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Ñôøi Ñöôøng, Tam taïng Sa moân Baát Khoâng phuïng chieáu dòch.
Vieät dòch: Quaûng Minh.

Moät thôøi ñöùc Theá toân ôû taïi Taêng giaø lam Ni caâu luaät na, thaønh Ca tyø la veä, cuøng vôùi 
chö vò tyø kheo, chö vò boà taùt vaø voâ soá ñaïi chuùng hoäi hoïp, bao quanh tröôùc sau ñöùc Theá toân 
ñeå ñöôïc Ngaøi thuyeát phaùp cho.

Baáy giôø, toân giaû A Nan ñang ñoäc cö nôi thanh vaéng, nghó nhôù ñeán giaùo phaùp ñaõ tieáp 
nhaän.  Ngay sau canh ba ñeâm aáy, toân giaû thaáy moät ngaï quyû teân laø Dieäm Khaåu, hình thuø 
gôùm ghieác, thaân theå khoâ gaày, trong mieäng löûa chaùy, coå hoïng nhö kim, ñaàu toùc roái buø, moùng 
daøi nanh nhoïn, raát ñaùng kinh sôï.  Ñöùng tröôùc maët toân giaû A Nan, ngaï quyû noùi vôùi toân giaû 
raèng: Sau ba ngaøy nöõa, maïng soáng cuûa thaày seõ heát, lieàn thaùc sanh vaøo loaøi ngaï quyû.  Luùc 
ñoù, toân giaû A Nan nghe lôøi ñoù roài, taâm sanh hoaûng sôï, hoûi laïi ngaï quyû: Naøy ñaïi só, sau khi 
toâi cheát seõ sanh laøm ngaï quyû, vaäy thì toâi phaûi laøm phöông caùch naøo ñeå thoaùt khoûi caùi khoå 
aáy?

Khi aáy, ngaï quyû baûo vôùi toân giaû raèng: Saùng sôùm ngaøy mai, neáu thaày coù theå boá thí 
aåm thöïc cho traêm ngaøn na do tha haèng haø sa soá ngaï quûy,  ngoaøi ra boá thí cho voâ löôïng chö 
vò baø la moân tieân, caùc vò minh quan nghieäp ñaïo thuoäc ty phuû Dieâm la, caùc vò quyû thaàn, 
nhöõng ngöôøi ñaõ cheát laâu xa caùc loaïi aåm thöïc thích öùng, moãi vò seõ nhaän ñöôïc 49 ñaáu aåm 
thöïc ñöôïc tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ñaø, laïi coøn vì ngaï quyû chuùng toâi maø 
cuùng döôøng Tam baûo, thì thaày ñöôïc taêng theâm tuoåi thoï, vaø boïn chuùng toâi nhôø ñoù cuõng ñöôïc 
lìa caùi khoå laøm thaân ngaï quûy, sanh veà coõi trôøi. 

Toân giaû A Nan nhìn thaáy ngaï quyû Dieäm Khaåu ñaây, thaân hình gaày goø, khoâ khoác gôùm 
ghieác, trong mieäng löûa chaùy, coå hoïng nhö kim, ñaàu toùc roái buø, loâng daøi moùng nhoïn, laïi 
nghe lôøi keå khoå loøng raát hoaûng loaïn, loâng thaân döïng ñöùng.  Ngay khi maët trôøi môùi moïc, toân 
giaû töø choã ngoài ñöùng daäy, ñi mau veà choã Phaät ôû, ñaûnh leã döôùi chaân Phaät, ñi quanh beân phaûi 
Ngaøi ba voøng, thaân theå run raåy maø baïch vôùi ñöùc Phaät raèng:  Baïch ñöùc ñaïi bi Theá toân, cuùi 
xin cöùu khoå cho con!  Sôû dó con caàu cöùu laø vì canh ba ñeâm qua, luùc con ñang kinh haønh nôi 
thanh vaéng ñeå suy nghieäm nhöõng phaùp ñaõ laõnh thoï thì gaëp ngaï quyû Dieäm Khaåu, noùi vôùi 
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con raèng, qua ba ngaøy nöõa con chaéc phaûi maïng chung, sanh laøm ngaï quyû.  Con coù hoûi ngaï 
quyû, laøm caùch naøo ñeå thoaùt caùi khoå aáy, ngaï quyû ñaùp raèng, neáu coù theå bình ñaúng boá thí aåm 
thöïc cho traêm ngaøn vaïn öùc na do tha haèng haø sa soá khaép caû chö ngaï quyû, voâ löôïng chö vò 
baø la moân tieân, caùc vò minh quan nghieäp ñaïo thuoäc ty phuû Dieâm la, caùc vò quyû thaàn cuøng 
caùc quyeán thuoäc, nhöõng ngöôøi ñaõ cheát laâu xa, thì con môùi ñöôïc taêng theâm tuoåi thoï.  Baïch 
ñöùc Theá toân, con laøm sao lo lieäu ñaày ñuû voâ löôïng caùc loaïi aåm thöïc nhö vaäy?

Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan raèng: OÂng nay chôù sôï, ta nhôù ñôøi quaù khöù, trong voâ 
löôïng kieáp, coù luùc ta laøm thaân baø la moân, thaân caän vò ñaïi boà taùt Quaùn Theá AÂm, laõnh thoï 
ñöôïc phaùp ñaø la ni teân laø Voâ Löôïng Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai ñaø la ni.  

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan:  Neáu oâng coù theå kheùo thoï trì ñaø la ni naøy, gia trì 7 
bieán, coù naêng löïc bieán moät moùn aên thaønh nhieàu moùn aåm thöïc cam loä, toaøn laø nhöõng moùn 
ngon thöôïng dieäu, cung caáp no ñuû cho traêm ngaøn caâu chi na do tha haèng haø sa soá taát caû ngaï 
quûy, caùc vò baø la moân tieân, caùc loaïi quyû thaàn khaùc.  Caùc chuùng nhö vaäy, moãi vò nhaän ñöôïc 
49 ñaáu aåm thöïc ñöôïc tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ñaø.  Moùn aên thöùc uoáng naøy, 
soá löôïng ñoàng phaùp giôùi, aên hoaøi khoâng heát, ai aên cuõng ñöôïc quaû thaùnh, giaûi thoaùt caùi thaân 
khoå sôû.

Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan: Nay oâng thoï trì phaùp ñaø la ni naøy thì phöôùc ñöùc vaø thoï 
maïng cuûa oâng taêng tröôûng.  Loaøi ngaï quyû ñöôïc sanh thieân hay tònh ñoä, laøm thaân ngöôøi trôøi. 
Vò thí chuû chuyeån hoaù chöôùng duyeân, tieâu tröø tai naïn, theâm tuoåi soáng laâu, hieän taïi chieâu 
phöôùc thuø thaéng, töông lai chöùng quaû boà ñeà.  Haõy phaùt taâm roäng lôùn vì cha meï nhieàu ñôøi 
nhieàu kieáp ñeán nay, khaép vì muoân loaïi chuùng sanh ôû tinh tuù thieân taøo, aâm ty ñòa phuû, Dieâm 
ma quyû giôùi, coân truøng nhoû nhít maùy ñoäng, taát caû haøm linh maø baøy ra söï cuùng döôøng voâ giaù 
quaûng ñaïi, môøi ñeán phoù hoäi, ñeå nöông oai quang cuûa Phaät, goät röûa ruoäng thaân, ñöôïc lôïi thuø 
thaéng, höôûng vui nhaân thieân.  (Phaùt nguyeän nhö sau:)

Nguyeän xin chö Phaät, boà taùt baùt nhaõ, kim cang, chö thieân, caùc quan nghieäp ñaïo, 
voâ löôïng thaùnh hieàn, ñem voâ duyeân töø maø chöùng bieát cho vieäc laøm cuûa con.  Ñoù laø 
chuùng con vì muoán cho theä nguyeän caøng theâm roäng lôùn vaø ñaày ñuû, vì muoán giuùp ñôõ lôùn 
lao nhöõng höõu tình khoâng cho thoái thaát, vì phaù tan caùc nghieäp chöôùng ñeå ñöôïc thanh 
tònh, vì muoán tinh taán maø caàu ñaïo voâ thöôïng mau choùng thaønh töïu, vì muoán cöùu teá 
chuùng sanh trong caùc aùc ñaïo vöôït thoaùt bieån khoå leân bôø beán kia.  Nhö trong kinh coù 
noùi:  Trong boán loaøi, saùu neûo, voâ bieân theá giôùi, ñeàu coù nhöõng baäc chuû teå thoáng laõnh 
laøm thöôïng thuû.  Hoï ñeàu laø caùc baäc boà taùt an truï trong baát khaû tö nghì giaûi thoaùt, baèng 
töø bi vaø theä nguyeän maø phaân hình boá aûnh, thò hieän hoaù thaân ôû trong saùu ñöôøng cuøng 
chòu khoå vôùi chuùng sanh, thieát laäp nhöõng phöông tieän (cöùu ñoä) nhöng khoâng bò phieàn 
naõo vaø tuyø phieàn naõo xaâm haïi.  Hoï bieát roõ caùc nghieäp (nhaân quaû) neân coù theå höôùng 
daãn chuùng sanh phaùt khôûi ñaïo yù, thöôøng töï nhaéc nhôû traùch hoái nghieäp thaân taïo taùc, 
ñieàu phuïc giaùo hoaù taát caû chuùng sanh.  Hoï laø ñaïi ñaïo sö phaù dieät ba ñöôøng, laøm saïch 



con ñöôøng nghieäp quaû, ñoaïn döùt doøng soâng khaùt aùi, chaúng xaû haïnh nguyeän maø laøm 
thieän tri thöùc soáng trong bieån khoå, thaønh töïu lôïi laïc cho caùc höõu tình chöùng ñaïi nieát 
baøn.

Neáu coù vò thí chuû tin saâu ñaïi thöøa, khaùt ngöôõng Du giaø giaùo, öa vui thaáy nghe phaùp 
moân cam loä thuoäc ñaø la ni taïng thì phaûi vì chö höõu tình maø höng khôûi loøng cöùu giuùp, aân caàn 
ca ngôïi (phaùp moân cam loä),  xaû boû taøi baûo lôùn, thænh thaày 3 laàn,  xin ñöôïc höùa khaû maø laäp 
ñaøn phaùp, sanh taâm bình ñaúng nhaát nhö, lìa töôûng oaùn gheùt, thöïc thi boá thí khoâng coù hoái 
haän, thaân caän thieän höõu, duõng maõnh tinh taán, taâm khoâng khieáp sôï caàu ñöôïc ñaïi ñaïo, xöng 
taùn Tam baûo, baûo veä maïng soáng, duøng moïi phöông tieän cöùu giuùp cho chuùng sanh giaûi thoaùt, 
chaúng oâm loøng aùc vì nuoâi thaân maïng, thöôøng haønh lôïi mình lôïi ngöôøi.

Thieän nam töû kia ñích thaät laø baïn laønh, haønh boà taùt haïnh, khaép vì chuùng sanh 
trong ba ñöôøng aùc thuù, taát caû ngaï quyû, chuùng Dieâm ma vöông, baø la moân tieân, chö 
thieân hö khoâng, phaïm vöông, ñeá thích, töù thieân vöông, thieân taøo tinh tuù, taùm boä long 
thaàn, nhaät nguyeät Tu di, a tu la, ngoaïi ñaïo, chuùng ma ôû caùc taàng trôøi Duïc giôùi; caùc 
chuùng sanh soáng trong nöôùc, löûa, gioù, hö khoâng, nuùi röøng, hang ñoäng, nhaø cöûa, cung 
ñieän, giaø lam, ñaát baèng, soâng ngoøi, khe suoái, ao hoà; thaàn chuùng du haønh ban phaùt caùt 
hung ôû nôi mieáu vuõ, ghi cheùp thieän aùc, thaàn thoâng voâ ngaïi; nhöõng loaøi chim coù caùnh 
bay löôïn, nhöõng loaøi thuyû toäc coù vaûy bôi loäi, nhöõng loaøi thuù mang loâng ñoäi söøng, nhöõng 
sanh linh maáp maùy di ñoäng, nhöõng coâ hoàn phieâu laõng ñoàng hoang, nhöõng oan hoàn khoå 
ñau vì thaây cheát coøn bò ñaùnh neân nhieàu ñôøi oaùn haän troùi buoäc nhau chöa döùt, nhöõng 
oaùn hoàn nhieàu kieáp coøn caäy vaøo taøi baûo coi nhö maïng soáng, caùc baäc taêng ni vong quaù 
maø vaãn chöa chöùng quaû, cha meï nhieàu ñôøi, baø con thaân thích, (taát caû) nöông lôøi daïy 
cuûa ñöùc Nhö lai maø ñöôïc thoaùt ba ñöôøng, voâ löôïng chuùng sanh trong ñòa nguïc phaùt taâm 
boà ñeà, nhöõng mong ñöôïc phoùng xaù giaûi thoaùt nhöõng oaùn keát, laàn löôït caûm nieäm nhau 
nhö töôûng nhôù cha meï, ñeàu ñeán ñaïo traøng ñaây ñeå ñöôïc chöùng tri, hoä nieäm, oâm loøng 
tha thieát.  Gioáng nhö hoa Öu ñaøm raát khoù coù theå troàng ñöôïc, nhöõng chuùng sanh ñaây 
khoù maø thu hoaïch ñöôïc quaû thaùnh, bôûi vì nhöõng nghieäp nhaân taïo taùc trong nhaân gian, 
cuøng vôùi thöùc tình khoù an ñònh, phaàn nhieàu chaïy theo voïng khôûi, roài chöùa nhoùm 
(chuûng töû) laøm nguoàn goác cuûa moïi khoå ñau, trôû laïi sanh caùc laàm loãi, hoaïn naïn.

Laïi nöõa, sinh soáng nhôø aân traïch cuûa quaân vöông ñaát nöôùc, an truï trong ñöùc töø 
quang cuûa Phaät ñaø, thöôøng xeùt duyeân xöa cuõng nhö nghó nhôù quaû nay, ngaøy ñeâm nhaéc 
traùch laøm sao baùo ñaùp aân ñöùc kia.  Nay coù cô hoäi laøm baø con thaân thích, cha meï, sao 
coøn traùo trôû, ñieân ñaûo theo duyeân, duø caûi hình ñoåi maët cuõng khoâng vöôït khoûi taâm thöùc.  
Do vaäy, xin nguyeän ngaøy nay nöông nhôø söùc Phaät, töø hö khoâng xa bay ñeán ñaïo traøng 
naøy, ruû aùnh töø quang xuoáng thaân theå tuyø hình, tuyø loaïi cuûa moãi chuùng sanh, nguyeän 
saùm taåy traàn caáu, phaùt taâm boà ñeà, xin chö Phaät thoï cuùng döôøng naøy.



Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan raèng: Neáu muoán thoï trì phaùp thí thöïc thì phaûi y theo 
phaùp Du giaø tam muoäi saâu kín cuûa vò thaày A xaø leâ.  

Neáu laø haønh giaû muoán tu thì phaûi theo vò thaày Du giaø A xaø leâ maø hoïc caùch phaùt taâm 
voâ thöôïng ñaïi boà ñeà, thoï tam muoäi giôùi, nhaäp ñaïi maïn naõ la, ñöôïc phaùp quaùn ñaûnh, vaäy sau 
môùi ñöôïc chaáp nhaän thoï phaùp nguõ trí quaùn ñaûnh cuûa ñöùc Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Nhö lai, tieáp 
noái ngoâi vò cuûa baäc A xaø leâ thì môùi ñöôïc truyeàn daïy.  Khoâng nhö vaäy maø laøm thì khoâng 
ñöôïc höùa nhaän.  Giaû söû theo yù maø laøm thì töï chuoác tai hoïa, thaønh ra loãi aên troäm giaùo phaùp, 
troïn khoâng coâng hieäu.  Neáu ngöôøi ñaõ thoï phaùp quaùn ñaûnh, y theo thaày daïy, tu taäp du giaø, 
(ñaày ñuû) oai nghi phaùp thöùc, coù khaû naêng kheùo phaân bieät roõ raøng phaùp töôùng, thì goïi laø 
Tam taïng A xaø leâ, laø ngöôøi ñöôïc pheùp truyeàn trao giaùo nghóa Du giaø.  

Neáu muoán taùc phaùp, thaày A xaø leâ tröôùc phaûi töï hoä trì (thaân taâm), caùc ñeä töû cuõng laøm 
theo thaày nhö vaäy.  Ñònh bieát ngaøy roài, keá choïn löïa tònh ñòa nhö tinh hoa ñaïi xaù, röøng vöôøn 
nhaøn tònh, choã quyû thaàn öa thích, nôi suoái chaûy ao taém, choã phöôùc ñöùc, soâng ngoøi nuùi hoà, 
hoaëc nhaø ôû cuõng ñöôïc.  Haõy nhö phaùp maø toâ xoa baèng buøn vôùi nöôùc thôm, tuyø khaû naêng 
cuûa thí chuû maø laøm (ñoà bieåu maïn ñaø la) hình vuoâng hình troøn lôùn nhoû, ôû boán goùc döïng 
phöôùng nhö phaùp ñeå trang nghieâm.  Duøng tô nguõ saéc ñaët leân treân traùi chaâu hoaû dieäm, laïi ôû 
trong traùi chaâu an trí Phaät ñaûnh ñaïi bi tuyø caàu toân thaéng:  ñoâng baéc laø Phaät ñaûnh, ñoâng 
nam laø ñaïi bi, taây nam laø tuyø caàu, taây baéc laø toân thaéng.  Laïi ôû nôi boán coät truï nhö phaùp 
trang nghieâm moät caùch ñaëc thuø ñeïp ñeõ nhöõng laù phan goïi laø caùt töôøng phan, khieán cho 
trong khoaûng moät traêm do tuaàn khoâng coù caùc vieäc suy taøn, tai naïn, töùc laø thaønh vieäc keát 
giôùi vaäy.  Gioù thoåi thaân phan phaát phôùi, ñaát röôùi nöôùc öôùt thaám nhuaàn, toäi chöôùng tieâu vong 
ñöôïc ñaïi phöôùc lôïi, maét thaáy tai nghe thaûy ñeàu lôïi giuùp.

Laïi nöõa, chu vi (cuûa ñaøn traøng) treo nhöõng daõi luïa, phan phöôùng, quaït baùu ruû phaát 
ñeå traân troïng boá caùo chö lieät vò.  Laïi nôi ñaøn traøng saém söûa nöôùc thôm A giaø ñaø, hoa maàu, 
ñeøn neán, höông xoa, aåm thöïc, thuoác thang, caùc loaïi traùi caây, cuøng caùc moùn vaät khaùc, ñuùng 
phaùp laøm saïch, chôù cho tieáp xuùc vôùi vaät dô baån.  Trang nghieâm xong roài, tay caàm lö höông, 
ñi quanh chieàu phaûi ñeå xem xeùt khaép caû ñaïo traøng, thaáy choã naøo chöa chu ñaùo ñaày ñuû thì 
phaûi an baøi theâm nöõa.  Vieäc trang nghieâm xong, thaày vaø caùc ñeä töû duøng nöôùc thôm taém goäi, 
maëc y saïch môùi.  Töø trong ra ngoaøi ñình chuøa, queùt doïn nhö phaùp, ñöôøng ñaát raûi höông neâ, 
trang nghieâm nhö phaùp.  Ñaây goïi laø tam muoäi da ñaøn.

Nôi ngoaøi ñaïo traøng, traûi neäm chieáu coû saïch, nghieâm chænh oai nghi maø laøm leã ba 
laïy, maët day veà höôùng ñoâng, quyø xuoáng, tay caàm lö höông, laøm phaùp khaûi thænh.
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