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Ñaëc bieät phong taëng chöùc Hoàng lö khanh, 
Chuøa Ñaïi Höng Thieän, tam taïng sa moân 

Ñaïi Quaûng Trí, hieäu Baát Khoâng phuïng chieáu dòch.
Vieät dòch: Quaûng Minh.

Tröôùc khi thí thöïc cho chuùng sanh, moïi vieäc phaûi laøm ñuùng nhö phaùp, caùc moùn ñoà 
cuùng phaûi roõ raøng, tinh saïch vaø toát ñeïp.  Hoaëc moät phaàn, hoaëc khaù ít, hoaëc moät moùn ñeàu 
phaûi ñöïng trong ñoà duøng baèng ñoàng saïch seõ vaø ñuùng nhö phaùp.  Baèng nhö khoâng coù ñoà 
ñoàng thì duøng ñoà söù traéng cuõng ñöôïc.  Neáu nhö khoâng coù ñoà söù thì coù theå duøng ñoà ñöïng 
ñöôïc sôn pheát.  Caùc moùn aên thöùc uoáng phaûi duøng nöôùc saïch maø laøm ra.  Maët höôùng veà phía 
ñoâng maø laäp choã ngoài (cho phaùp chuû), roài môùi ñöôïc laøm phaùp söï.

Phaøm ai muoán boá thí aåm thöïc cho heát thaûy ngaï quyû, tröôùc phaûi phaùt taâm roäng lôùn 
maø thænh khaép chö ngaï quyû.  Tröôùc phaûi tuïng baøi keä sau ñaây moät bieán vôùi loøng chaân thaønh, 
sau môùi laøm phaùp trieäu thænh thì ñöôïc quaû baùo phöôùc lôïi chaúng theå xeùt löôøng:

Ñeä töû, tyø kheo (tyø kheo ni) phaùp danh laø _______ ,
Phaùt taâm phuïng trì
Moät moùn ngon naøy
Khaép thí möôøi phöông
Cuøng taän hö khoâng
Truøm caû phaùp giôùi
Trong coõi vi traàn
Bao nhieâu quoác ñoä
Heát thaûy ngaï quyû
Ngöôøi maát laâu xa
Chuû ñaát nuùi soâng
Cho ñeán khoaùng daõ
Caùc loaïi quyû thaàn
Thænh veà ñaây nhoùm.
Toâi nay thöông xoùt
Khaép thí vaät thöïc
Nguyeän chuùng quyû thaàn
Nhaän ñoà cuùng naøy
Xoay ñem cuùng döôøng
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Taän hö khoâng giôùi
Chö Phaät, thaùnh taêng
Taát caû höõu tình
Caùc chuùng quyû thaàn
Cuøng vôùi höõu tình
Khaép ñeàu no ñuû.
Cuøng nguyeän thaân ngöôi
Nhôø chuù nguyeän thöïc
Lìa khoå, giaûi thoaùt
Sanh thieân höôûng vui
Tònh ñoä möôøi phöông
Tuyø yù daïo chôi
Phaùt taâm boà ñeà
Haønh ñaïo boà taùt
Töông lai laøm Phaät
Troïn khoâng thoái chuyeån
Ngöôøi ñaéc ñaïo tröôùc
Nguyeän cuøng ñoä thoaùt.
Laïi nguyeän caùc ngöôi
Ngaøy ñeâm luoân luoân
UÛng hoä cho toâi
Troøn ñaày taâm nguyeän.
Nguyeän phaùp thí thöïc
Coù sanh coâng ñöùc
Ñem hoài thí khaép
Phaùp giôùi höõu tình
Nguyeän caùc höõu tình
Bình ñaúng ñeàu coù.
Cuøng caùc höõu tình
Ñoàng ñem phöôùc naøy
Hoài höôùng heát caû
Chaân nhö phaùp giôùi
Voâ thöôïng boà ñeà
Taát caû trí giaùc
Nguyeän mau thaønh Phaät
Chôù mong quaû khaùc
Nguyeän nhôø phaùp naøy
Mau ñöôïc thaønh Phaät.



Chaép tay ngang tim maø tuïng keä treân vaø duøng thuû aán (Trieäu thænh) ñeå laøm söï môøi 
thænh.  

Thuû aán Khai haàu (môû coå hoïng):  Baøn tay phaûi, ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa vin giaùp 
nhau, ba ngoùn coøn laïi duoãi thaúng.  Khoâng laøm caùi theá (tay aán) uyeån chuyeån töùc goïi laø thuû 
aán Phoå taäp (nhoùm hoïp khaép caû).  Chuù raèng:

Naüng moà boä ñeá rò ña rò ñaùt tha nghieät ña da.

Baét aán naøy, tuïng chuù ñaây 7 bieán, roäng vaän bi taâm, nguyeän khieán taát caû ngaï quyû 
trong caû phaùp giôùi vi traàn quoác ñoä thaûy ñeàu vaân taäp.

Laïi tuïng chuù Khai ñòa nguïc moân vaø Khai yeát haàu (môû cöûa ñòa nguïc vaø môû coå 
hoïng) raèng:

AÙn boä boä ñeá rò giaø ña rò ñaùt tha nghieät ña da.

Khi tuïng chuù naøy, tay traùi thì caàm thöùc aên, tay phaûi thì baét thuû aán Trieäu thænh ôû 
treân.  Chæ coù ñoåi caùch laø moät laàn tuïng chuù thì moät laàn khaûy moùng tay.  Laáy hai ñaàu ngoùn 
tay caùi vaø ngoùn tay giöõa, buùng ngoùn tay ra tieáng.  Ba ngoùn tay coøn laïi môû ra chuùt ít, hôi 
cong, ñaây goïi laø thuû aán Khai ñòa nguïc moân vaø Khai yeát haàu.

“Luùc baáy giôø, ñöùc Nhö lai lieàn noùi ñaø la ni teân laø Voâ löôïng uy ñöùc töï taïi quang 
minh thaéng dieäu, coù söùc gia trì vaøo thöùc aên moùn uoáng, chuù raèng:

Naüng moà taùt phaï ñaùt tha nghieät ña phaï loã caùt ñeá, aùn tam baø ra tam baø ra hoàng.

Tuïng chuù naøy 7 bieán, taát caû ngaï quyû, moãi vò ñeàu ñöôïc 49 hoäc thöùc aên, caùi hoäc 
duøng ño löôøng cuûa nöôùc Ma giaø ñaø; aên xong ñeàu ñöôïc sanh thieân hoaëc sanh tònh ñoä.  
(Thaàn chuù naøy) Coù theå khieán cho haønh giaû, nghieäp chöôùng tieâu tröø, thoï maïng taêng ích, 
hieän ñôøi thu hoaïch voâ löôïng voâ bieân phöôùc baùo, huoáng nöõa laø ñôøi töông lai.”

Khi tuïng chaân ngoân (Voâ löôïng uy ñöùc töï taïi quang minh thaéng dieäu) naøy ñeå gia trì 
trong moùn aên thöùc uoáng, caàn laøm thuû aán:  Duøng ngoùn caùi cuûa tay phaûi, xoa vaøo moùng tay 
cuûa ngoùn giöõa 3 laàn hay 2 laàn, ba ngoùn coøn laïi giöông thaúng ñöùng.  Laïi duøng ngoùn tay caùi 
xoe vôùi ñaàu ngoùn tay giöõa, khaûy moùng tay ra tieáng.  Moät laàn tuïng chuù thì moät laàn khaûy 
moùng tay.

Laïi tuïng chaân ngoân Moâng cam loä phaùp vò (chòu ôn phaùp vò cam loä), baét thuû aán Thí 
voâ uyù, baèng caùch ñöa caùnh tay phaûi thaúng ñöùng, naêm ngoùn tay cuõng chæ thaúng leân treân.  
Chaân ngoân raèng:



Naüng moà toâ loã phaû da, ñaùt tha nghieät ña da, ñaùt nhó daõ tha, aùn toâ loã toâ loã, baùt la 
toâ loã, baùt la toâ loã, sa phaï haï.

Keát thuû aán Thí voâ uyù ôû treân, tuïng chaân ngoân Thí cam loä 7 bieán, coù naêng löïc khieán 
cho ñoà aên vaø nöôùc bieán thaønh bieån söõa vaø cam loä, coù theå khai môû coå hoïng cho taát caû ngaï 
quyû, bieán vaät thöïc ñöôïc theâm nhieàu ñaày khaép, söï aên uoáng ñöôïc bình ñaúng.

Vôùi thuû aán vaø chaân ngoân Nhaát töï taâm thuyû luaân quaùn cuûa ñöùc Tyø Loâ Giaù Na, tröôùc 
quaùn töôûng chöõ noan 2 ôû trong loøng baøn tay phaûi coù maøu nhö maøu söõa, roài bieán thaønh bieån 
ñuû taùm ñaëc taùnh quí 3, chaûy ra taát caû vò cam loä, ñeà hoà.  Ñöa baøn tay aáy ñeán treân nhöõng ñoà 
ñöïng thöùc aên, tuïng thaàn chuù chöõ noan 7 bieán, roài xoay chuyeån naêm ngoùn höôùng xuoáng ñoà 
ñöïng thöùc aên, quaùn töôûng söõa vaø caùc vò cam loä, ñeà hoà töø trong chöõ noan chaûy ra, bieán 
thaønh bieån söõa, lôùn nhö vaàng nhaät nguyeät, taát caû chuùng quyû thaàn ñeàu ñöôïc no ñuû, khoâng coù 
thieáu thoán.  Ñaây goïi laø thuû aán Phoå thí nhaát thieát ngaï quyû, vaø (sau ñaây laø) chaân ngoân Nhuõ 
haûi (bieån söõa): 

Naüng moà tam maõn ña moät ñaø naãm, (aùn) noan.

Quaùn töôûng, tuïng chuù naøy 7 bieán roài, vieát (chöõ noan ) leân treân ñaát saïch, nôi khoâng 
coù ngöôøi ñi, hoaëc döôùi goác caây caïnh ao nöôùc, khoâng ñöôïc vieát döôùi nhöõng goác caây nhö caây 
ñaøo, caây lieãu, caây löïu.  Vieát xong roài, caàn phaûi chí taâm xöng danh hieäu 5 vò Nhö lai 3 laàn 
thì ñöôïc coâng ñöùc voâ löôïng.

Naüng moà baït giaø phaït ñeá, baùt ra boä ña ra, ñaùt naüng daõ, ñaùt tha nghieät ña da.
Nam moâ Baûo Thaéng Nhö lai, tröø nghieäp xan tham, troøn ñaày phöôùc ñöùc.

Naüng moà baït giaø phaït ñeá, toâ loã ba da, ñaùt tha nghieät ña da.
Nam moâ Dieäu Saéc Thaân Nhö lai, phaù hình xaáu xí, troøn ñaày töôùng haûo.

Naüng moà baït giaø phaït ñeá, a maät laät ñeá ra nhaï da, ñaùt tha nghieät ña da.
Nam moâ Cam Loä Vöông Nhö lai, roùt chaùnh phaùp vaøo thaân taâm, nhaän ñöôïc an 

laïc.

Naüng moà baït giaø phaït ñeá, vó boá la nghieät ñaùt la da, ñaùt tha nghieät ña da.
Nam moâ Quaûng Baùc Thaân Nhö lai, coå hoïng môû thoâng, tieáp nhaän dieäu vò.

                                                
2 ÔÛ trong Nhò khoaù hieäp giaûi, ñoaïn noùi veà thaàn chuù Nhaát töï thuyû luaân, coù daãn kinh Thí ngaï quyû, so vôùi ñoaïn 
naøy thì thaáy thieáu maáy chöõ tröôùc quaùn töôûng chöõ noan ñaây (tieân töôûng thöû noan töï), do vaäy maø thaáy toái 
nghóa.
3 Chaùnh vaên laø baùt coâng ñöùc haûi, nhöng trong Nhò khoaù hieäp giaûi thì trích laø baùt coâng ñöùc thuyû.



Naüng moà baït giaø phaït ñeá, a baø dieãn ca la da, ñaùt tha nghieät ña da.
Nam moâ Ly Boá UÙy Nhö lai, tröø saïch sôï haõi, lìa coõi ngaï quyû.

Haønh giaû neáu coù theå laøm nhö vaäy thì ñöôïc oai quang cuûa Phaät gia hoä truøm che. 
Xöng danh hieäu cuûa 5 vò Nhö lai vôùi naêng löïc laøm cho taát caû loaøi ngaï quûy coù voâ löôïng toäi 
ñöôïc tieâu dieät, voâ löôïng phöôùc seõ phaùt sanh, ñöôïc thaân dieäu saéc, ñöôïc taâm quaûng ñaïi, ñöôïc 
söï khoâng sôï haõi maø tieáp nhaän vaät thöïc ñaõ bieán thaønh nhöõng moùn cam loä myõ dieäu, mau lìa 
caùi thaân khoå ñau, ñöôïc sanh veà coõi trôøi hay tònh ñoä.

Sau khi thí thöïc, haønh giaû neân vì caùc chuùng quyû thaàn maø tuïng ñaø la ni Thoï boà taùt 
tam muoäi da giôùi, tuïng 3 bieán, chaân ngoân raèng:

AÙn, tam muoäi da taùt ñoaõ phaïm.

Tuïng xong 3 bieán, taát caû quyû thaàn ñeàu coù theå nghe nhaän ñöôïc bí phaùp saâu xa, ñeàu 
ñöôïc ñaày ñuû tam muoäi da giôùi 4, ñöôïc voâ löôïng phöôùc.

Ñaõ thí cho chö ngaï quyû thaûy ñeàu no ñuû xong, neân duøng phaùp ñaø la ni maø ñöa leân 
ñöôøng thì môùi coù theå quay veà nôi nguoàn coäi (chaân nhö).  Chaân ngoân Phaùt khieån giaûi thoaùt
laø:

AÙn, phaï nhaät ra, muïc khaát saùi muïc.

Neáu tuïng chuù Phaùt khieån, tröôùc neân keát thuû aán, ñoù laø tay phaûi laøm thaønh naém tay, 
vôùi ñaàu ngoùn tay caùi cong laïi, naém tay ngöõa leân, roài khaûy moùng tay caùi ra tieáng, goïi laø vieäc 
ñöa leân ñöôøng ñaõ thoâng.

Moãi laàn vieát (chöõ noan) leân moùn aên roài tuïng 7 bieán (chaân ngoân Nhuõ haûi), cuøng 
khaûy moùng tay, thì taát caû quyû thaàn ñöôïc moùn aên xong laø coù theå ñi vaäy.  Tuy nhieân, neáu 
chöa coù tuïng chuù Phaùt khieån thì khoâng ñöôïc ñi.  Neáu chaúng thöïc thi ñaày ñuû phöông phaùp 
nhö vaäy thì vieäc thí chö ngaï quyû ñeàu chaúng ñöôïc troïn veïn, hoaëc coù ngöôøi ñöôïc, hoaëc coù 
ngöôøi chaúng ñöôïc, uoång duøng coâng söùc, thaät khaù thöông thay.

Neáu coù haønh giaû phaùt taâm boà ñeà maø coù theå ñuùng nhö phaùp tu haønh baèng caùch ñuùng
nhö phaùp thöïc thi ñaày ñuû phaùp thí cho chö ngaï quyû, thì heát thaûy ngaï quyû ñeàu ñöôïc no ñuû, 
khoâng coù thieáu thoán.  Ngöôøi haønh trì phaùp thí naøy aét neân bieát ñoù.

                                                
4 Tam muoäi da giôùi laø laáy trí giaùc cuûa Phaät, töùc laø taùnh giaùc cuûa mình, maø laøm giôùi phaùp.  Chaân ngoân Tam 
muoäi da giôùi laøm kinh ñoäng ñeå chuùng sanh, trong ñoù coù quyû thaàn, thöùc tænh giaùc taùnh aáy, truyeàn raên cho hoï 
khuoân theogiaùc taùnh aáy maø khoâng ñöôïc vöôït traùi.



Neáu ai duøng ñaø la ni gia trì vaøo moùn aên thöùc uoáng, roài caàm moät moùn aên tinh saïch, 
vieát (chöõ noan) vaøo trong doøng nöôùc saïch thì coù theå khieán cho taát caû baø la moân tieân ñeàu 
ñöôïc thöùc aên naøy, aên xong, khaùc mieäng cuøng lôøi maø hoài nguyeän cho ngöôøi thí ñoù ôû trong 
ñôøi hieän taïi ñöôïc soáng laâu, ñöôïc ñaày ñuû uy ñöùc cuûa baäc Phaïm thieân, thöïc haønh haïnh cuûa 
Phaïm thieân.

Neáu duøng thaàn chuù naøy chuù nguyeän vaøo nhöõng vaät phaåm cuùng döôøng Phaät, nhö laø 
nöôùc, höông, hoa, aåm thöïc, ñeàu phaûi tuïng chuù 21 bieán roài sau môùi cuùng döôøng Phaät.  Laøm 
nhö vaäy thì cuõng töùc laø ñaõ ñem nhöõng vaät phaåm aáy daâng leân cuùng döôøng möôøi phöông heát 
thaûy chö Phaät khoâng khaùc.

Ñaây laø yeáu quyeát cuûa kinh Thí Tieâu Dieän Ngaï Quyû Nhaát Thieát Quyû Thaàn Ñaø La Ni.  
Coøn coù kinh Cöùu Dieän Nhieân Ngaï Quyû Ñaø La Ni do ngaøi Thaät Xoa Nan Ña dòch.vaøo ñôøi 
Ñöôøng.

Trinh Höôûng naêm thöù 4, troïng xuaân, ngaøy 20, Tònh Nghieâm, luùc 49 tuoåi, moät 
laàn hieäu ñính.
Nguyeân Loäc naêm thöù 16, ngaøy 17 thaùng 2, hoaø thöôïng Tònh Nghieâm hieäu ñính 
moät laàn nöõa.
Baûo Vónh naêm thöù 3, muøa xuaân naêm Bính Tuaát, ñöôïc maät quyõ naøy, vaø muøa 
ñoâng naêm Maäu Tyù, ngaøy 22 thaùng 10, Taùnh Tònh vaâng lôøi daïy hieäu ñính moät 
laàn nöõa.

Phaät ñaûn 2553 
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