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Thirc An Cua B Tat

Loi Gi6i Thi¢u
Pema Wangyal

T6i that vo cung vui sudng khi Nhom Dich Thuét
Padmakara (Padmakara Translation Group) da hoan
thanh cong viéc chuyén ngit nhiing trang sach quy bau
nay. Pai su Shabkar d4 vach rd cho chiing ta thay rang
thi vat, con trung, va ngay ca loai tom cua, so hén
cling chinh 13 phap gidi ching sinh. Vi tat ca cac loai
nay ciing biét trin quy mang song va cé nhidu xiic
gi4c, nén chung ta phai hét sirc ton trong chiing, khong
khac gi ton trong loai nguoi.

Néu chiing ta tw coi chung ta 1a nhitng ngudi Phat tir
dang budc di trén con duong tu theo truyén thong Dai
Thira... Néu chiing ta c6 udc nguyén séng xung dang
v6i nhing gido huin cua duc Phat thi bang moi gia,
ching ta phai nhat quyét tranh xa viéc ham hai bat cir
mdt chung sinh nao, du la truc tlep hay gian tiép. Dicu
nay da duoc nhic di nhic lai nhiéu lan trong nhiing
trang sach quy bau nay [cua dai su Shabkar]. Piéu do
cling c6 nghia 1a chiing ta khong thé tu tay sat hai hay
hanh ha nhiing chiing sinh nay, ma ciing khong thé xui
day ngudi khac tham dy vao viéc sat hai hay hanh ha
ching.

Khi chiing ta budc chan vao con duong Pao, chung ta
nguyén xin quy y Tam Béo, ngudng mong chu Phat va
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chu Bo-Tét chtng giam cho chung ta. Ching ta di 1ap
di 1ap lai cac giéi nguyén va noi rang, ‘Nuwong noi Tam
Bio, con nguyén khong bao gio ham hai bat cir mot
chung sinh ndo.” That 12 vo cung khé khin néu chung
ta gia vo khong biét 1 minh da thot 1én 161 nguyén nhu
vy, ma ciing that kho khin vo cung néu chung ta cd
tinh dién gidi mot cach sai lac nhitng ngdn tir von qua
r0 rang minh bach cua 101 nguyén kia.

Va do d6, udc nguyén cua t6i khong gi khac hon 1a cau
xin cho chﬁng ta phat khoi duoc long yéu thuong va tur
bi ddi véi tat ca chung sinh, d6i voi bat cir ching sinh
nao ciing gidng nhu déi véi nhitng dira con yéu mén
cua chinh minh.



Thirc An Cua B Tat

Loi Gidi Thi€u caa
Nhom Dich Thuat Padmakara

(Padmakara Translation Group)

C6 nhitng nguoi tuy khong hiéu biét nhiéu vé Phat
Gido nhung lai c6 phan nao quen thudc véi gido 1y bat
bao dong va tu bi cia dao Phat, nhiing ngudi nay
thuong hay 1am tudng rang gidi Phat tir déu an chay.
Ho c6 phan nao ngac nhién pha chut that vong khi
kham pha ra rang rat dong Phat tir & ca phuong Dong
1an phuong Tay van thuong in thit (in min), cho du
khong nhat thiét 1a tat ca Phat tir ai ai ciing an thit nhu
vay. Bo qua bén 1& v6 s6 nhirng yéu t6 anh huéng dén
quyét dinh dn thit cua nguoi Phat tir, du riéng tu hay
lién quan dén hoan canh xa hoi, thi thai do chung
chung cua gidi ‘Phét tir 4n man’ déu nim du:('ri s chi
phéi cta nhitng yéu t6 van hod va hch su, m01 qudc gia
mot khéc biét, khéng qudc gia ndo gidng qudc gia nao.
Mot vi du dién hinh 14 giéi Phat tir tu theo Dal Thtra ta1
hal quoc gia Trung Hoa va Vi¢t Nam, song mot nep
song cb truyén, giéi Phat tir nay thuong thudng 1a
nhirg ngudi dn chay thuan thanh. Nguoc lai, tai Nhat
Ban ching han, khong c6 gi la lung khi thiy Phat tir dn
min, va hon thé nita, tai Tay-Tang, chuyén Phat tr an
min gan nhu ludn ludn 13 chuyén dwong nhién. Khi
Phat Gido bit dau lan truyén qua Au Chau, My Chau
va nhiéu noi khéc, nhitng ngudi dé tir méi tai cac noi
nay tu dong ap dung thai do va cic phép tu tiéu biéu
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clia truyén thong tu ndo ma ho dang noi theo. Didu nay
that ra cling 1a di€u rat ty nhién.

Tay-Tang 1a mot qudc gia tai chau A ma toan b gido
huin Phat Gido dd duoc truyén thing tir An PO vao
Tay-Tang [khong di qua mot trung gian nao]. Bat dau
tir thé ky tht tam trd di cho dén nay, ngudi dan Tay-
Tang di mot 1ong gin bo véi gido phap cao sdu cua
truyén thong Dai Thira, duéi ca hai dang Kinh-dién 1an
Mat-dién, qua cong phu nghién ctru, chiém nghiém va
thuc hanh gido phap nay trong doi song héng ngay,
mot giao phap nghleng vé tri tué va phat trién tAm tir bi
hoan vii. Hon thé nita, diéu ma ai ciing thiy rd 1a chinh
gido phap va thai d6 sdng phd thong trong moi ting 16p
cua nguoi dan Tay-Tang noi chung, da tao dugc mot
anh huong rit siu sic trong méi lién hé gitra nguoi dan
Tay-Tang va moi trudong thién nhién chung quanh.
Trudc ngay Tay-Tang bi Trung Cong xam lang, khi
nhiing nguéi khach du lich tir chdu Au lan dau dat
chan dén Tay-Tang va toan vung Hy Ma Lap Son, ho
déu stng sét khi nhin thdy canh sdng vo cung on hoa
va ruc r& ctia chim mudng, da tha. Trong mot qudc gia
ma san ban la mot hoat dong rat hiém hoi, hau nhu déu
bi moi ngudi 1én 4n, thi di tha, chim mudng ching con
chut gi phai so hii loai nguoi. Tuy 13 nhu thé, nhung
su that hién nhién 1a ngudi dan Tay-Tang noéi chung, tir
ngan xua cho dén tin bay gio, van ludn ludn 13 nhimg
ngudi an rat nhiéu thit. Ly do chinh yéu [dwa t6i tinh
trang dn nhiéu thit nay] c6 lién hé dén hai yéu t6 thoi
tiét va dia du. Tai Tay-Tang, phan 16n dat dai ndm trén
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mot do cao ma moi vi¢e trong trot, canh nong déu la
viéc bat kha.

L& di nhién, thoi quen 1au doi thuong moc ré, tré thanh
diéu wa chudng dic biét khong thé thiéu, va ngay ca da
c6 san mot niém tin viing chic vao dao phap thi rat
nhiéu ngudi Tay-Tang hién dang sinh séng tai nhiéu
vung dat khac nhau trén qua dia cau vin chua thay doi
duoc cach thirc dn udng dinh dudng cua ho. Diéu nay
tur n6 ciing khong phai 1a diéu gi dang ngac nhién.
Phai tir b nhing théi quen lau doi 12 mot viéc lam rat
kho, va viée dau tién ma khach du lich hay dan di tan
khip noi trén thé giéi thuong lam mot cach thoi thuc 1a
nhap cang va ¢b tim mua cho bing dugc di moi loai
thuc pham cua riéng x ho. Ciing giéng nhu nhimng
ngudi con lai trong cong ddong nhan loai, ngudi dan
Tay-Tang thdy thit 13 thirc an rit ngon miéng, va ho
thuong thuong thire voi tit ca sy hao htng thich thu.
Nhung ngay ca néu chuyén an thit di va dang 1a mot
tdp quan binh thuong d6i v6i ngudi dan bén trong xu
Tay-Tang cling nhu dbi véi cong ddng luu vong bén
ngoai Tay-Tang, thi phuong phap tu tdp hing ngay cia
truyén thong Dai-Thira, ching han nhu sy thudng
xuyén quan chiéu vé tAm tir bi va udc nguyén lam Bo-
Tat giai thoat tat ca chiing sinh khoi dau khd — phuong
phap tu tap nay lam cho ta khong thé nao khoéng lén
tiéng dat ciu hoi vé& viéc an thit [cua ngudi Phat tir].
Theo miu muyc binh thuong thi nguoi Phat tir Tay-
Tang, ngay ca nhitng nguoi cong nhan minh thudc dan
an min chinh cbng, ciing khoéng hoan toan v6 cam
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truéc van dé an thit nay. Nhiéu ngudi céng nhin mot
cach thang thin 1a viéc an thit khong thé nao khong
lién hé dén hanh dong sat hai tha vat mot cach cé tinh
toan, va cling théng than cong nhan la vi¢c an thit 1a
mot chuyén thiéu 1y tudng, khong thich hop chut nao
cho nhitng nguot Phat tr dang thyc hanh theo Phét
phap. C6 nhiéu nguoi Tay-Tang cting c¢b gang tranh in
thit trong nhitng ngay &, cling nhu trong nhiing thoi
diém thleng heng trong nam. Nh1eu ngu’(n téd vé kinh
phuc truyén thong an chay; va rat hiém c6 mot vi lat-
ma nao khong ca ngoi va c6 vd nhirng ai co thé in
chay cho du chinh vi lat-ma d6 van dang &n min vi ly
do nay hay 1y do khéc.

Trong cong ddng luu vong Tay-Tang tai hai x(r An-Do
va Nepal, c6 nhiéu thay d6i vé phong tuc tdp quan
dang tur tir thanh hmh nhat 13 trong gi6i tré, boi vi viée
an thit khong bat r& mot cach sdu xa dén vay trong
khung canh vin hod cta hai quéc gia nay. Mot s6 tu
vién, ké ca tu vién Namgyal Dratsang, tu vi¢n goc cua
dirc Pat-Lai Lat-Ma [tai An D3], da khong cho phép
viéc ndu nudng thit tha trong nha bép cua tu vién nita.
Va ngay ca khi viéc chon lya dn chay dn min ciua moi
tu vién la mot chon lya c6 tinh cach doc lap, thi tai
ngay nhitng tu vién nay, sb cac vi tu si va nir tu si bt
dau hoan toan tir bo an thit ngay cang dong.

Dbi voi riéng nhitng hanh gia tai phuong Tay, hoan
canh ctua chung ta c6 nhiéu diém di bi¢t. Khac vai
nguoi Tay-Tang, ching ta c6 thé dé dang tim ra dugc
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du loai rau trai bd dudng ¢ nhimg noi ma chung ta
dang sinh séng. Cho du nhu viy, [diéu dang tiéc 1]
ching ta lai dén tir mot nén van hoa ma ca hai truyén
thdng ton gido 1an dao 1y déu cho phép va khuyén
khich viéc an thit. Cai nhin tir bi d6i véi tha vat 1a mot
cai nhin von sin cé trong tu twong Phat gido va da
thAm nhuan trong tdm thirc cia nguodi dan Tay-Tang
cho du cach thic an udng dinh dudng cua ho khong
thuc sy di sat vdi cai nhin tir bi nay. Nguoc lai, xa hoi
ma chiing ta dang sinh song hoan toan khong c6 dugc
cai nhin tr bi nhu vay. Phan 16n, trong thé gii ngay
nay, cach d6i xir nhan dao cia chiing ta véi nhitng con
th nudi trong nha chiu anh hudng cta tdm 1y tinh cdm
va nhirng can nhic lién quan dén tién bac, vat chit.
Cach ddi xtr nhan dao cua chung ta véi nhitng con tha
nudi trong nha ndy khong phat mam tr sy hiéu biét
rang tha vat 13 nhitng sinh vat ciing dugc tho hudng tri
6¢ va xtic cam khong khéac gi chung ta, va ty ban chit,
chung ciing dang phai trai qua nhitng canh khé luén
hdi khong khac gi chung ta. Du sao di nita, d6i voi
nhiing nguoi1 Phat to¢ & phuong Tay, nhitng nguoi do
thoi quen 1an ham mudn di tro thanh ‘dan an thit,” thi
su thtr thach dua trén cAu héi néu ra vé van dé ‘an
man’ ctia Phét gido nodi chung, va cua truyén thong Dai
thtra noi riéng, co chiéu hudong bi u dot, tri tr¢ thém.
Béi vi, nhu nhiing 1y do da dugc néu ra & trén, nguoi
Tay-Tang cho du c6 thanh tim dén mdy ching nita thi
ho ciing ching gitip dugc gi nhiéu cho cic ban dong tu
& phuong Tay [trén van d& nay], ngoai trr mot sb
huéng dan 1y thuyét sudng.
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Tinh trang ndy con tré nén rac rdi hon nita chinh vi su
tham nhap ctia mot sd 1y 1& bién minh theo truyén
théng xua cii, duoc dua ra cbt dé tha thir cho viéc an
thit cua gidi Phat tr. Nhitng ly 1& bién minh nay da
duoc nhiéu nguoi & phwong Tay chdp nhan qua mirc dé
dang, thiéu 6c phé phan. C6 1& vi chinh nhitng nguoi
nay di khong du kha ning hodc khong du ¥ chi dé can
nhic va lya chon mot 16i song khac. Nhing 1y 18 bién
minh nay gdm c6: (1) ¥ niém vé ba loai thit thuan tinh
(tam tinh nhuc), (2) tu tudng rang con vat ndi duoc
lién hé tam thuc véi Phat phap (va tir do duoc nhiéu loi
lac) khi thit cia chiung dugc chinh cidc hanh gid nhai
an, va (3) con nhiéu ¥ niém khac nita, dén tir cai nhin
1éch lac gom gop tir trong kinh dién di doc. Nhu dai su
Shabkar da trinh bay cho chung ta thiy, nhimng tranh
luan nay hoan toan sai lac, hodc sai lac qué nura, va doi
hoi mot 16i dién giai nghiém tac, trung thuc hon. That
ra viéc ndy ciing d& hiéu béi vi nhitng 1y 18 bién minh
trén dugc néu 1én véi chit an han trong long; day la
nhirng ¢ ging rat ‘ngudi’ (rat ‘guong ép nhén tao’) dé
ctru van luong tam ray rut khi viéc tir bo an thit tré nén
qué kho. Nhung trong mét hoan canh binh thuong, vaoi
nhirg nguoi binh thudng [mudn tim hiéu vé van dé
nay mot cach nghiém chinh], thi that 12 mot sai 1am néu
ta cho rang nhitng 1y 1& bién minh d6 1a nhiing dién dat
nguyén 1y rot réo.

Du sao di nita, diéu quan trong can biét 1a tai Tay-
Tang, hién nay, cling nhu trong qua khtr, da luén luén
8
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c6 mot quan diém hoan toan khac biét voi nhiing 1y 18
bién minh kia. Pidu ndy da hién dién ngay tir nhiing
ngdy dau tién nhét cua lich sir Phat gido tai Tay-Tang.
Quan diém nay da dugc xac nhan mdt cach vo cung
cuong quyét trong nhitng gido huin cua dai su Atisha
va cta nhitng dé ttr thudc giong truyén thira Kadampa
ctia ngai. Quan diém nay cling duoc mot s nho cac ca
nhan anh hung tiép tuc tng hd va chimg thuc trong
ting thé hé nbi tiép. Nhimg trang sach dwgc chuyén
ngir sau ddy s& cho ching ta thiy ring dai su Shabkar
chinh 1a mdt nguoi thuoc trong ‘phdp hoi vinh quang’
nay — phép hoi bao gorn nhung vi B6-Tat thuc hanh
theo ca Kinh-dién 1dn Mat-dién. Nuong vao tinh
thuong ctia ho d6i v6i ching sinh, va sy quan chiéu
ctia ho vé su dau kho chung sinh phai hing chiu ma
nhirng vi B6-Tét ndy di quyét dinh tir bo an thit cho du
c6 phai chiu dung tat ca nhirng thir thach to 10n, trong
mot hoan canh séng v6 cung kho khin, khic nghiét.
Trong nhiing thao luin cta dai su Shabkar vé van dé
an chay an man, ngai da néu ra nhiing cau héi vo cung
sau sac lién quan nhiéu khia canh khac nhau cua dao
Phat, ngang tim voc véi cac gido huin thudc Ba-la-dé-
moc-xoa, Pai Thura va Kim-Cang Thtra. Va nhu mdt
ngu0’1 dang quan sat nhan loai véi mot tim long tur bi
rat sang sudt, dai su Shabkar da chleu mot ludng anh
sang vo cung ruc rd sic sao 1én trén nén tang xa hoi va
ton gido cua thoi dai cua ngai.
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Tiéu Sir Pai Sw Shabkar

Dai su Shabkar Tsogdruk Rangdrol (1781 1851) da dé
lai nhleu pho van tu d6 o, trong sd d6 co hai tai liéu
viét vé tiéu sir ctia chinh ngai, 14 mot trong nhing tai
lidu dugc yéu chudng va gay nhiéu ngudn cam hing
nhit trong vin chwong Tay-Tang. Ngoai kho tang thi
ca gdbm nhirng bai tho va dao ca trong hai vin kién tiéu
sir ndy, dai su Shabkar di ké lai cho chung ta nghe vé
su nghiép tm linh cua ngai, khoi dau bang sy phat tim
tir bo thé gian ngay trong thoi tho au, dé cudi cing dan
dén thanh dat tron ven qua vi giac ngd. Ngai da bo gﬁn
nhu tron cudc doi trong dong that, hodc van du day dé
khip noi nhu mot ké hanh huong, thim viéng rat nhiéu
nhirng dia diém linh thiéng tai TAy-Tang va toan ving
Hy Ma Lap Son — tor Amdo va vung bién giéi Mong
C6 & phia bic noi ngai dd chao doi, cho d&én ring ni
hung vi & Amnye Manchen, va tir d6, ngang qua hai
tinh U va Tang & mién trung, cho dén nhiing khe nui ¢
Tsari, roi dén Kailash, dinh nti linh thiéng & mién tay,
va sau d6, xudi nam xudng thung ling Kathmandu &
xt Nepal. Ngai 13 mot ngudi tot cung tu do, sdng bén
1& xa hoi. Phan 16n cudc doi, ngai di sdng an dat, trén
nhiing rang nui cao, khong co ai ben canh cham lo cho
ca, ngoal trir, néu co, mot sb rat it nhitng dé tr tAm
truyén nhat. Nhitng dé tir ndy 1a nhitng nguoi c6 du kha
ning va y chi dé chiu duyng nhitng kho khan thir thach
gdy ra boi canh séng khic nghiét, va di ném dugce vi tu
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do tuyét hao dén tir sy hoan toan tir bo nhiing lo ling
tam thuong thé gian. Pai su Shabkar khong hé bi 18
thudc vao khuon mau muc thudc ciua xa hoi hay cua
tang doan, va tuy 12 mét vi ty khuu tho du tit ca cac
gidi, ngai chua hé bao gio lién két mat thiét voi mot hé
thong ting-gia co thé luc nao ca, cho du bét ctr khi nao
c6 dip 13 ngai ciing dén thim viéng va gla on [cho chu
tang tai cac tu vién], nhleu khi voi mot tim long quang
dai tuyét voi. Rat yéu mén g101 luat cua doi song tu
vién, nhung ciing hoa minh thé nhdp trong cach sbéng
tu do va cach hanh phdp cua nhitng dao su du-gia tu
theo Mat-dién, chic chin ngai da hién ra nhu mot mau
ngudi 1ap di trong nhitng chuyén hanh hwong lién tiép
cua ngai, mac y va dup cia mdt vi ty khuu, véi giai
khin choang mau tring khoac vai va véi mai toc dai
khong cit tia ciia mot dao su du-gia.

Y phuc bat thuong cua dai su Shabkar di phan anh hét
stc trung thyc nhan cach va nhitng nd lyc tam linh cta
ngai. La mot vi ty khuu ma cling 1a mét dao su du-gia,
trong khi hanh phép, ngai di phat trién phap tu cia
Tiéu-Thira bang tdm doan tuyét thé gian, phap tu cua
Dai-Thira bang tim dai tir bi ddi voi tit ca ching sinh,
va phap tu du-gia t6i mat cia Mat-Thira. Ca ba thira
nay déu hién dién trong Phat-gido Tay-Tang, dugc ap
dung timg giai doan trén con duong tu, va co lién hé
rat nhidu voi giong truyén thira Kadampa. Cho du vao
thoi dai cua dai su Shabkar thi Kadampa khong ton tai
nhu mot giong phai doc lap riéng r€ nita, nhung nhirng
gido phap cua truyén théng Kadampa vé Lamrim
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(nhiing-giai-doan-trén-con-duong-tu) da téa anh hudng
vO cung rong 16n 1én tat ca bén tong phai chinh cua
Phat-giao Tay-Tang, tao ngudn cam himg cho nhiing
luan giai va trudce tac tuyét voi. Nhitng trudc tac nay la
hat mam nudi 16n doi sdng ton gido tai Tay-Tang cho
dén tan ngay hom nay: chang han nhu luan giai ‘Khi
Tam An Tinh’ (The Mind at Rest) cua dai sw Gyalwa
Longchenpa, ‘Bao Chdau Trang Swc Cua Giai Thoadt’
(The Jewel Ornament of Liberation) cua dai suw Je
Gampopa, ‘Kho Tang Cua Nhitng Puc Hanh Cao
Quy’ (The Treasure of Precious Qualities) cua dai su
Vidyadhara Jigme Lingpa, va chinh dai su Je
Tsongkhapa ciing da viét ‘Dai Ludn Gzaz Vé Nhitng
Giai Poan Trén Con DPuong Tu ' (The Great
Exposition of the Stages of the Path). Dya trén 16i hun
thi ctia dai ton su Atisha, hinh thai sinh hoat bé ngoai
cta dai su Shabkar dugc t6 dam bang nhiing gi6i luat
thuan khiét ciia mot nha tu, trong khi do, sau bén trong,
sudt cudc doi ngai ludn ludn 13 mot hanh gia chuyén
quan chiéu vé lojong, c6 v phuong cach luyén tim
dua trén tim B6-Dé tuwong dbi (relative bodhicitta) va
tam Bo6-Dé vién min (absolute bodhicitta). Sau rdt,
trong hinh thai sinh hoat 4n mat, ngai lai 1a mot dao su
du-gia chimg dic, dd thanh twu gidc ngd nhd vao
nhirg phap tu Mat-dién, nhit 13 nho vao nhing gido
phap mat truyén tdi thuong cua hai phap Pai Vién Man
(Dzogchen) va DPai Tha An (Mahamudra). Ca ba
truyén thong Tiéu-Thira, Dai-Thira va Mat-Thira déu
duoc két hop trong cach ngai hanh phép, va chinh ngai
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da Iam cho cach ngai hanh phép tré nén mdt thanh tyu
toan bich, vién man.

Thai d6 cua dai su Shabkar ddi v6i nhitng truyén thong
khac nhau cua Phat-gido Tay-Tang hoan toan khong bi
bét cr mot dam may thanh kién nao che mo. Piéu chic
chin 12 bai vi ngai da song mot cudc doi tu do doc 1ap
tuyét d6i, khong phai vudng mic va trung thanh véi
bét ctr t6 chirc nao ciing nhu khong phai bj 18 thudc
vao bat ctr mot vi thi chi ndo. Ca cudc doi ngai da
séng mot doi séng ‘tir tay dua 1én dén miéng,” [theo
kiéu ai cho gi th1 an ndy]. Ngai khong c6 mot mai chua
lam noi ta tic ¢ dinh, vd moi nhu cau can thiét dugc
thu gon thanh tuy¢t ddi toi thiéu. Nhiéu dé ti hét stre
tin tréng sung bai ngai, di cung dudng cho ngai rat
nhiéu tinh tai, phém vat, nhung ngai luén luén mau
chong chia sé, phan phdi tit ca nhimg thir nay cho
ngu0’1 khac dudi hinh thirc cing duong ton gido, hay
b thi tir thién. Pao phap ddi véi ngai 13 viéc phai huan
luyén va quan chiéu ban than khong phai 1a chuyen
hen két voi mot giong truyén thira nao ca. Ngal rat yéu
mén nhitg gido phap ctia dic Phat dudi bt cir hinh
dang ndo, va thai d6 cua ngai d6i véi tat ca cac truyén
thong tu hoc cuia dao Phat 1a sy kinh ngudng sung bai
chén thanh.

Mot 1an no, khi con tré, trong lic dang viéng tham dai
tu vién Labrang Tshikhyil ctia giong Gelugpa tai tinh
Amdo, dai su Shabkar di ciu nguyén xin cho ngai
dugc du tuc duyén dé thuc hanh Phat phap mdt cach
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tuyét voi trong sang, khong bi thanh kién 1am cho hoen
6. Khi nhic lai cau chuyén nay trong tiéu sir clia ngai,
ngai da ghi lai nguyén van mdt cau noi cua dirc Ban-
Thién Lat-Ma (Panchen Lama), hoa than doi thu 5,
minh x4ac vé sy dang tin cdy cua tt ca cac giong phai
khac nhau cua Phat-gido Tay-Tang. Puc Ban-Thién
Lat-Ma da phat biéu réng, ‘Duya trén nhitng 101 nodi nay,
to1 luon ludn phat trién 1ong kinh ngudng va sung bai
dbi voi tat ca cac vi thay va cac g1a0 huén cta céc ngal
t61 nhin thiy tit ca déu v6 cing thuan khiét.” Diém nbi
bat nhat trong con ngudi t6n gido cua dai sw Shabkar 1a
mirc d6 két hgp ma ngai da van dung duoc giita nhiing
gi4o huin cta giong Nyingma va nhiing gido huin cta
giong Gelugpa, hai giong phai nay trudc gio van
thuong dugc coi 1a cach xa nhau nhu hai thai cuyc.
Chuyén nay xay ra c6 1€ cling 1a nho vao anh hudng xa
hé1, vi ving d4t dai su Shabkar 16n 1én nam rit xa cac
trung tAm chinh tri va quyén binh; noi ddy, cac hanh
gia thudc tit ca cac tong phai khac nhau déu sdng gan
giii va tu do tro truyén, trao ddi voi nhau.

Géc gac cua dai su Shabkar thudc vé giong truyén thira
cua nhiing dao su du-gia Nylngma o Rekong, tinh
Amdo. Giong truyén thira nay rat ndi tiéng nho vao
nhimg 161 nguyén cam két (samaya) vo cung trong
sach, va nho vao nang luc than thong ma ho da dat
duoc qua nhitng ching déc tim linh. Chinh ¢ vang dat
Rekong nay ma dai su Shabkar da khoi sy dugc rén
luyén vé ton gido, va diéu rat hién nhién 1a tit ca nhiing
hudng dan ma ngai nhan dugc trong thoi gian nay, tur
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101 giang cho dén nhitng tim guong sang truedc mat, da
dé lai mot ddu 4n khong gi tiy xoa dugc trén nhan cach
clia ngai. Vo nam hai muoi tudi, ngai tho gidi ty khuu
voi dai su Arik Geshe Jampel Gyaltsen Oser, 1a vi tru
tri va nha Phat hoc ctia mot dai tu vién thudc giong
Gelugpa. Chinh dai su Arik da khuyén ngai nén di tim
ngai Chogyal Ngakyi Wangpo, vi dai ton su lung 13y
thuoc giong Nyingmapa ma ciing chinh 1 bon su cia
ngai. Tu dai ton su Chogyal Ngakyi Wango, ngai da
tho 1anh tit ca nhitng gido phap cua giong Nyingmapa
C6-Mat (Old Translation school), trong d6 c6 ca nhiing
huéng dan vé trekcho va thogal thudc phép tu Pai
Vién Man (Dzogchen); phép Dai Vién Man sau nay trd
thanh cdt 151 trong coéng phu tu luyén cua riéng ngai.
Cho du nhu thé, nhu d3 duoc ké lai trong tiéu sir cua
ngai, dai su Shabkar cling thuong xuyén nhan dugc
nhfmg mat truyén va 18 quan danh tir cdc tan phai,
chang han nhu phap Mlgtsema ma ngai rat yéu chudng,
trc 1a bai khin nguyén ndi tiéng dang 1én dai su
Tsongkhapa, vién bdo ngoc tran quy cua Xu Tuyét
Tay-Tang. Vé sau, trén nhirg chuyén hanh trmh dang
dang ciia ngai, ngai rat hoan hi duoc thim viéng nhimng
co so tu vién vi dai ctua giong Gelug tai hai vung U va
Tsang & trung phan; noi day ngai dd phat tim cing
duong hét suc rong rai, va da xin dugc tho thém nhiéu
gido phap tai ddy. Ngoai ra, ngai ciing hanh huong dén
dai tu vién cua giong Sakya va tho 1€ gia luc véi nhiing
ngudi con trai cia Wangdu Nyingpo, 1 vi ndi dai doi
thir 33 cua giong truyén thira Sakya. Roi nhan thé dang
& trong vung lan cén, ngai khong quén dén viéng tu
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vién Jonang Ganden Puntsoling, tu vién gbc ciia ngai
Taranatha Kunga Nyingpo, noi ddy van con luu giit
mot tip tai liu ghi lai nhitng 161 gidng day [cua ngai
Nyingpo] do chinh dai su Shabkar cho in lai tir mot
ban khic bang gd. Cudi cung, ngai hoan toan nhu
ngudi trd lai vé mai nha xua khi séng giita nhimng vi
dao su du-gia thugc giong Kagyu & dinh nai Kailash,
va ¢ nhiéu noi khac nita. Khi doc lai tiéu sir cudc doi
dai su Shabkar, trong khong khi tinh lang sung bai va
trong niém kinh ngudng toéa khip cac giong truyén
thira, nguoi ta kho co thé doan dugc chiéu siu cua
nhiing tranh chip thu nghich giita cac giong phai vai
nhau, va kho doan dugc rang chinh nhimng tranh chap
nay da tung la bong den phu Ién lich sir xa hoi Tay-
Tang qua nhiéu thé hé. Ddi voi tit ca cac giong truyén
thira ciia Phat gido Tay-Tang, long ton sung cua dai su
Shabkar ménh liét va chan thanh dén ndi chinh ngai da
dugc tan duong nhu la ng than cta nhiing nhan vat
khac nhau trong tit ca cac giong phai ndy. Ngai dugc
kinh trong nhu 1a hién than cia Manjushrimitra, mot
trong nhitg vi khai sang ra giong truyén thira Dai
Vién Min (Dzogchen) cua giong phai C6 Mat
Nyingma. Ngai con dugc cong nhan l1a hoa than cua
dai su Ngulchu Gyalse Thogme, vi thiy ma giong phai
Sakya v6 cung kinh ngudng, va la tai sanh cta dai su
Chengawa Lodro Gyaltsen [thudc giong Nyingmal],
mot dé tir tAm truyén cua dirc Je Tsongkhapa. Nhung,
hon hét ca, chinh dudi béng ciia Milarepa, vi dai ton su
limg 13y nhit cua giong phai Kagyu va nhan vat dugc
yéu mén nhit trong truyén théng Tay-Tang, dai su
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Shabkar di duoc sung kinh va tan dwong vi di thé
nhap tron ven con nguoi cua dao su Milarepa. Tir cach
song, tai nang, long kién tri cho dén nhiing thanh tyu
ching dic, rd rang 1a dai su Shabkar dd budc theo
nhiing budc chan cua dai dao si Milarepa.

Pai su Shabkar d3 ndi tiéng vi méi quan tdm va tdm
1ong triu mén cta ngai danh cho tha vat. Thai o cua
ngai khong nhitng noéi 1én sy théng cam va 1ong biét on
dep dé, ma thai do nay con bat ngué)n tr su hiéu biét
thiu d4o vé Phat phap. Dbi vé6i dai su Shabkar, ciing
nhu d6i v6i gigi Phat tir ndi chung, tha vat trudc hét
cd phai dugc coi nhu 1a nhitng sinh vat khong khac gi
chung ta, ciing dang bi mic ket trong nhimng dau kh
ctia ¢di luan hdi y nhu chung ta. Cho du trén phuong
dién thé xac, thl vat co mang hinh dang khéc biét va
ky quai dén thé ndao ching nira, va trén phuong dién
cam quan va giac quan, ching c6 tho thién dén may di
nita, thi tha vat van may mén c6 duoc tri 6c, va trén
phuong dién can ban nay, chung ciing 1a nhitng con
nguoi. Thu vat cling bam viu vao céi goi la ‘ta’ cua
chung, dau khac gi con nguoi. Do d6, ching cling ao
udc dugce hanh phic va dugc nhu y, dua trén nhiing
hiéu biét, nhu cau riéng cua ching, va khi khong dat
duoc nhirng diéu nay thi chung ciing dau khd vo ngan.
So v6i1 con nguoi thi tha vat phai chiu nhiéu bét 1oi to
l6n. Tam tri cua chung bi che phu bdi man vo minh
day dic hon con ngudi, va lac ndo chung ciing bj strc
manh cta ban ning cAm tha 14n at. Thu vét thira huéng
nhitng gidc quan manh mé& va sic bén hon con ngudi,
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nhung tri thong minh it 61 cua chung khong cho phép
chung 1anh hoi duoc dao phap, khong thé nao lam
dugc gi dé chuyén hoa tir trang thai bam chip dén
dugc trang thai ty do giai thoat.

Trong nhitng nam dai nhap thét an tu trong cd tich trén
nhing ring ndi cao, va trong nhirng chuyén di don doc
xuyén qua nhitng mién hoang di & Tay-Tang, chic
chdn dai su Shabkar da c6 nhiéu co hoi tan mit nhin
théy da moi loai tha, va ¢6 dip quan sat cach ching
sinh sdng. Nhitng co hoi gan giii thu vat nay, cong voéi
16i sdng hét sirc don so binh di, chic chin di t6 dam
thém cho tAm long bi min von ¢o6 cla ngai ddi véi loai
thd, va ching ta co thé cam nhan duoc diéu nay rét rd
trong vo s0 nhirng cau truyén duoc ké lai trong hai pho
tiéu str ctia ngai. Doi sbng giira chon hoang da, véi so
lwong thirc n it 61 va mot noi tri an so sai dé che mua
che ning, chic chin da giup cho dai su Shabkar hiéu 5
hon vé nhitng kho khin va hiém nguy trong thién nhién
ma chim muéng di thu phai dwong dau chdng choi.
D3a nhiéu 1an, c6 18 ngai da phai trai qua doi khat, lanh
180, va chic chin ngai da timg chimg kién canh sdng
bap bénh va dau kho cua loai tha khi ching phai dwong
dau v6i khi hau luén ludn thay doi khong thé doan
trude, va véi moi de doa dén tir nhitng con tha sin moi
khac trong thién nhién. Di nhién la ngai da tao duogc
nhiing hen hé than thiét v6i loai tha, va nguoc lai,
trong sudt nhu’ng chudi ngay ngai tam tri an tu trong
dong that, chic chin nhimng con thu nay cing phai cam
thiy quen thudc voi sy hién dién hién hoa cta con
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nguoi ky di d6. P61 khi dai su Shabkar ciing n(')i
chuyén véi thii vat, va nhiéu lan, khi ling nghe tiéng
kéu inh 6i cua nhitng con qua hay tiéng kéu rau i cta
nhiing con chim cu, ngai tuéng tugng nhu ching dang
noi chuyén véi ngai, hay dang néi chuyén véi nhau.
Mot 1an kia, ngai da thuyét mot bai phap don gian cho
mot dan Itra hoang (kyang); c6 vé nhu chung da ¢ lai
va lang nghe ngai. Mot 1an khac, chinh ngai d3 nhan
duge mot bai hoc rat thim thia tr mot con ciru gia.
Diéu 1 rang ma ta doc duoc trong nhiing trude tac cla
ngai la ngai thuong xuyén xtc dong trudc vé dep cua
loai thd, va tim dugc nhiéu an Gi khi 1am ban véi
chung. Lam khi, chi mot tiéng kéu ciia dan chim, hay
tiéng ri ra ctia con trung ciing dwa dén nhimng thau hiéu
tam linh, va ngai thuong ghi lai nhitng kinh nghiém
nay trong nhitng bai dao ca.

Tt nhitng ngay con bé tho, dai su Shabkar da phai kinh
hoang trude cach xir sy tan nhin cua loai nguoi dbi voi
tha vat. Trong nhitng trang dau tién trong quyén tiéu st
clia ngai, ngai ghi lai mot kinh nghiém thud au thoi.
Kinh nghiém nay di déng mot ddu moc 1én tim kham
ctia ngai cho dén hét cudc doi.

‘Mot mua thu no, [dan lang] ching t61 da c6 dugc mat
vu git that tuyét hao. Tit ca moi ngu’(‘)i trong tt ca cac
gia dlnh giau ngheo gi cling thé, déu noi 1a chung ta
nén t6 chirc an ming. Piéu ndy co6 nghia 1a khong biét
bao nhi€u dan ctru s€ phai bi sat hai, bi dem ra x¢ thit.
That 13 mot canh tuwong vo cung khung khiép. T6i so
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dén that via hoang kinh va trong long dang tran bao
thwong x6t. Khong thé nao c¢6 di can dam dé nan na &
chd nguoi ta xé thit nén toi phai trén di mot noi khac
va chd cho dén khi viée sat hai két thiic rdi méi dam
quay tré vé. Khi tré vé, t6i nhin thay thay cta nhiing
con clru dd duoc xé thit ndm ngon ngang dudi dat. Toi
thAm nghi, ‘Nhimg ngudi nay di 1am mot viée vo cing
t6i bai, va ngu’c‘)’i ta van tiép tuc lam nhu vay cho du
ngu’0’1 ta du biét 1a ho s& phai tra qua ac trong nhirng
kiép ké t6i. Khi 16n 1én, t6i nguyén sé& chi séng theo
guong chanh phap. T6i s€ hoan toan xa lanh nhiing
viéc 1am té hai nhu vay.” Va t6i da nhiéu lan l1ap di lap
lai 101 htra nay v6i chinh minh. [KWGJ (The King of
Wish-Granting Jewels) - (Dai Viwong Cua Nhitng Vién
Ngoc Nhir Y), f16]

Trong sudt cudc doi clia ngai, dai su Shabkar ciing nhu
bét cr vi thy nao khac trong Phat gido, da thuyét phap
vé dinh luat nhan qua, va di khuyén khich nguoi nghe
phai tranh xa hanh dong giét hai. Diéu nay d6i khi da
dem lai rat nhiéu két qua kha quan. Ciing gidng nhu
Jigme Lingpa, mdt vi ton gid 13o thanh cung thoi voi
ngai, dai su Shabkar thuong xuyén thuc hanh phép
phong sinh, ctru mang thu vét bang cach mua chung roi
tha chiing ra. Trong mot bai dao ca, ngai da ké lai rang
cho dén nim ngai ndm muoi sau tudi (ngai tho dén tudi
bay muoi), ngai da ciru mang va phong sinh dugc ca
thady vai trdm ngan sinh mang thu véat. That ra, trong
thoi nién thiéu, c6 mot ciu chuyén xay ra trén chuyén
di hanh huong thu d6 Lhasa va cau chuyén nay da tré
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thanh mdc diém thay d6i hoan toan cudc doi ca nhan
ctia ngai. Gitta nhitng budi viéng tham cac dén dai, tu
vién, chu tang, cling nhu tham Viéng nhirng nhan vat
lanh dao ton gido va chinh tri duong thoi, ngai luon
ludén bi mot ngo1 chua thu hat. Bo 1a ngdi chua tén
Jokhang nam ngay giita trung tdm thanh phé Lhasa.
Noi day c6 an vi mot burc tugng cua Jowo Rinpoche
[tén nguoi1 Tay-Tang goi duc Phat Thich Ca]. Buic
tuong nay la tuong cua duc Phat Thich Ca Mau Ni, va
theo truyén thuyét, di duogc tac khi dtirc Phat Thich Ca
van con tai thé. Btrc twong nay di va van dang 1a mot
phap bao tran quy nhét trong gia tai Phat gido Tay-
Tang, va trai qua nhiéu thé ky, ludn ludn 13 phap bao
dén nhan duoge nhiéu cha v nhat, tir tai vat cung duong
cho dén nhiing 161 cau nguyén. ‘Mot ngay no,” theo
nhu dai su Shabkar ké lai trong tiéu sir cla ngai, ‘to1 da
an tru trong su hién di¢n cua dic Phat Thich Ca trong
mot khoang thoi gian kéo dai lau, that 1au. Toi hét stre
chi tim chi thanh khin nguyén, va nhd dé, di budc
chan vao duoc trang thai an tinh siu xa tuyét d6i. Sau
do, trong khi t6i dang bach b doc theo con dudng dé
di nhidu (circumambulation) chung quanh thanh phd,
t61 da gip phai x4c cta rat nhiéu nhimg con clru va con
dé di bi giét chét. Ngay gidy khic do, 1ong tir bi nhu
nuée 1i dang 1én that manh liét trong toi dén ndi toi
khong thé nao chiu dung dugc nita vi t6i qua thuong
x6t cho tt ca nhitng con thi da bi giét chét trén cdi doi
nay. Toi lién quay got trd lai trude buc tuong cua dirc
Phat, va trong khi danh 1¢, t6i dd phat nguyén nhu sau:
‘Bét dau tir ngay hém nay tré di, con nguyén s& hoan
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toan chtra bo hanh dong x4u 4c an thit cta ching sinh,
moi mot chung sinh di ting 1a cha me cla con trong
qua khu.” [KWGJ, f201] P6 la nam 1812; dai su
Shabkar vira tron ba muoi mot tudi. “Tir gidy phat d6
tro di,” ngai ké tiép, ‘khong mot ai con sat hai thu vat
dé lam thtrc 4n dang cung cho toi nita. T6i con duge
nghe ké lai rang, khi nhing vi thi cht hao tdm va trung
thanh cta toi biét trudc 1a toi sip ghé tham, ho khao
voi nhau la, ‘Pai su nay khong an thit, ngay ca thit cua
mot con vat di chét mot cach tu nhién (chét gid);
chung ta khong thé dé cho ngai thdy bat cir cai gi dinh
dén thit khi ngai ¢ day.” Va ho dem dau di hét tit ca
nhiing gi dinh dén thit. Pidu hién nhién 13 khong con
vat nao con bi sat hai [dé lam thtrc an] cho riéng ban
than t6i lam cho t6i tin chic rang d6 13 nhd on gia hd
cua chinh duc Phat Thich Ca.” [KWGJ, f201]

Quyét dinh tir bo an thit cia dai sw Shabkar biéu hién
mot sy hy sinh dang ké. Ngay hom nay, nhiing du
khach dén tham Tay-Tang cho biét 1 com g0 va rau
trai dugc nhap cang qua tur Trung Quéc co thé tim thay
dé dang & nhiéu noi, nhung vao thoi dai cua dai su
Shabkar thi khong phal la nhu vay. bung la tur ngan
Xua, tai nhung ving dong bang ¢ do thip thuoc mién
nam va mién dong Tay- Tang, ngudi ta co thé trong du
ngi cbc va rau trai cho phan 16n dan trong nuoc dung
dé t6 diém them cho théi quen dn ubng nang phan thit
tha. Nhung néu n01 l1a vao thoi do, viée trong trot rau
trai du’oc phat trién ¢ mac do quy mo ¢6 thé cung cap
day du s6 lwong dinh dudng can thiét cho viéc an udng
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bing rau trai (an trudng chay) thi didu nay hoan toan
kho c6 thé xdy ra. Khong cé rau trai nao c6 thé séng
sot dugc ¢ nhirng noi ma do cao la 20 ngan thudc Anh,
va & mién bic Tay-Tang thi chi toan la nhimg ving
ddng co bao la bat ngat, phu hop cho viéc chin nudi
nhiing loai thi nhu trau yak, dé va ctru ma thoéi. Boi
thé, hanh dong tir bo an thit 1a mot viéc 1am that sy anh
hung, khong d& méy ai lam duoc. Diéu d6 c6 nghia 1a
phai hai long vé6i viéc dn udng dinh dudng bao gdm
nhiing thic an dam bac nhu bo, sita dong lanh, va
tsampa. Tsampa 1a mén an thuan tuy cia ngudi dan
Tay-Tang lam bang bot xay tir lia mach da duoc rang
vang; thong thuong khi an, ngudi ta tron bot véi nudce
tra hodc véi bo rdi vo lai thanh vién. An ubng nhu vay
c6 nghia 1a stc dé khang s& bi thuyén giam do thiéu
chat dam va thiéu chat vitamins. D6 ciing c6 nghia 1a
s& dé& bj nhiém lanh do thiéu chit m& trong ngudi. Ta
c6 thé hiéu dugc dé dang 13 161 an udng kham kho dam
bac nhu vay nam ngoai kha nang chiu dung cua dai da
s6 quan ching tai Tay-Tang. Ngay ca & mot qubc gia
ma tinh than Pai-Thira bang bac khép moi noi, noi ma
khong mot ai khong biét dén nhirng gido hudn cua dirc
Phat vé 10ng tir bi thi viéc phai thyc hanh gido huén tir
bi ndy qua thoi quen an udng hing ngay 1a mot viéc
1am bét kha dbi voi sé dong dan chung. Trong trudng
hop ctia nhitng tu vién 16n, néu nhu c6 chu ting nio cé
udc nguyén hoan toan bo an thit thi diéu dé ciing
khong thé thuc hién duoc vi chua s& khong c6 du $6
lwong rau trai dé cung cip cho quy thiy nay. Viéc tré
thanh mot nguodi an truong chay tai Tay-Tang doi hoi

23



Shabkar Tsogdruk Rangdrol

mot stc chiu dung manh mé& va mdt tam long cuong
quyét chi ¢ thé dén dugc tr mdt niém tin sat d4 nhat
ma thoi.

Tat ca nhitng diéu da duoc néu ra & trén —chang han
nhu cong phu tu tdp cua dai su Shabkar da trai rong
khép tat ca cac gido huin, hodc tinh doan két vo diéu
kién clia ngai voi tit ca cac giong truyén thira ctia Phét-
gido Tay-Tang, hoac su nghiém tuc va hoan hdo cua
nhan cach cua ngai, hoac nhiing hy sinh ma ngai san
sang chp nhan cbt chi dé du:oc song cho dung V0’1 Iy
tuéng va nhimg hiéu biét rét rdo ciia minh — tit ca
nhiing diéu nay du dé dai su Shabkar c6 dugc mot chd
dung khac thuong, va cho phép ngai néi 1én tiéng noi
chinh thirc cho ca mét truyén théng [cua nhiing nguoi
nguyén bo thit an chay]. Do d6, nhitng gi ngai noi ra vé
van dé an thit va su lién hé gitra viéc an thit va viéc
thuc hanh Phat phdp 13 nhitng diéu rit quan trong.
Chung ta can phai ling nghe, cho du rat c6 thé nhiing
diéu nay di nguoc lai v6i cai nhin va nhimg gi ma
chung ta yéu thich, hodc c6 chiéu hudéng nim ngoai
kha nang thuc hién ctia ching ta.

Trude khi chung ta dao sau chi tiét vé nhiing 1y ludn
ctia dai su Shabkar, ching ta can nén phd bién cho moi
ngudi biét didu nay: that 13 vo cung kho khin, néu
khong mudn ndi 1 khong thé thuc hién duoc, dé di dén
mot dinh nghia chung dua trén gido ly cia dao Phat vé
van dé an thit — dinh nghia chung nao ma cé thé kéu
goi dugc sy biéu dong tinh tir tit ca cac phe phai. Diéu
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nay vo cung kho boi vi chinh thai d6 ciia dirc Phat vé
van dé an thit, nhu d duoc ghi lai trong kinh dién,
xem chimg 1a mot thai d6 mo hd, khong rd rang.
Trong mot s6 kinh dién, nhét 1a trong cac bd kinh tim
thdy trong truyén théng Tiéu-Thira, ching ta thiy la
dtrc Phat khuyén céc d¢ tir nén bo an chi co6 vai ba loai
thit [duogc coi 1a khong trong sach]; do do, 161 khuyén
nay ¢6 ham y la ngoai ba loai thit khong trong sach da
bi cAm thi thit n6i chung 13 mdt mon an co thé chip
nhan dugc. Ptirc Phat cling cho phép ting doan an
nhiing loai thit dac biét c6 du ti€u chuin [duoc coi l1a
trong sach]. Trong nhitng dip khac, ngudi ta ndi 1a
chinh duc Phét cling da an thit, va c6 nhiing nguff)n tin
xac nhdn rang cai chét cua duc Phat xay ra vi ngai da
an phai mgdt moén thit heo da nhiém doc do dé tu cung
duong. Diu nay dd gay ra it nhiéu tranh cii. O nhiing
noi khic, rd rang nhit 1a trong kinh Ling-gia
(Lankavatara-sutra) cling nhu trong cac kinh dién Dai-
Thira khéc dtrc Phat lai chi trich viéc an thit mot cach
ning né bang nhitng 101 1& quyét liét nhat, va cAm ngat
viéc an thit trong bt ctr hoan canh nao. Cu01 cung,
trong mot sd cac bd luan dic biét thudc vé Mat-Dién,
viéc an thit, ciing nhu udng ruou, khong nhimg dugc
cho phép ma con c¢6 vé nhu duoc tan thanh va cd va.

Dai su Shabkar d3 tiép can van dé& hoc bua nay bang
tinh than ctia con dudng chuyén hod tir tir (the gradual
path), va ngai giai thich vé nhitng xung d6t qué rd rang
trong kinh dién nhu 13 nhitng biéu 16 cta kha ning gido
huén cta dirc Phat. D3 chting dugc dao qua giac ngd,
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dtrc Phat khong c6 y dinh di tim cach chl’rng minh
quyen ning cua Ngai bang cach tuyén bd rang chan dé
t6i thuong hoa nhap tanh Khong, vi Ngai biét rang diéu
nay nam ngoai kha ndng lanh hdi cua thinh chung.
Udc nguyén dau tién cua Ngai 1a gitp cho nhiing
nguoi khac dat dén duge trinh do hiéu biét nhu Ngai,
va qua cach do, Ngai 1a mot nguoi vo cung thuc tién.
Ngai biét 1a nguoi ta chi c¢6 thé chuyén hoa nhd vao
nhiing gi ma ngudi ta co thé hiéu duoc hodc thuc su ap
dung duoc, nén Ngai khong 1am cho ho bdi rdi véi
nhirng 101 1& cao siéu, vién vong, hay cb ging ap dat
nhirng gidi ludt ndm ngoai kha ning cua ho. Nguoc lai,
Ngai d thuyét phap tuy theo cin co va nhu cau cua dai
chung.

Do d6, nhitng gido huin duogc ghi lai trong kinh dién 1a
nhiing chung ctr tuy hoan canh, dugc noi ra trong mot
truong hop dic biét nao do, voi riéng mot sé ca nhan
nao d6. Gido huén thich hop v6i mot ca nhan hay mot
nhom nhé ca nhan khéng nhét thiét 1a thich hop cho
nhitng ké khac. Nhitng 16i huéng dan danh rleng cho
nhiing d€ ti can co thuong thira cé phan nao gan giii
v6i chinh hiéu biét cua dtc Phat, chic chin nhing 10
hudng dan nay khong the phu hop v6i1 nhiing dé tr so
can la nhu’ng ngudi rit cAn mot con duong chuyén hoa
tir tir. Tat ca kinh dién Phat gido biéu trung cho toan bo
gido hun ¢ tim murc rong rai, nhung tyu chung, tat ca
nhitng gido huan nay chi c6 mot muc tidu duy nhét 1a
dua chung sinh dén bo giai thoat.

26



Thirc An Cua B Tat

C6 hai diéu ma ching ta c6 thé két luan duoc sau déy
Thir nhat, phai cong nhan la co mot he thong gido huan
rat quy cii, rat xac thyc. Hé thong giao huin nay gém
c6 nhitng huéng dan cin ban, can thiét dugc giang day
tuy theo nhu ciu, va tiép theo sau dé, 1a nhitng huéng
dan & muc do doi hoi cao hon, duge dao sdu hon khi
nao hoc trd da sin sang hon. Pdi véi dai su Shabkar
cling nhu ddi véi tit ca cac vi thay theo truyén thong
Phat giao Tay-Tang, nhiing gido huan duoc dé ra trong
Tiéu-Thira 14 nhitng gido huin tot cing quan trong, dat
nén moéng cho sur hiéu biét chin chin va thyc hanh chin
chan. Nhung nhing glao huan nay khong phai 1a cham
hét. Nhitng glao huén cta Dai-Thira vuot trdi 1én trén
nhiing glao hudn Tiéu-Thira, va cling nhu thé, ngay
trong truyen théng Dai-Thira, nhitng gido huin Kinh-
Dién 1a nén mong chuén bi cho su vuot troi cla nhu’ng
gido huin vé Mat-Dién. Nho vao d6, toan bo gido huin
cia dirc Phat dd dung nhip mot cach rit hoa hop va
khit khao; nhitng huéng dan xem chimg thiéu sot &
tam nhin cao duoc dat ding vao vi tri can ban, can cho
su chudn bi ¢ phia duédi cia ciy thude do. Néu nhin
theo cai nhin nhu trén thi nhitng gido huan trong kinh
dién cua ca Tiéu-Thira 14n Pai-Thira déu c6 thé hoa
hop théng nhit v6i nhau, va that sy khong can thiét dé
phai udc doan, nhu c6 mot sd ngudi co thim quyén di
lam, r:;“mg 6 thé ¢6 nhiéu kinh dién d3 duoc hoc tro doi
sau hodc ty y thém vao, hodc ¢d tinh dién giai sai lac
nhiing 101 Phat day.
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Két luan quan trong tht nhi 1a nhiing cic gido huan
ctia dtrc Phat déu vo cung xéac thuc tuy trudng hop va
tiy hoan canh ma gido hudn d6 di dwoc giang day.
That 1a mot 18i 1am to 16n néu ta trich dan va ap dung
nhiing gido huan nay mot cach chung chung, khong dat
ching trong ding khung canh da duoc dé ra cho viéc
chi day. Do d6, phai hiéu 1a mot giao huan dugc dua ra
trong khung canh Tiéu-Thira nim bén ngoai khung
canh cta Pai-Thira, ciing nhu gido huin nay s& khong
xac thuc cho may khi dugc dem 16ng vao khung canh
Pai-Thura. Nhu dai su Shabkar da ching minh cho
chung ta thay, phan 16n, chinh cach nhin hoi hot va sai
lac ctia chung ta khi doc kinh dién di dwa dén tinh
trang hoang mang bdi rdi [khi chung ta dé& cap dén] vén
dé an man trong dao Phat.

Nhu ching ta dd nhdn thdy, cho du truyén théng Dai-
Thira hién dién khip noi & Tay-Tang, cho du rat nhiéu
vi dai su di thuyét giang va sdng theo dung tit ca
nhing gi rot rdo tinh khiét nhat ctia gido huin cta Dai-
Thira, nhung viéc ap dung tinh thdn Dai-Thira trén van
dé an thit 1a mot ap dung khong thuc té voi da sb ngudi
dan Tay-Tang. Va nhu ching ta da suy doan, cach
dung kinh dién va trich dan kinh dién v6 can clr (dat
bén ngoai hoan canh ma gido huin d6 di duoc giang
day), that ra chi 1a mot phan cia mot khung canh ‘nhan
tao.” Khi ngu’(‘ri ta bj cudng ép, chinh vi nhitng yéu
diém cua ho, dé hanh dong trai nguoc lal V0’1 Iy tudng
thi diéu tu nhién nhat 13 ngu’m ta s& cb ging tim cach
bién minh hodc ching minh rang vi¢c 1am cia minh la
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dung, mot 1a dé d& qué mit, hai 1a dé 1am nhe b6t hau
qua tam ly ndng triu gay ra vi viéc lam nay. Trong
nhimng treong hop thuc sy khé khin, didu ty nhién nhat
ngudi ta 1am van 1a khong tim cach chong chéi ma ctr
budng xudi theo hoan canh. Chang han nhu ¢ hai ving
Kham va Amdo, vao cubi mua dong, nguoi ta déi kinh
khung 1 d6i. Néu vao lac d6, nguoi ta c6 thit dé an thi
phai 1a mot ngudi co trai tim sit da ghé 1dm moi nd 1én
tiéng phé binh va dit cau hoi v6i nhitng ké di mua thit
vé dé an —cho du nhiing ké nay chang hé lo nghi xem
thit nay tur dau té1 va tu cho 1a ho khong cé trach nhiém
gi hét v6i cai chét ciia con vat.

Nhung cho du nhitng 1y luén dya trén hoan canh dac
biét nay, di va dang timg co sttc thuyét phuc dén thé
nao ching nira tai TAy-Tang, thi diéu quan trong van 1a
viéc phai tiép tuc giir gin nhirng nguyén tic trong yéu.
Cho du viéc an thit c6 thé duoc bién minh mét cach
thich dang trong mdt vai truong hop ca nhan hoac hoan
canh dic biét, nhung ching ta khong thé dé cho diéu
nay che mo mot su that hién nhién khac: dé 1a viéc an
thit c6 kha nang pha hoai 1y tudéng Pai-Thura, va trong
nhiing trudong hop binh thuong khac, viéc an thit ty no
12 mét viée lam khong thé nao chdng ché hay bao chira
dugc. Co6 mot diu rat rd rang trong nhimg trude tac
ciia dai su Shabkar, didu nay tr& thanh 13 mot trong
nhirg mbi ban tdm nhat cta ngai: Cho du nhitng diéu
kién thyuc té c6 kho khin dén cach miy ching nita thi
chung ta van can phai cit 1én tiéng ndi trung thuc va
gilt cho 1y tudng séng con. TAt ca nhitng diéu nay da
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giip dua dai su Shabkar 1én mdt dia vi sic sdo, ndi bat
hon nira. Nhirng gido huan vé van dé an thit cia ngai
xem chung rét la thuong va qua Iy tudng ngay chinh &
phuong Tay giau manh, dimg noi chi dén xtr TAy-Tang
v6i nhitng diéu kién séng vo cung kham khd, khic
nghiét.

Cho du nhu vy, diéu hién nhién ¢ day la khong co
gid1 luat nao ‘ma khong uyén chuyen [khong c6 céi gi
qua cung ngic, qua cd dinh]. Bt ké khung canh van
hoa dia du nhu thé nao thi hanh dong cu xur ctia mdi
nguoi van tuy thudc noi can co va sy lga chon cua
riéng ca nhan. C6 mot diéu rd rang 13 [khi phai lwa
chon hanh dong], su thanh-tAm-dya-trén-hiéu-biét-
dung-din 13 yéu td quan trong nhat, cho du lim khi ta
phai cong nhan 1a su ‘ty lira déi” ciing c6 thé trd thanh
mot ngudi ban duong dai ding, nhat 13 khi kha ning
xét doan cua ta bi 1ong ham mudn va ning luc cua thoi
quen 161 kéo.

Dai su Shabkar hoan toan y thic vé& nhitng yéu t ric
roi nay, va thai d cua ngai dén tir mot cai nhin thuc
tién nhudm 10ong tir bi. Ngai 4n han va thuong x6t nhin
thdy canh twong [ngudi ta an thit], nhung dong thoi,
ngai ciing biét rat rd phap tu [b6 an thit] ma ngai dang
¢ v3 1a mot viée 1am qua tim tay voi doi véi rat nhiéu
dong bao Tay-Tang cua ngai. Du 520 di nita, ngai van
tiép tuc c6 vo phap tu ndy, nhung cd v ma khong xét
doan hay ra mat dao duc. Ngai thuong x6t cho nhiing
nan nhan cta dd té, va to ra thiéu kién nhin véi thuat
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nguy bién va dao dirc gia cia mot sb cac phap tu da 6n
dinh lau doi. Nhung ngai ciing biét 1a trong nhimng
truong hop nay — rat c6 thé 1a trong bét ctr truong hop
nao khac ciing thé — diéu t6t nhat ma ngai co thé lam
dé giup cho hoan canh trd nén sang stia hon 1a thuyét
phuc va lam guong cho moi nguoi.

Phéan dau trong quyén tiéu st ctia dai su Shabkar duoc
két thuc bang nhitng cdu ké, ngai dd duyét lai thanh
qua ctua minh ké cho dén ngay hém do, tirc 1a cho dén
nam ngai 56 tudi. Ty 1én tiéng thay cho minh, ngai noi
nhu sau, ‘To61 da git tron gidi khét si Ba-la-dé-moc-xoa
(Pratimoksha), Bo-Tat gidi, cling nhu nhing gidi cta
Mat-Thira. Toi da tir bo thit, ruou, toi, hanh, va thude
14, va nudi séng t6i bang ba thuc pham tring, ba thuc
pham ngot, bing tra va bo va bot tsampa.” [KWGJ,
f480b] Sau d6, ngai nhic dén nhimg dé tir cua ngai:
108 dai d¢ tur tam truyén, 1,800 dai thién gid, cd nam
1n nit, mudi ngan, tram ‘ngan nhirng vi tang ni 1a moén
dd cua ngal hién dang sbéng trong nhirng tu vién, cling
nhu v0 s6 nhitng dao su du-gia, nhitng hanh gia song
tal cac lang mac, cung nhiing nguol tu tai gia, ho da c6
ging tu tap nhu thé nao qua viéc cau nguyén, nhin dn
(fastmg) va tri chu. Trong sb dé tir khong 16 nay, ngai
nhic riéng dén mot sé ngudi ma ngai danh cho danh
du dic biét, nhitng ngudi ndy ‘nho chimg dic dugc
tam tir bi va tam B6-Dé t6i thuong, dd hoan toan bé an
thit.” [KWGJ, f480b] S6 ngudi nay 1én den khoang 300
ngudi — mot con so it 01 so voi tong s6 dé tr cua ngai
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nhung d3 duoc ngai nhic dén voi tit ca long hoan hi
biét on.

Tét ca nhitng d¢ tor con lai cia dai su Shabkar déu 1a
dan an thit — ngai da thau nhan ho nhu nhiing nguoi
hoc tro can duoc huin luyén trén con duodng tu. Trong
phan viét vé ‘Nhiing L&i LAm Cua Viéc An Thit” (The
Faults of Eating Meat), dai su Shabkar trich dan Pai-
bat Niét-ban kinh (Mahaparinirvana-sutra), trong d6
duc Phat ¢6 noi rang, ‘Gido huan cta Ta khong giéng
nhu 13 gido hudn cta mot ké tran trudng tu khod hanh.
Ta, ding Nhu Lai, dua ra nhitng giéi luat co lién hé voéi
ting truong hop cua ting ¢4 nhan.” Noi theo truyén
thong d6, dai su Shabkar khong phai 13 mot ngudi theo
chu nghia c¢d chip, chi biét cd vd mot gi6i ludt duy
nhit trong tit c4 moi hoan canh. Piéu ngai quan tim
dén nhit 13 moi ngudi can phai thay ddi va trudng
thanh. D4i véi chung ta 12 nhitng ngudi dang di trén
con dudng dao, chung ta dang phai d6i dién véi nhitng
doi hoi doi khi qua strc chiu dyng ctia minh. Do do,
phuong cach hiru hiéu va thuc té nhat dé ching ta co
thé tiép can nhimg van dé nay 13 ty nhan ldy mot thai
d6 nhin nhudng, va sin sang dan budc khoi dau tir
ngay noi chung ta dang du’ng (‘start where we are’),
v6i tat ca von liéng thé thién sin co trong ta, véi tat ca
nhitg c4 tinh cua riéng ta, nhitng nhu cdu cua ta,
nhimg yéu diém cua ta. Néu, vi bat cir Iy do gi ma
chung ta khong thé bo an thit duoc thi chinh trong dia
vi cua nguoi dang an thit, chung ta sé khoi sy tu rén
luyén. Va hién nhién 1a chung ta dang duoc rén luyén
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va dang tién dan dén mot muc dich. Chi mot diéu nay
khong thoi cing da 1a 1y do chinh dang dé ta can phai
ton trong y kién [Ve viéc bo an thit] va khong nén ap
dao y kién nay. bang nhu’ng tranh luan phién dién. Khi
ta chdp nhan rang ta c6 tlem ning dé thay doi th1 day
chinh 1a diéu kién tién quyét cho nhiing tién trlen dao
duc. Theo budce chan cua chu Bo-Tét, ta phai sin sang
cho doi chuyén ta s& duoc chuyén hod; va trong chiéu
sau va chiéu rong cua su chuyén hoa do, thi chuyén ta
c6 thé phai diéu chinh cach thic an udng dinh dudng
xem ra ciing chi 1a mot thay d6i rit nho bé ma thoi.

PHAT GIAO NGUYEN THUY VA
NGUYEN TAC BA LAN THUAN TINH

Du cac Phat tir thudc nhing truyén thong khac nhau c6
thé dua ra bat ky Iy do gi dé bién minh cho viéc an thit,
thi tat ca ho déu c6 chung mét quan diém: d6 1a lay di
sinh mang cua sinh vat khac 1a mot toi ac. Gidi nguyén
tir bo sat sinh 14 gidi dau tién ciia nguoi Phat tur, va
chinh viéc tré thanh mot Phat tur, thong qua quy y Tam
Bao, dong nghia voi viéc cam két khong gy hai cho
bat ky mot ching sinh nao. Ngoai ra, Phat tir ciling
cung chung quan diém rang lay di sinh mang trong tinh
hudng binh thudong s& din dén viéc gieo trong hat

33



Shabkar Tsogdruk Rangdrol

gidng dau kho trong dong tdm thtc cua ké giy toi.
Hién nhién viéc c6 thit dé an s& lién quan dén cai chét
cua dong vat, va néu con vat do bi giét chtr khong phai
chét mot cach ti nhién, thi cau hoi dat ra & day 1a liéu
nhitng ngudi an thit ¢c6 phai chiu toan phan hay mot
phan nghiép qua cua viéc giét dong vat nay hay khong.
C6 thé cau hoi nay 1a mét trong nhitng 1y do dirc Phat
truyén day nguyén tic ba lan thuan tinh. Theo gido
huin nay, mot nguoi co thé an thit ma khong phai chiu
16i 1am cua ké giét dong vat dé 1ay thit, néu ngudi do
khong nhin, khong nghe, va khong c6 mot chat nghi
ngd nao vé viée con vat bi giét hai vé1 muc dich ro
rang 14 dé cung cap thuc pham cho ngudi do. Nguogc
lai, mot nguoi an thit ma biét réng con vat bi giét hai vi
muc dich 1am thuc phim cho minh thi nguoi d6 s& tré
thanh tong pham voi ké giét thit va cung chiu nghiép
qua trong hanh dong giét hai. Diéu nay s& tao mot
nghiép xau twong tmg v6i hanh dong giét hai. Nguyén
tic vé ba 1an thudn tinh, ciing gidng nhu nhitng chi day
vé gidi luat cia dirc Phat, twong tng voi hoan canh va
tinh hubng — truong hop nay 13 nhirng nha su di khat
thuc nhan thirc an hang ngay qua sy cing duong cua
nguoi khac. Tap tuc nay van duoc cac nha su theo
truyén thong Thuong Toa Bo (Theravada) tai Thai Lan
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va cac noi khac thuc hanh, duoc tién hanh theo mot 18
nghi don gian va dep d&, thuong trong bdi canh hoan
toan an danh. Ngay khi troi to md sang du dé nhin thy
duong, nhitng nha su nay roi khoi nhing noi an thét
[tu vién] héo lanh trong rimg (viharas), di dén cong
lang no1 nhirng Phat tr tai gia md dao cing duong thuc
phém vao cac binh bat cua ho, va sau do cac nha su sé
an bat ké dd cang dudng d6 1a gi. Khong ai néi mot 1oi
nao. Cac nha su thé hién 1ong biét on cta minh bang
cach cui dau chao, va sau d6 roi di. Ho khong c6 mot
chat cam giac nao vé thu vui an udng thé tuc, ma ciing
khong c6 mét thao ludn gi vé ngudn gbc cua thuc
pham. Sau d6, dung thong 1¢ 14 cac nha su sé& an nhimng
thuc phém co trong bat cua minh mot cach chanh niém,
du t6t hay x4u, du thom ngon hay kinh tom, ho chap
nhan bit ké thir gi ho nhan duoc v6i mot thai do binh
than.

Dbi vé6i ting doan thi hanh dong giét hai hodc lam cho
ké khac bi giét, ngoai ban chit toi 16i va bat thién, s&
gy ra mot gbc ré cua bao luc din dén sy pha huy gisi
tu. Do d6, dbi voi gidi ting ni, viée chip nhdn thuc
pham cing dudng chua thit liéu c6 din dén tong pham
v6i ké d6 té hay khong? — mot van dé c6 cung do quan
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trong. Do d6 muc dich nguyén tic ba lan thuan tinh
duoc dung dé chi ra cac tinh huéng ma cac nha su c6
thé an thit ma khong hay hoai giéi luat, néu thit xuét
hién trong binh bat khét thuc cua ho. Néi cach khéc,
mdi ban tAm trude tién 13 su thuan tinh cta gidi luat va
nguyén nhan tich tu nghiép x4u. Trong tim cia moi
quan tdm ndy 13 hudng dén chinh ban than cic nha su.
Trong truyén théng Nguyén thuy (Hinayana) cta Gidi
Ba-la-dé-moc-xoa (Pratimoksha), nhitng nha su nay
quan tAm chu yéu dén trach nhiém giai thoat chinh
minh khoi vong dau kho luan hoi, va di lién véi do 1a

su thudn tinh trong gidi nguyén cua ho.

Hién nhién 1a trong khung canh vin hoéa khac voi
truong hop vira dé cép trén ddy, thi hau nhu khong thé
tim duoc thuc phém nao ma lai co tinh chét ba lan
thuan tinh. C6 thé 1 cac nha su & trong rimg hoan toan
khong biét gi vé ngudn gbe cua thuc pham, hoic ho c6
thé, mot cach hop 1y, cho rang nhirng gi duoc dit hang
ngdy vao binh bat cua ho 13 mot phan dd in thong
thudng cua nguoi cho, va rang nhitng mau thit nho
xuét hién trong bat ciia ho 1a mot phan cua nhiing gi
dan lang da giét hai hoac mua cho ban than ho an.
Ngoai bdi canh rat cu thé nay, cac hoan canh khac va
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nhiing phat sinh vé dao duc lién quan 1a vén di rat khac
nhau. Cong dong tu vién ton gido Tay-Tang 1a mot thé
gidi khic xa voi nhirng noi an dat rimg sau cua An do
hay Nam A. C4c tu vién Tay-Tang thong thuong rong
ménh mdng va rat nhiéu tu vién duoc dit & nhiing khu
vuc héo lanh, thua din cu. P dung dugc cung cip
theo quy mé 16n va phai duoc mua ban va van chuyén
dén. Theo dai su Shabkar quan sat thi diéu nay co
nghia 13 can dén giao thuong va tir thi truong. Va ctr
noi nao co thi truong, bat ké do 1a mét cua hang tap
hoéa cua ngudi thude vung Hy-ma-lap-son hay tor mdt
cho dia phwong & Chau Au hay Chau My thi ba lan
thuan tinh s& khong ap dung dugc. Khi néi vé diéu nay,
muc dich cia dai su Shabkar 1a dit van dé theo ding
hoan canh cuia nd, va dé chi ra ring khong thé 1y co dé
bién minh cho vi¢c an thit cua cac nha su Tay-Tang.
Muc dich ctia nguyén tic ba lan thuin tinh nay 1a dé
phan 1ap ra mdt loai thit duy nhéat ma viée tiéu dung no
khong 1am huy hoai giéi Ba-la-dé-mdc-xoa. Mit khéc,
no6i trang ra, viéc cung cip thit ‘thanh khiét’ theo mot
quy mo rong lén da 1a mot sy mau thuan ngay tir trong
¥ niém. Du rang viéc dn thit & Tay-Tang rat kho tranh,

nhung su vién cd dén nguyén tac “ba lan thuan tinh”
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dé bénh vuc va binh thuong hoa viée an thit nay la
khong chinh dang.

Dbi v6i nhitg ngudi co thé va co thién chi tir bo viée
an thit trong khi hau khic nghiét cia Tay-Tang, thi c6
nghia 1a thuc t& ho phai sin sang sdng trén bd vuc cla
su chét doi. Phong cach sdng nay rd rang khong phai
cho s6 dong. Tuy nhién, dai su Shabkar khong phai 1a
mdt truong hop doc nhét. Trong giai doan ban dau cua
Phat gido Tay-Tang, tor bo an thit trong cac tu vién
chic chin 13 mot quy tac, nhu duoc théy trong luat 1€
cia Vua Trisong Detsen (thuc té nay duogc dai su
Shabkar dé& cip dén trong tic pham khac cia ngai).
Phai thitra nhan rﬁng, m6 hinh tu vién tai thoi diém d6
chic chin nho hon nhiéu va c¢6 sb luong chu ting it
hon nhiéu so véi cac tu vién thoi gian sau ndy. Thoi ky
do, ho cling dugc hudng sy bdo tro ciia hoang gia va
cling dugc cung cip diy du d6 dung. Nhung trong bat
ky truong hop ndo, trong tit ca cac giai doan lich sir
cua Tay-Tang thi luén luon cé nhiing dao su, va khong
c6 gi dé nghi ngd, mot phan trong sd ciac mon dé cua
ho tir bé viéc an thit. R4t nhiéu mon dé cua dong
Kadampa d3 1am nhu vay, bt ddu véi chinh dai su
Atisha, va theo sau do6 1a cac bac dai su va cac hanh gia
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clia tt ca cic tong phai — nhu ngai Milarepa, ngai
Drikung Kyobpa, ngai Taklung Thangpa, ngai Phagmo
Drupa, ngai Thogme Zangpo, ngai Drukpa
Kunleg...v.v..., cho dén nhitng dai su cua giai doan
gan day nhu ngai Jigme Lingpa, ngai Nyakla Pema
Dudul, va ngai Patrul Rinpoche. Trong truong hop cua
vi dai su Patrul Rinpoche, tac gia trir danh quyén ‘Loi
Vang Ciia Thay Téi’, thi moi ngudi déu biét ring,
thong qua su boc 160 khong ngoi nghi vé Bd Tat Hanh
va théng qua nhiing 16i day lip di lap lai cia ngai vé
canh ngod khén kho cua dong vat, dai su Patrul
Rinpoche da xo6a bo rat ¢6 hiéu qua vi¢c thyc hanh giét
md dong vat dé cung duong thit cia dong vat doé cho
cac vi lat-ma dén tham tai nhiéu ving cua mién Pong

Tay-Tang.
AN THIT VA PHAT GIAO PAI THUA

Nguyén tic ba lan thudn tinh dugc thiét 1ap trén bdi
canh cta gido phap Nguyén thuy (Tiéu-thira) nhu 1a
mot huéng din dé dam bao su nguyén ven cua nhing
gidi nguyén Ba-la-dé-moc-xoa. Dbi voi Dai-thira, c6

mot su thay doi sau sac vé trong tdm hudng dén: do la
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chuyén tir wéc nguyén mudn giai thoat ban than khoi
nhitng dau khé sang sy nhan biét manh liét vé ndi khod
clia tat ca chang sinh va gieo trong udc nguyén bao vé
va giai thoat ho. Boi vi kha ndng gidi thoat cho nguoi
khac ngu ¥ dong thoi thanh twu giai thoat cho chinh
minh nén gido phap Tiéu-thira khong hé bi khudc tir;
nguoc lai gido phap d6 1a co sé nén tang cta Phat gido
Dai-thira, duoc két hop va ton 1én trong Phat gido Dai-
thira. Su can thiét cta viéc ‘giai thoat cho ban than
minh’ dugc thira nhén, tuy nhién sy chuyén trong tim
sang ‘giai thodt cho nguotl khac’, hodc nd1 mot cach
chinh xac hon, hudng tdi trang thai tri tu¢ ma ¢ trong
do6 khong con khai niém va hién hiru vé su phan bi¢t

gitra ban than minh va nguoi khac.

Viéc quan chiéu va nghién ngdm vé su phan cuc giira
ban than va nguoi khac 12 mot viée lam quan trong.
Trong gido phap dao Phat co noi dén mot sy that 1a tat
ca nhimg ching sinh hitu tinh, khong c6 ngoai trir, déu
trai nghi€ém mot cam nhan vé cai “Toi”, vé cai nga ma
ho bam chép vao. Ho phuc vu lgi ich cta cai nga tudng
tuong nay, ho lo s¢ va khang cu lai bét ky cai gi de doa
cai nga do6. Ho muén hanh phuc; ho khong muén bi
dau kho. Niém khat khao co ban nay 1a co s& khong

40



Thirc An Cua B Tat

chi cho su ton tai cia cd nhan ma con cho su tim kiém
tam linh, va niém khao khat d6 cling bam 1é sau nhu su
bam chap vao ban ngd. Nhu béat ky ai khic, nhimng
ngudi thue hanh gido phap Tiéu-thira cling dau tranh
dé dat duoc hanh phtc, va vo1 ho 1a hanh phuc tron
ven & ¢di niét ban. Ubc nguyén giai thoat ci nhan —
giai thoat cho chinh ban than ho — vé& ban chit ciing
hoan toan gidng nhu sy thdi thuc kiém tim hanh phiic
ciia nhimg ching sinh it ning lyc hon, va ddi véi
nhirg chung sinh nay thi d6 13 cin nguyén dan dén ci
luan hoi. Mot dic diém trong biét tai giang day cua
buc Phat 1a viéc Ngai da khéo su dung dong luc co
ban cua loi ich c4 nhan tré thanh mot ngudn ning
lwong dé kéo nhitng hoc trd ctia Ngai vuot khoi luan
hdi va tim bam chip vao ban ngd, ma tim nay chinh la
nguyén nhan cua luan hoi. Nhu dic Dat Lai Lat Ma
thuong ndi, ching ta 1a nhimg ching sinh 1y minh 1a
trung tAm; Pac Phat di day ching ta lam thé nao dé
vi€c coi minh I trung tdm tré nén khon ngoan. Khi luu
¥ dén diéu nay, chung ta c6 thé hiéu duoc tai sao gido
phap vé Tiéu-thira lai c6 tinh chit dua ra cac quy dinh
va pham vi han ché dua trén gioi luat. Néu nhirng
ngudn ning lugng khong duoc kiém soat sé dan dén
nhirg dau khé cua luan hoi, vi viy chung dugc rang
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budc boi nhitng gidi nguyén; khi d6 nhitng ngudn ning
luong nay duoc sir dung va huéng dén cac két qua tot.
Mot nguoi hoc hoi dé tr bo tiéu cuc va van dung
nhitg nguyén tic ky xao cua giéi ludt, sy tp trung
vao tri tué, xuit phat tur sy dan dit cua dong luc can
ban cua chinh ho: sy khat khao hanh phuc cho ban
than.

Trai lai, trong Phat gido Dai-thtra, c6 cai gi do di
nguoc lai ban chat (khuynh hudng) nay. Thuc ra xem
xét mot cach ky ludng va chan thuc vé ban ngi cho
thdy rang chiing ta khong phai 1a hoan toan vi tha mot
cach tu nhién, ttrc 1 [ching ta khong ty nhién] lo ling
cho ngudi khac trén ca sy ton hai loi ich cua ban than
minh. Chu nghia vi tha dua chung ta vuot ra ngoai ban
than minh, va 1a mdt thr ma chung ta phai hoc mot
cach c6 ¥ thtrc. Hon nita kinh nghiém cho thdy rang, dé
c6 dugc mong mudn cam két v6i bat ky mot gido phap
nao thi ngudi mon d6 can duoc truyén cam hing va
thiét tha dat dén muc tiéu. Day 1a Iy do tai sao trong
Nhap B6 Tat Hanh, lai phan biét gitra B6 Pé tam
nguyén — quan tam va udc nguyén dat dugc qua vi gidc
ngd toi thuong vi loi ich cia ngudi khac — véi Bd Dé
tam hanh — thyc sy tham gia va thuc hanh theo con
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dudng cua Bd Tat dé co thé dat duge muc tiéu giac

ngo.

Theo su giai thich cua nhirng gido huén, hai mit coa
Bo P& Tam nay gan lién voi nhimng gidi nguyén va gidi
luat khac nhau, va trong phan dau ctia chwong Cam L
ciia su Bat Tu (The Nectar of Immortality), dai su
Shabkar dé cap dén hai loai thyc hanh ma dic biét gan
lién v6i Bd Pé tdm nguyén. Thuc hanh dau 1a gido
huin béy-bu’c’fc ndi tiéng, dugce thiét 1ap nham tao cam
gidc gan giii voi nguoi khac. Thyc hanh nay 1a dwa vao
su hiéu biét rﬁng tat ca chung sinh, tai thoi diém nao d6
trong subt qua trinh luan hoi caa ho, di lién hé voi
chung ta trong méi quan hé bd me - con cai. Muc tiéu
ctia thyc hanh nay 1a dé nhan ra rang tat ca chung sinh
tai mot thoi diém nao d6 da rat gan giii voi chung ta va
yéu thuong chung ta sau sic, du hién gio ho c6 & hinh
dang va hinh thai nao di chang nita. Chung ta da hoan
toan quén mat ho, nhiing nguoi di timg yéu thuong
chung ta, ciling nhu chung ta s€ nhanh chong quén di
nhirng ngudi — vo, chong, ngudi yéu, b me, con cai —
nhirng nguoi rat than yéu cua chung ta trong kiép hién
tai, va d6 1a mot tan bi kich 1ap lai trong su ton tai luan
hdi cua ching ta. Két luAn ma ching ta thu dwoc qua
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nhiing suy nghi nhu vay 1a tat ca ching sinh, du 1a con
nguoi hay con vat, ban be hay ké thu, du [ta] biét hay
[ta] khong biét — tat ca déu 1a nhitng nguoi than yéu da

thét lac tir 14u.

Thuc hanh thér hai gin két v6i B6 Dé tim nguyén 1a
thuc hanh vé “su binh dang va hoan doi”. Diéu nay
duogc ngai Tich Thién (Shantideva) dién giai chi tiét tai
tac pham Nhap B Tat Hanh va 1a phuong phap mang
nhiéu tinh triét hoc hon. Phuong phap nay st dung
chiém nghiém 16-gic dé lam suy yéu su phan biét c6 vé
rat vitng chii giita khai niém ta va nguoi, dé chi ra
rang nhitng khai niém nay chi 1a nhitg khai niém duoc
xay dyng ma khong c6 mot gia tri thuc chat nao — ciing
chi nhuy mot huyén tuwéong vé thi gidc ma thoéi. Hai
phuong phap nay phdi hop tét véi nhau. Thuc hanh vé
su binh dang va hoan ddi tao ra mot nén tang tim ding
ddn, chi ra rang long tir bi 13 rat cAn thiét va chinh
dang. Nguoc lai, gido hudn bay-budc lai khoi day cam
xtc rat nhiéu va duoc thiét lap dé tao mdt cam nhan
gan giii vo cung véi cac ching sinh khac va voi nhitng
ndi dau khé cia ho, dé tim [cua ta] cam kich v6i mong
nguyén, va thuc chat 1a quyét dinh phai 1am mot cai gi
d6 dé giam b6t [ndi khd] va giai thoat cho ho. Khi ca
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su thiu hiéu va cam xuc duoc tao dung va phat trién
dén mot mirc dd dt manh liét thi long tur bi thuc su s€
xuat hién. Mot 1an nita, can phai nhan manh rang hai
gi4o huan nay tao thanh mot phan ciia nhitng cam két
gin lién v6i B6 Dé tam nguyén. Chi khi nio hai thuc
hanh nay nhuan nhuyén thi B6 Dé tim chan thuc moi
nay ng trong tim thic. Diéu nay tit nhién khong co
nghia 1a mot nguoi phai doi cho dén khi hoan toan thau
triét nhitng gido hudn vé B6 D& tAm nguyén thi mai
tham gia nhiing hoat dong gin lién voi BO P& tam
hanh (b6 thi va cic ba-la-mat-da khac). Tuy nhién, chi
dén khi cic hudn luyén trudc [B6 Dé tim nguyén]
duge thAm nhuén, thi nhirng rén luyén sau [B6 Pé tam

hanh] méi c6 thé duoc thuc hanh mot cach tron ven.

Do viy, nhitng gido huin gin v6i B6 Dé tam nguyén 1a
nén tang cua thuyc hanh Dai-thtra, va viéc dai su
Shabkar dé cdp dén nhiing gido huin nay trong phan
md dau tac pham cua ngai khong phai 1a mot didu gi
bat thuong. Cai gdy cha y 1a sy lién hé giita nhimng
thuc hanh nay va viéc an thit ma ngai da chi ra. Boi vi
ngai dd noi rang khi su rén luyén tAim di duoc thuin
thuc, vi du, khi mdt nguoi ¢6 cdm nhan séng dong rﬁng
tat ca cac chung sinh da ting rat tir t& va gan giii voi
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chung ta nhu thé cha me than yéu cua chung ta vay —
thi that sy 1a khong thé nao [ta co thé] an thit ho duoc.
Nguoc lai, viéc an thit, xem nhu 1a thuc phém binh
thudng va dn mot cach khong suy nghi theo mot ché do
thuong xuyén, cho théy su khong nhan thirc va su tho
o vé ndi khd dau cua ching sinh ma diéu nay 1a trai
nguoc voi su ren luyén tdm. Do do, su them mubn an
thit lién tuc va su théa man nhiing théem mubn nay co
thé duoc xem nhu mot dau hiéu chi ra réng Su ren
luyén B6 Dé tAm nguyén chwa thuan thuc. Ngoai ra can
phai thém rang, khi thiét 1ap chinh kién nay, dai su
Shabkar khong tap trung vao chi don gian 1a thit ma
ngai tap trung vao cac chung sinh da bi gay dau don va
bi giét hai dé lay thit. Theo sau d6, sy phé phan cua
ngai n6i vé khéng chi viéc tiéu dung thit nhu thuc
pham, ma con 1a viéc st dung tit ca cic san pham dé
c6 duoc chung thi s& phai lién quan dén viéc giét hai

va doi xur to1 té véi dong vat.

C6 thé dbi vé6i rat nhidu ngudi trong ching ta, nhitng
gido hudn nay 1a khé chip nhan. N6 goi y rang ching
ta, du thuc hanh Phap lau thé nao di nita thi sy thém
thit va viéc ti€u dung thit va céac san phém dong vat chi
ra rang chung ta chang hon gi nhirg hanh gia so co
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trén con duong Dai-thira. Chung ta s& quay lai diém
nay sau, nhung dé chuén bi cho viéc doc tac phém cua
dai su Shabkar, c6 thé s& hitu ich néu xem xét mot chut
sau hon dinh hudng can ban cua gido phap DPai-thira,
nhiing dinh hudéng giai thich va mang lai sy chinh dang
cho nhiing chinh kién cta dai su Shabkar.

Bén canh sy rén luyén theo hai nguyén tic co ban dugc
dé cap ¢ trén, nhimg nguoi khat khao di theo con
duong cua Bo6 Tat Pao duoc khich 18 dé gieo trff)ng bon
thai do [quan diém] ‘vo luong’. Goi 13 bén thai do ‘vo
luong’ vi linh vuc thuc hanh ciia ho (tit ca ching sinh)
va phudc duc thu dugce 1a rong 16n ménh mong khong
thé tinh dém. Bdn thai d6 nay 13 Tir (wdc nguyén chan
thanh ring ngudi khac duwoc hanh phuc), Bi (udc
nguyén chan thanh ring ngudi khac khong phai chiu
dau kho), Hi (su hoan hi chan thanh truéc may méin
cua nguoi khac), va Xa (kha nang 4p dung ba thai do
truée cho tit ca cac ching sinh ma khong ¢ sy phan
biét). Trong bdn thai do nay, thai do thtr tu quan trong
nhit va ciing thir thach nhat.

Khi chung ta xem xét thé gidi tir vi tri trung tim ma
ban than ching ta tw cho minh & d6, chung ta thiy rang
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toan thé ching sinh hiru tinh dugc phan thanh ba loai.
Thir nhat, c¢6 nhiing ngudi duong nhu gan giii voi
chung ta, va vi vay véi chung ta thi nhitng nguoi nay
c6 vé nhu xinh dep, hép dan, tot dep va quan trong.
Sau d6 c6 nhitng nguoi ching ta khong thich hay s¢
hai, va nhitng nguoi nay thi dudng nhu xa cach, tiém
an su de doa, va x4u xi. Cudi cung, gitra hai thai cuc
nay, c¢6 vo s rat dong chung sinh ma chung ta chi don
gian 1a khong biét ho, khong quan tim dén ho, va lién
hé vo1 ho trong su tho o. Linh hoi van dé theo cach
nhu thé dong gop vao hién trang ma ching ta goi 1a &
trong ¢i luan hoi; nd 13 két qua khong tranh khoi cua
mot cam gidc ban ngd va bam chip vao ban ngi. Sy
phan chia thé gid1 thanh tot, x4u, va thd o 1a mot ban
ning di bén ré rat sdu dén ndi ching ta co thoi quen
coi n6 1a hi¢n thyc khach quan, tuy nhién thuc chét thi
do khong 1a gi khac hon mdt do tudng duogc tao ra boi
su bam chfip cua chinh ban than ching ta. Sy that la
khong ai sinh ra da tu nhién c6 ban chit dé chiu, ban
chat x4u, hay ban chit khong quan trong, va thyc hanh
vé su cong bang duoc dung dé pha v& ¥ thirc hep hoi
cua nhitng gia dinh tu coi minh Ia trung tam. Vi chi khi
nao chiing ta hoai nghi vé nhiitng y tudng ndy thi chung
ta m&i co thé thanh cong trong viée bat dau nhin thiy
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ching sinh khéc tach roi khoi [nhitng gida dinh cua]
ching ta, ma ho dén tr chinh ho, theo mdt cach khong
bi méo mo bdi nhirng thai d§ va nhitng mong doi tu cot
minh 13 trung tdm cta ching ta. Va c6 thé day 1a lan
dau tién ching ta nhan thay rang, du rang ho ciing nhu
mdi quan hé giira chiing ta véi ho kha doc 1ap, thi tat
ca ho déu gidng nhau — tit ca khong mot ngoai trir, tir
nhitng dtra con than yéu nhét ctia ching ta dén nhiing
loai c6n tring chang hé co ¥ nghia gi (voi chung ta) ca.
Bét ky ai cling déu mudn duy nhat mot diéu, dé 1a dat
dugc hanh phtc va thoat khoi kho dau. TAt ca nhirng
chung sinh hitu tinh, du 14 con nguoi hay dong vat, déu
wdc mong dugc toai nguyén trong ban chat va pham vi

cua trang thai hi¢n than (hinh hai) hién tai cta ho.

That th vi khi xem xét mac do xung dot gitra sy thau
hiéu nay véi ban ning ciia chung ta. Mot cach ty nhién
chung ta gin mirc d6 quan trong cho bét ké nhiing gi
nam trong pham vi hip din [quan tdm] ctia ban ngi, va
phuong hai dén nhirng gi khong phai [1a quan trong vé6i
ban nga do6]. Chung ta bé qua nhiing ai khong di may
man dé nim trong nhém cta chung ta, quén mat rang
tat ca ho déu nhu nhau trong ciing mét khat khao co
ban. Chung ta c6 su wa chudng gin lién vé6i gia dinh
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ciia ching ta, cong dong cua ching ta, truyén thong
cua chung ta, dat nuée, quéc gia, sic tdc cla ching ta,
2v.v., va duong nhu la duong nhién ching ta nudi
dudng va bao v¢ nhiing thtr do va coi d6 nhu nhiém vu
trude tién, bo mdc nhiing chung sinh con lai dé ho tu
xoay x&. Va trong nhiitng nhém phéan loai nay ching ta
con bd sung thém loai ctia ching ta nita. Chiing ta nghi

rang chi c6 con ngudi mai la quan trong.

Rét dung khi Phat gido cho rang viéc dugc 1am ngudi
c6 mot gia trj toi thuong. Boi vi chi ¢6 con (duy nhét
trong than) ngudi [thi] mdi c¢6 thé thyc hién duoc viée
rén luyén tdm linh mdt cach hiru hiéu va cudi cung dan
dén giai thoat. Nhung ngoai viéc nay ra thi tat ca chung
sinh — ca con ngudi va dong vat — déu gidng nhau. Tat
ca déu bam chap vao y thirc vé ban ngd va theo dudi
loi ich riéng cua ho, bat ké 1a do bi thuc ddy bsi ban
ning hay do su lua chon cé y thirc. Khi bi tAn cong, tat
ca déu cb gfmg tu vé va ctru ban than ho. Khi ¢6 co
hdi, ho tim kiém su toai nguyén theo kha nang va nhu
ciu cua minh, ca hai [con ngudi va dong vat] déu vi
ban than ho va vi nhitng ngudi/con vét gan giii v6i ho.
Ho c6 ging tranh dé khoi bi thit vong. Bam chép vao
huyén 4o cua ban ngd, chung sinh lang thang trong
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luan hdi. TAt ca ho — tat ca ching ta — déu dau kho, va
chinh nhimg dau kho chir khong phai 1a tinh trang hién
tai cia ching ta 1am ching ta tr& thanh dbi tuong cia
1ong bi man. Do d6, tat ca chang sinh, ma khong chi 1a
con nguoi, déu 1a nhirng doi tuong duoc loi lac tur sy
giac ngd cua Puc Phat, va viéc giai thoat cho tat ca ho
12 muc tiéu cta con duong Dai-thira. Xét vé tong thé
thi ding 1a con nguodi thong minh hon va c6 ich hon
cac loai khéc, va ciling dung rang vi tiém niang tim linh
[cua ho] nén thong thuong con nguodi sé khong phai hi
sinh [chi] vi lo1 ich ctia con vat (mac du, trong trudng
hop ctia nhitng Bo Tat chimg ngd cao thi didu nay co
thé xay ra, vi du nhu trong mdt tién kiép cua bic Phat
Thich Ca Mau Ni, Buc Phat da léy co thé minh 1am
thirc dn cho hd me sip chét doi). Mit khac, theo quan
diém cta giéi Phat tir thi ton gido hiru than 1a sai léch
khi gia dinh [cho] rdng con ngudi 13 “Chua té cla sang
tao” va cac loai khac duoc cung cdp cho ching ta st
dung, an [thit], va mua vui. Tét ca ching sinh xuét hién
trén thé giéi nay theo nghiép luc cia ho, va tit ca déu
c6 quyén binh déng trén thé giéi ndy. Nhan ra chan 1y
co ban nay la mot trong nhitng muc ti€u cua sy thuc
hanh X4’ [trong bdn thai do Tu-Bi-Hi-Xa]. D6 chinh
1a sy thau hiéu cam théng véi tinh trang khod dau cua
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tat ca ching sinh, con nguoi hay chung sinh khac, hoan
toan khong vuéng vao goéc nhin ldy minh lam trong
tam, phuc vu lgi ich va khat vong cta ban than.

Mot khi vin dé co ban nay dugc hiéu thiu ddo thi su
khac nhau giita phuong phap Dai-thira va Tiéu-thira vé
van dé an thit s& tro nén dé& hiéu. Dbi véi Phat gido
Dai-thtra, muc ti€u cua sy quan tdm khong con nam &
ngudi an thit va kha niang bi bat tinh cta ngudi do.
Thay vao d6, muc tiéu huéng vé nan nhdn, nhiing
chung sinh phai chét trong ndi s¢ hii va dau dén dé co
thé ctia chung dugc tiéu dung hodc sir dung cho nhiing
muc dich khac. Quan tAm ndy 13 tim diém cua nhing
suy nghi va thuc hanh cta dai su Shabkar, va diéu d6
xuét hién lap di lap lai trong tu truyén [tiéu su] cua
ngai. Pai su khong thé giit yén ling, ngai bj am anh
boi ndi théng khd cua nhitng con vat bi sin bin cho
dén chét, hang nghin con bi giét, md dé cung cip thuc
pham cho nhitng nguoi khong thé hoic khong chiu
nudi dudng ban than ho theo bat ky cach nao khac. Dai
su Shabkar c6 cung mot tri kién nhu dai su Patrul
Rinpoche khi ngai thira nhan sy that hién nhién nhung
bi tang 10 rang, du dong vat c6 yéu dudi va ngu ngde
dén thé nao ching nita thi ching ciing khong muébn
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chét. Va ngai khoc than ring cudc sébng cua chung,
chinh 14 tai san duy nhit cua chung, ciing bi ly di tir
nhitng ngudi va dé cho nhimg ngudi ma, di trai voi
nguyén tac rén luyén tam, xay dung hanh phuc cua ho
trén ndi khdn cung cua ké khac.

Néu d6 1a phuong phap tiép can cua dai su Shabkar vé
van dé in thit tai Tay-tang thi s& khong qua khé dé
tudng tuong ra nhiing phan Gng cua ngai véi tinh
hudng, néu ma ngai biét duoc, vé nhitng nguoi dong
huong Tay-tang luu vong hodc nhimg Phat tir sdng &
mién Tay gidu c6, noi ma viéc mua nhirng [thuc phdm]
thay thé ngon lanh va b6 dudng hoan toan khong kho
khan mdt chut nao va noi ma viéc san xut thit tao nén
mot nganh cong nghi¢p rong 16n, tan bao va vo nhan
dao dén cung cyc. Trén tat ca, ngai khong thé dung thir
cho sy bop méo nhitng gido hudn boi nhitng nguoi tim
kiém bién minh cho nhitng thuc hanh cua ho thong qua
nhimg nguy bién phuc vu ban than va chi c6 vé bé
ngoai, nhu ngai d nhin thiy. Ngai bac bo mot cach
viing chic nhirng bi¢n ho ‘ba 14n thudn tinh’, trude hét
boi vi nhitng bién ho nay khéng thich hop trong bdi
canh Pai-thtra, va thtr nhi béi vi n6 r6 rang khong thich
hop & Tay-tang. Ngai co rét it thoi gian cho nhiing thuc
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hanh mang tinh dao dtrc gia bang cach cau nguyén cho
con vat ma muc dich chinh ctia cdu nguyén nay 1a dé
xoa dju lwong tim can rit cua ké giét thit va cia ngudi
an thit, va ngai ciing phan d6i moét cach manh mé y
kién cho rﬁng dong vat duoc loi lac khi thit cua chiing
dugc an bdi nhitng nguoi tuy cho minh 1a nguoi thuc
hanh gido phap nhung lai 4n thit vi ham mudn tim
thuong.

Mit khac, dai su Shabkar nhdn ra rang quy tic ludn
luén c6 nhitng ngoai 16. Ngai cling nhan ra rang viéc an
thit 1a c¢6 thé va can thiét trong mot sb truong hop dic
biét, vi du nhu khi chéng con cé gi nlra dé an, hoac khi
can thiét dé ctru chita su suy nhuogc co thé vat 1y cua
nhirng vi dao su cao tudi ma néu nhirng vi dao su nay
chét di thi s& 13 mot can trd 16n cho su duy tri gido

phap.

AN THIT TRONG PHAT GIAO MAT
THUA

R4t nhidu nguoi nghi rang gido phap Mat-thira, con
duong [cd xe] ctia nhitng phuong phép thién x4o trong

54



Thirc An Cua B Tat

d6 viéc sir dung ddi twong cua cac giac quan dugc dua
vao con dudng thuc hanh, cho phép va tham chi cb say
viéc an thit cling nhu udng ruou. Trong vin ban gido
huén chic chin c6 tuyén bd rang, trong 1& cing dudng
ganachakra (cac dai 1€ cung dudng trong Mat-thira) thi
‘thit va ruou 1a khong thé thiéu”. Diéu nay trén thuc té
thuong duoc hiéu theo nghia den rang 18 ganachakra
1a mot dip dé thuong thue thit va rugu, doi khi véi sb
luong 16n — va vi vay ¢o6 su cho phép an thit hang ngay.
Tuy nhién trén thyuc thé, cac dai su Mat-thira vi dai
nhét trong lich st Phat gido Tay-tang tur bd viéc an thit
trong tt ca cac tinh hubng, va khuyén khich nhirng dé
tir ctia ho ciing 1am nhu vay, chi ra ring vin dé khéng
don gian nhu ching thé hién. Gido huan Mat-thira vé
viée str dung ddi twong gidc quan 1a rat vi té, va, dbi
v6i tit ca cac chu dé phurc tap, rat d& bi trinh bay sai

hay &p dung sai.

Thong thudng ma ndi, mdi mot thira trong ba thira —
Tiéu-thira, Kinh-thira va Mat-thira thudc gido Phap
Dai-thira — déu thé hién phuong phép dic trung riéng.
Gi4o phap Tiéu-thira quan tdm dén giai thoat ban than.
Phim tinh dic trung cta tim trong Tiéu-thira 13 su xa
ly (nges byung), quyét dinh dit khoat roi bo luan hdi.
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Tiép tuc vun bdi trén quyét tim do, gido phap Dai-thira
quan tdm dén BO P& Tam, va diém ndi bat cua gido
phap Dai-thira 13 sy quan tdm day vi tha cho ngudi
khac va su thau hiéu tri tué tinh khong. Trong trudng
hop cua gido phap Mat-thira ma thong thuong dugc coi
la ‘thtra qud, resultant vehicle’ vi n6 dua vao con
duong [thuc hanh] nhitng pham chat gidc ngd sin c6
tiém an trong nhu lai tinh (tathagata-garbha), hay
Phat tanh, thi trong tdm lai 1a viéc nhén ra dugc su
thuan khiét nguyén so va sy binh dang cua tit ca cac
hién tuong. O ddy, khai niém sach va khong sach (mot
su phan biét bam ré sau trong cach tao dung tam 1y cta
chung ta va dugc phan anh cling nhu cung cb boi cac
bdi canh van héa), cing véi nhitng khai niém nhi
nguyén di lién v6i nhau nhu: dau don va thich tha, vui
sudng va dau kho, tét va xu, .v.v., chang mang mot y
nghia ndo ca. Ching duoc xem nhu nhiing huyén
tréng vé ban ngd can phai dugc vuot qua. Diéu nay
giai thich 16i sdng khac thudng cua nhiéu bac dai thanh
tuu (siddhas) va nhiing bac dao su Mat-tong trong qua
khir. Séng bén ria cua xi hoi, ho thudng xuét hién hay
thuong cu xir theo cach ma nguoi thudng thdy ghé
tom, néu khong noi 1a thyc sy kinh hoang. Vi du, ngai
Kukuripa sdng giita bay ché; ngai Virupa nudi dudng
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ban than bang nhitng cai rudt 6i thiu cia nhitng con ca
thdi rita; trong khi & Tay-tang, ngai Tsangnyon Heruka
trar danh mot 1an da thét dai ban than bang phan oc lay
tir nhitng chiéc dau 1au bi xir tram da bi phan hay va
1én gioi dugc treo trén cong mot thanh phd ma ngai tim
thdy. Nhitng con ngudi d6 dd tré thanh mot nét dic
trung rit quan trong, néu khéng muén noi 1a phi
thuong ctia Phat giao Mat-tong ngay trudc thoi ky hién
dai.

Pé giup vuot qua duoc khai niém nhi quyén giita thuan
tinh va bat tinh chinh 13 mét Iy do ma thit va ruou,
thong thuong dugc xem nhu khong trong sach hay
dang bi chi trich trong bdi canh cua gidi Phat tu, lai
duoc yéu cau tré thanh mot thanh phan cua thyc hanh
Mat gido. Br;“mg cach quy dinh sy hién di¢én cua thit va
ruou tai [1& cing duong] ganachakra, kinh dién va
nhirng chi dan thuc hanh (sadhana) miéu ta cac yéu to
— nam loai thit va ndm loai cam 16 — nhitng yéu t6 ma
dbi voi nhitng Phat tir Dai-thira thong thudng hay bt
ky mot ai khac c6 thé s& thdy 1a khong thuan tinh,
khong thé chap nhin dugc, hay tham chi 13 ghé tom.
L& cing duong ganachakra s& khong bao gio duoc
hiéu 1a mot cai c& dé thoa man nhitng thém mudn binh
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thuong. Btc Dat Lai Lat ma da noi: “Vé van dé nay,
c6 thé c6 ngudi cb ging bién minh cho viéc dn thit
[cia minh] v6i nhitng 1y do rang ngudi d6 thuc hanh
Mait gido Du gia Téi thuong (Highest Yoga Tantra).
Nhung ngudi nay khong dwogc quén ring bao gdm
trong nam loai cam 16 va niam loai thit 1a nhirng chét
ma thong thuong duoc xem nhu do ban va dang ghé
tom. Mot ngudi thue hanh Mat gido Du gia Tdi thuong
chan thyc s& khong phan biét bang cach chi an thit ma
khong an nhirng chat do ban. Nhung chung ta s& che
mili ngay néu nhimng chat do ban d6 ¢ dau do hay ¢
ngay gan ching ta, ndi gi dén viéc thuc sy an ching.”
Khi xem xét tat ca nhitng diéu nay, chic chin co6 mot
cai gi d6 16 bich trong cac budi 18 ganachakra noi ma
cac hanh gia du gia ca nam 1an nit 4n nhitng miéng thit

bo duoc tudi bang bia Burgundy.

Nhitng hanh gia nao c6 thé thuong thirc nim loai thit
va nim loai cam 16 hay bat ky céi gi twong ty nhu vay
trong mot trang thai vuogt khoi tinh nhi nguyén la
nhitng hanh gid Mat gido thuc thu. Con néu lai chi la
nguy bién — tirc 1a st dung 1& ganachakra nhu mot ly
do cho nhitng ham muén thong thuong — thi tot nhat 1a
giam thuc hanh xuéng mirc do cua mot nghi 18 trong
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khong. Mat khéc, tham chi trong truong hop ctia mot
hanh gia du gia chan thuc, thi nguyén tic ‘thit thuin
tinh’ ciing can dugc ap dung. it nhét trong trudng hop
nhirg hanh gia khong thé dan dat than thirc cua nhiing
con vat chét vé mot ¢oi Phat, thi vat phém cung duong
thich dang nén 1a thit cia nhitng dong vat bi chét mot
cach ty nhién. Nguoc lai, theo dai su Patrul Rinpoche,
1am 1& cung dudng ganachakra tir thit con twoi va tot
cua mot con vat bi giét hai dé tiéu dung, 1a hoan toan
1dm lac. Viéc lam d6 nhu thé méi cac chu Phat va chu
Bd Tat dén dy mdt bita tiéc thinh soan va cung dudng

ho thit cua chinh nhitng dira con ctia ho.

Dé tra 16i cho van dé nay, c6 thé tranh luin rang thit va
rugu cing duong trong 1& ganachakra khong phai la
[thit ruou] binh thuong. Ching dugc tinh hoa va
chuyén déi bsi ning luc cua thin chu. Do dé, viée
thuéng thire chung 1a duoc phép. Tuy nhién, diéu nay
chi ding khi nhing nguodi lam 1& cung duodng
ganachakra 1a nhitng bac thanh tyu, nhitng nguoi da
chtng ngd tinh thudn tinh nguyén so va tinh binh ding
cua tat ca cac hién tuong va khi ho tho dung thi nhitng
vat pham cing dudng thuc su duge chuyén doi. Hon
nita chi ¢ ho méi co thé mang lai loi lac cho nhiing
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ching sinh ma co thé ching dugc dung lam thit dé tho
dung.

Nguoi ta thinh thoang trich dan tir mat dién va noi rang
“bac tur bi an thit; bac gin gilt mat nguyén uéng ruou.”
Dbi voi van dé nay, dai su Shabkar dép rang, “Puc
Phat va cac déng Thanh van dé tir cia Ngai, sau dai su
Iing 15y va hai bac siéu viét ctia xt An, dai su Atisha
va nhitng dé tir tAm truyén cua Ngai cing tit ca nhiing
bac cao quy khac khong an thit ma ciing chang udng
ruou. Vay néu nhitng phan bién trich din trén 1a dung
thi mot ngudi s& budc phai két luan rang Duc Phat va
cac bac ndi trén khong co long tur bi hay khong gitr mat
nguyén, hodc long tir bi cua cac bac nay it hon long tur
bi cua nhitng nguoi da dua ra cau noi phan bi¢n do.”
Noi cach khac, thuc sy khong thé luan giai theo nghia
den cua doan vin dang ban luin. S& hop 1y hon néu
xem xét cau trich dan nhu mot vi du cua “nhiing 10i
day gian tiép duoc thé hién qua phép 4n du,” kiéu nhu
1énh giét cha me mot cach bao tan hay am sat nha vua.
Nhu dai su Shabkar binh luan & mot tai li¢u gido huén
nao do6, “Khi trong gido huidn Mat-thira n6i ring mot
nguoi nén an thit, thi day khong phai 1a 161 day nghia
r0 rang. Luan gidi Mat-thura co té€n mkha’ ‘gro rgya
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mtsho chi r0 rang, an thit & day la dé chi viéc “nuot
ching nhitng suy nghi lan man.”

Thinh thoang ngudi ta cling néi rang khi mot ngudi
thuc hanh phap va dic biét hanh gid Kim-cuong-thira
an thit thi hanh dong ctia ho dugc bién minh vi ho dang
tao ra su két ndi gifra con vat bi giét md véi Phap. Ho
dang mang lai nhitng loi lac dac bi¢t cho con vat. Do
d6 an thit v6i sd lwong 16n va theo ché do thuong
xuyén la tot. Pai su Shabkar coi 1y 1€ nay dac bi¢t nuc
cudi. Ciing nhu nhidu bién minh sai 1Am nhung lai hap
dan [khac], bién minh nay dugc thiét 1ap chi trén mot
nira sy that. Nguyén tic twong thudc 14n nhau [nhan
duyén] c6 thé ap dung dugc moi lic moi noi va can
thiét phai dua vao dé 4p dung trong trudng hop hién
tai. Néu co thé tao duogc su két ndi véi Phép thong qua
su thﬁy, su nghe, hoac sy cham vao nhiing dai di¢n cua
gido phap thi ciing chi 1a 1y luan dé cho rang con vat s&
két ndi dugc v6i Phap thong qua cach bi dn thit boi
mot nguoi thuc hanh Phép. Khong ai nghi ngd ¢ mot
vai phan su that trong noi dung nay. Tuy nhién cu hoi
can phai dit ra ¢ ddy 1a liéu nguyén tic ndy c6 dugc ap
dung & moi noi moi lic, va dac biét 1a liéu no6 cod thé ap
dung cho ching ta khong. Néu trong su twong thudc
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nhan duyén, mot con vat co thé duoc loi lac thong qua
viéc thit cia né duoc tiéu dung thi phan 16n diéu nay s&
phu thudc vao tinh trang cua nguoi an thit — chinh 1a sy
két ndi cua nguodi d6 voi Phap va mac do ching ngd
tam linh ctia ngudi nay. Néu ngudi tho dung thit 13 mot
bac giac ngd — buc Phat hay mot vi Pai B Tat an tra
trong su ching ngd — thi s& khong khé khan dé tin rang
con vét dang duoc dé cip dén qua thuc 13 may mén khi
so sanh vd1 cac con vat khac bi giét md dé léy thit.
Nhung tinh trung thuc chic chin budc chung ta phai
thira nhan ring, trong truong hop cua chung ta, cia
nhiing nguoi binh thuong dang vat 16n véi thuc hanh —
thi “két ndi v6i Phap’ chi bao gdm nghe mot it gido
huén, doc mot s it sach, tham gia mdt hodc hai 18 quan
danh, duoc nhan gia tri vao dinh dau, va dang c6 ging
thién dinh va thuc hanh khi ching ta c6 thoi gian va
khi tAm trang cho phép. Khi tit ca duoc néi va lam, thi
su két ndi cua ban than chung ta v6i gido phap ciing
chi rit mong manh. Va néu ching ta c6 khi ndo bin
khodn vé tinh trang kho dau cta ching sinh ma chung
ta dang an thit trén co thé cua chung thi ai trong s
chung ta co thé dinh vi than thac cta con vat dé trong
trang thai trung 4m (bardo), noi gi dén viéc dan dit con
vat d6 dén duoc mot cdi Phat? [Thé thi] lo1 lac nao co
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thé dén duoc vGi con vat ma thit cia ching bi an boi
nhirng nguoi1 nhu chiing ta — nhitng con nguoi chi don
gian 1a nhiing nguoi khat khao trén con duong [giai
thoat], ma khong c6 mdt thanh tyu nao ca va chinh ban
than dang 13 t nhan cua cdi ludn hoi?

Tuy nhién, cAn phai thira nhin ring, theo nguyén tic
tuong thudc vira dé cap trén day, c6 nhiing bac kit
Xudt, tién rt xa trén con dudng tim linh, v&i nhiing
con ngudi ndy thi bat ké mot tiép xuc nao ciing thiét
1ap su két ndi voi Phap va 1a mot ngudn gia tri vi dai.
Nhitng bac thiy chimg ngd va nhitng hanh gia du gia
thanh tyu 1a c6 that, va ho c6 kha nang dem lai 1g1 lac
cho chung sinh thong qua viéc an thit ching. Pai su
Shabkar tit nhién hiéu rd diéu nay va ngai canh bao
cac dé tr cia minh hay than trong trong sy nhan dinh
ctia minh va tranh khoi tit ca cac chi trich. Van dé nay
duoc thao luin rat chi tiét trong tac phim Gido Huédn
Bit Nguén Tir Linh Kién thuan Tinh (The Emanated
Scripture of Pure Vision), mot tac phim trong d6 dai
su Shabkar roi b su nhan manh ma ngai van thuong
xuyén dé cap vé su xa ly va thyc hanh chuyén héa tdm
(lojong) phu hop voi hau hét cac hanh gia, thay vao dé
ngai thao luan viéc sir dung khoai cam giac quan va hy
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lac — nhitng dic diém riéng cua gido phap Mat-tong.
Ngai miéu ta than trong nhitng miu ngudi du diéu kién
dé thuc hién nhimg phuong tién d6 mot cach thich
dang, ma khong giy nguy hiém cho ban thdn minh va
nguoi khac.

Khi so sdnh v61 nhitng bac néu trén [nhiing nguoi du
diéu kién dé thyc hanh nhitng phuong tién Mat-tong]
thi mot ngudi binh thudng [ching khac gi] dang nam
trén ludi dao, bo1 vi xu hudng tuy nhién mdt nguoi
thuong danh gia tinh cach va hanh dong ctua nguoi
khéac va so sanh ho véi ban than minh. Trong truong
hop binh thudng, nhitng so sanh nhu vy c6 thé thich
hop va tham chi c6 thé mang lai loi lac. Nhung néu
mot ngudi ngu ngde di so sanh ban than minh véi mot
bac dao su thanh tyu va ddm mao muoi chi trich bac
dao su thanh tyu d6 thi nghiép qua co thé s& rt nghiém
trong. Trong phan cudi cua cudén Gido Huéan Bit
Ngudén Tu Linh Kién Thuin Tinh (The Emanated
Scripture of Pure Vision), dai su Shabkar binh luan
rang trong rat nhiéu tinh hubng, ngai da can nhic vé sy
can thiét cua nhitng vin ban gido huin do6, boi vi trong
khi di khdp noi, ngai di nhan thiy c6 mot xu huéng

chung chi trich mot s6 hanh gia Kim-cuong-thira nao
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do vi [ho] khong tir bé thit, rugu va tinh duc. Va ngai
cling binh lun tai mot chd khac rang, boi vi mot nguoi
khong thé phan xét muc do tam linh cia nguoi khac,
nén quy tac tot hon hét 1a ludn gia dinh nhimng diéu tét
nhét va thuc hanh cai nhin thuan tinh, nén tranh bat ké
mot loai chi trich nao hudng té1 nhitng ngudi ma sy
ching ngd tam linh cta ho c6 thé di vuot xa rat nhiéu
[chimg ngd tam linh] ciia chung ta. Tri giac thuan tinh,
thue té, 13 mot trong nhitng nét dic trung cét yéu cia
con duong Kim-cuong-thira. Sau khi gidi thich tai sao
thong thuong van dé noi dén lai duoc giit bao mat, dai
su Shabkar két luan, “Mot nguoi phai rt than trong dé
gieo trong cai nhin thuan tinh vé nhirmg hoat dong cua
B Tat va cia cac bac dai thanh tyu. Mit khac, nhirng
dé tir so co va non nét khong nén hip tap cd ging bat

chudc ho.”

Trong dai da sb cac trudng hop, hién nhién 1y 18 mot
ngudi dang giup dong vat bang cach an thit ching 1a 16
bich. Trong mdt bai tho dai cé trong tu truyén [tiéu su|
cua ngai, dai su Shabkar dé cap dén van dé véi mot su
hai huéc mia mai. Ngai miéu ta ban than dang ngdi
trén mot dong co, bao boc xung quanh bdi mot dan ciru
va dé. Mot con ciru gia tién 18n va noi chuyén véi ngai,
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than khoc cho sb phan thuong tim cua nhitng gia stc,
tham chi & mot dat nude ton gido nhu Tay-tang.

S6 phdn ciia nhitng con dé va ciru me gida nua
Nam trong tay ciia cdc vi khdch lat ma.

Gio ddy, trong than trung dm, va trong nhiing
doi ké tiép cua chiing t6i

Cdc bdc dao sw (guru) la niém hi vong duy nhat,
Boi vay xin hdy xot thwong chung toi.

Xin dirng lira déi ching téi trong thoi khdc hi

vong nay!

Hay cho chiing téi séng cudc doi dén phiit cudi,
Hodc khi ching t6i chét, hay mang chiing t6i di
dén nhitng céi cao hon.

Néu ngai khéng lam nhu vy,

Khé dau sé la s6 phdn cia chiing téi trong kiép
nay va nhitng kiép ké tiép

Tir doi nay sang doi khdc, ching t6i bi giét va
lai bi giét.

Dirng dé tri tué, tinh yéu va sirc manh ciia ngdi
lu mo nhw vay!
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Nhitng thi chu dén véi cdc ngai, cac lat ma, voi
mi trong tay

“Hay dén tham ching ti, xin moi dén nha
chung toi”, ho noi

Nhung dirng gid vo rang ngai khong biét

Rang khi ho chao don ngdi,

Thi do la chung toi, nhitng con cuu ho dang
dinh giét!

Khi cdc vi lat ma dén choi nha

Va ngoi trén chiéc “ngai vang” dm cuing,

Ho giét chiing t6i & bén ngodi, ngay ngodi cira!
Dirng gid vo rang ngai khéng biét,

Chinh ngai théng sudt hét moi viéc!

DPai su Shabkar déap lai véi mot 1y 18 chuan muc. Trong

sudt cac doi qua khir cua dong vat, khong chi mot 1an

chung di ting déng gop phan nao d6 cho sy bao ton

Phat Phap. Gio day chung nén vui mung véi mot co

ho6i hiém hoi nhu vay! Bang cach hi sinh co thé chung

dé nudi dudng nhirng vi lat ma, ching da lam mdt cai

gi d6 dang gia. “No ching phai 1a mot diéu cao quy dé

hi sinh co thé cua minh cho Phap hay sao?” dai su

Shabkar kéu lén. Nhung chinh nhitng con vat duoc
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quyén néi 10i cudi. “Nhu t6i d noéi, nhirg con dé va
nhiing con ciru dong thanh kéu than: ‘Oi khong! Ong
ta chinh 1a mot trong nhitng lat ma do6!” Va khiép SO,
chung bo chay.” [KWG], f167-168b].

Y tudng rang ai d6 thé hién 1ong tir bi v6i ching sinh
bang cach an thit ching qua 1a mot y tudng ky quai.
Rét it nguoi phi nhan rang néu chung ta duoc cho co
hoi két nbi voi Phap nhung véi cai gia bi tra tdn hay
giét, thi hau nhu khong con nghi ngd gi nita, Phap s& 1a
mot cai gi d6 ma ching ta s€ tor bo mdt cach sung
suong. Khong qua kho dé nhin thay rang viéc st dung
mot 1y 1€ nhu vay khong thé hién mot chit nao su quan
tam thuc su ddi véi dong vat. Do chi 1a 1y 1€ nguy bi¢n
phuc vu ban than, dugc st dung dé che day mot thém
mudn rat tim thuong. Néu mot nguoi thue sy quan tAm
vé dong vat va ude nguyén két ndi ching voi Phap thi
chic chin hop 1y hon va hiéu qua hon néu nguoi d6
mua lai ching tir nhitng tén d6 té va tha ching vé véi
moi truong tu do thién nhién cua chung, sau khi da cho

chung an céc thr da dugc ban phude, .v.v..

Cudi cung ciing c6 mdt 1y 18 khac thinh thoang dugc
vién dan, 1an nay la dé lam yéu vi thé cta nhitng ngudi
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tng ho cho viée tir bo thit. Ly 18 nay 1a viée san xudt tat
ca cac loai thuc phém, bao gém rau va ngill cde, cling
lién quan dén cai chét cua cac chung sinh. Rat nhiéu
con trung va nhiing sinh vat nho bi giét khi cay ciy
mua mang va chuan bi thuc phdm khoéng phai 13 thit,
do vy c6 gi khac nhau giira ché do an chay va ché do
an man? Thoat nhin, duong nhu c6 mot chut hop ly
trong quan diém nay, vi khong thé phu nhan ring mot
$6 luong khéng 16 con trung thuc su bi chét, dic biét
trong bdi canh st dung phuong phap canh noéng hién
dai. Tuy nhién, ngdm nghi mot luc thi s& thay 1y 1& nay
1a sai 1am & ca trong nguyén tic va trong thuc hanh.
Long tr bi va niém khat khao bao vé ching sinh dau
khé — nhitng phdm chét co ban bén trong dé tir d6 phan
anh ra nhitng hanh vi bén ngoai cua nhitng nguoi Phat
tr — thi dwoc hinh thanh nén trude tién va trén hét 1a &
dong co thac déy. Hién nay viéc giét hai dong vat mat
cach ty nguyén 1a ban chit cua nganh san xudt thit;
khong c6 mot loai thit nao c6 dugce theo mot cach khac.
Mit khac, diéu nay 1a khong dung voi viée cay cdy
mua mang, khi ma viéc hiy hoai cudc sdng cua chung
sinh, mic du nhiéu nhu thé nao, khong phai 1a ban chat
clia viéc canh tac cay cdy. Viéc giét thit nay gy ra bdi,
hodc it nhit bi x4u di rit nhiéu boi dong co hiéu qua va
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lgi nhuan. Mgt nguoi lam vuon biét réng 6 thé tréng
rau ma khong giét chét con tring trir truong hop [d6
1a] tai nan. Do d6 viéc an rau khong tu dong lién quan
dén ¥ mudn ké khac bi diét vong. Nhung 1am thé nao
ma modt nguoi ¢ thé an thit trong khi lai wéc nguyén
chan thanh ring con vit minh dang in van con sdng?
Trong bat ky trudng hop nao, chinh 1y 1& nay, ma dugc
dung dé lam cho thoi quen in chay dudng nhu tro
thanh bat hop 1y va budn cudi, khong thé duoc vién
dan ma khong lam suy yéu vi tri cia nguoi dé xudng ra
n6. Boi vi moi nguoi déu biét réng viéc chan nudi, vi
du trau bo, thi ban than né cling can mot sb luong 16n
thoc gao, do d6 hau qua la mat mat su séng cua con
trung va sinh vit ma sy mit mat nay s& duoc cong
thém rat nhiéu voi cai chét cua gia stic duoc nudi dé roi
giét thit. Do d6, ché do an chay mot 14n nita ndi bat 1én

nhu mot phuong thirc hiéu qua dé giam sat sinh!
KET LUAN

Dbi voi nhiéu ngudi trong ching ta, thim chi dbi voi
cd nhitng Phat tr tan tuy da di theo Phat phap tur 1au,
thi nhitng ngdn tir chi day cua dai su Shabkar cling
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dudng nhu 1a mot gido huan khic nghiét. Tir thoi du
tho, chung ta d3 quen an thit va str dung tat ca cac loai
san phﬁm dong vat khac nhau. Chung ta thudc vé mot
x3 hoi ma viéc tiéu thy thit dugce khuyén khich va duoc
xem 1a chuyén binh thuong. Cudi cung, tit ca ching ta
déu thich thu thuong thirc thyc pham thom ngon, va
truyén théng vin hoa cua ching ta 13 truyén thong ma
su thuong thuc thit ciing chic chin chang kém gi so
v6i ngudi Tay-Tang. Chéc chin c6 nhiéu mén in ché
bién tir thit rat da dang va ngon bd sin c6 trong xa hoi
gidu c6 cua ching ta. Ngoai ra, chung ta c6 thé chan
thanh thdy rang, rit kho khin vé mat co thé, co thé 1a
qua kho khin, dé song thiéu thit va ca. Hon nita c6 thé
vé mit x3 hoi, xét trong bdi canh gia dinh va nghé
nghiép ctia chung ta, thi mot su thay ddi co ban va
hoan toan vé ché d6 n 1a khong thé, du vi tit ca cac
dong co va muc dich da néu. Pong thoi, chung ta thiy
rang nhiéu 1y 1& va thuc hanh thuong dugc dung dé
bién minh cho viéc an thit hodc lam giam di cam giac
t6i 161, va cling c6 thé duoc chung ta sir dung dé 1am
ling xudng lwong tdm cin rit cua minh, di bi dai su
Shabkar danh bai théng qua viéc chi cho chung ta thiy
cac 1y 18 nay hodc khong co chd dung, hodc 1a rat ngu
ngbc. Do viy, v6i sy ding dan va chan thanh trong
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nhiing gido huan cia dai su Shabkar, thi 1am thé nao
chung ta c6 thé hip thu va sdng theo nhiing gido huan
nay trong kha nang va hoan canh cia chung ta?

DPiém quan trong can nhé 13, dai su Shabkar 1a dao su
vé Phat phap, va ciing nhu ban thdn Puc Phat, chi
huéng dén viéc dwa chiing sinh vao ding con duong va
gitp ho tién t6i giai thoat va gidc ngd. Tur tir tién 1én
(progress) 13 mot ngon tir thé hién duoc phuong phap
van hanh. Mic du gido huan Phat phap khong ngan
ngai chi ra nghi€p qua ctia hanh dong va dua ra nhiing
canh bao thich dang, tuy nhién sy ap dat quy dinh dao
duc khit khe cho nhitng gi co thé ap dit, bang cach
chdi bo va kim nén nhirng théi quen cii, thi hoan toan
xa la voi tinh than Phat phap, va trong moi trudong hop
thi phuwong cach d6 thuong déu dan t6i két qua vo
vong. Thay vao do6, Phap thuong dugc miéu ta nhu mat
phuong thudc — mot phuong phap tri liéu — dé xem xét
va chuyén héa tir bén trong nhiing thoi quen x4u va
nhimg nhu cau dugc cho 1a can. Nhitng phuong tién
dugc ap dung tuy thudc vao kha nang va hoan canh cua
tirng ngudi, va trén hét duoc tién hanh mot cach dan
dan, dé nhimng gido huin khong duogc xem nhur mét loat
nhirng 1énh cdm phién toai ma 13 timg budc hudng t&i
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viéc dat dugc tu do ndi tai. Muc tiéu khong phai dung
hanh dong ha khic cta ¥ chi dé kim nén sy thém mubn
thit hay dé két thuc viée s dung san phém dong vat.
Thay vao do, nhiém vu cua ching ta la phat trién long
tr bi sdu tham va sy xtGc cam chan thuc véi khd dau
ctia con vat, dén ndi su mong mudn boc 10t va dung
chiung lam thyc phdm s& ty nhién bién mat. Su quan
tam chinh cta dai su Shabkar khong phai dé 1am cho
ngudi khac cam thidy mot cam giac toi 16i hay khong
xtung dang; ma 1a dé nang tim tim thic hudng toi

nhirng muc ti€u maéi va cao thugong hon.

Trong thoi gian trudc mat, rat ¢6 thé ching ta cam thay
kho khian dé tir bo thit hodc tranh nhitng san pham
duoc san xuat véi phuong phéap lién quan dén viéc lam
dung, ddi xir toi té va tra tin dong vat dé san xudt cac
san pham (nhu d6 da, xa phong, my phim, v.v.). Tuy
nhién, tham chi ngay ca khi hau nhu khong thé tir bo
[thit hay nhitng san phdm nhu vdy] thi chang ta van co
thé lam duoc nhiéu the dé cai thién nghiép luc va
chuin bj tdm thac dé cudi cung khi co hoi dén thi su

thay d6i s& lam duoc va tham chi d& dang.
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Nhiém vu ddu tién va c6 1& quan trong nhét 1a nd luc
ghi nhé nhitng hiu qua tr viéc an thit. Nén sin sang
nhin xa hon sy cong khai xuyén tac cua nganh cong
nghiép thuc pham, ma dang sau vé bé ngoai ciia nhitng
quang c4o mang tinh thAm my va da cam (nhiing cha
ctru non, hay nhitng con ga hoat hinh), nganh nay da
lam moi thtr dé che giéu su that kinh hoang ctia nhirng
nha méy, nong trai va 10 md — tit ca ton tai voi mot 1y
do duy nhét: 13 dé ching ta dugc cung cip mét luong
thit ré va thira maa. Rat nhiéu nguoi trong chung ta dn
thit, nhung chi mdt s6 it co bung da dén tham nhiing
noi ma thyc phdm cua chung ta dwgc chuan bi — dé
chung kién khong chi ndi kinh hoang va dau dén cua
nhiing con vat dugc van chuyén, chon Iya, va bi giét
chét hang ngan con vat mdi ngay, ma con [ching kién]
sy nhin tAm va tan bao cua nhitng tén dd té, nhitng ké
cung cip thit cho chung ta va lam viéc nay thay mat

cho chung ta.

Than 6i, nhu cdu va sy thém mudn lam chung ta tré
thanh nhitng nan nhan dé dang cua tro lira gat va gia
dbi. Va ciing chinh xé4c tai day, tai mic do an udng
hang ngay cua chung ta, ma nhitng nguyén tic ciia cac
gido huin luyén tdm thic d3 hau nhu d& dang bi sao

74



Thirc An Cua B Tat

lang va phan bdi. Quén di thuc phém dén tir noi nao,
khong quan tdm dén thyc pham dugc san xuat nhu thé
nao voi cai gia phai tra ra sao, an ngau nghién va tiéu
thu thit hang ngay ma khong c6 mot khoanh khic suy
nghi vé ndi dau kho c6 thé giy nén, d6 chinh 1a ngoanh
mat khéi chung sinh. D6 chinh 1a tir bé chiing sinh lai
trong mot bién rong 16n, khong tén cua sy dau khd.
Diéu nay lam sao c6 thé twong thich véi nhitng 16i day
cua DPuc Phat?

Tat nhién, c6 thé qua khé khin cho ching ta dé tranh
an thit hodc sir dung san phdm dong vat, nhung néu né
1a nhu vay thi chi can [ching ta] c¢6 sy 4n hin va mong
mudn rang tinh hinh s& khac di thi ciing mang lai y
nghia va gia tri rat 16n. D6 13 mot bude di ding hudng.
Can long diing cam dé thira nhan mot nguyén tic va
mot 1y twéng ngay ca khi mot ngudi khong thé séng
v6i nguyén tic va ly tuéng do, tuy nhién su thira nhan
nay ban than né s& mé mét canh cira cho sy thay doi va
tién trién. Phan con lai s& theo sau mot céach tir tir, phu
thudc vao kha ning cia mdi ngudi. Mot ngudi co thé
vi mét 1y do gi d6 — nhu nhu ciu cua co thé, bdi canh
xa hoi, hodac mirc do thém thit cia ban than — khong thé
tir bo thit, nhung [ngudi d6] cé thé giam luong thit van
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an hoac luva chon loai thit ma viéc léy di sinh mang
[cua ching sinh] 13 it nhit. Nguyén tic twong tu ap
dung cho nhing ai c6 ging tir bo thit mot cach hoan
toan, nhung trong thoi diém hién tai, cam théy qué khoé
khian dé c6 thé song ma khong c6 nhiing 4o choang
1ong thu, gidy da, mot sb loai xa phong nhét dinh v.v.
Trén hét, dé truong dudng mot luong tAm non ndt, thay
vi [am ngu mudi n6 véi nhiing ly 1€ nguy bién co vé
hop 1y bé ngoai, thi dao dirc hon nén phat trién mot
lvong tdm co thé thuc hién dugc. Cudi cung, chung ta
s& dat dén mot mirc ma nhu cau co thé va cach séng
cua ching ta chidm dt viéc tré thanh ndi so hii va dau

d6n cua nhitng chiing sinh séng khac.

Cam nhan cung véi su thau hiéu vé cac hanh dong to1
16i da théi thuc dai su Shabkar cd vii ngudi khac va
khuyén khich ho thuc sy thuc hanh Iong tir bi chan
thuc dbi v6i tat ca ching sinh, con ngudi va dong vat.
Nhung ngai ciing chdp nhan mét cach thyc té ring ngai
dang néi véi thiéu sb, it nhit 1a & Tay-Tang. Ngai viét,
“Rét c6 kha ning ching co ai c6 thé va s& dé y dén toi.
Tuy nhién mdt hodc hai nguoi thong minh va dong

1ong tric an c6 thé [dé y]. Do vay, vi loi ich cua ho,
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T6i phai dua ra nhitng gido huan nay voi kha ning va
su thong thai nht cua t61.”

Gan cudi cudc doi cua dai su Shabkar, dai su Patrul
Rinpoche, do cam dong bdi nhitng cau chuyén ma ngai
dugc nghe, da di mot hanh trinh dai tr Kham dén
Amdo dé duoc gap dai su Shabkar. Ngai méi chi di
dugc nira duong thi nghe tin dai su Shabkar da vién
tich. Ngai d3 tién hanh mét tram 18 lay trén dudng va
quay theo huéng dén Amdo va cét 1én bai ca khéan
khoan ciu nguyén cho sy tai sinh sém cua dai su
Shabkar. “Long bi min va tinh yéu thuong”, ngai cét
1én, “1a gbc ré cua Phap. Tdi nghi rang trén toan bo trai
dat nay, khong ai c6 long bi man hon Lat-ma Shabkar.
T6i khong 6 gi dic biét dé hoi ngai, khong yéu cau
duoc ban gido huin, va ching c6 gi dé cung duong.
Téi chi c6 mdt udc mudn duy nhét 1a tich tu mot it
cong duc bang cach nhin chim chi vao khudén mit

ngai.”

Mic du dai su Shabkar thao luan vé van dé tiéu dung
thit trong mot sd tac pham cua ngai, hai vin ban dugc
dich ra ¢ day dac biét duoc quan tam. Van ban thur nhat
1a mot trich doan tir cudn “Gido Huan C6 Khoi Nguén
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Ky La” (The Wondrous Emanated Scripture), thao luan
vé 161 1am cua viéc an thit (sha’i nyes dmigs), va phan
16n trong vin ban d6 bao gém céc trich din, trong d6
c6 mot so trich dan rat rong tur kinh dién Dai-thira, va
nhirg gido huin cua cac dao su trong tt ca cic tong
phai ctia Phat gido Tay-tang. Ngoai ban chét truyén
cam hing cua chinh nhitng trich dan nay thi su thu
thap cac trich dan 1a mdi quan tdm [cua dai su] boi vi
no chi ra rang, trai nguoc han véi nhitng ¥ kién thong
thudng, sy 1én an viéc an thit khong phai 1a mot diém
riéng biét ciia kinh dién. Su 1én 4n nay ciing duoc tim
thiy & gido phap Mat-dién, bao gém ca nhirng Mat-
dién t6i thuong du gia (anuttarayoga). Vin ban thir hai,
Cam L6 Cua Su Bat Tt (The Nectar of Immortality), 12
mot bai thuyét trinh duoc phat trién hoan dién. D6 1a
tuyén bd trong diém va manh mé nhit cua dai su
Shabkar vé chu dé nay [4n thit] va van ban nay chic
chdn 13 mot trong nhitng ban céo trang manh liét nhat
vé van d& an thit dugc thiy trong vin chuong Tay-
tang. Van ban nay moi dugc Matthieu Ricard phat hién
lai gan day, du6i dang mot ban viét tay, trong chuyén
viéng thim Amdo cua Matthieu Ricard vao nim 2001.
N6 dugce tim thiy trong tu vién Shophon Valley, khong
xa vung Rekong noi rat nhiéu hanh gia va cac [yogis]
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du gia dong truyén thira Shabkar vin con sbéng. Vin
ban nay da duogc 6ng Yundrung Gyal, chau trai cia hoc
gia noi tiéng Gendun Chopel, cho muon dé sao chup.
Chung toi cam on siu sic dén ca hai 6ng Yundrung
Gyal va 6ng Matthieu Ricard vi da gui hai van ban nay

cho chung to1.

Ca hai vin ban trén déu dugc dich boi Helena
Blankleder va Wulstan Fletcher cua nhom dich thuat
Padmakara. Ching toi xin giri 101 cam on sdu sic dén
cac ngai Alak Zenkar Rinpoche, Pema Wangyal
Rinpoche, Jigme Khyentse Rinpoche va Jetsun
Yangchen Chodzom vi nhitng khuyén khich va tro
gitip lién quan dén hai van ban nay. Chung t6i ciing rat
chan thanh cdm on Jenny Kane, Pamela Law, Ingrid va

Dolma Gunther vi nhitng goi y va hd tro ctia ho.

79



Shabkar Tsogdruk Rangdrol

NHUNG LOI LAM CUA
VIEC AN THIT

A & &

Kinh Lang gia (Lankavatara) c6 ghi lai:

Sau khi Pai Hué BO Tat (the great Bodhisattva
Mahamati) tung doc nhirng 16i tan than Thé Tén (the
Lord), ngai bach xin rang: “Thwa Thé Tén, Nhu Lai,
Bac V6 Cau, Chanh Pang Chanh Giac, con ciu nguyén
Ngai, hdy mach bao lam thé nao dé con va nhiing Bo-
tat Ma-ha-tat khac (Bodhisattva Mahasattvas) cua thoi
hién tai va vi lai co thé gitp nhitng ké di bi do ban boi
thoi quen dn thit va mau huyét chung sinh dat bo dugc
su thém khat thit ciia ho. Con cau khan Ngai, hdi Thé
Ton, hay chi day dé ho nhan ra su sai trai caa viéc an
thit, ma mong cau vi Phap, va c6 thé gico trong mot
tinh yéu thuong bao trum tit ca chung sinh, ning niu

chung sinh nhu 13 nhitng dira con than yéu nhat cua ho
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vdy. Xin Thé Ton hdy giang giai gido huan dé ho phat
khoi tinh yéu thuong tran khip va co thé tién trién trén
cac dia Bd T4t va nhanh chéng dat duoc giac ngd tdi
thuong. Hoac néu chua duoc thi cling tam nghi & trang
thai cua Thanh Van (Shravakas) va Duyén Giac
(Pratyekabuddhas) dé rdi tién dén Phat qua vo thuong
chanh ding chanh giic. Va ca nhiing ké khong theo
Phap ma lai Ung ho cic hoc thuyét sai 1am, roi vao
nhitng trang thai cuc doan cia viéc chap thuong —
chap doan, chip mot thuc thé vinh ctru hay theo chu
nghia hu v6 — tham chi ho [cling] bai trir viéc an thit.
Va ho con tir bo an thit! Chinh Thé Tén, Pang Ctu
Thé, Ngudi da day mot gido 1y dam long bi min. D6 1a
101 day cua cac Bac Chanh Pang Chanh Giac. Va néu
chung con [van con] an thit; ching con s& phai chim
dut nd. Do d6, dé con va cac vi Dai Bd Tat khac co thé
trinh bay gido huin cua Nguodi mot cach chan thyc, con
khan ciu Pang Thé Tén, vi dai bi thuong x0t va yéu
thwong vo phan biét hét thay ching sinh, xin Thé Tén

hay giai n6i 161 1am cua viéce an thit.”

Thé Tén day rang, “Nay Dai Hué, hdy ling nghe cho
k¥ va ghi nhé nhitng 161 Ta néi. Vi nhitng yéu cau 16n
lao ctia 6ng, ta s€ chi day cho 6ng.”
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Va vi Bo Tat DPai Hué, mot bac vi dai, ling nghe Thé
Toén mét cach cham cha. Thé Ton nobi réng: “Pai Hué,
mot vi BO Tat c¢6 tinh yéu thuong va long bi mén
khong nén an thit. Co v6 van 1y do cho diéu nay, ma ¢
day Ta chi giai thich d6i phan. Pai Hué nay, trong
vong luan hoi vo thiy vo chung nay, tat ca ching sinh
da tung co lan 1am cha hodc me, hodc anh, hodc em,
hodc con trai, hodac con gai, hodc ngudi ba con, ban be,
hay nhitng nguoi than can cta ong. Nhitng nguoi da
tung lam ba con ho hang nay mang mot hinh dang khac
trong nhitg doi ké tiép. Ho c6 thé di tré thanh loai
vat, hoang di hay thuin dudng, tht vat hay chim
mudng. Bd Tat Pai Hué vi dai, tit ca nhimng ai c6 niém
tin vao Phat Phap, nhitng ai mong mudn di theo budc
chan cta Ta — thi lam sao ho lai c¢6 thé an thit cua
nhimg chung sinh hitu tinh? Pai Hué, tham chi dén
bon quy la sat cling con tr bo an thit khi nghe duoc
Phép vo thuong cua Nhu lai; ching chuyén ddi ban
chat yéu ma cua ching va bit dau dong long tric an.
Hubng ho nhirng nguoi c6 tin tim chan that v6i Phap?
Pai Hugé, bai vi cac vi BO Tat coi tat ca ching sinh —
chinh 13 ban hay ngudi than thiét trong nhirng doi
truée cua ho — nhu nhitng dtra con than yéu nhét, nén
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khong 3n bat ky mot loai thit nao. S& 1a khong thich
hop, s€ 1a sai trai, Pai Hué, c6 nhiing ai di theo con
duong Bo Tat lai an thit. Do d0, ho can phai bé an thit.
Theo 1€ ty nhién thi nguoi binh thuong s€ khong an thit
khi, lac da, chd, voi va thit ngudi (mdc du nhitng tén
d té cho rang nhirng tht nay in duoc va dem ban trén
duong phd dé 1am giau). Tir d6 hién nhién thiy rang
cac vi BO Tat can phai tir bo viée an thit, du do 1a thit
gi. Pai Hug, céc vi Bo6 Tat ude mong duogc séng thuan
tinh nén [phai] bo an thit, boi vi thit chinh 14 tu tinh

dich va mau huyét 6 ué¢ lam ra.

“Hon nira, Pai Hué nay, céac vi Bd Tat nang niu tat ca
su sdng hitu tinh nén bo an thit, boi vi ho khéng mong
mudn lam khiép s¢ nhitng chung sinh di duoc mang
hinh tudng than thé vat 1y. Oi, Pai Hué, nhimg con ché
day kinh hai khiép so khi nhin thiy tir xa bong dang
ctia nhitg ké dé hén nhu do té, ké danh bat ca, va tho
san — tt ca bon ho 4n thém thudng va ngau nghién thit
ch6. Chi can nghi ring bon ho dang dén dé giét hai
chung 1a chiing d3 so gan chét. Va ciing nhu vay, Dai
Hué, khi nhitng dong vat nho song trén mit dat hay
trong khong khi va nuée nhin thiy tham chi tir & rit xa
va phat hién ra véi gidc quan sic bén v& mui cia
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nhirng ké an thit, chiing sé bo chay ngay 1ap tirc, nhanh
nhu thé mot nguoi chay khoi mdt ké an thit déng loai
do ndi so hai bi giét chét. Do vay, Pai Hug, céc vi B
Tat khong thé tré thanh ndi so hii, cac vi Bo Tat voi
hanh yéu thuong khong nén an thit. Pai Hu¢, nhitng
ngudi binh thuong khong phai 1a Hién Thanh (Aryas),
vi in thit ma c6 mui hdi tanh do ban, va bi xa lanh. Bac
Hién Thanh tir bo thit hoan toan, va do vdy ma cac vi
BO Tat nén tir bo an thit. Nhitng bac Hién Thanh, hai
Pai Hug¢, an thuc phdm thanh thién, ho tir bo an thit va

mau huyét, va cac vi Bo Tat cling nén lam nhu vay.

“Pai Hué, mot vi BO Tat dﬁy long bi man mubn khong
dé cho ching sinh dém pha nhao bang gido phap Ta
truyén day, thi khéng nén an bat ky mot loai thit nao.
No cén phai 1a nhu vay, hdi bBai Hu¢. Mot ) nguoi
trong thé gi6i nay chi trich gido huén cua Ta, ho noi
rang “H&i Thanh Alas, nhirng con nguoi ndy thuc hanh
nhimg dic hanh gi vay? Ho khong sbéng cudc sbng
thuan tinh. Ho d3 tir bo thire an cta hién thanh, va gio
day ho lap day bung véi thit cta tha vat, mang ndi so
hai dén voi sinh vat séng trong khong khi, trong nuée
hodc trén mit dat! Nhitng ngudi nay di khip noi va sy
thuc hanh dtrc hanh ctia ho giam sut; ho da khong tranh
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khoi con duong ti 16i. Ho thiéu thon gido huin tim
linh va khong biét gi vé gidi luat.” Do d6 nhiing con
ngudi niy gian dir chi trich giao hudn cua Ta theo
nhiéu cach khac nhau. Do vay, h&i Dai Hué, mét vi Bd
Tat day 1ong bi man, mong mudn khoéng dé nhimng con
ngudi khoi tim ché bai nhimg gido huan cua Ta, thi
khong nén an bat ky mot loai thit nao ca.

“Céc vi BO Tat nén kiéng an thit. Mui cua thit, hdi Dai
Hug, chang khac gi mui thdi rita ctia nhitg xac chét.
Khong c¢6 sy khac nhau nao giita mui hoi théi tir thit
nuéng cac xac chét véi thit nudéng suc vat. Ca hai déu
ghé tém nhu nhau. D6 1a mét 1y do nira dé mot vi Bd
Tat dang di trén con duong tién toi Phat qua, nhing
ngudi mong mubn mot cudc doi thanh tinh, thi khong
nén an bat ky mot loai thit nao. Cling nhu vay, hoi Pai
Hué, nhitng vi du gia [yogis] sdng trong nhitng nghia
dia (charnel grounds) va tai nhitng noi hoang di day
tinh linh (spirit-haunted wilds), nhiing hanh gid ¢ noi
co tich, va tit ca nhitng ai dang thién dinh vé tinh yéu
thwong, tit ca nhitng ngudi ndm gitr chan ngdn tri hué
(vidya mantras) va nhitng ngudi mong mudn dat thanh
tyu twong tuy nhu vay — ndi tom lai, tat ca nhiing thi¢n
nam va tin nir dang di theo con dudng Dai-thira — tit ca
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déu nhan thiy rang viéc an thit s& mang dén nhiing can
trd cho viéc giai thoat. Va vi ho mong mudn dem lai
lgi ich cho ban than va cho nguoi khac, ho khong an

bat ky mot loai thit gi.

‘Y thirc ctia chiing sinh tap trung vao hinh dang vat ly
cua ho; ho bam chép manh mé€ vao hinh dang [vat ly]
cia minh va do d6 nhitng ching hitu tinh xem co thé
cua ho chinh 1a ho vay. Day l1a 1y do tai sao mot vi B
Tat thuc hanh long tir bi nén tur bo an thit”.

“H&i Dai Hué, dé tranh duogc nhiing diéu nay thi mot vi
B6 Tat — 1a ngudi c¢6 long tir bi — khong bao gid nén an
bat ky mot loai thit nao. Ho1 Pai Hué, cac vi B6 Tat
gilt gin khong dn bat ky mot loai thit nao. D6i véi
nhiing nguoi an thit, thi ngay trong cudc doi nay, hoi
thd ctia ho hoi ham; ho ngi khong ngon gidc va ho tinh
day bat an. Nhirng 40 mong chét choc 4m anh nhiing
gific mo cta ho da dé lam toc ho dung dung. C6 doc o
noi hiu quanh hay trong nhiing ngdi nha trong khong,
ho bi &c quy da xoa hut mét tinh khi. Ho dé& dang ndi
con thinh no hay bat ngd lo ling khing khiép va so hii
khiép dam. Ho bi mat hét tu cha boi cach thic an uéng
vo do cua ho. Ho khong thé tiéu hoa dugc hét tit ca
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moi dd an, thirc uéng va thuc phflm. Giun ky sinh trong
rudt cua ho, va ho tré thanh nan nhan cua nhiing bénh
tat vé tiéu hoa, bénh phong va nhiing bénh khac. Tuy
nhién, ho khong bao gio nghi rang viéc an thit 1a mot
nguyén nhan [cho cac ching bénh cua ho].

“Ta di tuyén bd rang thuc pham co thé bd dudng nhu
thudc ma ciing ¢6 thé kinh khiép nhu mau thit cia tré
con dugc dung lam thuc phém. Thit 1a thic an cua
nhiing ngudi binh thuong, hdi Pai Hu¢, nhung nhirng
Hién Théanh (Aryas) thi tuyét ddi cu tuyét. An thit 1a
nguén géc clia rAt nhiéu toi 13i; viéc d6 cling thé hién
mot sy hoan toan thiéu dac hanh. D6 khong phai 1a
thirc an ma nhiing nguoi ¢6 tri tué nudi dudng ban than
ho. Lam sao Ta c6 thé cho phép nhiing ngudi theo Ta
an nhirng thirc an doc hai va khong thich hop nhu thit
va mau huyét? Nguoc lai Ta noi rr:?mg, ho1 Pai Hué,
nhimg nguoi theo Ta nén an thuc phdm ma cic bic
Hién Thanh dn ma ngudi thudng thi tir chdi — nhimng
thue phdm c6 chit lugng tt va khong bi 6 ué — nhimng
thue pham trong lanh ma nhitng nha thong thai cd xua
van an. Doi véi nhitng d¢ tor cua Ta, Ta dua ra mot
[danh sach] thuc pham phu hop: gao va lua mach, laa
mi va dau, céc loai dau hat va dau lang, bo, dau, mat
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ong, mat dudng, hoa qua va mia. Ta 1am diéu nay, hdi
Dai Hué, boi vi s& dén lac ¢ nhirng ké ngu ngdc ma
tam tri day sy suy tinh s& nhic giéi Luat. Va bi cudn di
trong nhirng ham muén an thit do thoi quen, ho s€ noi
rang thit 1a lanh va b6 dudng.

“Tét ca nhitng diéu nay Ta day cho tit ca nhiing ai di
theo ddu chan cua cac vi Phat thoi qua khu, cho nhiing
ai hanh dong véi dac hanh, nhiing ai tin tdm va kién
dinh trudc moi nghi ngd. Ho 1a nhiing nguoi thién nam
va tin nit cua dong truyén thira Thich Ca Mau Ni,
nhitng ngudi khong con bam chip vao co thé, cudc
song, s¢ hitu cua ho, va khéng con bam chép vao cac
giac quan. Nhirg ngudi nay khong thém khat bat cu
huong vi gidc quan gi; ho c6 1ong bi man va, ciling nhu
Ta, ho 6m tron tat ca ching sinh trong tinh yéu thuong.
Bo Tat, ho la cac bac vi dai. Ho thuong yéu hitu tinh
cling nhu nhitng dta con yéu quy cua ho. Cac Bo Tat

hay giit nhitng gido hudn nay trong tim!

“Ho1 Pai Hué, ngay xua, c6 mot vi vua tén la Senge
Bangzang. Ong ta 1a mot ngudi ham an thit. Su that 1a
ong ta thém khat thuong thire céc loai thit bi cAm va rot
cudc Ong Ay bat dau an thit ngudi. Gia dinh, triéu dinh,
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ho hang va ban bé cta ong ta — tit ca di chay chén
khoi 6ng 4y, va tat ca nhitng nguoi dan & qué huong va
dat nudc cia ong ta ciing lam nhu vay. Ong ta dau kho
cung cuc khi bi bd roi. Ho1 Pai Hu¢, tham chi ca Troi
Pé Thich (Indra), trong qua khir khi 6ng ta 1a chia té
ctia cc vi than, do bai tap khi an thit da thAm sdu ma
d6i khi 6ng ta ¢ trong hinh dang ciia mot con diéu hau
va lam rat nhiéu viéc doc 4c va x4u xa, tham chi di co
lan xé toang nguc cua Shiden vo t01, mOt nha vua déy
long bi man, va da khién vi vua nay bi dau don kinh
khing. Pai Hué, thoi quen an thit c6 dugc qua bao
nhiéu doi 12 nguyén nhan cua nhiéu khiém khuyét va la
ngudn gbc cua nhitng x4u xa ma mot ngudi gy ra dbi
v6i nhitng hitu tinh khac — dbi voi Troi Dé Thich con

vay, hudng ho 1a mot sb chung sinh thap kém hon.

“Pai Hu¢, c6 mot cau truyén khac vé mot vi tha linh bi
mot con ngya rat khoe va bt kham mang di xa dén ndi
ong ta bi lac duong va phai lang thang trong mot noi
hoang da. Dé sbng sot, ong ta phai chung sdng v6i mot
con su tur cai va ¢6 con véi nd. Nhitng dira con cua vi
thu linh tén 1a Kangtra va anh em cua né thi 16n Ién
gilta biy su tir va da trd thanh nhitng ké an thit. Do bi
nhiém sau thoéi quen an thit trong doi d6, Kangtra da
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tiép tuc n thit trong cac doi sau va tham chi ngay ca
khi 6ng ta tré thanh mdt vi vua. Va, Pai Hu¢, nha vua
Kangtra nay va cac anh em cua ong ta, tham chi trong
doi hién tai khi song trong thanh phdé Khyimdun van
con tap khi them khat thit va da dn ca nhirng loai thit bi
cAm. Vi thé ho s& tai sinh thanh cac loai ma ca réng,
roi dén nhimg doi tiép theo [vi tap khi thém thit] s& tai
sinh thanh céc loai th an thit — su tir, ho, béo, sdi,
meo, cdo, va ci — va nhirng loai quy la sat hay quy dir
khéc, tat ca ching 1a nhirng ké doc ac hau hau thit. Sau
bao nhiéu doa x&t d6 thi chung 13y lai dugc than ngudi
con kho, néi gi dén viéc dat duge niét ban. Pai Hué, dé
la nhiing khiém khuyét cua viéc an thit, va do chinh la
1a sb phan ctua nhiing ké an rat nhiéu thit. Mt khac, tir
b6 viée an thit 12 ngudn gdc cua rat nhidu pham chét vu
viét. Nhung, Dai Hué, ngudi thuong khong biét gi vé
diéu nay ca, va do vay Ta di ddy rang cac Bb Tat

khong nén an thit, va didu do thi cac B6 tat c6 thé hiéu.

“Nay Pai Hué, néu con nguoi tr bo an thit thi con vat
s& khong bi giét hai. Phan 16n suc vat vo toi bi giét md
liy thit vi tién; chi c6 phan nho bi giét vi cac 1y do
khac. Sy thém khat hwong vi thit ¢6 thé manh mé& dén
ndi [ho] khong thé chiju dung duogc va tham chi cé thé
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dan dén viéc an thit nguoi, huéng gi 1a thit cua suc vat
hay chim mudng, du 13 hoang di hay thuan héa. Pai
Hugé, con ngudi thém khat an thit dat biy dé bat con
moi. Voi nhitng dung cu nay, tho sin, do té, ngudi
danh bét ca va nhiing ké twong tu ldy di cudc séng cia
nhiing sinh vat vo td1 séng trén mat dat, trong khong
khi va dudi nudc. Nhitng con nguoi doc ac nhu vay, ho
khong co long tric an va gidng nhu loai quy la sat an
thit ngudi, nhitng ké giét dong vat va an ngiu nghién
chung — nhiing ngudi nhu vay s€ khong bao gio co
long tur bi.

“Pai Hué, bat ky loai thit gi, du 1a loai thit ma Ta cho
phép cac vi Thanh Van — d¢ tir than can cuia Ta — an,
hoic 14 loai ma Ta khéng cho phép, hodc tit ca cac loai
thit chua duoc kiém tra, thi déu doc hai. Tuy nhién s€
dén mot ngay, c6 nhimmg ké ngu ngde da duogc tho gidi
ting gia, mang trén minh y 4o tu si 1a biéu twong chién
théng va tu nhan minh 1a con ctia Thich Ca Mau Ni, s€
bi nhitng suy nghi sai 1dm 1am hu hong tim ho. Ho s&
d4anh mat ban than trong su tu bi¢n minh vé gidi1 luat.
Su bam chép ban nga ctia ho s€ manh mé€ va ho s€ vo
cung thém khat huong vi thit. Ho s& ché ra du loai ly
do bién minh cho viéc an thit, va do dé ho s€ boi nho
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danh tiéng cua Ta. Ho s€ xem xét lich st cac su kién
trong qua khir va néi, ‘Vi Thé Tén cho phép an thit,
diéu nay chung to rang thit 1a mot thuyc pham thich
hop’. Ho s€ noi ré“mg Thé Tén da day ré“mg thit 1a thuc
phém lanh manh, va ho sé& tién xa hon nita dé noi ré“mg
ban than Ta da thich tha thuong thirc thit. Nhung, Dai
Hué, khong c6 mot bai giang nao cua Ta lai da ting
dua ra mot sy cho phép chung chung nhu vay, va Ta
cling chua timg bao gid day rang viéc coi thit 1 lanh

va bo 1a mét viéc dung dan.

“Hoi Dai Hué, 6ng c6 thé tin rang Ta dd cho phép in
thit; ong ciing c6 thé tin rang cac vi Thanh Vin c6 thé
an thit. Nhung Ta c6 thé noi voi ong rang Ta nghiém
cAm thit ddi véi nhitng vi du gia thyc hanh tai cac
nghia dia dang thién dinh vé tinh thuwong yéu. Ta
nghiém c4m thit d6i véi nhitng thién nam tin nit cta
Ta, nhiing nguo1 dang di trén con duong Pai Thura
dich thuc va nhitng ngudi coi tt ca ching sinh nhu
nhiing dtra con than yéu cua minh. Pai Hu¢, Ta duong
nhién nghiém cim viéc an thit ddi voi tat ca nhitng ai
coi nhitng sinh vat hitu tinh nhu nhitng dira con duy
nhit ctia ho — d6 1 nhirng thién nam tin nit trong dong
truyén thira cta Ta, nhitng ngudi c6 niém tin vao Phap

92



Thirc An Cua B Tat

va dang theo dudi bt ky con dudng thyc hanh nao, du
1a nhitng vi du gia séng & cic nghia dia hay nhiing
hanh gia thién dinh ¢ noi c6 tich. Nhimng gidi luit trong
gido huan cua Ta duoc giang day dan dan va 1a nhiing
budc tudn ty trén mot con duong duy nhét. Theo do,
viéc an thit bi cAm trong gidi ludt cia Pai Thura. Du
thit cta stc vat bi chét boi mudi nguyén nhan ty nhién
khong bi cdm ddi v6i Thanh Van nhung trong gidi cla
Dai Thira, tat ca cac loai thit bi nghiém cAm hoan toan
trong moi tinh huéng. Do do, bai Hué, Ta khong cho
phép bit ky ai an thit. Ta khong cho phép va s& chang
bao gid cho phép. Vi tat ca nhimng ai dang mic 4o tu
si, ho1 bai Hu¢, Ta tuyén bd ré“mg thit 1a mot nguff)n
thuc pham khong thich hop. Bi giam ham trong vong
den tdi cia nghiép, nhitng ké ngu ngdc boi nho tiéng
tdim cua Ta khi noi rang tham chi Nhu lai (Tathagata)
da tung an thit. Nhitng ngudi nay s€ phai chiu qua bao
dai lau va séng vo nghia, mét di cic niém vui trong
cudc séng cua ho. Thém nira, Pai Hué, trong thuc té
thi nhitng Thanh Van ton quy cia Ta tham chi khong
an thyc pham tam thuong; thé thi 1am sao ho c6 thé an
thuc phém doc hai 1a mau huyét va thit? Ho1 Dai Hug,
cac vi Thanh Van, Duyén Gidc va cac vi B6 Tat an
thitrc 4n cua Phép, nhitng thirc dn d6 chic chan khong
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phai 1a mot cai gi d6 vat chat. Co can thiét dé noi vé
thirc an cua Nhu Lai hay khong? Dai Hué, céac déng
Nhu Lai 13 Phép than (Dharmakaya); cac ding Nhu Lai
song bai thirc dn cua Phap. Co thé cua cac dang Nhu
Lai khong cAu tao tir cac yéu td vat chat tho va dic; va
cac ding Nhu Lai khong séng boi thirc an vat chit.
Cac déng Nhu Lai d3 loai bo dugc tat ca céc tap khi
cta luan hdi, loai bo nhiing mong mudn tOn tai va khao
khat vat chat ciia cudc doi nay. Cac dang Nhu Lai da
dugc gidi phong hoan toan khéi nhitng thoi quen, tap
khi bat tinh va khong lanh manh; tdm tri ctia cdc Ngai
hoan toan tu do trong tri hu¢. Cac Ngai biét moi su
viéc, nhin thdy moi thir. Cac ding Nhu Lai tran day
10ng dai bi, yéu thuong tit ca chiing sinh nhu thé ho 1a
nhitng ngudi con duy nhat ciia cac Ngai. Thé thi, hai
Pai Hué, vi Ta coi tat ca ching sinh nhu con cua Ta,
1am sao Ta c6 thé cho phép Thanh Vin an thit nhiing
dtra con cua Ta? Lam sao Ta co thé tham du vao viéc
d6 duoc? That sai trai khi noi rang Ta cho phép Thanh

Van an thit va ban than Ta cling an thit. Va vi thé:

Chur vi Bé Tdt, nhitng bac vi dai
Chang uéng chiit rieou nao; va ho khéng dan
Thit, toi va hanh.
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Piéu nay da dwoc day boi cic Pdng Chién
Théng, nhitng vi lanh tu.

Nhung nhitng dam dong lai sir dung nhitng do
an day mui t6i 16i;

Hanh déng ciia ho chdng thich dang chiit ndo.

Vi thit la thue pham cia nhitng lodi thii déi va
hoang dai,

Nén Pirc Phdt di ddy né la thuc pham khong
thich hop.

Khiém khuyét sé phat sinh tir viéc an thit,

Va phdm chdt sé dén khi tir bé thit,

Nhung diéu ndy chi danh cho nhitng ai tiéu
dung theo cach do,

Tdt cd nhitng viéc nay, héi Pai Hué, Ong nén

hiéu

Tat ca thit dong vdt cting nhuw thit cua ban be,
DPéu bdt nguén tir nhitng chdt ban thiu, mdu va
tinh dich;
Va nhitng ngwoi an thit tro thanh mot noi so
hdi.
Do do nhitng vi du gia sé khong an thit.
Bdt cir mét loai thit g, tat ca hanh va téi,
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D6 udng cé con dwéi cdc dang khdc nhau,

T6i tdy, téi rieng ciing vdy, nhitng thuc pham
nay dwong nhién

La thie phdm ma cdc vi du gid sé tir bo.

Ho tir b6 cd xoa bép véi dau

Va béi vi viéc xoa bp xdy ra & trén givong
Lam nhitng sinh vdt song roi vao trong néi dau
don,

Do vdy ma cac vi du gia khong ngu va khong

nghi ngoi.

Tat ca cdc thuc phcfm do mang dén su tw ton
ban nga,

Tir sw tir ton ban ngd nay, tat ca suy nghi, roi
dén

Mong muén, thém khdt ndy sinh dén do cuong
liet.

Do d6 ma Ong phdi tir choi tat ca nhitng thice
phdm nay.

Qud thye la nhitng thém khdt ndy dén tir suy
nghi;

Do thém khét ma tam tri sé bi ngu dan.

Sw dan don nay twe do sé lam xao tron tir dai;
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Bénh tat xay ra khi moi luu thong co thé bi té

liét.

Vi loi nhudan ma dong vt bi giét hai,
Va sy buén ban thit mang dén giau sang.
Ké do té, nguoi mua, cd hai déu toi 161,

Va cd hai sé bi ndu chin trong nhitng dia nguc
khoc than.
Tdt ca nhitng ai trdi loi Phdt day,
Nhitng nguwoi an thit voi mot thai do xdu xa,
[Ho] sé pha huy cudc doi cua ho, bdy gio va ca
nhitng doi ké tiép,

Va lam lyi tan gioi ludt cua Pucc Phat Thich Ca
Mau Ni.

Nhitng con ngudi ndy véi cdc hanh vi xdu xa, di
thém muén

Nhitng thir tao ra dia nguc vo gian,

S6 phdn ciia ho, nhitng nguwoi dn thit

Nam trong ngdi nha chét chéc khéc than.
Khong co loai thit nao ba lan thuan tinh,

Va do do, Ong phdi tir b6 thit.
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Nhitng ai la hanh gia du gia thuc thu sé khong
an thijt:

Pay la chi dan ciia Ta va cia tit ca cdc chie
Phat.

Cdc tao vit an ngdu nghién lan nhau

Sé tai sinh lai thanh dong vdt an thit va nhitng
con thii day mui kinh tém.

Dién cuo”‘ng hoac bi khinh miét khd'p moi noi,
Chiing sé bi sinh ra giita nhitng ké bi ruong bo:
La do té, tho nhudm, gdi diém, nhiing tang 16p
thap hén,

Hodc néu khéng thi la nhitng con quy va con
thu hau hau thit.

Va cubi cung la than ngwoi hién tai cua ho,

Sé tro vé thanh meo hodc nhitng hon ma tgi loi.

Va vi vdy, trong tdt ca cdc bai gidng cia Ta, Ta
chi trich viéc an moi loai thit:

Trong kinh Niét Ban (Parinirvana), kinh Uong
Quat Ma (4ngulimala),

Kinh Lang Gia (Lankavatara), Kinh Tugng
Kiép (Hastikakshya), va kinh Dai Van
(Mahamegha).

Do dé ca cdc chue Phét va chu Bo Tt
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Ciing Thanh Van tdt ca déu chi trich
Sw dang hé then cua viéc an thit chung sinh
Sé ddn [mot nguwoi], trong tdt ca cac doi ké tiép

cua ho, deén loan tri.

Néu thay béi d6, 6ng tranh xa thit va nhitng tgi
16i xéu xa khac,

Ong sé tdi sinh trong than nguwoi va thuan khiét,

Nhuw cac vi du gia, hodc nhu nhitng nguoi giau
tri tué va cua cdi.

Thit thii vat bi giét dé lam thuc pham éng da
nhin thdy hay nghe

Hay nghi dén, ong nén cu tuyét hoan todn.

Nhitng ai sinh ra trong nhitng gia dinh an thit
Chang biét ti gi vé diéu nday, mdc cho ho c6
thong minh di nita.

Ciing nhu sy them muén la mét can tré cia tw
do,

Ruou va thit ciing nhu vay.

Nhitng ai an thit trong nhitng doi twong lai

Sé dot nat néi rang Pirc Phdt da tuyén bo

Rcing viéc an thit la thich hop va khong toi 16i.
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Nhung nhitng vi du gid, diéu do trong nhing gi
ho an,

Coi thwe phdm khéng khdc gi thuéc uéng,
Khong nén an thit chung sinh, coi chung sinh

nhw con ho vay.

Nhitng ai lam ban

Véi hé, bdo va cdo xdo quyét

Ta — nguoi an tru trong tinh yéu — chi trich.
Viéc an thit la di nguoc lai voi

Phdp, con dwong dan dén gidi thodt.

Nhitng ai thwc hanh Phap phai tie bo an thit,

Vi an thit nén ho la nguén s¢ hdi cua cdc chung
sinh.

Tir b6 an thit — dé la trang hoa chién thdng ciia

nhitng nguoi Cao quy.
Doan tho nay két thuc chwong thtr 6 cua Kinh Ling
Gia, nhitng gido hun tinh tiy cua cac chu Phat tra 1oi

nhiing cau hoi vé viée an thit.

kokskok sk
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Nhitng gido huin sau diy duoc trich trong Kinh Pai
Bat Niét Ban:

Sau d6 B6 Tat Ca Diép (Bodhisattva Kashyapa) cung
kinh thinh nguyén Dtrc Thé Ton, “Thua Thé t6n, Ngai
khong an thit va coi viéc an thit 1a khong thich hop.
Néu bit ky ai héi con tai sao lai nhu vay, con s€ tra 1o1
rang nhitng ai khong an thit s& s¢ hitu tim pham chat

cao quy.”

“Lanh thay,” Phat néi véi Bd Tat Ca Diép. “Ong da
hiéu tét chu ¥ trong tdim Ta. Diéu nay qua that cac vi
B6 Tat, nhitng ngudi ndm gitr gido 1y cua Ta, can phai
hiéu r5. Nhitng dé tor dong truyén thira ctia Ta, thim
chi ca Thanh Van la nhitng vi cung ¢ trong tdng doan
v6i Ta, khong duoc an thit. Tham chi néu nhiing thi
chu thanh kinh ding cho ho thit, ho ciing phai tir chdi

nhu thé ho tir chdi an thit nhirng dra con cua ho vay.”

Sau d6 B Tat Ca Diép hoi Phat, “Thua Thé Ton, Nhu

Lai, nhung tai sao Nguoi lai cAm an thit?”

“Nhitng dé tir cia dong truyén thira Thich Ca Mau Ni!”
Thé Tén tra 10i: “An thit huy hoai long dai bi.”
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“Nhung trong qué khtr, thwa Thé Ton”, ngai Ca Diép
noi, “[Li¢u cd phai] Ngai da khong cho phép an thit
duoc cho 1a phu hop sau khi thit d6 dugc kiém tra theo
ba tiéu chuan?”

buc Phat tra 101: “Co, Ta da cho phép an thit duogc coi
1a phu hop sau ba mtc do kiém tra, muc dich la dé giup
nhiing ngudi dang ¢ ging x6a bo tap khi an thit.”

Ngai Ca Diép lai hoi “Viy tai sao Thé Tén di cdm an
mudi loai thit chwa qua kiém tra va c& nhu viy, cho

dén chin loai thit da duoc kiém tra?”

Dtrc Phat noi: “Ta ciing di lam nhu vy dé gitp cac
Phat tor vuot qua dugc thoi quen an thit ctia ho. Noi
tom lai, tit ca nhitng mirc do cho phép ma Ta di dua ra
déu dé dat t6i muc dich duy nhét: d6 1a viéc an thit s&

phai chdm durt.”
“Nhung tai sao,” Bd Tat Ca Diép hoi “Nhu lai da cho

phép [xem] thit cia loai cd nhu mot loai thuc ph'flm
lanh?”
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“Nhiing dé tr cia Ta!” Puc Phat tra 161 “Ta chua bao
gid cho phép nhu vay! Ta da néu ra tit ca nhimng loai
thuc phém lanh manh: mia, gao, mat duong, lua mach
den, lha mach v.v; va sira, stra dong, bo, dau va nhirng
thir tuong tu. Ciing tuong ty nhu viéc Ta cho phép
nhirg dé tir mic nhiéu loai y 4o, tuy nhién nhimng y 40
nay phai c6 mau sic phi hop! Lam sao Ta c6 thé cho
phép dn ca chi don gian dé thoa man nhu cau cia

nhirng ngud1 mudn an ca!”

B6 Tat Ca Diép lai tiép “Néu gia st nhu Nhu Lai cho
phép an ca thi viéc Ngai khuyén nén dung nam loai
thirc an, hay stra, stra chua, bo, bo sita, bo stra trau, dau
vung va nhitng thtr tuong tu s€ 1a khong an nhap vai
nhau. Suy luan ra thi ding 13 Ngudi cAm an ca, giéng
nhu 13 viéc Nguoi dd cAm tang trit nhitng d trang stc,

giay da, vang va cac binh bac.”

Dtrc Phat no6i, “H&i nhitng dé tir ciia Ta, gido hudn cia
Ta khong gidng nhu gido huin cta cac nha tu hanh kho
hanh tran tryi. Nhu Lai thiét 1ap ra cac quy tic gioi ludt
pht hop vé6i cic ca nhan nhédt dinh. Vi vdy, véi mot
muc dich nhit dinh trong tdm, Ta dd cho phép viéc an
thit dugc coi 1a phu hop sau khi thit d6 da dugc ba téng

103



Shabkar Tsogdruk Rangdrol

kiém tra. Trong nhitng bbi canh khac thi Ta cam viéc
dn mudi loai thit. Va lai nita, ddi véi mot sb nguoi cu
thé ndo d6, Ta di tuyén bd rang an bét ky loai thit nao,
ké ca thit dong vat chét mot cach tu nhién, cling la
khong phu hop. Nay Ca Diép, nhung Ta khang dinh lai
rﬁng tor nay tro vé sau, tit ca nhitng d¢ t&r va Phat tu
can ké Ta phai tir b6 an thit. Boi vi nhitng ké an thit
déu 1a ngudn khiép s¢ cho nhiing con vat c6 thé thay
mui cta ho cho di ho c6 dang di, ngdi, ding, ndm hay
tham chi nga — nhu thé 13 ai ciing khiép so khi ngti
thidy mui ctia su tir vay. Thién nam ti! Nhitng ai khong
thich mui toi s& lang tranh nhitng ngudi an toi, viy can
gi phai d& cap dén nhirng bét loi cta thirc an d6? Diéu

nay thi ciing twong tu nhu déi véi nhirng keé in thit.

Khi dong vat ngori thdy mui thit thi ching khiép so;
chung khiép so bi giét. Bit ky mot con vat gi, du loai
trén mat dat, hay dudi nude, hay bay trén troi, déu bod
chay khi tin ré'mg nguoi an thit 1a ké thu thyc sy ctua
chung. D6 1a 1y do tai sao Ta khong cho phép B Tat
an thit. Bung 1a cac B6 Tat c6 thé dung vi¢c an thit nhu
mot phuong ti¢n dé dua con vat dén giai thoat. Mac du
tréng c¢6 vé nhu ho 13 nguoi n thit nhung thue chit thi
khong phai vdy. Hi nhitng ngudi con cua dong truyén
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thira Thich Ca Mau Ni! B T4t thdm chi con kiém ché
an nhimg thyc phdm thanh tinh huéng hé 1am sao ho
lai khong kiéng an thit!

“Thién nam tir! Gido Phép thiéng liéng s& bi suy doi
sau khi ta nhap Niét Ban va sau khi nhiing bac Hién
Thanh vuot thoat bo sinh tir (tham chi nhiing vi nay
duoc ban kiép séng dai vo han va dat thanh tuu do thuc
hanh con duong T Thanh D). Tat ca nhitng gi con lai
s& chi 13 mot béng téi mo nhat. Cac nha su s& gia vo
tuan theo gio1 luat, va viée doc va tung kinh cua ho s€
chi 1a rat so sai. Ho s& thém khat thuc pham dé duy tri
co thé ho; ho s& mic nhitng bd qu?m 4o den xAu xa toi
16i. Ho hoan toan di nguoc lai nhirng pham chét cao
quy. Ho s€ nudi gia suc, trau bo va ctru. Ho s€ 1a nhitng
ngudi chuyén chd gd va co kho. Ho sé dé toc va mong
tay dai. T4t ca nhitng diéu nay s& thanh hién thuc. Ho
c6 thé khoac 1én minh nhiing b y 40 vang nhung ho
ching khac gi nhitng ké di sin. Ho c6 thé c6 mét tac
phong hoa nhi cung v6i d6i mat nhin xubng nhung ho
ch.‘fmg khac gi loai meéo rinh chudt. Ho s€ noi di noi lai
rﬁng ho di ché ngu dugc cam xuc, nhung roi ho s& bi
dau don, 6m yéu, ué oai va 6 ué. Nhiing ké dao dirc
gia, ho s& cir hanh nhitng phong tuc t6n gido bé ngoai,
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nhung bén trong ho s& bi dam chim trong san han, d6
ky va thém khat — chang khac gi nhiing ké ta dao ca.
Ho s€ khong co phﬁm hanh; 1ong m¢ dao cta ho chi 1a
mot sy gia vo ma thoi. Ho s& ¢ nhing tri kién sai 1am
va chi trich gido Phap chan chinh. Nhitng con nguoi
nhu vay s& huy hoai cac nguyén tic cta gidi luit ma
Nhu Lai di dit ra: nhitg gido huén trong Tang Luat,
nhiing gido huan vé dao va qua cua tu do tdi hau. Ho
s& bdi nho nhiing gido huin cua Ta trong su tiy tién va
ciu tha. Ho thdm chi con xuyén tac nhitng gido 1y tuyét
d6i tham sdu va dung 1én kinh dién va gidi luat ma ho
tr sang ché. Ho s& no6i va viét rang Nhu Lai di cho
phép ho an thit, va nhitng 161 nay 1a 161 ndi cua Phat.
Ho s& tranh cdi va danh 16n 14n nhau, ai ciing cho ring
minh mao1 1a dé tr cua Thich Ca Mau Ni duc hanh.

“Ho1 thién nam tir! S€ ¢6 ngay cac nha su s€ tr¢ thanh
nhiing ké tang trir thoc gao va an thit cad. Ho sé dung
nhirng cai dia xinh xdn dé dung bo va nhiing cai long
lam tir cac vat liéu quy gia, va ho s& di nhiing chiéc
gidy da. Nhitng gido Iy ma ho truyén dat cho nha vua,
can than va nhiing ngudi dan thuong s& ching 1a gi
khac ngoai khoa hoc vé diém bao, chiém tinh, boi toan,
va cach chim séc co thé. Ho s& giit ké t6i td, ngudi
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lam va phu nit, va ho s€ st dung vang, bac, nhiing loai
da quy gia, sa-phia, pha 1€, ngoc, va san hd; ho sé deo
nhiing chiéc vong ¢6 va sé& thich tha thuong thire tat ca
cac loai hoa qua. Ho s& choi thé thao va giai tri bang
hoi hoa va diéu khéic. Ho s& day van chuong; ho sé céy
céy nhiing thtra rudng va thu hoach mua mang cua ho.
Ho s& doc nhitng cdu chu bua ngai; ho s& san xuit
thudc va chita bénh véi nhirng than cha. Ho sé& day
nhac, khiéu vii, maa hat va tat ca cac loai nghé tha
cong nhu 1am huong, két vong hoa va dan ro. Nhung
con phai hiéu rang chi co nhiing ai tir bo nhiing hoat

dong khong loi lac d6 méi thue sy gan véi Ta.”

Bd Tat Ca Diép bach, “Thua Thé Tén, tat ca céc tang,
ni, va nhirg Phat tir tai gia déu phu thudc vao cac thi
cht. Khi ho di khit thuc va nhan duoc thirc dn c6 chira
thit thi ho phai lam gi? Ho can kiém tra thirc an d6 nhu

thé nao?”

buc Phat dap, “Ho nén tach thit ra khoi nhitng thirc an
con lai va nhirng thirc an con lai nén dugc rira, sau do
méi dn. Néu gid du nhu binh bat cua ho da bi thit cho
vao nhung khong bi 6 ué boi mui hay vi toi 1i cua thit
thi ho s& khong pham 16i néu an tir nhitng binh bat do.
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Nhung néu ai d6 cho ho mot lugng thit 16n thi ho
khong dugc nhén. Néu thit bi tron 13n véi thire an, tot
nhét 1a ho khong nén an, néu khong thi ho s& bi pham
16i. Néu Ta giai thich chi tiét vé viéc nghiém cam thit
va tit ca cic quy tic cta viéc do thi s& khong co diém
két thuc! Nhung bay gid da dén luc Ta vuot thoat bo
sinh tir kho dau; do d6 ma Ta chi gidi thich cho Ong
d6i phan.”

Poan gido huan trén dugc trich tir phdm Giai Dap so
van trong kinh Dai Bat Niét Ban.

kokskoksk

Nhitng giao huin sau duoc trich tir kinh Vwong Quat
Ma:

B6 Tat Van Thu Su Loi néi “Béi vi Nhu Lai Tang ma
cac chu Phat khong 4n thit.” Va Nhu Lai dd thém rang:

“Pung vay, Van Thu Su Loi. Khong ¢c6 mét chiing sinh
nao dang lang thang trong vong sinh tir ludn hdi vo
thuy vo chung nay ma khong tung 1a cha me hay chi
em cua Ong. Mdi ca thé, tham chi 1a con ch, ciing c6
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thé trong mot doi sau nay tré thanh cha cia Ong. Mdi
chung sinh déu nhu dién vién dién kich trén san khau
cudc doi. Da thit cua ai cling déu nhu nhau. Do do,
nhirng Bac Giac Ng¢ khong an thit. Ngoai ra, Van Thu
Su Loi, phap tanh (dharmadhatu) 13 ban chit chung
clia tit ca ching sinh, do d6 cac chu Phat khong an
thit.”

B6 Tat Van Thu Su Loi lai néi, “Thua Thé Tén, ciing
c6 nhitng nguoi rat binh thuong khac khong an thit.”

Phat dap, “Bét ké nhirng gi nhitng nguoi thé tuc 1am
ma pht hop vé6i gido huan cta Phat nén duoc coi nhu
1a 101 day tir chinh ban than Phat.”

skeosk ko sk

Kinh Tinh thtrc (Close Mindfulness sutra) ghi lai:

Néu voi tri hué nay sinh tir viéc ling nghe gido phap
ma mot nha su hiéu duoc sy trd nghiép qua chin muoi
ctia hanh dong, va néu nguoi do suy tu vé thé giéi cua
nga quy (pretas) hay quy déi, thi ngudi d6 sé thau hiéu
duoc thuc trang cia nhitng ching sinh dang ton tai
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bang mau huyét. Va néu nha su suy ngdm véi tri hué
vé nhimg hanh dong 1am cho cac ching sinh d6 phai
tai sinh [trong hinh dang] nhu vy thi nguoi d6 s€ nhin
thidy duoc riang nga quy chinh 1a nhimg chung sinh
trong cac doi qua khtr da thich thu ubng mau dé ting
strc lyc. Chiing ciing d3 chim dam trong su tan 4c, sin
han, d6 ky va tham lam. Chung lira déi gia dinh va vi
thém khat mau huyét, ching da giét hai [nhiing chung
sinh khac]. Sau khi chét, nhitng con ngudi ndy s& roi
xudng cac c¢di thap hon va tai sinh dudi dang quy udng
mau. Do strc manh cia nghi¢p, ching dugc tai sinh
nhu nhiing quy do6i tai chinh nhitng noi ma ching
thuong xuyén luu téi trong cac doi quéa khir. Tai nhitng
noi nay, nhitng cu dan dia phuong goi ching la quy
than va cung té cho chung, di vong quanh noi chung
tra ngy va hién t& mau huyét. Nhitng quy udng mau
nay thuong say sua trong mau huyét cia con ngudi va
rat ¢ hai cho nhitng ngudi dan & d6. Va nguoi ta con
no6i rang ching rat manh va c6 thé lam dugc nhimng
viéc phi thudng. Vé vong doi cua ching, néu chung
khong tir bo nhirng hanh dong toi 161 ndy va sy x6 diy
ciia nghiép chua hét thi chung [tiép tuc] sdng nhu
nhiing nga quy hung manh. Tham chi khi ching dugc
gidi phéong khéi tinh trang [nga quy] nay thi nhiing
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hanh vi cta ching s& thé hién gidng véi khudn mau
nhu trude, va boi vi anh hudng ctua nghiép luc, ching
s& [tiép tuc] lang thang trong luan hoi. Néu, mot lan
trong mot trim kiép séng, ching c6 co hdi duoc tai
sinh 1am than nam hay nit thi ching c6 thé thanh
khong-hanh-nam (dakas) hay khong-hanh-nir (dakinis)
thé gian.

Néu voi tri hué nay sinh tir viéc ling nghe gido phap
ma mdt nha su hiéu duoc su trd nghi¢p qua chin mudi
ctia hanh dong, va néu nguoi d6 suy tu vé thé gisi quy
doi, thi nguol do s€ thdu hiéu duoc thuc trang cua
nhitg chung sinh dang ton tai bang thit. Néu nha su
suy tu v6i tri hué vé nhitng hanh dong mang dén mot
su tai sinh nhu vy, thi ngudi d6 s& nhan ra rang nhiing
nga quy nay la nhitrng chiing sinh ma trong cac doi qua
khu, vi 1ong tham, da tham gia vao vi¢c budn ban thit —
thit bo, thit ngua, thit thu san, thit lon hoac thit ctru —
va ho da hanh dong rat thiéu trung thuc va Itra dao dé
ban thit voi gia cao. Khi ho chét, nhitng chiing sinh nay
roi vao cac ¢di thip hon va sinh ra dudi dang nga quy
an thit. Ho tré thanh nhitg hén ma hoang dai va hung
ton lang vang trén giao 10, trong cho, trén phd, trén
dudng va trong nhirng khu nha hoang, trong lang hay
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trong dén miéu. Ton tai nhu nhimg nga quy hing manh
v6i sttc manh phi thudng khong phai hoan toan 1a két
qua cua nhirng [hanh ddng] tiéu cuc hung tan va toi
16i; ma c6 phan dong gdp ctua mot s6 hanh dong bd thi
tich cuc (vi du nhu cho di nhitng vat nho nhu cay cbi
hay rau qua). Chinh sy bd thi ho di 1am giup ho s hitu
nhitng quyén luc phi thuong khi lam nga quy. Ngudi
thuong dén ciung té cho nhitng quy than nay véi thit
cua dong vat: nhu thit trau, dong vat hoang da, thit ran,
clru va cac loai stic vt khac. Néu cac nga quy day toi
16i nay khong tir bo thoi quen vo cling xau xa cta ho va
tr bo sy san han, d6 ky, va néu su x6 déy cua nghiép
chua hét thi ho s& con tiép tuc tai sinh trong tinh trang
d6. Sau nay, khi ho dugc giai phéng khoi tinh trang
nga quy, ho s& van con giir lai nhitng tap khi nay va s&
lang thang trong luan hoi dudi nhirng trang thai twong
thich v6i cac hanh dong cia ching. Va néu mot lan
trong mot tram kiép sdng, vi mot sé hanh dong tich cuc
ma ho may mén 16n c6 dugc than ngudi (hiém nhu mot
con riia mi nho 1én mit bién dé dua duoc dau vao mot
cai ach dang troi ndi mét cach tu do trén bién), thi ho
s tro thanh nhitng ké an thit, ho s€ trd thanh nhiing tén
dd té chat nhé xac dong vat va ho sé lam viéc trong
nhirng 10 md.
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kokskok sk

Nhitng diéu sau day cling duoc noéi dén trong Kinh
Tinh Thirc:

Nhitng ngudi c6 hanh dong toi 16i x4u xa s& bi roi
xuéng bia nguc bai Viém Hoéa (the Hell of Great
Heat) dé chiu qua cua [hanh dong] doc 4c ma ho da
lam. O d6, ho s& bi ndu chin trong hang trim ngan nim
vi nhitng t6n hai ma ho di cha y gay nén. Do d6 nhiing
hanh dong x4u xa ho lam tré thanh ké thu cta chinh
ho. Khi ho dugc gidi phong [khoi dia nguc], ho s€ chay
tron va tim kiém mot nguoi bado v¢, mot noi nuong tua,
hozic mét su gitip d&. Nhung tir xa ho s& nhin thiy hang
dan ché sian hiu déi v6i nhitng chiéc ham hé ra va
nhimg chiéc ring sic nhon nhu kim cuong dudi theo
va vay quanh ho voi nhimg tiéng sua kinh khing.
Nhitng cu dan cua dia nguc s& cb ging chay tron,
nhung nhiing con chd san dia nguc s€ tom kip va an
ngiu nghién toan than thé ho: gan va thit, khép va
xuong, chzllng dé lai mot ti gi tham chi chi 1a mdt méau
nhé ¢& nhu hat mu tat! Co thé va tay chan s& bi an cho
dén hét hoan toan. Va sy trai nghiém bi cho an thit s&
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dién di dién lai. Tat ca nhitng trai nghiém nay 1a két
qua cta viéc giét hai nhitng ching sinh dang séng dé
thudng thuec thit.

kokskoksk

Gido huan dudi day duoc trich tir Mat dién Dang Bi
Man, Khudy Doéng Vuc Tham Luan HO6i (The
Compassionate One, Churning the Depths of

Samsara):

Néu mot ngudi an thit thi ho thuc hién hanh dong thic
dfly boi san han. Do d6 an thit tao ra mot [nguyén]
nhan chinh nghiém trong [cho nhitng hanh dong sai
tral nhu thé]. Mot nguoi uéng mau thi thuc hién hanh
dong thac day boi su ngu dot, do d6 tao mot [nguyén]
nhan thtr nghiém trong. Vi¢c an tham chi mot miéng
thit nho s& 6 ué nhiéu hon so véi viée ué)ng ruou. Con
viéc [mQt ngudi] uéng mot giot mau cua con vat do
chinh ngudi d6 giét hai s& t6i 16i x4u xa hon so voi
viéc sudt mot trim nam an thit dong vat bi giét bai
ngudi khac. Diéu nay dén tir luat nhan qua. Ching sinh
trong ba cdi rat canh giac khi nhin thay thir goi 13 mau.
Khi nhin thdy mau huyét dugc udng thi chung sinh
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trong ba cdi s€ ngat xiu. Do do6 tat ca cac che chudng
tr nghiép xau duogc tao ra.

Déi v6i ruou, néu mot ngudi udng nhung trong khi say
khong pham nhitng hanh dong ti€u cuc nao thi nguoi
do sé tich llly nhan cho tai sinh thanh nga quy trong
mot kiép. Nhung néu mot ngudi trong khi say ruou
pham mot to1 XAu xa, nguoi do s€ tai sinh trong nhitng
dia nguc hoa thiéu. Néu mot nguoi an thit dong vat
khong phai tu tay minh giét hai thi nguoi d6 ciing phai
trai qua mot dai kiép trong dia nguc (kalpa - kéo dai
mot van nam). Con néu an thit tha vat ma nguoi do giét
hai hodc khién nguoi khac giét hai thi s& phai trai qua
mot trim ngan dai kiép trong dia nguc. Néu mot ngudi
udng mau cua dong vat do nguoi khac giét hai thi qua
cling s& twong ximg v6i nhan. Va néu mot ngudi ubng
mot lugng mau tuong duong véi mdt thung bia da cho
hai muoi ngudi udng thi s& tai sinh ¢ nhimg noi ma
tham chi khong nghe dugc tén Tam Bao trong mot dai
kiép (kalpa). Va néu mét ngudi ubng mau trong sudt
cudc doi thi nguoi d6 s& lang thang trong luan hoi vo
tan vo bién kiép. Udng mau cta con vat sdng s& dan
dén bay kiép tai sinh lam dong vat. Néu mot nguoi chi
mot 1an uéng mau cua con vat tu tay giét thi s€ bi tai
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sinh trong dia nguc va bi bat phai udng nudc dong
nung chay. Néu mot nguoi di an mau va thit van con
am cua nhitng con vit ma tu tay giét md véi mot luong
bang can ning co thé nguoi d6 thi ngay trong doi ké
tiép sé& bi tai sinh trong dja nguc déng nung chay va s&
phai & d6 mot dai kiép. Néu an thit do, twoi sng va
udng mau twoi thi sau bay kiép nguoi ndy s& bi tai sinh
trong dia nguc va bi déng nung chay d6 vao miéng.
Néu mot nguoi an thit va udng mau di duoc nau thi
sau muoi kiép, ngudi do6 s& bi tai sinh trong dia nguc
ddng nung chay. Do d6 thit va mau 1a thyc phim dem

lai su tan lui trong ba coi.

An thit d3 duoc xtr 1y va qua tay nhiéu ngudi thi toi 16
s& it trAm trong hon. Vi du, néu mot nguoi an thit da
qua tay cuia mdt tram nguoi, thi nguoi dé sé chiu tai
sinh trong dia nguc sau mot tram kiép sdng. Tuong tu
nhu vay, an thit qua tay muoi nguoi thi sé trai qua dia

nguc sau muoi kiép song ..v.v..

Tuong tu nhu vay, an thit mgt dong vat bi giét hai sé
tram trong hon so véi viéc an thit dong vat chét mot
cach tu nhién. Mot 1an an thit dong vat do minh tu giét
s& mang lai hiu qua trdm trong hon gip mot trim 1an
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so vo1 an thit dong vat bi giét bo1 nguoi khac. Va mot
nguoi yéu cau nguoi khac giét hai dong vat dé an thit
thi s& tdi t& hon muoi 1an so véi viée dn thit mot stc
vat ma ngudi d6 tu tay giét hai. Can phai hiéu can can
gia tri nay duoc ap dung nhu thé nao. Néu mot ngudi
tiép tuc an thit, uéng mau va rugu, nhitng thr nudi

dudng ba doc, thi ndm cadm xuc 6 nhiém s& hién 19.
Mat dién Hién Than cua Tri Hué ghi nhu sau:

Thit va mau 1a nhiing thic an rat tiéu cuc va tda ra mot
mui hoi manh. Nhitng hon ma dugc nudi dudng bang
mui s& dén va lay di ning luong séng va nhitng tinh
chat trong co thé nhitng ngudi n thit, [am ho mat di su
rang r& khdée manh. Néu ai d6 thém khat ndm chét
[@06c] manh nhu thit va mau va coi chung nhu nhiing
thit chinh yéu dé ton tai thi ngudi d6 cubi cung sé& tro
thanh mot nga quy song dwa vao mui [héi tanh] cia

mau.
skeskeskesksk
Tuong tu nhu vay, Mat dién Hién Than cua Tinh Gidc

ghi nhu sau:
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Khi ching sinh dwoc nudi dwedng bang mdu va
thit

Nhitng thirc an héi théi kinh nguwoi,

Thi nhitng hon ma tgi 16i song dwa vao miii

Khi chiing ngiri thdy mii tanh héi ciia mdu

Sé déanh cdp sirc song ciia cdc ching sinh kia

Va cuop di suc khoe cung su rang ngoi cua ho
Vay tai sao ngwoi nay lai nuéng chiéu ban than

bang mdu va thit?

Néu mot nguoi that sy thém khat nam chat doc manh,
vi du nhu mau, coi chiing nhu nhirng thr chinh yéu dé
ton tai thi ngudi d6 sé tai sinh lam mot nga quy nguy
hiém sbng bang mui tanh hdi ciia mau va c¢6 mot hinh
dang khiép dam trong bay loai hinh hai. Bt ctr ai chim
sdu vao sy phu thudc thirc in nay s& lang thang trén dat
cua Quy La sat (Lanka) trong hinh dang cia mot quy
doi an thit dang kinh sg.

seskeskesksk
Mot trich dan thudc Mat dién Kriya, c6 tén Soi Day Tu

Bi Bat Hoai (dmogha Pasha) noi rang:
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Ruou, thit, to1, to1 rung hodc toi tdy — dung mot minh
hoic két hop voi thuc pham khac — nén phai dic biét

tranh xa.

kokskoksk

Mot trich dan khéac cling thudc cung Mat dién trén noi

rzing:
Nhirng ai mong mudn giit gin gidi luat phai tir bo hoan
toan ruou, thit, hanh, toi va nhitng do thira lai sau khi

cing dudng cho Thanh than.

skoskoskosk sk
Trong Mat dién Phat Bat dong (dkshobya) c6 ghi rang:
Sita dong, sita, bo, nhirng chit ngot, banh kép ngot,

banh mi va gao thi nén an & mirc d§ vua phai. Tat ca

thirc an ¢6 mui td1 101 nhu thit, ruou, to1 .v.v. can tir bo.

skookskok sk
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Mat dién gdc c6 tén Ludi Lién Hoa (Lotus Net) cia BO
Tat Quan Ty Tai (Lord Avalokita) noi rang:

Nhirng dd cung duong 61 thiu, téi, thic an thira hoac
nho ban, thit va thirc n tir ban tay cua nhirng ké do té,
nudc cd chira con tring — tat ca nhiing thir ndy cén
phai tir bo.

kokskok sk

Ngai Acharya Krishnapa trong tac pham Trich yéu vé
Dai Thura (the Compendium of the Mahayana) da noi:

Chung ta nén ludn tranh an thit, ca, udng ruou, an toi,
hanh/cu cai; va cling nén tranh st dung cac vai voc

nhudm, tranh ép hat virng, lam ndng, va van van.

skokoskoskok
Trong tac phidm Trich yéu vé Tri kién (the

Compendium of Views), vi dao su danh tiéng Jamyang

Mi’1 Wangpo noi rang:
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Céc vi dao su va nhiing nguoi tai gia, nhiing nguoi
theo ton gido va nhitng nha tu khd hanh ma an thit va
ubng ruou thi khi chét s& thanh quy doi... Nhimng
nguoi lam cha me khong nén cho con cai minh an thit,
ca, hay uéng ruou. Con cai nén duoc nudi béng nhirng
thr nhu bo, stta chir khong phai thit.

skokskok sk

Trong tac pham Nhiing Giai Poan Tu Thién, ngai

Kamalashila noi:

Khi nhitng hanh gia du gia thién dinh, ho nén luén luén
tranh khong an thit cé... Vi cac thuc an do khong di
ddi vé6i su thién dinh. Ho nén diéu do trong ché d6 an

uong cua minh.

skesk skock sk

Trong tac pham Thién dinh V6 niém, ngai Vimalamitra

noi:
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Nhiing hanh gia du gia trong moi luc can tranh an thit
va ca. Ho nén an udng di€u dg va st dung thurc an hoa

hop voi gido ly.

skokeoskoskok
Ngai Gyalse Thogme cling noi:

Khi chung sinh chét mot cach tw nhién

Nhitng chung sinh nay tie vé thuy vé chung da la nhitng
ba con than yéu,

Chung ta khoc. Vi vdy sé la sai trai

Di an thit cua dong vt bi giét aé ld'y thit.

skosk ko sk

Twong tu nhu vy, trong Mat dién gbc Kalachakra cé
ghi:

Nhitng nguoi doc dc va thét khé day do,
Ho di giét nhitng dong vdt vé hai
Bién chiing thanh vdt hy sinh cho cdc vi than va té tién

cua ho,

122



Thirc An Cua B Tat

Pé ho ¢6 dwoc sw bdo vé, loi nhudn, va dé dat dwoc
muc tiéu.
Mua ban thit, mong dwoc an thit, thdt sy la mot hanh

dong xdu xa.

Thong diép nay cho thiy néu mot ngudi mong mudn in
thit va mua thit ma ngudi d6 biét ngudn gdc tir nhitng
dong vat bi giét hai vi muc dich thuwong mai, thi nguoi
d6 pham phai mot hanh dong xau.

skok sk sk

Binh giai vé Mat dién Kalachakra c6 noi rang:

Mot ngudi khong nén mua thit, cling khong nén dang
cing nhirng dong vat bi hién té cho cac vi than va than
linh t6 tién cua ho. Béi vi Plrc Phat chua bao gi0 cho
phép an “thit dong vat bi giét hai ¢6 chu y” — 1a thit
cua cac dong vat bi giét hai va mua béan dé lam thtrc an,
cling nhu nhitng dong vat bi lya chon lam véat hy sinh

dé cung te.

skook sk sk
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Va dac biét, mot nguoi khong duge an thit ciia con
ngudi. Kinh dién vé& Luat (ludt tang) chi rd rang “thit
ngudi khong duoc tiéu thu dudi bat ky mot hoan canh
nao.” Mot binh giang rat siu vé luat tang tham chi con
tién xa hon va chi 1 rang “néu mot nguoi an thit ngudi
vi muc dich chita bénh hay bat ky muc dich nao khéc,
nguoi dé da vi pham luat.” Néu mot nguoi an thit dong
vat do tuoi sdng khong phai vi 1y do chira bénh, ngudi
d6 vi pham luat. Luat tang noi réng “tiéu thu thit séng
khong phai vi myc dich chita bénh 1a vi pham luat,” va
vé van dé nay, binh giai sau sic c6 néi thém “néu mot
nguoi an thit séng nhu mot phﬁn cua su thuc hanh Mat
thira v.v. (ma khong phai vi sur can thiét dé chira bénh,)
nguoi dé pham luat dudi loai tdi tao ra sy tranh chép
trong tdng doan. Hon nira, viéc d6 tao ra nhan cho viéc
bi tai sinh duéi dang tinh linh x4u 4c.” Luat tang tiép
tuc day, “Chung ta khong nén an thit hd, thit voi, ngua,
va ran. Chung ta khong nén an thit cta cac loai dong
vat mong lién, hay thit ctia cao, khi, chim go kién, qua,
chim kén kén, cac loai chim séng trén nudc, cho, meo,
diéu hau, ct vo, va cac loai chim do ban, vit, doi, than

lan tuyét, khi khong dudi, va cac loai con trung.”
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Binh giai vé kinh Liang gia, ngai Truéng Tu vién

Jnanavajna da viét:

T4t ca cc giao hudn cua Dirc Phat, tir 1an chuyén Phap
luan 1an thir nhit v6i khai mo vé Ta Diéu Dé cho dén
va bao gdm ca lan giang day vé Tang kinh Tri Minh
Vuong (Vidyadhara-pitaka), déu dugc bao ham trong
cac nguyén va gidi luat cta cac cd xe Gidi Biét-Giai-
Thoat, Bo-Tat-Gidi, va Tri-Minh-Vuong. Nhiing giéi
luat lién quan dén viée st dung thirc an tao 1ap nén ba
bude tién dan Ién trong ciing mot con dudng. Vi vay,
du 1a thit c6 du tiéu chuan ba lan thuan tinh, loai thit
ma cac vi Thanh Van dugc phép an, cling bi cAm dbi
v6i1 cac hanh gid thyc hanh céc thira cao hon. Viéc nay
gitip cho céc gidi ludt cao va rat quan trong khoi bi hay
hoai. Thit cia cac dong vat bi chét theo mot trong
muoi cach tuy nhién thi khong bi cAm ddi véi cac vi
Thanh Vin. Nhung d6i voi cac thira cao hon, dé kéo
nhirng tinh linh an thit vao con dudng tu va dé nhimng
hanh gia khong gy hai du 13 truc tiép hay gian tiép t6i
cac hiru tinh, tt ca céc loai thit bi nghiém cAm sir dung
trong moi thoi diém va ¢ moi hoan canh. Khong mot
tinh hudng dic biét nao cho phép hanh gia dugc an
thit... Mot nguoi can an uéng diéu do tham chi do 1a
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thirc dn cua cac hién nhan — nhimng thic an d6 giéng
nhu 1a thubc vay. Ching ta nén thudng xuyén tranh an
thit, v6i su hiéu biét d6 1a thirc an khong lanh manh.

skoskoskosksk

Ngai Acharya Jnanashribhadra, mot nha binh gidi khac

ctua Kinh Lang Gia, da viét rang:

Pang Toan Tri da day rang an thit va khuyén khich
ngudi khac dn thit 1a mot hanh dong toi 16i vi nd giy ra
ton hai cho chung sinh. Dtrc Phat cAm viéc tiéu dung
tat ca cac loai thit khong phai ba lan thuan tinh, nhung
Ngai khong cho ré’mg viéc an thit thuan tinh 13 sai. Thit
hoan toan ba 1an thuan tinh 14 thit cta cac dong vat ma
mot ngudi khong giét hai, khong yéu cau ngudi khac
giét hai, va khong nhin thay con vat d6 bi giét hai. Néu
mot ngudi cung duong thit d6 cho mdt nguoi khac
hoan toan khong c6 nhimng dong co va mong mubn toi
16i, cling gidng nhu khi anh ta ciing duong com cho
ngudi kia dé an, thi viéc 1am nay 13 trong sach va ciing
loi lac nhu 1a thudc chira bénh. Nhung tham chi loai
thit ba 1an thuan tinh nay ciing bi cAm ddi véi cac Bd
Tat, nhitng nguoi dang thye hanh 1ong bi man. Con cac
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hanh gia Mat Thura cang dac bi¢t bi cAm khong dugc
an du 1a cac loai thit ba lan thuan tinh. Béi vi ho thuc
hanh viéc ton trong tat ca céc hitu tinh va coi ho nhu la
cac vi bon ton Ho Phat. Chi khi ho thodt khéi tat ca cac
su thém khét vao cac d6i tuong giac quan thi ho méi
dat duoc giai thoat.

skokskok sk

V1 hoang tur Kién-dinh-trong-su-Trung-thanh (Firm-in-
Faith) dugc ghi lai 1a da noéi:

Hay ling nghe ta, hai vua ctia nhitng con quy an thit.
TAt ca nhitng nguoi giét hai suc vat va an thit stc vat
s€ bi giam tho mang va bi tai sinh vao dia nguc. Nhitng
chung sinh khac s& tra thu ho bang viéc giét hai va in
thit ho. Bo1 vi nghi¢p qua s€ tuong ung véi nhan da
gieo. Hiy ling nghe ta, hdi vua cua nhitng con quy n
thit. C6 bao nhiéu ching sinh da roi vao vong hu hong
hiy hoai do da choi v&i nhitng ban tdi 16i. Néu céc
nguoi an thit va mau cua ching sinh da tung 1a cha me
clia cac ngudi, thi cac nguoi sé bi di xubng dia nguc.
seskoskoskosk

Va Puc Atisha vi dai di noi rang:
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Bén trong, con hay tur bo su bat tinh ctia nam doc. Bén
ngoai, con hay tir bo tat ca sy do ban va 6 nhidm. Va ¢
giita, con hay tir bo sy bat tinh do ludi biéng va tho o.
Hay tir bé nhitng thuc an dc hai: thit, to1, hanh, va
ruou. Hay thoat khoi tat ca cac thyc dudng khong
trong sach va khong thich hop. Pdi véi nhiing ai séng
bﬁng khat thuc va tuan th mot thoi gian tho thuc nhét

dinh, hiy tir bo viéc dn vao céac thoi diém khong dung.

kokskok sk

Mot 1an no, hai vi taing dong Kadampa la lat-ma
Zhangton Darma Gyaltsen va Changchub Zangpo gép
mot s6 ngudi budn ché trén dudng dén ving Dam. Hai
vi ting nay khit thuc xin thirc dn. Khampa, mot trong
s6 nhitng ngudi ban ché, dang cho ho thit kho, 1a suon
va cang sau cua dong vat. Changchub Zangpo di khoc
“Qi! day chinh 14 phan dudi cua bo xuwong cla me toi.
N6 da duogc gitr lai cho to1 tir [au! Lam sao t61, con ctia
ba, lai ¢6 thé dn thit me minh. Néu ching t61 mac y 4o
dé tur ctia Phat ma lai di an thit cia m¢ minh, thi chiing
t6i chic han phai 1a nhiing con ché rimg!” Ngai bat
dau doc tung cau cha Om Kamkani Kamkani va ngdi
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xudng véi mdt vé mat u €. Nguoi buon che Khampa s¢
hai, anh ta cui lay v0i vang va chay mat, mang thit di

Xa.

Lat-ma Zhangton mim cuo6i véi lat-ma Changchub
Zangpo va ndi rang “Con c6 cha me 1a nhitg ngudi co
tin tdm vo1 Phap, va da tu lau 101, con roi xa cude sé)ng
lang x6m va da dugc trao gidi nguyén tir mét vi lat-ma
tdt. Sau d6, con hoc tap tdt, va cam xtac buodn ba khi
nhin thiy thit dong vat da ting c6 thoi 13 cha me cia
con 1a mot diéu vo cung tét dep. Gio day ta dd séng du
lau trén thé gidi nay dé co thé dugc nhin thay nhiing

di€u nhu vay!”

Khi mdt vi Khampa gia khac hoi lat-ma Zhangton 1a
ong thudc truyén théng tu gi, lat-ma d3 noéi 6ng 1a nha

tu dong Kadampa.

“To1 da quy y voi dong Kadampa!” Ngai Khampa gia
kéu 1&n.“T61 hy vong mdt tu vién 16n dong Kadampa

"’

cling s& duoc thiét 1ap & Kham

skoskoskoskosk
Trong Kinh dién ta Nhan Qua Nghiép Béo c6 ghi:
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Néu ban an thit va nhai xuong, ban s& bi mét rang! Néu
ban adn ndi tang va thit cia ché va lon, ban s€ tai sinh
trong dia nguc hoi ham. Néu ban an c4 sau khi di léc
vay, ban s€ bi tai sinh trong dia nguc rung kiém.

kosk skok sk

Va vi dao su tran quy Dromton di tuyén bo:

Nhitng hanh gid tor bo chinh thit va mau ctia minh
nhung lai di an thit va ué)ng mau cua cha me¢ minh.
Chung ta s& kéu 1én tham thiét nhu thé nao néu bj lién
tuc sdn dudi va bi bit budc hy sinh mang séng vi

nhiing hanh gia nay!

skosk ko sk

Mot 1an kia c6 mot vi dao su An Do tbt bung va tur bi
dén tham Tay Tang. Vi dao su da ghi lai mét cach tinh
¥ tAt ca moi thir va con nhan xét rang, “T6i nhén thay
rang tit ca nhimg gi cac hanh gia Tay Tang thyc hanh
1a tuyét voi. Tuy nhién tat ca ho déu an thit; ho khong
tir bo viée an thit va diéu d6 khong tdt.”
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Vi lat-ma vi dai Jamyang Gyamtso da noi:

TAt ca cac hién tuong xuét hién trong sy tuong thudc.
Vi c6 mbi lién hé nhin duyén giita ngudi an thit va
ngudi giét hai dong vat, chinh ngudi an thit da tao ra
nhan va Iy do cho hanh dong giét hai toi 16i. Két qua 1a
nghi¢p cua vi¢e giét hai, vi du viéc giét hai bo, s€ chin
mui trén ca nguoi an thit va nguoi giét hai dong vat. Su
khac nhau duy nhit nim trong muc d6 ctia nghiép bao.
Day 1a mot thuc & khong thé chdi bo. Cac dao su dong
Kadampas néi s¢ di nhu vdy vi nhing nguoi an thit
cling gay ra hanh dong t6i 16i twong ty nhu nguoi giét
hai. Do d6, viéc tiéu thu thit bi cAm trong ca Tiéu Thira
va Pai Thura. Vi vay, cac hanh gia hay tir bdé viéc an

thit cang nhiéu cang tot.

skokskok sk

Trong luan gidng Kho tang Quy gia (Precious Heap) da

chi ra:

Viéc cho phép an thit va ca 1a mdt chi day can duge

giai nghia rd. Boi vi Duc Phat di néi rang néu Ngai

nghiém c4m 4n thit ngay tir dau thi c6 mot s ngudi sé
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khong bao gio tham nhap dugc gido phdp. Chinh vi
vay, v&i phuong tién thién xdo, Pic Phat da loai bd
viéc an thit mgt cach tur tor. Mét khac, nhu mot phuong
thudc dbi trj voi nhitng ngudi tu cho rang [chi] viée
khong an thit da 1a sy vi dai ctia ho va chi can nhu thé
1a day du cho viéc thuc hanh, Dic Phat da tuyén diéu
nguoc lai thong qua viéc noi rang an thit khong tao ra
chudng ngai trén con dudong dao. Pirc Phat da noi nhu
vay dé ha bé nhirng nguodi ty coi minh tdt dep hon chi
vi ho 1a nguoi an chay. Tuy nhién, thuc té 1a viéc tiéu
dung thit bi cAm & ca Tiéu Thira va Pai Thira. O ca hai
thira déu bi cdm ngang nhau don gian chi vi mét 18 1a
viéc ti€u dung thit 1a hanh dong lién déi td1 viée giét
hai. Va dic biét Bic Phat yéu ciu tit ca cac hanh gia
B6 Tat khong duogc an thit.

kokskoksk

Trude kia ngai Katyayana ton quy mic bénh dau mua
va bac sy néi Ngai can n thit va mau dé dé bdi chung
lén da. Nhung Katyayana d3 no6i 6ng tha chét chu
khong pham gi6i luat. Ong da khong an thit va vi vay
d3 khong phai chiu khd qua.
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Khi Dtrc Taklung Thangpa rat yéu va ding bén bo cia
cai chét, ngai duoc yéu cau dn sip niu véi md dong
vat, vi no c¢6 thé chira lanh bénh cho ngai. Khi d6 ngai
da tra 101 “Trong sudt ca cudc doi minh, t6i da giir gin
duoc gi6i luat. Tai sao bay gio khi dén thoi diém chét
to1 lai vi pham?”” Ngai da phot 16 101 khuyén ctia bac sy
va da ra di.

C6 rat nhiu ciu truyén nhu vay. Chung ta da nghe rat
nhiéu nhimg viéc nhu cdc ngadi Atisha, Drikung
Kyobpa va nguoi dé tir than can nhét, ciing nhu ngai
Taklung Thangpa va nhitng bac vi dai khac da stir dung
duong, mat ong,... chr khong phai thit, va ho da su
dung sita hay pho-ma cht khong phai ruou. Va diéu dé
13 mot niém hoan hy 16n lao cho Btrc Ponlop Lochen.
Gotsangpa Natsok Rangdol di noi ring ngai cam thay
mot niém hing khaoi tuyét voi trude su thyc hanh cia
Atisha, Taklung Thangpa va nhiing bac vi dai khéc.
Boi vi trong thoi dai ctia minh, ngai nhin thiy rat nhiéu
tu sT chudn bi cho bubi 18 cung dudng ganachakra di
uéng rugu chi vi thém mudn va st dung mot cach rat

tam thuong.
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Ngay xua ¢ tho1 Bac Phat Dipamkara, & tinh Drucha
c6 mot ngudi dan ong xau xi c6 ngudi vo xinh dep
thudc giai cAp Ba-la-mon da sinh mot nguoi con trai c6
d6i mit do va nhiing chiéc ring nanh sic nhon. Khi
con la mdt em bé, cau da kéo va xé nhitng con sau roi
dim 1én ching. Khi 16n 1én ciu ta di giét dong vat
hoang di va ca bat cir khi ndo c6 thé va in thit uéng
rugu mot cach vo didu do. Cudi cung anh ta da chét vi
bi dam vao tim véi mot dao gam den co thude doc.
Anh ta bi tai sinh trong dia nguc va bi phanh than, bi
an bdi cac dong vat an thit hoang da, va bi cac quy ma
tra tAn bang cach d6 kim loai ndu chay vao miéng. Anh
ta kéu gao va thét 1én rang, “Vi trong qua khi t6i da an
thit dong vat, gio dady nhitng con chim hoang dai an
ngiu nghién thit da t6i. Boi vi t61 da thém khat va da
an thit uéng mau, gid day nhirng ké khac dang an ngiu
nghién t6i. Thit trudc kia tréng that ngon lanh khi toi
an, nhung gio ddy khi qua chin mui da tr6 thi that 1a
kinh khung! Udng ruou dan téi qua 1a nhitng ké canh
nguc d6 kim loai néng chay vao miéng. Boi vi toi da
ubng vo diéu d6, gid day nhimg ké khac tra tin toi
khong thuong xot. Rugu c6 vé nhu that 1a ngon khi t61
ubng, thi gid day khi qua chin mui n6 that 1a kinh
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"’

khung!” Sau do6 anh ta lai bi tai sinh 1am nga quy va lai

bi dau kh tiép tuc.

Va cling c6 mot vi vua tén la Senge Bangzang, 6ng vua
nay an udng ché do kiéng khem va hoan toan khong in
thit. Nhung dén mot thoi diém, su thém thit cua ong da
ting 1én dén d6 cudi cung 6ng di an thit cia mot dua
bé. Triéu dinh va moi nguoi xa lanh ong ta.Va vi thé
ong da bi chiu rat nhidu kh6 s¢ va cudi cing, sau khi

chét 6ng bi tai sinh vao cac cdi thap.

Ngay xua, khi Hoang tu Kién-dinh-trong-su-Trung-
thanh 1én dudng di dén dét cua loai la sat n thit ngudi
va hoi mot con quy la sat canh cong 14 tai sao khong an
thit ong, thi quy la sat da khoc va dap lai vi hoang tu
rz‘ing: “V1i dao su cua ngai, Puc Phat Thich Ca Mau Ni,
da trao cho chung t61 — loai quy an thit — gid1 nguyén
upavasa — can duogc thyc hién vao cac ngdy tring tron.
Dtrc Phat di giai thich v6i chung toi nhitng hau qua toi
t¢é cua viéc an thit va day réng thit ma ching t61 an thuc
chat 1a thit cha me cua chung t6i trong qua khir. Ngai
khuyén ching t6i nén tir bo vi€c an thit. Nhung bdi vi
mau va thit 1a nhiitng thirc an ty nhién cia chung toi,
chung t6i khong thé hoan toan tir bo duoc, va vi thé
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chung to1 chi kiéng an thit vao ngay thir muoi lam cua
thang. Néu bat ky mot con nguoi nao dén dy vao ngay
do, chiang t61 khong chi khong 1am hai ho ma ching
to1 con gitp ho!”

Va chung ta ciing dugc nghe ké lai raing Vua Chome d3
dang cho Vua Pawo thit mgt con huou va hoi Vua
Pawo xem ngai da dn chua. Vua Pawo da trd 101 1a ngai
khong an, vi thit tuoi do khong phai 1a thic an dling
dan ddi vai ca loai tinh linh an thit, chtr dimg n6i dén
loai ngudi. Va cubi cing c6 mot cau truyén ké rang co
hai hanh gia du gia dang thyc hanh cac phap tu bon t6n
Ho6 Phat Hayagriva va Varahi, va gan dén thoi diém
thanh tyu thi ho an mot it thit lon va thit ngya. Viéc
nay da gay ra can tr¢ cho vi¢c thanh tyu cta ho, va vi

vay viéc thanh tyu da khong dién ra.

Cubn Anh Sang Khong Ty Vét, mot binh giai vi dai vé
Mat dién Kalachakra, d3 noi ré'mg Duc Phat da tién
doan nhirng hanh gia du gia Mat thura s€ an thit, nhung
thit d6 lai thuong xuyén 13 san pham cta giét hai. Néu
con ngudi khong giét hai suc vat dé ldy thit thi dong
vat ciing khong bi nguy hai. Néu khong c6 ngudi an
thit thi khong c6 nguoi giét hai dong vat. Vi vay ca
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ngudi an thit 1an nguoi giét hai dong vat déu pham 16i
giét hai. Hon nita, nhitng hanh gia cua nhitng Mat Pién
Bi Mat can giit hang ngay mat nguyén tht tu (trong sd
mudi bén mét nguyén gbc). Do chic chin 1a su chi dan
cua DPuc Phat.

Puc Milarepa ton kinh da néi rang:

Nhitng con vat vo toi ma nguoi mo thit va an;

Nguroi dd an uong va viée dé lam ngueoi say khudt

Va do la cdi nhan cho Pia Nguc Vo Gian

Oi, xin hdy dimg nhdy vao vuwec tham khi hai mdt dang
mo.

Hay can trong, héi than va nguweoi, xin hdy can trong!
Khi bi dam boi nhitng chiéc gai nhon, nguwoi sé khéng
chiu dwoc cai dau,

Thé ma nguoi lai giét hai va an thit ciia chiing sinh.
That di dan la nhitng miii tén cua Pia Nguc Vo Gian,
Khi da sé bi boc ra tw nhitng xwong swon dang chay
cua nguoi!

Vi thé hay tir bé viéc an thit va mdau dé tdi 16i.

Hay xem day, khong hw hong va con nguyén ven;

Hay nhdn ldy né va sir dung theo ¥ nguoi!
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Trong tiéu su cua Puc Phagmo Drupa da ké lai ring
Ngai rat ton kinh ba gido huin va hoan toan khéng an
nhitng thic an toi 16i nhu thit. Ngai thAm chi con
khong dn sip ma niu v6i md dong vat. Khi Ngai bi
ngd doc thuc an va nam trén b& vue cia cai chét, nguoi
ta khuyén Ngai 1a néu Ngai uéng mot coc bia da dugc
ban phuéc bang nhitng chi nguyén, Ngai s& duoc ciu
song. Nhung Ngai d3 khong udng va vi vy tra gia

bang mang song cia minh.

Vi vua va ciling 1a lat-ma Yeshe-O da tirng néu Ién
thong diép tdi nhitng nguo1 Tay Tang, nhitng nguoi ma

theo ngai dang thuc hanh sai:

Long tir bi cua nguoi thdt nho, con nho hon cua loai
thu chuyén an thit!
Sw them an thit cua nguoi that lon, con lon hon cua
diéu hdu va ché soi!
Sw tham di cua nguwoi that manh, nguoi 16i té hon bo
dvc va lira!
Nguoi néc bia rwou con nhanh hon ca toc do cia
nhitng cén tring bay va rudi!
Sw nhdn biét vé do va sach cia nguoi thi thua ca cho
va lon!
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Trude nhitng vi bon tén H Phdt, ngwoi bay phdn cia
nguori,

Nudéce tiéu, tinh huyét, va mdu cua nguoi —

Dang thuwong thay cho nguwoi, nguwoi di vao trong
nhitng bdi lay cia thit thoi rita!

Nguroi coi thuong gido hudn trong Tam tang Kinh
dién,

Dang thuong thay, nguoi sé bi tai sinh trong nhitng
dia nguc tra tan khong ngoil

Va nhitng con vt dang 1€ ra can dwoc gidi thodt thi
ngueoi lai giét thit,

Ddng thwong thay cho nguoi, nhitng nhdn ndy sé tré
qua trong lanh dia cua la sat an thit!

Nguroi thém khat su hy lac ciia hop nhat —

Pdng thuong thay cho nguoi — sé mang nguoi dén tdi

sinh dn bam qudy phd trong bao thai!
Dtrc Changkya toan tri d timg tuyén day rang:

Truoc khi dwa lén dia va bay bién thdt thinh soan
Nhitng dong xwong va thit dang chdy mdu ciia nhiing
con vadt bi giét hai.
Ho vung dao 1én va réi mut nhitng dé swon da dwoc
xién
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Ban ¢6 nghi rang ho sé di dé chién dau véi dam quy dn
thit khong —

Nhitng tu si trong co ve dirc hanh, oi, thdt dang thuong
cho ho!

Mot 1an, sau khi da ké rat nhiéu cau chuyén noi nén
nhiing t01 101 ctia viéc an thit, ngai Drukpa Kunleg da

noi:

buc Phat da day viéc an ca, thit lon, va toi l1a viéc lam
sai. V& van dé nay, ta mudn ndi thém rang, trong Dai
Thtra n6i1 chung, Puc Phat cAm #n bat ky mot loai thit
nao vi vi¢c nay lam suy giam long tir bi ciia hanh gia
va vi viéc tiéu thu thit c6 thé lam ton hai dén cudc séng
cua nhiing nguoi an thit va tham chi con lam cho ho bi
anh hudng vé mit tri tué. Va hon nita, dic biét trong
Kinh dién va Mat dién c6 day ring tit ca cic chung
sinh d3 timg 1a cha me cua ching ta. Day 1a diéu ma
chung ta c6 thé cam nhén va tin tuong 1a ding — ho da
tirng 14 cha me cua chung ta tir vo thuy vo chung. Néu
xép xuwong cua tt ca nhitng chung sinh da timg 13 cha
ctia chiing ta, va tich lai sita cua tit ca cac chang sinh
da tung la me cua chung ta [va stta d6 dugc cho chliing
ta udng], thi tam thién thé gi6i nay ciing khéng du dé
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chtra. Va néu chung ta that su suy nghi vé diéu nay, thi

ai ¢6 thé an thit cia chinh cha me va con cua minh?

Nguoi ta nghi rang cic dang Thanh Vin khéng con
mudn an thit va khong an cac loai thit khong duoc
phép 1a du roi. Va ho an thit roi ty bao chita cho minh
bing cach vién din dén nhitng van ty nhu “Néu céc
dang Thanh Vin tir bo viéc an loai thit dugc phép
(chinh 14 thit ba 1an thudn tinh), thi ho hanh xt ciing
nhu Devadatta” (nguwoi anh em ho cua Pirc Phdt). Vi
du, ban s& khong noi rang mot ngudi phu nit bi phét 1o
boi ba ké cudng dam 13 loai hang hoa tot, phai khong?
Vi vay viéc di an loai thit da dugc moi chao (va bi tu
chdi) trong ba cho 13 khong dung, phai khong? Néu
ngudi ta nguy bién bang cach bam 1ay nghia den (bam
lay tir ngit), va phot 10 di ¥ nghia cua gido huin, ho da

Sal.

Do chinh 14 nhiing 161 cia Ngai Drukpa Kunleg. Hon
nita, c6 mot 1an trén duong di, ngai nhin thiy mot sé tu
vién c6 nhiéu tu si rat thich dn thit va da mua thit mot
cach tham lam tr nhitng nguoi1 ban. Ngai da n61 mot
cach khinh bi:
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“Nhirng tu vién nay 13 nhitng 6 cho séi va ding vay!
Trong Pai-Thira-Bd-Tat-Hoc-Ludn (Shiksasamuccaya)
dd day rang chung ta nén duy tri co thé ctia minh véi
thirc an lanh manh. Nhing thirc an nay khong bao gom
ca va thit, vi c4 va thit 1a cac thirc an bi cdm trong Kinh
Lang Gia. Trong Kinh Lang Gia, Puc Phat da tuyén
rang nhirng Bd Tat c¢6 1ong tir bi khong nén in bat ky
loai thit nao. Trong Bai-Thﬁa-Bé-Tét-Hoc-Luén cling
noi ring tang Ludt quy dinh nhitng loai thit ba lin
thuan tinh ¢ thé duoc an va khong can phai tir bo, thi
viéc dua ra quy dinh d6 1a nham muc dich x6a bo di
cam giac uu viét hon cia nhitng ngudi tu nghi ring
viéc ho hoan toan khong an thit ching té ho dang nam
gitt mot tri kién trong sach nhit. Py ciing 1a mot
phuong tién thién xao nham giup mot sé ngudi vi néu
khong dung phuong tién thién xdo nhu vay thi ho s€
khong c6 kha nang linh héi giao 1y do sy thém thit cia
minh, mic di nhitng ngudi nay ciing c6 phudc bau dé
duoc tiép can gido ly. Piéu nay ciing dugc néu lén
trong Kinh Ling Gia, kinh d3 ndi ring nhiing gido
phap va gidi luat duoc dwa ra mot cach tir tir va tat ca
déu 1a cac bude trong cung mot con duong. Vi thé,
viéc cho phép dugc an thit trong giai doan Gidi-Biét-
Giai-Thoat, thi bi cAm trong c6 xe Pai Thira, khi ma ké
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cad viéc an thit cua nhiing con vat da bi chét tir mot
trong mudi loai chét ty nhién ciing 13 hoan toan pham

luat.”

Vé viéc hinh thanh dan dan ba giéi luat lién quan dén
vi€c an thit ma Puc Phat da dua ra theo tung budc, cac
vi Pao su trong qua khir da noi trong tang Luat, 1a dau
tién tat ca viéc tidu thy va sir dung thit nguoi va thit
dong vat mong lién déu bi cAm. Sau dé an thit noi
chung 1a bi cAm chi trir thit ba 1an thuan tinh. Hai gio1
nay trong tang Lut, tiép theo 1a gidi ctia Pai Thira [noi
chung] nghiém cAm cac BS Tat an thit du bat ké loai
thit nao, ké ca thit cta dong vat bi chét mot cach tu
nhién. D6 chinh 13 ba gi6i luat lién quan dén viéc an
thit.

DPtc Khyentse Rinpoche d3 ndi rang trong cac kinh
dién, Ngai luén chi nhin thiy nhitng huén thi nhu “Ta
da khong cho phép, Ta gio khong cho phép, Ta sé&
khong cho phép viéc an thit. Ta da no6i véi toan bo tang
doan 1a an thit 1a mot viéc khong ding dan.... Ké tur
bay gi0, cac vi Thanh Van khong dugc an thit.” Nguoc
lai, Khyentse Rinpoche néi, ngai chwa bao gio thay chd
nao ma Pirc Phat ndi “Hay danh dau nhitng con bo va
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cru s& bi giét thit.” Khyentse Rinpoche ciing noi
nhitng ngudi dan lang bén canh noi Ngai song giét sd
luong 16n dong vat da dugc nudi béo chi vi ho mubn
an thit, va nhirng nguo1 dan nay cling mang gan va cac
phan thit khac nhau dé dang cho cic lat-ma va cac

thién su.

“Déang thuong thay cho nhitng ngudi nay!” ngai
khoc.“Nhiing nguoi dan nay moi phéng khoang lam
sao va ho ¢ cai nhin that thanh tinh vé céc vi lat-ma!
Ho can dam lam sao khi c6 thé giét hai nhu vay! Ho
khong nghi rang hanh dong giét hai 1a mot toi 15i to
16n! Ho nghi rang moén qua nhé dé cho cac vi lat-ma va
cac thién su s& mang lai cho ho nhiéu loi lac va téy
sach 13i 1am cua ho; va ho nghi réng cac lat-ma co thé
giai thoat chung sinh ciing dé dang nhu kéo chung véi
nhirg day xich bang sit. Diéu d6 hoan toan khong thé
dugc! Puc Long Tho (Nagarjuna) da ndi trong tac

pham cua ngai cé tén La thu cho mot Ngudi Ban:
Neu toi nan mot vién dat co chi bang qua dau
Cho moi nguoi me da tung sinh ra toi

Thi cd qua ddt nay ciing khéng di dé lam dwoc.
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“Tét ca cac chung sinh d ting 1a nhitng ba me cia
chung ta, nhung nhitng nguo1 binh thuong khong nhan
ra duoc ho, chinh vi vy ma nhiing ngudi d6 co thé
giét ho. Tat nhién, chiing ta, nhitng hanh gia thuc hanh
phap, khong thé an thit, tai sao? B&i vi cha me ching
ta, anh chi cling nhu ban bé qué khr, nhitng nguoi da
ting rat tir t& v6i chung ta — gid ddy, ho & trudc mat
chung ta! Ho da tr¢ thanh nhiing tao vat lung cong
Xuéng va ngu si dugc goi 1a dong vat, khong biét diéu
gi can 1am va diéu gi can tranh. Ho c6 thé co simg trén
dau, c6 thé di bang bon chan, nhung ho da timg 1a cha
me va ban be trong qua khir cia ching ta. Nguoi ta
khong bao gio nghi vé diéu nay. Ho giam hdm nhing
con vét trong chudng va trai, diéu ndy that toi t&. Va
khi nhitng con vat nay, tit ca 1a cha me hay vo chong
hay ban b¢ trong qua khir cua chung ta roi vao tay cua
nhimg ké ban thit, nhitng ngudi doc ac khong hé cé
mot chut gi tir bi, ching run ray véi su lo sg, kinh hai
tt cung trude anh mét cua tén dao phu. Mt cia nhiing
con vat tran day nudc mat va chang niu chit trong ndi
lo sg. Nhitng con vat nay tu nghi “Ai s¢ giup to1 bay
gio? Khong con chd ndo cho t6i chay nita; toi ciing

khong thé bay; chi con cai chét cho t6i!” Nhitng con
vat do tran dﬁy su kinh hai, su khd dau cua ching con
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kinh khung hon 1a khi chiing & bén bo vuc cua nhirng
dia nguc nong. Chung bi ném xudng dat, mat cua
ching nd dom dom. Thé rdi, xoa tay vao nhau véi sy
thoa mén, nhitng tén do té ding dao mo bung nhiing
con vat nay ma khong hé ¢6 mot chat do du nao va dua
chung 1én dudng dén vai kiép méi. Co gi ¢ day co thé
lam vui long cac vi lat-ma? V&1 mot sy tin tudng tuyét
d6i vao Dirc Lién Hoa Sanh (Guru Rinpoche), t6i khoc
ma ciu xin voi cac ban — tit ca nhing ai yéu thuong
t6i, xin ding giét hai ngay ca khi dé bao vé mang sdng
cua chinh ban. Buc Phat da ting néi ¢ trong Kinh Lién
tuc Chanh niém (Sutra of Close Mindfullness): “Nhiing
ai giét hai du chi mot chung sinh s€ bi dun so6i1 trong dia
nguc trong mot trung kiép.” Kinh ciing néi ring dang
tang nhitng thr nhu thit, ruou, chét doc, va v khi la
mot hanh dong x4u, du 14 1am truc tiép hay gian tiép.Vi
vay viéc dang tang thit la mot hanh dong khong dung.
Ngay ca dbi v6i nhitng ngudi khong biét dén mot thuc
hanh nao khac thi cling nén tranh #n thit cang nhiéu
cang tot. Cau xin cho nhitng 16i chin thuc nay dugc lan

xal”

Péang Kim-Cang-Tri (Vajradhara) Reting Trichen da
noi:
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Nhitng vi B6 T4t ma con thém vi thit s& lam thuyén
gidm su tu bi ciia minh. Ho nén tir bé viéc an thit!

Binh giang cua ngai Khendrup Je vé Ba Giéi Nguyén
d3 noi rang, vé tong thé thi chi c6 BS Tat 1a can phai tir
b6 an thit. Vi vay tit ca nhimng ai da tho gidi nguyén
Bd-Dé-Tam, du ho 1a tdng si, ni su, hay la nguoi
thudng, can tir bo viéc an thit. Boi vi néu cac hanh gia
BO Tat, nhitng ngudi dugce khen ngoi, di an thit thi sy
thém manh m& vj thit s& phat trién trong ho. Va két qua
1a 1ong tir bi ctia ho s& giam dan. Vi vy nhitng vi tu si
tho gioi déy da, nhitng vi mai tho gidi, cac vi vua, bo
truéng, thu linh, va nhiing nguoi binh thuong thuc
hanh Dai Thira can phai tir bo viée an thit.

Ngai Khendrup Je d3 tién doan ring mic du c6 nhimng
ngudi da tho gidi B Tat va doc tung 101 nguyén Bo-
DPé-Tam hang tram 1an nhung van khong coi viée giét
hai hang nghin con vat c6 chu y hay xti giuc nguoi
khac 1am nhu vay 1a viéc lam sai trai; chtr chua can noi
dén viéc ho tir bo an thit. Ngai ludn dang, va chung ta
c6 thé nhin thiy trong thoi dai cia ching ta sy tién
doan cua Ngai da tré thanh hi¢én thyc!
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Vi vay ching ta can phai coi viéc an thit 1a trai ngugc
lai vo1 gido ly. Chung ta phai quen véi suy nghi viéce
thém an thit 13 sai trai va chung ta can tir bo né! Néu
chung ta lai ty nghi, “Thit that tdt cho ching ta. Thit la
sach va lanh manh. Thit c6 huong vi that 1a ngon!” thi
hau qua la bat ¢ khi nao thit va mau duoc dat trude
mit ching ta — nhu thé nd cling khong khac gao va
tsampa, sita va bo — ching ta s& cam thdy rat thém va
s& khong thé tir chdi. Chinh vi vy ma dic Khendrup
Je d4 ndi rang, ngay khi chiing ta chuén bj cho thit vao
miéng, chung ta cin suy nghi rang thit 12 thtr gi do ban,
dén tir mau huyét va tinh dich. Ngoai ra ching ta can
nhG rang thit d6 1a tir nhitg ching sinh ting 13 me
hodc con cai cua chung ta tor vo thuy vo chung. Va
ching ta két luan that 1a sai trai néu lai thém an thit cta
ho, ciing gidng nhu kinh sg lam sao néu ching ta lai di

mong muon dugc an thit ctia con cai minh!

Chung ta nén suy ngadm vé nhitng nguy hai tiém 4n
trong viéc mong mudn in thit va ddi chiéu chung voéi
nhimg gido 1y, ring néu chung ta di sin va cau ca,
chung ta s& tré thanh nhiing tén dd té va nhimng ké giét
hai. Néu chung ta mua thit, chung ta dang khuyén
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khich ké khac giét dong vat dé ldy thit. Néu chung ta
budn ban thit ciia nhiing dong vat bi giét hai dé kiém
tién, néu chiing ta mudn an thit, thi chung ta giéng nhu
Senge Bangzang va Prince Kangtra, nhiing ké da giét
ngudi dé an thit. Ngori thdy mui ghé tom cua ching ta,
dong vat s& chay tron. Gido huan nay noi rang viéc
thanh tyu mat cht vidya (duy thuc lugn) va sy phat

trién long yéu thuong va bi man 16n lao s€ bi can tro.

Vi vay khi thém an thit, chung ta cling khong nén bao
g10 nodi 1a Luat tang ting hd viéc an thit. Chung ta dugc
day rang khong bao gio, tham chi ca trong gidc mo, di
noi 1a viéc an thit 1a khong 16i 1Am. Kinh nghi¢ém da
chting minh rang, nhitng ngudi mong moi gidc ngd va
truong dudng B6-DE-Tam ma an thit thi sy tir bi cua
ho s& bi suy giam va sy quyét tim ciing vay. Mt khac
gido hudn d3 noi khi hanh gia ludn kiém soat minh dé
kiém ché sy thém huong vi thit, va khi nhiing ngudi
nay tor bé an thit cac loai, ké ca thit ba 1an thuan tinh
hay khong thuan tinh — tic 13 cé thit cua nhitng dong
vat bi giét hai va nhirng dong vat bi chét mot cach tu
nhién — thi 36 that sy 1a mot diéu ky di€u 16n lao!
Tham chi ca nhitng ngudi ngoai dao cling tir b viéc an
thit. Thanh Suge da noi:

149



Shabkar Tsogdruk Rangdrol

Tat cd cdc con vit nguroi da giét thit truée dé

Mau ciia chiing ngdp day truée chan ngieoi.

Chdng nhé dé la cdch ma nguoi sé tdi sinh & cdc céi
cao,

Vay diéu gi sé lam nguwoi chim xuong dia nguc?
Va ngai Netso da noi:

Nhitng con cteu bi giét hai la nhan chimg cho hanh
dong giét hai cia ngueoi,

Mau cua chung tran ngdp trudc chan nguoi.

Chdng nhé dé la cdch ma nguoi sé tdi sinh & cdc céi
cao,

Vay diéu gi sé lam nguwoi chim xuong dia nguc?
Thénh Jawa noi:

Mot ke an thit, va mot ké bi an thit —

Hay xem diéu gi chia cdch hai ké nay!

Mot ké voi cai bung dcfy con cudc doi bi cdt ngd'n

Ké kia bj mat di mang song!

Nhitng ai hiéu néi so' va néi dau

Clia nhitng ké biét minh ¢ gio phiit cudi ciia cude doi
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Sé gin giit mang song ciia tat cd cdc ching sinh.

Nhiéu vi thanh uyén tham va tir bi ngoai dao Phat da
ddng y rang bao vé du chi moét chung sinh thoat khoi
s¢ hai thi vo cung tot dep. Tham chi viéc cang dudng
nhiéu ndi vang va chau bau cho hang ngan vi Ba-la-
mon, cing véi cac mon qua 1a trau bo va tién bac, ciing
khong sanh duogc. D6 chinh 1a quan diém cta mét s vi
thanh uyén tham va tur bi ngoai dao Phat.

Néu nghiém tac thyc hién nhitng gi théng nhat voi
thong diép cua Pirc Phat — du rang nhimng thir d6 xuét
phat tor nguoi binh thuong hay nguoi khong phai 1a
Phat tr — thi ching ta ciing coi chung nhu gido phéap
ciia Dtrc Phat va chung ta s& khong bi sai 1am. Mat
dién Kalachakra d3 day rang nhitng gido 1y khong phai
thudc Pao Phat nhung thuc sy tuyét voi cling can dugc
ton kinh. Va trong kinh Uong Quat Ma (4ngulimala)
cling thuyét rang chung ta can hiéu tit ca nhitng gi
thong nhat véi gido 1y cua Dlrc Phét thi chinh 1a gido Iy
ciia DPuc Phat. Tt ca nhitng diéu nay 1a khai thi cta
dtrc Khendrup Je.
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Vi vay ching ta co thé théy ré“mg viéc an thit duoc coi
12 sai trai ddi v6i ca Pao Phat va ngoai Bao Phat. Ai do
c¢6 thé phan ddi va noi rang tai sao ngai Gunaprabha
noi trong Ludt tang va diéu nay cling duoc 13p lai trong
dai binh giang, 1a néu cac vi Thanh Vin tir bo thit ba
lan thuan tinh [la thit dugc cho phép an], thi ho hanh
xtr gibng nhu Devadatta vay. Ching toi giai thich cau
hoi nay thong qua viéc nhin manh rang Devadatta lién
tuc ghen ty voi Puc Phat. Ong ta d3 timg ¢6 gang ham
hai Puc Phat b.%mg nhiéu céach, vi du da tung lan da vao
buc Phat, tha voi cho hic Ngai. Thém nira, 6ng ta da
tao ra sy phan chia trong tang doan thong qua viéc noi
v6i nhitng ngudi xung quanh, “Hay nhin kia, vi CO
bam dac hanh lai an thit nhung chung ta s€ khong an
thit, vi nhu vay 14 1am hai dong vat.” Bing cach nay,
ong ta dua ra gidi luat trong c6 vé tr bi hon gidi luat
ma Puc Phét dua ra. Tuong ty nhu vy, néu ching ta,
nhiing d¢ t cia DPuc Phat, tor bd viéc an thit chi vi
chung ta muén duoc ton kinh va ghen ty véi nguoi
khac, cb ging dé trong co vé tot dep hon ho, thi chung
ta that sy 1a hanh xt giéng nhu Devadatta. Nhung ma
that 1a sai trai néu di so sanh nhirng ngudi tir bo viée dn
thit xuat phat tir mot tim 10ng tir bi chan that va khong
mudn 1am hai dong vat du 1a gian tiép hay truc tiép —
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v6i Devadatta. Nhitng nguoi nhu vy thi gidng nhu 1a
Puac Phat, hay B6 Tat, hay cac hanh gia Phat Phap
gidng nhu cac vi dong Kadampas c¢d xwa, hay cic vi
thanh hodc nhirng vi tir bi ngoai dao Phéat, nhiing hanh
gia hodc nhitng nguoi binh thuong khac co6 long tir bi.
Néu mot ngudi hiéu 1dm nhu & trén thi chang khac gi
ngudi d6 ngu ¥ rang nhitng ai 4n thit thi hanh xu gidng
nhu Dtc Phat. Va s& 1a Iy ludn dé nguoi d6 thay d6i
cau chit cia Luat tang dén do kiéu nhu néu cac vi
Thanh Vin an thit duoc cho phép vi nd ba lan thuin
tinh thi ho ciing hanh xir giéng nhu Puc Phat. Khong
nghi ngo gi nhidu ngudi s& ché bia ra nhitng van ty va
binh luan nhu vay — khong vi 1y do gi khac hon viéc ho

muon an thit.

Viéc an thit dugc xem la mot viéc dua Phap dén chd tai
tiéng, va vi viy su ngin cAm an thit dugc tim thiy
trong Kinh Ling Gia xuét phat tir thuc té 1a & mot sd
nude va tai mot sd thdi diém nhat dinh, thim chi
nhiing hanh gid khong thudc dao Phat, nhu nhirng hanh
gia dao Jains, ciing tir bo viéc an thit. Vi vdy quan
chung c6 thé nghi rang nhimng tu si dao Phat 1 thap
kém hon ho, va vi vay dan dén ho thiéu sy tin tAm vao
giao ly burc Phat. D6 1a mot trong nhiing 1y do ma Btrc
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Phat no6i chung ta khong nén an thit. Hon nita, Phat
Phéap xudt phat tir su tir bi, chinh d6 1a Iy do ma Duc
Phat da cam viéc an thit vi nghi dén chung sinh khac,
mac du trong mot truong hop cu thé cua ai do thi viéc
an thit khong phai 1a pham t0i.

Chiéc chin rang néu tit ca cac van ty noi vé 16i 1am cua
viéc an thit, du rang trong kinh dién, mat dién, binh
giang, hay trong tiéu st cic vi dao su va trong cac bai
ca ching ngo cua ho, dugc thu thap lai thi sé c6 dugc

mot quyén sach rat day.

Thit chinh 1a mét can tré trén con duong dao. N¢ 1a
nhan cho nhiing ¢5i thip va 1 1iy di mang séng dong
vat. Viéc ti€u thu thit r0 rang la nguyén nhan cua su
hiam hai d&én ching sinh khac, khong co loai thirc n
nao lai mang dén nhiéu ton hai nhu vay. Vi vay tat ca
moi nguoi — dao su, d¢ tur, va nhirng thi chu — cung vai
tat ca nhimg hanh gia thong tué va tir bi, nhitng ngudi
binh thuong du 13 & cudc sdng tu vién hay Phat tir &
ngoai, du c6 thé luc hay ngudi yéu dudi, tir gio tré di
can phai c¢b ging khong an thit. Chung ta phai coi thit

1a mot thirc an bat tinh va nhu thé 1a thit ciia cha me va
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con cai cua chung ta. Ching ta can phai xem thit nhu
thude doc.

Chung ta hay cu nguyén vi dai dao su — Puc Phat —
quan tuong Ngai ¢ phia trén dinh dau, xin Ngai gia tri
dé ching ta c6 strc manh di theo 161 huén thi cia Ngai;
va hiy quan tuéng mot dong cam 16 tudn chay xubng
va tinh hoa chung ta.

POAN KET

Purc Phdt tir bi, noi Quy Y ciia tdt cd ching con,

Voi tri hué tham sdu va sang to cua Nguoi

Trong ba thoi — qua khuw, hién tai, va vi lai —

Voi long nhan tw va tinh yéu thuwong, xin hay che cho
cho tdt cd ching sinh nhw nhitng dira con yéu dau
nhat,

Hay luon luén o trén dinh dau con va gia tri cho con.

Viéc an thit va mau cua cac chung sinh da tung la cha

me,
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Thike dan t6i 16i nay lam gia ting ham muon, la goc ré
ctia ludn hoi:

N6 cat bé di long tir bi, la gbc ré ciia Phdp.

Vivay tat ca cac t6i 16i tir viée tiéu dung thit

Thi ddy con xin ldp lai trong bdi hdt ¢é van va dm diéu

nay.

Tat cd nhitng ai dd dn logi thirc an tai hai nay,

Mau va thit cua cac chung sinh da tung lam cha me
cua minh,

Sé tai sinh trong cac dia nguc gao thét va lwa chay,

Noi do ho bi nuwong va bi dun soi.

Néu nguoi an thit cua dong vdt bi ke khac giét,

Nguroi sé ¢ trong nhitng dia nguc nhw vy trong suot
mot dai kié’p.

Nhung néu nguwoi an thit cia déng vit ma chinh nguroi
giét hai

Hoac ra lénh cho ké khac giét hai, thi sé la mot tram
ngan dai kiép

Nguwoi bi o trong dia nguc.

Va néu nguoi uong mau ciia dong vt bi ké khdc giét
hai,

Trong suot mot dai kié}? tham chi la
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Tén ciia Tam Bdo ciing khéng dén tai nguori.

Nhung néu nguwoi uéng mdau cia dong vit chinh tay
nguoi giét,

Nguwoi sé bi tdi sinh trong cac dia nguc kim loai nong
chay.

Néu nguoi an mau thit da ndu ciia con bo,

Trong bay kiép nguoi sé bi tdi sinh trong than ciia logi
dong vdt hen mon.

Va néu nguoi nudi than thé minh bang thit va mau,
Mot cuoc so”'ng tai sinh co do dai bcing mot dai kié’p,
trong dia nguc dong soi.

Va sau bay kiép mot sé phdan giong hét nhw vdy sé dén
nhitng ké

Nudi than minh bang thit va mdu dé tuoi -

Con sé la sau muoi kiép cho nhitng ké an khi thit va

mau da dwoc nau.

An thit cia déng vit hoang dai ma nguwoi giét sé dan
nguoi toi dia nguc,

Va néu, giong nhw thi vdt, nguoi dn nhitng tao vt
dang con song,

Thi hoi oi, Diém Vuong, sé rot vao miéng nguoi

Mot dong kim loai nong chay.
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Khi dy ngueoi sé kéu gdo nhw thé nao khi bi chdy bong

ruot gan!

An thit ciia nhitng con cd nguwoi da cdu

Sé dan nguoi tdi sinh trong cdc dia nguc rimg kiém
nhon,

Va néu nguoi an thit va ruot cua cho hay lon,

Nguroi sé tdi sinh trong dia nguc ldy 19i héi thoi.

Tat ca nhitng ké an thit va mau voi su them muon khé
cuong,

Sé bi tai sinh thanh nhitng tinh linh an thit va madu.

Néu, sau khi di giét hai dé hay ciru hay bo, ngioi bdan
thit chung,
Nguwoi sé bi tai sinh lam quy dir, nhitng con ma kinh
hai.
Con néu giét dong vat dé an thit
Dan nguoi dén dia nguc néng bong khon cing.
An thit va mdu, nguoi sé tro thanh
Hé, su tir, ché s6i, cdo hay meo, nhitng con vdt an thit
kinh hai.
Con néu nguroi an thit nguoi, nguoi sé tré thanh
Con ma ca rong nam hay nit, hay quy dir, quy than dan
thit.
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Va ca nhitng tdi sinh bi ruéng bé sé dén véi nguoi:
Nhur nhitng tén do té, nhitng tén tho san déc dc, hay
nhitng con ma ti 16i.

Vi dd an thit va mdu, khéng hé c6 mot may may hé
then,

Trong nhitng kiép twong lai nguoi sé tré thanh nguoi
dién khéng biét diém ding.

Gam thit va xuong sé dan dén

Trong nhitng kiép tdi sinh nguwoi bi rung rdng khi con

tre.

Vivdy mat dién ciia Pirc Quan Thé Am dai bi

Tat ca déu néi rang mdu va thit la nhitng thire an lam
phi pham ba coi.

Nguroi sé cam thdy ra sao, khi miéng ngdp ngdc ngodi,
dau bi chat khéi c6, va tim bi xé toac,

Khi ké khdc an thit va uéng mdu nguoi?

Hay sir dung than thé nay dé suy tw —

Hay dirng dn thit, nguon goc ciia ton hai dén ké khdc.

Dé cung cdp thit cho thé gi6i nay
V6 s6 thit vt bi giét thit hang ngady.
Khéng con nghi ngo gi nita, an thit da gdy ton hai
Téi cude song cia cde ching sinh khdc.
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Khéng ¢6 thirc dn nao mang lai nhiéu sw chét chée nhw
vay.

Vi vay thit con 16i té hon ruou rat nhiéu,

Vi da lam ton hai qud nhiéu cudc song cua cdc chiing
sinh khdc.

Vi vdy thire dn téi 16i d6 can nén tranh xa

Béi bt ky ai la nguoi ¢é long bi man.

Nguyén nhdn chinh cia tdi sinh trong dia nguc la giét
hai,

Ma Iy do 16m nhdt cua viée dé la dé c6 thit lam thire dn.
DPé c6 thit an, nguwoi ta da giét dé, ciru, va bo.

Mot s6 con bi nhitng ké kia bit miéng cho ngdc ngodi,

Oi kinh hdi lam sao!

Mot sé bi bon ho bat khi so”'ng va bi mé bung voi dao
sdc,

Dung tay giét ching — 6i thit kinh hai!

Mot s6 bi rach mét duong bén swon ngay duwdi tim

Va cdt than lam d6i véi xién va dao — 6i thét kinh héi!
Mot s6 thi bi mot dwong o o,

Cdt ¢é ciia chiing — éi thét kinh hdi!

C6 bao nhiéu cich nhitng ké kia da giét hai cdc nan

nhan cua ho,
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Giét hai nhitng ching sinh da tirng lam cha me minh —
Oi thdt kinh hai!

Trong tdt cd cdc doi vi lai ciia nguwoi, xin hay dirng bao
gio s dung nita

Thit va mau cua chung sinh da tung la cha me minh.
Voi s gia tri cua Puc Phat, Bcfng tir bi nhat,

Xin nguoi hdy khéng con thém mudn an thit nia.
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CAM LO CUA SU BAT TU

Con ciii dau chi thanh danh 1& va quy y tat ca cac dang
dao su ton quy, cic dang Phap vuong, va tat ca cac bac
1a subi ngudn yéu thuong vi dai vo diéu kién va khong
thé nghi ban. Con khan nguyén cac vi hay gia tri cho
con va tit ca cac chung sinh v6i long dai bi, dé gitp
cho tinh yéu thuong, sy bi man va B6 Dé Tam nay ng

trong tam thirc ching con.

Trong tat ca cac kiép trong vong luan hdi vo thay vo
chung nay, khong c6 chiing sinh nao ma lai da khong
tung lam me chuing ta. Va khi cac chiing sinh nay cham
soc chung ta, thi ho cling d6i xir tir t& nhu nguoi me
trong kiép hién tai. Diéu nay dugc Puc Phat — Pao su
ctia ching ta — ting day nhiéu 1an. Va ai c6 thé nghi

ngo gido huan cua Ngai?
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Do 1a tai sao chung ta can thuc hanh chi dan bay diém
dé t6i luyén B6 Bé Tam. Dau tién, ching ta phai hoc
dé nhén ra rang tit ca cac chung sinh di timg 1a cha me
ta. Thu hai, ching ta can biét dén su tir t& ma ho da
ting danh cho ta, va thtr ba, 13 quyét tim dé dén dap
ho. Thu tu, ching ta can khoi day tinh yéu thuong véi
ho, va thtr ndm la long bi man. Thir sau, ching ta can
vun tréng suy nghi phi thudng vé trach nhiém rong lén
bao trum, va diém thi bay chinh 1a két qua vi dai, 1a
thai do vé BO P& Tam. Tuong ty ching ta phai toi
luyén 1ap di 1ap lai cho chinh minh sy thyc hanh vé
binh ding va hoan d6i vi tri giita ta va nguoi. Sau do,
trude vi Pao su va Tam Bdo, chung ta can phat Bo Dé
Tam, ca trén phuong dién B6 D& TAm nguyén va Bb
Pé Tam hanh.

Khi d3 c6 dugc nhan thire tit ca cac ching sinh di timg
la cha me, va khi sy nhan thirc nay tré nén lién tuc thi
két qua 1a khi nhin thiy thit, ching ta nhén ra rang d6
1a thit cua nhitng ngudi me ciia minh. Va ding néi dén
viéc cam ching 1én va bo vao miéng, chung ta thim
chi con khong thé dong dén miéng thit hay ngiri mui
thit nita. Dy 1a thong diép cia nhiéu ding dao su
trong qua khir, nhitng ngudi 1a hién than cia long tur bi.
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Ly do cho nhiing 161 day nay cua cac Ngai la gi? Dé,
ctru va cac con vat nuoi khac da tung 1a nhitng nguoi
me tir t& cua ching ta vao thoi diém nao d6. Giét hai
nhimg con vat ndy bang cach budc miéng chung lai,
dam vao co thé ching dé ldy di huyét mach séng, dé
mot ngudi co thé an thit do con tuoi ciia cac con dé hay
clru d6 — tat ca diéu nay chinh 1a nhitng hanh dong ma
quy tan ac. Py 1a hanh dong ma Puc Phat d3 phan ddi
dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Ptc Phat di timg noi:

Va vi vay Ta phan doi viéc an thit, dwoc nhdc trong
cdc gido hudn:

Trong kinh Niét Ban (Parinirvana), kinh Uong Qudt
Ma (Angulimala),

Kinh Ldang Gia (Lankavatara), Kinh Twong Kiép
(Hastikakshya), va kinh Pai Van (Mahamegha).

T6i khong ¢ ¥ dinh trinh bay chi tiét nhitng sai 1am tir
viéc an thit, boi vi didu nay da duogc nhic dén trong
mot s cac kinh dién, mat dién, va cac gido huén. Thay
vao d6 toi chi muén dwa ra mot giai thich tong quan va

ngan gon v€ van dé nay.
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Chung ta d3 duoc nghe rang néu ching ta in thic an
toi 101, néu ching ta ti€u thu thit va mau cia céac chung
sinh d3 ting 13 cha me chung ta, thi trong kiép tuong
lai ching ta s€ tai sinh trong dia nguc Gao Thét, do 1a
mot trong cac dia nguc ndng cua 18 dia nguc. Boi vi
chung ta di tig an thit ciia cac ching sinh, nudc dong
s0i mau do s& chay vao mom chung ta, d6t chay cac bo
phan trong co thé va dong thdi dang 1én tir cac bo phan
¢ phia dudi. Chung ta s€ phai trai nghiém su dau don
vO cung. Va tham chi khi ching ta duoc tai sinh trd lai
trén thé gidi nay, trong nam tram kiép, chung ta s& phai
tai sinh trong cac dang doi khat va ac doc. Vo sb kiép
chung ta s& tai sinh voi dang nguoi bi rudng bo, nguoi
ban thit, ngudi dan chai, thg nhuém, hay dudi dang
nhiing loai dong vat khat mau nhu ho, su tir, béo, géu,
bo cap, ran, ché soi, cdo, méo, dai bang, diéu hau. Vi
vay dé c6 mot tai sinh tdt dep véi than nguoi hoac
duogc & cdi cao hon, va dé tién bude trén con dudng
dan dén tu do gidi thoat, thi rd rang viéc an thit s€ 1a

mot can tro to 16n.

Hon nira, chung ta di duoc day rang, tri tué chan nhu
toan tri dén tir B4 D& Tam. Ma B6 Bé Tam duoc nay
nd tir gbc ré 1a long tir bi va viéc hoan thanh cac
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phuong tién thién xao cua sau Ba La Mat. Mat dién
“Pai gidc ngd cua Duc Phat Ty Lo Gia Na”
(Vairochana) d3 day rang: “tri tué chan nhu va toan tri
dén tir B Dé Tam, duoc nay nd tir gbe ré tir bi va Bd
Pé Tam cling chinh Ia sy hoan thién dﬁy du cac
phuong tién thién x40.” Vi thé mot trong nhiing can tré
16n nhét ciia viéc phat khoi B6 Bé Tam 1a thém an thit.
Boi vi néu long dai bi khéng dugc phat trién trong tAm
chiung ta thi nén tang cia B6 D& Tam khong dugc
vitng chic. Va néu Bd D& Tam khong vitng chic thi du
ching ta ¢6 nhan mot trdim 1an ching ta 1 nhitng hanh
gid Pai thtra, nhung sy that 1a khong phai nhu vay;
chung ta khong phai nhimg vi B Tat cua ¢d xe 1on. Tir
d6 chung ta can hiéu rang viéc thiéu kha ning loai trir
di mong mudn dn thit 1a mot can trd cho viée dat duoc
gidc ngd. Vi vdy, tit ca nhitng ai thyc hanh phap — va
thuc ra la tit ca moi ngudi — nén nd luc cao nhét
trong kha ning ctua minh, dé tir bo viéc an thirc an toi

16i nay - 1a thit ctia cha me chung ta.

Mot sb nguoi s& phan ddi va cho rang trong cac gido
huén c6 no6i: mot ngudi chi phai chiu két qua nghiép
cua cac hanh dong ma ho thuc sy lam, va khong co két
qua nao phat sinh tir nhitng hanh dong ho khong lam.
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Vi vay theo ludt nhan qua, néu mot nguoi an thit dong
vat ma nguoi d6 khong nhin thiy dong vat dé bi giét dé
danh cho ho, khong nhan dugc thong bio la nhiing
dong vat da bi giét vi muc dich cho ho, va néu nguoi
d6 khong nghi ngd dong vat di bi giét vi anh ta, thi
ngudi d6 khong pham 156i gi. Ho s& néi “ciling khong
sao dau. Chung t6i khong tham gia vao viéc giét hai
nhitg con ciru nay (hodc bat ky dong vat nao lién
quan). Vi vy chung toi tin chac 13 qua nghiép giét hai
khong chin ddi voi chung t6i, ma 1a cua nhitng ngudi

truc tiép giét hai dong vat.”

Ly 1& nay can duoc kiém chimg chit ché hon. Ching ta
hdy tuong twong 1a c6 mot lang ngay gan véi mét tu
vién 16n noi c6 nhitng tu si an thit. Nhitng ngudi séng
trong lang tinh toan 1 néu ho giét ciru va ban phan thit
ngon nhat trong mua xuén cho cong dong tu si & tu
vién thi ho s& c6 101, boi vi ho s& giit phan long, dau,
chan ctru cho ho. Va nhiing tu si biét rd ring con ctru
da duoc giét va thit cia n6 duoc gitr lai, s€ dén dé mua
thit. T6i ndm sau, gia dinh ban thit s& giét thém ciru dé
ban thit. Va néu ho lam an sinh 101 tir viée nay, nam
sau nira s& c6 hang trim dong vat bi giét va gia dinh
ngudi ban thit d6 s& giau c6. Vi vy do cb dé tré nén
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gidu ¢6, ho di tro thanh nhitng ngudi mod va ban thit.
Ho s day cach lam an budén ban nay cho con chdu ho
va nhitng nguoi than cin véi ho. Va tham chi néu ho
khong truyén lai cho nguoi khéc, thi nhitng nguoi xung
quanh s& nhin thiy céng viéc xdu cua ho. Pén luot
nhiing nguoi nay sé trd' thanh nhimg nguoi giét mo thit
va lam nhiing cong viéc déy toi 161, va tao ra dong co
cho mot xau chudi day tiéu cuc va toi 16i duoc tiép
dién cho dén tan cudi vong luan hdi. Va tit ca duogc bat
dau bang chi mot 1y do: cong dong tu vién va nhimng
nguoi khac an thit. Do vy ai 1a nguoi hanh dong toi
16i mot cach lién tuc nhu nhitng cong dong tu vién an
thit kia?

Néu khong c6 nguoi an thit, s& khong co ngudi giét md
—ciing nhu & An Do va Nepal khong c6 nguoi budn tra
vi khong c6 nguoi udng tra. Nguoi an thit tham du vao
hanh dong t6i 16i cua ngudi giét mod. Va do hanh dong
clia ngudi 4n thit 13 tiéu cyc, that sai 1dm khi nghi ring
nghi¢p qua khi da chin lai khong phai 1a ti€u cuc. Btic
Phat d3 day rang moi hanh dong ma truc tiép hay gian
tiép mang lai dau khd cho chiing sinh thi déu 1a toi 15i.
Nhiing 101 day cua Buc Phat 1a sy that, ro rang 1a viéc
an thit gin nhu chic chin mang nhiéu ton thuong cho
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chung sinh hon viéc sir dung bat ky thirc an nao khac.
Chinh vi vay Mat dién Kalachakra (thoi luan) va phan
luan giai déu tuyén bd ring, gita ngudi an thit va
ngudi giét md dong vat, thi ngudi an thit co nhiéu toi
16i hon. Vi vay, d6i véi ai con nghi rang toi 16i cua viée
an thit khong nghiém trong, hoac réng ho khong c6 t6i
gidng nhu ngudi giét mod thit, hodc rang ho hoan toan
vo 01, thi tit ca nhitng suy nghi d6 hoan toan 1 phi ly.
Nhung du la dang hay sai thi tai sao ho lai phai c6 thoi
quen an thit nhu vay? Tbi tin rang ho s& tré nén t6t hon
rat nhiéu néu ho c6 thé gitp minh thoat khéi sy phu

thudc vao thoéi quen an thit.

Tiép tuc, chung ta lai xem xét truong hop mot tu vién
nho noi ma tu s nghéo va khong co tién, hoic noi séng
tin tién va duoc quan 1y nghiém ngit, hodc noi tu si 1a
nhimg ngudi di theo dong truyén thira Kadampa, chi
tiéu dung ba loai thic 4n tring. Trong tim tri cla
nhirng dan lang séng xung quanh, s& khong bao gidr goi
1én ¥ dinh giét m6 dong vat dé cung cap thit cho cac tu
si d6. Pac trung cua mdt hanh dong dirc hanh la no
mang lai loi ich tryc tiép hodc gian tiép cho ban than
hodc nhitng ngudi khac. Vi vay toi tin rang néu ai thuc
su mong mudn duy tri va ting trudng nhitng thoi quen
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t6t, khong c6 gi tot hon viéc lam sao dé tir bo viée an
thit. Nhitng tu si ndo that su c6 long tir bi nén gitt diéu

nay trong trai tim cua minh.

Khi mdét vi lat-ma c6 thoi quen an thit bat dau chuyén
hanh khat vao mua hé hay mua thu, tit ca nhiing gia
chu trung thanh cta ong ta déu nghi rang that may mén
cho ta néu duoc vi lat-ma vao thim nha. “Vi nay khong
chi [a mét vi lat-ma gia”, ho noéi, “vi nay la mot vi tai
sinh (tulku)! Chiing ta ciAn moi ngai mot bita dn thinh
soan.” Hiéu dugc thoi quen an uéng cua vi lat-ma, ho
s€ giét thit mét con clru va mai vi lat-ma chd thit ngon
nhat. V& phan minh, nhitng gia cht kia hanh dong voi
¥ nghi rang con ciru bi giét thit d6 duwoc mot két thic
tdt. That 1a may mén duge giét thit dé phuc vu mot vi
lat-ma. Va ho noi véi nhau 1a viée giét thit con ctru 1a
dung din va con ctru d6 that sy 1a mot trong nhiing con
clru may man. Nhung chi khi nhirg nguoi giét mé do
tai sinh cac kiép ké tiép, ho méi nhan ra ho may min

nhu thé nao!

Nguoc lai, néu vi lat-ma dén tham kia khong an thit,
nhing gia chu khong chi khong giét thit stic vat, ma ho
con gidu giém tat ca thit ho co va ca ngay hom do6 ho s&
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khong an thit. Ho s€ an céac thuc an khac nhu khoai tay
ngot, pho-mat, v.v. va ca vi lat-ma lan gia chu giir
duoc su thanh tinh va khong bi nhiém boi hanh vi tiéu
cuc — trong khi con ctru thi dugce sng. Ching ta hiy
cdu nguyén rang tit ca cac vi lat-ma s& hanh xi&r nhu
vay. Boi vi néu ho co nhirng hanh xr sai, nhirng vi lat-
ma khac va nhiing vi tai sinh di theo ho s€ bat chude,
va két qua 1a trong mua hé va mua thu, ca lat-ma va gia
chu s& ciing nhau trong hat gidng cta nhing hanh dong
t6i 16i ngay trong gidy phut vi lat-ma giang dao! That
tdi t& cho vi lat-ma va cho nhitng nguoi khac, day
chinh 13 nguyén nhan cho nhiing sy dau kho trong cudc
doi nay va doi ké tiép. Ngudi ndo co thé noi khac hon
lat-ma Konchok Khyen dd noéi, “H&i dang dao su va

Tam Bdo, xin hay doai tuéng dén chiing con”?

Nhung c6 nhitng nguoi khac noi, “Puc Je Tsongkhapa
(Téng Khanh Ba) va nhirng ngudi con tdm truyén cua
Ngai, cung nhitng vi thanh tyu va hoc gia trong qua
khtr, dd day trong mét sd trich doan tir kinh dién ring
theo Gidi Ba-la-dé-mdc-xoa hay Gi6i biét-giai-thoat,
chung ta duoc an thit ba lan thudn tinh. Nhung gin
day”, ho tiép tuc noi, “nhirng ngudi thuc hanh phap
nira mua, nhitng an si va nhitng ngudi twong tu ho, noi
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nhiéu diéu v6 nghia 1y vé viéc nay va ngin cim viéc an
thit. Ho 13 nhitng nguoi quy quai 4c doc, ho dang cb
tudce di thirc dn cua cac vi tu si. Thuc ra chinh bang
vi€c an thit ma tu si gitt dugc suc khde va co thé thuc
hanh Phap t6t hon. Va hon nita néu ting doan khong
duoc hd trg theo cach nay, thi thirc dn ctia ho s€ duogc
cung cip cho nhitng nguoi giét md va nhitng thudng
dan — va nhu vay s€ la sai trai va khong ding cach.”
ROi ho két luan rang “du trong moi trudng hop, dit moi
ngudi c6 noéi bao nhiéu lan rang khéng nén an thit,
thue té 12 néu ting va ni khong duoc an thit (thit thuan
tinh) thi nguoi thuong cling khong dugce an thit. Va co
nhiéu 1y do thich ddng dé cho phép nhirng nguoi hanh
phap an thit.”

Nhitng nguodi no61 nhu vay thi ho khong chi an thit ma
con ung hd viéc nay mdt cach cong khai va ngay ca
trong nhitng cudc trd chuyén riéng tu. Ctr nhu thé 1a
quy than khuyén ho nén an gi. Vi tit ca cac chu Phat
trong qua khtr déu dong tuyén rang, chinh tir nén tang
ctia Gi6i biét-giai-thoat ma mot ngudi can nudi dudng
B6 Bé Tam, 1a thai do dic trung cua con duong Pai
Thira. Bing cach t6i luyén trong cd xe Ba-La-Mat
(Paramitas) va sau d6 la c6 xe Kim-Cuong-Thira
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(Vajrayana), mot hanh gia dén mot cip do sé trd thanh
hanh gid Kim-Cuong-Thura tri gitt cd ba thé nguyén.
Theo cach do, chung ta — nhiitng nguoi hién dang thuc
hanh Phép — bﬁng cach hoc theo va phuc vu dao su cua
chung ta, du tién phai phat thé nguyén Gidi biét-giai-
thoat, sau d6 dan trudong dudng B6 Dé Tam, hudng toi
viéc thuc hanh Dai thu 4n (Mahamudra), Pai vién man
(Dzogchen), Pao va Qua (Path and Fruit), thyc hanh
phap An Diu (Pacification), va phap cing duong than
tam (Cho). Nhung tham chi ngay ca khi ching ta chua
tién xa dugc nhu vay, t61 nghi khong c6 ai ma da tirng
quy y va phat B6 D& Tam, lai khong nhic nhé va nudi

dudng nhitng 161 tdm nguyén nay hang ngay.

Néu ai d6 thé nguyén vao budi sang sém trudc Duc
Phat va dao su s€ nudi dudng Bd Dé Tam, ca Bd bé
Tam nguyén va B6 D& Tam hanh, s& hién minh vao
con dudng B6 Tat, va sau d6 vao budi chiéu ho lai 1am
hai chung sinh — tit nhién khong truc tiép nhung du 1a
gian tiép — bang cach ndi rang viéc an thit 1a dugc phép
thi diéu d6 chi c6 nghia 1a sau khi nhdi thit vao bung
thi nhitng ngudi d6 da dé mat tri khon va chi lip bip
no6i diéu mé sang (ho ¢ tinh 1o di 161 Dtrc Phat da day
di day lai trong khudn kho gidi Bo Tat — rang thit, két
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qua cua vi¢c lam hai ching sinh, khong nén dugc tiéu
dung). Boi vi mot ngudi lanh manh khong thé nhin
nhan theo cach nay. Thay vao do, néu ho trung thuc
noi “To6i dang thuc hanh nhiing gido huan trong kinh
dién va mat dién, va toi tin chdc 1a hanh vi clia toi
khong bi 6 nhiém” thi that tuyét voi biét bao.

Bay gio chiing ta xem xét tir bat ky mot gidi nguyén
nao trong ba gidi nguyén, thi trong nhiing trudng hop
khi can thiét va loi lac cho nguoi va ta, c6 nhirng cho
phép dac biét — cho ching ta lam nhiing viéc binh
thudng bi cAm. Nhung that sai 1am néu nghi rang su uu
tién nay duoc cho phép mot cach dé dang ma khong co
mot nhu cdu cy thé. C6 thé phan ddi viée nguoi ta cho
rang Rinpoche Khedrup di day — trén co sé cua viéc
suy luan va kinh dién — 1a duoc phép an cac loai thit ba
lan thuan tinh. Khong nghi ngd gi néu ngudi ta ndi vé
trude tac ciia Ngai “Pai cuong vé ba giéi nguyén” va

bao chung ta doc no.

T4t nhién chung ta nén xem xét van dé ndy mét cach
thong minh va can than. Khéng c6 mot phan nio trong
kinh dién cua Dtc Phat ma Pac Khedrup lai khong
xem xét. Ngai da st dung tit ca cac gido huan d6 nhu
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nhirng chi day c4 nhan cho riéng minh. Ngai da noi rd
trong cac 1ap ludn va cac trude tic rang kinh dién va
mét dién hoan toan rat an y v&i nhau va hd trg nhau, va
dién ta toan bo giang day ciia Pirc Phat nhu mdt con
duong sang ro. Nhung trong mét dip, khi Buc Khedrup
no6i rang dbi v4i ai dd tho gidi BO Tat thi gido hudn
trong kinh Ling Gia khong mau thuin véi nhitng gi6i
luat ciia Gidi biét-giai-thoat (cdm viéc sir dung cé va
thit cia nhitng dong vat c6 mong), thi khi d6 Ngai chi
don thuan trinh bay quan diém cua nhiing ngudi cho
rang ai di phat thé nguyén Mat thira (Mantrayana) thi
van dugc cho phép an khi thém nhiing loai thit bi cAm
trong G161 biét-gidi-thoat. Tuy nhién Ngai da bac lai

quan di€ém nay.

R& rang viéc an thit chua bao gid duoc cho phép dbi
v6i nhitng nguoi da 1ap thé nguyén B Tat (tho BS Tat
Gidi). Nguoc lai ddi voi ho thi viée cAm an thit da
duoc noi rat rd rang. Nhu vdy nhitng ngudi nghién thit
dd chuyén ganh ning trach nhiém sang Dlc Tong
Khanh Ba (Tsongkhapa), 1én ngudi con tim truyén cia
Ngai la Btrc Khedrup, va 1én cac dao su trong qua khu,
thong qua viéc tuyén bd ring ho cho phép an thit, 1a
mot viée rat khong tir bi. Ma sy mong cau gidc ngd toi
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thuong thi dugc vun trong trén manh dat tir bi tim. Ho
khong c6 mbi lién hé nhan qua voi cac giéi B6 Tat, du
1a cao, trung, hay thap. Vi vay hay dé ho di va nodi
nhiing gi ho mubn — ré“mg ho an thit bo1 vi ho 1a Thanh
Van (shravakas) hodc hanh gid Mat Thua (tantrikas).
Va cubi cung chung ta s& biét diéu gi s& xay dén voi
ho!

Mot s6 ngudi lai co thé phan dbi véi 1y luan rang, mic
du viéc an thit rd rang 13 sai nhung trong ca kinh dién
va mat dién noi r'fmg néu ai d6 doc tung tén cua birc
Phat, hodc cac cau than cht nao do cung voi than chu
Da La Ni (Dharanis), hoic néu ngudi d6 tién hanh mot
thoi thién ngan vé bon ton HO Phat cing véi niém cha
thi t6i 16i s& duoc tinh héa. Va khi dé ho khong pham
phai nhirng hanh dong t6i 16i. Tham chi ho con noi néu
ai d6 lam tat ca cac viéc d6 trong khi huéng vé con vat
bi giét thit thi con vat do s& co lgi lac va co thé thaim
chi con duoc coi 1a may man [néi vé mit nghiép qual.
V6i cai nhin nhu vdy, ho con tiép tuc cho ring khi
ngudi binh thudng giét thit con dé, ctru, hay bo va an
thit cia chung voi mau con dang néng thi hanh dong
cia nhitng nguoi d6 1a hoan toan tdi 16i. Nhung khi
nhiing ngudi thuc hanh Phap an thit, va khi ho tung
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niém nhitng ngoén tir ctia Prc Phat hudng vao thit con
vat ma trong nhitng ngdn tir d6 da co san sy gia tri, thi
con vat s& ¢6 duoc nhiéu loi lac. Va ho két luan ré“mg
viéc an thit 1a khong sao ca, voi diéu kién khong dugc
an qua nhiéu. Va ho ciing bién minh cho minh bang

cach no1 hoan canh va con ngudi budc ho phai an thit.

Nhung nhiing nguoi nay hdy xem xét nhiing 1ap luén
sau ddy — sau d6 ho sé& hiéu. Trong qua kht, Pirc Phat
tir bi da day trong 1an quay banh xe Phap dau tién, rang
nhitng hanh dong toi 16i can tranh, nhitng hanh dong
thién can lam, va trong moi thoi diém nguoi hanh gia
can c6 trai tim tir t& va tot bung. Dtrc Phat di khong
no6i trong nhitng bai giang dau tién ctia minh 13 nhimg
ngudi thue hanh Phap c6 thé va nén an thit. Dac Phat
d3 khong c6 bat ky dam bao nao rang viée doc tung
nhimg cdu mét chu v.v... nguoi an thit c6 thé tranh
khoi toi 16i. Chinh vi vay tdt nhat 12 nén hoan toan tur

béd viéc an thit.

Vay tai sao Puc Phat noi vé kha ning tinh hoa toi 10i
lién quan dén viéc giét hai dong vat dé an thit, tiéu thu
thit va cac hanh dong toi 16i khac? Thuyc té 1a Puc Phat
dang n6i dén nhitng hanh dong bét thién ma mot ngudi
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da tich iy trong cac doi1 qua khr, tir vo thuy trong luan
hoi dén bay gid, khi mot nguoi chim trong vo minh.
Hon thé nita, Ptrc Phét néi dén nhitng hanh dong duoc
thuc hién trude kia trong doi nay cua mot nguoi, khi
ngudi d6 khong c6 duogc phuong thire khac dé duy tri
cudc séng hodc bi din dit bdi vo minh, tham luyén, dd
ki. Nhung bay gio, néu ngudi d6 da nhan ra hanh dong
ctia minh 13 t6i 161, néu nguoi d6 sam héi toi 161 d6 véi
mot sy An han manh mé& nhu thé trude kia nguoi d6 da
an phai thuéc doc nguy hiém; va néu ngudi d6 c6 muc
tiéu sira chira 15i 1am that 16n, thé rang s& khong pham
lai sai 1am ké ca khi nguy hiém dén tinh mang; néu
nguoi dé doc tung tén cua Puc Phat, cac mat chy, va
méat chu Pa La Ni, va néu nguoi do nan tugng Phat
(tsa-tsas), di nhiéu v.v... thi nhitng hanh dong toi 16i
ciia ngudi d6 s& duoc tinh héa (mot trong bén sirc
manh cta su sam hdi, do 1a “stc manh chita tr1”’). Loi

day ctia Btrc Phat 1a nhu vay.

Dtrc Phat di ndi nhiéu lan trong kinh dién nhimg gido
huén nhu 14 “Nhiing dé tr ctia Ta can tir bo tat ca cac
hanh dong toi 18i 1am tén thwong dén chung sinh khac
du 1a truc tiép hay gian tiép”. Ngudi ta co thé khong
nghe theo nhitng 161 Dtrc Phat day, c6 thé cb y hudng
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nguoi khac lam viée to1 16i qua viéc an thit. Nguoi ta
¢ thé nghi “Ludn luén co nhitng phuong cach thién
xa0 trong kinh dién va mat dién dé dbi tri lai nhimng toi
16i vi vay toi van duoc trong sach thoat khoi toi 16i.”
Va ngudi ndy c6 thé tr vin an minh bing cach noi voi
ban than 1a da c6 nhiing chit liéu duoc dat vao trong
miéng cua con vat va da cé tur ngtt dugc noi tham vao
tai n6 va duoc 4n vao tam n6 dé cho nhiing con vat dé
khong bi ¢ nhiing coi thip nira. Nhung lam tat ca
nhiing diéu nay cho théiy mot sy thit bai hoan toan
trong viéc hiéu ¥ nghia cua 1oi Phat day. Diéu nay l1a
xuyén tac phap Phat. Hanh xt theo cach nay cling
trong tw nhu nhitng ngudi Hoi gido Trung Québc khong
biét dén gido phap. Cac vi gido si d6 néi ring néu
ngudi khac giét hai chung sinh ho s& pham ti 16,
nhung néu chinh cac gido si d6 giét hai thi ho khong
pham t61 gi ca. Ho noi réng vi nhiing tao vat bi giét thit
kia dugc biét dén ton gido cua ho thi chung s& tot hon
trong twong lai. Téi dwoc nghe rang nhitng gido si d6
gilt ¢b con clru va giét hai chung bang cach cit dau
nhitng con ctru d6. Néu diéu nay 1a dung thi rd rang 1a
trong hanh dong va trong dong co ctia nhiing nguoi do
va nhirng Phat tir ching ta vira mi€u ta ¢ trén hoan toan
khong 6 su khac nhau nao ca. Vi thé tir nay tré vé sau
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nhitng ngudi mudn an thit, ngoai nhirng bién minh cta
ho da noi ¢ trén, thi nén hoc thém vai bai hoc tir nhiing
gi4o si Hdi gido va nghién ctru thoi quen ctia ho! Ho ¢6
thé hoc duoc mot vai dicu. Co thé chang n6 sé mang
lai vai diéu tot tranh khoi sy nho ban!

Hay nhin vao cach con méo hanh xtr. N6 bat chudt va
ho6i hop nghi rang chudn bi giét thit con chudt. Nhung
ma sau do, nhu thé 1a thuong hai cho con chudt, con
méo dé con chudt di va choi trd véi nd — mic du day ro
rang khong phai tro choi. Sau dd, sau khi da ty thich
thl trong mqt thot gian dai, con meo cin léy con chudt,
va dua nd vao mot goc va nhai ngau nghién con chudt.
D6 chinh xac 1 nhitng gi ma mot sé hanh gia lam! Ho
gia bd nhu 6 su tir bi d6i voi con clru hay dé chuan bj
giét thit, cdu nguyén cho con vat va tung doc nhiéu
minh cht mani. Sau d6 khi con vét bi giét va thit cua
n6 duoc niu, ho mang dén mot noi ving vé dé khong
ai nhin thdy, va ho in ngiu nghién. R4t nhiéu nguoi

lam nhu vay.

Mot 1an toi nghe noi vé modt con méo bat dugc mot
con chudt va mang con chugt di. Nhung sau d6 con
meo nghi to1 viéc choi vdoi con chudt. Khi con méo dé
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cho con chudt chay di, con chudt thoat va tron & dudi
mot cai rd 1at up nam ngay canh. Con meéo ngdi do
nhin vao dudi cai rd va kéu meo meo mot cach ngot
ngao va yéu thuong. Nhung khi con chudt chay sau
hon vao noi 4n néau, thi con méo buc bdi, nhin nguoc
nhin xudi. Moi ngudi xung quanh cudi 1én thanh tiéng!
Pay chinh 14 cach ma mot sb hanh gia lam. Ho da dién
nhiéu su tir bi va doc tung nhiéu cAu minh cht khi con
ctru dang bi giét. Nhung néu con ctru lau khong chét
thi ho buc tirc va cau kinh. Bat ctr khi nao t6i gap phai
canh twong nhu vy toi nghi rang khong chi Puc Phat
& cBi niét ban phai phi cudi, ma nhitng ngudi binh
thuong ¢ thé giGi nay ciing thdy budn cudi nita, khi ho
nghe vé trdo hé ctia mot s hanh gia! Mic du vy, néu
nguoi ta cd khoi ddy dugc mdt loai tir bi nao do va
tung doc mat chu, t6i nghi rang diéu d6 mang lai mot
vai loi ich cho ho, mac du khong cé nhiéu loi ich gi

cho con vat bi giét.

Toan bo van dé nay c6 thé dugc téng két lai rang, ddi
v6i nhirng hanh gia tot va giau long tir bi, cau hoi 1a
liéu mdt nguoi bi chiu hoac khong bi chiu nghiép x4u
la khong thich hgp. Mot hanh gia chan chinh s€ cam
nhan mdt sy tr bi ty nhién va ban nang ddi voi nhirng
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con ctru hay dé bi giét thit nhu thé chung 13 nhiing
nguoi me gia cua ho. Ho sé khong bao gio 1am gi lién
quan dén viéc giét hai nhitng con vat 46 dé 1ay thit.
Nguoc lai, ho khao khat gin gitr su séng; ho chudc
nhitng con vat bi nhét dé giét va tha chung ra. Bay to
su thuong x6t va tur bi ddi véi dong vat sau khi chung
da bi giét va thit chiung dugc dn — tung doc mat chu vi
con vat d6 — chi 1a mot trd ngé ngan, chang khac gi
nhu ¢6 ging dé dam thui ai khong c6 mit & do.

Nhirng nguoi 1am nhiing viéc nhu thé thi c6 thé dugc
chap nhan va thong cam dudi con mit cta nhiing
ngudi vO minh, nhung khi ban nhin k§ hon thi cach
hanh xir ctia ho ching c6 gi dé noi theo, ngay ca trong
dong co va hanh dong. Néu moi ngudi bop méo 161 day
ctia Phat va hanh dong x4u nhu chung ta d3 mo ta, d6
khong phai 13 18i cua gido huin tir Pac Phat. Ma do 1a
su viéc nhitng hoc thuyét tinh thy cua Ptrc Phat da bi
bop méo qua hanh dong va dong co cua ngudi khac —
va két qua 13 n6 tré nén khong phan biét duoc voi
nhiing gido 1y cua nhitng ngudi ngoai dao. Chung ta
can hanh xir thé nao dé khién cho nhiing diéu nay dung

xay ra ntra!
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Noi chung, cac hoc thuyét ctia Phat ban chat 1a mang
lai hanh phtc va an lac cho moi chung sinh. Nhu trong
cac 10i cau nguyén van nhac “Nguyén xin Phat Phap—
1a ¢6i ngudn cua niém vui va on phude — hiy trudng
t6n!” Vi vay néu con nguoi va dong vat séng canh
nhiing nguodi ty nhan la Phat t¢r ma dugc cung séng
trong hanh phiic va binh an, thi d6 1a ddu hiéu ching to
Phat Phap dang c6 miat. Nhung néu diéu nguoc lai xay
ra va c6 su ham hai va bat hoa thi d6 1a dau hiéu cho
thiy khong c6 Phap & d6. Tuy nhién ngay nay ldy Iy do
la dé tich Ity cho cong déng tu vién, mot sb tu si da
gdy ra su cuc nhoc cho nhirng lang mac va ai song ¢
do, ké ca con nguoi va dong vat. That la dau long khi
nhin thiy diéu nay. Nhung t6t hon t6i khong nén noi
qua nhiéu. Du sao thi cling ching ai nghe. Con gi nita,
néu t6i chi ra nhitng sai pham c4 nhan cua nhitng hanh
gia & nhitng vi tri cao, hau hét ho s& phan ung lai v6i
nhimg 161 tirc gidn. Va con c6 nguy hiém 1a mot vai
ngudi thue sy quyén luc s& tom 14y t6i va dung dao cit
mom t6i. Vi vay tot hon t6i nén dé ching. Du sao thi,
nhiing ai that sy chan thanh va tir bi s€ dugc 1gi 16c du
chi voi1 chut it nhitng gi t61 da néi. Mat khéc, du ai do
c6 n6i bao nhiéu di ching nita v6i nhitng nguoi thiéu
lwong tdm va ¥ thirc vé& su dung din thi két qua cha
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mang lai gi ma chi mang lai rac r61 cho nguodi noi.
Trong truong hop nay thi chadm ngdn da ndi “Tot hon

la ngdm miéng lai.”

Vi Dao su cua ching ta, voi long dai bi va cac phuong
tién thién xao, da dua ra quy dinh dau tién vé viéc an
thit cho cac vi Thanh Van, nhiing ngudi1 da phat cac
gidi nguyén Biét-giai-thoat, chi rd rang thit cta loai
dong vat mot mong (ngua, ltra v.v.), dé phan bi¢t voi
dong vat co nhiéu mong (bo, dé, curu v.v.), thi khong
dugc an. Sau do Dlrc Phat dua ra mot quy dinh nita noi
rang, ngoai trir nhitng loai thit ba 1an thudn tinh thi tat
ca cac san phém tr thit déu bi cAm. Va sau do, lién
quan dén gidi nguyén BO Tat va xét thiy khong mot
ching sinh nao lai khong tirng lam cha me ta, Puc Phat
cAm st dung moi loai thit bao gém ca thit dong vat ma
bi chét do thién tai. Nhitng dao su cao tudi dong
Kadampa d3 néi rang hai quy dinh dau tién duoc dua
ra trong bdi canh Biét-giai-thoat gidi, 1 dé day luc ban
dau cho nhirng ai dang c6 thoi quen dn nhiéu thit. Dirc
Phat biét r?mg néu viéc st dung thit bi cAm ngay tur dau
tién thi nhiing nguoi nhu vay s€ khong c6 kha nang
tiép can gido ly Phat. Tuy nhién mot khi ho di di sau
vao Phap, va khi tdm tri cia ho da duogc tinh luyén — va
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tat nhién d6i v6i ca cac Bd Tat — Ptrc Phat dua ra yéu
cau cam an thit hoan toan. Piéu ma cac dao su dong
Kadampa néi 1 rat dung. Khi Pac Phat chuyén phap
ludn ¢b xe 16n, rat nhiéu Thanh Van phat trién tim
thirc va rt nhiéu trong sb6 ho d3 phat Bd D& Tam, mot
tam giac ngod tbi thuong. Khi do6 ho da chim dut viée
an thit. Vi vay néu nghi 1a tit ca cdc Thanh Vin la

ngudi an thit 1a mot suy nghi sai lam.

Ngai Tong Khanh Ba (Tsongkhapa) — mot bac vi dai
va la Puc Phat thtr hai — di nhic nhiéu lan trong cac
sach ctia minh va di dung ly 18, trich dan trong kinh
dién dé ching minh nhitng 161 day ctia Ngai, rang néu
mot nguoi hiéu duge ranh gidi gitra nhitng gi duoc
phép va nhitng gi bi cAm thi nguoi d6 s& hiéu tit ca
kinh dién va mat dién déu noi giébng nhau. Ngai giai
thich 1a trong bdi canh ba gi6i nguyén, mot sé nhu cau
dic biét co thé duoc xem xét va khong bi cAm nhu
hoan canh binh thuong. Vi vay néu c¢6 mét 1y do thich
dang va dé mang lai loi ich to 16n cho ca ban than va
nguoi khac, viée an thit va st dung nhiing tha lién
quan dén gidc quan nhu ruou, vi phdi ngiu co thé
khong cdm, ma 13 thudng thirc chiing nhu mot an sung
ctia thyc tai cao nhat. Nhung diéu d6 khong co nghia 1a
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mot ngudi duge phép an udng nhitng thir nhu vay theo
cach binh thuong va thiéu di sy xem xét thich dang
nhit. Va Bic Khedrup da ndi trong tai liéu Pai Cuong
Vé Ba Giéi Nguyén rang “Tat ca nhimg ai di phat
duoc tim giai thoat tdi thuong — nhitng vi BO Tat cua
cd xe 16n — that 1a tuyét voi néu ho tir bo viée an thit.
Tham chi & mic d6 Gidi Biét-Giai-Thoat, chi tru
nhirng loai thit ba 1an thuan tinh, khong cho phép duogc
an bat ky loai thit nao khac. Tham chi trong ca giic
mo, mdt ngudi ciing khong nén noi rang viée an thit 1a

dugc phép chi bdi vi ho thém thit.”

Tuy nhién hién nay thi ngudi ta chi nhin thdy nhiing
loai thit dong vat bi giét md dé 1am thirc n. That sy vo
cung hiém hoi dé gip duoc loai thit ba lan thuin
tinh.Va cling hiém gdp nhitng hanh gia khong thém
thit. Vi thé thay bang viéc nhimg nguoi an thit di loan
tin 4m 1 rang viéc an thit 1a dugc phép, thi chic chin s&

tot hon néu ho suy ngam vé nhirng 161 1am cua ho!

Khéng chi viéc dn nhiéu thit 1a khong tét vé 1au vé dai
(cho nhiing kiép sdng twong lai); mot sy that hién
nhién 1a tham chi trong cudc séng hién tai rit nhiéu
ngudi bi suy nhuge do doc td ¢ trong thit. Chung ta da
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nhin va nghe nhiéu lan 1a khi cac hanh gia néi véi cac
gia chu ré“tng ho can mét s6 thit, thi cac gia chu lién di
va giét mot con ciru. Va khi ngudi giit quy cua tu vién
no6i rang ho chudn bi c¢6 nhitng 18 hoi 16n, hai muoi hay
ba muoi con ciru duoc mang dén tir nhitg nguoi dan
du muc va bij giét thit trong mua thu. Pay 1a mot diéu
xudt hién ph bién trong cac tu vién ca 16n 13n nho. Va
két qua la khi mot nguoi di hanh huong dén tu vién, du
dinh dé cau nguyén va dé biéu to sy ton kinh, ngudi do
gip phai mot dong stc vat da bi giét trude khi gip
duoc cac vi giac ngd. Néu diéu nay khong duoc goi 1a
“161 sdng sai” thi hay noi cho t6i biét 46 duogc goi 1a gi?
Nhitng “hanh gia” ma khéng nhin thiy duoc t6n thit
tryc tiép va gian tiép da gy ra cho cudc séng cia cic
con dé va ctru do, cac 6ng c6 mu chang? C6 phai co
diéu gi d6 khong binh thuong véi mit cia cac ong
ching? Va néu 6ng khong mu thi hiy dung gia bo nhu
cac 6ng khong nhin thay gi tir diéu do!

Trong dit nudc cta chung toi, chinh vi khong ai dn thit
ngwa, chd, hay thit ngudi nén khong ai thiy nhimng
chung sinh d6 bi giét hai dé 1dy thit. Nhung chi can c6
nhu cau thi truong vé nhitng thir d6, chic chin ban s&
thdy nhirng ngudi ban thit ngua, ngudi ban thit chd va
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ngudi ban thit ngudi. Thuc té ¢ tin don 1a ¢ Trung
Quéc viée nay di xay ra. O day trong dit nudc cua
chung ta, cé rat nhiéu nguoi an thit dé, curu va bo — va
hay nhin xem ¢6 bao nhi€u nguoi ban thit ¢ day. Dtc
Phat d3 day rang “Tét ca nhitng ton thuong giy ra cho
chung sinh du 13 truc tiép hay gian tiép déu 1a t6i 15i,
hay tir bo!” Nhiéu nguoi hiéu dugc 10i nodi cua Puc
Phat tiép tuc noi ho khong lam ton thuong gi chung
sinh qua viéc 4n thit. Quy than gi dd ngy tri ho vay?
Chung sinh bi ton hai ca tryc tiép va gian tiép thong
qua vi¢c an thit. Khong c6 thuc dn nao lai c6 hai cho

cudc sé)ng cua hiru tinh nhu 1a thit.

Dtrc Phit tir bi, thién x40 vé& phuong tién, cling c6 lan
an thit nhung chi trong nhiing truong hop dat biét,
budc phai lam do su can thiét v& mat thoi gian va boi
canh. Vi du Ngai an thit khi khong con gi dé an, va khi
viéc nhin 3n s& gy nguy hiém cho cudc sdng cua Pirc
Phat. Ngoai ra Ngai an thit trong truong hop gia chu da
chuan bj thit ba 1an thuan tinh — khi ma néu Dirc Phat
tir chdi thi hanh dong cing dudng khong c6 dugce két
qua tich cuc vién man, va khi DBuc Phat chép nhan thi
c6 thé gitip chin mui cong dic tich liy ctia nguoi cung
duong. No61 mot cach khac, trong nhitng truong hop
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thuc su can thiét, Dic Phat d3 an thit d3 duoc xac nhan
trong sach theo ba cach. Nhung néu ai d6 nghi rang
Dtrc Phat 4n thit khong do tinh hudng bit budc va con
vui thich 1dp lai diéu nay, nguoi do tham chi da phi
bang Dtrc Phat va con ngu ¥ rang Ngai tham chi khong
phai 12 B6 Tat. Nguoi d6 da bo qua khong xem thong
diép trong Kinh Ling Gia khi Pirc Phat tuyén bd rang
“Néu Ta la ngudi an thit ma lai n6i voi ho Ta khong
phai, thi Ta khong phai 1a Pao Su, va ho khong phai 1a

dé tir cua Ta”.

Vi qué ghen ty nén Devadatta ném da vao Dtrc Phat va
tha voi hoang dinh giét Dtrc Phat. Ong ta di bdi nho
buc Phat, noi 1a Ngai an thit con 6ng ta thi khong.
Thuc té 1a Devadatta c¢6 an thit nhung an gidu, con
trudc mat moi nguoi 6ng ta khong an tham chi 1a thit
ba lan thuan tinh. Ong ta che day su gia d6i ctia minh
bing nhiing tir ngit sai trai va tréng rong “Hay nhin
kia, gidi luat cua Buac Phat khong phai gidi ludt cua
Devadatta. Btrc Phat cling an thit nhu nhiing nguoi
khac.” Ai ciing di no6i kiéu nhu vay tirc 1a ho dimg vé
phia Devadatta. Bang cach tuyén b Pirc Phat va ting
doan ctia Ngai ludn an thit ba lan trong sach vao cac
bita trua, tham chi khi khong c6 nhu cau, nhitng ngudi
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kia khong hé kinh trong ma la boi nho Pirc Phat va dé
tor cua Ngai. Ho 1ap lai nhitng tht d6 khong chi véi
nhirng Phét tir ma véi ca nhitng nguoi khong phai Phat
ta. Vi vay ho da boi nho Pao su ctuia chung ta, ngu y
rang Ngai khong tuong xtimg véi Devadatta va khong
thé tir bo viéc an thit. Thay bang viéc di loan bao ndi
nhiing 161 vu cdo nhu vay, ho nén ngdm mi¢ng lai. Va
néu ho khong thé ngam miéng lai thi tha cho phan vao

miéng con hon 1a di néi 161 vu cdo Buc Phat!

Trong quéa khtr, Phat va cac d¢ tir cua Ngai da phu
thudc vao viéc di khat thuc dé c¢6 duge dd an. Ho
khong & lai mot dia diém. Ho khong giir tién va cac vat
dung va khong tham gia vao viéc mua ban. Hién nhién
ho hoan toan khong tham gia vao vi¢c mua ban thit.
Bét clr thir thit nao ma ho tiéu thu thi tat yéu 1a ba lan
thuan tinh. Ho khong thé dinh Itu vao bat ky mot kiéu
song toi 161 nao. Nhung gan ddy cac tu vién duoc xiy
va hang hoéa dugc tich trir dé str dung thi lai nhiéu hon
bét cr mot gia dinh cu din nao. Nhitng ngudi ban thit
duoc cho phép séng gan tu vién, va ho giét hai suc vat
vi biét rang tu si s& dén mua. Va dang 1a tu si lam nhu
vy — day don gian chi 14 van dé cung va cau. Chinh vi
c6 ca ngudi mua va ngudi giét dong 1ong v6i nhau nén
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hang tram va nghin con clru va dé bi giét hai. Néu ma
diéu d6 khong c6 16i 1am gi va néu loai thit d6 13 ba lan
thuan tinh thi chi c6 nghia 1a déi véi nhitng ngudi do,
tat ca moi thir déu trd nén thanh tinh v han. Va c6
nghia 13 nhitng con vat bi giét hai ¢ thoi ky suy ddi nay
12 may min nhat va chang c6 gi sai trai trong viéc giy
t6n hai cho stic vét du truc tiép hay gian tiép! Diéu d6
c6 nghia 1a Dirc Phat khong cdm trong quy dinh cua
Ngai du tryc tiép hay ngu ¥, va viéc an thit cua dong
vat giét boi nhitng nguoi budn ban thit 13 khong co gi
sai trai! Nhiing tu si d6 tit nhién da khong ban tim dén
nhiing gi Ptrc Phat néi, ho da hanh dong véi su tu do
nhu thé ho 13 nhitng thanh twu gia. Hiy dé ho lam

nhiing gi ho muodn!

Bay gio chung ta c6 mot truyén thdng gido phap méi
ma trude ddy chua timg biét! D6 1a Phap cua Pirc Phat
an thit va lat-ma an thit, dung cho cac d¢ tu an thit va
nhirng ngudi ban va cung cap thit cho ho! N6 1a truyén
thng ung ho viéce tiéu diét di gidng ctru va dé. Nhung
hay can than néu ban di theo nhiing vi dao su do, dén
mot thoi gian nao do tat ca ciru, dé, bo sé& tuyét ching.

Va ké ca chd, ngua, nguoi cling can dé phong.
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Ngay xua cac vi troi, nguoi, long than, kién-da-la
(gandharvas) kinh dang 1én Duc Phat va cac d¢ tr cua
Ngai rat nhiéu thir ciing duong. Trong kinh dién c6 noi
rﬁng ho dang Ién vat phém duge chuan bi tir “ba thir
trang va ba thir ngot.” Chua bao gid kinh dién noi rang
ho dang 1én Puc Phat “ba thor do va ba tha 61 thiu!”
Nhitng tht nhu vy t6i chua bao gid thiy noi trong bt
ky kinh sach nao. Tuong ty nhu vay, khi D¢ Phat thir
hai va ngudi dé tir tAm truyén ctua Ngai cu ngu ¢ Yerpa
Lhari va nhitng noi khac, ho chi n ba thir tring va ba
thir ngot, nhitng thic an ma Puc Phat da cho phép.
Trong tiéu sir ctia cic Ngai hay trong bit ctr noi nao
khac, khong & dau noi Ngai va dé tir ctia ngai an nhiéu
thit thudn tinh. Trong cac ciu chuyén vé cudc doi cua
Ptc Je Rinpoche (nguoi gibng nhu Puc Phat va la
hién than cta gido phap) va nhimg dé tir tim truyén
ctia Ngai cling khong néi rang ho da duoc phép an thit.
Va dbi véi nhiing d¢ tir cia Ngai, viéc ti€u thu thit va
an thit vi thém mudn chua bao gi0 dugc ung ho va cho

phép.

T4t nhién ai d6 c6 thé phan ddi va néi ring co cau
chuyén vé gia chu tén 1a Rajgir di dang moi Duc Phat
stp thit, va nhiéu ting si ciing 4n sup thit d6 cung véi
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Ptic Phat. Nhung ching ta cling nén biét ring gia chu
dang cing Dtrc Phat bdi vi 6ng ta biét ring 6ng s& tich
lity dugce cong dirc 16n thong qua viée tiép dén tran
trong Ptrc Phat va tang doan cua Ngai; va 6ng thanh
thuc nghi rang sap 1am tir thit 1a thirc an ngon nhat va
t6t nhat trong cac mén thong thuong khac va vi viy
ong da dang 1én Puc Phat. Con d6i voi Puc Phat, Ngai
biét rang néu Ngai tir chbi va khong an mon siip cung
duong, hanh dong cua nguoi gia chu kia s€ khong
mang lai thanh qua gi, va nguoi gia cha do6 s€ khong
tich lily dugc cong dirc, trong khi néu Ngai nhan moén
sup cung duong thi s€ giip hoan thién dugc su tich liy
dtc hanh cua gia chi. Vi vay ¢ ddy hoan toan ving mit
sy thém mudn, ma giéng nhu ngudi me ném moén thit
ctia chinh con ba hay nhu nguoi ndo d6 bdi md chéd dé
chita vét thuong, Pirc Phat 1an d6 di an sap thit, don
gian vi hanh dong d6 mang lai lgi ich cho mot ai do.
Chung ta khong thé qua d6 ma di két luan rang Puc
Phat tao thoi quen an sup thit! bpé mang lai loi lac cho
nguoi khac, Ptirc Phat va cac d¢ tir cua Ngai tham chi

da ting an ca thirc an doc hai tir ké ta thuat!

Mot sb nguoi lai co thé noi réng b1 vi cac vi Thanh
Van — cac dé tur cia Birc Phat — thuong ludn an thit ba
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lan thuén tinh nén Devadatta di dua ra luat 1&: “Puc
Phat va cac dé tir cia Ong an thit nhung chung ta s& tir
bo vi¢c an thit!” Va dung la trong Ba gidgi nguyén cé
n6i cac vi Thanh Van thuong c6 théi quen an thit ba
lan thudn tinh. Nhung sy that 1a ho chi lam vay trong
truong hop that sy can thiét. Hon nita, ai ma c6 thé tin
tudng vao Devadatta va Sunakshatra, va coi nhiing gi
ho noéi 1a sy that? Hai nguoi do chi trich Bac Phat chi
vi 1ong @6 ki. Toi nghi ring tat ca nhiing ai di tin, ting
ho, va 1ap lai nhitng 161 ma Devadatta va Sunakshatra
no6i thi thuc té dang tir bé gido phap cua Puc Phat va

dong truyén thtra cua cac d¢ tor cia Ngai.

Mot s6 lai vién ¢& va ndi rang Pac Khedrup Je di noi
rd rang 13 thit ba lan thuan tinh thi nén in, va ring Ngai
c6 dua nhiing ching ¢ co 1y luan va céac trich dan
trong kinh dién. Pung 1a khi c6 nhu ciu that sy va
chinh dang, khong chi Puc Khedrup Je ma ca buc
Phat ciing cho phép. Khi mot ngudi trong thiy thit, anh
ta nén kiém tra thit d6 c6 phai 1a thit ba lan thuan tinh
hay khéng. Hon nita, c6 rit nhiéu thai d6 khi mot
nguoi an thit. Puc Khedrup Je chua bao gio néi dugce
an thit vi thém mudn. Trong trudc tac Dé cuong vé ba
gidi nguyén, Ngai di noi “Khong thém thudng thit c6
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nghia 12 gi? Ban nén c6 cam giac giéng nhu vua va
hoang hau trong mot cau truyén bi bt budc phai an thit
con trai cua ho. Hay tu kiém tra xem ban c6 cam nhén
theo cach d6 khong. Ban nén cam nhéan giéng nhu ai
dang budn non, khong hé ¢ su thém mudn an thit, va
an ma khong hé thay sy ngon miéng hay huong vi gi.”
Va két qua 1a nhitng ai di n6i rang Pirc Khedrup Je chu
dong ung hd viéc an thit thi khong phai 1a d¢ tir chan
chinh ctia Pic Tsongkhapa (Tong Khanh Ba) va
nhimg ngudi theo Ngai. Ho 1a su ho then cho truyén
théng ma ho dang theo. Chi dan cta Ptc Je Rinpoche
rang khi mot nguoi c6 duoc su ching ngd cao thi
ngudi d6 nén an thit va udng ruou nhu nhimg yéu td
giip phat khot hy lac va tdnh khong thi do 1a mdt chi
dan dic biét. D6 khong phai 1a gidy phép chung cho
vi€c an thit. Trong truong hop cu thé, su can thiét co
thé vuot qua sy ngin cAm thong thudng. Vi vy chung
ta khong nén cho phép ban than két luan 1a Puc Je
Rinpoche ung ho viée an thit ddi v6i nhitng ngudi chi
don gian thém thit ma Ngai khong c6 thém sy xem xét

ky ludng va luong tinh hau qua cta no.

Trong trudng hop tht can thiét, rat c6 thé 1a hanh gia ¢
bat cr mirc do gi6i nguyén nao — Biét-giai-thoat, Bo-
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Tat-gidi, hodc Mat-thira — dugce ddc biét cho phép an
thit, uéng ruou, hodc cd nguoi phéi ngﬁu, do bdi can
co va nang luc ciia ho. Diéu nay 1a khong phu nhan.
Nhung chung ta, nhirg nguoi ¢ ging dé hiéu duoc y
nghia that sy nhiing 161 day cia Duc Phat, buac Je
Rinpoche va nhirng dé tir tAm truyén cua Ngai, khong
thé chi quan tam dén tur ngir. Néu thit, ruou, va nhirng
thir khac 1a c6 hai cho tdm cia mot ngudi nao do thi

chung chic chin 1a khong nén dung.

Mot s6 ngudi lai ¢6 thé tiép tuc néi rang nhiing giang
day trong mat dién Kalachakra va trong dai luan giai
ciia mat dién nay (“néu khong c6 ngudi an thit thi sé
khong c6 ngudi giét mbé dong vat”) thi ciing khong
khac gi nhitng gidng day cuia nhitng nguoi theo dao
Jain. Va vi vay né khong hop 1y va s& khong duoc chip
nhéan, mic du thuc té 1a nhitng giang day do duoc tim

thy trong luan giai.

Tuy nhién Pic Phét di day rang, bat cir diéu gi mang
lai loi ich du truc tiép hay gian tiép cho chung sinh 1a
dugc phép, tham chi ca khi trong c6 vé nhu la mdt
hanh dong tiéu cuc. Nguoc lai, bit ky diéu gi giy t6n
hai cho chiing sinh du tryc tiép hay gian tiép khong nén
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thuc hi¢én — tham chi ca khi trong c6 vé 1a mot hanh
dong tich cuc. Néu viée tich liiy phude dic chuyén
thanh mdt céai gi do co hai, thi viéc d6 tré thanh viéc
ti€u cuc. Vi vay, néu mot hanh dong theo dung chi dan
cua Duc Phat — “Hay tir bé moi 4c hanh, thuc hanh tot
thién hanh, nhiép phuc tam tri hoan toan: dé la giao
huin ctua Dic Phat” — thi nd sé& duoge ung hg va xac
nhan, mac du cac dao khac nhu Hin-du, dao Bon, dao
Hoshang, hay Hoi gido ciing ting ho. Ptrc Phat ciing da
no6i “Bét cir diéu gi ma nhitng ton gido ngoai dao hay
nhirng truyén théng thé tuc phu hop voi Phap Phat, thi
cling duoc coi trong nhu 1 gido huin cta Ta.” Néu
khong nhu vy va néu chung ta bj cAm hanh dong theo
nhitng dirc tin va thuc tién cua nhiitng gi ngoai Phat
Phép, ching ta s€ phai tir bé toan bd cac khoa hoc cua
thé gian. B&i vi ngoai trir khoa hoc bén trong ctia Phat
Phép, nhitng khoa hoc khéc cling dugc thuc hanh binh
dang boi cac truyén thong ngoai dao. Vi vay, néu ac
hanh giét hai khong xuét hién thi muc dich cua ching
ta dat duogc va thé 1a du.

Tuy nhién mot sé ngudi van tiép tuc tranh luan nhu
sau: “C6 rat nhiéu truong hop ma nhirng dé tir cua Dic
Phat dugc cho phép an thit, du 14 trong bdi canh cua
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Biét-giai-thoat-gidi, Bo-tat-gidi, hay Mat-thira-gidi. Va
tham chi nhitng hanh gid kim cang gitt cd ba gidi
nguyén ciing an thit ba lan thuan tinh cht can gi phai
néu ra chi nhitng hanh gid thuc hanh giéi Biét-gidi-
thoat. Hon nira, Gidi luat cling nén ludon luén dugce
diéu chinh phu hop vé6i dat nude va thoi gian. Thit ¢6
thé 12 mot thie an toi 16i, nhung nhitng loai thuc
dudng ma hoan toan hoa hop vai Phat Phép thi kho tim
duoc ¢ Tay Tang. Vi vay néu hanh gia 4n thit, va dong
thoi cling hoc Phat Phép, thi khong chi ho khong c6 16i
1am gi, ma khi nhirg hanh gia d6 dat dugc gidc ngd,
thi ho c6 thé gitp tat ca nhitng chung sinh c6 lién hé
vo1 ho theo cach nao d6. Lam sao viéc an thit cua
nhiing hanh gid nhu vay lai di so sanh v6i hanh vi cia
nhiing nguoi binh thuong, nhitng ngudi ban thit, va
nhirng tho sdn? Vi vy c6 thé c6 hang trim, tham chi
hang nghin 1y do khong nén an thit, nhung thuc té 1a
can phai dn. Anh c6 thé ndi v6i ca nhitng hanh gia va
nhiing nguoi binh thuong 1a ho khong nén an thit vi
nhimg khd dau dang so ¢ cac dia nguc nong, nhung

khong ai c6 thé séng thiéu thit!”

Va vi vay nhitng ngudi nay s& néi “néu anh biét nhitng
giang day nao noi 1a chung ta c6 thé an thit ma khong
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bi 16i 1am thi hiy cho chiing t6i biét. Néu anh khong
biét thi trong twong lai, anh va nhitng ngudi twong tu
nén gitt nhirng 161 khuyén va viéc thuc hanh tr bo thit
cho riéng minh; anh nén thién dinh vé sy vo thuong
cta thoi gian cai chét dén va tung minh cht mani cho
chinh ban than anh! Nhiing bai giang phdp anh dua ra
qua mot chiéu, va anh dang tan pha doi séng cua cac tu
vién. Vi vy hiy ngdm miéng lai — va néu anh khong
yén lang, thi xem céi gi s& dén v6i anh! Khi tat ca da
duoc noi va lam, phdi chang chinh xac vi anh khong an
thit nén méi 6n ao nhu vay? D6 c6 phai 1a Iy do khién
anh trd thanh sy khé chiu tham hai? Nhung ma du
chung t6i ¢6 ndi gi voi anh, anh ciing khong ling nghe
— va vi vy hdy di khoi ddy va hét that to vao bau troi

trong rong kia!”.

Ciing c6 thé ho ding. Rit co thé 1a khong ai co thé
hodc s& dé v dén t6i. Mat khac, cling c6 thé mot hodc
hai ngudi thong minh c6 1ong tir bi c6 thé dé y. Boi vay
ma vi ho t6i cam thdy t6i can phai néi ra nhitng gido
huén vé van dé nay véi toan bo kha ning va tri khon
ctia t6i. Lién quan dén cac gi6i cua ba gi6i nguyén, ho
no6i dung. C6 rat nhiéu sy dugc phép va ciing nhiéu sy
bi cAm. Nhung mét ngudi phai biét dau 1a ranh gidi.
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Lam sao c6 thé ding khi don gian ndi rang an thit 1a
dugc cho phép va roi thuc hién viée an thit ma khong
c6 mdt phut dé suy nghi? Lam sao ching ta c6 thé hap
tap va khinh suat trong viéc 1am din dén hau qua pha
v ba gidi nguyén, giébng nhu con dé nhay xudng hd va
tu lam thuong minh?

Truong hop viéc an thit dugc phép 1a nhu sau. Theo
nhu Gidi Biét-giai-thoat, mét ngudi dugc phép an thit
khi mdt nguoi dang trén mot chang duong dai, vi du tu
tinh Kham dén trung tim Ty Tang, va ngudi d6 khong
tim duoc thur thirc an gi khac ngoai thit — va kha nang
ngudi d6 c6 thé gip phai rai ro chét doi néu khong an
thit. Tuong ty, mot ngudi cod thé bi dm nang, hoan toan
bi kiét strc, va can ké cai chét, va su séng cua nguoi do
phu thudc vao viéc an mot luong thit nhét dinh. Trong
bdi canh B-tat-gidi, dung 1a néu mot Vi Bo Tat dang
& nhitng cap do ching ngd nhit dinh ma mét di thi anh
sang ctia Gido Ly sé& bj tit, trong khi néu vi B6 Tat d6
song 1au hon s& mang lai 1oi ich cho chung sinh va gido
phap. Vi vay khi mét s6 vi dao su vi dai tré nén gia ca
va can phuc hoi thé luc, ho duoc phép an thit. Con
trong bdi canh cua Mat dién bi mat, hanh gia du gia da
dat & mot muc d6 nhat dinh trong giai doan sinh khéi

200



Thirc An Cua B Tat

va hoan thién duoc phép an thit trong nhitng budi thuc
hanh nghi 1& cang dudng (ganachakra) va st dung
chung nhu phuong tién dé phat trién sy chimg ngd veé
hy lac va tinh khong v.v. Né1 tém lai, viéc an thit dugc
chap nhan chi khi ¢6 1y do quan trong mang dén loi ich
cho ban than va nguoi khac.

Mot s6 ngudi nhit dinh c6 thé duoc phép trong mot sb
tinh hudng dic biét ma diéu d6 khong ap dung d6i voi
nhirng nguodi khac hoac khong ap dung trong moi thoi
diém. Vi du, cac nha su duoc khuyén khich giit gioi
hanh, dugc khuyén ran la phai luén tham dyu cac nghi
18 ciing duong, khong dugce don tiép phu nit tai noi 6,
va khong duoc udng ruou. Tat nhién dang 13 cac nha
su d6 déu can phai thuc hanh nhu vay. Tuy nhién, néu
vi thuc hién nhiém vy ctia minh ma ngudi quan ly tu
vién phai ving mit khong tham gia dwoc va ong néi rd
ly do khéng thé tham dy dugc budi nghi 1& cung
duong, thi 6ng dugce cho phép dic biét dé ving mit.
Tuong ty nhu vay, néu cac nha su gid va yéu xin phép
dugc & lai phong cia ho thi thuong ho dugc cho phép.
Néu ho can phai udng mot chit ruou cung véi thude dé
chita tri bénh thi ho dwgc phép udng.Va cudi cung, néu
nha su dang sip chét, ho duoc phép gip me va anh chi.
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Mot 1an nita, sy can thiét thi quan trong hon sy cAm
doan. Gido phap ctia Pirc Phat c6 ban chat tir bi.Vi vy
khi ¢c6 mot nhu cau to 16n vi méot diéu loi lac (truc tiép
hay gian tiép, cho nguoi khac hay ban than) — co
nhitng th binh thudng bi cdm — thi trong nhiing
truong hop nhu vay duoc mién trir va dugce cho phép.
Va diéu nay dung trong bdi canh cua bat ky gidi
nguyén nao trong ba gidi nguyén. Nhung khi khong co
nhitng nhu cAu nhu vay, mot nguoi khong thé tu tién
va vi pham luat. Néu diéu nay duoc hiéu mot cach 1o
rang thi gido phap ctia Ptc Phat, ngudn gbe ctia moi
t6t dep va hy lac, s& khong bi bop méo, va ching ta s&
thﬁiy ca kinh dién va mat dién déu hd trg cho nhau. T4t
ca cac giao phap c6 dic tinh 1a cac chi dan mang tinh
ca nhan, mang lai lgi lac cho tam tri. biéu nay la dac
biét quan trong. Néu ai nang gilt gido phap cua Duc
Phat, ngudi d6 s& mang lai diéu tét dep cho nhimng
chung sinh khac; ngudi d6 s& co kha niang din dit ho
hiéu vé van dé nay hay nhiing vin dé khé khac. Con
néu khi khong c6 mot nhu cau that sy cho viéc an thit,
s& khong dung néu mot ngudi di tho nhan ba gidi
nguyén lai di dn thit, cho du d6 13 thit ba lan thuan tinh
— ¢cOn noi gi dén viéc tiéu thu thit cua nhitng con vat da
bi giét hai dé phuc vu cho chinh muc dich kia. Néu
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nhirng nguo1 ma nang lugng gid trong nguwodi qua manh
can an thit va khong thé dung viéc an thit, thi anh ta
nén suy ngam vé tat ca nhirng 16i 1am khi an thic an do
va nd lyc dé giup bo thoi thém an thit ctia anh ta. Néu
nhirng nguoi nay khong nhin, khong nghe hodc c6 nghi
ngd rang con vat da bi giét cho anh ta in, va néu anh ta
mua thit ba 1an thuan tinh va chi n it thoi, thi khong co

161 1am.

Nhung bay gio, khi cac lat-ma danh cd mua he va mua
thu di khip noi dé thuc hién viéc gdy quy, nén nhiing
ngudi bao tro va gia chu giét dé va ctru hang ngay dé
moi cac lat-ma an. Piéu tuong tu ciing xay ra dbi voi
cac nha su cir hanh cac nghi 1& & cac lang. Nguoi dan
md thit rat nhiéu dong vat — dé, ctru, bo — dé moi cac
nha su an. Tuong tu, vao cac thoi diém co nhitng nghi
18 ton gido, rat nhiéu con vat bj giét thit. Nhung néu
cac nha su va céc lat-ma an thit do, khong chi ho an
thit cia nhiing con vat da bi giét dé phuc vu ho, ma ho
con lam diéu nay dudi danh nghia ctua Phap, va diéu
nay bi coi la tram trong hon bat ctt mot hanh dong tiéu
cuc nao. Hanh dong nhu vay can bi cAm nhu thé no la

thude doc vay!
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Nhung mot s6 ngudi lai néi rang viée an thit thi khong
sao va ngdy nay trong s cac lat-ma va dao su, c6
nhirng nguoi 1a nhitng hién than cta cic Bac Phit.
Tham chi ho con no6i cd nhitng ngudi ban thit cling 1a
nhirng hién thin cta Phat. Vay thi 4n thit c¢6 diéu gi 1a

sai trai?

Ban di bao gio nghe thiy nhiing diéu ngd ngan budn
cudi dén nhu vay chwa? Tinh hudng nay ciing giéng
nhu ciu truyén cua hai ngudi 1am twong da lira déi va
gian 1an 1an nhau qua nhiéu va ca hai déu bi doa trong
do1 d6 va cac doi tuong lai. Pung bao gid tin vao
nhirng 161 n6i dbi nhu vay. Pung bao gid dit niém tin
vao nhiing ké gian 14n va lira dao, nhitng ngudi noi vé
cac lat-ma trong qua khr da giét dong vat va dan tim
thirc chiing 18n cac ¢di cao hon, va vé nhitng ngudi ban
thit 43 dan cac con vat 1én duogc véi sd phan t6t hon,
hay vé nhitng vi ho Phap ciing 1am nhitng diéu twong
tir. T6t hon hay tin vao nhitng 16i chin quy cua Pic
Phat. Hay ding dé ¥ dén nhiing 1y 18 nghe c6 vé thuyét
phuc va hip dan cua nhitng ké goi 13 hanh gia nhung
thue chit chi 1a nguoi tam thudng. Ching ta nén coi tat
ca cac ching sinh 13 nhitng cha me tir té ciia minh, va
dé dén dap su tan tam cua ho, ching ta nén thién dinh
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hang ngay vé 1ong yéu thuong, su bi man, va B6 Dé
Tam. Hay ding dé chung ta bi bat tinh boi thirc dn toi

16i nay, thit va mau cua chinh cha me minh!

D6 chinh 1a 161 khuyén tir trdi tim ciia t6i danh cho tat
ca nhitng ai c6 long tr b1 va long quy ngudng, nhiing
ngudi ¢6 pham tinh cta BO Tat. Xin ho hiy nhé 151 toi.
Xin ho luu gilt nhiing 161 d6 trong trai tim minh.

D6 chinh 1a Cam Lb Cua Su Bat Tt, su chi dan dap tit
di ngon Itra bing chay cua sy thém thudng qua manh
vao loai thtrc dn t6i 16i 14 thit va mau cua cha me ching
ta. Su chi dan nay duoc viét boi mot hanh gia du gia,
ngai Shabkar budc chan tring (ngu v noi dau Ngai dat
chan toi thi noi d6 tr& nén trong tréo véi day dirc
hanh). Ngai d4 viét nhitng chi din nay véi mot dong co
t6t dep dé 1am loi lac cho Gido Phap va chung sinh,
trong su ¢ tich dé chiu ctia Thung liing Drong, noi ma

tam tri dat dugc su sang rd ty nhién va trong tréo.

Mot cach truc tiép hay gian tiép, xin diéu ndy mang lai

loi lac cho Giao Phap va chung sinh!

Nguyén cau cho tit ca déu tot dep!
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Viet Nalanda Foundation (trudc day con co tén la Viet
Vajra Foundation) 1a mot to chirc bat vu loi 501(c)3 duogc
thanh 1ap vao ndm 2006 tai Maryland, Hoa Ky dé tao nhip
cau tiép ndi gitra nhitng Phat tir nguoi Viét c6 duyén véi Kim
Cuong Thira tai khip noi trén thé gi6i. Viet Nalanda
Foundation c6 sty tinh than bat bo phai, va ton trong chu
Dao Su clng cac Giao Phép dic thii cia tat ca bén dong
truyén thira ciia Phat Gido Tay Tang gdbm c6 Nyingma,
Sakya, Kagyu va Gelug.

Muén biét thém chi tiét vé to chic Viet Nalanda Foundation
ciing nhu tim hiéu thém vé Kim Cuong Thira — Phat Gido
Tay Tang, xin vao xem trang nha http://www.vietnalanda.org
hoac gui dién thu dén vietnalanda@ymail.com

bia chi lién lac:

112 Stanford Court
Irvine, CA 92612 USA
bt: (949)-390-7062

13902 Rosebranch Ct.
Houston, TX 77059-3539 USA
bt: (713)-382-6874

Tai licu vé Kim Cuong Thtra — Phat Giao Tay Tang cling c6
thé duoc tim thay tai cac trang nha sau day:

Thu Vién Nalanda: http://www.nalanda.batnha.org
Thu Vién Hoa Sen: http://www.thuvienhoasen.org
Trang nha Quang DPuc: http://www.quangduc.com
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Phyllis La

Quan Pham

Yoko Sato

Minh Cao

An Danh

Bach Nga Nguyen
Tan Duy Bui
Tung D. Vu

Lan Chi Nguyen
Cindy Thanh Ly

Garden Grove, CA
Chandler, AZ
Gardenia, CA
Chandler, AZ
Houston, CA
Australia

Houston, TX
Houston, TX
Germany

Houston, TX

Thuy Morton & Friends Houston, TX

Tan Bui

Vuong Duc Nguyen
Vinh & Loan Le
Lan Anh Tran

Houston, TX
Westminster, CA
Scarborough, ON
VN

Uncle Serge at Lien Hoa Temple CA
Tieu Anh Lac's Family Stanton, CA

Thao Tran

Tiep Truong

Trung Nguyen
Suong Tran
Pearl-Sheen Tran
Julie Nguyen Luong
Tuan Ba Nguyen
Tam

Binh Dao

Tam Thai

Michelle Thuy Do
Thanh Mai Nguyen
Hung Lu

Lan Phung

Garden Grove, CA
Grand Rapids, Ml
CA

Boyds, MD

Stanton, CA
Luxembourg
Stanton,CA

MN

CA

Australia

San Jose, CA
Fountain Valley, CA
Fountain Valley, CA
San Jose, CA

$2,000.00
$100.00
$50.00
$100.00
$50.00
$50.00
$300.00
$300.00
$150.00
$70.00
$930.00
$600.00
$200.00
$200.00
$100.00
$100.00
$200.00
$100.00
$50.00
$20.00
$100.00
$60.00
$130.00
$100.00
$20.00
$50.00
$100.00
$100.00
$50.00
$40.00
$200.00



Tammy Tam Uyen San Jose, CA

Hung Q. Dang Silver Spring, MD
Loan Le X

Le Nguyen X

Trang Nguyen X

Diem Phan X

Nhuan Thuc X

Cac Phat Tu An Danh TX

Thuy Bui Santa Ana, CA
Minh A Pham Sacramento, CA
Hoi Huong Huong Linh Chanh Tho
Thang D Nguyen Seattle, WA

Hoi Huong Huong Linh

Truc Tho Oa T Nguyen Seattle, WA

Hoi Huong Huong Linh

Bat Huy Nguyen Seattle, WA

Hoi Huong Huong Linh

Dieu Ngoc Xuyen T NguyenSeattle, WA
Hoi Huong Huong Linh

Dieu Hanh Gai T Vu  Seattle, WA

Hoi Huong Huong Linh

Lam Huu Hoang Seattle, WA
Hoi Huong Huong Linh
Dien Hoang Seattle, WA
Hoi Huong Huong Linh
Luu Huu Hoang Seattle, WA
Hoi Huong Huong Linh
Dieu Luong Seattle, WA
Tam Thanh Seattle, WA

Dieu Hanh Thuan Loi & FamilySeattle, WA

Dinh Hien/ Dinh Hoang Seattle, WA

Thuy T Hoang Seattle, WA
Hoang Ly Seattle, WA
Minh Duc Seattle, WA

Hoang Diep Seattle, WA

$200.00
$100.00
$100.00
$100.00
$100.00
$10.00

$20.00

$346.00
$20.00

$100.00

$200.00
$200.00
$10.00
$10.00
$5.00
$5.00
$5.00
$5.00
$5.00
$20.00
$50.00
$10.00
$10.00
$20.00

$20.00
$30.00



Dieu Quy & Family  Seattle, WA $60.00

Thanh Lam Dinh Phuoc Seattle, WA $50.00
Danh Thien Thuy NghiaSeattle, WA $100.00
Ngoc Han Nguyen Australia $100.00
Dieu Toan Australia $200.00
Minh Tin Ton Tustin, CA $100.00
Phuong Bich Dzuong  Midway City, CA $100.00
Trang Tuyet Nguyen  Tucson, AZ $100.00
Dong Vu's Family CA $50.00
Bich Thuy Do Fountain Valley, CA  $150.00
Hiep Truong Milpitas, CA $50.00
Do Tran Nguyen Sacramento, CA $120.00
John Hung Tran CA $100.00
Tina Bui Houston, TX $100.00
Tung D. Vu ** Houston, TX $200.00
Thuoc B. Vu ** Houston, TX $100.00
Thu Vui Ho Houston, TX $50.00
Oanh T Thai Houston, TX $50.00
Kim Hong T Quach Philadelphia, PA $1,000.00
Loan Giao Le Toronto, Canada $50.00
Natalie Phan Falls Church, VA $100.00
Tina Cao CA $40.00
Phat Tu An Danh South CA $95.00
Thu Ha Dinh Ontario, Canada $200.00
Huong Le Ontario, Canada $100.00

** Hoi hudng dén huwong linh chi Lé Duy Chét va tat ca.

Ghi chl: Phuong danh 4n tong dd dwogc cap nhét vao ngay 30
thang 6, nam 2012. Cac dong gop tinh tai guri dén sau ngay
nay s& duoc sung vao quy an téng kinh sach cho nim 2013.



Cho dén khi dat dén

Gidc Ngg vién man,

chung con xin quy y Phdt,
chang con xin quy y Phap,

va ciing nhw thé,

chang con xin quy y Ting doan
ciia chw Bé Tat.

Nhw chw Phdt thuo xa xwa

dd nhiép the Bo Dé Tam

va tinh tin hanh tri Bé Tdt Pao,
chung con, nay ciing vi lgi lac
ciia tdt cd chiing sinh,

xin phdt Bo Dé Tim

va tinh tin tu hanh

dé vién thanh Pao Qua.

Viet Nalanda Foundation
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