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Loi gidi thigu

Trén hoi Linh Son, diic Phat dua
lén canh hoa, héi chiing ngo ngdc chi
c6 ngai Ca-diép mim cugi. Cdanh hoa
la mot thyc tai ngay by gio' va & ddy.
Tit cd chiing ta ciing c6 thé nhin thdy
hang ngay hang gio, hoa cé quanh
minh, khong cdn phdi ndm trén tay
diic Phat. Va vi khong dé y nén canh
hoa Linh Son la moét nhdc nhé than
thiét, la loi kinh do diéu bay qua
nhiéu nghin nam. Khi tham nhadp
thyc tai nhiém mdu, ngai Tri Khdi
Dai su thdy ra hoi Linh Son chua
tung tan mat.

Tham nhdp thuc tai dé long tir
bi hoan hy tuén chdy tan cing, mot
phuong troi mé rong ma hét thdy



chiing sanh ta ba cit nhdm mdt lai khong
thdy khong nghe. Dai su Tri Khdi da tiing
gidng mot chit “Diéu” trong tya kinh Diéu
Phdp Lién Hoa sudt ba thdng, ndi khong
hét y. D6 la sy giau cé vo song ciia nguoi
song véi hién tién. Mong rdng chiing ta
nhdn dugc y nay.

Vién Chiéu Trung thu 2014



Chiing ta thudng quén sy quan trong ciia
“ngay ddy va bay gio.” Chiing ta sdp dat dé
nhin vao mai sau, sdp dgt cho ngay mai, lo
ling cho tuong lai, song voi vang hudng vé
bén kia. D6 chinh la nguyén nhan ma chiing
ta quén liing cdi dep hién tién.

V6 danh

Noi cach khac, so di cai dep cai hay
trudc mat chung ta khong thdy khong
nghe, khong cam nhan, khong thudng thirc
vi tim dang dinh mac vao qua kha, hién tai
va vi lai.

Vay lam thé nao dé budng bo dinh
mac?

Chu Phat chu T trong kinh dién va
Ngit luc déu co chi day, tir Iy thuyét dén
thuc hanh. Ching ta cung hoc hiéu va
thuc tap nhirng 101 chi gido trong khoa tu
nay ngd hau duoc chit it tu lwong khong
nhimg ngay day va bay gid ma con tiép
nbi vé sau.

Khoéa tu Mua Xuan 2012
Thuan Bach






Trude hét ching ta hoc 1oi Phat
day trong kinh Kim Cang, phdm 18.
Dong Quin C6 Mot Thé vé tam va
ba thoi qud khtt, hién tai va vi lai.

“Tu-bo-dé, y ong nghi sao?
Nhu trong mot song Hing c6 bao
nhiéu cdt, c6 nhitng song Hing
bang s6 ct nhu thé, c6 cac thé giéi
ctia Phat bing s6 cat cia nhimng
song Hing 4y, nhu thé that la
nhiéu ching?”

- Bach Thé Tén, rat la nhiéu!

Phat bdo Tu-bé-dé: “Trong cac
co6i nuoc day day nhu thé, cé tit ci
ching sanh c¢6 bao nhiéu thi tim,
Nhu Lai thdy déu biét. Vi cé sao?
Nhu Lai néi cic tam déu khong
phai tam, ay goi la tam.
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Luc t6 gidi: Trong quoc do 4y
nhing ching sanh déu c6 bao nhiéu
tam sai biét, s6 tAm tuy nhic¢u nhung
tong danh ld vong tam. Biét ding
vong tam ching phdi tam, nén néi:
Chi cuong danb la tam.

Lam Té€ tung:

Bing nhdt niém tam ma gidi thodt,
La tam mudi phap ciia Qudn Am.

Thé gian nay la4 mong huyén
khong phdi vi khong c6 hodc khong
that ma vi khong chan that tuyét
doi. Le that nhu khuon mit chiéu
roi trén ludi dao; duong nét tuy
theo goc do ching ta nhin. Rét
cudc, “Tat cd tam khong phdi tam
va thé chinh la tam.”

Vi c6 sao? Nay Tu-bo-dé, tam
qua khit khong thé dugc, tam hién
tai khong thé dugc, tam vi lai khong
thé duoc.
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Tam qud kh nhé thué xua lic
duong thoi lam nhang gi. Nhung
qud khit ¢6 that khong? N6 1a bong
ding khong that nén qud khit tam
bdr khd dic. Rdi tam hién tai 1a
tam gi? La cdi thm suy tinh, dang
nghi dang tinh mot diéu gi. Tam
suy tinh d6 c¢6 dung lai & mot cho
that khong? Dang suy tinh ma nhin
lai né cang mat, cang khong that.
Dén tam tuéng tuwong vi lai, mai
kia thé nay, mai kia thé khdc, nhu
nhtng nguoi thanh nién nghi ngay
sau minh s& nhu thé nao d6... Tam
d6 c6 that khong? Vi lai la chua dén
ma hién gio tudng tuong ra thi cing
1a cdi tudng tuong bong ding thoi.
Nhu vay ba thoi tam ¢6 that khong?
Vay bié€t ro ba thoi tam khong that
1a biée dung sw that. (Trich loi gidng
ciia HT Thich Thanh Ti)

Nhu vay c6 thé hiéu cau “Tam
qud khtt khong thé duoc, tam hien
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tai khong thé duoc, tam vi lai khong
thé duoc” 1a “Qud khtt tam khong
thé duoc, hién tai tam khong thé
dugc, vi lai tam khong thé duoc.”

Bt kbi dic nghia la khong, ba
tam bon lai khong, béi viec ma cd.
Nhu vay néu tam cé dinh mic cuy
thé 1a dinh mic vao viéc. Cho nén
kinh Vien Gidc néi: Sdu trin béi
theo bong ¢ ngoai lam tuéng cia “tu
tam.”

Ma Té gidi: “Dao ching can
tu, chi ding 6 nhiém. Thé nao 1a
6 nhiém? La c¢6 thd hudng sanh ta
tao tic, déu 1a 6 nhiém. Bing muén
mau hiéu dao, tam binh thuong la
dao'. Thé nao la tAm binh thuong?
La khong tao tdc phdi qudy, chip
bo, thuong ghét, pham Thénh. Cho

1'Vé sau Triéu Chau hoi Nam Tuyén “Thé nao
la dao?” cling dugc Nam Tuyén nhac lai 1oi
Ma To “Tam binh thuong la dao.”
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nén trong kinh néi: ‘Ching phai
hanh pham phu, ching phdi hanh
Thanh Hién tic 1a hanh B6 T4c.”

Thién su Dtic Son Tuyén Gidm
thuong gidng kinh Kim Cang Bit
Nha. Nghe thién tong phuong Nam
thinh hanh, Subatbinh khin géilen
duong mang theo bo Thanh Long
S& Sao, ra khéi dit Thuc, nhim
L& Duong tién budc dé “ruong tan
hang 6 cta ching, diét hét nhing
gidng 4y dé dén on Phac”. Trén
duong Su gip mot ba gia ban banh,
xin mua it banh diém tam.

Ba chi gdnh cda Su hoi:

- Goi 4y la sdch vo gi?

Su ndi:

- Thanh Long Sé Sao.

- Thay thuong gidng kinh gi?

- Kinh Kim Cang.

- Toi c6 mot cau hoéi, néu thay
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ddp duocxin cing dudng banh diém
tam, bing ddp ching duoc moi thay
di noi khic.

Su dong y. Ba hoi:

- Kinh Kim Cang néi qud khu
tam bat khd dic, hién tai tam bat
khi dic, vi lai tam bat kha dic, xin
héi Thuong toa diém tam nao?

Su khong dip dugc, ben héi
duong dén Long Dam.

Cung nghia véi cau “Qud khu
tam bat khi dic, hién tai tam bat
khi dic, vi lai tAm b4t khia dic”
trong Phap Cu cau 348:

Bo' qua, hién, vi lai
Dén bo kia® cuéc doi

Y gidi thodt tdt cd

Ché vuong lai sanh gia.’

1'Vi ba thoi bt kha dic néu vudng mic ciing
chi 14 bong cua sau trin, khong phai 18 thye.

2 B0 gidc ngo.

3 Sanh tir luan hoi.
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Qud kht qua rdi, vi lai chua dén
nén tam “bat khd dic” ttc khong
nam duoc. Nhung tai sao hién tai
tam van khong nim duoc? Hién tai
trong Phédp Ca 348 1a sau qud khu
va trudce vi lai, téc con ket trong thoi
gian. Hién tai van dang troi chdy,
khong ding lai mot ché. Via noi
bay gt 1a 1g47°10” thi kim déng ho
da qua khéi 10”. Vi vay néu sdng
voi qud kht da qua, hodc twong lai
chua dén, c6 nghia ta s6ng trong
mong tudng, khong thuc té. Hoic
ta song véi hién tai dang vo thuong
bién dich c¢6 nghia ta bi vo thuong
huyén héa chi phéi.

Céd hai thdi do song trén déu
mang dén dau khé. Su kién lac nio
cling rang rang truéc mit khong lé
thuoc vao thoi gian — qud kh, hién
tai, vi lai — trong nha thién goi la hién
tien, ngay bay gid va ngay tai day.
Tuy cénh vat (d6i tugng), trudc mit
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dang thay déi chuyén dich nhung su
hién hau luon luon truéc mit nén
goi 1a thuyc tai bat bién.

Chinh sy hién htu thuong hing
nay khi Van Moén day ching: “Ngay
muoi lim vé truéc ching héi ong,
ngdy muoi lim vé sau noi cho mot
cau xem?”

Khong ai ddp dugc.

Su tw ddp: “Méi ngay déu la
ngay tot.”

Cha tt ¢ day khong phai 1a doi
dai véi xau, ma la tinh nhu thi caa
cdc phdp, cdi hién tién. Mbi ngay
mit troi lén cé mua cé ning. Cay cé
tot tuoi roi héo tan, bén mua thay
déi khong 6 gi 1a dep khong c6 ¢i 1a
xau. Troi dit luon van hanh nhu thé
tt muon thud. Chi ¢6 tam ta khéi
vong tudng dién ddo phan biét sinh
ra vui budn t6t xau, tr dé dau khe.
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Cdi hien tién nay khong ¢ thuoc
vao khong gian va thoi gian nén con
goi la vo s& tru. Nguoi nio thiu
duoc ché nay mdéi xong viéc. Luc d6
du cdnh tuong trudc mit trdi tai gai
mit hay vira y thich chi, tht vi clia
tam réng khong vi chi song véi cdi
hién tién — thu vi that tha vi, chi né
v6i né, thé thoi. Nhu Phu Son Vién
Cong da néi:

“Mot cau rot sau méi dén lao
quan, yéu chi ctia dao khong & trong
ngon thuyét:

Muoi ngay mot trin gio

Nim ngay mot trin mua

An bang lac nghiép,

V6 bung hit ca.”

Va ching ta sé duoc nhu nguoi
Xua:

Thu dn mang triic dong an gid

Xudn tim ho sen ha tim ao.

Nhin xem phii quy twa chiém bao.
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Cdi hien tién, ngay day va bay
gio duoc dién td qua bai tho Canb
mai dém truwéc cha thién su Man
Gidc doi Ly. Su xudt than tr mot
gia dinh hoang toc, cha lam chuc
cao trong tricu. Khi con té da c6
tai cao hoc rong nén duoc vao cung
than can véi vua, sau nay xudt gia su
tré thanh bac thay cda vua Ly Nhan
Tong va Hoang thdi hau Y Lan.

Mot ngay mua dong, vao thdng
11 nim 1096, lic ay Su duoc 44
tudi, thdy trong nguoi yéu mét va
lam bénh. Biét duyén tran da dur,
Su goi cdc d¢ tir dén, noi bai ke rdi
an nhién thi tich:

Xuan kht bach hoa lac

Xuan d4o bdch hoa khai

Su truc nhan tién qud

Lao tong dau thuong lai

Mac vi xuan tan hoa lac tan

Dinh tién tac da nhat chi mai.
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Xudn di tram hoa rung

Xudn dén tram hoa cuoi

Truée mdt viéc di mai

Trén ddu gia dén roi

Ché bido xudn tan hoa rung hét

Dém qua san truée mot canh mai.

Bai tho trén c6 thé néi nim nao
Tét dén hau nhu sich bdo déu c6
ding véi loi binh ca tung. Thién
su chic la khong lam tho kiéu “ttc
canh sinh tinh”, nhung c6 thé ndi
muon tho tdi dao. Vi thé bang bac
trong y tho va ciu cd tric tuyét,
chuing ta c6 thé nhan ra r6 nét phép
tu ngai Man Gidc chi day.

Bén cau dau, nhic 1a cau tha
nhidt va th¢ hai, ngai dién td cic
phdp vo thuong. Tuy vo thuong
nhung khong cé gi phdi dau khé vi
d6 1a cdc phdp nhu thi. That ra néu
khong biét song, chua hin “khong”
v6 thuong ma “khong” khd.
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Trén phuong dién tu tap c6 thé
xem cau thi ba Trudce mdt viée di mai
chi cho viéc tu cta chung ta phdi
ti€p tuc tién t6i cho dén khi cong
phu (trén ddu) chin muéi (gia dén
ro1). Luc a6 Ché bdo xudn tan hoa
rung hét vi phdi kinh qua mot phen
dai t@ thi cdi méi mé sé hién bay. Va
ché d6 1a ché “dau sdo trim truong”
can nhdy mot budc dé Dém qua san
trude, tic ngay trudc mat mot canh
mai biing né. Pay c6 phdi canh mai
thuc vat sanh diét? Hay la canh mai
tri tué xudt hién ngay trude san thuc
tai hién tién?

*

Hién tién, truéc mat phdi ching
1a cdi nhu thi, cdi dang 1, “han rta
d6!” nhu TIN TAM MINH chi ré:

Duc dic hién tién,

Mac tén thuan nghich.

Vi thuan tuong tranh,

Thi vi taim bénh.
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Muén dwoc hién tién,

Ché thudgn ché nghich'.

Thudgn nghich tranh nhau,

D6 la tam bénb.

Cuoc doi c6 khi theo y minh
(thuan) hoic trdi y (nghich). Ngay
khi thanh kién — dudi theo hoic
chéng bing — néi lén, tam tri s€ mo
t6i. Vira thiy day thuan kia nghich
chong d6i nhau, d6 1a tam bénh ché
khong phdi Dao, khong phdi Thién.,
Tam bénh nay ngin cdn sy tu. Tw
d6 noi tam phdt sinh “néi tham” va
ki€n chip dua dén xung dot, bat an.

Buong b6 thanh ki€n, tam tri
s€ sing sudt va chung ta sé nhin su
vat nhu dang 13, khong lech lac bién
dang. Khi tam qua khéi “néi tham”
s€ tinh ling, tri hué tic Phat tanh,
vi c6 sdn, sé thip sdng.

' Chd ket hai bén.
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Khi ching ta néi “tu la lam
sao song duoc vé6i cdi hién tién,
cdi nhu thi....” thuong ngam hiéu
12 ¢4 “minh” tu, “minh” s6ng, tic
“minh” 1a ch thé va “cdi hién tién”,
“cdi nhu thi” 1a d6i tuong. Nhu thé
van con hai bén, khong thé song
hién tién. Chinh tdm tinh gidc 1a
s6ng hién tien, khong hai cing
khong mot.

*

Chung ta xem tam tinh gidc c6
phéi la tAm binh thuong nhu trong
tdc 19 Vo Mon Quan TAM BINH
THUONG LA DAO:

Triéu Chau héi Nam Tuyén:
“Dao la gi?”

Nam Tuyén: “Tam binh
thuong la dao.”

Day khong phdi 13 tdm tm
thuong chibiétviéc vun vitkiém song
hoic tam thuong ngay luoén ban biu
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lo toan chay theo danh loi, tap trung
vao bdn nga. Day cang khong phii la
tam clia mot ngudi “binh thuong” vé
tam ly, tic khong phdi “bat thuong”
vi bénh tam than. Binh & day nghia
la quan binh tic khong ket hai bén
déi dai; thuong la luon tinh gidc du
dong/tinh, thuan/nghich.

Dao la duong doi ching ta dang
song, khong noi nao khéc, ngay day
va bay gio—thuc tai hién tién. Du
mit ddu quén duong vi mé lam tap
trung vao bdn nga, khéi tham san,
nhung khi tinh day thi dao so so,
“Nhu xua mai doc ngang may.” Vi
du: Trong mot budi phdp dam &
mot khéa tu, méi nguoi duoc yéu
cau néu y kién vé sy tu clia minh.
Cé y kién ve kinh nghiém dat duoc,
thay déi tam ly nhu nhan nai hon,
tie bi hon, tinh gidc hon. Chi c6 moét
y kién that binh thuong: “Can ho
toi ngdy cang sach hon.”
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Chau: “Cé nén hudng dén d6
khong?”

Tuyén: “Nghi huéng dén da
sai.”

Da binh thuong con huéng di
dau na? Hudng dén dicu gi tic 1A
minh khong cé dieu d6 va dang tim
ngoai minh. “Khong ¢6” va “dang
tim” l& phan hai. Con tim kiém
la con khéi niém, nhu bai ké ho
chuong trong thién vién noi ro:

Canh nim Bdat-nha chiéu vo bién
Ching khdi mot niém kbip tam thién
Mudn thiy chon nhu tanh binh ding
Dé dit [ché] sanh tam, trudc mit lién
Ly di¢u do huyén khong luong duwoc
Dung cong dudi bit cang nhoc mink
Néu khong mot niém méi that tim
Con cé cong tim toan ching biét.

Chéau: “Khong nghi lam sao
biét d6 la dao?”
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Tuyén: “Dao khong thuoc vé
biét hay khong biét. Biét thuoc vé
vong gidc. Khong biét thudc vé vo
ky. Néu thyc su dat dao, d6 nhu hw
khéng, rong rang khong ngin mé,
lam sao guong noi c6 hay khong
c6?”

Hiéu biét thuoc vé kién thic
vay muon bén ngoai, trong khi Dao
1a tryc nhan, khong qua mang luéi
tu tuéng va nga chip. Khong biét
thudc vé ngu ngo, thiéu sdng sudt.

Chau ngay loi nay don ngo.

*

Ti€p theo chung ta hay chiém
nghiem ngtt luc chu T6 sau day.
Khong phdi chi doc suong, tic doc
cht trén gidy tring muc den, ma
doc ch@ gita hai hang muc, tic la
khdm phd y nghia uyén do.

*



24 Thuan Bach bién soan

BA TRUONG QUANG LUC
“Chi can chiéu cinh, nhu chiéu
soi hién tai ddi tdt cd nhang phdp
cé/khong déu khong tham dim,
ciing ching chap truéc”

Néu ngay bay gio ong ching
dat thi luén luén chi cé6 mot niem
hién tai, va niém nay khong bi tdt ca
nhing phdp cé/khong tréi buoc, rdi
thi tr xua dén nay Phat chi la nguoi,
nguoi chi la Phat.

Bdi e, tdt cd ngon gido chi lam
sdng cdi gidc chi€u soi hién nay noi
tu tanh.

Chi ngay cdi gidc chiéu soi hién
tai khong bi httu tinh cdi bién du
nhu tric biée; déu ung co deu tri
thoi du nhu hoa vang.

4. Hoéi: “Tt trudce t6 tong déu
c6 lan lugt truyén tho mat nga la
thé nao?”

Su ddp: Khong c6 mat ngt. Nhu
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Lai khong c6 bi mat tang. Ngay cdi
gidc chi€u soi hién tai, dung loi néi
dé t6 ro roi tim kiém hinh tuéng clia
né tron khong thé duoc, d6 1a mac
ngt. Vi khéi cdi thdy hau bién, cdi
thay vo bién nén khong thiy dinh
tuéng Nhu Lai.

- Chi ngay hién nay déu khong
tdt cd cdi thay khong, goi la dinh
tudéng hién.

- Chi hién tai noi mdi niém va
tdt cd thdy nghe hay biét, cung tit
ca tran cidu khié trit cho sach, thi
ngay mot tran, mot sac chinh 1a mot
Phat. Néu vira khéi mot niém chinh
1a mot Phat ba doi nga am.

- Chi hién tai noi nim Am cuaa
minh khong bi ching lam chu ¢é.

- Ngay hién tai vira ¢6 nhing
dong niém nhiém trude deéu goi la
ac duc, déu thuoc sdu coi troi duc,
va bi ma Ba-tuan qudn chit.
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- San nhu tdng d4, 4i hon nudc
song, chi ngay hién tai khong san
khong 4i thi vuot thdu nui song
vich dd, thing tit tri benh cho ké
tuc tai diéc.

- Luc nhap khong vét tich cing
goi 1 luc thong. Chi ngay hién tién
khong bi tat cd cdc phdp cé/khong
lam ngin ngai, cang khong y tru
khong ngin ngai, cing khong luon
tri gidi khong y tru. Day goi 1 than
thong.

- Hién tai d6i méi sic, thanh,
huong, vi, xtic, phdp khong ua
thich, d6i mé6i cinh khong tham
nhiém', ching cé muoi loai tam vin
duc la liéu nhan thanh Phat.

- Hién tai chi can déi tit cd cdc

phdp cé/khong déu khong thidy

' Khong va thich cting khong chan ghét, khong
tham nhiém ciing khong chong trai, chi mot
bé don nhan, tic tu hanh nhan.
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khong nghe', sdu can bit 14p* néu
hay hoc dugc nhu thé, tri Kinh duoc
nhu thé méi c6 phan tu hanh.

*

HOANG BA TRUYEN TAM
PHAP YEU

Duy moét tam nay tic la Phat.
Phat cung ching sanh khong riéng
khdc. Chi vi ching sanh chip tuéng
cau bén ngodi, cang cau cang mit,
khién Phat di tim Phat, dem tam
bit tam, man doi cung kiép tron
khong thé duoc. Ho ching biét, dit

nghi quén tinh Phat ty hién tién.
23. Cho nén, Bo6 tit tam nhu hu
khong va moi vat déu xd. Khi tam
qud kht khong nim gia, dé 1a x3
bé qud khit. Khi tim hién tai khong

nam gitt, d6 la x4 bd hién tai.

! Mé hét mit tai dé thay nghe tron ddy ma
khéng dinh mac.
2 Séu can tiép xuc sau tran ma khong theo.
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25. Su thuong duong noi: “Tic
tam la Phat, trén dén chu Phat duéi
dén cdc loai bo bay mdy cua déu c6
Phat tdnh, déng mot tam thé. Sé di
T6 su Dat Ma tur An Do sang chi
truyén mot tam phdp, chi thing
tdt cd chung sanh xua nay la Phat,
ching nho tu hanh. Chi nhu hién
nay biét nhan' tAm minh, thiy bédn
tdnh minh, ché cau? cdi gi khéc.”

X
DON NGO NHAP DAO
YEU MON

- Néu kbi tam duwoc tru ché khong
tru, ching phdi chdp ché khong ché
tru sao?

- Chi cdi khéi tuéng khong la
khong thi c6 ché chidp. Néu ong
mudn thdu ro va hiéu dugc tam khong
c6 chd tru thi khi ngdi ngay thing chi

' Chirng nghiém ban tam.
2 Khong cau than thong, khong mang danh 1oi.
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bi€t tam’, ché suy nghi tat cd vae, tat
cd thien/dc déu chd suy nghi.

Viéc qud kht da di r6i, ché suy
nghi* thi tAm qud kha ty bit, goi la
khong viéc qud khit.

Viéc vi lai chua dén, ché mong
ché cau thi tam vi lai tu bat, goi la
khong viéc vi lai.

Viéc hién tai da hién tai, doi tit
cd viéc chi biét khong chip, khong
chap la ching khéi tam yéu/ghét thi
tam hién tai bit, goi 1a khing viéc
hién tai.

Thién su la ngudi nim duoc
then chét ctia dao, thiu sudt nguon

! True chi nhan tdm (tu trong tinh).
2 Suy nghi ¢6 2 hudng:
- Suy nghi chtic nang ngay day va bay gio
la Chanh tu duy (Mot chi trong Bat Chanh
bao)
- Suy nghi qua khu vi lai hoac khong lién
quan dén viéc trudc mét 1a vong tuong dién
dao.
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tam'. Thu thuat cdc ngai la ra vao, co
(che gidu) dubi (bay 16), tung hoanh
tiy vat tng hién®. Céc ngai dién bay
mot cdch xudt sic sy ly thdy dong
khién moi nguoi chéng thdy Nhu
Lai va nhé hét g6c sau sanh tir. Céc
ngai chi dan dé t& ching dat tam-
muoi ngay hién tién’.

*

TRIEU CHAU HANH TRANG
100. Tang héi: “Thé nao la
thien dinh*?”
Su dép: “Ching dinh.”
- Vi sao ching dinh?

- Con séng, con song!
*

' Da ngo.

2 Ung dung trong dong.

3 Du-hy Tam-mudi, Na-gia thuong tai dinh:
DPinh trong dong.

4 Thién dinh dung nghia Ia hién hitu sinh dong
trong doi song hang ngay.
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CAY BACH TRUOC SAN
(VMQ 37)
, Mot vi ting héi Triéu Chau:
“Y T6 su sang Dong la gi?”
Su dap: “Cay bach & trudc san.”

*

NGU TO PHAP DIEN

Sau khi Ng t6 Phdp Dién dang
bai ké dau co, Bach Van 4n kha sai
Su coi viéc trong gai. Chua bao lau,
Bach Van dén bio Su: “Cé mot s6
thién khich & Lo Son dén déu co
ch6 ngo nhap', bdo y néi cing ndi
duoc 16 rang, ctt nhan duyén héi y
cang hiéu dugc, bdo y ha ngt cang
ha duoc?, chi la chua hién tién?.”

Khi 4y Su rdt nghi, thim nght:

<« ~ A A ~ 7. ~ ~
D3 ngo roi ciing néi dugc, 16 cling

' So ngd: Tranh Chan Trau sb 4.
2 Dung ctia ngo.
3 Chua triét ngd: Tranh Chan Trau s6 10.
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16 duoc, tai sao chua hién tién?” Su
bén nghién ctu luon nhiéu ngay,
béng nhién tinh ngo, cla bdu' t
trude buong hét, chay dén yét kién
Bach Van. Bach Van diing tay mda
chan dap, Su chi mot cdi cudi ma
thoi.

Sau Su néi: “Toi nhan day khap
than xuit mo hoi, lién ré6 duoc duédi
ché gié lanh.”

Ban dau Su tru tri chua Tw
Dién, ké doi vé Bach Van. Vé gia
dén tryu Dong Son nui Nga Ta.

*

' Nga va phap tu — kinh Kim Cang noéi: “Phap
(Séc tudng) con phai budng ha huong phi
phép (Khong).”
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Ching ta da phdt tam va rat
mudn tu tap, chi dén thé nguyén
“thanh Phat” nhu trong Tt Hoang
The Nguyén doc méi ngiy, tham
chi hai, ba lan:

Chiing sanh vé bién thé nguyén do
Phién nao vé tén the nguyén doan
Phdp moén vé luong thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.

Nhung néu chi doc suong,
giong nhu mudén hét bénh chi doc
tén thudc trong toa ma khong udng
thudc, tic khong nuong vao va
khong bdm chit phdp tu chic chin
s¢ khong két qud. Ching ta tu theo
thién tong c6 phédp tu trong TINH
va phdp tu trong DONG.

*
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TU TRONG TINH

1. Thién tap luyén chu tim nhuw thé
nao?

Dinh tim hay chu tim gidap
ching ta chu y ving vang va tap
trung dé khong tdn tAm. Tdn tam
lam lang phi ning luong; dinh tim
phuc héi ning lugng. Ban c6 thé
dinh tam bing cich tap trung vao
mot diéu ma ban da biét lam sudt
doi minh — thé.

Thuc tap doi héi chd y tiing hoi
thé vo ra, va khi tam di lang thang
(lang thang la diéu tu nhién), hay luu
y dén bat ctt diéu gi dap vao mit ban,
ldc d6 hay buong bo y nght hay cim
xtc ma khong tu trdich minh. Roi
ban tré lai tap trung vao hoi thé.

Theo cich nay thién sé luyén
ching ta tru vao phut giay hién
tien, thay vi s6ng lai v6i di vang hay
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lo ling cho tuong lai. Thién ciing
day ching ta d6i x& v6i minh va véi
nguoi khic diu dang, tha tht cho
nhing [am 1an va tién budc.

Chu tim thanh loc sy chua y
khién ching ta c6 thé tuong giao
tryc ti€p va tron day véi nhang gi
cudc doi mang lai cho ching ta.
Thién chd tam chuyén sy tap trung
ciia chung ta tir mot su kién don so,
mot hoi thé, dén bat ct viéc gi dang
xdy ra ¢ ndi tdm cang nhu ngoai
cdnh vao mot thoi diém nao d6.

Chung ta thuc tip qudn sit y
nghi, cdm xuc, cdnh tugng, mui
huong, tiéng dong, ma khong bdm
viu nhing gi vui thich va ddy ra
nhing gi buén kho, hay bé qua
nhiing gi khong vui khong buon.
Vi ching ta sé thay thé mot cich
thanh thao nhtng ddp Gng mdy
moc theo tap khi bang sy nhan dinh
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chinh xdc diéu gi dang thuc sy xdy
ra ngay bay gio.

Chu tam gitp ching ta khéo
nhan ra sy khdc biét gita viéc dang
xdy ra va nhing ké I€ vé viéc xdy ra,
nhtng vé voi xen vao kinh nghiém
truc ti€p. Thong thuong nhang
chuyén nhu thé xem tam thdi ngin
ngti la toan bo cdi nga thuong hang
cua ching ta.

Mot trong nhing thi du toi ua
thich nhit vé viéc toan bo héa nay
xudt phdt t¢ mot co sinh vién trdi
qua mot ngay day cing thing. Sau
dé6 khi co6 vao san tap va thay dé6
trong phong, co lam rdch chiéc vé
mong dai.

Buc boi qud, co ndi véi nguoi
la mit ding gan d6: “Toi can mot
cuoc doi méi!”

“Khong, co can mot doi bit-tdt
méi,” nguoi dan ba trd loi.

X
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2. Thién buong bé vong tuong

Mot lan  ¢6 nguoi  hdi
Michelangelo cich ong dieu khic
mot con Voi. Ong trd loi, “Toi lay
mot tdng dd 1on va loai bé nhing gi
khong phdi la voi.”

Thuc tap dinh tdm trong thoi
toa thién cang giong nhu hoc nhan
ra dieu gi “khong phdi la voi.” D¢ la
buong bé lien tuc nhiing dieu khong
can thiét hay lam minh phéng tam.
Khi chiing ta tap dinh tim, c6 mot
niém tudng khéi lén trong tam —
ky niém, ké hoach, so sinh, tudng
tuong hip dan — hay buong bé.
Néu nié¢m san day khdi, hay te phdn
dodn, hay mong chd non ndéng vé
budi tiéc sip di dy t6i d6, ching ta
chi don gidn budéng bd, binh tinh
tr6 lai v6i d€ muc dinh tam. Chung
ta buéng bé mot niém hay moét cdm

tho khong phdi vi chung ta so hay
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chung ta khong thé chdp nhan nhu
moét phan kinh nghiém ctia minh
nhung vi trong truong hop nay
khong can thiét.

Ngay bay gio, ching ta dang
thuc hanh dinh tam, dang giG viing
st chu y vao hoi thé. Khi ching ta
cdm nhan hoi thé, hiy tham ghi
nhan ¢é hoi thé. Khi mot niem day
khéi da manh d€1am ching ta quén
mat hoi thé, hay don gidn ghi nhan
niém tudng khong phii la hoi the.
Cho du d6 1a mot y nght dep nhit
trong thé gian nay hay 1a mot y nght
t¢ hai nhat, mot y nghi ma ban sé
khong bao gi¢r tho 16 cho ai, trong
thoi thién nay, y nghi chi don gidn
khong phdi 1a hoi thé. Ban khong
can ty ddnh gid minh, ban khong
phdi mit cong tao dung mot cau
chuyén da gy ra niém tudng dé hay
nhing hau qud c6 thé xdy ra. T4t cd
nhing gi ban can lam [ nhan dién
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d6 khong phdi 1a hoi thé. Mot vai
niém cta ban c6 thé diu dang va
quan tam téi nguoi khdc, vai niém
c6 thé 4c doc va lam nguoi khic
dén dau, hodc c6 thé té nhat va thm
thuong; tit cd nhang niem dé déu
khong phdi la hoi thé. Hay nhin va
nhan dién, nhe nhang buong bd, va
dua sy cht y tré vé cdm nhan hoi
thé.

Thién dinh khong phdi 1a hay
diét tu tuéng. Chung ta chi don
thuan nhan dién day khong phdi la
hoi thé, va nhe nhang buong bé, tré
lai tap trung vao cdi gi l1a hoi thé.
Chung ta hy vong hoc dugc su khic
biét gitta suy nghi va viéc ddnh mit
minh trong y nghi. Néu ching ta
tinh gidc dieu dang suy nghi, thay
duoc r6 rang nhing gi dang xdy ra
trong tam, ldc d6 chung ta c6 thé
lya chon nén hay khong x@ ly va xtt
ly ra sao.
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“Y nghi khong phdi la sy kién,”
ma chi 1 y nghi, mot phan cta toan
bo tAm hanh tr6i qua trong cinh
gi6i chia tam. Y nghi di ngang qua
tam nhu nhtng ddim may troi luon
trong bau troi, khong phdi 1a bau
troi, va bau trdi van y nguyén khong
thay d6i vi nhiing y nght d6. C4ch
doi x véi y nghi la chi nhin ching
di qua. Vin de khong phdi la ching
ta bugc toi minh vé noi dung y nght
d6; ma la nhan dién, quan sit va
buong x4.

BUONG NIEM

Néu trong khi toa thién c6 mot
niém ddy khéi va ching ta chay theo,
roi chung ta suy nghi thi khong con
hanh thién n@a. Tuy nhién diéu
nay khong c6 nghia la ching ta chi
thién tap khi nhitng niém hoan toan
nglng xudt hién. Chung ta nén hiéu
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diéu mau thuin nay nhu thé nao?
Hay tudng tuwong ching ta dit
mot ting dd k€ mot nguoi dang
hanh thién. Vi tdng d4 khong cé su
s6ng, dit n6 ngoi d6 bao lau di nia,
ching c6 mot ni¢ém nao xdy dén.
Khong giong nhu ting dd, nguoi
dang hanh thién bén canh 1a mot
con ngudi séng. Ngay ca khi ching
ta ngo6i bat dong nhu tdng d4, chung
ta khong thé nao ndi la khong c6
niém day khéi. Trdi lai, néu niém
khong khéi, con nguoi dé khong
con séng nta. D1 nhién, chan ly
cudc song khong bao gid ¢6 nghia
1a tré nén hét song nhu tdng d4. Vi
thé, niém khong khéi khong phai
1a trang théi ly tudng cho nguoi toa
thién. Niém ddy khéi hoan toan la
tu nhién. Tuy vay, néu chay theo
niém la ching ta dang suy nghi va
khong con hanh thién. Vay thdi do

ciia ching ta nén nhu thé nao?
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Mot cdch ngian gon, hanh thién
muc dich la duy tri tu thé toa thién
hét cd than mang, va tam thi buong
xd niém tudng.

Thé niao 1a budéng niém? Khi
suy nghi, chiing ta nghi vé mot diéu
gi d6. Nghi vé mot diéu gi c¢6 nghia
1a nim bit diéu d6 bang y nghi. Tuy
nhién, trong khi hanh thién, ching
ta buong thd y nghi dang c6 nim
gitt, va chi 1a khong nim nta. Day
1a budéng niém.

Khi mot niem vé mot diéu gi ddy
khéi, chtng nao niém khong nim
bit diéu d6, sé khong cé viéc gi tao
tic. Thi du nhu, ngay cd khi niém
A (“mot déa hoa”) khéi lén, chiing
nao niém B khong theo sau (“dep”),
s€ khong hinh thanh y nghia A B
(“d6éa hoa thi dep”). Cang khong
c6 y nghia A la B (hoa dep). Vi
vay, ngay cd khi niém A day khdi,
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ching nao niém d6 khong tiép tuc
thi A ddy khdi truéc khi mot chuéi
y nghia hinh thanh. A khong dinh
luong duoc vé mit y nghia, va sé lin
mit trong khi tAm thic tiép tuc troi
chdy.

Tuy nhién, doi song con nguoi
khong phdi la mot cdi mdy, vi thé
ngay ca khi trong tu thé ngoi thién,
c6 thé 1a ching ta cing suy nghi rit
nhiéu tiy theo khd ning cho phép.
Vi thé diéu quan trong khi ngoi
thién la dat muc dich, mot ciach
sinh dong, tu thé toa thién véi toan
than mang cda ching ta déng thoi
buong bé hét moi tha chi d€ ngoi va
x4 hét niém tudng.

Thién SuTrung Hoa, Duoc Son
Duy Nghiém (751-834 CE), goi la
phi tu lwong xik thuong tu lwong.

C6 vi ting hdi Dugc Son: “Ngai
nghi gi khi toa thién?”
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Dap: “Ta nghi t6i cdi khong suy
nghi.”

Ting héi tiép: “Lam sao c6 thé
nghi t6i cdi khong suy nghi?”

Dédp: “[Ngdi] vuot khéi suy
nghi.”

Khi toa thién, ching ta khong
chay theo ctng khong ngin chan y
nghi, chi d€ ching ty do dén va di.
Khong goi d6 1a suy nghi vi nhiing
y nghi khong bi nim git. Khong
goi d6 la khong suy nghi vi nhang
y nght c¢6 dén va di nhu nhang ddm
may troi luon trén bau troi. Khi
toa thién. Dau éc chung ta khong
ngung lam viéc, cang giong nhu
bao t& khong ngting tieu héa. Doi
khi tam ban ron; doi khi an tinh.
Chi ngdi ma khong quan trong dén
trang thdi cda tam la diéu thiée yéu
nhit cta viéc hanh thién.
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Trong khi ngoi thién véi toan
than clia minh, ching ta nhim téi
viéc (niém) buoéng bé nhtang vong
niém (vé niém). Vé sau d6 thién
st Odnh Son Thi¢u Can dua ra tir
ng kakusoku (giic niém) cé nghia
1a hoan toan tinh gidc dé séng voi
thuc tai.

Du sao di ntra, “thtc tinh” khic
voi nhan thic, va sy khédc biét nay
rat la quan yéu. Hiéu biét va nhan
thic bao ham nhi nguyén déi dai
gitta cdi biét va cdi bi biét (nang tri
va s& tri).

Trong moi ldc va moi hoan
cdnh ldc nao chung ta cing song
bén [é cuoc doi chung ta, du c6
tin nhu thé hay khong. Tuy nhién,
ching ta khong thiy dugc vin dé
ndy. Chung ta buon ngti (hon tram)
hay khéi nghi, va nhu thé ching ta

lam cho thuc tai thanh nham chdn
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va m¢o duc. Giong nhu ldi xe khi
ching ta hoic buon ngt hoic nghi
ngoi lung tung. Cudc doi ching
ta, giong nhu budi ldi xe, trd thanh
bdt can va nguy hiém. “Thuc tinh”
c6 nghia la buéng bé nhing niém
tuéng—doé la tinh khéi gidec ngu
hay y nghi va thuc tap hanh thién
vo6i tat cd than mang minh.

3. Thutc tinh dé song

Diéu gi thyc sy dién tién trong
kinh nghiém thién tap? Phan tich
dé mo td that 1a khé, nhung toi sé
c6 gang thuc hién.

Trude tién, hay coi ky duong
Z27’. Duong niy tugng trung su duy
tri tu thé ngoi thién. Khi ching ta
ngoi thién, duong ZZ’ 1a thuc tai
cudc doi ching ta ngay day va bay
gio, vi vay ching ta c6 ging hét stic

it ving. Nhung ching ta khong
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ngoi yén va bdt dong nhu tdng d4,
nén ching ta ¢6 khuynh huéng di
lech khéi duong nay: niém day lén
hay ngu guc.

Khi mot niém diy khéi trong
tam ching ta va chang ta roi khéi
tam an dinh l1a duong ZZ’ tieu biéu
trong hinh, néu chung ta coi niém
a nay nhu la cin bdn va tiép tuc véi
niém a’ vaa’, tic ching ta dang suy
nghi. Néu c6 diéu gi vé cong viéc
ddy khéi trong tam va ching ta ti€p
tuc voi nhitng y nght thu xép va diéu
khién cong viéc, 16 rang la ching ta
chi dang suy nghi viéc lam thoi.

Réi chung ta buong thd suy nghi
va dé niem tudng ra di, va ching ta
tinh lai trong tu thé ngoi thién véi
cd than mang minh.

Chung ta tré lai thyuc tai cuoc
doi. Su tinh thic nay la mai tén
quay trd xudng duong ZZ'. Nhung



48 Thuan Bach bién soan

mot lac sau, ching ta thdy buon
ngt. Day 1a b. Néu b ti€p tuc thanh
b’ va b”, ching ta thuc su la dang
ngt guc. Dung su tién trién cla
nhang dau hiéu b, b’, va b” cho su
nga guc thi ¢6 vé la, nhung trong
thuc t€ viec hanh thién [a nhu vay.

Suy nghi va ng guc rit giong
nhau. Khi chung ta buon ngt, niém
ngt b thodng qua tam, va roi chung
ta khong dé y, niem ngt khic b’
luét theo sau.

Nhu vay, khi hanh thién ching
ta budn nga va mot niém nao d6 nai
lén trong tdm, d6 chi la chiém bao.
Néu mot niem ndi lén trong tam
khi dang tinh tdo va chiing ta duyén
theo, thi goi la suy nghi. Vi néu mot
niém néi lén khi ching ta buén ngt
va troi theo, ching ta chi dudi theo
mot gidc mo trong khi ngt. Hay ¢6
thé 1a ching ta guc t6i guc lui va
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cung ltc d6 dang suy ngh, tuy ring
buon nga ching ta dang c§ cuong
lai va ngdi veng vang nhu trude,
Viéc ching ta thuc sy dang lam &
day chi la chiém bao vé hanh thién.

Trong khi ngoi thién, thuc su
khong c6 khdc biét gitta viéc duyén
theo niém va ngt guc — it nhét theo
kinh nghiém ngdi thién cta toi
trong truong hop nay. Vi vay, khi
ching ta buon ngt trong lic ngdi
thién, ching ta phdi tinh day bang
cich hing hdi dit hét nang luong
vdo viéc ngdi voi tat ¢d than mang
minh va dung viéc chay theo niém
tudng. Chung ta phdi “tinh day” va
tr& ve voi thuc tai doi s6ng, diéu nay
c6 thé duoc dién td bing mot mdi
tén chi lén duong 27

Doi khi ching ta hoan toan
quén mit la minh dang & dau va

dang lam gi. Chung ta c6 thé chay
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theo nhiing niém tuéng ¢, ¢, ¢”, va
cudi cung hoan toan tdch roi khéi
thuc tai cudc song 1a dang ngdi thién
trong gio phiat nay. Khong tinh gidc
diéu nay, ching ta c6 thé bit diu
tham du hay ti€p tuc doi thoai véi
mot nhan vat song dong ¢’ da duoc
hoan toan théu dét ra trong viéc
chay theo niém tudng.

Ngay cd vao nhing ldc nhu thé,
néu ching ta tinh tdo lai — cé nghia
13, thuc sy ngoi thién véi tat cd than
mang minh va budéng xi nhang
niém tudng — con ma ¢ rit song
dong nay sé bién mit ngay va ching
ta ¢6 thé tré lai thuc tai ngdi thién
(ZZ)). Diéu nay rit ddng luu y, lam
ching ta nhan thic duge 16 rang la
anh chang ¢ do chdng ta tudng
tuong ra khong cé gi la that, va dé
ching la gi ngoai sy dén va di cta
vong niém. Luu y dén nhing diéu
nhu thé trong thoi gian ngoi thién,
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dulac, c, ¢ hay ¢” ¢6 mit, ching
ta nén tinh lai véi viéc ngdi thién
cang sdm cang tdt va trd vé duong
77

That ra, ngoi thien khong phdi
1a chi ddn chit vao duong ZZ'. Ngoi
thién la lien tuc tinh tdo ra khéi buén
ngu va chay theo cdc niém. Nghia la
trang thdi thitc tinh va tré lai duong
77’ bat ct ldc nao chinh la hanh
thién. Day 123 mot trong nhang
diém quan yéu nhit lien quan téi
viéc hanh thién. Khi chung ta hanh
thién, duong ZZ’ tuong trung cho
thuc tai, can phdi duy tri.

O day 22’ tuong trung thuc tai
toa thién, nhung thuc tai cuoc doi
thi khong phdi chi la duong ZZ.
Néu chi ¢6 duong Z7’, ching ta
sé¢ khong bién ddi va hét song nhu
mot tdng d4! Tuy ching ta quay vé
duong ZZ’, nhung khong bao gio
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thuc su bdm chit vao, béi vi duong
27’ khong te ¢6. Tuy vay, ching ta
ti€p tuc nhim vao ZZ’, béi vi néu
bim theo niém tuéng chung ta sé
ra khéi. Chinh khd ning thic tinh
quay vé duong ZZ’ 1a tré lai thuc tai
sinh dong cta viéc hanh thién.

That ra, tdt cd niém tudng,
do vong, va tham 4i giéng nhu
bot nudc, va chi 1a dén va di rong
khong, tuéng mao sé tan bién khi
chung ta tinh thac trong lac hanh
thién. Ngay cd dia nguc ching ta
dung lén trong y nghi va tudng
tuong ctia minh ciing tiéu trie ngay
tiic khic. Hanh thién khién ching
ta thé nghiém duoc diéu niay nhu
mot thuc tai.

Ly do ma t6i c6 y dinh c6 gang
dién gidi bang biéu d6 diéu thyc su
xdy ra trong khi hanh thién la nhu
thé nay: Nguoi ta 6 khuynh hudng
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nghi ring thién tap la nhim vao
duong Z7’, d€ huin luyén va dua
tam vao ky luat, va cudi cung duy
trl duong ZZ’ khong cho dao dong,.
No6i mot cdch khdc, thién tap ching
ta dang thuc hanh sé khong thanh
tuu khi ching ta tré thanh mot véi
duong Z7’, nhu trong hinh vé da
xem xét. Gidm thiéu do tudng va
tham duc va cuéi ciing c6 thé hoan
toan tre bé thi khong phdi muc
dich cta thién tap. Thuc tinh va tré
ve v6i thuc tai cudc séng mdi la diéu
quan yéu. Néu dp dung vio thién
tap, c6 nghia la, ngay cd khi nhing
y nghi khdc nhau nhu a va b phac
sinh, chung sé bi€én mat khi ching
ta gidc tinh tré ve thién tap. Ngay cd
khi nguoi ta hoan toan di lac duong,
bi loi kéo téi chd mot hinh anh ¢
rit linh dong xuit hién, bing cich
gidc tinh vé v6i thién tap ngay cd ¢
cling bién mit tac khic.
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Bit ctr ai hanh thién cang c6 thé
thuc su thé nghiem véi hét cd than
mang minh ring nhiing niéem khéi
chi la dén va di réng rang, khong
doc lap hay c6 thuc thé c6 dinh.
Tuy nhién, trie khi chiang ta thuc su
hanh thién, diéu nay rat khé hiéu.
Toi biét 1a ¢6 vé nhu hoi quyée dodn
khi néi ban khong thé hiéu néu
khong hanh thién.

Béi vi ching ta phéng tam qud
xa theo nhtng niém khdi va séng
qud nhiéu trong thé€ gi¢i niém khéi
nén ching ta thuong khong nhan
ra nhiing y nght that su ching la gi
ngoai viéc dén va di réng rang. Mot
khi nght t6i diéu gi ua thich, ching
ta cho su suy nghi them muon hay
ua thich la chan ly. Réi vi nghiy
tuéng nay la chan ly xing ddng dé
tim cau, ching ta tiép tuc dudi theo
khip noi va cd thé giéi ching ta tré
thanh thé gi6i tham cau.
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Mit khdc, mot khi nghi téi
dieu gi chdn ghét hay khong thich,
chung ta cho su suy nghi chan ghét
hay khong thich 1 chan ly. Roi vi
nghi y tudéng nay 1a chan ly ddng dé
tim cau, ching ta tiép tuc dudi theo
khip noi va cd thé gi6i ching ta tré
thanh thé gi6i san han.

Phan [6n moi nguoi va xa hoi &
khidp noi trén thé gi6i ngdy nay bi
tham duc va do tudng 16i cuon. Day
chinh 14 ly do tai sao viéc thién tap
ciia ching ta mang mot y nghia lén
lao. Khi tinh gidc trong lic hanh
thién, ching ta thuc sy bit buoc
thé nghiém su kién 12 tdt cd moi sy
ching ta tao lap trong y nghi bién
mit trong phut chdc.

Mic du hau nhu luén luon nhin
manh dén noi dung y nghi ching
ta, khi gidc tinh, chdng ta gidc tinh
ve thuc tai doi song va lam cho thuc
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tai nay thanh tdm diém caa ching
ta. Ping vao lac nay ching ta nhan
thdy ro rang 1a tdt ¢d nhtng tham
duc va do tudng trong y nghi cla
ching ta khong cé thuc chat. Khi
kinh nghiém thién tap niay hoan
todn tré thanh mot phan cta chinh
minh, ngay cd trong cugc séng hing
ngdy, ching ta sé khong bi nhang
hinh dnh dén va di khdc nhau sai st,
va s c6 thé tinh gidc tré vé doi séng
clia minh va bat dau hoan toan tuoi
mdi tie thuc tai cudc song,.

Nhu vay c6 phdi nhtng tham
duc, do tudng va niém khéi nhu a,
b, va ¢, tdt cd moi tht khong hién
httu ngay tr dau va nén ttr bé? Di
nhién la khong, béi vi nhu toi da
néu ra & trén, ngay cd nhing niém
khéi, tao ra tham duc va do tudng,
1a biéu hién clia ning luong séng.
Tuy nhién néu ching ta ti€p tuc
theo niém va bi tham duc va do
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tudng chi phdi, doi song sé trd nén
mé mo va ngodt ngat. Vi thé ching
ta thitc tinh tré vé voi duong 27, va
tr quan diém tinh gidc nay, chung
ta ¢6 thé thiy duoc niém khéi, tham
duc va do tuéng la cdnh tuong cla
doi song. Trong khi thién tap, do la
canh giéi caa thién tap.

Chi c¢6 canh giéi khi c6 doi
song. Khi ching ta séng trong thé
giGi ndy, sé c6 hanh phuc va khé
dau, hoan cinh thuan va nghich,
ua thich va nham chdn. Sé ¢6 luc
vui ltc khé, khi cuoi khi khéc. T4t
cd 14 mot phan cta cdnh gidi cudc
doi. Vi ching ta lao vao cinh giéi
nay, bi 16i cudn, va két thuc la chay
tdn loan, tré nén dién cuong va khé
dau. Trong khi thién tap, ngay cd
qua nhiéu hinh dnh da dang giéng
nhu ngoai doi xudt hién truéc mat
chuing ta, chung ta c6 thé thdy cidnh
gi6i cudc doi nay ding nhu dang la
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bing cdch gidc tinh tré lai v6i duong
77

Thién tap [d cin dé€ cta doi
séng & dé thuc tai cudc doi biéu
hién. Trong nghia d6, thién tap la
thuc tai ctia bdn nga — bdn nga chan
thuc. Diéu quan yéu trong thién
tap khong phdi 1a x6a bé do tudng
va tham cau va tré thanh mot véi
duong ZZ’. Di nhién cé nhang luc
nhu thé trong khi thién tap, nhung
diéu nay, cang chi ld mot phan cla
cdnh gi6i caa thién tap. Ching ta
nhim dén duong ZZ’ mic du ching
ta ¢6 khuynh huéng di chéch khéi
duong d6. Chinh thdi do wd lai
véoi duong 27’ va gidc tinh la quan
trong nhat dé thyc hanh thién tap
nhu cin d€ cia doi s6ng.

*



Song hién tién 59

TU TRONG SINH HOAT
HANG NGAY

Thuong thuong chiing ta c6 thé
hoc duoc tr viéc qudn sit’ mot sinh
hoat don gidn va dp dung vao sudt
cudc doi con lai cda chiang ta. Hay
nhin xem ban ¢4 thé st dung mot
phan trong sinh hoat hing ngay nhu
1a thién tap, mot thoi gian d€ song
trong gidy phut hién tién, luu y dén
kinh nghiém thyuc sy cta ban, hoc
hiéu vé chinh ban, thuéng thic sau
sic nhitng niém vui don gidn, hay
can nhic xem ban cé thé xuc tién
cong viéc mot cdch khéo 1éo hon.

Hay chon mot sinh hoat ngin
gon — mot viec ma ban da lam hiang

1'V& LY thi quan v thuong/vo nga/kho/
khong. Pay van 14 y niém, chua phai thuc té
chimg nghiém. Vé SU tte tap tu 1a nhin-tap
trung-cha tim mot viée trude mét (budng bo
nhiing gi ngoai lai khong phai trudc mat) tim
s€ dinh, tur d6 tinh giac va chung nghiém.
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ngan lan nhung chua bao gi® hoan
toan y thtc. Lan nay hay hoan toan
tinh gidc; ¢6 tinh luu tam dén, ban
c6 thé thit mot thyc tap chd tam la:

*

1. THIEN TRA

Chang ta thuong nghe néi:
“Xua nay khong mot vat, chi gap tra
udng tra gip com dn com.” Hoic ¢6
nhang giai thoai nhu sau.

Trieu Chau thdy Tang lién héi:
“Ttng dén day chua?”

Tang thua: “Ttng dén.”

Lan khic mot vi ting thua:
“Ching ting dén.”

Trong ca hai truong hop, Triéu
Chau déu ddp: “Udng tra di.”

Vién cha ngac nhién héi: “Hoa
thuong binh thuong héi Ting ting
dén véi ching tung dén, thiy bdo
udng tra di la y chi thé nao?”
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Triéu Chau goi': “Vién chua!”
Vién ch tng thanh: “Da!”
Triéu Chau bdo: “Uéng tra di®.”

*

Vo6 Truéc dén tham vian Vin-
thu, khi uéng tra Vin-thu dua
chung pha lé lén’ héi: “Phuong
Nam lai ¢6 cdi nay ching?”

Vo6 Truée thua: “Khong.”

Vin-thu héi: “Binh thuong
dung cdi gi udng tra*?”

Vo6 Trudc khong ddp duoc, ben
tir gia ra di.

b

Xua b vi ting tr gia Dai Tuy.

Dai Tuy héi: “Di dau vay?”

! Goi/Da la mét thu thuat trong nha thién nham
khai ng¢ d¢ tu.

2 Cit dit vong tudng cua Vién chi khong lién
quan dén viéc trude mat.

3 Khai thi tanh thiy.

* Khai ngg.
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Ting thua: “Lé bdi Pho Hién.”

Dai Tuy dung ding cay phat
t& néi: “Vin Thu, Phé Hién déu &
trong day.”

Vi ting vé mot vong tron, lay
tay dua trinh lén, roi ném ra sau
lung.

Dai Tuy goi: “Thi gid, dem
chung tra cho vi ting nay.”

*

Vi thé Van Mon néi “Tuyét
Phong d4 cau, Hoa Son ddnh trong,
chén nudc cia Quoc Su, Trieu
Chau udéng tra — ¢t cd diéu nay déu
néu lén viéc huéng thuong.”

*

THUC TAP UONG TRA

Bao nhiéu lan trong ngay ching
ta hanh dong ma khong thuc s c6
mit & d6? Khi chidng ta cing mot
ltc vira doc bdo, vira doc dién thu,
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vira néi chuyén, vira nghe radio, va
udng tra, vay huong vi tra & dauw?
Trong bai thuc tip niy ching ta
c6 thé c6 ging hién dién hét minh
trong timg thanh phan dong tdc clia
mot sinh hoat don gidn — uéng mot
tach tra.

Hay bé hét ling xing, va rot ra
mot tdch tra. Cé lé ban sé¢ muon pha
tra theo mot phong cdch day thién
vi. Hay cham rii cho nudc vao 4m
niu, ling nghe tiéng nuéc thay déi
khi néng lén, ti€ng reo khi soi, tiéng
kéu manh khi hoi néng thodt ra va
tiéng coi cia 4m nau.

Hay tt tir dong tra vao d6 luoc
va d€ vao binh tra, thudng thuc
huong thom ctia tra khi ngim. Hay
so nam binh tra va xdc cham vé ling
min bén nhay cta tdch tra.

Hay ti€p tuc trang thdi hanh
thién khi véi lay tdch tra. Qudn sdt
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mau sic va ddng vé, va kiéu cdch mau
ctia tach tra lam d6i mau clia nudc tra
trong tich. Dung hai tay bao quanh
tach tra va cdm nhan hoi 4m cda né.
Khi ban nang tich tra lén, cdm nhan
duoc sy ¢ ging nhe nhing trong
ban tay va cdnh tay ctia ban.

Hay nghe nuéc hoi séng sdnh khi
ban nang tich tra lén. Thé vao hoi
néng thom tho; cdm nghiém su ldng
min cha chiéc tich trén méi ban, lan
khéi nhat nhoa trén mit ban, cdi 4m
dp hay cdi néng béng ctia ngum tra
dau tién trén moi va luai.

Thuéng thac vi tra; ban nhan
duge mui gi? DE y xem ¢6 mdnh
tra ndo trén ludi ban khong, cdm
gidc khi ban nuét xudng, hoi 4m
di qua c6 hong. Cim nhan hoi thé
cta ban pha vao thanh tich tao mot
man suong méng manh. Cim nhan
ban dang dé tich xudng. Tap trung
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vao méi giai doan riéng ré trong khi
uong tra.

*

2. THIEN HANH

Thién hanh — theo nghia den
— la cich di tung bude ky dieu dé
hoc gi cht tam, va mang chu tam
vao trong moi sinh hoat hing ngay.
Thién hanh tré thanh moét khuon
mau, mot gach ndi, dé cé chu tam
trong tat cd ctt dong sudt ngay. Diéu
c6t tiy cta thién hanh 1a mang chu
tim vao hanh dong ma chung ta
thuong lam mot cich mdy méc.

Ban sé hoan toan chd y vao
cdm xuc cua ban chan va éng chan
khi ban nhic lén, dua chan trong
khodng khong, va dat chan xudng
mat dat. Thong thuong ching ta c6
cdm tudng ring y thic la chung ta,
& trong dau minh, dau d6 dang sau
mit. Nhung trong thién tap nay,
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chiung ta dé doi chan chiu trich
nhiém. Hay c6 ging cdm nhan dei
chan khong phdi nhu ban nhin
xudng chan, nhung nhu chan dang
nhin lén ban — nhu 1a y thic cta
ban dang khéi ngudn tir dudi dic
len. Trong khi ban di, mit ban sg,
di nhién, mé to, va ban sé luon tinh
gidc vé cinh vat chung quanh minh,
mic du ban chu tdm vao ci dong
cta than thé.

Hay bit diu bing cich ding
thodi mdi, nhin vao dau con duong
da chon. Hai ban chan cich xa nhau
bing khodng rong cda vai, stc ning
cia than don déu xudng hai chan.
Bay gio hay chu y vao hai ban chan.
Nhan biét cdm gidc & dau ban chan,
& got chan; dé€ y xem 1a ban c6 thé
c6 cam nhan moéi ngén chan hay
khong. Tinh gidc chan ban dang
cham vao gidy (néu ban di giay) va
roi cdm gidc chan ban khi tiép xtc
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voi san nha hay mac dat. Ban c6
cdm nhan duoc cdi ning, cdi mém,
cdi ctng? Su tron ldng hay sy gob
ghé? Ban c6 cdm thdy c6 lien hé nhe
nhang khi ti€p xtc véi sin nha hay
mat dat cing? Hay mé long ra véi
nhtng cdm gidc khi chan ti€p xuc
voi san nha hay mic ddt, hay bat ca
tht gi. Hay b6 hét nhang y niém vé
chan cing va don thuan cim nhan
nhtng cdm gidc do.

Bay gio ban sé bat dau di véi ctr
dong than trong giong nhu trén, véi
su chd y nhe nhang ma ban vira thuc
hanh khi ban luan phién chuyén stic
ning cta than minh t® chian nay
sang chan kia. Hay git su thu thdi
nhung cdnh gidc va sin sang tiép
nhan moi thd.

Di véi t6c do binh thuong, chu
tim vao ctt dong cla chan va ban
chan. Hay luu y 1a ban c6 thé tap
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trung vao cdm gidc cda chan khi
tiép xtic v6i mit ddt va dong thoi c6
thé nhan biét cinh vat va Am thanh
chung quanh ma khong ddnh mait
minh vao sic va thanh. D6 1 su cha
tam nhe nhang vao cdm gidc ting
ctt dong, khong phdi 1a mot su chu
tam cing thing. Nhing cim gidc
dé gidng nhu tiéu chuin cho ching
ta. Ban c6 thé tham ghi nhan trong
tam 13 xzic cham, xiic cham.

Néu ban di & ngoai troi, ban ¢6
thé thdy ban bi phéng tam vi nhiing
nguoi di chuyén chung quanh, dnh
niang lung linh va béng mit, tiéng
ch¢ stia. Diéu d6 khong sao; hay chi
quay ve tap trung vao chan ban dang
ti€p xtc véi mic ddc. Khi ban nhan
ra ring tam dang lang thang, hay
mang su cht y vé v6i bude chan, vé
cdm gidc ting ct dong. Hay luu y
ngay lic nhan ra minh dang lo dang,
ban da bit du tré vé tinh gidc.
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Sau vai phat, di cham lai va chia
moéi budc thanh ba phan: 4 chin
lén, budc dit chan xudng hay lén ve
phia truse, xuéng. Hay xong hin
mot budc trude khi nhic chan kia
len. Hay dé€ y xem ban c6 nhan ra
duoc cdm gidc diac biét lien hé véi
moi phan nhé tiing budc: nhén goe
lén, do cd ban chan lén, dua chan
ve phia trudc, dit chan xuéng mit
ddt; cdm gidc xdc cham, chuyén stic
ning caa than minh, sang gét chan
kia, nhén g6t chan kia, va sau dé
lap lai qud trinh nay. Nhip di cham
khdc véi nhip ching ta thuong di.
Cich nay c6 thé it lau sau ban méi
quen véi toc do va nhip di: nhac lén,
buéc, dit xudng va nghi. Chilac d6
ban méi nhiac chan sau lén.

Tuy ban chu y & ban chan va
ong chan, ban cé thé thinh thodng
ra sodt phan con lai clia than. Hay
tinh gidc vé nhang cdm gidc & chan,
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hong, 4p luc & lung, va c6 thé trang
thdi t¢ ctng hay thong luu. Tuy
nhién khong can phdi goi tén ra, chi
cdm nhan chang thoi. Sau d6 wé
lai véi nhitng cdm gidc & dng chan
va ban chan. Hay cdm nhan cdi ndy
nhe khi ban chan cham mait dat va
su an toan cta mit dat dang niang
do ban.

Nhing nguoi méi tap thién
hanh c6 thé cdm thdy hoi loang
choang — ban cang budc cham, ban
cang y thtc vé chan, ban cang cdm
thdy mit thing bing. Néu nhu thé,
hay di nhanh hon mot chat. Di
nhanh hon mot chut néu ban thdy
tam minh bidt diu lang thang hoi
nhiéu, hay néu ban gip khé khin
trong viéc cdm nhan cdm gidc cla
than thé. Sau dé di cham tré lai khi
c6 sy tap trung tré lai. Hay tha di
nhanh ro6i di cham cho t4i khi ban
tim duoc toc do t6t nhit cho phép
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ban git dugc sy chu y dén cdm gidc
cta viéc di — toc do cho phép ban
gitt duoc chu tam t6i da. Va sau
khodng 20 phut di, hay dung lai
va ding yén. Luu y dén nhang gi
ban cdm thiy & ché chan ban tiép
xdc v6i mit dit; ghi nhan diéu ban
thdy va nghe chung quanh ban. Hay
thong thd két thac budi thién hanh.

Xin nhé bat ct & dau va ldc nao
sudt thoi gian con lai trong ngay,
ban déu cé thé dua chu tam vao
mot dong téc, tinh gidc vé than, cdm
thdy thé nao khi dtng, ngéi, di, lén
thang, queo, dua tay lay dién thoai,
nang chiéc nia lén trong bita an, hay
ma& cra trudc.

*

3. THIEN LANG NGHE

Tap trung sw chu y vao cdm
gidc hoi thd, ché ndo manh, ché nao
dé dang nhit déi voi ban—chi thé
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binh thuong, ty nhién. Hay theo
doi hoi thé trong it phut. Roi dua
su chu tam t hoi thé t6i ling nghe
nhing tiéng dong chung quanh.

Vii tiéng 6 gan, vai tiéng dxa; ¢d
am thanh ban thich nghe (nhu tiéng
phong linh, mot doan 4m nhac), c6
am thanh ban khong thich (ti€éng coi
xe hy, tiéng mdy khoan dién, tiéng
tranh cai trén duong pho). Trong
bit c¢ truong hop ndo, am thanh
chi don thuan la nhing tiéng dong
khéi lén va qua di. Du ém diu hay
chdi tai, ban ghi nhan tiéng dong va
buong x3.

Ban khong phdi [am gi vé nhiing
tiéng dong nay; ban c6 thé nghe ma
khong phdi c6 ging gi cd. Ban khong
can phdn tng lai (trtr khi d6 1a coi
bdo dong ltra chdy, hay la con cla
ban dang khéc); khong can phédn

dodn, tim cdch diéu khién, hay ngin
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can. Cang khong can hiéu hay c6 dit
tén. Hay dé y xem c6 phdi chi nghe
tiéng dong ma khong can dit wn
hay gidi thich. Hay chd y dén cuong
do hay am luong khi tiéng dong di
qua ban, khong bi tré ngai, khong
bi phdn dodn — chi khéi lén va chim
xudng, khéi lén va chim xudng.

Vi mot tiéng dong, néu ban
thdy minh dang co rut lai hay uéc
mong qua di, hay ghi nhan diéu d6
va dé y xem ban c6 thé c6 mit cung
v6i ti€ng dong mot cdch kién nhan
va c6i mé khong. Hay gie than ban
duoc thu gian. Néu ti€ng dong lam
ban byc minh, hay tré vé véi viéc
theo doi hoi thé trong it phut. Dung
c6 ging lang nghe, chi sin sang dé
nghe ti€éng dong ké ti€p.

Néu ban thay minh ham muén
nghe thém, hay thé mot hoi sau va
thu gian. Hay chi don thuan ghi
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nhin c6 mot ti€éng dong khéi lén,
roi ban c6 phdn tng lai, va c6 mot
khodng cich gita hai su kién. Hay
sin sang nghe tiéng dong ké tiép,
biét tiéng dong ti€p tuc dén va di,
ngodi tam kiém sodt cta ta. Néu ban
thiy cing thing khi phin tGng véi
tiéng dong, hay thd sau va thu gian,
nén dung cich nao hiéu nghiém doi
v6i ban; c6 thé huéng hoi thé dén
viing nio cing thing trong co thé.
Hay néu c6 thé, vao bit ct luc
ndo, hay tré vé véi hoi thé nhu cim
day neo, nhu la mot diéu nhic nhé
dé thu gian rong rai mot cdch dé
dang. Néu niém tudng day lén, hay
ghi nhan va dé di qua. Ban dung
théem thac: A, d6 1a chiéc xe buyr.
Khong biét la s6 may? Phdi chi xe
d6i 16 trinh thi tién loi hon. Uéc chi
minh khong phdi di xe buyt. Thiét
la byc minh qud cdi xe cda minh
nim & tiém stra xe... T4t cd nhing
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dieu phdi lam 1 nghe. T4t cd nhang
dieu phdi lam 14 c6 mit.

THUC TAP LANG NGHE

Thuc tap lang nghe 1a tinh gidc
ve tiéng dong khi khdi lén, dung try,
va lin mit. Ling nghe tinh thuan va
sing ro, khong bi to ve thém véi bat
ct tha gl.

Tt nén tdng, ling nghe la cdi
Khong. Cédi Khong nay dugc dién
td, hién 160 thanh mot sy dong nhit
cla tit ca am thanh. D4 la biéu hién
clia tinh khong nhu la nhit thé, hay
Phat tdnh hay ba than cta Nhu Lai.

Nghiép va sw Ling nghe

Thuc tap ling nghe khong doi
héi tap luyén dic biét. Vi la con
ngudi, chung ta dugc sinh ra dé
ling nghe. Nhung vi nghiép — tap
khi nhiéu doi — khd ning nghe ma
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khong bi méo mé hay phéng chiéu
da bi che mo. Nghe, va tiép nhan
mot cdch r6 rang, khong phdi la van
dé gdn ghép them diéu gi vao qud
trinh nghe, nhung chinh la xéa bé
nhang gi khong phdi la nghe.

Khi tAm trong sing, sing nhu
mot tdm guong, sé¢ phdn chiéu ma
khong nhiém trude diéu gi nhan
dugc. Ling nghe tu c6 tinh chit tri
lieu. T4t cd van dé khoé khan xung
dot sé tan hoa trong giay phut ling
nghe sdng r&. Nhung thinh thodng
khi dang nghe ai néi, cdm xuc, y
ki€n va phdn dodn cta ching ta sé
xudt hién.

C6 hai ly do dé nghiép tao tdc
dén viéc ling nghe:

1/ Mot 1a diéu duoc nghe 6
thé lam cho biét nghiép ddy khéi.
Nghiép tham cin c6 d€ con kéo dai
c6 thé trdi lén vao luc bit ngo nhit
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— nhu la ky niém, so hai, va mong
cho. Vi nhtang phin ¢ng nay, ching
ta c6 thé sing tao thém vao nhing
gl dang nghe. Chung ta thém sy gidi
thich, phéng dodn, va y kién can ct
vao cdm xuc cua ching ta. Doi khi
dieu ndy c6 thé ro rang: mot néi lo
s¢ dat rudt, san han, hay mot xic
dong manh nao dé6. Bi nguoi ndi
thu hat va sy chdn ghét nguoi néi
cang ching té la nghiép clia ching
ta dang hién hanh. Va cudi cung
su té nhat cing thuong ching t6
la ching ta da ddnh mat sinh khi
ctia sy ling nghe va khién cho cau
chuyén chim due.

2/ Ly do tht hai tao phin Gng
nghiép la nghiép vay muon. N6
giong nhue di xem phim va bi me
mdi qud mtc dén nbi ching ta dong
héa minh véi nhan vat va thira nhan
cam xuc, tinh khi cda ho lam cha
minh. Tinh khi va cdm xdc cia mot
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phim “hay” c6 thé kéo dai nhiéu
ngay sau do.

Vi nghi¢p khong cé tu tdnh,
chung ta nghe theo né. Ching ta
khong thé thay doi duoc nghiep,
nhung c6 thé tinh gidc vé nghiép.
Néu ching ta c¢6 vai phin tng
nghiép doi v6i nhiing gi dang nghe,
c6 le 1a nguoi ndi cang dang cdm
nghiem mot dicu gi dang hé mé.
Chung ta c¢6 thé ddp lai, “Khi toi
nghe anh néi vé vu d¢, toi gian da
lam, khong biét anh thiy thé nao?”
Hay 13, “Nghe anh noi thé, toi that
khé chiu, va t6i nghi anh phién
long.” Hay la ching ta c6 thé khong
noi gi vé tam trang ctia minh ma ¢6
khuynh huéng phdn ting bang cdch
nghe day du va toan dién hon.

Chung ta xem tin tAm nhu
mot sy thuc ddy phdi chud tam, tinh
thic, d€ y ky luong ve diéu dang
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xdy ra. Khong phin xét minh hay
nguoi, ching ta ling nghe phdn ting
ctia minh cang nhu cta ban minh.
Chung ta can than khong di theo
phdn tng thuoc vé tap nghiép ma
c6 ging gitt tam trong sing. Ching
ta khong c6 phan tich ly do cta
nghiép hay gin ghép mot y nghia.
Chung ta chi don thuan tré lai véi
viéc ling nghe lan nia, lan nia, va
lan nira.

Ling nghe giong nhu nhing
cach thién tap khdc, can c§ ging va
tap trung. Ling nghe chi giong nhu
thé nay. Khong ddnh gid khi ching ta
ling nghe, khong phan tich noi dung
dang nghe hay nhong gi xuit hién
trong tdm thic ca ching ta, chiing
ta tiép tuc trd lai véi viec ling nghe.

Tré lai ling nghe 1 tré vé véi
thuc tai hién tien. Khong queo tréi,
khong ré mit, khong di t6i, khong
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buédc lui, chi ling nghe tron day
tung gidy phat. Nguoi ta chi ¢6
thé ling nghe ngay bay gio. Ching
ta khong thé ling nghe qud khg;
ching ta khong thé ling nghe tuong
lai; ching ta khong thé ling nghe
hién tai. Ling nghe la mot hién
trang ting phut gidy nay téi phat
giay kia, khong tiy thuoc vao thoi
gian hay su suy nghi.

Su tuong tuc ca nghiép tuy
thuoc vao thoi gian. Khi tam qud
khtt, tam vi lai, va tam hién tai
khong con hién hau trong chinh
ngay gidy phat dang nghe, lam sao
nghiép c6 thé tén tai duoc? Chi khi
ndo su tuong tuc ngting thi luc dy
diéu gi méi la méi c6 thé hién bay.
Nhu thé, sy thay d6i thuc sy c6 tinh
cdch sdng tao thi khong phdi 1a mot
phdn tng hay mot su twong tuc,
ma la mot diéu kha di ma trudc dé

khong biét dugc. Chi tr cdi khong
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bi€t (bat thic) mdéi cé sdng tao. Néu
khong, ching ta chi xép dart lai qud
kht. Dung ddnh gid, dung chi biét
vé minh. Hay ling nghe.

X
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PHU BAN

Im Ling Sdm Sét

Mot thién su & Tokyo dugc moi
lam ¢6 vin hon nhan.

Mot hom, mot cip vo chdng
trung nién tim dén Su. Trude tién,
Su nghe y ki€n nguoi vo, va thy c6
ly. Su nghi, “Thdo nao ba tamuén ly
di ong chong.” Sau dé Su ling nghe
y kién nguoi chong chong lai viéc
ly di, va Su nghi la y kién d6 khong
thé bdc bé duoc. Su muén duy tri
cudc hon nhan, nhung phdi lam sao
day? Vi vay Su ngdi suy nghi, suy
nghi, trong sy im ling tuyét doi.

Cip vo chong nhin sy khé sé&
ctia vi thién su, bat dau néi chuyén
v6i nhau. “Nhin kia,” ho néi, “Thay
dang khé s&vi minh. Dau cély do gi
ma Thay phdi khé s vi minh? Néu
ba va toi déu hiéu nhau thi ching c6
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van de gi cd.” Ho dong y voi nhau:
Dung la nhu thé.

Va sau khi vi thién su chiu khé
s6¢ va im ling khodng muoi phut
hay hon, ho tu gidi quyét dugc van
dé cta ho.

*

Ve Chin Tanh

Ekikhu, vi t6 thtt bdy ctia chua
Tho Phudc, la mot hoa si ndi danh.
Mot ngay no Nobumitsu dén thim
ngai va hoi xem ngai c6 thé vé duoc
lan huong trong cau tho ndi tiéng:
“Di dao qua ngan hoa thi v6 ngua
cang thom”. Thién su vé vé ngua
v6i chd buém lugn quanh (quyén
ra béi mui huong).

Nobumitsu lai dan cau tho:
“Gi6 xuan thai qua bo song” va xin
vé lan gi6. Thién su vé canh liéu
rung rinh.
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Nobumitsu trich dan cau tho
Thién néi tiéng: “Chi thing tam
nguoi, thay tdnh thanh Phat (Truc
chi nhan tim, kién tinh thanh
Phat)”. Va yéu cau thién su vé
‘tam’. Thién su cam but lén, rdy
muc vao mit Nobumitsu. Hiép si
Nobumitsu ngac nhién va 16 vé bat
binh. Thién su lap tic vé ngay bo
mit dang tic gian.

Réi Nobumitsu lai yéu cau ve
‘chan tdnh’ trong cau ‘thdy tdnh’.

Thién su bé gay but long va néi:
“Ngay d6 la hinh ve!”

Nobumitsu khong hiéu va thién
su gidi thich: “Néu ong khong c6
‘con miat d6 d€ thay’, thi khong thé
thay duoc”.

Nobumitsu néi: “Xin hay ldy
cay bat khéc va vé ‘chan tdnh™.

Vi thay trd loi: “Dua ‘chan tinh’
cho ta xem rdi ta sé vé”.

Nobumitsu khong néi duoc.
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Con Bio

Tau dang & gitta bién thinh linh
gip bao. Khich hanh huwong run
so xtim quanh vi thién su trong luc
chiéc tau troi lén hup xuéng, thanh
khoang rung lic dx doi.

Mot nguoi odn than: “Ta sé
chét hét thoi.”

Mot nguoi rén: “Udc g1 da xa su
tét hon véi vo con.”

Mot co gdi néi: “Toi da du dinh
di hanh huong ve sé lap gia dinh.
Thay oi, 16i tai thay. Thay dua
chuing to6i di lén tdu nay, roi gio day
ching t6i sé¢ phdi chét véi bi€t bao
hoi ti€c, biét bao du dinh twong lai

2

sup do.
Thién su rat nhan nai, bio: “Céc
vi hay nhin day.”
Ong ldy hai miéng g6 hinh tam
gidc dic chung gan nhau, chi cham
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hai dinh chép, néi ti€p: “Tam gidc
ndm trén la qud kha, khong gi c6
thé niu kéo trd lai, hoic thay dai
dugc. Tam gidc ndm dudi la tuong
lai, phéng dodn truéc ciing vo ich
thoi. Chi c6 chd cham nhau nhé xiu
ndy la hién tai, thay déi theo ting
nhip dap cta trdi tim quy vi.”

Nhém khich hanh huong héi:
“Thé thi sao?”

“Thé thi dau khé vé6i nhing gi
da qua, hoic buén ba véi nhang
chuyén sé dén déu vo ich. Hay s6ng
véi giay phat hién tai thé giéi dang
cho ta.”

“D6 la gi?”

“Hién tai.”

“Lam sao thuc hién duoc diéu

ay?”

“Ta hay lay thyc phdm ra in nao!”
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Basho

Kia cdi ao xua

Con céc nhdy vao

Tiéng nudc xon xao.

Basho da tré vé cdi ao bin thé
xua nay cla chinh minh, va tr d6
nhtng bung vé dot ngor dic két
thanh mot chin dong nghiéng troi
16 d4t, lam cd mit nudc xén xao.
Con céc tuong trung cho duyén cudi
cung dua hanh gid ching ng6. Phut
giay hoi ngo nay, “Veé ciing vé ching
duoc, td cling ta ching thanh,” nén
c6 noi chi dién dich gon mot cha,

Tam!

Basho khong chi vé banh qua
nhiing van tho Haiku tréc tuyét, ma
ong thuc su 1a nguoi ném banh, tho
va thien dong mot vi.

Basho riat nhiéu lan tinh thtc
nhu vay gitta nhing hu huyén tuc
luy, va —
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Kia hoa ciic tring ngdn '

Khong mdy may hat bui

N6 ngay’ trudc mit tran.

Dén cudi doi, trén givong bénh
khé dn khé ngt, Basho van khong
quén hoa dao truéc mat:

O trén ginomg bénh ma in

Binh day khé nudt’

Dao dang né kia’.

Phdi ching ong két thuc doi
minh that an lanh thanh thin véi
cdi khong bénh?

I Kién sic.

2 Minh tam.

3 Thyc tai hién tién.
4 Than bénh.

5 Tam khong kho.



