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Lôøi noùi ñaàu

Trong phaàn nghi thöùc cuûa Phaät giaùo Trung Hoa cuõng nhö
cuûa Phaät giaùo caùc nöôùc "lieân heä" (Vieät Nam, Trieàu Tieân, Nhöït
Boån) coù nhöõng phoái hôïp baát ngôø. Laáy nghi Tònh ñoä cöùu xeùt,
chuùng ta thaáy ngay khoâng coù söï thuaàn nhöùt: naøo laø chuù tònh tam
nghieäp, naøo laø quaùn töôûng, keá ñoù laø chuù Ñaïi bi, kinh A Di Ñaø,
roài trôû laïi chuù Vaõng sanh ñeå chaám döùt baèng baøi Ma ha Baùt nhaõ
Ba la maät ña Taâm Kinh.

Chuù thuoäc Maät toâng hay Chôn Ngoân toâng.

Quaùn töôûng heä thuoäc Thieàn toâng.

Kinh A Di Ñaø laø cô baûn cuûa Tònh ñoä toâng.

Taâm Kinh thuoäc Baùt Nhaõ toâng hay Khoâng toâng.

Vaäy, tuy noùi laø khoùa leã Tònh ñoä, thaät ra chuùng ta aùp duïng
ñoàng moät thôøi ba phaùp moân laø Maät, Thieàn vaø Tònh. Veà Thieàn vaø
Tònh chuùng ta ñaõ ñoïc vaø nghe noùi ñeán khaù nhieàu. Duy coù Maät toâng
laø ít ñöôïc nghieân cöùu vaø baøn ñeán, trong khi ña soá Phaät töû chuùng ta
coù raát nhieàu thaéc maéc ñoái vôùi toâng naøy, hay ít ra vôùi moät vaøi khía
caïnh cuûa toâng naøy. Thí duï: Taïi sao caùc baøi chuù khoâng dòch nghóa maø
chæ phieân aâm, ñoïc leân khoâng ai hieåu gì? Tay baét aán ñeå laøm gì, coù
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phaûi ñeå tröø taø eám quyû khoâng? Coøn danh töø "maïn ñaø la" coù nghóa gì?
Toång quaùt maø noùi Maät toâng coù phaûi laø moät toâng phaùi cuûa Phaät giaùo
khoâng hay laø moät ngoaïi giaùo ñöôïc gheùp vaøo Phaät giaùo, nhö coù
ngöôøi quaû quyeát?

Thuù thaät, taùc giaû loaït baøi khaûo cöùu naøy chöa bao giôø ñöôïc
laõnh giaùo veà Maät toâng, daàu raèng mieäng thöôøng ñoïc thaàn chuù vaø
laém khi tay coøn baét aán quyeát. Nhöng vì cuøng chung thaéc maéc vôùi
nhieàu ngöôøi ñoàng ñaïo, taùc giaû ñaõ gia coâng tìm ñoïc, nhôø ñoù thaâu
löôïm ñöôïc moät ít taøi lieäu maø nay xin coáng hieán baïn ñoïc, goïi chuùt
quaø naêm môùi.

Xuaát xöù cuûa nhöõng taøi lieäu aáy, keå ra khaù nhieàu, nhöng ña
soá laø laáy trong saùch "Les fondements de la Mystique Tibeùtaine",
nguyeân taùc cuûa ngaøi Laït ma Anagarika Wangchuk, do C. Andrieu
dòch ra Phaùp vaên, vaø nhaø Editions Albin Michel (Paris) xuaát baûn.
"Nhöõng cô baûn cuûa Bí giaùo Taây Taïng" - xin taïm dòch teân saùch
nhö theá - ñöôïc vieát caên cöù treân phaùp moân cuûa caâu thaàn chuù "AÙn
ma ni baùt mi hoàng" maø phaàn ñoâng chuùng ta ñeàu bieát.

Nhö chuùng ta seõ laàn löôït thaáy, Maät toâng, veà phaàn ñaïo lyù,
gaàn nhö bao goàm taát caû caùc toâng khaùc, theá thì khoâng phaûi chaúng
coù choã thaâm. Chaúng nhöõng thaâm maø coøn dieäu, do ñaây môùi goïi laø
maät. Ñaõ bao goàm caùc toâng laïi ñeán choã thaâm dieäu thì phaûi laø phuø
hôïp vôùi giaùo phaùp cuûa ñöùc Theá Toân. Nhöng xin ñöøng voäi keát
luaän.

Nhö ñaõ noùi ôû phía treân, Maät toâng ñöôïc truyeàn thöøa taïi
nhieàu nöôùc, nhöng thaïnh haønh nhöùt, hieäu nghieäm nhöùt, coù leõ chæ
ôû Taây Taïng. AÁy cuõng vì Taây Taïng ôû vaøo moät ñòa theá vaø hoaøn
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caûnh ñaëc bieät, töï nhieân maø coâ tòch vì nuùi non hieåm trôû, tuyeát giaù
töù muøa, phaàn suoát maáy theá kyû gaàn ñaây nhieàu ñieàu kieän chaùnh trò
xen vaøo laøm cho söï tieáp xuùc vôùi ngoaïi bang heát söùc thaâu heïp
ñeán möïc gaàn nhö khoâng coù. Tình theá aáy ñaõ giuùp xöù sôû cuûa "Phaät
soáng" giöõ gìn, moät caùch thuaàn khieát vaø linh ñoäng, nhöõng coå
phong cuûa moät quaù khöù raát xa xoâi, söï thaáu trieät nhöõng söùc maïnh
aån taøng cuûa taâm hoàn con ngöôøi, cuõng nhö nhöõng maät giaùo cao toät
cuûa caùc thaùnh nhaân aán ñoä.

Nhöng, döôùi söùc taán coâng cuûa caùc bieán coá ñang xaùo troän
theá giôùi, moät taán coâng khoâng dung tha daân toäc naøo vaø ñaõ loâi Taây
Taïng ra khoûi caûnh coâ tòch cuûa noù, ñaùng ngaïi laø nhöõng thaønh quaû
maø xöù naøy ñaõ daøy coâng gaày döïng ñöôïc veà maët tu taâm luyeän taùnh
phaûi bò ñöa ñeán böôùc hoaëc maát tích haún, hoaëc trôû thaønh, trong
töông lai, sôû höõu cuûa moät neàn vaên hoùa sieâu vieät hôn.

Theo taùc giaû saùch "Les fondements de la Mystique
Tibeùtaine", Ñaïi sö Tomo Geùcheù Rimpotcheù, moät trong nhöõng baäc
ñaïo cao ñöùc troïng uy danh nhöùt cuûa Taây Taïng hieän kim, ñaõ tieân
ñoaùn söï thay ñoåi noùi treân. Vì vaäy Ñaïi sö ñaõ töø boû am thanh xuoáng
nuùi, sau möôøi hai naêm aån tu thieàn ñònh, ñeå tuyeân boá raèng ñaõ ñeán luùc
ñem nhöõng kho taøng ñaïo ñöùc maø Taây Taïng ñaõ gìn giöõ caû ngaøn naêm
nay cho toaøn theá giôùi höôûng duïng. Lyù do laø Nhaân loaïi ñang ôû ngaõ tö
cuûa nhieàu quyeát ñònh troïng heä: tröôùc maët laø con ñöôøng ñöa ñeán söùc
maïnh voâ song, hoâ phong hoaùn voõ, cheá ngöï thieân nhieân, nhöng ñoù laø
con ñöôøng cuûa noâ leä vaø töï dieät - vaø moät con ñöôøng khaùc laø con
ñöôøng giaùc ngoä cuûa Boà taùt, töï chuû töï haøng phuïc, vì vaäy maø daãn ñeán
töï do vaø thaät chöùng Töï Taùnh. Chæ roõ con ñöôøng thöù hai naøy vaø giuùp
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ngöôøi "haønh ñaïo" baèng göông tu söûa cuûa chính mình ñoù laø traùch
nhieäm ñoä sanh maø Ñaïi sö Rimpotcheù ñaõ töï ñaët cho mình.

Taát caû nhöõng gì ñöôïc trình baøy trong saùch "Les fondements
de la Mystique Tibeùtaine" laø keát quaû coâng tu chöùng cuûa taùc giaû,
nhöng ñaït ñeán nhöõng keát quaû toát ñeïp ñoù laø nhôø taùc giaû ñaõ thoï
giaùo vôùi ngaøi Rimpotcheù. Caùi thaân giaùo linh ñoäng cuûa Ñaïi sö ñaõ
môû ñoâi caùnh Huyeàn moân cho taùc giaû vaø khuyeán khích taùc giaû
truyeàn laïi cho ñôøi taát caû phaàn sôû ñaéc, leõ coá nhieân trong giôùi haïn
maø ngoân ngöõ cho pheùp.

Trong coá gaéng baïo daïn vieát thieân khaûo cöùu naøy, toâi chæ coù
moät hoaøi baõo: giuùp baïn ñoàng hoïc hieåu theâm moät ít veà Maät toâng
hay Chôn Ngoân Toâng, keøm theâm moät hy voïng: ñöôïc tha thöù
nhöõng loãi laàm khieám khuyeát maø toâi bieát laø khoâng traùnh khoûi.

Ñaàu naêm Kyû Daäu (1969)
CHAÙNH TRÍ
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CHÖÔNG I

"AÙN", CON ÑÖÔØNG CUÛA TOAØN
PHAÙP GIÔÙI

I
MA LÖÏC CUÛA TIEÁNG – MOÄT

VAØ MAÕNH LÖÏC CUÛA TIEÁNG NOÙI

Taát caû höõu töôùng tuøng voâ töôùng
Höõu thanh tuøng voâ thanh
Höõu xuùc tuøng baát khaû xuùc
Vaø, coù theå, taát caû höõu nieäm tuøng voâ nieäm

(Novalis)

Tröôùc heát, chuùng ta caàn ñoàng yù veà nhöõng danh
tieáng: tieáng-moät vaø tieáng-noùi.

Tieáng moät ñöôïc duøng ôû ñaây töông ñöông voùi chöõ
"mot" cuûa Phaùp hay chöõ "ngoân" cuûa Haùn vaên. Tieáng
moät cuûa chuùng ta, ngöôøi Vieät, luoân luoân laø moät aâm
(syllabe), trong khi tieáng cuûa nhieàu daân toäc khaùc, nhö
Phaùp chaúng haïn, laïi ña aâm. Nhöng daàu moät aâm hay
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nhieàu aâm, vaãn laø moät aâm thanh (son), moät "tieáng", phaùt
xuaát töø mieäng löôõi. Coù tieáng tröôùc sau môùi coù chöõ,
nghóa laø con ngöôøi bieát noùi tröôùc khi bieát vieát. Trong
khi bieát noùi, tieáng moät ñi tröôùc, sau môùi gheùp nhöõng
tieáng moät thaønh caâu; thaønh tieáng noùi hay "ngöõ"
(langue). Cöù xem nhöõng treû hoïc noùi taát thaáy ñieàu naøy.

Tieáng moät laø kyù hieäu cuûa taâm, laø nhöõng daáu
chaám, hay ñuùng hôn, laø nhöõng giai ñoaïn cuûa nhöõng
loaït kinh nghieäm baát taän, phaùt xuaát töø moät quaù khöù
khoâng töôûng töôïng ñöôïc, ñaõ ñaït ñeán hieän taïi vaø trôû
thaønh khôûi ñieåm cho nhöõng kinh nghieäm lieân tuïc baát
taän môùi. Nhöõng loaït kinh nghieäm naøy seõ tieáp xuùc vôùi
moät töông lai cuõng khoâng bieát ñaâu laø bôø beán. Tieáng
moät laø caùi "höõu thanh", moät caùi höõu thanh tuøng "voâ
thanh" vì noù baét nguoàn töø taâm vaéng laëng. Noù coøn laø caùi
"höõu nieäm" vaø caùi "khaû nieäm" troåi daäy töø caùi "voâ
nieäm".

Theá thì baûn chaát cuûa tieáng – töø ñaây xin pheùp duøng
chöõ tieáng thay cho tieáng moät – khoâng bao giôø suy maát
trong vai troø lôïi ích cuûa noù laø truyeàn ñaït yù nieäm, cuõng
nhö trong caùi yù nghóa hieän taïi cuûa coù. Ñoàng thôøi, tieáng
coøn nhöõng ñaëc taùnh vöôït leân treân phaàn bieåu hieän, y heät
nhöõng aâm ñieäu cuûa moät baøi ca, tuy dính daáp vôùi moät
noäi dung quan nieäm ñöôïc, khoâng bao giôø nhaäp laøm moät
vôùi noäi dung vaø cuõng khoâng theå laáy noäi dung thay theá
ñöôïc. Ngöôøi cuûa moät nöôùc naøy nghe moät ngöôøi nöôùc
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khaùc ca haùt maø caûm laø vì gioïng haùt gioïng ca – vì aâm
ñieäu – chôù khoâng phaûi vì noäi dung cuûa baøi haùt baøi ca
maø hoï hoaøn toaøn khoâng hieåu. Chính caùc ñaëc taùnh
nghòch thöôøng nghòch lyù cuûa tieáng laøm rung ñoäng
nhöõng tình caûm saâu xa cuûa taâm laøm soâi noåi phaàn thaàm
kín nhöùt trong con ngöôøi vaø laøm cho ta cuøng rung caûm
vôùi keû khaùc.

Thi phuù laøm ngaây ngaát laø nhôø yeáu toá nghòch lyù
naøy, theâm vaøo ñoù coøn phaàn nieâm vaän. Do ñaây coù nhieàu
baøi thi khoâng coù gì xuaát saéc veà maët noäi dung, yù töù thi töù
raát laø ngheøo naøn hoaëc chæ coù giaù trò cuûa moät taám tranh
thuûy maëc, nhöng khi ñoïc leân hoaëc thaàm hoaëc to thì coù
moät aâm ñieäu, moät nhaïc ñieäu (musicaliteù), deã laøm say
meâ. Chuùng ta haõy thöû ñoïc laïi baøi thi Ñöôøng ñöôïc nhieàu
ngöôøi ngaâm thöôûng:

Nguyeät laïc oâ ñeà söông maõn thieân
Giang bieân ngö hoûa ñoái saàu mieân
Coâ Toâ thaønh ngoaïi Haøng Sôn töï
Daï baùn chung thinh ñaùo khaùch thuyeàn.

Trong baøi chæ taû caûnh vaø ñöùng veà khía caïnh naøy,
khoâng phaûi laø khoâng kheùo. Chæ boán caâu 28 chöõ maø thi
só laøm ñöôïc caùi vieäc khoù cuûa nhaø hoäi hoïa: veõ moät caûnh
ñeâm söông coù ngöôøi coù vaät, coù thaønh thò chuøa non, caùi
tónh pha vôùi caùi ñoäng nhö tieáng quaï keâu tieáng chuoâng
chuøa vaø, coù leõ, coøn tieáng thuyeàn boû neo nöõa. Nhöng
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noäi dung baøi thi muoán noùi gì? Khoâng coù gì ngoaøi söï
khích ñoäng moät aán töôïng laïnh leõo, coâ ñôn, nhö aán
töôïng cuûa moät böùc tranh. Song le, xuyeân qua gioïng
ngaâm, caùi caûm giaùc aáy coù thöøa söùc ñi saâu vaøo beân
trong cuûa ta, laøm rung ñoäng taâm hoàn ta nhö sôïi daây ñôøn
döôùi söùc khaåy cuûa nhaïc só...

Nhöõng dieãn taû ñöôïc coâng chuùng voã tay hoan
nghinh ñaâu phaûi chæ taïi caùc oâng noùi hay, maø thöôøng laø
nhôø caùc oâng bieát caùch noùi. Neáu chæ ñem leõ phaûi ra noùi
roài chöùng minh baèng moät vaøi bieåu dieãn khoa hoïc laø ñuû
laøm cho coâng chuùng chaáp nhaän thì caùc nhaø trieát hoïc coù
leõ ñaõ taâm phuïc töø laâu phaàn lôùn nhaân loaïi roài. Vaø kinh
saùch cuûa caùc Thaùnh nhôn coù leõ cuõng khoâng laøm sao coù
ñöôïc nhöõng aûnh höôûng lôùn lao nhö ta thaáy, bôûi leõ
nhöõng tö töôûng thanh tònh trong ñoù raát laø thaát theá, yeáu
keùm, ñoái vôùi nhöõng saùng taùc vó ñaïi cuûa caùc nhaø baùc
hoïc vaø trieát hoïc. Cöù nhö treân, chuùng ta coù quyeàn noùi
raèng söùc maïnh chuyeån hoùa cuûa caùc thaùnh kinh khoâng
naèm ôû ñaâu khaùc hôn laø trong ma löïc cuûa tieáng nghóa laø
trong caùi aån löïc maø caùc Thaùnh nhôn ñôøi xöa bieát roõ vaø
dieäu duïng ñöôïc, bôûi leõ caùc ngaøi ñaõ ñaït ñeán nguoàn cuûa
tieáng noùi, ñeán caûnh cuûa dieäu aâm.

Coù ngoân ngöõ laø coù loaøi ngöôøi. Moãi moät tieáng, xöa
kia, laø moät caùi gì töông ñöông taâm aâm höôûng vôùi moät
kinh nghieäm, moät bieán coá, moät khích ñoäng beân trong
hay beân ngoaøi. Möøng maø reo, sôï maø la, v.v... ñeàu laø



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 15

nhöõng tieáng ñoät nhieân xuaát phaùt töø moãi kinh nghieäm
thuaän nghòch, vui buoàn, söôùng khoûe, vì vaäy maø noùi laø
kyù hieäu cuûa taâm, laø nhöõng chaám ñaùnh daáu. Treân böôùc
ñöôøng daøi thaâm thaåm ñöa loaøi ngöôøi leân ñòa vò cao hôn
thuù, bieát bao söï vieäc ñaõ xaûy ra, vaät bieát bao laàn ghi kyù,
chaám daáu, nhôø ñaáy maø laàn hoài soá tieáng moät taêng theâm
roài vieäc gheùp tieáng moät thaønh caâu thaønh tieáng noùi,
ñöôïc thaønh töïu vaø tieán maõi.

Coù theå noùi raèng söï saùng taïo tieáng noùi laø moät kyø
coâng tuyeät luaân cuûa nhôn loaïi. Noù coøn hôn Myõ thuaät
bôûi leõ nhöõng böùc hoïa, nhöõng pho töôïng, daàu coù gioáng
vôùi thieân nhieân ñeán möùc naøo vaãn laø nhöõng saùng taùc
cheát, khoâng coù söï soáng. Ñeán nhö tieáng noùi thì khaùc.
Moãi moät tieáng, ôû choã kyø thæ, laø moät loø nhieät löïc trong
ñoù caùi chôn caùi thaät ñöôïc bieán hoùa thaønh nhöõng caùi
uyeån chuyeån leân boång xuoáng traàm cuûa tieáng noùi, laø
bieåu hieän linh ñoäng cuûa noäi taâm. Töï taïo ñöôïc cho mình
moät loái öùng duïng cuûa aâm thanh, con ngöôøi ñaõ naém vuõ
truï vaøo tay, hôn nöõa, ñaõ khaùm phaù ra moät theá giôùi môùi,
ngay trong töï mình. Xuyeân qua cöûa soå noäi giôùi, con
ngöôøi coù tröôùc maét trieån voïng cuûa moät hình thaùi soáng
cao caû hôn baây giôø. Söï caùch bieät giöõa cuoäc soáng hieän
thôøi vaø cuoäc soáng veû vang trong töông lai töông ñöông
vôùi söï caùch bieät giöõa taâm trí cuûa ngöôøi vaên minh vaø
taâm trí cuûa thuù vaät.

(trích taïp chí Töø Quang soá 197-198, tr. 33-36,
Saøi goøn thaùng 1-2 naêm 1969)
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Nhöõng taøn tích cuoái cuøng cuûa nhöõng vaên minh nhö
theá coøn vang doäi taïi nhieàu xöù ôû phöông Ñoâng. Nhöng
chæ coù moät xöù coøn giöõ ñöôïc moät caùch linh ñoäng cho ñeán
ngaøy nay nhöõng truyeàn thoáng cuûa Maïn ñaø la giaùo: ñoù
laø Taây Taïng. ÔÛ ñaây, chaúng nhöõng tieáng moät ñöôïc
troïng voïng nhö moät töôïng tröng linh thính, maø moãi chöõ
cuûa baûng maãu töï, caû moãi aâm thanh. Daàu duøng trong
nhöõng vieäc theá tuïc, nguoàn goác vaø giaù trò cuûa moãi tieáng
moät khoâng bao giôø bò laõng queân hay xem thöôøng. Vì
vaäy, moät khi vieát ra treân giaáy, moãi tieáng laø moät caùi gì
thieâng lieâng maø ngöôøi ta kính troïng, do ñaây khoâng
ñöôïc voâ tình neùm baäy vaøo nhöõng nôi maø ngöôøi vaät coù
theå giaãm chôn leân. Tuïc naøy cuõng coù ôû nöôùc ta thuôû
xöa: nhöõng giaáy coù chöõ – haún laø chöõ Nho – ñöôïc troïng
voïng, chaúng neân vöùt xuoáng ñaát maø mang toäi, coøn khi
baét gaëp döôùi ñaát thì phaûi löôïm vaø thieâu ñoát. Ñoái vôùi
kinh saùch cuûa ñaïo giaùo thaùnh hieàn, söï kính troïng coøn
lôùn lao hôn nöõa. ÔÛ Taây Taïng cuõng theá, moät caâu kinh,
moät baøi keä, thaäm chí ñeán moät maûnh vuïn cuûa nhöõng
kinh keä aáy ñeàu laø böûu vaät, daàu khoâng coøn ích lôïi nöõa,
vaãn khoâng ñöôïc pheùp huûy boû, maø phaûi gom goùp ñaët
vaøo hang hoaëc trong loøng caùc ngoïn thaùp, ñeå cho chuùng
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töï muïc raõ.
Ñöùng ngoaøi maø xeùt, thaùi ñoä naøy khoâng khoûi coù veû

meâ tín, nhöng neáu xeùt saâu ñeán moái töông quan giöõa
nhöõng vaät ñöôïc kính troïng aáy vaø boái caûnh sieâu hình
cuûa chuùng, ngöôøi ta coù theå hieåu ñöôïc. Caùi ñöôïc quyù
troïng ôû ñaây khoâng phaûi maûnh giaáy vôùi nhöõng neùt veõ
treân ñoù, maø caùi taâm tö ñaõ ñöôïc dieãn taû trong nhöõng
hình veõ hay chöõ vieát. Taâm tö aáy laø söï coá gaéng kheâu gôïi
moät thöïc theå cao thöôïng, luoân luoân hieän taïi vaø coù naêng
löïc hoaït ñoäng trong ta, khi thöïc theå aáy bò kích thích bôûi
nhöõng hình hay chöõ töôïng tröng.

Caùc ñaïo só coù thaàn nhaõn, caùc thi só, ca só, caùc taâm
hoàn nhaïy caûm, caùc nhaø tu haønh ñaõ ñaéc thanh tònh, taát
caû ñeàu coù moät caùi thaáy khaùc vôùi haøng phaøm phu chuùng
ta. Trong tieáng, trong aâm thanh, chuùng ta khoâng thaáy
moät hình daùng naøo, nhöng caùc baäc vöøa keå laïi thaáy:
trong caùi höõu töôùng, sôø ñuïng ñöôïc, hoï thaáy ñaõ ñaønh, hoï
coøn thaáy luoân trong nhöõng tieáng moät, trong caùc aâm
gioïng. Hoï khoâng khinh caùi nhoû, bôûi vì trong caùi nhoû hoï
bieát tìm ra caùi lôùn. Treân ñoâi moâi cuûa hoï, nhöõng tieáng
moät trôû thaønh maïn ñaø la; aâm thanh vaø bieåu töôïng cuûa
maïn ñaø la trôû thaønh nhöõng vaät coù mang chöùa beân trong
nhieàu thaàn löïc. Tröôùc maét cuûa nhöõng kyø nhôn, kyø taøi
keå treân, caùi höõu hình trôû thaønh töôïng tröng, ngoaïi vaät
trôû thaønh khí cuï saùng taïo tinh thaàn, vaø söï soáng laø moät
con soâng thaúm, chaûy töø voâ thæ naøy ñeán voâ thæ khaùc.
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"Taát caû laø aán; taát caû laø minh caûnh; taát caû, tuy nhieân, laïi
bò che khuaát tröôùc nhöõng con maét môø", Melchior
Lechter ñaõ noùi chí lyù nhö theá. Taát caû laø aán, bôûi vì taát caû
ñeàu mang daáu cuûa caùi Chôn Thöôøng, cuûa Söï Soáng baát
dieät. Taát caû laø minh caûnh, bôûi vì nhöõng maét thanh tònh
coù theå ngoù vaøo vaïn vaät ñeå thaáy caùi Chôn Thöôøng, nhö
ta ngoù vaøo kieáng ñeå thaáy maët. Tuy nhieân, muoán coù
ñöôïc caùi thaáy naøy, ñoâi maét phaûi ñöøng bò buïi ñôøi laøm
môø aùm.

Tôùi ñaây, nghó neân môû moät caùi ngoaëc ñeå noùi veà
danh töø Maïn ñaø la.

Theo Phaät hoïc Ñaïi Töø ñieån, Phaïn ngöõ "mandala"
ñöôïc Trung Hoa phieân aâm thaønh maïn traø la, maïn ñaø la,
maõn traø la, maïn ñaûn la, coù khi coøn goïi taét laø maïn naõ,
maïn traø.

Ñaïi Nhöït Kinh sôù giaûi: Maïn traø la laø "chôn ngoân,
chôn ngöõ, nhö ngöõ, baát voïng baát dò chi ngoân". Thích
Luaän goïi laø bí maät ngöõ. Cöïu dòch laø chuù, khoâng ñuùng.

ÔÛ Taây Taïng, nhöõng maïn ñaø la thöôøng ñöôïc veõ
baèng nhöõng hình troøn nhö maët traêng, hình baàu, hình
baùnh xe, hình moät chieác voøng tay. Trong nhöõng caùi
khuoân aáy, laïi veõ nhieàu bieåu hieäu, nhöõng bieåu hieäu naøy
hôïp thaønh moät caûnh giôùi, nhö Thai Taïng giôùi, Kim
Cang giôùi, coát ñeå töôïng tröng nhöõng ñaïo lyù naøo ñoù. Veà
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sau, chuùng ta seõ thaáy roõ.
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II

NGUOÀN GOÁC VAØ TÍNH CAÙCH ÑAÏI ÑOÀNG CUÛA
AÂM OM(1)

Ñoaïn vaên sau ñaây, trích luïc trong Chaândogya
Upanisad cuûa Baø la moân giaùo, noùi leân taàm quan troïng
maø coå AÁn Ñoä ban cho tieáng - moät (ngöõ):

"Baûn theå cuûa muoân vaät laø ñaát;
"Baûn theå cuûa ñaát laø nöôùc;
"Thaûo moäc laø baûn theå cuûa nöôùc;
"Ngöôøi laø baûn theå cuûa thaûo moäc;
"Baûn theå cuûa ngöôøi laø Thieân AÂm (le Verbe)
"Baûn theå cuûa Thieân AÂm laø Kinh Rg-veda;
"Baûn theå cuûa Saâmaveda laø Udgîtha (töùc laø OM)
" Udgîtha, ñoù laø baûn theå toái thaéng, toái thöôïng cuûa

taát caû caùc baûn theå,
"Vaø ñaùng chieám ngoâi cao caû nhöùt: ngoâi thöù taùm.
Ñoaïn vaên aáy coù nghóa nhö sau: nhöõng tieàm löïc vaø

tieàm naêng cuûa ñaát vaø nöôùc ñöôïc taäp trung vaø bieán hoùa
trong cô theå cao thöôïng hôn cuûa loaøi caây; nhöõng tieàm

(1) Trong baøi ñaàu, chuùng toâi ñaõ vieát laø "AÙn", ñeå ñoïc theo ta. Thaät söï laø
"Om".
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naêng tieàm löïc cuûa loaøi caây ñöôïc taäp trung vaø bieán hoùa
trong ngöôøi; nhöõng tieàm löïc cuûa ngöôøi ñöôïc taäp trung
laïi trong caùi baûn naêng suy tö vaø trong caùi khaû naêng
dieãn ñaït nhöõng tö töôûng baèng nhöõng caùi töông ñoàng
baèng aâm thanh. Söï phoái hôïp hình töôùng noäi giôùi (tö
töôûng) vôùi hình töôùng ngoaïi giôùi (aâm thanh), laøm phaùt
sanh tieáng noùi, nhôø ñoù maø loaøi ngöôøi caùch bieät vôùi caùc
hình töôùng khaùc, thaáp keùm hôn, cuûa söï soáng.

Ñaây laø moät kyø coâng cuûa trí oùc con ngöôøi. Kyø coâng
aáy, keát tinh cuûa bao kinh nghieäm, taïo thaønh khoa bí
giaùo (veda) trong hình thöùc thi ca (Rg-veda) vaø aâm
nhaïc (Saâmaveda). Vaên vaàn hay thi ca bao giôø cuõng
hôn vaên xuoâi, vì tieát ñieäu nhòp nhaøng cuûa thi deã taïo
moät söï hoøa ñoàng vaø laøm tieâu tan nhöõng xieàng xích cuûa
taâm thöùc. Nhöng nhaïc coøn vi dieäu hôn thi, bôûi vì nhaïc
laøm cho ta vöôït leân treân yù nghóa cuûa ngoân ngöõ vaø ñaët ta
vaøo moät traïng thaùi tröïc thoï, tröïc nhaän.

Roát heát, tieát ñieäu cuûa thi vaø aâm ñieäu cuûa nhaïc, caû
hai keát hôïp laïi vaø ñi ñeán choã hoaøn haûo trong söùc rung
ñoäng chu bieán cuûa aâm tieát thieâng lieâng OM. Tôùi ñaây laø
tôùi ñaûnh. Töø caûnh ñoàng baèng thaáp thoûm cuûa nhöõng
phaân bieät sai thuø, chia coù loaøi naøy loaøi noï khaùc nhau,
ñeán luïc ñaïi(1) taïo thaønh, chuùng ta ñaõ vöôït leân tôùi ñieåm
quy nhöùt toái thöôïng, ñaây cuõng laø ñieåm toái thöôïng cuûa
con ñöôøng bieán phaøm thaønh thaùnh. Trong ñieåm naøy, coù

(1) Luïc ñaïi: ñòa, thuûy, hoûa, phong, khoâng, thöùc.
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taát caû nhöõng tieàm naêng cuûa caùc caáp trung gian, y nhö
tröôøng hôïp moät hoät gioáng, trong ñoù coù taát caû nhöõng
tieàm naêng ñeå manh nha, moïc caønh, sanh laù, ñôm hoa,
keát quaû. Trong nghóa naøy, OM laø tinh theå, laø aâm chuûng
(bija-mantra) cuûa theá giôùi, hay ñeå noùi theo kinh chöõ
Haùn, laø Thai taïng giôùi (baøo thai cuûa phaùp giôùi). OM
cuõng laø thaàn ngöõ, maät ngöõ, laø söùc maïnh cuûa toaøn vuõ
truï, laø taâm lan traøn möôøi phöông.

Vì Taâm ôû khaép cuøng, cho neân chæ coù moät Taâm cho
toaøn vuõ truï, huøng löïc cuûa Taâm khoâng theå nghó baøn.
Nhôn, thieân, suùc sanh ñeàu chung cuøng moät Taâm nhöng
chæ coù nhöõng baäc thaùnh nhaân vaø Giaùc ngoä môùi chöùng
ñöôïc Taâm aáy moät caùch hoaøn toaøn.

Thuôû laâu xöa, OM thuû moät vai troø trong vieäc cuùng
teá theo nghi leã Pheä ñaø maø ai cuõng bieát tính caùch töôïng
tröng. Trong nhöõng theá kyû keá tieáp, OM trôû thaønh moät
töôïng tröng quan troïng nhöùt cho pheùp tu Du giaø
(Yoga), keá ñoù laø moät phöông tieän cho tu thieàn ñònh.

"Nhö con nheän boø leân cao nhôø sôïi tô cuûa töï noù
nhaû ra vaø ñaït ñeán söï töï do, ngöôøi tu Du giaø ñaït ñeán
caûnh giaûi thoaùt nhôø aâm toá OM". Trong saùch
Maitraâyana Upanisad, OM ñöôïc so saùnh vôùi moät caây
teân maø muõi nhoïn laø yù (manas) vaø, khi ñöôïc töø caây cung
nhôn thaân baén ra, muõi teân aáy ñaâm thuûng taám maøn haéc
aùm cuûa voâ minh vaø ñaït ñeán aùnh saùng cuûa voâ thöôïng
ñòa.
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Saùch Maânduõkya-Upanisad, phaân tích aâm OM ra
laøm ba yeáu toá: A, U, M. Chöõ O ñöôïc keå nhö laø do A vaø
U phoái hôïp maø thaønh. OM ñaõ laø söï bieåu hieän cuûa toái
thöôïng taâm, ba yeáu toá cuûa noù ñöôïc trình baøy nhö ba
caáp baäc cuûa taâm:

"A" nhö taâm trong luùc thöùc,

U nhö taâm trong luùc moäng,

"M" nhö taâm trong luùc nguû meâ,

coøn OM, vôùi tính caùch toaøn theå, laø traïng thaùi cuûa
taâm ñaïi ñoàng (traïng thaùi thöù tö), bao haøm taát caû vaø
vöôït leân treân moïi bieåu hieän.

Khoâng neân hieåu theo nghóa ñen ba traïng thaùi ñaàu
(thöùc, moäng, nguû meâ), maø neân hieåu: 1) taâm "A" laø taâm
thöùc chuû quan ñoái vôùi ngoaïi caûnh, töùc laø caùi taâm traïng
bình thöôøng cuûa chuùng ta; 2) taâm U laø taâm thöùc ñoái vôùi
noäi giôùi, goàm coù tö töôûng vaø tình caûm, mong moûi vaø
ham muoán, töùc laø caùi maø ta goïi laø trí thöùc; 3) taâm "M"
laø taâm baát ñoäng, khoâng phaân chia chuû khaùch, laø caùi
Moät voâ phaân bieät maø Phaät giaùo goïi laø Khoâng.

Traïng thaùi thöù tö ñöôïc moâ taû nhieàu caùch, tuøy
ngöôøi ta quan nieäm noù nhö muïc ñích hay lyù töôûng cao
ñoä nhöùt. Ñieåm chung laø traïng thaùi ñoù baát dieät, voâ khoå,
baát sanh, baát laõo, vaø caøng tieán gaàn ñeán thôøi kyø Phaät
giaùo ra ñôøi, ngöôøi ta thaáy raèng, muoán ñaït ñeán traïng
thaùi thöù tö noùi treân, khoâng theå khoâng lìa boû caùi giaû ngaõ.
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Maø heát chaáp ngaõ laø Giaûi thoaùt.
Vaäy, OM ñöôïc gaén lieàn vôùi Giaûi thoaùt, hoaëc nhö

moät phöông tieän ñeå thöïc hieän Giaûi thoaùt, hoaëc nhö laø
bieåu töôïng cuûa söï Thöïc chöùng. Maëc daàu coù nhieàu
ñöôøng loái ñeå tìm söï Giaûi thoaùt hay ñònh nghóa söï Giaûi
thoaùt, OM chaúng bao giôø laø sôû höõu ñoäc quyeàn cuûa moät
moân phaùi trieát hoïc ñaëc bieät naøo, maø luoân luoân trung
thaønh vôùi ñaëc taùnh tröøu töôïng cuûa noù. Ñaëc taùnh ñoù laø
dieãn taû caùi gì ôû ngoaøi voøng danh saéc, ngoaøi voøng ranh
raáp vaø lieät haïng, ngoaøi voøng ñònh nghóa vaø giaûi thích.
Trong ta, ñoù laø söï chöùng nghieäm caùi voâ löôïng. Tuøy caù
nhaân maø söï chöùng nghieäm aáy ñöôïc caûm thoâng nhö moät
muïc ñích xa xuoâi, hay nhö moät linh öùng, moät hy caàu,
hoaëc giaû ñöôïc nhìn nhaän nhö moät thöïc theá ñang vöôn
mình hay ñöôïc thöïc hieän baèng söï dieät tröø taát caû nhöõng
ranh raáp quaùi ngaïi vaø baèng söï chieán thaéng nhöõng thuù
höôùng xaáu xa aùc ñoäc.

Coù bao nhieâu caên cô, bao nhieâu taùnh tình, laø coù
bao nhieâu hình thöùc giaûi thoaùt, taát caû, tuy nhieân, ñeàu
mang chung moät daáu veát: voâ löôïng. Nhöõng keû ñang
ñau khoå vì bò xieàng xích, bò thieáu töï do trong ñôøi soáng
tinh thaàn, seõ caûm thaáy söï giaûi thoaùt nhö moät naûy nôû,
moät phoùng khoaùng voâ löôïng. Ngöôøi ñang bò haéc aùm voâ
minh bao phuû, seõ chöùng nghieäm söï giaûi thoaùt trong
nguoàn aùnh saùng voâ löôïng. Ngöôøi ñang reân sieát tröôùc
caûnh cheát choùc voâ thöôøng, seõ caûm nhaän söï giaûi thoaùt
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nhö caùi voâ taän. Ai maø thaân taâm baát an, seõ höôûng ñöôïc
söï giaûi thoaùt hoøa bình voâ löôïng.

Ñuùng nhö ñaõ noùi, giaûi thoaùt hieån hieän döôùi nhieàu
hình thöùc, nhöng treân nhöõng dò bieät, coù moät ñieåm ñoàng
laø voâ löôïng, voâ taän, voâ cuøng, voâ bieân. Ñieåm naøy raát
quan troïng, bôûi vì noù chæ raèng, daàu ôû möùc toät ñoä, nhöõng
söï chöùng ñaïo coù theå coøn giöõ laïi moät höông vò caù nhaân,
nghóa laø coøn phöôûng phaát caùi muøi cuûa nguoàn goác maø
vaãn khoâng hao maát phaàn naøo caùi taùnh caùch ñaïi ñoàng
cuûa chuùng.

Do ñaây maø, cuõng ñoàng thöïc chöùng caùi voâ löôïng
voâ bieân, moãi hình thöùc toân giaùo öùng duïng caùi thöïc
chöùng aáy khaùc nhau. Trong caùc coå kinh Pheä ñaø
(Veùdas), söï thöïc chöùng bieán thaønh vuõ truï thuyeát; trong
caùc kinh Bramanas, noù trôû thaønh nhöùt thaàn giaùo lyù
thuyeát; trong Kyø na giaùo, noù trôû thaønh tö töôûng veà cô
theå hoïc. Noù coøn trôû thaønh thaâm huyeàn taâm lyù trong
thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo, huyeàn hoïc trong Pheä ñaø giaùo
(Vedantisme), tình aùi huyeàn bí (bhakti) trong ñaïo
Vishnouisme, khoå haïnh trong ñaïo Shivaisme, thaàn löïc
baøo thai vuõ truï (sakti) trong Maät toâng cuûa AÁn Ñoä, söï
bieán hoùa cuûa nhöõng thaàn löïc vaø hieän töôïng taâm saéc,
nöông vaøo aùnh giaùc cuûa trí baùt nhaõ (prajna).

Nhöõng thí duï vöøa môùi ñöa ra naøo ñaõ noùi heát ñaâu
taát caû nhöõng hình töôùng cuûa söï thöïc chöùng, ñoù laø chöa
keå nhöõng tröôøng hôïp, cuõng sai thuø nhö theá, cuûa nhöõng
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thöïc chöùng naøy phoái hôïp vôùi nhöõng thöïc chöùng khaùc,
hoaëc cuûa nhöõng thöïc chöùng trong nhaäp töông dung. Vì
vaäy, khoâng theå vaïch moät laøn ranh giöõa thöïc chöùng naøy
vôùi thöïc chöùng khaùc, traùi laïi, laém khi söï thöïc chöùng
naøy laïi giaãm leân moät söï thöïc chöùng khaùc. Trong nhöõng
tröôøng hôïp troän loän naøy, chính caùi neùt quan troïng nhöùt
laøm cho moân phaùi naøy khaùc vôùi moân phaùi kia.

Do ñaây, OM ñöôïc xem ñoái vôùi phaùi naøy, nhö bieåu
töôïng cuûa thaàn löïc voâ cuøng, ñoái vôùi phaùi khaùc, nhö
khoâng gian voâ taän, ñoái vôùi moät phaùi khaùc nöõa, nhö Voâ
löôïng thoï hay Söï soáng tröôøng toàn vónh cöûu. Vôùi moät soá
ngöôøi, OM coù nghóa laø Voâ löôïng Quang (AÙnh saùng
khaép cuøng); vôùi moät nhoùm khaùc, ñoù laø Phaùp baát dieät;
coù ngöôøi laïi nhaän OM nhö Taâm voâ löôïng, nhö Thaàn
linh chu bieán, nhö Ñaïi Töø bao haøm taát caû, nhö tieát ñieäu
cuûa vuõ truï, nhö thaàn löïc saùng taïo, nhö Chaùnh bieán tri
(Connaissance infinie), v.v...

Nhö moät ñaøi göông phaûn chieáu taát caû hình saéc maø
chaúng bieán ñoåi töï taùnh, cuõng theá, OM phaûn chieáu taát caû
nhöõng taâm taùnh sai bieät, hay mang hình daùng cuûa taát caû
nhöõng lyù töôûng cao thöôïng, nhöng khoâng bao giôø bò keït
trong baát cöù taâm taùnh hay lyù töôûng naøo. Boån taùnh cuûa
OM laø Voâ cuøng, Voâ taän, Voâ bieân, khoâng gì khaùc hôn.
Khoâng theå giaûi thích thaùnh aâm OM baèng moät loái naøo
khaùc.

(trích tạp chí Từ Quang số 199-200, tr. 32-40,
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Saøi Goøn thaùng 2-3 năm 1969)

III

YÙ NIEÄM VEÀ "OAI AÂM"
VAØ THUYEÁT "BA ÑOÄNG"

Cuõng nhö taát caû vaät sinh soáng, nhöõng bieåu töôïng
chòu luaät thaønh hoaïi vaø coù nhöõng böôùc thaêng traàm, khi
uy theá ñaõ leân ñeán toät ñoä thì bieåu töôïng xuoáng doác baèng
ñuû moïi ngaû cuûa cuoäc ñôøi haèng ngaøy, cho ñeán khi trôû
thaønh nhöõng töø ngöõ öôùc leä thoâng thöôøng, khoâng coøn
moät töông quan naøo vôùi nguoàn goác, hay mang moät yù
nghóa môùi, hoaëc quaù heïp hoøi hoaëc quaù toång quaùt ñeán
noãi maát heát caùi nghóa saâu xa xöa kia. Chöøng aáy, nhieàu
bieåu töôïng môùi ñeán thay theá nhöõng bieåu töôïng cuõ, töø
ñaây lui vaøo boùng toái vaø chæ coøn bieát trong giôùi "chôn
truyeàn" maø thoâi.

Ñöôïc goïi "chôn truyeàn" nhöõng con ngöôøi ñaëc bieät,
coù moät söùc caûm thoâng khaùc thöôøng, nhôø ñoù maø hoï hieåu
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ñöôïc dieäu lyù cuûa bieåu töôïng do coå phong löu truyeàn
hoaëc do tröïc giaùc cuûa chính hoï tìm thaáy. Trong tröôøng
hôïp nhöõng bieåu töôïng maät toâng, söï rung ñoäng vi dieäu
cuûa tieáng - moät thuû moät vai tuoàng raát laø quan troïng.
Ngoaøi ra, coøn nhöõng yù töôûng lieân mieân chuùng coâ ñoïng
xung quanh bieåu töôïng vaø laøm cho taùc ñoäng cuûa bieåu
töôïng trôû thaønh maïnh meõ hôn.

Söùc maïnh voâ hình cuûa tieáng hay cuûa söï rung ñoäng
laø moät bí maät. Bí maät laø chieác khoùa thaàn môû cöûa huyeàn
dieäu cho ta bieát phaàn naøo veà vaán ñeà taïo thieân laäp ñòa
vaø huyeàn löïc saùng taïo, cuõng nhö phaùt minh cho ta thaáy
boån taùnh cuûa vaïn phaùp. Laâu xöa, nhieàu baäc phi phaøm ôû
döôùi chôn nuùi Hy Maõ, ôû Ba Tö, ôû Meùsopotamie, ôû Ai
Caäp, ôû Hy Laïp, v.v... ñaõ naém ñöôïc söï bí maät aáy.

Pythagore, ngöôøi ñaõ ñöôïc chôn truyeàn veà ñaïo
giaùo Ñoâng phöông vaø ñaõ saùng laäp moät trong nhöõng
tröôøng phaùi huyeàn hoïc danh tieáng ôû Taây phöông, ñaõ ñeà
caäp ñeán caùi "ñaïi hoøa cuûa caùc caàu theå" (harmonie des
spheøres) trong ñoù caùc thieân theå (corps ceùlestes) coù
nhöõng aâm ñieäu ñaëc bieät. Noùi moät caùch khaùc deã hieåu
hôn daàu raèng khoâng ñuùng haún, vuõ truï, tröôùc maét thaàn
cuûa Pythagore, laø moät giaøn nhaïc ñaïi hoøa taáu, goàm coù
nhieàu aâm thanh, aâm ñieäu. Taát caû nhöõng aâm thanh aâm
ñieäu naøy tuy lôùn nhoû, boång traàm khaùc nhau, vaãn hoøa
nhau coù tieát taáu nhòp nhaøng. Nhöõng nguyeân töû, tinh vi
ñeán maét ta khoâng troâng thaáy, laø moät thaønh phaàn cuûa
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daøn nhaïc voâ cuøng vó ñaïi vöøa noùi, vì chuùng coù nhöõng
dao ñoäng nhòp nhaøng cuûa chuùng, maø coù dao ñoäng laø coù
tieáng vaäy. Taát caû nhöõng aâm ñieäu vaø nhöõng rung
chuyeån (ba ñoäng) aáy gom laïi thaønh caùi ñaïi hoøa cuûa vuõ
truï trong ñoù moãi yeáu toá - moãi nhaïc khí, nhaïc coâng - tuy
giöõ ñaëc taùnh vaø nhieäm vuï rieâng bieät cuûa mình vaãn
chung söùc trong vieäc laøm cho baûn nhaïc luoân luoân ñöôïc
thuaàn nhöùt. Vieäc ñôøi cuõng theá, tranh, coø, keøn, saùo...
moãi thöù coù aâm thanh aâm ñieäu rieâng, phöông phaùp söû
duïng vaø kyõ thuaät cuõng khaùc, nhöng khi "ñôøn hoøa" thì
taát caû phaûi laøm theá naøo cho theo moät aâm ñieäu, cho
cuøng moät nhòp nhaøng, ñôøn baûn naøo thì ñoàng ra baûn ñoù,
chôù khoâng theå keû ñôøn nam ngöôøi keùo baéc.

Tieáng, theo choã thaáy bieát cuûa nhieàu baäc phi phaøm
thuôû xöa maø lôøi daïy coøn truyeàn laïi ñeán nay, coù coâng
naêng saùng taïo ra theá giôùi höõu hình. Kinh Phaät coù caâu:
"Tieàn Oai AÂm Vöông, voâ Phaät voâ chuùng sanh" (Tröôùc
Oai AÂm Vöông, khoâng coù Phaät, khoâng coù chuùng sanh) -
Thöôøng nghe giaûi: Oai AÂm Vöông laø ñöùc Phaät Oai AÂm
Vöông. Thieát nghó giaûi nhö theá khoâng ñuùng vaø neân
hieåu Oai AÂm Vöông vôùi nghóa cuûa chöõ "Verbe" trong
Phuùc AÂm Cô Ñoác giaùo.

Phuùc AÂm, theo Thaùnh Jean, khôûi ñaàu baèng caâu:
Au commencement eùtait le Verbe, et le Verbe eùtait
aupreøs de Dieu, et Dieu eùtait le Verbe; et le Verbe
s'est fait chair..." Nghóa: Ban sô chæ coù Thieân AÂm, vaø
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Thieân AÂm ôû caïnh Thöôïng ñeá, vaø Thöôïng ñeá laø Thieân
AÂm; vaø Thieân AÂm töï bieán thaønh thòt".

Cöù vaøo caâu Phuùc aâm aáy thì Tieáng Trôøi (Thieân
AÂm) laø Trôøi, laø chính Thöôïng ñeá, vaø Tieáng Trôøi (voâ
hình) ñaõ töï bieán ra caùi höõu hình laø thòt vôùi nghóa laø vaät
chaát, laø theá giôùi. So vôùi caâu Kinh nhaéc laïi phía treân,
tuy veà maët vaên töø coù khaùc, yù kín beân trong vaãn coù moät.
Thaät vaäy, neáu tröôùc Oai AÂm Vöông (hay Tieáng cao caû
nhöùt) khoâng coù Phaät maø cuõng khoâng coù chuùng sanh, thì
neân hieåu sau Oai AÂm Vöông môùi coù Phaät vaø chuùng
sanh. - Phaät laø chuùng sanh ñaõ giaùc ngoä, coøn chuùng sanh
trôn laø chuùng sanh chöa giaùc ngoä, vaäy coù hai caùi ñoái
ñaõi, maø ñoái ñaõi laø theá gian, bôûi leõ theá gian laø caûnh giôùi
cuûa töông ñoái (monde de la relativiteù).

Trôøi hay Thöôïng ñeá chæ caùi traïng thaùi tónh (repos)
cuûa baûn theå; Tieáng (AÂm hay Thieân AÂm hay Oai AÂm)
chæ caùi traïng thaùi ñoäng (mouvement), bôûi vì coù ñoäng laø
coù tieáng, coù tieáng laø coù ñoäng. Tónh laø Ban sô (au
commencement); luùc chöa coù trôøi ñaát vaïn vaät, thì
chaúng coù gì caû, ngoaøi Thieân AÂm. Theo Kinh Phaät thì
luùc aáy cuõng chæ coù Oai AÂm maø thoâi. Nhöng khi Thieân
AÂm, Oai AÂm böôùc sang traïng thaùi ñoäng, thì Thieân AÂm
bieán thaønh thòt, Oai AÂm laøm phaùt hieän Phaät vaø chuùng
sanh nghóa laø toaøn theá giôùi noùi taét.

ÔÛ AÁn, söï hieåu bieát veà Oai AÂm hay Tieáng saùng taïo
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luoân luoân toàn taïi, ñaõ phaùt trieån trong nhieàu heä thoáng du
giaø (yoga) vaø naåy nôû toaøn dieän trong nhieàu toâng phaùi
Phaät giaùo coù cô baûn trieát lyù xaây döïng treân Duy thöùc
hoïc. Truyeàn thoáng cuûa caùc phaùi naøy ñeán nay coøn ñöôïc
duy trì ôû caùc nöôùc theo Ñaïi thöøa nhö Taây Taïng vaø Nhöït
Boån.

Baø Alexandra David-Neel, trong saùch "Taây Taïng
Du Kyù" (Voyage au Tibet) coù moâ taû moät "AÂm Sö" maø
ñaëc taøi laø, vôùi moät caëp baïc hay chaäp chaû, oâng coù theå
dieãn taû taát caû aâm ñieäu cuûa nhöõng aâm thanh kyø laï. Nhö
Pythagore, oâng noùi raèng taát caû söï vaät ñeàu "phaùt thanh"
tuøy thieân taùnh hay tình traïng ñaëc bieät. OÂng giaûi thích:
Chæ vì taát caû söï vaät ñeàu laø nguyeân töû hôïp thaønh, maø
nguyeân töû soáng ñoäng, noù nhaûy muùa vaø trong dao ñoäng,
laøm phaùt sanh nhöõng tieáng. Khi tieát ñieäu cuûa cuoäc vuõ
ñoåi, thì aâm thanh do söï nhaûy muùa laøm phaùt sanh cuõng
ñoåi theo. Moãi nguyeân töû xöôùng leân baát tuyeät caùi aâm
ñieäu cuûa noù vaø aâm thanh, moãi luùc, taïo ra nhöõng hình
daùng thoâ keäch hay vi teá (nghóa laø coù tính caùch vaät chaát
nhieàu hay ít). Coù nhöõng aâm thanh sanh hoùa maø cuõng coù
nhöõng aâm thanh huûy dieät. Ai coù khaû naêng phaùt xuaát hai
thöù aâm thanh ñoù laø coù theå, tuøy yù mình, saùng taïo hay
huûy dieät".

Ñöøng giaûi thích nhöõng caâu choùt naøy theo chieàu
höôùng cuûa khoa hoïc vaät chaát. Coù ngöôøi ñaùng tin quaû
quyeát raèng thaàn löïc cuûa chôn ngöõ naèm trong taùc duïng
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cuûa aâm ba (ondes sonores). Nhöng aâm ba laø gì haù
khoâng phaûi laø caùi laéc lö cuûa nhöõng vaät li ti maø khoa
hoïc nghieäm thaáy keát thaønh nhöõng hình daùng roõ reät vaø
quyeát ñònh, tuøy tính caùch, söùc maïnh yeáu vaø nhòp nhaøng
tieát ñieäu cuûa aâm thanh?

Nhöng neáu chôn ngöõ - maø chuùng ta thöôøng goïi sai
laø baøi chuù - hoaït ñoäng moät caùch maùy moùc, thì ngöôøi ta
coù theå, vôùi moät caùi maùy haùt, taïo ñöôïc moät hieäu nghieäm
nhö hieäu nghieäm cuûa chôn ngöõ. Nhöng khoâng phaûi theá.
Muoán cho chôn ngöõ coù hieäu nghieäm linh thính, phaûi coù
moät ñieàu kieän caàn thieát naøo khaùc. Baèng côù laø nhöõng
chôn ngöõ do moät ngöôøi meâ muoäi ngu doát ñoïc leân, daàu
coù laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn hay vôùi moät gioïng ñieäu y heät
nhö gioïng ñieäu cuûa moät Phaùp sö ñi nöõa, nhöõng "thaàn
chuù" aáy vaãn khoâng coù "thaàn löïc" naøo caû. Coù ngöôøi laïi
tin laàm raèng phaûi ñoïc cho ñuùng pheùp môùi taïo ñöôïc
nhöõng rung ñoäng caàn thieát cho söï linh nhieäm. Khoâng
phaûi theá: caùc nhaø sö Taây Taïng, Trung Hoa, Nhöït Boån,
ñaâu coù phaùt aâm ñuùng, nhöng hieäu nghieäm vaãn coù nhö
thöôøng. Thí duï caâu chuù "OM MANI PADME HÛM" thì
sö cuûa moãi nöôùc ñoïc theo loái cuûa mình, khoâng ai ñoïc
ñuùng gioïng.

Vaäy phaûi noùi raèng thaàn löïc vaø hieäu nghieäm cuûa
moät chôn ngöõ khoâng tuøy gì khaùc hôn laø tuøy taâm traïng
thanh tònh, söùc coá gaéng vaø söï thuaàn thuïc ñaïo ñöùc cuûa
ngöôøi ñoïc. Tuy phaûi nhôø mieäng, aâm thanh cuûa moät



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 33

chôn ngöõ khoâng phaûi aâm thanh cuûa theá gian. Noùi moät
caùch khaùc, khoâng phaûi tieáng cuûa con ngöôøi maø cuûa ñaïo
ñöùc, vì vaäy tai thòt khoâng nghe ñöôïc chôn ngöõ maø phaûi
taâm linh. Thaät ra khoâng phaûi mieäng ñoïc, maø taâm ñoïc.
Chôn ngöõ chæ coù thaàn löïc vaø yù nghóa ñoái vôùi ngöôøi ñaõ
ñöôïc aán chöùng, töùc laø ñaõ traûi qua caùi thöïc nghieäm tu
haønh do ñaáy ñaõ phaùt xuaát caùi dieäu aâm hay caùi dieäu
töôùng töø ñoù veà sau gaén boù maät thieát vôùi thaâm taâm cuûa
ngöôøi tu haønh.

Moät coâng thöùc hoùa hoïc chæ coù hieäu löïc vôùi ai bieát
yù nghóa cuûa nhöõng chöõ, nhöõng soá hôïp thaønh coâng thöùc
aáy, vaø luoân caû nhöõng ñònh luaät vaø phöông phaùp aùp
duïng. Cuõng theá moät chôn ngöõ chæ ban thaàn löïc cho ai töï
thöùc boån taùnh, bieát caùch söû duïng chôn ngöõ vaø hieåu
raèng chôn ngöõ laø moät phöông tieän ñeå ñaùnh thöùc nhöõng
tieàm löïc trong con ngöôøi cuûa mình. Bieát söû duïng nhöõng
phöông tieän aáy thì coù khaû naêng bieán ñoåi soá phaän mình
vaø taùc ñoäng hoaøn caûnh xung quanh mình. Vaäy ra, chôn
ngöõ töï noù khoâng phaûi chieác ñuõa thaàn nhö nhieàu nhaø
baùc hoïc Taây phöông quaû quyeát, nghóa laø töï noù, noù
khoâng coù moät taùc ñoäng, quyeàn naêng naøo caû, maø phaûi
nhôø söï trung gian cuûa taâm ngöôøi tu haønh. Xin noùi laïi
cho roõ: chôn ngoân, chôn ngöõ khoâng rieâng coù moät thaàn
löïc naøo; chuùng chæ laø phöông tieän ñeå taäp trung nhöõng
thaàn löïc saün coù chaúng khaùc nhöõng mieáng kieáng duøng
ñeå phoùng ñaïi nhöõng chöõ nhoû. Töï chuùng, nhöõng kieáng
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aáy ñaâu coù phaùt sanh söùc noùng ñeå ñoát chaùy giaáy, nhöng
neáu chuùng ta bieát caùch duøng chuùng ñeå gom aùnh saùng
maët trôøi, chuùng ta seõ coù moät nguoàn nhieät löïc ñoát nhaø
cuõng ñöôïc.

Nhieàu ngöôøi coù tieáng laø baùc laõm ñaõ coâng khai chæ
trích vaø phuû nhaän hieäu löïc cuûa chôn ngoân. AÁy vì nhöõng
ngöôøi aáy thaät söï chöa coù moät kinh nghieäm naøo veà Maät
toâng, hoaëc giaû coù tu taäp, thì laïi laøm caøn laøm saùi, khoâng
minh sö chæ daïy. Trong soá nhöõng hoïc giaû Taây phöông
vieát baøn veà Maät toâng hay Chôn ngoân toâng, chæ coù
Arthur Avalon, laàn ñaàu tieân, ñaõ can ñaûm chæ cho theá
giôùi bieát raèng toâng naøy chaúng phaûi laø moät hình thöùc suy
baïi, laïc loõng cuûa AÁn Ñoä giaùo hay cuûa Phaät giaùo, vaø
trong truyeàn thoáng cuûa Maät toâng, ngöôøi ta deã tìm thaáy
nhieàu söï hieåu bieát vaø chöùng nghieäm saâu xa trong laõnh
vöïc taâm taùnh con ngöôøi.

Nhö ñaõ noùi, muoán coù nhöõng tri kieán vaø aán chöùng
ñoù, phaûi tu taäp theo söï daãn daét cuûa moät minh sö vaø vôùi
moät söùc tinh tieán khoâng döøng. Chæ trong nhöõng ñieàu
kieän baét buoäc naøy chôn ngöõ môùi coù theå coù moät yù nghóa,
bôûi vì chæ nhöõng ñieàu kieän naøy môùi coù theå laøm böøng
daäy trong haønh giaû nhöõng thaàn löïc, tích tuï traûi qua
khoâng bieát bao nhieâu coâng phu cuûa caùc baäc tieàn boái, vaø
môùi coù theå laøm phaùt sanh nhöõng taùc duïng vì ñoù maø caùc
chôn ngöõ ñöôïc taïo ra. Ngöôøi chöa ñöôïc chôn truyeàn,
daàu coù ñoïc chôn ngoân heát kieáp hoaïi hình, vaãn khoâng
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thu hoaïch moät keát quaû naøo. Vì vaäy, muoân ngaøn chôn
ngoân coù theå in phaùt khaép theá gian, ñieàu ñoù khoâng bao
giôø laøm maát söï bí maät vaø giaù trò cuûa chôn ngoân.

Caùi bí maät noùi ôû ñaây khoâng coù gì töông ñoàng vôùi
caùi daáu dieám cuûa theá gian, nhö nhaø khoa hoïc giöõ bí
maät veà moät söï phaùt minh naøo ñoù, hay baø thaày daïy laøm
baùnh giöõ bí maät veà caùi kheùo cuûa mình. Caùi bí maät cuûa
chôn ngoân chæ coù ñoái vôùi ai khoâng chòu hoaëc chöa kheùp
mình troïn veïn trong khuoân khoå cuûa pheùp tu theo Maät
toâng, maø ba ñieåm chính laø: giöõ giôùi, nhaäp ñònh vaø hoài
quang. Muoán coù cuûa quyù ôû theá gian hay moät caùi hoïc
taàm thöôøng naøo coøn phaûi nhieàu coá gaéng, haø huoáng laø tu
chöùng thaàn thoâng. Caùi nghóa cuûa chöõ "maät" trong danh
töø Maät toâng laø nhö theá: nhöõng töøng saâu thaúm cuûa ñaïo
lyù, khoâng phaûi lieác maét qua laø haáp thoï ñöôïc maø phaûi ñi
saâu vaøo choã thaàm kín nhöùt cuûa noäi giôùi môùi mong thöïc
chöùng.

Nguõ Toå Huyønh Mai ñaõ noùi vôùi Hueä Naêng:
- Baát thöùc boån taâm, hoïc phaùp voâ ích. Nhöôïc

thöùc töï boån taâm, kieán töï boån taùnh, töùc danh tröôïng
phu, thieân nhôn sö, Phaät.

Nghóa: Chaúng nhaän bieát taâm mình, hoïc Ñaïo voâ
ích. Baèng nhaän bieát taâm mình, thaáy ñöôïc taùnh mình, thì
goïi laø tröôïng phu, laø thaày cuûa trôøi ngöôøi, laø Phaät.

Caùi bí maät laø "thöùc töï boån taâm, kieán töï boån taùnh".
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Muoán bieát ñöôïc taâm mình, thaáy ñöôïc taùnh mình thì
phaûi "hoài quang phaûn chieáu", quay maét nhìn vaøo beân
trong, maø beân trong cuûa ai naáy nhìn, cho neân thaät laø bí
maät ñoái vôùi ngöôøi khaùc.

Tuy nhieân, khoâng phaûi chæ coá gaéng noã löïc laø ñuû. ÔÛ
baäc cao hoïc ngoaøi ñôøi, sinh vieân luoân luoân laø gaïo coäi,
laø nhöõng baäc thoâng minh toät chuùng, ñaày ñuû nhöõng khaû
naêng khoâng tìm ra ôû haïng trung haï. ÔÛ ñaây cuõng theá:
tuy ngöôøi ngöôøi ai cuõng coù taâm coù taùnh, nhöng caên cô
trình ñoä khaùc nhau. Do ñaây, tröôùc khi thaâu nhaän, caùc vò
minh sö thöôøng quan saùt kyõ löôõng coi ngöôøi ñeán xin
laøm ñeä töû coù ñuû nhöõng ñieàu kieän vaø ñöùc taùnh caàn thieát
khoâng.

Nhöõng ñieàu kieän nhaäp moân laø: phaûi hoaøn toaøn tin
töôûng ôû thaày, hoaøn toaøn kính troïng thaày nhö bieåu hieän
cuûa chôn lyù vaø heát loøng suøng baùi ñaïo lyù. Coøn muoán ñaït
ñaïo, phaûi laø ngöôøi coù chí ham hoïc kinh ñieån, hieåu raønh
toâng phong, vaø cöông quyeát theo thaày baát keå thaùng
naêm.

(trích tạp chí Từ Quang số 201-202, tr 27-35, Saøi
Goøn thaùng 5-6 năm 1969)
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CHÖÔNG II

VAÏN VAÄT NHÖÙT THEÅ
KIM ÑÔN VAØ CAM LOÄ

rong khi nhöõng bieåu töôïng cuûa Maät toâng baét
nguoàn töø moät phaïm vi ngoân ngöõ coù theå quy

ñònh giôùi haïn roõ raøng, coù nhieàu bieåu töôïng khaùc maø
nguoàn goác khoâng theå quy veà moät phöông höôùng nhöùt
ñònh naøo, hay veà moät neàn vaên minh, hay moät saéc toäc,
hay moät toân giaùo roõ reät naøo. Ñoù laø nhöõng bieåu töôïng coù
tính caùch ñaïi ñoàng, chung cho caû nhaân loaïi. Tuøy thôøi
ñaïi, chuùng coù theå maát moät phaàn yù nghóa vaø rôi vaøo söï
laõng queân, hoaëc giaû maát tích trong moät vuøng vaên minh
naøo ñoù vaø choân vuøi döôùi haøng maáy theá kyû, ñeå roài phuïc
sanh laïi ôû moät nôi khaùc, hay vaøo moät thôøi ñaïi khaùc,
hay döôùi nhöõng lôùp aùo khaùc. Cuõng coù theå chuùng ñoåi
teân thay hoï vaø ñoåi luoân yù nghóa, tôùi moät möùc ñoä naøo
ñoù.

Nhöõng bieåu töôïng thuoäc loaïi naøy vaø ñöôïc daân
gian bieát nhieàu nhöùt thöôøng höõu hình, hoaëc laø nhöõng
hình veõ tröøu töôïng hoaëc laø moät töï khí (ñoà vaät duøng
trong vieäc thôø cuùng). Nhöng cuõng coù nhöõng bieåu töôïng
voâ hình, nghóa laø toàn taïi trong töôûng töôïng nhö nhöõng yù

T
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nieäm.
Moät trong nhöõng bieåu töôïng voâ hình naøy laø "kim

ñôn" cuûa phöông Ñoâng hay "pierre philosophale"(1) cuûa
phöông Taây. Nhieàu nhaø tu haønh huyeàn bí cuõng nhö
nhieàu nhaø baùc hoïc, töø ngaøn xöa, ñaõ löu taâm ñeå yù ñeán
loaïi bieåu töôïng naøy maø ngöôøi ta cho laø nguoàn saûn xuaát
chaúng nhöõng cuûa nhieàu bieåu töôïng khaùc, höõu hình hoaëc
voâ hình, maø coøn cuûa nhieàu tö töôûng vó ñaïi vaø nhieàu
phaùt minh kyø laï trong ñòa haït khoa hoïc vaø trieát hoïc.

YÙ nieäm cô baûn muoân ñôøi cuûa kim ñôn hay ñieåm
kim thaïch laø caùi Huyeàn löïc hay Baûn theå, töùc laø caùi
nguyeân lyù coù moät cuûa vuõ truï. Theo yù nieäm naøy, taát caû
nhöõng yeáu toá(2) vaø nhöõng hieän töôïng do caùc yeáu toá naøy
caáu hôïp ñeå taïo thaønh vuõ truï ñeàu laø nhöõng bieán töôùng
cuûa Söùc maïnh nhieäm maàu hay Baûn theå aáy. Vì vaäy neáu
gaïn loïc ñöôïc caùi phaàn oâ tröôïc, baát tònh, töùc laø phaàn
bieán töôùng, thì ngöôøi ta coù theå tìm laïi ñöôïc caùi chôn
taùnh cuûa Baûn theå. Ai "trôû veà nguoàn" naøy ñöôïc laø naém
chaéc trong tay chìa khoùa cuûa cöûa bí maät, laø laøm chuû
ñöôïc caùi söùc maïnh bieán hoùa muoân vaät.

Xöa kia, yù nieäm chæ ñaù hoùa vaøng, "luyeän tinh hoùa

(1) Pierre philosophale: Ñieåm kim thaïch - Moät thöù ñaù coù coâng naêng, theo
caùc thuaät só, bieán saét thaønh vaøng. Ta coù caâu "chæ ñaù hoùa vaøng" ñeå xöng
tuïng nhöõng phaùp löïc cao cöôøng cuûa moät ít ñaïo só.

(2) Phaät giaùo goïi nhöõng yeáu toá naøy laø "ñaïi" (nhö noùi töù ñaïi, nguõ ñaïi, thaát
ñaïi); Nho gia goïi laø "haønh" nhö noùi nguõ haønh.
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khí luyeän khí hoùa thaàn" ñaõ bò khoa hoïc Taây phöông baùc
boû nhö moät aûo voïng cuûa tö töôûng thôøi trung coå. Nhöng
baây giôø, noù trôû thaønh moät giaû thuyeát binh vöïc ñöôïc vaø,
treân thöïc teá giaû thuyeát naøy ñaõ coù aûnh höôûng to trong
nhieàu laõnh vöïc cuûa neàn tö töôûng hieän ñaïi, thaäm chí ñeán
möùc baét buoäc con ngöôøi phaûi hình dung theá giôùi theo
moät ñöôøng loái môùi.

Xöa cuõng nhö nay, baát luaän thôøi naøo, nhaân loaïi
luoân luoân coá gaéng tìm hieåu caùi chôn taùnh cuûa vuõ truï
baèng hai ñöôøng loái nghòch nhau: moät laø con ñöôøng ñi
saâu vaøo vaät chaát, hai laø con ñöôøng ñi vaøo noäi giôùi cuûa
taâm hoàn. Môùi xem, vaät chaát vaø taâm hoàn hoaøn toaøn
khaùc bieät nhau. Nhöng thaät söï, coå kim coù ngöôøi thaáy roõ
raèng khoâng laøm sao taùch vaät chaát khoûi tinh thaàn, tinh
thaàn khoûi vaät chaát ñöôïc. Khoâng phaûi chæ con ngöôøi môùi
laø söï keát hôïp cuûa vaät chaát vaø taâm linh, maø thuù vaät, caây
coû nöõa; noùi toùm trong vaät chaát ñeàu coù nhöõng söùc maïnh
voâ hình, thieâng lieâng cuûa taâm linh, cuûa tinh thaàn. Söï tin
töôûng ôû aûnh höôûng huyeàn bí cuûa moät vaøi thöù ngoïc, moät
vaøi thöù kim khí, sôû dó töø laâu xöa coøn truyeàn laïi ñeán
ngaøy nay ôû nhieàu xöù phöông Ñoâng, khoâng coù gì laø meâ
tín dò ñoan caû.

Vaäy thì daàu tìm caùi chôn taùnh cuûa con ngöôøi trong
vaät chaát hay trong taâm linh, ñieàu aáy khoâng quan troïng
bao nhieâu, bôûi leõ con ngöôøi khoâng gì khaùc hôn laø moät
phaàn hay moät hieän töôïng cuûa caùi Baûn theå duy nhöùt cuûa
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vuõ truï. Tuy nhieân, keát quaû phaûi gioáng nhau trong hai
tröôøng hôïp vaø ñuùng vôùi hai phöông dieän cuûa Thöïc theå
laø tinh thaàn vaø vaät chaát. Ai ñaït ñeán Baûn theå, ngöôøi aáy
toû thoâng söï maàu nhieäm cuûa vuõ truï vaø sai söû ñöôïc töù ñaïi
nguõ haønh, maø coøn tìm ra vò cam loä tröôøng sanh baát töû.
Bôûi vì neáu baét töø vaät chaát maø luyeän ñöôïc thaønh hôi
(luyeän tinh hoùa khí), roài töø hôi - cuõng coøn laø vaät chaát
maø laø vaät chaát nheï nhö "eùther" - luyeän cho ñeán thaønh
thaàn (tinh thaàn), laø ñem vaät chaát trôû veà nguoàn, laø laøm
tan vaät chaát ñeán möùc uyeân nguyeân cuûa noù. Uyeân
nguyeân naøy laø Baûn theå baát nhò, trong ñoù khoâng coù phaân
tinh thaàn vaø vaät chaát. Luyeän khí hoùa thaàn thaønh coâng
lieàn ñaït ñöôïc huyeàn vi cuûa vuõ truï vaø coù khaû naêng dieäu
duïng caùi huyeàn bí maõnh lieät voâ song aáy maø bieán hoùa
theo yù mình.

Trong saùch "Autobiographie d'un yogui" (töï thuaät
cuûa moät ñaïo só), taùc giaû coù ghi moät caâu chuyeän sau
ñaây. Treân böôùc ñöôøng tìm sö hoïc ñaïo; taùc giaû gaëp moät
ñaïo só coù bieät taøi - hay noùi pheùp maàu cuõng ñöôïc - bieán
hoùa muøi thôm cuûa nhieàu loaïi hoa. Baïn haùi moät caùnh
hoa daïi ngoaøi ñoàng, khoâng muøi höông naøo. Baïn ñöa
cho ñaïo só vaø noùi: "Xin cho toâi muøi thôm hoa hoàng".
Ñaïo só ñaùp: "Xin theo yù oâng", maø khoâng heà ñuïng chaïm
hay ñöa tay thoa thoa trong khoâng trung, treân caønh hoa.
Theá maø khi baïn ñöa hoa leân muõi ngöûi, roõ raøng laø caùi
thôm cuûa hoàng, moät caùi thôm löu luyeán ñeán ñoâi ba hoâm
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sau, y nhö cuûa moät caønh hoàng thaät. Chaúng nhöõng theá,
baïn coù theå trình cho ñaïo só baát luaän moät vaät gì, moät
vieát chì, moät cuïc ñaù, hay chính baøn tay cuûa baïn, vaø baïn
muoán muøi naøo, nhö laøi, nhö sen, nhö traàm, .v..., töùc
khaéc sau caâu ñaùp "Xin theo yù oâng" laø baïn cuõng coù
ngay muøi aáy. Tay baïn, daàu coù röûa raùy moät ñoâi laàn, vaãn
coøn thôm nhö baïn xöùc nöôùc hoa. Hoûi taïi sao coù chuyeän
laï nhö theá, ñaïo só ñaùp: "Khoâng coù gì quaù bí maät caû,
coâng vieäc toâi laøm laø coâng vieäc cuûa caùc nhaø hoùa hoïc
trong phoøng baøo cheá cuûa hoï. Caùc nhaø hoùa hoïc, sau khi
phaân tích, bieát muøi hoa naøo coù nhöõng chaát gì vaø nhöõng
chaát aáy ñöôïc phoái hôïp theo coâng thöùc naøo, roài cöù theo
ñoù maø laøm ngöôïc laïi, nghóa laø khoâng phaân tích maø tích
hôïp laø coù moät thöù nöôùc coù muøi cuûa hoa kia. Toâi chæ
khaùc caùc nhaø hoùa hoïc laø khoâng phaân tích vaø tích hôïp
baèng maùy moùc, khoâng duøng vaät chaát ñeå toång hôïp, cuõng
khoâng laøm vieäc trong phoøng. Moâi tröôøng hoaït ñoäng cuûa
toâi laø thieân nhieân, laø vuõ truï, nhöõng chaát toâi duøng ñeå
phoái hôïp ñuùng theo coâng thöùc cuûa nhaø hoùa hoïc, toâi laáy
trong thieân nhieân, baèng moät phöông phaùp rieâng döïa
treân söùc maïnh cuûa taâm linh.

Caâu chuyeän naøy giuùp chuùng ta hieåu phaàn naøo caùi
lyù "chæ ñaù hoùa vaøng", "luyeän kim ñôn", v.v... Moãi vaät
treân theá gian, daàu thuoäc khoaùng saûn, thaûo moäc, caàm
thuù, ñeàu do nhöõng yeáu toá khaùc nhau hôïp thaønh. Phaân
tích nhöõng yeáu toá naøy ñeán choã nhoû nhaët nhöùt, chuùng ta



42 KHAÛO CÖÙU VEÀ MAÄT TOÂNG

coù nhöõng caùi goïi laø cöïc vi (Kinh Laêng Nghieâm), töông
ñöông vôùi nguyeân töû hieän nay. Phaân tích nöõa, khoa hoïc
tìm thaáy raèng moãi nguyeân töû laø moät vaät do ba thöù phaân
töû (particules) hôïp thaønh, maø soá löôïng khaùc nhau giöõa
nguyeân töû cuûa moät chaát naøy vaø nguyeân töû cuûa moät chaát
khaùc. Neáu coù theå, baèng moät phöông phaùp naøo ñoù (tôùi
nay khoa hoïc chöa tìm ra), bieán ñoåi thaønh phaàn nguyeân
töû cuûa chaát saét chaúng haïn cho gioáng vôùi thaønh phaàn
nguyeân töû cuûa chaát vaøng, thì cuïc saét kia trôû thaønh vaøng
töùc khaéc. Caùi khoâng theå laøm ñöôïc cuûa nhaø khoa hoïc,
ñaïo gia cho laø laøm ñöôïc baèng phöông phaùp "quy
nguyeân", ñöa vaät chaát trôû veà vôùi Baûn theå.

Nhöng muïc tieâu thaät cuûa caùc ñaïo gia (tu thuaät
huyeàn bí) khoâng phaûi bieán ñaù thaønh vaøng hay luyeän
tröôøng sanh baát töû, maø ñeå töï bieán hoùa, töï "thaønh töïu"
(siddhi), nghóa laø, noùi theo thoâng thöôøng, tu taâm luyeän
taùnh, minh taâm khai trí, ñeå theå nhaäp vôùi Baûn theå. Coá
nhieân, ñaït ñeán söï thaønh töïu naøy thì thaàn thoâng voâ
löôïng, töï bieán hoùa mình töø phaøm leân thaùnh, maø coøn
bieán hoùa caûnh vaät quanh mình ueá tröôïc thaønh thanh
tònh.

Trong truyeän xöa cuûa Taây Taïng coù söï tích cuûa
nhieàu baäc ñaéc ñaïo coù taøi bieán hoùa laï luøng. ÔÛ AÁn, thôøi
xöa, nhöõng dò nhaân nhö theá naøy khoâng phaûi laø khoâng
coù, nhöng vì nöôùc AÁn bò naïn ngoaïi xaâm naëng neà cho
neân nhöõng saùch vôû vaø di tích cuûa caùc ngaøi bò tieâu huûy
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maát heát. Traùi laïi, nhôø höôûng ñöôïc caûnh thanh bình laâu
ñôøi, laïi ôû nôi non cao che chôû, gaàn nhö caùch bieät vôùi
traàn gian, Taây Taïng coøn giöõ ñöôïc saùch vôû cuûa 84 vò
Siddhas (Baùt thaäp töù Thaønh töïu) cuõng nhö nhöõng söï
tích cuûa caùc ngaøi.

Taát caû caùc taøi lieäu naøy ñeàu vieát baèng chöõ Phaïn
(sanscrit), theo moät theå vaên mô hoà, huyeàn bí, chæ raèng
nhöõng chöõ duøng coù hai nghóa, moät nghóa theo loái hieåu
thoâng thöôøng, moät nöõa theo loái hieåu cuûa khoa huyeàn bí.

Loaïi ngoân ngöõ töôïng tröng aáy, chaúng nhöõng laø
moät bieän phaùp baûo veä khoâng cho oùc toø moø cuûa phaøm
phu tìm hieåu nhöõng gì linh thieâng, hoaëc khoâng cho
nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc maät truyeàn tu taäp sai quaáy coù
haïi, maø coøn laø moät ñieàu baét buoäc bôûi vì, trong nhieàu
tröôøng hôïp, khoâng theå duøng loaïi ngoân ngöõ thoâng
thöôøng ñeå dieãn taû nhöõng chöùng ngoä cuûa nhaø maät tu.
Caùi "baát tö nghì" chæ coù theå truyeàn trao cho ngöôøi ñaõ
ñöôïc thaày luyeän taäp, cho nhöõng baäc ñaéc ñaïo nhaõn, vaø
luoân luoân chæ döôùi hình thöùc aùm chæ baèng nhöõng tyû duï
hay baèng nhöõng ñieàu phi lyù. Thieàn toâng cuûa Trung Hoa
vaø Zen cuûa Nhöït Boån ñoàng coù moät thaùi ñoä y nhö Maät
toâng.

Trong ngoân ngöõ töôïng tröng cuûa caùc dò nhaân
Siddhas, nhöõng chöùng ngoä trong nhöõng giôø tham thieàn
trôû thaønh nhöõng söï kieän cuûa ngoaïi caûnh, nhöõng thaønh
töïu trong taâm trôû thaønh nhöõng pheùp laï vaø nhöõng tyû duï
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trôû thaønh nhöõng bieán coá thaät söï vaø gaàn nhö thuoäc veà
lòch söû.

Thí duï, khi nghe noùi dò nhaân naøy baét maët trôøi maët
traêng ñöùng laïi moät choã, dò nhaân kia ñi treân maët soâng
Haèng, ñöøng töôûng ñoù laø söï thaät, maø phaûi hieåu raèng caùc
ngaøi ñaõ laøm chuù vaø chuyeån vaän ñöôïc nhöõng maïch khí
aâm döông trong thaân, hoaëc ñaõ thöïc hieän ñöôïc moät cuoäc
bieán hoùa naøo ñoù, nhö luyeän tinh hoùa khí chaúng haïn.
Cuøng moät caùch, chuùng ta phaûi hieåu nhöõng danh töø "kim
ñôn", "cam loä" hay tröôøng sanh baát töû.

(trích tạp chí Từ Quang số 203-204, tr. 33-38,
Saøi Goøn thaùng 7-8 năm 1969)

MINH SÖ NAÂGAÂRJUNA
VAØ KHOA HOÙA HOÏC HUYEÀN BÍ

ÔÛ trung taâm caùc caâu chuyeän veà khoa chæ ñaù hoùa
vaøng cuûa "baùt thaäp töù Thaønh Töïu", noåi baät nhaân vaät
cuûa Sö Naâgaârjuna soáng vaøo khoaûng theá kyû thöù 7 kyû
nguyeân hieän ñaïi, taïi Taây Taïng (Ñöøng laàm vôùi Boà taùt
Naâgaârjuna (Trung Hoa dòch Long Thoï) tröôûng phaùi
Trung Ñaïo cuûa 500 naêm tröôùc ôû AÁn).
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Töông truyeàn Sö coù taøi bieán moät nuùi saét thaønh ñoàng
vaø laäp taâm bieán luoân thaønh vaøng. Nhöng Sö phaûi boû yù
naøy tröôùc lôøi caûnh caùo höõu lyù cuûa Di Laëc Boà taùt veà haäu
quaû tai haïi cuûa döï ñònh: thay vì giuùp ích nhaân loaïi nhö
Naâgaârjuna mong moûi, Sö seõ thaùo cuõi môû loàng cho tham
lam tranh chaáp vaø ngöôøi ñôøi seõ vì ñoù maø gieát haïi laãn
nhau.

Phaûi chaêng vì lôøi caûnh caùo naøy maø khoa hoùa hoïc
huyeàn bí keå töø ñaây baët tích? Daàu sao tröôùc ñoù,
Naâgaârjuna töï thaân ñaõ chöùng nghieäm caûnh loøng tham
daáy ñoäng. Caâu chuyeän ñaõ xaûy ra nhö sau. Thaàn thoâng
cuûa Sö ñaõ bieán caùi cheùn saét ñöïng côm boá thí haèng böõa
cuûa sö thaønh moät caùi cheùn baèng vaøng khoâng bieát luùc
naøo. Moät keû gian theo keït cöûa ngoù vaøo trong am thaáy
cheùn vaøng choùa maét vaø quyeát taâm laáy cho ñöôïc. Sö
bieát yù keû kia beøn vöùt cheùn ra ngoaøi saân. Teân gian heát
söùc ngaïc nhieân vaø xaáu hoå. Noù cuùi mình chun vaøo thaûo
lö, ñaàu moïp saùt chôn Sö, laøm leã baïch:

- Ngaøn laïy Ngaøi, taïi sao Ngaøi coù cöû chæ aáy? Hoài
naõy, toâi ñeán ñaây vôùi taâm keû troäm. Nhöng Ngaøi ñaõ vöùt
cho toâi vaät toâi theøm muoán vaø cho toâi caùi toâi muoán ñaùnh
caép, hoùa ra baây giôø ñaây, loøng tham cuûa toâi ñaõ bieán maát
vaø söï troäm ñaïo ñoái vôùi toâi ñaõ trôû thaønh moät caùi gì heát
söùc laø ngu xuaån vaø quaù thöøa.

Naâgaârjuna ñaùp:
- Taát caû nhöõng gì ta coù khoâng neân chæ ñeå duøng cho
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ta maø coøn cho ngöôøi khaùc nöõa. Haõy aên ñi, uoáng ñi, laáy
ñi nhöõng gì anh thích, ñeå töï tö dó haäu ñöøng coøn caùi yù
troäm caép nöõa.

Loøng laønh vaø khoan dung cuûa Sö laøm cho gian
nhôn caûm ñoäng ñeán toät ñoä. Anh quyø xuoáng vaø khaån
khoaûn xin thoï giaùo. Bieát chaøng ta ñaõ thaät tình phaûn tænh
daàu raèng thieän chuûng chöa ñuû thuaàn thuïc ñeå thaâm hieåu
giaùo phaùp cuûa mình, Naâgaârjuna noùi: "Ñöôïc, nhöng
tröôùc tieân, anh neân laøm vieäc naøy laø bao nhieâu vaät anh
ham muoán theøm khaùt anh haõy ñaët chuùng leân ñaàu anh
vaø töôûng töôïng nhö laø nhöõng caùi söøng. Cöù quaûn töôûng
nhö theá roài anh seõ thaáy moät aùnh saùng phi thöôøng maøu
nhö ngoïc bích".

Noùi xong, sö ñoå moät ñoáng ngoïc quyù vaøo goùc choøi,
baét anh hoïc troø môùi nhaäp moân ngoài leân treân, roài boû ra
ñi, ñeå cho maëc chaøng quaùn töôûng theo phöông phaùp
trao truyeàn.

Chaøng cöïu ñaïo chích vaän duïng heát söùc löïc tu taäp
vaø nhôø tín taâm doài daøo, chaøng quaùn töôûng ñuùng nhö lôøi
thaày daïy. Huyeàn dieäu thay! Laàn hoài, nhöõng chieác söøng
non moïc leân treân ñaàu chaøng. Ban sô, chaøng laáy laøm
ñaéc yù vaø haõnh dieän vôùi söï thaønh coâng cuûa mình. Song,
maáy naêm sau, soá söøng moïc gia taêng vaø moãi ngaøy moãi
theâm to lôùn ñeán möùc luoân luoân va chaïm vaøo vaùch am
thanh moãi khi chaøng cöïa quaäy. Khoå ñau doàn daäp! Caøng
nghó ñeán nhöõng söøng aáy, tình traïng nguy kòch caøng
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nguy kòch hôn leân. Caùi kieâu haõnh tröôùc kia nay xeïp
leùp, chaøng raát ñoãi aâu lo phieàn muoän. Quang aâm thaám
thoaùt, möôøi hai naêm ñaõ troâi qua khi Naâgaârjuna trôû veà
thaêm caûnh cuõ. Thaáy thaày, chaøng ta khoùc baïch noãi
mình. Sö cöôøi noùi:

- Vì quaù töôûng laø treân ñaàu coù söøng cho neân ñeä töû
môùi khoå, cuõng theá, chuùng sanh vì quaù baùm víu vaøo
nhöõng giaû töôùng maø hoï laàm töôûng laø söï thaät cho neân töï
tay huûy phaù haïnh phuùc cuûa mình. Taát caû nhöõng töôùng
chuùng sanh, daàu ngöôøi, daàu thuù, daàu thaûo moäc, vaø taát
caû nhöõng vaät ham muoán (sôû duïc) ñeàu nhö nhöõng aùng
maây troâi. Ai giöõ ñöôïc taâm thanh tònh, troáng roång moïi
voïng töôûng, ngöôøi aáy thoaùt voøng sanh töû, töû sanh. Neáu
ñeä töû xem ñöôïc taát caû nhöõng cuûa caûi theá gian nhö
nhöõng vaät chaúng thaät, khoâng ñaùng meán vaø baát tieän y
nhö nhöõng chieác söøng töôûng töôïng treân ñaàu, ñeä töû seõ ra
khoûi voøng sanh töû luaân hoài.

Nhö ngöôøi muø ñöôïc saùng maét, chaøng tröïc nhaän
nhaän taùnh "khoâng" cuûa vaïn phaùp, bao nhieâu ham muoán
mong caàu ích kyû cuõng nhö taát caû nhöõng voïng töôûng, sai
laàm, keå luoân nhöõng chieác söøng treân ñaàu ñeàu tan maát
nhö söông muø buoåi saùng. Chaøng ñaéc ñaïo, vaøo haøng
"Thaønh töïu", laáy hieäu laø Naâgabodhi.

Moät baäc Thaønh töïu khaùc, maø teân tuoåi thöôøng ñi
ñoâi vôùi teân tuoåi cuûa Naâgaârjuna, laø ñaïo só Baø la moân
Vyaâli. Nhö Naâgaârjuna, Vyaâli chuyeân tu veà khoa huyeàn
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bí nhöng chuù troïng veà moân cheá luyeän thuoác tröôøng
sanh. Söï nghieäp bao nhieâu ñeàu ñoå truùt vaøo coâng vieäc
naøy cho ñeán ngaøy thaát baïi vôùi hai baøn tay traéng. OÂng
naûn loøng, lieäng saùch xuoáng soâng Haèng roài caát böôùc ra
ñi xin aên qua ngaøy.

Moät hoâm, trong luùc oâng nöông naùu ôû moät thaønh
noï naèm phía döôùi doøng nöôùc, moät kyõ nöõ taém soâng tình
côø vôùt ñöôïc cuoán thaùnh thô vaø ñem döng cho oâng. Duïc
voïng xöa böøng daäy oâng trôû laïi vôùi khoa bí truyeàn, coù
naøng kyõ nöõ giuùp söùc vaø ngoaïi hoä.

Moät böõa kia, trong luùc naáu aên, naøng baát caån ñeå
moät ít nöôùc thôm rôi vaøo bình luyeän ñôn cuûa ñaïo gia.
Vaø laï luøng thay! Caùi keát quaû mong chôø suoát möôøi boán
naêm coâng phu lao löïc maø khoâng thöïc hieän ñöôïc, nay
boãng choác laïi thaønh töïu, vaø thaønh töïu nhôø tay moät
ngöôøi ñaøn baø doát naùt vaø haï ñaúng!

Caùi nguï yù trong caâu chuyeän naøy nghó khoâng caàn
giaûi maø ai cuõng thaáy. Muoán tìm caùi baát sanh baát dieät laø
baûn theå cuûa vaïn vaät, phaûi ñöøng duøng söùc thoâng minh
cuûa ñaàu oùc, cuõng ñöøng moùng taâm ham muoán moät caùch
tö ích tö lôïi, maø phaûi tieáp xuùc ngay vôùi cuoäc soáng toaøn
dieän vaø baát nhieãm, baèng caùi ngoù thaúng cuûa tröïc giaùc.

Tuy nhieân, vò ñaïo só khoâng vì baøi hoïc vöøa nhaän ñöôïc
maø thöùc tænh. Bình thuoác tröôøng sanh baát ngôø ñaõ thaønh
töïu, oâng ta hoái haû caát giaáu roài troán ra aån mình treân choùt
moät ngoïn tieåu sôn, ngay giöõa moät ñaàm laày roäng lôùn. OÂng
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khoâng muoán chia sôùt caùi tröôøng sanh vôùi moät ai caû. Loøng
ích kyû cuûa oâng ñaõ giam haõm oâng trong caûnh coâ ñoäc, baét
oâng laøm thaèng tuø cuûa bình cam loä.

Trong luùc aáy, vì loøng cuûa Boà taùt ñaïi bi muoán ñem
cam loä chia cho taát caû chuùng sanh coù duyeân phaàn,
Naâgaârjuna duøng thaàn nhaõn tìm ra vò ñaïo só vaø thaønh
coâng trong vieäc khuyeán hoùa vò naøy ñem pheùp maàu ra
cöùu ñoä quaàn sanh.

MANI: TAÂM BAÛO, "ÑIEÅM KIM THAÏCH"
VAØ "NGUYEÂN THEÅ"

Trong ngoân ngöõ cuûa khoa hoïc huyeàn bí, thuûy ngaân
(mercure) ñöôïc xem laø ñoàng taùnh vôùi "nguyeân theå"
(mateùria prima)(1); tuy nhieân, trong tröôøng hôïp naøy,
khoâng phaûi thöù thuûy ngaân thöôøng maø laø "thuûy ngaân cuûa
chaùnh giaùc", tieâu bieåu cho baûn theå hay taâm hoàn hoaøn
toaøn thoaùt ly töù "ñaïi" ñòa, thuûy, hoûa, phong (vaät chaát).

Ngöôøi cuûa giôùi Phaät giaùo raát am töôøng veà boán ñaïi
naøy. Chuùng vöøa chæ boán traïng thaùi caáu hôïp cuûa chaát
cöùng, loûng noùng vaø hôi, vöøa chæ boán caùi nguyeân ñoäng
löïc cuûa söï ñeà khaùng (choáng cöï), söï ngöng tuï keát hôïp ,
söï phoùng taûn (toûa ra) vaø söï dao ñoäng (rung chuyeån, laéc
lö, v.v...) nhôø ñoù maø theá giôùi vaät chaát hieän baøy.

(1) hay Khí haïo nhieân, tieân thieân, ñeå noùi theo caùc nhaø tu Tieân beân Trung
Hoa.
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Trong kinh Kevaddha thuoäc boä Digha-Nikaâya
(Tröôøng A Haøm), coù caâu chuyeän moät tyø khöu nhaäp
ñònh vaøo caùc coõi thieàn thieân ñeå tìm caùch dung hoùa tieâu
dieät töù ñaïi, nhöng khoâng tìm ra. Roát cuoäc, oâng ñeán nôi
Phaät ngöï maø baïch hoûi:

- Baïch Theá Toân, khoâng bieát nöôùc, ñaát, gioù, löûa,
cuoái cuøng tieâu taùn ôû ñaâu?

Ñöùc Phaät ñaùp:
- Khoâng neân ñaët caâu hoûi nhö theá, maø neân hoûi: ñaâu

laø nôi maø caùc ñaïi aáy heát phöông ñöùng vöõng nöõa? - Vaø
ñaây laø caâu traû lôøi: trong thöùc voâ bieân bieán chieáu thaäp
phöông, ñaát, nöôùc, gioù, löûa, khoâng coøn choã ñöùng nöõa".

Thöùc laø vinnanam anidassanam. Chöõ anidassanam
maø nghóa ñen laø khoâng thaáy ñöôïc, aùm chæ caùi traïng thaùi
hieän haønh cuûa thöùc, khi noù bò phaân bieät vaø khaùch hoùa.
Hieän haønh laø thaønh saéc thaân, laáy hình daùng vaät chaát.
Thaät vaäy, caùi maø chuùng ta goïi laø saéc thaân thaät ra laø söï
bieåu thò troâng thaáy ñöôïc cuûa thöùc hay, ñuùng hôn, laø quaû
cuûa nhöõng "dò thuïc nhaân", töùc laø cuûa nhöõng traïng thaùi
voïng thöùc chaát chöùa laâu ngaøy.

Thöùc vinnanam anidassanam maø trôû thaønh voâ bieân
(anantam) laø thöùc trong traïng thaùi hoaøn toaøn baïch tònh
vaø voâ phaân bieät, nghóa laø khoâng nhieãm hay chöa nhieãm
caùi bònh phaân chia ta ngöôøi, chuû khaùch. Phaät Minh
(Buddhaghosa), trong boä Luaän Visuddhimagga tuyeân
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thuyeát raèng thöùc voâ bieân ñoàng theå vôùi nieát baøn. Hai
chöõ bieán chieáu xaùc ñònh quan nieäm naøy, bôûi vì thöùc chæ
voâ bieân khi naøo noù khoâng coøn bò giôùi haïn bôûi caûnh saéc,
khi naøo noù vöôït leân khoûi caëp ñoái ñaõi "ngaõ" vaø "phi
ngaõ". Coù bieán chieáu laø vì nhôø thanh tònh hoaøn toaøn.
Trong traïng thaùi naøy, thöùc trôû thaønh moät aùnh saùng soi
roïi khaép nôi. AÙnh saùng ñoù laø Boà ñeà, laø taâm chaùnh giaùc
(sambodhi).

Trong kinh Udaâna, traïng thaùi thöùc baïch tònh aáy
ñöôïc ñeà caäp nhö sau: Thaät vaäy, coù moät caûnh giôùi nôi
ñoù khoâng coù ñaát, nöôùc, gioù, löûa, cuõng khoâng coù theá giôùi
naøy theá giôùi kia, cuõng khoâng coù maët trôøi, maët traêng.
Naøy caùc tyø khöu, coù moät caùi baát sanh, baát bieán, baát
caáu, baát taïo. Neáu khoâng coù caùi baát sanh, baát bieán, baát
caáu, baát taïo aáy thì khoâng theå coù ñöôïc moät söï giaûi thoaùt
naøo ra khoûi caùi sanh, bieán, caáu, taïo".

Ai hieåu ñöôïc caùi thaâm thuùy cuûa caâu noùi naøy,
ngöôøi aáy naém ñöôïc trong tay "vieân ngoïc cuûa thaùnh
nhaân", ñaéc taâm baûo (mani), ñaït ñeán baûn theå cuûa taâm
linh (prima materia). Ngöôøi aáy ñaõ ñaït ñeán taâm vieân
maõn. Ñoù laø muïc ñích chôn chaùnh cuûa taát caû nhöõng ñaïi
só luyeän ñôn; vôùi caùc ngaøi, "thuûy ngaân" coù nghóa laø
nhöõng söùc maïnh saùng taïo thöùc baïch tònh, hoaøn toaøn
giaûi thoaùt caùc oâ nhieãm cuûa töù ñaïi vaät chaát, nghóa laø caùc
nghieäp chöôùng do chính thöùc taïo ra.
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YÙ nghóa naøy ñöôïc dieãn taû trong söï tích cuûa Sö
Kankanapa, moät trong 84 vò Thaønh Töïu. Thuôû xöa, ôû
mieàn Ñoâng AÁn, coù moät vì vua raát haõnh dieän vôùi caûnh
phuù höõu töù haûi cuûa mình. Moät hoâm, vua gaëp moät tu só.
Nhaø tu haønh khuyeán caùo: "Laøm vua thaät coù söôùng
khoâng, khi theá gian naøy laø caûnh giôùi cuûa ñau khoå khoán
naïn? Sanh, laõo, töû quay troøn nhö baùnh xe laên, vaø khoâng
moät ai bieát ñöôïc nhöõng gì seõ xaûy ra vôùi voøng laên saép
tôùi, noù coù theå ñöa ta leân toät ñaûnh haïnh phuùc maø cuõng
coù theå ñaùnh rôi ta xuoáng taän ñaùy khoå sôû. Beä haï neân
ñöøng ñeå cho caùi giaøu sang hieän nay laøm choùa maét".

Nhaø vua ñaùp: "Trong hoaøn caûnh cuûa quaû nhôn,
quaû nhôn khoâng theå tu haønh döôùi lôùp aùo moät vò xuaát
gia. Nhöng neáu Sö trao cho quaû nhôn moät phaùp maø quaû
nhôn coù theå phuïng haønh theo taâm taùnh vaø ñòa vò hieän
taïi, khoâng thay ñoåi gì trong neáp soáng beân ngoaøi cuûa
quaû nhôn, thì quaû nhôn saün saøng thoï laõnh".

Bieát nhaø vua ñaém say traân baûo, tu só beøn duøng
khoa "laáy ñoäc tröø ñoäc". OÂng noùi:

- Beä haï haõy ngoù caùc vieân kim cöông ôû tay beä haï,
ñònh thaàn vaøo ñoù vaø suy gaãm nhö theá naøy: caùc kim
cöông naøy loùng laùnh ñuû maøu, laøm vui loøng ta, nhöng
khoâng coù maøu naøo laø thaät coù. Chæ coù taâm môùi laø baûo
chaâu saùng choùi chôn thaät, vaïn phaùp ñeàu nöông vaøo ñoù
maø hieån hieän trong khoaûnh khaéc phuø du".
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Nhaø vua vaâng lôøi laøm theo vaø trong luùc vaän duïng
toaøn löïc thieàn quaùn, taâm ñöôïc thanh tònh vaø saùng chieáu
nhö moät vieân ngoïc khoâng tì.

Quan quaân theo haàu khoâng khoûi ngaïc nhieân tröôùc
söï thay ñoåi laï luøng trong noäi giôùi cuûa nhaø vua. Coù moät
laàn, hoï doøm qua keït cöûa vaø thaáy chö thieân ñang bao
vaây chuùa hoï. Taát caû chöøng aáy môùi bieát raèng nhaø vua ñaõ
ñaéc ñaïo vaø trôû neân moät baäc Thaønh Töïu, hoï keùo nhau
vaøo quyø xin thoï giaùo. Vua daïy: "Baây giôø ñaây, ta môùi
thieät laø vua, vua khoâng phaûi nhôø vaøng baïc ngoïc ngaø
maø nhôø nhöõng coâng ñöùc do töï löïc ta taïo thaønh. Quoác
thoå (ñoä) cuûa ta laø taâm töï taïi cuûa ta vaäy".

Töø aáy, nhaø vua ñöôïc daân chuùng kính troïng döôùi
ñaïo hieäu Kankanapa.

Ai ñöôïc "chôn chaâu" naøy thì ra khoûi voøng sanh töû
luaân hoài, ñaït ñeán voâ sanh vaø giaûi thoaùt troïn veïn. Baûo
chaâu aáy khoâng theå ôû ñaâu khaùc hôn laø trong hoa sen
(padma) cuûa chính taâm hoï. Vaø ñaây laø nghóa ñaàu tieân
cuûa caâu thaàn chuù "UÙm ma ni baùt mi hoàng" (Om Mani
Padme Hûm).

Theá thì Mani laø "ñieåm kim thaïch", laø chôn chaâu,
coù coâng naêng thoûa maõn taát caû ñaïi nguyeän cuûa chuùng ta
vaø thöôøng ñöôïc noùi ñeán trong khoâng bieát bao nhieâu
huyeàn thoaïi Phaät giaùo. Cho ñeán nay, Mani vaãn coøn laø
trung taâm ñieåm cuûa nhieàu truyeàn kyø bình daân treân ñaát
Taây Taïng.
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Veà sau, trong moät vaøi hình thaùi cuûa Phaät giaùo, yù
nieäm chôn chaâu döôùi traïng thaùi "kim cang xöû" (vajra:
sceptre de diamant), ñaõ trôû thaønh moät vaät töôïng tröng
coát yeáu. Kim cang xöû(1) nguyeân duøng ñeå chæ oai löïc cuûa
Ñeá Thích (Indra) laø Thaàn saám seùt, maø teân tuoåi thöôøng
ñöôïc ñeà caäp trong kinh ñieån Nam phaïn.

ÔÛ ñaây coù moät ñaëc ñieåm caàn neâu leân: khoâng caàn
phuû nhaän nhöõng yù töôïng (repreùsentations) cuûa caùc ñaïo
khaùc ñöông thôøi, Phaät giaùo chæ cho xeâ dòch caùi troïng
taâm ñaïo lyù laø ñuû phaùt ñoäng moät söï phuïc hoài hoaøn toaøn
giaù trò cuûa taát caû nhöõng yù nieäm toân giaùo hieän coù luùc aáy.
Noùi moät caùch khaùc, Phaät giaùo khoâng ñaû phaù maø chaáp
nhaän nhöõng bieåu töôïng maø caùc coå giaùo duøng ñeå noùi leân
nhöõng huyeàn bí trong vuõ truï, nhöng chuyeån caùi hieåu sai
laàm thaønh caùi hieåu chôn chaùnh, khieán cho nhöõng bieåu
töôïng kia, tröôùc coù veû huyeàn hoaëc, nay trôû thaønh höõu
nghóa.

(trích tạp chí Từ Quang số 205-206, tr. 27-35,
Saøi Goøn thaùng 9-10 năm 1969)

(1) Kim cang xöû (hay Phieät chieát la, phieân aâm cuûa chöõ vajra) laø teân cuûa
moät moùn binh khí thôøi xöa beân AÁn Ñoä. Ñaïo Baø la moân duøng ñeå töôïng
tröng oai löïc cuûa Thaàn Ñeá Thích. - Kim Cang Thöøa hay Maät Toâng
dung naïp ñeå töôïng tröng cho oai löïc cuûa Taâm theå. Veà sau seõ noùi roõ.
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Mani, Kim cöông xöû
Vì thaùi ñoä khoâng ñaû phaù maø chaáp nhaän cuûa Maät

Toâng cho neân Thaàn Ñeá Thích (Indra) cuûa AÁn Ñoä giaùo -
moät nhaân vaät raát taàm thöôøng ñoái vôùi uy theá sieâu ñaúng
cuûa ñöùc Phaät - ñaõ tieáng moät bieåu töôïng cuûa oai thaàn
Nhö Lai. Theo söï tin töôûng cuûa ngöôøi AÁn giaùo, Ñeá
Thích laø moät thöôïng thaàn maø taøi laøm saám laøm seùt
khieán ai cuõng phaûi kính sôï. Vaäy treân bình dieän höõu
hình, Ñeá Thích töôïng tröng cho söùc maïnh vaät chaát.
Chuyeån bieán ñöôïc söùc maïnh vaät chaát thaønh söùc maïnh
taâm linh, thì söùc maïnh thaønh oai thaàn cuûa Phaät. Do
ñaây, kim cöông xöû, bieåu hieäu cuûa Ñeá Thích ñöôïc duøng
ñeå töôïng tröng oai thaàn cuûa Taâm theå, laø moät söùc maïnh
khoâng gì ñöông noåi.

Nhö ñaõ chuù thích trong Töø Quang soá 205-206,
"xöû" nguyeân laø moät moùn binh khí ngaén naém tay, hai
ñaàu nhoïn, thöôøng duøng thôøi xöa beân AÁn Ñoä. Ñaïo Baø la
moân (nay goïi laø AÁn Ñoä giaùo) duøng ñeå töôïng tröng oai
löïc cuûa Thaàn Ñeá Thích. Hai chöõ "kim cöông" (hay kim
cang) theâm vaøo ñeå noùi leân caùi söùc maïnh voâ ñöông cuûa
Taâm linh; söùc maïnh aáy phaù tan taát caû caùc ma löïc, taø
löïc, maø khoâng bò moät söùc maïnh naøo khaùc phaù laïi, y nhö
kim cöông (ngöôøi mieàn Nam goïi laø thuûy xoaøn) laø chaát
cöùng nhöùt, coù theå gaïch caét caùc chaát khaùc maø khoâng bò
chaát naøo gaïch caét ñöôïc. Trong nhieàu kinh Phaät, chuùng
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ta thaáy hai chöõ kim cöông ñöôïc duøng theo nghóa naøy,
thí duï trí hueä goïi laø "kim cöông baùt nhaõ", vôùi nghóa: söï
saùng suoát saéc saûo caét ñöùt moïi daây raøng buoäc cuûa voâ
minh nghieäp chöôùng.

Kim cöông coøn ñöôïc duøng ñeå dieãn ñaït nhieàu yù
nghóa nhö baát hoaïi (indestructibiliteù), baát bieán
(immutabiliteù), thanh tònh vaø quang minh. Choã Phaät
ngoài keâu laø "kim cöông toøa" ñeå chæ nhöõng ñöùc töôùng
baát dieät, baát bieán, thanh tònh vaø quang minh cuûa Nhö
Lai. Duøng caùi "xöû" laø ñeå chæ oai thaàn, nhöng vì oai thaàn
cuûa Phaät baát dieät, baát bieán... ,cho neân theâm hai chöõ kim
cöông. Laïi nöõa vì Maät Toâng noã löïc ñeå ñaït ñeán oai thaàn
naøy cho neân caùc chi phaùi cuûa Maät Toâng ñeàu ñöôïc goïi
chung laø "Kim cöông thöøa".

Nghóa naøy thaáy roõ trong danh töø "rdo-rje" (ñoïc
"ñoïc-sôø") maø Taây Taïng duøng ñeå dòch chöõ vajra (kim
cöông). Thaät vaäy, rdo coù nghóa laø ñaù, coøn rje coù nghóa
laø vua chuùa. Vaäy kim cöông hay "dorje" cuûa ngöôøi Taây
Taïng laø vua cuûa caùc thöù ñaù, laø loaïi ñaù quyù baùu, cöùng
raén vaø sang troïng nhöùt. Ñaù aáy khoâng gì khaùc hôn laø hoät
xoaøn.

Baây giôø, chuùng ta haõy tìm hieåu nghóa töôïng tröng
cuûa kim cöông xöû.

Ngaøy xöa, Trung Quoác hay nöôùc ta coù tuïc laáy aán
kieám laøm bieåu hieäu cho oai quyeàn nhaø vua, coøn Taây
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phöông thì duøng moät caây gaäy ngaén baèng kim khí quyù
giaù, nhö baèng vaøng chaúng haïn. Tieáng Phaùp goïi "vöông
tröôïng" - töùc caây gaäy vöøa noùi - laø "sceptre". Vì kim
cöông xöû duøng ñeå tieâu bieåu cho moät oai quyeàn - daàu ñoù
laø moät thaàn löïc - ngöôøi Phaùp vaãn laáy yù maø dòch chöõ
"xöû" baèng chöõ "sceptre", vaø dòch troïn töø ngöõ kim cöông
xöû baèng "sceptre de diamant".

Kim-cöông-xöû coù moät hình daùng (xem hình III)
töông xöùng vôùi vai tuoàng cuûa noù. Trung taâm cuûa vaät
naøy laø moät voøng troøn, töôïng hình chuûng töû cuûa phaùp
giôùi (vuõ truï), trong traïng thaùi ñôn nhöùt: ñoù laø "thaùi cöïc"
cuûa trieát hoïc Trung Hoa. Caùi Nhöùt aáy haøm chöùa moät
söùc maïnh voâ bieân, nay noùi caùch khaùc, caùi Tònh aáy haøm
chöùa moät caùi Ñoäng to lôùn voâ cuøng, tieâu bieåu baèng
nhöõng voøng xoaùy khu oác. Nhôø söùc maïnh tieàm taøng
trong caùi Nhöùt trung taâm ñieåm aáy, phaùt sanh ra hai ñaàu
hình hoa sen, nghòch höôùng vôùi nhau, ñoù laø hai cöïc -
taùnh cuûa vaïn höõu. Ñaây laø giai ñoaïn chuyeån mình cuûa
caùi Nhöùt maø trieát hoïc Trung Hoa goïi laø "Thaùi cöïc sanh
löôõng nghi" (caùi Moät Tuyeät ñoái sanh ra hai caùi nghòch
nhau laø AÂm vaø Döông). Töø hai hoa sen (löôõng nghi),
xuaát sanh vuõ truï töôïng tröng baèng boán caùnh, thay cho 4
höôùng. Trieát hoïc Trung Hoa goïi ñoaïn naøy laø "löôõng
nghi sanh töù töôïng". Tôùi ñaây, coù moät söï sai khaùc giöõa
quan nieäm cuûa Taøu vaø AÁn Ñoä: ñoù laø muõi nhoïn ôû treân
ñaàu 4 caùnh, töôïng tröng cho nuùi Tu Di (Meru) maø Baø la
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moân giaùo quan nieäm laø truïc cuûa theá giôùi.
Trong khoâng gian cuûa vuõ truï, coù söï sanh hoùa phaùt

trieån "Moät sanh Hai, Hai sanh Boán" nhö theá, thì trong
theá giôùi taâm linh cuõng coù söï phaùt trieån töông töï cuûa
Giaùc taùnh, döôùi hình daùng naêm "thöùc" vaø "nguõ Thieàn
Phaät". (Dhyaâni-Bouddhas)(1), Naêm hoùa Phaät naøy töông
öùng vôùi naêm thöùc, vaø naêm thöùc thaät ra chæ laø phaûn aûnh
sai bieät cuûa moät caùi duy nhöùt laø Taâm hay Nhö Lai
Taïng. Ñieàu naøy ñöôïc Kinh Thuû Laêng Nghieâm noùi roõ.

Töø chuûng töû trung taâm, söùc maïnh phaùt ra thaønh
naêm caùnh hoa sen, töø naêm caùnh hoa sen phaùt ra boán
caùnh "töù phöông" vaø ngoïn Tu Di, coäng laïi thaønh 5.
Naêm caùnh naøy laïi chaàu veà moät ñieåm, "hoaøn nguyeân"
nghóa laø trôû veà nguoàn laø Moät. Ñieåm naøy laø vajra (kim
cöông). Ngöôøi haønh thieàn, muoán nhaäp ñònh, phaûi laøm
theá naøo cho taát caû noäi löïc cuûa mình quy veà moät ñieåm
duy nhöùt. Cuõng theá, trong moät maïn ñaø la, baèng caùch
xen keõ nhöõng ñöôøng höôùng vaø nhöõng hình "Thieàn Boà
taùt" (Dhyaâni-Bodhisattvas)(2) töông öùng vôùi caùc ñöôøng
höôùng aáy, con soá caùnh hoa sen coù theå naâng leân töø 4
ñeán 8, vaø nhöõng caùnh cuûa vajra chaàu veà ñieåm moät
cuõng coù theå ñöôïc taêng töø 4 leân 8. Giai ñoaïn naøy ñöôïc
trieát hoïc Trung Hoa goïi laø "Töù töôïng sanh baùt quaùi"

(1) Töùc laø Nguõ phaàn Phaùp thaân.
(2) "Baùo thaân"
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(boán sanh 8).
Trong tröôøng hôïp tröôùc (kim cöông 4 caùnh, nhö

trong hình veõ), ngöôøi ta goïi laø kim cöông xöû 5 muõi (4
caùnh töù phöông vaø 1 Tu Di); trong tröôøng hôïp thöù hai
thì goïi laø kim cöông xöû 9 muõi (8 caùnh vaø 1 Tu di)(1).
Trung taâm ñieåm trong moät kim cöông xöû cuõng nhö
trong moät maïn ñaø la ñeàu ñöôïc ñeám keå. Treân thöïc teá,
kim cöông xöû laø moät maïn ñaø la ñoâi, tuy coù hai ñaàu, hai
hình, vaãn voâ ngaïi, vì con soá ôû ñaây khoâng quan troïng,
coát yeáu cuûa kim cöông xöû laø aùm chæ caùi nhò nguyeân
töông ñoái giöõa vuõ truï höõu hình vaø taâm linh voâ hình.
Ñoàng thôøi, kim cöông xöû cuõng coøn chæ raèng, tuy hai
ñaàu nghòch nhau, aâm döông tuy töông khaéc, vaãn cuøng
nguoàn vaø ñeán choã cöùu caùnh laø töông dung töông hôïp.

YÙ nghóa cuûa trung taâm kim cöông xöû laø söï trong
saùng cuûa kim cöông, laø söùc maïnh phoùng quang
(rayonnement) vaø söï baát ñoäng cuûa boà ñeà taâm (bodhi-
citta) hay giaùc taùnh. Kim cöông coù khaû naêng phaûn
chieáu taát caû moïi maøu saéc, nhöng baûn taùnh cuûa noù laø voâ
saéc, ñaây laø moät lyù do khaùc laøm cho "hoät xoaøn" ñöôïc
choïn ñeå töôïng tröng cho caùi Theå Khoâng, baát sanh, baát
dieät, baát caáu, baát tònh, daàu raèng lan traøn khaép nôi vaø
thôøi naøo cuõng hieän höõu. YÙ nghóa naøy laø tinh hoa cuûa
Kinh Kim cöông vaø laø cô baûn cuûa Kim Cöông thöøa.

(1) Phaät giaùo Trung Hoa goïi 5 muõi laø nguõ coå, 9 muõi laø cöûu coå. - Chöõ coå
nghóa laø ñuøi, veá.
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Moái töông quan giöõa moät taâm traïng sieâu vieät giaûi
thoaùt vaø moät taâm traïng thoâng thöôøng trieàn phöôïc, ñöôïc
moät vaøi tröôøng phaùi Maät toâng so saùnh vôùi moái töông quan
giöõa moät hoät kim cöông vaø moät cuïc than. Roõ raøng giöõa
ñoâi beân, coù moät trôøi caùch bieät, hoät xoaøn trong saùng maøu
saéc loäng laãy bao nhieâu thì cuïc than ñen toái xaáu xa baáy
nhieâu. Tuy nhieân ñöùng veà maët baûn chaát hoùa hoïc maø xeùt,
thì kim cöông hay than ñoàng laø thaùn toá (carbone), khoâng
hôn khoâng keùm. Ñieàu naøy daïy chuùng ta caùi ñaïo lyù thaâm
saâu naøy: vaïn vaät vaïn söï, tuy coù cao coù thaáp, toát xaáu, trong
saïch, bôïn nhô... khaùc nhau, vaãn xuaát phaùt töø moät nguoàn
(vaïn vaät ñoàng nhöùt theå), vaø nhöõng ñoäng löïc haønh thieän
taïo aùc beân trong cuõng ñoàng saûn sanh töø moät nguoàn aáy. Do
ñaây môùi noùi: "taâm taùc thieân ñöôøng, taâm taùc ñòa nguïc".
Chính ñoäng löïc aáy bieán hoùa con ngöôøi laém khi hay thaønh
dôû maø cuõng coù khi laøm cho con ngöôøi töø phaøm leân thaùnh.

Ñoái vôùi caùc nhaø tin thuyeát (luyeän tinh hoùa khí,
luyeän khí hoùa thaàn", caên cöù treân söï "song haønh"
(paralleùlisme) cuûa luaät vaät lyù vaø taâm lyù, söï bieán hoùa
naøy coù moät yù nghóa ñaïi ñoàng, bao truøm vaïn vaät trong
vuõ truï. Nghóa laø luaät bieán hoùa coù theå aùp duïng cho
nhöõng vaät voâ cô cuõng nhö cho caùc vaät höõu cô, luoân caû
cho nhöõng söùc maïnh cuûa noäi giôùi, bôûi leõ "saéc" vaø
"taâm" coù khaû naêng töông xaâm töông nhaäp.

Theá thì, caùi thaàn thoâng bieán hoùa coøn vöôït xa hôn
nhieàu caùi taøi "chæ ñaù hoùa vaøng" hay "luyeän kim ñôn".
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Vöôït xa hôn nhieàu vì bieán hoùa moät taâm phaøm thaønh
moät taâm thaùnh nhöùt ñònh phaûi khoù hôn vieäc bieán ñaù
thaønh vaøng; vì caùc nhaø tu haønh ñaõ ñöôïc bieán hoùa roài thì
coøn ham muoán gì nöõa vaø caùi soáng ôû theá gian coøn nghóa
lyù gì vôùi hoï. Hoï khoâng caàn baát töû maø vaãn soáng trong
baát töû, bôûi leõ hoï heát soáng trong caûnh xung ñoät giöõa vaät
chaát vaø tinh thaàn maø trong söï hoøa hôïp cuûa hai söùc
maïnh naøy, töùc laø trong caùi Moät baát sanh baát töû, baát caáu
baát tònh...

Tu luyeän cho tôùi ñaéc thaàn thoâng coù nhöõng haäu quaû
baát ngôø vaø thích thuù.

Moät hieäp só, vì muoán röûa haän, ñaõ laém coâng phu
khoå haïnh môùi luyeän ñöôïc moät löôõi göôm thaàn, cheùm
saét nhö cheùm buøn, söû duïng ñeán laø baù chieán baù thaéng.
Nhöng luyeän ñöôïc thaàn kieám roài thì ngöôøi daøy coâng laïi
khoâng duøng ñeán, chæ vì hieäp só khoâng coøn laø hieäp só nöõa
maø ñaõ thaønh thaùnh thaønh hieàn roài.

Caâu truyeän Naâgaârjuna thaønh coâng trong vieäc
khuyeán hoùa anh ñaïo só ích kyû ñaõ luyeän ñöôïc thuoác
tröôøng sanh (xem Töø Quang soá 205-206) cuøng moät yù
nghóa. Naâgaârjuna töôùc ñoaït bình cam loä treân tay cuûa
ñaïo só khoâng phaûi ñeå töï duïng maø ñeå truyeàn laïi cho caùc
haøng moân ñeä, coøn töï mình thì chaáp nhaän söï hy sanh
cho ñoàng loaïi, ñeå cöùu vôùt nöôùc nhaø ra khoûi moät côn ñaïi
tai bieán.
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Vua Salaâbandha, vò ñaïi ñeä töû cuûa Naâgaârjuna, heát
söùc can giaùn, nhöng Ñaïi sö cöông quyeát hy sinh vaø noùi:
"Coù sanh laø coù töû, coù hôïp laø coù tan, coù lai laø coù khöù: taát
caû hình saéc ñeàu huûy dieät, laøm sao vui thuù ñöôïc vôùi caùc
vaät aáy? OÂng haõy ñi ñi, ñi tìm cam loä tröôøng sanh".

Nhaø vua noùi: "Toâi seõ chæ uoáng cam loä vôùi thaày.
Neáu thaày khoâng coøn thì cam loä coù ích gì?" - YÙ nhaø vua
muoán noùi: soáng maø khoâng thaày dìu daét treân ñöôøng ñaïo
ñöùc thì caùi soáng aáy khoâng coù giaù trò naøo. Vaø ñuùng nhö
vaäy, Naâgaârajuna ñaõ ñem taát caû cuûa caûi boá thí cho
ngöôøi, ñaõ xaû boû taát caû nhöõng gì ngaøi coù treân theá gian
thaäm chí ñeán thaân maïng cuõng khoâng tieác, vaø oâng vua
ñeä töû, ñeå theo thaày, ñaõ cheát döôùi chôn thaày.

Vaäy ra, nhöõng nhaø daät só aån tu khoâng luyeän ñôn
ñeå tröôøng toàn thaân xaùc maø ñeå thöïc hieän moät ñôøi soáng
sieâu vieät voâ uùy, khoâng sôï cheát. Coøn ai coá taâm duøng
pheùp luyeän ñôn ñeå keùo daøi ñôøi soáng cuûa xaùc thòt, thì
ngöôøi aáy laø ngöôøi ñaõ cheát vôùi noäi taâm vaø hoï chæ soáng
nhö moät caùi töû thi bieát cöïa quaäy vaäy thoâi.

Ai tìm ñöôïc trong taâm caùi "ñieåm kim thaïch" cuûa
ngöôøi phöông Taây hay "hoaøn kim ñôn" cuûa ngöôøi
phöông Ñoâng, ai nhaän ra ñöôïc cuïc ngoïc "mani" saùng
aùnh cuûa taâm boà ñeà, laø ñaõ quy Thöùc veà vôùi Taùnh tröôøng
toàn baát dieät, vaø ai tu chöùng ñeán möùc naøy seõ nhaän thaáy
caùi Khoâng trong caùi Höõu, caùi Voâ bieân trong caùi Höõu
haïn, seõ bieán Sa baø thaønh Nieát baøn an laïc. Giaùo phaùp
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cuûa Kim Cöông thöøa laø nhö theá.
(trích tạp chí Từ Quang số 207-208, tr. 22-29,

Saøi Goøn thaùng 11-12 năm 1969)

Tinh thaàn vaø vaät chaát hay Taâm vaø Saéc
Muoán tìm ra trong töï taâm vieân ngoïc kim cöông

(mani) - töôïng tröng cho aùnh giaùc voâ thöôïng - chuùng ta
caàn phaûi cöùu xeùt thaät saùt hôn coi kinh ñieån Phaät giaùo
trình baøy taâm nhö theá naøo. Kinh Phaùp Cuù
(Dhammapada) khôûi ñaàu baèng moät caâu: "Trong caùc
phaùp, taâm daãn ñaàu, taâm laø chuû, taâm taïo taùc taát caû...".
Vaø trong nhieàu giaùo phaùp khaùc, ít phoå thoâng vaø thaâm
saâu hôn Kinh Phaùp Cuù, theá giôùi chæ ñöôïc xem xeùt nhö
moät söï bieåu hieän cuûa tam thöùc maø thoâi (vaïn phaùp duy
thöùc).

Chính ñöùc Phaät cuõng ñaõ ñònh nghóa vuõ truï nhö "caùi
gì ñeán vôùi taâm thöùc ta nhö laø moät vuõ truï" - maø khoâng
ñeà caäp ñeán vaán ñeà chôn theå chuû quan cuûa vuõ truï.
Nhöng Phaät coù quan nieäm vuõ truï vaät chaát theo nghóa
cuûa moät ñoái laäp caên baûn cuûa tinh thaàn, cuûa taâm lyù
khoâng? Khoâng, vì Phaät khoâng chaáp nhaän caùi yù nieäm
"theå chaát" (substance) daàu raèng Phaät coù noùi ñeán thaân,
ñeán saéc. Ñoái vôùi Phaät, thaân hay saéc chæ coù nghóa laø
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hình daùng hieän töôïng, beân ngoaøi vaø beân trong, cuûa
cuøng moät tieán trình (un meâme processus). Tieán trình
naøy chæ coù yù nghóa khi noù rôi vaøo phaïm vi cuûa söï chöùng
nghieäm töùc khaéc vaø khi noù lieân quan ñeán moät caù nhaân
ñang soáng, nghóa laø lieân quan ñeán nhöõng bieán coá cuûa
taâm thöùc. Noùi moät caùch thoâng thöôøng cho deã hieåu, theá
giôùi, vuõ truï, trong ñoù chuùng ta ñang soáng ñaây vaø ñöôïc
chuùng ta cho laø chôn thaät, ñoái vôùi Phaät, khoâng phaûi laø
caùi gì chôn thaät, caáu taïo bôûi nhöõng chaát chôn thaät, maø
laø caùi gì noù ñeán vôùi taâm thöùc ta, noù hieän ra trong taâm
thöùc ta, chaúng khaùc boùng cuûa moät caønh hoa hoàng trong
göông. Göông thì duï cho taâm thöùc, caønh hoàng thí duï
cho ngoaïi caûnh, cho theá giôùi, cho vuõ truï vôùi moïi söï moïi
vaät höõu hình, voâ hình. Höõu hình laø vaïn vaät, voâ hình laø
nhöõng tình caûm... Boùng hoàng trong göông ñaâu phaûi caùi
chôn thaät, nhöng ngöôøi si tình - voâ minh - vaãn ñaém ñuoái
vôùi boùng hoàng trong göông maø hoï meâ nhö vaät thaät coù.
Caâu trong Kinh Kim Cöông: "... Nhö Lai thuyeát theá giôùi
phi theá giôùi, thò danh theá giôùi..." ñoàng vôùi nghóa naøy. -
Theá giôùi chaúng phaûi theá giôùi, nghóa laø chaúng phaûi thaät
theá giôùi, nhöng goïi laø theá giôùi. Goïi laø theá giôùi vì ñoàng
voâ minh nhö nhau, taát caû chuùng sanh ñeàu thaáy coù theá
giôùi. Noùi phaùp cho chuùng sanh nghe Phaät cuõng phaûi
quyeàn maø noùi theo chuùng sanh laø coù theá giôùi, nhöng
theá giôùi aáy chaúng phaûi theá giôùi, chaúng phaûi thaät theá
giôùi. Taïi sao theá? Taïi vì, neáu coù moät theá giôùi chôn thaät,
thì theá giôùi aáy phaûi ñöôïc xaây döïng baèng moät hay nhieàu
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chaát chôn thaät, nhöng maét saùng cuûa Phaät khoâng thaáy coù
moät chaát naøo chôn thaät caû. Ñoái vôùi Phaät, taát caû söï vaät
ñeàu laø hieän töôïng, ñeàu laø nhöõng caùi gì töø taâm thöùc bieán
hieän ra, beân ngoaøi vaø beân trong cuûa chuùng sanh. Taâm
thöùc aáy laø nhöõng caùi maø phía treân goïi laø "tieán trình"
(processus) bôûi leõ taâm thöùc ta, nhö doøng nöôùc chaûy ñôït
naøy qua ñôït khaùc ñeán vaø nhö vaäy maõi maõi, khoâng luùc
naøo ngöøng. Chæ trong ngöôøi soáng, taâm thöùc (hay caùi
bieát, nhö bieát laïnh noùng bieát thöông gheùt, v.v....) môùi
hoaït ñoäng, cho neân noùi "tieán trình" aáy chæ lieân quan
ñeán moät caù nhaân ñang soáng. Laïi nöõa, ngöôøi soáng, taâm
thöùc coøn, nhöng neáu taâm thöùc khoâng tieáp xuùc vôùi moät
söï vaät naøo thì caùi bieát khoâng bieát gì caû, tyû nhö ngöôøi
meâ ñoïc saùch ñeán noãi coù chuoät chaïy ngang tröôùc maét
maø khoâng thaáy bieát. Ñoù laø nghóa cuûa ñoaïn noùi "tieán
trình chæ coù nghóa khi noù rôi vaøo phaïm vi cuûa söï chöùng
nghieäm töùc khaéc". Kinh Taêng Nhöùt A Haøm vaø Taïp A
Haøm coù ghi lôøi Phaät nhö sau:

"Ñuùng nhö thaät, toâi noùi vôùi caùc oâng raèng, trong
taám thaân heát söùc voâ thöôøng vaø cao chæ ñoä saùu thöôùc xöa
naøy, nhöng coù taâm coù thöùc, caùc oâng tìm thaáy toaøn theå vuõ
truï vôùi nhöõng höng vong suy thaïnh, luoân caû con ñöôøng
thoaùt khoûi vuõ truï".

Y cöù vaøo thaùi ñoä naøy cuûa Phaät giaùo, ngöôøi hoïc
Phaät suy taàm ñeå ñi saâu, chaúng phaûi vaøo trong baûn theå
cuûa vaät chaát, maø vaøo trong baûn theå cuûa nhöõng thoï caûm
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vaø cuûa nhöõng kinh nghieäm giaùc quan laø nhöõng caùi taïo
ra trong ta yù nieäm veà vaät chaát. Otto Rosenberg noùi(1):
"... saéc (vaät chaát) vaø taâm (tinh thaàn), daàu töông quan,
vaãn khoâng theå naøo dung thoâng nhau ñöôïc, maø chæ coù
theå xuaát phaùt töø cuøng moät nguoàn moät. Daàu sao, caùc baäc
ñaïo hoïc thôøi xöa ñeàu xem ngoaïi giôùi, theo thuyeát
nghieäp baùo, nhö moät yeáu toá caáu taïo chuùng sanh".

Nhôø thaùi ñoä naøy, Phaät giaùo thoaùt khoûi böôùc taán
thoái löôõng nan cuûa thuyeát nhò nguyeân (dualisme), theo
ñaây, tinh thaàn vaø vaät chaát laø hai caù theå rieâng bieät, coù
hôïp laø taïm hôïp vaø moái töông quan luoân luoân phaûi coù lyù
do . Vaäy ta neân ñoàng yù vôùi Rosenberg maø ñöøng dòch
danh töø rûpa baèng danh töø vaät chaát maø baèng danh töø saéc
(caùi gì giaùc quan khaùm phaù ra ñöôïc), ñeå noùi leân caùi
khaùi nieäm vaät chaát theo quan ñieåm taâm lyù, ñoàng thôøi
cuõng ñeå khôûi döïng leân moät nguyeân lyù ñoái laäp giöõa saéc
(rûpa) vaø danh hay taâm (naâma). Ñuùng nhö vaäy, theá giôùi
höõu hình, ngoaïi caûnh, laø "theá giôùi cuûa giaùc quan",
khoâng maét, tai, muõi, löôõi, thaân thì theá giôùi daàu coù cuõng
nhö khoâng, bôûi leõ laáy gì maø nhaän thöùc laø coù?

Ruõpa coù nghóa ñen laø hình daùng. Chæ noùi troång vaäy
thoâi maø khoâng xaùc ñònh hình daùng aáy laø vaät chaát hay
phi vaät chaát, cuï theå hay töôûng töôïng, do giaùc quan thaâu

(1) Trong saùch "Die Probleme der buddhistischen Philosophie"
Heidelberg, 1924, trang 148.
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nhieáp hay do taâm trí quan nieäm. Töø ngöõ ruõpa skandha
(saéc uaån) thöôøng ñöôïc ngöôøi Phaùp dòch laø "groupe
corporel" (nhoùm höõu hình), "agreùgat mateùriel" (taäp hôïp
vaät chaát), "agreùgat en forme de corps" (taäp hôïp coù thaân
hình), v.v... trong khi ñoù, trong nhöõng danh töø "ruõpa-
vacara-citta" hay "ruõpa-dhyaâna", chöõ ruõpa coù nghóa laø
töôùng thanh tònh, phi vaät chaát (immateùriel) vaø lyù töôûng,
do ngöôøi coù tröïc giaùc nhaän thöùc ñöôïc. Nhöõng theá giôùi
(loka) hay quoác ñoä (avacara) daønh cho nhöõng töôùng
thanh tònh ñoù goïi laø "rûpa-vacara" hay dieäu saéc giôùi,
nhöng vì caùc theá giôùi nhieäm maàu naøy maét phaøm khoâng
thaáy ñöôïc vaø chæ hieån baøy tröôùc caùc baäc coù "thieân
nhaõn", "thaàn nhaõn", neân hieåu raèng caùc coõi ñoù khoâng coù
gì lieân quan ñeán caùi quan nieäm cuûa phaøm phu chuùng ta
veà vaät chaát, vaät lyù caû".

Tôùi ñaây chuùng ta thaáy caùi khaùi nieäm veà "rûpa"
roäng lôùn hôn nhieàu caùi khaùi nieäm veà "vaät chaát": taát caû
nhöõng vaät goïi laø vaät chaát thuoäc loaïi duøng giaùc quan maø
thu nhieáp, nhöng giaùc quan chaúng phaûi thu nhieáp loaïi
vaät chaát maø thoâi ñaâu. Vaät chaát khoâng caàn phaûi ñöôïc
xaây döïng treân nhöõng cô baûn vaät chaát, bôûi leõ vaät chaát
baét nguoàn töø nhöõng söùc maïnh hay nhöõng ñieåm naêng
löïc khoâng coù gì laø vaät chaát theo quan nieäm thoâng
thöôøng, hoaëc töø nhöõng yeáu toá ñöôïc xem, theo quan
ñieåm cuûa Maät Toâng, nhö laø söï toång hôïp cuûa nhöõng
thaân thöùc (kinh nghieäm do söï ñoäng chaïm cung caáp).
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Nhöõng yeáu toá aáy khoâng coù moät thöïc theå naøo maø
laø nhöõng hieän töôïng luoân luoân trôû ñi trôû laïi (reùcurrent),
noåi leân vaø laën xuoáng theo moät thöù ñònh luaät lieân tuïc vaø
phoái hôïp. Chuùng taïo thaønh moät doøng baát ñoaïn, doøng
naøy trôû neân moät naêng thöùc thieåu phaàn trong caùc sanh
vaät, töông öùng vôùi caùc xu höôùng, söï phaùt trieån, nhöõng
giaùc quan, v.v... cuûa caùc sanh vaät aáy.

Theá thì thuyeát voâ thöôøng cuûa vaïn vaät chaúng phaûi
chæ aùp duïng cho vaät chaát maø thoâi. Theo Luaän A Tì Ñaït
Ma, 17 taâm nieäm - moãi taâm nieäm leï hôn moät caùi chôùp
nhoaùng - laø moät quaù trình taâm thöùc heát söùc daøi, vì vaäy
17 taâm nieäm ñöôïc xem nhö thôøi gian cuûa moät hieän
töôïng vaät töôïng vaät chaát. Ñieàu naøy, daàu laø moät giaû
thuyeát ñi nöõa, vaãn ñaùng cho chuùng ta löu taâm, bôûi leõ noù
noùi leân moái töông quan maät thieát giöõa saéc vaø taâm, hôn
nöõa, söï ñoàng nhöùt cuûa taâm vaø vaät. Cöù theo ñaây maø xeùt
cho tôùi choã cuoái cuøng thì khoâng vaät naøo khoâng mang
daáu veát cuûa moät taâm chöùng ñaëc bieät naøo ñoù vaø laø
khoâng ñöùng vaøo haøng nhöõng yeáu toá hay naêng khieáu
cuûa taâm thöùc.

Nguyeân lyù vaät theå coù theå ñöôïc xem xeùt theo quan
ñieåm khaùc nhau: 1) Nhö giai ñoaïn cuûa moät söï kieän
nhieáp thoï (perception), nghóa laø nhö khôûi ñieåm cuûa moät
aán töôïng do giaùc quan laøm phaùt sanh, hay nhö moät söï
phoái hôïp cuûa caùc thöùc hieän baét nguoàn töø nhöõng aán
töôïng cuûa giaùc quan; 2) Nhö keát quaû cuûa nhöõng thöùc
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kieän laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn vaø cuûa söï chaáp tröôùc
(attachement), dính níu, do nhöõng thöùc kieán aáy taïo ra,
söï chaáp tröôùc naøy chính laø neàn taûng treân ñoù caù nhôn
hieän thaân, nghóa laø töï ban cho mình moät hình haøi.

Tröôøng hôïp thöù nhöùt laø tröôøng hôïp cuûa nhöõng
kinh nghieäm veà thaân thöùc hay söï ñuïng chaïm (nhö bieát
meàm cöùng, öôùt khoâ, laïnh noùng, naèm yeân hay lay
ñoäng...), veà nhaõn thöùc (nhö bieát saùng toái, maøu naøy saéc
noï), veà nhó thöùc (bieát tieáng), veà tyõ thöùc (bieát muøi), veà
thieät thöùc (bieát vò), roài nhôø nhöõng kinh nghieäm ñoù maø
caùi yù nieäm veà moät vaät naøo ñoù môùi hieän ra trong taâm
thöùc ta, moät taâm thöùc khoâng phaûi naèm yeân maø hoaït
ñoäng, nghó nhôù, lieân töôûng, chaáp noái hay phoái hôïp. Theá
thì chuùng ta khoâng theå baét naém sôø ñuïng "vaät chaát" hôn
laø baét naém sôø ñuïng caùi caàu voøng treân trôøi. Nhöng caàu
voøng, thaät söï, laø gì? - Laø moät voïng töôûng, moät voïng
töôûng (illusion) tuøy thuoäc vaøo moät ñònh luaät naøo ñoù vaø
chæ hieän baøy cuõng trong nhöõng ñieàu kieän naøo ñoù thoâi.
Vaïn vaät maø chuùng ta laàm töôûng laø coù thaät cuõng theá,
ñeàu laø voïng töôûng, laø nhöõng caàu voøng, chæ coù trong moät
tröôøng hôïp naøo ñoù, bôûi nhöõng nhaân duyeân beân ngoaøi
hay nhöõng taâm traïng beân trong naøo ñoù.

Chính thaân ta, caùi boä maùy saéc taâm maø ta goïi laø ta,
cuõng vaäy. Theo Phaät phaùp, boä maùy aáy khoâng gì khaùc
hôn laø saûn phaåm cuûa taâm thöùc ta, laø taâm nieäm cuûa ta
ñöôïc "vaät chaát hoùa", hay noùi moät caùch khaùc, laø tinh



70 KHAÛO CÖÙU VEÀ MAÄT TOÂNG

thaàn coâ ñoïng ñeán möùc trôû thaønh höõu hình, thaáy ñöôïc.
Phaät phaùp goïi laø "thöùc hieän", ñuùng theo nguyeân taéc
nhaân quaû, nhaân ñaây laø nhöõng nghieäp cuûa thaân, khaåu
hay yù.

Vaäy, thaân ñuùng laø do taâm taïo, nhöng thaân khoâng
theå taïo taâm. Tuy nhieân, thaân coù theå aûnh höôûng phaàn
naøo ñeán taâm, do nhöõng aán töôïng, nhöõng thoï caûm maø
giaùc quan cuûa thaân thaâu nhieáp nôi ngoaïi caûnh. Daàu
vaäy, söï thaâu nhaän vaø tieâu hoùa nhöõng aán töôïng aáy tuøy
thuoäc söï phaûn öùng cuûa tình caûm hay nhaän bieát, vaø cuõng
tuøy thuoäc caùi thaùi ñoä coá yù hay caùi quyeát caên cöù treân
phaûn öùng vöøa noùi. Chính caùi phaûn öùng naøy, nhö moät
haønh ñoäng hay nghieäp (karma), taïo ra moät quaû, roài nhö
moät quaû, phaûn öùng aáy hieän haønh (se manifester). Vaäy
moïi saéc töôùng, hay hieän töôïng, ôû choã caên baûn, laø "quaù
khöù" vaø, bôûi côù, seõ laø caùi gì xa laï ñoái vôùi nhöõng ai ñaõ
vöôït khoûi voøng saéc töôùng, nhôø coâng phu tu haønh thaâm
dieäu. Sôû dó coù ngöôøi hieåu laàm, cho coù söï khaùc bieät
choáng ñoái giöõa theå xaùc vaø linh hoàn, giöõa tinh thaàn vaø
vaät chaát, v.v... laø vì coù söï tin töôûng ôû giaùc quan, ôû thöùc.
Ngöôøi ñaéc ñaïo, khoâng coøn thaáy nghe hay bieát baèng
giaùc quan, baèng thöùc, taát nhieân heát laàm laãn nöõa. Ñoái
vôùi ña soá phaøm phu maø söï hieåu bieát chöa vöôït khoûi
möùc saéc töôùng, theå xaùc coá nhieân phaûi laø caùi "hieän taïi".
Nhöng ñoái vôùi nhöõng nhaø tu haønh, caøng ñi saâu vaøo ñaïo,
thì taâm linh caøng saùng suoát vaø caùi khoaûng chia caùch
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taâm vaø thaân caøng to roäng hôn, bôûi vì thaân naëng neà oâ
tröôïc, ít nhaïy caûm vaø rung ñoäng baèng taâm, khoâng theå
naøo theo kòp toác ñoä phaùt trieån cuûa taâm trí. Thaân chæ coù
theå thích öùng chaäm chaïp vaø trong nhöõng ranh giôùi naøo
ñoù vôùi söùc phaùt trieån cuûa taâm trí. Ranh giôùi naøy thuoäc
vaøo nhöõng ñònh luaät veà söï caáu taïo vaät chaát vaø vaøo taùnh
chaát cuûa nhöõng yeáu toá hôïp thaønh vaät chaát.

Khi taâm ñaõ ñaït ñeán traïng thaùi an toaøn, nghóa laø ñaõ
döùt khoaùt xong nhöõng aûnh höôûng cuûa nghieäp chöôùng,
nhöõng caùi nghieäp lieân quan ñeán thaân coù theå coøn tieáp
tuïc vaän chuyeån laâu ngaøy, tröôùc khi caùi phaàn "saéc" ñöôïc
ñieàu hoøa vaø thanh tònh hoùa töông xöùng vôùi taâm giaùc
ngoä. Ñaéc ñaïo laø gì? Laø ñaït ñeán caùi Vieân Maõn, caùi
Hoaøn Toaøn (la Perfection), bao goàm caû taâm vaø saéc.
Taâm cuûa Phaät ñaõ giaùc ngoä thanh tònh vieân maõn, cho
neân thaân cuûa Phaät - caùi phaàn vaät chaát - cuõng ñaõ ñöôïc
ñieàu hoøa, thanh tònh hoùa ñeán möùc vieân maõn, khieán noù
toát ñeïp vaø saùng choùi nhö vaøng roøng. Taâm vaø thaân cuûa
Phaät ñaõ quy Nhöùt; ôû nôi Ngaøi, tinh thaàn vaø vaät chaát ñaõ
"nhöùt nhö".

Moät ñaïi tö töôûng gia toân giaùo AÁn Ñoä cuûa thôøi caän
ñaïi ñaõ moâ taû nhö sau vai troø thaân trong vaán ñeà tu taâm
döôõng taùnh: "Ñaõ ñaønh vaät chaát laøm trôû ngaïi tinh thaàn,
nhöng khoâng phaûi vì ñoù maø vöùt boû vaät chaát, bôûi leõ
trong boä maùy nhieäm maàu cuûa vuõ truï, nhöõng caùi khoù
khaên lôùn lao nhöùt cuûa chuùng ta cuõng laø nhöõng thieän
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duyeân toái thaéng. Hay, noùi ñuùng hôn, ñöa thaân ta ñeán
choã thaønh töïu vieân maõn coù leõ phaûi laø söï ñaéc thaéng cuoái
cuøng". (Sri Aurobindo "La syntheøse des Yogas").

ÔÛ choã khaùc cuøng moät moät saùch, Sri Aurobindo
coøn noùi roõ theâm: "Ñôøi soáng phaûi töï bieán ñoåi thaønh moät
caùi gì roäng raõi vaø an tònh, nhieät noàng vaø maõnh lieät,
khoâng coøn chaáp tröôùc caùi "ngaõ" muø quaùng, tham lam,
heïp hoøi, ñaày daãy nhöõng khí phaùch vaø duïc voïng ti tieän
cuûa thuôû xöa. Ngay caû caùi thaân xaùc thòt cuõng phaûi chòu
moät söï bieán hoùa vaø khoâng coøn laø moät con thuù oàn aøo
hay ñoáng ñaát baát ñoäng nhö hieän nay: thaân xaùc phaûi trôû
thaønh moät phuï taù yù thöùc, moät khí cuï saùng röïc, moät hình
thaùi soáng ñoäng cuûa taâm linh".

Tôùi ñaây, chuùng ta thaáy moái töông quan maät thieát,
saâu kín, giöõa thaân vaø taâm, vaø chuùng ta hieåu luoân taïi sao
caùc tu só cuûa Maät toâng chuù taâm ñeán vieäc "thaønh töïu"
taám thaân töù ñaïi maø caùc toâng phaùi khaùc thöôøng leân aùn
vaø khinh baïc, vì cho laø nguoàn toäi loãi, laø chöôùng ngaïi to
cho vieäc caàu ñaïo. Thaønh thaät maø noùi, Maät toâng chaúng
phaûi khoâng chia sôùt quan nieäm naøy, nhöng thay vì xem
thaân nhö thuø nghòch, Maät toâng bieán thaân thaønh moät khí
cuï quang minh, moät phuï taù trung thaønh vaø coù yù thöùc veà
vai troø cuûa noù, trong coâng phu tìm ñaïo vaø haønh ñaïo.
Thaùi ñoä naøy raát laø ñaïi thöøa, ôû choã khoâng phaân bieät vaø
taùch rôøi haún saéc vaø taâm, traùi laïi dung hoøa caû hai vaøo
trong baûn theå coù Moät.
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(trích taïp chí Töø Quang soá 209-210, tr. 38-45,
Saøi Goøn thaùng 1-2 naêm 1970)

Nguõ "uaån" vaø Duy thöùc hoïc
Trong Phaät giaùo, khi nhôn caùch hay caùi maø chuùng

ta goïi laø "caù nhôn" ñöôïc ñònh nghóa nhö moät hoaït ñoäng
chung cuûa naêm nhoùm hay nguõ uaån (skandhas) ñieàu aáy
khoâng gì khaùc hôn laø söï moâ taû nhöõng taùc ñoäng hay
phaûn öùng höõu thöùc cuûa con ngöôøi, theo chieàu höôùng
cuûa moät sa ñoïa troïng tröôïc, vaät chaát, moãi luùc moãi
xuoáng, ñoái öùng vôùi moät söï thanh thoaùt moãi luùc moãi leân.
Döôùi ñaây laø naêm uaån vöøa noùi:

1. Saéc uaån (Ruõpa-skandha). - Thöôøng noùi ñeán saéc
uaån, ta chæ nghó ñeán thaân theå töùc laø phaàn höõu hình maø
thoâi. Thaät ra, ñaõ laø uaån thì saéc uaån khoâng theå chæ thuaàn
coù moät thöù naøo ñoù maø phaûi laø moät nhoùm, moät toå hôïp.
Vaäy saéc uaån laø moät khoái, khaùm phaù ñöôïc baèng giaùc
quan, goàm nhöõng "phaùp" cuûa quaù khöù, hieän taïi vaø vò
lai. Chöõ phaùp duøng ôû ñaây coù nghóa laø yeáu toá, nhöõng
yeáu toá caûm giaùc cuûa taâm thöùc. Neáu thuoäc quaù khöù thì
nhöõng yeáu toá aáy ñaõ thaønh vaät roài; neáu thuoäc hieän taïi thì
chuùng laø saéc töôùng, saéc traàn; neáu thuoäc vò lai thì chuùng
ñang ôû trong traïng thaùi "trôû thaønh". Saéc uaån chaúng
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nhöõng goàm ba loaïi yeáu toá ñoù trong moïi hình thöùc bieåu
hieän cuûa chuùng, maø coøn goàm luoân caùc giaùc quan vaø caùc
ñoái töôïng cuûa giaùc quan.

2. Thoï uaån (Vedanaâ-skandha) laø nhoùm tình caûm,
thoï caûm, bao haøm taát caû caùc phaûn öùng thöông gheùt, vui
buoàn, döûng döng vaø bình thaûn, do söï tieáp xuùc vôùi ngoaïi
caûnh gaây ra hay nhöõng nguyeân nhaân xa xöa saùng taïo.

3. Töôûng uaån (Samjnaâ-skandha) laø nhoùm cuûa dieãn
trình phaân bieät, quan saùt, hình dung, thaâu nhieáp, bao
goàm toaøn theå caùi khaû naêng phaân bieät do suy dieãn maø ra
cuõng nhö do tröïc giaùc töùc khaéc maø coù.

4. Haønh uaån (Samskaâra-skandha) laø nhoùm cuûa
nhöõng söùc maïnh taïo taùc, tieâu bieåu cho caùi lyù ñoäng cuûa
taâm thöùc, cho caùi khuynh höôùng baát truï vaø cho söùc
töôûng töôïng baét nguoàn töø yù muoán vaø hôïp thaønh taùnh
tình cuûa caù nhôn.

5. Thöùc uaån (Vijnaâna-skandha) laø nhoùm cuûa
nhöõng hieåu bieát, nhaän thöùc, trong hieän taïi vaø quaù khöù,
ñoâi beân lieân keát vaø ñöôïc phoái hôïp vôùi nhau; uaån naøy
chæ cho ta thaáy caùi tieàm naêng cuûa taâm thöùc trong traïng
thaùi thanh tònh cuûa noù.

Thöùc uaån ñöôïc chia ra laøm saùu thöù:
a) Nhaõn thöùc (thöùc cuûa maét hay caùi bieát baèng

maét), töùc laø thaáy
b) Nhó thöùc (thöùc cuûa tai hay caùi bieát baèng tai), töùc
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laø nghe
c) Tyõ thöùc (thöùc cuûa muõi hay caùi bieát baèng muõi),

töùc laø ngöûi
d) Thieät thöùc (thöùc cuûa löôõi hay caùi bieát cuûa löôõi),

töùc laø neám.
ñ) Thaân thöùc (thöùc cuûa thaân hay caùi bieát cuûa

thaân), töùc laø ñuïng chaïm.
e) YÙ thöùc (thöùc cuûa yù hay caùi bieát trong loøng), töùc

suy nghó maø bieát.
Raát deã maø phaân bieät saùu thöùc hay saùu thöù bieát keå

treân. Traùi laïi, raát khoù maø phaân ranh cuûa naêm uaån bôûi leõ
naêm uaån truøng hôïp vôùi naêm giai ñoaïn laøm nguyeân
nhaân cho moïi thöùc kieän (faits de couscience). Thaät
vaäy, chuùng ta seõ thaáy leõ naøy trong söï kieän "bieát coù moät
caønh hoa" chaúng haïn.

Giai ñoaïn thöù nhöùt: chuùng ta phaûi tieáp xuùc vôùi vaät
aáy. Baèng gì? Baèng maét, coù khi luoân caû baèng loã muõi,
nhö baét ñöôïc muøi thôm roài môùi thaáy; hoaëc baèng tay
nhö voâ tình ñuïng roài ngoù laïi môùi thaáy. Vaäy giai ñoaïn
naøy thuoäc saéc uaån.

Giai ñoaïn thöù hai: laø caûm giaùc. Thaáy hoa roài,
chuùng ta coù caûm giaùc naøo? Thích hay khoâng thích? Ñoù
laø thoï uaån.

Giai ñoaïn thöù ba: laø suy nghó, so saùnh... Coù ñeïp,
coù to, coù thôm baèng nhöõng hoa cuøng loaïi maø chuùng ta
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ñaõ mua, ñaõ gaëp tröôùc ñoù khoâng? Hoaëc coù baèng moät thöù
hoa khaùc khoâng? Roõ laø coâng vieäc cuûa töôûng uaån.

Giai ñoaïn thöù tö: laø giai ñoaïn cuûa yù chí: Laáy hay
boû, mua hay khoâng? Giai ñoaïn cuûa haønh uaån, cuûa tính
toaùn, cuûa hoaït ñoäng beân trong.

Giai ñoaïn thöù naêm: laø giai ñoaïn quyeát ñònh cuûa
caùi bieát caû quyeát thuoäc moät trong saùu thöùc keå treân, töùc
thöùc uaån.

Vì leõ, treân phöông dieän ñieàu haønh, naêm uaån dính
chuøm nhau, chuùng ta khoâng theå quan nieäm chuùng nhö
nhöõng thaønh phaàn ñoäc laäp toå hôïp moät caù nhôn, maø nhö
nhöõng khía caïnh, nhöõng saéc thaùi cuûa moät söï kieän, hay
cuûa moät söï bieán dòch baát khaû phaân, khoâng theå ñöôïc noùi
laø "höõu" (eâtre) hay laø "voâ" (non-eâtre). Tình caûm, thoï
naïp vaø haønh ñoäng taïo taùc, ba caùi aáy laø thaønh phaàn cuûa
"thöùc". Sôû dó chia thöùc ra coù saùu loaïi laø vì moái töông
quan baát ñoàng giöõa chuùng vaø nhöõng ñoái töôïng hay saéc
traàn khaùc nhau cuûa saùu caên (nhaõn, nhó, tyõ, thieät, thaân,
yù). Kinh Majjhima-Nikaâya cuûa Tam Taïng Ba li noùi:
"Caùi gì coù trong caûm giaùc, trong thoï naïp vaø trong söùc
töôûng töôïng, caùi ñoù hoã töông lieân keát, khoâng phaûi rôøi
raïc; khoâng theå phaân taùch caùi naøy vôùi caùi kia vaø hình
dung ñöôïc nhöõng sai bieät cuûa noù ñöôïc. Bôûi leõ, caùi gì
ngöôøi ta coù caûm laø ngöôøi ta coù nhaän, vaø caùi gì ngöôøi ta
coù nhaän laø ngöôøi ta coù thöùc".
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Cöù chieâm nghieäm veà moät tröôøng hôïp töông töï laø
tröôøng hôïp cuûa moùng trôøi. Baûy maøu cuûa moùng khaùc
nhau nhöng khoâng taùch rôøi khoûi moùng ñöôïc, bôûi vì, neáu
taùch rôøi ñöôïc thì khoâng coøn moùng nöõa. Treân thöïc teá,
caùc maøu cuûa moùng coù theå bò nhaõn quan thaâu nhaän,
nhöng chuùng khoâng coù söï toàn taïi rieâng bieät.

Phaân taùch nhö theá thì thaáy raèng taát caû nhöõng gì rôi
döôùi taàm thaâu nhieáp cuûa giaùc quan, keå luoân caû caùc giaùc
quan vaø thaân theå (traàn, caên, thaân) ñeàu quy veà thöùc nhö
laø caùi "chôn thaät" cöùu caùnh. ÔÛ ñaây, vaán ñeà ñöôïc ñaët ra
ñeå bieát coi moãi thöùc cuûa caù nhôn töï noù phaûi laø moät caùi
gì thaät coù khoâng, hay caùi gì maø chuùng ta caûm nhö moät
"traàn", moät vaät cuûa ngoaïi caûnh, coù theå quy veà cho moät
nguyeân nhaân naèm ngay trong ta hoaëc treân ta khoâng.

Caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo ñaõ traû lôøi caâu hoûi naøy,
moãi phaùi moãi caùch. Phaàn ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ töï giôùi haïn
maø noùi raèng yù nieäm veà caùi "ngaõ" rieâng bieät cho töøng caù
nhôn laø hoaøn toaøn hö voïng (illusoire). Vôùi Ngaøi, cuõng
hö voïng luoân yù nieäm veà "caù theå" vónh toàn vaø baát bieán,
bôûi vì taát caû ñeàu laø voâ thöôøng. Vì vaäy, trong Visuddhi-
Magga (VIII) môùi coù caâu noùi raèng ñôøi soáng cuûa moät
chuùng sanh, neáu xeùt kyõ, khoâng daøi hôn thôøi gian moät
nieäm (tö töôûng) vaø coù theå ví nhö moät caùi baùnh xe, daàu
chaïy daàu ngöøng, chæ ñuïng maët ñaát ôû moät chaám maø thoâi.
Vì vaäy maø coù choã laïi noùi: "chuùng sanh cuûa nieäm tröôùc
coù soáng nhöng hieän nay khoâng coøn soáng nöõa, maø cuõng
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khoâng seõ soáng trong vò lai. Chuùng sanh cuûa nieäm tôùi seõ
soáng, nhöng chaúng coù soáng trong quaù khöù cuõng nhö
trong hieän taïi. Chuùng sanh cuûa nieäm hieän taïi soáng trong
hieän tieàn, nhöng khoâng coù soáng trong quaù khöù cuõng nhö
trong vò lai".

Ñoaïn kinh naøy nhaéc ta lôøi noùi baát huû cuûa
Heùraclite: "Chuùng ta chaúng ñaët chön xuoáng hai laàn
trong cuøng moät doøng soâng", moät loái nhaän xeùt veà leõ voâ
thöôøng cuûa vaïn vaät vaø caùc hieän töôïng, luoân caû veà
phöông caùch bieán dòch: con soâng, höôùng chaûy moät
chieàu, tính caùch khoâng ñaûo loän vaø söï tuaân theo moät quy
luaät naøo ñoù. Ñöùc Phaät daïy raèng voâ thöôøng khoâng phaûi
ñoàng vôùi hoãn ñoän hay ñoäc ñoaùn, voâ thöôøng dieãn ra theo
moät trình töï naøo ñoù, nghóa laø phaûi chòu söï chi phoái cuûa
luaät nhaân duyeân.

Cöù theo ñaây thì töø ngöõ "doøng taâm thöùc" raát laø
ñuùng nghóa: Nhö moät doøng soâng do voâ soá gioït nöôùc
chung hôïp caáu thaønh, taâm thöùc laø do söï caáu keát cuûa
nhieàu yeáu toá luoân luoân thay ñoåi taïo ra. Tuy nhieân, cuõng
nhö doøng soâng, doøng taâm thöùc coù cuoäc soáng cuûa noù, coù
söùc maïnh cuûa noù, coù höôùng ñi cuûa noù vaø nhöùt laø coù
töôùng tröôùc sau nhö moät cuûa noù. Phaät giaùo Nguyeân thæ,
trong Luaän A Tì Ñaït Ma, goïi doøng taâm thöùc ñoù laø:
"bhavangasola" maø nghóa thaät laø: doøng soâng tieàm thöùc
cuûa caùi Höõu (EÂtre) vaø caùi Thaønh (Devenir). Trong soâng
naøy ñöôïc tích tuï, töø voâ thæ, taát caû nhöõng kinh nghieäm vaø
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taát caû nhöõng "caùi bieát". Khi gaëp ñieàu kieän thuaän tieän -
gaëp duyeân - caùc "chuûng töû" naøy "hieän haønh" nghóa laø
noåi leân maët vaø trôû laïi vôùi caùi haønh thöùc ñang hoaït
ñoäng.

Daàu ñeâm ngaøy chaûy maõi khoâng ngöøng, daàu caùc
yeáu toá caáu taïo thay ñoåi luoân, doøng soâng thöùc khoâng
bao giôø khoâng toàn taïi, nhôø söï lieân tuïc cuûa noù vaø moái
töông quan haèng thöôøng, beân trong, cuûa nhöõng thaønh
phaàn phaûi chòu bieán dòch, nhöõng töông quan quy ñònh
bôûi nhöõng luaät roõ raøng.

Söï quan saùt doøng lieân tuïc aáy laø caùi ñaõ ñöa ñeán söï
hình thaønh caùi "töï yù thöùc" hay caùi yù töï bieát laø coù
"mình". Caùc nhaø Duy thöùc hoïc moâ taû söï "töï yù thöùc" aáy
nhö loái hoaït ñoäng thöù baûy cuûa taâm thöùc vaø ñaët cho noù
caùi teân laø "maït na thöùc" (mana-vijnaâna). Thöùc thöù baûy
(ñeä thaát thöùc) naøy khaùc vôùi thöùc thöù saùu (ñeä luïc thöùc
hay yù thöùc). YÙ thöùc ñoùng vai troø ñieàu hôïp hay dung hôïp
caùc aán töôïng cuûa giaùc quan trong Maït na thöùc, vaø maït
na laø nguoàn coäi cuûa ngaõ chaáp (chaáp thaáy coù ta).

(trích taïp chí Töø Quang soá 211-212, tr. 73-78, Saøi
Goøn thaùng 3-4 naêm 1970)
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Vai troø "ñoâi" cuûa Maït na thöùc
Ñoái töôïng cuûa naêm thöùc ñaàu (nhaõn thöùc, nhó thöùc,

v.v...) laø "saéc traàn" hay theá giôùi cuûa giaùc quan (le
monde sensible). Coøn ñoái töôïng cuûa thöùc thöù baûy hay
maït na thöùc laø gì? Laø doøng soâng taâm thöùc ñaõ noùi ôû
ñoaïn tröôùc, moät doøng soâng chaûy voâ cuøng taän, khoâng bò
sanh töû giôùi haïn, cuõng khoâng bò hình töôïng cuûa caù theå
haïn cuïc. Sanh vaø töû chæ laø nhöõng ngoõ cöûa ñeå töø ñôøi naøy
böôùc sang moät ñôøi khaùc, vì vaäy, doøng taâm thöùc baát
tuyeät chaûy ngang caùc cöûa aáy, chöùa ñöïng, chaúng nhöõng
caùc chuûng töû ñaõ phaùt hieän leân treân maët nöôùc - töùc laø
trong hieän taïi - maø coøn nhöõng chuûng töû, nhöõng kinh
nghieäm cuûa moät quaù khöù voâ thæ (un passeù sans
commencement), gioáng heät nhö moät vò lai khoâng bôø
beán. Cô baûn cuûa taát caû laø söï löu chuù vaø hieän haønh cuûa
caùi "bieát" bao haøm vaïn vaät. Nhaø Duy thöùc hoïc goïi cô
baûn aáy laø a laïi da thöùc (aâlaya-vijnaâna) hay taïng thöùc.

Trong Kinh Laêng Giaø (Lankaâvataâra), thöùc thöù saùu
hay yù thöùc (mano-vijnaâna) ñöôïc ñònh nghóa nhö caùi trí
thöùc (conscience intel lectuelle) maø tính caùch laø dung hoùa
vaø pheâ phaùn nhöõng tin töùc do naêm thöùc cuûa nguõ quan
cung caáp, do ñoù maø naåy sanh caùi öa thích hay caùi chaùn
gheùt, vaø caùc hö voïng veà vuõ truï khaùch quan, keùo theo sau
naøo laø chaáp tröôùc say ñaém, naøo laø haønh ñoäng taïo nghieäp.

Nhöng thöùc thöù taùm (ñeä baùt thöùc) hay a laïi da
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thöùc, laïi khaùc. Thöùc naøy ñöôïc ví nhö moät bieån caû, treân
maët raát laø dao ñoäng vì caùc doøng nöôùc ngöôïc xuoâi, vì voâ
soá löôïn soùng vaø nhieàu choã nöôùc xoaùy, nhöng döôùi ñaùy
saâu thì vaãn baát ñoäng, thanh tònh vaø trong vaét. Kinh
Laêng Giaø noùi: "Taïng thöùc (a laïi da thöùc) vöôït leân treân
moïi caù theå, moïi giôùi haïn. Theå cuûa noù laø thanh tònh, baát
bieán, xa lìa moïi baát ñònh cuõng nhö moïi ngaõ chaáp, baát
ñoäng tröôùc söï phaân chia nhôn ngaõ, aùi oá".

Giöõa thöùc thöù saùu vaø thöùc thöù taùm, coù caùi thöùc
trung gian thöù baûy hay "maït na thöùc" (manas-vijnaâna).
Neáu thöùc thöù saùu ñöôïc goïi laø trí thöùc (conscience
intellectuelle) thì thöùc thöù baûy naøy ñöôïc xem nhö laø
taâm thöùc (conscience spirituelle). Maït na lieân quan moät
phaàn vôùi yù thöùc, moät phaàn vôùi a laïi da. Laø trung taâm
ñieåm cuûa caùc moái töông quan giöõa caùc chuûng töû, maït
na coøn laø ñoäng cô laøm cho ngöôøi coøn voâ minh laàm
töôûng coù "ngaõ", coù moät linh hoàn rieâng bieät cho töøng caù
nhôn. Nhieáp Ñaïi Thöøa Luaän (Mahaâyaâna-sampari-
graha-saâstra) vì ñoù, goïi maït na laø "nhieãm taâm" maø taùnh
laø töôûng nieäm trieàn mieân. Ñoù laø maët lieân quan vôùi yù
thöùc cuûa maït na. Nhöng ñöùng veà maët lieân quan vôùi a
laïi da thì maït na thuû moät vai troø tích cöïc vaø tröïc giaùc,
giuùp ích ñaéc löïc cho phaàn tri kieán giaûi thoaùt
(connaissance libeùratrice).

"Ñöùng veà maët tröïc giaùc, maït na chæ laø moät vôùi a
laïi da laø thöùc cuûa toaøn theå phaùp giôùi (conscience
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universelle), nhöng ñöùng veà maët phaân bieät saùu traàn, thì
noù laïi laøm moät vôùi saùu thöùc. Maït na khoâng hình töôùng,
khoâng tung tích. Taïng thöùc vöøa laø nhaân vöøa laø duyeân
cuûa noù; vôùi maït na, noåi leân caùi bieát veà "töï ngaõ" vaø taát
caû nhöõng gì thuoäc veà ngaõ (ngaõ sôû), noù laäp cöôùc treân caùi
aáy vaø suy nghó veà caùi aáy". (Kinh Laêng Giaø).

Theá thì maït na moät mình ñoùng hai vai troø: laøm
quyû laøm ma cuõng noù, maø neân Tieân taùc Phaät cuõng noù,
bôûi vì noù vöøa phaøm vöøa thaùnh. Thaùnh vì noù ñoàng theå,
vì noù vôùi taïng thöùc (a laïi da) laø moät. Nhöng neáu noù ñi
xuoáng, höôùng veà luïc traàn, thì trôû thaønh caùi thöùc veà baûn
ngaõ, nguoàn goác cuûa moïi sai laàm, toäi loãi. Traùi laïi, neáu
noù ñi ngöôïc, töø baûn ngaõ vöôït leân ñaïi ñoàng, töø luïc thöùc
lui veà vôùi a laïi da, thì noù trôû thaønh moät vaän haø (un
canal) cho voâ thöôïng trí.

Cuøng moät caùi ngoù maø hai ngöôøi coù theå khaùc nhau
trong chieàu höôùng taâm linh cuõng nhö trong thaùi ñoä ñoái vôùi
ngoaïi caûnh vaø töï thaân. Coù ngöôøi ngoù caûnh, nhaän thaáy
muoân sai ngaøn bieät veà hình daùng maøu saéc, xem tuoàng
nhö say söa, nhö ñaém chìm trong ñaáy, nhöng thaät söï,
ngöôøi aáy töï thaáy raát xa caùch vôùi caûnh kia, caùi "ngaõ" cuûa
hoï ñöôïc giöõ nguyeân veïn, rieâng tö, khoâng dung hôïp vôùi
baát cöù moät caùi gì. Coù ngöôøi khaùc cuõng ngoù, nhö ngoù voøm
trôøi xanh thaúm chaúng haïn, chaêm chæ ñeán möùc thoaùt ly
quan heä vôùi moïi ñoái töôïng, luoân caû ñoái vôùi chính hoï,
nghóa laø khoâng coøn bieát gì caû ngoaøi caùi bieát veà caùi voâ taän
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voâ bieân cuûa vuõ truï trong ñoù ñoâi maét hoï ñang ñaém chìm.
Trong tö theá naøy, caùi "ngaõ" cuûa hoï maát taát caû yeáu toá töï
thaáy khaùc hay töï thaáy coù töông quan vôùi caûnh vaät, bôûi vì
khoâng coøn gì ñeå baùm níu hay ñeå phaân bieät.

Maït na coù hai taùc duïng nhö hai caùi ngoù kia. Coù
theå vì noù nhö moät caùn caân maø ñaàu beân nay laø kinh
nghieäm vaø caù theå, coøn ñaàu beân kia laø phaùp giôùi vaø taâm
linh. Beân nay laø phaøm, beân kia laø thaùnh. Maït na troùi
coät ta vôùi "khí theá giôùi" (theá giôùi cuûa nguõ quan) maø
cuõng chính maït na giaûi thoaùt chuùng ta ra khoûi theá giôùi
aáy. Theo ngoân ngöõ cuûa Maät toâng, maït na laø "chaát ñeâ
heøn" maø söùc maïnh huyeàn dieäu cuûa ma thuaät chuyeån
thaønh vaøng quyù, laø cuïc than ñen trôû thaønh ngoïc kim
cöông aùnh choùi, laø chaát ñoäc hoùa thaønh röôïu tröôøng
sanh, nöôùc cam loä baát töû.

Thaønh töïu - hay luyeän ñaïo - laø laøm moät coâng vieäc
töông töï nhöng thuoäc veà noäi giôùi. Tu haønh theo Maät
toâng laø ñaûo loän beân trong, laø bieán hoùa ôû choã saâu thaúm
nhöùt cuûa taïng thöùc, laø söûa ñoåi chieàu höôùng, khieán caùi
thöùc quen höôùng ra ngoaøi vôùi vaïn vaät phaûi höôùng vaøo
trong vôùi noäi taâm laø caùi cuï tuùc (la pleùnitude), thoâng
caûm vôùi toaøn theå vuõ truï. Danh töø Phaät hoïc goïi caùi ñoåi
chieàu naøy laø "hoài quang phaûn chieáu". Hoài quang ñöôïc
laø ñaõ ñaët chôn xuoáng doøng nöôùc giaûi thoaùt. Vaø ñaây laø
pheùp maàu duy nhöùt ñöôïc ñöùc Phaät nhìn nhaän.

Trong ñôøi tu haønh cuûa caùc baäc "Taát ñaøn" (thaønh
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töïu), ngöôøi ta thöôøng thaáy hai giai ñoaïn. Giai ñoaïn ñaàu
laø giai ñoaïn cuûa thaàn thoâng, cuûa nhöõng söùc maïnh
huyeàn dieäu. Nhöng ñaõ laø giai ñoaïn thì chaúng phaûi laø
muïc ñích. Caùc haønh giaû cuûa Maät toâng phaûi töï luyeän
nhöõng söùc maïnh aáy ñeå ñi ñeán giai ñoaïn sau, nhieäm
maàu hôn nhieàu, laø giai ñoaïn bieán phaøm thaønh thaùnh,
hoaùn caûi thaân taâm troïn veïn ñeán möùc trôû thaønh moät
ngöôøi hoaøn toaøn khaùc haún tröôùc kia. Döïa vaøo ñaâu ñeå
ñaït ñeán keát quaû sieâu vieät aáy? Döïa vaøo thöùc thöù baûy:
maït na, laø caùi, trong ñôøi soáng cuûa phaøm phu, bieåu hieän
caùi "ta" khaû oá vôùi thaát tình, luïc duïc. Theá thì caùi laøm
cho chuùng ta sa ngaõ cuõng chính laø caùi nhôø ñoù maø chuùng
ta ñöùng daäy ñöôïc. Trong söï tích cuûa taát caû caùc baäc "Taát
ñaøn", ñeàu coù ghi roõ ñieåm naøy: vò minh sö khoâng laøm gì
khaùc hôn laø chuyeån caùi yeáu ñuoái cuûa ngöôøi ñeä töû thaønh
moät nguoàn söùc maïnh voâ song.

Maït na laø caùi maø nhôø ñoù taïng thöùc (hay taâm theå)
töï hoaït ñoäng vaø lìa cung caám cuûa mình ñeå tieáp xuùc vôùi
caûnh vaïn thuø, xuyeân qua söï phaân bieät cuûa "caên" (giaùc
quan) vaø söï sai bieät cuûa "traàn" (vaïn vaät). Nhôø söï tieáp
xuùc ñoù maø con ngöôøi môùi coù kinh nghieäm, môùi coù caùi
bieát veà theá giôùi vaät chaát. Theá thì caùi maø chuùng ta goïi laø
"trôû thaønh" (devenir), nhö xöa kia hoïc phaùi Pythagore
ñaõ noùi, chæ laø moät söï "giôùi haïn khoâng ngöøng cuûa caùi Voâ
giôùi haïn" (continuelle limitation de l'Illimiteù). Cöù theo
ñaây thì giaûi thoaùt laø moät dieãn tieán ngöôïc laïi, nghóa laø
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moät cuoäc phaù tröø khoâng, ngöøng söï giôùi haïn.
Kinh Tröôøng A Haøm (Digha-Nikaâya) cuûa Tam

Taïng Ba Li, coù moät ñoaïn noùi veà tieán trình giôùi haïn
khoâng ngöøng cuûa taâm thöùc, voán voâ bieân vaø quang minh
chieáu dieäu, nhöng vì lôøi vaên quaù bí hieåm, ít ngöôøi nhaän
ñöôïc nghóa saâu. Ai thaáu trieät ñöôïc nghóa aån cuûa ñoaïn
kinh naøy, aét thaáy Duy thöùc hoïc baét nguoàn töø kinh ñieån
cuûa Phaät giaùo ban sô vaø nhöõng gì Duy thöùc hoïc trình
baøy chæ laø söï phaùt trieån höõu lyù cuûa kho taøng tö töôûng
raát laø phong phuù maø thôøi xöa chöa khai thaùc ñuùng möùc
ñoù thoâi.

Kinh vieát:
"Trong quaù khöù, chuùng ta laø nhöõng sanh vaät taïo

baèng taâm linh; thuôû aáy, chuùng ta nuoâi thaân baèng vui
söôùng, chuùng ta, thaân choùi saùng röïc, bay lieäng treân hö
khoâng, giöõa moät caùi ñeïp baát hoaïi. Cöù nhö theá, chuùng ta
soáng raát laâu. Cuoái nhöõng kieáp voâ taän, ñaát töø döôùi nöôùc
voït leân, coù maøu saéc vaø thôm ngon. Chuùng ta baét ñaàu
nhoài naén vaø aên ñaát aáy. Nhöng khi chuùng ta aên ñaát roài
thì aùnh saùng cuûa chuùng ta taét maát moãi ngaøy moät ít.

"AÙnh saùng cuûa chuùng ta maát roài thì maët trôøi vaø
maët traêng, tinh tuù, ngaøy ñeâm, giôø thaùng, muøa naêm xuaát
hieän. Vò ñaát ngon ngoït laøm cho chuùng ta raát ñeïp mieäng,
chuùng ta aên thoûa thích, chuùng ta laáy ñaát nuoâi thaân,
chuùng ta laáy ñaát maø soáng, vaø caûnh naøy keùo daøi raát laâu,
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raát raát laâu". Vôùi thöùc aên trôû thaønh thoâ tröôïc, theå taùnh
chuùng sanh baét ñaàu troïng tröôïc (trôû thaønh vaät chaát) vaø
phaân chia coù nam coù nöõ, keá theo ñoù laø coù nhöõng ham
muoán veà tình duïc vaø söï meâ luyeán. "Nhöng khi nhöõng
taäp tuïc xaáu xa vaø daâm ñaõng xaâm nhaäp vaøo trong chuùng
ta thì caùi vò ngon cuûa ñaát bieán maát; sau caùi maát maùt
naøy, töø döôùi ñaát moïc leân nhöõng coïng coù maøu saéc vaø
höông vò". Vì phong tuïc caøng luùc caøng xaáu xa, con
ngöôøi caøng luùc caøng sa laày trong vuõng vaät chaát, nhöõng
coïng nuoâi ngöôøi aáy laàn löôït roài cuõng tieâu maát, cuõng
nhö nhöõng loaïi caây aên ñöôïc töï chuùng moïc leân ñeå roài
taøn luïi tôùi möùc khoâng coøn gì nöõa ñeå aên vaø con ngöôøi
phaûi ra coâng khoù nhoïc môùi töï ban caùc thöù thöïc phaåm.
Ñeán ñaây laø luùc maø ñaát ñai bò chia caét vaø raøo giaäu, yù
nieäm veà caùi "toâi" vaø "cuûa toâi" (ngaõ vaø ngaõ sôû), veà cuûa
ta vaø cuûa ngöôøi, naåy sanh, vaø phaùt hieän nhöõng cuûa caûi
rieâng tö, söï ham muoán, loøng tham khoâng ñaùy vaø nieàm
meâ luyeán söï vaät ôû theá gian.

Ñoaïn treân cuûa Kinh Tröôøng A Haøm ñaõ ñöôïc dòch
ra Haùn vaên, chuùng toâi xin dòch ra Vieät vaên ñeå roäng
ñoàng tra cöùu:

"Trong kieáp baét ñaàu, luùc trôøi ñaát saép thaønh, nöôùc
traøn ngaäp khaép nôi, gioù thoåi keát caáu, roài thaønh theá giôùi.
Luùc theá giôùi naøy saép thaønh, ngöôøi coõi trôøi Quang
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AÂm(1), phöôùc heát maïng taän, ñeàu hoùa sanh sang theá gian
laøm ngöôøi, laáy vui möøng laøm moùn aên, thaân saùng töï taïi,
ñoâi chôn thaàn ñi nhö bay, khoâng coù chia trai gaùi, troïng
khinh. Vì cuøng chung sanh vôùi nhau cho neân goïi laø
chuùng sanh. Ñaát töï nhieân coù muøi nhö vaùng söõa (ñeà hoà),
maøu nhö phoù maùc (fromage) töôi (sanh toâ), ngoït ngon
nhö maät. Veà sau, chuùng sanh laáy tay queït neám, beøn
ñaâm meâ khoâng rôøi, laàn hoài voø vieân maø aên. Töø aáy, aùnh
saùng quay ra maát, thaàn thoâng khoâng laáy laïi ñöôïc.
Nhöõng keû aên muøi ñaát nhieàu thì saéc maët thoâ gaày; ai aên ít
thì maët maøy saùng suûa. Vì coù choã ñöôïc thua môùi tranh
nhau phaûi traùi. Muøi ñaát ngon tieâu tan, taát caû ñeàu caêm
töùc, oái chao laø hoïa! Muøi maát khoâng trôû laïi, ñaát sanh
moät lôùp da moûng nhö da baùnh boät, saéc vò thôm ñeïp.
Chuùng sanh sau ñoù aên da ñaát roài quay ra khinh nhôøn
nhau. Nhöng da ñaát roài cuõng tieâu, tieáp theo laø voû ñaát,
vì aên ít nhieàu voû naøy maø sanh caùc aùc phaùp. Voû ñaát laïi
maát, sau ñoù coù moät thöù luùa töï nhieân moïc leân, hoät
khoâng coù voû, gaïo naáu chaúng theâm thaét gì maø vaãn ngon
ngoït. Chuùng sanh aên gaïo aáy roài sanh ra coù hình nam
hình nöõ, cuøng lieác cuøng ngoù nhau, beøn sanh duïc tình,
cuøng nhau ôû nôi che kín, laøm ñieàu chaúng thanh tònh.
Phaàn chuùng sanh khoâng aên, thaáy vaäy, la leân cho laø phi
phaùp vaø hoûi taïi sao laïi coù vieäc nhö theá. Boïn ñaøn oâng bò
raày lieàn aên naên loãi mình, töï naèm moïp xuoáng ñaát. Boïn

(1) Quang AÂm, Töøng trôøi choùt cuûa Duïc giôùi.
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ñaøn baø lieàn ñem thöùc aên laïi cho boïn ñaøn oâng vaø ñôõ
chuùng ñöùng daäy. Do ñaây maø theá cuoäc môùi coù caùi khoâng
hay: choàng laø chuùa, ngoài moät choã ñeå cho vôï laø toâi döng
côm. Veà sau, chuùng sanh laïi thaàm leùn giao tieáp vôùi
nhau, töï mình phaûi che giaáu, beøn döïng nhaø xaây cöûa. Vì
nhaân duyeân naøy maø trong theá gian coù vieäc caát nhaø. Veà
sau nöõa, chuùng sanh daâm daät naëng theâm, vôï choàng
cuøng ôû chung moät choã. Keå töø ñaây, nhöõng chuùng sanh
naøo ñaõ höôûng heát nghieäp phöôùc cuûa mình ôû coõi trôøi
Quang AÂm vaø phaûi sang sanh ôû theá gian, thì khoâng coøn
hoùa sanh nöõa maø phaûi chòu vaøo baøo thai cuûa meï. Do
ñaây maø theá gian coù vieäc thai sanh. Luùc baáy giôø, tröôùc
taïo thaønh Chieâm Ba, sau môùi tôùi taát caû thaønh quaùch
khaùc. Gioáng luùa töï nhieân heã saùng gaët laø chieàu chín, gaët
xong laø moïc laïi, chöa coù coïng goác. Thôøi aáy, chuùng
sanh moãi ngaøy laáy thoùc ñuû aên, ai ai cuõng giöõ leä aáy. Laàn
hoài, laïi laáy moät soá löôïng ñuû aên naêm ngaøy, vaø luùa laàn
hoài sanh voû, gaët roài khoâng sanh trôû laïi nöõa, goác raï töø
ñaây xuaát hieän. Chuùng sanh luùc aáy böïc töùc buoàn khoùc,
moãi ngöôøi beøn caám ranh, raøo giaäu vöôøn ñaát cuûa mình,
chaúng bao laâu ñi ñeán vieäc moãi nhaø caát giaáu luùa thoùc
cuûa mình. Nhöng neáu coù keû troäm caép luùa thoùc ngoaøi
ñoàng thì giaûi quyeát sao ñaây? Beøn baøn tính laäp leân moät
vò chuùa chung ñeå che chôû nhôn daân, thöôûng laønh phaït
döõ..."

Theo Taï Moâng, taùc giaû saùch Phaät Hoïc Ñaïi Cöông,
ñoaïn treân cuûa Kinh Tröôøng A Haøm, thaät söï, khoâng phaûi
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cuûa Phaät giaùo maø cuûa Baø la moân giaùo. Cuõng nhö caùc vò
Giaùo chuû khaùc, ñöùc Thích Ca khoâng theå baét töø caùi
"khoâng" maø laäp giaùo, maø phaûi döïa vaøo kinh xöa saùch
cuõ hay nhöõng truyeàn thuyeát, nhöõng tin töôûng cuûa quaàn
chuùng. Do ñaây maø trong kinh Tröôøng A Haøm môùi coù
caâu chuyeän vöøa nhaéc laïi. Tuy nhieân, daàu coù veû hoang
ñöôøng, caâu chuyeän khoâng phaûi khoâng coù yù nghóa. Thöù
nhöùt, coù theå xem ñoù nhö moät loái giaûi thích söï taïo thieân
laäp ñòa hay vaán ñeà "saùng taïo theá gian": ñaây laø kieán giaûi
cuûa Taï Moâng. Thöù nhì, cuõng coù theå hieåu moät caùch
khaùc nhö ngaøi Lama Anagarika Govinda: chuùng sanh
voán laø ngöôøi trôøi, haøo quang saùng choùi, thaàn thoâng töï
taïi (chæ phaàn taâm taùnh hay taïng thöùc), nhöng vì meâ
luyeán muøi vò cuûa theá gian maø ñaùnh rôi caùi saùng suoát
(minh) hoùa thaønh meâ muoäi (voâ minh), maát caùi töï taïi
(hoaøn toaøn töï do) hoùa thaønh bò troùi traên (trieàn phöôïc)
vaø che laáp (chöôùng teá), maát thaàn thoâng cho neân khoâng
bay leân ñöôïc treân thöôïng töøng cuûa töôùng sieâu vieät maø
cam phaän laø ñaø döôùi ñaát thaáp cuûa tình duïc vaät chaát.
Soáng vôùi taâm theå, trong thanh tònh, thì khoâng phaân bieät
nam nöõ. Nam nöõ khoâng phaân bieät thì daâm daät khoâng
noåi leân. Nhöng khi thaáy coù nam nöõ khaùc nhau, laø coù
thaáy luoân söï sai bieät giöõa ta vaø ngöôøi, giöõa caùi cuûa ta
vaø caùi cuûa ngöôøi, do ñaây naåy sanh yù nieäm rieâng tö, chia
ranh, döïng raøo, roài ñeán choã tranh chaáp, taát caû ñeàu do
ham muoán, tham lam, say ñaém, meâ luyeán, trìu meán maø
ra. Tuy nhieân, trong söï sa ñoïa aáy, caùi voán trong saùng
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khoâng maát, vì khoâng maát cho neân hoài höôùng ñöôïc, trôû
laïi ñöôïc, xoay chieàu ñöôïc. Hoài quang phaûn chieáu laø laät
ngöôïc (retournement) caùi ngoù, caùi nghe, caùi yù... cuûa
mình, ñöøng cho chuùng höôùng ra ngoaøi maø phaûi höôùng
vaøo trong cho ñeán möùc bieán ñoåi haún thaân taâm cuûa
mình, nhö nhaø ñaïo só bieán cuïc than thaønh vieân ngoïc
kim cöông. Daàu tu theo Maät toâng hay daàu tu theo toâng
naøo khaùc, coát yeáu chæ coù bao nhieâu ñoù thoâi.

(trích taïp chí Töø Quang soá 213-214, tr. 13-20,
Saøi Goøn thaùng 5-6 naêm 1970)

Moät ñaûo ngöôïc hoaøn toaøn ôû noäi giôùi
Theá thì "maït na", maûnh göông phaûn chieáu caùi

nhaän thöùc baèng giaùc quan veà vuõ truï troïng tröôïc, ñöôïc
caûm thaáy nhö laø taùc nhôn, laø chuû ñoäng cuûa moïi thaáy,
nghe, ngöûi, neám, laø "ngaõ" hay "töï thöùc". Chaúng phaûi
maét thaáy maø "ta" thaáy. Ta ñaây laø "ngaõ" vöøa môùi noùi,
chuû ñoäng hay taùc nhôn cuûa caùi thaáy. Nhöng khi "maït
na" xaây löng vôùi caùi töï nhaän laø "ta" naøy, vaø höôùng söï
chuû yù cuûa noù veà caên nguyeân cuûa töï theå vaø nguoàn goác
ñaïi ñoàng cuûa moïi taâm thöùc, thì ngay giaây phuùt aáy, hai
söï ñoät bieán xaûy ra. Thöù nhöùt, caùi voïng chaáp veà "ngaõ"
tieâu tan; thöù hai, caùi "Khoâng" cuûa baùt nhaõ hieån baøy
hoaøn toaøn, vôùi taát caû söï vó ñaïi vaø thaâm saâu cuûa noù.
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Ñöøng mong coù hai ñoät bieán aáy, neáu taâm coøn lo nghó taùn
loaïn, trí oùc coøn suy gaãm, caân nhaéc phaûi traùi, dieãn dòch
söï vieäc. Ngaõ chaáp coù dieät, Chôn Khoâng coù tröïc ngoä, laø
khi naøo taâm an thaàn ñònh, doøng tö löï döøng haún, vaø khi
naøo chöùng ñöôïc caùi Voâ löôïng Voâ bieân vaø caùi Nhöùt theå
ñang chan hoøa trong vuõ truï, trong moïi taâm thöùc, trong
taát caû sanh vaät, daàu chuùng ta keâu nhöõng vaät naøy baèng
teân gì. AÁy laø vì tôùi ñaây, taát caû danh xöng cuûa caùi vuõ truï
ba chieàu (doïc, ngang, cao hay saâu) chuùng ta ñang soáng,
ñeàu chaám döùt. Chuùng ta tröïc ngoä raèng, ngoaøi ba chieàu
naøy, coøn nhöõng chieàu khaùc, to roäng hôn vaø voâ soá keå.
Hieän thôøi, chuùng ta chöa coù moät phöông caùch naøo dieãn
ñaït nhöõng chieàu môùi aáy, daàu raèng chuùng ta caûm thaáy
chuùng baèng söï tröïc giaùc cuûa caùi taâm thanh tònh.

Caùi "taâm quaùn" naøy chæ phaùt trieån ñöôïc nhôø thieàn
ñònh nghóa laø baèng caùch laéng loøng cho thaät saïch, laøm
im baët moïi "haønh uaån" hay nhöõng hoaït ñoäng cuûa noäi
giôùi, vaø ñoåi höôùng cho nhaõn quan cuûa chuùng ta, baét noù
töø vaïn thuø trôû veà vôùi nhöùt theå, töø höõu haïn veà vôùi voâ
bieân, töø yù thöùc veà vôùi tröïc giôùi, töø caù nhôn veà vôùi ñaïi
ñoàng, töø ngaõ veà vôùi voâ ngaõ, töø caùi höõu haïn cuûa vaïn vaät
veà vôùi caùi voâ taän cuûa hö khoâng. Ñoåi höôùng nhö theá cho
tôùi khi chuùng ta thaät thaâm nhaäp, tieâm nhieãm caùi voâ taän
voâ bieân, ñeán noãi luùc trôû laïi vôùi cuoäc ñôøi ti tieän sai thuø,
caù nhôn chia reû, chuùng ta khoâng coøn laøm sao queân
ñöôïc moái töông quan giöõa nhöõng caùi rieâng reû naøy vaø
caùi Toaøn theå vaø khoâng rôi laïi trong caùi voïng chaáp höõu
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ngaõ.
Mong duøng suy gaãm ñeå thoaùt li theá tuïc, chæ laøm

cho chuùng ta theâm sa laày maø thoâi. Vì sao? - Suy gaãm laø
duøng trí oùc maø phaân tích, maø moå xeû söï vaät. Caøng phaân
tích, caøng moå xeû, chuùng ta caøng dính maéc vôùi söï vaät.
Bao nhieâu chuù yù, bao nhieâu taâm tö, chuùng ta ñeàu doàn
cho theá söï, roài giaûi thoaùt ñaâu chaúng thaáy maø caøng tìm
loái ra baèng caùch naøy, chuùng ta caøng bò troùi chaët vôùi
vieäc ñôøi, vôùi muoân truøng hieän töôïng. Moå xeû nhöõng
kinh nghieäm cuûa chuùng ta, nhö moå xeû caùi thaáy, caùi
nghe, thí duï, ñeå phaân tích ra töøng yeáu toá, coù khaùc naøo
thaùo banh moät caùi maùy xe hôi ra töøng boä phaän. Caùc boä
phaän naøy daàu taùch rôøi nhau vaø phaân moãi nôi, caùi hình
daùng, caùi voïng töôûng veà chieác xe vaãn coøn trong ñaàu oùc
ta, nghóa laø chieác xe daàu maát daïng, chuùng ta vaãn coøn
dính maéc vôùi caùi voïng töôûng "thaät coù" cuûa noù. Cuõng
theá, daàu coù phaân tích söï vaät, tình caûm, thoï caûm... cuûa
chuùng ta ñeå chöùng minh caùi tính caùch "coù laø giaû coù"
cuûa chuùng ñi nöõa, vieäc laøm aáy khoâng theå giuùp chuùng ta
thoaùt ly caùi voïng töôûng "thaät coù" cuûa vaïn vaät, hay daàu
thoaùt ñöôïc, cuõng chæ thoaùt ñoái vôùi moät vaøi khía caïnh
naøo ñoù thoâi. Keát quaû naøy vaãn chöa phaûi laø moät keát quaû
tích cöïc.

Thí duï, ñeå thoaùt ly caùi quan nieäm sai laàm cho thaân
ta laø moät "thaät theå", moät vaät thaät coù, chuùng ta duøng trí
oùc phaân tích thaân ra töøng yeáu toá vaø xoa tay noùi ñaâu coù
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thaân thaät söï, maø chæ coù boán chaát: cöùng (ñòa), loûng
(thuûy), noùng (hoûa) vaø hôi (phong), taïm caáu keát vôùi
nhau trong moät khoaûng thôøi gian, döôùi moät hình daùng
maø chuùng ta ñaët cho caùi teân laø thaân, chôù thaät khoâng coù
moät vaät rieâng bieät, ñôn thuaàn naøo laø thaân caû. Ñuùng thì
coù ñuùng, nhöng chuùng ta vaãn chöa thaéng ñöôïc caùi voïng
chaáp veà thaân, bôûi leõ chuùng ta coøn nghó ñeán thaân, coøn
noùi ñeán thaân, coøn thaáy coù thaân... Baát quaù, thay vì ñeå
caùi thaân nguyeân khoái, chuùng ta nghieàn naùt noù ra thaønh
nhöõng yeáu toá vuïn vaët (queân raèng ngoaøi nhöõng yeáu toá
vaät chaát toång xöng laø ñòa, thuûy, hoûa, phong, trong thaân
coøn nhöõng söùc maïnh cuûa taâm linh nöõa). Roài, khoâng sa
laày trong thaân, chuùng ta laïi sa laày trong caùc yeáu toá cuûa
thaân. - Phaân tích nhöõng hoaït ñoäng cuûa taâm thöùc cuõng
ñöa ñeán moät keát quaû baát lôïi nhö theá. Chuùng ta coù theå
thaønh coâng trong vieäc taùch rôøi moät hieän töôïng naøo ñoù
vaø bieán chuùng thaønh nhöõng ñoái töôïng cöùu xeùt, nhöng
khoâng phaûi vì theá maø chuùng ta thoaùt ly nhöõng taâm thöùc,
taâm tình ñaâu. Baát quaù chuùng ta laøm cho tình caûm khoâng
coøn boàng boät vaø maát yù nghóa, nhöng vì chuùng ta quaù
chuû yù ñeán chuùng, chuùng ta laøm cho taâm tình taâm tö cuûa
chuùng ta trôû neân maõnh lieät hôn tröôùc, vaø nhö vaäy,
chuùng ta bò troùi traên theâm chôù coù giaûi thoaùt choã
naøo ñaâu?

Theo Kinh Laêng Giaø, chính vì chuù yù ñeán söï vaät
theá gian, chính vì duøng trí khoân maø xem xeùt vaø phaân
tích söï vaät maø chuùng ta theâm sa laày trong vuõng buøn giaû
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töôùng cuûa theá gian. Chuùng ta caøng coá choáng caùi giaû
töôùng aáy baèng nhöõng phöông tieän do töï caùi giaû töôùng
aáy cung caáp, chuùng ta caøng xem noù quan troïng vaø
chuùng ta caøng cheát guïc trong loøng noù. Vì vaäy, Kinh
Laêng Giaø môùi noùi:

"Tuøng taâm phaân bieät, voïng hoaëc phaùt sanh; tuøng
taâm phaân bieät, hieän ra theá giôùi khaùch quan vaø söï voïng
chaáp höõu ngaõ".

Taâm phaân bieät ñoù laø "maït na thöùc".
Maït na ñöa caùi yù thöùc (thöùc thöù saùu) laø nôi taäp

trung nhöõng nhaän thöùc, nhöõng kinh nghieäm cuûa nguõ
quan, leân ngoâi thöù moät "ngaõ" rieâng bieät. Môùi xem qua,
bao nhieâu laàm laïc ñeàu do yù thöùc laøm phaùt sanh, töø
nhöõng caùi laàm ñoái vôùi ngoaïi caûnh nguõ traàn tôùi caùi laàm
beân trong laø taïo ra caùi "ta". Nhöng caên baûn cuûa yù laø ñeä
baùt thöùc, töùc a laïi da thöùc, caùi thöùc ñaïi ñoàng cuûa phaùp
giôùi voâ bieân, cuûa vuõ truï khoâng bôø. Ñöùng veà maët caên
baûn naøy thì yù thöùc laø moät caùi gì heát söùc laø chôn thaät, vì
vaäy yù khoâng theå laø nguoàn coäi cuûa voïng töôûng sai laàm.

Noùi moät caùch khaùc, tuy yù thöùc - coù choã goïi laø "ñoäc
ñaàu yù thöùc" - goùp phaàn taïo neân caùi "ngaõ" baèng caùch
lieân keát nhöõng nhaän thöùc cuûa quaù khöù vaø hieän taïi vaø
taïo neân moät caûm giaùc lieân tuïc oån ñònh, ngöôøi ta vaãn
khoâng theå xem noù nhö laø nguyeân nhaân hay laø nguoàn
goác thaät söï cuûa voïng töôûng sai laàm, maø chæ nhö laø moät
yeáu toá hay moät trôï duyeân. Vai troø cuûa yù thöùc y nhö vai
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troø cuûa moät taám kieáng soi maët. Kieáng phaûn chieáu moïi
vieäc vaø coù theå laøm cho laàm töôûng raèng nhöõng aûnh
töôïng cuûa noù phaûn chieáu laø vaät thaät. Vaäy thì caùi laàm
laãn khoâng phaûi ôû kieáng maø ôû caùi taâm thöùc cuûa ngöôøi
ngoù trong kieáng. Cuõng theá, yù thöùc thaät ra khoâng coù loãi
taïo söï laàm laïc, maø loãi ôû maït na thöùc, do ñaây maø thöùc
naøy bò goïi laø "baát tònh thöùc" (caùi thöùc bò voïng töôûng
laøm oâ nhieãm).

Vì "maït na" coù hai tính caùch, moät phaøm moät thaùnh
nhö ñaõ noùi, nghóa laø moät ñaøng lieân heä vôùi traàn theá bôûi
nguõ quan, moät ñaøng baét nguoàn töø thöùc taùnh töùc a laïi da
thöùc cuûa vuõ truï, ngöôøi ta thöôøng laãn loän yù thöùc vôùi maït
na thöùc. Beân Thoâng Thieân Hoïc quen goïi yù thöùc laø
"manas infeùrieur" hay haï trí vaø maït na thöùc laø "manas
supeùrieur" hay thöôïng trí. Dòch "manas" laø trí khoâng
ñuùng, daàu raèng chöõ naøy ñöôïc dòch ra tieáng Phaùp laø
"mental".

Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän (Mahaâyaâna-
Sraddhotpaâda-Saâstra) noùi: "Taâm (töùc laø yù = manas) coù
hai cöûa xuaát phaùt: moät cöûa daãn ñeán söï chöùng ngoä chôn
taùnh (töùc a laïi da), moät cöûa ñöa ñeán söï sai bieät cuûa
sanh dieät. Nhöng chôn theå laø gì? Laø caùi quang minh vaø
ñoàng nhöùt toái thöôïng, laø caùi bao haøm vaïn phaùp, laø baûn
theå cuûa caùi chôn thaät. Theå taùnh hay taâm chaúng phaûi
sanh chaúng phaûi dieät, noù baát sanh baát dieät. Taâm voán
moät, nhöng khi nieäm (concepts) daáy leân thì söï phaân
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chia ra töøng caù nhôn, töøng caùi khaùc nhau lieàn coù. Neáu
taâm thoaùt ly ñöôïc nhöõng caùi nieäm phaân bieät thì khoâng
coøn nguyeân nhaân laøm phaùt sanh hình töôùng, vaø nhaân
duyeân vaïn höõu". Nhöng sôï ngöôøi ñôøi coá chaáp danh töø,
khoâng hieåu raèng nhöõng danh töø vöøa duøng chæ laø taïm
duøng ñeå coá moâ taû theå taùnh cuûa taâm, Luaän noùi theâm:
"trong taâm theå, khoâng coù gì goïi ñöôïc baèng danh xöng
hay baét naém ñöôïc. ÔÛ ñaây, duøng ngoân ngöõ laø ñeå thoaùt ly
ngoân ngöõ, cho ñeán khi naøo theå nhaäp ñöôïc vaøo caùi theå
taùnh hoaøn toaøn thanh tònh vaø im laëng".

Muoán cheá ngöï ñöôïc caùi ñoäc ñoaùn vaø phaân bieät
cuûa voïng taâm, phaûi laøm theá naøo, nhö Kinh Laêng Giaø
daïy, cho coù moät söï ñaûo ngöôïc ôû ñieåm trung öông vaø
thaâm saâu nhöùt cuûa noäi giôùi. Phaûi boû cho kyø ñöôïc caùi
thoùi quen höôùng maét theo ngoaïi caûnh, töùc laø theo söï
vaät cuûa theá gian; moät "thaùi ñoä môùi" phaûi ñöôïc thieát laäp,
laø truy caàu chôn lyù trong taâm, duøng tröïc giaùc baét naém
chôn nhö (la reùaliteù) ñeå nhaäp laøm moät vôùi chôn nhö.
Ngaøy naøo maø coâng phu töï chöùng töï ngoä naøy chöa thöïc
hieän ñöôïc, thì ngaøy aáy caûnh töï trieàn töï phöôïc coøn toàn
taïi.

Nhöng ñöøng hieåu laàm: caùc lôøi khuyeân treân khoâng
coù nghóa laø phaûi chaám döùt caùc hoaït ñoäng cuûa nguõ quan,
khoâng ngoù khoâng nghe bòt tai bòt mieäng, hay ñeø neùn
doàn eùp caùi thöùc taâm thaáy nghe hay bieát cuûa mình, maø
laø töï giöõ moät thaùi ñoä, khaùc vôùi xöa kia, ñoái vôùi hoaøn
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caûnh beân ngoaøi vaø nhöõng tö löï beân trong. Thaùi ñoä aáy
goàm coù söï döùt boû moïi phaân bieät, moïi quyeán luyeán vaø
moïi thaønh kieán ñoäc ñoaùn, noùi moät caùch khaùc, phaûi
ñaùnh baït moïi nghieäp löïc noù xieàng xích ta vôùi coõi ñôøi
giaû taïm naøy, hay noùi ñuùng hôn, moïi nghieäp löïc noù laøm
cho ta voïng chaáp coõi ñôøi naøy, nhaân ñoù maø chuùng ta
phaûi quaây laên theo baùnh xe luaân hoài sanh töû.

"Phaân bieät" - trong danh töø "taâm phaân bieät" - coù
nghóa laø xeùt ñoaùn söï vaät moät caùch tieàn nghieäm, theo
quan ñieåm cuûa caùi "ta" laø caùi gì heïp hoøi, giôùi haïn, chia
reõ. Loái xeùt ñoaùn nghòch laïi laø loái döïa vaøo nguyeân lyù
"vaïn vaät ñoàng nhöùt theå": theå coù moät, nhöng töôùng cuûa
theå thì muoân truøng, tuy muoân truøng nhöng chung
nguoàn. Voâ tö taø nhö nhaø Nho baûo maø xeùt, nghóa laø giöõ
loøng khoâng tö vò, khoâng taø vaïy, khoâng thieân veà tình
caûm, say ñaém, giaän hôøn, thöông gheùt. Ñöôïc nhö theá thì
naêng thaáy chôn taùnh cuûa söï vaät. Chæ coù thöïc nghieäm vaø
trí hueä môùi giuùp chuùng ta bieát thaät bieát raèng chaúng
nhöõng moãi chuùng ta laø moät gioït nöôùc cuûa bieån caû maø
coøn bieát theâm raèng baûn theå cuûa chuùng ta chính laø bieån
caû aáy vaø moãi chuùng ta laø moät bieåu hieän cuûa caùi toaøn
theå bao la kia. Bieát ñöôïc nhö theá laø baét ñaàu tænh ngoä,
chöùng chôn vaø giaûi thoaùt. Ngöôøi chöa chöùng ngoä ñöôïc
thì chöa giaûi thoaùt, hoï chaúng khaùc keû naèm mô chieâm
bao, caøng vuøng vaãy caøng maéc keït trong löôùi moäng mò.

(trích taïp chí Töø Quang soá 215-216, tr. 25-30,
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Saøi Goøn thaùng 7-8 naêm 1970)

Söï chöùng Ñaïo töùc laø chöùng caùi Voâ bieân giôùi, maø
söï bieåu hieän naèm trong maãu töï OM thieâng lieâng, cô
baûn vaø khôûi ñieåm cuûa Ñaïi thöøa giaùo, trôû thaønh thaâm
saâu vaø ñöôïc boå sung nhôø söï tröïc ngoä lyù nhöùt theå vaø
moái lieân quan giöõa moïi chuùng sanh vaø moïi taâm thöùc.
Caùi ñoàng nhöùt naøy chaúng phaûi caùi ñoàng nhöùt theå hieän
baèng caùch cöôõng baùch taâm mình hoøa hôïp vôùi taâm
ngöôøi beà ngoaøi, maø laø caùi ñoàng nhöùt phaùt xuaát moät töø
caùi lieãu tri "ngaõ" vaø "phi ngaõ", "töï" vaø "tha" ñeàu laø aûo
töôûng cuûa söï nhaän thöùc phuø phieám, hai, töø söï thöïc
chöùng thöïc nghieäm caùi toaøn chôn naèm im trong moãi
chuùng sanh.

Vaäy khaùt voïng cuûa ngöôøi Phaät töû khoâng phaûi laø
"vöôn mình leân coõi voâ bieân", dung thoâng caùi thöùc "höõu
haïn" cuûa mình trong caùi Toaøn thöùc, hay ñem linh hoàn
mình nhaäp vaøo linh hoàn cuûa vuõ truï. Muïc ñích cuûa Phaät
töû cao hôn: tröïc ngoä caùi toaøn chôn (sa totaliteù) cuûa
mình, moät caùi toaøn chôn chöa heà bò phaân chia vaø baát
khaû phaân, voán coù xöa nay, chaúng taêng chaúng giaûm,
khoâng theâm gì ñöôïc vaøo ñoù cuõng nhö khoâng theå töø ñoù
ruùt ra ñöôïc gì. Tuy nhieân, chaúng phaûi vì ñoàng moät boån
theå toaøn chôn nhö nhau maø chuùng sanh naøo cuõng nhö
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chuùng sanh naøo. Nhöng ñaëc ñieåm, nhöõng sai bieät veà
trình ñoä giöõa chuùng sanh phaûi coù, bôûi giöõa chuùng sanh
coù sai bieät treân bình dieän tröïc ngoä caùi toaøn chôn aáy, keû
bieát ít, ngöôøi bieát nhieàu. Nhöõng baäc giaùc ngoä hoaøn toaøn
laø nhöõng chuùng sanh ñaõ troïn veïn thöùc tænh veà caùi "cuï
tuùc vieân maõn" (pleùnitude) aáy. Bôûi leõ naøy maø chö Phaät
ba ñôøi ñeàu ñaày ñuû ñöùc töôùng nhö nhau, daãu raèng, tuøy
nhu caàu cuûa thôøi ñaïi hay cuûa hoaøn caûnh, chö Phaät coù
theå laøm noåi baät ñöùc töôùng naøy hay ñöùc töôùng khaùc.

Mani ñaõ ñöôïc dòch moät caùch thô moäng laø "gioït
söông trong ñoùa sen" vaø cuoán "La Lumieøre de l'Asie"
(AÙnh saùng AÙ Chaâu) cuûa Edwin Arnold chaám döùt baèng
caâu: "gioït söông nheï rôi trong bieån caû huy hoaøng". Neáu
laät ngöôïc yù nghóa cuûa loái so saùnh tuyeät dieäu naøy thì
khoâng coøn gì gaàn vôùi khaùi nieäm cuûa Phaät giaùo hôn:
khoâng phaûi gioït söông nheï rôi trong bieån caû, maø bieån
caû nheï tröôït vaøo gioït söông! Vuõ truï bao la tröïc ngoä caù
theå beù boûng (nhöng khoâng coù vieäc caù theå tröïc ngoä vuõ
truï) vaø chính theo dieãn trình aáy maø haønh giaû ñaït ñeán
caùi cuï tuùc vieân maõn, trong ñoù khoâng coøn phaân bieät coù
tieåu coù ñaïi coù caù nhaân coù vuõ truï. ÔÛ ñaây, coù theå noùi
chuùng ta vöôït leân khoûi OM, muïc ñích cao caû nhöùt cuûa
nhöõng ñaïo nguyeän Pheä ñaø (Baø la moân giaùo). Vì trong
choã chí ñaïo cuûa Pheä ñaø, khoâng coù moät ñieåm tieáp xuùc
naøo giöõa caùi höõu haïn vaø caùi voâ bieân. Tu chöùng theo
Pheä ñaø laø phaûi boû caùi tröôùc ñeå ñaït ñeán caùi sau, y nhö
vieäc baén cung, muõi teân moät khi ñöôïc buoâng ra laø ñeå
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xuyeân qua khoaûng hö khoâng thaêm thaúm giöõa "ñaây" vaø
"kia" vaø ñeå nhaäp laøm moät vôùi caùi ñích ôû beân kia theá
giôùi.

Tuy nhieân, nhöõng tu só cuûa phaùi Du giaø
(yogaâcaârins), chuyeân thöïc haønh giaùo lyù cuûa Duy thöùc
hoïc, vaø ñaëc bieät nhöõng tu só cuûa Maät toâng coá baéc moät
chieác caàu noái lieàn "ñaây" vaø "kia", nhaân ñaáy vöôït caùi hoá
thaåm phaân caùch vaø keùo xuoáng gaàn theá gian caùi maët trôøi
Ñaïi Giaùc ñeå cho ngöôøi tìm giaûi thoaùt deã chieâm ngöôõng.
Hai caùi yù nieäm xöa veà "thaàn ngaõ" (ego) vaø "phaùp giôùi"
(univers), thaät ra, chæ laø maët trong vaø maët ngoaøi cuûa
moät voïng töôûng moät. Nhöng khi ñaït ñeán caùi cuï tuùc vieân
maõn (pleùnitude) roài, thì hai yù nieäm choáng ñoái nhau ñoù
khoâng coøn nöõa, chaúng coù "ngaõ" chöùng ngoä baûn theå ñaïi
ñoàng cuûa phaùp giôùi, cuõng chaúng coù "phaùp giôùi" ñeå
thuyeát minh baûn theå. Noùi moät caùch khaùc, caùi cuï tuùc
vieân maõn hay baûn theå thoaùt khoûi voøng ñoái ñaõi cuûa
"nhöùt" (uniteù) choáng vôùi "dò" (multipliciteù), cuûa "töï"
(moi) choáng vôùi "tha" (non-moi), vaø cuûa taát caû nhöõng
caëp ñoái ñaõi khaùc daãy ñaày ôû theá gian. ÔÛ ngöôøi ñaït ñaïo,
caùi giaùc caùi ngoä veà baûn theå chaúng phaûi chæ coù trong
nhöõng giaây phuùt tham thieàn nhaäp ñònh, maø lieân tuïc
luoân trong moïi hoaït ñoäng daàu laø cuûa taâm, daàu laø cuûa
thaân. Con ñöôøng ñöa ñeán chôn thöôøng vieân maõn khoâng
phaûi con ñöôøng cuûa ñeø neùn, cuûa ñaû phaù, maø laø con
ñöôøng cuûa phaùt trieån, cuûa nhöõng coá gaéng laøm cho vinh
quang, cho cao thöôïng nhöõng caùi taàm thöôøng; treân con
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ñöôøng aáy, haønh giaû phaûi traùnh nhöõng phaùn ñoaùn haáp
taáp voäi vaøng vaø phaûi ñem nhöõng "quaû" ñaõ chöùng ñöôïc
ra thöû thaùch.

Moät ñaïi sö hieän kim cuûa Taây phöông, chuyeân tu
theo haïnh Maät toâng, ñaõ coù nhöõng lôøi baát huû nhö sau:
"Voâ thöôøng ñeán vôùi baát cöù ôû ñaâu trong cuoäc soáng thaâm
saâu khoâng löôïng ñöôïc. Vì vaäy, khoâng neân soáng phieán
dieän, theo theá tình vaø trong ranh giôùi cuûa thôøi gian, maø
phaûi ñaët ñôøi ta vaøo moät neáp soáng cao thöôïng laø neáp
soáng coù lieân quan ñeán ta. Ñöøng töôûng laø phaûi laøm vieäc
naøy theo caùi quan nieäm cuûa Cô ñoác giaùo, bôûi vì ôû ñaây
khoâng ai ñoøi hoûi söï phi phaøm, maø ñieàu caàn laøm laø cöù
soáng trong theá gian, cuõng aên nguû laøm vieäc nhö ngöôøi
theá gian, nhöng taát caû nhöõng gì ta thaáy nghe hay bieát ôû
"ñaây", ñöøng ñoùng khuoân chuùng laïi, maø ñaët chuùng vaøo
caùi bao la baùt ngaùt, khoâng phaûi ôû caùi theá giôùi beân kia
ñang rôïp boùng quaû ñaát naøy, maø trong caùi chung cuøng,
trong caùi Toaøn - Nhöùt (dans le Tout). Phong caûnh vaïn
vaät bao quanh ta vaø chuùng ta ñang duøng, ñeàu laø taïm bôï
vaø phaûi coù luùc hö hoaïi, nhöng ngaøy naøo chuùng ta coøn
soáng treân coõi ñôøi naøy, chuùng laø sôû höõu cuûa chuùng ta, laø
baïn cuûa chuùng ta, cuøng vui buoàn vôùi chuùng ta nhö ñaõ
töøng chia buøi xeû ñaéng vôùi nhöõng ngöôøi qua tröôùc chuùng
ta. Vaäy, chaúng nhöõng khoâng neân xem thöôøng vaø khinh
mieät caûnh vaät hieän taïi, maø traùi laïi, vì caùi leõ chuùng cuøng
chung chòu caûnh voâ thöôøng nhö ta, phaûi naém laáy chuùng
vaø chuyeån hoùa chuùng theo nghóa thaâm saâu nhöùt.
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Chuyeån hoùa? Phaûi, bôûi vì, chuùng ta coù boån phaän gaéng
ghi nôi ta caùi caûnh theá gian döï bò vaø phuø du naøy, caøng
saâu saéc, caøng ñau ñôùn, caøng noàng nhieät bao nhieâu thì
caùi tinh hoa, caùi baûn theå cuûa noù choãi daäy nôi ta baáy
nhieâu, moät caùch "khoâng nhaän thaáy ñöôïc". Chæ coù nôi ta,
trong ta, caùi höõu hình môùi hoùa chuyeån moät caùch saâu kín
vaø vónh cöûu thaønh caùi voâ hình ñoäc laäp, ngoaøi voøng leä
thuoäc cuûa caùi thaáy nghe hay bieát..."(1)

Vaäy, chæ coù trong ta môùi coù theå taùi laäp caùi toaøn
theå, caùi Nhöùt, baèng caùch hoaøn toaøn caûi bieán con ngöôøi
chuùng ta, hay ñeå noùi theo danh töø Phaät hoïc, baèng caùch
chuyeån hoùa nguõ uaån, nghóa laø ñem thöùc vaø caùc sôû y
(aâsraya)(2) trôû veà vôùi baûn theå baèng caùch laáy taâm quang
cuûa boà ñeà saün coù ôû moïi chuùng sanh, ñoát tieâu caùi voïng
"ngaõ". Nhö ôû loaøi thaûo moäc, caùi xu höôùng chöôøng mình
ra aùnh saùng vaø khoâng khí thuùc giuïc caùi maàm trong hoät
gioáng xoi ñaát toái taêm maø moïc, cuõng theá, chuûng töû giaùc
ngoä hay boà ñeà töï vaïch moät con ñöôøng thoaùt ly xuyeân
qua hai lôùp phieàn naõo vaø voïng hoaëc do ngaõ chaáp vaø
phaùp chaáp deät neân.

Chöùng quaû Voâ thöôïng giaùc laø chöùng caùi cuï tuùc
vieân maõn (pleùnitude) vöøa noùi, vaø con ñöôøng ñöa ñeán
Chaùnh giaùc chính laø con ñöôøng cuûa Vieân maõn. Ñöùc
Theá Toân ñaõ ñi con ñöôøng ñoù, voâ soá ñeä töû cuûa Phaät

(1) R. M. RILKE "Lettres de Muzot".
(2) Sôû y: nhöõng cô baûn cuûa thöùc.
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cuõng ñaõ theo goùt Ngaøi treân con ñöôøng ñoù. Ñieàu naøy chæ
raèng moãi chuùng sanh töï coù, tieàm aån beân trong, caùi khaû
naêng bieán nhöõng phaân toá voâ thöôøng bieán dòch cuûa con
ngöôøi phaøm phu mình, thaønh nhöõng cô quan chôn dieäu
toät ñoä, trong ñoù "baët daáu ñòa, thuûy, hoûa, phong". Ñoù laø
con ñöôøng ñaïi bieán hoùa ñöôïc moâ taû, trong pheùp luyeän
ñôn huyeàn bí, nhö loái bieán nhöõng vaät ñeâ heøn ti tieän, deã
bò tan raõ vaø hö hoaïi, thaønh vaøng y hay kim cöông baát
hoaïi. Nhöng söï bieán hoùa aáy xaûy ra nhö theá naøo? Nhö
chuùng ta ñaõ thaáy, maït na (manas) laø caùn caân giöõa caùi
höõu haïn vaø caùi voâ bieân, giöõa thaønh vaø hoaïi, giöõa höõu
chung vaø voâ chung. Cho caùn caân aáy tròch qua moät beân
thì con ngöôøi bò hoaùn caûi toaøn dieän: caùi thöùc ngaõ chaáp,
phaân bieät ñaây kia, ta ngöôøi, ñöôïc naâng leân haøng Giaùc
taùnh trong ñoù moïi sai bieät bò tieâu dung vaø vaïn vaät quy
veà moät Theå.

Chính vì theá maø maït na, khi quaøy veà vôùi mani
(giaùc taùnh), trôû thaønh chôn chaâu, taâm ñaïi giaùc hay boà
ñeà taâm (bodhi-citta) "ñieåm kim thaïch" (pierre
philosophale) maø taát caû yeáu toá cuûa thöùc, moät khi va
chaïm ñeán, laø bieán thaønh nhöõng khí duïng cuûa söï giaùc
ngoä. Ngay ñoù, töø caùi tham muoán tö kyû nhuïc duïc, caùi
khao khaùt soáng coøn höôûng laïc, phaùt sanh caùi nguyeän
giaûi thoaùt, söùc coá gaéng treân ñöôøng ñaïo nghieäp. Ñoàng
thôøi, töø caùi thöùc ngaõ chaáp töùc thöùc uaån, cuõng xuaát phaùt
caùi "phaùp giôùi trí" (dharma-dhaâtu-jnaâna), nghóa laø caùi
bieát veà luaät tuaàn hoaøn cuûa vuõ truï vaø caùi chôn thaät toái
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haäu (Chôn nhö). Phaùp giôùi trí naøy ñöôïc nhôn caùch hoùa
döôùi baûo töôùng cuûa ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na
(Vairocana), Trung Hoa dòch nghóa laø Ñaïi Nhöït Nhö
Lai, ñeå noùi leân söùc saùng soi khaép cuøng cuûa Phaùp giôùi
trí. Huy hieäu cuûa Ñaïi Nhöït Nhö Lai laø baùnh xe Phaùp
(Phaùp luaân).

Ñeán ñaây, caùi nhìn cuûa nhaõn thöùc boû rôi caùi theá
giôùi höõu hình, vaät chaát, xuùc caûm, ñeå quay veà vôùi nguoàn
coäi laø a laïi da thöùc, nôi haøm chöùa khuoân maãu cuûa taát caû
hình daùng, chuûng töû cuûa moïi hieän töôïng. Roài caùc löôïn
soùng cuûa caùi taâm thöùc ñaïi ñoàng aáy, töïa nhö moät bieån
caû meânh mang, trôû thaønh boùng nhoaùng nhö moät taám
göông trong ñoù hình aûnh cuûa muoân "saéc" (ruõpa) roïi vaøo
vaø phaûn chieáu hoaøn toaøn trong saïch vaø khoâng moät dính
níu naøo. Caùi "höõu töôùng" toùm goïi laø "saéc uaån" trôû
thaønh caùi cô laøm hieån loä caùi "voâ töôùng", khôûi ñieåm cuûa
söï thöïc chöùng caùi "khoâng töôùng". Caùi khoâng töôùng hay
"khoâng" laø caên baûn cuûa taát caû caùc töôùng, nhö coù aâm
thanh môùi laøm cho chuùng ta nhaän ra caùi im laëng, vaø aâm
thanh caøng taét daàn, chuùng ta caøng ñi saâu vaøo caùi tòch
tónh aáy. Chính vì leõ naøy maø Baùt Nhaõ Taâm Kinh môùi
noùi:

"Saéc baát dò khoâng, khoâng baát dò saéc: saéc töùc thò
khoâng, khoâng töùc thò saéc..."

Nhöõng hình töôùng voâ soá keå cuûa hieän höõu, cuûa
sanh vaø dieät, cuûa khöù lai, nhaäp xuaát, ôû ñaây, ñeàu trôû
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thaønh bieåu töôïng cuûa moät caùi "chôn theå" ngoaøi moïi saéc
töôùng, nhöng nhôø saéc töôùng, môùi ñöôïc theá gian nhaän
thöùc, chaúng khaùc nhöõng coå töï Ai Caäp, voán laø nhöõng
daáu nhöõng hình cuï theå, khaùch quan, khoâng moät yù nghóa
naøo ñoái vôùi ngöôøi "baát thöùc", nhöng chöùa ñöïng bieát bao
tö töôûng sieâu hình maø chæ coù baäc hoïc giaû chuyeân moân
môùi nhaän thaáy.

Theo "Duy Thöùc tam Thaäp Luaän" (Vijnaptimaâtra-
siddhisaâstra), khi phaùp giôùi trí thaønh töïu roài thì thöùc thöù
taùm laø a laïi da chuyeån thaønh "Ñaïi vieân caûnh trí"
(Connaissance du Grand Miroir), ñöôïc töôïng tröng
baèng A Suùc Phaät (Aksobhya), Trung Hoa dòch nghóa laø
Baát Ñoäng Toân hay Baát Ñoäng Phaät. Vì bieån a laïi da ñaõ
naèm yeân, khoâng coøn bò gioù saùu thöùc laøm lay ñoäng, maët
bieån phaúng laëng aùnh ngôøi nhö moät maët kieáng vó ñaïi,
vaät gì cuõng soi vaøo ñoù ñöôïc nhöng chaúng ñeå laïi moät
daáu veát naøo, cho neân goïi laø Ñaïi vieân caûnh (taám kieáng
lôùn trong saùng hoaøn toaøn); tuy gioù saùu thöùc tieáp tuïc
thoåi, maët bieån vaãn khoâng xao, cho neân noùi theâm laø baát
ñoäng (imperturbabiliteù). Tôùi ñaây, saéc uaån vaø thöùc taâm
ñeàu bò haøng phuïc caû hai, chöùng raèng trí hueä ñaõ coù moät
uy quyeàn cheá ngöï voâ thöôïng, cho neân laáy "kim cöông
xöû" töôïng tröng cho uy quyeàn naøy, nhö chieác gaäy vaøng
hay aán kieám cuûa nhaø vua xöa kia (xem laïi Töø Quang
soá 205 - 206).

Thöùc thöù baûy hay maït na chuyeån thaønh "Bình
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ñaúng taùnh trí". - Nhö chuùng ta bieát, khi coøn trong traïng
thaùi phaøm phu, maït na laø nguoàn coäi cuûa ngaõ chaáp,
voïng töôûng, phaân chia coù ta vaø ngöôøi khaùc nhau, ngöôøi
vaø vaät khoâng gioáng nhau. Coù phaân bieät laø coù kyø thò,
thöông ñaây gheùt kia hay traùi laïi. Nay trí ñaõ môû, maây voâ
minh ñaõ tan, ranh raáp chia caùch khoâng coøn, nhaän thaáy
vaïn vaät ñeàu ñoàng moät boån theå, moät boån taùnh nhö nhau,
khoâng ai hôn ai keùm cho neân noùi laø "bình ñaúng taùnh
trí" (sagesse de l'identiteù essentielle et universelle).
Thaáy taát caû ñoàng moät theå taùnh nhö nhau, taát nhieân phaûi
nhìn nhau laø anh em ruoät thòt, phaûi töông trôï: loøng töø bi,
haïnh boá thí do ñaây naåy nôû. Trí naøy ñöôïc nhôn caùch hoùa
döôùi hình töôùng cuûa Baûo Sanh Phaät (Ratnasambhava)
tay baét aán ñaø na (nguï yù ban cho boá thí) coøn trong loøng
baøn tay khaùc thì coù vieân ngoïc "mani".

Thöùc thöù saùu hay yù thöùc, nhôø söï bieán ñoåi trong noäi
giôùi, ñöôïc chuyeån thaønh "Dieäu quang saùt trí" (Sagesse
au clair regard scrutateur). YÙ thöùc, nhö ñaõ noùi, thuû vai
troø cuûa trí oùc phaân bieät vaø phaùn ñoaùn, leõ coá nhieân laø
theo chieàu höôùng cuûa caùi "ta" (ngaõ chaáp), cuûa thaønh
kieán, coá chaáp, taø tö, khi con ngöôøi coøn soáng theo neáp
phaøm phu. Nhöng khi ñaõ coù söï hoaùn caûi trong taâm taùnh
thì thöùc naøy trôû thaønh saùng suoát laï luøng, nhaän thaáy
nhöõng ñaëc ñieåm rieâng tö vaø chung ñoàng cuûa vaïn vaät,
nhôø aûnh höôûng cuûa söï "hoài quang phaûn chieáu". Nhöõng
gì thuoäc veà töøng caù nhôn moät ñeàu thaáy bieát roõ raøng,
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thaäm chí ñeán moái töông quan giöõa caù nhôn vaø toaøn theå
cuõng thaáy bieát luoân. Do ñaây caùi bieát (hay trí) naøy laø
moät caùi bieát xeùt soi (saùt) moät caùch saùng suoát nhieäm
maàu (dieäu quang).

Dieäu quang saùt trí ñöôïc nhôn caùch hoùa baèng ñöùc
Phaät A Di Ñaø, ngoài kieát giaø thieàn ñònh, bieåu hieäu laø
hoa sen nôû (padma).

Naêm thöùc coøn laïi (nhaõn, nhó, tyõ, thieät vaø thaân,
thöôøng ñöôïc goïi laø "tieàn nguõ thöùc") nhaäp chung thaønh
moät quan thöùc hay tình thöùc (conscience sensible) duy
nhöùt, bôûi vì moãi moãi trong naêm thöùc naøy ñeàu laøm moâi
giôùi giöõa yù thöùc vaø ngoaïi caûnh, nhaân ñoù môùi naåy sanh
tình caûm, say ñaém, nghieäp chöôùng. Vaäy, xöa kia laø naêm
moái di haïi, nhöng baây giôø laø naêm khí duïng trong tay Boà
taùt ñeå hoaït ñoäng, chaúng phaûi vôùi nhöõng lyù do tö ích tö kyû
maø vôùi ñaïi nguyeän giaûi thoaùt cho mình vaø cho ngöôøi.
Nhöõng taùc duïng cuûa haønh uaån (samskaâra-skandha)
phaøm phu ñöôïc chuyeån hoùa thaønh caùi bieát nhöõng gì phaûi
laøm goïi laø "thaønh sôû taùc trí" (krityaânusthaâna-jnaâna-
samprayukta-citta-varga). Trí naøy phoå bieán khaép nôi vaø
trong möôøi phöông ba nghieäp thaân, khaåu, yù nay ñöôïc
thanh tònh roài ñeå hoaøn thaønh nhöõng gì caàn phaûi laøm
ñuùng theo boån nguyeän cuûa Boà taùt.

Boån nguyeän ñoù laø gì? Laø ñoä tha, laø laøm ích lôïi cho
nhöùt thieát chuùng sanh, hay ñeå noùi moät caùch khaùc, laø noã
löïc chaúng nhöõng töï giaûi thoaùt maø coøn giaûi thoaùt cho
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muoân loaøi, baèng söï "ñoàng chöùng voâ thöôïng giaùc" hay
tam mieäu tam boà ñeà (samyaksambodhi).

Khi tam nghieäp ñaõ thanh tònh, thì thaân phaøm trôû
thaønh "phaùp thaân" (dharma-kaâya), khaåu phaøm trôû thaønh
"maïn ñaø la" (mantra) nghóa laø tieáng thieâng lieâng thaàn
thoâng linh öùng, coøn yù phaøm thì trôû thaønh Giaùc taùnh.

Phaùp thaân laø thaân cuûa vuõ truï, noùi roõ ra, laø thaân
cuûa taát caû chuùng sanh: ngöôøi, thuù, thaûo moäc, v.v...
Thaân ta laø toaøn theå thaân chuùng sanh, thì lo cho thaân
mình tröôùc kia nay thaønh lo cho taát caû chuùng sanh.

Thaønh sôû taùc trí ñöôïc nhôn caùch hoùa baèng ñöùc
Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai (Amoghasiddhi)
maø huy hieäu laø caëp song "kim cang xöû".

Duy thöùc hoïc goïi loái caûi bieán vöøa trình baøy phía
treân laø "chuyeån baùt thöùc thaønh töù trí" (chuyeån taùm thöùc
thaønh boán trí).

Boán trí naøy naåy nôû hoaøn toaøn ví nhö moät hoa sen
nôû toät ñoä, ñoù laø ñeà taøi cuûa chöông thöù III tieáp theo sau,
daønh cho "PADMA", bieåu hieäu thöù ba cuûa Ñaïi Maïn ñaø
la.

(trích taïp chí Töø Quang soá 217-218, tr. 30-37,
Saøi Goøn thaùng 9-10 naêm 1970)
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CHÖÔNG III

HOA SEN, TÖÔÏNG TRÖNG
CHO SÖÏ KHAI TAÂM

oa sen laø bieåu töôïng cuûa söï khai taâm, kieán Phaät
vaø ñaéc Thanh Tònh.

Töông truyeàn, vöøa ra khoûi buïng meï, hoaøng töû Taát
Ñaït Ña (Siddhaârta) - ñöùc Phaät töông lai - lieàn ñaïp ñaát
vaø böôùc ñi baûy böôùc, döôùi chôn coù baûy hoa sen moïc
leân: Theá laø moãi böôùc ñi cuûa Boà taùt laø moät taùc ñoäng
khai taâm. Caùc ñöùc Phaät toïa thieàn an ñònh ñöôïc mieâu taû
ngoài trong nhöõng ñoùa hoa sen vaø söï phaùt trieån hoaøn
toaøn cuûa taâm ñònh ñöôïc töôïng tröng baèng moät hoa sen
nôû beùt, ôû trung taâm vaø treân caùc caùnh coù nhöõng hình
tieâu bieåu cho caùc coâng ñöùc vaø uy löïc cuûa chö Phaät, Boà
taùt.

Cuøng moät caùch, nhöõng "taâm huyeät" (centres de
conscience) trong thaân theå con ngöôøi (veà sau chuùng ta
seõ trôû laïi vaán ñeà naøy) ñöôïc mieâu taû baèng nhöõng hoa
sen, coù nhieàu caùnh hoaëc ít caùnh tuøy taùc duïng cuûa moãi
huyeät, maøu saéc khaùc nhau, moãi maøu töông ñöông vôùi
theå taùnh cuûa huyeät.

Hoa sen ñöôïc choïn vì leõ sau ñaây.

H
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Töø caûnh haéc aùm cuûa buøn ñaát, sen ñaõ thoaùt ra, troài
leân maët nöôùc vaø voït leân cao ñeå seø caùnh môû loøng,
khoâng moät chuùt bôïn dính vôùi caûnh buøn nöôùc trong ñoù
sen ñaõ sanh ra. Taâm con ngöôøi cuõng theá, ñang bò vuøi
trong thaân töù ñaïi buøn laày vaø ñaøy ñoïa ôû moät theá gian coù
naêm nhô baån. Nhö sen kia, taâm seõ thoaùt ly nöôùc ñuïc
cuûa aùi duïc vaø voâ minh, seõ vöôn mình leân nôi cao toät,
sau khi ñaõ chuyeån "thöùc" thaønh "trí", bieán hoùa nhöõng
hoâi tanh cuûa buøn thaønh höông nhò cuûa hoa, töùc laø taâm
boà ñeà trong saùng, vieân ngoïc "mani" voâ giaù naèm giöõa
hoa sen khai nôû ñeán möùc taän cuøng (padma). Theá thì
thaùnh nhôn cuõng laø ngöôøi, nhöng laø moät ngöôøi ñaõ vöôït
leân treân cao cuûa theá söï theá tình, vöôït leân caû con ngöôøi
taàm thöôøng cuûa chính mình. Daàu raèng goác reã coøn choân
saâu trong loøng ñen toái cuûa theá gian naøy, ñaàu ñaõ ngöôùc
leân trong aùnh saùng vieân maõn huy hoaøng, taâm trí thoâng
ñaït vôùi taát caû nhöõng caûnh thaâm saâu nhöùt nhö vôùi caûnh
cao toät nhöùt, vôùi haéc aùm nhö vôùi quang minh, vôùi vaät
chaát nhö phi vaät chaát, vôùi caùi haïn löôïng cuûa caù theå nhö
vôùi caùi voâ taän voâ bieân cuûa vuõ truï, vôùi saéc giôùi nhö voâ
saéc giôùi, vôùi luaân hoài luïc ñaïo nhö vôùi Nieát baøn tòch
tónh: taát caû ñeàu bao goàm trong moät thaân. Vì vaäy maø
ngöôøi ta noùi:

Baäc giaùc ngoä thoaùt ly caû "höõu" laãn "voâ"
Heã laø thaùnh thì ñöùng ngoaøi moïi ñoái ñaõi

(Naâgaârjuna: Long Thoï)
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Neáu trong chieác ngoù sen, vuøi saâu trong loøng ñaát
toái, khoâng coù moät söùc maïnh thoaùt ly ra khoûi caûnh u aùm,
thì ñoùa sen khoâng xoi ñaát, reõ nöôùc, vaø vöôït mình leân
khoâng gian chan hoøa aùnh saùng thaùi döông. Cuõng theá,
neáu trong taïng thöùc, trong choã voâ minh thaâm saâu nhöùt
cuûa con ngöôøi, khoâng aån taøng im nguõ caùi khaùt voïng töï
ngoä töï giaùc, thì nhöùt ñònh töø ñòa nguïc cuûa luaân hoài laøm
gì coù baäc Chaùnh giaùc xuaát hieän?

Maàm giaùc ngoä, töø voâ thæ, ñaõ naèm saün trong theá
gian, vì vaäy neáu trong quaù khöù nhieàu ñöùc Phaät laâu laâu
ñaõ ra ñôøi (ñieåm naøy ñöôïc taát caû caùc toâng phaùi Phaät
giaùo nhìn nhaän), thì trong hieän taïi cuõng nhö trong vò lai
seõ coù nhöõng ñöùc Phaät khaùc xuaát theá, moãi khi nhöõng
ñieàu kieän caàn thieát ñöôïc thöïc hieän.

Vì lyù do naøy, ñöùc Phaät lòch söû - Phaät Thích Ca
Maâu Ni - ñöôïc xem nhö moät trong voâ soá Phaät hôïp
thaønh moät daây chuyeàn baát taän; chôù khoâng phaûi nhö moät
Ñaïi Giaùc ñoäc nhöùt vaø ñaëc bieät. Tröôùc maét haøng Phaät
töû, nhöõng neùt rieâng bieät cuûa ñöùc Thích Ca phaûi môø
tröôùc nhöõng neùt toång quaùt cuûa "Phaät taùnh" trong ñoù
chöùa ñöïng moät söï thaät muoân ñôøi vaø luoân luoân hieån
hieän laø khaû naêng giaùc ngoä thaønh Phaät cuûa con ngöôøi,
thaäm chí cuûa taát caû chuùng sanh höõu tình (toute vie
consciente). Khaû naêng aáy naèm saün trong moãi caù nhôn,
ôû nôi saâu kín nhöùt.

Coù ngöôøi, quan saùt sô beà ngoaøi, töôûng tìm ñöôïc
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moät maâu thuaãn giöõa hai söï vieäc nhö sau: ñöùc Phaät
muoán giaûi thoaùt nhôn loaïi ra khoûi söï tin töôûng muø
quaùng nôi thaàn linh hay moät Ñaáng Taïo hoùa ñoäc ñoaùn,
theá maø veà sau, chính ñöùc Phaät laïi ñöôïc toân thôø nhö moät
vò thaàn. Hoï khoâng hieåu ñöôïc raèng ngöôøi ta thôø Phaät
khoâng phaûi thôø baûn thaân cuûa con ngöôøi Taát Ñaït Ña Coà
Ñaøm (Siddharta Gautama), maø nhöõng ñöùc töôûng thaùnh
thieän tieàm aån trong moãi chuùng sanh vaø ñaõ bieåu hieän
troïn veïn trong ñöùc Phaät Thích Ca cuõng nhö trong voâ soá
ñöùc Phaät khaùc. Xin ñöøng ñaén ño veà hai chöõ "thaùnh
thieän" (divin). Ngay trong kinh ñieån Nam Phaïn, chính
ñöùc Phaät ñaõ khoâng ngaïi xem nhö "soáng trong Thöôïng
ñeá" (brahma - vihaâra) hay nhö ñang ôû trong moät "traïng
thaùi thieâng lieâng" (dans un eùtat divin), nhöõng ngöôøi,
trong chaùnh ñònh, haønh chöùng nhöõng ñöùc töôùng toái
thöôïng nhö töø, bi, hyû, xaû, v.v...

Vaäy khoâng phaûi con ngöôøi Coà Ñaøm ñöôïc toân xöng
leân haøng Thaàn Thaùnh, maø caùi "thaùnh thieän" ôû ngaøi,
ñöôïc nhìn nhaän nhö moät khaû naêng coù theå thöïc hieän
ñöôïc ôû moïi ngöôøi. Hieåu nhö theá thì khoâng giaûm bôùt maø
taêng theâm caùi cao quyù cuûa Phaät, moät söï taêng theâm ñi töø
choã tröøu töôïng ñeán cuoäc soáng cuï theå, töø choã chæ tin
tröôùc kia ñeán choã thöïc chöùng thöïc nghieäm hieän taïi;
hieåu nhö theá thì khoâng phaûi haï thaáp maø ñöa leân cao, töø
caùi chôn thaät haï ñaúng ñöa leân caùi chôn thaät toái thöôïng.

Thaàn thaùnh laø gì? Ña soá laø nhöõng nhaân vaät do caùc
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daân toäc chöa khai hoùa töôûng töôïng ñeå mieâu taû nhöõng
söùc maïnh thieân nhieân nhö gioù, nöôùc, löûa, hoaëc nhöõng yù
nieäm tröøu töôïng nhö aùi tình, coâng lyù, haïnh phuùc, v.v...
maø hoï chæ hình dung ñöôïc xuyeân qua nhöõng hình töôùng
cuûa oâng naøy baø noï maø thoâi. Chö Phaät, Boà taùt khoâng
töôïng tröng cho yù nieäm naøo, maø laø maãu möïc cuûa nhöõng
traïng thaùi tri giaùc an laïc tuyeät vôøi ñaõ thöïc hieän ñöôïc
trong nhaân loaïi vaø coøn phaûi ñöôïc thöïc hieän, nhieàu laàn,
trong töông lai. Daàu chö Phaät ñöôïc quan nieäm nhö
nhöõng nhaân vaät cuï theå, coù lòch söû haún hoi, keá tieáp nhau
xuaát theá (nhö Nam toâng tin töôûng) hay nhöõng khuoân
maãu ñaïo ñöùc, phi phaøm, chæ thaáy trong luùc nhaäp ñònh,
ñieàu ñoù khoâng quan troïng, bôûi leõ chö Phaät khoâng bao
giôø laø nhöõng nhaân vaät tæ duï cuûa nhöõng caâu chuyeän ñaït
ñaïo ôû moät coõi phi phaøm, cuõng khoâng phaûi hình boùng
töôûng töôïng cuûa nhöõng hoaøi baõo xa vôùi vôùi thöïc teá, maø
chính laø nhöõng bieåu töôïng thaáy ñöôïc vaø nhöõng hình
töôùng chöùng nghieäm ñöôïc cuûa moät söï thaønh töïu coâng
ñöùc cao caû, trong thaân xaùc cuûa moät ngöôøi theá gian. Chæ
ôû ñieåm naøy, caùi Voâ thöôïng giaùc môùi trôû thaønh, tröôùc
maét ta, moät caùi gì heát söùc laø chôn thaät, môùi töï hoaøn
thaønh trong ñôøi soáng theá gian vaø trôû neân linh ñoäng laï
thöôøng trong söï hieän höõu cuûa con ngöôøi.

Caùc Toå sö cuûa Ñaïi thöøa Phaät giaùo, nhöùt laø cuûa
Kim Cang thöøa, khoâng ngôùt nhaéc ñi nhaéc laïi ñieàu naøy
khi, vôùi söï phaùt trieån cuûa Khoâng Toâng vaø Duy Thöùc
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hoïc, xuaát hieän caùi nguy cô bieán phaàn chôn thaät vöøa noùi
cuûa Phaät giaùo thaønh toaøn laø nhöõng yù nieäm tröøu töôïng.

(trích taïp chí Töø Quang soá 219-220, tr. 80-83,
Saøi Goøn thaùng 11-12 naêm 1970)

BIEÅU TÖÔÏNG "NHÔN DAÏNG"
CUÛA CAÙC THAÀN CHUÙ

Nhöõng yù thöùc vaø chöùng ñoaùn trieát lyù ñeàu coù tính
caùch tröøu töôïng, vì vaäy caàn ñöôïc nhöõng chöùng nghieäm
ngay ñaây cuûa suy tö vaø ñôøi soáng haøng ngaøy luoân luoân
ñieàu chænh. Yeáu toá "nhôn daïng"(1), ôû ñaây, khoâng phaùt
sanh, nhö ôû caùc daân toäc baùn khai, töø caùi baát naêng laáy trí
maø hieåu, maø ngöôïc laïi, töø chính yù muoán thoaùt ly taát caû
nhöõng gì thuaàn trí oùc, hoaøn toaøn lyù thuyeát vaø duy nhöùt
yù nieäm, ñeå ñi saâu vaøo caùi thöïc taïi ngay ñaây. Ñieàu naøy
khoâng theå xaûy ra neáu chæ coù loøng caû tin caên cöù treân lyù
trí vaø söï aán ñònh moät vaøi muïc tieâu caàn ñaït, maø phaûi coù
söï thaâm nhaäp vaø bieán hoùa caùc lôùp yù thöùc choàng chaát
maø nhöõng luaän giaûi hôïp lyù vaø nhöõng tö töôûng suy dieãn
khoâng taøi ñaït ñeán.

Tuy nhieân, moät söï thaâm nhaäp vaø bieán hoùa nhö theá
chæ coù ñöôïc laø nhôø söùc maïnh khoâng theå cöôõng cuûa noäi

(1) Nhôn daïng: Coù hình daïng loaøi ngöôøi.
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quaùn, nghóa laø cuûa caùi thaáy beân trong. Phaûi quaùn töôûng
taän ñaùy ñen toái cuûa tieàm thöùc, chaúng khaùc hoät gioáng
kia phaûi ñöôïc vuøi saâu döôùi ñaát, môùi moïc nhanh vaø phaùt
trieån ñöôïc.

Ngöôøi ta coù theå naïi raèng nhöõng caûnh vaät thaáy
trong luùc quaùn töôûng thuaàn laø chuû quan, nay vaày mai
khaùc, coù gì chung quyeát ñaâu. Nhöng ngoân ngöõ, vaên töï
cuõng coù gì laø quyeát ñònh! Ñeo theo ngoân ngöõ, vaên töï,
caùi nguy coøn naëng neà lôùn lao hôn nhieàu, bôûi leõ tieáng
noùi coù khuynh höôùng ruùt heïp vaø haïn cheá, coøn nhöõng
chöùng nghieäm vaø bieåu töôïng, traùi laïi, chöùa ñöïng beân
trong moät caùi gì raát laø soáng ñoäng, sanh soâi naåy nôû vaø
giaø daën muøi maãn. Nhöõng "taâm chöùng" vaø bieåu töôïng
vöøa hieån phaùt vöøa naåy nôû ñeán möùc töï vöôït khoûi mình.
Taâm chöùng vaø bieåu töôïng quaù phi saéc (phi vaät chaát) vaø
"trong saùng nhö hö khoâng" ñeán noãi khoâng theå trôû neân
nhöõng ñoái töôïng ñeå ta laáy maét maø thaáy, ñeå ta baùm vaøo
maø suy dieãn. Ta khoâng theå quan nieäm chuùng laø nhö theá
naøy hay nhö theá noï, ta cuõng khoâng theå ñoùng khung hay
ñònh nghóa chuùng. Luoân luoân chuùng coù khuynh höôùng,
khi naåy nôû, böôùc töø saéc sang qua voâ saéc, töø höõu hình
sang voâ hình, coøn nhöõng gì thuoäc veà taâm töôûng thì coù
khuynh höôùng nghòch laïi, nghóa laø chai cöùng thaønh giaùo
ñieàu hay thaønh khaùi nieäm cheát ñô.

Tính caùch chuû quan cuûa nhöõng aûnh töôïng quaùn
töôûng khoâng laøm hoûng phaàn chôn thaät chöùa ñöïng beân
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trong. Caûnh quaùn töôûng khoâng phaûi laø caûnh voïng
töôûng, moäng aûo, maø heát söùc chôn thaät vì ñoù laø caùi chôn
cuûa "taâm caûnh" (taám kieáng taâm). Phaûi hieåu raèng nhöõng
oâng naøy baø noï thaáy trong quaùn töôûng khoâng gì khaùc
hôn laø bieåu töôïng nhôn daïng cuûa nhöõng tri kieán cao toät
vaø nhöõng khaùt voïng cuõng cao toät cuûa taâm taùnh con
ngöôøi. Söï hieån hieän cuûa nhöõng hình aûnh töôïng tröng ñoù
khoâng coù gì laø kyø quaùi. Caùi gì chöùng ñöôïc beân trong, bò
taâm phoùng chieáu raát nhieàu vaø hoùa thaønh hình daùng
thaáy ñöôïc. Noùi moät caùch khaùc, nhöõng aûnh töôïng ñoù laø
do taâm ta taïo ra, gaàn nhö vieäc nhaø ngheä só, töø moät yù
nghó chuû quan, moät xuùc ñoäng tình caûm hay moät caùi mô
thaáy, saùng taùc neân moät taùc phaåm khaùch quan, nhö moät
böùc hoïa, moät baøi thô hay moät baûn nhaïc, toaøn laø nhöõng
vaät coù thaät vaø vónh vieãn rieâng bieät, ñoäc laäp ñoái vôùi
ngheä só.

Nhöng muoán dieãn ñaït hoaøn toaøn tö töôûng mình,
ngheä só phaûi ñaït ñeán möùc toái cao thuaät dieãn taû vaø söû duïng
taát caû taøi nguyeân kyõ thuaät. Ngöôøi duøng taâm saùng taïo cuõng
theá: phaûi laøm chuû moïi taùc duïng cuûa taâm trí mình vaø öùng
duïng moät vaøi phöông tieän trôï duyeân naøo ñoù, môùi coù theå
laøm cho noäi quaùn cuûa mình coù moät giaù trò chôn thaät.
Nhöõng phöông tieän trôï duyeân kyõ thuaät ñoù laø: yantra,
mantra vaø mudraâ, song chieáu vôùi kieán, vaên vaø giaùc, tieâu
bieåu cho yù, khaåu vaø thaân.

Yantra ñöôïc duøng thay cho mandala (maïn ñaø la),
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laø heä thoáng bieåu töôïng laøm cô baûn cho phaùp moân quaùn
thuyeàn (contemplation spirituelle). Ngay trung taâm
ñieåm cuûa caùc bieåu töôïng naøy, thöôøng veõ moät hoa sen
nôû teùt (padma), coù 4, 8 hay 12 caùnh. Haønh giaû phaûi taäp
trung nhaõn quan vaøo ñieåm aáy vaø laáy ñoù laøm ñieåm khôûi
ñaàu cuûa coâng phu thieàn quaùn.

Mantra laø maät ngoân hay chôn ngoân, tuïc goïi thaàn
chuù, tieáng töôïng tröng maø vò chôn sö trao truyeàn cho
moân ñeä, laøm cho thaâm taâm ngöôøi ñeä töû rung ñoäng vaø
ñöa taâm ñeán choã chöùng nghieäm cao nhöùt.

Mudraâ laø cöû chæ cuûa thaân, ñaëc bieät laø cuûa tay (baét
aán quyeát), khi mieäng ñoïc thaàn chuù hay khi laøm leã cuùng
döôøng, maø cuõng laø thaùi ñoä beân trong ñeå theâm thaàn löïc
cho aán quyeát.

Theo coå Phaät giaùo, heã ñaït ñeán möùc bieåu hieän
ñöôïc nguyeän löïc cuûa ngöôøi thì nhöõng ñoäng taùc tuyeät
luaân phoùng xuaát nhöõng taùc duïng cao tuyeät. Trong Kim
cang thöøa, yù nieäm aáy coù moät nghóa môùi: khi thaân, khaåu,
yù ñoàng dung hoøa trong moät ñoäng taùc chung thì ñoäng taùc
chung naøy cho pheùp haønh giaû thaâm nhaäp vaøo nhöõng
ñoäng löïc cuûa phaùp giôùi, ñeå baét nhöõng ñoäng löïc cuûa vuõ
truï phuïc vuï nhöõng muïc ñích cuûa mình.

Nhöõng söùc maïnh laøm chuyeån ñoäng vuõ truï, theo
quan nieäm Maät toâng, khoâng khaùc nhöõng söùc maïnh
chuyeån ñoäng taâm linh con ngöôøi; nhaän ñònh ñöôïc
nhöõng thaàn löïc trong noäi taâm vaø bieán hoùa ñöôïc chuùng,
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khoâng phaûi trong tham voïng rieâng tö maø trong muïc
ñích lôïi laïc chuùng sanh, ñoù laø choã nhaém cuûa caùc chôn
ngoân hay thaàn chuù.

Ngöôøi Phaät giaùo khoâng tin coù moät giöõ gìn khaùch
quan khaùc bieät vôùi con ngöôøi, ñeå con ngöôøi tìm phöông
chui vaøo boä ñoäng cô cuûa theá giôùi aáy. Theá giôùi beân
ngoaøi vaø theá giôùi beân trong (ngoaïi caûnh, noäi taâm), ñoái
vôùi Phaät giaùo, chæ laø hai maët cuûa moät taám luïa deät vôùi
nhöõng ñöôøng tô cuûa taát caû söùc maïnh, cuûa taát caû bieán
coá, cuûa taát caû phaùp (söï vieäc), nhöõng ñöôøng tô aáy chaèng
chòt nhau, keát thaønh moät heä thoáng töông quan chi phoái
laãn nhau, heä thoáng naøy voâ chung vaø khoâng theå beû gaõy
ñöôïc.

Tieáng tantra coù nhieàu nghóa, taát caû ñeàu phaùt xuaát
töø yù nieäm "chæ", "vaûi", "deät". Tantra gôïi yù caùi traïng
thaùi chaèng chòt xoû reá cuûa taát caû söï vieäc vaø taát caû haønh
ñoäng (nghieäp), söï hoã töông chi phoái cuûa moïi söï vaät coù
treân theá gian, söï lieân tuïc trong lyù nhaân quaû thay nhau,
nhaân sanh quaû, quaû roài laïi laøm nhaân, cuõng nhö söï lieân
tuïc trong tieán trình phaùt trieån taâm linh vaø truyeàn thoáng,
ví nhö moät sôïi chæ chaïy daøi theo ñoaïn vaûi cuûa chieác
khung, deät neân nhöõng bieán coá lòch söû vaø nhöõng maûnh
ñôøi caù nhôn. Vaäy tantra cuõng coù nghóa laø truyeàn thoáng,
söï keá truyeàn taâm linh. Nhöõng chöõ duøng ñeå vieát chôn
ngôn hay thaàn chuù, ña soá coù taùnh caùch huyeàn bí, bôûi vì
thaâm nghóa cuûa caùc chôn ngoân laø chæ moái töông quan
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maät thieát cuûa nhöùt thieát phaùp (moïi söï moïi vieäc), söï
song chieáu giöõa ñaïi thieân ñòa vaø tieåu thieân ñòa, giöõa
taâm vaø caûnh, giöõa quyeàn vaø thöïc, giöõa vaät chaát vaø
tinh thaàn.

Coát yeáu cuûa huyeàn hoïc maät toâng laø nhö theá, moân
naøy ñaõ naåy nôû nhö moät toång keát caàn thieát cuûa giaùo
phaùp vaø haønh moân cuûa hai tröôøng phaùi Duy Thöùc vaø
Du Giaø - phaùi tröôùc nhaán maïnh veà phaàn lyù thuyeát, phaùi
sau veà phaàn thöïc haønh cuûa chung moät giaùo phaùp. - Söï
phaùt trieån cuûa AÁn giaùo ñaõ chòu nhieàu aûnh höôûng cuûa
hai tröôøng phaùi naøy.

(trích taïp chí Töø Quang soá 221-222, tr. 88-91, Saøi
Goøn thaùng 1-2 naêm 1971)

TRÍ HUEÄ VAØ THAÀN LÖÏC

Maät toâng cuûa Phaät giaùo aûnh höôûng lôùn lao AÁn Ñoä
giaùo ñeán noãi, cho tôùi ngaøy nay, phaàn ñoâng hoïc giaû loãi
laïc Taây phöông coøn giöõ caùi caûm töôûng raèng Maät toâng
laø moät ñöôøng loái tu haønh cuûa AÁn Ñoä giaùo ñöôïc du nhaäp
vaøo Phaät giaùo.

Ngöôïc doøng thôøi gian, maáy traêm naêm tröôùc kyû
nguyeân cô ñoác, nhieàu kinh ñieån cuûa Phaät giaùo nhö loaïi
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Manjusri-muõlakalpa ñaõ chöùa ñöïng nhieàu maïn ñaø la,
thaàn chuù, aán quyeát, hoaëc nhö caùc loaïi kinh noùi veà Ñaø la
ni cuûa Ñaïi Chuùng boä maø ngöôøi ta tin ñaõ xuaát hieän trong
theá kyû ñaàu sau J.C. Ñeán theá kyû thöù ba hay thöù tö, Maät
toâng ñaõ phaùt trieån khaù roäng nhö ngöôøi ta nhaän thaáy
xuyeân qua boä Guhyasamaâja tantra thuoäc veà thôøi ñaïi
naøy.

Laïi nöõa, neáu laáy nhöõng "chôn ngoân" (tantras) cuûa
AÁn giaùo ñem ra ñoái chieáu vôùi chôn ngoân cuûa Phaät giaùo
thì caøng deã thaáy söï caùch bieät giöõa ñoâi beân, daàu beân
ngoaøi môùi xem coù nhöõng choã gioáng nhau, veà phöông
phaùp cuõng nhö veà muïc tieâu. Chaúng nhöõng theá, ngöôøi ta
coøn coù baèng chöùng raèng nhöõng chôn ngoân Phaät giaùo coù
moät öu theá tieân laäp chaúng nhöõng veà maët lòch söû maø coøn
veà maët yù nieäm.

Theá kyû thöù 9, moät ñaïi trieát gia cuûa phaùi Shivaisme
thuoäc AÁn giaùo, ñaõ chaáp nhaän yù kieán cuûa Naâgaârjuna vaø
caùc moân ñeä, theo ñoù AÁn giaùo ñaõ laáy khoa Chôn ngoân
cuûa Phaät giaùo, chôù khoâng phaûi Phaät giaùo laáy cuûa AÁn
giaùo. Quan ñieåm naøy, veà sau, coøn ñöôïc nhieàu hoïc giaû
AÁn Ñoä khaùc, nhö B. Bhattacharyya, noåi danh veà coâng
trình nghieân cöùu Maät toâng, nhieät lieät binh vöïc. Caùc hoïc
giaû naøy, ngoaøi vieäc tröng baèng chöùng raèng chôn ngoân
cuûa AÁn giaùo xuaát phaùt töø Kim Cang thöøa cuûa Phaät
giaùo, coøn cho ñaây laø moät söï nhaùi theo quaù vuïng veà.

Daàu ai nghó theá naøo ñi nöõa, treân thöïc teá, khoâng
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theå ñem Maät toâng AÁn giaùo ra so saùnh vôùi Maät toâng
Phaät giaùo ñöôïc, bôûi vì ñoâi beân phaùt xuaát töø nhöõng tieàn
ñeà, nhöõng luaän cöù khaùc bieät. Ngöôøi ta khoâng theå ñaët
Phaät giaùo vôùi Baø la moân giaùo cuøng ngang haøng nhau
laáy leõ laø ñoâi beân ñoàng duøng chung nhöõng phöông phaùp
du giaø (thieàn quaùn) vaø moät soá danh töø trieát hoïc hay
thuaät ngöõ, cuõng theá, ngöôøi ta khoâng theå ruùt töø nhöõng
chôn ngoân cuûa AÁn giaùo nhöõng keát luaän, baèng loái suy
dieãn, veà laäp tröôøng taâm linh cuûa nhöõng chôn ngoân Phaät
giaùo. Caøng truy nguyeân, ngöôøi ta caøng thaáy khoâng coù
moät töông ñoàng naøo giöõa nhöõng yù nieäm cô baûn cuûa ñoâi
beân cuõng nhö giöõa nhöõng hình thöùc dieãn ñaït nhöõng yù
kieán aáy, maø ñaây môùi laø ñieàu quan troïng hôn nhöõng neùt
gioáng beân ngoaøi.

Söï sai khaùc quan troïng nhöùt naèm trong quan nieäm
veà caùi thaàn löïc maø ñoâi beân, AÁn giaùo vaø Phaät giaùo, ñeàu
mong thaâu duïng.

AÁn giaùo quan nieäm thaàn löïc aáy - maø hoï goïi laø
Sakti - nhö moät aâm löïc saùng taïo cuûa Thöôïng ñeá (Thaàn
Siva) hay cuûa voâ soá thaàn heä thuoäc Thöôïng ñeá. Quan
nieäm naøy raát xa laï vôùi Phaät giaùo. Laïi nöõa, Maät toâng
cuûa AÁn giaùo ñaët troïng taâm vaøo thaàn löïc ñoù ñeå öùng
duïng theo muïc tieâu cuûa hoï. Phaät giaùo ñaët troïng taâm ôû
trí löïc, nghóa laø ôû söùc maïnh cuûa trí hueä hay Baùt nhaõ
(prajnaõ) vaø coá gaéng thoaùt ly caùc söùc maïnh khaùc ñang
troùi buoäc hoï vaøo baùnh xe luaân hoài. Noùi laø thoaùt ly chôù
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thaät söï Phaät giaùo, theo ñöôøng loái cuûa Kim Cang thöøa,
coá thanh tònh vaø bieán hoùa nhöõng phaøm löïc thaønh thaùnh
löïc, nhö thaáy noùi trong caùc danh töø "khöû tröôïc toàn
thanh", "hoûa dieäm hoùa hoàng lieân"..., vôùi nghóa dieäu
duïng taát caû söùc maïnh cuûa taâm, khoâng phaûi trong chieàu
höôùng cuûa duïc voïng voâ minh, maø cuûa söï giaùc ngoä
quang minh.

Chöùng ñöôïc Chôn Khoâng (suõnyataâ) laø coù Trí Hueä
hay Baùt nhaõ (prajnaâ), maø chöùng Baùt nhaõ laø Giaùc ngoä
hay thaønh töïu Boà ñeà (bodhi). Neáu luaän theo AÁn giaùo
thì aâm löïc laø Trí Hueä, coøn döông löïc laø Ñaïi Bi. - Trí thì
tònh, Bi thì ñoäng. Thaät söï, Trí laø duïng cuûa Taâm thanh
tònh, maø Taâm thì bao haøm taát caû cho neân Trí löïc cuõng
bao haøm taát caû vaø thöôøng haèng nhö Taâm. Bi löïc ñöôïc
xem thuoäc döông vì taùnh cuûa noù laø ñoäng. Khi hai caùi
aâm döông naøy hoøa hôïp nhau - hay ñeå noùi theo Phaät
giaùo, khi Bi Trí song tu ñaït ñeán möùc thaønh töïu vieân
maõn - thì ñaéc quaû Boà ñeà hay thaønh Phaät. Thoâng minh
maø khoâng tình caûm, Trí hueä maø khoâng Töø bi, taát nhieân
daãn ñeán choã hö huyeàn voâ boå, ñeán caùi cheát cuûa taâm linh
vaø caùi ngoan khoâng troáng roãng. Ngöôïc laïi, tình caûm maø
khoâng lyù trí, töø bi maø thieáu trí hueä thì cuõng chæ ñi ñeán
choã ñieân ñaûo loän xoän maø tan raõ. Nhöng khi hai caùi söùc
maïnh Bi Trí ñöôïc dung hoøa hôïp nhöùt troïn veïn thì caùi
cuï tuùc vieân maõn (pleùnitude) hieån hieän ngay cuõng nhö
caùi voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. Theo lyù aâm
döông, heã coù hoøa hôïp laø coù sanh hoùa, Maät toâng Phaät
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giaùo laáy phöông tieän (upaâya) laøm yeáu toá ñoäng hay
döông vaø trí hueä (prajnaâ) laøm yeáu toá tònh hay aâm. AÁn
Ñoä giaùo laøm ngöôïc laïi: phaàn aâm Sakti laïi keå laø ñoäng
coøn phaàn döông Siva, thanh tònh töï taïi, thì keå laø tònh
hay tieâu cöïc. Theo loái bieåu töôïng cuûa Phaät giaùo, Ngöôøi
bieát (Phaät) nhaäp laøm moät vôùi ñoái töôïng (Khoâng taùnh
hay Trí Baùt nhaõ), nhö nam nöõ, luùc giao caáu, hôïp nhau
laøm moät, trong moät khoaùi laïc cöïc ñoä vaø khoâng theå taû
(mahaâsukha). Do ñaây maø caùc maïn ñaø la, caùc quaùn Phaät
vaø Boà taùt, töôïng tröng cho söï chuyeån hoùa cuûa phöông
tieän, ñöôïc veû thaønh hình nam nhaân oâm choaøng moät
hình nöõ, töôïng tröng cho Trí hueä, ñeå noùi leân caùi yù nghóa
Bi vaø Trí phaûi song tu ñeán möùc nhaäp laøm moät. Nhö
vaäy, trong Maät toâng Phaät giaùo khoâng coù caùi yù nieäm
hoaëc haønh ñoäng daâm daät, döôùi nhaõn hieäu aâm döông
hoøa hôïp cuûa phaùi "Saktisme" hay Maät toâng cuûa AÁn
giaùo.

Noùi toùm laïi, khoâng theå laãn loän Maät toâng AÁn giaùo
vôùi Maät toâng Phaät giaùo, daàu raèng beà ngoaøi hai beân coù
choã möôøng töôïng töông ñoàng. Ñieåm sai bieät quan troïng
nhöùt laø AÁn giaùo chaáp nhaän coù Thöôïng ñeá saùng taïo, coøn
Phaät giaùo thì baùc haún quan nieäm naøy. Hình Phaät A Di ôû
trung taâm maïn ñaø la khoâng töôïng tröng cho Thaàn Taïo
hoùa maø cho caùi Theå vieân maõn cuï tuùc (la Pleùnitude
spirituelle). Moïi hieåu sai veà ñieåm naøy laøm xaùo troän taát
caû heä thoáng Phaät giaùo.
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(trích taïp chí Töø Quang soá 223-224, tr. 45-48,
Saøi Goøn thaùng 3-4 naêm 1971)

THAÄT NGHÓA CUÛA AÂM DÖÔNG TRONG NGOÂN
NGÖÕ

TRÖØU TÖÔÏNG CUÛA KIM CANG THÖØA

Vì coù söï laãn loän vaø xaùo troän giöõa Maät toâng cuûa
Phaät giaùo (tantrisme) vaø Maät toâng cuûa AÁn giaùo
(saktisme) cho neân, chí ñeán ngaøy nay giaùo phaùp vaø
ngoân ngöõ cuûa Kim cang thöøa vaãn chöa ñöôïc hieåu moät
caùch ñuùng ñaén. Veà phöông dieän ngoân ngöõ, chuùng toâi
khoâng chæ nhaém vaøo hình töôïng tranh aûnh maø coøn
nhaém vaøo kinh saùch thöôøng ñöôïc vieát chaúng phaûi cho
ngöôøi taàm thöôøng maø cho ngöôøi ñaõ ñöôïc khai taâm môû
trí veà loái tu ñaëc bieät naøy. Ngoân ngöõ duøng trong Maät
toâng laø moät loaïi ngoân ngöõ bí hieåm, "loän meøo", caùi cao
thöôïng nhaát bò ñaët vaøo choã thaáp nhaát, caùi thieâng lieâng
bò bieán xuoáng möùc taàm thöôøng, caùi sieâu vieät trôû thaønh
phaøm phu vaø nhieàu hieåu bieát thaâm saâu laïi nguïy trang
döôùi nhöõng hình thöùc nghòch thöôøng heát söùc laø thoâ loã.
Chaúng nhöõng bí maät maø coøn laø moät loái kích ñoäng ñeå
ñaùnh thöùc ñaùm ñaïo hoïc thuôû aáy quaù thieân veà trí ñeán boû
maát taâm linh.
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Nhö ñöùc Phaät thuôû xöa ñaõ choáng laïi nhöõng giaùo
ñieàu heïp hoøi cuûa giai caáp Baø la moân töï daønh nhieàu öu
theá, caùc baäc Taát ñaøn (Siddhas), töùc caùc baäc toå sö cuûa
Maät toâng, ñaõ choáng laïi loái tu kheùp mình trong am
thanh, xa haún nhöõng thöïc teá cuûa xaõ hoäi. Ngoân ngöõ cuõng
nhö loái soáng cuûa caùc vò naøy ñöôïc saùng cheá rieâng bieät,
chæ coù ngöôøi cuøng moät moân phaùi môùi hieåu nhau, vì vaäy
neáu hieåu theo nghóa ñen thì deã maø laïc loái trong coâng
trình tu luyeän, baèng khoâng thì cuõng boû cuoäc tröôùc thaùi
ñoä deã laàm laø khinh thaàn baùn thaùnh cuûa Maät toâng. Tôùi
ñaây, ngöôøi ta hieåu taïi sao, moät khi Phaät giaùo ñaõ thaát
truyeàn treân ñaát AÁn, kinh ñieån bí hieåm cuûa Maät toâng bò
queân laõng, vaø taïi sao toâng naøy ñaõ rôi vaøo tình traïng cuûa
moät tuïc thôø cuùng bình daân ñaày daãy nhöõng leà thoùi daâm
daät laøm cho hoïc giaû Taây phöông phaûi coù nhöõng nhaän
ñònh sai laàm veà moät phaùp moân thaät ra raát ñuùng vôùi
Chaùnh phaùp.

Khoâng coù gì laàm laïc hôn laø keát luaän raèng, veà maët
tinh thaàn tu taäp, Maät toâng coù thaùi ñoä nhö theá naøy hay
theá khaùc. Thaùi ñoä cuûa toâng naøy khoâng theå tìm ra baèng
lyù luaän, baèng so saùnh, cuõng khoâng theå tìm baèng nhöõng
daãn chöùng kinh saùch coå, maø chæ baèng söï kinh nghieäm
thöïc tu thöïc taäp, theo truyeàn thoáng coøn toàn taïi vaø ñuùng
vôùi nhöõng phöông phaùp quaùn töôûng hieän coøn ñöôïc tuaân
haønh ôû Taây Taïng, Maõn Chaâu vaø moät vaøi moân phaùi nhö
Chaân Ngoân vaø Thieân Thai ôû Nhöït Boån.
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Veà thuyeát aâm döông ñöôïc aùp duïng trong Maät toâng
Phaät giaùo, neân bieát raèng caùc Boà taùt coù daùng nöõ nhôn
thaáy trong caùc maïn ñaø la (mandalas) nhö Baùt Nhaõ vaø
Chuaån Ñeà (Cundi) thaät ra laø nhöõng nhôn vaät phi nam
phi nöõ, bôûi vì Maät toâng Phaät giaùo khoâng chaáp nhaän caùi
yù nieäm nam nöõ phoái hôïp moät caùch daâm daät nhö Maät
toâng AÁn giaùo hay "Saktisme". Caùc Boà taùt trong maïn ñaø
la ñöôïc töôïng hình chæ laø ñeå tieâu bieåu cho Trí baùt nhaõ,
cho Thöùc hay cho AÁn quyeát (mudraõ) laø cöû chæ nhaäp moät
vôùi baûn theå (attitude d'unification).

Laïi nöõa, cuõng khoâng neân queân raèng nhöõng hình
töôïng aáy khoâng phaûi phoûng theo hình daùng cuûa ngöôøi
theá gian maø theo nhöõng hình boùng thaáy trong luùc nhaäp
thieàn quaùn töôûng. Trong traïng thaùi naøy, khoâng coøn coù
vaán ñeà nam nöõ theo thöôøng tình theá gian maø chæ coù söùc
taäp trung thu huùt cuûa taâm linh, söùc naøy chi phoái caû tinh
thaàn laãn vaät chaát laø aûnh doïi cuûa tinh thaàn hay taâm thöùc
(reflet du spirituel). Ñaït ñeán möùc naøy laø ñaït ñeán möùc
"theå nhaäp" cao ñoä nhöùt maø chuùng ta goïi laø Giaùc ngoä,
ñeå trôû thaønh Chôn khoâng (suõnyata). Traïng thaùi naøy
ñöôïc goïi laø Mahaâmudraâ (Ñaïi AÁn quyeát); moät moân phaùi
thieàn quaùn quan troïng nhöùt cuûa Taây Taïng ñaõ laáy danh
töø naøy laøm teân.

Trong nhöõng hình thöùc cuûa Maät toâng Phaät giaùo ôû
AÁn Ñoä, Mahaâmudraâ ñöôïc xem nhö nguyeân lyù "aâm"
vónh cöûu, baát dieät. Danh töø Mahaâmudraâ khoâng chæ moät
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vaät gì; noù thoaùt ly moïi maøn hö voïng bao truøm vaïn vaät;
noù saùng choùi nhö maët nhöït giöõa tröa muøa thu, laø cô baûn
cuûa moïi thaønh coâng, laø söï ñoàng nhöùt cuûa Ta baø vaø Nieát
baøn; thaân cuûa noù laø Ñaïi bi khoâng giôùi haïn ôû moät vaät
naøo, chính noù laø Ñaïi Töï taïi.

Trong saùch "Anangavajra" coù moät caâu laøm cho
nhieàu ngöôøi phaân vaân: muoán thaønh töïu Ñaïi AÁn quyeát
(Mahaâmudraâ), taát caû nöõ nhôn phaûi hieán thaân cho haønh
giaû. Hieåu caâu naøy theo maët chöõ thì khoâng coøn sai laàm
naøo to hôn. Ñaõ noùi, ngoân ngöõ cuûa Maät toâng laø moät loái
noùi "loùng", vì vaäy ôû ñaây phaûi laáy yù maø hieåu vaø bieán
nhöõng caùi cuï theå trong lôøi noùi thaønh nhöõng yù nieäm tröøu
töôïng. Caùi nghóa ñen "haønh giaû phaûi laø nhaân tình cuûa
taát caû ngöôøi nöõ" phaûi ñöôïc hieåu laø "haønh giaû phaûi môû
roäng tình thöông (ñaïi bi) ñeå thöông moïi vaät moïi loaøi".
Loøng ñaïi bi bao truøm vaïn vaät vaø moái tình gaén boù nam
vôùi nöõ, xeùt ñeán choã taän lyù, laø moät chôù khoâng phaûi hai.
Caùi tröôùc vaø caùi sau ñeàu laø aùi tình, laø tình thöông, vaø
nhö vaäy laø ñoàng theå, nhöng khaùc nhau ôû choã cao haï.
Loøng ñaïi bi laø hình thaùi cao thöôïng nhöùt cuûa tình
thöông coøn söï aân aùi nhuïc duïc giöõa nam vaø nöõ cuõng laø
moät hình thöùc cuûa tình thöông nhöng laø thöù haï ñaúng
nhöùt.

Moät ñoaïn saùch khaùc coøn gaây nhieàu hoang mang
hôn nöõa, vì taùnh caùch thöông luaân baïi lyù cuûa noù, neáu
hieåu theo nghóa ñen: "haønh giaû naøo giao caáu vôùi meï,
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vôùi chò, vôùi em gaùi vaø con gaùi cuûa chò mình, seõ thaønh
coâng trong noã löïc ñaït ñeán muïc ñích toái thöôïng".

Neáu haáp taáp leân aùn caâu noùi coù veû nghòch luaân naøy
thì phaûi leân aùn luoân caâu sau ñaây trong Kinh Phaùp Cuù
cuûa Phaät: "Ngöôøi Baø la moân naøo gieát cha hay meï, thí
hai vua cuûa doøng saùt ñeá lôïi vaø tieâu dieät moät vöông
quoác vôùi taát caû daân chuùng trong nöôùc, ngöôøi aáy khoâng
coù toäi loãi gì caû". Gieát cha haïi meï laø moät trong nhöõng
toäi troïng goïi laø nguõ nghòch, leõ naøo Phaät laïi töï maâu
thuaãn sao? Khoâng. Nghóa aån cuûa caâu vöøa nhaéc laïi laø
nhö sau. Cha vôùi meï aùm chæ "ngaõ maïn" vaø "aùi thuû".
Ngaõ maïn laø kieâu haõnh veà caùi "ta" coøn aùi thuû laø loøng
tham soáng sôï cheát. Chính hai caùi "chaáp" naøy laøm cho ta
cheát ñi soáng laïi trong saùu neûo luaân hoài, hay noùi moät
caùch khaùc, chính chuùng laø nguyeân nhaân sanh ta ra nhö
cha vaø meï. Hai vua aùm chæ hai quan nieäm sai laàm veà leõ
"ñoaïn" vaø thöôøng". Ñoaïn laø töôûng heã cheát laø heát coøn
thöôøng laø töôûng xaùc cheát nhöng linh hoàn coøn maõi maõi.
Phaûi dieät hai vua laø dieät hai caùi tin töôûng saùi quaáy naøy.
Coøn vöông quoác vaø taát caû daân chuùng aùm chæ "thaäp nhò
xöù" töùc 6 caên vaø 6 traàn. Ngöôøi Baø la moân aùm chæ vò tì
khöu nghóa laø ngöôøi tu haønh giaûi thoaùt.

Phaûi coá hieåu nghóa aån cuûa kinh saùch nhö theá, baèng
khoâng thì seõ loá laêng leân aùn nhöõng yù nieäm töïu trung
khoâng coù gì laø phaïm thöôïng hay nghòch vôùi luaân lyù
cöông thöôøng.
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Trôû laïi caâu noùi phía tröôùc: "taát caû ngöôøi nöõ phaûi
hieán thaân...". Taát caû nhöõng ngöôøi nöõ ôû ñaây coù nghóa laø
nhöõng nguyeân lyù aâm trong con ngöôøi danh saéc hoãn hôïp
cuûa moãi chuùng ta. Ñoái laäp vôùi nhöõng nguyeân lyù "aâm"
naøy, coù nhöõng nguyeân lyù "döông" ñoàng soá löôïng. Boán
cuûa nhöõng nguyeân lyù aâm taïo thaønh moät nhoùm rieâng, ñoù
laø sanh khí hay sanh löïc cuûa boán "ñaïi" laø ñòa, thuûy,
hoûa, phong, vaø cuûa nhöõng "huyeät" (cakra) trong thaân
con ngöôøi. ÔÛ moãi huyeät hay giai töøng yù thöùc (plan de
conscience), haønh giaû phaûi laøm cho hai khí aâm döông
hoøa hôïp vôùi nhau, coù nhö theá môùi ñaït ñeán muïc ñích toái
haäu laø chöùng quaû. Neáu nhöõng danh töø "meï", "chò", "con
gaùi", v.v... ñöôïc hieåu nhö aùm chæ nhöõng sanh khí hay
sanh löïc cuûa töù "ñaïi" (mahaâbhutas) thì nghóa cuûa loái
noùi töôïng tröng naøy thaønh roõ raøng. Noùi caùch khaùc, thay
vì ñi tìm söï giao caáu veà maët theå xaùc vôùi nöõ nhôn, haønh
giaû phaûi thöïc hieän ngay trong noäi thaân söï phoái hôïp cuûa
nguyeân lyù aâm vaø döông coù saün trong töï taùnh, khi tu
luyeän. Chuùng ta haõy nghe ñoaïn saùch sau ñaây giaûi thích
loái tu luyeän ñaëc bieät cuûa Maät toâng:

"Sanh löïc cuûa nguõ uaån, do töï taùnh cuûa noù, thuoäc
veà traïng thaùi döông cuûa Phaät taùnh, phaàn döông naøy
phaùt hieän theo ñöôøng maïch phía traùi. Sanh löïc cuûa nguõ
giôùi (saéc giôùi, thoï giôùi, töôûng giôùi, haønh giôùi, thöùc giôùi)
do töï taùnh cuûa noù, thuoäc veà traïng thaùi aâm cuûa Phaät
taùnh, phaàn aâm naøy phaùt hieän theo ñöôøng maïch phía
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maët. Khi hai doøng sanh khí naøy töø treân ñi xuoáng vaø
giao hôïp ôû trung maïch thì laø thaønh coâng trong söï thöïc
chöùng Phaät taùnh tôùi möùc cöùu caùnh"

Vaäy söï giao caáu, phoái hôïp cuûa hai khí aâm döông
trong thaân ngöôøi tu luyeän khoâng coù gì khaùc söï phoái hôïp
cuûa hai khí aáy trong vuõ truï, ñuùng vôùi caâu "aâm döông
hoøa vaïn vaät sanh" cuûa trieát hoïc Trung Hoa. Haønh giaû
phaûi thöïc hieän söï hoøa hôïp aáy nôi töï boån thaân vaø töø caáp
thaáp nhöùt laø thieáu aâm ñeán caáp cao toät ñoä laø thaùi aâm töùc
nguyeân lyù aâm vónh cöûu baát dieät.

Chæ coù khi naøo chuùng ta coù khaû naêng nhaän xeùt söï
vieäc cuûa theá giôùi höõu hình vaät chaát, ngay trong töï thaân,
döôùi trieån voïng cuûa söï vieäc trong vuõ truï, nghóa laø laáy
vieäc cuûa tieåu vuõ truï laø thaân ta maø nghieäm xeùt vieäc cuûa
ñaïi vuõ truï, roài nhaân ñoù maø chieán thaéng, khaéc phuïc caùi
"ngaõ" vaø "ngaõ sôû" vôùi taát caû nhöõng tình caûm quan
nieäm, thaønh kieán ngaõ chaáp, chæ coù khi aáy chuùng ta môùi
caát mình leân ñöôïc caûnh giôùi thöôøng tòch cuûa giaûi thoaùt
vaø giaùc ngoä vieân maõn.

Ngöôøi luyeän ñaïo duøng chôn ngoân keùo veà caûnh
phaøm traàn nhöõng huyeàn löïc cuûa thöôïng giôùi, vaät chaát
hoùa chuùng, khoâng phaûi ñeå cho chuùng trôû thaønh phaøm
maø laø ñeå thöïc chöùng chuùng vaø bieán chuùng thaønh moät
söùc maïnh ñaày ñuû hieäu naêng. Ngöôøi luyeän ñaïo bieát raèng
söùc maïnh cuûa thieàn quaùn to lôùn hôn nhieàu söùc maïnh
cuûa baûn naêng, baùt nhaõ hay trí hueä phaûi maïnh hôn khí
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haäu thieân sanh hoùa (sakti). Thaät vaäy, sakti laø söùc maïnh
muø quaùng, voâ minh, chæ bieát taïo ra caûnh theá gian hö
voïng, vì vaäy chæ laøm cho sa ñoïa moãi luùc moãi theâm saâu
trong hoá cuûa bieán dòch hoùa sanh, cuûa vaät chaát naëng neà
vaø cuûa söï sai bieät. Söùc maïnh voâ minh aáy chæ ñöôïc phaù
tröø vaø laät ngöôïc laïi thaønh söùc maïnh giaùc ngoä baèng
phöông phaùp thieàn quaùn maø thoâi.

(trích taïp chí Töø Quang soá 225-226, tr. 67-72,
Saøi Goøn thaùng 5-6 naêm 1971)

SÖÙC MAÏNH CUÛA THIEÀN QUAÙN

Trong Kinh Phaät coù caâu: vì moät nieäm voâ minh baát
giaùc cho neân môùi coù taïo nghieäp. Theá giôùi laø do tö
töôûng muø quaùng cuûa chuùng sanh taïo ra, bôûi côù choã
khaùc noùi: vaïn phaùp duy thöùc. Thöùc laø taâm voïng ñoäng,
baát tònh, töùc laø nhöõng nieäm voâ minh baát giaùc vöøa noùi.
Maø heã taïo ñöôïc thì cuõng dieät ñöôïc, vaø coù dieät ñöôïc laø
chæ khi naøo coù chôn ñònh chôn quaùn. Vì sao? Vì ñònh
quaùn toät ñoä thì hueä sanh bieát taát caû söï vaät, goïi laø coù
"nhöùt thieát chuûng trí". Chính thieàn quaùn toät ñoä bieán
thöùc voâ minh thaønh söùc maïnh laøm tan raõ nhöõng gì thöùc
ñaõ taïo tröôùc kia. Khoâng coù gì huyeàn dieäu vaø khoù hieåu
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caû. Nhôø thieàn quaùn, chuùng ta nhaän chaân theá naøo laø theá
giôùi vaø nhöõng söùc maïnh naøo taïo ra theá giôùi. Nhaän ñöôïc
nhö theá laø chuùng ta laøm chuû ñöôïc theá giôùi vaø nhöõng söùc
maïnh aáy, chuùng ta sai söû chuùng ñöôïc. Nguyeân taéc laø
nhö vaäy, nhöng vì nhöõng söùc maïnh aáy naèm im trong
chuùng ta, voâ hình voâ töôùng, chuùng ta khoâng theå boãng
döng maø sai söû ñieàu khieån ñöôïc. Phaûi laøm cho chuùng
bieán hieän thaønh hình töôùng thaáy ñöôïc. Hình töôùng ñoù laø
nhöõng bieåu töôïng trong caùc maïn ñaø la maø vai troø gioáng
nhö vai troø cuûa moät "catalyseur", thöôøng duøng trong
hoùa hoïc ñeå laøm cho moät chaát loûng, thí duï, töï ñoät bieán
thaønh moät chaát thuûy tinh cöùng raén, nhôø ñoù maø ngöôøi ta
bieát ñöôïc theå taùnh vaø cô caáu cuûa chaát loûng aáy. Trong
söï thay ñoåi traïng thaùi naøy, thaät ra, vaät goïi laø catalyseur
khoâng coù moät taùc ñoäng tröïc tieáp naøo heát, khoâng phaûi
noù laøm cho chaát loûng hoùa thaønh chaát cöùng, mieãn noù
hieän dieän trong chaát loûng kia laø coù söï phaûn öùng ngay
döôùi hình thöùc moät söï bieán hoùa. Tröôùc hay sau söï bieán
hoùa naøy, vaät catalyseur vaãn nhö moät, khoâng hao moøn
thay ñoåi gì caû. Nhöõng hình veõ tieâu bieåu trong maïn ñaø
la cuõng theá: khoâng phaûi chuùng bieán nhöõng söùc maïnh voâ
saéc thaønh vaät höõu saéc, maø chính söï hieän höõu cuûa chuùng
laøm cho caùi voâ saéc töï bieán thaønh höõu saéc.

Noùi caùch khaùc, loái thieàn quaùn cuûa Maät toâng coù
moät quyeàn naêng laï luøng döïa treân maïn ñaø la
"catalyseur" tieâu bieåu cho nhöõng söùc maïnh huyeàn bí,
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ñeå vaät chaát hoùa nhöõng söùc maïnh naøy, baét chuùng hieån
hieän thaønh hình daùng troâng thaáy ñöôïc. Maàu nhieäm thaät
laø maàu nhieäm nhöng khoâng phaûi khoâng nguy hieåm, neáu
khoâng coù phöông phaùp laøm ngöôïc laïi, nghóa laø traû caùi
höõu saéc veà vôùi voâ saéc, laøm tan bieán nhöõng hình daùng
ñeå cho nhöõng söùc maïnh huyeàn bí bò vaät chaát hoùa kia
hoaøn veà nguyeân vò.

Vaäy ra trong phaùp thieàn quaùn cuûa Maät toâng coù hai
tieán trình, tröôùc laø tuï sau laø taùn, trong choã khoâng-khoâng
laøm cho coù, coù roài phaûi hoaøn laïi khoâng. Pheùp naøy cho
ta thaáy tính chaát rôøi raïc cuûa baûn ngaõ - do ñaây Phaät baûo
laø voâ ngaõ (anaâtman), - tính chaát voâ theå, töông ñoái vaø voâ
thöôøng cuûa moïi hình töôùng - hay noùi caùch khaùc, vaïn
phaùp laø khoâng (sunyataâ). Muïc ñích cuûa Maät toâng laø
nhö vaäy: laøm hieän thaønh hình nhöõng huyeàn löïc voâ hình,
ñeå thoâng roõ leõ tuï taùn trong vuõ truï, chôù khoâng phaûi ñeå töï
thoûa maõn vôùi nhöõng keát quaû huyeàn dieäu cuûa thieàn
quaùn, vì vaäy khoâng neân say meâ vaø baùm víu vaøo nhöõng
keát quaû naøy, raát coù haïi.

Ngöôøi tu Maät toâng thaønh coâng ñöôïc trong thieàn
quaùn naøy tieán moät böôùc tieán raát xa treân ñöôøng "phaù
voïng hieån chôn". Hôn baát cöù nhöõng nhaø bieän luaän hay
trieát hoïc naøo, hoï thaáy roõ nhö moät vaät caàm trong tay
raèng taát caû treân theá gian khoâng coù gì ñaùng goïi laø chôn
thaät, vöõng chaéc, ñoâng ñaëc, thuaàn nhöùt. Hoï khoâng duøng
trí ñeå hieåu vaø chaáp nhaän, maø hoï taän maét thaáy caûnh tuï
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taùn, caûnh hình thaønh vaø tieâu dieät cuûa vaïn vaät vaïn söï, vì
vaäy hoï thaâm caûm ñeán möùc hoaøn toaøn bieán caûi vaø trôû
thaønh moät con ngöôøi khaùc, khoâng coøn meâ laàm nhö
tröôùc.

Moät vaät chæ hieän höõu theo möùc linh hoaït cöû ñoäng
cuûa noù. Coù hieän thöïc laø coù hoaït ñoäng. Moät hình aûnh
hay moät bieåu töôïng coù hieäu naêng laø moät hieän thöïc.
Theo yù nghóa naøy, chö hoùa Phaät quaùn thaáy trong luùc
thieàn ñònh chaân thaät y nhö taâm ñaõ taïo ra chö Phaät aáy,
coøn ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc töôûng laø nhaân vaät lòch söû giaùng
traàn moät laàn thoâi, thì ngöôïc laïi, laø khoâng chôn thaät, laø
hö voïng (irreùel). Moät hình aûnh hay moät bieåu töôïng
khoâng linh hoaït laø moät hình daùng troáng roãng, hôn nöõa
laø moät böùc tranh ñeå trang trí chôi hoaëc moät daáu hieäu ñeå
ghi nhôù moät yù nieäm, moät tö töôûng hay moät bieán coá
thuoäc quaù khöù vaäy thoâi.

Chính vì leõ naøy maø ôû Taây Taïng pheùp thieàn quaùn
Maät toâng baét buoäc haønh giaû phaûi höôùng taâm veà caùi
"Nhöùt" bao goàm toaøn theå Phaùp giôùi hay vuõ truï, phaûi ñeå
cho Boà ñeà taâm khai trieån toaøn veïn, vaø chæ khi naøo haønh
giaû nhaäp laøm moät vôùi muïc tieâu (theå nhaäp), ngöôøi ta
môùi ñeå cho haønh giaû tuøy yù muoán thieàn quaùn theá naøo vaø
bao nhieâu laàn cuõng ñöôïc.

Trong vieäc baén cung, ngöôøi caàm cung phaûi laøm
theá naøo cho hoàng tim naèm vöõng trong maét mình, mình
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vôùi hoàng tim laø moät, môùi chaéc laø baén truùng ñích. Cuõng
theá, ngöôøi thieàn quaùn Maät toâng phaûi töôûng töôïng ñeán
möùc thaáy caûnh trí mình muoán ñaït vaø töï nhaäp laøm moät
caùi vôùi caûnh trí aáy. Coù nhö theá söï quaùn töôûng môùi coù
ñònh höôùng vaø maõnh löïc, nhôø ñoù maø, baát cöù theo ñöôøng
loái hay phöông phaùp naøo, haønh giaû tieán tôùi maø khoâng
sôï laïc loái trong sa maïc cuûa söï phaân taùn hay trong röøng
raäm cuûa nhöõng taâm thöùc sôû taïo. Duøng söùc maïnh taâm
thöùc trong luùc thieàn ñònh maø taïo thaønh (tuï) roài laøm tieâu
maát (taùn) caû moät caûnh giôùi, chæ cho ta thaáy roõ, gaáp maáy
laàn söï duøng trí phaân taùch, caùi chôn taùnh cuûa moïi hieän
töôïng vaø caùi ngoâng cuoàng cuûa moïi tham muoán vaø chaáp
tröôùc.

Tuy nhieân, tröôùc khi ñaït ñeán trình ñoä naøy, phaûi
gia coâng luyeän taäp phaàn ñaàu laø phaàn "tuï", laøm theá naøo
taïo ñöôïc trong noäi taâm ta hình daùng cuûa chieác hoa sen
4 caùnh ñöôïc phaùc hoïa trong böùc maïn ñaø la. Hoa sen aáy
moâ phoûng söï khai taâm Boà ñeà trong ñoù nhöõng ñöùc töôùng
cuûa Phaät hay Chaùnh giaùc, muïc tieâu cuûa haønh giaû, töï
hieån baøy rieâng reõ, döôùi moät hình thöùc quaùn saùt ñöôïc.

Ñoái vôùi vieäc ñôøi, thí duï, nhö muoán hieåu nhöõng theå
taùnh cuûa aùnh saùng maët trôøi, chuùng ta phaûi phaân taùch
aùnh saùng aáy thaønh töøng tia, cuõng theá, muoán hieåu theá
naøo laø Boà ñeà taâm hay taâm giaùc ngoä, chuùng ta phaûi
töôûng töôïng töø caùi moät nhöõng ñöùc töôùng cuûa taâm aáy.
Töø caùi moät bôûi vì moät taâm chöa giaùc ngoä khoâng theå
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hieåu ñöôïc toaøn theå moät taâm giaùc ngoä, maø chæ hieåu ñöôïc
töøng phaàn thoâi.

Nghi thöùc haønh ñaïo cuûa Maät toâng ra tuoàng quaù
thieân veà aâm thanh saéc töôùng, nhöng caùi phöùc taïp aáy
khoâng phaûi baøy veõ ñeå maø chôi, cuõng khoâng phaûi ñoäc
ñoaùn quyeát ñònh, maø laø loái moâ phoûng höõu hình cuûa moät
chöùng nghieäm noäi taâm ñaõ ñöôïc tích tuï vaø xaùc nhaän bôûi
nhieàu theá heä, hay cuûa moät thöïc nghieäm taïm goïi laø "ñaïi
hoøa taáu", bôûi vì do nhieàu söùc maïnh hay thaàn löïc hoøa
hôïp taïo thaønh ñoàng moät luùc treân bình dieän cuûa 3 giôùi:
duïc giôùi (vaät chaát), saéc giôùi (tình caûm), voâ saéc giôùi
(taâm thöùc).

Caùi taùc ñoäng chung aáy, tuy nhieân, chæ hoøa nhòp
ñöôïc khi naøo noù khoâng bò nhöõng tö töôûng baát tònh, chaáp
ngaõ (ích kyû) laøm dao ñoäng, vaäy caàn giöõ taâm cho thaät
thanh tònh vaø ñieàu khieån söùc tænh tieán cho ñuùng höôùng
ñeå cho ôû noäi taâm luùc naøo cuõng coù moät söï bình hoøa nhòp
nhaøng (harmonie). Cuõng nhö hoøa nhaïc, muoán ñöøng loãi
nhòp laïc gioïng, phaûi nghe ngoùng tröôøng canh, coi chöøng
söûa daây luoân, vaø chæ coù nhöõng taøi töû gioûi môùi laøm cho
taát caû ñaøn trong daøn nhaïc aên daây ñuùng nhòp vôùi nhau,
bôûi leõ nghe qua laø hoï bieát ñuùng hay chöa ñuùng cung,
nhôø doài maøi luyeän taäp laâu ngaøy. Ngöôøi ngheä só "chôi"
caây ñôøn taâm cuõng vaäy, phaûi bieát leân daây söûa phím vaø
muoán laøm ñöôïc vieäc naøy, phaûi laø ngöôøi ñaõ quen nghe
ñöôïc caùc cung ñieäu cuûa noäi taâm, daøy coâng taäp luyeän vaø
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kheùo leùo trong vieäc vaën truïc dôøi phím.
Vôùi thí duï naøy, chuùng ta thaáy taïi sao phaûi phaân

taùch taâm Boà ñeà ra töøng ñöùc töôùng ñeå quaùn saùt thaät taän
töôøng. Taâm Boà ñeà nhö moät daøn nhaïc trong ñoù coù
nhöõng nhaïc khí troåi gioïng traàm thaáp (duïc giôùi), coù
nhöõng nhaïc khí khaùc troãi gioïng trung (saéc giôùi) vaø
nhöõng nhaïc khí khaùc nöõa troåi gioïng cao (voâ saéc giôùi).
Tuy ba baäc khaùc nhau, taát caû nhöõng gioïng aáy ñeàu hoøa
hôïp nhòp nhaøng eâm dòu. Ñeå nguyeân veïn maø xeùt - cuõng
nhö nghe moät baûn nhaïc do nhieàu thöù ñôøn hoøa taáu - khoù
maø nhaän xeùt. Phaûi loïc töøng loaïi tieáng ñôøn vaø xem xeùt
rieâng. Giai ñoaïn naøy xong roài thì taát nhieân bieát ñöôïc söï
töông quan cuûa caùc tieáng. Söï taùc ñoäng chung cuûa chuùng
cuõng nhö nhöõng trao ñoåi, xaâm nhaäp hoã töông cuûa
chuùng.

Coù theå ví Boà ñeà taâm hay trung taâm chöùng nghieäm
cuûa haønh giaû vôùi moät caùi thaønh. Muoán nhaäp thaønh phaûi
taán coâng boán maët vaø doàn heát söùc vaøo trung taâm ñieåm
laø thaønh aáy. Nhôø söï taán coâng boán maët nhöng cuøng moät
muïc tieâu naøy maø haønh giaû thaâu hoaïch ñöôïc nhöõng caùi
hieåu bieát baát ngôø treân hai phöông dieän trieát lyù vaø taâm
linh. Tuy nhieân, taùn roài phaûi tuï, nhöõng thaønh quaû löôïm
laët ñöôïc vôùi phöông phaùp phaân taùch caàn phaûi boå tuùc
baèng nhöõng thaønh quaû cuûa phöông phaùp toång hôïp hay
tuï ñeå vieân thaønh caùi phaàn coøn laïi vaø khoù ño löôøng vôùi
phöông phaùp phaân taùch.
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Tu chöùng ñöôïc Boà ñeà taâm laø theå nhaäp ñöôïc vôùi
Chôn theå, vôùi Nhö lai taïng, laø "thaønh Phaät". Muoán ñaït
ñöôïc keát quaû naøy phaûi hoaøn toaøn giaûi thoaùt nhôø ñöôïc
hoaøn toaøn giaùc ngoä. Maø giaùc ngoä khoâng coù nghóa laø
choái boû theá gian, laø leân aùn vieäc ñôøi ñeå traùnh giaûi quyeát,
maø phaûi nhìn cho roõ, hieåu cho cuøng, baèng khoâng thì bò
caùi nguy haïi muø quaùng taâm linh hay bò rôi vaøo caùi hoá
hö voâ chuû thuyeát.

Vaäy ngöôøi haønh ñaïo caàn phaûi bieát hieåu cho ñuùng
caùch nhöõng gì saùch vôû trình baøy veà nhöõng thöïc chöùng ôû
noäi taâm. Vaên töï, ngoân ngöõ vaø moïi coá gaéng giaûi thích
nhöõng thöïc chöùng aáy ñeàu thieáu keùm, giaù trò cuûa caùc
phöông tieän aáy laø giaù trò cuûa caùi gì gaàn vôùi söï thaät chôù
chöa phaûi söï thaät. Cuõng nhö nhöõng "noát" ñôøn, nhöõng
nguyeân taéc vaø luaät leä veà hoøa aâm, v.v... taát caû nhöõng caùi
naøy ñeàu caàn ñeå doïn ñöôøng, ñeå chuaån bò cho nhaïc sinh
tieán leân vieäc hoïc "ngoùn". Hoïc ngoùn laø hoïc vôùi nhaïc
soáng, coøn hoïc noát hoïc yù thuyeát laø hoïc vôùi nhaïc cheát.

Nguõ uaån cuûa chuùng ta laø phaàn thaáp thoûi trong con
ngöôøi, nhöng chuùng lieân quan vôùi phaàn sieâu vieät laø
Giaùc Taùnh vaø Nhöùt thieát Trí. Kinh Thuû Laêng Nghieâm
daïy: taát caû luïc thöùc hay saùu loái bieát cuûa chuùng sanh
ñeàu laø sai baäy, nhöng taát caû ñeàu baét nguoàn töø Taùnh linh
minh dieäu giaùc. Vaäy ra thieän vôùi aùc, phaøm vôùi thaùnh,
saéc vôùi taâm, theá vaø xuaát theá khoâng phaûi laø nhöõng caùi
tuyeät ñoái vaø hoaøn toaøn khaùc bieät haún nhau, maø laø hai
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maët cuûa cuøng chung moät thöïc taïi. Nhöõng ñöùc töôùng
tuyeät vôøi naûy maàm trong nhöõng caùi xaáu xa, thaáp keùm,
ñoù laø moät coâng leä caàn ghi nhôù. Höông thôm cuûa hoa
hueä, chaúng haïn, laø laáy trong muøi thuùi cuûa phaân boùn
döôùi goác, khoâng coù caùi thuùi rieâng vaø caùi thôm rieâng.

(trích taïp chí Töø Quang soá 227-228, tr. 54-57, Saøi
Goøn thaùng 7-8 naêm 1971)

NGUÕ NHÖ LAI VAØ NGUÕ TRÍ

Vaäy, theá gian khoâng phaûi laø moät ñòa nguïc toaøn
khoái, cuõng khoâng phaûi bò phaân hoùa bôûi nhöõng maâu
thuaãn baát khaû giaûi quyeát. Moät chieác caàu ñaõ ñöôïc tìm
ra, noái lieàn theá giôùi haèng ngaøy cuûa caûm thoï giaùc tri
xuyeân qua thôøi gian vôùi theá giôùi cao caû cuûa tri kieán baát
chaáp thôøi gian.

Chaúng phaûi baèng khinh mieät vaø phuû nhaän, maø
baèng söï thanh hoùa caùc duyeân traàn vaø nhöõng ñaëc taùnh
naøo ñoù, chieác caàu naøy daãn haønh giaû thoaùt ly caùc duyeân
traàn vaø nhöõng ñaëc taùnh aáy.

Xeùt veà quan ñieåm naêm uaån hay traïng thaùi cuûa caù
nhôn, ñieàu naøy coù nghóa laø, nhö chuùng ta ñaõ thaáy,
nhöõng uaån saéc thoï töôûng haønh vaø thöùc, töï chuyeån hoùa
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thaønh Phaät taùnh hay tuøy tröôøng hôïp, thaønh nhöõng coâng
ñöùc töông öùng cuûa Boà ñeà taâm.

Taâm thöùc caù theå, giôùi haïn bôûi baûn ngaõ, nhôø ñaït
Phaùp - nghóa laø nhôø thoâng hieåu Luaät thieân nhieân cuûa vuõ
truï - trôû thaønh "thöùc voâ bieân" (taâm thöùc cuûa vuõ truï),
ñöôïc töôïng tröng döôùi hình thöùc Ñaïi Nhöït Nhö Lai
(Vairocana) hay Ñaïi Quang Minh (Le Lumineux). Vôùi
AÙnh Saùng voâ bieân naøy, "saéc" uaån cuûa hình daùng caù theå
trôû thaønh, veà maët tieàm löïc, caùi "ñaïi thaân" trong ñoù naèm
saün hình saéc cuûa vaïn phaùp vaø, ñoàng thôøi, ñöôïc nhìn
nhaän nhö bieåu hieän cuûa caùi "Khoâng". Nhìn nhaän ñöôïc
caùi Khoâng hay Chôn Khoâng naøy laø nhôø caùi taâm thöùc
heïp hoøi tröôùc kia ñaõ thaønh caùi trí saùng nhö taám göông,
phaûn chieáu vaïn vaät maø khoâng vöôùng víu moät vaät naøo,
cuõng khoâng bò moät vaät naøo xaâm chieám hay luõng ñoaïn
YÙ naøy ñöôïc töôïng tröng baèng A xuùc Nhö Lai
(Aksobhya) hay "Baát Ñoäng" (L'lneùbranlable).

Ñeå tieâu bieåu söï baát ñoäng, töôïng ñöùc Phaät A xuùc
ñöôïc naén vôùi baøn tay maët ñuïng ñaát, töôïng tröng cho vaät
chaát, cho caùi gì cuï theå, khaùch quan. Tuy tieáp xuùc ñuïng
chaïm vôùi vaät chaát vaø khaùch traàn, nhöng luoân luoân theå
nhaäp vôùi "Ñaïi vieân caûnh trí" laø trí baùt nhaõ. Trong maûnh
göông to bao truøm vuõ truï naøy (töôïng tröng cho Chôn
Khoâng), vaïn vaät chaúng phaûi coù maø cuõng chaúng phaûi
khoâng, cuõng chaúng phaûi ôû trong maø cuõng chaúng phaûi ôû
ngoaøi Ñaïi vieân caûnh.
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Cuøng moät caùch, nhôø thoâng ñaït caùi baûn theå duy
nhöùt cuûa vuõ truï vaïn phaùp, caùi baûn ngaõ tö lôïi tö ích ñöôïc
tieâu tröø loøng ñaïi töø ñaïi bi ñoái vôùi taát caû chuùng sanh
phaùt hieän. YÙ nieäm naøy ñöôïc ñöùc Baûo Sanh Nhö Lai
(Ratnasambhava) töôïng tröng, vôùi nghóa ñoù laø nguyeân
nhaân xuaát hieän cuûa Tam Baûo Phaät, Phaùp, Taêng. Nhö
ñöùc A Xuùc Nhö Lai, ñöùc Baûo Sanh tay cuõng ñuïng ñaát
nhöng trong tö theá nghòch laïi, loøng baøn tay khoâng phaûi
uùp maø ngöûa ra phía tröôùc nhö loøng baøn tay cuûa ngöôøi
cho (ñaø na aán). Baûo Sanh Nhö Lai cho ñôøi ba cuûa baùu
trong ñoù Ñaïi Vieân Caûnh trí ñöôïc ñöùc A Xuùc Nhö Lai
tieâu bieåu, trôû thaønh cô baûn cho caùi Nhöùt Theå cuûa vaïn
phaùp. Baûo Sanh Nhö Lai dính lieàn vôùi trí Baùt nhaõ cuûa
ngaøi laø Bình ñaúng taùnh trí.

Hieåu ñöôïc raèng, veà maët theå taùnh, coù söï bình ñaúng
giöõa vaïn phaùp ñöa tôùi söï nhaän xeùt nhö sau: chæ coù treân
caên baûn vaø treân söï nhaän thöùc hoaøn toaøn cuûa söï ñaïi toång
tuï hay toång hôïp vuõ truï, chuùng ta môùi coù theå ñaït ñeán caùi
tri kieán nhôø phaân taùn töøng vaät loaïi rieâng bieät, maø
khoâng queân laõng nhöõng moái töông quan troïng heä giöõa
caùc vaät naøy.

Vaät thì, tuøng caûm thoï cuûa giaùc quan vaø söï phaân
bieät cuûa yù thöùc phaùt xuaát nhöõng naêng löïc caûm thoï vaø
phaân bieät cuûa thieàn quaùn, töùc Thanh tònh quang (aùnh
saùng trong saïch) ñöôïc tieâu bieåu bôûi ñöùc Di Ñaø Nhö Lai
(Amitaâbha) hay Voâ Löôïng Quang Nhö Lai (Lumieøre
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sans bornes hay Lumieøre infinie). Hai tay cuûa Di Ñaø
Nhö Lai chaép laïi trong tö theá thieàn toïa (thieàn na aán). Vaø
Ngaøi nhaäp laøm moät vôùi "Dieäu quan saùt trí". Trí naøy
khoâng do ñaâu sanh, töï thaân saùng suoát vaø soi thaáu moïi
nôi moïi vaät (voâ sôû chöôùng ngaïi). Ñieàu naøy chæ cho thaáy
raèng, khaùc vôùi phaøm trí hay taâm thöùc caàn phaûi phaân tích
suy luaän môùi hieåu, Dieäu quan saùt trí laø aùnh saùng tröïc
giaùc, ngoaøi aûnh höôûng phaân bieät cuûa trí oùc hay luaän lyù.
Ñaây laø söï ñoät hieåu ñoät nhaän cuûa taâm thieàn quaùn thanh
tònh, khoâng thaønh kieán cuõng khoâng luaän giaûi theo taø
taâm, nhaân taâm. Cuõng nhö trong tieáng paâli, töø ngöõ
"paccavekkhana-nana" ñöôïc duøng phoái hôïp vôùi söï thieàn
quaùn (jhaâna) vaø coù nghóa laø "caùi bieát phaûn chieáu", moät
caùi nhìn ngöôïc laøm soáng laïi nhöõng hình aûnh kyù öùc cuûa
nhöõng moâ taû trong taâm trí hoaëc nhöõng aán chöùng theå
nghieäm noäi taâm.

Vaäy, khi chuùng ta noùi trí Di Ñaø laø "trí phaân tích"
nghòch laïi vôùi "trí toång hôïp" cuûa bình ñaúng taùnh, phaûi
hieåu raèng töø ngöõ phaân tích khoâng coù giaù trò cuõng khoâng
ñoàng nghóa vôùi töø ngöõ "phaân bieät" trong danh töø "phaân
bieät trí" duøng ñeå chæ caùi taâm thöùc meâ voïng chaáp ngaõ,
chaáp phaùp, chia coù cao haï, lôùn nhoû, giaøu ngheøo sang
heøn khaùc nhau. Cuõng khoâng phaûi caùi phaân bieät cuûa
trieát hoïc hay khoa hoïc caên cöù treân luaän lyù vaø hieän
töôïng cuûa theá giôùi höõu hình. Nhöng ñöøng töôûng ñöùc
Phaät choáng laïi vôùi luaän lyù, traùi laïi, Ngaøi ñaõ öùng duïng
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khoa naøy raát nhieàu hoaëc ñeå choáng vöõng lyù thuyeát cuûa
Ngaøi, hoaëc ñeå baøi baùc laäp luaän cuûa caùc hoïc phaùi khaùc.
Duøng "nhaân minh" - töùc luaän lyù - nhöng laø ñeå chæ cho
thaáy söï suy luaän cuûa trí oùc bao giôø cuõng coù giôùi haïn vaø
vì vaäy khoâng chôn xaùc, ñeå cuoái cuøng ñöa ñeán söï tröïc
giaùc tröïc nghieäm, vöôït haún khoûi moïi khaùi nieäm danh
xöng (concept verbal). Ñeå moâ taû ñieàu naøy, A Di Ñaø
Nhö lai ñöôïc töôïng hình döôùi moät lôùp aùo traéng tinh,
tieâu bieåu cho söï tröïc giaùc hoaøn toaøn thanh tònh.

Khi coâng phu thieàn quaùn ñaõ ñaït ñeán nhöõng möùc
ñoä noùi treân, thì caùi tham duïc gaén lieàn vôùi baûn ngaõ vaø
nguoàn goác cuûa caùc nghieäp höõu laäu (actions karmiques),
vaø taát caû nhöõng voïng ñoäng (forces imaginatives) do
tham duïc taïo ra, trôû thaønh nhöõng nghieäp voâ laäu
(actions non karmiques) cuûa baäc thaùnh, töùc cuûa Boà taùt.
- Boà taùt cuõng soáng, cuõng hoaït ñoäng, nhöng khoâng soáng
ñoäng trong ñöôøng phaøm phu maø trong Thaùnh ñaïo, heát
soáng vì tham khaùt, trong chaáp tröôùc, meâ luyeán, duïc laïc,
maø vì loøng thöông xoùt muoân loaøi, toaøn theå chuùng sanh.
Ñöùc ñaïi töø ñaïi bi naøy ñöôïc nhôn caùch hoùa döôùi hình
daùng cuûa "Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai"
(Amogasiddhi: Celui qui reùalise le but) maø Baùt nhaõ laø
"Thaønh sôû taùc trí" (tout-accomplissante sagesse).
Ngöôøi Taây Taïng xöng taùn trí naøy laø Thieân maãu (Meøre
divine) vôùi nghóa "Töø thuyeàn cöùu ñoä".

Chöõ "thieân" duøng ôû ñaây hay ôû choã khaùc, khoâng
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mang caùi nghóa thaàn chuù cuûa Taây phöông maø laø ñeå chæ
caùi gì cao caû, sieâu phaøm, vöôït treân thöùc giaùc vaø thuoäc
veà söï tu chöùng toái thöôïng.

Noùi toùm, Thieân maãu hay Taâraâ töôïng tröng cho Trí
Baùt nhaõ toät baäc cuûa vò Boà taùt ñaõ thaønh töïu muïc ñích
minh taâm kieán taùnh thaønh Phaät.

Trong caùc Ñaïi trai ñaøn (laøm chay) luoân luoân coù
ñaët naêm baøn thôø goïi laø nguõ phöông, vì leõ moãi Nhö Lai
trong "Nguõ Nhö Lai" chieám moät phöông. Laïi nöõa naêm
Nhö Lai coøn töông öùng vôùi "Nguõ Trí", "nguõ ñaïi", "nguõ
caên", "nguõ saéc" vaø "nguõ uaån" nhö chuùng ta seõ thaáy
trong baûn sau ñaây.

Ñaïi Nhöït
(Vairocana)
A Xuùc
(Aksobhya)
Baûo Sanh
(Ratnasam-
btcava)
Di Ñaø
(Amitaâbha)
Baát Khoâng
Thaønh Töïu
(Amogasiddhi)

Phöông
Trung
öông
Ñoâng

Nam

Taây

Baéc

Ñaïi
Khoâng

Ñòa

Hoûa

Thuûy

Phong

Caên
Nhaõn

Nhó

Tó

Thieät

Thaân

Saéc
Baïch

Thanh

Huyønh

Hoàng

Lam

Uaån
Saéc

Thöùc

Thoï

Töôûng

Haønh
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Veà sau khi giaûi thích yù nghóa cuûa nhöõng "maïn ñaø
la", chuùng ta seõ trôû laïi vaán ñeà töông öùng naøy.

(trích taïp chí Töø Quang soá 229-230, tr. 45-49,
Saøi Goøn thaùng 9-10 naêm 1971)

YÙ NGHÓA CUÛA "MAÏN ÑAØ LA"

Tröôùc khi ñaït ñeán hình daùng baây giôø laø moät taám
hình veõ - hoaëc hình Phaät, Boà taùt, thaàn linh, hoaëc hình
töôïng tröng coù tính caùch huyeàn bí - maïn ñaø la hay maïn
traø la (mandala), xöa kia vaø tröôùc heát, laø moät khoaûnh
ñaát ñöôïc laøm pheùp taåy tònh, traùnh taø ma taø khí xaâm
nhaäp, vaø ñeå duøng laøm nôi teá leã. Nhöng chaúng phaûi theá
maø thoâi, moät maïn ñaø la coøn treân heát, moät hoïa ñoà cuûa
vuõ truï. Ñoù laø toaøn vuõ truï toùm laïi trong nguyeân theå,
trong dieãn trình hieän vaø aån, phaùt ra vaø thaâu caát. Vuõ truï
chaúng nhöõng trong caùi traïng thaùi khoâng gian baát ñoäng,
maø coøn nhö moät söï bieán dòch, chuyeån ñoäng theo thôøi
gian, caû hai bao goàm trong moät dieãn trình linh ñoäng
phaùt trieån töø moät Nguyeân lyù baûn theå vaø quay quanh
moät truïc trung öông, Nuùi Tu Di, truïc cuûa theá giôùi,
choáng ñôõ caùc töøng trôøi vaø caém reã saâu ñeán trong baûn theå
cuûa vaïn vaät. Theo Giaùo sö Giuseppe Tucci, taùc giaû
saùch "The theory and pratice of the Mandala", quan
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nieäm treân veà söï vaän haønh cuûa vuõ truï khoâng phaûi rieâng
cho AÁn Ñoä maø chung cho caû AÙ Chaâu, keå luoân vuøng
Meùsopotamie ôû Trung Ñoâng. Töø xöa, ñeàn ñaøi cuûa haøng
vua chuùa xöù Ba Tö, nay laø Iran, ñöôïc xaây caát theo moät
hoïa ñoà coù tính caùch moät maïn ñaø la nhö noùi treân, nghóa
laø töôïng tröng cho söï caáu taïo vuõ truï vôùi nhöõng huyeàn
löïc hoä veä cho ngöôøi ôû trong vuøng caám ñòa khoûi söï
khuaáy phaù nhieãu haïi cuûa taø ma quyû quaùi. Veà sau, caùc
nhaø phuø thuûy, caùc nhaø tu huyeàn bí, khi "haønh ñaïo",
cuõng töï giam mình trong moät khoaûnh ñaát maø boán phía
ñöôïc traán eám caån thaän, do ñaây maø maïn ñaø la coøn ñöôïc
goïi laø "ñaïo traøng", nghóa laø choã haønh ñaïo (Phaät Hoïc Töø
Ñieån). Nhöõng ñöôøng veõ boán phía laø nhöõng ñöôøng ranh
ngaên chaën ma löïc, khoâng cho noù ñeán laøm oâ ueá khu ñaát
thanh tònh beân trong hoaëc laøm taùn loaïn taâm thaàn cuûa
ngöôøi ñang haønh ñaïo. Nhöng vì ñaïo traøng kieåu maïn ñaø
la naøy coøn tieâu bieåu cho vuõ truï, cho neân vò phuø thuûy
hay ñaïo só khi ñöùng giöõa ñaïo traøng, theå nhaäp ñöôïc vaøo
nhöõng huyeàn löïc chi phoái vuõ truï vaø thu huùt vaøo töï thaân
nhöõng thaàn thoâng cuûa caùc huyeàn löïc aáy.

Treân ñaây laø sô löôïc nhöõng nguyeân do cô baûn ñaõ
ñöa ñeán söï cheá taïo nhöõng maïn ñaø la döôùi hình thöùc
nhöõng taám hình veõ (ñoà hoïa) nhö chuùng ta thaáy ngaøy
nay trong Maät toâng ôû Taây Taïng, Trung Hoa, Moâng Coå
vaø Nhaät Baûn. Coù theå noùi ñoù laø phoùng aûnh (projection),
theo hình kyû haø hoïc, cuûa theá giôùi ñöôïc thu nhoû laïi theo
nguyeân theå. Ban sô, maïn ñaø la haøm suùc moät yù nghóa
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thaät laø thaâm traàm.
Con ngöôøi laø "ngoaïi phaøm, noäi thaùnh", bôûi vì

trong con ngöôøi, ôû choã thaâm saâu huyeàn bí nhaát, coù caùi
maø ñaïo Phaät goïi laø Theå, maàu nhieäm laï thöôøng, maø caùc
ñaïo khaùc goïi laø sinh löïc nguyeân lyù (principe de vie)
hay thieân chuûng (divin germe). Con ngöôøi mô hoà tröïc
giaùc nôi mình moät nguoàn aùnh saùng ñang böøng chaùy vaø
lan traøn ra ngoaøi . Ngöôøi AÁn Ñoä ñaõ mieâu taû laàn ñaàu
tieân söï tröïc giaùc aáy baèng hình thöùc veõ moät böùc veõ (maïn
ñaø la) maø ôû ngay chính giöõa laø ñieåm saùng cuûa taâm linh,
ñöôïc boä AÙo nghóa thö Brhad-Aranyaka giaûi thích nhö
sau: "cuõng nhö taát caû caây caêm ñöôïc caém dính lieàn vôùi
caùi truïc (moyeu) ôû trung taâm vaø vôùi caùi vaønh baùnh xe ôû
beân ngoaøi, cuõng theá, taát caû chuùng sinh, taát caû chö thieân,
taát caû theá giôùi, taát caû giaùc quan ñeàu dính lieàn vôùi nhau
trong linh hoàn".

Veà sau nguyeân taéc thöôøng veõ maïn ñaø la döôùi hình
thöùc moät hoa sen coù 4 hay 8 caùnh phaân ñeàu vôùi nhau,
caùc caùnh naøy töôïng tröng cho söï phaùt hieän cuûa baûn theå
Moät ra thaønh caùi Nhieàu hình töôùng trong khoâng gian.
Söï vaät trong vuõ truï thì nhieàu voâ soá keå, trieát hoïc Taây
phöông toùm goïi "le Multiple", trieát hoïc Trung Hoa goïi
laø "Dò", nhöng caùi Multiple hay nhieàu voâ soá naøy, caùi Dò
hay sai khaùc voâ löôïng kia, ôû choã theå hay nguoàn goác chæ
coù Moät (Un hay Nhaát), y nhö Kinh Thuû Laêng Nghieâm
chuû tröông.
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ÔÛ AÁn Ñoä, hoa sen ñöôïc xem nhö dieãn taû hai loái
töôïng tröng, moät hieån, moät maät. Hieån thì töôïng tröng
cho söï taïo thieân laäp ñòa, baét nguoàn töø hoät gioáng ñaàu
tieân trong bieån nöôùc traøn ñaày vuõ truï. Hoa sen töôïng
tröng cho quaû ñaát noåi treân bieån nöôùc aáy, luoân caû cho
truï coät choáng ñôõ vuõ truï. Maät thì hoa sen töôïng tröng
cho moät töøng caûnh giôùi maø con ngöôøi tu haønh coù theå
ñaït ñeán, trong khoâng gian huyeàn bí cuûa taâm hoàn saâu
thaúm nôi töï mình. Chöùng ngoä ñöôïc caûnh giôùi naøy coù
theå xem nhö cuoäc saùng theá (creùation), nhöng khaùc vôùi
cuoäc saùng theá taïo thieân laäp ñòa kia, bôûi leõ, cuoäc tröôùc
laø moät söï saùng taïo trong khoâng gian vaø thôøi gian, coøn
cuoäc thöù nhì tuy baét ñaàu töø caûnh theá gian nghóa laø caûnh
cuûa cuoäc saùng taïo bò haïn cheá kia, nhöng nhôø söùc quaùn
töôûng, ngöôøi tu haønh ñöôïc caùi "nhaûy thaàn thoâng", vuït
moät caùi laø ra khoûi ba coõi (sieâu tam giôùi) vaø tieáp xuùc
ngay - baèng taâm trí leõ coá nhieân - vôùi moät caûnh giôùi
khaùc, thanh thoaùt hôn nhieàu.

Trong Maät toâng Phaät giaùo, moät maïn ñaø la laø moät
ñoà hoïa vuoâng vöùc, chia laøm 5 oâ hay khu, moät oâ trung
öông vaø 4 oâ baèng nhau ôû boán goùc, töôïng tröng cho 5
höôùng: ñoâng, taây, nam, baéc vaø trung öông. ÔÛ ñaây,
khoâng coù caùi yù nieäm töôïng tröng cho vuõ truï cuûa thôøi
ban sô. ÔÛ giöõa cuõng nhö ôû boán goùc, moãi nôi veõ moät
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hình Phaät hay moät hình töôïng tröng. Taát caû ñeàu mang yù
nghóa 4 phöông xoay troøn theo trung öông vaø bò trung
öông naøy chi phoái. Moät maïn ñaø la cuûa Maät toâng, ñuùng
vôùi söï thaät, laø hình boùng cuûa caùi Taát caû trong taâm thöùc
cuûa moãi caù nhaân. Naêm oâ trong maïn ñaø la töông öng vôùi
5 yeáu toá caáu taïo neân caù theå con ngöôøi, ñöôïc xaây döïng
chung quanh thöùc taùnh, noøng coát cuûa caù nhôn, nguyeân
nhaân cuûa ta baø kham khoå vaø cuõng cuûa luaân hoài taùi
sanh.

Vuõ truï laø ñaïi thieân ñòa (macrocosme), con ngöôøi
laø tieåu thieân ñòa (microcosme), nhöng caùi tieåu laïi quan
troïng hôn caùi ñaïi, chaúng phaûi vì phaàn vaät chaát choáng
ñôõ con ngöôøi maø vì phaàn taâm lyù phöùc taïp cuûa noù. Khoa
huyeàn hoïc cuûa AÁn Ñoä chia theá giôùi cuûa giaùc quan ra
laøm 5 nhoùm. Theo quan nieäm naøy, hoïc phaùi Samkhya
laäp ra moät sô ñoà coù 5 phaïm truø, sô ñoà naøy laøm söôøn cho
taát caû caùc hoïc phaùi khaùc chuyeân veà huyeàn hoïc. Nhöõng
phaïm truø ñoù laø: 5 yeáu toá tinh hoaëc thoâ hay nguõ uaån, 5
maøu hay nguõ saéc, 5 ñoái töôïng cuûa giaùc quan hay nguõ
traàn, naêm giaùc quan hay nguõ caên, vaø 5 duïc tình hay nguõ
tình.

Trong nhieàu tröôøng phaùi Phaät giaùo, söï töông öng
giöõa ñaïi thieân ñòa vaø tieåu thieân ñòa ñöôïc moâ taû moät
caùch khaùc. Nguõ Phaät (Ñaïi Nhöït, A Xuùc, Baûo Sanh, Di
Ñaø vaø Baát Khoâng Thaønh Töïu) khoâng phaûi ôû xa chuùng
ta, nôi tònh quoác cuûa caùc Ngaøi, maø giaùng xuoáng trong
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moãi chuùng ta. Vì vaäy maø trong toâi cuõng nhö trong anh
coù nguoàn aùnh saùng cuûa vuõ truï, söï hieän dieän cuûa aùnh
saùng aáy huyeàn bí nhieäm maàu, noù coù theå bò sai laàm laøm
lu môø nhöng luoân luoân toàn taïi. Cuõng theá, nguõ Phaät luoân
luoân ôû nôi chuùng ta vì ñoù laø 5 "uaån" caáu taïo neân caù theå
con ngöôøi.

Do quan nieäm coù veû tröïc giaùc naøy maø ngaøy xöa,
phaùi Pheä ñaø ôû AÁn xaây baøn thôø Thaàn thaùnh 5 caáp. Vò leã
sö, khi laøm leã tröôùc baøn thôø, töï ñoàng nhaát vôùi Thaàn,
thaät laø tieåu thieân ñòa chuyeån thaønh ñaïi thieân ñòa. Cuõng
theá, nhöng ngöôïc laïi, nhôø trong thaân coù nguõ khí (5
souffles) do nguõ thaàn ñieàu khieån (nhaät thaàn, nguyeät
thaàn, hoûa thaàn, phong thaàn vaø vuõ thaàn) söï toång hôïp cuûa
ñòa thieân ñòa ñöôïc nhaùi laïi trong tieåu thieân ñòa(1).

Ngay töø luùc sô khôûi, Phaät giaùo ñaõ noùi caù theå con
ngöôøi laø söï toå hôïp cuûa 5 uaån. Ñöùng veà maët sieâu hình
hoïc maø cöùu xeùt, khoâng coù moät thöïc theå naøo baát bieán,
luoân luoân nhö vaäy maõi vaø baát töû, nghóa laø traùnh khoûi söï
baêng hoaïi. Chæ coù moät xaùc thaân taïo thaønh baèng moät
trong naêm uaån vaø moät taâm caûnh, phaàn naøy gìn giöõ,
trong moãi chuùng ta, nhöõng khuynh höôùng caù nhôn vaø
taäp theå cuûa quaù khöù, vaø laøm giaøu theâm cho nhöõng
khuynh höôùng naøy baèng caùc kinh nghieäm ñaëc bieät.

Toâi laø "saéc" (ruõpa), laø "hình daùng", tieâu bieåu cho

(1) Xöa nguõ khí, nay laø nguõ ñaïi = ñòa, thuûy, hoûa, phong, khoâng.
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phaàn vaät chaát choáng ñôõ thaèng ngöôøi cuûa toâi. Toâi laø
"thoï" (veùdana), laø nhöõng caûm thoï nhôø ñoù maø toâi môùi
thaâu thaùi ñöôïc nhöõng caûm giaùc ñoái vôùi ngoaïi caûnh theá
gian, do caùc caên cung caáp. Toâi laø "töôûng" (samjnaõ), yù
nieäm hay phaân bieät söï vaät, noùi thaân noùi sô, khen toát
cheâ xaáu, v.v... Toâi laø "haønh" (samskaraõ), söùc maïnh cuûa
nhöõng nghieäp laønh nghieäp döõ cuûa toâi; trong caùc ñôøi quaù
khöù vaø hieän taïi, caùi "toâi" chaúng bao giôø leû loi maø giao
tieáp lieân quan vôùi nhieàu ngöôøi khaùc, vaäy nghieäp
(karma) toùm taét trong noù nhöõng kinh nghieäm cuûa rieâng
caù nhôn toâi vaø cuûa taäp theå trong ñoù toâi ñaõ vaø ñang
soáng, maø toâi mang noù beân trong toâi; ñoàng thôøi, nghieäp
coøn laø khuynh höôùng cuûa töông lai toâi. Toâi laø "thöùc"
(vijnaõna), caùi bieát rieâng bieät cuûa caù nhôn toâi vaø vì ñoù,
thöùc cuõng laø trung taâm traùch nhieäm luaân lyù, laø khaû
naêng quyeát ñònh moïi haønh ñoäng, cheá ngöï caùc nghieäp,
baét chuùng ngöøng haún vaø chuyeån hoùa chuùng tröôùc khi
chuùng trôû thaønh moät söùc maïnh thuùc ñaåy ñeán moät ñôøi
soáng môùi; ngöng haún ñöôïc doøng nöôùc "haønh" thì laøm
phaùt sanh ñöôïc nhöõng ñieàu kieän taát yeáu cho caùi "nhaûy
voït" ñeán caáp Nieát baøn.

Nhöng trong con ngöôøi chuùng ta coøn caùi gì khaùc
nöõa: ñoù laø ñôøi soáng xuùc ñoäng, im lìm beân trong nhöng
saün saøng nhaûy voà tôùi, tieâu bieåu bôûi naêm tình hay böùc
maøn che toái: tham (lobha), saân (krodha), si (moha),
maïn (abhimaõna) vaø taät (irsaõ). Tham laø ham muoán thaùi
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quaù; saân laø giaän hôøn; si laø meâ muoäi, ñen toái trong taâm
trí; maïn laø phaùch loái; taät laø ganh tò. Khi caùi nguyeân theå
ñoàng nhaát bò phaân taùn - nghóa laø khi chuùng ta khoâng
soáng trong taâm linh xem vaïn vaät laø moät maø trong söï
meâ muoäi phaân bieät ta ngöôøi khaùc nhau, thì ñôøi soáng
xuùc ñoäng tình caûm noåi daäy döôùi moïi hình thöùc, vôùi moïi
sai laàm gaït gaãm.

Giöõa baûn theå töôïng tröng bôûi nguõ Nhö lai vaø naêm
saéc, naêm uaån vaø naêm tình, coù söï töông öng nhö sau:

Nhö Lai Maøu saéc Uaån Tình

Ñaïi Nhöït

Baûo Sanh

Di Ñaø

Thaønh Töïu

A Xuùc

Traéng

Vaøng

Ñoû

Lam

Xanh ñaäm

Saéc (vaät chaát)

Thoï (caûm thoï)

Töôûng (yù nieäm)

Haønh (haønh ñoäng)

Thöùc

Si (ñen toái)

Maïn (laøm phaùch)

Tham (ham muoán)

Taät (ganh tò)

Saân (giaän hôøn)

Treân thöïc teá, aùnh saùng vaø boùng toái, thöùc tænh vaø
say ñaém, thieän vaø aùc, taát caû ñeàu ñaûo loän trong con
ngöôøi. Ñaõ sanh ra laøm nam thì phaûi chaáp nhaän soá phaän
cuûa con ngöôøi laø phaán ñaáu ñeå giöõ caùi theá quaân bình
giöõa hai caûnh phaøm vaø thaùnh, hai ñôøi soáng vaät vaø taâm
linh, nhö ñaõ chæ trong loái töôïng tröng cuûa maïn ñaø la.
Trong ñoà hoïa naøy, caùc nam thaàn vaø nöõ thaàn ñöôïc veõ
quaán quyùt nhau treân moät chieác ngai moät. Neáu coù söï
cheânh leäch giöõa ñoâi beân thì böùc ñoà hoïa maát söï caân ñoái,
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Vaø nhö theá coù nghóa laø ñôøi soáng theå xaùc cuûa con ngöôøi
bò xaùo troän vaø ñöôøng giaûi thoaùt, baët tích. Vì leõ naøy,
Phaät giaùo khoâng bao giôø noùi ñeán söï "tröøng phaït" "dieät
tröø" maø ñeà caäp ñeán caùi leõ "chuyeån hoùa" - nhö noùi
"chuyeån baùt thöùc haønh töù trí" chôù khoâng noùi "dieät" hay
"tröø" thöùc. Thieän vôùi aùc ñaûo loän, nhö ñaõ noùi ôû treân, thì
thieän hay aùc ñeàu laø nhöõng yeáu toá caáu taïo neân taâm caûnh
cuûa ta vaø khoâng beân naøo laø coá ñònh. Bieát caùch laät laïi
thì aùc hoùa thieän; thieän maø khoâng bieát söû duïng ñuùng
caùch, coù theå hoùa ra aùc, thieän aùc loän ngöôïc nhau laø nhö
vaäy. Moïi coá tình döùt tröø nhöõng aùc taät coù theå laøm cho noù
troãi daäy hung baïo vaø khoù trò hôn. Vaäy ñieàu caàn laøm
chaúng phaûi tìm phöông dieät aùc maø chuyeån hoùa hay ñöa
leân moät giai taàng khaùc, laøm cho caùi thöùc trôû neân phong
phuù saùng suoát hôn. Cuoäc phaán ñaáu tröø aùc taøn luïi vaø
thaønh moät söï ñieàu hôïp doïn ñöôøng cho cuoäc trôû veà vôùi
caùi Nhaát Theå, vôùi caùi Quaân bình ban sô. Tuy nhieân,
nhöõng tham duïc vaø caûm xuùc kia maø chuùng ta bieát laø
nhöõng ñôït soùng laøm xao ñoäng noäi giôùi chuùng ta, nhöõng
ñôït soùng va chaïm maïnh vaø caát ngoïn leân cao aáy, laø do
söï tieáp xuùc cuûa baûn ngaõ vôùi theá giôùi laøm phaùt sanh, laø
keát quaû cuûa phaûn öùng chuùng ta tröôùc ngoaïi caûnh bao
quanh, moät phaûn öùng taán coâng ta moïi maët vaø baét buoäc
chuùng ta phaûi nghe tieáng noùi cuõng nhö nhöõng lôøi keâu
goïi cuûa noù. Caù nhôn khoâng deø mình bò cuoäc soáng cuûa
vaïn vaät bao boïc vaø cöôõng baùch cuøng tham gia vaøo cuoäc
soáng aáy, vì vaäy maø moãi caù nhôn phaûn öùng theo loái
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mình, baèng moïi caùch. Do ñaây, noäi giôùi khoâng bao giôø
yeân tònh, phaûi luoân luoân trao ñoåi vôùi ngoaïi caûnh, nhôø
vaäy maø theâm giaøu kinh nghieäm.

TAÂRAÂ VAØ VAIROCANA

Trong baøi tröôùc(1), chuùng toâi coù vieát: "Noùi toùm,
Thieân maãu hay Taâraâ töôïng tröng cho Trí Baùt nhaû toät
baäc cuûa vò Boà Taùt ñaõ thaønh töïu muïc ñích minh taâm
kieán taùnh thaønh Phaät".

Baùt nhaõ trí, thaät söï, chæ coù moät, nhöng vì söï thaønh
töïu cuûa Boà taùt coù thöù baäc thaønh ra coù nhieàu thöù baùt
nhaõ. Ñeå tieâu bieåu caùc caáp baùt nhaõ naøy, Maät Toâng duøng
hình daùng nöõ nhôn maø veõ thaønh hình hay naén thaønh
töôïng.

Taâraâ laø moät trong caùc "vò Baùt nhaõ" aáy, chieám moät
ñòa vò ñaëc bieät vaø thuû moät vai troø quan troïng trong ñôøi
soáng tu haønh ôû Taây taïng. Vì tieâu bieåu cho loøng tin troïn
veïn, ñieàu kieän caên baûn cuûa moïi loái tu haønh, hình töôùng
cuûa Taâraâ ñöôïc phoå bieán nhaát vaø ñöôïc thieän tín quyù
troïng toân thôø nhö moät baø meï hieàn thöông xoùt ñoàng ñeàu
caùc con, hieàn trí nhö aùc ngu.

Trong kinh coù caâu: "Loøng tin laø meï cuûa taát caû
coâng ñöùc" Coù choã laïi noùi: "vôùi loøng tin ngöôøi ta coù theå
dôøi non laáp bieån". Sôû dó loøng tin coù moät söùc maïnh voâ
bieân nhö theá laø vì khi ñeán möùc troïn veïn, loøng tin coù giaù

(1) Xem Töø Quang soá 229-230.
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trò cuûa moät söï queân mình tuyeät ñoái, y nhö loøng vôï tin
choàng, soáng gôûi naïc thaùc gôûi xöông. Ngöôøi tu Maät
Toâng ñaït ñeán tín taâm naøy thì khoâng coøn thaáy mình nöõa
maø chæ thaáy ñöùc Phaät mình toân thôø, khoâng soáng cho
rieâng mình maø soáng cho ñöùc Phaät ngöï ôû trung taâm böùc
maïn ñaø la, ngaøy ñeâm chuù taâm quaùn töôûng, queân caû meät
nhoïc. Trong taâm traïng ñoù, haønh giaû nhaäp laøm moät vôùi
ñoái töôïng cuûa söï leã baùi, quaùn töôûng, vaø nhö vaäy, coù
moät söï giao caûm maät thieát giöõa thaùnh vaø phaøm. Khoâng
coù söï giao caûm naøy thì taát caû bieåu töôïng ñeàu maát heát yù
nghóa vaø naêng löïc.

Vì moät söï ñoái thoaïi vaø giao caûm rieâng tö giöõa
haønh giaû vaø thieâng lieâng, ngöôøi ta deã hieåu taïi sao caùc
baäc tu haønh coù aán chöùng luoân luoân thuû khaåu nhö bình,
khoâng thoá loä nhöõng bí maät cuûa vieäc tu taäp cuõng nhö
nhöõng aán chöùng ñaõ thu hoaïch. Lyù do khoâng phaûi laø yù
muoán giöõ rieâng tö vì loøng ích kyû hay vì coù söï caám ñoaùn
maø chæ vì caùc ñieàu aáy thuoäc noäi taâm saâu thaåm, ñem ra
boäc baïch vôùi phaøm phu hay keû toïc maïch, chaúng nhöõng
khoâng ích lôïi gì cho hoï maø coøn laøm haï giaù trò cao quyù
vaø laøm suy giaûm loøng doác tin cuûa chính mình.

Thaät vaäy, laáy lyù trí maø suy luaän bieän giaûi nhöõng
huyeàn bí nhieäm maøu, chæ laøm hö hoûng caùi thanh tònh
cuûa taâm tín maø thoâi. ÔÛ ñôøi, coù ai ñem chuyeän thaàm kín
yeâu ñöông cuûa mình ra noùi vôùi moïi ngöôøi ñaâu: cuõng
theá, aán chöùng trong vieäc tu haønh laø moät söï thay ñoåi ôû
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noäi taâm, phaûi caån thaän giöõ kín khoûi maét toø moø cuûa
baøng quan hay khoûi mieäng theá gian thích noùi nhaûm môùi
coù cô thaønh töïu.

Trong Maät Toâng Phaät giaùo, nhöõng hình töôùng
thieâng lieâng (Phaät, Boà Taùt) xuaát hieän trong giai ñoaïn
saùng taïo cuûa quaùn töôûng, ñöôïc chia laøm naêng leã
(jnaõnin) vaø sôû leã (bhakta). Sôû leã chæ caùc Phaät, Boà taùt
ñöôïc haønh giaû khaán nguyeän, phuïng thôø. Naêng leã chæ
haønh giaû. Naêng vaø sôû tieâu bieåu cho hai söùc maïnh
chaùnh cuûa pheùp quaùn töôûng, ñoù laø tình caûm vaø tri kieán.
Nhôø söï hôïp nhaát cuûa hai ñoäng löïc naøy maø söï cöùu ñoä vaø
giaùc ngoä môùi thöïc hieän ñöôïc

Do ñaây, boán vò Thieàn na Phaät beân ngoaøi trung taâm
ñieåm cuûa moät maïn ñaø la, ñöôïc chia thaønh hai nhoùm: 1)
A-Xuùc – Di-Ñaø (theo chieàu Ñoâng Taây) töôïng tröng cho
tình caûm; 2) Baát Khoâng Thaønh Töïu – Baûo sanh (theo
höôùng Baéc Nam) töôïng tröng cho tri kieán. Ñaïi Nhöït, ôû
trung taâm, töôïng tröng cho söï phoái hôïp cuûa hai ñoäng
löïc noùi treân.

Theo quan nieäm cuûa Duy Thöùc hoïc, chæ moät uaån
maø thoâi, ñoù laø thöùc uaån (vijanaâna). Boán uaån kia, (saéc,
thoï, töôûng, haønh) ñeàu laø bieán haønh (modifications) cuûa
thöùc uaån. Coøn nhöõng caùi goïi laø taùm thöùc (baùt thöùc)
khoâng khaùc hôn laø nhöõng hình thaùi (formes) hay vieäc
haønh (apparitions) cuûa voâ bieân thöùc hay thöùc taâm cuûa
toaøn vuõ truï. Do ñaây maø trong Duy Thöùc Luaän chæ thaáy
noùi ñeán "töù trí" maø thoâi, bôûi vì moät khi töù thöùc (hay baùt
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thöùc) ñöôïc chuyeån thaønh töù trí, thì nhöõng thöùc rieâng reõ
cuõng ñöôïc bieán hoùa thaønh caên baûn thöùc chung cho caùc
thöùc. Noùi caùch khaùc, nguõ Phaät trong maïn ñaø la, töôïng
tröng cho Phaät taùnh thanh tònh vaø sieâu tuyeät, hay "phaùp
giôùi trí", khoâng gì khaùc hôn laø söï toång hôïp cuûa töù trí maø
cuõng laø nguoàn goác cuûa boán trí. Coù theå ñaët Phaùp giôùi trí
(dharma-dhaâtu-jnaâna) tröôùc ñaàu cuõng nhö sau ñuoâi baûn
lieät keâ töù trí, tuøy chuùng ta baét töø trung taâm ñi ra ngoaøi
hay töø ngoaøi ñi vaøo trung taâm. Trung taâm laø Phaät taùnh.
Neáu chuùng ta xem töù trí nhö söï khai trieån cuûa Phaät taùnh
baét ñaàu töø trung taâm voâ phaân bieät Nhö lai daãn ñeán
chuùng sanh soáng ñoäng trong söï phaân bieät, thì ñoù laø töø
trung taâm ñi ra ngoaøi. Noùi caùch khaùc, ñoù laø ñi töø Theå ra
Töôùng, töø Thaùnh ñeán Phaøm. Traùi laïi, neáu chuùng ta xem
töù trí laø nhöõng böôùc tieán laàn hoài ñeán Taâm vieân giaùc,
baét ñaàu töø nhieàu traïng thaùi taùc ñoäng cuûa thöùc, thì ñoù laø
töø ngoaøi vaøo trung taâm. Noùi caùch khaùc, ñoù laø ñi töø
thaønh sôû taùc trí ñeán choã thaønh töïu vieân maõn cuûa Boà ñeà
taùnh.

Trong tröôøng hôïp thöù nhaát (töø trong ra ngoaøi), A-
Xuùc-Beá Phaät tieâu bieåu cho giai ñoaïn ñaàu cuûa söï khai
trieån Phaät trí. Trong giai ñoaïn naøy, moïi vaät ñeàu töø
traïng thaùi "Khoâng" böôùc sang giai ñoaïn hieän töôïng
nhöng khoâng maát moái quan heä vôùi caùi Khoâng theå laø
nguoàn coäi. Trong tröôøng hôïp thöù hai (töø ngoaøi voâ
trong), A-Xuùc-Beá Phaät tieâu bieåu cho söï theå nhaäp cao
ñoä nhaát maø söï tu chöùng cuûa con ngöôøi coù theå ñaït ñeán;
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trong giai ñoaïn naøy, phaùp giôùi aûnh hieän roõ raøng, chôn
thaät, nhö moät vieân theå (vaät hình troøn) troáng roãng khoâng
giôùi haïn. Trong tröôøng hôïp naøy, A-Xuùc-Beá Phaät trôû
thaønh quang aûnh cuûa Tì-loâ-giaù-na (Vairocana), nghóa laø
söï chöùng nghieäm cao toät cuûa moät taâm thöùc tu haønh ñeå
ñaït ñeán caùi Khoâng theå.

Saùch Jnaânasiddhi cuûa Indrabhuti coù noùi veà Ñaïi
vieân caûnh trí nhö sau: "Ví nhö ngöôøi ta thaáy haønh aûnh
mình trong taám göông, cuõng theá, Phaùp thaân ñöôïc thaáy
trong göông cuûa Trí-hueä". Phaùp thaân laø Khoâng theå noùi
ôû treân.

A-Xuùc-Beá Phaät vì vaäy toû ra laø huyeàn bí nhaát trong
haøng nguõ Phaät. Ñoái vôùi trung taâm sieâu tuyeät (töùc Tì-loâ-
giaù-na), A-Xuùc-beá thaân caän nhaát vaø, nhö chieác kim
cang xöû tieâu bieåu cho Ngaøi. A-Xuùc-Beá bao goàm hai
phöông dieän cuûa Chôn-Theå hay Khoâng-Theå: saéc vaø voâ
saéc; höõu töôùng vaø voâ töôùng. Khi caùi Trí ñöôïc saùng suoát
nhö taám göông to (Ñaïi vieân caûnh) xoay maët veà phía
theá giôùi höõu hình, thì taùnh cuûa vaïn vaät, höõu chaát hay voâ
chaát (mateùriel ou immateùriel), coù hình töôùng hay
khoâng hình töôùng, ñeàu ñöôïc nhaän ra laø moät hình thaùi
bieán hieän cuûa caùi Khoâng. Nhöng khi Ñaïi vieân caûnh trí
xoay veà vôùi Phaùp giôùi (töùc caùi Thaät, caùi Chôn) thì noù
soi roõ caùi "Khoâng".

Theá thì A-Xuùc-Beá, trong traïng thaùi ñoái dieän vôùi
theá gian, laøm saùng toû caùi chôn taùnh cuûa vaïn vaät, baát
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chaáp höõu, voâ; coøn trong traïng thaùi ñoái dieän vôùi phaùp
giôùi thì laøm saùng toû taùnh cuûa Tyø-loâ-giaù-na.

Treân ñaây laø dieãn trình cuûa loái quaùn töôûng laáy
Tyø-loâ-giaù-na laøm trung taâm ñieåm. Nay neáu muoán thay
Tì-loâ-giaù-na baèng A-Di-Ñaø thì A-Di-Ñaø seõ laø khôûi
ñieåm cuûa cuoäc thieàn quaùn, vaø nhö vaäy thì phaûi nhìn
xem böùc maïn ñaø la döôùi moät quan ñieåm vaø moät vieãn
thò khaùc. Noùi theo aâm nhaïc, cuõng baûn maïn ñaø la, nhöng
phaûi ñôøn theo moät cung baäc khaùc.

(trích tạp chí Từ Quang số 233, tr. 27-31,
Saøi Goøn thaùng  7 năm 1972)

Bieåu töôïng cuûa hö khoâng, maøu saéc, caùc "ñaïi",
caùc aán khuyeát vaø taâm traïng
Chuùng  ta coù theå so saùnh töôùng caùc Thieàn na Phaät

thaáy ñöôïc trong luùc thieàn quaùn vôùi töôùng cuûa tia saùng
maët trôøi ñang roïi thaúng xuoáng moät mieáng kieáng tam
giaùc truï (prisme), caùc taùnh chaát aùnh saùng hieän ra cho
thaáy ñöôïc döôùi hình daùng cuûa nhieàu maøu saéc khaùc
nhau. Loái so saùnh naøy raát hôïp tình hôïp lyù vì trong
töôùng cuûa caùc Thieàn na Phaät, maøu saéc thuû moät vai troø
quan troïng. Nhöõng maøu saéc naøy thay theá cho moät vaøi
ñaëc tính vaø lieân töôûng maø haønh giaû, moãi khi gaëp thaáy,
laø xuùc ñoäng ngay, y nhö moät nhaïc só saønh bò aâm thanh
laøm xuùc ñoäng. Caùc maøu aáy truyeàn ñaït nhöõng laøn soùng
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rung ñoäng ñaëc bieät cuûa töøng hình töôùng hay cuûa töøng
traïng thaùi trí hueä. Söï rung ñoäng naøy bieåu hieän trong ba
laõnh vöïc khaùc nhau: trong laõnh vöïc aâm thanh, baèng söï
rung ñoäng töông öùng cuûa hình ñoà maïn ñaø la; trong laõnh
vöïc cuûa thaân theå, baèng cöû ñoäng cuûa baøn tay hay aán
khuyeát (mudra) vaø trong noäi giôùi saâu thaåm, baèng moät
taâm traïng töông xöùng.

Caùc moái quan heä naøy bao truøm taát caû caùc laõnh vöïc
cuûa söï nghieäp-thoï (perception) vaø cuûa caùc hình töôïng
ñöôïc taâm laãn thöùc taïo ra ñeán noãi, töø caûnh hoån ñoän cuûa
taâm theá gian, laàn hoài noåi leân moät vuõ truï coù lôùp lang traät
töï, saùng suoát roõ raøng vaø töï yù mình muoán cheá ngöï laø cheá
ngöï ñöôïc.

Yeáu toá cô baûn cuûa vuõ truï aáy laø hö khoâng (khoâng
gian). Hö khoâng laø caùi bao haøm taát caû, laø nguyeân lyù
cuûa söï ñoàng nhaát hoaøn toaøn. Taùnh cuûa noù laø khoâng, laø
troáng roãng, vì troáng roãng cho neân noù môùi coù khaû naêng
dung chöùa taát caû. Phaûn laïi vôùi hö khoâng laø taát caû nhöõng
gì thuoäc veà theå chaát, sai bieät vaø khaùch quan. Chaúng coù
hö khoâng thì chaúng coù gì heát. Hö khoâng laø ñieàu kieän
khoâng coù khoâng ñöôïc cuûa moïi söï toàn taïi, cuûa vaïn höõu
thuoäc loaïi vaät chaát hay phi vaät chaát; khoâng hö khoâng,
chuùng ta chaúng theå mieâu taû, töôûng töôïng moät vaät gì,
moät söï toàn taïi naøo. Vaäy hö khoâng chaúng nhöõng laø ñieàu
kieän khoâng theå thieáu cho vaïn höõu, maø coøn laø moät ñaëc
taùnh cô baûn cuûa taâm thöùc nöõa.
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Chính taâm thöùc chuùng ta aán ñònh loaïi khoâng gian
naøo trong ñoù chuùng ta ñang soáng. Caùi voâ taän voâ bieân
cuûa khoâng gian vaø caùi voâ taän voâ bieân cuûa taâm thöùc ta y
nhö nhau. Ngay ôû giaây phuùt maø moät chuùng sanh tröïc
ngoä taâm mình, chuùng sanh aáy tröïc ngoä luoân caùi hö
khoâng (hay khoâng gian). Ngay ôû giaây phuùt naøo maø moät
chuùng sanh tröïc ngoä caùi voâ cuøng voâ taän cuûa hö khoâng,
noù tröïc ngoä luoân caùi voâ cuøng voâ taän cuûa töï taâm.

Vaäy, neáu hö khoâng laø moät ñaëc taùnh cuûa taâm ta,
chuùng ta coù quyeàn noùi raèng söï chöùng ngoä veà hö khoâng
laø tieâu chuaån cuûa moïi sanh hoaït taâm linh vaø cuûa moät
giaùc ngoä cao ñoä. Phöông thöùc chuùng ta ngoä hay caûm
thoâng vôùi hö khoâng cho bieát taàm voùc roäng heïp cuûa taâm.
Theá giôùi ba chieàu maø chuùng ta thaâu nhieáp ñöôïc baèng
saéc thaân vaø giaùc quan chæ laø moät chieàu trong nhöõng
chieàu coù theå coù. Khi chuùng ta noùi "khoâng gian – thôøi
gian”, chuùng ta ñaõ aùm chæ moät chieàu ôû ñoä cao hôn
nghóa laø moät khoâng gian ngoaøi taàm tieáp xuùc cuûa tieàn
nguõ thöùc; noùi nhö theá laø noùi ñeán moät hoaït ñoäng coù theå
coù ñöôïc trong moät chieàu höôùng hoaøn toaøn khaùc haún.

Vaø khi chuùng ta noùi ñeán söï chöùng ngoä veà hö
khoâng trong luùc thieàn quaùn, chuùng ta ñeà caäp ñeán moät
chieàu hoaøn toaøn khaùc haún ba chieàu trong ñoù chuùng ta
ñang soáng. Caùi "chieàu thöù ba" (troisleøme dimension)
maø chuùng ta hieän bieát, chæ laø khôûi ñieåm cuûa caùc chieàu
khaùc haún kia; trong chieàu naøy, söï tieáp noái trong thôøi
gian trôû thaønh söï chaáp noái trong khoâng gian; söï chaáp
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noái trong khoâng gian trôû thaønh söï ñi vaøo noäi giôùi, vaø söï
höôùng noäi trôû thaønh moät söï lieân tuïc soáng ñoäng, vöôït
leân treân hai caùi ñoái ñaõi 'höõu" (eâtreâ) vaø "voâ" (non-eâtre),
trong söï duïng thoâng thôøi gian vaø khoâng gian, töùc laø
trong caùi "nhöùt" toái haäu vaø voâ löôïng maø ngöôøi Taây
taïng goïi laø Thig-le (Phaïn ngöõ bindu). Töø ngöõ Taây taïng
naøy coù nhieàu nghóa: "ñieåm" (chaám), "soá khoâng" (0),
"gioït nöôùc", "moäng" (nhö moäng luùa), "hoät gioáng" (hay
tinh truøng: sperme), v.v...; noù thuû moät vai troø quan
troïng trong ngheä thuaät ngöõ thieàn quaùn cuûa Taây taïng.
Noù chæ caùi khôûi ñieåm cuûa söï ñònh taâm keå töø ñoù söùc
thieàn quaùn laàn hoài môû roäng ñeán möùc bao truøm phaùp
giôùi, cuõng nhö chæ ñieåm chaám döùt cuûa söï theå nhaäp.
Chính ôû ñieåm aáy maø khoâng gian beân ngoaøi vaø khoâng
gian beân trong baét ñaàu ñeå roài, cuõng chính ôû ñaây, hai
khoâng gian hôïp trôû laïi thaønh moät.

Ngoù leân trôøi cao vaø chí taâm "caàu trôøi" hay ñaáng
thaàn linh naøo maø mình töôûng ôû treân ñaáy, thì, thaät söï,
ñaùnh thöùc nhöõng huyeàn löïc trong noäi taâm cuûa mình roài
phoùng ra ngoaøi cho thaønh caùi voøm trôøi cao hay vò thaàn
caàu khaån ñeán ñoä thaáy ñöôïc, caûm thoâng ñöôïc. Khi
chuùng ta chieâm ngöôõng luoân caùi thaâm thaåm cuûa baûn
ngaõ ta, cuûa dieäu taâm bao haøm vaïn höõu cuûa ta, trong caùi
theå baûn lai thanh tònh cuûa noù, khoâng dao ñoäng bôûi moät
yù nieäm töôûng töôïng naøo, vaéng baët söï phaân bieät coù bi
thöû, coù thuû xaû. Ñaït ñeán ñaáy laø ñaïi ñeán caùi dieäu laïc
khoâng theå taû cuûa thieàn quaùn.
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Nhôø nhöõng chöùng nghieäm naøy maø ta hieåu ñöôïc yù
nghóa cuûa maøu xanh ñöôïc duøng ñeå veõ caùi trung taâm
cuûa moät maïn ñaø la. Maøu xanh aáy laø aùnh saùng cuûa Ñaïi
Trí hueä sieâu phaùp giôùi, nguoàn goác cuûa moïi thöùc giaùc,
cuûa moïi trieâu kieán, cuûa taâm voâ phaân bieät vôùi vaïn naêng
tieàm phuïc. Xanh thaåm aáy xuaát phaùt nhö moät ñaïo thanh
quang, töø taâm cuûa ñöùc Tyø loâ giaù na Phaät toïa ngöï ôû
trung taâm maïn ñaø la nguõ Phaät, treân ñaøi sen boán caùnh
cuûa chôn taâm.

Vì leõ naøy maø saùch Bardo Thodol noùi: "töø laõnh vöïc
xanh thaåm cuûa chuûng löïc tieàm phuïc, Tyø loâ giaù na Nhö
Lai xuaát hieän, toaøn thaân saéc traéng, ngoâi toøa sö töû, tay
caàm Phaùp luaân 8 caùnh, trong voøng tay oâm choaøng cuûa
Meï Thaùi Hö. Caùi aùnh saùng xanh da trôøi cuûa Phaùp giôùi
dieäu trí, ñoàng nhaát vôùi tònh theå cuûa chôn taâm, ñoàng thôøi
noù töôïng tröïng cho caùi "dieäu höõu" cuûa Thaùi hö hay
Chôn Khoâng, nhö Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ giaûng thuyeát:

Thieän tri thöùc, maïc vaên ngoâ thuyeát "Khoâng" tieän
töùc tröôùc khoâng. Ñeä nhöùt maïc tröôùc khoâng nhöôïc
khoâng taâm tónh toïa, töùc tröôùc "voâ kyù khoâng".

Thieän trí thöùc, theá giôùi hö khoâng naêng haøm vaïn
vaät saéc töôùng: nhöït nguyeät, tònh tuù, sôn haø, ñaïi ñòa,
tuyeàn nguyeân, kheâ giaûn, thaûo moäc, tuøng laâm, aùc nhôn,
thieän nhôn, aùc phaùp, thieän phaùp, thieân ñöôøng ñòa nguïc,
nhöùt thieát ñaïi haûi, Tu-di chö sôn, toång taïi khoâng trung.
Theá nhôn taùnh khoâng dieäc phuïc nhö thò.
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Thieän tri thöùc, Töï taùnh naêng haøm vaïn phaùp thò
ñaïi. Vaïn phaùp taïi chö nhôn taùnh trung, nhöôïc kieán nhöùt
thieát nhôn aùc chi döõ thieän, taân giai baát thuû baát xaû, dieäc
baát nhieãm tröôùc, taâm nhö hö-khoâng, danh vi ñaïi, coå
vieát "Ma ha".

(Phaùp Baûo Ñaøn Kinh, Phaåm Baùt Nhaõ)
Dòch:
Naøy caùc baïn laønh, ñöøng nghe ta noùi "Khoâng" roài

lieàn chaáp chaët chöõ khoâng. Thöù nhöùt, ñöøng chaáp chaët
chöõ khoâng; ngoài yeân laëng ñeå taâm troáng roãng laø chaáp
chaët caùi khoâng ghi khoâng bieát gì caû.

Naøy caùc baïn laønh, caùi troáng roãng cuûa theá giôùi vaãn
coù khaû naêng ngaäm chöùa muoân vaät hình töôùng khaùc
nhau nhö maët trôøi maët traêng, caùc vì sao, nuùi soâng, ñaát
lieàn, suoái nguoàn, khe raõnh, coû caây, röøng buïi, keû döõ
ngöôøi laønh, söï vieäc toát xaáu, thieân ñöôøng, ñòa nguïc; heát
thaûy bieán caû vaø caùc nuùi Tu-di toaøn taïi caùi khoaûng troáng
khoâng ñoù. Caùi "khoâng" cuûa taùnh ngöôøi cuõng nhö vaäy.

Naøy caùc baïn laønh, töï taùnh coù khaû naêng ngaäm chöùa
muoân söï muoân vaät. Muoân söï muoân vaät ñeàu ôû trong
taùnh cuûa moïi ngöôøi. Neáu thaáy moïi ngöôøi, döõ cuõng nhö
laønh, maø ñeàu khoâng gheùt maø xua ñuoåi hay meán maø
nhaän ñoùn, cuõng khoâng nhuoám dính, thì taâm ñoù nhö hö
khoâng. Maø taâm hö khoâng thì lôùn lao voâ cuøng, vì vaäy
goïi laø "ma-ha" (ñaïi).
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(trích tạp chí Từ Quang số 234, tr. 17-21, Saøi
Goøn thaùng 8 năm 1972)

Bieåu töôïng cuûa hö khoâng, maøu saéc,
caùc "ñaïi", caùc aán khuyeát vaø taâm traïng
Tuy nhieân, nhö khoâng gian khoâng theå moâ taû hay

ñònh nghóa trong söï troïn veïn cuûa noù, maø chæ trong
nhöõng traïng thaùi vuïn vaët vaø töông quan vôùi caù nhaân
ñang chöùng nghieäm khoâng gian aáy, cuõng theá, taâm Phaät,
taùnh Phaät ra sao chæ coù theå giaûi thích ñöôïc baèng caùch
caù nhaân hoùa caùc traïng thaùi cuûa taâm taùnh aáy maø thoâi.
Cuõng nhö, ñeå ñònh höôùng trong khoâng gian, chuùng ta
noùi ñoâng, taây, nam, baéc vaø khi noùi nhö theá laø chuùng ta
gaén lieàn vôùi moãi phöông moät phaàn cuûa caùi voøng troøn
maø maët trôøi ñi qua, vaø trong luùc aáy chuùng ta khoâng heà
ñeà caäp ñeán caùi ñoàng nhaát cuûa khoâng gian hay cuûa
nguoàn aùnh saùng. Cuõng theá, trong caùi khoâng gian noäi
chöùng cuûa chuùng ta, vaø tuøy theo giai ñoaïn phaùt trieån
cuûa noäi chöùng naøy, chuùng ta phaân bieät coù moät söï höôùng
veà phía baéc, phía nam, phía ñoâng hay phía taây, moät
hình thöùc thieàn quaùn, moät thaùi ñoä, moät caùch dieãn taû,
nhöng khoâng vì theá maø choái boû söï ñoàng nhaát, söï ñoàng
höõu song song cuûa toaøn theå nhöõng giai ñoaïn hay traïng
thaùi khoâng gian. Trong moät hoät gioáng, reã, thaân, hoa laù
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vaø traùi ñeàu hieän höõu trong moät caùi "moät" chöa phaân
taùn. Chæ chöøng naøo caùc moùn aáy töï phaân chia ra trong
thôøi gian vaø khoâng gian, chuùng môùi thaønh nhöõng söï
thaät tröôùc maét ta.

Vì vaäy maø töø nôi saâu xa xanh thaåm cuûa khoâng
gian, nghóa laø töø nôi saâu thaåm cuûa taâm voâ phaân bieät
(conscience indiffeùrencieùe) môùi phaùt xuaát nhöõng hình
daùng vaø haøo quang cuûa caùc Thieàn na Phaät. ÔÛ phöông
ñoâng, hieån hieän A Xuùc Beá Phaät, mang maøu saéc cuûa
khoâng gian (xanh thaåm); töø traùi tim Phaät phaùt ra moät
haøo quang chöa coù taùnh chaát, khoâng maøu saéc, thanh
tònh, traéng trong cuûa caùi Trí hueä gioáng nhö maõnh göông
to, trong ñoù moïi saéc töôùng phaân bieät nhau vaø ñöôïc soi
chieáu vôùi söï roõ raøng vaø voâ tö cuûa moät taám göông
khoâng bò vaät laøm hoen oá.

Ñoù laø thaùi ñoä cuûa moät ngöôøi nhìn xem voâ tö, ñoù laø
söï noäi chöùng thuaàn tuùy vaø ñoät nhieân, nhôø ñaõ dieät tröø
caùc taâm nieäm, caùc tö töôûng rieâng tö.

Döôùi aùnh saùng cuûa taám göông to (Ñaïi vieân caûnh
trí), vaïn vaät bò maát taùnh caùch khaùch quan nhöng khoâng
maát hình töôùng, bò loät traàn khoûi taùnh caùch vaät chaát
nhöng khoâng tieâu dung maát haún, trong luùc ñoù thì thöùc a
laïi da laø thöùc bieán hieän, saùng taïo, ñöôïc nhìn nhaän laø cô
baûn cuûa vaïn phaùp höõu hình, treân maët thöùc aáy, caùc saéc
töôùng noåi leân vaø tan maát nhö caùc löôïn soùng treân maët
bieån. Maët bieån a laïi da phaúng laëng hoaøn toaøn, phaûn
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chieáu caùi Khoâng thanh tònh vaø Aùnh saùng thanh tònh cuûa
khoâng gian vuõ truï.

Vì leõ naøy maø saùch Bardo Thodol môùi noùi veà ngaøy
thöù hai cuûa söï "ngoä nhaäp" nhö sau: "Ñeán ngaøy thöù hai,
aùnh ngôøi hình daùng trong saùng cuûa Thuûy ñaïi, nhö moät
baïch quang. Ñoàng thôøi, hieån hieän, töø coõi phöông ñoâng
xanh thaåm, ñöùc A Xuùc Beá Phaät, thaân maøu xanh saäm,
tay caàm kim cang xöû naêm nhaùnh, ngoài treân moät ngai
ñöôïc khieâng hoaëc ñöa treân hai con voi, bieåu töôïng cuûa
söï baát ñoäng (Ñöùc A Xuùc laø Baát Ñoäng Phaät), trong voøng
tay cuûa Thieân Maãu Locanaø (töôïng tröng cho Phaät
nhaõn)". Caùi theå thanh tònh cuûa saéc töôùng höõu hình, vaät
chaát, chính laø aùnh saùng thanh tònh, traéng, trong vaø röïc
rôõ cuûa Trí ñaïi vieân caûnh,xuaát phaùt töø taâm cuûa A Xuùc
Beá phaät.

Vì Thieàn na phaät cuûa phöông Nam, nhö maët trôøi
ñöùng boùng, laø bieåu töôïng cuûa thaàn thoâng phaùt xuaát töø
söï vieân maõn cuûa taâm löïc. Ñoù laø Baûo Sanh Phaät
(Ratnasambhava). Maøu saéc töông öùng vôùi maøu vaøng
höïc cuûa maët trôøi, Phaät hieån hieän trong daùng ñieäu ban
chi Tam Baûo (ñaø na aán). Töø taâm cuûa Ngaøi phoùng ra
haøo quang vaøng cuûa "Bình ñaúng taùnh trí". Caùi theå
thanh tònh cuûa tình caûm ôû Phaät vöôït leân tôùi möùc Ñaïi töø,
moät loøng thöông bao haøm taát caû, coi taát caû chuùng sanh
nhö moät.
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Treân bình dieän sô ñaúng, Baûo Sanh Phaät töông öùng
vôùi ñaát, naâng ñôõ vaø nuoâi döôõng muoân loaøi vôùi söï thaûn
nhieân vaø söï nhaãn naïi cuûa moät baø meï xem caùc con ñoàng
nhö nhau. Theo truyeàn thoáng, saéc vaøng ñöôïc duøng ñeå
tieâu bieåu cho ñaát.

Do ñaây maø saùch Bardo Thodol noùi: "Ñeán ngaøy thöù
ba, Töôùng thanh tònh cuûa Ñòa ñaïi aùnh chieáu nhö moät
haøo quang maøu vaøng. Ñoàng thôøi xuaát hieän töø quoác ñoä
phöông nam ñöùc Phaät Baûo Sanh thaân vaøng, trong voøng
tay cuûa Thieân Maãu Maâmaki. Caùi theå thanh tònh cuûa
tình caûm aùnh ngôøi nhö haøo quang vaøng cuûa Bình ñaúng
taâm trí.

A-Di-Ñaø Phaät, vò Thieàn na Phaät cuûa phöông taây,
hieån hieän trong aùnh saùng ñoû cuûa maët trôøi laëng, hai tay
trong tö theá thieàn ñònh. Töø taâm Phaät phaùt xuaát haøo
quang ñoû cuûa "Dieäu quang saùt trí" vaø trong baøn tay
Phaät coù hai ñoùa hoa sen khai trieån cuûa thieân ñònh. Treân
bình dieän sô ñaúng, A Di Ñaø töông öùng vôùi Hoûa ñaïi, tieâu
bieåu cho nhaõn vaø nhaõn thöùc. Treân phöông dieän noäi
chöùng A Di Ñaø laø dieäu theå cuûa thoï caûm, do ñaây tieâu
bieåu cho khaû naêng thieàn quaùn.

Vì vaäy, saùch Bardo Thodol noùi: "Ñeán ngaøy thöù tö,
töôùng thanh tònh cuûa Hoûa ñaïi aùnh leân nhö moät haøo
quang ñoû. Ñoàng thôøi hieån hieän, phaùt xuaát töø phöông
taây, ñöùc Phaät A Di Ñaø thaân ñoû hoàng, moät ñoùa sen trong
tay, ngoài treân toøa con coâng, trong voøng tay cuûa Thieân
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Maãu Paândaravaâsini (Baïch Y). Caùi theå thanh tònh "Voâ
löôïng thoï" saùng ngôøi nhö haøo quang ñoû cuûa Dieäu
quang saùt trí.

Baát Khoâng Thaønh Töïu, vò Thieàn na Phaät cuûa
phöông Baéc, tieâu bieåu gaàn nhö cho "Maët trôøi nöûa
ñeâm", nghóa laø cho söùc hoaït ñoäng huyeàn bí cuûa taâm
löïc, khoâng thaáy ñöôïc vaø caån maät, luoân luoân vaän haønh
ñeå ñöa haønh giaû ñeán möùc thuaàn thuïc cuûa trí hueä vaø giaûi
thoaùt. AÙnh saùng vaøng cuûa maët trôøi noäi giôùi (boà ñeà) maø
maét phaøm khoâng troâng thaáy, chan hoøa vôùi caùi xanh
thaåm cuûa baàu trôøi ban ñeâm, chung hôïp thaønh saéc lam,
im laëng vaø huyeán bí, cuûa Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu.
Maøu xanh lam cuûa Thaønh sôû taùc trí, phaùt xuaát töø taâm
cuûa Phaät, lieân keát söï phoå chieáu cuûa haøo quang xanh
cuûa Tyø loâ giaù na vôùi söï nhieät tình cuûa haøo quang chuùng
sanh bình ñaúng cuûa baûo sanh.

Theá thì, caùi bieát veà baûn lai bình ñaúng vaø ñoàng theå
cuûa vaïn vaät chuyeån hoùa thaønh söï hoaït ñoäng ñaïi ñoàng
vaø taâm linh, trôû thaønh maàm giaûi thoaùt cho nhaát thieát
chuùng sanh, trong söï xaû kyû, baèng söùc maïnh bao haøm
taát caû (Ñaïi Töø) vaø caûm xoùt toaøn theá giôùi (Ñaïi Bi). Hai
söùc maïnh ñoù, neáu ñöôïc ñaâm reã trong caùc Trí vöøa trình
baøy, keát hôïp thaønh chieác song kim cang xöû cuûa Baát
Khoâng Thaønh Töïu vaø chieác xöû naøy, ôû ñaây, tieâu bieåu
cho caùi theå ñöôïc thanh loïc heát ích kyû, cuûa yù chí, söùc
maïnh dieäu huyeàn cuûa moät ñaïi ñöùc Phaät.
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Treân bình dieän sô ñaúng, söùc maïnh naøy töông öùng
vôùi "Phong ñaïi" theå taùnh cuûa moïi ñoäng di, nguyeân lyù
cuûa söï soáng, sinh khí (praâna).

Saùch Bardo Thodol noùi: Ñeán ngaøy thöù naêm,
töôùng thanh tònh cuûa Phong ñaïi aùnh leân nhö moät haøo
quang maøu lam. Ñoàng thôøi, töø quoác ñoä phöông baéc,
xuaát hieän Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai, thaân xanh
maøu laù caây, moät song kim cang xöû treùo chöõ thaäp trong
tay, ngoài treân ngai cuûa loaøi nöûa ngöôøi nöûa chim bay
treân hö khoâng, trong voøng tay cuûa Thieân Maãu Doâlma.
Caùi tònh theå cuûa yù chí aùnh ngôøi nhö haøo quang xanh
cuûa Thaønh sôû taùc trí.

(trích taïp chí Töø Quang soá 236, tr. 16-20,
Saøi Goøn thaùng 10 naêm 1972)
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CHÖÔNG  IV

HUÕM: CON ÑÖÔØNG QUY NHAÁT

I. "OM" vaø "HUÕM", ñoâi giaù trò chöùng nghieäm boå
tuùc vaø bieåu töôïng sieâu hình

Ñeå khoûi laïc loái trong röøng chi tieát, thieát nghó laâu
laâu caàn trôû laïi nhöng ñieåm chính cuûa ñeà taøi chuùng ta.
Chuùng ta baét ñaàu ñi töø caùi yù nieäm veà ngoân ngöõ cuûa
Maät toâng, veà aâm thanh nguyeân thæ trong coù haøm chöùa
söùc maïnh cuûa taâm linh, tinh tuùy cuûa moïi chöùng nghieäm
cô baûn. Veà caùi ñeä nhaát cuûa nhöõng aâm thanh nguyeân thæ
aáy, chuùng ta ñaõ tìm toøi veà nguoàn goác vaø nhöõng böôùc
thaêng traàm cuûa aâm "OM", traûi qua lòch söû cuûa noù.

Trong söï chöùng nghieäm aâm OM, con ngöôøi töï côûi
môû, töï phanh phui, töï thoaùt ra khoûi mình, töï giaûi thoaùt,
ñaäp tan caùi bao chaät heïp ñang boïc laáy caùi ngaõ, ñang
laøm cho con ngöôøi töï haïn cuïc, vaø trôû thaønh moät vôùi caùi
Toaøn theå, vôùi caùi Nhaát laø caùi Voâ cuøng taän. Ai ñaõ ñaït
ñeán traïng thaùi naøy vaø ôû maõi trong traïng thaùi aáy thì kieáp
soáng con ngöôøi cuûa ngöôøi aáy seõ chaám döùt. Nhö theá,
ngöôøi aáy ñaõ thöïc hieän ñöôïc söï taän dieät, söï baát ñoäng, söï
thuï ñoäng vaø söï döõng döng hoaøn toaøn ñoái vôùi taát caû
nhöõng gì coù tính caùch ñaëc bieät vaø caù nhaân, trong noäi
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giôùi hay ôû ngoaïi giôùi, nghóa laø ñoái vôùi taát caû chuùng
sanh ñang soáng vaø ñang ñau khoå.

Nhöng, ñoù coù phaûi laø lyù töôûng ñöôïc hieån hieän treân
göông maët cuûa Ñöùc Phaät chaêng? Caùi gì, trong hình thaùi
Ñöùc Phaät, loâi cuoán ta moät caùch khoâng theå taû? Phaûi söï
thö thaùi cuûa Ngaøi? Hay caùi tri-kieán tuyeät luaân? Hay
aùnh quang minh saùng choùi? Hay caùi an ñònh toaøn dieän
cuûa Ngaøi? Taát caû nhöõng ñöùc töôùng aáy haún taïo neân moät
phaàn söùc maïnh thu huùt cuûa Ñöùc Phaät. Tuy nhieân, daàu
chuùng ta coù gan cho nhöõng ñöùc töôùng aáy giaù trò theá naøo
ñi nöõa, khoâng moät ñöùc töôùng naøo cuõng nhö toaøn theå
caùc ñöùc töôùng aáy coù theå xaây döïng coát tuûy moät ñöùc Phaät
ñöôïc. Baát quaù nhöõng ñöùc töôùng aáy taïo ñöôïc cuøng laém
laø moät Hieàn trieát hay moät Thaùnh nhaân maø thoâi. Caùi
laøm cho moät Ñöùc Phaät roõ laø Ñöùc Phaät, laø phoùng quang
cuûa Ngaøi, cuûa loøng Ñaïi Töø Ñaïi Bi cuûa Ngaøi, moãi tia
saùng phaùt xuaát töø Ngaøi ñi thaúng vaøo taâm cuûa moãi
chuùng sanh, chöùng toû raèng Ngaøi caûm thoâng vaø chia sôùt
moïi buoàn vui cuûa muoân loaøi, nhöng chaúng phaûi vì ñoù
maø chaáp tröôùc hay bò oâ nhieãm. Chính leõ naøy laøm cho
Phaät vaø taâm chuùng sanh giao keát vôùi nhau vaø cuõng
chính vì ñoù maø ngöôøi naøo ñöôïc gaàn guõi Ngaøi töï thaáy
phaûi trìu meán Ngaøi. Ñöùc Phaät khoâng nhö moät vò thaàn
xa xoâi, khoù laïi gaàn vaø moãi khi troâng thaáy laø phaûi choùa
maét nhö moät ngöôøi baïn minh trieát, moät ngöôøi daãn
ñöôøng toát buïng, treân nhöõng moái ñöôøng chi chít, ngoaéc
ngoeûo cuûa caûnh ta baø voâ thöôøng naøy.
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Chính caùi yeáu toá nhaân baûn naøy noù laøm maát söï
caùch bieät giöõa traïng thaùi chuùng sanh ôû Ta baø vaø traïng
thaùi Phaät ôû Nieát baøn. Loøng Töø bi cuûa Phaät cuõng roäng
lôùn meânh moâng nhö trí hueä cuûa Ngaøi, nhaân töôùng cuûa
Phaät cuõng nhö taùnh vieân thoâng cuûa Ngaøi vöøa bao truøm
phaùp giôùi, vöøa caûm thoâng taát caû nhöõng noãi buoàn vui
trong phaùp giôùi vôùi söï nhieät thaønh cuûa moät ngöôøi trong
nhaân loaïi.

AÁy laø vì, sau khi theå nhaäp vôùi caùi Toaøn theå, sau
khi ngoïn löûa thaàn cuûa OM ñaõ ñoát tieâu moïi ích kyû tö
ngaõ, Ñöùc Phaät ñaõ trôû veà ñòa vò con ngöôøi, nhöng khoâng
maát söï nhaän Chaân cuûa mình cuõng nhö khoâng queân söï
ñoàng nhaát giöõa ngöôøi vaø vuõ truï. Theá thì trong thaâm taâm
cuûa Ñöùc Phaät vaãn soáng caùi aâm thanh nguyeân thæ cuûa
Chaân nhö, traûi qua caùc tieát ñieäu uoán naén bôûi söï thoáng
khoå vaø loøng Töø cuûa troø bí hieåm nhaân loaïi vaø vuõ truï maø
tieáng vang coøn ghi laïi trong kinh ñieån Ñaïi thöøa vaø
troâng aâm chuûng HUÕM.

OM laø söùc tieán leân caùi Toaøn theå. HUÕM laø söùc ñi
töø Toaøn theå xuoáng taän ñaùy loøng. OM khoâng theå coù neáu
khoâng coù HUÕM. Nhöng HUÕM khoâng theå coù neáu khoâng
coù OM. Nhöng HUÕM hôn OM nhieàu: noù laø con ñöôøng
chieát trung khoâng tieâu tan trong höõu taän cuõng nhö trong
voâ cuøng, khoâng dính daáp gì vôùi moät trong hai thaùi cöïc
ñoù. Vì vaäy kinh ñieån môùi noùi: ÔÛ trong haéc aùm keû naøo
ca tuïng theá gian (nghóa laø chæ mong bieát veà caûnh höõu
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taän); ôû trong haéc aùm saâu daøy hôn nöõa nhöõng keû naøo chæ
bieát ca tuïng caûnh voâ cuøng. Keû naøo chaáp nhaän caû hai, töï
chuoäc ñöôïc toäi cheát nhôø bieát roõ caûnh höõu taän vaø, nhôø
bieát roõ caûnh voâ cuøng, ñaït ñeán söï baát töû (Isaâ Upanisad).

OM, trong traïng thaùi ñoäng cuûa noù, laø söï ñoät nhaäp
cuûa taâm thöùc caù theå vaøo taâm thöùc sieâu caù theå, vaøo
trong Tuyeät ñoái, laø söï ly khai baûn ngaõ, caùi voïng töôûng
veà söï hieän höõu cuûa caùi "ta". Nhöng coøn laø chuùng sanh
maø muoán truù maõi trong caûnh Tuyeät ñoái thì khoâng theå
ñaëng cuõng nhö muoán bay löôïn trong hö khoâng khoâng
khoâng khí, bôûi leõ söï soáng vaø taâm thöùc chæ coù trong caûnh
töông ñoái. Vaäy söï chöùng nghieäm cuûa OM phaûi thöïc thi
trong söï chöùng nghieäm cuûa HUÕM ñeå ñaït ñeán möùc
thuaàn thuïc. OM tyû nhö maët trôøi coøn HUÕM nhö maët ñaát,
caùc tia saùng cuûa maët trôøi caàn phaûi thaám saâu vaøo loøng
ñaát ñeå ñaùnh thöùc söï soáng ñang naèm nguû ôû ñoù.

OM laø Voâ cuøng Voâ taän, nhöng HUÕM laø Voâ cuøng
trong Höõu taän, voâ thôøi gian trong thôøi gian, vónh cöûu
trong nhaát thôøi, voâ kyù (le neutre) trong khaùch quan, voâ
saéc trong saéc, sieâu phaùp giôùi trong phaùp giôùi, trí hueä
cuûa Ñaïi Vieân Caûnh phaûn chieáu caùi Khoâng cuõng nhö
phaùp vaø cuõng phaûn chieáu caùi Khoâng trong vaïn phaùp
cuõng nhö vaïn phaùp trong caùi Khoâng.

Xem vaïn vaät nhö nhöõng thaønh phaàn, nhö nhöõng
yeáu toá khoâng hoaøn bò, laø moät tri kieán phaân tích khuyeát
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ñieåm. Tuyeät ñoái hay Nhö Lai ôû khaép cuøng; phaûi xem
Nhö Lai nhö hieän dieän khaép cuøng. Moãi caùi "höõu taän" laø
moät caùi "voâ cuøng" vaø phaûi ñöôïc bieát vaø thöïc nghieäm
trong caùi baûn theå voâ cuøng cuûa noù y nhö trong caùi töôùng
phuø phieám höõu taän cuûa noù. Nhöng bieát vuõ truï (phaùp
giôùi) nhö theá, thoï caûm vaø chöùng nghieäm vuõ truï nhö theá
laø chöa ñuû ñeå yù thöùc hay töôûng töôïng raèng vuõ truï laø
nhö theá; moät dieäu kieán, moät dieäu quan, moät dieäu laïc
raát caàn thieát, töùc phaûi töï thaân chöùng raèng ta ñaõ nhaäp
laøm moät vôùi vaïn vaät ta tieáp xuùc. Trong söï thaân chöùng
naøy,... moãi vaät trong caùi Toaøn theå trôû thaønh ta ñoái vôùi
ta...".

Tröôùc, chuùng ta phaûi chöùng nghieäm OM, sau ñoù
môùi ñaït ñeán vaø hieåu ñöôïc söï chöùng nghieäm cuûa HUÕM.
Vì vaäy maø OM ñöôïc ñaët ôû ñieåm khôûi ñaàu moät maïn ñaø
la coøn HUÕM thì ñöôïc ñaët ôû cuoái.

Trong OM, chuùng ta töï côûi môû, trong HUÕM chuùng
ta töï phoùng xaû, OM laø cöûa cuûa tri kieán, HUÕM laø cöûa
cuûa söï Chöùng Chaân (Reùalisation) trong caûnh ñôøi. HUÕM
laø moät aâm thanh hy sinh, Chöõ Phaïn "Hu" coù nghóa laø hy
sinh, daâng moät teá vaät, haønh moät leã cuùng döôøng. Nhöng,
loái cuùng döôøng, hy sinh duy nhaát ñöôïc Phaät nhìn nhaän,
laø söï hy sinh baûn ngaõ cuûa mình. Vôùi moät ñaùm Baø la
moân Thôø Thaàn Löûa. Ñöùc Phaät ñaõ noùi: "Toâi khoâng coù
cuûi ñeå ñoát tröôùc baøn thôø Thaàn, toâi chæ nhuùm moät ngoïn
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löûa trong toâi. Taâm toâi laø baøn thôø coøn ngoïn löûa ñoát laø
baûn ngaõ ñaõ bò ñieàu phuïc cuûa toâi".

Baây giôø chuùng ta haõy ñeà caäp ñeán tính caùch bieåu
töôïng cuûa chöõ HUÕM, moät bieåu töôïng hoaøn toaøn thuoäc
veà aâm thanh. Nhöng tröôùc tieân, xin noùi roõ raèng taát caû
nhöõng gì seõ ñöôïc noùi veà vaán ñeà naøy, khoâng coù gì laø
quyeát ñònh vaø taän yù heát, maø chaúng qua laø moät söï gaéng
laïi gaàn vaán ñeà ñeå laøm saùng toû moät vaøi khía caïnh cuûa söï
chöùng nghieäm aâm thanh HUÕM.

AÂm HUÕM ñöôïc caáu taïo baèng moät chöõ H, baèng
moät maãu aâm daøi UÕ vaø thanh choùt keùo daøi M ñöôïc xem,
trong Phaïm ngöõ, nhö moät haäu thanh. Thanh H laø tieáng
cuûa hôi thôû, toång keát cuûa taát caû nhöõng gì soáng, laø tieáng
cuûa khí tieân thieân, hôi thôû soáng cuûa Ñaïi Linh hoàn
(AÂtman) chöa thu heïp laïi thaønh tieåu ngaõ; caùi sinh löïc
maø laøn soáng voâ vaø ra, hoøa hôïp vôùi taát caû nhöõng
gì soáng.

Maãu töï UÕ laø thanh cuûa noäi giôùi saâu thaåm thöôøng
ta maát trong haäu aâm hay laø, tuøy tröôøng hôïp, chuyeån
sang phaàn khoâng nghe ñöôïc. UÕ laø ranh giôùi thaáp nhaát
cuûa tieáng noùi con ngöôøi, laø ngöôõng cöûa cuûa söï vaéng
laëng.

Thanh choùt M keùo daøi, höôùng veà beân trong vaø
tieáp tuïc rung ñoäng ôû ñaáy, töï ñaët, vì baûn tính cuûa noù,
gaàn nhö giöõa nhöõng töû töï vaø maãu töï, nghóa laø noù laøm
gaïch noái lieàn hai chöõ loaïi naøy. Vì leõ naøy maø thanh M



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 177

ñöôïc tieâu bieåu bôûi moät chaám, moät gioït hay moät voøng
troøn nhoû, ñeå laøm bieåu töôïng cho caùi ñoàng nhaát, cho caùc
toaøn theå, cho Tuyeät ñoái, cho baát ñoäng, cho voâ nhieãm,
cho caùi gì vöôït leân treân ñoái ñaõi, cho phaùp giôùi. Moãi
thanh phoái hôïp vôùi haäu aâm naøy trôû thaønh moät chaân
ngoân, moät thaàn chuù, moät rung ñoäng ngöôïc vaøo noäi giôùi,
moät noäi aâm.

(trích taïp chí Töø Quang soá 238, tr. 16-20,
Saøi Goøn thaùng 12 naêm 1972)

HUÕM: CON ÑÖÔØNG QUY NHAÁT

II. Chuû thuyeát veà caùc huyeät trong AÁn giaùo vaø Phaät
giaùo
Daàu raèng chuû thuyeát veà caùc huyeät (cakras) hay

trung taâm taâm linh (centres psych ques) coù nhöõng caên
baûn vaät lyù y nhö nhau trong hai heä thoáng maät toâng cuûa
Aán giaùo vaø Phaät giaùo, chuùng ta caàn phaûi hieåu raèng,
treân phöông dieän öùng duïng, Phaät giaùo söû duïng caùc caên
baûn aáy moät caùch khaùc bieät treân baûn chaát, tuy raèng coù
vaøi khía caïnh kyõ thuaät möôøng töôïng. Vì vaäy, khoâng theå
chaáp nhaän moïi nhaàm laãn giöõa hai neàn Maät toâng noùi
treân.

Söï khaùc bieät baûn chaát giöõa hai heä thoáng AÁn giaùo
vaø Phaät giaùo naèm trong caùch ñoái xöû vôùi nhöõng söï kieän
chaùnh yeáu cuøng nhö nhau. Cuõng nhö ñoái vôùi cuøng moät
phong caûnh maø khaùch löõ haønh coù theå moâ taû moãi ngöôøi
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moãi khaùc vì leõ moãi ngöôøi coù nhöõng taùnh tình, lo nghó,
quan nieäm trieát lyù khaùc nhau, nhöng khoâng noùi nghòch
nhau vaø laøm sai söï thaät, thì cuõng theá, ngöôøi tu Maät toâng
cuûa AÁn giaùo vaø Phaät giaùo trang trí caûnh giôùi cuûa taâm
linh vôùi nhöõng chöùng nghieäm khoâng coù moät töông quan
naøo vôùi nhau.

Heä thoáng AÁn giaùo nhaán maïnh nhieàu veà khía caïnh
baát ñoäng töï nhieân cuûa caùc huyeät, ñoàng nhaát caùc huyeät
naøy vôùi nhöõng yeáu toá cô baûn vaø nhöõng söùc maïnh trong
vuõ truï, vaø nhö vaäy, cho caùc huyeät moät noäi dung "khaùch
quan", döôùi hình thöùc nhöõng chuûng aâm nhaát ñònh vaø
nhöõng thaàn linh coù quyeàn chöôûng quaûn caùc chuûng aâm
aáy.

Heä thoáng Phaät giaùo baän taâm ít veà khía caïnh baát
ñoäng khaùch quan cuûa caùc huyeät hôn laø veà caùi gì chaûy
ngang qua caùc huyeät aáy, veà nhöõng taùc duïng höõu ñoäng
cuûa chuùng, nghóa laø veà söï bieán caûi doøng naêng löïc töï
nhieân cuûa vuõ truï thaønh nhöõng tieàm löïc cuûa taâm linh.

Nhöõng kinh maïch trong ñoù cuoän chaûy caùc doøng
taâm löïc cuûa thaân theå con ngöôøi ñöôïc goïi laø naâdi vaø uoán
eùo theo cô caáu cô baûn cuûa thaân theå y nhö heä thoáng thaàn
kinh, nhöng khoâng laãn loän vôùi heä thoáng naøy. Nhöõng tu
chöùng cuûa phaùp moân du giaø (yoga) khoâng theå ño löôøng
baèng ñöôøng loái cuûa nhöõng khoa hoïc chính xaùc, cuõng
khoâng theå baèng ñöôøng loái cuûa khoa taâm lyù kinh nghieäm
hay khoa giaûi phaãu.
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Trong khi, theo khaùi nieäm phöông Taây, boä oùc laø
nôi truù aån duy nhaát cuûa taâm thöùc, söï tu chöùng theo
phaùp moân du giaø, chöùng toû raèng caùi "trí thöùc"
(conscience ceùreùbrale) cuûa ta chæ laø moät söï kieän ñaëc
bieät trong voâ soá loái 'thöùc" khaùc vaø caùc thöùc naøy, tuøy taùc
duïng hay ñaëc taùnh cuûa chuùng, coù theå quy ñònh hay taäp
trung ôû caùc cô quan khaùc cuûa xaùc thaân. Naèm treân truïc
ñöùng thaúng cuûa thaân. Caùc "cô quan" naøy quy tuï, bieán
caûi vaø phaân phoái caùc doøng taâm löïc. Chuùng  ñöôïc goïi laø
huyeät hay cakras, trung taâm taâm löïc töø ñaây phaùt ra, nhö
nhöõng caây caêm cuûa moät baùnh xe hay nhöõng caùnh cuûa
moät ñoùa sen, nhieàu doøng taâm löïc phuï thuoäc maø sau ñoù
caùc huyeät laïi thaâu hoài veà.

Nhöõng huyeät aáy, noùi caùch khaùc, laø nhöõng ñieåm
nôi ñoù taâm löïc vaø thaàn löïc caùi naøy chuyeån qua caùi kia
vaø hoã töông xaâm nhaäp nhau. Nôi caùc ñieåm aáy, thaàn löïc
töï bieán hoùa trôû thaønh taâm löïc. Chính ôû caùc trung taâm
ñieåm ñoù maø nhöõng naêng löïc cuûa vuõ truï vaø cuûa taâm linh
keát tinh laïi thaønh nhöõng naêng löôïng vaät chaát, vaø cuõng
chính nôi aáy maø nhöõng naêng löôïng vaät chaát tan raõ trôû
laïi vaø bieán caûi thaønh naêng löïc cuûa taâm linh. "Vò trí cuûa
linh hoàn naèm ôû ñieåm maø noäi giôùi vaø ngoaïi caûnh giao
tieáp vôùi nhau. Khi hai caûnh giôùi naøy hoã töông xaâm
nhaäp nhau thì vò trí naèm ôû moãi ñieåm cuûa söï hoã töông
xaâm nhaäp aáy" (Novalis). Vaäy chuùng ta coù theå noùi raèng
moãi caùi cuûa nhöõng ñieåm maø chuùng ta nhaän thöùc coù söï
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hoã töông xaâm nhaäp, trôû thaønh vò trí cuûa linh hoàn vaø khi
chuùng ta laøm phaùt ñoäng caùc huyeät khaùc nhau, chuùng ta
phaùt ñoäng, taâm linh hoùa vaø bieán caûi toaøn theå thaân xaùc
cuûa chuùng ta.

Tôùi ñaây, chuùng ta coù theå nhaéc laïi moät caâu noùi cuûa
Novalis: "Söï söû duïng hieäu nghieäm caùc huyeät khoâng gì
khaùc hôn laø moät loái tö töôûng ma thuaät vaø laøm pheùp laï",
chôù khoâng phaûi theo loái thoâng thöôøng: "Tö töôûng laø
töôûng raèng mình ñang tö töôûng". Loái tö töôûng noùi ôû ñaây
coù nghóa töông ñöông vôùi hoaït ñoäng saùng taïo. "Tö
töôûng laø laøm" ñoù laø nguyeân taéc cô baûn cuûa moïi ma
thuaät, nhaát laø cuûa moïi tu haønh theo Maät toâng. Baèng
caùch ñònh thaàn vaøo, baèng caùch laäp ñi laäp laïi coù tieát taáu
moät tö töôûng saùng taïo, moät yù nieäm, moät moâ taû hay moät
hình aûnh, söï hieäu nghieäm töï taäp trung, nhö söï hieäu
nghieäm cuûa moät gioït nöôùc rôi maõi khoâng ngöøng, cho
ñeán khi naøo noù loâi keùo taát caû caùc huyeät bò ñaùnh thöùc vaø
trôû thaønh moät söï kieän cuûa taâm thöùc hay cuûa vaät chaát.

Caùi ñaïi bí maät cuûa söï tu taäp Maät toâng laø söï chöùng
nghieäm chôn caûnh treân bình dieän cuûa moät vaøi – hay,
neáu coù theå, cuûa toaøn theå trung taâm taâm linh maø chuùng
ta ñaït ñeán ñöôïc. Chæ baèng phöông caùch naøy maø tri kieán
cuûa chuùng ta môùi ñaït ñeán möùc thaâm saâu noù bieán hoùa
thaønh moät chöùng nghieäm vaø moät thöïc theå ñoäng taùc taát
caû nhöõng gì tröôùc kia chæ laø moät söï caûm thoï beân ngoaøi
hay phuø phieám. Cuõng nhö nhôø moät caùi maùy xem aûnh
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noãi nhö thaät, ngöôøi ta ñaït ñeán söï thaät ôû möùc ñoä cao
nhaát, baèng caùch choàng leân nhau hai aûnh cuøng moät vaät,
nhieáp töø hai quan ñieåm hôi khaùc nhau moät tí: cuõng nhö
söï moâ phoûng moät aâm thanh baèng caùch phoái hôïp nhieàu
loaïi ghi aâm caùch khoaûng nhau cuûa cuøng moät loaïi aâm
thanh trong moät baûn ñaøn, ñöa ñeán keát quaû laø moâ taû
ñöôïc moät thöù aâm thanh noåi hôn vaø chôn thaät hôn, cuõng
theá maø moät söï chöùng nghieäm coù "voùc daùng" hôn coù theå
ñaït ñeán ñöôïc baèng caùch phoái hôïp nhöõng chöùng nghieäm
coù "voùc daùng" hôn coù theå ñaït ñeán ñöôïc baèng caùch phoái
hôïp nhöõng chöùng nghieäm cuûa nhieàu trung taâm thöùc
khaùc nhau. Do ñaây maø naåy sanh caùi taùnh caùch khoâng
theå taû cuûa moät vaøi chöùng nghieäm thieàn ñònh treân bình
dieän tö töôûng ba chieàu vaø beân trong moät luaän lyù noù
keàm haõm nhöõng khaû naêng dieãn ñaït baèng caùch ñaët ranh
raáp cho quaù trình tö töôûng.

Giaû thuyeát hieåu ngaàm theo ñoù vuõ truï maø chuùng ta
xaây döïng trong tö töôûng gioáng heät vôùi vuõ truï maø chuùng
ta caûm nhaän baèng giaùc quan (ôû ñaây khoâng noùi ñeán theá
giôùi töï noù), laø moät trong nhöõng nguoàn chaùnh cuûa quan
nieäm sai laàm cuûa chuùng ta veà theá giôùi vuõ truï. Theá giôùi
maø chuùng ta caûm nhaän haøm xuùc theá giôùi maø chuùng ta
töôûng töôïng, nhöng khoâng coù söï ngöôïc laïi; bôûi vì
chuùng ta soáng treân nhieàu chieàu maø chieàu cuûa trí oùc, töùc
laø cuûa khaû naêng tö töôûng, suy lyù, laø moät. Khi chuùng ta
laøm taùi phaùt trong trí oùc nhöõng kinh nghieäm maø, vì taùnh
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chaát, thuoäc veà nhöõng chieàu khaùc, chuùng ta laøm moät
vieäc gaàn nhö moät hoïa só veõ leân treân moät bình dieän hai
chieàu nhöõng gì thuoäc veà khoâng gian ba chieàu. Nhaø hoïa
só laøm nhö theá baèng caùch töø boû coá yù moät vaøi taùnh chaát
thuoäc veà nhöõng chieàu cao caû hôn vaø baèng caùch aùp
duïng moät traät töï môùi cho caùc giaù trò aâm giai, cho nhöõng
tyû leä vaø ruùt ngaén veà maët thò quan, taát caû nhöõng ñieàu
naøy chæ coù giaù trò ñoái vôùi caûnh nhaát trí cuûa böùc hoïa vaø
ñoái vôùi moät quan ñieåm naøo ñoù thoâi.

Nhöõng nguyeân taéc cuûa loái vieãn thò naøy töông
ñoàng, treân moät vaøi ñieåm then choát, vôùi nhöõng nguyeân
taéc cuûa luaän lyù. Ñoâi ñaøng ñeàu hy sinh vaøi ñaëc taùnh cuûa
moät chieàu treân; ñoâi ñaøng ñeàu ñoäc ñoaùn choïn moät quan
ñieåm vaø töï haïn cheá ôû ñaáy, vì vaäy maø nhöõng ñoái töôïng
cuûa ñoâi ñaøng ñeàu ñöôïc nhìn thaáy moãi laàn veà moät maët
vaø theo nhöõng tyû leä vaø ruùt ngaén töông öùng vôùi quan
ñieåm ñaõ choïn. Tuy nhieân, trong khi ngöôøi hoïa só
chuyeån nhöõng caûm giaùc cuûa oâng ta töø moät chieàu naøy
sang moät chieàu khaùc maø trong loøng khoâng moät yù muoán
veõ sai hay nhaùi laïi moät thöïc theå khaùch quan, maø chæ ñeå
dieãn taû söï phaûn öùng cuûa oâng ta tröôùc thöïc teá ñoù, ngöôøi
tö töôûng laïi thöôøng rôi vaøo moät caùi aûo töôûng laø ñaõ dung
naïp caùc thöïc theå trong tö töôûng mình, vì ngöôøi tö töôûng
xem nhö moät luaät thieân nhieân caùc vieãn thò "ruùt ngaén"
cuûa neàn luaän lyù ñôn phöông cuûa mình.



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 183

Söï söû duïng luaän lyù trong tö töôûng cuõng caàn thieát
vaø chính ñaùng nhö söï söû duïng vieãn thò trong hoäi hoïa –
vaû laïi ñoäc nhaát nhö moät phöông tieän dieãn taû chôù khoâng
phaûi nhö tieâu chuaån cuûa söï chôn thaät. Nhö vaäy, moãi khi
moâ taû nhöõng chöùng nghieäm cuûa thieàn ñònh vaø nhöõng
trung taâm taâm thöùc töông quan, chuùng toâi coù duøng
nhöõng loái ñònh nghóa hôïp vôùi luaän lyù, xin nhôù xem
nhöõng loái ñònh nghóa naøy nhö nhöõng taâm thöùc thuoäc veà
moät loaïi khaùc, trong ñoù nhöõng caûm giaùc vaët vaïnh vaø
nhöõng kinh nghieäm cuûa nhieàu bình dieän taâm thöùc khaùc
nhau, cuøng nhau hoøa hôïp thaønh moät caùi toaøn theå coù cô
caáu.

(trích taïp chí Töø Quang soá 240, tr.29-33,
Saøi Goøn thaùng 2 naêm 1973)

III. Nguyeân lí cuûa khoâng gian vaø söï dao ñoäng
Theo quan nieäm cuûa coå AÁn ñoä, vuõ truï bieåu hieän

baèng hai ñaëc taùnh cô baûn: nhö söï dao ñoäng
(mouvement) vaø nhö caùi trong ñoù söï  dao ñoäng aáy xaûy
ra, nghóa laø khoâng gian (espace). Khoâng gian aáy ñöôïc
goïi baèng danh töø aâkaâsa.

Bao haøm vaïn vaät, aâkaâsa töông öùng vôùi vuõ truï ba
chieàu cuûa kinh nghieäm giaùc quan cuûa chuùng ta vaø, vì
vaäy, maø coøn coù teân mahaâkaâsa. Nhöng baûn theå cuûa
aâkaâsa chaúng phaûi haïn cuoäc trong vuï truï ba chieàu; noù
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bao haøm taát caû nhöõng dao ñoäng coù theå coù, chaúng nhöõng
cuûa thaân theå maø coøn cuûa taâm trí, nghóa laø cuûa nhöõng
chieàu voâ cuøng voâ taän.

Trong phaïm vi hoaït ñoäng taâm trí, aâkaâsa ñöôïc moâ
taû nhö "khoâng gian cuûa taâm thöùc" hay taâm giôùi
(cittakaâsa), trong khi tôùi möùc cuøng toät cuûa söï taâm
chöùng trong ñoù nhaân ngaõ song vong, chuû khaùch ñeàu
maát, thì noù ñöôïc goïi laø cidaâkaâsa.

Akaâsa do chöõ kas maø ra, vaø chöõ naøy coù nghóa laø
"saùng choùi", "phoùng haøo quang", vaø vì vaäy maø coù nghóa
laø "tính khí" (eùther), laøm moâi giôùi cho söï dao ñoäng.
Tuy nhieân, nguyeân lyù cuûa dao ñoäng laø praâna: luoàng
sanh khí, caùi nhòp nhaøng voâ cuøng maõnh lieät cuûa vuõ truï
theo ñoù caùc theá giôùi sanh ra vaø qua maát nhö hôi thôû ra
vaøo cuûa thaân theå con ngöôøi, vaø trong ñoù söï vaän haønh
cuûa nhöõng maët trôøi vaø tinh tuù ñöôïc phoái hôïp y nhö söï
tuaàn hoaøn cuûa huyeát dòch vaø nhöõng luoàng naêng löïc taâm
linh. Taát caû nhöõng ñoäng löïc Cuûa vuõ truï taâm thöùc toái
thöôïng cho ñeán tieàm thöùc toái saâu xa, ñeàu laø nhöõng bieán
ñoåi cuûa praâna. Vaäy khoâng neân laàm laãn xem khí tieân
thieân praâna nhö khí haäu thieân cuûa hôi thôû taàm thöôøng.
Xin nhaéc laïi raèng praâna laø ñoäng löïc voâ thæ cuûa vuõ truï.

Trong yù nghóa cao caû nhaát aâkaâsa vaø praâna laø hai
caùi khoâng theå rôøi nhau, töông tuøy töông duyeân vôùi nhau
nhö treân vôùi döôùi, maët vôùi traùi. Tuy nhieân, coù nhöõng
tröôøng hôïp, trong phaïm vi tu chöùng, caùi naøy hay caùi kia
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laïi thuû moät vai troø quan troïng hôn, vöôït haún leân treân
ñoái phöông, ñaây laø ñieåm caàn chieâm nghieäm vaø phaân
bieät.

Taát caû nhöõng gì coù hình daùng, roäng ra, trình dieän
nhö moät hieän töôïng khoâng gian, laø coù baûn taùnh cuûa
aâkaâsa. Do ñaây, töù ñaïi: ñòa, thuøy, hoûa, phong, ñöôïc quan
nieäm nhö nhöõng bieán theå cuûa aâkaâsa hay tinh khí khoâng
gian (eùther-spatial).

Taát caû nhöõng gì coù dao ñoäng, coù hoaït ñoäng, laøm
cho coù söï dôøi ñoåi vaø bieán hoùa, laø thuoäc veà baûn taùnh cuûa
praânaâ. Taát caû nhöõng söï kieän thuoäc veà thaân theå hay taâm
trí taát caû nhöõng söùc maïnh vaät lyù vaø taâm thöùc, töø nhöõng
taùc duïng cuûa hôi thôû, cuûa maùu me tuaàn hoaøn hay cuûa
thaàn kinh heä cho ñeán nhöõng taùc duïng cuûa taâm thöùc, cuûa
tö töôûng vaø cuûa taát caû nhöõng hoaït ñoäng cao hôn cuûa
taâm linh, ñeàu laø nhöõng bieán theå cuûa praâna.

AÂkaâsa, trong caùc hình thöùc thoâ loã, theå hieän nhö
vaät chaát; trong caùch hình thöùc vi teá, noù chuyeån sang
phaïm vi naêng löïc maø maét ta khoâng thaáy ñöôïc.

Thí duï caùi uaån ñaïi maø chuùng ta goïi laø hoûa, laø löûa
hay "söï noùng böùc", laø vaät chaát maø cuõng laø naêng löïc. Ñoù
laø hai hình thöùc thoâ loã vaø vi teá cuûa Aâkaâsa. Coøn praâna
cuõng theá, noù cuõng coù hai hình thöùc taùc duïng: moät laø vaät
lyù, nhö hôi thôû, nhö söï tieâu hoùa, v.v... hai laø naêng löïc vì
noù laø nguyeân nhaân cuûa söùc noùng vaät lyù vaø taâm lyù.
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Neáu chaúng phaûi nhö theá thì khoâng theå coù moät aûnh
höôûng naøo cuûa vaät chaát treân tinh thaàn naøy hay cuûa tinh
thaàn treân vaät chaát. Chính söï hoã töông taùc ñoäng aáy laø
caùi maø ngöôøi tu pheùp du giaø (duø cuûa Phaät giaùo hay AÁn
giaùo), öùng duïng vaø laøm neàn taûng cho pheùp thieàn quaùn.
"Neáu thaät laø ñuùng caâu caùch ngoân aán ñoä theo ñoù thaân
theå laø moät khí cuï ñöôïc quan nieäm ñeå thaønh töïu ñaïo
chaân thaät cuûa baûn taùnh chuùng ta, thì moïi ruoàng boû cöùu
caùnh ñoái vôùi ñôøi soáng vaät lyù laø moät loái ngaûnh maët vôùi
söï thaønh ñaït thaùnh giaùc vaø töø boû nhöõng cöùu caùnh cuûa
mình trong ñôøi soáng hieän theá. Vaäy chöa phaûi laø thuaàn
thieän pheùp tu haønh naøo queân boû theå xaùc vaø xem söï gaït
boû theå xaùc nhö ñieàu kieän toái caàn thieát cho moät tu chöùng
hoaøn toaøn" (Sri Aurobindo). Nhöõng trung taâm taâm linh
hay "huyeät" trong thaân theå con ngöôøi vaø nhöõng cô quan
lieân heä, vì vaäy, töông öùng caùc traïng thaùi cuûa Aâkaâsa,
traùi laïi, nhöõng luoàn sinh löïc chaûy xuyeân qua caùc huyeät
aáy, hay tích tröõ, bieán caûi vaø phaân phoái nôùi caùc huyeät
aáy, tieâu bieåu cho praâna.

Boán huyeät cuûa khí löïc haï taàng, theo thöù töï töø thaáp
leân cao, laø nhöõng traïng thaùi caøng luùc caøng vi teá cuûa
aâkaâsa, döôùi hình thöùc töù ñaïi: ñòa, thuûy, hoûa, phong.
Huyeät naèm phía döôùi hôn heát ôû cuoái xöông soáng, goïi laø
mulaâdhaâra, tieâu bieåu cho ñòa ñaïi; huyeät naøy chöùa ñöïng
sanh löïc tieân thieân duøng hoaëc ñeå sanh saûn hay ñeå ñoåi
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môùi caùc sanh löïc trong thaân, hoaëc ñeå bieán nhöõng sanh
löïc naøy thaønh thaàn löïc.

Naêng löïc tieàm taøng cuûa huyeät naøy ñöôïc dieãn taû
nhö söùc maïnh "naèm nguû" cuûa coâng chuùa Kundali –
Kundali, nhö laø nguyeân lyù saùng taïo vuõ truï, tieâu bieåu
cho söùc maïnh khoâng gì ñöông noåi cuûa thieân nhieân, noù
coù theå giuùp cho ngöôøi thaønh thaùnh maø cuõng coù theå baét
ngöôøi laøm quyû, nghóa laø ñoái vôùi ngöôøi tu haønh chaân
chaùnh, ñuùng ñöôøng, phaûi caùch thì noù giuùp cho ñaït ñeán
moät trí löïc tuyeät vôøi, coøn ñoái vôùi ngöôøi tu haønh taø vaäy,
ñi sai ñöôøng sai loái, thì noù laøm haïi ñeán möùc ñieân
cuoàng, cheát maát.

Caùc nhaø luyeän ñaïo cuûa ta, chuû tröông luyeän tinh
hoùa khí, luyeän khí hoùa thaàn, cuõng thöôøng nhaéc nhôû ñeán
ñöôøng Hoûa haàu töùc laø Kundali ôû ñaây. Moät khi khai môû
roài, ñöôøng Hoûa haàu naøy, tuøy söï ñieàu khieån cuûa haønh
giaû maø trôû thaønh lôïi hay haïi. Neáu "daãn" noù ñi ñuùng
ñöôøng ñuùng loái thì noù khai taâm môû trí, bieán phaøm thaønh
thaùnh, traùi laïi, noù ñoát boä naõo vaø nhieàu cô quan khaùc
cuûa thaân theå, khieán con ngöôøi trôû thaønh ñieân cuoàng
hoaëc maéc nhöõng chöùng beänh nan y cho ñeán cheát.

Sinh löïc tieân thieân tích tröõ trong huyeät y nhö söùc
maïnh nguyeân thæ cuûa vuõ truï chöùa chaát trong nguyeân töû.
Söùc maïnh trong nguyeân töû coù theå bieán ñoåi ñeå giuùp ích
cho nhaân loaïi maø cuõng coù theå ñeå laøm tieâu tan nhaân
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loaïi. Cuõng theá, nhöõng söùc maïnh tích tröõ trong thaân theå
con ngöôøi coù theå ñöa ñeán söï giaûi thoaùt hay söï noâ leä,
ñöa ñeán aùnh saùng (giaùc ngoä) cuõng nhö ñeán haéc aùm (voâ
minh). Phaûi coù moät söï töï chuû hoaøn toaøn vaø moät söï thaâm
hieåu baûn tính cuûa nhöõng söùc maïnh aáy ngöôøi tu haønh
môùi daùm môû xieàng ñaùnh thöùc nhöõng tieàm löïc aáy. Saùch
vôû daïy loái luyeän ñaïo naøy thöôøng vieát döôùi moät hình
thöùc maø chæ ngöôøi ñöôïc minh sö dìu daét môùi hieåu ñöôïc,
vaø ñuùng theo nhöõng quy taéc coù caû ngaøn naêm kinh
nghieäm. Do ñaây maø saùch vôû veà moân Du giaø coù veû bí
maät, ngoân ngöõ duøng trong ñoù chæ coù ngöôøi thoï giaùo môùi
hieåu. Lyù do khoâng phaûi ñeå caûn ngaên söï öùng duïng
nhöõng söùc maïnh thieân nhieân trong con ngöôøi hay ñeå
taïo cho nhöõng ngöôøi haønh ñaïo moät ñòa vò sieâu ñaúng,
maø thaät ñeå phoøng ngöøa cho nhöõng keû doát naùt moïi hieåm
ngheøo trong vieäc aùp duïng sai ñöôøng loái luyeän ñaïo hay
tham thieàn nhaäp ñònh theo pheùp Du giaø.

Neân noùi ngay laø trong pheùp Du giaø Phaät giaùo,
nhöõng nguy hieåm khoâng coù nhieàu nhö beân AÁn giaùo, bôûi
vì phaùi Maät toâng Phaät giaùo khoâng baét haønh giaû taäp
trung tö töôûng vaøo nhöõng huyeät phía döôùi maø vaøo
nhöõng thöùc taùnh vaø nhöõng huyeät noù laøm ñieàu hoøa vaø
bieán ñoåi doøng löu chuyeån cuûa nhöõng söùc maïnh thieân
nhieân.

(trích taïp chí Töø Quang, soá 242, tr. 32-36,
Saøi Goøn thaùng 4 naêm 1973)
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Lôøi baït

NAM MOÂ BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT

Kính baïch chö Toân ñöùc, thöa chö ñaïo höõu cuøng
quí ñoäc giaû. Taùc phaåm naøy ñöôïc vieát ñeán soá 242 ñaây
thì taùc giaû ñoät ngoät maõn duyeân nôi coõi Ta baø vaøo ngaøy
15.04.1973, ñeå laïi bao nhieâu nuoái tieác cho giôùi Phaät
giaùo xuaát gia laãn taïi gia ham thích nghieân cöùu, vì töø
ñaây khoâng coøn  nhaän ñöôïc söï khaûo cöùu saâu xa cuûa Cö
só Chaùnh Trí. Nhöng coù leõ ñeán ñaây cuõng laø ñieåm keát
thuùc baøi khaûo cöùu veà taùc phaåm naøy.

Ñeán nay, naêm 2012, nhaân kyû nieäm 40 naêm ngaøy
Cö só Chaùnh Trí - Mai Thoï Truyeàn maõn duyeân, chuùng
toâi, nhöõng haøng haäu hoïc theo chí höôùng hoïc Phaät cuûa
Cö só, cuøng nhau ñöùng ra ñaûm nhieäm bieân taäp vaø aán
haønh di caûo cuûa Cuï, ngoõ haàu cho theá heä hieän nay vaø
sau naøy coøn coù dòp ñoïc laïi coâng trình naøy, daãu raèng vôùi
bao nuoái tieác, veà lôøi keát chöa troïn veïn cuûa heä thoáng
Maät giaùo Ñaïi thöøa, döôùi ngoøi buùt cuûa ngöôøi anh caû
trong Hoäi Phaät hoïc Nam Vieät.
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Chính vì leõ heát söùc traân troïng coâng lao cuûa Cö só
Chaùnh Trí ñaõ coáng hieán. Chuùng toâi xin giöõ nguyeân söï
dang dôû naøy, nhö moät caùch ñeå chuùng ta khi ñoïc ñeán
ñaây cuøng töôûng nieäm ñeán höông linh taùc giaû vaäy.

Kính xin quí thieän tri thöùc gaàn xa thoâng caûm cho
ban bieân soaïn chuùng toâi, khi aán haønh taùc phaåm chöa
troïn veïn Khaûo cöùu veà Maät toâng naøy trong boä saùch
CHAÙNH TRÍ TOAØN TAÄP. Ñeå phaàn naøo buø ñaép cho
quí ñoäc giaû, chuùng toâi phuï luïc baøi Khaûo cöùu veà chuù Ñaïi
Bi, cuõng naèm trong heä thoáng Maät toâng, nhöng raát gaàn
guõi vôùi chuùng ta, thay cho lôøi keát vaäy.

Nam moâ Ñaïi Bi Hoäi Thöôïng Phaät Boà Taùt Ma Ha
Taùt.

Chuøa Phaät hoïc Xaù Lôïi, thaùng Gieâng naêm 2012
Chuû bieân coâng trình

Tyø kheo Thích Ñoàng Boån
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KHAÛO CÖÙU

BAØI CHUÙ ÑAÏI BI

Ñaïi Bi chuù hay Thieân Thuû Thieân Nhaõn Ñaïi Bi
Thaàn Chuù vaø Vaõng Sanh chuù laø hai trong soá möôøi
baøi chuù (Thaäp chuù) ñöôïc haøng Phaät töû bieát vaø thuoäc
hôn heát.

Ñaõ laâu, chuùng toâi coá coâng tìm kieám nguyeân
vaên, hay ít ra nguyeân aâm cuûa nhöõng baøi chuù aáy maø
loái dòch phieân aâm cuûa kinh ñieån Haùn vaên khoâng laøm
cho chuùng toâi thoûa maõn.

Phaïn ngöõ (sanscrit) laø moät thöù tieáng coù nhieàu
aâm. Thí duï tieáng Bodhisatva. Tieáng naøy goàm coù boán
aâm: Boâ-ñi-saùt-oa. Dòch aâm theo chöõ quoác ngöõ nhö
treân, chuùng ta deã thaáy ñoù laø moät danh töø keùp goàm
boán aâm noái lieàn nhau baèng ba gaïch ngaén. Haùn vaên
ñôn aâm nhö chöõ Vieät nhöng khoâng coù gaïch, cuõng
khoâng coù chöõ hoa, thaønh ra khi phieân aâm danh töø
Phaïn ngöõ noùi treân, dòch giaû cöù vieát boán chöõ rôøi raïc
vaø nhö nhau, khieán ñoäc giaû khoù nhaän ñoù laø moät danh
töø keùp. Theâm vaøo ñoù söï khoâng duøng caùc daáu chaám
caâu nhö pheát, chaám pheát, hai chaám, v.v... trong vaên
phaïm Trung Hoa, coøn laøm cho ngöôøi ñoïc ngöøng sai



192 KHAÛO CÖÙU VEÀ MAÄT TOÂNG

hoaëc ngöøng ôû choã khoâng phaûi ngöøng.
Ngoaøi nhöõng khuyeát ñieåm treân, coøn moät trôû

ngaïi nöõa, laø chuùng ta ñoïc chuù tieáng Phaïn maø ngöôøi
bieát tieáng Phaïn khoâng hieåu ñöôïc. AÁy vì söï phieân aâm
töø Phaïn ngöõ ra Haùn ngöõ ñaõ sai roài. Nhöng giaù ngöôøi
Taøu ñoïc, thì söï sai gioïng coù theå trong möôøi phaàn chæ
coù ñoâi ba maø thoâi. Ñeán ngöôøi Vieät chuùng ta ñoïc, caùi
sai leân ñeán chín möôøi. Chöõ samadhi chaúng haïn, ñöôïc
ngöôøi Trung Hoa phieân aâm laø Tam Ma Ñeà. Ngöôøi
Trung Hoa, nhö ngöôøi Quaûng Ñoâng, ñoïc "sam ma
ti" töông töï vôùi "samadhi", coøn ngöôøi Vieät chuùng ta
ñoïc ba chöõ Haùn treân thaønh "tam ma ñeà" thì thaät laø
moät bieán aâm gaàn nhö quaù sai bieät.

Vì caùc traïi beï, sai laàm noùi treân maø chuùng toâi, töø
möôøi naêm nay, coá tìm cho bieát ñích xaùc coi caùc baøi
chuù nguyeân aâm theo Phaïn ngöõ nhö theá naøo, chöa
noùi ñeán vieäc hieåu nghóa. Nhöng chuùng toâi khoâng tieán
ñöôïc moät böôùc naøo vaø moái thaát voïng cuûa chuùng toâi
seõ thaønh tuyeät voïng neáu trong chuyeán ñi thaêm Phaät
giaùo Taân Gia Ba, Maõ Lai vaø Thaùi Lan vöøa roài,
duyeân may khoâng ñöa chuùng toâi tieáp xuùc vôùi Trung
Hoa Phaät Hoïc Nghieân Cöùu Xaõ taïi Voïng Caùc.

Nhö ngöôøi khoù gaëp vaøng, chuùng toâi voâ cuøng
sung söôùng khi ñöôïc oâng Hoäi tröôûng cuûa ñoaøn theå
Phaät giaùo noùi treân taëng maáy baûn "Phaïn aâm ñoái
chieáu Thieân Thuû Thieân Nhaõn Ñaïi Bi Thaàn Chuù".
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Baûn naøy raát quí ôû choã chaúng nhöõng coù chöõ Thaùi vaø
chöõ Haùn ñoái chieáu ôû trang tröôùc maø coøn coù chöõ
Phaïn phieân aâm baèng chöõ La Tinh ôû trang sau.

Ñeå chö quí ñoäc giaû thaáy söï sai chaïy giöõa baøi chuù
Ñaïi bi chuùng ta ñang ñoïc hieän nay, veà hai phöông
dieän aâm thanh vaø chaám caâu, chuùng toâi cheùp laïi theo
loái saép ñaët nhö sau. Tröôùc tieân, chuùng toâi cheùp baûn
chöõ Phaïn (phieân aâm theo chöõ La Tinh), sau ñoù
chuùng toâi seõ phieân aâm ra Vieät ngöõ (baûn chöõ La
Tinh), ñeå giuùp nhöõng baïn khoâng quen ñoïc thöù chöõ
naøy.

Baûn Phaïn Vieät ñoái chieáu baøi MAHAKA-RUNA
DHARANI

(Ñaïi Bi Thaàn Chuù)
NAMO RATNATRAYAYA
Nam Moâ Haét Ra Ñaùt Na Ñaù Ra Daï Da
NAMO ARYA
Nam Moâ A Lò Da
AVALOKITESHAVARAYA
Baø Loâ Kieát Ñeá Thöôùc Baùt Ra Da
BODHISATTVAYA
Boà Ñeà Taùt Ñoùa Baø Da
MAHASATTVAYA
Ma Ha Taùt Ñoùa Baø Da
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MAHAKARUNIKAYA
Ma Ha Ca Loâ Ni Ca Da
OM
AÙn (coù ngöôøi ñoïc AÙm hay UÙm)
SAVALAVATI
Taùt Baøn Ra Phaït Dueä
SHUDDHA NA TASYA
Soá Ñaùt Na Ñaét Taû(1)

NAMASKRITVA NIMAM ARYA

Nam Moâ Taát Kieát Laät Ñoûa Y Moâng A Lò Da(2)

AVALOKITESHAVARA LANTABHA
Baø Loâ Kieát Ñeá Thaát Phaät Ra Laêng Ñaø Baø(3)

(1) Beân Phaïn ngöõ coù 3 chöõ: Suddha Na Tasya, chöõ ñaàu 2 aâm,
chöõ giöõa 1 aâm, chöõ choùt 2 aâm, vò chi 5 aâm. Beân Haùn vaên
cuõng ñuû 5 aâm, nhöng khoâng gheùp ñöôïc thaønh 3 tieáng maø
rôøi raïc laøm cho ngöôøi ñoïc töôûng laàm laø 5 tieáng khaùc
nhau. Neáu laø chöõ Vieät, chuùng ta coù theå traùnh khuyeát
ñieåm naøy baèng caùch duøng gaïch noái lieàn nhö sau! Soá-Ñaùt
Na Ñaùt-Taû.

(2) Phaïn vaên chæ coù 3 chöõ, nhöng beân Haùn vaên coù tôùi 11 chöõ
vì khoâng gheùp ñöôïc.

(3) Trong haøng naøy, cuõng vaäy: Phaïn vaên coù 2 chöõ coøn beân
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NAMO NILAKANTHA
Nam Moâ Na Ra Caån Trì
SRIMAHAPATASHAMI
Heâ Rò Ma Ha Baøn Ñaù Sa Meá
SARVADVATASHUBHAM
Taùt Baø A Tha Ñaäu Du Baèng
ASHIYUM
A Theä Döïng
SARVASATTVA NAMO PASATTVA NAMO

BHAGAMABHATE TU
Taùt Baø Taùt Ñaù Na Ma Baø Taùt Ñaù Na Ma Baø Daø

Ma Phaït Ñaït Ñaäu(1)

TADYATHA
Ñaùt Ñieät Tha
OM AVALOKA
AÙn A Baø Loâ Heâ
LOKATE

Haùn vaên coù ñeán 10 chöõ cuõng vì khoâng gheùp ñöôïc.
Veà sau coøn nhieàu tröôøng hôïp nhö theá, ñaây xin cöû vaøi thí
duï ñeå löu yù quí ñoäc giaû maø thoâi.

(1) Nghi Thöùc Tuïng Nieäm cuûa Toång Hoäi P.G. thieáu 5 chöõ
Na Ma Baø-Taùt-Ñaù (Namo Pasattava). Trong kinh ñieån chöõ
Haùn coù.
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Loâ Ca Ñeá
KALATI
Ca Ra Ñeá
ISHIRI
Di Heâ Rò
MAHABODHISATTVA
Ma Ha Boà Ñeà Taùt Ñoùa
SABHO SABHO
Taùt Baø Taùt Baø
MARA MARA
Ma Ra Ma Ra
MASHI MASHI RIDHAYU
Ma Heâ Ma Heâ Rò Ñaø Döïng
GURU GURU GHAMAIN
Cu Loâ Cu Loâ Kieát Moâng
DHURU DHURU BHASHIYATI
Ñoà Loâ Ñoà Loâ Phaït Xaø Da Ñeá
MAHABHASHIYATI
Ma Ha Phaït Xaø Da Ñeá
DHARA DHARA
Ñaø La Ñaø La
DHIRINI
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Ñòa Rò Ni
SHVARAYA
Thaát Phaät Ra Da
JALA JALA
Daù Ra Daù Ra
MAHABHAMARA
Maï Maï Phaït Ma Ra
MUDHILI
Muïc Ñeá Leä
EHYEHI
Y Heâ Y Heâ
SHINA SHINA
Thaát Na Thaát Na
ALASHINBALASHARI
A Ra Saùm Phaät Ra Xaù Lôïi
BASHA BHASNIN
Phaït Sa Phaït Saâm
BHARASHAYA
Phaät Ra Xaù Da
HULU HULU PRAHULU HULU SHRI
Hoâ Loâ Hoâ Loâ Ma Ra Hoâ Loâ Heâ Rò
SAVALAVATI
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Taùt Baøn Ra Phaït Dueä
SHUDDHA NA TASYA
Soá Ñaùt Na Ñaét Taû
NAMASKRITVA NIMAM ARYA
Nam Moâ Taát Kieát Laät Ñoûa Y Moâng A Lò Da
AVALOKITESHAVARA LANTABHA
Baø Loâ Kieát Ñeá Thaát Phaät Ra Laêng Ñaø Baø
NAMO NILAKANTHA
Nam Moâ Na Ra Caån Trì
SRIMAHAPATASHAMI
Heâ Rò Ma Ha Baøn Ñaù Sa Meá
SARVADVATASHUBHAM
Taùt Baø A Tha Ñaäu Du Baèng
ASHIYUM
A Theä Döïng
SARVASATTVA NAMO PASATTVA NAMO

BHAGAMABHATE TU
Taùt Baø Taùt Ñaù Na Ma Baø Taùt Ñaù Na Ma Baø Daø

Ma Phaït Ñaït Ñaäu
TADYATHA
Ñaùt Ñieät Tha
OM AVALOKA
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AÙn A Baø Loâ Heâ
LOKATE
Loâ Ca Ñeá
KALATI
Ca Ra Ñeá
ISHIRI
Di Heâ Rò
MAHABODHISATTVA
Ma Ha Boà Ñeà Taùt Ñoùa
SABHO SABHO
Taùt Baø Taùt Baø
MARA MARA
Ma Ra Ma Ra
MASHI MASHI RIDHAYU
Ma Heâ Ma Heâ Rò Ñaø Döïng
GURU GURU GHAMAIN
Cu Loâ Cu Loâ Kieát Moâng
DHURU DHURU BHASHIYATI
Ñoà Loâ Ñoà Loâ Phaït Xaø Da Ñeá
MAHABHASHIYATI
Ma Ha Phaït Xaø Da Ñeá
DHARA DHARA
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Ñaø La Ñaø La
DHIRINI
Ñòa Rò Ni
SHVARAYA
Thaát Phaät Ra Da
JALA JALA
Daù Ra Daù Ra
MAHABHAMARA
Maï Maï Phaït Ma Ra
MUDHILI
Muïc Ñeá Leä
EHYEHI
Y Heâ Y Heâ
SHINA SHINA
Thaát Na Thaát Na
ALASHINBALASHARI
A Ra Saùm Phaät Ra Xaù Lôïi
BASHA BHASNIN
Phaït Sa Phaït Saâm
BHARASHAYA
Phaät Ra Xaù Da
HULU HULU PRAHULU HULU SHRI
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Hoâ Loâ Hoâ Loâ Ma Ra Hoâ Loâ Heâ Rò
SARA SARA
Ta La Ta La
SIRI SIRI
Taát Rò Taát Rò
SURU SURU
Toâ Roâ Toâ Roâ
BUDDHAYA BUDDHAYA
Boà Ñeà Daï Boà Ñeà Daï
BODHAYA BODHAYA
Boà Ñaø Daï Boà Ñaø Daï
MAITRIYE
Di Ñeá Rò Daï
NILAKANSTA
Na Ra Caån Trì
TRISA RANABHAYA MANE SAHAV
Ñòa Rò Saét Ni Na Ba Daï Ma Na Ta Baø Ha
SITAYA SVAHA
Taát Ñaø Daï Ta Baø Ha
MAHA SITAYA SVAHA
Ma Ha Taát Ñaø Daï Ta Baø Ha
SITAYAYE SHVARAYA SVAHA
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Taát Ñaø Du Ngheä Thaát Baøn Ra Da Ta Baø Ha
NILAKANTHI SVAHA
Na Ra Caån Trì Ta Baø Ha
PRANILA SVAHA
Ma Ra Na Ra Ta Baø Ha
SHRISIMHAMUKHAYA SVAHA
Taát Ra Taêng A Muïc Khöù Da Ta Baø Ha
SARVAMAHASASTAYA SVAHA
Ta Baø Ma Ha A Taát Ñaø Daï Ta Baø Ha
CHAKRA ASTAYA SVAHA
Giaû Kieát Ra A Taát Ñaø Daï Ta Baø Ha
PADMAKESHAYA SVAHA
Ba Ñaø Ma Kieát Taát Ñaø Daï Ta Baø Ha
NILAKANTEPANTALAYA SVAHA
Na Ra Caån Trì Baøn Ñaø Ra Daï Ta Baø Ha
MOPHOLISHANKARAYA SVAHA
Ma Baø Rò Thaéng Kieát Ra Daï Ta Baø Ha
NAMO RATNATRAYAYA
Nam Moâ Haét Ra Ñaùt Na Daï Da
NAMO ARYA AVALOKITESHVARAYA

SVAHA
Nam Moâ A Rò Da Baø Loâ Kieát Ñeá Thöôùc Baøn
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Ra Daï Ta Baø Ha
OM SIDDHYANTU MANTRAPATAYA SVAHA
AÙn Taát Ñieän Ñoâ Maïn Ñaø Ra Ta Ba Ha.

Baây giôø chuùng toâi xin thöû baét töø chöõ Phaïn
phieân aâm ra Vieät ngöõ

MA-HA KU-RU-NA ÑA-RA-NI
Nghóa: (Ñaïi) (Bi) (Thaàn Chuù)
Na-moâ Raùt-na-tra-da-da
Na-moâ A-ri-da A-hoa-loâ-ki-teás-hoa-ra-da Boâ-ñi-

saùt-toa-da Ma-ha Saùt-toa-da Ma-ha Ka-ru-ni-ca-da.
Om! Sa-va-la-va-ti Su-Ña Na Ta-si-da.
Na-ma S-krit-toa Ni-maên A-ri-a A-hoa-loâ-ki-

teás-hoa-ra Laên-ta-bôø-ha.
Nam-moâ Ni-la-caên-tha S'ri-ma-ha-pa-ta-sa-mi

Saït-hoaùt-hoa-ta-su-baên A-si-dum Saït-hoa-saùt-toa.
Nam-moâ Ba-saùt-toa,
Nam-moâ Ba-ga-ma-ba-teâ Tu Taùt-da-tha.
Om! A-hoa-lo-ka Loâ-Ka-teâ Ka-la-ti I-si-ri Ma-

ha Boâ-ñi-saùt-toa Sa-boâ Sa-boâ Ma-ra Ma-ra Ma-si
Ma-si Ri-ña-du Gu-ru Gu-ru Ga-ma-inh Ñu-ru Ñu-ru
Ba si-da-ti Ma-ha Ba-si-da-ti Ña-ra Ña-ra Ñi-ri-ni
Soa-ra-da Ja-la Ja-la Ma-ha-Ba-ma-ra Mu-ñi-li EÂ-
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hiEÂ-hi Si-na Si-na A-la-sinh-ba-la-sa-ri Ba-sa Ba-
ninh, Ba-ra-sa-da Hu-lu Hu-lu B'ra-hu-hu Hu-lu Sôø-
ri Sa-ra Sa-ra Si-ri Si-ri Su-ru Su-ru Buùt-ña-da Buùt-
ña-da Bu-ña-da Bu-ña-da Meát-tri-da Ni-la-caún′s-ta
Tri-sa Ra-na-ba-da Ma-neâ Soa-ha.

Si-ta-da Soa-ha, Ma-ha Si-ta-da Soa-ha, Si-ta-
da-deâ Soa-ra-da Soa-ha, Ni-la-caêng-thi Soa-ha, B'ra-
ni-la Soa-ha, Sôø-ri-sim-ha-muùc-kha-da Soa-ha, Saït-
hoa-ma-ha-saùs-ta-ya Soa-ha, Chaéc-Cra aùs-ta-da Soa-
ha, Baùt-ma-keát-sa-ya Soa-ha, Ni-la-caên-teâ-baên-ta-la-
da Soa-ha, Moâ-phoâ-li-saên-ca-ra-da Soa-ha.

Na-moâ Raùt-na-tra-da-da.
Na-moâ A-ri-a A-hoa-loâ-ki-teás-hoa-ra-da Soa-ha.
Om! Si-ñi-daên-tu Maên-tra-ba-ta-da Soa-ha.

HEÁT
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Chaùnh Trí MAI THOÏ TRUYEÀN

***
NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn:
NGUYEÃN COÂNG OAÙNH
Bieân taäp: VUÕ VAÊN HIEÁU

Söûa baûn in: TRAÀN ÑÖÙC HAÏ
TOÂ VAÊN THIEÄN

Trình baøy: KHAÙNH CHI
Bìa: ÑAËNG VAÊN THAØNH

***
Ñoái taùc lieân keát:

Thöïc hieän lieân doanh:

CTY TNHH VAÊN HOÙA
PHAÙT QUANG

ÑT: 08.38.114.009 – 38.110.211
Fax: 08.62.938.562 – DÑ: 0903.310.145

Email: phatquangco@gmail.com
***

In 1.000 baûn khoå 14,5x20,5cm. Taïi Coâng ty Coå
phaàn in Khuyeán hoïc phía Nam. Giaáy pheùp soá 73-
2012/CXB/120-06/TG caáp ngaøy 9/3/2012. In xong
vaø noäp löu chieåu quyù 2 naêm 2012.
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