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dic biét vé dirc Phat trong Kinh A Ham bdng tiéng Pali (Pali Nikayas)
va tin ngwdng Huyén nhiém ctia Tay Ban Nha vao thé ky XVI).

Ong da xuat ban 4 cudn sach bing tiéng Tay Ban Nha va mot cudén
bang tiéng Anh, Dirc Phdt va sw da dang vé tén gido (Routledge, 2013).
Ong ciing ding nhiéu bai viét néi vé nhitng khia canh khac nhau
trong tu twdng Phat gido thoi nguyén thuay, so sanh cac tin ngwdng
va cudc doi thoai gitra cac tén gido trén cac bao va tap chi binh luén,
diém sach, gobm: Phylosophy East & wost (triét ly Pong phwong va Tdy
phwong), Sophia, Journal of Inderreligious Dialogue (Pdi thoai giira
cdc ton gido), Buddhist Studies Review (Piém qua cdc nghién ctru Phdt
gido), Journal of the International Association of Buddhist Studies (Hji
nghién ctru Phdt gido qudc té), Juornal of Buddhist Ethics (Pao dirc
Phdt gido), va Journal of Buddhist- Christian Studies (Nghién ctru Phdt
gido va Thién chiia gido).Hién nay, 6ng dang viét mdt cuon sach noi vé
dé tir Phat va d6 dé Chida Gié-Su thoi nguyén thiy, khai thac dé tai vé
cach thirc ma mot ngudri cd thé cling lac theo hai ton gido, va kha nang
c6 thé vira 1a dé tir Phat vira la d6 dé Chua.

Bai tham luin dé nghi v&i chu dé #5 (giao duc Phiat giao
va chwong trinh hoc ciap Pai hoc)

Thuc tap chdnh niém st dung cho cac muc dich thé gian: van dung
uyén chuyén hay lam 1éch lac Phat Phap?

Phin tom tat

Mot phwong phap Phat gido dic biét nham cai thién chat lwgng gido
duc toan cau la dwa vao gidng day moén thién tip chanh niém nhw cac
mon khac. Tuy nhién mudn dé dang hop thirc héa mon chanh niém
trong gido duc, c6 1€ can thé tuc héa quan niém vé chanh niém, va
trinh bay né nhw Ia moét phwong phap thwc tap phi tén gido, dwoc xac
minh bé&i nganh khéo ctiru khoa hoc, mot cach tiép can thién tip chanh
niém kiéu thé gian da dwoc phd bién khip thé gi¢i TAy phwong, dem
loi lac cho nhiu ngwoi gom ca gi¢i Phat tir 1An khong phai Phat tt,
nhitng ngudi sé chang bao gir quan tAm viéc tu thién néu khong gap
thién chanh niém nay.

Van dé la cach tiép can thién tdp chanh niém thé gian d6 sé chi la
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mot van dung uyén chuyén hay la mot sy gidn lwgc lam sai léch phap
cua Phit, va de doa tién do Phat gido truyén thong & Tay Phwong.
Dé thao luan van dé, bai tham luin xin so sdnh va déi chiéu cach nha
Phét gido thoi nguyén thiy hiéu vé thién tip chanh niém, d6 1a chanh
niém dwoc dién ta trong cac Kinh A Ham bang tiéng Pali, véi cac quan
niém thé gian vé thién tip chadnh niém dang phé bién trong tai liéu
khoa hoc.

Sau khi so sanh, d6i chiéu hai cach tiép cin thién tip chanh niém
Phat gido va cua thé gian, bai tham ludn goi y rang cac cach tiép can
thién tdp chanh niém thé gian la con dao hai lw@i. Chdnh niém thé
gian c6 thé lam léch lac, hodc c6 thé la mot van dung uyén chuyén
phap cua Phat, tuy theo cach n6 dwoc giang day trong twong quan véi
thién tdp chanh niém cta Phat gido nhw thé nao.

Néu thién tip chanh niém thé gian dwgc day ma bo qua phén géc
tich Phét gido va nhitng gia tri tiém 4n cua no, hodc day nhw thé né
giong hét thién tip chanh niém cta Phat gido, thi gido sw/ nha gido
duc sé lam léch lac Phat phap- nhwng néu dwgc gidang day ma khong
bo qua khia canh dao dirc clia né va méi quan hé cé hiru véi nhirng
khia canh khac cta thién tdp chdnh niém Phit gido thi gido sw/ nha
gido duc da ton trong tinh chat phirc hgp cia chdnh niém va van dung
uyén chuyén Phat phap dé thich nghi véi nhirng ving dat méi va
nhitng kha nang cam thu méi.

Bai tham luan két thiic véi sw khuyé&n khich Phat tir khdp cac nuéc
va cac truyén théng hoc tip ca hai cach tiép cin thién tap chanh niém,
Phit gido va thé gian, va dong vai tro tich cwc hon trong viéc hop thirc
h6a mén chanh niém vao chwong trinh gido duc.

Thién tap chanh niém cho ngwoi thé gian: van dung
uyén chuyén hay lam 1éch lac Phat phap?

Giéi thiéu

Khong Phat tir nao cé thé tho o véi s kién muc tiéu thi hai cta
thién nién ky do lién hgp qudc dé ra, dé 1a nganh gido duc cap 1 toan
ciu, chwa dwoc dat téi. Tuy nhién, Phat ti khong nén chi quan tam téi
viéc phé bién nganh gido duc cip 1 khap toan cAu ma con phai quan
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tdm ca dén s cai thién chat lwgng gido duc & tat ca cac cip.

Mot phwong thirc dic biét Phat gido dé cai thién chat lwong gido
duc toan cau sé la hgp thirc hda thién tip chanh niém thanh mot mon
hoc nhw cac mon khac.Gidng day thién tap chanh niém tai cac trwong
cip mot, hai va ba da dem lai nhitng tién b0 ro rét trong sinh hoat cua
ca thay va tro'. Mac du dang c6 sw gia tang con s6 cac chwong trinh
hoc cap Pai hoc trong d6 day thién tip chanh niém nhw cic moén hoc
khéc, phan 16n gido sw Pai hoc van con nghi ngo sw ich loi ciia viéc
hop thitrc hdéa cac khéa sw pham day vé thién dinh vao trong chwong
trinh hoc ctia ho?.

Phat tir khdp cac nwéc va cac truyén théng can quan tAm hon dén
qua trinh tién trién cta viéc hop thirc hda thién tip chanh niém va cac
hinh thic thién tip khac vao nganh gido duc. Tuy nhién, dé viéc hop
thirc héa dé dang, thién tap can phai dwoc chuyén ddi cho nguoi thé
gian st dung dwgc va nén cho gidng day theo cach nao doé khién cac
sinh vién khong phai Phat tr va khong theo ton gido nao dirng bi cam
gidc xa la, kho chiu. Néi cach khac, d€ mon thién tip chanh niém dworc
phd bién trong trwong hoc khap thé gidi, va d€ cai thién tong quat
chat lwong gido duc, mon thién tip nay phai dwoc trinh bay nhw mot
mon hoc thé gian, nghia la mot mon thién tip khéng thudc vé ton gido,
dwoc xac minh béi: nganh khao ctru khoa hoc. Mot cach ti€p cin thién

1. D& ¢4 céi nhin téng quat vé cac khao ctru gin diy vé nhirng loi ich cha thién
tap chanh niém trong truwomg cip 1,2,va 3,xem

John Meiklejohn, Catherine Phillips, M. Lee Freedman, Mary Lee Griffin,
Gina Biegel, Andy Roach, Jenny Frank, Christine Burke, Laura Pinger, Geoff
Soloway, Roberta Isberg, Erica Sibinga, Laurie Grossman, and Amy Saltzman,
“Integrating Mindfulness Training into K-12 Education: Fostering the Resilience
of Teachers and Students,” (“Hop thirc héa viéc thwe hanh chanh niém trong
nganh gido duc K-12: nu6i dwéng tinh c&i mé ctia gido vién va hoc sinh”) trong
cudnMindfulness(chanh niém), Volume 3, Issue 4 (2012): 291-307.

2. Judith Simmer-Brown and Fran Grace, Meditation and the Classroom:
Contemplative Pedagogy for Religious Studies(Thién va 16p hoc: khéa hoc sw
pham vé thién tap v&i nhitng nghién ciru tén gido). (New York: SUNY Press,
2011). Mirabai Bush, “Mindfulness in Higher Education(Thién chanh niém
trong nén gido duc cip cao)” trong cuén Mindfulness. Diverse Perspectives on
its Meaning, Origins, and Applications(Chanh niém. Quan diém khac nhau vé
y nghia,ngudn goc, va rng dung), eds. J. Mark G. Williams and Jon Kabat-Zinn
(New York: Routledge, 2013).
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tAp chanh niém thé gian da dwgc pho bién khip thé gi¢i phwong Tay,
lam loi lac cho nhiéu nguwoi, ca Phat tir va khong phai Phat ti, nhitng
ngudi néu khong gip loai thién tip nay sé chang quan tAm dén viéc
tu tap thién dinh3.

T6i xin noi rd téi khong cé y dé nghi thién tap chanh niém phai
dwoc thé gian hda trong moi bdi canh dé cai thién chit lwong gido
duc. Thi du cac nwéc phat gido va cac treong Phat hoc c6 thé khong
c6 nhu ciu phai thé gian hda thién tip chanh niém. Téi chi néi rang
dé viéc hop thirc héa mon thién tap chanh niém trong nganh gido duc
va cai thién chat lwgng gido duc toan ciu cn trinh bay mon thién tip
chanh niém nhw la mét phwong phap thién tap cho ngwoi thé gian da
dwoc khoa hoc xac minh.

VA4n dé cht y&u nam & chd: mot cach tiép can thién tp chanh niém
theo kiéu thé gian sé tré thanhvan dung uyén chuyén hay lam léch lac
Phat phap de doa tién do6 cua Phat gido truyén thong. D€ thio luin
van dé kho khin- viéc tiép cin thién tip chanh niém theo kiéu thé
gian sé lavin dung uyén chuyén hay sé lam léch lac Phat phap- bai
tham ludn nay so sdnh va déi chiéu 161 hiéu thién tdp chadnh niém thoi
Phit giao Nguyén thuy, nghia la: thién tdp chanh niém dwoc trinh bay
trong Kinh A Ham bdng tiéng Pali (Pali Nikayas), v&i cac quan diém vé
thién tap chanh niém pho bién trong tai liéu khoa hoc.

Sau khi so sanh, d6i chiéu hai cach ti€p cdn ctia Phat gido va cia thé
gian, bai tham ludn goi y rang cach tiép cin cta thé gian 1a con dao hai
lwdi. N6 6 thé 1a van dung uyén chuyén hay lam 1éch lac Phat gido tuy
theo cach gidng day n6 trong sw twong quan v&i cach hiéu cia Phat
gido vé chanh niém trong Bat chanh dao.

Néu thién tip chanh niém thé gian dwoc giang day ma bé qua phan
goOc gac Phat gido va cac gia tri tiém an cia nd, hodc xem no giong hét
phan chanh niém trong Bat chdnh dao ctia Phit gido tic la lam 1éch
lac Phat phap, nhwng néu thién tdp chanh niém thé gian dwgc giang
day ma khong bo qua khia canh dao dirc va mdi twong quan ndi tai
cia né véi cac khia canh khac cta thién tdp chanh niém trong Bat

3. Barry Boyce, ed., The Mindfulness Revolution(Cudc cach mang thién chanh
niém), (Boston, MA: Shambhala Publications, 2011).
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chanh dao cua Phat gido thi ching ta c6 ton trong sw phirc hop cia
chdnh niém va sw chuyén ddi Phat phap dé phu hop véi nhirng ving
dat m&i va nhirng 16i cdm thu méi.

1.Cdc tiép cdn thién tdp chdnh niém kiéu thé gian

Phan nay giai thich nghia thé gian hda cta thién tdp chanh niém,
phé bién trong tai liéu khoa hoc. P& don gidn, t6i xin goi quan niém
khoa hoc vé chanh niém la chanh niém thé gian. Phan 1é6n nguoi ta
hiéu chanh niém thé gian theo dinh nghia cta Jon Kabat- Zinn. La
mot trong nhitng nhan vat sang 1ap phong trao thién tap chanh niém
dwong thoi, Kabat- Zinn rat dang dworc ca ngoi véi cong lao dong gop
chuyén doi y niém cda ching ta ngay nay vé thién tip chanh niém
nay tir mot hinh thirc thién tip x dong phwong la lung xa x6i thanh
mot phwong phap thwe hanh diéu tri bénh pho bién lam nhe bét bao
nhiéu thi bénh*.

Kabat- Zinn lap bénh vién Stress Reduction Clinic (bénh vién giam
cang thing) tai truomg dai hoc y khoa tiéu bang Massachusetts vao
nam 1979, va dén nam 1995 6ng thanh 1dp Trung tdm thién chanh
niém y khoa, chdm séc sirc khoe va xa hoi. Tai d6, 6ng bat dau thuc
hién chwong trinh MBSR, tirc gidm cing thang bang thién chanh niém,
trong tam tudn va chwong trinh nay hién dang dwoc ap dung tai cac
bénh vién, trung tdm y hoc va cac co s& cham sdc strc khde khac trén
khap thé gidi.

Kabat- Zinn dwa ra hai dinh nghia c6 thé vin dung vé chanh niém:(a)
Chu tam theo cach sau: chi dong tap trung vao gidy phut hién tai va
khong phé phan.(b)Tinh thirc phat sinh khi chi dong chd tam, tap
trung vao gidy phut hién tai va khong phé phan®

4. Jon Kabat-Zinn, Full Catastrophe Living. Using the Wisdom of Your Body
and Mind to Face Stress, Pain, and Illness(Cudc s0ng diy thdm hoa.Str dung sw
khon ngoan ctia thin va tAm dé€ déi phé cing thing, dau dén, va bénh tat), (New
York: Bantam Books, 1990).

5. Jon Kabat-Zinn, “Some Reflections on the Origins of MBSR, Skillful Means,
and the Trouble with Maps,(Suy nghi vé nguén géc ciia Chwong trinh [am gidm
stress bang c4ch thién tAp chanh niém, nhitng phwong tién ky xao, va Bénh tam
than dién dich bing ban do” trong cuén Mindfulness. Diverse Perspectives on
its Meaning, Origins, and Applications(Chanh niém. Quan diém khac nhau vé
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Tuy nhién, mot dinh nghia chanh niém khac toan dién hon va cé
thé dem 4p dung thuwc hanh t6t, dwoc trién khai vao nam 2004 do
mot nhém nha khoa hoc tir nhiéu trwong dai hoc, dirng dau la 6ng
Scott R Bishop®. Du dinh nghia ctia Kabat- Zinn cho dén nay van phd
bién nhit & cac nuwéc Tay phwong, dinh nghia dé van hanh vé chanh
niém trién khai b&di nhém Bishop lai thinh hanh trong gi¢i khoa hoc
gia. Tuy nhién,ca hai dinh nghia ctia Kabat- Zinn va nhom Bishop déu
trung hop nhau rat nhiéu. That viy, nhém Bishop dinh nghia chanh
niém 13"mot sy tinh thic ving bong nhirng 1y giai, nhirng phé phan,
tap trung vao gidy phut hién tai, va trong sw tinh thirc nay moi niém,
mdi cdm tho, hay cdm gidc khdi Ién trong pham vi chii tAm déu duorc
nhin biét va chip nhin no 1a thé””

Twong tw nhw Kabat- Zinn, nhém Bishop giai thich chdnh niém la
mot trang thai v tw binh than quan sat minh, va trang thai nay tao
ra mot “khoang cach” gitra nhan thirc ciia ching ta va nhitng phan
rng cla ching ta ddi véi ching, mot tw thé quan sat tw twdng va cam
xuc nhw la nhitng hién twong xay ra trong tdm “khong con déng hda
thai qua v&i chiing va khong con phan rng lai chiing theo khudn mau
phan xa tw dong bang théi quen®”

Tuy nhién, nhém Bishop c6 dwa ra mét mé hinh thyc tdp chanh
niém goém hai yéu t0: yéu td thi nhit I1a ty diéu chinh sy chd tam.
Nghia 13, chanh niém diéu chinh muc tiéu cha tAm cda ta bang cach
dem sy nhan biét tré lai véi cdm nghiém trwce ti€p ngay trong gidy
phit hién tai. Cich tw diéu chinh sy cht tdm nay dwa dén “mdt cam
nhan la minh rit sing sudt nhay bén v&i nhirng gi dang xay ra & day”,
lic nay mot “cdm giac 1a minh dang c6 mat va song tron ven véi gidy

y nghia,ngudn géc, va &ng dung), eds. J. Mark G. Williams and Jon Kabat-Zinn
(New York: Routledge, 2013), 291

6. Scott R. Bishop, Mark Lau, Shauna Shapiro, Linda Carlson, Nicole D.
Anderson, James Carmody, Zindel V. Segal, Susan Abbey, Michael Speca,
Drew Velting, and Geral Devins, “Mindfulness: A Proposed Operational
Definition,(Ch4dnh niém: mot dinh nghia dwoc dé nghi dé dem rng dung)” trong
cuon Clinical Psychology: Science and Practice(Tam ly hoc 1dm sang: khoa hoc
va thwc hanh), 11 (2004): 230-41

7. 1bid., 232.
8. Ibid., 232.
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phut hién tai”

Loai tinh thirc dwoc st dung dé tw diéu chinh chu tAm day khong
kém thém ly gidi va phé phan su tinh thirc nay tw gi¢i han pham vi
minh chi cdm nhén nhitng tw twdng, cadm tho va cam giac truc tiép
ngay luc ching khéi 1én, khéng viedng mic vao viéc danh gia va suy
ngam qua lai. Mot khi tinh thirc da xdc nhan mot tw twéng, cdm tho,
hay cam giac roi, né tré vé chi tim vao hoi théd “do dé ngan chan
dwoc nhirng ly giai ti€p ndi”.

D& nudi dwdng, duy tri yéu té thi nhit nay cua chdnh niém can: (a)
Duy tri chd tdm vao hoi thé, (b)dwa chi tAm tré vé hoi thé sau khi
nhén thirc cac tw twéng, cdm tho va cam giac, va (c)ngan chan tién
trinh mu6n ly gidi nhirng tw twéng, cdm tho va cam giac do.

Vi sw tinh thirc khong ly giai, phé phan nay nham dat dén chi cdm
nhan sy viéc trye ti€p nhw 1an dau tién, nghia la khong thong qua lang
kinh anh hwéng ctia nhirng gi chiing ta tin, gia dinh, mong cau va ham
muon, cho nén chidnh niém cé thé so sdnh véi phwong phap tu tip
thién tdp ma mot so thién sw goi la “so tam”.

Yéu t6 thir hai cta thién tdp chanh niém la tw dinh mot hwéng di
hodc mot twong quan méi véi sy cdm nghiém ctia minh. Twong quan
md&indy c6 thé miéu ta bang 3 tinh chat: hiéu ky, ci mé va chip nhan.
Hiéu ky nghia la bat c thir gi hién lén trong ving nhan biét ta déu
xem 13 d6i twong dé quan sat hét. Céi mé va chip nhan dién ta thai
dd don nhan bat c thir gi ta cdm nghiém, khong phan biét tét, xau,
wa, ghét.

Tém lai nhém Bishop hiéu thién tip chdnh niém “nhw 1a mot qua
trinh diéu chinh chd tAm dé phat khéi mot sy tinh thirc khong ly giai
khi do6i duyén xdc canh, va phat khéi khi ti€ép nhin canh véi thai do
hiéu ky, cé4i mé va chip nhan”. Nhém Bishop con lién két thién tap
chanh ném vé&i qua trinh dat dén tué tri, theo 11 ho thi”Chung t6i con
th4y xa hon rang thién tap chanh niém la mot qua trinh tién dén dat
tué tri, thdy ro ban chat cia tdm minh, va dat dén cai thdy khong con
quy vé minh, cho nén khi tim cam nghiém tw twéng va cam tho thi
cac doi twong nay dwgc nhan biét trong tinh khach quan vo tw (chk
khong qua gia tri) va trong tinh chat v6é thwong tam bg cta ching
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(ch khong phai vinh ctru)’.

Sw tinh thirc mang nhirng dac tinh la hiéu ky, c&i md, chap nhan,
khong ly giai va khong phé phan nay cé 3 chitc nang chinh: (a)quan
sat va dé y moi ddi twong trong dong y thirc nhan biét.(b)Nhan ra va
phan biét gitra cic yéu t6 cam nghiém khac nhau xem cé phai né la
tw twdng, cdm tho hay cam giac v.v..va(c)Xem xét cac yéu t6 cia doi
twong minh dang cdm nhénva cach thirc mot d6i twong cdm nhin lam
phat sinh mét déi twong khac.

Qua viéc thyc hién cac chirc nang néu trén thién tip chanh niém
khong nhirng gia tang sw tinh thirc ciia ta d6i véi cdm xtic ma con ca
kha nang thiy dwoc sy twong quan gitra cac tw twdng, cam tho va
hanh dong, do dé giup ta thiy roé tinh cach cta tim ta khi tiép duyén
xuc canh va nguyén nhan cac thai do xtr sy cia minh. Theo cdch nhom
Bishop trinh bay, thwc hién thién tap chanh niém gitp ta nhan ra tw
twdng, cdm tho va cdm giac 1a “nhirng sukién tiép dién trong tAm chi
chang phai nhitng khia canh c8 hitu cia nga hoic 1a nhitng suy xét
dung dan veé thuc tai”.*°

Theo nhém Bishop chanh niém la mdt hinh thirc hay trang thai tinh
thirc ta c6 thé hoc hoi va phat khéi né.Theo nghia nay,chanh niém
cling 1a mét ky nang ta cé thé rén luyén dé phat trién- N6i rd hon,
chanh niémcé thé xem nhw mot kj nang siéu tri thirc,bdi vi né kiém
soat dwoc qua trinh nhin thic nhw sw cht tAm va diéu hanh dwoc
dong y thirc tirc la nhitng tw twéng, cdm tho va cam gidc phat sinh
trong gidy phut hién tai.

Khi ta diéu chinh cht tAm va tiép xtc véi hiéu ky, cdi mé va chip
nhan ma khong phan doan va ly giai 1a ta dang phat khéi hoac nubi
dwdng chanh niém. Ngwoc lai néu khong diéu chinh chd tdm theo
cach noi trén ta khong phat khéi hodc nudi dwdng chanh niém dworc.

bé phat khéi hodc nudi dwdng chdnh niém cac phwong phap thién
dinh rat ich lgi, nhwng nhw vdy khong c6 nghia chi thién dinh méi
phat kh&i dwoc chanh niém. Mét khi da biét dén cac ky nang dé phat

9. 1bid., 234.
10. Ibid., 234.
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khéi nudi dwdng chanh niém, ta ¢ thé phat khé&i chanh niém bang
nhiéu tinh huéng, ké ca st dung tién trinh tdm ly tri liéu phap.

Nhém Bishop phéin biét chanh niém véi cac tinh chit tim linh khac.
T6t nhat nén hiéu nhirng tinh chit tAm linh nay 1a nhitng két qua cta
viéc phat khoi va duy tri chdnh niém hon l1a xem chiing nhw cac yéu
t6 tao thanh chanh niém. Nhém Bishop néi vé 5 tinh chat thwong dat
dugc nho thwe hanh chanh niém: kién nhan, tin twdng, diém tinh, tri
tué va bi man. Ho hiéu kién nhan 1a kha ning c6 thé dé yén cho cac su
viéc tw dién tién theo thoi diém clia ching, tin twdng 12 tw tin vao kha
nang c6 thé duy tri cht tAm khi xtc canh, dién tinh 1a khong phan trng,
tri tué 12 tw biét minh va bi man l1a d6ng cam v&i minh. !

Mac du Nhém Bishop nhin manh tinh c¢&i mé, chdp nhin va mét sy
tinh thirc khong phé phan khi tdm xtc canh, diéu nay khéng cé nghia
chanh niém doi héi mot thai do thu dong dan dén sy do dan, tho o.
Hoan toan ngwoc lai thé, cac cach ti€p nhan thién tip chanh niém
trong tAm ly tri liéu phadp nham muc dich stra d6i hanh vi cia bénh
nhan va cach bénh nhan phan rng lai nhirng tw twdng cam tho va cam
giac cia minh. Nhém Bishop gidi thichtinh chit c6 kha ndang chuyén
d6i c6 san clia chanh niém nhu sau: “cc cach ti€p nhan cta thién
tdp chanh niém khuyén khich bénh nhan nén ngwng chién diu véi
tw twdng va cam tho cia minh, va phai bé han cac chién lwoc c6 gang
dwa vao kinh nghiém ban than, vén chang c6 chut hiéu luc nao. Cach
ti€p can nhw thé nhidm tp trung vao viéc thay ddi sttc &nh hwdng
cua tw twdng, cdm tho va cam giac cung cach bénh nhan phan tng
lai. Chiéu hwdng chung cia cac cach tiép cin thién tap chanh niém la
giup dwong sw d6i mat véi nhitng cdm nhan riéng tw d€ rng x hiéu
qua hon”?

Quan diém vé thién tdp chdnh niém phé bién trong tai liéu khoa
hoc la mot hinh thirc thién tip da dwoc thé gian héa va khong thudc
gido phai nao, cé thé 4p dung thwc hanh cho nguwoi thudc bat cir ton
gido hay boi canh van héa nao, nhitng ngwoi quen véi cach cam thu
ngoai doi, hodc ca nhitng ngwdi chwa hé biét dén ton gido. Cach tiép
cin thién tip thé gian nay khong can théng qua chip nhin ctia Phat

11. Ibid., 234.
12. Ibid., 234.
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gido va hoc vién ciing khong can phai 1a Phat ti.

Néu moi ngudi c6 thé tu dwdng loai thién tip chanh niém thé gian
nay ma khong can tu Phit va khong cin phai la Phat tk, viéc hop thirc
héa thién tAp chanh niém thanh mén hoc & tit ca c4p gido duc chiang
gay tro ngai gi. Néu thién tip chanh niém thé gian cai thién dwoc chat
lwong gido duc & cac cip khac nhau, khong c6 cé gi dé€ chong déi viéc
phé bién toan cau.

Van dé 1a cach tiép cédn thién tdp chanh niém thé gian nay gy anh
hudng gi cho Phat gido khong?Né lam 1éch Phat phaphay né la mot
van dung uyén chuyén Phit phap dé thich nghivéi nhirng ving dat
mé&i va nhirng 16i cdm thu khac véi Phat gido? D du diéu kién tra 1oi
ciu hdi nay can phai hiéu chiéu siu va sw phirc tap ciia nhirng cach
ti€p can Phat gido vi loai thién tip nay. Trong phan tiép, toi xin tip
trung vao quan diém cua Phat gidonguyén thiy vé chdnh niém nghia
12 chanh niém nhw dwoc miéu ta trong cac Kinh A Ham bang tiéng
Pali. D€ don gian, toi xin goi quan diém nguyén thdy vé chdnh niém
la cach tiép can chanh niém cta Phéat gido. Tuy nhién t6i khong phu
nhén la quan diém vé chanh niém ciing tién hoa theo thoi gian, va cac
truyén thong cha giai Phat gido khac biét nhau ciling giai thich nhirng
chi tiét cua thién tip chdnh niém hoi khac nhau.

2. Quan diém cua Phdt gido Nguyén thiiy vé thién tdp chdanh
niém.

Chanh niém ti€ng Pali la Sati( tiéng Phan l1a Smrti), véi nghia dau
tién la ghi nhé, nhé lai, hodc goi lai trong tri. Du nguyén nghia nay ctia
tir Sati xult hién trong cac by Kinh A Ham tiéng Pali, 16i hiéu théng
dung nhat va dac biét cua Phat gido vé tir Sati lién két tir nay véi bon
yéu to tu tip thién goi la Satipatthana (T niém x&), thwong dwoc
dich la “nhitng co s¢” hay “nén tang” cda chanh niém. Cac nguon
tai liéu chinh thoi nguyén thay dé tu tip thién”Té niém x&” 1a kinh
Mahasatipatthana( Kinh Trwong bg DN. 11. 290- 315), va kinh Tt niém
xt¢(Satipatthana Sutta) (Kinh Trung b MN.L.55-63).13

13. Mot s6 bai hiru ich n6i véthién T niém x& theo quan diém Phit gido
nguyén thiy...trong cudnSatipattana: The Direct Path to Realization(T& niém
x(r:con dudng truc tiép tdi gidc ngd), (Birmingham: Windhorse, 2003); Bhante
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T niém x& gobm c6 (1)quan than,gdm quan tién trinh thé,tw thé clda
than(di,ding,nam,ngodi),hoat déng ctia than(nhin, cti, dudi, an, udng,
dai tién...) két ciu cda than (tir dwdi 1én va tir trén xudng),bon dai
(dat,nwére,gid, Itva),va cac giai doan than hw hoai;(2)quan tho,tho do6
1a tho vui,tho khé hay khéng vui khéng kho;cac tho 1a tran tuc(thudc
vé nam giac quan)hay tdm linh(khong thudc vé nam gidc quan);(3)
quan tAm:yéu to tam linh vwot troi hay tdm c6 bi tham,sin,si lam chad
khong;trang thai tim nhw thé nao,hodc xem tim dang tip trung hay
thang hoa,hay cao thwgng. Manh mé v6 song,yén lang,giai thoat;(4)
quan phap:mét thuit ngit,trong ngir canh nay dung dé chi cac bai phap
khac nhau va cac xép loai vé cdm nghiém(nam trién cdi,ndm uin,sau
can va sau tran,Bay giac chi, Tt thanh dé,Bat chanh dao,Ngii can).

Ty khwu Bodhi giai thich chanh niém la tw thé quan sat hay cham
chud theo doi cdm nghiém cta chinh minh trong gidy phut hién tai.
Ty khwu Bodhi so sadnh tw thé nay véi ngon dén y thirc quay nguworc
lai chiéu roi 1én nhirng khia canh vat ly,cam giac,va tdm ly cua chu
thé dang cdm nghiém.Ngon dén chiéu sang doi twgng va lam né xuit
hién that s6ng dong tru¢c sw nhan biét,khién chu thé dé dang nhan
ra,xem xét,va phan biét n6 that r6.Nhw thé,chirc nang cha yéu cda
chanh niém 1a hién 16 déi twgng song dong.Khia canh nay cia chanh
niém cho phép ta két néi hai nghia chinh cia sati trong kinh A Ham
la ghi nhé va tinh thirc sdng su6t triedc nhirng gi dang xay ra.Theo loi
cua Ty kKhwu Bodhi:

“Khi d6i twong nhin thirc thudc vé qua khir_Khi n6é dwoc hiéu
nhu 12 mot viéc trude ddy da dwoc 1am,thiyhay noéi_no hién 10
song dong doi twgng dy dwdi dang ghi nhé.Khi doi twong la mot
tién trinh cta thin,nhw hoi thé ra vao,hay hanh dong di téi di
lui,hodc khi né 1a mét hién twgng tam linh nhw mot cam tho hay
mot niém Khéinoé hién 16 séng dong cac ddi twong dwdi dang

Gunaratana, The 4 Foundations of Mindfulness in Plain English(T& niém xt bang
tiéng Anh dé hiéu), (Somerville, MA: Wisdom Publications, 2012); Venerable U.
Silananda, The Four Foundations of Mindfulness(T& niém xtt.), (Boston: Wisdom
Publications, 1990); Rupert Gethin, “The Establishing of Midfulness(Nén tang
chanh niém)” trong cuén The Buddhist Path to Awakening(Con dwdng tinh
thirc), (Oxford: OneWorld Publications, 2001), 29-68; Nyanaponika Thera, The
Heart of Buddhist Meditation(Trai tim cta thién Phit gido), (London, England:
Rider and Co, Ltd., 1962).
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mot tinh thirc sdng suot trwde gidy phut hién tai”.'*

Ty Kheo Bodhi x4c nhan riang chanh niémdam trach nhitng chic
nang khac trong nhiéu hinh thic thién dinh khac nhau,nhwng 6ng
goi y rang tit ca nhirng chirc nang nay déu lam ro thém dic tinh cta
chanh niém ndi theo tir 1a hién 16 s6ng dong.Trong tat ca loai chanh
niém & nhitrng hinh thirc thién dinh khac nhau ké ca cac 16i thién quan
tam tlr bi,quan Phat,quan vé sw chét,va quan than bat tinh,diém dong
nhit gitra cac loai chanh y la tinh cach sang su6t va sinh dong ctia sw
tinh thirc néu dirng vé phia cha thé va sy hién 16 s6ng dong ctia n6
néu dirng vé phia doi twong?®

Mot chirc nang co ban khac cia chanh niém la dam bao tinh ding
dan cua viéc tu tip Bat chanh dao.Theo 1¢i cia Ty Kheo Bodhi,chdnh
niém gitr chirc ndng “ddm bao sw tu tip ding dan doi vdi tat ca
nhitng yéu t6 khac trong Bat chanh dao.”*°Thi du,trong kinh Trung
bd trang 117(MN117),cé doan binh luin vé nhirng ban van ghi ding
hodc sai nam yéu t6 dau cua Bat chanh dao.Sau d6,ngwoi ta cho rang
chanh kién,chanh tinh tn va chdnh niém hoat dong két hop v&i nhau
m&i ddm bao mobi yéu td trong Bat chanh dao déu dwoc tu tap dung
phap,tirc 1a khoi roi vao nhirng tinh huéng xau dé,ta dao.Két hop véi
chanh kién,chdnh niém gitp ta phin biét nhitng tinh chit tidm linh
va nhitng hanh déng nao lanh manh va cai nao khong lanh manh.Két
hop v&i chdnh tinh tidn,chanh niém gidp ta bo xiu 14y tot.

Theo Ty khwu Bodhi,chirc nang dao dirc cia chanh niém bao vé sy tu
tAp ding dan khién cho nhitng quan diém cho rang chanh niém thiéu
kha nang phan biét,danh gia,va phé phan tré thanh khé dirng virng.
Ty khwu Bodhi khang dinh ¢4 vai trwong hop chanh niém khong lam
viéc phan biét,danh gia va phé phan.Nhwng khi la mot thanh t6 ctia Bat
chanh dao,chanh niém khong thé tach roi chanh kién va chanh tinh

14. Bhikku Bodhi, What does Mindfulness Really Mean(Y nghia chinh xac
cta thién tip chanh niém la gi?), trong cuén Mindfulness. Diverse Perspectives
on its Meaning, Origins, and Applications(Chanh niém. Quan diém khac nhau vé
y nghia, nguon gdc, va &ng dung), eds. J. Mark G. Williams and Jon Kabat-Zinn
(New York: Routledge, 2013), 25-26

15. Ibid., 26.
16. Ibid., 26.
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tdn,va diéu nay c6 thé doi hdi hanh gia tu tip chanh niém phaidanh
gi4,phé phéan,va chi dong sap xép kinh nghiém,tw twéng va hanh dong.

Bai khdo ctru chanh niém thoi Phat gido nguyén thiy rat xuit sac
clia Tse-Fu Kuan ciing chirng minh rang chanh niém cta Phat gido
thwc hién moét chirc nang dao dirc thwong kho tach roi véi phan
biét,danh gia va phé phan.'’Tse-Fu Kuan lién két chanh niém véi
twdng udn(sanna) thwong duoc dich la perception(sw nhéan thirc) du
ong chon dich né la apperception hoac conception(sy nhan rahinh
dung).Twdng udn nhan dang cac déi twong nhan thirc, nhw vy ham y
c6 sw khai quat hda,phan biét,va ghi nho.

Theo 6ng Tse-Fu Kuan,chirc ning co ban cia chanh niém 1a hwéng dan
nhan thirc cho dung va "tu tip chanh niém(sati) chu yéu 1a phat trién
nhan thirc dung d4n va lanh manh,mot hinh thirc twéng uin (sanna)hoan
hao, khong bi méo m6”8Néi cach khac, chanh niém ngan chan nhan thic
khong di lac vao nhitng cam xtic khdng lanh manh va lam sinh s6i vong
tudng(papanca), mot thudt ngtr chi khuynh hwéng phat sinh nhirng y
twdng sai lam bang nhirng suy doan chap nga khoac 1én cac sw viéc duoc
thay nghe... Nhu vay, lai lién ti€p dan dén nhitng y twdng sai lam khac vé
cac su viéc thdy nghe... N6i theo Tse-Fu Kuan: “khi twdng uidn (sanna)
hop v&i nhan thicc khong diing dan(akusala) tao ra nhitng “ky (rc” gom
nhirng nhan dinh sai lam, cic nhin dinh sai lam dén phién no lai lam
phét sinh “tai nhan thirc” vé nhirng sw kién thiy nghe.v.v... k€ tiép cta giac
quan mot cach Iam lac. Vong ludn quén ct thé."**

Theo g6t Rupert Gethin, Tse-Fu Kuan cho rang nghia co ban cta
chanh niém lién hé dén mot loai ghi nhé dac biét. N6 ham y c6 sw
phan biét. Thi dy, theo Tse-Fu Kuan, trong kinh Twong Ung bo (SN
48:9,10), dirc Phat dinh nghia chanh niém khong nhirng vé&i nhirng tir
ghi nhé ma con véi nhitng tir phan biét.

17. Tse-Fu Kuan, Mindfulness in Early Buddhism: New Approach through
Psychology and Textual Analysis of Pali, Chinese, and Sanskrit Sources(Thién
chanh niém cta Phat Gido Nguyén Thiy:phwong phap ti€p cadn méi thdong qua
tAm 1y hoc va phan tich ngir cdnh cia ngudn pali, Trung Quéc, va tiéng phan),
(London: Routledge, 2008).

18. Ibid,, 16.
19. Ibid,, 14.
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“Va nay cac Ty kheo, kha ning chanh niém la gi?0’ day, nguoi
thanh dé t& chanh niém s& hitu sw chanh niém va phan biét
cao tot (satinekkappa), nguoi d6 nhé va hoéi twdng dwoc (sarita
anussanta) nhirng gi da dwoc lam va néi rat lau trwdec d6.Day goi
la kha nang chanh niém”".

Tuy nhién theo ty kheo Bodhi, nghia co ban ctia chanh niém ko lién
quan tdi viéc nhé. Theo 6ng, dwong nhw cé 3 giai doan trong nghia
clia chdnh niém(sati) trong kinh A Ham bang tiéng Pali. Giai doan tht
nhit, chanh niém(Sati) c6 nghia ghi nhé hoac nhé lai. Thi du Kinh
Twong Ung bo (SN 48:9); Kinh Tang Chi bé (AN)5:14; va Kinh Tang
Chi bd (AN) 7:4 dinh nghia kha nang chanh niém chi bang nhirng tir
kha nang ghi nhé. Giai doan 2, mot nghia m¢i dac thu Phat gido cua
chanh niém(Sati) dwgc thém vao nguyén nghia ghi nhé, dé 1a, chanh
niém (Sati) bay gi¢ cling dwoc hiéu 1a Té niém x&. Thi du, kinh Twong
Ung(SN)48:10 trién khai thém doan van trén véi thanh phan Té niém
xr ding tiéu chuln:

“Va nay cac ty kheo, kha ning chanh niém la gi?( day, nguoi
thanh dé tr chanh niém, sé& hitu s chanh niém va phan biét cao
tot, ngwoi dé nhé va hoi twdng dwoc nhirng gi da dwoc lam va
néi ratlau trwedc dé. Ngwoi d6 trd tAm quan than trén than, quan
tho trén cac cam tho, quan tam trén tam va quan phaptrén cac
phap, nhiét tAm, thiu hi€u, chdnh niém, nhiép phuc tham va sin
déi vai thé gian. Day goi la kha nang chanh niém.”

Trong giai doan ba va la giai doan chét, chi con lai nghia mé&i dac
thu Phat gido nay. Thi du kinh Twong Ung bo (SN )48:11 dinh nghia
chanh niém (Sati) chi véi tr T niém xt.

“Vanay cac ty kheo, kha nang chanh niém la gi?chanh niém ma ta
c6 duorc trén co s¢ T niém x.Pay goi la kha nang chanh niém.”

Theo ty kheo Bodhi, nghia méi ddc thu Phat gido cia chanh niém
1a phé bién va “néu cr nhat quyét doc nghia cii la kha ning ghi nhé
trong ngtr cdnh mai sé 1a sai 1am tir chd co ban”20Tuy vay, & day toi
xin chon dién dich rang tir Sati theo nghia chanh niém hay 1a sw hién

20. Bhikkhu Bodhi. Ibid., 22.
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10 sinh dong va tir Sati véi nghia nhé hay kha nang ghi nhé déu rang
budc, lién quan véi nhau.

Chanh niém dam bao nhan thirc ctia ta khong lién két véi nhirng
trang thai tim linh xiu (vong twdng, tinh than dao dong, tham...),
va chirc ndng nay khong thé thwc hién néu khong ghi nhé nhirng ly
twdng hodc tiéu chudn dwgc xem la tét va néu khéng phan biét duoc
sw khac nhau gitra nhirng tiéu chuin dy v&i nhirng thir khéng dat tiéu
chuén. Nghia 13, néu ding 1a chdnh niém thwc hién mot chirc nang
dao dirc, tirc nudi dwdng cai tot va ngan chan cai xau, thi nghia cii cua
sati 1a kha nang ghi nh& khong thé tach roi khoi nghia méi cia sati la
chanh niém.

Khéng ké nhirng bit dong nho gitra Ty khwu Bodhi va 6ng Tse-Fu
Kuan vé nghia co ban cta sati, toi cho rang nhirng 18i dién ta ctia moi
vi vé chanh niém bé sung cho nhau. Diéu khong can tranh cii 1a khia
canh nghia ghi nh& cda sati va khia canh nghia hién 16 sinh dong cta
né tao nén hai khia canh khong thé tach roi ctia quan diém vé chanh
niém ¢ trong Kinh A Ham tiéng Pali.

Vai tro quan trong nhat ctia chanh niém la dao dic.Chirc ndng so
khai ctia chdnh niém chi yéu la hién 16 sinh dong déi twong trudc sw
cht tAm, nhwng chirc ndng so khéi nay 12 mot phan khong thé tach
roi chirc nang co ban dao dtrc, néi ro ra la phat hién, ngan chan va loai
trir nhirng cdm xtc va khai niém khéng lanh manh. Téi chwa thé thiy
dwoc 1am sao vai tro dao dirc nay ctiia chanh niém c6 thé thuc hién
ma khong can nhé lanh manh la nhw thé nao va khéng can phéan biét,
nghia la so sdnh diéu cho la lanh manh véi d6i twong dang dwoc hién
16 sinh dong trwére sy chi tam trong gidy phat hién tai.

Tuy nhién, néi rang vai tro co ban cia chanh niém la dao dirc khong
c6 nghia rang, nhw Ty khwu Bodhi goi y rat chinh x4c, vai tro hién 16
s6ng dong cia chanh niém luén ludn c6 kém theo sw ghi nhé va phan
biét?!. N6i cach khac, chidnh niém véi vai tro hién 16 séng dong doi
twong khong cén thiét lién quan véi chanh niém véi vai tro ghi nhé,
nhwng bat c khi ndo chanh niém thwc hién vai tro dao dic, ca hai
khia canh hién 16 s6ng dong va ghi nhé déu cé dinh liu.

21.1bid., 32-3.
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C6 thé mot s6 ngudi sé phan doi cach dién dat cua Tse-Fu Kuan vé
chanh niém, cho rang lién két twdng udn va chanh niém khong ding
v6i y nghia Kinh A Ham bang tiéng Pali.

Thi du chwong gan cudi ctia kinh Nipata (Sutta-Nipata) la chwong
Atthakavagga, n6i rang tu tip chanh niém din dén siéu vuot toan bo
twéng uin (sanna).Nhu thé, dién dich chanh niém c6 sy twong quan
ndi tai véi twdng uin sé khéng diang. Tse-Fu Kuan dap lai sw phan déi
c6 thé c6 nay véi 1oi rang chanh niém chi loai trir va cudi cing dit
sach nhirng twdng udn khong lanh manh, cht khéng phai tat ca loai
twdng uin. Nghia la chanh niém ra sttc dep bé nhirng twdng lién quan
cac cam xdc va khai niém khong lanh manh, chi khéng phai twéng
hodc khai niém noéi chung.

Trong khi Ty khwu Bodhi néi vé hai chirc nang co ban ctia chdnh
niém (hién 16 sinh déng déi twong cdm nghiém trwdc cht tAm tinh
thirc va ddm bao cac yéu t6 tu tip cua Bat chanh dao dwoc thwe hanh
dung dan), Tse-Fu Kuan néi vé bén chirc nang chinh ctia chanh niém:
1)tinh thirc don thudn. 2) Tinh thirc bao vé. 3)Tinh thirc tw xét minh.
4)Chu dong tao nhirng khai niém.

Tinh thirc don thuan phu hop véi diéu ma téi muon goi la chirc
nang so khéi hon la chitc nang co ban ctia chanh niém trong ngtt
canh thién tip: Hién 16 séng dong doi twong. Tinh thirc don thuin
cling trung hop v&i thién tdp chdnh niém kiéu thé gian. Giong nhw
thién tip chanh niém thé gian, tinh thirc don thuan ty gi¢i han vao
viéc quan sat va nhén ra sy hién dién ctia doi twong, chti yéu la quan
sat va nhin ra ma khong phé phan, khéng danh gia chu thé, doi twong
hodc twong quan giira hai bén. Tse-Fu Kuan 14y cic vi du dé minh hoa
tinh thirc don thuan, nhw chanh niém vé hoi thé trong luc di, ding,
nam, ngodi cung cac chanh niém vé cac cdm tho vui, khg va khong vui
khong kho.

(O giai doan so khéi cia tinh thirc don thuin nay, chanh niém duwdng
nhw khéng déng vai tro dao dirc, nhwng diéu nay cling dang ngo vi
tinh thirc don thuin khéng phai la diém cudi cling. Néi cho ding bai
ban, tinh thirc don thuin hay co ban khéng thé tach roi cac chirc ning
ké ti€p cia chanh niém, ma chung mang tinh cach dao dtrc. Trir khi
tinh thirc don thuin bi dirt ra khoi co ciu t6 chitrc dao dirc noi ma né
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c6 y nghia va muc dich thich hgp, néi rang tinh thirc don thuan khong
lién quan gi dén pham vi dao dirc cia céi tot thi nghe khong dwoc
hop ly 1am. Tinh thirc bao vé xem xét ddi twong lau hon nira va quan
sat phan &ng cua ta déi véi cac sw kién thay nghe...ctia gidc quan véi
muc dich ddm bdo tdm khéng roi vao nhirng trang thai xau ac. Khac
vi tinh thirec don thuén, tinh thirc bao vé doi hoi phan dodn ding sai
va kiém ché kip thoi d6i véi cac cdm quan(Samvara) chanh niém véi
chirc nang tinh thirc bao vé ham y sw hién hiru cda tinh thirc so khéi
hay don thuan. Nghia la khong c6 tinh thirc don thuan, tinh thirc bao
vé cling khong thé cé.

Chanh niém v&i chirc nang tinh thirc bao vé c6 thé so sanh véi
nguwdi gac cong bao vé tAm khai roi vao nhirng trang thai xu ac (Kinh
Twong wng bd SN 35:245). Nhw nguwoi gac cdng, tinh thirc bao vé canh
gac hodc kiém ché sau can khi ta nhan thirc bat cr mot sw kién giac
quan nao Khéi 1én.

Chanh niém tinh thirc con c6 thé so sanh v&i sdu con vat bi cot chit
vao mot cdy coc dang ra sitrc kéo chay vé cac hwéng riéng cia minh
(Kinh Twong wng bd SN35:247). Sau con vat la sau can va su thao
chay twong (rng véi strc riéng cia minh twong &ng vai stre 161 kéo vé
huéng nhirng cdm nghiém hip dan, hodc hwéng ddi nghich véi nhirng
cam nghiém khé chiu. Nhw viy, chdnh niém tinh thirc thé hién chic
nang cia mot ciy cot dang kiém ché sau can. N6 ngan chin cac cin
khong cho phat kh&i nhitng phéan rng xau ac theo théi quen khi tiép
xuc v&i cac tran twong rng?.

Mot so sanh khac minh hoa chirc nang dao dirc ctia tinh thirc bao vé
xudt hién trong (KinhTwong wng bd SN 47:20).Mot ddm dong tu hop
dé xem c6 gai dep nhat nwéc maa hat. Mot ngwoi dan 6ng dwoc 1énh
cam bat dau day t&éi miéng di ngang gitra ddm dong va co6 gai, véi mot
ngudi cAm gwom ap tai phia sau san sang giét chét dng néu chi d6 mot
giot dau nho. So sanh nay dién ta nhu ciu bao vé tAm, tirc bat dau day,
dé n6 khoi roi vao nhirng trang thai xiu ac, tirc d6 vai dau.

Chtrc nang thr ba cia chanh niém Tse-Fu Kuan thao luan la tinh
thirc tw xét minh, td6i muon goi l1a chirc nang loai trir cia chanh niém

22.1bid,, 44.



J. Abraham Vélez de Cea 131

hodc tinh thirc.Chanh niém tw xét minh hodc loai trir xuit hién khi
tinh thirc bao vé khong lam néi nhiém vu minh va cadm xuc hoac khai
niém xau dc xdm nhip tAm.Tinh thirc tw xét minh s dung chanh niém
lam liéu thuéc giai ddc cac trang thai xau ac.Khac véi tinh thirc bao vé
c6 ddc tinh ngan chdn va hanh dong trudc khi trang thai xau ac xam
nhdp tam, tinh thirc ty xét minh/ loai trir thwc hién chirc nang sau khi
xau ac da xdm nhap. Tc la n6 thwce hién chirc nang chira tri khi viéc
canh gic, ki€ém soat ctra ngd cac cin da thit bai. N6i cach khac, trong
khi tinh thirc bao vé ngan chdn x4u ac, tinh thirc tw xét minh danh dep
khi ching da phat kh#i.Thé 1a ca hai chirc nang cia chanh niém déu
c6 tinh cach dao dtc, tirc ngan chadn va dep bo céi xiu ac.

Tse-Fu Kuan miéu ta chirc nang thit tw ciia chanh niém la chu tam
hinh thanh khai niém.Tuy nhién tbi thiy thuit nglt nay can ban lai, va
toi chon goi chirc nang thi tw cia chdnh niém Ia “quan niém” vé cac
dtc tinh.Chanh niém quan niém ciing c6 chirc nang dao dirc khi n6 dé
cap dén cac loai thién dé bi tAn tAm, can phai lap di 13p lai va ghi nh¢
sau (anussati) cac dirc tinh. Chirc nang dao dirc nay khong phai chi
gom hinh thanh khai niém chung chung, ma la ghi nhé, goi ra trong
tdm va duy tri sw quan sat trén nhirng khai niém vé cac dirc tinh.

C6 hai ban ké cac dé muc thién quin, mét ban 6 muc va mot ban
10 muc. Ban 6 muc gobm niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém gidi
niém thi va niém cac dirc tinh ctia chw thién. Ban 10 muc gém 6 muc
ké trén cong thém niém cac dirc tinh lién quan t&i hoi tho, sw chét,
than va an lac tirc niét ban.

M6t thi du khac vé thién quan niém cac dirc tinh 1a thién tip quan
tdm tir bi hay “meeta”. Theo Kinh Mettasutta thi thién quan ti bi
khong phai khéng lién quan dén chdnh niém, nhwng la mot thién
tap chanh niém dac biét can phai thyc tdp rat mién mit “du ding
hay di, ngdi hay ndm, chirng nao hanh gia thic tinh thi phai thuc tap
chanh niém nay(titthan caram nisinno va sayano va ydva tassa vigata
middho etam satim adhittheyya).

Quan diém xem thién quan tir bi nhw 1a mét phwong phép tu tap
chanh niém thyc hanh mién méat bat c khi nao dang thirc tinh mau
thuln v&i sy dién giai thién tAp chanh niém tir niém x& chi gi¢i han
thién tip trén bon co s& quan niém.Cach hiéu thién chanh niém Phat
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gido chi gi¢i han chli yéu vao tu tip trén bén co s& quan niém duwong
nhw khéng nhat quan véi gido ly ctia dirc Phit.

Theo dirc Phat, dwong nhuw ngudi ta c6 thé tu tdp chanh niém bang
rat nhiéu cach ké ca quan tir bi va nhiéu dé muc thién quan khac,
chang phai chi duy nhAt thién tip phan tich tir niém x& Satipathana.
No6i cach khéac, thién tir niém x& khong can thiét phai dwoc xem nhw
phuwong thirc duy nhat dé tu tip chanh niém, t& niém xir con dwoc
dién dich 12 co s& can thiét dé tu tAp chanh niém & mic sdu hon, toan
dién hon trén dwong hwéng dén thanh qua. Cac co sé quan niém nay
c6 phai 1a con dudng duy nhat truc ti€p dan dén thoat khé con cac
hinh thirc chanh niém khac chi dwa dén nhitng con dwong gian tiép
hodc kém hiéu qua dé dat niét ban hay khong 1a van dé con can thao
luan, ngoai pham vi bai tham ludn nay.T6i xin gi¢i han minh trong
khuon khé nhan dinh rang theo Kinh A Ham tiéng Pali thi dirc Phat
khong quan niém st dung t& niém x& lam phwong thirc duy nhat dé
tu tdp chanh niém, diéu nay khong gy tranh cai.

3. Vian dung uyén chuyén hay lam Iéch lac Phdt phdp?

Trén co s& chirng ¢t khoa hoc chiing t6i c6 cho dén nay, duong nhw
khong thé phu nhén cach ti€p cén thién tip chanh niém thé gian gitp
nhiéu nguoi bét dwoc nhiéu loai bénh?2.Néu muc dich t6i hdu cda
Phat phép 1a giai thodt moi hinh thirc khé dau, viéc gidng day thién
tdp chanh niém vwot ra ngoai ngilt canh Phat gido va cho nhitng muc
dich thé gian 1a mot cach rit hay mac du, trén quan diém Phét gido,
nhitng muc dich nhw cai thién chung vé chat lwong gido duc, vé sirc
khde cong dong, va an vui clia moi ngwdi van chwa dat dén ctru canh

23. Mark Williams, John Teasdale, Zindel Segal, and Jon Kabat-Zinn, The
Mindful Way through Depression. Freeing Ourself from Chronic Unhappiness,
(Con dwong chanh niém dé€ vuwot thoat phién nio. Gidi thoat minh khoi nhirng
kho dau trién mién)(New York: The Guilford Press, 2007). Zindel Segal, Mark
Williams, and John Teasdale, Mindful-Based Cognitive Therapy for Depression,
(Liéu phap hop ly chira tri phién nio trén co s¢ thién tip chanh niém)NewYork:
The Guilford Press, 2013). Mark Williams and Danny Penman, Mindfulness.
An Eight-Week Plan for Finding Peace in a Frantic World, (K& hoach sau tuin
di tim sw binh an trong mot thé gi¢i kinh hoang)(New York: Rodale, 2011).
Ronald Siegel, The Mindfulness Solution. Everyday Practices for Everyday
Problems,(Giai phap thién chanh niém. Phwong phap tu tip mdi ngay dé giai
quyét van dé mbi ngay)New York: The Guilford Press, 2010).
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rot rdo clia nha Phét, 1a hoan toan giai thoat khé dau.

Mot diéu chic chan nita 13, nhiéu ngudi thuce tp thién chanh niém
qua ctra thién tap chanh niém thé gian h6a nay khong tiép thu nhanh
dwoc dao Phat va nhiéu khia canh ctia Phit phap. Néu khong c6 mot
phwong phap thwc tip chanh niém dwoc thé gian héa va dwoc khoa
hoc xac minh thi nhiéu nguwoi khéng phai Phat tlr & cac nwdc Tay
phwong c6 1é da khong thiy dwoc sy can thiét cla cac gidi phap tdm
linh trong viéc phat khéi nhitng trang thai tdm linh lanh manh va
nhitng phan &ng 6n hoa khi gdp nhitng tinh huéng trai y nghich long.
[t ra trong nghia nay, cach tiép can thién tap chanh niém theo kiéu thé
gian tao nén mot van dung uyén chuyén dao phap hop ly cho nhitng
nguwdi khong phai Phit ti cé thé tiép thu. Nhw cha dé ctia phong trao
thién tap chanh niém gidi thich: “Phwong phap giam thiéu cang thang
bang cach thyc tip chanh niém (MBSR) da dwoc phat trién nhw mot
trong c6 thé 1a vo s6 phwong tién thién xdo dé dem gido phap dén véi
cong dong”. >

Tuy nhién, vidn dé ching t6i quan tdm & diy c6 phan siu xa hon
viéc thién tip chdnh niém kiéu thé gian cé phai la mot thién xdo hiru
ich dé voi bt dau kho, hay né c6 giup nhirng ngwdoi khong phai Phat
tr tu tip dwoc phap Phét, du ho khong biét minh dang tu Phap Phat
va ciling chwa tirng quy y Tam Bdo. Van dé chung toi néu ra day la
anh hwdng lau dai cia thién tip chanh niém thé gian doi véi Phat
phép hiéu theo nghia rong, nghia 1a, bao gom nhirng khia canh truyén
thong cta Phat gido ma nhiéu nguoi sé xem nhw 1a thudc veé ton gido
nhuw: ndi quy tu vién, tin tAm d6i véi Tam Bdo, hoat dong nghi 16, long
tin d6i véi nghiép va tai sanh.

C6 phai thién tip chanh niém thé gian sé dong gép duy tri Phat
phap & cac nwéc Tay phwong hay sé lam nhiéu khia canh truyén
théng ctia Phit gido di 1éch trong tim? Néu Phat phap dwoc duy tri,

24. 24 Jon Kabat-Zinn, “Some Reflections on the Origins of MBSR, Skillful
Means, and the Trouble with Maps,(suy nghi vé ngudn gdéc ctia chwong trinh
lam giam stress bing cach thién tap chanh niém, nhitng phwong tién ky xdo,
va . trong cudn Mindfulness. Diverse Perspectives on its Meaning, Origins,
and Applications(Chanh niém. Quan diém khac nhau vé y nghia, ngudn géc, va
ng dung), eds. ]. Mark G. Williams and Jon Kabat-Zinn (New York: Routledge,
2013), 281.
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thién tap chanh niém thé gian c6 thé dwoc xem nhw mot vin dung
uyén chuyén, nhwng néu cic khia canh truyén thong di léch trong tim
hodc bi dién dich sai lac thi nhiéu Phat tir s& xem nhw thién tip chanh
niém thé gian da lam léch lac Phat phap va de doa tién d6 cia Phit
gido chinh théng.

Cac cach tiép can thién tip chanh niém thé gian la vin dung uyén
chuyén hay lam léch lac Phét phap sé tly thudc phan 16n phan (ng cia
cac Phat tir truyén théng. Néu Phat tir truyén théng khap cac nwdc va
cac tong phai tré nén quen thudc véi ca hai cach ti€p can Phat gido va
khong phai Phat gido doi véi thién tAp chanh niém, va néu ho né luc
tham gia vao giang day chidnh niém cho cac muc dich thé gian ké ca
viéc hop thirc héa chdnh niém vao gido duc thi cic khia canh truyén
thdng ctia Phat phap chic da khong bi dién dich sai lac hodc di léch
trong tAm cho cac hanh gia thuwc tip chdnh niém kiéu thé gian.

DPirng trén quan diém Phit gido truyén théng, chanh niém thé gian
12 mot cach dién dich c6 ich nhwng don gian héa tir chanh niém trong
Bat chanh dao. N6i theo Rupert Gethin, toi nghi rang quan diém vé
chanh niém phd bién trong tai liéu khoa hoc “ding la c6 vé tap trung
vao viéc c6 thé goi 1a mot dinh nghia don gian hoa t6i da vé chanh
niém. Sw dién dich cia Phat gido truyén thdng vé chanh niém, trén cac
khia canh ghi nhé, nhé lai, goi lai, va sw cht tAm vao hién tai, c6 thé
xem nhw khong quan trong hoac ngay ca bién mit trong ngit canh cua
cac phwong phap MBSR va MBCT"%%.

Tuy nhién 13, mot ban dién dich thién tap chanh niém tém gon dwa
trén mot dinh nghia don gian héa to6i da cling khong c6 gi dang ngai.
Hoan toan ngwoc lai, thién chanh niém thé gian da chirng t6 la mét
cong cu manh mé dé phat huy nhirng trang thai tdm linh lanh manh
phu hop véi gido ly va tiéu chuidn Phit gido.Sw kién thién chanh niém
thé gian phat huy gido ly va tiéu chudn Phat gido vwot ra ngoai khudn
kho truyén théng ctia Phit gido khong thé nao gy chwéng ngai cho
Phat ttr.Du sao, dirc Phat cé bao gitr day ranh gidi cua Phat gido trong

25. Rupert Gethin, “On Some Definitions of Mindfulness,(Vé cic dinh nghia
thién tdp chanh niém)” trong cuén Mindfulness. Diverse Perspectives on its
Meaning, Origins, and Applications(Chanh niém. Quan diém khic nhau vé y
nghia, ngudn géc, va rng dung), eds. J. Mark G. Williams and Jon Kabat-Zinn
(New York: Routledge, 2013), 275
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doi séng thwe twong ng véi ranh gi¢i Phat phap dau.

Thay vi xem loai thién tip nay phan tac dung doi véi Phat phap va
Phit gido truyén thong, t6i thay nhirng rng dung ctia n6 vwot ra ngoai
ngir canh Phit gido la con dao hai lwdi.Cung y kién véi Ty khwu
Bodhi, tdi nghi rang ngwdi Phat tir “nén gilv cAn bang gitra hai
trang thai qua deé dat va hoan hy ti€p nhan"?¢

Phat tir nén danh gia cao vai tro tich cwc ctia thién chanh niém
d6i véi cudc song ciia mot s6 dong ngwoi.Tuy nhién, dé bao ton
Phat phap va ngan ngira sw 1éch lac Phat phap vé sau, Phat tir
can tham gia va nam chi ddng phan nao trong cong tac gidng day
thién chanh niém cho ngwoi doi.

Ly twdng nhat 1a hai cach tiép cin thién chanh niém dwoc phan
biét ma khong bao gi¢r tach roi.Khong hop lai cling khong tach roi
sé on thoa. Noi cach khéc, sé lam 1éch lac Phat phap néu day thién
chanh niém thé gian nhw la né twvong dwong hodc trén co ban giong
hét chanh niém trong Phit gido, va nhw la n6 khéng lién quan gi dén
nhitng gia tri dao dirc mang tinh chat Phat gido. Xin lwu y t6i n6i nhirng
gia tri mang tinh chit Phat gido, chr khong phai dac thu Phat gido.

Trong khi thién chanh niém thé gian chu trong nhan manh mot
quan sat khong phé phan, khong phan biét nhitrng cdm nghiém dang
dién tién, khong dat ra hé thdng gia tri va muc tiéu dao dirc ndo, chanh
niém Phat gido qua that c6 xac dinh mdt so gia tri va muc tiéu dao dirc
ro rét sau viéc quan sat dy. Quan sat gidy phut hién tai mot cach tinh
tao va sinh dong khong phai la muc tiéu cudi cung, chi la phwong
tién dé phat hién, ngan chidn va dit trir nhirng cdm xtc va khai niém
khong lanh manh.

Theo tdi, dién dich thién chanh niém thé gian khong ké dén gia tri

hodc ra ngoai linh vic dao dirc c6 vé rat dé gay Iam lac, nhw thé no
thudc vé mot 16i tiép thi hon la mét thue té ¢ that.Gibng nhw chanh

26. Bikkhu Bodhi, “What does Mindfulness Really Mean?(Y nghia chinh xac
cta thién tdp chanh niém la gi?), A Canonical Perspective” in Mindfulness.
Diverse Perspectives on its Meaning, Origins, and Applications(Chanh niém.
Quan diém khac nhau vé y nghia, nguén gdc, va &ng dung), eds. ]J. Mark G.
Williams and Jon Kabat-Zinn (New York: Routledge, 2013), 35.
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niém cda Phét gido, thién chanh niém thé gian ham y mot phan doan
gia tri va thwc hién mot chirc nang dao dirc. Chi trong chirng murc
quan sat khong phé phan cdm nghiém dang dién tién d€ phat huy
nhitng phan rng tam linh lanh manh va tao nhitng théi quen tam
linh tot da c6 thé noéi n6é phuc vu muc dich dao dirc roi. Quan sat va
ghi nhan déi twong c6 mat trong gidy phut hién tai khong bao giv la
muc tiéu toi hiu ca, ddng hon muc tiéu chi 1a phat trién nhirng phan
rng lanh manh d6i v&i cac cdm nghiém, va chuyén déi nhirng trang
thai tAm linh khong lanh manh nhw cing thang, lo 4u, budn chan..v.v.
thanh nhirng trang thai tét nhw binh tinh, 6n hoa, nhan nai, tir bi va
cam thong.

Thién chanh niém thé gian khong hé cho rang tit ca trang
thai trang thai tAm va tat ca 16i phan &ng lai cic cdm nghiém déu
lanh manh hay t6t d6i véi ca nhin va xa hoi. Thuc ra, tw thé khéng
phé phén trong 16i thién tip chanh niém thé gian ngdm ham y mot
danh gia va phé phan dao dirc, néi cu thé 13, cac phan &ng cé phé
phan dé& hon, nghia 1a it lanh manh, khé dwa c4 nhan dén chd an lac,
hon la khong phé phan. Khia canh khong phé phan cda thién chanh
niém thé gian tw no cé tinh chit dao dic, it ra 1a theo nghia ham y
mot phé phan gia tri vé cai tot va lanh manh cta cic phan rng khong
phé phén. Cac tiép cin cic chdnh niém thé gian twong ng vai cai
Tse-Fu Kuan goi la “tinh thirc don thuan” va cai ma Ty khwu Bodhi
miéu ta v&i nhirng tir “nhén biét sdng sudt” va “hién 16 sinh dong”.
Thién chanh niém thé gian pht hop véi nhiém vu so khéi cua chanh
niém. Giéng nhw chanh niém, thién chanh niém thé gian bao ham
viéc chu yéu thiét 14p sw chu tAm quan sat tinh tdo ma khong tw
dong phan trng va khong suy gam.

Tt ngit thong dung dién ta giai doan so kh&i ctia chanh niém 12 “chu
tam so dang” (bare attention). Thi du: Vi sw ngudi Ptrc Nyanaponika
Thera miéu ta “chu tam so dang” theo cach giéng nhw thién chanh
niém thé gian:

“Chu tam so dang la sy chii tAm sang suot, nhat tim dén cai dang
thwc sw xay ra cho ta va trong ta vao nhirng phut gidy dién tién
qua trinh nhan thirc. Puoc goi “so dang” bdi vi né chi chu trong
cac su kién hién nhién cia mot nhan thirc luc ching dién tién
hodc qua nam giac quan hodc qua tam- theo tw twéng Phat gido
la cai tao nén giac quan th sau. Trong khi chd tdm dén cai dau
an cla sau gidc quan dy, chd tdm hay chanh niém dwoec gitr trong
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gi¢i han chi lam mot viéc ghi nhan cac sy kién dwoc quan sat
cht khong phan &ng lai chiing bang hanh déng, 1o ndi hay bang
thAm phé phan trong tim- nhitng thit c6 thé khéi tir chap nga
(nhw ghét..v.v.)hay la phé phan hodc suy luan. Néu trong thoi
gian, ngan hoic dai, dang thwc hanh “chu tdm so dang”, bat c
loai binh ludn nao kiéu d6 khdi 1én trong tim ta, chinh ching bi
bién thanh déi twong cho chd tim so dang quan sat, va ta khong
trir dep hay chay theo chiing ma chi bé qua, sau khi mot ghi nhan
tAm linh van tat vé chung da dwoc thuc hién”?’. “Chd tAm so dang
nhin sy vat khong qua thdi quen phan doan hep hoi, dinh mc.
N6 nhin moi vat luén ludén nhw méi, y nhw méi thiy lan dau”.2.

Giong thién chanh niém thé gian, chi tdm so dang theo loi giai
thich cia sw Nyanaponika la mét tinh thirc ty gi¢i han minh véi viéc
nhan ra va ghi nhan bang tAm linh bat cr thir gi ta dang cam nghiém
trong gidy phut hién tai ma khong phan rng, phé phan va suy luan noi
dung cam nghiém.

Twong tw nhw vdy, thiy day thién Vipassananguwoi My Joseph
Goldstein noi vé chu tAm so dang bang 16i dién ta khién ta nh& dén
thién chanh niém thé gian:

“Mot dirc tinh cda tdm lam nén tang cho viéc khdm pha tdm linh
duoc goi 1a “cht tam so dang”. Chu tam so dang chi quan sat sy vat
trén ban chat ctia ching, khong chon lwa, so sanh, danh gia, dw dinh,
mong cau diéu gi sé tdi, thay vao d6 chi phat huy mét tinh thirc khong
chon lya, khong can thiép”.?°

Sw twong dong gitra chd tAm so dang va thién chidnh niém thé gian
con c6 thé thiy trong tic phdm cla Ty khwu Guaratana, ndi ro ra, trong
cudn sach ban chay nhat “Chdnh niém bang tiéng Anh théng thwing’,
c61&1a18i dién dich Phat gido vé chanh niém c6 &nh huwdng nhit tai cac
nwéc Tay phwong, sw Guaratana miéu ta chanh niém nhw sau:

27.Nyanaponika Thera, The Heart of Buddhist Meditation (C6t tdy cda thién
Phat gido), (London, England: Rider and Co, Ltd., 1962), 30.

28. Ibid,, 35.

29. Joseph Goldstein, The Experience of Insight: A Natural Unfolding(Cam
nghiém tué tri: Mot dién tién tw nhién), (Santa Cruz, CA: Unity Press, 1976), 19.
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“Chanh niém la quan sat khong phé phan. Du ta dang cam
nghiém gi, chanh niém déu nhan hét... Chanh niém la mot sw
cha tam v6 tw. N6 khong theo phe nao. Chanh niém la mét tinh
thirc khong c6 khai niém.Mot tir tiéng Anh khac dé dich tir Sati
l1a “bare attention” (“chu tam so dang”).N6 khong suy nghi.N6
khong virdng vao cac tw twdng hodc khai niém. N6 khong quanh
quan trong cic y twdng hay y kién hodc cac trc niém. N6 chi nhin.
Chanh niém ghi nhan cam nghiém nhung khong so sanh. N6
khong dan nhan hiéu hay x€p loai ching. N6 chi quan sat moi
th nhw 1a viéc nay méi xay ra lan dau. N6 khong phai la phan
tich dwa trén suy luan va ky trc.bting hon né la mét cam nghiém
truc tiép va tirc thi diéu dang xay ra, khong qua phwong tién tw
twong.N6 dén truwde tw twdng trong qua trinh nhin thirc.Chanh
niém la tinh thirc & gidy phut hién tai”*°.

Vi sy dién dich ctia sw Guaratana vé chanh niém, ta sé chang ngac
nhién khi Jon Kabat-Zinn, mot trong nhirng nha sang lap cach tiép cin
thién theo kiéu thé gian, da ing hd sach ctia sw Guaratana v&i loi nhan
dinh trén bia sau cta sach: “Mot kiét tac, toi khong dua 101 ca ngoi dé
gidi thiéu sach cho xtrng dang”.

Tuy nhién, mac du thién chanh niém thé gian c6 vé twong (rng véi
cai ma mot so vi thudc truyén thdng Phat giao Nguyén thiy goi la
“cht tdm so dang”, néu tém gon chanh niém cda Phét gido chi trong
chu tdm so dang nay va day né xem nhw twong dwong hodc that sw
giong hét cach ti€p can chanh niém cta Phit gido tit sé lam 1éch lac
Phat phap.

Cac Phat ti thudc cac truyén thong cin c6 thai do déi vai bat clr
hanh vi nao nhdam xem thwdng chanh niém cua Phat gido. Gan day, Ty
khwu Bodhi da bay té méi lo ngai cua sw vé viéc str dung tir “cht tdm
so dang” (bare attention) dé€ dién dat cac giai doan so khé&i cia chanh
niém Phat gido. Theo Ty khwu Bodhi:

“Tlr ‘chtl tam so dang’ xem ra khong chinh vi hai khia canh. Th
nhit: né sap nhép hai yéu t6 tdm linh riéng biét 1a Sati va Manasikara.

30. Henepola Gunaratana, Mindfulness in Plain English(Chanh niém bing
tiéng Anh théng thwong)., (Boston, MA: Wisdom Publications, 2002), 139-140.
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Tht hai, bdi vi chwa tirng cé hoat dong nhan thirc nao lai hoan toan
vang bong cac yéu td thong tin cho né vé chiéu hwdng va y nghia”.

Ty khwu Bodhi dac biét phé phan cach trinh bay vé chanh niém
Phat gido ctia Ty khwu Guaratana. Theo Ty khwu Bodhi, Ty khuu
Guaratana sap nhap vai tro ctia manasikarahay nhan thic trueéce khi
c6 khai niém vé mot d6i twong- ma yéu td nay thi tw dong, bdc phat
tw nhién va chwa dinh hwéng thai dé dao dirc- véi chanh niém- mot
yéu t6 doi hoi phai chit ddng nd lwc méi phat huy dwoc va né lai thuc
hién chirc ndang chinh vé dao dirc, tirc la loai trir cai xau va hinh thanh
cai tot.*?

Ty khwu Bodhi ciing nan van Ty khwu Guaratana vé viéc sw cho
rang chanh niém Phat gido vé ban chit khong c6 khai niém va khong
chay lan man. Ty khwu Bodhi x4c nhdn nhiém vu so khéi cua chanh
niém “la * gitt minh trong gi¢i han chi lam mot viéc duy nhat la ghi
nhan cac sy kién dwgc quan sat, tranh lam méomacac chi tiét giai
thich ctia khai niém dwoc chirng nao tét chirng d63” Nhwng diéu nay
khong c6 nghia chanh niém lic nao ciing khong kém khai niém. Chic
chén c6 cac loai thién chanh niém khong khai niém va khong chay lan
man, nhwng cling cé cac loai chanh niém cé khai niém va c6 chay lan
man, nhw la quan niém vé drc Phit, vé sw chét va vé suw bat tinh cta
than.

Chanh niém c6 thé c6 hoic khong dinh liu dén tw twdng cé tinh
chat khai niém va lan man. Tuy nhién ngay ca lic khong dinh liu dén
khai niém va tu twéng, chdnh niém mé bay noi dung cia pham vi cam
nghiém dé cac nhan thirc ctia ching ta c6 thé dwgc xem xét ky lwdng
hon nho kha nang thiu hiéu sang suét (sampajafiia) va nho tri tué
(paiiiia), 1a cac yéu to tdm linh thwong lién quan dén khai niém va suy
nghi nhiéu.

31. Bikkhu Bodhi, “What does Mindfulness Really Mean(Vé cic dinh nghia
thién tdp chanh niém)”? A Canonical Perspective” in Mindfulness. Diverse
Perspectives on its Meaning, Origins, and Applications(Chanh niém. Quan diém
khac nhau vé y nghia, nguén géc, va rng dung), eds. J. Mark G. Williams and Jon
Kabat-Zinn (New York: Routledge, 2013), 32.

32.1bid,, 28.
33.1bid,, 32.
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T6m lai, d€ ngan chin viéc 1am 1éch lac Phat phap va dam bao cac
cach ti€p cin thién chanh niém thé gian khéng lam léch lac gia tri
Phét phap va ngay cang di 1éch trong tam, thién chanh niém thé gian
nén duoc gidng day ma khong xap nhap hodc tach roi véi chanh niém
Phét gido. Chi day doc nhit thién chanh niém thé gian sé lam léch lac
Phat phap va léch lac chinh ban tanh ctia chanh niém, 1a mot cai gi xau
xa hon, 1é6n lao hon chi quan sat va ghi nhan sy vat khong phé phan.
Twong tw nhw thé, néu day doc nhat chanh niém Phat gido ma bo qua
hét tat ca tai liéu khoa hoc vé chanh niém sé lam léch lac Phat phap,
noi ro ra la khéng van dung dwoc nhirng gido ly d6 vao nhirng thuat
nglt mdi, 16i suy nghi méi, viing dat méi va cam thu méi.

T6i hoan toan dong y v&i Ty khwu Bodhi vé viéc Sw khang dinh Phat
tlr “c6 thé dé bat c ai 1ay tir Phat phap bat ¢ gi ho thay loi ich du dé
str dung cho ngwoi thé gian®*”.Tuy nhién, téi khong chdc c6 thé chia sé
sw lac quan cta Ty khwu Bodhi khi 6ng dé nghi rang Phat tir “khong
can phai hoang hét vé viéc cac phwong phap tu tip Phat gido dwoc
van dung cho cac muc dich ngwoi doi®™”.

T6i thanh tAm tin twdng Phat ti c6 1y do chinh dang dé lo ngai it
nhat la vé nhitng gi ma mot s6 cac trinh bay thién chanh niém thé
gian da lam doi v&i Phat phap, va vé twong lai Phat gido tai cic nwdc
Tay phwong. Thuc té€ la nhiéu phwong phép trinh bay thién chanh
niém thé gian ngay nay c6 khuynh hwéng bé qua chanh niém Phit
gido hodc thu nhé né lai thanh “cht tam so dang”. Trir khi Phat t&r huy
déng dé cung nhau thé hién mot vai tro tich cuc hon trong cach thirc
thién tdp chanh niém dang dwgc giang day bédi nhitng ngudi khong
phai Phat t&, phap cta dirc Phit bi de doa sé tam sao thit ban va tré
thanh hoan toan khéng phu hop cho ngwdi thue tip thién chdnh niém
thé gian.

Phét tr c6 thé lam gi d€ ngan chin viéc Phat phap bi tam sao thit
ban va tré thanh léch lac?it nhat, Phat ti cla tit ca qudc gia va truyén
théng nén tham gia vao qua trinh gidng day thién chdnh niém cho
nguoi khong phai Phat tir hodc cho nhitng muc dich thé gian.Muc dich
khong phai 1a thay thé thién chanh niém thé gian bang thién chanh

34.1bid,, 36.
35.1bid,, 35.
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niém Phit gido, nhung 1a d€ ngan chin thién chanh niém bi lam bién
chat va léch lac dén d6 khong con nhin ra dworc.

Phit t&r can déng vai tro tich cwc hon trong phong trao hop thic
héa thién chanh niém vao nganh gido duc, va trong nganh khao ctru
khoa hoc vé cac &rng dung thién chanh niém cho cac muc dich ngoai
doi.Cac treong Trung cip va Pai hoc Phat hoc nén la noi dé hoc hdi ca
hai cach ti€p cin thién chanh niém, cach ctia Phit gido va ctia thé gian.
Ly twdng nhat 1a, tat ca cac vi bén Phit gido tham gia giang day thién
chanh niém can c6 kha ning vin dung cach tié€p cin kiéu thé gian hay
kiéu ctia Phat gido tuy theo trwong hop va tuy qua trinh gido duc cta
hoc vién. Chi c6 nhirng ai dd dwgc thyc tip ca hai thién chanh niém
Phét gido va thé gian m&i c6 thé phan biét dwgc hai loai va cé thé day
thién chanh niém theo cach phu hop véi16i cdm thu cia ngwdi khong
phai Phat t&r ma khong lam gidm gia tri cia Phat phap, bién Phat phap
ngay cang roi xa trong tam.
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