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Nuéi dwdng long khoan dung va thau cam
trong moi treong da van héa va da ton gido.

Padmasiri de Silva (*)

Thich Giac Kién dich

“Khd ndng tw nguyén dan mot chu y dang di réng tré vé, ctr dan vé, dan
vé nhiéu ldn nhw thé, la nén tdng cdn bdn cta sw phdn dodn, tinh cdch
va y chi. Nén gido duc nao nudi dwéng khd ndng nay la nén gido duc
tuyét vori. Thé nhung, dé ra y twéng nay dé dang hon la dwa ra hwéng
dan thuc té dé thuwc hién y tudng dy.”

William James

“Cdn ddy manh viéc trng dung tinh thitc mét cdch cé dao dirc theo
phwong thitc khd thi phd bién trong cdc linh vwc nhw y té, gido duc,
qudn ly va gido duc cdng dong.

Tuyén bd Bangkok, Vesak Lién Hiép Qudc 2012

(*) Monash University, Clayton, Australia
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Dan nhap

Xudt phat tir nguén cam hirng va phwong phap thwe hanh Phét giao,
bai nghién cru nay kham pha nhitng muc dich “gido duc thién dinh
va chuyén héa” c6 pham vi lén hon, dat vin dé vé phwong cach 1am
thé nao chung ta cé thé hoi nhap véi nhirng ngwdi khac dao mot cach
c6 tinh xay dung. CAn nh4n manh rang toi néu lén & day mot chiéu
hwéng méi lién quan dén Nhitng Muc tiéu Phat trién Thién nién ky
cda Lién Hiép Qudc. Pé thuc hién diéu nay, ching ta tip trung vao
thé gi¢i hom nay, mot thé gi¢i ma trong dé thanh nién thuong xuyén
xung dot do cing thiang ndi bd nhém, dwa dén ap luc, lo 1dng vé bat
déng chinh tri va thién tai. Chlng ta ciing cé thé theo loi khuyén cta
William James va dé ra mot chwong trinh phat trién long khoan dung,
thdu cam va “lang nghe” ddi v&i nhitng quan diém trai chiéu khac
nhau. Khi ching ta gitr tam tinh lang vitng chai, ching ta sé cé kha
nang sang tao va nhan ra nhiéu chiéu hwéng chon lwa méi.

Trong khi dao tao mdt hoc sinh c6 kha nang ly luén, biét sir dung
ly 1€ va thuan thuc cac ky nang phan bién la mét phan cda gido duc,
ngay nay, ching ta cling can “cach hoc bét thao luan, thém truc giac”
dé dwoc thodi mai va chim lai. C6 hai ly do cho viéc thay d6i rat can
thiét nay:

1. Ngay nay, nén van héa chung tip trung vao téc do, chinh xac, chat
ché va chdc chan.

2. Chung ta dang tré nén nghién véi cai ma Deborah Tannen goi
1a “van héa tranh ludn” (Tannen, 1998), va l&i day ctia Ptrc Phat
duoc ghi lai trong kinh Kalahavivada, thudc Kinh Tap, phé binh
van hoéa tranh luin nay rat hay.

Phat trién tdm do6i khang va niém tin sy phé binh va doi lap dwa
dén chan ly phai dwoc thay thé bang mot m6 thirc m&i. D6 1a mo thirc
lang nghe, nghe tir ndi tAm ctia minh, vi gido duc thién dinh 1a tw phan
tinh, va mot ngwoi biét ling nghe tAm minh, thi tw nhién, biét mé& long
ra v&i nguoi khac. “Tranh ludn va tranh diu c6 goc la kiéu man, thién
vi dic biét ddi véi quan diém cla ngudi nao dé cé goc 1a tham. Nguwoi
vGi tAm san thi gitr quan diém trai ngwec va ngwoi ndng tinh gido diéu
thi bam vao mot quan diém. Nguwoi 6 tri khong cé tranh ludn nhw vay.
(Kinh Kalahavivada - Kinh Tap).
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Chan ly khéng phai lic nao ciing trang - den rach roi ma né c6 nhiéu
phuwong dién. C6 khi nhiéu cdu hoi can phai stra lai nhw Dirc Phat da
tirng lam. Hodc Pirc Phat khong khuyén khich tim cau nhirng van dé
siéu hinh v6 nghia. Trong qua trinh xem xét mdi quan hé gitra than va
tam, Ngai néi dé la van dé bat dinh, khong nén tim ki€m ciu tra loi
tuyét ddi, ma nguoi tri dung phwong phap thuwc nghiém dé ndi rang,
c6 mdi quan hé hd twong gitra than va tam.

Cac mau thuan ciing c¢6 thé dwgc nhin trong sw thuc tap thién.
Phwong phap thién khéng phai luén luén tim kiém nhitng cau tra loi
nhanh chéng, khong tim kiém, thong ké hay lwu trit thong tin, ma
tham nhép vao cau hoi, gdn nhw song véi cau hoi ay, vi nhw mot nguoi
c6 thé thuc tip thién nhw vay trén van dé diu tién cta T dé la Kha.
Ngudi thwe hanh thién kién nhan déi vai tit ca nhitng gi chwa dwoc
giai quyét va c6 gang yéu thich chinh van dé ay.

Tri tué trong thién dinh

Trwdc hét, chiing ta tim hiéu nén tdng nhan thirc luin cta tri tué thién
dinh va day la trung tam ctia chwong trinh gido duc. Sau dd, ching ta
tim hiéu nhirng vin dé dwa dén nhirng thé gi¢i quan xung dot nhau
va xem xét sw pht nhin ctia Phit gido ddi véi nhitng quan diém mang
tinh tw duy siéu hinh nhw thé nao; khéng chi phti nhan quan diém cua
nguwoi khadc ma con tan thanh sy ty danh gia mot cach than trong quan
diém cua chinh minh. Cudi cing, ching ta sé ban ludn mét lanh vuc
hoan toan méi ma t6i c6 mot s6 ngudn trong cac tdc pham da xuit ban
cua toi, cé thé goi la “dao dirc thién dinh” theo truyén thong Phit gido.
Nhitng hwéng nhin nay cé thé gidp ching ta phat trién mot khung
swon, c6 thé thir nghiém & mot pham vi ndo dé, véi chwong trinh thi
nghiém t6i duw dinh lam vao gitra nam 2014 tai Melbourne. Khung swon
nay cling c6 thé st dung dé€ dwa phwong phap thwc hanh tinh thic vao
chwong trinh bac dai hoc ctia Lién Hiép Quoc. Phwong dién thi tw dwgc
ban dén trong nghién ctru nay 1a phwong phép tri liéu bang thién tinh
thirc hay phwong phép tri liéu tdm linh. Ban dau phwong phap tri liéu
nay hudng dén hd tre gido vién chir khong phai hoc sinh, vi né giap
gido vién tiép cin v&i hoc sinh tuy theo boi canh, nhan cach va ban chat
cac van dé tam ly cta tirng hoc sinh. Thit ra, phwong phap tri liéu cta
Phit gido rng dung linh dong tly theo bdi canh va sy da dang cia nhan
cach. (xem thém de Silva, 2010, xxvii—xxviii).
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Nén tang nhan thirc luan cua tri tué thién dinh

Tw duy phan bién quan trong vi n6 giip chung ta di sdu vao tinh mach
lac cia tw duy, tinh hop ly ctia y twéng dwoc dién dat va hiéu ro nhirng
gia thuyét dwgc dwa ra trong tranh luén. Tw duy phan bién cling nhan
manh sy quan trong ctuia thong tin va dir liéu ma ching ta y ctt cho ly
thuyét ctia minh. RS rang va tip trung trong tw duy la nhirng dic diém
c6 tinh tri€t ludn va dao dirc rat tot can thiét cho viéc xay dwng nhirng
k¥ nang hoc ctia ching ta. N6 cling gitup chiing ta tich hop thong tin tir
nhiéu ngach khac nhau.

Nhwng ching ta ciing cin mot nén gido duc tip trung vao kinh
nghiém, ty phan tinh va cac khia canh tam linh cda viéc hoc.

Trong tim cda gido duc la hwéng dén nhirng gi chung ta biét
hodc nén biét. Tuy nhién, bi€t nhw thé nao méi la nén tang cua
viéc day va hoc. Nha trwdng hién dai nhan manh dén ca cai biét
ly tri va cai biét cam giac. Biét ly tri lién quan dén cac phép tinh,
giai thich, phan tich; con biét cam giac lién quan dén sw quan sat
va kiém tra danh gia. Tat ca nhirng phwong dién nay hinh thanh
phwong phép 1y tri-thwe nghiém lam tiéu chuén tri thic cho cac
nganh hoc. Tuy nhién, c6 mot cach biét khac, do6 la thién dinh,
tuy da dwoc biét dén tir xwra dén nay, trong van héa va trong cac
nganh hoc nhw la yéu té can thiét dé€ dat dén tri thiec va tri tué,
nhung van con vang mat trong chwong trinh gido duc ngay nay.
Biét qua con dwdng thién dinh 1a mic xich dang bi mat di, lam
anh hwdng dén thanh tich hoc tip, tinh cach va thiu hiéu & hoc
sinh. (Tobin Hart, 2004).

Phwong phap ly tri thwe nghiém chti dao von dwerc trinh bay la ro
rang, chinh xac, c6 chu dich, c6 ban chat than trong dwoc Guy Claxton
goila mo thirc ‘D” trong cudn sach ban vé hai phwong phap dat dén tri
thirc cia 6ng v&i twwa dé “Tri tho, tAm rua” (Claxton, 1997), giai thich
cai dau suy nghi nhanh nhay nhw tho va truc gidc chdm chap nhw rtia
clia cai tAm. Birc thong diép 6ng mudn géi gam 1a kién nhan va béi ri
ltc dau c6 thé tét hon 1a nghiém ngit va chac chan.

M6 thirc “D” quan tdm dén viéc tim ra gidi phap va cau tra loi hon
la xem xét ciu hoi, quan tdm dén viéc tim kiém loi giai thich hop ly
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va chinh xac hon 1a trwc gidc. Thé nhwng, thién dinh thi tip trung vao
sw chd y nhitng gi dang dién ra, dé dang thiy mdi lién hé v&i nguoi
khac va sw thau cdm c6 thé tir d6 ma phat sinh. M6 thirc gido duc thién
dinh nay c6 thé dung & pham vi 16n hon, bao gobm nhirng tén gido
khac, nhuwng trong dao Phét thi gido duc thién dinh c6 nén tang dac
biét hon. Néi rong ra, truyén théng dao Hindu ma thai tr Siddhartha
thira hwdng, Hoi gido Sufi, Thién chua gido trung c6 déu cé nhirng nét
chung vé thién dinh (samatha); trong khi d6, thién tué (vipassana) thi
chi c6 trong thién Phit gido.

T6i sé trinh bay dwdi diy phwong cach lam thé nao dé dwa thuc hanh
thién tinh thirc Phit gido vao chwong trinh mé rong trén nén tang da van
hda, da ton gido, mot phan ruit ra tir hai cong trinh nghién cru ma tdi cd
tham gia, 1a Sharing Values (Nhitng gia tri chung) (de Silva, 2011, pp101-
112) va Religious Tolerance, Education and the Curriculum (Khoan dung
Ton gido, Gido duc va Gido trinh) (de Silva, 2011, p 99-110).

b€ phat trién mot dw an Lién Hiép Qudc vé gido duc thién dinh,
ching ta c6 thé hoc hoi kinh nghiém thién dinh trén nén tang rong
16n hon nhw thién dinh cta cac An si Thién chia gido, cac Pao si Yoga
& nui Hy ma lap son, cdc Thanh Sufi, Thomas Merton va cac vi Khit si
Phit gido, va dong thoi ching ta cling hoc hoi kinh nghiém thién dinh
tir nhitng vi dé cao cac moi lién két va din than vao cudc song, nhw
Dbirc Pat Lai Lat Ma, Hildergard of Bingen, Thién sw Thich Nhit Hanh,
Gandhi va Martin Luther King.

O day, toi tom tit nhitng nguyén tic cin ban ctia cac gia tri chung
trong doi thoai chuyén héa nhu sau:

1. Lang nghe, dit minh vao tinh hudng ctia nguwdi ddi dién, tam
ngung danh gia cho dén khi d6i thoai di dén giai doan chin muoi,
ton trong tin nguwdng va gia tri séng ciia ngudi khac, nghiém khic
v&iniém tin cda chinh minh, hanh déng c&i mé va trong sang, va
chan thanh vé&i chinh minh.

2. Nudi dwdng cdc mdi quan hé ca nhan bén chic, c6 sang kién
trong phwong phap, tao ra viing an toan, thim tra sw tw hiéu biét
va kham pha su tw hiéu biét ctia nguwoi khac, to chirc nhirng cudc
dai thoai da dang gidi tinh va d6i thoai gitra dao dirc ton gido va
phi ton gido, nhin nhan cac mirc dd khac nhau khi xac dinh nhan
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than ctia ngwoi khac - sic tdc, qudc gia, chinh tri, kinh té.

3. Dung nghé thuit mua hat va cac nghé thuit nghe nhin dé vuot
1én trén nhitng hoat dong doi thoai chinh thirc. Pay la nhirng
gia tri ma chung ta c6 thé thiy trong cac cudc hoi nghi (Sharing
Values, 2011, 34-40).

Nhitng bai thuyét phap ctia Dirc Phat déu “tuy theo boi canh” ma
chon mot phwong phap dac biét hon trong cac phwong phap (upaya-
kausalya), va Ngai thuwong xuyén truyén dat thong qua cac hinh anh
an du, twong phan va 4n du. Khi giang phap cho Cullapanthaka dan
don, cho c6 Patacara véi nhiéu mat mat thwong dau va dac biét thuyét
phap cho Angulimala, Dirc Phat déu xép lai tAm ly mdc cam toi 16i
an mon tam tri ho theo nam thang. Ngai trai tim tir bi va thiu cam
dé chuyén hoa Angulimala, Cullapanthaka va Patacara. Nhirng ciu
chuyén va 4n du trong cac tén gido khac cling cung cip mdt ngudn
phong pht cham dén nhirng géc sau thim nhat c6 thé goi mé va giup
con nguwoi thiu cadm nhau.

Cong trinh dang tién hanh

Trung tdm Thién Tam trong Xa hgi da m& ra nhiéu khéa hoc nhw la mot
phin mé& rong ciia mot phong trao gido duc dai hoc. “Nhitng khoa nay
la mot phan cta phong trao gido duc dai hoc, 1ay hirng khéi tir John
Dewey va William James, bao gdbm phwong phap “nguwoi dau tién” trong
viéc hoc & cac nganh khoa hoc, nhan van va nghé thuat cling nhu trong
cac trueong chuyén nghiép... Nhirng phwong phap nay khong phai dwoc
gidi thiéu dé thay thé ma 1a bé sung cho cach hoc “ngwoi thi ba”, d6
la cach gitr khoang cich dé c6 kha nang quan sat, phan tich, ghi nhan
va thao luin vin dé mot cach bién chirng khach quan” (Bush, Mirabi,
2013, 183). Néu nhw chwong trinh gido duc Lién Hiép Qudc, gido duc
thién dinh Phit gido, v&i khung swon tham khao rong hon dwoc gidi
thiéu & chwong trinh dai hoc va néu lam tét, chung ta cling c6 thé ap
dung thir nghiém chwong trinh & bac gido duc tiéu hoc.

Nhirng thé gi¢i quan xung dot
Néu nguoi nao chi biét bao tha y kién cla riéng minh, luén tranh

luan vé&i ¥ kién clia ngwoi khéc, ai cling cho rang chi c6 minh méi
hiéu biét thiu ddo, tuyén bd rang “ai hi€u biét diéu nay, tirc 1a biét
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chan ly; nhitng ai phan déi diéu nay déu la khéng hoan thién.” (Kinh
Culaviyiiha, ké s6 878).

Arthur Zajonc, nha tdm ly hoc lirng danh dwa ra y kién rang, bao
dong va bat binh dang lan rong trén thé gi¢i 1a do cac lap truong
chinh tri khac nhau va dng cho rang phwong phap gido duc thién dinh
va chuyén héa déng gép mot phwong cach dé gidi quyét thuc trang
nay. Theo 6ng, d€ dwa ra mot thé gi¢i quan khac hodc “hay hon” chang
c6 ich loi gi. That ra, nd lwc dé dwa ra mot quan diém tét hon c6 thé
tao ra mau thuan hoic lam cho mAau thuan tré nén trim trong hon.
Ong thé hién sy wu viét khi xem xét con nguwdi 13 mot ca nhan phat
trién kha nang linh dong gitra cic thé gi¢i quan, vwot qua nhirng rao
can nhan than, dong thoi biét ton trong 14n nhau.

birc Phat dung tir takki-vimamsi d€ mé ta ky thuat cta cac triét gia
duy ly khi ho dwa ra nhirng hoc thuyét siéu hinh, bdo vé quan diém
va tranh ludn - d6 la nguwdi tim cau chan ly chi dwa vao tw duy thuédn
tay (Trwong bd kinh I, kinh s6 16, Kinh sa mén qua). Pirc Phit ciing
chi ra rang nhirng gi dwoc ly giai ranh ré c6 thé dung ciing c6 thé sai
va nhirng gi khong dwoc ly gidi ro rang cling 6 thé sai ma ciing c6 thé
ding. Nhuw vay, tinh nhat quan lo-gic ma thiéu di can c thwc t€ khéng
phai 1a con dwong dwa dén chan ly. Nhitng hoc thuyét nay thira nhan
hinh thirc ctia cac triét thuyét siéu hinh. Dtrc Phat thi st dung phwong
phap thwc nghiém, phan tich, phé phan, than trong linh dong tuy vao
tinh huong, va phan doi suy ludn siéu hinh.

Kinh Atthakavagga trong Kinh Tap néi vé sy xung dot gitra cac hoc
thuyét suy luin siéu hinh, trong d6, cac nha triét hoc bao vé quan
diém cta minh mot cach qua khich. Trong Kinh Sa moén qua (Trwong
bd kinh 1), Ptrc Phit cling khdo sat phan tich 62 hoc thuyét twong rng
trong mdt boi canh khac. Nhwng kinh Kalahavivada-sutta (Kinh Tép)
mo ta sinh déng sy tranh ludn do sw chi phdi cia tham, san, si va ho
dinh mac rt ndng vao cac hoc thuyét nay. Nhan dinh cho rang nhirng
hoc thuyét mau thuin nhau 4y dwa dén sw xung dot xa hoi da dwoc
Premasiri, mot hoc gia Phat gido, trinh bay roé rang trong ban s¢ giai
Kinh Tap cta 6ng (Premasiri, 2010).

Phat trién mot nén dao dirc tim linh
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b€ dwa ra mot nén tang dao dirc tAm linh, ching ta cdn nhin Phit
gido bang cai nhin m&i mé, nhw Joseph Goldstein da noi, con nguoi
thwong gan lién dao dirc véi “1€ phai hodc dirc hanh”, nhung dao dirc
thuc thu thi phat sinh “khi ching ta danh thitrc hanh dong cia minh”
(Goldstein). Trong mot bai dién vin rit cd dong va siu sic clia minh
(Goldstein, 1994, 29-30), 6ng noi, bang qua trinh tw phan tinh, chiing
ta c6 thé thanh loc dao dic ctia minh. Nhirng tac phdm trudc day cta
to6i vé van dé nay chiu anh hwéng cia mot dang thanh kién phwong
Tay (de Silva, 2005), tap trung vao mot mo thirc goi la “siéu dao durc”,
nhin vao 16i séng dao dirc nhw khan gid xem mot tran da bong, nhw
mot sy trai nghiém twong d6i méi d€ hiéu cac quy luit cia tro choi;
anh hwdng cta triét hoc dao dirc Kant c6 dién vé ménh 1énh tuyét doi,
chi cho nhitrng hanh dong ching ta “phai thwc hién”; anh hwdng cia
thuyét vi loi tdp trung vao tac dong ctia nhitng hanh déng 1én hanh
phtc va binh an cda con nguoi; va anh hwdng cda triét hoc Aristote
tap trung vao nhan cich va doi song thién, c6 nhiéu diém twong dong
véi Phat gido.

Ho cting hwéng vé mot dao dirc quy chuin thong qua danh gid va tim
kiém tiéu chi d€ chon ra cai dung. Nhwng hién nay c6 khuynh hwéng
dao dirc thir ba, vwot 1én trén ca siéu dao dirc va dao dirc quy chuin
va la xu huéng chu dao & cac gidng dwong dai hoc dé tim ra ciu tra loi
dung cho cac cau hdéi khéo dwa ra. Ngay nay, ching ta thwong xuyén
déi mat véi cai ma Wittgenstein goi la “dao dirc cho dwong gbé ghé”
(xem thém de Silva, 2014, Chwong11). Khuynh hwéng dao dic méi
nay tip trung nhiéu hon vao cach dwa hoc vién déi dau véi nhirng van
dé dao dirc kh6 khan, nhirng vin dé ric rdi trong cac tinh huéng khong
chdc chdn va gay tranh cii, da dang vé phwong phap day, dwa hoc vién
vao trong cac cudc ddi thoai, lang nghe y kién ngudi khéc, cing chung
sdng v&i ho thong qua ti€u thuyét, truyén ngan, vui choi va tho van.
Ngay nay, nhin vao tin day ctia khé dau, chung ta cin mét dao dire c6
thé két hop v&i “tri tué”, mot tAm long khong phai chia ra ma 1a hop
nhat, cung chia sé cai chung, cai kh6 khan mang tinh phd quat.

Thién chi tiép cin dau kh6 md& ra cho chung ta tAm tir bi. T6i vo
cung an twgng bdi 6 it nhat mot triét gia va 1a mot nha van phuwong
Tay, it dwoc biét dén, Iris Murdoch, nhan thirc rang sw c6 ging dao
dirc gibng nhw mot ngudi trong cudc hanh hwong. Murdoch cho rang,
ngoai phan dao dirc khéi 1én khi can chon lwa mot céi gi d6, cai quan
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trong la khuynh hwéng dao dic lan téa lién tuc trong mach sdng
khong mot gidy phidt ngirng nghi. Ba viét “tdi quan tAm dén nd luc
thanh loc y thirc ciia minh hang ngay, hang gid, hang phat nhw 1a nén
tang can ban cta dao dic” (Murdoch, 1956). Ba néi rang dao dic 1a
mot dong chdy lién tuc va khong thé tat di gitta dong khi c6 nhirng
chon lya ré rang.

Chung ta phai théi cdm gidc chu dao va thiéng liéng v&i cudc song
hang ngay - dong s6ng tudn trao khong gidy phut nglrng nghi, trong
thién Phéat gido, diéu dé dwoc goi la “tinh thirc trong cudc sdng doi
thwong”. Ching ta khéng can phai ludn trang bi cho minh cac hoc
thuyét dé d6i mat véi cudc séng, ma chi cin tAm phan chiéu thwong
trwc. Trong Phat gido, tinh thirc trong nghia cta ttr sati la y thirc trong
tlrng sat na thoi gian, trong moi lic, bi€t réo minh dang lam gi, nhwng
chuing ta ciling cin st dung tinh thirc trong nghia cum sati-sampajaiifia
vi sampajaiifia nhw chiéc cau noi gitra chirc ndng quan sat ctia chanh
niém va dinh hwéng tri tué. Y nghia dinh huwéng sé tao ra con dwong
dwa dén sw lién tuc cia tinh thirc.

bac tinh dau tién ching ta rut ra tir nhirng kj nang dat nén tang
trén tinh thirc 4p dung vao 1ép hoc 1a “dirng lai va cham lai” va day
khong phai la mot dang thu dong, mac du méi nhin c6 vé thu dong.
N6 lam cho tAm sang sudt, va véi stirc manh cda tinh lang, ching ta
phét trién kha nang nhin thiy bén trong cta chinh minh, nhw mét
nguwoi nhin thdy mat minh trong gwong (Pai kinh gido gi¢i La Hau La,
Trung bé kinh s6 61). Tir diém nay, ching ta c6 thé kiém ché va phat
trién kha ning hanh dong cham lai / ‘4p dung khoang nghi’: dirng lai
sé lan rong, thdm nhuén va sy danh gia phan xét cling chdm lai trong
khi dirng lai d€ quan sat sw kién va tyw phan &nh minh mot cach thong
thai” (Ven.Nyanaponika, 1986,26).

Nhuw vay, mot trong nhitng cach ching ta bwéc vao lanh vuc dao
dtrc 1a lwvu y dén nhitng vung vé thiéu sot ciia minh, von an sdu thanh
théi quen va ban niang manh mé. Mot tich tdc phan tinh c6 thé ngian
dwoc mot budc sai 1am, tranh dwoc mot chudi dai dau khd, va nhw
vay kha ning dirng lai va tam ngung nghi 1a quan trong. Diém thi hai
1a n6 16t dwong dé phat trién sw tinh ldng va thanh tinh ndi tim. Dan
dan, nhiéu thanh t6 khac nhau cia dinh tinh sinh khéi: an tinh, tip
trung, virng chii va gidm di v6 s6 nhitng thi khong can thiét. D€ vuot
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qua anh hwéng ctia ban nang, nhirng hanh dong phan tinh va ngay ca
nhirng ham mu6n 4n trong tiém thirc, tAm phai tw bdo vé nho truwdng
thanh trong sw thwc hanh dao dirc tam linh.

Thong qua sy thyc hanh siu thién dinh, ching ta c6 khuynh huéng
roi xa sw cong bang hay nhirng gi thudc vé dao dirc, va sw tw quan
chiéu tré thanh chu dao. Sw tinh thirc that sw c6 mat khi ching ta thiy
rang chung ta c6 thé thanh loc dao dirc ctia minh. Tinh thirc c6 dwoc
théng qua rén luyén, chi khéng do ai cho ta. Nhitng truyén théng ton
gido khac nhau dwa ra nhitng diéu cdm theo nhitng cach khac nhau,
nhung chiing c6 nhiéu diém chung. Goldstein cho rang ngwoi nao
muon c6 dwoc tri tué tdm linh ma khong ddt nén tang thién dinh trén
hanh dong dao dirc, cling giong nhw mdt nguwdi trén mot con thuyén,
c6 hét strc lyc chéo thuyén bang qua dong song, nhwng khong théo
con thuyén ra khoi bai diu: con thuyén khong thé di chuyén di dau
dwoc (Goldstein, 1994, 35).

Chang han khong giét hai sinh mang don gidan nhw mot trach nhiém
dao dirc 1a mot ngudn tAm lwc manh mé. Goldstein cho rang véi trach
nhiém nhw vy, ta khong c6 tim 4n hin va phat trién kha nang chét
ma khong hé hd then. Chung ta c6 thé néi rang d6 12 sy rén luyén tam,
noi ching ta khong thiy cac gi¢i diéu dao dirc nhw 1a nhirng sw ap dat
theo luit, ma thay mé long nhan dao cia ching ta véi cudc song. Néu
chung ta mud6n phat trién khai niém dao dic tdm linh trong 16p hoc,
ching ta can st dung nhitng kj nang thwc hanh tinh thirc theo cach
giau hinh anh twdng twgng dé hoc sinh thich tha véi nhitng cich méi
mé ty kham pha minh.

Nhitng tdc phdm “Strc manh cida tinh thic” (1986) ctia Trwdng
lio Nyanaponika va “Chuyén ho6a tdm thirc, chiva lanh thé gii”
(1994, treong Pai hoc Harward) cda Joseph Goldstein mé ra tdm
nhin va nhitng tai liéu tao nguoén cam hirng cho méi trwong hoc
duwong. Tac phdm “Thién minh sat: con duwong thang dén ching
ngod” ctia Thay Analayo la sy két hop thu vi gitra sy thin trong ti mi
va tri tué sang su6t. Phwong phap chuyén nhirng phién todi thanh
cac dé muc thién quan va phat trién thai do bt bao dong véi chinh
minh va ngwdi khac 1a hai vién ngoc nho tir thanh qua tri tué tuyét
voi trong sw phan tinh ciua Trwdng ldo Nyanaponika vé sirc manh
cua tinh thirc.
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C6 rat nhiéu tac pham gia tri trong Thién Zen va truyén théng Phit
gido Tay Tang vé viéc quan ly tinh cdm. Nhirng tdc phdm Tay Tang tip
trung vao viéc lam thay do6i va chuyén héa nguén ning lwgng trong
cac tinh cdm tiéu cuwc, dung hinh dnh con cong an chit doc va chuyén
hoa doc t8 vao thanh nhitng mau sic ruc rd trong bo 16ng. Trong khi
do, thién Zen dé cao vai tro trai nghiém va dién dat tly vao tinh hudng
trong viéc chuyén déi nhirng tinh cam tiéu cwc thanh tri tué sang suét.

Phwong phap tri liéu bang tAm linh hay Phwong phap
tri liéu bang thién tinh thirc

To6i tham nhap vao lanh vwc nay véi tw cach vira la moét sinh vién vira
la mot ngwdi thwe hanh hon 10 nam roéi, lam viéc nhw mét nha tri liéu
trong 6 nam tai trung tim phat trién cdng dong Springvale. D6i twong
toi phuc vu phan déng la ngwoi nhdp cw va nhitng ngwdi c6 nén tang
dan toc va ton gido khac nhau. Phwong phdp tri liéu bang thién tinh
thirc 1a mot phwong cach mang lai hiéu qua rat tot, néu dwoc thuc
hién vé&i tAm thau cdm va thwong yéu, xem nguwdi tham gia thwe hanh
tri liéu la trung tam nhw Carl Rogers dad n6i vao nam 1951: “Chan that
va tich cwc quan tAm dén khach va thwc sw thiu cdm.” Loi néi d6 dén
nay van c6 gia tri. Lai nira, phwong phap “cé mit” quan trong hon cac
ky thuat tri liéu, vi n6 mé 16i cho qua trinh ty chira tri. Gan day, Jon
Kabbat-Zinn, ngwoi tién phong trong linh vuec tri liéu bang thién tinh
thirc, d3 ndm dwoc y cia Rogers, va cho rang tri liéu 1a “c6 mat”:

T6i hi vong rang nhirng ngwdi quan tAm dén linh virc ndy sé nhan
ra dugc tiém ning chuyén hod sau sic cia Phap (dharma) trong
sw thé hién mot cach thién x4o va phd quat nhat bang chinh kinh
nghiém hoc va thwc hanh thién cia minh. Tinh thitc chi c6 thé
dwoc hiéu tlr trong tAm hiéu ra. Tinh thirc khéng phai la mot ky
thuit thay d6i nhin thirc va hanh vi cin phai phat trién theo hé
quy trinh thay déi hanh vi. Tinh thirc 1a hién hiru va nhan chan,
giup chdng ta hiéu sdu ban chat cia than tAm minh, va cudc song
dich thwc (Kabat Zinn, 2003). D6 1a diéu ma Francisco Varela
goi l1a kinh nghiém ban so ctia con ngwoi.... DI nhién, rot rao thi
chang c6 trong ngoai gi c3, chi c6 mot thé thdng nhit, tinh va
tinh, thirc va giac (Kabat Zinn, 2003).

Khéng thé ban hét cac truyén théng thién tinh thirc khac nhau
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trong mot bai viét ngan, mic dau toi da tim hiéu va phan tich ro cac
nguon tri liéu trong tdm ly hoc Phat gido (de Silva, 2014). Van dé la tri
tué trong viéc wng dung Phit gido & phwong Tay rat méi mé, va nhw
Trudng 130 Bodhi néi, chung ta cin gitt quin binh giira dé cao va cn
trong, va toi rit dong y véi lap trweong clia truedng lao vé diéu nay:

RO rang la tinh thirc va cac phap hanh khac c6 nguén goc tir Phat
gido sé tim ra hudng ng dung méi & thé gi¢i phwong tay, noi
ma thé gi¢i quan va 16i s6ng khac xa thé gi¢i quan va 16i s6ng
ctia ngudi A dong. Néu nhitng phap hanh d6 mang lai loi ich cho
nhitng nguwdi khdng chip nhan toan bo gido phap nha Phét, toi
nghi khong cé 1y do gi buc bdi ma hiy dé cho ho nhin nhirng gi
ho can. Nguwoc lai, toi cdm thdy nhirng nguoi ti€p nhan va ng
dung gido phap cho nhitng muc dich méi mé dang dwoc tan
than, tan than tri tué va ban linh tién phong ctia ho. Khi ho thyc
hanh véi tAm y tot va cin trong thi hay dé ho &rng dung gido phap
nhdm gitup ngudi trong bat ctr cach nao.

Dong thoi, tdi cling tin rang trach nhiém cta chung ta, nhitng
ngudi thira tw phép, 1a phai nhic nhitng nha thi nghiém d6 rang,
ho da buwéc vao mot khu vire ton nghiém rat thiéng liéng dwdi
mit cta nhitng ngwoi phat t. Vi vay, voi thai do tran trong
nhitng nguén minh dung, ho phai biét khiém ton va tri n trong
viéc nghién ctru tim toi ctia minh. (Truwdng lao Bodhi, 2013, 36).

Giao duc tinh cam tam linh

Toi da trinh bay cac phwong dién nhén thirc luan, cac dinh hwéng thé
giGi quan, dao dirc luin, va cic trwedong phai tri liéu dé phac thao mot
chwong trinh gido duc tdm linh, khong bi ban ché trong khung ctia
Muc tiéu Phat trién Thién nién ky cta Lién hiép qudc, ma con ho tro
viéc tao nguon cho chwong trinh gido duc dai hoc phong pht hon. Téi
dang néi dén mot mang dac biét hon lién quan dén chwong trinh gido
duc tAm linh, nhit 1a cho sinh vién cip dai hoc. Ttr khi quyén sach ban
chay nhat ctia Daniel Goleman, Emotional Intelligence (Tri Tué Cam
Xuc) dwoc phat hanh (1996), gido duc da cé xu huwdéng chuyén sang
nhan manh chi so tri tué cam xic (EQ) cung véi chi s6 thong minh
(IQ) trong dao tao nghé nghiép, dac biét la trong cic nganh quan tri
va hop téc, cing véi mot s6 chwong trinh dao tao ngin han trong nha
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treong & My. Xu hudéng do tip trung vao cac diém chinh sau:

1. Biét cdm x1dc ctia minh va tw hiéu minh: “T6i dung tir “tw y thic”
dé chi cho sy cht y vao chinh kinh nghiém ctia minh, mang tinh
tw quan ndi quan, c6 khi goi 1a tinh thirc” Tir tinh thirc nay chi
dwoc dé cip dén trong cwédc chi (Goleman, 1996, 315), tirc la
Goleman chwa phét trién khai niém nay trong ndi dung chinh cia
quyén sach.

2. Kha nang quan ly cadm xdc cia minh.

3. Kha nang st dung cam xdc dé dat dwoc muc tiéu mong mudn.

4. Nhay cam d6i véi cam xtc clia ngwoi khac.

5. Nam bat cdm xic ngwoi khac trong cadc mdi quan hé.

Sau d6, Goleman da bién tap nhiéu tip sach ky y€u hoi thdo cia
Vién nghién ctru TAm thirc va Su s6ng vdi su ¢ vAn hwdng dan cua
Ptrc Pat Lai Lat Ma (Chira lanh cam xuic, Nxb Shambala, 1997; Cam
xuc huy diét, Nxb Bloomsbury, 2003).

Gido duc tinh cdm tam linh thi méi dwgc quan tdm gan day thoi.
Theo nhitng nghién ciru méi nhat, dac biét la cua Paul Ekman, nha
tam ly hoc, Alan Wallace, nha Phat hoc va mét s6 hoc gid khac (Tap
chi Cam xtc, 2012, S6 12, tr. 338-350), gido duc tinh cdm tdm linh lam
giam b&t nhirng hanh vi cdm tinh tiéu cyc va tang thém nhirng phan
trng c6 loi cho con ngwoi va xa hoi. Piém thu vi trong nhitng nghién
ctru nay 13, chwong trinh gido duc tinh cadm tam linh sé mang lai loi
ich cho nhiéu nguwoi ngoai truyén théng Phat gido: “Két qua nghién
ctru cta chung tdi cho thay viéc thyc hanh thién Phat gido trong cac
hinh thic phi tén gido c6 thé két hgp véi tri thirc cong k§ nghé 14y
tir nganh nghién ctu khoa hoc vé cdm xdc cé thé mang lai lgi ich cho
nhiéu nguwoi ngoai truyén thong Phat gido. Pac biét hwéng gido duc
nay c6 kha nang giap giam nhitng “cdm xtc huy diét” va hanh vi cam
tinh, va qua trinh nhan thirc dan dén nhirng hanh vi 4y, dong thoi giup
tang trudng nhirng trang thai tAm ly tich cwc... nhw 12 1ong trac 4n”
(Tap chi Cam xuc, 2012, S6 12, tr. 348). Toi hy vong rang nhirng ngudi
lam ké hoach va thuc thi Muc tiéu Phat trién Thién nién ky cua Lién
hiép quoc trong linh vuc gido duc Phat gido nhén ra gia tri ctia van dé
vira néu, thiy rang gido duc tinh cdm tdm linh d3 mang lai l¢i ich ngay
ca cho nhitng nguwoi ngoai Phat gido. Hon nita, nhiéu phwong thic tri
liéu bang thién tinh thirc mang lai l¢i ich rt nhiéu cho cac triét thuyét
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ton gido va phi ton gido khac nhau.

Mot M6 hinh phac hoa cho Thwce hanh Tinh thirc trong
nha trweong: “Mang lwdi Tam San”

Nén tang ly thuyét vitng chic cho md hinh nay 1a soi chi€u nim
chwéng ngai tdm ly, rat quan trong trong thwc hanh thién, va thuc
hién giai phap cho tirng chwéng ngai. Nam chwéng ngai dé 1a: Tham,
sdn, hon tram, trao ct, va nghi. Theo t6i cac chwéng ngai nay déu co
lién d&i voi nhau.

Tham duc dworc vi nhw nwée bi pha tron véi nhiéu mau. San gian thi
nhu nwéc dun séi. Hon tram nhw nwée bi pht day réu. Trao ci nhw
nuéc c6 gié lam day séng. Va nghi nhw nwéc 1an bun. Dirc Phat day
nén truc hiéu gido phap ctia ngai hon 1a phéan tich tw duy logic, va con
dwong tAm linh nay c6 tiém ning chuyén hoa ngwdi thwe hanh, khac
véi niém tin c6 dwoc dwa trén tri kién.

Tham sén si la ba gdc cia hanh vi bat thién. Tham vi nhw bi thiéu
chdy béi Ira bén trong. San vi nhw bi ké thu hung manh khdng
ché. Va si giéng nhw bi rdi khi mac lwdi. Trong Kinh T Niém X,
thuét ngi citta (tAm) dwoc st dung dé chi cho chiéu hwéng cam
xUc va tinh cam, va tat ca nhirng chwéng ngai tim ly lién quan, cé
thé trir tim nghi (m&c du c6 thé c6 mot dang s6ng tinh cdm trong
tam nghi).

Sau day toi sé tap trung ban vé chwdéng ngai clia tim san.

Nhan biét tdm sin la mot chwdng ngai la mot bwéc quan trong, va
ngwoi ta néi rang, Ma mat nang lwc khi né bi nhén ra. “Cai hay cta
quan diém nhan dién don thuin nay c6 thé dwgc minh hoa bang cach
phan tich tAm sin duwéi cai nhin y hoc. Sw tréi diy cta tAm sin dan
dén tang lwong ndi tiét t6 adrenaline, roi khi adrenaline tang thi lai
kich thich tAm sin phat trién. Sy c6 mit cua trang thai tim khong
phan tng - tinh thirc (sati) - sé chat dtt vong xody bat thién nay. Chi
don gidn la y thirc ghi nhan tdm san, than khéng phan &ng, tdam khong
duyén theo do 1a pham vi thyc tap” (Analayo, 2008,190-191). Nhwng
néu sau dé, ngwdi thye hanh bo tdm tinh thirc quan binh nay, va “két
t6i” tm san thi ngwoi Ay lai bi cudn tré lai vong bat thién. Thuc té
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phwong dién tich cuc cia qua trinh vang dan cac chwdng ngai tAm ly
s& dan dén hy, lac, an tinh va hanh phuc. Trong mot cudc van dao gitra
T6n gia Sariputta va Ton gid Anuruddha, Ton gia Sariputta chi ra rang
s& di Ton gia Anuruddha c6 xu hwdng bi cac chwéng ngai tam ly nhw
tam san ngan ngai la do tam kiéu man ndy sinh vi y vao thanh qua tu
tap da dat dwoc. Dwdi goc nhin cia tdm ly hoc va than kinh hoc, ban
chat cia tAm sin la mot tAm ly phan &ng va ching ta phai huén tip
tAm minh véi strc manh tinh giac chdnh niém sic bén dé nhan ra dugc
cai ma t6i goi la mang lwéi tdm san (anger network).

C6 mot diéu kha thad vi vé tdm sén 1a, nd luén gitt mot vai tro nhat
dinh trong nam chwdng ngai, riéng trong tam nghi thi san it hon. Nhw
c6 nguwoi da ndi vi von, tm san nhw mudi man trong ca-ri, né lam cho
hwong vi tré nén dé di. Tham khong dworc thi san. Tham lam qua thi
sanh do Ky, tirc la sdn v&i cda cai cua ngwoi khac. Cac nghién ctru tim
ly vé tdm buon chan cho thiy dwéi tim hén tram 1a mot mach ngdm
clia tAm san. Trao ct¥ thi do bi chi phdi béi lo 1ang va s hii, nhung lwc
day duwédi goc chia ndé lai 1a mot trang thai khong hai long - d6i khi san
va lo so khong cé ddi twong. Con nghi thi thudc vé nhan thirc nhung
trong do6 song tinh cam ludén cé mat. Trong vung séng tinh cam dé la
tAm buec, tlc, gidn, hon, 0an, han, va viing séng nay c6 thé bi deé nén,
trc ché hoic lac din bé&i vong tAm ctia minh. Mot trong cac nghién ctiru
t6t nhat vé tim lan rong cia tAm sin 1a tdc phdm c6 dién Ba Mdt cua
Tam Sdn: Gidn, Ghét va Khinh (Izard, 1877). T6i da trinh bay g6c nhin
Phit gido vé tdc phdm nay tai cic hoi thao do trweong Pai hoc Phat gido
Qudc té & Myanmar t6 chirc (de Silva,2012, 2013). Giidn nhirng diéu bat
cong la gian cé dao dirc dwoc Aristotle mo ta la “gidn ddng cach”. Quan
diém ctia Phit gido vé vin dé nay nhw thé nao? Day la vin dé can ban
trong nha trwong. Méi quan hé gitra tdm sin va nhitng tinh cam gia
dinh dwoc Paul Ekman nghién ctru va trinh bay rat su sdc: Ngudi lam
cho ching ta dau kho nhét lai 1a ngwoi thwong ching ta nhit (Ekman,
2008, 83). Nhitng mang lw¢i tim sin 1a mot dé tai c6 thé goi cho chung
ta mot mo hinh vé thyc hanh tinh thic trong nha trwong.

San gian ciling la mot tinh cam
Trong mot cudc van dao v&i Dire Dat Lai Lat Ma, Paul Ekman dan 5

tinh chat cda tinh cadm giup ching ta hi€u tinh cdm nhw sin giin valo
so trong moi trweong 16p hoc (Ekman, 2008, 36-77).
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1. Tinh cdm nao ciing c6 dau hiéu. Dau hiéu dé gitp ching ta hiéu
duoc nhitng gi dang dién ra bén trong tAm minh, khac v&i nhirng
biéu hién ctia suy nghi.

2. Tinh cdm c6 thé bi kich hoat tw dong. N6 c6 thé ndy sinh trong
tich tic, ngoai tAm kiém soat cta y thic.

3. Khi ching ta thiéu tinh thirc vé tinh cam thi y thirc khong dong
vai tro gi trong sw dién bién ctia tinh cam.

4. Tinh cam khong phai la dac trung cta loai nguoi.

5. Tinh cam c6 nhitng cam giac ma khong phai lic nao ching ta
cling y thirc duorc.

buc két bai van dao gitta Ekman va Pirc Pat Lai Lat Ma vé nhirng
tinh chat cda tinh cdm nay, hai vi nhdn manh tim quan trong cta “sw
quén binh tinh cdm”. Trong h6i thao UNDV 2010, tdi dd ban chi tiét vé
quan binh tinh cam va ly tri 1a chia khod mé& canh ctvra hanh phic va
binh an cho minh (de Silva, 2010, 657—673).
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