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DONG LUC HOC CUA SU BAO HAM VA LOAI TRU
TRONG CAC XA HOI BA VAN HOA:

PHAN UNG CUA PHAT GIAO
VA DE XUAT VE MOT KIEU MAU
CONG DAN TOAN CAU CUA PHAT GIAO

TS. Sushma Trivedi *
Ty Kheo Ni Nhu Nguyét dich

ht nghia da van hoa (Multiculturalism) da xuét hién nhu mot hé tu

tudng noi troi trong tu twong chinh tri hién dai va van dang trong
qué trinh hinh thanh béi vi n6 thudng xuyén phai d6i mat véi nhiing
thach thirc va bi bién d6i theo d6. Chu nghia da van hoa nhin chung
duoc dinh nghia nhu 13 mot chinh sach dé quan 1y mdi quan hé gitra
cac nhom séc toc khac nhau, bao vé ban sic cia nhiing nén van hoa da
dang va truyén ba y tudng vé su cung ton tai hoa binh va hoa hop bén
trong bién gidi qudc gia. Van con rat nhidu sy 1an 16n vé khai niém va
day van la chu dé gay tranh cai va thao luan. Tuy nhién, muc tiéu dugc
cong b cua chinh sach da vin hoa 14 nhim tén trong nhing khéac biét
vé vin hoa va khuyén khich sy bao ton ciia ching, phat trién sy khoan
dung v6i nhau va khich 1 sy vay muon 1an nhau. Y tuong nay dugc
goi ¥ 1an dau tién boi Harace Kallen vao niam 1915 lién quan dén tinh
da nguyén vin hoa. Sy di cu trén pham vi rong sau Chién tranh Thé
gi6i thi hai va Phong trao Quyén Cong dan nhan manh sy can thiét

(*) Pho gido su khoa Lich s, Truong N.K.V, Pai hoc Lucknow, Lucknow,
An Bo
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phai giai quyét van dé cua su da dang vin hoa va sic toc va tir day ¥
tuong vé chi nghia da van hoa duoc cing ¢6 nhu mot hé thong chinh
tri. Mac du da duoc thuc hién nhu mot phén cua chinh sach chinh thirc
ctia nhiéu qudc gia trong hon ntra thé ky, nhung cac xa hoi da vin hoa
van chua thé dat duoc muc tiéu vé su cung ton tai hoa binh va chung
séng hoa hop gitra nhitng dan toc dai dién cho nhirng nén vin hoa khac
nhau. That khong may, cic dan toc van bj qudy ray lién tuc boi su xung
dot vé sic toc, su ndo dong vé ton gido va nhimg van dé vé nhan quyén.

Nhiing van dé nhu thé khong gidi han trong mdt khu vuc cu thé
nao trén thé gidi ma co mit khap toan cau, do d6 doi hoi mot giai phap
duoc chap nhéan toan cau. Co 1& khdi niém quyén cong dan toan cau,
mdt trong nhirg muc tiéu thién nién ky ctia Lién Hiép qudc c6 thé thuc
hién dugc muc dich nay.

Quyén cong dan toan cau nhu duoc vach ra boi Lién Hiép qudc ung
hd nhitng nguyén 1y cua sy théng nhét xuyén van hoa (cross-cultural
unity), sy ton trong va viéc xur Iy nhay cam van dé nhay cam nhu ton
gido, ngdn ngir va ban sac. Tuy nhién, viéc tao ra quyén cong dan toan
cau ban than né 1a mot sy nghiép kho khin, Phat gido c6 thé trg gitp
rat nhiéu trong viéc phat trién va thiic day 1y tuong vé quyén cong dan
toan cau. Nhin lai lich s, thach thtrc nay khong phai méi va bién phap
xir Iy né khong phai 1a mot gidc mo khong tuong. Nhitng nha nudc
dc dao va cac thude dia thuong mai doc theo con duong to luc xuyén
luc dia trong nhitng thé ky dau cong nguyén da co su hinh thanh dan
s6 bao gdm nhiéu ching toc va nhom sic toc v6i nhitng nén vin hoa
khac nhau. Gin két voi nhau boi tin ngudng va 16i song Phat gido, ho
da phat dat mot cach hoa binh trong mot thoi gian dai va nhitng di san
nghé thuat cia ho tai Turpan, Qizil va Dunhuang van duoc thé gidi
tran trong.

Chu nghia da vin hoa hién nhién 1a mot chinh séch bao ham tat ca,
cong nhan tinh da nguyén van héa bang viéc cung cap khong glan cho
mdi nén vin hoa Nhitng xa h01 nhu thé ludn ludn c¢b ging dé mang
lai mot ban sic chung va quyén cong dan thong nhat, dong thoi xa hoi
ay thira nhan rang dé c6 dugc sy dong thudn giita cac ton gido khac
nhau 13 mot viéc kho khin. Van d& da duoc xir 1y theo hai cach trai
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nguoc. Nguoi ta tin rang viéc tim ra dic diém c6 tich chit quy chudn
cho moi ton gido 1a viéc lam hoan toan vo ich, tham chi c6 hai, thay
vi thé, ngudi ta cho rang moi ton gido nén dugc xem trong nhu nhau
trong dac tinh riéng cta chiing (Cobb, 1984: 172). Su rong lugng nay
c6 thé khong thé c6 duoc trong cac xa hoi da vian hoa vi n6 sé dan téi
tinh trang hon loan hon 1a dua ra mét giai phap, hudng tiép can nay sé
lam van dé nghiém trong hon.

Ngudi ta ciing goi ¥ rang mdi t6n gido nén duoc phép thach thirc
nhitng niém tin va gia dinh cta chiing ta (Ibid). Trong bdi canh cu thé
ctia chi nghia da vin hoa, n6 s& khuyén khich “chu nghia vi chiung”
(ethnocentrisism) dan dén nhirg nhom tén gido phan chia gay git véi
su cam thong cho ngudi trong nhom va su thu dich déi voi ngudi ngoai
nhém. Theo cich ndy ban sic ton gido sé trd thanh ban sic noi troi,
diéu ma ngay ca nhimg nén dan chu tu do ciing khong danh gia cao.
Mot sé tin rang nhing gia tri cta cac nhom van hoa khac nhau khong
twong hop nhau va rang sy chia r& c6 nhiéu dic diém tich cuc (Young,
1995: 163). Chap nhan chu nghla da nguyen la mat chuyén, nhung Vlec
tuyét d6i khong thira nhan c6 bat ky mau sé chung nao giita cac nén
van hoa, dac biét trong cac tin ngudng ton gido, 1a qua bi quan.

Trudng phai khiang dinh nhin manh su can thiét phai theo dudi
cudc tim kiém mot nén ting chung cho tat ca cic ton gido va truyén
thong, néu khong thi s& giéng nhu su da dang ma khong c6 sy thong
nhét, diéu c6 thé co nhimg hau qua tiéu cuc (Abe, 1995:46). Chu dé
ban sic va ca nhan trong bdi canh da van hoa di dugc nghién ciru boi
cac nha nhan ching hoc, xa hoi hoc, triét hoc, chinh trj gia va cac nha
kinh té hoc, goi ¥ nhiu ban sic va nhiéu hé thong ton ti thir bac. Két
qua 1a hoan toan rdi ram va c¢6 thé 1am bdi rdi dén mirc ma hoc gia xuét
ching nhu Amartya Sen da binh luan rang nhiing gia trj co ban ciia n6
khong rd rang chut ndo (2006:114). Cach thirc ¢6 thé thuc hién dé ddi
phé v6i su da dang ciia ban sic co thé 1a quay trd vé voi nén tang va
tim ra diéu gi d6 ma toan nhan loai phan tmg theo mot cach twong tu
trén khap thé gioi. Cac nghién ctru nhan manh rang, ton gido, trong s6
tat ca nhiing khia canh cta van hoa, co tiém nang nhét trong vi¢c tao
ra nhitng gia tri chung c6 thé két ndi moi ngudi v6i nhau, ciing co thé
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mang lai nhan thirc vé tong thé. Hocking cam thiy ring ton giao mang
tinh phd quét va cd hitu trong toan nhan loai boi vi tat ca cac ton gido
dé co khat vong vé su cong bang (righteousness) (1940: 26). Mic du
khoang cach va su khac biét vé thoi gian va khong gian, mdi lién hé
qua lai va su tiép ndi trong lich st ctia cac ton gido 1a khong thé bo
qua. Nguoi ta cam thdy rang mot tin ngudng c6 tinh phd quat va mot sy
thong nhat méi gitra tat ca cac ton gido (Smith, 1981: 175) co thé x6a
bd mdt cach hi¢u qua nhiing diém xung dot gitra cac xa hdi da van hoa.

Mic du vay, cha nghia hoai nghi van noi 1én trong mét sé linh vuc
vé viéc danh qua nhiéu su chd trong cho ton gido trong cac xa hoi da
van hoa, xem nhe¢ nhirng ban sdc khac (Sen, 2006: 118). Su phan loai
ton gido dugc cho 1a chiu trach nhiém trong vi¢c phan chia cac xa hdi
thanh nhimg ngan riéng biét, diéu khién cho su dbi thoai giira cac nén
vin héa tré nén kho khan. Nguoi ta cling cam thay rang diéu dé 1a xoi
mon tinh da nguyén ma viéc thira nhan né 1a thiét yéu doi véi su ton
tai ciia cac x4 hoi da van hoa. Co mot ranh gidi rat mong manh giira
ton gidao va chu nghia bé phai, chu nghia cudng tin hay chi nghia dia
phuong hep hoi. Tén gido can duoc hiéu theo mot cach thich hop. Bén
canh d6, su ndi troi ctia ton gido trong mot xa hoi duoc cho 13 sé& cat
giam sy tu do lua chon va thuc déy cai nhin phién di¢n (Ibid). Chu
nghia thé tuc duoc thuc hanh boi cac x3 hdi da van hoa va cic nén
dan chu ty do nhu 13 phuong tién dé giam thiéu vai tro cua ton gido.
Chi nghia thé tuc vé co ban 1a triét 1y vé su loai bo ban sic ton gido
khoi linh vuc cong. Mac du nguoi dua ra chinh sach George Jacob
Holyoake chi goi v su chia tach trat ty xa hdi va ton gido nhung céac
nha tu tuong chinh tri hi¢n dai dat déu hoi vi tinh hop 1y cua cac ton
gido nhu 1a khong thé thiéu d6i voi con ngudi. Bang viée tach ton gido
ra khoi linh vuc cong, mot khoang trong duoc tao ra trong doi séng xa
hdi cua moi nguoi, diéu c6 thé tao nén nhiéu loai hanh vi chéch hudng.
Chu nghia thé tuc trén thuc té gid1 han mét cach dang ké pham vi lién
lac gitra cac nhom van hoa khac nhau, can tro viéc vay muon 1an nhau
va y thirc t6n trong 1an nhau, diéu rt quan trong cho mot cudc sdng
hai hoa. Tham chi dang bao dong hon, n6 cit bo mdi lién hé hiéu qua
ctia viéc xdy dung long tin giira cac nén vin hoa. Piéu can thiét trong
cac x3 hoi da van hoa cu thé khong phai la chi nghia thé tuc ma 1a,
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nhu Rawls chi ra, sy tu do ton gido (Rawls, 1993: 28) va Sen xem do
la su tu do van hoa (Sen, 2006: 116). Diéu nay gitp cac ton gido danh
gia va xem lai hoc thuyét ctia minh va thoat ra khoi khudn mau truyén
thong. Piéu tuyét d6i can thiét 1a 1am cho ton gido tré nén phu hop
theo ngir canh. N6 mang lai co hoi cho céc tin dd dé co thé ing bién
truyén théng va nghi 1¢ cia minh dé phu hop véi nhu cau hién tai cta
ho. Chiing ta nén nhin thdy nhitng kha ning ton giao hoat dong nhu
mot stre manh két dinh hon 12 mot strc manh chia r&.

Nhiéu mé hinh da van hoa da duoc lua chon va thir nghiém & nhiéu
khu vyc khac nhau trén thé gigi. M6 hinh “ndi lau” ciing dugc dinh
nghia nhu chii nghia da vin hoa da nguyén, cong nhan nhing ban sic
vin hoa khac nhau & cap thé ché. Nhimg nén vin héa nhap cu duge
khuyén khich lya chon cach thirc ctia nén vin hoéa nude nhan. N6 ¢o
tac dung ddng hoa nhitng nén vin hoa nhap cu trong nén vin hoa nude
nhéan nhu 1a muc tiéu cudi cung dua dén sy hinh thanh caa mot nén
van hoéa dan tdc chung. M6 hinh nay dugc Hoa Ky lwa chon. M6 hinh
nay khich 1é cac nén vin héa dong gop phan minh vao sy hinh thanh
ciia mot nén van hoa chung ma tat ca ho xac dinh 1a ctia minh. Mo
hinh khac dugc biét dén nhu 1a mo hinh “Pia Salad” (Salad Bowl).
Nhu trong mon salad, nhiéu nguyén liéu dugc tron cting nhau trong
mot chiéc bat nhung tat ca déu gitr huong vi dic trung cua ching.
Twong tu, nhirg nguyén 1y cia mod hinh “dia Salad”, duoc biét dén
nhu chu nghia da van hoa dac thu (particularist multiculturalism),
mong doi tit ca nhitg nén van hoa cau thanh bao ton nhiing dic tinh
vin hoa riéng cua minh va gin giir ban sic vin hoa riéng. N6 mudng
twong xa hoi nhu mdt birc kham van hoa hon la mot sy hop nhét cta
cac nén vin hoa. Ca hai mé hinh nay khong chi cong nhan sy da dang
o cép dd nha nudc ma con hoat dong vaoi nod theo bdi canh. M6 hinh
da van hoa cua Phap c6 su khac biét theo nghia la n6 cong nhan tinh
da nguyén ctia vin hoa nhung lai khong quan tim may dén viéc quan
Iy ching. N6 cho phép nhitng nén vian héa nhap cu duy tri ban sic
riéng biét cia minh dong thoi néu dan cu ban dia khong mudn dong
hoa nén vin hoa nhap cu thi chung khong bi ép budc phai giao luu.
Piéu nay di dugc miéu ta bang thuat ngit “chinh tri cong nhan hét
murc” (politics of recognition with vengeance). Piém chung cia tat ca
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nhitng mo hinh nay 1a chung déu tranh xa tén gido. Cac nha nudc da
van hoa dénh gia cao bat c ci gi ngoai trir viée thuc day ton gido va
cac thé ché ton gido. Mic du cang ngdy ngudi ta cang cam thiy rang
cling voi su phat trién kinh t& va hién dai hoa thé hién trong nhiing
thay d6i x4 hoi da tao ra su khung hoang vé ban sic va ton giao co thé
12 mot ngudn ban sic duoc xac dinh 1 (Hersh, 2000: 204). Nhung van
c6 nhiing hoai nghi va thuc sy 1a ca sy thu dich (Nye, 2001: 278) dbi
v6i nhitg nhom ton gido duoc xac dinh. Nhung diéu chwa dugc nhan
ra la ton gido ciing co thé 1a ngudn sang tao nén nén vin hoa toan cau
va quyén cong dan toan ciu. Phuong Tay di x4c dinh mot vai ton gido
va trong nd lyc bao ham ton gido, dd nhan thirc mot pham tru “nhiing
ton gido maéi”, nhitng ton gido khong dugc hinh thanh trén co so sic
toc. Cac khoa hoc vé nhitng ton gido méi da dugc gidi thiéu trong cac
thé ché gido dyc. o) day cling vay, thu tuc dugc tuan theo la thu tuc
cua su bao ham chon loc.

Hai diém quan trong dat ra tr cudc thao luan nay. Mot 1a nhiing xa
hoi da vin héa 1 nhitng ving dit mau m& dé gieo hat ctia cong dan
toan cau boi vi ban than ching 1a mot thé giéi thu nho. Thir hai, rang
su khoi phuc nhitng gia tri ctia chi nghia vi tha ¢ hitu trong hau nhu
tit ca cac ton gido co thé cung cap cho chung ta nhiing nén tang dé
xdy dung mot y tudng rd rang vé quyén cong dan toan cau. Y tuong
vé quyén cong dan rong hon di dugc thao luan trong cac thuat ngir
ctia quyén cong dan xuyén van hoa (intercultural citizenship), quyén
cong dan chung (shared citizenship) va quyén cong dan thé gisi (world
citizenship). Nhitng cach goi nay don thuan 13 sy dién dat mang tinh
chinh tri nhung chuong trinh nghi sy ciia UN thém ¥ nghia vé dao dirc
va tam linh cho ching. Trong thuat nglr chinh tri hi¢n dai, cong dan co
nghia 14 thanh vién cta mot nha nudc, do d6 quyén cong dan la quyén
thanh vién cua nha nudc (Gilbert, 2000: 148). Diéu nay lién quan dén
nghia vu qua lai d6 voi ca hai phia. N6 ham ¥ vé sy chip thuan chinh
sach cta nha nudc boi cong dan va loi ich cua cong dan dugc nha
nude trong nom. Phan nghia vu nay 1a tré ngai chinh trong viéc hiéu
vé quyén cong dan thé gidi, va nhu vy, & mot mic do nao do, trong
viéc hiéu vé quyén cong dan toan cau. Nhimg nha tu tuéng ung hd chu
nghia thé gioi dé xuit rang nghia vu ddi voi nha nudce nén duge quyét
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dinh chi dua trén co so cua thuyét vi loi (Goodin, 1987-8: 668). Ho
cam thay rang viéc gi6i han sy trung thanh d6i véi mot nha nuéc duy
nhét hay sy gin két v6i cac dong bao minh s& pha hoai nghiém trong
cac quyén va nghia vu cta cong dan thé gidi lién quan dén ca x hoi
loai nguoi nodi chung.

Pic diém dang ké nhat ciia chi nghia thé gidi 1a nd 1am cho nhimng
ban sic chung ma cc ca nhan c6 bén ngoai nhan loai tré nén khong
lién quan (Gilbert, Ibid: 150). Trén thuc té, linh vuc bao vé céc quyén
clia ca nhan chira day cac thir chu nghia, d6 14, chu nghia da nguyén,
chil nghia ty do, chil nghia thu tuc, chu nghia khoan dung va nhiéu chu
nghia khac nira. Tét ca bi 1An 160n mot cach khong dang vao nhiéu loai
ban sic khac nhau ma khong nhén ra rang nhitng ban sic vin hoa, sic
toc hay dan toc 1a nhitng hinh thirc thir yéu va 1a nhimng kién tao xa hi.
Ban sic tu nhién va co ban 1a ban sic ciia mot con nguoi. Tam nhin cta
cong dan toan cau dugc xay dung dya trén ban sic con ngudi, nguoi ma
Kant miéu ta 1a “sinh vat co 1y tri” (IV, 81) va Jacques Maritain miéu ta
nhu 14 ¢6 “su tdn tai wu viét vé tinh than” va 1a “vii try thu nho” trong
chinh anh ta (1944: 6). Quyén cong dan toan cau tién trién thanh mot
ban sic bao trim 1a hién than ciia con nguoi, tat ca nhiing ban sic con
lai déu duoc gop vao do. Piéu nay c6 thé van 1a mot gidc mo xa voi kho
c6 thé thuc hién thong qua mo hinh “ndi 1au” va “dia salad”, n6 co thé
dugc thuc hién thong qua “mo hinh tir bi” (compassion model) dugc
dé xuat ¢ day. Long tir bi hay Karund 1a tinh cam then chét cua hoc
thuyét Phat gido va DPuc Phat cling dwoc biét dén nhu 1a Mahakarunik,
hién than cua Karuna.

N6 duoc bat ngu(‘Sn tur Phat gido, thira nhan thyce té 1a tit ca moi ton
giao déu co khat vong d6i v6i su chinh truc, ¢ day mudn nhin manh
rang co6 18 khong c6 ton gido nao lai di siu va nhitng ndi thong khd
ctia con nguoi theo mot cach thirc toan dién nhu Phat gido da lam. N6
trude hét xac dinh nguyén nhan cua ndi kho va goi ¥ con dudng dé
loai bo chiing. M6 hinh cua long tir bi, vuot trén tat ca céc loai ban
sic, tin ngudng, 16i song, chii tam tryc tiép dén nhimng gia tri nhan ban
cta “sinh vat c6 1y tri”. Nhitng gi4 tri nhan ban nay duoc thé hién dudi
hinh thure cua chan 1y thiéng liéng (divine abiding) hay Brahmavihara,
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gdm bdn diéu, co tén 1a Metta, Karund, Mudita va Upekkha. Ching
diéu co lién quan dén nhau, phu thudc 13n nhau va bét nguén tur nhau,
do d6 dua ra cho ching ta mot mo hinh virng chic dé hinh thanh mot
con nguoi vi tha, khoan dung, quan tam dén x3 hoi va c6 trach nhiém
dao dirc, ximg dang c6 du tu cach 1a cong dan toan cau. Viée tu luyén
nhitng pham chat gian di cta tinh bang hitu, sy vui vé, long tir bi va
su binh than s€ mang lai sttc manh cho con ngudi ddi mat voi nhiing
thach thirc cua thé gioi hién dai va dan dan loai bo nhitng nguyén nhan
ctia bao luc, long tham, sy khong quan tdm dén loi ich ciia nguoi khac
va quan trong nhat 1a nhitng khuynh hudng ly khai. Nhing khai niém
va tap tuc cua Phat gido vé mdi quan hé con ngudi rd rang vach ra mbi
quan hé ho hang toan cau.

Trudc khi phan tich viéc thuc hanh va hoan thién nhitng pham chat
nay, s& 1a pht hop néu thio luan vé nhiing dic trung noi bat cia triét
1y Phat gido dong gop vao gia tri cua mo hinh nay. Viéc khudc tur cai
t6i hay ban ngi c6 thé 1a mot trong nhiing van dé cia triét hoc cao
xa nhung & cip do so khai, Phat gido ton vinh tinh ca nhan ciia con
nguoi. Su phoi bay ciia Puc Phat trude Kalams ctua Keshputta’s dugc
xem nhu Magnakarta ctia sy tu do suy nghi (Anguttar, III, 65.14).
Puc Phat néi rang mot ngudi khong nén tin vao cai gi d6 chi vi no da
12 mot truyén thong, vi né phu hop véi kinh sach, vi n6 da duoc thuyét
giang boi nhiing nguoi vi dai, vi nd logic, n6 da dugc nguoi khac
nghién ctru. Mgt nguoi nén trude tién trai nghiém, nghién ctru va chi
sau d6 méi nén chip nhan hay chbi bo mot dicu gi. Pay 1a mot su
tuyén bd diing cam vé tinh doc 1ap tdi cao ctia con ngudi. Cac nhan ti
gidc ngd nay dong vai tro 1a str gia cia hoa binh va hoa hgp. Btrc Phét
phac hoc mot mbi quan hé dep d& giita cai “t6i” va “khac t6i” (other)
thong qua sy miéu ta Brahmaviharas. N6 c6 hudng tiép can phi nhi
nguyén khang dinh ring “t6i” khong tach roi cai “khac toi”. Cai gi
mdt nguoi mong mudn cho minh thi cling mong muén cho ngudi
khac. Mot nguoi sé khong bao gid mong diéu x4u cho minh va ciing
khong mong diéu x4u cho nhitng ngudi khac (Visudhimogga, IX. 10).
Vi¢e thuc hanh Brahmaviharas dugc quy dinh theo mot phuong phap
bién chimg. Trudc hét ngudi thuc hanh thién dinh vé nhitng bat loi
ctia viéc khong c6 pham chét, sau d6 tién dén tap trung vao nhimng
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loi ich ctia viéc c6 pham chat. Pay 1a mot cach co 1y va ¢ phan khoa
hoc trong viéc cho chiing ta thay gia tri cia y twong. Bang viéc thuc
hanh cac phém chét, cam xuc cua chung ta dbi v&i moi sinh vat duge
phat trién, bat ké dang cdp, tin ngudng hay mau da (Dighanikaya, 11,
iii, 110). Y tuéng vé nhitng mdi quan hé ciia con ngudi nhu thé nay
rd rang vach ra mdt mbi quan hé ho hang toan cau. Viéc thuc hanh
Brahmaviharas nhin manh rat nhiéu vao sy hiéu biét. Chinh thong
qua hiéu biét ma mot nguoi hiéu duge ndi kho cua nhitng nguoi khac
(Visuddhimagga VIIL, 32) va thong qua 1ong tir bi ma ¢ ging dé xoa
bo chung.

Long tbt hay metta 1a pham chit dau tién. Theo quy dinh, mot ngudi
bat dau thyc hanh pham chat nay trudc hét nén phat trién né cho chinh
minh bang cach d6, nho d6 “t6i c6 thé hanh phuc va thoat khoi kho dau
hodc t6i c6 thé giai phong ban than khoi su thu han, khé dau va su lo
(Visuddhimagga, IX. 8). Kinh sach giai thich rang mot nguoi séng cho
minh s€ khong bao gid hai nguoi khac (Samyuttanikaya, 1, 75). Tinh
yéu ddi véi nguoi khac von co trong tinh yéu cho chinh minh. Mot
ngudi co trai tim day tinh yéu va tri 6¢ binh than boi 1ong tét nhan ra
chan Iy rang céi toi cia minh ciing nhu ctia ngudi khac; nguoi nio yéu
mén ban than minh thi cling mong diéu tot cho ngudi khac (Ibid). Do
d6 “cai toi” giac ngd s& phat trién tinh can cia mot ngudi me va “nguoi
khéc” (other) dugc cdm nhan nhu mét dira tré, ngud1 ma ngudi me hi
sinh ca cudc doi minh dé bao vé. Long tot gitip tao nén con ngudi vi
tha v6i tim nhin xa va cai nhin rong luong.

Pham chat linh thiéng thir hai 1a su tir bi, viéc thuc hanh n6 trude hét
bat dau bang viéc nhin vao nhimg nguy hiém va bét loi néu khong co
no. Sau d6, anh ta bat ddu lam cho vinh vién Iong tir bi. Diéu luu ¥ 1a
long tr bi phai dugc hudng dén bon loai nguoi, dai dién cho bdn thai
cuc, do 1a, nguoi than, nguoi khong may man, ké thu va nguoi trung
lap (Ibid, 77-79). Trét ty ctia d6i twong thuc hanh ciing quan trong.
Theo Vibhang, dau tién anh ta phat trién long tric an ddi voi nguoi
khong may mén va theo Anguttar nikaya thi trudc hét n6 phai duogc
hudng dén ké thu (Ibid, 68, 83). Du sao di nitu, long tr bi trude tién
duoc phat trién ddi v6i nguoi ximg dang nhat nhung kho nhat, vi vay
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10ng tir bi ctia anh ta lan toa khap noi. Néu mot ngudi yéu thuong tat ca
thi s€ khong co du hiéu cta su thu han, gian dir, mot cach ty nhién s
¢6 xu hudng séng hoa binh va quan tam dén su loi lac ciia nguoi khac.
Long tir bi dwoc hiéu nhu 13 phi-tan bao (Ibid, IX. 93) trong ¥ nghia
hién nay la phi — bao luc.

Pham chit tiép theo phai hoan thién 1a niém vui dong cam (Mudita).
Pham chat nay duoc thé hién bang niém vui véi su thanh cong cua
nguoi khac va do 1a viéc thuc hién sy khong ghen ty (Ibid 95). Su ghen
ty va bét an 1a hai nguyén nhéan chinh phia sau su xung dot. Cach tét
nhét dé giai quyét xung dot 1a hiy tu hao voi su thanh cong clia nguoi
khéc va cam thay vui cho nguoi khac. S& khong c6 cam gic bi gat ra
ngoai 1& hay bi bé roi giira nhiéu nhém ngudi — sic toc, van hoa hay
ton gido.

Su binh than 13 pham chat thiéng liéng cao ca nhét va dic trung cua
n6 14 tinh trung 1ap (Ibid 96). Sy binh than dwoc thyc hanh bang mot
cam giac binh d'fmg va nhu nhau d6i véi moi sinh vat. N6 dugc xem 1a
d3 hoan thién khi cam giac bat dong va tan thanh khong con ndi 1én &
nguoi thye hanh.

Thuc vay, bon pham chét thiéng liéng hay thai d6 cao ca ndy ¢ siic
manh thay doi tinh cach va suy nghi ciia mot nguoi. N6 thanh loc tim
Iy va nhitng phan chiéu ctia n6. N6 khién cho ca nhan, nguoi luon yéu
thuong, thoat khoi su gian dit hay ddi ky, nhay cam va ton trong dong
loai va cam ghét bat ctr sy tan 4c ndo, tinh than hay thé chat. Pay 1a y
tuong dugce phac hoa cho cong dan toan cau.

Viéc bao gdbm nhiing gia tri ndy trong chuong trinh cua truong hoc
gitp han ché cudc chay dua dién cung vi nhitng thanh tyu vat chat,
tinh than canh tranh gay git va sira lai cho ding quan diém sai trai vé
tinh ca nhan va phat trién long tir bi khong phéan biét voi tat ca. Dan
dan, voi sy chdp nhan rong rdi hon, nhitng pham chat Metta, Karund,
Mudita va Upekkha s& duoc thiét 1ap thanh nhing gia tri xa hoi. Trong
cac xa hdi da van hoa, moi nguoi bét ké thudc nén van hoa, ton gido
hay sdc toc ndo, déu nd luc dé tudn theo nhiing gia tri chuén cua xa hoi,
dé tro thanh mot phan cta dong chay chinh cia xa hoi. Nguoi ta da
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quan sat thay rang tac dong cua viéc tiéu chuan hoa vé mit xa hoi sau
sac dén ndi né tham chi tham sau vao tri tuong twong vo thire cia con
nguoi (Honigmann, 1967: 3). Theo cach nay, tinh cach lai cta dan sé
c6 thé duoc quan Iy mot cach hidu qua nhat. Dirc Phat, trong ngdn ngi
ctia minh d4 tém lugc nhimg két qua ctia viéc thuc hanh nhimg gié tri
nay. Dirc Phat co lan da viéng thim tu vién Gosanga va hoi tham vé su
loi lac cua cac tang si séng 0 d6 va viéc ho séng vo1 nhau 6n hoa nhu
thé nao. Cac tang si tra 10i 1a gidng nhu “su pha tron ciia sira va nude”
(Majjima Nikaya, 1, 205-207). N6 dugc phan tich ring bang viéc yéu
thuong, tinh than, thé chat, nhitng hoat dong thé chat, tinh than va 1oi
noi, ho séng nhu 13 sy pha tron cta sita va nuée. Tinh cam nén tang cua
nhitng hanh dong ctia ho 1a “san sang chiu thiét vi nguoi khac” khong
phai “budc phai chiu thi¢t” nhu trong cac xa hoi hién dai.

C6 thé két luan rang mo hinh tir bi ciia chii nghia da van hoa c6 18
12 md hinh phti hop nhét bai vi nd vuot ra ngoai myc tiéu ciia sy dong
thuan chong 1an nhu 1a mot diéu kién cia quyén cong dan toan cau
nhung c6 thé tao nén su dong thuat phd quat. N6 s& gitp ching ta danh
gid mot cach hop 1y nhitng sai st dn sdu bam ré ctia nhitng mé hinh da
van hoa hién nay nhu chii nghia twong ddi van hoa, su danh gia — gia
tri ctia dic diém van hoa cta cha nghia Darwin xa hoi.
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