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LOI GIOI THIEU

hi nhan dugc nguyén tac tiéng Anh tap sach

nay ti mot nguoi ban 6 Dtc gii tang, toi tu
noéi ngay véi minh rang: “Lich st Phat gido u? Véi
chiing nay trang sach thi chi cé thé 1a cudi ngua xem
hoa thoi!”

Nhung khi doc qua tap sach, t6i biét 1a su danh gia
ban diu ctia minh d& c6 phan nao hoi voi va, thidu
chinh xac. Edward Conze qua that da lam dudc diéu
tudng nhu khéng thé lam duge 1a giéi thiéu tong
quét vé lich st phat trién ctia Phat giao bing mot
cach ngén gon nhit c6 thé dude, ma van thau tém
duge day du nhiing gi cin thiét.

Mic du ban than 14 mot Phat ti, Conze van luén
giti dugc khoang cach khach quan cin thiét khi
trinh bay cac van dé vé lich st Phat gido. Hon thé
niia, ngay khi dé cap dén cac bo phai khac nhau,
éng cing khong bao gis dé cho ngoi but cua minh
nghiéng vé theo nhiing khuynh huéng tu tuéng ma
minh da chon. Va day chinh 1a yéu t6 da tao dudc su
tin cay can thiét cho mét tac phdm c6 tinh cach st
hoc nhu thé nay.
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Conze ciing tao dudc cho tap sach cia minh mot
cau truc rat chat ché. Mac du véi nhiing su kién
kha day dic dién ra trong hon 2.500 nam ma chi véi
khéng day 150 trang sach Anh ngii, 6ng da khong
lam cho ngudi doc phai choang ngop bdi su dén nén
cua ching. Bing mot su lién két khéo 1éo, ong da
trinh bay tat ca theo mot cich khai quat nhat ma
van bao ham dudc nhiing chi tiét c6t 161 can thiét
nh4t. Trong mot chiing muc nao do, toéi c6 cam giac
lién tudng nghé thuat trinh bay ctia 6ng nhu nhiing
nét chAm pha doc ddo cia mot nha danh hoa thuy
méc.

Nhung lich sti phat trién ctia mot ton gido, nhat 1a
khi tén gido &y 1a Phat gido, khéng thé chi bao gébm
nhiing su kién, ma diéu can thiét va tham chi con
quan trong hon ntia chinh la cac khuynh huéng tu
tudng véi su hinh thanh va phat trién caa ching. Va
viéc trinh bay ngin gon nhiing van dé vé cung phiic
tap, da dang, do6i khi rat tritu tugng nay that khong
dé dang chut nao. Ngusi viét néu khéng ndm viing
tat cd mol vAn dé va tudn theo mot phuong phap
trinh bay hét stic khoa hoc, thi chic chian sé khong
tranh dugc su lac 161 trong khu riing tu tudng day bi
an cua Phat gido. Conze da lam dudc diéu khé lam,
va tham chi con lam rat tot, khi 6ng giéi thiéu hau
nhu tit ca nhiing khuynh huéng tu tudng 16n khac
nhau trong Phat gido, va néu lén dudc su khac biét
co ban nh4t cta ching.

Chi véi tac phadm nay, Conze da hoan toan xtng
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dang dudc xép vao mot trong nhiing nguoi c6 cong
16n trong viéc truyén ba Phat gido sang phuong
Tay. Nhung ngoai ra, cung véi bac tién bsi Daisetz
Teitaro Suzuki, 6ng con gép phan quan trong hon
niia trong viéc trinh bay nhiing tu tudng Dai thia,
nhat 14 Thién téng, theo cach ma ngudi phuong Tay
6 thé tiép nhan dudge.

Tuy nhién, t6i van gitt quan diém cho rang viéc
doc tap sach nay dé tim hiéu vé lich st Phat gido
1a viéc cudi ngua xem hoa. Diéu ky la & day 1a, véi
su huéng dan cua Conze, ngudi “xem hoa” theo cach
nay da c6é dudc nhiing kién thiic co ban nhat vé Phat
gido, vé su hinh thanh va phat trién, vé nhiing trao
luu tu tudng xua va nay cua n6, khong phai tit géc do
mot tin d6, ma ti géc d6 hoan toan khach quan cua
mét nha khoa hoc. V6i nhiing hiéu biét nay, ngudi
doc xem nhu da c6 da nhiing huéng dan can thiét dé
¢6 thé manh dan d&n bude vao khu rimg Phat gido,
v6i hon 2.500 ndm tudi, dé viéng tham nhiing noi
thich hop nhat d6i véi minh. Va quan trong hon niia
14 ¢6 thé thu hai dugc it nhiéu hoa thom cd la tit khu
ring ay.

Diéu tat nhién 14, cing nhu bao nhiéu tac phadm
khéac, di hoan thién dén dau ciing khong thé tranh
khéi mot vai ty vét, cho du 1a rat nhé. Diéu nay doi
khi cting ¢6 thé 1a do nhiing 16i in &n. Trong qua
trinh chuyén dich sang tiéng Viét, chung t6i da cin
than déi chiéu va ghi nhan rd rang nhiing sai sét ay
(vé nién dai, vé quan diém, vé su kién...) dé ngudi
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doc tién xem xét. Va mot diéu dang tiéc 6 day 1a tac
gid da st dung cac tén riéng chit Han phan 16n theo
phién Am tiéng Anh, ma khong dua kém dudc phan
Han tu. Diéu nay déc biét gay khé khan cho nguoi
doc, vi rit nhiéu ngudi trong chung ta c6 thé vo cung
quen thudc v6i ngai Huyén Trang, nhung lai khong
biét Yuan-tsang 1a ai. P& giam bét khé khin nay,
ching t6i da c6 géng trong pham vi c6 thé dugc dé
dua kém vao ban dich nhiing tén goi quen thudc hon
v6i doc gia Viét Nam. Tuy nhién, dé dam bao tinh
chinh xac, phan Han ngii hodc Phan ngii lién quan
sé dugc thém vao trong cic chu giai. Ngoai ra, ching
t61 cling thuc hién nhiéu chu giai khac, nham muc
dich cung c4p thém nhiing théng tin lién quan cho
ngudi doc, dé c6 thé giip cho nhiing ai chua ting
lam quen v6i Phat gido c6 thé tiép nhan mot cach dé
dang hon. T4t ca chu giai trong sach déu 1a do chiing
t61 bién soan, va dudc trinh bay & cudi trang, ca phan
tiéng Anh 1an ti€ng Viét, dé tao su cAn d6i. Ban dich
tiéng Viét va nguyén tac dugc trinh bay theo 161 song
ngit dé tién d6i chiéu, nhung thinh thoang ciing
khong tranh khoi c6 doan chénh nhau mét vai dong.
O nhiing noi nguyén tac c6 vin dé dang ngd déu c6
su luu y dé ddc gia tién xem xét.

Diéu cudi cuing muén néi 6 day 14, ti khi Conze
hoan thanh tac phdm nay dén nay ciing da kha lau.
Trong quing thoi gian viia tréi qua nay, nhiéu tu
liéu méi duge phat hién, déac biét la nhiing thanh tyu
vugt buc ctia khoa Khao c6 hoc, da cho phép ching
ta hiéu duge nhiéu hon vé giai doan khéi nguyén cua
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Phat gido. Viéc b8 sung nhiing kién thic méi nay 1a
diéu khong thich hgp 1dm trong qua trinh chuyén
dich tap sach, nén ching t6i chi mudn luu y thém dé
doc gia c6 mot su danh gia khach quan hon vé nhiing
gi dudc trinh bay trong tac pham.

Mong ring véi tap sach nay, ngudi doc c6 thé co
dude mot cai nhin khai quat vé Phat gido. Tat ca
nhiing gi ti€p theo sau niia, hin con tuy thuodc & nd
luc tu than ctia méi nguodi.

Du da hét stic than trong trong cong viéc, nhung
v6i nhiing han ché& nhat dinh vé néng lyc va trinh
d6, chic hdn khong thé tranh dugde it nhiéu sai sot.
Kinh mong cac bac cao minh réng long chi giao.

Tran trong,
NGUYEN MINH TIEN
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Edward Conze sinh ngay 18 thang 3 nam 1904
tai Forest Hill, Lewisham, London, Anh Quéc, trong
mot gia dinh goc Dtc. Ong 1a triét gia va 1a mot nha
nghién ctiu Phat hoc 16i lac, da phién dich va siap xép
bd kinh Bat-nha Ba-la-mat-da theo hé thong va goép
phan truyén ba tu tudng Dai thita khip chau Au,
chau My. Dé6i v6i Phat ti chau Au, nhiing trudc tac
cua Ong la tai liéu nghién ctiu tu tap Phat phap quy
bau khong thé bd qua dudge.

Cha 6ng truéc la mot nhan vién ngoai giao, sau
chuyén sang nganh tda 4n, lam viéc tai Disseldorf,
CHLB Dtc. Conze trudng thanh va dude gido duc
tai Dtc vé6i tén goi la Eberhard. Noi day, ong sém
biéu hién nhiing ca tinh dic thu: su cAm nhan nhay
bén truéc nhiing van dé xa hoi, long cam phan trude
nhiing trao luu 4i quéc cuc doan cua Dic quéc x4,
long yéu thién nhién va cudc séng tinh mich & thén
qué.

Nim lén 13 tudi, Conze c6 dip biét vé Phat giao.
Ong hoc triét, tam ly va An D6 hoc tai nhiing dai hoc
Thingen, Heidelberg, Kiel va Koln. Tai Heidelberg,
vao khoang nhiing nam 1924-1925, 6ng duge Max
Walleser, mdt trong nhiing ngudi dau tién dich kinh
Bat-nha Ba-la-mat-da sang tiéng Dic, huéng dan

10
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di vao Phat gido Dai thwa. Sau d6, nhé Heinrich
Rickert, 6ng c6 dip lam quen véi Thién tong. Nam
1928, 6ng lam luan an tién si tai Koln.

Nam 1932, ong cho xudt ban tadc pham Phuong
thiic d61 lap. Binh luan vé 1y thuyét Duy vat bién
ching.' Vi nhiing hanh vi chéng Diic quéc xa nén
ong phai roi CHLB Dtic vao nim 1933, sang ti nan
tai Anh quéc, va khong lau sau, 6ng nhap quéc tich
Anh.

T nam 1933 trd di, 6ng day tam 1y va triét hoc tai
Oxford va London. Céc tac pham ctia Daisetz Teitaro
Suzuki va mot hoc gia An D6 1a Har Dayal lai huéng
din dng trd vé véi Phat gido. T ndm 1943 dén 1949,
6ng nghién ctiu rat nhidu vé An Db hoc, gia nhap Hoi
Phat gigo? tai London va ciing t6 chiic nhiéu budi
thuyét giang. Trong nhiing ndm sau chién tranh thé
gi6i 1an tha hai, 6ng cho xuét ban khoang 20 quyén
sach va hon 100 tiéu luan vé nhiing vdn dé caa
Phat gido, va chinh nhiing tdc phadm nay da lam cho
tén tudi ong lan truyén khip thé gisi. Ong da ting
thuyét gidng tai Wisconsin, Madison, Washington,
Seattle, Bonn, Berkeley, Santa Barbara...

Niam 1973, Conze ngung viéc thuyét giang, lui vé
song tai Sherborne, Somerset, va tit d6 chuyén chu

! Der Satz von Widerspruch. Zur Theorie des Dialektischen
Materialismus.

2 Buddhist Society

11
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vao viéc nghién cttu Phat hoc. Trong tdm nghién ctu
cua ong 1a triét ly Bat-nha, va vé cha dé nay, ong da
xuét ban hang loat tiéu luan. Ong cting da dich sang
Anh ngii va xuat ban nhiéu kinh vén thudc hé nay.

Nam 1979, 6ng cho ra ddi quyén héi ky véi tua dé
“The Memoirs of a Modern Gnostic”, trong d6 6ng tu
cho minh 12 mdt ngudi c¢6 ca tinh mau thuan. Conze
c6 mot cai nhin, mét cam nhén sau sic cho nhiing
van dé, nhan sinh quan khéac biét cia thé ky nay.
Quyén héi ky caa 6ng da ching té kha niang nghé
thuat dung hop nhiéu quan diém cta éng.

Ong mit ngay 24 thang 9 nam 1979 tai Yeovil,
Somerset, London. Nhiing tic pham quan trong nhat
cua ong 1a Buddhism, Its Essence and Development
- Oxford 1951; Buddhist Meditation - London 1956;
Buddhist Thought in India - London 1962; A Short
History of Buddhism - London 1980. Ngoai ra, 6ng
con dich nhiéu kinh dién tit Phan ngii (Sanskrit)
sang Anh ngti, nhu Kinh Kim cang, Tam kinh Bat-
nha, Kinh DPai Bat-nha...

12



BOI CANH LICH SU
VA CAC THOI DAI TRONG
LICH SU PHAT GIAO

A. B6i canh lich st

Tin d6 Phat gido tin réng c6 mot con ngudi that
dude ton xung la dic Phat, hay Dang Gidc Ngo, da
nhan ra dudc tri tué sang suét xa xua, hay néi ding
hon 1a tit vo thiy, ciia con ngudi. Va ngai da lam
duge diéu nay & Bihar, An Do, vao khodng tit nim
600 cho dén 400 truée cong nguyén - thai gian chinh
xac khong dudgc biét.

Tri tué giac ngd ma ngai dat dén cé thé trix di ba
diéu b4t thién, cu thé la:

1. Tranh dung bao luc duéi moi hinh thtc, ti viéc
giét hai con ngudi va cac loai dong vat, cho dén
viéc gy stic ép v& mit tinh than dé budc ngudi
khéc phai suy nghi khéc di.

2. Tinh vi ky, hay n6i ding hon 1a su chap nga,
nghia 14 c6 chap vao tinh hién hitu cia ca4 nhan
minh nhu mét cé thé riéng biét, dude xem nhu
1a nguyén nhan cta tat ca moi dau dén, kho
néo ma con ngudi phai ganh chiu, va chi c6 thé
cham dit khi qua trinh tu tap gitip dat dén mot

! Trong nguyén tac khong co cac tiéu dé nay, ching toi thém vao
dé doc gia tien theo dai.

13
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trang thai hoan toan vo nga, hay con dugc goi
bing mot thuat ngii Phat gido la Niét-ban.

3. Su chét, 14 mot trang thai mé 14m c6 thé vugt
qua dudc bdi nhiing ai dat dén chd khéng con
su chét, bube vao ngudng ctia vo sanh.

Ngoai viéc dua ra nhiing phuong phéap d6i tri dé
loai trit ba diéu bat thién néu trén, ban than diic
Phat khong hé dung nén mot hoc thuyét hay nhiing
gido diéu ciing nhic nao. Thay vi vay, ngai thu phuc
dudc su tin tuéng hoan toan nhdé vao chinh nhiing
két qua dat dudgc thong qua viéc chi day cac dé tu di
theo mot tién trinh tu tap gdbm ba phan chinh la: giit
gi6i luat, tu tap thién dinh va quan chiéu tu tam.

Vé diém tht nhat, néi vé bao luc - thuat ngi dién
dat y khong dung bao lyc 1a ahimsa, thuong dich 1a
bat hai, c6 nghia 12 tranh tat ca moi hinh thtc lam
ton hai dén su s6ng clia muodn loai.. Chi xét riéng vé
diém nay, Phat gido 14 mot trong nhiing phong trao
chong lai cac thé luc chuyén ché tan bao von da phat
sinh tit khoang 3.000 nam truéc cong nguyén, véi
nhiing dy 4n phat trién céng nghiép va hoat dong
quan su da dan dén su lan tran, thuong 1a v6 nghia,
cua bao luc va hay hoai su séng.

Ngay tit nhiing thdi ky phat trién rdt sém, nén
van minh con ngudi von da di kém véi nhiing séng
gi6 ctiia viéc tranh gianh quyén luc va ctua cai vat
chat. T khoang nam 600 trudc cong nguyén, mot
trong nhiing dgt séng gié nay da tran qua khip chau
A, tit Trung Hoa sang cac ving dio Hy Lap trén bo
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bién Tiéu A. Pidu nay da thdc ddy moi stic manh
tam linh ctia con ngudi phai ding 1én chéng lai hé
thong bao luc duong quyén.

O An Do, su phan khang nay néi 1én trong mot
vung ndng nghiép lia nuéde, khac véi cac vang 6 vé
phia tay von séng nhd vao chian nudi va trong lia mi.
Trong khoang 2.000 ndm qua, Phat gido van luén
phat trién manh mé cht yéu & cac quoc gia trong laa
nude va khong dang ké 14m & nhiing noi khac. Thém
vao dé, va diéu nay lai cang kho giai thich hon, Phat
gido chi lan truyén 6 nhiing quéc gia ma trudc day
da ting sung bai cac linh vat nhu ran hoic rong, va
chua bao gi¢ dugc truyén vao cic nudc ca ngoi viée
giét rong nhu mot chién cong hién hach, ho#c quy 161
cho loai rAn nhu nguyén nhan gy bénh tat, rai ro
cho con ngudi.

Vé diém tht hai, lién quan dén tu ngd, trong viéc
dua ra sy d61 tri véi chi nghia c4 nhan, Phat gido
cht yéu nhim dén tang 16p thi dan déng dao. Phat
gido phat trién & mot vung trén dat An Do quanh
Benares va Patna, ndi thoi dai d6 sat da san sinh ra
nhiing 6ng vua diy tham vong xuat than ti quan
doi, da thiét 1lap cac vuong quéc ménh méng véi
nhiéu thanh phd réng 16n va su phat trién réng rai
viéc giao dich thuong mai, c6 nén kinh té& tién té kha
phat trién va td chiic cai tri hop 1y. Nhiing thanh phé
méi nay da thay thé cac xa hoi bo toc quy mod nho
bang nhiing khu d6 thi c6 tdm véc 16n hon, véi tat
ca nhiing t6i 16i phi nhan tinh, su chuyén mén héa,

15



LUQC SU PHAT GIAO

va ca nhiing hon loan vé mét x4 hoi ma tat yéu phai
din dén.

Phan 16n céng viéc hoang héa cua dtc Phat dudc
thuc hién & cac thanh phé 16n, va diéu nay giup ly
giai cho tinh cach tri thiic trong 16i day cua ngai,
cting nhu phong cach thanh thi trong ngén ngt dudc
st dung va tinh hgp 1y trong cac tu tudng dudc ngai
truyén day. Ptc Phat luén nhan manh rang ngai la
mot ngudi chi duong, khong phai mot ddng quyén
nang, va rang moi su goi y chi dan déu can phai duge
chiing nghiém, ké ca nhiing chi dan cta chinh ngai.

Nho duge toi luyén trong mét méi truong gido duc
phong khoang, cac Phat ti luén phan ing v6i nhiing
gi chua dudc chiing minh bang cach dit ra nhiing
nghi van khdng mang tinh cach d6 ky, va nho vay
ma ho c6 thé hoa dbng, thich hgp véi tdt ca nhiing
tin ngudng phd bién khéc, khéng chi riéng tai An
Do, ma con 1a ¢ khép nhiing qudc gia ma dao Phat
dudc truyén dén.

Vé diém thi ba, lién quan dén cai chét. Cé diéu
gi d6 trong vaAn dé nay ma ching ta chua hoan toan
hiéu hét duge. R6 rang 1a dic Phat chia sé mét quan
niém vén da c6 ti nhiing giai doan rat s6m trong lich
sti loai ngudi, rang cai chét khong phai 1a mot yéu té
bat budc phai cé trong su song chan that, ma la ddu
hiéu cho thay chiing ta da gip phai diéu gi d6 sai
lam. D6 14 sai lam cta chinh ta, béi vé ban thé ching
ta von bat diét va c6 kha niang chién thang cai chét

16
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dé dat dén doi séng vinh ctiu bang vao nhiing phap
mon tu tap. Pic Phat cho riang cai chét dan dén la
do mdt stic manh cta toi 161, goi 14 Mara," hay than
chét, 1a ké da cam db ching ta roi xa tu thé chan
that bat diét, 161 kéo chiing ta ra khoi con dudng c6
thé dua ta vé trang thai tu do. Dua trén nguyén téc
“ké yéu hon phai chét’, ching ta bi tréi budc vao
anh hudng su 16i cudn cuaa toi 161 do long tham va su
chap nga, ma chap nga von chinh 14 biéu hién cua
long tham.

Khi rit bé dude moi su chdp nga, chung ta co thé
vuot ra khoi anh hudng cua cai chét, va dat dén ché
thoat ra khoi su néi tiép vo tan cua nhiing cai chét,
khéng con bi cudp di su sdng mién vién chan that.

B. Phan doan cac thoi ky Phat giao

Cho dén nay Phat gido da ton tai hon 2.500 nam,
va trong sudt thoi ky nay, Phat gido da trai qua
nhiing thay d6i sdu xa va c¢d ban. P& thuan tién
trong viéc xem xét, lich st Phat gido c6 thé duge tam
chia thanh bén thai ky.

Théi ky thi nhat 1a thoi ky Phat gido nguyén
thiiy, phan 16n trung khép véi giai doan ma sau nay
dude goi 1a Tiéu thwa. Thoi ky thd hai duge danh
d&u bdi sy phat trién cta gido 1y Pai thiva. Thoi ky
thit ba 1a su phat trién ctia Mat téng va Thién téng.

T Tdc 1a Ma vuong.
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Cac thoi ky nay kéo dai dén khoang thé ky 11. Sau
d6 Phat gido khong con su thay d6i ndi tai nao dang
ké nita ma chi tiép tuc duy tri. Va khoang thdi gian
1.000 ndm gin day c6 thé dudec xem nhu thoi ky thu
tu.!

Vé mit dia ly, Phat glao 6 thoi ky dau giéi han gan
nhu chi trong pham vi An Do. Sang dén thoi ky tha
hai, Phat gido bat dau cudc chinh phuc sang Pong
A, va ban than lai ciing chiu anh hudng dang ké bdi
nhiing tu tuéng bén ngoai An Do. Trong suét thoi ky
thi ba, c6 nhiéu trung tAm phat huy mot cach sang
tao cac tu tudng Phat gido duge hinh thanh ngoai An
Do, dic biét 1a 6 Trung Hoa.

Vé mit triét hoc, thoi ky dau tap trung vao nhiing
van dé tim ly, thoi ky thi hai 14 nhiing van dé vé
ban chat cuia su hién hitu, va thoi ky thi ba 14 vé cac
van dé vii tru. Thoi ky dau chuyén chu dén viéc ca
nhan c¢d gang tu nhiép phuc tAm y minh, va su phan
tich tam ly 14 phuong tién duge dung dé dat dén su
ché& ngu tdm. Thoi ky tha hai chuyén sang ban chat
tu nhién cia thuc thé? hay dugc g01 la tu tanh; va
su nhan thtc ctia tAm vé tu tanh cta van hitu duge

T Né&u co thé bé sung cho su phan doan clia Conze dé phii hgp Vi
nhiing gi chang ta dugc biét hién nay, co I& phdi them vao mot
giai doan can hién dai, trong do Phat giao hau nhu lan rong khdp
thé gidi va dac biét phat trién manh & cac nuéc chau Au, chau
My. Va chinh Conze c6 thé dugc xem 1a mot trong nhiing ngudi
di tién phong md dau cho giai doan nay.

2 Svabhava, Han dich nghia la ty tanh (B /%), ban tanh (A1%)
hay tu thé (& %)
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xem 1a yéu t6 quyét dinh dé dat dén su giai thoat.
Thoi ky thi ba xem viéc diéu chinh ty than cho hai
hoa véi vit tru 1a ddu moi dé dat dén giac ngd, va su
dung nhiing phuong thic c6 tinh cach mau nhiém,
huyén bi ti thoi ¢ xua dé lam dude didu doé.

Trén phuong dién giai thoat, cac thoi ky nay khac
nhau vé quan niém dao luyén con nguoi. Trong thoi
ky dau, 1y tudng ma su tu tap nham dén la thanh
qua A-la-han,' nghia 1a bac da dat tru hét 4i nhiém,
moi duc vong déu ddt sach, va khong con phai tai
sinh trong luan héi. Thoi ky thd hai, mau muc dugc
huéng dén la Bo Tat,? ngudi phat nguyén ctu dd
toan thé sinh linh va tin tudng chéc chén vao viéc
tu minh c6 thé dat dén su giac ngd hoan toan dé trd
thanh mét vi Phat. Thai ky tht ba, Iy tudng dugc
nham dén 1a cac vi T4t-dat,® nguoi dat dén su hoa
hop hoan toan véi via try, khéng con bat ¢ gidi han
nao, va hoan toan tu tai trong su van dung nhiing
ning luc cia vii tru trong tu than cling nhu d61 véi
ngoai canh.

Nhiing tén gido khac c6 1& ciing déu c6 nhiing thay
ddi dang chi ¥ nhu vay, nhung diéu dic biét ctia Phat
gido 1a nhiing thay d6i trong mdi mét giai doan méi
déu dudc hd trg bsi su hinh thanh mot loai kinh tang

! Arahat, ciing goi tit 1a La-han.

2 Noi di la Bodhisattva (Bo-dé-tat-déa), Han dich nghia la Giac
hiu tinh (57 H5).

3 Siddha (Tét-dat), Han dich nghfa la Thanh tiu gia (R34,
theo gido ly Mat tong la cac vi tu tap da chiing ngd.
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méi, mic du dude viét ra nhiéu thé ky sau khi Phat
nhap diét, nhung van duge xem 12 161 Phat day. Kinh
tang ctia thoi ky dau, dén thsi ky tht hai duge bo
sung thém rat nhiéu kinh dién Dai thiia, va dén thoi
ky tht ba 1a mot s6 luong khéong 16 cac kinh Tan-tra.'
Tat ca nhiing kinh sach xu4t hién vé sau nay déu vo
danh, theo nghia 12 tac gia ctia chung khong dudc biét
dén. Va viéc cho ring tat ca nhiing kinh sach nay déu
do chinh miéng Phat thuyét sé c6 lién quan dén mot
quan niém kha linh hoat vé diic Phat.>

Thuec ra, trong mot quang thoi gian bat ky nao dé,
nhiing phat trién mdi khong phai hoan toan thay
thé hét nhiing cai cii. Nhiing truong phai cii vin
song song ton tai véi nhiing truong phai méi, mic du
thuong phai chiu anh hudng thay déi rat dang ké.
Phat gido nguyén thuy trong thoi ky thi nhat, khi
buéc sang thoi ky thi hai da hap thu rat nhiéu gido
1y ctia Dai thita. Va su tiép xtc gitia cac kinh Tan-
tra v6i kinh dién Pai thua da dan dén mot su téng
hop dién ra tai cac truong dai hoc Bengal va Orissa
suot thoi dai Pala.? Tap sach nay chi tap trung vao
nhiing dot bién mang tinh sang tao, va diéu dé sé
14 dinh huéng trong suét qua trinh hinh thanh tap
sach.

' Tan-tra, am Han Viét doc la Pat-dac-la (24 #£), mang nghia
la “su lién tuc thong nhat thé”, thuong dugc hiéu 1a cac kinh sach
day vé viéc tu tap Thién dinh theo Kim cang thiia, va trong mot
s6 kinh dugc dich 1a Nghi quy.

2 Xem chuong Il, phan 1.

3 Xem Chuong Ill, phén 1.
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Su phan chia lich st Phat gido thanh nhiing giai
doan 500 nam khong chi phu hgp véi cac su kién,
ma con dude dé cap dén trong nhiéu tic pham Phat
hoc ra doi vao khoang diu céng nguyén. Nam giai
doan, mdi giai doanla 500 ném, dugc ké ra nhu dé
danh dau su suy yéu lién tuc cua gido ly theo thoi
gian. Va ngudi ta cho ring, giong nhu van vat ¢ doi,
tang doan Phat gido va gido ly roi ciing sé phai chiu
su suy tan. Trong mdi thoi ky, phan tdm linh sé sa
stit dan. Va sau 2.500 ndm, ngon ltia taAm linh dugc
du béo 1a s& di ddn d&n chd sip tat hdn." Cho du
quan sat thuc té c6 chting minh dugc su suy thoai
theo nhu du doan nay hay khong, né van c6 mdt anh
hudng manh mé v& mét tinh than déi véi tin do Phat
gido trong nhiing thoi dai tiép theo sau dé, va ching
ta sé van con nghe nhéc lai diéu nay nhiéu lan niia.
Cau chuyén vé lich st Phat gido qua that khong
chi toan mot vé huy hoang, ma con c6 ca nhiing bi
thuong nia.

D6i v6i cac sit gia hién dai, Phat gido 1a mot hién
tudng gay khé khian vé moi mét cho cong viée cua
ho. Va ching ta chi ¢6 thé an i ho ring, Phat gido
khong dude hinh thanh danh cho cac su gia. Ho
thiu hén cac thong tin chinh xéc vé lich st Phat
gido nguyén thuy tai An Do. Va khong nhiing ngay
thang, tac gia, noi chén phat sinh ctia hau hét cac
van ban hién cé déu hau nhu hoan toan khéng dudc
biét, ma ngay ca gido ly dao Phat ciing tao cho cac

! Xem chuong IV, phan 9.
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st gia mot 4n tugng nhu 1a khong thoa man va rat
kh6 ndm bit. Cac Phat ti thudng c¢6 khuynh huéng
lam can bang mot phat ngon bang cach dua ra mot
phat biéu d6i nghich lai, va chan ly dat dén khéng
phai bang cach chon lya gitia hai d6i nghich nay, ma
14 su két hop ca hai.

Nhu vay thi, ngoai viéc st dung chung cac thuat
ngii dic thu cta Phat gido, con c¢6 diém chung nao
gitia nhiing gido ly thudc cac truong phai khac biét
nhau ching? Va c6 nhiing yéu t6 chung nao gitia
nhiing ngudi hoc Phat dé c6 thé cho phép ching ta
goi chung tat ca 1a Phat tu?

1. Trong s6 nhiing yéu t6 én dinh hon ca, su to
chtic c4c tu vién 1a hién nhién va dang chu ¥
nh4t. Su ké tuc cta tinh td chtc nay 1a nén
tang ho trg cho moi diéu khac.’

2. Tiép dén ching ta c6 mot hé thong nhiing
phuong phap thién dinh dudc truyén néi nhu
12 mot yé&u t6 bat bién khac. Chinh nhiing phép
thién dinh nay da tao nén khuén mau cho cac
thé hé Phat t& ndi tiép nhau, va hau nhu chic
chin mang lai mot hiéu qua kha dong nhat cho
bat ct ai chiu dit minh vao trong vong anh
huéng ctia chiing.?

3. Thii ba, tat ca Phat ti déu huéng dén chi mot
muc dich, va hoan toan giéng nhau, d6 1a diét

! Xem chuong | phan 2.
2 Xem chuong I, phan 3.
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trir tan goc su chap ngé, tit bd quan niém vé mét
ban nga riéng biét cia ca nhan trong toan thé.
Va nhiing diéu dudc thuyét giang, cling nhu
cong phu thuc t& hanh tri cia ho déu huéng
dén su vun bdi cho cac diic tinh tAm linh rat dé
dang nhan ra, nhu 12 tinh diém tinh, tinh doc
lap, hoac ludn quan tam va ti ai véi ké khac.
Trong kinh van, gido phap dugec so sanh nhu
14 mét mui vi, nghia 1a dé truc tiép cdm nhan.
Loi vang caa Phat trong cac kinh dién duge xac
dinh 14 mang lai mui vi an lac, gidi thoat va
Niét-ban. Lé di nhién d6 1a nhiing pham chat
déc biét khong dé gi mo ta dude, va chic chan
sé xa la v6i nhiing ai ti chéi viée tu minh thé
nghiém trong thuc té.

. Trong suét lich st cia minh, Phat gido c6 su
thong nhat ciia mot hé thong té chic, trong dé
mdi mot phat trién méi déu dién ra trong su ké
tuc cua nhiing gi trude d6. Mot con nong noc
so v6i con é&ch that vo ciing khéc biét, vay ma
chung lai 1a nhiing giai doan khac nhau cua
cung mot loai vat, va da lién tuc tién hoa tit con
nay dén con kia. Su chuyén héa ctia Phat gido
chic hin sé gy ngac nhién cho nhiing ai chi
nhin vao két qua cudi cung, bi ngin cach béi
thoi gian, da khac biét v6i nhau nhu gitia con
nhong v61 con buém. That ra, ching dudgc lién
két v6i nhau bdi cac giai doan chuyén tiép ti
cai cli dén cai méi ma chi c6 thé nhan ra duge
qua su nghién ctiu tuong tan. Trong Phat gido
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khong c6 gi thuc sy 14 méi. Nhiing gi ¢6 vé nhu
moi, that ra chi 1a sy diéu chinh mét cach tinh
t& nhiing ¥ tudng da c6 ti trudc kia.

Su phéat trién lién tuc va truyén thia thich hgp
ciia giao phap ludén hét stc dugdc chu trong. Day
khong phai 14 nhiing luan thuyét réi rim ctia nhiing
ké theo chti nghia c4 nhan muén nd luc tao ra su doc
dao cho riéng minh bang moi gia. Trai lai, ching ta
c6 cac bac thay da hinh thanh nén nhiing b phai,
truong phai da dang khac nhau, va su truyén thia
qua céac doi t6 su da duy tri tinh lién tuc cta Phat
gido trong nhiéu thé ky.
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CHUONG I: THOI KY 500 NAM
TRUOC CONG NGUYEN

1. Nhitng dic diém cta thoi ky dau

DPiém néi bat caa thoi ky dau 1a thiéu hin cac
thong tin chinh xac. Duy nh4at chi c6 mot nién dai
that su chéc chin, d6 1a thoi ky cai tri ciia hoang dé&
A-duc, tii nim 274 dén nam 236 trudc cong nguyén.
Vua A-duc 1a nguoi hét stc ing ho Phat gido va da
dua tén gido nay ti mot ton gido nho cua cac nha tu
k/h6’ hanh tré thanh mot ton gido 16n trén toan coi
An Do.

Ngay ca nhiing ghi chép nién dai lién quan dén
cudc ddi cua dtic Phat ciing 1a mot sy suy doan khong
chic chdn. Ngusi An Do tit trude dén nay van cho
rang dic Phat da nhap diét khoang 100 nam trudc
vua A-duc. Con nhiing hoc gia can dai néi chung déu
dong ¥y rang ngai da séng vao mot quing thoi gian
nao d6 trong khoang tit nam 563 dén niam 483 trudc
cong nguyén. Tuy c6 phan nio mién cudng, nhung &
day cling phai tam ch&p nhén theo nién dai 4y.

Tinh chat cac van ban hién cé cua chung ta lai
cang lam ting thém tinh khong xac thuc cua van
dé. Sudt trong thoi ky dau nay, kinh dién chi dudc
truyén miéng, va phai dén khoang gin cuéi thoi ky
mdéi bat dau cé su ghi chép. Nhiing gi dtic Phat da
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that su néi ra, hau nhu khéng cé gi dudc ghi chép
lai ngay. C6 thé 1a vao lic Ay dtc Phat da giang day
bang ngon ngli Ardhamagadhi,' nhung khong cé
Phat ngén nao duge ghi lai bing ngén ngit nay. Vé
nhiing kinh dién dugc ghi chép sém nhét, ngay ca
ngén ngii dude st dung van con la mot van dé gay
tranh cai. Nhiing gi ching ta c6 chi 1a ban dich cua
nhiitng kinh dién diu tién &y sang cac thi tiéng An
Do khac, chu yéu 1a tiéng Pali, va mot hinh thic dac
biét ctia tiéng Sanskrit dung riéng cho Phat gido.

Vén chua tiing c6 mot hinh thic t6 chiic tap trung,
nén vao mot thoi diém khéng xac dinh nao d6, Phat
gido da tu chia tach ra thanh mot s6 cac bo phai. Va
theo nhu dudc biét 14 da c6 khoang 18 bo phai. Phan
16n nhiing bé phai nay c6 kinh dién riéng, nhung
hau hét déu da mat. Hoéc 1a vi ching chua bao gid
dugc ghi chép lai, hoac 1a vi stic tan pha cua thdi gian
da huy hoai di tat ca. Nguyén nhan gitip cho mot s6
kinh dién con dudc giti lai la sau khi Phat gido suy
sup G An Do vao dau thé ky 13, chung da tinh co
lot vao mot s6 Vung bén ngoai An D6 nhu Tich Lan,
Nepal hodc Trung A, hoic 1a nho trude kia da duge
dich sang tiéng Trung Hoa hay tiéng TAy Tang. Bdi
vay, chung ta chi c6 mot s6 lugng rat it nhiing kinh
thuc su da luu hanh trong cong déng Phat gido vao
thoi ky dau. Va hon thé niia, nhiing gi con dugc giit
lai c6 phan 14 do su may méan tinh ¢ dua dén, hon la
do su chon loc ti tinh chét c6 xua va gia tri truyén
thira cua chung.

! Ngon ngii clia x Ma-kiét-da vao thai do.
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Va nhiing kinh dién ma chuing ta hién c6, c6 thé
da duge bién soan vao bat cd thoi diém nao trong
sudt 500 ndm cua thoi ky dau. Truée tién can phai
néi ré rang, khéng c6 mét tiéu chuén khach quan
nao cho phép chiing ta chon ra dudc nhiing phan
nao trong sé kinh dién nay 1a do chinh dtc Phat da
néi ra. Mot vai cudn sach hién nay ¢ chau Au dua ra
rat nhiéu su qua quyét vé nhiing diéu do chinh diic
Phat thuyét day. Nhung dé6 chi hoan toan la su suy
dodn ma théi. Kinh dién nguyén thuy hién gio la
nim ngoai tAm hiéu biét ciia ching ta. Thoi gian xa
xua nhit ma chdng ta c6 thé 1an theo dau vét dé biét
dudge 1a thoi ky ma Phat gido da chia tach ra thanh
cac bo phai riéng.

Diéu ma chung ta c6 thé 1am duge 1a so sanh nhiing
kinh vin cta cac by phai khac nhau, chdng han nhu
so sanh vian ban kinh Dhammapada' cua Thuong
toa bé ¢ Tich Lan véi van ban kinh Udanavarga? cua
Nhat thiét hitu bo dude tim thay trong sa mac ving
Tan Cuong.?> Khi nao ching ta tim ra dugc nhiing
doan trong hai cudn nay, mot cudn viét bang tiéng
Pali va mot cudn bang tiéng Sanskrit, giong nhau
chinh x4c tiing chi mot, thi ta c6 thé cho ring ching
thudc vé cing mét thai diém, va da co trude su kién
chia tach cta hai b phai, vén xay ra trong thoi ky
cai tri cia vua A-duc. Con khi so sanh thay hai cuén

! Kinh Phap Ca
2 Cam Hdng Ngt

3 Turkestan
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khéng giéng nhau, ching ta phai tam cho 1a ching
thudc vao thdi gian sau vua A-duc, vi khong cé duge
bang chiing ngudc lai.

Nhung cho dén nay ciing chua c6 ai lam cong viéc
so sanh d6 mot cach c6 hé thong, va khi viéc nay
chua duge thuc hién, thi ching ta vAn chua thé phan
biét rd nhiing kinh dién thudc vé mot hoac hai thé ky
dau véi nhiing kinh dién xuét hién vao thoi ky sau
vua A-duc. Tham chi ching ta cting khong thé biét
chéc 1a vao ldc nao va trong hoan canh nao thi su
phan chia cac bo phai da xay ra, vi tat ca nhiing tac
ph4m ma ching ta c6 vé van dé d6 déu duge viét sau
dén 5 thé ky so v6i nhiing su viéc ma ching tuong
thuat, va hau nhu cac dit kién luén bi bép méo bdi
nhiing thanh kién vé bo phai.

Nhung cho dut nhiing hiéu biét cua ching ta cé
dua ta dén gan thoi diém nhap diét cta ddc Phat
trong khoang chiing mot thé ky, hoéc hai hay ba thé
ky, thi ciing van con c6 mot giai doan khdi nguyén
chim trong bi 4n, va ching ta khong thé nao di xuyén
qua giai doan 4y.

Hai phan tiép sau day sé cd ging giai thich nhiing
gido 1y dugc xem 1a thuoc thoi ky dau ctia Phat giao,
trong pham vi c6 thé suy luan dudc v6i mot phan
dang tin cay nao d6. Truéc tién sé 14 phan giéi luat,
sau do6 la gido thuyét cin ban vé sy giai thoat va
phuong thiic tu tap dé dat dén giai thoat.
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2. Gi6i luat

Hai tai liéu ¢6 nh&t ma ching ta c6 thé xép vao
thoi ky tién A-duc v6i phan nao chic chén, tinh ¢
lai dé cap dén gidi luat.! T trude dén nay, gido phap
ciua Phat thuong dudc xép thanh hai nhém chinh
la Kinh tang va Ludt tang.? Luat tang da to ra c6
tinh ch4t 6n dinh va déng nhat hon, rat it gy ra bat
dong, va it bi sta déi hon. R4t hi€m khi c¢6 nhiing
tranh cai vé Luat tang, va cho dén sau nay, su thanh
lap cac bo phai khac nhau ciing it khi dan dén viéc
stia d6i Luat tang, ngoai trit nhiing van dé chi thudc
vé hinh thtic va rat nho nhit, nhu y phuc... Ngay ca
khi nhiéu bo phai méi duge lap ra cung véi su hinh
thanh cua Dai thita trén nhiing nén tang mang tinh
gido diéu, thi trong mot thoi gian dai ho van trung
thanh vé mét giéi luat véi mot trong nhiing bd phai
Tiéu thita ¢6 xua hon.

Trong hanh tri thuc t&, trai qua lich st 1au dai caa
Ting-gia, tat nhién ciing da c6 nhiéu su gian ludc
ddi v6i cac diéu luat qua khat khe, phién ha. Nhung
xét vé khuén mau chung thi dudng nhu trong thé ky
4 truée cong nguyeén, Luat tang da dat dén hinh thiic
cudi cung nhu hién nay réi.

! Vinaya-pitaka

2 Tam tang gido dién bao gom Kinh, Luat va Luan. Nhung tang
Luan la sy dién giai rong giao phap, va khong chi thuan nhiing i
Phat truc ti€p truyén day, ma con c6 sy dong gop, trudc tac cla
cac vi t6 su, luan su vé sau niia.
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Vao thoi ky d6, mot van ban rat quan trong la
Skandhaka' ra ddi, phan chia va sip dit nhiing tai
liéu d6 so6 thu thap dude lic d6 theo mot k& hoach
rat chu d4o. Tac pham nay quy dinh nhiing thé ché
co ban vé doi sdng trong cac tu vién cua ting si, nhu
viéc gia nhap tiang doan, cac nghi 1& bo-t4t,?2 viéc an
cu trong mua mua,® va cung thao luan dén nhiing
vén dé lién quan vé y phuc, thuc phdm, thuéc men
cho ngudi bénh, cting nhu ciac quy dinh phai tuan
theo trong viéc xt Iy nhiing ngusi vi pham.

Xua hon niia 12 van ban Pratimoksha,* ghi lai
khoang 250 gidi, 14 mot su phan loai cac hinh thiic
vi pham trong doi séng tu si. Vé vin ban nay, ching
ta c6 khoang 12 phién ban khac nhau, nhung tat ca
déu phu hgp véi nhau vé nhiing diém quan trong. Ct
modi ntia thang, nhiing giéi luat nay phai dugc tung
doc 1én mét 14n trude tap thé Thang-gia. Trong tét ca
cac van ban kinh dién, khong ¢ van ban nao khac
c6 dudgc su tin cay cua tat ca Phat ti nhu 1a nhiing
diéu khéng thé ban cii, va phd bién rong rai ciing
nhu ton tai lau dai nhu giéi luat ghi trong van ban

! Kién-do, mot van ban bao gdm cac diéu khodn quy dinh viéc an
cu, ty t, bo-tat, phong x4, y phuc... cla tang si.

2 Tdc la 18 tung gi6i mdi thang dugc t8 chic hai 1an trong cac tu
vién.

3 Hay con goi la trudng huong, truong ha... mot quy ché van dugc
tuan thé nghiém ngat cho dén ngay nay.

* Pratimoksha, hay thuong goi la Cu tac gi6i. Cu tac nghia la day
dd. Goi nhu vay la vi trugce khi tho nhiing gi6i nay, ngudi xuat gia

hai qua mot giai doan tho tri mot sé nhiing gidi luat co ban khac

pharq 8 g8
(sa-di, sa-di ni), von dugc xem la chua day dd.
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Pratimoksha nay. Vi thé, chung ta cAn phai c6 mot §
niém vé nodi dung cua ching.

Truéc hét 14 bon trong gidi,' ngudsi vi pham phai
bi truc xudt khoi ting doan. D6 la: dam duc, trom
cap, giét ngudi? va dai vong ngit.® Tiép dén 1a 13 gidi
Tang-tan,* cAn phai tam dinh chi tu cach téng si
trong mét thoi gian ngdn dé suy ngdm va sam héi viéc
da lam,’ trong d6 c6 5 gidi cé lién quan dén su dam
duc, 2 giéi vé viéc kién tao chd 4, va 6 gidi con lai 1a
toi ly gian Tidng-gia. Tiép theo niia 12 hai truong hop
pham giéi lién quan dén dam duc, can xu ly tuy theo
hoan canh pham t51.¢ O mtic d6 nhe hon dbi chit 1a

T Pugc goi la cac gidi ba-la-di, Han dich nghia la Bt cong tru (<
#£4%), nghta la khong thé con séng chung duogc véi tang chang.

2 Co6 su khac biét gitia gidi luat nguyén thdy va quan diém Dai thiia
& diém nay. Trong gi6i ¢ day dé cap dén viéc giét ngudi, con Dai
thiia xem viéc sat sanh, tic |a sat hai sanh mang ctia bat ¢t loai
nao, déu la trong tdi.

3 Pai vong ngii: déi gat ngudi khac rang minh da ching dic thanh
tri, da ngd dao... trong khi that su khong dugc nhu vay. Nhiing
diéu noi doi khac khong dugc xem 1a dai vong ngii, va dugc xép
vao diéu luat khac.

4 Pugc goi la cac gi6i Tang-gia ba-thi-sa (Sanghadisesa - 1§ fhu &
P i)), ciing goi la cac gidi Tang tan. Pham cac gidi nay ciing nhu
ngudi bi chém ma chua chét han, con c6 thé ciu séng dugc. Do
la nhd viéc phat 16 sam hai dang phap trudc Tang-gia.

> Khi chiu cac hinh thdc xt ly nay, ngudi pham gi6i tam thdi bj
cach ly khoi ting ching trong mot thai gian nhat dinh, kem theo
mot s6 cac quy dinh khac phai thuc hién, nhu viéc tac phap sam
héi...

® Pugc goi 1a 2 Bat dinh phap (7~ & i%). Ngudi pham gidi nay roi
vao tinh hudng khong xéac dinh r6, c6 thé bi xép vao nhiéu toi
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30 gi6i ma ngudi pham sé& bi mat quyén chia sé phan
y phuc thudc vé ting doan, va thém vao d6 sé phai
doa vao cac duong ac.' Trong sd nhiing diéu cAm ma
cac gifl nay néu ra, c6 viéc khong dudc cat giti vang
bac, cing nhu khong dugc tham gia cac hoat dong
budn ban, hoéc chiém lam ctia riéng nhiing vat dung
ma 18 ra phai thudc vé tang doan. Tiép dén 1a 90 giéi
ma nguoi pham vao néu khong sam hoi sé phai doa
vao cac duong ac. Céc gi6i nay lién quan dén nhiing
diéu nhu néi doéi, ché bai, hiy bang nhiing ting si
khéc. Cac gidi nay ciing quy dinh mé1 quan hé gitia
ngudi xudt gia va giéi cu si, bang cach nghiém cdm
viéc truc tiép truyén day gido 1y cho ngudi chua xuat
gia,? hodc khéng dude dem viéc pham 15i ctia mot vi
tiang néi cho mot ngudsi thé tuc biét v.v... Nhiing giéi
con lai dé cap dén rat nhiéu sai pham nhd nhét hon,
nhu cdm pha hai ciy c6i, cAm dao dat, cAm dung
cac chat gay say, gdy nghién, hoic ngdi, ndm trén
giuong quéa cao.? Tai liéu rat xua con dua ra bon giéi

danh khac nhau. Viéc quyét dinh xép vao toi danh nao la tay theo
157 ndi clia ngudi da phat hién ra viéc pham gi6i dy, ch khong
theo 13i ty tha clia duong su.

' DPugc goi 1a 30 gidi Ni-tat-ky ba-dat-dé (Naihsargik-prayascittika
—Eﬁé_?)ﬁf&?ﬁ% Han dich nghia la X4 doa. Day la cac gii
lien quan dén tai vat, ngudi pham gidi tru6c hét phdi xa bd tat
ca tai vat lién quan trong viéc pham gigi tru6c ching tang, sau
d6 chan thanh sam héi va nhan cac hinh thic x{ Iy cla tap thé.

2 Pay la quan diém cla riéng thoi ky nay, nhu ching ta sé thay
nhiing thay d&i vé sau cho phép giao phap dugc truyén ba khong
c6 gidi han.

3 Quy dinh theo thudc c6 la mot thudc sau phan, méi thudc bang
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N . 2t R~ A PRI X
pham vao phai tu néi ra dé sam héi, 13 giéi vé mau
N, . A . N A N N < R
mtuc cua ngudi xuat gia, va cudl cung 1la 7 quy tac dé
giai quyeét cac tranh cai.’

Muc dich ctia Luat tang 1a tao ra nhiing diéu kién
Iy tudng cho viéc thién quan va xa ly. Nhiing giéi
luat nay thic ddy mét su thoat ly hoan toan khéi doi
song xa hoi, khéi nhitng méi quan tam va su lo lang
cta thé tuc, nhiing 4i luyén thuong tinh véi gia dinh
va ho hang. Kém theo d6, viéc doi héi mot nép sdong
cuc ky don gian va can kiém 1a nhim dam bao thoat
khoi su phu thudce, trong khi sy thoat ly gia dinh va
budng bd tat ca tai sdn 14 nham thac diy viéc dit
tru tham ai.

Ban dau, Tdng-gia dudng nhu chi bao gom nhiing
vi ting kh4t thuc, nhan thic an cta tin thi trong cac
binh bat va méc y phuc chip va bang nhiing miéng
gié da bo di, ngu nghi trong riung, trong hang da
ho#c duéi gbc cay. Chi vao mua mua ho méi ngiing
di khat thuc va tap trung lai 6 mot noi. Qua cac thoi
ky, tuy van con mét s6 it cac vi tang si theo duéi 16
song kham khé, don gian caa thoi ky dau,? nhung
né6i chung, véi su phat trién manh mé cta ton giao,
ting si da chon cach séng tap trung trong nhiing tu
vién. Véi doi séng tu vién, ho van khong ban tam
dén cac van dé thé tuc, nhung tranh dugc nhiing bat

khodng 0,33 mét. Nhu vay, giudng gh& khong dugc cao qua 0,5
dén 0,6 mét.

' Tdc la That diét tranh phap (o i 3 i%).
2 Nhiing vi tang theo trudng phai goi la Phat gido nguyén thay.
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tién ctia mot cudc séng khat thuc hang ngay nhu
trudce kia.

Luat tang chi két tap c6 mot 1an, nhung lich st
ton tai vé sau 1a cd mot qua trinh dung hop khong
ngiing gitia hai yéu t6: mot bén 14 tinh chat bat bién
cua gidi luat, va mot bén 1a thuc tién xa hoi véi ban
ning sai pham cua con ngudi.'

3. Giao ly co ban

Ching ta da dé cap kha nhiéu dén viéc tu tap cua
tidng si, vy con nhiing gido ly nao dude danh cho tat
ca tin d6 trong thoi ky dau? Va khéng nhiing thé,
con 1a danh cho tat ca tin d6 ctia nhiing thé hé vé
sau, cho dit ho ¢6 thuc hién nhiing stia d6i hoéc thém
bét nhiéu dén dau di chang niia?

Giao 1y co ban c6 thé tém lai theo hai huéng chinh.
Trude hét 1a nham dua ra 1y thuyét vé su giai thoat,
néi lén su can thiét cia mot doi song giai thoat, tinh
chdt caa giai thoat va cic phuong phap can thiét dé
dat dén giai thoat. Tiép sau d6 l1a dé cap dén Tam
bao: Phat bao, Phap bao va Tédng bao.

! Diéu nay c6 nghia la da c6 nhiing thay déi nhat dinh khong tranh
khéi trong Luat tang, va nhiing thay déi nay bi gidng co vé hai
phia d6i nghich nhau. Mot mat, chang dugc han ché t6i da bdi
tinh chat bat bién da dugc thiét dat tr dau - tin db Phat gi4o thia
nhan rang chi co ddc Phat 1a ngudi duy nhét co thé ché dinh gidi
luat va stia déi gi6i luat. Mat khac, thuc tién xa hoi va ngay cd
nhiing thay déi vé tam sinh ly clia con ngudi qua céac thoi dai doi
hdi phéi co nhiing stia déi nhat dinh trong gidi luat. Mau thuin
xung dot nay cudi cting dan dén su dung hoa hgp ly nhat c6 thé
dugc chdp nhan, va do |a nhiing thay déi tat yéu cla Luat tang.
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Cot 16i cia dao Phat 1a gido 1y gidi thoat. Nhu cau
giai thoat phat sinh ti tinh chat khong théa man
mot cach vd vong ctia doi s6ng. Phat tii c6 cai nhin
hét stic vu tu vé nhiing diéu kién khé dau trong cudc
song. Chinh su vd thuong ctia van vat quanh ta lam
cho ching ta thay dudc su tdAm thudng cua nhiing
tham vong thé gian, ma ban ch4t ciia van vat khong
bao git c¢6 thé dem dén cho ching ta sy thanh tuu
lau dai hay théa man mai mai. Sau cung, cai chét sé
14y di t4t ca nhiing gi chung ta da tim cach tich lay
dudc, va tach ching ta ra khoéi nhiing gi dang 6m ap.

That la vo ich khi di tim sy an toan va hanh phic
trong nhiing hoan canh nhu vay! Nhiing niém vui
va lac thid ctia con ngudi nhoé nhoi trong thé giéi nay
that hét stc tAm thuong, va su chon lua, mé dim
ctia ho boc 16 16 su thi€u khon ngoan. Ho cu xt chéng
khac gi dGa tré con tim thay mot hon bi tuyét dep,
qué vui ming khi c6 duge hon bi, va d€ dam bao 1a
khong bi mat di nén da nudt ngay hon bi &y, dé réi
phai stdc rudt...

Hon thé niia, c6 ai lai khong s¢ hai néu nhan thitc
dudc tat cad nhiing néi dau dén va kinh hoang minh
dang phai ganh chiu khi c6 mot xac than! No6i dau
kho vo tan trong mot chudi luan hdi trién mién vo
ich 1a s6 phan ctiia nhiing con ngudi tam thudng. Va
su ghé so nhiing dau khé dé chinh 1a dong luc théi
thic di dén su gidi thoat. Nhiing tu si Phat gido 1a
nhiing ngudi ghé sg ndi khé sanh ti, nén da ti bo doi
séng gia dinh d€ c6 thé dat duge giai thoat.

Néu chiing ta hdi tiép vé nguyén nhan cta tinh
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trang kh6 dau khong thé tranh khdi trong cudc doi
nay, thi cau tra 16i 12 khong do bat cid mot thé luc
bén ngoai nao, hoic moét s6 phan, mot than linh ac
doc nao ap dit, ma nguyén nhan dich thuc 1a do yéu
t6 tu tAm cta ching ta. Yéu t6 nay dugc md ta theo
nhiing cach khac nhau nhu la Iong tham duc, su
chap nga, vé minh, hay ciing dudc goi 1a ta kién.

Khong chi long ham muén duc lac, tién bac, dia vi
x4 hoi hay quyén luc dudc cho 1a ¢6 khuynh huéng
bién chiing ta thanh no 1é cho nhiing stic manh ma
khoéng c6 chit hy vong nao c6 thé dung vao muc dich
c6 101, ma b4t ct hinh thiic ham muén nao cling bi
ngudci Phat ti quy cho 12 nguyén nhin huy diét su tu
do trong nodi tAm va tinh doc 14p cua ching ta.

Tu mot goc @6 khac hon, ching ta c6 thé néi ring
toan bd nhiing dau khd ctia chiing ta duge sinh ra tit
théi quen muén chiém hitu mot phan cta vii tru nhu
thé d6 1a cta riéng minh, va ldc nao cing mudn dua
ra nhiing tuyén bd chiém hiiu kiéu nhu “C4i nay cua
tor’, “Toi la thé nay...”, “DAay la ban than to1....

Gido 1y can ban ctua Phat gido cho ring ti ngi
“t61” ma ching ta néi ra d6 khong hé c6 y nghia chan
that, rang ban nga chi 1a do tAm tudng chiing ta hu
cdu nén, va vi thé ma trong khi chay theo cai ban
nga khong that d6, chung ta da phai danh mat di
hanh phic chan that dé d6i 14y mot diéu hoan toan
tudng tuong.

Sau cung, Phat gido khac v6i Thién Chua gido ¢
chd Phat gido xét cin nguyén ctia moi diéu xau xa
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do “vé minh”" chi khéng do “t4i 167”; do su nhan thiic
sai l1am, chi khong do viéc hanh dong thuan y hay
chéng doi.

Vé mot dinh nghia thiét thuc cia vé minh, ching
ta c6 thé xem d6 1a bén ta kién? lam cho ta di tim su
thuong tén trong chd vo thudng, tim su thanh than
trong chd dau khé khéng thé tach roi, tim cai “tor’
trong chd chdng lién quan gi dén ban nga chan that,
va tim vui thd trong chd that ra chi toan 1a su ghé
tom dang chan ghét.?

Lé di nhién tinh thé& sé& 12 hoan toan tuyét vong,
néu nhu thé giéi khd dau nay va vong luan héi sanh
tti 14 bao gom toan bo thuc tai. Nhung thuc t& khong
phai vay. Vugt ra khoi d6 con c¢6 mot canh giéi khac
goi 1a Niét-ban, mot trang thai siéu nhién vugt khoi
nhiing hiéu biét va kinh nghiém théng thudng, va
ching ta khéng thé néi gi vé canh gidi 4y, ngoai tri
mot viéc 1a t&t ca nhiing gi x4u xa bat 6n déu da
cham diit cung v6i nhiing nguyén nhan va hau qua
cua ching.

Tin d6 Phat gido thuong it chu tam dén viéc dinh
nghia Niét-ban l1a gi, ma quan tdm nhiéu hon dén
viéc tu minh chiing nghiém canh giéi 4y. Va ho lai

' Pugc hiéu 1a sy mé muoi, khong hiéu dang nhu that vé ban chat
cla van phap.

2 Viparyasa-catuksa

3 Tc 1a bén tinh chat bao trim van phap, ma vi khéng nhan ra dugc
nén con ngudi chua thé dat dén gidi thoat. D6 1a nhiing tinh chat:
vo thuong, khé, vo nga va bat tinh. Khi dat dén canh gigi clia su
giai thoat, bon tinh chat nay trg thanh: thudng, lac, nga va tinh.
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cang khong thich néi rd vé nhiing ngudi da ching dic
Niét-ban. Thé giéi nay thuong dude vi nhu ngdi nha
dang chay, va nhiing ai tinh tdo déu phai c6 thoat ra
khoi d6. Nhung néu c6i luan héi nay gidng nhu mot
ngon ltia, thi Niét-ban giéng nhu trang thai c6 duge
sau khi dap tat ngon ltta d6. Nhu ching ta doc thay
trong kinh Nipata, mét trong nhiing ban kinh ¢6 xua:

“Nhu ngon Itia do gi6 théi bung 1én
Khi tat di, dén ché khong ai dén duoc.
Bac hién gia tich tinh,

Thoat khoi danh sdc, dat ciiu canh,
Ciing dén canh gidi khéng ai dén dugc.
Tram ngan su ly thay déu khéng,
Muén Ioi chi gido ciing im bat.”

Bdi vi moi nguyén nhan cua tdi 161 déu nam trong
chinh ta, nén ta c6 thé bing vao nhiing nd luc cta
chinh minh dé loai tri chung, chi cin ta biét cach
thuc hién diéu d6. Nhu mot thay thudc gidi, diic Phat
da cho ching ta rat nhiéu phuong thudce dé chita tri
v6 s6 cac chiing bénh.

O mtc db co ban, nhiing phuong phap giai thoat
cua Phat gido cling c6 vé tuong tu nhu mot s6 ton
gido khac. Trude hét, ngudi tin Phat phai thuc hién
mot vai hanh lanh trong doi song hing ngay. Nguosi
ay phai vang giti theo ndm gidi, d6 12 khong giét hai
sinh mang, khong trom cép, khéng ta dam,' khong
no6i doi va khong dung nhiing chit gay nghién. Tiép

' § day ngan can su ta dam, nghia |a viéc thuc hién hanh vi dam
duc v6i mot ngudi khac khong phdi 1a vo hodc chdng minh. Dé6i
vGi ngudi xuét gia thi phai bd han su dam duc
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dén, nguoi 4y phai chi § vé nghé nghiép ctia minh.
Vi dy, nhiing ngudi ban thit, nhiing nguoci danh ca...
déu thuong xuyén pham vao gi6i thi nhat, va do dé
ching ta khéng mong ho c6 thé dat thanh qua tAm
linh cao. C6 nhiing nghé nghiép khac it nguy hai dén
phéin tam linh hon, nhung an toan va hiéu qua nhat
la tré thanh mot vi ty-kheo séng khong gia dinh,
khoéng tai sdn va moi nhu cau vat chat chi hoan toan
dua vao nguodi khac.

Nhung mét khi nhiing nén méng dao diic da dude
thiét lap, nhiing nd luc con lai cia nguoi hoc Phat 1a
nham vao su rén luyén tam tri, vao cac phuong thic
tu tap thién dinh khac nhau.

Thién 14 mot phép tu tap tAm ¥, nham thuc hién ba
muc dich riéng biét nhung c6 lién hé chat ché v6i nhau:

1. Muc dich thé nhat 1a gitip ngusi tu tap ti bo
su chu y thong thuong vao nhiing cam xic lién
tuc thay déi do cac giac quan gay ra va nhiing
¥ tudng tap trung vao tu than.

2. Muc dich tht hai 1a nd lyc thay d6i su chd ¥
ti thé gi6i giac quan dén mot canh giéi khac
thanh cao hon, va nhé d6 lam diu di sy loan
d6ng trong tAm tri. Nhitng hiéu biét dua véao
giac quan thuong 1am cho ching ta khong thoa
man, cling gidbng nhu mot doi song chi dua vao
gidc quan. Nhiing gi thudc vé giac quan va
kinh nghiém quéa khi thuoc loai nay la khong
xac thuc, vo b, rat tAm thudng va hau hét 1a
khéng dang quan tdm. Chi ¢6 su hiéu biét duy

! Phép tu nay nham duing tat c& moi vong niém, va dugc goi la Chi.
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nhit dang gia 12 su hiéu biét duge kham pha
nho thién quan, khi canh ctia cac giac quan
da dudc dong lai. Chan ly cua Thanh gido nay
phai vudt ra ngoai thé giéi pham tuc v6i nhiing
tri thiic dua trén giac quan va tdm nhin gidi
han bdéi nhiing cam giac."

. Muc dich tht ba ctia thién 14 hoa nhap vao

chinh thuc tai siéu viét cac giac quan, tu do
giong rubi gitia nhiing gi vugt ngoai tri thic va
kinh nghiém cta con ngudi, va su tim kiém nay
dua thién dén véi tanh khong nhu 14 mét thuc
tai t61 thuogng.

Trong thuat ngii cua Phat gido, budce dau tién dude

goi 14 chanh niém, buéc tiép theo 1a chanh dinh, va
budc thi ba 1a tri tué. Su lién hé gitia ba phép tu
dudc chi rd trong so do sau:

Chanh niém

N

Tinh tam Quan chiéu
B C
Chanh dinh Tri tué

l l

Noi tdm tu giac Chéan khong v6 tuéng

\ Niét-ban /

' Phép tu nay nham quén sat, nhan ra nhiing gi ma tri thic thé tuc
khong thé dat dén duoc, va dugc goi la Quan.
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Day la su phan loai viéc tu thién theo muc dich
nhém dén. Theo mét cach khac, thién c6 thé duge
xé&p loai theo d61 tugng hoidc chu dé. C6 kha nhiéu
cht dé nhu vay dudc dua ra cho ngudi tu tap, va
ngudi 4y c6 thé chon lua tuy theo nang luc tinh than
va khuynh huéng cia minh. Cé qua nhiéu kha nang
chon lua dé&n ndi khong sao c6 thé ké hét ra day.

Trong s6 nay c6 thé ké dén nhiing cach luyén hoi
thé kha don gian theo kiéu Du-gia, su quan sat 32
phan trong co thé, su suy ngAm vé xac chét qua cac
giai doan théi rita khac nhau, su tinh thiic quan sat
noi tAm dé nhéan biét cac tién trinh tAm linh dang
dién ra, cho du d6 1a tho cam, tu tudng, nhiing tré
ngai dé1 véi su chd tdm, hay 1a nhiing yéu t6 gitp
dat dén giac ngd. Tiép dén con cb viée bdi dip nhiing
tinh cam x& hoi nhu tinh than htu va long ti bi,
niém tudng dén sy cao quy cua Tam bao, sy quan
tudng vé cai chét va niém khao khat dat dén Niét-
ban. Mot dé tai rat dugdc ua chudng cua viéc thién
quan 1a mudi hai mét xich vé6i tuong quan sinh khdi
14n nhau,! cho thay vo minh din dén cac yéu t6 khac
cta su ton tai trong thé gi6i tran tuc dugc két thic
bing gia va chét nhu thé nao, va ngudc lai su tri
diét vé6 minh s& dan dén cac yéu t& nay diét di nhu
thé& nao.? Nhiing phuong phap thién quan khac lai

! Tdc 1a Thap nhi nhan duyén (Pratitya-samutpada), gbm co vo
minh, hanh, thdc, danh sic, luc can, xtc, thuy, ai, thd, hiu, sinh
va lao td.

2 M&i quan hé sinh diét nay dugc thé hién kha ré nét trong tam
kinh Bat-nha.
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c6 tao 4n tuong trong tAm tri ching ta vé ban chat
vo thuong cua van hiiu, 1am boc 16 hoan toan su dau
khd, chiing minh su vo nghia cta khai niém sai lam
vé “tu ngd”, nudi dudng su quin chiéu trong ndi tim
vé tanh khong, va phat 16 nhiing nét dic thu cia con
duong dan dén giai thoat.

Thuc ra, duéng nhu c6 v sé nhiing phuong thiic
thién quan da dugc xac dinh 1a thudc vé thoi ky dau
tién cua Phat gido, mic du diéu rd rang 1a phai sang
thoi ky tht hai méi c6 mot su sdp xép hé théng nao
d6 dudce ap dung cho nhiing phuong thtc nay.

Tu day néi dén Tam bao.! Dtc Phat 14 quan trong
nhit, 14 ngudi sang 1lap Phat gido, ngusi dam bao
cho su chan that va dang tin ciy cua gido ly ngai
truyén day bang vao thuc t& 1a chinh ngai da hoan
toan giac ngd. Ngai da nhan thic rd dude ban chat,
¥ nghia ctia cudc séng thé tuc va da tim ra duge con
duong chéc chén dé thoat ra khoi 6. Ngai khac véi
nhiing con ngudi khac & chd 14 da tu minh tim ra
chan 1y va biét dugc t4t ca nhiing gi can thiét dé dat
dudc su giai thoat. Viée ngai c6 hiéu biét tat ca céc
su viéc khac, nghia 14 bac Nhat thiét tri? theo nghia
ddy dua nhat ciia cum ti nay hay khéng, van con 1a
mot van dé tranh cai gitia cac bd phai. Nhung tat
ca déu dong ¥ v6i nhau ring ngai thong hiéu tat ca
nhiing gi can thiét dé dat dudc su an lac t6i thugng,

! Tam bao bao gom: Phat, Phap va Tang.
2 Thuat ngi nay c6 nghia la bac hiéu biét hét thdy moi su viec
trong van hu.
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va vi thé, doi v6i nhiing van dé tam linh thi ngai c6
thé lam mot ngudi dAn dudng chic chin va khong
thé sai lam.

Ban than danh tit Phat' khong phai 14 mot tén
riéng, ma 12 mot danh xung, hay mot ti mo ta, cé
nghia 12 “bac toan giac”. Tt nay mo ta trang thai
cua nguoi da hoan toan théng sudt moi van dé tam
linh d61 véi van hiiu, hay néi cach khac 1a ban chat
cua thuc tai. Tén riéng cua dtic Phat theo lich st 1a
C6-dam,? hoac Tat-dat-da,® va goi theo toc ho cuaa
ngai 1a Thich-ca Mau-ni,* c6 nghia 14 “Bac hién gia
cta dong ho Thich-ca”.’ Nhung tiéu st c4 nhan ngai
khong phai 1a diéu duge Phat gido quan tdm nhiéu
nhat. Su cao quy cia ngai doi véi ton gido nay nam
6 su truyén day gido phap tam linh. Viéc mot nguoi
dugc nhin dong thoi ti hai géc do6® nhu thé nay la
thong thuong d6i véi cac vi lanh tu tén gido nhiéu
uy tin & chau A. Trong nhiing niam gan day, ching
ta cling gép mot truong hgp nhu vay v6i Mohandas
Karamchand Gandhi, ngudi ciing déng thoi dude goi

' Phat (k) 1a phién am theo am Han Viét ti tiéng Phan la Buddha,
cting doc la Phat-da. Khi dao Phat truyén sang nudgc ta hdi dau
Cong nguyén, t nay da tiing dugc phién am truc tiép sang tiéng
Viét la But.

2 Gautama

3 Siddharta, cting doc la Si-dat-ta.

4 Sakyamuni

5 Sakya

® Tdc la ti goc do con ngudi tran tuc va goc do con ngudi thiéng
lieng.
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la Mahatma, “Ngudi c¢6 tAm hoén vi dai”, moét danh
xung dé chi cho stic manh tinh than dudc tiém tang
trong mot ca nhan dac biét.

Hiéu nhu vay thi ca nhan con ngusi dude goi 1a
Co-dam hay Thich-ca Mau-ni, theo mét cach nao
d6, 1a cting ton tai v6i nguyén 1y tinh than ctua tanh
Phat, von thuong dudc goi véi nhiéu tén khac nhau
nhu la Nhu Lai, hay Phap than, hay Phat tanh. Tuy
nhién, tin d6 Phat gido ludn cho réng méi quan hé
chinh xac gitia ca nhan dtc Phat va nhiing gia tri
thiéng liéng vé mat tAm linh ctia ngai 1a khong thé
xac dinh duge. Tu trudc dén nay tin d6 Phat gido
cling luén chéng lai khuynh huéng cia nhiing nguoi
cht truong khong tai sanh 14 chi dat niém tin vao
mot con ngudi thue sy hién hiiu trong cudc doi, va
tin d6 Phat gido ciing tim moi cach dé lam gidm di
tAm quan trong vé hién than tran tuc cua ddc Phat.
Chinh ban than dtic Phat duge cho 1a da tiing noéi véi
Vakkali rang: “Nay Vakkali! Con thay gi trong xac
than hén mon nay cua ta? Ai thay dudc tAm phéap
hay gido phap, ngudi 4y nhin th4y ta; ai thay ta tic
l1a th4y tAm phap. Nay Vakkali, ngudi thay Phap 1a
th4y Nhu Lai; thay Nhu Lai ttic 1a thay Phap.”

Nhu mot biéu tugng cho chu Phat, nén dtc Phat
cua ching ta khong phai 12 mot hién tugng riéng 1é,
ma 12 mot trong nhiing dtic Phat da tiing xuit hién 6
thé giéi nay trong nhiéu kiép. Su hiéu biét vé nhiing
vi Phat khong dude ghi nhan trong lich st 4y dudng
nhu ngay cang gia tang theo thdi gian. Ban dau cé
bay vi, roi sau d6 ching ta dudc nghe dén 24 vi, va
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cti nhu vay, con sd nay van tiép tuc gia ting. Bay vi
Phat, hay That Phat, gom c6 Phat Thich-ca Mau-ni
va sau vi Phat da ra doi truée ngai, rat thusng xuit
hién trong nghé thuat. O mién Bharhut va Sanchi
14 nhiing thap Phat va cay Bo-dé cua cac vi 4y, con
6 Gandhara, Mathura va Ajanta trong suét thoi ky
th hai 12 theo hinh dang con ngudi, va hau nhu rat
khoé phén biét duge su khac nhau gitia hinh tugng
cac vi Phat nay.

Chi dén cudéi thoi ky thi nhit, nguci ta méi
chuyén su chu § sang dén hai vi Phat khac niia. Véi
su phat trién cta gido thuyét vé cac vi Bo Tat,! xuét
hién thém dtc Phat Nhién Dang,? da c6 trude dic
Thich-ca Mau-ni 24 doi, va la vi Phat tho ky® cho
diic Thich-ca Mau-ni. Cung vé6i sy lan truyén mot
du bao khong hay vé su ton tai sau nay cua giao
phép dtc Phat Thich-ca,* da xu4t hién viéc tho kinh
dtic Phat Di-lic, mét vi Phat tuong lai, ngudi sé lam
cho gido phap tai hién véi mot stic sdng mdi.

Trong thdi ky nay, tiéu st dtc Phat Thich-ca
MAau-ni - nhu mét con ngudi binh thudng - it duge
quan tdm dén. That khé ma tai hién dudc nhiing
su kién trong cudc doi ngai bang vao nhiing chi tiét
ching ta hién c6. Sy chu y chi dudc tap trung vao

! Xem chuong II, phan 1

2 Dipamkara

3 Tho ky: noi tri6c mot cach chic chin vé su thanh Phat sau nay.

# Tdc 1a du bao vé thoi ky dugc goi 1a Mat phap, khi ma tat ca kinh
dién sé mat dan di va viéc tu tap Chanh phéap khong con niia.
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hai giai doan trong cudc doi ngai, c6 y nghia 16n nhat
déi véi tin do. D6 1a giai doan ngai dat dén su ching
ngd, pha tan btic man v6 minh; va nhiing ngay cubi
khi ngai nhap Niét-ban, hoan t4t su chién thing cai
chét va thé giéi tran tuc. Vé nhiing giai doan khac
trong doi ngai, c6 vé nhu phan 16n nhiing gi ching
ta biét dugc trude hét 14 nho 6 mdt phan trong Luat
tang, theo truyén théng dugc bao gbm mot ban ghi
chép bat dau tu viéc dé cap dén toc ho clia ngai va
su dan sanh ky diéu, roi ti€p tuc cho dén lic nhap
Niét-ban, dén truyén thuyét vé Hoi nghi cac trudng
130 14n dau tién' 6 thanh Vuong-x4,2 noi duge tin 1a
da dién ra viéc két tap kinh tang lan thd nhat, va
cudi cung cham dut véi viéc dé cap dén lan két tap
kinh tang thd hai® é Ty-xa-ly,* véi su gidi quyét mot
s6 diém bat dong vé gidi luat.s

Cau chuyeén vé cudc doi dtc Phat trudc tién chi la
mot su gép nhit cac mau chuyén dude néu ra trude
mdi diéu luat dé chiing minh cho xuét xt cta diéu

T Hoi ddng nay gém 500 vi A-la-han, dui su chu tri clia ngai Ma-
ha Ca-diép.

2 Rajagrha, ciing dugc phién am |a La-duyét.

3 Hoi nghi cac truéng lao két tap kinh dién 1an nay gébm c6 700 vj
ty-kheo, do ngai Da-xa lam chu tr.

4 Vaigall

> Lan két tap nay la khodng 100 nam sau Phat nhap diét, va nhiing
bat dong vé gidi luat dugc noi dén & day la do mot ty kheo ho
Bat-ky & mién Ddng An néu lén. Vi nay dé ra 10 diéu luat méi,
va 700 trudng ldo tham gia két tap lan nay da théng nhat bac bo.

46



CHUONG I: THOI KY 500 NAM TRUOC CONG NGUYEN

luat va giai thich vé ndi dung.' Thém vao d6, nhiéu
chuyén ké va truyén thuyét dan dan phat sinh xoay
quanh cac thanh dia hay dén thd, dé néi 1én tinh
cach thiéng liéng ctiia ching. Khong c6 may nd luc
trong viéc két noi tat ca nhiing cau chuyén nay theo
thd tu thoi gian dé thanh mot tiéu st. Vi tri cia
ching ta hién nay khong cho phép quyét dinh dugc
nhiing chuyén nao 1a c6 gia tri dang tin cay vé mit
lich sti, va nhiing chuyén nao 1a dugc dung nén do su
sung bai cua ngudi sau nay. Con viéc dua ra mot sy
phan biét nhu thé lai 14 hoan toan xa la d61 véi tinh
than cta tang si Phat gido trong thoi ky dau.

Viéc mé ta dtc Phat sé khong thé hoan tit néu
ching ta khong dé cap dén rang, theo cach nhin caa
nhiing nguci duong thoi véi ngai, ngoai mot than
xéc binh thudng nhu moi ngudi déu c6 thé nhin thay,
ngai con c6 mot Phat than siéu nhién, ma chi mot s6
ngudi c6 thé nhin thay dude bing vao dtc tin. Nghé
thuat Phat gido da c6 ging hét stic dé thé hién Phat
than nay, v6i chiéu cao gan 5m va c6 du 32 tuéng tot
ctia cac dtc Phat. Chéng han nhu, cac dic Phat déu
¢6 nhiing van da hinh banh xe dudi long ban chéan,
c6 mang da ndi gitia cic ngoén tay, c6 nhuc ké trén
diu, c6 hao quang bao quanh dau va quanh than,
mot chum 16ng xoén lai mau tring nam gitta hai

! Trong Luat tang, tri6c mdi diéu luat déu c6 néu mot doan ngin
k& r6 hoan canh Phat thuyét gidng & dau va do nhan duyén gi ché
dinh diéu luat ay. Nhu vay, tuy khong nhdm dung v viét tiéu s,
nhung nhiing ndi dung &y cung c&p cho ching ta rat nhiéu chi tiét
dang ké vé cuoc doi ddc Phat.
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chan may v.v... Theo hinh thiic m6 ta ma ching ta
hién c6, thi truyén théng nay rd rang 1a thudc vé giai
doan sau vua A-duc. Tuy nhién, mdt phan nao trong
d6 ciing c6 thé thuodc thsi dai xa xua hon nhiéu, di
ngudc vé tan thoi ¢ dai, va tham chi c6 lién quan
dén nhiing truyén théng néi vé vé dep con ngudi co
trude ca Phat gido, va thuat doan s6 ménh cd xua,
néi trude vé sd phan, ban chit va tuong lai cia mot
con ngudi dua vao tuéng mao va nhiing diém béo
trudec.

Kim than déc Phat khac v6i than pham phu
khong chi 1a & 32 tuéng tot, nhung thém vao dé con
c6 mot tinh chat 1a phan xuong trong co thé khong
bao gid hu hoai. Khi tién hanh 18& tra ty,' nhiing dot
xuong trong than thé ngai khong bién thanh tro ma
héa thanh ngoc x4-1¢i,> dudc phan chia cho tin d6 va
dugc gin giti ti doi nay sang doi khac, nhu rang ctua
dtc Phat hién nay van con ¢ Kandy.?

Ng6i thi nhi trong Tam bao 14 Phap, bao gom tat
ca nhiing su mau nhiém trong tin ngudng Phat gio,
va khong thé dé dang ndi rd chi trong vai ba cau.
Tin d5 Phat gido & chau A trude day thuong khong
tu mo6 ta vé minh nhu 14 “ngudi theo Phat”, ma 1a
nhiing “ngudi tin va 1am theo gido phap”. Phap 6 day
12 tén goi dé chi cho mét stic manh tinh théan siéu
nhién vén tiém &n trong tit ca moi vat. Vi l1a thuoc

! Nghi |& dung Itia dé thiéu xac, héa tang.
2 Sarita

3 Thubc Tich Lan.
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vé tinh than va khong thudc vé thé giéi tran tuc nay,
nén Phap c6 phan khé nidm bét, va khong dé dang
dinh nghia hay hiéu r6 duge. Xét theo cac tiéu chudn
duy 1y thi ti ngi nay 14 hét stc tritu tudng. Nhung
vi Phap 12 d61 tugng chinh cua toan bd gido ly nha
Phat, nén cin phai néu ra day nhiing § nghia chinh
va chi ro méi lién hé gitia nhiing y nghia do.

1. Trude hét, phap 14 tir dung dé chi cho mét thuc
tai to1 thugng. Mot thuc tai tAm linh tiém 4n
trong tat ca nhiing gi chiing ta nhan thiy 6 bén
trong va bao quanh ching ta. Thuc tai nay la
c6 that trong tuong quan déi nghich véi nhiing
hu 4o ctia thé gi6i giac quan théong thuong, va
ching ta can phai huéng vé thuc tai tAm linh
nay ciing nhu xa lia di nhiing hu 4o ctia thé gidi
tran tuc, bdi vi chi c6 thuc tai t6i thuong nay
méi c6 thé 1am cho ching ta that su thda mén.
Thuc tai nay ciing khéng nadm ngoai thé gi6i
tran tuc, ma hiéu theo mot cach nao dé, né luén
Iudn hién dién trong van hiiu va la quy luat néi
tai chi phoi tat ca.

2. Thi hai, theo mét cach dién dich dé hiéu hon,
thi phap c6 nghia 1a thuc tai t61 thuong dudc
giang giai ho#c néu lén trong 16i day cua dtc
Phat, va theo cach hiéu nay, phap c6 nghia 1a
gido 1y, 1a kinh dién hay chan ly.

3. Thi ba, theo ca hai nghia trén, phap c6 thé
dudc phan anh trong ddi séng ching ta, c6 thé
tu boc 10 trong hanh dong ctia ching ta, khinao
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ma chiung ta hanh dong phu hgp theo véi phap.
Nhu vay, phap & day dudc hiéu 1a chan chanh,
la dtc hanh.

. Thi tu, va chinh 1a theo nghia nay, phap dugc

hiéu theo mét cach tinh t& hon va ham chia
mot ¥ nghia gép phan dic biét vao tu tudng
Phat gido, dong thoi ciing ham chia trong d6
t4t ca nhiing dong luc thic d4y su phat trién.
Trong nhiing tdc phdm Phat gido, khip noi
ddy day nhiing chdé dé cap dén cac phap, véi
ham nghia 1a c¢6 nhiéu phap, va ching trd nén
khé hiéu, trit khi § nghia cu thé duge dung caa
ti nay da duge hiéu r6. Phap ¢ day duge dung
trong ¥ nghia khoa hoc, va vi thé moi su viéc
dudc xem xét trong moéi quan hé véi phap theo
nghia thi nhat da noi trén, c¢6 nghia 1a xem xét
ching nhu ddng that trong thuc thé t6i thugng
cua ching. Hau nhu tat ca cac hé thong khoa
hoc va triét hoc déu dong § bac bd vé bén ngoai
cua thé gidi tri gidc, nhu mot cau tric gia tao
do chinh nhiing giac quan cta con ngudi dung
1én, va thay vao dé bang mdt su giai thich cac
st kién dua trén nhiing su ton tai da dang khac
nhau c6 thé hiéu duge. Thi du ré nhat 1a vé
hé thong nguyén ti. Pang sau vé ngoai dugc
nhan biét bang giac quan cua thé gidi vat chat,
hé thong nay da ching thuc 14 c6 mot thé gidi
khac, tao thanh bdi cac nguyén ti, gin nhu
khéng thé nhin thdy dudc va chi c6 thé hiéu
thau dudc bang cac cong thiic toan hoc. Cac
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nguyén tu nay la nhiing gi thuc sy hién hiiu
vé mit vat 1y, mot su hiéu biét tudng tan vé
nguyén ly van dong cua ching cho phép ching
ta kiém soat dugc ca vir tru vat chat, va tit d6
ching ta c6 thé suy ra duge tinh chat vat 1y caa
nhiing sy vat ma céc giac quan cua chung ta
nhan biét duge. Ciing tuong tu nhu vay, tin d6
Phat gido cho riang thé gidi quan cia ching ta
bi b6p méo hoan toan bdi véo minh va tham duc,
va ngay ca nhiing don vi chia tdch ma chung ta
dung, nghia 1& nhiing phan vat thé méa ching
ta cho 1a c6 thé nhan thic dude, cho dén méi
quan hé ma ching ta thtta nhan gitia nhiing
don vi 4y, déu ching c6 gia tri gi may. Nguyén
tl d61 v6i cac nha vat 1y hoc can dai cling tuong
tu nhu cac phap d6i véi tin @6 Phat gido.

Phai dgi sang dén thoi ky thi hai cia Phat gido
mébi c6 su phan loai tat ca cac phap mot cach co
hé théng. Ciing giéng nhu d61 v6i nguyén ti, phai
mat mot thoi gian dai ti khai niém khdi xuéng cua
Demokritos cho dén sy nghién ctiu vé sau chinh
xac hon cua Mendeleyev va Bohr. Nhiing gi ching
ta c6 trong thoi ky dau 1a danh sach liét ké con s6
cac phap, ching han nhu ngt uén,’ tic la sic, tho,
tudng, hanh va thtc, dudc coi nhu nhiing yéu t6 tao
thanh mot ca thé con ngudi. Hoéc luc nhap,? tic 1a
mét, tai, mii, ludi, than va y cting véi cac déi tugng

! Cang goi la ngti &m.

2 Luc nhap tdc 1a khi sau can ti€p xGc v6i sau tran
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cta ching 14 sic, thanh, huong, vi, xdc va phap,
tao thanh toan b nhiing kinh nghiém c6 thé c6 cia
chiing ta. Mot phap 1a mot su kién xay ra bén ngoai
con nguoi, khong thudc mot ai hay ca nhan nao, ma
chi lién tuc dién ra mot cach khach quan theo chiéu
huéng riéng cua chinh n6. Mot tu si Phat gido duge
xem la dat dén thanh tuu dang ké nhat khi ngudi 4y
c6 thé thanh cong trong viée tu biét rd t4t ca nhiing
gl trong tu tuéng minh nhd vao cac phap dang dién
ra bén ngoai nay, trong sd d6 ngudi 4y nhan dudc tix
truyén thong nhiing danh sach rd rang ma khong
bao gid c6 trong d6 cai “t61” mo ho va tai hai. Ngoai
Phat gido ra, khong ton gido nao khac c6 duge bat ct
diéu gi tuong tu nhu thé nay trong su rén luyén tinh
than déi véi tin d6 cta ho, va diém dic thu cua Phat
gido phan 16n dugc tim thay trong nhiing gi dudc néi
vé cac phap khé nidm bat nay.

Vé phan Tang-gia,' hodc Gido hoi, c6 su phan
biét gitta mot tang doan hiiu tuéng va mot tang doan
vo tuéng. Trudc hét, gido hoi hitu tuéng bao gom tat
ca chu tang ni, va trong mot nghia réong hon, bao
gdom ca nhiing nam nii cu si, nhiing ngudi ung ho
Gi4o hoi va da quy y Tam bao, nguyén giti theo nam
gi61.? Trong Gido hoi, ngudi ta lai téon xung mot s6
cac biéu tugng uu td nhat, cac vi Hién Thanh Tang,
tao thanh Tang-gia chan that.

! Sangha

2 Nam gi6i ctia hang cu si, hay ngi gidi, gbm c6 cac gidi: khong
sat sanh, khong trom cdp, khong ta dam, khong noi déi va khong
diing cac chat gay say, gay nghién.
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Viéc dip y vang chi cho thay 1a mot ngudsi da c6 du
nhan duyén t6t dep dé c6 thé tu ching, nhung viéc
nay tu né khéng dam bao chic chin cho su thanh
cong cua ngudi d6. Con vé phan cac cu si, dia vi caa
ho trong Giao hoi khong cé gi chic chin, va doi véi
nhiéu vi ting si, duong nhu cu si khong cé chit anh
hudng nao ca.

Tang-gia chan that, hay Giao hoi v tuéng, bao
gdbm cac vi Aryas,' tic 1a nhiing ngudi “cao quy” hay
“thanh thién”, cac vi Hién Thanh Téng, tuong phan
v6i nhiing ké tran tuc binh thudng, cling thudng goi
la “pham nhan ngu mudi”.

Su khac biét gitta thanh nhan va pham nhéan la
nén tang cua giao 1y dao Phat. Thanh nhan va pham
nhan dugc xem la c6 hai cach hién htiu hoan toan
tuong phan nhau, dudc goi 1a xuat thé va tran tuc.
Chi cac vi thanh gid méi dudc xem 12 c6 mot doi séng
thuc su, con nhiing ngudi pham tuc chi ton tai mot
cach té nhat trong trang thai réi ram, toi tam va
khong ¢6 muc dich.

Khong hai 1ong khi phai sinh ra theo cach nhu
mot pham nhéan, cac vi thanh da trai qua mot su
tai sanh vé mat tAm linh, hay ciing dugde hiéu 1a su
dat dao. No61 cach khac, cac vi da tu minh dat tra
tat ca phan duyén, dat d&n mtc c6 thé hudng su tu
tap ctia minh dén Niét-ban mot cach hiéu qua. Cai
nhin clia mot ngusi pham tuc vé Niét-ban thuong
bi ngén tré béi nhiing diéu trong cudc séng ma ho

! Han dich nghia la Thanh gia.
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tiép can theo cach qui xem trong. Tuy nhién, nho
vao cong phu thién quan lau ngay, ngudsi ta cé thé
dat d&n mot trang thai ma mdi khi c6 mot doi tugng
tran tuc hién ra truéc mat thi sé hoan toan that tam
chéi b né, nhu 1a mot trd ngai hay su quay ray. Mot
khi su chan ghét nay tré thanh théi quen khic sau
trong tAm ¥, thi hanh gia cudi cing c6 thé nhan 18y
Niét-ban, canh giéi khéng tréi bude, lam déi tugng
quan chiéu. Khi 4y, vi nay khong con 1a mot pham
nhAan nita, ma bat dau dugc x&p vao hang thanh gia.
Sau d6, vi thanh gia nay ngay cang it bi chi ph6i hon
bdi nhiing dong luc cia pham nhan, nghia 14 nhiing
dong luc dude tao thanh bdi long vi ky va niém tin
sai lam vao su chan that ctia nhiing gi sinh khdi tu
cac gidc quan, von chiia dung diy nhiing su tham
lam, sdn han va si mé. Su tuong phan khi hudng
dén Niét-ban lam boc 16 ra tinh chat tAm thudng, vo
nghia ctia tat ca nhiing mé6i quan tam thé tuc, va tu
than Niét-ban ngay cang tré nén mot stic manh thic
ddy tiém &n sau bat ¢t hanh dong nao.

Cé6 su phan biét bon bac thanh gia. Bac thap nhat
1a Du luu," dé chi ring vi nay da bit ddu hoa nhap
vao con dudng dan dén canh giéi khong tréi budc.
Nhiing bac con lai dudc phan biét theo s lan phai
tai sanh sau khi chét - bac thap nh4t phai tai sanh
nhiéu nhat 1a bay lan, bac tiép theo chi mot 1an va

' Srota-apanna, tiic la qua vi Tu-da-hoan (A% 72), Han dich
ngha 1a Dy luu (FA7R), ciing dich 1a Nhap luu (&), nghta la
“dugc du vao, nhap vao dong”, theo nghia & day la dong thanh.
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bac thanh cao nhit, bac A-la-han," qua vi cudi cing
va cao quy nhit cua phuong thic tu tap nay, khong
con tai sanh niia. Hién Thanh Téng bao gom tat ca
cac bac thanh gia nay, nhung cac vi A-la-han 1a tén
quy nhAt.

4. CAC BO PHAI VA NHUNG BAT
PONG

Gido hoi Phat gido khong duy tri mai dudge su
thong nhat, va ching bao 1au da phan chia t,hénh
mot s6 cac by phai. Truyén théng Phat gido An Do
thuong néi dén 18 b phai nhu thé, nhung d6 chi 1a
con sd theo nhu truyén lai. Trong thuc té&, it nhat
ching ta ciing da ké tén duge hon 30 bd phai. Pic
Phat khong chi dinh ai 13 ngudi tiép néi cuong vi
ctia ngai,? va Phat gido chua bao gi¢ dudgc biét 1a c6
mét cd ché quyén luc trung wong theo kiéu nhu Giao
hoang ctia Thién Chua gido hay giao chu Khalif cua
Héi gido. Vi nhiing cong dong cta cac bd phai gin
lién v6i nhitng mién khac nhau cta An D§, nén cac
truyén thong dia phuong da phat trién. Méc du vay,

T B6n qua vi tif Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham cho dén A-la-
han, theo tuan ty 1a bon Thanh qud dugc nhdm dén trong qua
trinh tu tap cta hang Tiéu thiia. Trong do, qud vi cudi cing la
A-la-han da ddt sach 1au hoac va thoat khdi sinh t&. Tuy nhién,
theo quan diém Dai thiia thi cac vi nay van con nhiing lau hodc
Vi té.

2 Mac du theo truyén thong clia Thién tong thi ddc Phat da truyén
y bat cho ngai Ma-ha Ca-diép, thita nhan ngai la nguoi ké tuc.
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bat chap su phan chia vé dia 1y va gido ly, cac bo
phai néi chung van duy tri dude méi quan hé 6n dinh
v61 nhau.

Khong nhiing 1a ¢6 cac ty-kheo riéng 1é lién tuc di
lai tif trung tAm nay dén trung tAm khéc, ma con c6
viée t6 chiic thudng xuyén cac cudc hanh huong cta
rat dong cac tang si va cu si dén chiém bai nhiing
thanh dia 6 Ma-kiét-da," noi da tré thanh thanh dia
thiéng liéng nho méi quan hé véi cude doi dic Phat
va ngoc x4-10i ngai dé lai. Piéu nay tao ra su pha
tron thuong xuyén gitia cac yéu t6 khac biét nhau
nhiéu nhat. Vi vay, nhiing vAn dé ma cac bo phai
dua ra thao luan hau nhu déu gan gidng nhu nhau,
va nhiing gia thuyét lam nén tang dé xay dung cac
giai phap ciing déu nhu nhau.

Thong qua viéc tiép xic thuong xuyén ma tat ca
tin d6 Phat gido déu duy tri dudc su hiéu biét nhau.
Cac bd phai khac nhau déu muén c6 su t6 chic va
kinh dién riéng ctia minh. Méc du vay, trong nhiing
tu vién van cé rat nhiéu tiang si thudc cac bd phai
khéc nhau séng chung mot cach hoan toan hoa hgp.
Diéu dugc thita nhan rong rai la: muc dich dé ra c6
thé dat dén bing nhiéu con dudng khac nhau, va cac
bd phai to ra hét stc cam théng nhau, cho du thinh
thoang ciing c6 xay ra tranh cai gay gat. T4t ca cac bo
phai déu chia sé mot gido phap chung, méc du ciing
phai thitia nhan mot diéu quan trong 1a hinh thiic
giao phap truyén miéng thdéi 4y khong phai ngin

! Magadha
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gon, dé truyén dat va dé hiéu. Gido phap dudc truc
tiép khéu truyén dé tranh rci vao nhiing ké khong
thich hop. Nhung c6 qua nhiéu diéu, nén khéng mot
ai c6 thé mot minh ghi nhé hét. Do d6, cac phan khac
nhau cta gido phap dudc truyén cho céac vi tang si
chuyén biét, c6 thé hoc thuéc ndm long phan gido
phap d6, chdng han nhu Luat tang, hodc Kinh tang,
hodc mot phan cua Kinh tang, hoic Abhidharma’
v.v... Nhiing tang si c6 thé tung doc thudc long ting
phan gido phap nhu vay hinh thanh nén nhiing
nhém riéng biét véi nhiing dic quyén riéng, va chinh
su hién dién cta ho da gép thém mdt phan vao su
phan chia cua ting doan.

Chung ta ciing khéng thé quén rang, cho du t6
chiic Téng-gia c6 mong mudn chéng lai su phéan chia
nhu vay dén dau di ching niia, thi d6 cling khong
phai mot t6 chiic chi bao gbm gidi ting si, ma con
c6 ca nhiing cu si, von 14 thanh phan ma Téng-gia
phai dya vao vé mit kinh t&. Vi thé, da ndy sinh mot
su cing thing thudng xuyén gitia mét bén 1a nhiing
ngudi xem Phat phap nhu phuong tién dé tao ra mot
s0 it cac vi A-la-han sdng cach biét trong cac tu vién
v6i su nghiém tri giéi luat, va bén kia 1a nhiing nguci
mudn gia tang kha nang mang lai su giai thoat cho
nhiing ngudi binh thudng, cung ldc chéng lai anh
huédng cua cac vi A-la-han, va van dong cho viéc néi
16ng cac gidi luat trong tu vién.

' Abhidharma, Han dich am la A-ty-dat-ma (Tt iZ &), dich
nghia 1a Vo ty phap (£ kb %) hay Thing phap (B7%), ciing tic
[a Luan tang.
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Cudi cung, ching ta phai dé cap dén triét hoc nhu
14 mot trong nhiing nguyén nhan manh mé nhat cua
viéc phén chia bd phai. Dé hiéu dudgc vi sao triét hoc
da déng mét vai tro quyét dinh trong su phat trién
ctia Phat gido ciing 1a diéu khong m4ay khoé khan. Su
giai thoat ¢ nhiing cap do cao hon phu thudc vao viéc
tinh giac trong thién quan vé nhiing yéu t6 thuc su
chi phoi cac tién trinh tdm linh ctia chung ta. Trong
khi tién hanh cac phuong phap thién quan nay, cac
tu s phai d61 mat véi nhiing van dé hinh thanh nén
lanh vuc triét hoc & khdp noi, chdng han nhu tinh
chat va su phan loai cta tri thic, nhiing van dé vé
nhan qua, vé thoi gian va khong gian, vé nhiing tiéu
chi dé danh gia thuc tai, vé su ton tai hay khéng tén
tai ciia mot “ban ngd”... va nhiéu van dé khac. Gio
day, cAn nhan ra mot diéu 1a, triét hoc khac véi moi
nganh tri thiic khac & chd, né cho phép c6 nhiéu hon
mot giai phap cho mdi van dé. Chinh 1 ti noi ban
chat ctia su vat ma nhiing khéc biét vé ¥ kién chéc
hén da cang tang thém, khi tin d6 Phat gido cang di
sau hon vao nhiing van dé triét hoc c6 lién quan dén
giao ly.

R6 rang 14 6 day khong thé néu ra hét duge hang
tram diém bat dong gitia cac tin &6 Phat gido, hoic
ngay ca viéc dé cap dén tat ca cac b phai. C6 thé chi
cin noéi doi diéu vé bon hodc nam bd phai chinh, con
nhiing bo phai chi nhanh hay tam thdsi gac lai. Biéu
do & trang sau sé chi ra su lién hé gitia cac bo phai
chinh trong Tang-gia.
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Su phan chia cac bo phai

140 nam sau Phat nhap Niét-ban

(khoang 340 trwéc CN)

Thuwong toa bd (Sthaviravada)
200 ndm sau Niét-ban

Pai chang bd (khoang 280 truwéc CN)
(Mahasanghika)

236 nam sau Niét-ban

Tru t& bo (khoang 244 trwéc CN)
(Pudgalavada)
Nhét thiét htru bd
Phan biét bd (Sarvastivada)
(Vibhajyavada)

Su phan chia trudc nhat, gitia Pai ching b6 va
Thuogng toa bd, phat khdi tit van dé dia vi thanh gia
cua cac vi A-la-han. Mot vi tang tén 1a Dai Thién'
da néu lén nhiing nghi van vé viéc nay. Ong dua ra
5 diéu dé cho rang cac vi A-la-han khong xting dang
dé dudc kinh trong gidnhg nhu chu thién, nhu mét
s0 nhém trong ting doan thudng gan cho ho. Trong

1 Mahadeva
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nhiing diéu 4y, 6ng dé cap dén viéc cac vi A-la-han
c6 thé bi moéng tinh, va bién luan ring nhu vay ho
van con bi anh hudng ctia nhiing diéu x4u xa hién
ra trong gidc mo. Ngoai ra, cac vi van con cd nhiing
chd nghi ngd, con c6 nhiéu diéu chua biét, va con phu
thudc vao su dan dit ciia ngusi khac mdéi c6 thé dat
dudc su giai thoat. Lap luan cta Dai Thién khoi day
mot cudc tranh ludn ma da sé trong ting doan da
ngd vé theo ong. Vi thé, truong phai ctia 6ng tu lay
tén la Pai ching bd.’

Nhiing nguosi chong lai 1lap luan cta Dai Thién
hinh thanh mot bd phai khac goi la Thugng toa bo,?
tu cho rang ho cao quy va chinh théng hon.

Pai ching bd van tiép tuc ton tai & An b6 cho
dén hét thoi ky thi nhat, va da c6 nhiing phat trién
quan trong vé gido ly dién ra trong bo phai nay. T4t
ca nhiing su phat trién nay, vé cd ban da duge xac
dinh béi quyét dinh diing vé phia nhiing ngudsi binh
thuong cht khong phai cac vi thanh gia, va do d6 bo
phai nay da trd thanh cAu néi dé nhiing khat vong
cua da s6 di vao Phat gido.

Nhiing hoc thuyét quan trong nhat cia Dai chiing
bo lién quan dén hoc thuyét vé dic Phat va ly thuyét
triét hoc. Chéng han nhu quan niém vé dtc Phat,
ho cho réng t4t ca nhiing gi c6 tinh cach thé nhan,
tran tuc hay lich st déu khong dinh dang gi dén dtic
Phat chan that. Ngai la bac siéu viét, vugt trén thé

T Mahasanghika
2 Sthaviravada
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gian, khong c6 bat ct su khiém khuyét hay 6 nhiém
nao. Ngai 1a bac toan tri, toan ning, vo bién va bat
diét, mai méai an trd trong thién dinh va khéng bao
giG c6 nhiing trang thai 16 dang hay nga mé. Theo
cach hiéu nay, dic Phat trd thanh mét déi tugng 1y
tudng cua tin ngudng. Con dtic Phat c6 that trong
lich st dugc cho 14 héa than ky diéu cua dtic Phat
siéu nhién, dugc ngai héa hién ra trén thé gian nay
dé gido héa chung sanh.

Trong khi ca ngdi tinh siéu viét thé gian ctua dtic
Phat, bd phai nay ciing déng thdi ¢6 ging lam tang
thém ¥ nghia ctiu d6 ctia ngai d61 v6i nhiing ching
sanh pham tuc. Theo d6 thi dtc Phat khéng bién
mat khi nhap Niét-ban, ma véi long ti bi vo han
cting nhu tho mang v6 lugng, ngai sé mai mai hoa
hién ra nhiing vi s gid dudéi moi hinh thiic, va cac
vi nay sé ctiu giup tat ca cac loai ching sanh theo
nhiéu cach khac nhau. Anh huéng clia ngai khéong
chi giéi han v6i mot s it ngudi c¢6 thé hiéu duge cac
gido ly tham sau cua ngai, ma ti khi con 12 mot vi
Bb6 Tat, nghia la sudt mot thoi gian rat 1au trude khi
thanh Phat, tham chi ngai da tu nguyén sanh trong
nhiing canh giéi dau kho, lam than thd vat, quy
d6i, hoac sanh vao dia nguc, va bang nhiéu phuong
tién dé lam tang thém hanh phic cho nhiing ching
sanh dang séng trong nhiing diéu kién ma su gido
hoéa chic chén khong dude ho quan tam dén. Khong
nhiing chu Phat thi hién noi thé giéi nay, ma cac
ngai con bién hién khip noi trong toan thé va tru,
hién hitu é khap moi noi, trong tat ca cac cdi thé giéi.
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Hai triét thuyét sau day ctia Dai ching bd 14 quan

trong hon hét:

1. Pai ching bo cho rang tu tudng cia ching ta,

trong ban chat ty nhién, trong sy hién hiu ty
than, trong thuc chit can ban nhat cua né, la
hoan toan thuin khiét va khéng ngian ngai.
Nhiing diéu bat tinh chi 14 bat chot khdi 1én,
khéng bao gid c6 thé that su tham nhap hoic
gay anh hudng dén su thuan khiét nguyén
thly cua tu tudng.

. Dai chiing by ngay cang gia tang su hoai nghi

vé gia tri cua nhiing tri thiic qua ngdn ngii va
khai niém. Mot s6 ngudi trong bd phai nay cho
rang tat ca nhiing chuyén thé gian 14 khong
thuc, bdi vi déu do ta kién ma c6. Chi c6 nhiing
gl vudt trén thé& phap, va c6 thé goi 1a “tanh
khong”, ving lang tit ca cac phap, méi 1a chan
that. Mot s6 khac lai cho rang hét thay moi th,
thé gian va xuit thé gian, tuyét d61 va tuong
d6i, luan hoi va Niét-ban, ciing déu 1a nhiing
ao tudng, khong that. T4t ca nhiing gi ching
ta c6 duge 1a nhiing cach dién dat bing ngén
ngli ma khong cé gi 1a thuc su tuong tng ca.
V6i triét thuyét nay, Dai ching b da sém gieo
mam mong dé vé sau nay sinh Phat giao Dai
thiura trong thai ky thi hai.

Su phan chia thi hai, gitta Tru ti bo' va Thugng

! Pudgalavada, Tru tti bo, hay con goi la Poc i bo (Vatsiputriyas),
theo tén clia vi tang sang lap la Boc T (Vatsa).
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toa bo lién quan dén van dé su hién hiiu cta ca thé
hay “cai t61”. Lic méi thanh lap, nhiing ngudi theo
cht thuyét “hfiu nga” dudgc goi 1a Doc tii bo, theo tén
nguoi sang lap. Vé sau nay, ho dugdc biét dén nhiéu
hon véi tén goi la Chanh lugng bo. Méc du khong
theo ding gido 1y ctia Phat," nhung c6 d6i lic ho van
161 cuén dude ddong dao ngudsi theo, nhu ching ta cé
thé théy & su kién ngai Huyén Trang vao thé ky 7 da
dém dugc dén 66.000 ty-kheo theo b phai nay trong
téng s6 250.000 ty-kheo trén toan coi An Do.

Gido diéu co ban cua triét hoc Phat gido cho rang
tu ngd cua con ngudi chi 14 mot biéu hién sai 1am,
va khéng nén dé § niém vé tu ngd xen vio trong
khai niém vé thuc tai nhu von c6, cho du la duéi
bat ct hinh thiic ndo. Nhiing ngudi theo chu thuyét
hitu nga da thach thic quan diém nay, va cho rang
bén canh cic phap vé nga van c6 mot cai “ngd” phai
xem xét dén. Ho dan chting nhiéu phan dang tin cay
trong kinh dién dé hau thun cho quan diém cuta ho.
Chéng han nhu ho rit thudng trich dan cau nay: “Cé
mot ngudi, khi sinh ra trén thé gi6i nay 1a sinh ra vi
hanh phiic cua nhiéu ngusi. Nguoi d6 1a ai? Chinh
12 Nhu Lai.” Nhiing ngudi phan d6i van phai thia
nhan nhiing ciu trich dan tuong tu nhu thé, nhung
luén cho rang ching khéng mang nghia nhu ho da
dién dich, bdi vi trong nhiing 151 4y, dic Phat chi tuy

' Bo phai nay néu ra gid thuyét vé mot cai “ngad” tiém 4n trong mdi
con ngudi. Tuy ho c6 noi khac di doi chat, nhung thuc chat van
chinh la ty nga (atman) ma ddc Phat da bac bé.
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thuan ma st dung ngén ngii cho thich hgp véi su mé
to1 cua ching sanh ma thoi.

Nhiing ngudi chu truong hitu nga con cho rang
tu nga 1a mot thuc tai theo nghia tuyét doi. Chinh
tu nga 1a yéu t6 chung, 1a mot su noé1 két cho nhiing
tién trinh néi ti€p nhau xay ra trong mot c4 nhan
cu thé trai qua nhiéu dsi séng, dé cudi cing dat dén
Phat qua. Song song véi ly thuyét nay, Tru ti bo con
rat quan tam dén viéc dinh nghia méi quan hé gitia
tu nga va cic udn theo mot cach sao cho khong mau
thuin véi nhiing nguyén téc chu yéu trong gido ly
cua dtc Phat va ciing dé loai trit niém tin sai lam
vé tu nga. Ho day rang: “T'v nga khong giéng véi cac
uan, ciing khéng nam trong cac uan, va khéng ndm
ngoai cdc udn.” C6 thé néi 1a khai niém tu nga dua
ra mot kiéu c4u tric théng nhét cho nhiing yéu t&
thudc vé tinh than va thé chat. Vi vay, tu ngé khong
thé dién dat bing 161, va ciing khéng thé dinh nghia
dugc, cho du 12 6 bat ¢t khia canh ndo. Ty nga chan
that va siéu viét ciia mot ngudi qua that tinh t& dén
miic chi ¢6 cac dtc Phat mdéi c¢6 thé nhin thay dudc.

Tru t bo 1a biéu hién cho su phan tng cta nhiing
tri thtc thong thuong chéng lai tinh cach khong
chic chén caa 1y thuyét vé cac phap duéi nhiing
hinh thtic qua cting nhic. Ho da gay ra su kho chiu
thudng xuyén cho nhiing nguosi bat dong thuoc cac bd
phai khac trong nhiéu thé ky. Va trong moét chiing
muc nao d6, bo phai nay c6 thé néi 1a tién than cta
triét hoc Pai thua. Cé su tuong dong gan giii gitia tu
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nga cua ho véi chan nhu' hodc tanh khéng cua phai
Trung luan.? Va tang thtc® caa Duy thtc tong* lai
c6 nhiéu chtic ning ma nhiing ngudi chui truong hiiu
nga nay da gan cho tu nga cua ho.

Su phan chia th@ ba la gitia nhiing nguci theo
Nh4t thiét hitu bé va Phan biét thuyét bo, bat ngudn
tit giao 1y ban thé toan hiiu® cia Ca-chién-dién-ni
t11,° cho rang khong chi riéng hién tai, ma ca nhiing
su kién trong qua khii va tuong lai déu la c6 that.
Duong nhu vua A-duc da ding vé phia ctia Phan
biét thuyét bo, va vi thé Nhat thiét hitu bo chuyén vé
phia béc va gido héa xit Kashmir, noi ma vé sau tiép
tuc 12 trung tAm cua ho trong hon mot ngan niam.

Khi chiing ta xem xét dén viéc hanh thién cin ban
cua Phat gido, cting khong c6 gi dang ngac nhién
khi van dé hién hitu ctia nhiing su kién qua kht va
tuong lai lai duong nhu qua quan trong. Gitta nhiing
tinh chat khong théa man ctia thé gidi nay, tinh chat
vO thuong 14 quan trong hon hét. Va cong viée cua
mot thién gia 1a khéc sau diéu 4y trong taAm tri dén

T Tathata

2 Madhyamaka

3 Alaya-vijiana, ciing goi 1a A-lai-da thic hay Ham tang thic.
% Yogacara, hay con goi la Du-gia hanh tong.
> Gido ly nay cho rang ban thé cta sy vat ludn ludn hién hiu, va

vi th€, thuc tai d6ng thdi bao ham ca quéa kh, hién tai va vj lai.

® Ca-chién-dién-ni tif (Katyayaniputra) la ngudi da soan b A-ty-
dat-ma Phat tri luan (T % i% /& 475 7@), dugc ngai Huyén Trang
dich sang Han van (Dai Chanh tang, Tap 26, kinh s& 1544). Tén
ngai cting dugc phién am la Ca-da-dién-ni ta.
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mtc t6i da, dé c6 thé lam ting thém su nham chéan
d61 v6i nhiing van dé thé tuc. Trong tuong quan nay,
hanh gia phai chon 18y mot su viéc, hay mot phap,
va quan xét su sinh khdi roi diét di ctia né, nghia la
quan xét phap Ay hién dén nhu thé nao, phat trién
nhu thé nao va diét mat nhu thé nao.

Mot khi hanh gid da quen véi viéc dit qua khu
tuong phan véi hién tai va tuong lai, thi rat c6 thé
nguoi d6 sé trd nén td mo mudn biét xem liéu chi c6
hién tai 14 hién htiu, hay ca qua khii va tuong lai
cling hién htiu? Néu duy nh4t chi c6 hién tai hién
htiu, thi viéc nay sé goi 1én thém van dé su kéo dai
cua hién tai ma nhiéu ngudi cho 1a chi trong méot
thoang vé cling ngin ngui. Trong trudng hop d6, sé
khong cé gi ton tai kéo dai qua thoi gian, va ngudi ta
budc phai cho riang su viéc bi mat di va duge tai tao
trong tiing khoanh khéc.

Nhung theo Ca-chién-dién-ni tii, diéu nay khong
chitaorakho khan cho cich nhan thic thong thusng,
ma ca cho gido 1y nghiép qua va su bao ting cua Phat
gido niia. B4i vi, néu nhu mot hanh dong tit qua kh,
von da khong tén tai ngay sau khi dién ra, lai c6
thé dua dén mot két qua t6t hodc x4u trong nhiéu
nim sau d6, vay thi trong trucéng hgp 4y da c6 mot
diéu gi d6 khong ton tai ma van hoat dong va tao ra
hé qua vao lic né khong ton tai. Béi thé, Ca-chién-
dién-ni ti cho rang, ciing tuong tu nhu vay, nhiing
hiéu biét vé cac déi tugng qua khi va tuong lai nhu
duoc x4c dinh béi tri nhé va du bao sé khong thé co
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dudc, vi khong thé c6 bat ct mot su hiéu biét nao,
néu nhu khéng c6 mot doi tugng that sy cta tam tri.
Tu d6, 6ng dua ra ly thuyét toan hitu, tré thanh mot
luan dé dac biét cia Nhat thiét hitu bd.! Thuyét nay
tranh dugc nhiing van dé néu trén, nhung thay vao
d6 lai ggi 1én nhiéu van dé khac. Va dé c6 thé dtng
viing dudc cdn phai c6 thém mot ciu tric thuong
tang d6 so vdi rat nhiéu gia thuyét phu thudc.

Mic du bam viu vao mot hoc thuyét nhiéu khic
méac, nhung Nhat thiét hitu bd van tré thanh mot
trudng phai dang ké nhat trén tiéu luc dia An Dé.

Két qua cua cao trao quan tAm dén cac van dé triét
hoc 1 truong hop dau tién vé mot loat nhiing kinh
van dugde sang tao ra dé dap tng véi hoan canh méi.
Bo A-ty-dat-ma r6 rang 1a da dudc soan ra sau lan
phan chia thii ba cta cac bo phai. Noi dung bay cuén
A-ty-dat-ma cua Nhat thiét hiiu bd khac xa véi noi
dung bay cuén ctia Thugng toa bd, mdt nhanh phan
chia tit Phan biét thuyét bo. Mot s6 cac bo phai khac,
nhu Kinh Iugng bo da tién xa hon dén ché phan bac
lai tinh x4c thuc ctia ca bd A-ty-dat-ma. Tt khoang
nam 220 trude cong nguyén trd di, da c6 rat nhiéu nod
luc tinh than dé cho ra d6i nhiing bd sach nay, vén la
nhiing tai liéu huéng din can thiét cho phuong phap
thién quén, chi ré nhiing su kién nao c6 thé xem 1a

1 Ngay tén goi cia b phai nay cang noi lén diéu do. Ho con dugc
goi véi tén day di hon 1a Thuyét nhat thiét hiu bo, va goi van tit
la Hiu bo. Du goi theo tén nao, nét dic trung nhat van dugc néu
lén, do 1a viéc ho cho rang tat ca déu hién hau, ca qua khd, hién
tai va vi lai.
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can ban cho ngudi khdéi dau, va nhiing su kién khac
dugc ching tao thanh nhu thé ndo, va chiing tao diéu
kién tuong tac véi nhau nhu thé nao.v.v...

Truée khi két thic viée néi vé cac bo phai, ching
ta c6 thé dé cap thém mot s§ diém bat dong vé cac
van dé dudc quan tAm rong rai hon.

Khai niém khé ndm bét vé Niét-ban da 1a chu dé
tranh luan. Néu Niét-ban 14 vudt ngoai nhan thiic,
vay liéu Niét-ban c6 that ton tai hay khong? Va cé
thé tao ra dugc anh hudng gi khéng? Niét-ban cé
phai 1a trang thai duy nhat vugt ngoai nhan thiic,
hay khong gian ciing la vugt ngoai nhan thic ? Liéu
c6 su khac biét nao gitia Niét-ban ctia chu Phat va
Niét-ban cua nhiing ngusi khac hay khong? Va néu
¢6, thi khac biét d6 1a gi?

Ngoai ra con c6 nhiéu quan tam dén viéc xac dinh
nhiing tiéu chi cla su chiing ngd hoan toan, bat thoi
chuyén. Va do d6 ciing dan dén rat nhiéu tranh luan
vé viéc liéu c6 khi nao cac vi A-la-han va cac bac
thanh khac c6 thé bi théi chuyén hay khéng? Va ké
tir khi nao thi su giai thoat ctiia ho ¢6 thé duge dam
bao chéc chan?

Vé van dé cai chét, von ludén Am anh trong tdm
tri ngudi tu tap, ngudi ta tu hoi rang, liéu gio chét
cta moi ngudi c6 ludn ludn duge xac dinh trude bdi
nghiép qua ctia ngudi 4y, hay mot cai chét sém hon
va khong dude xac dinh trudc ciing c6 thé xay ra?

Ciing c6 nhiéu bat dong vé nhiing gi sé theo sau cai
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chét. C6 5 trudng phai tin rang viéc tai sinh vao mot
than xac méi xay ra ngay ttc thi sau khi chét. Trong
khi d6, 5 truong phai khac cho réng c6 mot giai doan
chuyén tiép sau khi chét, kéo dai dén 49 ngay.' Va
sudt thoi gian d6, trong hau hét cac truong hgp, tam
thitc dan dan chuén bi d6i song méi cho chinh minh.
Trong truong hop ciia mot s6 cac vi thanh, khoang
thoi gian nay duge dung dé dat dén Niét-ban ma ho
da khong dat dude khi con song.

5. CU SI

Cho dén lic nay, ching ta da phac thdo so qua
dudc nhiing quan diém co ban va muc tiéu cia hang
tang si xuét gia, nhiing ngudi hinh thanh nén phan
c6t 161 chinh yéu ctia Phat gido. Nhung con cé nhiing
tin d6 Phat giao khong theo dudi doi séng xuit gia
ma néu khong c¢6 ho thi hang tang si khong thé c6
du diéu kién dé tu tap thién quan. Vay nhiing ngudi
ay thi sao? Vi tri ctia ho nhu thé nao trong btic tranh
toan canh? Ho dugc giao cho thuc hién nhiing diéu
gi? Va tang si da lam dugc nhiing gi cho ho?

Néu mot cu si cam thdy rang budc véi gia dinh
va khong thé thoat ly dé séng cudc song khong nha,

1 Giai doan nay dugc goi la giai doan mang than trung &m, c6 dugc
dé cap dén trong kinh Tha Lang Nghiém. Vé nhiing gidi thich chi
tiét hon, doc gia co thé tim doc trong quyén Nguoi Tay Tang nghi
vé cai chét (hay Ngudi chét di vé dau) (Nguyén Minh Tién bien
soan, NXB Ton giao, 2004)
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nguci 4y dudc cho 1a khong da phudc duyén. Va
phuéc duyén thi phu thudoc vao nhiing gi ma mot
ngudi da lam ti trong qua khit va nhiing gi lam giéi
han kha nang giap dudc cac didu kién tot dé tu tap
cua ngudi 4y. Trong mot vai trudng hdp ngoai 1é
dudce ghi nhan, mot sé cu si chua ting xuit gia van
dat dudc su giai thoat sanh ti. Tuy nhién, néi chung
thi su giai thoat cia cu si khong thé dat dudc ngay
trong hién tai, chi c6 thé duge dam bao véi diéu kién
1a cho dén mot doi séng tuong lai ho da tao du phudc
duyén dé c6 thé budc vao thé giéi tu do cua mét doi
song trong tu vién.

Vé mit tin ngudng, cong viéc duy nhat ma mot cu
si c6 thé 1am trong hién tai 1a 1am téng thém phudc
bau ctia minh. Phat gido chi ra 4 phuong thic dé cu
si c6 thé 1am diéu dé:

a. Vang giii theo 5 gi6i, hodc it nhat cling 1a bat
diu v6i mot phan nao trong d6. Vao cac ngay
rdm hodc diu thang, cu si c6 thé gii thém 3
gi6i nia.! D6 1a an chay va khong an sau lic
gitia trua, khong tham gia cic cudc giai tri thé
tuc, va khong dung cac loai dau thom hoic dé
trang stic. Mot s6 nguoi con giti thém 2 gidi
niia,? d6 12 khong ndm hoéc ngdi trén giudng
ghé cao rong va khong nhan tién bac hay cac
vat quy gia.

! Tdc la tho Bat quan trai, bao gbm 8 gi6i.

2 Tdc la Thap gidi. Viéc git 8 gi6i hodc 10 gi6i con co diém khac
vGi 5 gid6i ¢ chd la gidi “khong ta dam” trd thanh gidi “khong dam
duc”. Cu si trong ngay tho Bat quan trai khong lam chuyén dam
duc du 12 v6i bat c( ai.
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b. Dét niém tin sau viing vao ngdi Tam bdo. Vun
dap niém tin 14 diéu lanh thich hgp ddi véi cude
song c6 gia dinh. Nhung niém tin vao Tam bao
khong nh4t thiét phai 1a duy nhat, khong loai
trit viéc tho cing ong ba hodc cac tin ngudng
khéc trong xa hoi. Ngoi Tam bao khong phai la
mét kidu thanh than d6 ky, kho chiu vé viéc gia
chti thd kinh thém cac vi ho than ctia qudc gia
hay bo toc.

c. Cu si phai c6 1ong rong ludng, khong tham tiéc,
nhat 1a d61 v6i cac vi ting si, va cing duong cho
céc vi cang nhiéu cang t6t, khong nhiing dé cac
vi duy tri nhiing noi tu vién, ma con ca nhiing
ndi ths kinh khong c¢6 ngudi 6 niia.' Trong mot
chting muc nao do, cong dtic tao ra do viéc cing
duong 1a tuy thudc vao dic do6 cua ngudi tho
nhan. Vi thé, nhiing vi dé ti cua Phat, va dic
biét cac vi A-la-han, 1a nhiing manh rudng
phudc? t6t nhat dé gieo mAm cong dtic.

d. Cu si con c6 thé thd kinh ngoc xa-lgi cia Phat
dé lai. Thai do thuc su cua tin &6 Phat giéo
d61 v6i ngoc xa-loi tit rang va xuong Phat dé
lai that kho c6 thé mé ta bang nhiing tit ngit
ma ngudi phuong Tay hiéu duge. Néu dung ti
“cau nguyén” dtc Phat thi o rang 1a khong thé
dugc, vi ho cho rang ngai khong con nita ma da
nhap Niét-ban, nghia 14 hoan toan khong hién

! Tdc la cac thap Phat, dén tho...
2 Thuat ngti Phat gido goi la phudc dién.
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htiu niia d61 v6i thé gian nay. Ngay ca khi dung
ti “tho kinh” cling van con dang ngo vi khong
biét 14 c6 thich hgp hay chéing.

Truée khi cé su ra doi ciia nén cong nghiép hién
dai, con ngudi ¢ khép noi déu nhin vao thé giéi nhu
mot coi huyén bi c¢6 vo s6 nhiing kha nang xay ra bat
cti diéu gi, va rat nhiéu nhiing stic manh v6 hinh, day
¥ nghia va biét bao nhiéu diém bao dang chid y. O An
Do, kiéu chao chip hai tay lai va dua ra phia truge’
14 tap quan chao hoi thong thuong, trong d6 khong
hé c6 su c6 chap doc doan, y thic no 1é hay sy mé tin
sting bai ngiu tugng. Nhiing diéu nay tac dong rat it
dén nguodi c6 diic tin chan chinh, va khong giéi han
su tu do ndi tAm cua ho. Dic tin nhiét thanh da tao
ra trong thé giéi Phat gido vo sé nhiing thanh dién
va bao thap, da trd thanh doi tugng sung bai dic biét
cua hang Phat ti tai gia. Tuy vay, viéc sang tao ra
va tho phung cac anh tuogng ctia Phat da xuat hién
kha tré, rat c6 thé 1a khéng sém hon thé ky thi nhat.

Né&u mot cu si thuc hanh bén diéu lanh nhu trén
thi sé c6 mot cudc séng hanh phic, va sau khi chét
sé dugc sanh vé cac cbi troi. Vua A-duc da thé hién
rat tot nhiing tinh chat cia Phat gido theo nhu dudc
hiéu bdi hang cu si. Trong gido Iy dao Phat, nha vua
coi trong nhat hai viéc 1a khong gay hai dén ké khac?
va c6 1ong tit 61 v6i moi nguoi.? Cac sic 1énh ctia 6ng

1 Namaskara, tu thé chao theo truyén théng ctia An Do. Tiéng Anh
goi tu thé nay 1a Namaskar.

2 Ahimsa , Han dich nghta la B4t hai (R &).
3 Maitra, Han dich nghta la T (&).
72



CHUONG I: THOI KY 500 NAM TRUOC CONG NGUYEN

c6 nhiéu ché tan duong va thic ddy viéc thuc hanh
nhiing diéu lanh don gian, va ching ta cling nghe
n6i nhiéu vé su can thiét ctia long hiu thao. Nhung
trong d6 khong néi dén nhiing tu tudng sau sic hon
hodc nhiing gido ly cd ban vé dtc tin. Ciing khong
thiy dé cap dén Td diéu dé, Bat chanh dao, gido 1y
nhén qua, hoic ngay ca dén Niét-ban hay cac pham
chat siéu viét cia mot vi Phat.

Vay thi gi6i tang si mang lai dugc nhiing Igi ich gi
cho hang cu si? Ho lam téng thém hanh phtc vé ca
hai mé#t tinh than va vat chat cho cu si.

Vé mat tinh than, ho st dung nhiing bai thuyét
giang vé cac phan gido 1y dé hiéu va c6 lién quan dén
cu si, va bang cach néu guong mot doi song thanh
thién c6 thé gitip mang lai niém khao khat va nhiét
tinh cho nhiing ngudi con rang budc véi thé tuc, dé
tit d6 c6 thé hé mé cho ho théy su tu do va thanh
than c6 thé dat dén trong doi sau.

Qua mot thoi gian, c¢6 rat nhiéu chuyén tién than
dtic Phat, ké vé nhiing d6i song trude day cua ngai,
hién than con ngudi cing nhu thd vat, va nhiing
chuyén dan du c6 tinh cach ran day, dugc tap hop lai
dé danh cho cu si. Nhiing cAu chuyén nay dudgc say
mé lang nghe, nhung khéng dugec xem trong bang
nhiing giao ly c6 tinh cach siéu viét hon. N6i dung
ctia chiing chu yéu 1a vé nhiing dic hanh trong doi
song thé tuc, thuong xuyén nhan manh vao thuyét
nghiép qua va luan hoi, ciing nhu nuéi dudng long tu
bi d6i véi tat ci chiing sanh. O Bharhut, Bodhgaya,
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Sanchi, Nagarjunikonda va Ajanta, nhiéu cau
chuyén tién than duge minh hoa bang hinh tugng va
tranh anh.

Vé mit vat chat, tin @5 Phat gido 6 chau A tin
ring ngudi dan c6 thé c6 dude su sung tdc, phat dat
vé kinh t€&, tranh dugc nan dé6i, dich bénh, va chién
tranh 14 phan 16n nhd vao cac vi ting si. Béi vi su
thinh vugng cia mot quéc gia phan 16n tuy thudc
vao thién chi cia nhiing stic manh tinh than tiém
4n' ma chi cac vi ting si méi c6 thé bist duge va
c6 kha nang tac dong dén nhiing stic manh iy theo
huéng c6 1¢i. Moi viéc déu tot dep do1 véi mot dan toc
biét kinh trong chu ting, va bay té su tén kinh d6i
v6i chu Phat béng viéc cting dudng rong rai cho cac
tu vién, chua thap. Nhung néu quéc gia nao quay
lung véi Phat gido thi thé nao cling phai suy sup
trong dau khé. Pay 14 nhiing niém tin da gidp duy
tri cac tu vién.

Tuy nhién, su tng ho cé tinh cach tu nguyén va
khong 6n dinh cta ngudi dan, von chi rang budc béi
nhiing niém tin mong manh nhu thé, sé khong gitp
cho Téng-gia ton tai dugc 1au. Diéu bi mat phia sau
su ton tai cua Tang-gia qua nhiéu thé ky 14 & noi
kha nang cta cac tin d6 Phat gido da lién tuc nhiéu
lan gianh dudc su ung ho ti cac nha cai tri 6 chau
A, va nhiing ngudi nay bao tri cic tu vién bing ngan
quy ctia nha nuéc. Thiéu di su tng ho theo cach nay,

! Ngui ta tin rang nhiing stic manh nay thuong c6 khuynh huéng
trting phat, giang hoa cho con ngudi, trii khi dugc xoa diu di bgi
mot tdc nhan nao do.
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chu ting budc phai ty minh 1am chu sé hiiu nhiing
tal san 16n lao' va phai ti bo hoan toan nhiing khoan
hién cing tu viéc di khat thuc nha nay sang nha
khéc. DAy cting 14 mot giai phap, nhung n6 de doa
dén su thoat ly thé su, va rat c6 thé 16i cudn téng si
vao pham vi cia nhiing xung dot xa hoi.

Mic du 14 nhiing méi quan hé véi cu si luén thiéu
tinh 6n dinh va c6 nhiing diém yéu ngay tit nén
moéng cua van dé, nhung néu Phat gido da tach dan
ra khéi nhiing gido Iy cta thoi ky dau,? diéu d6 phan
16n 1ai 12 nhd 6 cong lao cia hang cu si. Chinh nho su
thic ép ctia ho da dua dén nhiing cai cach cta thoi
ky thi hai va thi ba, vi thé ma nhiing cai cach nay
bi nhiing ting si nghiém khéc cho 14 mét su suy déi.
Phat gido Dai thua danh gia cao vai tro cua hang
cu si hon. Ho gianh dude sy uing ho rong rai nhé vao
quan diém cho ring quin ching ciing quan trong
nhu phap, nhd vao su chi trich tinh vi ky cia nhiing
vi téng chi biét nghi dén lgi lac ctia riéng minh, nho
vao su phé phan nghiém khéc nhiing vi tang kiéu
man, va nhd vao viéc dua ra nhiing cau chuyén vé
cac vi cu si gidu 6, chdng han nhu Duy-ma-cat,? ¢6
trinh do tu chiing vugt xa hon ca nhiing vi tiang 16n
tudi va dang kinh nhét. Nhiing stc ép tuong tu nhu
vay thuong khién cho cac vi ting si phai td ra hiiu
ich hon d61 véi hang cu si.

T Vi ho phai tu diing ra quyén gop.

2 Tdc 1a nhiing budc cdi cach, phat trién mai.

3 Vimalakirti, Han dich am |a Duy-ma-cat (¥ B 3%), dich nghia la
Tinh Danh (7% %).
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Trong thoi ky thi ba, thoi ky Tan-tra, tiang si tu
budng tha vao nhiing niém tin huyén bi va trd thanh
nhiing ngudi xem thién vin, luyén thé luc, cadu mua,
tri bénh... D61a 1y do vi sao cAu chuyén vé Phat gido
trd nén khoé hiéu, trit phi c6 su chd § ding mitc dén
nhiing khao khat ctia giéi binh dan it hoc. Yéu t6 ma
nhiing ngudi sang lap da chéi bd, cudi cung lai tré
thanh yé&u t6 quan trong nhat.

6. SUMO RONG

Suét thoi ky tht nhat, Phat giao néi chung van
con 1a mot tén gido riéng ciia An Po. Vao khoang
nim 250 trude cong nguyén, vua A-duc gui cac phai
bo dén chd nhiing hau dué cia Alexander Dai dg,
nhiing ngusi dang chia nhau théng tri cac vuong
quéc cua Hy Lap 6 Ai Cap, Macedon, Cyrene va
Epirus.'" Nhiing phai bé nay khéng dé lai dau vét
nao va rat c6 thé ho da khong dat duge két qua gi.

Su hiéu biét kha mo hé vé Phat gido ma ching
ta tim thdy trong cac tac gia Hy Lap c6 thé dugc
giai thich bdi nhiing cudc tiép xic vé sau nay, von
chi dién ra trong méi quan hé mau dich phat trién
manh mé vao thdi dai La M4 gita An Do va Dia
Trung Hai.

Chi c¢6 hoat dong cua phai doan do vua A-duc

! Nguyén tac dung danh xung “diadochs” dé chi cac tidng lanh
dang phan quyén va gianh quyén thong tri sau khi Alexandre Dai
dé qua doi.
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phai di Tich Lan 14 mang lai két qua. Sau khi dudgc
Mahinda, con trai vua A-duc, truyén vao Tich Lan
khoang ndm 240 trudc cong nguyén, Phat gido da
ton tai noi day trong mot thoi gian 1au dai hon bat ci
noi nao khac. Tu d6 vé sau, Phat gido da tré thanh
quéc gido cua nuée nay. Chi Phat ti méi c6 quyén
chinh thiic tré thanh mot vi vua, va dao Lanka dugc
xem nhu cta chinh diéc Phat. Nha vua c6 bon phan
bao vé Tang-gia, va nhiing quyén loi 16n lao dudc
danh cho cac tu vién duéi hinh thic hién cing, su
ton kinh va khong bi ai can thiép vao noi bo. Mac
du hau hét cac nha vua déu 1a cu si, nhung ho van
14 quan toa t61 hau trong viéc phan xti bat ky su bat
dong nao gitia tdt cd nhiing tin d6 Phat gido.' Vé
phén ting si, néi chung ho thuong gitp dd cac nha
vua, va tranh thu su tng ho cia quan chiing dé6i véi
nhiing diéu nha vua muén thuc hién.

MGo6i quan hé gan giii gitia Tang-gia véi Nha nuée
da c6 nhiing diéu bat lgi. Tu thé ky 2 trudc cong
nguyén trd di, diéu dé6 khong nhiing da dua tinh
than ctia cht nghia dan téc vao Phat gido Tich Lan
va lam cho gidi tang si c6 khuynh huéng thién vé
chinh tri, ma con dan ho dén chd nhiét tinh ing ho
nhiing cudc chién tranh cua cac vi vua. Giéi tang ld
da néi chac véi vua Dutta Gamani? rang viéc giét
hang ngan ké thu 12 khong c6 toi1, vi da 1a nhiing ké

T Nghia la bao gdm ca chu tang.

2 Nién dai 101 - 77 tru6c cong nguyeén.
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khéng c6 dtic tin' thi nhiing ké tha 4y that su ching
hon gi stuc vat. Tang si thap tung theo quan déi cua
nha vua nay, boi vi “su hién dién cua céc vi ty-kheo
dem dén cho chiing ta ca su tét lanh va su che chd”,
va chinh nha vua d&a gén mot vién ngoc xa-lgi vao
cay gido cua minh.

Trong mot thoi gian dai, tin d6 Phat gido Tich
Lan tiép tuc giit quan hé chit ché véi An Do qua céc
cang Bharukaccha va Surparaka ¢ mién Tay. Dan
dan, toan bo kinh tang dugc dua vao Tich Lan, va
cho dén cudi thoi ky dau, hoidc c6 thé mudn hon, thi
c6 ca nhiing kinh sach méi bién soan bang tiéng Pali
cta cac b phai chinh. Chéng han nhu phan dau caa
cubn “Di-lan-da van dao”® va phan luan giai Tiéu bd
kinh (Niddesa). Trong thé ky thi nhat truéec cong
nguyén, Kinh tang va cac tdc phdm chd gidi, vén
trude do6 chi dudce truyén miéng, da dude ghi chép lai
& chua Aluvihara “dé Phat phéap c6 thé ton tai lau
da1”.

Chién tranh va nan déi kém da lam gidm di dan
s6 clia nuéc nay, va viéc truyén miéng Kinh tang bi
lam nguy. Thanh ngii cia Kinh tang 14 tiéng Pali,
trong khi cdc phan chu giai 14 bang tiéng Tich Lan.

Tich Lan tré thanh qué huong cua mot bd phai
dugc biét dén nhu 1a Thugng toa bo,? rat duge quan
tam trong lich st Phat gido, mot phan vi kinh tang

' day mudn noi la tin vao Phat giao.
2 Theravada, ciing la Thugng toa bo, nhung phan biét véi Thugng
toa bo clia An Do.
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cua ho dugc giii lai day du, va moét phan vi su cach
biét vé mit dia 1y nén tuong d6i it bi anh hudng bdi
nhiéu su phat trién sau nay. Tuy vay, khong r6 1a
ho d& bit ngudn tit bd phai nao ctia An Ds. C6 18 ho
giong véi Phan biét thuyét bo, va dudge phat sinh tu
mot trong nhiing chi nhanh cua b6 phai nay.
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CHUONG II:

THOI KY THU HAI
(TU PAU CONG NGUYEN DEN
NAM 500)

1. PHAT GIAO PAI THUA G AN PO

Vao khoang dau céng nguyén, mot chiéu huéng
méi hinh thanh trong Phat gido, dudc biét véi tén
12 Phat gido Dai thia, nghia den 1a “co xe 16n”.' B
phai nay dude hinh thanh do su suy kiét cia nguén
dong luc cii trong gido ly, khién cho ngay cang c6 it
nguoi chiing qua A-la-han hon truée, do nhiing mau
thuln ciang thing trong ndi dung gido ly da phat
trién cho dén luc bay gid, va do nhiing doi héi cua
hang cu si muén c¢6 dude nhiing quyén binh ding
hon véi giéi tang si. Nhiing anh hudng ti nuéc ngoai
cling c6 tac dong rat 16n dén su hinh thanh nay.

Pai thita phat trién ¢ mién Tay Bic va Nam An
D¢, hai viing ma Phat gido chiu 4nh hudng nhiéu
nh4t ctia nhiing tu tudng tit bén ngoai An Do, va dnh
huéng manh mé cua nghé thuat Hy Lap dué6i nhiing
hinh thtic mé phong theo Hy Lap va La Ma, cling
nhu dnh hudng ctia nhiing tu tuéng tit Dia Trung

' Tén goi Dai thia ham y néu lén tong chi la cdu vét hét thdy ching
sanh, nhu cb xe 16n chd dugc nhiéu ngudi, ddi lai vai Tiéu thira,
cd xe nhd,
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Hai va Iran. Su pha tron 14n 16n nay, that tinh co lai
giip cho Phat gido Dai thiia tré nén thich hgp véi
viéc truyén ba ra bén ngoai An Do.

Dé c6 thé truyén ra bén ngoai, Phat gido trudc hét
phai thay d6i phan nao theo v6i anh hudng cla cac
tu tudng ngoai quoc, va phai trai qua giai doan dau
cia vide x6a bd mot s6 tinh chat thuan An Do. Truée
khi c¢6 thé dudc cic nén vin héa xa la ch&p nhan,
Phat gido thoat tién phai nhan 18y mot dau an tu
nhiing nén vén héa 4y. Hay néi cach khac, chi véi
hinh thtc da dude thay déi nhu Dai thua, Phat gido
méi ¢6 thé ton tai duge bén ngoai An Dbo.

Thoi gian tréi qua, Dai thita dan dan chinh phuc
tron ven ca mot niia phia bac ctia Phat gido toan thé
gidi, va tin d6 Phat gido & cac nuéc nhu Népal, Tay
Tang, Mong Co, Trung Hoa, Triéu Tién va Nhat Ban
hau hét déu 1a thudc Dai thua.

Dai thita phat trién véi hai giai doan: giai doan
thi nhat, duéi hinh thiic khong c6 hé théng, dién ra
vao khoang dau thé ky thi nhat trudc cong nguyén,
cho dén nam 150, va giai doan th hai khdéi dau tu
sau nam 150, duéi hinh thtic hé théng héa, dan dén
su hinh thanh hai truong phai riéng biét 1a phai
Trung luan va phai Du-gia.

Truéc hét ching ta can phai giai thich mot s6
nhiing diém chinh cta Dai thira lic so khéi. Khoang
nam 100 trudc cong nguyén, mot sé tin dé Phat giao
cam thay nhiing 16i day trong gido ly da tré nén qua
xua ctt va khong con mang lai 1gi ich nta. V61 quan
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niém ring gido phap doi héi su cai cach lién tuc dé
dap ting nhiing nhu cau cuaa thoi dai méi, caa nhiing
con ngudi méi va hoan canh xa hoéi méi, ho bat dau
tao ra mot loai kinh van méi.!

Su sang tao kinh van méi nay la mot trong nhiing
boc phat phi thuong nhat cua niang luc sang tao
trong lich st nhan loai, va dugc duy tri trong khoang
4 dén 5 thé ky. Ho tin ring, chi riéng viéc lap lai
kinh vén xua cit khong thé duy tri stic séng ctia mot
tén giao. Trit phi ¢6 dude mot luc cAn bang qua viéce
d6i méi thudng xuyén, bing khong thi ton gido sé trd
nén chai ly va mat di nhiing phdm chat dé tao thanh
ngudn sinh khi.

Pén day thi quan diém Pai thia dudng nhu la
hoan toan hgp ly. Piéu khé hiéu hon 1a ho muén
trinh bay nhiing tdc phAm méi nhu chinh nhiing
loi Phat day, trong khi ching ro rang 14 duge hinh
thanh nhiéu thé ky sau khi Phat nhap diét.

Dé tao chd dtiing cho mot bd phai méi, ho da lam
theo cach ctia Dai chiing bd 14 gidm nhe tAm quan
trong cua dic Phat Thich-ca MAu-ni duéi goc do
mot con ngudi cé that trong lich su, va thay vao d6
la mot dic Phat Phap than. Trong kinh Diéu Phap
Lién Hoa, chiing ta dudc nghe rang, rat lau sau khi
dtic Phat da thanh dao dudi coi cAy Bo-dé - c6 thé 1a
khoang nidm 500 truéc cong nguyén - ngai van luén
ton tai trong sudt thoi gian vo tan, va ldc ndo ngai

! Cén luu y rang tf doan nay tr& di chi Ia nhiing suy dién cla
Edward Conze tii gobc do clia mot nha s hoc.

83



LUQC SU PHAT GIAO

ciing thuyét giang giao phap 6 khap moi ndi véi vo s6
hoéa than. Trong kinh Kim Cang c6 bai ké néi tiéng
nhu sau:

“Nhiing ai ding hinh sdc dé thay ta,
Hoac diung Am thanh ma tim ta,
Nhiing nguoi 4y déu theo phap sai l1am,
Khéng thé that su nhin thay ta.”

Néu ngudi ta do Phap than ma nhin thay Phat,
thi chinh Phap than 4y sé dan dudng cho ho.2 Quan
niém xem dtic Phat nhu 12 hién than vinh ctiu cua
tat ca chan 1y da cho phép su tiép tuc phat 16 ra chan
1y ctia ngai vao nhiing thoi diém khac nhau.

Van chua hai long véi diéu nay, nhiing nguoi Dai
thita con c6 gdng lién nhiing két kinh van méi véi diic
Phat c6 that trong lich st bang mot s6 huyén thoai.
Ho xac nhan rang ho da dudc nghe Phat thuyét phap
ldc ngai con tai thé, rang song song véi viéc Hoi nghi
cac Trudng 140 két tap kinh dién Tiéu thua 6 thanh
Vuong X4, kinh dién Dai thita ciing duge két tap boi
mot s6 cac vi B6 Tat nhém hop trén nii Thiét Vi,2 va
rang cac ban kinh da dugc gin giit moét cach ky diéu

! Trong ban Han van, bai ké nay dugc dich la: “Nhugc di sic kién
ngd, DT am thanh cau nga, Thi nhan hanh ta dao, Bat nang kién
Nhu Lai.” (FEAE &, AFHFREK, RATHE, Fith
Je o)

2 Vé viéc két tap kinh dién Dai thia, dugc noi dén trong Dai Tri
Do Luan, quyén 100 (Dai Tang Kinh, quyén 25, trang 57) va Kim
Cang Tién Luan, quyén 1 (Dai Tang Kinh, quyén 25, trang 798).
Theo do thi chd tri viéc két tap la cac vi B6 Tat Van-tha va Di-lic.
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trong nam thé ky, cat gidu trong nhiing cung dién
duéi 1ong bién ctia Long Vuong, hodc véi su gin git
cua vua Can-that-ba, hodc vua troi Dé-thich. Va réi,
theo nhu cach noéi cua ngai Long Tho 14, “nam tram
nidm sau khi Phat nhap Niét-ban, Chanh phap sau
khi da dan dan suy déi, dang trong ldc IdAm nguy” thi
nhiing phap bao nay tit trong qua khit duge phat 10
va truyén day cho moi ngudi dé lam héi sinh Phat
phap.

Vay nhiing cach tan chu yéu vé gido ly cua Dai
thita 1 gi? C6 thé téom lude dusi 5 d& muc nhu sau:

1. Vé muc dich, c¢6 su thay d6i tit Iy tudng A-la-
han sang ly tudng Bo6 Tat;

2. Mot phuong thtic giai thoat méi duge vach ra,
trong d6 tu bi dugc xép ngang véi tri tué, va
dugc danh dau béi su tién bo dan qua sau ba-
la-mat;?

3. Diic tin dugc dat vao nhiing d6i tudng mdi,
bang cach dua ra mdt loat cic vi thanh, hoéc
tin vao con ngudi hon 14 than thanh;

4. Phuong tién thién xao® 12 mot dtc tinh hoan
toan méi, trd nén thiét yéu cho hang thanh gia
va tham chi con dugc xem trong hon ca tri tué,
von trudce kia van duge xem 1a dtic tinh cao quy
nhAt;

5. Mot phén gido 1y mach lac vé ban thé dugc vach
ra, giai quyét nhiing van dé nhu tanh khong,
chan nhu .v.v...
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Gio day chung ta sé 14n lugt xem xét ting diém

A o R 2,2 N
mot trong nadm diém mdéi nay.

Muc tiéu dat dén thanh qua A-la-han, vén da

tung 1a dong luc cia Phat gido trong thoi ky dau,
nay dugc dua xuéng hang thi nhi. Vi thanh theo Dai
thita nd luc dé trd thanh mot B4 Tat, hay Bodhisattva
(Bb-dé-tat-dda), - do tit chii bodhi, nghia 1a giac ngo,
va sattva, nghia 1a hitu tinh. Mot vi Bé Tat c6 ba dac
diém ndi bat 1a:

86

a. Trong ban chat hién hiiu cia minh, vi B6 Tat

ludn khao khat dat dén su gidc ngd hoan toan
nhu diic Phat, ma theo quan diém nay c¢6 nghia
12 bac Nhat thiét tri, nghia la thau biét tat ca
moi viéc trong sudét moi thoi gian véi hét thay
moi chi tiét va khia canh khac nhau ctia chiing.

. Vi B6 Tat c¢6 du hai diéu luc 1a ti bi va tri tué,

v6i miic d0 nhu nhau. Nhé long ti bi, ngai quén
ban than minh ma hoan lai viéc nhap Niét-ban
dé ctiu gitp chung sanh dang dau khd. Nho
tri tué, ngai nd luc dat dén su nhan biét trong
ban tAm vé tanh khong ctia van vat. Va ngai
ludn git viing tAm long tit bi kién dinh véi tat
ca ching sanh, cho du véi tri tué ngai thay ro
ring ching sanh va nhiing ndi théng khé caa
ho déu 1a 40 mong.

. Mac du chd tdm huéng dén su thuan khiét,

vi B6 Tat van duy tri méi quan hé véi nhiing
nguoi binh thuong, va c6 cting nhiing cam xuc
rung déng nhu ho. Tuy nhién, nhiing cam xtc
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nay khong hé gay anh hudng x4u hay lam vin
duc tam tri ngai.

2. Long tu bi ciia mot vi B6 Tat dude goi 1a “vi
dai”, vi long tit bi 4y 1a v6 han va khong phan biét.
Vi B6 Tat quyét taAm trd thanh nguoi ctu do tat ca
ching sanh, cho du 14 gi4 tri cia ching sanh 4y nhu
thé& nao, hodc c6 doi hdi dén su chu y cia ngai hay
khong. Thoi ky dau chi hoan toan nhan manh vao tri
tué cua cac vi thanh, nhung gic day tam nguyén vi
tha mong muén mang lai hanh phic cho nguasi khac
dugc cho la c6 gia tri tuong duong nhu tri tué. Giac
ngo 1a su hiéu biét tudng tan va hoan toan vé ban
chat va § nghia cta doi séng, vé nhiing stic manh chi
phéi tao thanh doi séng, vé phuong phap dé chdm
dat doi séng, va vé thuc tai hién hitu vugt trén doi
song. Nhiing ngudi Dai thita déng ¥ rang su gidc ngod
khong tu né dua dén tAm nguyén ciu do ching sanh.
Ho phan biét c6 ba bac giai thoat: hai bac thudc vé tu
16i va mét bac 13 1¢i tha. Hai bac gidi thoat tu lgi 1a
nhiing vi A-la-han va Bich Chi Phat, dugc xem nhu
dai dién cho quan diém cta Tiéu thia, cho loai “cd xe
nhd”. Ho dudc md ta nhu 1a tho ¢ trude nhitng méi lo
nghi ctia thé gian, va chi tam trudc hét dén su giai
thoat cua chinh minh. Bac giai thoat lgi tha 1a cac
vi Phat, va su theo duéi con dudng lgi tha ctia mét
vi Bo Tat dé dat dén giac ngd dude goi 1a Phat thira,
hay Dai thua.

Vi B6 Tat phai 1a mot ngudi kién nhan. Vi nay
muén thanh Phat, nhung khoang cach gitia ngai véi
su toan hao siéu viét caa diic Phat - nguoi hiéu biét
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va 12 hién than cla tit ca - 1a vo tan. Khong thé nao
vuot qua dude khoang cach ay trong mot doi song
nay. Phai can dén thdi gian kéo dai vo s kiép, va
vi B Tat phai chuén bi tinh than dé vugt qua thdi
gian vo so kiép 4y trudc khi dat dugc muc dich. Tuy
vay, su ngan cach gitia vi B6 Tat v6i qua Phat lai chi
12 mot su ngén ngai nho. D6 1a su vudng mic vao tu
nga, tu cho minh la mot cd nhan riéng biét, va git
14y khuynh huéng c6 hitu vé cac khai niém “t6i lam”,
“cua toi lam...”. Budng xa dudc tu nga 1a nhiém vu
trén hét cia mot vi B6 Tat. Bang vao hai phuong
phap, Bb Tat c6 thé loai trit duge su chdp nga cua
chinh minh. Thd nh4t, vé mit hanh dong, vi 4y hy
sinh chinh minh va phuc vu v6i long vi tha. Thi
hai, vé m#t nhan thtc, vi 4y quan xét noi tam vé
su khong hién hitu khach quan ctua tu nga. Phuong
phép thi nhat 1a do long tit bi. Phuong phap th hai
1a do tri tué, dugc dinh nghia nhu 12 kha ning tham
nhap vao thuc tai chan that, vao tu tanh cua su vat,
vao su hién hiiu trong tu than cua su vat. Sy hanh
dong va nhan thiic dudc tin 14 phai di déi véi nhau
méi c6 thé mang lai nhiing thanh qua tam linh.

Su nhit quan gitia tit bi va tri tué duge thé hién
bdi sau phép tu hoan thién, hay sau ba-la-mat, tiic
1a sau “phuong phdp cé thé giip vuot qua dude bo
bén kia”. Mot ngudsi binh thudng trd thanh Bo Tat
khi ngudi ay 1an dau tién phat nguyén sé dat dén su
giac ngd hoan toan vi 1gi ich cua tat ca chiing sanh.’
Sau khi phat nguyén, ti d6 cho dén khi dat duge qua

! Thuat ngi Phat gido goi su phat nguyén dau tién nay 1a “phét tam
Bo-dé”.
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Phat, vi B6 Tat danh tron tam luc trai qua vo s6 kiép
dé thuc hanh sau ba-la-méat. Piéu nay quan trong
dén miic Dai thita ciing thuong tu xung 1a “Luc do
thwa”. Va Luc do, hay sau ba-la-mat 1a: bé thi, tri
gi6i, nhan nhuc, tinh t4n, thién dinh va tri tué.

B6 thi ba-la-mat doi héi mot su hao phéng, sdn
long cho di tat cad nhiing gi minh c6, ngay ca than
mang. Tri gi6i ba-la-méat la nghiém tri giéi luat,
ngay ca khi phai liéu di mang séng cia minh. Dai
thtia chi trong dén nhin nhuc ba-la-mat nhiéu hon
Tiéu thita, va md réng tid nhan nhuc hon so véi §
nghia thong thudng ctia né. V& mait dtc hanh, nhan
nhuc c6 nghia 12 nhin nhuc chiu dung tat ca nhiing
khé dau va su ddi nghich ma khong c6 chit gian dit
hay bat binh ndo. Thém vao d6, nhin nhuc 6 day con
duge xem nhu mot dic tinh cta tri tué, va vé mit
nay né c6 nghia 1a su chdp nhan bang vao truc giac
trude khi hiéu thau dugde cin ké vé su siu xa cua
nhiing giao 1y ban thé, thusng gay ra su lo s¢ rat
khé tin nhan cta Pai thira, chdng han nhu su khong
hién htiu cua tat ca su vat. Tinh tan ba-la-mat cé
nghia 1a vi B6 T4t kién tri khong mét mdi trong cong
hanh ctia minh, trai qua vo s6 kiép van khéng bao
gi6 chan nan. Su thanh tuu vé thién dinh gidp cho vi
Bo6 Tat dat duge su diéu luyén trong viéc xuat than
héa hién “nhiéu nhu s6 cat song Hang”. Va cudi
cung, tri tué toan hao 1a kha ning hiéu duge nhiing
tinh chat quan yéu nh4t ctia tit ca moi tién trinh va
hién tugng, méi quan hé tuong tac ciia ching, nhiing
diéu kién mang lai su sinh khéi va diét mat, cung
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v6i tinh chat hoan toan khong that c¢6 cia ching khi
ton tai riéng biét. O miic do cao nhat, tri tué dua dén
tanh khong, von 1a thuc tai duy nhat.

3. Mot dong goép ndi bat nita cia Dai thita 1a su
phan biét muodi giai doan ma vi Bé Tat thudng phai
vugt qua trén con duong tién dén qua vi Phat. Phan
gido Iy nay dudc hoan chinh vao thé ky 3 trong kinh
Thap Dia. Sau giai doan dau tuong ting véi sau ba-
la-mat, méi giai doan dugdc phan biét rd bdi su thuc
hanh tich cuc mét ba-la-mat. Do d6, giai doan tha
sau tuong tng véi su thanh tuu tri tué, va nho do,
v6i su hiéu biét vé tanh khéng, vi B4 Tat tién dén
chd dsi dién véi chinh thuc tai.’ 0 dia vi nay, Bo
Tat c6 thé thoat khoi nhiing ndi s¢ hai cta thé gidi
sinh td, v4 néu mudn c6 thé nhap vao Niét-ban. Tuy
nhién, vi 1ong tit bi ngai khong lam nhu vay ma van
§ lai thé gian nay trong mot thoi gian dai dé ctu
gitip chiing sanh. Méc du 6 trong thé gian, nhung Bb
Tat gio day khong con thuodc vé thé gian niia.

Trong bon dia vi sau, B6 Tat dat dén diéu ma kinh
vin goi 1a “dung nhiép phap giéi”, va trd thanh mot
thuc thé siéu nhién c6 nhiéu diéu luc khac nhau. So
v6i cac vi B6 Tat binh thudng nhu trong sau dia vi
dau tién, nhiing vi B6 Tat da vugt 1én dén bon dia vi
sau cung c6 khac biét & chd 1a cic ngai c6 thé tuy ¥
héa hién thanh rat nhiéu déi tugng tin ngudng.

Chéng bao lau, dtc tin ngay cang gia ting doi véi
cac hoa than khac nhau cua cac vi B6 Tat, nhu B

T Tdc 1a dia vi Abhimukht, Han dich 1a Hién tién dia G 37 #b).
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Tat Quan Thé Am, Bé Tat Van-tha-su-lgi, Bo Tat
Di-lac, Bb Tat Pia Tang, B6 Tat Pho Hiér} va nhiéu
vi khéc nita. Mic du duge hinh thanh & An Do, mot
s0 trong nhiing vi B6 Tat nay cho thiy cé nhiing
anh huéng manh mé tit nuéc ngoai, dic biét 1a anh
hudng ti Iran.

Su phat trién cac vi B6 Tat hoa than dude kém
theo, va tham chi 14 da c6 trude, bdi cac vi Phat hoa
than, dugc tin 14 hién hitu khdp mudi phuong thé giéi.
Vé phuong Dong c6 Phat A-stc, tiic 1a vi Phat khong
bao gio xao dong.! Vé phuong Tay 1a qudc do cia Phat
V6 Lugng Quang, thuong dudc xem giong nhu Phat
V6 Lugng Tho, 12 vi Phat c6 doi séng kéo dai vo tan.?
Hinh tugng ctia Phat Vo6 Lugng Tho 1a tucng ting véi
hinh tugng Zurvan Akaranak® cua Iran. Tuong tu
nhu vay, hinh tudng ctia Phat V6 Lugng Quang co rat
nhiéu tuong dong véi than mat troi cua Iran, va cé
1& c6 ngudn goc ti d€ quoc Kushana 6 ving bién giéi
gitta An Do va Iran. Con c6 nhidu vi Phat héa than
khéac nita, trong thuc t& 14 nhiéu dén mtc khong thé
x4ac dinh dugc, va hau hét cac vi déu c6 quoc do riéng
cua minh, nhiing thé giéi khong thuoc vé thé giéi nay,
nhiing c¢oi tinh d9 trong sach, bdi vi khéng con nhiing
diéu ué trudc va phién nio niia.

4. Tiép dén, chung ta phaindéi dbi diéu vé phuong
tién thién xao, mét pham tinh luén luén khong thé

! Aksobhya, Han dich am la A-sic, dich nghta la Bat Dong (7~ #).
2 Kinh A-di-da noi rang hai danh hiéu V6 Lugng Quang va Vo
Lugng Tho déu la cting mot vi Phat, chinh la Phat A-di-da.
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tach roi d6i vé6i vi Bé6 Tat, nhung phai dén dia vi
thii bay trong Thap dia thi méi phat huy dugce t61 da
phdm tinh nay, sau khi su thanh tuu vé tri tué da
gitip Bo Tat nhan ra dude tanh khéng that su cta tat
ca su vat ma c6 vé nhu dang hién htiu. Phuong tién
thién xao 12 kha ning phat huy dudc ning luc tinh
than tiém 4n cta nhitng con ngudi khac nhau,! bing
vao nhiing 16i néi va viéc lam duge diéu chinh theo
ding véi nhu cdu va phu hop véi kha nang nhan thic
riéng ctia mdi ngudi. Néi that ra thi tat ca nhiing gi
ma cho dén ldc nay ching ta da miéu ta nhu la cac
yéu t6 cau thanh gido ly Dai thiia chi toan 14 phuong
tién thién xao, va khong c6 gi khac hon niia. D6 1a
mot loat nhiing diéu tudng tuong dude khéo 1éo bay
ra chi nham thdc d4dy su giai thoat clia ching sanh.
Su that rot rao 1a khong c6 chu Phat, khong c6 cac
vi B6 Tat, khong c6 su chiing qua va ciing khéng cé
cac dia vi tu chting. Tat ca nhiing diéu nay chi dugc
tudng tuong ra, dudc diéu chinh cho phu hgp, va tuy
thuan theo v6i nhu ciu cta ching sanh mé téi, véi
muc dich 1a dua ho vudt qua dén bén b gidi thoat.?
Trit ra mot thuc tai duy nhat, cting con goi 1la tanh
khong ho#c chan nhu, con thi tat cd moi su viéc khac
déu khong thuc su hién hitu, va cho du c6 néi dén bat
ct diéu gi ciing chi 14 hoan toan khong that, gia tao

! Thuat ngi Phat gido goi su khac nhau nay la cian co clia mdi
chiing sanh.

2 Tinh than nay dugc dién dat day dd trong kinh Kim Cang, va dugc
thau tom trong cau “Phap thugng ung x3, ha huéng phi phap” (
& A, FTILAE
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va vo gia tri. Nhung cho dit nhu vay, chéng nhiing 1a
nhiing diéu 4y c6 thé duge phép ndi ra, ma tham chi
con 1a hitu ich niia, bdi vi d6 14 can thiét cho su giai
thoat ctua chiing sanh.

5. Cho dén ldc nay, ching ta da néi vé nhiing
phuong thic dé dat dén giai thoat. By gid, ching ta
sé dé cap dén chinh su giai thoat d6. Nhiing thuyét
giang sang suét vé ban thé, hay ban chit cta thuc
tai, da tao nén phan cét 16i cha gido ly Dai thua.
Nhiing thuyét giang nay vé cung tinh t&, khé hiéu,
khé ndm bit va khong thé nao tém lude, vi ching
khong phai 1a nhiing phat biéu dit khoat vé nhiing
su kién cu thé, va béi vi vé mat dién dat ching khéng
giai thich b4t ct diéu gi, khong néi ra diéu gi cu thé,
vi thuc tai t61 thuong khong ngéin ngai dude cho 1a
vugt qua kha nang ndm bat cuaa tri thiic va su dién
dat cia ngodn tir.

Cho du c6 1a gi di ntia, nhiing giao 1y chuyén biét
vé ban thé ctua Dai thita da phat trién hop 1y ti triét
1y ctia Dai ching b, d61 nghich mot cach truc tiép va
c6 y thiic véi gido ly cia Nhat thiét hitu bo.

Bon luan dé co ban sau day 1a nhiing diém chung
cta tat ca nhiing ngudi theo Dai thua:

a. Tat ca cac phap déu l1a khong, theo ¥ nghia mébi
phap khong 14 gi ca trong tu than ching, va ty
than ching cling khong la gi ca. Do vay, bat cti
phap nao cing khong thé phan biét dude véi
cac phap khac. Va vi thé, tat ca cac phap rot
rao déu khong thuc va nhu nhau.
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b. Tanh khong nay c6 thé duge goi 1a chan nhu,
khi ta nhan thtic mdi su vat hoan toan ding
nhu ching dang hién htiu, khéng thém, khong
b6t bat ct diéu gi. Chi ¢c6 mot chan nhu duy
nhat, va thé giéi da dang chi 1a dude dung lén
bang tri tudng tugng cta ching ta.

c. Néu tat ca déu la déng nhat va nhu nhau, vay
thi cai tuyét d61 sé gidng véi cai tuong dol, cai
vuot ngoai nhan thtic giéng véi cai dude nhan
thtc, va Niét-ban ciing giong nhu luan hoi.

d. Su hiéu biét chan that phai vugt trén tinh cach
hai mat cia ca cht thé 1an khach thé, ciing nhu
cua su xac dinh va phu dinh.

Bon luan dé nay dua dén gin su gidi thoat, nhung
chua thuc sy dat dén. Chd tham siu nhat cta toan
b6 gido ly la khong ¢6 gi khac hon ngoai su yén liang.

Bay gid ching ta n6i dén Phat gido Dai thwa dude
hé théng héa, von chia thanh hai truong phai triét
hoc chinh: phai Trung luan va phai Du-gia.

Phai Trung luan dugc thanh lap bdi ngai Long
Tho (vao khodng nam 150), ngudi mién Nam An, 1a
mot trong nhiing bd 6c vi dai nhat cua xu An bo.
Trudng phai nay tén tai qua nhiéu thé ky va ciing
da phat trién manh mé é Trung Hoa ciing nhu Tay
Tang. Triét Iy Trung luan cht yéu 14 mot hoc thuyét
bién luan nhim dén su hoai nghi bao trum tit ca,
bing cach chi ra ring moi phat biéu déu giéng nhau
& diém 1a t4t ca déu khong thé dtng viing dude. Diéu
nay ciing ding ngay ca khi néi vé cai tuyét doi. Tat
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c4 moi sy viéc tat yéu déu la gia tao, duy chi cé cai
“Um lang sdm sét” cta dtc Phat méi c6 thé néi 1én
day dua vé diéu dé. Vé mit giai thoat, moi sy viéc
phai dudge budng bd hét, cho dén khi chi con duy nhat
tanh khong tuyét d6i, va khi 4y gidi thoat sé dudgc
dat dén.

Su khdi ddu md nhat cta tu tudng Du-gia c6 thé
da dugc nhan ra vao thoi ngai Long Tho, nhung phai
dén thé ky 4 triét ly nay mdéi duge hinh thanh ro nét.
O day, hai vi Thé Than' va Vo Trudc? 1a nhiing tén
tuoi vi dai nhat, va su nghién ctu cta lich st can dai
cho dén nay van chua thanh céng trong viéc phan
loai, sap xé&p rat nhiéu dii kién mAu thuan hién c6 vé
nién dai, tac pham va hanh trang cta ho.

Phai Du-gia dua ra mét ly thuyét cht yéu vé mait
tam ly, va tin réang cai tuyét doi, vé mat thuc dung,
c6 thé duge mé ta nhu 1a tAm, y hay la thic.

Ly thuyét ctia ho 12 mot thi cht nghia duy tam
siéu hinh,® theo d6 thi tAm thiic sang tao ra doi
tugng ctia n6 nhd vao chinh nhiing niang luc tiém 4n
noi tai. Tuy nhién, tAm thic c6 thé tu né hién hiiu

T Vasubandhu, Han dich am |a Ba-tdu-ban-dau (£ 3% % &), dich
nghia la Thién Than (X #1), hay Thé Than (##1). Ngai la T6 doi
thG 21 ctia Thién tong An D.

2 Asanga, Han dich am 1a A-tang-gia (F7 4§ 4in), dich nghia la Vo
Trudc (4 2). Ngai la anh rudt cia ngai Thé Than, va dugc xem la
ngudi sang lap Duy thic tong, hay Du-gia hanh téng, cling thuong
goi la Du-gia tong.

3 Noi chinh xac la Duy thic, ding nhu tén goi clia tong nay.
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ma khoéng can c6 bat ct déi tugng ndo. Vé mat giai
thoat, phai Du-gia nhadm dén mot nhan thiic khong
chay theo d6i tugng. Su gidi thoat dude dat dén khi
ching ta c6 thé tao ra dugc mét nhan thic thuin
tdy, nghia 1a chi thuan c6 tam thtic, va hoan toan
vuot qua ranh gi6i gitia chu thé va d6i tugng.

Hai truong phai Trung luan va Du-gia rd rang
12 hoan toan khéac biét nhau vé nhiing gi ho quan
tdm ciing nhu muc tiéu nhidm dén. Vi thé, nhiing
cudc tranh luan thinh thoang xay ra gitia d6i bén
da khong c6 may anh hudng, va rat it dudc néi dén
trong cac tdc phdm cta ho. Néi chung, mdi trudng
phai déu hai long véi viéc vach ra gido ly ctia riéng
minh, khéng chi ¥ 14m dén trudng phai kia. Déi véi
nhiing ngudi theo phai Trung luan, gido ly cua phai
Du-gia c6 vé nhu 12 mot su sai lam hoan toan khéng
thé hiéu dugc. Trong khi d6, phai Du-gia xem gido 1y
Trung luan nhu 14 giai doan ban dau cta chinh ho,
tuy nhién, sau d6 da di chéch huéng chan 1y va cét
161 bi truyén cua Phat giso.

Trudng phai Du-gia con dang chi y hon d ché la da
sang tao ra phan cudi ciing cua gido 1y vé Tam than
Phat. Dic Phat dude cho la hién hiiu trén ba mic
d6 khac nhau. Khi 1a Phap than,' ngai 1a Tuyét dai,
12 Chan ly, 1a chinh ban than Thuec tai. Khi 1a Béo
than,? ngai thi hién chinh minh cho cac vi Bé Tat va
hang thanh gia dugc nhin th4y, va thuyét phap cho

! Dharmakaya
2 Sambhogakaya
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ho nghe G cac ¢oi troi, tao ra sy vui thu va ua thich
do61 v61 Phap. Sau cung, khi 12 Héa than,' ngai la
th4n ma ching sanh c6 thé nhin th4y thi hién vao
nhiing thoi diém nhét dinh noi thé gian, vén 1a than
hu 4o do Phat héa hién dé thuc hién cong viéc hoa
do trén thé gian. Bang vao su tinh luyén vé mét tri
thiic, nhiéu ngudi thudc phai Du-gia con thém vao
mot than thi tu ntia, d6 12 Tu tanh than,? 1 cian ban
cta ca ba than kia.

Nhung & day can phai hét stc luu y than trong.
Gi4o Iy Tam than Phat nay thuong duge nhiéu ngudi
cho 1a do nhiing ngudi thudc phai Du-gia dé ra trude
tién vao khoang ndm 300, nhung vé cd ban khéng ¢
gi that sy méi trong d6. Ca ba than nay déu da dudgc
biét dén ti nhiéu thé ky trude. Viéc dong nhat mot
khia canh caa dtc Phat véi Phap thé® da duge dua
ra ti thoi ky dau, va thudc vé phan cét yéu cua Phat
gido. Vé Bao than, da c6 mot truyén théng lau doi
no6i vé ba muoi hai tuéng tot ctia bac vi nhan. Nhiing
tuéng tot nay rd rang 1a khong thudc vé phan than
x4c ma ai ai ciing ¢6 thé nhin thdy dude, ma 1a gin
lién véi mot loai than thé mau nhiém chi c6 thé nhin
thdy dudc bing dtc tin, va chi tu hién 16 ra trude
hang thanh gia.

Mic du mot su gia dinh vé loai than thé mau

T Nirmanakaya
% Svabhavikakaya, cting c6 noi goi la Mahasukhakaya, Han dich
la Pai lac than (K 4£ %).

3 Tdc la khai niém vé Phap than Phat.
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nhiém nhu thé da dudc dua ra ti rat 1au, nhung mai
cho dén khoang nam 300, tat ca nhiing gi dudc néi vé
diéu nay vaAn con mo hd va khé ndm bit. Rat c¢6 thé
14 phén gido 1y vé dé tai nay chua dugc phat trién
day du truée thé ky 3. Nhung cting ¢6 thé 1a phan
giao 1y nay dugc xem nhu dac biét thiéng liéng, va
vi thé duge gid kin, chi c6 thé truc tiép khaiu truyén
cho nhiing ai ¢6 di phdm ch&t tAm linh dé tiép nhan,
con nhiing nguoi khac phai tu hai long v6i mot s6 it
nhiing dé cap mo héd. Vé sau, c6 thé 1a su suy thoai
lién tuc ma chiing ta da c6 1an néi dén trude day da
di kém theo véi su tran tuc héa phan giao ly dé.

Trong thoi ky dau, nhu chiing ta da biét, mot ting
si khong dudc phép truc tiép truyén day kinh dién
cho cu si. Va ching ta nghe néi vé éng Cap Co6 Doc,
mot trong nhiing dai thi chi 16n nhat thoi ban dau
ctua Giao hoi, rang chi dén ldc 1am chung, sau nhiéu
nim kinh ngudng déic Phat va ung ho Tang-gia,
méi duge nghe ngai Xa-logi-ph4t giang vé tinh chat
khéng thda man ctua sau tran.! Béi vi, theo 161 ngai
X4-1gi-phat, nhiing vAn dé nhu vay chi danh cho
tidng si 4o vang, thuong khong dugc giang day cho
hang cu si 4o tring. Vé sau, trude tién 1a kinh dién
néi chung khéng con dudc giii kin niia, va tiép theo,
nhiing phan gido 1y 4n mat hon ciing dan dan dugdc
boc 16 ra tiing diém mét. Va thuc t& 1a truong phéai

T Tdc 1a doi tugng clia sau can, hay noi ro 1a hinh sdc, am thanh,
huong, vi, su xGc cham va cac phap. Nhing dai tugng nay khong
bao gid théa man dugc su tham cau clia ching ta, vi ban chat cla
chiing la nhu vay.
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Du-gia luén cho rang t4t ca nhiing gi ho lam chi 1a
gidi thich nhiing y nghia mat truyén da cé tu lau,
nhung chua bao gid duge pho bién rong khap cho tat
ca moi ngudi.

Néu qua ding nhu vay, thi nhiing gi ma trong lich
st tu tudng Phat gido c6 vé nhu d6i méi vé gido ly
thudng rat c6 thé chi la su chuyén d6i dan dan duong
ranh gi6i phan vach giiia phan gido Iy mat truyén va
phén gido 1y cong truyén.' Ban dau, ngay ca cho dén
thoi vua A-duc, phan 16n gido 1y déu 14 mat truyén,
trit ra mot s6 chudn muc dao dtc hodc nhiing diéu
tuong tu. Cho dén thoi dai Tan-tra,? vao thoi ky thu
ba, thi ngay ca nhiing gido ly bi truyén nhat ciing da
dudc ghi chép. Tién trinh nay c6 thé duge hiéu nhu
dé b dép lai su thét bai duge thita nhan ngay cang
gia ting trong viéc dat dén nhiing thanh qua tam
linh da d#t ra. Nhiing vi ting khong thé ty minh
dat dén sy chiing ngd trong tu tam, thuong lao vao
nhiing hoat dong huéng ngoai, truyén ba rong rai
gido 1y ctua ho trong dai ching. Tu thuc t& 12 mdi
v tudng dua ra chi c6 thé dudc xac nhan vao mot

! Bing nhan xét nay, Edward Conze cho thay da hoai nghi vé
chinh nhiing suy dién ctia 6ng khi no6i vé “su phat trién cla Dai
thiia”. Trong thuc t€, sé 1a diéu hoan toan vo ly va khong thé gidi
thich dugc khi cho ring toan bo Kinh dién Pai thiia da dugc
nhiing ngudi doi sau viét ra, vi noi dung nhiing Kinh dién nay
hoan toan vugt ngoai khd nang tri tué¢ ma ngudi chua giac ngd cod
thé dat dén.

2 Pugc xem la thoi ky phat trién thd ba clia Phat giao, khi nhiing
kinh sach Tan-tra dugc hinh thanh, véi anh hudng ngay cang l6n
cla Mat gido.
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thoi gian vé sau, nén ching ta khong thé dua ra bat
ct két luan nao cé tinh cach thuyét phuc vé viée §
tudng 4y c6 that su vita dude nghi ra vao lic né dude
cong bd hay khong. Béi vi, rat ¢ thé chi 1a vao lic
d6 y tuéng nay méi thoi khong danh riéng cho mot
s6 ngudi chon loc, ma phan nao dude dua ra cho tat
ca mol nguoi.

2. SU PHAT TRIEN CUA TIEU
THUAOAN DO

B4t chép su phat trién cta Pai thita, nhiing trudng
phai Tiéu thira ¢ xua van duy tri dugde su phat trién
cua riéng ho. Nhiing su phat trién méi tdt nhién la
da c6 phan nao anh hudng déi véi ho. Ho diéu chinh
theo mot vai gido ly ctia Dai thira, hodc 1a tit su vay
mugn truc tiép, hodc 12 vi ho cing chiu anh hudng
gidng nhu nhiing gi da hinh thanh nén Dai thua.

Quan niém vé Bé Tat gid day da trd nén ndi bat
trong nhiing cau chuyén tién than ké vé nhiéu doi
song trude day cua dic Phat, von rat dude ua chuong
rong rai. Ngudn goc ban dau ctia nhiing cau chuyén
nay 1a nhiing chuyén ngu ngén, than thoai, nhiing
chuyén ké truyén miéng... dudgc rut ti trong kho tang
truyén dan gian phong phu cua An D6. Nhiing cau
chuyén dang luu hanh nay, sau d6 dugdc stia d6i cho
pht hop véi viéc st dung trong Phat gido, bang cach
trinh bay nhu nhiing su viéc xay ra trong cudc doi

100



THOI KY THU HAI(TU PAU CONG NGUYEN DEN NAM 500)

that cua dtic Phat. Trong mot thoi gian dai, nhiing
cau chuyén nay dudc dua ra dé€ minh hoa cac gi6i
luat do Phat ché dinh, hoéc véi muc dich ca nggi tam
hon cao quy cta dtc Thé Tén. Chi vé sau nay, ching
méi duge ké lai dudi hinh thic chuyén ké vé B Tat.
Lién quan dén nhiing cAu chuyén tién than cta dtc
Phat, mét loat 10 phap ba-la-mat' dugc ké ra, song
song véi 6 ba-la-mat cua Dai thita. Thém niia, 1ong
ti bi trong nhiing cAu chuyén truéc day chi 1a mot
dtc tinh phu thudc va nho nhat, nhung da tré nén
n6i bat hon trong nhiing cau chuyén vé hanh trang
cua B6 Tat. B6 Tat bao gid cling 14 tién than trong
nhiing kiép séng trudc day cua diic Phat. Ngoai ra,
gido ly vé tanh khéng ldc nay duge nhan manh hon
truée d6. Mot su thita nhan réng thoi dai by gic da
xau di, khong con 1a thoi cua cac vi A-la-han, da dua
dén su coi trong hon d6i v6i mong mudn theo dudi
nhiing muc dich tht yéu, chdng han nhu tai sanh vé
canh gidi cua chu thién, hodc canh gidi cua dtic Di-
l4c, vi Phat tuong lai hién dang 6 ¢oi troi DAu-suit.?

Nhung néi1 chung thi nhiing sy nhugng bo nay
duge thuc hién moét cach kha mién cudng. Nhiing

! Luan Duy thic goi day la 10 thiang hanh va ké ra nhu sau: Thi
ba-la-mat, Gi6i ba-la-mat, Nhan ba-la-mat, Tinh tan ba-la-mat,
Thién ba-la-mat, Bat-nha ba-la-mat, Phuong tién thién x&o ba-
la-mat, Nguyén ba-la-mat, Luc ba-la-mat va Tri ba-la-mat. Mudi
ba-la-mat trong thai ky dau do Phat gido Tiéu thua liét ké khong
biét co tuong tu nhu thé nay hay khong.

2 Tusita, Han dich nghia la Hy Tac (& &) hodc Diéu Tac (35 2),
dich am la Dau-suat (¥ %) hay Dau-suat-da (¥ & [%).
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ngudn tu liéu hién c6 cta ching ta vé Tiéu thua
hAu nhu ching bao gi¢ dé cap dén nhiing ngudi theo
Dai thtia, cho du la theo cach tich cuc hay tiéu cuec.
Nhiing ngusi Tiéu thita c6 phan nao hoai nghi d6i
v6i tat ca nhiing cach tan ctia Dai thia. Vé tuyén bo
cho rdng nhiing kinh dién méi cia Dai thira chinh 1a
161 Phat day, ho da tit chdi khong chiu tiép nhan mot
cach nghiém tic. Trong thuc t&, ho phti nhan nhiing
kinh dién nay, cho ring ching ciing giong nhu qua
nhiéu nhiing su bia dit khac, va khong dang dé xem
xét mot cach nghiém tuc. Su im ling hoan toan cua
cac hoc gia Tiéu thuia vé viAn dé Dai thira 1a bing
chting manh mé cho chung ta biét rd ho da nghi gi
vé bo phai d6 sb nay.

Khoéng nao ning bdi Pai thita, nhiing ngusi Tiéu
thita tiép tuc phat trién gido 1y riéng ctia minh, chu
yéu 1a lam rd thém nhiing ham nghia hop 1y trong
bd A-ty-dat-ma cta ho.' Viéc bién soan va hé théng
héa bo luan nay phai mat hét bon thé ky dau cong
nguyén. Sau dd, bd luan nay dudge hoan tat cho hai
truong phai chinh. Vé viéc nay, ching ta c6 dudc
phan nao hiéu biét chinh xac, ching han nhu ngai
Thé& Than hoan thanh b6 luan ctia Nhat thiét hiiu
bd, va ngai Phat Am hoan thanh bo luan cia Thugng
toa bo.

Vao khoang ndm 400, Tiéu thira dat dén mic hoan
thién nhat trong kha ning ctia ho. Sau d6, khong

T Nhu da noi trong mot doan trudc, noi dung bo A-ty-dat-ma cla
mdi bo phai khac nhau rat nhiéu.
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con c¢6 thém gi méi. Va méc dit ton tai thém 800 ndm
niia, Phat gido Tiéu thua An D6 dé lai cho ching ta
rat it dau vét ctia nhiing hoat dong sang tao tri thiic
tién xa hon. Chinh ngai Thé Than dd cAm th4y minh
di dén doan cudi ciia mot thoi dai, va ngai két thic
b6 luan A-ty-dat-ma Cau-xa bing nhiing dong néi
tiéng sau day:

“Thoi da dén,

Vi su tran ngap séng vo minh dang cao

Phat gido duong nhu thd hoi cudi cting.”

Su sang tao b luan A-ty-dat-ma la mot trong
nhiing thanh tuu vi dai nhat cta tri tué con nguoi.
Trong phan 3 cua Chuong I da giai thich phan nao
mot s6 ¥ nghia duge dung cua danh tit phap. Trong
thoi ky thd hai, ngudi ta da c6 xac dinh mot cach
c6 hé thong xem c6 bao nhiéu loai phap, hay thanh
phin co ban ctia kinh nghiém, can phai dugc thita
nhan. Nhat thiét hitu bd dat dugc mot danh sach 75
phap. Trong khi @6, Thudng toa bd tin rang can phai
néu dén 174 phap. Nhung su khac biét gitia hai con
s6 nay it nghiém trong hon nhiéu so véi vé ngoai.
Danh sach cia Thugng toa bo tuy dai hon rat nhiéu,
nhung chti yéu 1a vi ho chia nhé phéap thii 14 (tudng)
ctia Nhat thiét hitu bd thanh 89 loai thiic. Ngoai ra,
hai danh sach nay khéac nhau ¢ su sip xép, thi tu
liét ké va cach dung ti, cting nhu mot s6 cac chi tiét
vun vit, qua phién toai dé ké hét ra day. Nhiing yéu
td cd ban vén da dudc giai quyét xong truée do, vao
ldc ma hai truong phai van con théng nhat véi nhau,
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va chi c¢6 nhiing chi tiét cudi cung la dugde thém vao
sau nay.

Pham vi dang kinh ngac ctia nhiing nghién ctiu
trong bd luan A-ty-dat-ma cé thé dudge nhan ré khi
chiing ta nhin vao nhiing dé tai ma ngai Thé Than
ban dén trong bo luan A-ty-dat-ma Cau-xa. Bo luan
c6 8 chuong, ban vé nhiing hién tugng trong ty nhién,
vé nhiing stic manh va ban ning tu nhién, vé vii tru
hoc... nghia 14 nguén goc, su sip xép va huy diét
cta vii try, va ban vé nghiép bao, nhiing duc vong,
cac bac thanh gia khac nhau va nhiing phuong phap
dan dén giai thoat, va chadm dit bang mot khao sat
vé ning luc nhan thiic thiéng liéng va nhiing thanh
tuu cua thién dinh. Thém vao d6 con c¢6 mdt phan
phu luc danh dé bac b quan diém cta nhiing ngusi
thita nhan sy hién htu tu ngé, ké ca nhiing tin d6
Phat gido. Viéc loai trit va x6a bd tat ca nhiing quan
diém nhu vay 12 muc tiéu chinh cta ngai Thé Than
trong viéc bién soan b luan cua minh.

Trude phan tong két cudi cung 14 nhiing bai luan
thuyét rat dai va bao quat, trong dé6 chiing ta c6 dudc
mot s6 tu liéu vé Nhat thiét htiu b. Trong thé ky thi
nh4t, bo phai nay da san dinh lai Kinh tang cua ho.
Khoang ndm 100, c6 bd Ty-ba-sa, mot bo luan giai
cua bd A-ty-dat-ma, va vao khoang nam 200, ra doi
bo luan do6 s6 Pai Ty-ba-sa,’ luan giai vé A-ty-dat-
ma Phat tri luan, duge bién soan béi 500 vi A-la-

! Mahavibhasha. Bo luan nay gbm 200 quyén, da dugc ngai Huyén
Trang dich sang Han van.
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han ¢ Kashmir, va da hinh thanh tén goi Ty-ba-sa
bd cho bd phai chinh thong nhat thanh 1ap ti Nhat
thiét hiu bo. Danh xung Ty-ba-sa c6 nghia la “su
lua chon”, va tén goi clia nhiing tac phdm vira dé cap
trén xuat phat tu thuc t€ 1a rat nhiéu y kién khac
nhau cua cac bac luan su hang dau déu dude ghi
nhan can than, dé ngudi doc c6 thé lua chon nhiing
¥ kién nao t6 ra phu hop nhat véi minh.

Truong phai doi nghich chu yéu cua Ty-ba-sa bo
la Kinh lugng bd. Ho khéng tin rang bay cudn A-ty-
dat-ma co ban 1a do chinh dtc Phat truyén day, va
cho rang chi c6 nhiing gi trong bé A-ty-dat-ma dugc
trich dan rai rac ti Kinh tang 12 nhiing nén tang c6
thé tin cay dudc.

Giao ly caa Kinh lugng bd thuong don gian hon va
rd rang 14 hop ly hon gido 1y cia Nhat thiét hiiu bd.
Su mau thuln gitia hai truong phai nay lién quan
dén nhiing vin dé chdng han nhu kha nang tu tinh
giac, hodc 14 su nhan thic truc tiép déi tuong, hay
tranh luan vé viéc trong y nghia nao thi mot doi
tugng khach quan thuc su hién htu, hoac cai gi thuc
hién hanh vi thdy: 1a con mét, 1a ¥ thiic hay 1a tam.
Ho ciing tranh luan vé viéc su huy diét c6 nguyén
nhan ctia né, hay xay dén mot cach ty nhién nhu 1a
ban chat von cé cia su vat.

Ngai Thé Than da c6 nhiéu nhugng bo ddi véi
quan diém cta Kinh lugng bd, va vi thé, bo luan
ctia ngai bi bo phai chinh théng Ty-ba-sa cong kich.
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Ngai Thé Than khi 4y d4 nhan ra ngai Ching Hién'
12 mo6t luan su do6i nghich ¢6 nang lyc manh mé, da
phé phan bo luan caa ngai theo quan diém truyén
thong. Méc du vay, bo luan nay van ngay cang dudc
nhiéu ngudi thita nhan nhu 12 ké&t luan cuéi cung vé
dé tai nay, va viéc c¢6 rat nhiéu luan su chu giai cho
b6 luan da chiing minh duge su phd bién roéng rai cia
n6 kéo dai dén nhiéu thé ky sau dé.

Tuy nhién, nhiing hoat déng sang tao cua Tiéu
thita khong chi hoan toan giéi han 6 b luan A-ty-
dat-ma. Nhiing chuyén ké vé su dan sinh cua dic
Phat va nhiing chuyén ké c6 tinh cach gido duc lién
tuc duge gia ting. Cudc doi va nhan cach cua dtc
Phat da thu hit nhiéu su chid ¥ cta tin d6. Bo Tat
Ma Minh,? v6n cling 12 mot nha tho tai hoa, da dung
hinh thtc thi ca cta tiéng Sanskrit dé truyén ba
rong rai thanh st cta ddc Phat qua tdc pham Phat
s6 hanh tan,? trong d6 dude dua vao rat nhiéu kién
thiic cia dao Hindu. TAc phdm ctia ngai néi bat lén
v6i su nhiét tinh cong hién, nhung khéng c6 1y do

! Sanghabhadra, luan su dé tii clia ngai Ngo Nhap, thuoc Nhat
thiét htu bo. Ngai viét Cau-xa bao luan dé phé phan Cau-xa
luan. Ngai Th€ Than doc luan nay, cho la khong phai chéng pha,
nhung ngugc lai la [am r6 thém y nghia bd luan clia minh, nén
déi tén lai goi la Thuan chanh Iy luan.

2 Agvaghosa, tic B6 Tat Ma Minh (578). Nién dai clia ngai vao
khodng tt nam 100 dén 160.

3 Buddhacarita, doi Bic Luong ngai Pam V6 Sdm dich sang Han
van vai tén |a Phat s¢ hanh tan (86 BT 47 3%), gdm 5 quyén (Dai
Tang Kinh, quyén 4, kinh s6 192).
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nao dé cho rang ngai 14 mét ngudi theo Pai thia, du
hiéu theo bt ct nghia chinh x4c nao cta danh tu
nay, va nhiing quan diém ctia ngai cho thiy c6 nhiéu
su dong cam v6i quan diém ctia Pai ching bo hon 1a
v61 bat ci truong phai nao khac da dudc biét.

Ngai Thé Than ciing c6 viét kich. T thoi dai cua
ngai trg di, kich nghé da tré thanh mot phuong tién
dudc va chudng hon hét dé truyén ba réng rai nhiing
quan diém caa Phat gido.

O Mién Dién va TAy Tang, mdt s6 nhiing cAu
chuyén dai hon vé tién than dtc Phat hién nay van
con 1a dé tai ua chudng trong kich nghé, ching han
nhu cdu chuyén Vessantara néi tiéng, ké vé mot
nguoi da bo thi tat cd nhiing gi minh c6. Vao thé ky
5, lich st dtc Phat dugc bién soan 6 Tich Lan duéi
hinh thtc mé d4u cho quyén truyén tién than bing
tiéng Pali. Thanh st nay ké vé dic Phat tu thoi xa
xua trong qua khi, khi ngai bit dau phat tAm Bo-dé,
quyét dinh sé thanh Phat, cho dén lic ngai bit dau
gido héa sau khi thanh dao. Ching ta con ¢6 quyén
“150 bai tung ca” cta Ton gia Ma-diét-ly-ché-tra
(khoang nam 150), ca ngdi cong dtic cao ca va siu
xa cua dtc Phat. Tap sach nay dugc giang day cho
tat ca tang si. Muc dich nhim dén cta thé loai van
chuong nay 1a dtic tin cht khong phai tri tué.

' Ban tung ca nay do Ton gid Ma-diét-ly-ché-tra (FEvE 2 4] vt)
bién soan, da dugc ngai Nghia Tinh dich sang Han van la Nhat
bach ngti thap tan Phat tung — & Z+T34#h%A. (Dai Chanh
tang, Tap 32, kinh s6 1680).
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3. NEPAL VA KASHMIR

Phat giao duong nhu da cé ti 1au 6 Nepal, co 1é
ngay tu giai doan khdi ddu. Tuy nhién, ti thé ky
7 tré vé truéc hau nhu chung ta khéng biét dudgc
gi nhiéu. Va Phat gido Nepal c6 nhiéu kha ning la
khong khac biét dang ké so véi Phat gido 6 Béc An.
Trong truyén st Svayambhupurana, ngai Vin-thu
dugce danh cho mét vi tri quan trong, tung di tu phia
tay Tay Tang' dén Swayambhu, lam bién mat mot
ho nuée 16n Idc d6 chiém ca viung thung liing, va lap
nén thanh phé Kathmandu, va dit vua Dharmikara,
ngudi dudc ngai mang theo tit xtt Maha-Cina? dén,
lam ngudi cai tri ¢ d6. Chinh diic Phat da dan sanh
tai vuon Lam-ty-ni 6 Nepal, va ching ta biét 1a vua
A-duc da dén chiém bai thanh tich nay, c6 dung lén
mot tru da khic chii.

Truébe thoi dai cua vua A-duc, c6 1& Phat gido da
dugc biét dén ¢ Kashmir, nhung chi dén giai doan
cAm quyén cua vi vua nay thi Phat gido méi c6 anh
hudng, khi Kashmir trd thanh mot phan lanh dia
cua o6ng. Ty-kheo Madhyantika da dudc phai dén
dé giao héa tai xtG nay. Vua A-duc da xay 500 tinh
x4 cho cac vi A-la-han va cing duong viung thung

! Nguyén tac dung China nhung trong van cdnh nay chi mot dia
danh ¢8, co & thudoc mién tay Tay Tang chd khong phéi Trung
Hoa. Chang t6i tham khao lich st Kathmandu dé hiéu dugc diéu
nay.

2 Maha-Cina, mot dia danh thai c6, co thé thudc vé Tay Tang ngay
nay.
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ling nay cho Tang-gia. Sau d6, vAn ménh Phat giao
thuong xuyén thay ddi theo véi chinh sach ctia mbi
nha cai tri.

Du6i thoi vua Ca-ni-sic-ca,' mot Hoi dong trudng
150 duge thanh 1ap dé san dinh phan kinh dién cta
Nh4t thiét hitu bo. Tt d6 vé sau, kinh dién cta phai
nay thuong dudc viét bang tiéng Sanskrit, va chi
riéng su kién nay ciing da lam ting thém tam quan
trong cia nhiing ngudi Ba-la-moén vé theo Phat gido,
vi chi ¢6 ho méi hoan toan am hiéu su phtc tap ctua
ngoén ngi nay.

Sau triéu dai cua cac vua dong Kushana, mot
phan tng ctia nhiing ngudi dao Hindu bét dau. Duéi
triéu vua Kinnara, nhiéu tu vién bi pha hay. Cac vi
vua gid day néi chung déu theo dao Shiva, va vi thé
su bao trg ti phia hoang gia khéng con niia.

Trong subt thoi ky thit hai nay, Kashmir néi tiéng
14 mot trung tAm nghién ctiu Phat gido. GAn nhu tat
ca nhiing hoc gia Phat gido tit thoi ngai Ma Minh
cho dén ngai V6 Trude déu da ting cu ngu mot thoi
gian nao d6 6 day. Vao khoang ndm 250, ngai Ha-
lé-bat-ma? soan bé Thanh that luan, mot su téng
hop 1y thu cac quan diém Dai thua va Tiéu thua.
Cac vi tang Kashmir da c6 dén Khotan, Trung Hoa

T Mbt vi vua néi tiéng cai tri vao khodng thé ky 2 (127 - 163).

2 Harivarman, dich am la Ha-lé-bat-ma ("7 3% ). Ngai sanh
vao khodng tir nam 250 dén 350, nén bd Thanh that luan cling
khong biét chinh xac dugc soan vao ndm nao. Bo luan nay da
dugc ngai Cuu-ma-la-thap dich sang Han van.
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va xt Andhra, va chinh mét vi tdng Kashmir la
Gunavarman da gido héa thanh coéng ¢ xi Java vao
hoi dau thé ky 5.

4. TICH LAN

Vao dau thoi ky nay, mot cudc tranh luan dang
ké nhdt da dién ra vé viéc so sanh giia trau gibi
tri thic va cong phu hanh tri thi diéu nao 1 quan
trong hon. Phai Dhammakathika nhan manh viéc
trau gioi tri thtc hon 1a su thuc hanh nhan thiec,
va da gianh dudc phan thing. Két qua 1a toan bo
tinh cach ctia Phat giao Tich Lan da thay d6i. Cac
vi téng c6 hoc thiic rat duge kinh trong, va vi thé tat
ca nhiing tang si c6 tri thong minh déu chuyén tam
vao viéc doc sach. Viéc danh tron thoi gian cho céng
phu thién dinh thuong chi dugc thuc hién bdi cac
vi tang 16n tudi, tri 6c kém minh min va thé trang
yéu 6t. Khong bao lau, viéc trau giéi tri thiic khong
chi bao gébm kinh dién Phat gido, ma con dude md
rong v61 cac mon hoc nhu ngdén ngt, ngi phap hoc,
st hoc, luan 1y hoc, y hoc v.v... Cac tu vién Phat giao
tré thanh nhiing trung tAm hoc thuat va vin héa, va
con c6 thém ca stic hap dan vé mit nghé thuat nia.

Vao thé ky thd nhat truéc coéng nguyén,
Saddhatissa, mot vi hoang dé, da dé nghi cac vi
tdng si thu néu tén, du chi mot vi thanh ting xting
dang v6i su sung kinh cua 6ng ta." Nhung mit khéc,

! Nghia la 6ng ta khong con tim thdy vi thanh gid nao trong hang
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nhiing luan gidi bang tiéng Tich Lan lai cho rang
vao thoi d6 dao quoc nay cé rat nhiéu vi A-la-han, va
rat lau sau d6 van con nhiéu vi ting duy tri nép séng
nghiém tri gi6i luat, khic kho va theo dudi vé tam
linh. Theo cac ngai Phap Hién va Huyén Trang, Tich
Lan da ting néi tiéng trong cic nude theo Phat gido.

Trong thé ky 5, c6 ba hoc gid da dich nhiing bo
luan giai Tich Lan cd xua sang tiéng Pali. T4t ca déu
dén tit Nam An, khong phai ngusi Tich Lan. D6 1a
cac vi Phat-da Dat-da,' Phat Am va Phap Ho.2 Ngudi
ndi tiéng nhat trong ca ba 1a ngai Phat Am, da trinh
bay phan khéo sat tuyét voi cia ngai vé gido 1y Phat
gido trong quyén luan Thanh tinh dao. Quyén luan
nay la ban téng quan vé Tam tang kinh dién, va la
mot trong nhiing kiét tac vi dai cia nén van chuong
Phat giao, trong dé6 trinh bay mot cach xac thuc, ro
rang va chi tiét nhiing phuong phap thuc hanh thién
quan chinh yéu cua céac vi ting Du-gia.

Vao cudi thé ky 5, mot hoi déong da xem xét san
dinh lai cac ban kinh dién mot 1an nia. T d6 tré vé
sau, gido ly va truyén thong ctia Thugng toa bo da
dugc c6 dinh dat khoat. Va khoang nam 400, kinh
dién bang tiéng Pali 1an dau tién duge dich sang
tiéng Tich Lan.

Dé duy tri stic séng cia minh, Phat giao Tich

ngl chu tang niia, ma cho rang chi ¢o toan nhiing hoc gid chay
theo tri thic.

T Buddhadatta, Han dich am la Phat-da Pat-da (4 2 i %).

2 Dhammapala, dich nghia la Phap Ho (%3%).
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Lan tiép tuc phu thudc vao méi quan hé véi An Do.
Nhung tinh chét cia méi quan hé nay da thay d6i
vao thoi ky thi hai. Su lién lac véi cac cang ¢ mién
Tay da bi bai bd, va dudc thuc hién qua cac cang 6
ctia séng Hang. Nhu vay, anh hudng cta cac vi tang
vung Ma-kiét-da tu nhién dude boc 16.

Trong thoi ky nay c6 nhiéu sy bat hoa va mau
thuan gitta hai tu vién chinh: Maha-vihara' va
Abhayagiri-vihara.? Abhayagiri-vihara dugc thanh lap
ti nam 24 trudc cong nguyén. Chu ting 6 day c6 mot
thai d¢ c6i mé hon d6i véi cu si, tiép xtic nhiéu hon
v6i An Do, c6 quan diém tu do, d6n nhan nhiing tu
tudng méi ti bén ngoai va cap tién hon so véi nhiing
vi tdng bao thu 6 Maha-vihara. Ngay sau khi thanh
lap, ho ti€p nhén cac vi tang thugc phai Doc tit bg tir
An D¢ sang. V& sau, ho con thém vao gido 1y cian ban
cua Thugng toa bd nhiing phan md rong gdbm gido ly
va kinh dién Dai thita. Vao cuéi thé ky 3, ching ta
nghe néi dén mot truong phai méi xuat phat tit phai
nay, goi 1a Phuong ding bo. Pay c6 16 1a mot hinh
thtic ciia Dai thwa. Va vao thé ky 4, ho ti€p nhan
mot vi ni su Pai thua An Do 1a Tang-gia-mat-da,®
thong thao phép trit ta, duge nha vua ung ho, va tu

T Han dich 1a Pai Tu (X ), mot trong hai tu vién 16n nhat & Tich
Lan, da ting dugc ngai Phap Hién dén viéng tham vao khodng
nam 400 va ghi nhan la ldc do c6 chting 3000 tang si.

2 Han dich 1a Vo Uy Tu (&% ), vi ty vien nay dat trén ngon nui
V6 Uy, 1a mot trong nhiing trung tam Phat gido 16n clia Tich Lan.

3 Samghamitta, con gai vua A-duc. Ni su dén Tich Lan va kién lap
Ni ching dau tién & nudc nay.
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vién Maha-vihara bi déng ctia mot thoi gian. Nhung
khéng bao lau sau, Tang-gia-méat-da bi mot nguoi
tho méc giét chét, va sau nam 362, Maha-vihara bét
dau hoat dong trd lai. Vao nam 371, mot chiéc rang
ham trai cua dtc Phat dugec mang dén Tich Lan
tu viing Dantapura ¢ Kalinga, va phan xa-lgi quy
gia nay dudc giao cho Abhayagiri-vihara, vi nhiing
khuynh huéng Dai thita § day san long hon trong
viéc khuyén khich su sting bai.

Vao dau thé ky 5, Ngai Phap Hién da dé€m dudc
60.000 vi tdng 6 Tich Lan. Trong s6 d6 c6 5.000 vi
thuoc Abhayagiri-vihara va 3.000 vi thudc Maha-
vihara. Khuynh huéng chinh théng ctua Tich Lan
da thanh cong trong viéc ngan chan hoan toan cac
tac phdm van chuong ctia nhitng ngudi & Abhayagiri-
vihara, nhung mot trong nhiing tac pham ctia ho dugc
gifi lai trong ban dich tiéng Trung Hoa. D6 1a cudn
Giai thoat dao luan cta ngai Uu-ba-dé-sa, c6 cliing
chti dé nhu cuén Thanh tinh dao luan ctia ngai Phat
Am va da duge viét ra trude do. That la lung khi c6
thé nhan ra 1a quyén sich &y khéng bit ngudn tu
bat cti nén tang nao trong gido 1y cua Thuong toa bd.

oA .
5. SU MO RONG SANG DAI A

Phai mat ndm thé ky troi qua truée khi Phat gido
duge tha&m nhuin khip tiéu luc dia An Db, tuong
duong v6i khoang thoi gian La Ma chinh phuc ban
ddo Y. Khodng 500 nam sau khi Phat nhap Niét-
ban, Phat giao da c6 thé bit dau mé rong sang Pai
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A. Gandhara, thudc ving tay béc An Do, duge xem
1 cAi noi ctia Phat gido thé gidi. Chinh tii ndi day,
cAc vi tidng si trong mau y vang da dan dan tham
nhap vao Trung A, va ti d6 tién dén Trung Hoa rdi
tién xa hon nita. Hinh thic Phat gido da truyén rong
va cdm ré dudc bén ngoai An Do chu yéu la cac tong
phai Dai thua.

Ching ta cin giai thich déi chut vé viéc tai sao
nhiing nguoi Dai thita da thanh céng hon nhiéu
so v6i Tiéu thiia trong viéc truyén ba Phat gido ra
nudc ngoai. Khéng phai 1a nhiing nguoi Tiéu thua
thiéu nhiét tinh trong viéc truyén dao, nhung khiém
khuyét chinh ctia ho 14 su cting nhéc, thiéu linh hoat,
uyén chuyén. Trong khi dé, nhiing ngudi Pai thira
phéng khoang hon nhiéu trong viéc giang giai kinh
vin. Diéu nay ding ca vé mait gidi luat cling nhu vé
gido ly. Chéng han nhu, néu giéi khéng &n thit dugc
hiéu theo mét cach nghiém ngéit, thi nhiing ngudi
dan du muc sé khong thé tiép nhan duge nhiing xoa
diu tir Phat phap, béi vi ho khéng thé gitt gi6i luat
duge mot cach nghiém ngat. Cac vi tang Pai thua da
nhanh chéng tim cach tranh né di nhiing diéu luat
khong thé thuc hién nhu thé, bang cach dién giai
lai cho thich hgp vé6i hoan canh. Diéu dic biét quan
trong trong su thanh cong ctia ho con 1a thai do doi
v6i diéu luat cAm téng si lam cong viéc chiia bénh.
Lich st cac doan truyén gido cua Thién Chua gido
trong nhiing thé& ky viia qua da chiing té rang, trii ra
viéc sti dung bao luc, thi cac doan truyén gido cé6 két
hgp viéc tri bénh da dat dugec nhiéu két qua hon hét.
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Bao luc 1a phuong thiic ma nhiing ngusi Phat gido
ttt bo khong dung dén, nhung nhiing phuong thic tri
bénh bang dao md, thao dude, thuéc nude... da giip
nhiing nguoi Dai thita dén dugc v6i moi nha, nghéo
hén cting nhu giau c6. Ho tu nhu v6i minh rang, 1ong
ti bi va trach nhiém d6i véi déng loai cé gia tri hon
12 mot diéu luat tét dep nhung dung khong ding
chd. Ho danh tron nhiét tinh cho viéc nghién ciiu
va thuc hanh y hoc. Mén hoc nay da tré thanh mot
phan trong chuong trinh dao tao chinh thtc, ching
han nhu ¢ dai hoc Nalanda, va khip cac tu vién &
Tay Tang.

Thai d6 c6i mé tuong tu nhu vay cling dudc ap
dung ddi véi cac van dé gido ly. Su giam thiéu nhiing
khac biét gitia quan diém Phat gido véi cac quan
diém khong thudc Phat gido rat dude chd trong,
nhim c6 thé ti€p thu t6i da nhiing quan diém da c6
ti truéc cua nhiing ngusi méi tin theo Phat gido,
cho du d6 1a nhiing quan diém cua Léo gido, Tay
Tang gido, Than gido, Canh gido hay phép tru ta...
Sy mé rong nay di nhién c6 nguy cd tré thanh sy
budng tha vé gidi luat va nhiing suy dién tuy tién
vé gido ly. Nhung néi chung, nhiing chéch huéng vé
gido 1y c6 thé ngan ngira hiéu qua hon 1a su budng
tha vé giéi luat. Nhiing trudc tac gia tri ciia Dai thira
déu chtia dung rat it, néu cé, nhiing gi c¢6 thé xem
14 khéng chinh théng do6i véi mot tin @6 Phat giao
khach quan. C6 mot y&u t6 da gidi han va kiém soat
su md rong “tuy duyén” cua cac tac gia, do la viéc
truée khi viét sach, tAm § ho da duge hun dic va uén
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nan bdi nhiéu nam tu tap thién dinh theo cac dong
phai truyén théng.

Trung Hoa 1& nudc 16n dau tién dudc tu tudng
Phat gido tham nhap vao. Cling giéng nhu ¢ Nhat
Ban va Tay Tang sau nay, Phat gido da trai qua nam
giai doan ma ching ta sé sip xép cac tu liéu dua
theo do.

1. M6 dau 1a thoi ky ciing c6 nén tang, dugc danh

d&u bang su phién dich céac kinh dién cin ban.

. Tiép theo la giai doan c¢6 ging s6 khéi nham di

dén thich hgp véi thuc tién. Phat gido khong
truyén ba vao nhiing noi chua c6 chd dua tinh
than, ma that ra la phai doi mét khép noi véi
nhiing con ngudi véon da hun ddc ti nhiing
truyén thong truée d6, nhu Lo gido 6 Trung
Hoa, Than gido ¢ Nhat, Tay Tang gido' 6 Tay
Tang...

. Giai doan thii ba dugce danh dau boi mot synhan

hiéu thuin thuc hon vé gido 1y, nhung phan 16n
van con phu thudc nhiéu vao nhiing mau muc
cta An Do. Ching han nhu, é Trung Hoa diéu

T Ttc 1a dao Bon, thinh hanh & Tay Tang tu trudc khi Phat gido dugc
truyén vao, rat c6 thé ban dau 1a mot hinh thic dong bong kem
theo tri bénh, trif ta... Nhiing ngudi theo ton gido nay tin rang ton
gi4o clia ho da dugc 1ap nén ti rat lau vé trudc, bdi mot vi co tén
|a Shenrab Mibo. Khi Phat gido dugc truyén vao Tay Tang, ho da
phan (ing bang cach céi cach lai ton gi4o clia ho. Két qua la hau
hét cac nghi & ciing nhu kinh van clia ho ngay nay déu la nhiing
hinh thiic sao chép tii Phat gido. Truéc nam 1959, c6 khoang 350
tu vién clia dao nay & Tay Tang.
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nay dudgc biéu 16 qua viéc nhiing ban chi giai da
dang, thudng 14 ngin gon, hoic nhiing bd luan
giang vé giao ly, dugc nguy tao nhu nhiing ban
dich ti tiéng Sanskrit. C6 hai trong s6 nhiing
truong hop nay dude nhiéu ngusi biét dén. Mot
14 van ban Khdi tin luan,' dudc cho 1a ctia ngai
Ma Minh nhung khéng ding. Hai 124 mot ban
van goi 1a “Kinh Thu Ling Nghiém”,? dudc cho
14 da mang tir dai hoc Nalanda vé, nhung that
ra la duge Phong Dung viét ra 6 Trung Hoa.?
4. Giai doan tht tu, c6 1€ 1a giai doan quan trong
nh4t va thudng phai mat khoang 600 nim dé
dat dén. Nhiing hinh thiic Phat gido Trung
Hoa, Phat giao Nhat Ban va Phat gido Tay

1 Thudng dugc biét vai tén la Pai thiia khéi tin luan, dugc cho la
do Bb Tat Ma Minh soan, va do ngai Chan D& dich sang Han vin
vao doi nha Luong. Nguyén ban Phan ngti da bi that lac vao thoi
ngai Huyén Trang, va dugc ngai khoi phuc tir ban dich chi Han.
Co lé do diéu nay ma tac giad dua ra nhan xét nhu trén.

Khong hiéu tac gia dé cap dén ban van nao, nhung chic chin
khong phdi la ban kinh Tha Lang Nghiém dang luu hanh hién
nay, vi ban nay do ngai Bat-thich-mat-dé€ dich ti Phan ngi vao
doi nha buong.

Co thé Conze c6 nham 1an & thong tin nay, vi trong Tuc C& kim
dich kinh db ky (4% & 43¥4 B 42 - Pai Chanh tang, Tap 55,
kinh s6 2152) cla ngai Tri Thang (%7 ) c6 nhidc dén vai tro
clia Phong Dung (5 @) chi 1a mot vi quan lam cong viéc doc
lai va nhuan s3c ban van da dich (bat thu - Z3%). Chinh xac 1a
ban kinh nay do ngai Bat-thich-mat-dé (#& %] & ), mot cao tang
ngudi Trung An Do, mang sang Trung Hoa va chuyén dich véi su
tham gia hd trg clia nhiéu nguoi khac.
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Tang da c6 thé ton tai doc 1ap,’ khong con xung
ddt véi dan toc tinh cta mdi nude, biéu hién 6
Trung Hoa 14 Thién tong, 6 Nhat Ban 14 thoi
ky Liém Thuong,? va é Tay Tang 1a Hong phai,?
Hoang phai.*
5. Giai doan tht nam la giai doan suy yéu dan.
Nhu ching ta da thay, giai doan dau hoan toan
chi 12 mot su sao chép nguyén ban tit Phat gido An
Do’ sang ban dia.
Giai doan thi hai, Phat giao ban dia bit dau su
ton tai doc 1ap ciia minh, da phan nao d6 cé tinh chat
tu quyét, giong nhu dda tré 1én hai.

Giai doan thii ba, Phat gido ban dia dat dén mot

1 Nghia la khong con chiu nhiéu &nh hudng phu thudc vao An DPo.

2 Kamakura, Han dich am la Liém Thuong (4% £), mot giai doan
trong lich st Nhat Ban, kéo dai t& khodng ndm 1192 cho dén
nam 1333.

3 Kagyupas, tiéng Tay Tang la Bka’-brgyud-pa, Han dich am la
Ca-nhi-cu phai, tic Hong y phai hay Hong phai, mot trong cac
bo phai Phat gido I6n nhat ¢ Tay Tang.

* Gelugpa, tiéng Tay Tang la Dge-lugs-pa, Han dich am la Cach-
16 phai (#4-&7%), hay Hoang phai, bo phai Phat gido I6n & Tay
Tang, cac tang si clia phai nay déu dung mi va y phuc mau vang,
khac v6i Hong phai ding mau doé. Phai nay dugc mot vi ting Tay
Tang la Tong Khach Ba (Tsong-kha-pa) thanh 1ap vao khodng cudi
th& ky 14, nhu mot hinh thic cdi cach rat manh mé clia Phat giao
Tay Tang. Nam 1578, ngudi ding dau phai nay la Sonam Gyatso
dugc nhan danh hiéu Pat-lai Lat-ma va phéi nay dan dan chiém
uu thé tuyét déi ¢ Tay Tang cho dén nam 1950.

> Nghia la rap khuén mot cach hoan toan, khong co bat cd sy stia
déi nao.
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mtic do doc lap that su, tuy vay khong phai l1a hoan
toan tu quyét, giong nhu trong tudi thiu nién.

Giai doan tht tu 1a khi ban ning dan toc cudi
cung d& c6 thé tu hoa nhap dé cung ton tai.' Pua tré
da truéng thanh. Giai doan sang tao nay cua Phat
gido duge kéo dai trong nhiéu thé ky, nhu thoi ky
sau khi trudng thanh ctia mot con nguoi.

Va giéng nhu tudi gia phai dén sau thoi ky trudng
thanh, nang luc sang tao ciia Phat gido md nhat dan
di trong giai doan thi nam.

6. TRUNG A

Dugc truyén di ti vuong quéc Bactria? thuoc An-
Hy, vao thé ky 2 trudc cong nguyén Phat gido da
duge thiét 1ap viing vang tai Trung A. Nhiing ving
Khotan, Kuchan, Turfan ... vao lic dé 1a nhiing trung
tdm vin hoéa phat trién manh, nhd nhiing tuyén
duong di lai ngang qua dé. Viéc thiét lap cua Phat
gi40 trén nhiing con duong to lua 16n nay 1a mot su
kién c6 tAm quan trong quyét dinh cho su phat trién
tuong lai 6 ving Pong A.

! Phat gido trong giai doan nay hoa nhap hoan toan véi nén vin
hoa dan toc ctia ban dia, khong con bat c mau thuan, xung dot
nao.

2 Quéc gia trong thai ¢4, toa lac & khodng gitia day nai Hindu Kush
va dong song Oxus (nay la Damu Arya), ngay nay dugc biét la
thudc vé cac nuoc Afghanistan, Uzbekistan va Tajikistan. Thi do
nu6c nay thai do 1a Bactra (ngay nay la Wazirabad thudc mién
bac ctia Afghanistan).
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Trong s6 cac bd phai, Nhat thiét hiiu bo va Dai
thira t6 ra manh mé nhat. Ho d4 mang theo nhiing
kinh dién ctia bd phai minh, va trong thé ky 20 nhiéu
ngudi chau Au da c6 nhiing phat hién quy gia trong
ving sa mac xd Turkestan, tim thdy nhiing kinh
sach cta An Do duge dua vao Trung A va ca nhiing
ban dich kinh dién ra cac thé ngii nhu tiéng Khang
Cu, tiéng Khotan, hay tiéng Kucha. Ching ta ciing
¢6 dudc nhiéu tac pham viét ra tai Kucha bang tiéng
dia phuong, phong theo 161 viét cta cac kinh dién
tiéng Sanskrit cia An Do, nhung khong c6 tac phdm
nguyén ban thuc su nio c6 ngudén goc dia phuong
dudgc truyén lai dén nay.

Thém vao dé, nhiing cudc tim kiém trong khoang
tt ndm 1900 dén nidm 1915 con kham phi ra mot
nén nghé thuat Phat gido cuc ky da dang, cho thay
mot su pha tron ky la gitia nhiing anh hudéng Phat
gido Hy Lap ti mién Gandhara' v6i nhiing anh
hudng khac tu d& quoc La M3, ti nghé thuat Ba
Tu v61 nghé thuat Trung Hoa. Thong qua d6, nghé
thuat Phat gido mang tinh chit Hy Lap cua viung
Gandhara da truyén sang Trung Hoa, dan dén hinh
thanh nghé thuat doi Nguy vao thé ky 5.

-

Mot dia danh 8, nay thudc viing tay bdc Pakistan. Gandhara
nam ngay vé phia dong clia deo Khyber, von 1a mot con duong
chinh dugc cac doi guan nu6c ngoai st dung dé bang qua vang
nGi va tin cong vao An D¢ tii phia tay. Day |a mot trong cac trung
tam van hoa va thuong mai chinh dugc sit dung bédi ngusi Hy
Lap, An D6 va Ba Tu, phat trién rat manh ti thé ky 6 trudc cong
nguyén cho dén thé ky 5.
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Trong nhiing trung tAm thuong mai néi lién céc luc
dia theo kiéu da qudc gia nay, Phat giao 1an dau tién
tiép can v6i nhiing anh hudng ton gido khac ma trude
d6 chua tung tiép xudc. Phat gido khong nhiing gép
Thién Chua gido & Trung Hoa duéi hinh thiic Canh
g140," ma con gip nhiing ngudi theo gido phai Mani?
von hoat dong rat tich cuc trong ving dé, nhat 1a véi
nguoi Sogdian. Gido phai nay van con luu lai mot vai
d4u tich trong nhiing gido ly Phat gido 6 noi day.

7. TRUNG HOA

T Trung A, Phat gido duge truyén vao Trung
Hoa mot cach tu nhién, vi Trung Hoa da chinh phuc
viung nay trong thé ky th nhat trudc cong nguyén,
va chiém giti cho dén cudi doi Han, vao nam 220.
Piém khdi ddu dudge cho 1a trong khoang thoi gian
t ndm 70 dén 50 trude cong nguyén, va Phat gido
duéi doi nha Han dan dan dudc truyén rong ra cac

' Nestorius, mot chi phai cia Thién chia gido, goi tén theo nguvi
thanh lap la mot vi giam muc ctia Constantinople. Cling dugc
ngudi Trung Hoa goi theo tén phién am 1a gido phai Nhiép-tu-
thac-ly (474 2). Dsi nha Budng, khodng nam 635 dugc mot
nhom giéo si do 6ng A-la-ban (I #& &) dan dau truyén ti Ba Tu
vao Trung Hoa. Vua Buong Thai Téng kinh trong, 1ap gido dudng
6 kinh do cho 8, goi la Ba Tu Ty, sau déi la Pai Tan Tu. Ban dau
chi co6 21 gido si & day, nhung khong bao lau da lan truyén khip
nuéc.

Hay Manichaeism, dugc goi tén theo vi thanh ngudi Ba Tu da
sang 1ap ra 1a Mani, nién dai vao khodng nam 216 dén 76 truéc
Cong nguyén. Ton gido nay da diét vong vao khoang thé ky 16.
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noi. Nhung thoat dau Phat gido bi xem 1a mot ton
gil40 ngoai lai cia nhiing dan toc khong thudc Trung
Hoa, cu trd ¢ nhiing ving bién giéi bén ngoai nudc
nay. Vao nam 148 mot cao ting ngudi xi An Ttc’
tén 1a An Thé& Cao? dén Trung Hoa.* Roi nam 170
¢6 mot vi tang An Do 1a Tric Pai Luc* va mot ngudi
xtG Nguyét Chi’ tén 14 An Huyén,® tit Trung A dén
Trung Hoa va lap moét tu vién 6 Lac Duong, kinh d6
cua nha Han.

Nhung chi dén giai doan loan lac sau khi nha
Han sup d6, (221-589) Phat gido méi tu minh thuc
su tré thanh mot luc lugng chinh ¢ Trung Hoa. Va
phai d&n nam 355, 1an dau tién ngusi Trung Hoa
méi duge phép trd thanh tu si, it ra 14 trong pham vi
lanh thé cta cac vua triéu Pong Tan. Vao thé ky 2,

1 Parthia, Han dich 1a An Ttic (4& %), mot dé quéc thdi c6 ctia chau
A. Lanh thé trusc day clia nudc nay ngay nay thuoc vé Iran va
Pakistan.

2 Ngai la thai t&f con vua nudc An Tic, bé ngdi vua ma xudt gia.

3 Theo Phat Quang Tui dién thi ngai dén thanh Lac Duong va & do
tham gia phién dich kinh dién cho dén nam 170, nghia la hon
20 nam.

4 Ngai la mot trong cac cao tang An Do dén Trung Hoa som nhat.
Nién dai cang khong dugc rd, chi biét vao khoang nién hiéu Kién
An thii 2 doi Hién D& nha Bong Han (197), ngai da & Lac Duong
va dich kinh Tu Hanh Ban Khdi (2 quyén).

5 Kusana, nim céch xa v& huéng Bic ctia An Do chiing 7.000 dam.

6 Khong ro nién dai chinh xac, chi biét ngai dén Lac Duong vao
cudi doi Han Linh D& va da cung Nghiém Phat Diéu dich kinh
Phap Canh va kinh A-ham khau giai thap nhi nhan duyén vao
nién hiéu Quang Hoa thi 4 nha Han (181).
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nhiing ngudi ngoai quéc ti Trung A dén - ngudi An
Titc, ngudi Sogdian, ngudi An P§ v.v... da dich mot
s6 kinh dién. Vao thé ky 3 va 4, Phat gido da tao
dudc mot da phat trién trong dan ching va ca trong
triéu dinh, va c6 mot s6 vi vua da td rd su ung ho
Phat gido. Cho dén niam 400, c6 1300 ban kinh vin
da dudc dich. Roi ngai Cuu-ma-la-thap dén. Véi su
gitp stic cia gi6i hoc gia Trung Hoa, ngai thuc hién
nhiing ban dich mau muc ma cho dén nay van con
dugc st dung. Dén nam 500 thi Phat gido da dudc
thiét lap viing chéc trén khap nuéc Trung Hoa, va
dang trong mot diéu kién phat trién thuan 1gi véi vo
s6 tu vién, dén tho va nhiéu dong da dudc trang tri
béng nhiing cong trinh diéu khéc lam ché cho chu
tang tu tap.

Pay 1a su thanh cong dang ké cho mot tén gido
c6 kha nhiéu bat déng véi quan niém chinh thong
duge thita nhan ciua ngusi Trung Hoa. Chéng han
nhu, Phat gido khong quan tAm dén viéc no6i doi tong
duong, hodc khong chi trong may dén long trung
thanh véi dat nudc, va c6 vé nhu khuyén khich viéc
dit niém tin khong hoan toan dua vao 1y luan.' Cac
vi tang si, vi da dat bo doi song thé gian nén khéng
thuc hién nhiing nghi thtc 1& kinh d6i véi nha vua
va triéu than nhu nhiing nguoi khac. Thuc té, trong
su6t lich st cia minh, Phat gido c6 khuynh huéng
phat trién mét cach doc lap trong pham vi qudc gia.
Nhiing ngudi chéng d6i cho rang ting si da hudng

! Nghta la nghiéng vé truc giac nhiéu hon.
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on vua loc nudc ma khéng lam duge gi dé dén dap.
Nhung ngugc lai, tin d6 Phat giao cho ring, néu cé
ai da ban phat moét cach v6 cung rong lugng thi do
chinh 1a chu tang, bdi vi nhiing 161 lac ma cac ngai
mang lai cho toan xa hoi qua viéc thuc hanh nép
song theo 161 Phat day 1a vé cuing to 16n. Trong thuc
t&, nhiing diéu 1gi dugc hudng tit nha vua chi 1a mot
giot nude nhoé nhoi khi so sanh véi ste ho tri ma chu
tang Phat gido mang lai cho khép ca nhéan loai.

Tuy nhién, triéu dinh van luén muén kiém soét
tang doan Phat gido thong qua bo L&, va trong mot
chting muc nao dé cing luu y xem chu tang c6 lam
ding theo 10i nguyén hién than vi su an lanh cta
moi ngudi hay khong.

Nhiing nguoi giti theo truyén théng cling nhan
manh dén ngudn goc ngoai lai cia Phat gido, cho 1a
ton gido nay da dén ti nhiing xi man rg,' va thuyét
luan héi d6i véi nhiing ngudi nay dudng nhu khong
thé tin dude, bdi vi ho cho ring khi mot ngudi chét
thi linh hén cling mat di.

Van dé ton tai sau khi chét da goi 1én nhiéu quan
tAm manh mé vao thoi d6. Trong nhiing cudc tranh
cdi, cac tin d6 Phat gido Trung Hoa c6 khuynh huéng
giti khoang cach véi su phu nhan theo gido ly chinh
théng vé mot linh hon riéng ctia mdi ca nhén, va
thtia nhan su hién hitu cia mot “phan tam linh tinh

! V6i quan diém t cho minh la trung tam ctia troi dat, ngudi Trung
Hoa ngay trugc xem tat ca nhiing dan toc bao quanh minh déu la
man di, moi rg. Chinh T6 Pat-ma cling bi xem la “rg Ho”.
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t& nh4t” luu chuyén ti doi song nay sang doi séng
khac. Ho trich dan 16i cia Lio Tt hoiac Hoang Dé&' da
ting néi rang “Than xac c¢6 huy diét, nhung linh hon
bat bién. Véi su bat bién d6, linh hén di theo nhiing
su thay d6i, va vi thé lun chuyén qua vo s6 kiép.”
Diéu nay khong thuc su phut hgp véi Phat gido, theo
nhu dugc hiéu cho dén thdi diém d6.

Di nhién, su thanh cong phan 16n 1a nhd vao viéc
Phat gido ham chtia mot thong diép ma cac bac thay
ban xt khéng thé dua ra. Béi vi, nhu Téang Huu? da
dién dat vao thé ky 5, “khéng cé ai trong bon ho do
ludng dugce cdi troi hodc hiéu thiu dude tAm ¥ thanh
nhan”. C4 giai cap cai tri vd nhan dan déu ung ho
ton gido méi nay. Cac vi vua thuong hai 1ong muén
thay s6 tin d6 Phat gido yéu chudng hoa binh trong
than dan cua minh gia ting cang nhiéu cang tot, vi
x4 hoi Trung Hoa chua tiing biét dén viéc trung binh
tap thé, va luén hét siic xem trong hoa binh.

Tang 16p théng tri x& hoi thuong thay ring cac
vi tdng si Phat gido dé hoa hgp hon 1a nhiing nguoi

Vi vua du tién trong truyén thuyét ctia Trung Hoa, ho Cong Ton,
sinh @ Hién Vien (#7#%) cho nén cling c6 tén la Hién Vién. Tuong
truyén ong tai vi dén 100 ndm, lén ngoi vao nam Quy Hai (2698
tru6c cong nguyén).

2 Tang Huu ({§4%), sinh ndm 445 va mit nam 518, la mot trong
nhiing ngudi dau tién thuc hién viéc thong ké va sip xép Dai tang
kinh chi Han. Tac phdm chinh la Xuat tam tang ky tap (& =&
3248). Ong hoan tat cong trinh clia minh ngay trudc khi mat, bién
soan ti nhiing ban liét ké da co trugc do (nay da mat), cong thém
vGi su nghién ctu ctia chinh minh
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theo Lao gido d61 nghich véi ho - nhiing ngudi lién
tuc xui giuc cac cudc khdi nghia 6 mién qué, va nhiing
ndi tho cing cta ho duge xay dung bdi su dong gop
cta chinh thanh vién 6 nhiing noi 4y. Con tin do Phat
gido thi ngudgc lai, dua vao su hién ctung ctia nhiing
ngudi giau cé, va do d6 c6 thé tin dude 1a khéng theo
du6i nhitng muc dich chinh tri riéng ma giéi cAm
quyén khéng mong muén. Sau cung, quan ching bi
thu hut manh mé béi 1y tudng Bé Tat, mé ra nhiing
kha ning dudc 1di lac to 16n nhat, ngay ca cho nhiing
hang ngudi thap kém trong x& hoi. Dén tho Phat gido
v6i cac vi thanh day 1ong tit bi nhu ddc Quan Thé Am
va nhiing vi khac da mang dén cho ho sy khich 1é va
thanh than. Nho su ciing duong Phat va chu tang, ho
hy vong sé& dugc hudng phudc lanh vao kiép sau.

M6t niém tin ph6 bién rong rai 6 Trung Hoa 14 con
ngudi c6 thé anh hudng dén Diém Vuong, vi vua cta
61 Am. Mot s6 tang si, chdng han nhu ngai Phat-da
Ma-déng vao thé ky 3 da thuc hién phép la va dua
ra nhiing 16i tién tri, cting nhu chiia bénh béng cha
thuat.

Su phéat trién cta tu tudng Phat gido Trung Hoa
dude quyét dinh phan 16n béi su chon lua kinh dién
dé dich sang chit Han. Trong s6 cac kinh duge dich
d4u tién va cé anh hudng 16n nhat 14 nhiing kinh néi
vé Bat-nha Ba-la-mat-da. Nguoi Trung Hoa dudc
cho 14 ¢6 dau 6c duy ly, thuc nghiém, diém tinh va
chong lai siéu hinh hoc. Nhung dé chi 14 mot phan
trong tinh cich ciia dan toc nay, nhu c6 thé thay ro
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qua su néng nhiét tiép nhan kinh van thudc hé Bat-
nhd, von rat siéu hinh, ti doi Han trd di. Nhiing
ngudi chau Au theo Tin Lanh ciing khong nghién
cttu Kinh Thanh mot cach nhiét tinh hon 12 nguoi
Trung Hoa khi nghién ctu phan kinh dién rat triu
tugng vé tri tué chiing ngd va tanh khong nay."

Con c6 nhiing kinh dién khéac ciing duge phd bién
réong rai va thuong tré thanh hat nhan cho cac bo
phai riéng biét. D6 1a bo kinh Diéu Phap Lién Hoa
(duge bat dau dich tit ndm 250), thu hit ngusi Trung
Hoa béi nhiing canh giéi day 4n tugng va nhiéu mau
chuyén ly thd; kinh Duy-ma-cat (bat dau dich tu
niam 188), 161 cuén bdi hinh tugng cao quy ciia mot
vi cut si nhan hét moi bénh khé ctia thé gian vé cho
chinh minh; va kinh Dai Bat Niét-ban (ban dich
nam 423), c6 vé nhu dugc quan tam vi day vé Phat
tanh hién hitu ngay trong méi ching ta.

Khoang tit nam 200 dén 450, da c6 su quan tam
manh mé dén cic phuong phap thién dinh, va nhiéu
sach huéng dan dudc phién dich trong sudt thoi gian
nay.

T Cho dén nay, dugc biét da co it nhat 1a 9 vi dich Tam kinh Bét-
nha sang tiéng Han. Trudc hét la ngai Cuu-ma-la-thap dich vao
ndm 402. Tiép theo la Huyén Trang dich vao nam 649, roi ngai
Nghia Tinh dich vao ndam 700, ngai Phap Nguyét dich vao nam
733, cac ngai Bat-nha va Lgi Ngon dich vao nam 790, ngai Tri
tué Luan dich vao nam 850, ngai Thi H6 dich vao nam 980 va
ngai Phap Thanh chua xac dinh dugc nam dich. Ngoai ra, nguoi
ta tin rang con c6 2 dich gid khac ntia da dich kinh nay la ngai
Bat Khong doi Buong va ngai Ty Hién doi Téng.
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Su phat trién cta Phat gido trung hop véi su hdi
phuc ctia Lo gido, va nhiéu ngusi Trung Hoa nhan
manh dén sy tuong tu gitia hai khuynh huéng tu
tudng nay. Hau hét déu tin chic rang dtc Phat va
cac bac thanh nhan ctaa Trung Hoa - cu thé nhu Léo
T va Trang Tt - d3 nhan ra cing mot chan 1y nhu
nhau. Mai dén thé ky 5, nhiéu ngudi theo Lo gido
van xem Phat gido nhu mot phuong phap dude van
dung thém dé dat dén nhiing muc dich cia Léo giéo.
Vao thé ky 3, Vuong Phut' viét mét cudn sach kha néi
tiéng, trong d6 ong trinh bay Phat gido nhu 1a két
qua cua “sy giao hoéa nhiing ngusi man rg” do Lao
Tu thyc hién.

Cac thuat ngit Lao gido thudng dudce c6 y st dung
dé dién dat nhiing khai niém caa Phat gido. Bao gio
cling vay, nhiéu tit Han tuong duong véi cac thuat
ngii Sanskrit dude st dung trudc hét véi y nghia
trong Lao gido, va diéu nay trong mot chiing muc
nao d6 cling anh hudéng dén cach dung cta ching
trong Phat gido. Chdng han nhu chi dao (i&)) khi
dugc dung dé dich chit marga trong tiéng Sanskrit,
c6 nghia 14 con duong, lién tu nhién dudc thém vao
nhiéu ham nghia theo Lio gido, vudt ra ngoai nhiing
¥ nghia dién dat trong nguyén ban tiéng Sanskrit,

-

Vuong Phu (£7%), song vao doi Hué D& nha Tay Tan, gitl chic
Sai Tiiu clia Lao gido. Ong thuding tranh luan vai vi tang Phat gido
la Bach Vién (% i) nhung nhiéu 1an bj thua. Sau méi viét quyén
“Lao Tl hoa Hb kinh” (2 F AL#A £2) nhim da kich va bop méo
tu tugng Phat gido. Trong do 6ng dung chuyén Lao Tl sang An Do
gidao hoa cho Phat Thich-ca. Ho 1a tén chi dan An Do, bi nguci
Trung Hoa lGc &y xem nhu mot giong dan “moi rg”.
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mét su khac biét khong thé ngd trude va cang khéng
hé dugc tinh dén. T niém xi (&%) 1a tuong duong
v6i chii satipatthana, thuong dude xem 1a giéng nhu
chii niém xt cua Lao gido, c6 nghia la su duy tri sinh
khi. Tu nairatmya dudc dich v6i nghia nhu “khong c¢6
séc than”, dé bi hiéu sai thanh sy hién hitu khéng
c6 than xac, hay trong mot linh hon. Va tanh khéng
dudc nhan hiéu gidng nhu thai hu (X&), hay trang
thai “hdn mang vo vat” cua Lao T, ttc 1a cai khong
ti khdi nguyén, cai khong bao tram ca vii tru, gidng
nhu mét bao thai cuu mang hét thay van hiiu. Véi
mdt nha tu tudng tiéu biéu nhu Hué Vién thi phap
than tuong duong véi thuc tai cao nhat, 1a sy thé
hién tu tinh, 12 bac thanh hién hay vi nhan cuaa
nhiing nguoi theo Lao gido cai cach, 1a dtc Phat, 1a
phén tinh tdy trong trung tdm cua van hiiu, va la
linh hén cta thé giéi. Nhiing ¥ tudng ctia Phat gido
thuong dugc tu do dién dich béng cach dung nhiing
ti ngi trich ra tit cac tac phdm cta Lao ti, Trang
ti hodc Kinh Dich, va rat thuong khi thé giéi quan
Lao gido dugc hiéu nhu thudc vé hé théng tu tudng
Phat giao.

Anh hudng ctia Khéng gido it duge néi dén, mic
du vay van dudc thay ro trong viéc phién dich kinh
dién. Sudt trong giai doan nay, bat ky ¥ tudng hay
tit ngit nao khong phut hop véi nhitng chudn muc cta
Khéng gi4o trong cac van dé nhu dao dtc gia dinh,
quan hé nam nii, su ton kinh d61 v6i bé trén trong
quan hé xa hoi... déu duge hét stic quan tam thay thé
bing nhiing cach dién dat hoic tli ngii khac.
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Van dé chinh ma tin @6 Phat giao Trung Hoa
quan tAm trong suét giai doan nay xuat phat tu
truyén théng Lio gido va lién quan dén méi quan hé
gitia hitu () va v (&), von sau nay dudc xem nhu
dong nghia véi “tanh khong” trong cac ban vin tiéng
Sanskrit. Su tranh luan vé van dé nay dan dén viéc
hinh thanh bay b phai. Trong d6, trusng phai “ban
lai khong” ciia ngai Pao An' day réng cai khéng cé
truée hét thay moi hinh thtc cta su tién héa, va
tanh khoéng 1a su khdéi dau cta vo s6 hinh tugng vat
thé. Giao thuyét do ngai giang day dudc van dung
thay d6i khac di dé hinh thanh mét trudng phai thi
hai.

Truong phai tht ba tap trung vao van dé tanh
khong ctia vat chat. Truong phai thi tu day vé su
vO tdm, nghia la khi bac thanh khong cha tam vao
van vat, diéu d6 khong c6 nghia la chiing khong hién
hitu. Nhu vay dan dén yéu cau la ching ta phai diing
moi suy nghi trong tAm tudng va khéng dé cho ngoai
canh tac dong vao. Diéu nay vé sau dudc nhic lai rat
nhiéu lan trong Phat gido Trung Hoa.

! Thich Pao An (312-385), hoc tro ngai Phat D6 Triing va la cao
tang kiét xuat doi Bong Tan. Ngai la ngudi co cong hodang hoa
Phat phap, gidng gidi nhiéu kinh dién va da c6 cong trinh ké ciu
cac ban kinh van ti tru6c cho dén thoi clia ngai. Cong trinh dugc
ghi lai trong cu6n Dao An Luc nhung da that lac, chi biét la ngai
Tang Huu vé sau co st dung quyén nay dé soan bo Xuat Tam Tang
Ky Tap. Ngai la nguoi dau tién khdi xutng viéc tang si 14y chi
Thich l1am ho thdng nhét trong danh hiéu. Vé phuong dién tu tap,
ngai giang day viéc k&t hgp Thién dinh va Tri tué trong cong phu
hanh tri, va |ay kinh Bat-nha Ba-la-mat-da lam tong chi.
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Truong phai thii ndm néi vé nhiing 4n tuong dudgc
chat chiia, cho réng tit cad moi hién tugng déu la
nhiing ao anh nhu trong mot gidc mong, gay ra boi
tam thic, va sé chdm dit cung véi ngudn géc cua
ching khi ta tinh mong. Khi 4y, thé gidi nay dudc
nhin thay nhu tréng roéng, va mic du tdm da tich
diét, nhung khong c6 gi ma tam lai khong tao tac
dugc.

Trucng phai thit siu 1a truong phai ao giac hién
tuong, day réang tat ca cac phap déu chi la ao giac
nhu nhau, va ao giac 4y hgp thanh nhiing gi gén lién
v6i su thuc théng thuong. Nhung than thic 14 chan
that va khong phai trong rong, va do vay gin lién véi
chan 1y cao nhat. Bdi vi néu nhu ngudc lai, than thic
1a trong khoéng, thi gido 1y Phat gido c6 thé truyén
day cho ai, va ai 14 nguoi theo dudi dao Phat, tit bo
thé gian va ching dic thanh qua? Do noi d6, chung
ta biét rang than thic khong phai 1a trong khong.

Truong phai thi bay néi vé su két hop cac nguyén
nhan, xiac dinh dit khoat rang su hién hiu, hay
nhiing thuc thé cta thé gian, déu 1a do su két hgp
ctia nhiing nguyén nhan, va su cit diit méi quan hé
cua ching dan dén su khéng hién hiiu, 14 chan ly
cao nhat.

Khoang 400 coéng trinh hoc thuat cia Ngai Cuu-
ma-la-thap da cing c6 thém cho Phat gido va tao ra
mot uy tin 16n lao. Ngai la ngudi xti Quy Tu,' sinh vao

1 Kucha, tdc 1a nuéc Quy Tu (38 2%), cling doc 1a Khuu Tui, Khau Tu,
hodc Diéu Tan thuoc x Tan Cuong ngay nay.
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nam 344. Cha ngai la nguoi An Do6. Nam 384, ngai
dudc mang vé Trung Hoa nhu mét chién 1gi pham.’
Sau d6 ngai dén séng 6 Luong chiu, tinh Cam Tic
trong 15 ndm roi duge dén vé thu dé Trudng An vao
niam 402 . Noi day, ngai dugc ton xung la Quéc su, va
mat vao nam 413.

Ngai dudc su bao trg cia Hoang dé Diéu Hung va
dich r&t nhiéu kinh dién. Ban d4u ngai theo Nhat
thiét hitu by, nhung vé sau, ngay lic van con 6 Quy
Tu, ngai chuyén sang theo gido ly [Pai thua] cta
ngai Long Tho.

Hai dé ti quan trong nhat ctia ngai la Tang Triéu
(384-414) va Dao Sinh (vao khoang 360-434).

Céc tac phdm cta Tang Triéu duge thu gop lai
trong bo Triéu luan, cho thay su két hgp 1y thu gitia
Phat giao va Lio gido cai cach. Vao giai doan nay,
nhiing d61 khang co ban trong tu tuéng Phat gido

! Pay la cudc chién tranh xam lugc cGia nha Tién Tan. Vua Tién Tan
lac &y la Phu Kién, vao nam 383 sai La Quang mang quan sang
danh Quy Tu. La Quang thdng tran, trong s6 tb binh mang vé c6
ngai Cuu-ma-la-thap. Gitia dudng, Quang nghe nha Tién Tan da
mat, Hau Tan lén thay, lién khong vé ndia ma dong quan lai &
Luong Chau, tu lén ngdi vua, lap ra nha Luong. Ngai Cuu-ma-la-
thap ciing bi giam gidi & do. Vé sau, vua Hau Tan la Diéu Hung
sai Diéu Thac Pdc mang quan danh dep nha Luong, dung 1& quéc
su ma don rudc ngai vé Truong An vao khodng ndm 401. Vua hét
sc ton kinh va gitGp do moi diéu kién cho ngai chui tri viec phién
dich kinh dién tai kinh dé6. Ngai mat nam 413, sau 12 ndm dbn
hét tam luc vao viéc phién dich kinh dién, dugc hon 380 quyén.
Hién trong Dai Tang Kinh con gid lai dugc 55 bd kinh do ngai
dich, chua dén 300 quyén.
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dudc xem nhu tuong duong v6i trong phai Lao giao
cai cach. Su tuong phan gitta cai tuyét doi va chudi
sinh diét tam bg duong nhu tucng ting véi cai khéng
va cai c6; su tuong phan gitia cai thuong va vo thuong
la tuong tng véi cai tinh va cai dong; va su tuong
phan gitia Niét-ban va luan héi 14 tuong Gng véi vo
vi va hiiu vi. Tang Triéu ban luan vé triét 1y Phat
gido Dai thita trén co sd nhiing su tuong ting nay, va
nhiing quan diém caa 6ng 1a nhiing quan diém dau
tién hinh thanh nén hé théng triét hoc Phat gido
Trung Hoa truyén lai cho dén nay.

Dao Sinh té ra 1a mot trong nhiing c6t 161 ciia Phat
gido Trung Hoa khi 6ng néi: “Tx khi kinh dién dudgc
truyén qua phia Dong (Trung Hoa), nhiing ngudi
phién dich da lién tuc gap phai nhiing tré ngai, va
nhiéu nguoi bi tréi budce bdi viee bam chit 14y vin ti,
két qua 1a ching mAy ai c6 thé hiu dudc tron ven
y nghia. Chi khi nao ho chiu quén di nhiing chuyén
vit vanh ma ndm 14y diéu c6t yéu, lic Ay méi ¢ thé
bat ddu luan ban vé Pao.”

Mot trong nhiing van dé lam ban tam cac tin do6
Phat gido Trung Hoa vao thoi d6 14 van dé s6 phan
cta nhiing ké goi 1a nh&t-xién-dé." Liéu c6 ching
sanh nao c6 thé goi 1a nhat-xién-dé, vinh vién khéng
dat dén qua Phat hay khoéng? Ngugc lai véi phan

! Icchantikas, Han dich am la nhat-xién-dé (— k] 4%), dich nghia
la doan thién can (BT & #%) hay tin bat cy tic (15 7~ £ &), tic
la nhiing k& mat niém tin noi Phat phéap, va dugc xem 1a toi 15i
ndng né nhat.
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d6éng cac hoc gia khac, Pao Sinh khing dinh ring
nh4t-xién-dé ciing c6 tanh Phat, va do dé c6 thé
thanh Phat. Ngay trong d6i 6ng, tron bo kinh Dai-
bat Niét-ban da dén dudc Trung Hoa, x4c nhan cho
su ding dén cta quan diém nay.

Pao Sinh ciing day ring: “Tanh Phat chi dugc
thanh tuu qua su dén ngd.” D61 v6i nhiing ngudi
duong thoi véi ngai, day 14 mot gido 1y c6 vé mdi mé,
nhung réi su pht nhan viéc tiém ngd' ti d6 tiép tuc
12 mot trong nhiing dic diém cta Phat gido Trung
Hoa.

Vao thé ky 5, mot vi hoc quan 1a Lu Trinh (425-
494) d4a ting cho rang khac biét nay can chd y nhiéu
vao dic diém tam ly dan toc. Ong noi: “Ngudi Trung
Hoa c6 kha ning nhan hiéu chan 1y bang truc giéc,
hay 1a su phan héi chan ly, nhung ho lai thay khé
khan khi thu thap tri thic. Bi d6 ho khude tir viée
gop nhat kién thtic nhung san sang chap nhan chan
ly t61 thugng. Ngude lai, ngudi An Do c6 kha ning
hoc héi dé& dang, nhung lai khé khan trong viéc hiéu
duge chan 1y bang truc gidc. Béi vay ho pht nhan y
tudng vé su dén ngd ma chap nhan viéc tiém ngd.”

That ra, tin d6 Phat gido An Do da c6 phan biét

1 Ngai Dao Sinh cho riang gitta mé va ngo chi la mot su thay déi tiic
khic (d6n ngd), va khong thé co su giac ngo dan dan (tiém ngd).
Theo quan diém nay, nhing cong phu tu tp hay thuc hién cac
viéc lanh chi 12 nham chuin bi cho su chin mui cia thai diém
giac ngd, nhung tu than chang khong mang tinh chét giac ngo.
Khi viéc tu tap da vién man, ngudi tu chi trong khoanh khic dat
dén giac ngd, va tru6c khodnh khic &y van la me lam.
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gifia tiém ngd va don ngod, nhung van xem dén ngod 1a
giai doan cudi cung theo sau tiém ngd, va khong ai
nghi dén viéc chon lya gitia d6n hay tiém. Ngai Dao
Sinh vao thdi 4y bién luan rang bdi vi tanh khong
tuyét doi cua Niét-ban chic chin 1a hoan toan khac
biét vdi tat ca nhiing su viéc tuong doi khac, cho nén
su giac ngd phan anh Niét-ban cling phai hoan toan
khac so véi tat ca nhiing giai doan tinh than nao
huéng dén nhiing su viéc khac. Theo nhu vay thi
su giac ngd, néu nhu c6 thé dat dén, chi c6 thé la
dat dén mot cach hoan toan tron ven, chi khong thé
theo cach dan dan hoéc tiing phan.

Di nhién 1a cin phai c6 nhiéu giai doan chuén bi
trude khi c6 dude su dén ngd cudi cing. Nhung nhiing
giai doan d6 nén goi 1a phan kién giai, vAn nam trong
thé giéi hién tuong va khong thudc vé chinh kinh
nghiém chiing ngd thuc su. Bai vi khi su giac ngd duy
nhat dudc dat dén thi hét thay moi tré ngai déu dong
thoi cham dt. Cai nhin cudi cung 1a su trir diét tat
ca nhiing méi rang budc, giai thoat hoan toan ra khoi
chiing, bdi vi cai chan that thi thudng ton, nén nhiing
gi khong bén viing ttc la gia tao.

T thoi cia ngai Pao Sinh vé sau, van dé nay lién
tuc gdy tranh luan ¢ Trung Hoa, va cac hoc gia da
phan chia thanh hai phai ung hé cho hai quan diém
d6n ngd va tiém ngo.

Chiing ta da ban qua vé nhiing gido 1y siéu hinh.
Trong khi d6, vé phan tin ngudng binh dan thi chi
hoan toan quan tAm dén viéc dudc vang sanh vé coi
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Phat. Vao thoi do, ¢6 ba ¢oi Phat chinh - mot 1a ¢6i
Phat Dudc Su & phuong Dong, hai 1a coi Phat A-di-
da 6 phuong Tay, va ba 1a ¢o6i Phat Di-lac' trong
tuong lai 6 thé gidi nay.

Su tho kinh Phat Bat Dong duge xac nhan 14 ¢6 t
doi Han. Nhiing ngudi tin theo duge khuyén 12 nén
hoc theo ngai, khong bao gid ¢6 ¥ thu hin hay gian
ttc véi ai, d€ c6 thé dudc vang sanh vé c6i nuée Didu
Hy? ctia ngai, nam & rit xa vé phuong Pong. Dan
dan, su sung bai dtc Phat A-di-da trd nén phd bién
hon. Diéu nay duge khdi xuéng dau tién nhd vao cac
ban dich kinh dién va su gido héa cia mét vi hoang
tl nuée An Tic 14 ngai An Thé Cao vao khoang nim
150.

Vao cudi thé ky 4, c6 ngai Hué Vién (334-416)
12 mot nguoi trude kia theo Liao gido, va ngay ca
sau khi tin theo Phat gido van con dung nhiing tac
pham cta Trang Tt dé dién giai vé Phat gido. Ngai
da bién ngodi chua & Lu Son,* H6 Béc thanh trung
tAm tho phung 16n. Nam 402, ngai quy tu mot nhém
124 ngudi cling cAu nguyén dé dudc vang sanh vé cbi
Phat A-di-da. Nhém nay duge goi 1a Bach Lién X3,

! That ra, ngai Di-lac dugc cho la hién dang & coi troi Dau-suat,

nén nhiing ngudi phat nguyén vang sanh vé c6i clia ngai tic la
sanh lén coi troi Dau-sudt. Ngai Huyén Trang la mot trong s
nhiing ngudi phat nguyén nhu vay. Con viéc xem thé giGi nay
la mot trong ba c6i Phat e khong pha hop voi quan diém ngudi
Trung Hoa ltc do.

2 Abhirati, Han dich la Biéu Hy Quéc (38 & ).

3 Tdc 1a chua Bong Lam, mot trung tam 16n clia viing phia Nam.
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va 14 hinh thtc dau tién ctia phong trao Tinh Do sau
nay.

Ciing giéng nhu cic bo phai khac ciia Trung Hoa,
Tinh do tong chi that sy duge thanh 14p sau nam
500. Phat Dudce Su va Phat A-di-da la nhiing vi Phat
héa than chi dudc biét dén bdi tin do theo Dai thia.
Trong khi d6, Phat Di-lac 1a vi Phat tuong lai sé
xuat hién noi thé giéi nay thi duge ca Dai thua va
Tiéu thita bist dén. Nhitng kinh dién mé ta su uy
nghiém cua thé gian vao lic ngai ha sanh déu dugc
dich ra chii Han vao thoi ky thi hai nay. Nhung niém
tin tudng déi v6i ngai phd bién nhat & Trung Hoa
12 vao khoang nhiing ndm 400 dén 650, va su sing
bai ngai dudng nhu phan 16n duge khuyén khich bdi
phai Du-gia.
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CHUONG III
~ THOT KY THU BA
(TU NAM 500 DEN NAM 1000)

1.AN DO

Su kién quan trong nhat 6 An Do vao thoi ky thi
ba nay la su ra ddi cia nhiing kinh dién Tan-tra.’
Thém vao dé, ching ta sé phai néi qua vé su téng
hop cta tu tudng Dai thita, su phat trién caa ly luan
va nhiing thanh qua caa Tiéu thia.

Thé loai kinh dién Tan-tra 14 thanh qua sang tao
thi ba, va 1a cudi cing ctua tu tudng Phat gido An
Do.2 Su sang tao nay trai qua gan nhu ba giai doan.

Giai doan dau c6 thé goi 1a Chan ngon thita.? Khéi

T Han dich am la At-dac-la (124F %), nguyén nghia la tam ludi dét,
mai lién he, su ndi tiép, lién tuc théng nhat thé, doi lac con dugc
dich 1a Nghi quy. Bay la mot danh ti triu tugng, rat kho dich,
nén phan 16n cac ngdn ngii trén thé giGi (Anh, Phap, Pic... ) déu
khong co tU tuong duong. Trong Phat giao Tay Tang, Tan-tra chi
tat cd cac kinh sach vé nhiéu nganh khac nhau (Tan-tra y hoc,
Tan-tra thién van... ), nhung trong nghia hep Tan-tra chi cho sach
v8 noi vé phép tu thién dinh clia Kim cuong thiia va ciing dugc
dung dé chi nhiing phép tu thién dinh nay.

% Ba su sang tao dugc dé cap & day la: 1. Kinh dién nguyén thay,
2. Kinh dién Dai thiia, va 3. Kinh dién Tantra.

3 Mantrayana, ciing goi la Chan am thtia, chi chung nhiing ngudi
theo phuong phap hanh tri c6 st dung Man-tra, ttic la nhiing chan
ngodn co stic manh huyén bi.
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dau vao thé ky 4 va tao dude da phat trién tir sau
nam 500. Nhiing gi ma b6 phai nay dat dudc la lam
phong phi thém cho Phat gido bang cach thém vao
nhiing yéu t& phu cé tinh cach than bi truyén thong,
va st dung ching vao muc dich 1am cho viéc dat
dén giac ngod trd nén dé dang hon. Theo phuong thiic
nay, rat nhiéu cac hinh thic than bi nhu man-tra,
mu-dra, man-da-la... va nhiéu vi Phat, Thanh dugc
thém vao Phat gido theo mot cach c6 phan nao d6
khéng dude hé théng héa.

Va diéu nay dugc noi ti€p béi mot su hé thong
héa vao sau nam 750, véi Kim cang thita két hop tat
ca nhiing gido 1y trude d6 véi ndm vi Nhu Lai. Dan
dan, cac khuynh huéng va hé thong tién xa hon niia
xudt hién. Dang chi y trong s6 d6 14 Cau sanh tha,
gidng nhu Thién téng ctia Trung Hoa, nhan manh
su thuc hanh céng phu thién dinh va rén luyén truc
giac, giang day bang cach dat ra nhiing cau héi khé
giai quyét, nhiing van dé mau thuan va nhiing hinh
anh cu thé, tranh roi vao nhiing hoc thuat khéng
con stc song, bang cach khong ¢ chdp vao cac giao
1y cting nhéc.

Cho dén cubi thai ky nay, vao thé ky 10, xuit hién
phéi Thoi Luan, néi bat lén véi su gia tang mtc do
dung hoa va chu trong nhiéu dén khoa chiém tinh.

Trao luu méi nay phat trién 6§ mién nam va tay bic
An bo. Nhling anh hudng cuia nuéc ngoai, tiu Trung
Hoa, Trung A va cac ving bién giéi bao quanh An bo
déng vai tro quan trong trong viéc dinh hinh cho né.
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Con c6 su hap thu nhiéu tu tudng cta cac bod toc
nguyén khai nim ngay trong long xu An. Nhiing
Tan-tra c6 gan mot vai trd ton kinh, du chi 1a thi
yéu, cho tat ca nhiing linh than, yéu tinh, than tién,
ac quy, hung than, ma quai... von da tiing am anh
trong tri tudng tugng ciia nhiing ngudsi binh dan, nhu
nhiing chuyén phu phép gin chit véi tt ca nhiing
ngudi dan du muc va néng dan. Budc tién xa hon
trong viéc binh dan héa Phat gido nhu thé 14 nham
muc dich tao ra mot nén méng viing chic hon nita
trong xa hoi. Nhung déi véi tang 16p tri thiic, van cé
su khac biét quan trong: nhiing ké ngoai dao dung
phap thuat dé dat dude quyén luc, trong khi tin dd
Phat gido st dung né dé thoat khéi nhiing ngoai luc
xa la v6i ban tanh chan that cia chinh minh.

Nhiing Tan-tra khac biét véi kinh dién ban dau
cta Dai thita trong viéc xac dinh muc dich nhdm
dén, va khac biét vé khudén mau Iy tudng clia ngudi tu
tap, cling nhu vé phuong phap truyén day. Muc dich
van 1a dat dén qua Phat, nhung khéng con 1a trong
mot tuong lai xa xd1 vo tan nhiéu doi nhiéu kiép niia,
ma la ngay trong hién tai, trong chinh than xac nay,
chi trong mot niém tudng, thanh tuu mot cach ky
diéu nhé vao mot phuong tién méi, nhanh chéng va
dé dang. Bac thanh 1y tudng gio day 14 mot vi Tat-
dat,” hay mot vi Phap su? nhung tuong tu nhu mot vi

' Siddha, Han dich am la Tat-dat (%i£), dich nghta la Thanh tuu
gia (R FE ), tdc 1a ngudi da thanh tyu trong viéc tu tap.

%2 Trong y nghia ngudi c6 thé diéu luyén trong viéc thuc hién cac
phép thuat mau nhiém.
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Bo6 Tat da 1én dén Bat dia, véi nhiing ning luc than
thong bién héa thanh tuu tron ven.

Vé phuong phap truyén day, Dai thita da néu rd
gido 1y cta ho trong nhiing kinh va luan dudc phd
bién rong rai, san c6 cho bat cl ai quan tAm tim hoc
va ¢6 du tri tué dé nhan hiéu. Thay thé vai tro caa
nhiing kinh luan 4y, gid day ching ta chiing kién su
hinh thanh ctia mét khéi lugng khéng 16 cac Tan-tra,
loai kinh vian bi truyén chi danh riéng cho mot sé it
ngudi dude chon lua, va duge mot dao su truyén day
theo cach thich hop. Nhiing Tan-tra dudc c6 y viét ra
bing mét loai ngdn ngii bi 4n va khé hiéu, tu ching
14 v6 nghia néu khong c6 su truc tiép giang giai cua
mot vi thay da hoc dugdc nhiing bi mat trong d6.

Nhiing bi 4n dudc gitt kin, va cho dit ¢6 dén hang
ngan kinh Tan-tra van tén tai, nhung cac hoc gia
hién dai rat it khi hiéu dugc chit ¥ nghia nao trong
d6. Mot phan 1a vi ho bi chim ddm trong nhiing gia
thuyét khoa hoc ctia thoi dai nén cé rat it su dong
cam véi cach suy nghi c6 tinh chat huyén bi nay.

Nhiing nguyén tic chinh trong viéc truyén day
Tan-tra c6 thé hiéu dugde véi phan nao chic chén,
nhung chi tiét cu thé, von gén lién véi cong phu thuc
hanh thién dinh va mang lai § nghia that su thi
khong thé ndm bit duge. Khong giong nhu Dai thia
trudc day, nhiing ngudi bién soan Tan-tra khong noi
két nhiing kinh v#n méi cia ho véi dtic Thich-ca
M4u-ni, ma néi rat xac quyét rang d6 1a cia mot vi
Phat trong truyén thuyét, da thuyét giang nhiing
kinh vin nay ti thoi qua khi rat 1au vé trude.
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Nhiing nén tang dé phat minh ra loai kinh vin
méi nay vén da sdn cé trong trudng phai Du-gia.
Truong phai nay da hé thong héa nhiing kinh
nghiém dat dudc trong qua trinh thién dinh véi su
tap trung cao do, va cac hanh gia Du-gia tin rang
nhiing gi ho thay dugc trong thién dinh gin véi thuc
tai hon nhiéu so véi nhiing gi chiing ta goi 1a “thuc
tién”, hon ca nhiing thoi gian hay noi chén, hon ca
nhiing con ngudi véi nhiing ho tén va tiéu sti. Va do
do6, ho thuong tuyén bd vé mot ban kinh nao d6 1a
theo su truyén day cia mét vi Phat, chdng han nhu
dtc Phat Di-lac, va ho quén di viéc dé cap dén tén
tudi cu thé clia ngudi da nhan su truyén day dé. Nhu
vay, ho gay rat nhiéu khé kh#n cho viéc nghién ciiu
lich st hién dai, méac du theo quan diém riéng cta ho
thi tat ca nhiing gi 1a cot 161, cAn thiét déu da dugc
ghi chép du.

Trong mét thoi gian dai, nhiing ngudi thudc phai
Du-gia ciing t6 ra hét stic quan tdm dén nhiing
phuong thiic truyén phap bi mat hon niia, va bo
Nhiép dai thita luan (3% X %) cua ngai Vo Truée co
phan loai rat ro nhiing phuong thiic dudc phép su
dung dé truyén dat mat nghia, khi diéu duge néi ra
khéc v6i nhiing gi that sy muén néi. That ra, chinh
ti truong phai Du-gia cua Dai thtta ma nhiing y
tudng va su hanh tri cac Tan-tra dugc san sinh ra.

Khuynh huéng méi tat yéu sé lam suy yéu hé
théng tu vién. Su phat trién cac nhém nhd mén db
phu thudc hoan toan vao tung vi dao su da thic
ddy viéc phan tan tang doan thanh cdc nhém hanh
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gia Du-gia tu lap. Nhiéu ngudi trong sd d6 tin ring
ho d& trudng thanh vé mit tAm linh da dé khong
cAn dén su kiém ché bdi gidi luat trong tu vién niia.
Mot s6 khac, do 16i song khéng ding dén cta chinh
minh nén ¢ § xdc pham dén cudc séng khic khé caa
nhiing vi tidng binh thudng.

Su phét trién caa Tan-tra ban diu 1a mot phan
ting ty nhién chdng lai cac khuynh huéng lich st dé1
nghich dang ngay cang gla tang, de doa bép chét su
phat trién caa Phat gido An Po. Dé tu bao vé, nhiing
nguoi truyén néi Phat gido ngay cang phai van dung
nhiéu hon nhiing stic manh siéu nhién huyén bi va
cAu khén su gidp dé ciia nhiéu vi than linh hon,
nhiing vi ma ho tin chéc 14 da hién ra rat that trong
lic ho thuc hanh cong phu thién dinh.

Trong s6 cac than linh nay, nhiing vi c6 dang vé
gian dii, nhu cac vi ho phap, cing goi la thién tudéng
Vi-da, dudc chi y dén rat nhiéu. Ho von c6 ban chat
hién thién, nhung hién ra vé ngoai rat dii ton dé bao
vé nhiing tin dé trung thanh.

That thd vi khi c6 thé nhan ra 1a vao thoi do6,
dé tim kiém su an 6n, tin &5 Phat gido ngay cang
ddt niém tin nhiéu hon vao cac vi than nii. Khoang
nam 400, than nit Da-la’' va Bat-nha Ba-la-mat-da?

' Tara, Han dich nghia 1a Do mau (J£4#F) hay Duyén do mau (4
JEFF), duge Phat gido Tay Tang ton thd nhu 1a hién than clia Bb
Tat Quan ThE Am.

2 Prajfia-paramita, Bat-nha ba-la-mat-da 1a dich theo am, dich
nghta la Tri tué (%5 ). Mat tong cho rang than nii 1a biéu tugng
hién than cla tri tué.
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da dudc sting kinh nhu hai vi B6 Tat héa than. Va
khong 1au sau dé, lai c6 thém 5 vi nit hd than, véi
hinh anh Pai khéng tuéc trén dinh dau.

Sau d6, nhiing ngudi thuc hanh thién dinh huyén
vi dén miic dd cao, din dan dua thém vao nhiing vi
ni ho than nhu Thuan-da, Tri Thé, Phat Mau DPanh
Ton Thang, Kim Cang Mau, Phat Quan Mau... va
nhiéu vi khac niia. Nhiing ngusi thuc hanh phap
thuat dic biét sing bai cac vi nii than trong truyén
thuyét thiéng liéng, va cac vi Khong Hanh Mau.!
Nhiing ngudi binh dan thudng duge khuyén khich
stng bai cac vi nii than c6 thé ban cho ho con cai,
hoic bao vé cho khoi bénh dau mua .v.v...

Sau nam 700, nhiing kinh van dudc goi la Tan-tra
cai cach lai dua thém vao mot s6 cac vi Phat va Bo
Tat. Nhiing vi nay dudc goi la Minh tri hay Bat-nha,
tuong ducng véi Ennoia va Sophia? cua nhiing tin
d6 theo gido phai Gnosticism.? Mot nghi 1& c6 vé nhu
lién quan dén tinh duc thuong dugc kém theo viéc
thé cting cac vi Minh tri, va khia canh nay cua Tan-
tra da gay boi réi rat nhiéu cho nhiing nguoi chau

! Dakint, Han dich 1a Khong hanh mau (& 47 %) hay Khong hanh
nit (2 47 <), tdc la vi than ni thuong hién than di trén khong
trung.

2 Tén goi trong truyén thuyét clia gido phai Gnosticism, c6 nghia la
tri khon, kién thic, dugc xem la phuong tién dé gitp con ngudi tré
lai dugc véi thién dang ma ho bi cach ly truéc day.

3 Mot giao phai phat trién t Thién chta gido nhung chong lai
nhiing niém tin co ban cta dao nay. Phat trién manh vao khoang
thé ky 2 va 3.
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Au thigu kinh nghiém khi tim hidu viéc nay. O day
khong c6 gi can néi dén, vi su that nhu thé nao vé
nghi 1& nay ching ta hoan toan khong dugc biét.

Niém tin vao su huyén bi, vao than thong va su
mau nhiém bao gid cling 1a mot yéu td noi tai cua
Phat gido, cho du diéu d6 dugc thiia nhan nhu mot
két qua tu tap thuc t& hon 14 mot van dé quan trong
thuc tién can thic ddy. Nhung khi nhiing tac dong
tinh thin cta gido phap ngay cang yéu di, va khi
hoan canh lich st ngay cang trd nén bat 1¢i hon,
cang phai c6 nhiéu trong cay vao phép mau dé xua
tan nhiing nguy hiém va c6 dudc su chd che phu hé.

Ching ta dugc biét rang, khoang sau nam 300 cé
rat nhiéu loai than chi Man-tra' dan dan dudc dua
vao kinh dién. Nhiing than chd nay ciing dude goi 1a
Da-la-ni,? bdi vi ching ¢6 muc dich hd tri hay duy
tri doi s6ng tin ngudng. T sau ndm 500, tat ca cac
hinh thic huyén bi déu dudc van dung, nhu cac nghi
1& cting nhu nhiing hinh tron va d6 hinh huyén bi.
Nhiing hinh thtic nay dude dung dé bao vé doi séng
tam linh ctia cac phap su, dong thoi mang lai cho
nguoi binh dan nhiing gi ho mong uéc. Phép bat 4n3

! Mantra, nhiing am thanh dic biét khi doc lén c6 cong nang goi
mot siic manh siéu hinh hodc gay ra mot tac dong huyén bi nao
do.

2 Dharant, dich nghia |a Téng tri (424F), nghia |a thau nhiép tat ca.
That ra, tuy ciing la dang than chd nhu Mantra, nhung nhiing cau
da-la-ni thuong c6 do dai hon.

3 Mudra, tdc la viéc st dung hai ban tay dat theo nhiing tu thé nhat
dinh trong khi doc cha, hanh I& hodc cau nguyén.
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thuong lam tang thém hiéu luc ciia nhiing cau than
chu.

Thém vao d6 con c¢6 nhiing man-da-la,’ v61 nét
dep hai hoa ma cho dén nay van con hap dan khiéu
th4m my ctia ching ta. Nhitng vong tron huyén diéu
nay, thudng duge vé quanh mot diém linh thiéng
hay thuan khiét vé mat nghi 1&, di nhién 1a ciing
c6 ngudn goc rat xa xua nhu cac phép mau tu thoi
tién st. Tuy nhién, cach sip xép ky la ctia Phat giao
trong cAc man-da-la nay dudng nhu da phat trién
& viung Trung A va c¢6 ngudn goc lién quan nhiéu
dén khuon mau cac loai guong c6 Trung Hoa cé nién
dai xac dinh? vao doi Han. CAc man-da-la dién ta
nhiing stic manh tadm linh va stic manh va tru dudi
mét hinh thtc huyén bi hay dude nhan héa, thé hién
nhiing stic manh 4y théng qua hinh anh cac vi than,
dudc trinh bay bang hinh dang c6 thé nhin thay
dugc, hodc bang nhiing ky tu c6 kha niang gay lién
tudng dén cac vi than va nhiing gi tao thanh tinh
ch4at huyén bi cta ho.

Nhiing biéu tugng nay, néu duge nhan hiéu mot
cach thich hgp sé cho phép ching ta dién dat dugc
nhiing ndi lo s¢ sdu thdm trong tAm hén, nhiing
rung dong ti thud so khai va nhiing cam xuc tit xa

! Mandala, dich nghia la Vién tuéng, hay vong tron, dugc st dung
nhu nhiing hinh dnh thiéng lieng nhdm dén nhiing muc dich nhat
dinh trong cac nghi lé.

2 Nguyén tac dung TLV, viét tat cla thermoluminescent version,
mot phuong phap xac dinh nién dai bang dong vi phong xa.
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xua. Thong qua ching, ta c6 thé lién két, khéng ché
va lam tan bién di nhiing stic manh cta vii try, tao
ra dudc su chan ghét déi véi tat ca nhiing diéu gia
tao cua thé gidi luan hoi, va dat dén su hgp nhat véi
anh sang tam thiic duy nhat va tuyét doi.

Nhiing man-da-la 12 mot hinh thtic dic biét caa
nhiing d6 hinh vii tru xa xua, dudc xem nhu tién
trinh thiét y&u phat trién tit mot nguyén téc cot yéu
va xoay quanh mot truc trung tam la nai Tu-di.

Nhiing d6 hinh nhu vay khong nhiing dudc tai tao
trong cac man-da-la, ma con ¢6 ¢ nhiing loai binh
dung trong nghi 18, d nhiing cung dién hoang gia, &
cac bao thap va dén tho. Nho su tuong dong gitia vii
tru rong 16n va tiéu vir tru trong con ngudi ma kich
ban cta vil tru duge tai hién trong méi ca nhan, véi
tam thic ciing nhu x4c than c6 thé dude xem nhu 1a
mot man-da-la, 12 béi canh ctia sy tim ciu giac ngo.

Cau tric, su thiét ké nhiing man-da-la, va su lién
tudng dén cac than linh déu dudc khéng ché mot
cach tu nhién bdi nhiing quy téc nghiém ngit va
nghi thtic hanh 1& dudge xac dinh ré.

Su bdc phat sang tao cua nhiing Tan-tra dau tién
da dan dén mot su hdn loan hoan toan cta vo s6
nhiing gia thuyét vé cac stic manh vii tru va tam
linh, va chinh Kim cang thtwra 1a bo phai da ap dat
trat tu sip xép cho khéi luong khong 16 nhiing truyén
thong méi hinh thanh d6. Bo phai nay chip nhan
viéc phan chia t4t ca stic manh vii tru thanh nim
phan, mdi phan thudc vé mét trong 5 dic Nhu Lai.
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D6 1a cac vi Pai Nhat Nhu Lai, A-stc-bé Nhu Lai,
Bédo Sinh Nhu Lai, A-di-da Nhu Lai va Bat Khong
Thanh Tyu Nhu Lai.

Tiép d6 1a mot hé thong phiic tap va rat chi tiét
ctia nhiing méi tuong quan huyén bi, su xac dinh,
bién d6i va chuyén héa, lién két tat ca nhiing stc
manh va sy kién trong vii tru v6i 5 phan nay. Than
thé con ngudi duge dic biét xem nhu mot tiéu vi
tryu, 1a biéu hién cta toan thé va tru, va la phuong
tién dé nhan thic chan 1y, chi yéu 1a nhd vao nhiing
phuong phap da hinh thénh/ nén mot phan cia mén
Du-gia Hatha' ngay nay & An Do.

Ching ta nghe néi nhiéu vé su tuong doéng giiia
nhiing gi nhin thay, nghe biét va s6 mé dudc, va tat
ca moi viéc déu dugc vach ra nham hgp nhat nhiing
stic manh ctia tAm ¥, 161 néi va than thé, huéng dén
muc dich nhan ra dudc trang thai rét rdo cua su
hoan tat, hay chinh 1a su giac ngd.

Kim cang thiura duge xac dinh rat ro rang nhu la
mot “phuong thiic séng gitp ngudi ta st dung duge
mdi mot hoat dong ctia than, khau va y déu nhu la
phuong tién gidp cho su tién dén giac ngd”’, va nhu
vay that dang ngac nhién la rat gidng v6i Thién tong
ngay nay.

Tuy nhién, y nghia chan that cia Kim cang thiia
khoéng phai lic ndo ciing dé dang nhan ra dugc, bdi vi

" Hatha Yoga, chi phai clia Yoga chu trong nhiéu dén su luyén tap
thé luc, than xac.
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6 day da thanh mot thong 1é 14, dua cai cao nhat vao
trong hinh thtc thap nhat, lam cho cai linh thiéng
nhat tré thanh tam thudng nhat, cai siéu viét nhat
trd thanh tran tuc nhat, va tri thic chan chanh nhat
dudgc che gidu bdi nhiing nghich 1y ky la nhat. Day
142 mot cach d61 tri c6 dung tAm véi su tri thic hoa
qua dang cua Phat gido vao thoi dé. Viéc dung dén
rat nhiéu hinh anh goi duc dic biét c6 dung y danh
thic thai do nghiém khic qua dang cta tang si doi
v6i moi vAn dé lién quan dén tinh duc. Su giac ngd,
két qua su két hop gitia tri tué va phuong tién thién
xa0, dudc trinh bay bang su hop nhat nam va nit
trong khoai cam tinh yéu. Su hdp nhat ca hai trong
trang théai giac ngd 1a niém hanh phuc khong thé
dién dat.

Su phét trién xa hon niia ciia Phat gido & viung
Béc An chiu anh hudng 16n lao béi sy ting ho that
thudng ctia cac vi vua chua. Vao thé ky 7, vua Giéi
Nhat,2? mot quoc vuong c6 phan kém hon vua A-duc,
hét 1ong ing ho Phat gido. Vi vua nay trudc kia ua
chudng Chéanh lugng bd [thudc Tiéu thual, va cb
1& do két qua chuyén viéng thim ctia ngai Huyén
Trang tt ndm 630 dén nam 644, 6ng quay sang ham
md Dai thiia, méc di tin ngudng ctia nha vua c6 1& 1a
gido phai Shiva. Tuy nhién, chinh triéu dai Pala cua
Bengal (750 - 1150) da quyét dinh lich st Phat gido
trong nhiing thé ky tiép theo sau dé bang su gitip dd

' Mahasukha, Han dich nghta la dai an lac (K% 4%).
2 Harshavardhana, trj vi ti nam 606 - 647.
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cho nhiing dai hoc cia Phat gido. Tu thé ky 6 dén
thé ky 9, dai hoc Nalanda trd thanh mot trung tam
tu tudng sinh dong cho toan thé giéi Phat gio.

Duéi triéu dai Pala, nhiing trung tdm mdi dugc
thanh 1ap & mién Pong An, dic biét 1a Vikramasila
va Odantapuri. Nhiing trung tdm nay, cung véi
Jaggadala va Somarupa 1 nhiing trung tdm diém
ma ti d6 van héa Phat giao lan téa ra khép chau A
trong su6t ti thé ky 9 dén thé ky 12.

Ngai Nghia Tinh viéng thiam dai hoc Nalanda
khoang niam 700," da néi vé cac giao phai 6 day
rang: “Ho s6ng ¢ nhiing noi riéng biét va khong can
du vao nhau.” Nhung that ra thi Phat gido chinh
thic cua thoi d6 da 1a su pha tron gitia gido ly Bat-
nha va nhiing Tan-tra. Vua Ho Phap (khoang 770
- 810) ngay sau khi 1én ngoi rat sung kinh dai su
Haribhadra, mét phap su uyén bac hang dau vé giao
phap Bat-nha va Hién quan trang nghiém luan,?
nhung déng thdi ciing khéng coi thudng nhiing ngudi
dién dich bé Bi mat tap hoi, mot bé Tan-tra rat noi
tiéng.

Chu téng 6 nhiing dai hoc nay két hgp siéu hinh

1 Chi tiét nay c6 1& khong chinh xac vi ngai Nghta Tinh vé dén Lac
Duong, Trung Hoa vao mlia hé nam 695, va vao nam 701, khi Vo
Téc Thién qua doi thi ngai dang & Trung Hoa va da dich dugc kha
nhiéu kinh dién réi. Ngai dén An Do vao khodng ndm 673, tham
viéng rat nhiéu noi va co luu lai dai hoc Nalanda trong khoang 10
ndm dé hoc hdi, nhung phdi sém hon so véi thoi diém noi & day.

% Abhisamayalankara-$astra, Han dich la Hién quéan trang nghiém
luan (LB Fm)
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hoc v6i su mau nhiém, gin giéng véi nhiing cau
chuyén “Gerbert § thanh Rheims” va “Dai dé& Albert”
ctia van hoc dan gian thdi trung c¢6. Pham vi quan
tdm cta ho duge thé hién rit ré qua nhiing gi ma
Taranatha ghi nhan lai vé mot vi trong s6 ho nhu
sau:

“Béng cach cham chd nhin vao khuén mét ctia
nii than Da-la, Su pha tan moi nghi ngd ciia minh.
Su 1ap ra 8 trudng dé day Bat-nha Ba-la-mat-da, 4
trudng dé giang giai bé Tan-tra Bi mat tap hoi, mbi
truong danh cho mét trong ba loai Tan-tra, va Su
con 1ap nhiéu trudng véi du phuong tién dé gidng
day ly luan Trung Quan. Su bao ché rat nhiéu thudc
trudng sanh va phan phat cho moi ngudi, dé nhiing
nguoi gia, 150 tudi hodc hon niia, déu dude tré lai.”

Su téng hop cac tu tuéng Pai thita trong triéu dai
Pala da to ra c6 mot stc song ky la. Mic du bi nhiing
nguoi Hoi gido huy diét 6 Bengal, Phat gido van dudc
truyén qua Java va Nepal. Va é Tay Tang van duy
tri duge mot truyén thong sinh dong cho dén nhiing
nam gan day.

Vi tin d6 Phat gido di trudc nhiing ngudi dao
Hindu trong viéc phét trién nhiing kinh Tan-tra,
nén ho ciing di trudc ca trong su phat trién mon luan
ly.

Vao thoi Trung c6, vi tri trong xa hoi cling nhu
quyén 16i cia cac nhém ton gido & An D9, trong mot
chitng muc nao dé, tuy thudc vao su thé hién cta ho
trong nhiing cudc tranh luan vé toén gido, ciing rat
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phé bién nhu nhiing cudc dadu kiém & chau Au vao
thoi Trung cd.

Trong b6i canh nay, sé 1a mot 1¢i thé rat manh mé
néu c6 dudce kién thiic vé nhiing quy luat ma nho dé
c6 thé phan biét rd nhiing két luan dude rut ra 1a
hop 1y ho#c khong hgp ly. Ciing giéng nhu nhiing
cudc tranh luan cua cac nha hung bién Hy Lap da
dan dén h¢ thong 1y luan cta truong phai Socrates,
nhiing cudc tranh luan cta cac gido phai 6 An Do
ciing dua dén viéc hinh thanh trong Phat gido nhiing
1y thuyét vé 1y luan va nhan thic.

Khuynh huéng méi nay da cé tu thoi ngai Long
Tho, nhung nguoi dau tién giang day mot hé thong
mach lac vé 1y luan chinh 14 ngai Tran-na' (vao
khoang nam 450), mot dé ti ciia Bé Tat Vo Trude.?
Ngai cling khdi xuéng nhiing nghién ciu c6 hé thong
vé nhan thtc luan trong Phat gido, ban luan vé
ngudn goc cua tri thic, gia tri cia su nhan hiéu va

! Dinnaga, Han dich am la Tran-na (FR#R), cting dich theo nghia
la Vuc Long (3%7E), nién dai clia ngai chua dugc ré 1dm. Co
thuyét noi ngai sanh nam 400 va mat nam 480. Nhung theo tu
lieu clia Tay Tang thi ngai la dé ti cta B6 Tat Thé Than (320 -
400), nién dai phai la tr 380 dén 460. Hai thuyét thong nhat &
khodng thoi gian tai thé clia ngai la 80 nam. Ngai la nguvi dau
tién cai cach va phat trién bo mon ly luan Nhan minh hoc néi
tiéng clia Phat gido. Tac phdm quan trong nhat 1a Tap lugng luan
(Pramanasamuccaya). Tuy nhién, trudc tac clia ngai chi con lai
trong cac ban dich ch Han va Tay Tang ma thoi.

%2 Khong biét Conze can c( vao dau, nhung Phat Quang Tu dién va
mot s6 tu lieu khac déu noi ngai Tran-na la dé ti B6 Tat ThE Than,
em rudt ngai Vo Trudc.
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suy luan, cling nhu d6i tuong cua tri thtc va tinh
hién thuc cia thé giéi ngoai vi.

Trai qua thoi ky thd ba, nhiing nghién ctu vé ly
luan nay da dat nhiing thanh tyu 16n lao véi cac ngai
Phap Xtng (khoang nam 600 - 650) va Phap Thugng
(khoang ndm 850), nhiing ngudsi da dé cap dén nhiéu
van dé ting lam ban tAm cac triét gia chau Au, ching
han nhu van dé tu ngé duy nhat va su hién hiiu cua
cac tam thtic khac. M6i quan tAm nay van con dudc
duy tri cho dén giai doan cudi cua Phat gido An D9,
roi tit d6 truyén sang Tay Tang, va c6 phan nao giam
nhe khi sang dén Trung Hoa va Nhat Ban.

Nhiing nghién cttu vé 1y luan ctia Duy thiic tong
dugdc phat trién mot cach hoan toan tu nhién ti mot
s6 van dé ma Ty-ba-sa bd da tu dat ra trudec day.
Chiing da giti cho tu tudng triét hoc Phat gido luén
ludn tién t6i, va thuong 1a vudt 1én trude thoi dai.

Ngay tai An Do, nhiing ngudi Dai thita ducéng nhu
van chi 1a thiéu s6. Chéng han nhu, vao nim 640
ngai Huyén Trang da tinh d&€m trong s6 250.000 vi
tang chi c6 ti 70.000 dén 100.000 vi thudc Dai thua.
Va nhu vay, hin 1a su viéc ¢6 vé nhu khong hoan
toan cong bing khi ching ta ching c¢6 gi dé néi vé
Tiéu thita ma chi dé cap dén Dai thua, bo phai d6i
nghich cua ho.

Su khong can do6i nay cé 1& do mot sai 1am trong
cach tiép can van dé da anh hudng dén hau hét cac
cong trinh st hoc. D6 14, su tiép tuc cua mot truyén

! Xem lai phan 2, Chuong Il
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théng, cho du c6 gia tri dén dau di niia, thuong dudc
xem la tat nhién va khong c6 gi dang noi, va sé con
tiép tuc qua di ma khong c6 bat ct mot 161 nhan xét
nao. Thoi diém khéi dau ctia mot cude séng méi bao
gi6 cting thu hut hoan toan moi sy chd y. Va nhu
mét cach dé diéu chinh sai 14m nay, déi khi ching
ta cling nén nhd lai rang, vao bat ct giai doan nao
ciing ludn luén hién hitu mot da s tin d6 Phat gido
c6 dtc do, nhiing nguoi van tiép tuc di theo truyén
thong cii va khong nhan dugc bat cit mot su danh gia
nao,' cling gidng nhu nhiing ngusi dan ba diic hanh
thuong khong dudgc ai néi dén gia tri dic hanh 4y.

2. NEPAL VA KASHMIR

Phat gido Nepal tiép tuc phat trié:n manh nhu
12 mot chi nhanh ctia Phat gido Bic An, va dai hoc
Patan 1a su rap khuon theo mét trong nhiing dai
hoc thoi dai Pala. Gitia thé ky 7 va 9, nhiing quan
hé mat thiét véi Tay Tang dugde phat trién va nhiéu
nguoi TAy Tang dén Nepal dé hoc héi Phat giao An
D6. Chinh tai Nepal, ngai Tich H6* da gap ngai Lién
Hoa Sanh?® khi vi nay chuyén dén ngai 16i thinh ciu
cua vua Tay Tang.*

! Tdc 1a nhing ngudi theo Tiéu thia.
2 Santaraksita, Han dich nghia la Tich Ho (3%), mot vi tang An
P xuat than i vién Phat hoc Nalanda.

3 Padma-sambhava, Han dich nghia la Lién Hoa Sanh (i 34,
mot cao tang An D0 sang Tay Tang va la T6 khai sang Hong phai
cla Tay Tang.

4 Vua Tay Tang thinh ngai Tich Ho dén Tay Tang dé giao hoa.
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Vao dau thoi ky nay, sy phat trién cta Tang-gia 6
Kashmir bi tri tré mot cach nghiém trong do nhiing
cudc xam lang cua nguoi Hung N6, duédi su chi huy
cua Dai d€ Mat-hi-lap-c6-lap (khoang nam 515) da
tan pha dat nuéc va nguge dai tang si. Sau khi ho
rit di, moét Phat ti 1a Meghavahana nidm quyén cai
tri va ban hanh 1énh c&m giét hai loai vat, dong thoi
c6 chinh sach béi thuong cho nhiing ngudsi lam nghé
ban thit va danh c4 chiu thiét hai bdi 1énh cam nay.
Nha vua cho x4y nhiéu tu vién, va nhiing ngudi noi
nghiép 6ng cling ti€p tuc ung ho tang doan.

Ngai Huyén Trang cé luu lai 2 nam & Kashmir.
O day, ngai thay c6 khoang 5.000 vi ting, nhung
nhan xét rang “... hién nay vuong quéc nay khong c6

” 1

khuynh huéng sting dao 1am”.

Su phat trién manh mé ctia Phat gido lai bat dau
vao th& ky 7 va 8 véi cac vua dong Karkota. Niém tin
dugc héi phuc, nhung v6i mot hinh thic gan giong
hon véi su tho cing cua dao Hindu. Diéu nay boc 16
rd 6 Tat-ba-nha-mat-da va nhiing bai tung ca xung
tan than nii Da-la caa éng.

Viéc thuc hién nhiing phép thuat huyén bi va mau
nhiém lan rong, va cac tang si déu hoc cach caAu mua
hodc cAu tanh, lam thé& nao dé chin dtung con la lut
cua nhiing dong song.v.v...

Su lan truyén cua gido ly Tan-tra va chu nghia
sing tin da mang Phat gido dén gin hon véi dao

! “Hién nay” tdc la vao thai diém ma ngai Huyén Trang luu lai do.
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Shiva. Va dén lugt minh, trong thé ky 9 va 10,
gido phai nay da phat trién nhiing nén tang triét
hoc viing chéc v6i Vasugupta va mot s6 ngudi khac
nita. Khoang ndm 1000, Kshemendra viét ra quyén
Avadanas, nhiing truyén thuyét Phat gido, tuong tu
nhu quyén Mahatmyas cta dao Ba-la-mén. Trong
thé& ky 9, c6 nhiéu ting si Kashmir da sang Tay Tang.

3. TICH LAN

Vao thoi diém nay, Thuong toa bd tim cach phat
trién ra bén ngoai Tich Lan qua con dudng ndi giiia
Tich Lan va nhiing thanh dia 6 Ma-kigt-da. Nhieu
ting si ciia bd phai nay xudt hién 8 Nam An va trong
khu vuc 2 bén cang ma ho di qua, nghia 1a vung
dong bang song Hang (Pa-ma-1é-dé) ¢ phia dong va
Bharukaccha & phia tay.

Ngay tai Tich Lan, b luan A-ty-dat-ma rat duge
ton sung, nhung déng thoi viéc luyén tap cac phap
thuat ciing bat dau duge khuyén khich. Khoang
niam 660, 1an dau tién ching ta nghe néi dén viéc
tan tung Paritta’ nhu moét nghi 18, va tit d6 vé sau
da tré thanh mot thong 1é cua Phat gido Tich Lan.

P3a c6 lic Pai thita phat trién kha manh, va c¢é
nhiing trung tdm 6 dao quéc nay danh cho ca gido
1y Bat-nha va cac kinh Tan-tra. Nhitng vin ban cd
khéc trén cadc manh déng la & Indikutasaya con giii

T Mot thé loai ké tung dugc tin la c6 nang luc che chd, bao vé cho
nguoi tri tung.
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lai cho chiing ta nhiéu phan ctia mot trong nhiing
ban kinh Bat-nha d6 so viét bang tiéng Tich Lan tu
thé ky 8 hodc 9.

Nhiing ngudi ¢ Da-ki-ly' van tiép tuc tiép thu
nhiéu dac diém ctia Dai thita, va méi quan hé gitia ho
v6i Maha-vihara? van khéng dugc than thién. Khoang
nam 620, cac vi tdng 6 Maha-vihara tit chdi yéu cau
ctia nha vua vé viéc td chic 1& Bo-tat cting véi cac vi
ting 6 Abhayagiri. Va dén khoang ndm 650, ting si
6 Maha-vihara da ttc gian vi nhiing 4n hué nha vua
ban cho Abhayagiri dén néi tit chéi khong nhan vat
thuc cing dudng cua nha vua. Hanh dong nay déi
v61 mot cu si cling tucng ducng nhu viée bi truc xuit
ra khdi hang ngii tin dé.

Vao nam 536, mot quyén kinh cé tén goi Phap
Gi6i* dugc mang dén Tich Lan, c6 1& 14 néi vé Tam
than Phat.* Quyén kinh nay dudc nha vua rat tén
trong, va tré thanh d61 tugng tho kinh.

Vao thé ky 9, gido 1y Kim cang thita dugc mot nha
st An Do dén ngu & Abhayagiri truyén day, va nha
vua da bi cuén hut manh mé béi gido 1y nay. Theo
nhu bién nién st ghi chép lai thi gido ly nay “cing

! Abbhayagiri, Han dich am la Da-ki-ly, (AR 4% %) dich nghta la
Vo Uy Son (£&5%.4), tén mot ngon ndi ¢ Tich Lan, thudc viing
Anuradhapura, 1a noi xuat phat mét chi nhanh 16n cia Thugng
toa bo, cling 1dy tén ngon nai nay.

2 Xem lai phan 4, Chuong Il, noi vé Phat gido Tich Lan.

3 Dharmadhatu, Han dich 1a Phap gi6i (75 5%).

4 Phép than, Bao than va Ung hoa than, nhu da noi r6 & trudc.
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tré nén phé bién trong s6 nhiing ngudi ngu muodi,
thap tri ¢ day niia”, va di din dén su hinh thanh
mot tidng doan dac biét cua cac ting si mic 4o mau
xanh dam.

Trong thé ky 7, phan ting cia nhiing vi ting kho
hanh chéng lai 161 séng tién nghi ctia chu ting da 16
rd 6 Abhayagiri. Nhiing vi tding muén khéi phuc nép
song khac kho xua kia da tu tach riéng vao thé ky 9
thanh phai Pamsukulika va n6i bat 1én trong nhiéu
thé ky. Tén goi ctia ho dudc xuat phat tit viéc mic y
may bang nhiing miéng gié vun da bo di, theo nhu
truyén théng nguyén thuy.

Trong thoi ky Polonnaruva, tit cudi thé ky 8 tré
di, anh huéng cua dao Hindu vao nhiing tap tuc cua
Phat gido bat dau xuat hién.

4. TRUNG A

Vao doi nha Pudng, Trung A lai mét 1an nita tré
nén viing moéi giéi gitia Trung Hoa va An Do. Béi vi
td ndm 692 cho dén khoang nidm 800, Trung A trd
lai phu thudc d& quoc Trung Hoa. Nguoi Tay Tang
cling c¢6 mot thoi gian kiém soat ving nay, va nhiéu
tai liéu quy gia cua Ty Tang 6 nhiing viing nhu Dén
Hoang' v.v... tii thé ky 7 dén thé ky 10 d& duge kham
pha trong nhiing nam gan day.

! Thanh phd thudc tinh Cam Tic, viing Tay Bic clia Trung Hoa,
la noi da khai quat dugc rat nhiéu di tich vin hoa Phat gido tu
khodng thé ky tha 5 dén nay.
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D& quéc ctia ngudi Duy-ngd-nhi, cuc thinh vao
khoang nam 744 dén 840, ciing c6 phan anh hudng
quan trong déi véi lich st Phat gido. Nam 840, sau
khi bi nguci Kirgiz danh bai, ngusi Duy-ng6-nhi
bén lap mot vuong qudc mdéi trong vung Turfan,
Bechbaliq, Karachar va Kucha, réi tén tai 6 ving
Turfan va mét s6 ving khac cho dén thé ky 14."

Tu thé ky 8, nhiing ngudi Duy-ngd-nhi von tin
theo dao Mani. Vao thé ky 9, ho quay sang tin theo
Phat gido, va rat nhiéu kinh vin Phat gido dugc dich
sang tiéng Duy-ngd-nhi ti cac ban van tiéng Phan,
tiéng Kucha, tiéng Khotan va tiéng Trung Hoa. Tuy
nhién, khoéng sau nam 900, néi chung thi é vung
Trung A nhling ngudi géc Thé theo Hoi gido da thay
thé nguoi An Au theo Phat giao.

5. PONG NAM A

Phat gido truyén dén Pong Nam A 1a két qua
nhitng hoat dong thudc dia héa cta ngusi An. Ho
khéng chi thiét 1ap nhiing co s6 thuong mai, ma con
mang theo ca nén vin héa va tin ngudng ctia ho dén
niia. T thé ky 3 trf’j di, viing Dong Nam A ciing dugc
biét nhu 12 mot “An Do mé rong”, ngay cang bi thong
tri nhiéu hon béi nhiing triéu dai hoéc 1a c6 goc An

sy

Sau khi bi ngudi Kirgiz danh bai va phdi rat chay ra khéi Mong
C38, ngudi Duy-ngd-nhi phan tan ra va thanh lap hai vuong quéc
ma&i, mot thuoc vung tinh Cam Tic cla Trung Hoa ngay nay, va
mot & viing Tan Cuong. Ving Tan Cuong nay bi ngudi Mong Co
chiém mat vao thé ky 13.
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hogc it nhat ciing 1a chiu sy thic ddy béi nhiing 1y
tudng cua van héa An.

Cho dén thé ky 5 va 6, ca Phat gidao Dai thiia va
Tiéu thira déu da truyén vao Mién Dién. Ban dau la
truyén dén tu xt Pallava § Nam An (Magadha), va
nhiing ngudi thudc Nhat thiét hitu bod c6 1& da tao
duge vi tri viing chic trong mot thoi gian. Tu thé
ky 9 trd di, Phat gido cta thoi dai Pala truyén dén
tit Bihar va Bengal, din dén su thanh lap mot td
chtc tdng doan manh mé tu goi la Ari (tu chii arya
c6 nghia la cao quy). Chiung ta khong c¢6 thong tin gi
vé nhiing gido ly siéu hinh ctia ho, nhung biét rang
ho tho phung theo tin ngudng Dai thuia, say mé viéc
thuc hanh cac kinh Tan-tra, bién minh cho viéc thay
d6i gido 1y bang cach thinh thoang “kham pha” ra
mot ban kinh vén bi chén gidu nao dé, va tiép thu
nhiéu tap tuc dia phuong, ching han nhu tap tuc
dém tan hén,' dugc ho xem nhu mot nghi 1& tén gido.

Quay sang Péng Duong, ching ta nhan thiy rang
vao khoang ndm 400 thi 6 Kam-pu- -chia nhiing dong
ho cai tri, quy toc va tang li 1a nguci An bo. Ching
ta cting thady mot su pha tron gitia Phat gido Dai
thira v6i dao Shiva xuat hién dau tién ¢ day, khi d6
12 Phu Nam,? va sau nam 540 1a vuong quoc Khmer,

T Nguyén tac dung jus primae noctics, chi mot tap tuc & chau Au
thoi Trung C6. Theo do, vi Chaa dat co thé ngl trude voi ¢o dau
clia thuoc ha minh trong dém tan hon. Khong biét la ¢ day chi
dén tap tuc nao clia Mién bién.

2 Funan, Han dich am [a Phu Nam (3%%).
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v6i Angkor tré thanh thu d6 vao nidm 802. Nguoi
Khmer da xay dung nhiéu kién tric d6 sd, mot s
dudc dung dé thd kinh cac vi thanh cta Phat gido
Dai thira, trong dé dic biét phd bién 1a dic Bb Tat
Quan Thé Am va dtc Phat Duge Su.

Cho dén khoang ndm 1000, su pha tron gitia dao
Shiva va Pai thita ciing lan truyén khip vuong quéc
Chiém Thanh, mic du noi day yéu t6 Dai thiia khong
manh 1dm, va con c6 su hién dién ctia ca Chinh lugng
bo va Nhat thiét hiiu bo niia.

Anh hudng ctia Srivijaya cang cting c§ thém siic
manh ctia Dai thita trong sudt thé ky 9 6 Dong
Duong.

Tuong tu, Indonesia ciing bi cai tri b6i nhiing
ngudi An D9 va mot hinh thitc Phat giéo du nhap ti
ving déng nam An Do duge xac nhan 1a da hién dién
6 day tu thé ky 5 trd di.

Sau nam 675, thé luc cai tri ciia Srivijaya da thay
thé Ba-la-mén gido, von rat dude phd bién tir trude
cho dén ldc nay, bang Phat giso.

O Sumatra, Nhat thiét hitu bo phat trién manh
vao thé ky 7. Sau d6, Kim cang thia dugc truyén
vao tif cac dai hoc Phat gido thoi Pala. Diéu nay ciing
dién ra 6 Trung bo Java duéi triéu dai Sailendra ti
thé ky 8 tré di, mac du dao Shiva 6 day van luén
duy tri stic manh. Cac vua triéu Sailendra xay dung
khép viing binh nguyén Kedu nhiing dén ths xinh
dep, dudc cham tré hét stc tinh vi. N6i tiéng nhat
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trong s6 nay 1a ngon thap khéng 16 Borubudur, dudc
x4y dung vao thé ky 6," kién tric theo kiéu mot man-
da-la khéng 16 bing d4, tugng trung cho vi1 tru va
con duong di dén giai thoat.? Vi thé, nhiing ai budc
di trong dén, qua cac hanh lang, vé mit nghi 16 sé 1a
trai qua tién trinh chuyén bién tit ludn héi lén dén
canh gi6i Niét-ban, vugt qua ba ¢i® tran tuc dé lén
dén canh giéi siéu nhién.

Mot s6 nhiing kinh vén quan trong cua Dai thiua
dudc minh hoa & day bang cac hinh cham néi trén

! Chi tiét nay khong dang, vi triéu dai Sailendra bat dau trong thé
ky tha 8, va cong trinh nay do ho thuc hién vao khodng gitia thé
ky tha 9.

2 Kién trac Phat gido db so nay nam gan Magelang, trén ddo Java
4 Indonesia. Pugc cac vua triéu Sailendra ctia Java xay dung vao
khodng gitia th€ ky th 9, bi bé hoang ph& vao thé ky tha 11, va bi
cac nha khdo c8 hoc khai quat mot phan vao dau thé ky 20. Chiu
anh hudng 16i kién trac thoi Gupta ctia Bic An, ngoi dén nay duoc
xay dung trén mot ngon doi cao 46 mét va co tam tang bang da
theo kiéu bac thang, ting nay xay chong lén dinh tang kia. Nam
tang dudi dugc xay hinh vuong va bao quanh bing nhiing btc
tuong c6 rat nhiéu kién trac Phat gido dugc cham ndi 1én trén bé
mat. Ba tAng trén hinh tron, mdi tang déu c6 thap tho Phat. Toan
bo kién trac nay duge dat dusi mot ngon thap 16n xay 1én tii trung
tam diém clia dinh cao nhat. Buong di Ién tif chan dén dinh qua
cac bac thang va hanh lang dai téng cong khodng 4,8 kilomet.
Thiét k& cia dén Borobudur 1a mot su tugng trung cho cu tric clia
v try, va chiu dnh hudng clia nhiing dén dai dugc xay & Angkor,
Kam-pu-chia. Vao nam 1983, Borobudur dugc dua vao st dung
nhu mot tugng dai ky niém quéc gia clia Indonesia, sau rat nhiéu
nd luc khoi phuc véi sy tai trg clia chinh phi Hoa Ky.

3 Tdc 1a Tam gidi, gdbm Duc gidi, Sdc gidi va Vo sic gidi.
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tuong, chdng han nhu kinh Ban sanh,' kinh Phg
diéu,? kinh Hoa nghiém va kinh Phéan biét nghiép
bao.

6. TRUNG HOA VA TRIEU TIEN

Khoang thoi gian 3 thé ky tit ndm 500 dén nim
800 1a nhiing nam hung thinh va sang tao nhit cua
Phat gido Trung Hoa. Phat gido lic b4y gic da hoa
nhap va trd thanh moét phan trong doi séng dan toc.
Trong giai doan nay, c¢6 8 tong phai dugc 1ap ra tai
Trung Hoa. D6 la:

1. Luat téng, do ngai Dao Tuyén (596-667) sang
lap.?

2. Tam luan téng, do ngai Cat Tang (549-623)
sang lap.*

1 No6i vé cac truyén tién than clia dic Phat.

2 Cang goi 1a Than thong du hy kinh, noi vé& hién than hai doi cu6i
cla dic Phat trudc khi thanh chanh qua.

3 Ngai Dao Tuyén (iE=F) sang lap Luat tong dua trén co sé gidi luat
Pai thua.

4 Cat Tang (F ), mot vi luan su ndi tiéng, da tiing & chua Gia
Tuong (34F) nén con dudc goi la Gia Tuong Pai Su. Cha me
ngai dén t x( An Tdc (Parthia). Ngai theo hoc véi Phap Lang tu
ndm lén 7, va khi I6n lén ndi tiéng vi su uyén bac phi thuong,
nhat |a vé gido ly clia phai Trung quan. Ngai da gidng day va cha
gidi nhiéu kinh van ctia phai Trung quan, va nha do ciing & dugc
nén tang dé thanh 1ap Tam luan tong (=3 %), dua trén ba bo
ludn & Trung quan luan, Thap nhi mén luan va Bach luan. Tac
pham Tam luan huyén nghia (=3 % %) cla ngai dugc xem la
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3. Phap tuéng tong, do ngai Huyén Trang (596-
664)' sang lap.

4. Mat tong, do ngai Bat Khong (705-774) sang
lap.?

mot nén tdng viing chic cho gi4o Iy cla tong nay. Ngai con chi
gidi cho bo kinh Phap Hoa niia.

! Theo Phat Quang Tu dién thi ngai Huyén Trang (Z %) sinh
khodng nam 602, nhung c6 thuyét cho la vao nam 600. G day
khong biét Conze can ci vao dau dé dua ra nién dai nay.

2 Ngai Bat Khong la nguoi An D, tén la Amoghavajra, Han dich
nghia la B4t Khong (R2), 1a mot ngudi phién dich rat nhiéu
kinh dién Phat gido va la mot trong nhiing cao tdng c6 nhiéu dnh
hudng trong lich st Phat gido Trung Hoa. Ngai sinh ¢ Samarkand,
cha la ngudi An Do va me la ngudi Khang Cu (Sogdian), dén
Trung Hoa nam 10 tudi sau khi cha ngai qua doi. Nam 719, ngai
xudt gia hoc dao vai ngai Vajrabodhi (Kim Cang Tri - 2Rl %).
Nam 741, khi tat c& cac tdng si ngoai qudc déu bi truc xuat khdi
Trung Hoa, ngai cung v6i mot s6 ngudi t6 chdc hanh huong dé
thu thap kinh dién, di qua cac viing Tich Lan, Pong Nam A va
An Do. Trong chuyén di nay, ngai da gap ngai Nagabodhi (Long
Tri -A27%7), thay cla ngai Kim Cang Tri, tic la su t6 clia ngai, va
dugc hoc mot cach chi tiét hé thong Kim Cang Danh Kinh (2R
TE4E - Tattvasamgraha). Ngai tré vé Trung Hoa ndm 746, mang
theo khodng 500 bo kinh. Nam 754, ngai bat dau dich phan dau
bo Kim Cuong Danh, kinh dién cot 16i clia Phat gido Mat Tong,
va cong trinh nay 1a mot trong nhiing thanh qua dang ké nhat cla
ngai. Ngai xem gido phap nay nhu la phuong phap tu tap hiéu
quéd nhat dé dat dén giac ngd, va da két hgp nhiing nén tang clia
gido ly nay trong mot s6 trudc tac clia minh. Ngai bi bat trong
cudc ndi loan clia An Loc Son (%-7#%:L), nhung dudgc cac luc lugng
cla triéu dinh giai cGu vao nam 757. Khi ngai mat di vao nam
774, triéu dinh ban lénh cd nu6c dé tang 3 ngay, va truy ting
rat nhiéu danh hiéu. Theo su ghi nhan clia chinh ban than ngai,
thi da c6 77 bo kinh dugc ngai phién dich, mac du con s8 dugc
chinh thic dua vao Han tang véi tén ngai la vugt xa hon nhiéu,
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5. Hoa nghiém téng, do ngai P4 Thuan (557-
640) sang lap.!

hién trong Dai Tang Kinh con giti lai dugc dén 166 bo ghi tén
ngai. Mat Tong duogc truyén & Trung Hoa bdi ngai Thien Vo Uy va
sau do 1a Kim Cuong Tri, nhung v6i nhiing dong gop néi bat clia
ngai Bat Khong, nguoi ta da xem ngai nhu vi T6 sang 1ap tong nay.
Tong nay dugc hai ngai Tri Nghiém (%4# - 602-668) va D
Thuan (#£)1 = 557-640) khoi ngudn, nhung phdi dén ngai Phap
Tang (%% — 643-712) mdi chinh thdc hinh thanh, va la mot
trong nhiing tong chinh tao dugc anh hudng sau rong nhat doi voi
Phat gido clia ca viing Bong Nam A. Pugc thanh lap vao khodng
cudi doi Tuy, dau doi Puong, tong nay tap trung cha trong vao
triét Iy ndi ham, cho rang van vat trong vii tru déu ham chda 1an
nhau, 1a nhiing yéu nghia ma vi T3 sang lap da tiép nhan dugc
tif bo kinh Hoa nghiém (3 B 48). Tuy nhién, su ndi bat cla tong
nay khong chi la & ndi bd kinh nay, ma that su la nho vao cac
trudc tac & dang cha giai clia cac vi 6 su sang lap, véi rat nhiéu
danh t, khai niém chua hé xuat hién trong kinh. Theo truyén
thong, co dén 5 vi cao tang dugc xem la da gop phan sang lap
tong nay. Cac vi y la D6 Thuan (A)E), Tri Nghiém (% 1), Phap
Tang (3% 7), Triing Quan (L - 738-839) va Tong Mat (R %
—780-841). Mot hoc gia cu si ciing gop phan quan trong trong tu
tuéng Hoa nghiém ctia tong nay la Ly Thong Huyén (Zi8 % -
635-730). Cac mon do cla tong nay con xem hai vi Ma Minh (%
" - Aévaghosa) va Long Tho (R4 - Nagarjuna) ciing 1a nhiing
vi t6 sang lap ban dau. Tuy c6 phan nao ré rang la khong xac
thuc trong viéc gan ghép t6 vi cho tat c& cac vi nhu trén, nhung
hoan toan c6 thé chap nhan dugc mot diéu 1a méi ngudi trong s6
ho déu da gid mot vai tro quan trong dang ké trong su phat trién
clia tong nay. Chang han nhu, ngai D6 Thuan la ngudi da bién tu
tudng Hoa nghiém thanh mot lanh vuc nghién ciu chuyén biét;
ngai Tri Nghiém thiét lap nhiing gido ly co ban cla tong; ngai
Phap Tang da gop phan bién giai hop ly cac gido ly cla tong, tao
ra su chap nhan rong rai trong xa hoi; hai ngai Triing Quan va
Tong Mat da phat trién va chuyén hoa giao ly & mot mic do cao
hon. Sau thoi ngai Tong Mat va cu si Ly Thong Huyén, tong Hoa

sy
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6. Thién thai tong, do ngai Tri Khai (538-597)
sang lap.!

nghiém cla Trung Hoa noi chung khong con budc phat trién mai
nao niia, va cudi cung budc vao giai doan phai nhat dan. Mac du
vay, gido ly siéu hinh cla tong nay, chdng han nhu quan niém
vé T phap gidi (2975 véi su dung thong 1an nhau, da tao anh
huéng rat sau dam déi véi nhiing tong phai Phat gido Dong A con
ton tai, dac biét 1a Thién tong. Dong gop quan trong nhat clia Hoa
nghiém Tong vé mdt triét hoc la khia canh siéu hinh, véi gido Iy
vé phép gi6i dung thong va hét thdy moi hién tugng déu khong
ngan ngai 1an nhau (su sy vo ngai - F % £ &%) mot la tat ca, va
tat ca 1a mot.

' Ngai Tri Khai (% 58) van dugc xem 1a t6 th tu clia tong Thién
thai (X &), nhung that ra ngai méi chinh 1a ngudi thanh lap
tong nay & Trung Hoa. Ngai ndi tiéng vi 1a ngudi dau tién trong
lich st Phat gido Trung Hoa da dua ra mot su phan loai tron ven,
quan trong va co hé thong cac gido phap ctia Phat giao, nham
gidi thich nhing phan gido ly c6 vé nhu mau thuin nhau. Ngai
cting dugc xem nhu 1a ngudi dau tién dt bé nhiing troi budc theo
truyén thong An Do dé co thé hinh thanh nén mot hé thong Phat
giao mang ban sic rieng cho Trung Hoa. Ngai chiu &nh hudng
rat nhiéu t vi thdy dau tién |a Nam Nhac Hué Tu (f 52 % -
515-577), mot thién su vé sau dugc xem nhu vi t6 khai sang tong
Thién Thai tru6c ngai. Sau khi hoc v6i Hué Tu, ngai dén Nam
kinh va tru tai ndi Thién Thai dé danh tron thai gian cho viéc
hanh tri va nghién ctu sau xa kinh dién cung v6i mot s6 mon de,
van dung phuong phap Chi quan (L) cda thién An D§ vao
phuong thic tu tap ctia chinh minh. Trong s6 cac tac phdm quan
trong cla ngai c6 cac bo Ma-ha chi quan (EFT1E#7) Luc diéu
phap mon (%% ). Vi ngai tru ¢ nai Thién Thai, nén thuong
dugc biét vai danh xung la Thién Thai Dai su (X & X FF). Co 28
tac pham dugc cho la clia ngai con dé lai trong Pai Tang Kinh
cho dén nay, nhung trong s& do c6 thé c6 nhiéu ban do mon do
clia ngai viét ra vé sau.
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7. Tinh d6 tong, Do ngai Thién Dao (613-681)
sang lap.!

8. Thién tong, dudc cho 1a do ngai Bo-dé Pat-ma
sang lap vao khoang nam 520.2

! That ra, ngai Thién Dao (-&-3) dugc xem 12 8 tha 3 cta Tinh Do
Tong (7 £ R), va lich st hinh thanh clia tong nay c6 & phai nhin
nguoc lai dén ngai Pao An (i&4%- 314-385), va dé i ndi phap la
ngai Hué Vién (Z £ - 334-416), ngudi da thanh |ap Bach Lién
Xa vao nam 402 dé thuc hanh viéc niém Phat A-di-da cau vang
sanh vé Tinh D. Tuy nhién, ngai Thién Pao van gitt mot vi tri vo
cling quan trong trong viéc phat trién va truyén ba rong rai gido
ly Tinh do tong. Ngai xudt gia tif lac con tré va chuyén tam thién
quéan vé Phat A-di-da véi coi Tinh do clia ngai. Khi nghe danh
Pao Xubc (i # - 562-645), ngai da tim dén tham hoc va dugc
truyén day gido ly Tinh do. Tt d6 ngai danh tron phan doi con lai
cho viéc hanh tri va phé bién giao phap nay. Tuong truyén ngai
da sao chép hon 100.000 ban kinh A-di-da va thuc hién hon 300
blc vé canh Tinh do trang nghiém. Ngoai viéc kién tri tung kinh
va niém Phat, ngai con rat thanh cong trong thién quan, va da
c6 lan trong thién dinh ngai nhin thdy Phat A-di-da véi c6i Tinh
do. Ngai cb viét ra 5 bo sach, sdp x&p thanh 9 tap, bao gébm ca
phan cha gidi cho kinh Quan Vo Lugng Tho (L& & & 48). Ngai
thuong dugc ton xung bang nhiéu danh hiéu nhut Quang Minh Tu
Hoa Thuong (J 8 <F F= %), Chung Nam Dai Su (% K #)...

2 Bj-dé Pat-ma (E#EE ), cao ting An Do. Nién dai clia ngai
khong rd rang 1dm. Co thuyét cho la vao khodng 470 - 543, nhung
theo Phat Quang Tu dién thi ngai mat vao nim 535, con nam
sinh khong r6. Tuy nhién, cac thuyét déu thdng nhat viéc ngai
tr An Do sang Trung Hoa la vao ndm 520. Ngai la 6 thd 28 cla
dong Thién An Do, va |a Sot6 clia Thién tong Trung Hoa. Ngai
la dé ti ctia T6 tha 27 |a Bat-nha Da-la (Prajnadhara) va la thay
clia Hué Kha (2 1), t6 thd hai cla thién Trung Hoa. Sau khi dén
mién Nam Trung Hoa vao ndm 520, gip gd vua Luong Vi D& va
nha vua khong dui stic ti€p nhan gido phap clia ngai, ngai lién dén
Lac Duong, lén chua Thiéu Lam trén ndi Tung Son. Noi day, ngai

168



THOI KY THU BA(TU NAM 500 PEN NAM 1000)

Téng phai thi nhat, Luat téng, khong c¢6 mot gido
1y riéng biét dang ké, chi dua ra muc dich 14 nd luc
thic ddy viéc tuan tha giéi luat mot cach nghiém
ngat hon, dic biét 12 viéc tho gidi va khat thuyc. Tong
phai nay thanh céng phan nao trong viéc nang cao
nhiing chudn muc nghiém tdc trong cac tu vién,
nhung ching bao lau da tré nén mas nhat.

Ba tong phai tiép theo 12 nhiing hé théng hoc
thuat An Do, it nhiéu van 1a nhiing hé théng ngoai
lai caa Phat gido Trung Hoa, va khong ton tai qua
mot vai thé ky.

Tam luan tong 1a bién dang kiéu Trung Hoa cta

ngdi chin nam lién quay mat vao vach khong giao tiép vai ai, cho
dén khi gap dugc ngai Hué Kha va truyén phap. Co truyén thuyét
cho rang ngai da séng dén 150 tudi, cudi ciing bi dau doc chét
va dugc chon ¢ H6 Nam. Sau do mot vi tang di hanh huong & An
Do vé gdp ngai trén ndi Hung Nhi, tay cam mot chiéc dép, cho
bigt minh dang trén duong vé An Do. V& t6i Trung Hoa, vi ting
nay ké lai chuyén nay véi moi ngudi. Khi ay, 4o quan dugc md ra
thi khong thdy gi cd, chi con mét chiéc dép. Vi tich nay, tranh
tugng clia ngai hay dugc vé vai vac gdy mang mot chiéc dép. Bo-
de Pat-ma truyén phép thién dinh mang truyén théng Dai thia
An D9, dac biét cha trong dén kinh Lang-gia (Lakvatra-sutra), la
bo kinh duy nhat ngai mang theo khi dén Trung Hoa. Tuy nhién,
Thién tong Trung Hoa chf thanh hinh that su véi Hué Nang, T6
tha sau, dugc xem la mot trudng phai dic biét ndam ngoai giao
phap nguyén thay. Thién tong Trung Hoa phat trién ruc r& ké tu
doi buong. Theo gido su Nguyén Lang trong Viét Nam Phat gido
st luan thi B6-dé Pat-ma c6 thé da tiing dén Viet Nam (Giao
Chau) vao cudi doi nha Téng (420 - 447), cung v6i mot vi tang An
B0 khac tén [a Phap Thién (Dharmadeva) trudc khi sang Trung
Hoa.
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phéi Trung luan, hay Trung quén téng cua An Do.
bing nhu tén goi, tong nay dua trén ba bo luan,
mot bo cua ngai Long Tho va hai b cua ngai Thanh
Thién, dugc ngai Cuu-ma-la-thap hoan tit vao
khoang nidm 400." Cat Tang, ngudi sing lap tong nay,
14 ngudi c6 rat nhiéu trude tac, phan 16n 1a nhiing
b6 chd giai va nhiing sach trinh bay kién thic téng
quat. Muc dich chung cta tong nay 1a loai bd hét
thay moi quan diém dé tanh khéng c6 thé hién hién.

Phép tudng tong 1a bién dang kiéu Trung Hoa cua
Duy thtc téong hay Du-gia hanh téng ctia An bo, véi
nén tang cin ban 1a b6 Thanh duy thic luan. Ngai
Huyén Trang, mot nha chiém bai vi dai, d4 mang
vé ti dai hoc Phat gido Nalanda 10 cuén chi giai bo
Duy thiic tam thap tung ctia ngai Thé Than, va két
hgp tat ca lai thanh mot cudén, nhin chung 1a nghiéng
theo nhiing luan giai ctia ngai H6 Phap? (thé ky 6).

T That ra, hai trong s6 3 bo luan clia tong nay dugc xem 1a clia ngai
Long Tho. D6 la bd Trung luan va Thap nhi mon luan. Bo tha ba
la Bach luan clia ngai Thanh Thién. Pong gop clia ngai Cuu-ma-
la-thap la dich sang Han van vao khodng nam 400, va truyén day
ba bo luan nay cho ba vi dai dé tii 1a Dao Sinh (i& %), Tang Triéu
(1% 2) va Tang Lang (1€ #7). Trong s6 nay, ngai Tang Lang la
ngudi da néu bat dugc su khac biét gitta Tam luan téng va Thanh
that tong, nén c6 thé xem 1a ngudi that su sang lap tong nay. Phap
Lang (% #1) va Cat Tang (% #8) 1a hai vi ndi bat trong khoang th&
ky tha 6, 1a thoi hoang kim clia gido ly tong nay.

2 Dharmapala, Han dich nghia la Ho Phap (3%:%). Bo Duy thic
tam thap luan tung ("E 3% = 34%8) do ngai Thé Than trudc tac,
da dugc rat nhiéu ngudi luan giai. Ngai Ho Phap chi la mot trong
s6 do, nhung luan gidi clia ngai dugc danh gia rat cao va dugc
ngai Huyén Trang chon dé dua vao tac phdm ctia minh.
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Muc dich cua Phap tuéng tong 1 phu nhan tat
ca doi tugng, xem d6 chi 1a su bidu 16 cta tinh than
tily thude vao nhiing dién tién cta thiic, va nham
dén viéc hoa nhap vao mot tAm duy nhat, trong do6
chi c6 thiic 12 duy nhat. Tuy nhién, nhiing gido ly va
viéc lam cua ho khong hoa hgp v6i khuynh hudéng
chung ctia tinh than ngudi Trung Hoa. Véi Khuy Co
(632-682), dé ti hang dau ctia ngai Huyén Trang,
truong phai nay c¢6 thém mot bo 6c siéu viét niia,
nhung chéng bao 14u lai bi suy thoai thanh nhiing
cudc tranh cdi mang tinh hoc thuat vé thic thi bay,
thic tht tam va thic tht chin, néi chung 1a ching
dua dén két qua gi ma chl phan anh nhiing truyén
thong rat khac biét cua An Do, khong phai bao gio
ciing dugdc hiéu mét cach rd rang.

Mat tong 1a hinh thiic ciia nhiing Tan-tra khi dén
Trung Hoa, ciing dudgc goi la Chan ngoén téng, tong
phal cua nhiing cAu than chd. Vao thé ky 8, ba vi ting
An D6 1a Thién Vo Uy (637-735), Kim Cang Tri' (670-
741) va Bat Khong (705-774) da dua vao Trung Hoa
hé thong kinh Tan-tra va gdy dudc anh hudng rat
16n d6i véi triéu dinh cac vua Duong. Ho thiét 1ap rat
nhiéu nghi 1& khac nhau, mot phan 1a nhim dén viéc
ngén ngiia cac tai hoa cho vuong triéu, va mét phan
14 @6 tao anh hudng t6t cho nhiing ngudi da chét.

Tong phai nay ton tai khéng hon mot thé ky, va
trong nhiing giai doan vé sau, truyén théng Mat

! Vajrabodhi - theo Phat Quang Tui dién thi nién dai clia ngai la
671 -741.
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giao 6 Trung Hoa chiu anh hudng cta cac vi Lat-ma
tu Tay Tang dén.

Ba truong phai tiép theo c6 mic d6 hoa nhap tét
hon.

Truéc hét 1a Hoa nghiém tong, tiéu biéu cho méi
lién hé gitia Duy thtc tong va gido ly Tan-tra, trong
dé tong nay dua ra mot su dién giai c6 tinh cach
vl tru d6i véi nhiing tu tudng vé ban thé cua phai
Du-gia. Tong phai nay xuat phat ti viéc nghién ciiu
kinh Hoa nghiém. O day, su tuong dong hay gidng
nhau ctia van hitu duge hiéu nhu 1a su dung thong,
ham chiia cia mdi mot yéu td trong thé giéi véi hét
thay moi yéu t& khac. Nguyén 1y duy nhat ctia vii tru
hién dién trong muon loai mudn vat, theo nghia la
moi thti déu hoa hgp vé6i hét thay nhiing thi khac.
Mbi mét hat bui cling ham chta tat ca cac cdi Phat,
va mdi mot ¥ tudng déu huéng dén tat ca trong qua
khii, hién tai va tuong lai. Thé giéi ciia giadc quan la
st phan anh cta chéan 1y vinh ctiu va huyén bi c6 thé
dugc nhin thay é khip noi.

Khoéng giéng nhu gido ly Tan-tra, Hoa nghiém
tong khong nhdm dén viéc st dung va kiém soat cac
stic manh cua vii tru bang nhiing phuong thtc mau
nhiém, ma nham dén viéc nghién ngdm va danh gia
su tuong tac cua ching. Gido ly nay anh hudng rat
manh mé dén cach nhin vé thé& giéi tu nhién cta
nguoi Vién Pong, va ciing mang lai cam hiing cho
nhiéu nghé si 6 Trung Hoa, réi sau d6 12 Nhat Ban.
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Thanh lap vao khoang nam 630, Hoa nghiém téng
ton tai cho dén khoang nam 1000.

Mot trong nhiing cao tang 16i lac nhat ctia phai
nay la ngai Phap Tang (643-712), ngudi nuéc Khang
Cu, va ban dau la dé ti cta ngai Huyén Trang.
Theo Duy thtic tong, ngai néi dén mot cai tAm duy
nhat tao thanh tinh kha hiiu cho thé giéi van tugng.
Nhung rdi ngai vugt xa hon gido 1y Duy thtic khi cho
ring hét thay van vat déu ¢ ba dac diém sau day:

1. V& mét hién hiiu, mdi mot vat thé riéng biét,
cho dén mdi mot hat bui, déu ham chiia trong
ban than né mot cach tron ven toan thé thé
g161 thuc tai.

2. V& mit sang tao, mdi mot vat thé riéng biét,
cho d&n m6i mot hat bui, déu c6 thé tao ra duge
hét thay moi phdm chét ¢ thé c6, va vi thé ma
mdi mot vat thé déu c6 thé boc 16 nhiing bi 4n
cta toan bo thé gidi.

3. Trong mdi mét vat thé riéng biét, cho d&n mdi
mot hat bui, déu c6 thé nhan ra duge tanh
khong cua thuc tai.

Mbén d6 Hoa nghiém téng dugc goi ¥ nghién ngim
vé 6 van dé sau:

1. Quan sat sy tinh lang cua tAm thtc, noi ma
tat ca van phap déu quy vé.

! Dang ra, Phap Tang, hay Hién Tht Phap Tang (& %K) 1a dé
tf clia ngai Tri Nghiém (% /%), va c6 gilp ngai Huyén Trang dich
kinh dién, nhung khong dugc bao lau. Chang toi chua thay tu liéu
ndi ngai la dé t ctia Huyén Trang.
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2. Nhan ro su hién hiiu cta thé giéi van tugng
chi 1a do tir tAm thiic.

3. Quan sat su dung théng toan hao va vi diéu
cua van phap.

4. Quan sat van phap déu chi 14 mot thé chan
nhu, ngoai ra khong cé gi ca.

5. Quan sat rang trong tdm guong lén ctua su
tuong dong phan chiéu dudge hinh anh cua hét
thay van vat, ma vi thé ching khéng hé ngin
ngai 1an nhau.

6. Quan sat rang khi mot phap khdi 1én thi tat
ca cac phap ciing dong thoi sanh khdi véi né.

Thién thai tong dugc mang tén nay vi té su khai
sang 14 ngai Tri Khai da séng va gidng dao 4 nui
Thién Thai, tinh Triét Giang. Téng nay con dugc goi
14 Phap hoa tong, vi 18y b6 kinh Diéu phap lién hoa
lam nén tang. Ngai Tri Khai c6 trude tic mot s6 luan
gidi cuc ky gia tri vé phuong thtic tu thién.

Trong gido 1y ctia minh, Thién thai téng nhim
dén viéc téng hgp tat ca cac trudng phai Pai thua
khac nhau. Va trong khuynh huéng chung, ho tan
thanh viéc nang cao dia vi xa hoi bang cach cong tac
v6i triéu dinh. Tinh than nay tuong déng véi Hoang
phai cia T4y Tang, mic du nhiing diéu kién 6 Trung
Hoa lién tuc tao ra su ngin chén anh hudng chinh
tri cua tong nay.

Trong gido ly mang tinh triét hoc sau xa va phiic
tap ciua minh, Thién thai tong cho thay nhiing dau
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hiéu anh hudng rat manh mé khong chi cia Phap
tudéng tong va Hoa nghiém tong, ma con 1a cua bod
Pai thita khdéi tin luan, mot tac phdm dude cho 1a
cta ngai Ma Minh nhung rit c6 thé duge viét tai
Trung Hoa.

Thién thai téng thién nhiéu vé khuynh huéng
gol cai tuyét do6i 1a chan nhu hoidc Nhu Lai tang,
ham chta trong d6 hét thay moi vat thé thanh tinh
va khong thanh tinh , va vi thé c¢6 thé tao ra dugc
nhiing gi thudc thé giéi nay ciing nhu thé gidi khac.
Ly thuyét nhi nguyén nay 1a diém déc biét cia Thién
thai tong. Hét thay su vat trong thé gidi hién tugng
déu hoa nhap, ham chta trong nhau, va khong hé
c6 su ngan ngai nao gitia sy vat nay véi su vat khac.
Thién thai tong c6 khuynh huéng tin vao mot mic
d6 thuc tai 16n hon trong thé gii hién tugng, so véi
gi6i han ctia nhiing truong phai An b6. Trong quan
hé v6i hoat déng xa hoéi, ho nhan manh ring Niét-
ban diét trit hét moi khd nédo, nhung khéng giong
nhu cai dai dung cta vii tru. Theo ho, chinh cac dtc
Phat c6 thé 1a dang hoat déng va luu lai trong vong
sinh tl, bdi vi ngay ca sau khi giac ngd cic ngai van
con kha ning ham chda nhiing diéu bat tinh, von
ching bao gid ¢6 thé huy hoai dude, va vi thé, giong
nhu nhiing ngudi binh thudng, cac ngai c6 thé can
du vao nhiing hanh dong bat tinh va tam thuong.’

! Trong doan nay cach dién gidi ctia tac gid co vé khong hoan toan
phu hgp véi gido ly Thién thai tong. Dudng nhu dng da suy dién
ttf quan diém “tat ca ching sanh déu c6 tanh Phat” dé hiéu nguoc
lai rdng “tat ca Phat déu c6 tanh chang sanh”. Va cach hiéu nay
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Va béi vi mbi vat thé riéng biét déu ham chia
tron ven tAm thé tuyét d6i, cho nén khéng nhiing 14,
nhu ngai Pao Sinh da néi, moi hitu tinh déu c6 tanh
Phat, ma nhu ngai Tram Nhién (711-782), T4 thu
9 cua téong Thién thai, cling giai thich rang “ngay
ca nhiing vat vo tri giac cling c6 tanh Phat, vay tai
sao lai ¢6 thé c6 ngoai 1¢, ngay ca 1a véi mot hat bui
nho6?”

Trong Tinh d6 téng, gido thuyét vé Phat A-di-da
da ton tai qua nhiéu thé ky nhu mot trao Iuu phé
bién, va ngay cang dudc td chic chit ché hon.

Tong phai nay dudec ngai Pao Xuée (562-645)
thanh lap, va dudgc ciing c6 bdi ngai Thién Dao (613-
681). Hai vi nay dudc ti€p néi bdi mot s6 cac tén tudi
xué't chung khac, déu duge téon xung danh hiéu Td
su. Nguoi cudi cung la ngai Thiéu Khang,' mat nam
805.

Tu sau thé ky 9, gido thuyét A-di-da khong ton
tal riéng biét nhu mot tong phai nta, ma da hién
dién trong moi hinh thiic Phat gido é Trung Hoa.

Giao ly Tinh dd day rang, nhd nguyén luc cta
Phat A-di-da ma viéc xung danh hiéu ngai c6 thé
loai trit moi chuéng ngai dé di dén giai thoat, va chi
can niém danh hiéu ngai 12 c6 thé chéc chin sé dugc

chua thay dugc dé cap dén trude day bao gio. Hinh tuéng tran tuc
chi co6 thé hiéu 1a hoa than clia cac ddc Phat ma thoi.

! Thiéu Khang (*)" &) 1a ngudi da thanh lap Tinh D Dao Trang &
Muc Chau, thudc tinh Triét Giang, dé truyén ba tong chf clia ngai
Thién Pao. Ngai mat nam 805 nhung khong ro sinh nam nao.
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vang sanh vé coi Phat ciia ngai. Thuyét A-di-da chu
yéu dua vao kinh A-di-da," mot ban kinh béng Phan
ngii c6 vao khoang thé ky thi nhat. Trong kinh néi
rang, cach day vo so kiép, Bo Tat Phap Tang da lap
48 151 nguyén lén, trong d6 c6 10i nguyén rang: tat
ca ching sanh nao xung danh hiéu ngai déu sé dugc
ctiu dd; va rang sau nay vi B6 Tat 4y thanh Phat
hiéu 1a A-di-da; va cuéi ciing, trong kinh néi rang
cach day 10 kiép, theo diung 10i nguyén ctia minh,
déc Phat A-di-da da hoéa hién c6i Tinh d6 phuong
TAay, cach xa noi ddy mudi van tce coi Phat.

Tong phai nay ton kinh dic Phat A-di-da bang
cach sao chép that nhiéu anh tugng cua ngai va
nhiing ban kinh néi vé ngai, ciing nhu nhiing tranh
vé dé minh hoa va nhiing bai tung tan ca ngoi vé dep
trang nghiém cua c6i Tinh do.

Mot cudc nghién ctiu ciac van ban cé ghi ngay
thang 6 Long Mon? cho thay su thé cing Phat A-di-
da da rat thinh hanh 6 xi nay vao khoang nam 647
dén ndm 715. Nhiing tin d6 tin Phat A-di-da con tho
ca dtic Quan Thé Am, mot vi B Tat An D6 ma qua
thoi gian da chuyén d6i tit nam tinh thanh ni tinh
¢ Trung Hoa.

Stic manh cua thuyét A-di-da Phat nam trong

1 Sukhavativyuha Sutra, Han dich [a A-di-da Kinh (T i ¢ &),
cting goi 1a Tiéu Vo lugng tho kinh (+)» &% F 48) hay Xung tan
tinh do Phat nhiép thu kinh (#8345 £ 43 2 42).

2 Khu viic c6 nhiéu hang dong dugc khai quat thay rat nhiéu di tich
van hoéa Phat gido, thudc Lac Duaong.
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tinh cach phd cap véi tat ca moi ngudi. Tri thic cla
hang tang si cao quy 4n minh trong nui sau 1a hoan
toan vudt qua kha nang cua nhiing ngusi binh dan
phai séng trong canh bon chen cta cudc song tim
thudng. Mot ton gido thu hit déng dao giéi binh dan
trudc hét phai nhaAm dén su don gian cuc ky, va theo
nhiing nguoi khdi xuéng thi lgi thé 16n lao ctia gido
Iy Tinh d6 chinh 1a viéc né hét stic don gian va dé
lam theo. T4t ca nhiing gi dudce doi hdi vé mit dic
hanh chi duy nhat 1a dtc tin, va nhiing nguci khaoi
xuéng dudng nhu da dam bao rang diéu d6 dé tim
thay hon nhiéu so véi kha ning nhap dinh hoac tri
thong minh.

Tuy nhién, Thién téng méi 1a quan trong nhat
trong tat ca cac tong phai 6 Trung Hoa. Day 1a su tai
tao doc ddo nhiing tu tudéng trong kinh Phat 1an tht
tu, va ciing 12 1an cuéi ciing. Ba su tai tao trude d6 da
san sinh bo luan A-ty-dat-ma, gido ly Dai thiia va
nhiing kinh dién Tan-tra. Thién tong gan nhu déng
thoi v6i gido 1y Tan-tra, va ca hai c6 rat nhiéu diém
chung.

Lich st Thién téong Trung Hoa bit dau véi ngai
Hué Ning (638-713), cling dudgc biét v6i danh xung
1a Luc Té. Truée ngai Hué Ning, ching ta c6 mot
giai doan chuén bi kiéu tién lich st cta Thién tong,
dugc cho 1a bat dau tit B6-dé Pat-ma, mot cao tang
Nam An c6 phan nio mang tinh cach huyén thoai,
da dén Trung Hoa vao khodng dau thé ky 6' va trai

' Nhiéu tu liéu dong y chinh xac 1a vao nim 520.
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qua 9 nam J kinh d6 Lac Duong chi ngdi nhin vao
vach tuong.’

TAm quan trong cta Bo-dé Pat-ma nam 6 viéc
ngai da tao ra cho Thién téng Trung Hoa mdt moi
lién hé cu thé véi truyén théng An Dg, mot méi lien
hé ma Thién tong rat tran trong, bat chidp nhiing
sang tao di kha xa cia minh. Nhu ching ta dugc
nghe, diic Thich-ca Mau-ni da truyén gido phap bi
mat cho ngai Dai Ca-diép, va tit ngai Ca-diép truyén
dan qua tung vi t6 su, nhung chi “l1dy tAm truyén
tam, khong dung dén vian tu”.2 Cho dén ngai Bo-dé
Pat-ma 1a t6 su thit 28 dudc truyén thira.

T T6 B6-dé Pat-ma dén T6 Hué Niang, ching ta
con c¢6 bon vi t6 su niia, 1a nhiing ngudi giang giai
Phat phap c6 pha 1an phan nao véi Lio gido, theo
truyén thong cia ngai Pao Sinh truéc day. Trong s6
nay, T6 thi ba 1a Tang Xan (mat nam 606)® rat dang
chi y véi bai Tin tdm minh, mot trong nhiing tac
pham c6 dién vi dai ctia van hoc Phat gido.

Tuy nhién, cac vi t6 su nay néi chung khéng tao
dudgce bao nhiéu anh hudng d6i véi xa hoi, vi ho séng
trong thanh ban, khong c6 tru xt c6 dinh, va thuong

T Chuyén “ctiu nién dién bich” clia ngai Pat-ma dugc biét la tai
dong Thiéu That trén Tung Son, ciing chinh 1a noi ngai truyén
phap cho Nhij t6 Hué Kha.

2 Di tam an tam, bat 1ap van ty (VLS EPS, R 2 ).

3 Theo Phat Quang Tui dién thi Tam T8 Tang Xan (1§ ) sinh nam
529 va mat nam 613.
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theo mot nguyén tac 1a khong ngt lai bat ct néi nao
qua mot dém.’

Nhiing ghi chép trong lich st con di xa hon niia
khi cho thdy réng su giang giai gido 1y cta cac vi
t6 nay da dua dén su bat dong gitta mot chi phai &
mién Bic, diing dau 1a ngai Than T4 (khoang 600-
706),2 v6i mot chi phai 6 mién Nam, ding dau la
ngai Hué Nang 6 Quang Chau. DPiém chinh trong
su tranh luan gitia d6i bén 1a tiém ngd va doén ngod.
Mbn d6 phia béc theo chti truong tiém ngo, cho rang
nhiing diéu b4t tinh cta ching ta phai dudc tri bd
mot cach dan dan, nhd vao nd luc cong phu chuyén
can.? Khong bao 1au thi chi phai nay tan lui.

! Diém nay c6 vé khong dudgc ré rang 1am. Nhu ching ta biét, cac
T6 su déu co tru xi dé hoang hoa, va nhu theo kinh Phap Béo Pan
con ghi lai thi nGi Hoang Mai nai Ngii T6 truyén phap la mot ngoi
chua 16n v6i tang chiing hon ngan nguti, con co cac cu si tu tap
dé giap viéc tap dich hang ngay. Luc t6 ban dau ciing |a mot trong
nhiing cu s7 do. Vé diém “khong ngli mot noi qua hai dem” 1a theo
dang truyén thong Phat giao nguyén thly, nhu cac vi su khat thuc
clia Thuong toa bd, khong phéi quan diém cla cac thién su. Viéc
T6 Dat-ma chin ndm ngdi ngo vach (cliu nién dién bich) cting du
noi [én diéu nay.

2 Theo Phat Quang T dién thi nién dai ctia ngai Than Ta (#f %)

[a 605 - 706.

Thé hién ro nét cho quan diém nay la bai ke néi tiéng cla ngai

Than Ta, duge Ngt T6 cho rang ngudi sau chi can “Y theo ké nay

tu khéi doa néo ac. Y theo ké nay tu, dugc Igi ich 16n.” Bai ké nay

dugc tam dich nhu sau:
Than la cay Bo-dé,
Tam nhu dai guong sang.
Thuong siéng lau siéng riia,
Ché dé bam bui nho.
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Thién tong ma ching ta néi dén & day bao gom
cac dé ti rat da dang ciia ngai Hué Nang. Vé miét t6
chtc, Thién tong chi tré nén doc lap vao thoi cia ngai
Bach Trugng Hoai Hai (720-814)." Trude d6, hau hét
cic thién su déu séng trong nhiing tu vién ctia Luat
tong va tuan theo gidi luat cua phai nay. Ngai Bach
Trugng da dua ra mot loat nhiing quy tic méi doi
v6i tang si cia Thién tong, nham khoi phuc nhiing
diéu kién song khic khd va don gian ctia Tang-gia
nhu thud ban dau, va ciing két hgp giéi luat Phat
giao v6i nhiing khuén phép ting xt cia Khong giso.
Thanh quy cta tat ca cac thién vién déu dugc rut ra
tl cac quy téc cua ngai Bach Trugng.? Ngai da ap
dung mot su cai cach rat hiéu qua, gitp dam bao
dudc su ton tai va thanh céng trong xa hdi cho tong
phai ciia minh.

Téng si trong thién vién di kh4t thuc vao mdi budi
sang, nhung ngoai ra con phai lam viéc niia. Cham
ngdn cua ngai Bach Trugng 1a “Mot ngay khong lam,
mot ngay khong an.” Day 1a mot diéu ma trude doé
cling chua tiing nghe néi dén.

Thién téng c6 hai thoi ky phat trién manh mé.

! Bach Trugng Hoai Hai (& X4, 1a dé i n6i phap clia ngai
M3 t6 Dao Nhat.

2 T(c 1a bo Bach Trugng thanh quy (& LA #), mot tac phdm ndi
tiéng va da dugc chon lam khudn mau trong viéc t chdc cac
thién vién.

3 Nhat nhat bat tac, nhat nhat bat thuc. (— B <4, — B RE)
Cham ngon nay da trd thanh phé bién ngay ca trong nhiéu tu vien
G Viét Nam.
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Thoi ky tha nhit vao doi Puong va thoi ky thu
hai vao doi Téng. Thoi ky thi hai sé& néi dén trong
chuong IV, 6 day chiing ta chi gi6i han trong thoi ky
thd nhat.

T 1au, viée cAn nhéc giita trau giéi tri thic va
céng phu hanh tri xem diéu nao quan trong hon da
12 mot van dé khé khan. Thién téng, nguge lai véi
phai Dhammakathika ctia Tich Lan, da c6 quyét
dinh hoan toan dit khoat trong viéc chu trong dén
cong phu thuc hanh. Thién téng nhan ra rang, cb
doi khi long nhiét thanh cua tin d6 da lam gia ting
qua nhiéu cac phuong tién tim cau giai thoat, nhu
cic hinh thic kinh ké, s6 giai, nhiing su phiic tap vé
triét hoc, nhiing hinh tugng va nghi 1é... cho dén ndi
chinh ban than muc dich giai thoat c6 thé bi khuAt
14p di, va doi song tdm linh c6 nguy co phai chét
ngat trong chinh nhiing diéu da dudc tao ra dé nudi
dudng né.

Trong phan ting chéng lai su thtia thai qua do
vé phuong thiic tu tap do su nhiét thanh, Thién
tong nghiéng hin vé mot su don gian cuc ky trong
phuong thic dat dén gidc ngd. Ho khong ngiing phé
phan su van dung sai lam cac phuong thtc tu tap,
von tu né da cé thé dé dang trd nén bé téc. Pic biét,
Thién tong tu minh chéng lai viéc tho kinh qua dang
d6i v6i nhiing truyén thong theo kinh dién, va luén
cho rang su giai thoat khéng thé tim thay trong viéc
nghién ctu kinh sach. Diéu d6 khéng c6 nghia 1a
ho khong hoc tap kinh sach. Trai lai, nhiing thuyét
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gidng ctia ho dung dén rat nhiéu trich dan tu kinh
dién, nhu kinh Kim cang va kinh Lang-gia 1a hai b6
kinh duge Thién téng chudng dung nhat trong giai
doan ban dau. Nhung ho tin chic rang viéc nghién
ctiu kinh dién chi déng mot vai tro hoan toan thi yéu
so v6i yéu cau cong phu thién dinh va chiing ngd.

Nhiing 1y thuyét phitic tap vé vii tru va tam 1y cua
cic tong phai Phat gidao khac déu bi pht nhan nhu
14 nhiing thi rac rudi va vo dung.

Dé phan déi su siing kinh qua dang va nhiing kién
gidi sai lam lic d6 vé vai trd ctia dtic Phat, mot thién
su néi tiéng doi Puong 14 Pan Ha Thién Nhién,' vao
thé ky 8, da d6t mot tuong Phat dé sudi &m khi ong
thay lanh.

Vi su tréi budc hoan toan véi nhiing méi quan tam
vao mot doi tugng tuyét d6i co thé 1a mét rao chén,
nén mot thién su khac da lanh lung néi réang: “Néu
nhu c6 gip Phat ngan duong, hay giét vi Phat iy
di.”?

It phan quyét liét hon 1a nhiing cau tra 15i caa
thién su Nam Vién Hué Ngung.? Khi dugc hoéi “Phat

! Pan Ha Thién Nhién (FFE R %4 - 739 - 824).

2 Phung Phat sat Phat (&4 #4k), mot trong nhting thién ngi ndi
tiéng clia ngai Lam Té& Nghta Huyén (B 7 & %).

3 Hué Ngung (860-950), thién su Trung Hoa, ngudi xi Ha Bic, dé
tl n6i phap thién su Hung Hoa Tén Tuong, thudc tong Lam Té.
Ngai hoang hoa & Nam Vién thuoc Thién vién Bio Ung & Nhit
Chau (nay la huyén Lam An, tinh Ha Nam) nén dugc goi la Nam
Vién.
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12 gi?”, ngai chi hoi lai: “Cai gi khong phai la Phat?”,
ho#c la: “Ta chua tiing biét éng 4y”, hoac “Doi khi
nao c6 dugc mot vi, ta sé cho 6ng biét.” Nhiing cau
tra 10i nhu thé nay gidn nhu khéng mang lai diéu gi
dé tri 6¢c c6 thé baAm viu véo.

Thién téng nhiAm dén khoi phuc Phat gido nhu
mot gido ly tAm linh. Thé giéi taAm linh c6 nhiing quy
luat riéng, kich thude riéng va cach thic hién htu
riéng. Diéu nay khién né trd nén khé hiéu déi véi
cach nhan thic thé tuc, va da ting c6 phat biéu rat
ding d4n rang tdm linh chi c6 thé nhan hiéu duge
bang con mét tAm linh.

Thién téng biét rat ré ring ho tiéu biéu cho mot
su khdi dau hoan toan méi. Nhu nhiing tin do tu
tap Tan-tra tin theo dic Lién Hoa Sanh xem ngai la
vi Phat tha hai, cting dang tin cdy nhu dtac Thich-
ca MAau-ni, thi cling trén tinh than d6, tin dé Phat
gido Thién tong da c6 y goi tap sach ghi chép nhiing
161 thuyét giang cua ngai Hué Nang 1a mot quyén
kinh," danh tit chi dung cho nhiing gido 1y do chinh
dic Phat néi ra. Vi Thién tong khong thich su tri
thiic héa va hé thong héa, nén vén chuong Thién
tong, trong chting muc ¢6 /dli(_jc, hoan toan khéac hin
v6i nhitng mau muc ciia An Do.

Mot s6 it thién su duong nhu c6 soan ra cac bai
thuyét giang va nhiing ké tung dé day cho mén do,
nhung dai da s cac thién su doi Duong déu ti choi

! Tdc 1a cuén Phap Bao Dan Kinh.
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khéng ghi chép lai bat ct diéu gi. Ho tu giéi han
trong mot so rat it nhiing 16i day ngin gon va kho
hiéu, ma vé sau nay duge gép nhat lai thanh nhiing
cuén “ngit luc cta c6 dtc”. Ho khong tin vao nhiing
hiéu qua bi bép méo ctia ngdn ngii, nén cd gang dan
dét dé ti dén chd giac ngd khong chi 1a bang nhiing
16i nhan xét vo nghia, ma con bang nhiing cach nhu
dung gay danh vao nhiing ldc thich hop, vuét mii,
hoéc tao ra nhiing tiéng dong dot ngdt va vo nghia,
nhu ti€ng hét néi tiéng ctia ngai Ma T6 .v.v...

Phuong phap truyén day cua Thién téng dudc
hiéu theo thién ngii 1a “I6i néi ky dic va hanh dong
ky dic hon”. Vi khong mét van ban nao cé thé ham
chtia nhiing diéu dé, cho nén sy truyén day nhu thé
nay dugc xem 14 nam ngoai kinh van. Ching dugc
xem nhu 1a nhiing truong hgp ma tam Phat tuong
giao truc tiép cung tdm Phat, va Thién toéng trao
truyén tam an 1a truc tiép tir thay dén tro.

Di nhién 14 khéng dé gi dé rdt ra tit nhiing cach
truyén day khoéng tron ven nhu trén mot gido ly c6
tinh cach triét hoc dugdc hinh thanh hgp ly. Nhung,
trong mot ¢§ ging thu lam diéu khéng thé duge,
c6 thé néi rang sau day 1a nhiing gido 1y chinh caa
Thién tong.

1. Trude hét, Thién tong c6 mot 151 day ndi tiéng:
“Qua Phat dudc thanh tuu qua viéc giac ngd tiic thi.”
Tuy nhién, 14 nhiing ngudi thuc tién, cac thién su
khéng quan tAm nhiéu dén cac 1y thuyét giac ngd so
v6i su thanh tyu thuc tién. Phai Tiéu thia c6 qua
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nhiéu diéu dé néi vé gidc ngd, nhung khong con dao
tao ra vi thanh giac ngd nao nia ca, cho du la A-la-
han hay Phat. Dai thita truyén théng cling khong
kha gi hon, va phai bién minh cho su khong thanh
tuu rd rang nay bing cach khing dinh rang bat ci
vi Bo Tat nao ciing phai trai qua vé sé kiép tu tap
trude khi c6 thé thanh tuu qua Phat. Vao thé ky 7 va
8, mot so tin @6 Phat gido c¢6 phan mat kién nhan véi
nhiing gido 1y da dua muc tiéu gidc ngd vé dén mot
tuong lai vo6 han, va doi héi nhiing két qua nhanh
chéng hon. Diéu nay dan dén sang tao nhiing kinh
dién Tan-tra véi phuong thic dé thanh tuu qua Phat
ngay trong than nay, va nhiing né luc cua Thién tong
dé giac ngd ngay trong doi nay.

Thién tong néi rang trong tong moén cua ho ldc
nao cling c6 rat nhiéu nguoi dat dén giac ngd. Nhung
vé diéu nay, ho khéng dung tit giac (bodhi - bo-dé)
nhu truyén théng dé chi trang thai giac ngd, ma
diung mot tir méi 1a “ngd”,’ dude biét nhiéu hon? véi
dang tiéng Nhat 1a satori. Méi quan hé gitia ngo ctua
Thién téng véi trang thai chiing ngd trong y nghia
truyén théng ctia An Do va véi nang luc nhat thist
tri cia dic Phat chua bao gid dudec nhan rd trong
kién thiic cia ngudi viét sach nay, mic du cac vi to

' Ngo (1), tif co xudt xi Trung Hoa, ban dau dugc dung dic biét
trong Thién tong. V& sau mai két hgp vai tii gidc () von da dugc
dung trong truyén théng dé dich chi bodhi cla tiéng Phan, va
hinh thanh cum tf giac ngd ($F5) nhu hién nay dugc diing phd
bién.

2 Tac gia ham y dugc biét dén nhiéu hon & phuong Tay.
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su Thién téng dudc nhiac dén nhu cac vi Phat dang
ton kinh. Diéu nay c6 nghia 14 mét kiéu thanh gia
méi da xuat hién trong lich st Phat gido. Sau cac vi
A-la-han, Bich Chi Phat, B6 Tat va Tat-dat, gio day
ching ta c6 thém cac Lao su' cua Thién téng nhu
mét kiéu thanh gia thi nam.

2. Tht hai, nguyén 1y cao tot nhat khong thé dién
ta duge. Mot 1an niia, Thién téong khong bang long
v6i viée chi néi suéng nhu nhiéu triét gia Phat gido
da lam trudc ho, ma mudén bién nhan thtic noi tai doi
v6i chan 1y nay thanh mét kinh nghiém cu thé, biang
cach dung cac phuong phap dién dat “vé ngdén”, hoic
noi theo cach khac la tao ra mot su ky dédc nao dé va
¢6 vé nhu mot kiéu néi khong quan hé gi dén van dé
nhung lai ¢6 thé néi 1én duge diéu mudén néi. Chéng
han nhu:

Trong cai ao vuong

c6 mot con rin mii rua.

That buén cudi khi nghi dén né!
Ai da kéo ddu con ran 1én?

Mot cach tuong tu, su hanh tri phai duge thuc
hién bdi viéc khong hanh tri. Ciing nhu mot tAm
guong khong thé duge lam bang cach mai vién gach,
qua Phat khong thé dat dude biang cach hanh thién.

Diéu nay khoéng c6 nghia 1a moi cong phu thién
dinh déu phai ti b6, ma la phai dudc thuc hanh véi
khong c6 bat ct su dung tAm nao dé phai ¢6 ging

! Trong nguyén tac dung theo tiéng Nhat la Roshis, nghia la cac
Lao su.
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dat dén hodic tu khing dinh. Nhu vay tiéu tri duge
nhting nghiép luc ct va khong tao ra nghiép mdi.
Hanh gia phai ¢ trong trang thai vo tdm, nghia 1a
tam ludn tinh gidc ma khong c6 y tuéng nao, va ngin
gitt tdm y khong con lang xang day do.

Do két qua hanh tri theo cach nay, hanh gid dat
dén su giac ngd, khong con nghi hodc, va tit cd moi
van dé dot nhién dudc héa gidi. Khong phai vi da
tim ra dudc giai phap cho nhiing van dé 4y, ma la vi
ching khong con 1a van dé dé6i véi hanh gid niia. Va
cho du tri kién méi dat dude nay la khac véi su mé
to1 cua nguoi thudng, nhung xét cho cing thi hanh
gia ching dat duge gi ca. Va doi séng cta bac thanh
nay cting khong khac gi véi nhiing ngusi thudng.
Theo nhu cach néi cta thién su LAm T€ (mat ndm
867)" 1a: “Chi lam nhiing viéc binh thudng khong c6
n6 luc dic biét ndo, nhu dai tiéu tién, méc 4o quan,
an com, va khi mét méi thi ndm nghi. Nhiing ké tam
thudng sé cudi nhao, nhung ngudi tri sé hiéu.”

Béi vay, that ra 1a ching c6 gi nhiéu trong gido
phéap ctia Phat. Bi phap ma dtic Phat truyén cho Dai
Ca-diép thuc ra 1a mot bi mat da tiét 19, va ciling
ching c6 gi trong d6 ca, ngoai trit mot diéu 1a da s6
moi ngudi khéng thé hiéu duge né. Mot khi dat ngd,
béc thanh gia c6 thé dé& dang két hop su thoat tuc 4n
mat véi nhiing ting xt thich hgp khong gian doan
d61 v6i cude séng. Trang thai khong hoat dong da trd

' Lam Té& Nghia Huyén (E&# & %), thién su khai sang tong Lam
Té. Ngai mat nam 867 nhung khong rd nam sinh.
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thanh giéng nhu hoat dong. Va theo nhu cach néi
cta Bang Uédn' 1a “tAm tri kién va diéu dung nam
& viéc ganh nuéc va bd cai”. Va cé thé két thic véi
cAu néi nay cua thién su Hai Van: “Sudt ngay &n
ma chdng nuét mot hat com; sudt ngay di ma ching
nhich mét ly; suét thoi gian d6 khong cé su phan biét
gitta khach thé va chu thé; va sudt ngay khong tach
roi khéi su vat ma van khong bi chiing déi gat. Day
chinh 14 ngudi tu tai.”

Thién hoc qua that 12 mot gido 1y rat sau xa. Mac
du béi canh vin héa va nhiing diéu kién xa hoi cta
Trung Hoa vao doi Puong hoan toan khac biét vé
moi mét v6i An Do vao thoi cta dic Phat Thich-ca
Mau-ni, nhung su gin giii v6i tinh than cta dic Bén
su ma cac vi dai thién su cia Thién tong dat dén qua
1a rat hiém thay trong nhiing nguoi hoc Phat & bat
cu thoi dai nao.

Trén day la néi vé nhitng phat trién vé méit tu
tudng cua thoi ky nay. V& mit hinh thiic, gido hoi
Phat gido doi Puong cing dat duge mot vi tri sang
choi, sung tic va manh mé hon bat ct giai doan nao
khac trong lich st da trai qua. Tuy vay, su thanh
cong nay phai tra véi mot gia dt.

Su thinh vugng cua cac ty vién de doa lam suy
thoai nén kinh té& quéc gia. Viéc xay dung qua nhiéu

! Bang Uan (2 #), mot cu si ndi danh vé Thién hoc. Theo Phat
Quang Tu dién thi 6ng mat nam 808 va khong ro nam sinh. Da
tting tham hoc vai thién su Thach Dau Hy Thién (& 324 i%) va
sau do la Pan Ha Thién Nhién (& X R).
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tu vién, vé mit kinh t€ 12 khong tao ra gi ca, va con
phai dugc duy tri nho vao gidi cu si, nghia 14 nhé vao
triéu dinh, cac gia dinh quy toc hodc dan cu trong
thon lang. Nhiing kién tric xay dung v6 cung ton
kém da thu hit rat nhiéu nhan céng tif cac ving
qué, khién ho phai tit b viéc 1lam rudng. Va cudi
cung 1 nguén du trit kim loai cta dat nude phai can
kiét vi dugdc dung vao viéc dic tuong va cac moén dod
dung trong nghi 1& tho cing. Tién trinh nay dan dén
su ngudc dai Phat gido vao nam 845. Triéu dinh tich
thu t4t ca tal san cua cac tu vién, budc gibi tiang ni
phai hoan tuc, va thu 14y cac tac pham nghé thuat
dé dung kim loai vao nhiing muc dich thé tuc.

Phat gido chinh thtc dén Triéu Tién ndm 372, va
cho dén nam 525 da lan truyén ra khép nuéc nay.
Tu nam 550 dén ndm 664, Phat gido trd thanh quéc
gido va gia tang stic manh mot cach 6n dinh, véi viéc
tang si khong ché cac nha cai tri qua ting thai ky.
Céac vi vua, hoang tii va cong chua thuong xuit gia,’
va cac tu vién nguy nga, tuong thé va nhiéu cong
trinh khéc duge xay dung khép noi.

Khéng c6 su phat trién dang chd ¥ nao vé gido ly.
Phat gigo Triéu Tién c6 gia tri dang ké nhat nhu 1a
mot gach néi trung gian gitta Trung Hoa va Nhat
Ban. Ngoai ra, con phai ké d&n 1ong nhiét thanh
trong viéc hanh tri Phat phap, va trong nhiéu thé
ky, t4t ca tai san du thia ctia nuéc nay déu dugc
dung vao Phat su.

! Diéu nay goi su lién twidng dén hoang toc doi Tran & Viet Nam.
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7. NHAT BAN

Vao khodang nam 550, Phat gido tit Triéu Tién
truyén sang Nhat Ban nhu mot yéu t6 cia nén van
minh Trung Hoa. Mot chinh khach 16n la Thanh
Dtic Thai ti (523-621)' da nhan Phat gido 1am tin
ngudng. Khong bao 1au, Phat gido hoa hgp véi Than
dao ctia ban xi, ton gido ma ban dau da chéng doi
kich liét véi Phat gido.

Thoat dau, gidng nhu cac vi than ban xi cua Tay
Tang, cac vi than cua Than dao cling duge cho la
nhiing vi ho phap ctia Phat gido. Réi sau d6, nhiing vi
than thanh ctia cd hai tén gido dan dan dugc xac dinh
rd, va khi Ay tin d6 dudc day réang than thanh cua doi
bén von chi 14 moét, nhung mang tén khac nhau.

Vao thé ky 9, su két hop hai ton gido nay dudge
mang tén la Ryobu-Shinto. Pay 1la mo6t thanh tuu
rit dang ké, khong chi vi da hoa nhap duge hai tén
gido mot cach hiéu qua vao lic d6, ma con bdi vi do6
14 mot cach thtic hoa nhap ma 1.000 ndm sau van cé
thé dé dang tach roi ca hai ra.

Day la thoi ky cua sy mod phong. Truée nam 700,
c6 4 tong phai dugc hinh thanh. Tuy nhién, d6 khong
phai 1a tap hgp cta nhiing ngudi theo dudi mot gido
1 cu thé, ma chi don gian 14 nhiing trudng phai triét
hoc nham nghién cttu mot s6 kinh vén nhat dinh nao
dé. Cac tong phai doé la:

! Shotoku Taishi, con vua Yomei. Theo Phat Quang tii dién thi nién
dai clia 6ng la 572 - 621.
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1. Thanh that tong' (thanh lap nam 625), dua

trén bo Thanh that luan? cia Ha-lé-bat-ma?
do ngai Cuu-ma-la-thap dich.

. Tam luan tong* (thanh 1ap nam 625), nghién

ctiu ba tac phdm cta hai ngai Long Tho va
Thanh Thién, cing 1 can ban ctia Tam luan
tong Trung Hoa.

Phap tudéng tong® (thanh lap nam 654) dat
nén tang trén bo Duy thiic,® gidi thich nhiing
nguyén tic cua Thtc téng’ theo hai ngai
Huyén Trang va Khuy Co.

. Cau-xa tong?® (thanh lap nam 658), tap trung

nghién ctiu chi tiét bo A-ty-dat-ma Cau-xa
luan ctia ngai Thé Than.

Tiép dén la Hoa nghiém téng (thanh lap nam
730),° tén tai trong nhiéu thé ky, tho dtc Phat Dai
Nhat." Ngoai ra con ¢6 Luat tong (thanh lap nam

1 Jojitsu-sha

2 Satyasiddhi-$astra, Han dich 1a Thanh that luan (5,8 3).

3 Harivarman, Han dich am |a Ha-lé-bat-ma ("] 223 %), dich
nghia la Su TG Khai (J54%).

4 Sanron-shi

5 Hoss6-shi

® Yuishiki

7 Vijianavada
8 Kusha-shi

9 Kegon-shii

10 vairocana, Han dich am la Ti-l6-gia-na (wk & & 7}), trong tiéng
Nhat la Roshanabutsu hay Biroshanabutsu.
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753" nhaAm dén viéc dua ra nhiing giéi luat nghiém
khéc hon cho Tang doan, nhung khong bao lau thi
suy thoai.

Quan trong hon nhiéu 1a nhiing téng phai hinh
thanh trong thoi dai Binh An? (794-1186), v6i su
l4n at cua Thién thai tong® va Chan ngon tong,* dit
trung tam trén hai ngon nui.

Thién thai tong dude sang lap bdéi ngai Téi Tring
(767-822),° nguoi da mang gido ly cua Thién thai

! Rissh

2 Heian - Thai dai nay con dugc chia lam ba phan ky nhd hon.
So ky (794-897) cting goi la Hodng Nhan thai dai (Konin), Trung
ky (898-1068) cling goi la Pang Nguyén tién ky thoi dai, Hau ky
(1069-1186) cling goi la Bang Nguyén hau ky thoi dai. Hai giai
doan Pang Nguyén tién ky va hau ky déu goi chung la Fujiwara.

3 Tendai-sha

4 Shingon-sha

> Dengyo Daishi, hay Saichd, Han dich la T6i Triing (3% /&),
cting dugc goi la Truyén Gido Pai Su (1} 4 X Ff), 1a ngudi sang
lapThién Thai tong (X & ®) & Nhat. Ngai hoc dao tif nam 12
tudi, l1a mon dé ctia ngai Gyd hyd (Hanh Biéu - 47&) tai chua
Kokubunji (Quéc Phan Ty - Bl 4-<F) & Omi (Can Giang - 1£i1),
va hoc dugc nhiing huéng dan ban dau vé Thién hoc Bic tong.
Ngai chinh thdc xuat gia ndm 14 tudi, va tho Ty-kheo gi6i nam
19 tudi & chua Todaiji (Dong Pai Tu - £ K ), sau do dén & nai
Hiei (TT Dué Son - gULh). Noi day ngai thuc hanh thién dinh
va nghién ctu gido ly Hoa nghiém tong. Nhung ngai bi 16i cuon
nhiéu hon bdi giao ly ctia Thién Thai tong, va trd nén uyén bac
sau khi doc qua cac trudc tac clia ngai Tri Kh3i (% $8). Danh
ti€ng vé su uyén bac cla ngai lan rong dén ndi Nhat Hoang bay
gid 1a Kammu chinh thdc dé nghi ngai di dén Trung Hoa dé hoc
hdi vé Phat gido, nham khi tré vé nudc co thé thiét 1ap dugc mot
hinh thic Phat gido thich hgp véi Nhat Ban. Ngai sang Trung
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tong ti Trung Hoa vé. Chan ngon tong dudc sang
lap bdi ngai Khong Hai (774-835),' ngusi da hoc
dugc nhiing bi truyén ctia Chan ngoén téong Trung
Hoa 6 Trudng An.

Nhiing ngon Thién Thai linh thiéng trong vung

Hoa bing dudng bién vao nam 804, di cling chuyén tau véi mot
ngudi ban ndi ti€ng 1a ngai Kikai (Khong Hai - = ). Dén Trung
Hoa, ngai theo hoc v6i ngai thién su Tiéu Thién (f§742) va hoc
gido ly Thién Thai tong véi ngai Dao Thiy (i %), t6 thd 10 clia
tong nay & Trung Hoa. Ngai cling hoc gido ly Chan ngon tong
v6i ngai Thuan Hiéu (I#E). T4t cA nhiing gido ly nay déu chua
dugc truyén day nhu mot tong doc ap tai Nhat Ban trong thoi
dai Thién Binh (hay Nai Luong thoi dai, tdc la giai doan t& nam
710 dén nam 784). Ngai trd vé Nhat Ban vao nam 806 va chinh
thdc thanh ap Thién Thai tong ¢ Nhat. Mdc du chiu dnh hudng
rat 16n clia gido ly Thién Thai tong, nhung thong qua mai quan
hé v6i ngai Khong Hai, ngai cting rat quan tam dén Chan ngon
tong. Va vi vay, hé thdng gido |y clia ngai ciing c6 khuynh huéng
pha tron. Ngai danh tron phan doi con lai dé truyén ba chd s&
dic vé Phat hoc clia minh ngay tai vang nai Ti Dug, nhung ciing
thudng xuyén gap phdi su chong doi ti nhiing tong da thanh 1ap
trudc, ddc biét 1a vé nhiing su cai cach ma ngai nd luc thuc hién
khi mudn hop ly héa mot s6 nghi thic truyén giGi xuat gia clia
Dai thira. Ngai trudc tac rat nhiéu, trong s6 do quan trong hon hét
Ia cac tac phdm Shugo kokkaishd (Tht ho qudc gidi chuong - 5
2% B R ), Hokkeshiku (Phap Hoa ta ct - % % 7% 4]) va Kenkai
ron (Hién gidi luan - 28 a2).
Kobo Daishi, hay Kikai, Han dich 1a Khong Hai (&%), cing
goi 1a Hoang Phap Dai Su (547 X BF), ngudi sang lap Chan
ngon tong & Nhat Ban sau khi da nhan dugc chan truyén tir ngai
Hué Qué (&3R) & Trung Hoa. Tai Nhat Ban, truyén théng Chan
ngon tong da dugc ngai thiét 1ap ving chic thanh mot tong doc
lap, chi y&u dya trén nén tang clia b kinh Dai Nhat (X B #&
- Mahavairocana Satra) va kinh Kim cuong danh (£ R|TA & -
Vajrasekharasutra).

-
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nai Ti Dué' gan kinh d6 méi Kyoto ching may chéc
da c6 trén 3.000 tu vién va giang duong. Thién thai
tong khong nhiing c6 anh hudng rat 16n vé phuong
thtic tu tap, ma con 14 cdi ngudn phat sinh ra tat ca
cic b phai vé sau nay, trong y nghia 1a nhiing nguoi
sang lap cac bo phai d6 déu da tiing c6 mot thoi gian
theo hoc v61 Thién thai tong.

Khi tit Trung Hoa tré vé, Hoang Phap Pai Su?
khéng nhiing dugc triéu dinh ngudéng md, ma con
tao dudc 4n tugng manh mé nhat trong tAm tudng
cta nguoi dan Nhat so v6i bat ct vi ting nao trude
d6. Do1 v6i dan ching, ngai tré thanh mot vi anh
hting vé6i v6 s6 nhiing truyén thuyét; doi véi tin dod
thi ngai 1a hién than cua dtc Phat Ty-16-gia-na, vi
Phat chua vién tich ma con chd dgi sy xuat hién cua
dic Phat tuong lai.

Trung tdm cua Chan ngén tong dugc dat trén
ngon nii Cao Da don ddc. Viéc thuc hién cac nghi 18
14 hoat dong chinh cta tong nay, nhung ngoai ra con
c6 viéc sang tao nhiing tranh tugng cac vi than theo
cac kinh Tan-tra.

Khong phai tat ca tang si cua Thién thai tong va
Chan ngoén tong déu cu trd trong tu vién. C6 mot
phong trao manh mé trong ca hai tong phai nay
muon khéi phuc stic song ctua cong dong Phat giao

! Sau khi Thién Thai tong dugc thanh |ap va dét trung tam trén naGi
Ti Dué, nhiing ngon nui & day ciing dugc goi tén la Thién Thai
nhu & Trung Hoa.

2 La mot danh xung clia ngai Khong Hai.
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thoi nguyén thuy, khi cac vi tang si déu 4n cu trong
ring sdu. Mot s6 déng dang ké cac vi ting duge goi
12 Yama-bushi, nhiing ngudi chi ngu trén nui cao;
hay céc vi Shugenja, nhiing nguoi thuc hanh 161 séng
kham khd. T4t ca nhiing vi ting nay song don doc
hoac hop thanh nhiing nhém nho trong ving riing
ndi hoang ving.

Nhin chung, ca hai tong phai nay déu chi nhim
dén tang 16p tri thic. Sy 16i cuén cua ho déi véi
quang dai quan ching khéng dugc manh mé lim.
V6i nhiing ai mong mudn mdt phuong thiic tu tap
dé dang hon, ho dua ra viéc cAu nguyén bang cach
niém danh hiéu Phat A-di-da dé dugc vang sanh vé
co61 Tay Phuong Cuc Lac.

Cac bo phai trong ca hai thoi dai Thién Binh' va
Binh An déu c6é xay dung nhiing phong 16n danh
riéng cho viéc niém Phat,? kém theo c¢6 ca tung tan
va 1& nhac. Song song theo d6, trong thé ky 10 con ¢
cac vi tang du héa mang gido ly vé dtic Phat A-di-da
truyén day cho dan ching bing nhiing cach dién dat
d& hiéu d6i v6i ngudi binh dén.

Phat gido chiu anh hudng ctia nhiing diéu kién
xa ho1 chung quanh. Sy ton kinh ma toén giao nay co6
dugdc phan 16n 14 nhd vao viéc mang lai nhiing hiéu
qua 1di ich ky diéu cho su an lanh cua d4t nuéc. Su

! Nara, cling goi la Nai Luong (& B thoi dai, 1a giai doan tif nam
710 cho dén nam 784, ciing c6 thé xem la giai doan dau tién cla
Phat gido tai Nhat Ban.

2 Nem-butsu
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hién dién cta cac ngdi chua dude tin 1a c6 thé ngin
ngtia duge tai hoa xudt phat ti trong long dat, va
viée doc tung kinh dién Dai thira thudng dudc thuc
hién v61 muc dich ngan chian nhiing con dich bénh,
dong dat, va cac tai hoa khac.

Nhung méat khac, nhiing gi6i luat dao hanh khong
phai bao gi6 cling dugc tuan theo mot cach chit ché.
Trong thoi dai Binh An, da c6 nhiing cudc tranh
chap kich liét gitia nhiing tu vién 16n, lic nay da tré
thanh nhiing dai lanh chda quyén luc va cu xt nhu
nhiing tap doan phong kién. Nhiing doan quan danh
thué c6 t6 chic do ting si chi huy da d6t pha chua
chién ctia nhau, va xuédt hién thanh nhiing toan vo
trang & Kyoto dé gay ap luc véi chinh quyén.

Van héa thaAm my 1a nét ndi bat cta thoi dai nay,
va phan 16n kiét tac nghé thuat dén nay van ton tai.

8. TAY TANG

Phat giao dudc xem 1a bat ddu 6 Tay Tang vao
khoang nam 650, nhung chi thuc su phét trién sau
d6 mot thé ky. Ban dau, Phat gido gép phai su chéng
d61 manh liét cua nhiing tu si dao Bon tai ban dia,
nhiing ngusi dude da s6 gi6i quy toc ung ho. Tuy
nhién, su ting ho ctia nha vua da tao diéu kién dé tin
do Phat gido dan dan tao dudc chd dtng cho minh.
Cho dén triéu vua Ral-pa-can (817-836), anh hudng
cua Phat gido dat dén dinh cao.
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Nam 787, ngdi chua dau tién dude hoan thanh &
Bsam-yas,' va khong bao lau sau d6, nhiing vi tang
dau tién dudgc tho giéi véi ngai Tich Ho.2 Chua chién
dude dung 1én khép ndi, nhiéu cao tang dude moi tix
An Db sang,? chit viét duge sang tao va rat nhidu
tac pham dudc phién dich. Pa c6 nhiing nd luc rat
16n @& dam bao tinh chinh x4c cho cac ban dich, va
cac thuat ngit dugde tiéu chuin héa vao khoang nam
835 bdi mot ty ban gdm nhiing hoc gia An Do va
cac nha thong thai TAy Tang, da phat hanh cuén
Mahavyutpatti & huéng dan cho cac dich gia.

Cac d61 thu dao Bon duong nhu da that bai. Tang
s Phat giao nidm dugdc nhiing nguyén tic hiéu qua
cua dat nuée nay. Nhung roi dén doi vua glLang-dar-
ma (836-842), mét giai doan ngudc dai Phat giado
da x6a sach di tat ca nhiing gi via dat duge. Trong

! Pay la chua Tang-duyén (Samye), ndm vé phia dong nam clia thd
do Lhasa, nai ngai Tich HO hoang hoa trong sudt 13 nam sau do.

2 Santaraksita, Han dich 1a Tich Ho (3%), 1a cao tang cla An
Do, thudc Trung quan tong, ngudi da truyén Phat gido sang Tay
Tang trong thoi ky dau tién. Tuy c6 mot s6 tang si truyén giao da
dén Tay Tang trudc do, nhung ngai la ngudi dau tién con dé lai
dau vét cho dén nay. Nién dai clia ngai khong dugc ro rang. Co
thuyét cho la ngai sinh ndam 725 va mat trong khodng nim 784
hodc 788 (Trung Hoa Phat hoc toan thu). Nhung theo Phat Quang
Tu dién thi nién dai ctia ngai 1a 700 - 760. Va con c6 mot thuyét
ndia cho la ngai sinh nam 750 va mat nam 802 (T dién Phat hoc
- Chan Nguyén).

3 Chinh ngai Tich HO cting da dén Tay Tang sau khi nhan dugc loi
mai chinh thic clia vua Tay Tang ltc do 1a Ngat-lat-sang Dé-tan
(Trhisong Detsen).
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khoang mot thé ky, Phat gido lai mot 1an niia bién

mAat tai TAy Tang.

Giai doan ma ching ta dang xem xét 1a mot giai

doan tiép nhan. Trong giai doan nay c6 bon hé théng
hay dong tu tudng chinh duge dua vao Ty Tang:

1. Tu phia tay, t0 vung thung ling Swat, la

nhiing tu tudng Tan-tra cia ngai Lién Hoa
Sanh, ngudi da cu ngu ¢ Tay Tang trong mot
thoi gian ngin. Tinh than cta ngai Lién Hoa
Sanh gan giii dang ké véi dao Bon, va ngai da
thanh céng vuot buc 6 Tay Tang. Ngai dién
gidng mot hé thong thuéc Kim cang thia,
nhung ching ta khong biét chinh xac nhu thé
nao. An tugng ma ngai tao ra doi véi Tay Tang
phan 16n 1a nho vao viéc thuc hién nhiing
phép mAu, va huyén thoai dé lai da vudt qua
nhiing su kién lich st. Téng Ninh-m4, hay C6
Mat, duge thanh lap ti thoi cia ngai Lién Hoa
Sanh va con mai dén ngay nay.

. Ttt phia nam 1a su téng hgp cac tu tudng Dai
thiia thoi dai Pala do mét s6 hoc gia hang dau
cua cac dai hoc 6 Ma-kiét-da truyén dén. Su
két hgp tu tuéng Bat-nha véi Tan-tra da tré
thanh truyén théng trung tdm cua Phat gido
Tay Tang, va da nhiéu 1an d6i méi mai cho dén
nay. Dong tu tudng nay luén danh gia cao bod
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Hién quén trang nghiém luan,' mot tac pham
ctia An Do vao thé ky 4, sép xép lai noi dung
bo “Nhi van nga thién Bat-nha tung” thanh
mét bang ké ré rang c¢6 danh s6 dé c6 thé ghi
nhé dude, nhu 1a bude dau tién trong viéc
thién quan vé bo kinh nay, va déng thdi ciing
dién giai theo tinh than cia Trung quan tong
v6i mot su dung hgp ciing truyén théng 6n hoa
hon ctia Duy thtc tong. Von da dude chu giai
r&t nhiéu & An Db tit trude do, khi duge truyén
dén Tay Tang thi bo Hién quan trang nghiém
luan tré thanh nén tang cho su dao luyén
nhiing tu tudng cao hon khong thudc hé théng
Tan-tra, va cac hoc gia TAy Tang da bién soan
rat nhiéu chu gidi cho b6 luan nay.

. T phia tdy nam 1a Nhat thiét hiiu bd cling

da nd luc tim dugdc ché ding & Tay Tang. Tu
rat sém, theo 161 madi ciia nha vua, bo phai nay
da dén xay dung mot tu vién. Nhung su c6
mit cua ho khong bao 1au da md nhat, vi dan
ching khéng may quan tAm dén nhiing gido
1y thidu véng yéu t6 phép mau. Mic du khong
thé tu duy tri su hién dién cta minh duge lau
trong mot thé gidi ciia nhiing phap thuat va

! Abhisamayalankara, Han dich la Hién quan trang nghiém
luan (BLERLHE B a), tén day da l1a Abhisamayalamkara-nama-
prajfidparamitopadesa-sastra, Han dich la Hién quan trang
nghiém Bat-nha ba-la-mat-da Uu-ba-dé-xa luan (FLELHE B A% &
WK % AE IR 43), duge cho 1a bo luan clia ngai Di-lic.
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su mau nhiém, nhung Nhat thiét hiiu bo ciing
tao dugc mot anh hudng dang ké doi véi tu
tudng cua Tay Tang, bdi vi kinh van cua bd
phai nay gan nhu la phién ban duy nhat cua
Phat gido thudc thoi ky trude kia da duge dua
vao trong s6 nhiing kinh dién phién dich sang
tiéng Tay Tang.

4. Anh hudng thi tu dén tit phia dong. R4t nhidu
thién su Trung Hoa da dén Tay Tang va ra
stic gido héa dan ching 6 day theo gido ly
Thién téng. Chang bao lau ho gip phai su bat
ddng véi nhiing hoc gia chinh théng ctia An Do
theo khuynh hudng Pala va bi that bai hoan
toan trudc Hoi dong bSam Yas ndi tiéng vao
nhiing ndm 793-794. Sau d6 ho phai roi khoi
Tay Tang hoac hoat dong khong cong khai, va
anh hudng ctia ho dé1 véi lich st Tay Tang vé
sau khong dang ké.
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~ CHUONGIV
- MOT NGAN NAM CUOI
(TU NAM 1000 DEN NAM 1978)

1. AN PO: SU SUY SUP VA NHUNG
NGUYEN NHAN

Ngay tai An Do, Phat gido da mat di vao khoang
nam 1200, mac di 6 mot s6 ving nhu Ma-kigt-da,
Bengal, Orissa va Nam An, Phat gido vAn con lay 14t
trong khoang 200 hay 300 nim niia.

Nguyén nhan chinh giy ra su bién mat dot ngot
cua Phat gido t4t nhién la do nhiing cudc xAm ling
cua nguoi Hoi gido. Véi su cam ghét phi Iy va cudng
nhiét cia ho d6i v6i nhiing gi ma ho cho 1a “cuéng
tin”, nhiing ké chinh phuc tan nhan nay da dét sach
cac tu vién dang phat trién manh mé, cic dai hoc
Sind va Bengal, giét sach nhiing ting si von khong
hé chéng tra. Mot phan vi cac vi mudn giii tron tAm
nguyén cia minh,' va mot phan vi ho tin réng nhiing
tinh toan theo chiém tinh hoc da cho lqié't trude nguci
Hoi gi4o du sao cling s& chinh phuc An Dé.

Tuy nhién, v61 mot su xem xét ki hon thi su tan
bao cta nhiing ngusi Hoi giao khéng thé giai thich
dudc toan bo van dé, vi hai ly do:

T Vi su sat hai 1a mot trong nhiing dai cdm gidi cla chu tang, cho
du 13 dé tu ve.
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1. Truéc hét, dao Hindu va dao Ky-na ciing 1a
d61 tugng cua sy tan bao nay, nhung van tiép
tuc phat trién sau dé.

2. Tht hai, 6 nhiing viing khong hé bi ngusi Hoi
giao tac dong dén, chdng han nhu Nepal va
Nam An, Phat gido vAn diét vong, cho du la
cham hon nhiéu.

Nhu vay, ngoai nguyén nhan tac dong tu bén
ngoai, su suy thoai cua Phat gido can phai dudc xem
xét 0 nhiing nguyén nhan ndi tai nia.

Xét vé mait td chiic xa hoi, mot ton gido thoat tuc
chi c6 thé tdn tai duge khi bing cach nao d6 cé dude
stic tng ho tit mot thanh phan nim quyén luc hoéc
giau c6 trong xa hoi. Néu trong s rit nhiéu ton giao
thoi ¢6 ctia An Do chi con riéng c6 dao Ky-na van
duy tri dugc stic manh, d6 1a vi trong s6 nhiing tin d6
cua dao nay c6 nhiing thuong gia giau c6, xem viéc
ung ho cho nhiing tu si khé hanh 14 mot vinh du.

Nhin chung, Phat gido dua vao su ung ho cua cac
vi vua chia, va ¢ noi nao thiéu su ung hd nay, 6 d6
Phat gido thuong giap khé khan.

Nhu ching ta da th4dy, Phat gido [thoi ay] chua
bao gid lam dudc gi nhiéu cho tang 16p cu si binh dan
(xem trang 102). Va do d6, tang si thuong khong thé
song nho vao su ung hd tu nguyén cua ho. Gidi cu si
Phat gido chua bao gid hop thanh mét doan thé trong
x4 hoi, hodc thanh mot nhém théng nhat séng tach
biét v6i nhiing tin d6 ctia dao Ba-la-moén. Ho tuan
theo hé théng giai cdp cua dao Ba-la-mon, va theo
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nhiing nghi 1é ctia dao Ba-la-mén trong nhiing dip
sinh con, cuéi hoéi va tang ché. Vi vay, bat ¢ mot su
suy yéu nao cua cac tu vién Phat gido thuong ngay
lap ttic dAn dén viée cac cu si bi thu hit vao nhiing t6
chtic xa hoi chit ché hon cua dao Ba-la-moén.

Dao Ky-na ton tai duge nhd c6 mot cong déng sinh
hoat gitia cac tu si va tin do, con Phat gido lai thiéu
diéu d6. Tinh quéc té& ctia Phat gido da gidp ton gido
nay chinh phuc chau A, nhung ddng thdi ciing thic
ddy su diét vong & An Do. Phat gido ludon khong phan
biét viéc tang si sinh séng & bat c quéc gia nio, va
vi vay nhiing tang si séng sét da sdn sang roi bo dat
nuée khi ho khéng thé thuc hanh ddi séng tu vién
theo gi6i luat, va ho da dén Nepal, T4y tang, Trung
Hoa v.v... Trong khi d6, nhiing ké dong canh ngd véi
ho 1& dao Hindu va Ky-na, bao tht va thuc tién hon,
da bam tru lai va cudi cung van ton tai dude é noi da
sinh ra.

Xét vé mit stic manh tam linh, Phat gido da tu
dao thai minh. Sau nam 1000, ting si da luci nhéac
ho#c thoai héa dén miic khéng sao c¢6 thé tdi té hon
dudc nita, so véi bat ct thoi diém nao. Nhung du sao
di niia, lich st Phat gido chiing té nhiéu truong hop
su thoai héa dugc stia chita bang nhiing cai cach.
Trong thuc té, khi nhin vao kha néng cta nhiing
tang s ma cac tu vién An D6 van con c6 thé chon dé
gtii sang Tay Tang, that khé c6 thé tin vao su suy
doi hay toi té ctia nhiing tu vién nay. Nhung yéu to
khong con nita ¢ day la dong luc sang tao. Nhiing
nguoi Phat gido khong con gi méi dé néi thém.
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Bang vao viéc so sanh véi nhiing gi da xay ra vao
thé ky 1 va 6, mot su boc phat méi cia hoat dong
sang tao dudc tin 1a sé xay ra vao thé ky 11, va diéu
nay la can thiét cho su héi sinh cia Phat gido. Nhung
du bao nay da khong xay ra.

Va diéu tat nhién da xay ra 1a, trong suét 1700
nam cung toén tai, dao Hindu da nhan 14y rat nhiéu
tt Phat gido. Tuong tu, Phat gido cling c6 su tiép
nhan nhu vay ti dao Hindu. Két qua 1a su chia cach
gitia hai tén gido nay ngdy cang giam di, va khong
¢6 gi quan trong ldm khi mot Phat tt bi 161 cuén vao
hang ngii cua dao Hindu, von da bi Phat gido héa
phan 16n.

Dtic Phat va mot s6 vi thanh ctia Phat gido da hoa
nhap vao véi nhiing than thanh ctia dao Hindu. Triét
hoc ctia ngai Long Tho dugdec Gaudapada, thiy ctua
Sankara, dua vao bd Vedanta,' ciing giéng nhu cuén
Vaishnavas cua thdi sau nay phan 16n 1a vay muogn
tit Phat gido. Nhiing kinh Tan-tra ciia Phat gido tac
dong dén kinh chud tuong duong ctia dao Hindu, vén
ciing c6 rat nhiéu lién hé dén cac vi than thanh ctaa
Dai thiia. Gitia hai ton gido ludn cé su tiép thu ctua
nhau vé hinh tugng va huyén thoai.

Quy luat cta lich st 13, su ton tai song song cua
hai quan diém d6i nghich chéc chén sé dAn d&n mot
hinh thtc chon Iya chung nao d6. Diéu nay hoan toan
phat sinh tit két qua ctia nhiing ap luc lién tuc kéo
dai trong lanh vuc tinh than. Nhiing hé théng triét

T Vedanta, thanh kinh clia dao Hindu.
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hoc trong thé giéi Hy-La ciing da trai qua qua trinh
nhu vay. Diéu tuong tu cling xay ra véi cac dang phai
chinh tri 6 Anh Quéc vao nhiing nam 50," khé khén
chinh ctia ho 14 1am sao tim ra dugc diéu gi dé dé bat
dong véi nhau. Diéu nay ciing xay ra véi dao Hindu
va dao Phat. Su ton tai riéng biét cia Phat gido An
Do gic day khong con ich i gi niia. Vi thé, su diét
vong khong 1a diéu mat mat cho bat ct ai ca.

Chiing ta ciing khong quén modt niém tin cua
tin d6 Phat gi4o, ring day 1a thoi ky mat phap. O
Orissa, tin d6 Phat gido néi rang vao thdi dai tuyét
vong cua ac ma Kali,2 Phat ti phai tu gidu minh di
va tho cing than Hari, kién nhan chd dgi cho dén lic
chu Phat xuat thé mot 1an niia.

Nhiing nha phé binh thiéu thién cam néi chung
thuong phan tich chi ly su sup d6 ctia Phat gido An
Do theo gia dinh 1a chic chin phai c¢é sai 1am nao
d6 trong viéc nay. Chinh mot trong nhiing st gia
loai nay da tu thd nhan ring “Ching c6 gi khé khin
khi phé phan mét chuyén da roi” va dinh kién ctua
Darwin vé “su ton tai cua nhiing gi thich hgp nhat™
c6 thé 1a sai 1am khi ap dung véi ton giéo.

T Tdc 1a thap ky 50 cla thé ky 20.
2 Kali Yuga. Theo truyén thuyét ctia An D¢, Kali 1a vg cia than
Siva, va la vi nd than hung ac, dang khiép sg nhat. Ba thuong
dugc miéu ta dudi hinh tugng den dui, tran trudng, xau xi gia nua,
v6i mot vong deo c6 két bang so ngudi, va lusi dai the ra ddy mau
tuoi.

3 Tdc 1a quy luat chon lya tu nhién, hay quy luat dao thai trong

thuyét tién hoa ctia Darwin.
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Moi vat déu c6 mot thoi gian tén tai, mot thoi
gian séng nhat dinh - cay co1, dong vat, cac quoc gia,
nhiing thé ch& xa héi va cac ton gido... déu khéng c6
ngoai 1é. Nguyén nhan diét vong cta Phat giao An
Do chi 1a vi da qua gia cbi, hay da hoan toan kiét
qué. Phat gido cling chua bao gid tin rang chinh ban
than Phat gido lai thoat ra khoi dinh luat vo thudng
clia van vat ma toén gido nay ludén thuyét giang.

That ra, bang vao tri tué cia minh, nhiing cao
tdng cua Phat gido da thay trudc ngay diét vong. Tu
nhiéu thé ky truée, su sup do cua Tang-gia da duge
tién doan la roi vao khoang 1500 ndm sau khi Phat
nhap Niét-ban. Va ngai Huyén Trang khéng nhiing
da thuat lai rat nhiéu huyén thoai & khép ndi trén
xtt An D6 vao thé ky 7, cho thdy su chs doi trude mot
thoi diém ch&m dit sdp dén ciia Phat gido, ma chinh
ngai cling da c6 mot gidc mdng, ngay gitia canh nguy
nga do s ctia dai hoc Nalanda, rang mét ngay kia
lia sé thiéu sach trung tAm hoc thuat ndi tiéng nay,
va cac gidng dudng noi day roi sé bi bo phé. Béi vay,
khi su diét vong xay dén, khong c6 gi 1a bat ngo ca,
va tat ca nhiing gi con lai chi 12 chon mot cach ra di
sao cho tot dep.!

! Pay cing co thé 1a ly do vi sao chu tang Phat gido chdp nhan
su tham sat ma khong hé c6 mot su chdng cu, viing vay nao. Ho
khong mudn dé lai nhiing &n tugng khong hay di ngugc voi nhiing
[6i Phat day.
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2. NEPAL VA KASMIR

Nhiing cugc tham sat ctia ngusi Héi gido da budc
nhiéu tang si va hoc gia cta viing Bc An phai chay
qua Nepal, mang theo kinh sach va thanh tugng. Va
nhu vay, Nepal trd thanh nei bao ton cta Phat gido
Pala. Tuy nhién, ngay ca viéc chu ting tit An Do dén
cting khong tao ra dudc mot stic sdong méi cho Phat
gido Nepal. Va sau nam 1.000, toan canh Phat gido
noi day ngay cang suy thoai. Su tng ho ctia hoang
gia da giti cho Tang-gia ton tai dugec mot thoi gian,
va trong vai thé ky, dat nudc nay van tiép tuc la mot
trung tam van hoéa Phat giao.

Céac hoc gia c6 thé xac dinh duge mic d6 suy thoai
bing vao chit luong cac ban chép tay kinh dién tiéng
Sanskrit.! Vao khoang nam 1.200, cac ban van nay
rat hoan hdo. Dén thé ky 17, ching dudc danh gia 1a
tam dudc, va qua thé ky 19 thi trd nén qua ciu tha
va luom thudém dén noéi gan nhu khéng con dang tin
cay. Tuong tu nhu vay, chat lugng nghé thuat cting
xuéng déc mot cach déu din.

Véi su sup d8 ctia Phat gido An Db, tin dé Phat
gido Nepal gio day phai dua vao stic manh ctia chinh
minh. Sau khi thu hep vé mdt viing thung lting nho,
ho dan dan nhugng bd trude nhiing ngudi theo dao
Hindu trong khoang trén dudéi mot tram nam. Cho
dén thé ky 14, cac tang si di dén quyét dinh réng
nhiing giéi luat trong dci séng tu vién la qua kho

' Hai loai chii viét chinh dugc dung trong cac kinh van c6 la tiéng
Sanskrit va tiéng Pali.
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khan khong thé tuan theo, nén ho tu chuyén sang
thanh mot nhéom cua dao Hindu, tu goi 1a banra
(nhiing nguoi dang kinh). Ho tit bd nép sdng giti tinh
hanh,’ vao sdng trong nhiing tinh x4? ciing véi gia
dinh, va ti d6 ti€p tuc ki€m séng bang cach hanh
nghé nhu nhiing thg kim khi. Thiéu di thanh phan
uu td, Phat giao Nepal chi con c6 thé git lai mot vai
hinh thiic bén ngoai ma théi. Mot s& cac than thanh
dudc tho cung theo kiéu cac vi than Hindu, va trong
nhiéu thé& ky, chi con riéng c6 gibi cu si Phat gido
hién dién 6 Nepal. Nhiing vi than phd bién nhét 1a
Matsyendranath, “Ngu vuong than”, mot vi tu thién
hoéa thanh than, duge xem nhu 1a didc Quan Thé Am,
va than Pa-la,® “Nit than cttu khd”. Tuy nhién, sau
nhiéu thé ky vi than nii nay da nhudng chd cho than
nt Kali cua dao Shiva.

Trong su tho cing cua dan gian, nhiing dudng
phan chia véi dao Hindu ngay cang tré nén md nhat.
Trong mét s6 truong hgp, cing mot hinh tugng dude
thd cing & ca hai tén gido. Ching han nhu, dao
Hindu xem vi ho phap Pai Hac* nhu 14 than Shiva

' Tinh hanh (7#47): gi6i hanh trong sach, & day c6 nghta la khong
pham vao dam duc.

2 Viharas, nguyén nghia la tinh xa (#54>), tru xd ctia chu tang, van
thuong bi doc sai la tinh xa. Tuy nhién, & Thai Lan va Tich Lan,
danh tu nay chi chanh dién, noi tho Phat.

3 Tara.

* Mahakala, Han dich la Dai Hic (K £), 1a vi ho phap chinh theo
truyén théng Kim cang thiia, ciing dugc xem la héa than clia B
Tat Quan Th& Am.
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hay Vishnu, con tin d6 Phat gido goi vi nay la Kim
cang thu; hoéc nhiing tin 6 Hindu di hanh huong 6
Tundiktel 18 cting vi than bao vé ciia Nepal, va ciing
vi than d6, tin d6 Phat gido goi la Lién hoa thu.

Nhung khong phai doi song tinh than va hoc thuat
da hoan toan mit hin. Ong Hodgson, mot Toan
quyén Anh,? cho chiing ta biét rang vao dau thé ky
19 c6 4 truong phai triét hoc. D6 1a Svabhavikas,
Aisvarikas, Karmikas va Yatnikas. Tuy nhién, ciing
gidng nhu nhiéu vién toan quyén nguoi Anh khac,
ong khong thich triét hoc, tit chél khong mudn bi 161
kéo vao “nhiing chuyén phi ly dai ding cta hé théng
Phat gi4o”, va ghi nhan ctia 6ng vé nhiing diém khac
biét gitia cac truong phai nay khong c¢6 ¥ nghia may.
That ky la 1a ké tit d6 vé sau cung khong c6 ai c6
ging xac dinh nhiing diém tranh bién doé.

Nam 1768, su chinh phuc ctua ngudi Gurkha da
ddy nhiing tin d6 Phat gido Newar vao hoan canh
cta ké bi tri. Va d6 1a don két lifu cudi cung, day
nhanh hon niia su diét vong vén di da 14 mot két qua
khong thé nao tranh dude, dan dén tir su bién méat
cua Tang doan gdém nhiing vi tang si theo nép song
khong gia dinh.

Trong nhiing nam gin diy, nhiéu doan truyén
gido tit Tich Lan va Tay Tang da c6 gang thanh lap

' Padmapani, Han dich la Lién hoa tht (3 # 5-), ngudi cam hoa
sen, cling la mot tén khac cla B6 Tat Quan Thé Am.

2 Pai dién chinh phii Anh giii quyén cai tri ¢ cac thuoc dia truidc
day.
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mot giao hoi Tang-gia méi 6 Nepal, va bat ci su hoi
sinh nao cua Phat gido noi day déu tuy thudc vao su
thanh cong tit nhiing nd luc caa ho.

O Kashmir, nhiing thé ky cudi cung dudi su cai
tri cta ngudi An néi chung 1a toi té. T nam 855
dén nam 1338 1a thai ky lién tuc suy thoai va phan
tan vé chinh tri. Phat gido va dao Shiva hoa 1an vao
nhau, va tin d6 ctia hai dao thudng chung séng véi
nhau trong cac tu vién.

Sau nadm 1.000, c6 nhiéu hoc giad Kashmir va cac
tho thu cong bo sang Tay Tang, Ladakh, Guge va
Spiti. Tt ndm 1204 dén 1213, Skyasribhadra, mot
hoc gia Kashmir vi dai, da noi tiéng 6 TAy Tang.

Nam 1339 danh d&u thoi diém bit d4au su cai tri
cua Hoéi gido. Ban dAu, tin do Phat gido nhan dudc
su khoan nhugng. Nhung dén khoang nim 1400, sy
ngudc dai bat ddu mot cach tham khéc. Cac tranh
tugng, dén dai va tu vién déu bi huy diét mot cach cé
hé thong. Cac nghi thtc hanh 1& va dam ruéc déu bi
cdm. Khoang nam 1500, Phat gido khong con 1a mot
tin ngudng riéng biét, chi dé lai nhiing d4u &n siu
dam d61 véi dao Hindu trong ving va nhiing dau vét
mo nhat hon ngay ca trong Héi gido. Ngoai ra, tat ca
déu hoan toan bi huy diét.

3. TICH LAN

Nam 1160, mét hoi déng két tap kinh tang 6
Anuradhapura da chdm d@t nhiing bat déng gitia
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nhiing nguoi 6 Maha-vihara va nhiing ngudi chéng
ddi ho, bang cach bac bd ¥ kién ctia nhiing ngudi nay.
Khéng bao lau sau nam 1.200, mot qua trinh sup d6
dién ra, khong hén 1a cia Phat gido, ma 1a ctia hé
thong xa hoi ung ho Phat gido.

Nhiing cudc xam lang tu An D6 lam suy yéu chinh
quyén trung uong, von khong con thuc hién néi
nhiing céng trinh dAn nudc vao rudng niia, va ching
bao 14u bon cudp bién theo Hbi gido, va ngay ca bon
hoan quan cta Trung Hoa da dén chiém c@ nhiéu
ving dat dai rong 16n. Theo chiéu huéng nay, chd
dua vé kinh té ctia Tang-gia tré nén rat mong manh.

Vé sau, khoang diu thé ky 16, ngudi B6 Dao Nha
choéng pha Phat gido. Ho tuyén bé da pha huy duge
chiéc rang thiéng liéng cua déc Phat dé lai, va ép
budc nhiéu ngusi Tich Lan theo dao Thién Chua.
Tiép dén 14 nguoi Ha Lan, va sau cung 1a ngusi Anh
(cho d&n nidm 1948). Trong nhiéu thé ky dai, sy cai
tri cia ngusi chau Au da gy thiét hai ning né cho
t6 chiic Phat gido. Tang-gia nhiéu 1an bi huy diét, va
chu ting phai dugec maoi dén tit Mién Dién, Thai Lan'
vao cac thé ky 17, 18 va 19.

Su héi phuc bat dau vao khoang nam 1880, trudc
hét dugc khuyén khich bdi hoi Thong thién hoc,? va
sau do6 dudc tiép tuc dudi su thoi thic cua viéc thic
tinh tinh than dan toc. K& tit thoi do, tin dd Phat
gido Tich Lan da tré nén ngay cang ning dong hon,

T Vao thai do véi tén 1a Siam.

2 Theosophical Society
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va thuc hién nhiéu céng trinh hoc thuat rat cé gia
tri, mic du noéi chung chi giéi han trong pham vi
kha chat hep ctia kinh dién chinh théng.' Nam 1950,
Tich Lan di du trong nd luc doan két tat ca cac quoc
gia theo Phat gido, va thanh lap Hoéi Ai hitu Phat
gido Thé giéi.

4. PONG NAM A

Vao dau thoi ky nay, Phat gido Mién Dién da
thay d8i tinh cach, va ké tit &6 huéng su phat trién
cua minh theo Phat gido Tich Lan. Nam 1057 vua
Anawrahta? xt Pagan chinh phuc Thaton dé chiém
14y Dai tang kinh tiéng Pali va ngoc xa-lgi dugc cat
gitt 6 d6. Roi 6ng cho thinh chu tang va Dai tang
kinh ti Tich Lan vé, va st bién nién ghi ré rang nha
vua da “truc xuat” nhiing ting si Ari thudéc Kim cang
thita. Tuy nhién, vin c6 nhiéu bang chiing cho thay
vé su ton tai cua Pai thita sau thoi diém dé.

Khao ¢6 hoc cho th4y chinh 14 trong thdi gian cai
tri ciia triéu dai Anawrahta (1044-1283) ma Dai
thita d& phat trién manh mé nh4t, song song véi
Thugng toa bd® dude ua chudng rong rai hon. Nhiéu
pho tuong cac vi thanh thuoc Dai thita da c6 ti thoi

! Bay mudn noi dén hé thong kinh dién Tiéu thua.

2 Vi vua dau tién thong nhat dugc Mién Dién, da cai tri trong thoi
gian i nam 1044 dén 1077. Triéu dai clia 6ng dugc kéo dai cho
dén khi Mién Dién bi ngudi Mong C6 xam lugc.

3 Tén goi nay c6 vé nhu dugc ding dé chi Phat gido Tiéu thiia tai
day.
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d6. Kinh van Dai thtta duge tim th4y trong cac tu
vién vao khoang thé ky 15, va cic biic hoa Tan-tra
khong sao nham 1&n dude van c6 thé nhin thay trén
cac btic tudng cua nhiing ngdi dén gan Pagan, trudc
hét 1a theo phong cach Bengal, va vé sau la phong
cach Nepal.

Cac tang si Ari chic chan 1a khéong thich nhiing
nguoi Thugng toa bd 6 day, bdi vi nhiing ngudsi nay
an thit, uéng rugu, dung bua chu dé giai toi, giét suc
vat dé t&18 va mé ddm 4i duc. Nhung méc di1 vay, ho
van tié€p tuc ton tai cho dén cudi thé ky 18.

Tuy nhién, sy ting ho cua triéu dinh van danh cho
Thugng toa bo, va trude khi bi ngusi Méng C6 tan
pha nidm 1287 thi Pagan van 1a mét trung tAm vén
héa Phat gido rat 16n. Suét trong 3 thé ky, trung
tam nay da ching kién mdot trong nhiing su boc phat
cua long md dao, giong nhu ching ta tiing thay &
Trung Hoa, Triéu Tién va Tay Tang. Trén mot dai
dat dai 12 kilomét da c6 dén 9.000 ngdi chua va dén
thd, trong d6 ndi tiéng nha't 14 dén Ananda thuoc thé
ky 11. Trén nhiing mit phdng duge trang men trén
tuong, c6 547 cau chuyén vé tién than dtc Phat dudc
miéu ta bang hinh vé.

Sau khi triéu dinh trung ucng bi sup d6, sudt
trong 500 nim Mién Dién bi phan chia thanh nhiing
lanh dia nhd, chién tranh trién mién. Nhung truyén
thong Thuong toa bo van duge duy tri, du khong dudc
huy hoang nhu trudc. Cuéi thé ky 15 1a su thanh
cong ruc rd cudl cung cua truong phai Tich Lan, khi
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vua Dhammaceti cua xt Pegu lai mang trd vé mot
loat nhiing kinh dién gia tri ti Tich Lan.

Nim 1752, Mién Dién lai dugc théng nhat. Sau
nam 1852, triéu dinh nhiét thanh ing hd cho Téng-
gia va mot hoi déng tién hanh két tap kinh dién &
Mandalay ti nam 1868 cho dén nam 1871, nham
chinh stia nhiing sai s6t vé& mit vin ban trong Dai
tang kinh, sau d6 mang khéc tdt ca 1én trén 729
phién d4 cdm thach.

Ngudi Anh d&n Mién Dién vao ndm 1885, da gay
nhiéu thiét hai cho Tang-gia qua viéc hty bé quyén
luc gido hoi trung uong. Trong cudc dau tranh gianh
doc lap, tang si da déng mot vai tro ndi bat. Trong
nhiing ndm gan day, da c6 nhiing nd luc dé két hgp
Phat gido véi chu nghia Méc. Va cting ¢6 mot phuong
phéap thién dinh méi da dudc cd xdy, két hop ap dung
cong phu theo Mat gido, dudc cho 14 din dén nhiing
két qua nhanh chéng hon.

Phat gido Mién Dién nghiéng vé viéc duy tri
tinh chinh théng cia Thugng toa bd, va khong c6
mot déng gép sang tao nao cho tu tudng Phat gido.
Nhiing cudc tranh luan luén duge giéi han 6 tinh
hinh thtic ciia Lu4t tang, va nén vin hoc mé rong
bao gbm ca nhiing tac phdm vé ngii phap, thién van
hoc va y hoc, cac ban s6 giai va nhiing chuyén mo
phdng theo tién than dtc Phat. Cé 37 vi than, dudc
goi 1a Nat, thudng duge cau khén rong rai dé mong
c4c vi ban phtc cho, nhung muén c6 nhiéu coéng diic
thi phai gép stic xay dung chua chién, va két qua 1a
chuia duge xay dung khép noi trong nuée.
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Tang-gia khong séng cach biét véi dan chiing. Cac
tu vién, dén tho déu dugc xay cat gan nhiing trung
tAm dan cu dé cu si dé dang tim dén. Mbi cu si déu
c6 mot thoi gian sdng trong chua, va duge chu ting
truyén day cho mot s6 kién thiic. C6 85% dan s6 theo
Phat gido, trong mot thoi gian dai da duge biét dén
v6i su ndi bat vé ty 1é biét doc biét viét cao. Phat
gido 1a mot luc lugng khai héa vi dai trong dci séng
ctia dan toc Mién Dién, da gidp 1am gidm nhe nhiing
xung dot sic tdc, nudi dudng mot doi song xa hoi dan
cht bing cach gidm thiéu dén mic thdp nhat tam
quan trong cua su giau cé va giai cAp, mang dén rat
nhiéu vé dep va kién thtic. Va quan trong hon hét,
Phat gido da tao ra mot dan téc dac biét vui tinh,
lich su va dé mén.

Trong thoi ky nay, Phat gido Tiéu thita phat trién
tuong tu 6 Thai Lan va Pong Duong. Nhiing nguci
Thai séng ¢ Trung Hoa da mang vé qué huong mot
hinh thtic Phat gido nao d6, nhung trong thé ky
14 thi Thugng toa bd ctia Tich Lan dugc thiét lap.
Nhiing vung thu d6, truéc 1a Ayuthia (1330-1767) va
sau la Bangkok (sau nam 1770) déu 1a nhiing d6 thi
Phat gido rong 16n, nguy nga, véi nhiing kién tric
tén gido do so va cac tugng Phat to 16n.

Phat gido 1a quéc gido. Toan bo nén vian héa ban
dia gan lién v6i Phat gido, va nha vua 1a mot vi ho
phap, khong nhiing bang 16i néi ma bing ca viéc
lam. Truyén théng dudc tuan theo nghiém ngét, va
viéc tung tan nhiing doan kinh vén bang tiéng Pali
rat duge chu trong. Gidng nhu 6 Mién Dién, nhiing
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10i cau khan khong truc tié€p huéng vé diic Phat, ma
14 qua cac vi than ban dia va than cay coi.

Trong khi vao thé ky 11 Mat téng van con hung
thinh 6 Kam-pu-chia' thi sau nam 1300, do ap luc
cta ngudi Thai, Thuong toa bo ciia Tiéu thiia da dan
dan thay thé cho tong phai nay, va vao thé ky 15,
Phat gido chinh théng ctia Tich Lan dugc du nhap.
Cling tai day, viéc giao duc do chu tidng dam nhan,
va Phat gido da tu chiing t6 dugc mot anh hudng
huéng thugng va hoan thién, da tao ra dugc mot dan
toc hién hoa, nhan tit va vi tha. Cac vi thé than,
dude goi 1a Neaca-ta, cling giti mot vai tro nhat dinh,
va c6 su pha tron nhiing anh hudng tit Trung Hoa
(ch&ng han nhu sy hién dién caa Phat Di-lac [kiéu
Trung Hoa] trong cac dén chua) va tit An D6 (ching
han nhu su hién dién ctia Nagas,? Garudas?® va than
Shiva bén méit trong cac cong trinh kién tric).

Lich st Phat gido 6 Lao bao tram trong huyén
thoai. Dudng nhu Phat gido da duge nhiing nguci
di cu Khmer mang dén vao khoang thé ky 14, va
hién nay la hinh thic Phat giao Thai Lan v6i su chid
trong nhiéu hon dén viéc tho Long than.

Cudi cung 1a Viét Nam, doc lap ti nam 1.000,*

T Nguyén tac ding tén ci clia nudc nay l1a Cambodia.

% Long than.

3 Kim si diéu.

* That ra, du khong ké dén nhiing 1an khdi nghia thanh cong tam
thdi truéc do, nén doc [ap lau dai clia Viét Nam phai dugc xac
dinh tf ndam 939, khi Ng6 Quyén gianh dugc chién thing va
xung vuong.
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chiu anh hudng mot phan cua Trung Hoa vé mit
van hoéa, va Dai thia da ting ton tai 6 day trong mot
thoi gian dai.

Tai Indonesia, Phat giao Mat téng ton tai cho dén
khi bi Héi gido dan ap: 6 Sumatra 14 cuéi thé ky 14,
con ¢ Java thi tit thé ky 15 trd di. Su sup d6 cudi
cung cua Mat téng ¢ day dude dan trudc bdi viéc suy
giam dan dan anh hudng cta cia dao Hindu d6i véi
nén vin hoéa, va viéc tai khdng dinh nhiing yéu to
gan giii hon véi van héa ban dia. Hinh thiic Mat tong
chiém uu thé trong thoi ky nay 12 moét hinh thtc
cuc doan, bat budc thuc hanh 5 gidi cAm, lia bo ai
duc, va xem dtc Phat Pai Nhat la vi Phat ti nguyén
thuy. Bo phai nay két hop biéu tugng Thai luan véi
su sung bai Shiva Bhairava thanh hinh tugng Phat-
Shiva. Va dé phu hgp véi truyén théng ban dia, bo
phai nay chi yéu nhim dén viéc siéu d6 cho linh
hén ngudi chét. Mot s6 tac phdm diéu khic dep nhat
cua Phat gido dudc thuc hién 6 Java duéi triéu dai
Singhasari (1222-1292), trinh bay cic vi vua cua
triéu dai nay dudc diéu khéc thanh nhiing pho tuong
phong theo nhu 1a cac vi Phat Bat Khong, Phat Bat
Dong v.v... va cac vi hoang hau thi giéng nhu 1a ni
than Bat-nha v.v...

5. TRUNG HOA VA TRIEU TIEN

0 Trung Hoa, mic du cac vi vua doi Téng néi
chung déu huéng vé Phat gido, nhung stic song cua
Phat gido suy giam dan di trong sudt thoi ky nay.
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Khoang sau niam 1.000, ¢6 hai téng phai néi bat
hon hén so véi nhiing tong phai khac, d6 1a Tinh d6
tong va Thién téng. Trong Thién téng c6 ndm dong
truyén thtia da hinh thanh goi 1a Ngii gia.' T4t ca
tin @ Thién téng déu gidhg nhau ¢ diém ho tin ring
tu tAm mdbi ngudi déu cé tanh Phat, nhung rd rang
14 c6 nhiing khac biét tuy theo tAm ctia méi ngudi, va
chac chan nhiing khac biét 4y phai dugec phan anh
trong nhiing phuong phap va cach tu tap khac nhau.
Do d6, nhiing gi khac biét gitia ndam nha chinh 1a vé
phuong cach tu tap hon 1a vé gido ly. Ba nha trong sé
do6 la cac tong Quy Ngudng, Van Mon va Phap Nhan
da tan lui vao khoang gitia doi Tong.

Dic diém cta téng Quy Ngudng 14 phucng phap
truyén day bang cach vé nhiing vong tron khac nhau
trong khong khi hay trén mat dat. Tong Van Moén
nhin chung giéng nhu téong Lam Té, nhung mot
trong nhiing phuong cach dic biét ctua ho 1a tra 1oi
nhiing cAu héi bang mot tit hodc moét Am duy nhat.
Toéng Phap Nhéan hudng dén viéc hoc tap kinh dién

T Ngii gia la “nam nha” dugc chia ra ti Thién tong sau doi Luc T6.
Do la: 1. Tong Quy Ngudng (517 %), do hai ngai Quy Son Linh
Huu (%1 %46 - 771-853) va Ngudng Son Hué Tich (1.1 24
- 807-883, cling co cac thuyét khac cho 1a 813 hay 814 cho dén
890 hodc 891) sang lap. 2. Tong Lam T& (E& 7% %), do ngai Lam
T& Nghia Huyén (E& 7 & % - 2 - 866 hoac 867) sang lap. 3. Tong
Tao DBong (&R %), do hai ngai Bong Son Luong Gisi (77 .L &
#- 807-869) va Tao Son Ban Tich (& .11 A4 - 840-901) séng
lap. 4. Tong Van Mon (£ 71 %), do ngai Van Mon Van Yén (£ 7]
AR - 864-949) sang lap. 5. Tong Phap Nhan (%R %), do ngai
Phap Nhan Van ich (7R BR L 3 - 885-958) sang lap.
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nhiéu hon so véi cac tong khac, va chiu anh hudng
rat dam nét tu gido ly cua tong Hoa nghiém.

Hai tong van ton tai dén nay la tong Tao Dong,
sang lap bdi ngai Pong Son Luong Gibi (807-869)
va tong Lam Té, sang 1ap bdi ngai Lam Té& Nghia
Huyén (mat ndm 867).

Vao luc bay gio, hai téng phai nay that ra chi cé
su khac biét vé khuynh huéng ma théi, va su khac
biét ting dan cho dén khi c6 su chia tach thuc su
thanh hai tong khac nhau la vao khoang nam 1150.

Dic diém cta téong Tao Pong 14 su yén lang. Thién
su Hoang Tri Chinh Gidc (m4t nam 1157)' da goi
phuong phap thién cta tong Tao Dong 1a “Tich chiéu
thién”, nghia 1a 14ng lang ma soi sang. Piéu nay
cho thay ho chi trong nhiéu dén viéc tinh toa thién
quéan, dé nhd vao d6, hay chinh trong trang thai d6
ma dat dén su giac ngd, hay su tinh giac noi tdm vé
tanh khong tuyét doi.

Ngudi sang 1ap ra phai thién nay da 6n hoa trong
viéc van dung cac phuong phap. Ong ciing dé lai cho
tong phai mot gido 1y dic biét lién quan dén 5 cap
do, phan biét rd 5 giai doan cua tién trinh dat dén

' Thién su Chinh Giac, tic Hodng Tri Chinh Gidc (&% £ -
1091-1157) thudc tong Tao Dong. Ngai la ngudi Thap Chau, Son
Tay, ti chat thong minh i nhé, nam lén 7 twdi da tung doc mdi
ngay ca ngan cau kinh. Nam 11 tudi xuat gia tai chua Tinh Minh,
14 tudi dén chtia T Van tho gidi cu tic véi ngai Tri Quynh (%
#). Nam 18 tudi i biét thay di tham hoc khip noi. Ngai 1a mot
trong cac cao tang n6i danh doi Tong.
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giac ngd, theo phong cach thuan tiy Trung Hoa véi
anh hudng rat 16n tu Kinh Dich. Nhiing giai doan
nay dudc tugng trung bang cic vong tron tring va
den.

C6 bon hoc thuyét c6 thé dé cap dén nhu 1a nhiing
nét dac thu cua tong Tao Dong:

1. T4t ca ching sanh tu khi sanh ra déu sin cé
tanh Phat, va do d6 t&t nhién 1a sé& [c6 thé]
giac ngo.

2. Ching sanh c6 thé hoan toan dat dén su an
lac ctia tanh Phat khi 6 trong trang thai thién
quan tinh ling.

3. Cong phu hanh tri va su trau gioi tri thiic phai
luén ludn b6 khuyét cho nhau.

4. Cac nghi thtc céng phu 1& sam hang ngay can
phai dugc tuan theo mot cach nghiém ngit.

Nguoi sang 1ap phai thién Lam Té& thi ngugc lai,
thuong van dung tinh cAch manh mé va dot ngot, véi
nhiing tiéng hét va thién trugng giti mot vai tro quan
trong trong cong phu thuic hanh. Trong tat ca cac tong
phai, day 1a tong phai chéng lai viéc chay theo su ly
giai cua tri thiic mot cach manh mé nhat, va cting 12
tong phai chi trong nhiéu nhat dén tinh chat bat ngo
va truc tiép trong kinh nghiém thién quan.

Trong doi Téng, Thién téng trd thanh mot yéu to
van héa cuc ky quan trong. Trong s6 cac hoa si danh
tiéng cua thoi nay c6 nhiéu thién su, va anh hudng
cta thién déi v6i nghé thuat rat dang ké. Ngay ca su
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phuc hung Khéng gido ciia nhém Tan hoc gdbm Chu
Hy va nhiing nguoi khac cting nhd vao Thién téng
rat nhiéu, tuong tu nhu sy phuc hung b6 Vedanta
cia Sankara da dua rat nhiéu vao Phat gido Dai
thtia. Su thyc hanh tinh niém, suy ngadm mot cach
ling 18, rat quan trong d61 véi thién, da dan dén su
luyén tap phép tinh toa ctia Khéng giso.

Su thanh cong néi bat nay da mang dén cho Thién
tong doi Toéng nhitng méi nguy hiém va su khung
hoang sau xa. Cac thién su doi Duong ludn xa lanh
kinh d6, nhung gi6 day cac thién vién lai duy tri
nhiing mé1 quan hé t6t dep véi triéu dinh va day
dua kha nhiéu vao chinh su. Cac thién vién nguy
nga moc 1én khép noi trong nude va tré thanh nhiing
trung tdm diém cta doi s6ng van héa xa hoi. Trong
Thién tong da c6 nhiéu nhan nhugng véi chu nghia
tri thtc va viéc nghién ctu kinh dién. Ngay trong
nha thién da nay sinh mét su bat dong manh mé vé
tdm quan trong caa kinh dién.’

T ch6i manh mé nh4t d61 véi gia tri cta kinh
dién 1a tong Lam T&, chéng lai nguy cd suy sup dang
dén gan cta Thién tong bang cach dua ra mot hé
théng cac cong an.?

T Pay la dau hiéu suy thoai clia Thién tong, vi siic séng ban dau clia
Thién ndm ngay trong viéc t bd chli nghia tri thic va cha trong
dén cong phu thuc hanh v6i nhiing kinh nghiém thuc tién. Tinh
than “bat 1ap van ty” dén day da bi lung lay béi nhiing dnh hudng
van hoa tir xa hoi.

2 Cong an (%), mot thuat ngti thuan tay cla Thién tong. Nguyén
nghia cla danh tif nay la moét ban an coéng khai, co gia tri thi
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Danh tit cong an bao gbm hai ti: “cong”, hay cong
khai, cia chung, va “4n”, hay phan quyét vé mot vu
viéc, va ham y chi cho mot khudn mau da cé tit trude
hoac dang tin cay. Trong thuc hanh, cong an la mét
kiéu cau d6, thuong lién quan dén 16i néi hodc hanh
dong ciia mot trong nhiing thién su doi Duong.

Gig day, nhiing bd suu tap cac cong an nhu vay dude
in 4n ra, mdéi mot cong an duge thém vio phan giai
thich, dudc viét ra theo cach 1a khong giai thich gi ca.’

Dién hinh diu tién cta loai vén chuong méi nay
14 mot tuyén tap gdm 100 céng an, goi 1a Bich nham
luc,? xuét hién nam 1125. Tap cong 4n ndi tiéng khac
12 V6 mon quan,® gbm 48 céng an, xuat hién sau d6
hon mot thé ky.

hanh, do mot vi quan c6 thdm quyén dua ra, nhung Thién tong
ding danh tif nay véi nghia ddc tht nhu mot phuong tién, mot dai
tugng thién quan, khong dung theo nguyén nghia. Trong nguyén
tac tiéng Anh, Conze dung t “government” dé dich chi cong (
), va “legal case” dé dich chi an (%), e la khong dugc chinh
xac 1dm.

! Pay la nhiing phan niém hodc tung, danh cho mdi cong an, ma
thuc chat ban than chang la nhiing cong an méi.

2 Bich nham luc (% % %), xuat phat t mot tac phdm dugc thién su
Tuyét Dau (5 % - 834-905) bién soan véi tén la Tuyét Dau tung
c6 (& ¥ #8+), sau dugc thién su Vien Ngo (B 5 - 1063-1135)
st dung va bién soan thém vao, thanh ra tap Bich nham luc luu
hanh dén ngay nay. Pay la mot quyén sach ndi ti€ng trong gidi
thién hoc, dugc ménh danh 1a Tong mon dé nhat thu (F P % —
%)

3 Vo6 mon quan (£ FIF), do thién su Vo Mon Hué Khai (£ 77 2
Bl - 1183-1260) bién soan.
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Ngugc lai véi su yén tinh ma tong Tao Dong ap
dung, tong LAm T€& chu truong khoéng ngting hoat
dong v6i mot cong an dude Iva chon cho dén khi dat
dén giac ngd. Theo nhu cach néi cua ngai Dai Hué
Toéong Cao (1089-1163) la: “Chi mot céng an, tron
mot doi khong ldc nao budéng bd. Pi diing nam ngbi,
cht tam khong dit. Khi thay da hét stic nham chéan,
12 lac gio phut cudi cung sdp dén, diung dé 15 mAt.
Khi tAm thtic d6t nhién bling sang, 4nh sang 4y sé
sol sang toan vii try, va canh gidi giac ngd cua chu
hién thanh hién ra tuong tan nhu titing sgi téc, bAnh
xe chanh phéap dugde chuyén ngay trong mot hat bui.”

Nhu thé, vao doi Téng phuong phap thién dinh
c6 hé thong da thay thé cho phuong phap ting tac ca
nhan cua cac thién su doi Duong. Nhung chinh su
hé théng héa nay, va trong mot chitng muc nao dé 1a
tinh ch4t may moc, khudn thuée, da dam bao cho su
song con cua Thién tong.

Bao gio cling vay, khi nhiing trudng phai triét hoc
cling song song ton tai, cho di1 1a trong mot thoi gian
bao 1au di niia, két qua van 1a sé c6 mot su hoa hop
ngay cang gia ting. V& nhiéu phuong dién, Thién
tong dudc két hgp v6i Hoa nghiém toéng va Thién
thai tong; va phép niém Phat ctng thuong duge dua
vao Thién tong dé lam ting thém stc manh thién
dinh. Trong céc triéu dai nha Nguyén va nha Minh,
su két hop hoan toan cac khuynh huéng khac nhau
cua Phat gido Trung Hoa da dién ra. Nha Minh va
Man Chau déu chudng Khéng gido, nhung van chép
nhan va déi khi ciing khuyén khich Phat giso.
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Hai vi hoang @& Ung Chinh (1723-1735) va Can
Long (1736-1795) da c6 gdng tao ra mot kiéu Phat
gido két hop gitia Phat gido Trung Hoa va cic yéu
t6 cua Lat-ma gido. Vi vay, mot mit 161 cuén dude
ngudi Trung Hoa, trong khi mit khac cting kéu goi
duge ngudi TAy Tang va Méng C6. Chua Yung-ho-
kung, ngoi chua Lat-ma giao ¢ Bic Kinh, 12 mét
cong trinh thé hién ré nhiing ¢6 gdng nay. Trong d6,
nhiing vi than thuoc vé hai phong cach thd kinh ctaa
Phat gido Trung Hoa va Lat-ma gido dudc hoa 1an
v6i nhau mét cach cdn than. Ngay ca Quan Céng,
mot vi vo than ctia Trung Hoa, va Khéng Tt ciing
duge dua vao trong s6 cac vi Bo Tat.

Sy hung thinh cta céc tu vién khong bao gic phuc
héi dudc niia sau cudc noi loan caa gigc Thai Binh,
“nhiing nguci Cong Giado téc dai”." Trong 15 nam
(1850-1865), ho da tan pha 16 tinh, huy hoai 600
thanh phé va hang ngan dén dai, tu vién. Cho du
vay, cho dén ngay nay Phat gido van khoéng hé bi
quén lang trong doi sdng van hoéa va tin ngudng cua
ngudi Trung Hoa.

Tai Triéu Tién, Phat gido cuc thinh duéi triéu dai
Koryo,? dac biét 1a tif ndm 1140 dén 1390. Nguoi

! Tdc 1a cudc néi loan clia nhom goi 1a Thai Binh Thién Quéc,
chéng lai triéu dinh Man Thanh dang cam quyén. Ho thanh cong
trong mot thoi gian va chiém cd, tan pha nhiéu viing rong 16n.
Nhung vé sau, véi su giGp dd clia cac thé luc nudc ngoai, triéu
dinh da dep tan cudc néi loan nay. Tuy vay, day dugc xem |a mot
trong nhiing nguyén nhan gay suy yéu va dan dén su sup d clia
ché& do phong kién Trung Hoa sau do khong day 50 nam (1911).

2 Triéu dai Kory6 kéo dai tif nam 918 cho dén nam 1392.
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sang lap triéu dai nay 12 mot Phat ti chi thanh,
cho réng su thanh céng cia minh chinh 1a nho vao
su che chd cia Phat phap. Nhiing ngusi ké nghiép
ong cling khong bao gio ngan ngai trong viéc ung
ho Phat gido. Mbi vi vua déu chon mot ting si lam
quéc su, hay ngudi c6 van. Khi vua ngu gia ra di,
kinh dién thiéng liéng dudec mang di trude. Nhiéu
4n ban Kinh tang dudc in ra véi chat luong cao bang
vao phi ton ctia Nha nuée. Mot &n ban trong s6 dé c6
dén 81.258 td. Trong nhiéu giai doan kéo dai rat lau,
quyén chinh hoan toan nam trong tay tang si.

Cho dén thé& ky 12, giai cip quy tdc van la ngudn
Iuc ting ho chinh ctia Phat phap, nhung tu d6 trd
di thi Phat gido cling da trd thanh ton gido chung
cho toan dan. Nhiing yéu t6 phap thuat manh mé da
thAm nhap vao Phat gido, nhu da ting xay ra cho
tén gido nay ¢ bat ct noi dau khi né thuc su duge phd
cap. Nhiéu téng si trd nén gidi luyén phép truong
sinh, thuc hién phép mAu, cau hén, chon gid tot xau,
xem hudng dat v.v...

Nim 1036, mot dao luat huy bo an ti hinh va quy
dinh trong 4 ngudi con trai phai c6 mot ngudi xuat
gia. Triéu dai Koryo chi tiéu nhiéu tién bac cho viéc
t6 chtic nhiing budi 18 ton gido long trong va x4y cét
tu vién. Vo sb tac phdm nghé thuat dudc sang tao
trong thoi nay.

Vao doi Nguyén, nhit 1a sau nam 1258, Lat-ma
gido da tao duge mot anh hudng dang ké. Vao thé ky
14, Phat gido hoan toan chinh phuc Triéu Tién. Nam
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1310, nha vua ban chiéu lénh réng téng si khong can
phai 1& chao bat ct ai, trong khi moi ngudi khac déu
phai t6 1ong kinh trong d6i v6i ho. Nhiing ai chon
theo doi song ton gido déu khéi phai ban tam dén cac
nhu cau vat chat.

Su uu dai vugt mtc d6i véi Phat gido bong dot
ngdt chdm dat véi su thay déi triéu dai vao nam
1392." Khéng gido gis day chiém uu thé. Chu ting
khong con duge su ung ho cua Nha nude, va khong
duge tham du vao chinh tri. D4t dai bi tich thu, va bi
cdm khong dude lam 1& cau siéu tai cac tang 18. Tai
Seoul, 23 tu vién dang hién hiiu bi déng ctia, va néi
chung Phat gido bi ngan tra.

Maic du vay, vi 12 mot ton gido ciia quin ching,
nén Phat gido van ton tai trong rang ndi Diamond
hiém trd, cach xa nhiing thanh thi.

Vé mat gido ly thi Phat gido 6 Triéu Tién 12 su pha
tron thong thuong theo kiéu Trung Hoa, gitia Thién
tong, Tinh do téng va nhiing tin ngudng ban dia.

TU ndm 1910 dén 1945, nguci Nhat ting ho Phat
gido. Nhung Phat gido van d trong tinh trang suy yéu.
N&am 1947, tai Triéu Tién c6 khoang 7.000 tang si.

6. NHAT BAN

Trong thoi ky nay, moét su phat trién manh mé 1an
tht hai cia Phat gido Nhat Ban lai dién ra. TU nam

! Triéu dai thay thé Ia triéu dai Choson, kéo dai tii nam 1392 cho
dén nam 1910.
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1160 dén 1260, nhiing bd phai méi hinh thanh lam
thay ddi hoan toan tinh cach cta Phat gido Nhat
Ban, gic day da dat dén dinh cao ctia néng luc sang
tao doc dao. Vao thoi dai Liém Thuong (1192-1335),
cac tong Tinh d6 va Thién néi bat 1én hén, cting
giong nhu 6 Trung Hoa sau nam 1000.

Tong Tinh d§ dau tién, dudc biét véi tén 1a Dung
Thong Niém Phat téng, dudec ngai Luong Nhan
(1072-1132) sang lap tu truéc nam 1124. Vi nay da
dat dugc giac ngd nho vao viée niém Phat lién tuc. Cu
thé 1a 6ng da niém cAdu Nam-m6 A-di-da Phat dén
60.000 14n mdi ngay. Ong con day rang, viéc niém
Phat nhu thé sé tao duge cong diic vo cung 16n lao
néu ngudi niém phat tdm vi ngudi khéac chi khong
vi mong cau cho riéng minh. Téng phai nay maic du
van ton tai, song chua lic nao thu hit dude s6 dong
tin do.

Gay dudc anh hudéng 16n hon nhiéu 1a Tinh d6
tong, sang lap bdi ngai Phap Nhién (1133-1212) mot
vi tang rat thong thai va nhan ti. Nam 1175, lic 43
tudi, nhiing tac phdm ctia ngai Thién Pao dua ong
dén két luan rang, vao thoi ky mat phap nay, nhiing
chuéin muc dao dtc truyén théng va cac nguyén tic
tinh than cta Phat gido da khéng con dt dé mang lai
hiéu qua niia. Trong thoi mat phap, du ching ta c6
cd gAng lam gi di nita bing vao tu luc cia minh cling
chi 14 v6 ich. Su binh yén chi ¢ thé ¢6 dude nhs vao
tha luc, trong su budng xa ban than va nuong tua
vao mot stic manh cao ca hon, d6 12 nguyén luc cua
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ditc Phat A-di-da. Vi thé, ngai Phap Nhién tit b tat
ca nhiing cong phu hanh tri tu tap khéac va dé hét
tam tri vao viéc chuyén can niém danh hiéu Phat
A-di-da. Diéu quan trong duy nhat 1a phai “niém
danh hiéu Phat vé6i sy tap trung hoan toan tam y -
dit khi di hay dtng, ndm hay ngoi, déu khéng gian
doan chit nao”. Trong thoi dai day day nhiing diéu
x&u ac, cach giai thoat duy nhét 1a nd luc dé dudc
vang sanh vé cdi Tay phuong Tinh d6 ctia Phat A-di-
da, va nhiing phuong phap tu tap,' bao gébm cac viéc
thién va cong phu hanh tri tu tap, khong con du tac
dung niia. Diéu can thiét 1a chi dat hét 1ong tin vao
dtic Phat A-di-da. Pic tin nay c6 thé gitp cho ngay
ca ngudi da pham vao tdi 161 ning né nhat ciing c6
thé sanh vé c6i Cuc Lac cta Phat A-di-da.

Tuy nhién, tit nhiing khdng dinh nay, ngai Phap
Nhién khong hé dua ra ham y da kich viéc nghiém
tri gidi luat. Ngai budc cac tin do tin theo minh phai
xa lanh diéu ac, vang giii giéi luat va ciing khong
dudge danh mat long kinh trong d6i véi cac vi Phat
khac ciing nhu véi kinh dién. Gido 1y cta ngai da
ngay lap tic gianh dudc su tin tudng & triéu dinh,
trong giai cAp quy tdc, giai cAp vo si va tang li. Va
trao luu méi nay tu né da ton tai mot cach dé dang
trudc su d6i nghich ctia nhiing téng phai c6 xua hon.

Tinh d6 tong ti€p tuc tén tai cho dén ngay nay
ma khong c6 thay d6i gi nhiéu. Nhung vao thé ky

1 Shddd, nguyén nghia la thanh dao, 1a con dudng clia bac thanh,
chi nhiing phuong phap tu tap dan dén giai thoat.
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14, vi t6 tht 7 14 Ryoyo Shogei da dién giai lai gido
1y nay theo mot cach 16i cudn hon va tao duge nhiéu
anh hudng hon. Ngai néi rang, ving sanh vé Tinh
d6 khéng c6 nghia 1a dude chuyén d&n mot noi nao
khéc, ma that ra c6i Tinh d6 6 khip moi noi, va sanh
vé Tinh do chi 1a mot su thay d6i ctia tAm thic va
hoan canh, chtt khéng phai thay d6i nci chén. Diéu
nay that rat pht hop véi truyén thong ctia Dai thia.

Mot su don gidn héa hon niia cua gido thuyét
A-di-da duge Than Loan? thuc hién c6 hiéu qua. Ong
sinh nam 1173, 1a dé ti cua ngai Phap Nhién, va la
ngudi sang lap Chan tong (Shin-shi). Tén goi nay la
rut gon cua Jodo shinshid (Tinh do chin tong). Ong
pha bd nhiing truyén théng ctia doi séng tu vién, lap
gia dinh va khuyén tang si nén lam theo nhu vay.
Ong coi viéc niém Phat lién tuc 1a khong cin thiét,
va khéng dinh ring chi cAn mét 1an nhé dén dic
A-di-da véi su thanh tam la da dé duge vang sanh
vé co1 Cuc Lac ctia ngai. Tuy nhién, niém tin vao dic
Phat A-di-da 1a 4n hué dudc chinh ngai ban tang.
Vé dao diic, Than Loan cho rang mot ngudi doc ac cé
nhiéu kha ning dudc vang sanh vé ¢oi Tinh d6 hon
1a mot ngudi thién, vi ngudi nay thuong it tu tin vao
ning luc va cdong dlc cua minh. Téng si cua téng
phai nay phu nhian moi tri thie, nhung vi nhiing

! Tinh than nay ciing hoan toan pht hgp véi cach giang gidi cta
Luc T8 Hué Nang trong kinh Phap Bdo Ban, phdm Nghi van.

2 Shinran, Han dich am la Than Loan (#.%;), ngai sinh nam 1173
va mat nam 1262, dé€ lai kha nhiéu trugc tac bang tiéng Nhat.
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gido 1y cta ho thudng dé& bi hiéu sai, nén rit nhiéu
Iy thuyét phtic tap vé than thanh dan dan dugc dua
vao theo thoi gian. Long mo dao cua tong nay va cac
tong phai A-di-da khac da dan dén viéc tao ra rat
nhiéu anh tugng ctia dtic Phat A-di-da, va nhiéu bai
tung tan vé ngai ciing dudc viét ra bang tiéng Nhat.
Théan Loan nhim dén viéc pha bd rao chin gitia ton
gido v6i nhiing nguoi binh dan, va Chan tong thuc su
da tré thanh mot trong nhiing tong dudc ua chudng
rong rai nhat, va van con giii duge tinh phd cap ay
cho dén tan ngay nay.

Tong phai Tinh d0 tha ba, it thanh cong hon,
duge Nhat Bién' thanh lap vao ndm 1276, goi la

! Ippen, Han dich la Nhat Bién (—i#& - 1239-1289), ngudi sang
lap Thoi tong (B %), tong phai co tu vién chinh 1a Yugydji (Du
Hanh tu - #47<F) & Fujisawa. Nhat Bién sinh & viing ma ngay
nay la Ehime va theo hoc ti nhé véi mot mon do ctia ngai Honen
(Phap Nhién - 3% ). Ong da c6 1an hoan tuc, nhung vé sau di tu
lai. Sau mot chuyén hanh huong dén chua Zenkdji (Thién Quang
ty - -&5£F) 6 Nagano, ong dén tra tai mot ngoi chia hoang ving
& Ehime va c6 hét stic thuc hanh cong phu tu tap, cudi cing dat
dugc mdt sy cam ting tuong thong véi ddc Phat A-di-da. Qua kinh
nghiém giac ngd ctia minh, dng cho rdng ngudi ta c6 thé dugc
vang sinh vé Tinh do, bat chap nhiing cong phu tu tap trudc day
cla ho 1a nhu thé nao, chi can bang vao cong dic niém Phat hién
tai 1a dd. Sau do, ong lang thang du hoa khdp noi, bang cach
phan phat cho moi ngudi nhiing ban huéng dan ngdn, trong do
chi rd cach niem Phat theo tong phai minh. Tuong truyén la ong
da hoa do cho hang ngan nguoi theo cach nay. Khi sdp mat vao
nam 1289, ong dot sach tat ca nhiing gi da viét ra. Vi thé, khong
c6 tac phdm nao clia dng con giti dugc dén nay.
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Thoi tong,' &€ ham ¥ day 1a tong phai thich hop véi
thoi suy thoai nay. Theo truyén thong cia Than dao,
Nhat Bién xem mot s6 than linh ctia dao nay nhu
diic Phat A-di-da, nhung riéng vé phép niém Phat,
ong cho rang dtc tin 14 khong can thiét, vi d6 chi la
hoat dong cua mot tAm thiic da suy thoai. Viéc tung
niém danh hiéu dtc Phat A-di-da c6 hiéu qua chi
hoan toan nhé vao 4m thanh cdu niém Phat, nghia
14 nuong dua vao tha lyc cua dtc Phat,? nhu ti xua
da la nhu vay.

Téng phai thi tu duge Nhat Lién,? con trai cia mot
ngu phu, thanh 1ap ndm 1253. Tong phai nay khac
v6i t4t ca nhiing tong phai Phat gido khac 6 diém 1a

! Ji-sha

2 Nguyén tac dung “ex opere operate” la mot thanh ngd La-tinh
thuong dugc dung khi noi vé Kinh Thanh dé chi ring su linh Gng
clia nhiing 18i cau nguyén 1a nho vao su ban phac ctia Chaa troi,
hoan toan khong do stic clia con nguoi.

3 Nichiren, Han dich la Nhat Lién (B i - 1222-1282), thanh lap
tong phai dugc goi la Nichirenshd (Nhat Lién tong - B i %)
Ngai [a con mot ngu phti & vang Chiba, xuat gia ndm 11 tudi tai
chtia Seichoji (Thanh Tring tu - F ). Sau khi da nghién ctu
Phat phap qua nhiéu noi khac nhau nhu Kamakura (Liem Thuong
- 4k £, Kyoto (Kinh D6 - % #R), Ti Dué Son (Fb#%.0L)... ngai di
dén két luan rang kinh Phap Hoa 1a bo kinh ham chda giao phap
vi diéu nhat cla ddc Phat. Sau do, ngai dung hét siic minh dé
truyén ba nhiing diéu da biét. Méc du 16i cuon dugc kha nhiéu tin
dd, ngai lien tuc gap kho khan voi nha cam quyén, da hai lan bi
bat va day di xa. Trong s nhiing trudc tac clia ngai c6 nhiing tac
phdm chinh nhu Kanjin honzon shé (Quan tam bdn ton sao - #1,
& A B 3)), Seniji shd (Soan thai sao - #£EF4)), va Shugo kokka
ron (Thi ho quéc gia luan - <F 3 Bl ).
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ning vé tinh dan tdc, hay tranh cai va c6 chap. C6
phan dang ngo 1a tong phai nay cé nén xép vao lich
st Phat gido hay khong. Long nhiét thanh yéu nuée
cua Nhat Lién 1& do nhiing tinh cam dan toc lic do6
bi kich dong manh bdi méi de doa kéo dai vé su xAm
lang ctia quan Mong C6, sau cung da chadm dit béi
su rut lui ctia cac ham doi Khubilai' vao nhiing nam
1274 va 1281. Nhat Lién thay thé viéc niém Phat
bang cach niém cau “Nam M6 Diéu Phap Lién Hoa
Kinh” va tuyén bo rang chi ¢6 cdu nay la thich hgp
v6i thoi dai nay, thoi dai cudl cung cua Phat gido,
thoi mat phap, ma theo dng da bat dau tit khoang
nam 1050. Nhat Lién lu6n néi ra véi long tin tuyét
d61 theo kiéu ctia mot nha tién tri Do Théi va doi
ngan chin tat ca cac téong phai, trit ra tong phai cua
chinh minh. Vi theo 6ng thi “niém Phat 1a dia nguc,
Thién tong 12 ma quy, Chan ngén téng 1a su huy
hoai dat nuéc va Luat tong 1a nhiing ké phan quéc”.
Chinh qua su kién nay Phat gido da tu dua ra nhiing
phan dé cho chinh minh.

Vé Thién toéng, ngai Vinh Tay (1141-1215)2

' Ham dbi clia quan Mong C6.

% Eisai, cting doc la Yosai, Han dich la Vinh Tay (%% - 1141-
1215), dugc xem la ngudi sang lap téng Rinzai, tic la tong Lam
TE (B& 7 7F) & Nhat Ban. Ngai sinh trong mot gia dinh theo Than
dao, nhung bat dau hoc Phat phap ttr nhd, chi yéu la gido Iy cla
tong Thién Thai & nai Ti Dué (JbALL). Tai day, ngai that vong
vi su thiéu trung thuc clia mot s8 vi tang ddng dau, nén tim cach
sang Trung Hoa dé tim hoc gido Iy chan that. Ngai & Trung Hoa
khong ddy mot ndm, nhung c6 an tugng rat manh véi nhiing gi
hoc dugc, va trg vé nai Ti Dué mang theo rat nhiéu kinh van clia
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truyén tong Lam Té& vao Nhat Ban, dudc goi véi tén
l1a Rinzai va rat thanh céng. Trong khi d6, phai Tao
Dong, hay Soto, dude ngai Pao Nguyén (1200-1233)"

tong Thién Thai. Sau do, ngai dén Kyushu dé tu tap va giang day,
roi lai o dip sang Trung Hoa lan ntia vao nam 1187. Lan nay,
ngai co du tinh sé di xa hon sang An D9, nhung khong thanh
cong vi gap nhiing can trd vé mat chinh tri. Trong chuyén di lan
nay, ngai da gap dugc Hu Am Hoai Suéng (i &1 #), mot thién
su clia chi phai Hoang Long (35 #E£) thudc dong thién Lam Té€, va
da theo hoc vé&i vi nay. Sau dé 4 nam, vao nam 1191, sau khi
nhan dugc su dn kha clia Hoai Sudng, ngai trd vé Nhat Ban va
thanh Iap thién vién dau tién tai Nhat 1a chua Thanh Phac (%243
<F). Ngai co thé tiép tuc hoat dong & viing Kyushu, nhung do diéu
kién an ninh khong ch3c chdn & ving nai Ti Dug, nén ngai bi
ngan khong cho dén gidng day & thi do. D& dap lai su ngan cam
nay, ngai di dén Kamakura (Liém Thuong - 4§ 2") va xay dung
chua Kenninji (Kién Nhan ty - 24==F) & Kyoto. Ngai mat ndm
1215, sau khi da hoan tat viéc xay dung thém mot ty vién nia la
chuia Jufukuji (Tho Phiic ty - #4%<F) 6 Kamakura. Ngai dugc xem
la nguvi dau tién da dua viéc trong va st dung cay che (trd) vao
Nhat Ban, da viét mot cudn sach vé cht dé nay, trong do co dé
cap dén nhiing tinh ndng co lgi vé mat y hoc cla loai thic udng
nay. Mot s6 tac phdm khéac clia ngai la Bodaishinron koketsu
(Bb-dé tam luan khau quyét - 3% 53 2 3k), Kozengokoku ron
(Hung thién ho quac luan - #4% 3% Bl3&), Shukke daikd (Xudt gia
dai cuong - £ K KX #), va con c6 mot s tac phdm khac viét vé
tong Thién Thai va Mat giao.

! D6gen, Han dich 1a DPao Nguyén (i 7T - 1200-1253), thién su
xuat sic clia Nhat Ban, ngudi sang lap tong Soto, tic la tong
Tao Dong (% 7F) & Nhat. Ngai sinh trong mot gia dinh quy toc
nhung mo cdi cha me tif thud nhd. Ngai dén ndi Ti Dué (JLAt
L) dé€ xin hoc dao ti nam 13 tudi, va ¢ do trong khodng 2 nam.
Sau khi theo hoc véi ngai Kéin (Cong Dan - ~Jil) & chtia Miidera
(Tam Tinh tu - =3F=F) mot thai gian, ngai tim dén chtia Kenninji
(Kién Nhan tu - #4=F) va c6 dip theo hoc véi ngai Eisai (Vinh
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dua vao nuéec Nhat dau tién, sau d6 dude td chiic va
truyén ba nhd Keizan Jokin (1268-1325). Tac phdm
chinh cua ngai Pao Nguyén 1a Chanh phap nhan

Tay - 49), T6 khai sang tong Rinzai (Lam T€& — E& ). Sau khi
thay mat, ngai sang Trung Hoa cung véi truyén nhan clia ngai
Eisai la Myozen (Minh Toan - B 4). Tai day, ngai tiép xdc voi
nhiéu dong Thién c6 dnh hudng tai Trung Hoa, trong do6 c6 cd
ngai Pai Hué (X Z). Tuy nhién, su dat ngd clia ngai dén sau
khi gap mot thién su tong Tao Bong la ngai Nhu Tinh (%) &
nGi Thién Dong (X #.1). Nam 1227, ngai Dao Nguyén trg vé
Nhat va bat dau truyén day gido ly tong Tao Dong tai Kenninji,
va sau do chuyén dén Fukakusa, noi ngai dung lén chua Koshaji
(Hung Thanh tu - ¥£% <F). Tai day, ngai danh 10 nam viét ra
rdt nhiéu tac phdm, trong doé quan trong nhét 1a Shobogenzo
(Chanh phap nhan tang - JE3&BR ). Giai doan tiép theo | giai
doan quan trong cudi cting trong doi ngai, khi ngai chuyén dén
nhiing ngon ndi & viing Echizen va lap mot trung tam thién vién,
tranh xa tat c& nhiing dnh hudng thé tuc clia viing do thi. Thién
vién mdi nay ban dau goi la chtia Daibutsuji (Dai Phat tu - K
<), sau do ddi tén thanh chtia Eiheiji (Vinh Binh ty - 7K -F ),
da ton tai mai dén ngay nay. Ngoai bo Chanh phap nhan tang
(95 quyén), ngai con bién soan rat nhiéu tic phdm rat c6 dnh
hudng khac, nhu Fukanzazengi (Phd khuyén toa thién - -5-#) 4
##, 1 quyén), Eiheishingi (Vinh Binh thanh quy - 7K-F##. , 2
quyén), va Gakudé ydshin shii (Hoc dao dung tam tap - il
A4 1 quyén). Ngoai ra, trong ca hai ban in tiéng Anh ma
chiang toi da doc, xudt ban nam 1960 & Bombay, An Do, va nam
1980 & London, Anh Quéc, déu ghi nam mat clla Pao Nguyén
la 1233. D6i chiéu Phat Quang tir dién va nhiéu tu lieu khac déu
thay ghi la 1253. Hon niia, ndm 1233, theo nhu céac chi tiét trong
cudc doi ngai thi van con trong giai doan trudc tac tai cha Hung
Thanh. Vi th€ ching t6i cho day 1a mot 16i in an chua dugc chinh
stia. Trong thuc t&, ¢ nhiéu 16i in an khac da dugc stia chia trong
1an tai ban). Vi thé, nién dai nay co lé can dugc diéu chinh chinh
xac hon la 1253.
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tang, dugde viét bang ti€ng Nhat, vi thé ai ciing c6 thé
doc duge. Ong nh&n manh ring, mac du thé hé nay
rd rang la thuodc vé thoi ky Phat phap suy tan, nhung
day khong phaila 1y do dé nhiing tAm hén diing manh
lai nhdm dén muc tiéu nao khéac thap kém hon 14 mot
sy gidc ngd nodi tAm vé chan 1y t61 thugng. Chong lai
nhiing cach hiéu léch lac vé Phat gido, ngai cho ring
“giac ngd chi c¢6 thé dat dén véi chinh than xac nay”.
Viéc ngdi thién, hay zazen, khong phai 1a mot loat
nhiing cong phu thién dinh trong dé ngudi ta cho doi
su glac ngd tu nb tim dén, ma su giac ngd chinh la
nguyén téc thiét yéu ctia thién dinh ngay tir lic méi
khéi diu, va viéc ngdi thién phai dude thuc hién nhu
mdt cong phu tuyét déi thuan tiy tin ngudng, trong
d6 khong c6 gi dude tim kiém va ciing khong c6 gi dat
dude. Van phap déu 1a Phat tanh, va diéu d6 tu né
chéng 14 gi khac hon nhu “cai cim cta con lita hoic
cal miéng cua con ngua”.

Phai Tao Pong Nhat Ban cho riang ho da tién xa
hon ca nhiing gi ma phai Tao Pong 6 Trung Hoa da
dat dugc. PE din chiing cho diéu nay, ho dua ra mét
niém tin rang, béi vi con ngudi von da gidc ngd tit lic
sinh ra, cho nén moi hoat déng héng ngay phai dudc
xem nhu 1& nhiing cong phu sau khi giac ngd, va can
dugc thuc hién nhu nhiing hanh vi nhim bay to long
biét on déi véi chu Phat.

Khong bao lau, Thién lan réong khép trong gidi
Vo si dao, dac biét 1a phai thién Lam Té&, ding nhu
mot cau tuc ngit Nhat da néi lén réng: “Lam T€ cho
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tuéng lanh, Tao Dong cho nong dan.” Theo chiéu
huéng nay, Thién dan dén sy tho kinh gidng nhu Vo
si dao, va su két hgp chit ché véi nhiing chién si la
mét trong nhiing chuyén bién dang kinh ngac niia
cua Phat gido.

Thién déng g6ép nhiéu trong viéc kich thich nhiing
rung cam tu nhién ctia nguci Nhat truée vé dep.
Ciing giong nhu Thién di lam dugc 6 Trung Hoa,
Thién & Nhat ti cuéi triéu dai Liém Thuong trd di
khong nhiing kich thich manh mé cac nganh nghé
thuat nhu diéu khéc, kién tric, héi hoa, thu phap va
g6m my nghé, méa con thic ddy ca thi ca va 4m nhac.
Maéi lién hé gan giii gitia thién va tinh cach dan toc
ctia nguci Nhat cting thudng duge nhdn manh. Van
chuong Phat gido con dude lam phong pht thém béi
hai thé loai méi: thé loai kich Noh va mét thé loai
dudc goi 1a “ca ti”. Trong mot nén van héa thong tri
bdi nhiing ngudi Vo si dao, cai chét 14 mot thuc tién
ludn ludn hién dién, va vudt qua ndi lo sg trudc cai
chét trd thanh moét trong nhiing muc dich ctia cong
phu thién.

Duéi triéu dai Ashikage Shoguns (1335-1573),
Thién dugc triéu dinh tng ho. Anh hudng ctia Thién
do6i véi van hoa ldc d6 1én dén dinh cao, va Thién c6
thé lan réng trong toan xa hoi bdi vi st nh&n manh
& hanh d6ng cu thé hon 14 nhiing ¥ tudng suy dién.
Hanh ddng can phai don gidn nhung cé ¥ nghia sau
xa, va nhiing nét dep gian di, thanh lich tré thanh ly
tudng dugc chdp nhan trong Ging xu.
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Vao thé ky 16, nghi thiic uéng tra dugc cac thién
su hé théng héa. Cung ldc d6, nhiéu nghé si tin rang
“Thién va nghé thuat chi 12 mot”. Tuyét Chu (1420-
1506) 1a ngudi ndi tiéng nhat trong s6 nay.

Sau nam 1500, moi viéc khong con trdi chay véi
Phat giao Nhat Ban ntia. Ning luc sang tao cua
Phat gido da suy kiét, va quyén luc chinh tri bi xéa
bd. Nobunaga phé huy co s6 chinh cta phai Thién
thai trén nai Ti Dué vao nam 1571 va Hideyoshi,
trung tdm 16n cta Chan ngdn tdong 6 Negoro vao
nidm 1585. Duéi triéu dai Tokugawa (1603-1867),
Khéng gido duge khoi phuc. Sau d6, vao thé ky 18,
chti nghia Than gido quan phiét héi sinh. Phat giao
lui vao hau trudng, moi t6 chtic va hoat dong cua
chu tang déu bi nha cAm quyén giam sat cin than.
Ho vAn dam bao cho nguén thu nhap cta Gido hdi,
nhung lai tim d4 moi cach d€ ngan ngita khong cho
b&t ct mot sinh hoat doc 1ap nao c¢6 thé phat trién
trong Gido hoi. Phat gido chim vao su ué oai, tri tré.
Tuy nhién, truyén théng cta cac tong phai van dugc
duy tri.

Chi duy nhat Thién téng la con chiing td dudgc
phAin nao stic séng. Vao thé ky 17, ngai Bach An tao
ra mot stic sdbng mdéi cho phai Lam T€, va tong nay
xem ngai nhu vi t6 sang lap thd nhi. Nha tho Ba
Tiéu sang tao mot thé loai the méi.' Nam 1655 phai

T Thé tho nay van thuong dugc nguvi Viét Nam biét dén véi tén la
Hai Ca, mot loai tho ngdn gon nhung vo ciing sdc tich, tham dam
phong cach Thién.
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thién tht ba 1a tong Hoang B4' dugc truyén dén tu
Trung Hoa va luén duy tri dudc nhiing tinh cach néi
bat cia thién Trung Hoa.

Nam 1868, Phat giao bi stt giam ngudn tai trg
dén miic tram trong, va trong mot thoi gian ngin
dudng nhu da sip di dén chd bi hiy diét hoan toan.
Tuy nhién, sau nam 1890 anh hudng ctia Phat gido
lai mot 14n niia gia ting déu din, va vao nam 1950
thi hai phan ba dan Nhat déu 1a tin d6 cia mét trong
cac tong phai chinh ctia Phat gido. Su thich nghi vé6i
doi séng hién dai va su canh tranh v6i Thién Chuda
gido duge ddy nhanh hon so véi bt cit qudc gia theo
Phat gido nao khac cho dén lic nay.

Trong nhiing ndm gan day, thién Nhat Ban da
thu hut rat nhiéu su quan tAm & chau Au va chau
My, va véi Daisetz Teitaro Suzuki,? thién da dugc
dién giai mot cach rat tuyét voi.

! Obaku, ttic la tong Hoang B4 (3% 58 7).

2 Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966), gido su Triét hoc Phat gido
tai dai hoc Otani, Kyoto. Ong 1a ngudi da viét rat nhiéu tac pham
vé Thién hoc bang tiéng Anh, dugc biét dén rat nhiéu & phuong
Tay. Trong do c6 quyén Essays in Zen Buddhism da dugc dich
sang tiéng Viét v6i nhan dé Thién luan ( 3 quyén - TrGc Thién
dich quyén 1, Tué Sy dich quyén 2 va 3, NXB An Tiém, 1971,
NXB Thanh phd H6 Chi Minh tai bdn ndm 1993).
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7. TAY TANG

Khoang nam 1000, moét cudc héi sinh cia Phat
gido dién ra ¢ Tay Tang, nho su khdi xuéng ciia mot
s0 it tin d6 nhiét thanh séng ¢ vung cuc dong va cuc
tdy ctia nudc nay, nhiing noi ma ap luc cua su dan
ap thap nhat. Khong bao 1au, ho tai 1ap méi quan
hé véi An D¢ va Kashmir. Mot s6 ngudi da tu minh
dén viéng tham cac xd nay, va cac vi tang An Do lai
mot 1an nita dudec moi sang. Mot ca nhan xuit sic
nh4t trong s6 nhiing nha phuc hung nay 1a Rin-chen
Zangpo (958-1055), khong nhiing 14 mot dich gia tai
ba ma con la ngusi xay dung rat nhiéu dén chua
va tu vién 6 mién tay Tay Tang. Mot su kién mang
tinh quan trong quyét dinh 1a viéc ngai A-dé-sa' roi
Vikramasila dé dén day theo 161 mdi ctia vua mién
tay Tay Tang, va vé sau thanh 1ap Phat gido Dai
thita theo kiéu Pala ciing ¢ mién trung Tay Tang.
Nam 1076, mot cudce két tap kinh dién 16n dién ra &
Tho-ling, mién tay T4y Tang, ndi cac vi Lat-ma tu
khip nudc Tay Tang da gép g6 nhau. Va nam nay c6
thé dugc xem nhu danh d&u su thiét 1lap cudi cung
cua Phat gido 6 Tay Tang.

Hoat dong ctiia ngai A-dé-sa khong chi giéi han
trong viéc tai lap Phat gido trén khip nudc, ma con
sang tao cad mot hé thong tinh toan nién dai, cho dén
nay van con dudgc st dung 6 Tay Tang. Hé thong nay
x4c dinh moéi nam theo vi tri cia né trong moét chu

T Atisa (982-1054).
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ky 60 nam, dugc thiét lap tit su két hgp nam yéu té
1a kim, méc, thuay, hoéa, thd, cung véi 12 biéu tugng
bang nhiing con vat: Tuat, Hgi, Ty, Stiu, Dan, Meo,
Thin, Ty, Ngo, Mui, Than va Dau.

Néu khong c6 hé thong tinh toan nién dai nay thi
cong trinh cla cac st gia, ma vé sau tré thanh mot
trong nhiing diém sang ruc rd cua vin chuong Tay
Tang, hdn da khong thé nao thuc hién duge.

Van chua phai 14 tat ca nhiing gi ngai A-dé-sa
da lam duge. Mot trong nhiing khé khin cua giao
Iy Phat gido 1a ¢6 qua nhiéu gido phap va phuong
thtic thuc hanh, nhiéu dén ndi rat can phai c6 mot
su huéng dan va phan loai. Ngai A-dé-sa da cung
c4p diéu nay qua tac pham “Dén soi néo giac”, trong
d6 6ng phan biét nhiing phuong thtc thuc hanh dua
theo ba trinh d¢ phat trién tam linh. Mtc d6 thap
nhat 14 nhiing ngudéi mudn tim cau hanh phic trong
thé gian nay va chi nghi dén 1¢i ich ctia riéng minh.
Mitic do6 tht hai 1a nhiing ngudi ciing nghi dén 1gi ich
cua riéng minh, nhung khon ngoan hon nén chon
mot cude song dao dtc va tim cAu su trong sach.
Miic d6 cao nhat 1a nhiing ngudi trong tam da giai
thoat dudgc tat ca. Nhung thoi diém ma tac phadm nay
mang lai nhiing két qua m§ man nhat chi dén vao
300 nam sau d6, v61 ngai Tong-khach-ba.

Trong bén tram nam tiép theo dién ra su hinh
thanh cua cac tong phai T4y Tang, do chinh nhiing
nguoi Tay Tang thanh lap, c6 su diéu chinh thich
hop theo véi nhiing diéu kién tinh than va xa héi cta
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Tay Tang. M&i ngudi trong s6 ho déu xuat sic vé mot
trong nhiing yéu t6 da gép phin tao nén doi song
tAm linh cua Phat gido. Cac tong phai khac nhau
vé 161 t6 chtc tu vién, vé y phuc, vé cic vi than bao
ho, cach giai thich vé Ban so Phat,' vé phuong phap
thién dinh ma ho chon v.v... Nhung ho tac dong 1an
nhau, va ciing c6 rat nhiéu su vay muon lan nhau.

Tong phai dau tién 1a phai Cat Puong, dugc dé
ti cua ngai A-dé-sa la Brom-ston thanh lap vao
khoang nam 1050.

Tén goi cua tong phai nay ham nghia 1a ho tuan
theo nhiing 10i chi day cia A-dé-sa, nhu dudc trinh
bay trong cudn sach ctia 6ng vé “Phuong thtic dat
dén gidc ngd”. Tong phai nay tiéu biéu cho truyén
thong trung tdm cua Phat gidao Tay Tang, va tao
thanh méi lién hé gitta cac hoc gia An Do trong thoi
ky dau véi Hoang phai, tong phai thong tri TAy Tang
sau nam 1400. Ho rit chu y dén dao hanh va giéi
luat, gitt gin pham hanh mét cach nghiém khic, va
da san sinh nhiéu bac thanh gia uyén bac.

Phai Ca-nhi-cu tao dude mot quan hé chat ché
hon nhiéu véi doi séng quin ching. Téng phai nay
dugc ngai Marpa (1012-1097) sang lap, va trai qua
thoi gian da tré thanh mot tong phai mang dam tinh
cach Tay Tang nhat so véi tat ca cac tong khac. Co6
mot thoi gian ho cling ndm dudgce it nhiéu quyén luc
x4 hoi, nhung bao gid ciing kém hon so v6i Hong

! Adibuddha, Han dich am 1a A-dé Phat (T #%4#), dich nghia la
Ban so Phat (A#11).
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phai va Hoang phai. Ho khong nham dén qua nhiéu
nhiing kién giai vé Iy thuyét, ma nhim dén su chiing
ngd thuc tién. Ho van con 12 mot trong nhiing tong
phai manh nhat khéng cai cach, va xem viéc 1ap gia
dinh khéng c6 gi can tré cho tin ngudng.

Tiéu st cac dai su cia tong phai nay cho thay
khong c6 nhiéu thanh gia, ma thudng la nhiing con
ngudi binh thudng, véi tat cd nhiing khiém khuyét
va nhudc diém nhu vén c6. Nhung trong bo phai nay
¢6 su xudt hién cua Mila-ras-pa (1040-1123), thanh
gia va nha tho vi dai, noi tiéng nhat cta Tay Tang,
dé ti truc tiép ciia Marpa. Moi ngudi dan Tay Tang
déu da tung nghe qua moét phan nao trong tac pham
noi tiéng “Thap van ca” clia ngai, va ai ai ciing quen
thudc v6i nhiing su kién chinh trong cudc doi ngai.
Nhu viéc ngai da hoc ma thuat nhu thé nao, roi tu
minh tra oan nhiing ké thu cia gia dinh bing cach
lam cho nha sap deé 1én ho, va lam mua da roi trén
rudng cua ho.

Ro6i ngai da nhanh chéng nhan thic dude toi 161
ctua minh, va vi s¢ phai bi doa dia nguc nén tim cau
su trong sach bing nhiing phuong phap truc tiép
cta Kim cang thita. R6i nam 38 tudi ngai tim gap
Marpa, ngudi da hanh ha ngai suét trong 6 nam dé
giip ngai tra hét nhiing nghiép ac da tao. Va nam
44 tudi ngai sdn sang dé dugde khai ngd, rdi sdng 39
niam con lai nhu mot nha 4n tu trén nai Hy-ma-lap
gan bién gidi Nepal, hodc di lai day dé dé gido hoa
dan chung, cho dén khi ngai tich vi udng stia pha
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thudc doc do mot vi Lat-ma ganh ghét trao cho. Mot
s6 nhiing su kién c6 kich tinh nhat ciia doi ngai xay
ra trong nhiing nam dau sau khi dugc khai ngo, khi
ngai sdng moét minh trong hang, chi &n toan rau co6
cho dén khi trd nén xanh mét va chi mic mot bo 4o
quan bang vai mong trong rét budt cua mua dong.
Ngai khong bao gio quan tam dén tai san va tién
nghi, va ludn giti 1ong tit bi d61 véi tat ca ching sanh.

Nhiing tdc phadm vin chuong phong phu cta téng
phai nay bao gom phan 16n 1 nhiing tap sach mong
huéng dén viéc day cach thuc hanh nhiing phép Du-
gia khac nhau. Véi tinh thuc tién, ho luén dic biét
chd y dén phép ndi hda, tic 1a cach tao ra hoi 4m
huyén diéu trong than thé. Khéng c6 phép luyén
cong phu nay, ddi s6ng trong cac tip léu 4n dat sé
khong thé nao chiu dung duge. Pay cting 1a diéu ma
nhiing ngudi 6 tAm mic trung binh c¢6 thé nhan biét
dudc, va c6 thé lam cho ho tin dugc vao su chan that
va hiéu qua cta phép Du-gia.

Mot hinh thic dic biét cta gido ly Bat-nha dude
giéi han cho mot s6 it nhiing ngudi ¢6 trinh do cao,
thudc tong phai Shi-byed-pa, thanh lap khoang
nam 1090, néi bat vé mit tin ngudng hon nhiéu so
v6i mét xa hoi. Ho khong dudc t6 chiic chit ché bang
cac tong phai khac, va bao gdbm nhiing nhém ngudi
luyén Du-gia, hodc cac nha 4n tu, hodc nhiing ngudi
tu theo Mat gido. Ho danh tron tam tri cho viéc thuc
hanh thién dinh 6 nhiing noi cach biét, va c6 moéi
quan hé v6i nhau khé 1ong 1éo.
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Gi4o ly ctua tong phai Shi-byed-pa truéc tién do
Pha-dam-pa dé ra. Ong 14 mot vi thay ngusi Nam
An, v6i nhiing gido 1y 4nh hudng rat nhiéu tit ngai
Thanh Thién va ti bo Trung quan luan. Pay 1a mét
su diéu chinh nhiing diém c6t yéu vé mit tAm linh
cua Phat giao cho phu hgp véi gido ly Tan-tra. Doi
sdng tinh than dudc chia thanh hai giai doan:

1. Lam trong sach bang cach lia bé duc lac.
2. Lam an dinh, bao gém viéc loai trtt moi dau
khé va dat dén tam binh than.

Dé1 véi giai doan thi nhat, hanh gid dua vao cac
phuong phap thién quan nhim dén dep bd nhiing
tam x4u ac vén ludn cam dd con ngudi vao nhiing tu
tudng x4u. Dé1 véi giai doan thi hai, hanh gia chu
yéu dua vao viéc tri tung cdc man-tra, ching han
nhu man-tra cia Tam kinh' xoa diu moi dau dén,
hodc tung doc nhiing cdu chAm ngén ngin néi vé
bénh khé, niém vui, cai chét va duc lac.

Truéec vé huy hoang, ruc ré hon cua cac vi ting
ndm quyén luc xa hoi, ching ta ciing khong nén dé
khuat 14p di cong viéc tham ling ctia nhiing vi tu si
thoat tuc nay.

Nhuém mui thé tuc hon 1a phai Tat-ca, dat tén
theo tu vién Tat-ca thanh lap vao nam 1073. Ho
tao ra ddi trong cAn bang vé6i hai phai Cat-duong va
Shi-byed-pa bang su hoan hao trong cach té chiec.

! TGc Bat-nha tam kinh (X3 #8), hay noi di 1a Ma-ha Bat-nha
Ba-la-mat-da tam kinh (3 Tz &k B E % O 48).
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Sau khi ch& d6 quan chu sup d6, TAy Tang khong c6
chinh quyén trung uong. Cac tang si cia phai nay
nim 14y chinh quyén, va truyén néi ngéi vi cho con
chau. Phags-pa (1235-1280) la mot trong nhiing
ngudi xuit sic nhat trong s6 nhiing nha cai tri méi
dugc ké thiia, va dia vi 1anh dao nay ctia 6ng da duge
dai d& Khubilai' thita nhan. Téng phai nay da dao
tao dugc nhiéu nha théng thai. Hién nay ho van ton
tai nhung da ti lau khong con ndm quyén luc nita.

Quyén luc c6 duge phai tra gia bang viée gia tang
nhiing cong viéc thé tuc, va tang si 6 cac tu vién 16n
- cling giéng nhu ting si Nhat Ban vao cung thoi
nay - lap thanh nhiing d6i quan 16n va danh nhau,
cudp pha chua chién cua nhau, ting xti theo cung cach
khong tuong xiing v6i nhiing gido Iy ma ho truyén ba.

Mot téng phai rdt manh nita 14 phai Ninh-ma3,
nhiing mén do6 cua ngai Lién Hoa Sanh. Ching ta
that su khong c6 dua thong tin dé biét duge 1a bang
cach nao ma phai nay cé thé ton tai dude qua mot
thoi gian dai bi dan ap. R4t c¢6 thé 1a nhiu ngusi
trong s6 ho da gia dang nhu cac gido si dao Bon.
Ching ta ciing khéng biét chic dudc nhiing phan
nao trong gido ly cua téng phai nay da dudc phat
trién sau nay, va nhiing phan nao 1a thuéc vé chinh
ngai Lién Hoa Sanh. Su t6 chtic cia bé phai nay

! Ciing viét 1a Kublai Khan hay Kubla (1215-1294), hoang dé& dau
tién (1279-1294) cla triéu dai do Mong C4 thiét lap cai tri Trung
Hoa, cé thé luc bao traim vao thoi do. C)ng la chau ndi ctia Thanh
Cat Tu Han, va la nguoi da md rong d€ quoc Mong C6 thanh mot
trong nhiing dé quoc 16n nhat thé gioi.
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duong nhu da c6 tit nam 1250, va 1a céng trinh cua
DPao su Chos-dbyang. Chinh b0 phai nay tu phan
chia truyén thong ctia ho thanh hai phan. Nhﬁng loi
day ro nghia duge truyén béi cac vi ting An Do, va
nhiing “mat tang” 1a cac kinh dién bi mat dugc ngai
Lién Hoa Sanh hoic Phat Ban So cat git. Tt ndm
1150 dén 1550, mét s8 lugng dang ké nhiing kinh
dién thudc loai bi mat nay dude khai quat, va su
kham pha ra nhiing kinh dién nay dé lam che gidu
di nhiing cai cach vé tin ngudng. Theo cach nay, tiéu
st ngai Lién Hoa Sanh ma ching ta c6 duge kham
pha vao khoang nam 1350. Tuy nhién, rat nhiéu
kinh dién bi mat loai nay thuc su giit lai duge nhiing
truyén théng rat c6 xua, nhu dude thiy rd nhat 1a
trong cuén Tu thu' néi tiéng.

Phai Ninh-ma phan biét c6 6 loai kinh nghiém
trung gian, hiéu theo nghia 14 ching ndm dau d6
6 khoang gitia, mot bén 1a thé giéi giadc quan binh
thuong nay, va bén kia 1a canh giéi tAm linh thuan
tdy cua Niét-ban. Ba kinh nghiém dAu tién la:

1. Trong bao thai, kéo dai nhiéu thang truéc khi
sinh ra.

2. Trong mét s6 nhiing gidc mo ¢6 su kiém soat
cua tam thic.

! Bardo Thédol — tap sach ndi tiéng mo ta vé cai chét va nhiing
trang thai tam thic sau khi chét, da dugc dich sang Anh ngi véi
nhan dé “The Tibetian Book of the Dead”. Hién da co ban dich
Viét ngii clia Nguyén Chau - Nguyén Minh Tién, nhan dé “Nguoi
Tay Tang nghi vé cai chét” (hay Nguoi chét di vé dau), NXB Van
hoa Thong tin.
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3. Trong trang thai hoan toan xuat than.

Vé6i 3 kinh nghiém con lai, § nghia trung gian con
duge hiéu thém 14 vi ching xay ra trong khoang thoi
gian gitia su chét va su tai sinh vao doi séng méi,
dudc cho 1a kéo dai trong 49 ngay. Trong thoi gian
d6, than xac bang xucng thit théng thuong nay duge
thay thé bang mot loai than xac rat tinh t&. Cudn Tu
thu da mo ta rat ti mi mot s chi tiét cac hinh 4nh
rét c6 thé sé hién ra v6i nhiing ai hiéu biét nhiéu vé
truyén théng cua Lat-ma gido trong suét thoi gian
d6. Tac pham nay con gitt lai duge mot s6 kién thic
o xua cta thoi ky d6 da vé doi séng sau khi chét, va
cho th&y nhiing diém giéng nhau dang kinh ngac véi
nhiing truyén théng khac duge tim thay trong cac
van ban c¢6 cia Ai Cap, Ba Tu va Thién Chia giso.

Ciing rat c6 xua 1a nghi 18 gCod ma chiing ta dugc
biét dén qua su miéu ta ciia mot tac gia ti thé ky
14, nham muc dich cat d@t moi rang budc véi tu nga
béng cach hién minh cho quy d6i 6 mot noi hoang
vang.

Tong phai Ninh-ma khac biét v6i cac tong phai
khéc & diém 14 ho st dung duge nhiing gi ma néi
chung 14 thudng bi ché bé. Chéng han nhu su sin
han va duc vong, va ngay ca x4c than nhuc duc von
bi xem 14 su ngan trd, ngudn géc cua toi 161, da dugc
tong phéi nay st dung nhu mot phuong tién dé lam
phong phd hon niia cho doi song tinh than. Noéi
chung, nhiing y tudng cia ho déu phu hgp véi quan
diém Tan-tra dudc cai tién & An Do.
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Trinh tu cong phu cta tong phai nay 1a nhu sau:

1. Su sang tao tinh than cta céac vi ho phap, nho
vao su trg luc cua cac man-tra, cac hinh anh
quan tudng, va cac vi Khong hanh ni.

2. Su kiém soat dudc than xac bi 4n, gdm céc
mach mau, tinh dich .v.v...

3. Su nhan thic dude ban tanh chan that cta tu
tam.

B6 Tat Pho Hién,' mét vi B6 Tat héa than rat gan
giii v6i dtic Phat Pai Nhat, 14 nguén hién 16 cao ca
nhat vé giai doan thi ba. “Chan nhu, bao gébm ca
tu than, vé ban chat khong phai 1a su tréi bude, tai
sao phai ty minh tim cach thoat khoi sy tréi budc?
Chan nhu v6n khéng lita d6i, tai sao lai tim kiém
chan 1y tit bén ngoai?” Vi vay, su kiém ché bi phu
nhan trong nhiing nguyén tic dao dtc Phat gido.
Mot nguoi hoan thién vé moi mit khong hé kiém ché
duc vong, san han... ma chi chuyén héa ching mét
cach thich hgp.

Trong nhiing phan gido 1y cao nhat, tong phai
nay rat giong véi Thién téng, theo dé hinh thiic cao
nh4t cia Du-gid ham chtia viéc nhan ra duge ban
tanh chan that cta tu tam. Cling giéng nhu Thién
tong, tong phai nay néi dén su gidc ngd véi y nghia
¢6 phan nao khac véi An Do. Mot ngusi da dat dén
Niét-ban ngay tai noi nay va trong hién tai, v6i moi
hanh vi da thoat ra ngoai nhan qua, thi ¢6 thé lam
tan bién xac than cia minh vao vang sang cau vong.

! Visvabhadra hay Samantabhadra.
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Tong phai Ninh-ma tap trung nhiéu vao phan
gido 1y bi truyén va su chiing ngd tu than, nghiéng
vé truc giac ndi tAm hon 1a nhiing tri thtc c6 thé
truyén dat dudc. Mai cho dén thdi gian cach day
chiing mot thé ky, tong phai nay khong hé c6 nhiing
su nghién ctiu hoc thuat theo kiéu Hoang phai. Sau
d6, c6 mot vai noi da thuc hién viéc nay, do bat chuée
theo cac tong phai do1 nghich.

Toéng phai nay da tiép tuc su dau tranh gianh
quyeén luc, chong lai cac tong phai khac, va mic du
d4 c6 nhiéu 14n ¢6 gianh quyén kiém soat dat nude,
nhung chua bao gid ho 1am dudc. Diéu nay c6 it kha
ning do cic d6i thu ctia ho ¢6 ning lyc tAm linh
manh mé va diic dd hon, ma phan 16n 14 do su vugt
troi hon vé nang khiéu chinh tri.

Nhung tong phai nay lai ndm duge anh hudng rat
16n d61 véi dan ching, dén ndi cac téong phai khac
déu phai c6 su nhugng bo véi ho. Nhiing phép thuat
cua ho thuong dang ngo doi véi cac tin do Phat gido
khéac khong phai vi bi cho 1a khong hiéu qua, ma vi
ho duong nhu boc 10 mot sy quan tdm khéng thich
hgp dén hanh phic thé tuc. Khi nhiing ngusi Hoang
phai muén tién doan tuong lai, thudng ho khong tu
lam diéu d6 ma nho dén mot nha su tién tri thuoc
phai Cé Mat, tic phai Ninh-ma.

Phai Ninh-méa da hap thu rat nhiéu gido 1y cua
dao Bon, va chinh trong tong phai nay Phat giao va
dao Bon tiép tuc tac dong qua lai véi nhau. Viéc phai
Ninh-m3 sa st xudéng vi tri thap nhat thuong duge

251



LUQC SU PHAT GIAO

néu lén dé chéng lai ho. Tuy nhién, diéu chéc chin
14, bat chap diéu d6, hoac c6 1& chinh vi diéu d6, ma
ho cling du néng luc dé c6 thé dat dén dia vi cao nhat
nhu nhiing ngusi déng dao thuan khiét hon cta ho
da lam dudc.

Su vugt thidng phai Ninh-méa cubdi cuing da dén
v6i Hoang phai. Tong phai nay dude sang lap bdi
Toéng-khach-ba' (1327-1419),2 nha tu tudng vi dai
cudi cung cua Phat gido. Ngai 12 mot nha cai cach,
tiép tuc cong viéc cua ngai A-dé-sa trude day, nhan
manh dén viéc tuan theo cdc chudn muc dao dtc va
gi6i luat, diéu hanh chit ché céong viéc hang ngay
cua chu ting, giam nhe anh hudng ctia phap thuat
bang cach nhan manh vao khia canh tadm linh ctaa
Phat gido, va thanh 1ap Hoang phai, tong phai da
nam quyén cai tri Tay Tang cho dén nam 1950. Ngai
12 hoc gia vi dai, va bing moi cach luén c6 géng dé
tim dugec mot vi tri trung dung gitia nhiing cuc doan,
tranh su thién léch, va dat dén kién thtic bao quat
toan dién.

Anh hudng ctia ngai Tong-khach-ba duge kéo dai

! Tsongkhapa ( 1357-1419), ngudi da ap dung hé théng giao duc
Geshe néi tiéng, theo do ting si dugc dao tao & cac td vién cho
dén khi dat trinh do tuong duong v6i hoc vi tién si triét hoc Phat
gido. Ngay nay, tang si thudc tong phai Gelukpa van dugc dao tao
theo hé théng gido duc nay.

2 Nguyén tac ghi 1a 1327-1419 nhung ching t6i da déi chiéu
nhiéu tu liu va xac dinh dugc nién dai chinh xac phai la 1357-
1419. Day c6 thé chi 1a mot 16i in &n chua dugc phat hién trong
|an tai ban clia sach nay.
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nhd vao s6 dé ti rat dong, nho vao viéc thanh lap
cac tu vién sung tic, nhiéu thé luc, va nhd vao 16 bo
suu tap cac tac pham cua ngai. Trong s6 d6, phai ké
dén 2 tap yéu ludc chi rd nhiing phuong thiic tu tap
dé dat dén su giai thoat, mét tap trinh bay day du
vé sau phép ba-la-mat ctia Dai thia, va tap kia néi
ro nhiing phuong thiic cong phu theo Mat tong. Tap
sach dau goi 1a “Tung budc di 1én giac ngd”, dua theo
khuén mau ti tap sach chi dan cua A-dé-sa, nhung
chd y nhiéu hon dén nhiing ngudi khong cé6 ning
khiéu dac biét.

Sau khi thi tich, ngai Tong-khach-ba dugc dan
ching tho cing nhiét thanh, va duge tin 1a da sanh
vé cung troi Dau Suat, ciing giong nhu cac vi Phat
tuong lai.

Ngoai viéc thanh lap cac tong phai ban xt, Phat
giao Tay Tang trong thoi ky nay con dat duge ba
thanh qua 16n.

Trude hét 1a viéc hé thong hoa toan bd kinh dién
thanh hai tang d6 so, Kinh tang' vao thé& ky 13 va
Luan tang? vao thé ky 14. Kinh tang dudc in 1an dau
tién ¢ Bac Kinh khoang nam 1411, va 1an dau tién &
Narthang, Tay Tang vao nam 1731. Luan tang dugc
in 1an dau tién ciing é Narthang, Tay Tang vao nam
1742. Sau d6 con dude in nhiéu lan niia. Dai tang
kinh v61 hinh thtc duge gop chung lai, v61 d6 chinh
xac, dang tin cay va dé tra khao dugc hinh thanh tu

! Kanjur (bka-gyur)
2 Tanjur (bstan-gyur)
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khoang thé& ky 13 dén 18, va da tré thanh cho dua
cho tat c4 nhiing cong trinh nghién cttu Phat phap
tai Tay Tang.

Tht hai la viéc san sinh ra mot nén vén hoc ban
xt d6 sb - chc tap sach chi din, nhiing tadc phdm
luan gidi, tiéu luan v.v... Mét lanh vuc van hoc ma
tin do Phat gido Tay Tang da vugt troi hon tat ca, d6
14 viéc viét thanh st Phat Thich-ca. Méi quan tam
vé lich st nay c6 lién quan dén cach nhin ctia ngusi
Tay Tang vé su phat trién cua Phat gido trong méi
quan hé véi con ngudi that cua dic Phat Thich-ca.
Ho tin rang viéc du nhap hoan toan Phat phap va y
nghia ctia gido phap da tu phat qua nhiéu thé ky, va
nhiing khia canh khac nhau ctaa gido phap vo cuing
phong phi nay chi dude tin do Phat gido ndm bt
dudge mot cach rat cham chap, trong sudt mot giai
doan kéo dai dén 15 thé ky.

Mot diéu hét stic ky la 14, mot nguci Tay Tang -
chii khong phai nguoi An Do -da viét duge cudn lich
st Phat giao hay nhét 6 An Do. That vay cuén “Lich
stt Phat gido & An Do va Tay Tang” qua 1a mot kiét
tac thudc loai nay, mang tinh téng hop cao va néi bat
v6i nhiing kién thtc triét hoc sau sic. Tap dau khao
sat vé kinh dién. Tap tht hai dé cap dén 12 su kién
chinh trong cudc doi diic Phat Thich-ca MAu-ni, tiép
dén 1 ba 1an két tap kinh dién, va néi tiép cho dén
nhiing du bao vé su diét mat ctia gido phap & An Do,
va su ké& tuc 6 Tay Tang. Tap thi ba gi6i thiéu vé 4n
ban Dai tang kinh 6 Narthang, theo sau 14 mot ban
muc luc cé hé thong.
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Con nhiéu tac phdm xudt sic khac dé cap dén lich
st Phat gido Tay Tang, hoic 1a lich st cua cac tong
phai khac nhau.

Thanh qua thii ba 1a tang doan Phat gido da bam
ré viing chic trong d6i song dan ching. Trong thé ky
15, nhitng mén do6 ctia ngai Tsong-kha-ba da diéu
chinh gido 1y ¢6 xua cta Phat phéap theo véi nhiing
nhu cau td chiic xa hoi. Theo d6 thi chu Phat, Thanh
va chu Bo Tat c6 thé hoa hién ra nhiing than xac
hoan toan khong khéac gi v6i than xic cua nguci
thudng, va st dung nhiing héa than &y dé ctu do va
gido héa moi nguci. DAy khong phai la su tai sinh,
ma 14 su sang tao v ngai bang ning luc than théng
cta cic ngai dé thuc hién nhiing hanh nguyén cua
minh, trong khi cdc ngai van an trd trong trang thai
khong tao tac.

Ciing trong thé ky 15, Hoang phai dua ra mot hinh
thiic cu thé cho gigo thuyét nay, bing cach tuyén bo
rang mot s6 cac vi Bd Tat (nhu dic Quan Thé Am va
Di-lac) va Phat (nhu dtc A-di-da) sé gui dén nhiing
ndi nhu Lhasa, Urga v.v... nhiing héa than cua cac
ngai dé lam cac vi gigo chi. Thém vao dé, ho nghi
ring c6 thé tim duge héa than cua mot vi gido chu
viia qua doi trong mot dia tré duge thu thai sau dé
49 ngay.

Nhiing h6a than nay dudc cac vi cao tang chon lua
hét stic can than, dua trén nhiing quy luat ciing chi
ly va phtc tap nhu la nhiing quy luat da giiap cho
Hoi ddng L& nghi c¢6 thé phan biét duge nhiing phép
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mau chan chinh v6i ma thuat. Vai tro lanh dao ctaa
nhiing vi héa than nay 1a nét dic trung ctia thé giéi
Lat-ma trong suét 450 nim qua. Vai trd lanh dao
nay ciing mang lai moét su 6n dinh xa hoi, va dén
niam 1950 da bao vé Phat gido mot cach c6 hiéu qua
trude su tran ngap cia nén van minh hién dai. Hon
thé niia, Lat-ma gido con chiing t6 mot cach dang
ngac nhién 13 ho hoan toan khéng bi 4nh hudng caa
long ham mudn nhu théng thuong, von da dan dén
su sup d6 cla ting doan trudc day & chau A.

Nim 1953, 6 vung Ladakh theo Lat-ma gido,
nhiing ta4 dién trung thanh canh tac trén cic viung
dat cua ty vién da chong lai viéc sung cong dét dai
cta chu ting. Chinh pht An D¢ da phai dén mot ty
ban, va ho bao céo vé rang “... that dang ngac nhién
14 nhiing ngudi ta dién nay c6 thé gianh dudc nhiing
viing dat dai ti cac chti sé hitu' bang vao hiéu luc cia
Dao luat dat dai (huy bo cac sé hitu dat dai quy mo
16n), nhung ho lai théng nhit quyét dinh 14 nhiing
viung dat dai nay nén dudc giti nguyén thudc quyén
cac chu s6 hitu va nén dua ra ngoai anh hudng cua
Dao luat... ” (trang 30-31 trong béo cao ctia Uy ban
Wazir).

Tin d6 Phat gido trudc d6 van thudng c6 nam 14y
ca quyeén luc thé tuc va quyén luc tAm linh. Day 1a
1an d4u ho thanh céng trong viéc nay. Loi thé ¢6 thé
nhin thay rat ro rang. Nhiing diéu kién thuan lgi
cho mot d5i sdng tin ngudng c6 thé duge dam bao,

' day la chu tiang & cac ty vién.
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cht nghia quan phiét bi kiém ché& dén mic t6i thiéu,
stic vat dugc bao vé, nan cudp giat cua cai bi ngin
chan, su nao loan va bao dong bi loai tru.

Vai tro 1anh dao ducng nhién cua cac vi Lat-ma
duge hd trg bdi su néi rong cac lanh vuc tinh than
ma ho quan tdm, c6 thé th&y trong nhiing chuong
trinh hoc tap ma Hoang phai ap dung, trong hé
thong than linh réng rai va da dang, va trong su
hién dién khép noi ctia nhiing ddi tugng tin ngudng.

Tuy nhién, bat chap su thanh cong ré nét nay, mot
su suy thoai tin ngudng da bat dau tir sau thé ky 17.
Thoéi quen dua vao bao luc cua vi Dat-lai Lat-ma tha
5(1617-1682)" 1a mot dau hiéu x4u cho tuong lai. Hé
théng Lat-ma din din tré nén ciing nhéic. Cho dén
thé ky 18, nhiing anh hudng tit nuéc ngoai da ting
dude d6n nhan va khuyén khich. Nhung ti d6 trd
di, Tay Tang hoan toan khép kin, va bién phap nay
phan 4nh moét sy e ngai nhat dinh tit trong nude.
Su suy thoai tu né duge boc 16 mét cach rdo rang qua
cac tac phdm nghé thuat, tit d6 trd di chi cho thay
mot k¥ ning may moéc hon 14 tai nang sang tao. Dau
vét ctia nhiing pham chat da tiing néi bat trong nén
nghé thuat Tay Tang 6 dinh cao ctua nd, gic day trd
nén rat hiém hoi, méc du 1a vAn con c6 thé nhéan ra
dudc - v6i su chay bdng va vé quyén rit gin nhu ky

T Nguyén tac ghi 1a 1617 - 1715 nhung khong dang, vi Dat-lai
Lat-ma thd 6 (dugc tin 1a hoéa than cta vi thd 5) sinh nam 1683
va mat nam 1706. Chang tdi can cd Tu dién Phat hoc ctia Chan
Nguyén (NXB Thuan Hoa, 1999) va mot so tai lieu khac dé diéu
chinh ndm mat clia vi Pat-lai Lat-ma tha 5 12 1682.
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diéu, long tu bi va kinh hai vugt miic, vé nhe nhang
thanh thoat va sy rung dong ma quai, cting nhu su
khéo léo gan nhu siéu viét trong viéc phoi tri, diéu
hoa mau séc.

Trong mét thoi gian dai, dia hinh hiém tré va su
kinh chéng nhau gitia cac thé luc da giti cho nuéc nay
khong bi chinh phuc. Gi6 diy, nén van minh hién dai
dang tran vao. Duong s4, y té, cai cach dat dai va su
phat trién cac ngudn tai nguyén thién nhién déu da
bat ddu, v6i nhitng hau qua huy diét khon luong d6i
v6i cac truyén thong ton gido.

8. MONG CO

Nguoi Mong C6 hai 1an dudge giao héa bdi cac cao
tang Tay Tang. LAn dau vao nam 1261 1a vi ding
dau dong Saskya tén 1a Thags-pa, va lan tiép theo
vao nam 1577 la dtic Dat-lai Lat-ma.' Trong khoang
thoi gian t ndm 1368 dén nidm 1577, ho lai quay lai
v61 dao Shaman ¢ ban xt.

Chinh kha n#ng lam phéap thuat ctia nguci Tay
Tang da gdy 4n tugng manh nh4t d61 v6i nguci Mong
C6. Marco Polo da ké lai nhiéu diéu ky la vé nhiing
phap thuat da dang ma cac vi Lat-ma da lam tai
triéu dinh ctia Dai Han,? va sau nay, khi dtc Dat-lai
Lat-ma du hanh dén thim Altan Chagan, thu linh

T Tic 1a vi Pat-lai Lat-ma th¢ 3, tén 1a Sonam Gyatso (Toa-lang
Gia-muc-tho), sinh nam 1543 va mat ndm 1588.

2 TGc Thanh Cat Tu Han.

258



MOT NGAN NAM CUOI(TU NAM 1000 PEN NAM 1978)

cta mién dong Méng C6, ngai ciing boc 16 ning luc
mAau nhiém ctia minh ¢ khip moi ndi, nhu lam cho
nhiing con sdéng chay ngugc 1én déi, nhiing con sudi
trao 1én gitia sa mac, va nhiing ddu méng ngua cua
ngai dé lai tao thanh hang chit “An Ma Ni Bat Di

9 1

Hong”.

Do viéc ngudi Méng Cé tin theo Phat gido, cac vi
Lat-ma gid ddy dam nhan nhiing nghi 18 phap thuat
ma trude kia do dao Shaman thuc hién. Viéc coi
trong sinh mang theo giao Iy dao Phat dudc bat budc
thuc hién theo luat phap, c&m hin viéc hy sinh dan
ba, no 1é va suc vat theo tap tuc cia dao Shaman, va
han ché viéc sén bén.

V6i két qua ctia 1an héa dao dau tién, Lat-ma gido
chia sé su gidu c6 cua d&€ quoc Mong C8, c6 thé lap
nén nhiéu chua va dén tho 6 Trung Hoa, dic biét1a &
Béc Kinh, va ¢6 duge quyén luc manh mé dudi triéu
nha Nguyén (1279-1367).2

Lan héa dao thi hai dugdc theo sau bdi mét su nhiét
thanh tin ngudng cho thiy nhiing gi ma Phat gido
c6 thé tao ra dudc trén khip lanh thd cta mot quoc

' Om mani padme hum - Luc tu dai minh chan ngodn, Han dich am
la An ma ni bat di hong (P& %k Je.£57 ).

2 (J day nguyén tac co sy nham |an. That ra, ndm 1260 Hot-tat-liét
lén ngoi vua tai Mong C8 nhung chua danh chiém Trung Hoa,
cling chua 1ap nha Nguyén. Nam 1271 méi chinh thic déi quoc
hiéu la Nguyén va tién hanh xam lugc Trung Hoa. Nam 1279 mdi
diét nha Téng, thiét dat su cai tri cia nha Nguyén tai Trung Hoa
va kéo dai 88 nam, cho dén nam 1367 bi nha Minh (Chu Nguyén
Chuong) danh bai phai rat vé Mong C6.
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gia. Long sung dao ctia dan Méng C6 dudng nhu 1a
khoéng c6 giéi han. Kinh dién dugc dich sang tiéng
Mbéng Cé, va hang ngan tu vién nguy nga dudc xay
cat, véi s6 nguoi xuat gia chiém dén 45% s6 nam gi6i
trong nudc, va la nhiing trung tim thuong xuyén
cua cac sinh hoat vén héa dang ké.

Vao thé& ky 13, su chinh phuc Iran ctia ngudi
Mbéng C6 da dan dén viéc thanh lap cac trung tAm
van héa Phat gido trén lanh thd Iran khoang nta
thé& ky trudc khi céc lanh tu Mong Cé chuyén sang
theo Hoi gido vao nam 1295."

Lan thé hai ngusi Mong C6 quay sang véi Phat
giao da lan réng tén gido nay sang cac sic dan du
muc khac, nhu ngusi Buryat va Kalmuk. Urga tré
thanh mot trung tAm 16n cua Lat-ma gido.

Vi Hutuktu? cudi cing mat nam 1924, va quyén
han chuyén sang nha nuéc Céng hoa nhan dan Mong
C6. Suét trong 300 nam, long sung kinh cta ngudi
Moéng C6 d6i véi Phat gido da thé hién ro qua su
nhiét thainh manh mé, va bdi vi niém tin sau xa, ho
da khong tinh dén cai gia phai tra: mot mtc do suy
kiét nhat dinh cua d4t nudc, nhu truong hdp tuong
tu cua Triéu Tién vao thé ky 14. Lé t4t nhién 1a khi
ay ho budc phai quay sang mot d6i tugng khac hon.

! Lanh tu Méng C8 dau tién theo Hoi gido la Ghazan Khan, vao
nam 1295.

2 Lanh tu tru6c day clia ngudi Mong C6.
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9. THUC TRANG HIEN NAY

Trong suét thé ky viia qua, Phat gido da phai
danh phan 16n nang luc cia minh dé tu duy tri trudc
nhiing thé Ivic manh mé cua lich st hién dai, va qua
that diéu d6 khong dé dang. Khong c6 noi nao Phat
gido gianh dugc thé cht dong. Vao thap ky 50, nhiéu
tin d6 Phat gido chau A chao d6n 18 ky niém 1an tha
2.500 su giac ngd cua dic Phat, dude biét dén véi tén
goi 1a Buddha Jayanti,' ham ¥ vé su chién thing cta
ngai trudc Ma vuong, tugng trung cho cai chét, cho
toi 161, va cho thé& gi6i tran tuc nay. Tuy nhién, su
kién nay dudc danh d4u béang 1ong nhiét thanh 16n
lao trong méi quan tAm dén Phat gido khong phai vé
mét tinh than, ma 14 mot luc lugng xa hoi. C6 18 con
hon c& ngudi chau Au, ngay nay da s6 ngudi chau A
khong con quan tAm dén cac van dé ton gido. Nhiing
van dé xa hoi va chinh tri dudng nhu déi véi ho cap
thiét hon nhiéu.

Phat gido l1a yéu t6 chung duy nhat dé6i véi tat ca
cdc nén van hoa chau A, it nhat 1a ké tu song Indus
va rang Hindu Kush cho dén Kyoto va ddo Java. T4t
ca nhiing ai s6ng & chau A déu c¢6 thé tu hao vé mot
ton gido khong nhiing c6 trude ton gido cua phucng
Tay dén 5 thé ky, ma con dudc truyén ba va ton tai
ma khong dua vao bao luc, khong vdy mau cta cac
cudc thanh chién va khong st dung dén nhiing bién
phap tan bao, cudng nhiét.

T L& Thanh dao, dugc t8 chiic vao ngay mdng 8 thang 12 am lich
hang nam.
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Tinh than dan toc 14 dong luc chinh trong giai doan
lich st nay, va nhiing thanh qua ma tin do Phat gido
dat duge 1a rat dang tu hao. An Do tran trong dtc
Phat nhu mot trong nhiing bac dao su vi dai nhat cua
ho, va vua A-duc, mot nguci Phat ti, 14 mot trong
nhiing nha cai tri xuét sic nhit ctia ho. Khong chi &
An Do, ma ca 6 Trung Hoa, Nhat Ban va Tich Lan,
nhiing giai doan lich st huy hoang nhat déu ding la
nhiing giai doan Phat gido hung thinh nhat." Nhiing
cong trinh kién trdc nguy nga va vo s tac phim
nghé thuat cting nhu moét nén van hoc dé so, tinh t&
va hoan my da chiing té dugc stic phat trién khong
ngiing cua nhiing gia tri van hoéa cao. Di nhién, theo
quan diém Phat gido thi t4t cd nhiing diéu nay chi la
tam thuong, 1a nhiing thanh qua phu thudc c6 dudc
nhd vao su tan luc tu dudng tinh than. Nhung qua
that, su tAm thuong nay 1a qua stic ruc rd.

Nhiing 16i tién doan tu dau céng nguyén da dua
ra mot han ky 2.500 ndm nhu 14 thoi gian ton tai cta
Phat gido. Sau thoi gian d6, ngay ca cac vi ting cling
sé chi gidi viée tranh chap va bat dong, con gido ly
thi dan dan ngay cang md nhat.

Thuc t& quan sat cling cho thdy réng, giong nhu
nhiing ton gido truyén théng khac, Phat gido da
chiu anh hudng nghiém trong cia nén van minh
cong nghiép. Su huy hoai ctia né gan nhu da cé thé
kip hoan thanh trong khoang 20 nam ké ti dip 18 ky
niém 2.500 nam cua Phat gio.

! Lich st Viet Nam vao hai doi Ly, Tran cting chiing minh diéu nay.
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Ciing phai ghi nhan thém ring, dang chd y nhat
14 nhiing céng trinh dang ké da duge thuc hién trong
nhiing ndm gin day 6 Mién Dién, Thai Lan, Nhat
Béan va Tich Lan dé duy tri su sinh déng ctia Phat
gido va khoi phuc nhiing phuong phap thién dinh ¢6
xua. Chinh trong moi truong cach biét cua nhiing
trung tam thién dinh ma niém tin xua kia dugc khoi
phuc, va mang lai nhiing 1¢i ich méi cho cudc séng.

Trong khi nhiing nén tang viing chic ctia Phat giao
& phuong Pong dan din theo nhau sup 8, thi dé bu
dap lai, tén gido nay da ting bude, cham chap nhung
viing chéc, lan rong dan ra khép cac nuéec phuong
Tay. Tai day, Phat gido dudc tiép nhan theo ba miic
do6 khac nhau: triét hoc, hoc thuat va ton gido.

1. Sutiép nhan vé mit triét hoc dugce khdi dau véi
Athur Schopenhauer' vao nam 1819, va tiép tuc duy
tri v6i mot toc @6 kha on dinh ké ti d6. Méc du chi ¢6
dugc rat it cac kinh vin nguyén thuy, Schopenhauer
da tai tao hé thong tu tudng Phat gido cua nhiing
ngudi Kantian thoi ¢ mét cach chinh x4c d&n ndi
ngudi ta c6 thé tin chic ring 6ng da nhé lai nhiing
diéu nay tu trong tién kiép. V& phan minh, éng da
anh hudng rat manh mé dén cac nhac si nhu Richard
Wagner,? triét gia nhu Bergson,® va rat nhiéu tai

! Triét gia nguoi Ddc (1788-1860)

2 Richard (Wilhelm) Wagner, (1813-1883), nha soan nhac ngudi
buc

3 Henri Bergson (1859-1941), triét gia nguvi Phap va la ngudi doat
gidi Nobel van chuong nam 1927.
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ning sang tao khac ¢ Tay Au. Tt mot géc d6 khac
biét hon, thién tai Helena Petrovna Blavatsky' da
gi6i thiéu véi phuong Tay nhiéu gido 1y co ban ctaa
Phat giao Dai thua, va trong mot chiing muc nao
d6, t6 chiic Theosophical Society? ctia ba da tao diéu
kién cho nhiing nghién ctiu sau xa hon ntia. Trong
nhiing nadm gan day hon, cac triét gia khac biét nhau
nhu Rickert, Jaspers,® Wittgenstein* and Heidegger®
da to ra chiu nhiéu anh huéng tit Phat gido. Trong
20 ndm vita qua® da hinh thanh mot s6 lugng tac
phém vian chuong d6 s viét vé méi quan hé giiia cac
hé thong tu tudng khac nhau cua Phat gido v6i hé
thong tu tudng cla cac tu tudng gia chau Au hién
dai. Nhiing tac phdm nay hau hét déu cé gia tri cao
dén mic da dé lai nhiéu d4u &n trong tu tudng triét
hoc phuong Tay cting nhu phuong Pong.

2. Trong vong 150 nam, vd s6 cac tu lidu trong
lich st Phat gido, cho du la duéi hinh thtic vin ban
hay cic tac phdm nghé thuat, da 16i cuén su chd y
ctia rat nhiéu hoc gia. Trong mot chiing muc nao do,

" Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891). Ba la ngudi My goc Nga,
da sang lap va ding dau mot hé thong triét hoc ton gi4o hién dai
dugc biét vai tén goi 1a Theosophy (Thong thién hoc).

2 Thuong dugc ngudi Viét Nam biét dén vai tén goi 1a Hoi Thong
thién hoc.

3 Jaspers Karl (1883-1969), triét gia ngudi Duc.

# Ludwig Josef Johann Wittgenstein (1889-1951), triét gia ngudi
Anh gdc Ao.

> Martin Heidegger (1889-1976), triét gia nguoi Ddc.

® Theo thoi diém tai ban sach nay, tac gia da tinh ti nam 1978.
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méi quan tdm nay dudc thic diy béi nhu ciu cai
tri cia nhiing chinh phu xam luge, nhiing nguci da
nhan ra tin d6 Phat gido trong sd dan 6 nhiing viing
méi bi chinh phuc. Theo chiéu huéng nay, nguoi Nga
b4t ddu nghién ctu quan diém tin &5 Phat gido ving
Siberia cua ho. Ngudsi Anh, véi Rhys David 14 mot
trong s6 do6, quay sang nghién ctiu vé Phat gido 6
Tich Lan dé tim cAu tra 16i cho thai d¢ cta ngudi
dan vé quyén sd hitu dat dai da lam ho béi roi. Nguoi
Phap da lam viéc nay mot cach xuét sic véi Vién
Vién Dong Bac C8' dat tru s6 tai Sai Gon cii. Vé sau,
ngay ca ngudoi My cling dua vao trong quan doi cua
ho mot trudng hoc day cac ngdon ngii phuong Dong,
trude hét da dao tao ra nhiing nha Péng phuong hoc
ma hién nay dang lam viéc tai cac truong dai hoc
Hoa Ky. Sinh vién tot nghiép ti truong nay dugc
huéng tai trg ti ngan sach quoc phong, dugec hudng
trg cap lam viéc tit CIA, FBI va nhiéu t6 chiic 16n.

Nhung van chua phai da hét. Vi Phat gido té ra
12 hinh thtc d& truyén ba nhat cta nén vin héa An
Do, nén khong c6 bat ctt mot hinh thic tu tudéng nao
khéc ctia chau A ¢6 thé thu hit duge nhiéu su quan
tam hon & chau Au. Khong mot ton gido nao khac co
thé thu huat duge mot s6 lugng khong 16 cac tai niang
hoc thuat dén nhu vay. Khong chi 1a cac nha ngon
ngii hoc hang dau bi 161 cuén vao nhiing loai ngén
ngii, thuong 1a rat kho hiéu, ma Phat gido st dung
dé trinh bay, ma ca nhiing tri tué bac thay cting phai

" Ecole Francgaise d’Extreme Orient
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hét stic tap trung vao viéc dién dich su tinh t& va
thong tué trong tu tudéng Phat gido. Phai mat mot
thoi gian dai dé c¢6 thé hiéu hét dudc cach suy nghi
cta tin d6 Phat gido, hay tham chi chi dé hiu dugc
nhiing thuat ngti ma ho dung.

Ban dau, ngudi chau Au xudt phat ti vi tri tuong
tu nhu cac nha nghién citu Ai Cap c6 dai, véi tat ca
gido si déu da chét, budc phai suy doan bua bai va
loay hoay dé gidm thiéu nhiing gi ma déi véi ngudi Ai
Cap 1a nhiing thanh qua tri tué cao nhat tré thanh
mot mé hon don phi ly. Su viée gis day cling tuong tu
v6i nhiing ngudi phién dich dau tién - cac vién toan
quyén, cac nha truyén gido, cic vién chiic quin su va
cac nha quan ly tai chanh. Véi ho, Phat gido dudng
nhu 14 mot su vo nghia dén phi ly.

Di nhién cting ¢6 mdt vai ngoai 1&, nhu trucng hop
cua R. C. Childers (khoang ndm 1870) 1a mét. Va noi
theo dau chan 6ng, sau mot thoi gian thi nhiing ké
chinh phuc chau A ngao nghé kia da phai cti xuéng
va ¢6 tim hoc vé Phat gido tit nhiing ting si con sdng
s6t 6 Nhat Ban, Tich Lan va Siberia. Cho dén thap
ky 1930 thi moi viéc tam 6n, va ngudi phuong Tay
gi6 day c6 thé phan nao tu tin trong viéc nim bit
nhiing § nghia tinh than ma céc tac gid Phat gido
mudn truyén dat.

3. Tu dinh cao thugng tang triét 1y, thap dan
xuéng trién nii hoc thuat, va gic day ching ta xudng
dén vung dong bing véi Phat gido nhu mot ton gido
phd cap cho moi ngudi. Cac t6 chiic Phat gido da
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hinh thanh nhanh chéng trong khoang gan 80 nam
qua, chlt yéu 14 & cic nuéc theo dao Tin Lanh. O
d6, ho thanh 1ap mot trong nhiing chi phai nh6 hon
khong theo ton gido chinh.' Ho c¢6 vugt qua long bac
ai cia Chua véi tam tit bi ciia Phat von 6n hoa hon,
c¢d xac dinh ¥ nghia cta kinh dién tit nhiing ban dich
Anh ngii thuong 1a khong chinh xac ma lai khong
diung nhiéu dén nguyén ban, va c6 dua thém phép
thién dinh véi nhiing stic hap din xa la vao trong s6
nhiing viéc thién, mot cudc séng khong 16i 1am va su
phé phan khong ngiing ctia hang tri gia.

Trong vong 20 ndm qua, cac nhém nay va nhiing
cudc hop mat trao d6i ctia ho da nhanh chéng gia tang
vé s luong va stic manh tai chanh. Ban diu, ho khoi
ngudn cho nhiing hoat dong ciia minh hau nhu chi
hoan toan tit nhiing gi hoc duge trong cac kinh dién
bang tiéng Pali. Nhu nhiing tin d6 Tin Lanh thuin
thanh, ho tin ring day 14 mot kiéu Phuc Am nguyén
thuy - gido phap ctaa dtic Phat trong su thuan khiét
hoan toan. Va réi sau d6, nhiing 4n ban diy 4n tuong
tuyét voi cia Daisetz Teitaro Suzuki vao thap ky 1930
da khoi day mot cao trao cia nhiing gi dude tu mo ta
14 Zen (Thién hoc). Conze va mot s6 tac gid khac cung
cap thém nhiing kién thic day dua hon vé kinh Bat-
nhi Ba-la-méat-da va cac kinh vin Dai thita khac caa
giai doan dau. Va ti ndm 1950, da c6 nhiéu nd luc
dé dua thém mot s6 kinh dién Tan-tra vao. O Hoa
Ky, cting v6i nhiing nhém Phat gido c6 td chitic, mét
s6 ca nhan tai nidng nhu Alan Watts va Gary Snyder

! Nghia la khong theo dao Tin Lanh.

267



LUQC SU PHAT GIAO

da gieo rac khap noi rat nhiéu y tudng méi la, nhu
nhiing hat giéng dudc tung vé moi huéng.

Va dén thap ky 1960, ho tao dugec mot s6 anh
hudng d61 véi 161 s6ng “phan vian héa” von 1a hé qua
kéo dai ctua su chéng déi lai ap luc tit mot xa hoi
tiéu thu cong nghé va néi kinh hoang trudc cudc
chién tranh ¢ Viét Nam. Tuy nhién, néi chung thi
nhiing tin d6 Phat gido thuong chi séng trong cong
dong cia minh va c6 rat it anh hudng d6i véi thé giéi
bén ngoai. Hién nay, khong ai c6 thé uéc doan dudc
nhiing tiém ning cta ho. Moi thi lién quan dén ho
déu khé hiéu - cho du d6 1a s6 lugng tin d, 14 ning
luc tai chanh, ngudn goc xa hoi ctia cac thanh vién,
nhiing dong luc, su truéng thanh vé tam linh, quan
diém vé giao 1y, hay mic d6 anh hudng... Vay thi tai
sao lai phai du doan chuyén tuong lai? Tinh than
b4t vu 1gi va su quén minh da tiing 1a nhiing vai khi
cong hiéu nh4t ctia tin @6 Phat gido trong qua khi.
Néu gio day ho lai bat dau lo 1ang vé viéc liéu cac t6
chtic Phat gido c6 ton tai néi trong thé giéi phuong
Tay hay khong, ho sé khong con giti dung theo dugc
nhiing gi ma cac bac tién boi tinh than caa ho da
vach ra.

Khi duge héi ring: “Lam thé nao dé mot giot nude
c6 thé chéng bao gis kho di?” Puc Phat da tra 1oi:
“Hay cho n6 vao bién ca.” Chinh vi nhiing phat ngoén
sdu sic theo cach nhu th& ma ngai da dude téon xung
la Pang Giac Ngo.
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ELor e

rong kinh Phap Cu, dtc Phat day rang: “Phap
Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia s,
truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi
Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muogn, biéu ting kinh siach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Péng gép céng siic, tai vat dé
hé trg céng viéc bién soan, dich
thudt, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong dic lon lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé dugc lgi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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