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TUA

Kia bao, kia anh thoang qua,
Kia suong, kia chdp, kia la chiém bao.

Doi biét bao la bién chuyén! Bao cudc tranh tai
dua tri, ma trong dé Iam khi luan Iy va dao nghia
phai bi lu mé! Nhung rét cudc, ké thang nguoi
bai, chung quy ciing chi la dim cé réu xanh' ma
thoi!

Néu trong cudc doi siac duc véi bao nhiéu cam
bay, moéi giang nhung khéng lam cho nguoi ta luy
vao, ¢6 nhiing ké thiéu nién khéng sa vao bé ai
séng tinh, trong Iita tham duc, hdn dé phai Ia
nho anh huong cta nghiép lanh dugc tich iy tir
doi trudc vay.

Trong su choi boi qua that cé l1dm diéu hing
thd. Sic dep Iam ta yéu, &m thanh ém diu Iam
ta thich, huong thom lam ta ua muén, mén ngon
lam ta thém thuéng, nhuc duc lam ta khoai lac,
giau sang lam ta mé man, danh vong lam ta say

sua, su diy du, sung sudng vé vat chat lam cho

1 N&m mo cudi doi clia moi nguoi.
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ta ci tham tiéc muén hudng lay mai khéng thoi,
khu khu giit 14y cho riéng minh, chdng bao gio
muén chia sé cung nguoi khac!

Con nguoi khi muén diéu gi, chi mong sao dat
duge. Nhung nguén goéc cua khé ndo chinh 1a &
dé! Long tham muén né hanh ha, thiéu dét trong
tAm tudng ta nhu ngon Iita ngdm ngam. C6 tham
muén, méi dan dén tranh gianh, cuép giat, luén
tim moi cach dé dat duge cho minh. Nhung dugc
cai nay lai tham cai khéc, theo dudi mai khéng
théi. Khién cho than tim déu phai khé sé biét
bao, phai lam téi té6, né 1é cho duc vong!

Gido ly cua Phat-da ciing xuat phat tir noi kinh
nghiém séng thuc tién trong doi. Ban than dic
Phat truéc day ciing la con nguoi tdm thuong
nhu ching ta. Ngai ciing da titng ném trai cong
danh, phu qui, ban cung, ha tién... du cic canh
ngd trong cudc doi. Va chinh trong hoan canh
sung sudng nhat, c6 du moi thu duc lac, cua cai
vat chat trong tay, ma Ngai dd quyét dit bo dé di
tim chan ly to61 cao, tim su chan that doi doi.

Ching ta ngay nay, khi dat dugc su giau sang,
danh vong, thoa thich vé vat chat, thi chim dim
mai trong 4y, khéng con biét tu phan tinh ldy
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TUA

minh. Sao khéng tu nghi xem nhiing su sung
suéng, khoai lac 4y, liéu sé kéo dai duge dén bao
g10?

Thé su la phu van, néu biét hoc theo dao Phat,
gitt 14y su thanh bach dé rén luyén tinh than
ngay cang tién dén coi lanh, xa lia coi 4c. Nhu
nguoi leo nui, muén lén cao thi phai viit bo di
nhiing db voé ich niang né tri kéo. Nguoi muén
hoan thién ban than ciing phai dit bo di nhiing
tinh ai troi budc.

Hy vong la tap sach nho nay sé giup dugc it
nhiéu cho nhiing ai dang muén tim theo hoc Phat,
nhat la déi véi nhitng nguoi méi buée dau tim
hiéu. Tuy nhién, diéu cét yéu van Ia tu minh phai
thuc hanh, thé nghiém Iay. Nhiing bac hién diic
xua nay, néu chi nho doc siach suéng ma thanh
céng thi qua that chua ting c6. Nhat thiét phai
tu minh chiém nghiém va thuc hanh. Cé nhu vay
mdi ¢6 thé tiép nhan duge mot cach ding ddn
nhiing tinh hoa cua dao ly.

Séach nay chia ra cac phan nhu sau:

I. KHAI NIEM VE PHAP Phan nay trinh bay
nhiing cach hiéu khac nhau vé Phéap, va néu lén
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y nghia chin chanh giudp cho su tién héa dao diic
cua con nguoi.

II. VU TRU VOI VAN VAT Phan nay trinh
bay so Iuge cach nhin cua tén gido vé van dé vii
tru, mét van dé ma ti xua nay van con la mét cau
hoi lo Iuing théach thiic tri tué con nguoi, cho du la
trong lanh vuc khoa hoc hay than hoc. O day chi
néi nhiing gi ¢é lién quan dén nhan thiic giip ich
cho su tu tap dao Iy ma thoi.

III. GIAO LY CO BAN. Phén nay trinh bay
thuyét luan héi va nghiép qua, la phan cdn ban
ma bat ct ai mudn di sdu tim hiéu gido ly dao
Phat déu phai nam viing, cho du Ia nguoi tu hanh
tai gia hodc xuat gia.

IV. TU DIEU PE VA THAP NHI NHAN
DUYEN. La nhiing chan ly vé cudc doi do dic
Phat chi ra. Nhan ré nhiing chan ly nay thi con
nguoi ¢é thé viing budc tién lén dia vi gidi thoat
moi khoé ndo lIuan hoi.

V. THIEN DINH. Phan nay giéi thiéu vé
phuong phap tham thién, moét phuong tién vé
cung hiéu qua giup nguoi tu hanh mau dat dugc
su giai thoat. Va khéng giéng nhu nhiéu nguoi
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Iam tudng, thién dinh khoéng chi danh riéng cho
cac bac cao siéu muén gidc ngd hoan toan, ma
trai lai né cé thé gidp ich rat nhiéu cho chinh
chiing ta, nhiing nguoi tam thuong trong cudc
séng hang ngay diy day nhiing nhiéu nhuong,
cam dé nay:.

VI. NIET-BAN. Phan nay néi qua vé canh gidi
toi cao clia ngudi tu hoc nhim dén. Nhiing nguoi
buédc dau hoc Phat, hau hét déu nén néng muén
tim hiéu xem canh gidi gidi thoat cudi cung 4y la
nhu thé nao. Nhung that ra khi con nguoi chua
dat dugc su gidc ngd hoan toan thi Niét-ban van
chi l1a mét cai tén goi khong hon khéng kém, va
con nguoi du ¢6 dung bao nhiéu sach v, ciu chit
dé miéu ta vé né ciing chi nhu nguoi mu ta canh
ma théi. Chi vdi nhiing ai da chiing nhap vao
canh gidi 4y méi c6 thé thuc sy hiéu duge Niét-
ban Ia nhu thé nao. Phian nay sé néu lén cach
hiéu vé Niét-ban dung ddn nhat, c¢é lgi nhat cho
nguoi tu tap.



LGOI NOI AU

D3 c6 doc qua vén chuong, triét 1y cia Hy Lap,
toi thay nguoi phuong Tay qua la da duge thira
hudng nhiing gia tri tinh than rat quy gia cua
cic danh nhan quan ti Hy Lap. Nhung triét
hoc ctia Hy Lap, t6i van cho 1a khong sanh bang
triét hoc cua Phat gido. Khi doc vin cua cac vi
Socrate, Aristote, Marc-Auréle v.v.. toi thay tu
tudng giong véi dao Phat nhiéu 14m nhung thap
hon; mudng tugng véi dao Khong, nhung cao hon.
Van chuong va triét hoc caa cic vi hién triét Hy
Lap nghiéng vé thuyét than quyén va ca tung
Thugng dé, vi cac vi 4y 1ay Thudng dé€ va nhiing
dtic tinh cua ngai lam chu, con Phat gido thi lay
cai nghiép qua'! lam chu. Nhu vay, Phat gido soi
roi vao chinh minh, ma cac vi kia thi ngua trong
lén Thugng dé. Thém mot diéu niia, vin chuong
va triét hoc Hy Lap c6 néi dén su cao thuong
gidi thoat trong cudc séng, nhung con rat mo ho,
khong cu thé va rd rét nhu trong Phat gido, vén
xem van dé nay la muc dich ctia con nguoi.

Nhu vay, 1é ndo ngudi phucng DPéng ching ta
nd bo di mot nén hoc thuat, triét 1y, dao ddc quy

1 Karma
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bau nhu thé sao? Néu moi ngudi déu biét cd ging
hoc Phat, thuong xuyén nghién ngdm nhiing tu
tudng cua Phat gido, thi sé c6 dugc nhiéu anh
hudng rat quy gia vé su tién héa dao dtc, tinh
than. Va néu trong ca nudc ta, dan chiung déu
dude thadm nhuan tu tudng Phat gido, thi nén
tang dao dtic chung ctua xa hoi sé dugc nang cao
rat nhiéu, mang lai nhiing ich lgi thiét thuc cho
cudc sdng hon 14 sy tung niém, vai lay, 1é bai
suéng ma khoéng hiéu dao.

Khi hoc héi giao 1y nha Phat, ching ta c6 thé
dung hoa nhiing diéu hay dep trong d6 va ap dung
vao ngay trong cudc séng hang ngay. Moéi ngay
déu tung doc nhiing 101 day ctia chu hién thanh,
nhiing kinh sach khuyén day viéc b6 ac lam lanh,
thi thé nao lai ching dudc cAm héa ma lam theo?
Ma nhu vay tic 1a da tu tap rdi, chdng dgi phai
cao toc vao chtia mdéi goi 1a tu. Con nhiing nguoi
khong xem dén kinh dién, khong chiu hoc tap
nhting 161 day ciia thanh hién, hang ngay chi biét
quy mop 1& bai truéc khéi nhang, trudc nhiing
tugng cot trén dién tho, thi nhat thiét khong thé
dua vao dau ma dat duge nhiing gia tri cao quy
dich thuc cua su tu tap.
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Thudng ngay siéng ning xem kinh dién, hoc
héi, nghién ngam lay nhiing ché tinh hoa thiét
thuc trong do, khong ngting rén luyén tri tué, tu
tudng cua minh, khién cho 161 néi tré nén hoa
diu, hanh dong trd nén thuan thién, thi tu nhién
nghiép qua cta minh ciing sé dudc chuyén déi
ngay cang tét dep, cao quy hon vay.

Muc dich ctia t6i khi soan cuén sach nay la nhu
vay. Mong rang quy doc gia xem qua rdi dugc ¥
quén 161, van dung 14y nhiing chd tinh hoa, hay
dep, ma lugng thii cho nhiing chd vin chuong con
tho thién, sai sét.
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1. Mot hoc thuyét tir xa xua...

Danh tit “phap” trong tiéng Phan 12 Dharma,’
nguoi An D6 thuong ding dé goi chung phap luat,
ton gido, ngdi cao cd. Danh ti nay c6 nhiéu nghia
rit bao quat, lai cling chi vé phan sy, hanh kiém,
tinh chat riéng cua van vat niia. Dharma 14 mot
“tiém luc” vo cung vo tan, doi doi kiép kiép, khong
bao gid thay d6i va suy yéu... Cai tiém luc &y dudc
biéu hién ra hinh thic bdi sy hién hitu cta vii tru
va cac hién tuong, vi thé chinh né cchi phéi tat
ca van vat. N6 da doi doi kiép kiép lam chu vii
tru van vat, thi ddc Phat t4t nhién khong phai la
nguoi sang tao ra nd. Phat chi 1a ngudi nhan rd
dugc ban chat ctia phap va chi rd ban chat 4y cho
moi ngudi. Chinh dtc Phat ciing ting néi rang,
nhiing gi Ngai giang day déu hoan toan giéng véi
chu Phat truée kia.?

1 Thudng dugc phién am la Bat-ma.

2 Tu goc do lich st hién nay ma 16i nguoi biét duoc,
chi co mot vi Phat duy nhat la ddc Thich-ca Méau-ni dan sanh
tai An Do cach day hon 2.500 nam. Nhung theo I5i day clia
chinh dic Phat nay, thi trong qua khi vo lugng kiép vé trudc
da tiing c6 nhiéu dic Phat khac ra doi gidng day Phat phap
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Theo nhiing gido thuyét ¢ xua cua An Do, da
tling c6 truéec thoi ddc Phat, chu yéu dugde luu
truyén trong cic bo kinh Phé-da cta gido phai
Ba-la-moén, thi truéc khi khéi su ¢6 van vat, da
c6 cal mot o1 u minh va ddng Pham-thién! mot
minh hién hiiu trong coi 4y. Theo thuyét ay, c6 rat
nhiéu nhiing btic man che 4n sé md ra 1an lan va
lién tiép nhau, nhung phai c6 rat nhiéu biic man
hét btc nay dén biic kia néi nhau méai. Cac tinh
tud ci theo duong ma di va khong hoi han gi. Song
v6i chét, suéng véi kho déu cb ciing nhu nhan véi
qua, v6i thoi gian kéo chay, v6i con nuée chay mai
cua kiép doi, tat ca nhiing cai d6 c6 1a du réi. Ma
con nudc cua kiép doi kia thay d6i mai, né chay
di mai khong ngiung cting nhu nude duéi song ci
chay di khi mau, khi cham; ca hai thd nudc tuy
khéc thé ma déng tinh, déu ti trén ngudén xa ma
xuéng dén tan bién sdu. Réi vang thai duong rit
18y nude duéi bién 1én, nuée hgp lai thanh nhiing
dam may, d6 xudng thanh mua, rdi nudc mua lai
t¥ trén nui cao ma chay xudéng niia, chay mai
khong nging nghi chut nao. Nhiing cudc bién

tru6c Ngai.
1 Pham-thién, hay Brahma, theo dao Ba-la-mon la
dang chu t€ i cao clia va try.
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d6i nay c6 khac nao cai banh xe xoay tron, dudc
xoay mai v6l mét stic manh tu nhién phi thuong
ma khong gi ngan can néi, ciing khong cé gi di
ngudc lai dude su xoay van cua né. Nhu vay, loai
ngudi chdng nén nhoc cong van xin cau khéan, vi
c6i u minh 4y khong vi thé ma sang ra. Ché hoi
cai thanh tinh, né c6 néi1 gi duge dau. Ciing dung
mong dung nhiing 16i tu khé hanh 1lam nhoc mét
tinh than, tao ra su su dau budn kho, vi nhu vay
ciing 1a vo ich. Cing dting mong moi, tréng cay
dén cac bac than linh, dung 14y su cing kinh va
vai van dé toan mua long ho bang nhiing do t& 1&.
Chi c6 thé trong cAy vao nd luc ciia chinh minh dé
tu giai ctiu ma théi! Tu minh tao ra nguc tu giam
cAm 14y minh; va cling tu minh c6 du cac phép
huyén diéu dé tu giai thoat 14y. P61 v6i muén loai
ching sanh, chinh su hanh dong, tao tac da sanh
ra cai vui hoéc cai khé, tao thanh nghiép luc. Cai
nhan qué kht tao nén cai qua hién tai, va tuong
lai x4u hodc tot, dude sanh & ¢oi lanh hay coi d,
déu do noi nhiing hanh déng trong hién tai nay.
Vi thé, duéi con mat thé gian khong cé gi 1a bén
bi, tuyét doi ca. LAm khi ta thay ké dtic hanh phai
chiu canh diéu tan, ma nhiing ké gay toi lai dudc
thanh thoi. Nhung ké khé sé ngay nay, vé sau ¢
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thé trd thanh ngudi cao sang quyén quy, nhd vao
nhiing cong dic da tich lay tu truée. Ngudgce lai,
mdt ngudi quyén trong chiic cao, lai ciing c¢6 thé
sé luu lac lang thang rach ruéi vi nhiing viéc xau
da lam. Con ngudi c6 thé tu dua minh 1én dinh
cao tot bac cia muodn loai, hoidc day doa tu than
xudéng tan cung cua cac coi thé giéi. Tat ca déu
do noi chinh nhiing gi minh lam, minh chiu, ma
khong mét stic manh, thé luc nao c¢6 thé chi phéi,
Xen vao.

Trong vong quay cua cai banh xe vo hinh dua
con ngudi 1én cao xuéng thap mai nhu thé, khong
c6 cai gi c6 thé yén tinh, nghi ngoi dude. Ké 1én
cao c6 thé xudng thap, ké xuéng thap lai mudn 1én
cao. Va banh xe cti thé quay mai khong ngiing.

Nhung con ngudi khéng phai bi tréi budc vinh
vién vao cudc luan chuyén &y. Trude khi thanh
Phat, dtc Phat ciing da tung dau khd. Nude mat
cua ngai cling da ting nhé ra nhiéu khong kém
gi bao nhiéu ching sanh khac trong ¢6i luan hoi.
Nhung ngai d& vugt qua duge moi khd nio, dat
dén an vui. Va bang vao kinh nghiém tu théan,
ngai chi day rang su khé néo ctia ching sanh 1
do tu minh giy ra, t¢ minh nhan 14y ma thoi.
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Ngai da nhan ra ti sdu thdm ban chat caa cude
song, khong phai chi noi nhiing bé mit thing
tram, sanh diét, bién d6i nhu ching ta nhan
thay, ma 1a mot nguyén 1y cao siéu hon, bao quat
hon, chi phéi su hién hiiu va tién héa ctua hét
thay muén loai. Va nguyén 1y 4y khong thé nao
chi ra bang 16i néi, miéu ta bang hinh anh hay
giang giai, tranh luan. Chi c6 thé truc nhan dudgc
né tir cudc soéng, vi dé 14 ngudn gdc cua su séng,
cua mudn loai.!

Nguén goc &y hét stic viing vang va linh thiéng.
N6 da c¢6 truée khi tao thién lap dia va n6é khong
bao gid cung tan. N6 vinh vién nhu khong gian,
chéc chdn nhu su that. N6 cit xoay van dén cai
phai, cai dung, va chi chiu lay luat riéng ctia né
thoi. Chinh né tao huong thom cho hoa hong,
chinh n6 dung my thuat ma té6 diém nén hoa sen.
Chinh né 4n duéi long dat vao trong hot giéng
ma dét nén cai 4o sic sao mua xuan. N6 pha mau
cho nhiing cum may lang thang trén trdi cao va
n6é nhudém sac ruc rd cho ran hong. Cac tinh td
14 chd ngu cta né, gié mua 1a tay sai cia né. N6

1 Nguyén ly dugc trinh bay & day chinh la luat nhan
qud, hay thuyét nghiép bao, 1a nguyén tic chi phoi sy ton tai
clia chidng sanh trong cai luan hoi.
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dua cai tAm con ngudi ra khoi néi mo mit va né
dem con tri c6 c6 dep ra ngoai cai tring t6i tam.
N6 miét mai lam viéc dé bién su san han, ngu si,
tan bao héa ra thun nha dang yéu. Chinh né dé
tring trong 6 cho chim sdu va né dé mat trong
t6 cho loai ong; luat 1é ctia né, con kién van theo
va con chim cau tring van biét. N6 gidng théing
canh cho con chim tha méi vé t8; n6 dit ché séi
me vé v6i con; né giip mén An udéng va ban bé
cho nhiing ké khong ai ua. Chéng c6 cai gi lam
cho né chan ngan, ngiing nghi dude; né thuong
tat ca moi vat; N6 dem stia ngot vao long ngudi
me va né cling dem noc doéc vao miéng ran niia.
N6 sép dat cho cai trai cau xoay theo vong trdi vo
tan, xoay mot cach dung diéu. N6 cat gidu dudi
dat sdu, hang tham nhiing vang, ngoc, chau bau.
N6 6 4n trong riing xanh va nudi séng nhiing cay
bé nhoé ngd nghinh moc tit goc cay to. N6 ché bay
ra nhiing 14, hoa va cé non. N§ giét roi né ciu,
chdng qua 1a dé lam tron cai vong quay cta no.
Chinh né 14 thd quay t6 ma cai chét véi khé 1a
ban quay, con long yéu thuong véi su séng doi
doi 14 sdi to vay. N6 1am r6i né pha; nd sua lai tat
ca; cal né méi vira lam tot hon cai né da lam tu
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trude; ban tay khéo xao cua né diém thanh vat
tot dep, tot dep mai cho dén khi hoan my. D6 1a
nhiing viéc lam ctia né ma c6 thé thay duge. Con
dén nhiing viéc khong nhin th4y thi lai cang hé
trong hon. Tam tanh va tri thic con nguoi, tu
tuong y dinh va duong di nude bude cua cac dan
toc, cling déu chung chiu cai luat 16n lao ca. N6
van 4n khu4t, thé ma chinh né ctu do loai ngudi;
khéng ai nghe né, nhung tiéng néi ciia né con 16n
hon bao to. Tt bi hy xa lam 1gi cho con nguoi vi
phan déng ching sinh md mit da bi su hung ac
bit mat ti lau. Khéng ai dam khinh né, ai nghich
v61 né thi nguy, ai thuan theo né thi dude; né 18y
thanh thoi, an lac ma thudng cho su phai va 14y
hoan nan, khén khé ma phat su quay. N6 thay
khap moi ndi va quan tAm dén moi viéc. Hay an
& ngay thing s& dude né thudng; néu an & gian
ta, n6 sé hanh phat, khong mau thi lau, moi viéc
ac déu phai bi triing phat mot cach xting dang.
N6 khong biét oan gian, ciing khong biét tha tha.
N6 phan doan that 1a diung muc, n6é do luong rat
cong bing. N6 chdng quan dén thoi gian, hoic
mai nay né xu, hodc né hoan lai vé sau. Cé no, ké
giét ngudi sé trd dao dam 14y minh, quan toa bat
cong phai mat thanh danh, ké xao ngon bi hai
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vé su noi 140, ké trom hén mat va ké cudp ching
dugc d6 da thau doat ctia nguoi. D6 1a cai luat né
xoay vé néo cong, khong ai tranh dugc.

D6 chinh 1a dao, la phap, 1la quy luat linh
thiéng vo hinh, 1 stic manh v6 ngan chi phéi ca
vl tru. M4t thit, tri pham khéng thé luan hét vé
né. Nhung mét cach hoan toan ty nhién, moi su
bién doi, sanh diét trong vii tru déu tuan theo doé.

2. Cht Pao cua Lao giao

Lao Tu da tam goi stic manh linh thiéng nhat
trong vii tru 1a Dao, va caAch miéu ta vé cai goi 1a
“Dao” 4y khong khac may véi nhiing gi da trinh
bay 6 doan trén. Lao tt néi rang ngai thich cai
thanh tinh vé vi, sinh hoat tinh khiét &€ dudc gan
v6i Dao. Dao la: Boi cai khong ma thanh ra cai
c6, roi nhan cai c6 ma thanh ra mudn vat; nghia
1a trudc hét do bdi cai khong ma thanh ra mot vat
déc nhat. Vat doc nhat nay méi sinh ra mudn vat.
Ta c6 thé goi vat &y 1a chi? Ta khong biét dudc,
song ta tam cho tén no la Pao. Ta dat chi Dao la
cho ¢6 ma goi, ché that khong sao goi dudgc, vi cai
Dao ma néi rd ra dude thi khong phai 1a Dao roi.!

1 Danh kha danh phi thuong danh, dao kha dao phi thuong
dao. (Pao duc kinh - Lao T0) (& 7T %3k & 38 T IFwid o)
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Dao 1a thé trang tu nhién, vin c6 trude khi tao
thién lap dia, 6 dau citing cd, khong thinh, khong
suy, muodn vat trong thién ha déu 6 trong d6 ma
sanh ra. Pao that 14 to 16n, khong hinh thé, trong
khéng thay, nghe khong rd, sé khong dude, bao
g16 n6 cting ¢6 mot ma thoi. Pao c6 tinh don nhAat,
sanh ra troi dat, roi troi dat méi sanh ra muon
vat. Cai tinh don nh4t 4y linh hoat 1am, trdi nho
né méi sang, dat nhd né mdéi viing, than c6 néd
méi thiéng, van vat nho né méi sanh san ra mai,
ma van vat dau dau ciing déu quay vé Dao, hop
v6i Pao, réi héa lam muén vat nita, nhu vay mai
mai khong biét tai sao. Cho nén con ngusi muén
dudc gan Dao thi khong nén § trai luat tu nhién,
phai giti minh thanh tinh nhu thanh nhén, hoa
nha véi thién ha, khong nén mudn trai 1&; phai cé
nhan 4i, gian di va khiém nhugng, khong tranh
gianh v6i nhau, va sé dugc cai két qua 1a sy sung
subéng, khoai lac, an nhan.

3. Tong luan

Phap, Pao 1a linh diéu va bi mat 1dm, noé 6
ngoai vong tu tudng ta, ta khong thé tudng tugng
né dung dan bang cai tri c6 chiing han cua ta.
Nhung néu khong hiéu ring dé 1a cai quy luat,
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cai tiém luc cua vil tru, ngudi ta sé tudéng tuong
n6é ra mot dang than linh téi cao. C6 18 vi vay nén
con ngudi mdéi c6 nhiéu tén goi khac nhau dé chi
cho cai stic manh chi phéi toan thé vii tru 4y, nhu
Chua Troi,! Pham-thién,? Thugng dé,* Héa cong,
Ong Troi, Tao héa, Préas Prohm? v.v....

Ong Adhémerd Leclére nguyén kham st &
Cao Mién,? soan gia quyén Le Bouddhisme au
Cambodge,® c6 1an da hoi y kién mot sd cac vi
dai su Cao Mién vé Préas Prohm, nguyén thuy
cua van vat. Sau cac cudc phong van, 6ng c6 giai
rang:

“Préas Prohm la dang voé hinh, ménh méng;
dang 4y 12 moi vat va 6 trong moi vat; khong sat
sanh va khong tiéu diét. Vuia 1a qua khti, hién
tal va vi lai; d61 v6i vat ay, ta khong phan biét ba
thoi duge, vi né 1a tuyét dich, khong cé cai gi la

1 Theo Thién chada giao

2 Theo Ba-la-mon giao

3 Theo ngusi Trung Quéc

4 Theo ngudi Kampuchia

5 Mot tén goi cii, sau con goi la Cam Bot, nay la Kam-
pu-chia.

6 Mot cudn sach tiéng Phéap, tam dich la Phat gi4o &
Cao Mién.
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qué kht, hién tai va vi lai ca. Nhiing viéc ma déi
v6i ta xay ra trong khoanh khéc tat d6i véi né 1a
thién c6 roi, vi trude khi nhiing viéc 4y phat hién
cho ta nhan biét, ching né da 1a thién c¢d  trong
Pao roéi, khong phai méi sanh ciing khéng phai
cung tuyét.

“Khoéng ai tao ra nd, n6 vo tan, khong 14y gi ma
do do cai sau xa cia né dude, khong cé6 cai dong
hé nao ghi noi cac thé ky ctia no, vi d6i véi né thi
khong ¢6 chiing do, khong ¢6 thoi gian qua kh,
hién tai hoac vi lai, ma cai c6 1la khong gian vo
cting vo tan véi thién c6; 4y 1a con s6 ¢6 theo sau
v6 s6 nhiing con s6 khong, va khong con sd khong
nao la cudi cung ca.

“C4i thién cd nay, cii vo cing vo tan nay, ta
khong thay biét ching né dudgc; ta chi thay biét
nhiing su do1 dich, nhiing su phat hién ma thoi
va moi khi ta dinh tri dén cai tuyét dich, dén con
s6 c6 theo sau vo s6 con s6 khong, thi tu tudng ta
da sai léch di roi.

“Nhung ta hay xét trd lai. Gia nhu khong c6
n6 thi khong cé gi hét, vi né 1a cai nguyén nhan
cula cac vat ma ta thay biét, né 1a cai nhan va cai
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qua. N6 vita ¢ day va 6 khip noi, von 1a cai tinh
tiy m¥§ miéu.

“Théat ra, n6 la vo6 hinh va nhiing hién tugng do
noi n6 phat sanh ra ma ta nhan biét, lam cho ta
cam nhan rang c6 né, chang qua 1a cai hinh thé
d61 dich ma thoéi, ché vé ly tuyét dich khong co
hinh thé gi hét.

“N6 vinh vién, vo cung vé tan, & day,  chd khac,
d moi noi, d ngoai vong troi dat; né van yén tinh
hoan toan, khong tham, khong mudn, khong y
dinh, vi n6 1a Hoan m¥, khong thay doi, khéng hu
hao; N6 1a cai quyén Coéng thanh to tat lam cho
nhan qua lién tiép nhau, lam cho cai qua thanh
ra cai nhan, chinh né 1a cai luan nhan qua do.

“Nhung cai ma ching ta cho 1a mdi, 1a that, chi
14 cai @61 dich ma théi, chinh 14 né ma con mét
thit ta khong biét nhin, ma tri giac tam thuong
cta ta khéng biét nhan, ta chi hiéu né & nhiing
cai phat hién ct thay d6i hoai ché ta chua hiéu
cai chanh y cao ca cua nd.”

Lai ong Adhémerd Leclére c6 thinh gido v6i mot
hoa thugng Cao Mién vé Préas Prohm, Pham-
thién, Dao hay Phat, 6ng hoi nhiéu ciu rat ly tha
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va vi hoa thuong giai dap tuong tan, to ra 1a nha
su thong thai nhat 6 Cao Mién. Téi xin luge dan
sau day mAay 161 hoi dap Aay.

_ Préas Prohm la gi?

_ La dang mién truong, vinh vién da cé trudc
van vat va sé c6 sau van vat.

_ N6 c6 phat khai khong?
_ Khong.

_ Lam sao tudng tugng ra n6? Cé thé nao tudng
tugng né nhu than linh, Phat hay nhu nguoi
khong?

_Takhéng thé tudng tugng né, vi né ching phai
14 ngudi, cling chéng phai 1a than linh, Phat. N6
la vo hinh.

_Vé hinh thé ta tudng tugng né khong dude da
danh; con vé tinh than, ta c6 thé tudng tugng né
chang? Nghia 14 né c6 hiéu viéc céng chanh nhu
ta chang? N6 c6 thay viéc t6t ma ta cho la tot,
viéc lanh, viéc phai ma ta cho 1a phai ching?

_ Khong, hod#c vé hinh thé, hoidc vé tinh than,
ta khong thé tudng tugng né. Su cho mét viée gi
tot, lanh hay phai vén 1a cta ngudi, khong phai
14 cua no.
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_ N6 c6 biét rang né c¢6 hay khong chang?

_ Su biét cting von 1a cua con ngudi, khong phai
14 cua né.

_ Co6 phainéla van vat, van vat da qua, van vat
hién tai va van vat sip t6i chang?

_ Phai.

_ Thé thi n6 1a Ngai véi toi. N6 1a moi vat chung
quanh ta, né 1a dat nudc, noé 1a cay c61 nay, cai
ghé nay ché gi?

_ Phai, n6 12 moi vat dé, moi vat ma ta thay, lai
cing 14 moi vat ma ta khong thay. Moi vat ma ta
c6 thé thdy biang mét pham néu ta c6 thé cung
lic ¢ khap moi noi; va noé ciing 14 moi vat khong
hinh thé, khéng tén goi, nghia la khong bao gio
ta th&y ré va hiéu thu néi.

_ N6 c6 phai la tri tué v6i sanh mang ta chang?

_ Phai.

_ N6 c6 phai 12 Phat ching?

_ Phai.

_ Thé thi né 1a tat ca roi?

_ Phai, n6 1a tat ca. Gia nhu khong c6 né thi

moi vat khong khi nao cé dudgc.
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_ Vay chinh né tao lap ra cac vat ma ta thay
dugce, nhu con ngudi va muédn loai phai khéng?

_ Khéng, né khong c6 tao lap gi hét. Van vat
c6 1a bdi chung vi ching né phai co, béi theo ban
tanh cta né thi chung né phai cé.

_ C6 quy luat nao cao hon n6 khong?

_ Khong, c6 mot quy luat chung cua van vat,
nhung luat 4y khong cao hon né. N6 véi quy luat
ay déu la mot vat chung nhau ma thoi.

_ Mot dang da 1a mot cai luat thi lam sao minh
tudng tuong ra cho ducgc?

_ N6 khong phai 1a mot ddng ma ta ¢ thé nhan
biét bang tri giac dau. N6 khong cé gi gidng ngudi,
vi ngudi phai chiu thay d6i, con né thi tu nhién.

_ Nhung ngai c6 néi rang ngai véi to6i, moi vat
chung quanh ta déu 1a né, bay gio tai sao ngai
bao tat ca déu phai thay doi?

_ Phai, véi con ngudi thi cac vat ma ta thay van
14 nd, nhung chi 1a anh tugng ma thoéi, nhu may
hiép lai thi ta thay ma tach ra thi ta khéng thay,
nhu nhiing viéc khac hgp lai thi c6 tén ma tach
rdi thi khong tén hodc ¢6 tén khac, va hop lai ntia
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thi c¢6 tén khac, hay phan ra ntia thi lai c6 tén
khac niia.

2z 2 A N N N\, . o
_ N6 c6 thé xen vao viéc cua ngudi chang?
_ Khéng, néu né xen vao thi c¢6 khac nao con
ngudi, chinh noé chi 12 né thoi.
_ Vay tai sao vat nay lién tiép véi vat kia?

_Van vat cai nay sinh ra cai kia, cting nhu cay
sanh ra ciy, ngudi sanh ra ngudi.

_ Dugce, con nguyén thuy cua van vat la gi?

_ Lané do.

Phap va nguyén thuy cua van vat, Phap la
nguyén thuy cua vi tru. N6 chi phi vl tru véi
van vat. Vay ta cian phai biét qua vé vii tru véi
van vat. Ta chi c6 biét qua chii khong trong biét
rd cdi ménh moéng vo tan kia. Ta c6 thé noi theo
kinh dién ¢6, noi theo cac nha hoc dao ma biét
nhiing cai minh c6 thé biét dé gitp ich minh trén
coi ly tudng va trén doi tién hoéa. Chinh 1a ta cé
thé hgp moi tht thanh mét bai khai luan vé vi
tru va van vat.
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I. Vi tru

Mot nha than linh hoc 1a Camille Flammarion
c6 viét trong quyén “Récits de I'Infini” mét doan
nhu sau:

“Nay, anh c6 hiéu v tru chang? Chinh 14 c6i
khong gian v6 cing, ménh mong khong thé do
luong, khong c6 bé ngang, bé dai chi ca. N6 khong
c6 bé ngang, bé dai nghia 1a néu phat xuat tu day
anh dinh di dén chd nao trong khong gian, cho
rang anh di nhanh dén dau, trong thoi gian bao
lau di niia, du 14 dén bao nhiéu thé ky di niia,
anh cting khong di dén dau trong coi vo tan Ay
ca. Anh khéng tién budc dén gan dude cdi vo tan
chit nao, anh cang di t61 thi cang xa, xa mai xa
tit mu.

“Ta hay lay mot vi du khac. Néu nhu trai dat ma
ta dang song day vut roi xuéng trong coi khong
gian. Vi nhu né roi thing xudng, hoidc lin tron
ma rol, trong ca triéu tic thé ky, né roi nhanh dén

1 Tac phdm tiéng Phap, tam dich la “Thuat chuyén céi
vo cung”.
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ca triéu dim mdi ngay hay nhiéu hon niia; sau
khi d6, n6 cing khong t6i tan day cting cua vii tru
dudc. Bay gio déi véi vii try, cling nhu né van 6 tu
nhién mot chd vay thoi.”

Trong vii truy, c6 vo s6 nhiing tinh cau véi nhiing
loai thu, loai ngudi, da cac giong loai. D6 1a theo
noi ban tanh cua Phap ma sanh khdai, that khong
phai do ban tay sang tao ciia mét vi Chia té nao
sanh ra trudc van vat, theo nhu tri tudéng tugng
ctia ngusi Au Tay.

Cac tinh cau trong vii tru thuong chiu chung
mot quy luat ton tai, déu phai trai qua bén thoi
ky la thanh, tru, hoai, diét. Nhiing chu ky nhu
thé ci noéi tiép nhau vd cung tan trong khong
gian va thoi gian, khong c6 diém khéi dau ciing
nhu diém két thic.

C6 dén hiang ha sa sb cac thién ha cung tén
tai trong vii tru. Ching dude hinh thanh va téon
tal do bdi hai stic manh tu nhién 1a “duyén” va
“nghiép”. Duyén 14 tat ca nhiing yéu to, diéu kién
can va du dé hinh thanh va ton tai. Nghiép, hay
nhan qua, 1a su chi phéi tiép dién ctia nhiing su
viéc. Su viéc nhu thé nay sé dan dén két qua nhu
thé nay, su viéc nhu thé kia sé dan dén két qua
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nhu thé kia... Va nhu thé, khong c6 mot su viéc
nao c6 thé xem 1a “tu nhién” ma xay ra.

Cau tric chung cua cic thién ha déu giong
nhau. Vi thé, néu hiéu rd duge mot, ciing 1a hiéu
rd dude tat ca. Trung tAm qua dia cAu c6 ndi sang
va linh goi 13 ndi Tu-di. Ndi Tu-di & gitia, mét
phia 14 chan tréi mién Nam, mot phia khac 1a
Bic cuc, cho nén sach néi rang mdi ngay tinh td
x4y chung quanh hon nui 4y. Trong quyén “Le
Bouddhisme au Cambodge”, Adhémar Leclére
noéi rang nai Tu Di cao dén 84. 000 do-tuan, bé
sau duéi nuée cling 84.000 do-tuan va bé ngang
trén mat nudc ciing 84.000 do-tuan. Trén dinh
nii Tu-di 12 canh giéi caa dic D& Thich.!

Thé giéi chia ra 1am bon chau: 1. Phia Bic nui
Tu-di la Cau Lo chau,? phia Nam la Thiém Bo
chau,® phia Tay la Nguu Héa chau,* phia Dong la
Thing Than chau.?

Pong Thang Than chau chu vi 1a 21.000 do-
tudn, cu dan trung binh séng dén sau tram tudi.

Indra

Uttara Kuru

Jambudvipa, cogn goii lag Dieam-phug fiea.
Godana

Purva Videha
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Tay Nguu Héa chau chu vi 1a 27.000 do-tuin,
cu dan trung binh séng dén nam tram tuoi.

Béc Cau Lo chau chu vi 1a 30.000 do-tun, cu
dan trung binh séng dén mot ngan tudi.

Nam Thiém B6 chau ttc 1a ¢6i Diém-phu-dé
cua ching ta, chu vi 1a 30.000 do-tuan, cu dan
trung binh séng khéng dén tram tudi.

I1. Ba coi thé gidi

Trong kinh Phat hay néi dén Tam giéi, hay la
ba c6i thé gifi. Ba cdi bao gom hét thay ching
sanh, ti ciac bac hién thanh cho dén cac hang
ching sanh dang chiu khé néo, néu chua dugc
giac ngd hoan toan, con chiu su chi phéi cua
nghiép luc trong vong luan héi, thi déu khong ra
ngoai ba coi1. Phan chia nhu vay la theo su nang
nhe, tot x4u cua nghiép luc, nhung khong phai
14 su ngin cach vé mit khong gian. Béi nhiing
ching sanh c6 hanh nghiép tét dep, cao thugng,
cing khong phai bao gio ciing séng tach biét xa
roi nhiing ching sanh nhiéu t6i 15i.

a. Vo sac gidi! 1a canh gidi ctia nhiing ching
sanh khong con 1ong tham mudn hinh sic, nén

1 Arupavacara
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khong c6 hinh thé. Ci nay con phan chia thanh
bon canh giéi nho hon 14 Khong vo bién xi, Thiic
vo bién xi, V6 s6 hitu xt va Phi tudng phi phi
tudng xu.

b. Sac gidi! 14 canh giéi ctia nhiing ching sanh
khong con tham muén nhung van con hinh thé,
nho tu tap thién dinh ma dat dén, nén tuy cé an
udng ma da dit sach duge su tham muén, khong
con cam nhan khoai lac nhuc duc. Canh giéi nay
lai phan chia thanh bon bac, gom 20 canh gidi
nho hon, tuy theo mtic do tu tap thién dinh cua
ching sanh 6 dé.

Bac So thién c6 4 canh gi6i 1a Pham than thién,
Pham phu thién, Pai pham thién va Pham ching
thién.

Bac Nhi thién c6 3 canh gidi 1a Thiéu quang
thién, V6 lugng quang thién va Quang am thién.

Bac Tam thién c6 3 canh gi6i 1a Thiéu tinh
thién, V6 lugng tinh thién va Bién tinh thién.

Bac Tt thién c6 10 canh giéi 1a Vo van thién,
Phic sinh thién, Quang qua thién, V6 tudng
thién, V6 phién thién, V6 nhiét thién, Thién kién

1 Rupavacara
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thién, Sac ctiu canh thién, Hoa Am thién va Dai
tu tai thién.

c. Duc gidi' 12 canh gidi ciia nhiing ching sanh
con su ai luyén va tham duc trong tdm. Nhiing
ching sanh sanh nay tuy theo nghiép qua da tao
ra do sy 4i luyén va tham duc d6 ma phai tho
sanh vao siu canh gidi khac nhau trong céi nay,
thuong goi 1a Luc dao, bao gdbm cac canh giéi troi,
nguoi, a-tu-la, dia nguc, nga quy va stuc sanh.

Cac bac giac ngoé da dat sach nghiép luc nén
khong con phai tho sanh trong ba ¢6i nhu ching
sanh, c6 thé vinh vién an tru trong canh giéi
Niét-ban, vugt ngoai ba coi. Tuy nhién, cac ngai
do nguyén luc, vi long thuong muén ctiu do6 chiing
sanh, nén tuy duyén ma héa hién trong ba coi.
Tuy hoa hién trong ba c61 ma khong bi tréi budc
bdi 4i luyén va tham duc, nén chi tuy duyén hoéa
do6 ching sanh ma khong hé tao tac cac nghiép
thién ac.

ITI. Cac bac giac ngo va chung sanh

Trén day la phan loai ching sanh trong vong
luan hoi. Néu xét theo trinh tu gidc ngd xudng

1 Kamavacara
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dén mé 1am, ti cao xudng thap, ching ta c6 thé
ké theo trinh tu nhu sau: 1. Phat, 2. B tat, 3.
Duyén giac, 4. La-han, 5. Chu thién, 6. Loai
nguoi, 7. A-tu-la, 8. Pia nguc, 9. Nga qui. 10. Stc
sanh.
1. Phat

Phat 1a d4ng giac ngd hoan toan, cao ca hon
hét, nén thuong dugc téon xung 1a Phat Thé ton,
Phat Nhu lai. Phat c6 nghia 1a tinh giéc, 1a sang
sudt hoan toan, trong hoan vii khong con dia
vi ndo cao hon nitia. Trong khoang thoi gian ca
triéu, tic nam, mdi c6 mot buc Dai hung Dai luc
thing tat ca phién ndo ma ching dic dén qua
vi nay. Cho nén trong kinh néi rat kho dude gip
dtc Phat Nhu Lai ra d6i. Chi nhiing ai ¢6 duyén
lanh 16n 14m méi dude sanh ra cung thdi véi Phat
va duge Phat giao héa. Mudi danh hiéu ton xung
duéi day chiing to rang dic Phat 14 hoan toan,
cao ca hon hét:

1. Nhu Lai:! Bac an nhién tu tai hoan toan,
déc qua chan nhu.

2. ffng cang:®> Bac xting dang nhan su cing

1 Tathagata
2 Arhat
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duong cua chung sanh, vi tu minh da didt hét
phién nio.

3. Chanh bién tri:' Bac c6 chanh tri biét hét
tat ca.

4. Minh hanh tac:2 Bac c6 day du tri hué va
dtdc hanh.

5. Thién thé:® Bac di dén néo lanh, da lam dua
cac diéu lanh.

6. Thé gian giai:* Bac ¢ thé giang giai ro,
hiéu r6 ca thé gian.

7. Vo thuong si diéu ngu truong phu:® Bac
cao quy hon hét, c6 thé diéu phuc chinh minh
va hét thay chung sanh, khién cho di vao duong
thién.

8. Thién nhan su:f Bac xting dang lam thay
day cua hang troi, nguoi.

9. Phat:” Bac tinh giéc, gidc ngd hoan toan.

Samyaksambouddha

Vidya carana sampanna
Sugata

Lokavid

Anuttarapurusa Damyasarathi

Deva manusyanam
Bouddha

~No ok WON
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10. Thé Toén:' Bac cao quy hon hét trong thé
gi6i, tat ca ching sanh déu ton trong.

Khi mét dic Phat thi hién ra doi, ngai ludn
luén c6 da ba muoi hai tuéng chanh va tam muoi
vé dep, 1a biéu hién cho bac Toan giac, da hoi du
t4t ca cac phap lanh.

Ba muoi hai tudng chanh cua ddc Phat 1a: 1.
Long ban chan phéng, 2. C6 banh xe phap duéi
long ban chan 3. Ngoén tay thon dai, 4. Ban chan
thon, 5. Ngon tay ngén chan cong lai, 6. Tay chan
mém mai, 7. Mu ban chan cong 1én, 8. Cip chan
dai thon nhu chan son duong, 9. Ping thing tay
dai qua dau goi, 10. Nam cin an kin, 11. Dang
tay ra rong dai bang than minh, 12. Long dtng
théng, 13. M6i 16 chan long c6 mét cong 16ng, 14.
Than vang ruc, 15. Than phat hao quang, 16. Da
mém mai, 17. Tay, vai va diu tron tuong xtng,
18. Hai nach day dan, 19. Than hinh nhu su tu,
20. Than hinh thing ding, 21. Hai vai day dan
manh mé, 22. Ham rang c6 bén muoi cai, 23.
Rang moc déu nhau, 24. Rang tring, 25. Ham
su tu, 26. Nudc miéng c6 mui thom, 27. Ludi dai
rong, 28. Tiéng néi tao nha, 29. Mat xanh trong,

1 Lokanatha
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30. M4t to tron nhu mét bo, 31. Long trang gitia
cap chan may, 32. Mot khoi u trén dinh dau.

Tam muoi vé dep cua dtc Phat la: 1. Moéng
tay thon dai, manh va sang béng. 2. Ngoén tay,
ngén chan tron, thon dai, mém diu. 3. Tay chan
can xing, cac ngén khi khép lai thi kin day. 4.
Tay chan sang béng, tuci hong. 5. GAn xuong an
kin, khong 16 ra. 6. Hai mét c4 chan an kin. 7.
Dang di huéng thing phia trudc, uy nghi khoan
thai nhu réng chia, voi chia. 8. Dang di oai vé
nhu su ti chda. 9. Dang di binh than nhu trau
chda. 10. Phong thai tién, diing thanh nha, uyén
chuyén nhu ngdng chda. 11. Quay nhin déu theo
bén phai nhu voi chia nhéc minh dé di chuyén.
12. Cac khép tay chan déu tron va dep. 13. Cac
dot xuong lién két nhau nhu réng cudn. 14. Dau
g6i tron day. 15. Ché 4n van tét dep va thanh
tinh. 16. Than va tay chan tuci nhuan, tron lang,
thanh tinh. 17. Phong thai don hau, vo uy. 18.
Than thé trang kién. 19. Than thé khée manh,
ddy da. 20. Than tudéng nhu tién chida, toan
than doan nghiém sang sach. 21. C6 hao quang
thuong chiéu sang quanh than. 22. Bung vudng
vic, trang nghiém. 23. L6 rén sau, xoay vé huéng
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phai. 24. Vanh rén day, khong 16m khéng 16i so
v6i da bung. 25. Da khéong ghé lac. 26. Ban tay
mém mai, long ban chan bing phing. 27. Chi tay
sau, day, ro rang. 28. Méi d6 thim, sang va tuoi
nhuén. 29. Mat khong dai khéng ngan, khéng 16n
khong nho, vira vén, doan nghiém. 30. Ludi mém,
dai, rong. 31. Tiéng noéi oai hung, vang xa, trong
sudt. 32. Am van hay dep nhu tiéng vang noi
hang sdu. 33. Mii cao va thing, 16 mai kin. 34.
Rang déu din, tring dep. 35. Rang tréng tron,
sang sach, bén nhon. 36. Mét trong, 1ong den 1ong
trang phan minh. 37. Mat dai rong. 38. Long mi
déu va day. 39. Long may dai va min. 40. Long
may xanh biéc nhu luu li. 41. Long may cach xa
mét va cong nhu trang ludi liém. 42. Vanh tai
rong, d6 tai dai thong xudng. 43. Hai vanh tai
bang nhau, khong c6 sai khuyét. 44. Phong cach
uy nghi, khién nguoi thay lién sinh kinh mén. 45.
Tran rong, bing phing. 46. Than diy du tudéng
oai nghiém. 47. Téc dai xanh biéc, day ma khong
bac. 48. Téc min, tod huong thanh khiét. 49. Téc
ngay ngan khong réi. 50: Téc khong dtt rung.
51. Téc tron béng, bui khong dinh. 52. Than thé
viing chic diy din. 53. Than thé cao 16n doan
chinh. 54. Cac huyét thanh tinh tron dep. 55: Stc
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manh thu thing, khong ai sanh bang. 56. Than
tuéng duge moi ngudi wa nhin. 57. Khuoén mét
nhu trang tron mua thu. 58. Vé mét thu thai. 59.
Guong méat sang béng khong vét nhin. 60. Da
sach khong cau ghét, khong c¢6 mui hoi. 61. Cac
16 chan long thuong tod huong thom. 62. Dién
mon thudng toa mui huong thu thang. 63. Tuéng
tron day tot dep. 64. Long trén minh xanh biéc
sach sé. 65. Phap am tuy theo dai ching ma tng
hién, binh déng khong sai biét. 66. Tuéng dinh
d4u khoéng ai thay dude. 67. Pudng van ctia ngén
tay, ngén chan rd rang. 68. Khi di, hai chan déu
cach méat dat. 69. Tu git gin, khong nhé ngudsi
khac ho vé. 70. Uy dtic nhiép phuc hét thay. 71.
Thanh Am néi ra khéng thap khéng cao, vira su
tiép thu ctia ching sinh. 72. Tuy theo su ua thich
ctia ching sinh ma thuyét phap. 73. Dién thuyét
chinh phap chi bang moét Am thanh, tiy cac loai
ching sinh nghe déu dudc giai thoat. 74. Thuyét
phap theo thit 16p, tily nhan duyén. 75. Quan sat
ching sinh, khen thién ché ac, nhung khong c6
tam yéu ghét. 76. Trude quan sat ki cac viéc roi
sau méi lam, tuadn thu ddng qui tac. 77. Tudng tot
dep, chung sinh khéng thé nao thay hét duge. 78.
Xuong dau ciing chic, tron day. 79. Dung nhan
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tré mai khong gia. 80. Noi chan tay va truée 1ong
nguc déu cé tudng toét chii Van! xoay van.

Vi c6 day du cac tuéng quy ctia dang Toan giac,
nén trong kinh néi rang toan than ddc Phat nhu
mot hon nudi chiau bau lay dong, ai duge nhin thay
Ngai déu tu nhién sanh long vui vé, hoan lac.

2. Bo-tat

Bo-tat 1a qua vi trai qua trude khi thanh Phat.
Bo-tat cling 1a danh xung chi chung cho tat ca
nhiing ai da phat tam vo thugng Bo-dé, quyét chi
tu hanh cho dén khi chiing dic qua vi Phat. Dtc
Thich-ca ciing da trai qua rat nhiéu doi lam Bé-
tat, cttu do ching sanh.

Vi Bo-tat méi phat tam goi 14 Tan phat § Bo-
tat. Khi tu chting dén mtc d6 khong con gi ¢6 thé
lay chuyén tdm ¥ clia cac ngai duge niia, chic
chin sé thanh Phat, goi 1a B4t théi chuyén Bo-
tat. Khi 4y, cac Ngai thuong duge cac dic Phat
nhan cho su tu chiing 4y, va ban 10i tho ky vé viéc
cac ngai sé thanh Phat trong doi vi lai. Nhu truée
day Phat Thich-ca c6 tho ky cho Bb-tat Di Lac 1a
sé thanh Phat tiép theo sau Ngai.

1 Téoung ch6o Vain: Hh
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Bo-tat tu tri da cac dai hanh, goi 1a cac phép
Ba-la-mat. D6 1a cac hanh B6 thi, Tri gi6i, Nhan
nhuc, Tinh tan, Thién dinh va Tri hué. Cac ngai
cling thanh tuu du ba muoi bay phap tu goi la Ba
muoi bay pham trg dao, chinh 1a cac phan hop lai
dé thanh tuu qua B-dé. Ba muodi bay pham &y
14: Bon niém xt, Bon chanh can, Bén nhu ¥y tuc,
Niam cin, Nam luc, Bay giac chi va Tam chanh
dao.

Long ti bi ctia cac vi Bo-tat that 1a vo lugng,
cac ngai thuong yéu hét thay ching sanh mot
cach binh ddng nhu nhau. Va 1ong thuong yéu 4y
khong giéng nhu su ai luyén thoéng thuong cua
thé tuc, nén khong ra tao su rang budc, ma trai
lai cang tang thém stic manh cho cac ngai.

Cac vi Bo-tat hau hét déu c6 nhiing nguyén luc
I6n lao. Va tham chi cac ngai con phat nguyén
vi ching sanh ma luu lai chén luan héi, khéng
nhap Niét-ban dé vao canh gi6i an lac vinh vién.
Do noi nguyén luc khi con hanh dao Bo-tat, dén
khi cac ngai thanh Phat déu c6 nhiing su hoéa
hién khac nhau. Nhu Phat Thich-ca hién than
ngay gitia c¢6i Ta-ba day 6 trudc nay dé héa do
ching sanh, con Phat A-di-da hién quéc do Cuc
Lac 6 phuong Tay ma tiép do tat ca nhiing nguoi
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chi thanh niém Phat. Thay déu xu4t phat tu noi
nguyén luc khi cAc ngai con tu hanh Bo-tat.
3. Phat Duyén giac

Phat Duyén giac con goi la Phat Doc giac hay
Phat Bich-chi.! Qua vi nay dudc chiing dic nho
tu than quan sat ly nhan duyén ma to ngo 1é vo
thuong, doan tuyét dudge hét thay cac phién nio,
nén khong con tao tac cac ngiép thién ac niia,
nhd vay ma ching nhap Niét-ban, thoat khoi
sanh tu.

Vi cac ngai tu theo ly nhén duyén ma giac
ngd, nén goi la Duyén giac. Vi tu minh quan sat,
chiém nghiém ma hiéu dao, chiing dic, khong
nho ngudi khac chi day, nén goi 1a Doc giac.

Qua vi chiing dic nay thudng 1a vao thdi gian
khong ¢6 Phat ra doi. Nhiing ching sanh nhd tu
thién nghiép, ¢6 tri tué sang sudt nén cé thé tu
minh tu tap ma giai thoat duge. Nhung vi dinh luc
khong dt manh, nén chi c6 thé tu ctu 14y minh,
khong thé hodng héa d6 sanh nhu chu Phat, Bo-
tat. Vi vay, qua vi nay dude xem 1a thudc vé Tiéu
thua.?

1 Pratyckabouddha
2 Ti€u thtia, nghia den 1a cd xe nhé. Vi la dao chi ty
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4. A-la-han

A-la-han 1a qua vi cao nhat trong bon Thanh
qua cua nguoi tu tap, quan chiéu theo phap Tu
diéu dé. Trude khi chiing qua A-la-han, thuong
14 da chiing dic cac qua thdp hon nhu Tu-da-
hoan, Tu-da-ham, A-na-ham. Nhung clng c6
nhiing truong hgp do su tu tap tinh tin, diing
méanh, nén ngudi tu ching thing dén qua A-la-
han ma khoéng qua cac qua vi 4y. Trong nhiing
truong hgp théong thuong, ngudsi tu tap ching
duge mot thanh qua ciing 1a thanh tuu to 16n 1am
roi, va phai doi dén tho sanh 1an sau nita méi c6
thé tiép tuc ching déc lén qua vi cao hon.

Cac vi A-la-han 12 nhiing vi da ddt hét phién
nio, lau hosc, nén khong con phai tai sanh trong
¢6i luan hoi vi nghiép luc. Cac ngai ciing khong
c6 nguyén luc dd sanh nhu chu vi Bo-tat, nén
cling khong tiy nguyén ma tho sanh. Vi vay, sau
khi chting qua va x4 bo than cudi cung, cac ngai
nhap vao Niét-ban an lac, thoat khéi sanh ti. Vi
khong c6 nguyén luc do sanh réong 16n, nén qua vi
nay ciing duge xem 1a thudc vé Tiéu thua.

do cho minh, khong rong ctiu dugc nhiéu ngusi nén goi la
Tiéu thtra. Trai v6i Dai thiia (c6 xe 16n) co thé vira gidi thoat
cho minh viia ctu do vo lugng vo s6 chang sanh.

45



PHAP GIAO NHA PHAT

5. Chu thién

Chu thién 1a canh gi6i cao nh4t trong luc dao
luan héi. Nhiing ching sanh dugc sanh vé canh
gi6l nay la nho da tu tap tron ven Mudi thién
phap. Canh giéi cua chu thién chi c6 sy khoai
lac, vui thi, khong c¢6 nhiing dau kho, rang budc
nhu ¢61 nguci. Tuy nhién, vi 14 do nghiép luc ma
déc tho, nén khi thién nghiép da hét, chu thién
cling phai chét di va tai sanh vao canh giéi khac.
Néu trong lic hudng phudc ma biét tiép tuc tu
tap thién phap, thi c6 thé tiép tuc duge sanh ra
6 canh giéi chu thién, bang khong thi tuy theo
nghiép luc ma phai tho sanh vao cic canh gi6i
khac.
6. Loai nguoi

Loai ngudi tuy cting thudc trong luc dao luan
héi, nhung c6 thé xem 14 mot canh giéi dic biét
nh4t. Vi thé ma ddc Phat da héa sanh trong loai
ngudi dé tu hanh ching déc qua Phat.! S di nhu
vay, 1a vi sanh vao loai nguci khéng sung sudng
quéa ciing khéng khé sé qua. Hang chu thién vi
tan hudng khoai lac ma rat khé nhan ra 18 vo

1 Nhu da noi trong phan ban vé qud vi Bo-tat, cac ngai
khong con bi nghiép luc 16i kéo, chi do nguyén luc ma hoa
sanh vao coi luan hoi.
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thuong, khé phat tam tu tap cau gidi thoat. Cac
ching sanh da sanh vao dia nguc, nga quy, suc
sanh thi khé sé day doa, nén ciing khéng thé
dung tam tu tap dude. Chi riéng loai ngudi la
khong quéa suéng ciing khong qua khé, nén c6 thé
chuyén tam lo viéc tu tap cau dao giai thoat.

Trong loai ngusi, tuy khong c6 nhiing canh giéi
khac nhau nhu chu thién, nhung tuy theo nghiép
lanh hodc nghiép dii da tao ra ma con ngudi phai
tho nhan nhiing qua bao khac biét nhau. Cé
ngudi dudec séng lau, giau c6, quyén thé, lai cé
nguoi phai nghéo kho, séng doi ha tién, hodc phai
chét yéu...

Viéc tho nhan qua bao trong loai ngudi rat phiic
tap. Ngudi gieo nhan lanh c6 thé dude qua tot,
séng cudc séng sung suéng no du, mudn gi dude
n4y, ciing c6 thé néi 1a canh tién trong loai nguoi.
Ngudc lai, ¢6 nhiing ké tao nghiép di, phai chiu
nhiing su day doa ca thé xac 1an tinh than, thAm
chi ai ai ciing khinh ghét, phai séng c6 doc khd
s6, cing ¢d thé noéi 1a canh dia nguc trong loai
nguoi. Nhung nghiép lanh dii ctia méi nguoi lai
ciing khong phai bao gid ciing don gian dé hiéu
nhu vay. Cé6 ké dudc hudng vinh hoa phu quy,
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nhung lai phai bénh tat deo dudi suét doi; hoic
dugc song 1au khée manh nhung lai c6 doc 1é loi.
ﬁ;y la do nghiép bao c6 lanh, ¢6 dii, nén tuy theo
nhan duyén ma tho nhén, cé suéng c6 kho vay.

Cho nén, da dudc sanh lam than nguosi von la
rat kho, néu khong sém biét lo tu tap, gieo nhan
tich dte, chi mot long tham lam hung di hai
ngudi, khi qua bao dén thi chi c¢6 thé cam long
ganh chiu khong thé oan trach ai. Con ngudi biét
lo tu tAm dudng tanh, that ching doi dén mai
sau ma ngay trong doi nay cting da dugc hudng
phan an nhan, thanh than; du khong dudc sang
gidu quyén quy, nhung trong long van luén thay
thanh thoi, vui thoa vay.

7. A-tu-la

Chiing sanh thac sanh vao loai nay phan 16n 1a
do tAm sin han. Loai nay cling dudec hudng mot
s6 phuéc bau gidng chu thién, nhung hinh dung
x4u xf va tAm dia hay néng nay, khong hién hoa.
Cac sach cti dich 1a loai Phi thién (khong phai
chu thién), hoidc V6 doan (hinh dung khong dudc
xinh dep). T dién Phat hoc cua Pinh Phic Bao
ghi rang: “A-tu-la... trong kinh ciing goi 1a V6
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thién than...”,! ttic khong phai thién than. Loai
nay do tam san han nén hay gay chuyén danh
nhau vé6i chu thién ¢6i troi. Tuy ¢6 phude bau
nhung khoéng c6 tAm thién. Vi vay, mot s6 sach
xép loai nay thuodc canh giéi tot hon loai nguai 1a
khong hgp ly.

8. Stic sanh

Nhiing ching sanh nao khong siéng tu thién
nghiép, séng chim didm trong tham duc, khién
cho tri tué phai lu mo, khong con sang sudt, khi
thac sanh sé& phai doa lam loai stc sanh. Lai tuy
theo nghiép qua khac nhau ma sanh trong céac
loai khac nhau, nhu chim, chu6t, ché, méo... cho
dén trau, ngua, dé, bo... hodc cac loai thu di hai
nguoi, déu 1a do ac nghiép chiéu cam ma phai
ganh chiu.

Sanh vao loai sic sanh, da phai chiu nhiing néi
khé trong hién thé, ma tuong lai ciing u t6i md
mit niia. Béi vi khong cé tri tué nén khong thé
hiéu dao ma tu tap, bd 4c lam lanh, nén khéng
thé ¢6 nhan lanh d€ hudng qua t6t vé sau. Chinh
vi vAy ma trong kinh néi rang “Than ngudi la rat

1 “A-tu-la, kinh trung diéc danh vo thién than da.” (
FTI5 5 48 P I8 & & S50 7

49



PHAP GIAO NHA PHAT

quy gia, khé duge. Mot khi dé mat di thi muén
kiép kho long dugc lai.”
9. Nga quy

Nga quy la nhiing ching sanh phai sanh vao
canh loai quy déi, ludn bi su d61 khat btc nao, du
ding truéc mén ngon vat la cing khong cach gi
an dudgc.

Trong loai nga quy lai cling c6 vé s6 nhiing
nghiép bao khac nhau. Cé nhiing nga quy khong
an udng duge vi miéng thi I6n ma co chi nhd bing
cay kim may. Lai c6 nhiing loai khi dua thitc
an lén miéng thi héa thanh lta d6, khéng sao
nudt dude. Lai c¢6 nhiing loai chi thay thém khat
nhiing chit do nhép, cian ba, khong thé nao an
dugc nhiing mén thom sach, ngon ngot. Lai c6
nhiing nga quy bi con khat lic ndo cting thiéu
dot dén rat bong trong c6 hong, nhung di dén dau
ciing thay cac ngudn nuée déu kho kiét...

A,y l1a cic tudéng trang khac nhau cua loai nga
quy, nhung néi chung thi nhiing chiing sanh nao
chiéu cam nghiép khé sanh vao loai nay, déu do
noi tam tham lam, keo kiét trong doi trude. Nhat
14 nhiing ké khi 1am ngudi chi biét bo bo giii 14y
ctia minh, khéng may may khdi tam bé thi cho
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ngudi khac, lai con bay 1dm muu ma chudc quy
dé gianh 14y méi 10i vé minh. Do tAm tham lam
hiém ddc nhu vay, nén mot khi da mat than ngudi,
nh4t dinh phai doa sanh vao loai nga quy.!
10. Dia nguc

Dia nguc 1a canh gidi cua nhiing ching sanh
tao nghiép 4c phai sanh vao. Néu nhu tAm tham
lam khién cho ching sanh phai doa lam nga quy,
thi dia nguc 14 noi dén cta nhiing ching sanh
sanh nao da tao cac 4c nghiép gay ton hai ning
né cho cac chiing sanh khac. Tuy theo toi 161 nidng
nhe khac nhau, cting c6 nhiing canh dia nguc
khic nhau ma ching sanh phai doa vao.

a. Tam canh dia nguc 1én

1. Nhiing ching sanh nao vi tham lam, san han
va si mé, bi ba tht doc 4y sai khién, nén pham
cac toi giét hai, danh dap va ham hai ching sanh
khac, thi phai doa vao dia nguc Ding hoat.2 O
day, ching sanh bi danh dap, hanh ha mai mai,

1 Quy vi c6 thé tim doc cudn “Tram bai kinh Phat”,
trong do co ké lai rat ro rang nhiéu truong hop tham lam phdi
doa lam nga quy.

2 Ddng hoat dia nguc (% & 3K), tiéng Phan la
Samjiva naraka.
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dau dén qua phai chét di, nhung chét roi lién phai
song lai ma tiép tuc tho khé giong nhu trude, nén
goi 1a ddng hoat (nhiéu kiép song).

2. Nhiing ching sanh nao an & ngd nghich,
trai dao doi v6i cha me, anh em, vg chéng, con
cai, bau ban, néi 161 doc ac c6 ¥ hai ngudi, néi lao
xuge, thi sa vao dia nguc Héc thing.! 0 dia nguc
nay, ching sanh bi tréi chiat bang day siat mau
den nén goi 1a hac thang (day den). Tréi nhu vay
roi phai chiu nhiing hinh phat nhu cua, xé, chit,
d6n chéng khac nao nhiing than cay.

3. Nhiing chung sanh nao giét hai sanh mang
rat nhiéu, tham chi cac loai nhu heo, dé, ga, vit,
chim chéc, tom ca... thi sé sa vao dia nguc Chiung
hiép.2 O day ching sanh bi giét chét mot cach rat
tham khéc, bi nii da ép chit lai véi nhau ma cung
chét nén goi la chung hiép (hdp lai cing nhau).

4. Nhiing ching sanh nao lam nhiéu viéc pha
hai ching sanh khéc, gdy nén su dau kho vé vat
chat hodc vé tinh than cho ho, hodc cu xti xao tra,

1 Hac thang dia nguc (Z4&3K), tiéng Phan la
Kalasutra naraka.
2 Chang hiép dia nguc (RA&-#3K), tiéng Phan la

Samghata naraka.
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hung ton thi sa vao dia nguc Hao khisu.! O day,
ho bi ltia di thiéu dét, dau dén kéu khoc tham
thiét nén goi 1a hao khiéu (kéu khéc tham thiét).

5. Nhiing ching sanh ndo xAm pham vao cua
Tam bao, nhiing tai vat noi tho cing cua nhan
gian, hodc ngd nghic hai thay, phan dao, phai doa
vao dia nguc Dai khisu.2 O day su thiéu dét cta
Itta di doi hon, dau dén hon, nén ching sanh bi
hanh ha ciing kéu la gao thét to tiéng hon. Vi vay
méi goi 14 dai khiéu (tiéng kéu gao 16n).

6. Nhiing ching sanh nao dung lia dét ring,
dot lang x6m, lam cho nhiing ching sanh khac
phai chét tham khong duong thoat, thi sé bi doa
ndi dia nguc Viém nhiét.? Trong canh dia nguc
nay bi nung dot luén luén khong ldc nao diung,
nén goi la viém nhiét (Itta néng).

7. Nhiing ching sanh nao khong tin Phat,
ching tin Phap, thuong huy bang, bdi nho, lai
dung nhiéu cach qudy nhiéu cac ching sanh

1 Hao khiéu dia nguc (3% ™ ¥5K), ti€ng Phan la
Raurava naraka.

2 Dai khiéu dia nguc (X = 3%k), tiéng Phan la
Maharaurava naraka.

3 Viém nhiét dia nguc (X 23%), tiéng Phan 1a
Tapana naraka.
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khéac chdng cho tu tap, thi sé bi doa vao dia nguc
Dai nhiét.! O day, chiing sanh bi mot tht ltia rat
néng thiéu dot néng nay vo cung, nén goi 1a dai
nhiét (lua di).

8. Nhiing chung sanh n&o cu xt hiém ac, lam
ton hai cac bac dao cao diic trong, giét hai hoic
danh dap cac vi ty-kheo, a-la-han, hoac lam hai
cha me, thay day... sé bi doa vao dia nguc Vo
gian.? Trong canh dia nguc nay, ching sanh bi
hanh ha béi nhiéu hinh phat tham khéc khong
sao noi hét. Vi su hanh ha khong c6 ldc nao gian
doan nén goi la v6 gian (khong gian doan).

b. Bén canh dia nguc gan bén

Day 1a chon du bao cia tam canh dia nguc 16n.
Ching sanh sau khi tho kh6 ¢ mot trong tam dia
nguc 16n rdi, 4c nghiép vAn con niang né l4m, nén
chua thé sanh ngay 1én cac cbi troi ngudi. Vi vay,
phai tiép tuc chiu khd béo trong cac cdi dia nguc
nay.

1. Ph&n niéu dia nguc, 14 mot hAm phén rat
16n. Ching sanh doa vao day thi bi loai gioi bo
duc khoét than thé dau dén ghé gém.

1 Pai nhiét dia nguc (X #&3u%k), ti€ng Phan la Pratapana
naraka.

2 Vo gian dia nguc (£ M 38k), tiéng Phan |a Avici naraka.
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2. Duong uy té tat dia nguc, 12 mot ham tro
nong. Chung sanh doa vao day thi bi tro noéng
ngap lén dén tan dau goi, khién cho néng nay
kho chiu khon cung.

3. Nhan diép lam dia nguc, 124 mot canh day
day nhiing rting cdy xanh tuoci, nhung khi dén
gan thi hoa 14 déu hoa thanh dao ki€m sic nhon
ma dam, cit vao than thé, khéng chay thoat di
dau dugc.

4. Quang dai ha dia nguc, 12 mot con sdong rong
16n, nhung nudc séng sdi suc toan 1a nude dong
niu chay. Ching sanh doa vao d6 chiu su nung
néng khong ldc nao ngung nghi.

IV. Luan vé cac canh duong gian, dia Nguc

Phan trén da néi rd cac canh giéi tho sanh khac
nhau cua ching sanh tuy theo nghiép luc lanh
d@i. Tuy nhién, trong din gian cling it ngudi duge
doc hiéu th&u d4ao kinh Phat va biét r6 nhu vay.
Cach hiéu théng thudng hon 14 ngusi ta cho ring
nguoi song 1a 6 duong gian, mot khi chét di thi
hon sé vé noi Am canh, va néu lam ac thi phai
chiu qua bao bi triing phat trong dia nguc. Cach
hiéu nay tuy 1a rdt ném na va khong thé néu
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van dé mot cach ro rang, day du, nhung lai c6 uu
diém 1a dé hiéu, dé nhan va cting khong phai 1a
sai léch v6i y nghia trong kinh dién. Vi thé ma
nhiéu khi chinh cac vi hoa thuong, thugng toa
cing dem ly 1& don gian nay ra giang giai cho
tin d6. D6 1a vi cac ngai ciing thita nhan rang
viéc gial thich don gian nhu vay gitip nguoi sc co
dé 1anh hoi hon. Duéi day ciing sé néi so qua vé
cach hiéu phé bién trong dan gian vé duong gian
va dia nguc. Néu so sanh véi nhiing diéu da néi 6
phan trén, quy vi sé thay tuy cé khac biét nhung
ciing khong phai 1a sai léch 1am.
a. Duong gian

Ttc 14 ¢di tran thé ma ta dang séng. Noi day,
loai nguoi dude xem la tién héa hon hét trong
muon loai. Trong loai ngudi, c¢6 rat nhiéu hang,
ké cao, nguoi thap, ké dé ngudi hay, ké cé tai,
ngudi bat luc, ké cé dic, ngudsi bAt nhan, tuy theo
duyén nghiép va nghiép lanh dii cia mdi ngudi.
Trong khi day dé ti, dtc Phat da c6 1lan so sanh
loai ngudi véi dam hoa sen trong hd nuéc: cé thi
trang, c¢6 thi dd, cé thit chim duéi nuée, co thit
vugdt khoi nude, c6 thi 6 ngang mit nude.
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Nhiing ai da tting gieo trong thién can thi dudc
hudng su sang ca, quyén cao chiic trong, dudc
kinh né, yéu chudng, lai c6 tri tué sang suét, hoc
cao hiéu rong. Nhiing ai da ting an & gian ta,
hiém 4ac, thi phai chiu nghéo cuc, hén ha, ngu
ngéc, t61 tam. Lai c6 nhiing ngudi vi chua ting tu
tap, chua lam diéu thién, thi phai lam than toi
t6, no 1&. Nhan loai phai chiu cai luat vo hinh rat
cong bang. Luat nhan qua thuong dude dan gian
hiéu nhu 14 su phan xt cta Troi cao. Ai thuan
v6i cail luat 4y thi cang dudge cao quy, sung suéng
thanh nhan. Ai di nghich v61 n6 thi chiu nguy
kho, tai ach. Ké hiéu luat ttc 1a hiéu dao, ham
hoc héi, tu chinh, trau déi tri thtc va dic tanh,
khéng buc tiic, khong hap tip, khong ludi biéng,
giti long binh tinh va tién téi, nhat 1 trong viéc
lam lanh lanh d@. Ké thong dao, ngudi hién dic
khong 14y lam phién han vé su khac nhau trong
x4 hoi, vé su ching dbng giai cidp chén nhan
sanh. Béi su tao nghiép va tri luc ching déng
nhau, nén ké thap phai dya ngudi cao, ké nho
phai nuong ngudi 16n, ké dudi phai pho nguoi
trén, ké t61 phai theo ngudi sang, tro phai kinh
thay, t6 phai nghe cht, dan phai kinh quan, quan
phai tho buc qudc trudng, con phai theo cha, vg
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phai nghe chong. Trai lai, nhiing bac thong thai
hoic ¢6 oai quyén phai trong nom, diu dét, t& do
nhiing ké kém th&p hon minh, phai cu xt cho
khoan héng dai d6, cting nhau lam cho cudc doi
trd nén thuan tudy, tién héa mot cach khoan hoa.

Trong nhan loai, vi su chiéu cam nghiép luc
gan giong nhu nhau, nén ngudi ta thudng cung
nhau hop thanh nhiing x& hoi, nhiing t6 chtc hop
nhau, roi nhiing ké cing chung tu tudng, cung
chung muc dich, cing chung y chi sé thuong di
lai v6i nhau. Do tuong déng vé nghiép luc, nén ké
tiéu nhan thi ua ké hén ha ma khong gan nguoi
quin ti, nhiing ké hién lanh thi va mén nhau va
rat 14y 1am khé chiu khi phai gip nhiing ké gian
ta. Chinh trong tran thé, con ngudi da chia ra
nhiéu tang, nhiéu bac roi. Nhiing bac thap toi, do
béan, gian ac, thudng bi nan khé, hay trén tranh,
lo sg, bat binh, bénh tat, c6 khac nao ho song
trong canh dia nguc ¢ duong gian. Va nhiing ai
thong dong hoa nha, cong chanh, nhan tw, khong
lo, khéng sg, thudng vui vé, dudng nhu ho 6 trong
canh sung suéng gitia than tién, 4y 1a ho 4 thién
duong noi duong thé vay.
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b. Am phu

Ngudi ta thudng néi rang “Duong gian Am phu
dong nhat 13”7, nghia 14 sdng sao thac vay, séng
thé ndo thac ciing thé ay. Con ngudi song 6 ducng
gian thé nao, thi thac cting thé 4y thoi. Néu ¢ doi
mot cach thanh bai, thi khi thac linh hén cting &
canh thanh bai, néu ¢ doi mot cach tho bi, thi khi
thac linh hon ciing 6 trong canh tri tho bi.

Tam tri cta ké thé trude, hay gay g6, dua ho
dén chung cung véi nhiing linh hén gay g6, thé
trude, & d6, ho thay ra toan la su déi bai, ddc Ac,
ho lam ra toan la su déi bai, doc ac, thoi ho chiu
14y su déi bai, doc ac 14 1& c6 nhién. Nhu vay, du
hiéu mién Am canh, noi dia nguc réi. Pia nguc 1a
noi tu hoi cac linh hén do day, tdi 161 nai truy lac,
sau luy cua bon si mé, noi don lai ciia nhiing tu
tudng ning né, doc ac, xau xa.

Nhiing su hinh phat ¢ dia nguc cting ty nhu
nhiing gidc chiém bao c6 4c mdng, vao nhiing khi
long da ta khong yén, tam tri ta khong thanh
than. Nhiing nguoi thuong hay sat sanh hai vat,
khi ndm mdong thudng thay cac viéc hung ac hai
pha rat ghé. Trai lai, nhiing ai 4n ¢ xiing dang,
nghiém trang, ti hoa, thi gidc ngu nhe nhang, ém
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ai, c6 khi thay minh 1én dén canh tién ntia. Gidc
ngu giéng nhu 12 mot cai chét nhd, con nguodi ta
cam nhan moi diéu cling gidng nhu khi hén lia
khoi x4c vay.

Am pht, theo cach hiu cia dan gian, ciing
gibng nhu 6 trong doi nay. Nhung ngusi séng
khong thé nhan biét duge nhitng vong héon ctaa
ké da chét, du ho van 6 quanh ching ta, vi 1a hai
canh giéi khac nhau. Mot dang 1a s6ng bang xac
thit httu hinh, mét dang 14 song bang linh hén vo
hinh.

Khi con ngudi chét di, tiic 12 khi cai x4ac thit ta
da dén lic hu hao. Linh hén va thé xac khi 4y
mdi tach roi khoi nhau. Bay gio, con ngudi buée
sang thé giéi Am canh. Thé gi6i Am canh 4y ciing
¢ su to chiic tuong tu nhu duong gian vay, ciing
c6 nhiéu ting bac, nghia 1a ké séng tao tac cac
viéc lanh di khac nhau thi vong hén cting khac
nhau nhu vay, ké hién di lai véi ké hién, ké ac
cing & véi ké ac, cac vong hon cao théap, lanh di
khac nhau, cting hét nhu ¢ duong tran.

Trong khi phan déng cac hon vong khong biét
chuyén tu tudng tit di ra lanh, ngudi séng cling
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c6 thé gitp ho phan nao tinh ngd. D6 1a viéc tung
kinh, niém Phat dé cau siéu do cho ngudi chét. Va
nhat 14 trong gid phut lam chung, phai c6 ging
giti khong lam cho ngudi chét khéi tAm gian di,
lo ldng hoac luyén tiéc. Nén khuyén giai ho chd
tAm vao viéc niém Phat, va chdp nhan viéc tu bo
61 doi 1a khong thé nao chéng lai duge, vi 1a quy
luat chung cua mudn loai, cho nén ciing khong
can phai lo 1ang, ban khoan cho nhiing ngudi con
song, chi nén hét long niém Phat, cau dudc vang
sanh c61 Phat, hay it nhat ciing 14 dudc sanh vé
canh gi6i lanh.

Hiéu nhu vay, khi séng 6 duong gian, ciing ¢
thé biét trude ki€p sau nay. Nhu ngudi séng nhe
nhang, thanh thoat, ding theo dao ly, thi thé nao
cling sé sanh vé mot canh an vui thanh than. Con
néu tanh nét hiém doéc, di tgn, lam nhiéu diéu
qudy 4c, thi chic chin sé phai thac sanh trong
nhiing canh giéi nang né khd sd, nhu sic sanh,
nga quy, hay tham chi doa vao dia nguc.

Dia nguc 14 noi tap trung cia nhiing tu tudng
ddc hiém, x&u xa, trai véi su tét lanh, noi quy tu
ctia nhiing ké nhiém cac tinh duc xau xa. Vi vay,
ching sanh & day biéu hién thanh cic hinh thé
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hung ac, bao tgn, nhin thiy rat ghé tom, dang so,
di hom nhu cAm thi, hodc ntia gidng thu vat, nta
gidng con ngudi. Ho khong che gidu tAm tanh cua
ho dudc. Nguodi c6 nét x4u gi cling déu 16 ro ra.
Lo ra roi, tu thdy minh nho nhudc, gém ghé. Mbi
mot tdi 161 déu tu chiéu cam 1y mdt hinh phat
tuong tng. Hinh phat 4y 1 do noi toi 161 Ay ma
biéu hién ra, cht that khong phai do ai phan xu
hay ap dat. Ci xem hinh phat thi biét vong hon
da pham nhiing toi gi trén thé gian.

Poi nay, ldm ngudi gian tra, tranh gianh 14n
luét nhau, tham lam, xao quyét. Khi chét ho
mang theo tu tudéng va nghiép qua néing né, doc
dia, n6 tri kéo ho xuéng sau, khéng thé gé ra duge.
Vi vay nén ho tu thay minh sa vao nhiing canh
khd nhu bi gioi bo duc than, hoac bi lta thiéu, bi
nudc ngap, bi ndu dau, bi ngdp khéi, bi ndi de, bi
thd dit rugt dudi, ché cén, cop xé, voi day, ngua
dap; hoac bi cua, bi chéat, bi kéo 1uéi v.v...

Nén néi cho dung ra, nhiing su hanh phat ay
khong phai 1a c6 that, déu 1a su chiéu cam tu
nhiing tam dia doc ac, gian tra, nhiing tanh tham
lam, keo kiét cia ching sanh khi 6 tran gian.
Nhung dé61 véi ngudi tho bao noi dia nguc, nhiing
viéc do6 la that, nén n6 hanh ha lam cho ho dau
dén 1am.
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Lai néi vé nhiing ching sanh dudc hudng
nghiép lanh, theo nhu trudc da phan ro cac canh
gi6i chu thién. Tuy nhién, nhiéu nguoi khong hoc
hiéu kinh Phat, cting truyén nhau vé su lam lanh
dugc qua lanh, cho rang sau khi chét nhiing ai an
& hién lanh sé& dudc sanh 1én ¢di Tién. Cach hiéu
4y tuy 1a khong ddng han, nhung ciing khéng sai
khac 1am.

Ba Annie Besant, soan gid quyén Sagesse
Antique,! ¢6 phan nhiing canh gi6i lanh ra lam 7
bac, theo nhu duéi day:

1. Bac duéi hét 1a nhiing nguoi khi séng biét
yéu thuong gia dinh, lam duge nhiing ngudi cha
hién, con thao, vo khéo, chéng khén va ban bé
trung hau; cting ¢6 nhiing nguoi kinh md ngusi
c6 tai diic hon minh, va nhiing nguoi biét ham mé
theo duong tri thiic va dao nghia. Nhiing nguci
nay hudng phuéc khéng nhiéu va khong lau,
nhung cting 14 mot cach thanh thd va mot biéu
hién ban thudng cua luat linh thiéng.

2. Bac ké& d6 kha hon 12 tin d6 cac ton gido ding
dén, tting 14y long thanh tin ma tin theo dao cia
minh va yéu thuong vi Chuda té 1ap dao cung tao

1 Tac pham ti€éng Phap, tam dich a “Dao c6 xua”.
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nén van vat. O day, ho trong dang cao ci nhu thé
nao thi dang 4y hién ra thé& 4y cho ho; Dang ay
dung stic linh hoat ma bién theo s6 nguyén va
long thanh cta ké tin do.

3. Bac trén nita la nhiing nguci trung liét,
nghia dong, nhiing tay anh hung, nghia hiép,
ttng xa than cu gidp cho nhiéu nguoi khac, lam
lgi ich cho dat nuée. Lén day, cai long quang dai,
hao hiép, cang phat ra, ho vira hudng su an lac
vita chd ngay tai thé dé trai than giup doi nia.

4. Bac thta tu la nhiing nha my thuat ky tai,
nhiing nha khoa hoc tri danh, nhiing bac van
hao xuit ching, nhiing ngudi hoc dao nhiét
thanh. O bac nay, cac ngai lai tiép tuc tu dudng
thém, dugc séng khoan khoai véi su thanh tuu
ctia minh va dudc gan giii nhiing ngudi gidi hon
minh dé hoc hoi.

5. Bac thtt nam, da cao 14m rdi, 1a linh hon cta
m4y nha cé tu tudng cao siéu va hanh kiém doan
chinh. O day, cac ngai biét thém chan 1y va dao ly.

6. Bac tht sau, 1a nhiing linh hon cao siéu thoat
tuc, khong luy tran khi é thé, cac ngai nhin cudc
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doi nhu c6i trong khong, chdng hé c6 su tham
dém, lap chi theo dudi vé tri tué.

7. Cao hon niia, bac thi bay 1a chu vi hién
thanh, tu chiing.

Céch hiéu nhu trén ciing c6 1¢i cho viéc khuyén
thién, tri ac, nén van thuong dudc nhiéu nguoi
tin theo. Hon niia, néi ném na nhu vay thay dé
hiéu hon, con phan biét cac canh giéi khac nhau
theo véi stic tu tap thién dinh, nhu trong kinh
Phat néi, thi khong phai ai ai cting hiéu duge.

Nhung hiéu theo cach 4y thi cing nén biét
ring, canh Tién cling vAn phai chiu su doi d6i.
Tién hudéng hét phuée phai trd xudng cdi tran,
van phai luan hdi khé nio, khong thé git méai su
sung suéng, an nhan cua canh tién. Vay nén chi
c6 nguoi tu theo Phat, cAu dudc dao gidi thoat,
14y tam lugng ti bi hy xa ma thuong x6t hét thay
ching sanh, thi tAm tri méi dugc moéi ngay mot
vuon lén thanh thoat cao siéu hon nta, khong bi
161 kéo trd vao thé tuc.

65



NHUNG GIAO THUYET CAN BAN

1. Linh hon

Tu xua dén nay, cac dan toc A chau van tin
tudng vao su hién hiiu caa linh hon, du 14 hang
trf thiic hay nhiing ké thudng dan. Nh4t la & An
Do va 6 Trung Hoa, ngudi ta rat quen thudc véi
thuyét linh hon, vi tdt ca nhiing tén gido, hoc
thuyét xudt phat tu day déu thitia nhan c6 linh
hén, hodc it ra 1a mot thuc thé tuong tu nhu vay.

Vao thoi dic Phat Thich-ca ra doi giang day
vé nghiép qua cho chung sanh dé ho biét bé ac
lam thién, thi Lo ti ¢ Trung hoa giang thuyét
1& Dao, khuyén ngudi ta nén git sinh hoat thanh
bach dé gan dao, dé trd nén tinh khiét ma hoa
hiép lam mot véi Dao. Ca hai bac thanh nhan
nay déu day rang con ngudi khéng phai chét di
12 hét, ma nhiing gi ching ta tao tac trong cudc
song déu sé anh hudng dén mot doi séng khac noi
tiép theo sau do.

Mot cach chinh xac hon, dao Phat day rang su
nodi tiép cua mot doi séng sau khi chét 1a do noi
than thtc cua ngudi chét nuong theo nghiép luc
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ma tho sanh. Tuy nhién, ti linh hén dudc nhiéu
ngudi, nhat 14 giéi binh dan nhan hiéu, va dung
nhu vay cling khong sai biét gi may.

Trude thoi dac Phat, 6 An Do da c6 nhiing gido
thuyét néi vé linh hén roi. Gido 1y cua dao Ba-
la-mén néi rang linh hon! van ton tai mai mai
noi moéi ching sanh, tit hang caAm thd dén nhan
loai va chu thién, né 1a mot phan nho trong cai
dai linh hon nguyén thay, mét phan nhd cua
linh quang vo cing vo tan cua dtc Pham-thién.?
Lic tao thién lap dia, linh hén téch ra khdi linh
quang ma vao trong vat chat, lam cho vat chat
c6 su song, nhung vé sau chiu anh hudng cua vat
chat, ddm chim trong vat chit, né tu budc chat
vao nhiing day duc tinh, khién cho khéng trd vé
v6i linh quang duge, khong trd lai véi diic Pham-
thién dudc.

Khi dtc Phat thanh dao, ngai chi rd nhiing
diém dung sai cia cic gido thuyét trude dé, va
dua ra cac thuyét nhan duyén, nhan qua, lam

1 Atma

2 Pham-thién, tiéng Phan la Brahma. Kinh Phat cling
noi dén Pham-thién, nhung 1a vi vua ctia chu thién coi trdi,
khac v6i Pham-thién clia dao Ba-la-mon dugc xem la vi chaa
t€ clia va tru.
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cho viéc hiu ¥y nghia cta cudc séng dude trd nén
rd rang hon, khong con mang tinh cach gido diéu
thuan tdy nhu trudc nia.

Theo dao Phat, du xac than vat chat nay hoai
riia, nhung than thtc van mai mai con, né theo
su 161 cudn ctia nghiép luc ma luan chuyén trong
chén luan héi. Du 1a nghiép thién hay nghiép ac,
cling déu 1a nguyén nhan budc ching sanh phai
tai sanh trong luan hoéi. Vi thé&, néu khéng nho
tu tap dao giai thoat, chung sanh khéng bao gic
¢6 thé chdm dit duge su luan chuyén &y, hay néi
khac di 1a khong bao gié thoat dudc cac nbdi kho
sanh, gia, bénh va chét.

No6i theo mot cach khéc, cai chét chdng qua chi
12 mot phan trong chudi dai doi séng trong luan
hoi, nhu ngon dén da can dau. Ngon lta du c6
tam thoi mat di, nhung cdy dén khong mat, va
chi can cham thém dau vao dén, ngon liia sé tiép
tuc chay sang trd lai. Ai duc, 1ong tham muén, su
luyén tiéc bam viu vao cudc séng va nghiép luc
chinh 12 nhiing yéu t& giéng nhu luong dau duge
cham thém vao dén, tao nén mot doi song méi. Vi
vay, bac tu hanh ching ngd truéc hét phai chdm
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dat tat ca nhiing yéu t6 ay. Khi khong con tham
mudn, khéng con tao nghiép, tAm thiic sé trdé nén
sang sudt, thoat khoi moi sy rang budc, va khong
con bi 161 kéo tho sanh trong coi luan hoi niia,
cting nhu dén khoéng dudc thém diu, phai vinh
vién tat di.

Thanh thoi thay nhiing tAm hén da giai thoat,
nhiing tdm hoén tinh khiét, thanh bai. Mot phen
da qua bién khé, trong lai thi nude duc 18; mot
phen da luét téi dinh cao, xem lai thay thé su day
do nhép. Nhung muén dudec vay, phai trai qua
biét bao cong trinh tu tap, diic hanh dép boi, biét
bao kiép luan chuyén trong luc dao! Vi vay, nguoi
tu tap khong lic nao dudec mém long nan chi, ma
phai luon thau ro chin 1y minh dang noi theo,
nhit quyét c6 mot ngay phai dat duge. Béi vi,
xét cho cting, chu Phat va Bo-tat trude khi chiing
déc dao qua, c6 ai lai khong da ting 1an 16n trong
chon luan hoi?

2. Luan hoi

Trong dao Phat, thuyét ludn héi c6 thé xem 1a
mét diéu co ban, va gdn bo khong thé tach rdi véi
thuyét nhan qua, hay nghiép bio.
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O Déng phuong, ngudi ta rit quen thudc véi
thuyét ludn héi, nhung cach hiéu phd bién khéng
phai bao gic cting hoan toan dung vdéi gido ly nha
Phat.

Theo cach hiéu don gian va théng thudng nhit,
ngudi ta cho rédng con ngudi chét di roi thi linh
hén khéng bi chét theo thé xac, ma sé di dau
thai tré lai &€ bat ddu mét doi séng méi. Nhung
thudng thi ngudi ta khong hiéu duge mot cach rd
rang va dung dén nhiing nguyén nhan chi phdéi
su tai sanh cua mot chiung sanh.

Theo Phat gido, chinh ai duc la nguyén nhan
kéo dai doi song trong chén luan héi. Khi mot
ching sanh chét di, chi 1a su hoai rtia cua xac
than vat chat. TAm thic ctia ching sanh 4y van
con chat chta tat cad nhiing gi ma doi séng truéde
day da trai qua. Va su tham muén mot doi séng
méi thic ddy qua trinh tai sanh trong luan hoi.
Viéc mot ching sanh tai sanh vé canh gi6i nao
ho#c sé tho nhan mot doi song nhu thé nio 1a tuy
thuoc vao nghiép luc lanh hay di da tao ra tu
truée, von dudc ghi nhan day du trong tam thtc
ctia moi chiing sanh.!

1 Phan ghi chia nhing nghiép da tao tac dugc goi la
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Nhiéu ngudi khéng hiéu ddng nhu trén, nhung
van tin vao thuyét luan héi mot cach don gian.
Va ho ¢6 thé nho noi long tin A&y ma lanh di lam
lanh. Ho tin rdng s6 mang hién thdi 1a do & viéc
lam doi trudc, va sé6 mang doi sau sé do noi viéc
lam doi nay. Tin nhu vay, ho khong dam 6 Ac,
vi s¢g d5i sau sé phai nghéo khé, thadp hén, hoic
bénh hoan, x&u xi, ngu dai, chét yéu... Va ho c6
stic lam lanh dé€ dsi sau sé duge giau ¢, cao sang,
dugc manh khoe, tét lanh, khon ngoan, truong
tho... Trong khi cu xt hién hau, tu tri tudng, 16
noéi cho dén viéc lam, ho déu giti theo nhan dtic,
cong binh. Ho dudc sy thoai mai trong tAm, yén
6n trong tri, vi nghi rang thé nao d6i sau minh
cting vui hudng su phic hau nho cong qua da gom
g6p, vun trong. Va chi can nghi nhu vay, lam nhu
vay, cho du rat don gian, ho ciing da gan giii véi
dao biét bao nhiéu! Ngudc lai, c¢6 biét bao nhiéu
ngudi c6 thé luan thuyét thao thao bat tuyét, bién
luan chia ché dén tiing su viéc chi ly dé tranh cai
vé thuyét luan hoi, nhung thuc su chéng bét tay
lam dugdc diéu lanh nao ca. Than 6i, nhiing ké Ay
van tudng minh 14 ngudi hiéu dao, thudng khinh

Tang thic, nghia la “thic chda dung”, goi theo tiéng Phan la
A-lai-da thdc.
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ché nhiing ngudi qué mua khéng hiéu diang 1y 16,
nhung rét cung khi nghiép qua dén, ho méi biét
ring viéc noéi suébng ching bao git mang lai cho
ho nhiing diéu tot dep mai sau.

Thuyét luan hoi vén cé ti rat xa xua, trudc ca
khi dtic Phat ra doi, chi c6 diéu 1a trude d6 nguoi
ta khéng hiéu duge day du vé viée tai sanh qua
mot doi song khac. Nhu dao Ba-la-mén van day
rang linh hén con ngudi da ting dau thai ca ngan
ca mudn lan khac nhau, thap hodc cao, khé hay
subéng, trong chén nhan loai, chu thién, hoc c6
khi 1a gitia loai stic sanh hay sa vao dia nguc.

Trudc thai dtic Phat dan sanh, xa hoi An D§ cd
xua chia ra lam bén giai cap chinh 14 Ba-la-mén,
Sat-dé-ly, Phé-xa va Thu-da-la. Nhiing ngudi
biét tu theo dao gido,! chuyén lo viéc giang truyén
dao 1y cho moi ngudi va ban than tu tri Pham
hanh,? dugc xép vao giai cAp Ba-la-mon va dude
xem 12 cao quy nhat. K& dén 1a giai cap Sat-dé-ly,
bao gébm cac hang vua quan, nhiing ké dang nim
quyén diéu hanh xa hoi. Th4p hon niia, va ciing

1 Bay gio la dao Ba-la-mén.
2 Pham hanh tdGc 1a hanh thanh tinh, ddt bd su dam
duc.
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dong dao hon, 1a giai cAp Phé-x4, bao gom hét
thay cac thanh phan trung luu, trudng gia, giéi
thuong nhan... trong xa hoi. Va cudi cung la giai
cap Thu-da-la, bao gdom nhiing ngusi lam nghé
cong nghiép, nong nghiép... cho dén nhiing nguoi
nghéo khé. Ngoai bon giai cip 4y ra, con c6 mot
hang thap hén hon niia, gobm nhiing ngusi lam
nhiing nghé ha tién nhu hét phan, quét rac, hoic
toi t6... Nhiing nguoi nay dude xem nhu khong
thudc vé giai cAp nao ca, nén bi khinh miét, va
khéng dudc quyén tiép xuc, giao du véi nhiing
nguoi thudc bon giai c4p néi trén.

Ngay trong bon giai cdp, ngudi ta ciing phan
biét d61 xt. Nguoi thuodc giai cdp thap hon phai
biét kinh trong va khong dudc giao ti€p ngang
hang v6i ngudi 6 giai c4p trén minh.

Tu khi Phat thanh dao va truyén ba dao Phat
ra toan coi An Do, ngai day 14y long dai tu dai
bi ma cttu do muodn loai, khéng phan biét giai
cdp, chung tdc. Ngai day rang, con ngudi hon
kém nhau 12 do noi nhiing viéc t6t hay xdu ma
ho lam, chi khong phai do ndi giai cap, chung toc
ma ho sanh ra trong d6. Phat da thu nhan vao
hang mon dé cia ngai ca nhiing ngudi ha tién,
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thap hén nhat, mién la ho chan thanh phat tam
tu tap. Va thuc t€ 1a nhiing ngudi nay c6 khi dude
chiing dic thanh qua ngay trong mot thoi gian
rat ngan, nhd vao 1ong chan thanh va y chi quyét
tam tu tap cua ho.

Thuyét luan héi va nghiép qua dugde dtc Phat
chu trong giang giai rat nhiéu cho hang mén dé.
Vi nhiing thuyét nay gitip cho ngusi ta biét lanh
di lam lanh, &n & tit bi va bd thi chéng tiéc than
mang. Dtc Phat thuong thuat lai nhiing chuyén
tién than cua chinh ngai trong nhiing doi truéc,
du ¢6 khi lam chim, lam thd, lam nguoi, c6 khi
lam dan, c¢6 khi 1am quan, lam vua... Nhung &
hoan canh nao ngai cing theo su cong chanh,
hién luong, bo thi cho ching sanh béng tién cua,
bang 16i lanh, bang vat cht, bang tinh than,
tham chi bang chinh than mang ctia minh niia.

Dtc Phat khong nhiing nhé biét tién than cua
ngai ma thoi, ngai lai cting thiu rd cac doi trude
ciia ching sanh niia. Cé 1lan, mot vi ting nho
nhap dao chi trong bay ngay thi chiing qua A-la-
han, Phat lién ké cho dai chung biét rang thud
xua vi tdng 4y 1a mot ké chin bo, nho cing stia
cho mot vi tdng, nén cic doi sau déu dugec hudng
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phuée bau, va c¢6 mot doi ngusi lam vua. Phat
ciing thuat lai nhiéu chuyén tich nhic dén dtic
hanh cua ngai A-nan, ngai Xa-ly-phat va ngai
Muc-kién-lién. Ngai cling thuat lai nhiing t6i ngd
nghich truéc day ctua Dé-ba-dat-da. Nhiing hiéu
biét cin ké cua ngai vé cac doi qua kha da gidp
cho moi ngudi dude hiéu rd va tin nhan thuyét
nhan qua, nghiép bao.

Thuyét luan hoi cling 1a mdt déng luc cé stc
thuyét phuc nguoi ta vui song trong nhiing canh
khé khan khé nhoc, vi ho viing tin 6 ngay sau sé
dugc hudng nhiing phudc bau da tao ra 6 doi nay.
Va ho cting khong dem 1ong oan han ai, vi tu biét
nhiing qua x4u ngay nay dang lanh chiu chinh la
do viéc 1am ctia minh ti doi trude, khong phai do
al ap dit triing phat minh ca.

Nhiing ai da hiéu ro thuyét luan héi, c6 thé
hiéu duge ¥ nghia chan that cia cudc séng. Mot
nha su Cao Mién! c6 giai thich nhu thé nay: “Khi
than nguoi ta chét di roi, tat ca déu tan ra, dau
cho dtic lanh, tanh x4u, nghiép qua vé sau ciing
khong 6 lai trong d6 dugec. Nhiing mén vé vat
chat thi dan din tan ra ra ma tré vé véi thé giéi

1 Tén goi vao thdi tac gid, ngay nay la Kam-pu-chia.
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vat chat. Nhiing phan thudc vé than thiic, tri tué
thi tiép tuc di tim mot hinh thé khac dé tho sanh
doi song méi.”

3. Nghiép qua

Ai chua hiéu luat nay, that khé ma yén tam véi
nhiing cudc thanh bai trong van vat, v61 nhiing
su nén hu, may rui, hoa phic xay dén cho minh.

Nghiép, tiéng phan 12 Karma, 1a mot quy luat
ty nhién budc moi diéu ching sanh lam ra déu
phai dan dén mot két qua nhat dinh vé sau. Theo
Phat gido, nhiing két qua nay dude dan dén s6m
hay muon, lanh hay dii déu do noi tinh chat viéc
lam cta ching sanh. Vi méi viéc 1am cta ching
sanh déu dugc ghi nhan trong tam thiic, nén
nghiép lanh hay di cing tuy thudc vao tam dia
khi hanh dong ntia. C6 ngudi lam viéc tuéng nhu
tot, nhung v6i tam dia x4u xa che gidu bén trong,
du khéng ai biét nhung réi cling sé phai chiu ac
nghiép. Lai ¢6 nhiing viéc lam tudng nhu ching
gitup ich gi duge nhiéu cho ai, nhung nhd noi tam
dia tot dep, chan thanh, nén sé dudc phudc bau
rat 16n. Nhu vao thoi diic Phat, c6 ba gia nghéo
kho, chi cing Phat mot dén dau, ma tdm chan
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thanh cta ba khién cho ngon dén chiy mai, dén
cac vi dai dé ti cua Phat dung dén than théng
ciing khong sao thdi tat dude. Ptdc Phat thau ro
tAm chan thanh cua ba, nhan d6 da tho ky cho ba
vé sau sé thanh Phat. Nhu vay, viéc lam tuy nhé
ma tAm dia 16n ciing c6 thé dan d&n phude bao
khon ludng.

Nhiing nghiép lanh dii cia médi ching sanh
cling ¢6 su tuong tac v6l nhau. Lé tu nhién la
chdng m4y ai lai chi lam toan nhiing viéc ac, hoic
chi thuan nhiing viéc lanh. Ngudi ac dén dau,
cing c¢6 luc ddong tdm lam viéc thién. Lai nguci
hién hau dén dau, ciing c6 lic nga long theo su
tham duc hay long san han ma lam viéc xau. Vi
vay, nghiép bao ctia mdi ching sanh 14 mot su
két hop phtic tap nhiéu nhan t6, nhung c6 thé
noéi chic chin mot diéu 1a quy luat 4y hoan toan
khach quan, cong bang, khong chiu su tac dong,
chi phéi ctia bat ¢t mot quyén luc siéu nhién nao.
Va cach tot nhét dé tac dong vao nghiép bao 1a cd
gdng 1am nhiing viéc lanh dé chic chén sé dugc
hudng qua tot vé sau.

Ngoai ra, nghiép bao ciing con cé thé chia
ra thanh nhiing nghiép riéng ctia mdi ca thé
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va nghiép chung ctua ca cong dong, goi 1a cong
nghiép. Khi han han giy d6i khd, chét chéc & ca
mot vung, thi dé 1a cong nghiép cho dan cu ca
viing d6, va néu ¢ cad nhan nao may man dudge
thoat ra, hodc c6 thé tén tai dude qua con nguy
kh, thi d6 14 nho noi nhiing nhan lanh da tao ra
tu doi trude vay.

Vi tinh ch&t phtic tap cing nhu su chi phoi
bi thi gian, nén doi khi ngudi ta khé long hidu
thau dudgce vé nghiép qua. Cé nhiing ké chi thay
lam toan viéc 4c, tanh tinh lai thAm doc, hiém ac,
nhung lam viéc gi cling dude thuan loi, dé dang,
va vuil hudng canh giau sang phu quy. Ngugc lai,
c6 nhiing nguoi sudt doi lam viéc thién, tanh tinh
hién hau nhu hoa, ai gidp qua mot 1an ciing dem
long quy mén, nhung lai phai chiu canh khé sé
dai déng cho dén cudi doi, ¢ khi com chéng di no,
40 khong du mac. Khi tan mAit nhin thay nhiing
diéu tudng nhu nghich 1y nay, nhiing ai khong
tin vio thuyét luan héi s& 14y lam khé hidu va
rat dé& mat niém tin vao thuyét nhan qua. Bdi
vay, hai thuyét nay, cting nhu moét niém tin vao
su ton tai ciia linh hén' sau khi chét, 14 nhiing ly

1 Phat giao goi day la tam thic, than thic.
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thuyét gdn b6 nhau khéng thé tach roi. Nho su
hiéu biét toan dién vé nhiing thuyét 4y, chung ta
méi c6 thé hidu va 1y giai duge nhiing b4t hop 1y
nhu trén. Ké lam ac ma dudc hudng lac trong doi
nay, 1a nhé nhiing nhan lanh tir doi truée. Nhung
hay doi ddy, nhiing viéc 4c cua hém nay chéc
chén sé phai tra gia vao ngay mai d6 thoi. Ngude
lai, ngudi 1am viéc thién ma phai khé nhoc, khé
khin, 4y 1a do nhiing viéc khong tot da lam tu
trude. Da biét vay thi nay lai cang phai ging stic
lam thién nhiéu hon, chic chan dsi sau sé duge
dén dap vay.

Lai niia, cing nén biét rang moi viéc lam cua
ching sanh lai cting déu dan dén mot két qua ttc
thi nhat dinh. Nhu ké lam viéc 4&m muoi, trong
long lic nao ciing thap thom lo sg, dén miéng an
giflc ngi cing khéng thé yén én. Hodc ké néng
nay san han, khi gian nguoi thi trong long néng
nay, ttc toi, chéng con thiét gi dén nhiing thu vui
chung quanh. D6 cting chinh la nhiing su chiéu
cam ttc thi ma ho phai chiu. Ching ta ta chua
ting thay ai trong lic tic gian ma cé thé vui cudi
thoai mai... Va tdm trang vui vé thoai mai thi
bao gio cling 14 mot tam trang dé chiu chi danh
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cho nhiing ké 1am lanh. Ngudi lam duge mot viée
thién, du ¢6 bi ton hai vé vat chat, ma trong tam
tu nhién thdy an 6n, vui vé. Su an 6n, vui vé
chinh 14 qua lanh ma ho dugc git hai ngay khi
ay. Va tam trang thanh than nay, mdi ngudi chi
6 thé tu cam nhan khi bat tay vao lam mét viéc
thién nao d6, nhu giip d6 nguoi khac, bo thi cho
ké nghéo... Néu ké chua ting biét lam viéc thién,
du c¢6 nghe nguoi khac mé ta nhu thé nao cling
khong sao hiéu hét duge.

Ly thuyét nghiép qua ctia dao Phat rat viing
vang, rat khoa hoc. N6 1y giai dugc mot cach bao
quat moi su viéc tot xAu ma moi ching sanh phai
ganh chiu. Va né ciing 1a mét 1y thuyét thé hién
su céng bang tuyét doi, khong thé cé su thién vi,
vi cling ching c6 mot bac quyén thé cAm cin nay
muc nao dé cé thé tac déng vao nghiép qua ca. Béi
vay, moi nguoi déu cé dugc cai quyén tdi cao 1a tu
phéan xét 1ay chinh minh. Ma luan viéc tot x4u,
thi ai c6 thé hiéu r6 minh hon chinh ban than
minh kia ch@? Cé nhiéu truong hdp ngudi lam
viée x&u, du khéo che gidu ching ai biét dudc,
nhung roi trong gidc ngt mé, hoic khi say rugu
lai ty minh néi ra. ﬁ;y l1a vi tuy che gidu dugc tat
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cad moi ngudi, nhung khong thé che gidu chinh
minh vay.

Khi tu minh da hiéu vé luat nhan qua, thi
ching ta khong con mudn cau khén noi cac ddng
than linh hay bat ct ai khac dé cho cudc doi caa
minh dudgc t6t dep hon. Ngugc lai, ching ta phai
tu phin d4u x4y dung cho chinh minh, bé diéu
ac, 1am diéu lanh, vi d6 1a cach t6t nhat va chic
chdn nhat dé ching ta c¢6 thé c6 dude mot cude
song tot hon vé sau.

Hiéu luat nhan qua, chding ta thdy tu tin vao
chinh minh nhiéu hon, va c6 thé dep bé dudc tinh
y lai vao ngudi khac. Vi ching ta hiéu duge rang,
nhan su giup d6 cua nguoi khac cting 12 mot hinh
thiic vay ng, nhat thiét roi cting phai tra trong
tuong lai. Va néu chung ta khéng muén lam mot
nn vay ng quéa nhiéu, thi chung ta phai tu luc xay
dung hoan thién cudc séng ctia chinh minh ma
thoi.

Trong kinh Phap cd,! dic Phat day rang: “Du
ring ngudi chay lén troi cao, 4n dudi bién siu,
trén trong ndi thdm, khéng c6 noi ndo ma nguoi
tranh khoi dudgc cai qua bao ghé gém do to1 ac cua
nguoi.”

1 Dhammapada
81



PHAP GIAO NHA PHAT

Nhu vay, du ngudi c6 khon ngoan tai tri dén
dau ma dung su khén ngoan tai tri cua minh
dé lam viéc x&u, ngudi 4y ciing c6 thé goi 1a ngu
mudi, vi khéng thay trude duge nhiing qua bao
ghé gédm ma minh sé phai ganh chiu. Va nguoi
ngu si dén dau ma biét tinh ngd lam dugc mot
viéc lanh, du nho nhét dén dau, ciing c6 thé xem
1a khén ngoan, bdi vi da biét chon ding cach dé
c6 duge mot cudc song tot dep hon vé sau.

Nghiép lanh nghiép dii cia mdi ching sanh,
tuy l1a thién hinh van trang, nhung su phat khdi
khoéng ra ngoai ba viéc la than, miéng va y.

Than 12 thdn mang vat chit nay cua ching
sanh, dung chinh né6 ma lam céac viéc t6t xau,
tao cac nghiép lanh da. Boi vi than ching sanh
vita 14 phuong tién tao nghiép, lai ciing 1a chd
tho nghiép, nén that 1a quan trong 1dm. Nhiing
suéng kho ¢ doi, phan 16n cling do than cam nhan.
Théan c6 mé ddm, c6 thich thd, thi méi dan dén
lam nhiing diéu sing bay dé mong dudgc hudng
14y nhiing diéu khoai lac. Ngugce lai, néu muén
lam viéc lanh thi than ta lai 1a mot phuong tién
rat tot. Gia st nhu ta c6 y mudn lam viéc lanh,
ma khong c6 duge mot than thé tron ven, khoe
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manh, thi ciing khé long ma thuc hién y nguyén.
Bdi vay, nguoi tu tap nhiéu khi phai biét chu y
cham séc cho stic khée cta ban than minh dé c¢6
da stic ma chuyén can tu tap, nhu vay méi that
su 1a khon ngoan cht khong phai 1a vi ky nhu
nhiéu ngudi 1am tudng. Ngudc lai, nhiing ké tu
hanh khd 14y than, khong phai 1a cach tot dé dat
dén cho giai thoat, ma chung quy chi 1a chuyén
v0 ich, c6 hai cho viéc tu tap ma thoi.

Nghiép do than gay ra c6 ba nghiép la: giét hai,
trom cudp va ta dam.! Git dudce ba viéc 4y khong
pham vao ttc la da git than nghiép duge trong
sach vay.

Nghiép do miéng gy ra c6 bon nghiép la: néi
d61, néi 161 khiéu dam, néi dam thoc, va néi 1oi
doc ac. Nhiing nghiép ac nay déu lam ton hai
dén ngudi khac, nén phai can than ché nén pham
vao. Lai niia, miéng nguoi nhu con dao bén hai
1161, néu khong khéo giti, chi mot 161 néi ciing c6
thé giét chét ngudi khac, nhung ngude lai ciing
c6 thé hai m&t mang minh. Diéu tét nhat 1a phai
noi 161 thanh that, 161 6n hoa, 161 ¢6 ich cho ngusi

1 D3&i voi ngudi xudt gia, phdi ddt han sy dam duc. Con
ngudi tai gia thi khong dugc cting hanh dam véi ngudi khong
phai 1a vo hodc chéng minh, vi nhu thé tdc 1a ta dam.
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khac. Ngudi biét gitt gin khau nghiép, 1a da han
ché& dudc rat nhiéu ac bao cho doi sau roi vay.

Trong cudén Quy nguyén truc chi' c6 day rang:
“Nghiép do than gay ra tuy dang sg, nhung khong
bang nghiép do miéng gay ra. Vi sao vay? Than
muodn lam diéu ac déu c6 khé khin, khong gap
ldc thuan tién, hodc bi ngusi khac can trd, déu
khong thé lam duge. Nhung miéng mudn néi 16i
ac, khong ai c6 thé ngan kip. Hon thé nita, mét
161 khen ngudi khéc, c6 thé lam ngudi 4y duge
tiéng thom tron doi, con dé lai cho con chau. Mét
1651 phi bang ngudi khac, ¢6 thé lam cho ngusi ta
than bai danh liét, con di hai dén chau con. Xét
nhu vay thi biét nghiép cia miéng gy ra tai hai
biét duong nao?”

C4n than vé 16i n6i la mot dtc tinh tot. Nhiing
al muoén lam nén su nghiép, muén dude moi ngudi
kinh phuc, déu phai giti 18y cai dtic ay trudc hét.
Ditc Khéng Té c6 day rang “Phai ldc néi ma
khong néi, c6 khi hai mat mét ngusi. Chang phai
ldc né1 ma noéi, thi 161 né1 mat di vo ich. Ké tri
khong dé mat mét ngudi, cing khong dé mat mét
161 no61”.

1 Quy nguyén truc chi (870 5.4%), b sach suu tap 15i
day cla nhiéu vi danh dtc, bang ch Han, da c6 dich sang
tiéng Viét.
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Nghiép 6 than cting di theo v6i nghiép 6 miéng.
Nhiéu khi 16i néi tré thanh nguyén nhan cua
viéc tao nghiép bang than. Khi ngudi ta néi choi
nhiing chuyén khéu goi vé tinh duc, van tudng
chi néi cho vui, cho ¢6 chuyén néi ma néi. Ngo
d4au 101 néi Ay lai ¢6 thé c6 Anh hudng dén taAm tri,
lai c6 stic xti giuc ké Ay lam diéu xang bay. Vay
nén phai hét stic than trong 10i néi, phai thét ra
nhiing 161 nhan hau, ém ai, phai dao, va thuong
khuyén day nhiing ké 4n néi vung vé. Nhiing bac
tri gid, khon ngoan, hién dtic phan déng déu nho
hap thu duge su gido duc 6 gia dinh qua nhiing
10i day db ctia cha me, dng ba.

Nghiép do y gay ra lai con quan trong, dang
s¢ hon ca nghiép cua than va miéng. C6 ba cai
nghiép cua y bao trum tat ca cac ac nghiép ma
ngudi ta pham vao. D6 1a tham lam, sin han
va si mé. Néu nhu khong pham vao ba nghiép
nay, ching sanh khong do dau ma tao thanh ac
nghiép dudgc.

Nhiing ac nghiép ma ching sanh pham vao,
xét cho cung khong ra ngoai cac nghiép cua y.
Nhu than lam diéu 4c, miéng néi 1di ac, thay déu
phai xuit phat tit y suy nghi diéu 4c. Nhu tam y
trong sach khong vuéng vao diéu 4c, thi than va
miéng khéng thé do ddu ma tao thanh ac nghiép.
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Mat khac, khi than lam diéu 4c hodc miéng noéi
161 4c, nguoi khac déu c6 thé nhin hoic nghe biét,
do d6 ma ngudi tao nghiép it nhiéu déu phai cé6
su e dé, hé then. Nhung khi ¥ suy nghi diéu Ac,
du 12 ngudi ngodi ké bén ciing khé long biét dudc.
Bdi vay, ¢6 cAu rang:

Do séng do bién dé do,
Nao ai lay thudc ma do long nguoi.

Tam y suy nghi diéu ac, ngudsi khac da khoé long
biét dugc dé can ngin, ma tu than ngudi 4y cling
rat khoé long tit bo. Boi né 4n siu trong suy nghi
lau ngay sé tré thanh tap quan, thanh thoéi quen,
du ¢6 muén tit bd ma khong da y chi, nghi luc thi
cting khéong bo dude.

Ba nghiép ac cua than (sat sanh, trom cuédp, ta
dam), bén nghiép ac cua miéng (néi doi, néi 16i
khiéu dam, né1 ddm thoc, va néi 16i déc ac), cung
v61 ba nghiép ac cua y (tham, san, si), hgp lai goi
chung 1a Thap ac. Tranh dudc muoi diéu 4y ma
lam ngugc lai, thi tré thanh muoi diéu lanh goi
1a Thap Thién.

Trong khi diing than, miéng va ¥ dé tao tac cac
nghiép lanh di, thi tAm y van déng vai trd quyét
dinh hon hét. Kinh Phap Cud day rang:
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Y dan diu céc phép,
Y lam chu, y tao.

Bdi vay, c6 1dm khi sy lanh di, tot xdu khong
thé do noi than va miéng ma phan doan duge. Nhu
mot doanh nghiép kia lam viéc ti thién, mang
tién cua ung ho, gitp dd trong xa hoi, nhung tam
v thuc ra chi nhidm dén viéc ¢6 dong, quang cao
cho su kinh doanh ctia minh, dé roi nhd d6 ma
thu 1oi lai gdp nam gap bay sob tién da bo ra. Viéc
lam nhu vay, tuy khong phai 1 4c nghiép, nhung
vé méit phude bau thi kém xa nhiing ai lam viéc
thién, du nho nhit nhung véi § chan thanh.

Trong céc kinh dién Phat gido, 1y thuyét vé
nghiép qua chiém mot phan quan trong. Khong
dua trén nén tang 4y, that khé ma c6 thé khuyén
ngudi ta bd ac lam lanh. O phuong Déng, da phan
ngudi ta tin theo luat nhan qua, du 1a nhiing
ngudi binh dan khéng hoc hiéu dugde nhiéu, ciing
chi déc mot long tin tudng rat don gian la “O
hién gép lanh, gieo gié git bdo.” Ma chung quy,
c6 luan thuyét cho nhiéu dén dau, cting khong ra
ngoai cai lé don gian ay vay.
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PHAP MON GIAI THOAT

Trong cic gido 1y cta dao Phat, c6 thé xem
T diéu dé€, hay Ta dé, 1a gido ly can ban nhAt.
Chinh vi vay, lan thuyét phap dau tién cua dic
Phat chinh 1a thuyét day vé T diéu dé cho nhém
nam nguoi cua 6ng Kiéu-tran-nhu tai vuon Loc
Uyén, & thanh Ba-la-nai.! V& sau, du ngai tiép
tuc giang thuyét rat nhiéu kinh dién khac, nhung
chua ting xem nhe 1y T dé. Dic Phat thuong
day rang, giao ly T d€ chinh 14 céi ngudn cua
mol phap mon giai thoat. Va cho du ngudi ta cé
chon tu theo bat ct phap moén nao, cing khong
thé di ngugce lai véi ly Ta dé.

Bdi vi theo ding nhu tén goi, T diéu dé? chinh
12 bon chan 1y vi diéu, bon su that ma khong ai
c6 thé chéi bd hoidc hiéu khac di duge. Bon chan
1y hién nhién &y, ngudi ddi ai ai ciing ¢6 thé nhin
thdy, cting c¢6 thé biét dude, nhung do su tham

1 Belineregs
2 TG diéu dé€ (m453%): Bon sy that, bon chan Iy vi diéu.

Cha y chi d€ (3#), la su that, chan ly; khong phéi cha dé (+#)
la d€ vuong.
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ddm, mé muodi, ho chua bao gid nhan rdé dudc
ching dé c6 thé tim dén giai thoat. Chinh dic
Phat 1a nguoi dau tién nhan rd va truyén day lai
bon chan ly nay cho chuing ta.

Bén chan 1y 4y la: su kho néo, ngudn goc cua
su khé nio, su diét tri duge kho néo, va phuong
thic, con dudng dé diét trit kho néo, dat dudge giai
thoat.! Hiéu ro duge Ta diéu dé, con ngudi c6 thé
vugt qua dude khé néo tién dén giai thoat, lai con
6 thé ctiu d6 cho vé s6 ngudi khac niia.

Khi dtic Phat trai qua sdu nam khé hanh tu
tri trong chon rting siu ma khong dat dugde giai
thoat, ay 1a vi lic d6 ngai chua hanh tri theo T
diéu dé. Va du cho ngai c6 tiép tuc tu nhu thé dén
hét cude doi, chic chin cing khong thé dat thanh
chanh qua. Chi dén khi ngai dén dudi coi cay bo-
dé & rung Gia-da xi Uu-lau-tan-loa, nhap vao
dai dinh va chiing dac 1y Tt diéu d&. Tu d6 ngai
méi ¢6 thé quan chiéu cho dén khi giac ngd hoan
toan va thanh Phat Thé Tén.

Khi ngai quyét dinh truyén ba dao dao phap
ma minh da ching ngd dé ctu d6 ching sanh,
ngai da nghi dén viéc chon lua nhiing gido 1y nao

1 Tac la Kho dé, Tap dé, Diet d€ va Dao dé.
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thich hop nhat véi can co cia da s6 ching sanh
ldc bay gio, va ngai da chon phap Ta dé€ dé giang
day truéc hét.

Trong khi gidng phap T dé, dic Phat da chi
rd rang, tit ca chung sanh déu cé thé dat duge
giai thoat, chiing dic Niét-ban an lac, nhung ho
van ct chim ddm mai trong viéc tao khé va chiu
kho, 1a do noi sy mé toi ma ra. Va su mé toi Ay
thé hién 4 chd 14 ho khéng biét, khéng hiéu 1y T
dé. Thau ro dudge ly T dé thi tam tri sé dudc sang
sué6t, va thuc hanh theo Tt dé thi sé dat tuyét
khé néo.

B6n chan 1y nay c¢6 thé dugde trinh bay vén tit
nhu duéi day:

1. Khé dé: Cudce d6i von di 1a khé. T khi sanh
ra, 16n 1én cho dén chét di, con ngudi séng trién
mién trong su kho. Nhung ho khong tu biét diéu
d6. Khi d6i khat dude an uéng, ho 14y su no du
ldc 4y lam khoai lac, lam sung sudng, ma quén
mAt ring d6 ching qua la su thay d6i trong phut
chéc ma théi. Sanh ra 1a khé, khong tranh khoi
cai gia 1a kho, bénh tat 1a khé, khong tranh dugce
su chét 1a kh6, mong mudn diéu gi khéng dudc
théa ¥ 1a khdo, phai gip g6 nhiing ngudi minh
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oan ghét 1a kho, phai xa cach nhiing ngudi minh
yéu thuong 1a khé... Cudc doi 14 mét chudi dai
nhiing néi kh6 nhu thé, ta khong thé hét. Vay
ma c6 ai dam dit bo nha cao cua rong, vo dep con
ngoan dé ra di tu hanh cau dao giai thoat, ngudi
doi lai khong hiéu néi chi khi cao ca &y ma cho
14 chuyén la lung. Ho c6 biét dau, nhiing gi ma
ngudi doi cho 1a khoai lac, 1a sung suéng, thay
déu chi 1a tam bg, va 1a nguyén nhan cta su khé
d6 ma théi. Nhan rd duge ban chdt khé néo cta
cudc doi, chinh 1a dong luc can ban gitip nguoi ta
phat khdi dudc tAm nham chan thé tuc ma cau
dao giai thoat.

2. Tap dé&: Su khé von di c¢6 nguyén nhan cia
n6. Con nguoi do noi tAm tham lam, 4i luyén ma
tao nén nghiép qua, lai d€ than thic ngu mé bi
dan dit theo nghiép luc ma luan chuyén tho sanh
trong chon luan hoéi. C6 sanh tu tat phai c6 cac
su khé khac deo bam theo, trién mién khéng dit.
Nén néi nguyén nhan ctia khé ndo chinh 1a sy mé
to1,! lai dan dén cac tAm tham lam, sin han va
si mé.2 Vi du nhu, ching ta c6 thé dé dang nhan

1 Trong kinh Phat goi day 1a Vo minh (£87), nghia la
khong dugc soi sang.
2 Kinh Phat goi ba diéu nay la Tam doc: Tham, san,
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ra 1ong tham muén 1a4 nguyén nhan cta su khé.
Néu nguoi khong tham muén thi khong c6 dong
luc dé chay theo biét bao nhiéu su khé nhoc & ddi,
lai ciing khong phai buén dau khé s khi § muén
cua minh khong dat dude. Ngudi cang tham dam
vao chd nhuc duc, khoai lac, lai cang phai khé s6,
dau dén nhiéu hon nhiing ké khac. D6 chinh If do
long tham n6 hai minh vay.

3. Diét dé&: Chan ly nay néi lén réng, su khé
von né c6 nguyén nhan, cho nén hoan toan c6 thé
tru diét duge. Nguyén nhan da 12 d noi su mé toi,
long tham muén ai duc, vay thi muén diét kho
chi can tu tap sao cho phat huy dugc cai tri sang
su6t ciia minh, va dat bo long tham ai 1a tu nhién
sé dudc thanh thoi giai thoat. Khi tri tué sang
sudt roi thi khong bi chim ddm trong su mé toi
ma tao tac cac nghiép lanh di niia. Nghiép qua
da khong c6, long tham ai cting khong, thi khong
do dau ma phai tai sanh trong chon luan héi. Vi
vay c6 thé an tru noi chd giai thoat. Tuy nhién,
cling nén biét rang, nghiép luc ciia mdi ching
sanh da hinh thanh t¥ v6 thuy dén nay, du da
dung khong tao nghiép, nhung cai du bao cling

si. Vi chang lam hai chang sanh, khién cho pham vao cac ac
nghiép.
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con nang né lam, phai hét stc kién tri ma vugt
qua méi c6 thé dat d&n chd giai thoat hoan toan.

4. Dao dé: Nhu trén 1a chi néi chung chung vé
su khé néo c6 thé tu tap dé tru diét duge. Nhung
mudn tu tap nhu thé nao cho ding phuong thiic,
cho c6 hiéu qua, va chic chian khong bi 1am dudng
lac 161, thi can phai hoc héi chan ly nay. Day la
tam con dudng ma ching sanh c6 thé noi theo dé
dé dat dén chd giai thoat. Ai viing tin va cd stic
hanh tri, chic chan sé dat dén két qua tot dep,
va khong sg 1am lac vao chd mé t61 nita. TAm con
duong, hay tam phuong thiic tu tap &y goi la Bat
chanh dao. D6 la:

1. Chanh kién: C6 mot cach ding din, thau
dao vé T diéu dé va gido 1y vo nga.

2. Chanh tu duy: Suy nghi ¢c6 mét muc dich
ding din, suy xét vé ¥ nghia ctia bén chan 1f mot
cach khong sai lam.

3. Chanh ngii: Néi 16i chan chanh, khong ndéi
d61, n6i phu phiém.

4. Chanh nghiép: Theo cac nghiép lanh, chan
chanh, khong pham vao cac ac nghiép.

5. Chanh mang: Tranh cac nghé nghiép c6 hai
dén nhiing ching sanh khac, nhu d6 té, thg san,
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budn vii khi, budn thuéc phién... Chon mot nghé
nghiép chan chanh dé nudi séng ban than va gia
dinh.

6. Chanh tinh tdn: Tinh cAn phat trién nhiing
diéu thién, diét tru diéu Ac.

7. Chanh niém: Tinh giac véi ca ba nghiép
than, miéng va y, ldc nao ciing phong hé khong
dé pham vao cac ac nghiép.

8. Chanh dinh: Tap trung tam y, tu tap dinh
luc. Nguoi mudn tu chanh dinh thuong phai nho
tu tap thién dinh, vi thién dinh 14 phap mén t6t
nhat dé gidp ta c6 duge dinh lyc.

Ta diéu d€ c6 thé xem 1a gido phap cin ban
nhat, thiét thuc nhat ma dtc Phat da truyén day.
Cho du con vd s6 nhiing phap moén, gido 1y khac
ntia, nhung ngai da chon phap Td dé nay la can
ban nhat dé khuyén khich t4t cd moi ngudi tu
tap, hanh tri theo.

Trong kinh c6 ghi lai rang, moét hém Phat dang
6 ven mot mot khu rung tai xt Cau-dam-di,’
ngai cAm trong tay mot it 14 cay va hoi cac vi dé
ti chung quanh rang: “La ta cAm trong tay day
12 nhiéu, hay 14 trong rting kia 1a nhiéu?”

1 Kausambi
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Chu dé tu thua rang: “Bach Thé& Ton, s la
trong tay 1a it, con 14 trong rting 1a nhiéu.”

Phat day réang: “Ciing nhu vay d6, chu dé tu!
Nhiing gi ta da biét 1a rat nhiéu, nhu la trong
ring kia, nhung ta khong dem ra giang day hét
cho cic nguoi, vi ta biét c6 nhiing diéu khong cé6
ich 1gi cho su giai thoat, khong gitp cho cac nguci
sém dtt bo sy ham muon, su gia déi ma cau dén
su sang sudt, canh Niét-ban. Ta chi day cac nguoi
nhiing diéu it nhu 14 trong tay ta day thoi, nhung
14 nhiing diéu c6 ich cho su tu tap dao giai thoat,
nhiing diéu c6 thé gitp cac ngudi sém dit bd su
ham muén, su gia déi ma cau dén su sang suot,
canh Niét-ban. Ta da day cho cac nguoci nhiing gi?
D6 chinh 14 phap Ta dé: 1a su khd, ngudn géc su
khé, su diét khé va tom chénh dao dé diét khé.”

RO rang ddc Phat khong muén giang giai nhiéu
vé nhiing diéu vo ich, chdng han nhu bién gido
phap ctia ngai thanh mot khoa triét 1y khao sat
tuong tan vé vii tru véi khong gian va cac diéu
bi 4n. Ngai chi muén day cho dé ti nhiing diéu
that thiét thuc, hitu ich, c6 thé gitp dua dén su
gidi thoat.
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Mot 14n khac, Phat néi ro hon rang: “Nay chu
dé ti! Gidng nhu nude trong bién ca chi c6 thuan
mot vi 12 vi mén, gido phap cua ta cting chi ¢
thuan mot vi la vi giai thoat.”

Nhu vay, mudn hoc dudc gido phap cua Phat
ma khong chi tAm dén cho giai thoat, khac nao
mong ném nudc bién ma khéng c6 vi mén, that
vo 1y thay. Ma trong cac phap mén giai thoat cua
Phat truyén day, tudng chi c6 phap T dé 1a thiét
thuc nhat, cin ban nh4t. Néu dung tAm hoc tap,
hanh tri theo phap nay, chic chan sé dugc giai

thoat vay.
I. KHO PE

Nhan r6 su khé trong cudc doi 1a diém xudt
phat can ban cua nguoi tu tap. Nguoi phuong
Tay c6 cau rang: “Cai ma ta goi 1a hanh phic do,
chdng qua chi 12 su ving mit tam thdi caa dau
kh6 ma théi.” Néi nhu vay, tuy chua hoan toan
ding, nhung ciing da di gan dén chd thia nhan
dau kho nhu 14 mot tinh chat cht yéu cta cudce doi.

Néu chiu dé tAm suy xét k§ mot chut, trong
ching ta khong ai 14 khong nhan ra dudgc diéu
nay. Cudc doi chiing ta, ti khi sanh ra, 16n 1én roi
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gia chét, 1a mot chudi dai nhiing ndi dau kho néi
tiép nhau, va ching ta chi ¢6 thé chip nhan chi
khong thé tranh né di dau duge.

Doi khi, chiing ta nghe mot nguosi quen bao tin
rang: “That khong ngd é6ng A thé ma chét roi!”
Néu suy nghi mot chut, ching ta sé thiy toi
nghiép thay cho 161 n6i mé mudi ay! Vi sao lai
khéng ngs? Ngudi ta ai ai cling vay, vira sanh ra
von di da nhan s&n mot ban an ti hinh rdi, nghia
12 da phai cho doi mot ngay chét sé dén, khong
sao tranh dugc. Nhung con té hai hon ca nhiing
ban an ti hinh cta thé gian, vén bao gié ciing
quy dinh mét ngay gid cu thé, va ngudi sip chét
sé dudc hudng nhiing 4n hué téi thiéu cudi cung;
ban 4n td hinh ma cudc d6i danh cho chung ta
khong hé c6 mot ngay gio nhat dinh, va cé6 khi né
dugc thi hanh that tham khéc, khong c6 chit an
hué luu tinh. Néu ngudi 6 tri, rd rang khong thé
ddm say trong duc lac dugc khi biét chic ring
minh dang séng nhiing gidy phut doi ché mot
cai chét chic chin sé dén, ma lai phai luén thap
thom vi khéng biét né dén lic nao.

Phat héi moét vi ty-kheo réng: “Mang ngudi
dude bao 1au?” Vi 4y dap: “Duge vai ngay.” Phat
n6i: “Nha ngudi chua hiéu dao. Phat lai héi mét
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vi ty-kheo khac: “Mang séng nguoi ta la bao
lau?” Thua rang: “Chi trong mét biia com.” Phat
né6i: “Nha nguoi van chua hiéu dao.” Phat lai héi
mot vi ty-kheo khac: “Mang séng ngudi ta 1a bao
lau?” Thua rang: “Chi trong hoi thd vao ra ma
thoi.” Phat day: “Hay thay! Ngusi that da hiéu
dao.”

Su chét n6 da de doa con ngudi ta nhu thé, thi
cudce doi lam sao lai khong khé néo? P4 vay, nhu
c6 may mén ma hudng tron tudi ddi, khéng phai
chét yéu ldc xuan thdi, thi tudi gia khong bao
lau da ap dén. Du trong 1ong con tham muén
biét bao diéu, su hudng thu chua 14y gi lam théa
thich, ma tudi xuan ching may choc da khong
con. Lung khom, g6i mdi, chan tay run riy, di lai
khé khin... du long khéong muén ma ciing khong
biét lam sao tranh khoi.

Chi méi néi qua hai cai khé 16n 1a gia va chét,
dén nhu cai khé bénh tat lai cing ching m4y ai
tranh khoi. Khi méc phai thi than thé ¢6 khi phai
dén dau, tAm y phai moi mét, c6 nhiéu lic khong
chiu dung duge chi mudn chét cho thoat khé.

Néu ké cho hét nhitng ndi khé caa cudc ddi, e
rang ching thé nao néi hét.
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Ngay ca gido 1y cua dao Ba-la-mén cting nhan
rang su dau kho chi€m phan rat 16n trong cudc
doi, 16n cho dén ndi, d6i v6i nhiing néi kho dy thi
cai vui chdng c6 dang gi, va 16n dén ndi khéng
al tranh khoi n6. Cho du khéng tim ra dude con
duong thoat khé, nhung gido 1y nay ciing da dung
duge mot phan khi nhan ra ndi khé thuc cé trong
cudc doi.

DPtc Phat ciing c6 day rang, ngay ca dén nhiing
canh gidi t6t dep nhu chu thién c¢di troi cling chua
phai 1a thoat hét su khé. Béi vi ¢ d6 ciing van
chua thoat dudgc su séng chét, van con tuy thudc
noi nghiép luc ma sanh ra va chét di, tho sanh
noi nhiing canh giéi khéc.

Ong Adhémer Leclére sau khi tim hiéu tu
tudng cua cac nha su Cao Mién! c6 ghi lai vé su
kh6 nhu thé nay:

“Cai khé c6 khédp noi chung quanh ta, né gan
v6i moi vat. Nguoi véi thu dn lan nhau, tranh
nhau, giét nhau. Va nguoi véi nguoi ciing tranh
nhau giét nhau niia. Nguoi véi nguoi gianh giat
nhau duong nhu thu khac loai. Nhiing khi 4n

1 Tén goi vao thoi tac gia, sau ddi lai la Cam B6t, va
ngay nay la Kam-pu-chia.
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uéng, di ding, ct déng, ta khé ma tranh su giét
thac va lam khé. Dé séng con, nhiéu loai phai lam
hai nhiing loai khac, theo quy luat khac nghiét:
manh duoc yéu thua. Biét bao mang chét, biét
bao mang khé tao thanh mét mang séng. Thu
di rinh nguoi, hai nguoi, giét nguoi; mudi mong
chich nguoi véi thu, roi bi chim chéc bit va dn, ké
chim 16n hai chim nho.

“Ngay khi con ndm trong bao thai, nguoi da
phai chiu khé va lam khé cha me roéi. Lon 1én
ciing khong thoat kho, lai vira Jam nhoc mét me
cho cha nuéi ndng 4m bong. Khi I6n 1én thanh
nguoi, phai lJam lung nuéi than va nuéi vg, nudi
con; tiic 1a phai deo 14y cai kho. Va lai, moi su
déu phai kho. Cai kho kém theo cai suéng luén
Iuén, nhung né c¢é6 mai, con cai sudng chi thoang
qua ma thoi. Khéong ai dugc sung suong tron ven.
Lai khong ai trong nhiing Iic sung sudng, lai
chidng c¢é nhiing cai khé xen vao. Bao gio cdi kho
ciing chd sdn, va no can riit minh, né thiéu dot
con nguoi nhu ngon Itta doc.

“Cai kho 6 khdp noi; trong moi vat va theo
van vat, khéong ai la thoat khoi né. Nhiing ké to
ra han hoan, sung sudng, that su chdng phai la
thoat khé. Chi la do6i khi con nguoi ta da qua kho
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S0 roi, khi dugc voi bét di mot doéi phan, lién cho
dé 1a su sung sudng ma théi. Nhung thuc chat la
ho van khé.”

Chéng nhiing ta thdy duge 1a ndi khé trong
mot doi nay, ma trong vo s6 doi séng trudc day, ta
da kho roi. Va néu khong tu tap dé cau dudc giai
thoat, thi trong vo s6 doi sau niia, ta sé con phai
chiu kh6 mai. Mbi mot kiép song 1a mdi 1an phai
chiu nhiing néi buén rau, dau dén, lo sg; phai
khéc than sau kho vi cha chét, me chét, anh chét,
chi chét, con chét, vg chét... Va trong chén luan
hoi, du cao thap, sang hén, cling déu phai noi tiép
nhau ma chiu khé méai mai.

Trong doi, khong ai tranh khoéi dugc bén néi
kho 16n 14 sanh, gia, bénh, chét. Dtc Phat Thich-
ca khi con l1am mot vi Thai td, cting da sém tinh
ngd ti khi nhan ra nhiing ndi kho nay. Ngai méi
quyét dinh ra di tim cach diét khé. Khi vua cha
khong mudn dé ngai ra di, mét trong nhiing 1y 1&
cua ngai dua ra la: “Néu phu vuong khéng muén
cho con ra di tim dao giai thoat, vay phu vuong
hay lam sao cho con séng hoai khong chét, manh
hoai khéng dau, tré hoai khong gia.” Nhung bac
vua chia nao c¢6 thé ban cho ngai nhiing diéu 4y?
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Ngay nao con chua that su giai thoat, con ngudi
ching c6 cach gi ma thoat khéi duge nhiing su
kho 4y.

Néu xét thém dén nhiing ndi khé nhé hon, lic
nao ciing day diy quanh ta, thi cudc doi that
khong c6 mot khoang trong nao la khong c6 su
khé 18p day. Va trong chon khé néo 4y, ¢ gi that
su dang dé cho ta mé ddm khéng nham chan?

Tuy nhién, dao Phat nhin nhan sy kho ctia cubce
doi khong phai dé di dén chd bi quan, chan nan.
DPay chi 1a van dé chdp nhan mot thuc t& dé s6m
tich cuc tim ra cach gidi quyét. Chinh trén tinh
than d6 ma dtc Phat da tim ra chéan 1y thoat kho
va truyén day lai cho nhan loai.

II. TAP DE

Theo quyén La Lumiére de I'Asie,! dtic Phat
c6 thuyét giang vé nguyén nhan caa su khé nhu
sau:

“Cé cai kho nao tu né dén ma khéng phai do
noi su tham muén hay chiang? Chinh la khi giac
quan véi su vat tiép xuc nhau, lién sanh khdi
Iong tham mubén, roi tinh duc va long khao khat
moi chay birng Ién.

1 Tac phdm tiéng Phap, tam dich la “Anh Sang A Chau”.
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“Con nguoi chi biét deo dudi theo nhiing bong
ddng, nhitng méng ao va cho dé la that, con nguoi
nhan ldy mot cai ban nga gia tra, roi chung quanh
dé mdi x4y dung thanh mét manh dat tugng anh.

“Con nguoi mu quang nén khéng tréng anh
sang chéi loa cua chan ly, diéc nén khong nghe
dugc tiéng gié mat & coi cao hon canh Dé-thich,
cam nén khéng tuong ting duoc voi Bac cao quy
da bo cude doi gia ma qua cudc doi that. Boi theé,
cho nén nhiing su tranh gianh va tinh duc kéo
dén va lam hén loan trén mat dat nay; boi thé
cho nén tAm hoén 1dm lac, kho sd, nhiing giot nudc
mat cay ding phai trao ra; boi thé cho nén Iong
mé muoi, tham lam, ganh ghét mdi nay sanh ra!
Bdi thé cho nén 6 ddu ma hot gidng c6 thé moc thi
c6 hai lai choan ddy véi ré sau va béng doéc, khién
cho giéng lanh rat khé ma tim dugc ché phi nhiéu
dé roi xuéng va moc 1én. Roi than thiic phai ludn
chuyén, theo nghiép luc ma tai sanh véi mot tdm
Iong khao khat méi. Cai ban nga da cuéng nhiét,
lai thém céc gidc quan giuc tdi, lién gy thém 4c
nghiép niia va tiép tuc chiu qua bao bi tham mai

M

mail.
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Nguébn géc cta su kho bat nguédn tit long tham
mudn, su khao khat séng 6 doi, nhiing stic manh
dy lam cho minh luan héi mai mai, hét doi nay
sang doi kia. Ngudn géc su kho ttc 1a khao khat,
tham mudn véi su vui, khao khat v6i sy song,
khao khat v61 ai duc.

Kinh Phap Ci c6 noi:

Ai luyén sanh siu bi,
Ai luyén sanh s¢ hai.
Ai thoat khéi ai luyén,
Khong sau, dau so hai.

Con nguoi 148y lam vui thich duge séng 1au, va
cd stic dé dat duge danh vong, su giau sang. Ho
luyén mén, tham ddm vao nhiing thi ay, khong
nghi dén viéc tim cach thoat ra bao gic. Moi nguoi
déu mudn doi nay dugc moi diéu thoéa thich va
mong ddi t61 dude sung suéng hon. Cai long mong
muén 4y, cai long khao khat 4y, né lia phinh, né
nhén chim, né day xéo con ngudi trong vong khé
sd va doa lac vao cac néo luan hoi!

Nhung 1ong khao khat tinh duc, su tham dam
da tich lity qua nhiéu ddi nén né manh mé lim,
con ngudi khé ma chién thing va vudt qua dude
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né. Nhin theo géc d6 nay, c6 nhiing ngudi ma thé
gian cho 14 tai tri, thong minh, nhung thuc su van
14 ngudi mé t61, vi khong thoat ra dudge nhiing cAm
do, thic giuc cua long tham duc. Diéu dang buon
hon niia, 14 sy tham muén tu né chdng bao gid
c6 moOt gidi han cudi cung. Cang duge théoa man
tham muoén, lai cang tham mudn nhiéu hon nia.
Vi vay, nén kho lai chéng chat khé, con ngudi mai
mai khong tim dugc 161 thoat ra.

N6i tém lai, nguyén nhan cta khé ndo chinh
14 ti noi sy mé t61, long tham mudn khong cung.
Chi cin ching ta nhat thoi ding dugc moi su
tham muén, dam mé, nhan ra chan ly cudc doi,
ching ta sé thiy long nhe nhom, huéng théng vé
bén bd giai thoat.

III. DIET PE

Chan 1y tht ba néi lén rang: Su dau khd trong
cudc doi khong phai 1a khong tru diét dude. Chi
can ching ta nhan rd dudc né va nguyén nhan
gdy ra no, chung ta cé thé trur diét duge. Ma trie
diét duge hét khé néo, ching phai da déng nghia
v6i an vui, tu tai réi d6 sao?

Su tham luyén, khao khat 1am cho nguodi ta
phai kh6 néo, luan héi. VAy muén hét khdo, diét
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kho, tat nhién phai diét su tham luyén, long khao
khat ai duc.

Thudng thi ching ta bi tréi budc vao su tham
séng sg chét. Ching ta khéng thé hinh dung dugc
mot su gidi thoat khong con sdng chét. Nhung
ta c6 biét dau, hét thay nhiing su séng chét luan
chuyén trong luan héi, déu do noi tu tAm ta mé
mudi ma sanh khéi nén. Khi tAm § tré nén sang
suot, dut sach dudc cac su tham 4i, luyén mén,
thi khong con dong luc dé tai sanh trong luan héi
niia. Khi 4y 1a canh gidi tich tinh thuong héng, an
vui tu tai, khong con cac su khé néo deo bAm niia.

Ngudi doi c6 thé nhan ra duge su khé, bdi trong
cudc séng xét cho cung hét thay déu 1a khé. Chi
can ¢6 ngudi nhéc nhd, chi ra 1a c6 thé dé dang
nhan biét dudc ngay. Nhung su diét khé thi
khong phai ai ai ciing c¢6 thé nhan ra hodc tin
nhan vao dudc. Bsi cai canh gidi da diét kho hoan
toan 1a canh gidi riéng cua cic bac chiing ngo.
Cac vi da vi ching ta ma truyén day lai. Nhung
nguoi doi khi chua chiing ngo thi chua thé that
su hiéu hét canh giéi 4y. Tin nhan mot diéu ma
minh chua hoan toan hiéu r, 1a mét diéu ciing
rat kho khan.
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Tuy vay, ké c6 tri c6 thé dat duge niém tin vao
chan ly diét khé nay. Béi vi néu da thita nhan
nguyén nhan cta su khd, thi viéc dit bdé nguyén
nhan 4y s& di dén thoat kho 1a diéu c6 thé tin
chéc. Hon thé nita, chi cAn ngay trong lic ching
ta vira diit bd mot phan cac su tham luyén, thi da
c6 thé cam nhan ngay ttc thi su thanh than, nhe
nhang hon trude trong tdm minh. Chinh vi vay
ma sau khi Phat truyén day gido ly T dé€, hang
thic gia duong thoi tin nhan va hanh tri dat dao
s6 dong khong thé ké hét.

Nhung chan 1y thi ba nay tuy néi rang mudn
diét khé thi phai doan duc, ma doan duc nhu thé
nao lai la mot van dé khac. Su tham ai von di da
deo bam ching sanh tit v6 s6 kiép dén nay, khong
phai dé dang mudén dat 1a diat dude ngay. Phai
¢6 ¥ chi kién cudng, diing manh va hanh tri theo
nhiing phuong thiic thich hgp, ding din, thi méi
c6 thé chéc chin dat dude két qua mong mudn.
Van dé nay dudc trinh bay trong chan ly thd tu
14 Dao dé.

IV. DAO PE

Phat day con duong dan dén giai thoat, goi
la Bat chanh dao. Vi day cling dudc xem la dao
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cua bac thanh xuat thé, nén con duge goi 1a Bat
thanh dao.!

No61 mot cach chinh xac hon, day la tam phuong
thiic tu tap, hanh tri gidp ngudi tu hoc dat dén
su gidi thoat. Vi thé, nguodi tu can phai ap dung
song song, cung luc, chi khong phai chi chon
theo mot trong tam phuong thiic nay. Va do tinh
chit 4y, nén nhiing phuong thiic nay luén cé su
tuong quan hé trg cho nhau. Ngudgi tu tap thanh
cong trén mot phuong dién nay, thi cling sé tién
bd nhat dinh trén nhiing phuong dién khac.

Bat chanh dao 1a con duong dua dén canh an
lac va hét khé. T xua dén nay, da c6 biét bao dau
chan buéc theo con duong 4y, tién lén dinh nui
sting sting kia tugng trung cho giai thoat. Nui
cao 4y c6 tuyét phu quanh nam, chung quanh cé
may vang cudn tron. Ngudi ta c6 thé tién lén theo
trién nui, nhiing chd déc dting, hodc chon nhiing
duong dé dang hon, dé t6i dude dinh cao, noi 4y
hién ra nhiing canh giéi khac. Nhiing ai du y
chi va stic manh, c¢6 thé chon theo dudng hiém
ma tién thdng 1én dé mau dén dich. Nhiing ké

1 Bat chanh dao (/\JEi&) hay Bat thanh dao (% i#),
déu 1a tén goi dé chi cho nhiing phuong thc tu tap dugc trinh
bay trong phan nay.
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yéu stic phai biét di vong, xa hon va ngiing nghi
nhiéu cho, nén ciing sé lau dén hon. Bat chanh
dao 1a nhu vay; né dan dén noi an lac. Du chon
theo cach nao, thi két qua cudi cung van la dat
dén dinh cao noi ¢6 thé nhin thdy chan troi giai
thoat rong ma.

Theo ding nhu tén goi, Bat chanh dao bao gom
tam phuong thic tu tap chan chanh duge trinh
bay nhu sau:

1. Chanh kién

Ttc 1a chd thay biét chan chanh. Ngudi tu tap
chanh kién nhin va hiéu moi su viéc theo ding
nhu ban chit ctia ching, khong bi su mé t61 1am
che 1ap, khong bi su tham duc lam sai léch. Ché
th4y chan chanh quan trong nh4t 1a thay biét ro
rang, ding dén vé ly Tt d€. Thay biét dsi 1a kho,
biét r6 nguyén nhan su khé, biét rang su khé 4y
c6 thé dut trit dude bing cach tu tap, va bist duge
phuong thic tu tap chan chanh dé dat duge giai
thoat.

Ngudi tu tap chanh kién thay ro cac ac nghiép
ctia ching sanh nhu giét hai, trom cudp, ta dam
14 ba nghiép cua than; néi doi, néi thoé tuc, néi
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hai 1udi, néi 161 doc ac, 1a bon nghiép cuia miéng;
tham lam, sin han, si mé 14 ba nghiép cua y. Lai
thdy ro ca mudi loai ac nghiép ay déu phat khéi
do noi tAm y con mé t61, bi vd6 minh che 1ap. Vi
thé, chi can phat khdi tri tué sang suét, dit bo
mudi ac nghiép, lién tré vé véi duong lanh, lam
dugc muoi diéu thién.

Bac chanh kién ciing thay riang hét thay van
vat déu sé phai tan ra, va thadn ngudi chdng qua
chi 1a do vat ch&t gia hiép ma thanh, chdng thé
truong ton, phai chiu luat dau kho. Thay biét
nhu vay nén cé thé dat bo dude su luyén ai, tham
tiéc do61 véi than mang.

2. Chanh tu duy

Tic 1a suy nghi chdn chanh. Nguci tu tap
muodn dude chanh kién thi phai c¢6 chanh tu duy.
Ciing vay, phai c¢6 chanh tu duy méi c6 thé co
dudgc chanh kién, vi hai phap tu tap nay quan hé
mat thiét, khong tach roi nhau. Trong long chi
dung tAm suy ngdm nhiing diéu chan chanh, rén
ddc nhiing phap lanh, thi tu nhién tam y dudc
trong sach, sang suét va c6 dugc cach nhin chan
chanh, thau d4o vé van phap.
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Cai thay ctia nguoi duge chanh kién khong phai
la cai thdy cua mat thuong, d6 chinh 14 nhd cé
dude chanh tu duy. Nguoi Nhat trong phai Than
gido thudng c6 cAu nay: “Mét c6 thé nhin thaiy
diéu do ban, nhung tAm ¥ van trong sach.” Chinh
khi thdy diéu do ban, ma nhdé tAm ¥ trong sach,
nén van giti duge chanh kién. Néu trong long suy
nghi nhiing diéu ta vay, thi ngugc lai, du dang
G gitia noi thanh tinh cting chi nhin thiy toan
nhting diéu nho nhép. Méi quan hé gitia chanh
kién va chanh tu duy 1a nhu vay.

Nguoi muén rén luyén, tu tap theo phap chanh
tu duy can cé su kién tri, quyét tam. Modi mbi
viéc lam trong ngay, déu phai huéng tdm y dén
cho trong sach, tot lanh. Nhu khi &n uéng, khéng
budng tha tAm y chay theo viéc phé phan mén
an ngon hay dd, roéi sanh tam ché bai hoidc thém
muon; chi mot 1ong suy nghi rang, vi can phai
séng dé tu tap cho nén mdéi dn, vay chi cAu moén
An c6 thé nudi séng 1a quy roi. Con nhiing thu
mui vi thom ngon, khoai lac trong su an udng,
thay déu chi 1a gia tao, tu than chung khong thé
ton tai lau dai, nhung lai c6 thé niu kéo con ngudi
dédm chim trong bé duc lac mai mai.
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Trong viéc d61 nhan tiép vat hang ngay, ciing
phai ludn giti cho tAm y minh dugc chan chénh.
Viéc khong hop véi dao thi khéng dé tAm chim
ddm vao. Tu tap 1au ngay, chd suy nghi ciia minh
sé trd nén chan chanh, theo ding nép lanh. Khi
4y thi thdy cla quy chdng khdéi 1ong tham, thay
séc dep chéng khéi 1ong duc. Hon thé niia, du gip
canh ngudi khac mang nhiéc, xic pham, ciing cé
thé an nhién nhAn nhuc ma khéng hé sanh tam
oan han, gian ghét.

Ngudi tu tap dude chanh tu duy, trong gidc ngu
cling dude hudng su an lac, thanh than. Diéu do6
rat tu nhién. Khi ta sudt ngay chay theo vat duc,
suy nghi nhiing diéu ta vay, muu than chuéc quy,
rap tam doat vat hai ngudi... thi trong gidc ngu
nhiing thi ay sé lang vang dén ma lam cho ta
chdng thé nao yén gide. Du ¢6 ngu say, ma tam
tri van thdy moi mét, vi chdng hé duge thu gian,
nghi ngoi. Mt khéc, chinh nhiing diéu ta lo lang,
so sét nhat déu sé hién ra trong gidc ngu. Ké
trdm mo thay minh bi bat, ké giét ngudi mo thay
bi hanh hinh... Né6i chung, moi viéc &m mudi déu
dan dén nhiing con 4c mong. Ngudi tu tap chanh
tu duy thi khéng méc vao nhiing viéc 4y. Vi tam
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y ldc nao cling giti gin, xa lanh cac ac nghiép,
nén than va miéng ciing dudc trong sach, ching
hé pham vao. Lai nho suy nghi toan nhiing viéc
lanh, nén trong gidc ngu than tri cling ludn luén
duge thanh than, an én. Chi riéng mot diéu nay,
ciing c6 thé dung dé do ludng két qua tu tap caa
moi ngudi roi.

Mot nha hién triét Hy Lap c6 néi: “Nghi diéu
lanh thi s6ng mot cach an lanh” Nghia 1a suy
nghi thé nao, cudc séng thé ay. TAm y cang hién
lanh thi cudc doi cang nhan ha, khoai lac. Vi vay,
ngudi tu phai biét c¢d cong vun boi chanh tu duy,
tru cot thi hai trong canh nha phuéc hué dang
gy dung.

3. Chanh ngtu

Loi n6i chan chanh. Lol néi tuy c¢6 vé nhu
khong gay hai gi truéc mat, nhung that su rat
nguy hiém déi véi nguoi tu tap. Néu khong tu tap
chanh ngii, thi khéng thé nao git gin duge chanh
kién va chanh tu duy.

Nguoi tu tap chanh ngii phai gitt gin than trong
161 né1 cuia minh. Khong pham vao cac ac nghiép
nhu néi déi, néi tho tuc, néi 161 ddm thoc, stuc
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xiém, néi 161 doc ac. Lai cing khong dude phéng
ting noéi choi nhiing 101 v6 ich. Du ta van tudng
la nhiing 161 4y v6 hai, nhung that ra ching lam
anh hudng rat nhiéu dén su thanh tinh ctia tam y.

Nguoi méi xuat gia thuong phai c6 nhiing thoi
gian tu tap bang cach tinh khiu, nghia 14 ngAm
miéng khong noi trong mot thoi gian nhat dinh,
nhu mot tuan, mot thang... Nho giti miéng duge
yén tinh, nén tam y mdi dugc thanh tinh.

Ac nghiép do 181 néi gay ra, tuy kho nhan biét
nhung lai rat ning né. Du mot 16i néi, déi khi c6
thé hai ngudi dén tang gia bai san. Lai niia, 161
noi ac bao gic cing di kém véi tam dia ac, lai nuoi
dudng 16n mai taAm ac doc 4y. LAu ngay thanh ra
théi quen, du nhat thoi mudn bd cing khong thé
nao bo dudgc.

Ngudi tu tap néu cé thé tu ché dudge 161 néi cua
minh, thi né tré nén quy gia biét bao! N6 khong
con 14 mot mén doc hai, mot 1udi guom giét nguoi
ntta, ma tré thanh mot phuong tién gitip thém
vao su tu tap rat c6 hiéu qua.

Ngudi phuong Tay c6 cAu néi rang: “Trude khi
n6i, nén udn ludi bay 14n.” Ay 1a néi su can nhic,
dan do cén than trude khi thét ra 16i néi. Xem
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thé thi biét, ti Dong sang Ty ngudi ta cling déu
nhan ra sy lgi hai cua 16i noéi.

N6i tém lai, nguoi tu tap chanh ngt phai luén
luén git gin 161 noéi cua minh. Pa tranh xa cac
nghiép ac cta 16i néi, ma tham chi moéi khi mé
miéng mudn noéi, néu xét thay khong phai 161 c6
ich thi cing khong nén néi ra. Tu tap dugc nhu
vay, thi méi c¢6 thé hoa hop dude tit 161 néi dén ¥
nghi, viéc lam, khong c6 gi 1a khong chan chanh.

Viéc tu tap dé dit trit bén nghiép 4c cta 161 ndi,
tuu trung c6 thé ké ra nhu duéi day:

1. Khong noéi doi: Chi néi 16i chan that, chéc
chan, dang tin cay, khong doi gat bat ct ai, du
1a viéc cong hay viée riéng tu, du la véi nguoi la
hay véi ké quen biét. Néu biét thi néi biét, khong
biét thi néi khong biét, c6 thi néi cé, khong thi néi
khong. Khéng vi 1¢gi minh hay vi 1¢i ngudi, hay vi
b4t ¢t mot dong luc nao khic ma sanh tAm pham
vao viéc néi doi.

2. Khong néi 161 tho tuc, khéu goi long duc cua
ngudi khac. Bao gio cling thot ra 16i chan chanh,
khién ngudi nghe phat khdi tdm chanh truc, xa
lia nhiing ¥ tudng ta vay.
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3. Khong néi hai ludi: Bao gic cting tranh néi
ac, néi ddm thoc lam cho nguoci ta cai nhau, gian
nhau, gay g6 nhau. Khi hai bén c6 chuyén xich
mich, ching bao gid dén v6i mdi bén lai néi mét
cach khac nhau khién cho ho dem long gian déi
nhau, oan ghét nhau hon trude. Chi néi nhiing 161
lam cho hoa hiép nhau, tao ra su vui vé, ém Aai.

4. Khong néi 161 doc 4c, 161 vo nghia. Ac nghiép
cua chung ta ti lau xa trong qué kh tich tu cho
dén nay, nén moéi khi néi 161 4c doc thi thay long
ha heé, dé chiu, du rang 16i néi 4y la ding hay
khong dung v6i su that. Nhat 1a khi ¢6 su oan
gian ai, thi cang muén chon nhiing 16i hét stc
tham doc, cay ci ma néi méi ha gian. Phai biét
chong lai ma diét tri cai théi quen x4u xa ay. Chi
no6i nhiing diéu dang néi, hodc tha 1a ling thinh
ching noi. Né&u c6 dip, phai biét dem 151 dao nghia
ra ma giang giai, truyén day cho nguai.

Giti dudc bon nghiép lanh vé 101 néi, do6i véi
ngudi tai gia thi phuéc lac rat nhiéu, dudc nguoi
khac yéu kinh, dugc thanh tuu trong su nghiép,
va dugc hanh phtc trong cudc séng gia dinh.

Con d61 v6i nhiing nguci xudt gia thi dudc

phuéc lac vd bién, nhé d6 ma dé tién t6i trén
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dudng tu tap dé dat dén chd giadi thoat ma hudng
su an lac doi doi.

4. Chanh nghiép

Ttc 1a viéc lam chan chanh. Mbi mot viéc lam
cua ching ta déu tao ra nghiép qua. Lanh hay
dii 1a do nai tinh chat cua viée lam. Nguoi tu tap
chanh nghiép ludén can nhéc than trong trong
viéc lam, chi lam nhiing viéc thuc su c6 ich cho
minh, cho ngusi mot cach chan chanh. Tu vo
thiy dén nay, ching ta phai tréi lin trong sanh
ttt luan hoi, chung quy ciing 1a do nghiép luc dat
dan. Nay néu khong khéo biét uén nén cho viéc
lam cta minh tré vé nuong theo néo chanh, thi
dua vao dadu ma mong dudc giai thoat khoi chén
khé néo?

Ngudi tu tap chanh nghiép, trudc hét phai git
cho viéc 1am cua minh khéng pham vao ba viéc
sau day:

1. Khong giét hai sanh mang ciia mudn loai.
Cho du 1a con sau, con kién, cting khong dudc
vb ¢d khoi ac tAm ma giét hai. Nguoi tu hanh
dén viéc hai mot ngon rau ma an, ciing phai nghi
dén viéc bao dudng géc rau dé duy tri su song,
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chdng nd nhé hén 1én. D61 v6i loai vo tinh ma con
thuong dén, huéng ho 1a déi v6i nhiing loai vat
hiiu tinh. Vi vay, ngudsi tu chanh nghiép quyét
tron doi khéng dung guom dao, cdy gay ma dam
chém, danh dap ai, cting khong bay muu sau ké
doc ma lam cho ngudi khac phai bi tén hai. Déi
v6i hét thay ching sanh, cling déu khdi long tu
bi ma thuong mén, ma bao vé su séng. Cho dén
sanh mang cua chinh minh, cting khong bao gic
vi gap ldc cung quan khé khén ma tu y dut bd,
vi nhu vay cting 14 pham vao ac nghiép. C6 nguoi
cho rang chi cadn khong giét hai mang séng ké
khéc, con nhu minh tu giét minh 14 khoéng c6 toi,
diéu d6 that hoan toan khong ding. Than mang
12 do cha me sanh ra, khé khan 1&m méi nudi
dudng cho khon 16n thanh ngusi. Cho du c6 séng
dén suét doi ma phung su cha me cling chua tra
hét on sau, huong hé 134 mudi viée ta lam, chua
chic da c6 mot viéc danh riéng cho cha me? Nay
lai tu y dit bé mang séng ctia minh, 4y chéing
phai 1a ké trén tranh no nan da vay dé hay sao?
Lai gdy thém ndi kho tAm cho bao nhiéu ngudi
khéc niia, phai vi minh ma lién luy, thuong tiéc.
Xét nhu vay thi biét viéc tu van ciing 1a gay ra ac
nghiép rat nang né.
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2. Khong trom cép hodc cudp giat bat ci vat
gi cua ai. T vat nhd nhoi cho dén nhiing mén
to tat, néu khong thudc vé sé hiiu ciia minh, ma
ngudi chu cua vat 4y khong tu y mang cho, thi
khong dudc tim cach chiém 14y. Xét cho ro 1y nay,
thi khong chi nhiing ké cong khai trom cuép cua
ngudi khac, ma cho dén nhiing ké budn gian ban
lan, ho#c tham 6 nhiing lam noi clia quyén, thay
déu pham vao nghiép nay. Béi vi nguoi mat cua
khéng phai 14 tu nguyén dua cho, ma déu bi don
ép, bi ltta phinh nén méi phai chiu thiét thoi. Con
nhu ngudi that sy kho sd, c¢6 ké vi long thuong
x6t mang cho chén com, lon rau, thi c6 thé nhan
14y ma khong pham toi. Tuy rang nhiing mén 4y
vé sau roi ciing phai hoan tra cho ngudi, nhung
su vay tra nhu vay khéong thuoc vé 4c nghiép.

3. Khong ta dam, nghia la khong pham sy dam
duc véi bat ct ai khong phai 14 vg hodc chéng
minh, cho dén viéc mua dam ciing 1a pham vao
ac nghiép. Nhu vay, ngudi tai gia chi ngan cAm
su ta dam, con nguoi xudt gia thi phai dat han
su dam duc.

Viéc dAm duc tu né da lam cho tAm y nguodi ta
mé ddm ma mat di su sang sudt, noé lai con dan
dén rat nhiéu ac nghiép khac ntia. Dén cac bac
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vua chda vi dam mé nii sic ma mat nude, hai
dan, ké ra ciing khéng it. Chua néi dén biét bao
ké tang gia bai san, gia dinh ly tan ciing déu do
noi su dam mé sic duc khong chinh dang.

Nguoi tu chanh nghiép, gitt cho than khéng
pham vao cac ac nghiép nhu trén, tic 1a di dan
dén chd thanh tinh gidi thoat. Lai phai biét nudi
dudng tdm dao bang cach lam nhiing viéc lanh,
giup ich cho nguoi khac va ludn rén luyén ban
than ngay cang hoan thién hon.

5. Chanh mang

Téc 12 nudi song thAn mang mot cach chan
chanh. Viéc 1am cua cua ching ta c6 duge chan
chanh hay khong, xét cho cung cling c6 quan hé
rat mat thiét v6i nghé nghiép muu sinh cua ta.
Bdi vi can phai tu nudi séng minh va gia dinh,
nén moéi nguodi chung ta khi buéc vao doi déu
phai chon 14y cho minh mot nghé nghiép. Chinh
nghé nghiép 4y quyét dinh mot phan rat 16n vé
nhiing viéc 1am cua ching ta. Dan gian ¢6 ciu
rang: “Nghé nao nghiép nay.” Xét ra ciing rat chi
1y theo nghia nay. Vi nghé nghiép 1a cong viéc dé
muu sinh, nén noé la loai cong viéc ma ching ta
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phai danh nhiéu thoi gian nh4at. Nghé t6t lanh
giip chung ta tao nghiép tot lanh, nghé bat chinh
khién ta phai méic vao nhitng nghiép bat chinh.

D6 1a xét theo nghia nghé 14 cong viée dé nuoi
séng con ngudi. Hiéu nhu vay, nén nhiing ké sudt
doi chuyén trom cap, lita dao, cling goi 1a mot
nghé, mot nghé bat chinh.

Nhung néu hiéu theo nghia nhiing nghé chan
chinh gitip ngudi sinh séng, thi tuc ngti Phap lai
c6 cau rang: “Chi c¢6 ngudi hén kém chi khong ¢
nghé hén kém.” N6i nhu vay cé nghia 1a khong
nén can ci vao nghé nghiép ma danh gia su hon
kém cta con ngudi. N6i cu thé hon, mot ngudi
phu quét duong chua hén da c6 nhan cach thua
kém mot thay gido. Ngugc lai, mot vi bac si chua
hin da c6 nhan cach t6t dep hon ngudi ban hang
rong trén phd.

Tuy nhién, du ring nghé nghiép chua han quyét
dinh dude su cao thugng hay thap hén cua con
nguoi, nhung van phai thitta nhan mot diéu 1a né
c6 anh hudng rat 16n dén nhan cach ctia nguoi 4y.
Mo6i mot nghé nghiép, trudc hét déu phai gitp cho
ngudi ta c6 du thu nhap dé nuoi séng ban than va
gia dinh. Nhung kém theo do6, n6 c6 nhiing dong
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g6p nhat dinh vao cho toan xa hoi. Ngudi néng
dan lam ra luong thuc dé moi ngudi khéc c6 thé
mua lay ma an. Nguoi bac si gitp xoa diu ndi dau
bénh tat cua bao nhiéu ngusi khac. Nguoi thay
giao giup dao tao nén nhing bac nhéan tai tri dtc
dé ngay sau c6 thé gitp dsi. Xét nhu vay thi, tuy
ciing déu 14 nghé nghiép kiém séng, ma su loi
ich mang lai cho ngudi khac déu cé phan sai biét
chdng hoan toan giéng nhau.

Bdi vay, ngudi tu tap chanh mang phai biét
chon cho minh mét nghé nghiép chan chanh.
Nhiing nghé giy hai dén ké khac nhu buén ban
vt khi, thudc dbc, rugu bia... déu khéng thé xem
12 nghé chan chanh. Tham chi nhiing nghé nhu
chan nudi heo ga dé giét thit, hosic mé xé thit dé
budn ban... cling déu 14 nhiing nghé khong tot,
dé khién nguoi di sau vao ac nghiép. Du khong
chon dudc nhiing nghé cao quy nhu day hoc, chiia
bénh... cing nén chon 14y nhiing nghé khong lam
hai dén ching sanh khéac. Néu chon dudgec mot
nghé chan chanh thich hop, ttic 14 mot cach rat
quan trong dé tu tap chanh mang vay.

Ngudi tu tdp chanh mang phai biét bao tén
mang séng mot cach trong sach va boi dudng stic
khde mot cach chinh dang. Phai biét chon lay
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moén an, dung nhiing thiic 4n nhe nhang thanh
dam, nhu rau cd, trai cdy, chi nhim nuéi séng
khdée manh 1a dugc réi, khong vi cho duge ngon
miéng ma tham cdu dén nhiing mén an nhu thit,
c4, khién phai 1am hai dén sanh mang cia muén
loai. Vé thtic uéng, cting chon nhiing mén tinh
khiét ti thao mdc, khong mé ddm nhiing thi
rugu bia hay cac chat c6 kich thich. Cho dén cach
diéu hoa hoi thd, rén luyén than thé, ngt nghi cé
diéu do... cting déu 1a nhiing viéc phai hoc tap, tu
dudng. B4i vi ¢6 nudi dudng than mang minh mot
cach chan chanh, thi méi c6 dua diéu kién ma tu
tap, hanh tri nhiing phap moén giai thoat khéc.

6. Chanh tinh tan

Ttc 1a chuyén can, nd luc mot cach chan chanh.
Nghia 1a v6i nhiing viéc nén lam thi phai c6 hét
stic ma lam. Da lam dudc réi, lai phai cé hét stc
ma duy tri, giti 14y, chang dé cho lui sut.

Nguoi tu tap chanh tinh tan, biét chon lua
18y nhiing phap chan chanh dé ma nd luc tu tri,
khong roi vao nhiing cach nghi, cach lam ta vay,
v ich.

Vi 14 nd Iuc mot cach chan chanh trong viéc tu
tap, nén khi tu tap phap chanh tinh t4n nay ciing
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14 tu tap tat ca nhiing phap chan chanh khéc.
Ngudi tu tap chanh tinh tdn, khong biét moéi mét
chan ngan trong viéc lam diéu thién, rén luyén
than tam. Bdi vay, cho dén viéc thién rat nho
ciing chdng bé qua khong lam.

C6 bon phép tinh t4n ma nguodi tu thuong phai
rén luyén nhét, goi 1a Td chanh can,! dugde ké ra
nhu sau:

1. Tinh t4n xa roi cac diéu ac. (Sanskrit:
Anutpannapapakakus$aladharma) Nguci tu tap
rén luyén cho tdm y tranh xa cac ac nghiép ngay
ti khi ching con chua sanh khdi. Nho ra stic tinh
tan, kiém thuc tAm ¥, nén d6i véi su vat, khi mét
thay hinh séc, tai nghe Am thanh, mi ngti mui
thom, 1udi ném vi ngon, than thé xdc cham, ¥
thiic nhan biét, ngudi tu déu khong dé tAm mé
d&dm vao su vat. Ngudi tu luén luén deé dit, tu tha
ho cic can, khéng dé cho cac tu tudng x4u théng
tri, chi phéi, nén nhitng tAm tham cau, buén kho
khong thé sanh khéi 1én. Nho khéo kém ché cac
gidc quan, khong pham cac diéu ac, nén nguoi tu
c6 dudc su an lac trong tam.

1 TG chanh can, con goi la Bon tinh tan.
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2. Tinh tdn vucgt qua nhiing ac nghiép da
sanh khdi. (Sanskrit: Utpanna-papakakusala-
dharma) Nguodi tu tap rén luyén cho tim y vuct
qua nhiing diéu ac da sanh khdi. Nho ra stic tinh
tan, c6 cong ma kiém soat tAm ¥, nén nhiing diéu
ac da pham vao khong con dé cho tai pham niia.
Nhu vay, ¢6 thé vugt qua ma diét mat di nhiing
ac nghiép 4ay.

C6 nam cach dé vugt khéi nhiing tu tudng x4u
khi ching sanh khdi 1én:

a. Suy tudng dén mot van dé khac thanh cao
hon.

b. Hodc quan xét sy thap hén, x4u xa cua
nhiing tu tuéng dang sanh khai ay. Nguoi tu nghi
rang: “Nhiing tu tuéng nay that nho nhép thap
hén, rat dang trach va ching sé gy ra qua béo
dau kho.”

c. Ho#c 1a dit bod, khong quan tAm dén nhiing
tu tudng ay.

d. Hoac 1a suy nghi, phan tich ro su gia hdp cua
nhiing tu tudng ay.

e. Hodc la dung y chi va tri tué ma dt bo nhiing
tu tudng xau ay di.
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Nho vao mét trong nam phuong cach 4y, nguci
tu c6 thé tinh tdn vudt qua phién nio, diét nhiing
tu tudng xau ac thudc vé tham, san, si. Nho vay
ma tim dudc su an lac trong tam y.

3. Tinh tan thuc hién cac diéu lanh (Sanskrit:
Utpannakusala-dharma). Ngusi tu dung stic tinh
t4n cua minh ma rén luyén cho phat hién noi ban
than minh nhting dtc lanh, lam cho nhiing dic
tdnh 4y nay né thém ra. Ngu6i ra stc tinh tan
hoc tap va tu tri cic phap chan chanh cuaa dao
gidi thoat, dan dan dat dudc trang thai an lac cua
su tu tap.

4. Tinh t&n phat trién nhiing diéu lanh da c6
(Sanskrit: Anutpannakusala-dharma). Ngudi tu
dung stic tinh t4n ma duy tri va phat trién nhiing
dtc lanh da c6 noi minh, khéng dé cho suy giam
mét di, lai bdi bd cho diy da va hoan thién.

Ngudi tu tap chanh tinh t4n dung stc tinh tan
dé thac ddy dao hanh va tri tué ctia minh, viing
budc tién ngay mot cao xa hon trén duong dao.

Nguoi ¢6 duge dtc chanh tinh tdn, nho diét
trit phién nido va tu tap nhiing diéu lanh, nén
song mot cach an lac, khong luyén ai, khong d6
ky, thuén theo tu nhién, khong bi su vat rang
budc, 161 cuén. Chanh tinh t4n chinh la dong luc
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dé thic d4dy su tdng trudng cta cac phap chan
chanh khac.

7. Chanh niém

Tic 14 ¥ niém, su nhé nghi chian chanh. Nguoi
tu tap git lién tuc trong long minh sy nhé nghi
chan chanh, khéng dé cho cac vong niém, ta kién
c6 chd xen vao dugc. Muoén tu tap chanh niém,
ngudi tu phai hanh tri da bén phép: Chanh niém
vé than, Chanh niém vé tho cam, Chanh niém vé
y va Chanh niém vé phap.

a. Chanh niém vé than'

Ngudi tu tap phap nay phai chon ndi yén vang,
ngoi tinh ling mot minh va duy tri chaAnh niém:

1. Chanh niém trong khi hé hap. Ngdi theo tu
thé kiét gia, cham chu theo ddi hoi thd vao ra déu
dan. Hoi thé phai hoan toan tu nhién, khong gip,
khong cham. Khi hoi thé di vao, ngusi tu biét
rang hoi thé dang di vao. Khi hoi thé duge dua
ra, ngudi tu biét rang hoi thé dang dudge dua ra.
Khi hoi thd di vao, sanh niém tudng réng: “Trong
khi toi dang thd vao, t6i 1dng nghe va biét rd hoi
thé dang di vao than to1.” Khi thd ra, sanh niém

1 Pali: Kayanupassana
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tudng rang: “Trong khi téi dang thé hoi ra, toi
lang nghe va biét ré hoi thé dang tir trong than
to1 dira.”

Khi da nhuin nhuyén, ngudi tu vita thd vao
viia niém tudng rang: “Trong khi toi ths hoi vao,
to1 muén cho hoi thd cua téi tré nén yén tinh.”
Roi khi thd ra, lién niém tudng rang: “Trong khi
t61 thd hoi ra, t61 muon cho hoi thé ctaa to1 tré nén
yén tinh.”

Sau d6, ngudi tu niém tudng vé than thé cua
minh va than thé cla ngudi khac, nhan ra su gia
hiép cua thin theo ciach nao va sé tan ra theo
cach nao... than thé clia minh ciing thé, va than
thé ngudi khac ciing thé. Cudi cing, ngudi tu
hiéu ra dudc ring, d6 chi 1a nhiing than thé gia
hop ma théi. Hiéu nhu vay rdi, ngudi tu lién niém
tudng rang: “DPay chi 1a mot than thé gia hgp,
khong phai 1a mang song, khong phai la dan ong,
dan ba, cting khong phai 1a t6i, khong phai 1a
ngudi khac.”

V6i cai niém tudng bén viing 4y, ngudi tu hiéu
rd va chting nhap mot cach sau xa vé su gia hiép
ctia than ngudi, nén tuy van séng trong cdi tran
ma thoat dugc moi su rang budc, luyén mén, an
tru trong phép chanh niém vé than.
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2. Chanh niém trong khi di, dting, ngdi, nam.
Nhd duy tri chanh niém, nén trong khi di, khi
ding, khi ngdi, khi ndm, ngudi tu déu tinh giac,
tu biét r6 rang minh dang di, dang dtdng, dang
ngodi, hodc dang ndm. Quan xét ca thadn minh va
than nguosi, ngudi tu niém tudng va thiu hiéu
duge ring: “Ay 1a cai than gia hgp dang di, dtng,
ngoi, nam; that khong phai 14 toi, hoac 1a ai khéac.
Néu hiéu ring téi di, téi ding, téi ngdi, toi nim,
ay 1a khong nhin thiu dudc ban chait that su.”

3. Chanh niém trong moi hanh dong. Nguoi tu
tap phap nay, trong khi di lai, lam viéc, hoac ciai
xuéng hay dtng lén... déu tinh giac véi nhiing su
clii dong ctia minh. Cho dén nhu khi 4n uéng, tro
chuyén, hosc dai tién, tiéu tién, cing déu tinh
giac, biét rd viéc minh dang lam.

Nho su tinh giac nhu vay, nén bat ky khi lam
viéc chi, ngudi tu cling niém tudng dén chd loi
ich, dén phan su cia minh va su thiét thuc cua
viéc 4y. Ttc 1a nguoi ludn git chanh niém, tinh
giac trong moi hanh dong cua minh.

4. Chanh niém vé than 6 truge. Nguoi tu tap
phéap nay, quan xét than thé clia minh ti chan
dén dau, roi tit dau dén chan, thay rd ra chi 1a
mot 16p da bao phu bén ngoai, va chtia dung bén
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trong 4y la cac moén 6 trude, dé nhép bat tinh.
Ngudi tu niém tudng rang: “Than nay la su gia
hiép bdi cac moén téc, rang, moéng, da, thit, gan,
xuong, tiy, than, tim, gan, bung, 14 lach, phoi,
bao tu, rudt, phan, cac thit dam danh, mu, mau,
mo hoi, chdt nuée trong mach mau, nuéc mat,
chat nude trong mau, nude bot, chat nude trong
so, nudc tiéu...”

Cting nhu moét ngudi kia md cal bao dung ra,
nhin vao bén trong va thay biét ro cac thi chia
dung trong d6, lién noéi rang: “Pay la laa, day la
dau, day la me...” Ngudi tu phap nay cing nhu
thé, quan xét trong than minh va thady rd cac
mén 6 trude, bén hiéu ring than thé gia hop nay
cting nhu bao chiia kia thoi.

5. Chanh niém vé ta dai.! Nguoi tu tap phap
nay quan xét than thé va hiéu ré rang 4y 1a do su
hiép lai ciia bén chat: dat, nude, gié va lia.

1 TG dai: Bon chat 16n, la dat, nu6c, gio va lta. Theo
quan niém xua kia, bon chat 16n nay hgp thanh than ngudi
cling nhu tat cd vat chat. Tuy nhién, cting c6 thé hiéu rang:
dat tugng trung cho chat ran, do rdn; nudc tugng trung cho
chat 16ng, do &m; gi6 tugng trung cho su van dong, chuyén
dich; It tugng trung cho nang lugng, nhiét do. Nhu vay,
trong van vat dang la khong co vat thé nao khong bao gdm
bon yéu to nay.
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a. Thuodc vé chat dat, c6 nhiing moén: téc, rang,
mong, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan,
bung, 14 lach, phdi, bao tu, rudt non, rudt gia,
phan va bao nhiéu mén khac c6 chat rdn & trong
than va ngoai than.

b. Thudc vé chat nude, c6 nhiing mén: dam, mu,
mAau, mo héi, chat nude trong mach mau, nuée
mét, chit nuéc trong mau, mii dai, chat nude
trong so, nude bot, nude tiéu va bao nhiéu moén
khac c6 chat long ¢ trong than va ngoai than.

c. Thudc vé chat lia, c6 nhiing mén tao thanh
hoi néng dé lam &m ap trong than va lam tiéu
héa nhiing vat ma ta 4n udng vao.

d. Thudc vé chat khi, c6 nhiing mén thuong
chuyén dich, nhiing luéng khi luan chuyén trong
cd thé, stic co dudi cua cac cd bip, mach mau...

Nhu mot ngudi ban thit, diing noi nga tu ducng
ma cit xé mot con vat ra nhiéu miéng dé ban.
Ngudi tu phap nay ctng nhu vay, nhin vao cai
than va quan xét, phan tich thay d6 chi 1a bon
chat gia hiép lai ma thoi.

6. Chanh niém vé su tan ra cia xac than sau
khi chét. Nguoi tu phap nay tudng tudng ra va
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quan xét nhiing xac than sau khi chét da mang
ra noi nghia dia.!

a. Quan xét thay mot cai xac chét bé noi nghia
dia to mot ngay, hai ngay cho dén bén ngay. Xac
chét 4y thoi ria, sinh chuéng lén. Va roi ngudi tu
tu nghi dén xac than minh, niém tudng rang: “Cai
than to1 day cling khong khac gi xac chét ay, mot
ngay nao do cling sé phai théi ria, sinh chuéng
lén, khong sao thoat duge.” Nho niém tudng nhu
vay, ngudi tu sanh khéi tAm nham chéan, khéong
con tham luyén cai than thé gia tam nay, ma déc
long tu tap cdu dao giai thoat.

b. Ngudi tu phap nay quan xét thdy mot cai
xac chét noi nghia dia, bi qua, diéu, 6, ché nha,
ché s6i cin xé, hodc bi ldn bu, gidi duc... Quan
xét nhu vay roi, ngudi tu tu nghi dén xac than
minh, niém tudng rang: “Cai than toi day ciing
khong khac gi xac chét 4y, mot ngay nao dé ciing
sé phai bi qua, diéu, 6, ché nha, ché s6i cin xé,
hosc bi lan bu, gioi duc... khong sao thoat duge.”
Nho niém tudng nhu vay, nguoi tu sanh khoi
tam nham chan, khong con tham luyén cai than

1 3 An D0 ngay xua, c6 nhiing nghia dia chi la mot bai
dat tréng danh riéng dé mang xac ngudi chét ra bd nai do.
Khi xac 4y thdi riia sé& lam mdi cho cac 16i diéu, qua...
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thé gia tam nay, ma doc long tu tap cau dao giai
thoat.

Sau khi quan xét thiy ro su gia hdp va khong
bén ctua xac than, ngudi tu niém tudng dén than
xac cua minh, than xac cta ngudsi va than cua
van vat, thay ro cai than minh sanh ra nhu thé
nao va sé hoai mat nhu thé nao, than xac ctia moi
nguoi, cua van vat cting déu nhu thé, lién phat
sanh niém tudng rang: “Ay ching qua 1a cai than
gia tam ma thoi, khong phai 1a t61, khong phai 1a
ai khac.”

Nho niém tudng nhu vay, ngudi tu thay dude
chan 1y nay: “Van vat déu tan ra va ching cé cai
ta.” Nho hiéu duge nhu vay, ngudi tu tré nén an
nhién tu tai trude tdt ca nhiing canh thay doi,
vinh nhuc, buén vui ctia cudc séng, khong con
bi chim ddm trong cac moi lo sg, budn rau hoic
néng gian, cam ghét... Ngudi song mot cach tu
tai, thoat ra khoi moi rang budc. Do1 v6i nhiing
canh khé nhoc ctia ngudi d6i nhu déi khat, néng
lanh, déu c6 thé nhin nai chiu dung, khong con
cam thay khé chiu niia.
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b. Chanh niém vé tho cam'

Ngudi tu tap phap nay, méi khi c6 mot su cam
xtc do ndi su tiép xuc véi ngoai canh, lién nhan
biét ré6 ma phan biét, khdi 1én niém tudng rang:
“T'61 nhan biét c6 mot moi cam xuice vui suéng (hay
budn khé) dang nay sanh ra noi toi.” Ngay khi 4y,
nguoi tu lién giti tAm chanh niém d61 v6i méi cam
xtc 4y, quan xét thay né sanh khdi nhu thé nao
va diét mat di nhu thé nao. Nho khéo phan biét
va chanh niém nhu vay, ngudi tu hiéu thau ring:
“D6 chéng qua 1a su tho cdm ma théi, né do noi
ngoai canh dudc tiép xtdc ma sanh khdi va diét di
chit khong c6 gi bén chéc, ciing khong phai ban
than toi hay ai khac.” Th&u hiéu nhu vay, ngudi
tu séng mot cach tu tai, thoat ra khdi su rang
budc bdi cac y nghi vui budn, suéng kho.

c. Chanh niém vé y?

Nguoi tu tap phap nay, khi ¢6 mot y tuéng khoi
lén trong tri minh, lién nhan biét va nghi rang:
“Day la mot ¥ tudng, né thudc vé tham (hoic san,

1 Pali: Vedananupassana
2 Pali: Cittanupassana
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hoac si), hodc day 12 mot ¥ tudng khong tham
(hodc khong san, hoac khong si). Hodc nhan biét
va nghi rang: “Day 14 mét y tudng gdbm thau hay
mot y tudng tan lac.” Ho#éc nhan biét va nghi
rang: “Day 1a mot y tudng thanh cao hay mot
v tudng hén ha.” Ho#éc nhan biét va nghi rang:
“Day 1a mot y tudng bén viing hay 12 mot cai y
tudng thoang qua.” Hoéc nhan biét va nghi rang:
“Day la y tudng tu minh phat khdi, hay 1a y tudng
nhan 14y ti ngusi khac.”

Nhan biét r6 nhu vay roéi, ngudi tu lién quan
xét, giti mo1 chanh niém d61 véi ¥ tudng viia sanh
khdi, thay biét sy sanh khdéi cua né 1a nhu thé
nao, va su diét mat cua né nhu thé ndo. Nho su
phan biét va giti chanh niém nhu thé, nguoi tu
hiéu ra duge rang: “Ay ching qua 1a mét ¥ tudng
dugc sanh khdi 1én trong tri vao lic nay ma thoi.
N6 khéng bén va cing khong thé nhan dé lam
ban ngid.” Hiéu duge nhu vay, nguoi tu chanh
niém khéng bi tréi budc, ciing khong bi dan dat
bdi cac y tudng khi chiing sanh khdi 1én.
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d. Chanh niém vé phap*
Ngudi tu tap chanh niém vé phap c6 ndm cach:
_ Chanh niém vé nam trién cai?

Khi thay mot y tudng tham muodn ai duc sanh
khdi 1én noi minh, ngudi tu tu biét va nghi rang:
“Su tham muén vé ai duc dang sanh khéi.”

Khi thdy mot ¥ tudéng sin han sanh khdi 1én
noi minh, ngudi tu tu biét va nghi rang: “Su san
han dang sanh khdi.”

Khi thdy mot y tudng giai dai sanh khdi 1én noi
minh, ngudi tu tu biét va nghi rang: “Su giai dai
dang sanh khoi.”

Khi thdy mot y tudng lo s¢ sanh khdi 1én noi
minh, ngudi tu tu biét va nghi rang: “Su lo s
dang sanh khoi.”

Khi thay mot y tuéng nghi ndo sanh khdi 1én
noi minh, ngudi tu tu biét va nghi rang: “Su nghi
nio dang sanh khoi.”

1 Pali: Dhammanupassana
2 Pali: Nivarana, hay Ngi trién cai, tdc 1a nam su che
|dp tam tri lam mat di su sang sudt.
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Khi khong c6é nhiing trién cai 4y che 1ap trong
tam, ngudi tu cling tu biét va nghi rang: “Hién
khong c6 cac trién cai che 14p trong tAm t61.” Va
do quan xét mot cach tinh gidc nhu vay, ngudi tu
nhan biét cac trién cai da sanh khéi nhu thé nao
va biét cAch lam thé nao dé trit diét chiing, khign
cho khong con sanh khdi 1én dude ntia. Nho vay,
nguoi tu tap sé dude tu tai, trit bo dudge nhiing su
che 14p trong tAm minh.

Dé diét tri nam trién cai, ngudi tu tap cb thé
dung sau phuong phap sau day: 1. Quan xét mot
tu tudng c6 thé lam nay sanh su chan ngan. 2.
Quan xét su 6 truge cua than xac. 3. Kiém ché luc
cin khong budng tha theo tham duc. 4. Tiét ché
viéc an udng. 5. Gan gui cac bac thién tri thic. 6.
Doc tung kinh dién.

rd * N ’\\ - ’\‘)
_ Chanh niém vé Nam uan!

Ngudi tu tap phép chanh niém nay quan xét
va git chanh niém vé Nam uén hgp lai lam nén
con nguoi.

1 Pali: Shandha, 1a Nam udn, gdbm c6 séc, tho, tuéng,
hanh va thdc.
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Ngudi tu biét rang sic 1a cac giac quan va déi
tugng nhan biét ctia giac quan; biét ré sic phat
sanh nhu thé nao va tiéu diét nhu thé nao.

Nguoi tu biét rang tho 1a su tho cdm vui suéng
hay budn khé; biét 6 tho phat sanh nhu thé nao
va tiéu diét nhu thé nao.

Ngudi tu biét rang tudng 1a su nhan biét phan
biét den trang, nho to, dai van, dan 6ng, dan ba
v.v...; biét rd tudng phat sanh nhu thé nao va tiéu
diét nhu thé nao.

Ngudi tu biét rang hanh 1a su két hop trong
tam tri chua khdi ra ngoai; biét ro hanh phat
sanh nhu thé nao va tiéu diét nhu thé nao.

Ngudi tu biét rang thiic 1a su biét cta tri; biét
rd thtc phat sanh nhu thé nao va tiéu diét nhu
thé& nao.

_ Chanh niém veé sau can va sau tran

Ngudi tu tap phép chanh niém nay nhan biét
vé sau can va sau tran.
Biét ro va gili chanh niém vé mat véi cac hinh
A
the.
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Biét ro va giti chanh niém vé tai véi cac Am
thanh.

Biét ro va giti chanh niém vé miii véi cac thia
mui.

Biét ro va giti chanh niém vé 1udi véi cac thi vi.

Biét rd va giti chanh niém vé than véi cac su
xudc cham.

Biét ro va giti chanh niém vé y véi cac y tudng.

Nguoi tu biét rd vé sau can va sau tran, va biét
rang do noi su mé ddm cua sau cin véi sau tran
nén mdéi sanh khdi cac su lo au, phién nao; biét
rd su lo Au, phién nao sanh khdi nhu thé nao va
biét cach tiéu diét chung di nhu thé nao. Nho cé
chanh niém, nén khi da diét di roi thi khéng con
sanh khdi trd lai niia.

_ Chanh niém vé bay phan Bo6-dé!

Ngudi tu tap chanh niém vé bay phan Bo-dé,
tic la nhiing diic lanh hgp lai thanh su giac ngo.

Nguoi tu giti chanh niém, biét lic nao c6 niém
luc.

1 Bojjhanga, Han dich la That giac y hay That B6 dé
phan.
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Nguoi tu giti chanh niém, biét lic nao cé su
phéan biét.

Ngudi tu giti chanh niém, biét ldc nao cb su
tinh t4n.

Nguoi tu giti chanh niém, biét lic nao c6 hy lac.

Ngudi tu giti chanh niém, biét lic nao cb su
khinh an.

Nguoi tu giti chanh niém, biét lic nio cb sy an
dinh.

Nguoi tu giti chanh niém, biét lic nao c6 diic
X4.

Ngudi tu giti chanh niém, biét rang trong bay
phan dtic 4y, minh cé nhiing phan nao va thiéu
nhiing phan nao, va biét rang ching né sanh nay
nhu thé nio.

_ Chanh niém vé Tt diéu dé&

Nguoi tu giti chanh niém vé T diéu dé. Do
theo chan 1§, nén hiéu su khé 1a gi. Do theo chan
1y, ngudi hiéu nguyén nhan va ngudn géc su kho
14 gi. Do theo chan 1§, ngudi hiéu su diét khé nhu
thé& nao. Do theo chan 1y, nguoi hiéu dao dé diét
kh6 nhu thé nao.
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Nho giti chanh niém vé T diéu dé, nguoi biét
xét minh, xét ngudi. Ngudi thadu hiéu nhitng phap
ay sanh khdi nhu thé nao va diét di nhu thé nao.

Nguoi tu tap thuc hanh da bén phép chanh
niém vé than, vé tho cam, vé y va vé phap sé mau
dat dén su giai thoat.

8. Chanh dinh!

Dinh la nang luc tap trung su chu y vao mot
van dé, khéng dé cho b4t ct van dé nao khac
xen vao tam tri dugc. Thién dinh hay Nhat tam,
chinh 14 phap tu gitp ngudi ta c6 thé dat duge cac
qua vi giai thoat.

Ngudi tu tap chanh dinh tuy theo trinh d6 tu
tap c6 thé ching dic ti so thién cho dén t thién.

a. So thién

Ngudi tu thoat khoi cac su rang budc tit ngoai
duyén, thoat khoi luc cén luc tran, dat hét cac ac
nghiép, cac y tudng sai lam, va chiing dic canh so
thién, tu thay minh c6é dua tri phan biét va trong
tam day hy lac.

1 Pali: Samma Samadhi
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Chiing dic dugc so thién, ngudi tu dit trir dude
nim su che l4p trong tAm la: tham duc, ghét
gian, giai dai, lo lang boi réi, va su nghi ngd doi
v61 gido phap. Va phat khdi trong tAm nam dic
lanh 1a: phan tach, suy bién, hy, lac va nhat tam.

b. Nhi thién

La mtc chiing dic cao hon, ké tiép sau so thién.
Nguai tu ldc nay dit bo dude su phan tach va suy
bién, dung tri hué tich tinh v61 sy binh tam ma
nhap vio canh thién tht hai. O day, trong tAm
con giti lai ba dtic lanh 1a: hy, lac va nhat tam.

c. Tam thién

La canh giéi thién dinh ké tiép sau khi chiing
déc Nhi thién. Ngudi tu trit bo trong tAm trang
thai hy, chi con giti lac va nhat tdm. Trong canh
tri ling 1&, tich tinh va trang nghiém, nguoi tu
tu tinh gidc va niém tudng rang: “Vui thay canh
lang 1é trang nghiém nay va ta dang tinh giac c6
dt ¥ niém!” Ngudi tu ching dic dude canh thién
thi ba.
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d. Tt thién

La canh gi6i thién dinh cao nhat ctia hang Tiéu
thita. Nguoi tu chting nhap vao canh giéi thién
dinh nay, dit bd tat ca su vui, kho; diét tan goc su
vui, kho, va an tru trong canh gi6i 4y thi su vui,
khd ching thé dén duge.

Khi tu tap thién dinh, ngudi tu can khdi dau
bang cach quan xét su 6 trugdc cia than mang,!
thay ro d6 1a su tap hop ctia cac moén bat tinh, ué
trugc; thay d6 1a su hop thanh ti bon chat 16n:
dat, nude, lua, gié. Nho quan xét nhu vay, nguci
tu dat duge su ai luyén, tham tiéc do1 véi than
mang ma biét rang d6 chila mén gia tam, khéng
bén viing. Pude nhu vay roi, ngudi tu méi chuyén
tam ma niém tudng dén Phat, Phap, Tang va
Gi6i hanh, viing buéc tién 1én duong hué.

Khi tu tap cac mén thién dinh dé ching déc tu
so thién cho dén tu thién, ngudi tu trudc hét nén
quan xét, niém tudng dén su tan ra cua than xac
sau khi chét, nhu quan xét xac chét noi nghia dia
chidng han. Nhan ro duge su gia tam, khong bén

1 Quan than bat tinh (L4 R ).
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cua than mang, ngudi tu dit tri dude su tham
luyén trong tam va dé ching nhap canh so thién.
Ngudi tu niém tudéng dén long dai ti, dai bi, dai
hy, dai xa.! Khi phat khéi bon tam vo lugng Ay,
tAm thé dudec md rong bao tram khip ca va tru,
nhd vay cé thé chiing nhap vao cac canh gi6i nhi
thién va tam thién. Nguoi tu sau dé lai niém
tudng dén su ling 18 trang nghiém hoan toan 6
khap cac canh gi6i vo cting v tan, nhd vay ma
chting nhap dugc canh giéi td thién.

Ngudi tu nhap dinh va sanh khdi bén tam vo
lugng 1a vi long thuong d61 v6i ching sanh. Nho
chanh dinh, b6én tam voé ludng 4y hoa nhap hoan
toan trong tdAm minh, tré thanh mot tam duy
nh4t cua minh, ngudi tu méi van dung tam Aay
ma ctu do chiing sanh. D41 véi tran thé diy tham
duc, san han, si mé, ngudi tu nhap vao thién dinh
md 1ong dai tir bao trum khap tran thé va lam
cho ching sanh quay vé néo chanh, duong lanh.
Nguoi lai mé ra tdm long dai bi, 1am cho ém diu
nhiing tAm hén sau kho, ctiu d cho nhiing ké suy
sup, c6 doc tré nén dudc viing 1ong. Ngudi tu con
md ra nhitng tdAm dai hy, dai x4 dé gidp thém su

1 Téc la TG vo lugng tam (w9 &% .3).
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an lac cho nhiing ching sanh dudgc phuéc lac, va
nuol thém hy vong cho nhiing ching sanh dang
thiéu su an vui. Sau cuing, ngudi tu md ra su ling
16 nghiém chinh v6 han cta minh dé ctu d6 cho
nhiing tAm hoén lo lang, so sét, boi rdi, bat an.

Ngudi tu nhap dinh va van dung dude cac tim
vo luong 1a dai tu, dai bi, dai hy, dai x4, cung véi
su lang 16, tich tinh, nghiém trang, nhd d6 c6 thé
chting nhap canh giéi thién dinh tht tu, tién gan
dén qua vi gidi thoat hoan toan.

Khi chiing dic cic canh gi6i thién dinh, dit
dude su mé lam, dat dugc thanh qua A-la-han,
nguoi tu phat khdéi dugde sau phép than thong! 1a:

1. Than tdc théng, ¢ thé tiuy tAm nguyén ma
hoéa hién 6 bat ci dau.

2. Thién nhi thong, c6 thé nghe cac Am thanh &
khip noi, du xa hay gan.

3. Tha tAm théng, cd thé biét trong long cua
ching sanh suy xét diéu gi, biét ro tu tudng va
s6 ¥ cua ho.

4. Tdc mang théng, c6 thé biét ré6 nhing dvi
trudc ciia minh va ching sanh.

1 Sau phép than thong: Luc than thong (F<4id).
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5. Thién nhén thong, c6 thé thiy rd cac hang
ching sanh hén ha hoic cao thugng, t6t lanh
hoic x4u xi, hanh phic hoac khé nguy, mdi ching
sanh déu tuy theo duyén nghiép ctia minh ma
tho nhan nhiing doi song khac nhau.

6. Lau tan thong, nho diét hét phién ndo, nén
c6 thé tu minh hoan toan trong sach, khong con
cac lau hoac.

Nhu trén da trinh bay 1a tién trinh tu tap
thong qua viéc thau hiéu va hanh tri Td diéu dé.
Ngoai gido phap nay, Phat con truyén day phap
Thap nhi nhan duyén, tic 1a gido 1y cin ban gidup
chting déc dén qua vi Duyén giac, hay con goi 1a
Bich-chi Phat, Doc giac Phat.
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Giao ly Thap nhi nhan duyén ciing 14 mét phan
quan trong trong nhiing gido phap ma dic Phat
truyén day truéc nhat. Theo gido ly nay, tat ca
van phap déu sanh khdi va ton tai, huy diét do
nol mudi hai nhan duyén. Hay néi khac di, cac
nhan duyén nay chi phéi toan bdé qua trinh sanh
khdi cua cac phap, nhu 161 ké sau day:

Cac phap do nhan duyén ma sanh,
Cac phap do nhan duyén ma diét.
Bac dao su vi dai cua chung ta,

Thuong giang thuyét ding that nhu vay.

#Hiz0%Y

4D %R
Kb LW P,
ERIR P RN

Chu phap nhan duyén sanh,
Diéc tung nhan duyén diét.
Nga Phat dai sa-mon,
Thuong tac nhu thi thuyét.

1 Sanskrit: Pratitiya-samutpada, Pali:
Paticcasamuppada
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Mudi hai nhan duyén dugc trinh bay trong
tuong quan sanh khdéi nhu sau day. Tuy nhién,
thi tu trinh bay ¢ day hoan toan khéng c6 nghia
1a tht tu sanh khdi. Phai hiéu ring mudi hai
nhan duyén 1a mo6t xau chudi tron khép kin,
khong c¢6 diém khdi ddu va diém két thic. Néu
pha bd dudgce bat ¢t mau chot ndo trong musi hai
mau chét 4y, ttc 1a sé pha v dudge toan bo su lién
két ctia chung.

1. VO minh

V6 minh (#97), tiéng Phan 1a Avidya. Tic 14 su
mé t61, khong hiéu dao phap, khéng hiéu nhiing
chan 1y, ban chét cia van phap. N6i cu thé hon
14 khong hiéu 1y Tt dé, khong hiéu tinh chat khé
néo cua doi séng. Chinh vi su khong hiéu 4y ma
sinh ra Hanh.

2. Hanh

Hanh (47), tiéng Phan 12 Samskaras. Ttc 1a
nhiing hanh dong tao nghiép, c6 thé 1a cac nghiép
lanh, nghiép di, hoac khong lanh khong dii. Nhu
vay, hanh ttc 1a su tao nghiép, c¢6 thé do noi ba
nhan t6 1a than, miéng va y. Hanh vén do Vo
minh sanh khdéi, nhung khi sanh khéi roi thi tu
n6 dan dén Thic.
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3. Thiue

Thtic (3%), tiéng Phan 14 Vijnana. Thtc 1a su
nhan biét, thiic tam, tiy theo noi nghiép luc ma
sanh ra. Ma nghiép luc chinh la do Hanh tao tac,
cho nén néi Hanh sanh ra Thiic. Do Thic 4y ma
ching sanh biét phan biét ta véi nguoi, tam véi
canh, hinh thanh nén mot cai ban nga riéng budc
ma do6i dai véi van phap. Thic tAm 4y da sanh
khéi roi, lai két hgp véi cac yéu td vat chat nhu
tinh cha, huyét me... dé hinh thanh mét dsi séng
méi ctia ca nhan, dudc hop thanh ti nam uén
la sic, tho, tudng, hanh va thtc. Cac phan tho,
tudng, hanh, thic déu vé hinh, khéng thé nhin
thay dudgc, con sic tic 1a hinh sic thi c6 thé dung
cac giac quan ma cadm nhan dude. C4 thé da hinh
thanh, c6 da hai phan 14 Danh, ttc 14 tén goi; va
Séc, tic 1a cac sic chat hinh tuéng. Goi chung
12 Danh Sic. Vi vay nén néi rang Thiic sanh ra
Danh Sic.

4. Danh sic

Danh Sic (% &), tiéng Phan 14 Namarapa. Tic
12 mét ca thé hoan chinh duge sanh khdi ra trong
doi s6ng. Ca thé 4y da c6 dude su nhan thic phan
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biét gitia ta va nguoi, chu thé va khach thé, nén
do noi d6i tugng c6 sau tran la sic, thanh, huong,
vi, xdc, phap ma sanh khdéi sau can 1a mat, tai,
miii, 1udi, than va y. Khi cdn va tran da sanh
khdi réi, do noi nghiép luc ma sau cian méi duyén
theo 14y sau tran, thanh ra Luc nhap.

5. Luc nhap

Luc nhap (55A\), tiéng Phan 12 Sadayatana.
Ttc 1a sadu cdn nhap véi sau tran. Sau cin sau
khi da hoan chinh, do cAm 14y siu tran lién sanh
khdi ra Xidc dé tiép can gitia cin va tran. Hay néi
khac di, Xdc ttc 14 su xic cham giia can va tran.

6. Xuc

Xtc (), tiéng Phan 1a Sparsa. Tic l1a su xtc
cham gifia cdn va tran. Do noi xdc cham, lién
sanh khdi su phan biét tot, xau, yéu, ghét... ma
lanh tho 14y. Nhu vay goi 1a sy sanh khdi cua
Tho.

7. Tho

Tho (%), tiéng Phan 14 Védana. Ttc 1a su 1lanh
tho, hay 1a sy cam nhan, nhan biét cua sau can
khi tiép xtc v6i sau tran va lanh tho 1ay.
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Xuc va Tho da sanh khdi ra trong mot doi séng
méi cia mot chung sanh thi cti thé ma tuong tuc
cho dén khi doi séng ay bi huy diét bsi Lao T,
vi can va tran déu lién tuc ton tai trong suét doi
song cua chung sanh 4y.

8. Ai

Ai (%), tiéng Phan 1a Trsna. Tic 1a ua mén,
yéu thich. Khi Tho da sanh khdi, ching sanh
lién phan biét d6i tugng khach thé, va do d6 sanh
khdi nén tam ua thich nhiing gi thich hgp véi
minh. T d6 ma Ai duge sanh khéi.

9. Thu

Tha (BR), tiéng Phan 1a Upadana. Tic 14 nidm
gitt, chiém 14y. Khi Ai da duge sanh ra, tAm thtc
lién bam chat 1ay dé1 tuong ua thich ma muén
chiém htiu, git 148y cho riéng minh. Do d6 ma
sanh ra Thu.

10. Hiu

Htiu (%), tiéng Phan 14 Bhava. Tic 1a su sé
htiu, hay noéi rong hon la toan bo su hién hiu,
nhu doi séng, thé gidi... Chinh do tAm ch4p hiiu
nay, ching sanh luén nghi rang moi cai déu thudc
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vé s6 hiiu cua minh, cho du 1a ca thé giéi nay hay
tat ca nhiing gi ton tai trong do.

11. Sanh

Sanh (#4), tiéng Phan 1a Jati. Ttc 1a sanh ra,
la sy hinh thanh nén mét ching sanh trong doci
song. Khi Htiu da sanh khdi ttc 1a da c6 du cac
diéu kién nhan duyén dé mot ching sanh dudc
sanh ra. Néu khong c¢6 Hiitu thi khéng thé cb
Sanh, nén né1 1a Htu sanh ra Sanh.

12. Lao tu

Lao, ti (#4t), tiéng Phan 1a Jaramarana. Ttc
14 gia va chét, hai hién tuong tu nhién huy diét
doi séng ctia moi ching sanh, khéng thé tranh
khéi. Vi sic chét 1a vo thudng, phai chiu su huy
hoai, nén c6 sanh la c¢6 lao ti. Su huy diét nay
ciing thuan theo nhan duyén, nén néi rang: “Céc
phap do nhan duyén ma sanh, ciing tuy theo
nhan duyén ma diét.”

Néu phan tich tuong quan, thi mudi hai nhan
duyén nay citing khong di ngoai ly Td dé. Muoi

152



THAP NHI NHAN DUYEN

hai nhan duyén 4y déu 6 trong Tt dé hodc khai
md, hodc hop lai ma ra, nhu 14 v6 minh, hanh,
a1, thu, hitu 14 ndm chi, hop thanh Tap dé; thc,
danh sic, luc nhap, xtdc, thu, sinh, ldo ti, 14 bay
chi, khai mé ra 1a Khé dé. Tri tué hiéu rd 16 sinh
diét ctia nhan duyén la Dao dé. Dit duge hét ca
mudi hai nhan duyén la Diét dé.

Tu tap quan xét mudi hai nhan duyén sé giip
tri diét duge phién ndo. Bdi vi diét duge muoi hai
nhén duyén thi cac phap khong do dau ma sanh
khdi dude niia, nén ngudi tu c6 thé thoat khoi moi
su rang budc ma dat dén qua vi giai thoat.

Nguoi tu tap muoi hai nhan duyén, dung tri
tué ma quan chiéu thay réang, do V6 minh duyén
sanh ra Hanh, do Hanh duyén sanh ra Thiic,
do Thtic duyén sanh ra Danh Sac, do Danh Séc
duyén sanh ra Luc nhap, do Luc nhap duyén
sanh ra Xuc, do Xidc duyén sanh Tho, do Tho
duyén sanh ra Ai, do Ai duyén sanh ra Thu, do
Thu duyén sanh ra Hitiu, do Hiu duyén sanh
ra Sanh, do Sanh duyén sanh ra Lao T, ciung
v6i nhiing phién néo, khé s trong cudc doi. Su
duyén sanh nhu vay goi la thuan theo dong sanh
tu, nghia 1a cti nhu vay ma troi chay mai khong
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dung, cai truée duyén sanh ra cai sau, cai sau lai
duyén sanh ra cai sau ntia, mai mai tuong tuc.

Ngudi tu tap quan xét rd nhu vay roi, tu biét rd
con duong diét trit sanh ti phién néo ciing 1a do
noi muoi hai nhan duyén nay ma dat dén. Nguoi
tu quan xét thay néu Vo6 minh bi diét thi Hanh
sé diét; néu Hanh diét thi Thic sé diét; néu Thiic
diét thi Danh Sic sé diét; néu Danh Sac diét thi
Luc nhap sé diét; néu Luc nhap diét thi Xuc sé
diét; néu Xuc diét thi Thu sé diét; néu Thu diét
thi Ai sé diét; néu Ai diét thi Thua sé diét, néu
Thu diét thi Hiiu sé diét; néu Hiiu diét thi Sanh
sé diét; néu Sanh diét thi Lao Tu sé diét. Tru
diét dude nhu vay, goi la di ngude dong sanh tu,
dit sach dudge muoi hai nhan duyén 4y, khién cho
phién nio sanh ti khong do ddu ma sanh khdi
dudc nia.

Trong nhiing thoi gian khéng c¢6 Phat ra doi,
nhiing bac c6 thién can tri tué c6 thé nhd quan
xét 1y 12 nhan duyén nay ma tu minh giac ngo,
nén goi la Doc giac Phat. Vi cac ngai do ly nhan
duyén ma giac ngd, nén cing goi la Duyén giac
Phat.
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1. Su kho
Moi vat ddu dau chdng cé bén.
Khi thanh, khi bai, Itic 1énh dénh;
Tréng qua vii tru déu Ia khé,
Vuéng néi tu, sanh, lao, binh, phién.

2. Nguyén nhan su kho
Phién khé tram ndm béi cd gi?
Con nguoi méc phai tham san si;
Tranh quyén, ham tho, lo phan phudc,

Vui, luyén, mé, sa, Iam 161 nghi.

3. Diét kho
Léi nghi, téi 4c, phai trir ngay,
Nan, khé, so, Io hét doa day;
Khao khat, duc tinh déu diét sach,
Pau con troi budce véi bi ai!
4. Pao diét kho
Bi ai, sdu tham bdi V6 minh,
Phai ran tim duong theo dao linh;
Than, miéng, y hanh theo Bat chanh,

Ttic 1a sang sudt véi anh minh.
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5. Bat chanh dao
Mot la Chanh kién thay ngay,
M4t tréong Nghiép, Phéap ching sai viéc lam.
Hai la cai Chanh tu duy,
Xét suy quang dai, thuong vi chiing sanh.
Ba la Chanh ngii, loi lanh,
NG6i cho phai 161, ditng sanh vay co,
Bén 1a Chanh nghiép kha lo,
O 4n diing phép, Iam cho ngudi nho.
Niam la Chanh mang nhu tg,
Tron doi ché kha phinh pho mét ai.
Sau la Tinh tan chanh ngay,
Déc Iong phan khdi diét ray phién lao.
Bay la Chanh niém thanh cao,
Phép Ianh tudng t6i, tri mau thoat tran.

Tiam la Chanh dinh ngung than.
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1. Tham thién la gi?

Trong quyén “Na-tién Ty-kheo kinh”, vua Di
Lan Da héi dai dtc Na-tién vé tham thién. Vua
héi rang:

“Bach dai dtic! Nguoi nao nhat tAm thién dinh,
c6 thoat khoi luan héi chang?”

Ngai Na-tién dap rang:

“Tau bé ha! Nguoi nhat tam thién dinh, dat
dugc tri hué va cac diéu thién khéc thi thoat khoi
luan héi.”

Vua lai hoi:

“Bach ngai! Nhat tAm thién dinh véi tri hué c6
dong nghia nhau chang?”

Ngai Na-tién dap rang:

“Khong giong nhau. Nhat tam 1& gom tu tudng
lai. R6i ngudi tu méi dung tri hué ma cit dut di.”

Nhu vay, theo dai dtic Na-tién, tham thién
gitp ta dinh tri, thong hiéu va dat 1y, roi sau d6
mdéi dung tri tué ma cat dit tinh duc, diét cai xau
xa 0 trugc 6 nol minh dudc.
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Nha hién triét Plotin héi thé k thti ba c6 day
rang: “Nguoi hay b6t cai thai qua, stia nhiing cai
chdng ngay, dua Anh sang vao nhiing chd toi,
lam cho ca thay déu dudc cai sic sao xinh tuoci
va nguoi ct got déo cai hinh tugng totu cia nguosi
mai cho dén khi Anh sang dao dtic cao vién roi
td noi ngudi, cho dén khi ngudi trong vao dé6 ma
thay cail hoan my cao nghiém rat dang nang 1én
ban thd tinh khiét.”

Nhu vay, Plotin ciing chi ra rang, phai dung tri
ma suy nghi, b6 cai xau 14y cai tot, bo cai dii 1ay
cai lanh, bo cho t61 dén chd sang, sta tAm tanh
mai cho dén khi hoan toan.

J.I. Wedgwood, soan gid quyén La Méditation
a L'Usage des Commencants' c6 gial nghia tham
thién nhu duéi day:

“Tham thién 1a su ging stic lam cho c6 mot
vai phut tri giac linh thiéng 6 coi cao thugng
hoa nhap vao tAm minh trong khi van tinh thiic.
Nghia 14 c6 su sang sudt hoa nhap vao tam tri
trong luc stic khoe van binh thuong. Ta dung long
thanh tin ma tao nén mot cai cAu noi, nuong theo
anh hudéng nguyén thuy thugng thién, ttc l1a su

1 Tac phdm tiéng Phap, tam dich la “Phép tham thién
danh cho ngudi mai bit dau”.
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chan that, theo cai cAu ndi &y ma vao lam cho cai
hén to1 cua ta tré nén sang suét thong minh”.

Ong K.P. Blavatsky néi: “Tham thién 1a cai chi
nguyén khong thé boc 16, cai chi nguyén nhiét
thanh dua tiAm than lén nhap cung véi cdi vo
cung vo tan.”

Thuyét tham thién c¢é thé 1a v hinh, nhu moi
cai dtc tanh; né c6 thé 1a Iy tudng Anh sang trong
nguoi, vé cai bén tanh chan that ctia con ngudi,
né6 ciing c6 thé 1a cai ¥ nghia vé mot diéu gi con
phan van 6 trong tri minh. Dé muc tham thién 1a
su néu ra mot bac thay, va hang dé t nuong theo
d6 ma hanh tri, tu tap.

Dao Phat dién dat tham thién theo mot cach
dé hiéu hon nhiing cach néi tritu tugng nhu trén.
Thién 14 mot trong cic phap mon tu tap ma dic
Phat da truyén day. Vi tAm y ching ta von bi cac
vong niém lam cho mé td1, mat di sy sang sudt,
nén dé dsi tri lai cac vong niém can tu tap hai
phap Thién! va Dinh.2 Thién gitup ngudi tu dit
sach cédc vong niém da sanh khdi, va Dinh gitap
1 Noi dt 1a Thién-na (7 4F), Sanskrit: Dhyana,
Pali:Jhana, cling dugc dich ra chir Han theo y nghta [a Tinh lu
(FH/2).

2 Dinh, Sanskrit: Samadhi, tic la su 1ang dong, tap
trung cla tu tudng.
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cho cac vong niém khoéng con tiép tuc sanh khéi
dugc ntia. Nho vao Thién Dinh, ngudi tu tap git
tam dudc vang lang, yén tinh, khéong bi su quiy
nhiéu cta luc can, luc tran, khong bi su dan dat
cta tham duc. Khi dé, tri hué ctia tu tam dan dan
sanh khdi va soi roi tat ca nhiing mé mo tu vo
thuy dén nay, khién cho thay déu tan bién mat.

Muc dich tu tap ctia thién dinh 1a nhu trén,
nén nhiing ngudi tu tuy theo phap mén ma minh
tin nhan, tho tri, déu c6 thé thuc hanh thién
dinh theo nhiing cach khac nhau. Nhu ngusi tu
theo Tinh d6 tong c6 thé 14y viéc niém Phat lam
phuong tién thién dinh; Mat tong 18y viéc tri cha
dé thién dinh... con Thién tong thi day phép ngdi
thién. Néu ching ta hiéu thau muc dich cta thién
dinh, ching ta sé thiy cac téong phai tuy hanh
tri c6 sai biét nhung khong hé mau thuan nhau.
Bdi vay, trong Chiing Dao Ca, Thién su Vinh Gia
Huyén Giac c6 néi rang:

Pi ciing thién, ngoi ciing thién,

Noi, im, dong, tinh... thay an nhién.
Du géap dao binh Iong chdng ngai,
Uéng nham déc duogc van binh yén.
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HrARiB e A
RREBRER
MBI TR .
Wiz 3 B0 M

Hanh diéc thién, toa diéc thién.

Ngit médc déng tinh thé an nhién

Ting ngd phong dao thuong than than
Gia nhiéu doc duge da nhan nhan

Mat khac, khi hiéu duge muc dich ctua viéc
tham thién, ta méi thay rang khoéng phai chi
nhiing bac cao ting xuit thé, ching nhap thanh
qua méi 1a nhiing ngudi tu tap thién dinh. Ching
ta du chua thé chiing dic nhiing qua vi cao xa,
nhung néu thuc hanh ding cach, tu tap kién tri,
cling c6 thé mang 1gi nhiing lgi ich ttc thdi to 16n
trong viéc rén luyén tam y.

2. CAch tham thién

Néi rang tham thién c6 phuong cach phai tuan
theo, e rang ciing khong ding l14m. Nhu ngudi
da thuc hanh thién dinh l4u ndm, tAm y nhuin
nhuyén diéu phuc, cho dut ¢6 di diing ndm ngoi,
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déu 1a thién ca. Bé6i thién von 1a do noi ty tam,
chadng bi han cudc noi hinh tuéng. Nhung d6i véi
nhiing ké s¢ ¢ méi bude chan vao, néu hiéu biét
mét d6i didu co ban thi viéc tu tap ding 14 c6 thé
sé dugc d& dang hon. Hon thé niia, con c¢6 thé
tranh duge nhiing sai léch theo nhu 161 chi day
cua nhiing hang ta su ngoai dao.

Khdi sy tham thién, viéc diéu phuc tam y 1a
quan trong nhat. D1 v6i ngudi xuat gia, c6 cau
rang: “Ngii ha di tién chuyén tinh giéi luat; ngii
ha di hau phuong nai thinh gido tham thién.” (
AB I BB, BBV T 73T 472). Nghia
la: “Trong nam nam dau® xuat gia, phai lo ging
hét stic ma tho tri, giti theo giéi luat. Sau nim
niam 4y roi, méi c6 thé duge day cho phép tham
thién.” Nam ndm giti giéi chinh 14 diéu kién tién
quyét dé diéu phuc tAm y. Bdi vi, néu than chua
yén thi tAm chidng thé nao yén ling duge. Viéc
git gi6i chinh 14 bién phap tét nhat dé giup diéu
phuc tdm ¥ trong buéc dau. Cho nén méi noéi:
“Nhéan giéi sanh dinh, nhan dinh phat hué.” (A
A A% R Z 4 E). Nghia la: “Do noi gi6i ma sanh
ra dinh, do noi dinh ma phat khéi duge hué.”

1 Nguoi xuat gia 1y s& 1an nhap ha lam tudi, mdi nam

cd6 mot ha, cho nén “ngli ha” cling la nam nam.
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D6 14 néi vé nguoi xuat gia. Nguoi tai gia mudn
tu thién cling khong ngoai 1& d6. Tai gia ciing c6
gi6l luat cua ngudi tai gia, vay truée khi mudn
hoc tham thién, phai kién tri giii theo gi6i luat
ay. D6 1a Ngi gidi, hoac Thap thién... tuy theo
noi su phat nguyén ciia minh. Néu lam theo dugc
tron ven, tu nhién than tam déu dudc yén tinh
mot phan, bao nhiéu ac nghiép, vong tudéng déu
phai dan din ldng xuéng.

Hién nay c6 nhiing ngudi vong truyén phép
tham thién. Ban than ho chua c6 su chiing déc
ma chi dung 161 bién luan ta nguy dé mé hoic ké
khac. Ho bao rang tu theo phap thién ctia ho thi
khéng can giii gi6i, khong cAn mat nhiéu cong
stic, chi trong sém t6i c6 thé bude 1én dia vi Phat
T6. Nhiing ngudi 4y khong biét ring, viéc “don
ngd” “kién tanh thanh Phat” cta chu T4, von chi
1a tuéng trang thi hién noi c6i thé nay. Dé dat
dugc phut giay chiing ngd 4y, cac ngai thay déu
phai trai qua vo s6 kiép tu hanh, tich liiy thién
phap. Chinh nhu dtc Phat Thich-ca Méau-ni,
ngai cling tu nhan minh da trai qua vo s6 kiép
tu hanh Bo-tat, hanh tri vé s6 phap mon. Nay
ké pham tuc ac nghiép tich tu lau doi, ma mudén
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hoc 14y dao “lam it hudng nhiéu” qua 1a chuyén
khong thé nao tin duge.

Tuy vay, ngudi phat tAm tin nhan va thuc hanh
phap mon thién dinh, qua that chi trong s6m t61
c6 thé nhan biét két qua tu tap ddng din cuaa
minh. Tam y dugc an dinh, yén vui, long sédn han
c6 thé giam nhe, nhiing m6i lo buén nhat thoi cé
thé khong con lam cho ngudi tu chan nan, dau
kho nita... Néu dat duge it nhiéu nhiing két qua
ay, d6 1a viéc tu tap da di ding hudéng. Véi su kién
tri thuc hanh, ngudi tu tap chic chin sé nhan
dugc nhiing két qua xiing dang véi long tin va su
nod luc ciia minh.

Sau khi da don minh trong sach qua mot thoi
gian giti giéi, ngudi tu tap méi c6 thé bt dau viéc
thuc hanh tham thién, ma truéc tién hét 14 nén
ngoi thién. Bdi vi, ngdi 1a tu thé dé dang, thuan
11 nhat d61 v6i nguoi méi hoc.

C6 thé chon mét cach trong hai cach ngdi sau
day:

1. Ngbi théng lung trén ghé& dua, nhung lung
ghé& khong qua nghiéng ra sau, hai tay dat nhe
trén dau goi, hai chan gin nhau va buéng thong
& tu thé that thoai mai. Ngbi thang, dau git cho
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ngay, khong ngua ra sau ciing khong guc xudng
nguc, mét hoi nhdm nhung khong nhim héan, t6t
nh4t 14 nhin xuéng vao mot diém & cach xa chiing
val mét, miéng ngam lai, va luén luu y git xuong
séng lung cho that thing.

2. Ngbi x&p chan trén mot méit phang, ¢ thé 1a
trén giuong hodc dudi dat, nhung nén c6 dém 16t
dé khéng cting qua, va nhat 1a khéng nén ngdi
truc tiép trén mat ddt Am. Hai chan xép vao, ¢
thé theo 161 kiét gia hodc ban gia. Ngbi kiét gia
thi 1ong ban chan trai ngta 1én, dit trén bap dui
chan phai, long ban chan phai cting ngtia 1én, dit
trén bap dui chan trai, nghia 14 hai chan dan chéo
v6i nhau, cach ngdi nay ban dau rat khé ngoi,
doai héi phai luyén tap mot thoi gian, nhung néu
luyén dugc thi sé 1a mot tu thé rat viing vang, cé
thé ngdi duge lau ma khong méi. Hoidc ngdi ban
gia thi 1ong ban chan trai ngta 1én, dit trén bap
dui chan mat, 1ong ban chan mit ngua 1én, dat
duéi bap diii chan trai, cach ngdi nay dé ngoi hon,
c6 thé 4p dung ngay 14n dau tién. Du ngdi theo
cach nao, thi hai ban tay ciing déu phai ngta lén,
ban tay trai dat trén ban tay méat. Lung git that
thdng, ddu hoi cdi vé trudc nhung khong thap
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qua. Mét chi mé chitng mot phan ba, nhin xuéng
vé phia truéec nhung khong dé tAm chu y vao vay
gi ca.

Quan 4o phai thoang rdng, khéng dudgc chat
choi, nhung phai du giéi &m, tranh dé than thé
qua lanh. Noi tham thién cang thoang mat cang
t6t, nhung néu ngoi lau thi nén chon noi kin gié,
hoac thong thoang via phai.

Khéng nén véi va ma tu ¥ chon cong an dé
tham thién ngay trong giai doan dau. Hay don
gian héa van dé, chi 1a tap luyén dé tu thé ngdi
dude thuan thuc. Moi sy tién bd vé tam ¥ sé tu
nhién hién dén, khéng nén guong ép. Dé nhiép
tam, trong thoi gian dau chi nén tap trung vao
su ho hap ma thoi. Khi thd ra, dung hét stic tinh
giac cta minh dé doi theo hoi thd, va biét r6 rang
12 minh dang thd ra. Khi thé vao cting tinh giac
biét minh dang thé vao. LAu ngay, hoi thd vao ra
lién tuc thi su tinh giac cling tuong tuc khong hé
dit doan, sé dat dude trang thai an dinh sang
suot.

Nhung buéc dau rat khé git cho su tinh giac
khong bi gian doan. Tuy theo nghiép luc va can
co, tri tué ctia mdi ngudi, trd luc vap phai c6 thé
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khoéng hoan toan giong nhau. Tuy nhién, hau hét
déu bi gian doan bdi it nhiéu cic vong niém khai
1én. Ay 1a trong khi dang theo dbi hoi thd, tam ¥
boéng tu nhién duyén theo mot ¥ nghi nao dé. Y
nghi nay 16i kéo theo mot ¥ nghi khac, réi mot y
nghi khéc niia... Nhiing y nghi khong moi ma dén
nay dugc goi chung la vong niém. Ching sanh
khdi lién tuc nhau khong c6 chd cham dit. Ca
nhu vay, néu nguoi tu khong kip phat hién ra, thi
sé chim lac hdn vao cac vong niém ma khoéng con
gifi dugc su tinh gidc niia. Ngbi thién ma mat su
tinh giac thi xem nhu thoi gian ngdi 4y 1a vo ich,
khoéng c6 két qua gi. Tuy nhién, ngudi tu khong
can va khong nén ban tAm dén viéc lam sao cho
cic vong niém 4y mat di. Chi cin luén ludn tinh
giac dé c6 thé nhan ra dude chung ngay tu khi
ching vita sanh khdi 1én. Vi nhan biét vong niém,
nén tdm y lién quay vé véi su chd y vao hoi thg,
va vong niém sé tu nhién diét mat.

C6 nhiéu cach dé hd trg thém cho viée tu tap
trong giai doan dau. Ngudi tu c6 thé két hgp viée
niém Phat trong khi chi y vao hoi thé. Lau ngay
thuan thuc thi cac vong niém sé dit hét khong
thé sanh khdi xen vao viéc niém Phat. Lai cling
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c6 thé dung phuong phap dém hai thd, ti 1 dén
10, roi quay lai ti 1 dén 10... ct thé noi tiép déu
dan nhau...

Nhiing cach nay déu la phuong tién. N6i chung
thi muc dich cua viéc tu tap trong giai doan nay
14 rén luyén cho than va tdm déu thuan thuc.
Than thé phai quen dan véi tu thé ngdi thién,
ngoi duge 1au ma khong thay mdi mét, khoé chiu.
Muén dudgc vay phai rén luyén ti it dén nhiéu, tu
mau dén lau, khéng thé nhat thoi ma dat duge.
Tam y phai quen véi viéc tap trung chu y, gid
dudc su tinh giac trong suét thoi gian ngdi thién.
Du ¢6 gian doan cting khong dong tam, khong
buén buc, chi cAn nhan biét vong niém va quay
vé v6i chanh niém 14 dudc réi. Lau ngay thuan
thuc méi c¢6 thé dit hét vong niém trong lic ngdi
thién.

Mbi khi ngdi thién xong, mudn xa thién ma
dting day thi phai lam mot cach ti ton, nhe
nhang. Truéde hét md to mét cho quen lai véi Anh
sang chung quanh. K& dung tay xoa bép dan dan
hai chan dé mau chay déu. Néu ngdi cang lau
thi nén xoa bép cang nhiéu. Tiép dén tu tir dudi
thing hai chan réi méi nhe nhang ma dtng lén.
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Néu c6 diéu kién thi sau d6 nén di bach bo it phiut
dé than tdm déu dudc thu gidn va hoan toan trd
lai trang thai binh thuong.

Viéc tu tap tham thién, budc dau chi can thuan
thuc theo dung nhiing diéu néu trén 1a c6 thé dat
dude nhiing két qua 1oi ich 16n lao réi. Néu mudn
di sau, tién cao hon niia, can phai c6 bac minh su
chi day, khong nén tuy tién nghe theo nhiing ké
bang moén ta dao, c6 khi phai ganh chiu tai hai
khon ludng.

Ngudi tu thién nén git trai giéi, nghia 14 &n
chay. Néu khong giti dudgc truong trai, thi it nhat
ciing phai d4n chay trong suét thoi gian tu thién.
Phai tranh rugu, thit, hodc cac chat kich thich.
Nhiing diéu nay ciing 1a néi thém cho rd hon, cht
that ra néu da tinh tri Ngii giéi nhu néi é doan
dau thi khong can phai nhéc lai nita.

3. Tham thién la can ich

Bac si Isnasrd, soan gid quyén La Sagesse du
Bouddha et la Science du Bonheur! c¢6 gdi y vé
viéc cac truong hoc pho thong nén giang day mét
phan kién thiic co ban vé viéc tap thién. Diéu ay
that ra con kha xa voi. Tuy nhién, né cho thay

1 Tac ph?fm tiéng Phap, tam dich la “Pao Phat va su an lac”
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quan diém cua tac gia vé viéc tap thién. Va quan
diém &y 12 hoan toan dung din. Viéc tap thién cé
mot su 1gi ich rat 16n lao va c6 thé phé cap dén
cho hét thay moi nguoi, moi tang 16p trong xa
héi. Mién 1a ching ta hiéu dung vé muc dich dat
ra cua minh va tuan tha theo ding nhiing huéng
dan co ban trong khi tu tap.

Khong nhat thiét phai tap thién mot cach hoan
toan chuyén tam nhu cac vi cao tang hoic hang
tu si néi chung. Ngudi tai gia lam bat ct nghé
nghiép nao cing déu c6 thé van dung viéc tap
thién vao doi song hang ngay ctiia minh.

Néu ching ta c6 thé danh ra mot cach déu dan
moi ngay khoang ti muoi dén ba muoi phut, 1a
ching ta da c6 thé bit ddu nghi dén viée tap
thién. Va cho du véi mot thoi gian rat khiém ton
nhu thé, nhung 1gi ich mang lai ¢6 thé sé 16n lao
hon nhiéu so véi nhiing gi ban tudng.

Viéc tap thién gitp ching ta nang cao kha ning
suy xét, phan doan cua tri tué, va nhat 1a nang
luc tap trung tu tudng vao nhiing lic can thiét.
Khoa hoc ngay nay da chting minh dugc mét cach
ré rang riang khi tu tudng cé thé tap trung, thi
kha nang lam viéc cua tri 6c tang 1én rat nhiéu.
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Tap thién ding cach cling gidp ching ta tu
chu duge trong moi trudng hgp. Ching ta chéng
nhiing c6 thé 1am chu dudc tri tué, ma con c6 thé
lam cht ca cam xuc, tinh cam cua minh nia.
Ngudi tu tap thién c6 thé gidm nhe rat nhiéu
nhiing anh hudng cua hoan canh bén ngoai,
nhiing cdm xtc nhu gian di, lo budn, néng nay,
phién muédn... déu khong thé dé& dang chiém 14y
tAm tri cua ngudi tu thién. Ngudi c6 thé binh
than ma quan xét, phan tich chung, nhs d6 cé
thé déi tri chung mot cach thich hop.

Ngoai ra, thién con giup hoan thién dang ké
stic khde ctia ngudi tu tap. Thoi gian ngdi thién 1a
thoi gian thu gidn 1y tudng nhat cia cd thé, va su
diéu hoa hoi thd gitp thu gidn hoan toan ti thé
xac dén tinh than. Néu thoi gian tap thién mébi
ngay c6 thé tang 1én dén khoang hai 14n, mdi 1an
chiing 30 phut, thi stic chiu dung cua co thé sé
tang 1én dang ké, tham chi con gidp gia tang stc
dé khang d61 véi mot s6 bénh tat niia.

Va diéu cudi cung can néi ¢ day 1a, tap thién
doi hdi phai hét stic nghiém tic theo ding nhiing
huéng dan khi thuc hanh, nhung viéc thuc hién
lai rat don gian chi khong qua phiic tap va mang
nhiéu mau sic than bi nhu nhiéu ngudi van 1am
tudng.
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Nguoi hoc Phat déu quen thudc véi ti ngii nay.
Nhung khi d4t ra nhiing cAu héi nhu “Niét-ban
14 g1?” “Niét-ban la nhu thé nao?”... van 1a van dé
161 cuén su tranh cai cia nhiéu nguoi. Vay ching
ta nén hiéu nhu thé nao vé van dé nay?

Mbét cach don gian, moi ngudi Phat tti déu hiéu
rang d6 1a canh giéi giai thoat ctia cac bac chiing
ngd, dic dao. Nhu vay, Niét-ban dude hiéu theo
nghia d61 dai v6i canh giéi pham tuc, canh gi6i
cua nhiing nguoi chua dat duge giai thoat.

Khi chua giai thoat, con ngudi chim dim trong
khé ndo, nén Niét-ban hén 1a canh khéng con
kh6 n#o. Khi chua giai thoat, con ngudi phai
chiu sanh gia bénh chét, nén Niét-ban hin 1a
canh khong con sanh gia bénh chét... Tuong tu
nhu vay, moi ngudi hiéu Niét-ban theo nhu cach
ngudc lai véi coi thé tuc nay...

Diéu nay ciing kha d& hiéu. Béi vi chua ting
al trong thé gian nay da ting buéc vao canh giéi
Niét-ban, trit ra cac bac da chiing ngd. Moi ngudi
déu chi hiéu Niét-ban mot phan dua vao su
truyén dat lai cia nhiing bac chting ngo, va mot
phan niia 1a dua vao su suy luan caa chinh minh.



NIET BAN

Dé1 véi cac bac chiing ngd, cac ngai cling thuong
rat han ché khong may khi néi vé Niét-ban. Tuy
nhién, viéc cic ngai lua chon tit bé chon sanh tu
6 trugc ma an tru noi Niét-ban dua néi 1én réng
d6 12 mot canh gi6i an lac, khéng con nhitng khé
ndo nhu chén thé gian nay. Nhung Niét-ban an
lac, yén vui nhu thé& nao, chi c6 khi chiing ngd roi
ngudi ta méi c6 thé tu cam nhan 14y ma théi.

Thé nhung c6 nhiéu ngudi ching hiéu duge
diéu 4y. Ho khong lo chuyén tdm tu tap, ma lai
chi lo chd trong dén viéc tim hiéu xem Niét-ban
12 gi, hodc vé nhiing su bi 4n cta vi tru... Piéu
d6 c6 1an da bi chinh dtic Phat qud trach. Trong
kinh dién van con ghi chép lai cAu chuyén thd vi
sau day.

“Mot hom, dai dic Malounkyapoutta tu nghi
rdng, con c6 rat nhiéu van dé sau xa ma diic Phat
chua day cho dé ti. Vi thé, dai diic lién dén 1é
Phat va bach rang:

“Bach dic Thé Tén! Vii tru la vinh vién hay la
c6 gid1 han trong thoi gian? Vi tru la vo cang hay
hitu han trong khéng gian? Sau khi nhap Niét-
ban, Thé Tén cé sé con séng hay khéng? Xin diic
Thé Tén gidng giai cho con hiéu nhiing diéu dy.”
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“Diic Phat dap lai rang:

“Nay Malounkyapoutta! Lic nguoi chua xuat
gia, ta c6 noi véi nguoi rang, néu nhan nguoi lam
dé ti, ta sé day cho nguoi biét vii tru la vinh vién
hay khoéng, la v6 cung hay hiitu han, la Phat con
séng hay khéng sau khi nhap Niét-ban... Ta cé
hiia sé day cho nguoi nhiing diéu 4y hay ching?

“Bach Thé Tén, ngai khong cé hita nhu vay.”

“Nay Malounkyapoutta! Hay la khi chua xuat
gia, nguoi cé néi nhu nhu thé nay: Néu téi lam
dé tu cua ngai, xin ngai day cho to1 biét vii tru
la vinh vién hay khéng, la v6 cung hay hitu han,
la Phat con séng hay khéng sau khi nhap Niét-
ban... Nguoi c6 noi nhu vdy chang?”

“Bach Thé Tén, ngai khéng cé néi nhu vay.”
“Phat lai day rang:

“Cé nguoi kia bi mét miii tén ddc. Cha me, ba
con lién ruéc dén mot vi danh y. Nguoi 4y noi
nhu thé nay: Hay cho téi biét ai da ban toi roi
hay tri vét thuong nay, té1i muén biét xem nguoi
ay la dong vua quan hay Ba-la-mén, thuong gia
hay trudng gia... Hodc nguoi dy noéi: Téi chua
muobn tri vét thuong, téi muédn biét cdy cung da
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ban toi lam bang loai g6 gi, I6n hay nhé... Nay
Malounkyapoutta! Nguoi nghi thé nao vé viéc
ay?”

“Bach Thé Tén, nhiing cdu hdi that la vé ich.
Ké 4y sé phai chét vi nhiing cdu hoi 4y.”

Diic Phat day:

“Nay Malounkyapoutta! Vi sao Phat khong day
cac dé ti rdng vii tru la cung tan hay vo cung vo
tan, rang diic Phat sau khi nhap Niét-ban con
séng hay khéng con séng...? Béi vi, du biét nhiing
diéu 4y ciing khéng cé ich gi cho su tién b vé dao
ditc, khéng giup duogc gi trong su an lac va giac
ngé. Phat chi day nhiing diéu gi giip ich cho su
an lac va giac ngd. Pé la Tu diéu dé- Khoé dé, Tap
dé, Diét dé va Pao dé. Nay Malounkyapoutta!
Diéu gi can phai day, ta sé néi ra ngay. Nhiing
diéu gi ta khéng day, ta sé khong néi ra.”

Qua cau chuyén, ching ta c6 thé thdy ro ¥
nghia ctia van dé.

Niét-ban 1a canh giéi nhu thé nao, Niét-ban
1a gi... Nhiing diéu 4y hoan toan khéng can thiét
doi véi ching ta khi con dang chim dam trong
nhiing dau khd cta cudc doi. Piéu t6i thiéu ching

175



PHAP GIAO NHA PHAT

ta cAn biét chi 1a: Niét-ban 1a canh gidi an lac cua
gidi thoat, cia cac bac chiing ngd, va néu ching
ta kién tri tu tap, ban than chung ta cling sé c6
thé tu minh chimg dic vao canh giéi dy. Thay
vi dé tAm tim hiéu Niét-ban 1a gi, ching ta nén
chuyén tam vao viéc hoc tap va hanh tri ly T dé,
thuc hanh Bat chanh dao... Mot khi da tu minh
chiing ngd, ching ta sé tu minh hiéu rd Niét-ban
14 gi, khéng can phai nhoc tAm tim hiéu.
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