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Xin hé niém cho con phat tAm cau gidi
thoat, quyét tam tinh tan hanh tri Gidi,
Pinh, Tué, dé dat dén Niét Ban binh an
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phat dai nguyén ganh 14y trach nhiém
giai thoat cho tat ca chiing sinh.
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LOI TRI AN

Vang theo 101 day cia Thay Lama Zopa Rinpoche, chiing
con dich cuén sach nay ra tiéng Viét véi uéc muon chia sé
nhiing loi day cua Thay dén ban bé, tat ca nhiing ai quan
tam tu tap Phat phap, déc biét 1a trau giéi Bo-dé tam dé
chita lanh tan goc moi bénh tat ciia ca than va tam.

Ching con kinh dang long ton kinh va tri 4n sdu xa lén
Thay Zopa Rinpoche, mét Kadampa trong thoi hién dai,
Nguoi la noi nuong tua cua ching con mai mai, Nguoi day
chiing con di vao duong tu gidc ngo.

Thanh kinh tri 4n c4c vi Lama, cac huynh dé trong T6
chitic Bao tén Truyén thong Pai thua (FPMT).

Chan thanh tri 4n Nha xuadt ban Wisdom (Wisdom
Publications) da cho phép dich sang tiéng Viét va xuat ban
sach nay.

Thanh that cam on tat ca ban bé gan xa da gop stic trong
viéc dich thudt, in 4n va phat hanh sach nay.

Nguyén hoéi huéng tat ca céng diic vé cho phap gidi chiing
sinh. Nguyén ciu tat ca doc gia ciing nhu tat ca chiing sinh
déu budc lén duong tu dén gidc ngd vién man.

NGUYEN VAN PIEU & PO THIET LAP






LOI NOI PAU

D ay thuc su 1a mot cudén sach rat an tuong. Tu cac trang
sach hién ra tri tué diu dang dén nhu thé, anh sang
chita 1anh bénh tran ngap dén nhu thé - nhu thé thay dang c6 &
do, véi tung 1oi, tiing 16i day cua thiy, mot trong nhiing vi thay
cao ca nhit cua thé giéi nay. DAy 14 mot cudn sach tap trung
tiéu diém vao su diéu tri tAm linh cho nhiing ai dang dau khé;
mot cudn sach huéng su chid y ciia tAm vao tri tué déc biét chiia
lanh bénh, chinh tri tué nay khién cho sy diéu tri luén hién dién,
tré nén thuong hing; dich thi day 1a cudn sach danh cho nhiing
ngudi dau 6m, nguoi bi thuong tat, nguoi bat hanh.

“Diéu tri bénh tan goc’ khong chi 1a mot cudn sach véi nhiing
15i cAu nguyén cho bénh tat co thé dudc giam bét. Noi dung cta
cudn sach nay con chta dung nhiéu hon thé niia. Cac phan ly
thuyét va thuc hanh chia dung trong sach nay c6 tac dung dan
dét tAm ching ta dén chd thau hiéu sdu xa hon vé su séng va
chét, vé vo thuong va khé dau. Su th&u hiéu sau sic nhu thé sé
cho phép chiing ta bit dau nhin ngdm con dau va bénh tat bing
mot tAm nhin bao quat hon. Véi tAm nhin nay thi khai niém vé
nghiép qua, vé tai sinh va vé phdm chat cla su tai sinh, tit ca
nhiing khai niém d6 sé mang nhiing y nghia méi c6 nang luc lam
diu con dau va chiia 1anh tan géc cac cidn bénh ctia ching ta.

Lama Zopa Rinpoche 12 mét vi thay tam linh véi cac diic tinh
bi man, ti 41 va khiém nhudng vudt bac; dao hanh cua thay da
12 mot huyén thoai thAm dugm trong 1ong hang ngan dé ti va
nhiing ngudi theo hoc trén khap thé giéi. Vao lic bon tuoi, ngai
dugc thitta nhan 14 tai sinh cia mét vi thanh, va 12 moét thién su
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kiép trudc da song trong ving Lawudo trén day Hy Ma Lap Son
thuoc Nepal

Té1 c6 dude cd may 16n lao nhat da gip Rinpoche 6 An Do vao
thang Hai nam 1997. Cudc dién kién nay lam thay déi méai mai
nhan sinh quan cta t6i. Trude d6, hanh trang cta t6i 1a mot cude
song bé ngoai gia tao va chi biét quan tAm dén minh va than toi
lu6n lam dang lam diéu; toi da mang hanh trang bat thién nay
dén gap thay. Hoéi d6 toi hit thude nhu 6ng khéi - phi pho hai géi
moi ngay rat dé. Téi da hit thude nhu thé trong sudt thoi gian ba
muoi nam. Khi dén An D§, ngusi ta da lich su yéu cAu toi ding
hit thude trude mat vi thay cao cd nhu thé. Téi nhd lai, ldce d6 ct
cach vai gio toi lai 1én ra phia sau nha liéu mang d6t mot diéu
thudc. T6i cam thdy minh that ngé ngin, nhung theo nhu cach
giai thich ctia hét thay nhiing ngusi nghién thudc la: chiung to6i
khong thé 1am khéc duge! V6i mot doi nghién thude thi viée cai
bod that khong dé.

Ay thé ma, didu tuyét voi nay da xay ra: Tt An D§ trd vé nha,
to1 da khong hé dung téi mot diéu thudc, va tir d6 dén gio toi da
bd hit thudc ludn. Nhé lai khi trd vé duge bay tam thang, t61 méi
nhan biét viéc toi cai dude thudc cé lién quan dén viéc toi gip
ngai. Trude d6, moi nd luc cai nghién cta toéi déu that bai, nhung
chinh viéc Rinpoche cht nguyén gia tri da giup to6i. Tuy nhién,
khi t6i ¢6 tim cach dé cam on thi Rinpoche tham chi khong thira
nhan da lam gi cho t6i. Ngai hoan toan phét 16 di khi t6i nhéc
dén viéc d6. Ngai khiém nhuong dén mic nhu thé!

Nhiing cach thuc hanh dugc chi dan trong cuén sach nay cé
lgi ich s6ng con cho nhiing ai dang dau dén vi nhiing cin bénh
hiém nghéo. Thuc hanh phap Ptc Phat Dude Su ¢6 nang luc dic
biét manh liét vi chiia 1anh bénh mét cAch mau nhiém cho chiing
ta va cho ca nhiing ai bi bénh man tinh. Long ti bi cia Lama
Zopa Rinpoche that 1a vo luong khi truyén trao tri thiic va gido
phap nay cho doi.

Vi thé, ching ta hay sin sang dé dugc chiia lanh bénh; nhung
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mat khac ching ta dong thdi ciing phai nd luc xuyén thiung bic
man v6 minh va phién ndo di ngin can tAm chiing ta khong chiu
ch4p nhan khi bénh khéng chiia lanh duge. Xin hiay dam thung
btic man vo minh nghiép chuéng bang cach quan chiéu nhiing
161 day nay, thuc hién nhiing phap quan tudng va tri tung mat
chi. Rinpoche chi cho ching ta thdy ring, bing su thau hiéu ban
chét chan that caa thuc tai, ching ta c6 thé thay 14 moi khé dau
déu c6 chtia dung hat gidng hanh phic. Pay chinh 1a tri tué uu
ddng cta cudn sach tuyét voi nay.

Cau mong sao nhiing ai doc dudc 10i day cta thay toi sé c
hanh phic mai méai. CAu mong dau khé cta ho dudc diu bét,
dudc tiéu dan, va cau mong cho tat cad nhiing con dau, nhiing
bénh tat cua ho dudc chita lanh ngay ttc thi.

Lillian Too
Thang Bay nam 2001



DAN NHAP

(Loi gidi thiéu ctia ngudi bién tap Anh ngi)

ama Zopa Rinpoche, vi 1anh dao tinh than cta Té chic

Bao téon Truyén théng Phat gido Pai thua (Foundation
for the Preservation of the Mahayana Tradation - FPMT) da
va dang gitp d6 nhiing ngudi c6 van dé vé stic khoe trong hon
hai muoi nam qua, bit dau ti khi ngai quyét dinh md khoéa
giang dau tién vé viéc diéu tri bénh, dudc t6 chic tai Vién Tara
(Tara Institute), Trung tam FPMT 6 Melbourne, nuéc Uec. Trude
d6, ngoai nhiing cach thtc chita bénh bang cay coé theo truyén
thong Tay Tang, Lama Zopa da chi dan cho hang ngan ngudi cac
phuong thudc chiia bénh bang thién dinh, tri tung mat chd va
nhiéu cach thuc hanh chiia bénh khac niia theo Phat gido Tay
Tang. Vi cam thay ngay cang c¢6 nhiéu ngudi can su gitp d5 va
thay rang Phat gido Tay Tang c6 qua nhiéu diéu cung cap cho
ho, nhat 14 nhitng ngudi bi bénh nan y, nén Rinpoche d4 t6 chiic
mot khoéa hoc trong mot tuan 1& day vé cach chiia bénh.

Khéa tu tap d6, dudc phd bién nhu 1a “Céc phuong phap va
thién dinh giip diéu tri than tim”, da khong dua ra hiia hen
nao vé nhiing cach chiia bénh ky diéu. Lama Zopa Rinpoche da
nhan manh ring nhiing ai bi bénh hiém nghéo mdéi duge phép
tham du khéa hoc va két qua 1a chi ¢6 sau nguoi duge chdp nhan
theo hoc. Trong s6 d6, bén ngudi bi bénh ung thu, mot ngudi cé
HIV duong tinh, va ngudi con lai bi bénh x¢ cting da phuong
(multiple sclerosis). Thém vao dé, khoa hoc con c6 su tham du
cua sau ngudi dudc chon lua dé lo viée té chiic khoa hoc hosdc dé
diéu hanh cac khéa hoc chiia bénh trong tuong lai.
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Vao budi sdng ngay 28 thang 8 nam 1991, cic hoc vién gip
nhau trong phong thién cta Vién Tara cho budi hoc dau tién.
Khoéng ap dung cach thiic gidng Phap theo truyén théng la vi
thay sé ngodi trén mot ngai cao, Lama Zopa da ngdi trong mot ghé&
banh thodi mai ngay trudc mét sau hoc tro, va ca sau ngudi nay
cling ngdi trong ghé& banh. Rinpoche md 161 chao miing cac hoc
trd nhu sau: “T61 mudn néi 161 cdm on tat ca cac ban da dén day.
Ching ta sé cung giup d6 nhau dé phat trién tam va long t6t caa
ching ta - chinh long t6t nay 1a diéu quan trong nhat trong cudc
séng. Puge nhu vay, ching ta c6 thé lam lgi lac cic ching sinh
htiu tinh khéc t6t hon, chu ddo hon. T61 muén cam on cic ban rat
nhiéu vi da tao ra co hdi nay.”

Sau d6, tit ca moi ngudi trong nhém, ké ca Rinpoche, déu tu
gi6i thiéu van tat vé minh va néi d6i 16i vé nhiing gi ho mong doi
c6 dudgc khi tham gia khéa hoc. Sau nay, Rinpoche cho biét rang,
lic dau ngai du dinh khéa hoc sé chi tAm vao viéc thuc hanh
thién dinh, nhung khi nghe cac hoc vién néi ra nhiing mong doi
ctia tiing ngudi thi ngai ngac nhién thiy réng ho rat quan tam
dén viéc tim kiém su binh an trong tAm hon 14 chiia bénh. Chinh
diéu nay khién Rinpoche da di sau hon vao triét 1y Phat gido
trong cic bai giang.

Trong sudt bay ngay caa khoéa hoc, Rinpoche day hai 1an méi
ngay, sang va chiéu, thuong 1a nhiing tiét hoc ngin bdi vi cac hoc
vién c6 stic khoe khong t6t. Ngai cAn than tranh dung ti tiéng
Phan (Sanskrit), thay vao d6 ngai st dung nhiing tit ngii phd
thong d& hiéu hon. Kém theo cac budi hoc con cé tiét tap thé duc
nhe vao budi sang, thdi thién dinh ¢6 huéng dan va tiét thao luan
nhém. Rinpoche giéi thiéu triét 1y Phat gido co ban, nhan manh
d#c biét vé su chuyén héa tdm; ngai ting mdi ngudi mot cudn
sach “Transforming Problems into Happiness” (Chuyén hoa
thanh phic) véi chii ky dé tiang cua ngai. Ngai luu ¥ rang cuén
sach d6 chtia dung nhiing chti dé chinh sé dugce thao luan trong
khoéa hoc chiia bénh nay. Rinpoche ciing huéng dan cac phap
thién dinh chita bénh béng anh sang trang, huéng dan tung cac
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mat chi va thién dinh Bén ton, dic biét 1a mat chd caa Bén tén
Logyunma; huéng dan di nhiéu quanh cac [thanh vat linh thiéng
nhu] bao thap, x4a-Igi, kinh dién; va huéng din viéc chi nguyén
vao nudc, rdéi hoc vién duge cho udng nude da chi nguyén nay vao
ldc bat dau va két thic mdi budi hoc. Cudi khéa Rinpoche gap
2§ tiing nguoi dé trao ddi vé tinh trang riéng caa ho va dua ra
nhiing 16i khuyén cho su thuc hanh ctia mdi ngudsi. Trong phong
riéng, Rinpoche ciing thuc hién cac 1& puja cAu nguyén cho ho.

C6 mot ntt hoc vién tré phai roi khéa hoc sau ngay thi hai
vi cAn thém thuéc gidm dau, nhiing ngudi con lai déu nhan xét
rang khi dén cudi khéa ho cam thay khoe hon nhiéu, con dau
giam b6t va su binh an trong tAm phat trién hon.

Két thuc khéa hoc, Rinpoche da ban phap jenang, ttc 1a su
cho phép thuc hanh cac phap Dtc Phat Dude Su, Singhanada va
Sitatapatra. Ngai cting soan ra chuong “Thuc hanh tinh héa cho
nguoi bi ung thu hay AIDS” (xem trang 446 ) va dich ra tiéng
Anh mét phap thuc hanh diéu tri bénh ngén gon do Pic Lién
Hoa Sinh soan (xem phan “Piic Phat Dugc Su” trang 353). Ngai
ban cho tiing ngudi cac phap can thuc hanh tu tap sau khéa hoc.
Sau nay, ngai c6 giai thich rang, ngai muén nhiing ngudi dang bi
bénh hiém nghéo tiép tuc thuc hanh tu tap tAm linh nhu vay sé
tién gin dén chd chdm dit tron ven khd dau va nhan khé dau,
hon 14 chi thuc hanh d€ khéi bénh rdi sau d6 khong ti€p tuc thuc
hanh tu tap tam linh niia. [Vi néu vay,] ho c6 thé c6 stic khoe tot
nhung dang séng lang phi ca cudc doi.

Mic du khéa hoc 6 Vién Tara 1a khéa hoc duy nhat vé chiia
bénh do Lama Zopa giang day, nhung vao thang Hai ndm 1993,
Rinpoche con c6 ba 1an thuyét giang vé “Chita lanh bénh tim va
than” 6 Auckland thuoc New Zealand. Ngai mang dén cac budi
giang mot cuén so tay trong d6 ngai phac hoa nhiing chii dé cho
cac khoéa hoc vé chiia bénh ma ngai cho 14 “tinh tiy nhat cia
su chita lanh bénh tat’. Vi khong thé giang hét cac chu dé tai
Auckland, Rinpoche da tiép tuc hoan tit ching trong cac budi
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giang ké tiép 6 Trung tAm Mahamudra, ciing 6 New Zealand.
Mic dit ban phéac hoa cac chu dé d6 khong dude dé cap dén trong
khéa hoc 6 vién Tara, nhung rd rang cac chtu dé dé da 1a dan bai
cua khoa hoc nay.

Cac chu dé dé ciing tao nén dan bai cua Phan Mt sach nay.
Chu dé dau tién bao gom hai chuong dau, nhim thic ddy ngusi
doc c6 long tin vao nhiing 1¢i ich ctia cac ky thuat thién dinh
thong qua cac cau chuyén néi vé nhiing ngudsi da khoi bénh nho
su thuc hanh nay. Chuong ba phat trién chu dé tha hai, ttc 1a
su can thiét phai pha vd nhiing khai niém cd hitu vé su thuong
hang. Piéu nay c6 nghia 1a ta chdp nhan rang di ngudi ta c6 méc
bénh hiém nghéo hay khéng cting déu 1a nhu nhau truée su kién
cai chét c6 thé xay ra cho bat ky ai va bat ci ldc nao.

Chu dé tht ba dudc giang gidi trong chuong bon, dé cap dén
viéc xem xét muc dich t61 hau ctia cude doi, von khong chi la khée
manh, séng lau, ma con 1a cu gidp moi chung sinh htiu tinh
thoat khoi kh6 dau va mang hanh phic dén cho ho. Chu dé nay
dudc giang giai cidn ké hon trong ba chuong ké tiép.

Chu dé tht tu dude chia thanh hai phan, chi ré rang moi su
déu do tAm. Phan d4u tién lién quan dén tién trinh gan dat tén
goi 1én su vat (dinh danh) ctia tAm, dugc dé cap trong hai chuong
tam va chin, va phan thd hai néi vé nghiép (karma) dudc thao
luan trong chuong mudi.

K& tiép 1a chu dé then chét, su chuyén héa tu tudng, trong dé
cac van dé bat 6n dude chuyén héa thanh hanh phic bang cach
nghi dén nhiing khia canh c¢6 10i ctia ching. Chu dé nay dude dé
cap trong ba chuong tiép theo.

Chui dé cudi cung la phap thién dinh cho va nhan (Tiéng Tay
Tang 1a tong-len), dugc giang giai trong chuong mudi bon.

Phan Hai chtia dung nhiéu cach thtic thién dinh va thuc
hanh chiia bénh, nhiéu phap trong dé dugc chinh Lama Zopa
Rinpoche bién soan hay phién dich. Chusng mudi lam cung cip
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cac cach thién dinh vé chita bénh béng anh sang trang, vé tam bi
man, va vé phap cho va nhan. Chuong muodi sau gidi thich nhiing
lgi ich cua phap thuc hanh Dtc Phat Dude Su, chuong nay c6 hai
ban vén vé phap thuc hanh Dtc Phat Duge Su do Dic Lién Hoa
Sanh bién soan va Lama Zopa dich sang tiéng Anh.

Tiép theo, c6 hai chuong ban vé cach phéng sinh. Chuong dau
giai thich loi ich cta viéc di nhiéu quanh bao thap, viéc tri tung
méat chid va chd nguyén vao nuéc (day la cac thuc hanh chinh
lién quan dén viéc phéng sinh), chuong ké tiép day cach thiic
thuc hién 18 phéng sinh cu thé do Lama Zopa bién soan.

Chuong mudi chin trinh bay ba ky thuat duge ap dung vao
viéc chiia bénh tram cadm. Chuong hai muoi md dau véi mot gidi
thiéu ngén vé phuong thudc bén nang luc, ké tiép 14 mot phap
thuc hanh tinh héa don gidn dugc néu ra 6 cudi khéa chiia bénh
dau tién do Lama Zopa Rinpoche bién soan. Hai chuong ké tiép
cung c&p mot phap thién dinh ngén gon vé Ptic Quan Thé Am dé
¢6 nude dude chi nguyén va cung cdp mot hidu biét so luge lién
quan dén viéc doi phé véi bénh do loai rong va sinh linh ma qui
- c4c loai phi nhan lién can dén viéc gay bénh.

Chuong 23 gidi thiéu mot nd luc ctia Rinpoche dé tim ra mot
phuong thuéc thao moc chiia bénh AIDS, va chuong 24 14 ban
dich mét 161 cAu nguyén rat ndi tiéng ma Rinpoche khuyén khich
ap dung tri tung trong suét cac khéa hoc chiia bénh.

Chuong cudi cung chiia dung ba 16i cAu nguyén héi huéng ma
Rinpoche da tri tung vao cudi cic bai giang va sau cic thoi thién
dinh trong suét khéa hoc & Vién Tara.

Viéc xay dung cau tric cho sach “Diéu tri bénh tan goc’ tuong
do61 don gian vi Lama Zopa da cung cip dan bai chinh cho cuén
sach roi, nhung chting t6i can phai dua ra nhiéu quyét dinh trong
viéc chon lya cac phén tai liéu thich dang ti hon 600 trang ban
thdo chua bién tap, ghi lai cac bai giang dé cap viéc chiia bénh
cua Rinpoche. Ngoai 3 bai giang chinh da dugc néu ra, con cé
hon 30 bai giang khac c6 mtc d6 dai ngan khac nhau, va nhiing
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phan doan trich dan ti nhiing 10i khuyén cho tting ca nhéan, cac
hoc tro ma ngai da ban day trong cac nam 1998 va 1999." Mac
du phan 16n cac bai giang dude dua ra trong nhiing nam dau
thap nién 90, nhung cling c6 cac bai giang nam rai rac trong suot
khoang thaoi gian tit ddu nam 1981 dén gitia ndm 1999.

Trong sudt khéa hoc 6 Vién Tara, Lama Zopa Rinpoche da
linh kién va chon vi Bén tén chiia bénh 1a Logyunma, mot Bon
ton nit thudng duge thuc hanh dé chita bénh 1ay nhiém. Thay vi
¢d dua vao sach nay toan bd cac phap thuc hanh Bén tén chita
bénh, t6i chon cach tap trung duy nhat vao Dtic Phat Duge Su,
cht yéu 1a vi phap nay c6 su n6i két truc tiép véi su chiia bénh va
ciing vi no6 ¢6 thé duge thuc hanh dé dem lai sy thanh cong téng
quat. Néu ban bi bénh, cach tét nhat 14 nhé mét vi Lama dao
hanh tim xem vi B6n ton nao c6 mot moi lién hé nghiép manh mé
v6i ban, va roi Ap dung phap thuc hanh vi Bén ton d6. Néu mudn
biét thém thong tin vé cac phap thuc hanh chiia bénh, xin lién
lac v6i Bo phan Phu trach Giao duc cta Té chtic FPMT.2

Mic du ¢6 mot s6 phap thuc hanh trong sach nay c6 thé ap
dung cho ca nhiing nguoi khong phai 1a Phat t, nhung da s6
cac phap thuc hanh duge méc nhién xem nhu ngudi ap dung da
qui y Tam Bao rdi. Pic biét doi véi cac phap thuc hanh vé Bon
ton, tot nhat 14 ban nén c¢é su tu tap dau tién vé cac thién dinh

! Ba bai gidng chinh hinh thanh quyén sach nay la: Bai giang tai khoa tu
diéu tri bénh & Vién Tara Institute vao thang 8 nam 1991 (t liéu s6 874
trong kho tu liéu Lama Yeshe Wisdom Archive - LYWA) va hai bai gidng
tai Auckland va Mahamudra Centre, New Zealand, vao thang 2 nam
1993 (Cac ban tu lieu mang s6 885 va 886 theo thi tu viia k&, LYWA).
Ngoai ra con st dung thém cac bén tu liéu cling clia LYWA, mang s6 144,
151, 293, 303, 351, 444, 536, 652, 729, 754, 786, 808, 836, 847, 865,
873, 875, 894, 938, 962, 977, 1047, 1051, 1055, 1061, 1062, 1070
va 1072. Thém vao do, mot so tu liéu khac cing duge chon dung tir cac
15i khuyén day truc ti€p clia Lama Zopa danh cho cac hoc trd ngai trong
nhiing nam 1998 va 1999.

2 FPMT Education Services, 125B La Posta Road, Taos, New Mexico
87571, USA. Tel: 1 (505) 758-7766.
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so déng cta Con dudng tu tiing bude dén giac ngd, hay Lam rim,
trude khi nd luc quan tudng va tri tung mat chd. Mot 1an niia,
su huéng dan ti mot vi thay dao hanh 1a cach 1y tudng nhat dé
ban c6 thé dat duge t6i da nhiing 1gi lac tit cac phuong phap do.

Cac phap thuc hanh nay khoéng c6 gi 1a than thong hay ky bi,
ma ding hon 14 mot sy nhan nai vun tréng nhiing nhan duyén
noi tai chan chinh dan dén stic khoe va hanh phic [trong tuong
lai]. Cling nhu véi su tu tap phd bién hon trong Phat gido thi
két qua mdi ngudi cé duge ludn tuy theo nghiép da tao trong qua
khtt va cac diéu kién (duyén) hién tai. Chdng han nhu, Rinpoche
nhiéu l4n giai thich vé nhiing lgi ich tuyét voi cua viéc tri tung
nhiéu mat chd khac nhau, d6i khi con néi rang viéc tri tung mot
mat chid chi mot 1an ciing c6 thé dit bé nguy co bi tai sinh vao
cac canh gi6i thap. Su giai thich vé cac lgi lac khong thé nghi
ban nhu vay sé thuc ddy long tin va su kién tri. Tuy nhién, ngai
ciing luu ¥ rang: “Lgi lac ma ban nhan duge tuy thudce vao cach
ma ban tri tung mat chi hoan hio nhu thé nao, va miic d6 hoan
hao nay dudc xac dinh bdi déng co ban khdi 1én va pham chat
cua tdm ban.”

T61 chan thanh cam on tat ca nhiing nguoi da gép cong stic cho
cudn sach nay. Téi dic biét bay té sy tho on Lama Zopa Rinpoche
vi tam tu ai va long kién nhan vo lugng ctia ngai; cdm on cb
Claire Atkins vi su giup d6 rong rai vé tai chanh; Ni su Robina
Courtin vé rat nhiéu nhiing y kién chi day; Nick Ribush 6 t6 chtic
Lama Yeshe Wisdom Archive (LYWA) vi su hé trg, Wendy Cook
¢ LYWA da nhanh chéng cung cip cac bang dia va ban ghi chép;
Ni su Connie Miller 6 B phan Phu trach Gido duc caa FPMT
vi da cung cdp doéi dio cac tai liéu va cho nhiing 16i khuyén;
Ven. Lhundrup Damchu vé viéc cung cap tai liéu; Ven. Thupten
Gyatso, Ven. Pende Hawter va Murray Wright vé nhiing cong
lao déng gbp trong viée chuyén stia bién tap so khéi; va xin cam
on rat nhiéu ngudi da giup viéc ghi chép ti cac bang dia gom c6
Ven. Wendy Finster, Ven. Yeshe Chodron, Ven. Kaye Miner, Ven.
Thubten Wongmo, Chris Naylor, Katarina Hallonblad, Tracy Ho,
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Sally Baraud, Su Hung, Julia Hengst, Gareth Robinson, Segen
Speer-Senner, Diana Velez va Inta McKimm da qua co.

Cau mong cho tat ca nhiing ai doc cuén Diéu tri bénh tan géc
nay déu sé dudc giai thoat ttic thi moi bénh tat, moi thuong ton
tinh than, moi nghiép chudéng xau ac va nhanh chéng dat dudgc
hanh phic vb song cua giac ngd vién man. Mong sao cudn sach
nay tré thanh linh duge cho tat ca ching sinh hiiu tinh, khong
chi tam thoi chiia lanh su dau d6én than thé, ma con chiia lanh
tan goc than va tAm ho, &€ ho khéng bao gid phai bi dau khé nita.

Nguoi bién tap
AILSA CAMERON
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PHAN MOT
TAM LY DIEU TRI BENH

NANG LUC CHUA LANH CUA TAM

Ban chat cua tam

Bénh tat dude chiia lanh cht yéu 1a do tAm chi khong
phai do than, cho nén viéc hiéu biét vé ban chit caa tAm
vb cing quan trong. Ban chat ty nhién cua tAm 1a thanh tinh,
trong ¥ nghia 1a n6 khéng dong nhat véi nhiing 161 1am cua tam,
v6i nhiing vong tudng roéi rAm va chuéng ngai. T4t ca cac sai lam
clia tdm ta - su ich ky, vo minh, san han, tham dam, t6i 16i va
nhiing tu tudng réi ram khac - déu chi la tam thoi, khong thuong
hang vinh ctiu. Va vi nguyén nhan kho dau cta ta - nhiing vong
tudng réi rAm va chudng ngai - 1a tam thoi, nén khé dau ciing 1a
tam thoi.

Tam ciing 1a réng khong vé mat thuc hiiu, hay su hién hiiu
riéng biét tu né [khéng phu thudc vao gi khac bén ngoail. Pham
tinh nay cua tAm con dudc goi 1a Phat tanh, cho phép ching ta
c6 kha ning tu minh giai thoat hoan toan moi khd dau, ké ca
bénh tat, cling véi nguyén nhan ctia khé dau va déng thoi dat téi
b4t ky hanh phic ndo ma ching ta mudn, ké ca hanh phuc téi
thudng ctia sy gidc ngd. Vi tAm c6 tron ven tiém niang nay nén
ching ta khong can phai cam thay tuyét vong chan nan. Ching
ta khong méai mai ganh chiu cac vdn dé bat 6n. Ching ta cb su
tu do ky diéu dé phat trién tAm minh theo bt ct cach nao ma
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ching ta mudn. Van dé chi don gian 1a lam sao tim ra cach thic
ding ddn dé st dung tiém niang nay cta tam.

Than va tam la hai hién tugng khac biét. Tam dudc xac dinh
142 phan sang sudt va nhan biét cac doi tugng. Giong nhu cac hinh
chiéu xuat hién trong mot tdAm guong, cac doi tugng ciing hién ra
ro rang trong tam, va tdm c6 kha niang nhan ra ching. Than 1a
vat chat, con taAm thi khong hinh tuéng, khong c6 mau sic hay
dang thé. Thén bi tan ra sau khi chét, con tAm thi tiép noi tu doi
nay sang doi khac. Ching ta thuong nghe néi vé nhiing nguoi 6
phuong Dong ciing nhu phuong T4y c6 kha ning nhé lai cac kiép
truéc hay thay truéc tuong lai, khong chi cia ban than ho ma
ca ctia nhiing ngudi khac. Mot s6 ngudi c6 kha nang nay do bam
sinh, nhung mét s6 khéc phat trién qua thién dinh. M6t s6 ngudi
¢6 thé nhé lai nhiing kiép séng cach day hang tram hay tham
chi hang nghin ndm. Khi Lama Yeshe, ngudi thay cua téi trong
nhiéu nam, dén viéng cac Kim tu thap Ai Cap, ngai c6 thé nhé lai
rang ngai da ting song ¢ d6 trong mot kiép qua kh.

Van dé 6 day 1a, du cho nhiéu ngudi khong tin c6 kiép trudc,
kiép sau, nhung khéng ai thuc su chiing minh dugc rang khong
c6 nhiing kiép séng dé. Trong khi d6, c6 nhiéu ngudi nhan biét 1a
¢6 cac kiép trude béi ho nhé lai rat ré nhu thé chding ta nhé lai
nhiing viéc méi lam hom qua. Ho nhéan biét rang su tai sanh la
c6 that boéi vi tAm ctia ho c6 kha nang thay dude nhiing kiép séng
qua khit va tuong lai.

Kién thtic vé ban chat ciia tAm 12 mot chi dé ménh méng hon,
quan trong hon nhiéu so véi kién thiic vé ban chit cua cac hién
tugng bén ngoai tAm. Va néu ban khéng hiéu duge ban chat cla
tam thi ban khéng c¢6 cach nao hiéu ding duge ban chit cta cac
hién tugng khac vé ca hai phuong dién tuong d61 (theo quy uéc)
va tuyét déoi. Va ngay ca trong phuong dién thé tuc, chi thong qua
su hiéu biét vé tAm chung ta méi c6 thé hiéu va xac dinh duge
chinh xac c4c hién tugng bén ngoai tAm hién hiiu nhu thé nao.

Mot cach téng quat, su phat trién hiéu biét vé tam 1a giai
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phéap thuc tién d6i véi cAc van dé b4t 6n cta ching ta. Trude tién
ching ta phai xac dinh ngudn goc phat sinh cac van dé, vi chi
khi d6 ta méi c6 kha ning cham dit dude ching va bao dam rang
ching khong phat sinh trd lai. Chiing ta ciing phai nhan biét cac
véan dé bt 6n mot cach toan dién, vi néu chi nhan biét mét phan
ctia ching, thi khai niém vé su giai thoat ctia ta sé bi giéi han.

Piéu tri tam

Viéc diéu tri tAm 1a thiét yéu, vi néu khong thi cac van dé bat
6n cua ching ta, vén khong c6 diém khdi d4u, sé khéng bao gio
chdm dit. Ching ta c6 thé dung thudc hay cac phuong cach bén
ngoai khéac dé chita lanh mot can bénh nao dé, nhung bénh sé tai
phat néu ching ta khong diéu tri tAm. Néu khéng diéu tri tAm
thi luén ludn c6 nguy cc 1a ta sé lai tao ra nguyén nhén cua bénh,
ching ta sé tai dién c4c hanh vi ma trudc day da khién cho co thé
ching ta bi dau 6m. Va roi ching ta sé bi cting can bénh d6 trong
cac kiép sau, hay tham chi ngay trong kiép nay.

Chiia bénh bang cac phuong cach ngoai tAm khong phai la
giai phap tot nhat vi nguyén nhan ctia bénh khong 6 bén ngoai.
Vi trung, vi-rat hay ma qui... c6 thé tac dong nhu cac diéu kién
bén ngoai (duyén) gdy bénh, nhung ban than can bénh khong c6
nguyén nhan ti bén ngoai. Tuy nhién, ngudi phuong Tay thuong
cho rang cac diéu kién bén ngoai gdy ra mot can bénh nao d6
chinh 12 nguyén nhén cta bénh. Nhung nguyén nhin cua bénh
khong 6 bén ngoai; né § trong tAm - hay ciing c6 thé néi né chinh
la tam. Bénh tat giy ra boi tAm ich ky, vo minh, sin han, tham
luyén, cac phién nédo khéac, va bdi cac hanh vi bat thién xuat phat
tl cac tAm niém b4t thién nay. Cac tu tuéng va hanh vi bat thién
cta ta dé lai ddu &n tao thanh ching ti trong tAm, va cac ching
ti d6 thé hién ra thanh bénh hay cac van dé bat 6n khac. Cac
chting ti d6 cling tao diéu kién cho cac vong tudng va cac hanh
vi bat thién tiép tuc sinh khdi.
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Mot d4u hiéu thuc thé can phai c¢6 nguyén nhan vat thé,
nhung nguyén nhan vat thé lai sinh khéi ti nguyén nhéan noi
tai - ttc 1a cac chung ti do cac tu tudng va hanh vi bat thién dé
lai trong tAm. P& hiéu vé bénh mot cach day du, ching ta phai
hiéu dugdc nguyén nhan ndi tai nay, von 1a nguyén nhén thuc su
ctia bénh tat va cling tao ra cac diéu kién vat thé gay bénh. Néu
ching ta khong dém xia gi dén nguyén nhan noi tai ciia bénh thi
ta sé& khong thuc su chiia lanh duge bénh. Ching ta phai nghién
cliu su phat trién ctia bénh va nhan ra rdng nguyén nhan cia
bénh Ila 6 trong tam. Mot khi chiing ta nhan biét duge nhu vay,
tu nhién ching ta hiu dude ring viéc chita tri bénh phai bat dau
tu tam.

Nhiing gi toi viia giai thich khong chi phu hgp véi gido 1y dao
Phat ma con phut hgp v6i ca nhiing kinh nghiém séng ctia chiing
ta. Nghién ctiu cho thay rang stc khée cia moét ngudi lién quan
rat nhiéu dén thai d6 ing xt hang ngay va kha nang duy tri tAm
tich cuc. LAy vi du, trong sach “The Uncommon Wisdom”, tac
gia Fritjof Capra da phong van céic bac si va cac nha tdm 1y hoc
noi tiéng vé nguyén nhan cta bénh ung thu. Dya vao cac nghién
ctiu, ho da két luan rang, bénh ung thu bit nguén tit cac thai do
bi quan tiéu cuc va né c6 thé duge chiia tri bang viéc phat trién
cac thai do lac quan tich cuc.! Quan diém khoa hoc nay dang tién
dén gan hon véi gido 1y Dic Phat.

Mbi van dé bat én 1a mét su tao tac cu thé cua tdm. Néu
nguyén nhan ctia moét van dé bat 6n dang hién hiiu trong tam,
thi bat 6n d6 chic chin sé thé hién ra, trit phi ta thanh tinh hoéa
duge nguyén nhan d6. Néu nguyén nhan ndi tai cia mot van dé
b4t 6n dang hién hitu thi cdc diéu kién bén ngoai lién quan dén
bét 6n d6 ciing sé hién hiiu, vi ching dudc tao ra tit nguyén nhan
noi tai. Néi cach khac, cac chuéng ngai bén ngoai bat ngudn ti
cac chuéng ngai bén trong. Ngay ca cac diéu kién bén ngoai ctia
mot van dé bat on ciing dude tao ra bdi tAm ta. Cac yéu té bén

! Xem sach The Search for Balance clia cac tac gia Carl Simonton va
Margaret Lock, chuong 5.
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ngoai tré thanh diéu kién ctia mét van dé b4t 6n 1a vi c6 nguyén
nhan noi tai trong tAm ta; néu khéng c6 nguyén nhan noi tai thi
dui cac yéu t6 bén ngoai dang hién hiiu, ching ciing khong thé tré
thanh cac diéu kién gy bat 6n. Néu khéng c6 cac chuéng ngai
bén trong, sé khong c6 cac chuéng ngai bén ngoai.

L4y thi du vé bénh ung thu da. Ngudi ta thuong cho réng
nguyén nhéan ctia bénh nay la do phoi tran tim ning qua lau.
Tuy nhién, néu nguyén nhan chinh la Anh néng ctia mat troi thi
bat ct ai tAm néng ciing mic phai bénh nay. Thuc té& 1a khong
phai bat ky ai tAm nang ciing bi bénh, do dé anh ning mét troi
khong phai 14 nguyén nhan chinh. Phoi tran duéi ning 1a mot
diéu kién gay bénh ung thu da, nhung d6 khong phai nguyén
nhan chinh cta bénh. Nguyén nhan chinh cta bénh ung thu
da 1a 6 bén trong, khéng phai bén ngoai. Nguyén nhan chinh 1a
tam. D61 v6i nhiing ai c6 sdn nguyén nhan ung thu da é trong
tam thi viéc phoi da tran duéi anh ning la diéu kién dé ung thu
da phéat trién. V6i nhiing ngudi khéng c6 nguyén nhan ung thu
da 4 trong tAm thi viéc phoi tran lau duéi anh ning sé khéng tré
thanh diéu kién cho bénh d6 phat sinh.

Nhu t6i d& néu & trude, ngudn goc nhiing bat 6n cia ching
ta nam & trong tAm. D6 1a nhiing cach suy nghi khong khéo 1éo.
Chiing ta phai nhan biét [phan biét] dugc nhiing cach suy nghi
ding dan, vén mang lai hanh phtc, va nhiing cich suy nghi sai
trai, vén dan t6i dau khé. Cé nhiing cach suy nghi lam phat sinh
vén dé b4t 6n, c6 nhiing cach suy nghi khac khéng gay bt on.
N6i cach khac, hanh phic hay khé dau déu tit tAm ta ma ra. TAm
ching ta tao ra cudc doi ta.

Thién dinh 1la dugc pham

Cac dudc phdm bén ngoai c6 thé duge dung dé chiia tri mot
can bénh thé xac; trong khi d6, duge pham bén trong can dudc
dung dé chita tri nguyén nhéan cta bénh va bao dam 1a bénh
khéng bao gid tai phat.
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Vay dugc phdm bén trong 14 gi? D6 1a thién dinh. Thién dinh
13 dung tAm cta minh, cic thai d6 song tich cuc cua minh, dé
chiia tri cho chinh minh. Va dinh nghia nay khéng chi giéi han
trong viéc chiia tri mot bénh nao d6, ma con ap dung rong hon,
bao gom viéc diéu tri t4t cd moi vAn dé bat én cung véi nguyén
nhén cta ching. Bénh tat va tit ca moi vAn dé bat 6n khac déu
dudc tao ra béi cac chiing ti bat thién dang toén tai trong tam,
cho nén viéc loai bd nguyén nhan ctia cac bat on ciing phai dudc
thuc hién ti tAm. “Thién dinh” 14 tén goi don gian cua tat ca
nhiing gi ma ching ta lam véi tam, va d6 1a cach chiia tri tét
nh4t vi n6 khong giy ra phan ting phu.

Thién dinh 14 chia khéa chinh dé chiia tri dau khé, vi dau khé
cling nhu hanh phiic déu do tAm ma ra. Thién dinh 14 cach duy
nh4t dé dap tit nguyén nhan cia dau khé va tao ra nguyén nhan
cta hanh phic. Cac phuong tién bén ngoai khong thé lam dudc
nhu vay. Chi nho vao tAm ching ta méi lam duge. Néu chi dung
thudc, hay chi dung mét phap quan tudng don gidn ma thoi, thi
c6 thé diéu tri duge mot bénh nao d6, nhung khong du dé diéu
tri tAm. Ngoai thién dinh ra, sé khong con cach nao khac hon dé
chiia tri bénh cting v6i nguyén nhan cua bénh.

Trong thién dinh, cic thai do tich cuc hién thién cua ta sé
tré thanh duge phdm bén trong dé diéu tri tAm va giai quyét
nguyén nhén ctia moi vdn dé bat én. Khi ching ta phat trién
dude cac pham tinh tét dep ctia tAm thi su chiia tri méi thanh
cong. Nhiing suy nghi nhu thé nay sé mang dén su an lac va
chiia 1anh bénh tat; trong khi d6, nhiing suy nghi nhu thé kia sé
mang dén réi loan va gay tac hai. Bénh tat va tat ca nhiing van
dé khac niia trong cudc séng ching ta déu bi nhiing tAm khong
lanh manh gay ra. Mot tAm khong 1anh manh ham nghia 1a bat
ct hoat dong tAm thtic nao quay nhiéu chung ta va lam cho ta
m4t hanh phic, v mot than thé khéng lanh manh phat sinh tu
mot tdm khong lanh manh.

Thién dinh khéng chi chiia lanh bénh tat ma con mang su
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binh an 16n lao dén cho tam. Ban chat cta cac suy nghi tich cuc
12 1am cho ching ta cam thay thoai mai va thanh than. Nhiing
suy nghi tich cuc tot nhat 1a cAc tAm ti 41 va bi man. TAm ti 4i la
tAm ao u6c ngudi khac c6 duge hanh phic va nguyén nhan hanh
phic; tAm dai t 14 tu minh nhan 14y trach nhiém mang hanh
phic va nguyén nhan hanh phic dén cho nguoi khac. Tam bi
man 12 uéc muén cho nhiing ngudi khac duge thoat khéi khé dau
va nguyén nhan khé dau; tAm dai bi 1a tu minh nhan 14y trach
nhiém lam cho ngudi khac thoat khéi kho dau va nguyén nhan
ctia khé dau. Viéc phat sinh cac thai do hién thién nay cé ning
lyc gitp diéu tri duge bénh.

Tam bi man 14 ngudi thay thudc gidi nhat. Nang luc chiia
bénh manh nhat dén tiu viéc phat sinh tAm bi man déi véi tat
ca ching sinh, khong phan biét noi gidng, qudc tich, tin ngudng
hay ho hang than thich. Ching ta can c6 long bi man déi véi tat
ca chuing sinh hiiu tinh, bat ky ai cling mong muén dugdc hanh
phic va khéng muén phai chiu khé dau. Chung ta can phat trién
khéng chi tAm bi - u6c muén gidi thoat cho tat ca ching sinh
khéi moi khé dau - ma con ca tdm dai bi - tu minh nhan 14y
trach nhiém lam viéc d6. Diéu nay sé mang dén ning luc diéu tri
bénh mét cach manh liét va triét dé.

Tam ti va tAm bi déu c6 ban chat binh an va lanh manh,
hoan toan khéc v6i ban chat ctia cac tAm sian han, vo minh, tham
lam, kiéu cing hay ganh ti. Cho di mdt ngudi c6 tAm bi man sé
chan thanh quan tdm dén ngudi khac va cdm thay nhu khong
thé chiu dung néi khi thay b4t ky ai d6 dang dau khé, nhung ban
chat cot 161 cia tAm ho van 1a sy binh an.

Ngugc lai, loai tAm khdi 1én tit ¥ x4u 4c, mudén ham hai nguoi
khac, khéng thé thu thai binh an; né gidng nhu mot cai gai sic
nhon dam vao tim ta. Su tham &i ciing c6 ndi dau dén riéng cua
no6; ching ta nhu thé bi cot chit, bi vt ép va rat dau dén khi
phai chia cach véi do1 tugng ta thém khat. Su tham ai ciing che
mo tAm thiic ching ta, tao ra mot biic tuong ngéin cach ching
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ta v6i thuc tai. Khi chiing ta tham luyén mot ngudi nao dé, hay
tham chi chi 12 mét con vat, ching ta khong thé thay duge thuc
tién dau khé ctia doi tuong dé hay phat khdi duge 1ong bi man
tu trai tim ta, vi tham ai da che md tam ta. Tham ai ngap day
tam ta, khong con chd dé long bi man phét sinh. Ngay ca khi ta
gitp dd do6i1 tuong 4y, ta ciing ludn chdo doi su dén dap. Chung ta
khong gitp dé chi vi d6i tuong 4y dang dau 6m hay bi nguy hiém,
ma 1a véi su mong cho sé dude dén dap trong tuong lai theo mot
cach nao dé.

Khi su tham &i choan d4y taAm ta, that khé dé sinh long bi
man. Néu suy xét ky, ta sé thay riang khi tAm ta ngap tran su
tham ai manh liét, ta chi con quan tAm duy nhat dén nhiing gi
ta muén. Muc dich chinh cta ta 14 hanh phtc cta riéng minh.
Tham chi néu ta c6 gitip ngusi khac ciing chi vi ta muén nhan
lai duge mot diéu gi d6. TAm ta bi r61 loan va che chuéng. D61
v6i ngusi ma ta tham luyén manh liét, ta khéng thé thdy dudc
réng it nh4t ho cting quan trong nhu ta; ching ta khéng thé yéu
thuong va chan thanh giip do ho.

Dung tAm dai bi dé diéu tri tAm, ching ta sé c6 thé giai quyét
cac van dé bat én ctia chinh minh va ca caa nhiing ngudi khac.
Y niém tich cuc ctia tAm bi man khong chi gidip ta khéi bénh ma
con mang dén cho ta su binh an, hanh phtc va toai nguyén. N6
gitp ta c6 kha nang vui hudng cudc song. N6 ciing sé mang binh
an va hanh phic dén cho gia dinh va ban bé, nhiing ngusi quanh
ta. Vi ching ta khéng c6 nhiing tu tudng xdu ac [gay hail nhdm
vao ho, nén nhiing ngudi - hay tham chi ca loai vat - tiép xuc véi
ta déu sé cam thay hanh phic. Khi ching ta c6 long t6t va tam
ti bi, méi quan tAm chinh cta ta sé& ludn 1a viéc tranh khong
lam tén hai ngudi khéc, va diéu nay tu né da 1a mét su diéu tri
bénh. Ngudi c6 tAm bi man 14 ngudi c¢6 nang luc chiia tri manh
mé nhét, khong chi d6i v6i nhiing bénh tat va bat 6n cta riéng
ho, ma véi ca nhitng bénh tat va bt 6n ciia ngudi khac nita. Mot
ngudi c6 tAm tit bi ¢6 thé chiia lanh bénh cho ngudi khéc chi don
gian bang su c6 méit cia minh.
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Piéu tri bénh tan goc

Mbi khi thién dinh vé 1ong bi man d6i véi tat ca ching sinh,
ching ta tich tu dudc vo lugng céng dtic, 1a nhan cta tat ca nhiing
thanh cong va hanh phic; méi lan chiing ta tu tap thién dinh vi
lgi ich ctia tat ca ching sinh, ching ta thuc hién viéc diéu tri
bénh tan goc ré.

Viéc phat trién long bi man ciing gidp chung ta phat trién tri
tué, dic biét 1a tri tué thuc ching tanh Khéng, ban chit rot rao
cua cai toi, cia tAm va cua tat ca cac hién tuong khac. Tri tué
nay tung buéc lam mong dan cac ddm may che ma dang lic nay
tam thoi pht t61 tAm ta, cho dén khi tAm ta dudc trong sang nhu
bau troi xanh trong suét tran ngap anh sang. Tri tué nay truc
tiép thanh tinh héa tam ta. N6 gitp cho tAm thoat khéi vo6 minh,
san han, tham lam va moi suy nghi quay nhiéu khac niia; né giai
thoat tam ta khdi cAc mam mong cta cac suy nghi phién ndo nay,
va tham chi ké ca nhiing ching ti cia ching. T4t ca nhiing che
chuédng, ké ca nhiing che chuéng vi t&€ nht, déu hoan toan dugde
thanh tinh héa bdi tri tué nay.

V6i su phat trién ddy du tri tué va tit bi, tAm ta sé dudc giai
thoat tron ven khoi cac thi che chuéng tit thd dén vi té. Vao lic
dé6, tam dat dudc su toan giac hay biét dugc tat ca. Mot tAm toan
giac c6 kha ning truc tiép thay dudc qua khd, hién tai va vi lai;
c6 kha ning thay biét dudc tAm cua tat ca ching sinh hiiu tinh
va rd biét phuong phap dé giai thoat ho khoéi cac van dé b4t on
va mang dén cho ho hanh phic, ké c& hanh phuc t6i thugng cua
su giac ngd vién man.

Hién nay su hiéu biét ctia chung ta rit giéi han. Tham chi
dé biét dugce tinh trang stc khoe ctia chinh minh, ching ta ciing
phai dua vao cac bac si, may moéc, xét nghiém mau, van van...
Ngay ca trong lanh vuc nhd hep cta viéc diéu tri bang thuéc
men, ching ta ciing khéng thé hiéu dugc cac van dé bat én caa
ngudoi khac cing nhu nguyén nhan va cach chiia tri thich hgp.
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Hiéu biét ctia ching ta rit giéi han, kha nang giup ngudsi khac
cta ching ta cling thé. Kha ning thay biét tuong lai ctia ta cling
rit gi6éi han. Chung ta khéng thé néi trude duge nhiing gi sé xay
ra vao nam tdéi, thang t6i hay tuan t6i, tham chi vao ngay mai,
noéi gi dén nhiing viéc cua kiép sau!

Ning luc than, khau va § ctia ching ta bi giéi han 14 vi nhiing
che chuéng tdm thtic. Tuy nhién, khi ching ta giai thoat dudc
dong tam thic tuong tuc cia ching ta khoéi nhiing che chuéng
tho va vi té do, thi sé khong c6 gi han ché nang luc ctia ching ta.
Tam ta khong chi c6 kha niang thay biét truc tiép tat ca qua kh,
hién tai va vi lai, ma con tran ngap khip ca moi noi. TAm ta sé c6
kha nang tiép can ttc thi bat ky déi tuong nao dude ta nghi téi,
khong mot chit chuéng ngai. Lic tdm ching ta dude toan giac,
c6 nghia la giai thoat tat ca cac che chuéng thé va vi té, ching
ta sé hoan toan thoat khoi tam thoé lau va than thoé lau. Vao lac
4y, ching ta sé& khong bi gi6i han bdi bat cii cai gi. Day 1a su tu
do té1 thugng.

Khi mat troi moc 1én, 4nh sang sé ttc thoi dude phan chiéu
khdp noi. Anh sang duge phan chiu & khip nhiing viing nude
khong bi che khuat trén mat dat - khip cac dai duong, dong
sudl va ngay ca trén giot suong mai. Ciing mot cach thtic nhu
vay, vi moi che chuéng tho va vi t& da dugc loai bd, tAm toan giac
tu nhién tran ngap khap moi ndi. B4t ct khi nao chung ti hién
thién ciia mot ching sinh hiiu tinh dat dén sy chin mui, tam
toan giac lap ttc thé hién & dang thich hgp véi mic d6 tAm cla
ching sinh d6. Néu ho c¢6 tAm thanh tinh, tAm toan giac sé thé
hién 6 dang thanh tinh dé dan dét ho; néu tAm ho chua thanh
tinh, né thé hién ¢ dang khéng thanh tinh. Béi vi tAm toan giac
thay dudc su hién hitu tron ven & moi thdi khac, nén khi chung
ti hién thién chin mui trong tAm mot ching sinh thi tAm toan
giac ttc thi hién 16 dé dan dit ching sinh d6 di tit hanh phic nay
dén hanh phic khéc, cho t6i hanh phic v thugng ctia giac ngd
vién man. DAy 1a y nghia ctia nang luc toan hao.
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Tuy nhién, kién thtc va ning luc khong théi thi chua du.
Can c6 long tit bi. Mic du tAm toan giac thay biét moi sy, nhung
dong luc ctiu gitp ngudi khac chinh 14 1ong tit bi. Ching han,
mét ngudi c6 kha niang hiéu biét, nhung khéng c6 nghia 1a ho sé
dung kién thic caa ho dé gitup d8 ngusi khac. Kién thic va ning
luc ¢6 thé trd thanh chuéng ngai néu khong c¢6 long tit bi. Cho du
ho biét cach gitp ban va ho c6 ning luc dé 1am, nhung rat c6 thé
ho khong gitp ban, ngay ca khi ban yéu cau. Ngudc lai, ngudi c6
long ti bi thi lic nao cling sdn sang ra tay gitp dd khi ban nho
dén.

Chinh long t bi gidp ta hoan thién tri tué va niang luc. Long
tir bi thic giuc ta phat trién tam vi 1oi lac ciia ngudi khac. Ching
ta can phat khéi va hoan thién tAm ti bi, cing nhu phét trién
1ong ti bi vi 1¢i lac cho t4t ca chung sinh hitu tinh, dé nhd dé ta
6 thé phat trién hon niia tdt ca cac phdm tinh tét dep khac. Khi
c6 dugc long tit bi hoan thién cuing véi kién thtic va nang luc, ta
méi c6 thé thuc su gitup ngudi khac.

Su chuyén hoéa nay caa tAm chinh 14 su diéu tri tan goc ré.
T61 chi 12 ngudi néi ra tat ca nhiing diéu nay, nhung viéc diéu
tri thuc su phai dén ti chinh ban, tit tAm thiic ban. Viéc diéu tri
sé c6 dugc thong qua su tu tap thién dinh cua ban, théng qua
nhiing suy nghi tich cuc, ma vé co ban c6 nghia la thong qua tri
tué va long ti bi cia chinh ban. Su thién dinh vé tanh Khong, vé
tam tu, tAm bi gitp cham ddt nhu cau diéu tri, vi thong qua su
diéu tri tan goc ré nay, ban sé khong bao gid con bi dau 6m niia.
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CAC TRUGNG HQP
PIEU TRI THANH CONG

v c6 mot s6 bénh 12 nan y, khong c6 thudc chiia, nén con
nguoi ngay nay dang st dung rat nhiéu nhiing phuong
phap chiita bénh khac nhau, déac biét 1a nhiing phuong phap lién
quan dén ning luc cua tAm. Viéc thoat khoéi ung thu va nhiéu
cin bénh khac nhd thién dinh gi¢ day ciing phé bién giéng nhu
viéc nho vao phuong phap diéu tri chuén muc. Nhu toi da c6 giai
thich, cach t6t nhat dé tu chita bénh cho minh 14 thién dinh, st
dung tAm ctia minh. Nhu vay, ching ta tré thanh bac si, nha tam
1y hoc va vi thay dan dét cho chinh minh.

Theo nhu t6i biét, nhiing ai chan thanh déc tAm tu tap thién
dinh, cu6i cung déu sé dat két qua; du khong chiia khoéi hén thi
it nhat ho cing kéo dai hon tudi tho. Piéu nay chiing minh rang
stic khde cua ta c6 lién quan dén tam, lién quan dén cac cach suy
nghi cta ta. Sau day, t61 mudn giéi thiéu mot s6 cau chuyén vé
nhiing ngudi da tu chiia bénh thanh céng bang thién dinh.

Alice

Ban than téi dugdc biét ngudi dau tién dung thién dinh chiia
lanh bénh ung thu 1a c6 Alice,' mét nha tu van thdi trang néi
tiéng. Khi Alice biét minh bi ung thu, c6 ta nhd mot nguoi ban
dang tu tap 6 Tu vién Vajrapani (Vajrapani Institute) 6 bang
California nuéc My hdi xin t6i chi day vé tu tap thién dinh. Tb6i
dé nghi c6 ta hay thién dinh vé Vajrapani, mot hién than hung
nd cua Phat rat c6 hiéu luc trong viéc diéu tri ung thu. Mot cach
van tét, t6i bao co ta quan tudng dtc Vajrapani trén dinh dau co,

! T4t cd cac tén that clia bénh nhan néu trong sach nay déu da dugc thay
déi dé bao vé cac thong tin thudc vé doi tu clia ho.
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tda ra cac tia nude cam 16 d€ tinh héa cho co. Téi ciing khuyén c¢o
mua cac déng vat sip bi giét réi dem phéng sinh & noi an toan dé
ching c6 thé séng 1au hon.

Alice nhan dudc 161 chi day ctia t6i vé hai phap thuc hanh cén
ban nay khi ¢6 dang ¢ bénh vién. Co ta trinh bay véi cac bac si la
¢6 mudn roi bénh vién dé thuc hanh hai viéc nay; ho khuyén co
nén ¢ lai bénh vién nhung cling néi réang néu cb thuc su tin vao
hai phép chiia bénh bing tAm linh d6 thi c6 c6 thé vé nha. C6 lién
quyét dinh roi bénh vién.

Alice da phéng sinh rat nhiéu dong vat mua lai ti cac tiém
an va cac ndi khac niia, khi ching sap bi giét. Toi da khuyén co
ta phong sinh s6 lugng dong vat [it nhat 1a] bang s6 tudi caa cd,
nhung Alice da thuc su phong sinh t6i hai hay ba ngan con vat,
cht yéu la ga, ca va giun dat. Co ta cham séc cac con ga dudc
phéng sinh d mot néng trai, tha ca ra ao hd. Co ta mua mot hay
hai ngan con giun dat va tha ra khu vuon quanh nha. Giun dat
rat dé mua va ré. Phéng sinh giun dat 1a mot y hay vi khi duge
tha ra ching chui thing vao dat. Vi khong c6 dong vat &n thit
nao bit ching, nén ching c6 thé séng lau hon. Nhiing con vat
khac dudc phéng sinh & trong riing hodc trén bién, ao ho... it ¢6
kha n#ng séng lau hon vi ¢6 nhiéu loai &n thit ¢ doé.

Khi Alice trd lai bénh vién dé kiém tra stic khde sau mot thoi
gian thuc hanh nhiing diéu néi trén, cac bac si da khong tim
thay dau hiéu ung thu. Ho rat ngac nhién. D6 1a truong hop dau
tién ho thay c6 bénh nhan ung thu dudc chiia lanh bang thién
dinh. Ho muén viét mot cudn sach vé truong hop nay vi doi véi
ho, su chita khoi bénh ung thu ctia Alice 14 mot hién tugng méi
mé va rat la thuong, nhung ¢ ta bao ho 12 c6 sé tu minh viét
cudn sach dé.

Sau d6 Alice di Nepal dé truc tiép bay t6 su biét on toi; co ta
noéi rang toi da cho ¢6 ta mot qua tang, d6 1a phan ddi con lai caa
co ta.
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Mic du bénh ung thu da dudc chiia khoi, nhung t6i to mo muén
biét xem bénh cé tai phat hay khong nén toi thinh thoang van hoéi
tham tinh trang stic khoe cua co6 ta. Co ta khoe manh duge 5 nam,
sau d6 khi nhiém phai mot loai bénh vi rit thi bénh ung thu tai
phat. C6 ta bao tdi ring bénh tai phat c6 thé vi cude séng qua roi
loan, ¢6 ta khong con tu chu duge. Trong mot thoi gian dai co ta da
duy tri dudc gi61 hanh trong su tu tap tam linh, nhung vao lic dé
cd ta ngung viéc tu tap, va roéi cudc song bi dao 1on.

Kinh nghiém ctia Alice cho thay rang diéu tri tAm quan trong
hon diéu tri than. Bénh ung thu ctia c6 ta tai phat vi c6 ta ngung
tu tap, ngung rén luyén tdm. Co6 ta da khong bao vé tAm minh
bang thién dinh. Rén luyén cudc séng ttc 1a tu luyén tam. Alice
tu tap trd lai, thién dinh vé Vajrapani, phéng sinh dong vat, tho
tri tam gié1 Pai thua, thuc hanh gi6i nguyén trong mot ngay
khéng pham tadm diéu bat thién.

Mot thoi gian sau, co ta di kiém tra stc khde, bac si bao ring
bénh ung thu hoan toan bién mat. Sau khi hoi phuc, Alice da
dugc phéng van nhiéu lan trén truyén hinh vé kinh nghiém chiia
lanh bénh ung thu bang thién dinh.

Ching ta c6 thé chita lanh bénh qua thién dinh; nhung sau
d6 néu ching ta khong bao vé dudc tAm minh thi cudc séng cua
ching ta bi dao 16n trd lai, va roi cac van dé sé tai phat. Néu
ching ta bé méc cho ban than minh chay theo nhiing diéu xau
nhu chi biét chim lo ban than (vi ky), tham lam va cac vong
tudng khac niia, nhu vay tAm khong dugce bao vé, va chiung ta tao
ra nguyén nhan dé cac van dé tai dién.

Alan

T6i da géap nhiéu truong hgp khi bénh nhan khéng tiép tuc tu
tap thién dinh thi doi séng bi dao 16n va tinh trang stc khée bi

' Tam diéu bat thién phdi tranh la: sat hai, ta dam, trom cdp, noi doi, udng
rugu, ngdi nam trén giuong ghé& cao dep, ém ai, dn sai bda va hat maa
hay dung nudc hoa.
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gidm sut nhiéu. Ong Alan 14 mét vi du. Ong ta da chét may nam
vé trude vi bénh AIDS. Khi con séng ¢ Tu vién Quan Thé Am
(Chenrizig Institute), mot trung tam thién tap 6 nuée ch, ong da
hanh tri rat nghiém tic cling nhu tu tap nhiéu phép thién dinh
khac nhau khi duge chi dan. T6i nghi ciing chéng c6 nhiéu chon
lya trong mot méi trusng nhu thé - chdng cé viée gi khac dé lam.

Alan tham du cac khéa thién mdi ngay, chu yéu tap trung
vao thién dinh dtc Phat Duge Su va con tu tap cac Bon ton khac.
Ning luc ciia cdc Bén tén dé rdt manh, mat chid cta cac vi rat
linh thiéng, cho nén thién dinh vé cic B6n toén rat hiéu nghiém.
Chéc chan su tu tap da tao duge cam tGing va lam cho tdm ong ta
th&y khoe 1én. Sic dién thé hién cai tAm, Alan tréng ngudi rat
tuci sang, thoai mai vi c6 dude tAm dang khde. Khi tAm sung
suéng nho thién dinh va nép séng theo khudn kho tot thi két qua
nay ciing pho bay ra trén guong mit va than thé minh. Sau thoi
gian hoan t&t viéc tu tap thién dinh, Alan trong nhu thé khéng
con bi bénh va du stic 1am céac viée gitp cho Tu vién.

Lé ra Alan nén 6 lai Tu vién thém it thang hay it tuan niia,
nhung éng ta mudn vé thanh phd dé c6 thé gitp d6 nhiing ngudi
bi bénh AIDS. Van dé & chd 1a khi tré vé thanh pho 6ng ta khéng
thé tiép tuc tu tap, cudc séng bi dao 16n va réi tinh trang stic
khoe bi sa stit. Ong ta da qua ban ron khi 6 thanh phd, nhung
t61 cho rang stic khoe bi sa sit nhiéu khéng phai vi ban réon ma
vi 6ng ta khong tiép tuc tu tap thién dinh duge. Sau d6 ong ta
trg lai Tu vién tu tap dé c6 14y lai stic khde va tim lai ngudn cam
tng. Tuy nhién, méi khi stic khée dude phuc hoi, Alan lai tré vé
thanh phd dé gitp nhiing ngudi khac, va cai chu ky nhu thé ct
tiép tuc, ong ta di lui di t6i Tu vién Chenrizig rat nhiéu lan.

Di nhién, viéc gitip d6 nguoi khac 1a mot y tudng qui bau. Du
vay, toi chua thay nhiing nguoi bi bénh ung thu quan tam giip
d6 nhau nhiéu nhu nhiing ngudi bi bénh AIDS. Su dau kh ma
tu ban than phai chiu dung khién cho ho théng cam sau sic véi
nhiing ngudi ciing dang chiu dung nhu ho. Nén du dang dau 6m,
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ho nhu c6 su thoi thic tu nhién muén di gitip ngusi déng canh
ngd. Khéng nghi ngd gi nia, day 1a mot thai dd6 dang qui va cé
dudc cach cu xt cao dep nay la diéu dang ca tung. Tuy nhién,
diéu cAn quan tam 13, stic khde ctia ho thudng sa stt vi ho khong
thé duy tri dugc miic d6 cAn phai c6 cho mot nép séng khuén khé
va tu tap.

Vao 1an cuéi trude khi chét, Alan c6 gap toi, va toi thay ong ta
rat yéu, phai c6 hai nguoi ban diu méi bude di dugc. Ong ta ngdi
trén ghé, ling nghe tdi giang trong khoang hon mét gis dong ho
vé viée ong ta c6 thé chuyén hoéa suy nghi dé thay dude ring viéc
bi bénh nan y nhu thé nay 1a diéu tét va c6 ¥ nghia chi khong
phai diéu té hai va tuyét vong. T6i néi véi 6ng ta rang bi bénh
AIDS 14 viéc may méan cho 6ng ta, vi nhé vay 6ng ta méi c6 dude
mot co hoi vé cing hy hitu dé dua cude doi hudng theo con dudng
tam linh, theo con duong dan t6i gidc ngd. Bénh nan y da mé
canh cua di t6i giac ngd va su hanh phic tron ven.

Toi & noi véi ong ta vé 1oi lac cua viée bi bénh AIDS. Chéng
han nhu, nho bi bénh AIDS méi ¢6 duge phuong phap nhanh
chéng va manh liét dé phat trién tAm ti bi, vi khi bi bénh ban
méi dé dang cam thay bi man x6t thuong nhiing nguoi cing hoan
canh hay nhiing ngudi bi cac bénh nan y khac. Nuong vao bénh
tat dé phat trién tAm tu bi, nhu vay sé mang lai su tinh héa
nghiép rat hiéu luc.

T6i khong thé nhé ting 161 ma téi da noéi véi Alan, nhung chu
yéu la: bénh tat da mang 6ng ta nhanh chéng dén giac ngd. Toi
mudn éng ta thay duge cac khia canh tich cuc khi méc phai bénh
AIDS, t61 muén 6ng ta thay dugc mot co hoi hy hiiu ma 6ng ta
dang ndm giii trong ldc nay.

Chung ta cAn chuyén hoéa suy nghi, vi cach thiic suy nghi c6
lién quan mat thiét véi viéc chiia 1anh bénh. Ching ta phai biét
rang dau 6m 1a mot su kién rat can cé, ch khong phai mot van
dé khong can c6, khong muén c6. Ching ta phai nhan dién bénh
tat nhu mot su phé bay hién 16 dau khé caa tat ca chung sinh
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htiu tinh. Chung ta dung xem bénh tat la chuéng nan, ma nén
stt dung n6 dé phéat trién ti bi va tri tué.

Ciing giéng nhu st dung chat doc lam duge phadm, ching ta
nén st dung bénh tat nhu con duong dan téi hanh phic. Thong
qua viéc chuyén héa tdm, ching ta 1am cho kinh nghiém dau 6m
tré nén c6 y nghia, khong chi cho ban thdn ma con cho nhiing
ngudi khac. Bénh gidp ta phat trién duge cac phdm chat qui bau
ctia con ngudi 1a long tit 4i, bi man, va chinh diéu nay gidp ta cé
thé mang hanh phtc va binh an dén cho ting ching sinh hiu
tinh.

Du gi thi ta cting da bi bénh, ta nén bién né thanh viéc c6 loi
lac bang cach st dung né dé mang hanh phuc tam thdi ciing nhu
vinh ctiu dén cho ban than va cho moi chiing sinh hiiu tinh. Day
12 k& sach hay nhét dé vugt qua bénh tat.

Sau khi nghe t6i giang vé viéc chuyén héa tAm theo cach nay,
Alan cam th4y nhu dudgc khde hon. Trudc lic néi chuyén, ong ta
ngdi sum ngudi trén ghé&, nhung khi két thic cau chuyeén, ong ta
da c6 thé tu ding day va bude di ma khong cAn ngudi giap. Ong
ta rat ngac nhién vé su phuc hdi stic khde bat ngd nhu thé. Ong

‘”

ta qud tay, noi: “6, xem kia! Bay gio toi c6 thé tu ding lén dugc!

Alan da c6 dugc su phuc héi tic thi, nhung di nhién, c6 dugc
trang thai tAm phan chi4n nhu thé vao lic d6 1a chua du, 6ng ta
phai tiép tuc duy tri tAm ludn ludn trong trang thai dé thi méi cé
thé giap ong ta séng lau hon.

T cAu chuyén nay ban cé thé thay dudc vi sao thé trang c6
lién quan mat thiét véi tAm trang. Diéu nay dic biét chinh xéc
v6i truong hgp bénh AIDS. Néu nhiing ngudi bi bénh AIDS cé
duge tAm khoée manh, ho c6 thé séng 1d4u hon va co thé cling sé
khdée manh hon, bat chap 1a bénh tat van con dé.
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Lucy

Nhiéu nam vé trude, Lucy - mot sinh vien ngusi Uc - ¢6 néi
vl tol rang cd ta bi bénh ung thu. To6i da dé nghi co6 ta thuc
hanh nhiéu 14n phép nyung-n. D6 12 mot phép thuc hanh tinh
héa nghiép nhd vao dic Quan Thé Am B Tat, vi Phat Pai bi.
Mbi 1an nhap that kéo dai hai ngay. Hanh giad thuc hanh 1€ lay
sam héi va nhin &n uéng. Vao ngay dau, hanh gia chi an mot
btia, nhung vao ngay thi hai sé khong 4n uéng gi ca. Viéc nhin
an udng thuc chat khong co6 gi dic biét, chi 1a su hanh xac. Tuy
nhién, ban thuc hanh viéc nhin 4n uéng véi mot dong co dic biét
14 1ong bi man, trong d6 ban tu minh nhan 14y trach nhiém lam
sao cho t4t ca ching sinh hitu tinh thoat khéi khé dau va hudng
duge hanh phic.

Lucy da thuc hanh mot s6 lan nhap that hanh trl phap
nyung-n tai B6-dé Dao trang, mot thanh tich & An Do, noi Dic
Phat Thich-ca Mau-ni thanh dao.

T6i cling day Lucy chi nguyén vao nudc uéng bang cach niém
hét ba chudi hat (108 hat) mat chd Quan Thé Am ban ¢6 d6 dai
trung binh' rdi théi vao nude. Sau dé Lucy dung nuée da chu
nguyén nay dé udng nhiéu lan trong ngéy Co ta ciing tiép tuc
thuc hanh phép chu nguyen vao nudc udng nhu vay ngay ca sau
khi rdi An Do tro vé Uc.

Sau d6 may nam, toi c6 gap lai Lucy 6 Luan Dén trong mot ky
giang, cb ta trong tuci tin khde manh. M6i gn day, toi da gap co
ta & Uc, ¢6 ta vAn khde manh. Mdi 14n gip t6i, Lucy déu nhéc lai
rang chinh nhd vao viéc thuc hanh tri chi Quan Th€ Am ma c¢o
ta da chta lanh bénh ung thu.

' Mat cht Quan Th& Am (Chenrezig mantra) c6 do dai trung binh, cling
dugc goi la [Dai Bi] tam cht (essence mantra), dugc trinh bay nhu sau:
OM / DHARA DHARA / DHIRI DHIRI / DHURU DHURU / ITTI VATTE /
CHALE CHALE / PRACHALE PRACHALE / KUSUME / KUSUME VARE /
ILI MILI / CHITI JVALAM / APANAYE SVAHA.
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Luke

Khi Luke, mot sinh vién nguoi Hoa & Singapore, dén bénh
vién kiém tra stic khde téng quat dinh ky, bac si cho biét anh
ta bi bénh AIDS. La ngudi rat sung tin, Luke lién viét thu gti
dén thay minh 12 ngai Rato Rinpoche, mot vi Lama cao cip 6
Dharamsala, An Do. Vi nay dén nay da qua doi.

Luke da c6 da nghiép lanh dé nhan dugdc nhiing chi day thién
dinh tit thdy minh. Mic du vao lic d6 chinh ngai Rato Rinpoche
cing dang thi hién tudng bénh, nhung ngai da uu ai gui cho
Luke nhiing huéng dan phap thién dinh dic biét vé tam tu bi,
dugc goi 1a phap “cho va nhan”, tiéng Tay Tang 1a tong-Ien.

Trong phap thién dinh cho va nhan, dé rén luyén taAm bi,
ching ta nhan vé minh t4t ca khé dau, ké ca bénh tat ciia ching
sinh hitu tinh va st dung khé dau d6 dé pha tri tAm vi ky cta ta,
von 1a ngudn goc ctia moi kho dau. Phap tu tap thién dinh nay
truc tiép do6i tri mong mudn thong thuong ctia ta 1a “khong nhan
lanh bénh tat cta ngusi khac”. Tiép theo, dé rén luyén tam ti,
ching ta nguyén dang hién than thé, cac vat sé hitu, hanh phc
va thién hanh ctia minh cho moi chiing sinh htiu tinh khac.

Phap tu tap thién dinh nay khong phai 1a bi mat hay hiém
thay. Day 12 mot phap thién dinh théng thuong cé trong gido
phap ctia “Con dudng tu tap tiung budc dua téi gidc ngd” (tiéng
Tang la Lam rim).

Sau khi nhan dugc chi day tir Rato Rinpoche, Luke da hanh
tri thién dinh chi trong bon ngay. Réi anh ta dén bénh vién kiém
tra lai stic khoe, va cac bac si da khong tim thay bat ky dau hiéu
nao cua vi-rut HIV. Khi t6i hoi anh ta da thién dinh trong bao
lau, toi da hét stic kinh ngac khi anh ta tra 16i rang chi thién
dinh trong khoang ba hay bén phit mdi ngay. Téi tudng rang
anh ta hdn da phai thién dinh trong nhiéu gio.

Piém quan trong can phai hiéu la: m4y phut thién dinh cta
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anh ta da cuc ky méanh liét. Trong suét thoi gian thién dinh,
anh ta khong nghi gi vé ban than, vé bénh tinh cia minh, nhu
thé van dé ctia anh ta khéng hé ton tai. Anh ta hoan toan chi
nghi dén khé dau ctua nhiing ngudi khac, dac biét 12 khé dau cua
nhitng ngudi mac bénh AIDS, va sinh khéi tAm bi man ménh
liét. Nude mat trao ra trén guong miat méi 1an anh ta thién dinh,
khong phai vi nghi dén cén bénh ctia minh ma vi qua x6t thuong
nhiing ngudi khac dang bi bénh AIDS va c4 nhiing bénh khac
niia. Anh ta quan tAm dén nhiing ngudi 4y hon la chinh ban
than minh. Anh ta da c6 su chan thanh sing mé manh liét va
trong suét cac thdi thién dinh luén cam nhan dude rang vi thay
(Rato Rinpoche) dang 6 bén canh va dang dan dit anh ta.

Chiia lanh mo6t bénh ning can thoi gian 14u néu ban st dung
loai thuéc yéu véi liéu nhe; nhung su phuc héi sé nhanh hon néu
ban st dung thudc manh, cho dit ban dung it thudc, it 1an trong
mot ngay. Su chiia bénh cua Luke da thanh cong nhanh chéng
nhd vao niang luc tAm cta anh ta, nho vao uy luc vé cing manh
liét ctia tAm t¥ bi ma anh ta c6 dudgc cho du cac thoi thién dinh
khong kéo dai. Anh ta nhanh chéng khéi bénh nhé lam nay sinh
duge tAm bi man rat manh liét gitp tinh héa dugde rat nhiéu
nghiép bat thién cting véi cac che chuéng mé l1am, von 1a nhan
cua bénh AIDS.

Luke da trd lai bénh vién nhiéu 1an dé kiém tra stc khde
téng quat, anh ta van khoe manh. Theo chd t6i biét dudge, day la
truong hop duy nhat ap dung thién dinh chiia lanh hoan toan
bénh AIDS.

To6i da yéu cau Luke cho tdi mot ghi chép chinh xac vé viéc
thién dinh cta anh ta dé tdi c6 bing ching néi cho ngusi khac
biét vé cAu chuyén nay (Xem thém 6 chuong 15, phan doan Phap
thién dinh cho va nhan)

Phép thién dinh Tong-len la tAm diém cta viéc chita lanh
bénh. Mot khi hiéu duge phap thién nay, ta c6 thé mang ra ap
dung v6i moi vAn dé bat 6n trong cudc song va chuyén hoa tat ca
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thanh hanh phic. Van dé chi don gian 1a ban c6 thuc hanh thién
dinh hay khong ma théi. Trong khi thién dinh ching ta khong
thé c6 cam giac chan nan, vi vin dé b4t 6n cta ching ta da dudc

chuyén héa ngay lap tiic thanh hanh phc.

Phap thién dinh d#c biét nay 1a phuong thudc chiia bénh tét
nhat, nhung 1¢i lac quan trong nh4t cia n6é khong phai viéc chiia
bénh ma la gidp ta phat trién tAm ti, tAm bi va Bo-dé tam, von
12 nhan chinh dua t6i giac ngd. Bo-dé tam 14 tAm nguyeén vi tha,
khao khat dat dén giac ngd dé giai thoat cho tit ca chung sinh
hitu tinh khéi khd dau va nguyén nhan ctia khé dau, dan dit ho
dén sy giac ngd vien man. Thuc hanh thién Tong-Ilen c6 thé chiia
bénh va chuyén hoéa cac van dé bat én thanh hanh phic, nhung
quan trong nhat 1a né gidp ching ta phat trién su thuc ching
Bo-dé tam. Nhiing niém tudng ti bi va thuong yéu cua Bo-dé
tam 1a phuong thudc hiiu hiéu nhat cho ca tam va than.

C)ng Lee

Ong Lee, mot doanh nhan ngusi Hoa & Singapore, da thién
dinh &€ tu chiia bénh ung thu da day. Lan d4u tbi gip ong ta &
mot budi gidng, trong hanh lang mét phong thi ddu mén bowling
¢ Singapore. Hom d6 trong éng ta rat gay yéu, phai tua vao ba vg
dé budc di. Bac si bao éng ta chi c6 thé song thém it thang niia. 0
Singapore, Hong Kong va Dai Loan, cac bénh nhan thuong dén
nghe phéap va ngay sau budi giang ho dén gip va yéu cau toi thao
luan vé bénh cta ho hay cho ho vai 16i khuyén.

T6i da khuyén 6ng Lee thién dinh vé Tara va dic biét tri tung
bai “Hai muoi mét cAu xung tan hong danh dic Tara”. Mic du
12 mot thuong gia ban ron di khap thé gidi, nhung 6ng Lee da
tan tuy hét minh trong viéc cdu nguyén Tara va mau chéng chiia
khoi hoan toan bénh ung thu bao ti.

Sau d6 it 1au, khi tham dy khéa thién dinh mét thang 6 Tu
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vién Kopan tai Nepal, 6ng Lee néi véi toi rang, khong chi tu chiia
lanh bénh ung thu bao ti cia minh, 6ng ta con chita lanh cin
bénh tim tradm trong cta con trai 6ng. Trong mot gidec mao, dng
nhin thady mot banh xe dang quay noi tim cia ngudi con trai, va
roi con trai é6ng khéi bénh...

... V6i kha ning chiia bénh nhu vay, 6ng ta tré nén rit ban
ron vi c6 nhiéu ngudi hing ngay dén chd ong ta di lam vé dé chia
bénh. Téi ciing da yéu cau dng ta md 16p day chiia bénh 6 trung
tam Phat gido Amitabha (Amitabha Buddhist Center) thubc To
chiic FPMT 6 Singapore, sao cho cac huynh dé ¢ trung tam do,
du 14 ngudi dang khde manh, c6 thé cing nhau cdu nguyén dé
chiia tri cho nhiing bénh nhan. Nang luc chtia bénh s€ manh mé
hon khi ¢6 mdt nhém ngudi cung nhau tri tung cau nguyén.

DPiém quan trong cin phai hiu 14 nguén ning luc chiia bénh
ctua 6ng Lee. Mic diu c6 vé nhu kha néng tu chiia bénh cho minh
va nguoi khac ctia 6ng Lee dén tit mot doi tugng bén ngoai, dtic
Tara, nhung thuc ra kha ning d6 chu yéu cé duge nhd vao thai
do6 tich cuc cua chinh ban than 6ng ta. Nang luc chiia bénh cua
ong ta 1a két qua ciia tAm sting mo manh liét déi véi dic Tara va
dao dtic thanh tinh ctia chinh ban than 6ng ta.

Diém c6t 161 1a tit ca ching ta ai ciing c6 tiém ning chiia
bénh. Bing viéc phat huy niang luc cac hanh vi hién thién cua
minh, ching ta c6 thé chiia lanh bénh ung thu, bénh AIDS va
nhiéu bénh khéc cho chinh minh va ngudsi khac. Tuy nhién, diéu
quan trong hon nhiéu la phai loai b6 nhiing nguyén nhan gy
bénh, néu khéng thi moi su ngén chin déu chi la tam thoi. Ngay
ca khi ta chtia 1anh bénh cho mo6t ngudi, ta cling chi 1a tam thoi
giai quyét mot van dé bat 6n trong cudc song ctua ho, va néu
nguyén nhan van con thi van dé dé sé quay trd lai.

N6i chung, thién dinh c6 thé chiia bénh, nhung néu chi thién
dinh vé B6n t6n va tri tung mat chd khong théi thi chua du.
Ching ta can thay d6i thai d6 song va hanh vi cia chiing ta niia.
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Néu chiing ta khong giam dan nhiing hanh vi bat thién gay hai
cho ban than va ngudi khac, thi mot khi duge khoéi bénh ching
ta lai tiép tuc tao ra nguyén nhan bénh. Diém thiét yéu nhat 1a
ngiing hdn viéc tao ra nguyén nhén cta bénh.

3.

PHA VO DINH KIEN

Mc}t s6 khai niém thong thuong cua ching ta la khong
phu hgp véi thuc tai. Chung ta ¢6 khuynh huéng nghi
rang ta chi chét sém néu nhu méc phai cac bénh ung thu, AIDS
hodc cic bénh hiém nghéo khéc, va néu khéng bi nhiing bénh
nan y nhu thé thi ching ta sé dudc song lau.

Ching ta lién két cai chét v6i nhiing bénh tat nay va két
qua 12 khoéng ty minh cam nhan dudec méi quan hé gitia chinh
ta v6i cai chét. Diéu trudc tién ching ta phai lam 12 tit bo dinh
kién rang ta chi chét s6m néu nhu méic phai nhiing bénh hiém
nghéo, va néu khéng bi bénh hiém nghéo thi ta sé duge song lau.
Diéu nay hoan toan sai lam. C6 nhiéu ngudi khoé manh sé chét
trong hom nay. That ra, mdi ngay c6 nhiéu ngudsi khoé manh
chét di hon so vé6i s6 ngudi bi bénh tat. Méi ngay c6 hang tram
ngan ngusi khoé manh, khéng hé méic bénh ung thu hay AIDS,
da chét vi nhiing tai nan xe hoi, vi chién tranh va vi nhiéu tinh
hudng khac. Su that 1a nhiing bénh ung thu, AIDS khong phai
nguyén nhan duy nhat dan dén cai chét; c6 qua nhiéu cach chét!

Quan niém rang minh sé khong thé chét yéu vi khéng c6 bénh
hiém nghéo 1a sai 1dm. Va cling sai 14m néu ban that su mic
phai bénh ung thu hay AIDS va nghi ring minh sé chét sé6m
chi vi méc bénh, néu khong thi sé dude song lau. Dinh kién nay
sé hanh ha ban bang cach lam cho ban au lo va s¢ hai. Ban can
phai pha vo khai niém sai l1Am nay béang cach nhé lai rang ngay
ca néu khong bi ung thu hay AID, nhiéu nguyén nhan khac ciing
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¢6 thé dua ban t6i cai chét. Bist duge nhu thé, ban sé c6 duge su
yén tinh thanh than trong tdm. Va nhd vay ma viéc méc bénh
ung thu hay AIDS sé b6t phan dang sg, b6t 1am cho ban hoang
loan. Mét khi th&y rang c6 nhiéu diéu kién khéac ciing c6 thé gay
ra cai chét, ban sé thay rang viéc méc bénh ung thu hay AIDS
cling khong c6 gi 1a khac thuong. Diéu d6 sé khong 1am cho ban
qua lo au.

Trong doi song hang ngay ching ta cAn nhan thtc vé su vo
thuong va cai chét. Chét 1a mét hién tugng tu nhién. Cé sinh ra
thi sé c6 chét di, ciing gidng nhu cay c6 moc lén rdi lui tan. Viéc
c6 gang 15 di su thuc nay cta cudc song chi lam phat sinh nhiéu
cam xtc tiéu cuc, bao gom ca bénh tram cam. Vi cai chét 14 mot
diéu ma tat ca chung ta déu phai trai qua nén ching ta can y
thtic vé cai chét va chuén bi cho né.

Ching ta phai trit bo khai niém vé su thudng hing ctia riéng
minh, vén dang danh lia ching ta; va hdy md rong tAm dé chap
nhan y tudng rang du c6 hay khéng c6 bénh nan y thi cling nhu
nhau, vi cai chét c6 thé xay ra cho bat ky ai trong chung ta vao
bat cii lic ndo. Du ¢6 khoé manh hay khéng thi chiing ta van c6
thé chét vao bat ky lic nao. Viéc chdp nhan diéu nay sé ngay lap
ttic dem lai su binh an, vi viéc ty minh thoat khoi khai niém vé
su thudng hang cta riéng minh gidp ta dudc thoai mai, b6t cang
théng. Su thay d6i thai d6 nay 1a nén tang cta viéc diéu tri bénh,
vi n6 lam giam bét lo 1dng va sg hai. T4t nhién 1a diéu nay ciing
quan trong déi véi tat ca moi ngudi chti khong riéng gi nhiing
ngudi dang mic bénh nan y.

Chting ta phai chdp nhan rang cai chét 1a mot thuc té, rang
ta c6 thé chét bat ky lic nao va c6 nhidu diéu kién khéac ngoai
bénh tat c6 thé lam cho ta chét sém. Nhat 1a khi dau 6c ching ta
tran ngap su lo 4u so hai hay vuéng méc trong nhiing khao khat
khong duge thda mén, ching ta cAn nhé ring ta c6 thé chét bat
ky lic nao - ¢6 thé trong thang nay, tudn nay, hodc tham chi la
ngay hom nay.
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Vi tam vi ky va su tham ddm d6i v6i cude doi nay khién ching
ta phat sinh nhiéu ham muén duge sung suéng, giau c6, quyén
luc, tiéng tdm va roi ching ta phai ganh chiu ndi lo ling, sg hai
khi nhiing ham muén nay khéng dugc théa man. Viéc nhé lai
rang ching ta c6 thé chét ngay hém nay, tham chi chi trong gic
tdi, sé giup chung ta loai bd ngay lap tiic tat ca vong tudéng mé
lam va ham muon. Viéc nhé dén cai chét gitp ching ta c6 kha
nang thay rd rang moi vong tudng ham mudén déu khong cé6 y
nghia gi ca. Ngay khi ching ta nhé dén su vo thuong va cai chét,
lap ttc chung ta tim thay su binh yén, hanh phtc va thanh than,
vi chiing ta da loai bd dugc tat cd nhiing ham mudn khéng can
thiét, von chi dem lai cho ta nhiing bat 6n.

Chung ta can tinh tdo nhan biét vé ban chat that su caa cudc
séng ta, than thé ta, gia dinh va ban bé ta ciing nhu nhiing vat sé
htiu cia ta. Tat ca déu chi la nhiing hién tuong duyén sinh, nghia
1a ¢6 ban chat giad tam. Ching ta can tinh tdo nhan biét vé ban
chat that su ciia ching va khong dé bi danh lira béi khai niém
thuong hang, nhin thdy mot cach sai 1Am rang ching thuong
hang va mong muon ching duge thudng hing. Va rdi ching ta
bam viu vao nhiing thii gia tam nay va buc tiic khi nghi dén cai
chét, khi ta phai xa lia ching. Diéu nay chi c¢6 nghia 14 ta dang
buc ttc v6i ban chit tu nhién cta cac hién tugng, va su ti chél
chap nhan ban chat cia su vat cang lam cho cai chét cia ta tré
nén khung khiép hon.

Chét khong phai 1a van dé, khai niém cta ching ta vé cai
chét méi la van dé. Tu than cai chét khong dang sg; nhung tam y
cta ta lam cho cai chét tré nén dang s¢ va khé chap nhan. Tam
tham dim cta ching ta bam chat vao nhiing hién tugng bén
ngoai cua cudc sdng nay - than xac ta, gia dinh ban bé ta, nhiing
vat s6 hitu ctia ta. Nhung nhu vay ciing giéng nhu bam luyén vao
nhiing gi hién ra trong gidc mo, vi tAm tham dém ctia ta dua trén
mot khai niém huyén 4o. Ching ta nhin thay nhiing tht d6 nhu
14 c6 that va toén tai doc lap, cé tu tanh tu hitu, cho du tat ca chi
1a do tAm gan dat tén goi. Ching ta khong nhan thic dude rang
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ching phu thudc vao nhiing thanh phan tao ra ching, phu thuoc
vao nhan va duyeén (diéu kién), hay phu thudc vao tam, vao khai
niém tén goi va thuc thé. T4t ca nhiing thi d6 hién ra trude mét
ta nhu thé ching ¢6 tu tanh tu hitu, va chdng ta tin vao su trinh
hién gia do1 nay nhu 1a c6 that.

Trén cin ban cua khai niém ao tudéng nay, ching ta cuong
diéu nhiing pham chat tot dep ciia than thé ta, gia dinh, ban bé
ta va nhiing gi ta s6 hitu, va réi bAm chit vao nhiing phéng tudng
cia minh. Thi duy, ching ta tham ddm mot doi tuong xinh dep,
nhu thé cai dep ctia d61 tuong d6 1a tu c6, khach quan, khong lién
quan gi dén tam cua ching ta; va su tham luyén nay ngin can
khéng cho ta chdp nhan thuc tai ctia cudc sdng, chap nhan su vo
thuong va cai chét. Su tham dim cudc ddi nay da khong cho phép
ching ta chap nhan cai chét, thay vao d6 né khién ta thay cai
chét that dang sg va tham chi 14 khé nghi dén.

Tuy nhién, cai chét tu né khong that cé, cai chét tu né khong
dang sg. Cai chét 1a su sang tao ctia chinh tAm thtc ta. Vi thé,
tam ta ciing c¢6 thé lam cho cai chét tré nén thu vi; ching ta c6 thé
st dung tAm dé chuyén hoéa céi chét tré thanh mot kinh nghiém
hanh phtc, ph&n khéi. Vi ching ta sdn c6 kha ning chuyén héa
cai chét tit mot su viéc dang sg thanh mot su viéc thu vi, nén ta
c6 thé st dung cai chét cta chinh minh dé phat trién tAm thc,
d€ kinh nghiém vé cai chét trd nén 1gi lac cho chinh ta va cho tat
ca chung sinh hiiu tinh.

Mot phap thién dinh thiét y&u va thuc tién sé gidp ta hiéu ro
viéc nhiing khai niém cta ta da tao ra cac van dé bat 6n cho ta
nhu thé nao, ké ca su lo sg vé cai chét, va toi sé trd lai thao luan
sdu hon vé diéu nay.

Tat ca chung ta déu gidng nhau vé cin ban. Khi da day tréng
rong, ching ta déu thiy déi vad muén an. Nhung vao ldc ban
khong thay déi, mot ngudi khac c6 thé dang déi; va vao ldc khac
c6 thé ban théy déi trong khi mét ngudsi khac khéng déi. Bénh
tat cing giong nhu vay. Ban c6 thé da kiém tra stc khoé téng
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quat gan day va tin rang ban khong bi méc bénh, nhung thuc ra
d6 chi 1a van dé thoi gian. Diéu d6 chic chin khong c6 nghia la
truéc day ban chua tiing méc phai nhiing cin bénh ma nhiing
ngudi khac dang méic phai vao ldc nay; va ciing khéng c¢6 nghia
14 trong tuong lai ban sé khong bao gio méic phai nhiing bénh doé.
Trong v6 s6 kiép qua khii, ban da vé s6 1an trai qua tat ca nhiing
bénh tat c6 thé cé trén trai dit nay cing nhu moi vin dé bt én
khac. Chang c6 bénh tat hay bat 6n nao 12 méi mé ca. C6 nhiing
Iic ban vugt qua duge bénh tat va c6 nhiing lic khac thi khong.
Tuy nhién, khi ban bd lai thé xac nay, ban ciing b lai bénh tat.
Tam thiic ban tuong tuc, nhung vi tdm khéong mang theo bénh
tat cua thé x4c nén ban khong tai sanh véi can bénh do.

Mic du theo quan diém cta phuong T4y thi mét s6 can bénh
nao d6 c6 thé duge xem nhu méi phat sinh, nhung theo quan
diém cua Phat gido n6 khong c6 gi méi ca. Theo giai thich caa
Phat gido vé tam thic va vé toan bo sy trai nghiém trong luan
hoi, mdi chiing ta da trai qua moi kinh nghiém trong vo sé lan.
Diéu d6 hoan toan tu nhién, gidng nhu mam ciy moc ra tit hat
giéng. Piém can phai hiéu 14, néu ching ta khong lam diéu gi d6
ngay tit by gio dé hoan thién tAm thtc minh, ching ta sé tiép
tuc trai qua nhiing kinh nghiém nay vo sé lan niia.

Chung ta nén cadm thdy hanh phuc ring minh da c6 thé séng
dudc dén lic nay va dic biét vui ming vi c6 dude co hoi dé phat
trién tAm thic va chuyén héa tat ca kinh nghiém thanh hanh
phic. Cho dii ching ta c6 méc phai diéu ma cac bac si goi 1a bénh
tat, ching ta van con c6 co hoi vo ciing to 16n dé 1am nén su tién
b6 tAm linh, phat trién tri tué, tAm bi man ciing v6i nhiing pham
tinh hién thién khac. Ching ta c6 co hoi sti dung bénh tat ctua
minh dé di tit hanh phuc nay dén hanh phuc khéc, cho t6i hanh
phtc t61 thugng ctia su gidc ngd vién man, tic 1a vinh vién thoat
khoi moi van dé bat 6n cling véi nguyén nhéan cta ching.

Tam ching ta c6 thé dua ta t6i chd két thic sinh ti, két thic
moi khé dau. Trong thdi gian hién nay, khi ta dang phat trién
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tam thic huéng t6i muc tiéu dé, ching ta can lam cho bénh tat
va tat ca cac kinh nghiém khéac ctia ta déu tré thanh c6 gia tri,
khéng chi cho chinh ta ma con 14 cho tat ca ching sinh hiiu tinh
khac dang khé dau. Ching ta nén st dung bénh tat cia chinh
minh dé giai thoat t4t ca nhiing ching sinh khéc khéi khé dau,
dem lai cho ho hanh phtc tam thoi va déc biét 14 hanh phc toi
thugng.

Bdi vi ching ta dang c6 mot co hoi qui bau la thuong nhu thé
dé phat trién tam thic va dem lai hanh phic cho nhiing ching
sinh khac, nén diéu hét stic quan trong 1a ding lang phi nhiing
nam thang, ngay gic hodc tham chi l1a tiing phut gidy quy gia con
lai ctia doi ta. Chinh thai do ctaa ta sé quyét dinh cudc doi ta la
c6 ¥ nghia hay v nghia. Néu thai do cta ta khong lanh manh,
ching ta lang phi thoi gian va séng mot cudc séng vo nghia. Néu
thai do ctia ching ta lanh manh, néu mong uéc ctua ta 1a dem
lai su binh an va hanh phtc cho cac ching sinh htiu tinh khac,
ching ta sé lam cho cudc séng cia minh trd nén cé y nghia nhat.

4.

MUC PICH CUA cUOC DPOI

uc dich cua cudc doi ching ta khong chi don gian la

duge khde manh, séng lau, tré nén giau sang, c6 hoc
vi hodic ¢6 nhiéu ban bé. Véi nhitng muc dich nhu thé thi chéng
c6 cai nao 1a muc dich téi thugng ctia cudce doi. Du c6 duge khoe
manh hay khong, giau hay nghéo, c6 hoc vi hay khong... muc
tiéu to1 thugng cta ta chinh 14 dem lai 16i ich cho nhiing ching
sinh khéac. Muc dich cta con ngusi dang song nay, caa hgp thé
than va tam nay, 1a dem lai 1di ich cho nguoi khéac, st dung than,
kh&u, ¥ cia minh dé dem hanh phic dén cho nhiing ngudi khéc.

T4t ca nhiing hanh phic ctua qua kht, hién tai va tuong lai
cua ching ta c6 dugce 1a nho long tii t€ cia nhiing ching sinh hiiu
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tinh khéac. Va tAm vi ky 1a nguén géc tt ca cac van dé bat én cta
ching ta, ké ca bénh tat. Cho nén, thay vi bé mic ngudi khac dé
cham lo ban than, ching ta cAn cham lo ngudi khac va phét 16 di
ban than minh. Thay vi 1am [diéu gi d6] vi minh va cho ban than
minh, ching ta phai séng va chi séng dé [lam diéu gi d6] mang
hanh phic d&n cho ngusi khac. Su hoan d6i minh cho ngudi khac
14 tAm 1y cian ban dé nhd bd tan géc ré tit ca nhiing van dé bat
6n ctia ching ta. D6 ciing 14 ¢6i ngudn cta su diéu tri bénh tat.

Su yéu thuong cham lo cac ching sinh htiu tinh khac sé chia
tri tAm bénh cua ching ta ngay 1ap ttc, vi n6 gitp loai bo tam vi
ky - nhéan t6 chinh tao ra cic vdn dé bat 6n cta ta. Yéu thuong
cham lo cho ngudi khac ciing chiia lanh bénh tat cho ta bang
cach chuyén hoéa tdm tham luyén cta ta d6i véi cude song nay,
cung v6i cac tam si mé, san han, ganh ti, kiéu man va cac tu
tudng khong lanh manh khéc, von 1a nguyén nhan khéng chi
tao ra bénh tat ma con la tit ca cc van dé bat 6n cia ching ta.
Nhiing tu tuéng khéng lanh manh nay lam cho tAm ching ta bat
an. Ngay khi chung ta phat Bo-dé tAm - tAm lanh manh nhat
- ta sé tim th4y su man nguyén va su binh an cua tAm. Khi dé6
ching ta chuyén héa tAm minh ti chd tao ra khé dau tré thanh
nhan t6 tao ra hanh phic.

Muc dich cudc song khong chi 1a gidi quyét nhiing van dé bat
on cua riéng ta va tim hanh phic cho chinh minh, ma con 1a giai
thoat t4t ca ching sinh hiiu tinh khéi dau khé va nguyén nhan
gay dau khé, dem lai cho ho khong nhiing hanh phic tam thoi
ma con 1a hanh phc t61 thugng. Va dé dat hanh phc t6i thugng,
chiing ta cAn dan dit ngudi khac khong chi dén su giai thoat ma
con 1a dat duge hanh phtc té61 thugng ctua gidc ngd vién man.
Muc dich ctia chiing ta trong tiing hoi thd méi ngay, mdi gio, moi
phut gidy cing rong 16n nhu hu khong v6 tan, vi ching sinh hiu
tinh nhiéu v6 s6 va muc dich cudc séng ching ta la dem hanh
phic t6i cho méi mot ching sinh trong s6 dé.

V61 muc tiéu nay duy tri khong gian doan trong tam, moi su
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budn chan va bat 6n sé chdm dit, hanh phic va st mén nguyén
dén mot cach tu nhién. Hanh phic that su trong cudc séng sé
dén khi ching ta hién dang cudc doi minh cho 1gi lac cta cac
ching sinh htiu tinh khéac. Lam lgi lac cho nhiing nguoi khac sé
dem lai cho ta su binh yén thuc su trong tdm va sy man nguyén.
D6 14 cach tot nhét dé vui hudng cude song.

Ching ta trai qua nhiéu that vong chan nan trong cudc song
can ban 14 vi ching ta da khong chiu thay d6i sang mot thai do
séng vi ngudi khac. Su chuyén d6i muc tiéu tim ki€m hanh phic
cho chinh minh thanh muc tiéu mang hanh phic dén cho ngudi
khac sé lap ttc lam giam thiéu nhiing van dé bat 6n trong cudc
séng chung ta. Thai d6 méi nay sé chuyén héa tit ca nhiing diéu
khong mong muén trong cudc song trd thanh niém hanh phiic.
Thay vi xem cac van dé nhu 14 tac nhan giy phién néo, ta c6 thé
thdy chung tré nén c6 lgi ich.

Nhiéu van dé b4t 6n cla ta c6 lién quan mat thiét dén nhiing
mong udc thude vé muc dich doi séng. Stc khde, tién bac, hoc
van, tiéng tdm va quyén luc 1a nhiing muc tiéu rat giéi han.
Pang khi mang bénh thi muc tiéu cia minh khong gi hon 1a duge
khée manh tré lai. Muc tiéu nhu vay khong c6 gi dac biét. Su
mong mudn gi6éi han nay thuc su tao ra nhiing van dé b4t 6n qua
viéc lam cho ta au lo, sg hii va that vong, béi vi néu muc dich ctia
ta chi don gian 1a dugc khée manh thi mot khi bi bénh ching ta
sé tré nén au lo va sg¢ hai.

Dugc khde manh khéng phai 1a diéu quan tAm chinh. Diéu
quan tdm chinh 14 1am sao dé moi chuyén xay ra cho ching ta
sé trd thanh 10i lac cho cic ching sinh hiiu tinh khac. Néu dugc
khée manh, ching ta nén st dung stic khoe d6 dé dem lai lgi lac
cho nhiing ngudi khac; va néu bi dau 6m, ching ta van st dung
kinh nghiém b bénh d6 dé 1am 1gi lac cho ngudi khéc,

Khi chung ta tap trung nd luc vao muc tiéu dich that cua
cudc doi - lam Igi lac cho ching sinh hitu tinh - thi viée duge
khoée manh chi 1a tht yéu. Tham chi viéc méc phai ung thu hay
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AIDS ciing khéng con khién ta ban tAm nia, vi ta c6 thé chiu
dung bénh tat thay cho tat ca ching sinh htiu tinh. Du khde
manh hay bénh tat, giau hodc nghéo, con séng hay sap chét, muc
tiéu chinh cua ta la dem lai lgi lac cho cac chung sinh htu tinh
khac. D6 chinh 13 c¢6i ngudn thiét y&u ciia hanh phic trong cudc
doi. V6i thai @6 song nay ching ta sé vui hudng moi diéu xay ra
trong cudc song. V6i thai do nay chiing ta sé lam cho cudc séng
cta ching ta tré nén c6 y nghia trong suét hai muci bén gic cua
mobi ngay.

Nén vin héa phuong TAy nhdn manh vao su thanh cong vat
chat nhu 14 cdi nguon cua hanh phic. Hanh phic dugde cho 1a
dén tu su giau c6, song trong nhiing ngdi nha 16ng 1y xa hoa,
sd hiiu nhiéu tai san v.v... Tuy nhién, chi riéng sy giau c6 [nhu
thé] khong thé dem lai hanh phic va su mén nguyén. Du cho ¢6
tré thanh triéu phu véi tién bac du song dén nam muoi doi, su
gidu c6 d6 van khong thé dem lai cho ta su binh yén trong tam.
Va du c6 nhiéu bé ban dén dau, ho cling khong dem lai cho ta
su binh yén trong tAm. Su thanh cong trén con duong hoc van
ciing khong phai 14 ngudn hanh phic. Trong thuc t& né con cé
thé mang dén cho ta su b4t man trién mién, sdn han, kiéu man
v.v... Chéng nhiing khong dem lai cho ta su mé&n nguyén va binh
an trong tam, tién bac, ban bé va hoc van con c6 thé thuc sy trd
thanh nhiing vdn dé bat 6n cho ching ta.

Néu xem stic khoe, tién bac, hoc van, tiéng tidm hoic quyén
Ivc nhu 14 muc tiéu cia minh, ching ta sé hoan toan bam viu
vao cai hanh phic va su hudng thu tién nghi thoai mai cia cudc
doi nay. Ngay ca khi dat dudec muc tiéu nay, ching ta cling sé
khong bao gid thay thoa man, vi thai do cua ching ta 1a thai do
tham dédm cudc séng nay. Chung ta da theo dudi su tham dém
nay sudt tit vo thi cho t6i ngay nay va chua bao gid c¢6 duge su
méan nguyén. Dui ta theo du6i su ham mudn dén bao lau di chiang
nita, ta ciing khong bao gio ¢6 thé tim thdy su thda man, va thuc
su khong bao gid chdm dit dude phién néo. Theo dudi ham muén
khong phai 1a cach dé chdm dat su bat toai nguyén.
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Tuy nhién, néu muc tiéu cua ching ta la dem lai 1gi lac cho
ngudi khéc, thi viée duge giau cé sé tré nén c6 gia tri, bsi vi ching
ta c6 thé st dung su gidu cé dé gidp dé ngudi khac. Cung véi thai
do tich cuc d6, néu c6 cang nhiéu quyén luc va tiéng tdm, chiung ta
sé dem lai cang nhiéu lgi lac cho nguoi khac.Véi muc dich nhu vay
trong cudc song, tat ca moi viéc ching ta 1am sé tré nén 1di lac cho
ngudi khac, va khi ta dem lai 1¢i lac cho ngudi khac thi r6 rang la
ta cting lam 1gi lac cho chinh minh.

Khde manh hay khéng khée manh ciing déu nhu nhau dé1 véi
ching ta néu ta st dung tit ca nhiing gi minh trai qua dé lam
l0i lac cho cac ching sinh hiiu tinh khac. Khi ta c¢6 nhiing van dé
b4t 6n, ta st dung chinh nhiing b4t n d6 dé dem lai 1gi lac cho
ngudi khic. Diéu nay dem lai y nghia cho cudc song ctia ching
ta. Ngay ca khi ta khong gip bat 6n nao, ta van lam cho cudc
séng ctia minh trd nén c6 ich cho nguoi khac.

Nhiing suy nghi khéng lanh manh, chdng han nhu vi ky va
tham luyén... 12 ngudn géc moi van dé b4t 6n, ta can thay di
ching, chuyén héa ching thanh nhiing suy nghi lanh manh,
ching han nhu y nguyén dem lai hanh phtc cho ngudi khac.

Su chuyén héa, hay chiia tri tAm, 1 giai phap chung cho moi
van dé bat 6n trong cudc séng. Chéng han, né sé gitp giam ngay
ttc thi ndi lo s¢ khi c6 két qua chén doan xac dinh bi ung thu hay
AIDS. Véi thai do nay, khong mot van dé bat 6n nao c6 thé lam
ta béi roi, va ta cé thé st dung bat ky van dé b4t én nao dé dem
lai Igi lac cho ngudi khac.

Viéc xac dinh rd rang muc tiéu cudi cung cua cudc doi ta la
cuc ky quan trong. Néu xem su chiia khéi mot cin bénh nao d6 la
muc tiéu cudi cting, d6 14 ta da hiéu sai van dé, bsi vi ngay ca khi
ta da khoi bénh thi ciing khong c6 gi thay doi ca. Ching ta van
giti thai do séng nhu cii va thuc hién nhiing hanh vi nhu truée.
Chiing ta sé tiép tuc tao nhan cho nhiing van dé bat on, bdi vi cac
hanh vi ctia ta sé tao nghiép bat thién. Noéi cach khac, ching ta
lai tiép tuc tao ra nhan ctua bénh.
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Viéc thay déi thai do s6ng thuc su quan trong hon nhiéu so
v6i viéc chiia tri bénh tat. Néu muc tiéu toi thugng ciia ta 1a dem
lai 1gi ich cho ngudi khac, thai do tich cuc nay sé ngan can viéc
tao thém cac nghiép bat thién, von 14 nhan ctia bénh tat, va gitp
ching ta c6 kha niang tao ra nhiing nghiép thién, 12 nhan cta
hanh phuc.

Khi uéc nguyén st dung cudc séng ctia minh dé dem lai hanh
phic cho cac ching sinh hiiu tinh khéc, 16 tu nhién 1a ta chéc
chin sé khéng 1am tén hai ngudi khac. Khi hanh phic cta ngusi
khac 1a muc tiéu to1 thugng cta ta, ching ta sé dat duge thanh
cong ngoai stic tudng tugng, vi thai do séng nay dem lai tat ca
hanh phic, bao géom ca hanh phtc v6 song ctia su gidc ngo, va
ch&m dtt moi khé dau. Pinh nghia chan chinh nhat ctia sy thanh
cong trong cudc séng la c6 kha ning lam 1gi ich cho nguasi khac.

Ngay ca khi ta khéng thé chita lanh bénh ctia minh bing
thuéc men hay thién dinh, ching ta van dat dudc su chiia tri
sdu sic nhAt néu ta chuyén hoéa dude quan niém sdng ciia minh
thanh nguyén uéc trong sang 1a 1am 1¢i lac ngusi khac. Diéu nay
dem lai su chita tri sdu siic bdi vi n6 tao nhan cho than tdm lanh
manh bang cach loai bé nhiing quan niém sai lam von 14 nguyén
nhan gay bénh tat va tao ra nhiing thai do hién thién von la
nguyén nhan cia hanh phic.

Khi phén tich nhiing 1¢i lac ¢6 duge tit nguyén uéec giap do
ngudi khac, ta sé thay viéc khong chiia lanh dugc bénh cia minh
khong phai 14 mot that bai 16n. Mét khac, viéc phuc héi bénh
mot cach than ky cting chua chic da c6 y nghia gi 16n lao, néu ta
khong thay d6i duge quan niém song ctia minh, vi mot khi van
con d6 nhiing quan niém sai 1am, chiing ta sé lai tao ra nhan
cta bénh. Du1 ¢6 thé dting day sau hai musi ndm ngdi trén xe lin
ciing khong c6 may y nghia néu khéng c6 su thay do6i vé thai do
tinh than. Phép la that su 14 khi mot ngudi c6 thé chdm dit nhan
ctia khé dau va tao ra nhan ctia hanh phtc bing cach nhan biét
duge tam thic 1a ¢6i nguodn ctia hanh phic cling nhu khé dau.
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Phép la that su 1a phai chuyén héa tAm minh, vi su chuyén héa
nay sé bao vé chiing ta trong nhiéu kiép séng. Thai do tich cuc sé
gitp ta chdm dit viéc tao ra nhan cta cac van dé bat 6n, nho d6
sé dam bao hanh phic khong chi trong d6i nady ma con cho hang
tram, tham chi dén hang ngan kiép séng tuong lai, cho t6i khi
dat dugc giac ngd. Pay mdéi 1a su thanh cong vi dai nhat.

Tai sao chung ta can giac ngo?

DPé hoan t4t su nghiép 16n lao 14 mang hanh phuc dén cho tat
ca ching sinh hiiu tinh, d#c biét 12 hanh phic v6 song ctua giac
ngd vién méan, chding ta can phai giac ngd. Pé dan dit cac ngudi
khac mét cach hoan hao, ta cAn phat trién cac pham chét bén
trong tAm minh, dac biét 1a tri tué toan giac, tAm bi man véi tat
ca ching sinh hitu tinh va niang luc hoan thién dé dua ra dudc
nhiing phuong phap thich hop giip d5 ngudi khac. Cac pham
chit nay 1a v6 cung thiét yéu trong viéc chiia lanh bénh cho
chinh minh va tat ca ching sinh hiiu tinh.

Giac ngd c6 nghia 1a ch4m ddt vo minh, san han, tham lam
va tat ca cac suy nghi bat tinh khac, cting nhu diit trit ca nhiing
tap khi vi t& va chiing ngd hoan toan. Su giac ngd dat duge thong
qua phat trién tAm linh. Chdng ta cAn phat trién ca ti bi va tri
tué. Ching ta khéong chi phat trién tri tué nhan biét thuc tai
tuong doi (theo quy udc), ddc biét 14 nhiing nguyén nhan cua
hanh phuc va khd dau, ma con phai phat trién tri tué nhan biét
thuc tai to1 hau, vi chi véi tri tué nay ching ta méi loai bé dudc
v6 minh, vén 1a c6i goc cua tat ca khé dau va nguyén nhan khé
dau, va thanh tuu giai thoat.

Théng thuong, trude khi c6 thé day ngusi khac vin chuong,
triét hoc, khoa hoc hay cac nghé thu cong my nghé, ban than
ching ta cin c6 da nang luc trinh d6 chuyén mon dé day. Chéng
han, trude khi cac gido su bac si giang day cho céc sinh vién y
khoa, ho phai c6 kién thtic va k¥ nang chita bénh cin thiét dé
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chédn doan ca nhiing cin bénh khoé phat hién. Tuong tu nhu vay,
ching ta khong thé dan dit t4t ca ching sinh hitu tinh dén duge
bén bs gidc ngd vien man tri phi ban than ta c6 niang luc trinh
d6 hoan hao théng qua su phét trién cac pham chit tich cuc cua
tam, déc biét 1a tAm bi man va tri tué. Chi khi d6 ta méi thuc su
giup duge nguci khac.

Muc dich cudc ddi ta 1a gitp cho than tdm ctia mdi mot ching
sinh hiiu tinh thoat khéi moi khé dau va nguyén nhan khé dau,
va dua tat cd ching sinh dén véi hanh phic téi thugng vinh vién
cua giac ngd vién méan. Phat trién cic phdm chat noi tai cia tri
tué va bi man la phuong phap chiia lanh than tam cta ching ta,
va thong qua diéu nay, chung ta sé c6 kha néng chiia lanh bénh
cho ngudi khac.

Hay lam cho méi ngay tré nén c6 y nghia

Buo6i sang, viéc dau tién ngay khi thic day la ban hay nhé
dén muc dich cudc doi ban, d6 1a giai thoat tat ca chiing sinh hiiu
tinh khéi moi khé dau va mang hanh phic dén cho ho. Ching
ta phai thay rang hanh phic cta tit ca ching sinh h#iu tinh la
trach nhiém ca nhan cta ta. Dé c6 kha ning gitp d6 ngudi khac,
ching ta phai khée manh va séng 1au, va chinh vi Iy do nay ma
chiing ta lam vé sinh ca nhén, &n uéng va lam nhiing viéc hang
ngay khac niia. M6i khi &n uéng trong ngay, ching ta luén nhé
dén muc dich ctia cudc doi minh. Va khi di ngu cing vay. Dé
hoan thanh trach nhiém lén lao phé quat cta minh, ching ta
can c6 stc khoe tot va song lau, va vi Iy do nay ma ching ta ngu.
Bang cach nay, ching ta da dung tat ca hoat déng hang ngay cua
minh dé phung su tdt ca ching sinh hitu tinh.

Trudc khi di 1am, mét 14n niia ching ta nén nhé dén muc dich
ctia cudc doi, d6 1a trach nhiém mang hanh phic dén cho tat ca
ching sinh hitu tinh. Pon gian chi 14 viéc ching ta thay d6i thai
dd, trude day ching ta di 1am 1a dé tim ki€m hanh phic cho ban
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than, nay ta di lam 14 dé€ tim ki€m hanh phic cho ngudi khac.
Tham chi, néu khéng thé néi dén hanh phuc ctia tit ca ching
sinh hiiu tinh thi it nh4t chiing ta cting phai luu y t6i hanh phic
ctia nhiing ngudi cht thué, nhiing ngudi can dén ngudi khac dé
lam coéng viéc cho ho. Qua viéc thuc hién cong viéc cia minh,
ching ta phuc vu nhiing ngudi cht thué mot cach thiét thuc,
mang dén cho ho 1gi nhuin va hanh phic ma ho mong dgi. It
nhat chiing ta nén nhé rang, thong qua nhiing nd luc cia ching
ta ma cac nguoi chu dugde thoa nguyén. Chiing ta dang hién téng
nhiing nguoi chu thué tat ca nhiing 1gi tiic, tién nghi thoai mai
va hanh phic ma ho ¢6 duge nho vao viée lam cua ching ta.

Trong khi lam viéc, chiing ta nén nhé dén muc dich cudc doi
ching ta trong méi quan hé véi tit ca nhiing ngudi xung quanh,
ngay ca véi stc vat. Ching ta ¢ mat 6 d6 1a dé phuc vu cho moi
ngudi, ké ca nhiing ngudi xa la; su tén tai cta ching ta 1a vi 1oi
ich cua tat ca ching sinh hiiu tinh. Viéc nhé dén muc dich ctua
cudc doi sé tiic thoi mang dén cho ching ta hanh phic. Ngay khi
ching ta thay d6i thai do séng, ching ta sé c¢6 dudc su binh an
va man nguyén. Va ching ta d6t nhién thay rang minh dang vui
thich tan hudng ca cudc song va cong viéc.

Mot khi chi biét nghi d&n riéng minh, chiing ta sé tré nén cing
théng, va su cidng thing kéo dai cang gay cang thing. Ching ta
trd nén thit vong chan nan véi cac van dé bat 6n clia minh va y
nghi nay ludén quanh quén trong dau ta: “T61 gép bat 6n nay. Toi
bi réc réi kia... Biét bao gid téi méi dude sung suéng?” Biéu hién
vat 1y cta tAm vi ky 1& guong mét ludn cang thang va dau khd.

Tuy nhién, su cing thing cta ta s& giam nhe ngay khi ta
chadm dit thai do chi nghi dén ban than minh va bat dau quan
tam dén nguoi khac. Ching ta hdy suy di nghi lai that nhiéu
1an gi6ng nhu tung niém than chy, riang: “T6i & day 1a dé phung
su ngudi khac. Toi ¢ day 1a dé phung su ngudi khac...” Hoac la:
“T6i dén day dé mang hanh phic cho ngusi khac. Téi dén day dé
mang hanh phic cho ngudi khac...” Nhiing cAu than chd manh
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mé nay sé lam cho ta hanh phtc va gitp ta thay dude cude doi
ta tran day y nghia. Hay ngdi mot noi nao dé va tung doc nhiing
cau trén trong khoang mudi phit, hay tham chi trong mot gio.
Phép thién dinh nay sé 1ap ttc lam gidm nhe cing thing trong
long ta va mang hanh phic dén cho cudc doi ta.

Chung ta ty giam minh trong nguc ti cia tAm vi ky, nhung
su quan tAm chiam séc nguoi khac sé 1a chiéc chia khéa giai thoat
ching ta. Ching ta c6 thé tic thi cAm nhan duge su tu do. TAm
ching ta sé khong con bén nhon dé gay thuong tich nhu mot cay
gai hay tho nham va ciing rin nhu d4a, nhung s& mém mai, ngot
mat nhu kem. TAm ta sé rong md va thénh thang, va chung ta
tic thi trai nghiém dudc binh yén va hanh phic. Day 1a két qua
c6 dugce ti su quan tAm cham séc ngudi khac.

Cé6 dudgc thai do song nay, tat ca nhiing gi ta lam trong sudt
mot ngay lam viéce sé trd nén tot dep, tich cuc, 1a nhan tao thanh
hanh phuc, vi dong co lam viéc cua ching ta khong bi 6 nhiém
bdi tAm vi ky. Vé6i thai do séng tich cuc nay, tat ca cac hanh vi
hang ngay cua ching ta nhu lam viéc, di lai, ding ngdi, an ngu...
déu tré thanh nguyén nhan tao ra thanh céng va hanh phtc, va
khong c6 hanh vi nao cia ta 1a nhén tao ra khé dau. Hanh vi cta
ching ta ciing sé tré thanh nhan dua dén hanh phic téi thugng
cua giac ngd vién man.

Tt ldce thic day vao budi sang cho dén khi di ngt, ching ta
nén lam tat ca moi viéc vi nguoi khac. Vi mot nép song vi nguosi
khéc, chiing ta trd nén hanh phic, va niém hanh phc vui suéng
nay khong 12 su phan khéi nhat thoi ma 1a su binh an sdu thdm
trong tAm. Cach t6t nhat dé tan hudng cudc séng 1a tu nguyén
hién dang cudc doi cho nguoi khac, khong phai vi bi ai ép budc,
ma vi tAm tu bi va tri tué da ban cho ching ta su tu do tu nguyén.
Hanh phic va y nghia cudc séng bat ngo c6 duge. Cudc doi that
dang song. Ching ta cé su tu do la thuong [trong viéc] st dung
tAm ta dé chdm dit cac van dé bat én va dat duge hanh phuec.
B4t ct viéc gi xay ra cho ching ta, ta déu c6 kha ning lam cho
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ching c¢6 ¥ nghia, va ta khong lang phi than nguci qui bau nay.
Néu khéng, thi cho du ching ta cé stic khde va séng dén hang
ngan niam, dé cling chi 14 mdt cudc song vo nghia, tréng rong.

Khi muc dich cudc doi ching ta 1a mang hanh phic dén cho
nguoi khac, diéu d6 sé tao ra mot su thay ddi 16n, vi khi 4y thi
viéc ¢6 bénh hay khée manh déu khong con quan trong d6i véi ta.
Ngay ca cho du ta c¢6 bi bénh ung thu, vi stic khoe khong phai 1a
muc tiéu chinh ctia doi ta nén ching ta chi quan tam dén viéc su
dung kinh nghiém bi ung thu dé mang hanh phtc dén cho ngusi
khac. Diéu nay tao ra su khéc biét rat 16n vé phuong dién tam ly
va mang dén cho ta nhiéu hanh phtec.

Su hy sinh ban than dé mang lai diéu gi dé cho ngusi khac
thay vi lic nao cling 14y mat ctia nguoi khac diéu gi dé va dung ho
cho hanh phic caa riéng minh sé mang lai y nghia 16n lao cho cudc
doi ta. Cach suy nghi méi nay sé chuyén héa cudc doi ching ta.

Du ban than ta dang hanh phic hay dau khé, khoe manh hay
dau 6m... ta nén van dung bat ci kinh nghiém nao minh dang
trai qua dé 1am 1gi lac cho ngudi khac. Ngay ca khi sip chét, ta
cling nén lam cho kinh nghiém vé cai chét cua ta tré nén loi ich
cho t4t ca chiing sinh hiiu tinh.

5.

BAN CHAT CUA TAM BI MAN

Tém bi 14 ngudn géc cia hanh phic trong cudc séng. N6 1a
phuong tién thiét yéu dam bio cho hanh phic cia riéng
ta cing nhu hanh phic ctia xa hoi. Néu khong c6 tam ti va tam
bi thi s€ khong ¢6 dugc su binh yén va hanh phuc trong gia dinh,
x4 hoi, qudc gia hay ca thé giéi. TaAm bi cling 14 ngudn goc cua
mot tinh thAn minh mAn va mot than thé trang kién. Phat trién
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tam bi 12 phuong phap manh mé nhat dé chiia lanh bénh cho
chinh minh va cac ching sinh htiu tinh khac.

Tam bi man hét stic quan trong, vi n6 1a nhan ctia hanh phiic,
thanh c6ng, man nguyén va an vui trong cudc séng. Thuic hanh
tam bi c6 nghia 1a khong lam ton hai ma chi luén gidp d5 ngudi
khéc, va viéc giip ngudi la nhan dua dén sy thanh céng cua
ching ta. Khi ta séng v6i tAm ti bi, ta mang hanh phic dén cho
nguoi khac, nhu vay sé khién cho cudc séng cta ta c6 y nghia.
Chung ta s& hanh phuc khi th4y minh dang 1am cho nguai khéc
vui suéng. Ptc Dalai Lama thudng néi rang, néu mudén cham lo
cho ban than, ching ta nén hanh xt véi mot thai do khon ngoan
va cham lo cho ban than mot cach khon ngoan bang viéc cham
lo cho ngudi khéac, cho ching sinh hitu tinh khéac. Va da ching
mong cau gi cho minh, nhung bang cach mang hanh phtc va
thanh cong dén cho nguoi khac, tu nhién ta cé dude két qua 1a
hanh phtc va thanh cong sé dén vdi ta.

Tam bi s& khién cho ngudi khéc trd thanh ban bé ta. Khi ta c6
tam tir bi, ta xem moi ngudi déu nhu anh em ban bé ctia minh, ta
cam thay gan giii ho, mic du trén thuc t& ho & xa chiing ta. Néu
ta khong c6 tam tit bi, ta khong cam thay gan giii moi ngudi cho
du ho dang séng trong cing cin hd véi ta. Néu ta thiéu tam bi thi
sé thdy khoé két ban, va khi ta ¢ gdng tim mét ngudi ban, khong
chéng thi chiy ho ciing sé tré thanh ké thu cta ta. Ngay ca ba
con ho hang ciing c6 thé tré thanh ké thui ctia ching ta.

Cudc song ma khong c6 tAm bi thi that sy khén khé. Nhiing
ngudi ca ngay chi biét quan tAm dén minh, trong 1ong trong ving
su yéu thuong x6t xa trudc khé dau ctia ngudi khac, sé khong ¢
dugc su binh yén va hanh phuc dich thuc. Néu khong c6 tam tu
bi thi dut cho giau c¢6 bao nhiéu, c6 quyén luc hay hoc thiic bao
nhiéu, c6 ban bé nhiéu bao nhiéu, ching ta ciing khéng thé cé
binh yén va hanh phuc, ching ta khong thé hudng thu dudge cudc
song. Thiéu tam tu bi, ta sé phai trai qua su cé don, chan nan, va
chiu dung nhiéu van dé khac niia.
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Trong mdt cudc phong van, khi dude héi vé bénh tram cam,
diic Dalai Lama tra 10i rang, bénh tram cam vé co ban xuat phat
tit sy khong yéu thuong nguci khac. Nhan xét nay that cé y
nghia, vi thai do chi biét quan tAm dén riéng ban than minh sé
mang lai su lo 4u va sg hai.

Néu ching ta khong c6 tdm bi, cho du cé bao nhiéu ban beé,
cho du gidu c6 bao nhiéu, ching ta ciing khéng thé c6 su binh
yén va toal nguyén thuc su trong cudc song. Cho du ching ta la
nguoi gidu nhat trén thé gidi, tién bac sé khong mang dén cho
chuing ta bat ky su théa man nio néu ta thifu mat cAc phdm tinh
qui gia ctia con ngudi 14 tAm tir va tAm bi. Chung ta sé khong thé
tan hudng cudc séng, long ta sé nhu mot sa mac néng bong va
kho cin. Né&u ching ta thidu cac phdm tinh qui bau nay, va véi
thai do song ich ky, su giau c6 sé dua téi cho chiing ta rat nhiéu
lo 4u, s¢ hai va that vong. Diéu nay dic biét ding néu ching ta
thanh cong trong viéc c¢6 dudge tat ca nhiing tién nghi vat chat
sung tic ma ta mong mudn, vi khi 4y ta van khong bao gid c6
thé tim thdy su théa méan, toai nguyén. Chung ta sé lo sg d6i thu
canh tranh tré nén giau c6 hon ta. Tai san tién bac tham chi con
tao ra cac van dé b4t 6n trong cudc séng, mang dén véi ta nhiing
ké thu va lam cudc song ta bi de doa.

Viéc 6m long vi ky va khong c6 tam tit bi sé lam cho cudc séng
cua nhiing ngudi giau tré nén bat hanh, bat toai nguyén. Ho con
bat hanh hon ca nhiing ngusi hanh kh4t di xin #n tiing biia, vi
mac du ho c6 moi thi tién nghi vat chat nhung ho van khong
thay thoa man. Diéu nay lam cho cac van dé tinh than trd nén
tram trong hon va ho phai chiu dung nhiéu that vong, nhiéu su
bat mén trong cudc séng.

Ngugdc lai, nhiéu ngudi song trong nhiing diéu kién so khai
thigu thon tién nghi vat chat, nhung nhd c6 tAm bi man, c¢6 long
thuong nguoi nén ho séng rat hanh phic va toai nguyén. Lay vi
du vé dan lang Solu Khumbu vung Hy Ma Lap Son noi to6i da
sinh ra. Néu so sanh véi nhiing ngudi phuong Tay thi dan lang
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t61 chdng c6 gi ca; ho séng trong nhitng cin nha da tre troi, c6
mot hay hai bo quén 4o dé thay, vai cai néi nhd va thuc phadm thi
chi du dé séng qua ngay. Tuy nhién, b4t chdp cac didu kién séng
gian di va so khai, nhiing ngusi dan nay ludén rat hanh phic va
an vui nho vao tA&m long &m ap ti té& cua ho.

Thém niia, cho du tri thiic va hoc vaAn nhiéu dén bao nhiéu,
ching ta ciing khong thé c6 su binh yén trong long néu ta thiéu
tam ti bi. Ngay ca khi danh hét ca cudc d5i dé hoc héi nghién
ctiu, thi von kién thic dé ciing chi tao ra cic vdn dé bat én néu
ta bi thic ddy bdi tAm ich ky chi biét chdm lo cho ban than minh.
Pang 1é ra hoc van sé mang dén hanh phtc va toai nguyén, dang
nay ngugc lai, né tao ra nhan cua kiéu cang, sin han va lam cho
nhiing tu tudng bt tinh khéac niia ndi lén. Ching ta sé khong
tan hudng dudc cudc sdng, ta sé khong tim th4y y nghia ctia cudc
song. Néu ta khong cé tAm ti bi thi c6 nguy co 1a ta sé dung kién
thiic va hoc van dé 1am tén hai ngudi khac, tham chi tu hay hoai
minh va hiy hoai ca thé gi6i. Thi du, bom nguyén ti c6 thé bi st
dung véi tinh cach hiy hoai néu thiéu dong luc tit bi. Nhung véi
tam ti bi, ching ta sé dung kién thic va hoc van dé mang hanh
phic dén cho ngudi khac, day dich thi 1a cach t6t nhat dé tim
thay hanh phtc cho chinh ban than minh.

Vi sao ngudi khac can dén tam bi ctia chiing ta

Tam bi man ctua ching ta 1a c6i ngudn ctia binh an va hanh
phic trong cudc séng ban than va cudc sdéng cua nhiing nguosi
khac. N6 14 nguén hanh phic cho bat ky ching sinh h#iu tinh
nao, bat dau ti nhiing ngudi va dong vat quanh ta.

Chung ta c6 thé hiéu dude diéu nay bang cach quan xét xem
hanh phtc ctia ta phu thudc nhu thé ndo vao nhiing nguoi va ca
nhiing dong vat quanh ta trong cudc song hing ngay. Ching ta
chiu anh hudng bdi cach thiic, mtic d ma nhiing nguoi khac suy
nghi vé ta, cu xt véi ta. Nhiing diéu d6 c6 thé lam cho ta vui suéng
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hoic that vong. Ching ta hoan hi khi mét ai d6, tham chi 14 mot
nguodi xa la, mim cudi véi ta mot cach triu mén hay cu xi tii t&€ véi
ta. Ngudc lai, ta cam thay khong vui khi mot ai d6 khé chiu hay cu
xU t& bac véi ta. Tham chi mot ngudsi hoan toan xa la dang di trén
dudng mai miét suy tu vé ban than va vé cac van dé b4t én, hinh
anh d6 cting sé lam chanh long ta. TAm ho qua u ban rén mién
man va toan bo cd thé ho cang thing.

Tuong tu nhu vay, cach thiic ma ching ta suy nghi va cu xu
sé gy anh hudng dén nhiing ngudi va dong vat quanh ta. Nguoi
va dong vat quanh ta sé cam thay thoai mai khi biét rang ta
khong c¢6 ¥ dinh gay tén hai. Ngay ca loai chudt cling cam nhan
dudc su ti t& tot bung. Lan dau tién khi con chudt thay ta, né do
du khéng biét c6 nén tin ta hay khong, nhung sau khi né nhan
biét rang ta khéng c6 ¥ dinh hai né, né té ra yén tam, thu tha di
lai quanh ta. Tham chi ta c6 thé thay dugec mot it thay déi noi vé
ngoai cia no, trong thoai mai diém tinh.

T6i c6 nhiéu duyén nghiép véi loai chudt. Ngay ca néu mot
noi nao trude dé6 khong c6 chudt nhung khi téi dén 6 thi ching
xuit hién. Khi toi dang nhap that 4n tu 6 Adelaide, Uc chau,
nhiéu con chudt da xu4t hién vio lic ntia khuya. Ching leo 1én
gan t6i trén giudng, chiing khum ngudi xudng sau chiéc goéi nhu
thé chung muén lam t6 & chd &m ap d6. Vao mot dém, mot con
chu6t sau nhiéu 1an that bai cudi ciing leo dugce 1én ban téi chi
mot 1an. Di nhién, con chudt tréo 1én khong phai vi téi ti té véi
no6, nhung vi né cam nhan dugc rang téi khéng cé y dinh quay roi
né. Con chudt nhé nhan d6 ngdi xudng, ngudc 1én nhin vao mat
to1, guong mat cua noé trong rat thoai mai va cé vé hanh phiec.
Sau mot lae né bo di.

Mic dau con chudt d6 da khong thé tréo duge 1én ban tho
trong phong nhap that caa toi, nhung né tréo 1én duge ban tho
trong phong ké& can. N6 da tréo 1én khoang vai lan, uéng nuée
trong cac chén nudc cing va gidm mot it banh cung. Téi da 1ay
mot céi chén, d6 diy hat dau va tsampa vao do, réi dé canh chd
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con chudt tréo 1én, 4y thé ma né lai khong #n nhiéu - c6 1& toi
khéng du phuée. N6 chi an mot it roi bo di.

C6 mot dém, toan bd nhiing khéi tsa-tsa bang thach cao trén
ban tho bi d6 sup xudng, lat ngudc ra phia sau. T6i doan chiing
con chudt c6 thé bi ket gitia hai khéi tsa-tsa 16n khi roi xuéng. N6
phai loay hoay mot lic mdéi thoat ra dudce; trong bo dang cua né,
t61 do4n né phat sg, that vong, nhu thé bi danh dau 14m. Khi t6i
lam mot tiéng dong nhd, né lién nhay xudng san va chay di mat.
Tu d6 vé sau, n6 khong bao gid trd lai chd ban thd niia.

Piéu ma toi ¢ ging néu ra & day 14, hanh phtc ctia nhiing
ngudi va dong vat ¢ quanh ta tuy thudc vao ching ta, tuy thudc
viéc chiing ta suy nghi va cu xti nhu thé nao véi ho. Méi ngudi
trong ching ta déu c6 trach nhiém d61 v6i hanh phic khong chi
riéng cua tit ca nhiing ngudi quanh ta hang ngay, ma con 1a caa
v s6 chiing sinh hiiu tinh; hanh phidc d6 tuy thudc vao tAm long
ta, tiy thudc vao tAm ti bi cia ta. Hanh phic nay hoan toan 6
trong tam tay. Ching ta c6 mang binh yén va hanh phic dén cho
ngudi khac hay khong 1a tuy thudc viée ching ta lam dude gi véi
tam ta. Ching ta hoan toan chiu trach nhiém vé diéu do.

Néu ching ta khong tu tap tAm ti bi thi véi tu tudng vi ky
cung v6i cac vong tudng khac niia, ching ta sé& lam hai vo s
ching sinh hiiu tinh mét cach truc tiép hay gian tiép, doi nay
ti€p néi doi khac. Va vi ddi song cung véi hanh phic hay khé dau
ctia nhiing ngudsi khac déu tuy thudc vao chiing ta, nén ching ta
¢6 thé gay nguy hai cho ching sinh hitu tinh. Néu khéng c¢6 tAm
ti bi, mot ngudi c6 thé st dung ning luc va anh hudng ciia minh
dé gy nguy hai cho ca thé gidi.

Lich st thé giéi da cho thay nhiéu lan, trong qua khi xa xua
va ngay ca méi gan day, hang triéu nguodi - va ca dong vat, sau
bo - da bi sat hai chi vi mot ngudi c6 quyén lyc da khong hanh
dong ti bi. Néu ngudi ndm git quyén luc d6 c6 tAm bi man thi
hang triéu ngusi da khong bi hanh ha va giét hai, cting nhu vé
s6 dong vat va sau bo da khong phai chiu dung khé dau. Trong
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mot cude chién tranh hay trong mét vu né bom nguyén ti, ngusi
ta chi thong ké s6 nguoi chét, con dong vat va sau bo thi khong
duge dém xia t6i. Nguoi ndm giii quyén luc d6 khong can phai
lam gi dic biét dé gitp ngudi khac ma chi can ding ra lénh giét
hai thi t4t ca vo s6 ching sinh 4y da dudgc song, dude hanh phiic
binh yén. Nhung thay vi nhu vay, ho da bi ham hai that dang
s0; va tham chi nhiéu ndm sau d6 ndéi kinh hoang van con trong
long ho.

Ngudc lai, nhd ¢é 1ong bi man, nhiing ngudi nhu dic Dalai
Lama va Mahatma Gandhi da 1a su6i ngudn chinh yéu caa hoa
binh thé gidi. Cac sach v va nhiing bai néi chuyén trudc cong
chiing cua dtic Dalai Lama da mang lai sy binh yén cho hang
triéu nguoi qua viéc giang day cho ho vé ti bi va tri tué. Néu
nhiing nguodi c6 quyén luc c6 tAm ti bi, ho sé st dung quyén luc
d€ mang hanh phuc dén cho hang triéu ngusi; nhung néu thiéu
tam ti bi, ho c¢6 thé dung quyén luc d6 dé gay nguy hai cho ca
thé giéi...

...... Mot nguoi c6 tAm bi man thi du c6 bao nhiéu vii khi cling
khong 14 mé1 nguy hai cho ngusi khac. Ngudc lai, mot nguci
khong c6 tAm bi c6 thé gdy nguy hai cho ngudi khac ngay ca khi
ho khéng c6 vt khi; vi ho luén tim cach dé lam hai ngudi khac
bing than, khau va ¥ caa ho.

Nhu trén vita néu, ching ta da thdy dudc rang mét ngudi co
quyén luc c6 thé ganh trach nhiém 16n lao déi véi cude séng caa
nhiéu ching sinh hiiu tinh; binh yén va hanh phic ctia hang
triéu chung sinh c6 thé tuy thudc vao tAm va mutc do bi man cta
chi mdt con ngudi nay. Va ca nhan mdi ching ta ciing giong hét
nhu vay. Ttng thanh vién ching ta déu c6 trach nhiém dé6i véi
hanh phic cia méi ching sinh hitu tinh khac, cho du mét ta c6
trong thiy ching sinh d6 hay khong.

Ching ta c6 trach nhiém d61 véi hanh phtc cta tiing con
nguoi, tiing con vat, tiing con trung bé nho, tiing sinh linh... B4t
ky ching sinh nao ciing gidng nhau ¢ mot diém 14 mong mudn
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duge hanh phic sung suéng va khong mudn chiu dau khé, va
ching ta c6 trach nhiém d61 véi bat ky chung sinh nao, khong
chi 14 ban bé than quyén, ma ké ca nhiing ngudi xa la va ké thu
ta nua.

Khi ta thuc hanh tAm tu bi, viéc truée nhat 1a ta ngung lam
hai c4c ching sinh, bat diu tit nhitng ngudi va dong vat quanh
ta. Khi ta lam nhu vay, cac chung sinh d6 nhan dugc su binh yén
ti chung ta. Khong gay hai ttc 1a tao ra su binh yén. Vi du, hom
qua ching ta bi dau dau, hom nay tuy rang con dau dau chua
bién mat nhung da b6t nhiéu, chiing ta néi véi nguoi khac “Hom
nay toi cam thay khoe hon!” Chung ta thay vui suéng vi con dau
gia tang nhu hom qua da khong con, va vi vay chung ta tu cho
1a “khoe hon”.

Mot vi du khéc, ¢6 ngudi de doa ban chét ta. Nho vao su thuyét
phuc c6 1y c6 tinh, ta da khién ho thay d6i § dinh va khong ban
ta. Nhu vay ho da mang binh yén va hanh phic dén cho ching
ta. Bing su thay déi ¥ dinh, ho da gii thoat cho ta khoi su so hai
va su hiém nguy bi bin, va ho da cho ta duge séng 1au hon. Thuc
té& 1a, nguoi d6 da gitp chung ta vi ho da tu kiém ché, ngung lam
hai ching ta. Tuong tu nhu vay, khi ching ta thuc hanh tam tu
bi, ching ta gitip nguoi khac khi ta tu kiém ché viéc gay hai. Khi
ching ta khong gay hai nhu vay, vé s6 chiing sinh khac nhan
dudc su binh yén va hanh phic ti ching ta.

Nhung trén hét, khi ching ta c¢6 tAm bi man, ching ta cam
thdy c6 su c6i mé rong ludng, su cam thong v6i ngudi khac, nén
ching ta ¢6 ging gitp ho. Khi chiing ta c¢6 tAm bi man méanh liét
d6i v6i mét ching sinh, ching han mét con ngudi hay mot dong
vat, chung ta khong chi khong ham hai ma con gitip dd ching
sinh d6. Phan tng tu nhién 14 ching ta dap tng yéu cau gitp d6
ctia nguoi dang bi dau 6m, ngudi nghéo kho, cho du dé 1a ngusi
xa la, hodc mot con vat dang bi thuong. Ching ta sé giap do tuy
theo kha ning ctia ta va ciing tuy theo viéc ta nhan biét tinh
huéng nhu thé nao. Viéc khong lam hai ching sinh, va hon thé
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niia, mang dén 10i lac cho moi chiing sinh, chinh 14 da bao gém
dudc toan bod gido ly cua dao Phat.

Chung sinh dugc giip d6 hay bi ham hai la tuy thudc viéc
chiung ta c6 tam tu bi hay khong. R6 rang, mot khi ching ta co
tam ti bi, ching ta sé giip d6 ngusi khac; néu khong gitp dude
thi it nhat ching ta cting khong lam hai ho. TAm tu bi cang
manh liét, chiing ta cang hién dang cudc doi nhiéu hon cho viéc
lam 1¢i ich ching sinh. Va rdi tat ca ching sinh sé& nhan dugc
su binh yén va hanh phdc tit ching ta, truc tiép hoac gian tiép.
Cac chung sinh khac ¢6 nhan dugc 1¢i lac tit ching ta hay khong
14 tuy thuoc viée ta c6 thuc hanh tam ti bi hay khong. M6i mot
ching ta c6 trach nhiém déi véi hanh phtdc va sy binh yén cua
tling chiing sinh htiu tinh 13 nhu thé d6. Hanh phic cua tat ca
chiing sinh tuy thudc vao tAm cua riéng ta, tuy thudc viéc ta cé
phat trién tAm bi man hay khéng.

Néu ta khong sinh khéi tam tu bi, néu ta séng véi tu tudng chi
biét quan tAm ban than, thi sy tham lam, san han, ganh ti va cac
vong tudng khéac nita sé ndi 1én nhanh chéng va quyét liét. Cac
tu tuéng bat thién nay sé khién ching ta giy hai cac ching sinh
khéc, truc tiép hay gian tiép, doi nay ndi tiép doi khac. Thiéu
vang tam tu bi sé mang dén rat nhiéu bat hanh, rat nhiéu van
dé ba't 6n cho cudc séng clia ta va ctia ca nhiing ching sinh khéc.

Ban chi la mét con nguai

Chéang c6 gi dang néi néu cb ai d6 t6 vé thong cam, thuong x6t
ban. Tham chi, néu c6 ai d6 khéng thich ban, ho#c hon thé niia,
chudi méng hay lam t6n thuong ban thi ciing ching c6 gi dang
phai budn phién, vi ban chi 14 mét ngusi. Su viéc ching cé gi
dang phai hoang sg, vi chi c6 mot ching sinh lién quan va ching
sinh d6 chi 1a riéng ban. Néu ban phai sinh vao dia nguc thi cling
ching c6 gi dang tuyét vong, vi ban chi 1a mot ching sinh. Va
néu ban dat giac ngd thi ciing chdng c6 gi qua phan khdi, vi ban
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cting chi 14 mot nguai.

Tuy nhién, néu mot ching sinh htiu tinh nhu ban khéng thuc
hanh tAm ti bi, thi c6 nguy co 12 ban c6 thé gay hai cho tat ca
ching sinh khéc, truc tiép hoic gian tiép, doi nay sang doi khac.
Nhu téi da néu ra, ngay ca trong mdot doi nay ban ciing c6 kha
ning gay hai dén hang triéu nguoi. Vi 1y do nay, viéc phat khai
tam tu bi phai 14 uu tién hang dau. D6 phai 1a viéc dau tién
ma ban nghi t6i va ¢ ging thuc hién. V6 s6 ching sinh hiiu
tinh mong muén ban khéi tAm ti bi d61 véi ho, gitup dd ho va
dung 1am hai ho. Du cho ban than ban cting muén moi ngudi yéu
thuong va gitip dd, nhung vi ban chi ¢6 mot minh, ban hoan toan
khong dang ké khi so sanh véi v6 s6 chung sinh ma hanh phic
cua ho tuy thudc vao tAm tit bi cua ban.

Néu so sanh véi viéc nhiing ngusi khac t6 long ti bi d61 véi
ban, mot cA nhan ma thoi, thi viéc ban td long tit bi dé1 vé6i vo s6
ching sinh khéac 12 quan trong hon. Vi ly do nay, ban phai chu
dong thuc hanh tam ti bi, du nhiing ngudi khac c¢6 cu xu tét, c6
thuong mén ban hay khong. Vi néu ban thuc hanh tam ti bi, ban
sé& dem 1gi lac dén cho v6 s6 chiing sinh; va néu ban khong thuc
hanh tam ti bi, ban sé gay hai cho v6 s6 chiing sinh. Va vi 1y do
dé6, ban van nén thuc hanh tam ti bi di nhiing ngudsi khac cé thuc
hanh tdm t bi hay khong.

Chung ta thudng nghi rang: “Tai sao t6i phai thuc hanh tam
t bi néu nhiing ngudsi khac khong [thuc hanh tAm ti bi déi véi
t61]?” Nhung lap luan nay xuat phat ti tam vi ky chi khong phai
t tri tué. Lap luan nay khong dua trén su suy nghi thau dao, vi
né khong tinh dén ngay ca su binh yén va hanh phtc trong tam
ta. TAm vi ky tranh bién theo cach nay vi mong muén dugc lgi
lac, nhung trén thuc t& n6 chi dua t6i su mat mat, vi nhan thtc
ctia n6 vé 1di lac 1a khong ding.

Cach ma tam vi ky nhan thic vé 1gi lac 1a 1am cho ngudi khac
bi thua thiét va gianh 14y phan 1gi vé cho minh; ngudi khac phai
bi thiét thoi dé cho minh dudc ¢6 101, duge sung suéng. Ngudgc lai,
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tri tué theo Chanh phap hiéu dugc tién trinh dich thuc cta hanh
phic va dau khé, biét rang ca hanh phic 1an khé dau déu dén tu
tam ta. Thai do va hanh dong hién thién sé mang lai hanh phic;
thai @6 va hanh déng b4t thién mang lai khé dau. Tri tué ciing
biét ring viéc danh bai ngudi khac dé gianh 14y chién théng vé
minh trén thuc té& chi dua dén su thiét hai, mat mat, vi ching ta
dang tao ra nhan dé roi sé phai chiu su thiét hai, mat mat trong
d01 nay va c6 thé ndi tiép trong hang ngan doi sau.

Khi ham hai ngudi khac, ching ta tao ra nhiing vin dé b4t 6n
cho chinh ta, du ta c6 nhan biét diéu d6 hay khong. Hanh phic
va cac vAn dé bat 6n déu cb su phat trién tu nhién cua ching.
Ciing giéng nhu cay thudc moc 1én tit hat giéng cua cay thudc,
va cAy c6 doc moc 1én tir hat gidng ctaa cay c6 doc. Hat giéng ctua
mot cay thuse khong thé phat trién thanh cay cé doc, hay hat
giéng cay c6 doc khong thé moc 1én thanh cay thudec. Viéc ham
hai ngudi khac sé tao ra nhan caa cac van dé bat 6n ma chinh
ban than ta phai hiing chiu, va khong lam hai ngudi sé tao ra
nhan ctia hanh phiic ma cting chinh ta sé dugc hudng.

Tam vi ky 14 tAm chi quan tAm dén hanh phic ttic thdi cua
minh, nhung cac phuong phap ma tAm nay st dung dé mang lai
hanh phic 12 khéng khéo 1éo, khong thién xdo. Danh bai nguosi
khac va gianh 18y vinh quang 16i 16c cho minh 12 mét diéu thuc
su ngay ngd, vi két qua ctia né sé ngudc lai véi muc dich. Cling
giéng nhu ching ta ¢6 y muén uéng thudc chiia bénh nhung héa
ra ta dang uéng thudc doc.

Khi chiing ta hanh dong véi tri tué theo Chanh phap, ching
ta nhuong phan thing cho ngusi khac va nhan 14y phan thua
thiét vé minh. Tuy nhién, su thua thiét, mat mat chi 14 phan
hién ra bén ngoai, ma thuc ra ching ta dudgc 1di lac v6 song tu
hanh dong hién thién nay, vi trong nhiéu ngan nam sau ching ta
van c6 thé duge tan hudng vinh quang théing lgi. D6 1a 1y do tai
sao ching ta nén tu minh thuc hanh tam ti bi, b4t ké 1a ngudi
khac ¢6 thuc hanh tam tu bi hay khong.
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Vi sao chung ta c¢6 thé phat sinh tam bi man

T4t ca ching ta déu sdn c6 it nhiéu tAm bi. Ching ta c6 thé
chua x6t thuong bi man déi véi hét thay ching sinh hitu tinh,
nhung ching ta hin phai that c6 tdm bi d6i véi it nhat 1a mot
s6 nguol trong d6. C6 nhiing nguoi khac c¢6 tAm tit bi rong 16n
hon ching ta. Tham chi trén thé giéi c6 nhiing nguoi c6 tam x6t
thuong bi man v6i rat nhiéu ching sinh dang khé dau. Va ct 1an
theo dong lap luan nhu vay, ching ta biét chic 1a phai ¢6 nhiing
ngudi ma tAm bi man duge phat trién tron ven, bao trum hét
thay moi ching sinh khé dau.

Diéu chu yéu khién ta c6 thé phat sinh tAm bi mén 1a ban
chat cia tam ta. Nhu t61 da gidi thich truéec day, ban chat dich
thuc ctia tAm ching ta 1 sang suét, thanh tinh; n6é khéng déng
nhat va cting khong pha tron véi cac 16i 1am ctia tAm. Vi ban chat
dich thuc cta tdm la khong dong nhat véi nhiing vong tudng
phién ndo va nhiing che chuéng, nén mot sé ngusi tham chi goi
ban chit nay ctia tAm 1a “Phat” va cho d6 1a giac ngd vién man.

Ban chat thanh tinh sang suét ctia tAm dugc goi 1a tanh Phat,
da cho ching ta kha ning phat trién tAm theo cich ma ta mudn;
cho phép ta c6 kha ning lam sinh khéi va md rong tAm bi man.
Chung ta c6 thé tu luyén tAm va phat trién tron ven 1ong bi man
x6t thuong dén tat ca ching sinh hiiu tinh.

Tam bi man khong phai 1a mot hién tugng doc 1ap. N6 khong
tu minh hién hitu; khong c6 tu tanh tu ton. Nhiing tu tudng hién
thién va an hoa, mong muén moi chiing sinh khac thoat khéi khé
dau, dudce tAm ching ta gan cho tén goi 1a “tAm bi man”. Néi cach
khéac, tAm bi man 14 mot cai gi d6 ma ching ta dung tAm minh
tao ra. Tam bi 12 mot hién tuong duyén khoi; né sinh khdi tuy
thudc vao cac nguyén nhan va diéu kién. Vi du, tAm bi man khdi
l1én trong su tuy thudc vao diéu kién ching ta nhin thay su dau
khé ctia mot ching sinh khac, nhu mét em bé Ethiopia d6i khé
hay mét con thi bi thuong, va mong mudn ching sinh dé thoat
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dugc khé dau. Chinh ban ch4t ctia tAm da gidp ta c6 thé sinh
khdi va phét trién tAm bi. TAm thic tu né cing la su sinh khéi
tuong thudc, né hién htiu trong su phu thudc vao cac nguyén
nhan va diéu kién.

Dua vao kinh nghiém chiing ta biét rang, khi ta cam thay du
chi ddi chuat x6t thuong mot ngudi nao do, ta cling tu nhién ude
muén cho ngudi d6 thoat khoi nhiing bat 6n, va ta sé lam nhiing
gi ¢6 thé duge dé gitp ngudi 6. Khi tAm bi cta ta méanh liét hon,
ta sé nhan 14y trach nhiém ctu gitip ngay cang nhiéu hon nhiing
ching sinh hitu tinh dé ho thoat khéi khé dau. Khi ching ta
phat trién tron ven tAm bi, ching ta sé hién dang cudc sdng cla
minh cho t4t ca chung sinh hitu tinh. Ching ta song chi dé giai
thoat cho m&i mot ching sinh khéi khé dau va nhan ctia khé dau
ciing nhu dé mang hanh phic dén cho ho. Khi 4y, chung ta da
khéng ngiing tich tu cong diic - 14 nhan cua hanh phic va thanh
cong - nhiéu nhu khoéng gian vo bién.

Lam sao phat khéi tam bi man?

Gio day, ching ta thay dudc réang viéc phat khdi tam bi 1a
diéu quan trong nh4t d61 véi ching ta va dic biét 1a cho tat ca
ching sinh hitu tinh. Ching ta cin phat trién tam bi d6i véi
tiing ching sinh hitu tinh, giai phéng ho khéi khé dau va nguyén
nhan khé dau, dan dit ho t6i khong chi hanh phtc tam thdi ma
con 1a hanh phtc vinh ctiu cta su gidc ngd vién man.

Tuy nhién, tAm tir bi khéng thé ti trén troi roi xuéng mot
cach than ky hoic chi don gian c6 dugc bang cach lip di lap lai
rang: “T6i cAn tAm bi, toi cAn tAm bi...” Cling giéng nhu & trudng
hoc, chiing ta hoc tit mén hoc nay sang mén hoc khéc va tién dan
qua cac 16p, ching ta phai phat trién tAm bi tiing budc mot, bt
dau véi nhitng dé muc thién dinh s déng.! Néu khéng lam nhu

' Chang han nhu trong phap thién phat sinh tam bi qua Phap tu tap bay
diém nhan qua, hanh gia thuc hanh thién dinh vé tam x3, rdi tiép t6i xem
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thé, tam bi cta ta s& khong 6n dinh. Chuing ta c6 thé x6t thuong
mot ngudi ban dang hoan nan hay mét con vat bi thuong, nhung
sau vai ngay thi tam bi ciia ching ta sé bién mat.

Ching ta cAn phat trién tAm bi mot cach tron ven, tic 1a c6
tam x6t thuong bi man déi véi ting ching sinh hiiu tinh nhu
ngudi me x6t thuong khi dda con than yéu dang bi nguy hiém.
Néu diia con bi roi vao ltia, ngusi me chi c6 mot suy nghi duy
nh4t 1a nhay vao lta dé ctiu con. Suy nghi clia ngudi me néi lén
mot cach manh liét va ty nhién, ngusi me 1ap tic ngling ngay
cong viée dang 1am va chay dén ctiu con. Khi chung ta phat trién
tam bi tron ven, ching ta cadm thay hoan toan giéng nhu ngudi
me nay déi véi ndi dau khé cta ting ching sinh hitu tinh, bat ké
14 ban be, ké thu hay nguai xa la.

V6i mot tAm bi man vi dai, ching ta khong chi mong muén
tiing ching sinh thoat khoi khé dau, ma ching ta con ty minh
hanh dong dé giai thoat ho khéi dau khé. Day goi 1a tAm dai bi,
vi chiing ta tu minh nhan 14y trach nhiém giai thoat ho. Khi
ching ta c6 duge tAm dai bi, ching ta mang hanh phtic va an lac
dén khong chi cho ban than minh ma con 14 cho tiing chiing sinh
hitu tinh. Diéu d6 lam cho cudc dvi ta c6 ¥ nghia sau sic. Ching
ta cAn phét trién tAm bi nay véi tdt ca ching sinh hiiu tinh -
moi mot ching sinh trong s6 d6 déu chi muén dude sung suéng
va khong mudn khé dau. Chung ta can c6 tdm bi khong chi véi
nhiing ngusi dau 6m, hoan nan, ma con ca véi nhiing ngudsi dang
giau sang, khoe manh...

Dé phat sinh tAm bi d6i v6i tiing ching sinh hiiu tinh, ching
ta cAn su hiéu biét sau sfc vé tat ca cac loai vAn dé b4t 6n ma
ching sinh chiu dung. Méi mot van dé thudc vé ca nhan hay
qudc gia, hay ca thé giéi, déu 1a 1y do khién ching ta phat sinh
tam bi. M6i ngudi, mdi dong vat ma ching ta nhin thay dang bi

tat c& la me minh, r6i nh nghi dén sy t t&€ ctia ho, mong mudn dén dap
su t(r t€ do, phat khdi tam tir bi, phat khéi tam vi tha, phat khéi Bo-dé tam.
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khé dau, du la thdy trén tivi, déu 1a 1y do dé chung ta phat sinh
tam bi. M&i ching sinh khé dau dang khan ciu ching ta phat
sinh tAm bi. Ching ta th4y céac loai vat dang chiu khé dau khéng
thé tudng tuong dudc, tran ngap su s¢ hai, su tc gian, tham
lam, v6 minh. Ching tan cong 1an nhau ma khong biét rang, khi
gay hai ké khéc, ching dang tao ra nhan dé nhan lai sy hdm hai
cho chinh minh vé sau.

Nhiéu dong vat, dac biét 1a loai chim, khéng thé thoai mai
duge mot gidy phit ndo, vi ching séng trong ndi s¢ hai trién
mién. Khi ching #&n, ching khong thé an trong tu thé thoai
maéi, vi ching phai lién tuc ldng nghe dong tinh chung quanh va
phai quan sat canh chiing moi huéng. Cudc séng khong 6n dinh,
khong chic chin. Moi con chim déu c6 ké thii ¢ thé giét ching
bat ky ldc nao. Ching ludn luén sg sét, du khi ching dau trén
mat dat hay khi bay trén bau troi. Ngudc lai ching ta da quen
v6i su an toan dén ndi ching ta khong y thiic vé né; va ching
ta dudc song mot cach thanh than, thoai mai, tién nghi. Khi roi
nha di ra ngoai, ching ta tin rdng ching c6 ai muén ham hai
hay de doa giét chung ta. Tuy nhién, thuc ra thi su nguy hiém
c6 thé xay ra mot gidy sau dé. Su viéc don gian tiy thudc vao su
thay d6i thai 6 ctia chi mot con ngudi. Chi cAn ¢c6 mét ngudi trd
nén thé bao 14 cudc sdng ctua chung ta lap tic roi vao nguy hiém
ngay. Nhu vay, ching ta thay rang ta tiy thudc vao ngusi khac
nhu thé nao.

Ba loai kho dau

D& c6 tAm bi man véi cac chung sinh hitu tinh mét cach tron
ven, ching ta phai biét dudc ba loai khé dau ma ching sinh
dang trai qua: khé kho, hoai khé va hanh khé. Va dé hiéu rd
khé dau caa ching sinh, ching ta trude hét phai biét rd khé dau
cua chinh ban thAn minh. Ching ta phai nhan ré rang ching ta
dang phai trai qua ba loai khé dau, tit d6 c6 quyét tAm tu giai
thoat minh ra khoi khé khé, hoai khé va hanh kho.
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Ngudc lai, néu ban than ta khong nhan ra dudc tit ca khé dau
ctia minh, ching ta sé khéng c6 kha niang nhan ra dudc cac kho
dau ctia nhiing ngudi khac. Va khi hiéu biét ctiia chung ta vé khé
dau bi gi6i han thi su phat trién tam ti bi ciia ching ta ciing sé
bi giéi han. Lic d6, ching ta sé chi ¢6 tAm ti bi v6i nhiing ai ¢6
khd dau giéng nhu khé dau cta chinh ta. Vi du, ching ta c6 thé
chi nghi vé khé dau ctia mot loai bénh [ta dang méc phai] ma
thoi.

Néu hiéu biét vé khé dau cta chung ta bi giéi han thi y tudng
giai thoat ciing bi giéi han. Tuy nhién, néu ching ta hiéu biét
duge rd rang vé ba miic d6 kho dau, ching ta sé c6 kha nang phat
khdi tAm bi rong 16n hon, sau sic hon, vi Itic d6 tAm bi bao trium
tat ca moi loai chiing sinh. Ngudc lai, néu khéng c6 duge mot su
hiéu biét tét, tAm bi ctia ta chi gi6i han v6i nhiing ai dang bi dau
dén.

Loai khé tht nhét 1a “khé khé”, rat dé nhan dién. N6 lién
quan dén sinh, 130, bénh, ti va tat ca cac van dé khac thudc co
thé va tinh than. Gidng nhu mot nguyén ti don 18 so sanh véi
tat ca nguyén tu c6 trén thé giéi, bénh tat chi 1a mot trong hang
ngan van dé thudc loai khé khé.

Loai kho tht hai 14 “hoai khé”, khé nhan biét hon. Ching ta
chi ¢6 thé hiéu duge loai khé nay qua su 1y luan phan tich. Su
khd vi bién hoai, am chi dén nhiing niém vui thich gia tam ma
ching ta dang c6, nhiing vui thich nay khéng tén tai lau, va khi
chiing ta ¢ lam cho ching duge ton tai 1au dai thi ching chuyén
thanh [nhiing khé dau thudc pham tru] khé kho.

V6i nhiing vui thich tam bg ma ching ta dang thu hudng,
ching ta gan tén goi “vui thich” cho mot cam giac von that su la
kh6 dau. Vi ban chat khé dau caa cam giac nay khéng dé nhan
biét nhu nhiing khé dau dang tho [thudc pham tru khé khél, nén
ching ta gan cho né cai tén goi 1a “vui thich” va né lién xu4t hién
truéc mit ta nhu thé 1a vui thich. Tuy nhién, khi su vui thich
giam xudng thi su khé dau tiém 4n bit dAu hién 16. Su tiép tuc
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mot hanh dong - cho du d6 14 4n udng, di lai, ndm ngdi hay ngu
nghi - chi cang lam téang thém ndi kho chiu. Su khé dau cang
trd nén dé nhan biét hon va ta cam nhéan it hon nhiing gi ta da
goi tén 1a “vui thich”. Su vui thich khong hé tu c6, chi ¢6 nhiing
gl ma ta da gan cho tén goi la “vui thich”. Ching ta dat tén “su
vui thich” trén mét nén tang khong thuin tiy vui thich ma thuc
chdt chi 1a su khé dau khéng duge nhan biét.

Vi du, khi ching ta bi dau, néu hom nay ta it dau hon hom
qua, ta néi rang cam thay khoe hon, nhung khong c6 nghia 1a
ta hoan toan khong con dau. Chi la cAm giac dau dugc giam bét.
Chung ta gan dit tén goi “hanh phic” cho cam giac kho chiu
dang dudc giadm bét cua bat ky vAn dé nio ma ching ta dang
phai duong dau, nhung nén tang ma ching ta dua vao dé gan
dit tén goi “hanh phic” khong phai hoan toan khéng cé van dé.
Chung ta van con c6 bat én, nhung da giam bét di. Nhiing niém
vui thich gia tam trong c&i luan hoi ciing giéng hét nhu vay.

Khi ta ngdi, néu ngdi cang lau ta sé cang cam thay kho chiu
hon, mét méi hon. Su khé chiu d6 khéng bao 1au sé trd nén dé
dang nhan biét, va dén khi né trd nén khong thé chiu dung dudc
niia, ta ding day. Vao lic nay, su khoé chiu khéng thé kham néi
vi ngdi lau d6 cham dit, vi hanh déng ngdi lau gay ra né da cham
dit. Nhung ngay khi ta vira ding 1én, hanh dong ding cting lap
tiic khdi sinh su kho chiu ctia viéc dting. Mac du su khé chiu cua
hanh vi dting 3 bt dau ngay ttc thi, nhung ta khong nhan thdy
dudc vi né con qua nhd nhét; nhung khi ta tiép tuc diing, su khé
chiu dan dan téng lén. Sau mot thoi gian, su khé chiu tré nén
hién nhién, o rang thi ching ta bit dau nhan biét dugce né. Vao
ldc d6 né tré thanh [su khd thude pham tri] khé kho. Nhu vay,
khi vita diing 1én ching ta di gan tén goi “dé chiu” 1én mot cam
giac kho chiu qua yé&u 6t dén ndi ta khong nhan biét 1a khé chiu,
va ta tiép tuc goi no 1a “dé chiu” cho dén khi su kho chiu 4y trd
nén hién nhién rd rang.

Khi mét cadm giac khé dau dé& nhan biét truée day vira chd&m
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dit, ching ta néi rang ta dang kinh nghiém su dé chiu, nhung dé
khong phai 14 niém hanh phic hoan toan hay rét rao. Ngay khi
ching ta néi la cam thay khde hon khi b6t dau, chinh 1a ta dang
gan dit tén goi “vui thich” 1én mot co s6 ma thuc chat 1a dau
khd.' Vané c6 vé nhu mét su vui thich chi vi ta da gan dat tén goi
“yui thich” 1én né, nhung thuc chat n6 khong phai 1a hanh phic
dich thuc. Chung ta chi ¢6 thé gan tén “hanh phuc dich that” 1én
mot cai gi thoat khoi dudc toan bd ba loai khé dau, khong phai
chi 1a khé kho'va hoai khé, ma ca hanh khé niia.

Loai khé tht ba, hanh khé, 1a loai khé vi t&€ nhat va quan
trong nhat cAn phai hiéu r6. N6 1a loai khd dau co ban, vi néu
khong c6 né thi ching ta sé khéng phai trai qua khé kho'va hoai
khé, Ching ta cAn ¢6 mot quyét tAm manh mé dé thoat khéi loai
khé nay.

Vay hanh khé'1a gi? D6 chinh 1a ¢6i luan hoi nay, 1a su két hgp
ctia than va tdm nay, von bi khéng ché bdi nghiép luc va nhiing
vong tudng phién ndo, va bi 6 nhiém bdi nhiing ching ti ctua
vong tudng phién néo. T4t ca chiing sinh trong Ba cdi - Duc gidi,
Séc gidi va Vo sdc gidi - déu phai trai qua loai khé tht ba nay.
T4t ca chung sinh 6 dia nguc, nga qui, suc sinh, ¢di ngudi va chu
thién thudc Duc gidi déu phai trai qua ca ba loai khé. Chu thién
6 Sdc gidi khong trai qua khé khé nhung phai chiu hoai khé va
hanh khé. Chu thién 6 Vé sdc gidi chi c6 tAm thiic ma khong cé
than vat thé, khéng trai qua hoai kho ciing nhu khé khé, nhung
van phai chiu hanh kho, vi ho van bi chi phéi bdi nghiép luc va
vong tudng.

Vi nhiing hat giéng vong tudng phién nio lam 6 nhiém trong
tam thiic ta, nén ta phat sinh vong tudng phién nio khi tiép xuc
cac do1 tugng dep, xAu hay khong dep khong x4u. Cac vong tudng

' Tham khdo kinh Dai Bat Niét-ban, quyén 13, phdm Thanh hanh tha 7,
phan 3, ddc Phat day: “Thién nam ti! T4t c& chang sinh khi chiu it kho
hon lién sanh ra tu tudng trai ngugc cho la vui suéng.” (Kinh Dai Bat Niét-
ban, Tap 3, trang 75, Nguyén Minh Tién Viét dich va cha gidi, NXB Ton
gido - 2009) (- ND)

73



DIEU TRI BENH TAN GOC

phién néo nay kich hoat nghiép, von da dé lai cac ching t trong
tam thtc, va sau d6 chinh cac ching ti nay trd thanh nhan caa
kiép song tuong lai trong luan hoéi, su két hop than va taAm trong
kiép song tuong lai ctia ching ta - tai dién su trai qua dau kho.

Mbi mo6t hanh vi bi thic ddy bsi mot vong tudng phién nio
déu dé lai chtuing tu b4t thién trong tAm thic, va roi giong nhu
chéi mAm nay sinh ti hat gionhg, ching ti d6 sé hién 16 thanh cac
hop thé (uan) cung loai trong tuong lai, ¢6 nghia la cing thuéc
vé ban chét dau khé. Nhu mot cay bap khong sinh ra l1an niia,
nhung cAy bap non tuong tu nhu né sé moc 1én tit hat ctia né, cac
hop thé (udn) cung loai sé khdi sinh tir ching t, c¢6 nghia la cac
hop thé (udn) méi cing khong thoat khéi dau khé. Mic du than
ching ta khong chuyén tiép sang kiép sau, nhung tAm thic thi
c6. N6 két hop véi mot than thé khac dé tré thanh cac udn cta
kiép s6ng tuong lai, hay luan héi. Cac uan ddi sau cia ching ta
12 su tiép noi cha cac uan doi nay, d6 1a 1y do vi sao ching ta goi
1a vong luan hai.

Loai khé thit ba nay dudc goi 1a “bao trum” vi su két hop than
va tAm bi chi phéi cling nhu vay phu bdi nghiép luc va vong
tudng phién nio, va “cAu thanh” vi chung tu [trong tam thtc] tao
thanh cac uan thudc loai tuong tu. Cac uan hién tai cta ta ciu
thanh cac udn tuong lai thudc loai tucng tu, tai dién su trai qua
ba loai khé dau. Néi cach khac, cac uan nay cdu thanh mét hop
thé cac uan khac, cac uan caa doi song tuong lai, voén c6 cting ban
chat khé dau, bang su cdu thanh tit nhan cta ching, hay chung
tt. D6 1a 1y do vi sao cac udn nay dude goi 14 hanh khé.

Néu ching ta loai bd cac hat gidng cia vong tudng phién nio
ra khoéi dong tuong tuc tAm thiic thi cic vong tudng phién nio
khong thé khdi sinh, va khéng c6 vong tudng thi khong cé gi tao
ra cac hanh vi b4t thién, von 1a nguyén nhan dé lai cic chung ti
trong tAm ta va tao ra su luan hoi trong tuong lai - ciing giong
nhu khéng gi ¢6 thé moc 1én trén mot thia rudéng khi khong cé
hat giéng dugc gieo xuéng. Khong c6 nhan sé khong c6 qua. D6
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14 cach thtc gitp ta c6 thé giai thoat hoan toan khéi luan hoi.

Bing su chuyén héa tdm qua viéc tu tap thién dinh, ching
ta c6 thé tinh héa chinh minh, khéng con cac hat giénhg ciia vong
tudng phién ndo va giai thoat hoan toan ban than ta khdi céc
nguyén nhan cta dau khd, va do d6 giai thoat khéi dau khé. Khi
dé6 chuing ta dudc giai thoat vinh vién khdi sinh ti va cac van dé
b4t 6n trong cudc sinh té d6. Mot khi tinh héa duge tat ca cac
hat giéng vong tudng trong tAm, chiing ta sé vinh vién thoat khdi
dau khé. Day 1a cach thtc gitp ching ta c¢6 thé tu minh hoan
toan thoat khéi loai khé cd ban thi ba nay: hanh kho.

Khi ching ta tu minh giai thoat khéi cAc udn - hay néi cach
khac 1a thoat khoi hanh kho - ching ta cing tu minh giai thoat
khoi kho kho'va hoai khé. Su giai thoat rot rao 1a giai thoat hoan
toan khoi tat ca ba loai khé dau. Vao lic d6 ching ta khéng con
tai sinh v6i cac uan dau khd nhu vay nita. Hanh phic cia giai
thoat sé dude vinh vién bdi vi ching ta sé khéng thé nao phai
trai qua dau kho 1an nita. Day 1a su giai thoat rét rao.

6.

NANG LUC CHUA LANH
CUA TAM BI MAN

M@t nguoi ¢6 tAm tit bi c6 thé chita 1anh cho ngudi khéc
chi don gian bang su c6 mit ctia minh. BAt cii noi nao
ho c6 mit, ho déu dang chiia bénh, vi ngudi c6 tam ti bi sé lam
t&t cd nhiing gi c¢6 thé dé gidp d5 ngudi khac bang than, khau
va ¥ cua minh. Pudc 6 gdn ngudi c6 tAm bi man sé gitp ta chiia
bénh vi ta sé c¢6 dudc su binh an va hanh phec.

Chi nhin thiy dudgc guong mit cia mot nguoi ti t&, nhiét tinh
ciing da khién ta cam thdy hanh phic. Ngay ca khi dang lo l1dng
phién mudn vi mot van dé nao d6 nhung chgt nhin thay dudc
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mot ngudi nhu thé ciing du 1am cho ta hanh phiic va binh an. Va
ching ta mudén dén néi chuyén véi ho, muédn gitp ho. Ching ta
sé sung suéng khi duge mot nguoi ¢6 long nhiét tinh, ¢6 tAm tit bi
dén tham ching ta, vi con ngusi d6 mang niém vui dén cho moi
nguci. Ching ta vui khi thay ho bude vao phong. Tham chi chi
can dudc nghe dén tén ho ciing du 1a ta vui thich.

Me toi gi6 da mat, nhung khi con séng da 14 mot nguosi rat
ti bi. Moi ngudi déu yéu thich va kinh trong ba, khéng phai vi
ba 1a me t6i, nhung vi ba luén quan tam dén nguoi khac. Bat ci
khi nao téi c6 co hoi gap va néi chuyén véi ba thi ba ludn néi vé
cac van dé khé khén ctua nhiing ngudi khac. T6i hau nhu khong
thé nhé ra 1a ba da c6 bao gié néu ra cac van dé bat 6n cta riéng
minh. Khi bi bénh duc nhan cidu mét, c6 mot 1an ba yéu cau toi
tri chd va théi vao mét cho ba, nhung thudng thi ba ching bao
gi0 dé cap dén nhiing nhu cau cta riéng minh.

Me t6i thudng khéng bao gio dé cho b4t ct ai roi khoi nha ba
ma khong nhan duge gi. Sudt ngay ba ludn biéu ting cho moi
nguoi. Khi ciing ngdi trén xe véi toi trén duong, ba ludn té vé boi
roi khi thay nhiing nguoi di chan tran doc hai bén dudng; ba rat
quan tam dén viéc ho khong cé giay dép dé mang.

Cé 1an me to6i dudc moi dén viéng tham Trung tdm An tu
Tushita & Dharamsala, An D. 0 d6, mbi budi sang ching toi
dung biia bang banh kép. Me t6i chi &4n mét it, réi géi phan con
lai bé vao tdi. Tu vién Tushita ndm trén ndi cao, nhung méi
ngay ba ludn leo xuéng dé dén di nhidu quanh ndi & caa dic
Dalai Lama va ngéi dén gan d6, ba phan phat phan banh kép
cho nhiing ngudi hanh khat bi bénh cuii dang ngbdi doc theo 16i di.

Trén nhiéu ving thuoc Hy Ma Lap Son (Himalayas) 6 Nepal,
ngudi ta phai di b vi khong c6 dudng 16n, va cac gia dinh thuong
ngiing lai trén 161 di dé nhém lta ndu an. Khi me t6i di hanh
huong véi gia dinh, sau khi théi com ba thusng dem thiic dn cho
nhiing ngudi khac. Vi thé ca nha ching con gi dé an, lai phai ndu
nuéng lan niia.
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O tu vién Kopal, khi cac su tang tré mang thtc an dén cho,
ba thuong néi véi ho: “Téi khong xting dang dé duge ho phuc vu
- vi da day cua to6i trong tron.” Ba khong c6 y néi “da day tréng
tron” theo nghia den, ba mudn 4m chi rdng tAm ba ching c6 chut
chting ngd nao ca.

Ba luén quan tdm dén nhiing ngusi khac, nghi dén nhiing
kho khan cua ho, va khong chi riéng cho nhiing ngudi trong gia
dinh t6i. Néu c6 ai dang giip d6 ba hay dang lam viéc bén canh
ba, ba ludén hét 1ong quan tAm dén viéc ho phai lam viéc cuc nhoc
vi ba.

Vi me t6i rat tit bi nén moi ngusi déu thay hanh phic khi
duge gap g8, tro chuyén véi ba. Khi ching ta thay mot ai dé cé
tam rong rai, nhiét tinh thi du khong quen biét, ching ta ciing
mudn ngdi xudng bén canh va tro chuyén cting ho. Day 1a su dap
ting tu nhién ctia ching ta d6i v6i nhiing ngudi c6 tAm bi man,
nhiing ngudi luén quan tAm dén nguoi khac hon chinh ban than
minh.

Trong kinh Phat c6 nhiéu ciu chuyén ké vé cac vi B6 Tat
(Bodhisattva) hay cac bac thanh nhéan, nhiing vi luén hy sinh
ban than vi ngusi khac. Theo thuat ngii Sanskrit, Bodhisattva
6 thé dugc dich nhu 14 “vi anh hung gidc ngd”. Cac vi B6 Tat tuy
chua giic ngd vién méan, nhung khong hé tim kiém hanh phic
cho riéng minh ma chi nghi dén viéc cham lo nhiing ngudi khéc
va lam viéc bang ca than, khiu, ¥ cia minh vi 1di lac cho ching
sinh htiu tinh. Cac ngai khong chi mong udc ngudsi khac dude
hanh phiic ma con tui minh nhén 14y trach nhiém giai thoat tat
ca ching sinh khéi khé dau va mang hanh phic dén cho ho. Cac
ngai thé nguyén lam viéc nay ma khéng can biét né khé khin
nhu thé ndo hay bao 1au sé hoan thanh. Véi tam dai ti dai bi, cac
ngai nhan 14y trach nhiém tu minh va duy nhéat chi riéng minh
s& hoan thanh coéng viéc. D6 1a tu tudng hién dang tron ven véi
mot trai tim diing ménh cuc do. B4t ky ching sinh nao ¢ dude
phdm chit diing manh nay déu 14 mot vi anh hung dich thuec.
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Dic Phat Thich-ca Mau-ni truéec khi dat giac ngdé vién man
da ting 14 mot vi B6 Tat trong hang tram doi song, trai qua ba
a-tdng-ky kiép. Tuy nhién, khong chi cac vi Phat, cac vi B6 Tat
moéi c6 duge tdm thanh tinh nay, cac vi thanh trong Thién chia
gido ciing c6 tdm nhu vay, ching han nhu Thanh St. Francis &
Assisi, nude Y, song cung thdi véi ngai Milarepa. Du 1a thudc ton
gido ndo, Hindu, Thién chda gido hay Phat gido, hé ai c6 tam
quén minh dé nghi dén viéc giai thoat ching sinh khéi khé dau
va mang hanh phtc dén cho ho thi déu 1a thanh nhan, 1 ching
sinh thiéng liéng. Ngay ca loai vat néu c6 thai do hoan toan vi
tha nhu vay cing dudc xem 1a mot ching sinh thiéng liéng.

Trong subt thoi gian con 1a vi Bb Tat, dtic Phat Thich-ca Mau-
ni da hang tram lan hy sinh than thiéng liéng ctia minh vi chiing
sinh hiiu tinh. Trong hang tram kiép, dtc Phat da diing mét cta
minh téng cho nhiing ngudi mu, ting ca tay chin cho nhiing
ngudi can dén. C6 mét 14n, dic Phat da dé cho mot gia dinh cop
sdp chét déi &n than thé ctia minh. Va Ngai d& cAu nguyén ring
nhd vao mé1 nhan duyén dugc dn thit than Ngai ma céc con cop
d6 sé tai sinh 1am ngudi va tré thanh dé ti cua Ngai. Ngai cling
cau nguyén sé khai md cho ho con duong dua téi giac ngo. Két
qua 14, nho vao nhan duyén két noi do, cac con cop sau nay da tai
sinh lam nguodi, da nghe gido 1y truc tiép tir dtic Phat va da thuc
chiing duge con ducng giac ngé.

Vao mot kiép khac trong qua khit, khi con 14 Bo Tat, dtic Phat
da dé cho nam quy da-xoa - loai ching sinh hdt mau - hit mau
ctia minh va ciing cAu nguyeén 1a sé ban gido 1y giac ngd cho ho
trong cic kiép sau. Két qua 13, sau nay nim quy da-xoa dugc tai
sinh 1am ngudi va trd thanh ndm dé ti dau tién ctaa dic Phat,
da duge nghe dtic Phat giang vé Ta Diéu D& § Sarnath, An Do.

Vao mot kiép khéc niia trong quéa khii, dtic Phat Thich-ca
Mau-ni cing véi mot ching sinh dia nguc kéo mot chiéc xe chd
cac cai nguc' di trén mot nén toan bang sit nung chay trong mot

' Cai nguc, ngudi canh git nghiép, 1a nhiing su hién 16 cac nghiép bat
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dia nguc néng. Ngai cam thay qua x6t thuong cho ching sinh
dia nguc dang cuing ngai kéo xe, d&n ndi Ngai hy sinh béng cach
tu kéo xe mot minh. Ngai ciing cAu nguyén rang Ngai sé chiu
dung su dau khd thay thé cho tat ca cac ching sinh dang c6 ciing
nghiép khé nhu thé.

Khi Ngai phat nguyén thay thé chiu nghiép cho cac ching
sinh dia nguc, cac cai nguc bao Ngai la dién khung va 18y bua
danh 1én dau Ngai. Lap tic Ngai dugce giai thoat khéi dia nguc,
va tam thic dude chuyén 1én c¢bi troi PAu-sudt (Tushita). Kinh
dién néi rang, d6 1a 1an dau tién Ngai phat sinh tAm dai bi.

Lai mot kiép khac niia trong qua khi khi con 1a Bb Tat, dtc
Phat Thich-ca Mau-ni la thuyén trudng cua mot con thuyén ché
nam tram lai buén. Cac lai buén nay di thuyén qua bién dé tim
mua ngoc. V6i tAm sang suét, vi thuyén trudng Bo6 Tat linh kién
biét c6 mot nguoi trén thuyén dinh muu sat tat ca cac nguodi
khac. Ngai qua doéi x6t thuong cho ké dinh gay toi ac va nghi
rang: “Toi phai giét ngudi nay - t6i bat chdp viéc giét ngudi sé
ddy toi vao dia nguc.” Véi su hy sinh quén minh, Ngai chi nghi
dén chuyén ngan can ngudi kia khong tao nghiép cuc ac giét cac
141 bu6n va Ngai chap nhan tu minh vao dia nguc thay cho ngusi
kia. Va vi thuyén trudng Bé Tat da 1am nhu vay véi long bi man
khong gi so sanh dugc.

Né6i chung, hanh dong giét ngudi 1a xau ac, va qua la phai tai
sinh dia nguc. Tuy nhién, hanh dong giét ngudi cua vi thuyén
trudng xuat phat ti tdm dai bi manh liét tot buc, nén thay vi
tai sinh dia nguc, Ngai da dugc tdy sach nghiép va rdt ngin
thoi gian & ¢6i luan héi mot tram ngan kiép. Néi cach khac, nho
vao viéc toan tam toan y hy sinh quén minh cho hanh phic caa
nguoi khac, hanh dong giét ngusi cua Ngai dd mang Ngai dén
gan bén bo giac ngd hon.

thién clia mdi chang sinh, trong hinh thé nhiing cai nguc cuc ky ghé sg
v6i nhiéu hinh thdc tra tdn hanh ha khac nhau trong cac canh gidi dia
nguc.
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C6 mot cau chuyén vé vi ting tré tén 1a Tsembulwa, hoc tro
cua vi dai du-gia Krishnacharya, ngudi da c6 nhiing chiing ngd
cao ciAp. Ngai Krishnacharya dang trén duong di dén Oddiyana,
mot trong hai muoi bon noi linh thiéng ctia diic Vajrayogini (Kim
Cang Du gia Thanh nt) dé thuc hién moét phap tu tap Tantra
dic biét trude khi hoan tat con duong tu giadc ngd. Ngai dén bo
séng, va thay mot ngudi dan ba bi bénh cui toan than thé da bién
dang. Ba ta trong rat xau xi, da thAm bam, ri mu. Nguoi dan ba
cAu xin ngai céng qua soéng va ngai ti choi.

Mot 1at sau, Tsembulwa ciing dén ngay chd bo soéng dé va
nguoi dan ba bi cui cling van xin Tsembulwa cong qua song. Lé
ra theo gi6i luat thi mét vi ting khong thé cham vao dan ba,
nhung vi qua d6i x6t thuong tinh canh ngudi bi cui, nén éng
ta khéng do du hy sinh tu cach vi su va bat chip viéce sg lay
bénh cui, voi vang cong ngudi dan ba trén lung va 161 qua song.
Tuy nhién, khi dén gifia séng, nguoi cui bat ngs héa thanh dtic
Vajravarahi mot héa than cua diic Vajrayogini. Vi Tsembulwa c6
duge tAm dai bi v lugng va hy sinh tron ven khi gitip ngudi bi
cui nén ngai Vajravarahi da mang Tsembulwa trong dang than
ngudi 1én ¢oi Tinh d6 cua dtc Vajrayogini, ¢ d6 6ng ta cé co hoi
nghe Phap va hoan tat con dudng giic ngo.

Diéu then chét 6 day 14, ngudi bi cui ludén luén 1a Vajravarahi,
nhung Tsembulwa thay ngai 1a ngudi cui vi cac chuéng ngai cua
nghiép da che mat 6ng ta. Chi sau khi phat sinh tam dai bi,
toan tAm toan ¥ hy sinh minh dé gitp ngudi cui, éng ta méi co
kha ning thay dugc ngudsi dan ba cui 1a mot dang giac ngod. Cac
nghiép bat thién da khién 6ng ta thiy nguoi dan ba ¢ hinh thic
cui 16, va ngan khong cho thay duge d6 1a mot ddng giac ngd,
nhung sau khi phat sinh tdm bi man méanh liét, x6t thuong tot
do, ong ta da tinh hoa hoan toan cac nghiép bat thién do.

Mot diéu tuong tu nhu vay da xay ra cho ngai Vo6 Trudc
(Asanga) vi Thanh ting vi dai va 12 mot dai su truyén thira cua
truyén thoéng “Con duong titing budc di téi giac ngd”. Ngai Vo
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Truée da nhap that thién dinh trong musi hai ndm dé linh kién
ditc Phat Di Lac nhung that bai. Ct sau mdi ba nam, ngai Vo
Trude chan nan va muén roi bd noi 4n tu. Nhung roi, luén cé
diéu gi d6 xay ra dé thoi thic ngai trd lai thién dinh ti€p ba nam
niia. Ngai da lam nhu vay ba lan va sau mudi hai nam ngai van
khéng thay duge dtc Phat Di Lac.

Cudi ciing, ngai tit bd hin va di xudng nui. Khi dang di, bat
chgt Ngai trong thay mot con ché bi thuong toan than 16 loét,
nhung nhidc nhiing con doi. Thay con ché nhu thé, ngai Vo Trude
phat sinh 1ong bi man t6t d6 va mudn ctiu né ma chdng quan tam
dém xia gi d&n minh. Nghi ring cic con doi sé can thic an dé
song khi bi 14y ra khoi con ché, ngai cit thit 6 dui va rai chung
quanh dat. Sau d6 ngai bat dau 14y cac con doi ra nhung khong
dung cac ngén tay vi s¢ lam cho céac con doi bi chét dep. Ngai cui
ngudi xudéng, nhadm mait, dung dau ludi lua cac con doi, nhung
d6t nhién thdy dau ludi cia minh ching cham vao cai gi ca, nhu
thé ching c6 gi 6 d6. Ngai mé mit ra va bat ngd thdy duge dic
Phat Di Lac.

Ro6i ngai Vo Trudc than phién véi Dic Phat Di Lic: “Tai sao
phai mat rat nhiéu thoi gian Ngai méi hién ra? Con da thién
dinh vé Ngai rat nhiéu ndm!”

Dtic Phat Di Lac tra 16i: “Khong phai Ta khong hién ra. Ta
lu6n hién ra truéc mit con, nhung con khong thay Ta.”

Ngai V6 Truée c6 théi quen khac nhé trong chd 4n tu, va Diic
Phat Di Léc chi cho ngai Vo Trudc thiy nhiing vét ban ctia nuéc
bot con dinh trén 4o cia Ngai dé chiing minh ring Ngai da luon
6 bén canh ngai V6 Truée. Réi dic Phat Di Lac néi: “Ta da luon
¢ day nhung con khong thay Ta vi nhiing nghiép chuéng cua con
da che mét con. Nhiing nghiép chuéng nay gié day da dudc tinh
héa nho vao tam dai bi ciia con. Do d6 bay gic con méi thay dude
Ta.”

Giay phut ngai V6 Truée phat sinh tdm dai bi cuc ky manh
liét khi thay con ché bi thuong 16 161 da tinh héa hoan toan cac

81



DIEU TRI BENH TAN GOC

nghiép bat thién cua ngai, va ngai da thiy dudc dic Phat Di Lac;
mot su chiing ngd ma ngai da khéng dat duge trong rong ra muoi
hai nam thién dinh &n tu.

Quén minh, hy sinh minh vi 1¢i ich cia mot ching sinh khéc -
mdt con cho bi thuong, nhu trong truong hdp cia ngai Vo Trude -
da tao nén mot su khac biét 16n lao. Thuong yéu cham séc du chi
mot ching sinh, bat ké 14 con ngudi hay con vat, hy sinh minh dé
cham séc ho, nhu vay sé mang lai su tinh héa manh liét, tiy sach
moi nghiép b4t thién cua ching ta, nhan cua bénh tat va tat ca
cic van dé khac niia. Diéu d6 chiia 1anh than va tam ta. Hy sinh
chinh minh vi Igi lac du chi cia mot chiing sinh théi cling da tich
Ity cong dtc vo lugng.

Nhu téi da giai thich trude, ching ta phai chiu dung cac bénh
tat cing véi cac van dé lap di l4p lai nhiéu lan cho dén khi nao
ching ta giai thoat dudc khéi [than nam] uin nay, von cé ban
ch&t 1a khé dau. Du gi ching ta ciing phai trai qua cac van dé,
vay tai sao chung ta khong lam cho ching tré thanh nhiing diéu
¢6 1g1? Tai sao chiung ta khéng noi guong cac thanh nhan, cac bac
giac ngd, budng bd ban than minh dé chiam lo cho ching sinh ma
thoi? Hanh vi tich cuc nay da két qua noi cac bac giac ngd 1a ho
da nhanh chéng giai thoat khoi moi van dé va nhan ctia van dé,
da thanh tuu gidc ngd vién man, va tiép theo l1a ho giac ngd cho
vo luong chiing sinh. Tai sao ching ta khong st dung cac van dé
ctia ching ta theo cach nhu thé&?

S6 luong cong dtc ching ta tich tu duge tiu viéc chiu dung
bénh tat va cac van dé vi loi ich ctia cac ching sinh khéac sé tuy
thudc stic manh hay mic d6 long tit bi ma ching ta cam thay
dudc, phat sinh duge. N6 tuy thudc vao viéc chiing ta cham séc
ngudi khac nhu thé nao, tiy thudc vao viéc ching ta uéc mudn
hy sinh minh dén mtc nao dé trai nghiém dau khé cta ho. Vi vé
lugng ching sinh c6 cing nhiing van dé nhu chiing ta dang co,
nén ching ta cAn phai nhan vé minh tat ca cac van dé nay, va
ching ta can phai trai nghiém, chiu dung cac van dé dé vi lgi ich
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ctua ching sinh. Vi thuyén trudng Bo6 Tat, vi su tré Tsembulwa
va ngai Vo Trude da hy sinh minh dé gitup dé du chi mot ching
sinh. Ciing vay, ching ta c6 thé dat duge sy thanh tuu vi dai
nhét bing cach phat sinh tAm bi man x6t thuong cung cuc, dong
thoi hy sinh minh cho 1¢i ich du chi 1a cia moét ching sinh.

7.

NGUOI THAY CHUA BENH

6 nhiéu nhan va duyén d6i véi viée bénh nhan c6 thé duge

khéi bénh hay khéng va bao 1au thi khéi bénh. Chéng
han, két qua tuy thudc viéc bénh nhan da tich tu da thién nghiép
ti nhiing hanh vi tich cuc trong qua khta hay khong. N6 cing
tuy thuoc vao viéc cac bénh nhan c6 méi lién két thién nghiép
v6i ngudi chita bénh (thay thudc) hay khong, va bon thanh phan
(d4t, nude, lta, gid) cta cd thé bénh nhan c¢6 hai hoa dude véi bon
thanh phén cta cd thé ngudi chita bénh hay khong. Tuy nhién,
c6 ba yéu t6 chinh trong viéc chiia bénh. D6 1a: 1ong tin, tam bi
man va gi6éi hanh.

Nang luc ctaa long tin

Viéc diéu tri bénh lién quan rat nhiéu dén long tin cua ca
hai: bénh nhan va nguoi chiia bénh. Nang luc tAm ctia ngudi
chiia bénh 12 quan trong, nhung long tin ctia ca hai ngudi (bénh
nhan va nguoi chita bénh) vao phuong phap chiia bénh cting
quan trong niia. Di nhién, su tin tudng can dugc dua trén thai do
chan thanh, bi man, it vi ky. M6t thai d6 vi ky cling nhu nhiing
suy nghi khéng lanh manh nhu san han va nhiing mong cau bat
thién sé can trd kha nang chiia bénh cho ngusi khac.

Long tin 14 mdt nguyén nhan quan trong cua su thanh cong,
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khong chi riéng trong viéc chiia bénh ma con 1a trong bat ky
hanh vi nao, ké ca viéc thanh tuu cic ching ngd trén dudng tu
giac ngd. Doi khi cach chiia bénh c6 vé nhu rat ky cuc, nhung néu
bénh nhan c6 dudc niém tin manh liét vao dé, ho sé dudc chiia
khoi.

D& minh chiing, t6i sé ké mot cAu chuyén xay ra  Buxa Duar,
Tay Bengal, An Do, noi to6i da dén song tAm ndm ngay sau khi roi
khoi Tay Tang. Trude kia, Duxa 14 mot nha tu khi ngusi Anh con
cai tri An Do, noi d6 Mahatma Gandhi va Thu tuéng Nehru da
bi giam. Cac tang si TAy Tang thudc bon truyén théng muén tiép
tuc tu tap trong tu vién sé dudc gui t6i Buxa; tuy nhién, da s6
cac tang si dinh cu ¢ d6 1a dén ti ba tu vién 16n gan Lhasa: Sera,
Ganden va Drepung Cac ting si khéc di dinh cu nhiéu noi trén
nude An Do, mot s6 da di lam nhan céng xay dung duong. Day
nha dai noi trude kia giam Thu tuéng Nehru bay gic danh cho
cac ting si thudc Tu vién Sera. Cac ting si séng chen chic bén
trong day nha giam cting nhu bén ngoai ngay trén hanh lang, c6
day thép gai chan song. Ho bao cac day thép gai biang quan 4o
cii, tre va cac vat liéu khéc niia. Con c4c ni su thi ¢ trong day nha
giam ma trudc kia ngai Gandhi bi nhét. Khong cé gi thay doi.
Céac day nha tu cung véi cac hang rao thép gai van con d6 - chi
c6 mot diéu khac 14 nhiing ngudi séng trong dé nay khong con
goi la tt nhan.

Buxa 14 mot noi néng biic, bat 1¢i cho stic khde, nhiéu tang si
bi bénh lao phdi cling nhu cac bénh khac. Nhiéu ngudi bi 6m va
chét ¢ do, mot phan vi ho khéng thich nghi duge véi khi hau va
thuc pham An bo.

M&3i buéi sang, cac tang si thudc bén truyén théng Phat gido
Tay Tang' déu tu hop lai trudc thém dé cAu nguyén va lam 18
puja. Vi troi néng nén ho d6 mo héi rat nhiéu. Vao mot budi
sang, trong khi hanh 1& puja, mot tang si néi véi ngudi dang ngdi

' Bon truyén thong clia Phat giao Tay Tang la: Nyingma, Sakya, Kagyu,
va Gelug.
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bén canh ring dng ta dang 6m, sét cao. Vi tang bén canh bén 14y
tay cao mét it ghét ban trén than roi vé thanh vién nhd, dua cho
ngudi bi bénh va noéi rang d6 1a vién thudc da dude lam phép chi
nguyén. Ong ta that su tin ring d6 1a vién thudc da duge lam
phép chi nguyén nén da nudt vao va két qua 14 nhanh chéng hoi
phuc bénh s6t cao.

S di vi tdng bi 6m da dugc khéi bénh khoéng phai vi ban
than vién thudc, ma nho 1ong tin vao nang luc chiia bénh ctia né.
Néng luc chiia bénh d6 dén ti tAm ong ta, dén ti su tin tudng
clia 6ng ta vao vién thudc [ma 6ng tin 1a da] dude chi nguyén.

Nang lyc cua tam tit bi

Nhu t6i da néu ra, tAm bi man 1a mot nguon luc khac niia
trong viéc chiia bénh. Néu bac si diéu tri cho chiing ta té ra biét
thong cam x6t thuong va diu dang thi khi vi 4y chi viia méi néi
chuyén hay cham vao ngudi, ta da cam thdy khoe hon, b6t dau
hay c6 thé thay an tAm hon. C6 thé ong ta cho chung ta loai thudc
khong phai t6t nhat, nhung né van cé tac dung tot cho ching ta.
Nhung néu mét bac si khéng c6 tAm ti bi, ong ta c6 thé chi quan
tdm dén uy tin va hanh phuc riéng ma khong dé ¥ dén su dau
khd ctia bénh nhan; va di 6ng ta cho loai thudc tot nhat, dit tién
nh4t, nhung né van cé6 thé khong cé tac dung tét cho bénh nhan.

Nhiing ai lam cong viéc chita bénh nén tap trung nhit tim
thién dinh vé Bo-dé tam. Du dang lam cong viéc hiang ngay hay
dang nhap that, ho cling nén thuc hién cac phap thién dinh theo
thi 16p vé “Con dudng ting budc dua t6i giac ngd” dé thanh tuu
su thuc hanh tAm bi man. Moi ngudi déu déng y v6i nhau rang
tam bi 14 can thiét, nhung it ngudi biét duge mot cach cu thé lam
sao phat trién dudgc tAm nay.

Ngudi thay thudc tot nhat 1a ngudi da thanh tuu Bo-dé tam,
tam vi tha cau giac ngd vi 1oi lac cia tat ca ching sinh hitu tinh.

85



DIEU TRI BENH TAN GOC

Toan bo than thé ctia mot vi B4 Tat déu 1a phude bau nhd vao tAm
vi tha thanh tinh cia ngai, tdm khong hé c6 chit 6 nhiém bdi bat
cti tu tudng vi ky nao. TAm cta cac Bé Tat da duge chuyén héa, vi
cac ngai da hoan toan dit bd y tuéng lam 1gi cho riéng minh, cac
ngai toan tam toan y lo nghi lam 1g¢i lac cho ching sinh. Trong
tiing hanh doéng nhu di ding, ndm ngdi, &n ngu, tham chi ké
ca lac thd, cac vi Bo Tat déu luén nghi va lam vi 1di lac cho moi
ching sinh htiu tinh.

B6-dé tam 1a mot tAm qui bau, thanh tinh, vi cac vi Bé Tat
khong chi budéng bd tAm tho lau chi biét quan tAm ban than, ma
con budng boé ca nhiing suy nghi lam gi d6 cho riéng minh. Ngay
ca than thé caa vi Bb Tat, chd y ci cho Bo-dé tAm thiéng liéng
cta ngai, ciing 1a phude bau. Cac vi B6 Tat rat dang dé ching ta
chiém ngudng, ttc 1a bat ky ching sinh nao ké ca sic vat, néu cé
co hoi nhin thay, nghe hay cham dudge vao than thé cac vi B6 Tat
cling déu dudc 1¢i lac. Cho nén, chi riéng viéc chiém ngudng mot
vi B6 Tat cling da 12 su chiia bénh, vi su tiép can chiém ngudng
do6 sé an dinh dugc tAm ching ta. Ngay ca hoi thé cia mot ngudi
c6 tAm dai bi cling duge xem nhu thudc chiia bénh, tham chi ca
nhiing thd nhu nuée tiéu, nude bot, mau, phan... ciing nhu moi
thi khéc thude vé than thé ho. Mot ngudi bénh c6 thé dude chiia
lanh nho dude vi B6 Tat pha hoi thé vao ngudi. Pude vi Bo Tat
cham vao ngudi, hay quan 4o ctia ho cham vao ngudi ciing sé
mang dén phudc bau vo lugng. [Tham chi viéc] uéng nude tiéu
hay xtic nude tiéu cia mot vi Bd Tat vao chd nhiém trung ciing
¢6 nang luc chd nguyén va chiia bénh.

Nhiéu cau chuyén vé cac hanh gia tAm linh c¢6 thé chiing minh
didu nay. O Tay Tang, khi mdt ngudi bi ngat xiu hay phat cudneg,
cach chiia bénh thuong ap dung la dét téc hay quan 4o cua vi
Lama cao cip va dua cho ngudi bénh hit khéi. Néu bénh nhan bi
ngit, ho sé tinh lai rat nhanh. O mot s6 dat nude Thién chda gido
cling c6 161 chiia bénh giéng nhu vay véi cac di vat thanh tich
ctia Thanh St. Francis 6 Assisi va ctia cac vi Thanh khac. Lama
Yehse va téi da quan sat su viéc nay khi chiing t6i viéng tham
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mot s6 nha ths va tu vién Thién chia gido 6 nude Y. Mot s6 nha
ths 6 Y da gin giti quin 4o cda cac vi thanh Thién chda gido, va
nhiing manh vai nho xiu 1y tit quan 4o cac ngai da duge dua cho
cac bénh nhan, ho d6t thanh tro dé uéng hay nuét cac manh vai
nhé d6. Ho thudng noén 6i ngay sau khi nuét va roi dan dan khoi
bénh. Ngudi ta giai thich rang, ma qui gay bénh da thoat ra khoi
bénh nhan. Ning luc chiia bénh dén ti sy thanh tuu chiing ngd
cao cAp va nhat 14 dén ti tAm ti bi clia cua cac vi thanh.

O Solu Khumbu, nuéc Nepal, c6 mot tu vién cho ca ting va
ni, gi¢ day tu vién d6 khong con nhiéu tang si vi vi tru tri da qua
doi. Vi tru tri tu vién nay 1a mot vi thién gia 4n tu cao cp, da
dén day 6 sau khi roi khoi Tay Tang. Trude d6 ngai l1a vi tri su
ctia mot tu vién 16n 6 TAy Tang, mot chi nhanh ctaa Truong Dai
hoc Sera Me. Nhiém vu ctia ngai 1a thu gom ngfi coc va cac thuc
pham khéc tir cac lang c6 méi lién hé véi tu vién va dem ban dé
nudi séng tu vién. Cong viéc tri su da khong thanh cong, va su
that bai nay khién ngai phat sinh tam buéng bo, cuong quyét
thoat khoi luan hoi.

Ngai xin thoi nhiém vu tri su ¢ tu vién, di tim gép ngai Lama
Ling Tse Dorje Chang - mdt vi cao tang rat thong tué - va nhan
gigao huan vé “Con duong tiing buédc téi gidc ngd”. Réi ngai di dén
mot noi ¢o tich trén ndi dé thién dinh. Trong sau, bay nam ngai
song trong mot hang dép dat bun dude dao sdu bén trién nui.
Trudc day ¢ Tay Tang, trén nhiing nii cao 16 chd nhiing hang
tréong xa xa nhu nhiing t6 kién, d6 1a nhiing hang dong ma cac
thién gia dén soéng trén nui dé thuc hién cho duge su thanh tuu
con dudng dua téi giac ngd. Ho dao hang siu vao trong ndi va bit
miéng hang. Ngay nay con lai rat it cac hang nhu vay.

Ngai nhap that 4n tu ¢ trén ndi trong sau, bay nam va thuc
chiing trang thai an dinh, hay Dinh Tam-mudi (Shamatha) cing
v6i Bo-dé tam. Ngai cling dat dudc cac chting ngd Tantra. Véi
su thanh tyu tam-mudi, hanh gia sé c6 dudge su tap trung nhat
tam va khong dao dong; mot khi tAm tap trung vao mot dé muc,

87



DIEU TRI BENH TAN GOC

hanh gia c¢6 thé kéo dai su tap trung vao dé muc dé trong nhiéu
thang, nhiéu ndm, va tham chi trong nhiéu kiép néu muén. TAm
va than cua hanh gia tré nén hoan toan dugc tinh luyén. Cac
van dé thudc vé co thé nhu bénh tat, mét méi .v.v... khong con 1a
chuéng ngai ctia thién dinh va hanh gia kinh nghiém dugc trang
thai “dai lac” ca vé tinh than 14n thé xac.

Vi thanh tuu phap dinh tam-muéi, ngai c6 dudge linh kién va
¢6 thé st dung ning luc nay dé khuyén bao, cho ¥ kién vé cac
van dé ctia nguoi khac. Cac thanh tuu ma ngai dat duge da khién
cho ngai trd nén ndi tiéng. Ngai lap mot tu vién cho ting va ni 6
Tu Tsang, thudc nhiing ving cao cia Tay Tang. Khi Tay Tang c6
bién dong (... ... ), ngai cung cac vi tang ni di sang Nepal. Ngai da
xin y kién diic Dalai Lama vé viéc c6 nén sang dinh cu & An Do
hay khong. Dtc Dalai Lama khuyén ngai ¢ lai Solu Khumbu, va
ngai da 1ap mot tu vién cho ting ni 6 suon ndi duéi chan hang
Lawudo. Nhd vao cac thanh tuu, ngai ciing dé sém tré nén néi
tiéng 6 Solu Khumbu.

Ngai thudng bao cac hoc tro tron phan tra bo con lai sau biia
an cua ngai véi bot tsampa roi vé thanh nhiing vién thudc. Roi
ngai dua nhiing vién thudc d6 cho cac dan lang bi bénh khi ho
dén xin thuéc. Nhiéu nguosi duge khoéi bénh ttic thi nhd cac vién
thudc do.

Thinh thodng ngai do6t nhién thi hién bénh ning, 6i ra mau,
c6 khi diy ca mot binh nhd. Cac hoc tro thuong 18y bot tsampa
tron v6i mau ngai da 6i ra, vé thanh nhiing vién thudc roi dua
cho nhiing ngudi bi bénh. Thudng thi sau khi udng cic vién thudc
nay ngudi ta déu khoéi bénh. Nho vao Bo-dé tAm cua ngai, moi
thi thudc co thé ngai déu cé ning luc chita bénh. Tham chi ngusi
ta con dung thiic an du thita cia ngai, nude tiéu va nhiing tha
khéc niia thudc vé ngai dé chita bénh.

Nhiéu thanh nhan An Do (cac tu si khé hanh Hindu) ciing
c6 nang luc nhu vay. Cé6 mot vi thanh khong cé nhiéu hoc tro
1dm nhung dic biét 1a phan ciia ngai c6 thé chiia lanh bénh cui
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bing cach diing bdi 1én co thé. O An Do, nguai ta thuong dai tién
ngoai dong trong, va phan ctua vi Thanh nay tré nén hiém thay
vi ngudi ta dua nhau di tim phan cia ngai. Mot 1an niia, ta thay
rang nang luc chiia bénh nay dén tir tAm thiéng liéng cta vi
thanh, ti tAm dai bi cua ngai.

Trong cic bai gidng ciing dé cap dén caAu chuyén mot gia dinh
Tay Tang c¢6 ngudi con gai bi ma nhap trong mot thoi gian dai.
Du da moi nhiéu lama dén lam 1& cing dudng puja nhung cé
gai van khong khdi bénh. Vao mot ngay, c6 mot vi tdng binh
thuong dén khat thuc, gia dinh mdi vi ting vao nha va cau xin
chiia bénh cho c6 gai. Khi vi tdng thuc hién nghi 1& xua duéi cac
chuéng ngai ngén can 16i cAu nguyén va dang banh cing, 6ng ta
phat hién ring con ma ciing dang tung doc cac 15i cAu nguyén y
hét nhu vay.

Vi téng biét rang 1& puja khong hiéu qua, nén ong ta 14y khin
choang trum lén dau, réi thién dinh vé tAm bi man thuong x6t
con ma. Chi dén lic d6, con ma méi chiu budng tha co gai. Roi
con ma xin 18i vi tdng va néi: “Hay chi day cho t6i.” Mot khi tam
thién cang manh mé thi niang luc chiia bénh cang c6 hiéu luc
hon.

Néu chiing ta khéan ciu cac vi Bo Tat gitp d5 thi cac ngai sé
gitip ching ta, vi tAm bi man ctia cac ngai. Tuy nhién, vé phia
minh, ching ta cin c6 tri tué va niém tin dé nuong tua va khan
cAu su gitp dd. Néu chiing ta c6 tri tué va niém tin, cac vi B6 Tat
méi c6 thé dan dit chung ta.

Nang luc cua giéi hanh

Mot yéu t6 khac niia trong viéc chiia lanh bénh tat 1a giéi hanh
phai dudc thanh tinh. Ngudi ndo c6 giéi hanh thanh tinh thi sé
c6 nhiéu ning luc chiia bénh, du ho ¢6 chting ngd hay khong. Ban
khong can phai 14 ting si hay ni su, nhung néu ban c6 mot cudc
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song thanh tinh, khéng pham mudi hanh vi bat thién,! thi ban
¢6 thé lam 1gi lac cho ngudi khac. Cac 18i cAu nguyén cua ban sé
c6 nhiéu néng luc loai bd bénh tat cuing véi cac chuéng ngai khac
va mang lai hanh phic. Néu c6 ngudi bi bénh dién vi ma nhap,
ban c6 thé ra 1énh cho con ma dé roi khéi ngudi bénh; vi ban
song mot cude séong thanh tinh va chan that, con ma phai vang
161 ban, lam theo 161 ban.

Bat ky ai thuc chting dude tanh Khong, ban chat rét rao cua
moi sy vat, cling sé 1a mot nguoi ¢6 nang luc chita bénh. Thuc
chting tanh Khong sé lam cho con ngudi kiém soat duge cac dai
(d4t, nuéc, lta, gid) ciing nhu cac ching sinh hiiu tinh khéac, do
vay ho ¢6 kha nang chita lanh dudc cac bénh mat tri hay dién
khung. Néu ngudi nao bi ma ac nhap vao sinh bénh, mot hanh
gia da dat duge su chiing ngd tanh Khong c6 thé gitp bénh nhan
ché& ngu dudc con ma dé6. Vé6i su thuc chting tanh Khong, ban cé
thé thuc hién bon loai hanh dong Tantra: an dinh, ting tién,
kiém soat va hung nd. Thuc chiing tanh Khéng ciing ¢6 kha ning
mang mua dén hay lam ngung mua.

Cho du ching ta khong c6 cac chiing ngdé do, ching ta cing
can phat sinh tam tu bi v6i hét stic minh va ching ta phai cé
dudgc su tin tudng manh liét vao cac phuong phéap chiia bénh ma
ching ta dang ap dung. Vao cudi mot huéng dan vé cach thiic lam
sao mang mua dén hay lam ngung mua, diic Lama Tsongkhapa
nhan manh dén su quan trong ctia 1ong tin manh 1iét vao céc 1oi
day (Phat phap), vao Bo-dé tam va mot s6 kinh nghiém [thuc
chting] vé tanh Khong. Loi khuyén nay cling ap dung vao viéc
chiia bénh. TAm bi man méanh liét, thuc chiing tanh Khong va
long tin vao phuong phap chiia bénh, ca ba diéu tién quyét nay
rat can thiét, nhung su chiia lanh bénh sé cé hiéu qua nhat mot
khi c6 duge tAm bi mAn méanh liét va long tin ménh liét. Khi mtic

' Mudi hanh vi bat thién bao gom giét hai, trom cdp, ta dam, noi doi,
noi hai ludi gay chia ré, noi 16i doc ac, noi I6i vd nghia, tham lam, ac y
(thuong 1a cac y tudng khdi [én t tam san han) va ta kién. Xem thém chi
tiét hon 6 chuong 10.
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dd ctia cac phdm chét nay cang nhiéu thi ching ta cang c6 nhiéu
kha ning hon dé gitp dé ngusi khac.

Nhirng truong hop chita bénh than ky

To61i da gdp nhiéu nguoi chiia bénh véi nhiing cAu chuyén vé
su chita bénh than ky & Malaysia, Singapore va ké ca 6 My. Kha
nang cua ngudi chiia bénh than ky khong phai 1a moét hién tugng
vat chat bén ngoai. N6i chung, ning luc chita lanh bénh cua ho
phat xuét tit tAm hién thién; ho thuong 1a nguoi nhiét tinh, luén
quan tAm ngudi khac. Ho khong vi ky, nguge lai ho quan tam
chim séc nguoi khac hon ca chinh ban than minh.

O My, t6i gip mot ngudi dan 6ng Trung Hoa con tré dén tit
Trung Hoa luc dia. Anh ta da thuc hién nhiéu su chiia bénh than
ky. Khi dang thuyét gidng, anh ta c6 thé chita bénh cho mét
bénh nhan dang ngdi é hang ghé thinh gia cach xa va tham chi
khong hé cham tay vao nguoi bénh. Nhiing ngudi bénh 1iét chan
trong nhiéu nam dang ngdi trén xe lin, bat ngd c6 thé ding day
va buée di khéng can ngudi gitp. Trén thuc t&, ngudi chiia bénh
khéng cham tay vao bénh nhan; anh ta ding tit xa chi khua tay
lam mot d4u hiéu, vAy ma bénh nhan bai liét c¢6 thé ding day
khéng can ai trg gitp.

Anh ta 14 mot ngudi rat ti t&, ti 41 bi min. Anh ta rit néi
tieng 6 Trung Hoa vi kha nang chiia bénh than ky. Anh ta c6
mot album ghi lai nhiing hinh anh vé cac bénh nhan da 6m dau
rat nhiéu nadm va da dugdc khdi bénh chi don gian 14 sau khi nhin
th4y anh ta.

0 Malaysia, toi c6 mot ngudi ban tén 1a Tony Wong, mdt doanh
nhan Trung Hoa, véi cudc d6i ddy ap nhiing cau chuyén vé su
chita bénh than ky. Ong 14 ngusi Phat ti thudn thanh va rat
sing mo, ong ta thuong hay lo liéu cac chuyén di cho cac lama
dén ti bon truyén théng Phat gido Tay Tang. Vi khéng c6 nha
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riéng, nén 6ng ta dung vin phong dé thuc hién nghi thic chiia
bénh. O mét phia ctia phong lam viée dé, 6ng ta c6 mot ban thd
Phat va & phia d6i dién 1a ban tho caa vg éng ta. Vao cudi tuan,
phong lam viéc chiia diy cac bénh nhan, c6 khi mot s6 nguoi
phai ngdi trén bac thém bén ngoai.

Tony chi don gian d4t mot binh nude 1én ban thd 6 trude tugng
ngai Quan Am (Kuan Yin), mot héa than nii ctia Dtc Phat Pai Bi,
sau d6 6ng ta huéng dan moi ngudi tung chi Quan Am lién tuc
trong ba hay bon gid. Nguoi Trung Hoa giong nguoi Tay Tang va
khac v6i ngusi TAy phuong khi tung niém, thuong c6 théi quen
tung chi ngam nga va kéo dai hang nhiéu gic.

Khi t61 hoi Tony 14 6ng ta cé thién dinh hay quan tudng khéng,
ong ta tra 16i rang 6ng ta khong lam gi ca; 6ng ta chi dit binh nudc
lén ban tho va huéng dan ngadm nga tung chi. Sau khi tung chd,
ong ta phan phoi nuée. Ca 6ng ta 1an nguoi bi bénh déu c6 mot
long tin manh liét rang nuéc da dude su gia tri [va c6 nang luc
chiia bénh], cho du bénh nhan khong nhat thiét phai 1a Phat ti.

Ong Tony ké ring, c¢6 nhiéu trudng hgp, bénh nhan bi bénh
rat ning nhung sau khi tung chd va udng nuéc duge chu niém
thi lap ttic cam thay khoe hon. Tham chi ¢6 vai ngusi hoan toan
binh phuc vao ngay hom sau. C6 mot bénh nhan ung thu, vao
mot ngay no dén xin chiia bénh phai c¢6 hai ngudi diu di. Bénh
nhan d6 da tung chd va uéng nude dude chi niém. Ngay hom sau
bénh nhan d6 dén vén phong ctia 6ng Tony, bude vao phong ma
khong can ngudi diu. Tony da chiing khién nhiéu ngudsi phuc hoi
mot cach than ky nhu vay.

Lam sao nhiing su than ky nhu vay da xay ra mic du khong
c6 su thién dinh dic biét nao dudc thuyc hién? Mot trong cac yéu
t6 tao nén su than ky d6 1a ning luc tAm bi man caa Tony. Ban
than Tony 14 mot con ngudi sdng rat chan that, mot con ngudi cé
tAm ti bi manh liét, tron doi s6ng hét minh cho ngusi khac. Bat
ky ai yéu cau gitp d6 1a ong ta c6 ging hét stic minh dé lam va
khong hé tu chol. Day 1a cach tu tap tam linh cta 6ng ta.
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Mot yéu t6 khac nita 1a long tin clia ong ta. Ong ta ¢6 su tin
tudng méanh liét rang nudc cing da duge chd nguyén gia tri bang
cach don gian 1a dit trude tugng Phat Ba Quan Am. R4t nhiéu
ning luc chiia lanh bénh dén tit tAm thanh tin cta 6ng ta cling
nhu cta ciac bénh nhan da uéng nudc do.

Nuée hay chat liéu nao khac déu c6 thé duge chi nguyén, trd
nén thanh tinh va c¢6 nang luc chita bénh, nhung viéc nang luc
d6 c6 thanh hién thuc hay khong 1a con tuy thudc vao nguoi chia
nguyén ciing nhu ngudsi dung nudc dé. Vé co ban, ning luc chiia
bénh d6 tuy thudc vao tAm; tAm phai lam cho chat liéu d6 phat
sinh nang luc. Mic du ching ta thudng tin rang nang luc chiia
bénh dén tir bén ngoai nhung that ra khong c6 diéu dé6; toan
bd ning luc chiia lanh bénh dén ti tam cua chung ta, chu yéu
ti tAm thanh tin. Diéu nay rat ding vao truong hop cua Tony
Wong, vi mic du khong ¢ su quan tudng dic biét dé chd nguyén
vao nuéc cing, nhung rat nhiéu bénh nhan da dugc khoi bénh
mot cach than ky. TAm thtic ctia ngudi tri bénh, dic biét 14 tam
thanh tin hién thién, da tao ra stic chu nguyén. Day 14 mot su
sinh khdi theo nhan duyén tuong thudc.

Trong khi mot s6 ngudi c6 thé dugde chita lanh bénh nho uéng
nuéc hay dung cac chat liéu khac da dugc chd nguyén gia tri,
hoidc bang thién dinh, tri chd, hay theo su chiia tri thudéc men
thong thuong, thi c6 nhiing bénh nhan khac khong duge khoi
bénh bang cac phuong tién don gian nhu trén, vi ho c6 nhiing
nghiép chuéng nang né. Dit bac si da chan doan chinh x4c va cho
ddng thuée nhung chua chic bénh nhan duge phuc héi. Su diéu
tri sé khong hiéu qua néu bénh nhan c6 nhiing nghiép chuéng
ning né. Do d6, bénh nhan phai nd lyc thuc hién su tinh héa
nghiép chuéng. Chi sau khi d6 bénh méi c6 thé dugc chiia lanh.

Lay thi du nhu truong hgp chu t6i. Trong nhiéu ndm, chu toi
khong ngt duge vi dau nhtc ca ngudi. Ong tran trd trén giudng
sudt dém. Mic du éng da tim dén nhiéu thay thudce 6 TAy Tang
nhung van khong hét bénh. Cubi ciing, 6ng ta dén gip mot thién
gid song trong mot hang dong & gan hang Lawudo.
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Vi thién su dung linh kién biét dugc trucng hgp cua chu toi
bén bao chi tdi rang bénh ctia 6ng ta 1a do nghiép. Di nhién, bénh
tat va bat ky tré ngai nao ma ching ta ganh chiu déu 1a két qua
cta cac nghiép bat thién, nhung ¢ day thién su mudn néi ring,
trong truong hdp cua chu téi, dung thudc khong thoi thi khong
du dé chiia lanh bénh, do vay chd t6i phai thuc hién su tinh héa
nghiép. Ngai khuyén 6ng ta phai tri tung hang tram ngan lan cha
Vajrasattva - mot hoa than dic biét cua dic Phat cé stic manh
tinh héa nghiép rat manh liét, va 1 lay sam héi hang tram ngan
lan. Ciing nhu céc béc si chuyén khoa am hiéu mét 1anh vuc nhat
dinh, chdng han, bac si tim mach thi chuyén vé bénh tim, cac diic
Phat khac nhau cting c6 cac cong nang dac biét khac nhau, dtc
Phat Vajrasattva c6 cong niang déc biét trong su tinh héa nghiép.
Thuec hién tri tung chd Vajrasattva va 18 lay 1a dé cho chu t6i c6
kha nang tinh héa dudc nhan thuc su cia bénh nay, tic 1a cac
hanh dong b4t thién trong qua khii va cac chung ti do cac hanh
d6ng d6 da dé lai trong tAm. Tinh héa tdm la tinh héa bénh cua
than, vi cac van dé cua than xuit phat ti tam.

Chu t6i bat dau thuc hién hanh tri trong hang Lawudo, sau
d6 6ng ta lam mét hang 4n cu nhod riéng cho minh trén day ndi
da. Ong ta lién tuc hanh tri trong sau, bay ndm; ngoai ra ong ta
con chim s6c ba toi vi ba rat gia va bi mu. Trong suét thoi gian
d6, 6ng ta ndu thic an cho ba, cong ba ra ngoai hang dé tiéu
tién, dai tién. Ngay ti ldc bit dadu hanh tri, tinh hinh bénh tat
ctia dng ta ciing bat dau thuyén giam, stc khoe cang lic cang tot
hon. Cudi cung 6ng ta hoan toan binh phuc.

Thuéc men hay cac chét liéu dude chi nguyén cé thé chiia
lanh bénh cho mot s6 nguoi nhung lai khong cé tac dung tét cho
mot s6 ngudi khac, vi cac nghiép chuéng ning né ctia ho ngin
can ho binh phuc. Mét khi khong thé chiia lanh bénh thong qua
cac cach thtic don gian nhu vay, cac bénh nhan do6 phai st dung
cac phuong phap khac, nhu 14 thién dinh hay 18 lay sam héi va
tri chd tinh héa nghiép. Va sau khi thuc hién cac hanh tri do,
thudc men sé c6 thé c6 tac dung.
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Cing c¢6 nhiéu truong hgp, mot loai thudc dic tri cho mot
bénh lai lam cho bénh nhan phat sinh mot bénh khéic hay phai
chiu tac dung phu khé chiu, nhu s6t cao ching han. Nhu vay,
thay vi chita lanh bénh, thudc men d& 1am cho bénh tinh chuyén
bién x4u di. D nhién, ngoai cic yéu t6 nhu thai do va hanh vi
ctia bénh nhan, cac diéu kién bén ngoai nhu viéc &n udng, thoi
tiét, va cac sinh linh (sinh vat siéu nhién nhu la ma qui, vong
linh...) ciing Anh hudng dén sy dién bién ctia bénh. Céc sinh linh
c6 thé qudy réi bing cach 1am cho thudc mat tac dung. Nhu vay,
su thién dinh hay cac 18 puja can dudc xtc tién dé xoa diu cac
sinh linh, va sau d6 thudc men c6 thé c¢6 tac dung.

Trong khi mot s6 ngudi c¢6 thé nhan dudc su chita bénh than
ky chi bang cach dugc gip gd hay xtc cham vi thay chiia bénh c6
ning luc vi dai, [thuc té& 1a] khong phai bat ky ai ciing c6 duyén
may gip dude ho, va quan trong 1a chung ta cAn phai hiéu dugc
nguyeén do cta viéc nay. Nhiing ai c6 nghiép chuéng ning né can
phai thuc hién mét phap hanh tri nao d6 dé tinh héa tam, tic
14 nguyén nhan dich thuc ctia cac van dé bat 6n trong co thé ho;
viéc tiép xtc véi vi thay cé nang luc c6 khi van chua hoi dua diéu
kién dé chita lanh duge bénh. D6 14 1y do tai sao ching ta rat cin
thién dinh va tinh héa. Béng cach nay, ching ta trd thanh ngusi
chtia bénh cho than va tdm cta chinh minh.

8.

_ VANSUDOTAM,
THONG QUA SU GAN PAT TEN GOI

Moi su déu xuit phat tit tam; bat ct viéc gi cling déu do
tam tao tac. Khi mot tram ngudi nhin ngdm mot ngudi
thi méi ngudi déu thay ngudi d6 khac nhau: mot s6 ngudi thay dep,
nhiing ngudi khac thay xau, ¢6 ngudi thay khong dep cting khong
x&u. Nhiing y kién khac biét d6 xuit phat tif tAm ctia nhiing ngusi

95



DIEU TRI BENH TAN GOC

quan sat. Déi tugng xuat hién trudc mét ching ta trong nhu thé
nao 1a do tAm ctia chiing ta chii khong phai tit phia d61 tugng. N6
tuy thudc vao cach ching ta quan sat doi tugng, cach ching ta
dién giai n6, gan dit tén goi, tiic 1a dinh danh cho né.

Moi su xudt phat ti tdm, hay 12 “van su do tam” - day la
nguyén tic cd ban ctua dao Phat, nhung cac nha khoa hoc Tay
phuong ngay nay ciing dong ¥ rang: ngay ca su hién hiiu ciia méot
nguyeén ti ciing lién quan dén tam ctia nguoi quan sat. Moi su déu
14 tao vat ciia tAm, ké ca ban than tAm d6. Vi moi su xuét phat
ti tAm, nén tAm chinh 12 yé&u t6 cén ban cta viéc chiia lanh bénh
tat. Cling nhu gido ly nha Phat, cac sach y hoc ciia Trung Hoa va
Tay Tang déu giai thich réng tat ca moi bénh tat xuat phat tit tam
va xem nhu bénh tat c6 lién quan dén ba vong tudng co ban: vo
minh, sin han va tham lam. C6i nguén dich that ctia bénh tat - va
cta cic dau khé khéac nita - chinh 1 v6 minh, déc biét 14 vé6 minh
khong nhan biét duge thuc tai t61 hau cua cic hién tuong.

Dé chiia lanh khéng chi bénh tat ma con 1 tat ca kho dau, va
dé ching ta khéng con phai trai qua khé dau l4n nita, chung ta
phai chita tri nhitng nguyén nhan cta khé dau, vén niam trong
dong tam thtc tuong tuc cua ta. Ching ta phai ch4m dit hoan
toan cac hanh vi do vong tudng thic day, ké ca ban than cac vong
tudng va hat giéng cta vong tudng. Thuéc ma ching ta diung dé
tri bénh 1a thuc chting tanh Khong, ban chat t61 hau ctia moi
hién tugng. Day 1a ly do tai sao su lidu ngd tanh Khong 1a rat
quan trong, va tai sao diic Phat da ban rat nhiéu gido phap vé
tanh Khong, trong s6 d6 c6 giao phap ngan nhat 1a Tinh tdy cua
tri tué, thuong dugc biét véi tén 1a [Bat-nha] TAm kinh.

Thuc tai cua mot canh hoa

Thuc tai ctia cac hién tuong c6 thé dudc ctiu xét theo nhiéu
cach khac nhau. Ching han, mét [khia canh] thuc tai ciia mot
canh hoa 14 v6 thuong, dang bién d6i va tan lui tit ngay nay sang
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ngay khéc, trong ting gidy phut. Ngay ca chi trong mot giay
no cling dang tan lui. Tai sao? Vi n6 tuy thudc vao cac nhan va
duyén khac. Tuy nhién, ching ta dé y thdy dude su tan lui ctia né
chi khi nao su tan lui 16 ra hién nhién, Anh hudng dén mau sic
va hinh dang caa né. Ching ta khong thé thay dudc su tan lui vi
té& ciia canh hoa trong tiing gidy mot.

Hoa moc 1én nh6 vao mot s6 nhan duyén, va né tan lui do
nhiing nhan duyén khac. Su that 14 hoa thay d6i trong ting thoi
khéc do cac nhan duyén, va ciing vi su thay d6i rat vi t€ nay ma
hoa thay d6i theo tiing gidy phut, ting gid, tiing ngay. Su thay
doi vi t& dua dan t6i su thay d6i tho, cho dén mot lic ching ta
nhan ra duge 1a hoa dang tan lui. Trude thoi diém &y da co rat
nhiéu su thay déi xay ra roi, nhung vi ching qua vi t& nén ta
khong nhan biét. Va vi khong nhan biét su thay doi nay nén hoa
¢6 vé nhu thuong hang d6i véi ta. Qua su nhan hiéu cai vé ngoai
thuong hang sai léch nay 1a didng that, ching ta da tao ra mot
khai niém huyén ao vé su thuong hing trong méi quan hé véi
mot sy vat von di 1a vo thuong.

Bay gio, chung ta hay xét dén thuc tai t6i hau, cuc ky vi té,
cua mot canh hoa. “Hoa” 1a mot tén goi (danh), mot ti nglt, mot
nhan hiéu [phéan loai] duge gan dit trén nén tang (thuc thé) mot
déa hoa. Chiing ta nhin mot déa hoa trong su phu thudc vao thuc
thé' ctia no, va ching ta sé khong dung tén goi “hoa” dé gan dit
cho bat ky thuc thé nao. Khi ching ta nhin thdy mét cai binh
hay quyén sach chdng han, ching ta khong goi d6 1a “hoa”. Trudc
khi gan dit tén goi “hoa” cho mot su vat, chiing ta budc phai cé
mét 1y do dé lam nhu vay, néu khong ching ta hin da gan tén goi
nay cho bat ky déi tugng nao ta nhin thay. Néu ban tu goi minh
12 “hoa”, han ban c6 thé bi dua vao nha thuong dién dé diéu tri!

! Danh t “thuc thé” t day tr§ vé sau dugc dung dé chi phan can ban
(base) cla su vat, von la that c6 so vdi phan tén goi (danh) chi la do tam
thic tao ra dya trén thé cin ban khac biét cla tiing su vat. Vi thé, nguoi
doc can hiéu “thuc thé” trong y nghia tuong ddi, khong phai nghia chan
that rot rao.
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Trude khi ching ta chon dung cai tén goi ca biét la “hoa”, ching
ta phai thdy mot thuc thé ca biét, mot vat thé moc lén tir d4t va
¢6 hinh thé cung mau sic cia cai hoa. Viéc nhin thidy mét dsi
tugng nhu vay khién cho chiing ta quyét dinh dung tén goi “hoa”,
nhung khi nhin th4y mét cai binh, mét quyén sach hay cai ban
thi khong.

Day 1a tién trinh thong qua d6 ching ta nhin thdy mot cai
hoa. Khi ta khong phan tich nhan thic cua minh thi ¢6 vé nhu
ta nhin th4y cai hoa ngay tit thoi diém bit dau [tiép xudc véi nd),
nhu thé 14 ching ta nhin thiy cai hoa ma khong cé viée tAm ta
gan cho né tén goi 1a “hoa”. Nhung diéu nay hoan toan sai. Tién
trinh thuc té& 1a: ching ta truée hét nhin thdy thuc thé cia mot
béng hoa, mot d6i tugng vat chat ca biét, roi ching ta gan dat
cho né tén goi “hoa”; va khi d6 mot déa hoa méi xuat hién d61 véi
ta. Chi sau khi ching ta gan dit tén goi “hoa” 1én thuc thé cua
mot bong hoa, ching ta méi nhin thay hoa. Truée do, ching ta
khong hé nhin th4y hoa!

Déi tuong vat chat véi hinh dang hoa 1a mét thuc thé, va “hoa”
la tén goi. Ban dau chuing ta thdy cai thuc thé va sau dé méi
thdy hoa, nén cai thuc thé khong phaila hoa. Méc du diéu nay 1a
hién thuc, nhung tAm tri ta khong nhan biét duge. D61 v6i tAm ao
tudng (v6 minh) ctia ching ta thi c¢6 vé nhu ngay ban dau ta da
nhin th4y hoa chi khong phai thuc thé cta hoa. Nhung trong thuc
tai, ching ta thdy cai thuc thé [cia hoa] trudc tién va chi nhin
thay hoa sau khi da gan dit tén goi “hoa” 1én thuc thé doé.

Trong giai doan nay, diéu quan trong can phai hiéu la: thuc
thé va tén goi khong dong nhét; thuc thé ciia hoa va béng hoa la
khac nhau. Tuy nhién, ching cting khong tach roi, vi hoa khong
thé ton tai tach biét véi thuc thé ctia né. Déi tuong ma ban thay
trude nhat 1a thuc thé, khong phai cai tén goi “hoa”. Hai cai nay
khac nhau. Diéu hét stc thiét yéu 1a ching ta phai hiéu duge
tién trinh phan biét gitia tén goi véi thuc thé, cho du ta khéng
hiéu biét nhiéu vé su thién dinh quan xét tanh Khong cta cac
hién tugng.
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Hon niia, khong hé c6 hoa noi thuc thé ctia hoa. Déi véi ching
ta, dusng nhu c¢6 mot déa hoa noi cai thuc thé, nhung d6 1a mot
a0 tudng. Day 1a diéu dudge biét nhu 1a “d6i tuong can dudc bac
b6”. DAy 1a c4ai ma ching ta phai nhan ra 1a tréong khong. Khong
c6 hoa 6 d6 - khong phai v6i y nghia 14 hoa khong hién hiiu,
nhung véi ¥ nghia 14 khong c6 hoa hién hiiu noi thuc thé caa hoa!

Cai ma chung ta thdy trudc tién 1a thuc thé cta hoa, nhung
n6 khéng phai hoa. O dau c6 thuc thé ctia mot bong hoa thi § d6
c6 mot bong hoa hién hiiu; nhung noi thuc thé ctia hoa thi khéng
hé c6 hoa. Vay diéu gi xay ra cho hoa? Hoa khong phai khong
hién hiiu; hoa hién hitu. Tuy nhién, bang su phan tich theo cach
nay, ta c6 thé thay hoa 14 mét cai gi d6 hoan toan khac véi cai ma
trong qua kht ta da tin né la nhu vay.

Vay, hoa 1a cai gi? Hoa hoan toan chi 1a cai duge tAm ching
ta gan dat tén goi dua trén thuc thé ciia né. Néi cach khac, hoa
dugc tao ra bdi tam. DAy 1a ban chat c6t 161 ctia hoa, va chiing ta
thdy ring né cuc ky vi t&. Cach ngén gon nhat dé dién dat diéu
nay la néi rang: Hoa chi 1a do tAm gan dit. Chi 1i hon mot chiit,
ta c6 thé noi rang: Hoa chi 1a do tAm gan dit dua trén thuc thé
cua no.

Hoa cuc ky vi t&, nhu khoang khong. Khong phai la hoa khong
hién hfiu; né hién htiu theo mot cach thtc cuc ky vi t&. Mot cach
dién dat khéc 14 néi rang: Hoa chi hién hiu vi thuc thé cta né
hién htiu. Khong phai 1a hoa hoan toan khéng hién hitu. N6 hién
hitu, nhung vi t& dén néi nhu thé 14 né khong hién hitu.

T su phan tich nay, ching ta c¢6 thé thiy rang, hoa hoan
toan khong c6 su hién htiu nhu mot bong hoa that sy theo y
nghia tu né ton tai. Hoa hién hiiu nhu mét duyén sinh tuong
thudc tinh t&, chi do tAm gan dat. Day 1a thuc tai t61 hau cia
hoa ma to61 da dé cap 6 truée. Du day 1a cach ma hoa hién hiiu
trén thuc tai, nhung nhiing ai chua thuc chiing tanh Khong thi
khong thay dudc hoa theo cach nay. Péa hoa c6 vé nhu that déi
v6i ching ta va ching ta tin d6 1a that, 12 hoan toan gia tao. Cai
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hoa ¢6 vé nhu ty n6 hién hiiu d6 hoan toan chi 12 mot ao tudng;
n6 hoan toan trong khong.

Z 1a mot nhan hiéu

Héi con tré con, lic bat ddu di hoc, truée khi dude day rang
chii cai Z dudc goi 1a “Z” thi chii Z d6 hién ra trudc mit ban nhu
thé nao? Cau tra 16i la: Ban chi thdy nhiing dudng ngén gay
khtc, chii khong phai chit Z. Tai sao khong phai? Vi ban chua
hoc biét goi tén chii Z, va ban chua tin réng né la chii Z.

Chi sau khi cha, me hay thay gido bao véi ban: “Day 1a chi
Z” va ban tin vao 16i néi cua ngudi day, lic d6 ban mdéi goi tén
nhiing dudng giy nay la chii Z va tin réang né la chii Z. Chi sau
khi ban dung tén goi Z gan dit cho cai hinh dang cu thé nay va
tin vao tén goi do, ban méi nhin th4y hinh dang nay nhu la chi
Z. No6i cach khac, chi sau khi ban gan d#t cho né cai tén Z thi Z
md6i la chit Z . Trude khi ban gan dat tén goi Z cho hinh dang nay
thi ban da khong hé thay chii Z. [Vé6i su phan tich nay,] ban cé
thé thay su xuét hién cta chii Z xuét phat ti tAm nhu thé nao.

Ban ciing c6 thé thay hinh dang nay véi nhiing dudng nét ca
biét ctia né 1a cai thuc thé va “Z” 1a tén goi. Hai yéu t6 nay, thuc
thé va tén goi, 1a khéng déng nhéit; ching khac biét. Tuy nhién,
ching khéng tach rdi, vi Z khong hién hiiu tach biét v6i hinh
dang nhiing dudng gay khuc, ttc 1a cai thuc thé duge dit tén chi
Z. Néu hinh dang nhiing duong gay khic nay da la chii Z - néi
cach khac, néu thuc thé 1a mét véi tén goi “Z” - thi tai sao ta phai
ban tAm dit tén cho né lam gi? Néu cai dau tién ching ta thay
da 1a Z thi khong c6 1y do gi dé chung ta dit tén “Z” cho né nia.
Dau 12 muc dich khi ching ta dit tén “Z” cho mot su vat von da
12 Z? Va néu nhu thé thi tién trinh d:it tén gin nhan sé khong c6
két thiic, vi ban sé phai dit tén Z 1an niia chéng 1én dau caa Z do,
thém l4an nita nhu vay, r6i ¢t nhu thé kéo dai mai su trung lap.
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Con néu ban cho rang nhiing dudng giy ma ban thay ngay
tir ddu da 1a Z va khong phai cai thuc thé dude gan tén 1a Z thi
day lai 12 mot nham 1an khac. R6 rang, vi “Z” 1a mét tén goi nén
né phai xudt phat tir tam. Néu ban thay Z ngay tit dau va khong
phai cai thuc thé dudc gan tén kia 1a Z, vay tai sao lai quyét dinh
dung tén goi Z ca biét nay? Vi néu viéc goi tén khong tuy thudc
viéc ban nhin thay cai thuc thé dau tién - nhiing nét gy ca biét
d6 - thi ban sé khong c6 1y do gi dé phai chon tén goi “Z” ca biét
nay. Va diéu nay c6 nghia ring ban c6 thé goi tén bat ky cai gi
14 Z cting duge ca. Tham chi ban c6 thé goi chii A hay chii B 14 Z!

Diém c6t y&u 1a cai thuc thé khéng phai 1a tén goi. Nhiing
duong gay khidc 1a thuc thé. DAu tién, ban nhin thdy nhiing
dudng gay khuc ca biét nay, tic 1a thuc thé, va chi sau khi ban
gan tén goi “Z” 1én thuc thé nay ban méi thay cé chii Z.

Hon niia, cting khong hé c6 chii Z noi nhiing duong gay khic
nay. Nhung cho du ban khéng tim thay chi Z noi nhiing dudng
gay thi van c6 chii Z trén trang gidy nay. Bat ct noi dau cé thuc
thé cta chit Z thi ¢6 chit Z hién hitu; nhung noi thuc thé cta Z
khéng hé c6 chii Z. Cho du c6 vé nhu c6 mdt chii Z noi nhiing
duong giay nay, nhung khi ban tim kiém chii Z [6 day] ban sé&
khong tim thay. Chii Z “c6 that” nay 1a d6i tugng can bac bo. N6
hoan toan chi 1a mot do tudng; né hoan toan trong khong.

Cai t6i 1a mot tén goi

DPiém c6t yéu khi dua ra cac thi du vé béng hoa va chit Z 1a dé
gitp ching ta hiéu duge ban chét rot rao caa “cai t6i”. Nhu da
giai thich, moi su vat hién hiiu déu phat xuat tit tAm, hoan toan
chi 1a do tAm gan dit tén goi. Néu khong c6 cai tAm tao ra danh
xung “t61” thi sé khong cé cai téi. N6i cach khac, néu khéong cé
khai niém “t61” thi cai t61 tuyét nhién khong hién hiiu. Ching ta
can phai hiéu diéu nay cho that rd rang.
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Than khong phai 1a cai toi, tAm khong phai 1a cai toi, va ngay
ca cai hgp thé than va tAm cting khong phai cai t6i. Khong c6 gi
trong nhiing cai nay 1a céi téi. Hop thé than tam 14 cai thuc thé
dugc gan cho tén goi “t61”, va “t61” la mot tén goi. Va nhu ching
ta vita kham pha, cai thuc thé duge gan tén goi va ban than tén
goi khéng thé nao 1a dong nhat; ching phai khac biét nhau.

Vay, cai toi 1a gi? Cai toi dang di ding, ndm ngdi, &n ngu,
trai nghiém khé dau va hanh phic nay 1a gi? Cai téi d6 khong
gi khac hon 14 cai chi hoan toan do tAm gan dit tén goi trong su
phu thuoc vao két hop cu thé ciia than va tAm nay, va cai toi chi
hoan toan do tAm gan dat tén goi d6 qua that c6 hién hiiu. Day la
t4t ca nhiing gi 1a “cai t61” - 1a cai chi hoan toan do tAm gan dat.
Khi ta dang ngdi dau dé va tu héi minh dang lam gi, ta tra 16i:
“T6i dang ngoi”. Tai sao ta tin rang ta dang ngoi? Chi vi mot 1y
do duy nh4t 14 than thé cta ta dang ngdi. Vi ly do nay, ta méi tao
ra mot danh xung: “T6i dang ngdi” va rdi ta tin vao danh xung
cua chinh ta. D6 hoan toan chi la mot y tudng, mot khai niém.

Tuy nhién, khi ching ta tim kiém c4i t6i chi hoan toan dugc
gan dat tén goi nay, ching ta khong thé tim thay né. Du cai toi
hoan toan dudc gan dit tén goi d6 hién hitu, nhung ta khéng thé
tim th4y né trong cac uan nay, trong két hgp ctia than va tam
nay. Cai to6i hoan toan dudc gan dit tén goi nay qua c6 hién hiiu,
vi n6 thuc hién cac hoat dong cua ta, né trai nghiém sinh, lao,
bénh, ti; nhung khi ching ta tim kiém né mét cach cu thé trong
két hop ctia than va tAm nay, tham chi ching ta khong thé tim
thAy cai toi hoan toan dude gan dat tén goi d6 6 bat ci dau.

Pay khéng phai 1a phuong thic chinh x4c dé thién dinh vé
tanh Khong cta cai toi, vi phuong thiic nay khong ctiu xét dén
cai toi tu thé, nhung phuong thiic nay c6 thé hitu dung.

Trudc tién, ching ta phai hiéu rd ring, cai toi chi hoan toan
dude gan dit tén goi nay qua cé hién hiiu. Tiép d6, chiung ta
khong thé tim thay né & bat ky chd nao trong két hop cu thé cua
than va tAm nay, ti dinh dau xuéng dén tan ngén chan. Ching
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ta khong thé thay cai toi chi hoan toan dude gan dit tén goi dé
bén trong dau va ndo cua ta, bén trong léng nguc, trong tim,
trong bung, trong tay chén... Ta ciing khong thé tim th&y né bén
trén bé mat than thé hodc bén ngoai than thé. Cho du né hién
htiu vi tdm ching ta da tao ra tén goi trong su phu thudc vao cac
udn cua ta, nhung ta khong thé tim thay cai t6i chi hoan toan
dugc gan dit tén goi nay 6 bat ci dau ca.

Thong thudng, ching ta tin réng cai toi hién hiiu trong két
hop ctia than va tAm ta, nhung chung ta phai hiéu rang khéng
hé c6 mot cai toi nhu thé. Khi ching ta khong xem xét ky thi c6
vé nhu c¢6 mot cai téi nhu thé. Tuy nhién, khi ching ta thuc su
tim ki€m no, ching ta khong thé tim thay né & dau ca, va ching
ta chgt hiéu ring né khong hé c6 & d6. Ciing giéng nhu viéc tudng
rang cai béng cay trén méat dat ban dém la con bo cap. Nhung khi
roi mot ngon dén vao noi d6 thi cai ma trude d6 trong gidng con
bo cap trong béng t6i gid day khéong thé nhin thay niia. Tuong tu
nhu vy, ngay khi ching ta thuc su bat ddu phan tich, ta kham
pha ra rang cai t6i khong hé c6 trong két hgp ctia than va tam ta.

Cai t61 ma chuing ta cam thiy nhu dang ¢ dau dé bén trong
than thé ta khong hé hién hiiu; d6 chi hoan toan 1a mét ao tudng.
Néu né qua that hién hiiu thi né phai tré nén ré rang hon khi ta
tim ki€m né, nhung ngudgc lai, ching ta hoan toan khong thé tim
thay né6. Néu ta nghi 1a minh c6 it tién trong vi, nhung khi xem
lai va khong tim th4y tién thi hin 1a cai vi da réng. Tuong tu,
khi tim kiém cai toi trong két hop ctia than va tAm, ta khong thé
tim thay né ¢ dau ca, ti dinh dau xudng dén tan cac ngén chan.

Bay gio, chiing ta phai xem xét vé cai toi that, von cé vé nhu
tu no6 hién hitu va khong phai do tam gan dit tén goi. Khi ching
ta hét stic boi roi - chdng han nhu khi c6 ai chi trich ta, hay budc
toi oan cho ta vé mot diéu gi - hodéc khi ching ta rat kich dong
vé mot diéu gi, chiing ta cam giac rang cai t6i hién hiiu that su
va doc 1ap nay dang ton tai bén trong than thé ta. Déi véi ta thi
dudng nhu c6 thé tim dugc cai téi that nay 6 dau d6 bén trong
than thé ta. Tuy nhién, néu ching ta khong thé tim th&y dudc
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ngay ca cai toéi chi hoan toan dudc gan dit tén goi noi thuc thé
nay, thi 1am sao ta c6 thé tim dugc cai téi that? Khéng cé cach
nao tim th&y né! Vi theo suy luan thi khong thé nao hién hiiu cai
toi that nay, von khong lién quan gi dén taAm cta ching ta.

Khi ching ta nhan biét mot gidc mo chi 14 gidc mo, ta biét
rang ngudi ta tro chuyén trong mo la khong c6 that; con ngudi
d6 khong hién hiiu. Tuy nhién, néu ching ta khong nhan biét
gidc mo cua ta chila mo thi ta tin chic rang con ngudi trong gidc
md cua ta 1a c6 that. Theo cach nhin tri tué thi con nguoi ta géip
trong gidc md khong hién hiiu; nhung theo cach nhin vo minh
thi con ngudi d6 hién hiiu. Véi cach nhin nay thi déi tugng khong
hién htiu; v6i cach nhin kia thi dé1 tuong c6 hién hiiu. D61 véi
cai to1 that cling tuong tu nhu vay. Theo cach nhin cua tri tué,
khong hé hién hiiu mot cai toi that; nhung theo cach nhin ctua
tAm ao tuéng vé minh thi cai toi that d6 hién hiiu, vi né hién ra
truée mat ching ta va ching ta tin rang né 1a that.

Gio day, chiing ta nén c6 mot vai ¥ niém vé viéc cai toi that su
hién hiiu nhu thé nao. Cai téi hién hitu nhung hoan toan khong
¢6 mot su hién hiiu theo ty tanh hay chan that. N6 khong cé bat
ky su hién hiiu nao khong lién quan dén tdm ta hay cic uén cta
ta. Tam ching ta tao ra danh xung “t61” trong su phu thudc vao
cAc udn cua ta, vao su két hop giiia than va tAm cta ching ta.
Day la tat ca nhiing gi 1a cai t6i. Khong c6 cai toéi nao hién hiiu
ngoai cai toi chi hoan toan duge gan dat tén goi bdi tAm chiing ta.
B4t ky cai toi nao ¢6 vé nhu hién hiiu ngoai cai téi d6 déu la do
tudng. N6 hoan toan trong khong. Cai téi d6 khong hé hién hiiu.

Tuy nhién, cho du ching ta hoan toan tao ra cai téi, nhung
ching ta khong nhan biét vé sy tao tac ciia minh. Cai t6i hién
ra truéc mat ching ta nhu 14 mot cai toi ¢6 that va tu né ton tai,
chti khong phai hoan toan duge gan dit tén goi béi tAm trong su
phu thudc vao cic udn clia ching ta. N6i cach khac, cai toi hién
ra trude mat ta dudng nhu ching lién quan gi dén tAm chung ta.
N6 c6 vé nhu tu né ton tai, that su ton tai. Ching ta hoan toan
tao ra cai toi khong that nay, von khong that trong y nghia 1a né
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hoan toan khong hién htiu. Cai téi nay khong chi 1a khong hién
hitu trong cAc uin, ma 1 hoan toan khong hé hién hiiu.

Viéc tu minh tin vao su chan that ctua cai toi khong that nay
chinh 14 v6 minh, 14 c6i ngudn ctia tat ca khé dau. Diéu dé tao ra
cac loai vd minh khéc cting nhu san han, tham lam va cac phién
néo khéc, va rdi cac phién nfo nay lai thic ddy cac hanh vi bat
thién mang dén tat ca dau khé cho ching ta, bao gébm sinh, 3o,
bénh, ti. Khi ta tu minh tin rang su xudt hién ctia mot cai toi
that von tu né ton tai la ding that, d6 1a ta dang tao ra mot su
v6 minh von 1a ngudn géc ctia moi vong tudng phién néo va hanh
vi bat thién cing nhu ngudn géc ctia moi khé dau.

Viéc nhan ra rang cai t6i hoan toan khong tu né ton tai chinh
14 su nhan biét tanh khong cta cai toi, hay su that rot rdo cua
cai toi. Cach duy nhat dé tu giai thoat minh ciing nhu giai thoat
tat ca ching sinh khac khéi moi khé dau va nguyén nhan kho
dau 14 cham dtt su vo minh tin vao su tén tai theo tu tanh ctua
cai to6i. Moi su déu tiy thudc vao su cit ddt cdi gée vo minh nay,
va cach duy nhét dé lam duge diéu d6 1a nhéan biét tanh Khong.
Chiing ta phai thuc chting dudc tri tué nhan biét tanh Khong cua
cai toi va clia cAc uén.

Chi ¢6 tri tué thuc chiing tanh Khéng méi c6 thé xéa bod duge
su vo minh vén 14 nguén géc ctia moi khé dau. Ching ta phai
thuc chting tanh Khong, bang khong thi du cé dat dude bao nhiéu
chiing ngd khac di niia ta cling khong c6 dudc via khi ¢6 kha nang
pha huy truc tiép cii quan niém ao tudng vé su hién hiiu nhu
that [ctia cai t6i]. Khi ching ta con 6m gili quan niém vé mot cai
toi that sy hién hiiu thi cac vong tudng khac nhat dinh sé tiép
tuc n6i lén, thic diy cac hanh vi bat thién va tao ra cac van dé
b4t 6n cho ching ta.

Su that 1a cai toi chi hoan toan do tAm tao ra. Mac du tAm
ching ta hoan toan gan dat tén goi “t6i” 1én hop thé cta than va
tam ta, nhung cai t6i xudt hién truéc mit ching ta mot cach gia
mao nhu thé 14 tu né hién hiu. Rai tu tudng vi ky khdi su cham
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lo va bam chép vao cai toi gia mao nay vi n6é c¢6 vé nhu tu hién
hiiu cht khong phai chi hoan toan do tAm gan dit. Ching ta
phat sinh tu tuéng chim lo nudéng chiéu cai t6i gid mao nay, cho
rang né qui bau va quan trong hon bat ky ching sinh nao khac.
D61 véi ching ta, diéu quan trong nhat trén thé gian nay la cai
tol ca biét nay phai dude huéng hanh phic va khong phai ganh
chiu cac van dé bat 6n.

Trong thuc t&, viéc chdm séc “cai t61” 1a chidm séc mot do
tudng. Ciing giong nhu viéc c6 duge mot triéu do-la trong gidc
md va khoéa chit né an toan trong két sat vi d6 1a mot so tién rat
16n. Khi gidc mo van con kéo dai thi ta van con thay c6 mot triéu
do-la, vAn con quan tAm gin gitt va lo l1ing vé viéc cit git cho an
toan. Nhung sau khi tinh gidc md, ching ta khong con thay co
mot triéu do-la, tham chi chi mot do-la cting khong thay! Viéc
cham séc “cai to61” [tudng nhu] c6 that nay cling giébng nhu chim
lo gin giti mot triéu do-la kia. Thuc ra khong hé c6 mot cai toi
tu ton nao dé [ta] cham séc. D6 chi hoan toan 1a mot ao tudng.
Khong c6 gi ca. Bao lau chiing ta con bi mé mudi trong quan
niém sailam tin vao su hién hitu thuc su [ctia n6] thi mot “cai toi
that” van con ¢6 vé nhu hién hiiu va dang dé duge cham séc. Tuy
nhién, trong thuec tai thi y tudng chim séc cai toi chi 1a chiam séc
cho mot do61 tugng hoan toan khong co6 that.

Thuc chiing tAnh Khéng cta cai toi 1a mot thién dinh c¢6 nang
Iuc manh liét trong su tinh héa va chiia lanh bénh tat; dé 1a bién
phap méanh liét dé tim thdy su binh an, vi né loai bd trir tit ca
nhiing lo 4u so hai khong can thiét cia ching ta. Bang su thién
dinh vé tanh Khéng, chiing ta st dung su suy nghi khéo 1éo cua
chinh minh dé loai trit bénh tat va cic van dé bat 6n khac.
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hiing thi du ma téi vita dé cap gitp ching ta hiéu dudgc

thuc tai ciia bénh ung thu, AIDS va ké ca cai chét. Thién
dinh vé tanh Khong ctia bénh ung thu, AIDS va cic bénh khac
niia sé c6 ich 1lgi trong viéc pha vd cac khai niém cd hiiu cua
ching ta vé bénh tat ma lau nay da lam cho ching ta lo 4u sg
hai.

Trong thuc tai, viéc mic phai mot cin bénh nao d6 chi la
mot cach nhin ctia tam ching ta. Nhiing gi xuét hién trudc mét
ching ta chinh la nhiing gi ma tu ta da tao ra. Hay néi nhu vi
Dai hanh gia Du-gia Naropa la: “Khi ching ta bi bénh, chinh
l1a khai niém [cua ta] bénh.” R6 rang, chinh cai khai niém cua
chiing ta [méi 1a d6i tugng] dang chiu dung can bénh. Trude tién,
tam ching ta gan dit tén goi 1én mot cai gi d6, roi ching ta mdéi
nhin thay cai dé. Diéu nay ciling ding d6i v6i bénh tat va tat ca
cac hién tudng khac. T4t ca bénh tat cua ching ta déu 1a do tam
tao tac. Nhu t6i da giai thich, ching ta khong thé nao thay cé cai
to1 tru phi tdm ching ta da tao ra danh xung “t61”. Cling tuong
tu nhu vay, ching ta khong thé thay cé bénh ung thu hay AIDS,
tru phi tam ching ta da tao ra nhiing danh xung “ung thu” hay
“AIDS”.

Mbét diéu quan trong trong viéc chita lanh bénh 14 phai hiéu
duge bénh tat cling nhu cac van dé bat 6n khac xuét phat ti tAm
ta nhu thé nio, vi néu mot diéu gi d6 xuit phat tit tAm thi ching
ta sé c6 thé kiém soét no, c6 thé thay d6i né. DPiéu nay c6 nghia
rang tAm ching ta c6 nang luc loai trit bénh tat, ching ta khong
can phai cam thdy lo ling hay tuyét vong. Viéc biét duge ching
ta c6 quyén tu do quyét dinh nhu thé nao sé khich 1& va mang
dén cho ta hy vong.
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AIDS chi la mét tén goi

Khong hé c6 bénh AIDS thuc su, khéng c6 bénh AIDS nao
tu noé ton tai. DAu tién, mot bac si phat hién bénh nhan bi HIV
duong tinh rdi bao bénh nhin rang ong ta c6 thé nhiém bénh
AIDS. Dua trén nhiing gi bac si néi, bénh nhan gan dat danh
xung “AIDS” 1én bénh tinh cia minh va tin vao cai tén goi do.
Thuc thé ¢ day 1a loai vi-rit dic biét - HIV - lam cho bénh nhéan
mat kha nang dé khang véi bénh tat, va tén goi [gan dat 1én thuc
thé d6] 1a “AIDS”. Thuc su, tit ca nhiing gi vé bénh AIDS 14 nhu
thé nay: TAm tao dung tén goi “AIDS” va gan d:it n6 1én mot cai
thuc thé ca biét. Khong c¢6 AIDS nao khéic ngoai cai nay. Khéong
c6 bénh AIDS doc lap, khong c6 bénh AIDS tu né ton tai. Vé
phan co thé khéng hé c6 bénh AIDS; bénh AIDS chi hoan toan
dude gan dit bdi tam. Trong thuc tai khong hé hién hiiu bénh
AIDS c6 that nhu chung ta tin tudéng. Bénh AIDS c6 that d6 hoan
toan 1a mot 4o tudng; né hoan toan tréng khéng ngay 6 do, noi
thuc thé cta né.

Ciing gi6bng nhu bénh AIDS 12 hoan toan tréng khoéng, ung
thu va cac bénh khéc ciing vay. Gido 1y vé chuyén hoéa tam day
ring: “Khé dau 14 mét thé hién cta tanh Khong.” AIDS 14 mot
thé hién cua tanh Khéng, ung thu 13 mét thé hién caa tanh
Khoéng. Ung thu 1a hoan toan trong khong, 4y thé ma ching ta
lai tuong 1a that, 1a khong phai dudc gan dit boi tam. Vay, ung
thu 1a gi? Ung thu chi 14 mot tén goi do tAm gan dat 1én cai thuc
thé ctia né.

Chi riéng viéc thién dinh vé ban chat rét rao cua AIDS, ung
thu va cac bénh khac cting dd mang lai nang luc chtia bénh manh
liét, vi thién dinh sé cit dat tAm vo minh 4o tudng va déng thoi
loai bd su s¢ hai, tuyét vong va cic xdc cam bat 1gi khac niia.
Chinh su hiéu biét dugc cach thiic ma moi su dén tir tam da la
su thién dinh vé tanh Khong, vi né truc tiép cit dit cac suy nghi
huyén a0 thuong ngay cta ching ta, n6é pha vé khai niém ciing
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ngat, c¢6 chdp cho rang moi su tu ching hién héiu. Khai niém
huyén 40 nay, vén trai ngugc véi thuc tai, chinh 14 can bénh cin
ban nhét. Ching ta tiép xic véi thuc tai thong qua su hiéu biét
rang moi su déu xuét phat tir tam.

Chét cung chi la mot tén goi

Ngay ca cai chét cling xudt phat ti tAm ching ta. Chét 1a mot
khai niém, mot su viéc xuat phat tif tAm, vi thé chinh tAm ching
ta tao ra cai chét. Khong hé c6 cai chét thuc su, khong cé cai chét
tu n6 hién hitu nhu né hién ra trong tdAm huyén 4o cta ching ta.
Cai chét thuc sy, von lam cho ching ta khiép sg, khong hé hién
htiu; n6 hoan toan chi la mot ao tudng.

Nhu té1 da giai thich, ban than cai chét khong phai la van dé;
chinh khai niém cua chiing ta vé cai chét méi 1a van dé. Ching
ta c6 y tudng cho rang cai chét 1a mot cai gi d6 tu né hién hiu
va chinh cai khai niém huyén 4o nay lam ta sg chét, ngidn khong
cho ta loai bo su quyén luyén bam chét cudc doi nay: bam chit
than nay, gia dinh nay, cac vat sd hitu nay cua ching ta. Cai chét
trd nén kinh khiing vi ching ta thay cac déi tuong chung quanh
1a thudng hing, mot cach thay khéng hé hién hitu, va roi ching
ta cam thay luyén bam, hay san han, va cac xtc cam bat thién
khéac lién quan dén cac d6i tuong nay.

Trong khi su séng duge dinh nghia 1a sy két hgp ctia tAm va
than thi cai chét dugc dinh nghia 1a sy tach roi cia tam ra khoi
than duéi su chi phdi cia nghiép va vong tudng. Noéi cach khac,
cai goi 1a “chét” dugce tao ra béi tAm. “Chét” chi 1a mot tén goi
hoan toan duge gan dit bdi tAm ctia ching ta 1én céi thuc thé cta
noé - tic 1a cai tAm thiic dang roi bo than. DAy 1a tat ca nhiing gi
goi 1a cai chét. Do vay, khong c6 cai chét tu né hién hiiu. Khong
c6 cai chét thuc su trong ¥ nghia 14 mét hién tuong tu né hién
htiu. N6 14 mot ao tudng.

109



DIEU TRI BENH TAN GOC

Cai chét qua that hién hiiu, nhung cai chét hién hitu d6 la
mot cai chét hoan toan duge gan dit tén goi bdi tAm ching ta,
cht khéng phai mot cai chét tu né hién hitu, xuat hién truéec mat
ching ta. Cai chét [hién hitu] doc 1ap, cu thé trude ching ta dé chi
12 mot ao tudng. TAm cta ching ta bi 4o tudng, vi déi tugng ma
ching ta dit niém tin vao khong hé hién hiiu. Cai chét, von duge
tao ra bdi khai niém cua ching ta, lai hién ra trude ching ta mot
cach gia tao nhu mot cai gi cu thé va tu né that dang sg. Réi ching
ta tin rang khai niém sai lAm nay la ddng that. Pai hanh gia
Du-gia Naropa da néi: “ Khi ching ta sinh ra, [d6 1a] khai niém
sinh ra; khi ching ta bénh, [d6 14] kh4i niém bénh; va ngay ca khi
ching ta hap héi, [d6 1a] khai niém dang chét.” Néi cach khac, moi
thtt déu 1a khai niém. Khi ching ta phén tich mot cach hop ly @é
xem cai chét thuc su 14 gi, ching ta thay rang cach thiic né hién ra
trude ching ta va cach thic ching ta nhan hiéu né hién hiiu déu
14 sai 1am. Cach nhin sai trai va khai niém sai trai cua ching ta
vé cai chét chinh 12 nhiing gi lam cho chiing ta s¢ hai.

Pai hanh gia Du-gia Saraha da néi rang, néu khong c6 khai
niém, thi khéng c6 nhiing ké thu bén ngoai, khong c6 nhiing
con cop hung dit, khong cé nhiing con ran doc. Khi ching ta ttc
gian, ching ta thdy c6 ké thu bén ngoai; néu chiing ta khong tiic
gian, ching ta khong thé tim th&y ké thu bén ngoai. Khi ching
ta c6 khai niém vé mot ké thu, chiing ta thay c6 mot ké thu. Néu
ching ta khong c6 san han hay khong c6 khai niém vé ké thu thi
ching ta khong thé tim théy ké thii, cho du moi ngudi dang tiic
gian véi ta, phé phan ta hay tham chi giét hai ta.

Trong quyén Nhap Boé Tat Hanh, Pai B Tat Tich Thién
(Shantideva) cling luu ¥y rang, khuit phuc dugc chinh ké thu
trong tam ciing giong nhu da khuat phuc tat ca ké thu bén ngoai,
vi mot khi ké thu1 bén trong dugce tiéu diét roi thi ching ta khong
bao gid thay c6 du chi mdt ké thit bén ngoai. Dé gitp chung ta
hiéu duge diéu nay, ngai Tich Thién giai thich ring, néu ta muén
cham dit viéc bi gai dAm vao chan bang cach dung da bao boc
tat ca cac bui cAy c6 gai trén thé gi6i thi chiung ta sé khong c6 du
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da, nhung néu ching ta mang giay da thi sé khong bi gai dam
vao chan.! Co ban ma néi, ngai Tich Thién nhan manh vao cung
mot diém: Bang cach dep bd khai niém, ching ta sé khong thay
c6 bat cii diéu gi dang so ti bén ngoai.

Néu cai chét tu né thuc su 1a van dé, né hin phai 1a van
dé cho tat ca moi nguoi. Nhung diéu nay khong ding. Nhiéu
nguoi tham chi thay thich tha khi chét. Cai chét c6 1a van dé
hay khong tuy thudc vao tAm thiic ngudi sip chét. Cai chét tu
n6 khéng dang sg, nhung khai niém ctia mot ngudi vé cai chét cé
thé 1a dang so.

Giao ly dao Phat giang giai rang cac hanh gia tu tap Phat
phap gidi nh4t luon cam thay vui khi sdp chét, nhu thé ho sip
vé nha tham lai gia dinh sau mét thoi gian dai di ving. Cai chét
khéng hé lam ho ban taAm chiit ndo. Cac hanh gid thanh tyu thap
hon thi hoan hy va thoai mai trong gidy phut 1am chung va hoan
toan tu tin rang sé c6 mot tai sinh tot dep. Ngay ca cac hanh gia
thanh tuu thip nhat cling sé ra di khong chut lo 4u hay s¢ hai.
Su s¢ hai hay hoan hy khi chét déu 1a do tAm tao ra; né khong
tu hién hiu.

Néu ching ta da séng sudt doi véi tam ti bi thi trong ngay 1am
chung ching ta sé khong cam th4ay héi tiéc, vi moi viéc ching ta
da 1am déu 1a Chanh phap, nhan cia hanh phic, va khong c6 gi
1a nhan ctia khé dau hay cta su tai sinh vao cac canh giéi thap.
Vi thé, ngay ca khi dang hap héi, tAm ching ta sé hoan hy va
méan nguyén. Nhiing ai da séng mot cudc sdng véi tam ti bi thi
du khéng c6 tin ngudng ho ciing sé chét khong sg hai, ho sé chét
v6i tam thoai méai va hanh phic.

' Nhap B6 Tat hanh clia ngai Tich Thién (Shantideva), chuong 5, ké s
12 va 13, nguyén van tam dich sang Viét ngi nhu sau: “Cac ching sinh
bat thién nhiéu nhu khong gian vo tan, khong thé nao khudt phuc tat ca.
Nhung ta chi can khuat phuc tdm san han, thi diéu nay cang lam tan bién
hét moi ké thu nghich.” (k& s& 12) “Lam sao c6 thé tim du s6 lugng da dé
ph kin toan bd mat dat? Nhung chi mot manh da che kin dudi got giay
ta cting giong nhu phd kin toan bo mat dat nay bang da.” (ké s6 13) (ND)
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C6 mot sd nguoi, mic du khong tin vao su tai sinh va nghiép
qud, nhung lai cam thay khong an tAm vé nhiing gi sé xay ra sau
khi chét va ho da hoang hét lo so rat nhiéu khi sép chét. Cau tra
161 cho diéu nay that don gian va hop 1y: Néu chi c6 mét doi nay dé
séng va khong cé doi sau thi khong c6 1y do gi dé ho phai lo sg, vi
sau khi chét ho sé khong con van dé bat 6n nao nita ca.

Nhiing nguoi y t4 lam nhiém vu chidm séc cac bénh nhéan
sap chét da néi véi toi rang, theo kinh nghiém ctia ho thi nhiing
ngudi nghién rugu thudng cé su s¢ hai kinh khting nhat khi sap
chét. Tai sao nhiing ngudi nghién rugu rat sg hai khi sép chét?
Xa hoi Tay phuong rat can biét diéu nay. Khong ai ¢ tAm trang
giobng nhau khi chét: mot s6 ngudi thay an lac, thodi mai khi
chét, mot s6 ngudi khac chét trong s¢ hai. Cé nguoi trai qua cai
chét khuing khiép, ho gao thét truée khi chét vi ho thay c6 nhiing
diéu kinh khung dang tan cong ho. Nguoi nao trong lic song
da c6 nhiéu hanh déng xau ac thi sé trai qua ndi khiép sg khi
chét, bat ké 14 ho c6 tin vao su tai sinh hay khéng. Cac chung ti
dugc tao ra bsi hanh dong bat thién trong qua khii ctia ho sé san
sinh cac ao tudng gy so hai - san pham tam thtc cta chinh ho.
Chung ta khong thé thay dudce gide md cua ngudi khac, ngay ca
ngudi dang ndm ngu canh ta; tuong tu nhu vay, ching ta khong
thé thdy dudc cac 4o tudng cua ngudi dang hap héi. Cac bidu
hién so héi (ctia ngudi sap chét) 1a két qua ctia nghiép bat thién
va 1a dau hiéu cho thay ngudi do sé tai sinh vao mot trong nhiing
canh gi6i thap.

Thoi diém can ti 1a rat quan trong. Néu ching ta tin vao su
tai sinh, ching ta sé& khong hoai nghi vé mot doi séng khac sé
tiép theo doi nay, va kiép séng tuong lai cia ta nhu thé nao dude
quyét dinh phan 16n bdi viéc ching ta chét nhu thé nao. Cung
cach suy nghi ctia ching ta vao lic chét 14 nhan tac dong truc
tiép cho doi tai sinh. Néu suy nghi thién sé tai sinh mot doi hanh
phic; néu suy nghi ac thi kiép sau sé gép nhiéu van dé b4t 6n
hon doi nay. Cho du c6 tin vao sy tai sinh hay khong, diéu rat
quan trong cho ching ta la xay dung mot thai do huéng thién
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ngay lic ké can cai chét, ngay trudc khi tam thiic thé ning bi
tan ra, va chét v6i mot tAm thic hoan hy, an 6n. Ching ta phai
st dung phéap thién dinh hay bat ky phuong phap nao khac ta cé
duge dé giam b6t tAm tham luyén, san han, lo Au, s¢ hai va dé
chuyén hoéa tam ta.

Mot phuong phap ngin ngitia su s¢ hai khi chét 1a tinh héa
nguyén nhan s¢ hai, chinh 14 cidc nghiép bat thién va nhiing
ching ti do ching dé lai trong tAm. Mot khi ching ta tinh hoéa
dudc nd, vién canh cta cai chét sé khong lam ta ban tam nia.
Cai chét sé khong 14 mot diéu gi to tat, vi né don gian chi 1a su
thay d6i than thé. T4i sinh cling giéhg nhu thay quan 4o. Giéng
nhu khi ta ¢di bd quin 4o cit dé ban va mic vao ngudi bé quin
40 mdi va sach, ching ta réi bo than hién tai da kiét stic va nhan
14y mot than xac méi mé, tré trung trong mot gia dinh va 6 mot
noi ma chung ta c6 moi co hdi dé phat trién tdm va phat sinh
cic thuc chiing ctia con dudng dua t6i giac ngd. Néu chiing ta da
tao duge nhan [hién thién] thi ching ta sé c6 thé nhan dude mot
than tot dep hon dé tiép tuc tu tap Chanh phap va dé phung su
nhiing ching sinh khac.

Mot phuong phap khac ngan ngtia su s¢ hai khi chét 1a ti bo
viéc gay hai cho ngudi khac, ttic 1a ¢6 stic tit b6 moi hanh vi bat
thién. Ngay ca néu ta khong thé tit b hoan toan thi ching ta
ciing phai ¢6 ging giam b6t di cang nhiéu cang tot.

Néu ap dung cac bién phap dé6 thi cai chét sé khong lam cho
ching ta so hai, ma thay vao d6, cai chét sé tré thanh mot cudc
thii thach rat hiing thd. Néu ching ta phat sinh dudge tAm tir bi,
nhan nhuc, thanh tin, hay nhan biét dugdc ban chat rét rdo cua
céac hién tugng, thi chung ta c6 thé dung cai chét nhu méot thoi
thién dinh, nhu mot thuc hanh tAm linh. Tham chi, ching ta
c6 thé dung cai chét dé phat trién cac thuc chiing vé con dudng
tu gidc ngd déng thoi dua tat ca ching sinh hiiu tinh dén cung
trang thai d6. Thay vi dé cai chét diéu khién ching ta, ching
ta diéu khién cai chét. Thay vi s¢ chét, ching ta c6 thé dung cai
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ché&t dé thanh tuu hanh phuc t6i thugng bing cach chdm dit
nhan cta cic van dé bat 6n. DAy 1a mot cude thi thach thuc su.

Giai phap cho viéc nay la tu tap Bo-dé tam. Tu tap Bo-dé tam
gitp chung ta tinh héa manh liét cac nghiép bat thién trong qua
khti ciing nhu cac chudng ngai, dong thoi tu nhién ngan chin
khéng cho ching ta tao thém cac nghiép bat thién. Véi Bo-dé
tAm, ching ta ti bo ciac nghiép bat thién mot cach tu nhién va
vui vé. Tu tap Bo-dé tam 1a su chuén bi t6t nhat cho cai chét, bao
dam sé c6 mot cai chét hanh phic va an lac. V6i thién tAm nay,
khi bi dau 6m, ching ta dén nhan sy dau 6m d6 thay cho tat ca
ching sinh, va tham chi khi chét, ching ta sé chét thay cho tat
ca ching sinh. Ching ta ganh chiu moi vdn dé bt 6n dén véi ta
12 thay cho tat ca chiing sinh, 14 vi 1¢i ich ctia ching sinh. Diéu
nay sé mang lai cho chiing ta mot cudc séng tran day hanh phic,
binh an va toai nguyén. Va ching ta sé khong c6 gi hoi tiéc, ngay
bay gid cing nhu trong tuong lai.

10.

~ VANSUDOTAM
THONG QUA [SU TAO] NGHIEP

Nghiép c6 lién quan dén mot su ly giai sdu xa hon vé viée
moi su, bao gbm ca bénh tat, déu xuat phat tir tAm nhu
thé& nao. Cac yéu t6 bén ngoai gy anh hudng dén than va tam,
nhung diéu nay luén xay ra véi su c6 mit cia cac nhan va duyén.
Moi su xay ra cho ching ta déu 1a két qua [ctia hanh vi trong
quéa khii] va nhu vay thi nhan cta qua nay phai hién htu trude
d6. N6i cach khéc, khong c6 gi xay ra ma khong c6 1y do, ciing c6
nghia 1a khoéng c6 gi xay ra ma khong c6 nhan va duyén.

Ly do d6 dén tit dau? N6 dén tit tAm cua ching ta. Du cho
12 qua thién hay b4t thién thi cting déu do tAm tao ra. Qua bat
thién dugc tao ra bdi tAm bat thién; con néu 1a mot qua thién thi
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nhan cta né dudc tao ra bdi tam thién. Day 1a nghiép qua. Toan
bo doi song cua ching ta déu xuat phat ti tAm; hanh phic va
kh6 dau ctia ching ta lién tuc dugc tao ra béi chinh tam ta.

Khoéng c6 tam thi sé khong c6 gi xay ra, va sy thanh tinh hay
bat tinh ctia nhiing gi hién ra quanh ta phu thudc vao su thanh
tinh hay bat tinh ctia tam ta. Chién tranh, lut 161, han han, nan
d6i va nhiing thadm hoa khéc niia... déu 1a nhiing biéu hién bat
thién, va tat ca nhiing biéu hién bat thién déu 1a san phdm cua
cac chung ti bat thién trong tam, luu lai bdi cac hanh vi trong
qué khit dudc thic day béi cac khuynh huéng bat thién. Cac biéu
hién nay 1a nhiing phong tudng, hay su tao thanh cta cac ching
8 bAt thién.

Hay 14y thi du vé nuéc Ethiopia, noi d6 hang triéu dan da
chét vi han han, nan d6i, bénh tat va noi chién. C6 mot thai,
Ethiopia bi thiéu nuéc uéng nghiém trong vi han han kéo dai.
Nudc bat ngudn tit mot quoc gia 1an can 1a udng dude, nhung khi
chay dén Ethiopia, né tré nén khong uéng dude. Mic du nudc
udéng duge 6 quéc gia dadu ngudn, nhung tai Ethiopia thi né hién
ra thanh nuée khong udng duge. Biéu hién b4t tinh nay c6 lién
quan dén tAm cta nguoi Ethiopia.

Mot méi truong lanh manh 6 Ethiopia phai xudt phat ti tAm
ctia nguoi Ethiopia, ti nhiing tu tudng hién thién ctia chinh ho.
Néu khéng, du cac qudc gia khéc ¢d gdng gitp d6 bing cach dung
may bay chd nudc dén hodc trg gitp tién bac, su viéc cling sé tré
nén to6i t&. Ching ta da thao luan viéc moi su xuit phat ti tam
nhu thé nao théng qua viéc ching ta gan dit tén goi cho ching
theo nhiing cach thiic cu thé, nhung § day ching ta dang dé cap
dén mot qua trinh phtic tap va kéo dai hon. Cac hanh vi bat
thién trong qua kht da dé lai cac chiing ti trong tAm, va rdi cac
chung ti b4t thién d6 biéu hién thanh nhiing tinh huéng xau.

Vi du, khong nhu ngudi Ethiopia va nhiéu ngudi khac, ching
ta dugc song trong mot xa hoi hoan toan ly tuéng. Ching ta cé
nhiing ng6i nha sach sé va tién nghi; ching ta tan hudng thiic
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an ngon miéng; ching ta nhin ngdm nhiing bong hoa dep. T4t
ca nhiing ddi tugng dep dé xuat hién truéc mat ching ta déu la
phoéng anh cta tAm thién cta ching ta; chiing khdi sinh ti cac
chting ti hién thién tao ra bdi cac hanh vi trong qua kht, cac
hanh vi dudc thuc hién véi khuynh huéng hién thién. Néi cach
khéc, tat ca cac doi tugng nay clia giac quan ching ta déu la tao
tac cua tam.

Bat ky hanh dong nao xuat phat tit dong co khong bi 6 nhiém
bdi su ich ky, v6 minh, tham lam, s4n han, hay cac tAm phién
nio khéc thi sé dua t6i phudc dtc, nhan cua hanh phic. Hanh vi
thanh tinh nhat 14 hanh vi duge thyc hién v6i dong co khong bi 6
nhiém bdi ¥ tudng vi ky. Ngugc lai, bat ky hanh vi ndo xuét phat
tit dong co ich ky, tham lam, san han, hay cic y tuéng phién nio
khéc déu sé tré thanh bat thién, nhan ctia dau khé.

Thién chda gido c6 Muoi diéu ran, Phat gido thi day tu bo
muoi diéu bat thién, gom ba hanh vi bat thién cta than (giét hai,
trom cap, ta dam), bon hanh vi bat thién ctaa 16i néi (néi doi, néi
161 ac nghiét, néi vu khéng,! néi 161 vd nghia), va ba hanh vi bat
thién caa ¥ (tham lam keo kiét, ac §,2 ta kién). Piém chinh ma
ching ta can hiéu r6 1a: Cai gi lam cho ba hanh vi cia than va
bon hanh vi cta 161 néi tré nén bat thién? D6 chinh 14 tam. Cac
hanh vi d6 tré nén bat thién khi ching dugc thic ddy bsi tham
lam, san han, vd minh, va cac mé l1dm khac nita. Khong c6 hanh
vi bat thién nao tu né ton tai, khéng c6 hanh vi bat thién nao cé
tu tanh ty httu. Khong c6 hanh vi bat thién nao ma khong duge
tao ra ho#c gan dit tén goi boi tAm ching ta. Mic du ching ta
th4y cac hanh vi bat thién do6 c6 vé nhu tu ching hién hiiu va ta
tin rang ching hién hiiu theo cach nhu vay, nhung trong thuc tai
khong hé c6 hanh vi bat thién nao nhu thé hién hiiu.

' Theo cac kinh van Han tang thi § day con la n6i hai lugi (ludng thiét) gay
chia ré, nghia la noi nhiing diéu khac nhau véi hai ddi tugng dé lam cho
ho ghét bd nhau; cling goi ndm na la néi dam thoc. (ND)

2 Theo cac kinh van Han tang thi & day la cac y tudng khéi sinh tif tam
san han. (ND)
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Hay lay hanh vi giét hai - ma ai cfing xem la bat thién - lam
thi du. Thuc ra, viéc giét hai cé thuc su 1a bat thién hay khong
tuy thudc vao tAm cta ngudi thuc hién hanh vi d6. Néu hanh vi
giét hai d6 dugc thic day bdi tAm vi ky hay bat ¢t tAm mé 1am
nao khac thi né tré thanh nghiép bat thién va 1a nhan cua dau
kh6. Nhung néu hanh vi giét hai dude thic day bsi Bo-dé tam,
bdi tri tué hay mot tu tudng hién thién nao khac, né sé tré thanh
thién nghiép va 12 nhan cua hanh phiec.

Cac ban hay nhé lai cAu chuyén t6i da ké vé mot kiép quéa khi
cua dtc Phat khi ngai 1a mot vi Bo Tat dang lam thuyén trudng.
Vi thuyén trudng Bb Tat da giét ngudi 1ai buén dang rap tAm sat
hai tat ca cac 1ai budén khéc trén tau, nhung vi vi thuyén truéng
duge thic day bdi 1ong bi man cuc d6 nén hanh vi giét hai caa
ngai chi c6 thé trd thanh thién nghiép.

O Tay phuong, ngudi ta thay rat khé xac dinh nhiing gi 1a
dang hay sai, cho du d6 1a viéc cha me nghiém tri con cai hay
viéc chinh phu ban hanh luat cAm ban stng. Mot hanh vi 1a
ding hay sai tuy thudc vao thai do cua ca nhan thuc hién hanh
vi va muc dich ctia hanh vi d6. Day 1a phuong phap hdp 1y duy
nhét dé xac dinh mot hanh vi 1a dung hay sai.

Khong c¢6 hanh vi nao [dudc thuc hién] bing than thé va 1i
néi nhu toéi viia néi trén 1a bat thién néu ching duge thuc hién
bdi mot dong co trong sang - nhu mang hanh phic dén cho ngudi
khac hay che chd ngudi khac khéi bi hiém nguy. Mot hanh vi
khong tré thanh nghiép bat thién néu ching ta thuc hién hanh
dong d6 véi tAm ti bi manh liét va véi tri tué thay biét rang né
chic chén sé lam lgi lac cho ngudi khéac; né sé tré thanh mét viéc
thién va 1a nhan cua hanh phic ma thoi.

Luat nhan qua

Bac Dao Su Thich-ca Mau-ni Phat da gidng day bén quy luat
vé nghiép. Quy luat dau tién la tinh xac quyét cia nghiép. Diéu
nay c6 nghia 12 moét hanh vi chic chin sé dan dén qua tuong
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dng cta no, trit phi né bi can trd; mot hanh vi hién thién chic
chén tu né sé mang lai qua hanh phic, va mot hanh vi bat thién
chéc chin tu né sé dan dén qua khé dau. Néu mot ngudsi da tao
ra nhan b4t thién, nhan d6 chéc chan tu né sé dan dén qua bat
thién, trit phi ho 1am mot diéu gi @6 dé tinh héa né, ciing giéng
nhu hat giong mét khi dudc gieo chic chin sé ndy mam, mién 1a
n6 khong bi chim, c¢on trung &n mat... Mot khi da ¢6 mot nhén,
chiing nao ma khong c6 chuéng ngai can trd cai nhan doé, thi diéu
tat nhién 14 n6 sé& din dén qua tuong tng. Qua cua cac hanh vi
bat thién 1a chic chén cé, trit phi ching ta tinh héa dudc cac
hanh vi b4t thién trong quéa kht va loai bo di cac chung tu cua
ching bang cach thuc hanh cac phép ddi tri cia “Con dudng tiing
budc dua t6i giac ngd” trong tAm minh.

Dtc Phat Kim Cang T4t Déa, Ba Muoi Lam vi Phat va nhiéu
vi Phat khac nita d& déc biét héa than dé gitp ching ta tinh hoéa
cac hanh vi bat thién, von 1a nhiing tré ngai cho su giac ngd va
12 nguyén nhan cac vidn dé bat 6n trong doi nay cling nhu doi
sau. Cho du ching ta khéng c6 kha nang phat trién con dudng tu
gidc ngd, thi it nhat ching ta ciing c6 thé hoan toan tinh héa cac
hanh vi bat thién ctia ching ta bang cach tu tap cac phap thuc
hanh Bén t6n d6 va nhu vay sé khién cho ching ta tranh khoi
ganh chiu hau qua cua cac van dé.

[Quy luat tha hai 1a] nghiép c6 thé phat trién. T viée gieo
mot hat gidng bé xiu xudéng da't c6 thé moc 1én mét cay to 16n véi
nhiéu canh ciy, 14, nhiéu qua chtia hat. Tuy nhién, thi du bén
ngoai tAm nay khéng thé so sanh dudc véi su phat trién cta hién
tuong bén trong tAm cua nghiép. Tt mot hanh vi bat thién nho
nhit ching ta c6 thé phai chiu dung bt 6n trong hang tram hay
hang ngan kiép séng. Theo nhu 16i day cua dai Tén gia Long
Tho, néu ching ta ltia gat mot ching sinh, chiing ta sé bi cac
ching sinh khac lta gat lai trong mot ngan doi!

Vi nghiép c6 thé phat trién, ching ta phai hét stc than trong
tranh khong tao nghiép bat thién du la rat nho. V6i cac hanh vi
bat thién du 1a rat nhé nhit lién quan dén cac déi tugng quan
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trong nhu cha me, céc vi thay... , ching ta c¢6 thé bit ddu nhan
lanh qua bao ngay trong doi nay, va roi tiép tuc ganh chiu cac
vén dé bat on trong nhiéu kiép tiép theo sau. Ching ta khong
nén bat cin pham vao mét hanh vi bat thién chi vi cho réng né
qua nho nhit khong quan trong. Ty bao vé minh tranh khoi cac
nghiép bat thién, cho du rdt nho nhat, sé ¢6 ich cho ta trong doi
nay va nhiéu doi sau niia; chiing ta sé dudc song lau, khée manh,
gidu c6 va it gap phai cac van dé bat on.

Cho du ching ta dang thuc hanh tinh héa nghiép, nhung néu
ta ct tiép tuc tao nghiép bat thién thi sé khong khéc gi mot con
voi di xudng hd dé tdm cho sach rdi sau dé lai tré 1én lan vao
viing bun. Viéc thuc hanh tinh héa nghiép sé khong bao gic két
thuc trir phi ching ta ngung tao nghiép bat thién.

Hai quy luat con lai vé nghiép la: Thii nhat, ngudi ta khong
thé 1lanh chiu qua bao néu trude d6 khong tao ra nhan; thia hai,
nghiép da tao ra sé khong bao gic [ty nhién] mAt di.

Cac hanh vi bat thién cua than

Giét hai

B4t ky mot hanh vi giét hai nao da hoan t4t va thic day bdi
tam vi ky hay bat cti tAm mé 1am nao khac déu 1a bat thién va sé
dan dén bén loai khé dau. D& hoan tat mot hanh vi giét hai, bét
budc phai ¢6 lién quan dén bén yéu t6: thuc thé, tu tudng, hanh
dong va két qua.! Néu thiéu mot trong bon yéu t6 d6 thi hanh vi
giét hai chua hoan tat.

Loai khé dau tht nh&t goi 14 qua bao chin mui cia nhan (di
thuc qua), c¢6 nghia 1a [khi nhan giét hai da chin mui sau mot

' Trong trudng hop clia mot hanh vi giét hai bat thién, thuc thé ¢ day 1a mot
chang sinh khac hon chinh minh; tu tudng 1a y dinh giét hai khéi lén tu
mé |am; hanh dong la su viec giét hai cu thé xdy ra; két qua |a su hoan tat
viéc giét hai, chang sinh do da bi chét.
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thoi gian], ching ta sé tai sinh vao mot trong nhiing canh gi6i
th4p nhu dia nguc, nga qui va stc sinh.! Mot cach téng quat,
nghiép [giét hai] ning nhat sé dan dén tai sinh vao dia nguc,
nghiép [giét hai] it ning hon sé tai sinh vao c¢di nga qui, nghiép
[giét hai] nhe nh4t sé tai sinh vao ¢di stc sinh.

Sau mot thoi gian 1au dai ngoai stic tudng tugng, khi nghiép
tai sinh vao cac canh gi6i thap da can kiét, va nghiép thién da
tao ra trong cac doi qua khi trude kia tré nén manh hon, ching
ta sé tai sinh vao ¢6i ngudi. Lic mang than ngudi, ching ta phai
[ti€p tuc] trai qua ba loai khé dau khéc.

Loai khé tht hai 14 phai chiu qua béo [con lai] tuong tu nhu
nhan [d4 taol,? c6 nghia la chung ta bi chét yéu, c6 thé chét khi
con trong bung me hay khi con 1a tré con; ching ta ciing c6 thé
bi nguoi khac ham hai, bi giét, hay bi bénh chét... [tuong tu nhu
ching sinh da bi ching ta giét hai truée day].

Loai khé tht ba 1a qua béo phu thudc, lién quan dén moi
trudng séng.® Chung ta sé sinh vao mot ndi nguy hiém dang c6
chién tranh, bénh dich lan tran. Ciing c6 thé sinh viao noi bi khé
han, c6 cac tham hoa bat hanh. Thtc an, thic uéng thiéu dinh

' Trong cac kinh van Han tang goi day la chinh bao, tdc qud bao chinh ma
ta phai nhan chiu v6i ndm uan (hay than tam) trong ki€p song mdai, do
nhan la hanh vi da tao ra trong qua khd. Qua bao nay khong xdy ra tiic
thoi ma can c6 mot thoi gian dé nghiép qud chin mui nén ciing goi la di
thuc qua, tdc la qud bao chin mui vao mot thai diém khac véi thoi diém
da gieo nhan (di thai nhi thuc). (ND)

Trong cac kinh van Han tang goi day la du bao, tdc la qud bao con sot
lai. Tuy ngudi tao nghiép bat thién da phai chiu qua tai sinh trong cac
canh gidi thap, nhung anh hudng clia nghiép bat thién nay van con chua
dit hdn nén dan dén viéc phai chiu dung du bdo. Du bao nay cling la mot
phan thuoc vé chinh bao, vi ngudi tao nghiép van phai tho nhan bang
ndm uan (hay than tam) trong kiép song mai. (ND)
® Trong cac kinh van Han tang goi day la y bao, tdc la mdi trudng, hoan

cdnh ma ngudi tao nghiép phai sinh vao do nghiép da tao. Cac diéu kién
moi trudng song tot hay xdu sé gay dnh hudng dén doi song clia nguoi tho
nghiép, nhung do la mot sy nhan lanh gian ti€p chd khong truc ti€p chiu
dung bang than tam nhu phan chinh bao viia noi trén. (ND)
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dudng, kho tiéu héa, dé gay bénh. Thudc men khong cé hiéu qua.
Mzic du thtc &n va thudc men néi chung chi 1a cac diéu kién hd
trg cudc song (duyén), nhung vi da tao nghiép giét hai trong qua
khti nén cac yéu t6 ho trg d6 lai trd thanh cac chuéng ngai cho
cudc song va tham chi c6 thé dua ta dén cai chét.

Loai khé tht tu 14 qua bao thic ddy tai dién nghiép cit, ¢b
nghia 1a khi dugc sinh lai 1am ngudi, cac chiing tii do hanh vi giét
hai trong qué khi dé lai trong tAm sé thic dy ta tai dién hanh
dong vi giét hai. D6 1a théi quen ti qua khi.! Va roi, lai mot 1an
nita, viéc thuc hién hoan tat hanh vi giét hai sé 1a nhan cu thé
khién chiing ta phai chiu bao tng trai qua bon loai khé dau vira
néi trén. Va trit phi ching ta thay déi thai d6, ch4&m dit hanh vi
giét hai, bang khong thi chiing ta sé mai méi tao ra nhan cta cac
vén dé bat 6n, va do vay phai lién tuc chiu dung khé dau.

Tuy nhién, ching ta c6 thé chin ding tién trinh lién tuc néi
trén néu ta thay doi thai d6 ciing nhu hanh déng va thé nguyén
tit bo viée giét hai. Viéc giti tron 16i thé nguyén khong giét hai sé
dudc qua hudng bén loai hanh phic. Khi ching ta hiéu ré dude
qua ciia mudi hanh vi bat thién cta than, khau, y 14 gi, ching ta
duong nhién biét rd dude qua cia mudi thién nghiép.

Qua chin mui (loai hanh phic thii nhat) cua viéc giti tron 1oi
thé nguyén khong giét hai 1a ching ta sé tai sinh vao cac coi troi
hay ¢di ngusi. Qua tuong tu nhu nhan da tao (loai hanh phic
thi hai) 1a ching ta sé dudc song 1au. Qua phu thudc (hanh phic
thi ba) 1a chiung ta s€ sinh vao ndi it ¢6 su de doa, it su s¢ hai,
noi d6 thic an va thiic uéng rat doéi dao, thuc phdm nhiéu dinh
dudng, dé tiéu hoéa, khong gay bénh va c6 nhiéu thudc men tot.
Tat ca nhiing diéu kién nay (duyén) gitp ching ta dudc song lau.
Ching ta [duge nhu] hién nay [1a] dang hudng qua cta nhiing
thién hanh gifi 161 nguyén khong giét hai trong qua kh.

' Trong cac kinh van Han tang goi day |a tap khi. Phan qué bao nay ciing
thudc vé y bao vira noi trén, vi n6 1a mot loai dnh hudng gian tiép cha
khong phai su chiu dung truc ti€p bang than tam nhu chinh bao. (ND)
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Qua thi tu - thic ddy tai dién nghiép cit - ¢6 nghia la ching
ta tiép tuc tu tap giti 161 thé nguyén khong giét hai. Va tu viéc
gifi tron ven 16i nguyén khong giét hai mot 1an niia, ching ta
lai dugce hudng qua ctia bon loai hanh phic trong cac doi sau. Vi
nghiép c6 tinh phat trién, ching ta c6 thé hudng qua thién nay
trong hang tram hodc thAm chi 14 hang ngan doi sau nho vao
viéc giti 161 thé nguyén khong giét hai chi trong mot ngay. Viéc
lam lanh trong chi mét ngay ¢ doi nay c6 thé mang lai hanh phc
trong hang ngan doi sau.

Trém cép

Hanh vi bat thién thi hai la trom cip, tao thanh nghiép bat
thién khi dugc thic ddy bdi taAm vi ky hay bat ky tAm mé 1am nao
khéc, va ciing nhu vy, hoan tat hanh dong tréom cip sé dan téi
qua béo bi bén loai dau kho.

Qua bao chin mui [cua hanh vi nay] 1a sé& tai sinh vao céc
canh gidi thap. Con loai thi hai, qua bao tuong tu nhu nhan da
tao 12 ngay ca khi dugc sinh trd lai 1am ngudi, ching ta sé phai
séng nghéo kho, khong c6 diéu kién tu nuoi séng. Ngay ca khi cé
vat s6 hitu, ching ta cting khong thé dung tron ven ma phai dé
cho ngusi khac dung. Tham chi vat sé hitu ctia ching ta ciing c6
thé bi tich thu hay bi m&t cip. Bi m4t tai san hay bi danh cép la
qua ctia nghiép bt thién trom cip trong qua khit -cac doi qua
khii va ngay ca trong doi nay. Qua bao phu thudc (loai thi ba) la
chiing ta sé séng trong mot noi xay ra lién tuc cic tai uong nhu
han han, lut 16i. Ngay ca mia mang citing bi sau bo, cén triung
hay stc vat pha hoai.

Chung ta phai nhan biét ring viéc ching ta bi nghéo khd,
chiu dung cac tham hoa khac nhau c6 ngudn goc tit nghiép trom
cép bat thién cla ching ta trong qua khi. Phuong phap cu thé
dé phat trién kinh t& ctia mot dat nude va dé cai thién moi trudng
12 phai thay d6i tAm ngudi dan ctia dat nuée d6. Nho vao su thay
d61 huéng t6i thai d6 hién thién, ngudi dan méi c6 thé lam dugce
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nhiing hanh dong t6t lanh, ching han nhu bé thi, rong lugng
véi nguoi khac va thé nguyén khong trom cép; va chinh nhd vao
nhiing hanh vi t6t lanh nay ma ho c6 thé dude giau sang trong
doi nay va cac doi sau. Chi riéng su thay d6i thai dé nay ciing da
cho ho kha n#ng tao ra nhan dé phat trién kinh t& va lam cho
miic song tét dep hon.

Trit phi nguoi dan [clia mot dat nuée] thay déi thai @6 va hanh
dong, bang khong thi cac vAn dé bat 6n van tiép tuc. Va diéu
quan trong nhat 14, vi ho dang séng mot cudc song thiéu thon -
két qua ctia hanh vi trom cap bat thién trong qua khi - nén ho
lai trom cdp hay lam hai ngudi khac dé sinh tén. Ho tudng ring
dang tu ctiu minh béng hanh vi trom cip, nhung thuc ra ho lai
tao thém nhan cho van dé cii 1a trom cap tiép dién.

Qua béo thic ddy tai dién nghiép cit (loai thi tu) c6 nghia 1a
khi da trém cap roi, gio day ching ta lai trom cap ti€p; va khi
thuc hién hoan tat viéc trom cép, ching ta lai phai chiu qua bao
v6i bén loai khé nita. Trit phi ching ta chuyén héa tAm va thuc
hién 16i thé nguyén khong trom cip, bang khong thi tién trinh
tao nghiép trom cap sé tiép tuc khong ngling.

Nhu téi di giai thich khi dé cap dén viéc lap thé nguyén
khong giét hai, 6 day cling vay, diéu tot dep sé khdi sinh mot khi
ching ta chuyén d6i thai do va hanh déng bing viéc lap 16i thé
nguyén khong trom cip. Va roi, qua bao chin mui cia viéc nay
l1a ching ta sé tai sinh G ¢oi troi hay c¢oi ngudsi. Qua bao tuong tu
nhu nhan da tao c6 nghia la ching ta sé dugc giau sang. Qua béo
phu thudc c6 nghia la ching ta sé sinh vao mot noi mua thuan
gi6 hoa, miia mang tot tuci va sé khong thiéu thuc phdm. Qua
béo thic ddy tai dién nghiép cii 14 ching ta sé tiép tuc tu tap gii
16i thé nguyén khong trom cap.

Ta dam
Ciing giéng nhu nghiép giét hai va trom cip, hanh déng ta
dam khoéng tu né hién htiu ma xuat phat t tAm. Ta dam tré
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thanh nghiép bat thién, nhan ctia khé dau, 14 do noi tAm. N6 trd
nén nghiép bat thién néu bi thic ddy bdi dong co ich ky, xuit
phat ti tam vi ky, 1a nguyén nhan kich déng su ham muén va
cac tAm phién ndo khac néi lén.

Ta dam do tAm vi ky 12 mot hanh vi bat thién va chi dua téi
nhiing van dé réc réi. Viéc hoan t4t hanh vi ta dAm ciling sé dan
dén bon loai khé dau. Thi nhit, qua bao chin mui ctia hanh vi
nay la ching ta sé sinh vao cac canh giéi thap va thoi gian kéo
dai tuy thudc tinh chat nghiém trong ciia hanh dong ta dam doé.
Réi khi tai sinh trd lai 1am ngudi, ching ta trai nghiém loai khé
thi hai, d6 12 qua béo tuong tu nhu nhan, c6 nghia 1a ching ta
phai chiu su khé vi bt hoa trong quan hé vg chéng, va ngudi ban
d5i caa ta thuong hay b ta dé dén véi ngudsi khac.

Qua bao phu thudc (loai khé thi ba) cta hanh vi ta dam la
ching ta sé séng trong nhiing noi do nhép bun 1ay, d d6 c6 nhiéu
bénh nguy hai va con nhiéu thi khac tuong tu. Néu dudc song
ndi sach sé&, no ciing khién chiing ta thinh thodng phai dén nhiing
noi bun 14y ban thiu, va rdi ching ta nén nhé rang d6 1a qua bao
phu thudc ctia nghiép ta dam.

Qua bao thic day tai dién nghiép cit (loai khé tht bén) cé
nghia 12 ching ta [c6 khuynh huéng] pham vao viéc ta dam tré
lai vi thoéi quen qua khi. Cac chung tu cia hanh déng ta dam
b4t thién trong qua khi da luu lai trong tam, thic ddy ta thuc
hién viéc ta dam lan niia, va roi khi hoan tat viéc tai dién hanh
dong bat thién d6 sé khién ching ta phai ti€p tuc chiu qua bao
bon loai khé dau.

Cac hanh doéng bat thién ctua 16i néi (khau)
N6i déi

N6i déi vi dong co cua tAm vi ky hay vi cac tdAm mé lam khac
la mot hanh vi bat thién, va viéc hoan t4t hanh vi nay cling sé

124



VAN SU DO TAM THONG QUA ISU TAO] NGHIEP

dua t61 qua bao bon loai khd dau. Qua bao chin mui 14 ching
ta sé tai sinh trong cac canh giéi thap. Réi khi dude trd lai lam
ngudi, ching ta phai nhan chiu qua bao tuong ty nhu nhan da
tao: Nguoi khac sé néi doi véi ching ta. Cho nén, khi ¢6 ai néi déi
véi ching ta, ching ta cAn phai nhan ra rang d6 1a qua bao cia
nghiép bat thién néi déi ma ta da tao trong qua khi.

Qua bao phu thudc ctia hanh vi néi déi 1a ching ta sinh ra &
mot noi day day su de doa, su lita gat, hay mot noi ma ching ta
lam gi cting khong thanh cong. Néu la nong dan, muia mang ctua
ching ta bi that thu. Néu ching ta kinh doanh nha hang hay
tiém buon 1é, chiing ta khong c6 khach hang. Néu 1a tai xé taxi,
ching ta khong c6 khach. Cac that bai nhu thé 1a qua bao phu
thudc ctia nghiép bat thién néi déi trong qua khii. Con loai thu
tu, qua bao thic ddy tai dién nghiép cii 1a ching ta sé tiép tuc néi
déi nita, va nhu vay vong luan héi dau khé lai tiép tuc.

No6i vu khdng

N6i vu khéng 1a mét hanh vi bat thién, dude thic day bdi
dong co cua tAm vi ky, va mot khi hoan tat thi hanh vi nay sé c6
qua bao chiu bon loai khé dau. Qua bao chin mui (loai khé thi
nhat) 1a ching ta sinh vao cac canh gi6i thap. Réi khi chiing ta
chiu qua béo tuong tu nhu nhan (loai thi hai), ¢6 ngudi sé vu
khéng ching ta, gay chia ré gitia chiing ta va nhiing nguoi khéc,
chdng han nhu gy chia ré v¢ chdng ching ta, cha me, con cai
hay cac vi thay tam linh...

Qua bao phu thudc (loai thii ba) 1a ching ta sé sinh vao nhiing
noi khé chiu, noi ndi non hiém trd, thung ling 16i 16m. C6 rat
nhiéu moéi de doa va nguy hiém trong cudc séng & d6. Qua béo
thic ddy tai dién nghiép cii (loai thi tu) 1a ching ta lai pham
vao nghiép noéi vu khéng, va khi hoan tat hanh vi néi vu khéng,
chung ta lai phai chiu qua béo bon loai khé dau. Diéu nay khién
cho nghiép néi vu khéng tiép tuc khong ngting.
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Noéi IGi ac nghiét

No6i 151 4c nghiét 13 mot hanh vi bat thién dude thic ddy b
tam vi ky hodc cac tAm mé lam khac, va moi 1an hoan tat viéc
n6i 161 ac nghiét, ching ta sé chiu qua bao bon loai khé dau. Qua
bao chin mui 1a ching ta bi tai sinh vao cac canh giéi thap. Roi
khi chiing ta trd lai lam ngudi, ching ta phai chiu qua bao tuong
tu nhu nhan (loai hai), c6 nghia la nguci khac sé néi 161 ac nghiét
v6i ching ta. Khi ching ta chiu qua bao nay, ching ta cAn nhan
ra rang d6 1a qua ctia nghiép trong qua kht vi ching ta da néi 16i
ac nghiét v6i ngudi khac. Va du 16i néi ¢6 vé nhu diu dang nhung
ham ¥ Ac nghiét, gdy ton thuong cho ngudi d6i thoai véi ta thi
cting duge xem 1a 161 ac nghiét.

Qua bao phu thudc (loai ba) ciia hanh vi néi 161 ac nghiét 1a
ching ta phai s6ng & ché x4u xi kho cin, khong c6 nudc hay cay
co1. Noi d6 c¢6 nhiéu da, hay cac bui cay c6 gai, hodc cay coi bi
chay sém, va noi d6 luén bi nguy hiém, cé nhiéu t6i 4c xay ra.
Qua bao thic day tai dién nghiép cii (loai bén) c6 nghia la ching
ta bi xui khién lai pham vao viéc néi 16i 4c nghiét véi nguoi khac
lan niia.

N6éi 16i vo nghia

N6i v6 nghia 14 mdt hanh vi b4t thién bi thic ddy bdi dong co
vi ky hay cac tAm mé lam khac, va khi hoan tat xong hanh vi néi
v6 nghia, ching ta bi qua béo bon loai khé dau.

Ciaing nhu trén, qua bao chin mui 14 ching ta sinh vao cac
canh gidi thap. Qua bao tuong tu nhu nhan 12 161 néi cta ching
ta chdng c6 hiéu luc. Khi ching ta néi véi ai, ho chng thém nghe
hay chéng lam theo 15i ta néi. Khi ching ta nho ai giap d3, thi
ching ai nghe va gitp ta. Qua bao phu thude 1a ching ta séng &
mot nol ma cay khong c6 trai hoac trai ra khong ding lic. Tham
chi c6 trai, xem bén ngoai tot tuci nhung bén trong day sau hay
khong chin dude. Néu c6 trong trot thi khéng thé kéo dai thém
nhiéu mua. Noi ching ta 6 day diy su nguy hiém, su de doa. Qua
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béo thic ddy tai dién nghiép cii 1a ching ta tu minh c6 théi quen
noi 161 vo nghia, 1dp lai mai mai.

Cac hanh dong bat thién cta tam (y)

Tam tham lam

Hoan t&t hanh vi tham lam ciing sé dua dén qua bao khé dau
theo cach nhu trén. Qua bao chin mui 12 ching ta tai sinh vao
cac canh gi6i thap. Qua bao tuong tu nhu nhén 1a ching ta luén
bat man, khong thay hai long. Ching ta khong ¢6 duge nhiing
vat s6 hiiu ma ta mong muén. Vi duy, khi ching ta muén mua
mot mén db gi d6, nhung khi ra siéu thi thi ngusi khac da mua
mat roi. Hodc néu ta tim cach dé that su mua duge thi né ciing
nhanh chéng hu hong.

Qua bio phu thudc cua tAm tham lam 1a chat lugng va kha
ning thu hoach vu mua hay cac thit huéng thu khéac 6 noi ching
ta song nhanh chéng sa stt. Muia mang khong gieo trong dudc,
hay gieo 1én thua thét va bi sdu bo hay chim chéc tha hoang pha
hoai. Mot thi du vé qua bao phu thudc cia tAm tham lam 1a trai
cay bén ngoai trong ngon lanh nhung khi &n vao lai dg, du rang
day cling c6 thé 1a qua caa cac nghiép bat thién khac. Qua bo
thic day tai dién nghiép cii 1a ching ta tiép tuc tham lam, khong
nglting ham muoén.

Acy

Ac ¥ 12 § mudn gy hai cho ngudi khac; qua bao chin mui caa
ac y 1a tai sinh vao cac canh giéi thap. Qua bao tuong tu nhu
nhan 1a nguoi khac sé c6 ac y déi véi ta. Qua bao phu thuoc la
ching ta phai séng d noi ¢6 nhiéu su dau da tranh gianh, c6 bénh
truyén nhiém, va noi c6 nhiéu ma qui, ran doc, bd cap, sau bo hai
nguoi. Néu thinh thoang chiing ta bi nhu vay, chiing ta cAn nhan
ra rang nhiing su viéc d6 xay dén cho ching ta 1a do qua ctia ac y
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trong qua khit da dé lai cac ching ti trong tAm ta. Cac chung ti
bat thién d6 da khién cho cac van dé nhu vay x4y ra noi chiing ta
. Nhiing biéu hién nay déu 1a su tao tac ciia tAm chung ta. Qua
béo thic ddy tai dién nghiép ci 1a chung ta ti€p tuc c6 nhiing 4c
v d61 v6i ngudsi khac, thuce ddy viée gdy nguy hai cho ngudi khac.

Ta kién

Ngudi c6 ta kién nghia 1a khong cong nhan cé sy tai sinh,
nghiép bao, tanh Khong, hay bat ky su viéc nao khac qua that
hién hiiu. Qua bao chin mui cta ta kién 1a tai sinh vao cic canh
gi6i thap. Qua bao tuong tu nhu nhan 1a ching ta khé long hiéu
dudc Phat phap. B4t ké 1a Chanh phap c6 dudc giang giai hop 1y
dén dau di ching niia, ching ta ciing khé ma nhan hiéu duge du
chi mot 16i. Chung ta con hanh déong khong trung thuc, che gidu
161 1am ctia minh va lita gat ngudi khac. Qua bao phu thudc cua
ta kién 1a ching ta séng 6 noi do nhép. Néu noi d6 trude day tiing
c6 mé vang, md ngoc hay mo dau thi bay gio sé khong con niia.
Ching ta con xem dau khé 1a hanh phtc, do nhép 1a sach sé...
Khi ta gap van dé va can su gitp d6 thi khong c6 ai gitip. Qua
bao thic day tai dién nghiép cii 1 ching ta lai khéi tam ta kién.

*

N@fu chiing ta mudn song khoe, song lau, thi ngay tu bay
gi6 cho dén mai méi cac doi sau ching ta phai thay d6i
tam, thay d6i hanh d6éng bang cach thuc hién thé nguyén tit bo
muoi diéu bat thién. Day 1a giai phap hét stc can ban. Hanh
phtc [hién tai va] & cac doi sau chi c6 khi chung ta tit bo dudc
muoi diéu bat thién nay.

Dic Phat day rang, chinh ta 1a ngudi dan dudng hoic ké thu
cua chinh minh. Khi ta tao nghiép t6t, nhan cua hanh phic, thi
ta 12 ngudi dan duong cho chinh minh; nhung néu ching ta tao
ra nhéin cta cac van dé bat 6n théng qua viéc khdéi lén cac suy
nghi bat thién thi ching ta 1a ké thu cua chinh ta. Vi ching ta la
nguoi tao tac hanh phic hay khé dau cho chinh minh nén ching
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ta c6 su tu do khong thé ludong hét duge. Vi rat nhiéu tu do nhu
vay dé lam cho cudc ddi minh t6t hon nén ching ta c6 day dt moi
hy vong. Khi hiéu biét dudge cac 16i day cta diic Phat vé nghiép
qua, ching ta sé biét dugc nhan ctia hanh phic va cach thitc tao
ra cac nhan dé; ching ta ciing biét dudc nhan ctia khé dau va
cach thitc loai trit cac nhan d6. Ching ta c6 sy tu do vé tAm y, vi
néu mudn hanh phec thi chding ta c6 thé tao ra nhan dé dat dugc
hanh phic, néu mudén chdm dit khé dau thi ching ta cé thé loai
tri hét hay giam bét nhan cta khé dau.

Cang hiéu biét vé nghiép qua nhiéu hon, ching ta cang cé
nhiéu tu do tAm ¥ nhiéu hon. Hiéu biét vé nghiép khong phai 1a
giam ham, bo td minh, thay vao d6, ching ta giai phéng minh
khéi nha ti khé dau, nha ti cia mé 1am. Su hiu biét vé nghiép
qua sé cho ching ta cai chia khéa dé mé ctia thoat ra khéi nha
ti cua nhiing cam xudc tiéu cuc ma lau nay chung ta bi giam chit
trong do.

Triét 1y co ban cua dtic Phat la: Chung ta 1a nguoi tao tac
hanh phic hoic khé dau cho chinh ban than va khong cé ai khac
14 ngudi tao tac ca. Moi viéc ma ching ta lam, ké ca viéc dang
doc quyén sach nay, déu 1a quyét dinh ctua chinh ta, khéng hé
dugce quyét dinh bdi bat ci ai khac. Moi su viéc ma ching ta
trai nghiém trong tiing gidy phit ctia tting ngay qua déu la san
phém tao tac ctua chinh tAm thc ta.
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11.

CHUYEN HOA BENH TAT
THANH HANH PHUC

hién dinh chinh trong qué trinh chuyén héa tam la lam

sao thay dudgc moi su viéc déu cé tinh tich cuc chii khong
phai tiéu cuc, va ching ta c6 dudc su tu do rat 16n lao dé lam diéu
nay bdi vi moi sy viéc déu xudt phat tit tAm ta. Ching ta cam
nhan hanh phidc hay ganh chiu khé dau, duge khde manh hay
bi dau 6m, tat ca déu duge quyét dinh bdi tAm, bdi cach suy nghi
cua chung ta.

Béng viéc chuyén héa cac van dé bat én thanh hanh phc,
ching ta st dung chinh cac van dé bat 6n dé 1am 1gi lac cho ban
than va cho tat ca ching sinh htiu tinh. Néi cach khac ching ta
stt dung cac van dé b4t on dé phat trién tAm minh va mang hanh
phic niém vui d&n cho moi ngudi. Mot khi ching ta chuyén héa
dudc cac van dé bat n thanh hanh phiec, dic biét 1a chuyén hoa
thanh con duong tu gidc ngd, thi su chiu dung bénh tat tu né c6
thé trd thanh lidu thudc chiia bénh. Va day méi 1a thude chiia
bénh thuc sy, vi n6 khong chi chdm dit su dau khé ma con loai
bd cac nguyén nhan cta can bénh ciing nhu tat ca cac dau kho
khac niia - ttc 1a cac nghiép bat thién, cac tAm mé lam va cac
chung ti bat thién trong tAm ta. Yéu t6 tAm 1y cta viéc chuyén
héa suy nghi 1a hét stic quan trong trong viéc chiia lanh bénh, vi
n6 cho phép ching ta c6 kha nang khong chi chdm dit tat ca kho
dau ma con giip chung ta thanh tuu giac ngo.

Bang viéc luén nhé dén muc dich ctia cude ddi ta, d6 1a nhan
18y trach nhiém giai thoat tat ca ching sinh hiu tinh khéi khé
dau va mang hanh phtc dén cho ho, chiing ta sé trai qua méi van
dé bat 6n xay dén - du d6 1a bénh ung thu, AIDS hay tham chi
14 cai chét - vi 1gi lac cho c4c ching sinh hiiu tinh. Khi giap phai
mét van dé bat dn, chdng han nhu mot can bénh nao dé, ching
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ta nén chiu dung cin bénh d6 véi y niém thay thé cho cac ching
sinh khac dang cung bi can bénh 4y, va thay thé cho ca nhiing
ai dang gdp phai nhiéu van dé b4t on tdi té hon thé nita. Ching
ta nén héi huéng su chiu dung van dé bat 6n cua minh dén viéc
giai thoat cho v6 s6 ching sinh khéi moi van dé bat on ciing nhu
nhan cta cac van dé d6, va dua ho dén hanh phtc t61 thuong.

Chiu dung cac vin dé b4t 6n ctia minh v6i ¥ niém thay thé
cho céac ching sinh khéac khong chi gitp tinh héa duge nhan cua
cac vAn dé ma con dua ta dén su man nguyén. Chuyén héa cac
vé&n dé bat 6n cta ching ta vao con dudng tu giac ngd sé tinh hoa
dudc vo s6 cac chuéng ngai va tich lity cong dtc 16n lao. Bang
cach nay, ching ta sé thdy man nguyén cho du dang phai chiu
dung bat ky van dé bt 6n nao. Ngay ca néu nhu ta dang trai qua
su tuyét vong thi véi thai d6 néi trén ta van c6 thé vui thich tAm
trang nay. That ra thi su tuyét vong sé tan bién mot khi ching
ta tu tap chuyén héa tam.

Ching ta c6 thé chuyén héa moi van dé b4t 6n thanh hanh
phic, hanh phic trong doi nay va vugt khoi doi nay. Chiung ta
c6 thé chuyén héa moi thét bai ctia minh, cho du d6 1a trong
kinh doanh, trong viéc hoc hoéi hay tu tap tAm linh. Ching ta c6
thé chuyén hoéa ca su ché bai, tiéng xau, - tham chi ca cai chét,
diéu ma tu khi sinh ra do6i ta da ludn c6 géng tranh né. Thay vi
tit chol cai chét, nhiéu hanh gid Mat tong da vui vé chdp nhan
va st dung né nhu mot phuong tién thién xao dé phat sinh cac
thuc chiing ctia con dudng tu gidc ngd va tai sinh trong coi tinh
do ctia bac giac ngd viéen man. Nhiéu thién gia cAu nguyén sudt
doi dé duge sinh vao c¢bi tinh d6 nhu thé va st dung cai chét
nhu mét phuong tién dé dat duge muc dich, vi d6 14 mot cach
thiic nhanh chéng dé thanh tuu giac ngd. Mot ¢bi tinh do, noi
khong c¢6 kho dau, cling giong nhu mot xa hoi hoan toan ly tudng
(utopia). Trong nhiéu nam, t61 da nham lan gitia hai ti “utopia”
va “Ethiopia’. Téi tudng rang Utopia 14 xt s6 cia han han, chién
tranh va nhiéu van dé bat 6n khac. T6i da nhin mét coi tinh d6
nhu dia nguc va nhin dia nguc nhu la tinh do!
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Ching ta c6 thé chuyén héa bat ky van dé nao, tham chi ca
cai chét, thanh ra hanh phic. Diém chinh khéng ndm & chd ngin
chén su chiu dung cac van dé bat 6n, ma 1a ngan khong cho céc
diéu kién ma ching ta goi 1a “cic van dé bat 6n” d6 1am réi loan
tAm chdng ta, va thay vao d6, ta st dung ching dé hd trg con
dudng tam linh ma ta dang tu tap. Muc dich chinh cua ching
ta 1a khong dé cac van dé bat on tré thanh chudéng ngai clia qua
trinh phat trién tAm trén con dudng dua t6i giadc ngd vién man.

Hoc cach khong ghét bo cac bat 6n

Khi c6 mot van dé bat 6n, dé chuyén héa né thanh hanh phc,
chiing ta phai lam hai viéc. Trudce tién, ching ta phai loai bd tu
tudng xem tinh huéng d6 14 mot van dé bat én va roi néi 1én y
nghi khong ua thich né. Thd hai, ching ta phai phat sinh tu
tudng xem van dé dé6 c6 tinh cach tich cuc va xac 1ap y nghi ua
thich né. Khi ching ta c¢6 kha nang xem cac van dé bat én nhu
sudi nguén cua hanh phic thi tu tuéng ua thich ching sé tu
nhién phat sinh.

Bang cach nao chiing ta loai bo dudc tu tudng xem mot tinh
hudng 14 vadn dé b4t 6n va khong ua thich n6? Ching ta phai
nhan ra rang, néu ching ta chd tAm vao tu tudng nay thi tam sé
tré nén quen véi viéc xem cac tinh hudng 1a van dé bt én, cho
dén khi ching ta thay hau hét cac viéc xay dén cho ching ta déu
12 bat 6n ca. Mot khi ching ta quen xem cac diéu kién khong
mong mudn nhu 14 cac vdn dé bat 6n va khéng ua thich ching
thi ngay ca nhiing viéc rat nho nhit cling sé tré nén van dé to tat
d61 v6i ching ta. Theo ciach nay thi nhiing cam xuc lo 4u, s¢ hai
va dau dén ctua chuing ta sé gia ting, va ching ta rat khé cam
nhan duge hanh phic hay su thanh than.

Tham chi mét su viée khong dang ké nhu tim théy trong
phong may con chuét hay nhiing con trung nhé bé - vai con mudi
hay bo chét - ciing c¢6 thé trd thanh van dé ric réi 16n trong tAm
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ta. Ching ta khong thé chiu dung dude diéu d6 va phai don di
chd khac. Né&u thtic 4n cta ta bi ngudi hay khong dude nau ding
theo cach ta thich, chuyén nhoé nhat nay ciing tré thanh van dé
to tat va lam ta rat gian da. [N6i chung], nhiing chuyén rat nhé
nhit cting c6 thé khién ta néi khung 1én.

Khi ching ta quen véi cung cach séng nhu thé, ching ta sé
dé dang bi quay nhiéu bdi hau hét nhiing gi ching ta trong thay,
nghe, ngtii, ném, s0 cham. HAau hét cac su viéc ching ta gép phai
déu tré thanh van dé va khién ta khdi 1én cac suy nghi tiéu cuc
va roi hanh dong mot cach tiéu cuc. Ching ta thay moi su xuat
hién trudc ta c6 vé nhu 1a ké thii caa ta. Nhu vy sé rat kho dé
ching ta tim thiy hanh phtc trong cudc doi.

Chiting ta phai nhan ra rang tat ca moi van dé trong cudc song
déu xudt phat tit tAm ching ta. C6 hai cach dé nhin vao bat ky
tinh huéng nao, ké ca bénh tat. Mot tinh huéng c6 thé 1a van dé
b4t 6n nhung ciing c¢6 thé khong 1a van dé. Vé6i cach nhan thic
nay, ching ta thay né la van dé bat 6n, nhung v6i mét cach nhan
thtic khac chiing ta khong thay né 1a van dé. Khi chiing ta khong
ua thich mot tinh huéng nao d6, ching ta xem né 1a van dé bat
on, gan dat cho né nhan hiéu “van dé€”, va roi ta thdy né nhu la
mot van dé. Mot khi ching ta dd gan dit nhan hiéu “van de”
thi van dé lién hién ra truéec mat chiing ta. Nhung néu ching ta
khoéng gan dit nhan hiéu van dé cho su viéc xay ra, ching ta sé
khong thay né nhu la mot van dé.

Khi c6 nhan thic vé cac yéu td bén ngoai, ching ta thuong
trai qua nhiing cAm xtc nhu hai long, khong hai long, hodc tho
d khéng quan tAm - nhung ching ta can phai biét rang ngay ca
cac yéu t6 bén ngoai anh hudng dén cam xtc ciing déu xuit phat
ti tAm ta. Khi ching ta gip dudc mot tinh huéng dang ao uéc,
ching ta xem né 1a hai long; roi thi truéc mat ching ta né trong
ung ¥, va ching ta khdi 1én mét suy nghi ua thich tinh huéng
dé6, va chung ta tan hudng su thoa man, hanh phic. Nhung khi
ching ta phai xa lia tinh huéng hay déi tugng ao uéc d6, cac cam
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xuc cua ching ta thay déi, chuyén ti su hai long sang khéng
hai long. Ching ta coi su xa cach déi tugng d6 14 toi té va ching
ta khoi tam khong ua thich su viéc d6. Chung ta ciing trai qua
nhiing cdm giadc khong hai long khi gép cac doi tuong khong ua
thich. Cai gi lam nén kinh nghiém khong ua thich? [D6 1a vi]
ching ta xem tinh huéng d6 1a xau, 12 toi té, gan dit cho né nhan
hiéu “xau” va réi khéi lén suy nghi khong ua thich né.

Hay 1ay thi du vé mot ngusi ma ching ta xem la ké thu.
Chiing ta sé& khong ttic gidn mot con ngudi néu ching ta khong
nghi ring: “Ong ta xau, bdi vi éng ta khong ua thich téi va éng ta
dang c6 ham hai t61.” Nhu vay rd rang 14, khong phai ban than
con nguoi d6 ma chinh nhan thiic cia ta vé con nguoi dé méi gay
khé chiu cho ta. Chiing ta tao ra mét khai niém va roi khai niém
d6 lam cho ching ta kho chiu.

Khi ching ta gép g6 ngusi ma ching ta xem 12 ké thu, ching
ta khong hé nghi dén nhiing ph4m tinh tich cuc cta ngudi 4y,
ching ta cling khong nghi dén nhiing 1¢i lac ma ching ta cé
thé c6 dugc tit con ngusi d6. Lé ra, chung ta da c6 thé hoc dude
nhiéu diéu vé ban chat tAm cta ching ta nho vao viéc ngudsi d6
da khong vu ai ching ta, 1am ngugc lai nhiing uéc mudén cua tam
tham lam ich ky cua ta. [Nguoi ma ching ta xem la] ké thu dé
6 thé gitp ta phat trién tAm nhan nhuc, tAm ti, tAm bi min, tri
tué, va con nhiéu pham tinh qui bau nia caa tam ta. Ho c6 thé
gitp ta phat trién con dudng tu giac ngo.

Ciing giéng nhu viée st dung chat déc lam dude phdm, ching
ta c6 thé gat hai dude vo van loi lac tit ké thi néu ching ta st
dung ho lam d61 tuong thién dinh theo cach tich cuc nay. Néu
ching ta dung cach tiéu cuc, xem ké thu 1a ké thu, ching ta chi
nhan dude nhiing két qua tiéu cuc. Ngugc lai, khi ching ta su
dung nguoi [ma ta xem 1a ké thu] d6 theo cach tich cuc thi ching
ta s& nhan dudc chi nhiing két qua tich cuc ma théi. Diéu dé tuy
thuoc ching ta, hoan toan tuy thudc vao cach thiic ching ta nhin
ké thu va st dung ho nhu thé nao.
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Chung ta phai thay biét rang cac van dé ctua ching ta hoan
toan chi 14 sy nhan thtc cua ta vé cac tinh huéng, néu khong
ching ta sé ludn d6 16i cho ngudi khéc, hodc thdi tiét hay mot
yéu t& bén ngoai nao khac, xem d6 1a nguyén nhan gay ra bat ky
v&n dé nio ching ta gip phai. Ao tudng clia chiing ta vé nguyén
nhan cta cac van dé sé bung phat manh 1én giéng nhu ngon lia
va lam gia tang cic van dé bat 6n trong cudc song cua ta. Va rdi
thi, cac suy nghi va hanh vi bat thién ctia ching ta sé thdi cho
ngon lta 4y bung 1én cao hon niia.

Hay xem xét trudng hdp nhiing ngudi méc bénh hoang tudng,
ho nghe va thay nhiing diéu la ling ma ngudi binh thuong khong
nghe thdy. Chéng han nhu, ho nghe ¢6 ngudi ¢ phong bén néi
x4u ho, ma thyc ra khéng c6 ai 6 d6 ca. Ho tao dung mot thuc
tai riéng cua ho va rdi tu hanh ha minh véi 1ong tin vao thuc
tai d6. N&i s¢ hai lo A&u ma ho dang phai ganh chiu c6 thé gay ra
nhiéu van dé cho ho, c6 thé khién ho giét ngusi hay tu ti. Thay
vi mu quang tin vao nhan thic riéng ciia minh, 18 ra ho phai tic
thoi kiém tra xem cac nhén thic d6 ddng hay sai. Néu ho chiu
ding day di dén phong ké& can xem xét va thay khong c6 ai ca,
diéu d6 sé khién ho nhan ra rang nhan thiic vita néi lén trong
tam cta ho 14 khong ding; va nhu vay vao cac lan khac, ho sé
dé dang khéng tin vao cac nhan thic cta ho. Trong tuong lai,
ho sé biét cach nghi van nhiing gi thuc t& ho dang trai nghiém.
Kinh nghiém ban diu nay sé gitp ho nhan ra ring nhiing gi ma
ho nghi dang xay ra chi 1a 4o tudng. Ho sé hiéu dugc tinh huéng
thuc su chi khi niao ho khong tin hoan toan vao nhan thic caua
ho. Cho nén, su tin tuéng hoan toan vao nhan thiic ciia minh da
che 14p, ngin can ho khong c6 co hoi dé thay biét duge diéu gi
dang thuc su xay ra.

Tam ching ta giéng nhu mot dia tré con, va ching ta gidng
nhu cha me phai che chd dta bé khéi hiém nguy. Van dé chinh
ctia ngudi bi bénh hoang tudng 1a ho khong c6 trach nhiém dé6i
v6i tAm cua ho; ho khong canh chiing tAm, khong phan tich cac
suy nghi ctia tAm, ho chi mu quang tin vao tdm va lam theo
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nhiing gi ma tAm sai khién. Chung ta khong thé mu quang lam
theo nhiing théi thic boc déng ciia tam. Ching ta phai xem tam
nhu mot dtéa bé va thudng xuyén kiém tra xem né dang lam gi.
Ching ta lang nghe va lam theo khi tAm muén lam nhiing gi c6
1¢i lac, nhung chiing ta khong nghe theo khi n6 muén lam nhiing
gi ¢6 hai hay khong hgp 1y. Sé rat nguy hiém khi nh4t nh4t lam
theo nhiing gi tAm sai khién. Truéc khi hanh ddng theo cac y
tudng, ching ta phai phén tich cdn than. Su phan tich cta ching
ta phai dua dén két qua: ching ta gat bé di nhiing y tuéng khién
phat sinh cac van dé, va ching ta sé hanh déng theo nhiing y
tudng lam phat sinh 1¢i lac cho ta va cho nhiing nguoi khic.

Bénh hoang tudng citing thuong c6 ¢ phuong Pong. Theo y hoc
Tay Tang, bénh hoang tudng dudgc liét vao nhém bénh khi (lung),
hay thudc vé gié (phong), méc du c6 rat nhiéu loai bénh khac
ciing duge xem 1a bénh khi. Bénh than kinh cing thing - stress
- ciing 1a bénh vé khi, va bi stress ning cé thé dua dén bénh
hoang tudng. C6 mot s6 bénh thuong thay 6 phuong Tay, nhung
khong thuong thiy ¢ phuong Déng, riéng cac bénh thudc vé khi
thi thuong thay 6 ca phuong Tay va phuong Dong. Theo triét
Iy phuong Dong, bénh hoang tudng rat dé giai thich dua theo
nguyén ly nhin 6 bén trong va duyén 6 bén ngoai. Nhan chinh
la: moét mé l1Am méanh liét nhu v6 minh, san han hay tham lam
kich hoat thuc hién mot hanh vi b4t thién, né gy ton thuong cho
cac ching sinh hitu tinh khac hay cho cac dang thiéng liéng. Roi
nguoi d6 s¢ hai hau qua ho da 1am; ho lo s¢ vi ho cam giadc nhu
1a dang gap hiém nguy sé bi khién trach hay bi tén thuong than
thé ho.

Thuc hién mdt hanh vi bat thién 12 md cliia cho ching sinh
khac - nguoi hay phi nhan - gy hai cho minh. Ngudi da lam viéc
bat thién sé tré thanh muc tiéu cho ching sinh khac gay hai.
Bénh hoang tudng dugc tao ra khi nhan bén trong ciia nghiép
bat thién va cac mé 1am lam ciu ndi véi cac sinh linh 1a duyén
bén ngoai. Cac sinh linh bén ngoai chi ¢6 thé ham hai ching ta
sau khi ching ta da tao ra cac hanh vi b4t thién do bi thdc day
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bdi mé 1am. Néu khong c6 cac sai lam nay thi ching ta sé khéng
thé nao bi ham hai béi cac ching sinh khac. Piéu nay da duge
thé hién trong cau chuyén/ké vé su thanh tuu giac ngd cua Dic
Phat & B6-dé Pao Trang, An Dg.

Vao budi sang ngay Ptc Phat thanh tuu gidc ngd, c6 mudi
triéu phi nhéan tdn cong Ngai bing sdm sét cung du loai vii khi
v6ind luc ngén can su giac ngd cia Ngai. Tuy nhién, khi ti€p can
v6i Ngai, cac vii khi héa thanh hoa roi xuéng nhu mua quanh
than thé linh thiéng cua Ngai. Khi tAm cta ching ta thanh tinh
thi khéng c6 1y do gi dé ngusi khac ham hai ching ta.

C6 lan t6i xem mot chuong trinh tivi véi canh mét nha tap
thé c¢6 nhiing ngudi bi bénh hoang tudng séng véi nhau. Mot
ngudi dan ba dang khéc yéu ciu gitp do, ba ta néi rang bac si
da khong giai thich cho ba ta biét vé nguyén nhan bénh hoang
tudng ciing nhu phucng phap chiita bénh d6. T6i chgt nghi rang &
phuong TAy mot s6 phuong phéap chita bénh nhu giai phiu ching
han rat tién b, trong khi 6 phuong Déng, con ngudi da cé cach
tri bénh hoang tudng tot hon. Dao Phat di cung cap nhiéu cach
chiia bénh hoang tudng.

Chuyén héa tu tudng va thuc hanh tinh héa 1a nhiing giai
phap t6t nhat, vi c6 thé gidp bénh nhan tdy sach cac suy nghi
va hanh dong bat thién, nhan cta bénh nay. T6ét nhat 1a chinh
cac bénh nhan bi hoang tudng ty minh thuc hanh, tuy nhién cac
hanh gia chiing dic cao cting nén duge moi dén dé ct hanh cac 18
puja hay thién dinh dé khéng ché cac phi nhan gy bénh. Mot s6
1€ puja trong d6 c6 lién quan dén viéc ra lénh cho cac phi nhan
roi khoi than bénh nhan, ding gy hai niia.

Nhiéu vi Lama dang 6 phuong T4y c6 du tu cach va kha ning
thuc hién nhiing nghi qu§ dé chita bénh hoang tudng. Dit khéng
thuc hién cac 1& puja héd trg, nhung chi véi nhiing thoi tu tap
thién dinh va cAu nguyén hang ngay, cac vi Lama cling gitp dudc
cho cac bénh nhan. Chiia bénh cho ngudsi bi ma nhap thudng can
s6 ddc nhiéu yéu cdu khac cao hon su hiéu biét vé mat chd hay
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thién dinh tuong tng, va nhiing vi s6 déc nhiéu pham chit nhu
vay thi hi€m c6. Vi du, mdt ngusi séng mot cude séng giéi hanh
thanh tinh sé ¢6 ning luc 16n lao dé chiia bénh va khong ché phi
nhan. Khi cac hanh gia c¢6 giéi hanh thanh tinh d6 khén ciu cac
dang giac ngd va cac vi ho phap giup ds, thi nho vao giéi hanh
thanh tinh, cac hanh gia moi dude cac dang gidc ngd va cac vi ho
phap hd trg cho ho. Cac hanh gia dé cing hop tac véi cac vi thanh
linh néi trén dé khong ché cac phi nhan.

Viéc diéu tri khoi bénh hoang tudng cAn dén nhiéu yéu to
khac nhau, ké ca mtc do ciia nhan gay bénh. Néu do nghiép bat
thién ning gay ra thi can su doi tri quyét liét. Khong phai bat
ky ngudi bénh nao cting sé duge chita lanh theo cach toi vita néu
ra, nhung kinh nghiém thoéng thuong 6 phuong Dong 14 mot s6
ngudi nao dé c6 thé dudc chiia khoi.

Diém chinh can phai hiéu ¢ day la: moi su ma ta théy, nghe
déu xuat phat tit tAm ching ta. Néu ta nhan ra diéu nay thi bat
ky nhiing gi la lung méa ching ta thdy hay nghe déu khong thé
gay hai hay 1am cho ta phién muon. Néu chiing ta nhan thic
rang nhiing diéu la lung d6 14 do cac bénh thuoc vé khi gay ra
thi ching ta dung tin vao ching. Va khi ching ta khong tin ma
nhan biét dé chi 1a cac 4o tudng, thi ching sé khong lam ta ban
tam. Nhung néu chiing ta khong biét ching c6 quan hé véi tam
cua ta va chi tin rang ching xuit phat tit nguén géc bén ngoai
thi ching ta sé hoang so va tham chi diéu d6 c6 thé lam ta héa
dién.

Chap nhan cac van deé

Khi gip phai mot tinh hudng kho chiu, chiing ta phai tu nhic
nht minh rdng chéng c6 1oi ich gi khi xem né nhu mét van dé
va roi tu minh tao ra su lo s¢ hay phién muon. Trong quyén
Nhép Bb Tat Hanh, vi Dai B Tat Tich Thién (Shantideva) ¢6 16i
khuyén ring: “Néu moét van dé cé thé giai quyét duoc thi diu can
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phai lo 4u buc boi Iam gi.”! Néu c6 cach giai quyét van dé thi, don
gian 1a ban hay ap dung cach giai quyét d6. That buén cudi khi
buc bdi lo 4u trong khi ching ta c6 cach giai quyét. Néu c6 cach
thi hay lam di. Chi c¢6 mot viéc 1a: Hay lam di!

Ngai Tich Thién cing day thém rang, néu mét van dé khong
thé giai quyét dudgc, thi c6 ich 1¢i gi khi lo 4u phién muén? Ching
ta da co tinh giai quyét ma khong dudc, thi dau can phai khong
vui, phai kho chiu vi né. Chdng han, néu chung ta khong thé
bién cai nha thanh ra vang hay bién bau troi thanh ra mat dat,
thi viéc buc bdi khé chiu ciing ching giip duge gi. C6 mot s6 vaAn
dé ma ching ta khong thé tranh duge, chdng han mét bénh nan
y hay su giy d6 mot méi quan hé khong thé dao nguge. Trong
truong hop phai chiu dung mot vadn dé khong thé tranh né duge
nhu thé thi su budn phién dau cé gitp dude gi. Chung ta nén
chap nhan hon 1 ti chéi né.

Trong thoi gian nhap that 6 Adelaide (Australia), t6i thuong
nghe dai phat thanh vao méi buéi chiéu. Vao mot chuong trinh
phat budi chiéu c6 cht dé vé bénh tram cam, khach mai 1a mot
nha tam ly hoc nii, da tiing viét mot sd sach vé chu dé nay. Ba ta
dudng nhu c6 mét quan diém tam 1y dé gy tranh cai, khac biét
v6i hau hét cac nha tam 1y khac. Loi khuyén cht yéu cua ba ta
doi véi nhiing ngudi bénh tram cam 1a: ho nén chdp nhan trang
thai tram cam hon 1a ti chéi né. Ba ta khuyén nhiing nguoi
tuyét vong hay tu néi v6i minh: “Téi dang phai chiu dung trang
thai tram cam nay vi té1 la mot con nguoi yéu dudi.”

Loi khuyén ctaa ba ta rit sing suét. Duong nhu ba ta da ciu
xét k¥ cac phuong phap khac gidi quyét bénh tram cam va thay
cac phuong phap dé khong théa dang; trong khi, néu chap nhan
trang thai trAm cam thi ngudi bénh sé ngay lap tic giam dudgc
cac xtc cam lo sg von da két néi véi trang thai tram cam dé, va

' Nguyén van tam dich sang Viét ngd la: “Tai sao phdi buon khé vi diéu
giadi quyét dugc? Va budn kho ich gi khi khong gidi quyét dugc? (Nhap Bo
Tat hanh, chuong 6, ké s6 10). (ND)
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nhu vay ho sé dudgc binh an. Khuyén cao cua ba “chap nhan bénh
tram cam hon Ia tu chéi né” rat dé gay tranh cai, vi né hoan toan
di ngugce lai cach suy nghi thong thuong cua ching ta. TaAm vi ky
ctua ching ta thuong muén thoat khéi bénh tram cam cht khong
phai ch4p nhan né. K&t luan ma ba ta dat dén cho thay mot mot
su thay d6i c6t 16i vé mat khai niém, nhung diéu d6 lai phu hgp
v6i phap chuyén héa tam.

Tuy thé, 161 khuyén cia nha tam 1y hoc nay khong dé cap dén
viéc gidi quyét trang thai trAm cam vé lau dai. Chung ta chap
nhan trang thai tram cam cua ngay hom nay, cua thang nay,
nam nay, nhung chiing ta phai lam gi véi tat ca nhiing con tram
cam trong tuong lai? Cé hay khéng c6 mét giai phap dé bao dam
rang trang thai trim cam sé khong bao gid trd lai véi ching ta?
Y tudng ban dau ctia ba ta 1a rat t6t, nhung ba ta da thifu mat
mét giai phap rot rao [dé giai quyét tan géc van dél.

R& rang 13, sé c6 nhiéu bat 1gi khi ching ta xem cac tinh huéng
déu nhu 1a nhiing van dé b4t 6n, va néu ching ta quen véi cich
suy nghi nay, ching ta sé thay cac su viéc kho6 chiu nhé nhat nhu
nhiing van dé to tat. Ching ta phai luu tAm dén nhiing thiéu
s6t nay va ching ta phai c6 mot quyét tam rang: khi mot diéu gi
khong ung ¥ xay dén cho ta thi ta ding xem d6 nhu 1a mét van
dé; thay vi vay, ching ta dén chao né nhu 1a mét diéu vui thich.
Chiing ta phai can dam va phai xac dinh mot cach manh 1iét 1a sé
lam nhu vay ngay tit lic sang s6m cia mdi ngay. Khi ndo ching ta
ngung dién dich sai cac tinh hudng bat hanh nhu 14 vin dé bat én,
va thay vao d6 ta xem chiing nhu nhiing diéu vui thich, thi ngay
ca nhiing tham hoa kinh khting cling tré nén tAm thuong khong
dang ké va ta cAm th&y ching nhe nhu bong.

Budc k& tiép, ching ta sé ctiu xét lam sao dé xem céc vin dé
nhu 1a diéu vui thd, vi mot khi lam dude nhu vay thi y tuéng ua
thich sé tu nhién khdéi 1én theo. D& thay duge cac vAn dé bat on
14 diéu vui thud va ua thich chung, ta phai thién quan vé l¢i lac
clia cac van dé bat on.
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Dé chuyén d6i cac van dé b4t 6n thanh diéu hanh phic vui
suéng, chiing ta phai hoc cach nhin thay ching nhu diéu
gi d6 thich thd. Khi 4y, thay vi quay nhiéu ching ta, cac van dé
bAt 6n sé gitp ta dat duge nhiing thuc chiing caa con dudng tu
giac ngd, va nhu vay méi dich thi 14 sy diéu tri bénh tan goc cho
than va tam. Nhu vay ching ta khong nhiing diéu tri than tam
ctiia ta ma con diéu tri than tAm cta tat ca chiing sinh hiiu tinh
dang dau khd.

Sé khong c6 loi lac gi khi thita nhan moét tinh huéng nhat
dinh nao d6 nhat thiét phai 1a mét vAn dé bat 6n. Lam nhu vay
chi tu hanh ha minh va khién cho minh cam th4y bat hanh. Mot
khi cAm th4y rat bi quan nhu thé séng trong suong mu den toi
véi cach suy nghi réang tit ca nhiing gi ta c6 trong tay toan 1a bat
on, toan 1a nhiing chuyén khong mudn cé, ngay lap ttc ban hay
biét ring d6 14 mot suy nghi hét stic sai 14m, vi d6 chéng qua la
cach nhin cia mot trong nhiéu tam ctia ching ta. Theo cach nhin
ctia tAm nay thi d6 14 mot van dé b4t 6n, nhung theo cach nhin
ctia tAm khac thi d6 khong phai la mot van dé. Vi vo minh va lusi
biéng, ching ta chon mot cach nhin den t6i vé cac su viéc, nhung
ching ta c6 thé chon nhiing cach nhin khéc. Theo cach nhin cta
tam tich cuc thi khéng c6 vaAn dé bat 6n nao ca.

Thay vi lam cho tinh huéng trd nén dau khé nhiéu hon, ching
ta c6 thé chon cach nhin né mét cach tich cuc va tham chi cé thé
thich thd né, véi ¥y thiic ring né dang nang dd ching ta trong
viéc hién thuc héa con duong tu giac ngd. Tam 1y co ban cta viéce
chuyén héa tu tudng 12 pha v quan niém sai ldm cua ching ta
vé cac van dé va thay vao d6 hay san sinh mot tam hanh phtc
nhin ngédm tiing vin dé véi tinh cach tich cuc. Qua trinh cé ban
nay c6 thé loai bd bénh tram cam, su ¢d don va tit ca cac van dé
khéc niia ma trude day duong nhu khong c6 cach giai quyét.
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Dé tan hudng cac van dé bat 6n, chung ta phai suy xét vé 1oi
lac ciia ching mot cach hiéu qua va bao quat véi miic do cang
nhiéu cang tot. Ching ta phai suy xét cac 1¢i lac nay tit nhiéu géc
canh. Cé6 nhiéu lgi lac khac nhau dudgc néu ra trong cuén Nhap
B6 Tat Hanh ciing nhu trong nhiéu luan giang vé chuyén héa
tam thtc, va ching ta c¢6 thé suy ngdm ti mi vé céc lgi lac nay
dua trén kinh nghiém va tri tué ctia chinh ban than ta.

St dung bénh tat d€ rén luyén trong thién dinh

Nhiing van dé bt 6n c6 thé dem lai cho ching ta niém vui,
khuyén khich ching ta phat sinh con dudng tu gidc ngd sao
cho chiing ta hoan toan thoat khéi tat cd moi khé dau va nhan
ctia khé dau, bang cach loai bé nhiing hat giéng vo minh va céc
chiing ti ciia chuing. Mot khi vé minh cham dit, ching ta sé thoi
khong thuc hién nhiing hanh vi thoi thic bdi mé 1am, va nho thé
ching ta khong con tao ra nhan ctia khé dau niia. Réi thi ching
ta c6 thé dan dét t4t ca ching sinh khéc téi hanh phtc v6 song
cua giac ngd vién man.

Nhiing tinh huéng duge goi 1a “van dé bt 6n” hién nhién sé
bit budc ching ta phai thién dinh, phat trién tAm minh. Bénh
tat hay cac van dé khac la nhiing 1y do dé ching ta thuc hanh
thién dinh va phat trién nhiing phdm chét bén trong. N6i cach
khéc, bénh tat budc ching ta thuc hanh thién dinh, nhu vay cho
ching ta co hoi két thiic moi van dé cuing véi nhan ctua ching.
Trén thuc té&, né gitp ching ta chdm dat khong chi bénh tat ma
con gitip cham dit tiing vAn dé cung véi nhan cia ching. Ching
ta dat dudc loi ich t61 thuogng nay ti bénh tat néu ching ta thuc
hanh thién dinh lam chuyén héa chét déc thanh nuéc cam 16.
Tuy theo ning luc va k¥ ning riéng cia minh trong thién dinh,
ching ta chuyén hoéa chit déc ciia bénh tat tré thanh nuée cam
16, sao cho thay vi ham hai chiing ta, né sé gitp ich cho ta. Bénh
tat hé tro su phat trién cta ching ta trén con dudng tu giac ngd,
vi Iy do nay chiing ta xem bénh tat nhu sudi nguén hoan lac.

142



NHUNG LOI LAC CUR BENH TAT

St dung bénh tat dé€ loai bé tAm kiéu ngao

Mbt trong nhiing loi ich cta bénh tat 14 chung ta c6 thé st
dung né dé loai bé tAm kiéu ngao, chinh tAm nay da tao ra nhiéu
khiém khuyét. M&i 1an kiéu ngao néi 1én sé dé lai chung ti trong
tam thtc, va dén khi cic ching ti tré nén sau dam thi rat khé
dé giai thoat tAm khoi nhiing che chuéng va thanh tuu giac ngd
vién man. San han, tham lam ciing nhu cac vong tudng mé lam
khac déu la nhu thé.

Trong kinh dién, Ptic Phat da giai thich két qua caa su kiéu
ngao nhu sau: “Nhiing ngudi vo minh bi su kiém soat cta kiéu
ngao sé tai sinh trong nhiing ¢6i kém may mén, néi dé khong
c6 cd hoi thuc hanh Phap, ho sé bi tai sinh trong canh nghéo
do61, kho tu nudi than; ho sé bi tai sinh véi dia vi thap, ho sé bi
mu 10a hodc yéu duéi véi than hinh va mau da rat xau. Két qua
cua su kiéu ngao 1a ta sé bi tai sinh & ¢6i thap hon, noi khong
c6 co hoi thuc hanh Phap va tham chi khi mot 14n niia dugc tai
sinh 1am nguoi, ching ta vAn khong c6 co hoi thuc hanh Phap
va phét trién tdm thidc minh huéng téi su giai thoat hoic giac
ngd. Chang han nhu ta c6 thé bi sinh vao mot trong nhiing tang
16p thap hon. 0 phuong Pong thi viée sinh vao dia vi thap dong
nghia véi viéc nguoi d6 khong duge kinh trong, vi thé nhiing
ngudi nay cé rat it kha nang dem lai lgi ich cho nguai khéc.

Trong cudn Nhap Bé Tat Hanh, ngai Shantideva giai thich
rang nhiing ai bi khén d6n vi khé dau sé tit boé tinh kénh kig¢u
va ho s& phat sinh tAm bi min x6t thuong cac chiing sinh khac
dang quay cudng trong luan hoi.' Thuat ngii “cdc ching sinh
dang quay cuéng” am chi cac chiing sinh hiéiu tinh dang bi vuéng
ket trong vong luan héi sinh ti. Cac vdn dé bat én sé kich thich
ching ta phat trién tAm bi man ddi véi cace ching sinh khac dang

' Nguyen van la: “Hon niia, khé dau c6 nhiéu phdm chat tét. Vi chan ngan
kh6 dau ma kiéu cang tan bién, tam ti bi khdi 1én doi v6i nhiing ching
sinh trong luan hdi, ti 16i dugc tranh xa va niém vui dugc tim thay trong
gidi hanh.” (Nhap B6 Tat hanh, chuong 6, ké s6 21) (ND)
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quay cudng trong cbi ludn hoéi dau khé. Va nhu ngai Shantideva
c6 noi, cam giac ban loan khi that bai mot viéc gi sé gitip ching
ta loai bo dugc tinh kiéu ngao von ludn gay khé khian cho su phat
trién tam. Ching ta c6 thé chuyén hoa thanh phuc bang cach
suy xét lai rang, néu ching ta thanh cong thi ta sé cang kiéu
ngao hon niia, va nhu vay sé phai ganh chiu tit ca cic nhudc
diém - hau qua cua tinh kiéu ngao trong nhiéu dvi kiép lién tuc.
Nhu vay, héa ra 1a sy khon don vi that bai lai gidp ching ta dat
dugc su thanh cong 16n nhat, vi n6 cho ching ta kha ning hién
thuc héa con duong tu giac ngo.

Cac vi Geshe (Tién si Phat hoc Tay Tang) ctua truyén thong
Kadampa cé giai thich rang tinh kiéu ciang sé lam phat sinh
nhiéu van dé. Cac vi Kadampa la nhiing dai hanh gia thién dinh
da thuc hanh con duong tung budec dua t6i gidc ngd theo mot
truyén thong truyén thira tit ngai Lama Atisha - mot vi Dai Tén
gid An Do. Ho xem m&i mot 15i day trong bat ky kinh dién nao
ctua DPtc Phat déu 1a mot 161 gido hudn danh cho ho dé dat téi
giac ngd, va ho ndi tiéng 14 nhiing hanh gia vi dai ctia phap
chuyén tam.

C6 mét vi Kadampa néi ring: “Dudc ca nggi sé 1am théi phong
tam ching ta va lam phat sinh tinh kiéu ngao 16n hon ntia. Bi
phé binh sé tiic thi pha tan cac 16i 1am cta ching ta.” Ching ta
hay phat hién va loai bo cac 16i 1am, va thong qua d6, ching ta
phat trién tAm minh theo con dudng tu giac ngd; chi ¢6 nhu vay
méi khién cho moi hanh vi than, khau, ¥ ciia ching ta déu trd
thanh nhan thuong tryc cho hanh phic. Mot trong nhiing 1gi lac
cta 151 phé binh chi trich 14 n6 c¢6 thé gitp ching ta tu minh tri
b6 161 1am.

Khi dugc khen ngoi, ching ta c6 cam gidc nhu 1én mAy, nhung
sau d6 khi c6 ai @6 phé binh ché bai ta thi ta roi xuéng lai. Dé
tu bao vé minh khdi bi nhiing cam xtc lén xuéng - vui budn bat
thudng - va d€ bdo ddm mot su 6n dinh cho tdm, ching ta hay
nhé dén nhiing van dé xuat phat ti viéc dude khen ngai, va dic
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biét 1a chudéng ngai ma viéc dudec khen nggi tao ra cho tam, lam
ngin can con dudng tu giac ngd. Va roi, ching ta sé khong bam
chat vao viée dudge khen nggi mot khi chiing ta canh giac nhan
biét cac van dé ma chiing ta phai ganh chiu tit viéc dudc khen
ngoi. Theo cach canh giac nay, ching ta sé c6 dude su binh an
thuong truc trong tam, va su khen ngoi khong can ngén dudgc su
thanh tyu con dudng tu giic ngd cua ta.

Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia rang ching ta khéng nén
khen nggi nguoi khac. Khen nggi ngudci khace, cho du d6 1a nhiing
nguoi binh thuong hay cac dang giac ngd ciing déu 1a diéu tot.
T6t nhat 14 ca ngoi nhiing ngudi ma ta khong ua thich, vi viéc
lam nay 1 phap d6i tri truc dién véi tAm vi ky va kiéu ngao ctua
ching ta. Nhu vay, né tré thanh phuong phap c6 ning luc manh
liét dé phat trién tAm ta. Khi ching ta khen nggi ké thu truée
mét nhiing ngudi khac c6 nghia 1a ta nhudng phan thang cho ho
va nhan vé minh su thua thiét. Ca ngoi nhiing nguoi ching ta
khong ua thich hay khong kinh trong 1a su thach thitc truc tiép
v6l tAm nga man cua ching ta, vi ta thuéng hanh dong mot cach
ngao man xic xudc déi véi nhiing ngudi ta khong kinh trong. Dé
c6 thé ca ngoi nhitng ngudi ma ta khong wa thich hodc khéng
kinh trong, ta can cé su diing manh, nhung dé6 1a cach thtc rat
hiéu luc dé pha tan tAm kiéu man. Di nhién, diéu d6 con tuy
thuoc vao dong co ctia ching ta. C6 1an thao luan vé tinh chat
b4t thién ctia 16i néi ac doc - ac khau, mot trong bon khau nghiép
- Ptic Dalai Lama c6 giai thich réng, mot 15i néi ngot ngao ngoai
miéng sé phai xem 1 15i néi ac doc néu né gay thuong tén cho
ngudi khac.

Khi ching ta ca nggi ngudi khac, dic biét 1a ké thu, ching ta
phai ca ngoi mot cach chan thanh, that long, vi nhé dén su ti t&
ctua ho. Ching ta nén suy xét mot cach tan tudng rang toan bo
hanh phuc qua khi, hién tai va vi lai cia chiing ta s6 di c6 dudc
12 nho su ti t€ cia ké thu ching ta. Cac vi giac ngd nhu chu Phat
lic ndo ciing ¢6 tAm ti bi tron ven do1 v6i ching ta, nén cac ngai
khoéng cho ta co hoi thuc hanh nhan nhuc. Ban bé va ngudi than
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trong gia dinh déu thuong yéu ta, nén ciing khong cho ta co hoi
thuc hanh nhan nhuc. Nhiing nguoi xa la thi khong ua thich
cting khong ghét bo ta, nén ciing khong cho ta cd hoi thuc hanh
nhan nhuc.

Trong vd s6 ching sinh hiiu tinh, chi c6 ké thu cua ta la
nhiing ngudi duy nhét cho ching ta co hoi dé thuc hanh nhin
nhuc. Khéng con ai khac mang dén cho ta bat ct co hdi ndo nhu
thé. Ké thu ctia ta 1a ngudi duy nhat gitp ching ta hoan tat thuc
chting phap tu nhan nhuc, va nhu vay 1a tao cho ching ta kha
ning thanh tuu giac ngd vi loi lac cho tat ca chung sinh hiiu tinh.

Ching ta goi mot ngudi nao do 1a “ké thu” vi ho khong ua
thich ta va to ra cim gian ta, va néu khong phai l1a ta dang cd
gang thuc hanh nhan nhuc thi ta sé khéng muén c6 bat ky méi
lién hé gi v6i nhiing nguoi nhu thé. Ching ta xem ho nhu mot
van dé bat 6n va ho lién xuét hién truéc mat ching ta nhu mot
vén dé. Tuy nhién, khi ching ta c¢6 ging thuc hanh nhan nhuc,
ching ta biét on su tii t& cia ké thu ching ta. Su gian dii cia ho
d61 v6i ching ta 1a mot diéu kién thiét yéu néu nhu ta muén phat
trién tAm trén con dudng tu giac ngd. Thay vi xuét hién trude
mét ching ta nhu mot van dé khéng mong muén, gis day ké thu
xuét hién nhu mot ngudi c6 ich cho ching ta, mot ngudi can dudgc
chao d6n néng hau, vi ho nang d6 cho su phat trién con dudng tu
giac ngd trong tAm ching ta. Nhu vay ho khong con xuat hién
nhu mot van dé bat 6n, gid day ho xuat hién nhu mét cdi ngudn
hanh phuc.

Chiing ta nén suy nghi sdu xa vé su ti té ciia bat ky nguoi
nao da gian ghét ching ta. Long ti té& ctia ké thu bao la nhu
khong gian vi nho ho chiing ta méi c6 kha néng thuc hanh nhin
nhuc, vay thi ho khong nhiing mang dén cho chiing ta su binh an
va tat ca cac thuc chiing trén con dudng tu giac ngd ma con lam
cho ching ta c6 kha ning mang dén cho moi chiing sinh htiu tinh
khac hanh phtc v6 song ctia giac ngd. Cho nén, khi nghi dén long
tl té€ cua ho, ching ta cAm nhan mot niém hoan hy tu day long.
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Du ching ta c¢6 dang téng cho ké thu ta nhiing nui vang hay
ca modt bau troi day kim cuong thi ciing khong du dé dén dap
su tu té cua ho. Khong gi so sanh dudc véi gia tri cia su binh
an sau dam trong tim ma ching ta ngay ttc thi nhan duge khi
thuc hanh tAm nhin nhuc véi ké thu. Chung ta khéng thé nao
b4o dap néi cong on ctia ké thit da cho ta c6 duge su binh an nay
trong tam, d6 1a chua néi dén su chiing ngd. Diéu nay lam cho ké
thu qui bau hon nhiéu so v6i moi su gidu sang vé vat chat.

St dung bénh tat dé tinh héa cac nghiép bat thién

Chung ta c6 thé st dung nhiing van dé b4t 6n dé tinh héa céc
nghiép b4t thién, nguyén nhén cia cic bat 6n, va cing dé lam
cho ta than trong khong tao ra thém nhiing hanh vi bat thién
niia. Néu suy dién hgp Iy ti nhiing diéu nay thi nhiing van dé
b4t 6n cting 1am cho ching ta vui vé tao ra nghiép t6t - nguyén
nhan cta hanh phic.

Khi ta trai qua mét van dé b4t 6n va tim biét nguyén nhan
ciia no, ta thay rang nguyén nhan d6 khong dén tit bén ngoai ma
1a & trong tAm. Nhu t6i da giai thich, nhiing vdn dé b4t 6n cua
ching ta dudgc tao ra bdi nhiing chung ti bat thién trong tam ta,
cac chung ti nay do vd minh va nhiing hanh vi dudc thoi thic bdi
v minh luu lai trong tAm. Bdi vi dong tuong tuc ciia tam thiic 1a
khong c¢6 diém khéi ddu nén ching ta da tich lily nhan cta cac
van dé trong sudt cac kiép tai sinh ti vo thi. Mot khi nhan rd
dugc diéu nay, ching ta sé tu théi thic minh thuc hanh tinh héa
cac nhan cua nhiing van dé ma ta da tao ra nhiéu lan trong cudc
sdng nay va trong xuyén suét nhiing kiép séng qua khi ti vo thi,
va cling thoi thic ta than trong ngung ngay viéc tao thém nhiing
nhan cla cac van dé ti nay tré di.

Mbt luan giang vé chuyén héa tAm da luu ¥ ring “bénh tat 1a
mot cAy chéi”, béi vi né quét sach cic nghiép chuéng mé 1am. Cac
thién su 6 TAy Tang khéng c6 may hit bui - tham chi 1a khéng c6
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dién - trong chd 4n cu nhap that, nhung ngay nay ta c6 thé néi
rang bénh tat 1a cai may hut bui hidt sach nhiing rac rudi tinh
than. Thong qua viéc chiu dung bénh, ching ta sé lam can kiét
cac nghiép bat thién trong qua khii, nhan cua bénh tat va caa
tat ca cac van dé bat dn. Véi cai nhin tich cuc d6, chung ta c6 thé
thay bénh tat nhu 1a sudi ngudn hanh phiec.

Luan giang ciing giai thich rang “khd dau 1a su gia tri cia
DPao su”. (N&u ban tin Chda Trdi, ban c6 thé nghi ring bénh cta
ban 1a phuéc lanh ctia Chia ban cho). Diéu nay c6 § nghia gi?
Khi ta duong dau véi bénh tat hoic nhiing khé khén khac, chiing
ta c6 thé nghi ring bénh tat chinh 14 phuéc baAu ma Pao su ban
cho ching ta, diéu nay c6 nghia 1a Pao su dang gitdp ching ta
tinh hoa cac nghiép bat thién. Cho du la ching ta dang lam viéc,
dang nhap that 4n tu hodc dang hoc héi Phap, néu c6 nhiing khé
khén xay dén cho ching ta trong khi thuc hanh theo cac chi dan
ctua Pao su thi ching ta nén nhan biét rang nhiing khé khan dé
chinh la nhiing phudéc bau ma DPao su ban cho ching ta.

B4t ky vin dé nao ma chung ta trai nghiém, ké ca bénh tat,
déu la phuéc bau ciia Dao su, ngusi dang gitup ta lam trong sach
nhiing chudng ngai cua ta. Thay vi phai trai qua mot tham hoa
16n, ching ta da lam trong sach nghiép bat thién cia minh nho
vao viéc chiu dung mot van dé nhd. Trai qua mot van dé bt on
chinh 14 dang huéng mot phuée bau, vi né gitp tinh héa nhiéu
nghiép bat thién va nhiéu vong tudng mé lam c6 kha niang giy
ra nhiéu van dé bat 6n khac.

Lam thé nao dé chuyén héa su nghéo khé thanh hanh phuc?
R4t don gian, ching ta chi cAn nghi dén lgi ich ctia su nghéo kho
va nhuge diém cta su giau c6. Pidu nay sé ggi md cho ta thay su
nghéo kho cia ta 1a mot ngudn hanh phtc vi né hé trg ching ta
hién thyc héa con duong tu giac ngo.

N6i chung, nhiing ngudi gidu c6 phai duong dau véi nhiéu
van dé bat 6n va chiu dung nhiéu khé dau tinh than, khi ching
ta nghi vé cudc séng nhu thé cta ho thi su ham muén giau c6 cua
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chiing ta sé nhanh chéng tan bién. Nguoi giau phai lo toan bao
vé tai san va lo toan lam giau thém niia, ho ciing lo ling vé viéc
c6 ai d6 giau hon minh. Cudc song cua nhiing ngudsi giau ciing
tran ngap nhiing tha tiéu khién, ho ¢6 qua nhiéu viéc dé lam va
qué nhiéu thid vui duc lac @€ tham ddm vao dén ndi ho khong con
thoi gian dé thién dinh, va diéu nay gy khoé khan cho viéc tu tap
dé dat nhiing ching ngd. Ngudc lai, néu ching ta nghéo, ta cé
thé thanh cong trong viéc thuc hanh thién dinh vi gian khé giup
ta thanh tuu trong su thyuc hanh Chanh phap.

Cac vi dao su cao cdp Kadampa c6 néi rang mot doi song thoai
mai sé lam can kiét cong dic da tao ra trong qua khi, cting nhu
mot cude di choi mua sam sé lam can kiét tién danh dum trong
nhiéu ndm. Trong thuc t&, séng mot doi thoai mai sé lam giam
b6t nghiép toét. Du ching ta c6 dude cude séng xa hoa hién nay,
nhung khi nghiép t6t ctia qua khi can kiét, su gidu c6 cua ching
ta sé bién mat, va mot 1an niia ching ta sé phai trai qua doi séng
nghéo khé.

Mat khéc, chiu dung mot cudc doi khé cuc ddng nghia véi viec
ching ta dang lam can kiét dan nhiing nghiép qua kht bat thién
ctia minh - nhan cta nhiing vdn dé bat 6n hién tai va tuong lai
cta ching ta. Bing cach nay, ta c6 thé xem cudc sdng khé nhoc
nhu 14 mot su kién tich cuc; nhu vay 14 ching ta chuyén hoéa su
nghéo khé tré thanh hanh phic.

St dung bénh tat nhuw mét sy théi thiac thue
hanh thién hanh

Nhiing v&n dé b4t 6n nhu bénh tat ciing c6 thé théi thuc ta
lam nhiing viéc hién thién. Ching ta phai hiéu ring nhiing vong
tudng mé lam tao ra cac van dé; mot khi nhan thic dude nhu
vay chung ta nhu dudc thoi thic chuyén héa tAm minh va phat
trién tAm tir, tAm bi, hanh nhan nhuc, tri tué va con nhiéu tdm
tot dep khac niia.
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Nhiing van dé bat 6n c6 thé khién chung ta quyét tAm hon
niia trong viéc gin giti cung cach séng theo dao dtic va dong thoi
thoi thuc ching ta phat nguyén tho gidi, day 1a nhan cua hanh
phtic hién nay va tai sinh t6t trong tuong lai. Viéc trai qua nhiing
van dé bat on c6 thé khuyén khich ching ta phat nguyén khéng
lam nhiing viéc bat thién nhu giét hai, trom cap, néi doi... Nhiing
hanh dong nay gay hai cho ta cting nhu cac ching sinh htu tinh
khac.

St dung bénh tat d€ thién dinh vé tanh Khong

Chung ta cting c6 thé st dung bt ky can bénh ndo ma ching
ta dang phai chiu dung dé thién dinh vé ban chit rét rao, hay
tanh Khong, ctia cin bénh. Nhan ra dudc ban chat rét rao cua
“cai to1” 1a viéc cuc ky quan trong, vi chiing ngd nay sé loai bo
dudc vo minh, ngudn géc clia tit ca cac van dé. Ching ta c6 thé
nhan ra dudce ban chat rot rdo cua bénh tat theo cing cach thiic
nay.

LuAn giang vé chuyén héa tAm ma t6i da néu ra & trén ciing
giai thich ring: “Khé dau 12 mot thé hién ctia tanh Khéng.” T6i
da noéi vé diéu nay é cac phan trude khi md ta viéc bénh “AIDS”
chi 13 mot tén goi nhu thé nao. Khi phat hién mot su thay d6i
dac biét trong cac t& bao cta co thé mot ngudi, bac si bén gan cho
su viéc nay nhan hiéu “AIDS”. Truée d6, thAm chi ngay lic via
thdy su thay d6i t& bao, bac si khong dung cai tén bénh “AIDS”;
éng ta chi diing cai tén goi d6 sau khi nhin thiy su thay d6i cta
t& bao. Do vay, cai ma bac si ngay tu dau thay dugde khéng phai
1a bénh AIDS, ma 1a cai thuc thé [sau d6] duge gan dat tén goi
AIDS. Viéc tréng thay cai thuc thé nay 1a 1y do dé bac si gan dat
tén goi AIDS 1én n6, va sau d6 6ng ta tin vao tén goi AIDS dé6 [1a
c6 that]. Néi cach khac, bénh AIDS chi don thuan la mét khai
niém, mot y tudng. Bénh AIDS khong gi khac hon 12 nhiing gi
hoan toan dudc gan dit béi tAm cta bac si va bénh nhan.
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Do d6, khong hé c6 bénh AIDS véi tu tanh hién hiiu. Bénh
AIDS that sy ¢6 vé nhu tu n6 hién hiiu trude ching ta chi la mot
a0 tuéng. N6 khong hé hién hiu. Bénh AIDS that su c6 vé nhu
hién hiiu doc lap, tu ton va khong lién quan gi véi tAm ching
ta hoan toan chi 12 mét ao tudng. D6 chi 1a hu doi, hoan toan la
Khéng. Cai bénh AIDS tu tén d6 1 déi tugng can dude bac bo.

Thién dinh vé tanh Khong ctia mot cian bénh - du d6 14 bénh
AIDS hay ung thu, hay chi don gian 1a bénh dau diu - c6 thé
mang lai su diéu tri bénh rat c6 hiéu lyc. Viéc nhan biét dugc 4o
tudng, rang khong hé c6 can bénh that su tu né hién hiiu, ciing
sé gitip giam b6t nhiing cam xuc tiéu cuc nhu lo 4u va sg hai. Va
thién dinh vé ban chit rét rao ctia bénh tat c6 thé gitp ching
ta chiing ngd dudge ban chat rét rao cua cai toéi, nho vay sé dua
ching ta dén su giac ngd.

St dung bénh tat dé phat trién tam tir

Chung ta c6 thé st dung mot van dé bat 6n nhu bénh tat dé
phat trién tAm ti bing cach suy nghi ring: “V6 s6 chiing sinh
cting nhu t61, khéng c6 hanh phtic tam thoi ciing nhu hanh phtc
to1 thugng cua gidc ngd vién man. Vi thé téi sé sit dung van dé
cta toi dé dem hanh phiic nay dén cho tat ca.”

St dung bénh tat dé phat trién tam bi

Mot trong nhiing 1gi lac to 16n nh4t cua viéc chiu dung bénh
tat hodc bat ky van dé nao khéc 14 ching ta c6 thé st dung né dé
phat trién tAm bi man thuong x6t nhiing ching sinh khac dang
dau khd trong luan héi. Dé danh gia su loi lac nay cho that day
du, ching ta phai nhan biét dugc tAm bi c6 tAm quan trong va
quy gia nhu thé nao. Néu khong, khi nghe réng nhiing van dé
bAt 6n sé gitp ta phat trién tAm bi, ching ta c6 thé nghi rang
diéu d6 khong quan trong.
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Tam bi quy gia va quan trong khéng thé tudng tuong, vi tét
ca hanh phic bay gié va mai sau cua ching ta va cua moi ching
sinh khac déu phu thudc vao tam bi ctia ta. Mot khi ching ta
nhan thtic duge tAm bi quy gia dén mitic nao, ta sé thay dudc
nhiing vin dé bt 6n 1a quan trong nhu thé nao vi ching gitp ta
phat trién tAm bi min d6i v6i ngudi khac. Va nhu vay, ching ta
sé ¢6 cai nhin vé bénh tat cung véi cic vAn dé bat én khac theo
mot huéng tich cuc hon.

Chung ta sé dé dang cam thiy cAm thuong cho nhiing ngudi
nao cé cing nhiing van dé tuong tu nhu ta. Chng han, néu ching
ta bi dau dau nhu bda b6, tu nhién ta cam thady cam thucng bat
ky ai khac c6 bénh dau dau. Cac bénh khéc ciing thé. Ching ta
cam thong va mudn giip d6 nhiing ngudi c6 cung bénh tat nhu
minh, vi chiing ta biét rd ndi dau d6 nhu thé nao. Néu ching ta
khéng c6 can bénh d6, ching ta sé khong cam nhan duge tAm bi
manh liét nay. Ching ta ty nhién cdm thuong cho nhiing nguoi
ddng bénh va ching ta c6 thé md rong tAm bi nay ngay cang
nhiéu hon nia. Su cAm thuong nay va mong mudn gitp dd nguoi
khac chinh 1a nhiing 1¢i lac ma bénh tat mang lai cho ching ta.

Tuy nhién, ching ta phai nghi vé nhiing vin dé theo mot
chiéu kich réng hon, phd quat hon, va khéng chi tap trung vao
mét van dé, chdng han nhu mét cin bénh dic biét nao d6. Nhu
to1 da néi trude day, cac van dé c6 nhiéu cap dd khac nhau. Bénh
tat chi 1a mot van dé nho trong hang ngan van dé dugc liét ké
vao loai kho kho; va ngoai ra ching sinh hitu tinh con phai chiu
hai loai khé khéac 1a hoai khé va hanh khé. Cling gidng nhu viée
bac si chiia tri bénh hiéu qua thé nao tuy thudc vao miic do kién
thiic cia ho vé can bénh, chiing ta phat sinh tAm bi manh liét
nhu thé nao 1a tuy thudc vao mic d6 hiéu biét ciia ching ta vé
khé dau.

Chung ta khong chi nhin vao bénh tat cia minh ma con phai
thay hét tat cd nhiing tai hai trong sinh tt luan héi, trong cdi doi
khé dau cta chinh ching ta. Réi ching ta con phai thay vé s6
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nguoi khac c6 cung bénh tat nhu ta, c6 cing nhiing kinh nghiém
khéc cta khé khé, hoai kh6 va hanh khé nhu ta. Ching ta nén
nghi: “Bén théan té6i khong la gi ca. Van dé cua téi cting khong la
gi cd. Vb s6' nguoi khac dang chiu dung khong chi nhiing khé dau
nay ma tham chi con kho dau hon nhiéu. That tuyét voi biét bao
néu ho dugc giai thoat khoi tat ca moi khé dau. To6i sé giai thoat
ho khéi tat ca kho dau.” Bang cach nay ching ta st dung cac van
dé bt dn cua ta dé phat trién tAm dai bi.

MB&3i 14n ching ta st dung cic vAn dé cia minh dé phat trién
tam dai ti, tAm dai bi, ta tich luy dugc vo lugng cong diic va tinh
ho6a moi chudng ngai, 1a nguyén nhan khong chi cia bénh tat ma
con 14 cta tat ca khé dau. Néu chung ta c6 tdm long dai tu, dai
bi, ching ta c6 thé vui thich véi bat ky van dé nao ma ching ta
dang trai qua. Chung ta c6 thé théy thich thd khi bi bénh ung
thu hay bénh AIDS; ching ta tham chi ciing c¢6 thé thay that thu
vi khi chét.

13.

NHUNG LQI LAC LON LAO NHAT
CUA BENH TAT

C ach thic tu tap cot 161 nhat 1a st dung bénh tat va tat ca
cac van dé bat on khac nita dé phat sinh Bd-dé tAm, tam
vi tha mong uéc thanh tuu giac ngd vi 1di lac ciia ching sinh hiiu
tinh. Tu tudng tu bi trong Bo-dé tam 1a gido huan cét 161 caa Dic
Phat Thich-ca Mau-ni. B6-dé tam 1a dugc pham tét nhat, 1a dé
muc thién dinh t6t nhat, 1a sy tu tap tAm linh t6t nhat. S6ng mot
cudc séng véi Bo-dé tam 1a phuong phéap t6t nhat dé cham séc
stic khoe cta ching ta va 1a cach t6t nhat dé chiia cac bénh nan
y nhu ung thu, AIDS cling nhu bat ky bénh tat nao khac. Bo-dé
tam mang dén sy bao vé tot nhat cho cudc séng ctia ching ta.

Bo-dé tam 1a buéng bo cai toi va thuong yéu cham séc nguosi
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khac. C4i t6i 1a ngudn goc cia moi van dé bat 6n vé tinh cam cla
ching ta va la ngudn géc ctia tat ca chuéng ngai ngan can thanh
cong va hanh phuc cua ta cing nhu ngéan can khong cho ta mang
hanh phic va thanh céng dén cho v6 s6 ching sinh hiiu tinh. Cac
ching sinh khac chinh 14 nguén hanh phtc cia chiing ta - hanh
phic tam thoi ma ching ta hudng dudc trong doi nay ciing nhu
hanh phic t61 thugng ctia su gidi thoat va giac ngd vién man. Bdi
vi B6-dé tam - tAm vi tha thuong yéu chim séc nguoi khac va
tim cach mang hanh phic dén cho ho - dudc phat sinh dua vao
su hién hiiu cta chung sinh hitu tinh dang dau khd, cho nén ta
c6 dudc moi hanh phic 14 nho sy ti t€ cua cac ching sinh khAc.

Bo-dé tam ciing 1a ngudi ban tot nhat cia ching ta. Cac ngudi
ban ngoai doi c¢6 thé thay d6i, nhung B-dé tAm thi luén ludn
khéng thay d6i. Bo-dé tAm khong bao gio thay d6i va khong bao
gig ltta doi ching ta; Bo-dé tam khong bao gio ham hai ching ta,
ngugdc lai luén dem 1gi lac dén cho ching ta ciing nhu cic ching
sinh khac. B6-dé tam 14 ngudi ban to6t nhat, dang tin cay nhat.

B6-dé tam ciing 14 phuong tién tét nhat dé git hai thanh cong
trong d6i nay ctiing nhu cac doi sau, déc biét 1a sy thanh cong
trong viéc thanh tuu giai thoat va giac ngd vién man. Thanh
cong la mot [su kién] duyén sinh tuong thudc; n6 tuy thuéc nhan
va duyén. Thanh cong trong viéc tim thay hanh phic phai dén
tt mot nhan dic biét, mot thién nghiép, va nhan nay phai dén
tu mot y dinh tot. V6i Bo-dé tam, tic 1a suy nghi mang 1di lac
dén cho chung sinh hitu tinh, ngudi ta cé thé tich lay céng dic vo
lugng, tic thién nghiép. Nhu ngai Tich Thién da néi trong Nhap
B6 Tat Hanh, mot nguoi du trén thuc t& khong tham du vao viéc
lam lgi lac cho ngudi khac, nhung chi véi ¥ muén théi thi nguosi
d6 ciing da tich lity cong dtic 16n lao nhu bau troi.! Chi don thuan

' Nhap B6 Tat hanh cla ngai Tich Thién, chuong 1, ké s6 21 va 22, tam
dich sang ti€ng Viét nhu sau: “Ngay cd mot y tudng mudn lam gidm nhe
chf mot con dau dau cho ching sinh hiu tinh ciing da la mot thién y
mang lai vo s6 diéu lanh, (k& s6 21) noi gi dén nguyén udc ddit trir tat ca
khé dau vo tan cho chidng sinh, mong mudn cho tat ca chang sinh déu
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bing ¥ muén lam 1¢i lac cho ngudi khac cting da tich lity mot bau
troi cong diic, nén B6-dé tam 14 phuong tién t6t nhat dé dat duge
thanh cong trong viéc tim th4y hanh phuc. Day 1a cach giai thich
hop ly vé viéc Bo-dé tam 1a su6i nguodn cua thanh cong. Cach giai
thich nay cting ¢6 thé ap dung vao viéc tim kiém su giau cé.

Co6 dugc Bo-dé tam, ching ta trd thanh ban cta tat ca ching
sinh hifu tinh. Néu ching ta cam thiy c6 su xa cach véi ching
sinh hiiu tinh, nhu thé ¢6 mét btc tudng ngan cach véi ho, thi
Bo6-dé tam sé pha vd btic tudng do6, khién cho ching ta cam thay
gan giii v6i tat ca ching sinh hitu tinh. Mét khi thuc chiing dugc
Bo-dé tam, ching ta 6m tron tit ca ching sinh trong trai tim
minh. TAm ti, tAm bi va Bo-dé tAm cta ching ta 1a suéi nguon
ciia moi hanh phic va thanh céng cua ta va cua tat ca vo s6
ching sinh hiiu tinh.

Du cho c6 bi 6m dau hay dugc khée manh, nhung véi Bo-dé
tam, cudc song ctia ching ta luén ludn cé 16i cho ngusi khac; moi
st ma ching ta lam ludn 1a 1gi lac cho cac chiing sinh htiu tinh.
Cudc séng cua ching ta lic nao ciing ¢ 161, vi chtung ta ludn séng
vi nguoi khéc. Véi cach séng nay, muc dich cudc séng ctia ching
ta sé dugc hoan man.

Phat trién B6-dé tAm 14 cach thiic nhanh va méanh liét nhat
dé loai trit hét cac chudng ngai cua hanh phic dong thei tich lay
dugc cong dtic, nhan ctia hanh phic, déic biét 1a hanh phic to1
thuong ctua giac ngd vién man. Néu khong c6 Bo-dé tam, chiung
ta khong thé thanh tuu gidc ngd hay thanh tuu duge muc dich
cao ca nhat caa cudc doi la mang tat ca ching sinh hiiu tinh dau
khé dén bén bs giac ngd. Mong uée tu tap Bo-dé tAm, hoan doi
minh véi ngudi khac, 14 mong uée t6t nhat trong tat cad mong ude.

Lam sao ching ta c¢6 thé st dung cac vin dé bat én cua ching
ta dé lam phat sinh tAm giac ngd nay? Cung ta phai ctu xét
ngudn gdc moi van dé cua ching ta. Co ban ma néi, tit ca van
dé b4t 6n cta ta déu phat xudt tit tAm vi ky - thuong yéu cham

nhan thic dugc vo s6 pham tinh t6t dep? (ké s6 22)
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séc cai toi ctia minh - cho nén “cai t6i” 1a d6i tugng can dude vinh
vién loai bd.

Tat ca hanh phic ctia ching ta déu dén tiu su ti té ctia cac
nguoi khac, nén cac chiing sinh hiiu tinh khac 1a d6i tuong can
dugc thuong yéu cham s6c mai mai. V6i 1y do nhu vay, ching ta
phai ti bo cai toi va thay vao dé thuong yéu chim séc cac ching
sinh hiiu tinh khac. P& rén luyén tAm minh trong phép tu tap
hoan d6i minh véi ngudi, ching ta caAn phan tich that chi tiét cac
nhudc diém ciia tAm vi ky va tim hiéu ky luéng nhiing 1gi lac vo
tAn cua su thuong yéu cham séc ngudi khac. Tri bé duge tAm vi
ky sé gitp ching ta phat trién Bd-dé tAm vi tha, 14 tAm sé dua
ching ta t61 hanh phic t61 thugng clia su giac ngd vién man va
lam cho ta c6 kha ning dan dit moi ngudi dén giac ngd. Pong
thoi, du ban than chiing ta khong mong doi nhung Bo-dé tam tu
nhién sé& dem dén cho chiing ta nhiing phan thudéng tam thdoi nhu
hanh phtuc, thanh cong, uy tin, sy giau c6 va uy luec.

Nhiing tai hai cua tam vi ky

Tai sao cac tinh huéng trong cudc séng trd thanh nhiing van
dé b4t 6n? Vi ching ta sai lam khi gén b6, 6m gitt tAm vi ky. Hay
14y thi du vé cac van dé phat sinh trong quan hé véi ngudi than.
Chinh su luyén i néi 1én tit tam vi ky da khién cho ching ta
khong hai 1ong v6i ngusi ban doi hién tai va tit bo dé dén véi mot
ngudi méi. Chuing ta cé thé thay ro 1a van dé d6 sé khong xay ra
néu ching ta khong chay theo tam vi ky.

Hon niia, khi ching ta séng theo cach déng nhat chinh minh
véi tam vi ky, ching ta sé bi ton thuong khi ngudi ban d6i ctia
ta khong con yéu thuong ta. Tai sao? Vi tAm vi ky bi t6n thuong.
Vi chiing ta déng nhat minh véi tAm vi ky, nén khi tAm nay bi
bt ct tén thuong nao, ta ciing bi ton thuong. Cach thic déng
nhat chinh minh nhu vay 1a hoan toan sai 1am, hoan toan khac
v6i thuc tai cia ban than chiing ta. Khi phan tich nhiing van dé
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ma ching ta trai qua trong ddi thuong, ching ta thiy rang cac
van dé d6 truc tiép lién quan dén tam vi ky ctia ching ta. Bang
chting cia sy kham pha nay 14, néu ching ta buéng bé dudc tam
vi ky, ching ta sé khong con van dé bit 6n nao nita trong cudc
séng. Chéng han, ching ta sé khong thdy phién muén khi ngusi
ban ddi cua ta rdi bo ta.

Khi chiing ta bi bénh, néu chiing ta thuan theo tAm vi ky, cin
bénh 4y sé gay phién nio cho ta; néu ta budng bé dudce tAm nay thi
bénh sé khong gay phién néo cho ta. Mac dau tinh hudéng bén ngoai
giong nhau, nhung cach thic ta @ing phoé véi tinh hudng sé tao ra
khac biét rat 16n lao. Khi chiing ta nhan biét duge nhiing van dé
gy ra bdi tAm vi ky, ta sé xem d6 12 nhan cua bénh va khong con
xem céc yéu t6 bén ngoai 1a nhan ctia bénh. Tach biét dudc “cai toi”
ra khdi tam vi ky sé gitp ching ta c6 co hoi thay biét tam vi ky 1a
ké thu dich thuc cua ta.

Mic du chiing ta nhin thay “cai t61” nhu 1a ty né hién hiiu,
nhu thé khong lién quan gi dén tAm ta, nhung “cai téi” nay khéng
hé hién hétu. Cai toi c6 that hién ra trudc mat ching ta - néi “cé
that” trong y nghia 12 tu n6 hién hiiu - chi 1a mot ao tudng. Trude
day, toi da néu ra ly do tai sao than nay khong phai 1a cai téi,
tam nay khong phai 1a cai toi, va ngay ca két hdp than va tam
nay ciing khong phai 1a cai toi. Cho du cai toi ¢6 hién hiiu - né
thuc hién tat ca cac hoat dong nhu an ngu, di lai, trai nghiém
hanh phic cling nhu cic van dé khé khan - nhung né lai khong
hé hién hiiu 6 bat ct noi nao trong két hop ctia than va tam nay.

Cai to1 vén hoan toan duge gan dit béi tAm, nhung d61 véi
ching ta lai ¢6 vé nhu mét thuc thé ty hién hiu; roi ching ta tin
vao cai to1 tu hién hiiu nay va ching ta thuong yéu cham séc n6
nhu thé n6 qui bau nh4t, quan trong nhét so véi vo s ching sinh
hitu tinh khac. Vi thé ma [ching ta cho ring] viéc quan trong
nh4t trén doi 1a loai bé moi vAn dé khé khin cho cai toi nay va
dat dudc hanh phiic cho né. Tuy nhién, thuc té€ la ching ta dang
thuong yéu chiam soc cho mot do tudng. Khi ching ta phan tich
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d61 tuong von la nén tang ctia tAm vi ky, ching ta khong tim
thédy c6 gi 6 d6 dé cham séc; chi 1a su trong khéng. Khi ching
ta khong suy xét lai ma chi mot muc tin vao cai ao tudng do6 thi
dudng nhu thé c6 mot cai toi that dang duge thuong yéu cham
soc. Day 1a ban chat tam vi ky ctia ching ta.

Vi tAm khong phai cai to1, vay lam sao tu tudng vi ky lai c6
thé 1a cai t61? Cai téi khong phai 1a tu tudng vi ky; tu tudng vi
ky khong phai 1a cai toéi. Ching hoan toan khac nhau. Tu tudng
vi ky chi 1a mét trong nhiing thuc thé dude gan dit tén goi “cai
t61”. Ching ta phai hiéu diém nay that r6 rang.Vi chung ta chua
phat sinh dudc tri tué qua su hiéu biét vé ban chat tuyét déi va
tuong do61 ciia cac hién tugng nén méi cé nhiing cai nhin sai trai
cua vé minh, xem tAm vi ky 1a cai toi, va chung ta tin 1a cai toi
khong thé hién hitu ma khéng c6 tAm vi ky. Va néu tAm nay qua
that dong nhat véi cai toi thi hin sé c6 nhifu sai 1Am noi tiép
theo nhau. Bdi vi c6 84.000 phién ndo nén sé c6 84.000 cai toi.
Va trong truong hdp nay, mbi khi di lai ching ta hdn phai mua
vé tau xe cho hang ngan cai toi! Va ching ta 1é ra phai c6 hang
ngan ngudi cha, ngudi me. Va vi mdi bac cha me déu c6 hang
tram ¥ niém thién va b4t thién, nén méi moét ¥ niém dé han ciing
12 mét cai toi. Va khi chung ta lap gia dinh, hin sé khong c6
chuyén mot vg¢ mot chong, vi chiing ta phai cuéi dén hang ngan
nguoi phoi ngau. Ro rang diéu nay hoan toan trai ngude véi kinh
nghiém that cta chung ta.

Lai niia, néu tam vi ky 1a cai toi thi 1& ra cai to6i phai ngiing
dit khi tam vi ky ngting diit. Diéu nay c6 nghia 1a mot cai toi c6
d6 nhung khong thé thuc hanh Bj-dé tAm va khéng thé thanh
tuu giac ng6 vién man.

V6i cac nhan thiic vo minh cua ching ta, ching ta xem tam
vi ky 14 céi t6i, va ching ta nghi ring khéng thé nao cai téi hién
htiu ma khong c6 tAm vi ky. Nhung tdm nay khong doc 1ap. N6
hién htiu tuy thudc vao cac nhan va duyén, va nhu vay né co
thé bi loai bd bdi cac nhan va duyén khac. Chang han, ching ta

158



NHONG LOI LAC LGN LAO NHAT CUA BENH TAT

¢6 thé loai bd né bang su rén luyén tAm trong phap tu hoan déi
minh v6i ngudi, ttc 1a hoc cach budéng bo cai téi va thuong yéu
cham séc ngudi khac.

Lam sao hoan déi minh véi ngudi? Bang cach nao dé lam duge
viéc chiam séc ngudi khac thay vi cham séc minh? Hay ctiu xét
viéc ta da nhan than thé nay ti cha me ta; than ta ban dau la
mot phan cta than thé cha me ta; va than cha me ta ciing c¢6
duge ti than thé ctia ngudi khac niia. Bay gio, ta gan dat nhan
hiéu “cai t61” 1én than nay, va thuong yéu cham séc né, du cho
n6 bt ngudn 1a mot phan than thé ciia cha me ta. Tuong tu nhu
vay, vi cal ma ta goi 1a “ngudi khac” d6 hoan toan chi la mot nhan
hiéu ma tAm ta gan dit 1én than cia nguosi khéc, nén tAm ching
ta c6 thé xoay d6i chuyén tir thuong yéu cham séc minh sang
thuong yéu cham séc nguoi khac. Day 1a cach giai thich hgp ly
cho viéc ching ta c6 thé chuyén d6i tir viéc thuong yéu chiam séc
chinh minh sang thuong yéu cham séc ngusi khac nhu thé nao.

C6 hai cach suy nghiém dé nhan ra dudc tit ca cac van dé
b4t 6n cla ching ta déu xuét phat tit tAm vi ky nhu thé nao.
Céach phan tich tht nhat 1a thdy rd cdc vAn dé bat 6n cua ta
xudt phat tu cac nghiép bat thién thuc hién do tAm vi ky nhu
thé nao. Thién dinh vé céc tai hai cta tAm vi ky ciing 1a thién
dinh vé nghiép; né 14 mot cach thic bao quat va rat hiéu qua dé
suy ngAm vé nhan cta khé dau. Cé qua nhiéu van dé b4t én cua
ching ta lién quan dén muoi bat thién nghiép, va cac hanh vi
bat thién nay dude thuc hién béi thai do vi ky ctia ta. Khong hé
c6 nghiép b4t thién - nhan caa khé dau - ndo tu né hién hiu. N6
dugc tao ra béi tAm [vi ky] ctia ching ta.

Cach phan tich tht hai ngin gon hon 1a thay rd cac van dé
b4t 6n hién nay cta ching ta lién quan truc tiép dén tam vi ky
nhu thé nao, va tat ca cac van dé ching ta trai qua déu c6 méi
quan hé ttc thoi véi tAm vi ky ctia ta nhu thé ndo. Néu ching ta
thuan theo tAm nay, ta phai hting chiu cac van dé b4t 6n trong
cudc séng; nhung ngay gidy phtt chiing ta nhan biét rd rang vé

159



DIEU TRI BENH TAN GOC

tam vi ky va tu tach minh ra khoi no, ta sé thoi khong con c¢6 van
N AL R N ~ A A
dé bat 6n nao ntia trong cudc song.

Khi ching ta khong phan tich thuc tai ciia doi song, ta cé thé
cho rang tam vi ky 1a nén thuan theo. Pic biét, van héa phuong
Tay khuyén ching ta rang tAm vi ky c6 ich va né bao vé ching
ta. Tuy nhién, néu ta st dung tri tué dé suy xét su that caa diéu
nay, ta thay dé chi 1a mot do tudng. Trong thuc t€, tAm vi ky lién
tuc gay hai cho ta; né huy hoai ta va hanh phtc ctia ta. N6 ngén
can ta dat dudc moi su thanh cong, tam thdi cting nhu vinh vién.

Mbi van dé bat on xay dén trong cudc séng déu do ching ta
tao ra. T4t ca cac van dé cua ta xudt phat tit tAm vi ky ciia chinh
ta, khong phai dén ti ai khac. TAm ta 12 nhan chinh cta céc
van dé, ké ca bénh tat cia ta. Pidu r6 rang 1a ngudi c6 tAm vi ky
manh liét luén c6 it hanh phic va binh yén cting nhu hay gay
ra nhiéu van dé ric réi cho ngudi khac. Nhiing ngudi nhu vay di
dén bat ct noi dau ciing luén gay ra su bat hoa.

Khi chiing ta con bi tAm vi ky chi phéi, ching ta luén ganh
ghét v6i bat ct ai vugt hon ta vé su giau c6, hoc van hay quyén
lIuc. Chung ta ganh dua véi nhiing ngudi ching ta xem 1a ngang
hang v6i minh, va ching ta cam thay cao ngao véi nhiing nguci
ta xem 1a thua kém. Khi gip bat ky ai, tAm vi ky déu thic day
ching ta phat sinh nhiing tu tudng dién dao va tao nghiép bat
thién. Tam vi ky lién tuc hanh ha ching ta. N6 ching bao gio
dé ching ta yén ma ludn khién ta phai chiu nhiéu lo 4u s¢ hai.
N6 ciing lam ta phai dau dén vi tham lam, san han, ganh ti, cao
ngao va nhiing tAm mé lam khac.

Ty chiia tri minh khdi cidn bénh vi ky 1a viéc hét stic quan
trong, vi thai do séng vi ky 1a ngudn goc cia qua nhiéu diéu bat
hanh, cua su tuyét vong, co don va cing thing. Néu ching ta
lam moi viéc chi dé tim ki€m hanh phuc cho riéng minh, tham
chi chi trong mot doi nay théi, dong co vi ky d6 sé khién ching
ta cing thadng. TAm vi ky ciing khién ching ta ludn cd gianh 18y
théng 1¢i cho riéng minh va dé cho ké khac thua thiét, va diéu
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nay c6 nghia 1a trén thuc t& ching ta bi bat budc phai tao ra
nhan cta that bai [vé sau]. Diéu nay sé mang dén ching ta su
that bai thua thiét trong hang ngan doi sau va tao ra cac chudng
ngai can trd su giac ngo.

Chinh tAm vi ky ngin can khong cho chiing ta phat sinh tAm
bi man, x6t thuong ngudi khac dang bi khé dau va ra tay gitp
d6 ho. N6 ciing ngan can chung ta phat trién tri tué. TAm vi ky
ciing ngan ching ta thuc hanh thién dinh va chdm dit moi kho
dau; n6 ngan khong cho ching ta dat dude hanh phtc t61 thugng
cua su giac ngd vién man.

Do d6, ching ta phai st dung tiing van dé ma ching ta dang
trai qua nhu mot via khi ¢é pha trit tAm vi ky, ké thu thuc su ctua
ta. D61 véi tiing van dé ma tam vi ky dua dén, ta hay tra lai cho
né6 dé pha trit né. Vi du, khi chung ta bi chi trich, thay vi thay
minh 1& d61 tugng bi chi trich, ching ta nén chuyén d6i d6i tugng
va ding su chi trich d6 nhu mét vii khi dé pha tri tam vi ky cta
ta. Ngay lap ttc ching ta nén nghi rang: “Pay chinh la nhiing gi
t61 can dé pha trit tAm vi ky cta toi, vén thudng xuyén hanh ha
t6i. N6 can ngén hanh phtc tam thoi va hanh phic t61 thuong
clia t6i va gay ra tit ca cic vAn dé bat én cho tbi. Tam vi ky cta
toi con gay hai ching sinh khéc, truc tiép hay gian tiép, tu doi
nay sang doi khac.”

Néu ching ta suy ngdm theo cach nay, ching ta sé thiy su
ché bai va nhiing diéu khong mong muoén khac 14 hiiu ich va can
thiét, vi ching gitp ta phat trién tdm va huéng dén mét cudc
song to6t hon. Tam vi ky 14 mot can bénh, va sy ché bai chi trich
14 liéu thuéc c6 thé chita dude can bénh kinh nién nay cho tdm
ta.

Chtng ta nén nhan ra réng tam vi ky la ké thu thuc su caa
ta, trong khi bénh tat, su ché bai chi trich cting nhu moi van dé
b4t én khac déu 1a vii khi ¢ thé pha trit tAm vi ky d6. Ching ta
nén vui vé tiép nhan van dé va tra lai cho tam vi ky dé pha tri
no, ké thu ludn gay hai cho ta. N6 da gay hai trong qué kh, né
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dang gAy hai bay gic, va no sé gay hai cho ta trong tuong lai.
Nhan thiic ring cac van dé bat 6n 1a c6 hai cho ching ta sé tan
bién khi ta tra nhiing van dé bat 6n d6 lai cho tam vi ky. Cac van
dé bt 6n sé khong con khién ta ban tam, vi ta thdy ring ching
dang lam 10i ich cho ta bang cach giip ta c6 kha ning pha tri
tam vi ky, ké thu luén mang dén t4t ca cac van dé b4t on cho ta
va khién ta luén khong duge hanh phic, khong duge hai long.

Nhirng 1gi lac ctia viéc thuong yéu cham séc
nguoi khac

Cac ching sinh h#iu tinh 13 nguén goc tat ca hanh phic caa
ching ta. Chung ta c6 dugc hanh phtc trong qua kh, hién tai
va tuong lai déu 1a nho su tl té cua cic ching sinh hiiu tinh.
Chéng han, cac ching sinh hitu tinh chinh 1a cac diéu kién (cac
duyén) dé ching ta c6 dudc mot than ngudi tai sinh qui bau nay
va dé than thé nay cia ching ta duge séng 1au trong mdi trudng
an toan va thanh than. Cac duyén nay sé di c6 duge 1a nhé trong
qué khii ta da c6 nhiing thién hanh, séng theo gidi nguyén khong
giét hai ching sinh khéac. Nhu t6i da giai thich truée day, ching
ta c6 dudc bon loai qua hanh phic khac nhau khi ching ta tao
dugc nhan thién hanh séng theo gidi nguyén nay. Mot 1a ching
ta c6 duge than ngudi qui bau. Hai 1a chung ta sé dudc song lau,
tiic 1a c6 qua giong nhu nhan da tao. [Loai thi ba 1a] qua bao phu
thudc, ching ta dude séng 6 noi it nguy hiém, it s¢ hai, va ching
ta c6 cudc sdng thodi mai, tién nghi. Va loai thid tu 14 trong doi
nay ching ta lai tu tap giéi nguyén khong giét hai, su tu tap nay
sé tao ra qua bao giéng nhu nhan.

Mb6i mot thién nghiép trong mudi thién nghiép (Thap thién)
déu sé dua dén cac qua hanh phuc tuong tu nhu cach trén. Do
vay, cd ban ma noéi, tat ca hanh phic ma ching ta c6 dude trong
cudc song hang ngay déu cé lién quan mat thiét dén cac thién
hanh ma ching ta 3 lam trong cac doi qua kh. Piém chinh ma
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t61 muoén néu ra 13, tat ca hanh phic ma ching ta c6 dude 1a nho
vao su ti té€ cua cac ching sinh hiiu tinh. Hay 14y doi tai sinh
than nguoi hoan chinh nay lam vi du, day la than ngudi dang
cho ching ta co hoi phat trién tAm va thanh tuu hanh phic tam
thoi cting nhu hanh phtc vinh ctiu nhu ching ta mong muén.
Than ngudi nay ciing cho phép ching ta giai thoat chung sinh
khéi dau khé va nhan cta khé dau va mang hanh phic dén cho
ho. Chung ta nhan duge thAn ngudi tai sinh hoan chinh nay va
ké ca cac nhan cua than ngudi (1a viée da git giéi nguyén khéng
giét hai, da bé thi cing dudng, da héi huéng cong diic cho viée tai
sinh dugc than ngudi hoan chinh) 12 nho vao su ti té ctia nhiing
chiing sinh htiu tinh khac. Néu khong cé cac ching sinh hiiu
tinh khac, ching ta khong c6 co héi tu tap giéi hanh.

Chéng han, khi thuc hanh giéi khong giét hai, ching ta thuc
hién 16i thé nguyén d6 trong méi quan hé véi tiing ching sinh.
Than ngudi tai sinh hoan chinh cta ta c6 dudge 1a tuy thudc vao
sy ti t& ctia tiing ching sinh dang hién hiiu, tiing cong dtc ching
ta c6 kha nang tich liiy cting nhu tiing hanh phic ma ching ta c6
thé dang ting cho tha nhan déu tuy thudc vao su ti t& d6. Chéng
han, méi lan chiing ta phat khdi mét nguyén luc véi Bo-dé tam
thi ta sé tich liiy dude vo van cong diic, va diéu nay sé di thuc
hién dudgc 14 nho vao su ti té ctia tting ching sinh hiiu tinh.

Chiing ta ciing sé dat dudc cic doi tai sinh tot dep trong tuong
lai nh6 vao su ti té cua tiing ching sinh, vi viéc tao dudc cac
nhan cho mot kiép tai sinh tét dep tuy thudc vao su hién hiiu
cua chung sinh.

Chiing ta cling sé thanh tyu hanh phitc t61 thugng vinh ctiu
cua su giai thoat, véi su chdm dit tat ca khé dau va nhan cua
khé dau, déu nho vao su ti té caa ting ching sinh hitu tinh.
Bang cach nao? Con dudng cin ban cho phép chiing ta dat dudgc
diéu vira néu trén chinh 1a gidi hanh. Tty thudc vao su rén luyén
cao hon vé giéi hanh, ching ta sé dat dudc trang thai dinh tam.
Tuy thudc vao mic d6 dinh tAm hoan hao, chiing ta sé dat dugc
dai tri tué. Vi thé, ching ta ciing dat dudc cac ching duong dua
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t6i gidi thoat - gidi, dinh va tué - tuy thudc vao su ti té ctia tiing
chiung sinh [da gitp ta c6 c¢o hoi tu tap giéi hanh].

Tham chi 1a ching ta cting dat dude hanh phtc té1 thuong
cua sy giac ngd vién man, chAm didt moi che chuéng va hoan tat
moi thuc chiing nhd vao su tii t& ctia tiing ching sinh. Dich dén
cudi cung cua con duong Dai thiia 14 giac ngd vién méan, va coi
goc cua n6 1a Bo-dé tam, ma Bo-dé tam thi tuy thudc vao ching
sinh. Néu khong c6 su hién hfiu ctia ching sinh hiiu tinh chiu
dung dau khd thi khong c6 cach gi dé ching ta thuc hanh B4-dé
tam. Do d6 moi ching sinh hitu tinh 1a cuc ky qui bau va ti té
vO cung.

R& rang hon hét, tat ca su tién nghi, tat ca sy vui thich ma
ching ta hudng thu trong doi thuong déu tuy thudc vao su ti
t& ctia chiing sinh. V6 s6 sdu bo da phai chiu khé dau va chét di
dé chung ta c6 thé song trong mot can nha tién nghi. Va nhiéu
ching sinh khéc da phai tao nghiép bat thién khi gay hai va giét
chét nhiing siu bo d6. Chiing ta da nhan dugc su tién nghi cua
mot can nha che chd ta khdi cac nguy hai ctia thién nhién thong
qua su kho dau va chét chéc ctia vo s6 chiing sinh hitu tinh.

Quan 4o ching ta maic cling thé. Nhiéu ching sinh hiiu tinh
da chiu dau d6n va chiu chét dé cho ching ta hudng su tién nghi
ém Am cta quan 4o, dic biét véi quan 4o bang lua to tam va long
thu thi nhiéu nguoi khac da phai pham vao toi giét hai.

Chung ta cling c6 dudc su sung suéng trong viéc &n udng nho
vao su tl té ciia chiing sinh hiiu tinh. Ngay ca khi ching ta uéng
mot tach tra hay an mot td xip, vo s6 vi sinh vat phai chiu dau
dén va chét di. Vo s6 sdu bo con trung phai chiu dau va chét
trén dong rudng dé cho ching ta an dugde hat gao, va rat nhiéu
ching sinh khéc phai tao ra nghiép bat thién khi 1am hai chuing.
Va ting hat lda nay da dén tu hat lda cta mua trude, va hat
lda mua trude lai dén ti hat lda mua truée niia, van van... Khi
ching ta nghi vé dong tuong tuc cua mot hat lda, chiing ta sé
khoéng thé tudng tuong néi s6 lugng ching sinh da chiu khé dau
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va chét di trong suét qua trinh rat lau dai ciia mot hat lia nhé
bé, ciing nhu ching ta khong thé nhan biét dude s6 lugng nhiing
ngudi da phai tao nghiép bat thién khi gay hai cac ching sinh
do.

Vi ching ta nuong nhd su t t& cta cic chung sinh khéc dé ¢6
dugc tién nghi va cac phuong tién vui thich trong cudc séng, nén
ching ta khong thé nao st dung cac tién nghi va nhiéu thi khac
niia chi véi suy nghi duy nh4t 1a vi hanh phitc riéng ctia minh.
Thai do nhu vay sé rat tan nhan déi véi cac ching sinh khac. Vi
ho 1a nguén goc cho moi thich thid cta ching ta, nén ching ta
phai lam diéu gi d6 dé c6 1oi lac cho moi ching sinh hitu tinh.

MB&i ching sinh déu qui bau v6 cling va c¢6 thé mang rat nhiéu
1gi lac dén cho ta. Thuong yéu va chim séc dit chi mot ching sinh
cling sé dua ching ta dén giac ngd, vi diéu d6 tinh héa rat nhiéu
chuéng ngai va tich lity rat nhiéu cong dtc. Thuong yéu cham
soc di chi mot ching sinh - cho du d6 1a cha me, con cai hay ké
thui caa ta - ciing giap ta c¢6 kha niang nhanh chéng phat trién
tAm trén con duong dua téi gidc ngd. Ho thuc su la nhiing nguci
thay cua ching ta. Bing cach to 1ong yéu thuong bi man du chi
v6i mot ching sinh, ching ta c6 thé dat dugde tit ca nhiing thuc
chiing ctia con duong Dai thua, tit Bo-dé tAm 1én dén su giac ngd
[vién man].

Ngugc lai, viéc khong yéu thuong chim séc [du chi] mot ching
sinh - chdng han nhu mo6t ngudi khong va thich ching ta - sé
ngin can su giidc ngd cua chung ta. D6 1a chudng ngai can ban
ngin chin su thanh tuu hanh phuc v6 thugng cua giac ngd vién
man, vi né can trd Bo-dé tam, ctia ngd bude vao con duong Dai
thua.

Toi da giai thich viéc tdt ca cac van dé bat 6n déu xuat phat
tl su chdm séc 6m ap cai toi nhu thé nao. Khi tAm vi ky van con
thi khong c6 su gidc ngd, va tAm vi ky nay la chuéng ngai 16n
nh4t d61 v6i hanh phic, du chi 14 hanh phic tam thoi. D6 1a 1y
do tai sao trong cudc song hang ngay ching ta khong thay duge
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su binh an. Va vi tAm vi ky 14 ctia ngd dua t6i moi van dé b4t én
nén chung ta phai buéng bd chinh minh va thuong yéu chim séc
ngudi khac, cho du dé chi 1a mot ching sinh. Du chi mot ching
sinh khéc cting 1a qui bau hon ban than ta, vi tat ca hanh phic
va thanh cong cta ta déu dén ti mot ching sinh d6, trong khi
moi van dé b&t on cta ta déu dén tit “cai toi”.

Vi chi mét chiing sinh cling da qui bau va quan trong hon ban
than ta, t4t nhién 12 hai ching sinh phai quan trong va qui bau
hon ntia, nén chung ta phai thuong yéu cham séc va phung su
ho. Mot tram ching sinh hiiu tinh thi cang quan trong va qui
bau hon ban than ta rat nhiéu, nén ta phai thuong yéu cham séc
va lam viéc vi ho. Gig day, hién c6 vo s6 chiing sinh nén duong
nhién 1a qui bau va quan trong dén mtic khong tudng tugng néi;
va vi ho qui bau va quan trong hon ching ta nhiéu, rat nhiéu
nhu thé, nén ching ta cang phai thuong yéu va cham séc ho
[nhiéu hon niia]. Khi so v6i vo s6 ching sinh, chiing ta tréd nén
hoan toan khong dang ké, ta chang 1a gi ca!

Gio day, chung ta c6 thé nhan ra ring cac van dé b4t én caa
chiing ta ching 1a gi ca! Khi chi quan tAm dén ban than minh, ta
théy ta c6 nhiéu van dé b4t én. Tuy nhién, khi thién dinh hoan
d6i minh véi ngusi khac, ta thay rang dit c6 gép bao nhiéu van dé
bAt 6n di ching niia ciing déu khéng dang ké. Trong d6i ta khong
con c6 gi quan trong hon la viéc thuong yéu cham séc va lam viéc
vi vo s6 ching sinh khac. Moi céng viéc nao khac déu chi 1a trong
rong va vo nghia.
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TAM DIEM CUA VIEC PIEU TRI BENH:
PHAP CHO VA NHAN

huong phap chiia lanh bénh cho ban than ching ta

nhanh chéng nhat, manh liét nhat 14 thuc hanh Bo6-dé
tam cho va nhan, hay con goi 1a phap tong-len. Trong phap thién
dinh cho va nhan nay, bang viéc phat sinh tdm dai bi, ching ta
nhén 14y khé dau va nhan khé dau cta vo sd ching sinh vé cho
ta va st dung diéu nay dé pha tri tAm vi ky, ngudn goc cta tt ca
moi van dé; bang viéc phat sinh tAm dai tit, ching ta sé trao tang
cho v6 s6 chiing sinh tat ci nhiing gi ta c6: than xac, ngudi than,
ban bé, tit ca nhiing gi ta sé hitu, ké ca cong diic va hanh phuec.
Ching ta tu tap thuc hanh phap hoan d6i minh véi ngudi sau khi
thién quan vé nhiing nhudc diém cta tdm vi ky va sau khi thién
quén vé 1ong ti té cua cac chung sinh khéc cuing v6i nhiing lgi
lac c¢6 dudc néu biét yéu thuong cham lo cho ho. B4t cti khi nao c6
vén dé b4t 6n, nhu bi bénh AIDS, ung thu hay mét cian bénh nao
d6, hay khi bi d6 v6 mot méi quan hé, that bai trong kinh doanh,
hodc gap khé khén trong khi thuc hanh tam linh... ching ta déu
nén thyc hanh thién dinh cho va nhan.

Thuc hanh thién dinh cho va nhén 1a su thuc hanh sau sic
va manh mé; trong thuc hanh nay ching ta st dung su dau dén
cta chinh minh dé phat trién long bi man x6t thuong huéng vé
cac chiing sinh hiiu tinh khéc. Thong qua phap thuc hanh thién
dinh cho va nhan nay, ching ta ganh chiu bénh tat va tat ca cac
van dé bat 6n khac thay cho tat ca ching sinh. Thuc hanh tot
phap thién nay sé gitp ching ta dit trit sy dau dén ctia minh, va
tham chi viéc n6 gitp chiia lanh bénh cting khong phai 1a hiém
gép. Muc tiéu chinh ctia phap thién cho va nhan 1a giip tinh héa
nhan cta bénh ¢ ngay trong tim ta.

Hoan d6i minh v6i ngudi 14 mét phap thuc hanh ding cam.
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N6 quan trong hon rat nhiéu so véi phap quéan tudng anh sang
dén tir cac vi Bon ton chita bénh hay bt ky phap thién dinh nao
khéc. Bang cach tu nhan vé minh t&t ca khé dau ctia ngudi khéc
va trao téng cho ho t4t ca hanh phuc cua riéng minh, ching ta
st dung bénh tat cia chinh minh dé phat sinh tAm hién thién
tot cing 1a Bo-dé tam. Pay dich that 14 tAm diém cua viée didu
tri bénh.

Thyc hanh phap nhan chiu [thay nguoi khac]

D& thuc hanh cu thé phap hoan d8i minh véi ngudi, trude tién
ban hay phat sinh tAm bi man bang cach nghi dén viéc vi sao cac
ching sinh khong ngting ganh chiu khé dau, dit ho khéng muén
thé. Ban ciing nghi dén cac 1y do, chdng han nhu ho mé muéi
khéng biét nhan caa khd, hay dit ¢6 biét cAc nhan ctia khé nhung
vi ludi nhac dén ndi khong thé [tu tap dé] ti bd chung. Ban hay
nghi: “That tuyét voi biét bao néu tat ca ching sinh duge giai
thoat khoi moi khé dau va nhan ctia khé dau, nghiép va cac vong
tudng mé 1am.” Rdi ban hay phat sinh tAm dai bi bang cach suy
nghi rang: “Chinh ban than tbi sé giai thoat ho khdi tat ca moi
kh6 dau va nhan ctia khé dau.”

K& dén, ban thién dinh nhan biét hoi thé. Khi ban hit vao,
hay quan tudng riang ban nhan vé minh tit ca khd dau va nhan
khd dau ctia cac ching sinh hiiu tinh dudi dang 1an khéi den di
vao hai 16 miii. Néu ban dang bi bénh hay dang trai qua moét van
dé bt 6n nao do, trude tién ban hay tap trung nghi dén tit ca
v0 s0 ching sinh hiiu tinh dang bi cung cén bénh hay dang chiu
dung van dé giong hét nhu ban, réi ban tiép tuc nghi téi tat ca
cac van dé khac niia cing véi nhan cua ching ma cac ching sinh
khac dang ganh chiu. Khi ban tu ti hit khéi den vao, ban nhéan
vé& minh toan bd dau kho nay va nhitng nhan cta né. Giong nhu
viéc 18y mot cai gai ra khoi da thit cia ho, ngay lap ttic ban giai
thoat cho tét ca vo s6 ching sinh khéi nhiing khé dau cta ho.
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K& tiép, ban hay nhan tat cd chuéng ngai vi té tit cac vi A-la-
han va cac vi Bo Tat chiing déc cao hon. Hay nhé 1a khéng nhan
gi tir cac Pao su va chu Phat; t4t ca nhiing gi ban c6 thé lam dudc
14 cing duong 1én cac ngai.

Khoéi den di vao xuyén qua 16 miii ciia ban va hap thu vao tam
vi ky dé pha huy né hoan toan. TAm vi ky, tac nhan tao ra tat ca
moi van dé bat 6n, sé khong con ton tai nita. Giéng nhu mot tén
ltta nhém thing dich, ban hay nhim thing vao tu tudng vi ky
cua ban, cai dich ctia phap thién dinh nay.

Tam vi ky tén tai trén nén tang vo minh 6m giti khai niém
rang “cai toi” hién hitu that su. Mic du trong thuc tai khong c6
su hién hiiu cia mot cai toi that su va tu ton, nhung ching ta
cham lo bao boc cai toi gia tao nay va xem né nhu mot con ngudi
qui bau nh4t, quan trong nhat so véi tat ca cac ching sinh khac.

Ngay khi tAm vi ky ctia ban hoan toan bién mat, cai toi gia
tao ma vo6 minh khu khu cho 1a that d6 cling tré nén hoan toan la
Khong, nhu né von 1a khong trong thuc tai. Ban hay thién dinh
cang lau cang tot vé tanh Khong nay, ban chat rét rao caa cai toi.
Thién dinh vé tanh Khong theo cach thiic nay sé dem lai su tinh
h6éa manh liét, x6a sach nhan dich thuc cua bénh tat, dé 1a cach
t6t nhat dé chiia lanh bénh.

Dé thién dinh sau hon, ban c6 thé quan tudng nhan tit nhiing
ngudi khac tit ca nhiing hoan canh khé khin, nhiing nghich
canh ma ho dang ganh chiu. Théng qua hai 16 miii, ban hay hit
vao lan khéi den tugng trung tat ca nhiing noi chén kinh khiing
ma ching sinh hiiu tinh phai trai qua. Ching han, hay tudéng
tuong rang ban dang hit vao vung dat dang chay dd ruc cua
nhiing dia nguc néng, hay vung dat déng biang cua nhiing dia
nguc lanh, hay nhiing moi truéng nghiét nga cua c6i nga quy,
sdc sinh va nhiing ndi ban thiu cta loai ngudi. Khéi den di qua
16 miii thing dén tim ban, 6 @6 né thAm nhap tAm vi ky ctia ban
va pha huiy hoan toan tAm vi ky d6. TAm vi ky ctia ban bién mat.
Ngay ca cai tdi - doi tugng ma tam vi ky ctia ban tran trong git
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gin, tlc la cai to1 duge xem nhu ¢6 that va tu né hién hiiu - cling
trd nén hoan toan trong rong.

Vi ching sinh 14 v6 s6 nén viéc nhan vé minh nhiing khé dau
va nhan khé dau cta ching sinh sé tich lity cong dtc vo lugng.
MB5i 14n ching ta tu nhan v& minh khé dau cta ching sinh hiiu
tinh, chung ta sé tich liiy dudc cong dtc va thién nghiép nhiéu
nhu bau troi. Phap thién dinh nhan vé minh nay ciing dem lai
su tinh héa v6i ning luc khéng thé nghi ban, tdy sach nhan
khong chi ciia bénh tat ma con cta tit ca nhiing vAn dé b4t 6n
cua ching ta. N6 ciing c6 thé tdy sach tit ca chuéng ngai ngin
can su phat trién tAm ta. Thién dinh vé tanh Khong ciing 14 mot
phuong cach c¢6 ning luc méanh liét dé tich lay cong dic va tay
sach nhiing chuéng ngai. Bang viéc thién dinh nhan vé minh
theo cach nay, chung ta két hop hai phap thuc hanh gém c6 su
thuc hanh B6-dé tAm tuong déi - tu tudng vi tha dé dat giac
ngd - v6i su thuc hanh Bo-dé tam tuyét déi - su truc nhan tanh
Khéng. Mic di ching ta c6 thé khong sé hitu tri tué ciia Bo-dé
tam tuyét doi, nhung viéc thuc hanh Bo-dé tAm cho va nhan nay
cta chiing ta sé hoa nhap véi thién dinh vé tanh Khong.

Thyc hanh phap cho tang

K& ti€p, ban hay phat tdm ti bang cach nghi rang, mac du
ching sinh mong muén hanh phic nhung ho khéng c¢6 duge hanh
phtc bdi vi ho bi mé 1dm khéng nhan biét nhan ctia hanh phc,
hosc ludi biéng khong [tu tap dé] tao ra nhan hanh phic. Va
dit ¢6 dat duge hanh phiic tam thoi ho van khéng c¢6 hanh phic
t61 thuong cua giac ngd vién man. Ban hay nghi rang: “Sé tuyét
voi biét bao néu tat ca ching sinh déu c6 dugc hanh phic va
nhan hanh phic.” Rbi ban phat tAm dai tit bing cach nghi rang:
“Chinh t6i s& mang dén cho ho hanh phtc va nhan hanh phic.”

Ban hiay quan tuéng than ban nhu mot vién ngoc nhu y c6
thé ban moi diéu udc cho ching sinh. K& d6, ban dem hét thay
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nhiing gi ban c6 trao tang cho tat ca chiing sinh. Ban cho di tat
ca thién nghiép ctia ban trong ba doi va tat ca hanh phic c6 duge
ti thién nghiép dé cho t61 khi dat duge giac ngd; ban cho di moi
thi sé hitu cta ban, gia dinh, ban bé va ca cd thé cta ban dude
quéan tudng nhu 12 vién ngoc nhu y. Ban cling dang cting nhiing
gi viia néi cho tat ca cic ddng giac ngd.

MGéi 1an ching ta hién than trao ting cho tat ca ching sinh
hiitu tinh, ta nhan dudc ca bau troi cong dtc, ca bau troi thién
nghiép, nhan caa hanh phic, ké ca hanh phic v6 song caa giac
ngd. Bang cach trao ting tat ca thién nghiép cua ta cho tat ca
ching sinh, ta ciing nhan dudc ca bau trdi cong diic giong nhu
khi ching ta ting cho ngudi khac tat ca hanh phuc cua ta, 1a
két qua cta cong dic d6. D6 1a mot phap thién dinh c¢6 néng luc
ménh liét khong thé nghi ban.

Ching sinh nhan duge moi thi ho muén, bao gom tat ca
nhiing thuc chiing cia con dudng tu gidc ngd. Nhiing ai mudén cé
ban hiiu sé tim th4y ban hiiu; nhiing ai muén tim dao su sé tim
th4dy mot vi dao su dao hanh; nhiing ai muén c6 viéc lam sé tim
thay coéng viéc; nhiing ai mudén c6 bac si sé tim duge mot bac si
g161; nhiing ai mudn thudc men sé tim thay thuéc men. Déi véi
nhiing ngudi bi bénh nan y thi ban tré thanh thuéc men chiia
lanh bénh cho ho.

Vi van dé chu yéu ctia con ngudi 1a su khé khén trong viéc
muu sinh, ban hay quan tudng moéi ching sinh déu duge nhin
th&y hang triéu d6 la ti than thé ban - mét vién ngoc nhu y. Ban
ciing c¢6 thé quan tudng modi trudng xung quanh tré thanh coi
tinh d6 - chdng han nhu cdi tinh d6 cta Dtc Phat A-di-da hodc
cta Ptc Phat Pai Bi (Quan Thé Am). Ban ban cho tit ca ching
sinh moi diéu ho mudn, ké ca cbi tinh d6 véi nhiing hy lac tron
ven. T4t ca nhiing hy lac nay chi dé 1am cho ho phét sinh con
duong tu giac ngd trong tam va tat ca déu trd nén giac ngod.

Bang cach quan tudng thuc hanh long ti 4i sau rdng nay,
ban ciing dong thdi - di khong ¢6 ¥ - tao ra nhan cta su giau cé
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va thanh coéng cho chinh ban trong doi nay va nhiing kiép séng
tuong lai. Ban sé tim dugc cong viéc lam mot cach dé dang va
khéng bao gic nghéo d6i. Ngoai nhiing 1gi ich tam thoi nay, ban
s& nhan lgi ich t61 thudng ctia su giac ngd. Rong luong véi nhiing
ngudi khac sé tao ra nhan thanh céng cho ban va véi su thanh
cong d6 ban c6 thé dem lai lgi ich nhiéu hon cho nhiing ngudi
khac. V6i cach tuong tu nhu vay, ban hay trao tang cho chu thién
va a-tu-la moi thi ho cin, chdng han nhu 4o giap bao vé. Réi thi
ho cling tré nén giac ngo.

Khi ban thuc hanh bé thi téi t4t cid ching sinh 6 dia nguc,
ban ¢6 thé chuyén héa canh giéi caa ho trd thanh cdi tinh d6
hy lac v6i nhiing niém vui tron ven va khong mét chut khé dau
nao. Ban hay quan tudng cac dia nguc nhu 1 ¢6i thanh tinh, tét
dep t6i miic ma ban c6 thé quan tudng duge. T4t ca cac ngdi nha
st cta ching sinh dia nguc dang bi nung chay thanh lia sé trd
thanh cac dinh thu bang ngoc qui, cac man-da-la. T4t ca cac
ching sinh dia nguc nhan dugc tit ca nhiing gi ho muoén va roi
tré nén giac ngo.

Ban ciing lam nhu thé d8i vé6i cac nga quy. Ban hiy chuyén
héa c6i nga quy tré thanh c6i thanh tinh va bd thi cho ho hang
ngan cac loai thuc phdm déu c6 vi nhu nuée cam 16. Cac nga quy
nhan dugc tat cd nhiing gi ho muén, nhung muc dich cuéi ciing
14 tat ca déu trd nén giac ngd.

Vi nhiing loai stic sinh cht y&u can su bdo vé, ban hay quan
tudng 1a hién than cta Ditc Vajrapani hay mot vi Bén ton phin
no khac dé bao vé ching khéi bi nhiing con thd khéc tdn cong.
Chiing nhan dudc tat ca nhiing gi ching muén va moi thi ching
nhan dudc sé tré thanh nhan dé chung hién thuc héa con dudng
tu va tré nén giac ngo.

Ban ciing lam nhu vay d6i véi cac vi A-la-han va cac vi B6
Tat. Ban hay dang tang bat cii chiing ngd ndo ma cac vi can dén
dé hoan tat con dudng tu giac ngo.

Sau khi tat ca moi ching sinh da tré nén giac ngd theo cach

172



TAM DIEM CUA VIEC BIEU TRI BENH: PHAP CHO VA NHAN

nay, ban hay vui thich nghi rang: “That tuyét voi biét bao vi toi
da gidp cho mdi mdt ching sinh déu dugc giac ngd.”

Hop nhat phap thién cho va nhin véi cudc song

Ban héay thién dinh cho va nhan vai lan trong budi sang va
budi chiéu, va ban luén nhé dén phéap thién nay vao nhiing gid
phitt con lai trong ngay, dic biét 1a khi ban tu nhan biét minh
dang au lo vé nhiing van dé nao d6. Néu ban c@ &m anh trong
dau y nghi: “Téi bi bénh ung thu” hay “Téi bi AIDS” thi diéu d6
sé lam cho ban lo 4u suy sup, va nhu vay sé lam cho than thé ban
yéu di. Tuy nhién, néu ban c6 thé st dung viéc suy nghi vé bénh
ung thu hay bénh AIDS cta ban dé phat trién tAm tit va tAm bi
thong qua phap thién cho va nhéan thi ban c6 kha nang chuyén
hoa thanh phc.

Thay vi bi am anh béi cac van dé bt 6n hay bi thit vong suy
sup va nhu vay sé tao ra nhiéu van dé hon niia, ban hay nhé dén
phap thuc hanh cho va nhan. Ngay ttc thi, ban hay nghi réng:
“Téi da khan cAu nhan vé minh tat ca cac van dé cda ching
sinh, va bay gio téi da nhan dugc cac van dé dé. Téi sé chiu dung
chiing thay cho tat ca chiing sinh.” Ban da thuc hién quan tudéng
va bay gié ban da nhan duge nhiing gi ban khan cau. Thay vi
chi don gian 14 tho nhan van dé va cam chiu né, ban 1ap tic
nhé riang ban dang trai nghiém, dang ganh chiu né thay cho cac
chiung sinh khac.

Ban hay nghi ring ban dang chiu dung khé dau cuaa tat ca
chiing sinh, hay nghi ring bénh tat ma ban dang mang la cta tat
ca chiing sinh. C6 nghia 14, thay vi nghi rang ban dang c6 van dé,
hay nghi rang ban dang ganh chiu van dé thay cho ngudi khac.
Vi ban phai chiu dung bénh tat, nén ban cting c6 thé st dung n6
dé phat trién tAm hién thién tot dinh 14 Bo-dé tam.

Ban lam viéc nay nhu thé& nao? DAu tién ban cAn quan tam
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dén tat ca bénh tat, tat ca khd dau khac nita ma ching sinh hiiu
tinh dang nhan chiu. Réi thi, ban chiu dung cidn bénh ctia minh
thay cho t4t ca nhiing ngudi khac c6 cing can bénh nhu ban.
Tiép t6i, ban chiu dung cidn bénh thay cho tit cd nhiing ngudi
dang bi moi thi bénh khac. Ké tiép, ban chiu dung thay cho vo
s6 ching sinh dang chiu dung tit ca cac van dé bat 6n. Hay nghi
riang bénh tat cia ban 1a thay thé cho tit ca bénh tat cing nhu
moi van dé b4t 6n cta tat ca ching sinh, va hay nghi rang ban
dang chiu dung cén bénh 1a dé cho nhiing ngudi khac thoat khoi
t&t ca kh6 dau va nhan khé dau, ciing nhu tan hudng hanh phic
v0 song cla gidc ngd vien man. Trong qua khi ban da khén cau
dé c6 kha nang ganh chiu cac vin dé ctia ching sinh va dé cho
ho hudéng hanh phic ctia ban. Gis day, 161 khén cau cta ban da
dugc dap tng.

Néu ban bi dau dau, cho du ban van phai dung thudc tri liéu,
nhung ban ciing phai tan dung con dau dau bang cach nghi rang:
“Téi dang bi dau dau thay cho tat ca ching sinh. Téi dang chiu
dung con dau dau thay cho vé sé chiing sinh da tao nhan dé phai
chiu dau ddu bay gio va trong tuong lai. CAu mong sao tat ca khé
dau cua ho duogc dep yén. Cau mong sao ho cé6 hanh phic nho
khong phai chiu dung con dau ddu nay, va nhat la cAu mong sao
ho dat dugc hanh phiic té1 thuong.”

Ban hay ap dung tuong tu nhu vay véi bat ky loai bénh nao
ban méc phai, ké ca bénh ung thu hay bénh AIDS. Mét khi trong
tAm xudt hién suy nghi “T6i bi AIDS” hay “T61 bi ung thu”, ngay
trudc khi su lo 4u, s¢ hai hay bat ky cam xdc tiéu cuc nao kip néi
1én, ban lap ttc nghi rang: “Téi dang chiu dung bénh nay thay
cho tat ca ching sinh.” Rbi ban c¢6 ging duy tri nhan thtc nhu
vay. Néu ban dé cho tAm bi réi loan va suy sup thi ban khong thé
tu tap tam linh dugec. Hon nta, mét khi tAm ban suy sup, ban
s& khong con mudn giao tiép hay gitip dd nguoi khac. Ban khong
con tAm tri nao dé nghi dén viéc giup ngudi khac.

Hay st dung kinh nghiém ctia ban vao con duong tu giac ngo.
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Néu ban céng hién cho nguoi khéac, su chiu dung ctia ban sé tré
thanh con dudng gidi thoat nhiing ngudsi khac khdi cac van dé va
mang dén cho ho hanh phic, nh4at 1a hanh phtec t61 thugng.

Ban sé tich liiy v6 van cong dtic méi khi ban hién dang chinh
minh cho ngudi khac béng viéc chiu dung bénh tat hay cac van
dé b4t on thay cho tit ca ching sinh. Mdi 1an ban st dung cin
bénh cia minh dé phat trién Bo-dé tam, ban tich lay dude vo
lugng cong dic, va mdi 1an ban chiu dung bénh tat cia minh
thay cho cac ching sinh khac, ban da lam dudgc su tinh héa vi
dai. Néu ban cam thdy mot cach chan that va manh liét rang
ban dang chiu dung bénh tat 1a dé thay thé& cho nhiing ngudi
khac thi cam xtc do6 sé tinh hoa cac che chudng véi mic do khong
thé tudng tugng. Chi cAn mot phit thuc hanh Bd-dé tAm thanh
tinh thong qua viéc chiu dung bénh tat hay vin dé bat én nao
d6 ctia minh vi 1gi lac cho ching sinh ciing dat dugc su tinh hoéa
v6i ndng lyc ménh liét hon nhiéu so véi viée tri tung hang tram
ngan cau chd tram Am Vajrasattva véi tu tuong vi ky.

Vi chiing sinh hiiu tinh ma ban dang thay thé chiu dung dau
kho 14 v s6 nén cong dtc ban tich lity dudc ciing vo s0, va ban sé
tinh héa khéng nhitng nhan ctia cin bénh ban dang méc phai ma
con 1a nhan cla tét ca cic van dé bat 6n khac nita. Mdi 1an ban
nghi nhu thé, ban sé tién gan dén hanh phic tét dinh cua giac
ngd vién man. Va theo cach nay, viéc ganh chiu mét van dé nhu
bénh AIDS hay ung thu sé giéng nhu mot tantra [cua Mat thiral,
¢6 thé 1& con dudng nhanh chéng dua dén giac ngd.

Muc dich ctia thoi khéa budi sang thuc hanh phap thién cho
va nhén 14 dé phat trién kha ning thuc su c6 thé hoan d6i minh
v6i nguoi khéac trong suét thoi gian cia mot ngay dém. Cho du
ban khong thé thién dinh suét ngay, ban hay giit cho dudge tinh
tdy ctia phap thién nay trong tdm. B&t ké van dé ctua ban lién
quan dén stc khde, cong viéc hay cac méi quan hé, chi can d6 1a
diéu ma ban phai chiu dung thi ban c¢6 thé lam cho né tré nén
c6 1oi ich. Hay nhan vé minh t4t ci van dé ctia v6 s6 ching sinh

175



DIEU TRI BENH TAN GOC

- nh4t 14 nhiing van dé giéng nhu ctia ban - va nhan ctia nhiing
van dé do, cac nghiép chudéng va phién ndo. Hay dua tat ca cac
vé&n dé va nhan cta ching vao tim ban va st dung ching dé pha
tri tam vi ky.

Khi dugc yéu cau mot viéc khé khian, ban hay chap nhan lam
chtt dung ti chdi hay dun ddy cho ngudi khac. Néu c6 ai dang
mang vac mot vat niang, ban hiay mang gitp ho, mién 12 ban c6
du stic 1am. Néu nguoi cht budce toi oan cho ban 1a da c6 16i 1am,
thay vi dé ai d6 chiu dau khé bang cach chting minh d6 khong
phai 161 ctia minh, ban hay chip nhan su bude tdi d6 dé ngudi kia
dugc thoat toi. Néu c6 cong viéc kho khin phai lam, hiy nhan vé
minh va dé ngudi khac ¢6 dude su sung sudéng thoai mai vi khéng
phai lam cong viéc dé.

Néu phai chon lua gifia 1gi thé va thua thiét, hdy nhan phan
thua thiét va nhudng cho ngudi khac phan lgi thé. Thuc ra thi,
bang viéc hoan déi minh véi ngudi, ban méi chinh 1 ngudi duge
loi lac, vi diéu d6 gitip ban tién rat nhanh trén con duong tu giac
ngod. Ban cang hy sinh ban than cho ngusi khac va nhan chiu
khé dau vi ngudi khac thi ban cang dat dén thanh tuu giac ngd
mot cich nhanh chéng hon. Cling gidng nhu phap thuc hanh
Tantra (Mat thita), phap thuc hanh B-dé tAm cho va nhan nay
14 con dudng tat mau chéng dua ban dén giac ngd vién man.

Bing cach thuc hanh phéap cho va nhéan, ban chuyén hoa
thanh phuc va lién tuc cam nhan dude hanh phic trong long.
Trong khi dang trai qua vin dé bat 6n, ban van c6 kha ning gii
duge tam minh trong trang thai binh an hanh phic. Cac suy
nghi bat thién khong noi 1én va ban khong dinh méic vao nghiép
x4u c6 hai cho ban va cho nhiing ngudi khac. Tu tudng Bo-dé
tam 1a su che chd ky diéu khong thé nghi ban.

Thém niia, khi ban ¢6 kha nang giti dugec tAm minh trong
trang thai hanh phic lién tuc, ban sé cam thay rat ty do va hoan
hi, va ban sé c6 kha niang dé tAm nhiéu hon dén viéc giao tiép va
gitip d5 ngudi khac. V6i tAm hon rong md, hoan hy, ban sé khong
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c6 nhiing va cham ca nhan v6i ngudi khac. Ban sé ¢6 su hiing
khdi va nang ludng cho viéc tu tap tAm linh.

Thay vi xem vin dé bat 6n cta minh 1a diéu khong dang cé,
hay xem d6 nhu mot diéu can thiét, vi néu khong c6 van dé bat
én d6, ban sé khong c6 dude co hoi st dung né dé tinh héa nghiép
chuéng va tich lay cong dtc hét stc 16n lao. VAn dé bat 6n d6
hoan toan hd trg cho ban qua viéc gitip ban tinh héa nhan ctaa
khé dau va dat dén giac ngd. Mbi khi ban dang hién ban than
minh cho t4t ca ching sinh hiiu tinh, ban tién gan hon t6i hanh
phic, tién gan hon t6i hanh phic vo song ctia gidc ngd vién man.

Hgp nhat phap cho va nhan véi cai chét

Ngay ca vao lic sép chét ching ta ciing c6 thé st dung thién
dinh cho va nhan. Thdi diém can ti rit quan trong, va néu ching
ta c6 thé c6 ging st dung phap thién nay dé chuyén héa tam ta
thanh Bo-dé tam vao lic d6 thi con hon cd duge tring s6 mot
triéu d6-la. Thay vi s¢g hai khong muén chét, ta c6 thé dung cai
chét dé phéat trién tAm ta trén con dudng tu giac ngd. Néu ching
ta khong thuc hanh phap thién nay vao thdi diém can ti thi
ching ta bd 16 mat mot co hdi qui bau khong thé tudng tuong
dudc dé lam lgi ich cho chinh minh va céc ching sinh khac.

Ngay ca khi sép chét, ching ta ciing nén lam sao dé cai chét
ctia minh c¢6 1¢i cho tat ca ching sinh. Vao lic cin ti, ching ta
nén nghi rang: “Trong qua khi t6i dd cAu nguyén sé nhan vé
minh khé dau caa cai chét tit cac ching sinh khac; gio day téi
dang chiu dyng cai chét thay cho tat ca nhiing ching sinh khac
cling dang chét trong lic nay hay sé chét trong tuong lai. Sé&
tuyét voi biét bao cho tat ca chiing sinh néu ho dugc giai thoat
khoi khé dau cta cai chét va dé t61 mot minh ganh chiu khé dau
d6. Hay dé cho ho dudc hudng hanh phic téi thugng.”

Chét v6i tAm vi tha, réng ching ta dang chiu dung cai chét
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thay cho t&t ca ching sinh htu tinh 1&4 mét thuc hanh chuyén
di tdm thiic (powa) t6t nhat, 1a cach t6t nhat dé cho tam thic
ching ta vang sanh vé céi tinh d6 ctia Dtic Phat. Cai tinh d6 nhu
th& khong hé ¢6 khé dau caa sinh, 180, bénh, ti. Va du ching ta
khong mong dodi, nhung tAm nguyén vi tha chiu dung khé dau
thay cho cac ngudi khac tat yéu tré thanh phap powa tét nhat,
gitp ching ta c6 thé nhanh chéng thanh tuu giac ngd.

Ngai Geshe Chekawa, mot Pai su Kadampa, hing ngay luén
cAu nguyén tai sinh vao dia nguc dé thay thé cho cac ching sinh
htiu tinh da bi doa vao d6 va cho nhiing chiing sinh sé bi doa vao
d6 trong tuong lai. Nhung vao ldc sép chét tai noi dang 4n tu,
mac du van dang cau nguyén sinh vao dia nguc, Pai su Geshe
Chakawa c6 linh kién thay dudc coi tinh do ch khong phai dia
nguc. Ngai Geshe Chakawa khi 4y da néi v6i vi dé ti than can
ring 16i cAu nguyén cta ngai da that bai.

Phap thién dinh cho va nhan gitp ching ta c6 kha ning su
dung cai chét nhu mot con dudng huéng dén gidc ngd cho dén khi
nao ching ta dat dudc su tu chi tron ven vé cai chét va tai sinh.
N6 gitp ta tai sinh vao noi c6 hoan canh t6t nhat dé tiép tuc phat
trién tAm ta trén con duong tu gidc ngd - chdng han nhu sinh vao
mot gia dinh c6 du diéu kién can thiét cho sy tu tap tAm linh. Va
roi chung ta c6 dugc tit hanh phiic nay dén hanh phic khac cho
t61 khi dat duge hanh phic vo song cua giac ngd vién man.

Phap thién cho va nhan ciing c6 thé giup ta tai sinh vao cdi
tinh d6, ¢ d6 ching ta c6 thé truc tiép duge Dtc Phat ¢di d6 giang
day, nhd vay ching ta hoan tat con dudng tu giac ngd. Va roi
ching ta c6 thé héa than thanh hang ty hinh tuéng khac nhau
dé hién bay cac gido phap khac nhau phu hgp véi mic d6 tAm
ctia moi ching sinh hiiu tinh va dan dit ho dén hanh phic t6i
thugng ctua gidc ngd vién méan. Roi ching ta sé phung su cac
chiing sinh khac mot cach lién tuc va khong mét moi trong sudt
thoi gian 1au dai khi khéng gian con hién hitu hoic méi cho dén
khi hét thay moi chiing sinh déu dat dén giac ngd [vién man].
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CAC PHAP THIEN PON GIAN
Pk CHUA BENH

Méc diu trong viéc chiia lanh bénh tat, yéu to tam ly,
ttic viéc chuyén héa tdm, déng mot vai tro quan trong
hon nhiéu, nhung viéc quan tudng cac vi Phat, cac bao thap va
nhiing thanh vat khac qua that cling c6 nang luc chita bénh. Chi
can chiém ngudng mot thanh vat ciing da lam loi lac cho tam
va ¢6 dudgc su tinh héa manh liét. D6 1a 1y do tai sao t61 khuyén
dung mot bao thap hay mot tugng tranh Phat lam d6i tugng
thién dinh trong phép thién anh sang tring dé chiia bénh.

Trong kinh dién, Ptc Pao Su Thich-ca Mau-ni Phat c¢6 day
rang, mot ngudi du véi taAm tic gian khi nhin thdy mét bic tranh
tugng Phat, nhung hanh vi thay d6 ciing c¢6 thé khién ho cuéi
cung sé gap dugc mudi triéu diic Phat. S6 di dugec nhu vay chu
yéu 1a nhd vao ning luc tAm thiéng liéng ctia diic Phat. Hinh anh
vi Phat tugng trung cho mot bac dai thanh véi tdm thanh tinh -
hoan toan thoat khdi cac chuéng ngai tho va vi té -, va c6 tam dai
tu dai bi vo bién d61 véi tat ca ching sinh. TAm ctia cac bac thanh
thiéng liéng chi ¢6 mot suy nghi duy nhat 1a lam 1gi lac cho moi
ching sinh. Tam thiéng liéng nhu vay c6 niang luc chtia bénh vi
c6 tri tué toan giac trong mot tam dai bi vo bién. Do ning luc cua
mot d6i tugng [thiéng liéng nhu thé] nén viéc nhin ngdm mot
btc tranh tugng Phat, du véi su gian dit hay v6i dong co khong
thanh tinh, cing sé tinh héa dudc rat nhiéu nghiép chuéng, va
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su tinh héa nghiép chuéng gitp cho ngusi dé cudi cung sé gip
duge nhiéu vi Phat.

Chuéng ngai ngan che tAm ta giéng nhu nhiing dam may tam
thoi che khu4dt mét troi. Va ciing giong nhu nhiing dam may,
cac chuéng ngai cua ching ta 1a tam thdi, c6 thé duge tinh hoa.
MAy méi lic mét méng dan trude khi bién mat, dé 16 ra mot mat
troi chiéu sang trén bau troi xanh trong. Ciing gidong nhu vay,
cac chuéng ngai clia ching ta cang ldc cang mong dan, dé 16 ra
cho ching ta thay ngay cang nhiéu hién tugng hon. Du cac hién
tuong d6 khong thuc su méi, nhung ching 14 méi déi véi ta vi
trude day ta khong thé thdy chung do c¢6 cac chudéng ngai. Khi 8y
ching ta sé c6 kha niang thay dudc cac bac thanh tuu giac ngd
vién man trong hinh tudng thanh tinh cta cac vi, duge nghe gido
phap va nhan su chi dan truc tiép ti cic vi, nhu duge mb ta trong
tiéu st cta cac vi hanh gia ching ngd cao.

Néu vi Iy do tin ngudng méa ban khong thé chidp nhan quan
tudng Dtc Phat, tuy theo long tin ban ciing c¢6 thé quan tudng
Dtc Chia Jesus Christ hay mot vi thanh linh tén gido khac. Tin
ngudng giong nhu mét siéu thi c¢é rat nhiéu loai thuc phdm khac
nhau. Ban c¢6 thé mua b4t ct thuc ph4m nao ban thich.

Diém chinh § day 13, khi ban quéan tudng vé d6i tugng thanh
linh theo tin ngudng cta ban - chdng han nhu Pic Chia Jesus
Christ - ban phai tin ring Ditc Jesus c¢6 di cac phdm chit caa
mot dang gidc ngd: c6 tAm toan giac, c6 long bi man déi véi tat ca
ching sinh hitu tinh, va ¢6 ning luc dé phung su mot cach hoan
hao tat ca ching sinh. Méc du ban gan dit danh xung “Jesus”
thay vi “Phat” cho hinh anh d6, nhung ban phai quan tudng rang
Diic Jesus d6 c6 cuing cac phdm chat nhu Dic Phat. Rdi thi, ban
qui y vao Dang toan hdo d6. Vi thién dinh vé bat ky d6i tudng
thanh linh nao c6 cting nhiing phdm chét nhu vay déu giéng nhu
thién dinh vé Dtic Phat, nén ban sé nhan dudc su gia ho cua dang
gidc ngd khi ban thuc hanh cac quan tudéng cia Phap tinh héa.
Diéu nay sé c¢6 ¥ nghia hon rat nhiéu so véi viéc ngdm nhin mot
dé1 tugng tin ngudng nhu mot ching sinh binh thuong, vi khi ay
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thi viéc thién dinh ctia ban s& khong khac gi véi viéc quan tudng
anh sang hay nuéc cam 16 t mot con bo cai hay mot than cay.

Ngay ca khi ban khéng theo mot ton gido nao ca, ban van c6
thé thién dinh vé viéc chita bénh bang anh sang tring, vé long
tl bi, va vé phap cho va nhan. Trong cach thién dinh chiia bénh
béng 4nh sang trang, hinh tugng mot bao thap dude st dung nhu
d61 tugng thién quan, vi mot bao thap tu né san c6 ning luc chiia
bénh. Hinh dang cua thap rit quan trong. Tu day thap 1én dinh
thap biéu thi toan bd con dudng gide ngd, bao gbm nén tang (hai
chan ly, tuong d61 va tuyét déi), con dudng tu tap (phuong tién
va tri tué) va két qua (sy thanh tuu than tam thiéng liéng hoan
toan thanh tinh cua mot vi Phat).

Tuy nhién, néu ban thich thi ban c¢6 thé quan tudng ning
luc chiia bénh phé quat trong dang anh sang tring dén ti mudi
phuong dé diéu tri cho ban khéi bénh va cac nhan ctiia bénh do,
cac chung tu bat thién trong tAm ban. Tap trung hoan toan vao
nang luc chita bénh phé quat 1am phat sang than thé ban va tinh
héa cho ban. Than thé ban dudc chuyén héa thanh ban chat caa
anh sang va tAm ban trd nén hoan toan thanh tinh. Néu ban bi
bénh ung thu, ban c¢6 thé quan tudng anh sang chiéu thing vao
noi dang bi ung thu va chiia lanh ttc khéc cho noi dé.

Moét cach chon lua khac 1a ban c¢6 thé quan tudng anh sang
chita bénh dén tit mot tinh thé pha 16. DAu tién, hay quan tudng
nang luc chiia bénh phé quat trong dang 4nh sang tring dudc
thu huat vao tinh thé pha 1. Sau d6 anh sang tring phat ra tu
tinh thé pha 1é dé chiia lanh hoan toan bénh cta ban.

a. Thién dinh diéu tri bénh bang anh sang trang

Trong suét thoi gian thién dinh chiia bénh bang anh sang
tring,! bon d6i tugng sé duge tinh héa: bénh do co thé, bénh do
ma qui Am, cac hanh vi bat thién, va cac chung tu bat thién.

' Pay chinh la phap thién dau tién dugc Lama Zopa chi dan trong sudt
khoa tu tap chiia bénh tai Vién Tara vao thang 8 nam 1991.
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Bénh do ma qui 4m thi ma qui chi 1a diéu kién (duyén) cta
bénh chi khong phai la nhan chinh. Nhan chinh ctia bénh - ciing
nhu d61 v6i tat ca cac vaAn dé ma ching ta trai qua - 1a cac chiing
tt bat thién do nhiing suy nghi va hanh vi bat thién da dé lai
trong dong tuong tuc cua tam thtic. Va chinh cic chung tu bat
thién nay hién 16 thanh cac van dé bat én. Cac chung ti duge ghi
lai trong tam thtc theo cach gidng nhu cac hinh anh luu trén
am ban cua phim khi chup hinh. Quang cinh bén ngoai dudc
may quay phim ghi lai nhu cac d4u 4n luu trén Am ban cta cudn
phim; r6i cuén phim duge dua vao may chiéu, dong dién chay
qua va cudl cung nhiing canh trong phim dudce chiéu 1én man
anh. Hanh phic hay cac vidn dé bat 6n trong cudc séng déu dén
ti tAm cta chuing ta theo cach thiic nhu vay. Hanh phic dén tu
cac suy nghi thién, cAc van dé bat 6n dén tit cac suy nghi bat
thién. T4t ca cac suy nghi va hanh dong thién hay bat thién cua
chiing ta cd ban dén ti cac chung tu dé lai trén dong tuong tuc
tinh than, ttc tAm thc.

C6 sau thtic: nhan thiic, nhi thtc, ti thic, thiét thic, than
thic va y thiic. Chinh thic thi sau - y thic - sé di ti doi nay
sang doi khac, ttc tai sinh. Nam thtc kia sé cham dt khi cai
chét xay ra, nhung thic thi sau van tiép tuc, chuyén tai tat ca
cac chuing ti da luu lai béi cac suy nghi va hanh dong trong qua
kht. Thtc tht sdu nay mang cic chung ti t hom qua sang hom
nay, mang cac chung ti ti nim ngoai sang nam nay, ti thoi tré
con sang dén hién nay, va ti nhiéu doi qua khi dén doi nay.
Chinh nhd dong tuong tuc tinh than (tAm thic) ma ngay gidy
phut nay chung ta con c6 thé nhé dude nhiing gi da lam vao budi
sang hom nay, vao hém qua, nam ngoai, hay ldc ta con tré.

Céc suy nghi va hanh vi bat thién cting nhu cac chung tu
ma ching luu lai trén dong tuong tuc tam thic la nhan khong
nhiing cta bénh tat ma con 1a cta tit ca cic van dé bat 6n trong
doi séng cua ching ta; do vay, dé tinh héa dugde cac nhan caa
bénh, ching ta phai tinh héa c4 ba yéu té nay trong tam. Nhung
ching ta khong phai chi nghi dén viéc tinh héa bénh tat ma thoi,
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vi bénh chi 14 moét trong hang ngan van dé cia vong luan héi
sinh té nay. Luan héi lién hé dén cic udn caa ching ta - hop thé
tAm va than nay; hop thé nay con duge biét nhu 14 sy hién hiiu
¢6 tinh luan héi, vi cac udn cta ching ta luan chuyén tir doi nay
sang doi khac.

Ciing giong nhu trén canh dong sé trong cac vu mua, tit hgp
thé than tAm nay moc 1én c4c van dé: sinh, 150, bénh, ti, phai xa
lia nhiing diéu ua thich, phai gan giii nhiing d6i tugng khong ua
thich, khong dugdc hai long théa man ngay ca sau khi da c6 dude
nhiing gi minh muén. Tai sao hdp thé than tAm hién tai nay san
sinh qua nhiéu van dé? Vi né dén tit cac nhan bat tinh, ti nghiép
va vd minh khong nhan biét ban chat rét rdo ctia cai toi va cac
hién tugng khéc. Vi nhan ctia n6 khéng thanh tinh, nén hgp thé
than tAm nay c6 ban chat dau khé va san sinh rat nhiéu van dé,
va mot trong s6 cAc van dé d6 1a bénh tat. O day ching ta dic
biét tap trung vao viéc tinh héa chinh minh khoi cac nhan cua
bénh tat, nhung déng thoi cling tinh héa cac nhan cta tat ca van
dé khéc niia trong cudc séng.

Pboéng co

Truée khi thién dinh, hay phat khdi mot dong co thanh tinh.
Hay tu hoi: Muc dich cta doi toi 1a gi? Muc dich cua doi toi khong
phai chi dé giai quyét cac vidn dé cua riéng minh va tim ki€m
hanh phtc cho riéng minh. Muc dich cua doi toi 1a: giai thoat
tat cd moi chiing sinh dang dau khd, citu ho thoat khéi moi van
dé va nhan cta cac van dé d6, dong thoi mang hanh phic dén
cho ho, nh4t 14 hanh phic té1 thudng vinh ctiu ctia gidc ngd vién
man. DAy 14 muc dich ctia doi toi. DAy 12 y nghia sy s6ng cua toi.

Muc dich ctua doi toi rong 16n nhu khong gian vo tan. Trach
nhiém cua toi 1a giai thoat tat ca ching sinh khoi tat ca cac viAn
dé b4t 6n va nhan caa cac van dé d6, mang dén cho ho hanh phic
tam thoi va nhat 14 hanh phuc t61 thugng.

Dé thuc hién duge nghia vu to tat nay doi véi tat ca ching
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sinh, t61 cAn phat trién cho dude tri tué va tAm ti bi d6i véi tat ca
ching sinh. Do d6, t6i can dudc khoe manh va t6i can song lau.
Chinh vi 1y do nay ma t6i sdp thuc hanh thién dinh chita bénh
bang anh sang trang.

Thién dinh

Hay ngdi trong tu thé ndo ma co thé ban cam thiy thoai mai
va hay thu gidn. Néu cin, tham chi ban c¢6 thé ndm. Piém quan
trong nhat khong phai tu thé ngdi ma la tAm ban phai trong
trang thai thién dinh.

PAau tién, ban hay hit vao cham, réi thé ra cham. Khi ban
thd ra, hay quan tudng rang tat ca bénh tat hién tai va bénh tat
trong tuong lai va tat cad nhan ctia cic van dé - cac hanh vi va suy
nghi bat thién cua ban cung véi cac chung ti cua ching trong
tam ban - déu theo hoi thd di qua cac 16 miii ra ngoai duéi dang
khoi den, gidng nhu khéi thoat ra tit 6ng khéi nha may. T4t ca
bénh tat cua ban, ma qui Am, cac hanh vi va suy nghi bat thién,
cliing v6i cac chuing ti ctia chiing déu thoat ra ngoai dudi dang
khoi den, va tat ca khoi d6 bay di mat, bay vugt khoi qua dat nay.
Hay cam nhan réang ban da tré nén khde manh ca than va tam.

Khi ban hit vao, hay quan tudng anh sang giong nhu céc tia
sing mét troi dén véi ban tit mot bao thap tugng trung cho tAm
thiéng liéng thanh tinh cta mot vi Phat.! Hay nghi rang, tdm
toan giac cua mot vi giac ngd da héa than thanh hinh tuéng bao
thap nay.

Anh sang tring phat ra rat manh tit bao thap dé6 di thdng vao
trong tim ban, roi sing toan than thé ban. Hay nghi ring tit ca
bénh tat do co thé, bénh do ma qui 4m, cac hanh vi va suy nghi
b4t thién, va cic chung tu ctua cac hanh vi bat thién d6 ngay ttc

1 Vé d&i tugng thién quan, ban co thé st dung mot hinh thap that hay mot
tugng Phat (hodc bat ky doi tugng tin ngudng nao), hay mot qua cau pha
l&, hay nguon nang lugng chtia lanh phé quat. Néu khong co thap hay
tugng Phat, ban ciing co thé dung cac bdc tranh, anh chup, hay chi don
gian la hinh dung ra cac hinh tugng nay.
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thoi dudc tinh hoa. DPic biét 1a hay nghi rang, bat ky bénh gi ban
dang c6 déu da bién mat di. Toan than ban trd thanh nhu ban
chat ctia 4nh sang triang. Hay cam thay rat hoan lac. Cam giac
hoan lac tran ngap than ban, ti dinh dau xuéng téi tan cac ngoén
chan.

Va hay nghi rang tuéi tho ctia ban da dudc kéo dai thém,
niang luc tich cuc ctia ban - nhin cua hanh phuc va thanh cong -
da dudc tang thém. Tri tug, ti bi, su hiéu biét va cac thuc chiing
vé con dudng tu giac ngd da duge phat trién mét cich tron ven
trong tam ban.

Thuc hién mot 1an niia phap thién dinh tinh héa minh va tiép
nhan anh sang tu bao thap. Hay thd ra va tinh héa; hit vao va
ti€p nhan anh sang trang chita bénh, va tu giai thoat minh khoi
t4t ca cac van dé cting véi nhan ctia ching. Than thé ban trd nén
ngap tran anh sang va hoan lac. Hay thién dinh nhu vay lép lai
nhiéu lan.

Héi huéng

Gio day, hay chan thanh dang hién ning luc tich cuc ma ban
da tao ra bang su thuc hanh thién dinh nay cho hanh phic caa
tat ca chung sinh.

Nho vao ciac hanh vi va ching tit hién thién ma con vita tao
ra bay gio, ciing nhu da tao ra trong qua khu va sé tao ra
trong tuong lai, cAu mong sao con phat trién duge Bo-dé
tAm hién thién téi thuong va dat dugc hanh phic vé song
cla gidc ngd vién man. CAu mong sao con dan dat duoc tat
ca chiing sinh dat téi tAm binh an tron ven cua gidc ngo
vién man.

Nho vao tat ca cong diic duge tao ra bdi su phat khoi dong
co hién thién va thuc hanh thién dinh tich cuc nay, cau
mong sao bat ky chiing sinh nao chi can dugc thay con, hay
nghe, cham vao con, hodc nhé nghi dén con, hoic néi vé con,
ciing déu lap tic dugc gidi thoat khoi tat ca chudng ngai
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ngan can hanh phic - nhu bénh tat, ma qui am, cac hanh
dong tiéu cuc, va cac che chuéng - va nhanh chong thanh
tuu hanh phiic t61 thuong cia gidc ngd vién man.

b. Thién dinh vé tAm bi man

Vi thién dinh vé tAm bi 12 thyc hanh quan trong nhat cho
viéc diéu tri bénh nén hay luu tdAm dén phap thién dinh nay
trong cudc song hing ngay ctiia ban.' M6éi khi nhin thay nhiing
ngudi khac, hay tham chi 14 cac con vat, hay nhé lai rang muc
dich ctia d6i ban 1a giai thoat t&t ca ching sinh khoi khé dau va
mang hanh phiic dén cho ho. Khi nhin thay nhiing ngudi trong
gia dinh, hay tham chi chi 12 nhiing nguci di ducng xa la, ban
hay nghi: “T6i c6 mat & day 14 dé mang hanh phic dén cho ho”.
Hay c6 gdng cam nhan tam dai ti dai bi nay.

Thuc hanh nhu vay trong cudc song hing ngay la rat tuyét
vol, vi diéu d6 sé mang hanh phic va sy man nguyén dén cho
ban va khién cho cudc song ctia ban tré nén c6 y nghia. Va véi
thai do nay, ban sé vui thich véi cudc song.

Thién dinh

T4t ca cac vi Bo Tat déu c6 tAm dai bi, va muc dich su c6 mat
cia cac ngai 6 thé gian nay 1a dé ctiu khd va dem hanh phic dén
cho t4t ca ching sinh. Hay quan tudng toan b tAm dai bi cta cac
vi B6 T4t di vao than thé ban ¢ dang anh sang tring.

Du khong c6 long tin vao su hién hitu cta cac vi Bé Tat, ban
van biét rang c6 moét s6 ngudi cé long tir bi hon so véi nhiing
nguoi khac. Mot s6 ngudi ¢6 mtic d ti bi rat it, mot s6 nguoi
khac c6 mtic do tit bi viia phai, va mot s6 nguoi khéic niia c6 mic
do tit bi manh liét. Bat ct ai cling déu c6 long thuong x6t bi man,
it nhat 1a d61 véi mot ngudi.

' Lama Zopa da chi day phéap thién nay vao mot trong cac khoa tu tap
Auckland, New Zealand vao thang 2 nam 1993.
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Céc ddng gidc ngd c6 tam dai bi trium khap vo bién, yéu thuong
hét thay moi loai, bi man véi tiing ching sinh khong b s6t mot
ai. Hay tudng tuong toan thé tam dai bi nay chay thanh dong rét
vao taAm ban, va roi tAm ban ngap tran tdm dai bi trum khap vo
bién d6. Hay cam thay x6t thuong bi man véi tiing chiing sinh
riéng 18, mong udc tat ca déu duge giai thoat khoi khé dau va
nhén cta khé dau trong tdm ho. Hiy md réng tAm bi man nay
dén véi tiing ngudi - tat cd nhiing ngudi trén ducng phd, trong
cac cta hiéu, trong moi nha, trong cac van phong lam viéc... va
ké ca moi suc vat, con trung...

Bay gid, hay thién dinh vé tAm dai bi bang cach nghi réng:
“T61 sé& tu minh nhan 14y trach nhiém giai thoat tiing chiing sinh
hitu tinh khéi khé dau va mang hanh phtc dén cho ho.” Tam bi
sé 16n thanh tAm dai bi khi ban tu minh nhan 14y trach nhiém
nhu vay.

Hoi hudng

Nho vao tat ca nhiing thién hanh cia con trong qua khu,
hién tai va tuong lai cing nhu cac thién hanh ma nhiing
nguoi khac da lam, cAu mong sao tam tir bi - suéi nguén
cua tat ca su chiia lanh bénh ciing nhu cua hanh phic -
dugc phat sinh trong tiAm con va trong tam cua tat ca moi
nguoi, nhat la nhitng nguoi dang bi bénh AIDS, ung thu, va
cac bénh khéc. Vi thiéu tam tix bi va tri tué nén bénh tat da
tré thanh mét van dé bat 6n trong tim, cAu mong sao tim
tur bi va tri tué phat sinh, va cAu mong sao tat ca bénh tat
dugc chita lanh tic khic.
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c. Thién dinh cho va nhan'

Ban héy tri tung cac 10i cAu nguyén khdi ddu nhu thuong 1é.2
Sau d6, hay tri tung doan ké sau day, dong thoi hay khéi tAm chan
thanh, tan day long mong muén lam theo ndi dung 16i ké. (Ban c6
thé tri tung bang tiéng Tay Tang hay tiéng Viét déu dude, mién 14
ban hiéu r6 va cam nhan dude diéu minh dang tung doc.)

Am tiéng Tay Tang:

de-na je-tsn la-ma tug-je-chn
ma-gyur dro w dig-drib dug-ngl-kn
ma-I da-ta dag-la min-pa-dang
dag-gi de-ge zhn-la tang-wa-yi
dro-kn de-dang dn-par jin gyi lob

Tiéng Viét:
“Cau mong sao cac nhan cua viéc lam bat thién, cac chuéng

ngai, va khé dau cia tat ca chiing sinh hitu tinh tirng 1a me
ciia con, sé tré qua & con ngay ldc nay.

“Va cung véi viéc hién ting tat ca phude dic va hanh phic

A\ * ’ A Z A9 A7 “ 'A\ .
cua con, cau xin gia ho cho con c6 thé hién ting niém vui
dén tat ca ching sinh hitu tinh.”®

Ban hay tudng tugng céc vi rit gay bénh, cing v6i tam ich ky

' Phap thién nay dugc ngai Rato Rinpoche soan ra dé huéng dan cho mot
sinh vién Singapore da dugc chan doan duong tinh HIV. Ngudi sinh vién
nay hoan toan dugc chiia khéi chi sau 4 ngay thuc hanh phap thién nay
mot cach hét stic chan thanh.

2 Nghi thic khéi dau nay bao gébm viéc quy y, phat tam Bo6-dé, bon tam vo
lugng, bai cau nguyén bady nhanh va cang dudng man-da-la. (Xem trang
403-405)

3 Bai ké tung vé& phap thién cho va nhan nay dugc trich ra tf mot bai cau
nguyén clia con dudng tu tiing budc di dén giac ngod trong Lama Chuwpa,
hay Guru Puja, mot phap thuc hanh du-gia dao su dugc thuc hanh hang
ngay bdi rat nhiéu hanh gid phai Gelug thudc Phat gido Tay Tang.
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chi biét quan tdm cho minh, déu c6 hinh tuéng nhu mét qua cau
mau den nam ngay trong tim.

Bay gio, hay tudng tudng cac ching sinh trong sau coi' dang
vay quanh ban véi hinh tuéng con ngudi, dic biét 1a nhiing nguai
dang bi bénh giéng nhu ban. Hay nghi dén ndi dau khé cta ho -
nh4t 14 ndi dau khd ctia nhiing ngudi ¢é cian bénh giéng nhu ban
hay nhiing ngudi c6 thé sip bi bénh, va ndi dau khé caa ching
sinh cac co1 khac.

Bay gio, hay quan tudng 1a ban kéo 18y t4t ca khé dau ra khoi
than cua tat ca ching sinh qua 16 miii phai ctua ho, di ra ngoai
v6i dang mot ludng 4nh sang c6 mau den roi di thing vao 16 mui
trai ctia ban. Ludng 4nh sang mau den di thing vao qua cAu mau
den trong tim ban va pha htiy hoan toan qua cau dé.

Hay quéan tudng 12 ban da hoan toan lam cho tit ca ching
sinh thoat khoi khé dau. Hay cAu nguyén ring ban chiu dung
moi khé dau thay cho ho, va rdi ban quan tudng ring qua cau
mau den - tic 1a vi-rat gy bénh va tAm vi ky ctia ban - da hoan
toan bi pha huy.

Ké& tiép, hay tudng tuong 1a ban dang hién ting hanh phiic,
than thé, moi tht sé hitu cing véi nang luc tich cuc ciia minh
cho t4t ca ching sinh quanh ban. T4t ca nhiing thd nay sé di qua
16 miii phai cua ban, thoat ra ngoai dudi dang ludng anh sang
trang. Ludng anh sang tring nay di vao 16 mii trai ctaa tat ca
ching sinh va lam cho ho dudc ngap tran hanh phuc.

Day 1a phap thuc hanh thién dinh c6 kém theo su tri tung cau
nguyén. Phap thién dinh nay rat cao cap va ngudi nao thyc hién
mét cach chan thanh sé c6 duge hiéu qua rat dang ké.

' Sau cdi: bao gdbm cdi troi, ¢oi ngudi, coi a-tu-la, dia nguc, nga quy va stc
sinh. Tt ca ching sinh trong luan hdi déu tai sinh theo nghiép luc khong
ngoai sau cdi nay. (ND)
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PHAP THIEN PUC PHAT DUGC SU

N ° N ~ n
Thién dinh vé bon ton'

& biét duge vi Bon tén chita bénh nao thich hgp nhat cho

mot ngudi, viéc xac dinh can dua theo nghiép riéng cua
ngudi dé va can c6 mot vi Lama dao hanh xem xét lai. Sau do,
hanh gia nén tho 1& quan danh dé dugc phép tu tap vi Bon tén
d6, trong 1& quan danh sé c6 phan ban khau truyén tri tung mat
chd B6n tén. Vi viéc ban khdu truyén méat chd da duge truyén lai
dén ngay nay theo mot dong truyén thita khong gian doan, nén
no6 chiia dung su gia tri clia vi Bon ton va cta tat ca cac vi Lama
dao hanh trong dong truyén cho dén vi thay ma hanh gia [truc
tiép] tho nhan sy truyén thita. Muc dich viéc tho nhan lyc gia
tri theo truyén thita nhu thé nay 1a dé lam tang thém ning luc
thién dinh vé Bén ton va su hanh tri mat chd Béon tén do.

Khi ching ta thuc hanh thién dinh Bén tén va tri tung mat
chi, ning luc chinh dé chita bénh sé& dén tit dong co tit 4i, bi min
va B6-dé tam cta ching ta. Dong co 14 yéu t6 rat quan trong; con
viéc tri tung mat chd va cac thuc hanh khac niia 1a tha yéu. Di
nhién, cic yéu td bd sung nhu quan tudng cac d6i tugng thiéng
liéng va tri tung mat chi qua that c6 1am gia ting ning luc chiia
bénh ctua phap thuc hanh nay. V6i nhiing bénh nhan da dudgc
chtia khoi bénh nan y, toi thuong da khuyén ho khong nhiing
thuc hanh thién dinh va tri tung mat chi ma con phai phat khéi
mot dong co vi tha, hién thién. Tuy nhién, dudng nhu c6 mot
s6 nguoi da duge khoi bénh ung thu chi hoan toan nhd vao viéce
quan tudng anh sang trang va c6 niém tin manh liét rang viéc d6
chiia lanh bénh cho ho.

1 Bdn ton (deity), con dugc dich la vi Phat ho, hay Phap chd. (ND)
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Doi khi bénh nhan duge khoéi bénh nhd tu minh thuc hanh
thién dinh, va déi khi nho c6 nguoi khac hanh tri thién dinh
vi ho. Bénh nhan tu hanh tri thién dinh thi t6t hon; néu nguoci
khac hanh tri thién dinh dé gitap chiia bénh thi mat thoi gian 1au
hon, nhung van ¢6 hiéu qua. C6 mot ¢b sinh vién ngusi Y da tho
nhan quan danh Kalachakra, 1am viéc 6 khoa ung thu trong mot

bénh vién. Mot trong cac bénh nhan cta c6 bi ung thu vi, nén
khi ngdi canh nguoi 4y co ta thudng quan tudng chinh minh 1a
hinh tuéng Kalachakra va chiéu anh sang chiia bénh dén viung
bi ung thu cua bénh nhan d6. Sau khi ¢6 hanh tri nhu vay dudgc
ba thang, khéi u ciia bénh nhan da giam di mot nia kich thuée
so v6i ban dau.

Ching ta c6 thé thuc hanh thién dinh gitp cho nhiing ngudi
tu ho khong thién dinh dudc, chdng han nhu tré con hay ngusi
gia khéng thé nhiép tAm khi thién dinh, hoic c6 thé vi ho thay
khé hiéu hay khé tiép nhéan cac phap quan tudng va tri tung mat
chi. Chung ta c6 thé gidp nhiing ngudi nhu vay bing cach thién
dinh vi ho, hay chti nguyén vao nuéc v6i cac mat chi Phat Dudgc
st, mat chi Quan Thé Am Bo Tat, mat chd Tara, hay mot vi
Phat khac [r6i cho ho uéng]. (Xem chuong 21)

Dé chiia bénh cho ngudi khéc, ching ta nén céng phu hanh
tri v& vi Bon ton ma ching ta c6 méi lién két manh liét vé nghiép
qua, vi méi lién két chit ché véi vi Bon ton dé sé gitp mang lai
hiéu qua nhanh hon. Nhung n#ng luc chiia bénh xuat phat tu
long tin ctia ching ta nhiéu hon so véi viéc quan tudng vi Bon
ton mot cach ré rang hay su tri tung mat chi mét cach chinh
xac. Piém quan trong nhat 1a ching ta phai cam nhéan dudc vi
Bon tén chita bénh c6 tri tué toan giac, c6 tAm dai tit bi vo bién
d6i véi ta va tat ca ching sinh khac, dong thoi c6 nang luc hoan
hao dé dan dit ta. DAy 1a diém c6t 161 ctia phap thuc hanh nay.
Viéc quan tudng hinh tuéng (cta Bon tén) ro rang khéng tao nén
khéac biét 16n, nhung ban nhit thiét khéng dude b qua diém cot
161 vira néu.
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Viéc phat khéi niém tin manh mé rang ban da hoan toan tinh
héa dude bénh va nhan cua bénh la cuc ky quan trong, vi chinh
tAm tin tudng nay 1a tAm chtia bénh dich thuc. Tri tué va tam
t bi la quan trong trong cac phap thuc hanh khac, nhung trong
cac phap thuc hanh lién quan dén viéc thién dinh vé Bon ton va
tri tung mat chu thi viéc chiia lanh bénh lién quan mat thiét dén
viéc phat khdi niém tin manh mé rang ban da dugc tinh héa.
Tam tin tudng nay la tac nhan chiia bénh thuc su.

Truée khi st dung mat chu dé chita bénh cho ngudi khac,
trude hét ban phai nhap that tu tap phap Bon ton nay véi su tri
tung nhiéu mat chd, vi diéu nay gidp phat sinh néing luc chiia
bénh. Va trong thoi khéa tu tap hiang ngay, néu ban tri tung
cang nhiéu mat chd thi ban cang phat trién duge nhiéu hon ning
luc chiia bénh.

Trudc khi tung chi, ban hay khdi 1én trong tAm déng cd mong
mudn thuc hanh ¥ nghia mat chd ctia Bon ton chita lanh bénh -
von chiia dung toan bd con duong dua téi giac ngd - cang nhanh
cang tot vi lgi ich ctia t4t ca ching sinh. Hay nghi rang: “Théng
qua mat chd nay, cAu mong sao téi c6 kha nang chita khéi bénh
tat ciing nhu moi van dé bat 6n khéc cho tat ca ching sinh. Cdu
mong sao bat ky ai nghe dude mat chu nay sé tic thi khoi bénh.
C4u mong cho ho ttc thi dugc giai thoat khdi tat ca kho dau va
nhan cta khé dau va tinh héa dudec moi nghiép chudng. Cau
mong ho ngay tiic thi thuc hanh duge toan bé con duong (dua tdi
giac ngd) chiita dung trong mat chu.”

Su hién tang [moi diéu tét dep dén ching sinh] nhu vay c6
thé tao ra ning luc chita bénh trong tAm. Va rdi than, khéu,
ching ta sé ¢6 ning luc chiia bénh cho nguoi khac, ngay ttc thi
ctiu ho thoat khoi bénh tat va ca nhitng van dé bat 6n khac nita
cing nhu nhan cua ching.

Mot dong co Bo-dé tam thanh tinh vé phia ngudi diéu tri thuc
su 12 yéu t6 quan trong nhat trong viéc chiia bénh, cho du d6i véi
bénh nhan thi c6 vé nhu viéc thién dinh, tri chd hay thuéc men
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méi 14 quan trong. Néu tién hanh 1& puja hay tri chd cho bénh
nhan, viéc tri chi sé ¢6 ning luc chita bénh manh hon néu ching
ta c6 tAm thién. Cho di mat chi va thudc men c6 kha nang chiia
bénh, nhung 16i lac 16n nhat ma ngusi diéu tri c6 thé lam duge 1a
phat sinh tAm thién. Va day 1a yéu t6 quan trong nhat cua nguci
diéu tri, vi n6 bao dam réng viéc thién dinh va tri chd ctia ngudi
diéu tri trd nén Phap thanh tinh va 1a nhan cta su giac ngo.

Cac lgi lac caa phap thuc hanh dic Phat Duge Su

Vi sao c¢6 su héa hién cu thé hinh tuéng cta bay Dtc Phat
Dudc Su? Tam giac ngd vién méan c6 kha ning toan giac, tic la
thay biét dudc tat ca cac thoi qua kh, hién tai va vi lai, c6 tam
dai bi vo lugng do1 véi tat ca ching sinh, ¢6 ning luc hoan hao
dé din dit t&t ca ching sinh dén bs gidc ngd. Vi tri tué thanh
tinh ctia tAm toan gidc gin lién véi long dai bi vo luong ddi véi
tat ca ching sinh nén di héa hién duéi nhiéu hinh tuéng khac
nhau, trong d6 ¢6 hinh tuéng bay Ptc Phat Duge Su, dé dep bd
moi chuéng ngai ma ching sinh phai ganh chiu va mang dén
cho chiing sinh hanh phic tam thdi ciing nhu rét rao, dic biét 1a
hanh phic v6 song cua giac ngd vién man.

S6 di phap tu tap Dtic Phat Duge Su ¢6 nang luc manh liét
dé dat dudc su thanh céng tam thdi ciing nhu rét rao 1a vi trong
qua khit khi cac Dic Phat Duge Su con 14 cac vi B Tat, cac Ngai
da thé phat nhiing dai nguyén rat 16n lao d61 véi chiing sinh, cac
Ngai da htia 1a trong thoi mat phap khi cac giao hudn cua Dic
Phat Thich-ca Mau-ni suy tan, cac Ngai sé& 1am cho tat ca 16i cau
nguyén cua ching sinh déu tré thanh hién thuc. Cac Ngai da
phat khéi mot quyét tAm méanh 1iét dat gidc ngd vi tAm nguyén
nay; day 1a dong co thién dinh ciing nhu sy hién thuc héa con
dudng tu gidc ngd cua cac Ngai.

Ching ta dang song trong thoi dai ma nam su suy thoai (taAm
thiic suy thoai, tudi tho suy thoai, ching sinh suy thoai, thoi dai
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suy thoai va nhan thtc suy thoai) dang phat trién manh. Vé co
ban thi do sy suy tho4i ctia tAm thiic ma dan dén tat ca cac su
suy thoai khac. Tham lam, san han, si mé va cac mé lam khac
dang gia ting vi ching sinh khéng tu tap phat trién tam linh.

Diéu nay dan téi su suy thoai tudi tho, khién cho tudi tho
trung binh ngay cang ngén hon. Vai ngan nam trude, da s6 con
nguoi déu song dude tram tudi, va trude d6 nita ngudi ta séng lau
hon nhiéu. Nhiing con ngudi dau tién séng dén nhiéu ngan nam
trong [méi truong] tuong do1 hoa binh va hanh phic. Ngay nay,
hau hét con ngudi chi séng duge sdu mudi hay bay muoi tudi. Su
suy thoai tuoi tho nay 1a do suy thoai tam thiic.

Su suy thoai tAm thtic ciing da dan t6i su suy thoai ctia chiing
sinh, tAm ching sinh trd nén rat buéng binh va khé diéu phuc;
ho rat khé tu tap nhin nhuc, nhan ai, ti bi, van van... Du c6
nhan dugc su giang giai can thiét, ho ciing khéng c¢6 kha ning
thuc hanh Phap, hay thay la rat kho tu tap. Vi tam ho bat an,
khéng dugc diéu phuc, nén du c6 dude nghe giang ho cling khong
thé hiéu duge Chanh phap.

Su suy thoai vé thoi dai dudc thay rd qua viéc ngay cang cé
nhiéu cudc chién tranh, tranh chap gitia cic quéc gia cung véi
cac thién tai nhu déng dat, han han, nan déi va dich bénh.

Su suy thoai tAm thtic ciing dan t6i su suy thoai vé nhan
thiic, quan diém. Ngay cang ¢ it ngudi tin vao chan 1y va cang c6
nhiéu ngudi tin vao nhiing 16i néi déi va giang giai sai trai. Khi
c6 a1 d6 no61 ra chéan ly mot cach chan thanh tu trai tim thi nhiing
ngudi khac thy 1a khé hiéu hay kho tin; nhung khi ngudi ta néi
d6i thi ngudi khéc lai thay rat dé tin. O day ching ta dang néi
dén chan ly tuong d6i, khong phai chan 1y tuyét déi. Con nguoi
ciing ém giti nhiing quan diém sai trai, chdng han nhu cho ring
dao dtc khong phai la nhan cia hanh phic va phi dao diic khong
phai 1a nhan cta khé dau. Ho sin sang chdp nhan nhiing giai
thich sai ldm vé nguyén nhén cta hanh phtc va khé dau nhung
lai thdy khoé hiéu hay khéng tin vao nhiing su giang giai chin
chanh. Con ngudi ciing thay khé hiéu duge vé chan 1y tuyét doi.
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Vi ndm su suy thoai lan tran khip ndi nén nhiéu loai bénh
mdéi xuét hién va cac triéu chiing bénh ciing thay déi. Cac bac
si gap kho khan khi chdn doan cac bénh méi va khong biét cach
chiia tri. Nhiing diéu nay hoan toan ding nhu Pao su Lién Hoa
Sinh (Guru Padmasambhava) du bao cach day hon ngan nam!

Vi tam thiic cua ching sinh ngay cang suy thoai hon nén moi
su vat cling déu suy dbi theo. Céng ning cta thuc phdm va thudc
men dang giam dan, va ngay ca ning luc ciia mat chi cling suy
giam. DAy 12 1y do tai sao khi thuc hanh phap [thién dinh] vé
B6n tén ching ta thudng phai tri tung mat chd nhiéu 1an hon
truéc day. Tuy nhién, nhd vao nguyén luc ciia nhiing dai nguyén
ma cac Dtic Phat Duge Su da phat khdi trude day nén mat cha
Dtic Phat Duge Su thuc sy tré nén c6 nang luc ngdy cang manh
liét hon khi thoi dai cang suy thoai. Pay 12 mot ly do giai thich vi
sao viéc tri tung mat chd Phat Dude Su 1a rit quan trong.

Cac Dtc Phat Duge Su trong qua khi da phat dai nguyén
ring cac 16i khén cau cta ching sinh trong thoi dai suy thoai
chéc chin sé dugc thanh tuu. Mdi vi Phat Duge Su déu da c6
nhiéu dai nguyén dé c6 thé dap tng cac van dé [khac nhau] cta
ching sinh, ban ¢6 thé hiéu duge sy md rong caa cac dai nguyén
d6 cua cac Ngai thong qua cac ban vin dai hay trung binh vé
nghi 1& puja Pic Phat Duge Su.

Trong kinh [Duge Su] Luu Ly Quang [Nhu Lai] (Beams of
Lapis Lazuli), Ptic Bon Su Thich-ca Mau-ni héi vi thi gia cta
Ngai: “Nay A-nan, 6ng cé tin Ioi Ta néi vé cong hanh cua Diic
Phat Dugc Su hay khéng?’ Ngai A-nan dap: “Con khong nghi
ngo nhiing loi day cia Ngai, Bac Gidc ngd.” Dtic Phat hdi tiép
ngai A-nan vé 1y do ctia su tin tudng nhu vay, ngai A-nan dap:
“Cong hanh cta Pic Phat khong thé nghi ban. TAm vién giac
ctia Dic Phat cé thé truc tiép thdy biét moi su vat dang hién
hitu, bao gom ca miic do tAm va nghiép cua méi chiing sinh. Do
1a 1y do tai sao con khéng hé nghi ngo nhiing gi Dic Phat giang
day.” Réi Dtic Phat khuyén: “Nay A Nan, cho du ai chi nghe dugc
héng danh cta Dic Phat Dugce Su hay mat chd cua Ngai ciing du
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dé khéng sinh vao cac canh gidi thap.” Nhu vay, diéu chic chin
14 néu ching ta xung tan héng danh ctia Dtic Phat Dugdc Su hay
tri tung mat chd cia Ngai mdi ngay thi ta sé khong bao gio tai
sinh vao cic canh gidi thap.

Viéc cau nguyén cac Dic Phat Duge Su ¢6 néng lyc manh liét
va nhanh chéng mang lai su thanh céng, khong chi trong viéc
chtia bénh ma con trong cac cong viéc khac nita. Pay la 1y do tai
sao viéc hanh tri cAu nguyén Dtic Phat Dudc Su mdi ngay la rat
quan trong, khong chi cho viéc chiia bénh ma con cho su thanh
coéng cua viéc tu tap tAm linh cling nhu cac hoat dong khac. Nho
ning luc manh liét ti tAm dai bi va vi tha cta cac Diic Phat
Dugc Su muén lam 1gi lac cho ching sinh nén ching ta sé dudc
thanh tyu néu thuc hanh tri tung va thién dinh vé Dtc Phat
Dudc Su ciing nhu cAu nguyén cac Ngai ho tri. V& phia cac Ngai,
cac Ngai da c6 nhiéu dai nguyén doéi véi ching sinh hiiu tinh,
cac Ngai da hiia sé lam cho cac 10i cAu nguyén cua ching ta trd
thanh hién thuc, dac biét trong cac thoi kiép suy déi. Néu chung
ta cau nguyén cac DPiic Phat Dudc Su, ching ta sé mau chéng cé
kha n#éng thanh tyu moi diéu ma ching ta mong udec. Loi lac toi
thugng ma cac Ngai c6 thé mang lai cho ching ta 1a su gi4c ngd.

Lam 1¢i lac cho ngudi hap héi va ngudi da chét

Bay vi Phat Dudc Su c6 ning luic manh liét khong chi dé1 v6i
viéc chiia lanh bénh tat ma con ca trong viéc tinh hoéa nghiép
chuéng cho nguoi dang séng va nguoi da chét. Ban hay phat
khéi dong co Bo-dé tam, roi ghé vao bén tai ciia ngudi hay con
vat dang hap héi ma xung tan héng danh ciing nhu tri tung mat
chi cta Dtc Phat Duge Su; diéu nay sé rat tuyét voi vi sé giup
cho ngudi hay con vat d6 khong tai sinh vao cac canh gi6i thap.
Néu ngudi hdp hoéi khéng con nghe dude niia, ban ¢ thé tri chi
Dugc Su réi théi vao than thé ho, hay théi 1én bot da min c6 tron
huong thom, hay théi vao chai lo dung nuéc hoa rdi ric bot hay
tudéi nuée hoa 1én than thé ho.
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Vé6i ngudi da can ké cai chét, ban c¢6 thé st dung viéc hanh
tri Phat Dugde Su dé lam phap powa, ttc 1a phap chuyén di tdm
thiic. Cach 1am nhu sau: Hay quén tudng Dtic Phat Dudge Su 6
trén dinh dau nguoi hap hoi. Mot tia sang hinh tru phat ra tu
tim cta Dic Phat Duge Su, tao thanh mot 6ng dan bén trong
than ngudi hap hoi. Ong dAn nay c6 hinh can du, bén trong réng
nhung bit kin 6 cudi 6ng va dude kéo dai xudng ngay bén duéi
rén nguoi hap hoi. Hay quan tudng tam thic cua ngusi hap hoi 6
dang mot dom sang trang c¢6 mot hat mu-tat, ndm ngay tim. N6
khong cting chic va nang ma la cuc ky nhe.

Cac tia sang mau do6 c¢6 hinh méc cau phat ra tit tim cua Dic
Phat Duge Su, moéc dinh vao d6m sang tAm thic cia ngudi sip
chét, roéi bay theo 6ng dan hinh tru lén téi tim ctia Dtc Phat
Dugc Su. Sau khi duge hat vao tim Phat Duge su, tdm thic sé
hién ra tit mot déa sen trong céi tinh d6 cia Phat Dugde Su. Réi
ngudi d6 sé duge nghe Gido phap tu Pic Phat Duge Su cting nhu
dugc tho ky vé su giac ngd ciia minh.

Néu ban c6 tAm ti bi manh liét va dinh lyc cao trong khi
hanh tri thién dinh nhu vay, ban c6 thé gitup ngudi h&p héi khoi
bi tai sinh vao cac canh giéi thap.

Ban ciing c6 thé st dung cac vién powa vao ldc can ti. Cac
vién powa ma t6i da lam khi ¢ Dharamsala c¢6 chtia cac vién
powa khac da dugc ngai Pabonka Dechen Nyingpo lam phép
chi nguyén. Cac vién powa nay cting dugc dic Dalai Lama chu
nguyeén, ngai da gifi cac vién d6 trong phong ngai nhiéu ngay, va
ching cling duge chi nguyén bdi ngai Kirti Tsenchab Rinpoche
cung cac Lama khac ntia. Ngoai cac chat liéu chinh, cic vién
powa d6 c6 chita cac chat qui bau nhu chat sit tit tinh va cac xa
lgi duge chinh Ptc Phat Bon Su Thich-ca Mau-ni chd nguyén,
tit pho tugng Phat Thich-ca MAu-ni néi tiéng tai dén Ramoche
J Lhasa.

Khi nguoi hap héi cé triéu ching bit dau ngung thd, ban
hay dat viéen powa lén dinh diu ctia ho, dat nhu vay trong mot
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lat. Nang luc cta nhiing chat liéu trong vién powa doé, dic biét
14 cac x4 101 ciia cac hanh gia cao cdp sé tac dong 1én tam thiic
nguoi vira chét va lam cho ho c6 dude tai sinh t6t. Khi xac chét
sép mang di, hay kéo manh téc 6 dinh dau dé gitp tAm thic caa
ho xu4t khoi kénh trung tAm di ra ngoai qua dinh dau. Néu tam
thtic xuat ra qua chd dinh dau, ho thudng sé dudc tai sinh vao cdi
troi thude Vo sic gidi hay cac céi tinh d9.

Viéc thuc hanh phap Piic Phat Dude Su ¢6 thé tinh héa dude
nghiép ctia mot ching sinh cho du da chét rdi, va c6 thé giup ho
giai thoat khoi khé dau. Ciing sé rat 1¢i lac khi ching ta tri tung
chid Dudc Su va thoi 1én thit chiing ta 4n, hay théi 1én than ngudi
chét hay théi vao cac xuong da cit, vi viéc 1am nay gidp tinh héa
cac nghiép chuéng va giup ching sinh dé tai sinh vao cac canh
gi6i cao hon hay vao cdi tinh dd. Néu ban &n thit, ban phai lam
l¢i lac cho con vat bi giét 14y thit bang cach tri tung mat chd tinh
hoéa nghiép rat c6 ning lyc nay trude khi an thit va ban thanh
khé&n héi huéng tha thiét cAu nguyén con vat dé dude chuyén
kiép tiic thi tit kiép stc sinh 1én ¢bi tinh d6 hay mot kiép cao hon
va khong bao gio bi roi lai xudng cac canh gidi thap.!

Ngay ca truong hgp mot ngusi hay mot con vat da chét hang
tram nam hay hang ngan nam ma tam thic van con trong cac
canh gidi thap thi viéc tri tung chd Dude Su va théi vao xuong
ciing c¢6 thé chuyén tdm thic dé 1én c6i tinh d6 hay 1én ¢6i cao
hon. Sau khi tri tung chd Dugde Su xong, ching ta théi vao nude,
vao cat, vao bot da c6 tron dau thom va ric 1én xuong hay da
ciia ngudi chét hay con vat bi chét. Lam dudc nhu vay thi it nhat
ciing c6 thé gidp rut ngdn thoi gian chiu khé dau ¢ cac canh gidi
thap.

! Poan thuyét gidng nay can dugc hiéu trong bdi canh dat nugc Tay Tang,
noi ma néu khong &n thit thi sé khong c6 di thuc phdm. Vi thé, viéc an
thit da trg thanh mot diéu khong thé tranh dugc, ngay cd déi voi ngudi tu
tap Bo-dé tam. Khi hoan canh cho phép, t6t nhat 1a chang ta nén tr bé
han viéc an thit thi sé thuan Igi hon rat nhiéu cho viéc tu tap va phat trién
Bo-dé tam. (ND)
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Nghi 1& puja Phat Dudc Su cling c¢6 rat nhiéu 1gi lac cho ngudi
hap héi hay nguoi da chét. Khi c6 ai bi dau ning, ching ta can
thuc hién 1& puja Phat Dudc Su cho that chi tiét k§ ludng, bao
gom cac dai nguyén cua tung vi Phat Dude Su. Thudng thi ngudsi
ta cho rang 1& puja nay sé quyét dinh viéc bénh nhan dé song
hay chét. Hodc 1a nguci bénh dé sé khoi bénh ngay, hodc sé chét
trong vong mot hay hai ngay véi tAm trang binh than thay vi kéo
dai cudc séng trong dau dén. Thuc hién 1& puja Phat Dudc Su sé
¢6 hiéu qua t6t d6i véi bénh ning, nhung ching ta con cb thé ap
dung nghi 18 nay dé cAu duge thanh céng trong viéc tu tap tAm
linh hay trong cac hoat dong khac.

Ciing ¢6 thé thuc hanh thién dinh va thuc hién nghi 1& puja
Phat Dugc Su dé chita bénh cho ngudi bi hon mé. Di nhién, su
phuc héi 14 mot su kién duyén sinh tuong thudc; né tuy thudc
vao nghiép ciia nguoi d6 ning hay nhe. Néu nghiép ctia ngudi
d6 khong ning 14m, thi thuc hanh mot thoi gian ngén c6 thé
phuc héi dude. Nhung néu nghiép néng, ban nén thuc hién 1&
puja Phat Dude Su nhiéu lan -tham chi muodi 14n hay hai muoi,
ba muioi, bén muoi 1an... Khi nghiép chuéng sau day thi su khoi
bénh sé khéng xay ra trit phi c¢6 nhiéu né luc thuc hanh thién
dinh va thuc hién nghi 1é puja Phat Dugc Su.

Geshela Lama Kunchog ké véi t6i ring ngai da trao mét biic
tranh tuong Dtic Phat Dude Su cho mot dé ti cia ngai c6 ngudi
ban & Dai Loan dang bi hon mé. Téi nghi ¢6 18 ngai da thuc hién
nghi 1& puja Phat Dudc Su rat chi tiét k§ ludng cho bénh nhan
dé. Btic tranh tugng Phat Dugdc Su dude dat 6 dau giuong bénh
nhan dém trude va sang hom sau bénh nhan da tinh lai, khong
con hon mé niia.

Chu nguyén vao thuéc

Bang viéc tri tung mat chd Phat Duge Su, ching ta ciing ¢
kha nang gia tdng ning luc cia thuéc men ma ching ta dung hay
dua cho nguoi khac dung. Cach 1am nhu sau: Dat thudc vao chén
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va dé chén d6 trudc mit ban, quan tudng mot mat trang nhu hinh
cai dia ¢ bén trén chén. Quan tudng trén cai dia c6 chii OM mau
xanh da troi va bao quanh chit OM la céac chit cua cAu chu Phat
Dudc Su theo chiéu kim dong ho: “OM BEKANDZE BEKANDZE
MAHA BEKANDZE RANDZE SAMUNGATE SOHA”.

Trong khi tri chd ban héy quan tudng nudc cam 16 chay tu
cac mau tu ciia cau chi, chay xudng va dugde tham hut vao thudc.
R61 cac mau tu mat chi va dia trang déu tan bién vao thude, va
lice nay thudc sé tré nén rat c6 hiéu luc dé chita lanh cac bénh do
cd thé, bénh do ma qui 4m, cing véi cac nhan cia chung, tic 1a
nghiép bat thién va vong tudng mé lam. Néu ban dang chiia cho
bénh nhan bi ung thu, ban hay quan tudng rang thuéc c6 ning
luc d#c biét c6 thé chiia lanh bénh ung thu. Néu ban phat sinh
cang nhiéu niém tin va tri tung mat chd cang nhiéu thi thudc sé
cang c6 nhiéu nang luc hon.

Cac thay thudc Tay Tang sau khi ché bién thudc men thudng
thuc hanh phap thién dinh Dtc Phat Dude Su va tri tung mat
chu dé chd nguyén vao thude. Nho vay thude ¢ hiéu qua hon, vi
ngoai hiéu qua cua dudgc liéu c6 trong thudc, thude con c6 thém
nang luc tdm linh gidp tinh héa tAm va mang dén su héi phuc
nhanh chéng.

Néu ban 1a ngudi diéu tri bénh thi viée nhap thit 4n tu thuc
hanh phap Phat Dugc Su trong mot hay hai thang va xung tan
hong danh Phat Dudc Su ciing nhu tri tung mat chi mdi ngay 1a
rat tot. Néu ban 1am nhu vay, cic vi thién nii dugc su va cac vi ho
than sé gitp ban chin doan ding bénh va ké toa chinh xac. Véi
su thuc hanh nay, ban tham chi con c6 thé thanh tuu dude ning
lIuc th4u thi. Mot dau hiéu chiing t6 su thanh tuu nay 1a trude
khi bénh nhan truc tiép dén gip ban, ban thay ho dén trong gidc
md va ban chdn doan bénh cho ho; ngay hom sau, ho truc tiép
dén va ban c6 thé ké toa thudc ding bénh ctia ho. Mot ddu hiéu
niia 14, khi ban chd tdAm nghe mach cta bénh nhan, ban c6 thé
tic thi nhan ra bénh tinh ctia bénh nhan va ké toa chinh xac.
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Ciing vay, khi ban tham mach, cac thién nit ¢6 thé hién ra trong
khong trung xung quanh ban va néi cho ban biét bénh tinh cta
bénh nhén cting nhu cach chia tri.

Y nghia ctia mat cht Phat Duge Su

Ban van mat chi Phat Dude Su gom cé cac ban dai, trung
binh va ngan gon. Ban chd Dudc Su dai, duge dé cap trong kinh
Phat Dugc Su, sé dugc tim thay trong ca hai phap thuc hanh
Phat Duge Su dudc trinh bay sau day, va cling c6 ca ban mat
chi ngidn “OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE
RANDZE SAMUNGATE SOHA”.

Trudc su hién dién ctia tam Dtic Phat Duge Su, Bo Tat Vian
Thut khan cAu: “Nhu cac Ngai da hia trude day, cau xin cac Ngai
ban cho mét mat chu dic biét dé nhanh chéng mang su thanh
tuu dén cho chiing sinh hiiu tinh trong thoi mat phap, vi ho cé
cong dic qua moéng va bi ngap tran khé dau, ké ca bénh tat do
cd thé va bénh bi ma qui 4&m hai. CAu mong sao cac ching sinh
htiu tinh d6 dugc gap tat ca chu Phat va dat duge t4t ca nhiing
mong uéc cua ho.”

Lién sau d6, cing mot giong néi, tam Diic Phat Duge Su ban
méat chd Phat Duge Su, dap tng su khén ciu ctia Bo Tat Van
Thu. (Khi dé cap dén tam dic Phat Dude Su & day 1a bao gbm ca
Dtc Phat Thich-ca Mau-ni, néu khong thi chi c6 bay dic Phat
Duge Su.)

Néu chiing ta tri chd Duge Su nhu mot thuc hanh hang ngay
thi tat ca chu Phat va chu Bo Tat sé quan tAm dén ta nhu nguoi
me hién chiam séc dia con thuong yéu ctia minh, va sé ludn dan
dét chung ta. Cing vay, Ptc Kim Cang Thu (Vajrapani), hién
than nang luc cta tat ca chu Phat, bén vi H6 Phap chinh (T4
Thién vuong) cung v6i cac vi ho phap khac sé luén che ché va
dan dat ta. Viéc tri chd Duge Su nhu vay cling gidp tinh héa tat
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ca cac nghiép bat thién va nhanh chéng loai b6 dudgc bénh tat do
cd thé va cic bénh do ma qui am hai. Viéc tri chd nay cing mang
dén su thanh coéng; moi su déu dat dugc chinh xac nhu mong
mudn cua ching ta.

Trong méat chd Phat Duge Su, BEKANDZE c¢6 nghia la loai
tru sy dau dén, va MAHA BEKANDZE c6 nghia la loai trtt moi
su dau dén mot cach manh liét va triét dé. C6 mét giai thich rang
mau tu BEKANDZE dau tién 4m chi loai bd su dau dén ctia khé
dau thuc su, khong phai riéng khé dau vé bénh tat ma con ca khé
dau dén tu tat cd cac van dé ctia than va tam. N6 ciing loai bo su
dau dén ctia cai chét va su tai sinh gay ra béi nghiép va cac vong
tudng phién nio.

M3au tu BEKANDZE thii hai loai bd tat ca nhan thuc su caa
khé dau, von & bén trong tAm cht khong phai tit bén ngoai. Piéu
nay ngu y nghiép va cac vong tudéng phién nio, ttc la cic nhan
bén trong, dd lam cho cac yéu t6 bén ngoai nhu thtc an hay
phoi minh ra ning trd thanh cac diéu kién cho bénh xuat hién.
Cac nha khoa hoc tuyén bs rang tim ning gy ung thu da; tuy
nhién, nhu toi c6 giai thich truéc day, dich thuc nhan bén trong
chti khong phai cai gi khac da lam cho cac hién tugng bén ngoai
trd thanh diéu kién cho bénh hién ra. Néu khong c6 nhan trong
tAm thi sé khong c6 gi dé lam cho cac yéu t& bén ngoai trd thanh
diéu kién ctia bénh.

Nhém mau tu thi ba, MAHA BEKANDZE, ttc 14 su loai bd
tat ca su dau dén mot cach manh liét va triét dé, hai mau tu nay
ham nghia sy loai b6 ludn ca nhiing chiing ti vi t& do cac vong
tudng phién nio dé lai trong tam thiic.

Thuc ra, mat chi Phat Duge Su chiia dyng phuong thude cua
toan bo con dudng tiing bude dua téi gide ngo, tit lac bat dau cho
t6i khi dat hanh phic v6 song ctua gidc ngd viéen man. Mau tu
BEKANDZE dAu tién chiia dung con dudng tiing budc dua téi
giac ngod cho ching sinh so cian néi chung; mau tu BEKANDZE
tht hai tuong tng con duong dua t6i giac ngd cho ching sinh
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trung can néi chung; va MAHA BEKANDZE ting véi con dudng
tung bude t61 giac ngd cho ching sinh thugng can. Viéc tri cha
sé dé lai cac chung ti trong tAm ching ta, thic ddy ching ta c6
kha ning lam cho con duong trong mat chu tré thanh hién thuec.
N6 tao nén su gia ho cua toan bd con dusng trong tAm ching ta;
va roi, ching ta phat sinh toan bo con dudng tiing buée téi giac
ngd (Lam-rim), nhu dudc biéu thi béi BEKANDZE BEKANDZE
MAHA BEKANDZE.

MAu tu OM dugc két hgp bdi ba Am riéng biét 1a “AH”, “O”,
va “MA”, biéu thi tron ven than thiéng liéng, khiu thiéng liéng
va tAm thiéng liéng ctia Diic Phat Duge Su. Hién thuc héa toan
bo con dudng dua t6i gidc ngd sé tinh héa than bat tinh, khau
b4t tinh va tAm b4t tinh ctia ching ta va chuyén héa than, khau
va tdm d6 thanh ra than thiéng liéng, khau thiéng liéng va tam
thiéng liéng cua Ptc Phat Duge Su. Réi ching ta ¢6 thé tré thanh
nguoi dan dudng hoan hao cho ching sinh htiu tinh. Véi tam
toan gidc, ching ta c6 thé thay biét mot cach truc tiép khéng cin
dung céng va khéng 16i 1am vé miic do tAm cua mdi ching sinh
hitu tinh, dong thoi thay biét toan bd cac phuong phap nao phu
hop v6i ho dé dua ho tit hanh phtc nay dén hanh phic khéc, va
cudi cung 1a hanh phic vb thugng ctia giac ngd vién man.

Chung ta cting ¢6 ning luc toan hao dé héa hién nhiéu hinh
tuéng khac nhau thich hgp v6i méi ching sinh hiiu tinh va dua
ra nhiéu phuong phap can thiét dé dan dét ho, ¢ thé 1a gidp d6
vat chat, gido duc tri thiic hodc thuyét giang Chanh phap. Bat ci
khi ndo mot chung ti thién hanh trong quéa kht cta chiing sinh
vita chin mui, khéng mét chit cham tré, du 1a moét gidy phit,
ching ta c6 thé dua ra ngay nhiing phuong tién thich hop khac
nhau dé din dit chung sinh dé dat dén giac ngo.
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Phan dan nhap

Khi ban thuc hanh phap Phat Duge Su nay dé giip cho mét
bénh nhan hay mot con vat bi dau 6m hosc dang hap héi, ban
hay quan tudng bay Dic Phat Dudce Su, vi nay 6 trén vi khac va
vi duéi cung 6 lo lting phia trén ngusi 6m hay con vat bi 6m.!
Trude tién, hay quan tudng Dtic Nhu Lai Thién Danh Xung Cat
Tuong Vuong Phat 6 bén trén hét, cam 16 xudt ra tit Ngai tinh
héa cho ching sinh d6 thoat khoi tat ca nghiép chuéng bat thién.
Hay xung tan hong danh Dtc Nhu Lai Thién Danh Xung Cat
Tuong Vuong Phat bay 1an, sau d6 quan tudng cam 16 tham vao
Dtic Phat & ké ngay bén dudi.

Tiép tuc theo cach nhu vay, hay xung tan hong danh méi Dtic
Phat bay 1an, roi quan tudng cam 16 tham vao DPtc Phat ké tiép
bén duéi niia.

Véi Dic Phat Dude Su 6 duéi cung, hay tri tung mat chu véi
s6 1an tuy ¥, va mot 1an nita hay quan tudéng su tinh héa manh
liét. Hay nghi rang, bénh nhan hay con vat bi dau 6m dé da dugc
hoan toan tinh héa, hay nghi rang khéng c6 bat ky nghiép xau
4c nao con hién hiiu trén dong tucng tuc tAm thiic cua ching
sinh bi bénh d6 nita. Than ctia ho da tré nén thanh tinh va trong
sang nhu pha lé. Réi Diic Phat Dudc Su tan vao anh sang, tham
vao than ching sinh d6, va gia ho dé cho than, khau va tdm cta

' Phép thuc hanh Phat Dugc Su nay trich to b suu tap gido hudn co
tén “Kho Tang Phap Bdo” do Bdc Lién Hoa Sinh gidng day, nham thuc
hién chian doan va diéu tri thanh cong cho bénh nhan, dic biét cho
thai dai suy thoai nay. Quyén luan gidng nay dugc Lama Zopa Rinpoche
dich sang tiéng Anh va dugc ngai Thubten Gyatso hiéu dinh vao thang
1 ndm 1981. Sau do dugc nha xuat ban Wisdom Publication phat hanh
lan dau tien nam 1982. Bén thang 7 nam 1999, sach tiép tuc dugc Ven.
Constance Miller clia Bo phan Phu trach Gido duc ctia FPMT chinh stia
bd sung. Riéng phan nay con dugc chinh stia mot lan nta trude khi dua
vao sach nay, co bd sung cac tu liéu tif nghi thic ctng dudng Thangka
Buc Phat Dugc Su § Vién Vajrapani vao thang 9 nam 1997.
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ching sinh d6 tré thanh mét v6i than thiéng liéng, khau thiéng
liéng, va tAm thiéng liéng cua Dtic Phat Duge Su. TAm cua ching
sinh d6 chuyén héa thanh tAm thiéng liéng cta Pic Phat Duge
Su. Hay thién dinh manh liét vé tinh chat hop nhat nay.

Sau d6 ban c6 thé nghi rdng cac tia sang xuét ra ti Dtc Phat
Dugc Su sé tinh héa tat ca cac chung sinh htiu tinh, nhat la
nhiing bénh nhan ung thu, AIDS cing nhu cac bénh khac nia.
Ho#c ban quan tudéng bay Dtc Phat Dudc Su 6 trén dinh dau cua
modi chiing sinh hiiu tinh va tinh héa ho theo cach nhu vay. Dic
biét hay cht tdm méanh liét vao bénh nhan hay con vat ma ban
dang cAu nguyén, nhung ciing nghi rang dang c6 bay Dic Phat
Dugc Su 6 trén dinh dau cia mdi chiing sinh hiiu tinh khac.

Pboéng co

Hay bét dau bang viéc khéi 1én mot dong co thanh tinh dé
lam cho viéc thuc hanh phap thién nay dugc 1di lac 16n nhat qua
viéc trd thanh nguyén nhan gidp ban dat dén su thanh tuu giac
ngd vién man. Nhu vay, ban mdéi c6 thé giai thoat t4t ca ching
sinh khac khéi moi khé dau va nhan cta kho dau va dua ho dén
giac ngd vién man.

Hay nghi rang: “Muc dich caa ddi toi khong phai la giai quyét
cac van dé riéng cua toi va tim kiém hanh phic cta riéng toi.
Muc dich cta doi t6i chinh 1a viéc giai thoat tat ca ching sinh
khéi moi khé dau va nhan khé dau ctia ho, va mang ho dén hanh
phtc v6 thugng ctia gidc ngd vién man. Vi 1y do nay téi cAn phat
trién tAm, phat trién tri tué va tit bi. Bing viéc thuc hanh con
duong chiia tri tam linh nay, t6i loai bo tat ca moi che chudéng tho
va vi t& khoi tAm minh. Dé dat dudc diéu d6, t6i cAn dude song
lau va can loai boé moi chuéng ngai bén ngoai nhu bénh tat va
chudng ngai bén trong nhu cac suy nghi va hanh dong bat thién
ciing véi cac chung ti cua ching trong tAm téi. Do d6, dé 1am lgi
lac v mang hanh phiic &n cho moi chiing sinh, t6i sip stia thuc
hanh phap thién dinh nay vé bay vi Phat Duge Su.”
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Quan tudng

Hay quan tudng mot hoa sen hién ra lo liing cach trén dinh
diu ban khodang mot téc. 0 gitia hoa sen d6 la mot mat trang
mau trang c6 hinh cai dia, va vi thay géc ctia ban, tinh tiy Phap
than cua chu Phat, hién than hinh tuéng DPtc Phat Duge Su
ngy trén dia mat trang d6. Ngai ¢6 mau xanh da troi va than
Ngai phat ra anh sang xanh. Tay phai Ngai bit 4n ban cac thuc
chting té1 cao (mudra of granting sublime realizations), ban tay
dit trén dui phai va cAm nhanh cay arura' bang ngén cai va
ngoén tay trd. Tay trai, trong tu thé bat 4n tap trung (mudra of
concentration), dang cAm mdt cai bat luu ly dung diay nuéc cam
16. Ngai ngoi trong tu thé kim cang va khoac ba tAm 4o ca sa.
Ngai c6 d moi hién tuéng va phdm hanh ctia mot vi Phat.

Quy y va phat bé-dé tam

Ttr nay cho dén khi gidc ngd vién man,
Con xin qui y nuong tua vao Phat, Phap, Tang
Nho céng diic con tich tu dugc bang thuc hanh bé thi va cac
Ba-la-mat khac,
Cau mong sao con mau chéng thanh tuu Phat qua dé dan
d4t tat ca chiing sinh hitu tinh dén bo giac ngo.

(3 1an)

Phat khéi TU Vo6 lugng tam

That tuyét voi biét bao khi tat ca ching sinh hitu tinh tran
ngap tam xa, thoat khdi tham 4i va san han.

1 Mot loai cay trong tiéng Anh goi 1a Myrobalan hay Myrobalan Chebulic, tén
khoa hoc la terminalia chebula, thuéc ho Tram bau (Combretaceae). Cay
moc tu nhién & tiéu luc dia An D6 va cac vling lan can, tif xua da dugc
dan ban xi xem nhu mot loai cay thusc quy chiia dugc rat nhiéu bénh.
Hon ndia, tat ca cac thanh phan cla cay déu c6 cong dung chiia bénh. Vi
thé, cay nay xudt hién trong kinh dién nhu biéu tugng ctia mot loai cay
thudc chiia dugc tat cd cac bénh tat clia ching sinh (Dugc vuong). Chang
ta nén hiéu vé n6 nhu mot biéu tugng hon la mot loai cay thudc cu thé.
(ND)
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Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tAm lam cho chiing sinh hitu tinh tran ngap tim
xa thoat khoi tham &i, va san han.

Cau xin dang Pao su Nhu Lai gia hé cho con cé du kha
nédng lam dugc diéu doé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca ching sinh hitu tinh cé
dugc hanh phic va nhan hanh phic.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh cé dugc hanh
phic va nhan hanh phuc.

Cau xin diang Pao su Nhu Lai gia hé cho con cé du kha
nang lam duge diéu doé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca chiing sinh hitu tinh thoat
khéi dau khé va nhan cia khé.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tim lam cho chiing sinh hitu tinh thoat khoi dau
kho va nhén cia khé.

Cau xin dang Pao su Nhu Lai gia hé cho con cé du kha
nang lam duge diéu doé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca chiing sinh hitu tinh khéng
bao gio xa roi hanh phtic, tai sinh céi cao va dugc giai thoat.
Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh khong bao gio
xa roi hanh phuc nay.

CAu xin dang Pao su Nhu Lai gia hé cho con c6 du kha
néang lam duge diéu doé.

Gieo trong Bo-dé tam dac biét

Dic biét vi loi lac cho tat ca ching sinh hitu tinh ting la
me cua con, con sé nhanh chéng, rat nhanh chéng dat dugc
trang thai trdn qui cua Phat qua vién man. Vi ly do nay,
con sé thuc hanh phéap du-gia nay cia Pic Phat Duoc Su.
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Cau nguyén bay nhanh

Con pht phuc danh 18 Dic Phat Duge Su vdi than khau y.
Va déang cing vé s6 phdm vat hién thuc ciing nhu tif tim
hoa hién.

Con xin sam héi nhiing t61 161 tir vé thi dén nay,

Va hoan hy tan duong nhiing phudc diic cua tat ca chu Phat
va chiing sinh.

Xin khan cau Dic Phat Duogc Su 6 lai cho dén khi coi Iuan
héi cham diit,

Va quay banh xe Phap dan dit ching con, tit ca chiing
sinh hitu tinh.

Nh¢ céng diic cia con va cac ching sinh khéc, cAu mong
con dat dugc Bo-dé tam va Phat tanh vi lgi ich cho tat ca
ching sinh hitu tinh.

Déang cung man-da-la (tuy y)

Mat dat nay duoc trang hoang véi hoa va huong

Nui Tu-di, bén luc dia, mét troi, mét tring:

Duogc quan tudng ddy la Phat dia va con dang cung céc
Ngai,

Cau xin tat ca ching sinh hitu tinh dugc an lac trong céi
Tinh do nay.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Cac 15i tung khan cau
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Con thanh tdm khan cdu Pic Nhu Lai Duogc Su Phat, than
thiéng liéng bing ngoc luu ly xanh biéc biéu hién tri toan
gidc va tam tir bi ménh méng nhu khéng gian vé tan, khan
xin Ngai gia ho cho con.

Con thanh tam khén cidu Béc Dao su Duoc Su Phat, Dang
Dai Bi, tay phai cia Ngai cAam mot ciy thuéc la vua cia
moi loai thude, biéu thi 16i nguyén cia Ngai citu gidp ching
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sinh khon kho trong céi Iudn hoi bi 424 thi bénh, khan xin
Ngai gia ho cho con.

Con thanh tdm khan cau Bac Dao su Duogc Su Phat, Pang
Dai Bi, tay trai cua Ngai dang cAm mét bat dung nuéc cam
16, biéu thi rdng Ngai nguyén ban nudc cam 16 bat ti tuyét
diéu ciia Chanh phap dé loai bé moi su suy thoai nhu bénh
tat, gia chét, khan xin Ngai gia ho cho con.

Béi vi ciac Ngai, bay vi Phat Duogc Su, da khdi 1én nhiing
dai nguyén vé6 luong trong qua khu, cam két ring cac dai
nguyén dé sé dugc thuc hién trong thoi mat phap, khan xin
cdc Ngai truc tiép hién bay cho con va cac chung sinh hitu
tinh khéac thay duge su that cua cdc dai nguyén nay.

Piic Bon Su Thich-ca Mau-ni Phat dd hoan hy tan duong
rdng néu ai chuyén tdm thuc hanh cing dudng va ciu
nguyén cac Ngai la bay Diic Phat Dugc Su, thi sé nhanh
chéng dugc gia ho. Con khan cdu cac Ngai, vi tAm dai bi,
xin hién bay cho con va cdc ching sinh hitu tinh khéc thdy
dugc nang luc nay.

Quan tudng

Hay quan tudng phia trén dinh dau Dic Nhu Lai Duge Su
Phat c6 mot vién ngoc nhu y, ban chat tinh tdy ctia vién ngoc d6
chinh 1a vi Pao su cua ban.

Trén dau Ngai 1a mot hoa sen va dia mét trang, va Dtc Nhu
Lai Phap Hai Thing Hué Du Hi Than Thong Phat (King of Clear
Knowing) toan than mau dé dang ngdi trén dia mat trang. Tay
phai bit 4n ban cac thuc ching téi thuong, tay trai bt an tap
trung nhat tam.

Tiép theo trén dau vi Phat tht hai nay 14 mot hoa sen va dia
mat tring, va Dtc Nhu Lai Phap Hai Loi Am Phat, toan than
mau vang, dang ngdi. Hai tay bat 4n giéng nhu vi Phat & ngay
ké& bén duéi.

Tiép theo trén dinh diu vi Phat tht ba nay 1a mét hoa sen va
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dia mat trang, va trén dia mat trang 1a Ptc Nhu Lai V6 Uu T6i
Théng Cat Tudng Phat, than mau hong, hai tay bat 4n tap trung
nhat tAm.

Tiép theo trén dau vi Phat thi tu nay 14 mot hoa sen va dia
mét triang, va trén dia mat trang 14 Ptc Nhu Lai Kim Sac Bao
Quang Diéu Hanh Thanh Tuu Phéat, than mau vang nhat. Tay
phai bit 4n dién giai Phap va tay trai bat 4n tap trung.

Tiép theo trén dau vi Phat thi nim nay 14 mot hoa sen va dia
mat tring, va trén d6 1a Dic Nhu Lai Bao Nguyét Tri Nghiém
Quang Am Tu Tai Vuong Phat, thAn mau vang dd. Hai tay bit
an giong nhu vi Phat 6 ngay ké& bén duéi.

Trén dinh dau vi Phat thd sau nay 14 mot hoa sen va dia miét
trang, va trén do6 la Pic Nhu Lai Thién Danh Xung Cat Tudong
Vuong Phat, than mau vang. Hai tay bat 4n giénhg nhu vi Phat 6
ngay ké bén dudéi.

Khan cau cac vi Phat Dudc Su

Ban chép hai tay va phu phuc lay sat trén san nha, via lay
vita doc bay 1an 16i khén ciu véi hong danh tiing vi Phat, va ban
khdi 1én su chin thanh tan day long minh qui y vao vi Phat vira
xuéng danh dé bao dam cho 16i khan cAu cta ban duge c6 két
qua nhanh chéng, cho du1 1a ban dang cau xin cho mot bénh nhan
dudc phuc héi hoéc cau xin thanh céng trong cong viée riéng hay
cho mét Phap su.

Néu ban dang hanh tri phap Duge Su Phat nay cho mot nguosi
dang hap héi hay da chét réi, ban hay khdi 1én trong tAm minh
su cau xin cho nguoi dé dugce tai sinh 6 mot ¢oi Tinh d6 hay 6 cac
canh gidi cao.

Sau 1an tung thi bay, khi ban tung 161 khan cAu, [hdy quan
tudng] vi Duge Su Phat 6 bén trén sé hoa nhap vao vi Duge Su
Phat ¢ ngay k& bén dudi. [Sau day 1a cac 16i khan cau:]

Con thanh tdm danh 16, cing dudng va qui y nuong tua vao
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Dic Nhu Lai Thién Danh Xung Cat Tuong Vuong Phat,’
dang thau biét chan tanh cia moi su, ding toan giac dit
trir moi 6 nhiém ( 7 bién)

Cau mong sao dai nguyén ma Diic Phat da phat khdi ciing
nhu cac Ioi nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tiic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
hittu tinh khac.

Lic nay, ban hay quan tudng rang Ptc Nhu Lai Thién Danh
Xung Cat Tuong Vuong Phat hoan hy chap nhéan 16i khan cau
cta ban va rét xuéng ngudi ban nuéc cam 16 dé tdy sach tat
ca bénh tat, ma qui am, nghiép chuéng x4u xa khoi than va
tam ban. R6i Ptic Thién Danh Xung Cat Tudng Vuong Phat tan
thanh anh sang va hoa nhap vao Duc Bao Nguyét Tri Nghiém
Quan Am Ty Tai Vuong Phat.

[Ban ciing quan tudng nhu vay sau khi doc cau khan cau nay
v6i tiing vi Phat sau day:]

Con thanh tdm danh 1é, cing dudong va qui y nuong tua
vao DPuc Nhu Lai Bdo Nguyét Tri Nghiém Quén Am Tu Tai
Vuong Phat, dang thau biét chan tanh moi su, dang toan
gidc dut trir moi 6 nhiém. (7 1an)

Cau mong sao dai nguyén ma Piic Phat da phat khdi ciing
nhu cdc loi nguyén con dang khan céu, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay ttc thi cho con va cho tat ca chung sinh
hiau tinh khac.

' Hong danh clia by vi Phat Dugc Su trong Tang ngd (va Anh ngi) nhu
sau: 1. Tsen-leg-pa Yang-drag PI-gyi Gyl-po (Renowned Glorious King
of Excellent Signs), 2. Rin-po-che-dang Da-wa-dang P-m Rab-tu Gyn-
pa Ke-pa Zi-ji Dra-yang gyi Gyl-po (King of Melodious Sound, Brilliant
Radiance of Skill, Adorned with Jewels, Moon, and Lotus), 3. Ser-zang
Dri-me Rin-chen Nang-tl Zhug-pa (Stainless Excellent Gold, Great Jewel
Who Accomplishes All Vows), 4. Nya-ngn Me-chog-pl (Supreme Glory
Free from Sorrow), 5. Chw-drag Gya-tsw Yang (Melodious Ocean of
Proclaimed Dharma), 6. Chw-gya-tso Chog-gi-lw Nam-par Rul-p Ngwn-
par Kyn-pe Gyl-po (Delightful King of Clear Knowing, Supreme Wisdom
of an Ocean of Dharma), 7. Men-gyi-lha Bi-dur-y U-gyi Gyl-po (Medicine
Guru, King of Lapis Light). 211
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Con thanh tdm danh 18, ciing duong va qui y nuong tua vao
Piic Nhu Lai Kim Sic Bao Quang Diéu Hanh Thanh Tuu
Phat, dang thau biét chan tanh moi su, dang toan giac dit
trir moi 6 nhiém. (7 1an)

C4au mong sao dai nguyén ma Pic Phat da phat khdi ciing
nhu céc I6i nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tiic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
httu tinh khac.

Con thanh tdm danh 1é, ciing dudng va qui y nuong tua
vao Pang Nhu Lai Vé Uu Téi Thiang Cat Tuong Phat, dang
thau biét chan tanh moi su, ding toan gidc dit trir moi 6
nhiém. (7 1an)

Cau mong sao dai nguyén ma Piic Phat da phat khdi ciing
nhu céac Ioi nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tiic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
httu tinh khac.

Con thanh tdm danh Ié, cing duong va qui y nuong tua vao
Pang Nhu Lai Phap Hai Léi Am Phat, dang thau biét chan
tanh moi su, ding toan gic dit trir moi 6 nhiém. (7 Ian)

C4au mong sao dai nguyén ma Pic Phat da phat khdi ciing
nhu cac Ioi nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
hiu tinh khac.

Con thanh tdm danh 16, cing dudng va qui y nuong tua vao
Pang Nhu Lai Phap Hai Thing Hué Du Hy Than Thoéng
Phat, dang thau biét chan tanh moi su, dang toan giac dit
trir moi 6 nhiém. (7 Ian)

CAau mong sao dai nguyén ma Pic Phat da phat khdi ciing
nhu cac Ioi nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tiic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
hittu tinh khac.
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Con thanh tdm danh 18, ciing dudng va qui y nuong tua vao
Dang Nhu Lai Puge Su Luu Ly Quang Vuong Phat, ding
thau biét chan tanh moi su, ding toan giac dit trir moi 6
nhiém. (7 1an)

CAau mong sao dai nguyén ma Pic Phat da phat khdi ciing
nhu céac Ioi nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tiic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
hitu tinh khac.

Quan tudng khi tri chi Dudc Su Phat

[Ban hidy quan tudng rdng,] dé dap tng thinh nguyén cua
ban, cic tia sang triang bat tan xudt ra tir than thiéng liéng va
tit tim cta Ptc Nhu Lai Duge Su Phat chiéu thing dén lam cho
than ban ngap tran anh sang tir ddu dén chan. Cac tia sang tinh
héa cho ban sach hét tat ca bénh tat, ma qui &m, cting véi nhan
ctia ching, va tdy sach moi nghiép chuéng. Than cta ban trd nén
trong sudt nhu pha lé.

Ro6i dén 14n hai va 1an thi ba, anh sang rét day vao than, lam
ban tran ngap dai hy lac. Sau lan tht ba, Dtic Phat Dugdc Su tan
vao anh sang trang hodc xanh da trdi va hoa nhap vao than ban
qua dinh diau. Dong tuong tuc tAm thiic cua ban hoan toan dudc
tinh héa va ban tré thanh Dic Phat Dugce Su.

(Né&u ban chua nhan dai 1é quan danh giai doan Tantra Hanh
dong hay Tantra Du-gia Téi thuong thi phai quan tudng Diic
Nhu Lai Duge Su Phat tan vao anh sang, di vao nguci minh qua
diém gitta hai ch4n may," gia ho cho than, khau va tam cta ban).

Ngay tim ban xu4t hién mot déa sen va mot dia mat trang.
Ngay trén chinh gitia dia mit tring 1a mau tu OM mau xanh, va
bao quanh mau tu nay 1a cAc mau tu cia mat chi Duge Su Phat.

Khi ban tri tung mat chd, ban hiy quan tudng rang nhiing
tia sang ti cAc mau ty 6 tim ban phat ra moi huéng va lam tran

' Pay la luan xa sau. (ND)
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ngap anh sang trong than ching sinh hiiu tinh trong sau céi va
than ho ciing phat sang. Nho vao tAm dai tif cia ban mong muén
ching sinh dugdc hanh phic va tAm dai bi cia ban mong muén
ching sinh thoat khoi moi dau kh6, ban sé tinh héa tat ca ching
sinh sach hét moi bénh tat, ma qui &m cting v6i nhéan ctia ching,
cting nhu moi nghiép chuéng.

Mat chu Dugc Su Phat (ban dai):

OM NAMO BHAGAWATE BEKANDZE / GURU BENDURYA
PRABHARANDZAYA/TATHAGATAYA/ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TAYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE /
MAHA BEKANDZE RANDZA / SAMUNGATE SOHA.

Mat cha Dudc Su Phat (ban ngan):

(TAYATHA)? / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA
BEKANDZE RANDZA / SAMUNGATE SOHA?®

Khi chdm dit viéc tri tung mat chid, ban hay quan tudng rang
t4t ca chuing sinh hiiu tinh dude chuyén héa thanh hinh tudéng
Dtic Phat Duge Su. V6i su hoan hy 16n lao, ban hay cam nhan
rang ban da c¢6 kha nang dan dit ching sinh hiiu tinh dén coi
giac ngd cua Dic Phat Duge Su.

' Ban cht nay dugc dich am ti Phan sang Han va chuyén am Han Viét
trong kinh Dugc Su clia Han tang nhu sau: @& & ¥t X d , #8EE&,
B%*?L{uﬁ% GRep| L, vBRAL o BB S AR FIBRF 5 =4 ER o e

o R ¥R M . 2% BF . 3T . - Nam-mo Bac-
g|a phat dé, Bé-sai-xa 10-ro. Bé-luu-ly, Bat-lat-ba, hat-ra-xa-gia. bat-da-
yét-da-da A ra-hat-d&. Tam miéu. Tam-bot-da-da. Dat-diét-tha. An. Bé-
sai-thé. Bé-sai-thé. Bé-sai-xa. Tam-mot-yét-dé, Ta-ha! - Khi so sanh véi
ban cha trong am Tang ngl nay thi thdy c6 khac biét nhd & nhing chi
gan cudi doan. (ND)

2 Chi tayatha chi c6 nghia don gian la “nhu sau day”, nén dugc dung dé
md& dau trude khi thuc su di vao doan mat cha. Vi thé ban co thé tung doc
chi nay vai ba lan vao lic bat dau viéc tri tung cha.

* Bdn mat chG ngdn nay that ra chi la phan két thac ctia ban mat cha dai.
(ND)
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Phap quan tuéng don gian

Hay quan tudng Diic Phat Duge Su 6 trén dinh dau ban va
tung 161 cAu nguyén sau day:

Con thanh tdm danh 1é, cing duong va qui y nuong tua vao
Dang Nhu Lai Duge Su Luu Ly Quang Vuong Phat, ding
thau biét chan tanh moi su, ding toan gidc dit trir moi 6
nhiém. (7 14n)

CAu mong sao dai nguyén ma Diic Phat da phat khdéi ciing
nhu céc I6i nguyén con dang khan cau, tat ca déu dugc tré
thanh su thuc ngay tiic thi cho con va cho tat ca chiing sinh
httu tinh khac.

Sau do6, ban hay tri tung mat chid va quan tudng rang cac tia
sang xuit ra ti tim va than thiéng liéng ctia Dtic Phat Duge Su
c6 kha nang tinh héa nghiép. Cac tia sang chiéu dén nguoi ban,
lam cho bénh tat do co thé, hay bénh do ma qui 4m cting nhu
nhan cta ching, va cac nghiép chuéng déu dugc loai trit hét.
Than ban tran ngap anh sang va tré nén trong sudt nhu pha
1é. Réi cac tia sang chiéu tii than ban ra bén ngoai phat di moi
huéng, chiia lanh bénh tat va kho dau cta tit ca ching sinh hiiu
tinh, nhiing nguoi ting 14 me cua ban.

Hoa nhap

Sau khi tri tung méat chd, Dic Phat Dude Su tan vao anh
sang va hoa nhap vao tim ban. TAm ban trd thanh mot véi Phap
than, tinh tuy cua tit ca chu Phat.

Hoi hudng
Nho vao cong dic tich iy duge tir viéc hanh tri Phap Phat
Dugc Su nay, cAu mong sao con hoan tat duge hanh Bo Tat

ménh moéng nhu dai duong; cAu mong sao con trd thanh
noi nuong tua thanh thién thiéng liéng va la nguoi dan dat
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chiing sinh hitu tinh luin lac [trong Iuan héi], 1a nhiing
nguoi da tiung thuong yéu tit té véi con trong vo lugng kiép
qua khu.

Nho vao tat ca cong diic cua con trong qua khi, hién tai va
vi lai, cAu mong sao bat ky chiing sinh nao dugc thay con,
nghe con, cham vao nguoi con, nhé nghi dén con hay néi vé
con sé lap tic duogc giai thoat moi khé dau va hudng dugc
hanh phic vién man mai mai.

Nho vao tat ca cong diic ma con tich liiy dugc trong ba doi
cung véi tat ca cong diic cia chu Phat, chu Bo Tat va tat
ca ching sinh, cAdu mong sao con trd thanh nén tang cho su
séng cua moi chiing sinh nhiéu nhu khéng gian, giéng nhu
tAm bi man cia Pic Phat Dugc Su ém tron tat ca ching
sinh hitu tinh.

Nho vao tat ca cong diic nay (von la khéng), cAu mong sao
ban than con (vén la khéng) mau chéng thanh tuu su giac
ngbé cua Piic Phat Duge Su (vén la khong) va chi riéng mot
minh con (von 1a khéng) sé dan ddt tat ca ching sinh hitu
tinh (von la khéng) dat dén su gidc ngo dé (von la khéng).

B. PUC PHAT DUGQC SU

Phap tu tap tuy don gian nhung siu sic nay thién dinh vé
btic Phat Duge Su va bon thién nit duge su duge ngai Lién Hoa
Sinh, mot vi dai su An D6 giang day.! Phap thién nay gitp chita
lanh b4t ky bénh nio ma ching ta dd méac phai va bao vé ching

' Phap thién dinh chtia bénh nay do ngai Lién Hoa Sinh gidng day, dugc
Lama Zopa Rinpoche dich sang tiéng Anh tai Vién Tara vao ngay 1 thang
9 nam 1991, khi bé& gidng khoa tu tap chtia bénh lan dau tién. Phan “dong
co” va “hdi huong” dugc thém vao van ban goc. Sach dugc nha xuat ban
Wisdom xudt ban lan dau vao nam 1994 véi tya dé Anh ngii: The Healing
Buddha: A Practice for the Prevention and Healing of Disease. (Dtic Phat
Diéu Tri Bénh: Mot phép thuc hanh dé ngan ngtia va diéu tri bénh)
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ta khong bi bénh trong tuong lai. Di nhién, du ap dung phap
thién dinh hay ky thuat nao khac di chéng niia thi phuong phap
chiia 1anh bénh rét rdo nhat thiét phai lién quan dén tam ching
ta, dén thién tAm cua ta. Trén tat ca, ching ta nhat dinh phai
cAn dén su quan sat tAm va bdo vé tAm khoi bi nhiing suy nghi
phién néo gay roi. Trong khi cac phap thién dinh vé Bén ton c6
thé gitp chung ta nhan duge su gia tri, thi cach quan trong nhat
van la thuc hanh bao vé tAm trong doi séng hang ngay.

Pboéng co

Du ban lam bat ct viéc gi thi chii yéu van l1a phai phat sinh
mot dong co tot lanh. Do d6, ban hay phat tAm nhu sau: “Muc
dich ctia doi con la giai phéng tat ca chiing sinh hitu tinh thoat
khéi cac van dé va nhan cua cac vian dé dé dang nam trong tam,
déng thoi mang tat ca ching sinh dén bén bo hanh phiic va binh
yén, dic biét 1a hanh phuc v6 thugng cua gidc ngd vién man, va
diéu nay vé cung can thiét. Déi vdi con, dé lam dugc nhu vay thi
tam va than cua con phai dugc khée manh, thanh tinh va hoan
hao. Cho nén, vi muc dich dem Igi lac dén cho ching sinh hitu
tinh vo lugng nhu khéng gian bao la, con sip sita thuc hanh
phép thién dinh chiia bénh nay.”

Thién dinh

Hay quan tudng chinh minh trong than thé binh thudng caa
ban, véi qua tim nam gitta 16ng nguc nhung & tu thé dao ngudc,
quay dinh lén phia trén. Bén trong qua tim c¢6 mot ddéa sen trang
v6i tAm canh hoa. O gitia déa sen la mot dia mat trang, trén do
Dtc Phat Duge Su dang ngdi, Ngai mang hinh tuéng héa sanh
siéu viét nhat.! Than thiéng liéng cua Ngai trong suét ma ban
chat 1a anh sang mau xanh dam, tay phai ctia Ngai cAm mot
nhanh cay arura, tay trai cAm mot binh bat.

Phia trudéec méat Pdc Phat Duge Su la thién nt dude su mau

' Piéu nay c6 nghia la tuong tu nhu hinh tuéng Bac Phat Thich-ca Mau-ni.
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trang tén 1a Tri Tué Hién Tién (Actualized Wisdom), phia bén
phai 1a thién nt dudc su mau vang, tén 1a Tai Loc Tic Thoi
(Simultaneous Wealth); phia sau lung la thién ni rung (forest
goddess) mau doé c6 tén 1la C6 Hong Chim Céng (Peacock’s
Throat); phia bén trai la thién ni ciy (tree goddess) mau xanh
14 cay c6 tén 1a Thién Nit Long LAy (Radiant One). Mbi thién ni
déu c6 ban chat 1a anh sang téa chiéu hy lac, c6 mot mit va hai

tay. Mot canh cAy arura 6 trén tay phai va mot cai chén trang tri
bang nhiéu trang stic khac nhau 4 trén tay trai cac thién nit. Bon
thién nit ngodi kiét gia, nhung khong giéng tu thé kiét gia kim
cang tron ven, ma trong tu thé kinh cidn dang phadm vat cing
ducng 1én Dic Phat Duge Su.

Sau khi quan tudng, ban doc 16i khan cau nhu sau:

Con thanh tim danh 1é Dic Nhu Lai, Bac Tich Tinh, Bac
Minh Hanh Tic, Bac Thién Thé va bén thién nit dugc su
ctia Ngai Con khan cau Ngai Iap tic trir diit con bénh dang
g4y dau kho cho con ngay bay gio va gidp con tranh dugc
moi bénh tat trong tuong lai.

Céc tia sang c6 mau tudng Ging (vl mau than cua ting vi)
chiéu tda ra tit nam vi Bon ton & tim ban (Ptc Phat va bén thién
nit). Tim ban va khip toan than ban déu tran ngap anh sang hy
lac, tinh h6a moi bénh tat, ma qui 4m, va cac hanh vi bat thién
cting véi chiing ti cta ching. Cac chiim tia sang ngii sic chiéu ra
tit cac 16 chan 16ng trén than thé ban, nudc cam 16 mau tring ti
binh bat cia Dtic Phat Duge Su va tir bon cai chén ctia bon thién
nii chay xudng lam ngap tran than va tim ban. Ban hay khéi lén
mot niém tin méanh liét va xac quyét rang ban da ché ngu dudc
mai mai tat ca bénh tat va ban khong bao gic bi 6m dau niia.

Trong khi thién dinh tap trung nhat tAm vao su quan tudéng
nay, ban hay tri tung mat chi Phat Duge Su, ban dai hoéc ban
ngin, bay bién, hai muci mot bién, mot tram 1é tam bién hodc
nhiéu hon niia.
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Mat chu Phat Dudc Su, ban ngéan:

(TAYATHA) / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA
BEKANDZE RANDZE / SAMUNGATE SOHA.

Méat chu Phat Dudc Su, ban dai:

OM NAMO BHAGAWATE BEKANDZE / GURU BENDURYA
PRABHARANDZARA/TATHAGATAYA/ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TAYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE /
MAHA BEKANDZE RANDZE / SAMUNGATE SOHA.

Néu ban dang bi bénh thi sau khi doc xong mat chi ban hay
nhdé mét it nude bot 1én long ban tay trai, roi 18y dau ngon tay
deo nhin cta ban tay phai cha lén chd nuéc bot do, roi dit dau
ngén tay deo nhan viia tham nude bot 1én chd vach ngan ¢ gitia
hai 16 miii, noi dudge cho 14 noi c6 day than kinh Vua Tat Ca Cac
Hanh (All-Doing King Nerve), r6i boi chd nuéc miéng d6 vao chd
bi dau trén co thé. Sau d6, hiy tri tung cang nhiéu 1an cang tot
ba mat chi theo Am Sanskrit nhu duéi day, nhé doc day du ca
ba mat chu:

1. Cac nguyén am tiéng Phan (Sanskrit vowels):

OMAAATII UUURIRII LI LIl E AI O AU AM AH
SVAHA.

2. Cac phu am tiéng Phan ( Sanskrit consonants):

OM KA KHA GA GHA NGA/TSA TSHA DZA DZHA NYA/
TA THA DA DHA NA /TA THA DA DHA NA / PA PHA BA
BHA MA /YA RA LA VA/SA SHA SA HA KSHA SVAHA.

3. Tam yéu duyén khdi (The Heart of Dependent
Arising)

OM YE DHARMA HETU-PRABHAVA HETUN TESHAN
TATHAGATO HYA VADAT / TESHAN CA YO NIRODHA /
EVAM-VADI/ MAHA-SRAMANAH YE SVAHA.
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Phéap thuc hanh nay 14 mot Phap bao (terma) cia Ngai Lién
Hoa Sinh, gitp che chd ban tranh duge nhiing bénh gay khé dau
trong hién tai va ca nhiing bénh méa ban chua méc phai.

Héi huéng
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Nho vao tat ca thién hanh mang dén hanh phic ma con da
lam trong qua kha, hién tai va ké c4 tuong lai, cAu mong
sao thién tAm té1 thuong - 1a tAm cham séc tat ca chiing
sinh hitu tinh va la nguén hanh phiic trong ba doi ciia chinh
con va cua nhitng nguoi khac - sé dugc khdi sinh trong tam
cua nhiing ai chua cé thién tim dé, va sé dugc ting trudng
trong tim cua nhiing ai da sdn cé.

Nho vao thién hanh trong ba doi ctia con va cua tat ca céc
bac thanh gia vdi tAm hoan toan thanh tinh, cAu mong sao
tat ca chuing sinh hitu tinh tung la cha, me cua con déu cé
dugc hanh phic. CAu mong sao chi riéng minh con tao ra
duge diéu dé, va cau mong sao ca ba céi xau ac déu vinh
vién trong khoéng.

CAau mong sao cac dai nguyén cua tat ca cac vi thanh gia -
nhiing nguoi da hién dang cudc doi cho hanh phiic ctia céac
chiing sinh khac - dugc thanh tuu tic thi, va cAu mong sao
chi riéng minh con tao ra duogc diéu dé.

Nho vao cac thién hanh trong ba doi ciia con va cia tat ca
cac bac thanh gia, cAu mong sao con dat dugec hanh phiic v
thuong cua gidc ngd vién man - trang thai tam thoat khoi
moi 161 14m va hoan tat moi thién hanh - va dan dAt tat ca
ching khac dat dugc trang thai do.
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GIOI THIEU VE PHONG SINH

héng sinh 13 mot phuong phap rat thuc tién va cé ning

lyc gidp kéo dai mang séng khi mot nguoi chua gia
nhung dang trong tinh trang nguy hiém c6 thé chét bat ky lic
nao. Viéc thuc hanh [cac phap] vé Tara Tring, Namgyalma hay
vé mot dang giac ngd nao khac di nhién ciing can dudgc thuc hién
dé cau nguyén kéo dai tudi tho. Bénh nhan can nhan 1& quan
danh vé mot vi Bon tén trudng tho (long-life deity) tit mot vi
Lama dao hanh, va sau d6 chuyén tidm thién dinh va tri tung
cac mat chid phéi hgp véi vi Bon ton nay. Pé bao dam dude kéo
dai tho mang, ngudi ta cling thudng lam cac tsa-tsa' dé tinh héa
nghiép chuéng.

Nhiing céi chét duge goi 14 “oan uéng” khi ngudi ta bat thinh
linh bi chét ngay ca khi ho con da phude dic dé séng lau hon
ntia.2 Ho da 1am nhiing thién hanh trong qua kht nho d6 da tao
duge nhéan dé 16 ra dugc s6ng lau hon, nhung déng thoi ho da lam
mot hanh vi bat thién néng né do tAm vi ky thic ddy hay vi mét
trong nhiing mé 1am khac nao dé thic ddy, va nhu vay ho tao
nén chuéng ngai cho cudc sdéng, khién phai chiu dung cai chét.
Mot cai chét oan udng cé thé xay ra do bénh tat, tai nan xe hoi
hay mot nguyén nhin nao khac.3

' Tic la hinh tugng cac Bon ton 1am bang dat sét nhdi hay thach cao. (ND)

2 Ban kinh Dugc Su trong Han tang dang chi “hoanh i (#44%) dé chi cac
truong hgp chét oan uéng nhu thé nay. Theo B6 Tat Cdu Thoat dan loi
Phat day dé dap 10i ngai A-nan thi c6 9 cach chét oan u6ng khac nhau.
Thong thudng ta van goi la chét yéu hay yéu mang, nhung nhu vay chua
dd chinh xac vi n6 ham y ngudi chét con tré tudi, khong bao gém dugc
nhiing trudng hop ngudi 16n tudi nhung van co thé chét “oan uéng” néu
phudc dic cla ho cho phép song lau hon ntia. Xin tham khédo thém bén
Viét dich kinh Dugc Su clia Boan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB
Ton gido. (ND)

3 Ban kinh Dugc Su trong Han tang, Bo Tat CGu Thoat dan 1oi ddc Phat
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Dé phoéng sinh, ban hiay mua cac con vat dang con song tai
nhiing noi chiing chic chan sé bi giét hoic ban cho ngudi ta giét
thit, roi mang cac con vat d6 dén tha 6 mot noi cang an toan cang
t6t, mot noi dé ching c6 thé dugde séng 1au hon.

Diém m&u chét ciia phéng sinh 1a théng qua viée ctu cac con
vat khoi bi giét, ban kéo dai su séng cho ching va duong nhién
14 cudc séng cua ban sé dude kéo dai thém. Gieo nhan nao thi
git qua d6. Néu ban trong khoai tay thi moc 1én khoai tay; néu
ban trong 6t thi moc lén cay 6t. CAy nao moc 1én tat nhién 1a tuy
thuoc vao loai giong ma ban gieo trong xudng. Tuong tu nhu vay,
mot thién hanh ban da lam dé kéo dai cudc séng cho cac con vat,
duong nhién thién hanh d6 cling sé kéo dai cudc séng cho ban.

Vi phéng sinh 1a cach thiic dé ngin ngiia su chét oan uéng
va kéo dai cudc séng, nén cach thic nay thuong rat c6 1gi khi
ap dung cho truong hgp bénh nan y, dic biét 1a ung thu. Nhiéu
nguoi da ap dung cach thic nay va da phuc héi bénh ung thu giai
doan cudi. O chuong hai, t6i da dé cap trudng hop c6 Alice bi ung
thu va da phong sinh hang ngan con véat; dé la mot trong nhiing
cach thic gitip kéo dai cudc séng cua co.

N6i chung, néu chiing ta mudén khée manh va séng lau trong
kiép nay cling nhu nhiéu kiép sau, ching ta nén phat nguyén
khong giét hai cac ching sinh khac. Nhiing cach thuc hanh khac
niia dé kéo dai cude song cé thé ké dén nhu nguyén git Tam Gidi
Dai Thiia va tri tung mot s6 mat chi ¢6 nang luc manh liét. Viéc
phéng sinh co ban 1a dé kéo dai cude sdng, va viéc tri tung mat

lugc ndi vé 9 triong hgp chét oan uéng nhu sau: 1. Vi ngu si tin theo ta
kién dién ddo danh phdi chét oan udng. 2. Vi bi vua quan bc td. 3. Vi
tham dam, mé rugu, phong tang vo do, bi loai phi nhan doat mat tinh khi
ma chét. 4. Vi nan Ifa d6t chay ma chét. 5. Vi chim du6i nu6c ma chét.
6. Vi bi cac loai tha di an thit. 7. Vi té nga ndi nGi non hiém tréd ma chét.
8. Vi tring thudc doc, do tra €ém, chd thuat, cac loai ma quy hai chét. 9.
Vi qua doi khat, khong co thic dn udng ma chét. Ngoai ra van con co rat
nhiéu truong hop chét oan uéng khac niia. Noi chung la ngudi chét e ra
van con dt phudc dic dé séng thém ndia nhung do gdp phai mot chuéng
duyén qua manh mé nén phai chét bat ngs. (ND)

222



GIGI THIEU VE PHONG SINH

chi ¢6 tac dung nhiéu hon trong viéc chiia lanh bénh hay dé che
ché bénh nhan khdi bi 4m hai bdi ma qui, vi trong mot vai truong
hop, ma qui 4m tré thanh diéu kién (duyén) ctia bénh. Phéng
sinh ciing giéng nhu viée an udng theo ché do dic biét dé tang
cuong stic khode, trong khi tri tung mat chi giéng nhu uéng thudc
dé diét vi trung gy bénh.

Mic du nghi 18 puja hay cac phap khac c6 thé ap dung dé kéo
dai cudc song, nhung phéong sinh 14 moét phap thuc hanh dic biét
htiu hiéu. Viéc phung su ching sinh cling la mét cach htiu hiéu.
Viéc gitip d6 bénh nhan bang cach cung cdp thiic An uéng, quan
40, chd & hay thudc men ciing tao nhan kéo dai cudc sdng, ciing
giéng nhu viéc cho nguoi dang bi déi an.

Céach t6t nhét dé ctiu séng mét con vat 1a ban c6 thé tu minh
cham séc né. Bang cach cho cac con vat an hiang ngay, ban thuc
hanh Phap bd thi va tao ra nhiéu thién nghiép, nhan ciia hanh
phtc. Ban khéng chi mang hanh phic dén cho con vat ma con
lién tuc tao nhan cho hanh phitc ctia chinh minh trong tuong lai.
Hon niia, néu con vat dé 1a loai dn thit, ban sé gitp ngan can viéc
né6 giét hai cac con vat khac.

Phéng sinh khong chi thuyc hién vi 1gi ich cho ban than minh.
Ban ciing c6 thé héi huéng cong dtc cho nhiing ngudi trong gia
dinh hay nhiing ngudi khac. Thuc ra, ban c¢6 thé héi hudng cho
tat ca ching sinh hiiu tinh. Néu ban khong c¢6 nhiéu tién, cach
dé lam nhat va ré nhat 1a ban mua giun va phéng sinh ching.
Néu ban phéng sinh ca & song hd, c6 thé ching sé bi ca 16n 4n
thit, trong khi d6, nhu t61 da néi, nhiing con giun dudc tha ra
sé bién ngay vao long dat. Viéc phéng sinh ca thuong 1a rat kho
tri phi ban c6 thé tha ching vao nhiing ao hé dic biét khong cé
nhiing ké thu trong thién nhién lam hai ching.

Phéng sinh 14 cach thuc hanh rat phd bién trong giéi Phat
tt nguoi Hoa va thuong dude tién hanh tai cac chua, dén Trung
Hoa. Cac ngdi dén & Singapore, Dai Loan, Hong Kéng thudng cé
hé 16n dic biét dude bao vé dé nudi rua. Khi ngudi ta phéng sinh
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riia, ho mang riia dén chuia va tha vao cac hé d6. Du khach dén
viéng chua thudng mang cho thuc phdm hodc chi don gian 1a dao
choi va ném banh mi hay céac loai thiic an khac cho rua.

Thuc hanh phéng sinh v6i sau phap ba-la-mat

Khi viéc phéong sinh dudge thuc hién mot cach hoan hao thi né
bao gdm ca sau phap ba-la-mat: bo thi, tri gifi, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh va tri tué.

Viéc thuc hanh cing duong hay bé thi ¢6 bon loai: tir 41 thi
(b6 thi tinh thuong), vé iy thi (gitp ching sinh khdi su s¢ hai),
Phip thi (giang Phap), va tai thi (cho tang tién bac hay vat chat).

[Khi thuc hanh phéng sinh] chiing ta tu tap tr ai thi, vi ching
ta khong chi mong muén cho cac con vat c6 duge hanh phidc ma
con thuc su dem hanh phic dén cho ching béng viéc ctu thoat
ching.

[Khi thuc hanh phéng sinh] ching ta thuc hanh vé dy thi, vi
ching ta ngay ttc thi gidi thoat ching khdi su s¢ hai bi giét hay
bi ham hai. Vi nghi thtc phong sinh cting tinh héa nghiép cho
cac con vat duge phong sinh, nén ta cling gidp giai thoat ching
khoi cac canh gidi thap.

[Khi thuc hanh phéng sinh] ching ta cting thuc hanh Phap
thikhi tri tung cdc mat chid c6 ning luc manh liét dé chd nguyén
vao nudéc va sau do6 rudi lén cac con vat; viéc nay sé€ dem Igi lac
cho chung vi tinh héa dugc cac nghiép bat thién va gidp ching
c6 su tai sinh t6t dep nhu 6 ¢di ngudi, ¢oi tréi hay c¢di Tinh Do.

Khi ching ta cho cac con vat duge phong sinh dn, dé la hinh
thiic bo thi thi tu, tai thi, tic b thi vat chat.

[Khi thuc hanh phéng sinh] ching ta tu tap tri gidi vi tranh
khong lam hai cac ching sinh khac.

[Khi thuc hanh phéng sinh, chiing ta] tu tap nhan nhuc theo
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ba y nghia: su nhan nhuc tuyét déi chi nghi dén Chanh phap, su
nhin nhuc tu nguyén ganh chiu khé dau [thay cho chung sinh]
va su nhan nhuc khoéng gian dii v6i ngusi khac hay sinh vat khac
vao lic phong sinh.

Con viéc kién tri chiu dung khé nhoc khi phéng sinh, nhu di
mua cac con vat phéng sinh réi chuyén chd t6i noi tha ching,
nhiing hanh dong nay thudc vé hanh tinh tan.

[Khi thuc hanh phéng sinh, ching ta] tu tap thién dinh vi
khi duy tri sy tinh thtc vé dong co lam viéc phéng sinh sao cho
ching ta khong ngling c¢6 nhiing suy nghi hién thién trong sudt
qua trinh phéng sinh.

Con su tu tap tri tué 1a thdy biét ban than ching ta, hanh
dong phong sinh va cac con vat dudc phong sinh, tat ca chi hoan
toan la do tam gan dat tén goi.

Nhiing 1gi lac cua phap thi

Diéu hét stic quan trong 1a ching ta phai thuc hién viéc phéng
sinh theo cach thitic hitu hiéu nhat - khong chi 14 dé cho ban than
ta hay mot ngudi nao khéac sé séng 1au hon, ma 1a dé viéc phéng
sinh nay sé thuc su lam Igi lac cho cac con vat. Theo y nghia nay
thi viéc thuc hanh Phéap thila cuc ky quan trong. Néu chiing ta
chi mua cac con vat tit noi ching sip bi giét réi dem tha & noi ma
su song ctiia chiing khong con bi de doa, thi ching ta khong mang
dén cho chiing duge nhiéu 1gi lac. Vi khong c6 co hoi nghe Phap
nén sau khi chét da s6 ching sé tai sinh lam stc vat tré lai hay
roi vao cac canh giéi thap hon.

Di nhién, viéc lam cua ta ciing mang moét phan lgi lac cho
ching vi gitip ching kéo dai su séng, nhung lgi lac 16n nhat 1a
giup ching dudc nghe tri tung mat chi va nhiing gido phap cua
dtic Phat. Viéc tung doc cac gido phap vé tanh Khong, Bo-dé tam
va mat chu sé dé lai ching ti trong tAm cac con vat va bao dam
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rang trong tuong lai ching sé dudc than ngudi, sé duge nghe
Phap va tu tap Phap, va sé thuc hanh con ducong tu tap hudng
t61 gidc ngod. Viée tung doc gido phap cua Dic Phat cho ching
nghe sé khong chi gitip chdm dit khé dau cta ching trong luan
hoi, ma con lam cho ching c6 kha niang dat téi gidc ngd vién
man. Nhu vay ching ta mang dén cho cac con vat diéu lgi lac t6i
thugng, ctiu gitp ching hoan toan thoat khoi su khd dau trong
luan héi cting v6i nhan ctia khé dau d6. Chinh diéu nay khién
cho viéc phong sinh cua ching ta cuc ky quy gia, cuc ky tha vi.

Cé6 rat nhiéu cau chuyén cho thay rd nhiing lgi lac tit viéc
Phap thi theo cach nay. Ching han, sau khi Puc Phat Bén Su
Thich-ca Mau-ni giang Phap cho 500 con thién nga thi dén kiép
sau tat ca déu trd thanh cac vi ting si va A-la-han. Néi cach
khéc, ching hoan toan cham dat ki€p luan héi. M6t con chim bo
cau da tiung nghe Ton gia Long Tho (Nagarjuna) tung kinh va
sau tai sinh 1am nguodi, trd thanh mot vi su réi thanh mot Ton
gid. Tuong tu, Ton gid Thé Than (Vasubandhu) nuéi mot con
chim bo cau, tiing dude nghe Ton gia tung kinh. Va trong kiép
sau, con chim bd cau d6 tai sinh lam nguoi, trd thanh mot nha su
va da viét bon luan giang vé cac gido phap da duge nghe khi con
14 con chim bé cau trong kiép trude.

C6 mot cau chuyén vé cac thuong gia An b6 dang bi nguy khi
chiéc tau ctia ho sp bi mot con cad map rat Ién nust chiing. Khi
cic thuong gia 16n tiéng tung bai ké qui y, con c4 lién ngdm miéng
lai roi chét. Sau d6 né tai sinh thanh nguoi tén 1a Shrijata, réi tré
thanh nha su va tu tap chiing qua A-la-han. Ciing chinh con ca
nay trong kiép qua kht von 14 mot con rudi da tiing dau trén mot
dong phan [tréi] nhiéu quanh bao thap, nho thién nghiép nay ma
kiép sau né tai sinh dude vao chuia va tré thanh mét nha su.
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Cau chuyén Shrijata: Nhiing loi lac khi di nhiéu
quanh bao thap

Mai dén ldc da gia, 6ng Shrijata méi bat dau tu tap Phap,
nhung 6ng tré thanh vi A-la-han chi trong moét doi. Khi tam
muoi tudi, ong Shrijata van con tai gia, nhung 6ng chan nan vi
gia dinh d61 xtt khong t6t. Cac dia tré ludn tréu choc 6ng. Vao
mot ngdy, 6ng cam thay hoan toan thit vong vi bi tréu choc qua
dang, nén 6ng ta nghi rang “Cudc song sé rat binh an néu minh
r6i nha vao soéng trong tu vién.”

Va Shrijata bé nha ra di xin vao song trong mdt tu vién gan
nha, vi Tu vién trudng 1a Ngai X4 Lgi Phat, mot dé ti 16n cua
Dic Phat Thich-ca Mau-ni.

Ngai X4 Lgi Phat, bac tri tué siéu viét, mudn biét xem 6ng 1o
¢6 can duyén trd thanh nha su hay khong, nhung Ngai khong thé
quén sat thay dudc gi ca. Ngai Xa Lgi Phat lién bao véi dng gia:
“Thong thuong & trong tu vién, cac su déu phai hoc, néu khong
thé hoc duge thi phai quét don hay phuc vu céc su khac. Ong thi
quéa gia khong hoc duge, cing khong phuc vu ngusi khac duge.”
Ro6i Ngai X4 Lgi Phat ti chéi viée xuéng toc xuit gia cho dng lao.

Shrijata rat btc xtc vi bi tit chéi. Ong khéc, khée mai va dap
dau vao cong tu vién. Sau mét ldc, ong bd di ra d&n mot cong vién
gan d6 va tiép tuc khéc. Vao ldc nay, Dic Phat Thich-ca Mau-ni
dang & An D¢. TAm toan gidc ctia Dic Phat luon ludn thay bist
moi ching sinh trong bat ky lic nao, nén khi mot ching sinh ¢
nghiép ding ldc can su dan dit ctia Ngai thi Ngai lap ttc xuat
hién trudc mit véi bat ky hinh tuéng nao thich hgp véi tam thiic
ho, dé dan dAt ho.

Theo con méit ngudi thuong thi Ptc Phat dang & xa Shrijata,
nhung Ngai lap ttc hién ra truéc mat ong lao va hoi xem ong
ta phién mudn diéu gi. Ong ldo ké lai rd rang moi su, ké ca viéc
Ngai X4 Lgi Ph4t da tit ch6i khong cho 6ng vao tu vién. Dic Phat
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bao rang 6ng ldo qua cé can duyén xuat gia. Pic Phat day: “Xa
Lgi Phat chua tich liy du hai loai cong dtc 1a tri tué va phuong
tién. Tuy nhién, Ta c6 day dua hai loai cong dtc d6 va da thanh
tuu gidc ngd vién man, nén Ta thay biét 6ng qua that c6 thién
nghiép tré thanh nguoi xuat gia.”

Loi day cua Ptic Phat c6 nghia rang, du Ngai Xa Lgi Phat da
12 mét vi A-la-han nhung van con bi che chuéng nén khong thé
thay biét dugc hét cac hién tugng vi té. Theo nghia den, A-la-han
¢6 nghia 14 “bac chién thing ké thu”. Pay khong néi dén ké thu
bén ngoai, ma néi dén dén ké thu bén trong, tlc cac vong tudng
mé lam (v6 minh) va nhén cta ching, tit d6 phat sinh tat ca kho
dau. Khi da hoan toan tru dit ké thu bén trong, cac vi A-la-han
thanh tuu hanh phtc gidi thoat téi thugng vinh vién, nhung vi
chua hoan tat su tich liiy hai loai cong dtc, cac Ngai van con
nhiing che chuéng vi té. Mac du cac Ngai dat dudc nhiing chting
ngd va than thong khéng thé nghi ban, nhung cidc Ngai khéng
thay biét hét cac hién tuong vi té.

Ngugc lai, Dtic Phat da hoan tat hai loai cong dtc, c¢6 nghia
14 Dic Phat da tinh héa hét hai loai che chuéng, thanh tuu tam
toan giac, do d6 thay biét hét moi nghiép vi té. Noéi cach khac,
thién nghiép tré thanh nguoi xuit gia cua 6ng 1lao 12 mot thién
nghiép vi t& ma chi c6 Dtic Phat méi thay biét dugc.

Diic Phat thay rang Shrijata da tao dugc nghiép trd thanh
nguoi xuat gia, du thién hanh d6 da duge 1am ¢ mot noi xa xo6i va
vao mot thoi gian rat lau trong qua khi khong thé tudng tuong
duge. Diic Phat day rang, trong mot kiép qua khi rat lau xa,
Shrijata 124 mot con rudi bay quanh cai thap. C6 mét giai thich
khéc 14 con rudi dau trén déng phan bo va dong phan &y noi trén
mét nude chay quanh cai thap. Lai mot giai thich khac niia 1a con
rudi bay theo mui phan bo ndm rai rac chung quanh cai thap va
vi th€ d4 may mén hoan tat dude mot vong nhiéu quanh cai thap.

Cho du con rudi ching hé biét cai thap la vat thiéng liéng,
hay viéc bay quanh cai thap sé 1a nhan cho su giai thoat, nhung
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viéc bay quanh thap mot cach vo y thic d6 da tinh hoéa dudgc
nghiép va tich liiy cong diic, va nhu vay da tré thanh nhan cho
hanh phtc. Con rudi da hanh déng hoan toan vi tham luyén
mui phan bo. Pong co ciia n6 hoan toan 1a khong phuée dtic. Tuy
nhién, nho ning luc cua thanh vat (bdo thap) nén viéc bay vong
quanh bao thap tré nén c6 phudc dtc. Diic Phat day rang, thién
hanh nho ctia viéc bay quanh thap da tao ra nhan khién Shrijata
tré thanh nguoi xuat gia.

Khi Diic Phat quan xét xem ai c6 mdi quan hé nghiép véi d6ng
ld0 dé c6 thé cham séc day bao ong ta, Ngai biét ring Muc Kién
Lién, vi A-la-han than thong bac nhat sé 1a thay cua Shrijata.
Trong s6 hai dé tii 16n cta Dtc Phat, X4 Loi Phat c6 tri tué bac
nh4t va Muc Kién Lién c6 than théng bac nhat. P& c6 kha ning
dan dét, vi thiy can c6 méi lién hé nghiép v6i ngudsi hoc tro. Néu
khong ¢6 méi lién hé nghiép, vi thay khong thé thuc su lam lgi
lac cho hoc trdo duge. Va Dtic Phat gii Shrijata dén Ngai Muc
Kién Lién, ldc dé cling 14 Tu vién trudng 6 mot tu vién khéc.

Sau khi Shrijata xudt gia, cac tang si tré trong tu vién nay lai
tréu choc 6ng lao, bién 6ng thanh tro cuoi. Vao mot ngay, ong ldo
btic xdc tdt cing vi bi tréu choc nén bo tu vién ra di. Ong quyét
dinh nhay song tu ti. Ngay lic d6, Ngai Muc Kién Lién di tim
ong ldo. Vi khong thay ong trong tu vién, Ngai dung than théng
quan xét xem ong ta dang ¢ dau va thay dugc 6ng lao nhay song
tu ti. Ngai Muc Kién Lién st dung than thong xuat hién tai chd
va kéo ong lén. Shrijata rat déi ngac nhién vi 6ng khong hé bao
trude cho thiy ctia minh vé y dinh tu tit. Ong dd khong néi nén
16i. Ngai Muc Kién Lién héi 1y do thi 6ng 1o diing ling thinh,
miéng ha héoc vi qua kinh ngac. Cuéi ciing, éng 140 hoan hon va
noi ra 1y do thi Ngai Muc Kién Lién day ring: “Ly do ma ong b
tu vién di tu ta 1a vi 6ng chua cé su chan bo luan hoéi.” Roi Ngai
Muc Kién Lién bao 6ng ldo nam chéo 4o ctia Ngai, va Ngai cing
v6i ong 1ao bay 1én bau troi.

Ho bay qua nhiéu bién rong cho dén khi téi mét ngon nui 16n
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bang xuong. Ho dap xudng ngon nii bang xuong d6 va éng lao
héi thay: “Nhiing xuong nay 1a ctia ai?” Ngai Muc Kién Lién tra
15i: “O! Nhiing xuong nay déu la ctia 6ng trong doi qua khi.” Ong
150 trude day ting sinh ra lam mot con ca map [khéng 16]. Ngay
khi nghe thay néi nhu vay, 16ng trén nguoi Shrijata dung ding
lén va lap ttic phat sinh tAm budng boé luan héi. Nhan thtic dudge
ring luan héi c6 ban chat dau khé, moi su déu vé thudng, éng lao
phat sinh mot quyét tAm diing manh thoat khéi luan héi, thoat
khoéi kho dau va nhan cta khé dau.

Va vi thé, Shrijata di vao con dudng tu tap va tré thanh A-la-
han ngay trong ddi d6. Mic du sau tAm mudi tudi méi bat dau tu
tap Phap, nhung Shrijata khong nhiing tré thanh tang si ma con
dat dudc qua vi A-la-han, vugt khoi vong sinh diét, hoan toan tu
giai thoat minh khéi kho dau ctia luan héi. Vi A-la-han dat su giai
thoat tron ven, thoat khoi moi khé dau va nhan khé dau, bao gbm
ca hat giéng cua vong tudng mé lam. Vi A-la-han an tru trong
trang thai nhu vay nhiéu kiép, cho dén khi Diic Phat thay da dén
lic dan dat tAm cua vi d6 vao con dudng Dai thira. Roi Diic Phat
chiéu cic chum tia sang ti ban tay va doc mot cau ké nao dé cho vi
A-la-han, va nhu vay vi A-la-han di vao con ducng Dai thira va tu
tap dé hién thuc hoéa con dudng Dai thita, tiing bude cham dit cac
6 nhiém vi t&. Khi tat ca cac 6 nhiém vi t& da hoan toan tru dt, vi
d6 thanh tuu con dudng tu tap va tré nén giac ngd; va roi vi dé co
thé gidc ngd cho vo s6 ching sinh hiiu tinh khac.

Ong 130 nay c6 duge kha ning giac ngd vo s6 ching sinh hiiu
tinh 14 nhd vao su gidc ngd cua dng ta; su gidc ngd ciia 6ng ta dén
tir viée di vao con ducng Dai thira; viéc ong ta di vao con dudng
Dai thtta dén ti viéc di vao con dudng giai thoat va tré thanh
mot vi A-la-han, va qua vi A-la-han dén tu viéc dng xuat gia.
Va 6ng ta da c6 kha ning tré thanh mot nguoi xuit gia 1a nho
vao nghiép qua rat vi t& khi con 1a con rudi da nhiéu quanh cai
thap. Con rudi khong hé biét cai thap 1a mot thanh vat c6 kha
nang tinh héa tam ching sinh, né chi vi tham ddm mui phan bd
ma da bay vong quanh cai thap va hoan tat su bay nhiéu quanh
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thanh vat. T4t ca moi su phat xu4t tit thién hanh rat nhoé do da
bay quanh cai thap. Moi su - moi thuc chiing ciia nam con dudng
ndi tiép din dén gidi thoat' va moi thuc chiing cia con duong Dai
thita dua dén giac ngd - déu bat dau ti thién nghiép rat nhé ma
con rudi da tao ra. Piéu nay cho thay bao thap, tranh tugng, cac
ban kinh vin va cac thanh vat khac niia déu c6 ning luc mang
dén nhiing chting ngod. Tat ca cac thanh vat déu rat lgi lac trong
viéc tinh héa tAm, mang dén moi thi hanh phic va cudi cung
dan dén giac ngd. Bao thap 1a thanh vat c6 ning luc manh liét
dén ndi ngay cd mot su di nhiéu khong c¢d ¥ quanh dé ciling gitp
cho ching sinh tinh héa cac nghiép bat thién va tich liy cong
dtec.

Tu d6 c6 thé suy ra ring, mot khi c6 dung tdm di nhiéu quanh
bao thap v6i mot thai dd tich cuc mong muén lam lgi lac cho
ching sinh htiu tinh thi thién hanh d6 sé c6 niang luc tich cuc rat
manh liét. Viéc chiing ta di nhiéu quanh bao thap sé c6 dugdc két
qua t6t dep 16n lao va nhanh chéng hon so véi viée con rudi nhidu
quanh thap hoan toan khong hiéu biét, khéng dung ¥ tich cuc.
M&4i 1an nhiéu quanh thap sé mang dén nhiing két qua khong
thé nghi ban. N6 khong chi chiia lanh bénh tat ma con gidp
ching ta tinh héa dudgc cac nghiép chuéng trong qua khi, vén
14 nhan cua bénh tat. Ngoai viéc giup ching ta chita bénh mot
cach triét dé, di nhiéu quanh thap con 1a nhan cho su hién thuc
héa toan bo con duong tu tap dua téi hanh phic vo song cua giac
ngo vién man.

Do vay, mot phuong phap thuc tién dé gitp giai thoat cac con
vat 12 mang ching di nhidu quanh cac thanh vat. Ching han,
ban mang moét thiing chtta mot tram con giun di nhiéu quanh
thap hay quanh mo6t thanh vat nao khac, ¢t di mot vong thi ban
da ban ting mén qua 16n nhat 1a su giac ngd dén cho mot tram
con giun d6. Néu ban mang mot ngan con giun, thi ct mdi 1an

' Nam giai doan la: giai doan tich lay, giai doan n6i két, giai doan nhin
thau, giai doan thién dinh va giai doan khong con gi dé hoc. (Tu luong
dao, Gia hanh dao, Thong dat dao, Tu tap dao va Vo6 hoc dao) (ND)
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di vong quanh ban mang su giac ngd dén cho mot ngan chiing
sinh hiiu tinh ting 14 me cia ban. Ban cling dang gidp giai thoat
cac ching sinh nay khoéi luan héi; ban dang gitp chdm dit kho
dau luan hoi ctia ho, mot dong tuong tuc ti vo thi dén nay - diéu
dang sg nhat cua kho dau luan hoi la n6 khong c6 diém khéi dau.
Ban dang gitip mot ngan ching sinh hiiu tinh ting 1a me cua
ban thoat khai c5i luan hai tit vé thi nay. Ban ciing dang gitp ho
c6 mot tai sinh tot; ban dang mang lai su tai sinh t6t cho hang
tram hay hang ngan doi cho mdt ngan ching sinh htiu tinh tting
14 me cua ban.

Chi mot 1an di nhiéu quanh cac thanh vat c6 thé tao ra nhan
dé ¢6 hang tram hay hang ngan tai sinh tot, vi nghiép c6 tinh
phat trién - stic phét trién cta nghiép manh hon nhiéu so véi
cac hién tugng vat chdt bén ngoai tAm. Mot hat giéng nho ¢ thé
moc 1én thanh mot cAy to v6i hang chuc ngan canh 14, hoa qua,
nhung nghiép gia ting tham chi con nhiéu hon thé.

Trong nghi thtic phéng sinh, viéc gitp tinh héa [nghiép cual
cac con vat bang cach dung nuéc da chd nguyén 1a rat tot, nhung
ciing rat tét [néu c6 thé] mang cac con vat di nhidu quanh nhiing
thanh vat. Bang cach nay, ban khong chi giai thoat cac con vat
khéi nhiing canh giéi thap ma con mang ching dén véi su giac
ngd bang cach gitp chiing tao ra nhan cho su giac ngo.

Logi ich ctia mat cha dudgc tri tung trong 1€ phéng
sinh

Cho dii nhiing cAu chuyén tdi vita ké vé két qua cta cac chung
tl c6 dudc nho viéc ling nghe gido 1y Ptc Phat 1a kho tin doi
v6i ddu 6¢ nhiing ngudi binh thudng nhu chung ta, nhung viéc
tri tung kinh dién, cAu nguyén va tri tung mat chd qua that loi
lac ngoai stic tudéng tuong. Néu chiing ta tri tung cac mat chi c6
ning luc manh dé tinh héa nghiép x4u thi cac con vat duge nghe
cac mat chu d6 sé khong tai sinh vao cac canh giéi thap nia.
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Chéng han, bat ky ngusi hay con vat nao nghe duge hong danh
Dtic Phat Rinchen Tsug-tor Chen thi sé khong tai sinh 6 cac canh
gi6i thap. Néu nguoi dang hap héi van con c6 kha ning nghe va
khong bi mat tri, ban c6 thé tri tung 16i cAu nguyén danh 18 Dic
Phat Rinchen Tsug-tor Chen vao tai ho.! Néu ho khéng con nghe
dudc niia, thi ban c¢6 thé xung tan hong danh Dic Phat nay, hay
tri tung bat ky mat chid nao dude néu trong phan thuc hanh phéng
sinh (Chuong 18) rdi thdi vao than ho sau khi tung xong. Hay ban
¢6 thé théi vao nude hay vao bot da c6 pha dau thom rdi réc nude,
rai bot d6 1én than thé ho dé tinh héa nghiép bat thién. Bang cach
nay, ho sé khong tai sinh vao cac canh giéi thap va c6 cd may tai
sinh vao coi tinh dd cia mot vi Phat.

Mét trong nhiing cach t6t nhat dé lam 1gi lac cac con vat
trong 1& phéng sinh 1a lam phép chd nguyén (théi vao nuée, bot,
nhang, dau thom...) sau khi tri tung cac mat chd hiéu luc manh
nhu chi Quan Thé Am, Namgyalma, Luan Xa Nhu Y (Wish-
granting Wheel) va cac mat chua chu Phat khéc, xong ray nudc
vao cac con vat dé tinh héa nghiép cho ching. Cac mat chd nay
c6 hiéu luc rat manh, cho du ban than ban chua c¢6 thuyc chiing
vé Bo-dé tam, tanh Khong, van van... hay tri tung véi niém tin
tron ven va hay nghi réang ban da tinh héa dudce nghiép bat thién
cho céc con vat. Pay 1a mot phuong phép rat cu thé dé giap giai
thoat cac con vat khoi su khé dau cta cac canh giéi thap. Mot khi
nghiép bat thién dudc tinh héa, cac con vat sé khong con bi roi
vao cac canh giéi thap.

Cé6 vé nhu viéc tinh héa nghiép bat thién cua mot ching sinh
va lam thay d6i su tai sinh cia ho that qua dé dang! Nhung trén
thuc té, viéc nay khong phai hoan toan don gidn va khong phai
ching sinh nao ciing c¢6 két qua tét. Ching sinh d6 can phai cé
nghiép [tuong tGng] da t6i lic chin mui dé viée nay x4y ra va két
qua cling tuy thudc vao niém tin ciia ching ta vao mat chd. Phap

' Loi cau nguyén nay trong Tang ngii la: “Chom-dn-d de-zhin shek-pa
dra-chom-pa yang-dak-par dzog-pi sang-gye rin-chen tsug-tor chn-la
chag-tsl-lo.”
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thuc hanh nay c6 nang luc vi kinh dién cta Dtc Phat 1a chan @&
va tAm bi man cta Pic Phat d6i v6i ching sinh 14 khéong thé nghi
ban, nhung phap nay chi cé tac dung néu chiing sinh d6 c¢6 dudgc
duyén nghiép thich hgp dé né phat huy tac dung. Khéng phai
b4t ky chiing sinh nao khi sip chét ciing déu c6 duyén nghiép véi
mot hanh gia chan tu c6 thé ctu ho thoat khdi tai sinh vao cac
canh gi6i thap hay chuyén di tAm thic vao cdi tinh d6. Piéu nay
chi xay ra v6i mot s6 ching sinh ma thoi.

Lgi lac cia mat cht Quan Thé Am

Nhiing l¢i lac cla viéc tri chi Quan Thé Am, OM MANI
PADME HUM, la 16n lao nhu khong gian v6 tan.! Trong kinh
dién c6 néi rang viec Pic Phat gidng néi vé 1¢i lac ctia mat cha
nay sé khéng bao gid ¢6 thé cung tan. Di nhién, nhiing l¢i lac ma
ban nhan dudc con tuy thudc vao mic dé hoan hao khi ban tri
chu, va diéu nay dugc xac dinh béi dong co [cuia viéc tri chid] cling
nhu pham chét ctia tAm ban.

C6 muoi lam lgi lac chinh ctia viéc tri tung chi Quan Thé Am,
ap dung cho ca ban ngén va ban dai cia mat chd. Ngoai hai loi
lac chinh 1a chiia lanh bénh va che chd chéng lai cac tac hai khac
nhau, viée tri chd Quan Thé Am con c6 cac 1¢i lac chinh khac
nhu sau:

Trong tat ca moi kiép tai sinh, ban sé dugc gip céc vi vua dic

hanh va thanh tin.

Ban sé tai sinh vao noi thién dic, c6 Phap tu tap.

Ban sé hudng duoc ciac duyén lanh cho viéc tu tap Phéap.

Ban sé Iuén gédp dugc cac vi thay tim linh.

Ban sé luén c6 duge than ngudi hoan chinh.

' Phan Lgi lac clia mat chd Quan Th& Am nay nam trong bai gidng cla
Lama Zopa Rinpoche tai Singapore vao ngay 25 thang Giéng nam 1993.
(LYWA #899)
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TAam ban sé luén quen thudc va hoa hgp véi con duong tu giac
ngo.
Ban sé khong théi chuyén cdc thé nguyén cia ban.
Nhiing nguoi chung quanh ban sé hoa hop vdi ban
Ban sé luén duogc giau co.
Ban sé Iuén dugc che chd va duge phuc vu.
Tién bac tai san clia ban sé khéng bi mat cédp.
Ban sé dat dugc tat ca nhiing gi mong udc.
Ban sé Iuén duoc cac vi chu thién va thién long than che chd.
Trong tat ca moi kiép tai sinh, ban sé dugc gidp Phat, nghe
Phap.
Nho vao viéc nghe Phap thanh tinh, ban sé hién thuc héa
tanh Khong, y nghia sau sdc cua Phap.
) Kinh dién c6 néi rang, bat ky ai tri tung mat chi Quan Thé
Am véi tdAm bi man déu sé nhan dude mudi 1am 1gi lac nay.

Lgi lac ciia mat chu Namgyalma

Mat chi Phat Namgyalma, mot vi Phat mAu gitp séng lau va
giip tinh hoa, c¢6 vo lugng 1gi lac. Mat chd nay c¢6 nang luc manh
liét dén miic bat ky ai nghe dudc ciing sé khong bao gic phai tai
sinh vao cic canh gidéi thap nia.

Cé6 mot cau chuyén lién quan dén xuat xG cua mat chud
Namgyalma nay. Cé ngudi con trai tén 1la Cuc Ky An Tru
(Extremely Stable One) ctia mot thién than no thay biét dugc
riang sau kiép tai sinh sép t6i cia 6ng ta sé roi vao cdi stc sinh
thanh ché, khi, van van... Khi sdp chét, cac thién than c6 kha
ning nhé dudce cac kiép qua khi va thay dude cac kiép tuong lai.
Trong co6i troi, cac thién nhan cé cudce séng tran ngap lac tha va
chiu dung khé dau vat chat rat it; tuy nhién, khi thay biét ring
sdp phai tai sinh vao cac canh gi6i thap, tinh than ctia ho sé dau
kh6 khong thé tudng tugng dudc.
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Khi than Cuc Ky An Tru thdy minh sip bi tai sinh 1an lugt
thanh sau loai stc vat khac nhau, éng rat biic xic va dén gip
thién vuong D& Thich dé héi xem minh phai lam gi. Thién vuong
Dé Thich khuyén 6ng nén dén tham van Dic Phat Thich-ca
MAu-ni. Khi ong ta dén, Piic Phat héa hién thanh hinh Bén ton
Namgyalma va ban mat chd Namgyalma cho éng ta. Than Cuc
Ky An Tru tri tung mdi ngay sau lan, va sau bay ngay 6ng da tinh
héa dugc tat cad nhan phai tai sinh thanh sau con vat. Mat chd nay
da mang lai su tinh héa rat manh liét.

Dtic Phat Thich-ca MAu-ni Phat vi long ti bi da day cho bén
vi [Thién vuong] Ho Phap cac lgi lac sau day cua viéc tri chu
Namgyalma.

Néu ban tdm rta va thay y phuc sach sé, tho tri tam gi6i roi
tri tung mat chd nay mot ngan bién, thi du dang bi nguy hiém
sdp chét, tho mang sép can kiét, ban vaAn c6 thé kéo dai mang
séng thém nita, cac che chudéng cia ban c6 thé duge tinh hoéa, va
ban c6 thé thoat khéi bénh tat.

Néu ban tri chd vao tai cua nhiing con vat, diéu nay sé bao
dam nhiing con vat d6 khong con tai sinh lai ¢6i stc sinh nia.
Néu c6 ngudsi nao bi dau rat ning, bac si khéng chan doan dudc
bénh, thi viéc tri mat chi Namgyalma nhu da mo ta trén day
sé lam cho ho khoi bénh va sé khong tai sinh vao cic canh gidi
thap. Sau khi chét ho sé vang sinh Tinh d6. D61 véi loai nguoi,
[ai tri chu nay] sé khong bao gio con phai tai sinh ti bao thai
(thai sinh).

Néu ban tri mat chi Namgyalma hai muoi mét bién rdi théi
vao hat mu-tat, xong rai hot mu-tat 1én da hay xuong cia mot
ching sinh di tao nhiéu 4c nghiép ning né va da chét, chiung
sinh d6 sé lap ttic thoat khoi cac canh giéi thap va sé tai sinh
vao ¢oi cao hon. Va du ho dang 6 cac canh giéi thap, tAm thic
ho cting sé& dudgc tinh héa va ho sé duge tai sinh 1én cac coi troi...

Néu ching ta d4t mat chd nay vao trong mot bao thap hay
treo cung véi cac la phudn treo trong nha hay trén néc nha, thi
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néu cé ai ding duéi béng rAm cta thap hay duéi cac 14 phuén
d6 cting sé khong tai sinh vao cac canh giéi thap. Va khi gi6
thoi qua thap, qua cac 14 phuén hay qua tuong c6 chtta mat chi
Namgyalma roi tiép tuc théi qua than cac ching sinh, thi cac
nghiép dit sé bi doa vao ac dao cua cac ching sinh d6 sé dugce tinh
héa. Do d6, chic chin 1a viéc tri mat chd Namgyalma hay gin giit
chu trong ngudi ban sé c6 dude su tinh héa rat manh mé.

Loi lac ctia mat cha Luan Xa Nhu Y (Wish-
Granting Wheel Mantra).

Mat chd Luan Xa Nhu Y “OM PADMO USHNISHA VIMALE
HUM PHAT” ¢6 nhiing 1gi lac khéng thé nghi ban. Néu ban tri
tung mat chd Luan Xa Nhu Y bay bién mdi ngay, ban sé vang
sinh vé mot cbi tinh d6. Viéc tri tung mat chd nay rdi théi lén vai
hay 1én ciy nhang c6 thé tinh héa ban va cac ching sinh khéc.
[Cach 1am 1a] tri tung mat chd, théi 1én cAy nhang roi d6t, khoi
nhang do6 sé tinh hoa dugc cac ching sinh khac.

Mot khi mat chi nay dudce treo 6 ctia ra vao thi nhiing ai di
qua bén dudi sé dugc tinh héa nghiép va khong bi tai sinh vao
cac canh gidi thap. O Tay Tang, khi c6 nguoi chét, ngudsi ta dit
to gidy ghi mat chid nay 1én xac ngudi chét, nhu vay sé giup tinh
héa nghiép va ng#n ho khoi roi vao cac canh gidi thap.

Chi can nhé mat chi nay mdot 1an ciing du tinh héa dudc ngay
ca nim nghiép v gian. Mat chd nay gidp ngén chin khong roi
vao dia nguc A-ty - day 1a dia nguc c6 su dau kho nang né nhAt.
Ban sé tinh héa dudc tat ca nghiép bat thién cung véi cac che
chudéng va sé khong bao gid con roi vao cac canh giéi thap. Mat
cht ciing gitip ban nhé lai cac kiép trude va thay dudce cac kiép
tuong lai. Tri tung mat chd nay bay lan méi ngay sé tich liy
cong dtic nhiéu bang ctiing dudng chu Phat nhiéu nhu sb cat song
Hing. Va kiép sau ban sé ving sinh vé mét ¢bi tinh do, c6 thé
thanh tuu hang tram mtc dinh.
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Néu ban tri tung mat chd nay roi théi vao cat va rai cat 1én
x4c chét, thi ching sinh d6 du da pha bo thé nguyén va da roi
vao cac canh gidi thap cling sé dugc tai sinh vao canh gibi cao
hon. Né&u ban tri tung mat chd nay réi thdi vao cAy nhang hay
nude hoa va xtic 1én ngudi ban thi ai ngti duge mui nuée hoa hay
mui khéi nhang d6é sé duge tinh héa nghiép va cé thé tri duge
bénh lay nhiém. Mat chud nay ciing ¢6 thé gitp ban dat dugc cac
phém tinh hoan hao cta mot vi Phat.

Cac lgi lac cua mat cha Mitukpa

B4t ky ai nghe duge méat chd Mitukpa sé khong bi tai sinh
vao cac canh gidi thap. Néu ban tri tung mat chi Mitukpa mot
tram ngan lan réi théi vao cat, nuéc hay hat mu tat, sau d6 dem
rai ching 1én than nguoi hay con vat da chét, thi néu nguoi hay
vat d6 da bi tai sinh vao cic canh gidi thap ciing lap tiic duge giai
thoat. Ngay ca néu nhu tam thtic sau khi chét da roi khoi xac va
lac h&n dén mot noi nao dé, nhung vi méi quan hé trude day véi
cai xac nén tam thtc dé cling duge tac dong. T4t ca viéc cAn lam
l1a 1am sao cho chat liéu da duge chi nguyén cham vao than xac.
Dugc nhu vay, tam thiic ciia ching sinh da chét dé sé dudc tinh
héa, thoat khoi nhiing canh giéi thap va tai sinh vao canh gi6i
cao hon.

Nghe duge mat chi Mitukpa hay tri tung mat chd c6 thé tinh
héa cho nguoi bi nghiép niang, tham chi tinh héa dudge cho ngudsi
pham nim tdi vé gian. Don gidn 14 chi can thdy dugdc mat chu
nay ciing cé thé tinh héa dudce tat ca cac nghiép bat thién. Néu
ban viét mat chi Mitukpa lén trén gidy roi dua cho ngudi hap
h61 xem, nhu vay cling gitdp tinh héa dudc tat ca cac nghiép bat
thién cua ho.
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Logi lac cia mat cha Kunrig

Kunrig 12 mét Bon ton khac nita cho su tinh héa. Viéc nghe
hay tri tung mat chi Kunrig déu ciing sé gitip ngin chén tai sinh
vao cac canh gi6i thap. Ngai Kirti Tsenshab Rinpoche néi riang ¢
ving Amdo (Tay Tang) dan ching c6 théi quen thuc hién dai 1&
quan danh Kunrig dé chuén bi cho ngudi hap héi, nhidm tinh héa
tat ca nghiép bat thién ma ngudi d6 da tao ra trong suét cudc doi.

Loi lac ctia mat cht Bon ton Tia Sang V6 Nhiém

Trong ban luan vé mat chd Bén Tén Tia Sang V6 Nhiém' néi
rang néu ban tri tung mat chd nay hai mudi mét bién roéi théi
vao cat va rai cat 1én mo, ngudi c6 xuong duge cit cham vao néu
da tai sinh vao céc cdi dia nguc sé hoan toan dudgc giai thoat khoi
dia nguc d6 va tai sinh 6 canh gidi cao hon. Néu ho dudc tai sinh
canh gidi cao hon, ho s& d6n nhan mot tran mua hoa.

Lgi lac ciia mat cha Milarepa

Mat chd Milarepa “OM AH GURU HASA VAJRA SARVA
SIDDHI PHALA HUM?” ¢6 nhiing 1gi lac tuong tu nhu cac mat
chi trén. Khi tri tung mat chi nay hing ngay, ban sé duge vang
sinh vao coi tinh do cua Ngai Milarepa va c6 kha ning gap Ngai
Milarepa nhu Ngai da hia. Néu ban tri tung mat chd nay roi
thoi 1én xuong hay thit ctia ching sinh ma tam thic da tai sinh
0 canh gidi thap thi ho sé duge tinh héa hét cac nghiép bat thién
va sé tai sinh vao mot co1 tinh do.

' Phan lgi lac clia mat cha Bon ton Tia sang Vo nhiém dugc trich t sach
Giving Breath to the Wretched clia Ngai Kusali Dharma Vajra, dugc Lama
Zopa Rinpoche dich sang Anh ng.

239



18.

THUC HANH PHONG SINH

CHUAN BI

Thiét 1ap ban tho

é t6 chiic 1& phéng sinh cho tét, ching ta nén thiét lap

mot ban tho 16n, dit 1én d6 cac thanh vat cang nhiéu
cang tot nhu tsa-tsa, tugng, bao thap, xa loi Phat, kinh dién...
Néu céc ban du dinh tha c4 ra bién hay séng, cac ban c6 thé
thiét 1ap ban thd ngay bén bs nuéc gan ndi d6. C6 thé lap ban
tho gbm nam tang xép chong 1én nhau véi tang dudi cung la
mot cai ban that 16n. 0 tang trén cung nén thiét dat tugng Diic
Bé6n Su Thich-ca Mau-ni Phat, mét quyén Lam-rim hay bo kinh
Bat-nha ba-la-mat-da va mot bao thap - nhu cach thiét lap ban
tho thong thuong dude huéng dan trong Lam-rim. Nén dit cac
tsa-tsa va tuong cang nhiéu cang tot 1én cac tang con lai. Ban c6
thé dung cac tranh tugng chu Phat néu ban khong cé tsas-tsa va
tugng. 0 tang dudi cung bai tri tAm moén cing dudng' véi cac lo
hoa & géc ban. Cac phdm vat cing dudsng lén vi Pao su va Tam
Bao (Phat, Phap, va Tang) 1a huéng dén lam lgi ich cho cac con
vat, nhu mot nghi 1& puja danh cho ching.

Mua va cham séc cac con vat

Ban hiy mua cac con vat chic chin sé bi giét roi giii ching
trong mot thung chita 16n. Cac con vat cé thé 16n hay nho. Con
vat cang 16n cang chiu nhiéu dau khé hon khi bi giét. Hay can
than khi nhét chung cic con vat v6i nhau, tranh viéc ching cé

' Bao gdm: 1. nudc udng cing dudng chu Phat, 2. nudc cang dudng rla
chan chu Phét, 3. hoa, 4. nhang, 5. den, 6. nu6c hoa, 7. théic an va 8.
am nhac.
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thé an thit 1an nhau. D& cac thiung chta nhitng con vat gan chd
phéng sinh va duéi béng ram, tranh néng gat. Noi sé phong sinh
phai an toan, khong c6 cac loai thu dit an thit, cting nhu tranh
tha cac con vat &n thit va con mdi ctia ching cuing lic 6 mot noi.

Ban hay chd ¥ tinh trang cac con vat sip dudc phéng sinh.
Vé6i nhiing con vat trong yéu 6t, ¢6 thé khong song lau dude, tot
nhat hdy chi nguyén san vao mot thuing nuéc ngay trude khi di
dén noi phéong sinh. Khi vita dén noi phéng sinh, ban hay lap tic
mang nhiing con vat di nhiéu quanh ban thd cang nhiéu vong
cang tot trudc khi bat dau tri tung chd va céac 16i cAu nguyén,
phong khi ¢6 nhiing con sém bi chét. C6 nhiing con ca c6 thé
chét trudce vi thung chtia chat choi khong thé duge. Néu ching ta
mang chiing di nhiéu quanh ban thd ngay thi di1 c6 bi chét s6m
trude khi duge phéng sinh, ching ciing ¢6 thé dudge tinh héa cac
nghiép b4t thién va nhu vy tao dugc nhan cho su giac ngd, su
gidi thoat khoi luan héi va cé dudc tai sinh tot. Va néu viée di
nhiéu da dudc thuc hién xong, ban sé khong phai hoi tiéc néu c6
mot sd con vat bi chét trong khi ban dang tri tung mat chdy, chua
nguyén vao nudc hay doc 16i cAu nguyén.

Ban hay phat khéi dong co [t6t cua viéc phéng sinh], tri tung
vai cau chi rdi thoi vao cac con vat hodc ray nuée da chi nguyén
lén than ching, sau d6 nhanh chéng tha ngay nhiing con vat nao
tréong yéu 6t sdp chét. Sau d6 ban sé c6 thém thdi gian tri tung
mat chd nhiéu 1an hon va doc 16i cAu nguyén truée khi phéng sinh
tiép nhiing con vat con khde hon. Viée kiém tra tinh trang cac
con vat trude khi phong sinh 14 rat cAn thiét, néu khong c6 thé sé
c6 mot sd con bi chét trude khi dude phéng sinh. Hay than trong
tranh khong tao thém bat ky tinh huéng nao cé hai cho ching.

Chu nguyén vao nuéc

Dé chid nguyén vao nude trude khi phéng sinh, ban cé thé pha
tron mot it vién mani vao nude. Cac vién mani rat hiéu nghiém
vi da dugc Dtic Dalai Lama va cac hanh gia thién su cao cap lam
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phép chi nguyén gia tri. PAu tién, dung vai géi cAc vién mani
lai, nghién nat ching réi cho vao nudc.

Ban c¢6 thé tri chd va chi nguyén vao nude ngay trude khi dua
cac con vat dén, hodc ciing c6 thé lam trude d6 mot ngay. Ban
¢6 thé tri tung hong danh Ba Muoi Lam Vi Phat va cac vi Phat
Duge Su, cac mat chd Quan Thé Am, Namgyalma, Luan Xa Nhu
Y, Milarepa, Dtc Phat Duge Su va cac mat chi Bon tén khac.
Hay chd nguyén vao nuéc bang cach quan tudng vi Phat trong
phép quan tudng d6 [hién ralphia trén thung chtia nuéc. Trong
khi tri chid, ban hay quan tudng cac chum tia cam 16 tii trong tim
vi Bon tén di vao nuée. Khi tri tung xong, hdly quan tudng vi Bon
ton tan vao nudc, va sau d6 thoi vao nude dé chi nguyén. Va lic
bay gid nuéde sé c6 nang luc manh liét tinh héa cac nghiép chudng
b4t thién.

Néu ban chuén bi nuéc sin nhu vay thi cic con vat c6 nguy co
sap chét sé khong phai chd dgi viée chd nguyén vao nuée, hon nita
nuéc ciing dudc chi nguyén véi su tri tung dude nhiéu 1an hon.

Khi cac con vat dugc mang téi, viéc phéng sinh dudc tién
hanh theo cach thic nhu duéi day. Ban hay tri chi 16n tiéng, vi
mot s6 con vat ¢ thé nghe duge. Theo kinh nghiém cta téi, cac
con éch c6 kha nang nghe dugc, vi khi ching ta tri chd, ching
nam yén lang va nhin ta. Cac con chim bé cau cling thé. Ban hay
quan tudng vi Bon tén tuong ting (trong phép quan ma ban dang
ap dung) dang d trén dau ting con vat, cac tia nudc cam 16 chay
xudng, tinh héa con vat thoat khdi bénh tat, ma qui 4&m, nghiép
bat thién va cac che chuéng.

Sau khi tri tung xong mdi mat chd, ban hay théi vao nude va
nghi riang: “CAu mong sao tinh héa dugc tat ca cac nghiép xau
ac va cac che chuéng cua cac sinh vat nay.” Sau khi tri cic mat
chd va doc xong céc 16i cAu nguyén, ban hay ray hay d6 nudc da
chi nguyén 1én than cac con vat. Néu c6 nhiéu con vat c6 vé [nhu
tém, cua, so, hénl... ban hay d6 nude 1én sao cho con nio ciing
dugc tiép xtc v6i nude.
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Téi thuong ding bot da c6 dau thom dé lam phép gia tri cho
ngudi chét hay dang hap hoi, nhung khong nén dung bot nay cho
cac con vat, vi bot ¢6 thé vao mait va 1am hai mét con vat. Hon nita
néu vat phong sinh 14 cac con c6 v va ching nam chong chat 1én
nhau, bot khong thé tiép xtdc duge véi tit ca cac con vat dé; tuy
nhién néu dung nuée da chi nguyén va dé ngap tran vao thi ngay
ca cac con vat 6 dudi cung ciing tiép xuic dude véi nude 4Ay.

Di nhiéu

Trong khi dang tri chd hay ngay sau khi tri chta xong, ban
nén mang cac con vat di nhiéu quanh ban tho theo chiéu kim
déng hoé cang nhiéu 1an cang tot. V61 méi 1an di nhiéu quanh cac
thanh vat, ban gieo trong hat giéng giac ngo cho ban va cho tiing
con vat. Nhu t6i da gidi thich trudc day, méi lan di nhiéu nhu
thé, ban c6 thé tao nhan khéng nhiing cho hang tram hay hang
ngan lan tai sinh tot, ma con cho ca sy giai thoat khéi luan héi
va dat dén giac ngd. Thém niia, moéi lan di nhiéu quanh bao thap
ciing sé tinh héa hét cac nghiép b4t thién néng né c6 thé dan dén
viéc sinh vao tam coi dia nguc néng. Sau khi di nhiéu xong, ban
phéng sinh cac con vat. P& thuc hanh b6 thi, ngay sau khi phéng
sinh ban ciing c¢6 thé cho cac con vat d6 an.

Vi hau hét sic sinh khéng thé thiy dudc cac tuong Phat ciing
nhu khéng nghe dudc cac 101 cAu nguyén va mat chd, nén viéc
ray nuéc da chd nguyén cho ching va mang ching di nhiéu
quanh céc thanh vat 1a hai cach thic khéo 1éo nhat dé lam 1gi
lac cho chung. Duge nhu vay, viéc phong sinh sé rat c6 y nghia,
vi ching ta gitp ching tinh héa cac nghiép bat thién, ngiing dut
nhan khd dau, gieo trong hat giéng giai thoat va giac ngo. Piéu
t6t nhat ma ching ta c6 thé lam 14 gidp chung tinh héa nghiép
bat thién va tao cong dtc, nhan ctia hanh phic, dic biét 1a hanh
phic vd thugng cia giac ngd vién man. Du cho mot s6 cac con
vat c6 thé bi chét trude khi dude phéng sinh, cude ddi caa ching
cling van c6 ¥ nghia. Néu khong, du c6 dudge song thém bao lau
niia ching cting chi 1am hai cac con vat khac va nhu vay sé tao
ra nhiéu nghiép bat thién hon niia.
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THUC HANH CU THE

béng co

Trude tién, ban hay suy xét sdu xa dé thdy ring tdt ca cac
sinh vat nay truéc day da ttng la con ngudi, gidng nhu ban.
Nhung vi ching khong tu tap Phap, khong diéu phuc tAm, nén
ching da phai tai sinh vao cdi stc sinh. Mang than sic sinh dau
kh6 nhu bay gio 1a qua ctia tAm khong dude diéu phuc. Ban than
ching ta ddu c6 mudn than sic sinh nhu thé nay, du chi trong
mot gidy phut. Chiung ta btc xtic khi thady mot dau hiéu 1ao hoa
dtt nho hién ra trén than chung ta, chdng han nhu mot vét nhin
xudt hién trén guong mit. Cho nén ching ta khong lam sao chiu
n6i khi phai mang than stdc sinh nhu ching. Chéc chin ta khong
sao chiu dung néi!

Diéu thiét yéu la ching ta phai cAm nhan dugec méi quan hé
nao dé6 véi nhiing con vat [dude phong sinh]. Ching ta khong nén
nhin vao ching va cho rang than thé chung ching c6 lién hé gi
v6i ta. Ching ta khéng nén cho riang than thé caa cac con vat
nay la thuong hing, mai mai hién hitu that su va khéng c6 moi
lién hé nao v6i tAm cua ching. Va quan trong nhat 14, ching ta
khong nén cho ring, tAm cta chung ta khong thé tao ra than stc
vat nhu thé.

Hay suy ngdm vé mot su that 1a bat ky con vat nao trong s6
cac con vat nay ciing da tung lam me cua chinh ban. Khi con
14 con ngudi, ho da cuc ky thuong yéu khi sinh ra ban, chu d4o
cham séc che chd ban tranh khéi muén ngan hiém nguy trong
tiing ngay. Sau d6, ho da chiu dung nhiéu khé sé dé day db ban
nén ngudi trong thé giéi nay; ho da day cho ban biét néi, biét di
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va biét cach ing xti. Ho da tao rat nhiéu nghiép bat thién chi vi
hanh phtc ctia ban, chi vi mong muén ban dude sung sudng.

Ho khong nhiing da rat yéu thuong ban khi 14 ngusi me trong
v s6 kiép nguoi, ma ho ciing rat ti t& cham lo cho ban trong vo
s6 kiép khi lam me ban trong loai stc sinh. Mot con ché me da
nudi ban bang siia cia né va thiic An ma né kiém dudge. Mot con
chim me d& bat rat nhiéu con sdu dé nudi ban hing ngay. Mbi
lan 1am me ctia ban, ho da cham séc ban véi 1ong vi tha tran day,
chiu dung khong biét bao nhiéu thiét thoi ctia ban than - c¢6 khi
[hy sinh] cad mang song - khong biét bao nhiéu lan dé che ché
cho ban, va mang hanh phtc dén cho ban. Khi la stc sinh, ho da
bao vé che chd ban thoat khoi su tdn cong cua cac loai vat hung
dii khac. Ho d& thuong yéu ban véi tinh thuong khéng thé tudng
tugng dudc trong rat nhiéu doi nhu thé.

Mbi con vat nay khéng nhiing da tung lam me cta ban, ma
con la cha ban, anh chi em cta ban trong vo sé kiép. Tat ca
ching ta déu giéng nhau, tat ca ching ta déu chung mot gia
dinh - chiing ta chi khac nhau cai than ngay ldc nay day. Ching
ta phai cam nhan dudc méi lién hé than thudc véi cac con vat nay
y nhu ching ta cdm nhan su than thudc gan giii véi gia dinh cta
chiing ta hién nay. Ching ta phai 6m git ching trong trai tim ta.

Ban hay nghi riang: “T6i nhat dinh phai gidi thoat tat ca
ching sinh ¢ c6i dia nguc khoi tat ca kho dau va nhan cta kho
dau va dan dat ho dén giac ngd. Toi nhét dinh phai giai thoat tat
ca ching sinh & ¢6i nga quy khoi tit ca khé dau va nhan ctia kho
dau va dan dat ho dén giac ngd. Toi nhét dinh phai giai thoat tat
ca ching sinh 4 ¢bi stc sinh khoi tat ca khé dau va nhan cta kho
dau va dan dat ho dén giac ngo.”

Hay hoi tudng va suy nghi sdu hon niia vé khé dau dac biét
clia ¢di stc sinh. Stc sinh thi ngu mudi, khéng thé giao tiép, luon
song trong ndi s¢ hai bi cac con vat khac tdn cong giét hai, va
cling con bi con nguoi hanh ha, giét chét.

Tiép theo, hay suy nghi rang: “T6i nhat dinh phai giai thoat
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t&t ca loai ngudi khoi tat ca khé dau va nhan cia khé dau va dan
dit ho dén giac ngd.” Ngoai viéc dang chiu khé dau do nhiing
nghiép bat thién da lam trong qua kht, con ngudi con chiu su
diéu khién ctiia vong tudng mé 14m nén con tao ra nhan cho khé
dau, nhu 1a tai sinh vao nhiing canh gi6i thap.

Ban hay tiép tuc suy nghi: “T6i nhat dinh phai gidi thoat tat
ca chung sinh c6i troi, coi a-tu-la thoat khoi tat ca khé dau va
nhan cta khé dau va dan dat ho dén gidc ngd.” Vi con bi khéng
ché& bdi vong tuéng mé lam nén chu thién van chua thoat khdi
khé dau.

“Dé giai thoat tdt ca ching sinh hitu tinh khéi moi che chuéng
va dan dét ho dén giac ngd, toi nhat dinh phai thanh tuu giac ngo.
Khéng c6 cach nao khac hon! Dé lam dude nhu vay, t6i phai thuc
hanh sau phap ba-la-mat; do d6, t6i sap thuc hanh phéng sinh cac
con vat nay, cung c4p thiic &n va Chanh phap dé phung su ching
sinh hitu tinh.” Ban hay phat sinh Bo-dé tam theo cach nay.

Bai ké héi huéng
Con hién dang cong diic phéng sinh cac con vat nay lén Diic
Dalai Lama, Ngai la hién than Pic Phat Bi Man, noi quy y
duy nhat va la suéi nguén hanh phic cua tat ca ching sinh
hitu tinh. C4u mong sao Piic Dalai Lama duoc séng lau va
tat ca dai nguyén thiéng liéng cia Ngai duoc thanh tuu.

Con hién dang céng dic tu viéc lam nay, cdu xin tat ca
chu Hién thanh tiang dugc séng lau séng khde, cac Ngai da
danh tron cuéc doi cho hanh phic cua tat ca chiing sinh
hitu tinh. CAu mong sao tat ca dai nguyén thiéng liéng cua
cac Ngai dugc thanh tuu tic thi.

CAau mong sao tat ca Tang doan séng lau séng khde. Cau
mong sao tat ca nguyén udc tu tap Chanh phap cua Tdng
chiing dugc thanh tuu tic thi. CAu mong sao Téng chiing
dugc thuan Igi thuc hanh van tu tu; git gin gioi hanh thanh
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tinh; thau triét y nghia kinh dién va hién thuc héa gido
phép trong cudc song.

Cau mong sao cac thi chi ho tri Chanh phap va phung su
Ting doan duoc séng ldu séng khde; va cAu mong sao tat ca
nguyén udc cua ho duge thanh céng phu hop véi Diéu phap.

Con xin héi hudng céng diic budi 1é phéng sinh nay, ciu
xin truong tho cho tat ca moi nguoi dang tao thién nghiép,
khién cho cuéc doi cia ho c6 y nghia bang cach dung tim
thuc hanh qui y va ding than, khdu thuc hanh giéi hanbh.

Cau mong sao viéc phéng sinh nay ciing sé la liéu thuéc
gitip giai thoat moi nguoi khéi khé dau vi bénh tat, nhat la
bénh ung thu va AIDS, va thoat khéi khé dau vi su chét.

Con xin hoi huéng cong diic, cAu mong sao tat ca chiing
sinh lam diéu bat thién sé giap dugc Chianh phap, va sau
khi ho tin vao nghiép, tin vao qui y, ho sé dudc séng lau.
(Néu ho khong thuc hanh Phap, thi viéc song l1au sé c6 hai
cho ho, vi nhu vay ho kéo dai cudc séng bat thién.)

Hay hoi huéng ciu su trudng tho cho nhiing ngudi cu thé

dang dau 6m, chdng han nhu nhiing thanh vién trong gia dinh
va ban bé cua ban.

Quy y Va phat Boé-dé tam
Tt nay cho dén khi gidc ngd vién man,
Con xin qui y nuong tua Chu Phat, Phap, Tang.
Véi cong diic con tich tu duoc tir thuc hanh bé thi va cac
ba-la-mat khac,
CA4u mong sao con mau chéng thanh tuu Phat tanh dé dan
ddt ting ching sinh hitu tinh khéng sét mét ai dén bo giac
ngo.
(3 bién)
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Tu Vo6 lugng tam

That tuyét voi biét bao khi tat ca chiing sinh hitu tinh tran
ngap tam xa, thoat khoi tham ai va san han.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dbé.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh tran ngap tim
xa thoat khoi tham &i, va san han.

C4u xin Dic Phat Bén Su gia ho cho con cé du kha nang
lam duogc diéu dé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca ching sinh hitu tinh cé
dugc hanh phtic va nhan hanh phic.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dbé.

Con quyét tim lam cho tat ca chiing sinh hitu tinh cé dugc
hanh phic va nhan hanh phic.

C4u xin Dic Phat Bén Su gia ho cho con c¢6 du khé ning
lam duogc diéu dé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca chiing sinh hitu tinh thoat
khéi dau khé va nhan cia khé.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tdm lam cho tat ca ching sinh hitu tinh thoat
khéi dau khé va nhan cua khé.

Céu xin Diic Phat Bén Su gia ho cho con c6 du kha ning
lam duoc diéu dé.

That tuyét voi biét bao khi tit ca ching sinh hitu tinh
khéng bao gio xa roi hanh phuc duge tai sinh céi cao va
dugc giai thoat.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tAm lam cho tat ca chiing sinh hitu tinh khéng
bao gio xa roi hanh phiic nay.

Céu xin Diic Phat Bén Su gia ho cho con c6 du kha ning
lam duoc diéu dé.

A 2 N, . 2 R - A A A A i
Neéu c¢6 thoi gian, ban c6 thé doc cac cau ké nguyén cau dé tinh
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héa ndi ctt hanh 1& phéng sinh,' chd nguyén vio cac phdm vat
cing dudng? cling nhu tung doc 161 thinh cau.?

LLO1 CAU NGUYEN BAY NHANH

Con phti phuc danh Ié vdi ca than, khéu, y;

Va déng ciing vé s6 phadm vat hién thuc ciing nhu tir tim
hoa hién.

Con xin sam héi nhiing t61 16i cua con tir vo thi dén nay,
Va tuy hy moi phuéc diic cia tat ca chu Phat va chiing sinh.
Xin khan cdu Chu vi Pao su thién dic 6 lai dé dan dait
ching con,

Va chuyén banh xe Phap cho dén khi céi ludn héi nay chdm
dit.

Con xin hoi huéng céng diic cua chinh con va cua tat ca
ching sinh khac cho su giac ngé vién man.

' Bai ké tinh hoa noi lam 1& c6 ndi dung nhu sau: “Cau cho mat dat khip
moi nai déu thanh tinh, khong c6 nhiing 16i 16m va séi da. Cau cho mat
dat tu nhién [trong sach] nhu luu ly va bang phdng nhu long ban tay.”

2 Bai ké cha nguyén vao phdm vat cting dudng c6 ndi dung nhu sau: “Cau
cho nhiing phdm vat dang cang dén loai ngudi va chu thién, ca nhiing
mon co that va nhiing mon dugc héa hién, cudn cudn nhu nhing dam
may phdm vat clng dudng clia B4 Tat Pho Hién, tran ngap khdp khong
gian.” Va mat cha dé bién cac pham vat cang duong thanh sg lugng rat
nhiéu (Bién thuc chan ngon) la: OM NAMO BHAGAVATE VAJRA SARA
PRAMANDANA TATHAGATAYA/ ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TAYATHA / OM VAJRE VAJRE / MAHA VAJRE / MAHA TEDZA VAJRE
/ MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICITTA VAJRE / MAHA BODHI
MENDO PASAM KRAMANA VAJRE / SARVA KARMA AVARANA /BISHO
DHANA VAJRE SOHA. (3 lan)

3 Bai ké vé nang luc clia chan ly c6 ndi dung nhu sau: “Bang vao nang
lvic chan ly clia Tam béo, nang luc cha nguyén clia chu Phat va chu Bo
Tat, nang luc manh liét cla su tich 1ty hoan man hai loai cong dtc, va
nang luc thanh tinh tu nhién khong thé nghi ban clia thuc tai, cAu mong
cho moi su diing that nhu vay.” Bai ké thinh nguyén c6 noi dung nhu sau:
“Cau xin Dang che chd hét thay muon loai khong bd sot; Dang hang phuc
vO s6 ma quan, Dang Bdn ton toan tri toan giac, Nhu Lai Thé Ton va chu
vi Thanh chang, cau xin hay dén chidng minh tai noi nay.”
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Cung duéng Man-da-la

Mt dat nay duge trang hoang bdi hoa va huong

Niii Tu Di, bén luc dia, mét troi va mét trang:

Con quan tuong day la co1 Phat va xin dang cung.

Cau cho tat ca chiing sinh hitu tinh an lac trong céi tinh dé
nay.

Nuong nho cong diic dang ciing Man-da-la nay, cAu mong
tat ca chiing sinh trong sau céi, nhat la cidc con vat nay,
ngay tiic thi dugc tai sinh vé coi tinh dé va thanh tuu giac
ngo.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Nén tang cta tit ca thién hanh' (16i nguyén
lamrim)

Vi dao su tén kinh va tir 4i cua con, la nén tang cia tat ca

thién hanh.
Tin hiéu rang qui y nuong tua Ngai Ia c6i ré cia con duong
tu tap.

CAau xin gia ho sao cho con dugc nuong tua vao Ngai,
Véi tron long tén kinh thiét tha, véi tAm kién tri mai mai.

Kiép nguoi tuyét voi nay cé duge mot Ian thoi,

Tin hiéu rdng né dang qui biét bao va khé tim thay lai.
Cau xin gia ho dé con ngay dém khéng ngiing,

Tan dung dugc tinh tiy cua kiép nguoi qui bau nay.

Cudc doi va tAm than Iuan hoi mong manh nhu bot nudc,
Hay nhé dén cai chét, vi chiing ta sé bé mang dé dang,
Nghiép lanh dit deo duéi ta nhu béng theo hinh.

Con tin hiéu ring diéu nay la dich thuc,

Cau xin gia ho sao cho con luén tinh tao

' Bai nguyén lamrirn nay dugc Lama Tsongkhapa soan ra (bdng tiéng Tay
Tang) va dugc Ven. George Churinoff dich sang Anh ng.
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Khéng lam mét diéu 4c du rat nho nhét va vi té,
Va thanh tuu vién man moi cong dic.

Lac thu thé gian khong bao gio thda man,

Vi theo sau né la tat ca khé dau.

Tin hiéu rdng moi hanh phic trong luan hoi khéng diang dé
trong cay,

CAu xin gia ho sao cho con luén déc tAm muu cidu hanh
phiic giai thoat.

Diéu tam do sé phat sinh tinh thiic, chdnh niém, va nhat
tam.

Cau xin gia ho sao cho con kién dinh thuc hanh

Gidi biét giai thoat, coi nguén cua gidi luat

Cau mong cho con thdy biét dugc ring, tat ca ching sinh
tirng la me hién cua con,

Ciing gidéng nhu con, dang dau khé trong vong quay sinh
tu,

Va xin gia hé dé con tu tap, rén luyén Bo-dé tim siéu viét,
Nhan Iay trach nhiém giai thoat tat ca chiing sinh.

Nhung néu khéng vun trong ba Phap tu tap (Gidi, Pinh,
Tué),

Chi riéng su phat tAm mong cau sé khéng dua dén giac ngo.
CAu xin gia ho dé con thay biét ré duge diéu nay,

Va né luc chuyén tim thuc hanh hanh nguyén cua nguoi
con cua Phat.

Khi tAm con khéng dao déng theo vong canh mé Iam,

Va thau hiéu tan tuong thuc tai chan that,

CAu xin gia ho cho con tir trong dong tam thiic,

Mau chéng phat sinh con duong hop nhat ca Pinh va Tué.
Con nhu moét binh chita thich hop,

Sau khi dugc rén luyén trén duong tu théng thuong,
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Cau xin gia ho dé con dugc thuan loi di vao Kim Cang Thita
thiéng liéng,

Con dudng téi thuong clia nhiing chiing sinh may mén.
Nén tang cia thanh tuu la diéu nguyén va nhat tam dang
hién cudc doi.

Vi ¢6 dugc su thau hiéu chan that nay,

Cau xin gia hé dé con mai mai git duge thé nguyén ban
dau,

Dui c6 phai do1 14y bang mang séng cta con.

Nam duoc diéu cot 161 cia hai giai doan, trai tim cua Kim
Cang Thiia,

Cau xin gia ho sao cho con tinh tan chuyén can tu tap diing
theo loi day cua chu Phat,

Va khéng dao dong xa roi bén phap Du-gia téi thuong.

Cac dao su dan dat con trén duong thanh thién,
Ciing nhu cac huynh dé dong mén,

Con khan céu tat ca dugc truong tho,

C4u xin gia ho dé con mau chéng hoan toan an dinh,
T4t ca nhiing che chudng trong ciing nhu ngoai.

Va trong moi kiép vé sau, cAu mong con

Mai khéng xa lia cac Pao su toan hao,

Luén hoan hi tinh tan trong Diéu phép.

Nguyén con hoan thanh moi phdm hanh cia con duong tu
tap va qua vi,

Mau chéng dén duge coi Phat Kim Cang Tri.

Xung tan héng danh Ba Muoci Lam Vi Phat Va cac
vi Phat Dugc Su (Phan sam hai)

Hay quén tuéng Ba Muoi Lim Vi Phat ngu & phia trén cac
con vat va tung doc hong danh Ba Muoi Lam Vi Phat. Trong khi
ban xung tan héng danh cac vi Phat, [ban quan tudng] cac tia
nuée cam 16 xuat phat tit than thiéng liéng cua cac vi Phat lan
téa xudng tay sach tit ca nghiép bat thién va cac chuéng ngai
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ma tit ca ching sinh hitu tinh, nhit 1a cac con vat sip dudc
phoéng sinh di tao ra trong cac doi tai sinh tit vo thi dén nay. Tat
ca cac nghiép b4t thién d6 thoat ra ngoai cd thé ciia ching dudi
dang chit 1ong mau den.

Sau khi xung tan hong danh cac vi Phat, hay quan tudng
riang tAm thiic ciia ching hoan toan trd nén trong sach va than
thé ctia ching trd nén trong sudt nhu pha 1é va c6 ban chit nhu
anh sang; ching ciing da phat sinh dugc tat ca thuc chiing cua
con duong tu tap va tré nén giac ngo.

K& tiép ban hay cham cham xung tan hong danh Bay vi Phat
Dudc Su, vita doc virta quan tudng su tinh héa nhu trén. Sau dé
ban hoan tat phan con lai 14 cAu nguyén sam héi gdm phuong
thudc bon néng luc tinh héa.

Con (tén Ia... ... ... ), suét moi thoi kiép, xin qui y nuong tua
vao cac dao su;
Con xin qui y nuong tua chu Phat;
Con xin qui y nuong tua vao Chanh Phap;
Con xin qui y nuong tua vao Tang doan.
(3 14an)

Xung tan héng danh Ba Muoci Lam Vi Phat:
Nam-mé Nhu Lai, Ung Ciing, Chanh Bién Tri, Minh Hanh
Tic, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si Diéu Ngu
Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén Thich-ca Mau-
ni.
Nam M6 Nhu Lai Kim Cang Bat Hoai Phat
Nam M6 Nhu Lai Bao Quang Phat
Nam M6 Nhu Lai Long Tén Vuong Phat
Nam Mé Nhu Lai Tinh T4An Quin Phat
Nam M6 Nhu Lai Tinh Tan Hi Phat
Nam M6 Nhu Lai Bao Héa Phat
Nam M6 Nhu Lai Bao Nguyét Quang Phat
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Nam Mé Nhu Lai Kién V6 Ngu Phat

Nam Mé Nhu Lai Bao Nguyét Phat

Nam M6 Nhu Lai V6 Cau Phat

Nam M6 Nhu Lai Dong Thi Phat

Nam M6 Nhu Lai Thanh Tinh Phat

Nam M6 Nhu Lai Thanh Tinh Thi Phat

Nam M6 Nhu Lai Thiy Thién Phat

Nam M6 Nhu Lai Sa Luu Na Phéat

Nam M6 Nhu Lai Kién Piic Phat

Nam M6 Nhu Lai Chién Dan Céng Dic Phat

Nam M6 Nhu Lai Vo Lugng Cic Quang Phat

Nam M6 Nhu Lai Quang Dic Phat

Nam M6 Nhu Lai V6 Uu Diic Phat

Nam Mo Nhu Lai Na La Dién Phat

Nam M6 Nhu Lai Cong Pic Hoa Phat

Nam M6 Nhu Lai Thanh Tinh Quang Du Hi Than Thong
Phat

Nam Mo Nhu Lai Lién Hoa Quang Du Hi Than Théong Phat
Nam M6 Nhu Lai Tai Quang Phéat

Nam M6 Nhu Lai Piic Niém Phat

Nam M6 Nhu Lai Thién Danh Xung Céng Dic Phat
Nam Mé Nhu Lai Héng Diém Dé Trang Vuong Phat
Nam M6 Nhu Lai Thién Du Bé Phat

Nam Mo Nhu Lai Pau Chién Thing Phat

Nam M6 Nhu Lai Thién Du B6é Cong Dic Phat
Nam Mé Nhu Lai Phé Hién Sdc Than Quang Phat
Nam Mé Nhu Lai Bao Hoa Du Bé Phat

Nam M6 Nhu Lai Bao Lién Hoa Thién Tru Ta La Tho Vuong
Phat
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Xung tan Bay Vi Phat Dudc Su:
Nam Mé Nhu Lai Thién Danh Xung Cat Tuong Vuong Phat
Nam M6 Nhu Lai Bdo Nguyét Tri Nghiém Quan Am Tu Tai
Vuong Phat
Nam Mé Nhu Lai Kim Sdc Bao Quang Diéu Hanh Thanh
Tuu Phat
Nam M6 Nhu Lai Vé Uu Téi Thang Cat Tuong Phat
Nam M6 Nhu Lai Phap Hai Léi Am Phat
Nam M6 Nhu Lai Phap Hai Thang Hué Du Hi Than Théng
Phat
Nam M6 Nhu Lai Duge Su Luu Ly Quang Vuong Phat.

Cau nguyén sam héi:

T4t ca chu Phat, Ba Muoi Lam Vi Phat cuing cac chu vi Phat
khéc, cac Ngai la Nhu Lai, Ung Ciing, Giac Ng¢ Vién Man,
thuong tru tai thé, cic Ngai la ban chat Ba than thiéng
liéng, con khén cdu tat ca chu Phat trong muoi phuong thé
gidi, xin hay ling nghe con.

Tt doi vo thi cho téi doi nay, va trong doi sau, trong moi co1
Iuan héi ma con tai sinh, da cé bao nhiéu nghiép chuéng
ma con da lam, hodc bao nguoi khic lam, hodc thay nguoi
khac lam ma Iong vui mung theo; vi tham lam keo kiét, con
da trém 14y do ciing 6 bao thap, 14y cia chiing Ting, 14y
cua chung Ting muoi phuong, hodc bao nguoi khac lam,
hodc thay nguoi khidc lJam ma long vui ming theo; con da
pham nam to6i nghich (ciing nhu nhiing téi gan véi ndm toi
nghich), hodc bao nguoi khiac lam, hodc thdy nguoi khac
lam ma Iong vui ming theo; con da pham du muoi nghiép
bat thién, hodc bao nguoi khac lam, hodc thay nguoi khac
lam ma long vui murng theo.

Vi nghiép chudng nay cting nhu bat ci nghiép nao da pham,
khién con ciing nhu cac ching sinh hitu tinh phai sinh vao
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cdc coi dia nguc, nga quy, sic sinh, bién dia ha tién, hodc
sinh vao céi trdi truong tho, hodc sinh lam nguoi khéng du
gidc quan, lam nguoi ta kién, hodc khéng cé duogc niém vui
gdp Phat xuat thé.

Moi nghiép chuéng nay con déu phat 10 tat ca, thita nhan
tat ca, khong hé gidu giém, con xin sam hoi tat ca khéng
chiit che gidu, tir nay tré di con sé cat dit, tir bé moi viéc
x4u xa nay, cau xin chu Phat chiing giam cho con, cac Ngai
1a tri tué thau sudt, thay biét tat ca moi su hién bay; cac
Ngai la mat bi man quan sat tat ca ching sinh hitu tinh
moi liic moi noi; cadc Ngai ching biét moi su vi tim toan
gidc cua cac Ngai thau hiéu tat ca nhiing gi tao nghiép lanh
hodc dit; cac Ngai cé tri kién chan that, vi tiAm toan giac
thay biét tron ven moi su hién hitu, giang giai chinh xac
mol su khong sai léch cho cac dé ti.

Con khan cdu chu Phat Thé Tén ldng nghe con. T doi vo
thi cho dén doi nay va trong doi sau, trong moi céi ludn héi
ma con tai sinh, bat ky phudc diic nao con da tao ra bang
viéc b0 thi, du khong ddang ké, nhu dua mot miéng nhé thiic
dn cho sic sinh; bat ky coéng diic nao con da tao ra bing
viéc gitf gidi, bat ky coéng diic nao con da tao ra bang viéc
tu tap theo con duong hudng dén Niét-ban vi diéu; bat ky
cong diic nao con da tao ra biang viéc day dé hitu tinh; bat
ky cong diic nao con da tao ra bang viéc phat Bo-dé tam; va
tat ca cong diic cua tri tué vo thugng siéu viét ma con da tao
ra, gom gop tat ca thién hanh cia con, roéi gom chung véi
thién hanh cta tat ca cdc ching sinh khéc, tat ca cong diic
nhu vay cda chiing con, con xin kinh diang hoéi huéng vé noi
tué gidc vé thugng chanh ding chanh giac, noi cao hon tat
ca (va ciing héi huéng vé noi héa than Phat -Nirmanakaya,
noi cao hon Bac A-la-han Tiéu thia - Hinayana). Vi 1y do
nay, con xin héi huéng tron ven vé noi thanh tuu giac ngd
vién man vo6 thuong.
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Ciing nhu chu Phat Thé Tén trong qua khiu da hoi huéng
cong diic, chu Phat Thé Tén vi lai sé hoi huéng cong dic, va
chu Phat Thé Tén hién tai hoi huéng cong dic, con xin hoi
huéng cong diic clia con nhu thé.

Tt than tAm minh, con xin phat 16 sam héi tat ca moi
nghiép bat thién tré qua khé dau trong cac coi ludn héi dau
kho. Con xin tity hi tat ca moi cong diic. Con thiét tha khan
cau chu Phat dap dng y nguyén cia con: cAu mong sao con
dat dugc tué giac vo thugng siéu viét.

Con chép tay phu phuc danh 1é qui y cac Pang téi thuong
trong nhan loai - chu Phat hién con tai thé, chu Phat trong
qua kht, chu Phat chua xuat thé - cac Ngai cé thién hanh
nhiéu nhu dai duong vé tan. Con xin ciac Ngai che chd cho
con.

Thuc hanh phap Quan Thé Am

Ban hiy quan tuéng Ptc Quan Thé Am Thién Thu (c6 ngan
canh tay) 6 trén cac con vat. Trong khi ban tri tung mat cha
Quan Thé Am, cac tia cam 16 xuat phat tit tim ctia Ptic Quan Thé
Am sé tinh hoa t4t ca cac con vat nhu da giai thich & phan trude.

Mat chti Quan Thé Am (ban dai)

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMAH ARYA JNANA
SAGARA / VAIROCHANA / VYUHA RAJAYA / TATHAGATAYA
/ ARHATE / SAMYAKSAM BUDDHAYA / NAMAH SARVA
TATHAGATEBYAH ARADBHYAH / SAMYAKSAM
BUDDHEBHYAH / NAMAH ARYA AVALOKI-TESHVARAYA /
BODHISATTVAYA / MAHASATTVAYA I MAHAKARUNIKAYA /
TADYATHA / OM / DHARA DHARA / DHIRI DHIRI / DHURU
DHURU / ITTI VATTE / CHALE CHALE / PRACHALE
PRACHALE / KUSUME / KUSUME VARE / ILI MILI / CITI
JVALAM / APANAYE SVAHA.
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Mat chd Quan Thé Am (ban ngéan)
OM MANI PADME HUM.

Mat chi Namgyalma (ban dai)

OM NAMO BHAGAWATE / SARVA TRAILOKYA /
PRATIVISHISHTAYA / BUDDHAYA TE NAMA / TA YA THA
/ OM BHRUM BHRUM BHRUM / SHODHAYA SHODHAYA /
VISHODHAYA VISHODHAYA / ASAMA-SAMANTA-AVABHA
SPHARANA GATI / GANANA SOMBAVA VISHUDDHE /
ABHIKINTSANTU MAM / SARVA TATHAGATA SUGATA VARA
VACANA AMRITA ABHISEKERA / MAHAMUDRA MANTRA
PADAIH / AHARA AHARA NAMA AYUS SANDHARINTI /
SHODHAYA SHODHAYA / VISHODHAYA VISHODHAYA
I GAGANA SVARHAVA VISHUDDHE / USNISHA VIJAYA
PARISHUDDHE / SAHASRA RASMI SANCODITE / SARVA
TATHAGATA AVALOKINI / SAT PARAMITA PARIPURANI /
SARVA TATHAGATA MATIT/ DASHA BHUMI PRATISHTHITE /
SARVATATHAGATAHRIDAYA/ADISHTHANAADHISHTHITE
/ MUDRE HAHA MUDRE / VAJRA KAYA SAMHATANA
PATISHUDDHA / SARVA LARMA AVARANA VISUDDHE
/ PRATINI VARTAYA MAMA AYUR VISUDDHE / SARVA
TATHAGATA SAMAYA / ADHISHTHANA ADHISHTHITE /
OM MUNI MUNI / MAHA MUNI / VIMUNI VIMUNI / MAHA
VIMUNI / MATI MATT / MAHA MATI / MAMATI / SUMATI
/ TATHATA / BHUTAKOTI PARISHUDDHE / VISPHUTA
BUDDHI SHUDDHE / HE HE JAYA JAYA / VIJAYA VIJAYA /
SMARA SMARA /SPHARA SPHARA / SPHARAYA SPHARAYA
/" SARVA BUDDHA / ADISHTHANA ADISHTHITE /
SHUDDHE SHUDDHE / BUDDHE BUDDHE / VAJRE VAJRE
/ MAHA VAJRE / SUVAJRE / VAJRAGARBHEJAYAGARBHE
! VIJAYAGARBHE / VAJRA DZOLA GARBHE / VAJRO-
DEBHAVE / VAJRA SAMBHAVE / VAJRE VAJRINI / VAJRAM
BHAVATU MAMA SHARIRAM / SARVA SATTVANANTSA
KAYA / PARI SHUDDHIR BHAVATU / ME SADA SARVA
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GATI PARISHUDDHIR TSA / SARVA TATHAGATA TSAMAM
SAMASVAYANTU / BUDDHYA BUDDHYA / SIDDHYA
SIDDHYA / BODHAYA BODHAYA / VIBODHAYA VIBODHAYA
/" MOTSAYA MOTSAYA / VIMOTSAYA VIMOTSAYA /
SHODHAYA SHODHAYA / VISHODHYA VISHODHYA /
SAMANTENA MOTSAYA MOTSAYA / SAMANTRA RASMI
PARI SHUDDHE / SARVA TATHAGATA HRIDAYA /
ADHISHTHANA ADHISHITHITE / MUDRE MUDRE / MAHA
MUDRE / MAHAMUDRA MANTRA PADAIH SOHA.

Mat chu Namgyalma ban ngan
OM BHRUM SOHA / OM AMRITA AYUR DADE SOHA.

Mat chu Luan Xa Nhu' Y
OM PADMO USHNISHA VIMALE HUM PHAT.

Mat chu Mitukpa

NAMO RATNA TRAYAYA / OM KAMKANI KAMKANI
/ ROTSANI ROTSANI / TORTANI TORTANI / TRASANI
TRASANI / TRATIHANA TRATIHANA / SARWA KARMA
PARAM PARANI ME SARWA SATO NENTSA SOHA.

Mat chu Kunrig

OM NAMO BHAGAWATE SARWA  DURKATE
PARISHODHANA RADZAYA / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TAYATA / OM SHODHANI
SHODHANI / SARWA PAPAM BISHODHANI SHUDDHE
BISHUDDHE SARWA KARMA AHWARANA BISHODHANI
SOHA.

Mat chid Bén Tén Tia Sang Vo6 Nhiém
NAMA TREYA DHIKANAM / SARWA TATHAGATA
HRIDAYA GARHE DZOLA DZOLA / DHARMA DHATU
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GARBHE / SAMBHARA MAMA AHYU / SAM SHODHAYA
/ MAMA SARWA PAPAM SARWA TATHAGATA SAMANTO
UNIKA BIMALE BISHUDDHE HUM HUM HUM HUM / AM
BAM SAM DZA SOHA.

Mat chu Milarepa
OM AH GURU HASA VAJRA SARVA SIDDHI PHALA HUM.

Méat chu Phéat Dugc Su

TAYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA
BEKANDZE RANDZE / SAMUNGATE SOHA

Héi huéng
Vao cudi thoi khoéa tu tap, ban hay héi huéng céng dtc theo
nhu cach ma ban da phat khdéi déng co vao lic bat dau thoi khoéa.

Con nguyén hoéi huéng céong diic phéng sinh nay 1én Dic
Dalai Lama, Ngai la hién than Pic Phat Bi Man, noi qui y
duy nhat va la suéi nguén hanh phic cua tat ca ching sinh
hitu tinh. CAu mong sao Diic Dalai Lama duoc séng ldu va
tat ca dai nguyén thiéng liéng ciia Ngai dugc thanh tuu.

Con héi hudng cong diic viéc lam nay, cau xin tit ca chu
vi Thanh Hién dugc séng lau séng khde, cac Ngai da danh
tron cudc doi cho hanh phiic ctia tat ca chiing sinh hiiu tinh.
CAu mong sao tat ca dai nguyén thiéng liéng cia cic Ngai
dugc thanh tuu ngay tic thi.

C4u mong sao tat ca Tang doan song lau soéng khée. Cau
mong sao tat ca nguyén udc tu tip Phap cia Tiang ching
dugc thanh tuu ngay tiic thi. CAu mong sao Tang ching
dugc thudn lgi thuc hanh van tu tu; gitt gin gioi hanh thanh
tinh; thau triét y nghia kinh dién va hién thuc héa gido
phép trong cudc séng.
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Cau mong sao cac thi chu ho tri Phap va phung su Ting
doan duogc séng lau séng khéde; va cAu mong sao tit ca
nguyén udc cua ho duge thanh tuu phu hop véi Diéu phap.

Con xin héi huéng céng diic budi 1é phéng sinh nay, ciu
xin truong tho cho tat ca moi nguoi dang tao thién nghiép,
khién cho cudc doi cia ho cé y nghia bang cach ap dung tim
thuc hanh qui y va than, khdu thuc hanh giéi hanbh.

Cau mong sao viéc phéng sinh nay ciing sé la liéu thudc
gitip giai thoat moi ngudi khéi kho dau vi bénh tat, nhat Ia
bénh ung thu va AIDS, va thoat khéi khé dau vi chét.

Con ciing xin hoi hudng cong diic, cAu mong sao tat ca
ching sinh lam diéu bat thién sé gdp dugc Phap, va sau
khi ho tin vao nghiép, tin vao qui y, ho sé dudc séng lau.
(Néu ho khéng thuc hanh Phéap, thi viéc séng lau sé cé hai
cho ho, vi nhu vay ho kéo dai cudc séng bat thién.)

Hay hoi huéng ciu su trudng tho cho nhiing ngudi cu thé
dang dau 6m, chdng han nhu nhiing thanh vién trong gia dinh
va ban bé ctua ban.

261



19.

PIEU TRI BENH TRAM CAM

énh tram cam c6 thé phat sinh ti mot truong hgp cé 1y

do 15 rét va ban c¢6 thé 4p dung mot phap thién dinh phu
hop dé giai toa truong hop dic biét d6. Tuy nhién, bénh tram cam
va ndi tuyét vong ctia bénh nhan nhiéu khi néi l1én ma khong cé
mét 1y do cu thé nao ca. Khi dang méc phai bénh trdm cam, ban
nén tu chuan bi cho minh vao mdi budi sang béng cach ha quyét
tam khong dé cho trang thai tram cam nay tac déng va gy réi
loan cho minh. Viéc sinh khéi quyét tAm chiu dung trang thai
nay la rdt quan trong, vi né sé gitip ban c¢6 thém stic manh va su
can dam. Pdng thdi hay phat khéi quyét tAm manh mé chuyén
héa ndéi u uat tram cam thanh hanh phic.

Su6t trong ngay, mdi khi bt dau cam thdy chan nan that
vong hay phién muon, ban nén lap ttc nhé lai quyét tAm da phat
khéi tit sang s6m va khong dé cho trang thai trAm cam dé tran
ngap diu 6c ban. Cho du tinh trang c6 toi té dén dau va du né
van thuong dude xem nhu mot van dé nghiém trong, ban cling
khéng nén dé né lam cho cudc séng cta ban tré nén den t6i va
suy sup.

Sau khi phat khdi quyét tAm nhu vay réi, ban hay tu minh
chuan bi vé mat tinh than cho mot ngay méi bing cach nghi dén
nhiing phuong phap ma ban sé dung khi vira bat ddu cam thay u
uét hay r6i loan. C6 nhiéu phuong phap dic biét dé d6i tri bénh
tram cam.

Hay nhé dén su vo thudng va cai chét
Phuong phap dau tién 14 hay nhé dén sy vo thuong va cai

chét. Hay nhé rang, cai chét chic chin xay dén, nhung khong
biét ldc nao. Cudc séng nay rat ngan ngui; né kéo dai chi trong
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mot phit, mot gidy... Thay vi nghi rdang mét thoi gian lau niia
minh méi chét, ban hay nghi ring ban c6 thé chét dot ngét ngay
hom nay, tham chi trong vong mot gic t6i, hay chi mot phat niia
thoi...

Ban hay nghi dén sy vo thuong va cai chét trong tiing ngay,
tiing pht, ting gidy... M&i budi sang khi thic day, ban hay vui vi
minh con s6ng, vui vi minh van con tAm than ngudi qui bau nay,
va roi hay nghi mét cach chic chin ring hom nay minh sé chét.
Khong can biét cai chét c6 xay ra trong hom nay hay khong, ban
van nén nghi rang: “Téi sdp chét trong ngay hém nay’ hay “Téi
sdp chét trong vong mot gio tér’. Piéu nay gitp ban triu dit tAm
tham luyén, su bam chap vén tao ra rat nhiéu khao khat mong
cau. Bénh tram cam c6 lién quan mat thiét dén tAm tham luyén,
mong cau; ban bi tram cam that vong vi khéng c6 duge nhiing gi
ma tdm tham luyén ctia ban muén c6. Do d6, ban can nghi rang:
“Téi c6 thé chét hém nay - tham chi c6 thé chét trong vong mot
gio toi.” Hodc thuc su qua quyét rang: “T61 sdp chét trong ngay
hém nay.” Hay suy nghi ring cudc ddi ctia minh rat ngin ngui
va minh c6 thé chét dé dang; nhiing suy nghi d6 sé gitup trit dit
tam bam chap manh liét cua ban; sau d6 ban sé séng ma khong
con lo au sg hai.

Ngudc lai, néu ban khong ap dung phuong phap nghi réng cai
chét c6 thé dén trong ngay hom nay, ban sé luén cam thay bat
man, c6 don va tuyét vong. Va nhu vay c6 nguy co la ban sé tu
ti. Khi tAm ban 6 trong trang thai traim cam va cudc doi cua ban
toan mau den thi viéc tu t rat dé nhanh chéng x4y ra.

Hay chiu dung bénh tram cam thay cho ngudi
khac

Phuong phép tht hai dé diéu tri bénh trAm cam ciing 1a cach
tot nhat dé bién can bénh nay thanh diéu 1oi lac, 14 st dung né
dé phat khdi tu tudng ti bi cia B6-dé tam. Bing cach nay, ban
chuyén héa bénh trAm cdm cta ban thanh hanh phic va dung
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n6 dé mang hanh phic dén cho tit ca ching sinh hiiu tinh; ban
st dung bénh ctia ban vao con duong tu tap huéng dén giac ngd.

Vo s6 ching sinh dang séng trong trang thai tram cam va vo
s6 ching sinh khéc da tao nghiép dé phai trai qua su tram cam
trong tuong lai. Ban hay nghi rang: “Téi chi 14 mot ngudi, trong
khi cac ching sinh khéc 1a vo s6. S& tuyét vai biét bao néu toi,
chi mot ngudi thoi, c6 thé ganh chiu bénh tram cam nay ciing
nhu tat ca kho dau khac cla tit ca ching sinh, va nhd d6 ma
moi ching sinh déu duge hanh phic va binh yén cho téi khi giac

A9

ngo.

Néu dudgc, khi nghi dén “t4t ca khd dau khac cta tat ca ching
sinh”, ban hay nghi dén ca ba loai khé dau 1a khé khd, hoai khé
(c6 nghia 14 nhiing niém vui gid tam trong chén luan hoéi) va
hanh khé. Thuc hanh nay rat sdu séc, vi ban khong chi nghi dén
ndi dau cta than thé va su nghéo khd ma con nghi téi toan bd
khé dau trong luan hdi sinh ti.

Sau d6 hay nghi rang: “Cho du t6i c6 phai sinh vao dia nguc,
nhung vi t6i chi 14 mot ngudi thoi, nén ching ¢ gi dang dé ban
tam ca. Va du t6i c6 giai thoat hoan toan khéi luan héi, nhung
vi diéu dé chi 1a cho riéng t6i trong khi tat ca chiing sinh khéc
vAn con chim dém trong dau khé nén diéu d6 cting ching c6 gi ly
thu ca. Sé tuyét voi biét bao néu tat ca chiung sinh khac duge giai
thoat khoi kho dau vi cain bénh tram cam, va tdi, chi mot ching
sinh théi, c6 thé nhan vé minh t4t ca su trdm cam va nhiing dau
khé khac ctia vo s6 ching sinh dé ho ¢6 dude t&t ca hanh phuc
cho dén khi giac ngd. Dude nhu vay sé 1a su thanh tuu 16n nhat
cua doi toi.”

Va ngay sau khi suy nghi nhu vay, ban hay thién dinh thuc
su nhan vé minh su dau kho ctia cac ching sinh khac - dic biét
12 bénh tram cdm cta ho. Ban phat sinh tAm bi man x6t thuong
ching sinh khac, qua dé ban nhan v& minh tit ca su tram cam
ctia ho va nhan cta su trAm cam dé, cung v6i moi ndi thong kho
khéc nita. Thong qua 16 mii, ban hit vao t4t ca khé dau d6 duéi
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dang khéi den, khoi den nay tham vao tu nga cua ban, ttc 1a tu
tudng vi ky, ké thu dich thuc ma ban can phai hty diét. Ban hay
dung t4t ca su dau khé nay nhu mét vii khi dé pha huy tu nga
cta ban - von da lam cho ban bi tram cam cling nhu cac van dé
khac. Con qui tu ngd nay dang 6 trong tim ban, 1a ké thu dich
thuc ctia ban, bi huy diét hoan toan khong con ton tai.

Tiép theo, néu c6 thé dudge, ban hay thién dinh vé tanh Khong.
Sau khi huy diét dugc tu ngé, von 1a d6i tugng 6m 4p nudi dudng
cai toi, ban hay thién dinh vé tanh Khong cua “cai t6i”. Tu nga
da quyét liét 6m gitt cai toi gia tao, xem né nhu thé 1a mot d6i
tugng quan trong va qui bau hon hét so véi tat ca cac chiing sinh
khac; nhung gic day, vi tu nga da bi pha huy hoan toan nén “cai
t61” nay cling bi pha htiy hoan toan. Vi tu tudng vi ky khong con
hién hiiu nén déi tuong ctia né tic la cai toi “cé that” ma déi véi
ban c6 vé nhu tu n6 hién hitu, cting khong con hién hiu. Khi 4y
ban hay thién dinh vé tanh Khong hay ban chat rét rao ctua cai
to1. Hay cha tam thém ntia vao trang thai tanh Khong. Cha tam
vao su vang bat cia moét “cai toi tu ton”, von that khong hién hiiu
& dau ca, du 1a noi thuc thé hay bat ky noi nao khac.

Céach thién dinh nay c6 thé rat l¢i lac d6i véi bénh tram cam,
nhung diéu dé con tuy thudc viéc ban thién dinh vé tanh Khong
hiéu qua nhu thé nao. D61 v6i mot s6 ngudi, thién dinh vé tanh
Khéng 1a phuong thuéc rat hiéu luc.

Sau khi thién dinh tanh Khéng, bang viéc phat khdi tam tu
d61 véi nguoi khéac, ban hay thién dinh vé su bé thi. Hay hién
tang than thé ban cho tit ca chung sinh véi hinh thic mot vién
ngoc nhu y; hién ting tat ca tai san, vat s6 hiiu ctia ban; hién
tidng t4t ca cong dic, tat ca thién nghiép, nhan cua hanh phtc va
tat ca hanh phic cta ban [t nay] cho téi khi dat dudc giac ngd.
Cac ching sinh khac nhan duge moi tht ho can; roi thi moi niém
vui thich ho nhan dugc sé khién ho hién thuc héa con duong tu
tap, va tat ca sé trd nén giac ngo.

Hay lién két phap thién dinh nhan va cho nay véi hoi thé caa
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ban. Déi véi bénh tram cam, hay chd tAm nhiéu hon vao thuc
hanh nhan vé minh khd dau cta cac ching sinh khac. Piém
chinh ctia viéc thién dinh 12 ban dang thay thé cho tat ca ching
sinh hiu tinh chiu dung cn bénh tram cam.

Hay thuc hanh thién dinh cho va nhéan vao budi sang va budi
to1; va suét thoi gian con lai trong ngay, bat ky ban lam viéc gi,
nhu l4i xe, 4n udng, tham gia cac hoat dong thudng nhat..., bat
cii ldc nao tu tudng that vong cta con tram cam néi 1én trong
tam, ban hay lap ttc ap dung phuong phap doéi tri nay. Ngay
khi ban bat dau cam thay tram cam, hay lap tic suy nghi: “Téi
dang thay thé cho tat ca ching sinh chiu dung cén bénh tram
cam nay” hay 1a “Su tram cadm ma t6i dang ganh chiu chinh 14 su
tram cam cua tat ca ching sinh khac.” Viéc nghi rang bénh tram
cam nay khong phai cia ban ma la ctia tit ca ching sinh sé rat
htiu ich. Cach thiic nay cling ap dung d61 v6i bénh ung thu, AIDS
hay cac bénh khac nta.

Khi ban chiu dung bénh tridm cam thay cho ngudi khéc, khi
ban thay d6i thai do ti viéc nghi rang “T6i dang trdm cam”
chuyén sang nghi ring “Téi dang chiu dung thay cho cac ngudi
khac”, can bénh tram cam ctia ban sé trd nén thud vi va dang gia.
Diéu rat quan trong la ban hay lién tuc lap lai suy nghi rang ban
dang chiu dung bénh tram cam nay thay cho ngudi khac, vi su
suy nghi nay c6 tac dong gitt cho tam ban ludn trong trang thai
binh an va hanh phic. Khi ban thuc hanh diéu nay trong cudc
song thuong nhat, ban sé tan hudng dudgc cudc séng va thay dude
muc dich ctia doi séng. Ban cam thay vui khi c6 dude co hoi chiu
dung su trAm cam va ban thay cudc song cia minh that cé gia tri
vi ban dang séng vi nhiing nguoi khac.

Dé vui thich véi bénh tram cam hay b4t ky van dé bat n nao
khac dang xay ra trong doi sdng, ban nén nghi dén nhiing lgi lac
cta nod, va su lgi lac 16n nhat ctia bénh nay 1a ban c¢6 thé st dung
n6 dé phat trién B6-dé tAm. Nho vao su chiu dung tram cam, ban
cang thay dudc su dau khé cta cic ching sinh khac dé dang hon,
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nhét 1a su dau khé caa vé s6 chung sinh khac dang phai chiu
dung bénh tram cam ciing nhu di tao nhan sé phai chiu dung
bénh nay. Su chiu dung can bénh nay cua chinh minh sé giip
ban c¢6 thé nhan hiéu duge né khoé chiu dén nhu thé nao.

Viéc st dung bénh ctia minh dé phat trién B6-dé tam sé gidp
ban tinh héa v6 s6 nghiép chuéng bat thién va tich tu cong diic
rong 16n nhu khong gian. Méi 1an ban nghi “T6i dang chiu dung
bénh trAm cam nay, su dau khé nay thay cho tat ca ching sinh”
14 ban tich tu rat nhiéu céng dtic, va cang nhiéu cong dic thi ban
cang dé dang hon trong viéc thuc chiing tanh Khong. Cong diic
ma ban tich tu dudc bang cach thuc hanh Bo-dé tam nhan 14y
khé dau ctia ngudi khac va hién téng cho ho phan hanh phtc va
cong dtic cua riéng minh sé& gitip ban chiing ngo tanh Khong dé
dang va nhanh chéng hon.

Khi ban chiu dung con tram cam, sé rat t6t néu ban xem
tinh huéng chiu dung nay nhu mot ky nhap that 4n tu. Méc du
ban khong nhap that trong ¥ nghia 14 giam minh trong mot cin
phong dé 4n tu, nhung ban dang thuc su nhap thit 4n tu théng
qua viéc giti tAm minh luén & trong Bo-dé tam. Néu bénh tram
cam thic ddy ban thuc hanh B-dé tAm thi sudt ngay ban sé c6
dudc su tinh héa nghiép manh liét va tich tu dudgc rat nhiéu cong
dtc. Khi ban chiu dung su trAm cdm trong nhiéu tuan, nhiéu
thang, tham chi nhiéu ndm, trong quang thoi gian d6, diéu dé
cling giong nhu ban dang tu tap mot dgt nhap that Kim Cang
Tat Doa. Day that 12 mot dot nhap that tot nhat, vi viéc ban nd
luc phat trién Bo-dé tAm trong ting gid, ting phut, ting gidy
sé lam cho cudc séng cua ban trd nén c¢6 1gi lac cho tat ca ching
sinh. St dung bénh tram cam ctia minh dé thuc hanh B-dé tam
cling giong nhu mat chi (tantra), sé tré thanh con dusng nhanh
nhat dua dén giac ngd.

C6 mot cach dé chdm dat bénh trAm cam va cic van dé khac
1a thuc hanh quyét liét su tinh héa trong cudc song hing ngay,
vi nhu vay sé tinh héa dudge nhan cta bénh tram cam. Bang cach

267



DIEU TRI BENH TAN GOC

tinh héa nhan cta cac van dé, ban sé khong phai ganh chiu cac
van dé; néu khong, ban sé tiép tuc chiu dung su tram cam tir doi
nay sang doi khac. Nhu téi vita néu, thuc hanh Bo-dé tam sé
mang dén su tinh héa manh 1liét. Con c6 nhiing cach thuc hanh
tinh héa manh liét khac niia, nhu xung tan hong danh Ba Muoi
Lam Vi Phat, thién dinh va tri chi Kim Cang Tat Doa, va thuc
hién nghi 18 puja héa Dorje Khadro. Thuc hanh tinh héa la rat
thiét y&u, vi néu nghiép bat thién khong dugc tinh héa, ban sé
tiép tuc phai chiu dung bénh tram cam trong cac kiép sau.

Chi riéng viéc chdp nhan bénh tram cam cta ban ciing da
hitu ich réi. Ban c6 thé nghi rang: “T'6i dang phai chiu dung bénh
tram cam nay vi téi da lam v6 s6 hanh dong ac doc nidng né trong
qué khi.” Hodc ban ¢6 thé nghi rdng, véi su chiu dung bénh ban
dang lam can kiét cic nghiép bat thién da tao ra tit vo thi dén
nay. Viéc suy nghi theo chiéu huéng nay cé thé khién ban vui vé
chiu dung bénh thay vi xem can bénh nhu la tai hoa. Khi ching
ta gidt quan 4o bang nudc xa phong, dau tién cé rat nhiéu chat
ban dudc thai ra. Ching ta xem d6 1a hién tugng t6t chi khong
phai x4u, méc du ngay ldc d6 quan 4o chua trang sach ngay. Viéc
thuc hanh con dudng tu tap cing thé. Nghiép bat thién c6 thé
16 ra duéi dang bénh tram cam hay su dau 6m. Diéu nay khong
phai xau, vi n6 1a ddu hiéu cho thdy rang ching ta dang lam
giadm di nghiép x4u. Ching ta nén vui mung vi bi bénh tram cam
hay dau 6m, vi nhu vay 1a ching ta dang tinh héa cac nghiép xau
ac nang né da tao trong qua khi bang hinh thiic chiu dung mot
van dé nhé nhu bénh nay trong doi hién tai, thay vi 1& ra phai
trai qua su dau khé ghé gém trong nhiéu kiép noi cic canh giéi
th&p. Néu so sanh v6i khé dau trong céi dia nguc néng thi cam
gidc khé dau vi bénh trAm cam nay ching dang 1a gi. Chung ta
nén cam thay la duge may mén cuc ky vi thoat duge su khé dau
nang né do, va vi thé ta nén xem bénh tram cam cua ta nhu mot
dau hiéu thanh cong.

Khi chuing ta tu tap Chanh phép, cic nghiép bt thién c6 thé
16 ra rat nhanh, va sé dugc giai tri khi ching ta bi dau ém, bi
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tram cam hay gip phai cac van dé bat 6n khéc. Trong truong hgp
nay thi su tu tap Chanh phap chinh 1a “xa phong va nudéc” [lam
10 ra cac nghiép bat thién]. DAy la cach 1y giai vi sao cac hanh
gia tu tap Chanh phap thuong bi dau 6m hay gép nhiéu trd ngai
khi ho tu tap quyét liét.

Gido ly dao Phat nhan manh tAm quan trong cta viéc ludn
gifi tAm trong trang thai vui vé hanh phic. Néu ban khéng hanh
phic, ban sé khién cho gia dinh va nhiing ngusi chung quanh
ban khong duge hanh phtc. Ban tu giam minh qua chat trong su
tram cam dén noéi khong mé 1ong ra v6i ngudi khac. Ban khong
thé yéu thuong hay gitp d5 ngudi khac, hodc 1lam cho ho dudc
hanh phic. Tham chi, ban khong thé nd mot nu cudi véi ngudi
khac, khong thé cho ngusi khac du chi mét niém vui nhé nhoi
dén thé.

Ngugce lai, khi ban vui vé, ban sé thoai mai va c6 chd trong
trong dau 6c dé nghi vé ngudi khéc, dé cham séc va yéu thuong
ngudi khéac. Ban c6 thé cudi véi ho dé 1am ho vui. Va ban c6 thé
lam cbéng viéc hay tu tap tdm linh t6t hon. Néu tAm roi rdm,
tham chi ban sé ngiing viéc tu tap tdm linh. Ban s& nan long dén
n6i khong thé tung du chi mot cau OM MANI PADME HUM. Do
dé, khi cudc séng bat hanh, diéu quan trong 14 hay giti tAm vui
vé hanh phic bang cach st dung cac van dé bat 6n ctiia ban vao
con dudng tu giac ngo.

Tuy nhién, néu ban cam thay qua phan khéi khi thanh dat
mot viée gi, cude doi ctia ban ciing trd nén bat 6n. TAm ban bi
phan tan, va moét khi tAm khong binh 6n thi khéng thé tu tap
tam linh. Ban c4n thuc hanh chuyén héa tam, sao cho cam giac
dau khé ciing nhu cam gidc hanh phic déu khong tré thanh
chuéng ngai cia sy thanh tuu con duong tu giac ngd. Ban can
gifi tAm hoan hy va tich cuc, vi diéu nay sé gitp cho ban c6 mot
tinh than khde manh, va tit tinh than khée manh sé di dén than
thé khée manh.

Di nhién, c6 nhiing ngudi rat khée manh, séng 1lau, cho du
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ho d& lam nhiéu hanh vi bat thién nhu giét mé hang loat ching
sinh, khong hé thuc hanh tinh héa va cling khong lam bat cu
viéc thién nao. Tuy nhién, day khong nhat thiét 1a mot dau hiéu
tot. Vi tat ca nghiép x4u ctia ho van dudce luu giti va sé két qua
trong tuong lai, roi kéo dai dén mic khong thé tudng tugng duge.
Cudc ddi hién tai chi 1a ngén ngti nhu mot chép mat khi so véi
tat ca cac kiép tai sinh tuong lai hay so v6i tham chi chi 14 mot
kiép & trong céc coi dia nguc. Ngoai viéc mang dén khé dau trong
mot thoi gian dai vo cung trong cic canh gidi thap, nghiép bat
thién nay con lam cho ho phai chiu dau khé trong kiép ngusi
trong nhiéu ngan kiép sdéng vé sau niia.

Chuyén giao bénh tram cam cho tu nga

Phuong thtc tht ba dé tri bénh trdm cam la chuyén giao
bénh cho tu nga cua ban. [Cach lam] viéc lam nay ciing tuong
tu nhu viéc ganh chiu bénh tram cam thay cho cac ching sinh
khac. Dau tién, ban hay khao sat nhan ctia bénh tram cam. Cai
gi da khién cho ban phai chiu dung bénh tram cam nay? Chinh
12 tu nga, 1a tu tudng vi ky. C6 mot mdi quan hé tic thi gita
bénh tram cdm va tAm vi ky manh liét. V& co ban, ban bi tram
cam chinh 14 vi tu ngd khong c6 dugc nhiing gi né mudn cé hay
mong dgi.

Mot diém khéc niia cAn dude quan tdm la: bénh tram cam
6 thé xay ra vi trong qué khi - hodc vao mét doi qua khi hodc
trudc day trong doi nay - do tAm vi ky thidc ddy, ban da quiy
nhiéu tAm cta vi thay tam linh ctia ban va ban da théi lui hay
huy bo 101 thé nguyén. Nhung ly do nay cling van cho thay bénh
tram cam cta ban la do tu nga. Chinh tu nga bit budc ban phai
ganh chiu bénh tram cam.

Trong kinh dién, khi giang day vé 1¢i ich ctia Phat ti tai gia
tho ngii giéi (khéng giét hai, khong trom cap, khong ta dam,
khong néi déi, khong uéng rugu) va nhiing su tén hai néu khong
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giii cac gi6i d6, Ptic Phat da luu y rang cam xdc tram udt bat ngos
boc 16 ma khong c6 nguyén nhan cu thé nao ca thi d6 chinh la
két qua ctiia hanh vi ta dam bat thién ma ngudi d6 da lam trong
qua khi. Kinh van dé cap dén trang thai tram cam bat ngd xay
ra vao budi chiéu, nhung cadm giac trAm cam bat ngd xay ra vao
budi sang khi ban vita thic gidc cting giéng nhu vay. Méc dit ban
khong hé c¢6 1y do gi dé cam th4y thit vong, nhung ban van bat
ngo cam thay khong vui, khong hanh phic. Cé khi tAm ban dang
vui nhung bat ngé thay d6i, nhu ddm may bt chgt che pht mat
troi. Toi cho ring su thay d6i nhu vay 1a do nghiép bat thién ma
ban da lam cho ngusi khac mat hanh phiec. Chinh vi ty ngd ma
tAm tham i néi lén, va roi ban pham toi ta dAm bat thién, va gio
dén ban phai nhan két qua 1a ganh chiu bénh trdm cam. Nhung
du sao thi tat cd nhiing diéu dé ciing déu la xuat phat ti tu nga.

Sé rat c6 ich néu ban thinh thoang tung doc bd luan “Phap
luan vt khi sic bén” (The Wheel of Sharp Weapons) [ctua
Dharmarakshita]l.! Diém chinh c4n hiéu 1a: tAm vi ky d& tao nén
su hoat dong cta vii khi nghiép chuéng sic bén, va gié day, ban
can phai chuyén vii khi 6 nhém vao tdm vi ky, vi tdm nay trudc
tién da gay cho ban bénh tram cdm. Thay vi tu minh ganh chiu
bénh tram cam, ban tra né lai cho tu nga va bénh sé pha huy
hoan toan tu nga. Hay st dung bénh tram cam ctia ban nhu mot
trai bom nguyén ti dé pha huy ké tha bén trong 14 tAm vi ky.
Khi d61 mit v6i ké thu trong cude chién ban sé dung bat ky vii
khi gi dé tiéu diét ching. O day, ban dung bénh trAm cam cta
minh dé tiéu diét triét dé “cai t6i”, ké thu dich thuc cta ban.

Véi phuong phap nay, bénh tram cadm cta ban trd nén dugc
liéu t6t nhat dé diéu tri cin bénh man tinh cta tam, dé 1a tu
tudng vi ky, né c6 san trong tAm lién tuc tit vo thi d&n nay, va tac
hai ma né gy ra ciing cé ti vo thi dén nay. Gig day, bénh tram
cam trd nén c6 ich, déc biét 1a cho su phat sinh thuc ching Bo-
dé tam; va bénh sé cuc ky qui bau, sé 1a cai ma ban thuc su can.

1 Quy doc gid co thé xem ban luan nay bang Anh ngi tai day: http://www.
bodhicitta.net/The Wheel of Sharp Weapons.htm
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*

Téi vita dua ra ba phuong thic c6 ning luc méanh liét dé d6i
pho véi bénh tram cam, nhung ban ding cAu mong tinh huéng
tu né dude giai quyét. Ban cAn nhan thic rang ban phai nd luc
rat nhiéu trong viéc ap dung cac phuong phap nay, vi khi tam
ban khéng vui thi ban dé nan 1ong va khéng muén thuc hanh bat
cl su tu tap tdm linh nao.

Phuong thtic dau tién 14 suy nghi vé su v6 thuong va cai chét,
d#c biét ghi nhé rang cudc séng nay chi con mot gidy phit niia
thoi, ring cai chét c6 thé xay ra bt ky lic nao. Su suy nghi nhu
vay sé cham dit ngay moi su luyén bAm mong cau, va ban sé 1ap
ttic cam thay binh an trong tam.

Phuong thtic tht hai 14 hdy ganh chiu bénh tram cam thay
cho t4t ca chiing sinh hiiu tinh.

Phuong thiic tht ba 14 st dung bénh tram cdm nhu mot qua
bom dé pha huy ké thu caa ban 14 tu ngd. Vi mot khi tu ngé
khong con, ban sé ¢ duge khoang tréng dé phat trién Bo-dé tam.
Nhu vay, su ganh chiu bénh tram cam c6 thé gitup ban hién thuc
héa B6-dé tam. Viéc loai tri tu nga - chuéng ngai cua Bo-dé tam
- sé gitp ban c6 kha nang thuc ching Bo-dé tam, va nhd vao dé
ban sé& hoan tat con dudng tu gidc ngd, cham diit moi 6 nhiém tho
va vi t&, dong thoi hoan tat moi thuc chiing. Khi d6 ban méi c6
kha nang lam viéc mot cach hoan héo dé phung su tit ca ching
sinh.

Véi nhitng phuong cach nay, ban dung bénh tram cam dé
thanh tuu y nghia cao nhat cia cudc séng - ttc la su giac ngd vi
loi lac ctaa t4t ca ching sinh. Céing nhu noc doc cta rin c6 thé
duge dung dé ché bién thanh thudc chita rin cén, bénh tram
cam c6 thé duge st dung dé phat trién Bo-dé tam va giap bao vé
chong lai bénh tram cam trong tuong lai.
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hong qua su nd luc ctia chinh minh ban c¢é thé tinh hoéa

tam va lam cho né tré nén thanh tinh va hién thién. Bang
cach nay, hanh vi cia ban khéng con gay hai hay quay nhiéu ma
tré nén c6 ich cho ban than va cho nguoi khac.

Su tinh héa hoan hao phai bao gdom phuong thiic diéu tri c6
da bon ning luc. Trong s6 d6, nang luc sam héi 1a cuc ky quan
trong, vi muc d6 ching ta c6 thé tinh héa duge nghiép b4t thién
da tao ra tuy thudc vao mic dd héi tiéc ma ching ta phat sinh
khi suy ngdm vé nhiing tai hai ctia nghiép xau d6. Tham chi,
néu ching ta khong tri tung bat ky mat chi tinh héa nao - hay
khong biét mat chd nao dé tri tung - nhung nghiép b4t thién cta
ching ta ciing sé giam nhe dan tuong duong v6i miic d6 manh
liét cia su an nidn hoi cai d61 véi viée ta da tao ra nghiép x4au.
Ngay ca néu khong c6 ba ning luc con lai thi miic do hoi tiéc
cua ching ta cting sé xac dinh viéc ching ta tinh héa nghiép bat
thién dudc dén mtc nao. [Cho nén,] dé tinh héa nghiép bat thién
thi diéu quan trong la phai héi tiéc [vé diéu sai trai da lam] cang
manh liét cang tot.

Chung ta cAn phai suy nghi cang siu sic cang tét vé cac tai
hai ctia nghiép bat thién da tao. Nghiép bat thién dua dén qua
tai sinh trong cac canh giéi thap trong thoi gian l1au dai khong
thé tudng tugng, va cudi cing khi duge tai sinh lam ngudi trd
lai, nghiép bat thién sé 14 nhan cta tit ca moi van dé ma ching
ta phai chiu dung, bao gom ca cac chuéng ngai ngin khong cho
chung ta dat dudc cac thuc ching cua con dudng tu giac ngo.
Nghiép bat thién ciing dé lai cac chung tu trong tdm ta, xui
khién ching ta tai pham céac 16i 1am d6 & doi tuong lai. Chung
ta phat sinh cam xuc héi tiéc cang manh 1iét bao nhiéu khi suy
nghi dén cac tdi 161 thi nghiép bat thién cia chiing ta cang giam
nhe di bay nhiéu.
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Chung ta cling ¢6 thé tinh hoa nghiép b4t thién théng qua
néng luc phat sinh tir déi tuong, c6 nghia la thong qua su nuong
tua vao cac déi tugng thiéng liéng - nhu vi thay, Dtc Phat, Phap,
Tang - hay nuong tua vao ching sinh htu tinh. V61 su qui y
nuong tua vao vi thay, chu Phat, Chanh phap, chu Tang, ching
ta c6 thé tinh héa nghiép b4t thién do ching ta tao ra lién quan
dén cac Ngai; va bang su phat sinh B4-dé tAm, chung ta c6 thé
tinh héa nghiép bat thién da tich Ity lién quan dén ching sinh
htiu tinh.

Thién hanh c6 ning luc d61 tri nghiép bat thién duge goi 1a
nédng luc luén luén hoan hy. N6i chung, bat ky thién hanh nao
cling ¢6 niang luc tac dung nhu thuéce d6i tri nghiép bat thién, va
v6i viéc tao nén thién hanh, ching ta ludén hudng dude qua hoan
hy hanh phuc. Day c6 1& 14 § nghia cua “su luén luén hoan hy’
mic du toi chua thay cé su giai thich nio vé thuat ngii nay trong
kinh luan.

Néng luc cubi cung 1a ndng luc cia su quyét tam khong tai
pham nghiép bat thién d6 niia.

Chung ta cting c6 thé dung cac van dé bat 6n cua ching ta dé
tinh héa nghiép bat thién. Véi su chiu dung cac van dé thay cho
tat ca chung sinh hiiu tinh, ching ta st dung cac van dé vao con
duong tu gidc ngd. Néu chung ta c6 1ong bi man méanh liét va tu
tudng vi tha quan tdm chiam séc cic chung sinh khéc, thi viéc
ganh chiu cac van dé thay cho ching sinh hiiu tinh sé mang lai
su tinh héa manh liét.

THUC HANH TINH HOA BENH UNG THU HAY
BENH AIDS

Ban c6 thé quan tudng vi Bén ton chiia bénh nhu d6i tugng
khén cau hién ra truéc méit ban.! Ban hay phat thé nguyén truée

' Lama Zopa Rinpoche soan ra phép thuc hanh nay cho khéa hoc chia
bénh & Vién Tara (Tara Institute) vao ngay 31 thang 8 nam 1991. Phap
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méit vi Bén tén-dao su 14 luén ¢d géng sdng véi su thuc hanh
thién tAm. Néu khong, hiy quan tudng rudng phuéc ma ban
thudng qui y nuong tua, va sau d6 hay quan tudng vi Bén ton
trude khi bat dau tri tung 16i cAu nguyén bay nhanh.

Qui y va phat Bo-dé tam
Ttr nay cho dén khi gidc ngd, con xin qui y nuong tua vao:
- Dang Toan Giac (Ngai c¢6 niang luc hoan hdo va tim bi
man voé lugng déi véi tat ca ching sinh hitu tinh.)
- Gido Phap Siéu Viét (tri tué thuc ching thuc tai té1 hau
va cham dit khé dau.)

- Cac hanh gia Iuén hudng téi thién hanh (nhiing ai da
thanh tuu céc thuc ching, hodc nhiing ai gio diy dang bién
cac thuc ching thanh hién thuc va nhiing ai din d4t con di
trén con duong chan chanh.)

(3 1an)

Phat khéi Tu V6 lugng tam

That tuyét voi biét bao khi tat ca ching sinh hitu tinh tran
ngap tam xa, thoat khdi tham 4i va san han.
Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.
Con quyét tam lam cho chiing sinh hiiu tinh tran ngap tam
x4 thoat khoi tham &i, va san han.
CAu xin dang Pao su Nhu Lai gia hé cho con c6 du kha
nang lam duge diéu do.

That tuyét voi biét bao khi tat ca ching sinh hitu tinh c6
dugc hanh phic va nhan hanh phic.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tam lam cho ching sinh hitu tinh cé dugec hanh
phtic va nhan hanh phic.

thuc hanh nay theo ban géc bao gdm cac mat cha Sitatapatra (Bdn Ton
Cay DU Trdng - Bach tan cai) va Singhanada (Quan Am Su T& Hong). Tuy
nhién, khi thuc hanh, ban nén dung bat ky mat cha Bén Ton chiia bénh
nao theo yéu cau cla vi thay dao hanh trao truyén cho ban.
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Cau xin dang Pao su Nhu Lai gia hé cho con c¢é du kha
nédng lam dugc diéu dé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca chiing sinh hitu tinh thoat
khéi dau khé va nhan cia khé.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tim lam cho ching sinh hitu tinh thoat khéi dau
khé va nhan cia khé

Cau xin dang Pao su Nhu Lai gia hé cho con cé du kha
néang lam dugc diéu dé.

That tuyét voi biét bao khi tat ca chiing sinh hitu tinh khéng
bao gio xa roi hanh phiic, tai sinh céi cao va dugc giai thoat.
Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu dé.

Con quyét tAm lam cho chiing sinh hitu tinh khéng bao gio
xa roi hanh phuc nay.

Cau xin diang Pao su Nhu Lai gia hé cho con cé du kha
néang lam duge diéu doé.

Phat Bo-dé tam dac biét

Vi loi ich cua tat ca chiung sinh hiiu tinh ting la cha va me
ctia con, con sé nhanh chéng khan thiét thanh tuu trang thai
gidc ngo vién man. Vi Iy do nay, con sdp sua thuc hanh thién
dinh-tri tung phap Bén tén-dao su dé chiia bénh cho than thé
cua con théng qua viéc chiia bénh tam con, tic la théng qua
viéc tdy sach tat ca chudng ngai d tim con.

K& tiép tri tung bai “CAu nguyén bay nhanh”, “Dang cing
Man-da-Ia - ban ngan” va “Nén tang cua tat ca thién hanh” nhu
dudi day.

LGi cau nguyén bay nhanh
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Va tuy hy moi phudc diic cua tat ca chu Phat va chung sinh.
Xin khan cdu Chu vi Pao su thién dic & lai dé dan dit
ching con,

Va chuyén banh xe Phéap cho dén khi c6i ludn héi nay cham
diit.

Con xin héi huéng cong diic cia chinh con va cua tat ca
ching sinh khac cho su giac ngé vién man.

Cung duéng Man-da-la

Mt dat nay duoc trang hoang boi hoa va huong

Nui Tu Di, bén luc dia, mét troi va mét trang:

Con quéan tudng day la c61 Phat va xin dang cing.

Cau cho tat ca chiing sinh hitu tinh an lac trong céi tinh dé
nay.

Nuong nhd coéng diic ding cing Man-da-la nay, cAu mong
tat ca chiing sinh trong sau coi, nhat l1a cac con vat nay,
ngay tic thi dugc tai sinh vé coi tinh dé va thanh tuu giac
ngo.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Nén tdng cua tat ca thién hanh (Loi nguyén
Lamrim)

Vi dao su tén kinh va tir 4i cua con, l1a nén tang cua tat ca
thién hanh.

Tin hiéu rédng qui y nuong tua Ngai 1a c¢éi ré cia con ducng
tu tap.

CAu xin gia ho sao cho con dugc nuong tua vao Ngai,

Véi tron long tén kinh thiét tha, véi tAm kién tri mai mai.
Kiép nguoi tuyét voi nay cé dugec mot Ian théi,

Tin hiéu rédng né diang qui biét bao va khé tim thay lai.
C4u xin gia ho dé con ngay dém khong nging,

Tan dung dugc tinh tdy cua kiép nguoi qui bau nay.

Cudc doi va tdm than Iuan hoi mong manh nhu bot nudéc,
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Hay nhé dén cai chét, vi chiing ta sé b6 mang dé dang,
Nghiép lanh dit deo duéi ta nhu béng theo hinh.

Con tin hiéu ring diéu nay la dich thuc,

Cau xin gia ho sao cho con luén tinh tio

Khéng lam mét diéu xau du rat nho nhét va vi té,

Va thanh tuu vién man moi céng dic.

Lac thu thé gian khong bao gio théa man,

Vi theo sau né la tat ca khé dau.

Tin hiéu rang moi hanh phiic trong ludn héi khéng dang dé
trong cay,

CAu xin gia ho sao cho con luén déc tAm muu cidu hanh
phiic giai thoat.

Diéu tam do sé phat sinh tinh thiic, chdnh niém, va nhat
tam.

CAu xin gia ho sao cho con kién dinh thuc hanh

Gidi biét giai thoat, coi nguén cua gidi luat

CAu mong cho con thay biét dugc rang, tat ca chiing sinh
tirng la me hién cua con,

Ciing giéng nhu con, dang dau khé trong vong quay sinh
tu,

Va xin gia hé dé con tu tap, rén luyén Bo-dé tim siéu viét,
Nhan 14y trach nhiém giai thoat tat ca ching sinh.

Nhung néu khéng vun trong ba Phap tu tap (Giéi, Pinh,
Tug),

Chi riéng su phat tAm mong cdu khéng dua dén giac ngo.
Cau xin gia ho dé con thay biét ré duge diéu nay,

Va né Iuc chuyén tdm thuc hanh hanh nguyén cua nguoi
con cua Phat.

Khi tdm con khong dao déng theo vong canh mé lam,
Va thau hiéu tan tuong thuc tai chan that,
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Cau xin gia ho cho con tu trong dong tam thiic,

Mau chéng phat sinh con duong Pinh Tué bat nhi.

Con nhu mot binh chiia thich hop,

Sau khi dugc rén luyén trén duong tu phé thong,

Cau xin gia ho dé con dugc thuan loi di vao Kim Cang Thita
thiéng liéng,

Con dudng téi thuong clia nhiing chiing sinh may mén.
Nén tang cia thanh tuu la diéu nguyén va nhat tam dang
hién cuéc doi.

Vi ¢6 dugc su thau hiéu chan that nay,

C4u xin gia hé dé con mai mai giit duge thé nguyén ban
dau,

N e 20 A N ~
Dui ¢6 phai doé1 1ay bang mang séng cua con.

Niam duoc diéu cét 16i cua hai giai doan, trai tim cia Kim
Cang Thira,

Cau xin gia ho sao cho con tinh tan chuyén can tu tap diing
theo Ioi day cua chu Phat,

Va khéng dao dong xa roi bén phiap Du-gia té1 thugng.

Céc dao su dan ddt con trén duong thanh thién,
Ciing nhu cac huynh dé dong mén,

Con khan cdu tat ca dugc truong tho,

Cau xin gia ho dé con mau chéng hoan toan an dinh
T4t ca nhiing che chudéng trong ciing nhu ngoai.

Va trong moi kiép vé sau, cAu mong con

Mai khéng xa lia cac Dao su toan hao,

Luén hoan hi tinh tan trong Diéu phap.

Nguyén con hoan thanh moi phdm hanh ciia con dudng tu
tap va qua vi,

Mau chéng dén duoc coi Phat Kim Cang Tri.

Cau nguyén bay nhanh va dang cing Man-da-la 1a cac cac
phuong phap c¢6 nang luc manh liét dé két néi véi tat ca cac thuc
chiing ctia con dudng tu giac ngd, nho vay gidp ban c6 kha ning
dan dit moi ngudi téi trang thai khong con dau khé. Va ban cling
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dong thdi tao dude nhan cho hanh phtc va thanh céng trong doi
hién tai cting nhu cho cac doi séng tuong lai cua chinh minh.
Déng thoi ban tinh héa dudgce tat ca cac chuéng ngai ngan khong
cho ban thanh tuu hanh phc té1 thuong.

Ldi cAu nguyén Lam-rim 14 su cAu mong phat trién tAm tron
ven dé dan d4t tdt ca ching sinh hiiu tinh t6i hanh phic v6 song
cua giac ngd vién man. B4t ky 161 nguyén Lam-rim nao chiia
dung tron du con dudng tu gidc ngd déu co thé tri tung, va néu
ban hang ngay dang tri tung 16i nguyén Lam-rim theo van ban
khéc thi ¢t dung vén ban d6 ciing dudec.

Tri tung méat chu va quan tuéng

Bay gio, ban hay tri tung mat chd ctia Bon toén chita bénh da
dugc chi day. Néu ban thuc hanh v6i mot dong co thanh tinh 1a
mong mudn mang moi ngudi dén hanh phic vo song ctia giac ngd
vién man, ban sé c¢6 dugc mdt tinh than lanh manh tuyét doi,
v6i su chdm dat moi khé dau va nhan khé dau, tdy sach moi che
chuéng va nhiing chlng tii cua ching. Mot tinh than lanh manh
tuyét doi 1a diéu quan trong nhéat, vi nhan cta khé dau nam &
trong tAm, mot khi nhan khé dau dudge loai bd, né sé khong bao
gi6 quay trd lai. V6i su hoan hao vé stic khde tinh than va thé
x4c, ttic 1a than va tam thanh tinh tron ven, ban sé c6 kha ning
cong hién moi 10i lac cho tat ca ching sinh htiu tinh. Toan bd
nhiing 161 lac nay dén ti dong co thanh tinh nh4t 14 quan tAm
chim séc nguoi khéic va uéc mudén mang ho dén giac ngd, va dong
¢d nay c6 dudc 1a do su thién dinh truc tiép khén cau c6 dude moi
thuc chiing cua con dudng tu tron ven dua téi gidc ngd.

Trong khoang mot nta thoi gian tri tung mat chd, ban hay
chi tAm vao su tinh héa chinh ban thin minh, va trong moét niia
thoi gian con lai ban chid tAm vao viée tinh héa ngudi khac. Bang
cach nay, ban khong chi c6 duge mét than thé khée manh, von
chi ton tai mot thdi gian ngin ngui trong ddi nay, ma con 1a mot
tinh than thanh tinh - diéu nay 14 quan trong hon tat ca.
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THUC HANH PHAP TINH HOA
Quan tudng dé tinh héa bénh ung thu

Khi tri tung mat chd, ban hay quéan tudng céc tia sang ruc rd
tir tim vi Bon ton chiéu vao ngudi ban. Gidng nhu viéc bat sang
dén trong can phong t6i, than ctia ban dudc chiéu sang. Va gidong
nhu béng t61 clia can phong l4p tiic tan bién khi dén sang, toan
bd bénh tat trong than ban, bénh do ma qui 4m, nghiép b4t thién
va cac chuéng ngai déu ngay lap ttc dudc tinh hoéa.

Quan tudng dé tinh héa bénh AIDS

Khi tri tung mat chid, ban hiy quan tudng nudc cam 16 cb
nang luc manh liét xudt ra tit tim cta vi Bon tén di vao ngusi
ban, tinh héa than va tam ban sach hét bénh ctia than, bénh
ma qui Am, nghiép bat thién va cac chuéng ngai. Ban hay quan
tudng rang bon d6i tugng nay thoat ra khoi than ban duéi dang
chét 1ong dd ban, den nhu than; chat 1ong thoat ra qua cac 16
chan 16ng va cac 15 trong caa cd thé (miéng, mii, tai, hAu mon,
16 tiéu... ). Hay nhé dung chi quan tudng tinh héa cho riéng ban
than, ma con quan tudng tinh héa cho tit ca nhiing ngusi ban
quen biét c6 nhiém HIV va tat ca ching sinh bi nhiém HIV, ciing
nhu tat ca nhiing ching sinh khAc.

Héi huéng

Vi tat ca thién hanh ma con dia lam trong qua khii, hién
tai va sé lam trong tuong lai, cung voi nhiing thién hanh
cua nguoi khac, cAu mong sao tdm bi man-céi nguén cua
tat ca viéc chiia Ianh bénh tat va hanh phic-duge phéat sinh
trong tam con va trong tam cua tat ca chung sinh hitu tinh,
ddc biét la nhiing ai dang bi bénh ung thu, AIDS va cac
bénh khac.

Vi tat ca nang luc toét Janh ma con va nhiing nguoi khac da
tich liy trong qua khit, hién tai va sé tich liy trong tuong
lai, cAu mong sao tat ca chiing sinh hitu tinh ting la cha
me cua con dugc hudng hanh phiic. CAu mong sao mai mai
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khong con chiing sinh trong ba canh gidi thap. Cau mong
sao cac dai nguyén cua chu Bé Tat tiic thi dugc thanh tuu
tron ven. Va cAu mong sao chi riéng minh con [ciing du siic]
thanh tuu tron ven viéc nay. (Cac dai nguyén cua chu Bo
Tat bao gom ca viéc mong muén chiing sinh thoat khéi moi
bénh tat va moi van dé bat én khac.)

V6i tat ca nang Iuc tét Janh ma con va nhiing nguoi khac da
tich liy trong qua khit, hién tai va sé tich liy trong tuong
lai, cAu mong sao con va tat ca chiing sinh hitu tinh doi
doi kiép kiép c6 kha ndng gép g6 céc vi thién tri thiic Pai
thira dao hanh hoan hao, cAu mong sao con khéng lam viéc
gi khac ngoai viéc luén luén lam cho cac Ngai hai long voi
nhiing hanh déng cda than, khau va y. CAu mong sao tu
ban than con cé kha ndng dap tng ngay lap tic tat ca cac
udc nguyén thiéng liéng cua cic ngai.

Giong nhu dic Pai Bo Tat Phé Hién, dic Pai B6 Tat Vin
Thu va tat ca chu Phat trong qua khit hién tai va vi lai da
hoi huéng cong diic, con xin hoéi huéng tron ven cong dic
nay theo cach tét nhat sao cho nhanh chéng dat duoc gidc
ngé va dé dan d4t tat ca ching sinh dén bén bo gidc ngo.

Do cong diic cua nhiing thién hanh nay,

CAu mong con mau chéng dat dugc trang thai Pic Phat-
Bén Su,

Va dan ddt tat ca ching sinh hitu tinh, khong sét mét ai,
Dén bén bo giac ngo.

O doan sau cting, ban c¢6 thé thay thé “Dtic Phat-Bén Su”
bang hong danh cta vi Bon tén chiia bénh ma ban dang thuc
hanh.
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21.

CHU NGUYEN VAO NUGC

hiia bénh bang nudc da dude chd nguyén 14 mot viée lam

thong thuong 6 TAy Tang, ndi cac Lama va cac hanh gia
thién dinh thudng chita bénh bang cach chd nguyén vao nudc va
cho bénh nhan udng. Phap thuc hanh nay gom cé viéc thién dinh
va tri tung mat chd Quan Thé Am, Phat Duge Su, Tara, hay cac
vi Bon t6n khac. Sau d6, nudc da chi nguyén sé duge udng nhiéu
lan trong ngay. Viéc nay dac biét rat tét cho tré con va ngudi gia,
14 nhiing ngudi thuong khéng thé chd tAm hay thay khé khin
trong viéc quan tuéng va tri tung mat chi. Day c6 1€ cling 1a cach
duy nh4t dé chita bénh cho nhiing ngudi ma ban khong thé gap
g0 glao tiép.

Ban c6 thé chi nguyén vao nuée va st dung dé chiia bénh cho
chinh minh hay nguoi khac. Hay nhé lai cau chuyén vé ong Lee
& Singapore. Ong ta da khoi bénh ung thu da day bing cach tri
tung bai Hai muoi mot 1oi xung tan Dic Tara mbi ngay va uéng
nudc da duge chi nguyén.

Ngudi ta thuong tri tung mat chd dé tao ra niang luc trong
mét cha't liéu va rdi dung chét Ay dé chiia bénh, dac biét 1a nhiing
bénh vé xuong. Ciing c6 thé thién dinh va tri tung mat chd réi
chi nguyén vao bot hay kem, roi thoa ngoai da. Cac mat chud
khong chi ¢6 niang luc trong viéc chiia bénh co thé ma con tinh
hoéa tadm, va day 1a diém chinh. Mat chd c¢6 nang luc tinh héa
nhan cta bénh va tat ca cac van dé khic niia: cic hanh vi va suy
nghi bat thién, cing nhu cac ching ti da dé lai trong tAm. That
ra, viéc udng nudc da chi nguyén chinh 1a dé chita lanh nhiing
can bénh noi tam lau doi nay.

Dé chu nguyén vao nude, ban hay dat mot lo chia nuée 1én
ban tho hay truéec mit ban. Hay quan tudng rang, nhé vao long
bi man cuia dadng giadc ngd ma ban da quan tudng, nhiing dong
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stia cam 16 ti tim hay ban tay vi 4y chay vao trong nudc. Hay
tri tung mat chid cta vi bon ton d6 cang nhiéu cang tot, roi thoi
vao nudc. Khi ban tri tung cang nhiéu mat chd, 16i néi cia ban
cang c6 nhiéu néng luc, va hoi thd cia ban cang ¢6 nhiéu stic chu
nguyén nhiéu hon. Hoi thd ctia ban sé ¢6 ning luc chita bénh nho
vao ning luc cia mat chd; ning luc chiia bénh dén ti ning luc
cua tam thiéng liéng ctiia Dic Phat yéu thuong bi man doi véi
tat ca ching sinh hitu tinh. Miac dit Chu Phat c¢6 v6 lugng phadm
tinh, nhung cic ngai dan dit ching ta cht yéu 1a vi 1ong bi man.

Mobi mdt nguyén ti nude da dude chi nguyén déu c6 ning luc
chita bénh khong thé nghi ban, va khéng chi chiia lanh bénh tat
cd thé, von chi 1a mot van dé, ma con giai quyét duge nhiéu van
dé b4t 6n khac.

PHAP THIEN DINH QUAN THE AM CHUA
BENH

Khi thuc hanh phap tu tap nay, ban nén c¢6 mot dong co hoan
toan nhat tAm nghi dén cac ching sinh khac, hét long bi man,
x6t thuong su dau khé cta cice ching sinh khac dén mtc khong
thé chiu néi.! Do ning luc manh liét ctia mat chd Quan Thé Am
nén ngay ca khi phap nay dugc thuc hién véi mot dong co bat
tinh thi cling van c6 loi ich, bénh tat van sé dugc chiia lanh; vi
thé, khong c6 gi phai nghi ngo vé két qua cua thuc hanh nay mot
khi né dugc thuc hién véi thién tAm chi biét quan tAm chim lo
cho ching sinh khac.

B4t ky ai da ting nhap thit 4n tu phap Quan Thé Am, hay
nhiing ngudi tri tung mat chi Quan Thé Am hang ngan bién mbi
ngay déu c6 thé giup chiia lanh nhitng bénh tram trong khéng

1 Phap tu tap nay dugc Lama Zopa Rinpoche soan ra va duge Murray
Wright bién tap so qua. Sau d6 con duge ti€p tuc bién tap thém
ntia trudc khi dwa vao sach nay.
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thé chita duge bang cac phuong phap thong thudng.

Ban hiay quan tudng chinh ban than minh 14 Dtc Thién Thu
Quan Thé Am, hoéic quan tudng Dic Quan Thé Am & ngay phia
trén binh chtia nude. Nuée cam 16 chay vao binh nudc tit tay phai
ctia Ngai dang bat 4n ban cac thuc chiing t6i thugng.

Trong khi quan tuéng nhu vay, ban tri tung mat chi Quan
Thé Am ban dai (hay ban ngén) cang nhiéu 1an cang tot. Ct mbi
1an tri tung xong mot chudi hat, ban lai théi vao nude nhiéu 1an.
Hay nghi rang nuéc da dude chuyén héa thanh nude cam 16 véi
nang luc ménh liét, c6 thé ngay tic thoi an dinh dude bénh va
nhan cta bénh. Néu ban tung cang nhiéu bién, thi nude dude chu
nguyén d6 sé cang c6 nhiéu ning luc va hiéu qua hon.

Mat Cha Quan Thé Am - ban dai

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMAH ARYA JNANA
SAGARA / VAIROCHANA / VYUHA RAJAYA / TATHAGATAYA
/ ARHATE / SAMYAKSAM BUDDHAYA / NAMAH SARVA
TATHAGATEBYAH ARADBHYAH / SAMYAKSAM
BUDDHEBHYAH / NAMAH ARYA AVALOKITESHVARAYA /
BODDHISATTVAYA /MAHASATTVAYA/MAHAKARUNIKAYA
/ TADYATHA / OM / DHARA DHARA / DHIRI DHIRI / DHURU
DHURU / ITTI VATTE / CHALE CHALE / PRACHALE
PRACHALE / KUSUME / KUSUME VARE / ILI MILI / CITI
JVALAM / APANAYE SVAHA.

Mat Chd Quan Thé Am - ban ngan

OM MANI PADME HUM.

Vao cu6i thoi khoéa tri tung mat chid, ban hay doc 16i khan cau
tha thiét 1én Dtic Quan Thé Am:

Con xin danh 1é Piic Pai Tt Pai Bi Citu Khé Citu Nan Linh
Cam Ung Quan Thé Am Bé6 Tat, nuong nho vao Iong bi man
tot cung va tri thadu hiéu tron ven cia Ngai, cAu mong sao
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bat ky ai uéng nuéc nay déu sé chiia dugc bénh ciing nhu
su dau khé cta ho, cdu mong sao tam ctia ho duge tinh héa.

Con khén xin Pic Quan Thé Am tan nhap vao nude da chu
nguyén nay, va ciu mong sao ... ... (doc tén nguoi bénh) chi
cdn ubng nudc nay vao thi tdm vi ky sé duogc chuyén héa
thanh Bo-dé tam thanh tinh, cfi ngudn cua tat ca hanh
phiic va thanh tuu cho tat ca ching sinh hitu tinh. Cau
mong sao ho tu quén minh dé phung su nguoi khéc véi tam
tu bi nay.

Cau mong sao long san han cia ho duogc chuyén héa thanh
dic nhan nhuc. CAu mong sao su bat man chuyén héa
thanh su man nguyén. CAu mong sao vé minh duge chuyén
héa thanh tri tué nhan biét nhan ctia hanh phiic va nhan
cta khé dau, va tri tué nhan biét ban chat tuyét doi, tic
tanh Khéng, cua cai “t6i” va cia moi su dang hién hitu. Cau
mong sao tAm cua ho dugc chuyén héa thanh tdm gidc ngod
vién man.

C4u mong sao than, khau, y cia ho c¢6 nang luc manh liét
dé dan dit, lam lgi lac, Jam théa man moi ude mudn cia tat
ca ching sinh hiu tinh.

DPtic Quan Thé Am cuc ky hoan hy nghe nhiing 161 khan ciu
chan thanh cta ban, Ngai tan vao anh sang trang va tan nhap
vao nudc. Ban hay tudng tugng nudc ting thém nhiéu lén va cé
nang luc cuc ky manh liét, manh 1iét dén ndi bat ct ai udng vao
déu sé tinh héa dugc moi bénh tat va nhan cua bénh tat, moi
nghiép chuéng toi 16i. Hay nghi rdng nuéc duge chd nguyén dé
ldc nay da c6 niang luc dé hién thuc héa nhiing diéu ma ban ciu
xin Dtic Quan Thé Am.
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CHUA BENH BANG NGHI LE PUJA

hi riéng viéc thién dinh khong théi ma cé thé chita lanh

bénh hay khong la tuy thudc vao s6 luong va mtc do
nghiém trong cua cac chudng ngai c6 lién quan t6i bénh. V6i
mot ca bénh hiém nghéo, ta c6 thé phai diung rat nhiéu thudc
men kém theo véi nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau; véi ca
bénh nhe, ngusi ta ¢ thé chdng cn dung nhiéu thudc men. Cac
chuéng ngai ciing vay. Néu cac chuéng ngai la nghiém trong,
ching ta sé& phai dung nhiéu thuc hanh va véi rat nhiéu phuong
phap da dang.

Vé co ban, c6 ba loai bénh tat. Mot loai 14 nhiing bénh tat
khoéng c6 cach nao dé chiia tri; ching ta khong thé lam gi dudc
ca, don gian 1a ching ta phai chiu dung cidn bénh cho dén khi
nghiép gy bénh can kiét. V6i loai bénh tat thi hai, ching ta chi
c6 thé khoi bénh nhd vao viéc thuc hanh cac phap nhu nghi 18
puja, thién dinh, hay tri chd dé chdm dit su gy hai ctia ma qui;
va chi sau dé thi cac phuong thiic diéu tri khac méi c6 hiéu qua.
Néu ma qui gay hai khong thé ngan chan, thi khéng mot loai
thudc men nao c¢6 thé c6 hiéu nghiém, cho du bénh da dugde chan
doan chinh xac va da ap dung ding phuong thtic chiia tri thong
thuong. Khi 4y, bénh trd thanh bat tri, tiic 14 loai bénh tht nhat.

Loai bénh tht ba c6 thé chita tri dé dang bing nhiing cach
chita tri thong thuong.

Caing gidng nhu thuéc tru sinh dude dung dé diét vi khuén,
su thién dinh va tri tung mat chd c6 thé c¢6 hiéu luc manh dé
chiia tri va che ché bénh nhan khoi bi t6n hai béi loai rong va
cac loai ma qui, 1a nhiing sinh linh c¢6 thé tré thanh diéu kién
(duyén) cho bénh ung thu va cac bénh khac. Loai rong sdng bén
duéi long dat hay dudi nude. Dudng nhu ngusi Hy Lap thdi cé
ciing tin c6 loai rong, dut ho da goi loai nay véi tén nhan ngu ni
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(mermaid); ho c6 nhiing btic vé cic sinh vat v6i dang mot nia
than 1a dan ba, mot nda than 1a ran. Khi toi di xem khu giai tri
Disneyland ¢ My, to6i rat ngac nhién khi thdy mot tugng nhan
ngu ni. Toi khong hiéu tai sao ho ¢6 tuong nhdn ngu nit & do, vi
theo quan diém khoa hoc phuong T4y thi nhiing sinh vat nhu
thé& khong hé hién hiiu. Khoa hoc phuong Tay chua kham pha ra
ma qui va loai réng, méac du rat c6 thé ban than mot s6 nha khoa
hoc d& c¢6 nhiing kinh nghiém la lang cho th&y c6 thé c6 su hién
htiu cua chung. Téi da rat ngac nhién khi thay [tugng] mot [con
vat giong] con rong 6 Disneyland.

Hau nhu moi loai bénh tat déu c6 lién quan dén mot diéu kién
bén ngoai nao d6, nhu 14 ma qui hay loai réng. Ma qui va loai
rong xuét hién ¢ nhiéu dang khac nhau va cé nhiing thuc hanh
thién dinh thich ting cho tiing loai. Ngudi ta néi rang, ung thu
lién quan dén diéu kién gay hai bdi loai rong, dé6 14 1y do tai sao
viéc nhan 1& quan danh mot s6 Bon ton déi tri diéu kién gay hai
nay va viéc thuc hanh thién dinh-tri tung mat chd cua céac vi
Bén ton d6 hay thuc hanh nghi 18 puja loai rong c6 thé gitp bénh
nhan ung thu phuc hoi.

Vi Geshe'! thuong trd ¢ Trung tAm Nagarjuna ¢ Barcelona
da khuyén mot nguoi dan ba bi ung thu vd nén tri tung méat
chi rdi thoi vao chd bi bénh. Sau khi thuc hanh, bénh nhan da
khoi bénh. Vi Geshe hoi ba ta xem liéu c¢6 phai truée dé ba da
tiéu tién xudng bién khi di ra bai bién, va ba ta thita nhan 1a cé.
Khi ching ta lam 6 nhiém méi trudng, ching ta cling quiy roi
loai rong va nhiing sinh linh cung chia sé méi trudng dé, va vi
vay ching c6 thé gay hai cho ta. Di nhién, ching chi 1a diéu kién
(duyén), khong phai 1a nhan chinh lam cho ta bi bénh. Nhan
chinh 12 nhiing suy nghi, nhiing hanh vi bat thién cta ta, vén
gay hai dén cac ching sinh khéac. Trong qua kht khi ta gay hai
nguoi khac, ta thiét lap mot lién két nghiép véi ho, va day la ly
do vi sao sau d6 ho tré thanh diéu kién (duyén) khién ta bi bénh.

' Vi Lama c6 trinh do tuong duong nhu tién si Phat hoc. (ND)
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C6 mdt s6 Bon ton hién 16 dé che chd ching sinh hitu tinh khéi
bi su ham hai ctia loai réng. Ching han, cac bén ton Vajrapani-
Hayagriva-Garuda dic biét hién 10 dé che chd ching sinh hitu
tinh khoi bi loai rong ciing nhu ma qui ham hai. Vajrapani, hién
than ctia ning luc hoan hao cua chu Phat, 1a vi déi tri ma qui
ham hai ngudi gy ra nhiing bénh nhu 14 déng kinh tting con. Di
nhién, cac nha khoa hoc giai thich rang cac con dong kinh 1a do
su phéng xuat dién trong nio, nhung ching ciing lién quan dén
diéu kién bén ngoai do ma qui 4&m hai. Hayagriva, mot Bon tén
c6 nang luc cuc ky manh liét trong cac thai dai suy thoai, 1a d6i
tri dac biét chong lai su ham hai ctia loai réng va cac ma qui c6
tén “vua”’. Bén tén Garuda che chd ching ta khéi bi loai rong va
cac ma quy dia phuong gay hai.

Di nhién, ching ta phai nhé rang nguén géc thuc su cta su
ham hai tit loai rong va ma qui chinh 1a ba tAm ddc ctia chiing ta:
tham lam, san han va si mé. Loai réng va ma qui chi 1a diéu kién
(duyén) cua bénh. Nhan thuc sy cua su gy hai 1a tAm ching
ta. Nguoi ta thuong biét su thuc hanh Vajrapani-Hayagriva-
Garuda 1a phap dé1 tri su gdy hai do ma qui, nhung muc dich rét
rao cua thuc hanh nay chinh la giai thoat ching ta khoi ba tAm
ddc. Chung ta nén thuc hanh phap nay khéng chi dé tranh khoi
ma qui Am, ma 1a dé giai thoat chinh minh bing cach hién thuc
héa con duong tri tué va phuong tién bén trong tAm ching ta. Di
nhién, muc dich cuéi cung 1a chdm diit nghiép va vong tudng mé
lam, nhd vay gitp chiing ta khéng chi khéi bénh ma con vugt qua
toan b kho dau ctia ludn héi, thoat khéi luan héi sinh tt. Sau d6
chiing ta c6 kha nang hoan tat con duong tu giac ngd va phung
su mot cach hoan héo cho tit ci ching sinh hiiu tinh.

Lé puja c6 lién quan dé cac thuc hanh thién dinh dic biét.
Ching ta thuc hién puja dé khéng ché loai réng va ma qui, va
1& puja c6 hiéu luc nhiéu hay it cho bénh nhan 1a tuy thudc vao
phdm chit dao hanh cta ngudi thuc hién nghi 18 d6, giéng nhu
viéc chita bénh [tity thude vao trinh d6 hiéu biét va kinh nghiém]
ctia bac si. Dit bénh nhén va ngay ca ngudi ct hanh 18 puja c6 thé
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12 khong da kha ning thay dude loai sinh linh cu thé dang gay
hai, nhung nhiing ai c6 ning luc th&u thi c6 thé nhin thay dude
ching. Néu 1& puja dugdc thuc hién ding dén, bénh nhan sé duge
khoi bénh, va diéu nay tu né la bang chiing cho thay su hién hitu
cta cic diéu kién bén ngoai (duyén) ciia bénh. Tham chi khong
dung dén thudc, mot bénh nhan thudng van cé thé khéi bénh
hoan toan chi nhd vao viéc thuc hién 1& puja. Néu 1é puja thuc
hién hoan hao, bénh sé c6 thé hoan toan khéi hdn nhanh chéng
hon.

Lé puja thudng bao gbm viéc bs thi pham vat cho cac sinh
linh ma qui d€ lam cho ho hai 1ong, vui thich va sau d6 ban cho
ho gido phap khéng lam hai ngudi khac. Ban ban ting cho cac
sinh linh mot su thay thé [d6i tugng ctia ho 1a] bénh nhan, bang
cach quan tudng vo s6 nguoi xinh dep, 4n mic banh bao, hoic
bang cach lam hinh tugng trung nhiing ngudi nhu vay. Péng thoi
trong 161 tung ban mo6 ta nhiing hinh tugng trung d6 1a tuyét voi
va to 16n nhu thé& ndo. Ban bd thi cho sinh linh ma qui nhiing
thuc phidm, y phuc va bt ct nhiing thi ua thich nao khac ma
ho c6 thé mong mudn. Ban cting ¢6 thé lam ra nhiing hinh tugng
trung cac thi duge ua thich nay. Ban hiy quan tudng nhiing
moén ua thich d6 nhan rong lén cang nhiéu cang tot, roi bo thi tat
ca cho ma qui. Sau khi b8 thi nhitng mén dé 1am cho sinh linh
ma qui hoan hy, ban bit dau day ho vé Phat phap; ban bao ho
khéng nén ham hai nguoi khéc, vi sé dua dén qua 1a chinh ho sé
bi ham hai va khé dau. Bang viéc cho ho 16i khuyén nhu thé, ban
da bo thi Phap cho ma quy. Déi khi, ban cling néi véi ho rang néu
khong chiu nghe 161, ban sé tiéu trit ho. St dung nhiing hanh vi
hung n6 nhu vay, ban c¢é thé dit ho vao vi tri khéng con c6 thé
lam hai ngudi khac. Nhu trén 1a t6i chi néu ra mot y niém chung
cho cac ban vé viéc thién dinh lién quan dén mot 1& puja nhu thé.

Lé puja khong dudgc thuc hién vi 1y do ttc gian hay vi tAm bat
thién nao khac. Lé puja can dudc thuc hién véi tAm bi man cang
manh liét cang tot d61 v6i ca sinh linh ma qui va bénh nhan.
Néu ban thuc hién 1& puja vi s4n han oan ghét, nhiing hanh vi
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hung né c6 thé lam hai ban mot khi ban khéng da pham chat
dao hanh.

Viéc nhiing 1& puja gitp chita khéi bénh 1a bang chtng cho
thay cac sinh linh ma qui va loai rong qua that hién hitu va cé
gay hai cho con ngudi. Nhiing nguyén nhan khién cac sinh linh
nhu vay c6 thé lam hai ching ta luén c6 quan hé dén nghiép
chuéng cua ta, dén tAm vi ky va nhiing hanh vi ctia ta xuat phat
ti tAm vi ky d6. Va nhu vay, di nhién 1a bt ci sy ham hai nao
ma ching ta ganh chiu, du 1a do sinh linh ma qui hoidc do con
nguol, [that ra] déu dén ti nghiép luc ctia chinh ching ta.

23.

Y DUQGC TAY TANG

Ll’lc to1 dén & lai Dharamsala sau khi Lama Yeshe qua dai,
t6i da nghi rat nhiéu vé mot cach nao d6 c6 thé lam lgi
lac cho bénh nhan AIDS. T61 tu minh thuc hién su tién tri, va to1
nhd vi ho phap cta Truong Cao Péng Kim Cang Thiuia cdp Nang
cao ciing nhu mét s6 vi hd phap khéc nia kiém tra diéu toi da
tién tri phat kién. Méc dau nhiing cau tra 16i khéng rd rang 1am,
nhung déu cé dé cap dén loai cAy arura.

D6 14 loai cay ma Dic Phat Duge Su cam trong tay phai, dudc
tinh ctia n6 rat cong hiéu. Ciing giong nhu vd minh 1a nén tang
ctua 84 ngan vong tuéng mé lam, arura 1a nén tang cua toan bo
nén y dudc Tay Tang. Néu cat gifi trai arura trong ngudi thi
ngoai viéc bao vé ban khoi bénh tat, né con chiia lanh dugc tam.
Mot ngoi chua ¢ TAy Tang c6 mot pho tugng ma bén trong qua
tim c6 chiia mot 1& vat ciing dudng lam bang cay arura. Va nhiéu
nguoi thuong dén tya ngudi vao pho tugng rat lau vi nghe néi
rang cdy arura bén trong tugng c6 ning luc chiia bénh rat manh.

Loai arura thong thudng van dugde dung trong y dudc Tay
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Tang khéng cong hiéu bang loai arura c6 phdm chét t6t nhat.
Mot loai thudc rat qui hi€m cé chtia thanh phan arura loai tot
nhat duge cat git trong kho cua Chinh phu Tay Tang, cung vé6i
cac x4 1oi quy bau cia cac vi thanh linh, ké ca xa 1oi Phat trong
cac kiép qua khi khi con 14 Bo Tat.

T61 da nghe bac si Tsondru néi vé 1gi ich cta vién thudc cé
chia loai arura t6t nhat. Ong ta 1a mot bac si uyén bac, ting
giang day cho chu ting ¢ Kopan trong ba nidm. Chu ting da
thudc long toan bo sach y duge, d6 14 mot cudn sach goc Kim
Cang Thita; chu tiang con hoc duge cach chdn doan bénh, mic du
ho khéng hoc duge phuong phap thuc su bao ché duge lieu. Khi
bac si Tsondro ké cho t6i nghe rang Piuc Trijang Rinpoche c6 hai
hay ba vién thuéc quy [chiia arura] viia néi trén, toi lap tic viét
thu gtii dén ngai dé hoi xin. Ngai d& gti cho toi mét vién.

O Solu Khumbu ¢6 nhiéu vu ngd doc lién quan dén sinh linh
ma qui va huyén thuat doc ac. Ngudi ha doc c6 thé dung dén
nhiéu cach. Mét trong nhiing cach d6 14 ho dé mot chut xiu thude
doc dinh trong méng tay cai, roéi [bi mat] nhing méng tay c6 doc
vao nudce tra hay loai thiic udng cé tén 1a chang truéc khi dua cho
ngudi ho muén ha doc uéng. Ngudi triung doc c6 thé dau 6m trong
thoi gian rat 1au, phai chiu rat nhiéu su dau dén trong nguoi va
bi gy 6m di. Néu khong dudc chita tri bang cac loai thudc men
dic biét, chat doc sé bién héa thanh con bo cap hay con vat gi
khac, gim nh&m co thé ngudi 4y tit bén trong.

O Solu Khumbu ¢6 mot bénh vién duge Sir Edmund Hillary
thanh lap. Cac bac silam viéc 6 d6 phan 16n 1a ngusi New Zealand.
T6i nghe rang trong mot cudc phau thuat ¢ d6, ngudi ta tim thay
trong ngudi bénh nhan mot con vat giong nhu con é&ch, va khi cat
xé con vat &y ra thi bén trong cd thé né khéng c6 mau. Nhiing
chuyén la lung nhu vay thuong lién quan dén sinh linh ma qui.

Toi @& lai vién thudc quy ctia Pic Trijang Rinpoche & Solu
Khumbu sau khi me t6i bi ngd doc. Vi 1a vién thudc quy hiém
nén sau khi cho bénh nhan dung, ngudi ta tim nhit né trong
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phan bénh nhéan, rtia sach réi ding lai. Chi cin gifi né trén ngudi
thoi ciing c6 thé gitp ich cho ngudi bi ngd doc. Vién thude dé ciing
¢6 ich cho ngudi sip chét. Khi t6i cn 14y lai vién thudc d6 dé pha
ch& chung véi mot loai thude khac toi dang 1am, chd toi bao rang
ong da lam mat roi. V& sau, chi t6i cho biét 1a chu téi khong hé
lam mAat vién thudc, ma 6ng mudn giti lai cho riéng minh.

Trong viéc diéu tri bénh AIDS, ciy arura dugc xem 1a hiéu
qua nhat, va cac loai baru va kyuru cling hiiu ich. Dua theo cac
sach y dugec Tay Tang - cac sach nay dén ti Dic Phat Duge Su -
thi con ngudi c6 tat ca 424 loai bénh. Ngudn goc cua tat ca bénh
tat dén ti ba tam doc 1a vé6 minh, tham va san; va cac bénh c6
thé phan ra thanh ba nhém co ban: bénh thudc tinh lanh, bénh
thuoc tinh néng va bénh thudc gié (phong, hay khi, tiéng Tang la
lung). Ba loai ciy thudc viia néi trén 1a thudc dé tri ba loai bénh
nay va la nén tang cta y dugc Tay Tang.

Co6 Anna, mot dé ti ngusi Phap méi tiép can Phat phap, 1a
nguoi bi bénh AIDS dau tién ma tdi gap. Toi da gép co trong thoi
gian ngin ngui ¢ Dharamsala nhiéu nam vé truée. Khi c¢6 ngusi
b4o tin cho tdi rang Anna bi bénh AIDS, t6i da thién dinh quan
sat va dé nghi c6 ta dung thudc Tay Tang. T6i ciing khuyén co ta
thién dinh vé Bén ton Garuda Pen.

Anna nhan thuéc T4y Tang tt Vién Chiém Tinh va Y Dugc
Tay Tang 6 Dharamsala. Vi c¢6 ta khong tin vao cac loai thuéc
ma t6i dé nghi, nén cb ta tham van bac si Tay Tang vé 1¢i ich cac
loai thuéc d6. Khi bac si néu ra nhiing triéu chiing bénh ma cac
loai thudc nay chiita dudc, co ta rat ddi ngac nhién vi giong hét
céc triéu chiing c6 dang méc phai. Nhd d6 c6 ta phat khdéi mot it
niém tin vé su chiia tri véi thudc doé.

Khi ¢ con 6 Dharamsala, c¢6 ta dung thudc nhu t6i dé nghi,
va tinh hinh bénh cta c6 ta cé cai thién. Anna c6 moéi lién két
nghiép rat gan giii véi ngai Kirti Tsenshab Rinpoche, ¢6 ta nhan
dugc nhiéu khuyén bao va nang dd tif ngai vi co ta la dé tii méi tu
tap Phap. Nhung khi trd vé nuéc Phap, co ta ngung dung thuéc
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Tay Tang vi nhiing nguci xung quanh c6, nhat 1a cha ¢6 da can
ngan.

O phuong Tay, ngudi ta thudng coi cac phuong phap chiia
bénh cua phuong Dong 14 mé mudi, 1a sai trai, con cac phuong
phap Tay y 1a khoa hoc va ding dén. Cha c6 khéng thé chap
nhan dugc liéu bang cay cé ciia Tay Tang va ua chudng Tay dugc.
Vi bi anh hudéng rat manh ti cha ¢d va van héa phuong Tay, co
da ngung dung thudc Tay Tang mac du dang c6 hiéu qua tot. Va
roi thi tinh trang ctia c6 cang lic cang xau di.

T61 da ché mot s6 luong bot c¢6 chita ba loai duge lidu nay -
arura, baru va kyuru - va téi mang bot d6 dén Vién Vajrapani
(6 Phap), nhung luc d6 toi khong gap ai bi AIDS. D6 1a bot 1lam
bing ba loai duge liéu ma t6i da dé nghi Anna dung dé chiia bénh
AIDS.

Nhim tim ra mot phuong cach khac dé chiia bénh AIDS, toi
dang c6 tim ki€m dé c6 duge mot loai ¢d rat quy hiém, chi moc
trén nhitng vung linh thiéng. T6i nghi ring loai cé nay c6 thé sé
12 mot loai LSD' ké tiép. Toi da nho mot s6 ngudi di tim né trén
nhiing viing ndi linh thiéng ¢ TAy Tang va ca ¢ Trung Hoa. Chéc
hén 14 n6 chi moc 6 nhiing noi khé tiép can. 0 Tay Tang, n6 moc
trén vung Tsa-ri, 1a mot day nui 16n chi c6 ngusi ban dia sinh
song. Tsa-rila vung thanh dia ciia Ngai Chakrasamvara, va cac
hanh gid Chakrasamvara di nhiéu quanh day nui bing chan
tran nhu mot cach tinh héa nghiép, va ho dang cing tsog 6 nhiéu
noi trén day nai. Ngudi ta néi rang két qua 1a ho c6 thé dat duge
ning luc thau thi. Pdc Song Rinpoche c¢6 néu ra diéu nay trong
tu truyén cua Ngai.

Di nhién, vi loai ¢6 qui hiém nay c6 1¢i ich rat dic biét, nén chi
riéng viéc tim thay né théi cling doi hoi phai c6 nhiéu cong dtc.
Téi ¢6 ¥ tudng 1a sé tron loai cd nay véi cac nguyén lidu khac dé
lam ra nhiing vién thudc. T6i tin rang ngay cd mot lugng rat nho

1 LSD: tén viét tit cla Lysergic acid diethylamide - mot loai hoa chat dugc
t6ng hop co rat nhiéu tac dung than ky doi voi co thé con ngudi. (ND)
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cta loai ¢4 nay ciing ¢6 nang luc chita bénh khong thé nghi ban,
khong chi dd1 v6i bénh AIDS, cac bénh khac ma con hiéu qua déi
v6i tAm niia. Cac sach noi rang an dudc loai cé nay sé gitip ngin
khong tai sinh vao cac canh gi6i thap.

Loai ¢é nay dugdc nhan biét nhd né téa khéi vao ban ngay va
phat sdng vao ban dém. N6 ¢6 mui thom cuc ky manh, c¢6 thé
th&m qua nhiéu 16p vai. T6i da xem cic sach Y Duge TAy Tang dé
tim céac hinh vé vé cac loai ¢6 dudc liéu, nhung toi con chua thay
hinh vé loai c6 nay. Tén thong dung cta né 1a co tau. N6 dude
tron vao loai muc tau trude day, nén muc c¢6 mui thém rat manh
nhu t61 con nhé ldc nho da tting ngui. Muc tau ciing dude dung
trong Y Dugc Tay Tang.

Chi mot it ¢d nay cting cuc ky qui bau. Dit né 1én miéng nguoi
h4p héi ciing ngian ho khong tai sinh vao canh giéi thap; ho sé
c6 taAm thién khi chét vi ban than loai c6 qui nay sé mang lai su
tinh hoa nghiép rat manh.

Ngudi ta néi rang khi moét con vat an duge loai cd nay thi né
khong thé buée di; con trau yak hay con bd d6 chi dtng yén tai
chd va nudc mat chay ra. Dan lang thudng néi: “O! Con vat dang
thién dinh.” Vi &n loai ¢d nay, tdm cta con vat duge chuyén héa;
con vat lap ttic phat sinh tAm buéng bo, tAm ti bi, van van..., va
né khéc. Va khi con vat chét, tham chi né ciing luu lai x4 lgi.

Néu dugc liéu c6 chiia loai co nay, chic chén sé c6 tac dung rat
manh va chita duge ngay ttc thoi cac bénh nhu AIDS, ung thu...
Nhung can phai c6 rat nhiéu cong diic méi tim thay duge loai
¢4 nay. Vi 1gi ich khong thé nghi ban cia né, ngudi nao st dung
thudc c6 loai cd nay cling can phai cé rat nhiéu céng dtc.
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24.

LOI CAU NGUYEN CHUA BENH CUA
TANGTONG GYLPO

Dai hanh gia Du-gia Tangtong Gylpo da soan mot phép
thuc hanh ngén c6 tén “Loi cAu nguyén giai thoat Sakya
khéi bénh tat’. Loi cAu nguyén nay dudc viét ra dé ngin ngiia
dich bénh ciing nhu cac tham hoa khéc, nhung ciing c6 thé dung
dé chiia bénh.' Ngai Tangtong Gylpo da viét 16i cAu nguyén nay
vao ldc dang c6 nhiéu vi tang chét vi bénh dich xay ra trong mot
tu vién Sakya & TAy Tang. Bénh dich lic d6 khong thé chdm dit,
mac du da ¢c6 mot s6 hanh gia Kim Cang Thiia thuyc hanh tat ca
cac loai puja hung nd, ban phat thuéc men, cic mat chu va cac
bua hd mang?. Qua nhiéu ting si bi chét vi bénh dich dén néi c6
nguy ¢ la tu vién sé khong con ai. Do d6, ngai Tangtong Gylpo
soan ra 16i cAu nguyén nay cho cac vi ting tri tung, va lién sau
d6 bénh dich dugc ngan chan.

“Loi cAu nguyén giai thoat Sakya khéi bénh tat” két hop qui
y v6i viéce tri tung OM MANI PADME HUM, mat chi Quan Thé
Am - vi Phat Bi Man. Bai qui y do Ptic Quan Th& Am ban cho
Paljor Sherab va roi duge chuyén dén cho Tangtong Gylpo. Ngai
Tangtong Gylpo da tao v6 lugng cong dic cho ching sinh hiiu

' Loi cau nguyén nay dugc Ven. George Churinoff dich ra tiéng Anh, dau
tién dugc xuat bdn cung véi “Loi khan cau gidm bot nhiing lo sg vé nan
doi” trong quyén sach co tua dé: “Healing Prayers for a Calamitous Time”
(L3i cau nguyén chiia bénh trong thai dai hoa); sau d6 dugc xudt ban trong
quyén “The Healing Buddha: A Practice for the Prevention and Healing
of Disease” (Ddc Phat Dugc Su: Mot phap tu tap dé phong ngtlia va chiia
bénh) (Wisdom Publications, 1994) Lama Zopa da khuyén moi nguoi tri
tung “Loi cAu nguyén gidi thoat Sakya khdi bénh tat” trong sudt khoa hoc
chiia bénh.

2 Cac bua ho mang c6 mot man-da-la ctia B6n ton va mat cha dugc viét
roi goi bang vai mau, thudng dugc deo quanh ¢ dé chéng lai su am hai
clia ma qui.
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tinh théng qua viéc ban than ngai thuc hanh 16i cAu nguyén nay
va théng qua viéc ngai dé lai 16i cAu nguyén nay cho hau thé.
T6i nhan khau truyén phap thuc hanh nay - dudc xem la rat
qui bau va cé luc gia tri rat manh liét - ti Dic Chogye Trichen
Rinpoche, mot trong nhiing vi thay chinh cua Dic Sakya Trizin,
nguoi ding dau cua dong phai Sakya 6 Tay Tang.

Ngai Tangtong Gylpo ciing viét 10i cAu nguyén cham dit chién
tranh, mang dén nhiing vu mua bdi thu, va Ngai con viét 16i cau
nguyén khac dic biét dé ch&m diat nan déi. Khi & xt Tsang thuoc
mién Trung Tay Tang dang bi han han va déi kém, ngai Tangtong
Gylpo da soan “Loi khan cdu giam bét nhiing lo s¢ vé nan déi’ dé
ch&m dat nan d6i. Ngai d6 day lda vao mét cai té va dang cing
cho tuong Dtic Phat Thich-ca Mau-ni dit trong dén thd chinh
Lhasa, tugng nay dudge chinh Dtc Phat lam phép chd nguyén gia
tri. Va ngai Tangtong Gylpo tri tung 16i cAu nguyén, khan xin Dic
Phat chdm dtt nan déi. Vao lic d6, mot s6 nguoi 6 xti Tsang trong
thay Didc Phat Bi Man ti trén bau troi rai xudng con mua nhiing
hat lda. Thoi tiét tic thi thay d6i. Mua kéo dén, miia mang phat
trién va dan ching ving Tsang thu dude nhiéu lda.

C6 mot 1an khi t6i dang 6 Trung tAm Phat gido Jamyang, mot
Trung tAm ciia FPMT & Luan Dén, t6i c6 dé xuat dang mot t6 16n
chtia day tién cho tugng Phat linh hién & Lhasa vira néi trén dé
ciau nguyén giai ctiu su suy thoai kinh t& 6 Luan Dén, vi lic bay
gid ¢6 nhiéu nguoi that nghiép dang séng vd gia cu trén duong
pho. Di nhién sé c6 hiéu qua déc biét néu té day tién dé duge mot
vi B6 Tat dang cing. Mét giai phap khac dé giai quyét su suy
thoai 1a khuyén bao nhiéu ngudi tho tri Tam Giéi Dai Thia.

LOT CAU NGUYEN GIAI THOAT SAKYA KHOI
BENH TAT

TAat ca ching sinh hitu tinh nhiéu nhu khéng gian, déu
cung kinh qui y nuong tua Ptc Phat-Bén Su. Chiing con
xin qui y Phat, Phap va Tang doan.
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Ldi tung “Qui y nuong tua” nay duge Ptc Quan Thé Am ban
cho Ka-nga-pa Pljor Sherab va rdéi Ngai Pljor Sherab ban cho
Dai su Tangtong Gylpo. Sau d6, 16i tung qui y nay da lam lgi lac
cho v6 s6 ching sinh hiiu tinh.

Chiing con xin qui y nuong tua vao Tang doan cac dao
su, chu vi Bén tén thién dinh, va chu vi Khéng hanh nit
(dakinis). Ching con xin qui y vao Phap than, ban tanh
sang suébt trong khéng cua tam ching ta.

Hay tri tung cac doan trén cang nhiéu lan cang tét. Sau do,
hay tri tung mat chd “OM MANI PADME HUM” hang tridm lan,
va cudl cung hay doc:

CAau mong sao tat ca bénh tat gdy phién ndo tAm cia chiing
sinh hitu tinh, cdc bénh tat dé la qua cia nghiép chuéng va
cac duyén-céc diéu kién tam thoi-nhu ma qui 4m hai, bénh
tat va cac dai' khéng xdy ra trong cac coi cia thé gidi nay.
CAu mong sao bat ky khé dau nao phat sinh tir cac bénh tat
nghiém trong de doa tinh mang - ma né lam cho than xa
lia khdi tam chi trong chdp mét, gidng nhu nguoi do té dait
mot con vat tdi 10 sat sinh - xin diing xay ra trong céc coi
cua thé gidi nay.

CAu mong sao tat ca chiing sinh hién tién sé khéng bi him
hai bdi cac bénh cap tinh, bénh man tinh va bénh truyén
nhiém kinh khiép ma chiing sinh chi cAn nghe dén tén goi
dd hoang so nhu thé bi dit vao trong miéng cia Da-ma, vi
Than Chét.

Cau mong sao tat ca chiing sinh hién tién sé khong bi him
hai bdi 80.000 céc tac nhan gy hai, 360 sinh linh ac doc bat
ngo ham hai, 424 loai bénh, va van van...

C4u mong sao bat ky khé dau nao phat sinh do réi loan cta
bon dai tudec mat moi niém vui cia than va tdm déu hoan

1 G day chi cac thanh phan nhu dat, nudc, Ita, gio, goi chung la bon dai.
(ND)
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toan duoc dep bo, cAu mong sao than va tim cé dugc nang
luc va su téa sang, va duge ban cho su truong tho, stc khoe
va hanh phuc.

Nho vao tAm bi man cua cac vi Pao su va Tam Bao, nho vao
ndng luc cua chu vi Khong hanh nii, chu vi H6 Phép, chu vi
Bio H, va nho vao stic manh cua su khéng thé sai léch cia
nghiép qud, cAu mong sao cdc 16i khdn cdu va hoi hudng
nay dugc vién man ngay tuc thi.

Phu chu:

Da c6 1an nan dich lan tran é dai tu vién truyén thong Sakya
Vinh quang (Glorious Sakya). Cac dao su Kim Cang Thua da
thuc hanh moi cich - cac hinh ndm, cac torma,' thuéc men, mat
chd, cac bua h mang, van van - nhung déu vo hiéu, va tu vién cé
nguy cd bi hay diét. Vao luc do, Dai su Tangtong Gylpo da thuc
hién su qui y “Khoéng Gian”, tri tung mot sd bién (xau chudi) va
day réng bai cAu nguyén nay cé tén 1la “Thanh Tuu”, trong thoi
gian do6, toan bd nan dich 1ap tic chdm dat nhd vao viée lam nay
cta Ngai. Do dé, ngudi ta tin chic day 1a ngit kim cuong, chiéu
téa sang nhiing khéi may phudc bau mang tén “Loi cAu nguyén
giai thoat Sakya khoi bénh tat’.

Sarvamangalam?

' Torma: phdm vat dang ctng dac biét dugc [am ti bot va bo, dugc nhuom
mau va ndn thanh cac hinh dang dic biét nhung thuong gdp nhat la hinh
non va dugc dung chung véi cac man-da-la trong 1€ cang. Co rat nhiéu
loai torma khac nhau tty theo muc dich dang cing. (ND)

2 Tu ng Sankrit nay c6 nghia la: Cau mong sao tat ca déu co trién vong
tot dep.
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25.

HOI HUGNG

Nho tat ca thién hanh cua téi trong qud khii, hién tai va vi
lai, nho céc ching ti hién thién ma céc thién hanh da dé lai
trén dong tAm thiic cua téi, cAu mong sao B6-dé tim - sudi
nguébn cua tat ca hanh phic cho téi va cho tat ca chiing sinh
hitu tinh - duge phat sinh trong tam to1 va tAm cua tat ca
chiing sinh hitu tinh. CAu mong sao nhiing ai da phat sinh
Bo-dé tam thi hay nuéi dudng va ting trudng tam doé.

Nho tat ca thién hanh cua toi trong qua khu, hién tai va vi
lai, cAu mong sao to6i thanh tuu hanh phiic v6 song cua giac
ngd vién man va dan dit tit ca ching sinh hitu tinh dén
bén bo hanh phiic nay cang sém cang tot.

Nho tat ca thién hanh cua toi va cia nhiing nguoi khac
trong qua kht, hién tai, va vi lai, cAu mong sao tat ca ching
sinh hitu tinh nao nghe dugc téi, cham vao nguoi téi, nhd
dén to1, néi chuyén véi téi, hay nghi dén toi, sé khéng bao
gio tai sinh & cac canh giéi thap. Va tir gidy phut dé, cau
mong sao ho dugc giai phéng khoi tat ca bénh tat, ma qui
am hai, nghiép bat thién, cac chudng ngai va nhanh chéng
thanh tuu giac ngo.’

' Pay la nhing 1i cau nguyén hoi hudng dugc ngai Lama Zopa Rinpoche
tan tung vao cudi cac budi giang trong sudt khoa tu tap chiia bénh & Vién
Tara (Tara Institute).
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtec Phat day rang: “Phap thi thang

moi thi.” Thyc hanh Phap thi la chia sé, truyén rong 1oi
Phat day dén véi moi ngudi. Moi nguedi Phat tie déu cé thé tly
theo kha nang dé thuc hanh Phép thi bang nhitng cach thitc
nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thuc hanh nhing loi Phat day. Tu
minh hoc hi€u cang sau rong thi viéc chia sé, bd thi Phap
cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang viéc doc sach
con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vo in an 10i Phat day. Khi c6
diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va nguoi trong
gia dinh déu cé diéu kién hoc hoi lam theo. Khong nén
gitr [am ctia riéng ma phai sdn long chia sé, truyén rong,
khuyén khich nhiéu ngwoi khac cuing doc va hoc theo.
Khong nén dé€ kinh sach nam yén déng bui trén ké sach,
vi kinh séch khong c6 nguoi doc thi khong thé mang lai
loi ich.

3. Ty theo kha ning ma déng gép tai vat, cong stec d& hd tro
cho nhitng ngwoi lam cong viéc bién soan, dich thuat, in
an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang c6 thém nhiéu kinh
sach quy dwoc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé mang
lai loi ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu hanh kinh
sach thi 1oi ich sé 16n lao khong thé suy luwong. D6 la vi da giup
cho nhiéu nguoi ¢ thé hiéu va lam theo loi Phat day. Mong
sao quy Phat tit khap noi déu liu tam déng gép stic minh vao
nhirng viéc nhuw trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang tang thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro coéng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong diuc lén lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé dugc loi ich tir viéc Iuu
hanh kinh sach.




Seleh A ""”\,- : £ ,‘ ':. ‘ : ;. ' ‘."‘ .l‘ P -.'\,‘I. < .“‘ ‘" ‘." W3
/ v
"“‘ Ay 'Q -~

NANG LUC CUA TAM BI MA’N-C g

e




