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LOI GIOI THIEU

% G Tay Tang, v6i mot dia thé ndi non hiém
trd, song cach biét véi thé giéi bén ngoad,

it khi dén tiép nhitng du khach muén tim hiéu bi mat
cua né. T xua nay, nhiing ké t0 mo ddm mao hiém
dot nhap vao thu do Lhasa van luén gap phai vo van
nhiing khé khén tré ngai. Ngay nay, dau rang Tay
Tang c6 khuynh huéng phat trién dan thanh mét 1anh
tho tan tién, nhung ngudi dan noi day van gitt mot thai
do deé dat va khép kin dd1 véi moi anh hudéng du nhap
ti bén ngoai.

Hién nay da cé khong it sach vd néi vé Tay Tang,
nhung thudng 12 cic tac phdm cla nhiing tac gia Au
Tay. Riéng cudn siach nay dudc trinh bay nhu mot tac
pham tu thuat vé cude doi ctia mot vi Lat-ma Ty Tang.
Vi thé, c6 thé xem day 1a mot tai liéu vo cing hi€m c6
cho thay ro vé su gido duc, dao tao va trudng thanh cua
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mot thiéu nién TAy Tang trong gia dinh va trong mot
tu vién Lat-ma giao.

Trong sach nay, tac gid da dién ta ca mot nén van
minh truyén théng duéi cap mét cia mot ngudi ban
xU nhin vao moi khia canh sinh hoat, vat chit va tam
linh, cua dat nuéc Tay Tang “tit bén trong”, tic la tu
mot vi thé dic biét 4n gidu ma khong mot ngudsi du
khéach ngoai qudc nao cé thé c6 dude. Béi thé, ching ta
khong 14y lam ngac nhién khi quyén sach nay da lam
du luan chd y ngay khi viia xudt hién ¢ Anh quéc va
cac nuéc phuong Tay.

Chung toi tran trong gidi thiéu quyén sach nay véi
ban doc nhu mot trong nhiing tai liéu xac thuc va vo
cting hap dan cho bat cii ai quan tAm dén vung dat Tay
Tang. Hy vong quyén sach sé gitp hé md nhiéu khia
canh vé mot ving dat ma ti truéc dén nay van con kha
xa la d61 véi rat nhiéu nguoi.

NGUOI DICH



CHUONG I

THOI THG AU

@ hing tay quét vao dit con ngua mét ngon
roi da, khong mang dén viéc dau ngon
roi ciing quét ca vao moéng ngudi ky si ti hon bat dic

di, 6ng Tzu nho luén mot bai nude bot xudng dat véi vé
khinh bi va néi giong buc tic:

- Hum! Hum! Pa bon tudi réi ma chua ngdi viing
trén lung ngua! May 1am sao c6 thé trd nén mét ngudi
diing manh? Réi day cha may con dam nhin mat ai?

Nhiing néc nhon va mai bau bit vang cua dién Potala
chéi sang duéi Anh mét troi néng gat. GAn bén ching
t6i, ho sen trong vat cia ngdi dén Ran don séng lan
tan. Dang xa, trén con dudng mon goé ghé da sdi, nhiing
khach lit hanh via roi khoi tht @6 Lhasa' ¢6 gang thic
giuc nhiing con bo Yak? di mau hon, véi nhiing tiéng
kéu inh 01.

"Lhasa, thti do clia Tay Tang.
2B yak, mot giong bo dac biét chi c6 & mot s6 viing thudc Tay Tang, song
& do cao tti 4.000 dén 6.000 mét so vGi mat nuéc bién.
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Tu nhiing déng c6 xanh k& can vong dén tai toi
nhiing tiéng kén khong 16 do nhitng nha su nhac cong
thuc tap théi 1én ¢ mot noi vang vé. Nhung toi khong
c6 thoi gian dé ngdm nhin nhiing canh vat van ting
dién ra hing ngay ma toi da quen mét nham tai. Céng
viéc cua toi trong hién tai - 61, mot cong viéc kho nhoc
thay - 1a ngdi viing trén lung ngua, néi chinh xac hon
14 con lita nho bat kham cua toi.

Nhung con lua Nakkim lai ¢c6 nhiing ¥ nghi khac.
N6 luén muén tach roi khoéi ngudi ky si ti hon 14 toi dé
c6 thé tu do an cd, ndm lan trén dat va choi dua mot
minh.

Ong Tzu la mot 6ng thay rat khé chiu. Sudt doi, 6ng
ludn nghiém khic va khé tanh. Hién tai, trong vai tro
mot vo su quyén thuat va huan luyén vién cudi ngua
cho mot dia tré 1én bon, 6ng thuong té ra bat man va
n6i néng hon 1a kién nhén.

Qué 6ng ¢ tinh Kham, thudc mién déng Tay Tang.
Ong duge chon lua cung véi vai ngudi khac nhd véc
dang cao 16n va luc luéng. Nhiing ngudi cé voe cao hon
hai mét thudng dude tuyén lam ngudi bao vé trong cic
tu vién. Ho méc nhiing chiéc 4o dai c6 don vai rat cao
dé trong c6 vé to 16n, 14y lo boi mat dé cho c6 vé hung
ton, va st dung nhiing cdy gay to, dai dé tring phat
nhiing ké xau.
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Ong Tzu duge chon 1am ngudi bao vé, kiém chic v
su day quyén thuat va mén cudi ngya cho mot thiéu
nhi con nha quy toc! Ong khong thé di dtng duge 1au
vi bi tat & chan, thudng chi di chuyén bang cach cudi

ngua.

N&m 1904, quan Anh duéi quyén chi huy caa Dai
ta Younghusband,' da xam lang xG Tay Tang va gay

Tc Sir Francis Edward Younghusband (1863-1942), viia la mot chi huy
quan sy, viia la mot nha tham hiém quan tam dén viéc kham pha vling
dat Tay Tang. Ong dugc xem la ngudi chau Au dau tién dat chan vao
tht do Lhasa clia Tay Tang.
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nén nhiéu su tan pha, thiét hai. Chéc hén ho cho ring
phuong tién tot nhat dé thu phuc dude tinh than hiiu
cua Tay Tang la d6t pha nha cta, lang mac va giét hai
thuong dan cua x@ nay! Trong cudc phong thu chéng
quan dich, éng Tzu da tring dan, mat di mot phan
xudng chau bén trai.

Cha t6i 12 mot trong nhiing vién chiic c6 quyén thé
nhat trong Chinh phu T4y Tang luc bay gid. Ngudi
thudc dong quy toc va c6 thé luc rat manh. Cha toi cao
gan hai mét va c6 mot stic manh phi thuong. Héi con
thanh nién, ngudi da c6 1an ra stc nhéc béng mot con
ltta 1én khoi méit dat. Cha toi 1a mot trong nhiing so rat
it nguoi c6 thé chién thing thd dan vang Kham trong
nhting cudc so tai vé moén do vat.

Xt Tay Tang da trai qua mot thoi ky loan ly. Nam
1904, khi quan Anh x4m liang lanh tho T4y Tang, vi
Quoc vuong 1a dtc Dat-lai Lat-ma da sang ti nan bén
Moéng Cé, giao quyén nhiép chinh cho cha tdi cting véi
nhiing vién chtic trong Noi cac trong khi ngai ving
mat...

Nam 1912, dtc Pat-lai Lat-ma tré vé thu dé Tay
Tang sau mot thoi gian séng 6 Bac Kinh cling nhu sang
An Do. Trong khi ngai vAng mat, sudt thoi ky vo cing
khoé khén ¢ quoc ndi, cha toi da cung véi cac quan chiic
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dong liéu trong Noi cac ddm duong trong trach cua
Chinh phu. Me t6i thudng néi rang, trach nhiém néing
né d6 han da 1am cho cha t6i gidm tho rat nhiéu. Mot
diéu chac chin 14 nguoi khong c6 thoi gid séan séc con
cai va khéng hé c6 dip biéu 16 tinh phu ti dam da dsi
v61 chung to1.

Duong nhu t6i c6 cai kha niang dic biét 1a hay lam
cho cha t61 néng gidn nén ong Tzu, ban tinh vén da
khic nghiét, lai dugc cha t6i giao phé trach nhiém la
bat budc t6i phai vang 16i tuyét d6i, bang 16i 16 ém diu
hay “bdng roi vot néu can”. Ong Tzu lai xem viéc cudi
ngua yéu kém cuia t6i nhu 12 mot su si nhuc cho vai tro
hu&n luyén vién cua 6ng ta.

O Tay Tang, tré con trong cac gia dinh quy tdc tap
cudi ngua trude khi tap di! Lam mot nguoi ky si gioi
12 mot diéu t61 can thiét d mot xi sé nhiéu ndi non
va khong c6 phuong tién giao thong, moi su di chuyén
déu 1a bang cach di bd hay cudi ngua. Con nha quy
phai phai luyén tap cudi ngua méi ngay. Khi ho da tap
luyén thudn thuc, ho ¢6 thé dtng viing trén yén ngua
dang phi nuée dai va ban cung hay ban sing vao cac
muc tiéu di dong.

Doi khi c6 nhiing doan ky ma da tap luyén thuan
thuc phi nuéc dai trong nhiing canh déng, va trong khi
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phéng ngua chay nhu bay, ho c6 thé d6i ngua véi nhau
bang cach nhay tit yén ngua nay sang yén ngua khac.
Trong khi d6, nam lén bén tudi toi lai thdy rat khé
khén trong viéc ngoi viing trén yén ngua!

Tay Tang 14 mot 1anh thé sting tin vé tAm linh. Su
tién bd cua thé giéi bén ngoai khong lam cho dan toc
nay ham thich. Ngusi Tay Tang chi muén dude tu do
thién dinh suy tu va vugt qua nhiing giéi han cta xac
thé. Tu 1au, nhing nha hién triét cia TAy Tang da
ting biét rang nhiing tai nguyén phong phu ctia ving
d4t nay c6 thé khéu ggi long tham cia cac nude phuong
T4y va ho ciing biét rang khi ngudi ngoai quéc tim dén
x{ nay thi sé€ khéng con c6 hoa binh nia.

Nha t6i 6 tai Ling-khor, mét khu vuc sang trong
cua thu d6 Lhasa, ¢ bén duong 16 bao quanh thanh
pho, va nam duéi béng mat cia dién Potala. Chung
quanh Lhasa c6 ba dudng vong dong tdm, con dudng &
vong ngoali, cling goi la duong Ling-khor 1a con duong
quen thudc cua khach hanh huong.

Ciing nhu tat ca cac ngdi nha khac 6 Lhasa vao luc
t61 méi sinh, nha to6i chi c¢6 hai tang day mét ra dudng
16. Moi ngudi déu bi nghiém cdm tuyét doi khong duge
cat nha nhiéu tang va vudt qua chiéu cao d6, vi khong ai
dudc phép ti trén cao nhin xuéng dtc Pat-lai Lat-ma.
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PIEN POTALA TAI THU DO LHASA CUA TAY TANG

Nhung vi 1énh cAm nay that ra chi 4p dung mdi nam
mot 14n vao dip rude 1€ hang nam, nén nhiéu ngudi dan
Tay Tang cat trén noéc bang cia nha ho thém mot tang
nita bang ciy van c6 thé thao g& duge dé& dang, dé su
dung méi nam trong muoi mot thang.

Nha t6i 6 14 mét ngdi kién tric c¢d bang da, hinh
vudng, xay trén mot khu dat rong va bao boc quanh
mot cai san gitia. Nam 1910, trong mot tran chién, nha
to1 bi tan pha hét mot phan, nhat 1a nhiing vach tuong
phia trong. V& sau, cha t6i da cho x4y c4t lai bon tang
lau. Vi nhiing tang lau nay khong quay ra mat duong,
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ttc con dudng Ling-khor, nén ching t6i khong thé tu
trén cao nhin xudng dtc Dat-lai Lat-ma trong cudc
rudc 1& hang nam, vi thé ciing khong ai phan nan hay
phan do1.

Canh ctia 16n tro ra san gitia rat kién cd va da trd
nén xam den véi thoi gian. Hoi chién tranh, quan dich
khong thé choc thing canh ctia day va chéc nich nay
nén ching da phé sap mot géc tudng dé lot vao nha toi.

Tu mot vian phong dit ¢ ngay bén trén cta nay,
nguoi quan gia ludn luu y quan sat nhiing ké ra vao.
Ngudi quan gia nay c6 quyén thau nhan hoéc sa thai
nhiing ngudi gitp viée trong nha, va cé trach nhiém
cham lo chu d40 moi viéc 16n nho.

Khi nhiing tiéng kén trong cac tu vién dén chao béng
hoang hon, danh ddu mot ngay sip tan, thi nhiing ké
hanh khat ctia tha d6 Lhasa té tuu dén trude cta sé
cua vi quan gia dé nhan lanh phan &n caa ho chiéu
hom d6. Theo thong 1é, tat ca nhiing nha danh gia quy
toc thuong bo thi cho ké nghéo trong viung.

Nhiing ké tu pham bi xiéng xich cling thuong dén
xin an, vi trong kham duong khéng du thic &n va ho di
ra0 khip cac néo dudng dé xin ctia bd thi. O Tay Tang,
nhiing ké tu pham khong bi khinh khi hay d61 xt tan
té nhu nhiing ké ha cap. Ngudi ta biét rang ai ciing c6



Nguyén Hiru Kiét dich 15

thé méc phai sai lam hodc pham véao toi 161, nén nhiing
ké pham phap dugc xem 14 kém may man hon va duge
do1 xu tuong doi dé chiu.

Co6 hai vi su trd ngu trong cac phong ¢ phia tay mit
gian phong cta 6ng quan gia nha t6i; d6 1a cac vi thay
tu té, c6 phan su cau nguyén chu Phat gia ho cho gia
dinh ching t61. Nhiing gia dinh quy toc bac trung hay
bac thap hon chi c6 mdt vi thay tu té trong nha, nhung
ddng cap x4 hoi cua gia dinh t6i bit budc phai c6 hai
vi. Cac vi thay tu té nay cling dude hoi ¥ kién mdi khi
c6 bién c6 hay can dua ra quyét dinh quan trong, va ho
c6 bén phan cAu nguyén cac ddng thiéng liéng luén che
chd va ban an hué cho gia dinh ching t61. Ba nim mot
14n, cac thay tu té lai trd vé tu vién cua ho, va c¢6 nhiing
vi su khéic dén thay thé.

Cac vi tu té dudc an udéng diy du, ho dung cac thiic
an nhu ngudi trong gia dinh dé cho nhiing 15i ciu
nguyén cta ho duge sét sing hon va dé cho than thanh
biét rang ho dudc biét dai.

Mbi gian chai 6 bén héng nha 1a mot dén tho nhd,
trong d6 nhiing ngon dén thap bang bo ludn chiy sang,
ngay ciing nhu dém, trén mot ban tho bang gé cham.
Trén ban tho c6 bay chén nudc thanh dude lau chui
sach béng va thay nuéc méi nhiéu 1an trong ngay.
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Bén trai gian phong vi quan gia 14 phong ctaa vi Cé
van luat phap. Vi nay c6 phan su xem xét cach t6 chiic
nha ctia cua gia dinh to6i cho ding theo nghi thic quy
dinh ctia cAc nha quyén quy. Nguoi Tay Tang rat ton
trong luat 1é, va dé lam guong cho dan ching, cha toi
phai xt thé nhu mot ngudi cong dan guong mau.

Anh t61, Paljor, chi toi, Yasodhara va toi cung song
trong phan mdéi xay cat cua ngdi nha. Paljor khong
song dude 1au vi khong c6 du stc khoe dé chiu dung su
khic khé danh cho moi dda tré con nha quy toc. Anh
t61 qua ddi trude khi 1én bay tudi. Khi 4y, chi Yaso lén
sau va to1 méi 1én bon.

T61 van con hinh dung anh t6i, chi con 14 mot cai xac
khong hén, ngay ma nhiing Am cong dén luom xac anh
t61 dé lam 18 “diéu tang”, tic la chit thanh ting manh
nho quéng cho kén kén #n theo phong tuc ban xt.

Khi t6i trd thanh nguodi con trai ké nghiép ctua gia
dinh thi su gido duc cua té1 dude quan tdm chu dao
hon. Nam 1én bon tudi, t6i hay con 14 mot ky si qua té!
Cha t6i von di da 1a mot ngudi rat nghiém khéc, nay
v6i tu cach 1a mot chiic sac ctia giao hoi, bén dit toi vao
mét thi ky luat sit dé lam guong cho su gido duc cta
nhting dia tré khac.
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O Tay Tang, mot dtia tré thudc giai cip cang cao
thi su gido duc lai cang nghiém khéc hon. Vai nha quy
toc da bat dau chu truong mét ky luat it khic khé hon
cho su gido duc thiéu nhi, nhung cha téi khong déng ¥,
vién 1& rang nhiing daa tré nghéo hén khong hy vong
c6 mot doi song tién nghi sung suéng hon trong tucng
lai, cAn phai dudc d61 xti mot cach diu dang tu té€ khi
ching con nho. Trai lai, nhiing d@a tré con nha quy toc,
dugc thu hudng moi thi tién nghi sung suéng khi dén
tudi trudng thanh, nén can phai dude gido duc trong
su khic khé t6i da khi ching t6i con nhd, dé nhd vao
nhiing kinh nghiém dau khé d6 ma ching méi biét
thuong nguoi vé sau nay.

D6 ciing 14 quan diém chinh thtc caa Chinh phu
Tay Tang. Chinh sach d6 rat tai hai do61 v6i nhiing dia
tré c6 thé chat yéu dudi, nhung nhiing tré nao vugt qua
dugc ma khong chét thi sé c6 thé duong dau véi bat ct
nghich canh nao!

Vo su Tzu chiém moét gian nha & tang duédi, gan
chd ctia vao. Sau khi da c6 dip quan sat di moi hang
nguoi trong nhiéu ndm véi tu cach 14 mot nha su bao
vé, 6ng ta khong thé séng 4n dat lanh ddi, vi cudc sdng
d6 khong thich hop v6i nép séng quen thudc cia dng ta.
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Gan bén phong cua 6ng ta 14 nhiing chudéng ngua,
trong d6 cha t61 nudéil hai chuc con ngua, cung nhiing
loai vat kéo xe khac. Nhiing nguoi giti ngua khéng ua
ong Tzu vi tanh qua sot sdng cua dng va théi quen hay
xen vao cong viéc cua ho.

Khi cha t61 cu6i ngua di dau thi ludén c6 siu ngudi
ky si vo trang di theo ho vé. Nhiing nguci caAn vé nay
déu mic déng phuc va 6ng Tzu ludn kiém soat chit ché
dé dam bao 1& y phuc cta ho lic nao ciing chinh té.

Vi mot 1y do ma to6i khong biét rd, sdu ngudi ky si
nay co théi quen ngdi trén lung ngua sip thanh hang
day lung vao tuong cua mot kho lda, va phong ngua
chay theo khi thdy cha t61 vita xudt hién. T6i nhan
thdy rang néu tdi nghiéng minh ra ngoai clia sb cua
kho lda, thi mot trong nhiing ngudi ky si 4y lot vao
tam tay cua tdi. Mot ngay no, nhan ldc khong cé viéc
gi lam, t6i bén rén rén chom ra ti ctia s6 kho lda va x4
mot sgi day gai vao cai dai da nit lung cua mot ky si
trong khi anh nay dang lo dénh. Ké& d6, toi cdt chat hai
dau day va mang vao mdt cai moc sit 6 bén trong kho
lda. Viéc Ay hoan toan dién ra trong A&m tham khéng ai
biét, gitia lic moi ngudi déu dang ban ron roi rit.

Khi cha to1 vira xu4t hién, doan ky si lap ttic phong
ngua chay theo, trit ra ngudi thi sau mac phai sgi day
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nén bi té xudng ngua va kéu la inh 6i. Cai dai lung cua
anh ta sut ra, va trong con nao loan téi da 1én dén gan
rit lai soi day gai réi bién mat ma khong ai hay biét.

Ngay hom sau, t61 14y 1am khoai tra ma néi véi nan
nhan su dua nghich cua toi:

- Thé nao, Né-tic, toi tudng chi c6 minh téi 1a cudi
ngua dg, con anh ciing vay sao?

Chuong trinh hoc cua ching téi gom c6 chii Han,
chit Tay Tang, toan hoc va khéc ban gb. Vé viéc an
loat & Tay Tang, nguoi ta thuong dung nhiing ban gb
c6 khéc chii, nén viéc khic ban gb dude coi nhu mot bo
mon rat hiiu ich.

Lép hoc cua chuing t61 14 mot gian phong rat rong c6
thé chta do sau chuc dda tré. Ching t6i ngdi xép bang
trén san gach, truéc mat 1a mot cai ban hay mot cai
ghé dai, chiéu cao do nam tic tay va quay lung vé phia
thay hoc dé khéng thé biét ring thay c6 nhin minh hay
khong.

Thay day bt ching t6i hoc mot cach rat kham kho
va khong dé ching t6i nghi ngoi mét gidy phit nao. C6
mot phan trong chuong trinh hoc ma t6i khong bao gic
quén: do 1a lip lai nhiing diéu ran toén gido. Chung toi
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phai doc nhiing diéu ran nay khi vao 16p va lap lai mot
lan niia trude khi roi khoi 16p vao gio tan hoc. Nhiing
diéu ran do la:

Hay 14y an bdo an, 14y dic bao diic.

Diing dn hiép nhiing ké hién lanh.

Hay siéng doc kinh dién va gido ly.

Hay gitip dé dong loai.

Luéat phap khéc khé déi véi ké giau sang dé

day ho su théng cam va su cong bang.

Luat phap khoan hong do1 véi ké nghéo hén

dé an ui ho.

Hay tra dat nghiép qua no nan cang sém

cang hay.

Dé cho ching t6i khong thé nao quén, cac diéu ran
d6 dudc viét trén nhiing tAm bang va dong trén bon
vach tusong cua 16p hoc.

Tuy nhién, cudc sdéng hing ngay ctua ching toi
khong phai hoan toan danh cho su hoc va nép song
khic kho. Ching tbi ciing lao minh vao nhiing cudc
choi dién kinh, thé duc mét cach hing say ngoai gid
hoc. Nhitng mon thé duc nay duge dit ra dé luyén cho
ching t6i mot thé xac cudng trang c6 thé chiu dung khi
hau vo cing khic nghiét ctia TAy Tang. O xd nay, vio
ldc gitia trua mua hé nhiét do 1én rat cao va ban dém
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c6 thé xudng thap duéi khong d6. Vao mua dong, thoi
tiét con lanh hon thé rat nhiéu.

Bin cung 14 mot mén thé duc rat t6t dé lam né nang
bap thit va tap nhdm mot cach chinh xac. Pay 1a bo
mon ma ching t6i rat thich. Cung no cua chiung toéi
diing déu 1am bing gd mun nhap cang tit An Dg. Ngusi
ta cling ché tao nhiing cai na bang gb ban xi.

La Phat tt chan chinh, ching t6i khong bao gid ban
loai vat. D& tap béan cung, ching téi dung nhiing cai
bia di ddong, c6 nhiing nguoi gitp viéc nap & chd an toan
va cam day kéo 1én hoac ha xuéng bat than khéng cho
ching t6i biét trudc. Phan nhiéu nhiing ban bé cta t6i
déu c6 thé bin tring dich trong khi phéng ngua chay
nhu bay. V& phan téi, trai lai, téi thAm chi khong thé
ngoi viing dudc trén lung ngya lau nhu thé!

C6 mot tro tiéu khién khéc 1a di ca khéu. Ching
té1 dung hai cay ca khéu, gidng nhu hai cAy nang gb
nhung rat dai, c6 ban dap dé x6 hai chan véao, va sau
khi d& nguy trang lam nhiing ngudi khéng 16, ching
to1 thuong xap chién véi nhau trong nhiing cudc dau
stc di ky, nguoi nao té nga trude nhat la thua.

Con nhiing mén thé duc khac niia 1a nhay sao va da
cau. Nhung 6 Tay Tang, nhat 14 é ving ngoai 6 thua dé
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Lhasa, tro choi thinh hanh nhat van 14 mén tha diéu,

c6 thé xem 14 mon thé duc ctua ca dan toc Tay Tang.

Chung t6i chi ¢6 thé choi diéu vao nhiing mua nhat
dinh. Nhiéu nam vé trudc, ngudi ta cho ring viéc tha
diéu trén nhiing ving ndi cao da gy nén nhiing tran
mua lii. V& ngudi ta cho rang cé 16 cac vi than mua da
noéi gidn, nén dan ching chi dude phép chai diéu vao
mua thu, ttc 12 mua tanh rao ¢ Tay Tang.

C6 nhiing ngay nhat dinh, ngudi ta gitt im ling
khong kéu to ¢ cAc mién ndi, vi sg rang tiéng vang sé
gy nén mot su chuyén dong qua mau cia nhiing dam
may mu Am thap ti bén An Do bay qua, do d6 ma tao
thanh nhiing tran mua la rat bat ngo.

Vao ngay dau mua thu, mot con diéu dau tién dugc
phoéng 1én tit néc dién Potala. Trong vai phut, nhiing
con diéu khac d moi hinh thtc, 16n nhoé da ¢ va du cac
mau sic, lién ndi nhau xuat hién trén nén troi Lhasa,
bay lugn nhay nhét theo chiéu gié thoi manh.

T6i rat say mé tro choi nay va luén ¢ gdng dé cho
con diéu cua tdi dudgc bay 1én trong sé nhiing con dau
tién. Moi dtia tré con déu tu tay lam ra nhiing con diéu
ctiia minh, thudng 1a v6i mot cai sudn bang tre duge bao
boc phia ngoai bang mét thit hang to rat dep.
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Ching t6i lam diéu bang nhiing vat liéu tét hao
hang, vi danh du ctua gia dinh cting c6 lién hé trong
cudc choi nay. Sau khi mot cai sudn bang gb giong nhu
cai hop dudc lam xong, ching t6i méi gan vao d6 cai
dau, hai canh va dudi cia mot con rong c6 hinh dang
di ton.

Cuodc tranh dau bang diéu dién ra mot cach vé cung
s61 néi. Ching t6i c6 gdng ha guc nhiing con diéu cua
cac doi thu. Dé thuc hién diéu d6, ching toi gén nhiing
miéng chai trén con diéu va ngadm soi day diéu trong
mot thi keo tron véi bot thiy tinh nghién nat; sau do,
ching tbi chi cAn phéng diéu 1én dé cét dut soi day cua
cac doi thu va bat 14y con diéu caa ho.

Déi khi, ldc troi to1, chung toi 1én tha diéu 1én troi
sau khi da cot chit nhiing cai dén nho thip bang bo
vao bén trong sudn gb va § chd dau rong. P6i méat rong
lién phéng ra nhiing tia ltia d6 va minh réng léng lanh
mudn mau nghin sic noi bat trén khéng trung gita
bau troi dém khuya.

Ching to1 dac biét thich cudc choi nay khi ¢c6 nhiing
doan thuong buén 16n chd hang trén lung nhiing con
bo yak tit ving Lho-dzong dén tha d6 Lhasa. Véi tudi
ngay tho, ching toi nghi rang nhiing ngudi thuong
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budn “dét nat” 6 cac vung qué héo lanh chéc chua bao
2i0 nghe néi dén nhiing phat minh diém 3o tan ky nhu
nhiing con diéu cua ching t6i. Vay nén ching t6i quyét
dinh 1am cho ho phai mot phen sg¢ sét kinh hoang.

Mot trong nhiing phat minh khac nitia cua ching téi
142 gan thém trong than diéu ba loai vo 6c khac nhau,
va dit cach nao cho gi6é thoi vao 1am cac vo éc phat ra
mot thi tiéng hd kinh hon. Khi tha diéu 1én trdi, con
rong ltia udn khic mudn mau phat ra nhiing tiéng ra
ring ron trong dém khuya, va chuing to6i tin rang né sé
gdy cho cac tay thuong buén dén tir cac tinh 1é xa xo6i
mot con sg sét lam cho ho phai nhé dén suét doi.

Tay Tang khong phai 1a noi ¢6 thé dung nap nhiing
nguoi thé chat yéu dudi. Thu d6 Lhasa 6 vao mét vang
cao dén b6én ngan mét so véi muc nude bién, c6 mot thoi
tiét rat chénh léch gitia cuc néng va cuc lanh. Nhiing
ving cao hon lai ¢6 khi hau khic nghiét hon nia.
Nhiing ngudi thé chat y&u duéi cé thé lam lién luy dén
su song cua ké khac. Chinh vi 1é d6, chtt khong phai do
su tan Ac, ma su gido duc thiéu nhi that vé ciing khéc
kh6 nhu da ké trén.

O nhiing vung son cudc, ngudi ta dem ngam tré so
sinh du6i suél nuée lanh xem chiing c6 du stc chiu dung
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déo dai hay khong, dé c6 quyén séng nhu moi ngudi.
To61 da ting thay nhiing nhém ngudi di diéu hanh dén
mot ngon sudi, ¢ mot ving ndi non chiéu cao trén sau
ngan mét. Dén bo sudi, doan nguoi ngling lai, mot ba
130 bong diia tré so sinh trén tay, roi ca gia dinh gdm
cha, me va than quyén dta tré ngoéi vay chung quanh
ba.

Sau khi nguoi ta da 16t hét 4o quan dia tré, ba lao
bén ngdm than minh né xudéng dudi nude sudi, chi con
thay cai dau nho lén khoéi mét nuée. Duéi nube sudi
lanh bu6t, than minh dta tré trd nén doé au, roi xanh
don, nhiing tiéng kéu da im bat, né khong con kéu la
phan dé1 ntia. N6 c6 vé chét lim, nhung ba 130 da ting
kinh nghiém nhiéu vé viéc nay bén rit né 1én khoéi mét
nuée, lau khd rédo va mic 4o quan lai cho dta bé. N6
song lai chang? D6 1a do cac than minh da quyét dinh
nhu thé. Néu né chét, thi diéu dé lai cang hay, vi né
khéi phai chiu dung nhiing su khé dau vé sau nay cta
cudc doi tran thé!

Nguoi ta khong thé lam gi khac hon 6 mot vung
khi hau qua khic nghiét nhu Tay Tang. Khong nén
c6 nhiing ké bénh hoan, yéu dudi ¢ mot xid ma moi
phuong tién ctu trg y t& déu thi€u thon. Tha dé nhiing
dta bé so sinh yéu dudi chét di con hay hon.
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Khi anh téi qua doi thi t6i cAn phai xtc tién viéc hoc
mdt cach rao riét hon. That vy, vao nam 1én bay tudi,
t61 da phai bat dau chuén bi tuong lai. Téi sé di theo
con duong nao va chon lua nganh hoat dong nao? Diéu
do6 sé do cac nha chiém tinh quyét dinh.

O Tay Tang, bit ct viéc 16n nhd gi, tit viéc mua mot
con bd yak dén viéc chon mdt nghé nghiép, déu do su
quyét doan cua cac nha chiém tinh. Trudc ngay sinh
nhat ndm t6i 1én bay, me t6i md mot cudc tiép tan rat
16n, trong dip d6 nhiing quan khach gém cac nha quy
tdc va cac vién chic cao cip trong chinh phu duge maoi
tham du dé nghe nhiing 151 tién tri cia cac nha chiém
tinh.

Me t61 12 mot ménh phu dam dang, v6i mot voc dang
phuong phi, guong mét tron va mai téc den huyén. Phu
nit Tay Tang thudng béi ddu theo mot kidu rat my thuat
va cai trén mai téc mot thit lude bang gb. Nhiing ludc
2b nay thudng c6 sén mai mau dé thim, cAn nhiing hat
d4a quy, cAm thach hoéc san ho, 1a nhitng m§ pham 1lam
rat khéo léo. Trén mot dau téc den huyén xtic dau béng
loang, cai nhiing luge son mai dé sé tao nén mot vé dep
rat thanh lich.

Ao dai Tay Tang c¢6 nhiing mau siac rat vui mat, ma
A A A N N N N b N N
noi bat nhat 1a mau do, mau luc va mau vang. Thuong
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ngay cac ba noi trg deo phia trude nguc moét manh vai
tron, v6i mot cai vét ngang khac mau, nhung mau sic
cling dudc chon cho tiép v61 nhau mot cach my thuat.
Ho deo nhiing chiéc bong tai ma kich ¢ 16n nhé tuy
theo giai c4p cua ho trong xa hoi. Me t6i, xudt than tu
mot gia dinh quyén quy, deo nhiing chiéc béng tai dai
trén muoi 1am phéan tay.’

Ngudi TAy Tang cht truong mot su binh déng tuyét
do61 gitia nam va nii. Nhung vé van dé coi séc noi trg
gia dinh, me tdi khéng phai chi bang 1ong véi su binh
ddng. V6i mot ¥ chi doc tai va mot quyén hanh tuyét
d61, me to1 ngu tri trong gia dinh nhu mot ni hoang.
Ba ludn biét rd minh muodn gi, va khi me t61 muén gi ba
ludn quyét tAm dat cho bang dudc.

Chinh trong su nhén nhip xén xao chuén bi cudc
tiép tAn ma me t61 méi thuc su c6 dat dung vo. Nao 1a
phai to chiic, phai ra lénh, soan thao ké hoach sao cho
“an dut” nhiing ngudi lang giéng. Me toi to ra rat thong
thao, vi trong nhiéu chuyén du hanh theo cha t6i sang
An Db, Bic Kinh va Thuogng Hai, me toi da thu thap
dugc hang khéi nhiing sang kién méi la.

Khi ngay tiép tdn da dinh, nhiing nha su thu ky
mdi viét thiép moi trén mot loai gidy day, lam bang thu

'Phan tay: tic cen-ti-mét (cm).
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cong, chi dudc dung trong nhiing dip giao té té1 quan
trong. M6i thiép mdi khoang ba muoi phan bé ngang
va hon sdu muoi phan bé dai, c6 déng trién son cua
ngudi gia trudng. Me toi cling déng trién son riéng cua
minh vao d6, vi ngudi thudc dong doi quy phai. Ngoai
ra lai con mot cai trién chung cho ca gia dinh, tic 1a c6
tat ca ba cai trién son dong trén thiép moi, lam cho né
tr6 thanh mot ban van kién that 1a trang trong.

Ci nghi dén viéc t6i 1a nguyén nhan ctua tat ca
nhiing 1& nghi trinh trong dé ma té6i rung minh. Nhung
t61 khong biét rang tAm quan trong cta téi that ra chi
14 phu thudc vao mot tap quan xa hoi. Néu nguoi ta néi
cho t6i biét réng cudc tiép tan long trong nay sé dem
dén nhiéu vinh du cho cha me t6i, thi t6i sé khong hiéu
gi ca! Bdi vay, t6i van nom nép lo sg.

Nhiing st gia dua thu dude dac biét thu dung trong
dip nay dé dua thiép mdi dén cac quan khach. Mbi
ngudi cudi mot con tudn ma va cAm mot gay ngén cé
khe hé ¢ mét dau dé xép cac thiép mdi vao d6, ngoai
phong bi ¢6 in nhiing phu hiéu chinh thic cua gia dinh
ching t6i. Khi cac st gia da sdn sang lén duong thi
trong san nha ching t6i dién ra moét canh tudng nio
dong 6n ao kho ta. Nhiing ngudi gitp viéc kéu goi nhau
dén khan ca c6 hong, ngua hi vang tai, nhiing con ché
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ngao den 16n stia Am lén nhu dién... Sau mot chiu rugu
cudi cung, nhiing chang ky si d4t manh cdc xudng ban,
trong khi d6, nhiing canh céng nang né da md ra véi
nhiing tiéng dong am 1 va doan ky si vita phéng ngua
phi nudc dai vira hét vang tai nghe that rung ron. Néu
ho mang di nhiing btic thu viét tay thi dong thoi ho
ciing chuyén dat mot théng diép truyén khdu ma néi
dung c6 thé hoan toan khac hén.

Thoi xua, nhiing tay cén do, cudng dao thusng phuc
kich cac st gid dua thu 6 gitia dudng roi nguy trang va
dung nhiing btc thong diép d6 dé tdn cong mot ngdi
nha khéng phong tht hay mét doan thuong buén ching
han. Tu d6, ngudi ta thuong c6 y viét nhiing thu tin gia
dé gai bay va du bon cudp dén nhiing chd ¢6 phuc binh
va tiéu diét ching. Tuc 1é ¢6 truyén vé viéc gui di cung
ldc hai thong diép, mot viét tay va mot truyén khau, 1a
mot di san cua thoi qua khii.

Nhung dau cho & thoi dai nay, ngudi ta cting c¢6 khi
phai gii di cung ldc hai thong diép nhu thé. Trong
trudng hop dé thi chi c6 thong diép truyén khau méi
co gia tri.

Trong nha t61 that 1a nao nhiét tung bung! Vach va
tran nha dudc phét 1én mot 16p son méi, nhiing san go
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dudc danh béng tron tru dén néi di phai coi chiing kéo
truct nga. Ban tho duge lau chui sach béng va son phét
lai. Mot s6 16n nhiing ngon dén méi thip bang bo duge
dem ra st dung; c6 nhiing ngon dén bang vang va bang
bac, nhung tat ca déu dudc lau chui béng loang dén ndi
khong thé phan biét duge nia.

Me t61 va ngudi quan gia khong ngét chay t6i chay
lui trong nha, chi vé, stta doi chd nay, don dep sap dit
cho kia va ra lénh cho nhiing ngudi phuc dich 1am viéc
khong ngoi tay.

Cha me t6i c6 trén nam chuc ngudi gitp viéc nha va
mot s6 khac dude thau dung thém riéng trong dip tiép
tan. Khong mot nguoi nao 12 nhan rdi va tat ca déu
lam viéc mot cach hang hai. Sdn nha cting dugc quét
don, lau chui cho dén khi nhiing tang d4 chiéu sang
ngoi nhu méi vita dem & dong da vé. Dé lam cho sin
nha cé vé 1ong 1ay, nhiing cho trong 6 giiia cac phién da
cling dugc to6 1én mot 16p mau.

Khi moi viéc xong xudi, me toi tu tap tat ca gia nhan
va ra lénh cho ho phai mic déng phuc tuom tat, chinh
té. Trong nha bép, moi ngudi lam viéc réo riét ngay
dém dé chuén bi ddy du cac moén cao luong my vi dai
khach. Xt T4y Tang 1a mot cai ta lanh thién nhién,
cac mén an ndu nudng xong c¢6 thé dé danh rat lau ma
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khéng so hu hong, vi thoi tiét lanh va khé. Dau cho
khi tiét troi néng biic, bau khong khi khé rao ciing giii
cho thiic &n khong hu. Nho d6, thit c6 thé dé danh sudt
nidm ma van con tudi va lda mi c6 thé dé danh qua
nhiéu thé ky.

Vi nguoi Phat ti git giéi khong giét hai, nén ngudi
ta chi &n thit nhiing con thd vi rai ro bi té chét trong
khe nii, hodc chét bdi cac nguyén nhan khac. Nha bép
ctia gia dinh t6i c6 trit sin rat nhidu loai thit nay. O
Tay Tang ciing c6 nhiing ngudi lam nghé d6 té, ban
thit, nhung nhiing gia dinh Phat ti chinh théng khong
giao tiép véi hang nguoi nay, vi ho bi xem 1a thudc vé
giai cap ha tién, khong dudc giao tiép.

Me t61 quyét dinh tiép tan theo mot 161 vita khac
thudng vita linh dinh trong thé, va dai khach mot mén
dic biét 1a mén mtt hoa rhododendron. Vai tuin 1é
truée, nhiing gia nhan cua nha téi da cudi ngua dén
tan trién ndi Tuyét Son 14 noi c¢6 nhiing loai hoa dep
nh4t. O Tay Tang, hoa rhododendron rat 16n va c6 rat
nhiéu loai, thudc du cac mau séc va huong thom. Ngudsi
ta chon nhiing hoa chua nd hin dem vé rda sach rat
can than. That vay, néu mot cai hoa hoi nat mot chut sé
lam cho mit bi hong ngay. K& d6, méi hoa dudec ngadm
trong mot cai bon thuy tinh 16n chiia day nuée va mat
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ong, roi day that chat cho kin gi6é. Méi ngay va lién tiép
trong nhiéu tuan, bon hoa dugec dem phdi ning va xoay
trd dinh ky déu dan dé cho tit ca cac phan ctaa hoa déu
nhan dugc anh ning can thiét. Hoa trong bon nd lén
tu ti va thAm nhuin chat nudc pha mat ong. Cé nguoi
thich dem phoi gié vai ngay truée khi &n dé cho hoa
dudc kho va hoi gion, ma van khéng mat huong vi hay
séc tuoi cua né. Ho cling rdc dudng 1én cac canh hoa dé
cho né c6 vé duom tuyét, gidng nhu trong thién nhién.
T4t ca nhiing phi tén dé lam mén mit hoa nay lam cho
cha toi phai nhan nhé, can nhin. Ngudi néi:

- Véi cai gia tién dé mua nhiing hoa dep nay, ching
ta c6 thé mua sau con bd yak me ciing v6i méot bay bo
con.

Me toi dap v6i mot giong day nii tinh:

- Ong ding ngd ngan. Cude tiép tan clta ching ta
nhat dinh phai thanh céng, va dau sao ching niia,
nhiing phi ton nay la phan viéc ndi trg cta toi.

Moébn vi ca nhap tu Trung Hoa 1a mét mén my§ vi
khéc, dung dé ndu canh. C6 ngudi néi rang mén canh
vi ca 1a mén tuyét dinh ctia nghé thuat lam bép. Riéng
tol, t61 nhan thay moén 4y rat dg, va that 1a mot cuc
hinh khi t61 budc phai &n mén vi ca. CA map duge chd
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dén Tay Tang trong mot trang thai ma nguoi ta khong
con nhan ra né dude nita! Ta c6 thé n6éi mot cach 6n hoa
12 n6 hoi “kém tuoci”. Diéu nay, c6 ngudi lai cho rang
lam cho vi ca cang tré nén ngon hon.

Mo6n mang tre non, cting nhap tt Trung Hoa, 1a mén
an rat ngon, cling 1a moén to1 thich nhat. Cé nhiéu cach
dé n&u mang, nhung téi thich nhat 1a an song véi mot
chiut muéi. To6i luén ludn chon nhiing bip mang vang
va xanh dé 4n riéng, va vi thé€ ma nhiéu khic mang dé
trong bép thuong bi ngat dat dau truée khi duge mang
ra nau nuéng. Nguoi dau bép cé vé nghi ngd to6i, nhung
ong ta khong c6 bang c6. That dang tiéc, vi chinh ong
ta cling rat thich an bip méng soéng!

O Tay Tang, n&u bé&p 14 cong viée clia dan 6ng. Phu
nii cling lam bép, nhung ho rat vung vé va khéng chiu
cai tién. Dan 6ng c6 nhiéu sang kién hon va chiu khé
hon, bdi vay ho niu &n rat thién nghé.

Riéng vé mén quét don va ngoi 1é d6i mach thi phu
nti ¢ dau cting chi€m giai quan quan, va 1é tat nhién ho
cling rat giéi vé vai mon khac niia. Nhung nhat dinh 1a
khong, néu néi vé viéc lam mén tsampa. Mén tsampa
12 mén &n cin ban cua nguoi Tay Tang. Nhiéu nguoi
Tay Tang quanh nam sudt thang chi séng bang mén
tsampa va tra cho dén suot doi.
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Mbén tsampa lam bang mach nha siy khé cho dén
khi né6 tré thanh gion va c6 moét mau vang sim. Nhiing
hat lda mach ndy mam khi d6 méi dude gia va tan
thanh bot, bot nay lai duge nuéng 1én 1an niia va dat
trong moét cai chén, réi ngudi ta do vao d6 tra néng
tron voi bo lam tu stia bo yak. K& d6, ngudi ta tron déu
dé né déng dic lai thanh mét thd banh va cho thém
mudi, mot it han the, bo yak tuy sé thich tiing ngudi.
Thi banh d6 goi 14 tsampa, c6 thé cudn tron lai va cit
thanh ting khoanh, ri don ra dé an.

Moén tsampa 12 mén an thong thuong cua ngudi
binh dan, né ¢ da chat b6 dudng, giau chit béo dé gitp
ngudi dan TAy Tang c6 thé s6ng trong moi khi hau va
moi hoan canh.

M6t nhém gia nhéan lo viéc lam mén tsampa, mot
nhém khéc lam bo theo mot phuong phap dic biét cua
dan ban xt. Ho dung nhiing cai bao 16n bang da tritu,
bé c6 long 1on vao trong, dé lam dung cu danh siia.Cac
bao da d6 dugc d6 day siia bo yak hay siia dé. Dé tranh
khéi bi hao hét, phan trén cac bao da dude tim chat roi
may lai that chic. K& d6, nhiing bao da dung day siia
nay dude nhéi that manh cho dén khi stia bén trong trd
thanh chat bo.
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Dé danh siia bang phuong phap nay, ngudi ta dung
mot chd dat bang c6 nho 1én nhitng md da cao chiing
ba muoi phan. Sau khi da d6 day stia vao bao, ngudi
ta nang bao stia 1én cao rdi budng tay cho rdi xuong
cac mo6 da. C6 chting muoi gia nhan lam cong viéc nay
trong nhiéu gic lién tiép. Ho vira hit mot hoi thé vao
via nang cac bao stia 1én cao, va budng tay cho roi
xuéng nhiing mé da véi mot tiéng dong ém diu “zunk”.
D61 khi mét bao da da qua cii, hodc do ngusi danh stia
qua vung vé, thinh linh vé tung ra.

To1 con nhé ¢6 mot gia nhan nha téi rat luc ludng.
Anh ta thuong hay khoe khoang stic véc cua minh. Anh
lam viéc nhanh gip d6i nguoi khac, va méi khi anh
gang stc thi nhiing dudng gin cd noéi véng 1én. Mot
ngay no, ¢ ngudci ndi véi anh ta:

- Anh Timon, chic anh d& gia roi, vi bay gié anh lam
viéc khong nhanh bang khi trudc.

Khi &y, Timon hét 1én mot tiéng gian dit, nim 14y
phia trén mot bao stia, nang lén cao v61 hai canh tay
khde manh roi buéng cho né roi xuéng. Nhung su diing
stic qua manh da lam hai anh ta! Trong khi anh van
con nidm chiac miéng bao da thi phan duéi da dut roi
va roi xudéng nhiing mé da. Mot cot be hay con hai 1ong
ban vot ra va tring ngay vao gitia mat Timon, khién
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anh chang “lanh du’ tat ca, va thé 1a ca mot khéi bo
trum 1én miéng, mat, mii, tai, toc... ciia anh ta. Khoang
nim, sau chuc lit bo tudn xuéng doc theo than minh va
bao phu anh ta trong thi chiat nhon mau vang dé.

Nghe tiéng dong, me t6i hoi ha chay vao. D6 1a 1an
diu tién trong doi toi thady me dtng sting nhin trong
im lang. Cé 1& me t6i ttic gian vi thay qua nhiéu bo bi
hong chiang? Hay me toi lo l1ing cho “thang ngéc’ dang
bi nghet thd? Ciing chéng biét vi sao, nhung rdi me toi
lién nam 14y cai bao da rach bung va dap mot cai that
manh 1én dau anh ta. Chang Timon v6 phudc bén trugt
ngé xudng dat va nam séng suct trén ca mot viing... ba!

Nhiing gia nhan vung vé nhu Timon c6 thé lam hu
héng mat nhiéu be. Chi hei cdu tha mot chit trong khi
budng tay cho cai bao roi xuéng la nhiing sgi long lién
tach roi ra khoi da va lan 16n véi stia. Nhit ra duge
mot, hai chuc s¢i 16ng trong bo da lam xong 1a mot
diéu rat binh thuong, nhung néu thiy c6 ca chum léng
trong d6 thi lai 1a mot diéu rat té.

Bo bi hu hong dudc cat riéng mét noi dé dung dot
dén, hodc dé b6 thi cho nhiing ké #n xin. Ho sé néu lai
va loc sach bang mot miéng gié cii rdi dé an dan.

Nhiing thu tra loi thiép moi cua ching toi khong
bao lau da dén. Nhiing ngusi ky ma phéng nude dai
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dén noi, tay vung 1én nhiing cay gay nhd ché mot dau
c6 dung céc thu tin. Khi dé, ngudi quan gia mdéi buée ra
dé nghinh dén st gia cia cac nha quy téc. Sau khi rut
btic thong diép ti trong cAy gay ra, ngudi si gia ciing
thot 1én mot thong diép truyén khau, tham chi khong
kip 14y lai hoi thé. K& d6, anh ta sum xudng trén hai
dau gbi va dé roi minh xuéng d4t trong mét cudc dan
canh rat khéo léo, dudng nhu dé t cho moi ngudi théy
rang anh ta da xa than khéng quan cong lao khé nhoc
dé 1am tron bén phan, dé dua thu dén nha t6i kip gid!

Trong nhiing dip d6, nhiing gia né nha t6i thucng
vay quanh anh ta va no:

- To6i nghiép “thing nhd”! N6 dén nhanh that! Qua
12 mét ky cong it 6! Chic hdn noé phai chay nhanh dén
muon ding tim. That cao quy thay mét tinh than phuc
vu hing say dén thé!

Mot ngay no, t61 ngiia miéng xen vao cau chuyén:

- ﬁ;y khong! Anh ta khong c6 chay mau dén mudn
ding tim! T6i viia thay anh ta ngoéi nghi mét 6 ché dau
lang gn day. Chic anh ta da nghi 18y stic dé chay doan
duong cudi cung!

Su kin d4o budc toéi phai boé qua khong néi dén canh
tuong vung vé ling tung tiép theo do.
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Sau cung, ngay “dai nhat’ da dén! Cai ngay ma toi
e ngai xiét bao, vi ngudi ta sé quyét dinh tuong lai cudc
doi t6i ma khong can hoi y kién toi!

Nhiing tia ning dau tién ctia mat trdi binh minh
vira 16 dang tt sau cac ngon nui xa tan chéin troi thi
mot ngudi gia nd bude vao phong toi:

- Cau chua day u, cau Lam B4? Hay 1a cau gia vo
ngt? DPa bay gid réi va ching ta c6 nhiéu viéc phai lam.
Thoi, cau hay thic day di!

T61i bd mén ra va ngdi day. D6 1a ngay ma con dudng
tuong lai s6 mé rong trudc mit toi. O TAy Tang, tré con
dudc goi bang tén do cha me dit cho tit nho. Nhung
sau khi bude vao tu vién, dta tré sé dugec nhan mot
tén khac, goi 1a “phap danh”. D6 1a truong hgp cua toi
ching? Phai doi nhiing gid sép t6i day toi méi bist dudgec.

Toi d&a 1én bay tudi va mudn tré thanh mét ngusi
chéo do dé tha thuyén lénh dénh trén séng Tsang-Po,
cach d6 chiing sau chuc cdy s6. Nhung hay khoan, dé
con xem lai. Téi c6 that su mudn vay chang? Dau sao,
nhiing nguoi chéo do déu thuodc giai cdp thap kém,
nhiing con do cia ho déu lam biang da bo yak déng
suon bang gb. Toi lam mot anh 1ai d6? T6i trd thanh
mot ngudi thude giai cdp ha tién? Khong! Hin 1a khong
phai vay!
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T61 mudn tré nén mot ngusi tha diéu chuyén nghiép
ching? U, phai d4y! Tha diéu trén khong trung, dude
bay nhay tu do nhu khéng khi, con hon 14 ngdi trong
mot chiéc do cang bang da thid, 1am ha thap nhan cach
va troi mai theo giong nudc xoay manh nguy hiém. Mot
tay tha diéu chuyén nghiép, dé6 1a diéu t61 mudn, va toi
sé ché tao dudc nhiing con diéu khong 16 v6i nhiing cai
dau to 16n va d6i mit sang ruc nhu lua.

Nhung hom nay nhiing tu si chiém tinh méi c6
quyén quyét dinh. C6 1& t61 da cho doi qua lau, va nay
thi da qua tré dé nhay qua ctia s6 va chay trén. Cha
t6i chéc chin sé cho ngudi dudi theo bat tdi tré lai! Dau
sao, to1 1a con nha thé gia vong toc va toéi phai tuan
theo truyén thong. Biét dau cac nha chiém tinh ching
sé tién tri ring toi sinh ra doi dé 1am mét tay tha diéu
chuyén nghiép? Téi chi ¢6 thé dgi chd va hy vong ma
thoi.
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CHUONG II

LOI TIEN TRI

@ 01 ngdi duédi dat va mot tén gia nhan phii
phang véi hai ban tay chuéi mén van
mai cai bim téc t6i nhu ngudi ta quay cai tay quay dé
khé6i dong may! Sau cung cai bim téc toi tré nén cliing
do nhu dudi con bo yak bi rét cong va sang bong 1én
nhu anh tréng ram trén mat ho.

- Oi, Van Ky! anh bung hét téc cta toi roi! Ding tay
lai ngay, néu khong thi dau toi sé s61 hét téc nhu mot
ong sai.

- Hay dé yén nao, LAm Ba! Cai bim téc ctia cAu phai
dugce that cho ngay va thoa bo lang béng, néu khong ba
16n sé triing phat to1.

- Thi nhe tay mot chit, Van Ky! Anh vin ¢6 t6i dau
qua!

- Khong sao dau! T6i phai lam gap 1én méi dude.

Me t6i ban ron quay cudng nhu mét con gié 1oc, di
chuyén trong nha mau le nhu ngudi c6 phép phan than
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6 nhiéu chd cung mot lic. Cé6 nhiing chi thi vao gio
chét, nhiing su chudn bi cudi cung, va rit nhiéu 16i
binh pham lang xang, réi rit...

Yaso, chi t61, chay t61 chay lui lang xang nhu moét
ménh phu bén muoi cai xuan! Cha t6i trén canh no
nhiét 6n 4o bang cach rdat vao phong riéng va déng
cua...

Me t61 quyét dinh dua ching toéi dén Jo-kang, ngbi
dén 16n & thu d6 Lhasa. D6 han 1a vi me t6i mudn cho
cudc 18 tiép tan dugc dién ra trong mot bau khong khi
ton giao.

Vao ldc mudi gio sang, mot tiéng cong véi ba am
diéu khac nhau diém gid tu hop. Ching téi t4t ca déu
cudi ngua: cha toi, me t6i, chi Yaso va toi cung vai nguoi
trong than quyén chuén bi 1én duong.

Chung t61 noi theo con duong Ling-khor va di vong
quanh duéi chan dién Potala, mot toa cung dién nguy
nga trang lé cua dtc Pat-lai Lat-ma, khoang 130 thudc
chiéu cao va 400 thuéc chiéu dai.

Sau khi di ngang qua lang Sho va di ngua mat thém
nta gid trén déng bang Kyi Chu, ching t6i da dén trudce
ctia dén. Chung quanh dén 1a nhiing ngdi nha tro, ctia
tiém va chudng ngua dgi khach hanh huong.



42 TAy Tang huyén bi

T ngay dude dung 1én cach day mudi ba thé ky,
ngo6i dén Jo-kang van ludn la noi tiép dén rat nhiéu
khéach hanh huong. Ngoi dén c6 da biéu 16 nhiing nét
tan pha cua thoi gian. Cac vién da tang duéi nén da 1o
ra nhiing duong nit siu dén nhiéu phan tay do nhiing
buéc chan gidm lén cua hang nghin tin doé.

Nhiing tugng than bang vang ctia nén tén gido Tay
Tang dudc xép thanh hang dai doc theo cic vach tuong.
C6 nhiing luéi st day va kién c¢6 dé bao vé cac pho
tugng nay trudc nhiing tin d6 ma long tham cé thé
manh hon long stung tin.

Nhiing tugng than 16n nhat phan nhiéu déu ngap
lén dén qué nta than véi hang dong ngoc quy va chau
bau ma nhiing ngudi stung tin cdu xin an hué thiéng
liéng da mang dén dit vao. Trén nhiing chian dén
bang vang khoi, nhiing ngon bach lap dudc thip sang
thudng xuyén, téa ra anh sing nhu khong bao gio tit
su6t muoi ba thé ky qua. Tt nhiing géc 4m u cua ngodi
dén vong dén tai ching t6i nhiing tiéng chudng ngan,
tiéng cong va tiéng tu va théi vang tai.

Chung t61 noi theo con duong vong trude chinh dién
theo nhu truyén thong bat budc, va sau khi da 1& bai
xong, ching téi budc 1én trén néc bang cia ngdi dén.
Noi day chi ¢c6 mot s6 it ngudi c6 dic quyén mdéi duge
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lén. Cha t6i, v6i tu cach 1a Bdo thé cia Gido hoi, luon
c6 mat tai day mdi khi 6ng dén viéng ngdi dén nay.

Tién day, toi xin néi so luge vé nén chinh tri cta Tay
Tang. Ptng dau quéc gia va Gido hoi 1a dtc Pat-lai
Lat-ma. Ngai vira 12 vi nguyén thta cAm quyén chinh
tri, vita 12 nha lanh dao ton gido, vira 1a vi ThAm phan
t61 cao cAm can can cdng ly ctia toan dan Tay Tang.
Moi ngudi dan bat ct sang hén déu c6 thé dén thinh
cau ngai. Néu mot su khiéu nai hay thinh nguyén cé
Iy do chinh dang, hodc trong trucéng hop xét thay cé
su bat cong oan tc, dtc Dat-lai Lat-ma sé ding ra xét
xt dé thoa méan cac nguyén vong va san bing moi ndi
bat cong. That khong phai 14 qua dang ma néi rang tat
cd moi nguoi, khong trit mot ai, déu yéu mén va kinh
trong ngai.

Ngaila vilanh dao c6 quyén hanh tuyét d61. Ngai st
dung uy quyén cua ngai vi hanh phic ciua dan chung
chtt khong bao gid vi nhiing muc dich ich ky. Ngai da
tién doan tinh hinh réi ren cia T4y Tang ti nhiéu nam
vé trude. Ngai ciing biét rang nén tin ngudng cua Tay
Tang tam thoi sé trai qua mot thoi ky xudng doc. Vi
Iy do d6 ma ngai dic biét yéu cau mot s6 ngudi trong
gi6i tu si phai nhan dudc su thu huan dic biét, dé cho
nhiing kién thic siéu hinh dugc tich liiy ti nhiéu thé
ky qua sé khong phai mai mot va chim trong quén lang.
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Duéi quyén 1lanh dao ctua dic PDat-lai Lat-ma c6 hai
Hoi déng. Mot 1a Hoi dong Ton gido, gom c6 bon vi cao
tang 6 caAp Lat-ma. Nhiing vi nay déu chiu trach nhiém
truée dic Dat-lai Lat-ma vé nhiing van dé lién quan
dén cac to chiic tu vién Lat-ma gido va moi dao vién
trong nudc. Tat ca nhiing van dé tam linh va ton gido
déu phai thong qua su xem xét ciia cac vi nay.

Ké d6 1a Hoi déng Noi cac, gbm c6 bon vi Tong
trudng, trong s6 dé c6 ba vi thudc thanh phan dan
chinh va mét vi 1a tu si. Cac vi nay nidm quyén cai tri
toan xt va dam trach viéc hoa hdp quéc gia véi Gido
hoi thanh mot khoi thong nhat.

C6 hai vién chtic Chinh phtt ma ngudi ta c6 thé xem
nhu cac vi Thu tudéng. Ho lam nhiém vu git “lién lac”
v6i hai Hoi dong trén va dé trinh nhiing ¥ kién cuaa hai
Hoéi déng nay l1én dic Pat-lai Lat-ma. Hai vi nay déng
val tro quan trong trong nhiing phién hop - rat hi€m cé
- ctia Quédc hoi, gdbm nidm muoi nghi vién dai dién cho
cac gia dinh quy toc va nhiing tu vién 16n nh4t ¢ thu doé
Lhasa. Quéc hoi chi nhém hop trong nhiing trucng hgp
rat khan cép, nhu hoi ndm 1904 khi dtc Pat-lai Lat-
ma phai luu vong ti nan sang Méng Cé trude su xam
ling cua quan doi Anh.

Nhan day cling nén giai thich ré rang su luu vong
cua dtc Pat-lai Lat-ma khong c6 nghia 1a mot su chay
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tron. Nguoi Tay Tang quan niém vé chién tranh nhu
mdt van cd, va phe nao dé tuéng bi bat thi phai thua.
Dtc Dat-lai Lat-ma 1a vi Quoc vuong cua Tay Tang.
Khong c6 ngai thi moi su chién didu déu tré nén vo
nghia. Vi thé, ngai cAn phai 4n trd an toan dé bao vé
su hop nhat cua dat nude.

S6 nghi si Qudc hdi c6 thé 1én dén bén tram ngudi
khi nhiing than hao nhan si 6 cac tinh vé tham du dong
dua. V6i thoi gian qua, dic Pat-lai Lat-ma cang gia
tang quyén hanh cta ngai va thuong khéng can dén
su gitp ¥ kién ctua cac Hoi dong hay ciia Qudc hoi niia.
Xt Tay Tang chua bao gi6 ¢6 dudge mot su 1anh dao anh
minh va sang suét dén nhu thé.

T trén néc dén nhin ra xa 14 mot phong canh vo
cting ngoan muc. Nam vé phia dong 1a viing déng bang
Lhasa xanh tudi, rai rac c6 nhiing cum ring nho véi
nhiing lum cay sam uat. Xuyén qua nhiing lum cay 1a
nhiing con rach nhd uén khic phan chiéu anh ning
mét troi nhu nhiing con ran bac, trudc khi chay vao
song Tsang-Po ¢ cach d6 sdu muoi cay so.

o) phia bic va phia nam, nhiing diy nii cao dung
lén chom chém nhu thanh quach bao boc chung quanh
cac vung thung liing va cao nguyén Tay Tang, lam cho
dan toc x1i nay song biét 1ap hoan toan véi thé giéi bén
ngoai.
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Nhiéu tu vién Lat-ma gido dugc dung lén trén cac
trién nudi. Trén nhiing ngon nui cao hon c6 nhiing dao
vién nhé nhé 1én mét cach nguy hiém trén nhiing sudn
ndi cheo leo bén bs vuc thim.

Vé phia tay, hai ngon nii séng doéi cua dién Potala
va tu vién Chakpori nho 1én tit dédng xa. Gitia hai ngon
nii nay, canh ctia TAy mon chiéu sang ngdi trong anh
binh minh con suong mé lanh 16o. Mau dé sim ctia nén
troi cang néi bat 1én mot cach di thudng, tuong phan
v6l mau tuyét trang tinh bao phu cac day ndi nho 1én
¢ phia chan troi.

Trén dau ching t6i, nhiing ddm may trang nhat
luét nhe trong khong gian. Nhin vé thanh phé, gan d6
1a Toa Thi sanh quay lung vao méit bic caa ngdi dén.
S6 Ngan khd ndm sat bén canh, cing véi nhiing gian
hang, cta tiém va cho bia ma ngudi ta c¢6 thé mua
sdm di moi tht 16n nhd, thugng vang ha cam. Cach d6
khong xa, vé phia dong 14 mot tu vién cta ni gidi va
ving cu trd cua giéi Am cong.'

Khach hanh huong da t4p nap trudc clia dén. Day 1a
mot trong nhiing thanh dia 16n cua Phat gido tai Tay
Tang. Chuing toi nghe tiéng noéi chuyén khong ngét va
nhiing tiéng déng 6n ao cua cac tin dé6 hanh huong dén

'Am cong: nhiing ngudi séng chuyén nghé mai ting ngudi chét.
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ti nhiing viing xa x61 véi nhiing 1€ vat ma ho mang theo
dang cing v61 hy vong dugc on trén ban cho 4n hué. Co
nguoi mang theo nhiing con thi mua lai ¢ 10 sat sinh
v6l nhiing s6 tién nho nhoi khiém tén caa ho. Ciiu s6ng
mot sinh vat, cho du la thud vat hay con nguai, déu dudge
xem la tao nghiép lanh rat 16n.

Trong khi nhin xem nhiing quang canh quen thudc
truyén théng do6, ching toéi nghe tiéng kinh ké ngan
nga cua cac nha su, c6 giong tram tram cta cac vi su
gia chen lan véi giong thanh nhe vit cao ctia nhiing
chd tiéu. Tiéng tréng va tiéng kén cing trdi day vang
tai.

Nhiing nha su ban ron cong viéc, chay téi lui lang
xang khong ngét. Vai vi mac 4o mau vang, nhiing vi
khac mic mau tia, nhung phan déng mac 4o trang
mau do nhat danh cho nhiing nha su binh thudng.
Mau hoang kim (vang sang) va mau do sam chi danh
cho cac nha su trong dién Potala. Nhiing chu tiéu va
cac nha su bao vé mac 40 mau nau sam ciing qua lai
lang xang. HAu hét déu c6 mét diém chung: 4o ca-sa
cua ho, dau cit hay méi, déu duge chép tit nhiéu miéng
nho nhu cua Dic Phat ngay xua.

Nhiing nha su ¢6 phan su trong dién Potala khoac
thém mot chiéc 40 vang ngin khong tay bén ngoai
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40 dai. Mau hoang kim 14 mot mau linh thiéng 6 Tay
Tang, khong bao gic phai, nén dugec xem la mdt mau
tinh khiét, va ciing 14 mau sic chinh thtc cua dtc Dat-
lai Lat-ma. Nhiing nha su hay cac vi Lat-ma cao cap
hau can bén ngai c6 quyén khoac thém 4o ngédn mau
vang bén ngoai 4o cua ho.

Tu trén néc dén Jo-kang ching téi nhin vé phia
dién Potala thi thay c6 nhiéu vi su 4o vang di qua lai.
Ching t6i nguéc mat nhin 1én thi thay nhiing ngon
c0 phat phéi trude gié va nhiing mai bau clia ngodi dén
chiéu sang 14p lanh duéi anh mét troi. Nén troi do
thadm trong tuyét dep v6i nhiing lan may nhe va dai,
trong nhu moét btc tranh vé.

Chung t6i dang ngam canh dep véi tAm trang say
sua ngiy ngit thi me toi da lam gian doan gidy phut
huyén diéu dé:

- Théi ta di kéo mat thoi gio. Phai vé xem chiing kéo
bon gia nhan lam hong viéce ca.

Chung t6i 1én ngua tré vé nha theo duong Ling-
khor. Méi buée chan ngua nén vang trén méit duong 16
cang dua t6i dén gan diéu ma toi goi la mot cude “thu
thach”, nhung me t61 thi col nhu 12 ngay “dai nhat’ cua
minh.
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Vé dén nha, me t6i xem qua tat ca moi viéc mot 1an
cudi cing, va ching t6i 4n uéng mot bita no bung dé
chuén bi chd dgi nhiing gi sdp dén. That vay, ching toi
biét rang trong nhiing dip nhu thé, quan khach dudc
thét dai an udng no say, con nhiing ngusi nha thi chi
lo viéc tiép dai ma thoi chi hau nhu khéng an uéng gi
dudc ca.

Tiéng nhac trong vang rén bao hiéu cac nha su nhac
cong da dén. Ho dudce dua vao khu vuon phia sau nha.
Ho mang theo nhiing kén loa, kén 0ng, tréng, tu va,
va deo chéap chéa trén co. Ho vita bude vao khu vuon
via tro chuyén huyén thién va goi rugu uong cho tham
giong dé 18y hing. Nhiing tiéng rit chat chda va tiéng
thoi diéc tai ciia kén loa chiém tron m&t khoang nta
g10, cac nha su dang “lén day’ va thu lai nhiing nhac
khi cuaa ho.

Vi khach diu tién da dén, v6i mot doan tuy tung
cudi ngua theo hau va cAm nhiing ngon cd hiéu bay
phat phéi trong gi6, gdy nén nhiing tiéng dong 6n ao
ngoai san. Nhiing cong sit md toang va cac gia nhan
nha téi dtng sdp hang hai bén ctia ra vao dé nghinh
tiép nhiing ngusi méi dén.

Vi quan gia cung véi hal ngusi phu ta ding kém
hai bén, méi ngudi cAm ndi tay hang ta nhiing khin
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quang ¢6 bang lua ma ngudi Tay Tang dung dé dang
cho khach nhu mot cach chao hoi theo phong tuc ban
xU.

C6 tat ca tam loai khian quang dé dang cho cac vi
khach, tuy theo chtic vu hay cip bac cao thap, phai biét
dang loai nao cho thich hgp kéo mang t61 bat kinh. Dtc
Dat-lai Lat-ma chi ban tang va thu nhan nhiing khan
quang loai thugng hao hang goi 1a khata.

Nghi thtic dang biéu khin quang nhu sau: Néu
nguoi gia trudng c6 cap bac ngang hang véi khach, thi
éng ta sé dung lui lai phia sau va dua hai tay thing
t61 trude. Nguoi khach cing 1am giéng nhu vay. Ké do,
nguoi gia trudng vai chao va dit cai khian quang lén
hai ¢6 tay cua khach. Ngudi nay ciing dap 16, roi dang
tay ra va cAm 14y cai khan quang tré qua tré lai noi tay
dé t6 ¥ chdp nhan moén qua biéu, va sau d6 dua sang
cho mot ngudi hiu can.

Néu ngudi biéu khan 1& ngusi 6 ddng cdp rat thap
thi phai qui xuéng, thé 1udi ra chao. Nghi thiic nay
tuong ducng véi cti chi nga nén chao cua ngusi phucng
Tay. Roi ong ta dat cal khan quang duéi chan khach.
K& d6, khach dap 1é bang cach dat mot cai khan quang
riéng cia minh quanh cd ngudi gia trudng.

O Tay Tang, moi qua biéu déu c6 kém theo mot cai
khan quang loai thich hgp, hodc nhiing thu khen tang
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hay vin bang tudng thudng ciing vay. Khan quang
cua chinh phu mau vang, con nhiing khin quang khac
mau trang.

Néu dtc Pat-lai Lat-ma mudn ban mot danh du
161 lao cho mot ngudi nao, ngai dat noi co ngudi 4y cai
khan quang cot bang mot sdi chi to do c6 ba vong. Va
néu trong khi d6 ngai dua hai ban tay ra, 1ong ban tay
ngua lén troi, thi dé 14 mot danh du rat dac biét! That
vay, ngudi Tay Tang tin chac rang qua kht va tuong
lai déu c6 ghi trén nhiing dudng chi trong long ban tay.
Dic Pat-lai Lat-ma, bang cach 1at ngtia hai ban tay
ciia ngai, té long vu 4i va thién cam sau dam nhat. Vé
sau, toi dudc ngai ban cho cai danh du d6 hai lan.

Day néi vé nguoi quan gia ding dén khach truée
ctiia v6i hai nguoi phu ta hai bén. Y chao khich va nhan
kh&n quang cua khach réi dua sang cho ngudi phu ta
ding bén trai. Trong khi d6, ngudi phu ta ding bén
phai dua cho 6ng ta mot khan quang loai thich hgp, roi
ong dit 1én c6 tay hay quang 1én co ngudi khach, tuy
theo ddng cap xa hoi. T4t ca nhiing khian quang nay
déu dugc st dung lai nhiéu lan.

Vi quan gia va hai ngudi phu ta cang ldc cang thém
ban ron vi quan khach dén moéi lic mot dong. Dau cho
ho dén ti nhiing trang trai lang giéng, ti thanh phé
Lhasa hay tu nhiing viing ngoai 0, nhiing doan ky ma
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tily tung cta ho ludn dén bang con dudng Ling-khor,
roi di vao con dudng nhé thudc dia phan cua gia toc
ching t6i, ndm duéi béng mat cta dién Potala.

Nhiing b4 ménh phu phu nhan phai di bang ngua
trong nhiéu gid, dung mot cai mit na bang da dé che
mét cho khéi ban vi nhiing ngon gié 16c day cat bui.
Trén cic mat na &y thuong c¢6 phac hoa nhiing nét chan
dung ctia chti nhan. Khi dén noi, cac ba méi gé mét na
ra va déng thoi cdi ludn 4o khoac ngoai bang da bo yak.
Nhiing mat na c6 vé chan dung 4y luén lam toi thich
thd, vi cac ba cang gia va xau thi nhiing nét vé trén
mét na lai cang tré va dep!

Mot su hoat dong tdp nap dién ra trong nha toi.
Nhiing gia nhén lién tuc mang ra nhiing t4m ném cho
khach ngdi. O TAy Tang, ngudi ta khong ngdi trén ghé
ma ngdi trén nhiing td&m ném dé6 mot thude vudng va
day chiuing hai muci phan. Ban dém, ngudi ta ghép
nhiéu t&m ném lai dé lam chd ngu, va chung tbi thay
nam hay ngdi trén ném Ay that thoai mai, dé chiu hon
14 ngdi trén gh& banh hay nim trén giudng.

Khi khach viia dén, ho dugec moi dung tra pha bo, va
ké& d6 duge dua vao phong an. Tai d4y, cac loai thiic an
da don sin va khach c6 thé an udng tuy thich trong khi
cho dgi cudc tiép tan that su bat dau.
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Bon muodi vi phu nhan thudc nhiing gia dinh quyén
quy da dén cung véi quy ba tAm phuc cta ho. Trong
khi me t61 dang ti€p dén modt nhém cac ba ménh phu
nay, thi mot nhém cac ba khac di dao khap noi trong
nha, ngdm nhin ban ghé& va thudng thic tri gia cac do
vat trang hoang. That chéng khac nao mot cude “xam
lang” vi dai, vi cac ba khach c¢6 mét & khip noi, da cac
hinh dang, d cac mau sic, di moi dd tuoi... Cé vai ba
xuét hién & nhiing chd bat ngd nhat va khong chit do
du c4t tiéng héi bon gia nhan vé tri gia cia moén doé nay
hay mén vat khac. Néi tom lai, cac ba xti su nhu tat ca
nhiing ngudi dan ba khac trén thé giéi. Au d6 ciing 1a
mot su thuong tinh.

Chi Yaso cua t6i dung dinh trong mdot bo 1& phuc méi
toanh va béi dau theo kiéu méi nh4t, hay it ra 1a chi
nghi nhu vay. Té6i thi cho ring kiéu téc cia chi that 16
ling. To6i van ludn cé 6c chi trich nhiing viéc lam cua
nii giéi. DAu sao, c6 diéu chac chan 1a ngay hom d6 toi
thay cac ba c6 vé tu do “xam lang” mot cach doc dao.

Dé 1am cho cudc tiép tan s6i ndi hon nita, nhiing cb
gal “ngudi mau” ciing c6 méit trong hang quan khéach.
O Tay Tang, mot vi phu nhan thudc dong sang ca phai
c6 rat nhiéu y phuc sang trong va doé nii trang quy gia.
Nhiing y phuc nay cn phai dude “trién Iam” vao nhiing
dip giao t&, nhung vi ngudi ta khong thé lam nhu vay
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néu khong thay doi y phuc thudng xuyén, nén c¢é nhiing
c6 gai duge huan luyén dic biét, goi 1a “chung nit’, c6
nhiém vu nhu cac “ngudi mau”. Nhiing c6 “chung ni’
nay khoac vao nhiing bo y phuc roi mang do nii trang
ctia me tdi, va viia ngdi len 18i trong ddm quan khach
viia nham nhi hang t4 dém khoéng hét nhiing chén
tra pha bg, truéec khi di thay bo y phuc khac va mang
vao nhiing dé ni trang khac. Lan 16n trong dam quan
khéach, cac co6 &y cting gitp d6 me toi trong vai tro ni
cht nhan. Trong mét ngay, cac co “ching nii’ d6 c6 thé
thay d6i y phuc va nit trang dén nam, sau lan.

Cac quy khach nam gi6i thi chi § nhiéu hon dén
nhiing tro choi tiéu khién trong vuon. Ngudi ta da cho
mdi mot doan xiéc dén dé gidp vui. Ba ngudi trong doan
cam dung ding mdt cay sio cao nam thudc, trén chét
hét c6 mdt ngudi nita chéng ngude dau va gitt thang
bang trén dinh cay sao. Khi d6, cAy sao bi giat ra thinh
linh va nguoi lam xiéc nhe minh roi xuéng dat trén hai

chan nhu mo6t con méo.

Nhiing tré con xem tro xiéc nay bén ru nhau ra mot
chd ving dé bat chude. Ching tim dude mot cdy sio
cao do hai, ba thudc va cam dung ding 1én. Mot dta
gan li nhét tréo lén. Nhung khi ¢6 chong nguge dau
1én cay siao, n6 mat thing bang va rdi xuéng nhu mot
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tang da 1én dau nhiing dta khac. May thay, bon ching
déu c6 nhiing cai so kha cling, nén ngoai vai cuc u to
bang nhiing qua tring vit ra thi cling khéng dta nao
bi thuong néng.

Me t61 cling xuit hién trong khu vuon. Ba hudng
dan mot nhém cac phu nhan mudn xem céc tro biéu
dién va nghe nhac. Diéu nay khong khé, vi cac nha
su nhac cong da c6 du thoi gian dé sudi 4m long bing
nhiing chau rugu déi dao thoa thich.

Me t61 4n méac mot cach trang trong dac biét, ao ky
ma “bolero” ngdn mau vang tim, trén mot cai “juyp”
bang ni mau do sam dai dén got chan. Poi ung rat cao
bang ni trang tinh véi gét d6 thim va nhiing soi day
ung rit dep lam noi bat mau y phuc mot cach rat my
thuat. Bén trong chiéc 4o ky ma, me t6i méc mot 4o 16t
bang lua d6. Khoac ngoai 1a mot cai khan quang bang
lua théu vat ngang trudc nguc ti vai bén mit qua hong
bén trai va cdt lai ¢ bén hong véi mot cai khoen bang
vang khoi. Cai khin quang nay thong xuéng dén tan
lung, c6 mau d6 thim & phia trén day lung, va chuyén
dan sang mau vang nhat cho dén vang nghé rat dam.

Me t6i deo trén c6 ba géi buia c6t bang mot soi day
vang ma me to61 khong lic nao roi. Ba g6i buia nay la
nhiing mén qua cudi cia me to1, hai géi 1a qua ting cua
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gia dinh, va g61 th ba, moét danh du déc biét, 1a qua
ting cua diic Pat-lai Lat-ma.

Me t6i ciing mang nhiing d6 nii trang rat quy gia, vi
6 Tay Tang, nhiing do ni trang ciia mot vi phu nhan
nhiéu hay it tiy theo déng cap cta ho trong xa hoi. Béi
thé, ngudi chong phai tang dd vang ngoc cho v méi khi
dudc thing quan tién chiic.

Phai m4t nhiéu ngay dé stia soan dau téc ctia me toi,
v6l tat ca 108 lon téc. S6 108 1a con s6 linh thiéng, va
nhiing phu ni ¢6 nhiéu téc du dé két thanh bay nhiéu
lon sé rat dugc hAm md. Dau téc cia me toi chia lam
hai phan c6 mot dudng ché & gitia, dude két lai bdi mot
cai méo bang cay dat trén dinh dau nhu mot cai nén.
Mao nay son mau doé tham, c6 dinh kim cuong chiéu
sang 18p lanh va cén vang, ngoc thach. Me t6i deo mot
d6i hoa tai bing san hé rat 16n va niang dén ndi dé cho
trai tai khoi bi qua ciang va cé thé dit ra, ngudi phai
gifi no6 lai bang mot soi chi d6 quan chung quanh vanh
tai, va dau sgi chi thong xudng gan dung téi day lung.

T6i ngdm nhin me t6i va phai nhan rang me to6i rat
dep. Tuy nhién, véi d6i bong tai ning nhu thé, me toi
lam sao quay dau lai phia sau?

Nhiing quan khach di bach b dao choi, viia ngdm
canh trong vudn viia tram tro khen ngoi. Nhiing vi khac
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ngdi riéng ting nhém dé trao d6i nhiing cau chuyén
vat. Nhat 14 cic ba thi khong dé 16 mAt mét phit nao
ma khoéng néi chuyén vé nhiing ngudi lang giéng.

Nhung that su, tat cd déu doi ché dén phan chinh
cua buéi tiép tan, ky du cac muc khac trong chuong
trinh chi 14 mot su chuéin bi tinh than dé dua ho dén
cal gidy phut quan trong khi cac nha chiém tinh sé
tién tri vé tuong lai cua toéi. Cudc doi toi sau nay sé tuy
thudc noi quyét dinh cta ho.

Ngay da sdp tan, khi anh ta ducng kéo dai nhing
bong den cua van vat va cay co trén mit dat, quan
khach déu to ra ué oai d6i véi cac trd gitp vui tiéu
khién. Bita tiéc no say da dua ho vao mét trang thai
thu dong. Nhiing gia nhan mét modi van phai tiép tuc
mang thém thtc an 1én ban khi nhiing bat dia da hét
sach, nhung sau cting thi moi ngudsi déu an uéng no du.

Nhiing ngudi lam tro xiéc gitp vui ciing bat dau
mét mdi. Hét ngudi no dén ngudi kia, ho 1an lugt rut
lui vao nha bép nghi ngoi va goi thém mot chau rugu
cudi cung. Cac nhac cong van con sic dién tuci tén,
thoi kén loa, danh chap choa va g6 tréong mot cach day
hing khai.

Trén nhiing tan ciy to, loai chim sg hai vi tiéng
dong on ao da roi khoi nhiing t6 quen thudc ctia ching.
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Khong phai chi c6 chim 1a biét s¢ sét. Nhiing con méo
cling da bién mat dang va 4n nidp trong nhiing chd kin
dao tu khi nhiing quan khach dau tién ctng cac doan
tuy tung rAm ro6 dén nha. Nhiing con ché ngao den 16n
cta nha toi cling im hoi ling tiéng, gidc ngu nhu da
khép miéng chung. Ching 4n uéng no bung dén mic
khong thé nao 4n thém dude nita.

Trong vuon troi cang t61 dan. Mui huong thom ngat
xong lén ti nhiing lu huong khéi tram nghi ngat. Khu
vuon cta cha toi noi tiéng khap xi Tay Tang vi nhiing
ky hoa di thao va nhiing hon non bd vi dai nhap cang
td Trung Hoa. C6 nhiing cay 1é, cay tao, cdy md lun
thap bén canh nhiing cay co6 thu cao 16n, trén tan cay
c6 cAm cd bay phét phéi trong ngon gi6é nhe ban chiéu.

Sau cung, vang héng da khuat dang sau day Tuyét
Son xa tit, mot ngay da cham dit. Tu nhiing tu vién
Lat-ma vong dén tiéng kén diém gis khéc tréi qua;
hang tram ngon dén bo da duge thip sang khap trén
cac canh cay, du6i nhiing mai nha, va c6 nhiing ngon
dén khac tha luét nhe trén mit nuéec ém dém cta ao
sen trong vuon. Chd nay, c6 ngon dén bi ket trong cac
14 sen chdng khéc nao chiéc tau bi méc can trén bai
cat, va chd kia vai ngon dén tréi l1énh dénh phiéu dat
vé cai cu lao noi nhiing con hac sé tri ngu lic vé dém.
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Mot tiéng cong vita diém, moi ngudi quay dau nhin
lai, mot cudc diéu hanh tir dang xa dang tién dén gan.
Trong vuon da dung sdn mot cai 1éu rat 16n, c6 man
che truéng rii. Ctia 1éu mé rong, bén trong dit mot san
g va bon cai dén Tay Tang lam chd ngdi. Poan ngudi
diéu hanh buéc dén truée léu, do bén gia nhan nha toi
cam dudc dan dudng. Theo sau 1 bon nhac cong théi
kén loa bang bac. K& d6, cha t6i, me toi, budc 1én san
gb cuing véi hai vi trudng lao, 1a nhiing bac gido pham
kiém chtic Thién gidm quan, dam nhiém viéc tién tri
cic diéu hoa phudc cua quéc gia.

Nhiing vi truéng ldao nay, xudt than tu vung
Nechung va 1a nhiing nha chiém tinh gioéi nhat Tay
Tang. Nhiing 16i tién tri clia cic vi nhiéu 1an da to ra
chinh xac va dung véi cac su viée da xay ra vé sau. Mot
tuan 1é truée do, dic Pat-lai Lat-ma da mai cac vi dén
dé doan tuong lai ctia ngai. LAn nay thi lai 1a tuong lai
ctia mot dda tré 1én bay tudi.

Hai vi 4y da 14y 14 s6 cua t6i va nghién ctiu can ké
ttng ly ting ti trong nhiéu ngay nhiing anh hudng ciua
cac vi tinh td. Hai vi lat-ma dem theo 14 s6 chiém tinh
va nhiing ban doan s6. Hai vi khéc tién dén va dé hai
vi Thién gidm quan gia buéc 1én san go, trén d6 hai vi
nay ngoi sat canh nhau nhu hai pho tugng bang nga.
Nhiing chiéc 4o rong bang lua Trung Hoa mau vang lai
cang lam noi bat tudi tac cao nién cta ho.
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Ho d6i trén dau chiéc méo 16n ctia cac tu si ma trong
lugng c6 vé qua ning doi véi nhiing cai ¢6 nhin nheo
cua ho. Cac quan khach déu vay quanh san gb va ngdi
trén nhiing tAm ném trai dudéi dat. Nhiing cau chuyén
déu ngung bat, moi ngudi déu ling tai nghe 16i phan
quyét ctia vi nién trudng trong hai vi Thién gidm quan
ld0 thanh. Vi nién trudng bat dau néi bang mot giong
nhe nhang:

- Lha dre mig cho-nang-chig. (Quy than va nhan
gian cung bi chi phél nhu nhau bdi nhiing dinh luat
huyén bi trong vii tru.)

Y néi 14 ngudi ta c6 thé tién doan viée tuong lai dua
theo nhiing dinh luat huyén bi.

Vi Thién giam quan cao nién noéi tién tri sudt mot
gig dong ho. K& d6, ngudi nghi ngoi trong mudi pht,
va lai néi thém mot gic ntia. Khi d6, ngudi tiép tuc
vach rd tuong lai cua tdi bang nhiing nét phac hoa dai
cuong.

- La qua, that la ky diéu!

Toan thé ct toa bat giac thét 1én trong khi ho dang
ddm chim trong mot con thich thd mé ly. Nhu thé,
ngudi ta da néi cho t6i biét trude tuong lai ctia toi:

- Sau mot giai doan thi thach cam go gian khé, khi
duong su 1én bay tudi sé bude chan vao tu vién dé dudc
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thu huan nhu mot tu si kiém y si giai phau. Puong su
sé gap nhiéu nghich canh gian lao, sé rdi khoi xt s6 va
song 6 nude ngoai. Roi duong su sé mat hét tat ca, phai
lam lai cudc doi ti s6 khéng nhung sau cung sé thanh
cong.

Cudc tién tri da bé mac, quan khach ciing giai tan
dan dan. Nhiing vi khach & xa con d nan lai nha toi
mot dém dé sdng hom sau mdéi 1én dudng. Mét s6 khac
trd vé ngay dém do cung véi nhiing gia nhan tuy tung
cua ho, duéi anh sang cua nhiing ngon duéc. Ho tu hop
ngoai san, gitta nhiing tiéng ngua khua méng sat trén
nén di va tiéng ngudi goi nhau.

Mot 1an niia, cii cong sit ning né lai mé toang dé
cho doan ngudi ngua di qua. Tiéng chan ngua khua
vang va nhiing giong chuyén trdé da thua dan, va sau
cung chi con lai cai im ling muén thud cua man dém.
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CHUONG III

CHUAN BI XUAT GIA

@ rong nha toéi van con su hoat dong nhon
nhip 6n ao. Tra bo dudc rét ra nhu sudi

chay va thiic an dudc don ra vao gid chét dé dai nhiing
quan khach con 6 lai dém nay. T4t ca cac gian phong
trong nha déu bi chiém déng, khong con phong nao
cho toi. Tai di than tho, long budn man mac. Dé giét
thoi gic, toi vita di bach bo vira da nhiing vién soi va
tat cd nhiing gi nam duéi chan t6i, nhung diéu dé ciing
khong du 1am cho téi khuay khéa. Khong ai chi y dén
toi! Nhiing quan khach déu da moéi mét va hai long,
con nhiing gia nhan thi mét nhoai va buc boi. To6i tham
nghi va cin nhan:

- Loai ngua c6 1& con dé thong cam hon. Minh sé ngu
chung v61 ngua dém nay.

Nhiing chuéng ngua déu &m ap, ndm trén dong rom
ra cing thdy ém lung, nhung gidc ngu khé dén. Mbi
khi t6i chgp mét thiép di thi mot con ngua lai thic
d4y toi, hodc t6i bi danh thic mot cach dot ngdt baoi
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mot tiéng dong tu trong nha. Dan dan, van vat déu
ddm chim trong im ling. T6i ngdi nhém day nhin ra
ngoai thi thay dén lta dang tat dan. Trong gidy lat, chi
con lai 4nh trang lanh lung phan chiéu sang ngoi trén
nhiing ngon nui xa xa day tuyét phu.

Nhiing con ngua da ngu, c6 con ngu ding, cé con
nam nghiéng moét bén. Sau cung t6i cling ngu thiép di.
Sang hom sau, to1 bi danh thic mot cach phti phang
khi c6 tiéng ngudi noi:

- Day di Lam BA. Téi con phai thing yén ngua ma
cdu nam d6 choan hét chs.

Thé 1a t6i phai ding day di vao nha dé ki€m chut
thiic 4n 16t da. Trong nha dang rat nao déng 6n do. Cac
quan khach stia soan ra vé va me toi chay tot nhém nay
sang nhém khéc dé tién khach. Cha téi thi ban vé viéc
stia nha va vuon cho dep hon. Ngudi noi véi mot 6ng
ban gia vé y dinh sé nhap kiéng tw An Do dé lam cua
sO.

O Tay Tang khéong c6 kiéng, vi ngudi ta khéng ché
tao kiéng trong nudc, nhap kiéng tu An Do thi rat ton
kém. Ctia s6 nha 6 Tay Tang c6 nhiing khudn g, trén
d6 cang mot thi gidy sap sang duc nhung khong trong
sudt. Nhiing canh ctia s6 bang gb ning dude gin 4
ngoai, khéng phai dé phong ké gian, ma dé chéng lai
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nhiing con bao cat. Bao cat déi khi cudén theo ca nhiing
vién s6i nhd, c6 thé lam gdy nat nhiing clia s6 tron
khong duge bao vé. Bio cat ciing c6 thé cit da thit trén
mat va trén ban tay véi nhiing vét rat sau. Béi vay,
that rdt nguy hiém khi phai di lai trong nhiing mua
g16 16n.

Dan chuing 6 thu d6 Lhasa luén phai dé ¥ xem chiing
ngon nui cua dién Potala. Néu thinh linh né bién mat
duéi mot dam suong mu den kit, moi ngusi phai lo
kiém ché 4n ndp an toan dé tranh bédo. Nhung khong
phai chi ¢6 loai ngudi méi bao dong, ma loai vat ciing
biét trude khi sap c6 bao. Ché, ngua thudng di trudc
ngudi dé ki€m chd 4n nup. Loai méo khéng bao gid bi
bao lam hai, va bo yak khong c6 gi phai sg.

Sau khi ngudi khach cudi cung da r6i nha, cha toi
cho goi t61 va noi:

- Con hay di chg mua sdm moi thi cAn dung. Ong
Tzu biét con phai sim nhiing gi.

T61i nghi dén nhiing d6 dung can thiét. Mot cai chén
dung tsampa bang gb, mot cai dia bac va mot xau chudi
g6m 108 hat bang gb. S6 108 1a mdt con s6 linh thiéng,
né6 ciing chi s6 luong nhiing diéu giéi luat ma mot vi su
cin phai nhé.
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Chung to61 1én duong ra chg, 6ng Tzu cudi ngua con
to1 cudi lra. Sau khi qua nhiéu khic duong quanh co,
ching t61 da dén khu chg buén ban tap nap. T6i nhin
quanh duong nhu d6 1a chuyén di dau tién; nhung
trong tham tam toi e rang d6 sé 1a chuyén di cubi ciing!

Nhiing tay thuong buén viia dén Lhasa, tran vao
céc clia tiém va tranh luan sbi ndi dé dinh gia hang. Cé
nguol mang tra tt Trung Hoa sang, nhiing nguci khac
mang to lua dén tu An Do. Chung to1 di xuyén qua dam
riing ngudi, dén nhiing cta tiém cé cac dé vat tdi can
ding. Thinh thoang 6ng Tzu trao d6i 16i chao héi véi
mot ngudi ban gia quen biét tir hoi nién thiéu.

T6i cAn mua mot 4o trang mau doé sam, ¢d 16n, khong
phai chi vi 1y do t61 sé& 16n thém, ma cting vi mot 1y do
khac rat thuc t&. O xt nay, nhiing ngudi 16n mic 4o rat
rong va nit sat lung. Phan trén chiéc 4o c¢6 thé dung
nhu mot cai tdi dé dung moi tht can dung. Mot nha
su “trung binh” ching han, dem theo trong “c4i tui’ d6
mot chén an tsampa, mot cai dia, mét con dao, vai thi
bua phép, mot bao mach nha da siy va thuong 1a mot
it tsampa. D6 1a tat ca, vi mot nha su ludn mang theo
bén minh nhiing gi 6ng ta sé hiiu trén thé gian nay.

Ong Tzu kiém soat viéc sim sta cua toi. Toi chi
dudc phép mua nhiing gi toi can thiét. Tat ca déu la
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hang rit xoang, tuong xtng véi mot “chid tiéu nghéo”,
nhu mét doi dép bang da bo yak, mot cai boc da nho dé
dung mach nha sy, mot cai chén bang gb, mot cai dia
cting bang gd (cht khong phai bang bac!) va mét con
dao. Thém vao d6 1a mot xau chudi hang thuong ma to6i
phai tu minh danh bong t4t ca 108 hat.

D6 1a tat ca nhiing gi t6i dude phép mua sdm. Cha
to1 1a mot nha quy toc ty phu, c6 nhiing tai san 16n &
khip ndi trong x, nhiéu d6 chau bau quy gia va rat
nhiéu vang. Con toi, trong thoi gian tap sy lam mot tu
si, vA ngay nao cha toi con song, to6i phai lam mot chua
tiéu nghéo ma thoi.

T6i nhin lai mdt 1an cudi con dudng va day nha
hai tang 14u 6 hai bén. T6i cling nhin ca nhiing tiém
ban hang héa treo lung 1dng nhiing khic vi cA map
va nhiing yén ngua J trudc ctia. Mot 1an niia, t6i lang
tal nghe nhiing 161 néi dua cua nhiing ngusi 1lai budn
va nhiing ciu tra gia vui vé cua khach hang. Té1 chua
tung thay con dudng nay cé vé 4m cung, dé chiu nhu
thé bao gid. T6i uéc ao c6 duge s6 phan ciia nhiing ngudi
nhin thay né hang ngay va sé tiép tuc séng hang ngay
tai day.

Nhiing con ché hoang di rong khép chén, dua mii
danh hoi vat no vat kia, va cat tiéng sua vang; nhiing
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con ngua doi chu ra 1énh cat vo, thinh thoang lai hi 1én
mot trang dai. Nhiing con bo yak viia thot ra nhiing
tiéng kéu khan khan, via len 161 gitia dam bo hanh.
C6 bao nhiéu su bi 4n dang sau nhiing ctia s6 boc gidy
sap kia! C6 biét bao nhiéu nhiing hang héa la lung dén
ti bon phuong troi da dude chd xuyén qua nhiing canh
ctia g6 chéc nich kia, va ¢6 bao nhiéu giai thoai ky thu
ma nhiing canh ctia s6 mé kia c6 thé thuat cho ta nghe
néu ching biét néi.

To61 nhin t4t ca nhiing vat 4y dudng nhu 1a nhiing
vat da quen thudc tu lau. Toéi khong hé nghi rang cé
ngay toi sé tai ngd nhiing canh vat trén cac duong pho
nay, dau rang chi thinh thoang mot déi 1an. To6i nghi
dén nhiing gi to6i muén lam, nhiing gi t61 mudén mua.

Su mo mong cua toéi bong nhién bi gian doan mot
cach phii phang. Mot ban tay vua to 16n viia ham doa
ha xuéng trudec méit toi, kéo vanh tai toéi va vin xoay né
mot vong dau kinh khung. Ong Tzu quat to, dudng nhu
muodn cho ca thé giéi déu nghe:

- Lam B4, may da bién thanh pho tugng da roi
ching? Ta tu hoi khong biét nhiing thiéu nién doi nay
nudi gi trong dau 6c¢ ching. Vao thoi cia ta khong hé
c6 nhu vay.
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Ong Tzu c6 vé khong quan tAm dén viéc toi s dit
mot vanh tai néu ci ding yén mot chd, hay t6i muon
gitt n6 lai bang cach di theo 6ng. T6i c¢6 thé 1am gi dudc
ngoai ra viéc “tranh thu thoi gian”?

Trén duong vé, ong Tzu viia cudi ngua di trudc vira
can nhén va chi trich “cai thé hé hién nay, gbm toan
nhiing bon vo ich, ludi biéng, bat tri va ludn luén mao
tudng chuyén trén may”.

Viia dén duong 16 Ling-khor, chiing t6i gdp mot con
g16 manh. T61 bén nép minh vao phia sau cai thét lung
khéng 16 ctia 6ng Tzu dé tranh.

Khi t6i vé dén nha, me t6i liéc mat nhin qua nhiing
do vat dung ma t61 da mua. T6i 1ay lam that vong khi
me tdi cho rang nhiing vat 4y ciing kha tot doi véi to.
T6i van hy vong rang me tbi sé qud trach ong Tzu, va
sé& cho phép t61 mua nhiing do6 tot hon. Mot 1an niia,
nhiing hy vong ctia t6i vé cai dia bang bac lai tiéu tan
nhu may khéi, va téi phai chdp nhan cai dia bang gb
mua ¢ mot tiém tap hoéa tai Lhasa.

Trong tudn 1& cudi cung, ngudi ta khong dé toi song
yén lang mot minh. Me t61 budc t61 phai di theo nguoi
dé viéng tham céc gia dinh quy toc 6 Lhasa va dé chao
tu gid, trude khi toi 1én duong xuét gia, bude vao tu
vién.
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Me t61i rat thich nhiing dip xudt hanh nhu thé,
nhiing cudc viéng thdm xa giao va néi chuyén han
huyén 14 mot phan trong chuong trinh hing ngay cua
ba. Toi thi cam thiy chan ngay. Déi véi t61, nhiing cudc
viéng tham d6 1a cuc hinh, vi t6i khong c6 nang khiéu
dé hoa minh mét cach vui vé v6i moi ngudi. Téi chi
mudn dudc choi dua thoa thich ngoai troi trong nhiing
ngay con lai; tha diéu, nhay sao hay bin cung. Nhung
thay vi dudc tu do tiéu khién, t6i bi 16i di khdp noi nhu
mot con bo yak tring giai hang nhat, va trinh dién véi
nhiing ba nhat nhéo v6 duyén, khong c6 viéc gi lam
khac hon 14 ngdi sudt ngay trén ném nhung ém a4m va
sal bao ké toi té.

Khong phai chi ¢6 me t61 méi lam t61 buc minh.
To61 con phai di theo cha t6i dén tu vién Lat-ma gio
Drebung. Day la tu vién 16n nhat thé giéi, véi tat ca
muodi nghin vi su, v6i nhiing ng6i dén cao vit va nha
ctia dinh thu x4y bang da.

That ra d6 1a mot cong dong tu vién, hay mot thanh
phd c6 tudng rao chung quanh. Va cting nhu moi thanh
phd, né c6 thé séng tu tic. Drebung cé nghia 1a “nui
gao”, va that vay, nhin ti xa n6 c6 hinh dang giong nhu
mot dong gao chat 1én thanh nui, véi nhiing dai cao va
méi bau chiéu rang ngdi duéi anh ning.
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Nhung t6i khong con long da nao dé thudng thic cai
dep ctia nhiing céng trinh kién trdc thAm my. Toi cam
th4y se long khi phai lang phi thoi gian rat quy bau déi
v6i toi. Cha t6i c6 viéc can ban luan véi vi Su trudng va
cac vi phu ta, nén to6i chi c6 thé di that théu trong tu
vién, nhu mot vat vo chu troi giat 1énh dénh sau con
bao t6. Khi toi thay cach cu xt cua ngudi 16n dé1 véi tré
con, to1 s¢g hai dén rung minh.

Drebung that ra 1a bay tu vién sap nhap lam mot,
gom c6 bay dong tu va bay dién ths khac nhau. Nhu vay
that qua d6 s6 nén khéng thé dit dudi su diéu khién
ctia mot ngudi. Bbi vay, c6 dén muoi bon vi Su trudng,
tat ca déu chui truong mot ky luat sét, cing dam nhiém
cong viéc cai quan tu vién nay.

Khi cudc viéng tham két thic, toi cam thay rat sung
suéng. Nhung t6i con hai long hon khi duge biét rang
to1 sé khong dudc gii vao tu vién Drebung hay tu vién
Sera, &6 ndm cay s6 vé phia bac thu d6 Lhasa.

Tuan 1& cudi cung da cham dut. Ngudi ta tich thu
nhiing con diéu cta ti dé 1am qua cho nhiing tré khac.
Nhiing cung tén cta t6i bi bé giy dé lam cho t6i hiéu
rang toi khong con 14 mot dia tré con, va béi vay khong
can dén nhiing mén doé choi dé niia. T61i c6 cAm tudng
rang qua tim to6i cling v nat, nhung dudng nhu khong
ai chu y dén diéu ay.
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Dém hom d6, cha toéi goi toi vao phong gidy cua
nguoi. D6 1a mot gian phong trang tri rat my thuat, ¢6
bay nhiing pho sach ¢ rat quy gia. Cha t6i ngdi gan
bén ban thd to tién va ra lénh cho tdi qui truéec mat
ngudi dé bt dau nghi 1& doc quyén gia pha cia dong
ho nha téi.

Lich st gia dinh t6i ti nhiéu thé ky vé truéc dugc
ghi chép trong quyén sach khong 16 d6, bé dai dén mot
thudc rudi va bé ngang ba tdc. Trong 4y c6 ghi tén ho
cac vi to tién sang lap ctia dong ho nha téi, cing nhiing
cong lao ma nho dé ma céc vi dude ban quyén tude quy
hién. Trong d6 cling c6 ghi chép nhiing cong trang ma
gia dinh t61 da 1ap nén trong viéc phuc vu xt sé va
phung su vi chia té caua dit nudc téi, 1a dic Pat-lai
Lat-ma.

D6 14 1an tha nhi ma quyén gia pha duge 1at ra cho
t01, vi tol thay ngay sanh thang dé cua to1 da c6 ghi
chép trong d6. Cac nha chiém tinh da can ci vao nhiing
chi tiét d6 dé 1ap nén 14 s6 td vi va phan quyét nhiing
101 tién tri vé tuong lai ctia toi. T6i phai tu minh ky tén
vao quyén gia pha, vi ngay hom sau sé 1a ngay bit dau
mot cude doi méi, khi to1 bude chan vao tu vién.

Ké& d6, quyén sach duge xép lai va dé vao chd ci.
Quyén sach Ay rat nang. Cha t6i hoi 1lao dao dudi trong
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lugng ctia né khi ngudi diung day dé dit né vao mot
cai hop c6 thép vang. Ngudi kinh cin dit cai hop duéi
ban thd, trong mot 6 vudng x4y bang da rat sau. K& do,
ngudi ndu sap trong mot cai soong nho bang bac, trai
sap moéng trén nip 6 va déng trién cta ngudi 1én dé dé
niém phong lai.

Roi cha t6i1 ngoi nghiém chinh 1én t4m ném & gitia
phong. Nguodi gd mot tiéng vao cai chuéng nho dit gan
bén, va mét gia nhan mang vao mét khay tra pha véi
bo. Sau mot lic im ling, cha toi méi ké cho toi nghe vé
bi st cia xt Tay Tang, mot chuyén lich st ¢6 xua dén
bao nhiéu nghin nam va tham chi da tung dugc xem
nhu c¢6 st ti thoi dai hong thuy.

Cha to1 thuat cho toi nghe vé thoi ky xt Tay Tang
chi 14 mot ving bién cad mudn trang. Diéu nay da duge
chiing thuc béi nhiing cudc dao x6i khao ¢ duéi long
d4at. Ngudi néi rang, cho dén ngay nay, khi ngudi ta dao
d4t & nhiing viing chung quanh tha d6 Lhasa, ho ¢ thé
tim thay nhiing bd xuong c4 va nhiing loai vo so, v6 6¢
rat di ky, cung nhiing khi cu la lung lam bang kim khi
ma khong ai biét dudc cong dung. Cac nha su thuong
tim th4y nhiing khi cu d6 khi ho tham hiém nhiing
hang ddng trong vung, va ho dem dén cho cha t6i. Cha
t61 dua cho t61 xem vai mén khi cu d6. Roi ngudi noéi
sang chuyén khac:
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- Theo nhu luat dinh, con nha quy toc phai duge
nudi dudng trong su khéc khd, con con nha nghéo sé
duge hudéng moi su dé dai, khoan dung. Truée khi dugc
nhan vao tu vién, con con phai trai qua mot cudc thu
thach rat gian lao.

Cha t6i cho biét rang toi cAn phai to ra tuyét doi dé
day va nhdm m&t tudn theo moi lénh trén sai khién.
Nhiing 161 cudi cung cua cha t61 khong lam cho to1 dude
yén long. Ngudi néi:

- Nay con, chic con sé nghi rang cha 14 ngudi nghiém
khic va kho khan, lanh lung. Cha chi nghi dén danh
du cia dong ho nha ta. Cha noéi that cho con biét 1a néu
con khoéng dude thau nhan vao tu vién thi diung trd vé
nha. Khi dé con sé bi d61 xti nhu mdt ngudi xa la trong
nha nay.

Né6i dén do, cha toi ra hiéu cho t6i lui ra ma khong
no6i thém mot 161 nao.

Lic ban chiéu t6i da tit gia Yaso, chi toi. Chi toi rat
xtc dong vi ching to1 da choi chung véi nhau tit thud
nhd. Nay chi da 1én chin, 16n hon t6i hai tuoi.

To1 khong sao gip duge me téi. Me to1 da di ngu
s6ém va téi khéng thé ti gid me trude khi 1én dudng.
T6i bén lui vé phong riéng mot minh dé nghi mét dém
cudl cung.
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T6i ndm dai trén nhiing chiéc ném trai duéi dat
nhung khong sao ngu dudc. Tri 6c t61 nghi lién mién
dén nhiing diéu cha toi vita néi ldc ban chiéu. T6i nghi
dén tinh nghiém khic ddc doan cua cha t6i, va toi hoi
hop nghi dén dém hom sau, khi ma lan dau tién toi
phai ngi xa nha.

Ngoai thém nha, vang trang van tiép tuc soi béng.
Mot con chim #&n dém virta nhay via dap canh trén
khung ctia s6. Sau cung, toi ngt thiép di ldc nao khong
hay.

Khi troi chua sang, mot ngudi gia boc da danh thic
tol day v61 mot chén tsampa va chén tra bo. C)ng Tzu
thinh linh buéc vao phong khi téi dang &n bia diém
tam thanh dam dé va noi:

- Nay con, day la gic phut chung ta phai ly biét
nhau. Ta sé c¢6 thé trd lai coi séc by ngua nhu trude.
Con hay ging lam tron bén phan, va hay nhé tat ca
nhiing gi ma ta da day con.

No6i dén day, ong ta quay goét lui ra. Thai do &y biéu
16 rat nhiéu tinh cam, tuy rang hoi 4y toéi khong dudc
vita ¥ 1am. Nhiing 15i ti gid day cam xtc c6 16 da lam
cho su 1én duong cta toi tré nén khé khén hon nhiéu.
D6 lai 1a mot chuyén di xa dau tién ma toi nghi 1a
khong hen ngay trd lai.
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Néu lic 4y me t6i thiic day dé néi véi t61 may 161 ti
gid thi chéc chén 1a t6i d& ¢ gang thuyét phuc me toi
hay gifi t6i ¢ lai bén nguoi. Nhiéu daa tré Tay Tang
dudc song mot cude doi rat diu dang ém ai, con toi phai
song mot doi khéc kho vé di moi phuong dién. Vé sau
t61 mé6i biét rang s6 di me t6i khong tu gia toi vao gid
phit chét 1a do lénh cta cha téi, dé toi tap 14y tanh
cuong nghi va c6 ky luat trong nhiing nam dau tién.

A ~ '/{’ A N /t pd N N
To1 &4n diém tdm xong bén don ca chén va dia vao
2 A N N A A s 7 N A
trong ao rong, va lay thém mot cai ao trang dé thay
/\r)' A N z * P N /? N A z * P
doi. Té1 dung cai 4o nay dé lam mdt cai boc, trong do
to1 go1i mot doi ung 16t bang ni.

To1 vita bude ra khoi phong thi mot gia nhan dan toi
nén di nhe buée dé khong 1am m4t gidc ngt cia ngudi
trong nha. T6i budc ra hanh lang. Khi t6i1 bude xudng
cac bac tam cdp dé di ra dudng 16 thi béng téi hay con
day dac truée khi anh binh minh xudt hién dé mé dau
mot ngay mdi. Téi bude ra khoi nha trong tinh trang
d6. T6i di 1ai thui mot minh, ban khoan lo ngai va long
da se thit.
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CHUONG IV

TRUGC THEM CHINH DPIEN

@ 01 noi theo con duong dua dén tu vién
Chakpori. Tu vién nay vua la mot dao
vién, viia 12 mot truong y khoa c6 tiéng 1a ky luat rat

git gao. Toi di bd vugt qua may cay s6 dudng truong
dudi anh sang binh minh cang lic cang to rang.

Pén ngoai céng 16n dua vao sdn mat tién cua tu
vién, t6i gap hai dda tré khac ciing nhu toi, dén dé
xin dudc thu nhan. Ching t61 nhin nhau mot cach de
dét, nhung khong ai néi véi ai 161 nao. Téi dinh bung
14 hay to ra lich su v6i nhau néu ching toi sé cung thu
hu&n trong moét tu vién. Chiung toi go ctiia mot cach e dé
trong mot ldc, nhung khéng thay ai tra 1oi.

Mot ban déng canh ngd ctua téi lic Ay cdi xudng
luom mét vién da 16n dap vao cta dé lam cho ngudi ta
chd y. Mot vi su xuét hién, tay qud mot cay gay lam
ching t6i so sét dén ndi tudng chiing nhu ciy gay to 16n
hon boi phan. Vi su cat tiéng hai:
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- Ching bay muén gi, 1 tiéu qui? Ching bay tudng
rang ta khong con viéc gi lam khac hon 1a mé ctia cho
1@ tiéu yéu nhu tui bay sao?

Téi dap:
- Chuing t61 mudn tré thanh tu si.
- A! Tu si? Tui bay giéng mot 1t khi thi ding hon.

Hay dtng doi tai day. Vi Chudng moén doan So co sé
tiép ching bay khi nio ngudi cé thaoi gio.

Canh ctia 16n déng sam lai rat manh, va mot ban
nho vo y ding gan bén suyt niia da bi té ngua.

Chuing t6i ngdi xuong dat vi ding 1au da mdi chan.
Lac dac c¢6 ngudi vao tu vién. Mui thic 4n xao niu
ngon lanh ti nha bép bay lot ra ngoai ctia sd va phang
phat trong khong khi, 1am cho t6i cam thdy nhu dang
chiu cuc hinh vi con d6i mbi ldc mot gia ting. Oi! Thic
an ngon lanh ay tuy d gan ké mot bén, nhung dong thoi
lai xa cach ching toi xiét bao!

Sau cung, canh ctia 16n cing mé rong, mot vi su voc
cao va gy 6m xuat hién. Ong ta quat to:

- Lt tiéu yéu, ching bay muén gi day ha?
- Chung t6i mudn tré thanh tu si.

Ong ta noi1 16n:
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- Lay troi, doi nay sao c6 chuyén la vay?

Nguoi tu sira hiéu cho ching t6i bude vao bén trong
btic tuong rao cua tu vién. Ngudi 4y hoi ching toi lam
gi, la con nha ai, va tham chi tai sao ching to61 lai sinh
ra doi dé lam gi! That khong khé dé hiéu ring chung
toi khong tao ra dude nol ngusi &y mot 4n tugng tot
lanh nao ca!

Ong ta néi véi ngudi ban nhd dau tién, ty xung la
con cua mot ngusi du muc:

- Vao day mau lén. Néu may vuot qua dudc nhiing
cudc thi thach, may sé duge thu nhan.

K& d6, 6ng ta noi véi mot ban nho khac:

- Con thang kia? Sao, may néi gi?... Cha may lam
nghé d6 té ha? A! D6 1a ngudi ban thit, mot ngudi pham
gi61 sat sinh, khong tuan theo gidi luat cua Phat. Vay
ma may con dam t6i day? Cut di mau, kéo tao lai cho
may an gay bay gid!

Néi xong 6ng ta nhay t6i chop 14y thing bé. Thay
nguy, cau bé quén ca moi su mét nhoc va cd ging lay
lai tinh than, réi nhanh nhu chép, né quay dau phéng
ra dudng 16 va chay mot mach vit gio 1én ¢d, 1am cho
con ducng day lén ting dam bui nho.
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Chi con lai mot minh téi. Ngudi tu si quay lai nhin
t61 v6i cap mét hung ton va toi cam thay sg sét dén ndi
suyt niia da ngat xiu ngay tai chd! Ong ta bén husi gay
mot cach ham doa va quat 16n:

- Con thang nho nay! May 1a ai?... A ha! Con mét vi
hoang than quéc thich ma mudn tré thanh tu si. Nhung
truéc hét, may phai chiing minh gii tri cia may téi
dau, va c6 dudc nhiing gi trong bung. Pay khong phai
14 ché danh cho con nha quy toc yéu hén, nhu nhugc.
May hay lui lai bon chuc budc va ngdi yén mét ché theo
tu thé ngoi thién cho dén khi cé 1énh méi. CAm khong
dudc cua quay, du chi mot sgi 16ng nheo!

Noé1 xong, 6ng ta quay got di ngay. To1 lang 1é thu
nhat khén géi va lui lai ding bon chuc buée. T6i ngdi
xubng trong tu thé kiét-gia theo nhu 16i dén. T6i c6
ngoi yén nhu thé sudt ngay khéng cua quay. Nhiing
con gi6 16c hat vao minh t6i bui bdm ctia duong sa. Dan
dan, cat bui bam vao ngudi toi, dong thanh tiing déng
nho trén hai 1ong ban tay 1at ngtia ctaa toi, trén vai toi
va len 161 vao toc tai.

Khi anh ning mat trdi cang ldc cang yéu dan, toi
cang cam thay doi khat hon. Mot con khat nhu cuc
hinh 1am kho ca cuéng hong téi, vi tit lic sdng sém dén
g16 t61 chua &n uéng gi ca.
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Nhiing nha su trong tu vién rat dong, ho di qua lai
khong ngét, nhung khong ai dé y dén t6i. Vai con ché
hoang thinh thoang ngting lai, dua mé vao minh t6i dé
danh hoi mét cach to mo, roi lai bd di. Mot dam tré nho
di ngang qua. Mot dia trong bon khéng c6 viéc gi lam,
chic hén 1a ngta tay, bén ném vao minh t6i mét vién
sOl tring nol mang tang, mau chay rong rong. Nhung
to1 van khong cua quay. To61 da qua so hai. Néu toi that
bai trong cudc thi thach nay, cha téi sé khong cho toi
tré vé nha va to1 sé khong biét phai di dau. T6i khong
con c6 thé 1am gi hon 14 ¢6 géng ngdi yén, Am tham
chiu khé s6 v6i cac bap thit dau d6n nhu ran va nhiing
khép xuong té cling.

Mat troi da khuat dang sau nhiing day nui, va dém
to1 da dén. Cac vi tinh td chéi 1ap loe trén nén troi u
am. Hang nghin ngon dén nho thap bang bo chiéu sang
3 cac clia s6 cua tu vién. Mot ngon gié lanh nhu bang
da day lén vi to1 nghe tiéng gi6 rit lanh lung va tiéng
14 xa0 xac trén nhiing canh liéu, cung véi nhiing tiéng
dong lam thanh mot khic nhac la lung bi hiém cta ban
dém.

Du c6 viéc gi xay ra, t6i van phai ngdi yén bat dong,
vi hai ly do chinh. Mot 1a vi t61 qua sg hai, va hai la vi
tt chi caa téi da qua té ctng, khong thé ct déng duge
nua.
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Khi d6, t61 nghe c6 tiéng dép di trén dat cat va toi
nhan ra dé 1a nhiing budc chan cua moét 6ng 1lao dang
1an mo tim dudng di trong béng t6i. Mot béng den xuat
hién trudec mat to1, dé la mot vi su gia da cong lung va
mét méi sau bao nhiéu nam khé hanh. Nhiing ban tay
ctia ngudi da run ray nén toi khong 14y 1am ngac nhién
khi t6i thdy éng ta lam d6 nghiéng chén tra cAm ndi
tay. Trong ban tay kia, 6ng ta cAm mot bat tsampa, va
dua cho t6i c& hai thi. Té6i van ngéi yén khong cti dong.
Ong ta noi:

- Nay con, hay cam 14y, vi con c6 quyén cu dong
trong nhiing gié ban dém.

Té1 bén uéng chén tra, va st mén tsampa vao cai
chén riéng cua toi. Ong 140 lai noi:

- Bay gi6 con hay ngu di, nhung khi tréi hiing sang,
con hay ngoi lai trong tu thé cii, vi day 1a mot cudc thu
thach chi khong phai mot hinh phat vo6 ich nhu con ¢6
thé tudng trong lic nay. Chi nhiing ai vugt qua cudc
tht thach nay méi c¢6 thé dudge thu nhan vao dong tu
cua ching ta.

N6i xong, 6ng 140 cAm 14y chén bat va di thing. Tbi
bén ding day, vuon vai, dudi thing tay chan, rdi ndm
xudng nghi lung. Téi vita ndm nghiéng mot bén vira &n
chén tsampa. Qua that 1a t61 da qua kiét stic. Sau khi
An no, toi ké cai géi 4o dé gbi dau va ndm ludn dudi dat.
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Bay nam dau tién ctia cudc doi toi trén thé gian nay
that khong dudc sung suéng chut nao. Cha t61 luén
luén té ra nghiém khéc trong moi viéc, nghiém khic
mot cach kinh khung. Tuy vay, day 1a 1an dau tién toi
ngu xa nha va suét ngay hom dé toi khéng hé sta doi
tu thé, hoan toan ngdi yén bat dong va thé xac bi giay
vO vi con d6i khat. Toi khong biét ngay mai sé dua dén
cho tdi cai s6 phan nhu thé nao, va ngudi ta sé bat toi
phai chiu dung nhiing diéu gi niia. Nhung bay gio toi
phai ngu, ngu duéi man troi lanh 1&o, ¢6 don, moét minh
v6l su s¢ hai béng t61, mot minh véi su s¢g hai nhiing
ngay sap téi.

Dudng nhu toi chi nhdm mat duge khong bao 14u thi
da thic gifc vi tiéng keén thoi vang tai. Téi vita mé mat
thi da thay anh binh minh phan chiéu trén nén troi
déng sau nhiing day nudi. Toi hoi ha thic day va lién
trd lai v6i tu thé ngdi thién.

Truéc mét toi, ca tu vién déu da dan dan thic giic.
Lic dau né giong nhu moét thanh phd dang dam chim
trong gidc ngu. K& d6, nhiing tiéng dong nhe dau tién
mdbi lic mot 16n dan va réi cd tu vién tré thanh 6n ao
nao nhiét nhu cai t6 ong vo vé trong mot ngay mua ha.

Khi mét troi vira 16 dang, nhiing t6p nha su dau cao

sach béong di qua lai trong cac ctia s6 cta tu vién. Mat
troi cang 1én cao, to6i cang cam thay té budt cac khép
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xudng, nhung t61 khong dam ctu dong; to1 khong dam
ngu thém, vi chi mot ci dong 1a to6i da that bai, va sau
d6 to1 biét di dau? Cha t6i da néi ro rang 1a néu tu vién
khéng bang 1ong thu nhén téi thi cha t6i ciing sé khong
cho to1 trd vé.

Tung nhém nho cac nha su bude ra khoi nhiing cin
phong cta tu vién dé di 1am céng viéc hing ngay. Vai
thi€u nién di rao ngoai san; doi khi ching lay chan da
mot cai, hat vang cat bui bay mu mit va nhiing vién
s61 nho vé phia téi ngdi, hodc ching dua nhau thét ra
nhiing 10i tho bi, tuc tin, c6 ¥ nham vao t6i lam muc
tiéu. Thay toi khong dap lai, ching lién chan nan bé di
tim nhiing nan nhan khéc dé choc gheo hon.

Mot ngay niia réi ciing qua di; dan dan mat troi lai
nga vé tay va nhiing ngon dén bo ctia tu vién lai duge
thap sang. Trong gidy lat, t6i da ngdi dudi anh sao, vi
d6 1a ngay vé cudi thang, triang 1én muon.

Bong nhién t6i cdm thay lo sg. Hay la nguoi ta da
quén t61 r6i? Hay day 14 mot cudc thi thach, trong thoi
gian d6 toi phai chiu nhin d6i? T6i khong hé ci dong
su6t ngay hom d6, mot ngay kéo dai vo tan, va su doi
khat da lam cho t61 mét nhu.

Thinh linh, mo6t tia hy vong nhen nhim trong long
toi va lam t6i mudn nhay dung 1én. T6i nghe c6 tiéng
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chan di va mot béng den tién vé phia téi. Nhung than
01, d6 1a moét con ché ngao den 16n dang kéo 1é mot
vat gi. Khong mot may may chd y dén téi, n6 van tiép
tuc di thing, ciing khong chit x6t thuong cho cai tinh
trang khé khén cta toi. Niém hy vong cua toi bén sup
d6. T6i cam thdy mudn khéc. D& chéng lai su yéu hén
d6, t6i bén tu nhic nhd 14y minh rang chi c6 dan ba con
gal mdéi dai dot ma xi sy nhu thé.

Sau cung, t6i nghe tiéng budc chin cua vi su gia.
LAan nay, 6ng 130 nhin t6i v6i d6i mat diu hién, va néi:

- Nay con, day la nhiing d6 &n thic uéng cho con,
nhung su tht thach chua phai 1a hét. Con ngay mai
niia. Con hay nhé diung lam mot ci dong nao, vi ¢
nhiéu ngudi da that bai vao gid phit chét.

No1 xong, 6ng lao tu biét di ngay. Trong khi vi su gia
noéi chuyén, t61 uéng chén tra bo va sét mén tsampa vao
cai bat riéng cua t6i. Mot 1an niia, toi lai nam dai duéi
dat, that ra cting khéng sung sudng gi hon dém trude.
Vita nam to6i vita suy nghi vé cach d6i xti bat cong nay,
t61 khong con mudn lam tu si nita. Ngudi ta khéng dé
cho t6i c6 quyén dinh doat s6 phén cta téi, chdng khac
nao to6i 1a mot con lita bi bat budc phai tréo qua mot
trudng nui, thé thoi. To6i ngu thiép di véi cal y nghi do.
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Ho6m sau, cudc thi thach budc qua ngay thi ba. Khi
t61 ngdi day theo tu thé toa thién, t6i cam thay yéu stic
hon ngay trude va dau 6c toéi choang vang. Toi thay
tu viéen duong nhu xoay tit trong mot khéi sa mu gom
nhiing toa dinh dc, nhiing mau séc sic s6, nhiing d6m
do véi nhiing nidi non va nhiing nha su quay cuéng lan
16n v6i nhau mot cach vo cung hén don. Téi phai lam
mot ¢ gdng phi thudng dé vugt qua duge con chéng
mat do.

T6i cam thdy kinh hoang véi ¥ nghi ring toi c6 thé
tha't bai sau khi da chiu tat ca nhiing su dau khé trong
nhiing ngay qua. Tdi c6 cam giac rang nhiing tang da
ma t6i ngdi 1én dan dan da trd nén bén nhon nhu dao
cat, lam cho t6i dau nhtic é nhiing b6 phan nhay cam
nhat trong nguoi toi.

Mt troi duong nhu diing yén mot chd; ngay ay kéo
dai dudng nhu vo tan. Nhung sau cuing, anh ning bat
d4u diu bét, vang héng da xudng thap va ngon gié chiéu
da théi phat pho mot soi long chim do mét con chim én
bay qua bd rét lai. Lai mot 14n niia, nhiing Anh dén bo
14n lugt noi tiép nhau thap thoang qua cac khung cta
s6. T6i thAm nghi:

- T61 mong sao dudc chét trong dém nay, toi khong
con chiu dung dudc niia.



86 TAy Tang huyén bi

Ngay luc 4y, cai béng den cao 16n cua vi Chudng
mén doan S6 ¢6 xuit hién noi khung ctia. Ong ta néi:

- Nay con, hay lai day!

Té6i thii dting day, nhung hai chan t61 da té cting dén
ndi toi phai nam dai trén mat dat. Ngudi lai néi:

- Né&u con mudn ndm nghi, con cé thé & lai day mot
dém nita. Ta khong thé cho dgi 1au hon.

T6i bén héi ha thu lugm khén géi va tién lai gan vi
Chudng mén véi nhiing bude di khap khidng. Ong ta
noi:

- Vao day. Con hay du cudc 1é t61 va sang mai con
hay dén gip ta.

Bén trong tu vién, khong khi rat 4m ap va mui
huong tram lam cho t6i cdm thay khoe lai. Vi qua déi,
giac quan nhay cam cta t6i cho téi biét rang cach dé
khoéng xa chéic chén c6 thiic 4n no 1ong. Téi bén di theo
mot nhém cac nha su huéng vé phia tay mat. A, c6 dd
an day roéi, tsampa va tra bo! Téi ran chen lén hang
dau dudng nhu tdi dd quen lam nhu vay sudt doi toi!
Cac nha su sii toan ndm chép téc t6i khi t6i bo bang
ca hai tay va hai chan ludn qua duéi chan ho dé di téi
trude; nhung vo ich, toi dang mudén an, va khong gi co
thé ngan can t6i dudc nita.
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Sau khi da 4n uéng no long, t6i theo chan cac nha
su vao trong ndi dién dé du cudc 18 t61. Toi dd qua mét
moi dé c6 thé hiéu dugde nhiing gi xay ra, nhung khéng
ai dé y dén toi.

Sau cudc 1é, khi cac nha su xép hang mot di ra ngoai
t61 m6i 1én ra phia sau mot cay cot 16n, nam dai xudng
mat san bang da, goi dau trén cai boc vai dung quan 4o
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cua to1 va ngu mot giac ngon lanh.

T6i dang mo mang gidc diép thi nhiing tiéng dong
chung quanh danh thitic t61 day mot cac phii phang. Co
nhiing giong noéi thét 1én:

- A, mot con ma méi. Mot dda con nha giau. Ta hay
gia cho n6 mot tran!

Mbt chd tiéu ném 1én troi cai 4o dai thay d6i ma chu
da rat ra ti boc quan 4o goi dau cua to6i. Mot chu khac
doat 18y d6i ing cta t6i. Mot ndm tsampa mém va udt
tit dau ném t6i tring vao gitia mat téi. Nhing ci ddm
d4 t6i tdp nhu mua nham vao toi ti ti phia, nhung toi
khong tu vé. D6 ¢6 thé 1a mét cude thi thach dé xem
t01 ¢6 tuln theo 161 ran thit 16 hay khong, vi 16i ran Ay
day riang: “Hay chiu dung dau khé va tai hoa mét cach
kién nhan va an phan.”
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Bong nghe c6 tiéng quat 16n:
- Chuyén gi xay ra ¢ day vay?
Ké d6 1a nhiing tiéng thi tham sg hai:

- Chét roi! Vi Chudng mén da dén! Ching ta da bi
bat qua tang!

Toi dang lo g6 miéng tsampa ra khoi mat thi vi
Chudng mon doan So co lién quay vé phia toi, ndm 14y
cai bim téc va kéo to1 ding day.

- D6 ga mai uét! D6 nhu nhude! Thé ma cling mudén

tr6 thanh mot nha lanh dao tuong lai sao? Hay nhan
14y m4iy qua d4m nay!

K& d6, to1 bi don duéi mot tran mua qua ddm tan
bao.

- D6 v6 dung, d6 hén! Tham chi may ciing khong
biét tu vé niia sao...

Nhiing ci ddm da van tiép tuc duong nhu khong
bao gid ngting. T61 bén nhd lai 161 néi caa vo su Tzu luc
ong tu gia toi:

- Con hay lam tron bon phan, va hay nhé tdt ca
nhiing gi ta da day con.
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To6i bén giti thé tha va lua dip dua tay day nhe
theo mot thé vo Tay Tang ma vo su Tzu da day toi. Vi
Chudng mon, trong lic bat than khong phong vé, viia
thot 1én mot tiéng kéu dau dén, vita bay béng lén khoi
dau t6i, roi xuéng san gach trong tu thé nam sap roi
chudi téi trude trén cai song mii, lam séng mii bi 16t
da, va ngung lai khi dau 6ng ta va vao cai cot 16n véi
mot tiéng dong kinh hon!

T61 thAm nghi:

- Théi roi! Phen nay minh chéic chét. Au ciing danh
vay dé ch&m dit t4t ca moi ndi lo Au.

Thoi gian dudng nhu ngung lai. Nhiing chu tiéu
quanh d6 déu nin thd. Mot tiéng hét 16n, trong chép
mét vi Chudng mon cao 16n va xuong xau da ding phat
day. Mau ti trong hai 16 miii 6ng ta tuén ra dé lom.
That 14 mot canh tugng quai go, vi khi d6 6ng ta cat
tiéng cudi vang trong mot chudi cudsi dai céi mdé va that
tinh! Ong ta néi véi toi:

- A, vay ra may 14 mot con ga choi, phai khong? Ga
choi hay chudt uét, may 1a giéng nao thi dé con xem lai
méi biét.

R61 vi Chudng mon quay lai phia moét thi€u nién
khoang mudi bén tudi, ¢6 than hinh to 16n, dua tay ra
hiéu va noéi:
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- Nga Quyét, may la con trdu mong ning cin nhat
cua tu vién nay. May hay t6 cho moi ngudi thay rang
con nha 141 buén c6 gia tri hon con nha vuong gia hay
khong trong mot cudc dau vo.

Lan diu tién trong doi, toi tham ta on éng Tzu, vi
v0 su gia cua to6i. Thud thiéu thoi, ong ta tiing 14 mot
chuyén gia vé mén vo thuat Tay Tang, mot tay vo dich
xudt xt tu vung Kham. Theo 161 6ng ta néi, é6ng ta da
truyén lai cho toi tat ca cac thé vo bi truyén, nho dé toi
c6 thé d6i dich ca véi nhiing ngudi 16n. T6i da tién bo
rat nhiéu vé mén vo thuat nay, trong dé stic manh va
tudi tdc hau nhu khéng cé ich 1gi gi ca.

Vi cudc dau vo nay sé quyét dinh tuong lai caa toi,
nén sau cung toéi cam thay an tAm. Nga Quyét 1a mot
thiéu nién luc ludng va khde manh, nhung thiéu lanh
le mém déo trong ct dong. Hién nhién 14 anh ta ting
quen véi nhiing cudéc danh ddm hung hing trong d6
bao luc gitip cho anh ta nim uu thé.

Anh ta lao minh t6i trude dé ndm 14y toi va quyét
ha cho bang dugc toéi. Toi khéng nao ning, nhd da cé
hoc vo véi ong Tzu va trong su huén luyén, doi khi é6ng
ta cling da to ra rat hung bao. Khi Nga Quyét khoi thé
cong, toi bude qua mot bén dé tranh va thuin tay toi
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van mot canh tay cua anh ta. Hai chan bi mat thing
bang, anh ta ldo dao xoay nita vong trude khi té nga
chii ddu xuéng dat. Anh ta ndm rén mot hoi trén san
gach, roi thinh linh ding day va phéng téi toi. Toi thup
xubng, ngd minh trén san gach va dua tay vian mot
chan cta anh ta vao ldc sip stia dé 1én minh t6i. Lan
nay anh ta xoay tron mot vong, lao dao trén hai chan
va té nga, vai tral nén xudng dat.

Nhung Nga Quyét con chua that su do van. Anh ta
co diing 1én va di than trong ting buée quanh toi, roi
thinh linh nhay ngang qua mot bén, chup 18y mot cai
dinh bang dong c6 day xich va quay tit né trén khong.
Nhung mot vii khi nhu vay dé1 véi toi that 1a cham
chap, nang né va dé tranh. Téi budc téi truée, ludon
minh dudi nach anh ta va dua mot ngén tay nhe nhang
diém vao chd nhugc & phia duéi ¢6, ding nhu vo su Tzu
thuong day cho t6i. Anh ta lién nga lan xudng dat nhu
mot tang da, hai tay buéng soi day xich, cai dinh dong
bi hat ving vao dam tré va nhém cic su dang ding
chung quanh nhin xem cudc dau vo, gy nén mot cudc
nao déong on ao.

Nga Quyét nam bat tinh trong ntia gid. V6i cach
diém huyét dac biét d6, nan nhan thudng phai ngét di
rat lau.
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Vi Chudng mon doan So co tién dén gan to6i, vo vai
to1 mot cal that manh 1am toi tudng nhu suyt ntia cling
da nam do van:

- Nay con, qua that con 14 mot nguosi hung.
T61 danh bao dap lai:

- Nhu vay, bach thay, con c6 xting dang dudc &n
udng chut it gi chang? Tt m4y ngay nay, con chua biia
nao dude an uéng day du.

Vi Chudng mén noi:

- Nay con, con hay &n uéng cho no bung. Sau dé, con
hay bao mot dia trong nhém So co dan duong cho con
dén gip ta. T nay con sé lam trudng doan dé day vo
nghé cho ching né.

Vi su gia da dem thiic an cho t61 hai dém trude cting
vita dén ngay khi d6. Ong ta noi:

- Nay con, con da hanh dong xting dang. Nga Quén
da to ra rat hong hach d61i v6i nhém so co. Con hay
thay n6 giti chiic vu truéng doan, nhung con hay cé
long ti bi nhan hau trong moi quyét dinh. Con da cé
mot su gido duc rat tot. Con hay st dung tai nghé caa
con dung chd va ché nén truyén thu vé nghé cho nhiing
ké khong xting dang. BAy gié con hiy theo ta va ta sé
cho con 4n uéng no long.
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Sau d6, khi t6i dén tu that cua nguoi, vi Chudng
moén doan So co tiép dén téi mot cach rat vu ai. Nguoi

noi:

- Con hay ngoi di. Ta mudn biét xem vé miét tri thic
con c6 xudt sic nhu mon vo nghé hay khong. Con hay
col chting, ta sé hoi kho con day!

K& d6, nguoi dua ra cho t6i rat nhiéu cau hoi, viia
sat hach, via viét tay. Ching t6i ngoi déi dién nhau
trén nhiing chiéc ném, va cudc tric nghiém dién ra
sudt sau tiéng dong ho, truéc khi ngudsi tuyén bd hai
long vé su tng dap cua toi. Khi toi cam thay da mét
moi, ngudi bén ding day va noi:

- Con hay di theo ta. Ta sé dua con vao trinh dién
v6i vi Su trudng. D6 14 mot vinh du dic biét, con sé
hiéu 1y do tai sao.

To1 di theo vi Chudéng mon qua nhiing hanh lang
rong 16n, nhiing van phong, nhiing né1 dién, nhiing 16p
hoc v.v... Chiing t6i budc 1én moét thang lau, vudt qua
nhiing hanh lang chang chit nhu mé cung, di ngang
nhiing thanh dién thd cac vi than va kho chiia cac loai
dudc thao. Lai 1én mot cAu thang niia, sau cing ching
t61 bude 1én san thugng, trén néc bang cta tu vién va
di vé phia tinh that cta vi Su trudng.
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Dén trude clia, 6 mot tugng Phat bang vang, biéu
tuong cua nganh y hoc. Qua khoi ctia, chiing toé1 bude
vao tu that cua Su trudng. Vi Chudng mon din toi:

- Con hay vai chao danh 1é va lam theo ta.

Ngudi cdi lay vi Su trudng sau khi da chap tay vai
ba l14n. T6i 1am theo, trong long héi hop. Vi Su trudng
diém nhién nhin ching t6i, va néi:

- Céac con hay ngdi di.

Chting t6i ng6i trén nhiing chiéc ném, hai chan xép
bang. Vi Su trudng im 1lang nhin tdi mot lde rat lau. Ké
d6 nguoi noi:

- Nay Lam B4, ta biét tat ca vé con, tit ca nhiing
gi da dugce tién tri ti trude. Cudc thu thach ma con
da phai trai qua that 13 gian lao. Vai ndm niia, con
sé hiéu 1y do tai sao. Nhung con bay gid, con hay biét
rang trong mot ngan nha su, chi c6 mot hai ngudi 1a cé
kha nang hoc héi nhiing viéc sdu xa va c6 thé dat téi
mot trinh do tién hoéa cao. Nhiing ngudi con lai chi ¢
thé 1am cac bon phan thong thudng hiang ngay. Ho 1a
nhiing ngudi lam viéc bang tay chan, va 1an chudi tung
niém ma thoi, khong cAn phai hoc hdi gi nhidu. O day
khong thiéu nhiing nguoi nhu thé. Chung ta chi thiéu
nhiing ngudi c6 thé giii gin kho tang kién thic huyén
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vi khi dat nuée trai qua loan lac. Con sé nhan duge mot
nén gido duc dic biét, mot su huén luyén gdp rat dé
trong vai ndm ngén ngui con sé c¢6 nhiéu kién thiic hon
14 mot vi Lat-ma c6 thé thu thap dudce sudt ca mot doi.
Con dudng dao sé cam go, hiém tré va thudng diy day
gian khé. That vay, tu luyén dé c6 duge nhan quang tri
hué doi héi nhiéu cong phu rat kho nhoc, doi hoi nguoi
tu phai c6 mot ¥ chi viing vang khong gi lay chuyén ndi
va cling ran nhu sit da.

T6i cham chid nghe véi tat cd tAm hén, khong bd sét
mot chii ndo. Nhiing diéu dé dé1 véi téi duong nhu qua
kho6 khan. T61 khong nghi la minh c6 mot nghi luc cting
c6i dén nhu thé! Vi Su trudng néi tiép:

- O day con s& dugc hoc vé y khoa va chiém tinh
hoc. Chiing ta sé gitip d6 con vé moi mit. Con ciing sé
dugc hoc cac phap moén bi truyén. Con duong cta con
da dugc vach sin, hdi LAm Ba. Tuy con méi c6 bay tudi,
ta noi v6i con nhu néi véi mdt ngudi 16n, vi con da duge
g140 duc nhu mot ngudi trusng thanh.

Né6i xong, Su trudéng khé nghiéng dau, vi Chudng
mon doan So ¢d bén ding day va cii rap minh chao rat
sau. To1 lam y theo vi Chuéng mén va ching toi cung
lui ra. Khi vé dén tu that, vi Chudéng mén méi pha tan
su 1m lang:
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- Nay con, con sé phai lam viéc nhiéu. Nhung ching
ta sé gitp dd con hét long. Bay gid, con hay theo ta, dé
ta chi ché cho con cit téc.

0 Tay Tang, khi mot thiéu sinh buéc vao tu vién thi
phai cao hét téc, chi trit mot cai chdm nho 6 dinh dau.
Chom t6c nay cting sé dudc cao sach vao ngay nhan
phap danh va ti bo tén goi ci.

Vi Chudéng mén dua to1 di qua mot day hanh lang,
dén mot gian phong nho dung lam noi cao téc. Tai day,
ngudi ta bao toi ngdi xudng dat. Vi Chudng mon noéi:

- Tam Chu, nguoi hay cao sach téc cho thiéu nién
nay. Hay cao ludn ca chdom téc, vi ngay hom nay né sé
dudc nhéan phap danh.

Nguoi tén 1a Tam Chu buéc téi, réi véi ban tay mat
ong ta nam 14y cai bim téc ctia toi, gié hong lén, va noéi:

- A! cau nhd nay. Bim téc dep that, thoa bo lang
béng va giti gin can than. Pudc cit né di that 1a sudng
tay.

Ong ta bén 14y ra mot cAy kéo rat 16n, giong nhu
loai kéo ma nhiing gia nhan nha t6i dung dé xén cay

lam vuon va goi to:
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- Tu Ty, lai day caAm gitip mot dau.

Tu Ty, ngudi phu ta cua éng ta, chay dén va kéo cai
bim téc ciia t6i manh dén ndi toi gan nhu bi gid hdng
1én khoi mat dat. Miéng ha héc, Tam Chu bét tay vao
viéc v6i cay kéo cun. Sau nhiéu con buc minh va cin
nhan, cai bim téc ciing da cit xong. Nhung d6 chi 1a
mdi bat dau. Ngudi phu t4 dem téi mot thau nude néong
béng dén nodi, khi y doi nuée 1én dau toi, toi phai giat
minh nhay nhém mét cai. Ngudi tho cao hoi:

- C6 gi khong 6n ha, cau nhé? Phong nuée s6i chang?
- Phai d4y, nu6c néng qua.

- Piing sg, khong viéc gi dau. Nudc néng nhu vay
cao téc dé hon!

Ong ta vita dap via 14y mot con dao ba canh, hinh
tam giac, loai dao & nha toi ngudi ta thudng dung dé cao
san g6 moi khi riia nha. Sau mot thoi gian dai tudng
chiing nhu vé tan, dau toi ciing da dudc cao sach.

Sau do6, vi Chudng mon goi téi vao phong riéng va
dat cho to1 mot phap danh, nghia 1a mot tén goi méi
danh riéng cho cudc song tu si. D6 12 mot tén Tay Tang
rat dai, nhung trong sach nay téi van dung tén cii cho
dé goi.
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Ké d6, toi dude dua vao mdot 16p hoc. Pau toi tron
trui nhu mot qua tring ga méi dé. Vi to1 da duge hap
thu mot nén gido duc tét trong gia dinh, nguoi ta cho
rang to6i c6 nhiing kién thtic cao hon mtc trung binh
nén x&p to6i vao 16p hoc ctia nhiing thiéu nién mudi
bay tuoi. Toi cam thdy nhu mét ngudi ti hon song gitia
nhiing ngudi khong 16. Nhiing thiéu nién nay da thay
toi danh nga Nga Quyét, nén khong ai dam quay ray
t61, trit mét dda 16n xac va ngu xuén.

Anh ta tién dén tu phia sau lung téi roi dat hai ban
tay to 16n va do ban lén dau t6i, hay con dau rat va é
4m vi méi cao troc. Toi ding phat day va véi mot dau
ngoén tay, toi diém nhe vao phia dudi cui chd cta anh
ta, lam cho anh ta phai lui lai va kéu thét 1én vi dau
d6én. Sau vu 4y, cac dda tré khac bén dé toi yén.

Vi Chudng mén viia quay lung khi dda tré dit hai
tay lén dau toi, sau d6 méi duge biét nhiing gi da xay
ra. Nhung két qua ctia vu xung dot lam cho vi Chudng
moén bat gidc cudi 16n dén ndi ngudi vui long dé cho
chung toi vé sém.

Lic 4y da gan tam gio rudi, ching téi con dude tu

do trong ba khic déng hd' trude khi du cudc 18 t6i ding
chin gié mot khic. Nhung su vui ming cta téi 1a qua

'Khéc: khodng thoi gian 15 phat.
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sém. Mot vi Lat-ma ra hiéu cho tdi budc lai gan vao lic
to1 vira ra khoi 16p hoc. T61 budec dén gan, ngudi néi:
- Hay theo ta.

To61 vang 101 di theo va tu hoéi khong biét chuyén gi
dang cho dgi toi day. Vi Lat-ma budc vao mot phong
am nhac, tai day c6 d6 hai chuc thiéu nhi méi, cling
nhu toi. Ba nhac cong sip sta choi nhac, mot ngudi
danh trong, mot ngudi thoi tu va, va ngudi thi ba théi
kén bang bac. Vi Lat-ma noéi:

- T4t c4 moi ngudi ciing hat, dé ta c6 thé sip dat
giong hat tung nhém trong cudc hdp ca.

Cac nhac céong danh mot ban nhac rat quen thuoc
ma ai cling hat dude. Chung t6i vira cit tiéng hat... thi
cap chan may cua vi nhac su da nhudng 1én rat cao! Su
ngac nhién hién trén guong mat ctia ngudi, ké d6 sic
dién cua ngudi 16 vé dau dén khon ta. Nguoi dua hai
tay lén t6 dau phan d61 va kéu to:

- Ngung lai! Ngung lai tat ca! Cac em xé ca 16 tai
cua cac dang thanh than! Hat lai ti dau va coi ching!

Chung t61 hat lan ntia, nhung ngudi cling ngan
ching t61 lai. Lan nay, ngudi buéc dén trudc mat toi
va noi:
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- Thang ngdc, may dinh ché nhao ta ching? Lan
nay, khi tréi nhac may sé phai hat mot minh, vi may
khong muén hoa giong véi nhiing diia khac.

Mot 1an niia, nhac cong lai troi nhac, va mét 1an
niia to1lai hat, nhung khong dude 1au. Vi nhac su hoan
toan that vong va gian dit, hoa chin mua tay truéc mét
toi:

- LAm B4, 4am nhac khong c6 trong s6 nhiing tai
ning cua may. Trong ndm chuc nam trdi, tit ngay ta
dén day, ta chua bao gio nghe mot giong hat vung vé
nhu thé. Vung vé u? Dudc vay con tot. Giong hat cua
may hoan toan sai, vd phuong ctiu van. Nay thang nho,
may sé khong duge hat ntia. Trong gic Am nhac, may
sé& phai hoc mén khéc. Khi du 1é trong noi dién, may
phai cAm miéng lai, néu khong may sé lam hong hét
ca. Bay gio may hay cit di, d6 16 tai trau!

Thé 1a toi cit di chd khac. Téi di dao choi cho dén
khi nhiing tiéng kén diém gié hanh 18 cudi cung trong
ngay. Chi méi bude chan vao tu vién ngay hém qua,
nhung t61 c6 cam tudng nhu té1 da c6 mit noi day tu
thud xa xam nao! Toi cam th4y toi dang di nhu nguoi
mé ngu va bat dau cam thay doéi. C6 16 nhu vay con hay
hon, vi néu lic 4y no bung thi chéc t6i da ngu gat. Co6
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ngudi ndm 14y 40 toi va d6 hong t6i 1én trén khong. Mot
vi Lat-ma cao 16n, vé mat hién hoa, dit t6i ngdi lén hai

. A 9 N, < ]
val rong cua ngudl va noi:

- Nay con, hay coi chiing, néu dén tré gio du cudc 1&
to1 thi con sé& bi qud trach. Khi 4y, con sé khong dudc
an, va bung con sé rong khéng nhu mot cai tréng!

Khi vi Lat-ma buée vao ndi dién, ngudi van con dé
toi trén vai. Nguoi ngdi ngay phia sau nhiing tAm ném
danh riéng cho céac chu tiéu va cin than dat toi ngdi
xubng trudec mit ngusi. Ngusi néi:

- Con hay nghe day va lap lai nhiing gi ta n61. Nhung
khi ta cit tiéng hat thanh ca, thi con hay im ling ché
mdé miéng dé nhé.

A ha! Téi tham biét on vi Lat-ma da c6 long uu ai
do61 véi to1. Tu trube dén gig, it c6 ngudi té ra tét bung
doé1 v6l tol. Su gido duc ma to1 da hap thu dude trong
qua kht chi dé4t trén mot nén tang quat thio, thinh no
hay danh dap. Téi da ngu thiép di mot lic. Khi toi giat
minh thtc day, toi nhan thay réang cudc 1é toi da cham
dut tu bao gid. Vi Lat-ma da cong t61 dén phong an khi
to1 con dang mé ngu, va dit téi ngdi xudng trude ban,
trén d6 nguoi da dit san tra bo, tsampa va rau dau nau
chin. Ngudi noéi:
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- Con hay &n no, réi di ngu! Ta sé chi cho con biét
phong ngt caa con. Pém nay, con ¢6 quyén ngu thing
gidc dén nidm gid sang. Con hiy dén gip ta khi con
thic day.

D6 1a nhiing 161 cudl cung ma to1i nghe trude khi toi
thiic gidc vao lic nadm gic sang. Mot thiéu nién da to
ra c6 thién cam véi toi tit dém trude, dén danh thiic toi
day mot cach rat kho khan gitia lic t6i con mé man
gidc diép. Khi thic tinh t6i méi thay rang toi dd ndm
trén ba tAm ném gitia mot cin phong 16n. Nguasi thiéu
nién noi:

- Dai dtic Minh Gia da dan téi dén danh thtc su
huynh ding nam gié sang.

T6i ngdi day va xép ba tAm ném chéng lén nhau sat
vach tuong giéng nhu nhiing dta tré khac. Tat ca cac
chi tiéu déu da ra ngoai, ngudi ban tré cta toéi bén noéi:

- Chung ta hay di 4n diém tam, rdi sau d6 t6i sé dua
su huynh dén gap Dai dtc Minh Gia.

T6i bat ddu cam thay thoai mai dé chiu hon. Khéng
phai to1 thich tu vién hay muén & lai day, nhung vi t6i
nghi ring khong thé lam gi khac hon nén tét nhat 1a
nén ém thuan va hoa minh vao hoan canh.
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Dén gio an diém tam, vi su xudéng ngon doc bing
giong tram trdm mot doan kinh rdt trong 112 quyén
cua bé Kangyur cta Phat giao TAy Tang. Vi su hin da
nhin thay téi 16 dénh, vi thinh linh ngudi goi giat toéi
lai:

- E, thing nho, ta viia néi nhiing gi? Hay tra 1oi
mau!

Nhanh nhu chép va khong suy nghi moét giay, toi
dap ngay:

- Bach su 6ng, ngai viia néi rang thang nhd nay
dang tri, khong nghe ta doc kinh, ta phai bt né tai
tran!

Cau tra 161 4y 1am ca cti toa bat gidc cudi am 1én, va
nho do6 toi khoi bi don vi to1 vo ky luat. Vi su cting mim
cudi (d6 14 mot viéc hiém c6) va giai thich rang nguoi
mudn t6i lip lai doan kinh ctia ngudsi vita doc, nhung
thoi, 1an nay thi nhu vay ciing dudc.

Mbi biia an, vi su xuéng ngdédn déu ngoi trudec mot
ban nho va doc nhiing doan kinh Phat. Cac su sai
khong duge phép noéi chuyén trong gic 4n, hoic nghi
dén nhiing chuyén riéng tu, ma phai ling tai nghe doc
kinh. Ho phai hap thu Thanh gido cing mot luc vé6i
thtc an.
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Chung to6i tat ca déu ngdi trén nhiing chiéc ném dat
duéi dat va an trén nhiing chiéc ban nho cao dd niam
téc tay. Khong ai dugc gy tiéng dong hoidc dé cui cho
trén mét ban, vi d6 1a nhiing diéu bi tuyét d6i cAm.

Tai tu vién Chakpori, ngudi ta luén ap dung ky luat
sat. Danh tit Chakpori c6 nghia 1a Thiét Son, hay “nuii
sat’. Trong da sb cac tu vién, ky luat thudng 16ng léo
va thoi biéu khéng duge ap dung chit ché. Cac nha
su c6 thé lam viéc hoic nghi ngoi tuy §. C6 thé chi cb
mot trong s6 hang ngan tu si 1a that tinh muén tién bd
tam linh, va chinh ngudi d6 méi tré thanh mot vi Lat-
ma, vi danh ti Lat-ma c6 nghia la “thuong nhan”, va
khoéng phai ap dung dé dai cho b4t ¢ ngudi nao.

Trong tu vién cua ching t61, ky luat rat chit ché
va tham chi con khét khe 14 khac. Ching toi phai tré
thanh nhiing nguoi lanh dao cta giai cap tu si. D61 v6i
ching t6i thi trat tu va gido duc 1a tuyét déi can thiét.
Ching t6i khong dude phép méc 4o tring 1a mau ao
théng thudng clia ngusi méi hoc dao. Ao ctia ching t6i
méc phai la mau d6 sam nhu 4o ctia cac nha su. Ching
t61 cling c6 nhiing ké gidp viéc dé sai khién, nhung dé
la nhiing nha su lao dich, ¢6 phan su quét don, lau chui
va col séc phan sinh hoat hing ngay caa tu vién.
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Chung t61 thay phién nhau lam céng viéc lao dich
hén mon va cuc nhoc nay, dé cho nhiing § nghi tu phu,
kiéu cidng khong c6 ché ma chen vao dau 6c. Chung toi
phai ludn luén ghi nhé cau chAm ngdén Phat gido nay:
“Hay tu minh néu guong tét cho ké khac. Hay lam diéu
thién va tranh moi diéu 4c. D6 chinh la gido ly cua
Phat.”

Vi Su trudng cua tu vién la Lat-ma Champa La,
ciing nghiém khic nhu cha t6i va doi hoi mot su vAng
161 tuyét d61. Mot trong nhiing 16i nguoi thuong day la:
“Doc va viét 1a nhiing then chét ctia moi dic tinh.” Béi
thé, trén lanh vuc nay chung to6i ludén c6 rat nhiéu viéc
phai lam.
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CHUONG V

TAP LAM TU SI

@ al tu vién Chakpori, mot ngay cua ching
t61 bat ddu tu ldc nta dém. Khi tiéng

kén bao dau canh ba vang déi A&m thanh dén nhiing
hanh lang u t61, ching t6i con dang ngai ngu da phai
thtic day xép lai ném chiéu va do dam tim cai 4o trang
trong bong t61. Mic 4o xong, ching toi viia buée di viia
dén moi vat dung vao 4o trang.

Chung t61 buéc xuoéng thang lau va nén gét giay
trén cau thang véi nhiing tiéng dong 6n ao, vi vao gio
nay ching téi thuong buc bodi khong vui. Trong phan
gido ly cua chung toi ¢6 cau: “Tha nghi ngoi véi mot
tAm hon an tinh con hon la ngéi tham thién tung niém
ma 6m con tic gidn trong Iong.” To1 thuong ¢6 mot y
nghi bat kinh:

- Néu vay, tai sao ngudi ta khong dé cho chung téi
nghi ngoi trong su yén tinh?

Su thiic gide vao ldc nua dém lam cho to1 tic gian!
Nhung khong ai cho t61 mot 161 giai dap thoa dang,
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thanh thii t6i van phai di cing v6i moi ngudi vao dién
thd dé du cudc 18 cAu nguyén gitia khuya.

Tai day, vo s6 nhiing ngon dén thap bang bo chiéu
anh sang lung linh xuyén qua nhiing luéng khéi huong
nghi ngut bay lugn trong khong khi. Du6i anh sang
lap loe nay, gitta nhiing béng nguci qua lai, nhiing
pho tugng khong 16 caa cac vi than dudng nhu ciing ci
dong va nghiéng minh dap lai tiéng hat thanh ca cta
cac nha su.

Hang tram nha su va cac chi tiéu déu ngdi xép bing
trén nhiing t4Am ném xé&p thanh nhiing hang dai trong
dién tho. Ho ngdi doi dién véi mot hang va quay lung
vao mot hang khac. Ho cdt tiéng hat nhiing ban thanh
ca du duong, dung nhiing tiét diéu dac biét, vi nguoi
Dong phuong da ting hiéu biét vé nhiing céng niang
than bi cia Am thanh. Ciing giéng nhu mdt Am thanh
duge phat ra dung cach cé thé gay chan dong lam v§
mot cai ly, mot ban nhac dung nhiéu 4m thanh hop lai
theo mot tiét diéu nhat dinh cting c6 nhiing cong nang
siéu hinh, than bi.

Trong budi 1é ciing c6 doc kinh Kangyur. That 1a
mot canh tugng huy hoang khi hang tram nha su méc
40 trang mau dé sim, v6i manh lua yém tAm mau
vang che truéc nguc, vita nghiéng minh vira hoa tau
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nhiing bai thanh ca, kém theo tiéng ngin cua nhiing
cai chudng nho va tiéng trong. Nhiing dam khoéi huong
tram va dén nhang nghi ngat luén qua chan cac pho
tugng than khéng 16, ngudi ta ¢6 cam gidc rang gitia cai
anh sang huyén ao do6, nhiing pho tugng 4y cling nhin
chung toi nhu dé ching kién cudc 16 uy nghiém.

Buoi 18 kéo dai gan mot gid, sau d6 ching téi trd vé
phong dé ngu lai cho dén bén gid sang. Mét cude 18 s6m
bat dau vao lic bon gid mot khic. Pén nam gid, ching
t61 an diém tAm véi tsampa va tra pha bg. DAu cho
trong khi dn, ching tdi ciing con phai lang nghe giong
n6i doc Am chéan pheéo cua vi su xudng ngon. Trong khi
do, vi su giam thi ngdi ké& bén do xét chiing t6i véi cip
mét cd vo.

Vao lic nay, ngudi ta dua ra cho ching téi tat ca moi
théng tri va huén 1énh. Thi du nhu trong trucéng hop
c6 viéc can phai di ra thanh phé Lhasa, thi trong gic
an diém tAm ngudi ta néu tén nhing nha su c¢6 phan
su nhan lanh cong viéc d6. Nhiing vi nay dude phép roi
khoi tu vién trong mot khoang thoi gian nh4t dinh va
dugc phép vang mat trong mot vai budi 1é trong ngay.

Dén sau gio, ching t6i vao 16p hoc, sdn sang hoc
buoi hoc dau tién. Loi ran tht nhi ciia Phat gido Tay
Tang day riang: “Hay lam tron bon phan ton gido va
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hoc hdi Thanh gido.” Trong su ngay tho cta tudi lén
bay, toi khong hiéu tai sao ngudi ta phai tuan theo 15i
rian nay, trong khi16i ran thi nam day rang: “Hay kinh
trong nhiing bac trudng thuong va nhiing ngusi thudc
dong quy toc” lai khéng dudge tuyét dé1 tuan theo?

That vay, theo kinh nghiém téi thay réng c6 mot
cai gi dang hé then khi sinh trudng trong mét nha quy
toc. Toi that su da 14 nan nhan ctua diéu d6. Hoi d9, toi
khong hiéu rang giai cdp ctia mot ngudi khong phai 1a
diéu quan trong ma chi c¢6 dtc hanh méi 1a dang ké.

Dén chin gio, ching t6i ngung hoc trong bon muoi
phut dé du mét cude 18 khac. Su gian doan nay déi khi
ciing dé chiu, nhung chting t6i phai tré vé 16p hoc vao
muoi gid kém mudi lam phit. Khi d6, mot mén hoc
khac lai bat dau va su hoc kéo dai cho dén mot gid trua.
Chung t6i van chua dudc phép an udng gi va phai du
mot cudc 1é& trua do nta gid trude khi dung biia trua
gdm c6 tsampa va tra pha bo.

K& d6, 1a mot gio 1am céng viéc nha dé gidp chung
t61 van dong co thé va dé day chung téi diic tinh khiém
ton. Nhitng céng viéc do ban nh4t va khé chiu nhat
dudc giao phé cho t6i, duong nhu nhiéu 1an hon 1a theo
su luan phién. Dén ba gic chiéu, ching t6i tu hop lai
dé nghi ngoi mot tiéng déng hd. Trong gid d6, su nghi
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ngoi 1a bat budc, cAm khéng duge néi chuyén hay cu
dong; ching toi phai giti im lang hoan toan. Chuing
t6i khong thich su sip dit d6 chit nao, vi mot gic 1a
qua ngin cho gidc ngu trua va qué dai dé ngdi yén ma
khong lam gi!

Sau gid nghi trua dé, ding bon gid, ching toi trd lai
16p hoc. Pén day méi bat dau giai doan gian lao nhat
trong ngay, kéo dai sudt nidm tiéng dong ho, khong
mot phit nao ngoi nghi. Trong ndm tiéng déng ho dé,
ching t6i khong duge roi khoi 16p hoc vi bat ctt mot
ly do gi. Néu trai lénh, ching toi sé bi triing phat rat
néng né. Cac vi thay day st dung nhiing cay gay to 16n
mot cach tu do va c6 vai vi to ra rat sot sing trong viéc
triing phat ké vi pham. Chi nhiing hoc tro nao khong
thé chiu dung dudc nita, hodc nhiing ké that ngu xuin
méi dam di ra ngoai, vi khi ho tré vé 16p, su triing phat
1a diéu khéng thé tranh khoi.

Dén chin gid tol, chung t6i méi dude giai thoat dé
dung biia 4n cudl cung trong ngay, ciing chi gdm cb
b4y nhiéu moén la tra bo va tsampa. Doi khi, nhung rat
hiém, ching t6i dude &n rau, thuong 1a nhiing khoanh
cui cai trang hay dau tuci. Nhiing thi rau dau nay chi
an song, nhung cling an dudc do1 véi nhiing thiéu sinh
bung doi.
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C6 mdt 1an, nam t6i 1én tAm tudi, ngudi ta cho ching
to1 &n bup mang tiy tron gidm. To6i rat thich &n ming
tay, vi toi thuong dudc &n moén Ay hoéi con 6 nha. Vi an
con thém, t6i da dai dot dé nghi v6i mot ban tré ngdi
gan bén d6i cai 4o trang thi hai caa t6i dé 14y phan 4n
cia né. Vi su giam thi bat gép qua tang chuyén nay,
bén goi tdi ra diing gitia phong 4n dé cong khai thu toi
truéc mit moi nguoi. D& tring phat téi tham #n, toi
phai chiu nhin déi nhin khat trong hai muoi bon gio.
Con cai 40 trang cua téi thi bi tich thu, vién 16 rang né
khéng c6 ich 16i gi cho t6i, vi toi & mudn d6i né 14y mot
vat khong can thiét 1am!

Dén chin gid rudi, ching t6i tré vé phong. Khong ai
14 ngudi khong vé mau dé ngu! Lic diu, t6i nghi ring
nhiing gié hoc dai qua mtc d6 c6 thé 1am hai stic khoe
to1, va c6 18 to1 sé 1l4an ra chét bat ct lic nao hodc toi sé
ngu ludn khéng bao gic thic day ntia. Cung v6i nhiing
tré “ma mdr’ khac, ching toi thudng rut lui vao mot
goc kin dao dé ngu ga ngu gat. Nhung dan dan toi da
lam quen véi thoi biu khit khe d6, va sau cung thi
nhiing chudi ngay dai vo tan d6 khong con 1lam cho toi
kho chiu niia.

Luc 4y da gin sau gio khi nguoi thiéu nién dan
duong dua t6i dén truée ciia tu that cua Dai dic Minh
Gia. Tuy to6i khong go ctia, ngudi cling lén tiéng trudc
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gol t01 vao. Phong khach cua Dai dtc rat trang nha
v61 nhiing bic tranh tuyét dep. Vai btc tranh dudge vé
ngay trén tudng va nhiing biic hoa khac duge vé trén
nhiing biic truéng bang lua. Trén nhiing ban nho cé sap
nhiing pho tuong cac vi than hay nii than bang vang
hoac cAm thach. Trén tudng cling c6 gdn moét banh xe
luan héi rat 16n.

Ng6i theo tu thé hoa sen trén mot tAm ném, truéde
mot cai ban diy nhiing sach vd, vi Lat-ma dang nghién
ctiu kinh dién khi t6i budc vao. Ngudi néi:

- Lam B4, con hay ngoi day gan bén ta, ching ta sé
néi chuyén nhiéu. Nhung truéc hét, d61 véi mot thiéu
nién dang ¢ tudi sip 16n, ta cAn hdi con mébt cau 1a con
c6 dugc &n uéng day du khong?

- Bach ngai, cé.

- Su trudng cé néi rang ching ta sé lam viéc véi
nhau. Ching ta da tim thay dudc tién kiép ctua con,
con da tién bo kha 1dm. Bay gid ching ta mudn phat
trién lai vai kha niang va sé dic ma con da thu thap
dudc trong kiép song trude day. Ching ta muén rang
trong khodng vai nidm, con sé thu hoach dugdc nhiéu
kién thic hon 14 mot vi Lat-ma c6 thé thu thap dudc
suot ca mot doi.
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No6i dén day, Dai dtic bén ngting lai va cham chud
nhin t6i moét ldc rat lau, véi doi méat sang dudng nhu
sol th&u moi vat. Nguoi lai néi:

- Moi nguoi phai duge tu do chon lya con duong cua
minh. Tuong lai cia con sé rit gian lao khé cuc trong
bén muoci ndm néu con chon con dudng tot, sé dua dén
nhiing phan thudng 16n lao trong kiép sau. Trai lai,
trén mot con duong khac, con sé duge giau sang véi day
dt moi su tién nghi sung suéng & ¢di tran, nhung con
sé& khong c6 dudc su tién bd tAm linh. Vay con hay tu
minh quyét dinh 1ay.

No6i xong, nguoi nhin toi trong mot cAu hoi khong
loi. Té1 dap:

- Bach ngai, cha con c6 néi rang néu con that bai
va roi khoi tu vién, con khong nén tré vé nha. Lam sao
con ¢6 thé song cudc doi sung sudng tién nghi néu con
khong c6 nha dé trd vé? Va ai sé chi dan cho con theo
con duong t6t néu con chon con duong d6?

Dai dtic mim cuoi va néi:

- Con da quén roi chang? Ching ta da tim biét dudc
kiép trudc cua con. Vi thé, néu con chon con dusng dé
dai tién nghi, con sé dudc qui dinh ngéi thG trong mot
tu vién nhu mét vi héa than, va trong vai nam, con sé
duge dua 1én chtc vi Su trudng. Cha con chéic sé khong
cho d6 1a mot su that bai cha?
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Tb61 bén hai tiép:

- Bach Dai dtc, nhung theo y ngai thi d6 c6 phai la
mot su that bai khong?

Nguoi dap:

- Phai. Véi tat ca nhiing gi ma ta biét, thi dé1 vdi ta,
d6 1a mot sy that bai.

- Bach Dai dtic, ai sé huéng dan con?

- Ta sé& 12 nguoi huéng dan con, néu con chon con
duong tot. Nhung con hiay tu minh quyét dinh 14y,
khong ai c6 quyén ép budc con.

T6i ngudec mat 1én nhin Pai dtc, va cam thay rat
yéu mén nguoi doi dién véi toi lac ay. D6 14 mot nguoi
cao 16n, v6i d6i mat den huyén, cai nhin trong sang,
mot guong mat cdi mé va mot vang tran cao rong. Phai,
to61 thay tran day thién cam déi véi ngudi! Tuy toi méi
1én bay, cudc doi toi trude kia that 1a vat va khé cuc va
t61 da ting gdp g6 nhidu nhan vat, that su toi da c6 thé
xét doan tinh chat cia mot ngusi. Té1 nai:

- Bach Su phu, con sé chon con ducdng tot va udc
mong dudc lam dé tu cua ngai.
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T61 n61 thém vé1 mot giong ban khoan:
- Nhung chéc 1a con sé khong thich lam viéc nhiéu!

Dai dtic cat tiéng cudi 16n, mot giong cudi cdi ma
sudi 4m long toi:

- Lam B4, 6 doi khong ai 1a ngudi thich lam viéc
nhiéu, nhung it c6 nguoi thanh that nhin nhan diéu &y.

Dai dtic nhin vao déng gidy to trén ban va néi:

- Mot phép tu luyén bi mat sé can thiét dé gitp cho
con md dugdc néng khidu than nhan. Sau d6, ching ta
sé st dung khoa thoi mién dé thic ddy su hoc héi cta
con cho mau c6 két qua. Ching ta sé gitp con tién rat
xa trén cac lanh vuc y khoa va huyén vi.

To61 cam thay e ngai truéc mot chuong trinh bé bon
nhu thé, hiia hen mét sy lam viéc rao riét khong ngiing
va kho6 nhoc biét duong nao! Nhat 1a sau khi toi da trai
qua bao nhiéu su hoc van khéc kho trong bay nam qua,
khong hé c6 thoi gian cho cac mén giai tri... va choi
diéu!

Vi Lat-ma dudng nhu doc dudc tu tudng cua toi.
Ngudi noéi:

- That vay, nay con! Sau nay con sé c¢6 thoi gian dé
choi diéu, nhung d6 sé 1a nhiing con diéu that 16n, cé



116 TAy Tang huyén bi

thé chd ngudi ngdi bén trong. Con hién gid, ta cAn thiét
1ap mot thoi khic bidu hgp 1y dén muc téi da.

Su phu t61 lai cdi xuéng mé gidy to trén ban:

- Xem nao, ti chin gid sing dén mot gid trua, c
duge chiang? Phai ddy, ta hay bat dau nhu vay. Con hay
dén day mdi budi sang ding chin gié thay vi du budi 18
sang, va ching ta sé thao luan vé nhiing van dé quan
trong. Budi hoc diu tién sé 1a sang mai. Con ¢6 mudn
nhan gi v6i cha me con khong, ta sé dén viéng song
than con ngay hom nay. Con hay dua cho ta mé toc cti
cua con hom trudc!

Diéu d6 lam t6i hoan toan ngac nhién. Khi mot
thiéu nién dudc nhan vao tu vién, nguoi ta xudéng téc
cho né va gti cai bim téc dai vira cat cho cha me qua
trung gian ctia mét chi tiéu khac, dé cho biét ring con
ho da duge thau nhan. Trong truong hgp nay thi chinh
Dai dtc Minh Gia dich than mang cai bim téc cua toi
vé nha! Diéu nay c6 nghia 1a ti nay Dai dtc sé hoan
toan dam trach cudc doi toi, va tél da tré nén da con
tAm linh cua nguoi.

Dai dtic Minh Gia 14 mét nhan vat rat quan trong,
mot ngudi cé tri thong minh hiém c6 va noi tiéng khap
xtt Tay Tang. T6i tin chic rang duéi su diu dit cia mot
vi dao su nhu ngai, t6i khong thé nao that bai.
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Sang hom 4y, khi trd vé 16p hoc, t6i 12 mot ngudi hoc
tro rat dang tri. Toi dé tu tudng van vo dau dau, va bdi
do6 vi thay day lai c6 dip thda man khuynh huéng st
dung gay goc thing tay!

T6i nhan thiy cac thay day da to ra nghiém khéc
mot cach qua dang. Nhung dé tu an i, téi nghi ring
dau sao tbi dén day 1a dé hoc hoi. P6 14 1y do vi sao t6i
tai sinh, tuy rang hoi d6 t6i khong biét rd toi cAn phai
hoc nhiing gi.

O Tay Tang, ngudi ta tin tudng rat manh noi sy tai
sinh. Ho tin rang khi d&a dat t6i mot trinh d6 taAm linh
nao d6 thi ngudi ta c6 thé chon lua sinh vé mét canh giéi
khéc ho#c tai sinh noi thé gian nay dé hoc héi thém hay
dé gitup d6 ké khéac. C6 khi mét bac hién giad mudn thuc
hién mot st mang nhat dinh trong d6i minh, nhung lai
qua ddoi trude khi hoan thanh st mang. Trong truong
hop d6, ngudi ta tin rang vi hién gia c6 thé tai sinh noi
thé gian dé hoan t4t céng viéc bo dd trong kiép trude,
v61 diéu kién 1a cong viéc Ay sé hiiu ich cho nhan loai.

Khéng mdy ai c6 thé nhd ngusi khac truy biét
nhiing tién kiép ctia minh. Viéc 4y doi hoi mot vai su
4n chiing, ton phi tién bac va m4t nhiéu thi gid. Nhiing
nguoi ndo, cing nhu trudong hop cua toi, c6 dudge nhiing
su 4n chiing d6, duge goi 1a nhiing vi héa thian. Nhiing
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vi nay khi con tré dudc day dé theo mot ky luat vo cung
khic khé, giong nhu trudng hop cta t6i, nhung dén
ldc truong thanh sé dudge su kinh trong cta tat ca moi
nguoi.

Vé phan t6i, nguoi ta sé danh cho tdi mot su huan
luyén déc biét nham tang cuong nhiing kién thiic cua
t61 v& huyén hoc. Dé 1am gi? Hbi d6, toi chua dudc biét
ro 1y do.

Nhiing ngon roi giang xuéng nhu mua lam toi giat
minh, va dua téi tré vé cudc doi thuc té.

- Thing ngéc! D6 gan! Nhiing ¥ nghi den t6i nao da
lot vao trong cai so day dic cua may? May cho may vi
da dén gio du 1€, néu khéng chic may con phai 4n don
thém nta!

Kém theo 16i méng mo 4y, vi thay day thinh no da
vao mong t61i mot da that manh rdi buée nhanh ra khéi
16p. Mot ban dong mon cua toi néi:

- Ban diing quén rang trua nay dén phién ching ta
phai lam cong tac dudi bép. Téi hy vong ching ta c6 thé
cho vao diy bao mén tsampa.

Cong tac lam bép rat cuc nhoc, vi nhiing vi su giam
thi d61 xt v6i ching t61 nhu nhiing ké no 1. Khong c6
van dé nghi ngoi sau hai gid céng tac nang nhoc dé.
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Lam bép xong, ching to1 phai trd lai 16p hoc ngay. Doi
khi ngudi ta giti ching t61 duéi bép qua lau, nén chiung
toi dén 16p hoc tré gio. Khi ching téi dén noi thi vi
thay day néi tran 16i dinh phan phéat cho ching t6i mét
loat nhiing tran roi, gy x6i xa nhu mua, khong dé cho
ching t6i c6 chit may may co hoi bién bach cho su tré
g16 dé!

Coéng tac dau tién cua téi trong nha bép suyt niia
da 1a cong tac cudl cung. Theo nhiing hanh lang 16t
d4a, ching t61i di dén nha bép... khong chut hing khdi
trong long. Mot nha su nét mét rat cau kinh ding dgi
ching t61 ngoai ctia. Khi viia thay chung to6i dén, 6ng
ta kéu to:

- Mau 1én, that 14 mot 1a lusi biéng va vd dung.
Mudi dia ddu tién hay vao nau cac noi xip!

T6i lot nham s6 mudi, phai di cing véi nhiing thiéu
sinh khac xuéng bép theo mot cau thang nhd.

Duéi nha bép, nhiét d6 néng kinh khung. Truéde
mat ching t6i, nhiing bép 10 phat ra nhiing tia lta dé.
Nhién liéu dé6t 10 1a phan bo yak phoi kho va ép thanh
ting banh tron, dudc chat lén ting dong 16n gan bén
cac chao dun. Vi su chi huy viéc ndu bép quat 16n:

~ Ve A N 7 A A A‘) N N
- Hay vac xéng 1én va xic phan kho do vao 10!
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T6i chila mot dta tré méi lén bay tuoi, 1an 16n trong
dam thiéu sinh ma dta nhd nhét ciing khong dudi tudi
mudi bay! T6i chi vira gio cai xéng lén toan xtc phan
cho vao 10, thi v6 ¥ thé nao da lam lat d6 chao nude
dang soi 1én hai ban chan cua vi su. Y thét 1én trong
con thinh ng, nidm 14y c6 hong tdi xoay mét vong... va
loang choang té nga.

T61 nhay ra phia sau, nhung tdi cam thdy dau nhoi
kinh khung va ngui thady mui da thit chay khét. Toi
da té nga trén mot dau cay sat nung do tit trong bép 16
vang ra! Thét 1én vi dau d6n, t61 nga lan gita nhing
tro than chay am 1. Phan trén dui bén trai cua toi, gan
choé xuong hang, bi chay dén tan xuong. Ché da thit bi
bong Ay dé lai mét vét seo tring ma hién nay van con
lam t6i1 khé chiu. Ciing chinh vét seo 4y vé sau da lam
cho ngudi Nhat nhan ra duge toi.

Mot con nao loan da dién ra sau d6. Nhiing nha su
khac tit khip ndi voi vang chay dén. Ngudi ta nhanh
chéng da to1 ding day gitia déng tro than. T6i bi nhiing
vét bong khép ca thadn minh, nhung ning nhat 1a vét
thuong 6 dui. Nguodi ta voi va cdng t6i 1én nhiing tang
lau trén, d d6 mot vi Lat-ma y si c6 gdng chita tri vét
bong dé ctu 14y cai chan toi. Thanh sit nung d6 14 mot
vat do ban va da dé lai trong vét thuong nhitng manh
gi sét. Vi y si phai moi trong vét thuong dé 14y ra hét
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nhitng manh sit gi nay, cho dén khi vét phéng duge
rua that sach. K& do6, ong rit thudc 1én vét thuong va
bang b6 can than. Con nhiing vét phéong nhe 6 khip
than minh thi 6ng thoa 1én mot chat thuéc nuée lam
bang dudc thao, gitp t6i giam dau rat nhiéu.

Nhung su dau dén nhtic nh6i van Am 1 va toi tudng
1a sé khong con st dung chan trai dugc nitia. Khi da
bang b6 xong, vi Lat-may si goi mot nha su dén khiéng
t61 vao gian phong bén canh va dat nam trén ném. Mot
vi su gia buéc vao, ngdi dudi dat bén canh giudng toi
va bat dau doc kinh cAu nguyén. T6i thAm nghi: “That
tot dep thay khi cau nguyén on trén che chd cho t6i sau
khi t61 viia bi mét tai nan!”

Sau cai kinh nghiém ban than vé su dau dén cung
cuc nay, toi quyét dinh sé séng mot cudc doi dtic hanh.
T6i nhé dén mot bic tranh vé canh dia nguc, trong dé
qui st hanh hinh mét nan nhan bang cach 14y dui sat
nhon nung dé dét vao than minh y § gan chd ma toi bi
bong.

C6 1& nhiéu ban doc sé nghi ring, trai véi diéu ma
nhiéu ngudi van tudng, cac nha su lai 1a nhiing ké ac
6n! Nhung that ra, trude khi két luan cin phai hiéu
cho dung vé khai niém nha su ¢ xtt TaAy Tang. Danh
xung “nha su” dudc ap dung cho tat ca nhiing nguoci
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dan 6ng séng trong mot tu vién Lat-ma gido, cho du c6
phai 1a ngudi tu hanh hay khéng. Vi thé&, hau nhu bat
¢l ngudi ndo ciing cb thé trd nén mot nha su.

Mot dia tré thuong dude gui vao tu vién roéi trd
thanh nha su ma khéng can dugc héi y kién. Déi khi,
d6 c6 thé 14 mot ngudi trudng thanh da chan cong viéc
di chan cttu vaA muén c6 mot mai nha &m cing dé che
suong tranh tuyét khi tiét troi lanh 18o xuéng dén bon
muoi do Am. Khi d6, anh ta dén xin lam nha su trong
tu vién, khong phai vi 1y tudng ton gido, ma vi mudn tu
dam bao it nhiéu tién nghi vat chat. Cac tu vién dung
nhiing nha su loai d6 nhu nhiing ngudi céng nhan dé
lam nhiing cong viéc xay cat, cay bita hay quét don. 0
nhiing x khac thi nhiing ngusi nhu thé phai dudc goi
12 né dich, nguoi lam thué hay moét danh xung tuong
tu ndo d6. Phan nhiéu ho da séng mot cude doi rat kho
nhoc, vi s6ng ¢ nhiing viing cao nguyén tit ba ngan dén
bay ngan thude cao hon mat bién khong phai 1a mot
cudc song dé chiu.

Vi thé, danh xung “nha su” d61 v6i nguoi Tay Tang
chi c6 nghia 14 mot ngudi song trong tu vién, khong
khéac gi hon moi nguci thuong. Nguci T4y Tang dung
danh tiu trappa dé chi cho nhiing vi tu si thuc su la
ngudi tu hanh.
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Nhiing vi Lat-ma la nhiing bac cao tang, thudéc méot
déng c4p cao. D6 1a nhiing bac dao su, hay ton su. Thi
du nhu vi Lat-ma Dai dtc Minh Gia sé 1a vi ton su cua
t01, va to1 sé 1a dé tu cua nguoi.

K& d6, 6 déng c4p cao hon nita 1a nhiing vi Su trudng.
Khong phai tat ca nhiing vi nay déu dam trach tréng
coi mot tu vién. Nhiéu vi ndm giii nhiing chtc vu cao
trong Chinh phu, hoic di hodng héa ti tu vién nay dén
tu vién khéc. Déi khi mét vi Lat-ma c6 thé c6 ddng cap
cao hon mot vi Su trudng, tuy theo nhiing hoat dong
cua nguoi.

Nhiing ngudi duge xem 1a nhiing vi Héa than (Nhu
ngudi ta da chiing minh rang d6 14 trudng hgp cta to6i.)
6 thé duge chi dinh 1am Su trudng vao ndm mudi bon
tuoi, sau khi d& vugt qua mot cudc thi rat khé khan.
Nhiing vi nay thudng 14 nghiém khéc, nhung khong
hung di va khong bao gid bat cong.

Mot thi du khac vé cac nha su tam thuong la truong
hgp cac nha su bao vé. Nhiém vu duy nhat cta ho la
duy tri trat tu. Ho khong c6 phéan su gi trong viéc té tu
hay 1& bai 6 cac dén chuia. Ho chi ¢6 mat dé gitt cho moi
viéc dién ra theo ding cac qui téc, luat 1é. Ho thuong
rat hung héng, cling nhu phan nhiéu cac nha su lao
dich nhu da noéi 6 trén, nhung khong phai vi thé ma ho
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lam gidm uy tin cua cac tu vién. Ngudi ta khong thé
lén 4n m6t vi giam muc vi 6ng ta c6 mot tén lam vuon
tho 16! Ciing nhu ngudi ta khéng thé mong dgi ngudi
lam vuon 4y sé trd nén mot vi thanh chi vi 6ng ta da
lam t61 t6 cho mot vi giam muc!

Trd lai van dé toi bi phong lta khi di 1am cong tac
duéi bép. Hidu luc ctia chat thude vita tan dan, toi hoi
tinh lai va cam th4y nhu minh bi 16t da. Trong con mé
sang, tol tudng tuong duong nhu mot ngon dudc dang
chay dugdc dat vao mot cai 16 trong trong bap dui bén
trai ciia to6i. Thoi gian tréi qua. To6i lang nghe nhiing
tiéng dong trong tu vién. Vai loai Am thanh da quen
thudc v6i toi, nhung c6 nhiéu loai khiac ma téi khong
nhén ra l1a nhiing tiéng dong gi.

Toan théan téi rung chuyén vi nhiing con dau dén
dit doi. Toéi ndm sap, nhung nhiing vét phong ciing lan
rong dén phia truéc ciia than minh t6i. Téi nghe mot
tiéng dong nhe, c6 ngudi dén ngdi gan bén tdi. Mot
giong day thién cadm va nhan ti ctia Pai dtic Minh Gia
thi tham bén tai toi:

-Con di, chic la con dau dén 1dm. Thoi hay ngu di.

Vai ngén tay nhe nhang luét trén lung té1 doc theo
xuong song, nhe luét thém niia, va thém niia. Thé roi...
t6i mé man ngu thiép di.
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Mot vAng mat troi ém 4m chiéu rang ngdi trude mat
t6i. Toi thiic gide va chép mat lién héi. Tu tudng dau
tién dén véi to1 khi to6i vira chot tinh 1a hinh nhu c¢é
nguoi da toi vai da vi tél da ngu qua lau. Toi dinh nhay
xubng giuong dé héi ha di du budi 18 sang, nhung toi
lién té ngtia ra sau, khap minh m4y dau nhiic nhu ran.
Thi ra d6 chi 14 mot con mé sang... Chan trai toi dau
qua. Mot giong diu hién uvu ai néi véi toi:

A / ~ E A A pd /?
- Lam B4, con hay nam yén. Hém nay con c6 thé
nghi.

T61 quay dau nhin lai thi vd cing ngac nhién ma
thay rang toi dang nam trong phong cta Pai diic Minh
Gia, va nguoi dang ngdi gan bén to6i. Nguoi nhan thay
su ngac nhién cua té1 va mim cuoi:

- Tai sao con ngac nhién? Phai chang 1a mot viéc
thuong tinh khi hai ngudi ban phai 6 gin bén nhau
néu mot ngudi bi dau 6m?

T6i dap bang mot giong ra réi mét moi:

- Nhung Su phu 14 mot vi Lat-ma cao ca, con con chi
12 mot dia tré nho.

- Lam Ba, ching ta da cung di v61 nhau mot doan
duong rat dai trong nhiing kiép truée. Hién gid con
chua nhé lai duge diéu d6, nhung ta thi nhé ro, vi
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chiing ta da song rat gan bén nhau trong nhiing kiép
vita qua. Bay gi6, con caAn phai nghi ngoi dé 14y lai stc.
Chung ta sé diéu tri bap chan con cho mau lanh, con
dtng lo gi ca!

T6i lién tudng dén cudc luan héi sinh ti va nghi dén
nhiing diéu ran trong cac thanh kinh cta xt to1: “Nguoi
c6 tam hon quang dai sé song mdt cudc doi gidu sang
khéng bao gic dut, con ké ha tién rit rong sé khong bao
gi0 gap dudc su uu ai, ti tAm. Ngudi c6 quyén thé hay
song mot cach rong rai hao phéng véi nhiing ké dén
nhd va minh. Hay nhin xa dé thdy con dudng dai cta
su luan héi sinh ti. Vi su giau sang luan chuyén nhu
nhiing banh xe, nay né thudc vé nguoi nay, mai n6 sé
thudc vé ngudi khac. Ké hanh khit ¢ kiép nay c6 thé
tré nén mot vi vuong hau 6 kiép sau, con vi vuong gia
ngay nay cé thé tré nén ké an may trong mét tuong lai
nao do.”

Khi d6, t6i hiéu mét cach chic chin khéng con nghi
ngo gi nita, méc dau trong con dau dén thé xac va méc
dau tudi toi con nho, rang Pai dic Minh Gia, su phu
t61, 14 mot ngudi tAm diic va toi c6 thé tin tudng noi 16i
gido huin cua ngusi. Ro rang 12 su phu toi biét ro rat
nhiéu diéu vé toi, nhiéu hon nhiing gi ma chinh t6i c6
thé biét duge. T6i rat néng 1ong mudn lam viée chung
v6i ngudi va toi quyét dinh rang toi sé 14 mot ngudi dé
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ti guong mau. Toi cam thay mot cach rd rét rang gitia
ching t6i c6 mot su dong thanh dong khi rat chat ché
va toi 14y 1am cam kich su xoay van cua dinh ménh da
dat t61 dudi su huéng dan diu dit ctia ngudi.

T6i quay dau nhin ra ngoai ctia s6. Nhitng tAm ném
cta toi dang ndm duge dat trén mot cai ban dé toi c6
thé nhin thdy bén ngoai. Canh vat that 1a hung vi.
Pang xa, bén ngoai nhiing néc nha chen chic phia duéi
ctia s6, thanh phé Lhasa vuon minh duéi 4nh ning
mét tréi, véi nhiing ngdi nha nhoé son mau nhat xinh
xan. Trong thung liing, con séng Ky Giang uén khic
gifia nhiing caAnh dong xanh tuoi nhat thé giéi. Nhiing
day nui xa tit tan chan troi tng mau d6 sim véi nhiing
dinh ndi d6i tuyét trang phau. Trén nhiing ngon nui
gan hon, cé nhiing vét mau vang léng lanh chen nhau
trén suon nui, d6 1a néc cua nhiing tu vién. Bén tay
trai, dién Potala nho 1én cao nhu mdt ngon nui biét
lap. Vé phia tay mit, c6 mot cum ring nho trong dé rai
rac nhiing dén chua va truong hoc. D6 1a dia phan caa
vi Thién giam quan, mot nhan vat quan trong git vai
tro duy nhat 1a tao nén mot nhip ciu giao cam gitia coi
tran gian véi canh giéi vé hinh, va tién tri nhiing diéu
hoa phic ctia qudc gia.

Duéi mat tdi, trén sdn méit tién, nhiing nha su
thudc du cac cap qua lai khong ngét. Vai vi trong so
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do6, nhiing nha su lao dich, mac 40 mau nau sam. Mot
nhém thiéu sinh ctia mot tu vién & xa méc 4o trang.
Nhiing nha su cao cap cling c¢6 méit ¢ d6, déu méc 4o
mau d6 sim, v6i manh yém tAm bing lua vang, chi ra
rang ho thuoc thanh phan vién chtec toi cao ciia Chinh
phu. Mot vai vi cudi ngua hay cudi lta. Nhiing thudng
dan thi cudi ngua d mau con cac nha su bat budc phai
cudi ngua trang.

Tat ca nhiing canh tugng d6 1am cho t6i quén ca
hién tai. Diéu lam t6i quan tAm hon hét 14 lam sao cho
chéng binh phuc dé c6 thé st dung trd lai dbi chan.

Ba ngay sau, ngudi ta bao toi rang tét hon toi nén
ng6i day va thi di ding xem sao. Chan trai téi con cting
do va lam cho t6i rat dau dén. Chd vét phong da sung
1én va ¢6 mu vi nhiing manh sit vun gi sét khong thé
gip ra hét. Vi t6i khong thé di ding mot minh, ngudi
ta 1am cho t6i mot cAy nang gb dé toi dung va di bang
mot chan. To6i di nhdn nhay nhu con chim bi thuong.
Toan than téi van con nhiing vét phong va nhiing chd
phong da, nhung chan trai lam téi dau dén nhiéu hon
cac cho khac.

T6i khéng thé ngdi dude, phai ndm nghiéng bén mat
hodc ndm sip. Toi khong thé du cac budi 18 cAu nguyén
hay di dén 16p hoc, nén Dai dtc Minh Gia, su phu t6i,
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day t61 hoc tai tu that ti sang dén chiéu. Nguoi tuyén
bé hai 1ong vé nhiing kién thiic ma téi thu thap dude
trong thoi nién thiéu. Ngudi néi:

- Nhung rat nhiéu trong nhiing kién thtc dé6 chi 1a
nhiing ky tic con da mang theo ti kiép truéc.
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CHUONG VI

POI SONG TRONG TU VIEN

%i tuan 1é tréi qua. Nhiing vét phdng ctaa
t61 da gan khéi hin. Cai chan vAn con

lam t6i hoi dau, nhung ngay cang giam dan. Téi yéu
cau dugc ap dung thoi khic biéu nhu thudng 1é vi téi
thay minh cin phai cti dong doi chuat. Téi duge phép
ngoi tiy ¥ hodc nam sap. Ngudi TAy Tang thudng ngoi
x&p bing theo tu thé hoa sen, nhung t6i khong thé ngdi
nhu vay vi chan con dau.

Ngay dau tién toi trd lai 16p hoc dé gap lai cac ban
cii thi c6 cong tac lam bép vao buoi trua. Tay cAm mot
t&m bang d4, t6i c6 phan su kiém lai nhiing bao mach
nha sdy. Mach nha dugc trai 1én nhiing tang da da
ham néng dén boc khoi; cai chao 16n ma toi da lam do
truée khi bi bong dude dit 6 phia duéi. Khi da trai déu
mach nha trén nhiing tang da, nguoi ta méi doéng cta
va nhém thiéu sinh ching téi di qua mdt hanh lang
dén mot gian phong khac.
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Tai ddy, nguoi ta xay gia mach nha da siy xong.
Co1 xay 1a mot c61 da hinh ong loa 1at ngudgce, duong
kinh d6 mot thude sdu téc. Long coi xay c6 cham khic
nhiing dudng 16i 16m dé gitt lda. Mot tang da vi dai
cting hinh 6ng loa, nhung dac rudt, duge dit vao long
61 dé nghién nat lua. Tang da nay dude nang bing mot
cai don gd ma thdi gian da lam cho tron béng, é hai dau
cai don nay c6 gén chat nhiing don tay nhé hon giong
nhu nhiing cdy cim cua mot banh xe khong ¢6 vanh.

Mach nha sdy dudc d6 vao c6i da, roi cac nha su va
nhiing tré thiéu nhi méi ndm 14y nhiing cAy cim banh
xe dé van chuyén khéi tang da ning dén hang mAy téan.
Khi tang d4 da xoay vong thi cong viéc khong con ning
nhoc 1dm va chiing t6i cling cit tiéng hat hgp xuéng. It
nhAat, tai day toi c6 thé hat ma khong bi bét tai tran!
Nhung lam chuyén déng tang da khéng 16 nay 1a ca
mot cong viéec khé nhoc. Moi ngudsi déu phai cing nhau
ging stic. K& d6, phai luu ¥ giii sao cho né chuyén dong
Iudén ludén khong lic nao ngung.

Mach nha siy dudc ti€p tuc d6 thém vao cbi, va phan
da xay xong thoat ra ngoai ¢ duéi day coi. Chinh thi
mach nha xay nay, dugc trai mot 1an nfia 1én nhiing
tang da néng va sdy lai, 1a chat liéu cin ban dé lam
mon tsampa.
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Mobi ngudi ching to6i luén dem theo bén minh mot
lugng tsampa, hay noi ding hon la b6t mach nha da
xay nat va say lai, di an trong moét tuan. Dén biia én,
ching t6i 14y ra mot phan nhé dung sén trong nhiing
cai boc da va d6 vao chén riéng cia minh. Sau khi da
cho thém tra pha bo, ching t6i diing ngén tay tron déu
va nhoi cho dén khi né tré thanh mot tha banh, réi méi

an.

Qua hom sau, cong tac lam bép gdém viéc nau tra bo.
O mdt gian phong khac ctia nha bép c6 dit mot cai chio
dun khong 10, dung tich dén 675 lit. Chao nay da dudc
lau chui bang cat va sach béng nhu méi. TU sang sém,
trong chao da dudc chiia nuéc dén phan ntia va nau soi
lén sung suc. Chung t61 ¢6 phan su di 14y nhiing banh
tra da phoi kho va dap ra thanh tiing manh vun. Tra
dudc ép cting lai thanh tting banh 16n hinh vuéng nhu
vién gach, modi banh ning ti bay dén tam ki 16, dudgc
chd tit Trung Hoa hay An Do dén Lhasa bing dudng bd
Xuyén qua cac truéng nui.

Nhiing manh vun tra via dap ra dudc ném vao
chao nudc dang s6i. Mot nha su thém vao d6 mot tang
mudi cuc that 16n, mot nha su khac bo thém vao dé6 mot
lugng mudi bi-cat (bicarbonate de soude). Khi tat ca
da sbi déu, ngudi ta méi d6 thém vao ting tang bo lam
bing siita bo yak, va dé ltia chay trong 16 sudt nhiéu gis.
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Tra tron véi bo nay c6 mot gia tri dinh dudng rat
cao, va khi dung chung véi mén tsampa sé cung cap
day da chat b dudng dé ngudsi dan Tay Tang séng
dudc quanh nam.

Cong viéc kh6 nhoc nhat 1a giti cho lia chay trong
16. Thay vi dung than cui, ngudi ta dung phan bo yak
phoi kho 1am nhién liéu dét. Loai phan bo nay luén
duge du trit quanh nim, s6 lugng dung khéng bao gic
hét. Phan bo dot chay téa ra mot ludng khéi c6 muii vi
rat chat va nong naic.

Chung t61i budc phai lam nhting céng viéc nay khong
phai vi thi€u nhan céng, ma la dé x6a bd dén miic t61
da moi su phan biét giai cdp. Ching t6i nghi rdng con
nguoi chi c6 mot ké thu, 4y 1a su chia ré, cach biét. Lam
viéc bén canh mdt ngudi, néi chuyén céi maé va tao diéu
kién thong cam, thi chic chin ngudi 4y sé khéng con 1a
mot ké thu cua ta niia.

0 Tay Tang, méi ndm mot 1an, nhiing vi quan 16n
hay chiic séc c6 quyén thé phai tit b quyén hanh cua
minh trong mot ngay, va khi dé bat ¢ thudc ha nao
cta ho ciing c6 quyén noéi 1én nhiing cam nghi trong
long. Néu mot vi Su trudng téo ra lam quyén, hong
hach, nguoi ta sé néi 1én mot cach cong khai diéu dé,
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va néu su phién trach 1a ding that, thi nguci khiéu nai
sé khong bi mot su trung phat nao.

Phuong phap d6 to ra rat c6 hiéu qua, nén su lam
dung quyén hanh rat it khi xay ra. N6 dam bao mot su
cong binh xa hoi, dé cho nhiing thudc vién & cdp dudi cé
cd hoi phét biéu nhitng cAm nghi cia ho d6i véi ngudi
c6 quyén thé.

Chuing t6i phai lam viéc nhiéu trong 16p hoc, va
ngo6i x&p thanh hang duéi dat. Khi gidng bai va viét
trén bang den, thi vi thay day diing trudc mét hoc tro.
Nhung khi ching t6i 1am bai thi 6ng ta di rao phia sau
lung chung t61, thanh thi ching t61 phai ludn lam viéc
can than, vi khong thé biét thay dang luu ¥ dia nao!

Vi thay day khong lic nio roi cAy giy, mot cay gay
map map nhu cay dui cui, va 6ng ta khong ngan ngai
“stt dung” trén bt ¢t bé phan nao trong than thé ching
t61 nhu vai, dau, lung, khéng ké dén bd phan “c6 dién”,
vi 6ng ta khong cin phan biét chd ndo, mién 1a nhiing
cu gay d6 phai danh that dau!

Chiung toi hoc rat nhiéu vé moén toan phap. Moén nay
14 mét yéu t6 cAn thiét dé giai doan khoa chiém tinh.
That vay, trong khoa chiém tinh Tay Tang khong c6 gi
12 ngau nhién tinh cd. Moi van dé déu dugc thiét lap
trén nhiing nguyén tic khoa hoc. T6i phai hoc nhiéu
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vé khoa chiém tinh vi mén nay 1a t6i can thiét trong
viéc hanh nghé y khoa. Mot y si phai biét diéu tri bénh
nhan tuy theo ting hang ngudi, va su phan hang nay
14 do khoa chiém tinh qui dinh. Diéu tri theo nguyén
tac d6 tot hon 1a ké don thudc mot cach mo ho chi bdi
1y do rang thuéc 4y da chita khdi bénh cho mot ngudi
khac.

Bén canh nhiing ban d6 chiém tinh rat 16n treo trén
tuong, con cé nhiing biic tranh 16n vé hinh cac loai duge
thao. Nhiing tranh vé nay dudc thay d6i luon luén mdi
tuan va chung t6i phai biét rd tat ca moi loai cay thuéc.

Sau nay, c¢6 nhiing cudc xuat hanh dudge t6 chic dé
di hai thuéce, nhung ching toi chi dude tham du nhiing
cudc ngao du d6 khi da c6 nhiing kién thiic sdu rong, dé
ngudi ta c6 thé tin tudng ring ching t6i sé khong hai
nham nhiing loai cay cé ddc.

Nhiing chuyén di hai thuéc dem dén cho ching téi
mét dip ngao du rat thoai mai dé chiu dé tam quén
cudc doi phéng ling budn chan trong tu vién. C6
nhiing chuyén di kéo dai sudt ba thang. D6 1a nhiing
cudc xuat hanh 1én ving thugng du, mot ving bao boc
chung quanh béi nhiing day nudi tuyét pht quanh nim,
v61 d0 cao ti sau dén tam ngan thude so v6i muc nude
bién. Noi d6, nhiing viing bang tuyét xen 14n véi nhiing
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thung ling xanh tuci khi hau 6n hoa nhd c6 nhiing
su6l nude nong.

Trong viing nay ngudi ta c6 thé c6 moét kinh nghiém
doc nhat trén doi: Chi can di mot quing dudng ching
nim mudi thude da c6 thé trai qua tit mot khi hau lanh
40 d6 Am dén mot khi hau néng bén muoci 14m do trong
béng mat!

Ving nay cua xi Tay Tang khong ai dudc biét, chi
tri mot s6 rat it cac nha su. Tu vién cta ching t6i noi
tiéng vi ky luat khit khe va mot nén gido duc chit ché.
Mbt s6 16n nha su da ti gia chung toi dé di dén cac tu
vién khac c6 mot doi song dé chiu hon. Ching t6i xem
ho nhu nhiing ké thét bai, va nhiing ngudi c6 thé kién
tri ¢ lai 1a thudc thanh phan uu ta.

Tai nhiéu tu vién khac khong cé budi 1& khuya vi
cac nha su di ngua sé6m va thtc day ldc troi da sang ro.
Chung t6i khinh thuéng ho nhu nhiing ké ludi nhac,
thap kém, vi tuy rang ching t6i gap nhiéu khé khan
véi quy tac qua khat khe caa tu vién, nhung ching toi
van khong bang long cho quy tic dé bi sta d6i, néu
diéu d6 dua t61 hau qua la ha thap ching t6i xuéng
mot trinh do hén kém hon.

Ké d6 1a phai loai trit nhiing ké yéu 6t. Chi nhiing
nguoi rat khée manh méi du stic tréd vé sau nhiing
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chuyén xuat hanh lén vung thuong du lanh nhu bing
tuyét. Ngoai trtt nhiing nha su 6 tu vién Chakpori,
khéng ai dam di 1én d6. CAc vi dao su, vén day su minh
triét, luén quyét dinh loai bé nhiing ngudi khéng thé
chiu dung cudc séng kham khé truée khi ho ¢6 thé lam
lién luy dén ké khac.

Trong nam hoc dau tién, ching t6i hAu nhu khéng
c6 ldc nao nghi ngoi, giai tri hay dude vui choi thoa
thich. Méi giay phit cia ching t6i déu danh cho sy hoc
va lam viéc.

Mot diéu khién t6i phai biét on cac vi thay day la
cac ngai da day chung t61i phuong phép st dung tri nhé.
Phan nhiéu ngusi Tay Tang c6 tri nhé tot, nhung riéng
v6i ching t6i 14 sinh vién y khoa, hoc dé trd thanh cac
tu si kiém y si, thi ching t6i can phai c6 tri nhé rat tot
dé nhé tén va dac tinh cta nhiéu loai dude thao cing
cach ché bién va st dung ching. Chung téi cling can
hiéu biét tudng tan khoa chiém tinh va thudc lau t4t ca
kinh dién ctua nha Phat.

Chung t61 ap dung mot phuong phap luyén tri nhé
da dudc thuc nghiém qua nhiéu thé ky. Ching t6i ngbi
trong mot gian phong c6 nhiing tu 16n chta dung hang
muoén nghin héc ta. Mdi hoc ta déu c6 dan nhan bén
ngoai, c6 in chi kha 16n dé d& doc ti chd ching tbi
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ngdi. M6i dé tai ma ching toi da hoc tap dude sip xép
trong mot hoc tu thich hgp. Chung to1 phai hinh dung
rd rang trong tri moéi dé tai va vi tri nhat dinh ctia méi
héoc ti. Véi cong phu tap luyén, ngudi ta cé thé di vao
gian phong bang tu tudng moét cach rat dé dang, md
ding cac hoc t minh muén va 14y ra tai liéu minh
dang tim kiém cung v6i nhiing dé tai lién hé.

Cac vi thiy day dac biét nhan manh cho ching téi
hiéu su cAn thiét phai c¢6 mot tri nhé duge tap luyén
thuan thuc. Ho tra vdn ching t6i mot cach rao riét
v6l muc dich duy nhat 1a thi thach tri nhé. Nhiing
cau hoi thuong khoéng ¢6 mot su mach lac hay lién hé
gi v6i nhau, dé khéng mét dong tu tudng lién tuc nao
c6 thé gitp ching toi tra 16i duge d& dang. Nhiing cau
héi d6 thuong lién quan dén nhitng doan bi hiém trong
kinh dién, chen 14n vé6i nhiing cdu héi roi rac vé cac
loai dugc thao. Ké nao quén sé bi triing phat nang né
vi khong c6 tri nhé 14 mot 161 14m khong thé dung th,
phai bi triing tri nghiém khéc.

Chung toi thudng khéng c6 thoi gian dé suy nghi
ma phai tra 16i ngay ttc khéc. Chéng han nhu khi vi
thay héi hoc tro:

- Con hay nhéc lai hang thé nam, trang mudi tam
trong quyén tht bay caa bo kinh Kangyur. Hiy mé héc
tu... xem hang chi d6 noi gi?
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Trit phi ngudi ta cé thé tra 16i ngay trong muoi gidy
dong hd, bang khong thi nén git im ling, vi su tring
phat con khéc liét hon néu tra 16i sai, dau cho su sai
1Am nhd nhit dén dau.

Dau sao, d6 ciing 1a mot phuong phap tét va rat hiiu
hiéu dé luyén tri nhé. Ching t6i khong thé c6 thudng
xuyén bén minh nhiing sach vé tham khao, vi “sdch”
cua ching t6i 1a nhiing t6 gidy dong lai trong nhiing cai
bia gb, thuong do dén mot thude chiéu dai va bon tac
chiéu ngang, that qua kénh cang dé mang theo.

Vé sau, t6i nhan thay ring c6 dudec mot tri nhé tot
qua l1a diéu téi quan trong. Trong ndm dau tién, ching
toi bi ngan cdm khong dudge roi khoi tu vién. Nhiing
ngudi vi pham sé bi déng ctia khong cho vao khi trg vé.
Luat 1& nay chi dude ap dung 6 tu vién Chakpori 1a noi
ma ky luat qua git gao dén ndéi ngudi ta s rang néu
dé cho ching tbi ra ngoai thi ching toi sé khéng trd lai
nial

Riéng vé phén t6i, toi phai thita nhan réng cé 1é toi
cling sé trén biét luén khong trd lai néu c6 dude mot
chd nao khac dé dung than! Tuy nhién, sau mot ndm
thi chiing t61 da quen din véi doi séng 6 tu vién.
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Trong ndm dau tién, ching tdi khong dude phép
choi cac moén giail tri. Ngudi ta budc ching toi lam viéc
khong ngiing, diéu nay gitp loai trit nhiing dda tré c6
thé chit yéu dudi, khong chiu néi su cing thing than
kinh tot d6. Sau nhiing thang hoc kh6 khan dé, ching
toi thay minh hau nhu da quén mat ca su choi bai tiéu
khién.

Nhing mén thé duc dién kinh c¢6 muc dich téing
cudng stc chiu dung déo dai cua chung t6i, va c6 mot
cong dung thuc té& cho chiing téi sau nay.

Khi t6i gan 1én tam tudi, Pai dic Minh Gia, su phu
to61, cho toi biét rang, theo su giai doan cua cac nha
chiém tinh thi sau ngay sinh nhat ctua t6i sé 1a ngay
thuan 1gi dé t6i bat dau luyén than nhan. Téi khéng lo
ngai gi, vi toi biét rdng su phu toi sé c6 mat tai d6 va
to1 hoan toan dit tin tudng noi nguai.

Nhu su phu da nhéc nhd nhiéu 1an cho t6i biét, khi
t61 md dudc than nhdn, t6i sé c6 thé nhin 16 chan tuéng
cta moi ngudi, moi vat. Theo gido 1y huyén vi, thé xac
con nguoi chi 12 mot 16p vé bén ngoai do chdn nga diéu
khién, ké ca moi tac dong trong gidc ngua va sau khi
chét. Con ngudi sinh ra trong mot thé xac yéu dudi bat
toan dé hoc héi kinh nghiém va tién bo 6 ¢di tran. Khi
ngu, con nguoi tré vé mot canh giéi khac, than thtc
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thoat ra ngoai thé xac vat chit va phang phét trong
canh gi6i vo hinh, nhung van con gii méi lién hé véi
thé x4c. M6i lién hé nay chi dat hén vao mot giai doan
sau khi chét.

Nhiing gidc mong la kinh nghiém séng trong canh
gi6i cta than thic. Khi than thic trd vé véi thé xac, su
giat minh thic gidc lam bién dang méo mo6 nhiing ky
ic cua gidc mong, tri phi ngudi ta da trai qua mot su
tu luyén dic biét. Vi thé, “gidc méng” c¢6 thé tré nén di
ky d61 véi nguoi thic giic.

Van dé nay sé dudc gidi thich diy dt hon 6 mot
chuong sau khi té1 tuong thuat lai nhiing kinh nghiém
ca nhan cua toi trén dia hat nay. C6 mot loai hao quang
bao boc quanh thé xac ma bt ct ai ciing c6 thé tap
luyén dé nhin thay dudi mot vai diéu kién, va d6 1a
phan anh cta nguén sinh luc bén trong con ngudi.
Chinh cai hao quang d6, cung véi nhiéu diéu khac niia,
14 nhiing su that vé hinh huyén bi ma viéc luyén than
nhan sé gitp t61 nhin thay ro.
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CHUONG VII

TOI LUYEN THAN NHAN

gay sinh nhat cua toi da dén. Ngay do
to1 dugc tu do, khong phai dén 16p hoc
hay du 18. Vao lic sang s6m, Dai dic Minh Gia bao toi:

- Lam Ba, hém nay con hay vui chdi thoa thich.
Ching ta sé dén tim con chiéu nay.

R6i ké tit chiéu hom d6, téi déng ctia nhap that trong
mot gian phong nho, khong bude ra khoi phong trong
su6t ba tudn 1&. Trong thoi gian d6 khong ai dude buée
vao phong toi tri ba vi Lat-ma cao cip, trong dé c6 Dai
dtc Minh Gia, su phu toi.

Ba vi Lat-ma mdi ngay déu dén ding gid dé chi
dan cho t6i phép tu luyén bi truyén dé mdé than nhan.
Trong thoi gian d6, t6i An udng rat it, chi vira da dé duy
tri su séng.

Sau ba tuan 1& khé luyén duéi su chi dan cua su
phu, to1 da dat t61 su thanh cong. Su phu t61 noi:
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- LAm B4, ti nay con da that su tré thanh mot cao
d6 trong mén phai ctua ching ta. Ké tit nay cho dén
sudt doi con, con sé& nhin thay rd chin tuéng cua moi
nguoi chii khong chi 1a cai bé ngoai cua ho.

Lan dau tién trong doi toi, that 12 mot su kién la
lung khi thay rang ca ba vi Lat-ma déu dugc bao phu
quanh minh bing mét vang hao quang vang chéi nhu
anh ltta. V& sau t6i mé6i hiu ring, d6 1a vi ba vi da c6
mot doi song tinh khiét va khong phai ai ciing c6 dudgc
mot hao quang tét dep nhu thé. Trai lai, da s6 nguoi
ddi ¢6 hao quang véi hinh dang va mau sic khéc hén.

Khi t6i d& phat trién than nhén, toi con phat hién
duge nhiing rung dong khac ntia, xuit phat tu trung
tAm ctia hao quang con ngudi. K& d6, toi c6 thé biét tinh
trang stc khoe ciia mot ngudi bang cach nhin xem mau
sic va hinh dang ving hao quang ctia ngudi ay. Cling
vay, bang cach quan sat su thay d6i mau séc trong hao
quang cta mot ngudi toi c6 thé biét ring ngudi 4y noi
that hay noéi déi.

Tuy vAy, than nhian khéng phai chi dung dé quan
sat than thé ctia con ngudi. T6i con dude trao cho mot
bau thuy tinh dung dé quan sat bang thdn nhdn va
dén bay gid toi vAn con cat giti. Nhiing bau thuy tinh
nay khong phai 1a nhiing vat nhiém mau gi cd, ma chi
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1a nhiing khi cu. Ciing giéng nhu mét kinh hién vi hay
kinh vién vong c6 thé cho phép ta nhin thiy nhiing su
vat ma méat thuong khoéng nhin thdy duge, mot bau
thay tinh c6 tac dung nhu mét khi cu tap trung dé su
dung thdn nhén, giip ngudi ta c6 thé xAm nhap vao
phan tiém thtic cia moi su vat va nhin thay nhiing su
viéc dién bién trong qua kht hay tuong lai xuat hién
trong do.

Mbi loai thuy tinh khéng phai déu thich hop véi tat
ca moi nguoi. C6 nguoi dat dude két qua tot hon véi loai
thuy tinh khoang thach, ¢6 ngudi lai thich hgp véi mot
bau pha 1&. Nhiing ngudi khac nita dung mot bén nuée
trong hoic mot cai dia tron mau den huyén. Nhung du
st dung k§ thuat nao thi cling van cing mot nguyén
tac.

Sau khi to61 hoan tat viéc luyén than nhan mot cach
tot dep, cac vi Lat-ma quyét dinh rang tbi c6 thé roi
khoéi phong nhap that va tré vé véi cude séng binh
thuong, nhung sé phai danh phan nta thdi gian hang
ngay bén canh Pai dtic Minh Gia, dé su phu gidp toi
tang cuong su hoc dao bang mot sé phuong phap. Phan
ntia thoi gian con lai sé danh cho nhiing budi hoc va 1&
cau nguyén, khong phai vi muc dich gido duc, ma 1a dé
cho tdi ¢c6 mét su hiéu biét quan binh vé moi su.
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It 1au sau d6, khoa thoi mién ciing s8 duge st dung
dé day dao cho t6i. Nhung hién gid tbi chi nghi dén duy
nhat van dé... an udng! Téi da phai &n udng rat khic
khé trong gin ba tudn, va nay toi phai an bu lai. T6i
bén hoi ha ti biét cac vi Lat-ma v6i y nghi duy nhat
ay trong dau t6i. Nhung ra dén ngoai hanh lang, toi
nhin thay mot bong ngudi bao phu trong mot dam khoi
xanh v6i nhiing vét 16n mau dd chéi nhu ltta khap than
minh. T61 kéu 1én mot tiéng that thanh va héi ha théi

lui vé phong.

Cac vi Lat-ma nhin t61 mot cach ngac nhién; to1 c6

vé gan nhu ngat xiu vi s¢ hai va néi:

- C6 mot nguoi dang chay nhu bé dudc d ngoai hanh
lang.

Dai dic Minh Gia chay nhanh ra ngoai. Khi su phu
tré lai phong, nguoi vita mim cudi vira noi:

- Lam B4, d6 chi 12 mo6t ngudi lao cong dang néng
gian. Hao quang ctia d6ng ta giong nhu mot dam khoéi
xanh, vi trinh d6 tam linh con thap. Nhiing vét lia
mau dd 1a nhiing tu tudng néng gian. Con cb thé di ra
mot cach an toan dé t6i phong an, vi chic con da déi
1am!
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That l1a moét kinh nghiém vo cung 1y tha khi to1 gap
lai nhiing ban hoc cli ma truée kia téi van tudng rang
to1 biét qua ro, nhung su that thi toi chua biét gi nhiéu
vé ho ca! Nay t6i chi cAn nhin ho 1a doc dudc nhiing tu
tudng tham kin, nhiing tinh thuong chan thanh, su
ganh ti hay su tho ¢ 1anh dam d61 véi toi.

Khong phai chi nhin nhiing mau sic trén hao quang
ciia moi ngudi ma biét dude tat cd, ngudi ta con phai
luyén tap giai doan ¥ nghia ctia nhiing mau sic dé niia.
Dé thuc tap vdn dé nay, su phu toi va téi cing ngdi &
mot chd ving vé, tit d6 chung tbi c6 thé quan sat nhiing
ngudi di dudng bude vao cong dén. Pai dtc Minh Gia
noi vl tol:

- Lam B4, con hay nhin ngudi kia dang di t6i. Con
c6 nhin thay mot duong chi mau dang rung dong 6 phia
trén qua tim cua y? Mau 4y va su rung dong 4y 1a triéu
chiing ctia bénh phéi!

Su phu lai binh phdm vé mot ngusi lai budn:

- Con hay nhin nhiing lan ngang dang ct dong va
nhiing dém, vét dang chép 1ap loe trén hao quang cua
y... Nguoi 1ai buén nay dang nghi ring ong ta cé thé lua
bip nhiing nha su ngu ngoc kia, va éng ta nhé riang da
c6 1an thanh cong nhu vay roéi. Chi vi tién bac, ngudi ta
khoéng lui buée trude bat ci hanh vi ti tién nao!
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Hoic vé mot nguoi khac niia:

- Lam Ba, con hay nhin vi su gia kia. Pay la mot
vi st chin tu, nhung 6ng ta lai hiéu kinh dién mot
cach qua chat hep, sat nghia theo tiing chii tiing cau
mot cach go bo. Con c6 thay chang, mau vang trén hao
quang cua ong ta da phai nhat? D6 1a vi 6ng ta chua du
tién hoa dé c6 thé tu minh suy lun...

Va nhu thé, ching toi ti€p tuc quan sat dé thuc tap
hang ngay. Nhung chinh trong khi tiép xtdc véi nhiing
ngudi dau 6m, bénh tat vé thé xac cling nhu tinh than
ma to1 méi thay kha nang than nhan 1a vé cung hiiu
ich.

A Ao LN P s A
Mot budi chiéu, su phu noéi véi ton:

- Sau nay, ta sé day con nhim mét than lai tuy ¥
muén, vi that 1a mot diéu kho s6 khi phai luén ludn
nhin thay trudc mat nhiing canh tugng budn tham, bat
toan cua nguci doi. Nhung bay gid, con hay st dung
ning khiéu d6 thuong xuyén, cling nhu con st dung
d6i mat pham.

Nhiing truyén than thoai cua xt Tay Tang qua
quyét rang trong qua khi da c6 mot thoi ky ma nhan
loai, nam hay nit, déu c6 thé st dung mét than. D6 1a
thoi ky ma cac dang than minh séng 1an 16n véi nguoi
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tran gian, khi con ngudi hay con chat phac, hon nhién
va tAm hén trong sach. Nhung vé sau, loai nguoi da mé
mang tri khon, bén sinh ra kiéu cang ngao man va xuc
pham ca thanh than. Dé tring phat t6i xdc pham nay,
nhén quang than thong cta ho bi thau héi. Ké tu do,
trai qua nhiéu thé ky, chi c6 mot sd rat it ngudi sinh ra
da c6 nidng khiéu than nhan. Nhiing ngudi nio c6 ndng
khiéu Ay mot cach tu nhién cé thé ting cudng ning
luc ctia ho 1én gap ngan 1an nhd mot phép tu luyén bi
truyén, cling nhu truong hop cta toi. Lé tat nhién, mot
ning luc dic biét nhu thé phai dude st dung mot cach
can mat va vo ciing than trong.

Mot ngay no, vi Su trudng cho goi to1 vao gip ngai
va noi:

- Nay con, nay con da c6 dugc mot nang luc ma da
s6 moi ngudi khong c6. Con chi nén stt dung né dé lam
viéc thién, ding bao gié dung né vao nhiing muc dich
ich ky. Nang luc 4y dudc ban cho con dé giup d5 ké
khéc cht khong phai dé muu 10i cho riéng minh. Nho
than nhan, c6 nhiéu diéu sé dudc tiét 16 v6i con, nhung
dau cho con biét dudc diéu gi, con ciing khong dugc tiét
16 cho ngudi khéc biét néu diéu d6 c6 thé lam cho ho
dau kho hay lam thay d6i chiéu huéng cudc ddi ctia ho.
Vi moi ngudi phai dude tuy ¥ chon lua con dudng cta
minh. Dau cho con néi véi ho diéu gi, ho van di theo
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con duong cua ho. Con hay gitip d6 nhiing ké bénh tat
va nhiing ngudi dau khé, nhung con dirng néi gi c6 thé
lam d6i huéng cude doi ciia mét ngudi.

Vi Su trudng 1a mot ngudi c¢6 van hoéa rat cao, cing
la vi y si than tin cua dtc Pat-lai Lat-ma. Trude khi
chia tay tu biét, vi Su trudng cho tbi biét rang khong
bao 1au tbi sé dudc goi vao dé yét kién dtc Dat-lai Lat-
ma, vi ngai c6 ¥ mudn gip toéi. Trong dip d6, Dai dtc
Minh Gia va toi sé 1a khach cua dién Potala trong vai
tuan.
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CHUONG VIII

YET KIEN DAT-LAI LAT-MA

6t buoi sang tht Hai, Pai ddc Minh
Gia cho tdi biét rang cudc viéng tham

dién Potala ctia ching tdi da duge dinh vao cudi tun.
Ngudi noéi:

- Chung ta phai tap dugt cho quen véi cac nghi 1é.
Buodi trinh dién ctia con phai dién ra mot cach that
hoan my.

Gan 16p hoc ctia ching t6i c6 mot ngdi dén nhd bd
hoang, trong d6 c6 mot pho tugng cua dic Pat-lai Lat-
ma, kich thudc 16n bang ngudi that. Su phu tdi néi:

- Lam B4, con hay nhin ta day. Ta sé chi dan cho
con nhiing gi cAn phai lam. Con budc vao, hai mit nhin
xuong dat, nhu thé nay. Con di téi chd nay va qui xudng
trudéc mat dic Pat-lai Lat-ma khi con cach xa Ngai do
chitng mét thuée rudi. Con hay thé ludi ra dé chao Ngai
va cui dau xudng, mot 1an, hai 1an va ba lan. Van qui
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g6l va cudi dau, con dit chiéc khin quang lén hai ban
chan Ngai, nhu thé nay. K& d6 con ding 1én, nhung
van cti dau dé cho Ngai c6 thé diat mot khan quang caa
Ngai 1én ¢6 cta con. Con dém tit mot cho dén mudi, dé
khéi pham 161 voi vang hép tap, rdi con ngdng mat lén
va di lui lai cho dén chiéc ném dau tién con bd trong
chua ai ngoi.

Té61 theo doi su chi dan ctia su phu. Nguoi té ra rat
thong thao vi dd quen thudc nghi 1& 4y tu lau. Nguoi
lai noi:

- Bay gio, ta cho con mot 161 khuyén. Trude khi di
lui lai phia sau, v6i mot cai liéc nhin mau le va kin d4o,
con hay tim ra vi tri ciia chiéc ném gan nhat. Khong
nén dé vuéng chan vao d6 rdi phai nhay nhém lén dé
khéi té! Ngudi ta dé bi vap nga trong lic hoéi hop kich
dong nhu thé. Bay gio dén phién con dugt lai... Con hay
lam lai cho ding.

T6i bude ra ngoai va su phu tdi vd tay ba cai dé ra
hiéu cho t6i bat dau. T6i ham hé x6ng téi, nhung su
phu lién ngan t6i lai.

- Lam Ba! Day khoéng phai 124 mot cudc chay dua!
Hay di t61 mot cach cham rai thung dung hon. Con hay
diéu chinh buéc di bang cach niém cau than chi Om
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Mani Padme Hum." Nhu vay, con sé budc vao mot cach
khoan thai nhu mot vi tang, thay vi sai bude nhu ngua
dua trong vung déng bang Tsang Po!

Téi lai buée ra 1an nita, dé bat dau di vao mdt cach
“khoan thai” hon! Dén trudc pho tuong, téi qui xudng,
tiép tuc tién tdi trén hai dau goi, va the ludi ra chao
theo kiéu Tay Tang. Ba 14n vai chao caa toi chic han
14 hoan toan guong mau dé c6 thé tu hao! Nhung rui
thay, t0i lai quén cai khan quang c6! Thanh thi toi
phai bude ra ngoai 1an thi ba dé tai dién nghi thiic nay
lai tir dau.

Lan nay, toi lam ding phép va dit cai khan quang
1én hai ban chan cua pho tugng. Sau do6, to1 di thut lui
dén mot chiéc ném khong khé khan 14m, va ngdi xuéng
ném theo tu thé hoa sen.

M&i buéi sang, lién ti€p trong mot tudn, ching toi
déu tap dugt cho dén khi tbi c6 thé lam moi ¢t chi mot
cach hoan toan. Ngay tha sau, toi phai biéu dién 1an
chét trude mit vi Su trudng. Ngai xem xong bén noi:

- Cudc trinh dién ctua con that toan hao, d6 1a mot

vinh du 16n cho su phu con, dao huynh Minh Gia cua
tal

"Tdc than cha Luc tu dai minh, phién am 1a An ma ni bat di hong.
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Sang hom sau, ching to1 1én duong dén dién Potala.
Tu vién cua chung t6i truc thudc dién Potala vé mat
quan tri hanh chinh, tuy rang vi tri ciia né biét lap véi
cac dinh thu chinh cua dién nay. Tu vién cting 1a mot
truong day Y khoa va vi Su trudng cua tu vién ciing
14 y si riéng cua dtc Dat-lai Lat-ma. V6i chiic vu nay,
nguoi rat ban ron vi van dé quan trong khong chi 1a
chiia bénh cho vi Quéc vuong, ma con phai giii gin cho
Ngai dugc ludn luén khoe manh. Baéi vay, vi Su trudng
phai chiu trach nhiém vé moi su dau yéu dau chi la
nhoé nhit cua dc Quoc vuong.

Tuy vay, nguoi khong phai muén kham stc khoe cua
Quéc vuong lic nao tuy y. Nguoi phai dgi dén khi dtc
Dat-lai Lat-ma that su nhudm bénh méi dude goi vao!

Nhung sang hém 4y t6i khong nghi dén nhiing ndi
lo 4u cua vi Su truéng. Nhiing moi lo 4u cua toi cing da
qua du! Duéi chan déi, chung t6i hudng vé dién Potala,
gitia mot dam dong gom nhiing du khach va ngudi mo
dao di hanh huong. Nhiing ngudi nay dén tit khép noi
trong xt Tay Tang dé chiém ngudng cung dién cua
dtic Phat Song, mot danh hiéu thudng dung dé goi dc
Dat-lai Lat-ma. Dau cho ho chi thay dudc Ngai trong
mot cai nhin thoang qua, ho ciing hai long ma trd vé
v6i niém tin tudng rang cong lao khé nhoc ciia chuyén
hanh huong xa x6i nay da dudc dén bu xiing dang gip
tram lan!
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Nhiéu ngudi hanh huong da di bo trén duong truong
subt nhiéu thang dé dén yét kién dtc Phat Séng. Trong
dam dong c6 ca nhiing ndong dan, nhiing nha vuong gia
quy toc, nhiing dan du muc, 1ai buén va nhiing nguoi
bénh nan y, hy vong tim thay phép mau 6 thu d6 Lhasa
gitp ho khoi bénh.

Ho di chat nich duong s4, vi tat ca déu di vong quanh
dién Potala, mdt quang duong vong dai dén chin cay
s0. C6 nguoi bo mop dudi dat, nhiing ngudi khac nam
dai séng sugt, roi lai ding lén, dé réi lai ndm mop sat
dat lan nia, va c tiép tuc nhu vay cho dén khi giap
vong toa cung dién cua dtc Phat Séng. Nhiing nguoi
bénh tat buéc di khap khiéng trén nhiing cAy nang gob
ho&c nhé ban bé thian thudc nang da.

Khép noi ngudi ta thady nhiing ngudi ban dao rao
hang giai khat gom c6 tra pha bo va nhiing thtic an du
loai. Ngudi ta ciing ¢6 thé mua nhiing dao bua, nhiing
moén linh phu da duge cht nguyén boi mot dang héa
than. Nhiing nha tuéng s6 dao mao ngdi bén dudng xem
s0 ménh cho nhiing ngusi hanh huong mé tin. Nhiing
ngudi viét thué ban nhiing mau gidy chiing nhan rang
than cht ho da dén viéng thu d6 Lhasa va tat ca nhiing
ndl thanh dia...
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Chung t01 di xuyén qua dam rung ngudci ma khéng
ding budc vi dau 6c ching t6i chi nghi dén cudc yét
kién dtic Phat Séng. Tu that cua dic Pat-lai Lat-ma
toa lac trén noéc dién Potala, vi theo phong tuc ban x1,
khéng ai c¢6 quyén 6 mot chd cao hon Ngai. Mot cau
thang vi dai xdy bang da, bé rong gan bang mét con
duong 16n, dua dén tu dinh ctia Ngai. Nhiéu vi chiic
sic hay quan chiic 16n ciia Chinh pht cudi ngua lén
cau thang nay dé khéi phai di bé nhoc mét. Ching toi
gdp nhiéu vi cudi ngua nhu thé trén con duong di 1én
noéc dién.

Dién Potala 1a mét toa cung dién doc lap xay trén
mot ngon ddi. D6 1a co quan diu nio gidi quyét tat ca
moi cong viéc chinh tri va tén gido cua xt Tay Tang.
D6 1a trung tAm cta quéc gia, muc tiéu cua moi tu
tudng, ngudn goc cia moi hy vong.

Bén trong vong thanh cta cung dién, trong nhiing
toa nha cua Ngan khé Quéc gia cé du trii nhiing khoi
vang rong, vo sd nhiing bao dung ngoc nga chau bau
va nhiing bau vat quy gia tit nhing thoi dai ¢ xua
nh4t. Nhiing toa lau dai dinh thu da dudc xay cat dén
nay khoéng qua ba thé ky rudi, nhung dude dung trén
nén méng cua mot toa cung dién cli. Ngay xua, c6 mot
phéo dai kién c¢6 ngu tri trén dinh ndi. Ngon nudi nay
xua kia von 12 mot ndi lia, cé chta dung trong long né
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mot hang dong khong 16 v6i nhitng dudng ham tda ra
t phia. Mot trong nhiing dudng hAm nay dua dén mot
cai hé ngdm duéi méat dat. Chi c6 mot s rat it nhiing
ngudi dudge vu dai méi di dén dé, hodc dudc biét vé cai
ho nay.

Chung t6i tréo 1én cAu thang cua dién Potala vao
mot budi sang dep trdi. Sau cung ching t6i da 1én téi
tot dinh cdu thang. Khi viia thiy su phu téi, nhiing
nha su bao vé than hinh cao 16n luc ludng, c6 phan su
canh géac bén ngoai, bén md canh cta 16n thép vang.
Ching toi ti€p tuc budc lén dén mot diém cao tot trén
néc dién, tai day c6 lang tAm cta nhiing vi Pat-lai Lat-
ma cta qua kh, tdc tién than cta dtc Pat-lai Lat-ma
hién tai, va tu that caa Ngai.

Mot biic man 16n mau nau dét bang 1éng bo yak che
khuat 161 vao. Khi biic man vén 1én, ching t6i budc
vao mot gian phong 16n, c6 nhiing con rong 16n bang
st mau xanh chau 6 phia ngoai ctia. Nhiing man che
truéng ri dep 1ong lay, trén dé c6 théu tranh vé cac
canh tuong ton gido va nhiing canh trong truyén than
thoai ¢6 xua, bao phu cac vach tudng.

Trén nhiing ban thap cé bay nhiing bao vat va dé c¢o
rat quy gia, nhiing pho tugng cac vi than va nii than
trong than thoai Tay Tang cung nhiing dé trang tri
khac...
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Trén mot cai ké, gan mot hanh lang hep ¢6 man che
khuét, c6 dit quyén sach ghi danh hiéu cac nha thé gia
vong tdc trong xi. T61 c6 ¥ nghi muén duge phép md ra
va nhin th4y danh sach cua gia dinh t6i dé tang thém
long tu tin!

Ngay hom 4y, 6 mot chén cung dién tham nghiém
nhu vay, t6i cam thady minh v0 cung nho bé va vo
nghia. Mé6i 1én tam tudi, t6i dd khong con nudi nhiing
a0 tudng, va toi tu hoi khong biét nhiing 1y do nao da
khién cho vi nguyén thu quéc gia goi toéi vao gip Ngai.
T61 biét rang mot cudc hoi kién nhu vay c6 ¥ nghia dac
biét, va theo y to1, n6 s& md man cho mot loat nhiing
cong phu hoc hoi, lam viéc va thu thach.

Mbét vi Lat-ma méc 4o dd, c6 manh lua yém tam
vang phu lén vai va trudc nguc, buée dén dam dao véi
Dai dtic Minh Gia. Su phu t6i c6 vé rat quen thudc véi
moi ngudi trong dién Potala, cting nhu & bat ¢t noi nao
ma téi cung di viéng chung véi nguoi. Toi nghe vi Lat-

ma 4y noi:

- Dtic Thai Tué rat thich thd va muén néi chuyén
riéng voi y.

Su phu to1 quay lai phia t61 va noi:
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- Pay la ldc con vao trinh dién. Ta sé chi cta cho con
buéc vao. Con hay lam ding nhiing gi con da tap duct
sudt tuan 18 via roi.

Su phu dAit t6i dén mot canh ctia va néi nho bén tai
toi:

- Con duing e ngai gi ca... Bay gig, con hay vao di.

Sau khi v vai téi mot cai dé khich 1é tinh than, su
phu ding nhin toi.

To61 budc vao, 6 cudl gian phong rong ménh mong,
dtic Pat-lai Lat-ma tht muoi ba, ttc vi Phat Séng Tay
Tang, dang ngu tai d6. Ngoi trén mot chiéc ném bang
lua mau vang nghé, Ngai mic dé trang phuc thong
thuong cua cac vi Lat-ma. Ngoai ra 1a mot cal mi 16n
mau vang, c6 hai canh thong xuéng tan vai. Ngai viia
cAm mot quyén sach dit xuéng ban bén canh chd ngbi.

DAau cdi xuéng, toi tu ti tién téi. Khi chi con cach
Ngai do hai thudc, to1 qui xudng, thé 1udéi ra vai chao
Ngai ba 1an, va tién téi trén hai dau goi, toéi dit trén
hai ban chan ngai cai khin quang bang lua ma Dai
dtic Minh Gia da dua cho toi. Dé dap 18, diic Phat Séng
nghiéng vé phia t6i va dat mot khin quang méi cua
ngai trén hai cudm tay t6i, chtt khong dit trén co toi
theo nghi 1é ¢6 truyén.
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Khi d6, toi cam thay trong long ré1 loan, v6i y nghi
14 t61 phai di thut lui dén chiéc ném gan nhat, vi toi
nhan thay nhiing chiéc ném déu dit 6 cach rat xa chd
toi dting. Dtic Pat-lai Lat-ma lién néi:

- Nhiing chiéc ném d6 déu qué xa dé cho con phai
di thut lui. Con hay quay lai ntia vong va 1y mot chiéc
dem lai gn day dé ching ta c6 thé néi chuyén véi nhau.

To61 tuan 1énh lam y theo va tré lai truéc mét ngai
v61 mot chiéc ném. Ngai néi:

- Con hay dat chiéc ném trudc méit ta va ngdi xudng.
Khi t61 da an toa, Ngai méi noi:

- Ta da nghe néi nhiéu diéu la lung vé phan con.
Con bam sinh sin c¢6 nang khiéu than nhan tu nhién,
va ning khiéu 4y da duge phat trién do mot phép luyén
bi mat. Ta c6 mot ho so vé tién kiép cta con, cung véi
nhiing 161 tién tri cua cac chiém tinh gia. Cudc doi cua
con sé khé nhoc ldc dau, nhung né sé dude thanh cong
my mén. Con sé di chau du khip noi trén thé giéi, biét
dugc nhiéu xt la ma con chua hé nghe néi dén bao gia.
Con sé chiing kién bao nhiéu canh chét chéc, tan pha va
mot su bao tan khung kiép vudt ngoai stic tudng tugng.
Con dudng cta con sé rat dai va gian kho, nhung né sé
thanh tuu t6t dep nhu da tién liéu ti trude.



160 TAy Tang huyén bi

Tai sao ngai néi véi téi nhiing diéu nay, nhiing diéu
ma t6i d& thudc 1ong ti 1au, khéng sé6t mét chit, ké tu
nam to6i lén bay? Téi cling biét ring sau khi mén khoéa
hoc Y khoa va giai phau 6 Tay Tang, toi sé di tu nghiép
cac mon trén ¢ Trung Hoa...

Nhung dtic Phat Séng van tiép tuc néi chuyén. Ngai
can dan toi nén gitt gin, khong nén biéu 16 quyén niang
hay néi vé cac van dé ban thé hoic than thic khi séng
6 cac nuéc Tay phuong. Ngai néi:

- Ta da tung di qua An D6 va Trung Hoa. 0 nhiing
noi 4y, ngudi ta ¢ thé ban luan vé nhiing chan 1y siéu
hinh. Nhung ta da gap nhiéu ngudi dén ti cic nuéc
Tay phuong. Ho khong c6 su nhan dinh vé cac gia tri
tam linh nhu ching ta, ho chi biét c6 thuong mai véi
bac vang. Cac nha bac hoc cua ho thusng noéi: “Cac
nguol hay chi cho ching toi thay su c6 that cua linh
hén. Hay dua né ra cho ching toi xem, dé ching t6i ¢6
thé sd mé, can luodng va nhin th4y phan tng cia né doi
v6i chat a-xit. Hay chi cho ching t6i thiy co cau té bao
cua no, cung nhiing phan ting héa hoc cia né. Ching
t61 cAn mot bing chiing, moét bing chiing cu thé...” Ho
sé n6i véi con nhu vay, ma khong biét réang véi cai thai
do6 tiéu cuc va nghi ngs do6, ho da huy hoai moi dip may
dé c6 duge cai bang chting ma ho doi héi... Nhung ma
nay, ching ta can uéng tra da ch.



Nguyén Hiru Kiét dich 161

Ngai g6 nhe mot cai vao cai cong nho bang dong, va
ra lénh cho mot vi Lat-ma, ngudi nay lién trd lai ngay
khi d6 véi tra be va banh keo nhap tit An Da.

Trong khi ching t6i dung tra banh, diic Phat Séng
néi chuyén véi toi vé xu An Do va Trung Hoa. Ngai
ciing néi rang Ngai mudn tdi phai hoc tap rao riét va
ngai sé chon nhiing vi dao su dic biét dé huan luyén
cho t6i. Khong thé kiém ché& dude su bong bot ciia tudi
tré, to1 noi ludn:

- Bach Thai Tué, chic khong c6 ai gidi hon Dai diic
Minh Gia, su phu ctaa con!

Dtic Dat-lai Lat-ma nhin t6i mét lic, roi phat tiéng
cudi 16n. Cé 16 chua ai tiing néi véi Ngai bang mot
giong nhu thé, ding néi chi dén mot dia tré méi 1én
tdm tudi. Su thing thin cta téi duong nhu lam cho
Ngai thich thd, Ngai noi:

- Nhu vay, theo y con, Pai diic Minh Gia la nguci
g161 nhat trén doi nay? Con hay néi cho ta biét con nghi
thé nao vé Dai dtic, ha, con ga tre non ciing cua!

- Van bach Thai Tué, Ngai da néi rang niang khiéu
than nhan cta con 14 mét quyén ning it c6. Nhu vay,
con xin ba4m Ngai rang Pai dtc Minh Gia l1& ngudi tai
ba 161 lac nhat ma con ting gip!
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Dtic Pat-lai Lat-ma via cudi 16n viia go vao cai cong
dat bén canh Ngai. Vi Lat-ma hau can lic nay lai buée
vao, Ngai noi:

- Hay moi Pai dic Minh Gia vao.

Pai diic Minh Gia buéc vao va vai chao diic Phat
Song. Ngai phan:

- Dao hiiu Minh Gia, 6ng hay 14y mot chiéc ném va
lai ngdi day. Nguoi dé ti tré cia dng via néi chuyén
v6i to1 vé ong day. Toi hoan toan tan déng su xét doan
cua anh ta.

Su phu ngdi xudng gan bén toi. Diic Dat-lai Lat-ma
lai néi:

- Ong da dam trach viéc huan luyén cho Lam BA.
Vay ong hay sép dat viéc hoc cia anh ta thé nao tuy
y. Ong s8 hdi t6i nhiing van thu Uy quyén ma éng can
dung. Thinh thoang, t6i sé gip lai LAm Ba sau nay.

Ngai quay vé phia toi va néi:

- Con da chon lua ding d4y. Su phu con 14 mot ban
cil cua ta ldc thiéu thoi va 1a mot bac danh su vé khoa
huyén vi.

Sau khi da trao do6i vai 16i, ching t6i dtng day vai
chao tu biét dic Pat-lai Lat-ma. Nhin sic dién cua
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ngudi, toi doan réng trong thAm tdm su phu rat hai
long vé to1 va vé cai 4n tugng ma to1 da gy ra trong
bubi yét kién vi nguyén tht quoc gia. Ngudi néi:

- Chung ta sé 6 lai day vai ngay va sé viéng thiam
nhiing noi bi mat trong cung dién. O tAng duéi c6 nhiing
day hanh lang va nhiing gian phong kin chua tung c¢6
chan ngudi bude vao tit hai thé ky nay. O dé, con 8 hoc
hoi dudc nhiéu diéu vé huyén st cua xi Tay Tang.

Mot trong nhiing vi Lat-ma hiu can dtic Phat Séng
dén gép chung té1 va cho biét réng cé hai phong da
dudc danh san cho thay tro ching toéi trén néc dién
Potala. N6i xong, ngudi dua ching t6i dén noi.

To61 vo cung hiing khdi khi thay gian phong cua toi
nhin thdng xuéng thu d6 Lhasa va vung déng bing
chung quanh. Vi Lat-ma lai néi:

- Dtic Thai Tué c6 chi thi ring hay dé cho hai vi quy
khach dude di lai tu do va md rong hét cac ctia cho quy
V1.

Su phu khuyén t6i hay nim nghi giay lat. Vét seo
do chd bong & dui bén trai dé lai hay con lam cho téi
dau dén kho chiu, va téi con phai di khap khiéng. Cé
lic ngudi ta da so rang to6i sé bi phé tat suét doi.
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T6i ndm nghi trong mot gid, cho dén khi su phu trd
lai v6i tra va thic dn. Nguoi néi:

- Lam Ba, day 1a vai mén qua sang dé con dung tam
dd long. Thiic &n 6 day rat ngon, ching ta hay thuodng
thic tu nhién.

T6i khong can su thdc giuc nao niia dé tuan lénh
su phu. Khi ching t6i 4n xong, su phu dua t6i dén mot
gian phong 6 phia bén kia néc dién. T6i 14y lam la ma
thdy & cac ctia s6 déu c6 gan kiéng. T6i chua tiing nhin
thdy ctia kiéng bao gio. Nhung chua phai la hét. Sau
khi md cac ctia s6, su phu con dua cho t6i xem mdot ong
dong c6 bao da, gidng nhu mot cai kén khéng cé loa.
D6 1a 1an dau tién toi duge thay mot cai 6ng kinh vién
vong dé nhin ra xa.

Dtc Dat-lai Lat-ma da dem tit An Do vé day nhidu
6ng kinh vién vong, dai ngin du ¢d ma Ngai rat thich
dung dé ngdm phong canh. Ciing chinh ¢ dién Potala
ma lan diu tién trong doi toi nhin thay hinh téi phan
chiéu trong mot tdm guong, nhung khong nhan ra
nguoi trong guong: Mot dia tré xanh xao, v6l mot cai
theo 16n gitia tran va mot cai miii hoi 16i!

Co1é ban doc sé nghirang mot xi khong cé ctia kiéng,
kinh vién vong va guong soi nhu Tay Tang 1a mot xt
s6 rat la lung! Nhung that ra dan toc Tay Tang khong



Nguyén Hiru Kiét dich 165

hé mong uéc c6 dude nhiing thi 4y. Ho cling khong can
dung t6i cac loai xe ¢d. Cac loai xe dung dé phuc vu téc
d6 va cai goi la “van minh”. Tt 1au, nguci Tay Tang da
hiéu rdng ddi séng doanh thuong 1a mét cude doi qua
u nao dong dé c6 thé danh thdi gian cho viéc tu dudng
tAm linh. Tt hang nghin nidm trude, nguci Ty Tang
da tiing kham ph4 nhiing bi quyét ctia cac hién tugng
than nhan, than giao cach cdm va nhiing hién tugng
siéu hinh khéc. Nhiéu vi Lat-ma Tay Tang c6 thé ngbdi
minh tran trén tuyét lanh va lam tan ra bang tuyét chi
bing quyén ning cua ¥ chi. Cac vi 4y ciing ¢6 thé khinh
than nhe bong lén khéng trung, nhung ho khong bao
gid dung nhiing quyén ning d6 dé biéu dién trude cong
chuing.

Mot vi danh su Tay Tang luén ludn dit cac dé tu
truée nhitng cudc thi thach dé biét chic rang ho xiing
dang dudc truyén thu nhiing bi thuat than thong. Béi
d6, nhiing quyén nang siéu nhién khéng bao gié dudc
biéu dién mot cach hdi hot, vo trach nhiém, ma chi
dudc truyén day trong vong bi mat cho nhiing dé tu
that xting dang. Nhiing quyén ning d6 khong cé gi 1a
nhiém mau, ma chi 14 két qua cta viéc ap dung mot vai
dinh luat thién nhién.

O Tay Tang, c6 ngudi cAn phai song 14n 16n véi ngudi
doi dé tu trau ddi va tu luyén ban than, c6 ngudi lai cAn
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phai tit bo cudc doi thé gian dé séng 4n dat trong Am
tham. Nhiing ngudi nay tim dén cac tu vién héo lanh
trén non cao ndi thdm. Tai diy, ho & trong mot xa lim
hay mot gian phong nho hep, v6i nhiing vach tuong
bing da d6i khi day dén hai thuéc, dé ngin moi tiéng
dong lot vao tit bén ngoai.

Khi nguoi tu si da quyét dinh nhap that ¢ noi do,
nguoi ta méi khoa chiit ctia vao, va nguoi 4y sé song tro
troi mot minh trong gian phong bang da 4y, khong anh
sang, khong ban ghé&, khong c6 gi ca. M6i ngay mot 1an,
ong ta dugdc cung cap do vat thuc do mot cai 16 trong
kin d4o, xuyén qua d6 khong hé c6 anh sang hay tiéng
dong lot vao.

Thoi ky nhap that dau tién thuong kéo dai trong ba
nam ba thang va ba ngay. Trong thoi gian d6, hanh gia
tap trung thién quan vé ¥ nghia cudc doi va ban thé
cua con nguoi. Hanh gia khong dudgc roi khoi phong vi
b4t ct 1y do ndo. Mot thang trude khi cham dit giai
doan nhap thét, néc phong dude soi méot 16 nhé dé lot
vao mot tia Anh sang 10 mao. K& d6, 16 nhd 4y sé dude néi
rong dan dan dé cho d6i mit ngudi tu si quen dan trd
lai v6i anh sang méit troi. Néu khong lam vay, hanh gia
sé ¢6 thé bi mu 10a khi bude ra khoi phong. Cé nhiéu
truong hop rat thuong xay ra 1a sau vai tuan song tré
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lai cudc doi thé tuc, cac tu si 4y lai quay tré vé noi nhap
that ctia ho va 6 ludn tai d6 cho dén man doi.

Mot cudc doi nhu thé khong phai la kho khan hay vo
ich nhu nhiéu nguoi van tudng. Con ngudi c6 modt tAm
thiic, c6 kha nang hién htiu 6 nhiing canh giéi khac
hon 14 c6i tran gian nay. Mot khi da gidi thoat khéi su
tréi budc caa thé xac, than thiic c6 thé chu du khép noi
trong vii tru can khon va gitip ddi bang stic manh tu
tudng.

O Tay Tang, ngudi ta tin ring tu tudng la nhitng Am
ba rung dong cua tinh luyc. Vat chat chi 1a tinh luc dong
dac lai. Mot tu tudng, néu biét diéu khién ding cach va
két tinh lai, ¢6 thé lam di chuyén mot d6 vat. Néu biét
diéu khién no6 theo phuong phap than giao cach cam,
ngudi ta ¢6 thé lam cho mét ngudi khac ¢ cach xa cam
nhan dugc ¥y nghi cia minh va hanh déng mot cach
thich nghi theo y minh muén.

Viéc hoc dao cua to6i khong can c6 su nhap that dai
han trong mot gian phong u t61. N6 dudc thuc hién theo
mot phuong phap dic biét, nham thuc hién mot muc
tiéu nhat dinh, theo 1énh day khan thiét cta dic Dat-
lai Lat-ma. Chuong trinh hoc dao ctia t6i gom nhiing
van dé thudc vé khoa hoc huyén vi ma t61i khong tién
néu ra trong mot quyén sach danh cho dai ching. Téi
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chi ¢6 thé néi ring, toi dude thu hudn vé nhiéu van dé
ma phan dong céc tu si khong thé hoc hét duge trong
thoi gian sudt ca mot doi nguoi.

Cudc viéng tham dién Potala cua toi c6 lién hé dén
phan dau cua su huan luyén néi trén. Nhiing kho vat
dung ctia dién Potala chtia diy nhiing pho tuong rat
quy gia, nhitng kinh sach ¢6 va nhiing btc tranh vé
trén tuong trinh bay nhiing dé tai téon gido. Trai qua
nhiéu thé ky, nhiing ting pham quy gia ti cac noi trén
thé giéi dude gtii dén dién Potala dé cong hién cho cac
vi Dat-lai Lat-ma trong qua khu.

HAu hét nhiing pham vat nay déu chat trong nhiing
phong d#c biét. Tai day toi da trai qua nhiéu gié nhin
cac d6 pham vat Ay mot cach thich thd bang nhan
quang than théng dé biét duge tAm ¥ cia nhing ngudi
tang qua. D6 1a mét tai liéu x4c dang dé biét nhiing tu
tudng tham kin ctia nguoi doi. Khi to6i xac dinh nhiing
4n tugng ma mot pham vat da giy ra cho téi, su phu
t6i 1at mét quyén sach va thuat cho t6i nghe lich st ti
thud so khai ctia n6 cho dén bay gic. Toi 1ay 1am hting
khéi ma nghe su phu khen téng toi:

- Kh4a khen cho con, LaAm B4, con da c6 nhiing tién
b6 hién nhién khong thé pha nhan.
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Truée khi roi khoi dién Potala, ching téi xudng
tham hiém mét trong cac dudng hAm. Ngudi ta cho toi
biét rang con cé nhiing dudng hAm khac sé dugc chi cho
to1 thay sau nay.

Mbi ngudi cam mot ngon dudc, ching toéi rén rén
can than budc xuéng mot cau thang dai nhu vo tan,
dua xuéng nhiing ngd ngach giao thong ma hai bén
vach déu bang da. To6i dude biét rang nhiing dudng
ham nay s6 di c6 1a do mdt con dia chan va nui lia tao
ra ti nhiéu ngan niam nay.

Trén vach, to1 nhin thay nhing hinh ky ha rat la
lung va nhiing hinh vé cac hoat canh ma to1 khéong
nhan ra 14 hinh gi. T6i nén nao muén dén xem cai hod
6 duéi long dat, ma toi nghe néi rang vi tri cia né nam
6 chd cudi cung cia mdt hang ngach va hé 4y rong dén
nhiéu cay s6 vudng. Sau cung, ching t6i di dén mot
duong ham, lic dau con nho hep, nhung tré nén rong
16n dan dan cho dén khi nhiing vom cao ctia né chim
han trong béng t61, ngoai tAm 4nh sang cta cac ngon
dude.

Di d6 chiing mot tram thude, ching téi da dén bo
ho, nudc dong va den nhu muc, dén ndi ngudi ta cb
cam giac rang d6 khong phai 1a ho nudc ma 1la mét cai
16 khéng day den ngom. Khong mot gon séng nhd hay
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mot vét nhin trén mat ho, ciing khong mot tiéng dong
lam gian doan cai im lang chét ngudi. Anh sang céc
ngon dudc chiéu 16ng lanh trén tang da den ngom duéi
chan ching to6i. Mot cai gi chiéu sang trén vach da. Toi
buéc lai gan nhin xem thi thay vach da c6 chtia dung
mot mach vang 16n tit ndm dén bay thude bé dai. Ngay
xua, nhiét d6 cao da lam chay mach vang nay, vang da
tan ra ra nhu chat sap 1ong cua mot ngon dén bach lap,
roi sau d6 da tré nén ngudi dan va dong dic lai. Dai
dic Minh Gia pha tan su im lang:

- C4i ho nay thong ra séng Tsang-Po, cach day sau
mudi cay s6. Cach day da lau, moét nhém cic nha su
mao hiém két be, d6t dude va chéo ra khai. Ho chéo ra
xa dén hang bao nhiéu cay s6 trén mit ho hoan toan xa
la, khong dinh huéng, va sau cing ho dén mot ché ma
mait hd néi rong ra, dén ndi khong con nhin thay vom
da 6 trén dau va vach da 6 hai bén niia. Ho van tiép tuc
chéo ma khong biét phai theo chiéu huéng nao...

Téi vita nghe via hinh dung canh tuong lic &y,
duong nhu t6i cling dang ngdi trén bé véi cac nha su.
Su phu néi tiép:

- Ho d4 di lac va khong thé nao tim ra phuong huéng
dugc niia. Thinh linh, chiéc bé 1at nghiéng, dudc cia ho
bi mot ngon gi6é thoi tit, va ho chéi véi gitia canh toi
den nhu muc. Ho bam viu 14y chiéc bé, xoay vong trén
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mat ho gitia dém t61, bang hoang kinh sg va cé ngudi
da bat ddu nhuém bénh. Chiéc bé bi gié cuén di mau
dén ndi nhiing ngon séng nhd tran 1én bé va lam cho
ho bi ngdm nuéc lanh thau xuong. Méi lic bé cang troi
mau hon, duong nhu ¢6 mot ban tay vo hinh 161 cuén ho
di vao chd chét. Cudc phiéu luu dé da kéo dai bao lau,
ho cting khong biét vi ho da mat cd y niém vé thai gian.
Khong c6 mot anh sang nao chung quanh, béng to1 day
ddc va den kit duong nhu chua bao gié c6 anh sang
trén mit dat. Chiéc bé tre bi séng dap gié vui, nhiing
ngon gié manh nhu vii bao thoi rit lén ting chip. Bé
lat nghiéng, ho bi 14t nhao va chim duéi day nuée. Vai
ngudi chi c6 vita du thoi gis dé hit moét hoi thé. Nhiing
nguoi khac khong kip thé. Nhiing ngudi séng sét troi
dat bénh bong cho dén khi ho nhin thady mét Anh sang
xanh 1gt, md md va mébi lde cang té rang. Sau cung, ho
troi dat vao bo dudi anh ndng mat trdi. Hai vi su da tap
vao bd, than minh day nhiing mau va vét bam gip,
ngit ngu nhu ngudi sap chét. Ba ngusi khac da biét
m4t tdm hoi, khéng dé lai d4u tich. Sust nhiéu gid, ho
nam séng sugt trén mat dat, truéec nanh vuot cua tu
than, gitta su s6ng va su chét. Sau ciing, mot ngudi hoi
tinh lai va md mét nhin quanh. DPiéu ma y nhin thay
lam cho y xtdc dong dén muén xiu. Pang xa, nhé lén
ngon déi cua dién Potala, chung quanh c6 nhiing con
bd yak dang dn coé trén nhiing canh dong xanh tuoi.
Y nghi dau tién dén véi ho 1a chéc ¢6 18 ho da chét va
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dang 6 trén mot ¢o1 troi Tay Tang. Ngay khi d6 ho nghe
c6 tiéng chan nguoi bude dén gin, d6 14 mdt muc dong
dang cdi xuéng nhin ho. Ngusi muc dong nay viia vét
lén mang tre con lai ctia chiéc bé ma y nhin thay tréi
lénh dénh trén song Tsang-Po. Sau khi duge nghe cau
chuyén ké lai va biét rang ho 1a cac nha su, ngudi muc
dong bén di dén dién Potala dé bao tin va tim cang dé
khiéng ho vé. Ké tut khi d6, it nguoi dam mao hiém di
trén hd, nhung ngudi ta biét rang c6 nhiing hon dao
nho & trong d6, va c6 mét dao da duge tham hiém. Diéu
ma nguoi ta tim thay trén hon dao dé, con sé dudc biét
vao lic nhap mon.

Tb61 nghe néi vay, lién mong uéc dude tha bé di trén
ho ngay lap ttc! Su phu nhin t6i va cuoi:

- That vay, d6 124 mot kinh nghiém 1y thi, nhung can
gi phai nhoc stic di dén noi khi ngudi ta cé thé di tham
hiém noi d6 dé dang bang cach xuit than? Con cb thé
thuc hién diéu d6, Lam B4, va trong vai nam niia con
s6 c6 thé cung ta di tham hiém cai hé 4y rdi gép phan
hiéu biét cta con vao phan kién thtc ma chung ta da
c6 vé vaAn dé nay. Nhung bay gio thi con con phai hoc
hoi rat nhiéu.

Anh lta trén ngon dudc cia ching toi sdp tit, va
t61 nhan ra rang ching t6i sé phai di md trong dém
to1 trén duong vé nhu nhiing nguoi mu. T6i tu trach vi
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ching t6i1 da qua vo tAm dén ndi khong mang thém vai
A ~A g A
ngon duoc dé thap noi.

Ngay luc d6, Dai dic Minh Gia thod tay vao mot 16
trong 4n gidu trén vach da, 14y ra nhiing ngon dudc
méi roi thap néi theo nhiing cay dudc da tan. Ngudsi
noi:

- Chiing ta c6 du trii sdn dudc 6 day, vi that khé ma
tim thay dudng vé trong béng to1. Bay gio, chiing ta lén
duong!

Chiing t6i di 1an mo mot cach vat va khé nhoc theo
nhiing dudng ham 1én déc, thinh thoang ngiing lai dé
thé va nhin nhiing tranh vé trén vach. Téi khong hiéu
v nghia nhiing hinh vé nay 14 nhu thé nao. Trai lai,
su phu to1 rd rang 1a da rat thanh thao vé nhiing hinh
anh dé6 va ngudi di lai trong cac duong ham t6i den nay
mot cach quen thuoc nhu & nha. Téi linh cam rang chd
nay hin c6 diéu gi bi mat va dinh théi lui lai dé tim
cach kham pha cai ctia bi mat ctia con duong ham nay,
nhung giong noéi cua Su phu gian doan gidng tu tudng
cua toi:

- Lam B4, con 14m cAm nhu mét dng gia! Chi con
vai nic thang niia 1a ching ta sé thiy lai Anh sang mét
troi. Khi 1én t6i néc dién, ta sé chi cho con thay ché ma
cac nha su ngay xua da ngoi 1én mit dat sau cudc tham
hiém cta ho.
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Khi chung t61 1én t61 néc dién Potala, su phu té1 lam
theo 101 hiia, va t61 da muén phéng 1én lung ngua phi
nudc dai trén sau chuc cdy sé dé dén nhin xem chd 4y
tan mat. Nhung su phu t6i néi rang khong cé gi khac
hon 1a canh vat nhin thay trong éng kinh vién vong.
Lo1 thoat 1én mit dat ctia cai hd nay von nam dudi muc
nudc rat sdu va khong co gi dé ghi ddu cho biét né ndm
chd nao, tri ra mdt chom cay dudc trong 6 phia trén
do 1énh truyén cua dtc Pat-lai Lat-ma trong mot tién
than cua Ngai.



175

CHUONG IX

TRAI HOA HONG

@ua hém sau, thiy tro ching to6i stia soan
dé trd vé tu viéen Chakpori. Chung to6i
khong voi vang l1Am vi cam thdy dugc nghi ngoi thoai
mai tai dién Potala. Tru6e khi 1én duong, to6i con bude
nhanh 1én néc dién dé duge ngdm nhin phong canh
mot 1an cudi cting. Xuyén qua 6ng kinh vién vong nhin
vé néc tu vién Chakpori, t6i thdy mét chd tiéu dang
nim dai trén san thugng dé doc sach, thinh thoang lai
ngiing doc dé tinh nghich ném nhiing vién séi nhé lén
cai dau troc cua cac nha su dang di qua lai é san duéi.
Trong kinh vién vong t6i con nhin thay dudc nu cudi
ranh méanh cta chu ta khi véi vang 4n ndp dé tranh
nhiing cai ngudc nhin ngac nhién ctiia nan nhéan.

Nhan dip nay, t6i cam th&y ban khoan lo sg vi chéc
han 1a dtc Pat-lai Lat-ma cung da nhin thay chinh toi
da nhiéu lan dua nghich gidng nhu vay! Ké tu do, toi
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nghi 1a gidi han nhiing su nghich ngdm tinh quai cua
t61 chi & nhiing géc tu vién nao khong thé nhin thay
dudc tu trén néc dién Potala.

Gid 1én dudng da diém. Ching toi ti gid va cAm on
cac vi Lat-ma da gitdp cho thdi gian luu trd ngan ngui
ctua chung to1 tai day dudc thoai mai dé chiu. Chung t6i
cing to6 long uu 4i cam ta vién Huynh moén quan cua
dtc Dat-lai Lat-ma, 1a ngudi thu kho luong thuc, da
phan phat tra banh va keo miit ngon c6 tiéng nhap tu
An Do cho ching t61 dung tu do tuy thich. Vien Huynh
mén quan chic hén 14 c6 thién cam véi toi, vi luce ti gia,
ngudi con dua tidng cho té6i mét mén qua ngon ma toi
khong ngan ngai cho vao miéng nhai lién khi dé.

Sau khi &4n uéng no du 18y stic, ching t6i bat dau di
xuéng cau thang 16n dé trd vé tu vién. Ching téi via
xudng dude nta cau thang thi nghe cé6 tiéng goi giat
lai. Nhiing nha su di ngang qua d6 ra dau bao chung
t6i hay quay dau nhin lai phia sau. Mot nha su hap
tap chay xudng cau thang, vita thd déc vira chuyén giao
mot thong diép cho Pai dic Minh Gia. Su phu t61 noi:

- Lam B4, con hay doi ta ¢ day, ta di sé khong lau.

Ké& d6, ngudi quay lung di trd lén cau thang. Téi
lién dao choi tho thin mét minh quanh d6, nhin xem
phong canh, va ngdm nhin ngoi nha cii cia toi tit dang
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xa. T61 dang mién man nghi dén nhiing ky niém xua,
thi khi viia quay dau lai to6i suyt phai té ngta khi thay
cha t6i cudi ngua chay thing vé phia t6i dang dtng.
Dung vao luc toi nhin thay cha t6i thi ngudi cling via
théy toi. Cha t6i hoi nghiéng dau téi truée dé xem cho
rdo khi ngudi nhan ra t6i. Nhung réi cha téi di ngang
qua trudc mat to1 ma khong nhin to1 ntia. To6i cam thay
long budn vo han. Téi nhin theo cha t6i di dan ra xa.
T61 goi theo:

- Cha!

Nhung ngudi van tiép tuc thong tha cudi ngua di
lu6n, duong nhu khong nghe thay tiéng toi goi. Téi rom
rém nudc mat va run 1én vi xdc dong. Néu ldc 4y t6i
dting gitia dam dong ngudi, thi hdn t6i da tu chudc 18y
mot diéu bén 1én, hd then trude cong ching, va nhat 1a
khi 6 trén cau thang ctia dién Potala! V6i mot ¥ chi 1am
chti hé than kinh da cdm ctia minh lam chinh t6i ciing
phai ngac nhién, téi ngang mit 1én va nhin vé phia
thanh phé Lhasa.

Ntia gid sau, Dai dtic Minh Gia da tré xudng véi hai
con ngua va noéi voi ton:

- Lam B4, hiay mau lén ngua. Chung ta phai di mau
dén tu vién Sera, vi mot trong cac vi su gia vira bi tai
nan.
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Nhan thay ¢ mdi bén yén ngua déu cé treo mot bao
da, toi doan réng d6 la nhiing bao dung d6 y cu cta su
phu. Trén ducng Lingkhor, ching toi sal ngua ngang
qua trudc nha t6i; nhiing ngudi hanh huong va hanh
khat déu tranh qua mot bén duong.

Khong bao l1au, chung toi dén tu vién Sera. Tai day
c6 mot nhom cac nha su da ding dgi ching t61. Ching
t61 xuéng ngua, mdi ngudi cam mdt bao y cu trong tay.
Khi 4y, mot vi su dua ching t6i vao mot cin phong. Tai
day c6 mot vi lao ting dang nam thoi thop.

Vi lao tang c6 sidc mat nhgt nhat nhu chi, ngudn
sinh luc ctia 6ng dudng nhu da sip tan. Pai dtc Minh
Gia goi dem nuéc sb6i. Khi ndi nude s61 da san sang,
ngudi bén bo vao d6 vai nhim dude thao. Trong khi toi
khudy nodi nudc soéi cho ngdm thude, su phu téi kham
bénh cho vi 130 ting va dugc biét vi nay via bi té tu
trén cao xudng dat. Mot cai xuong dep trén dau bi trat
khdp dé 1én 6c, lam ong ta bat tinh nhéan su.

Khi néi nuéc thuée da ngudi bét, ching téi dung
mot it dé rda tran ciia ngudi bénh. Su phu ciing 14y
nudc thudc 4y dé ria tay va ngdm nhiing d6 y cu giai
phau vao ndi thudc dé khi trang. Nho céng dung cta
chat thuéc ay, vét thuong cua vi lao tang khong con ri
mau nhiéu.
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Ké& d6, su phu 14y trong néi thuéc ra hai cai gip
bang bac, dau dep va cb rang cua. Nguoi can than dung
hai cai gép 4y 1at miéng da dau bi rach 1én, d5 18y cai
xuong so bi trat khép va diat né nam ngay trd lai vi tri
cli. Xong, nguoi noi:

- C4i xuong sé tu ndé han gan vao khdp tré lai nhu
thuong va khéng con dé 1én 6c niia.

Nguoi lai ria vét thuong véi chat nuée thude, va
dat lai chd cti mang da diu da 1at lén lic nay. Xong roi
ngudi méi may kin vét thuong véi nhiing sdi chi bang
1ong bom ngua trung nude soi, dap thudc 1én va bang
lai c4n than.

Sau khi bo 6c dudc giai téa khdi miéng xuong so dé
1én, vi 1o tang c6 ddu hiéu bat diu 14y lai stic va cam
thay khde dan. Chung t6i dit thém vai chiéc goi dudi
lung dé cho 6ng ta c6 thé ngdi nhém day mot cach thoai
mai. T6i rta sach cac do y cu, roi lau bang mot miéng
gié da kht trung va xép lai can than trong hai cai bao
da.

Khi t6i rta tay, vi ldo ting mé mat va né mot nu
cuoi yéu 6t khi 6ng ta nhan ra Pai dtic Minh Gia dang
ngdi bén canh giuong. Ong noi:
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- Té4i biét chi c¢6 éng 1a ngudi duy nhat c6 thé ctu
dudc t61, vi thé toi da gti mot thong diép bang tu tudng
dén dién Potala. St mang cua t6i 6 thé gian chua hoan
t&t, nén toi chua sin sang roi bo thé xac.

Su phu t61 chdm chd nhin 6ng lao va dap:

- Su 6ng sé choéng khdi. Chi can chiu dung vai ngay
khé nhoc niia, mét hay hai con nhtic dau, réi sau dé su
ong sé binh phuc stic khoe va lam viéc lai nhu thuong.
Tuy nhién, trong khi ngti phai c6 mot ngudi truc ké bén
dé giti cho su 6ng dung ndm dai. Noi trong ba hay bén
ngay niia la su 6ng sé thoat nan.

Toi budc lai gin ctia s6. That 1a mot diéu Iy thd dudc
nhin xem cach sinh hoat ctia cac nha su trong mot tu
vién khac. Su phu buéc dén gan tdi va noi:

- Bay gio ta sé dua con di viéng tham mot cong dong
cac nha su sinh hoat khac hén véi tu vién cta chung
ta.

Sau khi da giao ngudi bénh cho mot vi Lat-ma sin
séc, chiung t61 buée ra ngoai hanh lang. Tu vién nay
khéng dude gin git sach sé nhu tu vién Chakpori. Ky
luat cting khéng dude nghiém nhét 1dm, cac nha su di
lai tu do tuy ¥.
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So v6i tu vién cua chuing t6i1, thi cac thanh dién cua
ho khong dude sin séc lau chui tuom tat; mui nhang
khéi 6 day ciing nong nic hon. Tung nhém tré con choi
6 ngoai san. Néu ¢ Chakpori thi vao gio nay ching phai
dang lam viéc rao riét.

Tu vién nay hoan toan thiéu trat tu, su sach sé va
ky luat ma té6i van thuong coi nhu 1a nhiing diéu luat
can ban. Su phu t61 hoi:

- LAm B4, con ¢6 muén 6 lai tu vién nay va song mot
cudc doi dé dai tu do nhu ho chiang?

To1 dap:

- Bach su phu, chéc chan 1a khong. Con nghi rang
ho chi 1a mot tap doan ngusi man rg.

Su phu bat cuoi:

- Thé 1a ¢ day c6 tat ca bay ngan ngudi man rg, va
nhu vay 14 hoi nhiéu! Chi cAn mot thiéu s6 ngudi bé
bo1 1a du 1am cho ca mot tap doan phai mang tiéng, con
bist khong?

Mbét su that hién nhién ma moi ngudi déu biét rs, 1a
tu vién cta ching toi c6 mot ky luat git gao nhat, con
6 hau hét nhiing tu vién khéc thi ky luat rat 1a long
180. O nhiing noi d6, ndu mot nha su muédn gidi dai,
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luoi biéng, thi 6ng ta dudc tu do lusi biéng ma khong
al noi gi.

Tu vién Sera con dugc biét véi cai tén riéng 1a Trai
Hoa hong, nam cach dién Potala nam cay sd va la mot
thanh phan ctia nhém cong dong tu vién goi 1a Tam
dinh vién. Trong cong dong nay thi tu vién Drebung
v6i con s6 trén mudi nghin nha su 1a tu vién 16n nhat.
Ké& d6 1a tu vién Sera vé6i chiing bay ngan nam tram
nha su, va sau hét 12 tu vién Ganden véi gin sau nghin
nha su.

T4t ca ba tu vién nay déu dé s6 nguy nga nhu nhiing
thanh pho that su, v6i nhiing duong s4, truong hoc,
dén tho va tat ca nhiing co quan, dinh thu quan tri
hanh chinh can thiét. Nhiing nha su bao vé xuat than
ti tinh Kham di tudn phong thudng xuyén trén cac
duong pho.

Tu vién Chakpori tuy nho nhung cé thé luc rat 16n.
Vi tu cach 1a mot Y vién, n6 cting la Trung tdm Y khoa
cua quoc gia, va c6 mot s6 dai dién quan trong trong
Hdi déng Chinh pht. O tu vién Chakpori, ngudi ta day
ching t61 vo thuat Tay Tang. Khong phai tat ca céc tu
vién déu c6 day moén vo thuat nay. Trong tu vién cua
chung t6i, mén vo thuat 4y dude st dung dé tap luyén
cho céac thiéu sinh biét tu vé, lam cht nhiing phan Ging
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tu nhién cua minh, lam té liét gidc quan cia mot nguci
vi muc dich giai phAu y khoa, va dé c¢6 thé di chuyén
mdt cach an toan trong nhiing ving nguy hiém nhAt.

That vay, véi tu cach la nhiing vi Lat-may si, chung
t61 luén ludén phai di chuyén dén tan nhiing ving hiém
trd, xa x01, diy nhiing su bt tric, hiém nghéo. Vo su
Tzu, nhu da néi truée day, 1a mot chuyén vién vé mon
vo thuat tu vé, c6 18 1a vi vo su gidl nhat cua xt Tay
Tang. Ong da day toi tit ca nhiing gi 6ng biét, véi mot
tinh than trach nhiém va chi dé 14y lam hai long vi da
lam tron bén phan cta mét vo su.

PhAan nhiéu nhiing ngudi Tay Tang da truéng thanh
déu bist mot vai thé vo so ddng dé ho than. Nhung vé
phan t6i, toi da tap luyén nhiing thé vo d6 tur khi méi
1én bon tuodi. Ching toi nghi ring moén vo thuat nay chi
dung dé tu vé va tu lam chu 14y minh, ch@ khong nén
dung dé biéu dién trén vo dai nhu nhing tay ddu vo
chuyén nghiép.

O Tay Tang, ngudi ta thudng néi ring mot nguvi
gibi v6 va c6 stic manh c6 thé rat én hoa hién lanh, con
nhiing su pho truong khoac lac 1a dic tinh caa ké yéu.
V6i mén diém huyét, ngudi ta c¢6 thé lam té liét giac
quan cua mot ngudi, c6 tac dung nhu viéc dung thudc
mé dé 1am cho ngudi ta khong con biét dau dén khi can
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phai giai phiu, nén lai khép xuong bi trat, hay nho
rang chang han. Ngudi ta ¢6 thé lam cho mét ngudi trd
nén bat tinh ma khong hay biét ring minh da bi diém
huyét, va vai gié hay vai phit sau d6, ngudi 4y sé thiic
tinh va van sang suét ma khong bi mét anh hudng xau
nao. C6 diéu la 1a mét ngudi bi diém huyét lic dang néi
chuyén sé bi bat tinh va ngtt mé di, nhung dén khi tinh
day sé tiép tuc cau néi bi gian doan.

Vi mén diém huyét nay vo cung 1gi hai nhu vay, nén
v6 thuat tu vé va diém huyét bi truyén ctia Tay Tang
chi dude truyén thu cho nhiing mén do da trai qua su
thi thach vo cung gét gao. Hon niia, dé dat su cAn mat
va an toan tuyét doéi, ho con phai chiu mot vai phép
dan du bing théi mién dé vé sau khong thé lam dung
quyén niang nay.

Mot tu vién Lat-ma giao 6 TAy Tang khéng chi la
noi trd ngu cua nhiing ngudi cung chi huéng tu hanh,
ma con 14 mot kiéu thanh phé tu tri v6i nhiing cé quan
quan tri va ci nhiing noi giai tri, tieu khién. O d6 c6
ca nhiing hi vién dé trinh dién nhiing man kich nghé
ton gido va vin héa truyén thong. Nhitng nha su nhac
cong ludn sin sang biéu dién tai nghé dé gitp vui va dé
chiing t6 rang khong mot cong ddng tu vién nao khac
c6 nhiing nhac cong tai giéi nhu ho. Cac nha su c6 tién
riéng dé mua sim thic an, quan 4o, d6 xa xi pham va
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sach v0 trong cac ctia tiém. Nhiing vi ndo mudn tiét
kiém c6 thé gii tién vao nhiing toa ngan kho, hoat
doéng giéng nhu ciac ngan hang.

Tat ca nhiing cong déng sinh hoat trén thé giéi déu
khéng khoi ¢6 nhiing ké bat luong pham phap. Trong
tu vién Lat-ma gido, nhiing ké bat luong nay bi cac
nha su bao vé bit git va dua ra mét toa 4n riéng dé xét
xt mot cach cong binh. Néu xét ra c6 pham phap, ho sé
phai dén toi trong kham dudng cua tu vién.

Trong tu vién c6 nhiing trudng hoc dé cho méi dta
tré c6 thé nhan dudec mot nén gido duc thich nghi véi
tinh chat va mic d6 thong minh cua ching. Ngudi ta
gitp d6 nhiing hoc trd uu tu dé x4y dung cho ching
mot tuong lai tot dep, nhung 6 phan nhiéu cac tu vién,
trit tu vién Chakpori, nhiing hoc tro luci biéng dudc tu
do choi bdi, ngt nghi hodc dung thdi gian dé ngdi mo
mong.

That vay, vi tin rdng ngudi ta khong thé anh hudng
dén cudc doi ké khéc, nén tét hon 1a ct dé cho ho vét
vat lai thoi gian da mat trong mot... kiép sau!

O tu vién Chakpori thi khéng nhu thé. Ngudi nio
khong tién bod sé bi mai di noi khac, dén nhiing ché c6
ky luat dé dang 16ng 1éo hon. Trong tu vién ching toi
thuong c6 nhiing khach viéng tham, nhiing nguoi 1ai
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buoén hodc cac nha su. Ho dudgc luu tra trong khach san
ctia tu vién va tat nhién la phai tra tién.

Khong phai tit cd cac nha su déu séng doc than.
Nhiing ngudi nao cho rang tinh trang doc than khong
thuan tién cho doi séng tinh than cta ho, dude tu do
gia nhap vao Hong phai (Dugpa), vi nhiing ngudi trong
phai nay dudc phép lap gia dinh, nhung cting chi 1a
mot sO rat it.

Trong gidi tu hanh, cdp lanh dao dudc tuyén chon
trong s6 nhiing tu si da 1ap nguyén séng doc than, thuodc
vé Hoang phai (Gelugpa). Trong nhiing tu vién “cong
dong nam nii,” cAc nha su va ni ¢b ciing tu tap va gom
thanh mét tap doan c6 td chic, véi mot bau khéng khi
thuong 1a hoa diu hon nhiing tu vién chi danh riéng
cho nam giéi.

Sau khi di quan sat moi noi 6 Trai Hoa hong, ching
to1 tré lai tham vi su gia. Trong hai tiéng dong ho, bénh
tinh cua 6ng ta da thuyén giam ro rét, va ong ta da du
stic & cht ¥ dén canh vat chung quanh. Ong ta c6 thé
lang tai chdm chi nghe tiéng noéi cia Pai dic Minh Gia
ma 6ng to vé rat quy mén. Su phu néi véi ong:

- Bay gio ching t6i phai di, nhung t6i sé dé lai cho
su 6ng mot it dudc thdo. Toi sé chi dan rd rang cho vi
su ¢6 bon phan sin séc su dng.
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Su phu dua cho 6ng ba cai boc nho ma nguoi 18y ra
ti trong bao da. Ba boc thuéc nho nay sé giup vi lao
tang hoan toan binh phuc, thoat khdi ludi hai ti than.

Ra dén san ngoai, ching toi thdy mot nha su nam
day cuong hai con ngua chd s&n. Ching t6i 1én ngua
va di cham buéc. Trai Hoa hong chi cach dudng Ling-
khor c6 sau cay s6. Toi khong c6 y dinh di ngang qua
nha cii cua to6i. Su phu c6 1& doc dude tu tudng cua toi,
vi ngudi noi:

- Ching ta sé di qua dudng dé ra khu chg. Chuing ta
khong c6 gi phai gap rut.

Khi ra dén khu chg bia véi nhiing phd phuong dong
dao, véi cac clia hang cua ngudi Hoa budn ban tap nap,
t61 thAm nghi:

- A! Lan cuéi cung khi to6i di dén day, to6i 14 mot
nguoi tu do, khi 4y toi chua phai hoc dé trd thanh tu si.
To1 w6c mong thoi gian qua chila mot gidc mong ma toi
c6 thé quén hét khi tbi thic tinh!

Sau khi da di qua duong cai, ching t6i ré vé phia
tay mat dé dén cau Ngoc Bich. Su phu quay sang toi
va noi:

- Nhu vay, phai chiang con van khéng muén trd
thanh tu si? D6 that 1a mot cudc doi dang song, con biét
khong? Pén cudi tuan nay, mot s6 nha su sé xuat hanh
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nhu moi ndm dé di hai thudc trén ndi. Thay khéng dé
con di v6i ho ndm nay. Con sé 6 lai day, va chung ta sé
lam viéc chung vé6i nhau, dé con c6 thé thi dau ky thi
tuyén cac nha su uu td (Trappa) vao nim mudi hai
tudi. Thay da du dinh dem con theo trong mét chuyén
xuat hanh vé sau nay lén nhiing ving thudng du, tai
d6 c6 moc nhiing loai dugc thao rat hiém.

Chung t6i vita ra khdi lang Sho va sip dén gan
Pargo Kaling, 6 ctia tay thanh Lhasa, thi mot ké hanh
khat dting nép vao tudng va rén ri:

- Thua Bac si Lat-ma, xin ngai lam phudéc dung
chiia khoi bénh cho tdi. Vi néu té6i lanh manh, toi sé
khong con phuong tién dé kiém an!

Su phu c6 vé buén khi ching t6i buée qua ctia thanh
va noi:

- 0 dau ciing thay nhiing ké dn may. Ho lam cho dat
nuéc ching ta mang tiéng xau véi ngoai quoc. O An Do
va Trung Hoa, khi thiy dén d6 cung véi dtc Pat-lai
Lat-ma, ngudi ta ké chuyén vé nhiing ngudi an may
cua xi Tay Tang, nhung ho khéng ngd rang vai ngudi
trong s6 do6 lai rat giau. Dau sao, c6 16 sau khi chting
thuc 101 tién tri vé nam Kim DAan (ttc cudc bién loan
niam 1950), nhiing ké an may sé bi budc phai lam viéc.
Chting d6, hai thay tro ta sé khong ai con 6 lai qué nha
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dé chiing kién viéc dy. Con sé sébng 6 ngoai qudc, con
thay thi da khong con niia.

T6i thay long budn vé han véi ¥ nghi rang c6 mot
ngay su phu kinh yéu sé tir biét t61 va khong con séng
trén mat dat nay niia. Hoi d6, toi chua nhan biét rang
cdi doi nay chi 14 hu 4o, nhu moét chudi dai nhiing thi
thach, nhu mot trudng hoc 16n dé rén luyén tAm tanh.

Trén duong vé, toi lién tuéng dén nhiing nguoci di
hai thudc. M6i nam, mot nhém cac nha su cia tu vién
Chakpori 1én nii hai thudc vé phoi kho va du trii trong
nhiing bao da khong tham nuéc. Mién nii non xi Tay
Tang 1a noi ma thién nhién sdn danh cho con ngudi
mot kho dude thao phong phu bat tan. T6i tham nghi
rdng minh c6 thé ving mit trong chuyén xuit hanh
nim nay, va hay chudn bi tinh than dé di lén mién
thuong du huyén bi khi su phu xét thay can thiét.

Cac nha chiém tinh da tién doan to61 sé thi ddu mot
cach d& dang, nhung toi biét rang téi phai hoc rat
nhiéu. That vay, su thanh cong chi duge htia hen véi
diéu kién ta't yéu la toi phai tu minh git hai bang su nd
luc. Vé phuong dién tinh than hay tri nfo, it nhat toi
ciing da phat trién bang mét thiéu nién mudi tam tudi,
vi t61 van luén chung dung tiép xtdc véi nhiing ngudi
16n tudi hon toi va téi phai tu luc xoay x4 giai quyét
moi chuyén trong moi trudéng hgp.
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CHUONG X

TIN NGUONG VA SINH HOAT

@ u6i day 13 mot vai chi tist v& nén vin
” minh cua xt Ty Tang, c6 thé sé khéu
g0l su quan tam cua quy doc gia.

Nén ton gido Tay Tang 12 mot hinh thiic bién thién
cua Phat gido, nhung c6 nhiing nét dic thu va ca biét
khong hoan toan gidng véi Phat gido ¢ bat ci noi nao
khac. Nguoi Tay Tang xem day l1a qudc gido. Danh tu
ma nguoi Tay phuong thuong biét dén 1a Lat-ma giéo
(Lamaisme), vi cac vi Lat-ma luon dugde xem 1a biéu
tuong cua Phat gido Tay Tang.

Tin ngudng cua nguoi TAy Tang dit cin ban trén
niém hy vong huéng thuong. Nguoi Tay Tang luén tu
nod luc trén con duong tién héa tAm linh va hoan toan
khoéng tin vao su hién dién cua mot vi Thuong dé doc
ton, toan tri va toan théng, coi séc va che chd cho toan
thé nhan loai.

T nhiéu thé ky truée, cac dan toc phuong Dong da
biét rd vé cac stic manh huyén bi va nhiing dinh luat
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thién nhién. Thay vi phu nhan su hién hiiu cua nhiing
stic manh huyén linh &y chi vi khong thé can ludng
hay quan sat phan ting cia chung duéi anh hudng cac
héa chat trong phong thi nghiém, nhiing bac danh su
phuong Pong da c6 ging tang gia kha ning kiém soat
cua ho dé6i véi nhiing stic manh than bi vo hinh. Thi
du nhu ho da chd y dén nhiing két qua thu duge ti su
phat trién nang khiéu than nhan.

Nhiéu ngudi cho ring diéu &y khong thé cé, vi ho
ciing ching khac nao nhiing ngudi ma ti thud lot 1ong,
cl tudng rang khoéng cé thi gidc chi vi ho khéng hé cé
kinh nghiém vé loai gidc quan nay! Lam sao ho c6 thé
hinh dung ring mét vat c6 thé dugc nhin thdy ti xa
trong khong gian, khi khong hé c6 mot su ti€p xic nao
gifia vat dy va doi mat con ngudi?

Thé xac con ngudi dudc bao phu bing mot 16p vo
nhu suong mid mudn mau nghin sic, d6 1a hao quang.
Nhiing vi ¢6 than nhan nhin vao hdo quang ctia mot
nguoi, c6 thé quan sat cac mau sic d6 ma hiéu dudgc
tinh trang stic khoe, dtic hanh va trinh d9 tién héa ctua
nguoi 4y.

Hao quang 4y 1a su phét huy, su biéu hién cua mot
ludng khi luc ti bén trong, tiic chdn nga ciia con nguoi.
Trén d4u con ngudi ciing dude bao trum bdi mdt vong
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hao quang xuit phat ti cai khi luc d6. Dén luc chét,
thi cai hao quang 4y tit hén vi than thtc da roi khoi
thé xac va di vao mot canh giéi khac dé bude sang mot
giai doan hién htiu khac hon. Khi dé, than thtc tré
thanh mot “cai béng” phat phd, vi con hoang mang bdi
su xic dong manh khi viia roi khoi xac than vat chat.
C6 thé than thtc khong hoan toan y thiic dude nhiing
oi dang xay ra. Bdi d6, cac vi Lat-ma c6 bén phan gitp
dé nhiing nguoi hap hoéi va giang gidi cho ho nghe vé
nhiing giai doan mang than trung 4m ma ho sé trai
qua. Néu khong, than thic sé bam viu 18y cbi tran do
nhiing duc vong cua xac thit con chua duge thoa man.
Vai tro cua cac vi tang 1 chinh 1a cit ddt nhiing sgi
day troi buoc doé.

Nguoi Tay Tang thuong c6 nhiing cuéc hanh 1& cau
situ dé diu dit vong linh ngudi chét. Su chét khong
lam cho ngudi Tay Tang sg sét. Ho tin rang véi nhiing
nghi thic cAn mat, than thic cé thé dude gidp d6 rat
nhiéu dé chuyén sang canh giéi tai sinh mot cach dé
dang.

Can phai vach ra moét 16 trinh nhat dinh va rd rang,
va huéng dan tu tudng cuia nguoi hap hoi mot cach
thich nghi. Mot s6 cudc 1é cau siéu 16n duge cti hanh
trong mot ngdi dén trude su hién dién cua ching ba
tram vi su. Mot nhém bén hay nam vi Lat-ma ngdi
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thanh vong tron 6 chinh gitia va do1 dién véi nhau.
Trong khi cac nha su tung niém dudi su diéu khién
cia mot vi Su trudng, cac vi Lat-ma c6 ging tap trung
niém luc d€ giao cam véi nhitng vong linh trong c6i vo
hinh.

Nhiing 16i cAu nguyén bang tiéng Tay Tang that
kh6 ma dich ra cho that du nghia, nhung toi cting xin
luge dich dai khai nhu sau:

- Hay nghe day tiéng goi cia ching téi, hoi
cdc vong linh dang phat pho vé dinh ¢ canh gidi
cla than trung &m. Am duong cach tré, nguoi
séng va nguoi chét séng ¢ nhiing canh gidi cach
biét nhau. Nhung ngudi chét cé thé duge nhin
thay ¢ dau? O ddu ngudi ta cé thé nghe dugc
giong néi cua ho.

Cay nhang diu tién dudc dot 1én dé kéu goi nhiing
vong linh lac 16ng va chi duong cho ho.

- Hay nghe day tiéng goi cia ching téi, hoi
cac vong linh dang lac Iong khéng nguoi diu
dat. Thé gidi nay Ia ao anh. Cudc doi chi Ia mot
gidc mong. Co6 sinh c6 diét, vat gi c¢6 luc sinh ra
dt phai c6 Iic chét di. Chi c6 Phat phap la con
duong duy nhat dua dén su séng thuong ton.
Cau cho vong linh dugc siéu sinh Tinh dé.
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Cay nhang thé nhi duge dot 1én dé kéu goi nhiing
vong linh lac 16ng va chi duong cho ho.

- Hay nghe day tiéng goi cua chiing to61, hoi
nhiing bac vua chia oai quyén héng hach cua
thé gian. Cac nguoi da ngu tri trén nhiing day
glang san cua thién ha. Triéu dai cia ciac nguoi
chi ton tai c6 mot thoi nhung tiéng rén siét cua
déan toc cac nguoi khéng bao gio dut. Do long
tham vong chinh phuc dat dai, cac nguoi da
lam cho méu chay thanh séng, va nhiing tiéng
khéc than cta ké bi tri con lam rung chuyén
cay co1, thau dén troi xanh. Cdu cho vong hén
cac nguoi dugc siéu sinh Tinh db.

Cay nhang thi ba duge d6t 1én dé kéu goi vong hon
cac bac dé vuong, nhiing nha doc tai trong thién ha va
dé chi duong cho ho.

- Hay nghe day tiéng goi cua ching t6i, hoi
nhiing ké bac dc bat nhan va nhiing ké trom
cudp cia thé gian, cac nguoi da gdy nén to1 ac
doé1 véi dong loai va ngay trong long cac nguoi
khéng c6 su binh an. Linh hén cac nguoi vat
vuong khoéng noi nuong tua va cong ly khong
c6 trong tam cac nguoi. CAu cho linh hén cac
nguoi duge siéu sinh Tinh db...
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Cay nhang thi tu dude d6t 1én dé kéu goi vong hon
nhiing ké toi 1601 dang vat vudng trong co6 quanh.

- Hay nghe day tiéng goi cua ching to61, hdi
nhiing nang ky nit Idu xanh cua thé gian, nhiing
nguoi buén huong ban phan ma toi 161 ciia bon
dan éng da lam cho 6 ué, nay dang di lang thang
v6 dinh trong coi u minh tam té6i. CAu cho vong
hoén cac nguoi duogc siéu sinh Tinh dé.

Cay nhang th@ nam dude d6t 1én dé kéu goi vong
hén cac ngudi dan ba toi 161, sa doa, dé diu dit va giai
thoat cho ho khoi nhiing su tréi budc cta tran gian...

Khéi huong nghi ngit tda trong béong toi chap chon
nhiing ngon dén bg leo 1ét, lam rung rinh nhiing bong
den phia sau cic pho tugng thép vang. Su cang thing
cang ting, cac vi Lat-ma dang tap trung tu tudng dé
glao cam v61 nhiing vong linh chua dude giai thoat khoi
nhiing soi day tréi budc véi coi tran. Nhiing nha su mac
40 trang mau doé ngdi sdp tung hang d6i dién véi nhau,
cit giong ngan nga tung niém nhiing bai kinh cau siéu
cho cac vong linh.

Cuodc 1é tiép dién v6i nhiing 161 chi dan dugde dua ra
cho cac vong linh va nhip d6 ctia nhiing 16i cau siéu
tung niém mdi lic mot thua dan, cho dén khi moi tiéng
d6ng, moi Am thanh déu duat hén, va tdt ca déu ddm
chim trong im ling.
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Khi con séng, than thic con ngudi luén gin lién véi
thé xac, khéng thé tach roi ra ngoai, tri phi cé trai qua
su tu tap. Khi ching ta ngu, chi c6 thé xac 1a cin su
nghi ngoi, con than thiic thi thoat ra ngoai va roi vao
canh giéi tam linh, nhu mot dda tré tré vé nha vao lac
chiéu t61, sau gio tan hoc.

D61 v6i mot hai nhi, khi sinh ra doi c6 nghia 1a chdm
dat su song dude bao boc, che chd trong bung me. D61
v61 mot con ngudi, su chét c6 nghia 1a di vao mot canh
gi6i tAm linh tu do hon, khong con gén lién véi thé xac
vat chat, d& chuédn bi cho su tai sinh trong mét kiép
song mdi. Giai doan nay duge goi 1a than trung am.

Nguoi TAy Tang tin rdng ngudi ta c6 thé tién doan
nhiing viéc xay ra trong tucng lai. Khoa tién tri 1a mot
khoa hoc, va mot khoa hoc chinh xac. Ho cting tin 6
khoa chiém tinh. Theo ho, nhiing “anh hudng ctia tinh
ti”’ that ra chi 1a nhiing tia vii tru do cac tinh ti phan
chiéu xuéng dia cau, va cac tia vii tru d6 phai chiu su
khic xa hoéc bién doi béi nhiing tinh tu.

Ky thuat nhiép anh ngay nay khong con xa la véi
bat ct ai. Ching ta déu biét rang, v6i mot cai may anh
trong diéu kién du Anh sang, ta c6 thé chup anh. Va ¢
mot so loai kiéng loc anh sang dac biét, néu dit trudc
éng kinh mAy anh c6 thé gidp ta thu dude nhiing tAm
anh v6i hang tram loai mau siac. Cling vay, nhiing tia
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vil tru anh hudng dén con ngudi bang vo s6 nhiing cach
khac nhau, tuy theo tac dong cua nhiing tinh ta khi
phan chiéu cac tia vii tru 4y xuéng dia cau.

K& tit thé ky 11, tAt ca nhiing vAn dé chinh su quan
trong ¢ Tay Tang déu dudc can nhic quyét dinh dua
theo khoa chiém tinh. Chéng han, cudc xAm ling cua
quan doi Anh nam 1904 da dugc tién tri mot cach chinh
xac. Nguoi ta c6 ghi chép 161 tién tri nay bang chit Tay
Tang, tam dich nhu sau:

“Nam Moc Thin.

“Trong nuiia nam dau, dic Pat-lai Lat-ma sé
duoc binh yén. Sau dé, nhiing ké xam ling hiéu
chién sé tién vao lanh thé. Quan dich rat dong,
nan binh dao giy nhiéu tai hoa va dan chuing sé
phai chién ddu chéng lai.

“Dén cudl ndm sé cé su giai hoa va chién
tranh sé cham diit.”

Ldi tién tri nay da c6 tu truée nam 1850, bao trude
tinh hinh ctia nam 1904, ttic nam Moc Thin theo lich
Tay Tang. Dai ta Younghusband, Tu lénh quan déi
Anh, c¢6 nhin thiy ban vin ghi chép 161 tién tri nay 6
thua dé Lhasa.

Né6i vé van dé tién tri, c6 nguoi da hoi toi:
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- Tai sao 6ng khong tranh khéi nhiing cam bay va
thu thach gian lao dang chd dgi minh, khi ma nhiing
diéu d6 da dudc tiét 16 cho 6ng biét trude?

Téi chi ¢6 thé tra 16i rang:

- Néu ngudi ta ¢ thé tranh khéi nhiing tai nan, dau
kho da dude tiét 16 cho biét trude, thi viéc Ay chi chiing
to nhiing 161 tién tri d6 1a sai!

That ra, nhiing 16i tién tri déu cin ct trén su “cé thé
xay ra’ cua su viéc, chi® khong c6 nghia 14 con ngudi
phai chiu mét dinh ménh khéat khe, bt di bat dich ma
con nguoi khéng c6 kha nang thay do6i. Trai lai, con
nguoi hoan toan c6 thé st dung ¥ chi dé tac dong mot
phan nao vao dién tién cta su viéc.

Chang han nhu mét ngudi kia muén di tit New
Delhi dén Washington, 18 tat nhién nguoi 4y c6 thé biét
r6 khéi diém va muc tiéu ctia cude hanh trinh. Néu
nhin trén ban d6, ngudi 4y sé biét trude dudc nhiing
dia diém nao minh sé di qua theo mét 16 trinh ngin va
tién 1gi nhat. Tuy rdng ngudi 4y ciing c6 thé theo mot
16 trinh khéac, nhung diéu d6 1a thiéu khon ngoan, vi
s& lam mat thém nhiéu thdi gian va hao ton tién bac.

Ciing vay, trong truong hop mot chuyén di tit Paris
dén Marseille chdng han, mot nguoi khon ngoan sé biét
dua trén ban dé dé di theo mot 16 trinh tét nhat. Nhu
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vay, anh ta sé c¢6 thé tranh duge nhiing doan dudng gbd
ghé 16i 16m; hoéc néu bat budc phai di qua nhiing doan
dudng x4u, thi anh ta cting biét truée dé than trong
hon va tranh gay tai nan.

Khoa tién tri cling c6 tic dung gitup ta biét trudc
theo cach giong nhu vay. Tuy nhién, di theo nhiing con
duong ém &i, dé dang, khong phai bao gid ciing 1a diéu
tot. La mot Phat t, toi viing tin 6 luat nhan qua. Téi
tin ring cudc séng tran gian cé thé la ding cay, dau
kh6, nhung nhiing nghiép lanh méa ching ta lam duge
bao gio cling sé mang lai két qua tét dep hon cho cudc
sébng mai sau.

Nho nhiing 161 tién tri ma téi dudgc biét trude vé cudc
doi toi, diéu d6 da 14 qua nhiéu. Nhung van con nhiéu
diéu bi hiém chi c¢6 thé giai thich bang luat nhan qua
nhiéu doi, thi du nhu nhiing bién c6 da xay ra cho dat
nudc Tay Tang: Tai sao xt 4y phai chiu nhiéu cudc bién
loan? Mot dat nuéec ém dém, yén tinh, chi uwéc mong
duy nh4at 14 sy phat trién tAm linh, tai sao lai phai chiu
nhiéu dau kho?

T4t ca nghi luc tudi tré caa t6i déu hudéng vé muc
tiéu duy nhat 13 1am sao thi ddu mot cach vé vang vao
ky thi sap t6i. Nhung vi ngay 1& sinh nhat mudi hai
tudi ctia toi sip dén, nén tdi ciing giam bét phan nao
viéc hoc. T61 da trai qua nhiing nim hoc hanh réo riét
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vé cac mon chiém tinh, y khoa, gido 1y, toan phap, tiéng
Tay Tang va tiéng Trung Hoa.

Ngay thi da dén. Duing sau gio sang, toi dén phong
thi cuing v6i muoi 1lam thi sinh khac. M6i thi sinh
duge dua vao mot phong nho hep, dit dudi su gidm
sat thuong xuyén cua cac nha su bao vé di tuan ngoai
hanh lang.

Mobi ngay chuing toéi phai 1am luan vén hodc tra 16i
cac cAu hoi vé mét trong sau mén hoc ké trén. Trong
sau ngay lién tiép, ching téi bat dau lam bai tit sing
s6m cho dén chiéu. Mot vi su mang dén cho ching toi
tra pha bo va tsampa mdi ngay ba lan.

Phan thi cac bai viét chaAm dat vao chiéu ngay thi
sau, k& d6 chung toi dudc nghi vai ngay. Ba ngay sau,
nhiing bai viét da dudc chdm xong, mdi thi sinh phai
ra trudc Hoi déng giam khao dé tra 16i nhiing cau hoi
vé nhiing diém yéu kém cua ho.

Phan thi sat hach chiém tron mot ngay. Ngay hom
sau, tAt cd mudi sau thi sinh té tuu lai vii dudng dé
thi moén quyén thuat. Méi thi sinh phai ddu vé véi ba
thi sinh khac. Nhiing thi sinh yéu kém nhat sé bi loai
rat nhanh, réi dén lugt nhiing thiéu nién khac, va sau
cung chi con lai mot minh té1 thu dai.
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Su thanh céng nay 1a nho sy huén luyén vo nghé
duéi su chi dan cua vo su Tzu, ma thud nhd téi van cho
14 bat cong va tan bao. T6i da dude chAm hang nhat vé
moén quyén thuat.

Qua ngay hom sau, chung téi dudc nghi dé 14y lai
stic, va ngay ké d6 méi tuyén bo két qua. Toi va bon thi
sinh khac duge ch&m dau. Chung to1 da tré nén nhiing
tu s kiém y si.

Dai dtic Minh Gia, ma t61 khong gép trong suét mua
thi ct, cho goi t61 dén. Nguoi 16 vé vui ming trén nét
mét, va néi voi to1 khi téi dén trinh dién trudec mit
nguoi:

- Lam B4, kha khen cho con da dau dau bang. Su
trudng da guii mot phuc trinh dic biét 1én dtc Dat-lai
Lat-ma. Nguoi muén dé nghi v6i Ngai phong cho con
chiic Lat-ma ngay lap ttic, nhung ta khong déng y viéc
ay.

Thay t6i 10 vé khong hai long, su phu toi néi thém:

- T6t hon con hay c6 gang hoc hdi va dat téi chiic vi
4y bang kha néng ctia chinh minh. Néu con lanh tudc
vi Lat-ma ngay bay gid, con sé xao lang su hoc. Sau
nay con sé thay rang su hoc cia con c6 mot tam quan
trong rat 16n. Tuy nhién, ta cho phép con 6 cian phong
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ké& bén, vi con chic chin sé thi dau ky thi tuyén cac vi
Lat-ma vao thoi diém thich hop.

Quyét dinh ctia su phu that rat hop 1y. Dau sao, toi
chi mong mdi dude vang 161 ngusi mot cach tuyét doi.
T61 rat cam ddng ma thay rang su thanh cong cua toi
cting 1a sy thanh cong cta nguoi va su phu khéng che
gidu niém tu hao khi t6i dan dau trong tat cd cac mon
khao thi.

Vai ngay sau d6, mot nguoi dua thu cudi ngua phi
nudc dai mang dén cho t6i mot thong diép ctua dic Pat-
lai Lat-ma. Ngai gti 161 khen ting toi vé viéc toi viia
thi d4au va chi thi rdng ti nay téi sé duge ddi xt nhu
moét vi Lat-ma. T61 s€ dudge méc 4o nhu cac vi Lat-ma
cting nhu duge hudng moi quyén han va dic an danh
cho chiic vi 4y. Ngai ciing dong ¥ véi su phu toi sé cho
t61 du cudc khao thi vao ndm mudi sau tudi, vi theo 16i
Ngai viét trong thu la:

“Nhu vay con sé c6 co hoi hoe hoi thém nhiing
dé tai ma cé 1é con sé bo dd néu con duge tan
phong ngay bay gio, va nho dé con sé dugec mo
mang kién thiic thém siu réng.”

Thé 12 to1 da tré thanh mot vi Lat-ma. T6i thudc vé
thanh phan uvu td, thanh phan ctia nhiing bac “thugng
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nhan”! Nhung diéu nay ciing c6 su bat 1¢i d61 véi mot
diia tré mudi sau tudi nhu toi, vi trude kia toi phai gii
ba muoi hai diéu giéi luat ctia ngudi tu si, mot con s6
ma t6i van cho 12 dang e ngai; nhung khi tré thanh mot
vi Lat-ma, toi phat hién mot cach kinh khuing rang s6
gi6i luat bay gic phai la 253 diéu. Va nhat 1a 6 tu vién
Chakpori, mot vi Lat-ma chan chinh phai git tron bay
nhiéu diéu gidi luat d6, khong bo sé6t mot diéu nao.

Con vé cong viéc, tuy chung t6i phai lam viéc nhiéu
nhung cling khong thiéu nhiing niém vui tinh thin va
nhiing cudc choi tiéu khién.

That 12 mot niém hanh phic rat 16n khi dude song
gan nhiing nguoi nhu Pai dic Minh Gia, ngudi ma
muc tiéu duy nh4t trong dci 14 mang lai sy binh an va
phung su nhan loai.

That 14 mot phan thudng tinh than khi dugc nhin
ngam truéc mat phong canh ém dém véi mot thung
liing xanh tuoi, cAy ¢l sam uit, véi nhiing con song
rach mau nudc xanh duong uén khic quanh co theo
nhiing ddy ndi doi ngoan muc, véi nhiing ngon thap
vang chiéu l4p lanh duéi 4nh mit troi, nhiing tu vién
¢ kinh bam chét trén cac suon nii cheo leo hiém trd...
va chiém ngudng v6i mot long ton kinh nhiing mai bau
bang vang cua dién Potala  gan bén, véi nhiing noc
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nha séc sd doc theo bo song Jo-Kang 6 xa hon vé phia
dong.

Tinh déng mén cua cac vi Lat-ma trong tu vién,
long uu ai ctia cac nha su, mui huong tram quen thudc
phang phat trong cac dén tho... t4t ca nhiing thi d6 1a
bo6i canh hing ngay ctia cudc doi tu si, va toi 14y lam
vul mung khi nhan ra d6 1a moét cudc doi dang song.

Con nhiing khé khan, chudng ngai thi cting rat
nhiéu, nhung didu d6 khong quan trong 1dm. O trong
moi tap thé cong ddng van ludén c6 mat nhiing phan ti
thiéu su cam thong, nhiing ké mang néing long d6 ky
ganh ghét... Nhung ¢ tu vién Chakpori, nhiing ké ay
qua that chi 14 mot thiéu sé.

Ké tu d6, cac vi Lat-ma va chu tang trong tu vién
déu do61 xt véi toi mot cach 1é d9, cung kinh. Cung kinh
con bdi vi toi 1a hoc tro cua DPai dic Minh Gia, mot
nhan vat trong yéu duge toan thé moi ngudi yéu mén,
va cling bdi vi toi dude nhin nhan nhu mot vi héa than.

Néu doc gia muon biét bang cach nao ngudi Tay
Tang c6 thé nhan ra mot vi héa than, t6i xin trinh bay
so luge vai diém nhu duéi day:

Khi mot déa tré c6 cach cu xt khac thuong hoic cé
nhiing kha ning vugt mic binh thuong, hay thuong
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mo ta nhiing ky tic dic biét ndo dé6 ma ngudi ta khong
thé giai thich, nhiing bac cha me thudng dén trinh véi
vi Su trudng ciia mot tu vién gan d6 nhat. Vi nay sé chi
dinh mot iy ban ¢6 nhiém vu dén xem xét truong hop
dtGa tré 4y.

Truée hét, iy ban nay thuc hién mot 14 s6 chiém
tinh cho dta treé, sau d6 mdi xem tudéng mao va tim 4n
chiing trén khap than minh né. Thi du nhu dta tré
phai c¢6 nhiing chi tay dic biét trén hai ban tay, hoic
nhiing d4u hiéu 4n chiing trén ba vai hay 6 chan.

Néu phat hién dia tré c6 nhiing an chting dé, ngudi
ta tim cach truy ra tién kiép caa né. Cé thé ring cac vi
Lat-ma sé nhin ra dudc nd, nhu trong truong hgp cua
t01, va khi d6 nguoi ta méi dit né trong mot cude thu
thach xem né c¢6 nhan ra dude nhiing dé vat dung riéng
ctia n6 trong kiép truéc hay khong.

Nhiing d6 vat nay dudc dua ra cting véi nhiing mén
d6 tuong tu, va dia bé phai nhan biét ding tat ca
nhiing mén dé (thuong 14 chin mén) riéng ctia né trong
kiép truée. Cudc thi thach nay dude thuc hién khi dia
tré méi lén ba tudi. Ngudi ta nghi rang véi tudi do, dta
tré hay con quéa non dai dé c6 thé bi anh hudng bdi
nhiing gi cha me né c¢6 thé néi cho né biét. Néu co thé
tht vao ldc né con nhoé hon niia cang tot.
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Cha me diia tré khong duge tham du cudc thi thach,
va dia bé phai chon ra du chin mén d6 vat trong so ba
chuc mon khéac. Chi chon sai mot vai mén ciing bi loai.
Néu dta tré chon dung tat cad khong sai mén nao, thi
né dugc nhin nhan nhu mo6t vi héa than, dugec nudi
dudng va gido duc mot cach dic biét. Khi né 1én bay
tuoi, ngudi ta noéi cho né biét nhiing 15i tién tri vé cude
doi tuong lai ctia né. Ngudi ta cho réng véi tuoi do,
n6 hoan toan cé thé hiéu dudc ¥ nghia ré rang hay 4n
gidu cua nhiing 16i tién tri d6. V46i kinh nghiém riéng
cla toi, toi ¢ thé qua quyét rang diéu d6 1a hoan toan
dung.
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CHUONG XI

TRG VE NHA

han ngay 1& Logsar, ttc la ngay 1é dau
ndm mdéi cua Tay Tang, nha nha déu

quét don, lau chui sach bong va trang hoang that dep.
Ngay ram thang giéng, dtic Pat-lai Lat-ma xuit hanh
di 1& bai 6 ngdi dén Jo-Kang. Khi cudc 1é cham diit,
ngai bat dau tham du cudc diéu hanh mot vong 1én
trén con duong Barkhor, tic con duong vong quanh
ngodi dén Jo-Kang va Dinh Qudc hoi, ngang qua trudc
cho va dén khu thuong mai. Tai day 1a noi cudc diéu
hanh két thic, su trang nghiém, trinh trong sé nhuong
ché cho su vui dua, hudng lac.

Khi tan cudc 1& bai 6 cac dén thd, va moi nguoi da
thi hanh xong bén phan d6i véi cac ddng than minh, thi
gid phut an choi, tiéu khién da diém. Trén nhiing dai
cao ti muoi dén mudi 1dm thuée, ngudi ta dit nhiing
md hinh néi khdng 16 ddc bang bo ¢ t6 mau, dé trién
lam nhiing canh tugng huyén thoai trich ra tit cac kinh
dién.
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Dtc Pat-lai Lat-ma dung chan dé chiém ngudng
trudc mdi tac pham trinh bay va ban giai thudng hing
nam cho nhiing tac phdm khéo 1léo nhat. Nhiing giai
thudng nay sé duge chuyén giao cho cac tu vién da
trién 1am nhiing tac phdm uu tu.

Tai tu vién Chakpori, chung to61 khong thich moén
giai tri nay. Chung to1 thay tro choi d6 that ngay ngd
va phién phiic, giong nhu nhiing cuéc dua ngua khong
ngudi cudi trén ving doéng bang Lhasa.

Cudc diéu hanh nhiing pho tugng khong 16 caa cac
nhan vat than thoai lam chung t61 thich thi hon. M6i
pho tuong géom mot suon gé nhe boc vai 6 ngoai lam
than, bén trong rudt trong réng, va phia trén gin mot
cai dau rat 16n dudc tao hinh that ty nhién.

Bén trong dau pho tuong, ¢ chd ngang cap mat cé
gan nhiing ngon dén bo; anh dén lung linh lap loe lam
cho cép mét pho tugng dudng nhu dao liéc va linh dong.
Nhiing nha su cao 16n luc ludng, chan di trén hai cay
ca khéu cao dén ba thudc, chui vao bén trong cac pho
tuong, va bat dau cudc diéu hanh nhu nhiing ngudi
khéng 18.

Do1 khi ho 14 nan nhan cua nhiing tha tai nan di
ky. C6 khi mot trong hai cAy ca khéu bi sup 6 ga trén
duong, nhiing ké bat hanh nay danh phai danh du
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gifi thang bang trén moét chan! Cé khi ca hai cay ca
khéu déu trugt té6i vi dudng tron trot, va su té nga la
khéng tranh khoi! Nhung khi nhiing ngon dén bo bi
rung chuyén qua manh va d6, ngon ltia thiéu chay pho
tugng thi méi 1a mot tham hoa that sy

Vai ndm vé sau, trong mot cudc rudc 1& dau nam,
toi dude dé cti mang pho tuong dic Phat, bé cao dén
tam thuéc. Trong khi t61 di ca khéu bén trong tugng
Phat, gi6 thoi vat 4o dai quyén vao chén téi, va nhiing
con mot bay van vii quanh t6i vi bd 4o ca sa claa tuong
Phat vitza méi dude 18y ti trong kho ra. Khi to1 via di
dudc vai buéc khap khiéng trén hai cay ca khéu thi
bui trong 4o ca sa bay ra lam cho toi hit hoi lién héi
khong diit, ma mbi cai hit hoi déu de doa su thang
bing ctua t6i mét cach rat nguy hiém. M6i 1an hét hoi,
than minh t6i rung chuyén, va tinh trang b4t 6n cta
toi cang tram trong hon khi nhiing ngon dén bo bi lung
lay lam d6 tran nhiing giot bo néng bong chay xudng
cal so duia cao troc cua toi, va... vi cao troc nén né cang
“nhay cam” hon.

Khi tr6i néng bitic mot cach kinh khung. T61 bi ngdp
thé mudn ding tim vi hit phai mui hang lua cii, moc
meo cua chiéc 40 ca sa cat gili trong kho da lau ngay.
Toi bi vay khon bdi nhitng dam méi mot bay van vil
nhu dién quanh t61, va to1 bi phong rat da dau vi bo
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néng cua cac ngon dén. Tinh canh cua t61 luc 4y that
vo cung bi dat! Cai 16 nhé khoét & gitia than minh pho
tugng dé nhin ra ngoai lai khong ngang tdm véi cip
mét téi. T6i khong thé nao diéu chinh dude chi tiét
quan trong dé ma khong dé rét hai cdy ca khéu! Thanh
thu, to1 chi nhin thay cai lung cua nhan vat di phia
trude toi, va xét vé cach di ding xiéu veo va run ray
cua y, thi da biét rang ké bat hanh nay ciing khong
thoal mai sung sudng gi hon téi luc ay!

Nhung dtc Pat-lai Lat-ma dang nhin ching to61, va
ching t61 phai tiép tuc diéu hanh trong tinh trang do,
viia bi ngdp thd lai viia bi nuéng hét phan nia cai so
dita! Chéc hén 1a t6i da sut mat vai ki 16 trong ngay
hém do!

Chiéu hom ay, mot vi quan chtic cao cap khen ting
toi:

- Lam B4, con da trinh dién rat khéo. Con rat cé
kha ndng tré thanh mot tai ti thién nghé!

To61 phai giti kin khéng dam tiét 16 cho ong ta biét
rang, that ra thi nhiing cti chi ma t6i da lam cho 6ng ta
thich thd chi hoan toan ngoai ¥ mudn. Va ké tu do, toi
khong bao gid dam nhan lanh viéc di diéu hanh trong
pho tugng niia!
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Sau thang sau cudc “trinh dién” d6, mot con giong
bao thinh linh néi diy, cudn lén nhiing dam may bui
cat va da soéi. Luc 4y, toi cing v6i mot chd tiéu dang
ngdi trén néc tu vién va sip dat lai nhiing vién ngéi dé
stia chiia cac cho bi dot. Con giong lam cho t61 bi hat rét
xuéng mot cai néc nha khac thap hon chiing sau bay
thudc, va tit d6 con gi6 thoi manh cuén toi di tiép, lam
cho t6i lai roi mot 1an niia xudng méat dat, gin duong
Ling-khor, ttt mot bé do cao khoang mot tram thudc.

That may méan vi phia duéi 1a moét ving ao ddm 4m
thap, va toi roi xudng mot chd nude sdu ngap khoi dau.
Nhung tai nan du lam cho t61 chan dong manh va mat
binh tinh. Khi tdi c6 ging ngoi 1én khdi viing 1ay 161, toi
cam thay dau nhéi 6 khuyu tay va ¢ ba vai bén trai. T6i
bd trén hai dau goi, roi ding day va 16t di mot cach khé
nhoc trén dudng 16 duéi anh mat troi néng gat.

Bi té dau, khéng du sang sudt dé suy nghi gi niia,
toi chi c6 mot ¥ nghi 1a tré vé tu vién cang sém cang
hay. Nhu mot ngusi mu, téi bube t61 mot cach chap
choang, méi buée di lai vap ngd. Doc dudng to6i gip
nhiing nha su vita chay t6i dé xem két qua tai nan da
xay ra cho tol va dda tré kia. Nhung dta tré nay da
chét vi té xuéng chd c6 tang da. Cac nha su khiéng toi
vao phong. Su phu tdi kham nghiém bénh tinh cua toi
va noi:
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- Oi, t6i nghiép cho nhiing dda tré nay! Dang 16 ta
khong nén dé ching ra ngoai trong thdi tiét nhu vay!

K& d6, nguoi nhin t6i vao tan mét:

- Lam B4, con di! Mot canh tay va mot xuong don
ganh bi gay... Phai ndn xuong lai tiic khic. Con sé phai
chiu dau dén, nhung thay sé lam cho con chi bi dau 6
mic t6i thiéu ma thoi.

Su phu viua né1 viia lam ngay, va truée khi to1 kip y
thtic dudc viée gi xay ra thi ngudsi da nin lai cai xuong
don ganh bi trac va dit lai ding khép. Khi su phu nan
chd khuyu tay bi gay, toi cAm thay dau hon, nhung
khong lau, vi nguci da nhanh chéng rap cai xuong bi
tric vao dung khép ctaa no.

Ngay d6 toi nam yén mdot chd khong ct déng. Qua
hom sau, su phu dén gép toi va néi:

- Con d& b6t dau va c6 thé tiép tuc viéc hoc, khong
nén bé tré. Chung ta sé lam viéc chung véi nhau ngay
trong phong nay. Cting nhu t4t ca mol ngudi, con sé
cam thay e ngai khi phai hoc nhiing dé tai méi... Thay
sé gitp con loai trit su e ngai d6 bang phuong phap thoi
mién.
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Su phu déng cic ctia s6 va gian phong chim trong
bong t61. Chi con nhiing ngon dén nho chay leo 1ét trén
ban the. Su phu bén dit té1 vao trang thai gidc ngu

thd1 mién.

To61 da ngu thiép di trong nhiéu gic. Khi thic tinh,
t61 nhin qua canh ctia s6 md va thay canh vat ban dém
hién ra chap chon trong thung ling. Nhiing anh lua
cla cac ngon dén bo chiéu lap 1oe 6 cac ciia s6 trong
dién Potala va chung quanh cac vach tuong rao, dé la
nhiing nha su cé phan su truc dém dang di tuan. Téi
cling nhin thay ¢ duéi chan doi, thanh pho Lhasa dang
vuon minh trong su sinh hoat ban dém. Khi dé, su phu
to1 bude vao va noi:

- A, con da thtc tinh! Chuing ta nghi ring c6 16 con
da thay canh gi6i tAm linh vui thich d&n ndi con mudn
kéo dai trang thai trong d6. Thay chic réang bay gid con
da doi.

Dén day, toi méi suc nghi ra 1a that tinh t6i dang déi
bung. Ngudi ta don ra cho té1 mét bita an, va trong khi
t61 ngdi An udng 14y stc, su phu néi véi to:

- Trong truong hop thong thuong, c6 1& con da chét
vi tai nan vira qua. Nhung khoa chiém tinh da néi rang
cudc doi con chi két thic trong nhiéu nam sau 6 mot
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noi xa la, tan bén xi cta nhiing ngusi da do. Trong gic
phtut nay, cac nha su dang ciu siéu cho linh hén dia
tré vira tit gia ching ta. N6 da chét ngay trong tai nan.

Nhiing kinh nghiém trong canh giéi tam linh khién
toi vo cung thu vi. Va toi khong con thiy s¢ hai cai
chét, vi t6i biét rang d6 ciing chi 1a mét su thay d6i di
vao canh gi6i tAm linh. Nhung t6i cling biét rang tuy
khong ai thich ¢6i tran gian diy 6 truge, nhung nguosi
ta van phai séng that tot kiép song ctia minh, vi d6
chinh 1& co hoi dé tu hoc va dat dén su giai thoat...
Cudc doi trén thé gian 1a gi, néu khong phai 1a mot
mdi trudng dé tu tap dao giai thoat? Va dé 1a mét méi
truong rat gian khé! Téi tham nghi:

- Trong cudc sOng nay, toi da bi gdy mat hai cai
xuong, nhung t6i van phai tiép tuc tu hoc!

Trong hai tuan 1& sau d6, viéc hoc ctia t6i cang
duge thic day rao riét hon ldc binh thudng. Ngudi ta
néi ring dé 1a cach dé cho téi quén di, dung nghi dén
nhiing cai xuong gay cua téi. Sau hai tuin 1é d6, nhiing
chd tric xuong da dude lanh 1an nhu cii, nhung t6i cam
thay khép xuong cting do, va toéi van con thay dau.

Mbt bubi sang, vira bude vao phong, toi thay Dai dtic
Minh Gia dang doc mot biic thu. Su phu ngudéc nhin t61
va noi:
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- Lam B4, ching ta c6 mot géi duge thao gui ting
cho thadn mau con. Con sé cAm vé cho than mau vao
, . N 2 R : N N
sang mai, va con c6 thé 6 lai nha tron ngay.

To1 dap:

- Con chéc rang cha con khéng mudn gap con. Hom
trude cha con da khong nhin con ngay ca khi nguoi
di ngang qua trudc mat con trén cau thang cua dién
Potala.

- b6 1a viéc rat thong thuong. Cha con biét rang
con vira c¢6 cai han hanh dudgc dtic Pat-lai Lat-ma tiép
kién. Béi d6, ngudi khong thé néi chuyén véi con trong
khi vdng mat thay, vi chinh dtc Dat-lai Lat-ma da
dich than gti gdm con cho thay.

Su phu nhin t6i v6i cap mat tinh anh va via cudi
viua noi:

- Du sao, cha con sé khong c6 6 nha vao ngay mai.
Nguoi da di Gyangtsé trong vai ngay.

Qua hém sau, su phu chédm chi nhin téi ti dau dén
chan va no:

- Con c6 vé haoi xanh xao, nhung con dn méc sach sé,
chinh té, va diéu d6 rat quan trong déi véi mot ngudi
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me. Pay 14 mot khan quang co, con ding quén rang
con 1a mot vi Lat-ma, 12 nguoi phai ton trong tat ca
moi qui tdc. Trude kia, con di bo dén day. Bay gid, con
hay cudi mot trong nhiing con ngua bach quy nhat caa
tu vién dé tré vé nha. Con hay cudi con ngua cta thay,
né dang can phai van dong.

Su phu dua cho t6i cai bao da dung duge thao, boc
trong mot cai khin quang lua theo truyén théng dé to
long cung kinh. T61 nhin ky cai khan quang mét cach
hoai nghi, vi khéng nén dé cho né bi 14m lem truée khi
dua qua biéu. Sau cung, toi quyét dinh cat né trong tui
4o trang, va chi rat né ra truée khi vé t6i nha.

T6i giuc ngua xudng chan doéi va noi theo con dudng
Ling-khor nhu thuong 1é. Sau khi di d6 nta gio, trai
qua nhiéu con duong d ngoai 6 thanh phd, téi da nhin
thdy tir xa cai cong 16n ctia nha téi. Khi cac gia nhan
nhan ra t6i, ho bén héi ha md cong.

Téi cho ngua di qua c6ng dé vao tan sdn nha véi mot
hy vong trong long rang téi sé khong bi té rét xudng
yén ngua. May mén thay, mot ngudi giit ngua chay dén
nam 14y day cuong trong khi toi nhay xudng dat. Ngusi
quan gia chay ra tiép dén tbi; ching toi bén trao ddi
khan quang mot cach 18 nghi trinh trong. Ong ta néi:
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- Thua ngai Lat-may si va dai gia cong tu, xin cong
tit hay ban 4n hué cho gia dinh va toan thé gia nhan
trong nha nay.

To1 dap:

- Cau xin Phat T6 Nhu Lai ban 4n hué va ban cho
ong stc khoe trudng ctu.

- Thua dai gia coéng tu, 1énh ba cé truyén lénh cho
to1 dua cong tu vao.

Trong khi ching t61 budc vao, ngudi quan gia di
truéec dan duong, nhu thé 1a t6i khong biét dudng di
mot minh. Té1 rit cai khin quang ra va phu ngoai bao
da mot cach can than. Chuing téi buée 1én tang 1au trén
dé vao phong khach ctua me t6i. Toi thaAm nhd lai:

- Lic nho toéi khong bao gic dude phép dén day.

Nhung ¥ nghi d6 lién nhuong chd cho ¥ muén manh
liét 1a chay vét gio 1én c6 dé thoat than ngay 1ap tic
khi t6i thay rang phong khach cia me t6i dady nhiing
khach... dan ba!

Trong khi t6i con dang ling tung, tién thoai ludng
nan thi me t6i da buéc dén gin va md 161 ti€p doén toi
trudce:
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- Pai dtc Lat-ma, hoi con, dic Dat-lai Lat-ma da
ban danh du cho con rat nhiéu. Cac ba ban ciia me hom
nay dén day dé duge nghe chinh miéng con ké lai cai
vinh du 4y.

Toi dap:

- Thua mau than, nhiing qui dinh trong tu vién
khong cho phép con tiét 16 nhiing gi ngai da néi véi con.
Dai diic Minh Gia c¢6 truyén cho con kinh dang 1én me
bao dudc thao nay ciing véi mot khian quang bang lua.

- Héi con yéu quy, cac ba ménh phu nay dén tu
nhiing viing xa x6i dé dudc nghe cdu chuyén trong
cung dién cua dic Pat-lai Lat-ma va nghe néi chuyén
vé ngai. Phai ching ngai van thuong xem nhiing tap
chi An Do? Va phai ching ngai thuong st dung mot
thi kiéng c6 thé nhin xuyén qua vach tudng nha?

T61 dap:

- Thua mau than, con chi 1A mot Lat-may si nghéo,
vita méi xudng ndi, va that 1a khéng xtng dang dé néi
chuyén vé diic Chudng gido ctua giéi tu si. Con chi la
mét ké chuyén giao thu tin ma thoi.

Lic 4y, mot thiéu nii bude dén gan toi va néi:

- Pai Dtc Lat-ma khong nhan ra to1 sao? Toi la
Yaso day!
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Qua that to1 khéng nhan ra chi téi, vi chi toi da tré
nén mot thiéu nii day thi, né nang tron ven. T6i cam
thay e dé s¢ hai. T4t ca la tdm hay chin ngudi phu
nii c6 mat tai d6. That 1a qua nhiéu doéi véi toi. Toi da
biét cach ting xt d61 v6i nhiing nguoi thudc nam gidi,
nhung con ni giéi thi téi chua tiing tiép xdc nhiéu!

Ho nhin t6i véi nhiing cip mét to mo va soi méi,
duong nhu mudn nuét séng 1ay t6i. Toi chi con giai
phap duy nhat 1a tim cach thoat than. T61 noi:

- Thua mAu than, con da chuyén giao thong diép va
qua téng cua su phu con xong roi, bay gid con phai trd
vé v6i bon phan hang ngay. Con hay con dau va con cb
nhiéu viéc phai lam.

No6i xong, toi chao tir gia tat ca cic quan khach, va
quay lung di mau véi mot toc luc t61 da ma su 1& nghi
cho phép. Vi quan gia da trd lai vian phong cua ngudi,
va mot ngudi gitt ngua dat ngua dén cho toi. Toi noi:

- Anh hay can than khi d6 t6i lén yén, vi toi vita méi
bi gdy xuong § tay va vai va téi khong thé 1én yén ngua
mot minh.

Ngudi gitt ngua md céng cho toi di ra, ding vao ldc
me t01 xuit hién trén bao lon va nhin theo sau lung toi.
Khi t6i tré vé tu vién, to6i dén gip Dai dtic Minh Gia, su
phu nhin t6i vao tan mat va hoi:
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- Lam B4, con c6 vé ngo ngac nhu ké mat hon. Tai
sao vay?

Téi dap:

- Bach su phu, ldc vé nha con gép mot toan phu nii
mudn nghe chuyén vé dic Pat-lai Lat-ma va mudn
biét nhiing gi ngai da noéi véi con. Con dap rang qui
luat trong tu vién khong cho phép con tiét 16 bat cu
chuyén gi. Va con da chay thoat than... Su phu hay
tudng tuong xem, tat ca cic ba ménh phu iy déu trd
mét nhin con nhu cop rinh moi!

Su phu t6i bat cuoi vang; téi cang ngac nhién vé su
vul vé cua su phu thi ngusi lai cang cuoi gion gia hon
ntia. Ngudi noéi:

- Dtc Dat-lai Lat-ma muén biét xem con c6 mudn
6 lai tu vién su6t doi hay con nghi dén viéc tré vé véi
gia dinh.

Doi séng 6 tu vién da lam dao 16n moi quan niém
cua toi vé doi séng xa hoi. Hoi do, toi cho réang phu ni
12 nhiing nhan vat la lung; ma cho dén bay gio téi van
thay nhu vay. Téi dap:

- Gia dinh con 12 6 day. Con khéng muén trd vé nha.
T4t ca nhiing ba ménh phu 4y véi nhiing bd méit son
phét va téc bdi md tron béng lam cho con phat ngay...
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Va ho nhin con véi mot vé mat... la lang, chang khac
nao nhiing ngudi dé té & lang Sho nhin mot con tritu
tring giai nh4t trong cude trién 1dm néng nghiép! Ho
thét ra nhiing tiéng kéu chat chda va nhiing mau sic
biéu 16 trén hao quang cua ho that 1a dé sg! Bach su
phu, xin su phu dting bao con tré vé nha niia!

Nhung mot tuan 1& sau d6, ngudi ta lai néi cho toi
biét rang dtc Pat-lai Lat-ma rat chd y dén toi, va da
quyét dinh cho phép toi tréd vé nha mot hai ngay mdi
khi me t6i td chiic nhiing cudc tiép tan trong gia dinh.
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CHUONG XII

SU DUNG THAN NHAN

ot buoi sang, téi dang ldc ranh rang,
Dai dtic Minh Gia dén tim t6i va noi:
- Chung ta hay di choi mot vong. Thay c6 mot viéc
dé cho con lam.

T61 rat vul mung véi ¥ nghi duge di dao vé6i su phu.
Chung t61 xudng chan ddi, va sau khi di vong quanh
nhiéu duong phd 6 thu d6 Lhasa, chung t6i di ngang
qua tru s6 cua phai bo ngoail giao. Su phu to1 via di
viua noi:

- Mot phai doan nuéc ngoai vita méi dén, nhu thay
da noi chuyén vé6i con. Ching ta hay nhin qua tung
nhén vién phai doan 4y dé xem ho 14 ngudi nhu thé
nao.

An tugng dAu tién cta t6i rd rang 1a khong tét dep.
Bén trong tru sé cua phai b, cic nhan vién ngudi nude
ngoai lang xing qua lai trong cac phong, vé mét duong
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duong tu déc, hoiac dang lom khom md cic ruong trap
va nhiing thung d6 dac. Téi nhan thay ho c6 mot s6 vii
khi kha nhiéu, du dé vir trang cho mét dao binh nhd.

Véc ngudsi nho thé cua to1 cho phép t61 mé cude “do
tham” dé dang hon mot ngudi 16n. That vay, toi da 1én
bo lai gdn mét ctia s6 md, xuyén qua dé toi c6 thé rinh
xem cho dén khi mot ngudi trong bon ho ba't chgt ngéng
dau lén. Khi ngudi 4y nhin thay toi, 6ng ta noi gian
thot 1én mot cAu nguyén rua bang tiéng nudc ngoai,
han c6 tinh cach xtc pham dén ca t6 tién cta toi. Roi
éng ta nhin quanh tim mét vat gi d6 dé ném t6i, nhung
t61 da kip rat lui trude khi 6ng ta cé thé ra tay.

Trén duong vé, téi noi véi Dai dtic Minh Gia:

- Su phu biét khéng, ho c¢6 nhiing vang hio quang
mau dé! Va ho c6 mot 161 vung dao gam rat dé sg!

Su phu t6i c6 vé tram tu trén sudt con duong vé. Sau
btia &n chiéu, ngudi néi véi toi:

- Thay da suy nghi nhiéu vé phai doan nuéc ngoai
ban niy, va thay sé dé nghi véi dtic Dat-lai Lat-ma hay
st dung nang khiéu than nhan cta con. Trong truong
hop d6, con c6 thé quan sat ho xuyén qua mét bic binh
phong dugc chang?

To1 dap:
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- Néu su phu nghi ring con c6 thé, thi chic la con
sé lam dudc.

To61 khong gip su phu toi sudt ca ngay hom sau. Qua
ngay ké d6, ngudsi dé toi 1am viée sudt budi sang va sau
biia 4n trua méi noéi voi ton:

- Lam B4, trua nay ching ta sé di choi mdt vong.
Day 1a mot cai khan quang hdo hang. Khong can phai
c6 than théng méi biét rang ching ta sé di dau. Con cé
mudi phut dé chuéin bi, roi sau d6 hay dén gip thay.
Thay can phai béo trudc véi vi Su trudng.

Mot 1an niia, ching téi lai noi theo con dudng cheo
leo di xuéng chan nui. Mot con dudng tat xuyén qua
suon nui phia tdy nam dua ching t6i dén vuon Ngoc
Uyén gan bén dién Potala rat mau chéng.

Dtuc Pat-lai Lat-ma rat thich khu vuon nay, tai day
Ngai thuong dén thudng ngoan trong nhiing gié nhan
rdi. Trong vuon Ngoc Uyén c6 mdt cai hd sen nhén tao
rat dep, véi hai cu lao, trén moéi cu lao c6 dung 1én mot
nha mat dé nghi heé. Ptc Dat-lai Lat-ma thudng dén
nhiing cu lao trén ho sen nay, tai day Ngai tham thién
nhiéu gid moi ngay.

Bén trong vudn Ngoc Uyén cé dinh trai cta toan
Ngu lam quan gom d6 ndm tram ngudi, c6 phan su bao
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vé an ninh cho dtc Dat-lai Lat-ma. D6 1a noi té1 cung
su phu dén viéng Ngai lan dau tién trong ngay hom doé.

Sau khi di qua nhfing khu vuon sam uét, ching toi
bude qua mot canh ciia rat dep dua vao mot khoanh
vuon bén trong. Nhiing loai chim du mau sic sd dang
an dudi dat. Chung khong mang nhin thay tro toi, nén
ching t6i cling khéng muén quay ray ching. Mat ho
phang lang chiéu sang nhu mot t&m guong trong. Con
duong 16t da da dude quét véi trang va ching t6i noi
theo dé di t6i cai cu lao xa nhat. Tai day, dtc Dat-lai
Lat-ma dang ddm chim trong mot con thién dinh tham
sau.

Khi ching t6i bude dén gin, Ngai ngudc mét lén va
mim cudi véi ching toi. Ching toi lién qui xudng, dat
cai khan quang dudi chan Ngai va Ngai moi ching toi
ngdi xubng trudec mat. K& d6 Ngai go chudng dé ra hiéu
cho mot vi Lat-ma hau can dang tra, mot tha tuc thong
thuong trudc khi bat ddu moi cau chuyén.

Trong khi cho dogi, Ngai néi chuyén véi toi vé nhiing
loai cAm thu nudi trong vudn Ngoc Uyén va hiia sé cho
tél xem sau nay. Vi quan hau can dang tra xong, via
lui ra thi dic Dat-lai Lat-ma nhin t61 va néi:

- Pao hitu Minh Gia c6 néi cho ta biét réng con
khoéng ua nhiing hao quang cua phai doan nudc ngoai.
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Ngudi néi rang tat ca bon ho déu c6 mang day du khi
gi6l. Trong cac cudc thu thach bi mat hay céng khai
truée day, nang khiéu than nhan cta con da td ra chinh
x4c va khong hé 1am 1an. Vay con nghi sao vé nhiing
nguoci ay?

Cau hoi cia ngai lam cho t61 boi ré1. Toi khong thich
noéi1 cho ai nghe tru phi v6i su phu t61, nhiing gi t61 nhin
thay trong hao quang cua nguoi khéc, va nhiing mau
sic 4y c6 ¥ nghia gi d6i vé6i toi. That vay, toi nghi rang
néu mot ngudi khong thé nhin thay va tu dién dat 14y
¥ nghia cac hao quang 4y cho riéng minh, thi diéu d6
c6 nghia 1a nguoi 4y khong c6 cai dinh ménh dugc biét
nhiing gi to1 biét. Nhung lam sao t6i dam néi diéu Ay
v61 mot vi nguyén tha quoc gia? Nhat 1a mot vi nguyén
thu khong c6 nidng khiéu than nhan? Téi bén dap:

- Van bach Thai Tué, con rat vung vé trong viéc nhin
xem hao quang ctia nguoi khéc, va bai d6 con khong dua
tu cach dé bay té mot ¥ kién nao ca.

To6i khong dat dude két qua gi véi 161 ti chol dé, vi
dtic Pat-lai Lat-ma lai noéi tiép:

- Con thudc vé thanh phan nhiing ngusi baAm sinh

da san c6 nhiing kha néng thién phd. Nhiing kha niang
d6 da dude phat trién nhd su tu luyén theo cac phap
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mon bi truyén. Con c6 bén phan phai néi. Con da dudge
nudi nang day dd chi vi muc dich d6 ma théi. Ta nghe
day.

- Van bach Thai Tué, nhiing nhin vién trong phai
doan nudc ngoai dé déu cé nhiing y dé rat xao tra, qui
quyét. Nhitng mau séc trong hao quang caa ho biéu 16
mot ¥ dinh ludng gat va phan boi.

T61 khong néi gi thém niia, nhung dtc Pat-lai Lat-
ma c6 vé hai long. Ngai noi:

- Tét 14m, con da 1ap lai ding nhu nhiing 16i con da
noéi vl dao htiu Minh Gia. Ngay mai, con sé ding nup
phia sau t4m binh phong nay va con sé quan sat phai
doan nudéc ngoai khi ho dén day. Ching ta can biét rd
¥ do6 cua ho. Con hay nip ngay bay gio thi xem cé ai
nhin thay khong?

T61 bén tuan lénh ding nidp sau binh phong, cac
nha su ciing gitp ddi nhiing con su ti da chin thém &
phia ngoai dé cho t6i duge hoan toan kin dao. Ngudi ta
thi tap duct qua mét 1an cudc vieng tham nay, nhiing
vi Lat-ma déng vai tro cua phai doan nuéc ngoai. Ho
cd gang tim ra ch6 toi An nup. T6i doc dude ¥ nghi cia
mot ngudi trong bon: “Néu minh tim thay né, minh sé&
duge thang thusng!”
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Nhung r6t cudc 6ng ta ciing ching dude gi, vi éng ta
nhin vé mot phia khéc. Sau cung, dic Dat-lai Lat-ma
to ¥ hai long va goi téi. Sau vai phit néi chuyén, Ngai
dan chung to6i hay tré lai vao ngay héom sau vi phai
doan nuéc ngoai cb 1é sé tim cach budc Ngai ky mot
hiép uéc gi d6. Chuing toi ti biét Ngai va tré vé tu vién
Chakpori.

Ngay hom sau, vao khoang mudi mot gid, chung toi
da c6 mat tai vudn Ngoc Uyén. Dtc Pat-lai Lat-ma
tiép doén toi v6i mot nu cudi va néi rang toi can phai an
udng (Piéu nay lic nao tdi cling san sang!) truée khi
vao nup phia sau t4m binh phong.

Theo 1énh Ngai, ngudi ta don ra cho to61 mot bita an
thinh soan, v6i nhiing d6 thuc pham nhap ti An D6 ma
toi tham chi chua ting biét tén goi 1a gi. Diéu ma toi
biét 1a 1an dau tién t6i dude An mot biia an la miéng va
hoan toan khéac hin véi cAc mén &n “truyén théng” 1a
tra bo, tsampa va cu cai!

Sau khi da an udng no long, t6i cam th4y hang hai
hon dé c6 thé duong dau véi cai vién anh phai ngdi yén
bat déng trong mot thoi gian dai. That ra, su ngdi yén
bat ddong hoan toan 1a diéu kién tat yéu cia mon thién
dinh, khong c6 gi 1a kh6 khan d61 véi cac vi Lat-ma. Tu
thud 4u tho, néi ding ra 1a ti ndm to1 1én bay, ngudi ta
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da tap cho t6i ngdi yén khong cti dong trong nhiéu gig.
D& thuc tap, ngudi ta dit mot cai dén thip bing bo lén
dau t6i va to1 phai ngdi trong tu thé hoa sen cho dén
khi chat bo trong dén da can, ttc 1a sudét muai hai gio.
Nhu vay, ngdi yén khong cti dong sudt ba hay bon tiéng
dong hé khong phai 14 mot diéu khé doi véi toi.

Dtic Dat-lai Lat-ma ciing ngoi trong tu thé hoa sen
d61 dién véi toi, trén mot chiéec ngai cao hon mat dat
do hai thudc. Ngai ngoi yén khong cti dong, va toi ciing
vay.

Thinh linh c6 nhiing tiéng kéu va nhiéu tiéng chao
bang tiéng nuéc ngoai tit xa vong dén tai chung toi.
Vé sau t6i nghe néi rang hom 4y y phuc ctia phai doan
nuéc ngoai d6 c6 nhiéu chd don lén rat kha nghi, va
ngudi ta da phai luc soat trong minh ho dé tude khi
gii.

Sau d6, dudi su huéng dan cia quan Ngu lam, ho
dude dua vao ndi cung va ching toi nhin thay ho di
theo con duong 16t da dén truéc tu dinh dtc Pat-lai
Lat-ma.

Mot vi Lat-ma cao c4p cat tiéng ngin nga:

- Om Mani padme hum!
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Nhung thay vi phai lap lai cAu chan ngén 4y nhu
nghi 1& bat budc ciua Tay Tang, phai doan nuéc ngoai
da dap 1é bang mot cau véi ngdn ngii cua ho.

T chd 4n nup, toi nhin thay nhiing hao quang ctua
ho. T6i quan sat nhiing mau sic xam lgt thinh thoang
lai phéng ra nhiing tia mau dé bam, biéu 16 nhiing tu
tuong oan ghét, han thu. Hao quang cua ho c¢6 nhiing
l&n va vét ngang mau rat xau, khong c6 nhiing mau
sic trong sang va tinh khiét ctia nhiing tu tudng thanh
cao. Nhiing hao quang mau sic duc ngau va xau xi cia
ho biéu 16 tAm hon day duc vong vat chat va toi 161. D6
chinh 1& nhiing ngudi dudc dién ta rat dung bdi cau
ngan ngit “Khau Phat, tim xa”.

Toé1 nhin dtic Pat-lai Lat-ma, hao quang cua Ngai
biéu 16 su budn rau, vi Ngai dang nhd lai thoi ky xa xua
khi Ngai phai luu vong. Tac phong ctia Ngai lam cho
tol rat cAm mén; xi Tay Tang chua hé c6 mdt vi quéc
vuong nao xing dang hon Ngai. Ngai ¢6 mot tinh chat
cuong nghi, tham chi c¢6 khi hoi néng nay, vi c6 nhiing
tia do xet ngang qua hao quang cua Ngai, nhung lich
st sé nhac nhé rang Ngai 1a vi Pat-lai Lat-ma cao ca
nhit va da tiing quén minh tron ven trong cong viéc
phung su dat nude.
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T6i c6 mot long kinh yéu that su doi véi Ngai va
trong 1ong t6i Ngai chiém dugc mot vu thé ngay sau
Dai dic Minh Gia, su phu toi.

Cudc hoi kién kéo dai ma khong dem lai mot két qua
htiu ich, vi nhiing nguoi 4y dén day khong phai v6i tAm
long cua nhiing nguoi ban, ma 1a su thu nghich. Ho ¢6
nhiing ¥ nghi da dinh sdn, cung nhiing phuong phap
dé thuc hién y d6 ctia ho. Ho mu6n chiém thém dat dai
lanh thd, diéu khién nén chinh tri caa Tay Tang, va
trén hét 12 ho muén 1ay... vang!

Vang da tung 14 muc tiéu tham vong cua con nguoi
tu muodn doi. Vang c6 dén hang tram tan 6 Tay Tang,
nhung ¢ x nay n6 dudge xem nhu mot loai kim khi linh
thiéng. Theo tin ngudng cua dan ban xd, dao mo tim
vang 1a lam mat di khi thiéng cta xi sd, xic pham dén
than linh, nén khéng ai c6 ¥ dinh lam viéc ay. O Tay
Tang c6 nhiing séng rach ma ngudi ta c6 thé dai cat
14y vang do giong nuéc cuén trdi xudng ti trén nui.
Trong ving Chang Tang, t6i da thay vang dong lai nhu
cat 6 nhiing bo sudl. Thi vang nay dem niu chay ra sé
dung lam d6 trang tri cac dén thd, vi loai kim khi linh
thiéng nay tu nhién 1a dé dung vao nhiing muc dich
linh thiéng. Nhiing ngon dén thip bing bo trong cac
dién thd cling 1am toan bang vang.
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Nhung c6 diéu 1a chit vang qua mém, nén sau mot

N\, . N 2 A N A e pa N N N A
thoi gian thi cac do dung déu méo moé va mat hinh thé
mot cach dé dang.

Dién tich Tay Tang 16n gip hai ldn nuéc Phap.
Nhiéu ving rong 16n van chua duge tham hiém va toi
duge biét rang 6 d6 ngudi ta tim ra rat nhiéu vang,
bac. Ngusi Tay Tang khong bao gid dé cho ngusi Tay
phuong tim dén cac mé khoang chit trong xt ho, mic
dAu da c6 rat nhiéu su van dong rao riét vé van dé nay.

Trong sach nay, khi t6i néi dén nhiing cai kén vang,
dia vang, va “thi hai boc vang,” xin doc gia ding quén
rang, 6 Tay Tang vang khong phai 1a mot loai kim khi
hiém c6, ma 1a loai kim khi linh thiéng!

Xt Tay Tang c6 thé 14 mot kho tai nguyén phong
phid v6 tan md rong clia cho toan thé giéi, néu nhan
loai chiu hop nhat va dén véi nhau trong hoa binh thay

vi tu tiéu diét nhau trong ao vong tranh gianh thé luc.
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6t budi sang, t6i dang ngdi chép mot
ban kinh but tu dé dua cho thg khic
chii thi Dai dtic Minh Gia dén tim t6i va néi:

- Lam B4, con hay gac lai viéc ay. Dic Pat-lai Lat-
ma cho goi ching ta dén vudn Ngoc Uyén dé quan sat
hio quang ctia mdt ngudi ngoai quodc dén tit phuong
Tay. Con hay di mau, vi Ngai muén néi chuyén riéng
v6i chiing ta truéc khi tié€p khach. Khong can dem theo
khén quang va khong can nghi 1é chi ca. Con chi can
stia soan di gip, thé thoi!

T61 nhin su phu mo6t giay va dap:

A N 2 A ~ <
- Bach su phuy, dé con vao thay 4o, roi con sé san
sang.

T6i khong mAt nhiéu thoi gid dé sta soan y phuc
chinh té. Ching t6i buéc ra khoéi tu vién va trong gidy
lat ching t6i da c6 mat tai vuon Ngoc Uyén. Nhiing
quan canh géc viia xua tay dinh bao ching t6i di chd
khac, nhung khi ho nhin ra Dai dtc Minh Gia, ho lién
thay doi thai d6 ngay ttc khic va mau mén dan dudng
dua chuing t61 vao ndi cung. Tai day, dic Dat-lai Lat-



234 TAy Tang huyén bi

ma da ngodi san cho doi chung t6i. Khong c6 khin quang
dé lam 18 ra mét, téi cam thay hoi vung vé ldng ting vi
khong biét dung hai ban tay dé lam gi.

Dtic Pat-lai Lat-ma mim cudi nhin chiing t6i va noéi:

- Dao hiiu Minh Gia hay an toa, va ca con niia, LAm
Ba. Quy vi dén nhanh 14m.

Chung t61 ngdi xudéng va doi Ngai md 161 trude. Ngai
ngdi tinh toa va dinh tAm trong mot lic, dudng nhu dé
sap dat nhiing tu tudng cua Ngai. K& d6, Ngai noi:

- Truéc day da lau, nguoi Anh da xam chiém xi s6
ching ta. Khi d6 ta phai di qua Méng Cé, giai doan
ddu ctia mot chuyén vién du dai han. Vao ndm Tuat
(1910), d4t nude ching ta lai c6 binh bién. Cudc chién
tranh nay c6 thé xem 1a hau qua truc tiép sau cudc
tan cong cua quan Anh. Lan nay ta lai l1én dudng sang
An D¢ va chinh trong dip d6 ta da gip vi st than Anh
quéc ma hom nay ta sé triéu kién. Ta néi nhiing diéu
d6 1a dé riéng cho con biét, LAm B4, vi Minh Gia vén
da thap tung ta trong nhiing 14n xu4t ngoai d6. Nguoi
Anh da hiia hen v6i ta nhiéu diéu ma r6t cudc ho khong
giti 161 htia. Hom nay, ta muén biét xem ngudi st gia
nay c¢6 thanh that hay khong. Lam Ba, con sé khong
hiéu nhiing 15i néi ctia 6ng ta; nhu vay, nhiing 16i 4y sé
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khong anh hudng gi dén con. Con hay diing nup phia
sau t4&m binh phong nay, con sé c6 thé quan sat moi
diéu ma khong ai biét. Con hay nhin xem hao quang
cua 6ng ta va dua ra nhiing nhin xét cua con nhu su
phu con da day. Bay gio, dao htiu Minh Gia hay chi
chd 4n ndp cho LAm B4, vi cau 4y da quen thudc véi su
chi din cta dao hitu hon 14 cta ta, va ta tin chic rang
trong long cau ta thi dao hiiu con dang kinh hon ca mot
vi Pat-lai Lat-ma nhu ta ntia kia!

Nup phia sau binh phong, t61 khong ngting quan
sat chung quanh, nhin cac loai chim va cac nhanh cay
dong dua theo chiéu gié. Thinh thoang, t6i 1én nhai vai
miéng tsampa ma toéi da dem theo.

Thinh linh c6 tiéng dong manh cta canh ctia vuon
trong, nhiing vi Lat-ma mac ao vang trong nhéom cac
quan hau can cua dtc Dat-lai Lat-ma budc vao cing
v6i mot ngudi da trang an méc mot cach that ky di.

T6i phai khé khan 1dm méi gitt dude su yén tinh, vi
tol cam thay that hét stic budn cudi. Nguoi Ay cé voc
dang cao 16n va hoi gdy. Ong ta c6 mai téc tring, cap
long may thua, d6i mat rat sau, va mot déi méi khép
chit, c6 vé danh thép. Nhung con bo y phuc cua ong
ta méi that dang néi! N6 dude may bang mot loai vai
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mau xanh dam, phia trudc nguc c6 mot hang nit bang
dong sang loang. Bo y phuc nay chic hin phai 1a cong
trinh ctia mot ngudi thg may rat tbi, vi cai c6 40 qua
16n dén ndi phai 1at ra bén ngoai, ngoai ra lai con cb
vai miéng vai vudng chip vao hai bén. T6i tu hoi, phai
chang nguci Tay phuong ciing thich m#c 4o va nhiéu
miéng nhu 4o ca sa ctia cic nha su phuong Dong theo
guong diic Phat ngay xua?

Xin néi thém rang, hoi d6 toéi chua biét gi vé cai
6 4o lat va kiéu 4o c6 tdi ctia ngudi phuong Tay! O
Tay Tang, nhiing ngudi nho nha khong phai 1a dan lao
dong déu méic 4o rong, tay rat dai che 14p ca hai ban
tay. Trai lai, tay 4o cia ngudi st gia nay rat ngin, chi
vita dén cudm tay thoi. Toi thAm nghi:

- Tuy vay, chic ngudi nay khong phai mot bac tho
cay, vi hai ban tay cua éng ta c6 vé rat mém mai. Cé 1é
14 6ng ta khong biét cach &n méc, thé thoi...

Cai 40 cua ong ta chi dai dén nta than minh. T6i
thaAm nghi chic 1a 6ng ta nghéo 1dm. Quan cta o6ng ta
maic qua chat va rd rang 1a qua dai, vi gdu quan lai vén
ngugc 1én. To1 tu nghi:

- Trong bd y phuc nay, chic hin 6ng ta phai cam
thay ling ting trudc méat dic Pat-lai Lat-ma.
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Téi lai tu hoi, khong biét c6 ngudi ndo cling viia tAm
thuée v6i ong, c6 thé cho ong ta mugn tam mot bd y
phuc thich hgp hon.

Khi d6, to61 méi nhin xuéng haiban chan 6ng 4y. That
12 mot diéu rat la lung vi hai ban chan 6ng ta bi nhét
vao trong nhiing vat rat di ky, mau den va bong loang,
dudng nhu bao pht biang mét 16p nuée da! Nhiing vat
nay that 1a khac hin véi nhiing d6i ing bing ni cta
nguoi Tay Tang ching téi thuong dung. T6i chua bao
gio thay nhiing vat di ky nhu thé!

T6i ghi nhan cdc mau sic trén hao quang cua éng
ta, cing véi su két luan cuaa toi. Vi st than déi khi néi
chuyén bing tiéng Tay Tang, v6i mét giong kha chuan
d61 v6i mot nguoi ngoai qude, nhung roi lai thot ra mot
trang nhiing Am thanh la ling ma t61 chua nghe bao
gid. Vé sau t61 méi biét rang d6 1a tiéng Anh.

Khi 6ng ta tho tay vao cai tui va 6 bén hong va 14y
ra mdt manh vai tring nho, toi 14y lam ngac nhién.
Duéi d6i mat kinh ngac cta toi, ong ta dua manh vai
trang 4y lén truéc miii va4 miéng va phat ra mot tiéng
dong giong nhu tiéng kén.' T61 thaAm nghi:

- Chéc han d6 1a mot cach chao dtc Pat-lai Lat-ma!

1Vé sau toi méi biét 1a ngudi &y diing khan tay khi hit hoi, vi doi voi ngudi
Tay Tang chang t6i hoi do thi diéu nay hoan toan xa la.
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Ong ta “chao” xong, lién cAn than dat manh vai
trang vao chd ci. K& d6, ong ta dua tay vao bén trong
40 va 14y ra nhiéu to gidy thudc mot loai ma t6i chua
th4y bao gid. Loai gidy 6 T4y Tang hoi day, nham va cé
mau vang, con loai gidy nay trang, mong va lang. Toi
tu hoi:

- Lam sao ngudi ta c6 thé viét trén mot 5 gidy nhu
vay? Khong c6 gi trén d6 dé giii lai cAy viét chi, vi gidy
tron qua!

Khi d6, nguoi khach 14y ra mot cay viét va viét lén
trén gidy nhiing hang chii nguéch ngoac khong thé
tudng tugng. To6i cho rang 6ng ta khong biét viét, co
1& 6ng ta chi lam bd viét cho ¢6 dang vay thoi! Ong ta
chic han 14 c6 tat nén bit budc phai ngdi trén mot tAm
gb dat trén bon chan, va dé hai chan thong xudng dat.
Xuong song 6ng ta chic bi tat nén éng ta phai dua lung
vao hai manh gd déng chit vao phia sau chd ngoi.

T61 cam thay dong long thuong hai 6ng ta vi khong
nhiing quin 4o dng ta chat hep va ngén ciin con trong
that budn cudi, 6ng ta lai con khong biét viét va thinh
thoang ¢6 lam ra vé lich su bang cach théi mot tiéng
bing mot thi kén vai, roi lai con khong thé ngbdi viing
vang nhu moi ngudi, ma phai dua lung cho d6 moéi va dé
hai chan thong xuéng dong dua trong khoang khong!
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Ong ta ct dong ludn ludn, ngdi tréo chan chit ngi
roi lai b6 chan xuéng. Thinh linh, t6i 14y lam vé cung
kinh ngac ma thiy 6ng ta dua chan trai l1én, ban chan
chia thdng vé phia dtc Pat-lai Lat-ma, mot ct chi vo
cing hén ldo va vo 1& do6i véi ngusi Tay Tang. Nhung
c6 16 ong ta chgt nghi ra diéu d6, vi ong ta lai d6i ngay
qua tu thé khac.

Dtc Dat-lai Lat-ma danh cho 6ng ta mot su tiép dai
trong hau bang cach ciing ngdi trén mot cai ghé gd, va
ciing dé hai chan thong xuéng nhu éng ta.

Vi st gia nay c6 mot cai tén rat la: Charles A. Bell,
c6 nghia 1a “cai chuéng’. Nhiing mau sic trén hao
quang cua 6ng ta biéu 16 mot tinh trang stc khde suy
kém vi c6 1& khi hau caa xt nay khong hgp véi thé chat
cua ong ta.

Ong ta dudng nhu that tinh muén gitp dd, phung
su, nhung theo nhiing mau séc trén hao quang cho thay
thi 6ng ta hién nhién 1a khong muén lam mét viéc mao
hiém c6 thé lién luy dén ban than minh, néu lam mat
1ong chinh phtt Anh. Ong ta muén ap dung mot chinh
sach nao d6, nhung vi chinh pht Anh khong nghe theo,
nén 6ng ta chi con cach la hy vong réng tuong lai sé
chiing minh cho thién chi cia minh.
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Chung t61 da c6 nhiing tai liéu chinh xac vé vi st
than Charles A. Bell. Chung t6i da thu thap dudc
nhiing dii kién can thiét nhu ngay thang nam sinh
cing nhiing diém quan trong trong doi ong ta. N6i tém
lai 14 t&t ca nhiing gi ¢6 thé gidp cho ching téi tién
doan duge tuong lai cua ong ta.

Cac nha chiém tinh da phat hién rang trong mét
tién kiép, ong ta da song 6 Tay Tang va mong udc dude
diu thai qua bén T4y phuong, véi hy vong la sé goép
phan vao céng viéc tao nén nhip cau théng cam gitia
DPoéng phuong va Tay phuong.

Gan day, c6 ngudi cho t6i hay réang chinh éng ta néi
dén van dé 4y trong mot tac phdm cta minh. Chung toi
tin chic ring néu ong ta c6 thé anh hudng dén chinh
pht Anh nhu y 6ng ta mudn, thi sau nay Tay Tang da
khong phai chiu mot con binh bién khoc liét.

Tuy nhién, cuéc binh bién nay da dugc tién tri tu
trude, va nhiing 161 tién tri bao gic cing dudce thuc hién.
Chinh pht Anh cé vé rat ngd vuc vi ho s¢ rang Tay
Tang sé lién minh véi nuée Nga, va néu vay sé khong
c6 1gi cho ho chit nao. Vi thé, Anh quéc tit chéi khong
chiu ky hiép uéc véi Tay Tang va déng thoi cling khong
mudn cho nuéc nay thiét lap bang giao than hiiu véi
nhiing nuéc khac. Sau d6, Sikkim, Bhutan va nhiéu
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nuéc khac déu 1an lugt ky hiép uée véi Anh quéc, nhung
Tay Tang thi khong. Béi d6, ngusi Anh bat dau vat va
lo soan thao mot k& hoach dé xdm chiém 1anh thé xi
Tay Tang.

St gia Charles A. Bell c6 mat tai chd van biét chac
rang chinh phu Tay Tang khong hé muon lién két véi
bat cti mot quéc gia ndo. Ho chi mudn séng tu do, doc
lap, va tranh moi tiép xtdc v6i ngusi ngoai quéc, vi
nhiing nguoi nay trong qua khii chi toan mang dén cho
ho nhiing tai hoa, su tan pha va dau kho.

Duc Dat-lai Lat-ma to vé rat hai long khi té1 trinh
bay nhiing nhan xét cua to61, sau khi st gia Bell da lui
g6t. Nhung dudng nhu Ngai dang nghi dén viéc bat toi
phai lam viéc nhiéu hon. Ngai noi:

- A, phai d4y, chting ta cAn phéat trién kha nang caa
con nhiéu hon niia. Kha nang dé sé giup ich cho con rat
nhiéu khi con séng & cic xt phuong xa. Chung ta sé dé
cho con thu huan bang moét phuong phap thédi mién rao
riét hon, dé cho con duge thau thap mét s6 kién thiic
to1 da.

Ngai gb chudng goi quan hau can va néi:

- Ta muén gap Dai dtc Minh Gia. Hiy mdi ngudi
vao ngay lap ttc.
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Vai phut sau, su phu té1 da khoan thai buéc dén.
Téi tu hoi khong biét ai 1a ngudi c¢6 thé héi thie su phu
tol1 di nhanh hon? Nhung vi dtc Pat-lai Lat-ma xem
su phu t61 nhu mot ban htiu, nén Ngai khéong muén hoi
thic nguai.

Su phu ngdi gan bén téi, trudc mat dac Pat-lai Lat-
ma. Mot ngudi hau can mau méan dang tra va vai mén
thuc pham ctia An Do.

Khi ching téi da an toa dtc Dat-lai Lat-ma cat
tiéng noi:

- Nay dao huynh Minh Gia, dao huynh da khong
lam, vi LAm B4 rat giéi. Cau ta c6 thé tién bo hon niia,
va nhat dinh 1a phai nhu vay. Vay dao huynh hay 14y
moi quyét dinh cAn thiét dé cho cau ta dude mot su thu
huin nhanh chéng va toan hdo dén mtc t61 da. Dao
huynh hay sti dung tat ca moi phuong tién cé san, vi
nhu ching ta thuong dudc cho biét truée, nhiing ngay
den t61 va tai hoa don dap sé dén véi xt s6 ching ta,
nén ching ta cAn c¢6 mot ngudi tai gidi c¢6 thé bién soan
va gin gitt nhiing bo kinh sach huyén vi ¢6 truyén.

Nhu thé, hang ngay tdi cang ban rdn hon véi nhiéu

cong viée. Tu do6, toi thuong duge triéu kién bat ngs vao
dién dé€ “nhan xét’ hao quang cac vi thugng khach cta



Nguyén Hiru Kiét dich 243

dtic Pat-lai Lat-ma. To1 da tré nén mot nhan vat quen
thudc cta dién Potala va vudn Ngoc Uyén.

O dién Potala, t6i c6 thé st dung nhiing 6ng kinh
vién vong ma toi rat thich. Mot trong nhiing 6ng kinh
nay 1a loai kinh 16n dé xem thién vin, dung trén mot
cai gia c6 ba chan, lam toi thich thd nhat.T6i da tiung
trai qua nhiéu gio quan sat mét trang va cac bau tinh
td cho dén khuya.

Cung véi Dai dtc Minh Gia, t6i thuong dén Lhasa
dé nhin xem cac nhan vat ctia thi d6. Véi niang khidu
than nhan cung kinh nghiém rong rai vé ngudi va vat,
su phu c6 thé x4c nhan nhiing nhan xét cta toi.
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CHUONG XIII

TOI PUGC TAN PHONG LAT-MA

@hinh trong thoi ky nay téi duge thu huin
rao riét vé phuong phap xuit than di vao
canh giéi vo hinh. Nhiéu ngudi khong tin rang su xuat
than nhu thé c6 thé thuc hién dude, nhung that ra thi
tat ca moi ngusi déu cé trai qua hién tugng xuat than
di vao canh giéi vo hinh trong gidc ngu. C6 diéu khéc 1a
nhiing ngudi binh thudng tuy cé xudt than trong giac
ngt ma khong hé hay biét, con cac hanh gia cé tu tap
thi c6 thé chu dong xudt thAn mot cach tuy .

Nhiing phuong phap tu tap nay la hoan toan xa
la 6 phuong T4y, vi thé ma ngudi ta thudng hiéu biét
rat it vé y nghia that sy ctia nhiing gidc mong. Mac du
vay, hau hét cdc nén van minh ¢6 6 khip noi trén thée
gi6i déu biét hién tugng xuat than. Ngay tai Anh quéc,
ngudi ta cting truyén tung vé nhiing ba phu thuy da
tiing ndi tiéng véi nhiéu quyén ning ky bi, trong d6 cé
kha ning xuat than.
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Té61 cling dugc hoc moét moén hoc bi truyén khac la
moén than giao cach cam. Nhiéu nguoi truéc day hoan
toan khong tin vao kha nang nay cua con ngudi, nhung
that dang mung 14 ngay nay ngudi ta da bit dau hiéu
biét va nhin nhan ddng hon vé khoa hoc nay.

Chung to1 cing thuc hanh ca khoa théi mién. Chinh
to1 da thuc hién nhiéu cudc giai phau quan trong cho
nhiing bénh nhan dudgc dua vao trang thai thoi mién,
nhu trong trudng hop cit bd mét chan chang han. Bénh
nhan khong cam th4y gi dau dén gi ca va khi thtic tinh
thi thé trang cta ho con kha quan hon so véi viéc st
dung thuéc mé theo phuong phap ¢6 dién. Hinh nhu
bén Anh quéc hién nay ngudi ta da bat dau ap dung
khoa thoi mién trong mot vai truong hop giai phiu.

T6i khong c6 nang khiéu vé Am nhac, nhu da néi
truée day. To6i chi viia md miéng hat 1a da lam cho vi
nhac su noi tran 16i dinh, quat thado Am i. Nhung con
gian nay con chua thAm vao dau so véi con no loan
ma to1 gdy ra mét ngay no. Trong khi tap danh chap
choa, mot loai nhac khi ma t6i cho 1a bat ct ai cting
choi dugc, nhung khong biét téi vung vé thé nao lai vo
tinh t6i chop ngay vao cai dau troc cia mdt nha su ngdi
gin bén!
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Mot con nao dong va phan d6i Am i da dién ra ngay
sau d6. Va thé 1a ngudi ta khéng ngan ngai ma thing
thiing yéu ciu t6i hay giéi han nhiing sinh hoat cta
minh trong lanh vuc thin nhén va y khoa ma théi!

Chung toi cling thuc hanh rat nhiéu vé phap moén
yoga, mot khoa hoc rit quan trong cé thé chuyén héa
con ngudi dén mot miic dd phi thuong. Riéng toi, toi
nghi rang phap mon Yoga c6 1& khong danh cho ngudi
phuong Tay, trit phi nguoi ta da dua vao dé rat nhiéu
su thay d6i thich hgp véi 161 sinh hoat va tinh chét cta
ngudi phuong Tay.

Phap mén nay da quen thudc véi ngusi Tay Tang tu
nhiéu thé ky. Ho da quen tap luyén nhiing tu thé Yoga
tir thoi tho &u. Vi thé, ca than thé, ti chi, gin xuong,
bép thit ctia ho déu da dugc tap luyén thuan thuc. Trai
lai, ngudi T4y phuong khi thit bat chuéc tap nhiing tu
thé d6 sé gip nhiéu nguy hiém, nhat 14 nhiing ngudi
da 16n tuoi.

Con phép luyén hoi thd - hay khi cong - cting 14 mot
diéu rat nguy hiém. Tap thé theo mét phuong phap
nhat dinh, d6 12 bi quyét ctia nhiéu hién tuong la lung.
Nhung, can lip lai mot 1an niia rang phép luyén khi
cong c6 thé c6 hai, néu khong néi 1a nguy hiém dén
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tanh mang, trt phi hanh gia dudc su chi dan ctia mot
bac danh su c6 nhiéu kinh nghiém.

Nhiéu du khach dén viéng Tay Tang c6 viét truyén
ké lai vé nhiing vi Lat-ma c6 thuat phi hanh, ho c6 thé
kiém soat trong luong cta than thé ho va chay nhanh
hét toc luc trong nhiéu gid, v6i hai chan rat it khi chAm
dat.

Thuat phi hanh d6 doi hoi mot cong phu tap luyén
lau dai, va nguoi phi hanh phai tu dit minh trong mot
trang thai ban thoi mién. Budi chiéu 1a gio t6t nhat dé
tap luyén vi hanh gia c6 thé nhidm hudng sao ma chay.
Mat d4t phai bang phang, khéng chudng ngai dé khoi
lam gian doan trang thai tap trung. Hanh gia thuong
phai chay trong trang thai nhu mot ngusi moéng du
(somnambule).

Nho kiém soat su hé hap bing phuong phap luyén
khi céng nén cac hanh gia TAy Tang c6 thé ngdi minh
tran trén nhiing ving ndi non day bing tuyét 6 do cao
dén nam hay sdu ngan thude so v6i muc nude bién,
nhung van cam thiy néng dén ndi lam bang tuyét tan
ra va ban than ho toat moé héi nhu tam.

Ban c¢6 bao gic thi nhidc mét vat nang sau khi da
thé ra hét khi troi trong phéi? Ban hay thi xem rdi
sé thdy rang khong thé lam dude. Nhung néu ban hit
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vao mot hoi rat sdu va gitt lai hoi thd trong phéi, ban
sé ¢6 thé nhéc vat niang Ay lén mot cach dé dang hon.
Trong truong hop ban cam thay sg¢ sét hay néng gian,
sau khi d& hit mot hoi dai vao phdi, ban hay giit lai hoi
thd trong mudi gidy dong hé. K& dé, ban dé cho khong
khi thoat ra tu tir. Néu ban 14p lai phép thé nay it nhat
14 ba 1an, tim sé dap cham hon va ban cam th4ay binh
tinh lai.

Ai ciing c6 thé tap phép thd nay mét cach an toan,
v6 hai. Chinh nhd biét cach ki€ém soat hoi thd ma toi da
c¢6 thé chiu dung nhiing su tra tdn ctia ngudi Nhat va
nhiing gian kho trong céc trai tit héi Pé nhi Thé chién.
Cho nén tdi c6 thé noéi diéu Ay hoan toan dua vao kinh
nghiém ban than.

Réi ciing dén thoi diém thich hgp dé toéi tham du
cudc thi chinh thtc dua to61 1én chiic vi Lat-ma. Truébce
khi du thi t61 phai dén nhan 1anh 4n hué cua dic Pat-
lai Lat-ma. Mbdi nam, dtc Pat-lai Lat-ma ban an hué
cho tat ca cac nha su Tay Tang. Du vay, Ngai van ban
an hué riéng cho tiing ngudi chi khong phai thuc hién
chung cho tat ca nhu dtc Gido hoang La Ma. Trong
da s6 truong hop, Ngai ngdi trén ngai, tay cam mot
cai can dai nhu can cau, c6 budc tua vai 6 mot dau, va
dé cai tua &y chdm lén dau clia mot nha su hay tin d6
hanh huong.
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Ngai cing d4t mot ban tay 1én tran cua nhiing nguai
ma Ngai muén ban cho danh du hoac dd1 véi nhiing vi
chiic sic cao c&p. Ban 4n hué véi ca hai ban tay dé lén
tran mot ngudi nao dé 1a mot ddc an rat hiém co, va
ngai da ban cho t6i cai An hué d6 14n dau tién trong doi
t01. Trong khi 4y, Ngai néi nho:

- Con di, con da lam viéc rat tot. Con hay gang lam
t6t hon niia trong ky thi nay, dé chiing minh rdng su
tin tuéng ma ching ta dit noi con la chinh xac.

Ba ngay truée ngay sinh nhat nam té1 muci sau
tuéi, téi du thi cing v6i mudi bén thi sinh khéac. Nhiing
gian phong thi cad nhan c¢6 vé nhu nho hep hon trude,
chéc 14 vi toi da 16n. Mbi bubi sang, ban gidm khao dua
cho ching t6i dé thi dé lam trong ngay. Cac bai lam sé
duge thu nhan vao budi chiéu.

Chung t6i chi dudc &n mén tsampa mbdi ngay mot
14n, con tra pha bo thi udng tu do tuy thich. Téi phai &
lai t4t ca muodi ngay trong phong thi.

Cudc thi bat dau véi nhiing bai v v& mén y khoa
thuong thiic, mén co thé hoc ma t6i d& ndm viing céc
cht dé, va moén than hoc.

Trong sudt nadm ngay kéo dai vo tan, toi khéng dudc
mot phit nghi ngoi. Qua ngay thi sau, mot trong nhiing
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thi sinh bi mot con khting hoang than kinh. Diéu dé6
lam cho ching t6i xtdc dong rat nhiéu. T mot phong
thi ca nhan 6 canh phong t6i bong phat ra nhiing tiéng
hét 16n va rda 1én ron ngusi. Téi nghe c6 tiéng chan
ngudi don dap, nhiing giong néi, va tiéng md ctia. C6
tiéng néi ém diu, vo vé, an Ui ciia mot nguoi; ké do 1a
nhiing tiéng khéc thon thiic noi tiép theo nhiing tiéng
kéu ra. Thé 13, cudc thi da cham dit dé1 véi thi sinh ay.

D61 véi to1, phan thi nhi cia cude thi méi bat dau.
Nguoi ta dem dé thi ngay dé dén cho toi tré mat mot
gio. Hom 4y 1a bai lam vé moén Siéu hinh hoc Yoga. Tat
ca c¢6 chin phap mén Yoga. Va t6i phai duge chdm diém
uu trong tit ca cic mon!

Nguoi TAy phuong thuong chi biét mot cach nong
can vé nidm phap mon Yoga: Phap mon Hatha Yoga dé
tu luyén xac than; Kundalini Yoga dé luyén cac niang
khiéu than théng nhu than nhéan, than nhi v..v... Laya
Yoga dé luyén tinh than va tri nhé; Raja Yoga dé chuin
bi cho con ngudi dat t61 su minh triét va Samadhi Yoga
dua dén trang thai giac ngd té61 thuong, nhé d6 hanh
gia thau triét duge y nghia va ban ch4t that su cua van
hiiu.

Chinh su thuc hanh moén Samadhi Yoga giap cho
hanh gia c6 kha nang dat t6i chan ly té1 thugng; va
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chinh nhd phadp mén nay ma con ngudi c6 thé thoat
ra khoi vong luan héi sinh ti. D61 véi nhiing hanh gia
chua dat dén su giai thoat hoan toan, phap mén nay
cling giup cho ho c6 kha ning tai sinh tuy y 6 thé gian
v6i mot muc dich nh4t dinh, chdng han nhu dé giup 45
phung su nhén loai va tiép tuc tién trinh tu tap dé dat
dén su giac ngd to1 thuong.

Trong nidm ngay con lai, toi rat ban rén véi nhiing
bai thi cudi cing. Nhung dau cho nhiing cudc thi kéo
dai dén mudi ngay, roi cling phai cé lic cham dit. Va
budi chiéu ngay thi mudi, khi vi Lat-ma phu trach dén
nhan bai lam, éng dude chiung toi tiép dén v6i nhiing
nu cudi sung suéng, thodi mai. Lan dau tién, nguoi ta
don cho ching t61 &n rau cung vé6i tsampa la moén an
can ban cua ching t6i trong suét muci ngay qua.

Dém 4y, tél ngu mot gidc say sua ngon lanh. Téi
khong nghi ngo gi két qua cudc thi, nhung chi e ngai
vé két qua xép hang; vi toéi dudc ky vong 1a phai c6 tén
trong s6 nhiing ngudi d6 dau.

Thi viét xong, ching t6i dugc nghi ngoi tron mot
tudn 18 d€ 14y lai stic. K& d6 1a tron hai ngay thi vé moén
quyén thuat, vo nghé. Ngoai ra cac cudc dau vo, con cb
moén “diém huyét” 14 mén bi truyén lam cho ngudi ta
tré nén bat dong, khéng con cam giac.
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Hai ngay k& d6 danh cho phan sat hach vé nhiing
diém yé&u kém trong cic bai thi viét. Mdi thi sinh déu
bi hach hdi, chat van trong sudt hai ngay lién.

Ro1 sau mot tuan 1€ nghi ngoi va chd doi, cudi cung
két qua cudc thi cling dude cong bo. Toi vui miing vo
han, mét su vui miing ma toi khong ngan ngai biéu 10
ra ngoai mot cach am 1, khi dugc biét 14 t6i d6 thu khoa.

Két qua nay lam t6i sung suéng vi hai 1y do. Truée
hét, trong suy nghi cua toi lic d6 thi né chiing minh
rang Pai dic Minh Gia la vi dao su tai gidi hon so véi
tat ca cac vi khac, va k& d6 1a dic Dat-lai Lat-ma sé
hai 1ong vé ca hai thay tro chung toi.

Vai ngay sau, to1 dang lam viéc trong phong cua su
phu t61 thi canh ctia thinh linh mé toang va mot st gia
mo hoéi nhé nhai, bui bam diy minh, héi ha buée vao
viia theé 1udi thé doc via néi:

- Bach ngai Lat-ma 'Y si Lam Ba4, c6 thong diép cua

dic Dat-lai Lat-ma.

Ong ta lay trong 4o ra va dua cho t6i mot btic thu boc
trong mot khan quang lua theo nghi 1é thong thudng.
K& dé, ong ta quay got lui ra.

To61 dat bic tho xuéng ban, nhung chua md ra voi.
Thu &y gui cho tdi, nhung né néi gi trong d6? Chi thi
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bao toé1 hoc thém cac mon hoc thuat khac ntia chang?
Ho#c lam viéc nhiéu hon niia ching?

Su phu t61 mim cudi vé su ban khodn do du cua
to1; to1 bén cAm dua cho ngudi ca btic thu va cai khin
quang. Su phu md phong bi va 14y ra hai manh gidy
xép. Nguoi xem qua va noi:

- Hay 1am, con hay an tAm. Ching ta phai dén dién
Potala ngay bay gio, khong tré mot phut. Ta ciing dudc
moi.

Su phu gd mot tiéng cong; mdt ngudi phuc vu xuat
hién. Su phu bén ra lénh cho 6ng ta 1ap ttc thing yén
hai con ngua bach.

Sau khi da thay ao va chon hai cai khan quang dep
nhat, ching t6i dén bao cho vi Su trudng biét rang dtc
Dat-lai Lat-ma cho goi chung t61 dén dién Potala. Su
truéng hoi:

- Quy vi di dén dién Potala ngay bay gio sao? La
that, méi ngay hom qua day, dtc Pat-lai Lat-ma hay
con & vuon Ngoc Uyén. Nhung néu quy vi ¢6 thu mai
thi... chic han day 1a mot viéc rat hé trong.

Nhiing nha su giti ngua dgi ching t61 ngoai san véi
hai con ngua trang. Ching t6i 1én yén va cho ngua di
xuong duéi chan doi. Trong chéc lat ching téi da dén
dién Potala.



254 TAy Tang huyén bi

That ra tt cho tu vién ctua ching toi dén dién khong
xa, 18 ra t6i khong can phai nhoc stic ngdi viing trén
yén ngua véi mot quang duong ngin nhu thé! Nhung
diéu tién 1gi duy nhat 1a ching téi ¢6 thé cudi ngua di
lén cai cAu thang 16n dua ching t6i dén tan noi, gan
noc dién Potala.

Khi chung t6i viia dit chan xudéng dat, nhiing nguoi
phuc vu da doi 6 day tu trude, bén budc dén ds 1ay
cuong ngua dit di, va ching t6i duge dua thing vao tu
that cua dtc Pat-lai Lat-ma.

T6i budec vao mot minh, qui xuéng dit cai khin
quang duéi chan Ngai rdi cii dadu danh 1& nhu thuong
1é. Ngai noi:

- Con hay ngoi di, Lam Ba. Ta rat hai long vé con va
DPai dtic Minh Gia. Nho cong khé day db cua su phu con
ma con méi c6 dudgc thanh céng trong ky thi via roi.
Chinh ta da dich than xem céac bai vé cua con.

Nghe Ngai noéi, toi cam thidy mot con rung minh
chay doc theo tiy xuong song. Tinh hai hudc cua toi
c6 @61 khi dat sai chd; d6 14 mot trong nhitng diém yéu
kém cua t6i, theo nhu ngudi ta thusng noéi. Su hai hude
Ay da biéu 16 trong ky thi viia qua vi trong khi giai dap
cac dé thi, toi da viét nhiéu ciu hoi c¢6 vé xic pham!
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Diic Dat-lai Lat-ma chic hén da doc dude tu tudng cua
to1 vi Ngai bat cudi va noi:

- Phai d6, tinh hai hudc cta con da biéu 16 khéng
ding ldc, nhung...

Ngai ngtuing lai trong moét con im lang kéo dai, trong
khi d6 t61 héi hop chd dgi mét su chidng lanh.

- ... nhung tat cd nhiing cau giai dap cua con déu
lam cho ta rat thich thu.

Té6i tiép chuyén suét hai gio déng ho véi dic Dat-
lai Lat-ma. K& d6 Ngai cho goi su phu t6i vao dé din
do vé cach sip xép viéc hoc ctia t6i trong thoi gian tdi.
T61 phai chiu mot cude thi thach vé su chét gia, viéng
nhiéu tu vién khéc va thuc tap mon co thé hoc véi bon
Am cong mo xé xac ngudi chét. Nhitng ngudi nay thudc
vé mot giai cap ha tién, va cong viée ctia ho c6 phan déc
biét dén noi dic Pat-lai Lat-ma dac cach cho phép toi
lam viéc chung v6i ho ma van giii nguyén chtic vi Lat-
ma cua to1. Ngai ra 1énh cho nhiing 4m céng:

- Hay danh cho vi Lat-ma Lam Ba moi su gitup do
va trg luc can thiét; tiét 16 cho vi Lat-ma nhiing bi mat
trong cac co thé dé cho ngudi cé thé biét duge nhiing
nguyén nhan vat chat cua nhiing trusng hgp tu vong;
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va danh cho ngudi bat ci ti thi ndo ma ngudi can dung
dén dé hoc héi, kham nghiém.

Trube khi néi dén cach chon cat ti thi 6 xi Tay Tang,
thiét tudng cling can néi qua vai chi tiét phu thudc vé
quan niém cua nguoi Tay Tang dé1 vé6i su chét.

Thai d6 cua ngusi Tay Tang vé su chét hoan toan
khac hén v6i ngusi TAy phuong. Ho quan niém rang
thé xac con ngudi chi 1a moét “Idp vd” cai vo vat chat
bén ngoai bao boc mot than thtic bén trong. Vi thé, doi
v61 ho thi mot ti thi con kém gia tri hon mot miéng gié
rach. Trong truong hop chét tu nhién, nghia 1a khong
phai do tai nan bat dac ky tu, thi dién bién su chét theo
quan niém cta ngudi Tay Tang 1a: Thé xac mét mai,
gid o1, tré nén bat tién cho than thiic dén mic khong
con dung duge. D6 14 lic can phai loai bd 16p vo bén
ngoai va roi khoi thé xac vat chit. Do tic 1a su chét,
nhung ciing 1a su sinh ra trong mot cudc doi méi.

Ngudi Tay Tang tin rang phai sau mot thoi gian ba
ngay thé x4c méi that su chét hin, nghia 14 moi hoat
d6éng cta co thé méi hoan toan chadm dit, va than thic
md&i hoan toan roi khoi 16p vo xac thit vat chat. Lat-
ma gido (Lamaisme) cua xi Tay Tang cho rang con
nguoi c6 ba thé cin ban: Xac thé cdu tao bing xuong
thit, nhd d6 than thic c6 thé dua vao dé hinh thanh
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mot kiép soéng; duc thé dude ciu tao bing nhiing thém
khat, ham muodn, tinh cam, néi chung 14 nhiing duc
vong cua con ngudi; va linh thé, tic 1a thé tadm linh,
hay than thiic. Ho tin rdng ngudi chét phai trai qua ba
giai doan: Xdc thé sé phai tiéu diét; duc thé ciing sé tan
rd va linh thé hay than thic di theo con dudng dua dén
canh giéi tam linh.

Mot hom, vi Lat-ma phu trach nghi 1é ciau siéu cho
ngudi chét moi toéi dén va noi:

- Nay d& dén ldc su huynh can hoc hdi nhiing phuong
phap thuc t& vé su giai thoat caa linh hon. Xin mdi su
huynh di theo toi.

Sau khi da di qua nhiing hanh lang dai va di xuéng
nhiing cAu thang tron trgt, chting t6i dén chd cu x4 cua
cac viy si. Tai day, trong mot phong bénh, mot vi su gia
dang ndm hap hoi. Mot con bénh da lam cho 6ng ta yéu
stic nhiéu, sinh luc cia 6ng ta da gin can va t6i nhan
thay mau sic trén hao quang 6ng ta da phai md. Dau
sao, 6ng ta cling phai guong séng cho dén khi khong
con chuit sinh luc nao. Vi Lat-ma di cung v6i t61 nhe
nhang nam 14y hai ban tay 6ng ta va noéi:

- Su 6ng da gan dudc giai thoat khoéi nhiing day vo
cua thé xac. Su 6ng hay chd ¥ nghe nhiing 161 téi néi
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day, dé c6 thé dude nhe bude siéu thang. Chan su éng
da lanh. Cudc doi su 6ng da tién gan dén chd két thic.
Cau cho linh hén su éng dugc binh an, vi su 6ng khong
c6 gi phai sg sét. Sinh luc da rut ra khoi hai chan su
ong, va doi mat su 6ng da md. Than hinh su 6ng da
lanh, su s6ng da rat lui dan va sép tit han. Su éng héi,
ciu cho linh hén su 6ng dudc binh an, vi sy giai thoat
ra khéi cudc doi thé tuc dé bude qua cdi tinh than von
khong c6 gi dang sg. Nhiing béng t61 cua c¢odi u minh
vO tan da 16n von trudc mat su 6ng va hoi thé cia su
ong da tat nghén trong cudng hong. Nay da dén lac
ma than thiic su 6ng sé dudge tu do trong canh giéi tam
linh. Cau cho su 6ng duge binh an. Théi diém giai thoat
cua su 6ng da dén...

Vi Lat-ma vita n6i luén miéng, viia 14y ban tay vuot
nhe sau gay cua nguoi hap héi, ti hai vai 1én dén dinh
diu, theo mot phuong phap da dudc chting nghiém la
c6 thé giup dua linh hén ra khoi x4c mét cach ém &i
nhe nhang, khong dau dén.

Tat cd nhiing cam bay trén duong di qua canh giéi
tam linh dudc néi cho ngudi chét biét trude, cung véi
phuong cach dé tranh nhiing cam bay d6. Lo trinh da
dude vach san mot cach chinh xac, do cac vi Lat-ma
da tung thuc hanh phap tu luyén xuat than ngay khi
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dang song. Cac vi 4y c¢6 thé dung than giao cach cam dé
tiép tuc giao tiép va hudéng dan than thiic nguoi chét.

Vi Lat-ma néi tiép:

- Su 6ng khong con nhin thay gi niia, va hoi thé cua
su 6ng da ngung hin. Toan than su 6éng da lanh va
nhiing tiéng dong 6n ao cua thé gian khéng con vong
vao tai su 6ng dudc niia. Su 6ng hay binh an, vi cai chét
nay da dén véi su 6ng. Su 6ng hay noi theo con duong
ma ching t6i da vach sdn, va su 6ng sé tim thay su yén
tinh phuc lac 6 canh giéi bén kia.

Vi Lat-ma van tiép tuc vudt nhe cai gay va hai vai
ngudi chét. Vang hao quang cua 6ng ldo tré nén mo
din, va sau cung thi bién mat dang. Khi d6, theo mot
nghi 1€ ¢6 truyén tu muoén ddi, vi Lat-ma thot ra mot
tiéng kéu ngén va to dé cho linh hén con dang bam viu
14y thé xac c6 thé dude gidi thoat hoan toan. O phia
trén cai xac than bat dong, nguén sinh luc tap trung
lai thanh mot khéi giong nhu mot dam may khéi van
vl v61 mudn nghin vong xoay, trudéc khi tugng hinh
gibng nhu cai thé xac ma né via roi bo. Vao lic cudi
cung, ddm may sinh luc tré nén moéng manh va tu tu
bién mat, nhu mot dam may luét nhe trén khong gian,
hay mot dam khéi huong tan mac trong dén tha.
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Vi Lat-ma van tiép tuc nhiing chi dan cho than thtc
ngudi chét bang than giao cach cam va diu dat than
thiic trong giai doan dau tién cta cudc phiéu luu sang
canh gidi vo hinh.

_ Su 6ng da chét rdi. O day khong con gi cho su
ong niia ca. Nhiing sdi day tréi budc cua xac thit da bi
cit dat. Su 6ng hién dang 6 trong canh giéi tAm linh.
Su o6ng hay tiép tuc di theo con duong ctiia minh, con
ching t61 sé 6 lai tran gian. Su 6ng hay noi theo con
duong da vach. Hay tir gia coi thé gian mong 4o nay va
buéc vao canh gidi tinh than. Su 6ng da chét. Hay tiép
tuc tién budc trén con duong da vach san.

Khéi huong trAm boc 1én thanh nhiing vong tron;
mui huong thom ngat dem lai su yén tinh cho bau
khong khi réi loan. Tt ddng xa vong lai tiéng trong
nghe viang ving. T trén néc tu vién rat cao, tiéng kén
tram hung phat ra mét Am thanh vang doi khip bon
phuong. Theo cac hanh lang, t4t ca nhiing tiéng dong
6n Ao cua cudc song hang ngay vang doi dén tai ching
to1, chen 1an véi tiéng gidy ung ctia cac nha su va tiéng
kéu cua nhiing con bo yak.

Gian phong nho ctia ching tdi ldc &y nhu ddm chim

trong im ling. Mot cai im ling ctia nha mé. Trong cai
b6i canh im ling d6, nhiing chi dan bing than giao
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cach cam cua vi Lat-ma 1a nhiing tiéng thon thiic phét
qua cai yén tinh cua gian phong, ciing nhu ngon gi6
nhe thoang qua mat ho yén ling.

Su chét! Lai c6 thém mot 6ng 140 viia tiép bude trong
cai chu ky bat tan ctia vong luan héi sinh ta! Cé 16 sau
khi da trai qua nhiing bai hoc kinh nghiém cta mot
kiép nguoi, 6ng da tién dugdc phan nao trén con duong
tam linh, nhung van con phai tiép tuc v6i nhiing cong
phu tu tap truong ky bat tan cho dén khi dat t6i qua
vi Phat.

Chung t61 dit tu thi ngdi theo tu thé hoa sen va cho
goi nhiing 4m cong cung véi cac vi Lat-ma khéc dé tiép
tuc su huéng dan bang than giao cach cam cho than
thtic nguoi chét. Cong viéc nay kéo dai sudt ba ngay ba
dém. Trong thoi gian d6, nhiing vi Lat-ma thay phién
nhau tuc truc bén canh xac chét.

Sang ngay tha tu, mét Am cong dén dé 14y xac.
Nhiing 4m cong 1a mot giai cdp song trong khu biét lap
0 nga tu cac duong Ling-khor va Dechhen Dzong. Khi
ong ta dén noi, cac vi Lat-ma ngung viéc dan dat than
thiic nguoi chét va 6ng ta nhan 1anh t thi.

Ong ta boc tl thi trong mot cai bao vai tring, nhe
nhang dua cai boc 1én vai r6i bude ra. Mot con bd yak
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da doi sdn 6 ngoai. Khong chut do du, 6ng ta budc cai
boc 1én lung con bo yak roi cho né di dén khu nghia dia.

Tai day, nhiing Am céng khac dang cho sdn. Goi 1a
“nghia dia” nhung that ra chi 14 mot khoanh d4t trong
6 gitia nhiing nudi doi bao boc chung quanh, trén dé cé
sdn mot phién da réng va bing phing, kha 16n dé co
thé dit ndm trén do6 bat ct xac chét nao, du to 16n dén
dau. C6 nhiing cay coc dugc cAm trong bon cai 16 dao
6 bon géc. Mot phién da khac cé duc nhiing 16 sau dén
phan niia bé day cta né.

Khi tu thi dudc dit 1én phién da dau tién, ngudi ta
théo bo cai boc vai, budc hai ban chan va hai ban tay
vao bén cay coc. Sau d6, vién Am cong trudéng méi mo
td thi ra bing mot con dao 16n. Ong ta xé nhiing dudng
dai trén t thi dé c6 thé 16t da ra tiing miéng. K& do,
6ng ta chit dut tay chan va cit thanh tiing manh. Sau
cung, cai dau dudc chat lia khdi xac va ché déi ra.

Khi vita nhin th4y ngudi Am cong khiéng ti thi dén
ndi, nhiing con kén kén bén ha canh bay thap xudng
va dau trén nhiing tang d4 16n, chd dgi mot cach kién
nhan nhu nhiing khan gia cia mot san khau 16 thién.
Loai kén kén nay cting c6 trat tu va ky luat rat nghiém
nhéit. Néu mot con nao “pham thuong” dam dén gan tu
thi trudc con “chiia bay” thi lap ttc sé bi trting tri dich
dang.
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Trong khi bon kén kén tim ché dau thi ngusi am
cong trudng da mé phanh xac chét. Ong ta thoc hai
ban tay vao trong 1ong nguc tu thi, méc 18y qua tim va
dua ra cho con kén kén chia, con nay lién nhay xuéng
dat mot cAch ning né va dung dinh tién dén gin dé
nhan lanh 14y phan uu tién ctia né. K& d6 con thd nhi
xudt hién dé nhan 14y 1a gan rdi lui vao mét géc tang
d4 dé an riéng mét minh. Hai trai than va rudt ciing
dudc chia ra cho nhiing con kén kén vao bac “dan anh”.
Nhiing miéng thit dugc cit ra tiing manh va phan phat
cho ca dan. Thinh thoang, c6 mdt con di an xong phan
An cta minh, lai ding dinh budc téi dé ki€m thém mot
miéng 6c hodc mot con mat, trong khi mot con khac
vita dap xudng viia vo canh dé ki€m thém mét miéng
thit nda.

Trong khoanh khéc, tit ca cic bo phan va da thit
déu troi vao bung kén kén, chi con lai c6 nhiing xucng
xau rai rac trén phién da. Nguoi Am cong, sau khi da
chit nhiing khiuc xuong thanh tiitng manh nhd, lién
dem nhét cac manh vun 4y vao nhiing cai 16 khoét sau
trén phién da thd nhi, va diung bda 16n dé nghién nat
thanh mot thd bot nhuyén ma loai kén kén rat thich
an!

Nhiing 4m céng nay déu la nhiing tay thién nghé
trong viéc chit xac nguoi. Ho rat hai long véi nghé
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nghiép ctaa ho. Pé thoa méan 6c to mo, ho thudng xem
xét t&t ca cac bd phan trong ti thi dé xac dinh nguyén
nhan su chét. Nhiing ngudi ¢6 nhiéu ndm kinh nghiém
c6 thé thuc hién viéc kham nghiém rat mau chéng. Lé
di nhién, khong c6 gi bat budc ho phai chd trong dén
van dé nay, nhung truyén thong ctia nghé nghiép luén
thic giuc ho phai tim ra chinh x4c nguyén nhan da
lam cho than thtic mét ngudi phai roi khoi thé xac.

Néu mot ngudi chét vi thude ddc hodc vi bi am sat
hay do tai nan, thi su kién 4y sé duge phat hién nhanh
chong. Su khén ngoan khéo 1éo cua ho da giup ich cho
to1 rat nhiéu khi t61 hoc héi véi ho. Khong bao 1au, toi
da trd nén rat thanh thao vé nghé thuit mé xé ti thi.

Nguoi Am cong trudng ding gan bén toi va chi dan
cho t6i nhitng diém 1y tha:

- Thua Dai dtc Lat-ma, ngudi nay chét vi bénh tim.
Pai dtic hay nhin xem, ching ta sé cit cai mach mau
nay... Day roi... dai dtic c6 thay chang cuc mau dong
nay ngin chan su luu théng trong huyét quan?

Hoéc trong mot trucng hop khac:

- C6 mot cai gi bat thuong 6 ngusi dan ba nay, thua
Pai dtic Lat-ma. Chic han 1a mét hach tuyén da hoat
dong sai léch. Ching ta hay tht 14y ra xem thi biét.
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Ké d6, sau mot ldc cat ra mot khoi thit kha 16n, 6ng
ta noi:

- Pay 1a cai hach tuyén, ta hay cat ra xem. A, phan
trung tAm cua né rat cing.

Va su viéc ct ti€p dién nhu thé. Nhiing Am cong
nay lay lam hanh dién ma chi cho t61 xem tat ca nhiing
diéu gi ma ho c6 thé chi dudc, vi ho biét réng toi hoc héi
v6i ho theo 1énh day cua dic Pat-lai Lat-ma.

Néu trong khi t6i ving mat, c6 mot ti thi dac biét
viia dudc dem dén, thi ho dé danh riéng cho téi. Nhu
vay, to1 c6 thé kham nghiém hang tram xac chét, diéu
nay da gidp cho toi trd nén mot nha phau thuat vu ta
vé sau nay!

Su huéin luyén nay con vo cung htu hiéu hon 1a su
hoc ctia nhiing sinh vién y khoa, ho phai chia cac tt thi
v6i nhau trong nhiing phong mé xé ctia cac bénh vién.
Tbi tin chic ring vé mon co thé hoc, t6i da hoc héi véi
cic Am cong nhiéu hon 1 trong truong y khoa c6 trang
bi day du y cu t61 tan ma tdi d& theo hoc trong nhiing
ndm veé sau.

0 Tay Tang, ngudi ta khong thé chén xac ngudi
chét. DAt nii can céi va 16p dat phu 6 trén qua mong
lam cho viéc dao huyét rat khé khin. Viéc hoa tang
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khong thé thuc hién dugde vi nhiing 1y do kinh t&, cay
20 rat hi€m va muon thiéu mot xac chét, nguoi ta phai
mua cdi tit bén An D¢ rdi chuyén ché sang Tay Tang
trén lung nhiing con bo yak xuyén qua cac duong nui
gap ghénh xa x6i. Vi d6, gia thanh sé tré nén dit kinh
khung. Ngudi ta ciing khong thé vit xac chét xudng
song, vi xac chét sé lam nhiém doc nuée song, gay hai
cho ngudi séng. Chi con lai cach duy nh4t 1a phuong
phap da dién ta & trén, tic 1a cong hién xac chét cho
loai diéu hau va kén kén an thit.

Viéc diéu tang nay chi khéc biét véi su chon cit bén
Tay phuong vé hai diém. Trude hét, ngusi TAy phuong
chén xac ngudi chét bang cach dé cho loai sdu bo déng
cai vai tro cua loai kén kén 6 Tay Tang. Thi hai 1a
khi nguoi TAy phuong chon x4c, ho cting chon ludn ca
moi kha ning truy ra nguyén nhan cta su chét, thanh
thtt khéng ai c6 thé biét chic rang cai nguyén nhan
ghi trén t6 gidy khai tu c6 diung su that hay khong?
Trai lai, nhiing am cong Tay Tang luon xac dinh dugc
nguyén nhan that su ctia su chét, vi diéu nay khéng
bao gid lot ra khoi tAm mét ctia ho!

Cach chén cat nay 1a tuc 1é thong thuong do1 véi
moi nguci dan Tay Tang, tri truéng hgp cua nhiing vi
Lat-ma Truong, 12 nhiing ddng héa than. Thi hai cac
vi nay dudc uép bang huong liéu va dat trong nhiing
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cai hom thuy tinh dé trung bay trong cac dén thd, hodc
uép huong liéu xong roi dem phét vang. Cach lam thi
hai nay rat 1y tha va toéi da tham du nhiéu lan nhu vay.
Mot s6 nguoi My da doc nhiing ban thao cua téi vé van
dé nay va khong tin rang diéu 8y c6 thé thuc hién duge.
Ho néi:

- Chinh nguci My ching t61 cing khong lam duge
viéc 4y, méc dau ching t6i ¢6 nhiing k§ thuat tan tién
hon.

Su that nguoi Tay Tang chiung toi khong hé biét
dén ky thuat san xudt dai qui mo, ma ching t6i chi 1a
nhiing ngudi thg khéo. Chung t6i khong c6 kha ning
ché tao nhiing dong hé deo tay véi gia mot do-la mdi
chiéc. Nhung chung téi c6 thé st dung vang dé udp xac
chét.

Mot budi chiéu, vi Su trudng cho goi tbi va néi:

- Mot vi héa than sip stia bo xac. Ngudi dang & tai
tu viéen Sera. Ta mudn con hay dén xem cach ho uép
xac nhu thé nao.

Nhu vay, mot 1an niia toi lai phai chiu dung mot cude
hanh trinh khé nhoc trén lung ngua dé dén tan Sera.
Khi t61 dén tu vién, ngudi ta dua toéi dén tan phong ctua
vi su trudng da gia. Nhitng mau sic trén hao quang
cua ong ta da sip tat.
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Mot gio sau, 6ng ta ti gid thé gi6i vat chat dé bude
qua canh gidi tinh than. La mot vi su trudng va mot
nha khoa hoc, 6ng ta khong can dén su gitp dé khi di
vao canh giéi tam linh, cting khong can phai chd doi
ba ngay nhu thuong 1é. Thi hai 6ng ta chi can dat ngoi
theo tu thé kiét-gia trong mot dém, trong khi cac vi
Lat-ma chia nhau tic truc bén canh.

Qua hom sau, vao ldc tang sang, mot cudc diéu hanh
long trong di qua thanh th4t cua tu vién, vao tan chinh
dién va di xuéng nhiing dusng ham bi mat xuyén qua
mot canh ctia it khi dung dén.

Trube mat toi, hai vi Lat-ma khiéng tu thi dat trén
mot cai cang. T thi vAn dé ngdi theo tu thé hoa sen.
Sau lung t61, cac nha su hat thanh ca v61 mot giong
tram hung; xen 1an v6i Am thanh trong vat ctia mot
cai chudng bac. Ching t6i deo nhiing manh vai yém
tAm vang bén ngoai nhiing 4o trang mau do6. Than
hinh ching t61 tao thanh nhiing cai bong den lung lay
va nhay mua trén tuong. Nhiing béng den nay dudc
phoéng dai qué ¢d va méo xéch di boi nhiing 4nh dén bo
va anh dudc lap loe.

Chuyén di xudng duong haAm kéo dai rat lau. Sau
cung, cach chiing hai chuc thuéc bé sau duéi mat dat,
ching t6i dén trudc mot canh ctia bang da khoéa chat.
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Sau khi mé khoa, ching to61 bude vao mot gian phong
lanh nhu bang. Cac nha su dit tu thi xuéng dat mot
cach vo cling can than va rat lui, chi con lai toi va ba
vi Lat-ma.

Hang tram ngon dén bo duge thép 1én, téa ra mot
anh sang vang duc va xau. Tu thi dude cdi quan 4o
ra va tAm rua sach sé. Tu nhiing 16 trong tu nhién '’
trén than thé ngudi chét, ngudi ta moi ra hét nhiing bd
phén noi tang roéi cho tat ca vao trong nhiing cai vai va
dong chat.

K& d6, bén trong than minh dugc ria sach ky ludng,
dé cho that kho rao va cho diy vao trong dé mot thu
nhuya d#c biét. Thi nhua nay sé dong dic lai, nho d6 tu
thi méi gitt dude vé tu nhién nhu khi con séng. Dgi khi
chat nhua da tré nén kho va ciing lai, nguoi ta méi nhéi
phia trong véi d6 to lua, va luén luu ¥ giti cho khong
mat di dang vé tu nhién. Sau khi dung to lua nhdi vao
that cting, ngudi ta lai d6 thém chat nhua mot 1an niia.

K& d6, mat ngoai xac chét dugc phét mot 16p nhua
cting loai va dé cho that kho. Réi trude khi dan 1én tu
thi nhiing béng lua rat nhuyén, ngudi ta phét 1én mét
ngoai da cting mot 16p nude thude dic biét dé sau nay
c6 thé g& cic bang lua ra mot cach dé dang.

1Cac 16 trong tu nhién trén co thé 1a miéng, mai, mat, hau mon...
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Khi tt thi d& nhéi da cting, ngudi ta d6 thém chat
nhua, nhung lan nay 14 mot loai khéc, va ti thi da san
sang buédc qua giai doan thd hai cua céng viéc udp xac.

Trong mét ngay va mét dém, ti thi dude dé yén tai
chd dé cho hoan toan khé rdo. Khi ngudi ta trd lai gian
phong thi né da trd nén ctng ran. Khi d6, ti thi méi
dugc chd di mot cach trinh trong xuéng phong udp xac.

Phong uép xac nay rat nho, nam phia dudéi phong
thi nhat. That ra thi day 1a mot cai hoa 16 duge xay cat
theo mot cach riéng dé cho nhiing ngon ltia va nhiét do
c6 thé luan chuyén chung quanh cic vach tudng, nhd
do6 luén giti cho gian phong 6 du6i mot nhiét do cao va
déu khép.

Mit nén ctua phong udp xac duge dip lén mot thi
bot dac biét, lam thanh mot 16p rat day. Ta thi duge dat
ngbi § gitia. Phia duéi, cac nha su chuén bi viéc dot laa.
Ngudi ta nhéi vao 10 mot tap chat gdm c6 mudi (mot
thit mudi dic biét ché tao tai mot tinh ¢ TAy Tang), cac
loai dudc thao va khoang ch4t. Khi gian phong da dudgc
nhoi day thid tap chat néi trén ti mat dat 1én dén tran,
ching t61 budc ra ngoai hanh lang, cia dudc déng chat

lai va niém phong bang con d4u trién cua tu vién.
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Céac nha su dugc 1énh dét lia. Trong gidy lat, nguoi
ta nghe tiéng cui ltia chay ti tach va khi ngon lia da
1én cao, cb tiéng bo s6i suc. Qua that, cac noi hoi 16n
dude dun bang phan bo yak va bo phé thai. Sust mot
tuan 1é, ltia chay di doi trong 16 va nhiing luéng hoi
néng tran vao trong nhiing khe vach tuong réng rudt
cua phong udp xéc.

Cudl ngay thi bay, ngudi ta ngung dét thém lta va
ngon lta tan lui dan dan. Nhiét d6 xuéng thap lam cho
cac vach tuong da phat ra tiéng kéu nhu rén ri. Khi
hanh lang da ngudi lai dé c6 thé di qua, ngudi ta con
phai doi thém ba ngay nitia trudc khi nhiét do trong
phong trd lai binh thuong.

Mudi mot ngay sau khi niém phong, gian phong lai
dudge mé khoa va cta phong lai mé. Cac nha su thay
phién nhau cao sach chat bot da khé cting. Ho cao bang
tay cht khong dung khi cu dé khéi lam tray xudc xac
uép.

Sau hai ngay lién tuc lam viéc, ho da gé xong nhiing
tang mudl va tap chat kho gion. Sau cuing, gian phong
da tréng tron, chi con lai cai ti thi ngdi 6 chinh gitia
theo tu thé hoa sen.

Ngudi ta cAn than nang cai xac va dua tré lén gian
phong tht nhat. Tai day né dudc quan sat dé dang hon
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dudi anh sang cac ngon dén bd. Nhiing bang lua dugc
g0 ra ting bang mot, cho dén khi cai xac hoan toan tro
troi. Viéc uép xac da thanh cong hoan toan. Tt thi van
giti nguyén ven hinh dang nhu trudc, chi c6 mau séc la
tré nén sim hon nhiéu. Hinh dang ti thi hoan toan tu
nhién nhu ngudi séng, dudng nhu cé thé tinh day bat
ct lac nao.

Lai mot 1an niia, ti thi dudc phét thém mot 16p
nhua, va cac nha su chuyén nghé kim hoan méi bat
dau lam viéc.

That 1a mot ky thuat tinh xao vo cung! T6i chua
tting thay ai khéo 1éo nhu nhiing nha su chuyén nghé
kim hoan nay. Ho c6 thé dip mot 16p vang 1én mot cai
xac chét! Ho lam viéc than trong va cham rai, phét
lén tu thi ting 16p vang tinh loc nhat vA min mang
t& nhuyén nhat. Cho du 14 § dau, s6 vang nay cling
dang gia ca mot gia tai! Nhung d61 v6i nguoi Tay Tang
ching t61, n6 chi c6 tAm mic quan trong ciia mot loai
kim khi linh thiéng, mot thi kim khi ma tinh chat bat
hu hoai tugng trung cho phin tam linh ctia con ngudi.

Nhiing nha su chuyén nghé kim hoan lam viéc véi
mot nghé thuat rat tinh vi, va luu y ky tiing chi tiét
nho nhét. Khi hoan thanh céng viéc, ho tao thanh mot
pho tuong ma vang véi dang vé tu nhién nhu ngudi
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song, khong thiéu sét du chi la mot nép nhén. Diéu nay
lai cang cho th4y ro tai nghé tinh xdo cua ho.

Than hinh néng triu bdi s6 vang dép lén dé dudc
chd dén phong cac dang héa than va dat ngoi trén mot
chiéc ngai bang vang, giéng nhu nhiing xac uép da
dudc dat tai day tu trude. Trong s6 do6, c6 vai xac ubp
da c6 ti ldc bat diu lich st than thoai.

Nhiing xac udp nay ngoéi sap hang vi nhu nhiing vi
th4m phan nghiém minh, quan sat xuyén qua nhiing
mi mé&t hé md nhiing toi 16i sa doa ctia thdi dai hién
nay.

Chting t6i chi néi chuyén thi thAm va di nhén gét
chan mot cach rén rén, khong dam quiy ray nhiing
ngudi chét dang ngdi d6. Toéi cam thay stc hap dan
manh liét cua mot trong cac pho tugng vang. N6 gay
cho t61 mot sy am anh la lung. T61 c¢6 cam giac pho
tuong 4y viia nhin t6i vita mim cudi, duong nhu né biét
ro tat ca.

Bong nhién c6 ngudi s6 nhe vao tay toi lam toi giat
minh gin mudn té xiu vi s¢ hai. Té1 quay dau nhin lai,

thi ra d6 1a... su phu t61. Nguoi noi:

- Pay 1a cai xac udp ctua con hoi kiép trude. Ching
ta van biét rang con sé tu nhin ra cai xac ciia minh!
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Su phu dat toi dén truée mot vi héa than ngdi bén
canh cai xac udp cua tdi va noi:

- Con day, chinh la... ta.

Chiing to1 déu xic dong nhu nhau, va ti tit nhe buée
lui ra khoi phong. Canh ctia lai duge khoéa chit va niém
phong can than.

Sau dé, to1 thuong c6 dip trd lai phong cac vi héa
than dé nghién ctu nhiing xac uép ma vang. Do6i khi
t61 dén ngdi thién dinh suy tu mdt minh bén canh cac
vi héa than. Méi vi déu c6 mét tiéu st duge ghi chép
can than, va toi cing dd xem qua cac tiéu st mdt cach
vO cung thich thd. Chinh tai gian phong nay ma toi
dugc sem tiéu st tién kiép caa su phu toi, Lat-ma Dai
dtc Minh Gia, do d6 t6i dugc biét nhiing céong trinh,
nhiing ddc hanh va tai niang cua ngudi trong kiép
truée, nhiting danh vong va chiic vi ma nguoi da co, va
nguoi da qua doi trong trudng hgp nao. Cing tai day,
t61 da doc dudc tiéu st tién kiép cua toi. Toi da nghién
ctitu moét cach vo cung say mé thich thua.

Cé tat ca 98 xac uép ma vang ngoi trong gian phong

nay, mot gian phong bi mat dao trong nii da sau tan
duéi long d4t, va canh clia vao ciing dude 4n gifu rat
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k¥ va rat bi mat. Toi dang ding trude ca mot pho lich
st cta xi Tay Tang. It nhat t6i tin nhu vay, vi hdi d6
t6i chua biét rang nhiing thoi ky so khai nh4t cta lich
st Tay Tang vé sau nay mdi dudce tiét 16 cho to6i biét.
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CHUONG XIV

MOT CUOC PIEM PAO

@au khi t6i da chiing kién d6 nita chuc
~ cudc udp xac trong mot so tu vién khac
nhau, ngay no vi Su trudng tu vién Chakpori cho mai
to1 dén va noi:

- Nay dao hiiu Lam B4, theo 1énh day cua dtic Dat-
lai Lat-ma, dao hitu sé duge diém dao vao hang Su
trudng. Nhung thé theo ¥ muén ctia dao hiiu, dao hitu
sé c6 thé tiép tuc mang danh hiéu Lat-ma théi, nhu
Dai dtic Minh Gia vay. Téi chi chuyén dat cho dao hitu
thong diép cua dtc Pat-lai Lat-ma thoi.

Nhu vay, v6i tu cach mot vi héa thian duge moi ngudi
nhin nhén, t61 da dam nhiém trd lai cai danh vi cii cua
to61 hoi tién kiép, cach day do chiing sau thé ky. Banh
xe luan héi da xoay vong trd lai.

It 1au sau do, mot vi Lat-ma cao nién dén tham toi
tai phong riéng va cho toi biét rang toi phai trai qua
mot cudc 1€ “chét gia”. Vi Lat-ma Ay noi:
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- Nay con, khi con chua bude qua bén kia ctia ti va
trd vé duong thé thi con sé khong bao gid biét réang vén
khong c6 su chét. Su hoc vé cac canh giéi vo hinh da
dua con di kha xa. Cudc 1é nay sé con dua con di xa hon
ntia. Con sé vuot qua cdi séng va cdi chét, va con sé di
ngudce giong thdi gian dé truy nguyén dén tan cai di
vang vo ciing mau nhiém cta xd sd ching ta.

Su chuén bi cho cudc 1& nay that lau dai va kho
nhoc. Trong ba thang truong, toi phai tudn theo mot
phép an udng rat khic kho. B4t hanh thay, to6i lai con
phai dung thém nhiing mén cé thuéc c6 mui rat néng
nic kém theo nhiing btia 4n thuong ngay. Ngudi ta
khuyén t61 chi nén nghi dén nhiing gi “trong sach va
thanh thién” ma théi. (Nhu thé 14 ngudi ta c6 thé nghi
g1 d6 khac hon trong mot tu vién!) Tham chi cac moén
tsampa va tra cting bi han ché. No6i tém lai, téi phai
trai qua mot nép song khic kho té6i da, chiu mot ky
luat nghiém khéc va trai qua nhiing gid cong phu thién
dinh lau dai.

Sau cung, ba thang da tréi qua, cac nha chiém tinh
tuyén bo ring thoi gid da diém, va nhiing anh hudng
tinh td déu thuan loi. Trong hai muoi bén gio dong ho,
t61 nhin d6i cho dén khi t6i cam thay bung t6i rong nhu
cai trong chiu trong dén. Sau d6, ngudi ta dua toi di
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xu6ng nhiing nic thang bi mat é duéi hAm dién Potala.
Chung t6i di xuong rat lau; nhiing ngudi dong hanh véi
t61 déu cam dudc soi duong, con t6i thi khong.

Chung t61 di qua nhiing day hanh lang ma t61 da
biét trong cudc tham hiém truée day. Sau cung, ching
t61 dén chd cudi mot duong haAm cé6 mot tang da khép
chét. Mot canh ctia bi mat bang da 16n xoay vong trudc
mit ching t6i va dua ching t6i vao mot duong ham
khac rat hep va t61 tdm, noi d6 x6ng 1én mot mui moc
meo 1an 16n véi mui gia vi va mui huong tram.

Di xa hon doé vai thude, ching to6i bi ngdn lai boi
mot canh ctia thép vang rat day va chic; canh ctia nay
m& ra tit ti v6i nhiing tiéng khua rit vang doi. Nhiing
ngon dudc duge dap tat va thay thé bang nhiing ngon
dén bo. Ching t6i budc vao mot ngdi dén 6 dudi ham,
dugc khoét sau trong nui da ti nhiéu thé ky vé trude
bdi nhiing cudc dia chan do hoa diém son gay ra. Ngay
xua, nhiing giong phuin thach ti trong long dat da chay
qua nhiing day hanh lang nay trudc khi dén miéng nui
ltia. T61i thAm nghi:

- Bay gio thi 14 nhiing con ngudi yéu hén to6i 161 di
ngang qua nhiing con dudng nay, va ho tu nghi riang
minh 1& than thanh.
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Nhung trong gid phit nay, toi can phai tap trung tu
tudng dén cudc 1é, vi chung téi da dén ngoi dén Minh
Triét Huyén Bi.

Ngoai ba vi Su truéng dan duong cho toi, con lai
nhiing nguoi di theo ho téng da bién mat dang trong
béng to1, nhu nhiing ao anh cia mot gidc md. Chi con
to1 6 lai v61 ba vi hién gia 1do thanh, than hinh gia nua
v6i ndm tan thang lun va binh tinh dgi chs ngay khuat
nui.

Ba 6ng 1do nay c6 1é 1a ba vi dao su cao ca nhit,
sé dat toi dudi mot thi thach cudi cung trong cudc 1€
diém dao. Méi vi déu cAm noi tay mat mét ngon dén
bo, va tay trai cAm mot cAdy nhang to 16n chay nghi
ngut. Tiét troi rat lanh 180, mot con lanh rat la lung,
khong hé c6 trén mét dat. Con im léng rat tham tram,
va nhiing tiéng dong rat hiém dén tit bén ngoai cang
lam cho sy im ldng 4y tré nén la ling hon ntia. Nhiing
doi giay tng 16t bang ni ctia ching téi khong gy mot
tiéng dong nao. Chuing t6i luét di nhu nhiing cai bong.
T61i nghe tiéng suyt soat ém diu ti nhiing vat 4o trang
bang nhung mau vang nghé cta cac Su trudng.

To61 vO cung kinh ngac ma cam th4y trén da thit mot
ludéng dién chay lan tian nhu kién bo, va cé6 hién tuong
phéng dién toat ra tu than minh t61. Hai ban tay toi
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chiéu sang duong nhu phéng hao quang. Téi nhan thay
cac vi Su trudng ciing c¢6 hai ban tay chiéu sang ngoi
giong y nhu toi. Khi troi kho rdo va su co xat boi nhiing
40 trang cua chung té1 da gy nén mot su tich tu cua
tinh dién. Mot trong cac vi Su trudng bén dua cho t6i
mot chiéc diia vang va thi tham:

- Con hay cam chiéc diia vang nay ndi ban tay trai
va vita chéng 1én vach tuong via di. Nhu vay, nhiing
cam giac kho chiu sé& bién mat.

Toi lam y theo 16i. Sau mot phat phong dién manh
liét n6 lam cho t6i giat minh nhay nhom, moi viéc déu
ém dep. Nhiing ngon dén bo da 14n lugt dude thap sang
boi nhiing ban tay vo6 hinh. Khi t6i nhin ro hon duéi
ngon dén ba leo 1ét, t6i thay nhiing pho tugng khéng 16
ma vang, trong dé cé vai pho tuong chén ngap dén nta
than minh duéi mot déng ngoc quy va chau bau.

Mot tugng Phat xuat hién ti trong béng to61. Tugng
ay to 16n dén ndéi anh sang khong vugt 1én khdi phan
that lung. Nhiing hinh tugng khéc ciing 4n hién chap
chon trong béng t61. D6 14 cac vi than, tuong trung cho
nhiing duc vong va thi thach ma con ngudi phai vugt
qua trudc khi hién 16 dudc chan nga.

Chung t61 dén gan mot vach tuong, trén d6 co vé
hinh mét banh xe luan hoi duong kinh khoang nam
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thu6e. Du6i anh sang lap loe, n6 dudng nhu xoay tit
dén noéi lam ching t6i chéng mit.

Ching t6i van tién budc; t6i c6 cam giac 1a sép bi
ngan chan boi mot vach da. Nhung vi Su trudng di
truée toi da bién mat dang sau khi di lot qua mot canh
ctia bi mat, 4n gidu rat khéo léo khong ai c¢6 thé biét
duge. Canh ctia nay dua vao mot duong ham di xudng
doc, duong rat hep va quanh co. Tai day, anh sang méap
mo cua ciac ngon dén bo 1am cho bong to1 cang thém Am
u huyén bi.

Chiung t61 di v61 nhiing bude ngap ngung do du,
thinh thoang lai x4y chan, va trugt nga. Bau khong
khi that ning né khé thé dudng nhu toan khéi dia cau
dang dé nang lén vai chung t61. To1 c6 cam giic nhu di
lot vao tan trong rudt cua trai dat.

Sau cung, qua mot khic quanh, mot dong da mo
rong trudc mat ching toi, chiéu sang ngdi nhiing anh
vang. Nhiing mach vang xen ké v6i nhiing 16p da tang
trén vach. Trén vom da cao vit trén dinh dau ching
to1, nhiing mach vang nay phan chiéu anh sang lap loe
cua nhiing ngon dén bo, chiéu 14p lanh nhu anh sao
chép trén nén troi trong mot dém khong triang.

O chinh gitia dong da c6 mot ngoéi nha mau den va
sang ngoi, dudng nhu lam bang gd mun. Trén tudng
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c6 nhiing hinh biéu tugng va so d6 la lung gidng nhu
nhiing hinh vé ma toi da nhin th4y trén vach da dudi
ham khi t6i tham hiém cai hd nude dudi long dat trude
day.

Chung to1i buée vao nha qua mot ctia 16n va cao.
Bén trong, to6i nhin thay ba cb quan tai rat 16n bang da
den c6 cham hinh va khic nhiing giong chit la ky. Ba
cd quan tai déu khong day nap. Nhin vao bén trong toi
bén muén dat hoi thé va thinh linh t6i cam thay rat
yéu. Vi tién chi cao nién nhit trong ba vi Su trudng
lién néi véi toi:

- Nay con, con hay nhin xem. Cac vi nay da tung
song nhu nhiing dang than minh ¢ xt ta vao mot thoi
ky ma xt nay con la déng bang, chua cé nii non gi ca.
Céc vi 4y da tung giong rudi trén dat lién trong khi
nhiing ving bién ca con dap séng ¢ ngoai khoi ctua xi
Tay Tang, va khi nhiing bau tinh td khéc con chiéu
sang trén nén troi cua chuing ta. Con hay nhin xem cho
k§, vi chi c¢6 nhiing bac dao d6' mdéi thay dude ma théi.

T6ilam y theo 101, va toi lién thay viia thich tha via
kinh ngac. Ba thé xac to 16n, toan than déu ma vang,
dang ndm trong ba ¢ quan tai trude mat téi. Hai ngudi
nam va mot ngudi nii. Moi nét trén than hinh cta ho

"Pao db: nhiing vi da dugc diém dao hodc di kha nang dé dugc diém
dao.
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déu dugc giti gin nguyén ven duéi 16p vang phu bén
ngoai. Nhung ho 14 nhiing ngudi khéng 16! Ngusi nit
han phai cao hon ba thudc tay, va ngudi 16n nhat trong
hai ngudi nam chic chin ciing khéng duéi nam thudc!
DAau ctia ho rat 16n, hoi nhon trén dinh dau, quai ham
hep, miéng hoi nho va cip mdi mong. Séng mii dai va
thanh, d6i mit ngay thang va thut vao sdu. Guong mét
ho van tuoi nhu ngudi séng. Ho ¢6 vé nhu nhiing nguoi
dang ndm ngu.

Ching t6i nhén gét di rén rén nhu sg rang sé lam
cho ho thtic gidc. T6i nhin xem cai nap ciia mot cd quan
tai; trén d6 c6 khic mét ban doé thién tugng véi nhiing
tinh ta rat la lung. Nho c6 hoc vé khoa chiém tinh, t6i
da ting quen thudc véi vi tri cac bau tinh td. Nhung
ban d6 thién tugng nay hoan toan khéac han. Vi tién chi
quay lai phia t61 va noi:

- Con sé trd nén mot bac dao d6. Con sé nhin thay
qua khii va con ciing sé biét ca tuong lai. Nhung cudc
thi thach bay gi6 sé rat cam go, gian khd. Nhiéu ngudi
khong séng dude sau con thii thach nay va nhiéu ngusi
khéc da thit bai, nhung khong ai c¢6 thé rdi khéi chon
nay mot cach an toan, tru phi da vugt qua dudge su thu
thach. Con da chuén bi sdn sang chua, va con c6 bang
long tham du cudc thi thach nay ching?
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T6i dap rang téi da sin sang va ba vi Su trudng
lién dua to6i dén mot phién da dit gitia hai ¢d quan tai.
Theo chi din cta cac vi Su trudng, tdi ngoi lén phién
da trong tu thé& hoa sen, hai chan xé&p bang, 1ong ban
tay lat ngua.

Nhiing cAy nhang to 16n chay nghi ngit dude cdm
1én moi chiéc quan tai ¢ hai bén va trén phién da ché
t61 ngoi. Cac vi Su trudng 1an lugt rit lui va bién mat
dang, mdi vi cam mdt ngon dén bo soi duong. Ho déng
canh cua 16n, chi con lai mot minh t6i v6i nhiing xac
udp céc vi tién boi cua mot thé hé da qua.

Thoi gian tréi qua. Téi dinh tAm ngdi thién. Ngon
dén cua téi dem theo da can bo va vut tat. Trong mot
ldc, t61 nhin thiy cai bac dén con ngin dom lda tan, va
ngti thay mot mui bac chay, réi ké d6 moi su déu bién
mAat, va khong con gi niia.

T61i ndm dai trén phién da va bat dau ho hap theo
mot phép khi cong dic biét ma téi da thu huin trong
nhiéu nam. Bau khong khi im 1ang, béng to1 day dic
chung quanh dé nang 1én t6i. Qua that d6 1a cai im

ling cua nha mo.

Thinh linh, than minh t61 cting d6 va tré nén bat
dong nhu mot cai xac chét. Tay chan toi té liét va lanh



Nguyén Hiru Kiét dich 285

dan. To61 c6 cam gidc nhu dang buéc vao coi chét, chét
trong ngdi mo c6 nay, d mot bé sau trén mot tram thude
dudi long dat va khong c6 anh sang mét troi.

Mbt con rung chuyén manh dién ra bén trong than
thé t61 va 1am cho toan than t6i ra liét. Mot Anh sang
mau xanh Igt ti ti xuit hién trong ngdi mé nhu mot
anh trang mdi moc trén mot trudng nui. Toi cam thay
t61 hoi ctt dong, than t6i nhe bong bay 1én rdi roi xudng.
Trong mot ldc, toi tudng rang téi dang ngoi trén mot
con diéu gob luon trén khong gian.

Su that hién ra trong tri toi, téi dang bay phat pho
phia trén cai thé xac bang xuong thit cia t6i. Tuy khong
c6 gi6, nhung to61 bi 161 cudén di nhu mot dam khoi. 0
phia trén dau, téi thay mét vang anh sang giéng nhu
mot cal hoa mau vang. Tu chinh gitia than minh to1,
tda ra mot soi day mau xanh bac, chiéu léng lanh va
tran day nhua so6ng. T6i nhin xem cai thé xac vo tri bat
dong ctua toi, n6 chi 1a mot cai xac chét nhu moi xac
chét khac.

Dan dén, toi phan biét dugec nhiing diém khac biét
nho gitia cai xac cua toi vl xac udp cua nhiing ngudi
khong 16 ndm gin bén. D6 1a mot diéu rat 1y tha. Toi
nghi dén nhiing su tu hao 16 bich cia nhan loai ducng
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thoi, vi lam sao ngudi ta c6 thé dung khoa hoc vat 1y
dé giai thich su hién dién ctia nhiing xac uép khong 16
nay?

T61 con dang suy nghi... thi thinh linh t61 tré nén y
thic dudc mot cai gi né lam dao 16n dong tu tudng cua
to1. Duong nhu luc 4y téi khong con ¢ doc mot minh.
Nhiing mau chuyén vun vit vong dén tai toi, nhiing tu
tudng dut doan khong thoét ra 16i. Nhiing hinh anh tan
loan 4n hién chap chdn xuyén qua tdm nhén quang
siéu linh cua toi.

T61 c6 cam giidc nghe thdy ti xa xa ngan 1én mot
tiéng chuéng 16n véi mot giong traAm. Tiéng chuodng
dy dén gin rat mau cho dén khi né dudng nhu né ra
trong dau t6i. D6 1a nhiing giot Anh sang mudén mau
nho li ti va nhiing tia chép v6i nhiing mau sic la lung
chua ting thdy, hién ra truéc mat toi. Than thic caa
t61 phat pho va dua ddy nhu mot chiée 1a rung bi cuén
di trong con giong bao. Tam thtc toi bi giay vo, cdu xé
mot cach dau dén phii phang béi mot con trot xoay tit
v61 mudn nghin dém lia.

T61 cam th4y bi bo roi, hoan toan cd6 doc, nhu mot
manh béo nho nhoi tréi dat gitia mot vii tru ménh mong
bap bénh vo dinh. Mot dam sucong mu den kit bao phu
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14y t61 va dem dén cho t61 mot niém yén tinh la lung,
khoéng thudc vé nhiing cam giic ctia tran gian.

Nhiing béng té1 day dac bao phu téi dan dan tiéu
tan. Toi nghe tiéng gAm thét cua bién ca va tiéng rit
1én ctia nhiing vién da san bi séng nhéi trén bai cat. Toi
thé mot bau khong khi day hoi mudi va to6i ngti thay
mui rong bién. Canh vat rat quen thudc d6i véi toi. Toi
nam dai mot cach ué oai trén bai cat dude sudi &m bdi
aAnh mét troi, va ngdm nhin nhiing tan cay thot not.

Nhung c6 mot phan trong t6i 1én tiéng phan déi: Toi
chua hé nhin th4y bién ca bao gid, va tham chi khong
hé biét c6 loai cay thot not! Roi mot trang dai nhiing
giong noéi va tiéng cudi vong ra tit mot lum cay. Nhiing
giong néi cang dén gin, va xuit hién mdot nhém ngudi
da sam nhu déng dé dang nd dua vui vé. Nhiing nguoi
khéng 16! T4t ca déu ciing véc dang nhu nhau! Téi nhin
lai than minh, va th&y toi cing vay, toi ciing 14 mot
nguoi khong 19.

Nhiing an tugng tié€p dién theo nhau trong tri toi, dé
la ngay xua, hang bao nhiéu nghin mu6én nam trudéc,
khi qua dia cau ¢ gAn mat troi hon bay gid, nhung su
luan chuyén cua né lai di theo mét huéng ngudge chiéu.
Ngay ngan hon va néng hon bay gidg. Nhiing nén van
minh vi dai da duge xdy dung va nhan loai thoi Ay
thong thai hon nguoi doi nay.
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Khi 4y, tif ngoai khong gian bong nhién c6 mot hanh
tinh chuyén dong bat thudng va cham vao trai dat,
lam cho trai dat bi doi ngude, bat ra khoi qui dao cua
noé, va xoay ngudc chiéu lai. Nhiing con gidong bao lam
chan dong bién ca, va nude bién trao 1én cac luc dia.
Nudc bién tran ngap khép noi, qua dia ciu lai bi rung
chuyén béi nhiing con dong dat dit doi. Nhiéu ving luc
dia bi sup 16 va chim xudéng nuéc, nhiing vung khéac lai
trdi 1én trén mat bién.

Xi Tay Tang, dugc doi 1én dén boén ngan thuéde cao
hon mat bién, khong con 14 mét xtG nhiét déi c6 bo bién,
mot noi nghi mat c6 thoi tiét 6n hoa, dé chiu niia. Nhiing
day nui cao vuat, nhiing hoa diém son phun ltia va phin
thach bao vay chung quanh, kin ddo nhu tucéng thanh.
Trén mién thuong du, dat dai bi ntit né ra thanh nhiing
vuc thim, tai d6 loai cAm thud va thao moc ctia nhiing
thoi dai da qua van tiép tuc sinh trudng.

Nhung c6 rat nhiéu diéu ma téi khéng thé ndi ra,
va mot phan cudc 18 diém dao cta toi that qua thiéng
liéng va c6 tinh cach riéng tu nén khéng thé céng bo
trong mot quyén sach danh cho dai ching.

Sau mot thoi gian, nhiing linh Anh md din va bién
mat. Dan dan t6i mat ca ¥ thic vé canh giéi siéu linh
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1an cd y thtc vé cbi tran. Sau do, tdi c6 mot cam giac
kho chiu, lanh 160 kinh khting vi nam dai da qua lau
trén mot phién da trong bau khong khi lanh budt cia
ngdi mo co. Nhiing tu tudng la tit bén ngoai dén “tham
do” khéi 6c ctia t61 nhu nhiing ngén tay s6 moé.

- A, anh ta da trd lai v6i ching ta. Ching ta da dén
kip gig.

Nhiéu phit tréi qua. Mot anh sang lu mao ti ti tién
dén gan to6i. Nhiing ngon dén bo, va ba vi Su trudng.

- Con di, con da vugt qua dude cudc thi thach. Con
da ndm trén phién da nay sudt ba ngay ba dém. Bay
gi0, con da nhin thay. Con da trai qua su chét, va con
da song lai.

Khi t6i ngoi d4y, tay chan cting do, t6i 1do ddo vi yéu
stic va vi khéng cu dong da lau. Khi té1 buée ra khoi
ngdi mo c6 ma sudt dsi t6i khong bao gis quén, toi da
thd bau khong khi lanh nhu bang trong cac dusng ham
bi mat. Con d6i khat lam cho t6i muén xiu, va toi con
bi hoang mang xtc dong bdi tat ca nhiing gi t61 da nhin
th4y, bdi tat ca nhiing gi ma kinh nghiém vita qua da
cho to61 biét.

Vé dén dao vién, to6i 4n uéng dén thoa long. Dém do,
khi toi di ngu, t6i hiéu ring nhiing 16i tién tri sé duge
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thuc hién va khéng bao 1au toi sé roi khoi xit Tay Tang
dé di dén nhiing x xa la.

Bay gig, khi t6i d& biét nhiing xi &y rdi, toi c6 thé
noéi rang doi véi toi thi nhiing xd 4y ¢6 vé di ky hon ca
su tudng tugng cua toi luc do!

Vaingay sau, khi t6i cung véi su phu dang ngdi trén
bé song Hanh Phic thi ¢6 mot ngudi ky ma phi nuée
dai chay ngang. Khi vita nhan ra Dai diic Minh Gia,
anh ta lién ding ngua mot cach dot ngot dén ndi v
ngua hat vang 1én nhiing dam may bui xoay tit nhu
con gi6 16c. Anh ta xudng ngua va néi:

- Téi mang dén mot thong diép cua diic Pat-lai Lat-
ma, gui cho vi Lat-ma Lam BA.

Ro6i anh ta rudt trong tdi 4o ra mot bic thu boc trong
mot khén quang theo 1& nghi truyén théng, va sau khi
chuyén giao bic thu cho tdi v6i ba 1an vai chao, anh ta
bén rit lui, nhay 1én lung ngua va phong di ngay.

Luc 4y to1 khong con e dé sg sét gi niia; kinh nghiém
viia qua cua to6i 0 duéi ham dién Potala da mang dén
cho to1 sy tu tin. T61 bén md phong bi va doc btc théng
diép trude khi chuyén giao cho Pai dtc Minh Gia, su
phu t61. T61 néi:
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- Sang mai, con phai dén vudn Ngoc Uyén dé bai
kién dtic Pat-lai Lat-ma. Ngai cling ¢6 mdi su phu
cung dén.

Su phu dap:

- Lam B4, tuy thay khong c6 théi quen tham do
nhiing ¥ dinh kin dao cua dtc Pat-lai Lat-ma, nhung
thay cam thay riang khong bao 1au con sé lén duong
sang Trung Hoa. Con thay, thi khéng bao lau niia sé tu
gid coi tran. Ching ta hay vui véi nhau ngay hém nay,
tan dung chut thoi gian it 61 con lai.

Qua ngay hom sau, mét 1an niia, toi theo con duong
quen thudc dua dén vudn Ngoc Uyén. Sau khi xuéng
chan ddi, t6i di trén dudng Ling-khor va dén trude cong
vuon. Dai dtc Minh Gia cung di véi toi. Hai thay tro
chiing t61 cung c6 mot tu tudng giéng nhau, cé 16 chung
t61 dang di chung mét 14n cudi cing dé viéng thim dic
Pat-lai Lat-ma. Nhiing cam nghi d6 chéc han da hién
rd trén nét mit cua toi, vi khi toi ngdi mot minh véi diic
Dat-Lai Lat-ma, ngai noi:

- Gi0 phat chia ly, d€ mdi ngudi di mot dudng, bao
gid cling dAy su sAu tham, bi ai. O day, trong ngdi nha
mat nay, ta da suy gim trong nhiéu gio vé van dé toi
quan trong 12 nén 6 lai hay ra di khi x s6 ta xay ra
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loan lac? Dau cho ta quyét dinh nhu thé nao, ciing déu
c6 nguoi phai chiu khé sé. LAm Ba con i, con dudng
cua con da dude vach sin, va tat ca moi con duong déu
khé nhoc, gian lao. Gia dinh, t6 quéc, ban bé... con phai
bd hét tat ca. Con sé gip trén buée duong doi cua con,
nhu con da biét trude, su hiéu lam, su nghi nan, d6 ky,
cung su ngudc dai, tra tdn, va tat ca nhiing gi 1a dau
kho, didng cay. Cach xt thé cia ngudi ngoai quéc rat di
ky va khong thé giai thich. Nhu ta da néi véi con, ho
chi tin noi nhiing gi ho ¢6 thé lam, nhiing gi ho c¢6 thé
phan chit trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Con
cai khoa hoc quan trong nhat 1a khoa hoc vé chan ngi,
thi ho khong quan tAm dén. D6 14 con duong cua con,
con dudng ma con da chon trudc khi sinh ra & kiép nay.
Ta da quyét dinh biét phai con sang Trung Hoa trong
nam ngay nua.

Nam ngay! Chi c6 nam ngay théi, trong khi téi hy
vong c6 thé st dung niam tudn 1&. Trén dudng vé tu
vién Chakpori, su phu va toi khong trao d6i v6i nhau
mot 161 ndo. Khi vé dén tu vién, nguoi méi noi:

- Lam B4, con phai vé tham cha me con. Thiy sé
cho ngudi bao tin trude.

Cha me t61 u? Thay t6i da déi xt véi toi con hon ca
cha me. Va khong bao l4u, nguci sé tu gia cudc doi.
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Nguoi sé ti tran trude khi toi tré vé Tay Tang trong
vai ndm sau. Di tich ctua ngudi dé lai cho toi sé 1a cai
xéac uép ma vang dat tai phong cac vi héa than, cai thé
xac vO tri ma ngudi sé vat bo nhu mot cai 4o cit da trd
nén vo dung.

Qua ngay thd ba, to6i tré vé nha cii ctia t6i. To6i di
mét minh va di bo nhu ngay téi roi nha dé di vao tu
vién. Nhung, trong thoi gian qua, to61 da tré nén mot vi
Lat-ma va mot vi Su truéng. Cha me t61 dgi t61 6 nha
va tiép don téi nhu mot vi thuong khach. T61 hom 4y,
t61 lai d&n van phong cta cha t6i dé ky tén vao quyén
gia pha va ghi vao d6 nhiing tuéc vi cua toi.

Sau do6, to1 lai di bd trd vé tu vién, noi da 1a nha
cua toi ti bay lau nay. Hai ngay cudi cung troi qua rat
mau. Truéc ngay lén duong, toi dén bai yét dtc Pat-
lai Lat-ma mot 1an cudi cung. T6i néi vai 161 ti gid, va
ngai ban 4n hué cho t6i. Long t6i se that khi toi ti biét
ngai. Ca ngai va toi déu biét rang toi chi gap ngai trd
lai sau khi ngai ti tran, sang canh giéi bén kia.

Qua hom sau, t61 1én ducng vao lic binh minh, bude
di cham chap, va long khong hing khéi. Lai mot 1an
niia, t61 buée chan trén con ducong thién 1y, khong mot
mai nha riéng, huéng vé nhiing chan troi xa la. T6i
phai bat dau lai tat ca!



294 TAy Tang huyén bi

Di dén dinh cao tdt ciia trudng nui, téi quay dau
nhin lai rat 1lau, va dé cting 1a cai nhin cuéi cing cua
tol xuong thanh phé thanh dia Lhasa. Mot con diéu
don chiéc dang bay luon trén néc dién Potala.
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