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POI PIEU VE QUYEN SACH NAY

hao mimg cac ban dén véi tuyén tap méi “Em mo
cing Diic Phat”. Pay 1a nhung chuyén ké Phat giao
chon loc dé ké cho tré con nghe trudc gio ngu. That tuyét voi
khi biét rang nhiéu nguoi trong cac ban da doc va yéu thich
quyén sach dau tién da xuét ban trudc day cua toi: “Duic Phat
ké con nghe”. Tuyén tap méi nay cung duoc goi hung tu nhung
cau chuyén trong kinh Ban Sanh (Jataka), gom nhung chuyén
ve tien than Puc Phat - 1a nhung cau chuyén duoc luu truyen
tu xa xua, ludn cho ta tri tué va su dan dat, duoc tin la do chinh
Duc Phat ké lai.

Cung giong nhu nhung mau chuyén trong sach “Buic Phat ké
con nghe”, nhung chuyén ké trong sach “Em mo ciing Diic Phat”
da duoc cap nhat van phong dé trd nén 16i cuén va gan gai hon
vdi ban doc tré ngay nay.

Nhung mau chuyén nay di sau vao thé gici cac nhan vat
va cau truc da dang dé giap tré hoa nhap voi chan ly ngan doi
duoc chuyén tai trong timg cau chuyén. Nhung cau chuyén dat
trong tam quanh viéc giai thich cdc nguyén tac quan trong lam
neén tang ctia Pao Phat, thuong duoc biét dén voi tén goi Bat
Chanh Dao.
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Nhung huong dan chi tiét hon vé Bat Chanh Pao sé duoc
dua ra trong phan gici thiéu, nhung ndi qua vé cét 16i thi cac
nguyén tac nay cung cap cho ta mot bo khung ung xu trong doi
song hang ngay: Hanh dong voi su tir té va long tir bi, noi nang than
trong, chon cich muu sinh co dao diic va diung nang luc cua tam dé
kiém sodt tu tucng.

Méi cau chuyeén duoc dua trén moét trong tam nguyén tac
cua Bat Chanh Dao va rut ra nhing y nghia then choét trong do.
Vi du, ban sé doc thdy cau chuyén vé mot con ngua non tanh
khi bon chon hoc cach kiém soat nhung suy nghi au lo; mot
cau bé danh bai dang cudp bang stic manh cta thién dinh; mot
nguoi ha tién hiéu ra rang chi riéng viéc kiém nhiéu tién khong
tao nén cudc song hanh phuc; va dua con trai hu hong cua vi
cong tudc hoc duoc cach an néi than trong va trai tam tir dén
voi nguoi khac...

Phuong phap xuyén suét trong cuén sach nay la khuyén
khich su hiéu biét ctia mot nguoi hoc Phat so co, ciia mot hoc
sinh dang hoc hoi theo nhung phuong phép cua vi thay.

Kinh Ban Sanh (Jataka), hay nhung chuyén tién than duc
Phat, duoc dua trén mot truyén thong truyén khau tu xa xua,
qua d6 nhung nguoi lon tudi muon chia sé tri thuc triét ly sang
suot bang 16i ké chuyén manh mé vao luc két thuc cong viéc cua
mot ngay, khi nhung nguoi nghe ké chuyén git tam binh than,
thu gian va san sang suy ngdm vé viéc lam thé nao dé song tot
nhat. Bang cach ké nhung cau chuyén nay cho tré con nghe vao
gio di ngu, ban sé van dung duoc stc manh va su ky diéu tu
c0 xua cua truyén théng ké chuyén. Viéc danh thoi gian chia sé
nhting cau chuyén nay, quan sat va dap ung véi nhiing phan
hoi cta tré, cung nhu khuyén khich tri tuéng tuong cta tré
trong viéc kham phd nhting nhan vat va tinh tiét trong truyén,
sé gitp ban lam hién 16 tri tué phong phu trong nén tang cta
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moi cau chuyén va néu bat lén nhiung chan ly bat diét dé chia
sé voi tre.

Ban cang c6 thé muon khuyén khich tré trai nghiém mot
trong nhung khia canh chinh yéu cua Pao Phat 1a thien tap.
Nhung cau chuyén c6 thé la diém xudt phat htu ich cho tién
trinh nay, giap tré thu gian va diém tinh. Trong phan gidi thiéu
dua ra 10i khuyén ve viéc két hop thién dinh thanh thoéi quen
vao gio di ngu ctia tré. O cudi sach, ban cng sé thay c6 nhing
chi dan cac phuong phép thién dinh duoc goi lén tir nhiing cau
chuyeén dé ban c6 thé cung thuc hanh vdi tré.

Quan trong hon hét la hay tan hudng co hoi chia sé voi

con tré su binh yén va nhdn hiéu nhung cau chuyén ké

Phat gido don gian nhung sau xa, co thé lam thuc tinh
tam hon.







PUC PHAT VA PAO PHAT

2]\

hong diép vuot thoi gian cua Duc Phat tiép tuc

duoc chia sé voi hang triéu nguoi trén khap thé
gidi. Voi su nhan manh vao thuc tai vo thuong trong doi song,
vao tam quan trong cuia long bi man huéng dén nguoi khac va
tap trung vao viéc kiém soat tam y dé tranh nhung lo au, vong
tuong vo ich, Pao Phat duong nhu phi hop véi rdt nhiéu trong
s6 nhing hiéu biét sau sic cua nganh tam ly va gidao duc hién
nay. D6i voi nhieu nguoi, Pao Phat dua ra su huéng dan ve
cung cach hanh xu cé dao dtic, hop véi luan ly, cing nhu su tro
giup thiét thuc trong viéc d6i pho voi nhiung cang thang cua doi
song hang ngay - nhing ky nang ma con cai chung ta dang can
dén hon bao gio hét.

Dao Phat dua trén nhiing 16i day cta Duc Phat. Danh xung
“Buddha” c6 nghia 1a “nguoi da gidc ngé” va phan anh tri tué
rong lon ma Duc Phat da dat duoc trong doi Ngai.
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Duc Phat ra doi khoang nam 566 truéc Cong nguyén, la mot
hoang tir Nepal duoc thira huéng nhiéu dac quyeén, véi tén goi
la Siddharta Gautama (Tat-dat-da Co-dam). Nhung chuyén ké
xoay quanh cuoc doi Ngai noi rang, Thai tt ngay cang cam thay
bat 6n hon boi nhing dau khoé ma ngai nhin thdy & bén ngoai
nhung buc tuong cung dién. Ngai da ti bo ngoi vi ciia minh dé
tim ki€m cau tra 10i cho nhung khé dau ma Ngai chung kién
trong cudc song hang ngay. Thai Tt da lang thang trong nhieu
nam theo hoc véi nhiing bac thay thong thai, song don gian va
hoc thién dinh, nhung Ngai khong théa man véi nhung cau tra
loi cho nhiing van dé trong cudc song ma Ngai da d6i mat.

Cuoi cung, Puc Phat gidc ngd khi Ngai thién dinh dudi mot
goc cay bo-dé. Ngai da phat trién mot su hiéu biét vé doi song
ma Ngai goi la “Bon su that mau nhiém” (Tu diéu dé). Do la:

1. Moi ngudi déu chiu dung dau kho trong cudc doi -
khong ai trdnh khoi.

2. Surdau khé la do chung ta luén chu trong vao thé gici
vat chdt. No sinh khoi boi su tham lam
va khong ngung khao khdt doi séng khodi lac hon.

3. Dau kho co thé vuot qua.

4. Bat Chdnh bao dua ra nhung chi dan
dé vuot qua dau kho.

Bon su that nay da hinh thanh nén tang triét thuyét méi
ctua duc Phat va Ngai da nhanh chong thu hut moét s6 dong dé
ta, nhiing nguoi thay hung khéi trude 10i day cta Ngai. Sau
khi duc Phat nhap Niét-ban, vao khoang nam 486 truéc Cong
nguyén, nhung vi dé ti nay ti€p tuc phat trién cac y tuong ma
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Ngai da khai sang. Dao Phat bat dau lan truyén khip An Do roi
truyén dén Nepal, Bhutan, Trung Qudc, Mong C6, Nhat Ban va
Tay Tang.

O Tay Tang, su truyén rong tri tué cia Puc Phat duoc biéu
trung bang hinh anh 6c ti1 va. Oc tu va duoc théi lén giéng nhu
ken trumpet, dua nhung 1oi day cta duc Phat vang xa ra khap
thé gioi.

Ngay nay, dao Phat la mot trong nhing trao luu tam linh
phat trién nhanh nhat & phuong Tay. Gido phap cta dao Phat
tuéng chung nhu don gian nhung that ra la vua tinh t€ via
phuc tap.

Nhung chuyeén ké trong tuyén tap nay nham giup ban doc
tré kham pha viéc nhiing tué giac sau xa cta cua Duc Phat co
thé giup ho nhu thé nao trong cudc song hang ngay, giong nhu
Dao Phat da tung gitp ich cho hang triéu nguoi trén khap thé
gioi hang ngan nam qua.
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BAT CHANH DAO

hting nguyén tac c6t 16i trong cach song ctia nguoi
Phat ti duoc vach ra trong Bat chanh dao. Chinh
DPuc Phat da mo ta Bat chanh dao nhu 1a phuong tién dé vuot
qua kho dau trong cudc doi. Nhung cau chuyeén trong tuyén tap
nay duoc xay dung dua trén va xoay quanh nhtng nguyén tac
nay. Moi moét cau chuyén néu bat nhung phuong phép giup tré
hiéu ro y nghia va chan ly ciia moéi mot nguyén tac trén. Tam
nguyén tic nay co6 thé phan chia theo chu dé thanh ba nhom
chinh la tri tué, gioi hanh va sy an dinh.

Tri tué

Tri tué rong lon trong nhting y tuéng cua duc Phat duoc
biéu trung trong Phat gido Tay Tang bang hinh anh mot nut
that vo tan (Cat tuong két hay Tang két - xem hinh trang sau) —
tri tué vo tan cua Ngai, cting giong nhu hinh anh nut that nay,
khong co diém khoi dau hay diém két thuc.
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Niit thét vo tan
hay Cat tudng két

Trong nhom tri tué, c6 hai nguyén tac thuoc Bat chanh dao:
Chanh kién va Chanh tu duy.

Chanh kién dat trong tam vao su phat trién su hiéu biét sau
sac ve Tu diéu dé (Bon su that mau nhiém). Ban ¢ thé giup con
minh kham pha hai khia canh quan trong cuia chanh kién. Thu
nhat, hét thay moi nguoi trong cudc doi nay phai chiu dung su
kho dau. Thu hai, su dau kho c6 thé duoc lam cho giam nhe.
Quan diém cho rang moi nguoi déu phai chiu dung khoé dau c6
vé nhu mot bai hoc khdc nghiét, nhung chinh 1a nén tang dé tu
do long bi man va su cam thong tuon trao.

Cau chuyén “Tim va ong Joe” minh hoa cho viéc long tot cua
Tim va ong ndi cau bé doi véi nhiing nguoi va vat ma ho gap,
cang nhu tam long t6t dep cta chinh Tim d6i véi ong ndéi minh,
da duoc tuong thuong nhu thé nao.

Chanh tu duy giup ta hiéu duoc tam quan trong cua gidi
hanh va su quyét tam trén con duong tu hoan thién chinh minh.
Nguyén tdc nay chu trong vao su can thiét cua viéc phat nguyén
tu hoan thién chinh minh dé c6 thé 16n khon va trudng thanh.

Cau chuyeén “Cay dnh trang ki diéu” ké vé mot con vuon chua
thong minh da day cho mot nha cai tri biét cach cai tri nguoi
dan thong qua quyét tam da cau thoat ca bay vuon ctia no.
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Tuong tu, trong cau chuyeén “Danan va thuy qudi mang xa”,
Danan thé hién gi¢i hanh va tri tué nham cau séng anh chi
minh.

Gidi hanh

Trong Bat chanh dao c6 ba nguyén tac thudc nhom gioi
hanh, bao gom chanh ngu, chanh nghiép va chanh mang.

Chanh ngir lién quan dén viéc suy nghi ve tac dong 1oi néi
ctia chung ta d6i v6i nguoi khac. O muc do can ban, diéu nay
bao gom viéc khong ndi doi va khong ndi 1oi tho ac khong co
thién y — va day la nhiung y niém ma phan Ion cac bac cha me
da giao duc con cai. O muc d6 sau xa hon, chanh ngt doi hoi
ching ta phai néi nang than trong thay vi néi ra mot cach tuy
tién khong suy nghi.

Trong cau chuyén “Egbert va nguoi danh cd”, vi cong tudc tré
tuoi tho 16 can hoc héi dé tranh nhung 16i néi xic pham, vo tinh
ma cau thuong st dung véi nhing can than ctia minh. Hon thé
nua, khi cau noi doi dé che gidu viéc dugc mot nguoi danh ca
ngheo ctu giup, cau da tu phoi bay cai xau trudc than dan cta
minh va suyt ntta mat ca tudc vi. Chung ta thdy cai gia phai tra
ctia mot 1oi ndi khinh suét qua thuc ¢6 thé 1a rat dat.

Chanh nghiép doi hoi chung ta cu xtt véi moi nguoi ma ta
gap go trong cudc song hang ngay mot cach co dao dtc va phu
hop véi luan ly. Chung ta nhat thiét khong duoc lam ton hai
nguoi khdc hoac trom cap cuaa ho.

Qua cau chuyén “Co gdi moi dén”, chung ta nhan ra duoc mot
ké bat nat, co6 bé Hazel, da hoc biét vé hau qua nhing hanh vi
ctia minh doi voi nguoi khac, khi co bé bi hoa phép bién thanh
mot con tho - chinh la con tho ma Hazel da ban bi thuong bang

17
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na cao su. Vi cam nhan duoc noi dau cta con tho, cd6 bé Hazel
theé sé khong bao gio hanh dong doc 4c nia.

Chanh mang chu trong vao viéc kiém song mot cach hop
dao duc va khong lién quan dén nhung viéc gay ton hai nguoi
khac. Tré con c6 thé dugc khuyén khich suy nghi vé con duong
nao chung c6 thé cam thay yéu thich khi lon lén.

Trong cau chuyén “Chii voi hiéu thao” chung ta biét duoc
bang cach nao mot chu voi con, duoc moét phu nt khong cé con
nhan nuoi dudng, da hoc duoc rang doi song co thé dang song
hon khi né lam viéc mot cach hiru hiéu trong viéc giup dan lang
bang qua moét dong song nudc la.

S an dinh

Ba nguyén tac cudi cung la Chanh niém, Chanh tinh tan va
Chanh dinh.

Chénh niém doi hoi chung ta chu y hoan toan vao giay phut
hién tai, chi don thuan quan sat nhung gi sinh khoi trong tam
ma khong phé phan. Nguyén tic nay yéu cau chung ta phat
trién su tap trung dé tam hon minh c6 thé vuot 1én khoi su nhd
nhen va su xao lang trong cudc séng hang ngay va hoc cach
nhan thuc dung that.

Trong truyén “Amrita va nhitng con voi”, mot co bé lam ca
lang hot hoang vi tin rang ngay tan thé dang dén - tat ca déu do
stc manh tu nhiing y nghi khong duoc kiém soat ctia c6 bé. Mot
khi cha c6 diu dang gitp c6 tran tinh lai thi Amrita va dan lang
lién nhan ra rang noi so hai cta ho hoan toan chi do su tudng
tuong qua muc.

Chanh tinh tan va chanh dinh bao gom viéc tap trung vao
nhing tu tuéng va hanh dong giup ta trd nén sang suot hon.

18
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Hai nguyén tac nay bao gom long tir bi, su tu t€ va long biét on.
Chaénh tinh tan lién quan dén su phat trién tu tinh gidc. Chanh
dinh yéu cau chung ta suy nghi vé hanh vi cua minh va tich cuc
kiém soat nhung suy nghi cia minh dé tranh nhung suy nghi
tiéu cuc vé ban than va nguoi khéc.

Biéu tuong banh xe Phép luan cta Phat giao Tay Tang tuong
trung cho su tuong quan tuong lién gitta moi su vat va nhac
nhd chung ta rang hanh vi cta ta anh huong dén nhung nguoi
quanh ta va tiép do la anh huéng dén nghiép cua chung ta.

Dai vai tré em, muc dich khong phai la yéu cau tré kiem ché
nhing suy nghi tiéu cuc. Dung hon, y tudng ¢ day la lam cho
tré suy ngam veé y nghia cé thé c6 trong nhung suy nghi nhu
thé. Day la mot y tuong duoc kham pha trong chuyén “Nhitng
ké trom ciru”. Hamish c6 thé da khong nghe theo 1oi khuyén cua
cha, nhung cau ta can tu tha tha cho chinh minh vé 16i 1am nay.

Trong sdch nay, bai hoc dao durc 6 cu6i moéi cau chuyén
giup néu bat phan y nghia trong Bdt chdnh dao ma cau
chuyén di sau vao. Khi ban doc chuyén véi con minh,
ban co thé tham khao nhtng trang nay dé can nhac ve
nhang ham y cua phan'y nghia do trong Bdt chanh dao
va cung thado luan vai con cua ban.
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E ruyén thong ké chuyén rat phong phu trong moi

nén van hda. Kinh Ban Sanh (Jataka) la nguon cam

hung cho tuyén tap nay cang khong khéc, da timg duoc yéu

thich boi moi lta tudi trong hang ngan nam qua. Puoc tin 1a da

ra doi trong khoang tir nam 300 trudc Cong nguyén dén nam

400, nhung chuyén ké nay la mot phan trong Kinh dién Phat
giao (Jataka - Kinh Ban Sanh, thudc Tiéu Bo Kinh).

Mot trong nhung ban dich sang Anh ngua dau tién duoc
Edward Byles Cowell xuat ban vao khoadng nam 1895 - 1907.
Mot phién ban danh cho tré em c6 hinh anh minh hoa duoc
Ellen. C. Babbitt xuat ban vao nam 1912.

Kinh Ban Sanh gom 550 cau chuyén ve ca nguoi va vat. Moi
cau chuyén ké lai mot tién than ctia duc Phat. Doi khi tién than
do la mot con vat, doi khi 1a con nguoi. Tinh cach hién thién,
cao quy nhat trong moi cau chuyén c6 thé giong hét nhu pham
hanh cta Puc Phat.

Trong tuyén tap cach tan nay, tinh chét hai hudc thuong
duoc st dung dé phat trién cau chuyén va thu hut ban doc tré
ngay nay. Nhtng tinh cach manh mé va két cau lién tudng ciing
sé gop phan 16i cudn tré con vao cau chuyén dang ké va giup tré
lién hé dén cac hanh dong. Nhung muc dich c6t 16i ctia nhiing
cau chuyén trong nguyén ban la gitp nguoi doc phat trién cac
hanh vi dao duc thi van duoc gitt nguyén.

Trong mot s6 cau chuyén, ta rat dé dang nhan ra hinh anh
Duc Phat. Vi du trong chuyén “Co gdi mdi dén”, c6 bé Hazel doc
ac hoc duoc mét bai hoc quan trong veé long bi man tir Rosieo,
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mot o gai ma chi can xudt hién la da lam cho I6p hoc biung sang
lén va c6 nang luc bién Hazel thanh mot con tho. O day, ro rang
la duc Phat da hoa than thanh mot co gai tré.

Trong chuyén “Con ngua trang xinh dep”, duc Phat hoa than
thanh mot con soc to6t bung, da day cho con ngua dang lo au
cach lam cho an dinh tam hon luon bi quay dong ctia nd, con
trong chuyén “Cdy anh tring ky diéu”, con vuon chua khon
ngoan hon nhiéu so v6i nha vua - nguoi dang c6 bat né. Lan
nay, duc Phat trong hoa than la moét con vuon da giai thich ve
nhung gi can dé trd thanh mot nha cai tri that su vi dai.

Khi doc chuyén cho con nghe, ban c6 thé mudn cung tré
kham pha nhung nhan vat nao biéu 16 pham chat tuyét voi nhat
cua DPuc Phat. Dat cau hoi vai tré xem diéu gi khién cho nhan
vat qua khon ngoan, qua rong luong va nhing y tuong trong
chuyén c6 thé biéu hién trong cudc séng hiang ngay cta tré nhu
thé nao? Chang han, hau hét tré con san sang dong cam voi
su khat khao mot mon do choi méi nhu duoc nghe qua trong
chuyén “Modn do choi mo woc”, nhung dén cudi cau chuyén thi
tré sé phai suy ngam nhiéu hon ve viéc s¢ httu nhiing mon do
choi c6 tam quan trong thuc su nhu thé nao. Trong chuyén “Vi
than cdy”, mot cau bé chung to cho cha minh thdy rang van may
khong quan trong — vi chinh n6 luc lam viéc chuyén can cua cha
cau da dua dén van may tot dep & phién cho. Va diéu nay ti€p
tuc dua dén nhing cau hoi thu vi vé viéc chung ta ¢ thé dinh
hinh cudc doi minh bang chinh thai do va suy nghi cta ta nhu
thé nao.

Hay tan huong kinh nghiém doc chuyén cho con ban nghe.
Phai nh¢ doc 1én véi su nhiét tinh, tran day nang luong va doc
du cham dé tré c6 thoi gian nhan hiéu nhing y tudng duoc néu
lén trong chuyén. Ban sé gat hai duoc phan thudéng la moét cudc
thao luan hao hung va su phat trién nhan thue cta tré.
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hung cau chuyén trong tuyén tap nay hudng dén
viéc cung cap mot phan gidi thiéu dé tiép can doi
vdi tré em vé nhing tu tudng chinh yéu cuia dao Phat. Nhung
con c6 nhung phuong cach khéac nira dé khuyén khich con ban
di theo con duong Phat giao.

Mot khoi diém kha thi la tham gia cong dong Phat ti hoac
Tang-gia. Khai niém Tang-gia (Tang bao) duoc xem la mot
trong Ba ng6i bau (Tam bao), hoac Ba noi nuong tua (Tam quy)
trong dao Phat, cung vdi tu than duc Phat (Phat bao) va Giao
phép, hay con duong dan dén su gidc ngo6 (Phép bao). Pao Phat
thitra nhan rang viéc tham gia mot cong dong ho tro gom nhung
nguoi cung chi hudng gitup cho con duong dan dén su tinh giac
hon tré nén dé dang va vi vay tat ca Phat ta déu duoc khuyén
khich nén tham gia vao mot nhom Phat ta ¢ dia phuong. Tai
thanh pho hoac thi tran noi ban séng, cé nhiéu kha nang ban
sé tim ra mot nhom tu tap thién dinh theo gido phap dao Phat
va ban cung gia dinh sé duoc chao don tham gia. Nhtng nhom
nhu thé ngay cang nhan thuc nhiéu hon vé cac nhu cau cua
tré em va dua ra nhiing sinh hoat nhom cting nhu nhing hoat
dong khac duoc thiét ké dac biét cho tudi tré.

Su tham gia cua ban vao cong dong co thé voi nhieu hinh
thuc. Ban c6 thé tinh nguyén giup viéc don dep va bao tri co
s0, tham gia cac lé hoi, nhiing ngay ky niém hoac tham du cac
16p hoc. Tat ca moi hinh thuc tham gia déu loi lac vi giup ban
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phat trién moi quan hé voi nhing nguoi khéac cung trén duong
tu tap. Cing c6 nhiing tap tuc truyén théng trong Phat gido ma
ban va con minh c6 thé thich thu kham pha. Chang han, trong
truyén thong Phat giao Tay Tang, nhung la co cau nguyén - la
nhiing manh vai mau sac ruc rd hinh chtr nhat - duoc treo vong
quanh dén, chua. Theo truyen thong, nhing la co duoc in hinh
mot con ngua vdi biéu tuong Ba ngodi bau (Tam bao) trén lung.
Trén la co cang in nhung cau than chu hodc ké tung thiéng
lieng. Y niém an chua trong 14 co 1a khi n6 duoc gi6 théi tung
bay phat phdi thi thong diép hoa binh va tu bi cting sé duoc lan
rong trén khap thé gici.

Ngay 0 nha, ban cang c6 thé mudn phat trién y tuong nay
v6i con minh. Hay cung nhau viét nhimg thong diép vé hoa
binh va yéu thuong lén nhing manh vai va budc chung 1én
nhting nhanh cay trong vuon nha. Néu khong cé vuon, ban
ctung co thé budc nhung thong diép t6t dep nay vao sau duoi
cua mot canh diéu va cung voi con ban tha diéu bay 1én cao &
mot cong vién dia phuong, dé gio sé truyén di that xa nhung y
tuong yéu thuong va tot dep cta cac ban.

Mot thuc hanh khac nta ma ban co thé gioi thiéu vdi con
minh la t6 mau cac man-da-la. Man-da-la 1a nhing hinh biéu
tuong duoc st dung trong truyén thong Phat giao dé giup tang
kha nang tap trung va thién dinh vi tao ra mot diém tap trung
tam y. Nhiéu nguoi st dung cac khuon hinh man-da-la cé san
roi dung son mau, phan mau hoac bt chi mau té lén. Viéc to
mau tu no6 la mot phuong thuc thién dinh hiéu qua va két qua
cudi cung la mot tac pham nghé thuat dep ma ban c6 thé dong
khung treo lén tuong, dé c6 thém mot phuong tién thién dinh
ntta. D6i véi con ban, cach lam nay sé la mot phuong thuc gici
thiéu ky nang thién tap rat vui thu. Nhung sach in hinh mau
man-da-la (mandala stencil) hién rat dé mua va ban sé tim duoec
hang tram mau khac nhau dé chon lua.
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Ot trong nhung yéu to6 then chot cuia Phat gido
la phat trién thuc hanh thién tap. Thién tap day
cho ta rat nhiéu ky nang quan trong va quy gia. Chung ta hoc
cach tinh tam, hoc cach thoat ra khoi nhiing xao dong va xao
lang trong ngay, va ta kham pha dugc moét chon an tinh trong
long, noi ta c6 thé dat dén mot muc do tinh gidc mdi. Su dung
nhung y tudng trong sach nay la mot phuong cach dé dang va
thu vi dé gidi thiéu thién tap voi con ban.

Ban c6 thé dua thién tap vao gio di ngu thuong 1é cua tré,
thay thé cho viéc doc truyén, hoac ngay sau khi doc xong mot
cau chuyeén trong sach nay, vén tu chung da sdn c6 pham tinh
thién manh mé qua viéc lam cho tré tap trung chd y va khuyén
khich tré hinh dung nhting tinh tiét, nhan vat va su kién.

Thién tap sé gitp con ban tinh tam trude khi ngt. Dan dan
bé c6 thé hoc dugc cach dé tu minh thuc hanh thién tap bat cu
khi nao cam thdy bat an. Nhung budc dau phai ¢6 gang danh ra
moi ngay tu 5 dén 10 phut thuc hanh viéc thién dinh c¢6 hudng
danva thui qua bai tap thu gian ¢ cudi sach.
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Budce khdi dau sé rat htru ich néu ban giai thich dé tré hiéu
khdi niém thien tap nhu mot cudc phiéu luu kham pha. Dieu
nay sé khuyén khich tré san sang don nhan va doéi dién vai bat
cu diéu gi hién ra. Nhung diéu quan trong la phai chac chan
rang tré luon cdm thdy an toan va biét rang ching c6 thé dung
lai bat cir Iuc nao khi cam thay khong thoai mai hay mét moi.

Bang viéc day cho con tré biét thién tap moét cdch co y
thuc, ban sé giup tre co duoc su man nguyén sau xa va

biét chu tam trong doi séng thuong nhat.
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NGHE THUAT KE CHUYEN

6 lé con ban thich tu minh doc nhttng cau chuyén
nay, nhung vi chung c6 nguon goc tu truyén thong
ké chuyén xa xua nén viéc doc lén cho con ban nghe sé c6 nhiéu
loi ich hon. Viéc doc chuyén thanh tiéng cho phép ban chia sé
su nhan hiéu cta minh véi con tré, kham pha nhung 4n nghia
trong cau chuyeén va lién hé cac nhan vat trong chuyén voi
nhtng su kién trong doi thuong.

Ban nén tu minh doc qua cau chuyén trudc do dé co thé tu
tin khi doc cho tré nghe véi su dién cam. Ban cung khong can
phai tu dat cho minh dudi ap luc cang thang, chi can thuc su vui
thich véi viéc doc chuyén, doc that thong tha va danh thoi gian
cho bé tu dua ra nhan xét vé nhan vat va cac su kién. Biéu quan
trong la ban phai thu gian va chu tam vao viéc doc chuyén, vi
vay hay c6 gang danh ra it phut dé hit thd sau va thu gian trude
khi bat dau.

Can phai chac chan rang con cua ban cung da tinh lang va
san sang lang nghe. Nhing cau chuyén tu ching da san co tac
dung gay tinh lang, nhung viéc khuyén khich hit thd vai hoi
that sau va thu gian toan than dé tré cam thay dé chiu la rat htu
ich. Tham chi ban ciing c6 thé thuc hanh chuén bi theo mo ta ¢
cuoi sach dé chdc chan rang tré da hoan toan thu gian.

Mbi cau chuyén dugc két thuc voi moét y tudng tom tat dé
giup tré hiéu ro y nghia trong chuyén. Hay danh thoi gian thao
luan nhung diéu nay véi tré va tim hiéu suy nghi, cam xtc cta
tré vé nhung y tuéng nay. Khong cé cach nao khac dé mang
dén mot gide ngt ngon cho bé hon 1a binh than cing nhau suy
ngam ve nhung tué giac cua Puc Phat.
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BELLA VA MON XUP THAN KY

Hay thw gian, nham madt lai va hinh dung cé mot cé bé tén la
Bella, lic nao ciing xao nhang tam 1. Mot hom, co bé duoc giao
mot nhiém vy rat ddc biét nhung gan nhuw da quén bing di. Con
co muon biét nhiém vu ddic biét do la gi khong? Hay ling nghe
cau chuyén vé co be.

g2 [\

roi mua nang hat suét dém qua ldc Bella dang

ngu. Khi co bé thuc gidc sang hom sau, mat troi
choi loi va khap noi déu ruc rd. Bella nhay ra khoi giuong va
chay dén bén ctra so. Anh nang mat troi chiéu vao va co bé cam
thady ngua ngdy nhting ngon chan.

“Mot ngay tuyét voi thé nay, minh phdi ra ngoai choi thoi.” Bella
tunhu vay. Co bé nhanh chong mac quan ao va nhay that nhanh
hai bac moét xuong cau thang. Nhung dung luc c6 bé viia cham
tay vao tay nam ctra trudc, ba Button, me co bé, da lon tiéng goi:
“Bella! Me can con vao bép gitip me!”

Trong bép, ba Button dang loay hoay ¢6 day nap mot nodi
xap lon. Ngay vao luc ba nghi la da day chat thi nap noi lai
bung manh ra. Ba goi lon: “Bella, tim gitip me soi day nao do xem.”

Bella chay dén cho ngan kéo, tim duoc mét soi day va dua
cho me. Ba Button noéi: “Me dang ndu mon xiip than ki. No duoc
cho vao rdt nhiéu hat tiéu va co rit nhiéu nang luc. Nang luc ciia no
qud manh dén noi ndp vung cu phai bt ra.”
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“Bop... x1...” Noi xup phat ra tiéng kéu lon va ndp vung lai bat
tung, bay vut 1én. Ba Button chdp ngay duoc ndp vung va nhanh
chong day lai roi dung soi day budc chat quanh noi. “U hir, buc
minh qud!” Ba vita néi vira dua tay quét mo hoi ngang tran.

“Nay Bella! Me da ndu mon xip dic biét nay cho ba Noi con. Ba
vt gdp mot tai nan nho.” Bella ruom rudm nudc mat khi nghe
vay, nhung me bé lap tuc trdn an: “O, ba Noi khong sao diu. Ba
chi bi truot chan trong khi dang lam viéc ngoai vuon. Me mudn con
mang cho ba mon xup dic biét nay, co cong dung chita tri cdc vét sung
va lam tan mdu bam dé ba duwoc mau khée lai.”

Bella noi: “Toi nghiép ba Noi qud! Con sé dem xup dén cho ba
ngay.” Va c6 bé voi va phong nhanh ra khoi bép, chay ra bén
ngoai cta trudc, nhung dén gitta dudng mdi suc nhd la minh da
quén mang theo ndi xap.

Ba Button mang noi xtp ra dua cho con, mim cuoi va noi:
“Chdc con sé dé quén ca dau minh néu no khong gdan chdt vao co.” Roi
ba dan do: “Nao, bay gio thi hay chii tdm vao va mang xup di ngay
dén nha ba Noi, khong duoc ca ké dé ngong la ca doc duong do nhe!”

“Ving, thua me!” Bella dap lai va nam chat lay noi xuap.

Co6 bé nham thang hudng nha ba No6i, nhung khong bao lau
Bella cam thdy nong buc. That kho nhoc khi phai mang mot
noi xup kha nang, nhat 1a khi xap van con néng sung suc bén
trong. Bella dung lai gitta canh dong hoa va dat noi xdp trén
mat dat. Co bé céi ao khoac ra. Co nghi: “Ai cha, dé chiu hon réi.”

Ngay khi do, moét lan gié mat lay manh nhting khom hoa
lam cho mo6t dan buém xinh dep bay tung lén. Bella
v0 tay thich thd va nhun nhay chay dudi theo sau khi
dan buém bay ra xa. C6 bé khong nhan thay
la noi xup mot lan nta da bat hoi va nay lén
0i roi vao mot bui co ram gan do.
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Mot con budém 16n mau do dau 1én mui Bella va lam c6 bé
thay ngua. Bella hat hoi va diéu nay nhac c6 bé nhé dén noi
xup. Bella chay trd lai noi da dat ndi xap nhung né khong con
& do. Bella tim kiém khap noi nhung van khong thdy noi xap &
dau ca. Nong nay, buon buc va béi 16i, c6 bé ngoi bét xuong dat
va bat dau khoc.

Tiéng khoc ctia Bella ddnh thiic mot con sau buém dang giac
ngu trua. N6 bo dén hoi: “Co bé, sao ban boi roi thé? Toi co thé giip
ban khong?”

Bella vira khoc vua néi: “Ba
Noi t6i bi nga dau va toi dang mang
mot it xiip dén cho ba. Chi la toi da
xao nhang khi dat noi xiip xuong va
Q10 no bién dau mat tiéu roi. Tat ca:
la 16i cuia t6i.”

Sau buém néi: “Sé co ngay
thoi, dirng khoc! Toi nam sdt dudi maR
ddt va co thé nhin thdy moi thit. Toi sé
tim noi xiip cho ban.”

Qua nhién 1a vay, chi sau mot lat sau buom cat tiéng goi
Bella: “Toi da quan sdt ki voi doi mdt nho cua t6i, co cdi gi do giong
nhu cdi noi.”

“Cdi noi u?” Bella hoi lai, tran tré hy vong. Ngay ltc ay, noi
xup lai bat hoi that manh va néy tung lén khoi lum co. Bella
chay dén va chup duoc no6 trudc khi no roi lai vao co ram.

“Cam on sau buom.” Bella noi: “Bay gio toi sé di ngay dén nha
Noi. Lan nay thi khong gi co thé lam cho téi xao lang nita.”

“Duoc diy ban!” Sau buém vita néi xong thi la lén: “O! Coi
chimg!” Bella da quay lai di ngay, nhung suyt nita thi cé bé dam
sam vao mot than cay. “Do la ngo cut,” Bella suy nghi, “minh
phai tap trung sy chu y trong lic nhin quanh day.”
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La buém xinh von dén bay quanh c6 bé nhung lan nay Bella
khong dé bi phan tam xao nhang ntra. Bella di dén mot khu
ring noi c6 may nguoi ban cta c6 bé dang cuoi dua, treo lén
cay va treo minh du dua dudi nhiing nhanh cay. Bon chung réo
goi Bella, nhung c6 bé van tiép tuc nhin thang trén duong di.
Mac du1 Bella rdt muon chay dén cung choi dua, nhung rdi c6 bé
lon tiéng dap lai: “Hom nay to khong choi vdi cdc ban duoc, to dang
ban.” Réi co bé tap trung vao viéc minh phai lam va khong ban
tam dén nhung 16i tréu choc ctia ban be.

Daisy, ban than nhat cua Bella chay dudi theo va néi: “Doi
chiit nao, to co tién day. Me to cho phép to mua kem. Cau muon di voi
to khong?”

Bella bat dau chay nudc bot. Puoc an kem thi qua tuyét roi!
Nhung c6 bé bong nhd dén ba Noi toi nghiép va bat chot ndm
chat hon quai cam noi xap trong tay roi dap lai: “To udc gi co
thé di an kem vdi ban, nhung qua that khong thé duoc, cam on ban.”

Vi bung doi con cao, cudi cung Bella cung dén duoc nha
ba. Ba Noi an hét mén xap than ky cé duoc liéu gitp gidm viém
sung va tan mau bam. Khong bao lau ba da cam thay khoe hon
rat nhieu.

An xong, ba Noi mang dén cho Bella mot t6 1on mon kem
s0-co-la ma co bé ua thich. Ba tu tay pha cho c6 bé moét ly nudc
chanh 1on rdi néi: “Ciia con ddy, Bella. Day la mon qua ciia ba dé
ddp lai long tot cua con, da mang xiip dén cho ba.”

Bella mim cuoi. Phan thudng 16n nhat cho c6 bé chinh la viéc
biét rang minh da gop phan gitap ba Noi khoe lai.

Chung ta rat dé dang xao nhang va khong hoan tdt
duoc céng viéc nao dé ma ta da khoi lam. Hay cé gang

chu tam vao nhang gi ban phai lam va nhé rang nhing
ngudi khdc co thé dang tréng cho noi ban.
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Hay thu gian, nham mit lai va tudng tuong con dang & trong
mot khu rirng nhiét doi nong dm. Cau chuyén nay ké vé hai con
vuon nho tén la Ginger va Snapp, mot ngay kia da co mot kham
phd vi dai. Con ¢ muon biét do la khdam phd vé diéu gi khong?
Hay lang nghe cau chuyén cua ching.

Ld
A

At
W i troi! Ginger kéu to lén. Hai con vuon cung ha

hdéc miéng, tré mat nhin mot than cay khong 19,
khong giong véi bat cu loai cay nao chung da ting nhin thay.
Dang cay uy nghi hung vi moc lén ngay bén mép cua mot khe
nui sau. Nhung chiéc 1a hinh ngoi sao c6 mau xanh sinh dong
va nhung canh cay déu triu nang qua hinh trai xoan cé mau
sang lén nhu anh trang bac.

A 4

Ginger vdi tay lén va mot qua roi “bop” xuéng. Ginger va
Snapp to mo dua mui khit khit ngtii quanh do. Snapp héi: “Cau
nghi qua nay co doc khong?” Ginger dap: “To khong biét, nhung no
co mui hdp dan ldm.” Snapp goi y: “To nghi la minh nén mang dén
cho vuon chiia Echa. Vuon chiia hiéu biét hét thay moi viéc nén co thé
cho chiing ta biét loai qua nay co dn duoc hay khong.”

Vuon chua Echa song ¢ mot cay rat cao moc trén suon nui.
Cay dy cao dén ndi canh la ctia n6 vuon trén ca nhting dam may.
Vuon chua thong thai da kinh ngac ha hoc miéng khi Ginger va
Snapp dua cho n6 qua cay bi an. Vuon chua noéi: “Ta da ting
nghe noi ve loai qua nay. Ta khong biét tén, nhung tin chdc rang thud
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xua né moc 6 khdp noi trén viung dat nay ciia chiing ta. Roi, khi con
nguoi dén day, ho da dn hét qua va don sach cay lay go lam nha.”

Ginger noi: “Nhu vay that la ich ky va qud ngu ngoc.”

Vuon chua Echa buon ba néi: “Ta e ring con nguoi khong duoc khon
ngoan lim.” Roi né cung véi Ginger va Snapp chia nhau qua ay. Bay
dung 1a loai qua ngon tuyét nhat ma chung da timg ném qua.

Vuon chua Echa muoén chia sé loai qua ngon tuyét nay véi ca
dan vuon. Vuon chia bao Ginger va Snapp dan no cung dan vuon
rat dong xudng nui, tim dén cho cai cay khac thuong doé. Khi dén
noi, vuon chua Echa nghiém trang 6m ldy than cay va thi tham:
“Bay gio chiing t6i chi xin hdi mot phan nhé nhimng qua cdy quy gid nay
va sé gieo trong nhirng hat giong ra khdp khu rirng. Nhu vay, loai cay nay
sé co thé duoc phit trién tuoi tot khip noi nhu ngay xua.”

Than cay duong nhu rung dong thich thu khi nhing con
vuon treo leo gitta nhiing canh cay va hai ldy nhing qua mau
trang bac. Dot nhién, moét tiéng ken trumpet vang 1én va nhimg
con vuon déu khung lai khong nhuc nhich. Khu ring roi vao
tinh lang. Lai mot tiéng ken trumpet khac vang lén, lan nay nghe
gan hon, hoa voi nhung giong noi va tiéng vo ngua 16c coc.

Vuon chua Echa thi thao: “Con nguoi! Tat ca hay ding yén
dung cur dong.” Nhting con vuon quan sat thady mot doan nguoi,
dan dau la duc vua Barnabas, dang di ngang qua ngay bén dudi
tan cay. Pung lic do, moét qua chin bong roi bop xuéng phia
trude duc vua. Ong diing lai, nhin xuéng qua cay vira rung, rdi
ngudc nhin lén cay. C)ng nhin thdy nhimg khuon mat so sét cta
hang chuc con vuon trén cay dang nhin lai ong.

Khi duc vua va dam quan linh xuéng ngua dé xem xét qua
cay vua rung, nhung con vuon trén cay lién treo lén cao hon.

Nha vua hoi: “Liéu qua nay dn duoc khong hay co doc?” Nguoi
ném thu thuc an cho vua lién can mot miéng nho va tau vua
rang qua nay khong doc va rat ngon.
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Duc vua keéu lén: “That la mot ngay tuyét voi! Ching ta via
khdm phd mot logi trdi cdy ngon va day nhiimg con vuon trén cdy. Toi
nay chiing ta sé duoc an ngon. Hay dot lira quanh goc cay va hun khoi
lit vuon nay.” Dam quan linh nhanh chong lam theo ménh 1énh
cta duc vua.

Vuon chua Echa phai hanh dong that nhanh. N6 leo vun
vut doc theo mot canh cay nho ra khe nui, rdi phéng minh lao
ra bay ngang qua khe nui dén bo vuc phia bén kia. Khi via roi
xuéng, no6 chop ngay lay soi day leo dai quan quanh mot than
cay gan do. N6 buoc ngay dau nay cta soi day leo quanh bung
minh, roi lao nguoc qua khe nui vé lai phia dan vuon ctia no.
Nhung soi day leo qua ngan nén vuon chua Echa chi c6 thé vira
cham tay ndm lay phan ngoai ciing ctia mot canh cay. N6 ¢6 giu
that chat trong khi Ginger va Snapp lao nhanh dén tro giup.
Nhiing con vuon khac nhin thdy déu kinh hai.

Khoéng quan tam dén su an nguy cua riéng minh, vuon chua
Echa thét goi Ginger va Snapp: “Mau goi tit cd ra day va tréo qua
nguoi ta roi theo soi diy dé vé phia an toan bén kia.” Nhung con
vuon hét 1én: “Nhung con nguoi sé bit ngai!” Vuon chua ra lénh:
“Khong tranh cdi nita. Hay lam theo loi ta!” Ginger va Snapp voi
trd lai bén trong tan cay va truyén lénh cho tat ca nhung con
vuon khac phai thoat than. Chung treo 1én lung vuon chua roi
theo soi day leo dé dén duoc ché an toan bén kia khe ndi.

Suét thoi gian do, ddm quan linh ctia duc vua dang ban nhat
cti dé cho thém vao déng ltra. Khi nghe vua Barnabas hét to lén
rang lta vuon dang dao thoat, vién chi huy toan linh lién giuong
cung nham ban vao qua tim cta vuon chda Echa.

Nha vua ra lénh: “Dirng lai, khong duoc ban! Ta muon nguoi bat
con vuon do xuéng day cho ta va doi xir nhe nhang voi no.”

Vién chi huy treo 1én cay va dua vuon chia Echa xuéng, dén
trudc nha vua. Vua tudng rang vuon chua sé run ray khiép so,
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nhung thay vi vay vuon chua lai mim cuoi. Vua Barnabas hoi:
“Tai sao nguoi mim cuoi?”

“Dan vuon cua ta da tron thodt an toan. Chi co viéc do la quan
trong nhdt thoi. Néu ngai muon lam mot ong vua tot, ngai phdi biét
xem sy song cua nguoi dan quan trong hon chinh minh.”

Vua Barnabas sung s6t khi nghe cau noéi ciia vuon chia nén
cai dau chao cung kinh. Puc vua noéi: “Nguoi la mot con viuon
chiia vi tha va cao quy. Hom nay nguoi da day cho ta mot bai hoc tuyét
voi. Ta that ldy lam xdu ho.”

Duc vua qua cam dong trudc hanh vi quén than minh cua
vuon chua Echa nén da ban ra mot vuong lénh: “Ta truyeén ring,
ké tir hom nay tré vé sau, cdy nay va tdt ca nhiing qua trén ciy duoc
bao vé khéi moi sw phd hoai.”

DPé an mung ngay nay, con ngudi va loai vuon da cung ngdi
lai bén nhau quanh goc cay va an mot bua tiéc tuyét voi. Vuon
chua Echa bao Ginger va Snapp dang tang duc vua hat giong
tir nhung qua co hinh trai xoan dé duc vua c6 thé tu minh trong
loai cay nay.

Duc vua rat hai long nén lai ban ra mét ménh lénh khac:
“Qua cay nay chua co tén goi, vay tir nay sé duoc goi la qua Echa, theo
tén cua vuon chia.”

Tat ca quan linh ctia nha vua va ca dan vuon, dac biét la
Ginger va Snapp, cung thuc su ho reo phan khich.

Hanh déng quén minh quan tam dén nguoi khdc la mot
trong nhung diéu cao quy nhdt ban co thé lam. Néu ban

hanh xtr moét cdch tu té, an can thi moi ngudi quanh ban
déu se duoc loi lac.
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Hay thu gian, nhdm madt lai va tuong tuong co mot dia tré
ngang buong va xdau xa nhit trong truong hoc. Day la chuyén
ké vé Hazel, mot co gdi nho liic nao ciing de doa cdc hoc sinh
khdc, cho dén mot ngay kia khi diéu ky la di thuong nhdt da xdy
deén voi co. Hay lang nghe ciu chuyén ciia cé bé nay.

0 dy dang dén! Tiny kéu thét lén trong luc chay voi
veé cho ngoi. Ca phong hoc roi vao su im lang dang
so khi canh ctra vao 16p mo ra. Khong phai co gido khién cho
hoc sinh s¢ hai, ma chinh 1a moét c6 bé tén Hazel Nutt. Co nguoi
noi rang con bé bi bat nat tir khi con nho. Nhung nguoi khac noi
con bé sinh ra von da xdu tinh rdi. Thé nhung hau hét hoc sinh
déu c6 tranh mat né. Nguoi ta chi thdy Hazel cuoi khi né lam
cho ai do phat khoc.

Co6 gidao Poppy budc vao 16p, theo sau Hazel. Khi c6 giao
vira ngoi xudng thi co tiéng go ctia va mot co bé khac budc vao.
Ngay khi co bé nay xuat hién, mat troi bong 16 ra va duong nhu
chiéu sang ruc lén san nha phia truéc mat co6. C6 bé 1én tiéng:
“Toi la Rosie Peach. Toi la hoc sinh maoi vao!”

Rai sudt ngay hom do, bau khong khi trong lop that tuoi
sang va tran day niém vui, nhu thé bong den u am da bi xua
tan. Nu cuoi tuoi tdn cua Rosie nhu lay lan niém vui dén tat ca
moi nguoi, chi trit Hazel Nutt. Co bé nay dang dang cam thay
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diéu gi do ma trudc day noé chua tung cdm nhan. N6 cam thay
so hai.

Hoi chuong tan hoc reo vang, Hazzel x6 ddy moi nguoi trén
duong di ra roi chay thang dén khu rung gan do va gian du 16i
na thun ra. N6 tu nha: “Minh phdi lam viéc gi do phdn khich lén.”
Va roi Hazel phat hién mot con tho dang phoi minh sudi &m
trong viing nang. Nhanh nhu chép, n6 cho mot vién soi vao na
thun, nhdam vao con tho va ban. Vién dan soi tring ngay vao
dui thé khién né nhay chom 1én va hoang hot bo chay. Hazel
via cudi lon vira ruot dudi theo. Dot nhién, né khung lai dung
chét tran tai cho. Phia trudc 1a Rosie dang ngoi trén bai co, vuot
ve con thé va hét cho n6 nghe. Noi chan tho dang ri mau.

Hazel hét 1on: “Tra con thé cho tao, no la cua tao!”
Rosie noi: “Khong, con thé nay co quyen tuw chii. N6 la thii hoang.”

Hazel pha lén cuoi: “N6 chi la mot con vat khong biét noi. May
co dién khong? May dang noi chuyén voi thu vit?”

“U, thuc su ding nhuw vay, toi dang ndi chuyén vdi con tho. Ban
hay dén gan day hon dé ty minh ling nghe.” Rosie thi tham diu
dang vdi con tho. Hazel suy nghi: “Ddy phai ching la moét cdi
bay?”

Hazel tién lai gan hon, trong tu thé san sang danh nhau néu
can. N6 noi: “Tao khong nghe duoc gi ci.” Rosie noi: “Hay dén gan
hon, gan hon nita.”

Rosie dang dat mot tay trén vét thuong cta tho, khi Hazel
dén sat bén va cui xudng, Rosie vung tay kia 1én cham vao nguc
Hazel, noi cho co6 trdi tim. Hazel bong thay ca nguoi nhu dong
cung lai va troi dat bat dau quay cuong. N6 chot mudn nhay
lén va cuoi 16n, rdi n6é cdm thdy mudn an co. bBiéu gi dang xay
ra voi n6? Mot cam gidc dau nhoi ¢ dui va Hazel kéu thét lén.
Chan c6 bé dang chay mau. Mot co géi dang chay vé phia Hazel
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v6i na thun trong tay. Hazel khong thé hiéu duoc gi ca. N6
khap khiéng 1é chan vao lium c6 ram. Cam giac dau don ¢ chan
that khtuing khiép. Roi Hazel nhin thay Rosie dang ngoi hat trén
cd. Hazel nam xu6ng, tua dau minh trén dui Rosie va khi Rosie
diu dang vuét ve nd, con dau bat dau giam dan.

Rosie lay ban tay ra khoi cho trai tim Hazel. Hazel chot khoc
nac lén: “Ban da lam gi minh vay?”

Rosie dap: “Toi vira givip cho ban nhin thiy va cam nhdan duoc
nhitng gi con tho bé bong nay da thay va cam nhan khi ban lam no bi
thuong.”

“Oi, t6i hoi han qud!” Hazel budc miéng kéu lén va cui xuéng
vuét ve con thé. Roi cd bé mang tho ve nha va cham séc cho dén
khi n6 khoe lai.

Ké tir d6, Hazel khong con 1a mot ¢6 bé hung hang, thuong
gian dt ntra. Khong bao lau, moi nguoi ai cing muén lam ban
Vi co. Va khong ai dé y thay rang Rosie - co gai méi dén - da
khong trd lai truong ntra. Bang cach nao d6 ma c6 vé nhu gio
day Hazel da tro thanh c6 gai mdi.

Doi khi chung ta co thé hanh xur thé bao dé che gidu noi

so sét hodc bai réi trong long ta. Viéc tim hiéu quan diém

cua nhuang nguoi khdc co thé giup chung ta thdu hiéu va
doi xu tu té voi nhau.
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Hay thu gian, nham mdt va hinh dung mot nguoi phu nit lon
tuoi tén la Ester, cich day nhiéu nam da timg la mot dién vién
nhao lon du day noi tiéng, nhung gio day ba kiém song kho khin
bang viéc ké nhitng ciu chuyén vé ganh xiéc. Mot dém no, ba
nhan duoc mot mon hang dic biét ma da lam thay doi cudc doi
ba tir do vé sau. Con co mudn biét chuyén gi da xay ra khong?
Hay ling nghe cau chuyén cua ba dy.

a Ester dang ngo6i mot minh bén bép lta, chot c6
tiéng g6 “coc, coc” & cua trudc. Ba tu hoi: “Ai ma
dén hic dém khuya thé nay nhi?” Ba md& cua nhung khong nhin
thay ai ca. Va rdi ba bat chot budce giat lui lai, kinh ngac.

Trén bac ctra la mot cai gio 1on voi chu voi con bén trong!
Ester 16i cdi gid vao han trong nha. Chu voi con dang ngu say,
cudn minh trong moét chiéc chan.

“U, 1d s6 tir vi cia minh noi rang sé nhdan duoc mot mon quabait
ngo. Hin chinh la mon nay day.” Ba cuoi tham, ro6i mim cuoi voi
chu voi con dang ngu say. Ba 1dm bam: “Minh sé dat tén cho no
la Lucky.”

Ba Ester Chéng bao gio ban tam dén viéc vi sao Lucky duoc
bo lai trén bac ctra nha ba. Chi la Lucky can duoc ai d6 cham séc
va do la viéc ba da lam. Cong viéc ké chuyén ganh xiéc chang
kiém duoc bao nhiéu tién nén ba Ester nhan thém viéc giat thué
va lam bat cu cong viéc vat vanh nao khac dé co thé nudi nang
Lucky.
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Lucky l6n 1én thanh mét chu voi con tran day hanh phuc.
Moéi ngay n6 cung véi nhing dua tré lang boi 16i trong cac ving
nudc bén dudi thac nudce trong rung. Chung chia nhau nhang ly
nudc chanh hay nhting cay kem, cing rong choi ngoai troi gitia
nhung cay c6 thu than phu day réu xanh.

Mua thu, Lucky va la tré choi dua ruot dudi nhau trén
nhung dam 14 rung day. Khi muia dong phu tuyét xuong khap
noi nhu moét tdim tham, chung cung nhau ddp lén nhing con
voi bang tuyét. Roi troi am dan lén va muia xuan lai vé mang
theo nhiing choi non trén cay. Nam thang dan troi qua nhu thé,
Lucky nhanh chong 16n lén thanh mot chu voi truong thanh.

Mot ngay no, Lucky ndi véi ba Ester: “Hom nay me hay di vao
rung. Trong me mét moi lam. Con ddam chdc viéc di dao trong ritng sé
rit tot cho me.”

“Nhung me phai di lam.” Ba Ester dap lai. “Néu me khong di
lam thi se khong co tién, va khong co tien thi chiing ta khong co thic
an.”

Lucky chua tung biét rang viéc ké chuyén ctia ba Ester khong
chi la dé cho vui. N6 cung khong biét rang toan bo cong viéc
giat thué chi la dé kiém tién mua thuc an. N6 nhin ba Ester ky
hon va lan dau tién n6é nhan ra ba da gia di rat nhiéu. Lucky suy
nghi: “Minh con tré va co siic manh. Minh ciing da choi diia nhiéu
r0i. Bay gio minh nhit dinh phai danh thoi gian lam viéc.”

Lucky quyét dinh di tim mot cong viéc nao do dé kiém tién.
N6 cung khong nghi ra 1a minh ¢6 thé lam duoc viéc gi, nhung
cu thang duong di doc theo bo song sang lang bén canh dé hoi
xem no c6 thé giup duoc viéc gi cho ho khong.

Nhung tran mua l6n da cudn troi di chiéc cau dan dén lang,
nhung Lucky than nhién 16i qua dong nudc. N6 duoc chao don
boi mot dam dong dan lang reo ho phan khich khi thay no 16i
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qua duoc dong song. Do la lut cudn mat cay cau, dan lang da
phai di nguoc lén thuong nguon rat xa dé tim duoc mot noi co
thé 16i qua song an toan.

Vi truong lang néi: “Nay chui voi tuyét voi, néu ban dua chiing
t0i bang qua song, moi lan chiing toi sé tra cho ban mot dong bac.”

Lucky han hoan dap: “Téi rdt vui duoc giip do moi nguoi.”
N6 thich thu tro chuyén véi nhiing nguoi dan lang trong khi
dua ho qua song. Cudi ngay, vi truong lang dua cho né mot tui
dung day nhung dong bac.

Ve dén nha, Lucky dua tui bac cho ba Ester va noi: “Bdy gio
me co thé & nha va con sé di lam.”

Ké tir hom do, Lucky di lam viéc va ba Ester nghi ¢ nha. Khi
Lucky xong viéc trd ve, ho cing ngoi véi nhau trong vuon va ba
Ester ké nhung cau chuyén vé ganh xiéc - nhung chi vi ba thay
vui khi duoc ké chuyén.

Phai lam viéc thi nghe c6 vé nhu khéng vui thu gi nhiéeu,
nhung hay c6 lam nhung viéc giup do nguoi khdc cung
nhu chinh minh - ban co thé thdy vui thich con hon ca
nhang luc choi dua.
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Hay thu gian, nham madt lai va tuong tuong con dang song voi
Qia dinh trong mot cdi lan nho bé nam trén bai bién lanh 1éo va
long gio. Day la chuyén ké vé Michael, mot ciu bé trai song
trong gia dinh rat nghéo. Cau chi cé toan quan do cii va rdch
ruoi. Tat cd nhitng mon do choi cua cau déu duoc nhat tir bai
bién. Michael khao khdt mot mon d6 choi moi hon bét ki diéu Qi
khdc. Hay ling nghe chuyén ké vé cau be.

Ot hom, Michael va chi la Claire dén tham mot
ctia hang d6 choi trong thi tran, chi dé ngam
nhtung mon do choi. Michael nhin thay mot chiéc xe ltra do choi
tuyét dep chua tung thay.

Claire bao em: “Dé cdi dy lai.” Va c6 bé co gidng lay mon do
choi ti ban tay nam chat ctia em trai.

Michael phan d6i: “Nhung em thich nd lam!”

Claire dap that dut khoat: “Chiing ta khong co tién.” Co bé
cudi cung cung giat duoc chiéc xe ltra d6 choi ra khoi tay em trai
va Michael o0a lén khoc. Moi nguoi trong ctta hang tré mat nhin
ching. Claire nam ldy tay em trai va 16i di nhanh veé phia cua,
lam vuong nga mot chong vong lac cé mau soc. Moi nguoi deu
cuoi to khi hai chi em chay nhanh ra khdéi cua.

Michael khoc suét trén duong vé nha. “Cin nha” & bai bién
cua gia dinh cau bé duoc lam bang b xuong ctia moét con ca voi
khong 16. Vach nha duoc lam bang nhiing cay go troi giat duoc
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vot lén va mai nha duoc che bang nhiing tdm nhua da duoc
mang ra bai bién giat that sach. Claire yéu thich can nha chung
nhung Michael rat ghét. Cau bé muén duoc song trong mot can
nha dang hoang hon. Va cau cting ghét nhung do choi da hong
nhat duoc trén bai bién. B6 cau da c6 hét suc sta chua nhiung
mon do choi d6, nhung ching khong thé giong nhu nhimg moén
do choi mdi.

T6i do, Michael di ngu véi cam giac hét suc buon tui cho
than phan minh. Cau khong thé nao quén duoc chiéc xe ltra do
choi mau do sang bong ma cau da duoc cam trong tay & cta
hang do6 choi ltic ban ngay. Cau hét stc khao khat mon do choi
ay, hon bat ct mon gi khac trén doi nay. Cu6i cung, cau cing
roi vao giac ngu...

Michael md to mat, cau bé dang dung trong cta hang do
choi vai chi Claire, nhung lan nay khdp noi trong cta hang c6
vé nhu sinh dong héan 1én. Nhuang chiéc xe hoi d6 choi phat
ra tiéng coi va chiéu den pha sang ruc vao Michael, va nhung
chiéc xe ltra thi phong vut qua trén nhing duong ray khong thé
nhin thdy. Nhiing con gdu bong cuoi dua nhay nhot tir ké nay
sang ké khac va nhiing con bup bé mac vay dam xoay tit nguoi.

“Day co thé chi la gidc mo?” Michael tu hoi, nhung moi thu
trong qua thuc. Nhung canh diéu tda sang bay ngang trén dau
cau bé, va khi Michael ngudc nhin lén, tran nha trong giong
nhu mot bau troi dém, ruc r6 véi hang tram tia saing nhu nhung
vi sao lap lanh.

Michael nghi: “Day hin phdi la phép mau.”

Chuong ngan vang noi cta chinh khi nhttng khach hang di
vao, di ra, nguoi nao cang mang xach day nhung tui, nhung
hop. Ngan kéo may tinh tién vut mé déu dan khi ba Holly, chu
cta hang, lién tuc ban hang.
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Nhin khap moi nguoi ai ai cing vui thich. Michael cang cam
thay vui. Trén mot ti chiia ngay phia trudc cau la chiéc xe lua
mau do sang bong. N6 nhan coi véi cau va Michael vdi tay 1én,
cham vao no.

Claire kéo nhe ao len ctia Michael va noi: “Bon minh thur riit
qua may man nhe!”

Michael noi: “Em thich chiéc xe lita mau d6.” ) P __

Claire dap lai: “Nhung minh khong

dui tién, chi da noi voi em roi ma. Chiing _
ta chi vim du tien dé choi rit qua
may man.”

Roi Claire dua tién cho ba Holly
dé choi raut qua may man. Co bé thoc tay sau vao thung qua
chua day nhung goi qua nhiéu mau sang bong.

Claire kéu to khi md goi qua vira 1dy duoc: “O! Mot con biip
bé xinh qua!”

Nhan Iic khong c6 ai nhin minh, Michael voéi chop lay chiéc
xe ltta mau do va gidu ngay vao bén trong ao len. Ngay khi no
vua lam diéu d6, nhiing anh den sang trong ctra hang chot mo
di va nhung con gdu bong thoi cuoi dua. Véi Claire theo sat
phia sau, Michael hoi ha di ra ctra va lui nhanh vao dam dong
khach hang.

Bén ngoai troi toi va lanh. Michael 16i chiéc xe ltra do choi
sang bong ra khoi 4o len.

Claire kéu thét 1én: “Em da dn trom!”

Michael dap: “Em khong can biét.” Giong né that lanh lung va
kho khan. “Em muén co no.”

Claire no6i: “Nhung no la cuia ba Holly.”

“U! Bay gio thi nd la ciia em. Ba dy cd biét bao nhiéu la do choi.”
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Michael budc di vé phia bién, noi anh trang dang chiéu sang
trén nhting ngon song. Cau bé thich thi ngam nhin cach phan
chiéu lap lanh ctia chiéc xe ltra do choi dudi anh trang, nhung
réi chot nhan ra c6 moét nguoi phu na dang di doc theo bo bién.

Michael lai gidu chiéc xe Itta vao dudi 4o len. Khi nguoi phu
ntt dén gan hon, cau thdy ba ay dang khoc va ném nhung chiéc
no cung gidy goi qua xuong bién. Cau cing nhan ra d6 chinh
la ba Holly.

“Sao ba lai vit bo hét gidy goi qua?” Michael hoi. N6 cam thay
so hai.

Ba Holly buon ba dap: “Bay gio ta khong can nhitng thir nay
nita. Bon tré con cit vao cura hang yéu quy cua ta trom di nhitng mon
do choi. Bon chiing khong tra tién nén ta khong co tién dé thanh todn
hoa don. Hom nay nguoi chit cho thué da Iy lai cira hang cua ta.” Roi
ba bat dau khoc lon tiéng: “Bdy gio ta ciing khong biét phadi lam sao
dé nuoi con cdi.”

Chiéc xe lta gidu dudi ao len ctia Michael nhu nong lén. N6
nong dan dén n6i Michael cam thdy nhu mot con dau nhéi gan
tim minh. Michael cam thay xau ho. N6 hiéu ra duoc la minh da
ich ky nhu thé nao. Cau bé 16i chiéc xe ltta mau do sang bong ra
va dua no cho ba Holly.

“Con xin 16i. Xin ba hay tha thir cho con.”

Khi ba Holly nhén lay chiéc xe Itra, nhing cu6én khoi mau
cau vong chot phun ra tur 6ng khai va tiéng coi tau kéu to lén.

Chiéc xe ltta phong nhanh thich thu 1én bau troi dém, dé lai
phia sau né mot vét dai nhung ngoi sao lap lanh roi quay trélai
trong tay ba Holly.

Ba chu cita hang mim cuoi, cti nguodi xuéng va hon lén tran
Michael.
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Dot nhién, Michael bi 16a mét bdi anh mat troi budi sang.
N6 nhin thdy phia trén la nhung xuong ca voi chong gitt mai
nha. N6 dang nam trén giuong ctia minh. “Hin chi la mot gidc
mo thoi.” Va no bat cuoi.

Mady tuan sau, Michael budc vao ctra hang do choi. N6 di
thang dén quay tinh tién va dua cho ba Holly tét ca s6 tién danh
dum c6 duoc tir nhiing viéc vat no da phu giup cho nguoi trong
thi tran.

Michael hoéi: “Thua ba, chdu c6 thé mua chiéc xe lira mau do sang
bong kia duoc khong?”

Ba Holly mim cuoi: “Tat nhién la duoc roi, Michael!”

Khi cau bé budc ra khoi ctra hang vdi chiéc xe ltra duoc goi
trong mot boc gidy lon, ba Holly goi véi theo: “Cam on nhe,
Michael.” Ba nhay mat véi cau bé. Va Michael mim cuoi dap lai.

Lam diéu dung dan co nghia la khong ich ky, cho du
cuoc doi co vé nhu bdt cong voi ta dén muc nao di
chdng nua. Ta co6 thé cam thdy dau long khi khéng co
duoc tdt ca nhung gi nguoi khac cé; nhung thay vi vay,
ta co thé biét on vé nhang gi ta thuc su c6 duoc.
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Hay thu gian, nham mat lai va tudng tuong con dang song
trong mot nong trai nuoi ciru 0 ving cao nguyén Scotland. Day
la chuyén ké vé hai anh em Hamish va Dougal ciia nha Woolly.
Mot ngay kia, cha ho bi tai nan va hai anh em budc phai lam
nguoi lon som. Hay lang nghe ciu chuyén cua ho.

ng Woolly kéu thét len: “Oi!”. Hamish va Dougal
héi ha chay nhanh ra san va nhin thdy cha dang
nam trén mat dat, tay o6m ldy mat ca chan. Ong gidi thich: “Cha
truot chian ngd tir trén thang xuong. Bay gio cha khong diing lén duoc
nita!”

Hai anh em khiéng cha vao nha. Ong Woolly bao: “Hai diia
con sé phai mang dan ctru dén cho ban. Hay di pha qua song, dung di
duong rimg quad nguy hiém.”

Hamish phan do6i: “Nhung thua cha, [duong di qua phal mat
thoi gian gdp doi! Con khong so duong rimg.”

Ong Holly néi: “Khong, cdc con phdi nghe loi cha! Duong rimg
co trom cudp va nhieu thi dir nguy hiém, khong co cha ¢ do dé bio vé
cdc con. Cha muon cdc con di bing duong qua song, khong ban cdi gi
thém nira.”

Hai dua tré gom nhot dan ctru lai roi 1én duong vao sang
hom sau. Khi dén dong song, chung khong nhin thay chiéc pha
nao. Chung doi mai nhung van khong co ai dén.
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Hamish de nghi: “Chiing ta hay di duong rimg. Nhu vay dé
dang hon rit nhiéu.”

Dougal no6i: “Nhung cha da dan la duong dy khong an toan.”
Hamish dap lai: “Chi la cha lo ling qud thoi.”

Cuoéi cung, Hamish buc tic bo di theo duong rung, dan theo
mot nua dan ctru. N6 con goi véi lai: “Hen gdp em o cho nhe!”

Dougal ngoi bén song vai s6 ctru con lai, tu hoi khong biét
lam sao dé qua song. N6 nghi: “Chdc minh co thé dit nhitng ting
dd xuong song dé buoc qua.” Nhung nhung tang da khi duoc lan
xudéng da chim sau mat tam trong long nudc. Sau do, Dougal
lam mot cai be, nhung be ctang bi chim.

Cau bé nghi: “Nhiing y tuong do khong co két qua, nhung minh
sé tiép tuc co ging.” N6 no luc cuc nhoc suét ngay nhung khong
dat duogc két qua gi. Khi troi t61, né di ngu véi niém tin 1a mot
giai phap sé dén r6 hon vao sang hom sau.

Nguoc lai, Hamish trai qua moét ngay nhan nha dat dan ctru
di xuyén rung. Khi dém xuéng, n6 nga lung nam nga dudi mot
goc cay, long tran day tu tin. N6 nghi: “Minh sé chiing té cho
Dougal thiy la minh diing.”

Trong khu rung, mot nhém trom ctru do soi Fingers cam
dau da di theo Hamish trong suét ngay hom do. Bén khuya,
Fingers cung véi hai con chon déng vé hung dc cia né da nhanh
chong va bi mat xua dan ctru vé noi ¢ cua chung. Fingers noi:
“Bon minh sé ban dwoc l1i ctru nay vdi gid cao.”

Tro lai bén dong song, anh nang mat troi danh thic Dougal.
Cau bé dot nhién reo lén: “A! Minh hiéu roi!” Va cau di nguoc
lén dén ch6 mot cai cay cao, roi bat dau dung bua don vao goc
cay. Khi cay nga xuéng nam ngang qua con song, no trd thanh
mot chiéc cau dé dan cuu di qua.
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Trong khu rung, Hamish thuc day va nhan ra dan ctru da
mat. N6 tim kiém khap noi nhung khong thay bat ca dau vét
nao. N6 buon ba suy nghi trén suét con duong dai va don doc
tro vé nha: “Minh da lam cho moi nguoi thit vong roi. Nha minh lgi
dang hét siic can tien.”

Hai hom sau, Dougal dén cho va ban dan ctru dugc mot s6
tién 16n. Khi trd vé nha, cha me va anh Hamish cung ming don
no. Hamish trong qua thiéu nao va that vong nén nguoi cha
dén 6m no6 vao long an ai: “Diéu quan trong nhit la tat ca chiing ta
deu duoc binh an va lai duoc sum vay bén nhau. Nhung cha hy vong
con da hoc dwoc mot bai hoc: Khong co 10i tit, thanh cong nao ciing
can ¢6 su né luc chuyén can.”

Giai phdp dé dang nhdt cho mot vdn dé khong phai bao
gio cung la tét nhdt — co thé phai mdt nhiéu no luc va
suy nghi dé dat duoc muc dich cua minh. Diéu hau ich
cho chinh ban la nghe theo loi khuyén tu nhung nguoi

€0 nhiéu kinh nghiém hon.
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Hay thu gian, nhim midt lai va hinh dung mot noi sau tham
trong khu rimng ¢ Thdi Lan, ndm cdch xa xom lang gan do nhit.
Chuyén ké vé mot cau bé thong minh tén la Aloka, duoc giri dén
hoc 6 mot ngoi dén lon cua thanh phd Godden. Mot hom, nhan
dip nghi lé nén cdu bé di bo ve tham nha va gap mot bang cuop
trén duong. Con co mudn tim hiéu xem chuyén gi da xdy ra
khong? Hay lang nghe cau chuyén cua ciu be.

an dém dan buong xuong khi Aloka dang di
doc theo con duong mon trong rung. Nhing
bui duong xi va nhiing cay co nam doc theo con duong mon
va nhung day leo vuon cao 1én bau troi. Cau bé dang chuan bi
cam trai nghi dém thi gap gia dinh moét thuong gia trén duong
dén cho vé.

Ong Taai, nguoi cha trong gia dinh &y noi: “Sao chdu khong
cdm trai cung chiing toi dém nay?”

Ba Rajini vo ong ti€p loi: “Diing roi, hay dén day cung an toi
voi chiing toi.”

Aloka mim cuoi biét on. Cau bé da di bo mot minh qua nhiéu
ngay va rat vui khi c6 nguoi cung di. Aloka va ca gia dinh ho quay
quan quanh déng lta I6n va cing dan mot bua that ngon lanh.

Sau khi moi nguoi da an xong, 6ng Taai cho thém cui vao
déng lua, réi sau dua con cung vay quanh dé nghe ong ké
chuyén.
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Ong Taai bat dau: “Ngay xua, co
mot hoang tir tré tudi tén la Tat-dat-da....
Mic dir rat giau co va dep trai, hoang tur
van khong thay hanh phiic. Ngai nhin thiy
nhiéu nguoi dan ¢ dat nudc ciia ngai chiu
dung kho dau. Ngai muon giip do ho nhung
khong biét lam cdch nao, cho dén mot ngay
kia, ngai kham phd ra diéu bi mat. Nao, cdc
con co biét diéu bi mat do la gi khong?”

Bé Mai, dua con ut 1én tiéng: “Nding luc tao ra hanh phiic nam
ngay trong tam y cua chinh minh.”

Cha c6 noi: “Tot lam, bé Mai. Do chinh la dieu thdi tir di hoc biét
duoc. Mot khi ngai kiém sodt duoc tam y qua viéc thién dinh thi khong
con diéu gi ¢ kha nang gy so hai hay lam ngai boi roi. Thdi tir co thé
Qitip do moi nguoi vi tu than ngai da duoc an on. Va thdi tir day cho
moi nguoi cach thiic dé tu lam loi lac cho ban than minh.”

Bon tré lang nghe nhiung chuyén ké vé Thai ta Tat-dat-da.
Han chung da duoc nghe ké nhiéu lan réi, nhung su yéu thich
cta chung van khong thay do6i. Mot vang trang bac that 1on nho
cao dan lén bau troi dém va giong ké diu dang cua 6ng Taai ru
ca gia dinh vao giac ngu. Sau do, chinh 6ng ctng khép mat lai
va bat dau cat tiéng ngay nho nho.

Nhung Aloka van con thuc. Cau bé rat thich thu véi cau
chuyén Thai ta Tat-dat-da. Gio day nhtng gi cau hoc duoc &
truong ve kiém soat tam y duong nhu hién 16 y nghia.

Aloka quan mot tdm chan quanh minh va di sang mot cay
sung gan do dé khong khudy dong gidc ngu cta ca gia dinh.
Cau bé mudn suy ngadm vé nhung y tuong ém a va di toi di lui
cham rai trong khong khi mat lanh cua dém. Khi chu tam vao
hoi thd, tam y cau bé bat dau tinh lang. Vi thay ctia Aloka o ngoi
dén da day cau nén lam dieu nay khi nao thay tam y qua xao
dong. Gio day cau da thdy tinh lang va an 6n.
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Diéu ma Aloka hoan toan khong biét la ban than cau va ca
gia dinh kia dang gap phai mot nguy co khung khiép. T xa,
mot bang cuép da nhin thay dong lua cua ho va lang 1é bang
rung kéo dén. Vao luc nay, chung dang 4n nup sau mot tang da,
theo doi Aloka va ca gia dinh dang say ngu.

Ga cam dau tén Cha thi tham: “Trong
co vé nhu ci gia dinh kia déu da ngu say.
By Viec trom do ciia ho that dé dang.”

Jao, tén pho dang phu hoa: “Diing
vdy, va trong qua dang vé thi ho chi vira moi
0 cho vé. Hay nhin kia, c6 hang dong vai
voc!”

Ca gia dinh ong Taai dang yén 6n say ngu. Luc nay Aloka da
phat hién ra nhiing tén cudp nhung cau bé quyét dinh gitr binh
tinh, dung nhu nhting gi cau da hoc duoc. Aloka tu nhu: “Néu
minh hot hodng lén thi sé ching ich gi.”

“Minh sé cd kiém sodt nbi so' hai.” Cau bé van tiép tuc di téi di
lui cham rai dudi goc cay, luyén tap su cha tam.

Bahn, tén thu ba trong bang cudp, néi voi dong bon: “Nguoi
dang di déu buoc kia nhat dinh la ké canh gdc. Bon ta hay doi cho dén
khi no ngu.”

Jao tiép 1oi: “Roi bon ta sé troi dim nguoi lon lai va cucp hét moi
thit ctia ho. Tao da sin co day thimg roi.”

Bon cudp cho Aloka di ngu. Chung cho hoai cho mai nhung
Aloka van tiép tuc di téi di lui dudi tan cay. Roi lan luot tung
tén trong bon chung, Cha, Jao va Bhan déu ngu guc. Cu chéc
choc lai c6 mot tén trong bon cua minh va md mat, nhung khi
nhin thay Aloka van con thuc, han lai nham mat ngu ntra. Cu6i
cung, khi mat troi moc lén, ca ba tén cudp bung tinh giac.
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Tén Cha buc tuc ham ht: “Tén canh gdc kia van con thiic! Troi
da sang mdt roi. Bay gio ma trom hang ciia ching thi qud nhiéu rii
ro. Chiing sé thiic gidc truoc khi ta kip troi ching lai.”

Nhing tén cudp buc tuc rut vao trong rung ram khi anh
binh minh tran ngap thung ling. Jao buc tuc qua dén nodi bo
quén lai mdy soi day thung. Cha, tén dau dang tiac qua khong
kiém duoc hét to: “Nay dam nguoi kia, bon may ngu say dén
quén troi quén dat! Lan nay la bon may gap may, nho c6 tén
canh gac khong ngu kia da cuu thoat cac nguoi. Bon may nén
trong thuéng cho no.”

Aloka quan sat bon cudp roi di va cudi cung dung lai khong
di ntra. Cau bé dudi thang tay chan va mim cuoi lang 1é voi
chinh minh. Khong bao lau, moi nguoi thuc giac va ron rang
chuan bi cho btia sang. Taai bat dau di nhat cti dé nhom lua va
nhin thdy mot vung cay duong xi bi giam nat, chinh 1a noi bon
cudp da dn ndp. Va rdi ong tim thady mdy soi day thiung.

Ong Taai lén tiéng hoi: “Aloka, chdu c6 biét vi sao lai c6 day
thimng & day khong?” Ong ta lo lang va thdy kho hiéu.

Aloka than nhién dap lai: “Da biét chu. D6 1a day thiuing caa
bon cudp da rinh rap chd minh suét dém qua. Ho vira bé di luc
sang nay.”

Ong Taai la 1én: “Bon cudp u! Thé chau khong khiép so sao?”

Aloka noi: “Da khong. Chau thdy rat an 6n luc di bo. Chau
nhan ra rang bon cudp chi chu y dén nhiing nguoi giau. Chau
chi c6 mot tdm chan va tam hon tinh lang, ca hai thu dé deu
khong phai la nhting gi bon cudp quan tam. Vay thi tai sao chau
phai so?”

Ong Taai néi: “Chau rat can dam! Nho chau gitt duoc binh
tinh trong luc d6i mat voi su nguy hiém nén tat ca chung ta da
thoat khoi nguy hiém.”
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Gia dinh 6ng Taai cung di vdi Aloka veé lang. Khi dén nha
va gap cha cta Aloka, ong Taai kinh céan cui chao roi ké lai cau
chuyén vé bon cudp. Ong noi: “Con trai 6ng la dua tré thong
minh nhat toi timg duogc biét. Ong nén tu hao vé con trai minh.”

Cha cta Aloka mim cuoi va gat dau: “Vang, toi rat tu hao!”

Su chu tam hay thién dinh dung hudng (chdnh dinh)
chinh la ren luyén cam xuc va tam tri cua ban. Khi ban

binh than va an 6n, su' can dam va khén ngoan tu nhién

sé dén voi ban.
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Hay thu gian, nham mdt lai va hinh dung mot dan khi rdt xdu
tinh. Dém dém, bon khi nay lén vao vuon Thuong uyén va hdi
trom nhitg qua mo, qua man, qua dao thom ngon. Con co muon
biét chuyén gi da xay ra khong? Hay ling nghe cau chuyén ve
bon khi.

ién quan ngu vién dung trudc dic vua dang ngu
trén ngai vang trong dai dién. Ong néi: “Muon tiu
bé ha, ha than rat ldy lam tiéc. Bon ha than da dat bay va gidng luoi,
nhung nhitng con khi nay la loai qudi quy muu meo khon luong. Dém
qua chiing lai tron thodt lan nira.”

Nha vua phan: “Chiing ta phdi ciing nhau no luc gidi quyét vin
dé nay. Hay nho la ta khong mudn lam ton thuong bon khi, ta chi
muon ngdn khong cho chiing dn trdi cay trong vuon ta.”

Mot thoang im lang trong dai dién khi tat ca triéu than cua
nha vua déu no luc suy nghi. Cuéi cung thi Buttercup, con gai
ctia quan ngu thién budc ra va cui dau tau lén duc vua: “Muon
tau bé ha, chang phdi la an trdi cay sé gilip ngai co mot than thé gon
gang va khoe manh hay sao?”

Duc vua dap: “Duing, ta tin la nhu vay, Buttercup.”

Buttercup tiép tuc: “Con thich trdi ciy, nhung cing rat thich
an banh ngot. Via moi khi dan qud nhieu banh ngot, con luén cam thdy
nang bung kho tiéu, tham chi doi khi co cam gidc buon ngi.”
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Duc vua bat cuoi lon: “Druing vy, ta ciing cam thiy mét nguoi
khi dn qua nhiéu banh ngot, nhung ta chua hiéu 1j con mudén noi gi?”

Buttercup gidi thich: “Néu nhu bé ha du do nhitng con khi dn
nhiéu banh ngot, chiing sé tré nén buon ngu. Va nhu vdy ching sé
khong thé chay nhanh va co thé dé dang bi ta bit duoc.”

Basil, con trai nguoi tho lam giay cho duc vua néi thém vao:
“Va muon tau bé ha, chiing ta déu thay lii khi nay ua khoe mé nhu thé
nao. Ching wa thich bat cu vat gi sang ldp lanh, chiing trom ldy cdc
thit nir trang va quan do co mau sang dep. Con da timg thay chiing
deo nhitng soi day chuyén quanh cé va vong trang siic ¢ co tay. Con
cung da tiung thay ching mang giay.”

DPuc vua noi: “Tat ca nhimg diéu cdc con noi do déu rit hay!
Nhung ta khong thdy duoc la nhimng diéu do lam sao co thé giiip
ching ta bat duoc nhitng con vit qudi quy kia.”

Basil noi tiép: “Con co thé ché tao nhimg doi giay cao got dep
nhat co mau sdc ldp lanh khién cho lii khi khong thé cuong lai sw ham
muon. Va néu trong bung chiing chiia day banh ngot trong khi dang
mang nhirng doi giay cao got, chiing sé khong bao gio co thé thodt khéi
chiing ta.”

Thoat tién duc vua chi cuoi nhao nhiing ké hoach nay.
Nhung khi bon khi tiép tuc trom trai cay trong vuon lién ti€p ba
dém sau do thi duc vua san sang thut qua bat cu giai phap nao.
Duc vua ra lénh cho nhiing thg lam banh gioi nhat cua ngai lam
ra mot loat nhung chiéc banh ngon nhat. Nhing dau bép nay
da danh tron mot ngay cho viéc danh kem, pha ché nudc so6t
sO0-co-la va tron duong.

Khoang nta budi chiéu thi ho da sin sang bay ra mot loat
banh do so, thom ngon dén chay nudc miéng, trén mot cai gia
dé banh khong 16 dat gitta vuon cay an qua. Céi gia dé banh
oan xudng rén ri dudi stc nang cta nhing chi€éc banh ngot phu
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kem, banh ngot ngao duomg,‘W{J A ¢
banh x6p so6-co-la, banh nhan OI\ .‘\ \ ;« “
Vi NN

anh dao va banh nuéng nhan qua mo.

Mui thom ngao ngat bay ra khiap khu vuon. ’ /, :ﬁ
Trong khi do, Basil ché tao nhing doi giay dep nhat - .

chua ting thay danh cho la khi. Sau khi hoan tat, cau bé SN

treo giay lén nhiing nhanh cay trong khu vuon. Cam bay

da giang ra. Linh can vé ctia nha vua an nup trong ddm

cay va cho doi.

Khi chiéu tan va dém dan xuéng, la khi an trom
chdm cham lén vao qua nhing canh cay. Mot con khi #8_ @
tén Snout 1én tiéng hoi: “Ai cha! Mon gi bay mui thom Sy
ngon qud vay?” “Lall

L)

Hai con khi Lugs va Peeper reo lén: “Dd¢ la miii banh

’//

ngot! Bon to rdt thich banh ngot!

Khi gia Wit lén tiéng: “Suyt, tat ca diing yén do. Day
co thé la mot cdi bay. Chiing ta nén di thoi, dé lic khdc sé
trd lai.”

Gob va Beck phu hoa: “U, bon toi ciing khong
thich chiit nao. Toan b chuyén nay co gi do thdy rit
ddang ngo.”

Nhung r6i chdng c6 con khi nao thuc subo di. Cabon
déu mai mé dan mat vao nhung chiéc banh kem, banh
nuong.

Cang nhin lau vao nhiing chiéc banh thom ngon hap dan,
ching cang kho tin la c6 bat ci bay rap nao. Mui thom ctia banh
moi nuong lam chung mé say ngay ngat.

Nhimg con khi bat dau chay nudc miéng trong miéng va
rudt soi lén cdn cao. Snout tinh nguyén: “To sé dén quan sit gan
hon.” Roi n6 chay dén cho gia do dat day banh, bé mot miéng
banh nho va de dat cho vao miéng. Miéng banh tan ra trén dau
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luoi. N6 thi tham: “That suong nhu tién.” Chot ngudc nhin lén
cay, no thay hang td nhung doi giay sang lap lanh, téa chiéu
nhu nhting ngo6i sao. Snout ha hoc miéng: “A! Dep qud!” N6 véi
canh tay that dai lén va thao lay duoc doi giay mau vang sang
lap lanh tit mot nhanh cay. Snout hoan toan quén mat moi nguy
hiém c6 thé xay ra va nhung con khi khac dang cho doi né.

O ngoai ria vuon cay, nhting con khi Wit, Peeper, Peck, Lugs,
Gob, Nit va Bruno dang tranh cai. Gob tuyén b6 mot cach cao
ngao: “Neéu day la mot cdi bay thi sao? Ciing khong co gi quan trong
- vi khong cdi bay nao co thé gir ching ta lau.”

Nit noi: “Nhung to lo ling qud, Snout vin chua tro lail”

Bruno lén tiéng: “Co lé Snout dang ngap mdt vao nhimng cdi
banh va sé khong chuwa lai cho chiing ta chiit nao!”

Vira nghe hét cau nay thi nhimng con khi lap tic vat bo hét
moi su can trong. Chung nhin thay Snout dang di dao quanh
vuon cay voi doi giay mau vang lap lanh trong chan va dang
an mot miéng banh 16n. Mot tran x6 day hon loan xay ra khi la
khi tranh nhau nhting déi giay dep nhat va dung tay boc banh
nhét vao miéng.

La khi da an hét sach nhiing cai banh ngon lanh, nhat sach
ca tung mau banh vun. Chung tao thanh mot canh tuong ky
di véi nhung khuon mat dinh day banh kem, banh nudng va
chung khap khénh di quanh v6i nhing doi giay sang 14p lanh.
Khoéng bao lau, chung cam thay qua no né va mét moi dén noi
timg con mot lan luot nam dai ra va roi vao gidc ngu say.

Toan linh can vé lic nay méi nhe budc tién lén va ap dén. La
khi thuc giac trong su kinh hoang, khong con co hoi tron thoat.
Chung qud no né va nang né véi thuac an day bung ctiing nhu
khong thé chay voi nhung doi giay cao got. Linh can vé khong
phai mat nhiéu thoi gian, ho bat duoc hét ca la khi cho vao ludi.
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Duc vua ra lénh dua hét lu khi vao nhét trong vuon thu
riéng cua ngai, nhung ngay khi trd lai voi trang thai tinh tao
binh thuong, chung lién tim ra duoc cach tron thoat.

Tir d6 ve sau, bon khi chi ¢ trong khu rimg nha ctia ching,.
Wit da néi thay cho tam trang ctia ca bay khi: “Chiing ta co thim
thitc an trong rimg va khong can dén nhirng doi giay cao got ldp lanh.
Chiing ta hay song hanh phiic va an 6n ngay noi chiing ta dang song.”

Tdt ca chung ta déu co thé bi cdm dé boi su ham mudn
va do do sé lam nhang viéc ngu ngéc, tham chi la nguy
hiém. Chi cdn chung ta duoc binh yén va khoe manh thi
khong co ly do gi dé phai nhan vé nhiéu hon nhang gi ta
thuc su can dén.
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PUC VUA FREDERICK

Hay thw gian, nhiam madt lai va tudng tuong con dang & trong
mot cung dién khong 10. Nhimg biic tuong da bao quanh cung
dién rit day va nhing ngon thdp cao that dn tuong, duoc vdy
quanh boi hao nudc siu rong. Day la noi cu ngu cua diic vua
Frederick va hoang hauVeronica, nhitng nguoi luén qud ban ron
vi cong viéc quoc gia dén noi khong co nhiéu thoi gian danh cho
nam duta con cua ho. Tham chi diic vua con goi con minh bang
nhitng con s thay vi dung tén riéng, boi ong cho rang lam nhu
vdy nhanh chong hon. Bon tré con vua nghich ngom nhat trong
ving, nhung roi mot ngay kia moi chuyén da thay doi. Con
co muon biét chuyén gi da xdy ra khong? Hay lang nghe ciu
chuyén ve nhitng diia tré nay.

ot hom, bon tré con cua duc vua tham chi con
nghich ngom hon ca thuong ngay. Chung choc
gheo nhiing con cho san ctia vua va mdc vao nhting ao choang
dep nhét ctia quan ngu su. Duc vua qua tuc gian dén néi ngai
ra lénh cho ngu lam quén phai nhoét bon tré trong phong ngu
dé trung phat.

bém hom do, duc vua va hoang hau xuat cung dé du mot
budi da tiéc khiéu vu trang lé tai cung dién cua mot cong tudc
gan do.

Bon tre doi cho dén khi nhting nguoi can vé da ngu that say,
roi chung lén ra va chay khap lau dai tim kiém tro nghich pha.
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Cu6i cung, chung tim duoc dén phong trung bay tranh, noi treo
cac buc chan dung cua tit ca nhung vi t6 tién hoang gia. Puc vua
rat tuhao ve phong tranh nay va dac biét yéu thich buc chan dung
cta chinh 6ng. Hoang hau viia yéu cau son mdi lai can phong nén
o rat nhiéu hop dung son con nam rai rac trén san nha.

S6 Mot, co cong chua 16n nhat, lén tiéng hoi: '
“Ai thich ve nao?” Va c6 bé nhat lay moét lon son
mau doé. Co treo 1én moét céi ghé, voi tay 1én va
vé mot ham rau do véi bo ria mép 1én buc chan
dung ctia cha minh. Nhiing dua tré khéac cuoi
pha lén.

So6 Ba la lén: “Dén luot em!” Bon tré thich thu
cuoi dua la hét khi moi dua déu c6 vuot hon
nhung dua khéc trong viéc vé nhung kiéu toc va
khuoén mat ngo nghéch lén cac buc chan dung.
Tiép do, chung ném nhau bang son va toan bo
phong tranh vung vai day nhing mau sac tuoi
sang. Cudi cung, bon tré thay mét. Nhan thay da
dén gio di ngu, chung ron rén quay trd lai phong.

Sau budi da tiéc khiéu v, duc vua va hoang
hau trd ve luc da qua nia dém. Duc vua bao
hoang hau: “Nay di khanh, ta sé dén xem qua phong
tranh mot chit. Ta thuc su rdt thich nhin thdy hinh
anh ca hoang toc cung quy tu trén tuong. Nhu vdy
ta sé ngu ngon hon.”

Khi dtc vua nhin thay hién trang ¢ phong tranh, ngai hét
lén gian dt: “Nguw lam quan! Ai da lam chuyén nay?”

Toan ngu lam quan biét ngay rang co6 rat nhiéu kha nang
chinh céc cong chua, hoang ti da gay nén chuyén. Nhung ho
cang biét rang ho sé gap rac réi vi da khong canh gitt duoc bon
tré trong phong ngu cta chung.
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Vién chi huy ngu lam quan lién néi déi: “Muon tau bé ha, chic
hin la do bon tré con trong lang. Bé ha co thé nhin thidy mot ban tay
tré con in ddu son trén tuong.”

Duc vua Frederick lap tuc ra lénh: “Mang tit ca tré con trong
lang dén day! Ta khong can biét lic nay la gitta khuya.”

Khong bao lau, ca phong tranh tap trung day nhung dua tré
dang ngdi ngu va ca nhung bac cha me day lo lang.

Dbrc vua Federick chi vao quang canh hon don & quanh 6ng
va quat hoi: “Ai da gay ra chuyén nay?” Khong co ai lén tiéng ca.

Duc vua de doa: “Néu khong co ai ty minh nhdn toi, ta sé trimng
phat tit cd tré con.” Nhung van khong thdy ai dong day gi.

Puc vua Federick noi dién lén vi khong co ai nhan toi. C)ng
quat lon: “Ngu lam quan, bat giam tit cd tré con cho ta.”

Nhung nguoi linh ngu lam nhin nhau véi anh mat biét 16i
nhung ho so qua nén khong dam noi gi ca. Ho bat dau kéo
nhting dua tre roi khoi cha me chung.

Mot co bé tén la Angelica roi khéi me, dén kéo nhe do choang
cua duc vua dé gay su chu y cua ngai. Co bé vira ndi vira mim
cuoi nhin khuoén mat do bung vi gian di caa duac vua: “Tau bé
ha, néu nhitng diia tré vo toi phai bi triumg phat béi hanh vi ciia mot
vai diia tré pham t6i thi liéu co cong bang chang?”

Duc vua Frederick quat lon: “Cdi gi?” Ngai khong quen véi
viéc nhiing ménh lénh ctia ngai bi chat van. Ca can phong roi
vao im lang.

Angelica van ti€p tuc néi nhe nhang: “Con khong muén moi
nguoi xem bé ha nhu mot ong vua thé bao va bit cong.”

Duc vua Frederick noi dut khoat: “Néu nhitng diia tré pham
toi khong tu nhan toi thi tdt cd tré em déu phai bi trimg phat.”

Angelica hoi lai: “Nhur vdy co phai la bao gom luon cd nhiing diia
con cua bé ha?”
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DPuc vua dap lai: “Tat nhién la khong, ta chi ndi nhiing diia tré
trong lang thoi.”

Co6 bé phan doi: “Nhung khi bé ha da ndi “tdt cd tré em’ thi chic
chin phai co nghia la bao gom tdt ca nhing dia tré.”

Mot trong nhiing bac cha me & do la 1én: “Con bé noi qud diing
roil”

Va moét nguoi khac naa hét lén: “Duic vua khong cong bing.”

Puc vua bat dau lo lang. Ngai nhin Angelica va hoi: “Viy
theo nha nguoi thi ta nén lam thé nao?”

Angelica suy nghi mot lat roi dap: “Muon tau bé ha, xin ngai
vui long cho goi tat ca nhimng diia tré trong lau dai nay ra day.”

Thé la tat ca nhing dua tré trong lau dai, bao gom ca cac
cong chua va hoang tu, duoc goi dén xép thanh mot hang dai.
Agelica nhin that ky vao bon tré nay. Cudi cung, c6 bé néi: “Tdu
bé ha, con rit tiéc phai noi dé ngai biét rang chinh nhitng dia con cia
ngai da pham toi.”

Duc vua thét 1én: “Nguoi budc toi cdc con cua ta sao? S0 Mot, S6
Hai, S6 Ba, S6 Bon va S6 Nam, tit ca dén day!”

Nhung dua tré con vua trong that ngoan hién trong nhung
bo quan ao ngt mau trang. Angelica yéu cau duoc xem long
ban tay cta tung dua tré. Nhting ban tay ctia S6 Moét, S6 Hai, S6
Ba va S6 Bon déu da duoc rta sach. Nhung S6 Nam, hoang tu
nho tudi nhat da khong rua sach dugc tat ca nhung vét son noi
cac mong tay va co ca mot bét son mau xanh trén toc cau.

Duc vua kéu lén: “Cdc con cuia ta, tai sao cdc con lai co thé hu
hong dén the!”

Ngai quay sang Angelica va bat tay c6 bé roi néi: “Con da
ngan duoc ta khong mdc phdi mot sai lam ngoc nghéch. Ta cam on
con. Nhung lam sao con biét duoc ké da pham t6i?”
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Angelica noi: “Ban dau con ciing khong biét la ai, nhung con
da biét chdc la khong phadi nhiing tré con trong lang. Ngai thdy do,
nhitng biic tuong ciia cung dién qud cao, qud day, va khong ai co thé
boi qua duoc cdc hao nuoc chung quanh.”

DPuc vua gat dau ngam nghi, roi ngai hoi: “Theo con thi ta nén
trirng phat nhitng diia con ta nhu thé nao?”

Angelia noi: “Thay vi tring phat, bé ha nén danh nhiéu thoi gian
hon cho cic ban dy. Co thé cdc ban dy da khong qua nghich ngom dén
thé néu nhu dwoc bé ha chii tam nhiéu hon. Va tai sao bé ha khong goi

~

ho bing tén riéng? Khong ai thich minh bi goi tén bing con so.

Puc vua lac dau kinh ngac va noi: “Con qua la mot co bé phi
thuong dang ngac nhién!”

Angelica chi mim cuoi.

Doi khi tinh huéng co thé co vé nhu phc tap hodc
khéng cong bdng. Nhung cho du su bdt 6n Ion dén dau
di naa thi giai phdp tét nhdt van luén la giai phdp mang
dén loi ich cho tdt ca nhing ngudi co lien quan.
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Hay thw gian, nhdm mit lai va hinh dung con dang ¢ giita mot
dong co xanh tot. Day la qué huong ciia mot bay ngua hoang
song rong rudi khdp nhing cinh dong cd. Cau chuyén cua
chiing ta sé ké vé mot trong nhimg con ngua hoang nay, mot
nang ngua non xinh dep tén la Dawn. Bo long cuia Dawn trang
nhu tuyét, tinh thuan va sing bong dén nodi nhin thiy duoc
trong dém. Tiéng don vé con ngua xinh dep tuyét voi nay lan di
nhanh chong, tham chi chinh tai nha vua ciing duoc nghe noi
dén. Con co muodn biét dieu gi da xay ra khong? Hay ling nghe
cau chuyén cua nang ngua non tén Dawn.

tuc vua Claude bdo nhing nguoi can vé: “Ta
muon cdc nguoi phdi bit con ngua tring do mang ve
day cho ta. Mot nguoi thanh lich nhu ta phai duoc cuoi trén mot con
ngua non xinh dep nhu thé maoi thich hop.”

Con duong tirhoang cung ra dén nhtung canh dong cé rat dé
di va khong bao lau quan can vé da tim thady Dawn dang uéng
nudc noi bo hd. Ho phi nudc dai vé phia Dawn va ném mot soi
thung trong quanh c6 né. Dawn cang vung vay, soi day cang
siét chat lai. Cu6i cing, Dawn biét rang no da bi bat va bon can
vé dat theo n6 quay vé cung dién.

Triéu than cta vua chen 14n vay quanh Dawn, x6 ddy nhau
dé duoc nhin that ro6 con ngua dep. Dawn bi dau & ¢6 vi soi day
thumng xiét chat va con quai vat dang kinh khiép nay da 1oi kéo
gian vat toan than no tir trén bom xuéng dudi mong.
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Nha vua xua dam quan triéu than sang mot bén va dén dung
truéc Dawn. Ong néi: “Bdy gio may da thuoc vé ta. Ta la chiia té va
la chii nhan ciia may.” Giong n6i 6m om hung han ctia nha vua
khién Dawn nghe nhéi dau trong tai. N6 khao khat duoc quay
vé rong rudi tu do trén nhung canh dong co, noi chi nghe tiéng
gio thoi ém di qua cac lum co va tiéng chim hot liu lo.

Dawn bi nh6t vao mot ngan nho trong day chuong. Nguoi
canh gitt la mot thang bé tén Boris, co tinh ua bat nat. N6 vo
cung thich thu khi lam cho Dawn hoang so va dung mot céi can
choi choc vao minh ngua chi dé duia nghich.

Boris canh cao Dawn: “Bay gio tao la nguoi canh giit may, may
phai liéu hon ma ngoan ngodn hon.” N6 giat manh soi day buodc
quanh c6 ngua dé chung minh cho 10i de doa ctia no.

Nha vua muén cu6i con ngua mau trang xinh dep ctia minh
di trén nhung con duong trong thanh phd dé khoe voi nguoi
dan. Ong nai vé6i Boris: “Nha nguoi phdi hudn luyén con ngua nay
thuan thuc dé ta duoc an toan khi cuéi no. Néu nguoi lam tét, ta sé
thudng cho nguoi mot dong tien vang.”

Boris rat tham lam nén ngay lap tic no6 bat dau hudn luyén
Dawn. N6 c6 dat chiéc yén lén lung ngua, nhung Dawn da
nguoc hai chan sau va hi vang 1én so hai. Boris cang dén gan thi
Dawn cang thém hot hodng va phan tng quyét liét hon.

Boris dan mat binh tinh. Thang bé chop 1dy mot cay chdi va
xong thang vé phia con ngua nhu thé dé danh no. Trong con
hot hoang cuong loan, Dawn dung dung 1én trén hai chan sau
roi vut phong nhanh hét stic cua né bang ngang qua san. N6
nhay vot qua khoi canh cng va roi phi nudc dai khong ngimng,
ngay ca khi da dén duoc khu rung ram. Chua hét kinh hoang,
no lao sau vao trong rung, bang qua nhing cay c¢6i, lum bui...

Lac nay Dawn da duoc an toan. N6 da vao sau trong rung,
noi khong c6 nha ctra hay bat ky con duong 1én nho nao. Nha
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r
vua hay dam quan
can vé cua ong ta
cung khong thé tim ra no. Thé
nhung Dawn van khong cam
thdy an toan. N6 nhay dung lén so
hai moéi lan nghe tiéng gié xao xac
qua canh 1a hoac khi moét canh kho bi
giam gay dudi chan no. N6 cu tudng
rang dam quan can vé cua nha vua da tim
dén dé bat no.

Mot con soc gia thong thai tén la Sam dang ngoi
that cao trén cay nham nhi may hat dé. N6 quan sat con
ngua dang khiép so bdu mong xudng mat dat va doi tai vénh
lén co giat timg hoi, cap mat dao quanh nhin vao nhtung noi
o tiéng dong du nho nhat. Sam thdy buon khi biét rang con
ngua dang cang thang va ban loan dén thé.

“Minh nhat dinh phai givp con ngua nay.” Sam tu nhu va treo
xuong moét canh cay huong veé phia Dawn. “Chao ban!” Sam c6
gang cat tiéng hét suc nhe nhang vi Dawn lac dau so hai. “Toi
khong co y lam ban gidt minh dau. Toi chi muén tro chuyén voi ban.”

Dawn ldy lai binh tinh khi nghe giong néi tu t€ ctia Sam. Roi
Dawn ké cho con soc gia Sam nghe tat ca nhung gi da xay ra
vOi no.

“Toi rit tiéc vé nhing chuyén da xdy ra.” Sam néi va mim cuoi
diu dang véi Dawn. “T6i c6 thé hiéu duoc la ban chic chin da phdi
khiép so dén nhuw thé nao. Nha vua va thudc ha cia ong dy da doi xu
voi ban mot cdch tan nhan. Nhung tdt ca nhimg diéu do gio day da
la qud khii. Ban dang duoc an toan ¢ day va khong mot ai co thé lam
hai ban.”

Dawn thoi khong bau mong xuoéng mat dat ntta va chu y
lang nghe. Sam tiép tuc: “Trong rimg sau noi day, khong co gi dé
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phai so hai ca. Chua tung co con nguoi nao dén duoc noi day. Ho
khong thé di xuyén qua nhitg bui gai va rimng cay day dac. Chi ¢é loai
vdt chiing ta - chudt, 6c sén, soc, chim... - va tu than loai vdt ching ta
thi ciing déu nhit nhat nhu nhau.”

Luc nay, Dawn da thoi khong con lién tuc ddo mat nua.

Sam lap lai: “Hday nhin quanh day, khong co gi dé phdi so cd. Chi
la do trong tam tuong ctia ban, chinh sy tuong tuong cua ban da lam
cho ban s hai. Ban dang nhin thdy nhimmg dieu khong thit co.” Sam
noi tiép: “Ban chi can kiém sodt duoc sy tuong tuong thi sé kiém sodt
duwoc su so hdi cua ban than.”

Dawn cham cham gat dau va suy ngam vé nhung 1oi khuyén
tot dep va thong thai ctia soc. N6 nhin ra chung quanh minh va
thay cay rung vdi nhing dong vat than thién mim cudi, nhay
mat véi nd. Nha vua va bon can vé ctia ong ta o cach day rat xa.
N6 nho lai con duong di sau vao khu rung nay kho khan dén
nhu thé nao. Déi véi con nguoi thi han con kho khan hon rat
nhiéu.

Dawn biét Sam noi dung va cam on Sam vé su giup do. N6
quyét dinh sé lam theo 16i khuyén ctia Sam. Tu gio trd di, Dawn
sé khong dé cho su tudng tuong khong ché minh.

Sau do nhiéu ngay, mac du Dawn c6 doi lic van thay cang
thang, nhung dan dan no cam thdy bdt so hon. Khi mot tiéng
dong nhoé lam no6 giat minh, Dawn tu tran an bang cach xét dén
tat ca nhung kha nang c6 thé dé giai thich. N6 tunha: “Do chi la
nhitng canh cay lay dong trong gio.” Hoac: “Chi la mot canh cdy bi
gay. Co thé la Sam dén tham minh, hay mot trong nhitng nguoi ban
moi khdc.”

Dawn st dung stc manh cua tam thuc dé kiém soat nhung
suy nghi cia minh. Gio day no khong con bi dan dat boi noi
so hai. Dan dan no trd lai cudc song vui tuoi nhu trudc day va

78



CON NGUA TRANG XINH DEP

bat dau tan huéng doi séng mdéi binh yén trong khu rung voi
nhtng nguodi ban maéi nhiéu quan tam.

Va c¢6 moét nguoi ban ma Dawn yéu quy hon hét, d6 la Sam,
con soc thong thdi da day cho Dawn qua nhiéu dieu.

Doi khi chung ta vi qua so hai mot diéu gi dén noi ta bi
néi so do khéng ché. Hay nho rang ban chi can kiém
sodt duoc su tudng tuong cua minh thi sé kiém sodt

duoc su so hai.
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Hay thuw gian, nham mdt lai va tuong tuong con dang di trong
mot khu rimg ram vao mot ngay nong am. Cau chuyén nay
ké vé ba dia tré tén la Keisho, Charini va Danan. Cudc phiéu
luu trong rung cua ching cudi cung co y nghia quan trong
hon nhitng gi chiing mong doi. Hay ling nghe ciu chuyén ciia
chiing.

on tré van nai: “Chiing con co thé di choi bén ngoai
duoc khong a?”

Nguoi me dap: “Trong ritng nguy hiém ldm. Tt cd cdc con déu
phai than trong. Keisho, con la lon nhdt, phai chii y trong chirng hai

4

em.

Bon tré han hoan lén duong bang qua khu rung. Troi rdt nong
nén chang bao lau quan ao va toc ctia chung déu uot dam mo hoi.
Chung gap mot tang da nho ra va che bong bén dudi tao thanh
mot khoang trong mat ruoi, lien quyét dinh nghi ngoi & do.

Keisho phan nhiém vu: “Hai em bay don thiic an ra, anh sé dén
ché cdi ho lic nay chiing ta vima di qua dé 1dy mot 1t nuoc uong.”

Nhung khi vira dén ho, Keisho da hoan toan quén khudy
viéc lay nuéc uéng. Mat ho sang long lanh lap lanh trong vo
cung quyén ru.

Keisho tu nhia: “Minh chi boi 16i nhanh mét chiit thoi.” Cau bé
cdi a0 so-mi ra va 16i xuéng nudc. Dot nhién, mat nudce bi khuay
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dong va sui bot 1én. Keisho ha h6c miéng kinh hai khi thay mot
con mang xa khong 16 ti sdu dudi nudc vuon minh 1én. Trén da
n6 bam day réu co va doi mat do ruc. No rit 1én: “Ai cha, co phi
ta vita danh hoi duoc bita trua roi chang?”

Keisho kéu thét 1én: “Mang xa oi, xin ding dn thit toi!”

Mang xa dua cot: “Ta co thé sé an thit nguoi, nhung ciing co thé
sé khong an. Néu nguoi tra loi duoc ciu hoi cua ta, ta sé tha cho nguoi
di.” N6 nhoen cuoi véi Keisho lam 16 ra nhting rang noc mau
vang.

Keisho thd hon hén va gat dau: “Téi sé co ging.”

Mang xa rit 1én thanh tiéng: “Hay cho ta biét, dieu khon ngoan
nhat nguoi da timg hoc duoc la gi?”

Keisho cau may tap trung suy nghi. Va rdi cau bé nho lai 1oi
khuyeén ctia nhting thay c6 gido ¢ truong. Cau noéi: “Phuong cich
dé dat duoc hanh phiic la hoc hanh cham chi va co duoc mot cong viéc
tot.”

Mang xa kéu lén: “Sai bét!” Va no truon téi quan chat quanh
nguoi Keisho roi 16i thang bé xuong sau dudi nudc va di qua
mot duong ham t6i om. Ngay vao luc Keisho tudng chung nhu
long nguc cua no sap no tung thi mang xa vot lén khoi mat
nudc, lot vao mot hang dong. Phia trén cao vach dong la mot 16
nho c6 anh sang va khong khi lot vao. Keisho thay minh da co
thé thd duoc.

Mang xa lai rit 1én: “Chao don nha nguoi da vao ngin chita thiic
dan cua ta. Ta sé gitt nguoi 0 day kho rdo va ngon lanh cho dén khi nao
ta muon an.”

Charini va Dana khi dy ldy lam la khong biét Keisho dang ¢
dau. Charini néi: “Em cting biét tinh anh dy nhu thé nao roi. Chic
hdn la da xao ling chuyén gi roi.” Co bé khong mudn lam cho dua
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em trai bé bong ctia minh hoang so. “Em doi 0 day, chi sé di xem
chuyeén gi dang giir chan anh Keisho.”

Nhung khi Charini vira dén bén ho nudc, né6 quén mat
chuyén vé Keisho. Tat ca nhiung gi né nhin thay la mat ho nudc
trong xanh xinh dep, 1ap lanh dudi dnh mat troi.

Co6 bé nha tham: “Oi, nong qud. Minh sé 16i xuong nuoc chi mot
lat thoi cho mat.”

Ngay khi c6 bé vira dat chan xuéng nudc, con mang xa da
tir sau bén dudi nudc troi lén. Charini hot hoang kéu thét lén.
Mang xa the luoi ra bén ngoai: “Ai da, ta da cd sin bita trua trong
ngan chiia roi, phdi chiang ta dang danh hoi duoc bita t6i?”

Charini hét 1én: “Nguoi da lam gi anh cua ta?”

Mang xa noi: “Diéu do chi riéng ta biét, nguoi hay tu tim hiéu
lay. Nao, hay trd loi cau héi nay cua ta. Néu duoc, ta sé tha nguoi di
va ngay cdfcho nguoi biét ong anh cua nha nguoi dang ¢ dau.”

; / Charini lang 1é gat dau.
' Mang xa noi: “Hay cho ta biét, dieu khon

ngoan nhat ma nguoi tung hoc duoc la gi?”

Char'm nghi dén loi khuyeén cac thay co
| giao da day vano noi: “Nhirng

bé gdi phdi cu x1t ngoan ngoan va

khong nén lam on néu chiing

muon duoc vui ve.”

: “Sai bet!” Mang xa kéu
lén. R6ino 16i Charini xuéng

dudi nudc va mang c6 bé

' dén nhot trong ngan chua

cung vdi Keisho.
Khi Charini khong quay lai, Danan bat
dau ra di tim kiém anh chi no. Bén canh ho nudc,
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Danan nhin thdy nhing ddu chan di xuéng nudéc nhung khéng
thay dau chan di lén.

Mang xa quan sat thang bé va thdy Danan dung lai ¢ bo ho,
khong budc xuéng nudc. Mang xa nghi: “Dé ta xem thing bé nay
thuc sy thong minh dén miic nao.” Roi ndé dung ma thuat tu bién
minh thanh moét nguoi tiéu phu, di dén chd Danan.

Con mang xa tra hinh bao Danan: “Nay ban tré, trong ciu
nong nuc va mét moi lam, sao khong xuong nuoc tam mat di?”

Danan luoén tin vao truc giac ctia minh va né cam thay co gi
do6 khong 6n noi nguoi tiéu phu nay. Danan quat lon: “Ong la
ai? Ong da lam gi anh chi toi r6i?”

Mang xa bat cuoi 16n va hién nguyén hinh. N6 truon nhanh
tro lai xuéng nudc: “Bon chiing 16i vao ho nudc ciia ta. Ta da hoi
chiing mot cau don gian nhung chiing khong tra loi duoc, cho nén bay
Q10 bon chiing thudc ve ta. Ciu co mudn tra loi cau héi cuia ta khong?”

Danan hoi: “Néu toi tra loi diung, ong sé tha anh chi toi ra chir?”

Mang xa dong y: “Tét lidm! Nao, hay cho ta biét diéu khon ngoan
nhdat ma cau da ting hoc duoc.”

Danan suy nghi mot Itic lau. Mang xa néi: “Ai cha, ta khong
ranh roi sudt ngay dau. Ta con phdi di chudn bi bita trua.”

Danan khong thé suy nghi duoc gi trong luc tam y bon chdn
lo au. Vi vay, no6 hit vao moét hoi that sau va c6 hét suc thu gian.
Roi nd nhdlai thud con rat bé, thuong ngdi trén dau goi cuia cha
minh. Lic d6 cha da noéi gi nhi? Va Danan nhé lai. N6 néi véi
mang xa: “Dung lam gi gdy ton thuong cho ban than hay nguoi khdc
va hay doi xir tir té voi hét thay moi nguoi, nhu vay ong sé co mot cudc
song tot dep.”

Mang xa noi: “Tuyét lam! Cau da t6 ra co mot tri tué tuyét voi.
Ta sé thd anh chi ciia cdu ra.” Roino lan xuéng ho va mang Keisho
cung véi Charini dua trd 1én mat ho.
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Mang xa con noi lon: “Dé la nguoi that su khon ngoan, cau nhit
thiét phdi thuc hanh theo nhitng 10i khon ngoan nay. Néu khong thi
nhiing 10 dy ciing ching co y nghia i cd.” N6i xong, no bién mat.

Ba dua tré 6m nhau trong niém vui thoat nan. Tir d6 vé sau,
du gap ai chung cung ¢d hét suc dé doi xu that tot. Va bat cu
khi nao cam thdy mudn 16i xuéng ho nudc thi diéu trudc tién la
chung luon kiém tra can than xem c6 mang xa ¢ d6 hay khong.

Mot cudc séng co y nghia la luén luén né luc hét suc dé
bay to thién y véi moi nguoi. Diéu nay cung co nghia la
khong lam bdt cur diéu gi gay ton hai dén ban than va
nguoi khdc.
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Hay thu gian, nham mat lai va hinh dung con dang cudi lac da
bang qua mot sa mac ménh mong rong lon dudi siic nong mit
troi choi chang thiéu dot. Cau chuyén nay ké vé mot nguoi nudi
lac da tén Big Tam va con trai ong la Goza. Ho dang dua mot
bay lac da dén cho ban va diéu rat ki la da xay ra. Con c6 mudn
biét do la dieu gi khong? Hay lang nghe cau chuyén ciia ho.

g [\

rdi qua nhiéu ngay di chuyén, 6ng Big Tam va

Goza da dén duoc bén ngoai thanh cta mot thanh
phd 16n tén 1a Miraz. Bén ngoai cong vao thanh phé c6 mot cay
cO thu canh nhanh uén cong nhu nhung ngoén tay phu thay.
Nguoi ta noi rang cay co thu con 16n tudi hon ca thanh phé nay,
va duoc bao vé bai mét vi than day quyen luc. Khi ca dan lac da
di ngang qua, 6ng Big Tam quy xuéng trudc cay co thu.

Ong thi tham khan: “Than cay thiéng liéng phi thuong, xin gitip
con hom nay bian nhiing con lac da nay ¢ cho duoc that nhieu tién. Dé
ddp lai, con hiia sé dang 1én 1é ciing that lon.” Roi ong di quanh goc
cay ba vong, chap tay cui dau cung kinh 1€ bai.

Goza hoi: “Cha lam gi vay?” Cau bé cho rang hanh vi ctia cha
cau hoi ky cuc.

Ong Big Tam noi: “Cha dang cdu xin thian cay ban phiic cho
chiing ta dwoc may mdn ¢ phién cho hom nay.”

Goza noi: “Co gido cuia con & truong noi rang cau xin than linh
gip do'la mé tin. Co dy noi chinh minh tao ra vin may.”
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Réi ho di qua céng vao thanh phé. Ong Big Tam bi mat xat
tay lén dong xu may man duoc cat git trong tai va ndi tham:
“Gitip ta nhé, dong xu nhd.” Ong than trong khong dé con trai
nhin thay viéc nay.

Khuon vién cho nao nhiét véi dong nguoi dén tir nhiéu noi
khéac. Nhung quay hang chat cao thanh dong, trai cay, rau cai,
do trang stic, gom st, nhiing tdim tham... Ong Big Tam bat dau
vao viéc, ra suc mac ca voi nhiing nguoi mua lac da. Qua xé
chiéu thi ca dan lac da da ban hét sach.

“Chiing ta da gdp may con a.” Ong Big Tam néi va toét miéng
cuoi. “Bay gio thi vé nha thoi.”

Nhung khi ho roi thanh pho, 6ng ding lai mua hai con dé.
Va khi ho dén cho cay c6 thu, 6ng quy xuong, kéo hai con dé lai
va rut con dao deo ¢ that lung ra.

Goza kéu thét lén kinh hai: “Cha dang lam gi vay?”

“Cha sé giét hai con dé nay dé ciing té than cay. Cha phai cam on
vé sw may mdn hom nay ciia chiing ta & phién cho.”

Goza la lén: “O! Khong duoc, cha ditng lam vay! Cha dimg lam
hai chiing!”

Ngay khi Goza néi nhung 16i dy, mot dieu ky diéu that kho
tin da xay ra. Mua roi xuéng tu nhimng canh cay va héa thanh
suong mu. Tt trong ddm suong mu hién lén hinh ddng mot
nguoi phu ntt. Mdi téc diu dang xoa ra chung quanh c¢6 va chiéc
ao choang sang lap lanh nhu kim cuong.

Ong Big Tam buo6ng roi con dao, ha héc miéng: “Co la ai?”

“Ta la than cay nay. Vi roi khong phai nudc mua ma chinh la
nuoc mat cua ta khoc thuong nhitng con vat toi nghiép. Vin may cia
ong 0 phién cho hom nay nhw 6ng noi do, chinh la nho su lam viéc
cham chi cuia 6ng. Lé ra 6ng nén nghe 1oi con trai minh!”
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VI THAN CAY

Ong Big Tam bat dau cdm thay minh that ngéc nghéch khi
quy trude than cay. Ong nguong nghiu ding lén, then do mat.

Vithan cay noi ti€p: “Than linh nuoéi duong moi su song. Chiing
ta khong hé phi thoi gian dé givip do con nguoi mua ban ¢ che.” Nu
than mim cuoi trude khi bién mat trd lai vao than cay:.

Ong Big Tam va Goza dung tré mét nhin vao noi vi than da
hién ra. Cudi cung, ong Big Tam noi: “Cha c¢é mon qua nay cho
con.” Va 6ng lay dong xu may man ra trao cho Goza. “Con hay
ding no dé mua mon gi do that dac biét. Tir nay cha khong can dén
no nita.”

Ké tur d6 vé sau, ong Big Tam va Goza cung lam viéc cham
chi v6i nhau dé tao ra co hoi tét dep cho chinh minh.

Bang vao né luc cua chinh minh, chung ta tao ra nhing
co hoi tét dep va tim duoc hanh phuc. Viéc cau mong su
viéc xay ra dua vao may man hay quyén ndng tinguoi

khdc sé khong giup ta duoc gi ca.
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EGBERT VA NGUOI DANH CA

Hay thw gian, nham mdt va hinh dung co mot cau bé tén la
Egbert, con trai cuia mot vi cong tuoc. Egbert luon nghi rang
minh la nguoi quan trong nhdt trén doi. Cdu cing luén tin
rang minh co quyén cu xu tho 16 tiy thich va ra lénh cho bat cu
ai. Cho dén ngay kia, mot nguoi danh cd tét bung da day cho
Egbert mot bai hoc quan trong. Hay ling nghe ciau chuyén cua
cdu be.

Ot budi sang, Egbert ngodi trén mot cai ghé kiéu,
duoc hai nguoi hau 1a Benson va Merriweather
khiéng di loanh quanh trong cung dién. Khong phai Egbert
khong thé tu budc di, nhung cau ta qua luoi dén noéi khong
muon tu minh lam bat ca viéc gi.

Egbert noi véi Benson: “Ta muon di thuyén.”

Benson lap bap: “Nhung thua cau chu, troi dang sdp co bao!”
Benson vira néi vira run vi biét rang Egbert khong thich bi tir
choi.

Egbert hét lon: “Ta khong can biét. Ta la con trai cua cong tudc.
Ta mudn di thuyén ngay bay gio!”

Thé 1a Benson va Merriweather phai khiéng Egbert trong
ghé kiéu di xudng 108 bac thang, thé phi pho hon hén khi di ra
khoi cong lau dai va tién ve phia bién.

Egbert cau nhau: “Can than chit, hai nguoi lam gi ma xoc manh
the.”
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EM MO CUNG DUC PHAT

Hai nguoi hau da kiét suc, dat ghé kiéu xuong va kéo lé di
trén con duong day da dé xuong dén bén cang. Egbert chi con
cach rén ri va than van, rdi thuc hoi hai nguoi hau di nhanh
hon. Cuéi cung, Merriweather khong git duoc binh tinh, day
manh chiéc ghé kiéu vé phia trudc va Benson cting budng tay
ra. Merriweather thét 1én: “Du ldm roi, hay thoi di nhimmg loi doc
dia ctia cau.”

Egbert va chiéc ghé kiéu lan tron xudng doc, ra khoi tam
kiém soat cta hai nguoi hau. Héi han vi da mét binh tinh,
Merriweather cung vdi Benson chay voi theo, nhung ho da
khong kip ngan lai khi Egbert ti€p tuc lao thang va roi tom
xuong bién lam nudc ban 1én tung toe. Egbert bam chat vao ghé
kiéu va troi lén hup xuéng trong nudc bién.

Ngay khi 4y, con bao ap dén. Nhiing tia chép 16e sang ngang
troi va nhiing con song dang cao vi gio bao. Egbert chua bao gio
hai hting dén thé.

Cau bé thét lon: “Cuu toi voil Ai do lam on ciiu toi voi!”

Mot nguoi danh ca tén Ayo ctng bi ket lai ngoai khoi trong
con bao. Nhung anh c6 nhiéu kinh nghiém va rat binh tinh.
Anh da ha budm xudng va kién nhan cho cho con bao qua di.
Khi dy, anh vo6i va quay tau vé hudng co tiéng kéu la cau cuu
cua Egbert.

Lai mot tia chop loe sang soi 16 Egbert dang bam chat vao
chiéc ghé kiéu dudi bién. Ayo suy nghi that nhanh. Anh néi véi
con vet duoc mang theo lam ban cung anh trén tau: “Tao sé kéo
thang bé nay lén bang ludi dinh cd.” Va Ayo quang ludi xuéng,
tom duoc Egbert ngay lan quang ludi dau tién roi kéo cau bé
lén tau.

Egbert nam dai trén boong tau, cam thay tai than vo cung.

Ayo cuoi mot minh va néi: “Chu may la mot con cd ky la!”
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EGBERT VA NGUOI DANH CA

Egbert gian du nghi tham: “That qud vo 1é! Ta la con trai clia
cong tuoc! Sao ong ta dam cuoi nhao ta chir.” Nhung cadu khong noéi
gi. Cau thay khiép so nguoi dan 6ng nay khi nhin thay nhing
hinh xam trén nguoi va miéng dan che mot mat.

Ayo dua tay x6c mai toc cia Egbert 1én va noi: “Dirng so, ta
sé lau kho nguoi va cho chii may dn mot it xiip nong.”

Egbert gidan nong ca nguoi lén, cau nghi: “Sao ong dy dam
cham vao ta vdi d6i ban tay thuong dan tho thién nhu thé?”

Con bao qua di va Ayo dua tau vao bén cang an toan. Egbert
lam ra vé biét on. Cau bé ¢ mim cuoi, nhung diéu nay lam ton
thuong khudn mat béi cau khong quen mim cuoi. Cau néi “cdm
on” nhung thay rat kho chiu khi phai néi ra nhiung tit khong
quen thuoc.

Trudc mat Ayo, Egbert noi: “Khi trd thanh cong tuoc, ta sé ban
thudng that hau hy cho 6ng.” Nhung roi Egbert noi thém véi giong
that nho gan nhu khong dé ai nghe thay: “Ci mo vy di...!I”

Khi Egbert quay vé cung dién, cau ta khoac lac rang da tu
minh thoat chét nho vao su khon ngoan va kha nang boi 16i
xudt sac. Nhung ai cang biét 1a Egbert chang bao gio chiu suy
nghi va hon nua cing chua bao gio tap thé duc. Moi nguoi bao
nhau: “Cau ta tham chi con chua bao gio chiu budc chan di, noi i dén
chuyén biét boi chit.”

Qua nam sau, tau ctia Ayo di ngang qua gan bén cang cua vi
cong tudc. Ayo noi voi con vet cia minh: “Co Ié tao se ghé tham
nguoi ban tré ciia minh. Dé xem dao nay cau ta thé nao.”

Nguoi cha cua Egbert da qua doi va gio day Egbert tro thanh
cong tudc. Budi sang hom Ayo quyét dinh ghé tham, Egbert
dang nam dudi mot tan du 16n mau do, trén thém cung dién
dé nguoi hau xoa bop nhung ngon chan. Cau ta chot nhin thay
dang nguoi to lon ctia Aya dang tién lén doi.
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EM MO CUNG DUC PHAT

Egbert nghi tham: “Ai cha! Cdi Qa dan don vo 16 kia dang trd lai,
muon ta ban thudéng day. Ta phdi trir khir han trude khi hian noi cho
bit cit ai biét viéc han da ciru ta.” Egbert quat bao bon can vé: “Bit
ngay nguoi dan ong kia! Hdn la mot tén trom cdp con do. Pua hin
vao nguc toi.”

Nhing nguoi linh can vé cua Egbert khong dam trai lénh.
Ho bat ngay Ayo, tréi tay lai va dan dén nguc toi.

Hoém doé nham phién cho ¢ quang truong thanh pho. Cac
nha buén dang ban trdi cdy, rau qua, gia vi va ca tuoi. Mot
nguoi ban tap hoa tén Paolo da nhan ra nguoi ban cta ong la
Ayo dang bi tréi tay dan di. Ong lién yéu cdu nhing nguoi linh
can vé cho biét ho dang dan ban 6ng di dau.

Vién chi huy can vé noi: “Ong ta dang bi dén dén nguc toi. Ong
ta la mot tén com do trom cip.”

Paola keu léen: “Vo ly! Toi biét nguoi nay. Anh dy la mot nguoi
lwong thién va tir té.”

Pam dong tu tap lai va nhiéu nguoi khac cang nhan ra Ayo.

Mot nha buén gia vi tén Mario noi: “Anh dy la nguoi tot bung
nhdat ma toi tirg duoc biét.”

Nguoi tho kim hoan tén Nino noi: “Ayo thuong dem hét kha
nang giup do moi nguoi.”

Va nguoi ban ca tén Clauda noi: “Toi cd thé tin tuong giao pho
cd mang song cua minh cho Ayo. Hon nita, toi biét rang Ayo da tirng
ciiu mang cong tuoc Egbert.” Va rdi Clauda ké cho dam dong
nghe toan b6 cau chuyén.

Moi nguoi la lén: “Egbert la mot tén vo on va doi trd.” Dam
dong gian dir cung kéo dén cung dién dé doi hoi su cong bang.

Ho la hét: “Da dao Egbert | Dua Ayo lén cam quyén.”
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EGBERT VA NGUOI DANH CA

Xé&u ho va hoang s, Egbert khong biét phai lam sao.
Paolo néi: “Hay dé Ayo quyét dinh hinh phat d6i voi Egbert.”

Ayo suy nghi mot lat roi noi: “Nén bat budc EQbert lam nguoi
danh cd trong mot nam 1é mot ngay. Toi khong nghi ra duoc cdch nao
tot hon dé day cho anh ta biét kién nhan va khiém ton.”

Sau mot nam 1é mot ngay phai song nhu mot nguoi danh ca
ngheo nan, Egbert da bi€t duoc gid tri cua viéc giup do nguoi
khéc va biét on khi duoc nguoi khac gitup do lai. Egbert tro nén
tot bung, rong luong va dua vao Ayo nhu moét quan ¢6 van
khon ngoan. Moi than dan cua cong tude déu cho rang ho da c6
duoc mot nguoi cai tri tot nhat.

Cho du ban than minh co tam quan trong dén dau di
chdng nua, tdt ca chung ta déu can dén su giup do cua
nguoi khdc. Noi ndng tu té va rong luong la cdch tét

nhdt dé chac chan la ta sé nhan duoc su ung ho va than
thién tu nguoi khdc.

95



y

e
L
-

2
=




AMRITA VA NHUNG CON VOI

Hay thu gian, nham mdt lai va hinh dung mot co bé An Do tén
la Amrita, lic nao ciing lo laing. Ngay no, co bé qud lo ling dén
noi khong chi riéng minh kinh so ma con lam cho ca lang hot
hodng. Con co muon biét chuyén gi da xay ra khong? Hay ling
nghe cau chuyén ciia co be.

Ot budi chiéu nang dep, Amrita ngdi dudi goc
cay noi bia rung. Chim hot liu lo trén canh va
may trang bong bénh tréi qua ngang troi.

Amrita van vo suy nghi: “Minh khong thich ddang vé ciia nhiing
ddam may do. Bay gio thi ning dep, nhung néu troi bt dau mua thi
sao nhi? Chic minh sé bi uot sting khi vé duoc dén nha.”

Amrita bat dau xoan chat hai ban tay lai: “Va néu nhu troi cii
mua hoai mua mdi roi It lut xdy ra thi sao nhi? Moi thi sé bi cuén
troi di - cdc nong trai, gia siic va ca ngoi lang nira!”

Ngay luc do, mat dat bat dau rung chuyén, ¢6 su va cham
chan dong rat manh, r6i mot dam bui mu cuodn lén bay ngang
qua dam cay rung va cudén vé phia Amrita. Nhung con chim
trén canh cay vut bay lén troi, cat tiéng kéu hot hoang.

Amrita kéu thét len: “Oi troi, chuyén gi vay kia? Nhit dinh la
co dong dat roi. Khong chuyén gi khic co thé gay ra tiéng dong nhu
vdy.” Co bé luong cudng bo trén mat dat trong ndi so hai kinh
hoang.
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EM MO CUNG DUC PHAT

Amrita tu nhu: “Minh phai chay di thoi. Minh phai chay thodt
than khoi noi nay.”

Amrita da khong cho xem chuyén gi dang xay ra trong khu
rung. Néu nhu nan lai xem, hén la c6 bé da thay duoc mot dan
voi to dang choi tro ruot dudi nhau trong rung. Cho du chi la
nhung con voi to, chung cang rat to Ion va nang ne, vi thé mat
dat da rung lén dudi chan chuing.

Amrita bo chay ra khoi bia rung va huéng ve lang. Co6 bé
chay ngang qua hai nguoi ban la Tylanni va Gomin trong khi
ho dang dap xe trén duong. Ho goi lon tiéng: “Co chuyén gi
khong on vay, Amrita?”

Amrita van ti€p tuc vira chay via la to dap lai: “Dén ngay
tan thé roil”

Tylanni da thuc su hodng so, hoi lai: “Y ban la sao chik, tan thé
that a?” Roi co bé va Gomin cung chay dudi theo sau Amrita.

Amrita thét 1én: “Co mot tran dong dit lon. Toi thay cdy rimg
nga do xuong. Ngoi lang cuia chiing ta sé bi hity hoai.”

Bon tré thét lén kinh hoang. Roi khi chung héi ha chay ngang
qua lang, nhung nguoi gap chung cung déu hoang so theo.

Moi nguoi héi: “Co chuyén gi bit on viy? Chuyén gi da xdy ra?”

Amrita hét to qua hoi tho hon hén: “Dén ngay tan thé roi!”

Tin tuc lan truyén ra khap lang la da dén ngay tan thé. Khong
bao lau, mot dam dong hoang so gom ca tré em va nguoi lon
cung tudn chay trong su hoang loan, ¢6 tim mot noi an toan dé
tra an. Nhung con vat nhu lua, ngua, bo, heo, meo, ché cung
chay theo. Moi nguoi déu chay theo sau Amrita.

Nguoi cha cua Amrita 1a Ashoka da nhin thdy con gdi minh
dang chay lén dodi, huong vé ngoi nha cta ho, theo sau la mot
dam dong rat lon. Ong dua hai tay 1én va hét that to: “Dirng lai!”
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AMRITA VA NHUNG CON VOI

Amrita la 1én: “Cha o1, tan thé roi!”

Mot nguoi tho may tén Eila hét 1én: “Co dong dit roi.”

Nguoi dua thu tén Akash hét that to: “Khong phai, toi nghe
noi do la mot con bdo xody.”

Deepa, nguoi tho lam banh la 1én: “Hai nguoi ndi khong diing,
do la mat trang bi roi xuong dit.”

Lua kéu, cho stia, meo ngoao va nhting con heo cing kéu
ré lén eng éc. Dam dong dung lai khong chay ntia va tranh cai
nhau vé viéc tan thé nhu thé nao.

Ashoka dua tay bé con gai lén. Co bé cAm thdy an toan trong
vong tay nguoi cha va bat dau binh tinh lai. Ashoka héi dam
dong: “Tai sao moi nguoi so hdi dén thé?”

Mot nong dan tén Rahul tra loi: “Vi co dong dit.”

Ashoka hoi tiép: “Ai nhan biét co dong dit?”

Rahul dap: “Ban toi la Chiko da noi voi toi.”

Chiko lén tiéng: “Dé la Gomin va Tylanni da cho toi biét.”
Ashoka lai hoéi: “Gomin va Tylanni, hai chau da thay gi nao?”

Hai dua tré phan tran: “O, chiing chdu khong thdy gi ca, do la
Amrita noi vdi ching chau chuyén nay.”

Amrita noi: “That ddy thua cha, con da cam nhan duoc dong
dat.”

Ashoka néi: “Vay ké cho cha nghe chuyén gi da xay ra.”

Amrita ké lai: “Da, lic con dang ngoi dudi goc cdy ¢ bia ring thi
mat dat bat dau rung chuyén. Con nghe tiéng cdy rimg nga xuong
phia sau lung va mot dam bui dat rit lon cuon qua cho con. Chim
choc va thii ring kéu vang hoang hot. That khiuing khiép va thuc su rit
ddang so.” Noi dén day, Amrita bat dau run ray va lai cam thay
so hai nhu trude.
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EM MO CUNG DUC PHAT

Ashoka noi: “Duoc roi, cha nghi chiing ta nén di dén khu rimg
xem sao.”

Amrita la 1én: ”é, khong duoc cha oi, con so lam. Chiing ta sé
chét mat. Chiing ta nén trdanh di cang xa cang tot.”

Ashoka triu mén noi véi con gai: “Con sé khong sao dau. Cha
sé bio vé con an toan. Con biét ma, cha sé khong dé bit ci chuyén gi
xdy ra voi con.”

RoOi Ashoka bé Amrita di trd lai khu rung. Bam dong than
trong theo sau ho cach mot khoang xa. Khi ho dén gan khu
rung, Amrita la lén: “Cha nhin kia, ciy rung da nga xuong. Hay
nghe nhitng tiéng kéu ciia thii rirng!” Va co bé dua tay bit mat lai.

Nguoi cha noi: “Amrita, moi viéc van on ma. Khong co tan thé
dau.”

Khi Amrita m¢ mat ra, c6 bé nhin thady nhting con voi to
dang ruot dudi nhau trong rung va kéu rit lén nhung tiéng
phan khich. Khi chung va vao nhting than cay, mat dat rung
chuyén va nhimg dam bui 16n cudn 1én tu dudi ban chan khong
16 ctia chung.

Ashoka quay sang con gai va noi: “Con da ty de doa chinh
minh. Nhitng con voi chi dang dua nghich théi. Khong co gi phdi so,
mién la con khong dén gan chiing qud. Lan sau khi con cam thdy so
hai diéu gi, hay danh thoi gian kiém tra xem diéu gi thuc su dang xdy
ra. Ding voi va hanh dong truoc khi con co du thong tin.”

Amrita cham cham gat dau.

“Con gdi cua cha, con co biét la con da de doa chinh minh va din
lang mot cdch khong can thiét nhu thé nao khong? Va toan bg viéc nay
da xay ra bang vao siic manh tam y cua con.”

Amrita cai dau noi: “Con xin 16i cha. Sau nay con sé khong hip
tap két lugn nhuw vay nita.”
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AMRITA VA NHUNG CON VOI

Ashoka 0m con gai vao long: “Nhu vdy thi duoc roi, gior chiing
ta vé nha thoi.”

Ho quay lai va budc di vé lang.

“Vay la khong co tan thé sao?” Mot ngudi dén muodn lén tiéng
hoi khi dam dong tan ra va moi nguoi trd lai véi cong viéc cta
ho.

Amrita cuoi lon dép lai: “Khong, khong phai hom nay. Con da
nham. Tat cd chi la do sy tuong tuong ciia con.”

Tam y rdt manh mé va viéc hdp tdp két luan co thé khién
ban roi vao du moi tam trang lo ldng. Hay danh thoi
gian kiém tra lai chdc chan nhung gi ban thuc su thdy,
nghe hodc cam nhdn trudc khi quyét dinh phai lam gi
tiép theo.
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SU TU VA HEO RUNG

Hay thu gian, nhdm mdt lai va hinh dung con dang song gitia
rimg siu. Cau chuyén nay ké ve mot con heo rirng tho 16 tén la
Benny. Sw huénh hoang khodc ldac da khién no roi vao mot tinh
thé rac roi nghiém trong. Con cé muodn biét chuyén gi da xday ra
khong? Hay lang nghe cau chuyén ciia no.

Ot budi sang, Benny va mdy con nai cung dén

uong nudc ¢ mot hd nudc trong rung. Giong
nhu moi khi, Benny bat dau khoe khoang vé ban than minh.
N6 oang oang noi: “Téi bi mdt rang nanh khi ddnh nhau voi mot
con cop dir dan!”

Nhimng con nai phot 1o di. Ai cing biét heo ring Benny la
mot ga thuc su chan phéo. Han cung la mot ké noi doi. Moi
nguoi déu biét rang nanh cua ga bi ket trong dam ré cay khi
dang suc sao tim nam an.

Nhung Benny van tiép tuc khoac lac: “Ban co thdy vét seo trén
chan sau cua toi khong? Toéi lanh seo nay khi day cho con cd sau mot
bai hoc.”

Dung luc dy, mot con su tu to 16n budc ra tu trong rung. Tat
ca thu rung déu im bat, ngay cd Benny. Am thanh duy nhét con
nghe duoc la tiéng uéng nudc ung uc cua con su ta dang khat
tén Rory. Uong nudc xong, Rory chao hoi nhting con thu ¢ do,
chuc tat ca mot budi sang vui vé va roi bo di.

Ngay khi Benny chac chan la su ti da di xa, n6 bat dau cuoi
lon: “A ha! Con su tir ngoc ngéch kia khiép so ta qua nén bo di roi.”
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EM MO CUNG DUC PHAT

Mot con nai voi noi: “Suyt! Su tir sé nghe duoc diy. Co ngay roi
nhitng loi ngu ngoc ciia ban sé khién ban gap rdic roi.”

Benny van khong nguing huyénh hoang: “Ina la chiia té rirmg
xanh thuc su! Sw tir gi chit, hay dén day do sic, hoi con méo to xidc,
xdu xi va nhut nhat!”

Rory bat thinh linh nhay vot ra tir trong riing. N6 nhe nanh
ra, bom dung dung lén va quat dudi mot cach gian da. “Con heo
tro trdo hon xuoc nay. Tao phdi day cho may mot bai hoc dé biét cich
cu xu.”

Pan nai chay tan loan. Benny toan than run ray. Rory gam
g “Néu khong phdi tao vita dn mot bita qud no, hin tao sé xir may
ngay bay gio. Duoc roi, chiing ta sé gap nhau ¢ day ngay mai vay.”

Rory bo di va Benny nam sup xudng dat than van: “Minh
biét phai lam gi bay gio?” N6 vo cung khiép so. N6 lo nghi mai
ma chang di dén két qua gi nén cudi cung ngu thiép di.

Sang hom sau, mot con chon hoi tén Peewee nham tuong
Benny la mot tang da nén leo lén dau né nam phoi nang. Benny
thuc gidc va lai than van: “Minh biét phai lam gi bay gio?”

Nghe tiéng than van, Peewee giat minh nga lan xuéng dat.
N6 cuoi 16n: “O, ting dd biét néi!” Roi n6 néi: “Xin 16i bic heo
ring nhé. Nao, bdc dang gdp rdc r6i gi viy?”

Cam thdy dé chiu hon khi duoc nghe moét giong ndi tu t€,
Benny lién ké cho Peewee nghe viéc né da tho 16 véi su tu nhu
thé nao. N6 ctng thu nhan hét nhing cau chuyén doéi tra ma no
da bia dat. Benny budn ba noi: “Téi tudng la moi nguoi sé thich toi
khi toi co vé quan trong hon, nhung sw huyénh hoang do duong nhuw
khong co tdc dung gi.”

Peewee noi: “Bidc khong nén tho 16 voi bit cit ai, nhdt la voi mot
con su tir lich sw dang kinh nhuw Rory. Gio toi co mét y nay. Cing
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khong phai y hay dau, nhung no co thé gidi quyét duoc ric voi cia
bdc.”

Benny kéu lén: “Toi sé lam bit cit diéu gi.”

Peewee noi: “Suyt, binh tinh nao. Toi sé cho xit nudc hoa huong

chon cho bdc.” Chon hoi cong dudi va “xit nudc hoa” 1én nguoi
Benny.

Benny la lén: “Oi chao! Nguoi toi sao hoi qud!”

Vira Iuc &y Rorry xuat hién. “Eo 6i! Miii gi ma khing khiép qua
vdy?” N6 dua chéan lén, dung ban chan bit mi lai.

Benny lén tiéng: “La mui hoi cua toi ddy. Nhung truoc hét hay
cho phép toi duoc noi loi xin 16i vé viéc minh da qud tho 16.” Va nd noi
tiép vai giong chan thanh: “Tir nay vé sau, néu khong co 1oi nao tot
dep dé noi thi toi sé ngam miéng khong noi gi cd.”

Rory nhin Benny. Cuéi cung, né néi: “Hom nay cting nhu bit
kyy hom nao khdc, toi sé khong ddanh nhau voi ban nita. Toi khong thé
lam bat ci dieu gi toi té hon cho ban so véi nhiing viéc ban tu gay ra
cho chinh minh.” N6 mim cuoi rdi bo di.

Benny thdy nhe ca nguoi, nhay um xuéng ho nudc.

Dém do, sau khi mat troi lan, hai nguoi ban mdéi quen la
Benny va Peewee cuing tu té chic nhau ngu ngon.

Xét vé lau dai, su huénh hoang khodc ldc hay thé 6 voi
ngudi khdc sé khéng tao ra duoc dn tuong hodc giup
ban c6 thém be ban. Nhing 10i ndi tét dep va co suy xét
than trong la tét nhdt cho su loi lac cua chinh minh cung
nhu nguoi khdc.
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Hay thu gian, nhdm mdt va tudéng tuong rang con dang 6 mot
ving qué, co nhimg nhitng ngon doi xanh muot bao quanh va
nhing canh dong day hoa dai. Day la noi cau bé Tim dang song
voi 0ng noi la Joe, mot nguoi dua thu. Ngay no, xe cho thu bi
hong may, ong Joe da nho Tim gilip ong trong viéc dua thu.
Va roi viéc dua thu hoa ra lai day nhiimg su kién bat ngo. Con
co muon biét chuyén gi da xay ra khong? Hay laing nghe ciu
chuyeén nay.

inh minh dang 16 dang, 6ng Joe va Tim, dia chau
trai hay con ngai ngu, da bat dau chuyén dua
thu budi sang. Tim phai gang stuc moét chat dudi suc nang cua
nhiing tdi dung thu. Nhung cau bé khong hé than phién. Ong
Joe hét suc hai long khi duoc chau trai giup stc.

Ong noi: “Xe chd thu dang siia tai ga-ra nén ong khong thé tu
minh xoay s¢ vdi nhing tii thu nay. Chdu biét do, ong ngay cang
gia hon. Va co chdu cung di ciing vui hon. Nhung khi nao chau thay
nhitng tii thu nay tro nén qud nang thi cho éng biét nheé Tim.”

Mat troi 1én cao dan, ong Joe va Tim song budc bén nhau
trén nhig con duong lang qué quanh co. M6t lic sau, Tim bat
dau thdy mét va nhung tai thu duong nhu ngay cang nang hon
sau moOi budc chan. Cau bé ¢ xua di cam gidc mét nhoc bang
cach huyt sao miéng. Cau khong mudn dé ong noi Joe biét minh
dang phai gang suc.
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Ngay khi ay, hai ong chau ré vao mot khic quanh va chot
nhin thdy mot chu ctru non dang ket lai trong bo giau day gai
nhon. Chu ctru non trong that kho so va cét tiéng kéu be be
dau don. Tim quén han doi tay dang dau moi vi stc ning ctia
nhiing tui thu. Cau bé dat tai xuong va chay nhanh hét sic dén
cho bo giau, roi hai 6ng chdau cung ¢6 gang ctu go con cltru non
dang khiép so. Gai nhon cao xudc lam Tim ruém mau ¢ cd hai
canh tay va ban tay, nhung cu6i cung roi chu cttu non cing
duoc cuu thoat.

C)ng Joe noi: “Tot hon la chiing ta nén cé tim cho duoc ciru me.”

Tim nhin sang bén kia bo giau roi ho héi noi: “Cé bay ciru ¢
canh dong ké bén, co lé ciru me ciing khong xa day lam.”

Tim diu dang ém chu ctru non vao long roi treo qua bo giau.
Cau bé chay bang qua canh dong dén ch6 mot buc gé dung dé
leo qua bo rao va di vao canh dong ké bén. Mot con ctru chay
dén cho cau bé va kéu be be rat Ion. Tim dat chu cttu non xuéng,
no nhay tung tang dén bén canh va nép vao minh ctru me.

Ong Joe kéu lén: “Dd chic chin la ciru me réi.” Va éng mim
CUoi.

Tim quay trd lai trén duong véi 6ng Joe va hai 6ng chau tiép
tuc di.

Tim noi: “Ong ndi, chiing ta da givip duoc chii cieu non do.”

Ong Joe noi: “Chinh chdu da lam duoc cong viéc kho khan do.”
Va ong au yém vo nhe trén lung Tim: “Chdu lam tot lam!”

Tim tu nha: “Diéu la nhdt la minh khong thay mét va hai cinh
tay khong con cam gidc dau mdi nita.” Cau bé suy nghi ve viéc ctiu
giup nguoi va vat quanh minh that tot dep biét bao.

Cau bé tu hua voéi long minh: “Khi lon lén, minh sé lam viéc dé
Qitip do nguoi va vat. Co thé minh sé lam bdc si thii y hodc bdc si chiia
bénh cho nguoi.”
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Khong khi budi sang nong dan 1én. Mot luc 1au sau, Tim
bat dau cdm thdy nhung tui thu triu nang va doi canh tay dau
moi trd lai. Cau bé bat dau cam thdy hoi tiéc va udc gi minh da
khong dong y giup 6ng ndi Joe.

Tim nghi: “Lé ra minh nén ¢ nha. Nhu vay thi han gio' nay minh
van con trén givong ngu hodc dang choi trong vuon.”

Nhing suy nghi cia Tim cang u dm thi cau bé cang cam
thay nhung tdi dung thu tré nén nang ne hon. Trong dau cau
chi con duy nhat moét y nghi la vat bo xuéng nhiing cai tui nang
né dang phai mang di. Tham chi Tim con bat dau thdy gian 6ng
noi Joe vi da bao cau giup ong viéc dua thu. Tim chim ngap
trong nhiing y nghi den t6i dén no6i cau bé khong nhan biét rang
ong noi Joe da dan cau ra khoi con duong, huong veé phia mot
can nha trong nong trai.

Ong Joe néi: “Nghe kia, Tim. C6 tiéng ai dang khoc.”

Ho tim thay ba Brown, vo 6ng chu trang trai, dang ngdi bét
0 gitta san khoc nuc no. Tim quén ngay nhting y nghi buc tuc
ctia minh va cung voi 6ng noi Joe voi va chay dén dé tim hiéu
xem c6 chuyén gi bat on.

Ba Brown khoc 16¢: “Téi truot chin va bi bong mit cd chan. Gio
t0i khong thé ding day va li gia siic t6i nghiép vin chua duoc cho dan.”

Ong Joe noi: “Ding lo, chiing toi sé giip ba.”

Ngay tuc thi, 6ng noi Joe do ba Brown ding day va giup ba
khap khiéng di vao nha. Ong do ba ngdi xuéng mot chiéc ghé
va nang nhe mat ca chan bi bong ctia ba dat 1én mot cai ghé ke
chan. Ong noi: “Diéu nay sé gitip gidm sung.”

Tim cham soc cho 1a gia suc. Cau bé vai thoc cho dan ga
dang buoi quanh san, lay thuc an thtia trong bép mang cho
nhtng con heo, rdi mang c6 kho bo vao chuong cho ngua va bo.
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Ba Brown noi: “Chdu da givip ba qud nhiéu viéc.” Roi ba chivao
mot khay banh s6-co-la nuong: “Hay nhan ldy mot so banh kia nhu
loi cam on cua ba. Ba mdi nuong sang nay day.”

Tim cam thay that vui sau khi giup duoc ba Brown, cing
giong hét nhu niém vui cau da c6 duoc sau khi cuu thoat chu
ctru non. Tim nhan ra minh dang tran day nang luong va khong
con mét moi naa. Cau bé tu nhua: “Co lé khi lon Ién minh sé lam
thay gido hay lam linh ciiu hoa. Viéc gitip do nguoi khdc thuc su rit
tuyét voi.”

Ong noi Joe va Tim tiép tuc lén duong. Mat troi néng ruc
nhu d6 lta tu trén cao xudng va bui duong lam Tim phat ho.
Cau bé lai bat dau quén di nhung y tudng vui thich. Cau nhin
con duong trai dai vo tan phia trudc va tu nghi: “Ching ai gitip
minh cd. Hom nay minh da gitip do tat cd nhung roi ban than minh
nhan lai duoc gi chit? Lé ra minh chi nén tu lo cho minh thoi.”

Nhimng tai dung thu duong nhu tré nén 16n hon, nang ne
hon bao gio hét va su buc tuc lam cau bé thay dau nhoi noi tim.

Nhung r6i Tim nho dén ba Brown va chu ctru non. Cau bé
cang nhd lai 6ng noi da vui nhu thé nao khi cau dong y giuap
ong trong chuyén dua thu. Sau méi lan giup do nguoi khac,
cau bé déu cam thdy that &m long, hanh phuc va nhung tui thu
duong nhu duoc mang di dé dang hon. Tim nghi: “Nhu vay la
moi nguoi da gitip minh sudt ca ngay roi.”

Cau bé nhan ra rang gio day cau can dugc nghi ngoi mot lat
trudc khi co thé tiép tuc chuyén di. Bieu do khong ¢ gi sai ca.

Tim dé nghi: ”Ong noi oi, con rit tiéc nhung con dang thuc su
thay mét. Chiing ta co thé ngoi xuoéng nghi ngoi mot ldt duoc khong?”

Ong Joe dap: “Tat nhién la duoc roi, Tim. Diéu quan trong la
phai biét khi nao can dimg lai. Hom nay con thuc sw da lam rdt tot.
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Viéc mang nhiing tii thu nang né nay di suot doan duong dai nhu thé
that khong dé dang.”

Hai 6ng chau ngoi xuéng, d6ng Joe 1dy ra mot binh tra va moi
nguoi an mot cai bAnh nudng ba Brown da trao tang. Day qua
la loai banh ngon nhat ma Tim da ting duoc an.

Khi chung ta chi chu tam vao nhang cam xuc cua minh,
that rdt dé thoi phéng qud ddng nhung bdt 6n. Nhung
khi ta biét quan tam cham soc nguoi khdc cing nhu
chinh ban than minh, moi ngudi déu duoc loi ich va
nhing bdt 6n sé bién thanh co hoi.
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Hay thw gian, nhdm mdt va hinh dung con dang ding trudc
mot than cay xinh dep nhit ma con timg duoc thay. Cay co
nhing canh duyén ddang voi ld nho manh mai va phu day nhitng
bong hoa mau hong. Cay diing don doc gitia sa mac ménh mong
kho cin. No duoc goi la Cdy Liéu Sa Mac va la noi trii ngu cia
hai con vet, mot dan kién, mot bay ong va may con nhén nhén.
Nhiing con vat nay deu yéu thich bong mdt va su che cho cua
cay liéu. Chiing song hanh phiic cing nhau cho dén mot ngay
kia, khi xudt hién nhitng nguoi khdch khong duoc chao don. Con
co muon biét chuyén gi da xay ra khong? Hay ling nghe ciu
chuyén nay.

ao khoang gitia trua, mat troi téa sang lung linh
gitta bau troi xanh khong may. Anminh nghi gitia
dam 14 xanh ctia cay liéu 1a hai con vet, Priscilla va Percy. Chung
dang thiu thiu nga va mo veé nhiing ngay mat mé hon sap dén.
Dan kién va mdy con nhén cting dang nghi ngoi, nhung nhiing
con ong ban ron van tiép tuc lam viéc cham chi, hut nhuy tu
nhtung bong hoa dang yéu mau hong.

Tir xa, mot con bao cat dang cudn cudn tién ve phia cay liéu.
N6 di chuyén lién tuc d6i huéng di ngang qua sa mac va cang
luc cang dén gan cay liéu hon. Dot nhién, con bao cat cham vao
than cay vdi tat ca suc manh cua né. Cay liéu rung chuyén danh
thic nhiing con vet. Khi ddm bui cat lang xuéng, dudi goc cay
hién ra ba con vat méi da bi bao cat cuén theo dén day. Do la
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mot con ran, mot con chudt va mot con heo. Tat ca déu dang
rat gian dua.

Heo cau nhau: “Téi dau mom quad.”

“Do la 16i ctia may!” Ran noi va the ludi vé phia Heo. “Tai may
noi rang chiing ta khong can phai tim cho tri an.”

Heo cai lai: “Khong, do la 16i ctia Chudt. N6 ndi rang co thé din
bon ta di an toan qua con bao cdt.”

“Tao dang td hoa thdy chin muoi ong sao day nay!” Chuot vira
noi via lac lu cdi dau van con choang vang.

Hai con vet, bay ong, dan kién va may con nhén giat minh
quan sat may vi khach dang tranh cai dudi goc cay. Mot lat sau,
Chuot, Ran va Heo nguing cai nhau.

Heo noi: “Tao doi mudn chét roi.” N6 bat dau chii mom xuéng
ui quanh may cai ré cay dé tim thuc an.

Chuot néi: “May hay nhin quanh di. Chiing ta dang ¢ gitia sa
mac. O day khong cd gi khdc ngoai dat cdt!”

Ran rit 1én: “Suyt, ling nghe kia, bon may co nghe tiéng vo vo
khong?”

Chuot néi: “O diu co tiéng vo vo la & do c ong.”

Heo néi: “Va & dau co ong thi chic chin noi do co mdt ong ngon
ngot.”

Vua nghe duoc nhung cau nay, bay ong lap tuc nging cong
viéc. Ching hot hoang bay nhanh dén canh bdo véi ong chua
Sophia.

Bay ong hoi ong chua: “Chiing ta phdi lam gi day?”

Sophia rat thong minh, nhung né van khong nghi ra duoc
cach gi dé bao vé mat ong trong t6. Ong chua héi dan kién, hai
con vet va mdy con nhén, nhung khong con vat nao biét phai
lam gi.
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Kién chua Thunder néi: “Chiing ta khong diu noi voi nhimg
con vit to lon va khon ngoan do.”

Ong chua Sophia hoi: “Chiing ta hay suy nghi xem, siic manh
ctia chiing ta la gi?”

Kién chua Thunder néi: “Loai kién chiing toi tuy nho bé nhung
riat manh.”

May con nhén noi: “Téi e rang bon toi chi co thé gidng luoi
nhén.”

Vet Percy lén tiéng, nhai theo y hét giong ndi cia Ong chua
Sophia: “Priscilla va téi co thé nhai theo bdt cit dm thanh nao ma
chiing toi da nghe.”

Khi nghe nhu vay, tat ca déu phi cuoi va su cang thang duoc
giam di doi chut. Khi da binh tinh lai, Ong chua Sophia c6 thé
suy nghi sang su6t hon. N6 chot nghi ra duoc moét y tudng that

L tuyét va chia sé ngay véi nhiing con vat khac.

(& Trong khi d6, Heo, Rdn va Chuot dang ban ké hoach dé lay
mat ong. Chuot sap xép: “Ran, may bo lén lung ciia Heo, roi tao sé

treo lén dau cua may. Tir 46, tao ¢é thé voi toi mot nhdnh cay va du

lén cay.”

Moi con vat déu lam theo loi Chuodt. Khi Chudt ruén nguoi
, lén dé voi toi mot nhanh cay, né dot nhién cam thay than
hinh minh nhu lac lu qua lai.

ot rit 1én: “Duing cho that yén nao, con heo ngoc.”

Heo la lén: “Cuu tao voi. Mat dit dang chuyén

Dan kién nho bé da kin ddo bo dén bén dudi
an heo nhung né khong nhin thay. Voéi
& stic manh hop luc, chiing c6 nhdc chan Heo

ken va day ra khoi goc cay. Khi Heo guong
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lai duoc dé dat chan lén mat dat cing thi ca n6 voi Ran va Chuot
déu nga nhao. Pan kién chay tan ra, cuoi khoai chi.

Lai moét lan ntra, Heo, Ran va Chuét ¢6 git thang bang khi
leo 1én cay. Dan kién lai bo ra tir duéi nhiing ré cay va c6 nhéc
chan heo day ra. Va mot lan ntia, heo nga nhao trong su kinh
hoang. Nhung dén lan lan thi ba khi Chuot, Ran va Heo c6 leo
lén cay thi dan kién da mét nhoai, khong thé ngan can duoc
chung nta.

Heo non nong bam vao mot nhanh cay. N6 khong gidi viéc
leo tréo nén leo lén hét stic cham chap. Ngay bén trén no, hai
con vet Percy va Priscilla nap kin trén mot nhanh cay. Percy
nhai giong ctia Ran rit 1on: “Nay, con heo ngu ngoc, tréo lén nhanh
di chit.”

Priscilla thi nhai giong ctia Chuot kéu lén: “Do con heo luoi
biéng.”

Heo lau bau: “Diia nao bdo tao la ngu ngoc va luoi biéng?” Khi
quay vé phia nhung giong noi, n6 truot chan ra khoi nhanh cay
va roi xuéng.

Heo kéu len: “Oi!”

Khi Ran treo lén duoc mot nhanh cay cao thi nghe tiéng goi
lon rat giong tiéng cua Chudt: “Nhanh, nhanh lén, ¢ day nay!” Do
la Percy dang nhai giong cua Chuot.

Ran truon theo hudng giong noi ay va vuong phai mot ludi
nhén rat Ion. N6 mat thang bang roi xuéng bén trén Heo. C4 hai
choang vang nam trén mat dat.

Chuot khong quan tam dén Heo hay Ran. N6 tu nha: “Minh
sé huong tron duoc nhiéu mat ong.” N6 tréo duoc lén dén cho to
ong, no khit khit mui hit ldy mui mat ong. Nhung luc bay gio
Ong chua Sophia bat dau cat tiéng hat va khi nghe tiéng hat caa
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no, bay ong lién tu lai thanh mot khéi phia trude t6 ong. Chuot
bi thoi mién boi tiéng kéu vo vo ctaa Ong chua va nhiing hinh
dang lién tuc thay doi ctia khoi ong.

Chuot ngap that lon: “"Minh thdy buon ngu quda! Duong nhu
minh khong thé mo mit ra duoc nita.” N6 truot chan ra khéi nhanh
cay va roi xuéng bén trén Heo va Ran dang nam duéi dat.

Cay liéu bat dau rung dong voi tiéng kéu vo vo ctia nhung
con ong gian du. Chung bay ra khoi cay thanh mot bay ong
rat Ion hudng vé phia ba con vat con dang choang vang, khién
chung voi va vung day c6 hét stc bd chay thuc mang. Bay ong
ruot dudi theo cho dén khi chic chin 1a Heo, Ran va Chuot
khong bao gio ¢6 thé tim duong quay lai nira.

“Chiing ta co thé la nho bé nhung hop luc ciing nhau thi chiing ta
trd nén rat manh meé.” Ong chua Sophia tuyén bo va nhiing con
vat khac cung reo 1én tan thanh.

Cho du chung ta la ai, ngay ca khi ta cam thdy minh rat

nho bé va khong quan trong, ta van co nhing kha ndng

tu nhién dé chia sé cung nguoi khdc. Va su chia sé cung

nhau khoéng chi giup ich riéng ban than ta ma cang giup
ich cho ca ban be va gia dinh ta nua.
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Hay thu gian, nhdm mdt lai va tudng tuong mot chiéc ban dai
chat day nhitng dong tién vang duoc xép 1én cao thanh tirng cot
trong dai sanh cua mot cung dién. Vién quan giit kho cia nha
oua lo viéc dém nhiing dong tién vang nay tén la Antonio. Ong
nay truoc day la mot nguoi hao phong, nhung nguoi ta noi rang
viéc dém nhung dong tien vang hang ngay da lam cho trdi tim
ong tré nén lanh ling va ran réi. Moi dém, sau khi xong viéc
0 cung dién, Antonio vé nha va lai dém nhitng dong tién vang
cua riéng minh. Nhung mot ngay kia Antonio phai trai qua mot
phen so hai ghé gom va dieu do lam o6ng ta thay doi mai mai.
Hay ling nghe cau chuyén ciia 6ng ta.

Ot budi t6i mua dong gid lanh, Antonio di bo
vé nha. Ong dung lai gdin mot quan tro va nhin
xuyén qua ctra sO dé md. Antonio nghi: “Minh mudn uéng mot ly
nudc gi do cho dm nguoi, nhung minh khong duoc phi tien vao nhiing

7

chuyén ngoc nghéch nhu the.

Khi Antonio di bo xuyén qua nhing dam tuyét dé vé dén
nha, 6ng ta ngay cang cdm thdy lanh hon va cau cé buc doc hon.

“Co chuyén gi sao?” ba Rosa, vo 6ng, lén tiéng hoi khi vira
nhin thdy ong. “Khuon mat éng da dai ra dén noi quai ham co thé
cham dat roi do.”

Antonio cau kinh dap lai: “T6i thuc su can mot ly nudc trdi ciy
nong.”
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Rosa kéu len: “Oi troi, chi ¢6 vdy thoi sao?” Va ba dua ra mot
de nghi voi hy vong duoc chdp thuan: “Sao minh khong lam mot
binh nudc trdi cidy nong that lon roi moi nhing nguoi hang xom
quanh day? Chiing ta co thé lam mot bita tiéc nhé.”

Antonio héi lai: “Vay ai sé tra chi phi cho bita tiéc nay?”

Rosa thd dai va noi: “Néu ong so ton kém, thoi thi toi chi lam du
nuoc uong cho nha minh thoi.”

Antonio lai néi: “Co phai i ba la chiing ta sé tra tién nudc uong
cho ca nhitng nguoi givip viéc? Dieu do la hoang pht.”

Rosa noi: “Duoc roi, toi sé lam chi vita dii cho 6ng, toi va cdc
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con.

Antonio suy nghi mot lat roi néi: “Bon tré con nho qud khong
thuong thiic duoc nuoc uong nay.”

Rosa hoi lai: “Vay toi chi pha vita di cho 6ng va toi thoi, duoc
khong?” Luc nay ba da cam thay chan ngan 1dm roi.

Khuoén mat Antonio cang tré xuéng hon nua. “Chidic la ba
ciing dau co mudn uong, phdi khong?” Roi ong noéi ngay: “Toi sé
bdo nguoi giip viéc dén qudn mua cho toi mot binh nudc trdi cdy.” Va
ong can than lay tir trong vi ra mot dong tién vang.

Khi nguoi gitp viéc quay ve, Antonio da chop ngay ldy binh
nude va di thang lén 1au, vao phong ngu. Ong ta leo lén giuong
va uéng hét binh nudc. Roi 6ng ta chim vao gidc ngt chap chon,
khong vui vi da tiéu phi hét ca mot dong tién vang.

Dbiéu Antonio khong biét, d6 la su hién dién ctia Dusty, mot
vi gia tién da quan sat tat ca nhtung gi xay ra. Gia tién Dusty
trong giong hét hinh nguoi nhung nho bé nhu moét con chudt.
Ong khodc tdm &o choang nau va trén dau doi chiéc ma khong
vanh cting mau nau.
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Dusty noi véi Antonio dang nam ngua: “Nguoi la mot ga tham
lam. Da dén lic nguoi phai hoc cdch chia sé!”

Mot cuon khoi hién ra, cé tiéng hat hoi va tiéng nac nhe, roi
cudn khoi tan bién. Gia tién Dusty da bién mat va thay vao do
la mot Antonio thu hai hién ra!

Dusty trong hinh dang Antonio cam ldy chiéc vi dung day
nhitng dong tién vang ctia Antonio. Ong noi: “Chiing ta hiy
ding so tién nay vao viéc tot.” Va ong ra khoi phong ngu roi khoa
ctta nhot Antonio lai bén trong.

Dusty goi bang giong ctia Antonio: “Rosa, con bo cau yéu quy
ctia anh, em dang ¢ dau? Anh xin 16i vi liic ndy da qud keo kiét. Nao,
chiing ta hay to chiic mot bita tiéc va moi tat ca nhimg nguoi lang
gieng den!”

Rosa noi: “Oi, Antonio, diéu nay lam em vui qud.” Ba kinh ngac
khi thay chong minh dang mim cuoi vui vé. “Nhung thé nay thit
khong giong anh chiit nao. Anh van khoe day chir?”

Dusty mim cuoi dap lai: “Anh chua bao gio thiy khée hon hic
nay! Anh da bt dau biét cu xur tot hon.”

RAi vi gia tién lay vi tiéen cua ctia Antonio ra va noéi: “Hay
dimg tdt cd so tién nay vao bt cu viéc gi em can.”

Rosa moi tat ca ban be va nhung nguoi lang giéng dén nha.
Khi bua tiéc vui da dén luc hao hung nhat, Dusty bat dau lay
nhtung mon do trang tri va vat dung dat gia nhat trong nha dua
lam qua tang cho cac vi khach.

Ba hang xom tén Benita noéi lon: “Chiic 6ng song lau tram tuoi,
ong Antonio hao phong! Toi co thé xin ong cay den xinh dep nay o
ngoai hanh lang duoc khong? Toi khao khdt no tir lau roi.”

Dusty va Rosa cung dap lai: “Tdt nhién la duoc!”
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Tiéng nguoi cuoi noi va khuan vac do dac cudi cung cang
danh thuc Antonio. Ong tu hoi: “Tiéng on gi viy nhi?” Tt ban
cong, Antonio nhin xuéng thdy mot dam dong nguoi dang
khuan vac moi tht d6 dac cta 6ng. Ong gian diéng nguoi
khong noi duoc 16i nao. Ba hang xom Benita nhin 1én ban cong,
vay tay chao va noi: “Cdm on sy hao phong cuia 6ng, thit giong voi
truoc day ong da tung nhu vay.”

Antonio pha tung canh cua phong ngu bi khoa va chay
xuéng cau thang. Ong la 1én: “Rosa, anh dang bi cudp, hiy gitip
anh !”

Rosa xuat hién, bén canh la gia tién Dusty. Dusty trong
giong hét nhu Antonio. Dung bén nay la Antonio that, tuc gian
dén run nguoi. Va bén kia noi ctra ra vao la mot Antonio khéc,
dang mim cuoi hanh phtic, nam tay ba Rosa.

Rosa nhin Antonio bén nay roi dén Antonio bén kia.

“Chuyén gi dang xay ra viy?” Ba cat tiéng hoi, hoan toan boi
r6i khong hiéu duoc.

Antonio hét lon: “Hin ta la ké gid mao. Em la vo cuia anh.”

Rosa nhin vao 6ng Antonio dang gian du la hét, roi quay lai
nhin Dusty dang mim cuoi, hoa nha. Ba noi: “Day mdi diing la
Antonio tot bung va hao phong ma em da két hon truoc day. Hay tong
co tén gid mao kinh khung kia ra duong.”

Mot cudn khoilon hién ra. Roi khi khoi tan hét, gia tién Dusty
hién ra trong hinh dang nho bé dich thuc ctia 6ng. Antonio va
Rosa khong thé tin duoc vao mat minh.

Dusty noi: “Rosa, toi khong phai Antonio. Toi la gia tién Dusty.
Antonio, khi ong con tré va ngheo kho, ong tung la mot nguoi hanh
phiic. Gio ddy ong lam viéc chi vi tién vang, nhung vang khong thé
lam cho 6ng hanh phiic. Chi khi tién vang duoc chia sé, né mdi co muc
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dich, y nghia. Hay thay doi 16i song, néu khong ong sé mdt hét nha
cia, tai san, va con toi té hon nita la ong sé mat luon cd vo' con minh.”

Antonio kinh hoang khi nghi dén tat ca nhung gi ong c6 thé
mat di nhu thé. Ong néi: “Toi huta sé lam nguoi tir té va rong luong
nhu trudc day. Bay gio toi da nhan biét duoc diéu gi la thuc sw quan
trong. Va do khong phai la vang.”

T hom do6 tro di, Antonio trd lai dung la nguoi dan o6ng
nhu Rosa con nhé trudc day. Ong chia sé tién bac va tai san
ctia minh mot cach rong luong. Va 6ng nhan ra rang, ong da co
duoc niém vui 16n lao khi nhin thady nhung nguoi 6ng quan tam
duoc hanh phuc. Diéu d6 c6 gia tri hon nhung dong tién vang
ctia 6ng rat nhiéu.

Coéng viéc chung ta chon lam trong doi séng sé anh
hudng dén tam tri va tinh cam cua chung ta. Hay suy
nghi than trong vé céng viéc ma ban muon lam khi lon
lén. Liéu cong viéc do co tao diéu kién dé ban gitp do
nguoi khdc hay khéng?

123



124



CHUAN BI CHO THIEN TAP

ac du thién tap thuong gan lién véi triét hoc va
ton gido phuong Dong, nhung tat ca chung ta
khi sinh ra déu san c6 kha nang thién dinh. Cho du khong biét
gi ve thién, nhung tat ca ching ta déu trai nghiém duoc anh
hudng cua thién khi ta chu tam hoan toan vao mot viéc nao do,
vi du nhu trong khi nghe nhac. Vao nhting lic nhu thé, ta co
cam giac hai long, binh an va thé nhap hoan toan véi thé gidi
quanh ta.

Nén chuan bi day du trudc khi thién tap, do 1a diéu tot. Nén
cho tré mac y phuc rong rai nhung du gitt &m. Nén nhac tré ria
mat, ruia tay sach sé trudc khi bat dau thién tap, tuong trung cho
viéc tu thanh loc nhiing hoat dong hang ngay cua minh. Sau do,
chon moét noi yén tinh it c6 kha nang bi quay nhiéu, gian doan,
dong thoi tat dién thoai va dieu chinh giam d6 sang ctia bong
den. Khi hoan t4t moi su chuan bi cho thién tap thi con ban c6
thé cam thdy thu gian va thoai mai.

Hay bat dau bang cach day cho tré mot bai tap thu gian.
Diéu nay quan trong vi sé giup tré chu tdm vao thoi diém hién
tai 0 ngay tai noi nay, loai trir moi y nghi ra khoi tam tri. Hay
nam canh tré trén san nha va khuyén tré bat dau bang viéc tho
sau it nhat 1a mot phut.

Hay dém hoi thé ra vao, sao cho moéi lan nhu vay c6 it nhat
la bon hoi thd vao that sau va bon hoi tho ra. Tiép theo hay bao
tré co dudi, thu gian tuan tu cac phan trén co thé. Huong dan
tré biét cach bat dau bang viéc dua thang cac ngon chan ra, sau
do thu gian ca ban chan, rdi nhac chan 1én va tha chan xuéng,
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thu gian, nam chat ting ban tay lai roi tha long ra, nhac ting
canh tay lén cao, nhe nhang xoay dau sang trai rdi sang phai...
cho dén khi toan bo co thé déu da tuan tu duoc thu gian.

Bay gio, dé nghi tré lan luot chu tam vao ting bo phan cua
co thé thém mot lan ntia, nhung lan nay nham chuyén mot
thong diép ve su thu gian sau va tinh lang dén moi co bap. Hay
bao tré thd sau thém mot lan ntra, hit vao mot hoi that dai qua
hai 16 mui, hinh dung luéng khi di sau vao bén trong dau roi
cang ludng khi do tiép tuc di doc theo xuong song xudng dén
tan xuong cung. Tiép theo, hinh dung luong khi quay tro lai
theo duong xuong séng di nguoc 1én, xuyén qua vung dau va
thoat ra ngoai qua hai 16 mui. Tiép tuc thuc hanh nay (day la
phap thién duoc goi 1a Kapalabhati - “Toa sang trong dau”) dé
hudng dan tré qua nhiing hoi thd vao va hoi tho ra.

Pham chat cia mot budi thién tap quan trong hon la do dai
thoi gian, va thuc hanh cang thuong xuyén thi chiung ta cang
duoc loi lac nhiéu hon. Hay ¢6 gang sap xép dé tré thién tap o
mot noi ¢6 dinh va déu dan vao mot thoi diém nhét dinh trong
ngay. Trudc gio di ngu la tét nhat d6i voi hau hét tré em, vi cac
em c0 thé di ngu ngay sau khi thién tap. Vé thoi gian ngoi thién,
diéu tu nhién la moéi dua tré cé kha nang khac nhau, nhung cac
em sé som nhan biét duoc thoi gian bao lau la thich hop qua su
cam nhan cta tu than.

Khi ban hudng dan thién tap cho con minh, hay ndi voi
giong that cham rai, thoai mdi, thinh thoang dung lai
dé nhang 16i ban noi co thoi gian thdm sau, giup tré co

thé hinh dung nhing gi duoc moé ta mét cdch séng déng

nhdt. Diéu quan trong la day cho tré biét rang viéc tam
tri thinh thoang bi phan tdan xao lang la hoan toan tu
nhién, va néu diéu do xay ra thi tdt ca nhinggican lam
chi la hudng su chu tam quay tro laivei than the.
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PHAP THIEN
“CON NGUA TRANG XINH DEP”

Phip thién quan tuong nay duoc Qoi hiing tir cau chuyén ciing
tén trong sdch. Phdp thién nay co thé giiip con ban binh thin tro
lai vao nhitng Lic dang bi cang thing nang né.

ay nham mat lai va hit thd vai hoi that sau. Hinh
dung ban than con dang ¢ trong moét khu ring.
Nhung than cay khong 16 vuon cao bén trén con va nhiéu bui
duong xi moc lén ¢ ca hai bén duong con dang di. Noi day that
yén tinh va thanh binh. T4t c4 nhung gi con c6 thé nghe duoc
chi 1a tiéng la rung khua xao xac va tiéng chim goi nhau.

Bay gio con dang thd rat cham va sau. Anh ndng chen qua
ké 14 soi 16m dom trén duong va con thdy minh dang budc di
nhe nhe trén duong. Con nhin xuéng chan minh va thay do la
nhtung cai mong. Con gat dau xuéng va nhan ra trén dau minh
c6 mot cai bom trang muot ma. Con nhan ra minh la moét con
ngua trang xinh dep.

Con dang hoan toan an 6n va hanh phuc. Dua vao nang luc
cua tam y con co thé tu lam cho minh an tinh. Con hoan toan
an 6n voi moi thu quanh minh. Gio day con cam thdy rat binh
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than va thu gian dén néi con nam xuong va nghi ngoi trén mot
khodng dat trong.

Con nam xuéng trén mat dat va nhan ra minh khong con la
ngua ma da trd lai 1a chinh minh. Nhung con van binh than va
thu gian giong nhu khi con da la mo6t con ngua. Con kiém soat
duoc tam y va biét rang tam y ctia con c6 nang luc rat manh me.
Bay gio, con dung day va budc di trd lai trén con duong mon,
quay ra dén bia rumng va roi lai trd vé nha, mang theo v6i minh
su nhan biét ve stic manh va su tinh lang cta tam thuc.
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PHAP THIEN “BANG QUA SONG”

Phdp thién dinh nay duoc goi hiing tir cdu chuyén “Ester va
Lucky”, co thé giip con ban khdm phd nhimg loi lac cuia viéc
giup do nguoi khdc.

ay nham mat lai va thd vao, tho ra vai hoi that
sau. Hay hinh dung con dang budc di xuyén
qua mot khu riing nhiét déi. Con nhin xuéng va thdy minh c6
nhung ban chan khéng 16 mau xam, rdi con thdy co gi do dang
khua sot soat phia trudc va nhan ra do chinh 1a cai voi cta con.
Con dang la moét con voi khong 16 manh me.

Con di dén ngo6i lang nam canh mot con song 1on. Con song
dang mua la - nudc chay xiét va con ¢ thé nhin thdy phan con
lai ctia mot cay cau da bi nudc cudn di. Con nhin thady mot phu
nu tré dang khoc va con hoi c6 ay dang gap chuyén gi bat on.
Co ay ké vdi con rang, vi chiéc cau da bi cudn troi nén co ay
khong thé trd vé véi gia dinh.

Con bao c6 ay dung lo lang va hay treo lén lung con, vi con
6 thé dua co dy qua song an toan. Con cham cham 16i xuéng
dong song. Con c6 thé cam thay dong chay cua nudc day manh
vao chan minh, nhung con rat manh meé, diing cam nén van tié€p
tuc tién buéec qua song mot cach binh tinh va than trong, dén
duoc bo bén kia.
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Do6i chan con dang dau nhiic, nhung nguoi phu nit 6m lay
con va ngoi khen con la moét con voi t6t bung biét bao. Biéu nay
tao ra mot niém vui 1on lao lan toa manh mé khdp nguoi con.

Con bat dau cat budc quay lai theo con duong rung dé ve
nha. Liac nay con khong con la mot con voi ntta, ma la mot dua
tré. Trong tim con tran ngap ky tc vé niem hanh phuc vira ¢6
duoc.
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“CAY ANH TRANG KY DIEU”

Phdp thién nay duoc dua trén loai cdy duoc mo ta & cau chuyén
ciung tén trong sich nay. No cing duoc goi hiing tir phdp thién
Phat gido Metta bhavana (Qudn tam tir) hay “Nuoi duong tam
tir”. Phdp thién nay sé givip con ban khdm phd nhiing loi lac ciia
long yéu thuong.

ay nham mat lai va thd vao, tho ra vai hoi that
sau. Luc nay dang la ban dém va con dang dung
dudi moét tan cay xinh dep nhdt ma con tung duoc thay. Nhing
la cay hinh sao c6 mau xanh duong song dong va tu cac canh
cay buong xudéng nhtng trai cdy mau sang nhu bac. Con hai
mot trai cay tu trén canh. Trai nay c6 mui vi thom ngon hon ca
xo0ai, dao hay dau tay. Con lai thd vao mot hoi that sau dé hit lay
mui thom cua trai cay nay mot lan nua.

Rai khi nhin ky trén cay, con thdy c6 nhiing manh vai mau
sang dep duoc budc trén cac canh cay, va trén méi manh vai c6
mot dong chtr. Con khong sao voi duoc dén nhiing manh vai,
vi thé con treo lén mot canh cay thap va tim cho ngdi an toan,
thoai mai. Con can than go xuéng mot manh vai va doc dong
cht trén do: “Nguyén cho ban luén duoc khoe manh, nguyén cho ban
luon duoc hanh phiic.”

Con nham mat va tho that sau khi suy ngam vé noi dung do.
Con cam nhan mot su am ap sau trong long nguc nhu c6 mot
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mat troi vang, va con cam
thay anh sang ctia mat troi
toa chiéu khap quanh con,
toa theo nhiing nhanh cay

dén tung ngon Ia. -

Con budc manh vai tré
lai vao canh cay va leo lén
nhting canh cao hon, cho
dén khi tim duoc mot manh
vai c6 chit khac. Lan nay, dong e
cht ghi la: “Nguyén cho nguoi ban tot nhit cua bzm luén duoc khoe
manh, nguyén cho nguoi ban tot nhit cua ban luon duoc hanh phiic.”

Con hinh dung nguoi ban t6t nhat ctia con dugc nhin thay
trong long va chu tam hoan toan vao nguoi ban dé. Con thd sau
va cung anh sang mau vang ma con cam nhan toa ra lan trudc,
bay gio lan tdéa bao quanh nguoi ban cta con khién nguoi ay
mim cudi voi con.

Con tiép tuc treo lén cdy, cao hon ntrta va doc duoc dong cht
trén manh vai ti€p theo. Lan nay, dong chu viét: “Nguyén cho
nguoi ma ban thay kho wa nhat luén duoc khoe manh, nguyén cho
nguoi dy luon duoc hanh phiic.”

Hinh anh cta mot nguoi kho ua nhu thé hién ra trudc mat
con va ngudi ay cting mim cuoi. Con nhan ra day la nguoi con
quan tdm va con thay vui mung khi nguoi ay duoc khoe manh,
hanh phuc.

Con da treo 1én dén phan cao nhat ctia cay va manh vai cudi
cung viét rang: “Nguyén cho hét thay chiing sanh luén duoc khoe
manh, nguyén cho hét thay chiing sanh luon duoc hanh phiic.”

Con nhin ra chung quanh va thay cd khu ritng ram rap sau
tham trai dai bén dudi con. T4t ca cay c6i déu triu nang nhing
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trai cay mau bac xinh dep toa sang dudi anh trang. Con tho that
sau, hit vao huong thom cta nhung trai cay treo lung lang tu
moi nhanh cay. Con vui mung khi nhin thay truéc mat con cé
qua nhiéu vé dep dé moi chung sinh chia sé cung nhau.

RAi con than trong leo xuéng cho dén khi trd lai an toan trén
mat dat.
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