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hanh lap tid nam 2003, trang nha Rong Mdé Tam

Hon (www.rongmotamhon.net) d& nhanh chéng trd
thanh dia chi quen thudc ctia nguéi doc sach va hoc hoi Phat
phap. Véi ngudn cung cadp mién phi hang tram tai liéu hoc
Phat cting nhu nhiéu céng cu hd trg tra ciu, luong ngudi
st dung website va thanh vién tham gia d4 ngay mot tang
nhanh. Dén cudi nam 2017, s6 thanh vién tham gia truc
tuyén da vugt méc 8.000 nguoi.

Nham dap ting nhu ciu tu hoc ctia cac thanh vién, ching
t6i d& mé chuyén muc La thu hing tudn dé thudng xuyén
chia sé kinh nghiém tu tap v6i moi ngusi. Bat dau ti dau
nam 2017, L4 thu hing tudn da trd thanh ngudi ban than
thiét, thuong xuyén trao d6i v6i thanh vién vé nhiing van dé
gan giii va thiét thuc nhat trong doi séng, nhim gitp ngudi
Phat tt c6 thé van dung su tu tap mot cach hiéu qua va lam
cho cudc séng ngay cang tot dep hon, cho chinh ban than
ngudi tu tap ciing nhu cho gia dinh va xa hoéi. La thu hang
tuan dudc déu dan gui dén cho tat ca thanh vién vao méi dip
cudi tuan, va tinh dén nay da duy tri khéng gian doan qua
hét nam 2017. Cac ndi dung nay dude chinh thtc luu hanh
trén website v6i hang ngan lugt xem mdi ngay.

Thuan theo dé xuit cua nhiéu doc gia va xét thay nhiing
1gi ich thiét thuc da c6 duge tit ndi dung chia sé trong cac la
thu nay, ching t6i quyét dinh sé 1an lugt xuat ban chinh thiic
toan bo cac noi dung da luu hanh, nham gidp quy doc gia cb
thé xem lai khi cin thiét ciing nhu c6 thé chia sé, luu hanh
dén v6i nhiéu ngudi khéac.



Kinh nghién tu tap

Tap sach quy vi dang cAm trén tay 1a tap hop 26 14 thu ké
ti dAu ndm 2017 vé6i cac chu dé chia sé khac nhau, tat ca déu
dua trén tinh than van dung Phat phap vao doi song hang
ngay, nham mang lai su an vui cho ban than va ngudi khac.
Cac chu dé cua mdi 14 thu da dude chung t6i thém vao khi
bién soan thanh sach, nham gitp doc gia dé dang hon trong
viéc ndm bét noi dung. Tuy nhién, hau hét noi dung chinh
trong thu van dudc giti nguyén ven nhu ban dau. Mot s6 noi
dung mang tinh thoi su, dude viét ra chi dé chia sé trong
tiing thoi diém cu thé, nén khi bién soan thanh sach khéng
thé tranh khoéi mot vai diém khong thich hgp, rdt mong quy
doc gid dude y quén 101, niém tinh tha thi cho nhiing thiéu
s6t hodc l1éch lac néu co.

Tran trong,

Nguyén Minh



Thang 1 nam 2017
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Cc’) nhiing diéu tudng chiing nhu nhoé nhét nhung lai c6
thé g6p phan tao nén bic tranh toan canh tuci dep
hon. Trong 2 thang viéng tham dat nuéc Hoa Ky, di qua nhiéu
thanh phd va tiéu bang khac nhau, diéu lam téi 4n tugng nhat
lai chinh 1& nhiing con dudng ludn sach dep, khong rac thai. Vé
lai Viét Nam, téi nhan ra diéu khac biét rat rd 1a mdi con dudng,
mdi doan dudng déu c it nhiéu dang dap cta rac. Rac ti di moi
ngudn nhu bao thudc 14, tii nylon, thiic &n thita... va nhu vay la
c6 su “déng gép” ctia hau hét moi ngudi trén duong phs...

Thii tuéng tugng, néu mdi ngudi chfmg ta déu nhan ra va
cam th&y khé chiu vé canh quan nay, dé roi mdi khi di dlidng
chiu khé cui xudng nhit rac bd vao ding noi chiia rac. O co
1& quy vi sé nghi ngay ring, that hoang tudng biét bao véi y
nghi d6, béi thuc t& hién nay 1a rac - du chi 14 rac vun - nam
khap moi ndi, lam sao nhét cho hét? Va thé la ching ta phé
maic cho c4c anh chi cong nhan quét duong phai go lung don
rac moi ngay...

Thé nhung, néu ching ta thuc su khdi 1én ¥ nghi nhu
trén, diéu chac chin truée tién 1a ta sé phai ngung phan
“d6ng gbép” ctia minh vao s6 lugng rac trén duong phé. Hang
triéu nguoi dan Viét néu cung nghi dudc nhu thé, rd rang
lugng rac trén duong sé khong con qui nhiéu nhu hién nay.
Va nhu vay, chi mét chit thay d6i nhé noi mdi ngudi ching
ta, ca dat nude nay sé c6 thé thay d6i canh quan, tré nén sach
dep hon cho chinh ta va ciing la sach dep hon trong con mat
nhiing du khach nuée ngoai...

PAau ndm tan man vé chuyén... rac, nghe c6 vé nhu khéng
dep chit nao. Thé nhung, néi ra cai khéng dep 1a dé huéng
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Kinh nghiém tu tap

vé cai dep. Mong sao nhiing chuyén qua nho nhit nhu thé
nay sé khong la nguyén nhan tao thanh mot trong nhiing nét
“d&c thu” khong may tu hao cho ngudi dan Viét.

Ddi song tinh than ctia mdi chiing ta ciing 1a mot béi canh
tuong tu, c6 nhiing tht “rac” nho nhiat ma ching ta thuong
it khi quan tam “don dep”, nhung chinh diéu d6 khién cho
cudc sdng cua ching ta khong dude “sach dep”. Nhiing thi
rac tAm hon nhu dé ky, ganh ghét, gian hon, buc tic, cau co,
gat gong, gian doi... méi nhin qua c6 vé nhu that binh thudng
va vun vit. Nhung néu c6 thé loai bd ching di trong giao tiép
mdi ngay, chic chin cudc song ctia ching ta sé hoa hdp hon,
an 6n hon va giau niém vui hon... M6i ngusi déu sé xich lai
gan nhau hon va cam théng nhau nhiéu hon.

Trong nhiing nam qua cé rat nhiéu nguoi da ting hoi
t61, lam thé nao c6 thé xay dung va hé théng dudc ca mot
lugng théng tin khéng 16 trén website nay ma chi hoan toan
st dung nhiing gio phut “tang ca”, nghia 1a sau khi da danh
thoi gian du cho viée muu sinh cua gia dinh? That ra, thanh
qua 16n lao cua ngay hom nay khong c6 dude trong thoi gian
ngan, ma chinh 14 su gép nhit cta ting gidy ting phit kién
tri trong suét thoi gian dai, cling gidng nhu viéc cii xudng
nhit mot vai mau rac vun trén dudng phd, thé thoi.

Va vi thé, mdi ngudi trong quy vi déu c6 thé cung nhau
g6p phan “nhit rac”. T mot viéc lam nho nhéit, ching ta c6
thé cuing nhau xay dung thanh mét toan canh 16n lao. Diéu
d6 1a su that. Thi tudng tugng, chi cAn quy vi quan tAm dén
vai ba ngudi trong s6 nhiing nguoi than quen ctia minh, va
thinh thoang chon mot vai bai viét hay, mot vai tap sach bo
ich... dé chia sé v6i ho qua email. Cong dong ching ta hién c6
hon 6.000 thanh vién, néu mdi ngudi déu quan tam gi6i thiéu
dén vai ba nguoi khac nhiing mén &n tinh than tét dep, con
s6 nguoi duge hudng 10i sé 1én dén vai ba chuc ngan ngudi...
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Chuyén Whé Chuyén Jo...

Vai ba chuc ngan ngudi c6 cudc song tinh than tét dep hon,
giam thiéu di nhiing niém dau ndi budn khong dang cé trong
cudc song, phai ching d6 dau con 1a chuyén nho nhat?

Nhan ngay cudi nidm, trong gidy phut giao thia giiia
nim cit va nim mdéi, c6 doi dong tan man chia sé cung quy
vi. Mong rang trong nam mdi ching ta sé c6 thém nhiéu dip
chia sé cing nhau nhiing diéu tét dep trong cudc song.

Mot 1an niia, kinh chic tat cd quy vi ludén duge nhiéu
niém vui, nhiéu hanh théng may mén trong nim méi. Hy
vong rang véi su gin bo dai lau trong cong dong, chung ta sé
tiép tuc cing nhau lam dudc nhiing diéu hiiu ich cho tat ca
moi nguai.

PHAN HOI TU THANH VIEN

Thanh vién Nguyén Lac (Sacramento, CA)

20 nam 1958, sau khi tot nghiép Thiéu dy thuc thu

Truong Vo bi Quéc gia Da Lat, toi cing véi cac ban
cung khoa (Khoa 13/TVBQGVN - binh dan goi Dalat ) dudc
du hoc USA tit 10 dén 18 thang tuy theo nganh nghé...

T4t ca vao hoi trudng dé duge huéng dan cach an & tai
USA. Mbt si quan 140 thanh cg trén 50 tudi thuyét trinh cho
ching t6i nghe... trong d6 c6 doan néi: “Chung to6i khuyén
khich cic anh, khi di dudng, thdy m4u tan thuéc 14, mot bao
thudc 14 rong, mot miéng gidy vun, mot hop gidy nhd, mot
chai khong, miéng nilon roi rét trén duong phd, v.v... xin cac
anh hay nhit giutm dem b6 vao thung rac bén vé dusng. Con
nhiéu niia nhu xép hang mua vé hat, doi 1én xe bus, v.v...”
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Kinh nghién tu tap

Tudng chuyén gi quan trong dudc tiép thu trong budi thuyét
trinh dau tién... nhung chi 1a nhiing chuyén vun vit! Hom
nay dudge quy vi cho doc “nhiing chuyén nho nhit...”, to1 méi
suc nhé bai hoc dau tién khi dén USA!

Thanh vién Chon Tam Thu

hiing dong chia sé day ¥ nghia, va ciing 1a nhiing

gi toi da chiém nghiém trong dém giao thua. Du
duong dai dén may, du ta di cham dén dau, néu c6 di thi sé
c6 dén; du viéc c6 kh6 khin dén dau, néu ta hét long hét stic
thi cling sé thanh tyu. Ding nhu tinh than trong Ta hodng
thé nguyén:

“Chiing sanh vo6 bién thé nguyén do,

Phién nio vé tan thé nguyén doan,

Phap moén vé lugng thé nguyén hoc,

Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.”

Nhan dip nadm méi, xin gui 16i chic lanh dén Ban diéu
hanh, chic trang web ngay cang dugc nhiéu nguoi biét dén
va st dung, gép phan luu truyén Chanh phap rong rai, loi lac
quan sanh.
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Tuan dau thang 2 nim 2017

Tam hon réng mé

Bén canh btc tranh toan canh “con nhiéu rac thai”
6 khép noi trén dat nuée ta, hinh anh néi bat thu
hai ma ai ciing c¢6 thé dé dang nhan ra 1a su chen 14n. Nguoi
ta chen 18n ¢ khap moi noi, ti nhiing néi mua sdm cho dén
6 nhiing ctia ra vao, ti lic 1én xe buyt cho dén khi xudéng xe
buyt, va 6 nhiing noi khAm bénh, mua thudc... thi canh tugng
lai cang hon loan hon. Tham chi hién nay hau hét cac phong
kham déu phai budc boc s6 thi tu, nhung nhiéu nguosi da
cAm s6 thi tu trong tay van ham hd chen 1an... C6 1& vi sg bi
bo sét chang?

Thé nhung, chen 14n dé lam gi? T4t nhién, ai ciing sé&
nghi 14 dé dugec nhanh hon, sém hon... va tham chi 1a dé
gianh dugdc nhiing diéu kién t6t hon. Nhung trong thuc té
nhiéu khi khong hin 1a nhu vay. Canh chen 18n ngét ngat
thuong lam cic nhan vién phuc vu lam viéc kh6 khin hon,
cham hon va dé sai sé6t hon. Va trong nhiéu truong hop, nhu
khi 1én xe buyt, du ¢6 s6m hon mot chit duong nhu cing
ching lam thay d6i dudc gi ca. Thé nhung moi ngudi van ci...
chen 1an.

Trong thoi gian luu tra tai Hoa Ky, téi da di qua 11 sin
bay noi dia ciing nhu quéc t& mdi khi nhan hanh ly ky gui
toi déu dugc thodi mai ding nhin bing chuyén tai ti xa va
chi khi nhéan ra hanh Iy ctia minh méi dén gan dé 14y. Nhung
khi vé dén san bay Tan Son Nhat thi hoan toan khac. Moi
ngudi chen nhau diing day dic quanh bing chuyén tai, va
néu khong chen vao thi sé ching nhin thdy dudc gi trén bang
chuyén. Thé 13, dit muén du khéng téi cling phai gép phan
v&0... chen 14n. Cho dén khi nhan dude va-ly hanh ly dé 161
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Kinh nghiém tu tap

ra khoi biang chuyén thi... mét muén d@t hoi vi néng nuc va
ngodt ngat.

Trong thuc t&, chen 1an khong phai 1a giai phap gidp ta
lam viéc nhanh hon, hiéu qua hon, cho du do6i khi ta c6 cam
giac nhu vay. C6 gang lam viéc nhanh hon khong c6 nghia la
phai chen 14n cung nguoi khac, vi ta ¢6 thé lam diéu d6 véi
kha nang cia minh ma khong cin phai 16i kéo, chén ép nguoi
khac. O My, mua mét ly ca-phé ngudi ta ciing x&p hang trat
tu, thong tha, khong hé c¢6 canh chen 14n, cho du trén khip
nuéc My thoi gian van luén duge xem 1a thd quy hiém nhat
ma hau nhu ai cling thiéu, va moi cong viéc déu ludn chiu su
thic bach phai lam nhanh hon. Phai ching d6 ciing 1a diéu
ma modi ching ta rat nén suy ngam?

Con dudng doi ctia tat ca ching ta déu giong nhau ¢ dich
dén. Du nhanh du cham, s6m hay muon roéi tit ca ching ta
déu sé dén cting mdt noi 6 cudi doi, déu sé két thic duong doi
theo mét cach vé dai thé 1a nhu nhau. Néu nghi dén diéu do,
ta sé thay rang diéu quan trong trong doi khong phai la ta
da lam dugc bao nhiéu cong viéc, nhanh hay chAm, ma quan
trong nhat chinh la ta da lam viéc, da séng theo cach thiic
nhu thé nao. Cé nhiing viéc 1am cho du don gian, nhé nhit
nhung néu dugc thuc hién véi tAm 1ong rong md, huéng vé
tha nhéan, chic chidn vAn sé mang lai 4n tugng tét dep noi
tat cd moi ngudi. Ngudc lai, dit ban nd luc rat nhiéu dé lam
nhiing diéu tuéng nhu vi dai, nhung néu véi tdm lugng ich
ky hep hoi, ban sé khong thé nao c6 dude két qua tét dep va
su kinh trong chan thanh ti ngusi khac.

Khi chen 14n dé vugt qua ngudi khac, ching ta dang thé
hién rat rd sy ich ky hep hoi, vi khéng hé nghi dén thoi gian
cho dgi cua nguoi khac sé tang thém vi minh.

Khi x&p hang trat tu dé dude giai quyét tudn tu, ching ta
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thé hién mot nép séng van minh, cong bang, va ciing tao diéu
kién cho cong viéc dudc giai quyét mot cach to6t dep, nhanh
chéng nhat.

Mic du vay, trong mot méi truéng ma ai ai cling chen
14n thi du chiing ta mudn ding lai ciing that kho long... T61
da tung phai vugt dén do 6 mot nga tu chi vi tdt ca dong xe
co6 quanh t61 déu huia nhau vugt téi... Trong truong hop do,
ching ta lam sao cudng lai?

Vi thé, su thay déi nay diu 1a nhd nhit nhung dang can
dén y thiic chung cta t4t ca cong déng. Mdi ngudsi khong thé
tu minh thay déi khi moi ngudi chung quanh khéng thay
d6i; nhung néu méi ngusi khong thay déi thi lam sao c6 ca
mot cong déng thay d6i? D6 1a cai vong ludn quin ma tat ca
ching ta dang vuéng phai trong thuc trang hién nay.

Doi khi, chi diing lai mot chit trong dong doi hoi ha ciing
c6 thé mang dén cho ta nhiing niém vui bat ngd va su thanh
than. Chen dua tat bat suét mot doi nguoi, cing khong lam
thay d6i két qua cudi ciing 1a tay tring ra di. Ay thé ma doi
khi ta van phai khé than mét tri chi vi muén nhanh hon
vai ba phut, s6m hon mot vai gic... Khi ding lai va tu bo
di nhiing théi quen khong tot dep 4y, cude doi ta chic chan
sé rong thoang hon, ta sé c6 nhiéu thoi gian dé thuc su trai
nghiém cudc séng hon.

Va chi khi 4y, ta méi ¢6 thé thanh than md rong 1ong chia
sé cung ngudi khac, cho du chi 1a mdt y nghi dep, mot cau no6i
hay hoic mot bai viét c¢6 1oi lac. Mong rang tat ca cong dong
ching ta déu sé ludén tim dude nhiing niém vui séng nhé nhat
nay.
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Tuin thi 2 thang 2 nam 2017

Loi ich cuia tam vi tha

M@t Phat tt dit cau hoi truc tiép véi toi rang, tai sao
trong mot s6 Kinh dién Pai thira, B4 Tat Quan Thé
Am (hay Quan Am Dai S7) duge m6 ta 1a nam nhan, trong khi
nhiéu Kinh dién khéc, hoic theo nhan thic ctia nhiéu ngudi
hién nay, thi B4 Tat Quan Thé Am lai 14 nit gi6i?

That ra, diéu nay duge giai thich rat rd trong phadm Phd
Mbon, thudc kinh Phap Hoa. Trong d6, chting ta thay Bo Tat
Quéan Thé Am duge mo ta v6i 32 ting hoéa than khac nhau chit
khong chi 1a nam ho#c nii. Ngai con sdn sang thi hién véi cac
hinh tuéng khac, tham chi nhu da-xoa, la-sat... néu diéu dé
can thiét cho viéc héa dd chiing sinh.

Dao Phat dudc truyén rong qua hai tiéu chi khé co va
khé 1y, do d6 c6 vo s6 phuong tién duge thuc hanh va c6 thé
linh hoat bién chuyén, thay déi, b sung 6 tiing qudc d6 khac
nhau. Tuy nhién, nhiing tinh yéu nhim dén ctia mudn ngan
phuong tién 4y thi nh4t thiét khong thay d6i. Trong trudng
hop ctia hinh tugng Bé Tat Quan Thé Am thi tinh yéu 6 day
l1a Iong dai bi huéng vé tat ca ching sinh, thuc hién tam
nguyén ctiu khé ban vui. Néu chung ta hiéu duge diéu do thi
du trong hinh tudng nao, ching ta ciing déu c6 thé nhan ra
B6 Tat.

Thuong thi trong suy nghi ciia nhiéu nguoi, ¢ 16 1a da sd,
tAm nguyén dai bi chi thich hgp véi cac bac cao ting, cac vi
B6 TAt... con ngudi tu tap so co hdn khéng du stc thuc hién.
Tuy nhién, hiéu theo cach d6 sé c6 phan han ché su phat tAm
cta ching ta, vi su phat tdam ham nghia “muén lam” chu
khong phai “da 1am”. Nhu vay, mot ngudi c6 tAm nguyén dai
bi sé sin sang ctu kho ban vui, va tAm nguyén 4y sé thuc day
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Kinh nghién tu tap

ho nd luc tu tap cht khong cé nghia rang ngudi Ay da 1a mot
bac chiing ng6 c6 nang luc dai bi.

M3i chung ta déu c6 thé phat tAm dai bi theo cach rat
thong thuong, gan giii, trong ¥ nghia huéng vé nguoi khac (vi
tha) thay vi chi biét nghi dén riéng minh (vi ky). Diéu quan
trong cAn nhan biét & day 13, su chuyén bién ti nhan thic vi
ky sang vi tha ciing khong hé loai trit nhiing 1¢i lac cho chinh
ban than ta, ma ngudc lai né con mang dén cho ta rat nhiéu
niém vui va 1di lac ma truée day ta chua ting c6 dugc.

Khi ban cam thdy rung dong trudc ndi khé hoic hoan
canh kho khin ctia mot ai d6 va khéi tAm gidp dd, chinh tAm
niém vi tha vita sinh khdi nay sé mang lai cho ban mot niém
vui ctia su théa nguyén. C6 thé ban chua lam duge gi nhiéu,
nhung lic d6 ban sé & trong tAm trang sin sang lam nhiing
viée ¢6 thé dé giup dd, va chinh su sin sang gidp d5 d6 sé 1a
hat nhan lam phat sinh niém vui trong ban. TAm nguyén vi
tha d6 sé tiép tuc dudce nudi dudng va phat trién trong suét
tién trinh ban suy nghi va tim cach gitp dé ngusi khéc, va
diéu nay déng nghia véi viéc ban luon dude séng trong mot
niém vui trong sang, mot tam thic an lac khong tham lam,
san han. Chi riéng diéu nay thoéi da 14 mot gia tri ma ban
khong thé truc tiép danh d6i bing vat chat.

Cho dén khi ban thuc su lam duge diéu gi d6 dé giap d6
nguoi khac thi niém vui cia ban sé cang dudc 16n 1én gap boi.
Va tham chi sau khi moi viéc da hoan tat, hiéu qua ctia nd luc
gitip nguoi d6 ciing sé tiép tuc mang lai cho ban nhiing niém
vui 16n hon, khi duge nhin thay nguoi khac bét khé dude vui
va c6 su gép phan gitp d5 cta minh...

Tién trinh tAm 1y nhu trén 1a hoan toan hgp 1y khi phan
tich theo khoa hoc, hoan toan khéng phai mot su tu ky am
thi hay van xin mu quang tit mot dadng chda té nao. Ching
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Loi el Cia Tam Oi Tha

ta lam viéc t6t va dugc dén bt bang chinh nhiing gia tri tinh
than tot dep do ta tao ra. Ngudgc lai, tat ca sé& bi pha hdong
hoan toan néu nhu van cung 1 nhiing su viéc d6 nhung dugc
thuc hién véi su muu cAu danh 1gi, v6i nhiing toan tinh dugc
thua, hoéc tham chi 1a nhiing muu mo6 khuat tdt nham dat
dugc 1¢i ich riéng cho minh thong qua viéc giup d6 nguci
khéc.

Cho nén, van dé quan trong nhat trong su tu tap phat
khdi va thuc hanh tAm nguyén vi tha, hay tam dai bi cua Bo
Tat Quan Thé Am, khong phai 14 nhat thiét phai lam duge
nhiing viéc to tat, vi dai, ma diém chinh yé&u la ching ta phai
giup d6 nguoi khac v6i mét tdm chin thanh va trong sang,
vo vi lgi.

Piéu mAu nhiém nhu da noéi trén chinh 14 6 cho ta khong
cau lgi lac cho minh nhung lai dat dugdc 1lgi lac rat nhiéu.
Thong thudng, ngudi duge gitp d5 chi b6t di phan nao ndi
khé ma ho dang ganh chiu, nhung ngusi giip d6 lai nhan
vé nhiing gia tri tinh than, tinh cdm va tam linh v6 gi4, cho
dit ho hoan toan trong sang, khong c6 su mong cau hay toan
tinh.

Khi hiéu duge van dé nhu trén, ta sé thdy rang phuong
thiic hanh xi vi tha 12 mot phuong thiic hét stic khén ngoan,
trong khi nhiing 161 suy nghi, hanh doéng hep hoi vi ky lai 1a
hét stic thién can, hep hoi va thiéu khén ngoan.

Mong sao nhiing chia sé chan thanh nay c6 thé mang lai
dugc it nhiéu 1gi lac cho tat ca moi nguoi.
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Tuin thi 3 thang 2 nam 2017

Té nan cung sao giai han
b Nan cung 0 _

rong ndi dung héom nay, ching t6i xin dé cap dén

mét van dé c6 thé xem 14 té nan mé tin, vén da bi
phé phan rat nhiéu trong cac bai giang cua nhiing bac thay
chan chanh, nhung hién van con phé bién & rat nhiéu noi ma
ching t61 c6 dip di qua.

Van dé chiing t61 muén néi dé chinh 12 viéc cling sao giai
han vao dip ddu nam. Theo niém tin v cin ct cua kha nhiéu
nguoi hién nay thi néu bi “chiéu tudng” béi cac vi sao dit, goi
12 hung tinh, nhat thiét phai cing sao giai han néu khong
muén gip phai nhiéu tai nan ching lanh trong ndm. Cac sao
khién nhiéu ngudi lo sg nhat 1a K& D6, La Hau, Thai Bach...
Tuy nhién, néu tim dén véi cac “thay cting sao” thi hau nhu
sao0 ndo roi cling nén cung ca, dé c6 thé “dam bao chic chin”
cho mot nam an lanh, may mén. D6 1a 1y do vi sao cac chuia cé
t6 chtic cing sao trong nhiing ngay dau niam thi c6 rat nhiéu
ngudi tu tap vé nhu “tray hoi”, chen nhau dén néi khong con
chd dting trong san chua.

Diéu rat dau long & day 14, néu ching ta thuc su tim hiéu
16i Phat day va dit niém tin vao nhiing 161 day cia Ngai, ta sé
thay viéc ciing sao giai han 14 hoan toan vo 1y, béi né di ngudge
v6i gido ly nhan qua cung nhu nhiing 10i khuyén day day tri
tué ciia Dtic Thé Ton. Ay thé ma that oai &m thay, né lai duge
thuc hién cting nhu khuyén khich thuc hién béi nhiéu nguoi
dang mang hinh tuéng 1a “Nhu Lai trudng ti”, dugc t6 chiic
trong nhiing ngoi chuia trang nghiém c6 ths hinh tugng Dic
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Kinh nghiém tu tap

B6n Su, cho du Ngai da nhiéu 1an bac bo hinh thic mé tin di
doan nay trong rat nhiéu Kinh dién.

Trong Kinh Dai Bat Niét-ban, Dtc Phat nghiém cidm
cac vi ty-kheo khong dude lam nhiing viéc cung sao, doan
mong... Ngai nhan manh, tat ca nhiing gi xay dén cho ching
ta déu do nghiép luc da tao va cong phu tu tap hanh tri dé
chuyén héa nghiép luc. Néu c6 thé dua vao viéc cing sao giai
han dé thay d6i nhan qua thi e rang Tam tang Kinh dién caa
Phat gido sé ching con y nghia gi niia ca.

Mot vai ngudi co tri thic thuong bién luan rang khoa
Chiém tinh ciing c¢6 co s6 khoa hoc ctia né va da nhiéu lan
chiing t6 gia tri thuc té. Tuy nhién, bién ho nhu vay la khap
khiéng, vi khoa Chiém tinh c6 pham tru rong hon nhiéu, bao
gbdm viéc quan sat su van hanh cta cic vi sao dé giai doan vé
cac hién tugng thién nhién nhu han han, 1t lut... trong khi
viée cing sao chi gi6i han trong mot s§ tén sao (cu thé 1a 9
vi sao: La Hau, Thé T4, Thuay Diéu, Thai Bach, Thai Duong,
Vian Han, K& Do, Thai Am, Moc Dtic) ma chi phdi dén van
ménh ctia hang ty ngudi trén dia cau nay l1a diéu hoan toan
vo 1y.

La nguoi Phat ti, néu ching ta tin sau 16i Phat day thi
khong c6 1y do gi dé dua vao viéc cing sao nhim giai han
hay c4u binh an cho minh v& ngudi than. Su cau khéan vo 1y
d6 chéc chan sé khong bao gid thuc su c6 két qua, ma chi cé
thé mang dén cho ching ta mot su trdn an mo ho vé mét tam
Iy ma thoi. Néu c6 niém tin vao Phat phap, chi can chid tam
chuyén can tu tap theo ding 16i Phat day, ching ta cling sé
tu nhién c6 dude su an lac trong moi hoan canh ma khong
cAn phai cau khén, cing kiéng gi ca.

Nguoi Phat ti chan chanh nhat thiét phai thdy ré rang,
bat ky ai mang hinh tudng xudt gia, dugc du vao hang Tang
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Té Nan Cung Sao Gidi Foan

bao ma con khuyén khich, ing ho hodc truc tiép té chic viée
cung sao giai han thi déu la nhiing ta su ta dao, hoan toan
khéng xiing dang la dé ti Phat.

Néu nhiing ngusi nay tiép tuc hanh dao theo cach dé
thi rd6 rang mang mach Phat phap sé rat khoé long dude trao
truyén mot cach chan chanh cho thé hé mai sau.

Néu quan sat mot cach khach quan, chiing ta sé dé dang
nhén ra réng nhiing ndi t6 chic cing sao giai han thuc chat
déu 1a dang loi dung 1ong tin mé mudi ciia mot s6 déng quan
ching dé khai théac viéc cing kiéng nay nhu mét co hoi kiém
tién, ma 1a ki€m tién theo kiéu “siéu 1gi nhuan”, bat chap két
qua c6 mang lai dudge 1oi lac gi cho nguoi da bd tién ra hay
khong (ma c6 phan chéc chin la sé khong duge gi ca!)

Ban than ching téi ciing da nhiéu lan phéan tich, phé
phan niém tin mu quang nay trong nhiéu tap sach da xuat
ban truée day, va ciing nhan dudc rat nhiéu phan héi déng
thuan ti doc gid. Tuy nhién, trong thuc trang hién nay van
con kha nhiéu ngudi bi roi vao niém tin mu quang nay, ching
toi tha thiét kéu goi moi ngusi Phat ti chan chanh can té rd
thai do qua hai viéc lam nhu sau:

- Tht nhat, xac dinh rd rang chanh kién déi véi viéc nay,
tuyét doi bac bo hoan toan, khong tin vao nhiing 1oi
bia dat rang cing sao giai han sé mang lai binh an cho
minh va ngudi than trong gia dinh. V6i niém tin chan
chanh cua ban than, ngudi Phat ti ciing can thuyét
phuc, giai thich cho tat ca nhiing nguoi than, ban hiiu
quanh minh déu thay dudgc sai lam cta viéc cing sao
giai han, @€ danh moi nd luc cho viéc “gieo nhan lanh
git qua tot”, thay vi 1a mang tién “cing sao” dé mua
su binh an.
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Kinh nghiém tu tap

- Thi hai, bay té thai do dut khoat dé1 véi nhiing ké 1gi
dung niém tin sai lac ctia quan ching dé khai théc 1gi
nhuan, nhung lai dua vao 16p v6 Phat gido bén ngoai
dé lam chuyén ta kién, “muon dao tao doi” ngay trong
nhiing ngdi Tam bao trang nghiém. Nhiing ké nhu vay
can phai bi phan béc, 1én an, phai vach rd nhiing sai
trai cia ho dé tra lai su trong sang va chan chanh caa
con dudng tu tap theo dao Phat.

Néu c6 nhiing tang ni hién nay van tiép tuc t6 chiic viéc
cing sao giai han ma khong mot ngudci Phat ti chan chanh
nao lén tiéng phan d6i, thi phai chang dao Phat da khong con
1& dao gidi thoat ding nhu y nghia 1ap gido ban dau cta Dtc
Thé Tén?

Do1 v6i quy thanh vién da c6 duyén may tiép can véi
nhiéu Kinh sach Phat hoc trén website nay, ching t6i tin
rang sé khong ai dét niém tin sai 1Am vao viéc cling sao giai
han. Vi thé, ching t6i hy vong mdi ngudi trong quy vi déu sé
tich cuc déng goép stic minh theo cach nhu trén dé xua tan
dam may mu ta kién dang pht che trén con dudng tu tap ctia
rat nhiéu nguai.

Mong sao nhiing chia sé niy sé mang dén loi lac va pha
trit nhiing ta kién di doan.
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Tuin cudi thang 2 nam 2017

Méi ngudi chung ta déu c6 nhiing gide mo khi di vao
gidc ngu. C6 nhiing gidc mo rat dep hoidc day y
nghia. Ciing c6 nhiing gidc mo khién ta hai hung kinh sg va
thuong chua hét bang hoang khi thiic gidc. Va c6 rat nhiéu
giflc mo chi thoang qua khong dé lai 4n tugng gi nén ching
ta hAu nhu quén hén ngay khi vita thic gidc. Ban vé y nghia
va vai tro ciia nhiing gidc mo 12 mot chu dé kha rong va phiic
tap ctiing nhu con rit nhiéu b4t dong giia cac quan diém
khac nhau. Trong 14 thu tuan nay, ching t6i xin giéi han chi
dé cap dén cach hiéu - va nén hiéu - vé nhiing gidc mo thong
thuong nhat theo quan diém cta ngudi Phat tu.

T61 c6 mot ngudi quen rat chi tAm dén nhiing gidc mo.
Anh ta thuong suy nghi vé nhiing gidc md cia minh va cho
d6 1a nhitng diém bao, nhiing chi ddu dé quyét dinh viéc lam
ctia minh trong tuong lai. Mot cach cu thé, khi chuén bi thuc
hién mot viée gi, néu c¢6 duge nhiing gidec mo tot lanh, anh ta
vui vé thuc hién ngay. Nhung néu cé nhiing gidc mo ma anh
cho 12 khong tét, tao cam giac s¢ hai hodc khoé chiu, thi anh
tin rang d6 1 su ngan can ddi véi viéc anh sip lam, va anh
lap tiic d6i ¥, khéng thuc hién cong viée da dinh.

Hén khéng it ngudi trong ching ta cting chiu anh hudng
cua nhiing gidc mo theo cach d6, tuy 1a khong hoan toan ro
rét. Mot s6 nguoi mang gidc mo ciia minh ké lai véi ngudi
khéc, nhiing ngudi dodn mong, nhiing “6ng thay ban”, dé roi
xem nhiing két qua ban ra tan vao d6 nhu nhiing 16i khuyén
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Kinh nghién tu tap

dinh hudng cho cong viéc cua minh. Liéu céic gidc mo c6 thuc
su mang nhiing y nghia va gia tri nhu thé hay ching?

Tam thiic méi chiing ta 1a mot thé gidi vo cting phic tap.
Moi gidc mo déu khéi sinh tit d6. Ching ta khong pht nhan
mot s6 it truong hop cé nhiing gidc mo nhu nhin truée vao
tuong lai sip t6i cia ching ta, va diéu d6 cho thay nang luc
sang sudt vo song cua tAm thic ma nhiing ngusi pham tuc
thudng luén bi che md khong thé tuy ¥ st dung. Diéu nay
giai thich vi sao cac bac giac ngd thuong c6 kha nang sang
sudt thay dugc nhiing gi sap dén trong mot tuong lai nhat
dinh. Tuy nhién, ching ta hoan toan khéng du can ci dé xac
quyét viéc nay bing nhiing hiéu biét va kinh nghiém tam
linh v6 cting han hep ctua chinh minh.

Vi thé, hay ban dén nhiing truong hop khai quat, thong
thuong hon, bao gobm hau hét nhiing gidc mo ma mébi ching
ta thuong trai qua trong gidc ngu.

Nhin chung, nhiing gidc md 1a su biéu hién tdm thic
diy vong tudng clia mdi chiing ta. Nhiing nguoi danh “s6 dé”
thudng mo thay nhiing con vat ma theo ho 14 cén ct dé doan
s0, va roi “séng chét” véi nhiing gidc mo dé mot cach cudng
nhiét, nhu thé d6 1a 1& séng cta ho vay. Tuy nhién, téi chua
thay ai thuc su lam giau nho danh dé theo nhiing gidc mo.
Hau hét chi 1a 4o tudng va da phan 1a tiéu tan su nghiép. Mbi
lan thua dé, ho lai tic ludi tu trach minh doan sai chi khong
cho 14 gi&c mo caa ho bi sai. That 14 hoang tudng!

Trong thuc t&, nhiing gi xay ra trong cudc song thuong
nhat ctia ching ta chinh 1a cin ct dé x4y dung nén nhiing
gidc mo. Chi c6 diéu, tam thiic ludn cé su td vé sang tao xen
vao, va diéu d6 lam cho nhiing gidc mo ludén c6 thém nét ky
40, bi hiém cta né. Nhung néu nhin that k§ thi trong phan
16n trudng hgp ching ta ludn cé thé thdy dude moi lién hé
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Y Nghia Cia Gide Mo

gitia nhiing gi da x4y ra cho ta v6i nhiing gi ta géip trong giic
md. Dic biét, nhiing gi tao 4n tuong cang manh mé sau dam
v6i ching ta thi cang c6 nhiéu kha ning dudc tai hién trong
gifdc mo, tham chi c6 khi 14 ca mot quing thoi gian dai sau do.

Khi hiéu duge nhu trén, ching ta khong can thiét phai
quan tdm dén nhiing gidc md, khong can thiét phai nho
“thay” doan méng, va cling khong can thiét phai lo ling vé
nhiing gidc mo khong t6t.

Cudc séng nay cua chung ta luén van hanh theo dung
luat nhan qua. Diéu nay khéng chi dudc néi rd trong nhiing
161 Phat day, ma con ludn dude chting nghiém qua thuc té.
Chi can chuing ta biét danh moi nd luc dé séng sao cho that
tot, mang dén 10i lac chan chanh cho ban than va moi nguoi
quanh ta, thi két qua trong tucng lai chéc chin cling sé luon
1 nhiing diéu tét dep. Gidc mo ciing c¢6 nhiing nguyén nhan
phat sinh ctia né nhu da néi trén, va vi thé néu ta tu minh
quan trong héa ¥ nghia ctia nhiing gidc mo dé tin theo d6, &y
14 ta dang roi vao ta kién, mé muodi.

Mot s6 ngudi c6 thé sé bién bac bang cach néu ra trudng
hop c6 nhiing gidc mo thuc su mang nhiing ¥ nghia huyén bi
nao d6. Chung ta khéng pht nhan, nhung cin hiéu ring dé
12 nhiing truong hgp rat hiém hoi, khong phai thuong gip.
Tam thtic ching ta nhu mdt hd nudc trong, nhung khi bi
khudy dong thi bun d4t trong d6 sé day 1én, ngan khéng cho
ta nhin thay nhiing gi bén dudi day hé. Khi nudc duge 1ang
trong, tim nhin sé thay d6i. Véi nhiing ngudi ¢6 cong phu tu
tap dat dén su dinh tinh, d6i khi tam thtc sé c¢6 su sang sudt
va nhd d6 ho c6 duge nang luc du bao nhat dinh nao d6 thong
qua nhiing gidc mo ctia ho. Nhung diéu nay chéc chén khong
xay dén cho nhiing ké sudt ngay budng trdi theo vong tudng
xao dong.
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Kinh nghiém tu tap

Mot truong hdp khac ntia 1a sy tuong théong tAm thic
ma toi c6 dé cap dén trong sich “Tu luc va tha luc trong
Phat gido” viua xuat ban gan day. Véi nhiing ngudi chuyén
tam tu niém dat dén su nhat tAm dinh tinh, su tuong thong
tam thic v6i d6i tuong cAu nguyén ma ho huéng dén c6 thé
sé 1a diéu kién dé san sinh nhiing gidc mo c6 ¥ nghia nhiém
mau, tham chi c6 tac dong trong mdt chiing muc nao dé dén
doi song ctia ho. Tuy nhién, t6i xin nhéc lai réang, day khong
phai 14 nguyén nhan phé bién dé giai thich cho nhiing gic
mo binh thudng va dung tuc ma hau hét ching ta thudng
trai qua.

No6i tom lai, bat ct ai trong ching ta cling thuong trai
qua nhiing gidc mo, nhung do thiu hiéu biét dung din vé
ching, d6i khi chung ta c6 thé bi lac dAn vao nhiing quyét
dinh sai 1am, nhan thtc léch lac. La nguoi Phat ti, ching ta
nén viing tin vao 16i Phat day, nhan thic ding vé quy luat
nhan qua dé gat bo niém tin sai 1Am vao nhiing gidc mo ma
trong hau hét truong hgp von chi 1a su khdi sinh ti tAm thtc
loan dong cua chiing ta. Nhiing né luc tu tap thuong ngay sé
gitp ta c6 duge su tinh tAm va sang sudt, nho d6 sé c6 duge
nhiing gidc ngl binh yén v6i nhiing gidc mo hién hoa. Hon
thé niia, diéu quan trong nhat 1a cho du c6 diéu gi xay ra
trong nhiing gidc mo, hay luén tinh giac dé biét rang d6 chi
la... mo.

Hy vong nhiing diéu chia sé trén c6 thé gitp moi ngudi cé
mot nhéan thiic ding dan hon vé ¥ nghia cta nhiing gidc mo.
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Tuan dau thang 3 nim 2017

n- t‘ h hnh'
4

»,
nghia cudc sdng ciia moi ching ta xét cho cung déu

12 sy tim ki€m mot niém hanh phic chan that. Mot
s6 ngudi trong ching ta c¢6 thé may mén hon véi cac didu
kién thuan lgi, trong khi mot s6 khac phai vudt qua nhiéu tré
luc va b4t hanh dé ¢6 tim cho minh mot cudc séng vui. Tuy
nhién, liéu c6 mot nguyén tic chung nhat nao dé dang duge
ching ta Iuu tAm dén trong hanh trinh tim ki€m hanh phic
hay ching? Trong 14 thu tuan nay, ching téi xin dudc chia sé
cing quy vi mot vai cdu chuyén cé lién quan dén y nghia nay.

T6i con nhé mét cau chuyén duge nghe ké tit rat lau
truée day, khong con nhé chinh xac nhung chi nhé duge dai
¥ c6t chuyén. C6 mot anh thanh nién chay xe qua mot quing
duong vang va roéi xe bi ket gitia mot viing lay khong sao lén
duge. Troi da sép toi va anh hét stc lo sg, khong biét phai lam
sao. Mot 6ng gia tinh co cudi ngua di qua d6 lién dung lai, 14y
day budc xe vao ngua roi dung stc ngua phu vao kéo xe anh
lén khoi viing lay. Anh chang cam on réi rit, nhung éng cu
than nhién bao anh: “Khéng can cam on ta. Chi can con hiia
la khi gép ai dé can gidp d6, con sé co hét siic minh dé gitp.
Nhu vay la quéa du dé tra on ta réi.”

Nhiéu nam sau, chang thanh nién khéng bao gié quén
161 6ng cu. Va vi thé, anh da gitp dd dudc cho rat nhiéu nguoi
khi gép khé khan, hoan nan. Mbi 1an nhu vay, anh déu lip
lai cAu noéi cua 6ng cu véi ngudi duge minh ctiu giup: “Khéng

2»

can cam on té1. Chi can... ...
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Kinh nghiém tu tap

Thé réi dén ngay kia, trong mot chuyén di xa qua ving
dang c6 bao tuyét. Mot thanh nién da liéu chét ctu anh thoat
khoi tai nan trén ducng. Khi anh néi 161 cam on, ky la thay,
ngudi thanh nién da néi nhu thé lip lai nguyén vin nhiing
gi anh da noéi trong bao nam qua: “Khéng can cam on toi...
...” Bdng dung, ngay lic d6 anh chgt hiéu va cam nhan dugdc
¥ nghia sdu xa nhat cua bai hoc quy gia ti cu gia nam xua.

Cudc song 1a nhu thé. Ching ta khong bao gis ¢ thé biét
trudée duge minh sé gitp d6 ai va ai s€ giip dé minh, trong
nhiing hoan canh nao... Tuy nhién, nhu mot quy luat tat yéu,
ching ta sé nhan lai dugc chinh nhiing gi minh da c¢6 stic 1am
cho ngudi khéc, chi khong phai 14 nhiing gi ta ¢6 ging gianh
14y bang su muu tinh hay xao quyét.

Hanh phtc chin that trong cudc doi ludn 1a nhiing vién
ngoc quy, tuy chéi sang nhung vo ciing méng manh, dé mat.
Chung c6 thé hién hitu khip quanh ta, nhung lai dudng nhu
md ho hét stic khé ndm bét hay tim gép. LAm khi ching ta
phai day céng tim kiém hay xay dap vat va nhung cudi cling
lai chéng tim dudc gi...

Trong mét budi hop mét than hitu kha dong ngudi, cha
nha bat ngd dé nghi tat cA moi ngudi cung tham gia mot cude
choi. Méi ngudi duge nhan mot qua béng nhua va duge yéu
cdu viét tén minh 1én qua béng. Sau d6, nhiing qua béng
duge gom lai va ném 1an 16n vao mot can phong trong. Tiép
dén, moi ngudi duge yéu cau trong vong 5 phit phai tim lai
ding qua béng c6 tén minh. Mot quang canh chen 1an hon
loan 14ap ttic dién ra khi moi ngudi déu c6 tim lai qua béng ctia
minh ndm 1an trong rat nhiéu qua béng khac. Diéu tat nhién
14 chi c6 mot s6 rat it ngudi may mén tim duge, con phan 16n
nhiing nguoi khéc thi thoi gian 5 phit tim kiém 12 qua it va
ho khong thé nao tim dude.

30



Pi Timm Toanh Phuie

Dgi cho khong khi xén xao tam ling xuéng, vi chi nha
diém tinh dua ra mot dé nghi khac. Lan nay, méi vi khach
duge yéu cau vao 1dy modt qua béng bat ky, sau dé6 mang né
trao cho nguoi c6 tén trén qua béng. That ky la, chi chua day
3 phut sau, tat cd nhiing qua béng déu da dugc trao tra vé
ding véi ngudi da ghi tén trén bong.

Bai hoc nao dugc rit ra ti cau chuyén nay? Khi méi chiing
ta déu cd hét stic tim kiém, vun vén riéng cho hanh phic cua
ban than minh, con dudng tim kiém d6 tré nén day gian nan,
vat va nhung két qua lai chua biét chic sé nhu thé nao. Ngudc
lai, khi mbéi ngusi déu quan tAm dén niém vui va hanh phic
ctua ngudi khac, thi diéu khong tinh toan nhung lai tat nhién
phai dén 1a chic chan sé c¢6 ai d6 mang gitp “qua béng hanh
phtc” dén trao tan tay cho minh. Va trong truong hop dé, rd
rang 1a tat ca moi ngudi déu cé loi. Cong dong xa hoi sé trd
thanh ngdi nha chung than ai cho tat cd moi ngudsi, vi mdi
nguoi déu quan tAm dén niém vui va hanh phic ciia nguosi
khac.

Khi ta mé 1ong thuong yéu va quan tAm dén hanh phic
tha nhan, hat giong hanh phtc trong ta ciing tu né nay mam
xanh tot, va ta dé dang trd thanh ban hiiu cua tat ca nhiing
ai ta c6 dip tiép xtc. Khi ta hep hoi ich ky, ¢6 di tim nhiing
niém vui va hanh phic cho riéng minh, ta tré thanh dé1 thu
ctua tat ca moi ngudi quanh ta, vi hanh phic trong trucng
hop nay tré thanh mot thi tai nguyén han ché khéng du cho
t4t cd moi ngudi, va mdi ngudi déu phai c6 hét stic minh dé
gianh giat, cudp lay.

Hay ludn chon cach di tim qua béng gitip ngudi khac, vi
chic chan sé c6 ngudi tim gitip qua béng ban can. Piing chen
18n hon loan dé gianh 14y mot tht ma tit ca nhiing ngudi
quanh ban déu muén c6, vi sé khong ai mudn nhusng cho
ban ca.
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Diéu quan trong nhat 6 day 13, chinh thai d6 cua ching
ta sé quyét dinh viéc ching ta di tim hanh phic trong méi
truong nhu thé nao. Cung hgp stic than thién véi moi nguoi
dé x4y dung mot cong dong chung t6t dep trong d6 c6 chinh
ban than ta, hay d6i dau véi t4t ca dé gianh 14y nhiing gi ta
nghi rang chi riéng ta xtng dang dude thu huéng? Thai do
ding din sé gidp ta thuc su c¢6 duge hanh phtc, trong khi
mot thai do sai lam sé ddy ta vao cude chay dua véi cai béng
cua chinh minh, nghia 14 sé khong bao gi¢ dat duge muc dich.
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6 mot dao hitu tu tap theo Phat gido Nam truyén

dit cau hoi véi toi: “Mot s6 thay Nam téng néi rang
khong c6 dtic Phat A-di-da, ciing khong c6 Bo Tat Quan Thé
Am, vi trong kinh dién Nam truyén (tang Pali) khong c6 noi
dén. Ho cho riang d6 chi 1a nhiing hinh tugng huyén hoac,
khong c6 that. Diéu d6 phai hiéu thé nao?” Trong 14 thu tuan
nay, ching toi xin dé cap mot vai y tudng cé lién quan dén
cau hoi nay, cling nhu lién quan dén con ducng tu tap thiét
thuc nhit ciia moi ngusi Phat tu.

Déi1 véi cau hoi trén, viée tra 16i c6 hay khong, dung hay
sai, déu khong thuc su lién quan dén su tu tap hanh tri cia
nguoi Phat tii. Hon thé niia, khi tat ca ching ta déu la nhiing
ngudi con dang trén con ducong tu tap theo loi Phat day, thi
viéc khéng dinh hay phu dinh vin dé trén déu khong thich
hop. Thay vi vay, ching ta hay quan chiéu van dé ngay tu
nhiing kinh nghiém tu tap ctia ban than minh dé thay dugc
nhiing diéu gi 1a can thiét cho su tu tap va nhiing gi 12 khong
can thiét, phai gat bo di. Vi thé, t61 da hoéi ngudi vira néu cau
hoi trén: “Chi tu tap theo Phat gido Nam tong, vay cé tung
thuc hanh phép quan tu bi hay chang?”

- Cé, t61 van thuong thuc tap.
- Vay khi chi quan khéi tam ti va ban rai dén véi ching
sinh phuong dong, phuong tay v.v... chi ¢6 tin la sé€ ¢c6 mot

ngudn ning lugng nao dé duge truyén dén cac chiing sinh ay
hay khong?
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- C6 chu.

- Vi nhu mét ngay nao dé6 t6i giap bénh khé, chi biét tin
nhung khéng dén tham dudc, liéu chi c6 nghi dén t6i trong
Iic thuc hanh quan tam tu hay khéng? Chi ¢6 huéng tam tu
dén toél va mong t6i mau khoéi bénh hay chiang?

- Chac chan 1a c6.

- Vay chi c6 tin rang t6i sé nhd vao su huéng tAm tit cta
chi, su cAu nguyén cua chi... ma dudc sém khéi bénh hay
chang?

- C6... ¢ chii... T4i tin chic chan 14 nhu vay.

T61i lién néi véi chi ban ay: “Chi du c6 long tin nhiét
thanh, bat quéa cting chi vita hudng tAm tu tap duge vai muoi
nam. Ho#c cho du 1a ngudi ¢6 nhan duyén tét, dudce tiép can
s6m véi dao Phat, thi bat qua cling chi dugc chiing nidm bay
muoi nam tu tap trong doi nay 1a nhiéu 1am rdi. Véi cong phu
tu tap nhu thé ma chi tin 1a da c6 thé huéng tAm ti dén véi
nguoi khac, truyén cho ho ning luong tich cuc nho tam tu
dé... Vay néu c6 ngudi tiing tu tap nhiéu doi nhiéu kiép, tham
chi 1a vo6 lugng kiép da qua, thi viéc c6 dugec mot tAm tir 16n
rong bao la, c6 néng luc phi thudng trong viéc cttu khé ban
vui cho ngudi khac, 16 nao lai 1a diéu khong thé c6? Va néu c6
nhiing vi nhu thé, thi d6 1a Phat, d6 1a Bo Tat... cho du muén
goi bang danh xung nao, ciing dau cé gi quan trong?”

Trong kinh dtc Phat ting day rang: “Nhiing diéu ta biét
nhiéu nhu 14 trong riing, nhiing gi ta day cho cac ty-kheo chi
nhu ndm Ia trong tay ma thoi. Pé la vi, nhiing diéu nhiéu
nhu 14 trong riung kia chdng lién quan gi dén su tu tap gidi
thoat nén ta khéng day. Ta chi day cho cac ty-kheo nhiing
diéu thuc su ¢6 lién quan dén su tu tap giai thoat.”

Khong it ngudi trong ching ta van thuong chay theo
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nhiing tri thidc, bién luan nhiéu “nhu 14 trong rtng”, ma
quén di su quy bau va gia tri thiét thuc cta “ndm l4 trong
tay”. Khi c¢6 nhiing nguoi Phat ti ludn tranh cai nhau vé viéc
61 Phat A-di-da c6 hay khong, Kinh dién Dai thita c6 phai
do Phat thuyét hay khéng v.v... diéu d6 thuong khéng hén 1a
do ho quan tAm dén su tu tap giai thoat, ma thuong la vi sy
sa da, bi cuén hit vao khu riung tri thtic, bién luan, dén nédi
quén di viéc ho dang sén c6 trong tay mot “nédm 14 giai thoat”
vO cung quy gia, mau nhiém.

Su that 14 méi ngudi chung ta khi da vé quy y Tam bao
thi déu sén c6 trong tay mot “ndm 14 giai thoat”. D6 chinh 1a
Tam quy, ngi gidi va b4t ky phap mén nao ma ching ta chon
dé tu tap, nhu niém Phat, tri chd, 4n chay, tung kinh v.v...
M&i ngudi déu c6 quyén lua chon tiy theo can co cia minh,
khong ai bét budce phai giong véi ai. Tuy nhién, khi ching ta
biét tran trong gido phap dé thuc hanh theo dé, thi két qua
tat yéu la ta sé s6m ném duge huong vi giai thoat thong qua
viéc b6t kho thém vui ngay trong ddi song.

Ngugc lai, néu thay vi nd luc tinh can tu tap, ching ta
lai huéng tAm theo su tranh bién vé nhiing vAn dé ma ban
than minh thuc sy chua chiing nghiém, thi diéu d6 sé khong
mang lai ich lgi gi ca. Kinh Phép ct day ring: “Y dan diu cac
phap.” Vi thé, néu ta dem taAm ¥ phan biét hon thua dé tranh
cii vé mot van dé, thi cho du van dé dé6 c6 1a gido phap tham
sau, khi qua tdm phan biét 4y cling sé bi bién thanh nhiing
“dam 14 trong riing” hoan toan vé bd. Trong khi dé, chi can
v6i nhiing gido phap can ban nhit nhu Tam quy, Ngii gidi,
nhung néu ta c6 thé dem hét tAm luc tho tri, tinh tdn lam
theo, thi d6 chinh 1& “ndm 14 trong tay”, chic chin sé 1a bac
thang dua ta huéng dan dén giai thoat.

Phat phap khéong phai 1a nhiing 1y thuyét cao xa tritu
tugng, ma Phat phap ciia mdi ngudi chinh 1a nhiing diéu thich
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hop nhét véi ngudi Ay dé c6 thé tu tap hanh tri va huéng dan
dén su giai thoat khoi khé dau phién ndo. Khi dén véi dao
Phat, diéu quan trong nhat ching ta can 12 mot phuong thiic
giam nhe khé dau. Néu khong biét tran quy “nim 14 trong
tay” va nd luc stt dung mot cach hiéu qua, chic chin ching
ta sé chét ngdp gitia “rting 14” ma khong tim dudgc chit huong
vi giai thoat nao.

D61 v6i ngudi tu tap thién quan thi “ndm la trong tay”
chinh 1a cac phuong thiic thién tap sao cho hiéu qua nhat,
¢6 cong ning chuyén héa duge nhiing tap khi tham, san, si.
P61 v6i ngudi tu tap phap moén Tinh d6 thi “ndm 14 trong tay”
chinh 1a biét chd tAm vao cdu niém Phat, dit sach chuéng
duyén dé tAm thic ngay cang trd nén an tinh, dat dén su
“nhat tAm bat loan”. Dé1 v6i ngudsi tung kinh, niém Phat...
cling déu nhu vay, cho dén viéc giti giéi, 4n chay, 1am lanh,
lanh di... cling déu nhu vay. Néu ching ta khong biét tran
quy nhiing diéu minh hoc hiéu duge tit Phat phap dé rdi nd
luc tu tap hanh tri, thi cho du cé cat cong nghién ctu tim
hiéu Tam tang Kinh dién, xét cho cing ciing ching ich loi
gi, va do d6 sé khién cho bao nhiéu tri thiic quy gia déu bién
thanh v6 dung nhu “la trong rung”.

Diéu quan trong can nhan manh & day 13, dting nhin vao
“ndm 14 trong tay” ctia ngudi khac rdi khéi tam phan bién,
tranh luan thi phi, cho ring nhiing gi minh dang hiéu dang
lam méi 14 chan ly, con nhiing gi nguoi khac thuc hanh déu
1a sai lam, ta dao. Cach nhan thtc sai léch nay sé huy hoai
moi cong phu tu tap cua ching ta, bi n6 khién cho ta khong
bao gid thuc sy cam nhan duge y nghia trong 16i Phat day va
chi biét chay theo nhiing tri kién hy luan v6 b6 ma théi. Hay
thudng xuyén tu quan xét chinh minh dé hiéu sau va lam
ding theo nhiing gi da hoc duge tit Phat phap. Bang cach
d6, ta méi nhan biét ngay cang ré hon “nam la trong tay”
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cua chinh minh, nghia 14 nhiing phuong thiic htiu hiéu nhat
mang dén cho ta huong vi clia su giai thoat, b6t kho thém
vul.

Kinh Duy-ma-cat day rang: “I'tr ché khoi lam ma cé duoc
niém tin sau viing.” (Tuy ky phat hanh tic dic tham tam.)
Néu ching ta khong thuc sy khdi lam tit nhiing gi minh hoc
hiéu duge, thi mai mai ta sé khong bao gid ¢6 dude niém tin
sau viing vao Phat phap. Va khi thiéu niém tin sau viing, ta
sé khong bao gid ¢6 du stic manh va ¥ chi d& d4n budc trén
duong dai.

Vi thé, diéu cot yéu trong su tu tap khong phai la ta chon
theo phap moén nao, ma la ta da thuc su nd luc hanh tri theo
dung v6i nhiing gi minh nhan hiéu duge tit Phat phap hay
chua. Khong c6 su thuc hanh tu tap, hat giéng Phat phap sé
khong bao gid c6 thé nay mam, va vi thé ching ta khong thé
mong cho su dom hoa két trai ti nhiing hat giong khong nay
mam nhu thé.
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Van phap vé thuong

Ngli(‘ii xua thudng néi: “Nhan vo thap toan”, nghia la
con ngudi chdng cé ai toan hao vé moi mat. Trong
thuc té, diéu d6 chi 1a mot trong rat nhiéu thuc t& cAn nhan
biét ciia cudc doi. Pic Phat khuyén ching ta hay nhin thing
va0 ban chat thuc t& cta cudc doi nay dé thay rang khong chi
van dé toan hdo ctia mdi con ngudi 1a tuong déi, ma tat ca moi
hién tugng vat chat ciing nhu tinh thin ta dang nhan biét
ciing déu 1a tuong doi va gia tam, khong hé ton tai vinh hang
b4t bién véi thoi gian. Mot s6 ngudi cho rang nhan thic nhu
vay 14 qué bi quan va cé thé lam ching ta mat di niém vui
song. Liéu cach nghi nay c6 ding khong? Trong 14 thu tuan
nay, chiing toi xin chia sé mot vai khia canh c6 lién quan dén
van dé nay.

S6 di dtic Phat day rang tat ca cac hién tuong déu tuong
doi va gia tam, khong thuodng hang, 1a vi ching luén hién
hiiu trong méi quan hé duyén sinh tucng tac véi cac hién
tuong khac. Khong mot hién tuong nao tu né khéi sinh va tén
tal ma khong c6 su tuong quan véi vd s6 nhiing hién tuong
khéc. D6 14 mot su that ma ching ta chi ¢6 thé nhan ra chi
khong thay d6i dude. Trong thé gi6i vat chat, mét hat giéng
ndy mam cin phai c6 du nhiéu diéu kién thuan lgi nhu dat
4m, hoi &m, 4nh ning... Néu thiéu di cic diéu kién thuan lgi,
hién tugng nay mam cua hat giéng khong thé dién ra. Trong
thé gi6i tinh than hoic cam xtc, mot tinh cam thuong, ghét
hay ua thich cta chung ta ciing khong thé tu né sinh khéi,
ma phai do nhiéu yéu t6 ngoai duyén ciing nhu néi tai. Chi
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can cac yéu t6 d6 thay déi khac di, cam xtc clia ching ta ciing
sé thay d6i hodc tham chi 14 khéng sinh khéi nita.

Hiéu ding vé su that nay khong c6 nghia 14 bi quan, ma
12 mot cach nhan thic ding dén va sang suét. Véi nhan thic
dung, ching ta méi c6 dude thai dd va cach hanh xi diang, do
d6 khong chiu - hodc it nhat cling 14 han ché dugc - su cudn
hit vao dong xoay khé dau ctia tAm thic bat nhu y khi moi
viéc dién ra khéng nhu ta mong muon.

Trong thuc té, nhiing diéu kién t6t dep va thuan lgi
khong thé gdn b6 mai cung ta, cho du ta rdt mudn nhu thé.
Diéu kién s6ng quanh ta lién tuc thay déi, méi trudng va con
ngudi ciing thay doi, tat yéu sé dan dén nhiing thay doi ma
nhiéu khi ta khéng hé mong muén. Tuy nhién, khi hiéu ding
vé quy luat van hanh cua thuc tai, ta sé dé dang chap nhan
nhiing déi thay khong mong muén d6, thay vi khéi tam oan
han, buc ttc...

Trong quan hé tinh cam ciing vay. Nhiing ngudi ta yéu
thuong va thuong yéu ta khong phai bao gi¢ cing duy tri
duge nhiing tinh cam 4y mot cach vinh hang. Khi ta dap
tng dudc nhiing phdm chit nhat dinh ma mot ngusi khéc
dang mong mudn, ta c6 dudc su thuong yéu. Khi ta thay déi,
hodc tham chi sy mong mudn cia ngudi 4y thay déi, tinh
cam ciing thay d6i nhu mét su tat yéu. Hiéu duge diéu do, ta
khong thé mong cAu ném giti mai mai mét tinh cam nao do.
Thay vi vay, ta sé c6 ging lam hét stic minh trong pham vi c6
thé duge dé vun béi mét tinh cam tét dep, nhung déng thoi
cling phai s&n sang chap nhan viéc mat di tinh cam ay khi
hoan canh d6i thay.

D061 v6i nhiing vat sé hitu ma ta c6 dudc thi su ton tai mong
manh cta ching lai cang rat dé nhan ra. Ta c6 thé m4t ching
bat ct lic nao, cho du ta cé ua chudng, tran quy dén mtic nao
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di ching niia. Mot cai binh ¢6 c¢6 thé v6 tan trong nhay mét,
chiéc nhin ma ta yéu quy c6 thé so ¥ roi mat khong sao tim lai
dugc... Moi thit déu c6 thé rdi bo ta c6 vé nhu khong bao trudc,
nhung su that la ching luon tuan theo mét nguyén ly chung:
khong c6 su vat nao ton tai vinh héng.

Nhan thtc ding vé thuc tai tuong doi va gid tam, vo
thuong 14 mot yéu td quan trong c6 thé gidp ta vugt qua
nhiéu trang thai khé dau trong cudc song. Cang say didm
v61 nhiing gidy phut yéu thuong ngot ngao, ta cang dau dén
nhiéu hon khi mat di tinh yéu ay; cang bam viu vao nhiing
gi dang sd hiiu, ta cang khd sé nhiéu hon khi ching mét di...
Soéng tinh thiic va nhan biét ding that vé moi hién tugng
khong c6 nghia 1a ta ho hiing, 1anh dam v6i moi niém vui
trong cudc song, ma la ta nhan biét dung dé biét tran quy dén
miic t6i da nhiing gi dang c6 duge, nhung khong bam viu dé
dan dén khd dau.

C6 mot giai thoai vé Nguyén Coéng Tria ké rang, khi bi
vua cach chtic quan, bat phai lam ngudi linh hau cAm gido
ding gac, cac ban dong lidu cii di ngang qua héi 6ng nhu thé
c6 nhuc khong, 6ng than nhién tra 1oi: “Khi to1i lam quan
ching thdy d6 1a vinh, thi nay lam linh nao ¢6 gi la nhuc!”

Vinh, nhuc, théng, tram... 1a nhiing diéu tat nhién trong
cudc song. DU muén hay khéng, chiing ta van nhiéu khi phai
trai qua nhiing hoan canh 4y ma khong phai tat ca déu do ta
quyét dinh. Ching thé ma ngudi xua ting c6 cAu: “Luan anh
hung bat phan thanh bai.” B6i hoan canh mang dén su thanh
bai c6 vo s6 yéu to, va khi nghich duyén day ray thi diu bac
anh hung cai thé cling phai chdp nhan that bai ma théi.

Thién su Van Hanh doi Ly c6 ké rang: “Nham van thinh
suy vé b6 ty”, @n nhan su thinh suy hay thang tram, thanh
bai trong cudc séng véi mot tAm thai an nhién tu tai khong so
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sét, d6 khong phai 1a bi quan, ma 1a sang sudt va diing cam.
Cudc séng cua méi ngudi ching ta ludén day day nhiing céip
tuong d61 nhu duge mat, hon thua, tot x4u, yéu ghét, hay dg,
théng tram, vinh nhuc... nhung xét cho cing khéng cé hoan
canh nao trong s6 d6 14 mai mai trusng tén. Hiéu duge nhu
thé, nén cach ting xt ding dan nh4t trong moi hoan canh
van luén 14 “nham van thinh suy vé bé uy”.

Trong thuc t& ching ta tiing chiing kién hodc nghe noéi
dén khéng it nhiing truong hop quyén sinh vi tinh phu, hoéc
nhay lau tu t vi kinh doanh ph4 san... O mtc d6 nhe hon,
khong it ngudi quén an bo ngu vi gian hon ghen tic, hoic
ding ngdi khong yén vi lo sg mat viéc... TAt ca nhiing tAm
trang dau dén d6 thuc su khong gitp ta cai thién hoan canh
tich cuc hon, ma chi nhan chim ta sdu hon vao nhiing khé
dau din vit. Vi thé, tot nhat 1a ngay ti khi nhiing hoan canh
bat nhu y con chua xay ra, ching ta nén ludn c6 sy tu tap
quén chiéu dé rén luyén cho minh mét nhan thic diung dén,
mot thai do san sang “nham van thinh suy vé b6 1y

Mong sao nhiing chia sé ngén ngti nay c6 thé gidap ich
phan nao trong viéc mang lai niém vui va giam bét khé dau
trong doi song.
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Lol chu Phat day

M@t trong nhiing diéu hau hét ching ta déu quan
tdm trong cudc song 1a phai séng nhu thé nao dé
cudc song nay ludn thuc su c6 y nghia. Chinh tif su quan tAm
do, trai qua dong thoi gian, nhan loai da hinh thanh va hoan
thién dan cac pham tru dao dtc, triét hoc, gido duc... va ké ca
tin ngudng. Muc dich cudi cung ctia tat ca cac pham tru khac
nhau nay phai ching cting déu 1a dé huéng con ngudi dén chd
song tot hon, séng c6 y nghia hon?

M&4i chting ta déu nho vao su hap thu nhiing nén tang
gido duc, dao dtic, tin ngudng, triét hoc... nén méi c6 dugc mot
quan diém séng dung din trong doi song. Khong c6 su huan
tap nhiing nén tang tét dep do, ching ta sé rat dé dang chay
theo nhiing cam dj, dé dang pham vao bat ky tdi 161 nao dé
thdoa méan nhiing duc vong ctia ban than minh. D& thuc su
tré thanh mot ngudi tot, ching ta phai luén tu van minh vé
nhiing viéc da lam, nhiing 16i 1am da vap phai, nham khong
ngiing tu sta, hoan thién ban than. Thé nhung, c6 mot diéu
ching ta thuong rat dé quén di trong nd luc tu van nay. D6
1a ta chi quan tam héi tiéc va nd luc stia chita nhiing diéu
khong t6t ma minh d& lam, nhung lai rat hiém khi héi tiéc
vé nhiing viéc tot ma ta da khéng lam khi c6 co hoi. Chinh
khuynh huéng nay da nhiéu khi bién ching ta thanh nhiing
con ngudi vo cam, lanh lung. Va trong truong hop d6 thi cho
du ta khéng lam bat ct diéu gi sai trai, ciing khé 1ong c¢6 thé
thuc sy dugc xem 1a nguai tot.
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Kinh Dai Bat Niét-ban c6 bai ké téom gon y nghia nhiing
151 Phat day qua t4t ca Kinh dién:

Chu ac mac tac,

Ching thién phung hanh,
Tu tinh ky y,

Thi chu Phat giao.

Tam dich:

Khéng lam cac viéc ac,
Thanh tuu cac viéc lanh,
Gitt tAm y thanh tinh,
Chinh loi chu Phat day.

Bai ké bon cau nay néu ra ba pham tru tu tap, va cau
cudi cing khang dinh dé tao niém tin chic chin ring ca ba
pham tra néu trén chinh 1a toan bd y nghia 16i day cua chu
Phat.

Pham tru thi nhat, “khéng lam céc viéc 4¢” chinh 14 diéu
ma tat ca ching ta déu quan tAm ngay tir khi bude vao con
duong tu tap. Nhung pham tru tha hai lai rat thucng bi ching
ta xao lang. Hay néi khac di, viéc pham vao mot diéu xau ac
c6 thé lam ta day dit, héi han, va tit d6 sinh khéi quyét tAm
stia d6i tu than, nhung viéc bé qua khong lam mot diéu t6t
khi ¢6 co hoi lai thuong bi chiing ta xem nhu viéc hét stic binh
thuong, khong c6 gi dang néi. Va do d6 ta tu nghi khéng c6 gi
phai cam thay c6 16i. Tuy nhién, khi suy ngdm lai cau tht hai
trong bai ké dan trén, ta c6 thé thay ro 1a minh da khong 1lam
ding theo loi Phat day: “Thanh tuu cac viéc lanh.”

Nhu vay, ching ta thiy ré ring dé thuc su séng tot thi
khong chi “khéng Iam céc viéc ac” ma con phai “lam tat ca
viéc lanh”. T&t nhién, & day ham ¥ 1a khi ta c6 duge co hoi
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dé lam nhiing viéc lanh 4y. Cau chuyén sau day vé 6ng Thi
truéng Fiorello LaGuardia 6 thanh ph6 New York vao nim
1935 1a mot minh hoa rit séng dong cho y nghia nay.

Mbt ba ldo nghéo trong thanh phé pham tdi 4n cdp mot
6 banh my va bi dua ra xét xt. Ba ldo khai 1a dang nuéi hai
dtia chau ngoai khong c6 cha, trong khi me cua ching thi
6m liét giuong. Vi thuong chau sip chét d6i, ba da buoc long
phai pham tdi &n cip. Sau khi nghe rd cau chuyén, é6ng Thi
trudng tuyén phat ba ldo 10 d6-la vé tdi an cap hoéc phai bi
giam 10 ngay néu khéng ndp phat. Nhung réi ngay sau do,
éng da dung tién riéng cia minh dé nop phat thay cho ba léo,
dong thoi huéng vé tat ca ct toa tham du phién tda, 6ng néi:
“Con d61 véi tat ca quy ngai, toi xin tuyén phat mdi ngudi 50
xu vi t0i quy ngai dd khong lam gi, & cho mét ba lao gia yéu
va nghéo ting dén ndéi phai di 4n cip banh mi nudi chau giiia
thanh phé ctia ching ta.”

Ca phong xt 4n déu lang di trude 161 tuyén an la lung cta
éng Thi trudng, nhung rdi tit ca déu kip hiéu ra va hudng
ting, gbp ngay moi ngudi 50 xu dé giup dé ba lao.

({4 A

HAu hét ching ta déu cdm thdy minh khéng thé “c6 toi
khi khong lam gi ca. Nhung that ra, khi hoan canh cho phép
ma ta ho hiing b6 qua nhiing diéu t6t dep khong nd lyc lam,
d6 cting chinh 14 m6t biéu hién khac cta toi 16i.

Vi thé, nha van Edmund Burke di néi rat ding vé y
nghia nay: “Diéu kién duy nhat dé cai 4c ngu tri chinh 1a khi
nhiing ngudi t6t khong 1am gi ca.” (The only thing necessary
for the triumph of evil is for good men to do nothing.) Con
triét gia Voltaire thi gay git hon khi 1én an su vo tdm ctaa
tat ca moi nguoi: “Ching ta c6 161 vé nhiing diéu tot ma ta da
khong lam.” (Every man is guilty of all the good he did not
do.)
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Khéng phai ai ai ciing dé dang déng ¥ v6i nhiing nhan
dinh trén, nhung su that 1a khi su vé cam va “khéng lam diéu
t6t” lan rong trong xa hoi, ta khéng thé nao mong doi xa hoi
4y phat trién tot dep.

Va trong nhiéu trudng hop cu thé hon thi y nghia “cé t6i”
khi “khong 1am gi ca” sé hién nhién dén miic khong thé phu
nhan. Mot tai nan x4y ra trén duong phd, nhiing ngudi diing
dung di qua ma khong nd luc 1am gi d6 dé ctiu gidp cic nan
nhan déu phai xem la c6 toi.

Tré lai v6i ba pham tru trong bai ké cia kinh Niét-ban,
ngoai viéc “tranh ac, lam lanh”, ta con thay cau ké thi ba dé
cap dén viéc “gitt tm y thanh tinh”. Hau hét ching ta ching
nhiing thudng xao lang véi cau thi hai nhu trén vira néi, ma
do61 véi cau thd ba nay ciing thuong xem nhu chi danh cho
nhiing bac tu hanh xuat thé hoéc chi it cling da day cong tu
tap. That ra, viéc gitt tAm y thanh tinh ching nhiing 1a mét
pham tru tu tap thiét yéu cho tat cd moi ngudi, ma con 1a
phap tu phai 4p dung ngay trong cudc song hing ngay, néu
ching ta muén cho su tu tap ctia minh dat dugc hiéu qua
thiét thuc.

Vi thé, bai ké ngén gon trén qua that da néu day dua va
chinh xac nhiing gi ching ta cin phai quan tam trong su tu
dudng ban than. Hon thé niia, ca ba pham tru dugc néu ra la
c6 quan hé mat thiét va hd tuong cho nhau, néu thiéu di mét
trong ba déu khong thé thanh tuu cong phu tu tap.

Bdi vi su tu tap 1am lanh 1lanh dii néu thuc su xuat phat
tit tAm t bi, 1oi tha thi ta sé khéng thé vo tam, lanh dam
v6i nhitng khé dau, khé khén cta ngusi khac. Do d6, chéng
nhiing ta khong lam cac viéc x4u ac vi gy ton hai dén ngusi
khéc, ma néu c6 cd hoi gitp ngudi, ta ciing khoéng thé bé qua
khong lam. D6 chinh 1a ¥ nghia “khéng lam cting cé6 to1”.
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Nhung cho du ta c¢6 nd luc lam lanh lanh dii, néu khong
biét chd tAm dén viéc tu dudng tAm ¥ thanh tinh ma dé cho
nhiing tAm niém tham mudn hodc san han thic d4y, sai st,
thi chac chan s6m muon gi nhiing né lyc lam lanh lanh di
cua ta cling sé tan thanh may khoi, ta sé dé dang sa doa vao
nhiing hanh vi x4u 4c ma théi. D6 1a vi nhu Phat da day
trong kinh Phap Cta: “Y dan dau cédc phap.”

Do d6, viéc tu dudng tdm y thanh tinh viia 1a mot pham
trit tu tap quan trong, thiét yéu, ma dong thoi cling 1a mot
phuong tién hd trg, gitp ta c6 thé thuc hanh nd luc lam lanh
lanh dit mot cach dé dang hon.

Cho nén, c6 thé néi ca ba pham trix tu tap dudc dé cap trén
giong nhu ba chan vac, néu thiéu di mot sé khong dting viing.
Ngudi tu tap néu hidu duge diéu nay thi su tu dudng ban than
chic chin sé ding hudng va dé dang, hiéu qua hon.
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Con duong tu tap

C 6 mot khuynh huéng ma hau hét moi ngudi thuong
roi vao 1a khi theo duéi mot viée gi, ta luén mong
muén sao cho chi phai bo ra it céng stic nhat nhung phai dat
dudge hidu qua sau rong nhat, t6t dep nhat.

Di vao siéu thi, ta luén muén chon mua nhiing tht ré
nh4t ma tot nhat. Thué muén nhan coéng, ta mudn ho phai
lam cho ta that nhiéu viéc khé nhoc nhung véi dong luong ré
nh4t. Chon mua cac vat dung cho gia dinh, ta luén muén cé
nhiing thi nio tot nhat, bén nhit nhung véi gia thap nhat!
Ngam k§ lai, cai khuynh huéng mong mudén nhu thé ching
phai 1a hét stc vo ly hay sao? Tuy nhién, chi vi moi ngudi
ai ai cling nghi nhu thé, ai ai cing muén nhu thé, nén cai
khuynh huéng v6 1y nay lai duong nhu da tré thanh mot 161
suy nghi hét stic binh thuong d61 véi hét thay moi nguai.

Va chinh ti 161 suy nghi “hét stic binh thuong” (nhung vo
1§) nay, nén ching ta mdi ngay déu tiép xdc véi nhiing mau
quang céo ciing hét stic vo 1y nhung lai thay 14 hoan toan
binh thudng, nhu “mua mot ting mot”, “giam 50% gia ban”
v.v... Hay thi nghi ma xem, néu mot nha san xuét chi c6 thé
thu lai duge 50% s6 tién ho du kién khi bat dau san xuét
mdét moén hang, liéu ho c¢6 thé ti€p tuc lam an khadm kha va
phat trién dude chang? Vi thé, su that ¢ day 1a chi vi dé dap
{ing cai mong muon vo 1y ciia moi ngudi, nén trong hau hét
truong hop thi cac nha san xudt, cung cap dich vu... da lam
mot viée rat don gian 14 nang gia ban lén gap d6i roi sau dé
tuyén bé giam mot ntia hoic “mua mot ting mot”. Va khi do,
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nguoi mua hang hodc st dung dich vu sé c6 dude cai ao giac
mung vui va théa man vi da mua duge véi “gia ré nhat” dang
nhu mong muén.

biéu dang budn la khong chi trong viéc mua sim mbi
ngay, ma ching ta con mang ca cai khuynh huéng voé 1y d6 vao
con duocng tu tap! Chiung ta hoang phi vai ba chuc nam dai
song budng tha theo duc vong, rdi chi qua vai ba thang ngin
ngui dén véi mot dao truong nao dé hodc tu minh nd luc tu tap
tai gia, chung ta lai phién 1ong vi sao chua thay nhiing thanh
qua chuyén héa tét dep nhu mong mudn! Chung ta danh hon
ntia doi ngudi dé bon chen, trdéi dat trong cudc séng véi day
nhiing manh khoée, 1tia loc phai d6i phé méi ngay, roi chi ghé
lai ctia chiia trong mot vai nam ngin ngui, ta lai ban khoén
tu hoi sao van chua thay long nhe nhang thanh thoat! Chiing
ta chon vui nhiéu nam trong vo s6 nhiing niém tin méng muoi
vb can ci cta thé gian, roi chi sau khi doc qua mot vai quyén
kinh Phat, ta lai that vong vi sao minh chua thau suét duge
con dudng giac ngo!

Nhiéu nguoi trong quy vi khi doc qua nhiing dong trén
day c6 thé sé nghi ngay ring ngudi viét da qua cuong diéu hoa
van dé cht khong may ai lai ¢6 nhiing suy nghi va khuynh
huéng v6 1y dén thé. Tuy nhién, ching t6i khong néi ra nhiing
diéu nay nham muc dich phan bién ding sai hay bao vé cho
mot luan diém cta riéng minh. Ching t6i chi muén néi lén
mot su that ma chinh ban than ching téi trén con duong dén
v6i dao Phat ciing da tiing vAp phai. Trong tiing miic dd khac
nhau, hodc 16 liéu dén miic dé thay hodc tinh t& dén do6 kho
nhan biét, nhung cai khuynh huéng mong cau vo 1y kia né
hau nhu hién dién & tat ca ching ta, bdi mot Iy do vo cung
don gian: né chinh 1a biéu hién cta long tham. Va khi ching
ta bude vao con duong tu tap khong c¢6 nghia 1a ching ta da
ngay lap ttc tré thanh moét vi thanh, cho nén viéc ta mang
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nguyén ven cai long tham 4y vao con ducng tu tap ciing la
chuyén hoan toan dé hiéu.

Nhung ching ta khéng chi ra nhiing diéu nhu trén dé
tu trach hay phé phan chinh minh. Ching ta cAn nhan rd su
that &y chi vi n6 c6 thé can trd con dudng tu tap cua ching ta.
N6 c6 thé khién ta nan long théi chi sau vai ba nam tu tap, béi
cai cam giac khong dude dap ting nhiing diéu minh mong dai,
ma khong nhan ra dudc su that l1a nhiing cong stc tu tap ta
viia b ra d6 hay con qua nhé bé so véi nhiing bui tran phién
ndo ma ta da tu nguyén mang vao nguoi trong biét bao nhiéu
nidm qua. Ciling vay, v6i bao nhiéu thanh kién, dinh kién mé
lam trong su6t mot doi lan 16n gitia tran tuc, liéu ta c6 thé hy
vong thong suét dude gido ly Phat-da chi qua viéc doc vai ba
quyén sach hoic di nghe nam bay 14n thuyét giang? Van dé
cta hau nhu tat ca ching ta 1a phai ch4p nhan su that do,
phai thay ring con dudng tu tap chuyén hoéa tu tAm hay hoan
thién ban than 12 mot con dudng dai, doi hoi thoi gian va su
kién tri, nhan nai. T4t nhién 1a ching ta sé tiing budc gidm
nhe duge khé dau va phién néo trén con dudng tu tap, nhung
néu ta luén mudn cé6 duge nhiing thanh qua “t6t nhat ma ré
nh4t” thi chic chin d6 chi 1a diéu khong tudng ma thoi.

Trd lai véi nhiing van dé song chét ctia doi nguoi, hay
nhiing gi sé dén vdi ta sau khi chét, d6 hoan toan khong phai
nhiing van dé don gian. Nhiéu ngan nam triét hoc va ton gido
ctia An Do ¢6 xua da ting nghién ngdm va vin hoan toan bé
tac cho dén khi Ptc Phat ra ddi. Su giac ngd hoan toan cua
Ngai d4 mang lai nhiéu nhan thtc méi, cach hiéu méi vé
nhan sinh ciing nhu vé van hitu. Vi thé, viéc dao Phat bac bd
nhiéu luan thuyét ctia cac ton gido, triét thuyét khac ciing 1a
diéu d& hiéu, bdi néu nhu nhiing luan thuyét Ay da giai quyét
dudge cac van dé bat én cia doi ngudi, thi Pic Phat dau can
phai ra doi va thuyét gidng gido phap? Cac ton gido khac déu
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thita nhan mot ddng sang thé, mot vi chda té, Pham thién...
tao ra thé gi6i va con ngudi. Pao Phat bac bé diéu dé. Cac ton
giao khac déu mac nhién thita nhan c6 mét linh hén trudng
tén vinh ctiu dé 1én thién dang hodc xuéng dia nguc. Pao
Phat bac bé diéu dé.

Tuy nhién, Dic Phat da bac bo cac luan thuyét cia ngoai
dao nhu thé nao, da thuyét giang nhu thé nao vé linh hén,
vé tAm thtic con ngudi cling nhu vé vong xoay cua sinh ti
luan hoi, chéc chin khong thé 1a chuyén mdi ngudi c6 thé
nim hiéu théng sudt qua viéc doc vai ba tap sach hay tham
chi qua vai ba nam tu tap. D6 1a nhiing van dé 16n cua ca doi
nguoi, cua ca nhan loai, va chiing ta nhat thiét phai cé nhiing
n6 luc tuong xtng méi c6 thé nhan hiéu duge. Cho nén, van
dé quan trong va thiét thuc nhat d6i véi méi chiing ta khéng
phai 1a theo dudi su am tuong hay uyén bac vé gido ly dao
Phat, ma 1a phai nhan hiéu ddng that vé nhiing gi trong
pham vi dang tu tap cta chinh ban than minh, dé ting ngay
ting ngay ludn cé thé nd luc tu tap ding hudng. Khi ching ta
da tu tap ding huéng thi nhiing thanh qua tét dep ctia tuong
lai chic chidn dit khong mong ciu ciing sé dan dan cé dudc.
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Théi gian 1a von quy

Méi ngudi trong chung ta khi sinh ra déu sin cé
nhiing diéu kién nh4t dinh dé giap ta dan bude vao
doi. C6 nguoi sinh ra trong gia dinh quyén thé hoac giau cé,
va do d6 con duong tién than cta ho luén san c6 nhiing thuan
loi, gitip d6. Nhiéu ngudi khéc sinh ra v6i nén tang gido duc
tot tit gia dinh, va d6 cling 14 von quy gitp ho tré nén ngusi
thanh dat ding nghia. N6i chung, méi truong gia dinh, xa
ho6i ma ching ta dudce sinh ra trong dé thuong 1a nhiing vén
liéng ban dau dé tir d6 ta st dung va xay dung cudc doi cua
chinh minh. Va nhiing von liéng ban dau dé thuong khac biét
nhau ¢ mdi c4 nhan, khéng ai c6 thé so sanh thay minh hoan
toan giéng v6i ngudi khac, bdi moéi ngudi luén c6 mdt hoan
canh chao doi khac biét nhau.

Tuy nhién, néu chi 1a nhu thé thi hin sé 1a mét su bat
cong 16n lao trong cudc doi nay, béi ¢6 nhiing ngudi sinh ra véi
“yon liéng” qué it oi nghéo nan, 1& nao ho budc phai mai mai
lam “céng dan hang hai” trong x& hoi? That may mén thay,
ngoai tat cad nhiing vén liéng da néi trén, moéi ngudi trong
ching ta déu sin c¢6 mot “ngudn von” khac cé gia tri cao nhat
va dudc phan phéi cho mdi ngudi theo cach cong bang nhat.

Nguon vén quy gia nhat ma ching t6i mudn néi dén 6
day chinh 1a thoi gian. Tt 1au, tuc ngit da c¢6 cau “Thai gian
1a vang bac”, nhung trong thuc t& thoi gian khong chi 1a vang
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bac ma né quy gia hon rat nhiéu. Nho cé thoi gian, ching
ta sé lam ra vang bac va vo s6 nhiing gia tri khéc, trong khi
ngudgc lai, di c6 bao nhiéu tién bac cling khong giip ta kéo
dai thém duge quy thoi gian vén ¢6 ciia minh.

Nguén von thoi gian quy gia nay duge chia déu cho tat ca
ching ta, ai cting nhu ai. Tt mdt doanh nhén ban rén véi thi
trudng toan cau cho dén em bé ban vé sé quanh quin noi mét
con phd nhoé, méi ngudi déu cé mot “von liéng” thoi gian nhu
nhau, khong hon khong kém: méi ngay véi 24 gid va moéi gid
v6i 3.600 gidy tuan tu troi qua! Tuy nhién, nhu ching ta déu
biét, véi cing quy thoi gian d6, doanh nhan kia c¢6 thé lam ra
hang triéu do-la trong khi em bé ban vé s6 chi mong sao c6
da nhiing bita com no bung. D6 14 su that ma ai cting c6 thé
nhin thay trong cudc dci nay.

Vay khéc biét ndm & dau? Chinh 14 6 cach st dung thoi
gian quy gia cua minh. Khi dudc st dung hiéu qua, thoi gian
6 thé mang lai cho ching ta kién thiic, kha ning chuyén mén,
kinh nghiém séng, va kém theo d6 sé 1a tién bac, cua cai vat
chat... Ngugce lai, khi bi hoang phi, théi gian tréi qua chilam ta
hao mon stic khoe, danh m4t niém vui sdng va tham chi ngay
cang vui sau trong ng nan, that vong va chan nan...

Cham ngoén phuong Tay c6 cau: “Thién tai la su kién
nhan truong ky”, hay néi khac di, thién tai chinh 14 nhiing
ngudi c6 thé st dung quy thoi gian cta minh dé dat duge tai
ning, tri thiic ma nguoi khac khong c6 duge. Khong c6 dua
thoi gian thi khéng ai ¢6 thé trd thanh ngudi tai gidi, uyén
bac. Chi si Pang Dung khi that bai trong viéc khoi phuc nha
Tran da viét bai the Thuat Hoai néi tiéng day cam xic, trong
d6 c6 cau: “Quéc thu vi bao dau tién bach” (M6i qudc thu
chua tra xong thi dau da bac). R6 rang diéu ma Déng Dung
bi thiéu & day khong phai 14 chi 16n dé muu d6 viéc nude, ma
ong dang phai ngadm ngui vi thoi gian cua minh khoéng con
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dugc bao lau niia béi “ddu da bac”. C6 bao nhiéu ngudi trong
ching ta lic “ddu chua bac” ma biét quy tiéc von thoi gian
hién c6 cia minh?

Thoi gian chdng nhiing dudc chia déu cho mdi chung ta,
ma su phan chia nay con khic nghiét 6 chd néu ta khoéng tan
dung dugc né thi ta sé... mat hét. Mot khoi tién bac ¢6 thé
nim yén trong két sit dé cho ngay st dung, nhung thoi gian
thi khong chap nhan dogi cho. Khi ta khong st dung dude moi
mot gidy phut tréi qua trong doi theo cach hiéu qua nhat, ta
sé danh mat n6 va khéng bao gid c6 co hoi thi hai dé tim lai
duge. Chinh diéu nay lam nén su khéc biét va ciing 1a lam
nén gia tri cao quy nhat cta thoi gian: D6 1a nhiing gia tri
ludn chi dén véi ta mot 1an duy nhat trong doi!

Cho du tat ca ching ta déu quen thudc v6i nhiing khai
niém thoi gian nhu qua khi va tuong lai, nhung trong thuc
t& thi thoi gian hoan toan vé nghia khi con & trong tuong lai
cting nhu khi da tréi vao qua khd. Chi c6 mot thoi gian duy
nhit ma ta st dung dude, d6 l1a thoi gian hién tai. Va thoi
gian hién tai thi khong ngting troi vao qua kht, nén chi can
ta thidu su tinh gidc chuyén can thi tat cd von quy thoi gian
cua ta s& mat di ngay. D6 chinh 12 y nghia quan trong nhit
cua thoi gian déi véi tat ca ching ta.

Khi ¢6 mot ai d6 ma quy vi thuc sy ngudéng mo vi thay
ho da 1am dudc nhiéu viéc 1di lac cho ngudi khac, c6 18 khong
nén dit cau hoéi véi ho rang: “Thdi gian 6 dau ma lam duge
nhiéu viéc dén thé?” Béi don gian 1a ho ciing chi c6 24 gio
modi ngay nhu ching ta théi. Thay vi vay, ta nén dit cau héi
v6i chinh minh: “Ta da st dung thoi gian ctia minh nhu thé
nao ma khoéng c6 duge hiéu qua nhu ngudsi khac?” Bang cach
d6, tuy khong chic chén ta sé trd thanh ngudi tai ba 16i lac,
nhung chiic chin 1a ta sé ngay cang st dung quy thoi gian
cia minh mot cach hiéu qua hon. Va nhu mot hé qua, ching
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ta sé& tré nén ngudi hoan thién hon so véi chinh ban than
minh truée do.

Mot cach téng quat, viéc st dung thoi gian cia méi ching
ta thuong roi vao mot trong cac truong hgp sau day:

- Khi ching ta c6 thé lam duge nhiing viéc 1gi minh lgi
ngudi, mang dén niém vui va giam bét khé dau cho
moi nguoi, d6 1a ta dang st dung thoi gian theo cach cé
¥ nghia nhat. Trong trudng hop nay, mic di ta c¢6 thé
chua cé dudgc cudc sdng vat chat day du hoac du thua,
nhung diéu chéc chin 1a ta sé c6 dugec mot doi song
tinh than thanh than va niém vui nhe nhang dén tu su
quan tam gidp d6 ngudi khac. TAm hon rong md giip
chiing ta c6 dudc su an vui trong moi hoan canh, luén
sang suo6t thdy dudc nhiing ¥ nghia cao quy ctia cudc
séng ma minh dang theo dudi.

- Khi ching ta luén né luc chay theo nhiing viéc ich ky
hai ngudi, thau tém vé minh nhiing nguén 1gi vat chat
va xem d6 nhu 14 muc dich chinh ctia doi séng, dé la ta
dang st dung thdi gian theo cach dé chon vui cude séng
tAm linh cta minh. Trong trudng hdp nay, ta cé thé
dat dudc su giau c¢6 hay quyén thé, c6 thé tich lay duge
nhiing gia tri tai san vat chit (xin nhdn manh ring
ciing chi 1a “c6 thé” ma thoi). Tuy nhién, véi thdi gian
troi qua, khong sém thi mudn ta cling sé mat di tat ca
nhiing thi 4y vi bénh tat, gia suy va cai chét. Diéu con
lai va sé mai méi theo dudi ta 1a mot ddi song tdm linh
nghéo nan, mot tAm hén khép kin hep hoi va hé qua
sé 1a nhitng kh6 dau khong tranh khéi do su bat toai
nguyén ti cudc song.

- Khi ching ta song ludi nhac, buéng tha, phéng ting
theo su tham mudn ctia riéng minh, huéng thu nhiing
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thud vui vat chat theo cach khong chinh dang va khong
quan tdm dén nhiing ngudi chung quanh cing nhu
tuong lai cia chinh minh, d6 1a ta dang danh m4t hoan
toan vén quy thoi gian hién c¢6, tham chi con vay thém
nhiing khodn ng nan ma chinh ta réi sé phai mat rat
nhiéu thdi gian trong tuong lai dé dén tra lai. Khong
chi dé1 v6i ngudi cu si tai gia séng doi phong ting 1a
nguy hai va hoang phi thoi gian, ngay ca véi cac bac
xudt gia, Dai su Tinh Am ciing tiing tha thiét canh
bao rang: “.. néu tu than minh khéng thé van dung
du bi 1an tri, khéong tu trang nghiém ca phic lan tué,
khién cho tat ca dan-na tin thi déu dugc nho on, hét
thay ching sinh déu duoc lgi ich, thi cho du hat gao soi
to, nho nhdt dén thé ciing phai dén tra di...” Nhiing
ai hoang phi thoi gian theo cach nay, du c6 séng tron
mét doi hudng thu duc lac, cudi cung rdi ciing sé ching
mang theo dude gi ngoai nhiting mén ng nghiép luc xau
ac.

Cho nén, vé can ban thi mdi ngudi trong ching ta déu
san c6 diéu kién thiét yéu nhat dé tu minh vuon lén, va diéu
d6 hoan toan tuy thudc vao cach ta st dung vén quy thoi gian
ctia minh. Chéc hin ching ta déu da ting biét dén nhiing
tam guong nd luc phi thuong nhu ngudi khuyét tat tré thanh
nhac si, hoa si hay vén si tai danh, hoidc rat nhiéu vi nhan
thé gi6i xudt than ti nhiing gia dinh nghéo khé, thap hén...
Chinh nho biét st dung hiéu qua von thoi gian cia minh,
nhiing con ngudi 4y da khong ngiing vuon 1én dé tré thanh
nhiing bong hoa cao quy trong cudc séng, mang lai niém vui
va lgi ich cho biét bao ngudi khac trong cudc doi nay.

Tat nhién, néi nhu thé khéng cé6 nghia 1a tat ca ching
ta déu c6 thé trd thanh vi nhan hay nhiing con ngudi tai ba
xudt ching, nhung diéu chic chan la chi cin ta c6 su nd luc
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khong ngting ding huéng thi ban than ta sé luén duge hoan
thién hon so v6i chinh minh trong qua khi. Khi hiéu va tin
chic duge diéu nay, ta sé khong thé nao hoang phi du chi mot
phit gidy trong cudc séng quy gia.

Va c6 1& d6 cting chinh 12 ¥ nghia quan trong nhit ma
moi ching ta déu nén nghién ngam trong cudc séng nay.
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Thich nghi véi hoan canh

tic Phat day rang, moét trong nhiing ban chét cta

doi séng nay von la khé dau. Trong d5i song kho
dau d6, néu khong cé su tu tap thi ngudi ta sé thuong chong
ch&'t thém 1én mdi mo6t ndi khé niém dau bang mot hay nhiéu
n6i kho niém dau khac. Thay vi nhan biét ding that vé méi
su viéc xay dén gay dau khd, ching ta lai thudng tu chuéc
thém dau khé qua viéc to vé, thém thit va cudng diéu héa
nhiing gi x4y dén cho ta.

Nhiing ndi kho niém dau tu chuéc 14y theo cach nay chiém
mét phan kha 16n trong cude doi ta, bdi ching ¢ thé dén véi ta
hau nhu méi ngay va do su lip lai véi tan suat qua cao, ta dan
dan mat di kha niang nhan biét ching. Tuy nhién, néu biét
tinh tAm suy xét, ta sé nhan ra va loai trit dugc rat nhiéu kho
dau thudc loai nay trong cudc séng ctia minh.

Duing xe cho dgi nhiing luc ket xe, ta luén cam thay minh
phai chd 1au qui. Kém theo d6 c6 thé 1a troi néng quéa, khoi
bui ngdt ngat qua... Vé dén nha lai thay hom nay ba xa / éng
x4 vé mudn qua. M4y dta con di hoc vé vat cip sach bilia bai
quA... Réi ciing ¢6 thé cam thdy hém nay sao budn qua, buc
tlc qua, gian qua...

That ra, nhiing diéu bat toai nguyén ludn xay ra nhu
mét phan khéng thé thiu cta cudc séng nay, béi nhu cau va
mong mudn ciia ching ta khong ai giong ai, va diéu may man
d6i v6i ngudi nay c6 thé 1a tai hoa cho ngudi khac. Con mua
16n 1a diéu ngudi néng dan tréng lia dang trong doi, nhung
ciing & noi d6, nhiéu néng dan khic da thu hoach va dang
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phoi Ida trén san lai cAu mong trdi ning. Ngudi mua hang
thich mua gia that ré, trong khi ngusi ban hang muén ban
dudgc gia that cao. Vi thé, du cho gia ca mot mat hang cé 1én
hay xuéng ciing khong thé nao thda man cung ldc ca hai ude
mudn trai ngudc nhau nhu thé...

Thé nhung, trong thuc té& thi chiing ta khong nhat thiét
phai ch&p nhan khé dau vi nhiing su viéc khong nhu § muén.
Mot ba 130 ngay nao ciing ngdi khéc bén dudng. Ba c6 hai diia
con gai lam nghé buén ban, c¢6 chi ban nén va c¢6 em ban 4o
di mua. Nhiing ngay mua, ba khoc vi dita con gai 16n khong
ban dugc nén, con nhiing ngay ning ba lai khéc vi déa con
gai nho khong ban dude 4o mua. Mot hom c6 vi thién su di
ngang qua d6 nghe biét chuyén nay, 6ng lién néi véi ba lao:
“Nay ba, that ra nhiing ngay ning ba nén vui ming vi dta
con gai 16n cua ba ban dugc rat nhiéu nén, con nhiing ngay
mua ba cling phai vui 1én vi dta con gai nho cua ba sé ban
dugc rat nhiéu 4o mua.” Ba ldo ngadm nghi thay dung, va tu
d6 du mua hay ning ba ciing thay vui, khéng thudng xuyén
khéc 16¢ niia.

Néu chung ta chi nhan biét vé su viéc nhu ching dang
xay ra thi su kho chiu hay khé dau chua xuét hién. “Troi
néng” 1a diéu tu nhién va ta phai chap nhan, nhung khi ta
cam thdy “troi néng qua” thi da xuit hién ngay su so sanh
gitia sy that “trél néng” véi sy mong mudn cua ta, bdi cach
nghi 4y c6 nghia 14 “ta khong muén tréi néng nhu thé”.
Tuong tu, viéc phai chd doi 1au 1a diéu tat nhién nhiing ldc
ket xe, nhung khi ta cdm thay “JAu qua” thi vAn dé bat dau
nay sinh. Buon dau, buc tic, gidn di... ciing 14 nhiing cam
xtc thinh thodng khdi sinh ma khong ai trong chiing ta hoan
toan tranh khoi, nhung chi khi ta cadm thay budn qu4, gian
qud, tic qua... thi su khé chiu méi bat dau sinh khéi va dudc
nudi dudng I6n 1én trong long ta.
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N6i cach khac, mdi mot su viéec xay dén véi ta hay mdi
mot cam xuc khdi sinh chi 12 vi da hoi di nhan duyén, nghia
14 khi c6 du tat ca nhiing nguyén nhan va yéu t6 can thiét.
Va khi 4y thi viée duy nh4t ma ta cé thé lam chi 1a biét tinh
thtic quan sat ching ma khong can phai so sanh, mong cau
khac di. Sy viéc ludn xay ra phu hgp véi nhiing nguyén nhan
va diéu kién da lam sinh khdi ching, tu than méi su viéc hay
cam xuc cua ta déu khong cé gi 1a qua ca. Néu ta ludn biét
tinh t4o diing lai ngay & chd chi nhan biét ding van dé nhu
vay thi buén chi 1a budn, gian chi 1a gian, buc tic cling chi la
buc tiic... va tit ca nhiing cam xtdc 4y 12 hoan toan tu nhién,
khong nh4t thiét phai lam ta khé chiu, dé réi tim moi cach
chdm dut chung ngay.

Nhung liéu ta c6 thé chdm dit nhiing su viéc, nhitng cdm
xtc bat nhu ¥ ngay lap ttic dude khong? Trong hau hét cac
truong hop, ciu tra 161 12 khong. Khi troi dang néng, du ta c6
khé chiu thi van sé tiép tuc phai chiu néng. Pudng phd dang
ket xe, du ta khéng muoén thi van phai tiép tuc cho doi 1au.
Nhiing cam xtc budn, gian, buc ttc khi da khdi sinh thi du
ta c6 mong muén, ching ciing khéng thé ttc thoi bién makt...
Do @6, that vo6 ich khi tu minh chuéc 14y nhiing cdm gidc nhu
noéng quéa, buén qua, gian qua...

Tuy nhién, mat tich cuc cua van dé can ghi nhan & day
12 khong mot su viée, mdt cadm xtdc nao cé thé kéo dai mai
mai. Hay néi cach, bat ky su viéc nao, cam xtdc nao roi ciing
sé qua di, khong thé tiép tuc ton tai mai. Troi khong thé tiép
tuc néng mai, dén mot lic nao dé ciing sé thay d6i, diu mat
di. Pudng phd khong thé ket xe méi, d6n mét ldc réi cing
sé thong thoang. Nhiing cam xic budn, gian, buc tic... cling
khong thé kéo dai mai, dén mot ldic rdi ching cling phai qua
di. N6i cach khéc, du c6 bat ky su viéc khiing khiép nao xay
dén cho ta, bat ky cAm xic manh mé nao khdi sinh trong ta,
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diéu hoan toan tu nhién 1a ching sé qua di, sé mat di ma ta
khong can phai c6 su cAu mong hay can thiép gi.

N6i nhu thé hoan toan khong c6 nghia 1a ching ta chon
cach séng thu dong, tiéu cuc, dé mic cho cudc song dién ra
nhu thé nao cling dude. Dtic Phat c6 day:

“Muébn biét nhan doi truéc,
Hay xem qua doi nay.
Muén biét qua doi sau,
Hay xem viéc bay gio.”
(Duc tri tién thé nhén,
Kim sinh tho gia thi.

Duc tri lai thé qua,

Kim sinh tac gia thi.)

Nhu vay, nhan qua trong cudc séng nhu thé nao, tot xau,
suéng kho, hanh phic hay khé dau déu do chinh ta quyét
dinh. Cho nén, ching ta khéng thé budng xudi trong cudc
song ma khong c6 nhiing nd luc tu tap huéng thién. Tuy
nhién, cAn phan biét rd gitia nhiing nd luc tich cuc nhu thé
- von luén mang lai hiéu qua hoan thién ban than ta - véi
nhiing cam giac buc ttc, khé chiu hoan toan vé ich khi sy
viéc xay dén hoic khi cac cdm xic tiéu cuc da khdi sinh trong
long ta. Khi loai bd duge nhiing cam giac buc tiic, khoé chiu
vo6 ich nay, cudc séng ctiia ching ta sé ngay lap ttic giam nhe
rat nhiéu khé dau khong dang cé. Béi vi, nhu mot hé qua tét
nhién rat thudng xay ra, chinh trong nhiing lic budn qua,
tlc qua, gian qua... chung ta rat thuong c6 nhiing hanh vi
sai 1am, gay khé dau cho chinh ban thaAn minh va moi ngusi
chung quanh. Chi vita 24 gio truéc khi viét nhiing dong nay,
ngudi viét da tan mat ching kién mot truong hop ti vong
trong phong c4p ctiu bénh vién Ba Ria - nguoi chét 14 mot
thanh nién trong lic qua tic gian da tu cam dao dam vao
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nguc minh nhiéu nhat. Khi dugc dua dén Bénh vién thi da
khong con ctiu chiia duge nia!

Bai hoc vé viéc chdm diit nhitng khé dau tu chudc 18y
trong doi song c6 thé duge tém gon trong nhiing cAu the ngin
dudi day ma mdi ngudi trong ching ta rat nén ghi nhé. Chi
can nhé va doc 1én nhiing cau “than chd” nay vao ding ldc
thich hgp, ching ta sé c6 thé gitp cho cude d6i nay bét khé
thém vui:

Khéng cé viéc gi “qua’,

Viéc gi réi ciing “qua’.

Séng an dinh, tinh thiic,

Hanh phic tim dau xa!
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Quan he vei nguoi than

hiing giao ti€p hang ngay véi ngusi than quanh ta

c6 thé 1a niém hanh phidc vo bién, nhung ciing c6
thé 1a ndi dau ngdm ngdm huy hoai moi niém vui c¢6 dudc
trong cudc séng cua ching ta. Trong 14 thu tuan nay, ching
toi xin dugc chia sé mot vai noi dung lién quan dén chu dé
nay.

That vay, trong 24 gié cia mot ngdy, thoi gian tiép xtc
nhiéu nh4t va gan giii nhat luén dude ta danh cho nhiing
nguoi than cia minh. Cé thé d6 1a cha, me, anh chi em trong
gia dinh, hoéc vg, chong, con cai... Nhiing ngudi than nay la
mot phan trong cudc séng thudng nhat ctia ching ta, va ta
luén uée ao lam dude nhiing gi tot nhat cho ho.

Nhung cudc sdng thuong khéng dién ra theo cach nhu
ching ta mong mudn. Néu ban khéng gap phai bat 6n nao
trong giao tiép v6i nhiing ngudi than quanh minh, hdn ban
phai 1a ngudi may man nhét trén thé gian nay. Nhung néu
ban ciing giéng nhu bao nhiéu con ngudi tran tuc khac, thi
thuong 1a sé c6 mot s6 bat 6n nao dé trong su giao tiép véi mot
hodc nhiéu nguoi than ciia minh. Va viéc gidi quyét nhiing
b4t 6n véi chc moi quan hé “sat sudn” nay thudng khong dé
dang chiat nao. Tuy nhién, viéc tao dung quan hé hai hoa va
tot dep v6i nhiing ngudi than quanh minh lai chinh 1a mot
trong nhiing pham vi ma ching ta c¢6 thé van dung hiéu qua
su tu dudng. Hay néi cach khac, théng qua méi quan hé giao
ti€p mdi ngay véi nhiing ngudi thAn ma ching ta c6 thé van
dung va chiing to dude ning luc tu tap ctia minh.
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Khi ta gap séng gié6 trong cudc doi, nhiing ngudi thin
quanh ta thuong ludn 1a chd dua viing chéc, 14 nguén an ui
giup ta vugt qua khé khin. Nhung cting chinh nhiing nguci
than 4y lai thuong 1a nhiing ngudi c6 kha ning néi ra véi ta
nhiing 16i cay doc nhét, xic pham nhat, bdi ho c¢6 thé hiéu thau
moi diéu vé ban than ta hon bat ky ai khac. Dt 1a vu diém hay
nhudc diém, chinh nhiing ngudi than cliia ta méi 1a ngudi hiéu
vé ta sau sdc nhat. Va chinh vi thé, mot khi nhiing ngudi ay
“néi gian” véi ta thi khéng mot ai khac c6 thé lam ta dau dén
nhiéu hon ho.

Nhung diéu quan trong nhit trong nhiing quan hé nay
thuong 1a ta c6 rat it lua chon. Nhiing quan hé véi ngudi than
1& nhiing quan hé ¢ dinh va ta chi c6 thé nd luc cai thién,
lam cho t6t hon, cht khong thé tiy tién chdm dit hay thay
d6i nhu déi véi ban bé hay nhiing méi quan hé khéc trong
cudc doi. Ngay ca ddi véi quan hé vo chong ma rat nhiéu ban
tré hién nay sdn sang thay d6i nhu “thay 40”, thi néu suy xét
ky dén nhiing rang budc cling con cai, chiing ta cling sé thay
rang viéc duy tri va cai thién quan hé van phai 1 uvu tién
hang dau dé tranh nhiing hé luy dai l4u cho con cai khi quan
hé hén nhan dé vé.

Nhu vay, khi phai song chung v6i mdt ngudi than nao doé
kho tinh hodc tham chi 1 ngang ngudc, ching ta phai lam
thé& nao? Dué6i day ching toi chia sé mot vai nhan thic hy
vong c6 thé van dung dudc trong mét vai tinh huéng.

N6i mot cach téng quat, cac mdi quan hé véi ngudi than
quanh ta thuong roi vao mot trong ba trusng hgp sau day:

1. Truong hop ly tudng nhat - va thuong chi c6 trong mo
uéc - ta c6 thé song hai hoa tét dep v6i moi ngudi than
ma khong c6 bat én nao.
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2. Trudng hgp thong thusng hon 1a bat 6n xay ra véi mot
ho#c nhiéu ngudi than, trong mot s6 truong hogp, véi
tan suat nhiéu hoic it, va véi nhiing né luc hoa giai
dung huéng cta ching ta thi cac bt 6n d6 sé duge giai
quyét. Cac méi quan hé trd lai binh thuong hoéc tot
dep hon.

3. Truong hop x4u nhat khong ai mong muén 1a bat 6n
thuong xuyén xay ra va ching ta luén that bai trong
moi nd luc hoa gidi. Hé qua 1a ta phai chiu dung nhiing
bat 6n d6 hét 1an nay dén 1an khéc.

Nhu da néi trén, ta c6 rat it lua chon trong viéc né tranh
cac quan hé véi nhiing ngusi than, va vi thé cach tot nhat
van 1a phai hoc cach “séng chung véi 1.

Trong trudng hgp thi nhét, quy vi sé c6 thé vui miing
va tu hao véi niém hanh phic hiém c6 cia minh, béi khong
mAay ai trong cudc doi nay dugc nhu thé. Tuy nhién, ngay
ca trong cudc song hanh phic hai hoa véi tat ca nguoi than
nhu thé, quy vi vAn nén nhé rang viéc gin giii 1au dai nhiing
tinh cam ay 1a diéu phai dugc quan tAm thudng xuyén. Mot
ngudi ban cta toi lap gia dinh d& hon 20 nam va tAm su rang
chi méi gin day anh ta méi nhan ra va biét tran quy nhiing
déng gbp 16n lao cia v¢ minh cho gia dinh nhu chdm séc con
céi, thu xép vén khéo moi chuyén trong gia dinh v.v... Anh ta
noéi rang, trudec day anh van ludn cho rang vg anh phai lam
nhiing viéc 4y 1a chuyén duong nhién, khong c¢6 gi dang noi.
Tu khi anh nhan biét duge nhiing khé khén va nd luc cua
vg minh trong cong viéc gia dinh, anh mdéi bat dau biét quy
trong va thuong yéu vg theo cach hoan toan khac véi truée
kia. Va hé qua tat yéu la vo anh cling caAm nhan ngay dudc
diéu 4y, nén hanh phic gia dinh dude vun dép ngay cang tot
dep hon.
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Hau hét ching ta déu da va dang nhan dudc su cham
sb6c, thuong yéu ti nhiing ngudsi thAn quanh ta, nhung ta
lai rat thuong lang quén khong nhé dén, tham chi khong hé
nhan biét va tran quy nhiing déng gép cua ho. Ching ta xem
d6 1a nhiing chuyén Ié duong nhién phai vdy ma tham chi
khong hé nghi dén viéc phai biét on vé diéu d6, néi gi dén viéc
dén dap! D6 1a diéu bat hop ly va rat khong nén lam. Néu
ban khéng sé6m nhan biét khuynh huéng nay thi rat cé thé
mot ngay nao d6, chinh sy v6 tAm sé trd thanh nguyén nhan
khién ban khong con gin giii duge nhiing méi quan hé t6t dep
v61 nguoi than ctia minh.

Trudng hop tht hai 13 truong hgp ma hau hét ching ta
thudng roi vao. Ta ludn c6 mot hosic nhidu bat én véi mot
hoic nhiéu ngudi than nao d6. C6 thé do nhitng nguyén nhan
xung dot cu thé, nhung ciing c6 thé chi don gian 1a do tinh
khi khong hgp nhau. DAy chinh 12 truong hgp ma ta c6 rat
“nhiéu viéc dé lam”, bdi thuong thi nhiing bt 6n nay dudge
giam nhe di hay tré nén t6i t& hon phan 16n 1a do su @ng xu
cta ta. Néu biét nghi dén va tran trong nhiing tinh cdm ma
ngudi than da danh cho ta, ciing nhu nhiing su chiam séc, gn
b6 ma tit 1au ta da nhan dudc, thi thuong 1a cuong do ciia moi
cang thang déu c6 thé duge giam nhe di.

Trong xung dot v6i mét ngudi anh ching han, néu ban
nghi dén ti nhiing ngay tho 4u anh trai ban da tiing thuong
yéu, chiam séc va bao vé cho ban nhu thé nio, thi nhiing mau
thuan trong hién tai sé dé dang dudc héa gidi ngay. Ngudgc
lai, néu ban chi chd tAm vao nhiing mau thuan ctia hién tai,
ban sé thiy ra ngay cang nhiéu ly do dé ttc gian, dé bao vé
cho su “hdp 1y” cia minh. Va nhu thé, tat nhién 1a xung dot
chi c6 thé ngay cang gay git hon ma thai.

No6i tém lai, trong trucéng hgp thi hai nay, ban hay luén
nhé dén “bé day lich si” trong méi quan hé véi ngudsi than
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ctia minh. Khi nghi dén nhiing diéu t6t dep, gin b trong qua
khti, nhiing diéu khé chiu hodc tham chi sai 1am trong hién
tai déu c6 thé dude cAm thong va tha thd mét cach dé dang
hon.

Trong truong hgp thi ba, ban that “v6 phude” phai thuong
xuyén xung dot v6i mot hodc nhiéu ngudi than ciia minh, va
nguyén nhan cé vé nhu khéng phat xuat ti nhiing sai 1am
cua ban. Trong trudng hgp nay, ban cang “4m tc” thi su kho
chiu, cang thing cang tang thém trong quan hé. Thay vi vay,
ban nén nhin that sdu vao ban chit caa su viéc dé thdy ring
khi ta khong thé quyét dinh dugc gi trong su viéc thi cach tét
nh4t 14 phai hoc biét cAch tha thd va chap nhan.

Nhin tit mot géc do khac, ty phu Bill Gates tiing noi
rang: “Nhiing khach hang khé tinh nhat 14 ngudi day cho
ban nhiéu diéu nhat.” (Your most unhappy customers are
your greatest source of learning.) Ptc Dat-lai Lat-ma XIV
con sau sic hon niia khi day rang ban phai biét on nhiing
nguoi doi nghich véi ban, béi ho 1a nhiing vi thay day ban vé
dtic nhan nhuc.

Néu ching ta c6 thé nghi vé nhiing ngusi than dang giy
khon khé cho minh bing su khé chiu hodc ngang ngude cua
ho nhu 14 nhiing ngudi dang cho ta co hoi dé tu dudng va rén
luyén dtc tinh nhan nhuc, ta sé thuc su biét on ho nhiéu hon
14 chan ghét. Bing viéc thay ddi nhan thic theo cach nay,
ban sé thay dé dang hon trong nhiing méi quan hé thuong
xuyén xung dot véi nguoi than ciia minh.

Tat nhién, d day cAn nhan manh 1a ching ta da c6 nhiing
nd luc thich dang nhu trong trudng hdp thi hai viia néu trén
nhung hoan toan that bai va phai chap nhan xép nhiing mau
thuan loai nay vao truong hgp thd ba. Va bdi vi ching ta
khong ai c6 thé chon lua nhiing ngusi than ctia minh, nén
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cho du phai chiu dung tinh khi khé chiu ctia mot ngudi nhiéu
dén miic nao di ching niia, hay luén nhé rang ngudsi 4y van
14 nguoi than cua ban.

Cau mong cho tat cd quy vi déu tu xét thay minh dang
6 trong truong hgp thi nhat ho#c thi hai, nhung cho du roi
vao truong hdgp thi ba, v6i mét su tu dudng va tAm ti bi rong
md, chic chan quy vi vAn sé cam thay tot hon nhiéu so véi
viéc khdi tam buc tiic hodc cam ghét ngay chinh nhiing nguci
than ctia minh.
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v " g

Trong kinh Phap ctd Dtc Phat day rang:
Du giita bai chién truong,
Théng ngan ngan quan dich,
Khéng bang tu thang minh,
That chién thidng té1 thuong!

(Kinh Phap ct, Ké s6 103)

Khé khin ctaa su “tu thing minh” thudng ndm 6 chd ta
r&t khé nhan ra “ké dich”, trong khi “k& dich” thi luén hidu
rit ro vé ta, sdn sang tdn cong ta vao nhiing lic nguy hiém
nhat, khi ta suy yéu hoic it dé phong nhat.

Mic du tat ca ching ta déu biét r6 ham ¥ “tu thing” chi
dén viéc chién thing nhiing tAm hanh x4u ac trong ta nhu
tham lam, san han, si mé v.v... nhung diéu dang néi é day la
khong phai ldc nao chung ta ciing ¢6 thé “vach mat chi tén”
nhiing tAm hanh x4u 4c nay. Khi ta st dung dén nhiing “vii
khi manh” nhu giéi hanh, dao dtc... dé tdn céng vao chung,
ching sé khong chéng ci manh mé ma thudng ngoan ngoan
tron chay, ngt yén, nhung chi can ta xao nhang trong chéc
lat, chiing sé san sang vung day quat ngi ta, va c6 khi chi
mét 14n nhu thé ciing qua du dé dim siu ta trong bun 14y toi
16i.

Chuyén ké rang, vao thoi Dtc Phat con tai thé, c6 mot vi
trudng gia vo cung giau c6, sau khi nghe Phat thuyét phap,
nhan rd 1y vo6 thuong, lién tit b6 hét gia dinh, rudéng vuon,
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nha ctia va vo s6 tai san quy gia dé xuit gia theo Phat tu
hanh. Mot su buéng bé méanh liét va tiic khic nhu thé khong
phai ai cling lam dudc, vi thé 6ng duge rat nhiéu nguoi kham
phuc va kinh ngudng. Sau khi tré thanh mét ty-kheo roi,
moi khi 6ng di khat thuc thi ludn duge nhiéu ngudi chi ¥y, ton
kinh va cing dudng vat thuc nhiéu hon cac vi khéc.

That khong ngé 1a sau mot thoi gian dai tu tap, chinh vi
ty-kheo dang kinh nay lai sa ngé vi mot su viéc hét stc tam
thuong. Khi ong dude thi chtu cing dudng ba x4p vai may y
rat tot, thay vi chi giti lai vira da dung theo ding giéi luat dic
Phat da ché dinh cho nguoi xuat gia, 6ng lai khéi tAm nghi
rang: “Vai nay dudc cing dudng cho ta vi ta xiing dang nhan
lanh. Ta khong can thiét phai chia cho nhiing ngudi khac
trong ting doan.” Va do khéi tAm tham lam trong thoang
chéc nhu thé, 6ng lap ttc tré thanh mot ty-kheo pham gidi.

C4au chuyén trén cho ta thdy dudc sy nguy hiém nhu
thé nao cia nhiing tAm hanh tham lam, sin han... Khi ta
quan chiéu bang tri tug, khi ta phat tAm tho tri giéi luat hoéc
quyét tAm lam thién, ching lap tic tré nén ngoan ngoin va
ngu yén. Chinh ti su nhugng bd d6 cua ching, 6ng truéng
gia giau c6 kia mdi c6 thé budng bo tat ca tai san quy gia
dé xuét gia theo Phat. Thé nhung, cho du ¢6 su tu tap quan
chiéu thanh tyu méanh liét nhu thé, 6ng vAn khéng thé dut
trit hoan toan dugc tAm tham lam mot cach vinh vién. Thay
vi vay, n6 da ngu yén trong éng va chd doi thdi co thich hop dé
thiic day. D6 chinh 12 khi ban nga ctia 6ng dudc ve vuot bdi su
cung kinh ngudng md tit ngusi khac, tit d6 6ng cho rang chi
c6 minh méi xting dang dudc nhan hudng su cing dudng tot
dep ti thi cht. Ngay khi d6, tAm tham lién tréi day va bién
ong thanh mot ty-kheo pham gidi, khong tuan thu gidi luat
do Phat ché dinh.

Mot cau chuyén c6 y nghia tuong tu khac la chuyén ngai
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Quoéc su Ngo Dat ma c6 1& rat nhiéu ngudi trong ching ta déu
biét dén, bdi d6 1a duyén khdi dude ghi 6 dau bo Thuy sam.
Ngai Ngb Dat 1a mot vi cao tang gi61 hanh tinh nghiém, do
c6 moi oan thu tit trong tién kiép véi Triéu Thé nén bi 6ng
nay bam theo trong nhiéu ddi dé tra oan. Tuy nhién, su tu
tap nghiém cdn cta ngai da khién cho Triéu Thé khong thé
nao thuc hién viéc tra thu. Chi cho dén mét hom, khi ngai
dugc chinh diic vua thinh 1én ngoi trén toa tram huong quy
gia va dudc ca triéu than cung dan ching kinh ngudng, ngai
lién thoang choc khéi tAm kiéu man, nghi rdng chi c6 minh
14 ngudi duy nhat nhan dudc su cung kinh nay... Thé 1a Triéu
Thé 14p ttic nhan co hoi d6 tra méi han xua, khién cho ngai
phat sinh mét cai nhot 16n nhtc nhéi khéng sao chiu noéi.
Chinh su kiéu man da quat nga ngai ngay khi tdm y c6 su
budng 1ong, thiéu tinh giac. Va chinh tam kiéu man dé6 da
lam mét di dao luc cao thAm, dé Triéu Thé c¢6 co hoi tdn cong
tra thu...

T nhiing cAu chuyén nay, ching ta hiéu dudc rang, cudc
chién d&u vé6i chinh minh 14 mot cudc chién khéng thé cé
ngay “toan thing”, cho dén khi nao ta hoan toan giac ngd
thanh Phat. Du ta ¢6 dugc bao nhiéu thanh tuu trong su tu
tap, cling phai luén thuong xuyén canh giac v6i nhiing tam
hanh x&u ac, béi ching cé thé trdi day trong ta bat ct luc
nao. Va chi can mot 1an “thua tran”, ta c6 thé mat sach tat ca
nhiing thanh qua da nd luc trong nhiéu ngay, nhu ngudi xua
c6 noéi: “Don cui ba nam thiéu mot gic.”

Khi ching ta may mén c6 su nhan hiéu va thuc hanh
Phat phap, mdi ngay tréi qua ctia ching ta bao gid cling 1a
mot ngay chién d4du khong ngiing nghi véi tham lam, san
han va si mé. Nhung cho dit ta d& chién thing dudc bao
nhiéu tran, chi caAn mot phut xao nhéng, ta sé c6 thé dé dang
bi danh bai ngay trong chéc lat. Chi khi suy ngdm that ky vé
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¥ nghia nay, ching ta méi that su hiéu duge vi sao Ptic Phat
day rang viéc tu thing minh 1a “chién thing t6i thuong”,
hon xa viéc chién thiang ngan ngan quan dich trén bai chién
truong. Bdi cho du 1a ngan ngan quan dich, van c6 ngay ta c6
thé danh bai t4t ca, nhung déi v6i cac tAm niém tham sén si
& trong chinh minh thi sé khong bao gid ta c6 thé “diét sach”
dudc ching, tri phi ta dat dén su gidc ngd hoan toan.

Va khi vAn con trén con dudng tu tap huéng dén giac
ngo, ching ta phai luén ghi nhé ky diéu nay. Ché ngu dugc
mot con gian, vugt qua mot su cam db, nhan nhin dude mot
101 khiéu khich... d6 déu 1a nhiing thanh tyu rat dang tran
quy. Tuy nhién, ching ta nén nhé rang cudc chién dau véi
chinh minh khong cho phép ta tu man v6i nhiing thanh tuu
dy, ma phai luén nd luc tinh cAn ngay cang nhiéu hon niia.
Néu khong, s6ém mudn gi chiing ta ciing sé c6 lic bi “danh
bai” thay vi dat dugc su “tu thing” nhu trong 15i Phat day.

Tuy nhién, ngay trén ching duong dai dau tranh khong
ngting nghi nay, véi nd luc ding hudng thi méi mot ngay qua
ching ta sé luén nhan dugc nhiing Igi lac va an vui trong
cudc song, va day ciing chinh 12 thuéc do néang luc tu tap cua
mdi nguoi.
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Tu tap va tho tri Nam gioi

Héiu hét ching ta khi néi dén chuyén tu tap thi
thuong nghi ngay dén cac vi xuit gia. Nguoi cu si
tai gia, nhat 1a nhiing ngudi con tré, cho du c¢é su nd luc tu
tap cting thudng ¢6 tAm 1y ngai ngung khi ¢6 ai goi minh la
nguoci tu, ¢ 1& vi ho nghi minh khong xting dang.

That ra, y nghia ctia hai chii tu tp cting rat don sd, khong
qué cao xa nhu nhiéu ngudi van nghi. Néu ching ta hiéu tu
14 sta chiia, tap 1a 1am quen véi nhiing gi chua théng thudc,
thi tu tap chinh 14 c6ng viéc ma chiing ta phai thuc hién moi
ngay cho dén suét doi, bat ké ching ta c6 1a tin d6 cta mot
ton gido nao hay khong. Bdi theo khuynh huéng chung thi
bat cti ai trong ching ta cling déu mong mudn ban than minh
ngay cang tét dep hon, va d6 chinh 1a dong luc cling nhu nhu
cau budc ching ta phai khéng ngiing tu tap.

Trong doi song thuong nhat, ngay ca nhiing céong cu lam
viéc cua chuing ta, trai qua thoi gian ciing phai tu stia méi c6
thé st dung tét. Nha ctia, dudng sa... 1au ngay khong tu sta
cling sé& hu hong, xuéng cap. Poi séng tinh than cua ching ta
lai cang quan trong hon niia, thudng xuyén bi nhiing cam dd,
thoi thic ctia cac tAm hanh x4u 4c nhu tham lam, san han...
lam cho hu hong. Néu khong thudng xuyén tu tap, chic chin
ching ta sé ngay cang tré nén ngudsi xau xa hon, dang s¢ hon.
Néu nhan thiic dude diéu nay, ching ta mdéi thay dude su tu
tap 12 cin thiét nhu thé nao trong cudc song.

Va nhu vay, tu tap khong nhat thiét c6 nghia la phai dén
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chua hay phai séng cach biét v6i nguci doi. Méc du nhiing
mdi trudng cach biét, yén tinh c6 thé gitp cho su tinh tAm
tu tap dudc dé dang hon, nhung y nghia thuc t& nhat ctua
su tu tap lai chinh 14 ngay trong doi séng thuong nhat ctaa
moéi ching ta. Nho c6 ¥ muén tu tap ching ta méi c6 duge
kha nang nhin lai chinh minh, th&y duge nhiing diém chua
tot dé stia chita, thay duge nhiing diéu khong hay dé bé dan
di. Khong c6 y huéng tu tap thi cho du ban than ta khiém
khuyét, x4u xa dén mtc nao di niia, ta ciing khong c6 kha
nang tu biét dugc diéu d6. Day chinh 1i 1y do vi sao nhiing
nguoi xau ac rat dé lin sau vao toi 16i ngay cang ning né hon
ma khéng hé nghi dén chuyén cai héi. Chi ¢6 ning luc cua su
tu tap ddng huéng méi c6 thé gidp ta lam duge diéu doé.

Nhung phai tu tap nhu thé nao? Trong thuc t&, viéc tim
duge mot phuong thic ding dan, mot con dudng tu tap hiéu
qua dé di theo cting khong phai 1a diéu dé dang. Cac khai
niém vé chuan muc hay hay luan thusng dao ly thudng mo
ho va dudc dién giai khac nhau 6 mdi ngusi hay méi cong
dong. Tuy nhién, ngusi Phat ti rat may man khi c6 dudc
nhiing tiéu chuén rit don gian, dé hiéu nhung vo ciing chinh
xéc dé thiét 1ap cho minh mot con dudng tu tap hiéu qua. D6
chinh 14 ndm gidi clia ngudi cu si tai gia ma dtc Phat da ché
dinh.

Chi can thudng xuyén giii theo ndm giéi mot cach nghiém
can, chic chén ching ta sé hoan thién dudec ban than minh.
Hon thé niia, ndm gidi c6 thé mang dén cho ching ta cudc séng
an vui, giam thiéu dén mtc thap nhat moi xung dot véi moi
truong chung quanh, va dong thdi cling khuyén khich ta ngay
cang gieo cdy dugc nhiéu hon nhiing nghiép lanh.

Nguoi Phat ti giti theo nam giéi thi khéng néi déi. Chi
riéng mot diéu nay théi da c6 thé 1a mét cude cach mang vi
dai khong chi cho c4 nhan ching ta ma con 1a cho cd nhan
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quan x4 hoi. Ban bé déi gat nhau 1a nguyén nhan quan trong
nhat dan dén xung dot. Vg chong doi gat nhau thi hanh phiic
gia dinh d6 vé. Loi x6m lang giéng déi gat nhau thi tinh cam
khéng con. Trong mét xa hoi ma moi ngudi thudng xuyén noi
ddi, chic chan niém tin vao nhau sé khong con va cudc séng
luén phai dé phong 14n nhau sé khéng thé nao an vui, hanh
phtc. Cuéi cung, khi cac chinh tri gia, cAc nha cAm quyén
thudng xuyén néi déi véi ngudsi dan, thi xa hoi doi tra dé chic
chin sé khong bao gid c6 thé phat trién t6t dep, bdi nhiing
khuyét diém va sai lam sé ludn bi che gidu thay vi néu ra dé
khéc phuc, stia chita. Vi thé, c6 thé néi ma khong sg sai 1am
rang: Xa hoi nao cé nhiéu su doi tra nhat sé luén 1a mot xa
hoi toi té nhat, va néu khong tii b su doi tra thi sé khong c6
hy vong gi cai thién.

Nguoi Phat ti giti theo nim gidi cling s& khong uéng
rucu. Chi riéng mot diéu nay théi ciing c6 thé mang lai hanh
phic va tranh dude khé dau cho hang triéu gia dinh. Rugu
bia dAn dén vd s6 cac té nan, cac hanh vi xdu xa do khéng tu
kiém soat duge 1y tri, va trong s6 d6 thudng duge nhic dén
nhiéu nhat 1a 14i xe gy tai nan. “Ong Khuat Viét Hung, Phé
Chu tich chuyén trach ﬁy ban an toan giao théng Quéc gia
cho hay, trong 4 ngay nghi 1é (29/4 - 2/5/2017) ca nuéc xay ra
125 vu tai nan giao théng, khién 98 nguoi tit vong; 90 nguoi
bi thuong.” Va nguyén nhan chu yéu cua tai nan giao thong
luén duge ghi nhan 1a do ¢6 uéng rugu bia trude khi 14i xe!
Gan 200 con ngudi ti vong va thuong tat chi trong 4 ngay,
dong nghia v6i gAn 200 gia dinh sé ganh chiu khé dau mat
mat sudt doi khéng thé nao bu ddp. Néu moi ngusi déu gii
gi6i khéng udng rugu, diéu nay hin da khéng xay ra hodc it
nhit ciing sé dudc han ché.

Nguoi Phat ti gitt gidi cling sé khéng trom cip hoidc tim
phuong cach bat chinh dé chiém hiiu tai san ctia ngudi khac.
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Chi riéng diéu nay théi cting c6 thé mang lai chuyén bién
hét stic 16n lao cho toan xa hoi. Con ngudi trai qua bao thé
hé déu lam khé nhau ciing vi 1ong tham. Tai san that thoat
do bi chiém doat bdi nhiing phuong cach bt chinh 16n hon
nhiéu so véi nhiing gi ching ta cAn dé c6 mot cude soéng vira
da. Mot gia dinh nghéo 6 thén qué Viét Nam chi can khoang
5 triéu dong (VN) mdi thang da c6 thé séng vo cung hanh
phtc, nhung méi vu tham nhiing dudc cong bo trén bao chi
c6 thé 1én dén vai ba ngan ty dong! Sé hanh phic cho xa hoi
biét bao néu moi ngudi déu giii giéi nay, vi nhu thé sé khong
con tham nhiing!

Trén binh dién c4 nhéan, viéc tit bé ¥ niém tham lam
mudn chiém hiiu tai san cua ngudsi khac sé gitp chung ta cé
cudc song nhe nhang, thanh than hon, déi tri duge véi nhiéu
cam db trong cudc séng. Nho d6, ta c6 thé hoan thién ban
than ma khoéng sa nga vao nhiing con ducng bat chinh.

Nguoci Phat ti giti gidi cting sé khong ta dam, khong to
tudng nhiing chuyén trang hoa gy anh huéng dén hanh phic
gia dinh. Doi séng tinh duc lanh manh c¢6 tiét ché sé gitp bao
vé ca stic khde 1an hanh phic gia dinh, ddm bao nuéi day tot
con cai. Gi6i nay nhu mot tAm 4o giap bao vé ching ta ludn
chong lai dudc su sa doa do thoi thic cia tham duc.

Nguoi Phat ti giti gi6i cling sé khong giét hai, khong lam
bat ct didu gi gy thuong ton dén doi song ctia ngudi khac
hay moi sinh vat khac. Cudc séng sé binh an biét bao néu
moi ngudi déu biét ton trong su séng, khéng lam tén thuong
dén nhau. Hon thé niia, méi truong quanh ta ciing sé khong
bi tan hai bdi nhiing su giét chéc, tan pha phi ly chi vi long
tham lam ctia con ngudi. M6i ngay c6 hang triéu sinh linh
bi giét hai mot cach dau dén dé cung c4p miéng &n cho con
ngudi, dé cling chi vi ¢6 nhiing ngudi khong hé vang giii theo
diéu giéi nay!
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Cho nén, ngudi Phat tu tho tri duge ndm gidi nay 1a mot
su may man rat 16n lao, bdi d6 1a con dudng tu tap trude hét
va trén hét. Nhiéu ban tré thao thitc tim dén t6i dé héi vé con
duong tu tap giai thoat, nhung khi téi néi vé ndm gidi nay thi
cac ban thuong ngd ngang, b6i réi. D6 1a vi cac ban ludn nghi
tu tap giai thoat phai la van dé gi d6 rat cao siéu, rat phiic
tap, chi nhiing bac dai su tri tué méi hiéu duge dé chi day
cho ching ta. Vang, t61 khong pht nhan con cé vd s6 phap
mon cao siéu phai tu tap hanh tri néu cac ban muén dat dén
su gidc ngd vién mén nhu diic Phat, nhung trudc hét va trén
hét, cac ban phai thau hiéu va tho tri that nghiém cdn nim
g161 nay. Khong giti theo nam gidi, thi du c6 tu tap theo phap
mén nao, c6 tung doc bao nhiéu kinh dién ciing chi 1a xay nha
trén cat ma thoi!

Va con duong tu tap don so nhung cén ban 1a giti theo
nim gi6i thi bat ct ai trong chung ta ciing c¢6 thé lam theo,
cling c6 thé van dung ngay vao cudc song thusng nhat caa
minh. Nhung du don so dén thé, day van 1a con dudng ma
ching ta phai nuong theo dén sudt cudc doi, béi nhu toéi da
noi, tu tap 12 mot tién trinh khong bao gi¢ diing nghi.
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Tuin thi 2 thang 5 nam 2017
Kin tra on doi

D tic Phat day réng, ban chat ctia cude doi nay vé téng
thé 14 mét khéi tuong quan mat thiét chi phsi 1an
nhau cua tat ca cac yéu t6 nhan duyén cau thanh. Vi thé,
ching ta séng trong cudc doi, thuc té 1a séng trong méi quan
hé chéng chit gitta ban than ta v6i gia dinh, ban bé than hiiu,
cOng dong xa hoi, dat nuée, nhan loai... Méi ching ta khong
thé di tim hanh phuc cho riéng minh vugt ngoai cadc méi quan
hé d6. Hon thé niia, hanh phic thuc su chi c6 thé c6 dugde khi
ta biét khéo 1éo cai thién nhiing méi quan hé gitia ban than
v61 moi ngudi quanh ta.

Noi theo cach khac, cudc song cua chung ta gitia cudc
doi nay 12 mot tién trinh lién tuc cho di va nhan lai, tu ldc ta
sinh ra cho dén khi ti gia c6i doi. Md mat chao doi la ta da
bit ddu nhan dudc su cham séc dudng nudi tit cha me; 16n
lén mot chit, ta séng duge 14 nho c6 su déng gbp cong stic va
quan tAm cham séc cua bao ngudi quanh ta, truc tiép cling
nhu gian tiép. Va trong sudt cudc doi, ta van luén phai nhan
su giip d6 cta ngudi khac dé c6 thé ton tai, du chi 1a trong
v nghia ta khéng thé nao truc tiép lam ra tit ca cac yéu t&
vat chat can thiét cho doi séng. Com #n, 40 méc, thudc men
tri bénh, vat dung thudng ngay... moi thi déu c6 nguoi khac
lam ra sdn sang dé ta st dung. Thi tudng tuong, néu khéng
c6 t4t ca nhiing thu 4y, cudc sdng nay cua ching ta sé kho
kh#n biét bao!

Nhung d6i lai nhiing gi d& nhan dudc, mot ngudi séng
tot phai 12 mdt ngudi ludén cé nhiing déng gép cho cude doi
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trong kha ning cia minh. Du 14 m6t cong nhin, nong dan,
k¥ su, thay gido hay bac si... ching ta ciing sé mang tat ca
kha nang cta minh ra dé cong hién cho cuéc dsi, cho su loi
lac ctia nhiing ngudi quanh ta. Va nhu thé, d6i lai viéc ta st
dung thanh qua ctia moi ngudi khiac mdéi hop tinh hgp 1y.

Trong méi quan hé cho di va nhan lai nhu thé, mot s6
ngudi thuong hinh dung su céng hién ctia cd nhan minh nhu
mét nd luc dé “tra ng doi”. Theo cach nghi dé, ching ta ng
cha me céng sinh thanh dudng duc, ng nguci cong nhan dét
ra tAm vai may 4o quan, ng thay co6 gido cho ta kién thiic ban
dau, ng ngudi ndong dan mot néng hai suong lam ra lda gao...
va néi chung 1a ng nhan quan xa hoi da cho ta c6 dude moi
tién nghi doi séng...

Véi cach nghi nay, ching ta luén nd luc sdng tot, cong
hién hét stic minh cho gia dinh, cho xa hoi, vi néu khéng nhu
thé ta sé trd thanh mot ngudi méc ng ma khong tra. Piéu dé
sé di ngudc v6i nhiing chudn muc dao dic ma ta da dude dao
luyén tit thué nhd. Cho nén, mot quan diém nhu thé sé giup
ta ludén tu kiém ché& minh khong séng budng tha theo nhiing
ham muén tam thudng, dé c6 thé sdng tét va cong hién duge
nhiéu hon cho cudc dai.

Dtic Phat day ching ta nhin rd méi quan hé cho di va
nhan lai nhu thé, nhung khéng quan niém d6 14 mot su “tra
ng”. Thay vi vay, ngai day ching ta xem d6 1a su tra on. Dao
Phat chi ra 4 on ning nhat (td 4n) 12 on cha me, on chiung
sinh, on dat nudc va on Tam bao. N& luc céng hién mot doi
cta chiing ta can huéng vé su bao dap cac on nay. Vi thé, tong
chi nguoi tu Phat thuong dudc néu ra trong cau: “Irén dén
bén on néng, dudi ciiu kho ba duong.”

Cé6 gi khac nhau gitia tra on va tra ng nhu chung ta via
noi trén? Khac biét ¢ day 1a tam ly cta ching ta trong cudc

82



Bin Tra On Péi

song. Tam ly ctia ngudi tra ng 14 mot taAm ly bi thic bach,
khong thé khéong lam, va do d6 di kém theo né thudng 1a su
cang théng, ap ché. Ngugc lai, tAm 1y ctia ngudi tra on 1a mot
tam 1y tu nguyén, hoan hy, mong muén thuc hién, va do do6
di kém theo né 1a su ¢6 gang, nd luc trong niém vui ma khong
hé c6 su thic bach hay ap luc nao.

Khi quan niém rang nhiing céng hién cta ching ta la
dé tra no doi, ban than ta sé rat khé ¢6 duge niém vui séng
khi con “chua xong ng”. Va vi thé, ta sé dé dang danh mat di
nhiing gia tri quy gia ma cudc sdng mang lai. Ddc Phat day
rang “than ngudi khé dugc”, nén cudc séng nay la mot gia tri
quy gia ma ta dang c6, khong gi c6 thé thay thé duge. Cho du
ta van luén nd luc hét stic minh dé “trén dén bén on ning,
duéi ctu khé ba duong”, nhung diéu d6 hoan toan khéng cé
nghia 12 ta phai quén di niém vui sdng ctia chinh ban than
minh. Tung gidy phut troi qua la tiing gidy phat ma thoi gian
dudc song cua ta dang mat dan di, ta cAn phai luén y thic
diéu d6 dé biét tran quy ting gidy phut con lai. Ching ta
can phai s6ng nhu thé nao dé vira xting dang véi gia tri lam
nguoi, dén dap dugc nhiing thAm 4n minh d& nhan, nhung
dong thoi cting phai tan hudng dugc nhiing gia tri quy bau
nhit ma cudc sdng mang lai.

Cach nhin nhan vé mot van dé c6 thé lam thay d6i hoan
toan ¥y nghia cudc séng ctia ching ta. Mot ngudi vé dam dang
chiam séc gia dinh véi niém vui cta su hy sinh cong hién, tuy
c6 thé hét stic nhoc nhin nhung sé khong hé cam thiy buc
doc, khé chiu vi su nhoc nhan dé. Ngudc lai, néu nhiing cong
viéc hang ngay dudc ngusi phu nii thuc hién véi cam giac
minh bi né 1&, phu thudc vao gia dinh va khong thé trén tranh
nhiing cong viéc 4y, thi cudc sdéng sé ngay lap tiic nhuém mau
den toi va tAm trang ngudi 4y sé hét stic niang né, kho sé.
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Cling vay, khi dang hién ca cudc doi minh cho mot ly
tudng nao do, chung ta c6 thé trai qua vo van gian khé ma
van khong hé kéu ca oan than, nhung néu vi bao luc cuong
quyén ma phai ganh chiu khé khin khé néo, thi ngoai ndi
dau thé x4c, ta con bi nhan chim trong su uit tc, cim hon.

Cuoc doi ciia mdi ching ta luén 1a mét chéng duong dai
v6i rat nhiéu gian khoé, thi thach. Néu c6 thé séng véi ly
tudng, tAm nguyén phung su tha nhan nhu mot su dén dap
va hy sinh, cong hién, ching ta sé tim dugc niém vui sdng
ngay trong nhiing cong viéc phung su cua minh. Ngudc lai,
cho du ta van lam nhiéu viéc t6t mang lai 1¢i ich cho tha
nhan, nhung véi tAm trang ning né cla ngudi “méc no phai
tra” thi ta s danh mat di co hoi dé tan hudng cude séng quy
gia nay.
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hi trong vai ngay cudi tuan qua, ching t6i lién tuc

nhan dudc tin budn tit nhiéu than hiiu c¢6 nguoi than
da va sip stia qua doi. Sinh, tru, di, diét 1a quy luat chung
ctia toan vii tru va sinh, ldo, bénh, ti 12 nhiing diéu khong
ai trong ching ta tranh khéi. Mic du vay, mot khi thoi khéc
vo thudng xay dén, ta ciing khong thé khong dau 1ong trude
su dau thuong mat mat khi ngudi than cia minh vinh vién
ra di.

Tuy nhién, su dau dén tiéc thuong cho du la 1& thuong
tinh, lai khéng gitp ich dudc gi cho ngudi than sip chét hoic
viia qué ¢6. Thay vi viy, néu ching ta c6 thé binh tinh ghi
nhé va lam theo nhiing 16i Phat day thi c6 thé mang dén lgi
lac d6i duong, cho ca ngudi chét 1an ngudi sdng. Trong 14 thu
tudn nay, ching t6i xin dé cap doi diéu vé chu dé nay, vi cho
du khéng mong muén nhung trong tat ca ching ta khong ai
tranh khoi sé c6 1an phai doi dién véi su that nay.

Truéc hét, theo 161 Phat day, khi mudén thuc hién bat ky

diéu gi 10i lac cho nguoi than da qua c6, ching ta can thiét
phai xac lap niém tin viing chéc vao hai su that sau day:

1. Cai chét khéng phai la cham dit tat ca

Diéu nay méi nghe c6 vé nhu thiia, vi hau hét ngusi Phat
tt ching ta da tin chic vao nhan qua thi duong nhién phai
tin vao viéc c6 mdt hinh thiic ton tai tiép dién sau khi chét.
Bdi néu khong nhu thé thi quy luat nhan qua sé tré thanh vo
nghia vi khong con thdi gian dé hién 16.
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Tuy nhién, mot niém tin nhu thé vAn 1a chua du dé ching
ta c6 thé cam nhan, tuong giao véi tAm thiic ngusi chét. Vi vay,
ching ta cAn tin va hiéu cu thé hon vé su ton tai nhu thé nao
ctia tAm thiic sau khi chét. Cé nhu thé, ta méi c6 thé hinh dung
dudc su hién hiiu ciia ngudi than minh ngay ca sau khi nguoci
4y @4 nhAm mat lia doi. TAt nhién, d6i véi viéc nay thi ching ta
chi c6 thé dat niém tin hoan toan vao 16i day trong Kinh dién,
bdi tat ca ching ta chua ai da ting trai qua cai chét.

Trong kinh Lang Nghiém dtc Phat day réng, sau khi
chét than thiic ching sinh di vao mot trang thai goi 1a than
trung 4m. DAy cling 12 mot dang tai sinh, nhung doi séng cua
than trung &m chi c6 thé kéo dai dugc t6i da khoang 7 ngay
(thay vi con s6 100 ndm cho kiép nguoi). Sau 7 ngay (ttic mot
tuan that), than trung 4m lai chét di va lap ttic tai sinh thanh
mét than trung &m khéc. Diu nay c6 thé lap lai t6i da 1a 7 14n,
va nhu vay doi song trong canh gidi trung 4m ctia ngudi chét
c6 thé kéo dai t6i da 1a 7 tuan 18, tic 49 ngay.

Pay 1a can ban trong 16i Phat day dé hinh thanh viéc td
chiic tuan that va cau siéu cho ngudi chét kéo dai trong 49 ngay.
Ciing trén cén ban nhiing 161 day nay va mot so 16i day rai rac
trong cac Kinh dién khac, cac vi T6 su, Luan su da giang giai
cho chiing ta hiéu rd hon vé nhiing 16i day ctia Phat.

O day cAn nh&n manh hai chit “c6 thé”, vi khong nhat
thiét tam thic nguoi chét bao gio cling luu lai da thoi gian d6
trong trang thai trung 4m. Mot nguci chan chanh tu tap da
lidu sinh thoat ti, c¢6 thé chi di vao canh gidi trung 4m trong
mot sat-na ngdn ngui hodc tham chi vugt qua né dé tai sinh
tic thoi vao canh gidi tuong ting v6i nguyén luc hay thién
nghiép 16n lao ctia vi 4y. Mot ngudi c¢6 thién nghiép trung
binh c6 thé luu lai mot hai tuan hodc 14u hon trong canh giéi
trung Am trudc khi tai sinh theo nghiép luc. Tuong tu, mot
ngudi 1am nhiing diéu cuc 4c (nhu ngit nghich tbi) c¢6 thé sé

86



Khi Co Ngwei Than Qua Pei

bd qua canh gidi trung A&m va tai sinh ttc thoi vao dia nguc,
do 4c nghiép qua ning né. Néu ac nghiép c6 phan nhe hon,
ho sé luu lai mot thoi gian trong canh gidi trung &m roi tai
sinh vao mdt canh giéi xau nao do...

Nhung cho du trong bat ky hoan canh nao, tat ca ching
sinh déu chi c¢6 thé luu lai trong trang thai trung &m t6i da
khong qua 49 ngay. Sau thdi gian dé6, du ho c6 luu luyén véi
doi séng cii dén miic nao, ho cling van bi thoéi thic phai di tai
sinh bdi nghiép luc da tao.

Ciing theo Kinh dién, trong thdi gian tai sinh vao canh
gi6i trung Am, than thic c6 nhiéu diém dic thu hon so véi doi
song binh thuong ctia moi chiing sinh.

Do khéng bi tréi bude trong than thé vat chat, than thic
c6 thé tiic thoi hién hitu 8 bat ky noi ddu ma ho khéi tAm nghi
dén; c6 thé nghe thdy, nhin thiy, cam nhan duge (t4t nhién
khong phai bang nhiing giac quan nhu khi con séng) khi cé
nhiing ching sinh khac nghi tudng, nhic dén ho; c¢6 thé nghi
nhd, luyén tiéc, cAm xtc v6i nhiing gi ho nghe thay, nhin
thay. Diéu quan trong nhat 1a than trung 4m khoéng c6 cam
giac rang doi song cii cia ho dd cham ddt, ma van thay nhu
ho dang tiép tuc kéo dai doi sdéng cii. Ho van nhé biét moi viéce
da xay ra trong doi, nhiing thién nghiép, 4c nghiép ho da tao,
nhiing niém tin ho da theo dudi v.v...

Tuy nhién, trong khoang thdi gian ngin ngti nay, nghiép
luc tam thoi lang xuéng. D6 1a 1y do khién ho khong tai sinh
ttic thoi. TAm ban nhién thanh tinh vén luén hién hiiu trong
moi ching sinh nén vao lic nay c6 thé tam thdi tda chidu va
than thtc cdm thiy sang sudét dén mot miic d6 ndo d6, khong
bi che md bdi nghiép luc. Pidu nay c¢6 thé hinh dung nhu trang
thai cuc ky yén tinh trude con bao 16n, con bao cia nghiép luc
tr vo so kiép.
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Trong nhiing gidy phit yén ling quy bau nay, néu than
thtc c6 duge su trg duyén ti nhiing gi ho thiy, nghe noi
nhiing ngudi than - ma do luyén 4i nén ho khéng roi xa duge
- thi ho c¢6 thé huéng tAm vé Phat phap, c6 thé tiéu trit nhidu
ac nghiép, tham chi néu hoi di nhan duyén va niém tin thi
6 thé duge vang sinh Tinh do.

T4t nhién s& c6 nhiéu nghi van nay sinh, chdng han nhu
cau hoi: Néu vay thi nhiing ac nghiép ho da tao sé khong c6
két qua, chang phai 1a trai v6i luat nhan qua hay sao?

Cau tra 10i 1a: T4t ca déu do tAm thiic tao ra. Tam c6 thé
tao nghiép thi ciing c6 thé tiéu trit nghiép. Tam tho nghiép 1a
tAm pham phu, tAm c6 thé tiéu tri nghiép 1a tAm giai thoat.
Néu khong phai vay thi chu Phat khéng thé thanh Phat, vi
ac nghiép 1a vo so tit vo luong kiép, nén thdi gian tho nghiép
cling sé khong c6 ldc cung tan! Van dé ¢ day 1a lam sao dé dat
dén tam giai thoat, va Phat phap chinh l1a phuong tién. Do do,
ching ta phai tin chic vao két qua ctia nhiing viéc lam tét dep
dé hoi huéng vé cho ngudi chét, nhu niém Phat, tung kinh, b
thi, cing duong, in 4n Kinh sach v.v...

2. Nhan qua khéng don thuan chi nhu nhitng gi ta nhin
thay, nhan biét

Day 14 sai 1am cua phan 16n nhiing ngudi tin nhan qua.
Sai lam nay trong mdot chiing muc nao d6 1a vé hai va tham
chi con c6 101, vi né gitp ching ta tiép can véi luat nhan qua
theo cach dé dang hon. Tuy nhién, 6 mtc dd sdu xa hon né sé
d&n dén nhiing hiéu biét sai 1am khéac va tham chi 1am nay
sinh su hoai nghi, phan bac nhan qua. Day 1a 1y do ching ta
thdy c6 nhiéu vi tri thic hosdc tham chi cao tang mot thai,
bong nhién dén mot lic nao d6 quay sang phan bac nhan
qua. Trong Kinh Dai Bat Niét-ban c6 ghi lai truong hop ctia
ty-kheo Thién Tinh, giang giai dudc tat ca Kinh dién nhung
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cudi cung roi vao dia nguc vi phan bac nhan qua, chinh 1a vi
du cho truong hgp nay.

Dtc Phat day: “Chi ¢c6 Phat méi nhin thay hét nhan qua
cua ching sinh. Hang B6 Tat Thap dia tuy thay biét sau rong
nhung van con cé chod chua biét.”

Loi day nay cho ching ta thay dudc rang, nhiing gi ching
ta thdy biét va hiéu vé nhan qua 1a ddng nhung chua du.
Kinh Hoa Nghiém dua vi du vé thé gi6i chiing sinh hién hiiu
nhu mot tdm luéi troi Dé-thich, c6 vo s6 mat ludi déu dinh
nhiing vién ngoc sang, mdi vién ngoc déu phan chiéu trong
né vo s6 nhiing vién ngoc khac. Nhu vay, mot thay d6i nho
cia mdi vién ngoc sé& dudc phan anh trong vo sd vién ngoc.
Cho nén, ngoai tri tué ciia dic Phat (Nhat Thiét Tri) thi viéc
nhan biét va thau hiéu tat ca 1a diéu bat kha.

Mot s6 nguoi thuong dan 1oi Phat day trong kinh A-ham
rang: “Cay nghiéng vé hudng nao thi khi do sé nga vé hudng
dy” dé bac bd ¥ nghia clia su cAu nguyén, cho ring viéc ho
niém hay thuc hanh thién hanh héi huéng cho ngudi chét déu
14 v6 ich. Theo ho, néu tAm thiic ngudi chét phai tily nghiép tai
sinh, thi nhiing viéc cAu nguyén, ho niém v.v... phong c6 ich gi?
Nhu céi cay khi song da nghiéng vé huéng dong, thi lic bi don
ngé khong thé nga sang hudng tay duge. Ciing vay, con ngudi
lic séng tao ra bao nhiéu nghiép lanh dii khac nhau, khi chét
di tat nhién phai theo két qua cia nhiing nghiép lanh di dé
ma tai sinh vao doi séng méi, tét dep hodc xau ac, du ching ta
c6 mudn giup d6 cling khong lam dugc gi.

Suy nghi nhu vay 1a ding nhung chua du, vi that ra
ching ta khéong ai thay hét dudc nghiép lanh dii ciia mot
ngudi, cang khong thé lugng dinh duge tdt ca nhiing nghiép
lanh dii clia nguoi 4y trong nhiéu doi da qua. Ngay chinh
nhu hinh anh cai cAy nghiéng trong vi du nay, cling da la
diéu khong phai dé dang xac dinh dudc.
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Vao nhiing ndm 1978-79, ban than t61 phai thuong xuyén
phai lam cong viéc pha ring lam ray. Tu tay téi don ngi cay
ring, chd kho roi d6t sach di dé 14y dat trong dau, trong
bép... V6i nhiing cay riing 16n khoang bang than ngudi, viéc
d6n nga phai hét stic than trong. C6 nhiéu ngudi chét vi cay
de, do khong doan ding dude huéng nga cta cay. Néu nguoi
don cay doan sai va ding & huéng cay d6 thi kha nang chay
tranh 1a rat khé. Cay d6 xudng c6 khi chuyén minh trong mét
hai phut rdi quay dao, lac lu qua lai theo nhiéu chiéu va cu6i
ciing nga ap xudng rat nhanh. Va da bi cay dé thi phan 16n
14 chét ngay tai chd.

Chung t6i doan hudng nga ctia ciy bang cach quan sat
tan cay, phan doan xem trong tdm ciy nghiéng vé bén nao
va “md bung” cay, tic 1a khoét rong theo hinh chii V vao
bén d6. Sau khi khoét vao khoang 2/3 chiéu ngang than cay,
nguoi don cdy méi quay sang “chich lung”, tic 1a don vao
phia ngudgc lai cia than cAy va cao hon vi tri mé bung khoang
2 - 3 tac. Néu moi viéc sudn sé, phan doan chinh xac, thi chi
can chich mot phan, cdy sé chuyén minh, nghiéng dan rdi d6
xudng. Nhung néu phan doan sai, hoic rui ro khi @6 nghiéng
cua ciy qué it va ddng ldc chuyén minh lai c6 gi6 thdi theo
chiéu ngudc lai, at sé xay ra tinh trang “ngé ngudc”, nghia la
cay nga vé huéng ngudi dén cay dang ding.

Nhu vay, dé biét chinh xac “cai cdy nghiéng vé hudng
nao” ciing khéng phai chuyén hoan toan dé dang. Loi Phat
day la ding, nhung trudc hét ching ta phai biét chic dudc
huéng nghiéng cla cay, va cu thé ¢ day 1a tat ca nhiing thién
nghiép va ac nghiép cua ngudi chét.

Nhung ching ta dau thé nhin thdy hét? Chuyén trong
d0i nay ciing khong thé thay hét, ma chuyén nhiéu doi trude
niia thi cang khong thé biét.
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Do vay, bat ké ngudi than caa ta khi con s6ng c6 1a ngusi
nhu thé nao di ching niia, mot suy nghi va niém tin tich cuc
vao gio phit ra di vinh vién ctia ho van ludn 1a diéu can thiét.
D3 1a con ngudi pham tuc, khong ai tru diét hét tham, san,
si... nén trong doi séng khéng thé tranh khéi c¢6 nhiing sai
1am, vap vap hoac pham vao nhiing diéu t6i 16i. Du vay, trong
gid phrt tién biét va ho niém cho ngudi chét, t6t hon 1a ching
ta nén suy nghi theo huéng tich cuc dé c6 thé dit tron niém
tin vao viéc cAu nguyeén cling nhu thuc hanh nhiing diéu tot
dep huéng vé ngudi chét.

Hon thé niia, trong hinh anh cay d6 nhu mo ta trén, cé
thé thay huéng gié va stic gi6 thdi vao lic ciy d6 ciing 1a mét
yéu to quyét dinh. Ciing vay, cho dui ¢6 nghiép lanh dii da tao,
nhung cling c¢6 nhiing nhan duyén thuan nghich gép phan
va0 su tai sinh cta mét ngudi. Trong nhiéu Kinh dién, dic
Phat c6 day vé can ti nghiép va xac dinh réang day 1a yéu to
quan trong nhat trong viéc quyét dinh su tai sinh cia mot
nguoi. Vi thé, khi ¢6 ngudi than sdp 1am chung, néu c6 thé
huéng tAm ngudi ay vé v6i Tam bao, vé véi nhiing y tudng
hién thién, vi tha, @6 chinh 1a thuan duyén tét nhat dé tao
mot can ti nghiép tot dep cho nguai ay.

Dua vao nhiing niém tin cén ban nhu trén, khi c6 nguoi
than sdp qua ddi, ching ta nén tan dung moi co hoi dé nhic
nhd ngudi 4y vé su huéng tdm quy y Tam bao, nhéc nhd vé
nhiing thién nghiép ma ngudi 4y da lam, khuyén nguci ay
nén tha tht cho tit cd nhiing 16i 1Aam cua ngudi khic ma
khong dé tam phién trach hay hon gian. Ty theo niém tin
clla ngudi sdp 1am chung, viéc tung kinh, niém Phat ciing ¢6
thé gidp ich rat nhiéu dé tao mot can ti nghiép tot dep.

D61 v6i ngudi vita méi qua doi, ngudi than ciing ¢ thé
diing bén di hai, tro chuyén nhic nhdé nhu khi con séng, nhéic
nhd ngusi 4y niém Phat va budng xa nhiing gi con vuéng
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méc, xin ho tha thi cho nhiing ngudi con séng vé nhiing gi
ho da khéng phai v6i minh. Néu khong c6 niém tin, ching
ta sé thdy viéc nay la v6 ich, tham chi 14 ngé ngdn. Nhung
v6i niém tin viing chic vao nhiing diéu da néi 6 phan trén,
ching ta sé cam nhan dudc rang tAm thitic ngudsi chét van con
luu luyén quanh ta, c¢6 thé nghe va hiéu duge nhiing 15i ta
khuyén nhtu. Chinh trong ¥y nghia nay ma nghi 1& Phat giao
c6 1& Thuyét linh, 1a Idc vi thay thuyét phap cho tam thiic
ngudi vira qua doi dude nghe.

Trong thoi gian 49 ngay sau cai chét, tat ca nhiing nguoi
than, anh chi em... nén thuong xuyén niém Phat, tung kinh,
tuyét doi khong nén nghi dén, nhic dén nhiing viéc khong
hay truée day cta ngusi chét, dé tranh lam cho taAm thic
ngudi chét c6 thé san han khi thidy nghe nhiing viéc 4y...
Ciing khong nén than khéc 16n tiéng trong lic lo tang su, vi
6 thé 1am cho tAm thiic ngudi chét x40 dong hoidc thém phan
luyén ai. D6 1a nhiing cach thiec tich cuc dé giup ngudi qua
6 c6 thé dé& dang hon trong viée tai sinh vé mot canh gidi t6t
dep hon.

Hon thé niia, trong thoi gian 49 ngay hay thuong nghi
nhé dén ngudi qua co, va huéng tAm lam tat cd nhiing viéc
hién thién dé héi hudng coéng diic cAu nguyén cho ho. Viéc t6
chiic cing tuan that ciing nén nam trong y nghia dé, tranh
nhiing hinh thtic rinh rang vo6 ich, trai véi tinh than Phat
day. N&u c6 thé vi ngudi chét lam nhiing viéc 1oi lac tha nhan
nhu bd thi, phéng sinh, 4n téng kinh sich v.v... thi ching
nhiing c6 16i cho ngudi chét ma rd rang 1a cling c6 10i cho ca
nguoi con soéng niia.
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Tinh thuong va hao luc

a0 dau tuan nay - thi Hai, ngay 22/5 - mot vu danh

bom khung bd xay ra tai Manchester Arena (Anh
quéc) 1am 22 ngudi chét va 59 ngudsi khéc bi thuong. Trong
s6 cac nan nhan c ca tré em va phu nii. Tin ttc nay da khién
cho tat ca nhiing ai c6 luong tam trén thé giéi déu hét stic dau
budn. Thu d6 Paris cia Phap quyét dinh tat dén trén thap
Eiffel vao ntta dém ngay tht Ba dé tudng niém cac nan nhan
da qua doi. Hang ngan nguci dan Anh d3 tu tap vé quang
trudng Albert hém thi Ba dé ciing tudng niém cac nan nhan.

Va chi viia cuéi tuan trudce, trong hai ngay 20 va 21, tai
San Diego, California, mot khéa tu tap danh cho cac em &
d6 tudi thanh thiéu nién tai Hoa Ky mang tén “Returning
Home” dudc t6 chiic. Hang tram em thanh thiéu nién da quy
tu vé, cung nhau sinh hoat tu tap, choi dua va nghe quy
thay thuyét giang (bang tiéng Anh) vé y nghia cta long yéu
thuong cting nhu cach séng vi tha &€ mang lai an vui cho tét
cd moi ngudi. T4t ca cac em déu 16 rd vé han hoan thich thu
khi dén véi khéa tu va diy luyén tiéc khi ra vé, véi tam trang
héo htic san sang trd lai khi c6 duge mot dip khéc trong tuong
lai.

Chung ta thay gi qua hai su kién hoan toan trai ngudgc
nhau nhu thé&? C6 méi lién hé nao gitia ching hay ching?
Mot su kién gieo rac dau thuong va bat an lan rong trén toan
thé gidi, va mot su kién uom mam yéu thuong, an lac trong
tam thitc nhiing tré em con hét stc vo tu, trong trang.

Thoat nhin qua, c6 thé ching ta nghi ring d6 1a hai su
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kién & hai noi riéng ré va ching c6 quan hé gi dén nhau.
Tuy nhién, trong thuc té, xét tit y nghia tam thiic cua nhiing
nguoi lién quan, ching ta sé thiy ro d6 1a hai sy kién c6
tuong quan mat thiét trong khuynh huéng loai trtt 1an nhau.
Khi yéu thuong dudc nudi dudng va phat trién trong long
nguoi, sé khong con ché cho han thu, bao ac, cling giong nhu
mot ngon dén thép lén thi tu nhién quanh né sé khong con
béng to1.

Ciing vay, khi tri tué duge uom mam va nudi dudng dé
nhan thic dude dung that vé thuc tai doi séng va gia tri cua
sinh mang con ngudi, sé khong con chd cho nhiing si mé téi
tdm dén mic do 14y viéc hiy hoai sinh mang nguoi khac lam
muc tiéu t61 hau cia doi minh!

Ching ta khong phti nhan 1a tuyét dai da s6 nhan loai
van khong tan thanh v6i nhitng hanh vi bao luc gieo riac dau
thuong cho dong loai, van dang bay té su thuong cam vdéi cac
nan nhén va gay git lén an nhiing ké khting b6, nhung ching
ta ciing khong thé pht nhan mot su that dau long 14 hon bao
gid hét, nhan loai dang phai d61 mit v6i su bat an lan tran
do qua nhiéu bao luc, tit nhiing bao luc kinh hoang nhu danh
bom khting b6 nham vao ca nhiing nan nhén 14 tré em, phu
nit, cho dén nhiing bao luc 6 tAm phd bién hon nhu cudp béc,
giét nguol, tra tan... Trong thoi gian gin day, ching ta doc
thay nhiéu ban tin vé nhiing vu giét ngudi man rg khi ké cuép
c6 thé chi vi mét s6 tién khong 16n 1&m ma nhan tadm giét
ngudi, chit nat thi thé ném xudng giéng dé phi tang... Qua
that 12 nhiing hanh vi khéng con ca tinh ngudi!

Bao luc cling lan tran ca vao hoc duong khi hoc sinh
danh dap nhau vi thu oan, lan tran ca vao bénh vién khi
than nhan nguoci bénh tin cong y ta, bac si vi bat man... Va
diéu dang lo ngai nhat 12 khong it trong s6 nhiing ké pham
t61 con 6 d6 tudi tré va rat tré. Liéu mdi ngudi luong thién cé
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phai chiu trach nhiém phan nao truée thuc trang bao luc lan
tran khép noi trong xa hoi nhu thé hay khéng?

T goc nhin cua ngusi Phat ti theo nguyén 1y tuong quan
tuong duyén, ching ta can hiéu ring, khi bao luc c¢6 mat 1a
vi su thi€u ving cta tAm tu bi va tri tué. Vi thé, phai thua
nhan 14 chung ta da lam dugde quéa it nhiing viéc cn lam dé
gieo rac tinh thuong va nudi dudng tri tug, trong khi nhiing
ké x&u ac dang hanh dong ngay cang dién cudng hon dé gieo
ric dau thuong trong nhan loai.

Hay tht lam mot phan tich nhd dé thay ré méi tuong
quan nay. Trong khi chi mdt vu khiing b6 xay ra d Manchester
Arena da gieo ric kinh hoang lan rong khép ndi va khién cho
hang tram gia dinh phai chiu khé dau dén suét cudc doi, thi
mot khéa tu uom mam ti bi va tri tué nhu Returning Home
da c6 dude bao nhiéu ngudi quan tAm trén dia ban San Diego,
chua néi rong dén trén khip California hay toan nudc My?
N6i mot cach cu thé hon, ching ta da c6 qua it nd luc tich cuc
dé hd trg va nhan rong nhiing su kién t6t dep nhu thé nay, va
phén 16n trong ching ta hdn con thu déng ma chua thay duge
rang, néu khéng tich cuc gieo tréng thién hanh thi chinh ta
ciing dang chiu mét phan trach nhiém khi cai ac lan tran.

DAy chinh 12 § nghia ma ngudi Phat ti cAn nhan r6. Tu
nhiéu nam qua, ching t6i luén theo dudi quan diém “Chia sé
Phap la trach nhiém cua nguoi con Phat.” Khi Chanh phap
dugc truyén day dén khap moi ndi, co hoi lan tran ctia si mé
va x4u ac sé giam di. Loi Phat day ti hon 25 thé ky qua van
luén 14 con dudng ding din va hiéu qua nhat dé xay dung
mot xa hoi an vui, hanh phic. Méi nguoi Phat ti khi c6 duge
loi lac t viée nhan hiéu va lam theo 16i Phat day, thi cling
phai nhan vé minh phan trach nhiém phai tich cuc chia sé
nhiing 16i day, nhiing 1¢i lac 4y dén véi moi ngudi khac. Kinh
Duy-ma-cat day rang: “Nhu mét ngon dén moéi ra dén triam
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ngan ngon dén, anh sang dugc nhan réong ma khong tat mat.”
Ciing vay, chia sé Chanh phap dén véi moi nguoi cling chinh
14 mang lai lgi lac cho ban than, gia dinh va cong dong quanh
ta.

Khi chua c6 diéu kién chia sé Phap dén véi nhiéu nguoi,
thi it nhat ching ta cling phai chia sé dén véi nhiing ngudi
than trong gia dinh nhu vg chong, anh chi em va nhat 14 con
chau cia chiing ta. Nuoi day con chau bang 16i Phat day chinh
14 cAch t6t nhéit dé uom mAm ti bi, tri tué cho tudi tré, va khi
c6 diéu kién thi hay khuyén khich cac em tham gia nhiing
khéa tu tap, dé giup cac em thAm nhuin Phat phap. Tai Viét
Nam, chtia Hodng Phap 6 Hoc Mon trong thdi gian qua da lam
rét tét viéc td chtic nhiéu khéa tu nhu thé.

Khi tu than ching ta thuc hanh ding theo 16i Phat day
dé duy tri mot nép séng tinh thic, vi tha, trai long thuong
yéu dén véi tdt cd moi ngudi, ching ta sé trd thanh guong
sang dé con chau noi theo. P6 goi 1a than gido.

Hon thé niia, néu ching ta di chua, lay Phat, tung kinh,
niém Phat... ma chinh con chéu cta ta lai khéng hiéu gi vé y
nghia cta nhiing viéc 1am &y, khéng hiéu gi vé nhiing gia tri
cao quy cua tit bi, tri tué... thi rd rang chinh ta da chua lam
tron trach nhiém ctia mot ngusi Phat tu.

Trong thuc t&, mot khi tudi tré c6 thé nhan hiéu dudc
nhiing ¥ nghia cao quy trong 16i Phat day va thuc hanh nuoi
dudng 1ong ti bi, nép song vi tha, thi chic chin sé khéong con
chd cho nhiing tu tudng xau ac, si mé lan rong. Néu nhu ta
chua thé kiém soat dudc su lan tran cia su xdu 4c trén khép
hanh tinh, thi it nhat ta ciing phai hét stc nd luc dé ddy lui
ching ra khoi pham vi gia dinh, xa héi quanh ta. Va cach
t6t nhat dé lam diéu d6 1a dem Gido phap giang day cho con
chau ta dé ching c6 thé nhan hiéu va lam theo 161 Phat day.
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NG luc cia mbi ching ta c6 thé chi 14 su déng gép nhd
nhoi, nhung su nd luc cia nhiéu ngudi chic chan sé lam thay
d6i duge khuynh huéng ctia toan xa héi, sé gitip hoan thién
mbi trudng séng quanh ta ngay cang an 6n va nhiéu hanh
phic hon. Ngudge lai, néu méi ching ta déu khong lam gi dé
huéng dén diéu do, ta khong thé mong doi bat ky ai khac sé
lam thay cho chinh ta.

Mong sao véi su nd luc ctia tat ca ching ta, hanh tinh
nay sé sém x6a bo dudce bao luc dé c6 dude su binh an va tinh
thuong yéu chia sé.
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Cam théng va cam hoa

Trong cudc song hing ngay cua chung ta, phan lén
nhiing nguyén nhan giy phién nio thuong dén tu
bén ngoai, nhung mtc dd tac dong cia nhiing phién nio ay
d61 v6i chung ta nhiéu hay it, ning hay nhe lai thuong tuy
thuodc vao thai do ti€p nhan va ting xu cua chinh ta.

Doi khi nhiing tdc nhan mang dén phién nio lai 6 noi
chinh nhiing ngudi than yéu, gan giii nhat caa ching ta. Va
that ra thi cang gan gii nhau, chiing ta lai cang dé gay phién
nio cho nhau. M6t ngusi khong quen biét thi cho du ho c6
bao nhiéu tinh x4u ciing chdng anh hudng gi dén ta, nhung
néu do6 1a mot nguoi hang x6m 6 k& bén nha thi nguy co xung
dot, mau thuln sé cao hon. Va néu nhu ngudi xau tinh Ay
lai chinh 1a anh, chi, em hay cha, me, vg, chong... dang song
chung mot nha, thi su xung doét, mau thuin lai cang dé xay
ra hon. Hon thé niia, miic d6 ciia nhiing xung dot véi ngudi
than thiét sé cang ning né hon rat nhiéu, bdi ching ta phai
thuong xuyén gap mat, tiép xic mdi ngay, nén su va cham lai
cang khong thé nao tranh khoi.

Cho nén, viéc giai quyét xung d6t v6i ngudi trong gia
dinh thuong 12 khé kh#n hon nhiéu so véi nhiing xung dot
v61 ngudi ngoai. Néu khong cé su tu tap ding huéng thi nhiéu
khi chinh nhiing xung dot 4y sé rat dé tao thanh nhiing bi
kich v6 cuing dang tiéc.

Tuy nhién, néu chiu suy ngdm mdt chiit, ching ta sé thay
ra rang nhiing tinh x&u caa nguoi khéac ciing cé thé chinh 1a
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nhiing bai hoc quy gia cho su tu tap cua ban than ta. Thuong
thi khi ta tu tap Phat phap cang nhiéu, ta cang dé dang hon
trong viéc nhan ra nhiing théi hu tat xau cua nguosi khéac.
Néu ta thiéu su cam théng va thuong yéu, thi nhiing théi hu
tat x4u cua nguoi khac sé tré thanh nguyén nhan khién ta
buc doc, khé chiu, tham chi sn sang phan d6i, chi trich. Tuy
nhién, néu ta c6 su tu tap ding huéng va nudi dudng long
tit bi d61 v6i moi ngudi, ta sé c6 thé cam thong va hiéu duge
viéc ngudi khac con mang nhiéu théi hu tat x4u chi 1a dang
thuong cht khong dang ghét. Tu than mdi ngudi ching ta
ciing khong phai 14 hoan hao, chic chin van con c6 nhiing
diéu khong t6t nao d6 va cling mong mudn dude ngudsi khac
cam thong thay vi chéng dé1. Trong thuc t&, con dudng tu tap
14 dé gidp ta ti bo dAn nhiing théi hu tat x4u chi khong ai ¢6
thé tic thoi trd thanh thanh nhan dudge ca.

Va néu chung ta tiép can van dé theo huéng tich cuc thi
nhiing théi hu tat xau ctia ngudi khac cé thé 1a bai hoc quy gia
cho chinh ta. Vi sao vay? Hay xét mot vi du. Néu ta chi nghe
mo ta vé nhiing tac hai, nhiing mat xau cta san han, ta sé
khong thuc su cam nhan duge hét. Tuy nhién, néu ta dugc truc
tiép chiing kién mot ngudi dang trong con gian di dién cuong,
c6 nhiing 161 néi va viéc lam hoan toan khong chap nhan dugc,
ta sé c6 thé tu minh cAm nhan mot cach sau sic vé nhiing tac
hai ctia san han, khéng phai qua nhiing mé ta bang ngén ngi,
ma 14 qua mot bai hoc sinh dong tit thuc t€. Nhu vay, quyét
tAm tu tap chuyén héa sdn han cta ta sé dugdc cing ¢ manh
mé hon nhiéu, va nhé d6 ma su tu tap cua ta chic chén ciing
sé dugc hiéu qua hon.

Tuong tu, khi ching ta nghe 16i khuyén cua cha me la
khéng nén uéng rugu vi rugu cé nhiéu tac hai, thi nhiing “tac
hai” d6 d6i vé6i ta thuong rat mo hd, khong thé truc tiép cam
nhan dude. Nhung néu ta cé dip dude nhin thay mot nguasi
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say khuét trén duong phdo, viia di vira nén 61, ldo dao tudng
chiing nhu ¢6 thé dam sadm vao ngudi khac bat ct ldc nao...
roi tham chi c6 thé ndm mop xudng bén 1é dudng canh mot
hé rac ban thiu... T4t ca nhiing diéu kinh tém d6 sé 1a mot
bai hoc sinh dong vé tac hai cua rugu déi véi ta, va khi da
truc tiép quan sat, cam nhan dudc nhu thé, chic chin ta sé
khong con dé dang sa nga khi c6 ban bé hay ai dé mai ép ta
udng rugu cung ho...

Dtc Pat-lai Lat-ma ciing tiing day rang, hay xem nhiing
ké thu 12 bac thay day vé nhan nhuc cho ching ta, trong ¥
nghia 1&4 néu khong c6 ho thi ta khong thé phat trién dudgc
taAm nhan nhuc ctia minh.

Trong Kinh dién goi thé giéi nay 14 mot trong nhiing
canh giéi “pham thanh déng cu”, nghia 14 ngusi pham tuc
chung séng cung cac bac thanh nhan. D4 1a thanh nhan con
phai chung song véi ngusi pham, hudng chi ta chua phai
thanh nhan thi viéc séng chung véi nhiing ngudi con c6 mot
vai (ho#c nhiéu) théi hu tat xau cling 1a chuyén hét stc binh
thudng. Ching ta nén xem viéc nhan ra nhiing diém x&u cta
ngudi khac 12 mot tién bd ctia ban than minh, dé tit d6 sé nd
luc tu hoan thién ban than, khong méic vao nhiing théi xau
ma ta da nhin th&y noi ngudi khéc. Khi ta nhan hiéu dugc
nhu vay, thi méi mot théi xau duge nhan ra noi nguoi khac,
ngay ca noi nhiing ngudci than thiét trong gia dinh cua ta,
déu sé trdé thanh mot bai hoc quy gia gitp thém vao trén con
duong tu tap.

Mot cAu hdi c¢6 thé duge néu 1én & day 1a: Nhu vay phai
chang ching ta chi quan tAm dén su tu tap cua riéng minh,
con d61 v6i nhiing ngusi dang c6 thoi xau kia thi sao? Nhat
14 khi d6 14 nhiing ngudi than yéu cua ta, nhu cha, me, vg,
con... L& nao ta khong nghi gi dén viéc gitip ho tit bo nhiing
théi x&u d6 dé tré nén hoan thién hon?

101



Kinh nghién tu tap

Dung vay, viéc tich cuc giip ngudci khac hoan thién hon
14 diéu nén lam, nhat 1a khi d6 14 nhiing ngudi than cua ta.
Tuy nhién, thong thuong thi du 1am viéc gi cling phai c6 trinh
tu hop 1y méi dat dude hiéu qua. Trong trudng hgp nay, trinh
tu hop 1y 12 phai xuat phat tit sy hoan thién ban than minh
trudce, sau d6 méi c6 thé gitp ngudi khac hoan thién. Néu ta
khong lam theo trinh tu nhu thé, thi ciing gidng nhu mot
nguoi muén nhay xudéng nudc ciiu ngudsi chét dudi, nhung tu
than minh lai chua tting hoc boi. Ngudi nhu vay du ¢ long
t6t nhung chdng nhiing khong ctu dugde ngudi ma ban than
minh cing phai thiét mang.

Trong su tu tap ciing vay, ching ta phai nd luc hoan
thién ban than minh trudc nh4at. Khi ty thAn minh khong
ubng rudu, mdi c6 thé khuyén ngudi khac bo rugu; khi tu
thAn minh khong néi déi, méi c¢6 thé khuyén ngusi khac chi
néi su that... Nhu vay, chdng nhiing 151 khuyén cta ching ta
moéi ¢6 gia tri thuyét phuc, ma chinh nhan cach tét dep cua
ching ta ciing c6 gi tri cdm hoéa, 1am chuyén d8i nhiing suy
nghi khong t6t noi ngudsi khac. Khuyén bao ngudi khac bang
chinh nhiing hanh vi va 16i néi chan chanh cua ban than
minh thi su khuyén bao d6 méi c¢6 thé mang lai hiéu qua
chuyén hoa t6t dep.

Va mét khi mdi ngudi déu c6 su nd luc tu tap chuyén hoa,
thi moi trudng chung trong mot gia dinh, mot cong déng xa
héi... chic chén cling sé dudc cai thién t6t hon. Va mot khi gia
dinh, x4 hoi da t6t dep hon, d6 lai chinh 12 méi truong tot dep
dé su tu tap cta moi ching ta sé cang thém hiéu qua.
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Hdn bao gio hét, thoi dai ching ta dang séng luon
tran ngap thong tin tit nhiéu nguén khac nhau. Bat
ké 1a trong linh vuc nao, ching ta ngay nay thudng luén gip
phai khé khan trong viéc chon loc thong tin nhiéu hon 14 tim
kiém théng tin. Khong can phai 14 ngudi néi tiéng, néu quy
vi dang lén Facebook mot thong tin nao dé duge nhiéu nguosi
quan tam, ngay lap tidc sé c6 hang tram ngudi tiép can, va
khi nhiing ngudi nay tiép tuc chia sé v6i ban bé ctia ho, hiéu
ting lan tda sé ting nhanh theo c4p s6 nhan va dat dén con
s0 hang triéu lugt xem khong khé 1am.

Su lan téa dé dang cua théng tin c6 diém tich cuc 1a
két néi moi ngudi véi nhau, dé hiéu va cam thong nhau qua
nhiing thong tin dugdc biét vé nhau. Tuy nhién, né ciing dong
thoi tao ra su dé dai va hoi hot trong chia sé thong tin, khi
nhiing ngudi st dung khong quan tAm ding miic dén nhiing
noi dung chia sé, va do d6 trong mot chting muc nhat dinh ¢6
thé gép phan lam lan téa nhiing thong tin tai hai.

Néu ching ta hinh dung dugc phuong thtc lan tda thong
tin trén cac mang xa hoi néi chung nhu Facebook, Google
Plus, Twitter... ta sé thay riang hiéu qua tac dong cua ching
dén toan xa hoi vo cuing manh mé. Va bdi vi méi ngudi tham
gia vao trong toan mang ludi théng tin khéng 16 nay déu la
mét cht thé dua tin cing nhu ngudi nhan tin, nén vai tro
cta mdi ngudi c6 thé néi 1a binh ddng nhu nhau. Hiéu qua
tac dong sé tuy thuodc vao cach ma ching ta tham gia chia
sé thong tin trong toan hé thong d6. Mot bai viét nhe nhang
khuyén khich nuéi dudng long thuong yéu khi dén véi hang
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ngan ngudi doc sé gép phan lam cho xa hoi tréd nén an on, t6t
dep hon. Nguge lai, mot thong tin gy bat an, kich thich bao
luc... s& ¢6 anh hudng hoan toan ngude lai. Va do dé, su tot
1én hay x4u di cia méi trudng thong tin chung nay luén cé sy
déng goép cua tat ca nhiing nguoi tham gia.

Mait khac, mang xa hoi khong phai 1a ngudn thong tin
duy nhat. Ngay nay, chi cAn mot chiéc smart phone trong tay,
mot may tinh bang hay mét laptop 1a ching ta c6 thé tiép can
v6i hang ndi thong tin nhu mét thu vién di dong khong 16.
Google Search phuc vu hoan toan mién phi va cung cap cho
ta thong tin lién quan vé moi linh vic, nhiéu dén mtic khong
ai c6 thé doc luét qua duge hét. Ngoai ra, chi cAn chon mot
vai website tin tic tiéu biéu, ta cling da c6 thé theo dsi dién
tién khip noi trén thé gidi véi su cap nhat hau nhu lién tuc.

Tuy nhién, ngudn thong tin khong 16 dude cung cdp dé
dang nhu vay ciing khéng thé 1a diéu kién duy nhat gidp ta
tré nén nguoi thong thai, béi nhiing thong tin d6 chi 1a diéu
kién hé trg ma théi. Kha ning chon loc va xti Iy thong tin cua
moi ngudi méi quyét dinh viéc ti€p nhan nguén théng tin dé
14 c6 1gi hay khong, va tham chi trong nhiéu truong hdp con
6 thé 1a tai hai niia.

Trong modt méi truong phiic tap va da dang nhu vay,
nguoi khon ngoan phai luén hoc biét cach chon loc théng tin
trude khi tham gia vao cudc choi 16n diy thach thic nay.
Truée hét, ta phai biét dé khang lai véi su cam db ctaa 6c to
mo d61 véi nhiing thong tin la (va thuong 1a tin vit), vi ching
c6 thé dit dan ta tiéu phi hang gio trén Internet dé rdi cudi
cung ching duge gi khac hon 1a nhiing ¥ tudng rac rudi, vo
bo... Can xac dinh r6 rang ta dang cin thiét hoac tim kiém
nhiing thong tin gi, va sau d6 tu giéi han minh chi tim doc
nhting thong tin thuc su ¢6 lién quan ma thoi.
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Tiép dén, trong ring thong tin cé dude ti nhiing két
qua tim kiém, ciing cAn phai biét chon ra nhiing ngudn tin
dang tin cay, diing dé dang dat niém tin vao tat ca nhiing gi
minh doc thay. Hau hét nhiing ngudi chia sé thong tin trén
Internet déu khéng thuc su chiu trach nhiém vé ngudn tin
cta ho, do dé ta phai tu chiu trach nhiém vé su tin cay cua
minh d6i véi bat ky nguén tin nao.

Ngugc lai, néu nhu mdi ngay ta déu dé mat di hang gio
trén cac mang xa hoi chi dé doc chuyén riéng tu ctia ngudi
khéc, ho#c chia sé nhiing cam xtic ¢4 nhan nhd nhit, nhiing
cau chuyén tao lao chdng lién quan gi dén ai... thi d6 1a ta
dang gép phan lam cho “déng rac” Internet cang tré nén do
s6 hon, nham nhi hon, va do d6 ciing 1a gay khé kh#én nhiéu
hon cho nhiing ngudi dang di tim cac théng tin b6 ich dich
thuc. Ngay ca khi ta nghi rang nhiing théng tin minh dang
chia sé 12 hoan toan vé hai, thi chi riéng sy vo ich cua né6 dé1
véi cong dong ciing da 1a mot diéu tai hai dang néi roi.

Cudi ciing, mot khi ta c6 dude nhiing thong tin b ich, da
qua su trai nghiém ctia ban than dé thdy rang chung thuc su
hiiu ich cho cudc séng, thi diéu rat nén lam 1a hay nd luc chia
sé nhiing thong tin Ay dén véi cang nhiéu ngudi cang tét. Cho
du ta khong ¢6 nhiéu tién bac, vat chat dé chia sé v6i nhiéu
ngudi, nhung viéc chia sé nhiing thong tin hiiu ich cing sé
gitp cho moi ngudi duge 1gi lac khong kém.

N6 luc cia mdi ngudi ching ta ludn déng gép mot phan
nhit dinh trong viéc hoan thién méi truong thong tin trén
Internet, va nhiing gi ta lam dudc sé tung ngay mang lai lgi
ich cho chinh ban than ta cting nhu moi ngudi quanh ta. Khi
st dung ding huéng, nhiing tién bo cong nghé théng tin cta
nhan loai ngay nay chinh 1a phuong tién tuyét voi nhat giap
ta c6 co hoi déng gop, lam lgi ich cho cong déng. Ngudce lai,
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néu chi biét st dung hé thong théng tin toan ciau theo mot
cach dé dudi, thiu chon loc, ta sé khong ngiing gay tac hai
dén chinh ban than ta, con chau hoic ngudi than cua ta, va
tham chi ciing 14 dang gép phan giy hai cho toan thé cong
dong. Tré thanh mot ngudi cé ich hay mot tén pha hoai, diéu
do6 hoan toan tuy thudc vao cach thtc suy nghi va tham gia
ctua ching ta trong hé thong théng tin khong bién gidi cua
thoi hién dai nay.

Lan t6i day, truéc quyét dinh tim doc hay chia sé mot
thong tin nao d6 véi moi ngudi trén Internet, hy vong quy vi
sé ¢6 su suy xét va cAn nhic k§ nhiing khia canh lgi hai nhu
via néu trén.
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Tu tap va buéng xa

Tié’n trinh tu tap thuc su chinh 1a viéc sta chiia
nhiing sai lam (tu) va rén luyén, phat trién nhiing
cong hanh tét (tap). Va trén tién trinh tu tap d6, mot trong
nhiing thi thach ching ta thuong xuyén phai doi mit va
vuot qua chinh 12 su budéng xa. Tt mot géc dd nao do, ciing
c6 thé néi su budng xa 1a mot khia canh rit quan trong trén
con duong tu tap. Néu quy vi tu thay minh da trai qua nhiéu
nam tu tap nhung khi xét dén nhiing gi da budéng xa dudc lai
ching c6 gi dang noi, thi c6 thé 1a quy vi da tu tap hoan toan
chéch huéng, hodc 1a su tu tap ctia quy vi trong thuc té da
chéng c6 tién trién gi ca.

Nhiing gi can budng xa? T4t nhién, truéc hét 1a nhiing
théi hu tat xdu lam hai dén ban than minh va ngudi khéc.
Lay vi du, néu quy vi nghién thudc 14, diéu d6 khong chi gay
hai cho stic khée ctia chinh ban than minh, ma déng thoi
cling gay hai cho nhiing ngudi chung quanh khi hit phai khoi
thudc 14 mot cach thu dong, khong mong muén. Su doc hai
cua thudc 14 da dugce chiing minh qua rd rang qua nhiéu cong
trinh nghién ctu khoa hoc nén khéng can phai ban cai thém.
Vi thé, néu chiing ta dang mic phai théi quen x4u nay thi
thach thic dau tién trén dudng tu tap hin 1a phai buéng bd
né6. Néu quy vi vién dan bat ky 1y do nao dé bién minh cho su
bam chap vao théi quen xau nay ma khong né luc buéng bd,
thi diéu dé6 cho thay quy vi da khong hé xac dinh dugdc duong
huéng tu tap, hoac 1a su tu tap cta quy vi chua cé duge chit
noi luc tich cuc nao du dé vugt qua thi thach nay.
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Tuong tu, rugu bia va cac chit gy nghién khéac cting 1a
do1 tugng can budng bo.

Tuy nhién, van dé tré nén té& nhi va ranh giéi phan biét
cting khé kh&n hon khi xét dén nhiing théi quen tudng nhu vo
hai. Vi du nhu théi quen uéng mot ly ca phé hoac tach tra vao
budi sang c6 thé duge xem 1a hét stic binh thudng va ching
gay hai gi ca. Vay chung ta c6 can budng bo khong? Cau tra
161 1a c6. Mot khi da tré thanh théi quen “khong thé bd”, thi
bat ky théi quen nao ciing sé tré thanh mot sgi day tréi bude
va sai st ching ta. Khi roi vao nhitng hoan canh khong thé
dap ting dudc théi quen ctia minh, quy vi sé dé dang tré nén
khé chiu, buc doc hoac cau ¢6 véi nguoi khac. D6 chinh 1a vi
ta dang bi théi quen cua minh sai st, thoi thuic. Trong truong
hop nay, d6i v6i mét ngusi khong biét tu tap c6 thé khong
th4y la tai hai, nhung véi su quan chiéu ctia ngudi tu tap tinh
giac thi nhiing théi quen v6 hai nay lai cting chinh la nguyén
nhan giy phién nio trong nhiéu truong hop.

Vi thé, d6i v6i nhiing théi quen loai nay, ching ta can
phai luén luon tinh gidc dé kiém soat dudc ching. Ching ta
c6 thé uéng mét tach tra mdi sang nhung diing bao gis dé cho
théi quen 4y trd thanh nguyén nhan khién ta cdm thay khoé
chiu hay théi thic doi héi lac thiéu ving. D6 chinh 14 cach dé
budng bo va kiém soat nhiing théi quen loai nay.

Viéc budng bo cac théi quen xau von khong dé dang, vi
d6 1a ta dang chién dau chéng lai nhiing khuynh huéng tiéu
cuc trong chinh ban than ta. Tuy nhién, viéc tu minh nhan
biét dugc nhiing théi quen x4u dudng nhu con khé khén hon
nita. Mot ngudi c6 théi quen néi xau ngudi vang mit moi khi
vui chuyén thuong hi€m khi tu minh nhan biét dudge théi
x4u nay. Tham chi, néu cé ai d6 that long chi ra cho ho ciing
chua hdn ho da chap nhan minh c6 théi x&u Ay. Vi thé, trong
su tu tap budng x4 thi viéc thuong xuyén tu quan chiéu ban
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than dé nhan biét nhitng khiém khuyét cia minh ciang la
mot cong viéc hét stic quan trong.

Trong cudc song thudng ngay, néu cé nd luc quan sat ky,
ching ta sé thay ra dudc rat nhiéu diéu can buéng xa. Su
dung chinh nhiing thanh tuu trong tién trinh buéng xa dan
nhiing théi quen ctia minh lam thuéc do két qua tu tap 1a mot
phuong thtc vo cting hiéu qua va chinh xac. B6i mot ngudi tu
tap du tinh tan lau ndm nhung khi d61 dién véi nhiing diéu
can budng xa lai khong thé vugt qua thi chic chin khong thé
noéi rang su tu tap ctua ngudi Ay c6 két qua.

Dtic Phat da thi hién sy budng xa vi dai nhat trén con
duong tim dao khi tit bo ca gia dinh, vuong vi, vg dep, con
tho... Va chinh nho ¢6 su budng xa d6 ma hom nay ta mdéi cé
dudc nhiing huéng dan sang sudt trén dudng tu tap.

Dtic vua Phat tti Tran Nhan Téng cling 14 mot tAm guong
budng xa khi tit bd ngéi vua dé di theo con dudng tu tap, tré
thanh vi khai sang Thién phai Tric Lam Yén Tu.

Cac vi xuét gia tu hanh chin chanh la nhiing tdm guong
budng xa vi cudc doi ho khong bam viu vao bat ky diéu gi ca.
Nhung néu c¢6 nhiing ai lam ngudc lai khuynh huéng nay thi
d6 cing chinh 1a thuée do dé ta nhan biét vé cong hanh tu
tap cua ho.

Ngudi khéo budng xa 1a ngudi khong dé minh dinh méc,
bam luyén vao bat ky mot théi quen, mot su ham thich hay
thoi thic nao. Khi song dugc nhu thé, ching ta dan tré nén
con ngudi tu do tu tai, c6 thé quyét dinh chon lua moi hanh
vi ting XU cua minh hoan toan dua trén tri tué tinh gidc ma
khong bi thoi thic béi tham lam, san han hay bat ky thoi
quen x4u nao.

2 N N LN LN A [N R N A
Khéo budng xa 1a diéu kién dau tién dé hoan thién ban
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than. Néu ta luén bam chit vao nhiing théi quen x4u da méc
phai va xem d6 nhu ban tinh tu nhién c¢d dinh ctia minh, thi
ta s& khong dua vao dau dé c6 thé tré thanh mét ngudi tét
hon. Va cling chinh vi diéu nay, su tu tap budng xa ctia ban
than ta ludn 12 tdm guong sang, 1a bai hoc quy gia va hiéu
qua cho con chau ching ta. Khi ta khong thé tu minh ti bd
nhiing théi quen x&u nhu néi déi, néi 16i thoé 4c, nang né, chic
chin ta khéng thé dua vao diau dé ran day con chdu minh
tranh xa nhiing théi xau d6. Ngudgc lai, cho du ching ta c6
thé khéng quan tdm, nhung chinh nhiing hanh vi va 16i néi
cua ta sé dan dan dudc rap khudén phan chiéu trong hanh
vi va 161 néi caa con chau minh. Vi thé, su lgi ich ctia tu tap
khong chi 1a dé hoan thién ban than ching ta, ma né luén cé
hiéu tng day chuyén anh hudng dén nhiing ngudi than, con
chau quanh ta nta.
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- Ve

Trong cudc song, rat nhiéu trong sé nhiing hanh vi
ing xU cua chung ta thuong bi théi thic bsi mot
trong hai dong luc chinh 1a nhu c4u va sy ham muén. Nhu
cau la nhiing diéu ta thuc su cAn dén dé ton tai, trong khi
ham muén chua hin da thuc su 1a diéu ta can. LAy vi du,
khong c¢6 com an, nude udng thi ching ta khong thé kéo dai
cudc séng, do dé ta cd6 nhu cau an udng moi ngay. Tuy nhién,
khi da no du réi, nhiéu khi ta vAn muén 4n mot mén &n ngon,
la nao d6, va sy ham mudn nay khong thuc su 1a nhu cau, béi
khéng c6 né thi ta van sdng.

Tuy nhién, néi nhu thé chi 1a don gian héa van dé cho dé
nhan biét, phan biét. Trong thuc t& nhiéu khi ta rat khé phan
biét dude rach roi gitia nhiing gi 1a nhu ciu va nhiing gi chi
don thuan 1a su ham muén. Va su nham lan gitia hai khai
niém nay thuong dan dén nhiéu khé dau trong cudc séng, béi
noé thoi thic ta lam nhiing viéc khong nén lam hoac khong
can lam, va do d6 khién ta phai tiéu phi nhiéu thoi gian, céng
stic cho nhiing viéc khéng can thiét, hoic doi khi gay ton hai
cho chinh ban than va moi ngudi quanh ta.

Dap ting nhiing nhu cau trong cudc song la diéu chinh
dang va ta khong c6 lua chon nao khac ngoai viéc phai nd luc
lam viéc dé théa méan cac nhu cau dy. Nhung d6i v6i nhiing
ham muoén thi khéac, ta hoan toan c6 kha nang chon lua hodc
dap tng ching, hodac buéng bd khong quan tdm dén niia.
Nhiing luya chon ding dan sé gitp cudc song ta nhe nhang
hon thay vi ludn cang thing va vAt va chay theo nhiing ham
muén cua chinh minh.
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Diéu khé khin trong su lua chon ¢ day 14, méi khi c6
su ham muén mot diéu gi d6, ta rat thuong gan ghép cho né
thanh nhiing nhu ciu thiét yéu nham bién minh cho su theo
dudi ham muén cta minh. Chéng han, mic du chiéc xe gin
may cua ta dang chay tot, nhung khi ta cAm thay ham muén
mét chiéc xe ddi méi, ta sé bat dau tim thay rat nhiéu ly do dé
ché b chiéc xe cit, nhu hao xang, cham né v.v... Va do d6, ta
dan din bién sy ham muén dua doi cia minh thanh mét nhu
cau thiét y&u. Va khi da thay d6 14 mot nhu cau, thi cho du
phai 1am lung vat va hon ho#c tham chi vay mugn ti ngudi
khac, ching ta nhit dinh van phai mua cho bang dugc chiéc
xe doi mai do...

Né&u c6 thé binh tAm suy xét lai, ta sé th4y nhiéu khi chi
mét suy nghi quyét dinh sai ldm ciing c6 thé 1am khé ta trong
nhiéu thang trdi hodc tham chi ca nam phai lam lung vat va.

Trong mot chiing muc nhat dinh, long ham muén do6i
khi 1a dong luc dé giup ta c6 ging vuon 1én trong cudc song.
Tuy nhién, dong luc d6 thuong khong bén bi va chinh dang,
vi n6 xuat phat tit long ham muén nén ciing sé sém tan lui
ngay khi ta théa man duge sy ham muén ctia minh. Ngugc
lai, c6 nhiing dong luc khac nhu sy thuong yéu va long vi tha,
van c6 thé thoi thic ta lam viéce t6t hon nhung déng thoi con
mang lai cho ta mot nghi luc bén bi va ca niém vui séng niia.

Ngoai canh thuong tac dong dén cudc sdng cua ta qua
nhiing cAm db, 161 cuén tu vat chat. Mot ngudi song budng
tha chay theo bat ky ham muén nao khdi sinh trong tam
tudng thi chic chin sé phai khé sd, vt va nhiéu vi chinh
nhiing ham muén 4y. Hon thé niia, anh ta khong chilam kho
ban than ma con ¢ thé trd thanh nguyén nhan gay khé cho
gia dinh, cho nhiing ngusi quanh minh.

Ngudc lai, mot nguoi song tinh thic va biét tu tap thuong
s& ludn biét xét lai moi ham muén ctia minh, phan biét rd
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dau 1a nhu cau thiét yéu trong doi séng va dau 1a nhiing ham
muén dua doi. Khi ro biét duge nhu thé, ching ta sé khong
dé dang bi 161 cuén theo nhiing ham mudn tam thuong trong
cudc song, va do d6 sé c6 thé c6 duge mot doi song thanh than,
nhe nhang hon, c6 dugec nhiéu niém vui chan that hon.

Cudc sdng von ngén ngli va khong ngiing troi di trong
tiing gidy phut. Biét chon lua nhiing muc tiéu chinh dang dé
n6 luc theo dudi trong cudc doi, thi doi song nay cta ching
ta sé c6 y nghia hon. Ngugc lai, nhiing ai hoang phi thaoi gian
va cong stc chi dé chay theo va théa man nhiing ham muén
nhat thoi cia ban than minh, ngudi 4y sé phai tra gia bang
chinh cudc doi minh, bdi mot khi cudc séng da troi qua thi cho
du héi tiée cting khong sao niu kéo lai dudc.

Mong sao tit ca ching ta déu c¢6 thé dua ra nhiing lua
chon sang suét trong cudc doi, bdi xét cho cung thi y nghia
cudc séng khéng phai gi khac hon ma chinh la séng c¢6 y nghia.
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Thanh loc than tam

on dudng tu tap theo Phat phap la mét con duong

dai trai qua khong it khé khin, chuéng ngai. Mot
trong nhiing khé khan dang ké va thuong gip nhat d6i véi
ngudi tu tap chinh 1a viéc xac dinh huéng di ding dan.

Maic du su da dang va phong pht cua cic phap moén tu tap
trong Phat gido 1a diéu t4t yéu dé ¢ thé mang dén 1gi lac cho
tat cd moi chiing sinh véi cén co va tAm tanh khac nhau, nhung
trong mot chitng muc nhat dinh, su da dang nay doi khi cting
tré thanh mot khé khin cho ngudi tu tap khi méi buée vao, boi
ho c6 thé hoang mang khong biét phai chon lya phap mén nao
cho thich hop véi ban than minh.

Nhiing ngusi tu tap theo Tinh d6 ching han, thudng
c6 thé hoang mang khi tiép xdc v6i nhiing ngudi chuyén tu
thién dinh, bdi ho c6 cdm giac nhu cé khac biét qua nhiéu véi
phap mén ma ho dang theo. Ngudc lai, nhiing ngudi tu thién
cling c6 thé hoang mang khi nghe thuyét giang vé Mat tong
hay Tinh d6, va néu nhu khéong c6 duge nhiing can ban Phat
phap nhét dinh, viéc lung lay niém tin d6i khi cting c6 thé
xay ra v6i nguoi Phat ti khi nhin thay c6 qua nhiéu nhiing
phuong phap khac biét.

Du1 vay, néu ching ta xét ky thi sé thay rang su tu tap
tuy c6 nhiéu phuong phap khac nhau, nhung rét ciing van
khong di ngoai muc dich chinh 14 gidp ta giai thoat khoi moi
kh6 dau trong cudc séng. Va con dudng dit khé rét rao khong
phai 1a bing vao nhiing giai phap huéng ra bén ngoai dé thay
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A : N . N N Pa g
do1 ngoai canh quanh ta, ma phai 12 quay vao quan chiéu,
A Al A A R oA ~ X 3 A A
thuan phuc noi tAm dé nho tan goc ré cua moi nguyén nhan
A ~
gay dau kho.

Tuy nhién, trong tién trinh d6 thi nguoi tu tap cting khong
thé tach roi su gén két va chi phoi hién nhién gitia than va
tAm, bdi than c6 an 6n thi tAm méi tim dude niém vui, va
ngudc lai tAm c6 an vui thi thdn méi c6 thé phat trién hai hoa
khoe manh. Do dé, xét dén cting thi moi tién trinh tu tap ctua
chiing ta ngay tu lic khéi dau déu khong ra ngoai muc dich
thanh loc than tAm, loai b dan nhiing c&u ué, 6 trudc dé c6 thé
dat dén trang thai an vui giai thoat.

Vay thé nao 1a nhiing cau ué, 6 trude cia than va tam?
Truéc hét hay néi vé than. Nguoi xua c6 cau: “Bénh tit miéng
ma vao.” (Bénh tung kh&u nhap.) Ngusi Anh My ciing c6
cau ngan ngi: “You are what you eat.” (Ban la nhiing gi ban
an vao.) DAy déu la nhiing chiém nghiém hgp 1y trong cudc
song. Cac nha nghién ctiu ngay nay ciing xac nhan cé dén
hon 90% cac trudng hgp bénh tat c6 thé hdi phuc t6t hon hoic
khoi h&n néu bénh nhan nghiém tac thuc hién ché d6 &n
udng lanh manh theo ding chi dan ctia bac si. Diéu nay ciing
c6 nghia 13, néu ching ta khong chd y 4n uéng ding cach
thi d6 chinh la diéu kién dé bénh tat phat trién tram trong
hon. L&y vi du nhu bénh tiéu dudng ching han, ngoai viéc st
dung thudc men diéu tri, ché d6 4n uéng ctia bénh nhan luén
giti phan quyét dinh trong viéc gitip cho bénh thuyén gidm di
hay sé tram trong hon.

Nhung khong chi 1a v6i nhiing ldc ¢6 bénh. That ra thi
trong lic khde manh binh thuong, néu ching ta khong luu y
dén chuyén an udng thi viéc phat sinh bénh tat sé 1a diéu tat
nhién phai dén. Vay trong thuc té ching ta da &n uéng nhu
thé nao?
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Hon 90% thiic 4n duge ta st dung thong thuong hién
nay déu cé chiia it hodc nhiéu doc t6, nhiing chat c6 hai cho
co thé, va khién cho gan va than cta ta phai hoat dong lién
tuc mdéi c6 thé git cho co thé khong nhiém ddc. Nhiing doc t6
thong thuong nhat dén tit rugu bia, cac cht phu gia thuc phdm
khong dat tiéu chudn, tham chi ca trong bot ngot (glutamate)
khi c6 nhiéu chuyén gia da xic nhéan loai gia vi nay c6 anh
hudng tai hai ro rét dén nao bod (cause damage to areas of the
brain)...

Nhiing doc t6 kho6 thay hon nhung da duge chinh thiic phat
hién va cong b 1a tac hai gdy ung thu tir cac loai thit dong vat,
nhét 14 khi duge an v6i dang nuéng cé 1an nhiéu mau chay khét.
Trong khi ching ta ¢ tim nhiing phuong thic ndu nuéng that
cu ky dé thoa méan vi giac, thi hau hét nhiing phuong thic &y
déu c6 tac dung huy hoai di cac vitamin hoidc khoang vi Iugng
tu nhién vo ciing quy gia trong thuc pham...

Vi théi quen &n uéng phd bién nhu vay, viéc phat sinh
ngay cang nhiéu bénh tat trong nhan loai ciing 1a diéu dé
hiéu. Vi thé, néu chung ta chi nhin riéng tir géc d6 nay thoi
ciing c6 thé thay ring viéc dao Phat khuyén khich ngudi
Phat ti an chay chinh 12 mot trong nhiing cach thanh loc co
thé hitu hiéu nh4at, han ché duge rat nhiéu doc t6 dua vao co
thé ta mdi ngay. Tiéc thay, hién van c6 khéong it ngudi con say
mé tranh bién vé chuyén “4n chay &n mén” bang nhiing ly 16
kiéu nhu “an chay khong thanh Phat”, hodc xa hon nita thi
bién hd riang vao thdi dtc Phat chu ty-kheo van dugc phép
an thit...

Hay tam gac lai t&t ca nhiing 1y 16 tranh bién kiéu 4y, chi
cin xét dén khia canh trong sach va lanh manh cua thic 4n
dua vao cd thé, ta sé thay viéc chon lya cac mén &n ti rau cu
qua thuc vat 12 t6t hon rat nhiéu cho stic khde, gitp ta phong
ngta dudc rat nhiéu cin bénh.
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Nhu vay, trong su thanh loc than tAm thi trudc hét chinh
14 chon cho minh mot ché d6 &n uéng thanh khiét, vé sinh va
hop véi tu nhién. D6 chinh 1a bude dau dé lam sach nhiing
ciu ué, 6 truge trong than nay.

Tiép dén 1a viéc 1am thanh tinh tAm ¥y, cting chinh 14 loai
bb nhiing cau ué, 6 trude trong tAm. Vay nhiing gi 1a ué truge
cua tam?

Thiic an cua tdm chinh 14 nhiing niém tudng lién tuc
khéi sinh khi tiép xtc véi ngoai tran. Than xic cham, miii
ngti mii, ludi ném vi, mat thay hinh, tai nghe tiéng, y vong
niém, déu 1a nhiing cdu ué lam che mo su trong sang von cé
ctia tam ta. Tuy nhién, that ra thi ban than sy xtic cham, thay
hinh, nghe tiéng v.v... chua phai 1a ué trugc, bdi chiing chi 1a
nhiing cong nang tu nhién ma thoi, nhung tu 1au ching ta
da huan tap thanh théi quen luén c6 su nhén thic phan biét
va sinh khéi vong tinh déi v6i moi su tiép xtc nhu thé. Cho
nén, mét virta nhin thdy bong hoa thi sinh tdm d&m nhiém,
ua thich; nhin thay nhiing vat canh x4u xi thi sinh tAm chan
ghét mudn xa lia; 1udi viia ném vi lién phan biét ngon dé va
khdi tAm wa muén hoéc ché chan... Tat cad nhiing vong tinh
d6 méi thuc sy 1a bui mu che 1a8p chan tam, khién ta mat di
su sang sudt va cudi cung chi biét hanh xii chay theo nhiing
cam xuc va mudn hodc chan ghét ciia minh.

Ngusi tu tap néu hiéu duge didu d6 thi thay chi 1a thay,
nghe chi 1a nghe, nhan biét rd rang ma khong khdi tam ddm
nhiém hoic ché chan, c6 thé giit duge tAm quan binh, thanh
than va an nhién trudc moi ngoai canh. D6 chinh 14 khai sy
viéc lam trong sach tadm, bdi khi vong tinh khéng tiép tuc
sinh khdi thi ué trude khong tiép tuc thau nap vao, nhiing
16p bui bam tit trude sé dan dan duge 1ing dong, loc sach, va
tam thtic ta ngay cang trd lai gan hon véi trang thai an tinh,
sang sudt von c6 cua né.
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Qua trinh thanh loc than tdm nhu viia néi trén chinh la
con dudng chung nhat ma moi tong phai, moi phap mén tu
tap déu phai di theo. Néu c6 bat ky phap mén tu tap nao ma
lai cho rang khong can thiét phai thanh loc than tdm nhu
thé, thi d6 chic chén phai la diéu hét stic vo ly. Béi chi khi
thanh loc dugdc than tadm, ta méi c6 duge su sang sudt can
thiét dé nhan thic rdo rang vé con dudng tu tap ciia minh,
va ciing chi khi d6 ta méi c6 thé nhan biét va dit trir duge
nhiing nguyén nhan lam khéi sinh phién néo, khé dau.

Mot ngudi ban t6i vita tham du khoéa thién Vipassana
kéo dai 10 ngay va cho biét anh cdm thay rat thodi mai ca
vé than 1an tam. Trong 10 ngay tu tap, thién sinh séng cach
biét hoan toan véi thé giéi bén ngoai, An udng ngu nghi va
thién tap theo dung mot thoi biéu hgp 1y da duge thiét ké
sén, trong d6 thoi gian ngoi thién chiém dén 11 gié dong ho
mdi ngay va moi su giao tiép déu bi han ché, ké ca véi nhiing
nguoi dong tu trong khoéa thién.

Thuc phdm dung trong sudt khéa thién duge anh ban t6i
mo ta 1a “chay ctia chay”, bao gom rau ci qua dudc ché bién
hét stic don so va dam bac, dong thdi thién sinh cling phai
tuan thu gio gidc 4n ngu cung tap thé nén luén gid dude su
diéu d9, vita phai. V6i phuong thiic &4n udng va sinh hoat nhu
thé két hop véi ngdi thién ding phuong phap, thoi gian mudi
ngay tu tap nay qua that 1a mot phuong phap thanh loc than
tAm hét stc tuyét voi, hiéu qua. Diéu nay dugde thé hién rd
rang qua cam nhan cua tuyét dai da s6 thién sinh sau khi
man khéa thién. Dudc biét, hién nay hau hét cac khoéa thién
Vipassana déu khong du ché thu nhan va ngudi mudn tham
du phai diang ky truéc mot thoi gian dai.

Quy vi quan tAm c6 thé tim hiéu thong tin vé cac khoa
thién Vipassana tai website www.dhamma.org. Hién c6 dén
176 trung tAm va 134 co sé khong chinh thiic thuong xuyén to
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chiic cac khoa thién trén khap thé gi6i. Viéc tham du cac khoa
thién nay hoan toan mién phi va c6 thé hd trg t6t cho su tu tap
hién tai cia quy vi, du dang theo bat ky truyén théng nao. Vi
nhu da noi, no6 c6 cong nang lam thanh loc than tAm ma bat ky
phuong phap tu tap nao cling dang nhim dén.

Mot khi xac 1ap duge muc tiéu trude tién cua su tu tap la
thanh loc than tAm, ching ta s€ ngay lap tiic cam nhan duge
nhiing 10i lac ma su tu tap mang dén, bdi su ham muén thong
thuong cling nhu nhiing cam giac dudc thoa man sé khong
con 1a do1 tuong khién ta uwa thich chay theo niia, va nho dé
tam ta sé dan dan dat dudc sy trong sang va quan binh. D6 1a
diéu kién tién quyét cho mot cudc séng thanh than va an vui.
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Phat tii va Kinh dién
!

Trong l4 thu tuan nay, ching toi xin dé cap dén mot
vén dé rat quan trong la vai trd cta Kinh dién d6i
v6l su tu tap cua nguci Phat tu. Cach day khoang 5 nam,
ching t6i d& c6 mot bai viét dé cap dén y nghia ctia viéc doc
Kinh dién, dugdc ding tai trén cac trang mang Thu vién Hoa
sen, Quang Dtc... ciing nhu trén trang nha Rong Mé Tam
Hén. Tuy nhién, day 12 mot van dé quan trong va c6 pham
tru khé rong, nén ching t6i mudn nhan dip nay dé néu ra
thém mot vai nhan thtec.

Khong ai ¢6 thé pht nhan tAm quan trong cta Kinh
dién trong viéc dinh huéng va dan dét su tu tap cta Phat
tu, khong chi riéng ngay nay ma 1a trong sudt thoi gian dao
Phat dudgc truyén ba ti hon 25 thé ky qua. Méi khi dao Phat
dugc truyén ba dén bat ky dat nude nao, viéc phién dich Kinh
dién sang ngoén ngii dia phuong ¢ d6 luén dude xem 1a viéc
quan trong nhat va dudc chi tam thuc hién bdi cac bac thay
uyén bac nhat cia mdi thoi dai. Sé di nhu thé 1a vi Kinh dién
dudc xem 1& ngudn tu liéu duy nhat ghi chép lai nhiing 1oi
Phat day, va c6 cin ci vao d6 thi cac bac thay vé sau méi c6
thé dua ra cac phan luan giai hay gidng rong. Néi cach khac,
mang mach Phat phap dugc luu truyén chinh 1a nho su luu
gitt va truyén ba duge Kinh dién. Néu Kinh dién bi m4t di,
nhiing 16i day ctia Phat khéng con dudc truyén ba mot cach
chinh xac, thi diéu chéc chén 1a dao Phat néu c6 ton tai ciing
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chi con 14 mét kiéu tén gido, tin ngudng thd cing khong hon
khong kém. Do d6 ma biét rang, tit ca nhiing tinh tdy gido
phap ctua dao Phat déu phat xuét ti Kinh dién va duge luu
truyén rong khép ciing 1a nhs Kinh dién.

Tuy nhién, mot thuc t&€ dang budn hién nay 1a da s6 Phat
tt khong chi trong nhiéu dén viéc hoc hdi va nghién ciu Kinh
dién, ma hau hét déu chi dua vao cac bai giang, 16i day cua
quy thay. Viéc hoc héi tit cac bac thay 1a diéu rat tot, nhung
néu song song theo dé c6 su nghién ciiu, hoc héi tit Kinh dién
thi chic chén sé ¢6 thé tranh duge rat nhiéu nhan thic, quan
diém sai léch khi tu tap. Béi mét bac thiy du uyén bac dén
dau ciing van 1a mot nguoi dang tu tap, chua giac ngd hoan
toan, va do d6 kha ning van dung nhiing kién giai cht quan,
nhiing quan diém riéng cta mdi ngudi trong su gidng giai
1a diéu c6 thé xay ra. Néu ngudi Phat ti c6 duge chd dua 1a
Kinh dién dé d6i chidu thi sé gidng nhu ngudi di dudng xa
sdn c6 la ban dé xac dinh phuong huéng, néu c6 nhan duge
nhiing chi dan sai léch cling sé lap ttic phat hién va tim kiém
chi din ti noi khac, thay vi bi dan dat léch huéng tu tap.

Day khong phai 1a nhiing lo ngai chi quan cua ngusi
viét, vi thuc t& hién nay, chi cAn dao qua mot vong trong
thé gidi Internet, ma noi bat nhat 1a trén Youtube, ching ta
khong khé dé gap rat nhiéu nhiing bai giang phap léch lac
theo chu quan ctia ngudi giang. Mot vi thugng toa hting hén
tuyén bo truée thinh ching rang cadc moén “ngii vi tdn” (ndm
loai gia vi cay nong chiia nhiéu chat kich thich) - ma trong
kinh Lang Nghiém nhiéu l4n nhéc dén phai tranh dung -
that ra 1a nhiing thuc phadm “rat bé dudng”, va vi bé dudng
nén khéng c6 gi phai kiéng cti ca! Mot vi giang su “néi tiéng”
khac thi tuyén bé “an ca dugc phuée”, vi con ca “khong biét
doc biét viét va song khong muc dich” nén ngudi 4n né la
gitip no giai thoat, va néu ngudi an ci lam dugce viée tot thi
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con ca Ay sé duge phude! (?) Mot gidng su c6 ghi Am hin hoi,
giang giai doan kinh vé “ndm l4 trong tay” cta dtc Phat,
nhung thay vi két luan giong nhu trong Kinh, vi nay ngang
nhién phan rang: “Vi dic Phat chua thé néi hét nhiing diéu
ngai biét, nén gid day ching ta can phai néi thém nhiing
diéu Phat chua néi!” Qua that, néu hiéu Kinh dién theo 16
nay, e rang thé giéi clia ching ta phai c6 dén vo s6 vi Phat
chi khong phai chi c6 méi mot dtic Phat Thich-ca Mau-ni da
ting thuyét phap cach day hon 25 thé ky.

Nhiing phan xét chti quan, léch lac theo kidu nay qua that
dang gay khé khan cho rat nhiéu Phat tii, khién ho phai hoang
mang khong biét phai dat niém tin vao dau. Vi thé, dé tra 16
thic mic cta nhiéu Phat ti trude nhiing 16i giang sai léch,
ching t6i luén khuyén khich cac vi 4y hay tim doc Kinh dién.

Tuy nhién, mét 161 khuyén tim doc “Kinh dién” sé 1a rét
mo ho, bdi ching ta c6 ca mét ring Kinh dién, Nam truyén
1an Bic truyén, vay biét phai bat dau tit ddu? DAy chinh 1a
diéu quan trong nhat ma mdi ngudi phai tu quyét dinh, phai
can nhéc tim hiéu xem néi dung nao 1a thich hgp véi ban
than minh, roi ti d6 méi danh thdi gian di sdu nghién ctu
va thuc hanh nhiing gi hoc dude. Ngudi khac chi c6 thé goi
¥ hodc gidi thiéu véi ching ta, nhung quyét dinh chon theo
con dudng nao, nghién ctu tim hiéu sau bo kinh nao, chinh
12 quyét dinh quan trong nhit ma ching ta phai dua ra trén
con duong tu tap. C6 ngudi tri kinh Phap Hoa tron mét doi,
c6 nguoi doc Bat Nha, nguoi khac chon Lang Nghiém... déu
14 nhiing quyét dinh riéng ctia moéi ngudi.

Chéng han, d6i véi mot s6 ngudi thi nhitng Kinh dién trong
tang Pali dugec Hoa thugng Minh Chéau Viét dich 1a nhiing 16i
day vo6 cung thiét thuc, c6 thé ap dung dé phén tich doi séng
cting nhu phuong huéng tu tap, va do dé néu hoc hiéu duge thi
nhiing ngudi 4y khong can phai tim kiém ¢ ngudn théng tin
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nao khac nita. Mot s6 nguoi khac cam thay thich hgp hon khi
tim hiéu cac kinh Phuong ddng, Dai thira, vi ho cAm thay c6 su
rong md, phong khoang, cting nhu thyc sy cam nhan duge sy
lgi lac khi 4p dung nhiing thuc hanh tu tap nhu bé thi, nhan
nhuc...

Khong c6 chuyén ding sai hay hon kém khi chon lua
nhiing Kinh dién khac nhau dé tu tap. Van dé 1a su thich hop
v6i can co va trinh do ctia méi ngudi ma théi. Dic Phat thuyét
day Kinh dién vi muén ctu do tit ca ching sinh, ma ching
sinh thi ¢6 di moi cin co, trinh d9, tAm tanh khac nhau. Vi
thé, trong mdi bo kinh cling ¢6 nhiing diém nhén khac nhau,
nhiing chi day khac nhau, cho phu hgp véi sy thuc hanh tu
tap cua nhiing ngudi khac nhau. Khi mot Phat ti chon tu
tap theo Kinh dién Nam truyén ma khéi tAm ché bai, bai bac
cac Kinh dién Béc truyén hoic ngudc lai, thi d6 chinh 1a dau
hiéu r6 nét nhét cho thdy vi 4y chéng qua chi doc hiéu Kinh
dién qua 16p vo ngdn ngit bén ngoai ma théi chi khong hé cé
su thuc hanh tu tap. B6i mot khi ¢6 su thuc hanh tu tap, du
theo bat ky truyén théng nao trong Phat gido, thi ngudi tu
tap déu ludn cé su phat trién tri tué va pha tri duge su chép
nga ¢ tiing mic do khac nhau. Do d6, chic chin ho sé thdy
rang viéc cong kich, bai bac ngudi theo truyén théng khac la
mot su sai lam va hoan toan vo ich, nhu trong kinh Dai Bat
Niét-ban c6 day: “Thudng xét 16i minh, khéng néi ché yéu
kém cua nguoi.” (Thuong tinh ky qud, bat tung bi doan.) Va
trong kinh Phap cu ciing c6 day: “Dé thay thay 161 nguoi, Loi
minh thay méi kho” va “ Ai thay 16i ciia ngudi, thuong sanh
long chi trich, nguosi 4y 1au hodc tang, rat xa 1au hoic diét.”

Tuy nhién, ngoai théi quen y lai tit 1au ciia nguci Phat ti
chi biét dua vao su gidng giai cua ngudi khac ma khéong tu
minh hoc héi Kinh dién, ciing phai n6i dén mot trdé ngai kha
16n 14 cac ban dich Kinh dién hién nay thuong rat khé doc

124



Phat T Oa Kinh Pién

hiéu. Cac vi dich kinh cao nién thudng 14 thudc vé thé hé Han
hoc d& qua, nén vin phong thudng theo 16i ¢6, nhiéu tit Han
Viét va céu trac cAu phtc tap, kho hiéu. Viée chd giai cling
chua dude xem trong ding miic, khién cho nhiing ai chua c6
du kién thic Phat hoc cin ban thi rat khoé 1ong doc hiéu dudgce
Kinh van. Chinh vi vay, tit 1au da hinh thanh mot nhéan thic
&t thanh vin rang Kinh dién chi dé tung doc nhu mot nghi
thic té 1ong tén kinh chté khéng phai dé hoc hiéu va lam
theo. That 14 mot sai 1Am oan uéng biét bao!

Nhan thiic duge su kho khin ctia nhiing Phat tu thudc
thé hé tré trong viéc doc hiéu Kinh van, nén ching t6i da c6
ging chuyén dich nhiéu bo Kinh dién v6i van phong kha r6
rang, mach lac va chu giai cong phu, dé gitp ngudi doc dude
dé& dang hon trong viéc tiép nhan y nghia kinh van. Ké tu
ban dich kinh Bi Hoa dudc luu hanh tit khoang nam 2007,
Quy Nguyén Truc Chi duge luu hanh tit nam 2008, kinh Dai
Bat Niét-ban tu nam 2009 va tai ban ndm 2016 via qua, va
nhiéu ban dich Kinh dién khéc... ching t6i da nhan duge rat
nhiéu phan héi tich cuc ti doc gid. Nhiéu vi tén tic dd manh
dan khuyén khich ciac Phat ti tré tim doc nhiing ban kinh
nay, vi su loi ich 16n lao trong viéc tiép nhan mot cach truc
tiép nhiing 161 Phat day.

Dic biét d6i véi kinh Pai Bat Niét-ban, sau khi chuyén
dich hoan t4t, ching tdi con ¢ ging bién soan phan Tong
quan kinh Pai Bat Niét-ban, nhu mot luge do giéi thiéu
nhiing nét chinh yéu nhit trong toan bo kinh dé giip ngudi
doc c¢6 thé d& dang nidm dudc ¥ kinh mot cach khai quat nhét.
Phan Téng quan nay ciing da dude xuét ban riéng thanh mot
tap sach vao nam 2010 va dude dong dao doc gia khép noi
dén nhéan.

Kinh Dai Bat Niét-ban 1a mot trong cac bo kinh do sd
nhung lai dé cap dén hau hét moi vin dé quan yéu trén

125



Kinh nghiém tu tap

duong tu tap, thich hop véi ca nhiing ngusi méi phat tAm cho
dén da tu tap lau ngay. Nhiing van dé dudgc diic Phat giang
giai trong Kinh nay bao gbm tit nhiing viéc don gian va gan
giii nhat nhu an chay, giti gi6i, cho dén nhiing pham tru sau
xa uyén ao nhu tanh Phat, tanh Nhu Lai; tt nhiing giao ly
quen thudc thuong biét nhu nhan qua, Ti dé, Thap nhi nhan
duyén, cho d&n nhiing van dé it khi dudc nhic dén trong
Kinh dién nhu can tt nghiép, tai sinh, than trung &m... Vi
thé, c6 thé noéi day 1a mot bo Kinh dién quy gia va thich hop
v6i moi tang 16p Phat ti khac nhau.

Mot cach khai quéat, kinh nay dé cap dén nhiing ndi dung
chinh nhu sau:

1. Lam phat khdi dtic tin siu xa theo Dai thita, giup nguoi
Phat ti xac dinh rd con duong tu tap.

2. N6i r6 vé su thudng ton cta thé tanh Nhu Lai, chinh 1a
muc dich to1 thuong ctua su tu tap.

3. Su can thiét phai thé nhan nang luc gide ngd hay tanh
Phat cta tat ca ching sanh.

4. Méi tuong quan cung ton tai trong moi ching sanh
pham phu gitia ning luc giac ngd tiém tang va nguy co
sa doa vi thiéu dtic tin.

5. Phan biét ro gitia nhiing 161 day chan chanh cua dtc
Nhu Lai v6i nhiing ta thuyét sai 1am.

6. Nhan thiic rd ¥ nghia cac phuong tién thuyét gido quyén
thita nham muc dich dan dét.

7. Thuyét gidng vé canh gidi giai thoat véi cac thudce tinh
thuong ton, an vui, chan that va thanh tinh.

8. Thuyét giang vé bén tam vo lugng: ti, bi, hy, xa.
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9. Thuyét giang vé méi quan hé gitia nghiép nhan da tao
va két qua phai nhan lanh.

10. Nhan thic rd vé y nghia that su cia dong sinh ti tiép
ndi khong diing trong Ba cdi.

Ngoai nhiing ndéi dung chinh nay, kinh vén con dé cap
dén rat nhiéu van dé khac trong su tu tap. Tat cad déu dudc
trinh bay sinh dong qua cac hinh thiic van dap va bién luan
gitia dic Phéat v6i cac vi trong thinh ching, hoiac dude minh
hoa qua nhiing cau chuyén ké véi tinh tiét va ¥ nghia lién
quan.

Hién nay tai Viet Nam quy Phat ti c6 thé thinh kinh nay
tai nha sach Quang Binh s6 416 Nguyén Thi Minh Khai, TP
HCM véi gia 1.800.000 déng VN / tron bo 8 quyén (c6 kém
theo qua ting), hodc néu & cac tinh thanh khac c6 thé dién
thoai vé cac s6 028 3832 2386 / 0909 338 281 dé dugc hd trg
thinh kinh va van chuyén dén tan nha.

Mot trong nhiing thanh tuu cua chiing toi trong thdi gian
qua la da c6 ging xudt ban toan b kinh Dai Bat Niét-ban
nay trén Amazon dé phuc vu déc gia hai ngoai. Tuy nhién,
ban kinh xuét ban tai Viét Nam gém du 4 phan la nguyén
tac Han vén, chd Aam Han Viét, Viét dich va chu giai, trong
khi ban trén Amazon vi dé giam bét s6 trang in cing nhu chi
phuc vu cho nhiing nguoi khong biét chii Han, nén ching
to1 da lugde bd cac phan nguyén tac Han vin va chi 4am Han
Viét, con lai phan Viét dich va chu giai, tron bd 4 quyén, cong
1 quyén Téng quan duge in riéng. Téng cong 5 quyén nay cb
gia chi vao khoang 60 USD va dudc gtii dén tan nha trén toan
nuéc My.

Viéc doc hiéu va thuc hanh theo Kinh dién viia 14 buée
khéi dau quan trong nhat cia ngudi tu tap, ma cling 1a phuong
huéng can tuan theo trong suét cudc doi. Bdi vi, ngoai nhiing
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151 Phat day ra thi ching ta tuyét d6i khong thé d#t niém tin
vao bat ky 1oi day cua ai khac khi xét thay c6 mau thuin véi
loi Phat day.

Mong rang tdt ca Phat ti Viét Nam sé dan dan c6 su
chuyén huéng nhan thtc va biét nd luc tim doc nhiing 15i
Phat day trong Kinh dién dé lam v6n quy tu tap cho chinh
ban than minh.
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g n n "

Té’ng thong Hoa Ky Abraham Lincoln tiing néi mot
cau rat hay: “The best way to destroy an enemy is
to make him a friend.” Tam dich: “Céch t6t nhat dé tiéu diét
mot ké thu 1a 1am cho ké 4y tré thanh mot ngudi ban.”

Cau néi nay néu lén mot nguyén ly quan trong trong ing
xU, c6 thé gép phaAn mang lai su an vui cho ddi s6ng ching ta.
Tuy nhién, dé c6 thé van dung dung ddn nguyén 1y nay vao
cudc song cua chinh minh, ching ta cAn hiéu ddng va sdu
hon hai y nghia quan trong.

Y nghia thd nhat lién quan dén 161 day cta ddc Phat
trong kinh Phap Cud, mic dia Ngai d& néi diéu nay truée
Abraham Lincoln hon 25 thé ky:

“Han thu diét han thi,

Doi nay khéng cé duge.

Khéng han diét han thu,

La dinh luat ngan xua.”

(Kinh Phap C4, Ké s6 5, phdm Song Yéu)

Khong biét Abraham Lincoln ¢6 tiing doc qua nhiing cau

nay trong kinh Phap Cd hay chua, nhung nhén thic trong
phat biéu ctia ong 1a tuong hop véi 161 day caa dic Phat. Tuy
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nhién, han ché can phai thay trong phat biéu cta Lincoln 14
khi 6ng ta néi dé6 1a “cach tét nhat” (the best way) thi theo
nguyén tic so sanh, ching ta sé ngAm hiéu ring ngoai cach
nay ra van c6 thé con nhiing phuong cach khac, tuy khong
tét dep bang. Ptic Phat thi ngugc lai, Ngai khong goi d6 1a
“cach t6t nhat”, ma theo 161 day cia Ngai thi ching ta thay rd
st khéng dinh ring viéc x6a bd han thu bing mot tAm thiic
khong thu han (khéng han diét han thu) von da 1a phuong
cach duy nhat ti xua dén nay (Ia dinh luat ngan xua).

Nhu vay, ngudi Phat ti hiéu dude ¥ nghia nay sé khéng
bao git 4o tudng vé mot phuong cach nao dé déi phé véi ké
d61i khang minh khéc hon 1a viéc x6a bd hoan toan tAm niém
thu han dé1 véi ho. Khi trong tAm thtic ching ta da khong
con thu han, thi sy thu han ti phia d61 phuong sé chi nhu
nhat dao chém xuéng nuée, khong con vat can, va vi thé su
thu han 4y sé nhanh chéng lang diu va tiéu tan. D6 chinh la
¥ nghia nhiém mau ctia nguyén 1y “khéng han diét han thu”.

Y nghia thtt hai trong phat biéu ctia Abraham Lincoln
12 mét ¥ nghia quan trong nhung c6 thé rit it ngudsi trong
ching ta luu tAm dén. D6 1a khi néi nhu trén, 6ng da nhan
thitc dudc rang trong mot “ké thu” ludn sdn cé nhiing t6 chat
dé tré thanh moét “ngudi ban”. Hay néi cach khéc, ban hay
thu 1a do chinh noi cach Ging xt cua ching ta, béi d6 khong
thé 1a hai d6i tugng khac nhau. Khi trong tdm ta diy thu
han, trudc mit ta sé day day nhiing ké thu. Khi trong tam ta
1a su cam thong va thuong yéu, trudec mat ta sé khéng con ké
thi nao ca. N6 luc tiéu diét ké thit bang stic manh ddi khang
12 hanh dong cta nhiing ai chua hiéu duge “dinh luat ngan
xua”. Ngude lai, nd luc chuyén héa tAm thic caa chinh minh
dé xua tan ddm may mu thu han chinh 14 khuynh huéng
dung dén va hiéu qua cia nhiing ngudi khén ngoan, cé hiéu
biét. Thong qua budc khdi ddu 1a chuyén héa tAm thic ciaa
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chinh minh, chiing ta sé c6 dudc nhiing diéu kién can thiét
t61 thiéu dé khdi su tién trinh chuyén héa d6i tuong, hay néi
nhu Lincoln 12 “bién ké 4y thanh mét nguoi ban” (make him
a friend).

Viéc d6i phé véi ké thut bang stic manh déi khang ciing
tuong tu nhu “14y da dé c6”, nghia 1a c6 thé mang lai két qua
nhin th4y ttc théi nhung that ra 1a vo ich. Nhiing ngon c¢o tuy
c6 bi dé bep nhat thoi, nhung mot khi stic nang dé ép khong
con niia, chung sé lap tic vuon day, moc thing lén ngay.

V6i mot dam cé dai trong vuon nha, néu ching ta chi
ra stc gidm dap thi sé khong bao gié c6 thé lam sach cd.
Chi béng cach cudc x6i tan goc ré va thay thé cé dai bang
nhiing luéng hoa réi cham séc that tot, ta méi c6 thé mai mai
diét tri dudc cé dai. Cling vay, nhiing hat giong thu han sé
luén tim cach moc 1én trong tAm thiic ta va dé1 tugng. Su doi
khéang bang stic manh c6 thé tam thoi dep yén ching, nhung
nhat dinh rdi ching sé tiép tuc phat trién trd lai. Chi khi nao
ta c6 thé trit sach duge nhiing hat giéng that han &y va thay
thé& bang nhiing luéng hoa thuong yéu roi cham séc ching
mdi ngay, thi su thit hAn méi ¢6 thé thuc su duge dat triv.

Khoéng c6 bat ky mot ngudi nao trén thé gian nay lai sinh
ra chi dé trd thanh ké thu cta ta. Su thu han luén ¢6 nguyén
nhan sinh khéi ctia né, cho dit ta ¢6 thé cho rang d6 1a nhiing
nguyén nhan khéng hgp ly. Hiéu dude diéu nay, ching ta sé
dé dang hon trong viéc cam thong véi doi phuong va tim ra
phuong cach thich hop dé héa giai nhiing xung khic, mau
thuln gitia d6i bén. Hon thé niia, ching ta cling cAn hiéu
rang viéc lam nay trudc hét 1a vi hanh phic va an vui caa
chinh ban than ta, chi khong phai 14 mot nd luc nham ban
phat 4n hué hay su tha thi cho nguoi khac.

Khong c6 vian dé dung sai trong su sinh khdi cua thu
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héan, nén ching ta khéng thé néu ra bat ky 1y do nao dé bién
minh cho su thu han ctia ban than minh. M6t hanh vi sai lam
chi c6 nghia 14 sai lam, va viéc ¢6 ging chting minh cho mot
“su sai lam hop 1y” 14 hoan toan vo nghia. Thay vi ban tam
dén viéc 1y giai ding sai trong su mau thuan, xich mich gitia
do6i bén, diéu tot hon 1a hay dat bdo ngay tAm niém thu han tu
phia minh va tim cach hoéa giai ching noi d61 phuong.

Van dé cAn nhan thtic rd  day 1a khi sy thit han da sinh
khdi, chiing gidng nhu moét miii tén da roi khoéi day cung.
Ta khong thé ttc thsi lam cho mii tén roi xuéng, chi cé thé
tranh né dé né khéng giy ra thuong tén ning né ma théi.
Dting trudec mot ngudi dang phiing phiing lia gian, ta khong
thé mong rang chi véi su dep bd tAm niém thu han ti phia ta
ma c6 thé lam cho ngusi &y lap tic thay d6i. Tuy nhién, diéu
t61 thiéu ma ta c6 thé lam dugc chinh 1a 14y di nhiing nhién
liéu cAn thiét dé nudi 16n thém con gian noi ngusi 4y. Va do
khong ¢6 ngudn nhién liéu dé tiép tuc 16n 1én, nén diéu t4t
nhién 14 ngon lia gian &y chi c6 thé ton tai trong mot thoi
gian roi sé yéu 6t dan va tan lui. Thoi gian ton tai Ay dugce bao
lau 1a phu thudc vao su “cung c4p nhién liéu” tir d61 tugng,
nhung chic chin mot diéu 1a khi khong cé su tiép stic tit phia
ching ta, n6 sé khong thé don phuong ton tai mai mai.

Mot s6 ngudi trong quy vi khi doc nhiing dong trén day
c6 thé s& thot 1én: “O, nghe ra ciing hay day, nhung ban than
to1 dau c6 ké thu nao? Cho nén téi khong can dén nhiing 1oi
khuyén nay.” That ra, ranh gidi gitia mét “ngudi ban” va mot
“ké thu” trong cudc séng cua ching ta la rat mong manh va
c6 doi e khong dé phan biét. Néu quy vi tu nghi rang minh
khéng cé ké thu, diéu doé ching té quy vi dang c6 mdt cudc
song kha ém a va nhu vay that dang chic mting. Tuy nhién,
trong phén 16n trudng hop, rat c6 thé quy vi da c6 su nham
1an khi nhan thic lac quan nhu vay.
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Trong thuc t&, ching ta nén hiéu khai niém “ké tha”
khoéng chi 1a nhiing ngudi sdn sang cAm dao dam vao ta hodc
lam bat ct diéu gi dé gay tén hai dén ta. Pung hon, ban va
thit nén duge hiéu nhu hai khuynh huéng khac nhau ma
nguoi khac dang nhin vé ta. Mot dong nghiép lam chung
trong vén phong nhung khéng sdn long chao héi hoac tro
chuyén céi mé véi ta, hdn quy vi khong thé nghi ring dé 1a
mot “ké tha”, nhung liéu da c6 thé xem 14 mot “ngudi ban”
dugc chang? Cho nén, khi ching ta chua thuc su tao ra dugc
su thuong yéu hoa hgp v6i nhiing nguci quanh ta, ta sé chua
thuc su ¢6 duge nhiing “nguci ban”, va trong y nghia d6 thi
ta dang tao diéu kién cho nhiing t& chit cia mot “ké thu” ¢
thé sin sang dudc nudi 16n trong ngusi khac, chi 1a van dé
thoi gian va hoan canh thuan tién ma théi. Cling giéng nhu
quy vi khong hé gieo trong cé dai trong vuon nha, nhung chi
can xao nhang, ludi nhac mot thoi gian khong chdm séc cho
nhiing luéng hoa, quy vi s& sém nhan ra ngay la c6 dai dang
moc day, thay thé chd cia nhiing khém hoa.

Va do d6, tién trinh chuyén héa tu than va ngudi khéc
theo huéng tich cuc hon 1a mot tién trinh phai dude lién tuc
thuc hién trong sudt cudc doi ta, cling can thiét nhu su &n
udng, hit thd méi ngay. Khi ching ta luén nhin nhiing nguoi
quanh ta véi cap mét thuong yéu (tir nhan thi chiing sinh) va
san long gidp dd, d6 1a ta dang nuéi 16n nhiing t& chat than
thién, hoa hop dé bién ho thanh nhiing ngudi ban than thiét.
Ngudgc lai, khi ta 1anh dam véi moi ngudi, song ich ky va tach
biét, thi cho du ta ludn tu nghi minh “khéng lam hai dén ai”
nhung that ra ta vAn dang tao diéu kién dé nubi 16n “cé dai”
14 nhiing t6 chat han thu, xa cach véi ngusi khac. Dén mot
Idc nao do6, nhiing c6 dai 4y sé vay phu cudc doi ta, 14y mat
di ctia ta cudc séng an vui va hanh phic. Ciing giéng nhu
trong manh dat vuon kia, c¢é dai khong can dén su cham séc
nhung van Am tham 16n 1én médi ngay, cho dén mot lic nao doé
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sé bién vuon hoa tuoci dep cua ta thanh mot dam cé! Néi mot
cach dé hiéu hon, ta cAn phai luén ghi nhé diéu nay: “Chi cé
nhiing khém hoa mdéi luén can dén su chidm séc cuia ta, con
co dai thi khong.”

Cho nén, dting bao gi¢ dgi dén khi quy vi nhin thay nhiing
ké thu cu thé roéi méi quan tAm dén viéec “bién thu thanh
ban”. Thay vi vay, méi ngay hay luén quan tam thuong yéu,
cham s6c moi ngudi quanh ta, dé nhiing hat giéhg cé dai han
tht khong bao git con c¢6 thé 16n 1én dude nia.

134



Tuin thi 3 thang 7

ch ﬂ- g l' h I~

C ach day nhiéu nam, c6 lan vao dip gan tét, vi mudn
quét voi lai bén trong tuong nha, ching t6i da phai
tam thoi don sach dé dac trong tiing can phong ra bén ngoai
mot thoi gian. BAt ngo, khi bude vao cian nha quen thudc xua
nay nhung gio trong rong, toi bdng c6 mot cam giac rong md
hét stic nhe nhang thanh thoat, cti nhu duge bude vao mot
thé& giéi thénh thang nao d6 hoan toan xa la. Ngay ldc d6 toi
méi chot nhan ra tit xuwa nay minh da bi go b6, han ché biét
bao nhiéu trong chinh cai khong gian séng hing ngay nay.

That ra, moi vat dung, cong cu trong cdn nha ching ta
lic ban dau déu c6 chiic ndng nhat dinh méi chiém dude mot
vi tri trong nha. Tuy nhién, trai qua thoi gian thi diéu dé6
khéng hin da con ding niia. C6 nhiéu mén khong con gia tri
st dung, nhung quan tinh cta ching ta thuong la chi thém
vao cht it khi muén bét di. Va ct nhu thé, khong gian séng
cua chiing ta thuong bi thu hep dian ma ta khong hé hay biét,
van Am tham chiu dung cai ngdét ngat, han ch& mbi ngay mot
cach khong can thiét.

Hay 14y vi du nhu mot vai biic tranh trang tri trén tuong
nha. T4t nhién 14 ching ta phai hét stic hai 1ong sau khi da
chon lua mua vé va treo 1én d6. R6i nhiéu nam thang sau,
ta mua dugc mot, hai, ba... btic tranh khac, di nhién la cting
rat ung y. Van dé phat sinh khi thay vi quyét dinh chon lua
thai bé nhiing btic cii truée khi treo 1én nhiing biic méi, thi
khuynh huéng tu nhién cua ching ta lai rat thuong la git
nguyén nhiing cai cii va chen thém cai méi. Ct nhu thé, mot
cach tu nhién, nhiing btic tranh ctua chung ta khong con git
dugc chiic nang trang tri, lam dep nhu ban dau niia, va tuong
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nha dan tré thanh mot “bd suu tap” tat ca nhiing btc tranh
ma ta kiém dudc... Ta quén mat ngay ca diéu co ban nhat
trong viéc trang tri, d6 1a su hai hoa gitia vat trang tri va boi
canh quanh né.

Va su chen chic nhu thé cling xay ra hau nhu d6i véi
tat cd moi vat dung da tung dugc ta mang vé nha. Ngay ca
khi khéng can dung dén niia, rat it khi ta nghi dén chuyén
loai bd ngay mot cach thich hop, ma diéu thuong xay ra hon
1a tim mét géc nao dé dé nhét ching vao, phong khi sau nay
sé con can dung dén. Trong thuc t&, cai ldc “cAn dung” d6
thuong rat it khi dén, ma trong da s6 truong hop 1a ta thuong
quén bang luon di, va nhitng mén d6 cii vo ich kia ct ngang
nhién “chém ché” trong ngdi nha ngay cang chat hep di cua
ching ta.

T4t nhién, trit ra mot s6 it ngudi may man cé dude nhiing
cdn nha du rong, con thi da s6 ching ta van luon phai chat
vat xoay x0 trong khong gian han ché cé dude cia minh, nhat
1a khi ta séng gitia nhiing thanh phd 16n, noi thuc su ding
nghia “tdc dat tdc vang”. Nhung ngay ca v6i nhiing ngoi nha
da rong, néu ching ta khong luu y dén viéc “bd cii thay méi”,
thi chdng m4y chdc cai khong gian rong rai dé ciing sé sém bi
“xam 14n” dén mtc khong con thoang dep nhu xua.

Tich lity d6 cit 1a4 mo6t khuynh huéng tiét kiém cé thé
dugc nhiéu nguoi tan thanh, nhung tiét kiém thé nao ¢ mic
hop 1y, khéng dé qua da tré thanh vé ich 1a diéu ma mébi
ching ta cAn nén can nhic. Moi vat dung duge 1am ra 1a dé
phuc vu theo ding chiic nang ctia né, khong phai dé nim yén
trong kho chtia hay noi goc nha. Su that 14, b4t ky mot moén
d6 cii nao ta khong cAn dung dén, thi ngay lic 4y van c6 rat
nhiéu nguoi khac can dung. Néu dén duge véi ho, né sé trd
nén hiiu ich hon nhiéu so véi viéc bi giti lai trong nha ta. Néu
c6 thé ban di véi gia ré thi t4t nhién sé 1a lya chon t6t nhét,
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nhung ngay ca khi khong ban dugc, ta cting nén cho di thay
vi giti lai.

Tai Hoa Ky da c6 Goodwill 14 t& chtic tiép nhan tat ca
nhiing mén db cit con diung dude va chuyén dén tay nhiing
ngudi can dung qua hinh thiic ban rat ré véi quy mo 1én trén
toan nuéc My. Viéet Nam chua c6 mot hinh thic tuong tu,
chi c6 mot s6 t6 chiic, ca nhén tu phat trong viéc thu gom va
phan phéi do cti nhu mét hinh thtc ti thién, gitp dd nguoi
nghéo, nhung quy mé chua da 16n va chua dudc su hudng
ing cua toan xa hoi.

Néu modi ching ta luén nghi dén viéc cho di mét moén
do cti dén tan tay ngudi can diung né sau khi da mua vé va
khong can dung niia, thi chiic nidng cia méi mot vat dung,
mbi mdt mén d6 nhu thé sé duge phat huy téi da. Ca nhan
nguoi dude nhan mén db 4y dudc 1gi ich vi khong phai bo tién
mua, hosc chi mua v6i gia rat ré; ban than ta khong phai
ban tam véi viée “ton kho tich tri” va dude song trong mot
can nha rong thoang hon. Va nhin trong toan canh xa hoi thi
diéu d6 sé gitp tiét kiém mot chi phi rat 16n trong viéc san
xudt nhiing vat dung d6. Cho nén, day khong con 1a chuyén
nho nhat, vat vanh niia, ma c6 thé giip thay déi tich cuc cho
doi song xa hoi, nhat 14 6 nhiing dat nudc con nhiéu ngudi
ting thiéu, nghéo khé nhu nude ta. VAn dé 1a 1am thé& nao dé
moi ngudi trong xa hoi déu chd y dén viéc lam theo khuynh
huéng hgp 1y nay.

O Nhat Ban, hién nay dang c6 nhiéu ngudi chon theo 16i
song “to1 gian” (tiéng Nhat 1a danshari), nghia 1a don gian
héa dén miic t&1 da moi nhu ciu trong cin nha, va diéu d6 dan
dén nhiing cén bép, nhiing phong khach rong thénh thang vi
c6 rat it vat dung dudge bay bién. Ho chi chon giti 1ai nhiing gi
thuc su dude can dén ma thoéi. Nhiing ngudi theo 161 séng nay
cho biét ho cam thay tdm hén dudc thanh than, nhe nhang
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hon va cam nhén, hudng thu cudc song tét hon. T4t nhién,
diéu d6 khong c6 gi dé nghi ngd, nhung téi tin 1a dé lam dugc
nhu vdy ma van yén tdm song thi chiac chin mot diéu 1a thé
tin dung cta ho khéng thé réng khéng nhu cian nha. Trong
diéu kién xa hoi Viét Nam, mot khuynh huéng “t61 gian” nhu
thé khong thich hgp, nhung 161 day ctia dtic Phat trong kinh
Di Gido vé “Biét du” 1a rat dang suy ngAm. Dtc Phat day:
“Nguoi biét du tuy nghéo ma giau; ké khéng biét du tuy giau
ma nghéo.” va “Nguoi biét di di nam trén dat van thay yén
vui. Nguoi khong biét di, di 6 canh troi ciing chua théa y.”

Thé méi biét, ding nhu Phat day: “DAy dan chung qua
hay céng qua déu khong thé phat duge &m thanh hay, chi khi
vita phai mdi tau lén dugc nhiing khiic nhac hay.” (Kinh Bén
Muoi Hai Chudng) Clng vay, ching ta khong nén cuc doan
dén mtic don trong rong ca cian nha, nhung hay “biét da” véi
nhiing gi thuc su can thiét, gidm bét su tich chta, du phong
khong can thiét, va san long cho di nhiing gi minh khong can
dén nita. Néu méi ngudi chiing ta déu lam nhu vay, sé c6 rat
nhiéu nguoi khac duge hudng 16i, va ban than ching ta cling
sé ludén c6 duge mot khong gian song thoang rong hon trong
chinh ngdi nha ctia minh.

“Biét d” cling chinh 1a chia khéa dua dén cudc séng don
gidn ma hanh phuc cho t4t ca ching ta. R4t nhiéu niém vui
trong cudc song khong can dén qua nhiéu tién bac hay vat
chat, nhung néu budng troi theo nhip séng héi ha va chiu su
thic bach ctia d loai ham muén vat duc, chiing ta sé khong
bao gi c6 kha ning cam nhan dugc nhiing niém vui don so
d6. Song tinh thtc dé nhan biét duge nhiing gi thuc su cin
thiét cho cudc séng va nhiing gi c¢6 thé loai bd, budng xa, ta
sé c¢6 thé bude di trong cudc ddi nay mot cach nhe nhang
hon, thanh than hon, giéng nhu mot ngusi khon ngoan khi di
duong xa sé khong bao gid gong ganh cong kénh nhiing thi
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v6 ich, trit ra nhiing luong thuc va vat dung thuc su thiét yéu
cho cuoc 1 hanh.

Cho du chung ta c6 tich liily trong sudt cudc doi nay,
ta cting sé khong bao gid cam thay da néu nhu chua ti bd
di khuynh huéng tich lity. Ngugc lai, néu biét hai long véi
nhiing gi minh c6, ta c6 thé sé ngac nhién khi nhéan ra ring
minh thuc sy khong cdn dén qua nhiéu thi cho mot cude
song tién nghi vira da. Khi khong con chay theo viéc tich
lily ctia cai, tai san, vat dung... ta sé c¢6 dude nhiéu thoi gian
hon cho ban than va gia dinh, ngudi than, dong thoi ta ciing
¢6 nhiéu diéu kién hon dé phat trién khuynh huéng chia sé
nhiing gi minh c¢6 v6i moi ngudi chung quanh. Thay vi tich
lity du thita vo ich, su san long chia sé luén gitp moi nguosi
dén gan nhau hon va do d6 cling l1am cho cudc séng nay tré
nén c6 y nghia hon. Quy tic don gian ¢ day la: Ngudi mudn
tich liiy thi luén cam thay thiéu du ho dang c6 rat nhiéu, con
ngudi biét chia sé thi bat ky ldc nao cling ludén thay minh sdn
c6 mot cai gi d6 dé chia sé cung ngudi khac. Ching ta c6 thé
dé dang nhan ra ngay la trong hai khuynh huéng nay, chi c6
khuynh huéng chia sé méi gitp ta c6 dude niém vui chan that
va lau dai trong cudc séng.
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