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Thu ngo

( ’ rong khoang vai thap nién viia qua, su

biing nd cac phuong tién thong tin trén
toan thé gidi, va nhat 1a trén khip cic thanh phd 16n
6 Viét Nam ta, d@ mang dén nhiing thuan 1di 16n lao
thic day su tién bo vugt buc trong hau hét cac lanh
vuc khoa hoc, kj thuat, cong nghé, gido duc... Nhung
bén canh d6, méi trudng phat trién méi cing dit ra
khong it nhiing kh6 khan thach thtc, nhiing uu tu lo
ngai vé su phat trién tinh than cta thé hé tré trong
tuong lai.

Nhiing uvu tu lo ngai nay la hoan toan cé6 co s6
thuc t&. Nhu mot con bao 16¢ tran qua, nhiing yéu t6
cia nén vin minh khoa hoc ky thuat hién dai dang
ting ngay tac dong lam lung lay nhiing gia tri dao
dtic, tam linh trong c6i ngudn van hoa dan toc. Diéu
nay dac biét dang lo ngai d61 vé6i 16p tré, bdi cac em
nhu nhiing cAy non con chua du thoi gian dé bam ré
sdu viing vao long d4t me, chua dua thoi gian dé cam
nhan va tiép nhan diy di nhiing gi4 tri tinh hoa tu
truyén thong lau doi do t6 tién truyén lai, va da phai
tiép xuic qua nhiéu, qua sé6m véi nhiing gia tri van
ho4 ngoai lai. Mic du phan 16n trong dé6 cé gia tri
tich cuc trong viéc thic ddy su phat trién xa hoi vé
mait kinh t&, khoa hoc, k§ thuat, cong nghé... nhung
ciing c6 khong it cac yéu td ddc hai d6i véi tam hén
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non tré ctua tang 16p thanh thigu nién trong d6 tudi
mdi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chii quan
hay bao thu cia thé hé cha anh, ma 14 mot thuc té
hién nhién vAn ton tai ti Dong sang Tay, 6 bat ci x&
hoi, d4t nuéc ndo ma nén vin minh céng nghiép hién
dai phat trién manh. N6 duge biéu hién cu thé qua
nhiing s6 liéu dang lo ngai vé ty 1é cao va rat cao cua
nhiing vu pham phap vi thanh nién, c6 thai va pha
thai & do tudi rat sém, hay nhiing vu ly hon khong
lau sau ngay cudi... va di xa hon ntia la nghién rugu,
14 hit, chich ma tuy, ro6i dan dén trom cuép, tu tu...

T4t ca nhiing diéu d6 khong phai gi khac hon ma
chinh 1& biéu hién cta su thiéu véng cac gié tri tinh
than, cac gia tri tAm linh von 14 c¢6i ngudn cua dao
dtc, cua vin hoa dan toc. Cac nha gido duc, cac vi
lanh dao clia ching ta hén 1a da sém nhan ra diéu
nay va da cé nhiing phan tng tich cuc, ding dan
qua hang loat cac phong trao “vé ngudn” ciing nhu
khuyén khich viéc xdy dyng mdt nén vian hoa méi
“dam da ban sic dan toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la ding nhung chua
du. Trong béi canh thuc t&, cac bac cha me, thay co
gido... dang dan dan phai b6 tay trong viéc quan ly
moi trudng tiép xdc cia con em minh. Nhiing diém
dich vu Internet moc lén nhan nhan khip noi, va
chi cAn ngbi trude may tinh 1 cac em c6 thé d& dang



Thue ngé

tiép xuc véi “du thit trén dor’ ma khong mot con
ngudi dao dtic nao c6 thé tudng tugng ra ndi! O mic
do nhe nhat ciing 1a nhiing cudc tan gau (chat) hang
gi6 vo b6 trén may tinh, nhiing “chuyén tinh” lang
man cla cac ¢ cau nhi chua qua tuéi 15! Va hau qua
khong tranh khoi t4t nhién 1a ning luc hoc tap sut
giam, cic théi quen x4u hinh thanh... va hang tram
su viéc khong mong mudn ciing déu bit dau ti do6.

Xa hoi hoa gido duc 1a cach duy nhit ma chiung
ta c6 thé lam dé d6i phé véi thuc trang phtc tap
nay. Va ching ta da khdi su lam diéu dé ti nhiéu
nidm qua. Van dé ching t6i mudn dé cap ¢ day la
mot su md rong hon niia khai niém “xa hoi hod” va
cac hinh thic gido duc, truc tiép cling nhu gian tiép.
Moét trong nhiing viéc lam thiét thuc nhat dé gép
phan vao viéc nay c6 thé 1a ¢d ging cung cdp cho
cac em mot loat nhiing tua sach c6 no1 dung lanh
manh, huéng dan doi séng tinh than ciing nhu vun
béi nhiing gia tri dao dic vén cé caa dan toc.

Viéc bao vé doi song tinh than cho con em chiing
ta l1a trach nhiém chung cta tit ca moi ngudi, vi thé
ching toi thiét nghi 1a tat ca cac bac phu huynh déu
phai tich cuc tham gia, tat ca cac nganh, cac gidi...
déu phai tich cuc tham gia, va hiay tham gia mot
cach cu thé bang nhiing viéc 1am cu thé.

Xuit phat ti nhiing suy nghi va nhan thic nhu
trén, Cong ty Van héa Huong Trang chiing t6i da hét
stic vui mting khi nhan dugc 16i dé nghi cia mot nhém
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cac anh em nhan si tri thic Phat gido vé viéc hgp tac
mé mot tu sach véi cht dé huéng dan doi song tinh
than. Ching t6i da dong ¥ v6i nhau sé c¢6 gang duy tri
loat sach nay trong bao 1au ma ching t61 con nhan
dudge su ung ho ti doc gid, cho du kha ning thu lgi
nhuén tir mét ta sdch nhu thé nay cé thé 1a rat thap.

V6i hon 25 thé ky ton tai va phat trién, song
hanh véi biét bao giai doan thing tram trong lich
st d4t nude, Phat gido 1a tén gido 16n nhat va cd
xua nhit cua dan tdc ta, xting dang 1a ngudsi anh ca
trong dai gia dinh cac ton giao, tin ngudng Viét Nam
- mot ngudi anh ci luén bao dung va khoan hoa,
luén néu cao nhitng chuin muc dao dc, tin ngudng
truyén théng ctia dan toc. Chinh vi vay, méi gia tri
tinh than ctia Phat gido déu da tré thanh di san quy
gia chung cua toan dan toc.

Loat sach nay cua chung t6i sé dudc mang mot
tén chung la “RONG MO TAM HC)N”, va nhim dén
viée cung cdp nhiing hiéu biét co ban vé Phat gido
trén tinh than van dung mot cach thiét thuc vao
chinh cudc song hing ngay. Thiét nghi, khi c6 dudc
nhiing gia tri tinh than nay, chiing ta sé nhu nhiing
cay xanh c6 cbi ngudn, c6 goc ré viing chic, va sé
khong dé gi bi lung lay, tac hai bdi nhiing yéu t6 tiéu
cuc trong van hoa ngoai lai. Hon thé niia, ching ta
sé 6 thé tao lap mot doi séng tinh than tét dep hon,
viing chai hon gitia cudc song bon chen tat bat nay.

Hy vong day sé 1a loat sach bd ich cho bat ct ai



Thue ngé

muén tim hiéu vé vin hoa Phat gido, va thong qua
d6 ciing 14 hiéu duge phan 16n ¢6i ngudn vin hoa dan
téc. Méac du muc dich chinh 1a nhim dén viéc huéng
din doi séng tinh than cho 16p tré, chiing to6i van hy
vong 1a loat sach cling gép phin cling c6 nhiing gi4 tri
vin ho4 dao dtic néi chung. Va nhu vay, muc tiéu dé
ra c6 thé 1a qua 16n so véi trinh d6 va kha ning hién
c6 cua ching t6i. Vi thé, ching téi xin chan thanh
d6én nhan moi su gép y xay dung cting nhu nhiing 16i
chi gido tit quy vi doc gia cao minh, dé néi dung loat
sach sé ngay cang hoan thién hon. Ching t61 cling
sé rat vui mung duge don nhan sy hdp tac cua bat ci
tac gid nao quan tAm dén chu dé nay. Quy vi c6 thé
lién lac qua thu ti hodc tryc tiép tai dia chi: Cong
ty Van hoéa Huong Trang, s6 416 duong Nguyén Thi
Minh Khai, phudng 5, quan 3, thanh phé Ho6 Chi
Minh, hoic dién thoai s6: (08) 383 223 86, hoic qua
dién thu: nguyenminh@rongmotamhon.net

Tran trong

CONG TY VAN HOA HUGNG TRANG
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LOI NOI PAU

W am 2004 khép lai v6i mot bién c6 dau
thuong chua ttng thay trong lich su
loai nguoi. Ca thé giéi kinh hoang va nhd 1é trudc
nhiing mat mat 16n lao cho hang trim ngan gia dinh
sau tran thién tai séng than & viing ven bién chau A,
v6i thiét hai nhan mang cho hang loat quéc gia nhu
Indonesia, Sri Lanka, An b6, Malaysia, Thai Lan,
Myanmar... Chua bao gid ngudi ta c6 thé cdm nhan
dugc su mong manh cta kiép séng con ngudi mot
cach rd rang va cu thé dén nhu thé. Va ciing chua
bao gi¢ ngudi ta c6 thé thay rd hon su vé nghia cua
tién tai, danh vong... khi d6i mit véi ¥ nghia cuéi
cling cua doi séng. Hang tram ngan con ngudi, trong
d6 c¢6 khong it nhiing thuong gia dang thanh dat,
khong it nhiing ngudi giau c6 dang thu hudng tat
ca nhiing gi t6t dep nh&t ma cudc séng c6 thé mang
lai... chi trong thoang chéc da trd thanh nhiing xac
khong hon, vinh vién chdm dit doi séng trong ndi
kinh hoang va bat lyc khi nhiing con séng cao ngit
troi ap dén khong bao truée.

Sau khi tham hoa xay ra, ngudi ta x6n xao ban
tan vé mot kha ning c6 thé phong tranh nhd mot hé
thong canh bao sém. Nguodi ta dau tu coéng stic, tién
bac, tri tué... v6i hy vong c6 thé tranh né duge nhiing
tham hoa tuong tu trong tuong lai.

Thé nhung, ai biét dudc 12 1an t6i day thién tai sé
xay ra theo cach nao? Cing nhu chi truéc khi tran
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séng than xay ra théi, ai ¢ thé hinh dung dudc né sé
x4y ra nhu thé&? Trong mot chiing muc nao d6, hoan
toan khong bi quan, nhung ching ta phai thita nhan
mot su that 14 trong tu nhién van con c6 qua nhiéu
diéu chung ta chua biét, va ngay ca khi da biét, ta
van khéng thé nao kiém soat t4t ca theo ¥ minh. Su
mong manh ctia mdéi mot kiép ngudi hay su mong
manh cta ca vil tru nay van 12 mot cai gi d6 nam
ngoai tAm cua nhiing kién thtic khoa hoc ma hién
nay ta dang c6 dugc.

Hang triéu ngusi da nhan thic duge diéu dé. Va
¥ nghia tich cuc ctia van dé ¢ day la né giup ching
ta hiéu duge ¥ nghia dich thuc cta dsi song. Y nghia
d6 rd rang 1a khong ndm & nhiing gi ching ta van
ndé luc tich liiy trong cudc séng nhu tién tai, danh
vong, tri thiic, cua cai vat chat... Tat ca nhiing thu
dy déu mong manh va c6 thé tan ra bat ct lac nao
cling giéng nhu chinh mang séng nay cua moi ching
ta. Mot thién tai c6 thé xay dén cho hang tram ngan
ngudi, thi mot tai nan bat ky nao d6 ciing c6 thé xay
dén cho riéng ta vao bat ci lic nao va cudp di tat
ca nhiing gi ma ta dang 6m 4p, tich liy, xay dung...
Vi thé, ¥ nghia cua doi séng phai dugc tim thay
ngay trong nhiing gidy phut quy gia ma ta dang con
dudgc song. D6 1a niém hanh phic khi ching ta duge
thuong yéu, tin cay va chia sé cung nhau trong cudc
song; d6 1a nhiing gia tri tinh than sé con mai trong
tam thiic méi ching ta ngay ca khi mét ngudi than
nao d6 cua ta da vinh vién nam xudng; d6 1a nhiing

12



Leéi néi dau

gi4 tri tinh than giap cho ta c6 thé cam nhan dugc
su binh an, viing chai va hanh phic chan that ngay
trong doi séng, cho du ta van con phai déi mét véi
nhiing kh6 khan nh4t dinh trong viéc muu sinh.

Va nhiing gia tri tinh than 4y khong nam vung
vai trén dudng phé hay trong nhiing siéu thi dé
ching ta c6 thé lao vao cudc s6ng bon chen nay va
nhit 18y. Ching chi c6 thé duge tim thay khi ching
ta quay vé véi thé giéi noi tAm cua chinh minh, cadm
nh4n va tran quy tiing phit gidy cua doi sdng dang
tréi qua, dé biét rdng minh phai hoc héi va thuc
hanh rat nhiéu diéu ma nhiéu thé hé cha éng trudc
day da ting truyén day.

Tap sach nay nhu mot 161 tAm sy véi nhiing
ngudi ban tré, nhiing ngusi dang ding truéc ngudng
ctia vao doi nhung c6 thé 1a chua x4c dinh dude mot
huéng di viing chéc, va quan trong hon nita 1a dang
phai déi mit véi nhiing yéu t6 doc hai nhu mot hé
qua tat yéu ctiia nén van minh céng nghiép hién dai,
nhung lai khong c¢6 duge tdm 4o giap tinh than dé
phong ho mot cach chic chin nhu thé hé cha anh
minh trudc day.

Trén tinh than d6, tac gid xin chan thanh dén
nhan moi sy chi gido tit cic bac cao minh, cing nhu
su gbp ¥y xay dung ti quy ban doc gan xa.

Mua xuén, 2005.
NGUYEN MINH

13
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Hom qua em di chua Huong...

hi toi doc bai the “Chua Huong’ cua

Nguyén Nhugc Phap, 4n tugng manh
nhat déi véi téi khong phai 1a nhiing van tho trong
sang, nhe nhang va duyén dang, mac du dé chinh 1a
nhiing gi ma t6i cdm nhan duge ngay tit lan doc dau
tién. An tugng manh nhat d6i véi téi qua bai tho nay
lai chinh 14 su nhap vai dén than ky ctua nha tho
dé néi 1én duge cai nén nao, hao hic ctia méot co bé
15 tudi khi dugde “thay me” cho di chua. Piéu d6 cho
th&y ban than nha thoe chic han cing da tung trai
qua tam trang 4y, va éng da ghi nhé dudc dé c6 thé
khéc hoa lai né trong bai tho bat hti cia minh mét
cach rat thanh cong.

Phan 16n trong chiing ta khong cé dudc tri nhé va
héi tc t6t nhu Nguyén Nhuge Phap. Doi khi ching
ta dé dang quén di nhiing cam xuc da ting xay dén
cho minh khi con tré, va vi thé ma ching ta it c6
kha ning hiéu duge dé cam thong véi nhiing gi ma
con em ching ta, nhiing ngudi con rat tré, dang cam
nhan, dang trai qua.

T61 vAn con nhé nhiing gidy phit nén nao, hao
hiic cia lan dau tién theo cha me 1én chua. Ngbi
chua lang qué thud &y c6 thé 14 don s6 mdc mac hon
nhiéu so véi ngay nay, ca dén biia com chay dudgc an
6 chuia cling don s 1am, thudng chi c¢6 dia mit non
kho v6i tuong dau nanh hoéc tuong gao do nha chua

15
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tu lam, nhung niém vui cua bon tré ching téi khi
dugc tung téng theo me lén chua qua 14 16n 1dm, 1én
dén néi ma qua bao nhiéu nadm thang thang tram
trong cudc sdng nhung dén nay to6i van con nhé ro.

T61 biét 14 nhiéu em nhd ngay nay cling rat thich
dugc dén chua - cling giéng nhu ching ta ngay xua
thoi. Nhung cudc song that ban ron hon nhiéu so
v61 vai ba muoi nam truéc day, va vi thé ma doi khi
ching ta khong c6 du thoi gian dé chu § dén nhiing
mong mudn cla cic em.

No6i mot cach chinh xac hon, khi tré con 16n 1én,
ching c6 khuynh huéng vuon ra tiép xtc véi nhiing
gi bén ngoai moi trucng gia dinh. Méic du khi con
bé cac em rat thich dugc &m béng, 6m &p, nhung
khi bat d4u biét di, biét chay, cAc em bat dau khong
thich dugdc bong Am niia, va chi thich dudc chay nhay
choi dua véi nhitng em khac ciing d6 tudi. Va tir do,
cang 16n 1én cac em cang thich vuon xa ra khoi moi
truong gia dinh.

Cac bac cha me thi ngugc lai, luon c6 khuynh
huéng muén bao vé cic em bing cach git ching
trong moi trucng gia dinh khép kin. Cac vi luén nghi
rang nhu thé sé an toan hon, t6t dep hon cho cac em.
Trong khi d6 thi cac em ludn chd ddi bat ci co hoi
nao dé tim ra v6i nhiing diéu méi la hon 6 bén ngoai
gia dinh. Va trong cudc “d6i dau” nay, cac bac cha
me thudng 1a nguoi “chién bar’, béi cac em luon biét
cach lam thé nao dé thoa man ¥ muén ctia minh.

16



Joom qua em di ehaa hwong...

Néu ching ta hiéu duge diéu do, van dé sé trd
nén dé dang hon. Thay vi ngin cdm va c6 gili cac
em & nha, ching ta hay tim nhiing noi thich hop dé
cho cac em di dén. DAy ciing 12 mot trong nhiing ly
do dé cac bac cha me nén cho cac em dén chua. Mic
du chua c6 da hiéu biét dé tiép thu nhiing gi sau xa,
mAu nhiém, nhung cac em ludn cé duge niém vui
trong sang khi dudc dén chua, va diéu d6 chic chin
sé dé lai nhiing 4n tugng lau dai rat t6t dep trong
tam hoén non tré cua cac em.

Con mot 1y do khéac, tuy ¢6 vé khé hiéu hon nhung
lai r&t hién nhién khong thé nao pht nhan. D6 13, tu
trong tiém thiic sdu xa ctia mdi ching ta, hinh anh
ngdi chuia von di da vo cing quen thudc, than thiét.
Diéu d6 c6 thé giai thich nhu 1a mot méi quan hé
tam linh gitta mdi ching ta véi td tién ti nhiéu doi
trude, béi vi tit hang ngan nam truée day, diéu hién
nhién 1a khong mot ngusi dan Viét nao lai khéng
gan b6 v6i mot ngoéi chiia nao d6 trén khip nhiing
lang qué cua dat nude.

T61 c6 mot ngudi ban, ¢ vai ba hom lai phai dua
con dén chua, chi dé dao chdi quanh san chua chiing
muoi 14m phut vao budi chiéu. Anh ké véi téi rang,
con bé - chi méi 3 tudi thoi - da to rdé vé han hoan
ngay ti lan dau tién dude dua dén chua, va sau dé
thi chiéu nao ciing doi 1én chua. Ciing may la nha
anh chi gin d6 théi. Va sau nhiéu lan dua bé dén
chua, anh méi phat hién ra la chinh anh cting ¢6 nhu
cau dugc dén chuia theo cach d6 dé thu gidn sau mot
ngay lam viéc cing thing.

17
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Mot ngusi chau trai goi toi bang bac, nam nay
chi méi 13 tudi nhung da chinh thic xuat gia & chua.
C4u chuyén cta em c6 thé sé goi 1én it nhiéu suy nghi
trong mdi chung ta, bdi day 1a chuyén hoan toan cé
that. Tt nam 1én 8 tudi, khi dugc cha me dua dén
chuia, em da nhat quyét xin dude 6 lai chua. Thay
tru tri c6 1€ cling da nhéan ra dugc mot can duyén
t6t noi em nén vui long tiép nhan. Em da & hén lai
chuia su6t may nim ma khéng 16 vé nhé nha hay luu
luyén gi véi cudc séng 6 gia dinh trude d6. Va thé 14,
cach day mot nam em dugc thay tru tri cho chinh
thtc xuat gia.

Ching ta van thuong géip khong it nhiing cau
chuyén tuong tu nhu trén trong cudc séng. Va ching
ta khong thé giai thich bang cach nao khac hon la
phai thita nhan mét tiém thic sau xa 4n chita trong
mdi con ngudi. Piéu nay ciing thé hién & mbi chung
ta, khi ta bong dung cam thay rat ua thich hoac rat
chan ghét mot con ngusi, mot su viéc nao d6 ma
khéng c6 nhiing nguyén nhan ré rang. Va diéu nay
cling gidi thich cho nhiing khéic biét rat xa vé tam
tinh cua nhiing con ngudi sinh ra va 1én 1én trong
cung mot gia dinh, cing mét moi trucéng nudi dudng
va gido duc hoan toan giong nhau.

Ngay nay c6 mot s6 nguoi dén chua khong phai
vi 1y do tin ngudng. Vi nhiing 1y do nao d6, gia dinh
ho, ban than ho da tin theo mot tin ngudng, mot
téon gido khac, nhung ho van cadm thiy mét su than
quen, thodi méai khi dudc dén chua. Dao choi chéc

18



Lén chaa thdp mét nén huong...

14t trong khuon vién chiia dé cAm nhan su thu gian
cua mot bau khong khi hoan toan thanh than khong
rang buoc, diéu d6 thuc su khong nhat thiét phai
xudt phat tit 1y do tin ngudng, ma trong thuc t& ngay
nay da tré thanh moét nhu cau chung trong doi séng
tinh than caa rat nhiéu ngudi.

Lén chuia thip moét nén huong...

hing ta c6 thé dén chua véi nhiéu tam

trang khac nhau. C6 ngudi dén chua véi
su kinh ngudng, véi tAm chan thanh dé dang huong
1& Phat, ciing c6 ngudi dén chuia v6i mot tAm nguyén
nao d6 6m 4&p trong 1ong, va cAu khan dé mong rang
tam nguyén 4y sé sém trd thanh hién thuc, lai ciing
c6 ngudi dén chua chi dé thim thd, van canh, tim
mot vai gidy phut thanh than, thu gian trong cudc
séng von di diy bon chen, cing thang...

Cho du 14 ching ta dén chua véi tAm trang nao
di niia, ching ta ciing cAn hiéu qua mot s6 yéu to
tich cuc c6 thé gép phan lam cho viéc dén chua cta
ta duge nhiéu lgi lac hon.

Yéu t6 dau tién ma t6i mudn dé cap dén & day la
su buéng xa. Khi ban dén chua, truée hét hay buéng
x4 tit ca nhiing gi dang triu ning trong long. Nhu
mét ly nuée day khéng thé rét thém vao duge niia,
tam hon ban néu chét chtia day nhiing uu tu, lo nghi
hay phién mudn... sé khong con c6 kha nang tiép
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nhén gi niia ti moi truong bén ngoai. Va vi thé, viéc
dén chua c6 rat it co may mang lai cho ban nhiing
gidy phut thanh thoi, an lac.

Ngoi chiia ¢6 thé xem 14 mét canh gi6i hoan toan
khac biét véi thé giéi tran tuc ma ching ta dang
song. 0 ds khong c¢6 su bon chen, tranh gianh vat
chat, dia vi hay quyén luc, khong c6 sy ganh ghét,
gian hon hay d6 ky lan nhau... D6 1a canh giéi caa
nhiing ngudi huéng dén su gidi thoat, huéng dén su
cdi bo tat cd nhiing rang budc tAm thudng cua doi
song thé tuc. Vi thé, khi ta buée chan vao d6, diéu
trudc hét 1a hay budng xa hét thay nhiing “bui tran”
caa thé tuc, dé c6 thé md rong 1ong dén nhan nhiing
con gi6é mat lanh bén trong ctia ti bi.

Thii tudng tudng, néu ban dén chua trong mot
tam trang tic gidn chua ngudi ngoai, hodc dang 6m
4p nhiing lo toan, du tru cho moét céng viéc quan
trong sidp dén... Liéu trong nhiing trudng hgp ay,
ban c6 thé nao cAm nhan dude su thanh than, nhe
nhang hay thu gian dudc chiang?

Néu ban 1 ngudi da tiung dén chua nhiéu lan,
hay thi nhé lai va so sanh tAm trang khac nhau cua
nhiing 1an ay. Ban sé thiy ra mot diéu 1a: c6 nhiing
1an ban thuc su cdm nhan duge su an lac, thanh thai,
va ciing c¢6 nhiing 14n nio d6 ban hau nhu khong
cam nhan dugc chut an vui nao cd. Diéu d6 khéng
phai gi khac hon ma chinh 14 su biéu hién tAm trang
ctia mdi chiing ta khi dén chuia. Néu ching ta c6 kha
ning budng xa dugc tat ca nhiing gi chat chiia trong
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long, ching ta méi c¢6 thé tiép nhan dude niém vui
trong sang cua viéc dén chua. Bang khong, viéc dén
chuia sé c6 y nghia rat it trong doi song tinh than cua
ching ta. Hay néi khéc di, ching ta sé c6 rat it kha
nang cam nhan dudc su khac biét gitia viéc dén chua
v6i viée di dén bat cd mot noi nao khac.

N6i nhu thé khong c6 nghia 1a ban chi nén dén
chua khi khong c6 bat ci diéu gi lo toan chat chta
trong long. Ngugc lai, chinh nhiing lic 4y méi 1a
nhiing lic ban rat cAn dén chua. Su khac biét & day
14, ban can y thiic that rd rét diéu nay: Hay budng
xa, bo lai t4t ca nhiing lo toan ctia ban 6 bén ngoai
cong chuia, diing mang ching vao theo dén tan noi
15 Phat.

Pay 1a viéc nén lam, nhung khong hin da dé
lam. Quan tinh thong thudng ctia hau hét ching ta
14 1am theo cach ngudc lai. Ching ta mang dén chua
hét thay nhiing uvu tu, lo ling, niém vui, ndi budn
tran tuc cta minh, dé mong ring khung canh thiéng
liéng va su nguyén cAu sé c6 thé gitp ta bién tat ca
nhiing diéu 4y tré thanh tét dep. D6 1a mot ¥ niém
sai 1am, va chung ta sé c6 dip trd lai dé ban sdu hon
6 mot phan khac ciing trong sach nay.

Dé thuc hanh bai tap buéng xa trudc khi vao
chuia, truée hét ban phai nhan thiic dude rang minh
dang budc vao mot canh giéi khac, canh gidi cia an
lac va giai thoat, it ra cling 12 trong nhiing gidy phut
ngin ngti ma ban dudc luu lai trong khuoén vién
ngoi chuia. Va vi thé, ban c¢6 thé xem nhu minh sé
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tam thoi “vang mat’ khoi thé gi6i tran tuc nay trong
su6t quing thoi gian dén chua. Mudi 1am phut, ba
muoi phut, mot gis, hay nta ngay, hoac tham chi 1a
vai ba ngay... d6 1a thoi gian ma ban cin xac dinh rd
12 minh sé khong hién dién trong “thé gidi tran tuc’
nay, dé hoan toan budc vao “thé gidi thanh thoi’ cua
an lac va giai thoat. Nhan thtic nay 1a tién dé quyét
dinh dé ban c6 thé md réng long tiép nhan nhiing
niém vui thuc su khi dugc dén chua.

Ban c6 thé d& dang nhan ra diéu nay: cho du
ban c6 vang mat khoi “thé gidi tran tuc’ nay trong
mudi lam phidt, moét gio hay ntia ngay... chic chan la
diéu 4y ciing sé khéng din dén bat ct bién co, thay
d6i quan trong nao. Nhung ngudc lai, néu ban thuc
su budng xa dé dén chua trong moét tAm trang hoan
toan khong vuéng méc, diéu dé sé mang lai 1gi ich
tinh than rit 16n lao va tham chi ¢6 thé lam thay d6i
cudc sdng cua ban theo huéng tot dep hon.

Khi buéc chan vao cong chua véi tAm trang
budéng xa moi lo toan, tinh toan trong doi song thé
tuc, d6 1a ching ta thuc sy don minh dé dén gan hon
v6i canh giéi cha su thanh than va gidi thoat. Chinh
trong tAm trang d6, ching ta méi c6 thé dé dang c6
dudc niém an lac thuc sy, va cting chinh trong tam
trang d6, chiing ta méi thuc su c6 dudc su giao cam
nhiém mau khi dang huong 18 Phat.

Yéu t6 budng x4 c6 y nghia véi hét thay moi doi
tugng dén chua. Cho du ban chi 1a ngudi dén van
canh chua dé tim d6i chut thdi gian thanh thoi,

22



Lén chaa thdp mét nén huong...

thu gian, hay dén chua dé dang huong 1& Phat nhu
mot tin d6 thuan thanh... Trong moi trudng hgp, su
buong xa déu cé kha ning gitip ban dé dang c6 dudc
nhiing cam nhén t6t dep va an lac hon. Nhiing vuon
hoa, chau canh, khém tric hay con duong trai soi...
tat ca déu sé tré nén xinh dep hon, tuci mat hon khi
ban c6 thé dao choi va ngdm nhin v6i mét tAm trang
thanh thoi, binh than. Va gidy phut dang huong 1é
Phat sé trd nén thiéng liéng hon, ton nghiém hon
khi ban khéng con vudng ban trong long bat ct su
lo toan tinh toan nao. Mit khac, néu ban dén chua
dé tim 161 khuyén bao, chi day cho mét d5i séng tinh
than huéng thuong, tAm trang buéng xa sé gitip ban
sang sudt hon nhiéu dé c6 thé hiéu va tiép thu dudgc
nhiing gi quy thiy giang day.

Yéu t6 thd hai ma t6i muén ban dén ¢ day 1a su
thanh tadm. Su thanh tdm & day dudc hiéu nhu 1a su
dé hét tAm y vao mot muc dich duy nhat khi dén
chua. Vi thé, ban phat khdi tAm nguyén dén chua
chi v6i muc dich duy nhat ay, khong kém theo véi
bat cti mot diéu kién hay muc dich nao khAc.

Ngay ca khiban dén chua dé van canh va dao choi
thu gidn, thi d6 cting phai la muc dich duy nhit caa
ban, khong nén kém theo bat ¢t moét muc dich nao
khac. Chang han, khi ban nghi rdng: “Chiéu nay
toi sé dén chua dé dao choi thu gidn, va sau dé sé
nhén tién ghé qua siéu thi mua mét vai mén do...
hodc nhén tién téi sé ghé thim moét nguoi ban cii
J gan do...”, nhu vay la ban da thiéu di yéu t6 thanh
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tam. Va y nghia viéc dén chua ctia ban sé do d6 ma
stt giam di rat nhiéu.

Khi ban dén chua dé dang huong 18 Phat hoic
nghe thuyét phap ciing vay, ban can phai ¢ su
thanh tam. Chinh sy thanh tam gitip ban c¢6 dugc
mét stic manh tinh than rt 16n lao dé c6 thé nhan
hiéu va ti€p xdc dude véi nhiing gi 1a tét dep hay
thiéng liéng, cao ca khi dén chua.

Thii tudng tugng, ban dang dao choi trong vucn
chua xinh dep va thoang mat, nhung chéc chéc lai
phai liéc nhin déng hé dé xem da dén gis thuc hién
mot “muc dich thit har” nao d6 hay chua... Ban sé
khong thé nao c6 kha ning cAm nhan, tiép xic véi vé
dep quanh minh dudc niia. Va néu ban dang huong
1é Phat trong mdt tAm trang nhu thé, ban cang
khong thé dat dugc bt ct su giao caAm nao trong thé
gi6i tam linh. Con néu ban ngdi nghe mot bai phap
thoai v6i tAm trang 4y, ban cang khong c6 kha ning
hiéu va tiép nhan nhiing gi dugc nghe.

Cudc s6ng cta ching ta von rit ngin ngui, va
sé cang ngén ngui hon niia néu ching ta khéng biét
cach st dung ding din thoi gian tréi qua. Khi ching
ta c6 thé danh ra duge mudi lam, hai muoi phit hay
ntia gid, ntia ngay... dé dén chuia, nhung lai thidu
mAat su thanh tam, lai phan tan quang thoi gian nay
vao nhiéu muc dich khac nhau... chiing ta sé nhan
duge rat it gia tri tinh than, hodc tham chi ching
nhan dudc gi ca ti viéc dén chua theo cach dé.

Hiéu dugc diéu nay, ban sé dé dang giai thich
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dudc vi sao c6 nhiing ldc ban dén chuia ma khong c6
dugc su an lac that su. D6 1a vi ban da khong c6 duge
su thanh tam, 1 vi tuy ban dang 6 chiia ma tam hén
ban van bi chi ph6i béi mot muc dich khac, huéng vé
mot noi khac. Lan téi day, khi ban c6 dip dén chua,
hay nhd xac dinh d6 12 muc dich duy nh4t cia minh,
hay danh tron tAm hén huéng vé muc dich dé. Tat
nhién 14 ban van con rat nhiéu céng viéc phai lam
trong ngay mai, nhung danh riéng mdt quang thoi
gian cho viéc dén chua khong bao gic 1a chuyén vo
ich. Hon thé niia, diing bao gis dé théi quen “nhan
tién” chi phéi vao tdm nguyén dén chua cua ban.
Néu ban 1am thé, ban chi c¢6 thé dua than xac dén
chuia chtt khéng huéng dude tAm y dén chua, va nhu
thé sé chang c6 ich 1gi gi cho d6i séng tinh than cta
ban.

Yéu t6 thi ba 1a su tu nguyén. Ty nguyén 6 day
duge hidu nhu 14 su quay vé quan sat tu tAm va tu
minh phat khdi sy mong mudn, tAm nguyén dén
chua. Khi t6i phat khéi tAm nguyén dén chua, toi
biét rang dé chinh la ¥ mudn, 14 nhu cau cua ban
than to6i chi khong vi ai khac. Cho dit nhu cau dé
chi don gian 1a dé thudng ngoan canh chua va tim
nhiing gidy phut thanh thai, thu gidn, diéu d6 cling
phai 1a xuit phat ti tu tAm, ti su mong muén cua
chinh t6i, khéng phai vi nhin thay ai khac da lam
nhu thé, hay vi chiéu theo y muén cia mot nguoi
khac... Chi khi tu than ban thuc su c¢6 nhu cau 4y,
ban méi cdm nhan dugc hét nhiing gi tot dep, cao ca
khi dén chua. Béi vi viéc dén chua khi ay la dap ting
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ding v6i mong muén cta chinh ban, thoa man mot
nhu ciu tdm linh hay tinh than c6 that trong ban,
ma khong phai 1a dude thuc hién chi bdi nhin vao
ngudi khac hodc dé c6 duge mot su danh gia nao dé
tir nguoi khac.

To61 biét ngay nay c6 khong it ngusi dén chua
thiu yéu t6 tu nguyén hiéu theo cach nay. Mot s6
ngudi xem viéc dén chiia nhu 14 cach t6t nhat dé bay
td v6i ngudi khac rang minh 14 ngudi tét, 14 ngudsi
huéng thién... Mot s6 khac lai khong mudn té ra
khac biét khi nhiing ngusi quanh minh dén chua,
va vi thé ma tu than ho cling dén chua... Téi khong
c6 ¥ néi rang nhiing ngudi nhu thé 1a cé gi sai trai,
nhung xét tit goéc do nhiing lgi ich 16n lao ma viéc dén
chuia mang lai thi that tdi nghiép cho ho, bdi vi ho ¢6
rat it co may ti€p nhan dude nhiing lgi ich 16n lao do,
khi ma viéc ho dén chuia khong xuat phat ti nhiing
suy nghi, mong muén va cadm nhan cta chinh minh.

Xét theo yéu t6 nay, khi ban khdi 1én y mudn dén
chtia, ban hay danh ra vai ba phut dé tu hdi nhiing
cau hoi tuong tu nhu thé nay: “Vi sao t61 muén dén
chua? Viéc dén chua nay la do ban than téi mong
mudn hay vi téi muén lam nhu thé dé chiéu theo
v muén cua nguoi khac? Cé phai téi dén chua chi
vi quanh téi dang cé rat nhiéu nguoi lam nhu thé
hay chang?...”

Khi c6 thé tu héi va thanh that tra 16i nhiing cau
héi nhu thé, d6 1a ban da tu soi roi vao ndi tAm minh
dé thay dudc nguyén nhan, déng co thuc su caa viéc
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dén chua. T6i hoan toan khong c6 ¥ néi rang néu
ban dén chua khoéng xudt phat tit mong muén cua
chinh minh thi diéu dé sé khong c6 1gi hodc c6 gi 1a
sai trai, nhung diéu quan trong nhat ¢ day 1a ban sé
tu biét dugc diéu do. Va hon thé niia, ban can hiéu
thém rang, néu ban c6 thé tu minh phat khdi dudge
tam nguyén dén chua thi yéu t6 d6 sé gitup cho viéc
dén chua ctia ban mang lai rat nhiéu lgi lac rat 16n
vé mat tinh than.

Trong hau hé&t moi trusng hop, ngoi chua 1a mot
ngudn stic manh tinh than vé tan cho tat ca nhiing
ai dén viéng tham va 1& bai. Trit ra mot s rat it
nhiing ngéi chua noi thanh qua chéat chéi, con thi
hau hét cac chuia déu c6 mot khudn vién thoang rong
bao quanh véi canh tri nhe nhang thanh thoat. Chi
riéng viéc viéng canh chua théi cing da c6 thé mang
lai phan nao stic séng cho mdi ching ta sau nhiing
ngay bon chen mét nhoc, mién 14 ta hiéu duge tAm
quan trong cia nhiing yéu t6 tich cuc trong viéc dén
chua. Ban c6 thé nghi ring, diéu d6 ciing c6 thé c6
dugc khi téi dén véi nhiing khung canh thién nhién
nhu ring cdy, thac nuéc hay bai bién... Vang, ding
vay. Nhung van c6 su khac biét rat 16n ¢ day so véi
viéc dén chua. Bdi vi canh quan vuon chua khong chi
14 mét thién nhién xinh dep thu nhé da dé mang lai
cho ban su thanh than, thu thai, ma né con gin lién
v61 yéu t6 con ngudi: d6 1a nhiing nu cusi khoan hoa,
nhiing 4nh mét bao dung tit 4i, nhiing 16i khuyén
day chi tinh dat 1y cho cudc séng tinh than huéng
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thugng cta ban... nhiing diéu ma ban khong thé tim
dudc & bat cti noi dau khac ngoai viéc dén chua.

R4t nhiéu nguoi trong ching ta chua quan tam
ding miic dén nhiing yéu t6 tich cuc néu trén. Chiing
ta dén chua khéng c6 su budng x4, vi thé ma 1ong
ta chét chiia day ap nhiing gi ma cudc song thé tuc
da mang lai cho ta. Chiing ta khong biét rang, viéc
dén chuia c¢6 thé mang lai cho ta nhiing chat liéu tinh
than t6t dep hon trong doi séng, nhung tu né khong
thé thai bo, 1am tan bién nhiing yéu té tiéu cuc, x&u
ac ra khoi tAm thic cua ching ta. Va chinh ta phai
lam diéu &y cht khong ai khéac c6 thé lam thay cho
ta dugc. Pon gian cling giéng nhu 14 viéc d6 di mot ly
nude day bun dat dé nhan lai mét ly nuée méi trong
sach, tinh khiét. Viéc d&n chua c6 thé mang dén cho
ching ta vo s6 nhiing ly nuéc trong lanh, tinh khiét,
nhung viéc d6 bd ly nuéc cit ddy bun d4t chi c6 thé 1a
cong viéc cua chinh ta. Va ta can phai lam diéu d6
mbi khi ta budc chan dén chua.

Cting tuong tu nhu vay, ta thuong van dung cach
b6 tri cong viéc thuong ngay cua minh vao ngay ca
viéc dén chua. Ta khéng biét rang viéc dén chua la
mot cong viéc thudc vé doi séng tinh than, va khong
thé 14n 16n né véi nhiing céng viéc khac. Ta sép xép
viéc dén chua kém theo véi viéc nay, viéc no cho
thuan tién, dé tiét kiém thoi gian... Va nhu thé ta
danh mat di yéu t6 thanh tim trong viéc dén chua.
Ma nhu da néi, viéc dén chua 1a mot cong viéc thudc
vé doi séng tinh than, nén khi danh mat su thanh
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tam thi né lai tré nén giéng véi nhiing céng viéc
khac, va do d6 ma ta nhan dugce rat it nhiing gia tri
tinh than sau mot 1an dén chua.

Doi khi ching ta dén chua ciing giéng nhu di dén
bat c mdt noi nao khac, nghia 1a ta khong hé c6
mét su chudn bi, nhan thtc ding din vé mat tinh
than. Ta khong tu minh x4ac dinh dugec nguyén nhan,
dong luc ctia viéc dén chuia. Ta khong tu minh khdi
lén dugdc tAm niém chan chinh, ma ta lam diéu d6
nhu moét su bit chude theo ngusi khac, hodc dé to
ra minh cling 14 ngudi “biét chuyén”... Trong nhiing
truong hop d6, ta thiéu di yéu t6 tu nguyén, tu phan
tinh, va do d6 ma ching ta it c6 kha ning tiép nhan
dugde nhiing 10i ich tinh than 16n lao trong viéc dén
chua.

That ra, ca 3 yéu t6 ma ching ta via dé cap
dén lai c6 mot sy tuong quan rat chit ché véi nhau.
Chiing giong nhu nhiing mit khac nhau cta cung
mot van dé, va vi thé ma khi ta chd y day da dén
mét trong 3 yéu té nay la ta ciing c6 thé cé dudgc
ca ba. LAy vi du, khi ban thuc su budéng xa hoan
toan, ban sé khong con mang theo vao chuia batca y
niém nao khac ngoai y niém dén chua, va do d6 ma
ban ciing ¢6 duge su thanh tam. Mat khac, dé c6 thé
budng xa, ban khong thé khéng xudt phat tit mot
tam nguyén thuc su mong mudn dugc dén chua. Hay
néi cach khac, néu viéc dén chuia ctia ban chi 14 mot
viée lam “xu thor’, ban sé khéng thé thuc su c6 dudgc
tam trang hoan toan buéng xa...
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Ciung c6 khéng it nguoi - va thudng 1a nhiing
nguoi méi dén chiuia 1an dau - ban kho#n vé van dé
18 vat khi dén chua. Khi chung ta hiéu duge nhiing
yé&u td quan trong néu trén, ching ta cling déng thoi
giai dap dudc cho van dé nay. Lé vat 1a mot phuong
tién dé giup ching ta bay td su thanh tdm. Ngay
trong lic sdm sta 1& vat, di nhiéu du it khéng quan
trong, 14 lic ban phat khéi tAm nguyén dén chua.
Vi thé, ban hay sim sta 1& vat theo nhu y nguyén
cta chinh minh. Da d6 12 mot thé huong, mam trai
cay, binh hoa... hay bat cti mén 18 vat nao khéac, diéu
quan trong nhat van la yéu t6 tu nguyén va su thanh
tdm. Chinh nhd d6é ma ban mdi c6 thé thuc su budng
x4 duge tat cad nhiing phién mudn, lo toan khi budc
chan dén chua.

Khi 1& bai truéc dién Phat, ban ciing can phai
buéng xa. Nhiing 1& vat ma ban mang vé chua dén
day xem nhu da lam xong nhiém vu, dung ban tam
suy nghi dén ching ntia. Cho du ban c6 mang vé
chua rat nhiéu hay rat it, thi dén ldc nay diéu dé
cting khong con c¢6 y nghia gi. Hay thanh tam huéng
tron tAm hon vao su 18 bai. Pugdc nhu vay thi chi mot
nén huong théi ciing da qua du dé dua ban dén bén
toa sen cua muoi phuong chu Phat...
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@éu héi c6 thé 1a c¢6 phan ngé ngan véi
nhiing ai da tiing dén chua nghe kinh, 1&
Phat, nhung lai 1a rat thiét thuc v6i nhiing ai via
méi 1an dau buée chan dén chua. Hon thé niia, ngay
ca khi ban nghi ring minh da c¢6 dugc nhiing hiéu
biét vé Tam bao, thi su hiéu biét d6 ctia ban d6i khi
cting c6 thé 1a chua dugdc hoan toan tron ven, béi vi
trong Phat gido c6 kha nhiéu cach giai thich khac
nhau - nhung khong hé mau thuan nhau - vé van dé
nay, tuy theo titng dé1 tuong tu tap.

Truée hét, Tam bao duge hiéu nhu 1a “ba ngoi
bau”, va duge ké ra bao gébm Phat, Phap va Ting.
Ching ta sé 1an lugt tim hiéu vé tung khai niém
khac nhau doé.

Truée hét 1a Phat. Theo céch hiéu théng thudng
nhat, dic Phat 12 mot nhan vat lich st c6 that da
song cach day hon 25 thé ky. V6i nhiing ct liéu va
két qua khao c¢d hién nay dang c6 dude, da sé cac
nha nghién ctiu déu tin rang dtc Phat da ra doi vao
nam 624 truéec Cong nguyén tai khu vuon Lam-ti-
ni gan thanh Ca-ty-la-vé (ngay nay thudc dia phan
Nepal), v6i tén goi 1a Thich-ca MAau-ni, 12 thai ta
con vua Tinh-phan, thuéc dong ho Thich-ca. Su
ra doi cua ngai cting chinh 1a sy khai sinh cua dao
Phat, bdi vi ngai 14 ngusi dau tién da giac ngd va
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truyén day nhiing gido phap ma hién nay ching ta
goi la Phap hay la Phat phap.

Hang ngan ngudi da tin theo gido phap do dtc
Phat Thich-ca MAu-ni truyén day, ho da rdi bo cudc
séng gia dinh dé theo ngai tu tap trong mét tap thé
goi la Tang-gia, hay Tang doan.

Nhu vay, ching ta ¢c6 Tam bao véi Phat 1a “ngéi
bau thu nhat’, hay Phat bao, 1a dang giac ngd dau
tién, nguoi da tim ra chan ly va phuong phap tu tap
dé huéng dén su giai thoat, lam giam nhe va xéa
b6 nhiing khé dau vén c6 trong cude doi nay. Chinh
tu y nghia d6 ma dtc Thich-ca Mau-ni dugc ton
xung 1a Phat, béi danh tit nay véon 1a do ngudi Trung
Hoa phién am tit tiéng Phan 12 Buddha, c6 nghia 1a
“bac giac ngd”. Khi Phat gido lan dau tién du nhap
Viét Nam truc tiép tit An Do vao khoang dau Cong
nguyén, ngudi Viét da phién Am danh xung nay la
But. Vi thé, theo cach goi ctia nguoi Viét thi But
cling chinh 12 Phéat, cho du anh hudng lau doi va
rong khép cta kinh dién chit Han da lam cho danh
xung Phat ngay nay tré thanh phé bién hon.

Tiép dén, chan ly giac ngd va phuong phap tu
tap do Phat truyén day dugc goi 1a Phap. Trong ¥
nghia d6, Phap 1a phuong tién dé ching ta c6 thé
thuc hanh theo ding va dat dén su giac ngo, dat dén
su giai thoat giong nhu Phat. Ngoai gido phap caa
Phat, khéng con c6 phuong phap nao khac c6 thé
giip chung ta dat dén su giai thoat rot rao, vi thé
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ma Phap dugc ton xung la “ngdi bau thi har’, hay
Phap bao.

Nhiing ngudi roi b ddi séng gia dinh dé danh
tron cudc doi thuc hanh theo gido phap cua dic
Phat, huéng dén su giai thoat, su giac ngd, duge goi
la chu tang. Cac vi nay cung nhau tu tap trong mdot
tap thé goi 1a Tang-gia (do tiéng Phan 1a Sangha)
hay Téng doan. Trong sy tu tap cua tu thin minh,
chu téng ciing néu guong sang vé viéc lam ding theo
10i Phat day va truyén day nhiing diéu dé cho nhiéu
ngudi khac ntia. Vi vay, cac ngai duge ton xung la
“ngéi bau thi ba”, hay 1a Téng bao.

Nhu vay, Tam bao hiéu theo nghia nhu trén la
rit cu thé, c6 thé thdy nghe nhan biét bang tri giac
thong thuong, va trong Phat hoc goi khai niém nay
1a “Tru thé Tam bao’. Cuing hiéu theo nghia nay,
ching ta thay la Tam bao da bat dau hién dién mét
cach cu thé trén trai dit ti cach day hon 25 thé
ky. Nhung dtc Phat Thich-ca Mau-ni sau 49 nim
hodng héa trén khip nuée An Do, cubi cung ciing
da nhap Niét-ban, khéng con nhin thay dudc trong
cdi doi nay niia, va vi thé ma hinh thiic néi tiép cua
Phat bao 1a ngoc xa-Igi Phat dé lai dudc moi ngudi
thé kinh, 12 hinh tugng, tranh vé cua Phat dudc ton
tri trong cac chua, hodc duge Phat tu tho tai gia...
Béi vi khi nhin th&y va thd kinh nhiing biéu tugng
nay, ching ta sé nhé dén dic Phat Thich-ca Mau-
ni, nguoi da khai sang va truyén day giao phap dan
dén su giac ngo.
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Vé Phap bao, khi dtic Phat da nhap Niét-ban
thi khéng ai dam bao c6 thé luu truyén dudc tat ca
nhiing 161 ngai da truyén day, cho du méi vi dé tu
cta ngai c6 thé nhé dude rat nhiéu. Vi thé, sau d6
mot thoi gian chu ting d& cung nhau hop lai dé ghi
chép tat ca nhiing gi dtc Phat thuyét giang ma ho
con nhé dude. Su ghi chép tap thé nay dude goi la
“két tap kinh dién”, va 1a co s6 d4u tién dé hinh
thanh Tam tang kinh dién cua Phat gido, thudng
dudc biét nhiéu hon véi tén goi la Pai tang kinh, bao
gom Kinh tang, Luat tang va Luan tang. Nhu vay,
sau 25 thé& ky, cho dén nay Phap bao van dugc luu
truyén véi dang cu thé 1a Pai tang kinh Phat giso.

Vé Ting bao, ching ta c6 su truyén thira noi tiép
trong suét hon 25 thé ky qua gitia cac thé hé chu
tiang, va Tédng doan ngay nay la su noi tiép cua Tang
doan tu thoi dic Phat con tai thé, bao gdm nhiing
ngudi xuit gia danh tron cudc déi cho muc dich tu
tap va truyén day gido phap cta dic Phat. D6 1a y
nghia cua Tru thé Tam bao.

Nhung diic Phat con day rang, ngai khong phai
vi Phat duy nhat dat dén su giac ngd. Trong dong
thoi gian ti vo thiy dén nay, con s6 25 thé ky ma
ching ta dugc biét chi 1a mot hat cat trong sa mac,
mot giot nube gitia bién khoi. Va vi thé, ddc Phat
day réng trong qua khi truéc ngai da c6 vo s6 chu
Phat, nhiing nguoi dat dén su gidc ngd hoan toan
nhu ngai. Va trong tuong lai l1au xa, chic chin sé con
c6 vb s0 nhiing ngudi tu tap theo ding gido phap va
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giac ngd thanh Phat. Mat khac, Phat cling day rang
khong phai chi c6 riéng mot coi thé gisi Ta-ba nay 1a
noi ta dang séng, ma néu chung ta c6 thé di that xa
vé phuong dong, phuong tay... cho dén mudsi phuong
trong khong gian, ching ta sé con gip vo sb cac coi
thé& giéi khac niia. Nhiing coi thé giéi 4y ciing ¢ vo
s6 cac vi Phat da va dang thuyét giang gido phap.
Nhu vay, Phat bao khong chi c¢6 dic Phat Thich-ca
MaAu-ni ma ching ta dugc biét, ma con 1a bao gom
hét thay chu Phat trong muoi phuong ba doi, nhiing
vi hoan toan giac ngd va giai thoat khoi moi sy rang
budc ctia thé gian. Va tat cid nhiing gido phap do chu
Phat truyén day déu dugc tén xung 14 Phap bao, tat
ca cac vi tu tap theo gido phap xuit thé ciia chu Phat
va dat dudc su giai thoat khoi moi rang budc cua doi
song thé tuc déu dugc ton xung 1a Tédng bao.

Céch hiéu Tam bao theo nghia rong hon nay dudgc
goi 1a Xuat thé Tam bao.

Ciing theo gido phap cua Phat, Tam bao con duge
hiéu theo mot nghia siu xa hon nita. Theo cach hiéu
nay, dic Phat cting 14 mot con ngudi, nhung 14 mét
con ngudi da hoan toan giac ngd. Va do do, ngai day
ring tit ca ching sanh déu c6 thé tu tap dé dat dén
su gidc ngd nhu ngai. Hay néi khac di, mdi ching
sanh déu sin c6 Phat tanh, chi vi khong chiu tu
tap theo dung chanh phap nén khéng thé dat dén
giac ngd. Phat tanh hay kha ning giac ngd ciia moi
ching sanh va caa chu Phat déu 1a binh déng nhu
nhau khong sai khac, nén goi day 1a Péng thé Phat
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bao. Cac phap ciing c6 thé tanh binh ddng nhu nhau
khong sai khac, déu 1a phap giai thoat, chi do ching
sanh mé mudi khong nhén ra thuc tanh ciia muén
phap nén méi phai dyng bay cic phuong tién tu
tap dé doi tri, theo ¥ nghia nay ma goi 1a Pong thé
Phép bao. Phat va chung sanh von da dong mot thé
tanh giac ngd, nén ciing déu sin c6 ban chat hoa hgp
thanh tinh nhu T4ng-gia, do day ma goi 1a Dong
thé Ting bao.

Nhu vay, ¥ nghia Pong thé Tam bdo 1a xét vé
thé tanh tuong dong ma nodi, va su tuong déng vé thé
tanh d6 chinh 1a nén tang cin ban dé tat ca chung
sanh déu c6 thé phat tAm tu tap theo chanh dao va
dat dén su gidi thoat rét rdo. Vi thé, nguoi phat tam
tu tap trude hét phai tu tin vao thé tanh thanh tinh
sang sudt von c6, hay néi khac di 1a kha ning c¢6 thé
tu chiing thanh Phat ctia chinh minh. Theo y nghia
nay ma noi thi day cting goi la Tu tanh Phat. Qua
trinh tu tap ludén nhan ré dugc thuc tanh cua cac
phap, thiy tat ca phap déu la phap giai thoat, nén
goi 12 Tu tanh Phap. Ban thin minh du chua tu
chua chiing van biét 14 sin c6 hat giong Bo-dé, sn
c6 tu tanh thanh tinh, cting déng véi chu tang, nén
goi la Tu tanh Tang.

Tu tanh Tam bao la nhan thic thiét yéu dé
x4c lap niém tin va y chi tu tap dat dén giai thoat,
nhung y nghia nay khong hé tuong phan hay che
mo cac y nghia da néi trén. Vi vay, nguoi dén chua
tim hiéu vé Tam bao thi trudc hét phai hiéu ding va
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ddy da vé Tru thé Tam bdo. Sau d6, khi niém tin
da viing chic méi c6 thé hiéu rd dude ¥ nghia Xuat
thé Tam bao, bdi khai niém nay chi c6 thé 18y dtc
tin va tri tué ma nhan hiéu, chi khong thé dung céc
gidc quan thong thudng dé thay nghe nhan biét. Con
khai niém Péng thé Tam bao hay Tu tanh Tam bao
lai chi c¢6 thé thuc su nhan hiéu duge théng qua su
hanh tri thuc té&, su thuc hanh, trai nghiém céac gido
phap do Phat truyén day. Néu nguoi khong cé su
hanh tri thuc t&, khi nghe néi dén khai niém nay sé
cam thdy rat 1a tritu tuong, khé ndm bat.

Ngay nay khong it ngudi vi mudn to ré su uyén
bac, hoc nhiéu hiéu rong cia minh ma néu 1én tat ca
nhiing khai niém nay, nhung kém theo dé lai khong
hiéu dugc rang méi mét khai niém chi thich hgp véi
mdt mic d6 hiéu biét, 1ong tin va su hanh tri thuc
tién. Khi hiéu duge diéu nay, ching ta sé thdy 1a tuy
c6 nhiing khai niém khac nhau nhung lai hoan toan
khoéng c6 gi mau thuan ma chila su md rong cho phu
hgp véi tting trinh do6 tiép nhan khac nhau ma théi.

Trong thuc t& mbi ching ta déu c6 thé tu minh
nhan thiic dugc y nghia ciia Tam bdo qua su tiép
xtc v6i dao Phat. Khi chiing ta vé chuia dang huong
cing Phat, ching ta dem hét su thanh kinh trong
tam hoén dé 18 lay trudc dién Phat. Sy thanh tam
thanh § d6 gitp cho ta cAm nhan duge mot sy giao
cam thiéng liéng véi chu Phat, 1am cho tAm hon ta
tré nén nhe nhang, thu thai, va ngay trong lic ay
dugce thoat khoi moi su hé luy, tréi budce ctia doi séng
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tran tuc. Hinh tugng thiéng liéng ctia chu Phat c6
thé gitp ching ta huéng vé dé dat duge su thanh
than trong tAm hén, nén ching ta téon xung d6 la
Phat bo.

Bén canh d6, khi ching ta duge nghe hiéu gido
phap cta Phat, théng qua kinh dién va su truyén
day cua chu ting, ching ta c6 thé c6 duge mot nhan
thiic ding dan hon vé doi song, va bist dude 1a c6
nhiing phuong thiic dé dat dén su an lac, hanh phic
chan that trong doi song. Khi ching ta thuc hanh
theo ding nhiing phuong thic dé, chiung ta dat dudc
nhiing gia tri tinh than cao quy, lam thay d6i doi
song cua chung ta theo huéng t6t dep hon, hoan
thién hon. Do nhiing két qua quy gia nay cé dudc
ti viéc thuc hanh theo gido phap, nén ching ta ton
xung d6 14 Phap bao.

Mat khac, ¥ nghia cta kinh dién va 16i day caa
chu ting du sao ciing chi mang tinh chat 1y thuyét,
nén su dién giai va thuc hanh theo d6 tat y&u phai
c6 phan khé khan va d6i khi c¢6 thé bi sai léch. Vi
thé& ma ching ta thuong phai nhin vao doi séng cua
chu ting nhu mot sy minh hoa séng dong cho nhiing
gi hoc dudc tit gido 1y. Nho c6 chu téng, ching ta dé
dang phat khdi niém tin manh mé vao gido phéap, vi
thay rang cac vi da thuc hanh theo d6 va da dat dugc
su an lac, giai thoat. Hon thé niia, bang vao su thuc
hanh, chu tang con c6 kha néng dan dat, gitp ta giai
quyét nhiing vuéng méc, nhiing diéu kho hiéu trong
giao 1y. Do vai tro dan dat 16n lao va dang ton kinh
nhu thé, ching ta ton xung d6 1a Tang bao.
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( ’ am qui, hay Tam quy y, hiéu mot cach

don gian nhat 1a “quy y Tam bao”,
trong d6 khai niém quy y (5#4%) duge hiéu 1a “quay
vé nuong theo’. Nhu vay, suy rong ra ching ta sé
hiéu dudc riang quy y Phat nghia 1a quay vé nuong
theo Phat, quy y Phap la quay vé nuong theo Phap,
va quy y Tang la quay vé nuong theo Ting.

Nhung thé& nao goi la quay vé nuong theo? Nhu
trén da noi, thé tanh thanh tinh hay kha nang giac
ngd luén san c6 trong modi ching ta, chi vi mé 1am
khong hiéu biét nén méi chay theo nhiing duc vong
tham lam va tao nhiéu ac nghiép, dé dén ndi phai
chim dim trong vong sinh t& ludn héi. Ptc Phat 1a
bac giac ngd da nhan rd va chi ra diéu d6. Tuy ban
than ching ta chua gidc ngd, nhung nho tin theo
Phat, hoc theo gido phap cua Phat, noi theo gusng
sang hanh tri cta chu ting, nén c6 thé nhan biét
dudc con dudng ding din dé quay vé, nhan 14y thé
tanh thanh tinh va tu tap dé 1am hién 16 kha niang
gidc ngd von c6 cua chinh minh. Vi thé ma goi 1a
quay vé nuong theo.

Nhu vay, theo ting cach hiu vé Tam bdo, ching
ta ciing c6 nhiing cach hiéu tuong tng vé quy y Tam
bao.

Theo § nghia Tru thé Tam bdo, ching ta quy y
Phat ttic 1a quay vé nuong theo dtic Phat Thich-ca

39



(0é mai ehaa »ua

MA&u-ni, the kinh va 1& lay hinh tugng ngai & cac
chua thap va ciing thiét 1ap ban tho Phat 6 nha. Khi
ching ta thé kinh hinh tugng ngai, ching ta nhé
dén su dan sanh va giac ngd cuia ngai da mang lai
cho thé& gian nay mot con dudng chan chanh dé noi
theo va dat dén su giai thoat, va cu thé hon 1a su
giam nhe nhiing khd dau trong cudc song hing ngay.

Ngoai ra, ching ta cling d#t niém tin va tho kinh
nhiing vi Phat ma ddc Phat Thich-ca Mau-ni da
tiing thuyét day, chiing han nhu Phat A-di-da, Phat
Dugc Su, Phat Di Léc... Chang ta tin vao chu Phéat
trong muoi phuong ba doi déu 1a nhiing bac giac ngd,
déu truyén day gido phap giai thoat khong khac véi
dtc Phat Thich-ca Mau-ni, va nhu vay ¢6 nghia la
ta dd quy y Phat theo nghia Xuat thé Tam b3o.

Khi ching ta thuc hanh sau viing gido phap cua
dtc Phat, ching ta sé tu tin vao kha ning giac ngd
cua chinh minh, nghia 1a tu tin vao Phat tanh 6
trong ta. Do su quy y nay ma ching ta luén huéng
moi hanh dong, 161 néi va viéc lam cia minh vé sy tu
tap dé dat dén giai thoat rot rdo. Nhu vay c6 nghia la
quy y v6i Pong thé Tam bao hay Tu tanh Tam bao.

Khi d& quy y Phat, ta hoc hiéu va tin nhan nhiing
gido phap do ngai truyén day, dude luu truyén trong
kinh dién va dude chu tang giang giai. Trong ¥ nghia
d6, ta quy y Phap. Khi da quy y Phap, ta ton kinh
va noi theo guong sang cua chu ting la nhiing ngusi
danh tron cudc doi dé thuc hanh gido phép cua dic
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Phat, va luén sin long dan dit ching ta trén con
duong tu tap. Trong y nghia d6, ching ta quy y Tang.

Xuit phat ti nhiing y nghia trén, khi da quy y
Phat thi ching ta khong quy y bat ky mot dang linh
thiéng hay quyén ning nao khac, trong Phat gido goi
chung la “thién, than, quy, vat’. Bdi vi ching ta tin
chac rang chi c6 Phat 1a dang giac ngo hoan toan, da
dat dén su giai thoat rét rao, 1a dang duy nhat c6 du
tri tué sang sudt dé ching ta nuong theo va c6 thé
dat dén su giai thoat rot rdo nhu ngai. Khi thuc su
d4t niém tin va quy y Phat, ching ta hiéu rang tét
ca nhiing d6i tugng nhu troi, than, quy, vat... cling
chi 14 nhiing dang khac nhau cua chiung sanh trong
¢di luan hoi, cho dui ¢6 dude quyén luc than bién hay
stic manh van ning thi cling khong phai la ctiu canh
c6 thé giup ta vugt thoat sinh ti, gidm nhe va triét
tiéu nhiing khé dau trong ddi séng.

Tuong tu, khi ching ta da quy y Phap thi khong
quy y theo bat ¢t mot gido phap nao khac ngoai
chanh phap do Phat truyén day. Trong Phat gido goi
chung 1a “ta ma, ngoai dao”. Béi vi, qua hoc hiéu va
thuc hanh chanh phap do Phat truyén day, ching ta
biét chic rang chi c¢6 gido phap do Phat truyén day
14 gido phap duy nhéat c6 thé gitp ching ta nuong
theo, thuc hanh theo dé dat dén su giai thoat moi
rang budc, lam giam nhe va triét tiéu dugc nhiing
khé dau trong ddi séng.

Khi da quy y Tang, chung ta khong quy y véi
bat ct tap thé, phe nhém x&u ac nao. Trong Phat
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gido goi chung la “tén hitu, 4c dang’. Béi vi ching
ta thay r6 dudc rang, chi c6 Tdng-gia, nhiing ngudi
tron doi thuc hanh theo 161 Phat day, méi xting dang
12 chd dé ching ta nuong dua, noi theo.

Khi da thuc su quy y Tam bdo theo ding nghia
nhu trén, chung ta sé cam thay rat viing chai, tu
tin trong cudc song, béi vi nhd c6 Phat phap, ta hiéu
dude nguyén nhan va két qua ctia nhiing viéc lam
thién hoéc ac trong doi song. Khi d61 méit véi nhiing
khé6 khin tat yéu trong doi song, chiing ta c6 du stic
manh tinh than va nhan thic dung dén dé tiép nhan
va vugt qua.

Nhung vi sao phai x4c dinh mot cach chic chan
rang “quy y Phat tron doi khéng quy y thién than
quy vat, quy y Phap tron doi khong quy y ta ma
ngoai dao, quy y Tdng tron doi khéng quy y ton
hitu dc dang”? Nhiéu ngudi trong ching ta c6 thé sé
nay sinh su thic mic nay, bdi ching ta nhan thay
khéng chi ¢6 dao Phat 1a ton gido, tin ngudng duy
nhat; khong chi c¢6 gido phap cua Phat 1a duy nhat
huéng dén sy toét dep trong doi séng; va ciing khong
phai duy nhat chi c6 Tédng doan Phat gido 1a nhiing
vi ¢6 dao dic dang kinh trong, noi theo.

Trong thuc t&, ta thady c6 hang triéu ngudi trén
thé gi6i nay tin theo cac ton gido, tin ngudng khac,
va ho luén dit niém tin vao vi gido chui cia minh, roi
tit d6 tim dudc nhiing ché dua tinh than viing chéic
trong doi song. Ciling trong thuc té&, gido 1y do cac ton
gido khac truyén day cling huéng dén mot doi song
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dao dtic, tot dep hon, gitp con ngudi biét yéu thuong
va séng hoa hgp véi nhau hon... Va trong thuc té& cé
rat nhiéu tu si ctia cac ton gido khac cling thuc hanh
doi song tam linh t6t dep, luén néu guong sang vé
dao dic trong xa hoi...

Khi ching ta huéng dén mot cudc séng dao dtc,
t6t dep hon trong thé gi6i nay, ching ta c6 thé tim
thdy nhiing 16i khuyén nhu vay trong gido ly cua
hau hét cac ton gido. Va dé chinh 1a 1y do vi sao nhan
loai tit xua dén nay van chap nhan su ton tai dong
thoi ctia rat nhiéu ton gido, tin ngudng khac nhau.
M6i mot ton gido, tin ngudng déu cé su dap ting thich
dang cho nhu ciu tdm linh ciing nhu gitp cho tin d6
c6 mot doi song dao diic, tot dep hon.

Cé ngudi so sanh ¥ nghia tinh than cta viéc tin
theo cic ton gido khac nhau ciing giong nhu ¥ nghia
vat chdt cta viée an cac mén &n khac nhau. Ching
han nhu ching ta c6 thé &n com Viét, com Tau, com
Tay, com Y... déu ¢6 thé no bung. Vi thé, ngusi thich
com Viét khong thé néi 1a com Tau, com Tay hay
com Y khong ngon, vi trong thuc t& vAn c6 nhiing
nguoi khac thich 4n nhiing loai com nay hon com
Viét. Su so sanh nay la hoan toan chinh xac trong y
nghia vita néu trén, béi hau hét cac ton gido déu co
thé gidp ching ta c6 duge mét cude séng dao dic, tot
dep hon, yéu thuong va chia sé nhau dé lam cho cudc
doi nay trd nén tuoi dep hon.

Nhung gido phap do dtc Phat truyén day 1a gido
phap duy nhat khong diing lai 6 miic do 4y, ma huéng
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dén mot sy giai thoat rét rdo, mot su giac ngd hoan
toan dé c6 thé chdm dat moi khé dau trong doi song.
Vi thé, gido 1y co ban ctia dao Phat truéc hét chi ra
tat ca nhiing khé dau va nguyén nhan cia ching
trong cudc séng nay, sau dé6 méi ban dén nhiing
phuong thiic dé chdm dit tan goc nhiing khé dau va
dat dén su gidi thoat rot rdao. Gido ly co ban nay duge
diic Phat gidng day ngay trong lan thuyét phap dau
tién cho 5 anh em 6éng Kiéu-tran-nhu (nhiing vi dé
ti dau tién, ciing 14 nhiing ngusi hinh thanh Téng
doan dau tién), dudc goi tén 1a T diéu dé, nghia 1a
4 chan Iy mAu nhiém. Ching bao gébm Khé dé (chan
ly vé khé dau), Tap dé (chan ly vé nhiing nguyén
nhan, su phat sinh cta khé dau), Diét dé (chan 1y vé
su chdm dat khé dau) va Pao dé (chan 1y vé nhiing
phuong thiic, con dudng dan dén su chdm dit khd
dau). Trong mot dip nao d6, hy vong ching ta sé c6
thé ban sau hon vé bén chan 1y nay.

Duéi mét nhin cta ngusi da thau rd 4 chan ly
noéi trén, thi ngay ca khi ban c6 mot doi séng vat
chat giau c6, sung tic, hodc mot cude sdng an nhan,
thanh thoi khéng lo nghi, ban van khéng thoat ra
ngoai vong khé dau. Bdi vi ¢6 4 ndi khé 16n nhat van
luén deo dudi va bao tram 1én cudc dsi cia ban. P6
12 nhiing n6i kho khi sinh ra, gia yéu di, bénh tat va
cudi cung la cai chét (sinh, ldo, bénh, tu).

Trong gido phap cua dic Phat, chiing ta tim thay
rat nhiéu phuong thiic tu tap khac nhau (thuong goi
14 cac phdp mén) thich hgp véi nhiéu trinh d9, nhiéu
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tang 16p xa hoi khac nhau. Nhung néi chung thi tat
ca cac phap mon déu huéng dén su giai thoat rot rao
cht khong chi diing lai 6 mot doi song an nhan thanh
thoi hay tam thdi xoa diu nhitng khé dau trong cubc
song.

Mat khac, dtc Phat 1a dang gidc ngd hoan toan
va danh xung Phat (#) trudc hét chi 1a néi 1én mot
su that, boi day 1a phién Am cua tit Buddha trong
Phan ngii c6 nghia 12 “dang gidc ngd’. Dic Phat
truyén day chanh phap va dan dit nhiing tin do tin
theo ngai di dén chd gidc ngd ma chua tiing tu xem
minh nhu mét vi gido chii. Nhung néu chiing ta xem
ngai nhu mot vi gido chu trong ¥ nghia 1a nguoi khai
sang ra dao Phat, thi ngai la vi gido chu duy nhat da
tuyén bd rang tat ca tin d6, hay néi rong ra va chinh
xac hon 1a tat ca ching sanh, déu c6 kha ning tu
tap dé dat dén gidc ngd hoan toan, thanh Phat gidng
nhu ngai. Tin d6 caa cac ton gido khac chi c6 thé
tin vao su ctiu rdi cua dang gido chu cht khong bao
gi¢ dam nghi dén viéc tu minh c6 thé tré nén ngang
hang véi dang gido chu ctia ho. Hon thé niia, dic
Phat x4c dinh ring su gidc ngd hoan toan dé thanh
Phat khong phai 1a mot két qua dua vao bat ci ai
khac, ma chinh 14 do nhiing nd luc tu tap cua tu
than theo ding véi chanh phap da dugc Phat truyén
day. Va nhu vay, day 1a mot tién trinh hoan toan
hop 1y va mang tinh khoa hoc, c6 thé dugc chiing
nghiém ting buée trong suét qua trinh thuc hanh
theo chanh phap.
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Do nhiing § nghia trén va con nhiéu y nghia
khac niia ma ching ta sé c6 dip ban dén sau nay,
nén mot khi chung ta da hiéu dung chanh phéap va
quay vé nuong theo Phat, Phap, Tang, ching ta sé
khéng con c6 thé nuong theo bat cii ddng gido chu
hay gido phap nao khac. Ciing gidng nhu nguoi da
chon dudc con duong 16n va quang dang dan dén noi
minh mong mudn, ngudi &y khong thé nao ti bd dé
di theo nhiing con duong mon nhoé hep. Béi nguoi
dy thay r6 rang, cho du nhiing con dudng khac ciing
nhim vé mot huéng nhu dudng lén, nhung né chi
din ho dén mot vi tri nhat dinh nao d6 ma khong
thuc su ¢6 thé dua ho dén dich.

Trong thuc t&, c6 2 hinh thic quy y Tam bao
khac nhau ma ching ta ciing nén ban dén 6 day.
Hinh thtic thi nhat dude goi 1a Tuy tha y quy vy,
nghia 14 ngudi quy y khong tu minh phat khdi tam
nguyén quy y, ma do mot ngudi khac dan dat, huéng
dan ho#c tham chi 14 yéu cau. Tiéu biéu cho hinh
thiic quy y nay la viéc cha me dua con cai dén chua
quy y Tam bao (thuong 1a tit khi con rat nho), hay
vo hodc chéng khuyén bao ngudi ban ddi cia minh
quy y Tam bao... Trong truong hgp nay, ngusi quy y
thuong chua hiéu r6 hoic chua di kha nang dé hiéu
rd y nghia viéc quy y Tam bao nhu trén, va do d6 c6
nhiing han ché tat yéu vé mat tinh thin céing nhu
su thuc hanh gido phap. Tuy nhién, hinh thiic nay
¢6 uu diém 16n 1a tao duge mot nhan duyén t6t cho
nguoi quy y, ngay ca khi cac yéu t6 tu than caa ho
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chua di dé dan dén viéc quy y. Ngusi dan dt viec
quy y thudng 1a ngudi cé trach nhiém va gan bé véi
doi séng vat chat va tinh than ctia ngudi quy y, nén
sau khi quy y roi ho sé ti€p tuc nang d3, dit dan cho
dén khi ngudi quy y c6 thé tu minh hiéu r6 duge ¥
nghia chin chanh cua viéc quy y Tam bao.

Hinh thtc tha hai la Tu quy y, nghia la tg minh
phat khdi tAm nguyén quy y Tam bao ma khong do
b4t ct ai khac thic ddy, yéu cau hay ép bude. Vi 1a
tu minh phat khdi tAm nguyén quy y Tam bao, nén
thuong 1& xuét phat ti su hiéu rd dude ¥ nghia chan
chanh cta viéc quy y Tam bdo va quyét dinh quy
y. Tuy nhién, cting ¢6 khong it truong hgp nguoi tu
nguyén quy y Tam bao c¢6 hiéu duge mot phan nao
&6 nhung chua thuc su hiéu hét y nghia chan chanh
cua viéc quy y, do chua duge giang giai va ciing chua
tu minh tim hiéu th&u ddo. Nhiing ngudi nay cin
phai ¢6 géng tim hiéu vé ¥ nghia chan chanh cua
viéc quy y Tam bao thi viéc quy y méi c¢6 thé thuc su
mang lai nhiing lgi ich 16n lao cho ddi séng cua ho.

Viéc quy y Tam bao khéng phai 1a mot viéc lam
nh4t thoi, ma né cé tinh cach nhu mot cam két nén
tang dé khdéi ddu cho nhiing chuyén bién trong tu
than ching ta. Khi da thuc su quy y Tam bdo thi
moi hanh ddng, 161 n6i hay y nghi ctia chung ta sé
khoéng con budéng tha theo théi quen ti truéc dén
nay niia, ma nhat nhit déu phai huéng theo nhiing
151 Phat day, nghia 14 noi theo kinh dién va su din
dét cta chu tang.
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Su chuyén bién huéng thién d6 cAn phai duge thé
hién mét cach cu thé qua viéc hoc hiéu va tho tri Ngii
2101, ttic 1a 5 gidi cin ban do dic Phat truyén day, c6
céng ning gidp ching ta séng mot doi song dung
theo chanh phap va tao dude nhiéu thién nghiép, 1a
yéu t6 quyét dinh trude nhat dé c6 thé c6 dude su an
lac va hanh phtc chan that. Trong mét phan sau,
ching ta sé ban k§ hon vé van dé nay.

Y phap bat y nhan

@éy la mot nguyén tic da dudc néu ra
khéa sém, ngay tu thoi dic Phat con tai
thé. Trong giai doan hién nay, nguyén tic nay cang

c6 ¥ nghia quan trong hon trong viéc xac lap niém
tin vao Tam bao.

Thé nao la y phap bat y nhan? N6i mot cach don
gian, d6 1a ching ta dit niém tin va lam theo chanh
phap va khoéng tin theo bat ¢ ai néi hodc lam sai
chanh phap.

Chanh phap do dtic Phat truyén day, truéc hét
12 nhiing chan 1y gitp ta nhan thic ding vé moi su
viéc, hién tugng trong doi séng, va nhiing nguyén
tic hay phuong thtc song thiét thuc, c6 thé van
dung vao cudc song hing ngay dé dat duge nhiing
két qua cu thé trong viéc hoan thién cude sdng, lam
giam nhe va triét tiéu nhiing khé dau vén cé trong
doi song. Nhiing chan 1y va nguyén tic hay phuong
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thiic 4y dugde ghi chép trong kinh dién va duge chu
tang giang gidi, luu truyén ti thé hé nay sang thé
hé khac.

Nhung mét van dé khong mong mudn cé thé xay
ra, d6 1a c6 nhiing ngudi tu nhan rang minh truyén
day chanh phap cua dtic Phat, nhung ban than lai
khong c6 su thuc hanh ding theo chanh phap, va do
d6 ciing dan dén mot hé qua tat yéu la thuong giang
gidi sai léch vé chanh phap.

Trong trudng hdp nay, nguyén tic y phap bat y
nhén c6 y nghia gitp ta giti viing dudc niém tin vao
chanh phap ma khéng dé cho su sai trai caa mot
vai ca nhan nao d6 1am anh huéng dén niém tin cua
minh. B4i vi, nhiing viéc 1am sai trai hosc nhiing 161
giang giai khong ding chanh phap clia mot ca nhan
xét cho cung chi 14 su sai 1am cta riéng ca nhan do,
khéng lién quan gi dén chanh phap do Phat truyén
day.

LAy mot vi du don gian, nhu ¢6 ngudi khuyén
ta khéng nén uéng rudgu, nhung ban than ngudi ay
lai sang say chiéu xin, khong c6 duge mot cudc sdng
nghiém tdc. Trong trudng hop nay, ching ta can
phan biét hai khia canh tach biét ctia van dé. Trudc
hét, 161 khuyén do ngudi 4y dua ra 1a mot 161 khuyén
tot, dang dé chung ta nghe theo. Thi hai, méc du
tu cach cua ngudi 4y khong xting dang chit nao véi
101 khuyén t6t dep ma dng ta dua ra cho ngudi khéc,
nhung diéu d6 hoan toan khéng lam mat di tinh
chat tét dep cua loi khuyén. Vi vay, trong truong
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hgp nay, nghe theo 161 khuyén cta ong ta la y phap,
va khong noi theo viéc 1am ctia 6ng ta 1a bat y nhan.
Mt khéac, vi xét thay 161 khuyén cta ong ta la dung
dén, tét dep nén ching ta tin theo, nhu vay 1a y
phdp; du tu cach cia 6ng ta khong xting dang véi 161
khuyén, nhung ching ta vAn khong dé diéu d6 lam
anh hudng dén niém tin cua ta vao 10i khuyén toét
dep 4y, nhu vay 1a bat y nhan.

Trong méi trudng séng kha phiic tap ngay nay,
ching ta khong phai lic nao cling dudc tiép xic véi
nhiing con ngudi tot dep, huéng thugng, ma con
c6 ca nhiing con ngudi nhd nhen, ich ky va nhan
thtic cing nhu hanh dong déu sai lam. Mot déi khi,
nhiing ngudi nay ciing diing trong hang ngii truyén
day gido phéap cua dic Phat. Ching ta khong nén
ghét bd, ma trai lai caAn phai thuong x6t nhiing con
ngudi toi nghiép nay, vi ho khong thuc hanh theo
ding chanh phap cta diic Phat nén chéc chén 1a ho
khong thé c6 duge mot doi séng an lac va hanh phic
chan that. Tuy nhién, chiing ta can tinh tdo nhan
biét dé khong d#t niém tin va lam theo nhiing ngusi
nhu thé. Mit khac, ta cing khong thé vi su sai trai
ctia nhiing cA nhan 4y ma danh mat niém tin vao
chanh phéap, hay néi chung 1a vao Tam bao.

T4t nhién, mot cAu hoi c6 thé duge néu ra ¢ day
1a: Jam thé nao dé xac dinh duge ddu la chanh
phap do Phat truyén day va dau la su giang giai
sal léch cia mot cd nhan? Trong van dé nay, nhiing
su sai léch 16n lao vé mat gido 1y thudng c6 thé dé
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dang nhan ra nho vao mot phan gido 1y goi la Tam
phap an. Giao ly nay dugc Phat thuyét day nham
giip ching ta dua vao dé6 ma phan biét dugc nhiing
kinh dién nao 1a thuc su do Phat thuyét, va nhiing
kinh dién nao c6 thé 1a sai léch, khong phai do Phat
thuyét. Tam phép an c6 thé duge hiéu mot cach don
gian 1a 3 yéu td, 3 ¥y nghia xuyén sudt c6 kha ning
gitip ta xac dinh, tin chic dugec mét phan gido 1y nao
d6 1a do chinh dtc Phat thuyét day. Theo d6 thi tat
ca kinh dién do Phat thuyét day déu phai c¢6 su hién
dién cua 3 y nghia goi la Tam phdp 4n nay, va cling
khong thé c6 nhiing ¥ nghia di ngudc lai, mau thuln
v6i Tam phap 4n. Ba § nghia nay dudc ké ra cu thé
la: chu hanh vé thuong, chu phap vo nga va Niét-
ban tich tinh. Tuy nhién, sy phin biét theo Tam
phap an 1a thudc vé phan gido 1y bac cao va c6 thé
1a khé phitic tap, khé hiéu d6i v6i nhiéu ngudi trong
ching ta. Mat khac, nhiing sai léch thuong gép trong
thuc t&€ c6 thé dua vao mot s6 yéu t§ dé nhan ra ma
chua cin thiét phai dung dén Tam phéap an.

Trude hét, ching ta c6 thé dua vao mét nguyén
tc chung goi 14 “ngén hanh hop nhat’ dé danh gia
vé su thuyét day ctia mot ngudi nao dé. Nguyén téc
nay néi lén rang, néu moét ngudi thuyét giang chanh
phap, thi loi néi va viéc lam ctaa nguci d6 phai di
d61 v6i nhau. Chang han, néu mét ngudi thuyét day
vé nhiing nguyén tic séng don gian, thi diéu tat yéu
12 ban than ngudi d6 khéng thé séng mét cude séng
xa hoa véi tat ca nhiing tién nghi ma nén van minh
hién dai nay c6 dudc. Nguyén tic nay xudt phat ti
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mot phuong thiic thuyét day trong Phat gido dugc
goi la “than gido”, nghia 1a dung doi s6ng cua chinh
ban than minh dé néu guong thuyét day ngusi khac.
Khi mot ngudi ludn néi ra nhiing diéu t6t dep nhung
ban than lai khéng thuc hién ding theo nhiing diéu
t6t dep 4y, xem nhu nguyén tic nay khéng dude dap
ting, va chdng ta c6 thé bude dau dit ra su hoai nghi,
canh giac déi véi su thuyét giang clia ngudi ay.

Nguyén tic thi hai 14 nguyén tic “nhat quan’.
Nguyeén tac nay néi 1én rang, khi mot ngudi thuyét
giang chanh phap thi tit ca nhiing gi nguoi ay da
noéi ra trude day, dang noéi ra vao lic nay va sé noi ra
trong tuong lai, tai noi nay hoidc noi khac, hét thay
déu phai luén ludn pha hgp, nhat quan véi nhau,
khoéng thé c6 su mau thuln, trai ngude. Ching han,
khi mo6t nguoi thuyét day vé doi song chan that,
khen ngoi su chan that trong cudc sdng, thi vao mot
ldc khac, tai mot noi khéc, ngusi Ay khong thé néi
ra nhiing diéu trai ngudge lai v6i ¥ nghia d6. Néu
nguyén tic nay khéng dude dap tng, ching ta cé
thé dat van dé hoai nghi, canh giac d6i véi su thuyét
giang ciia ngudi ay.

Nguyén téc thit ba dude goi 1a nguyén tic “chiém
nghiém va so sanh”. Nguyén tic nay van dung cac
phan gido 1y can ban da dudc hoc hiéu va thuc hanh
ngay trong cudc séng cua ching ta dé so sanh véi
nhiing gi dugc nghe thuyét giang. Tuy theo trinh do
ctia mdi ching ta, cAc phan gido 1y can ban dé c6 thé
la T diéu dé, Thap nhi nhian duyén, Bat chanh
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dao, Luc Ba-la-mat... nhung néi chung, khi ching
ta da dudc hoc hiéu va cé su thuc hanh, van dung
mot trong cac phan gido 1y nay vao cudc sdng hing
ngay, ching ta sé tu c6 duge su chiém nghiém cua
ban than, sé tu rat ra duge y nghia dich thuc cua
phan gido 1y d6. Vi vay, khi mot nguoi thuyét giang
chanh phap ma néi ra nhiing diéu khéong phu hop
v6i nhiing gi ching ta da hoc, da hiéu, da hanh tri,
thi chdng ta c6 thé cAn phai dit ra su hoai nghi canh
giac doi véi su thuyét gidng ciia ngudi Ay.

Trén cuong vi cua mdt ngudi hoc Phat, ching ta
chi nén van dung 3 nguyén tic trén dé dit ra su
hoai nghi va canh gidc dbi véi su thuyét gidng cua
mot ca nhan, ma khong nén tién dén cho tranh bién
ding sai v6i cad nhan 4y. D6 14 vi nhiing su tranh
bién nhu thé& khong thuc su gitp ich dudc gi cho doi
song tinh than cta chung ta. Ching ta chi can tuan
theo nguyén tic “y phap bat y nhan” do Phat truyén
day, tu minh tranh xa nhiing gi nghi ngo 1la khéng
ding chanh phap ma théi. Con viéc xac dinh chic
chin su thuyét giang cia mot ca nhan c6 phai 1a sai
léch chanh phap hay khong, ching ta nén danh lai
cho cac vi luan su uyén bac, nhiing ngudi c¢6 thé van
dung phén gido Iy vé Tam phédp 4n nhu da néi trén
dé bao vé chanh phap.
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héng c6 quy dinh nao vé viéc ngudi
j (quyy Tam bao phai tho tri Ngii gidi,

nhung xét vé mit ¥ nghia thi day l1a diéu tat yéu nén
lam va ti xua dén nay da dudc hau hét nhiing nguosi
tin Phat noi theo.

Trong Phat giao, viéc hoc giéi va gitt giéi dudc
xem la rat quan trong, 14 mot trong ba moén hoc c6
thé gitup dat dén su giai thoat, goi 1a Tam vé Jau
hoc, bao gbm: gidi, dinh va tué. Mit khac, khi dtc
Phat sip nhap Niét-ban, ngai A-nan thua hoéi vé su
nuong tua, y ct sau nay, Phat c¢6 day rang: “Sau khi
ta diét do, phai Iay gidi luat lam thay.” Diéu dé6 cho
thay tAm quan trong cua giéi luat déi véi ngudi hoc
Phat. Chi can hoc hiéu va nghiém tri gi6i luat thi
canh ctia giai thoat c6 thé xem nhu da bit dau dudc
hé md, bdi vi trong méi quan hé gitia ba mén vé lau
hoc viia ké thi gidi c6 thé duge xem 1a mén hoc quyét
dinh dau tién: nho c6 gidi méi c6 dinh, nho c6 dinh
méi phat sinh tri tué.

Gidi c6 nhiéu tang bac khac nhau, dudc ap dung
cho cac déi tugng tu tap khac nhau, nhu Nga gidi
(5 gi6i), Thap gidi (10 giéi) cho dén Cu tic gidi (250
gi6i)... Trong d6 c6 thé thay Ngi gidila tang bac cin
ban nhat va dude 4p dung cho nhiing ngudi cu si, tiic
la nhiing nguoi hoc Phat tai gia, con dang duy tri
cudc sdng c6 gia dinh.
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Ngii gi6i bao gbm cac gidi sau:

1. Khoéng sat sinh: Vé cin ban, giéi nay c6 nghia
la khéng giét hai mang séng cua tat ca cac
sinh vat. Méi sinh vat déu tham tiéc mang
song cua minh, déu khong muén bi giét hai va
sé hét stic dau kho khi bi giét hai. Ching ta ¢6
thé chiém nghiém noi ban than minh dé hiéu
dude su dau khé ctia ngudsi khac, hay néi rong
ra la cia moi sinh vat khac khi bi giét hai. Vi
ban than minh khéng muén bi giét hai va vi
hiéu dudc nhiing khé dau cta sinh vat bi giét
hai, nén ching ta tho tri gi6i nay, nguyén tron
doi khong lam viéc giét hai hoidc c¢6 nhiing 1oi
néi, tu tudng cé thé dan dén su giét hai; khéng
tan thanh hodc x1i giuc, sai khién ngudi khac
lam viéc giét hai; khong hai long, vui suéng
khi thay nguoi khac lam viéc giét hai.

Khi ¢6 sy thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon niia vé
pham vi cta giéi, ti ché khéng giét hai tién
1én mot bude nita 1a khong lam hai. Thuat ngt
nay trong tiéng Phan goi 12 Ahimsa, chii Han
dich nghia 12 Bat hai (%), trong tiéng Viét
duge hiéu 1a khéng lam tén hai doi séng cia
moi sinh vat. B6i vi, viéc lam tén hai doi song
sinh vat ciing lam cho sinh vat d6 dau khd
(chéng han nhu khi ta danh dap ngudi khac)
va ban than ta ciing khéong mong muén diéu dé6
xay ra cho minh. Va xét cho cung thi viéc lam
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t6n hai doi s6ng cta mot sinh vat chinh 14 biéu
hién ¢ mtic d6 nhe hon ctia viéc giét hai. Vi thé,
khi ching ta nuéi dudng tam tu bi khong giét
hai thi ciing v6i tAm ti bi d6 ta sé khéng thé
lam t6n hai dén doi séng ctia bt c sinh vat
nao.

. Khéng trom cap: Vé cin ban, giéi nay cb

nghia 14 khéng nhan vé minh bat cd phan
cua cai, vat chat nao khéng do tu minh lam
ra hodc khong do nguoi khdc tu nguyén trao
cho minh. Hét thay ching ta déu tham tiéc
nhiing gi do minh lam ra, déu khéng muén bi
ké khac luong gat, trom cap hoic cudp giat di
phin tai san ctia minh, va déu dau khé khi
diéu d6 xay ra. Vi hidu duge diéu d6 nén ching
ta tho tri gi6éi nay, nguyén tron doi khéng lam
viéc ludng gat, trom cip hodc cudp giat tai san
cta ngudi khac bing bat cd hinh thic nao dé
mang vé lam ctia minh, cho du d6 1a phan tai
san nho nhit nhat. Ching ta cting nguyén
khong nudi dudng nhiing 161 néi hoic tu tudng
c6 thé din dén su ludng gat, trom cip hodc
cubp giat; khong tan thanh hoac xdi giuc, sai
khién ngudi khac lam viéc ludng gat, trom cap
hoéc cuép giat; khong hai long, vui suéng khi
thay ngudi khac lam viéc ludng gat, trom cip
hoac cuép giat.

Khi c6 su thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
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pham vi ctia giéi, tit chd khong luong gat, trom
cap hodc cudp giat, chung ta tién lén mét bude
niia 14 khéng st dung bat cu loi thé sdn cé
hay phuodng thiic khéo léo hodc thu doan
khon ngoan nao dé gianh ldy vé minh phan
Igi tic nhiéu hon nguoi khac, khéng tuong
xiing v6i phan céng stic minh da bé ra. Béi vi,
mdi ngudi déu mong mudn phan lgi ttc nhiéu
hon, va déu khong vui khi bi ngusi khac gianh
14y phan 1¢i ttic ma 18 ra phai thudc vé minh.
Vi thé, xét cho cuing thi khi ta st dung nhiing
10i thé s&n c6 hay su khén ngoan hoic khéo 1éo
ctia minh vao viéc gianh 14y phan loi tic cua
nguoi khéc, d6 cang chinh 1a biéu hién cta su
trom cuép & dang tinh t& hon ma thoi.

. Khong ta dam: Vé can ban, giéi nay c6 nghia
la khéng quan hé nhu vg chong véi bat cit ai
khoéng phai hodc chua phai la vo hay chong
minh. Mbi ngudi ching ta déu mong muén c6
cudc song vg chéng chung thuy, gdn bé tron
doi véi nhau, déu khong muén vg hoic chong
minh c6 mé1 quan hé b4t chinh véi nguasi khac,
va khi diéu d6 xay ra thi ching ta dau kho.
Hanh vi ta dam khéng chi gay dau khé cho
hai ngudi trong cudc, ma con gay ra dau kho
cho r&t nhidu ngusi khac ¢6 lién quan, ching
han nhu lam tan vé hanh phuc gia dinh, lam
cho vg chéng con cai trong gia dinh khéng con
dudge song chung hanh phic véi nhau, va lam
cho tat ca nhiing nguoi than nhu cha me, anh,
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chi, em... cing do &6 ma phai dau khé. Vi hiéu
duge nhu thé nén ching ta tho tri giéi nay,
nguyén tron doi khong quan hé nhu vg chéng
v61 bat cti ai khong phai hoidc chua phai 1a vg
hay chéng minh. Chiing ta cing nguyén khong
nudi dudng nhiing 16i néi hodc tu tudng cé thé
din dén su quan hé bat chinh véi ngudi khéng
phai ho#c chua phai 1a v¢ hay chong minh;
khéng tan thanh hodc x1i giuc, sai khién nguoi
khac quan hé bat chinh véi ngudsi khong phai
hoic chua phai l1a vo hay chéng ctia ho; khong
hai 1ong, vui sudng khi thay nguci khac quan
hé bat chinh v6i ngusi khong phai hodc chua
phai 1a vo hay chéng cta ho.

Khi ¢6 su thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi cta giéi, tii ché khéng quan hé nhu vg
chong véi nguoi khong phai hodc chua phai
14 vg hay chéng ciia minh, ching ta tién 1én
mot bude ntia 1a Iudn tim cach nudi duong va
bao vé hanh phiic gia dinh cta chinh minh
ciing nhu cia nguoi khéac. Bdi vi, méi ngudi
déu mong mudn c6 mot gia dinh hanh phic,
va viéc nudi dudng, bao vé hanh phuc gia dinh
chinh 14 hanh d6ng tich cuc nhét dé ngan ngiia
viéc ndy sinh nhiing méi quan hé tinh cam
nam nii bat chinh. Khi méi gia dinh déu thuc
su c6 duge hanh phic trong cudc sdng chung,
nhiing ngudi vo hodc chéng trong cac gia dinh
ay sé khong roi vao su cam doé ctia nhuc duc



T tam quy dén nga gidi...

dé din dén quan hé nhu vg chdng véi nhiing
nguoi khong phai 14 vg hodc chong cua ho, gay
dau kho cho chinh ho va gia dinh cta ho ciing
nhu nhiéu nguoi khac. Mat khéc, néu chiing
ta 1a nhiing nguoi chua lap gia dinh, su thuc
hanh gi6i nay sé bao vé ching ta khong roi vao
nhiing bi kich dang tiéc gdy dau khé cho chinh
minh va cho ¢4 ngudi minh yéu thuong.

. Khoéng néi do1: Vé can ban, giéi nay c6 nghia
14 khéng néi bat cit diéu gi khong ding vdi
su that. Tat ca ching ta déu y thic dudc gia
tri ciia su chan that, déu khong mudn bi nguoi
khac lia doéi, néi véi minh nhiing diéu khéong
dung su that. Loi néi khéng dung su that ¢
thé tao ra nhiing nhan thtc sai 1am va dan
dén nhiing hanh dong sai 1am, va diéu d6 co6
thé 1a nguyén nhén ctia nhiéu su sai trai khéc.
Vi hiéu dugce diéu d6 nén ching ta tho tri gidi
nay, nguyén tron doi khong néi ra bat ci diéu
gi khong dung su that, chi néi nhiing 161 chan
that. Ching ta ciing nguyén khong nu6i duéng
nhiing y tuéng khong ding su that; khong tan
thanh hoé#c x1i giuc, sai khién ngudi khéac néi
nhiing 16i khong ding su that; khong hai long,
vui suéng khi thay nguci khic néi nhiing 161
khong ding su that.

Khi ¢6 sy thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon niia vé
pham vi cua giéi, ti ché khéng néi nhiing loi
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khéng diing su that, ching ta tién 1én mot
budc nita 1a nhan thic diy da vé siic manh
pha hoai ciing nhu x4y dung cua 101 néi, va
do d6 ma chi néi ra nhiing loi mang lai niém
vui chinh dang, su doan két gdn bo, yéu
thuong va hiéu biét 1an nhau cho hét thay
moi nguoi; khéng néi ra nhiing loi gy dau
khé cho nguoi khac hodc dan dén su chia
ré, thu han hay hiéu 1dm 14n nhau giiia moi
nguoi. Béi vi, khi ching ta st dung ding dén
stic manh cua 16i néi, ching ta gép phan tich
cuc trong viéc mang lai doi séng an vui va hanh
phiic chan that cho ban than cling nhu cho tat
ca moi ngudi quanh ta.

. Khéng ubéng rugu: Vé can ban, giéi nay co

nghia 1a khéng su dung ruogu, bia hodc bat cu
mon 4dn thic uéng nao dan dén su say sua,
lam mat di su sang sudt cua ly tri. Tat ca
ching ta déu biét rang su say sua lam mat di
1y tri va do d6 din dén v6 s6 nhiing hanh vi
sai 1am, tham chi 14 ngu xuén. Hon thé niia,
nhiing mén an thdc udng thudc loai nay con
gdy ton hai dén stic khde, 1am cho ching ta
khong c6 du diéu kién dé séng mot doi song
tot dep va hitu ich d61 véi moi nguoi khac. Vi
hiéu dugc diéu d6 nén ching ta tho tri gidi nay,
nguyén tron déi khong st dung rugu, bia hodc
bat c@ mén &n thiic udng nao dan dén su say
sua, lam mAat di su sang sudt cua ly tri. Ching
ta cing nguyén khéng nuéi duéng nhiing loi
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néi hay y tudng khuyén khich viéc st dung
rugu, bia... ; khong tan thanh hoéac xuai giuc,
sai khién nguoi khac st dung rugu, bia... ;
khéng hai long, vui suéng khi thay nguoi khac
st dung rugu, bia...

Khi c6 su thuc hanh va chiém nghiém giéi
nay, ching ta sé c6 thé hiéu rong hon nia vé
pham vi ctia giéi, ti chdé khéng s dung ruou,
bia hodc bat cit mén dn thiic uéng nao dan
dén su say sua, lam mat di su sang sudt cua
Iy tri, ching ta tién 1én mot buéc niia 14 nhan
thiic diy du vé tac hai cua nhiing chat gy
nghién va cdc mén dn thiic uéng khéng lanh
manh, do @6 ma chi st dung nhiing mén 4n
thitc uéng lanh manh, cé lgi cho siic khde;
khéng st dung nhiing chat gdy nghién va cac
moén dn thiic uéng khong lanh manh. Béi vi,
khi chiing ta sing suét va khon ngoan trong
viéc chon lya st dung nhiing mén &n thitc
udng cé 1oi cho stc khde, ching ta gép phan
vao viéc tao ra doi séng an vui va hanh phuc
cho ban than ciing nhu cho nhiing ngudi than
quanh ta.

Trong thuc t& Ngii gidi c¢6 thé xem 12 cad mot hé

thong luin ly, dao dtic duge thu gon lai v6i tinh khai
quéat cao, bao trum dugc hau nhu hét thay moi khia
canh co ban nh4t ctia doi séng. Khi mdt ngudsi vang
giti nghiém ngéit theo 5 gidi ndy, ngudi 4y hau nhu
khong thé pham vao bt ¢t hanh vi x&u ac nao trong
xa hoi.
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um tU “uy luc’ da duge ngusi xua dung

dé mo ta vé nhiing Anh hudng tich cuc rat
16n lao cta viée tho tri Tam quy va Ngii gi6i trong doi
séng. Pay c6 thé xem 14 cum tit chinh xac nhat, béi
vi nhiing anh hudng tich cyc ctia viéc tho tri quy giéi
trong thuc t& 1 rat 16n, tao thanh mot siic manh vo
song c6 kha ning gitp chuyén héa hét thay moi hat
gibng x&u 4c tiém An trong mdi ching ta. Tuy nhién,
chi ¢6 su thuc hanh 1a phuong thic duy nhat méi ¢
thé gitp ta hiéu hét dugc uy luc cia quy gidi, con moi
su mo ta, dién giai déu chi c6 tinh cach 1y luan, dan
dét ma thoi. Nhiing gi ma ching ta c6 thé ban dén 6
day that ra chila phan biéu 16 bén ngoai caa vén dé,
con chiéu sau thuc su ciia nhiing gia tri tinh than lai
1a diéu ma mdi ngudi chi ¢6 thé tu cAm nhan duge
qua su hanh tri trong thuc t& doi séng ma thoi.

Tam quy va Ngi gi6i mang lai cho ching ta hai
khia canh lgi ich 16n lao khéng tach réi nhau. N6i
mot cach ném na dé& hiéu nh4t, viée quy y Tam bao
giip ching ta xac 1ap mot niém tin, mot chd dua
tinh than viing chic, con viéc hoc hiéu va tho tri Ng
gi6i gitp ching ta vach ra duge moét huéng di cu thé
trong doi séng. N6i mot cach khac, Tam quy mang
lai 1gi ich truéc hét cho phan tinh than, con Ngi giéi
tac dong truéc hét dén moi hanh déng do than xac
thuc hién. Nhung ngay ¢ diém nay ching ta c6 thé
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th4y ngay dude méi quan hé chit ché khong thé chia
tach gitia hai khia canh viua dé cap. Bdi vi tinh than
khong thé ton tai tach biét v6i than xac, va ngude lai
thi moi hanh dong do théan xac thuc hién cting khong
thé thidu yéu t6 tinh than. Chinh diéu nay giai thich
cho mot quy dinh bat thanh vin ma chiung ta da cé
1an dé cap dén: tat ca nhiing ngudi quy y Tam bao
déu cung lic phat tAm tho tri Ngii gidi. Ching ta c6
thé néi mot cach cu thé hon ring, viéc quy y Tam bao
14 tién dé t4t yéu dé dan dén tho tri Ngai gidi, trong
khi viéc tho tri Ngii giéi lai 14 diéu kién tat yéu phai
c6 @€ cu thé héa va duy tri tAm nguyén quy y.

Vi sao néi rang quy y Tam bao gitp ching ta c6
mot chd dua tinh than viing chic? Mot trong nhiing
tinh ch&t von c6 cta con ngudi 1a luén mudn hiéu
dugc tat ca nhiing hién tugng, su viéc xay ra quanh
minh. Nhung trong thuc té, tit thud so khai cho dén
nay ludn c6 qua nhiéu diéu ma con ngusi khong sao
hiéu hét. Nhiing bi 4n khéng 151 giai dap ludn bang
bac trong thé gi6i tu nhién quanh ta va nam ngay
trong chinh thé& giéi ndi tAm ctia mdi ching ta. C6
nhiing bi 4n chi ggi su to mo, thic mic (nhu su hinh
thanh va bién gi6i cua vii tru, hay nguén goc con
ngudi... ), nhung phén 1én cac bi 4n lai thuong c6
khuynh huéng lam cho ching ta s¢ hai, bat an (nhu
sam sét, dich bénh, mua bio, dong dat... ). Ngay nay,
ching ta c6 su tién bd nhat dinh vé khoa hoc, va
diéu dé gitp giai thich mot s6 van dé, nhung diéu dé6
lai khong c¢6 nghia 1a kiém soat dude nhiing van dé
dy. Chéng han, con ngudi so khai sg sd&m sét, dong
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dat... vi hoan toan khéong hiéu dude nguyén nhan,
con ngudi ngay nay du da giai thich dugec nguyén
nhan, nhung van b4t luc khi nhiing hién tugng nay
xay ra va cudp di sinh mang ctia nhiéu ngudi... Va vi
thé, ching ta van tiép tuc nuoi dudng su sg hii doi
v6i nhitng gi ndm ngoai sy hiéu biét va kiém soat
cua chung ta trong méi truong tu nhién. Chinh su sg
hai nay 14 mot trong nhiing nguyén nhan dau tién
da thic ddy con ngudi tim dén véi mot s6 ton gido,
tin ngudng nhu mot chd dua tinh than.

Nhung tén gido hinh thanh theo cach nay thuc
ch&t 1a xuét phat tit su thiéu hiéu biét, tit sy hinh
dung, tudéng tugng vo cin cli vé nhiing diéu chua
biét... Va v6i nén tang d6, né khong thé thuc su la
chd dua tinh than viing chéic cho con ngudi. V6i hoat
dong cua tri thiic, con ngudi ludn hoai nghi vé nhiing
diéu khong hop 1y (von 1a ban chat cua su tudng
tugng), va diéu nay giai thich ly do vi sao con nguoi
da tim dudc chd dya noi tén gido nhung tu sdu thim
trong tAm hon van cadm thay mot su ban khoén, bat
an.

Phat gido khong phai 12 mot ton gido hinh thanh
theo cach d6. Dtic Phat khong chap nhan nhiing diéu
mo ta theo tri tudng tudng, ma chi dua ra nhiing mo
ta xuit phat ti su chiing nghiém trong thuc té. Tri
tué giac ngd cua ngai da nhin xuyén sudt moi hién
tugng trong tu nhién, xuyén suét moi thé giéi ma doi
v6i chung ta 12 huyén bi, khé hiéu. Tuy nhién, ngai
khéng yéu ciu ching ta dit niém tin vao nhiing gi
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huyén bi, khé hiéu d6, ma dan dét ching ta dit niém
tin vao nhiing gi rat thiét thuc, c6 thé ching nghiém
ngay trong cudc song nay.

Niém tin vao Tam bdo 1a mo6t niém tin hinh thanh
theo cach dé, véi cac doi tuong Phat, Phap, Tdng ma
ching ta c6 thé hiéu duge va thdy nghe nhan biét
béng tri giac thong thudng ctia ban than minh. Vi
thé, quy y Tam bao trude hét 1a quy y véi nhiing déi
tugng ma ching ta kinh ngudng va nguyén noi theo
dé c6 cudc séng tot dep, an vui hon.

Thé nhung, tri tué va nhan cich siéu viét cta
dtc Phat con gitp ching ta ddy lui moi sy s¢ hai
vo cin ¢ ma trude day c6 thé da ting ngu tri trong
tam hoén ta. Lay vi du nhu nhiing diéu may rui dén
v6i ta trong cudc sdng c¢6 vé nhu khong theo mot quy
luat nhat dinh nao, va do d6 ta thuong lo sg khi lién
tiép gap phai nhiing rui ro. T d6, ta di tim chd dua
tinh than vao nhiing viéc nhu béi toan, xem ngay
gi0, cing sao giai han... Nhung tat ca nhiing diéu do6
déu chi 12 nhiing phuong thiic dudc hinh thanh ti su
tudng tugng vo cin ct. Tri tué giac ngd cua diic Phat
da chi ra rang tat ca nhiing gi xay dén cho ching ta
hom nay 1a két qua ctia nhiing hanh vi trong qua
khii ctia chinh chung ta, va méi quan hé nhan qua
nay da dude ngai quan sat thau déo dé giai thich cho
t4t ca moi hanh vi va nghiép bao cua ching sanh.
Khi tin va hiéu dudc diéu nay, ching ta khong con
nhting lo sg v0 cin c nhu truéc niia, ma trai lai co
thai @6 tich cuc hon dé cai thién moi hanh vi trong
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hién tai clia minh, vi chiing ta biét chéc riang diéu
d6 sé quyét dinh nhiing gi ching ta git hai vao ngay
mai. Luat nhan qua 12 mot pham tra kha rong va
phtic tap nhung rat tha vi, ching ta hy vong sé c6
dip quay trd lai van dé nay trong mot tap sach khac.

Mait khac, nhu da néi, nhan cach siéu viét cua
diic Phat gitp ching ta khi d& dit niém tin vao ngai
thi khong con su s¢ hai trude bat ky déi tugng nao
khéc. R4t nhiéu nguoi trong chung ta trudc day cé
thé da ting tho cing cac vi than méa ching ta chua
ttng thuc su dugdc biét, khong phai xuit phat ti su
kinh phuc hay ngudng mo, ma thuc chat 1a vi sg
hai. Ching ta s¢ rang néu khéng thd cing cac vi 4y,
ching ta sé phai chiu nhiing su triing phat bi 4n nao
d6 ma khong ai c6 thé bao vé duge cho ta. Nhung khi
ching ta quy y Tam bao, dic Phat chi rd mot cach
bao quat riang tit ca nhiing canh giéi nhu troi, than,
quy, vat... déu khong thoat ngoai tam gidi, déu la
nhiing chiing sanh dang chiu su chi phéi ciia nghiép
qua luan hoi, va do d6 ching ta khong c6 gi phai sg
sét hoac nuong theo nhiing dé1 tuong 4y. Cach tot
nhat dé mang lai su an 6n cho ban than 1a huéng vé
diéu thién, va quy y Tam bao 14 nén tang diu tién
cho mot cudc séng huéng thién. Trong mot s6 kinh,
diic Phat con md ta uy luc cia ngudi tho tri Tam quy
va Ngi gi6i 1a dude cac vi thién than vy quanh dé
ho tri. Va diéu d6 cho thay khi ching ta d#t niém tin
noi Tam bdo thi ching ta khong con phai lo sg truéde
b4t ky mot d6i tugng nao khac. Vi thé ma c6 thé xac
dinh rang viéc quy y Tam bao 1a xac 1ap niém tin va
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mang lai cho ching ta mét ché dua tinh than viing
chic.

Nhiéu ngudi da quy y Tam bao nhung van tho
cing cac vi than linh huyén hodc, chdng han nhu
tho than tai, éng dia, dng tao... hodc van tin vao viéc
béi toan, xem ngay gio tét xau, cing sao gidi han...
D6 1a vi nhitng ngudi 4y chua thuc su hiéu hét ¥
nghia cua viéc quy y, va do d6 cling chua thuc su d:it
tron niém tin noi Tam bao. N&u hiéu va tin theo 161
Phat day, thi nhiing chuyén t6t lanh, 1¢i lac dén véi
ching ta chi c6 thé 1a két qua ctia nhiing viéc lam
phudc thién, lam sao lai ¢6 thé dua vao su phu ho
do tri cia mot vi than nay hay than khac, nhat 1a
khi sy phu ho do tri d6 lai c6 vé nhu 1a két qua cua
nhiing hanh déng “dit 16t” bang 1& vat cing kinh!

Nhiing niém tin va nhan thic sai lam nhu trén
c6 thé dé dang loai bé nhd vao viéc tho tri Ngi gidi.
Trong kinh néi: Nhan gioi sanh dinh, nhan dinh
phat hué. Vi thé, tho tri Ngii giéi c6 thé gitp ching
ta chuyén hoa doi séng theo huéng tich cuc, tot dep
hon, va do d6 ma tam tri sé dudc sang sudt hon, cb
thé hiéu dung nhiing gido 1y do Phat truyén day, va
diéu d6 gidp ta x6a tan di nhiing nhan thdc sai lam,
ta kién.

Thuc hanh Ngii gi6i 1a buéec khdi dau cén ban
nhit, nhung cling chinh 12 chang duong dai ma
ngudi hoc Phat c6 thé nuong theo dé di sust cude dsi
minh. S di nhu thé, 1a vi trong 5 giéi bao gdom nhiéu
16p ¥ nghia, nhiéu tang bac hanh tri ti thap dén cao,
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gitp cho ngudi méi hoc c6 thé dé dang tiép nhan, ma
ngudi thuc hanh, chiém nghiém lau nam ciing van
con c6 chd phai tiép tuc hoc hoi.

Chinh vi kha nang bao quat nhu thé&, nén Ngii
gi6i 6 mot uy luc vo song trong viée chuyén héa dsi
séng cua ching ta. C6 thé hinh dung & mic d6 x&u
nhat, khi ban than ta 14 ngusi day day nhiing thoéi
hu tat xau c6 hiiu, nhung chi can phat tam nghiém
tuc tho tri Ngii gidi, ngay lap tic tat ca cac théi hu
tat xau Ay sé bi ngan chin, va dan dan khéng bao
lau sé di dén ché diét mat. Diéu khé khian quyét
dinh 6 day 1a ta phai c6 mot quyét tdm, mot § chi
diing ménh dé nghiém tdc tho tri khéng pham giéi.
Chi can dudc nhu thé thi moi viéc chic chén sé trd
nén t6t dep. O day c6 thé hinh dung 5 giéi nhu mot
cai khuon cua ngudi thg dic, cho dit nguyén liéu su
dung c6 bat ctt hinh dang nao, nhung mot khi da dua
dudc vao khuon thi chi c6 thé san xuét ra mot hinh
dang duy nhat theo cai khuén ay.

Tinh chét bao quat ctia 5 giéi da dan dén mot két
qua thuc tién 1a: ta khong thé thuc hién bat ky mot
hanh vi x4u 4c ndo ma khong pham vao 5 giéi. Vi
thé, khi ta giti tron 5 gi6i thi t4t cd moi hanh vi xau
ac déu nhat thoi bi ngén chin.

Téac dung cta 5 gidi c6 thé tam chia ra hai giai
doan, ciing 14 hai tAng bac thuc hanh giéi nhu sau:

1. V6i ngudi méi phat tAm tho gidi, viée thuc

hanh 5 giéi thuong mang tinh khudn

thude, may méc, va dude hiéu theo nghia
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can ban nhat cua giéi. Tac dung cua 5 gibi
trong giai doan nay la ngan chan, dung lai
t4t ca moi hanh vi x4u ac khong cho boc 16
ra bén ngoai (nhung thudng 14 van con am
1 trong tu tudng, ¥y niém). Qua trinh ngin
chin nay thuong dién ra theo trinh tu nhu
sau: Khi y niém vé mot hanh dong x4u khai
lén, ngudi tri giéi nhan biét va so sanh véi
y nghia ngdn ngtia cua 5 gidi, nhan ra dude
14 n6 thudc vé pham vi ¥ nghia ngin ngtia
cua giéi, va do d6 quyét dinh khong thuc
hién né.

Trong giai doan nay, nguci tri gidi
thuong khong cam thiy thoai mai 1dm
trong viéc tri gi6i, boi vi tam tri nguoi
ay thuong xuyén bi dé niang bdéi nhiing y
tudng nhu “pham gior’ hay “khéng pham
gi61’, hoéc 1a “khéng duge lam diéu nay”,
“khong dugc Iam diéu kia”... Hon thé niia,
su phan biét cac pham vi y nghia ngéan
nglia cua giéi thuong 14 mot qué trinh suy
dién may méc chu yéu dua vao cac y nghia
da dugc truyén day, con nhiing gi thudc vé
kinh nghiém ban than chua c6 dugec bao
nhiéu.

Ngudi tho tri 5 gidi trong giai doan nay
gidbng nhu ngudi cay rudng. Lgi tic thu
hoach tu rudng lda la sy hta hen trong
tuong lai, con hién tai 1a su né luc va mét
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nhoc vi cong viéc. Viéc nghiém tac tri giéi
doi hoi phai c6 nhiing nd lyc tranh dau lién
tuc trong tu than gitta nhing théi quen
(thuong 1a pham giéi) va y chi huéng thién.
Trong khi d6 két qua hoan thién doi s6ng
tinh than lai thuong rat hi€m khi c6 thé
dudc cAm nhan ttc thoi, cho du l1a diéu d6
dang thuc su dién ra.

Do nhiing tinh ch4t néu trén, ngusi tho
gidi trong giai doan nay nén thuong xuyén
cing ¢6 niém tin cia minh bang cach dén
chua, 1& bai Tam bao, hoiac tham gia cac
khéa tu hoc tai cac chuia. Cung c6 thé tu
minh tim hiéu thém vé Phat phap bing
cach doc tung kinh dién hay tim doc nhiing
sach giang giai vé gido 1y. Nhiing nd luc
phu trg nay sé c6 ¥ nghia tich cuc giip cho
viéc tri gi6i tré nén dé dang hon va cling c6
hiéu qua hon.

Giai doan nay cé thé kéo dai trong mot
quang thoi gian khac nhau d6i v6i mobi
nguoi, tuy thudc vao ning luc thuc hanh
gi6i cing nhu khdi diém khi bit dau tho
gi6i. Néi chung, giai doan nay cé thé duge
xem nhu chdm dat khi ngudi tho gidi bt
diu tu minh cAm nhan dudgc su thodi mai
trong viéc tri giéi va nhiing cai thién dang
ké trong moi sinh hoat ctia ddi séng thudng
ngay.
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2. Giai doan thi hai la giai doan ma ngusi tho
g161 da hoan toan quen thudc v6i cac pham
trit ngan ngtia cua gidi, va viéc git gidi tré
thanh mo6t phan xa tu than kha nhuan
nhuyén. Ching han, néu nhu trong giai
doan tht nhat, nguoi tho giéi phai déi dau
véi mét sy thém khat nhét dinh khi phai
tt chol khong uéng rudu do ¥ nghia ngin
nglia cua gidi thi 5, thi trong giai doan th
hai nay, viéc khong udng rugu tré nén mot
phan {ing hoan toan tu nhién, va ngudi tho
gi6i khong con khdi 1én sy thém khat mong
muén do1 véi loai thic uéng doc hai 4y niia.

Chuyén bién quan trong trong giai doan
nay 1a ngudi tho gidi thuc sy cam nhan duge
l¢i ich cua viéc tri gidi, tu thay duge nhiing
thay d6i tich cuc, cai thién trong doi séng
hang ngay, va kém theo d6 14 mot niém an
lac, hanh phic mang lai do c¢6 dudc nép
song chan chinh, t6t dep. Thém vao dé, uy
luc cua gidi trong gial doan nay cling toa
rong ra chung quanh, khién cho moi ngudi
khi tiép xtdc v6i ngudi tho gidi déu c6 thé dé
dang nhan ra va kinh phuec.

DAy cting la giai doan ma ngudi tho giéi
da tich liy dudc nhiing kinh nghiém tu
than trong viéc tri gidi, c6 duge nhiing cam
xtc va nhan xét cua riéng minh qua ting
truong hop co xat véi thuc tién doi séng. D6
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1a nhiing diéu hoan toan khong thé duge
truyén day ti nguoi khac. Véi nhiing két
qua c6 dudc ti su thuc hanh 5 gibi trong
cudc séng cua chinh minh, ngudi tho giéi
bit dau c6 thé chiém nghiém vé ¥ nghia
cua ting giéi va md rong dudec pham vi
ngan ngtia cua gidi. Su md rong nay 1a mot
két qua tat nhién c6 dudc qua thuc hanh
va chiém nghiém, bdi vi nhiing ¥y nghia mé
rong nay von da ham chda trong giéi ma
khong phai 12 mot su thém thit vé sau. Chi
c6 diéu 1a d€ hiéu duge nhiing ¥ nghia do6,
do1 hoi chiing ta phai ¢c6 mot qua trinh thuc
hanh viéc tri giéi trong thuc t& doi sdng.

Nhirng chuyén bién trong su tri
gisi

hing ta c6 thé tém lai tac dung chuyén
bién cua 5 gi6i doi v6i ngudi tho giéi theo
mot cach ngin gon va dé hiéu hon.

Trong giai doan th nhit, 5 gidi c6 tac dung gitp
ngin chin tat ca cac hanh vi x4u ac. Ngay ca khi ta
van con nudi dudng nhiing y tudng xau thi ching
ciing khéng thé boc 16 thanh hanh déng.

Trong giai doan th hai, 5 gi6i c6 tac dung giap
ta chuyén héa doi séng tinh than, cdm nhan dudgc
su an lac va hanh phuc that su ti két qua cta doi
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song chan chanh, t6t dep. Do su md rong nhan thitic
vé pham vi ¥ nghia cua giéi, nén két qua mang lai
do viéc giti gibi cling tré nén 16n lao, manh mé hon
nhiéu.

Nhu trén da néi, Ngii gi6i khong chi 1a buée khoi
dau can ban, ma con 1a phuong thic tu tap cé thé
van dung trong sudt cudc doi. Trong ¥ nghia nay,
qua thoi gian thuc hanh viéc tri gi6éi that nghiém
tuc, Ngii gi6i sé tré thanh mot yéu t6 cAu thanh doi
song cua ngudi tho giéi, ma khong con 1a mot khudn
thuée dude ti€p nhan ti bén ngoai dé noi theo. Néi
cach khéac, vao lic nay ngudi tho giéi khong con tri
gi6i nita nhung cting khong bao gié pham giéi. Ho
da thuc su séng véi giéi, nén du khong cé su phan
biét so sanh nhung hanh dong va 16i néi, y nghi cting
khéng bao gid roi vao pham vi ngan ngtia cua giéi.

Khi viéc tri giéi da dat dén miic d6 nay, y nghia
cua giéi khong con 1a su ngin ngia nhu ban dau
niia, ma gié day tré thanh nhiing dinh huéng trong
cudc sdng ciia nguoi tho giéi. Duéi day ching ta sé
néu ra nhiing thay d6i cd ban vé mat nhan thtc, ¥
nghia cta ting giéi qua qué trinh thuc hanh nhu
viia dude mo ta 6 trén.

Vé gi6i tht nhat, su thuc hanh ban dau mang y
nghia ngén ngtia trudc hét 14 moi hanh vi giét hai.
Tiép theo d6, nguadi tho gidi tién dén tri bo nhiing 161
néi, y nghi c6 thé dan dén viéc giét hai.

Sau thoi gian thuc hanh, y nghia khong giét hai
dugc nhan thic md rong trd thanh 1a khong lam ton
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hai doi séng sinh vat. B&i vi su chiém nghiém sau
xa cho thdy 1a hanh vi gy t6n hai dén doi song caa
sinh vat thuc chat khong gi khac hon 1a su giét hai
ting phan, 12 mtc d6 nhe hon cia su giét hai thuc
su. Va ngudi tho giéi di dén chd ngan ngtia hét thay
moi hanh vi gay tén hai su song.

Trong mtc d6 cao hon cua viée tri giéi nay, nguci
tho gi6i khong con théy c6 su giét hai dé ngén ngira
nita, bdi vi viéc khong 1am t6n hai dén su séng cua
mudn loai gic day da 1a mot hudng sdng cia ngudi
dy. Va vi thé nguosi 4y luén vun dip, bao vé su séng
quanh minh, sinh khdi tam tit bi, thuong yéu va che
ché cho su sdng cia moi sinh vat quanh minh bat ct
khi nao c6 thé. Khi viéc tri gi6i da thuc sy mang lai
huéng séng tot dep nay cho ngudi tho giéi, diéu tat
yéu 1a khong con can thiét phai dat ra van dé giit
gi61 hay pham giéi ntia. Trong khi do, cac viéc thién
nhu phéng sinh, bd thi thic an cho ké nghéo déi...
cting do ddy ma hinh thanh.

Vé gi6i thi hai, su thuc hanh ban dau mang §
nghia ngin ngiia truée hét 14 moi hanh vi ludng gat,
trom cip hay cudp giat ciia ngusi khac. Tiép theo d6,
nguoi tho gidi tién dén tri bd nhiing y tudng tham
lam, nhiing mong muén chiém hiiu tai san clia nguosi
khac.

Sau thoi gian thuc hanh, y nghia cua gidi nay
dugc nhan thiic mé rong tré thanh 12 khong tham
vé minh nhiing phan lgi bat chinh. Béi vi su chiém
nghiém siu xa cho thay 1a khi ta st dung nhiing 1gi
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thé, su khon ngoan hay khéo 1éo dé tham 18y nhiing
phan lgi nhiéu hon so v6i mtic dang c6 ctia minh,
diéu d6 khéng gi khac hon 1a biéu hién khac di caa
mot su an cap. Va ngudi tho giéi di dén chd ngan
ngiia hét thay moi hanh vi nham gianh 14y phén lgi
ttic vat chat bat chinh vé minh.

Trong mtc d6 cao hon cua viée tri giéi nay, nguci
tho gi6i khong con thay c6 su tham lam trom cip dé
ngan ngia niia, bdi vi huéng séng ctia ngudsi 4y gio
day da loai bo hoan toan su tham lam, ich ky. Va vi
thé& nguoi 4y ludn c¢6 ¥ mudn chia sé, gitp dé nguoi
khac bang nhiing tai vat ma minh hién c6, khong
con tham tiéc nhiing ctia cai vat chat dang c6. Va
khi viéc tri giéi da thuc su tao ra dugde tAm niém tot
dep nay, diéu tat yéu la khéng con can thiét phai
dit ra van dé giti giéi hay pham giéi niia. Trong khi
d6, nhiing viéc lam nhu gitp dé ngusi nghéo, bd thi
cho ké d6i, gitp tién ctia vao cac cong tac ti thién xa
hoi... ciing dude hinh thanh nhu 12 két qua cua mot
doi séng méi tot dep hon.

Vé gidi thi ba, su thuc hanh ban ddu mang y
nghia ngin ngtia truéc hét 14 moi hanh vi ta dam.
Tiép theo d6, nguoi tho gidi tién dén tri bé nhiing 16
néi, ¥ nghi c6 thé dan dén viéc ta dam.

Sau thoi gian thuc hanh, ¥ nghia khong tad dam
duge nhan thiic mé rong tré thanh 13 su nuéi dudng
va bao vé hanh phuc gia dinh cta chinh minh ciing
nhu cua ngudi khac. Bdi vi su chiém nghiém siu xa
cho thay rang sy nudi dudng va bao vé hanh phic
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gia dinh chinh 14 cich t6t nh4t dé ngan ngia hanh
vi ta dam. Va nguoi tho giéi di dén chd ludn tim moi
cach dé vun dép cho hanh phic gia dinh cta ban
than cling nhu ctia nguoi khéc.

Trong mtc d6 cao hon cua viéc tri giéi nay, nguci
tho gi6i khong con thay cé su ta ddm dé ngin ngia
ntia, bél vi viéc xay dung hanh phic gia dinh gic
day da 1a mot huéng sdng cua ngudi 4y. Va vi thé
ngudi 4y luén vun dip, bao vé hanh phic gia dinh,
tim moi cach dé duy tri su thuong yéu va hiéu biét
1an nhau trong cudc séng gia dinh, cting nhu khuyén
bao, gitp d6 nguoi khac trong viéc bao vé hanh phuc
gia dinh cua ho. Va khi viéc tri gidi da thuc sy mang
lai huéng sdng tot dep nay cho ngudi tho gidi, diéu
tat yéu 1a khong con cin thiét phai dat ra van dé gii
gi61 hay pham giéi niia.

Vé giéi thi tu, su thuc hanh ban dau mang §
nghia ngin ngtia truéc hét 12 nhiing 16i néi déi,
khéng ding su that. Tiép theo d6, nguoi tho gidi tién
dén tri bd nhiing tu tudng, ¥ niém sai sy that.

Sau thoi gian thuc hanh, y nghia khéng néi déi
dude nhan thiic mé rong tré thanh 1a khong néi ra
nhiing 161 ¢6 hai. B6i vi su chiém nghiém sau xa cho
théy stic manh cta 18i néi c6 thé gitp xay dung ciing
nhu pha hoai mot doi séng t6t dep. Va ngudi tho giéi
di d&n chd ngan ngtia hét thay nhiing 10i néi gay dau
khé cho nguoi khéac, nhiing 16i néi gay chia ré, thu
han hay tao su hiéu 1am gitia nhiing ngudi khéc.

Trong mtc d6 cao hon cua viéc tri giéi nay, nguci
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tho giéi khong con thay c6 viec néi déi dé ngan ngiia
niia, bdi vi su chan that va y thtc day dua vé stc
manh cua 101 néi gic day da 1a mot huéng séng ctua
nguoi 4y. Va vi thé nguoi 4y ludén néi ra nhiing 16i
chan that, nhiing 10i hoa ai, dan dén su doan két,
gin bé va yéu thuong nhau gitia moi ngudi. Va khi
viéc tri gi6i da thuc su tao ra dugc mot nhan thic
ding dan va tot dep trong viéc st dung 16i néi, diéu
tat yéu 1a khong con can thiét phai dit ra van dé git
g161 hay pham giéi niia.

Vé giéi thii ndm, su thyc hanh ban dau mang y
nghia ngén ngiia truéec hét 1a viéc uéng rugu. Tiép
theo d6, ngudi tho gidi tién dén khong st dung tat ca
nhiing mén an thiic uéng gy say sua, lam mat di su
sang sudt cua ly tri.

Sau thdi gian thuc hanh, y nghia khéng uéng
rugu duge nhan thiic mé rong tré thanh 12 khong
st dung t4t ca nhiing mén #n thic uéng gy nghién
hoic c6 hai cho stic khoe. Bdi vi sy chiém nghiém
siu xa cho thay la su chon lya sang su6t trong viéc
an udng c6 thé gép phan quan trong trong viée bao
vé stic khde va giip hinh thanh mdét doi séng thuc
su an vui, hanh phtc. Va ngudi tho giéi di dén cho
khéng sti dung bat ci mén an thiic uéng nao cé hai
cho stic khoe.

Trong mtc d6 cao hon cua viée tri gidi nay, nguci
tho giéi khong con thdy c6 su uéng rugu dé ngin
ngiia niia, bsi vi su sang sudt chon lya trong viéc &n
udng gic day da la mot huéng s6ng cia ngudi 4y. Va
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vi thé& nguoi 4y ludén nhan thic ding vé cic mén an
thitic uéng ciia minh, khong bi sy tham dam mui vi
161 cudn dén véi nhitng mén an thiic uéng gay ra su
say sua, nghién ngap hodc cé hai cho stic khoe. Va
khi viéc tri gi6i da thuc su mang lai huéng sdng tot
dep nay cho ngudi tho gidi, diéu tat yéu la khong con
can thiét phai dit ra van dé gii giéi hay pham giéi
nua.
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( ’ rai qua hon 20 thé& ky ton tai va phat

trién trén dat Viét, dao Phat da tao ra
nhiing dau 4n sdu dam trong tdm hén dan toc dén
n6i doi khi ta khong con c6 thé phan tach duge gita
nhiing gi goi 1a ban sic dan tdc véi ban sic Phat
gido. N6i mot cach khac, tat ca da hoa quyén vao
nhau thanh mot khéi, va trd thanh nhiing gia tri
van héa chung, nhiing gia tri tinh than ma bat ct
nguoi dan Viét nao cling dugc thita hudng, dude un
duc ti sdu thadm trong tiém thiic.

Chinh vi thé ma trén khip dat nudec Viét Nam
nay, dau dau ciing c6 chua. T6i da ting c6 dip sdng 6
nhiéu viing dat méi, va diéu chung nhat ma téi nhan
ra 13, ngay khi viéc an 6 viia tam yén, nhiing nguci
dan tha huong da ngay lap ttc hop ban véi nhau dé
chung stic dung mot ngdi chuia. Néu chua dude nhu
thé, khi diéu kién kinh t& con qua khé khén, nguoi
ta ciing dung 1én mot mai nha tranh nhé bé dé an tri
tuong Phat 1am noi 1& bai, goi 1a Niém Phat Dudng.
Va diéu ta c6 thé tin chic 14, noi day sé tré thanh
mot ngdi chuia ton nghiém ngay khi ndo ma ngudi
dan vita 6n dinh duge cudc séng.

Tam long cua dan ta d6i véi ngdi chua 1a nhu
thé, thily chung nhu nhat, bao gid cling xem day la
chd dua tinh than, 1a noi quy huéng, 14 noi mang lai
su binh an cho cudc sdng, va ciing la noi dit dan moi
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nguoi di theo con dudng tét dep, dan dén su an vui,
hanh phdc.

Thé nhung, vat ddi sao doi, cudc song ngay nay
dang phat trién va d6i thay véi toc d6 chéng mat, thi
nhiing ngoéi chlia ngay nay ciing c6 phan nao d6 thay
d6i khéc xua doi chut.

O day t6i khong mudh néi dén nhitng thay déi
vé kién tric hay hinh thé, vi nhiing diéu Ay 1a tat
nhién va rat dé nhan ra. T6i muon dé cap dén mot
vai nét tinh té hon, c6 tic dong dén khuynh huéng
tu tap cua tin d6, va khong phai 1a ai ciing dé dang
nhan thiy.

Truéc hét, chua ngay nay dén gin véi dan cu
hon, khéng nhu nhiing ngéi chua xuwa thuong chon
nhiing noi ndi ring tich tinh, cach xa phd thi. Di mot
vong tham qua nhiéu ngéi chiia méi xay dung gin
day, hau hét déu la & nhiing khu dan cu tap trung
va gan mat duong. Néu c6 khoé khan 14m khong tim
dugc dat mét tién, thi cling phai ¢6 duong vao thuan
lgi, xe 16n vao dudc.

Su thay d6i nay c6 rit nhiéu y nghia tich cuc.
Trudc hét, tin d6 ngay nay c6 it thoi gian hon - thoi
dai cong nghiép ma - nén khi muén dén chua ciing
khong thé cit cong bang rung 16i sudi hay di theo
nhiing con dudng ngoan ngoéo nhd hep hang cay
s6... ma can c6 nhitng diém dén thuan loi, dé dang
hon. Thi hai, tin d6 ngay nay khéng chi dén chua
dé dang huong 1& bai vao nhiing ngay rim, méng
mot nhu trudec day, ma con c6 thém ca nhu cau dén
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chua dé van canh, thu gidn trong vong mudi lam,
hai mudi phut... Vi thé, sé dé dang hon nhiéu khi
c6 mot ngdi chuia ¢ nhiing vi tri thuan lgi, dé dang
di dén. Thi ba, chu ting ni ngay nay can phai bat
kip tri thiic ciia thoi dai méi c6 thé lam tét cong viée
hodng hoéa ctia minh, vi thé ho khong thé theo hoc
duy nhat mot vi thiy nhu & cac ngdi chua xua, ma
can phai dudc dao tao mot cach c6 hé théng truong
16p, c6 chuong trinh va quy mé h&n hoi. Do d6, viéc
tu tap 6 nhiing ngdi chua cé diéu kién di lai thuan
1gi sé& gitip cho cac vi dé dang hon khi theo hoc cac
truong Phat hoc.

Tuy nhién, ngoai nhiing yéu t6 tich cuc nhu trén
(va tat nhién ciing con nhiéu thuan lgi khac niia ma
& day chua thé noéi hét), su thay déi nay cling tao ra
mot vai kho khan cho viée tu tap cua chu ting ni, va
ngudi tin d6 cin phai hiéu duge diéu d6. Trude hét
14 su ti€p xic qua nhiéu va qua gin véi doi song thé
tuc. Vi thé, néu nhu xua kia tinh than “hoa quang
déng tran” chi dugc nghe cac vi thac dtc nhéc dén,
thi ngay nay dén ca mot chi sa-di viia méi vao chua
ciing da phai hoc 1ay tinh than nay roéi. Bsi vi chi
can bude chan ra khoi céng chuia 1a cac vi da phai
tiép xuc ngay véi biét bao phién toai va cam db ctua
doi song thé tuc. Va do d6 ma su phat tam tu tap
ctia chu téng ni ngay nay dugc doi hoi phai hét stic
manh mé va kién quyét. Kém theo d6, phai c6 su
x4c dinh ranh giéi rd rang gitia doi séng xuat gia
va nhiing gi thudc vé thé tuc. Ngudi tin d6 can hiéu
duge nhiing khé khin nay dé khéng vo tinh mang
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dén chuia nhiing su phién toai ciia doi séng gia dinh,
lam trd ngai va quay nhiéu viéc tu tap cua cac vi.

Khi dén chua, ching ta nén hét stic giti thai do
cung kinh d61 véi Tam bdo, nhat 1a déi véi chu vi
tdng ni. Ching ta chi nén thua hoéi nhiing gi thuc su
lién quan dén viéc tu tap, nhiing gi can dén su dan
dat, chi day cta cac vi trong ddi song tinh than, va
dting bao gid trao d6i, tro chuyén vé nhiing gi khong
thuc su can thiét cho viéc tu tap ctia ban than minh.
Khi lam dugc nhu thé 1a ching ta da gép phan tich
cuc trong viéc gin gili su thanh tinh ctia chén thién
mon, giup cho dao hanh cta chu vi ting ni ngay cang
toa sang va mai mai 1a chd dua tinh than viing chéc
cho tat ca tin dd.

Kho khan thi hai cho viée tu tap cua chu vi ting
ni 6 nhiing ngdi chuia ngay nay la su md rong cac
phuong tién tiép xdc. Chuia ndm & khu déng dan cu
thi tat yéu phai c6 dién thoai. Nhiéu vi con c6 thém
nhu cau st dung dién thoai di déng hoidc thu dién
tu... Nhiing phuong tién nay truéc hét 1a dugc st
dung vao muc dich tu hoc va hoang phap ctia cac vi,
nhung hé qua tat yéu la né ciing lam cho doi song
cta cac vi c6 phan nao d6 trd nén ban ron hon, b6t di
phan thanh than nhu chu téng & cac ngdi chua xua.
Cé 1an t6i dugc nghe tiéng chudng dién thoai di dong
reo lanh 16t gitia budi thuyét phap cta chu ting, va
to1 biét d6 1a diéu khong may thuan 1gi cho su tu tap
cta cic vi. Ngudi tin d6 can hiéu dude diéu nay dé
khong lam tang thém su kho khéan cho cac vi. Khi c6
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nhu ciu goi dién thoai dén chuia hoidc cho mot vi tang
ni nao d6, ching ta can biét chic 1a vao gio d6 cac vi
dang 1am gi, c6 thuan tién cho viéc nghe va tra loi
dién thoai hay khong. Mot khi khéng thé biét chic
nhu thé, t6t nhat 1a chung ta diung st dung phuong
tién nay. Hon thé nita, xin hay can nhéic than trong
no6i dung can trao d6i, diing bao gid lam phién cac vi
béng nhiing van dé thuc su khong can thiét.

Mot trong nhiing ngéi chuia ma toi thudng lui t6i
c6 quy dinh (va dugdc thong bao rd cho tat ca tin do)
14 chi nghe dién thoai vao mot s6 gio nhat dinh trong
ngay. Ngoai nhiing gic 4y ra, day dién thoai dugc cac
vi théo roi khoi may. Day cting 14 mot phuong cach
rat hitu hiéu ma chu téng ni c6 thé ap dung dé bao
vé thoi gian tu tap cua minh trong ngay.

Néu ching ta c6 dude dia chi dién thu cia mot
ng6i chiia hay moét vi ting ni nao dé, ciing phai hét
stic can nhéc than trong trude khi gii di mot bic
dién thu. Thoi gian tu tap cua cac vi 1a cuc ky quy
bau, va ta khong nén lam phién cac vi v6i nhiing
van dé khong thuc su cin thiét. Néu mdi tin d6 déu
¥ thtic duge diéu d6, chéc chin 1a su tu tap cta chu
vi tdng ni sé dude b6t phan kho khén.

Su thay doi tht hai 14 méi quan hé gitta chu tang
ni trong mot ngoi chuia ngay nay, dac biét 1a vi tru tri,
v6i tin do ctia ngoi chua ay. Ngay nay, hau nhu khu
dan cu nao ciing cé chua, va vi thé ma mbi ngoi chua
thuong c6 mot s6 tin d6 nhat dinh séng quanh chua
thudng xuyén lui t6i. M6l quan hé thudng xuyén
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nay din dén viéc ngudi tin d6 mong mudn dugc thay
tru tri quan tAm gitip dd cho hét thay moi viéc hé
trong trong gia dinh minh. Nhiing viéc hé trong nay
thuong 14 bao gbm cac 1é cAu an, cAu siéu, ma chay,
tang té&... Va vi 1a dan cu dong dic nén hé qua tat
yéu 1a nhiing hoat déng nay phai chiém mat phan
16n thoi gian tu tap cua cic vi ting ni trong chua.
Néu vi tru tri c6 thé nhan ra diéu nay va c6 mot su
phan bé thsi gian hgp 1y, diéu d6 c6 thé gidp giam
nhe khé khan cho su tu tap cta ting ni. Nhung néu
khong c6 mot su giéi han can thiét, thuong 1a nhiing
hoat dong nay sé c6 thé 1a 1gi bat cap hai. Va két qua
14 viéc tu tap cua chu tdng ni trong chuia c6 thé sé
phai tri tré, kh6 khan rat nhiéu.

Néu ngudi tin d6 nhan ra va y thiic ding dudc
diéu nay, ching ta sé d& dang cdm théng va khong
tao ra su khé xt cho thay tru tri cing nhu cac vi
tang ni. Chuing ta nén hiéu ring, vai tro dan dit
doi séng tinh than cta chu ting do6i véi ching ta
khong chi ndm trong viéc ctiing kinh, 1& lat... ma can
yéu hon 14 nhiing bai thuyét phap, nhiing chi dan cu
thé cho moi hanh vi éng xt caa chung ta trong cudc
song. Vi thé, chiing ta phai tinh t& nhan ra va danh
thoi gian nhiéu hon dé cac vi c6 thé tiép xudc va chi
day cho ching ta, ma khong phai 1a danh hiu hét
thoi gian cho cac nghi thiic 1€ lat, cing kinh... Mot s6
cac chuia c6 thanh lap nhiing Ban ho niém gém cac vi
cu si 16n tudi dé dam nhén viéc cing kinh thay cho
chu tiang ni. Pay cling 14 mét huéng di ding dén,
biéu hién cu thé su ung ho ciia chung ta d6i véi viéc
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tu tap cua chu vi tang ni.

Mot thay d6i khac niia 14 thoi gian danh cho viéc
thuyét phap hay t6 chtc cac khéa tu hoc thuong
xuyén tai chua. 0 nhiing ngdi chua xua kia, day la
mot trong cac hoat dong trong tAm. Ngay ca 6 cac
thién vién, 1a nhiing noi ma viéc tu tap dudc chi trong
chti yéu vao su hanh tri hon 14 phan gido nghia, thi
nhiing budi thang duong thuyét phap van dudc dién
ra kha déu din, 1a co s6 cho su tham van, hoc tap
giao phap cho hang hoc tidng cting nhu ching cu si.
Con d6i véi cac chiia thudce Gido téng thi nhiing bubi
thuyét phap dudc xem 12 hoat dong thuong xuyén va
tat yéu ctia chua. T4t ca cac chua déu cé6 mdt hoic
nhiéu vi Gido tho chuyén lo viéc day db tang ching.
Ngay nay, chtic danh nay du van con nhung phan
16n hoat dong gidng day cua céc vi khong con rd nét
nita. Su thay d6i nay xudt phat tit mot thuc t& 1a,
viéc hoc ctia tdng ni ngay nay tap trung chu yéu vé
cic truong Phat hoc, ti so cdp, trung cap dén cao
cap. Do d6, nhiing budi thuyét phap khong con duge
mé ra thudng xuyén & cac chuia dé bat ct ai muén
hoc héi gido phap déu c6 thé dén tham du. Nhu mot
hé qua tat yéu, ngudi tin dé ngay nay muén hoc hdi
vé gido phap phai sti dung hai cach: hoéc 1a truc tiép
thua hoi dé duge mét vi ting ni nao d6 gidng giai,
chi bay cho, ho#c 1a tim doc kinh dién va cac sach vé
Phat hoc. Thuong thi can phai két hop ca 2 phuong
cach nay méi c6 thé giip cho ngudi tin d6 hoc héi
mot cach c6 hiéu qua.
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Ngudi tin d6 can phai hiéu duge diéu nay dé
khéng ché dgi mot cach thu dong, ma phai ty minh
tich cuc hoc hoi gido phap. Vai tro cua chu ting ni gic
day cht yéu 12 huéng dan ngudi cu si tu tim hoc gido
phap trong kinh dién, sich v3, va giup giai quyét
nhiing nghi v&n phat sinh trong qua trinh hoc tap.
Nhiéu vi tdng ni d4 sém nhan ra thuc t€ nay nén da
danh thoi gian viét nhiing tap sach gidng gidi gido
ly dé ngudi cu si c6 thé dé dang tim doc. Viéc lam
d6 cta cac vi da gép phan bd khuyét phan nao vao
khoang trong trong viéc tu hoc ma ngudi tin d6 ngay
nay dang gip phai.

Mic du c6 it nhiéu khac biét nhu trén, nhung
ching ta van thdy rd mot diéu 1a, du xua du nay
thi mai chuia van 1 noi di vé, quy huéng cua da sé
nguoi dan Viét, van 1a chd dua tinh than khong gi c6
thé thay thé dudc, va ciing 1a noi un dic, dao luyén
nhiing gia tri dao dic va tinh than cho b4t ct ai biét
quay vé nuong theo Tam bao, dé gitp ho viing bude
trén con dudng dsi chong chénh nhiéu dau khé ma
van c6 thé séng vui trong an lac va hanh phuc vi
ludn c6 mot doi song chan chinh va hudéng thién.
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi céong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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