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THAY L&1 NOI DAU

Ngay 16-11-1993

ay hom nay toi ra day, c6 mot s6 Phat ti 1én hoi

Dao, ma t6i thi ciing hay vé nha thdm 6ng cu than
sinh. Nhu vay, that 1a mat thi gio va bat tién cho t6i 1an cho
qui vi. T6i bén nay ra cai y 12 mé mot 16p hoc. That ra, néi la
16p hoc thi khong ding. Khong biét goi 1a cai gi, nhung & day
ching ta sé& cing nhau khao sat nhiing van dé tinh yé&u ctua
dao Phat, ma toi nghi rang, nhiing van dé tinh yéu 4y la nén
tang chung cho tit ca moi téng phai Phat gido, dai biéu la
Nam Téng va Bic Tong.

C6 mot diéu la, xua nay Phat gido Viét Nam da théng
nhat, nhung 1a théng nhat trén y chi, trén hién chuong, trén
hinh thiic td chiic chi chi d6 théi, cht ¢c6 mot diéu chua bao
gid thong nhat duge: 4y 1a tu tudng Phat hoc. Méi tong phai
thudng c6 mot s6 kinh dién lam tu tudng nong c6t cho téng
phéi minh, tit d6 lam kim chi nam cho sinh hoat, tu hanh,
xién duong phat trién v.v... Nhu vay, thi ré rang tinh ti xua
dén nay, s6 kinh dién &y rat nhiéu, that khéng ké xiét.

Ngusi nghién ctiu kinh dién thudng c6 cai nhin mot phia,
mot chiéu. Chinh vi vay méi goi 12 “mat phap”. Moéi ngudsi déu
hoc héi duge mét s6 diém gido 1y nao d6, va ho chgt nhan ra
rang, nhiing cai thay ctia ho déu khac nhau! Khéng nhiing
vay ma ngay chinh tit mot diém gido 1y trong ciing mot téng
phai, cai nhin mdi ngudi ciing da khac nhau roi. Tai sao vay?
Tai vi thoi cua ching ta 1a thoi mat phap. Mat phap tic 1a
cai ngon. Chanh phap la cai goc. Tuong phap 1a canh, nhanh.
Con mat phap thi mdi ngon mot huéng khac nhau!



Thuee tai hién tién

C6 mot diéu budn cudi 6 thoi dai mat phap cta ching ta
14 tong phai nao cling bao minh 14 Chanh Phap, ma ho khong
tu hiéu rang, ngay khi phan ra nhanh ngon 1a téng phai da
mang du tinh chat cai ngon, ttic 1a mat phap réi! Tu Phat ma
chap mot tong phai ttc 1a ching ta theo cai ngon roéi! Méi
tong phai thuong c6 mot tong chi khac nhau nén khi ching
ta chap tong phai nay thi thudng khong dong y véi tu tudng
cua tong phai khac. Tham chi con khen minh ché ngudi niia.
Do d6 kién giai khong 1am sao tranh khoi su bat dong.

Con ngudi hoc Phat thi ¢t mai suy nghi vé y nghia cta
mét diém hay nhiéu diém trong giso ly. Piéu d6 that nguy
hai. Tai sao vay? Tai vi minh hoc giao

phap dé ma hiéu nghia, cht khéng phai dé ma thaiy su
that. Qua 1a mot 1am 1an tai hai, mot nguy co nghiém trong
trong thoi mat phap cua chung ta!

Thud xua, khi Dtic Phat thuyét gidng cho mét vi nao dé,
mot cu si hay mot bac xuit gia, chi v6i mot thoi phap rat
ngan, tham chi d6i khi chi vai cau ké, ma vi d6, hoac 1a dic
phap nhan hoac 1a thanh tyu con duong tu tap cua minh
ngay tai ché. Ching ta ngay nay, kinh dién qué nhiéu, hét
tong phai nay dén tong phai khac. Ching ta doc rat nhiéu
ma lai thu nhap dugc rat it, néu khong mudn néi 1a ching
ta khong tiép thu dugc cai gi ca. Tai sao vay? Tai vi ching ta
ket nai riing van tu, chii nghia va tu kién. Ching ta x6ng xao
béi tim trong ring van tu chii nghia &y dé mong hiéu nghia.
Va chinh vi ket noi nghia 4y ma ching ta thuc su khong thay
chanh phap 1a gi, cai thuc 1a gi! Day 1a diéu bi dat, nhiing
tham kich cho hang muén ngudi hoc Phat thdi nay, ca Viét
Nam va trén khip thé giéi. Thoi mat phap thay duge chanh
phap thi qua 12 hy hiiu! Hy hitu khong phai 1a khong c6. Chi
khi nao ching ta cé dugc cin co trinh do rat 1a tot, mot cai
duyén rat 1a day da thi may ra ching ta méi ¢6 thé ti canh,



Thay Léi Noi Pdau

nhanh, ngon ma tim vé cai goc, tim thay cai goc. Cai goc, xin
lap lai, 1a chanh phap vay.

That ra, chung ta khong can phai hoc nhiéu kinh dién.
Hoc it nhung ma phai thay dugc cai goc. Thay dudge cai goc
roi, ching ta sé c6 dugc cdn ban viing vang, sé c6 dudc cai
nhin phéng khoang. Khi 4y, ching ta ¢6 thé nghién ctu, tim
doc bat ct tong phai nao, téng chi nao, kinh dién nao ma
khong con sg bi ket vao dau ca. Ay 1a diéu ching ta cAn phai
thdo luan vé6i nhau.

Hom nay & day, trong budi hoi thao nay c6 nhiéu Phat ti
trinh d6 khac nhau, tong phai khac nhau, nhung ching ta ¢6
thé tim ra dudc mot cai dong nhat. Cai déng nhat d6 chinh
14 cai cot 161, cai goc, cai thuc, chanh phap cht khong phai
tugng phap hay mat phap. Ching ta hy vong nhu vay.
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SO LUGC LICH SU PHAT GIAO

ruée tién, ching ta sé trinh bay so lwge vé lich st

Phat gido dé c6 dwge mot cai nhin téng quat. Ching
ta chi néi dai khai vé lich st Phat gido dé nim cai dai cvong
Phat giao ¢6 dai, vi né khéng phai 1a muc dich ctia ching ta.
Muc dich ctia ching ta 1a dao sau gido 1y uyén nguyén dé tim
lai Chanh Phap, dé tim ra su that, dé thay cai thuc.

T khi Phat thanh dao, thuyét phap, giang kinh cho dén
khi Ngai Niét-ban, tam goi 1a thoi ky nguyén thay I. Thud ay
gido phap dudge néi tit kim khéu ctia Piic Thé Ton, méa bao gis
cling néi thing, chi thdng, néi bing mot ngdn ngit dai ching,
phé bién, gian di, ai ciing c¢6 thé thay dé thuc tri, thuc hanh
va thuc chiing. Cé thé néi giai doan nay 1a giot nude tinh
nguyén dau nguén cua giao phap.

Sau khi Dtc Phat nhap Niét-ban kéo dai trén 200 nam,
v6i 3 1an két tap Tam tang, gido phap van con giii duge tinh
chat nguyén thiy ctia dao Phat, méc dau bay gio da bat dau
manh nha mot vai kién giai sai biét, nén tam coi day la thoi
ky nguyén thuy II, ttic 12 mot dao Phat van con nguyén thuy
do cac bac Trudng ldo Thanh Tang trung tuyén.

Ba thang sau khi Dic Phat nhap diét, Ngai Kassapa
triéu tap tang hoi két tap Tam Tang lan thia I. Phat lich tha
100, Ngai Yassa md hoi két tap 1an thia I1. Phat lich 253 (doi
vua Asoka), Ngai Moggalliputa mé hoi két tap Tam Tang lan
thu II1.

Roi sau d6 1a thoi ky phan phai. Cac tong phai dua nhau
xuét hién cung véi nhiing luan diém sai khac vé giao ly Diic
Phat. Phat gido st c6 ghi lai tén tudi ctia nhiing hoc phai nay,
con s6 1én dén 18 ho#c 25. D6 1a khai niém vé mot thoi ky
vuon hoa dua nd hay 1a thoi ky ctaa tu tudng tran be.
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Thuee tai hién tién

Trong thoi ky phan phai nay c6 thé ghi nhan 3 khuynh
huéng:

1) Khuynh huwéng duy tri gido ly nguyén thuy cua Dtc
Phat do cac vi trudng 1do chu trwong, nén da trd thanh
Trudng Lao Bo (Theravada).

2) Khuynh huwéng trién khai mot s6 diém gido Iy va giéiluat
ctia Dtc Phat, va vi c6 nhiéu khuynh hwéng luan giai
bat déng nén da hinh thanh nhiéu bd phai khac nhau
nhu: Nhat Thiét Hiiu Bo (Sabbatthivada), Tuyét Son
B6 (Hema-vatika), Phap Tang Bo (Dhammaguttika).
Vé sau Nhét Thiét Hiu Bg lai chia ra thanh Ca Diép
B hay Quan Am Bo (Kasapika), Thuyét Chuyén Bo
(Sankantika), Kinh Lwgng Bo (Suttavada), v.v...

3) Khuynh hwéng trién khai gido dién mot cach rong rai
hon, khoi mao cho tw twdng Pai Thiia sau nay, nhw Dai
Chung Bo (Mahasanghika), Doc Tu Bo (Vajjiputtaka),
Nhat Thuyét Bo (Ekabboharika), Ké Dan Bo (Gokulika),
Phap Thuong Bo (Dhammuttarika), Hién Tru Bo
(Bhaddayanika), M6t Lam Son B0 (Channagarika),
Chanh Luwong Bo (Sammitiya), Ché Da Son Bo
(Pafifattivada), Da Van Bd (Bahulika), Thuyét Gia Bo
(Cetiyavada), v.v...

Khuynh huéng dau do Trudng Lao B chu truong cé thé
xem la thoi ky nguyén thuy III.

Sau nay, khi tu tudng Dai Thiia dugc thiét 1ap thi nguosi
ta goi khuynh huéng thi hai va tht ba 14 Tiéu Thita. Con thoi
chiing ta thi c6 ngudi con té hon niia da déng héa Nguyén
Thuy vé6i Tiéu Thia.

Dén day thi giot nudc dau ngudn - ttic 1a tinh chat nguyén
thuy cta gido phap - da lang thang qua rat nhiéu séng cai,
sdng con, ao ho, khe ranh... mat roi! Mot dao Phat nhu that
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S0 Liege Lich Sit Phat Gido

- that tu, that chiing - da bién thanh mot loai triét hoc, triét
Iy cao siéu dé 1y luan rao ban nhu mét mén hang tinh than
thugng dang!

Thoi ky nay kéo dai dén hon 600 nam sau Phat Niét-
ban, roi 1an lugt ra doi cac vi luan su uyén bac. Dau tién 1a
Ngai Ma Minh, tiép theo 1a Ngai Long Tho, sau dé niia la
cac Ngai Vo Trude, Thé Than. Ho da cung nhau xién ducng
gido ly Pai Thira, nén thoi ky nay cting goi 1a thoi ky Dai
Thtta. Thoi ky Dai Thiia kéo dai tit 600 dén 1.000 sau Phat
Niét-ban. Coéng viéc cua cac vi luan su Dai Thua 1a sau khi
ti€p thu c6 phé phan tu tudng gido 1y Tiéu Thia cia tit ca
hoc phai duong thai, ho rach roi cai dung cai sai, viét lai gido
phap trong nhiing bd luan cia minh, nhu Ngai Ma Minh thi
c6 bo Dai Thita Khéi Tin Luan. Ngai Long Tho thi ¢6 Du Gia
Su Dia Luan va Trung Quan Luan, v.v... Tuy nhién luan giai
ctiia cac Ngai du chét ché dén dau cling khong tranh khéi dua
dén trinh trang mau thuln gitia cac luan phai véi nhau. Nén
khoang 1.000 nam sau Phat Niét-ban, Dai Thua lai phan
phai! Sach v6 con ghi lai hang chuc phai Pai Thtia khac nhau
ra doi, vé sau dugc goi 1a Thap dai moén phai. Vi du: Mat Tong
hay Du Gia Tong con goi la Kim Cang Thtuia, Khong Tong,
Phap Tudéng Tong, Tinh D6 Tong, v.v... Nhu vay la, lai mét
l4n niia ngan hoa dua nd, lai mot 14n niia tu tudng tran bo.

Dén ching 1.100 nidm sau Phat Niét-ban, Thién Téng
Trung Hoa ra d6i v6i T6 Pat Ma. D6 c¢6 thé goi 1a thai ky
Thién Tong. Sau 6 vi T8 truyén thita y bat, Thién Tong lai
chia ra lam 5 phai: LAm T€, Tao Dong, Van Mén, Phap Nhan,
Qui Ngudng.

Su ¢6 mét ctia Thién Téng sau giai doan Tiéu Thira - Pai
Thita mang ¥ nghia nao? Gia tri gi? Réi chiing ta sé khao sat
sau.
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® Thoi ky Nguyén Thuy I: Tt khi Dtc Phat giang kinh
dén khi Ngai Niét-ban (45 ndm).

® Thoi ky Nguyén Thuy II: 200 nam ké tit khi Phat Niét-
ban.

® Thoi ky phan phai: Cé tix 18 dén 25 hoc phai ra doi chia
ra lam 3 khuynh hwéng:

- Duy tri Nguyén Thuy, dai biéu 1a Trudng Lio Bo (tam
goi 1a thoi ky Nguyén Thuy III).

- Trién khai tw twdng Tiéu Thua, dai biéu 1a Nhat Thiét
Hiu Bo.

- Manh nha tw twdéng Pai Thita, dai biéu 1a Pai Ching Bb.

Thoi ky nay kéo dai dén khoang 600 ndm sau Phat Niét-
ban.

® Thoi ky Pai Thtta: Ra doi cac Ngai Ma Minh, Long Tho,
V6 Truée, Thé Théan, véi cac bd luan xién dwong gido
Iy Dai Thiia. Khoang tir 600 ndm dén 1.000 nim sau
Phat Niét-ban. Ciing trong thoi ky nay Dai Thua tu
phan ra nhiéu moén phai nhw Tinh d6 Téng, Mat Tong,
Khong Tong, Phap Twéng Tong, v.v...

® Thoi ky Thién Tong ra doi: 1.100 sau Phat Niét-ban véi
Ngai Bo-dé Dat Ma.

Mét vai nhan xét

Vao thoi ky phan phai dau tién, c6 phai Nhat Thiét Hiu

Bo chu truong nga khong, phap htiu. Thé 1a sau d6 c6 mot
vi khong déng ¥, ay 1a Ngai Harivama, da viét Thanh That
Luan bao rang: Pong ¥ 1a ngé khéng nhung phap cling khong

15
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(ngd khong, phap khong). Tudng thé 1a yén, ai ngs c6 mot hoc
phai khac lai bao ca hai chu truong trén déu trat, ban nga la
mét cai gi rd rang cé thuc thé, vay thi ban nga phai la bat diét
truong ton. Con thé giéi xung quanh ta ciing vay, ca nhiing s6
déc, s6 chiing niia déu 14 “c6” ca. Vay nén hiéu nga hiiu, phap
htiu méi dung. Duong nhu chu trucng 4y 1a phai Ké Dan Bo.
Ching ta xem:

- Nga khong, phap hiu.
- Nga khong, phap khong.
- Nga hiiu, phap hiu.

Co6 1€ cac tong phai nay khong dugc nghe Dtic Phat day
trong kinh Agghivaccha-gottasuttam Majjhimanikaya cua
thoi nguyén thuy rang:

“Khéng thé két Iuan Nga va Phap la thuong hay vo
thuong, hitu bién hay vo bién, dong nhat hay di biét, c6 hay
khoéng, vira c¢6 vira khong hay khong cé khong khong. TAat
ca nhiing két luan mét chiéu dé déu khéng ap dung duoc,
vi rdng dé Ia ta kién, kién tru Iam," kién hoang vu,? kién hi
luan, kién tranh chap, kién kiét phuoc,® di déi véi kho, véi
tan hai, véi ndo hai, véi nhiét ndo khong nhat huéng yém ly,
Iy tham, tich diét, an tinh, thiang tri, Niét-ban.”

Vay ma cac tong phai vAn dua nhau tranh cai méi that 1a
ky. D4y 12 noi cudc tranh luan cin ban nhat chi that ra con
rat nhiéu. T4t ca nhiing tranh luan khac nhau nay, may mén
thay déu dudc ghi lai trong mot bo luan goi 1a Di B6 Luan

' Kién tr 1am: Ditthigaharam (holding wrong views), bam chép, tich
lay nhiéu ta kién sai lam.

2 Kién hoang vu: Ditthithikantaram (the wilds of wrong views), ta kién
nang né, ti tim nhu trong khu riing hoang vu, den téi.

3 Kién kiét phugc: Ditthisamyojanam (fetters of wrong views), ta kién
troi budc tam thic gidi thoat.
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(Kathavatthu) ké lai t&t ca khac biét cta cac téng phai. N6i
tom lai, thoi ky nay da xay ra mét trudng khau chién tudng
chiing nhu khéng bao gic cham diit.

Vi ndi tiéng nhat thai 4y 1a Ngai Long Tho, sau khi thay
rd nhiing diém khac biét cta cac téong phai néu trén, Ngai da
dung mot phap luan goi 1a Trung Quan Luén dé bac bo tét ca
1y luan cta ngoai dao va Tiéu Thita. Chinh vi vay Dai Thiia
méi dude xién duong.

Pha b6 1y luan chinh 14 mot cAch khac dé hién bay su that
nhu trong thoi nguyén thuy Dtc Phat da tung lam. Nhung
tiéc thay ngudi sau khong thay cai thuc, ma lai thay 1y luan
pha 1y luan va da dua Trung Quéan hoiac Khong Luan xudng
hang triét hoc, nén méi c6 chd cho phai Thanh Bién va phai
Duy Thtic mét 1an niia né ra luan chién. D6 1a diéu bi dat
cua Phat gido ching ta. Réi sau d6 thi Thién Téng ra doi. Sé
di Thién Téng ra doi 1a vi qué chéan cai thoi ky ca ngan nam
tranh bién nay.

Thién Téng ra doi v6i mot tuyén ngdén sam sét: “Bat Iap
vin tu, gido ngoai biét truyén.” Vi sao vay? Vi khong con tin
vao van tu luan giai béng by cao voi 4y ctia cac hoc phai niia.
Van chuong chit nghia da cai va nhau 6n &0 ca ngan nam roi
ma ciing ching t6i dau. Ngay kinh dién cia Phat ma ngai con
day 12 chd voi tin, hudng chi kinh luan cua céic tong phai doi
sau trudc tac. Vay thi t6t nhat 14 hay lo “truc chi nhan tam,
kién tanh thanh Phat”1a du roéi, nghia 1a chi c6 viéc thay cai
thuc ma giac ngd théi, cht khong qua kinh luan ntia! D4y la
tuyén ngon ctia Thién Téng. Tuyén ngdén nay thuc ra ciing
khong phai méi mé ma chinh 1a tuyén ngon dau tién caa Diic
Phat (ma c6 dip chiing ta sé néi dén sau).

Do vay, c6 diéu rat hay 1a Thién Téng da vugt qua ngan
nam tranh bién cta kién giai van tu dé trd lai véi thoi nguyén
thuy cua gido phap Diic Phat. That 1a xic dong! Qua 1a xuc
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dong! T6i néi diéu nay ma néi ca da ga. Xdc dong qua phai
khong? Vi ca ngan nidm nay Phat gido rcéi vao nhiing cudc
tranh luan dai déng, khong ai chiu nhudng ai ca. Rbi ngudi
nay goi ngudi kia 1a Tiéu Thita, ngudi kia goi ngudi no 1a
ngoai dao, lung tung, ching ra dau vao dau ca, ching con
dao 1y gi ca.

Noé61 vay khong ¢6 nghia 1a ho ly luan khéng hay, trai lai
ho 1y luan quéa hay 1a khac. T4t ca cic vi luan su cta cac bod
phai, Tiéu Thuta va Pai Thita, dudng nhu ho déu 1a bac thay
1y luan. Nhung ma cai hay 4y dé lam gi néu ching ta khéng
thay dudc cai thuc? Ching ta néu nam dugc mot s6 1y luan
tuyét voi 4y, roi thuc t& din ta téi ddu? Chang téi dau ca, khé
vay! Cai hay ma dem ra tranh luan, cai nhau thi thanh ra
vo0 ich.

Pén day chung ta c6 thé hiéu tai sao Thién Téng phai
dtng ngoai kinh dién vin tu. Ly luan dAu hay thi bo kia
khéng chay qua bd nay dude. Ly luan diu hay ma vé minh, ai
duc con sd so ra d6 thi ciing khong bao gid 161 1én duge ngudn
trén dé uéng dude giot nuéc dau ngudn.

Dén day to6i chgt nhé cau chuyén: Cé ngusi hoi Ngai Hué
Néang niém Phat A-di-da c6 1én Tay Phuong Cuc Lac hay
khong? Ngai Luc T8 tra 16i thdng thiing nhu sau: “Néu minh
khéng con tham, sin, si thi 6 day cing dudc chii 1én trén ay
lam chi! Phai khong? Con néu minh con tham, san, si ma doi
lén d6 thi chi lam cho nudc Cuc Lac thém hoen 6 ma thoi.”

Niém Phat cdu lén Tay Phuong Tinh D6 ma con vay,
huéng chi chi ngdi Iy luan sudng thi muon dsi cling khong
lam sao ddo bi ngan.

Tré lai van dé, diéu ma ching ta rat ming 1a Thién Tong
da di lai con duong cua Phat gido nguyén thuy. Ching ta
can phai hiéu 13, ngoai cac bd phéi Tiéu Thira va Pai Thua
ma ching ta biét & trén, con c6 moét dong khac, mot dong

18



Tom Lupe Cae Thei Ky

di xuyén sudt gan 3.000 nam nay, d6 1a Phat gido Nguyén
Thuy. Chinh nhd céic vi Trudng Lio, ngay tu thoi Dic Phat
vita Niét-ban, da thay trudc su hiém hoa cta kién giai, luan
Iy nén da cuong quyét bao vé gido phap trai qua bao cudc
phan héa dau bé thiang trdm, bao vé mot giao phap tuong
déi gdn v6i nguyén thuy nhat, day 12 Theravada, Trudng Lao
B, bd phai cta cac vi Trudng Lao, ttc 1a kinh dién Phat giao
Nguyén Thuy hién nay bang Tam Tang Pali. May mén la
truéec khi phan phai Phat gido nguyén thuy da truyén qua
cac nudc Sri Lanka (Tich Lan), Myanmar (Mién Dién), nho
cong cua vua A Duc, nén da thoat khoi truong luan chién ctaa
cac tong phai Tiéu Thua, Dai Thita, ciing nhu thoat khéi su
tan pha cta Hbi gido xam ling An Do.

Oi! Tt 1au da biét bao nhiéu ngusi hiu 14m, nhitng Phap
su, Giang su, Luan su, hoc gia trong va ngoai Phat gido, tu si
va cu si, hiéu 1am do xuyén tac, do bi xuyén tac, hiéu l1am do
cac loai kinh sach khéng dung dén, hiéu lam do ¢6 chép, hiéu
lam do thanh kién, dinh kién, phién dién, ngu si hoic nga
man, da goi Phat gido Nguyén Thuy 14 Tiéu Thia. Nhu vay,
hoic vo tinh hoic ¢8'§... ¢4 ma ly ngay chinh Ptc Bén Su, ma
ly mot gido phap uyén nguyén, trong sang dau nguon.

Qua lich st Phat giao luge dan & trén thi thsi ky Tiéu
Thia tic 1a cuéi thoi ky Nguyén Thuy II (200 nam sau Phat
Niét-ban) cho dén thoi ky phan phai (600 ndm sau Phat Niét-
ban). DAy mdi chinh 1a thoi ky caa Tiéu Thita véi hang chuc
hoc phéi. Tiéu Thita con ton tai chung véi Pai Thita tit 600
niam dén 1.000 nam sau Phat Niét-ban. Hang chuc phai Tiéu
Thita d6 khac xa Phat gido Nguyén Thuy ma cic vi Trudng
Lo kién tri bdo mat cho dén ngay nay.

Ching ta can xac dinh mot diéu nay: T4t ca nhiing tu
tudng trién khai tét dep nhét va ding din nhat trong thoi ky
Tiéu Thiia, Pai Thita va Thién Téng déu c6 day du trong gido
phap nguyén thuy cua Duc Phat.
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Néu quy vi ¢6 doc quyén “Con Pudng Chuyén Hoéa” cta
thay Nhat Hanh, trong d6 thiy c6 néu ra 3 bai kinh T Niém
Xi. Bai kinh T Niém X cua Nguyén Thuy khac, bai cua
Nhat Thiét Hitu B6 khac, bai T Niém Xi cua Dai Ching Bo
khéc. Tt Niém Xt cua Dai Ching Bo sau nay thanh T Niém
Xt ctia Dai Thita. Chinh thay Nhat Hanh, vén 6 trong dong
Dai Thiia ma thay ciing thitia nhan T Niém X caa Nguyén
Thuy 14 chinh xac nhat, day di nhat va rd rang nhat. Nhu
vay, thi Ta Niém X cua Nguyén Thuy khac, cua Pai Thia
khéac, cua Tiéu Thita khac. Vay phai phan biét, khao sat cho
k§, cho ding, cho chinh xac méi khoi 1am.

Xua nay, hé minh nghe néi “Td Niém X@” 1a minh lién
hinh dung ra mot céng thtc don gian:

“Quén than bat tinh

Quan tho thi khé

Quan tdm vo thuong

Quan phap vo nga”.

Chtng ta thuong néi ra noi miéng, lap di lap lai nhu “cau
thiéu” vay thoi, chii that ra it ai biét duge “Td Niém Xd” dich
thuc 1a gi? Ngay 4 cau ké 4y vé Tt Niém Xi c¢6 ding khong?
C6 noéi dugce cai thuc khong? T Niém Xd khong don gian nhu
4 “cau thiéu” 4y dau. Quy vi sé thay ro diéu d6. N6 cao siéu,
linh diéu hon nhung lai r6 rang, gian di hon nhiéu.

---000---
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hat gido Nguyén Thuy hién nay con giii dudc hau

nhu nguyén ven toan bd gido ly uyén nguyén cua
Dtc Phat thud binh minh. Né6i nhu vay khong c6 nghia 1a
ching ta s& 6m chit Tam tang kinh dién &y nhu mot kho
bao vat. Khong phai vay. Ching ta hoc dao, trong tinh than
phat hién cai thuc thi ching ta sé khong 1é thudc Phat giao
Nguyén Thuy, Pai Thita, Tiéu Thita hay Thién Téng gi gi ca.
Kinh dién ching phai la cai gi thiéng liéng 1dm. N6 chi 14 mot
d6ng ngdn ngii trong rong! T6i xin néi bao mét chut dé ching
ta cling c6 mot 4n tugng sdu dam vé né. Mic dau kinh dién ca
day, cia toan bo cac tong phai, nhung that ra ching chi 12 mé
ngdn ngii trong rong. Ching ta sé cing nhau “buoi” cai dong
btra bon linh kinh vin tu chii nghia 4y ra. Quy vi c6 cung véi
t61 lam cai cong viée 4y khong? “Buoi” né ra dé nuong theo
d6 ma thay chan ly, su that, cai thuec.

C6 18 nhiéu vi chua b6 dude théi quen sung kinh kinh
dién, nén méi nghe néi “tréng réng” 1a quy vi s¢ rdéi. T6i con
no6i hon thé niia, né chi la cin ba ctia Chu Phat, Chu Thanh
ma thoi. Xin 161 néu téi 1am quy vi khé chiu. Vay dé t6i ké cho
quy vi nghe mét cau chuyén:

Hoi xua c¢6 mot 6ng thd moc dén cung dién déo banh xe
cho Dtc Vua. Thay Diic Vua dang trang nghiém chiam cha
doc cai gi do, bén hoi:

- Tau bé ha, bé ha dang doc cai gi vay?

Vua dap:

- A, ta dang doc kinh dién ctia Thanh nhan.

Ong thg moc cudi néi:
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- Lam gi ¢6 chuyén d6, thua bé ha! D6 chi 1a can ba cua
Thanh nhan ma théi!

Vua tic gian:

- Nay, nay! Pung c6 lao xuge! Sao nguci dam néi nhu
vay! Néu giai thich khong tréi thi ta chém dau, rd chua?

Ong th¢ moc vAn binh tinh, trinh bay véi Dtc vua nhu
thé& nay:

- Tau bé ha! Téi c6 dta con trai. Béi toi 1a thg moc gidi
nén toi c6 trao nghé cho d@a con trai yéu dau. Téi bdo né
cAm bua nhu thé& nay, cAm duc nhu thé nay, déo nhu thé nay,
cua nhu thé nay... su tinh xdo 1a d nhiing géc d6 nhu thé nay
nay... Téi da c6 ging can ké chi bay ting li ting ti, tiing dong
tac mot, tiing bi quyét mot. Vay ma né van khong hoc duge
hét nhiing thién xdo ciia t61 muon trao truyén. DAy méi chi 1a
cai nghé tho moc binh thuong, huéng chi cai chuyén “Thanh
Nhan”. Thanh Nhan 12 cai gi thua bé ha? Oi! C& mot ddi song
siéu viét, nhan thic cao ca, su khén ngoan, minh triét, nghia
14 toan bo, tat ca cudc doi phong phi, sinh dong ctia mot vi
Thanh - chi dude ghi trong vai hang, vai ciu ngén gon, kho
chét cta van tu sao? D6 1a chua ké phan nhiéu hu cdu, ma
Diic Vua c6 thé qua d6 hiéu dudc ca con ngudi cta vi Thanh
sao, thua Dtic Vua?

Thé 14 6ng vua cua ching ta bén chiu thua, bén cong
nhan kién gidi ciia 6ng th¢ moc 1a ding. Cho nén quy vi diing
qué cau né kinh dién, mang cai bénh sung kinh kinh dién.
Kinh dién chi 14 cai déng tro tan khong hon, khéng kém.
Pong tro tan, nhung khong phai quing toan bd né di. Phai
“budi” n6 ra d& tim kiém cai da. Khi da tim dude c4i thuc réi,
ta sé& dep né qua mot bén hay dét né di ciing dude. D6t ciing
khong phai d6t bang ltia cti than, ma dot bang ltia tué giac,
dé6t cho chay hét thanh tan tro nhiing y niém, 6m chit, cau
né, thu chap van tu chit nghia.
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Khi mét vi Thanh nhan da hoan toan giac ngd, thuong
tuyén bé rang: “Bay gio 1oi day ciia Piic Phat khong con trong
réng (nhu chi la mét mé ngén tix) niia.”

Giong nhu mot tAm chéque khong cé tién bao chiing,
hoan toan vo gia tri, chi khi nao c6 tién trong ngan hang,
chéque 4y méi khong con trong rong niia. Ciing vay, khi nao
chua théy cai thuc thi kinh dién tréng réng. Va chinh Dic
Phat cling day nhu vay: “Phap nhu chiéc thuyén dua nguoi
qua séng. Phap con phai bé huéng hé phi phap.” D6 1a Dic
Phat néi cht khong phai toi bay dit! Chanh phép cting phai
bd hudng chi tugng phap, mat phap va phi phap.

Chung ta phai tu héi minh dé€ dung hoc dao theo tinh
than rang: “Phap nay la phap cta tong phai toi, phap nay la
phap cta Tiéu Thira, phap kia 1a ctia Pai Thua, phap no 1a
t61 thuong... nhat ddng thita! Phap ctia téi méi ddng, phap
cua anh 1a sai!” D6 1a tai ngudi ta con y ci trén chii nghia.
Néu da cung théy cai thuc thi chdng ai mit cong di tranh
luan lam gi.

at ca tinh than 1é thudc chit nghia a4y khong phai tinh
than hoc Phat, hoc dao giac ngd, hoc dao nhu that, hoc phap
gi&i thoat.

Thud xua, c6 mot thién sinh tim dén mot thién su van
dao. Thién su chi vao mot dong tro, bao:

- Hay 14y cho ta mot chut lua.
Thién sinh ngac nhién néi:
- Thua, d4dy la tro ma!

Thién su bén 14y cai que buoi trong déng tro tim kiém
mot hoi roi 14y ra mot chit xiu lia. Thién sinh bén ngo.

CAu chuyén nay c6 thé néi mot van dé khac, van dé buoci
trong déng tro than tAm minh day dé thdy tu tanh ching
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han. Nhung & day ching ta c6 thé mugn chuyén nay dé am
chi d6ng tro chinh 14 kinh dién ma minh c6 thé tim ra 1y dao
trong d6. T6i xin lap lai mot 1an nita 1a kinh dién khong cé gi
phai sung kinh thai qua dau. Néu né 1a Thanh nhan, 1a vang
ngoc that sy, thi chiing ta da thanh Thanh nhan, vang ngoc
ca roi. Trong ching ta, ai ma khéng doc kinh, doc qua nhiéu
ntia la khac. Vi du ¢6 vi doc kinh Phap Hoa, ngay nao cling
doc, tuan nao ciing doc. Néu kinh d6 qua that 1a ghé gém thi
biét bao ngudi da thanh Phat nhu Tiéu Long Nit rdi, phai vay
khong?

Nhung kinh dién 14 ngén ngit. Ngon ngii ¢6 hai cach st
dung, mot 1a dé chi nhiing su kién, hai € dinh nghia mot
ngdn ngit khac. Con chinh ban than ngdén ngii (nguyén ngon)
thi chang c6 nghia gi ca. Mot tit chi gdbm mét s6 van va d&u
ghép lai. Cung mot s6 van va diu c6 thé ghép nhiéu cach
khac nhau, ¢6 nhiéu nghia khac nhau nhu: P-H-A-T, T-H-
A-P va néu thay d6i d4u thi lai con bién ra nhiéu nghia khac
nita: phat, phat, thap, thap... D6 1a chua ké cing s6 van ma
tiéng Anh nghia khac, tiéng Viét nghia khac. Nhu vay trong
ngdn ngti khong c6 chan ly, trit nguyén ngoén, ngén ngii chi
c6 thé gidi thiéu su that. Cho nén minh phai biét nhin xuyén
qua d6 dé tim ra su that, may ra gip lai chanh phap, con
khong thi ching ta ci d6i d5i chuyén béat, rong rudi, tht chéap
noi canh, nhanh, ngon, nghia 1a dci doi roi vao “mat phap”
vay. N6i1 nhu vay khong c6 nghia 1a 6 vao thoi mat phap nay
ching ta sé khong c6 co hoi thady duge chanh phap. Khong
phai vay. Mién 1a ching ta diing qua c6 chap téng phai, ding
qua tin vao kinh dién. Chuing ta chi nén nuong vao kinh dién
dé théy ra su that, cai thuc ma théi.

Hoc dao nhu that, ching ta nén hoc theo tinh than nay:
tinh than nghi hodc. Poc modt quyén kinh, ching ta sdn sang
nghi ngé né chi khong phai tin tudéng ca 100%. Doc Thién
Toéng, vi du: ching ta dit niém tin vao Thién Téng 100% la
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sai! Khong phai dau, khong phai tit ca ngit luc d€ lai vi nao
ciing ngd ca dau. Chi c6 mét s6 ngd thoi. Mot s6 khac, ciing dé
lai ngii luc dang hoang, nhung ma “gid”, 1a “dém”. Nguoi ta
dau c6 biét duge. Nguoi doi dau c6 biét ai “ngd” va ai “khdng
ngo”? Cho nén “gid” ma ciing ct cho 1a “thiét”, khé vay! Béi
vay phai biét nghi ngd, phai c¢é tinh thdn md xé, phan tich,
xét lai. Phan tich 13 mot cai gi nghiém tdc, ding din nhat
trong thai do cia ngudi hoc Phat. Dic Phat Ngai cling day
nhu vay. Kinh Kalama Dtic Phat bao sao quy vi ¢6 con nhé
khong? Puing tin bat ct diéu gi dAu d6 1a ti trong kinh dién
dé lai. Ping tin bat ct 161 day nao du ngudi ta bao ddy 1a do
Nhu Lai thuyét, v.v... Diing tin. Chi tin diéu nao khi ta da
dem so sanh no v6i phap. So sanh v6i phap la cai gi? So sanh
vG61 phap tic la so sanh véi cai thuec.

T61 xin lap lai, so sanh v6i phap la dem cai thuc ra ma so
sanh. Diéu quan trong, cian ban, t6i quan trong - né nam &
day. Xin quy vi ghi nhan cho. Téi xin 14y vi du: Bay gig, trudc
mat quy vi day, to1 néi: “cai ly nuéce”, thi quy vi hay so sanh
véi céi ly nuée cu thé, thay duge bang mit, sd dude bang tay -
& bén trong ban tay nay. Chinh céi ly nuéc cu thé, 1a cai thuc
dy - cAl ma chung ta cAn dé so sanh, d6i chiéu, minh ching.
Néu khong c6 cai thuc d6, thi muén doi ching ta chi biét cai
ly nuéc qua ¥ niém ching ta méa théi. Pau khé hon, bi dat
hon, lai biét qua ¥ niém ngudi khac, roi cia ngudi khac niia
v.v... Ca4 mot xau, mdt chudi chong 1én nhau, khong phai mot
“cai ddu” ma hang ngan cai “dau thugng trudc dau”, khé vay!
Thé 14 ¥ niém vé y niém, y niém vé y niém vé y niém, v.v... D6
l1a tham kich hoc Phat ctia ching ta ngay nay, cua Viét Nam
va cua ca thé gidi, ngan nam trude cling nhu ngan nam sau.

Van dé thd niia 1a so sanh véi phap, nhung khong phai
minh dem cai gido phap ciia minh so sanh. D4y lai 1a 1am to.
Nén nhé réng, khi chiing ta doc kinh, tit ca nhiing diéu ta
hiéu vé kinh, thi &y chua hén la kinh néi. Quy vi hay suy
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gAm vé diéu d6. Nhiing diéu ching ta hiéu vé kinh thi chi 1a
cai biét cia ching ta vé kinh ma théi. Kinh 1a dé néi vé su
that. “Nhat thiét tu-da-la gido nhu tiéu nguyét chi.” Kinh
12 ngén tay chi mat tring chi khong phai mat triang. Kinh
noéi vé su that ch khong phai 1a su that. Nhu vay, khi minh
doc kinh, minh hiéu theo § minh thi qua nhién la da xa su
that khong biét bao nhiéu ma ké, xa ghé gém. Lai con c6 ké
hiéu kinh qua céi hiéu cta ngudi khac vé kinh nita thi that
12 mudn dim trung quan, phai thé khéng? Khong tin kinh,
diung tin kinh. Khong nhiing khong tin ma con phai nghi
ngo. Ca 6ng thay day kinh minh ciing khéong tin. Hoc dao thi
ching can tin vao éng thiy nao ca (tri phi 6ng thay chi cho
minh thdng vao su that va minh d& minh chtng duge diéu
dé6). Chi tin vao su that, phai 16t cho hét mit na ngdn ngii,
phai dao cho dén tan cung cai thuc. Cé phai vay khong? Chi
c6 cai thuc, thay duge cai thuc, ching ta méi uéng dude giot
nude dau ngudn, giai quyét toan bd van dé khd dau cua doi
song va thay ro Niét-ban ngay trong hién tai, thay ttc khic
khong can phai trai qua thdi gian nao ca.

Né6i tém lai, ngusi hoc phap, hoc dao 1a phai biét nghi
ngo kinh dién, bo tong phai ra ngoai, bd ludn ra ngoai tit ca
moi tu kién, dé tAm hoan toan tréng réng, méi mé va sang
tao.

Pay khong phai 12 mot budi thuyét phap, cé thé goi la
hoi thao, vay khi quy vi thay toi néi sai thi cit diing day phat
biu mot cach thing thin, ding ngai gi ca. Tai sao vay? Tai
vi ching ta cung di tim su that, cai thuc. Su that, cai thuc &y
phai dao béi tan cung, nhin ngdm khach quan, khéng diing
lai trén ngon ngit, kinh dién, khong ding lai trén y kién riéng
ctia moi nguoi. Cho dén khi nado dua su that ra, ma ai cling
dong ¥y rang d6 1a su that, thi khi d6 méi théi. Chung ta phai
chuén bi tinh than nhu vay, trong suét thoi gian nay, bay gio
va cho ca doi hoc dao.
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Qua trinh tir cai thuc dén kinh dién
va tir kinh dién trd lai cai thuc

Dé b6 tic cho cai thuc va dé cho chung ta cung thay
ro rang hon, té1 sé giéi thiéu véi quy vi mot qua
trinh rat dai khai, di ti cai thuc (su chiing ngb ctia Ptc Bon
Su) qua kinh dién (Ngai néi vé cai thuc 4y), roi tit kinh dién
trd vé lai véi cai thuc ay nhu thé nao.

Ngudi ta thudng néi rang qua trinh 4y di tu:
Gido — Ly — Hanh — Qua

Nhung tit gido qua ly it khi khong kinh qua nghia. Va lai
Iy ddng phai kiém chiing qua cai thuc. Va séng thuc chinh
12 hanh - qua. Vi vay, trén thuc t& qua trinh thuong dién ra
nhu thé nay:

Gido — Nghia — Ly — Thuc — S6ng thuc
Tai sao vay?

T kinh dién (gido) ching ta ¢ géng tim nghia, bd nghia
14y 1y, dao sau cai ly d6 dé 14y cai thuc. Ay 1a chiéu vé, con
chiéu di ctia né thi sao?

Dtic Phat chiing ngd, Ngai thay cai thuc. Ngai muén chi
cai thuyc 4y cho moi ngudi cung thay, vAy nén Ngai phai noi,
phai trinh bay, 4y 1a 1y ctaa su that.

Cai thuc — Ly cua cai thuc (Phat chiing ngd) — (Ngai
noi ra)

Néu téi goi su that Ay 1a dao, thi néi vé dao tiic 1a dao ly.

Su that — Ly cua su that Dao — Dao ly

T6i tam mugn chii Pao caa Lao Tt d& nhim chi cai rét
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rao nhu chén nhu that, cting la cai ma Dtc Phat tu ching,
tu thdy mot cach tron ven, chii khong phai dao 1a con duong,
1a phuong phap. Dtc Phat da chi thang vao cai dao 4y, Ngai
n6i thanh dao ly. Mot s6 vi khi duge Dtic Phat chi nhu vay
thi thay ngay, mot s6 vi chua thay. Vi thdy roi bén chi lai
cho ngudi khac bang cai thay vé dao cia minh. Cac vi khac
chua thong, chua thay bén thao luan véi nhau, kién gidi cung
nhau, nén bay gic khong con 1a dao 1y ntia ma thanh ra triét
1y.
Dao — Dao ly — Triét ly

Van dé phan ly bt dau tir chd dy. Pén giai doan triét 1y
thi ré6 rang khong dinh mot chut Pao nao niia, chi con dinh
chii 1y noi dao ly! Quy vi thay ro khong? Chung ta sé 14y vi
du vé diéu nay:

Trudc mét chiing ta c6 cai bang den, va toi néi “day 1a
bang den”. Bang den vi cho cai thuc, cai dao. Cai bang den
ma quy vi thdy mot cach cu thé, 4y 1a dao. Nhung khi ching
ta dung ngén ngt tic la da qua khai niém, thi khai niém
“bang den” khong con 1a dao nita, ma né thanh ra dao ly. Hin
quy vi da thay rd diéu do6 roi.

Pao — Pao 1y (Cai bang den cu thé) — (Cai bang den
khai niém)

Chuyén khéng dung lai 6 d6. Quy vi vé nha ké lai cau
chuyén nay, néi lai cai bang den 4y cho moi ngudi cing nghe.
Quy vi néi rang: “Lic 3 gio tai chua Huyén Khong, 6ng thay
dua tay chi mot vat va goi né 1a cai bang den”. Réi quy vi c6
dung danh ti, hinh anh dé dién ta vé cai bang den dy. Mot
s6 ngudi vAn khong hiéu hoéc hiéu cai bang den 4y ring: né
bang tole, bang gd, bang van ép, bang xi ming, v.v... quy vi
lai giai thich nita va ct nhu vay, khi ma c6 gang giai thich,
phan tich, chia ché thi dao 1y da roi xuéng triét 1y roi. Triét
1y, chinh 1a suy nghi vé dao ly. Triét ly thi chi thay dugc cai
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nghia. Cai nghia, chinh 12 noi, 1a chd sinh ra tranh cii, ly
luan.

Dao — Dao ly — Triét ly — Ly gidi (Thuc) — (y) —
(nghia) — (tranh luan)

Dén day, diéu da trd nén hién nhién ring, ti thoi Dc
Phat, vi Ngai thdy dao, thiy cai thuc nén Ngai da chi thing.
Nhung dén cac thoi ky Tiéu Thua, rdi phan phai, réi Dai
Thia, réi phan phai; sudt trong thoi gian ngan nam Ay biét
bao 12 hé thong gido 1y ra doi, cad mot cudce truong chién bat
phan thing bai 4y, r6 rang da roi xudng binh dién triét 1y, chi
khong con tim dau ra dao 1y ntia vay. No61 vay khong c¢6 nghia
1& vao thoi ky Tiéu Thita, Pai Thita khéng c6 ai giac ngd hay
chiing dao. C6 rat nhiéu, nhung ma “thién dia bi nhan hién
4n” nén cac bac chiing ngo khong ra mat, tranh bién.

Tai sao vao thoi ky 4y cit tranh cai, 1y luan? Tranh cai ly
luan vi khong con ai thay cai dao ra lam sao niia. Néu thay
thi cai nhau lam gi, phai vay khong?

Truéec mat quy vi day, néu toéi dua tay lén chi vao cai
bang va néi rang: “PAay 1a cai bang” thi khong ai tranh cai,
1y luan 1am gi, vi ai cling thay. Nhung néu viéc 4y néi lai thi
10 nguoi trong quy vi diy sé c6 10 cach néi khac nhau, khac
nhau qua hiéu biét, qua tu duy, qua ¥ niém, qua sé hoc, qua
trinh d6 ngén ngii, van héa gido duc... ma minh da thu dic
dudge, nghia 14 qua ca hang chuc cai chu quan, tu kién, ca
biét ciia mdi ngudi... dé chi vé mot cai bang den ma quy vi
da tiing thay! Vay thi hy hiiu thay cho ngudi nao nghe ta cai
bang den ma cé thé thay dudc cai bang den! Vi sao vay? Vi
10 ngudi trong quy vi dién ta mot ddng, ma 100 ngudi nghe,
1.000 ngan ngudi nghe, lai tudng tuong moét néo, hiéu mot
néo qua tu duy, kinh nghiém, ¥ niém, s6 hoc, trinh d6 ngoén
ngti, van hoa, giao duc... chi chi d6... cua ho v.v... Quy vi thu

A

phéng tAm mét chit ma tudng tudng xem. O, kinh khiép qua,
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lam sao ma c6 thé thay dudc cai bang den chi! Ma bi tham
thay, d6 1a bo mat cta triét ly, ciing 12 bd mat ciia Phat gido
trai qua thoi ky tranh cai va Iy luan. Vay thi bay gid ching ta
da c6 co s& dé nghi ngd toan bo 1y luan &y, phai khéng?

Tuy nhién, trong toan bd gido ly cia hang chuc hoc phai
dy, c6 4n tiém su that khong? Quy vi nhé ky cho diéu nay:
xin thua, c6. N&u quy vi da ting thay cai bang roi, thi sau
khi nghe hang chuc 1y luan, dién gidi khac nhau dé, quy vi
s& thay ring: A, thi ra chd nay ho cting néi ding diém nay,
chd kia néi ding khia canh kia... Vay thi ching ta c6 thé hiéu
rang vao cac thdi ky d6, van c6 ngudi dat dao do tic duyén,
do cén cd, do it ¢6 chép, do it bui cat trong mat thé nao do,
nhung qua 1a ¢6 ngudsi da thay dao. Ho da buéc qua duge cai
lung tung lang tang cua ngdn ngi va ly luan, qua duge cai
khu ritng hén mang cta nhiing cht quan kién giai dé tim vé
cai dao, vé cai thuc uyén nguyén, so thuy.

Tiéu Thuta, Pai Thia déu c6 ngusi dat dao, ma Thién
Téng sau nay ciing vay niia, dat dao rat nhiéu, vi ho ciing
noi ra su that ma ho chiing ngo, cht khong ly luan tranh cai.

To61 doc cuén “Chiing dao ca” ciia Ngai Huyén Giac do
mot dich gid nao d6 dién giai. T6i thay thé nay:

C6 doan 6ng noi rat dung. Poan khac néi sai. Doan ntia
noéi ding, doan niia lai sai ... Diéu d6 chiing t6 gi? Chtng to
dich gia chua thuc thay. Sé di c¢6 nhiing chd éng dich ding
thi cai ding, xin thua rang, khong phai la cai ding ctia ngudi
dich ma nho 6ng ay vo tinh dich ding véi y cua Ngai Huyén
Giac. Con diém sai? C6 1& khong phai Ngai Huyén Giac sai,
ma chinh ngusi dién dich sai, hiéu khong t6i cai y cua Ngai
Huyén Giéc, khé vay!

Tht lién hé mot cAu chuyén tuong tu. C6 anh Phat tu
kia néi vé dao Phat thuong dem Tam phéap 4n v6 thudng, kho
néo, vo nga ra dé noéi. Toi lién héi: VAy vé nga 1a gi? Anh ta
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tra 16i: vo nga 1a khong c6 gi 1a ta, khong c6 gi 1a toi ca. Ta,
to1, da khong co6 thi lam gi c6 cai goi 1a xe cua toi, nha cua
t6i! Nghe néi thé 1a toi biét anh ta trat roi. Biét rang anh ta
khong hiéu v6 nga 1a gi roi. V6 nga 1a vo ngd, con cai nha caa
t61 van 1 cai nha ctia t6i, né cé lién hé gi véi nhau dau? Néu
v6 nga dé khéng c6 cai nha cta t6i, thi ai thiy vo nga, ching
ngd vd nga déu di lang thang hét tron hét troi sao? Khong
phai vay. Anh ta da néi trat con vo ngd muédn doi van ding.

Trudng hop ngudi dién giang Chiing Pao Ca cho ta hiéu
mot diéu 14 ngudi sau ct ban vé ngudi trude. Va cii vay... ta
cti nghe ngudi dich 14 mot hoc gia uyén bac, khong nhiing vay
con nghién cttu thdm sau vao dao hoc, la chiing ta ct tin theo,
bat chude theo, chit khong biét éng ta néi sai khi so sanh véi
cai thuc.

Zen, qua Suzuki ta da thdy ong da ly luan rat 1a chi ly,
rat 12 uyén bac, nhung cting chi 1a 1y luan, qua dé ta dugce gisi
thiéu vé mit van hoc, nghé thuat, lich st cua Zen hon chinh
14 dao Zen. Vi vay, ta thay c6 chd néi ding, c¢6 choé néi sai. Roi
lai qua ngén ngii ctia cac nha dich thuat, réi mot 1an niia lai
qua tu kién doc gia, khong biét trd lai tay Suzuki, Suzuki c6
dong y khong, hudng hé thay cai thuc. R6 rang 14 moét ngudi
dodn mo, dan theo mét doan ngudi doan mo. Nhiing doan
nguoi doan mo, khong biét ho sé dan nhau t6i dau? Day la bi
kich, 1a tham kich kénh kiéu cta ly tri con ngudi.

Ciing cung néi dung nhu trén, nhung dé thay d6i khong
khi, t6i sé ké chuyén kiém hiép, ki€m hiép cua Kim Dung,
truyén C6 Gai D6 Long, vé cai anh chang Truong V6 Ky (cling
xoay quanh van dé so sanh véi cai thuc).

Anh chang Truong Vo6 Ky, t61 khong nhé tai sao anh ta
c6 cai duyén hoc duge Ctiu Duong Chan Kinh. Hém 6 Quang
Minh Dinh, anh ta di lac vao mot cai dong véi mot c6 ban
gal nguoi Ba Tu va tim dude pho bi kip ghi chép mot loai
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vo cong ghé gém la Can Khon Dai Na Di TAm Phap. Nha c¢o
ban gai Ba Tu hiéu tiéng Ba Tu, nén da doc cho anh ta nghe
va khuyén anh ta nén luyén vo coéng t61 thugng nay, chang
Truong déng y. Poc cau tht nhat, anh ta luyén, thay hay
qua, hiéu qua ngay... Doc cau thi hai, anh ta luyén... Cai
gi thé& nay, kho chiu qua, luéng chan khi di ngugc... Anh ta
b6 di, khong luyén niia. Nhung doc ciu thi ba... Gi thé nay,
hay qua! Va anh ta lai luyén... Roi ct thé, thay hay 1a luyén,
cau nao thay kho chiu, khong thong 1a anh ta bd. Quy vi biét
khong, tuan tu nhu thé, chang Truong ctia ching ta da luyén
thanh cong Can Khon Dai Na Di TaAm Phap. D4y 1a chuyén
hy hiiu. Vi ti xua dén nay, ai ma luyén Can Khén Dai Na Di
Tam Phap déu bi “t4u héa nhap ma” hét. Tai sao vay? Tai
vi cal dng sang tac ra mon vo 4y, c¢d chd ong biét, c6 chd dng
khong biét. Choé 6ng biét, 6ng néi ding, chd dng khong biét,
6ng néi sai. S¢ di ai luyén déu bi tdu héa nhap ma la vi cai
ding ho ciing luyén, cai sai ho cting luyén. Con Truong Vo6
Ky thi khac. La vi anh ta ¢6 Ctiu Duong Chan Kinh trong
nguoi. Anh ta c6 cai dao, cai thuc, cai chanh khi, cai ding &
trong nguoi. Thé 1a anh ta chi viéc 14y cai thuc 4y ra ma so
sanh, ma dé1 chiéu, ma chiing minh. Ho Truong thanh céng
14 nho vay.

Chuyén kiém hiép chua hét. N6 ¢6 nhitng diém thd vi
niia, néu ching ta lién hé né véi viéc hoc Phat, tu Phat trong
vd hoc ciia Kim Dung. Néu Ctiu Duong Chan Kinh duge vi 1a
cai thuc, cai ndi luc, cai chanh khi, thi Ctiu Am Chan Kinh 1a
cai chiéu thtc, cai bién héa, cai phuong tién, cai bén ngoai.
Ta c6 thé lién hé xa hon mét ti: Ctiu Duong 1a dao hoc, 14
chanh khi con Ctiu Am 1a triét hoe, kinh dién, vin chuong.
Anh chang Kim Dung qua 1a tay hao thu, duong nhu anh ta
hiéu nhiing chd ma chung ta dang néi & day.

Nhu vay, ngudci hoec Phat, trude tién 1a phai thay cai thuc,
c6 noi Iuc, cai chanh khi § bén trong. Néu chua c6 cai thuc,
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cai chanh khi 6 bén trong ma di luyén cai bén ngoai thi thanh
ra td ma ngoai dao cd. Nhu Ctiu Am Chan Kinh xé duge mot
t3, doc duge mot cAu Cliu Am Chan Kinh ma dem luyén, thi
thanh ma nho, tiéu ma. Néu 6m duge mét xap, mot dong vé
luyén thi thanh ra ma I6n, dai ma dau! Kinh khung chua!
Vay néu quy vi ma chua c6 cai thuc, chua thady cai thuc, ma
quy vi ci tu, ¢t luyén, thi toi xin bao dong rang quy vi thanh
cong chiing nao cang nguy hiém chiing ndy. Cai ngé cta quy
vi cang ngay cang to, cho dén dai nga. Ta ma ngoai dao 12 &
chd d6 ché khéng phai 6 dau.

C6 cai thuc roi, nghia 1a luyén Ctiu Duong Chan Kinh i,
méi luyén Cttu Am Chan Kinh sau thi thanh ra tét, thanh ra
diéu dung phuong tién vé cung tot. Kim Dung c6 dua ra hinh
anh “co gai 40 vang” mua Ctiu Am Chan Kinh dé néi 1én y 4.
C6 mua Ctu Am Chan Kinh ma sao dep qua, diu dang thanh
thoat qua, 1a ngudi tién chi khong phai ngudi tran tuc niia.
Vi sao vay? Vi co gai 40 vang 4y von da cé san Ctu Duong
Chan Kinh trong ngudi réi. Con mot c¢d gai khac ciing muia
Ctu Am Chan Kinh 14 Chu Chi Nhude, trong sao lai kinh
khiép vay, bao ac, bao tan nhu ma quy? Tai sao vay? Vi Chu
Chi Nhugc chua ¢6 Ctiu Duong Chan Kinh trong minh.

Kim Dung dua ra hai hinh anh nay rd rang qui. Duong
nhu ching qua mot 4n du ndo ca. Anh ta néi rat ré. Hién
trang, ngudi tu Phat ngay nay dudng nhu it ai thay ro cai su
that & bén trong quan trong dén ngan nao. T4, chanh, ma,
dao cling tu d6 ma phan ranh, ma dinh danh, ma lap can cta
dia!

T6i tu Phat ma tu hoai khong thay gi ca, khong cé s6
déc nao ca, bén rang ki€m cho minh mét cai! Thé 1a toi luyén
mét cau chd, mot dao bua. Ai t6i, t6i biéu dién mot pha cho
ngudi ta xem. D& cho ngudi ta tudng d6 1a cai thuc. Nhung
c6 phai thé khong? Cai dé, xin thua, 1a cai lita bip. Dung mot
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cai gia dé dién vao cai thuc, chiing t6 ban than toi khéng cé
cai thuc. Nhu vay, néu ai luyén mot cai gi do, tic 1a luyén cai
bén ngoai, cai gia, cai Ctiu Am Chan Kinh, ma chua c6 Cliu
Duong Chan Kinh bén trong, cai thuc, xem chiing sé bi “tau
héa nhap ma” khong chéng thi chay thoi.

Mot ngusi khac, luyén Ctiu Am Bach C6t Trao hoai khéng
thanh céng, khéng thiy noi luc phéng ra trén dau nhiing
ngén tay, bén tdm doc vao ddy. Khi giao chién thi dung doc
thay cho noi luc. Duong nhién la vay. Puong nhién ma giao la
vay. Duong nhién ma giao khong c¢6 néi luc chan chinh, nén
ding ran doc, nhén doc, bo cap doc, thude doc... hodc nhiing
cai ghé gém bén ngoai dé khong ché, thu phuc hoidc lam lée
mét thién ha. Nhung lam thé nao hon néi ngudi chanh khi?
Lam thé nao qua mat duge ngusi c6 Ctiu Duong Chan Kinh
chanh tong? Do vay ngudi luyén Ctiu Duong Chan Kinh roi,
tham nhap cai su that roi, ho c6 mot cai “tué nhan” rat tinh
tuong, ho nhin xuyén qua dudc tat ca moi gia tuéng, thay rod
moi bién héa xao quyét ciia ma gido, thay ro tiing s¢ hé mot.
Nhu vay, dau chan, dau gia, dau thuc, dau hu ho biét ngay,
ho thay r6 tiic khic khong hé qua phan doan, luan 1y.

Té6i da di xa mot chut, cling khong sao, vi cang nhiéu
minh chiing cho mdt van dé thi chung ta dé dang liéu ngd
diéu d6 hon. Hém nay cuing tim vé cai thuc, cung luyén Ctiu
Duong Chén Kinh thi dau cdn tdm doc trén dau nhiing ngén
tay, dau can nhiing chiéu thic ma mi, dau can nhiing ngén
ngit van hoa bay buém gi gi dé... phai khong? Khong can
thiét. Van dé cudi cung va toi quan trong 13 méi ngudi trong
ching ta sé “bat” dudc cai thuc ay. Hay “ndm” 14y né, khong
con ¢o hoi nao niia. Khong con thai gian nao ntta. Ngay mai
ciing khong doi duge. Pao phap da “sa doa” qua sau roi.

Thoi xua, thoi Lao T, 6ng ciing da tiung than: “Oi, cai
dao ta nguy roéi! Ngudi ta néi dén diic 14 mat dao roi. Nguoi
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ta n6i dén nhan 14 mat dtc rdi... cho dén khi ma ngudi ta chi
con ban dén hinh thtec 18 nghi, bén phan vua toi, chéng vg...
thi né chi con cai vé mong bao che bén ngoai... 1a dau méi cua
moi su hén loan...”

Thi bay gié ching ta cling bat chudc Lao Td ma than
rang: “Than 6i! Khi ma ngudi ta khong con biét su that, cai
thuc 1a gi niia... thi ddu nguoi ta c6 tu luyén than thong bién
hoéa, xay dung chua ngoc Phat vang, Tam tang lau thong, van
hay chit tét, tién si, ci nhan, tin d6 déng dao, t6 chiic quy
mo, giang kinh néi phap, hinh thic thinh vugng huy hoang,
1y luan hay viét sach gidi... nghia 1a tat ca chi con hinh thiic,
truyén théng, kinh vién, hodc chi con la ton gido, tin ngudng...
thi toa tau Phat gido da dén hoi tudt déc, lao vao tan day cua
vic thdm vo minh va huy diét cia loai ngusi!”

D6 chinh 14 bd mét “huy hoang” cia thoi mat phap ching
ta! Lo trinh sa doa 4y dién ra nhu sau:

LAO TU: Pao — Ditc — Nhan — Nghia — Lé (nhi loan chi
thu).

PHAT: Thuc — Ly — Nghia — Kinh luan (Pao) — (Pao ly)
— (Triét 1y) — (Triét hoc)

Tat ca kinh gido cac tong phai cua ching ta ngay nay bi
dat thay, n6 chi 1a triét hoc - ttic 1a hoc vé triét, xem chiing né6
cting 14 dAu méi cho moi su hén loan tri kién réi boi, né ching
con mang mot chit xiu nao cai dao, cai thuc ¢ trong hét tron
hét troi. Lao T noéi: “Vi dao nhat ton, vi hoc nhat ich.” T
Dao (1) sa doa xuéng hoc (4) 1a roi xuéng t6i 4 bac:

Dao — Dao ly — Triét Iy — Triét hoc

-1 @—->B)2)—G) @

Kinh gido bay gid chi con dinh chii “triét” ma thoi. Ma
“Triét” 1a “tay cam cai buia” (chiét tu theo chit Han). Hoc Phat
bay gid, chi con hoc cach tay cAm cai bia ma chia ché soi téc
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lam tu, hoc vé triét 1y, nhung chii 1y khong con 1a 1y ctia su
ma 13 1y cua luan.

Nhung néu con dinh chit 1y - triét 1y - thi sao? N6 ching
di t61 dau ca. Vi triét 1y chinh 1a nghia cua ly. Néu minh doc
kinh gi4do, minh hiéu dugc nghia réi minh dem cai nghia &y
ra ma thuc hanh, thi d6i khi ciing ching ra cai gi, sai 1Am
niia 1a khac.

T6i xin ¢6 vi du: kinh gido dinh nghia rang “T bi giong
nhu tinh thuong ngudi me d61 véi da con mot cua minh.”
Nghe vay réi minh dem ap dung né, thuc hanh né, minh gip
bt ct ai, ching sinh nao minh ciing ¢6 gdng thuong, nhu
tinh thuong clia ngusi me d61 véi da con mot. Vay la trat
rdi, c6 phai khong? Sai lam nghiém trong niia 1a khac. Ching
c6 thé 14y ba't ky mot dinh nghia nao cta tit bi ma dem ra ap
dung dudc ca.

Mot dinh nghia khac ctaa ti bi: “T 1a cho vui, bi 1a ctiu
khd.” Nghe vay 1a khi khéng phat nguyén lam Bé Tat, trong
khi tAm minh day phién n&o khd dau, v6 minh ai duc, day
ray cac ching sinh dang lam loan ma tu minh chua “Bé Tat”
duge. Cac nha phan taAm hoc c6 18 sé goi d6 1a “Bo Tat tinh
duc” chi lam khé ngudi khac ma thoi, giong nhu ngudi ta néi
thién chi cong véi ngu dét thanh pha hoai vay.

Trong kinh gido thudng néi dén bs thi. C6 nhiéu ngudi
Phat ti that 1a tot, tu hanh rat u 1a kich liét! Ho chuyén b6
thi 40 quin, tién bac, thuéc men... cho ngudi d6i khs. Ho
khong mét moéi bo thi, cing duong trai Tang, lam phude. Day
la khi ho c¢6 tién. Con khi khéng cé tién thi ho rat khé sé.
Phai tim moi cach cho c6 tién dé bd thi. Nhung khi ma tim
moi cach cho cé tién thi dd mat hét nghia bo thi réi. Tim moi
cach cho c6 tién thi ho da giét chét bé thi! Than 6i! Hiéu bd
thi nhu vay ¢6 nguy khong?

Téi 1a tu si, 1A ngudi xuat gia thi toi c6 dong ndo ma bo
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thi? Y, thuc, thudc men, sang toa déu la nhan ctia ngudi ta
cho ca. Nhu vay, ching 18 vi khat si khéng bing ké cing
duong hay sao? Theo t6i thi nhan cling 14 mot cach bé thi. Thi
chti cho t6i com 4o, con t6i nhan dé ho dugce phude lanh. Vay
t61 chi viéc tu hanh thoi da 1a bd thi réi. Ping khong? Nguoi
liéu dao thay cai thuc nén luén ludn bd thi, hing sa bo thi. Cé
1& quy vi ngac nhién nhung rdi quy vi sé thay bo thi khong c6
nghia chi 12 don gian dem mot s6 tién ra cho ngudi khac. Néu
minh chua hiéu b6 thi, cai thuc ctia bé thi, ma minh dem ap
dung nghia ctia b6 thi 14 minh da tu hai minh.

Cai nghia ma minh dem 4p dung la do tu y, tu niém cua
minh ma ra, chii khong phai do ti cai thuic ma minh thay. N6
khac nhau mot tréi mot vic. Nhu vay cai nghia chua phai la
cai thuc. Cai nghia chi 1a triét 1y, 1y luan. Nguy hiém chua.
Quy vi doc kinh gido 1y ¢é tu, c6 hanh, nhung dén day roi
cting chéng c6 mét bao dam nao 1a di dung dudng vé cai thuc
ca. Nguoi nao ti nghia thoat ra dudc nghia (triét 1y) va tim
vé dugc cai ly (dao ly) da 1a nguoi c6 trinh do rat cao, rat kha.

Vén trong chii Iy c6 chii nghia cong véi chii thuc (nghia
+ thuc = 1§) nhung khi thuc vaAng mét thi 1y chi con 14 nghia.

Vay dén ly roi thi sao? Ly, dao 1y? Noi c6 dinh chii dao?
N6 ra sao? Kinh thua, ciing con nguy hiém 14m. Pao 1y, chii
1y 1a cai chii thién ha hay ket vo cung, né ket vi t& hon chii
“nghia” nhiéu lam, vi ngudi ta dinh ninh da thay cai thuc roi.

Vi du: hién nay c6 nhiéu nguoi nghi nhu thé nay: “Bay
gid néu ma tAm minh hoan toan thanh tinh, diing c6 tham,
san, si, vong déng gi hét thi chic chin thiy Pao.” Ping qua
phai khéng? Dau c6 sai. Nhung ma néu quy vi c 1am nhu
vay thi khong bao gio thay dao dudgc ca. Vi sao vay? Vi d6 la
ly tudng tudng, con chii thanh tinh ma Dic Phat néi chinh
1a cai thuyc thanh tinh. Cai thyc thanh tinh 4y khong phai la
thanh tinh sach bach hét tron hét troi. Néu thanh tinh cai
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kiéu d6 thi Ngai sé ngdi nhu cuc d4 ché lam sao ma Ngai lai
di thuyét phap chd nay, chd kia, d6 ngudi nay, ngudi no cho
dudc. Lam chi c6 cai chuyén thanh tinh sach sanh sanh nhu
vay dudc. Cho nén, mac du téi ly, ma 1y sai mot cai, roi vao
Iy thanh tinh sai 1a roi vao “tram khoéng tré tich” cuc ky nguy
hiém.

T 1y, dting ket vao 1y, ma phai thiy cho ra su that. Cho
nén Kinh Hoa Nghiém c6 mdt tién trinh nhu thé nay:

Su (ngai) — Ly — Ly su — Su su (v6 ngai)

Ngudi doi thuong séng véi su. Pi, ding, ngdi, nam, an,
noi, ngu, nghi, ddy la su. Su méi rut ra dudge ly. Rut ra duge
ly nhung ma ket 1y.

Thi du minh nghe ngudi ta néi “sic tic thi khong” thi
tudng cai gi cling khong ca, tudng cai sic nay ciing khong.
Néu khong cé gi thi thi 14y cai tay nay tat mot tai thi xem
sao? Néu néi tay nay khong cé, cal mit nay cling khong cé,
thi cai tay tat vao mét cting khéng ¢6 chi gi? Co nguoi lai
nghi rang s6 di cai tay, cai mét, cai dau la tai minh pham
phu, bay gié phai rang ma ngdi “quan khong” cho dén khi
khong con thdy cai tay, cal méit, cai dau niia tc la dat
dao. Cha! Cai dao khéng nay méi 1a cao siéu dé sg that! Cé
ngd dau, cai dao khong dé chi 1a cai khong do tudng sinh
(Kasin’ugghatit’akasa). Cho nén, d6i khi minh hiéu cai “ly
khong” thé nio d6 ma lai tré thanh “ly ¢6” héi ndo khong hay.
Do d6, 1y phai cong véi su, nghia 1a phai thay ly trong su.
Thay 1y trong cai thuc. Phai déi 1y ra thuc méi dudge. Nhung
ma cubi cung ciling phai tré lai su théi. Ly chi niia. Ket 1y thi
phai tré lai su. D6 12 tién trinh cia Kinh Hoa Nghiém vay:

Su (ngai sy) — Ly (ket 1y) — Ly + su (Ly can c6 sy) — Su su
(tré lai sy ma khong ngai su goi 1a su su vo ngai)

Céai su su 4y cling 14 cai su ban d4u ché ching phai cai su
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nao khac. Nhung ban diu thi ching ta ngai, chi dén khi ly
su vién dung roi thi ta sé khong con ngai niia. Cai su 4y bay
gi6 1a cai thuec.

Thién Téng bao rang khi mé thi tudng rang ndi la nui,
song 12 song. Nhung khi thay ra dudc ly thi sdng khong phai
song, ndi khéng phai ndi. Nhung khi ngd roi (thay cai thuc)
thi té ra séng la séng, ndi 1a ndi ché khéng cé gi la hét.

Chi c¢6 van dé “mé” hay “ng6”. Vay tu 1a dé ngo, chu
khong phai tu 1a lam theo tu ¥ cia minh, 1am theo cai ban
ngd ciia minh, roi khi dude, khi dic, cling chinh 1a dude, 1a
déc cai tu y 4y, cai ban nga Ay. Ménh 1énh ctia chan 1y bao ta
phai thay. Khi ma thay cai thuc (ngd) roéi thi khong con goi
14 tu nita, ma 12 séng tron ven véi cai thuc, cing 4n 6 hit thé
v6i cai thuc.

Dtic Phat 1a nguoi thay cai thuc, Ngai song véi cai thuc
va Ngai chi cho moi ngudi thay duge cai thuc. Moi ngudi hay
song voi cai thuc khi da thay. Chi cé vay thoi. Dtc Phat da
day ching ta tu dé lam giau cai ban nga bao gid. Ct hé con §
nghia tu cai kiéu d6 1a trat réi. C6 mot nghia c6 thé tam dung
dudc cho chii tu 4y 1a: séng véi cai thuc. Song véi cai thuc 1a
song chon chanh, séng thuan phap vay.

Thay dudc diéu 4y, chung ta khong néi theo tién trinh
Gido — Ly — Hanh — Qua niia. Tai sao vay? Vi bao 1a tu
gido dén ly, nhung thuc té tit gido thuong chi dén nghia. Cai
nghia mot chiéu, tranh chép, ban cai 1y luan. Néu ndm cai
nghia 4y ma hanh, thi néu nhu c6 thanh tuu qua, thi qua
ay ciing chi 1a qua ctia ¥ niém, cua ban nga. Phai khong? Vi
du minh hiéu nghia “Phat” nhu thé nao dé, roi minh tu theo
¥ niém 4y. Minh tu cho that di, nhung cuéi cung d6 khong
phai la Phat thiét ma chinh 1a 6ng Phat do ban nga cia minh
bién ra.

Nhu chiing ta da biét, nghia dé sai lam, 1y dé bi ket, cai
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ly 4y phai dem kiém chting véi cai thuc nhu ching ta d& néi
viia rdi. Pé khi ma thdy cai thuc rdi, ttc 1a Iy su dung théng
roi, thi chi con séng véi su that ma théi. A/y la cai thuc tron
day, vién méan. Nhu vay, thuc t&€ ma néi c6 thé chia ra 4 hang
can cao:

- Can co bac thugng: Giao — Thuc.

- Can co béac trung: Giao — Ly — Thuec.

- Can c¢d binh thuong: Gido — Nghia — Ly — Thuc.

- Can co ha liét: Gido — Nghia — chap Ly — ket — cai
gia.

Chung ta chi néi s vay thoi, nhu mé hé cai thuc dé ching
ta cting nhin vao. Muc dich nhiing bu6i héi thao cta ching
ta 1a sé cung nhau dao sau cai thuc, thay cai thuc roi sé giéi
thiéu cai thuc 4y cho moi ngudi cung thay, chii khong phai la
hoc gido ly. Muc dich 4y c6 3 diéu lgi ich thiét thuc nhu sau:

1) Néu ra mot su that 1am nén tang chung cho dao Phat
ma téng phai nao ciing déu chap nhan.

2) Xba di tat ca cac y niém vé tong phai. That ra khong
phai x6a, ma chinh khi thdy su that thi cac y niém vé
tong phai sé tu x6a. Cac ranh giéi do y niém co lap,
phan chia ttc khéc khong con.

3) Thay su that va séng véi cai thuc 4y, ttc 1a sdng dao, 1a
hanh dao mét cach truc ti€p. Ching con chuyén may
mo tu hanh kiéu nay, tu hanh kiéu no, réi thi ngudi
nay néi toi tu ding, ngudi kia cling bao toi tu dung...

Khi da sdng véi su that roi thi khong con van dé toi ding
hay anh ding niia, ma van dé 1a ching ta c6 sdng véi sy that
hay khong? Chi con lai chting d6.

Bay gic toi sé gidi thiéu quy vi mot bai kinh, ma qua
bai kinh d6, hy vong tat ca ching ta sé c6 duge mot cai nhin
chung, va cing nhau thay cai thuec.
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Béi kinh chung ta khéng cAn tim hiéu géc gac 6 dau,
thuéc téng phai nao. Diéu dé c6 can thiét dé ching
ta tim hiéu khong? Chan ly vén khong c6 bién cuong xt s6,
khoéng c6 1y lich nén ching ta c6 18 khong can biét xuat xi.
Chan ly 1a cai mudn thud nén né khong thudc doc quyén cua
ai, phai vay khong? Chi c6 diéu ching ta biét rd, bai kinh nay
né6i dude, xuyén suét, tir gido Iy Nguyén Thuy cho dén Tiéu
Thita, Pai Thua, Thién Téng va roéi tré lai tinh than Nguyén
Thuy. T4t ca nhiing van dé tinh yéu déu nam trong bai kinh
Bat-nha nay ca. Do d6, minh khong ngai bai kinh nay thudc
téng phai nao, khong quan trong 1dm. Minh sé 14y cai suon
kinh nay ma chi bay su that. Hé sai minh néi sai. Hé ding
thi minh néi ddng, ching s¢ gi ca. Vi chan 1y ma minh lam,
khong ngai gi hét.

Cai suon cua kinh Bat-nha nay hau nhu day da toan bo
gido 1y ctia dao Phat. Quy vi dung nghi ring kinh dién cta
ching ta qua nhiéu. Khong c6 nhiéu dau. Quy vi c6 nhé vi
Thién Su nao d6, sau khi “ngd” rdi, 6ng mdi néi: “6, tudng la
céi gi dii doi, té ra cai dao ctia thay ta c6 gi nhiéu dau!” [Ngai
Lam Té& khi ngd dao c6 néi: “Thi ra Phat Phap ctia Hoang Ba
khong nhiéu.”] Pai khai vay, that ra ching c¢6 gi nhiéu “Di
gian nhi thién ha chi 1y dac hy” hodc “V6 tam dao di tam”.
Khi minh thay réi thi chi c6 gidy phut tich diét hién tién
ngay tai day chinh 1a dao, ngoai ra khéng cau gi niia hét. Cau
la vi khong biét rang & d6 da du hét réi. Cho nén, & day, trong
bai kinh Bat-nha nay da néi di nhiing diéu co ban cot ti
nhat vé su that. Vay ching ta ¢ dem ra tham khao véi nhau
xem cai thuc cia mot s6 van dé trong kinh Bat-nha néi 14 cai
gi? Minh sé tim tiing chii nhung khéng phai 1a dich nghia
theo 161 luan giai chi chi d6. Vi ctt dem kinh ma giang kinh
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thi dugc cai gi. 0 day cach lam viéc cua ching ta la dem cai
thuc ra, cht khong phai 14y kién giai chéng chat kién giai,
14y kinh chéng chat 1én kinh nhu nhiéu ngudi da ting lam.

Vi du c6 bai kinh viét: c6 5 cai ly, 10 cuc phén, hai cai
ban... thi bay gi¢ viéc cua minh ct dem 5 cai ly ra, dem 10
cuc phén, 2 cai ban ra ma xem, cht khong 14y tu dién ra ma
dich nghia van tu kia dé 1am gi. Nhung ma c6 thé, dé cho quy
vi thdy réng, diéu ma ching ta dua ra, khong phai l1a “tha
dém”, thi ldc 4y ching ta sé 14y kinh dé chting minh ching
ta c6 thé vién din tat ca kinh dién Nguyén Thuy, Tiéu Thia,
Dai Thita, 14n Thién Téng dé chiing minh. Nhung khong phai
14y tat ca kinh d6 ra ma giang. Phuong cach cta ching ta la
dua su that ra trude, roi 14y kinh dé chiing minh sau, ttc 1a
18y 1y dé so sanh véi cai thuc (cai su):

Su that < Kinh
(Sw) « (Ly)

Chirng minh

Bat-nha Tam Kinh c6 rat nhiéu ban. Ban kinh dang luu
truyén ¢ Viét Nam hién tai tuong dé1 chinh xac, ta sé y cti &
ban d6. Cai dé khéng quan trong, ching ta sé di thing vao
kinh van:

Quan Tu Tai - B6 Tat - Hanh - Tham Bat-nha ba la mat
da (Gambhirapaniia paramita) - Chiéu kién - Ngii udn - Giai
khong

Ban dau chiing ta doc luét qua bai kinh Bat-nha nay ghi
ra nhiing diéu quan trong, nhiing su that cin néi rd.

Vi du: Quan Ty Tai B Tat. C6 nhiing chii ma minh can
phai thdy, téi xin dung chit “th&y”, vi chi “hiéu” nhiéu khi c6
vé 1y tri qua. Vay ching ta phai thay Quan Tu Tai 14 sao? Bo
Tat la gi?
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Xua nay c6 nhiéu nguoi tu xung 1a tu hanh B6 Tat, c6
chic da biét B6 Tat 1a gi khong? Con néu gia st minh hiéu
B Tat theo tu kién nao dé hoic tin vao kinh nao d6 roéi minh
hanh, thi c¢6 khi khong phai hanh B6 Tat ma hanh cai gi dau
dau, vi minh c6 thay B6 Tat cho that ding ddu ma hanh Bo
Tat cho ding, phai thé khong?

Chiéu kién - Ngii udn - Giai khong

Chiéu kién 1a su thay, nhung thuong thi ching ta cii doc
phét qua roi tudng tugng, chit c6 thay “giai khong” 1a gi dau.
Ngit uén thi minh c@ ké vanh vach: séc, tho, tudng, hanh,
thic cht cing chdng thay ngi uin 1a cai gi. Ngit udn khong
thay 1a cai gi thi 1am sao ma thdy ngii udn giai khéng dudc.

Do - Nhat thiét kho ach.

“Khé 4ch” 1a nhiing gi ching ta cAn phai thay rd. Va xin
thua quy vi rang, chiing 4y 1a hét kinh Bat-nha! Con doan
sau thi chi nhu “phu dé Viét ngii” ma théi. Vi doan sau chi
giai thich, néi cho rd thém chi tiét, thé thoi.

S4c bat di khong, khong bat di sdc Sdc tdc thi khong,
khéng tiic thi sac Tho Tudng Hanh Thiic diéc phuc nhu thi.

T4t ca nhiing cai nay ching ta phai nhin sau, phai thay
rd nhu ban ngay tting dién bién noi chinh minh méi dudgc.

Thi chu phap khong tuéng Bat sanh, bat diét, bat cau,
bat tinh, bat ting, bat giam.

Khong tuéng hay la cai khong? Khong tuéng la cai gi?
Sao lai goi la khong tuéng?

Vi sao khong tudng lai 1a khong sanh diét, khong ciu
tinh, khéng ting giam? Tai sao nhu vay?

Thi c6' khéng trung, vé sdc... vé phap
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Khong trung 1a 6 dau? Khong trung 1a cai gi? Trong
khong trung vi sao khong cé:

(1) Séc, tho, tudng, hanh, thic.
(2) Nhan, nhi, ty, thiét, than, y.
(3) Sdc, thanh, huong, vi, xtic, phap?

(1) 12 ngti uén, (2) 1a luc can, (3) 1a luc tran. Luc cén va
luc tran goi 1a 12 x1.

V6 nhan gidi nai chi vo y thiic gioi.

T nhéan giéi dén y thiic gidi 1a 18 giéi:

Nhan giéi - sdc gidi - nhan thiic gidi

Nhi gidi - thanh gidi - nhi thic gidi

Ty gidi - huong gidi - ty thic gidi

Thiét gidi - vi gidi - thiét thic gioi

Than gidi - xtc gidi - than thic gioi

Y gidi - phép gidi - y thiic gidi

Trong cai khong (khong trung) khong c6 vé6 minh, ciing
khéng c6 vo minh hét (vd vo minh diéc vd vd minh tan)... cho
dén khong c6 1o, ti, ciing khong c6 chuyén hét 3o, ti (nai
chi v6 1a0 tu diéc vo lao tu tan).

Ttc 1a khong c¢6 thap nhi nhan duyén:

V6 minh, hanh, thic, danh sédc, luc nhap, xtc, tho, ai,
thu, hitu, sinh, 1o ti. (Khong c¢6 12 nhan duyén cting khong
c6 chuyén chadm dt 12 nhan duyén).

V6 khé, tap, diét, dao (ttc 1a khong c6 Ta Diéu Dé).

Trong khong, khong c¢6 T D&, Vi sao? Trong nhiing budi
hoi théo, chiing ta sé quan sat tan tuong tat ca nhiing diéu
trén theo nguyén tic thdy ra cai thuc 1a cai gi.
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Con ntia:

Vo6 tri diéc vo déc (tri va dac)

Di vé s6 ddc

Bo6 Dé Tiat Déa Y Bat-nha Ba La Mat Da

Tam vo quai ngai

V6 hitu khung bé’

Vién ly dién ddo méng tudng

Citu canh Niét-ban

Quy vi dting tudng Niét-ban 14 qua xa x6i, qua vién vong.
Niét-ban 1& cdi ma minh can phai thiy ngay trudc mét.

Tam thé Chu Phat Y Bat-nha Ba La Mat Pa Dic A Nau
Da La Tam Miéu Tam B6 Dé

Luu y 1a Tam Thé Chu Phat déu y ct vao Bat-Nha Ba-La
Mat-Da dé déc A-Nau-Da-La Tam-Miéu Tam-B4-Dé.
A-Nau-Da-La Tam-Miéu Tam-B6-Dé 14 4m ctia nhiing

N

tu:

Anuttara: A-Nau-Da-La. Samma: Tam-Miéu. Sambodhi:
Tam-Bo-Dé, déu c6 nghia 14 “V6 Thugng Chanh Pang Giac”.

Thj dai than chd, thi dai minh chu, thi vé thuong chu, thi
v6 ddng ding chu, ndng trie nhat thiét khé, chon thiét bat hu.

Co6 thuyét Bat-nha Ba La Mat Da chu, Tic chi thuyét
chi viét: “Yét-deé, yét-dé, ba la yét-dé, ba la ting yét-dé, Bo-
Dé Tat-Ba-Ha”.

Cau nay mat y la gi? Ching ta déu can phai thay rs. Tat
ca nhiing kinh dién Nguyén Thuy ctiing déu néi dén nhiing
van dé nay. Vi nhiing vaAn dé nay chinh 1a cai thuc ctia Dao,
chinh 14 Pao. Va t4t ca nhiing kinh luan cta Tiéu Thia, Dai
Thira ca hang ngan nidm cting néi nhiing diéu nay, ching cé
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chi khac. Do d6, kinh dién qua nhiéu, nhung néu ching ta
theo déi cudc hoi thao nay, c6 thé 2 hodc 3 tuan gi d6 thi hy
vong ching ta sé nim dugdc nhiing van dé cuong yéu trong
kinh dién ctia dao Phat. Thau sudt dugc bai kinh nay 1a hau
nhu th&u suét tén chi ctia kinh dién. Néi vay chic quy vi sé
bao 1a hoi qua dang. Nhung ma khong phai vay. Sé di nhiéu
14 do ban luan, 1y giai, ban qua ban lai d6 thoéi. Tuy nhién,
khéng c6 kinh gi, luan gi ma di ra ngoai nhiing van dé nay.
Nhiing van dé nay néi trong kinh Bat-nhd. Néu ching ta
thay dugc cai thuc rdi, tAt nhién moi ban luan sé tré nén vo
nghia, phai vay khong? Ct thing thin néi vay.

Kinh dién Nguyén Thuy khong théi, minh doc mot doi
ciing khong hét, kinh dién Tiéu Thita va Pai Thua nita thi
khong bao gié minh doc hét duge ca. Hién nay, minh chi dich
dude mot s6 thoi, nhung néu dich hét khong biét bao kiép méi
doc xong. Thé& nhung, néu c6 ngudi thay su that réi thi cho ho
doc ho cting khéng thém doc. DAay 1a su that.

Ngudi ta da thay su that, ho thuc hanh, nghia 1a ho
thuan theo su thuc 4y dé ho séng, ho séng véi cai thuc. Va,
khi ma minh s6ng thuc, thi minh th&y ra con hon kinh dién
noéi. Vi sao? Vi diéu cidn ba Thanh nhan - nhu 6ng tho mdc
néi - c6 nghia ly gi so véi cai thay, cai biét doi song phong phi
cia Thanh nhén, phai vay khong? Khi ma minh song véi cai
thuc, thi minh sé thiy lai nhiing diéu ma chinh Thanh nhan
thdy. Do d6, ching ta khong phai hiéu dao Phat qua kinh
dién ma hiéu dao Phat qua chinh su that. Ddy 1a muc dich
duy nhat va t6i hau ctia nhiing budi hoi thao nay vay.

Bay gio con chiing nua tiéng niia, c6 ai hoi gi khong?
Ho#c néu thay téi trinh bay chit quan qua thi ciing c thing
than dtng day ma néi... Khong c6 ai néi, ai hdi gi sao?

Nhiing budi hoi thao cta chung ta tit ddy vé sau sé rat
chat ché, xin bao trudc nhu vay. Tru phi qua ban con khong
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quy vi nén cd ging tham du va theo déi lién tuc. Néu nghi
mot budi 1a gian doan mat, khé ma thay toan bd dude. Vi né
chat ché tiing khau mot. ThAy cai nay thi thaiy cai kia, khong
thay cai nay thi khéng thay cai kia.

Bit dau bubi hoi thao sau, thuc su méi 1a vao chinh deé.
Con nhiing diéu chiing ta vita ban 4 trén, nghe ghé gém vay
cht ching c¢6 gi quan trong ca. Tinh than hoc su that cta
ching ta cAn phai duge trang bi méot cai goi 14 “néi thing
thin khong s¢ dung cham ai ca”. Vay ching ta phai chuén bi
tinh than. Muén thdy su that thi phai dap d8 tit ca nhiing
cai ma trudc nay minh hiéu sai 1am, c6 phai vay khong?

Hoéi xua, Dtic Phat c6 mdt trong nhiing phap bat Gy goi la
“Thuyét chuéng ngai dao vo sé ty”. Nguyén Thuy, Tiéu Thia
hay Dai Thia gi cling déu cong nhan diéu dé6 ca. Nghia 1 cai
gi chuéng ngai cho dao, cho su tu hanh giai thoat thi cii vach
tran, chéng so gi hét, du diéu dé xua nay ngudi ta tén sing
dua 1én mAy xanh ma sai thi minh c@ thing thin ma néi sai.
Ngudi muén thay chan 1y phai thing thin va dang cam nhu
vay. Phai x6a hét tat ca moi ranh giéi, moi quan diém cta cac
tong phai.

Vi ¢6 mot diéu chic chin nhu thé nay: néu con cd chip
téng phai thi khong thé nao thdy dude chan ly. DAy la diéu
chéc chidn 100% chi khong phai 99% dau. Tuy nhién, minh
c6 thé cti 6 tong phai nay hodc tong phai kia, khéng sao ca.
Vi sao vay? Vi cai d6 chi thudc van dé to chiic thoi. T6 chiic
thi né c6 tinh cach “nhap gia tuy tuc”. Thi du: t61 6 Nguyén
Thuy thi toi phai méc y, phai di khat thuc. Téi phai lam
nhiing chuyén ma bén Phat gido Nguyén Thuy ngudi ta lam.
Chuyén d6 minh tu tai vo ngai ché c6 sao dau. Nhung hé t6i
¢ chap cho chuyén d6 14 mot cai gi ghé gém 1am thi t6i khong
thé nao thdy Pao dugdc. Béi vi chinh khi minh séng Pao, thi
chi c6 Dao, c6 su séng gidc ngd ma thoi, ngoai ra khong cé bat
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cli cai gi ldng vang vo d6 dugc hét. H& ma con lang vang cai
gi d6, mot chut xiu thoi, mot 1y tudng chdng han, thi thanh
ra hoai cong vo ich. Xin lap lai khéng c6 gi chen v6 dé dudgc,
dut 12 chen v6 mét 1y tudng cao dep cach may cling déu 1a pha
hoai sy that ma minh dang séng. Cho nén quy vi hdy sin
sang dé ma pha!

Con mot viéc nita ma chiing ta can ghi nhan 14 gia st toi
c6 trinh bay su that, ma quy vi thiy ra dudc sy that thi do la
su that khach quan ma mdi ngudi tu thay biét, tu gidc ngo,
chti khong phai 1a su that chta quan do t6i dua ra. Chan 1y 1a
cai chung cia moi ngudi. Xin nhé cho nhu vay!

Dtic Phat, Ngai da ting pht nhan vai tro gido chu véi
mot dic quyén nao dé vé chan 1y, mot bac Pao Su, ching ta
ton xung Ngai nhu vay ma thoi. Ngai ludn bao Ngai 1a nguoi
chi duong. Ngudi chi dudng - nguosi khai thi khac v6i ong
thay theo nghia dua ra mot muc thuée, mot khuon khd bét
hoc tro phai theo. Dao Phat chii khong phai bang mén ta dao
ma bat con ngudi 1& thudc vao téng phai, vao gido hé, 1é thudc
vao ong thay, vao dang gido chu, vao uy quyén cta than linh,
1é thudc vao mdot chi thuyét gido diéu.

Dtc Phat day nhu thé nay, trong kinh Nguyén Thuy, coi
nhu 14 mot tuyén ngon dic thu cua dao giac ngo:

“Attahi attano natho, Ko hi natho parosiya. Attana’va
sudantena, Natham labhati dullabham.” (Dhammapada -
Phap ca kinh)

Cau 4y dung 14 cau tuyén ngén nhu Thién Téng noéi: “Bat
lap vén tu, gido ngoai biét truyén, truc chi nhan tam, kién
tanh thanh Phat” vay. Cau trén nghia nhu thé nay: “Ta chinh
12 Thuong D& cua ta, khong ai khac c6 thé 1a Thuong D& cua
ta duge. Mot khi da thuén tinh thi ta chinh 1a Thugng D& hy
htiu.”
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O day cAn mot vai gidi thich:

- Atta 1a ta: chii ta nay chi 12 danh xung cht khéng phai
14 ban nga. Mot cAu noéi phai c6 chu tu, dong tu, chi
diing tudng vo nga 1a khong cé toi, khong c6 anh, roi
noéi trong, khong phan biét dau 1a to6i, 1a anh, 14 chi,
nguoi ta sé bao minh dién mat.

- Natho: chii nay rat dic biét, vita c6 nghia 14 noi nuong
nhd, noi nuong tua, viia c6 nghia 14 Thugng Dé.

- Hi: mét ti dung dé nhan manh, khing dinh “chic chén
vay, qua thuc vay”.

Trd vé y ct noi chinh minh dé th&y cai thuc. Cai thuc
ay chinh 1a phap, 1a Thuong Dé t61 thuong. Thuong D& toi
thugng 4y qua thuc khong 1é thuoc dng thay, 1é thuoc gido hé,
téng phai, chu truong, quan diém, t6 chic, hinh thiec... hoic
v6i tat ca nhiing gi ban luan phu phiém ling xang cta cudc
doi, cua thé gian phap.
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Ngay 18-11-1993

Béy gi0 chuing ta trd lai v6i cai thuc. Téi xin lap lai 1a
no6i dung cta tat ca cac budi hoi thao ching ta déu
xoay quanh cai thuc, bang cach nay hay bang cach khac. T4t
ca nhitng ngén trd déu hudng vé mét tidu diém. Vay dau cé
noéi phap, Bat-nha gi gi di niia, cing khéng ra ngoai muc dich
t61 thugng ma mdi nguoi Phat ti déu can ciu va thao thiic.

Khi t6i néi cai thuc thi mdi ngudi trong ching ta da cé
nhiing ¥ niém khac nhau vé cai thuc réi. Vay truée tién mudn
néi dén cai thuc, thi ching ta thii xét xem cai thuc l1a gi? Mo
xé xem cai thuc né6 ra lam sao?

Trong Phat giao, cai thuc chinh la phap. Pali la Dhamma,
Sanskrit 14 Dharma, 1a phap, dudge dung dé chi cai thuc nay.
“Ai thay Phap tic la thdy Nhu Lai, ai thay Nhu Lai tiic thay
Phép.” Chung ta c6 thé néi mét cach khac: “Ai thdy cai thuc
tuc thdy Nhu Lai, ai thdy Nhu Lai tuc thay cai thuc.”

Vay ching ta tam ch&p nhan tién dé: Thuc la phap, phap
la thuc.

Tuy nhién, ching ta phai luu y 12 chii phap trong kinh
dién duge dung véi nhiéu nghia khac nhau, tuy theo vai tro
va tuéng dung ctia n6. Chit phap trong sic, thanh, huong, vi,
xtc, phap duge dung véi nghia 1a déi tugng cua y. Chit phap
trong Phat, Phap, Ting c6 2 nghia, mot 1a 161 day cua Dic
Phat hoéc kinh gido (Tam tang), hai 1a sy that cua cai thuc,
cai chan 1y, cai rot rao, cai thuc tai nhu chon.

Ngoai ra ¢c6 mot dinh nghia 6 trong Duy Thtic Hoc vé
Phap la “Nham tri tu tanh, quy sanh vat giai”, tic 1a giti gin
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cai tu tanh, gifi gin cai tanh ch4t riéng, dé tir d6 ngudi ta cé
thé biét, phan biét duge vat nay khéc véi vat kia.

Giai nghia, gidi thich thi 1dm 16i va khé thay duge. Toi
sé ¢6 vi du.

Tay t6i cAm vién phan, t6i dua vién phan 1én. Quy vi biét
ngay d6 la vién phén, vi n6 c¢6 tinh chat cua vién phan ma
vat khac khong c6. Vay ro rang 1a do chinh tinh chat cua vién
phan d6 tu néi lén, phai thé khong? Quy vi biét né hoic thay
né ma khong can goi tén, c¢6 ding thé& khong? Khi toi cam ly
nuée dua 1én, quy vi thidy ngay d6 1a ly nuée. Quy vi lai con
phan biét dugc nudc khac, cai ly khac, phai vay khong? Tinh
ch4t ctia nude khac tinh chdt cla cai ly. Ay 1a cai thuc, Ay
12 phap. Méi vat déu giii gin bao vé tinh chat riéng ctua né,
khong nhiing chi dé biét vé né ma con dé phan biét véi vat
khéac niia. D4y 1a phap.

Con mot dinh nghia nitia vé phap trong Kinh tang Pali.
Theo to1 dinh nghia nay vién man hon, rd rang hon va c6t tu
hon, lai con xac dinh dudge Dic Thé Tén chi néi vé cai thuc doé
thoi. Ngai ra doi chi dé “khai thi” cai phap d6 théi. Ai thay
14 thay ngay, khong can phai trai qua a-tang-ky kiép nao ca.
Dic Phat da trai qua thoi gian tim kiém 4y cho chiing ta roi.
Ngai da chi cai phap, cai thuc 4y cho chiing ta roi. Vay, bon
phan ching ta 1a phai th4y, chi khong 1y luan 161 théi gi ca.

DPinh nghia 4y nam trong bai Kinh Dhammratanaguna
ma chu Téng Phat t& Nam Téng trén khap thé gi6i thuong
doc tung hang ngay bang Pali vin nhu sau:

Svakhato Bhagavata Dhammo: “Sanditthiko, Akaliko,
Ehipassiko, Opanayiko, Paccattam veditabbo viifiihi”.

Nghia la: “Phap da dugc khai thi bi Dtic Thé Ton 1a thuc
tai hién tién (thay ngay lap tic), khong c6 thoi gian, hay hoi
dau ma thdy, ngay trén duong xt, ma mdi ngudi c6 thé tu
minh chiing nghiém”.
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Dhammo 14 phéap, 12 céi thuc ¢6 nhiing yéu tinh nhu:

- Sanditthiko: nghia 12 th4y ngay lap tic, thady mot cach
toan dién (ngl can sam la toan bg, lap tic, toan dién, dis la
th4y, 1a kién) cai dang 13, thuc tai hién tién hay tich diét hién
tién. Tiéng Anh c6 may chii tuong dong: The Truth (chan 1y),
Reality (thuc tai), What is being (cai dang 1a).

Vay phap 1a su that, 1a chan ly, 14 thuc tai hién tién, 1a
cai dang la.

- Akaliko: khong c6 thoi gian (tAm ly). Nghia 1a phap,
su that, cai dang 13, cai thiét thuc hién tién hé thay la thay
ngay, khong trai qua thoi gian. Chung ta luu y, phap nao
ma trai qua thoi gian (tAm ly) thi day khong phai 1a phap
thuc, khong phai phap ma Ddc Thé Tén khai thi. Vi du: téi
dang san, cai san 4y chinh 1a phap, vi né 1a cai dang 13, cai
thuc, cai chan ly. Quy vi dang sdn dung dung, nhung quy vi
nghi 1a: “Phai chi minh diing san” hoic “ta sé diing san, ta sé
khong san”. T4t ca nhiing diéu minh nghi 4y déu khong phai
phéap, déu khong phai 1a cai thuc, vi hién gié n6é khéng cé, né
chi 1a 4o tudng. Tru chinh tu than y nghi.

T6i dang bat an ma toi bao: T6i sé tu dé duge déc dinh,
dé duge Niét-ban. Cai 4y xin thua, ciing thudc vé tuong lai
gia dinh nén khong phai 1a phap, vi n6 trai qua y niém thoi
gian réi. Chinh céi “khong dinh” cai “chua Nidt-ban” hién
tal day, méi chinh la phap, méi chinh la cai thuc. Coé la lung
khong? Xin quy vi luu y: ngay mai, ngay kia, to1 sé dat..., toi
sé thanh... déu 1a tién trinh thdi gian, nhan qua, sanh diét,
kho dau. N6 khong phai phap. D6 1a cai vong tudng nghi ra,
chti khong phai 1a tri tué thuc thay, khong phai 12 phap ma
Dtic Thé Tén khai thi.

- Ehipassiko: Ehi 14 hay dén day, tic hay hoéi dau (dong
ti eti) va passiko 1a thay (dong ti passati). Day 12 mot ménh
lénh, mot moi goi. Khong phai ai mdoi ca ma chinh 1a phap
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mdi. Phap tu phoi mé céng khai sin sang moi dén dé théy
cht khong bi mat gi ca. Dén khong phai 1a budc téi, di téi
chd kia (chii gam - gacchati méi 1a di t61), ma c6 nghia 1a trd
lai day. Toi xin 14y vi du: toi dang san dung dung. T6i bén
nghi rang “vay t6i sé tu hanh cho hét san”. P4y khong phai
1a phap. Vi ndo noéi toi tu dé cho hét san thi vi d6 chua thay
phap vay. C6 ngudi khéc néi rang “téi tu dé mot gidy sau thoi,
to1 s& hét san”. Mot gidy ciing da 1a thoi gian thi thiét. Cai dé
ciing khong phai la phap. Hay trd lai day hay hay hoi dau ma
thay chinh cai san 4y. Ménh 1énh cua phap la vay. Ehipasiko
1a vay. Tré lai, quay tré lai ma thay. D6 méi that su la phap,
14 céi thue. Ay méi chinh 14 phap do Dic Thé Ton khai thi
cho ching sinh.

Thién Téng noéi rang: “Truc chi nhan tam, kién tanh
thanh Phat”, truc chi thi khong thé 1a ngay mai, ngay kia,
phai thé khéng? Chi thdng vao tAm ngudi, ciing c¢6 nghia 1a
chi ngay cai thuc tai hién tién nay, cai khéng cé thoi gian, cai
thay ngay lap ttic. Hay tré lai ma thay cai ngay bay gic day.
D6 cling chinh 14 kién tanh, kién ngay chinh cai tanh san 4y.

Trong Pali, chii ditthiko c6 chii dis 1a kién, 14 thay va
chit passiko ciing 1a dis, dong nghia véi kién trong kién tanh.
Thién Téng dung chii kién tanh ciing nham chi cai phap dang
hién tién nay. Cht khong phai kién cai gi ghé gém 6 dau xa.
Néu kién tanh ma 1a kién mot cai gi bén ngoai cai dang 13,
mot thé gi6i situ huyén nao, Thién Toéng sé bao day 1a “huéng
ngoai cau huyén”. Va Lao Tu ciing bao: “dich trtt huyén 1am,
nang voé ti ho” déu 14 mudn dep cai huéng ra bén ngoai, phai
tré lai ma thay cai tu tanh mudn doi ngay tai day va bay gio.

Hay tré lai day ma thay! Hay hoi dau thay lai! Day la
tiéng goi mudn doi ctia phap. Day 1a 161 thiét tha moi goi, thoi
thic tat ca ching ta diing c6 rong rudi, tam ciu, chay Déng,
T4y, Nam, Béc, Cuc Lac, Niét-ban, ngay mai, ngay kia, toi
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s, toi tré thanh v.v.. mot cach si mé vd vong niia. “Hay trd
lai ma thay”, ddy la tiéng vong ctia phap con vang mai giiia
ching ta.

- Opanayiko: nghia 14 gidm lén ngay trén chan ly thuc
tai. Opa trong Pali tuong dong véi “upon” trong tiéng Anh 1a
trén, 1én trén. Chii Nayiko (Nayati, neti) 1a dan dén, huéng
dén, xt su. Vay Opanayiko 1& dan 1én trén, tic 1a dit chan
lén dung thuc dia. Phai dung ti cu thé nhu vay dé ching ta
dé thay ra ngay cai goi la “gidm lén trén thuc tai chan ly”
nay.

Thién Téng c6 mot thanh ngi rat u “ddc dia” dé néi 1én
nghia nay, d6 1a “cude cian diém dia”. Ban chan ching ta phai
cham lén trén dat thuc, nghia la ding viing trén cai thuc tai
hién tién, trén cai what is being, trén phap, nghia 1a song
tron ven ngay ndi duong thé cta su song.

Vay con thé nao la “cude cin bat diém dia™? Nghia la
thuc tai hién tién ching ta khong budc 1én, ma ching ta lai
bude vao qua khit, bude vao tuong lai, bude vao “t61”, buée vao
“t61 tré thanh” v.v... Vay 1a sao? Vay c6 nghia toi dang san
day, lai khong xii Iy ngay trén d6 (Opanayati) ma toi lai néi:
ngay mai toi sé hét san, mot toi sé hét san! D6 14 dan ra ngoai
thuc dia, 1 trat duong ray roi!

Budc 1én c¢6 nghia 1a séng, 1a chiém nghiém tron ven va
toan bd tinh ch4t cai san 4y. Chuing ta da khong chiu kién
tanh, kién cai sdn 4y ma lai mong cAu trai qua thoi gian dé
hét san, dé kién mot cai tanh 1y tudng hodc dé déc qua vi: &y
1a “cude can bat diém dia”. T6i dang phién nédo nén mong cau
B Dé, 4y ciing 14 cude can bat diém dia. T6i 1a chung sinh
nén mong lam B Tat, 4y ciing 14 cude cian bat diém dia. Sao
khéng ngay ndi ching sinh 4y ma do di, con dgi khi nao lam
Bé6 Tat niia!

Khi dang san, ngay lic d6 chi c¢6 cai san 1a thue, quy vi
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cAn tron ven thay rd cai san d6 véi toan bd tinh chat ciia né.
Ay méi 1a kién tanh, méi 1a cudc can diém dia. N6 chinh 1a
dinh, 1& tué, chéng c6 cai dinh, tué nao t6i thuong hon. Phap
san von da “nhiém tri tu tanh san” dé cho minh kién tanh ma
minh lai huéng ngoai cAu khong san. Néu khi “khéng san”?
Thi ta xti sy ngay trén cai “khong san” ay. D4y la kién tanh,
vi lic d6 phap dang “nhiém tri tu tanh khong san”. Vay day
14 tién trinh thoi gian cta luan héi sinh tu:

Hién tai —» Hudéng ngoai — Tuong lai

Dang san — mong cau — khéng san

(phap, cai thuc) — (muén tré thanh) — (phi phéap, cai
khong thuc)

Chung ta phai ttc khic thiy rd cai tAm mong ciu 4y 6
trong chung ta, vi chiéu quan dudc cai tAm mong cau 4y ttic
12 pha dugc nhip cau sinh tu, thoi gian. Néu khong, muén
doi ching ta chi tha moi bat béng, bo cai thuc ma di tim cai
khong thuc, bo phap ma di tim cai khong phai phap. Ching
ta khong muén duong duong chinh chinh ma di, di trong cai
thuc, budc trong cai thuc, ma ludén luén budce ra khoi cai thuc,
bubc ra khoi phap! Giéng nhu ngudi ua mo moéng hay chi
thich méng du!

- Paccattam : M6i ngudi

- Veditabbo : Thé nghiém

- Vififithi : Bac tri, bac c6 tri tué, Bé6 Tat, bac tu minh
chiém nghiém cai dang la.

Ba chii cu6i két thic doan kinh nay c6 nghia 14 méi nguoi
hay tu nhan chan, tu chiing nghiém, hiy séng tron ven véi
cai thyc 4y ngay noi sy séng dang la. D6 1a nghia chii phap,
cai thuc 6 trong kinh Nguyén Thuy.
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Dé ¢6 cai nhin rong rai hon, va ciing dé cho ching ta
thay ro khong phai chi cé trong Nguyén Thuy ma
ca Dai Thira va Thién Tong ciing c6 cai thay nhu vay. Toi sé
diém xuyét mot vai diéu.

Thién Tong da néi vé cai thuc, vé phap: “Xiic muc vo phi
thi dao”, nghia 14 ti€p xtdc v6i mat thi khong c6 gi khong phai
1a dao. O day, dao 1a cai thuc, 1a chan 1y, 1a phap.

C6 nguoi hoi mot vi Thién Su:

- Bach Ngai cai gi la dao?

Thién Su tra 1vi:

- Thé 6ng chi cho ta xem cai gi khong phai 1a dao?

Qua ro, phai khong? Cai gi da chi ra dude, da thay duge
ding thuc tuéng, du cai d6 1a vong thi né cling 14 cai thuc roi.
Vi Thién Su &y hén da thay phap.

Vi Thién Su khéc lai néi: “Kién, ttic truc ha tién kién,
nghi tu tic sai’, nghia 1a hé thdy 1a thay ngay ttc khic, thay
ngay truéc mat, suy nghi, tu nghi 1a sai lién. Chan ly nay,
chan ly ma Dtc Thé Tén da khai thi, phap ay, ai thay dugc
12 thay ngay lap tic, néu con chan chit suy nghi vé né ttic
la chua phai. Ngo 1a ngo ngay trudc mat, phai khong? Néu
dé dén ngay mai, ngay kia 1a khéng dude. Kién 1a kién tanh
ngay, kién tanh 1a khong hen thoi gian. Hé thdy 14 thay ngay.
Ngo 1& ngd nguyén con, phai khong?

Ngai Diic Son, khi dé ti hoi Phat 1a gi? Ngai bao 1a 3 can
mé. Ba cAn mé qua dung, phai khong? Néu khi d6 Ngai Dc
Son dang cam ntia vién phan nhu thé nay thi Ngai cling bao
“ntia vién phan”, gidn di vay thoéi. Phat 1a thay tanh, ma ba
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cAn meé nam so s6 trude mat khong thay ma lai di tim Phat
trong mong dugc sao?

(Giai thich ngoai “mép ria” cua ngudi ghi chép.)

Tai sao lai ba cAn mé? Tai vi khi 4y Ngai Diic Son ua bao
1a 3 cAn mé cht sao! Ba cAn mé khi 4y n6 hién 1én trong 6c
cua Ngai, nén chi c¢6 cai hinh anh d6 1a thuc, chi c6 cai 4y la
phap. Tuy nhién ngudi ta cting c6 thé giai thich kiéu khac,
rang vi Thién Su mudn chat ddt cai vong tudng tAm cau y
nghia khong thuc trong 6c cua nguoi dé ti, nén da 161 nguoi
dé tu trd vé cai thuc, v6i thuc tai chi 1a 3 cAn mé dang c6 mat
0 day, gitia hai nguoi.

Nhung ma hiy coi chiing! Chinh day la luan, 1a thién
luan! C6 mot can bénh tri thiic, 1a bénh thién luan dang pho
cap trong giéi hoc Phat chiing ta! Néu nguoi biét, nguoi thay
cai thuc rdi, thi khong thé luan Pong, luan TAy ma danh lua
ho duge. Nhung néu 1a ngusi khong thay, doi khi ho lai bi réi
mu, bi vay buia khong c6 161 thoat cia nhiing mé luan ly (nhu
dan kién dang bo quanh miéng chén, bo quanh mép ria cua
thuc tai).

Khi c¢6 nguoi héi Ngai Triéu Chau: “Y ctia T6 Su qua
Dong Do 1a gi?” Cau ay tuong tu nhu hoi: Thién 1a gi? Dao 1a
gi? Phap la gi? Ngai Triéu Chau da chi “cay bach truéc san”!

Cé6 vi Thién Su khi dudc hdi tuong tu nhu vay, lai tra
16i: “que ciit kho” (can chi quyét). N6i nhu thé c6 qua dang
khong? C6 bao gan khong? Khi 4y, 6 bén ctia dang c6 cai que
chéng ctia, ciing 14 cai que ma thAy trd ho via dung dé bén
phan cho cay vé. Vay thi chi tay vao “que ctit kho” 4y, chinh
12 phap hién tién trudc mat, c6 gi ddu ma qua dang! Chan ly
l1a su that ma “cung ly u sy vat thuy sinh chi x4’ ma.

No6i tom lai 14 moi van dung cua ngudi ngd Dao that 1a
sang tao, that 1a thién bién van héa. Ciing phai thoi, cd sum
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la van tugng, ca tring sao nhat nguyét, ciy c6 nui séng, son
ha dai dia, 12 ca mot kho tang vo tan, by nhiéu cai thuc Ay
thi ta st dung lam sao cho hét, phai khong?

Kinh Dai Thita bao: “Ducng x1 ttic chan”, con toan bd kinh
dién Nguyén Thuy cta Duc Phat déu chi thing cai duong xi
ay. Duong xt c6 khi nao ma khong chan, phai khong? Nhung
ma tai ching ta vong nén khong thiy d6 théi.

Noi tom lai, cai thuc khong phai 1a cai gi qua xa voi nhu
trén may xanh, qua cao siéu 6 noi ¢oi Thién Pang, Cuc Lac
ma chi tai ta nhin v6i con mat duc vong, nén da tu bung bit
truée tt ca nhiing su that trén doi d6 thoi.

Quy vi “tham dinh”, béng dung cai “tAm khong dinh” sé&
ngai quy vi. Quy vi mudn hy lac, bong dung cai tam khong hy
khong lac sé ngai quy vi. Ching ta luén luén lam rao chan
chinh ching ta, luon luén 1am ngai ching ta, lam khé ching
ta. TAm dinh va tdm khéng dinh déu phai binh ddng. TAm
hy lac va khong hy lac déu phai binh ddng. TAm khéi va tam
khong khéi déu phai binh ding. T4t ca déu phai duge thay
rd, thay ding ban chat né nhu thé 1a nhu thé. Ding nén bi
lung lac cam do, nghiéng bén nay, léch bén kia, bd chd nay,
tim chd no. Quy vi tron chay cai gi? Sao lai khéng budc thing
trén dat nay ma lai muén budc 1én hu 4o, khong tudéng, vong
niém, vé6 minh, ai duc?

Quy vi doc quyén kinh dau d6 ma khéng thuc hiéu, khong
thuc thdy roi quy vi tu, tu kich liét dé mong ring tdm ding
khéi niia, vi du thé, bdi vi khdi 1a “thién ac di phan”, béi vi
khdi 1a “nh4t ba tai dong van ba tuy”, phai khong? Cho nén
quy vi tu, quy vi muén dic dinh, muén dai dinh cho dén khi
“da tinh thuy han ngu bat thuc”. Nghia 1a dén khi cho cai
tam gia bang nhu song khuya nuéc lanh, ca khéng an méi
niia, luc cin khéng con dam x6 ré nhin ngé luc tran niia,
dé khi &y ta sé... ta dudc... “man thuyén khéng tai nguyét
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minh quy”! Dé dugc diy thuyén chd anh tring ma ra vé! Phai
khong? C6 dung vay khong?

Néu quy vi hiéu nhu vay 1a sai d4y. Tam khdi thi ct khéi
c6 gi phai s¢ dau. Néu toi khong khdi tAm mdi quy vi dén day
hoi thao, va néu quy vi khong khdi tAm dén day cuing nghe
phap, thi lam sao hom nay ching ta c¢6 phap hoi nay?

D61 khi, chinh tdm dinh lai lam ngai cac phap. Phap la
cai gi ludn ludn, lic nao cing dang uyén chuyén, sinh dong
phong phi, méi la... d6i thay ting gidy khéc noi hoi thé ching
ta, noi thé giéi quanh ta. Vay, ding ra 12 minh luén luén tinh
thiic, bén nhay dé 1dng nghe mot cach tron ven nhiing su
sinh dong, uyén chuyén va méi la dé thi minh lai bit tai, bit
mat lai, tram khoéng tré tich, hoac tit chdi quay lung véi thuc
tai d6, dé: toi sé... t6i mong... toi phai 1a... toi phai dic dinh,
to1 sé giai thoat, t61 phai dén Niét-ban, v.v...

T4t ca nhiing u6c mad, nhiing hinh anh, nhiing danh t ¢6
vé ton kinh va thiéng liéng kia 1a cai gi vay? Chinh ching ta
da tu giét minh trong cai tro choi c6 vé nghiém tic ghé gém
do6! Cai d6 hoan toan khong phai 1a phap ctia Phat. Phap cua
Phat phai hoi da nhiing tinh chat: “thuc tai hién tién, hoéi
dau ma thay, thay ngay lap tic, khong qua thoi gian, phai xi
su ngay trén thuc tai”. Vay phap ma ching ta liang xang tim
kiém kia c6 phai 1a phap ma Dic Thé Toén khai thi d6 chéng?
Khéng! R rang 1a khong phai. Phap d6 chi 1a san phdm cta
vong niém, nghia la do v6 minh va ai duc dung lén.

DAu ching ta c6 leo 1én nii cao, 1in xuéng bién sau, ¢ tu
cach gi di ntia thi ching ta cting chi lam né 1é cho duc vong,
nod 1é cho ban nga ma théi. Trong lic phap, thi chi cin thay
né dung nhu thuc 1a né. Ca Nguyén Thuy, Tiéu Thira, Dai
Thia, Kim Cang Thtia, Thién Téng déu néi nhu vay, ma néi
rat ro, sao chung ta khong chiu thay?

Phat gido Nguyén Thuy khong néi phuong phap, khong
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c6 phuong phap nao ca, toi xin lip lai nhu vay. Chanh phap
khéng phai 12 phuong phap. St dung phuong tién da la
tugng phap réi. O diy s6é c6 ngudi héi: dong y Phat khong néi
phuong phap, Ngai chi thing, néi thing cai thuc cho ngudi
ta thay ma thuc hanh, ma séng véi cai thuc, nhung sao kinh
dién vé sau, nhét 1a cac T4, dudng nhu mdi tong phai, mdi
gido phai déu c6 phuong phap riéng. Vi nhu bao day la phap
phuong tién, 1a phap Tiéu Thiia, 14 phap Dai Thia v.v... va
con vo lugng phap mon trén doi nay?

Vang, cau héi d6 hay 14m. Su that né thé nay, cac T6 vi
thay ching sinh nhiéu bui cat trong mat qua, bui cat chinh
1a tu kién, tu duc, khéng truc tiép thay dude phap, nén cac T6
bén van dung, van dung 4n du, biéu tuong; van dung phuong
tién, phap mon... ma thanh ra Pai Thura. Vay phap Dai Thua
chinh 1& phap van dung. Van dung cho dai da s6 quan ching
dé qua phap mon, phuong tién d6 ma thay cai thuc. Cai thuc
ma trong thoi nguyén thuy Dic Phat da chi thang dé c6 thé
thay la thay ngay. Do dé, sau thoi ky phuong tién, Thién
Tong lai trd vé tinh than chi thing caa thoi Nguyén Thuy.
Thién Toéng noéi ngay lai cai “truc chi nhan tdm, kién tanh
thanh Phat”, “xtc muc vo phi thi dao”, v.v... tic la nhing cai
Sanditthiko, Akaliko, ciia thoi Nguyén Thuy Phat gido. Vay
ta khong ngac nhién gi, ai ma hoi dao 1a gi, vita méi h4 miéng
ra la LAm Té& danh mot héo lién! Vi sao vay? Vi LAm T& mudn
tra anh ta vé lai véi phap. Vi sao ngudi ta mudn hoi thién la
gi, vita mé6i dinh hoi thi LAm Té& hét mot tiéng hét nhu su ti
héng, 1am cho anh ta khong kip hoi mot cai gi ca. Vi hoi phap
chinh 1a chay ra khéi phap, 1a tha méi bat béng roi, 1a toan
dung 1y tri dé thay cai thuc!

Xin quy vi nhé cho mot diéu thé nay: Niét-ban khong
phaila xa. Sao cii cong lung chay di tim Niét-ban lam gi vay.
Chinh khi quy vi dep bo di tat ca nhiing ¥ niém di tim Niét-
ban, ngay khi 4y, quy vi dang 6 noi Niét-ban.
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“Than tai hai trung huu mich thiy

Nhat hanh Iinh thugng mac tam son.”

Tic 1a cai ngudi dang tdm trong bién, ma héi nude & dau
roi ct nd luc di tim nuée. Ciling vay, ngudi dang di trén dinh
nidi ma lai héi ndi 6 ddu. Cho nén ngudi ta néi riang: “bé khd
ménh méng héi dau 14 bén”. Vi sao vay? Béi vi ngudi 4y chot
nhd ra: “A, minh 6 trong nuéc ché boi di ddu ma tim nuée cho
mét!”

Khé mét ndi 1a ching ta dang ¢ trong Niét-ban, roi khi
khong khdi vo minh ai duc 1én chay di tim Niét-ban. Vi thé
Niét-ban duong nhu thé cang ngay cang xa! Cho nén nhiing
nguoi tu hanh ma khoéng thay phap thi cang tu chiing nao,
cang xa dao chiing ndy. Cang tinh t4n tu hanh ching nao
cang dé roi vao ta dao, ma gido chiing ndy. Diéu d6 that 1a
kinh khiing. Su that d6 la dau 1ong, phai khong?

No6i nhu vay thi t4t ca moi ngusi khong nén tu sao? Dau
phai vay? Tu cht! Nhung tu 1a phai thay, diéu kién tat yéu
ctiia phap do Dtic Thé Tén khai thi, 14 phai thay, Ehipassiko
- hay hoéi dau ma thdy - phai thay phap va song phap, ay
méi goi 1a tu. Tu 12 6 trong phap, véi phap, diat chan diang
trén phap, ch khong phai 1a chay ra khéi phap ma tu dé tim
phap. Nhung néu da khong biét héi ddu ra lam sao dé ma
th4y, lic bay gid méi st dung phap mon phucng tién tic la
phuong phap tu. Danh vay cht biét 1am sao!

Xung quanh ta,  dau, chan trdi nao, ching ta cling bat
gép cai tham kich vé nhiing ngudi hoc Phat, tu Phat, hoc thi
chay theo kinh dién, ngén ngi, van tu, giang néi rat hay ly
luan rat giodi, in kinh, 4n tong, phé bién hing ha sa s6. Ho
lam gi vay? Ho chay ra khéi phap! Khong nhiing ho bd goc
“chanh phap”, bd canh “tugng phap” ma bo luén ca nhanh
ngon “mat phap” dé chay léch ra ngoai “ta phap” niia kia! Con
nhiing ngudi c6 tu c6 hanh thi sao? Ho tu, ho hanh dit 1am.
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Ho ha thu cong phu quyét liét, nghiém tic, nghiém trang,
thu thidc, khé hanh... mu mit, khéng thay phéap ra sao. Cai
thuc nhu thé nao? Vay thi chuyén gi xay ra? Quy vi biét roi
day. Ho cang tu chitng nao, thanh tyu chiing nao hodc chiing
déc chiing nao, thi cai ho thanh, ho déc, ho chiing 4y, chinh 1&
cai nga, 1a vong tudng ctia ho vay. Ho sé dau khé. Pudc ciing
dau kho, khong dude cling dau kho. Pude cling voé minh, ai
duc, khong dudc ciing vd minh, ai duc. N6 van con nguyén!

C6 mot anh chang thanh nién kia tu nhién khdéi vong di
tim ngudi yéu, mot ngudi yéu ma anh ta luén mo tudng. Toi
thit hoi quy vi, su that anh ta ¢6 di tim ngudi yéu khong? Xin
thua 14 khong phai. Anh ta chi di tim cai tinh cam ctia anh
ta ma thoi. Quy vi nghi thi ma coi c6 ding khong? Anh ta chi
di tim cai hinh anh ma anh ta mo tudng, cht khong phai di
tim nguoi yéu! Cling vay, tat ca nhiing ngudsi tu Phat, tu ma
khong thay, chua thay phap, cai thuc thi déu di tim cai ma
ho mo médng. Ngusi thanh nién kia sau khi kiém duge mot co
gai cudi vé lam vo roi khong c6 hanh phic. Tai sao vay? Tai
vi c6 4y khong dung v6i hinh anh ma anh ta tiing mo tudng
b4y lau. Do d6, anh ta rat dau khd, dau khé 1a diéu rat dé
hiéu. Ciing vay, bay gid néu quy vi nd luc tham thién dé dat
cai nay, cai kia. Khi dat dugc quy vi sé chan cho ma xem.
Puong nhién 1a vay. D6 la dinh luat. D6 ciing 1a cai dau kho
gidbng nhu anh chang thanh nién kia, boi cai dat d6 khong
gidng nhiing gi trong mong. Vi sao vay? Vi tit ci nhiing cai
ta dat dugc, ta tao ra déu 1a cai hiiu vi, ma tao tac hiiu vi la
vo thuong khé nio.

Quy vi ¢6 nghe chit hiiu vi khong? C6 hai loai hiiu vi.

* Mot 1a hitu vi chu quan, tiic 12 phap nao do tu y tao téac
d1 bang moi nd luc tu hanh tinh tan, tham thién, nhap
dinh, thi d6 1a phap htiu vi ca. Phap hiiu vi c6 sanh thi
c6 diét, dang nhu cau:
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“Anicca vata sankhara -” Htiu vi v6 thuong
Uppadavaya dhammino - Tanh luén sanh diét
Uppajitva nirujjhanti - Sanh diét diét roi
Tesam vipasamo sukho”. - Tich tinh an lac.”

* Hai la htu vi khach quan, tic la cac phap do duyén
khdi mot cach tu nhién, khong do tu y, tu duc. Hiiu
vi d6 cting vo thuong nhung khong phai nguyén nhan
cua kh6, nén méc du vo thudng ma van tich tinh. Mic
du c6 sanh diét (trén hién tugng), ma khong sanh diét
(trong ¥ niém). Vi vay ma phap Diic Thé Tén khai thi
von khong sanh diét, vi ¢c6 sanh dau ma diét? Ching
ta sanh n6 ra thi né méi diét chd, c6 phai thé khong?
Phap, cai thuc, c6 sanh diét bao gic dau? Bbi thé méi
noi:

“Nhat thiét phap bat sanh
Nhat thiét phap bat diét
Nhugc nidng nhu thi giai
Chu Phat thuong hién tién”.

Néu quy vi thdy mot phap ma diing dé cho khéi tAm hitu
vi sanh diét, nghia 1a ct thdy cai phap d6 nhu vay la nhu
vay. Nhu vay méi 1a tron ven tanh, tuéng, thé, dung, duyén
bao chi chi d6 thi phap d6 khong sanh diét vi thoat khoi y
niém thoi gian. Nhung néu quy vi khéi tam hiiu vi 1én, nghia
1a dé cho ban nga khéi 1én, vo6 minh 4i duc khdi 1én, thi lién
c6 thoi gian va sanh diét khi nhin thay phap ay. D6 1a dinh
luat phai khong? Khi quy vi nhin cai hoa, néu quy vi nhin cai
hoa dé tron ven nhu né dang la... dang 1a v6i sic mau, dang
la véi ndng sém, dang 1a v6i gié mai, v.v... thi d6a hoa kia c6
sanh diét bao gio dau. Nhung khi quy vi c6 van dé véi né, ua
hay khong uwa, hai n6é hay khong hai, nghi rang hoa kia sé
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tan... nghi rang né la... né sé... thi ngay tic khic déa hoa kia
lién bi y niém sanh diét xen vao. Nhung khong phai hoa kia
sanh diét ma chinh 12 tAm niém, ban nga, wéc mudn, v.v...
sanh diét. Do d6 ma Ngai Hué Niang méi n6i v6i may chu
tiéu “tAm cac nguoi dong chtt khong phai phuén dong hay gié
dong dau”.

Di gan hon, khi quy vi dang san thi cai san 4y 1a phap rat
thuc, né 1a cai thuc, cai dang 14 noi quy vi. Néu quy vi thay
ding mtc, thay tron ven tu tanh cta nd, thi chinh la quy vi
da kién tanh, kién tanh trong cidu “kién tanh thanh Phat”
cua Thién Tong. Vi khi 4y, rd rang 1a quy vi d& “truc chi nhan
tam” roi. Truc chi 1a nhu vay, thdy ttc khic, thdy rd ngay
thuc tanh cta cai sin chi khong phai kién tanh 1a mot cai
gi huyén ao dau dau. Ciing khong phai ct ngdi tham thién
nhap dinh dé chd ldc nao d6 sé kién tanh. Cung khong phai
luc loi 6 trong cai “déng than tAm” nay ma tim ra vién ngoc
thé tanh trong su6t nhu ma ni chau, tim cai “ban lai dién
muc” trudc khi “cha me” sinh ra. Coi chiing 1am to d6 nghe.
Vién ma-ni chau thi ding. Khuén mat xua nay thi ding,
nhung ma ngdi luan thanh hang tram quyén sach, hang chuc
bo luan vé cai dién muc 8y thi chua chic da thdy cai mét
may no ra lam sao. Vién ngoc ciing 1a cai thuc, ban lai dién
muc cting 14 cai thuc. Dé khai thi cho ching sinh, phap Phat
thuyét chi néi vé cai thuc. Ai ma néi cai gi trén may thi toi
chac rang méat ho con qua nhiéu cat bui. Ho chua thuc thay.
Muén thay tanh, thay Phat khong phai tim diau xa, ma thay
ngay noi than, tho, tdm, phap nay:

“Quan than thuc tuéng
Quan Phat diéc nhién.”

Nhung néi vay van con néi ly. DPac Phat day trong kinh
Nguyén Thuy mot cach gian di, truc tiép, khong van hoa
ring: Di t6i thi bict di t6i, dting lai thi biét dimng lai, di lui
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thi biét di lui. Tham chi “day 1a téc, day 1a méng, day 1a 1ong,
day la da” v.v... dai khai nhu vay. Ma d6 chinh 1a “quan than
thuc tuéng” cht ding tudng quan than thuc tuéng 1a c¢6 dao
béi cho ra cai thuc tuéng ao tudng nao d6 ¢ noi than.

Di t6i di lui déu thay rd, day la thay thuc tuéng. Con
quan Phat thi sao? Quan Phat thi cting nhu vay d6. Vi khong
thay thuc tuéng noi than, tho, tAm, phap nén minh mai mai
si mé, bd quén dng “Phat diéc nhién” 4y ma lai di tim ong
Phat trong mong: dng Phat cua ban ngd, cia y niém, cia
vong tudng, clia vo minh. Ay 1a diéu qua rd, phai khong? D4y
14 tat ca nhiing dinh nghia vé phap, dau la néi so sd, nhung
t61 nghi cling da vira du dé chung ta thay phap 1a gi, cai thuc
14 gi r6i. Xin quy vi luu ¥ cho.
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Béy gid ching ta néi thém vé nhiing cai dang dién ra
trong hién tai. Nhiing cai thuc dang dién ra trong
hién tai la cai gi?

Quy vi ¢t n6i mot cai gi do6 di! Vi du quy vi dang khdi
lén mot tAm, ttc khac quy vi bao d6 1a vong. Con néu khong
khdi, quy vi bao dé 1a chon. Néu tAm khong khdi 1a tinh chi,
1a dinh, 1a chon thi tai sao Dtic Phat lai bao ¢6 ta dinh? Dinh
¢fing c6 chénh dinh, c6 ta dinh. Vay thi khi tam khong khéi,
cling c6 tdm khong khdi 1a chanh ma cling c¢6 tam khong khéi
13 ta. Khi tam khdi, vi du nhu khéi tu duy thi van c¢6 chanh
tu duy va ta tu duy. Cho nén khdi ciing c6 chon, vong, chanh,
ta. Vay thi sao minh ¢t muén khong khéi va c¢8 gdng dé ma
khong khéi? Khéng khdi dé bi roi vao thu dong tiéu cuc chi
khéng phai hay dau.

Xin quy vi nhé cho mot diéu: khéi 1a khdi, khéi 1a biét
khéi, chii diing “chup m#1” cho né la chon hay vong. Néu cai
gi khoi ma quy vi ciing cho 14 vong thi khong ding, nhung
khi dang vong ma minh thay rd thuc tuéng cua vong, vay la
chon. Thay r6 vong ttc 1a chon chi ngay lic dé khong c6 cai
chon nao khac.

“V6 minh that tanh tdc Phat tanh
Huyén héa khong than tic Phap than.”
Hoéc la:

“Doan trir phién nio trung ting binh
Xu hudng chon nhu téng thi ta.”

Minh biét cai gi 1a chon nhu, cai gi 1a khéng chon nhu
ma chay di tim? Di tim chon nhu 14 di tim cai vong cia minh
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vay. Chinh khi minh that su thay r6 vong thi khi &y da la
chon nhu roi. C6 ding vay khéng? Khong chon gido thi lam
sao biét duge vong? Va biét rd vong mot cach trung thuc thi
sao lai chng chon?

Cho nén, van dé khong phai la chon hay vong ma van dé
14 minh c¢6 thay dude thuc tdnh hay khéng? Thay dude phap
hay khong? Con bd vong di tim chon 14 mot sai 1am rat 1én.
B6 vong tAm chon 14 con duong ta chi khong phai con dudng
chanh. Nén nhé6 cho nhu vay.
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DI VAO KINH BAT-NHA

Tru(jc khi di vao kinh Bat-nh3, chung ta sé thao luan
vé nhiing diém lién quan. Vi du: thé giéi 1a gi?

Ngudi ta thuong tudng rang, bén ngoai 1a thé gidi, bén
trong 1a toi. T6i va thé giéi bén ngoai 1a hai thuc tai khac biét
nhau. Khong phai vay, thé gidi 1a gdbm tat ca cai dang hién
hitu bén trong ching ta véi toan thé cai hién dién bén ngoai.
Chii Loka trong Pali 14 thé gian, n6 mang toan bo nghia nay:
bén trong cting Loka ma bén ngoai cing Loka. Noi tai va
ngoai tai chi 12 mot. Né&u c6 ai chua ro thi téi xin duge hdi, cai
gi ¢ bén ngoai? Bén ngoai c¢6 phai bén ngoai toan bd cai toi
day khong? Khong phai, minh tam néi, thé gi6i toan bd cai
t61 va bén ngoai. Nhung trén thuc t& ching c6 gi 1a bén trong,
ching c6 gi 1a bén ngoai ca. T6i xin vi du: khi t6i néi cai tay
roi toi dua tay 1én thi cai tay bdng trd thanh d6i tuong cua
mét, vay né la séc, 1a thuoc luc tran. Ma luc tran thi né da tré
thanh bén ngoai mat roi, phai khong?

Bay gio minh vi du cai tdm chu gi? Téi dang sin, toi
thdy cai san. Vay cai sin da tré thanh d61 tugng ctia y. San
14 phap, d6i tugng ctia y ciing thudc luc tran. Vay thi san bén
trong da chay ra bén ngoai roi. Vay taAm ciing khong phai bén
trong. That ra chéng c6 gi 1a trong, ching c6 gi 1a ngoai ca.
Xin quy vi nhé cho diéu doé.

Toé1 noéi vay khong phai 1a 1y luan. Day 1a su that. S6 di
t61 néi thé 1a pha bd cai biét quy dinh vé su phan biét trong
ngoai.

Thé gidi 1a gi? Thé gi6i 1a toan bo luc cin, luc tran va luc
thic, tic la 18 gidi:
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Can Tran Thikc
X ) A
Nhan sac nhan thire
Nhi thanh nhi thire
Ty hwong ty thire
Thiét vi thiét thire
Than x1c than thie
Y phéap y thire
18 giGi

Gi6i la 1anh vuc riéng biét.
Bay gio chung ta sé xem né van dong nhu thé nao ma
phat sanh 1Am chuyén nhu vay.

Phap la mét sy van dong lién tuc, mién tuc, luén luén
méi la nén ching ta phai chuén bi sdn sang v6i mot cai nhin
tinh tuong méi thay né duge. Khong phai chi don gian nhu ta
viét 1én bang: “khi mat thay sic thi mot cai biét cia mat phat
sanh, d6 14 nhan thic”. Khong may méc nhu vay. Con mat n6
cii chép chdp lién tuc, c¢6 cai thady ndo cia né ma giong nhau
dau, phai khong? Khong phai phap, khi ma n6 da “nham tri
tu tanh” roi, 14 né ci ding yén mot chd dau. N6 luon luon
uyén chuyén, bién d6i va sinh dong. Thé day!

Trong kinh Bat-nha c6 doan: “Vé nhan, nhi, ty, thiét,
than, y; vo sdc, thanh, huong, vi, xtic, phap, nii chi vé y thiic
gi6i.” D6 chinh 14 18 gidi, 14 cai chd ma ching ta dang xét su
van dong cua n6 day.

Trong cac bd kinh chinh théng ctia ca Nguyén Thuy, Tiéu
Thita va Dai Thita déu chi néi sau thiic. Mai dén 900 nim
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sau Diic Phat Niét-ban, luan su Thé Than méi dé cap dén
Mat-Na Thitc va A-Lai-Da Thic trong moén Duy Thiic Luan
cua Ngai.

O day tbi xin néi thém mot ti ring, sd di truyén théng
Abhidhamma Nguyén Thuy khéng néi dén 2 thic nay, vi
khéng xem d6 1a nhiing tAm riéng ma chi la nhiing giai doan
déng vai tro tac dung trong tién trinh cia mot tAm ma théi.

Khi mét tam sinh khdi, luén luén sinh khdéi theo mot tién
trinh. Trong tién trinh ctia tam d6 lai c6 nhiéu yéu t6 duyén
khdi mang mét tic dung khac nhau. Mat-na khong phai 1a
mot tAm (thtc) ma né 1a mot phan cua Javana trong tién
trinh tAm.* Con A-lai-da cting khong phai 1a mot tam (thiic)
ma chi 14 vai tro Tadalambana va Bhavanga 6 cu6i tién trinh
tam ma thoi. Diéu nay t6i sé xin trinh bay k§ trong nhiing
buéi hoi thao sau. O day t6i chi xin luu ¥ mét diém 1a khi
xem Mat-na nhu mot tam, ngudi ta dé 1am né nhu mot thanh
phan c6 sdn, trong khi Javana c6 thé khdi, c6 thé khong khdi
tuy duyén, tily mdi ngudi. A-lai-da ciing vay, khi xem d6 1a
mot tAm, ma lai cAn ban tAm niia nguoi ta dé 1am véi mot
ban thé luan thudng kién, va méic du luan su da cé tranh,
nguoi sau van chap 14y né nhu 14 ban tAm, mot ¥ niém khac
vé Dai Nga hay, linh hén nay bat bién. D6 1a diéu chiing ta
can phai luu y dé khdi roi vao ngoai dao ta kién.

Trong kinh Lang Nghiém, khi c6 ngusi héi lam thé nao
dé thoat ra khoi nhiing diéu tréi budc. Pic Phat bao 18y cai
khan, git 6 git, roi day Ngai A-Nan: “Lam sao ngudi ta cé
thé g6 ra dudc 6 cai git nay?” Ngai A Nan dap: “Bach Diic
Thé& Tén, minh git nhu thé nio thi minh tuan tu gd ra nhu
vay thoi!”

4 Javana la T6c hanh tam (tam Ddng Luc), Tadalambana la Bong s&
duyén (tam Mot hay tam Thap Di), Bhavanga la Hiu Phan (hay tam
Ho Kiép).
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Sau cai gut 4y chinh 14 nhan, nhi, ty, thiét, thin, y cot
véi sdc, thanh, huong, vi, xic, phap bang su trung gian cua
nhan thiec... y thic. Néi 1a 18 nhung that ra chi ¢6 6. Sau cai
nay khi ma cot lai thi n6é tium lum hét tron, phai khong? Cho
nén ngudi ta noi la:

“Nhat niém bat sanh toan thé hién

Luc can tai dong thi van gia.”

Néu ma luc cidn ma bi vong dong, bi loan 1én mot cai thi
lién 1ap ttc thé giéi than-tAm-canh bi may vd minh, ai duc
che phu hét tron. Con néu mét troi tué ma sang sudt chiéu
soi thi: “Chon giac vo cong, cin tran ha t6i?” Cai ma minh goi
1a giac ngod thi né ching c6 cong lao gi hét va cai can tran (luc
can, luc tran) né ching c6 toi 1é gi. MAt tiép xtc véi sic ¢b toi
gi dau? MAt tiép xdc véi sic sé di goi rang toi 1a vi do minh
vong khdi tim lum ma thoi.

Bay gid ching ta cing nhau xem xét sy van dong cua
thé giéi ay. Minh tam coi thé giéi ay c6 bén trong va bén
ngoai. Con nguoi minh day la bén trong va xung quanh la
bén ngoai, tam goi 1a thé giéi than-tAm-canh di cho dé néi.
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hi mét tiép xuc véi sdc, xdc a4y chi thanh hinh khi ¢6
su cdng tac cua nhan thic:
MA4t + séc + nhan thic — Xdc
Vay khi n6i mat tiép xidc véi sie xin quy vi hiéu cho 14 néi
toan bo su van hanh tap khdi trén. Su van dong ay cudi cung
ghi lai mot hinh anh vé sic, hinh anh d6 goi 1a phap. Ciing
vay, hinh anh ghi lai vé thanh, huong, vi, xic (vat thé so
dudc bang cam giac cua than, khac véi chii xdc vita néi trén)
déu goi la phap. Chii phap dung day chi giéi han trong nghia
“tién tran lac ta anh tu”, tc 1a hinh anh roi rét lai caa séc,
thanh, huong, vi, xic. (C6 mot diéu dang 1& chua néi 6 day,
nhung t6i cling xin m& ngoéc mot chit dé quy vi c6 mot khai
niém théi, rang thuc ra phap khoéng phai chi la “tién tran lac
ta anh ti” nhu Duy Thtc liét vao sic phap).

Dé1 tugng cta y ciing khong phai chi 12 phap. Theo
Abhidhamma Nguyén Thuy, déi tugng cua § gom cé:

Tién tran (sdc, thanh, heong, vi, dia, héa, phong)

Sac tho
. - Tinh sac can (mat, tai, mii, hedi, than)
bai — — —
twong - Té sac + "tién tran lac ta anh ti¢"
ciaY |Phap |- lam
- Tam so
- Niét Ban

- Khai niém

Su trinh bay nay rat vi t&, néu c6 mot dip khac ching ta
s& nodi ro hon, bay gic xin quy vi ditng quan tam.

Dén day, van dé bat ddu quan trong, bat dau su van dong
clia toan dién con ngudi minh day. Khi mat thay sic va ta thu
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nhan hinh anh cta sic dé, thi viéc gi xay ra? Roi ké tiép d6
la gi?
Cé6 nguoi hoi: - Cé phai cam tho khong?

- A, dung. D6 chinh 13 cdm tho. Cam tho nay c6 3 loai la:
kho, lac va xa.

Khi mét tiép xdc sic, xic 4y tao cho ta mot cam giac khé
chiu, 4y 14 kho tho. Néu xtc 4y lam cho ta dé chiu thi lac tho.
Néu cam giac 1a binh thuong khong khé chiu, khéng dé chiu,
ttc khong khd, khong lac, ta goi 1a xa tho. C6 phai ddng vay
khong? Day 1a su that, su kién dang dién ra cht khong phai
la do 1y luan ma c6, khéng phai do ai dé lap ra bang quan
niém cua ly tri, ma su that 4y dién ra trong moi ching ta, va
ai cling ¢6 thé cam nhan dude, thay dude. T6i xin lip lai:

- khoé chiu: khé tho
Khi mat thay sac — - dé chiu: lac tho
- binh thwong: xa tho

Cé6 ai phan dé1 su van hanh d6 khong? C6 ai phan déi su
kién d6 khong?

C6 nguoi hoi:

- Péong y 1a su that 4y ai cling ¢6 thé thiy ngay noi chinh
minh, nhung xin thua, cting 14 thiy sic nhung c6 ngusi khi
thay séc 4y lai kho, c6 ngudsi khi thay sic 4y lai lac. Ciing 1a
su that, nhung su that lam ngudi nay vui, ma nguoi kia lai
khé. Vay dau 1a sy that? Cai nao la thuc?

- Cau hoi @6 hay 1am. D6 chinh 1a diéu ma toi dang dinh
néi téi. Toan bo su van hanh nay cia 6 cin, 6 tran va 6 thiic
dén kho tho, lac tho hodc xa tho phat sanh hoan toan tu
nhién thu dong. Hoan toan thu dong nén goi la vé nhan. Vo
nhan 12 vi n6 khong tao tac, khong gy ra nhan. N6 chi 1 két
qua thu dong.
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S Ddn Péng Ciaa 18 Givi

can ) = o vo nhan di thue
X + thic — - lac = N o
tran <A (khong tao nghiép)

Thi du: khi bat dén 100 watt lén, thi ngusi dau mat
th4y khé chiu (khd), ngusi mét binh thuong thay dé chiu
(lac). Vay dd sang ctia ngon dén 1a su kién khach quan (tran
canh), con con mét (can) va cai thay (thtc) thi cht quan nén
di nhién mdi ngudi nhin moét khac. Yéu td dau mét hay khong
dau mat 1a két qua cta cai than do nhan qua kht. Nhan qua
khii ¢6 thé t6i hay phude nhung hién tai chi 1a qua khéng ¢
to1 gi ca. Nguoi khoé chiu hay ngudi dé chiu khong cé sai gi ca,
ca hai déu tho nhan ding nhan qua cua ho.

- Tré lai van dé, khi mét thay sic thi bao nhiéu thitc khdi
lén, c6 ai biét khong?

- Da, hinh nhu c6 than thic.

- Anh néi ding, nhung khong phai hinh nhu ma 1a c6
than thiic hgp tac vao that su. Thé anh c6 nghi 1a c6 y thitic
ntia khong?

- Da, hinh nhu c6. Khi con nghe m6t ban nhac hay hay
con thay mau xanh, d6 c¢6 phai y thiic chen vao khong?

- Anh lai né1 hinh nhu, téc la anh chua quan sat ky.
Dung 13 c6 y thic cong tac vao nita. Truong hop anh thay
mau xanh dé 14 mot tién trinh riéng ctia y thic réi. N6 1a
tudng tugng hay lién tudng roi.

Vay thi khi mét th4y sic, khong phai chi c¢6 nhéan thiic
khdéi 1én ma con c6 ca than thic va y thic cung khéi niia.

Nhan thic
M4t thay sic gbm  — { Than thtic
Y thiic
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Cung vay:
Nhi thtc
Tai nghe tiéng gbm — ) Than thiic

Y thtic

Y thtic
Thiét thiic

Ludi ném vi gom — ) Than thtic

Ti thic
Miii ngtii huong gbm — { Than thtic

Y thtic

Ti thic

Miii ngtii huong gbm — { Than thiic

Y thiic

Riéng than va xdc chi ¢6 — Than thic & Y thic

Chung ta phai quan sat cho k§ méi thay rd su van hanh
cua no.

Khi mét thay sic thi chi cé xa tho thoi. “Cai thay” chi cé
tho x4, con than thiic méi c¢6 khé hay lac. Xin luu ¥ diéu dé.
Cai thay, cai nghe, cai ngii, cai ném hoan toan khéng tho
khd, lac chi tho xa. Con than xtc méi tho khé hay lac:

Mat — séc — mat thay: tho xa

Tai — thanh — tai nghe: tho xa

Miii — huong — miii ngui: tho xa

Ludi — vi — 1uéi ném: tho xa

Than — xidc — than xuc giac: tho lac, kho (d6i khi mudi
luge gan nhu xa)
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Nhu vay, khi mat thay séc, do dén chéi thi thay khé chiu,
cai thay ctia mat khong khé chiu ma xdc gide cia con mét
khé chiu. Xtc giac cia con mét thudce vé than. Khi nghe am
thanh kho chiu, thi cai nghe khong khé chiu ma xuc giac cua
16 tai thudc vé than khé chiu. Cling vay 1a mii va ludi. To6i néi
thém diéu nay mot chit. Khi ta an vo mot miéng 6t ma cay.
Nhung ma cam nhéan khé chiu 1a chtic ning cta than thtc
noi lugi. Ching ta phai chiém nghiém ré dé thdy phap van
hanh bang khong sé rat 1am 14n. Vi du c6 ngudi nghi réng:
“cha, to1 4n cai ni no6 cay ri, c6 1& 1a do cai tam cua toi, vay toi
phai bo cai tAm cay nay di!” Cay la cai chuyén cua thiét thitic
va cam giac kho chiu 1a chuyén ctia than thiic chti tAm dau cé
cay ma bo tAm cay? Cay chi méi 1a vi giac va cua xuc giac. Va
méc du c6 ¥ thiic nhung van con tu nhién thu dong (v6 nhan)
chii chua phai 12 tao tic cua tAm. Vay dau c6 taAm gi can phai
bo, trit phi biét cay sinh tAm buc ttic. Vay can phai thiy su
van hanh d6 cho ding din, kéo l1am.

Con trong ¥ thi c6 khé, lac khong? O noi y, Xin quy vi
phai luu tAm. Cai khé cta ¥ goi 1a uwu, céi lac caa ¥ goi 1a hy.
Nhung diéu nay ching ta sé néi sau.

Tré lai su van hanh. Khi mét thay sic, dén chéi, khé
chiu, mit dau - khé tho. Khé tho khong ¢ noi nhén thiic, noi
cii biét ciia méit, ma chinh 1a than thiic noi con méit khé.
Khi khé tho chi c6 than thtc 1a khé cht khong c6 ai khé ca.
Nhung thudng chiing ta hay déng héa né véi cai toi, nhu la
cai kho toan dién, khi néi “t6i kho” thi khé 1a thuc con “t6i”
chi 14 a0 tudng ma thoi.

KHO — PHI HUU AI — KHO KHO

Bay gio ching ta di sdu hon mot chit niia. Khi cam giac
khé phat sanh, ching ta thudng c¢6 phan tng nhu thé nao?

Khi khé phat sanh, thudng ban ngé c6 ¥ chéng lai cai
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kho, nghia 1a muén 14n tranh hay loai trit cai khé. Theo danh
ti nha Phat, thi uéc mudn loai trit Ay goi 1a phi hitu 4i: muén
hty diét cai khé hay khong mudén khé ton tai, cho nén phi
htiu 4i thudc vé doan kién.

Khé phat sanh — uéec muén loai trit = phi hitu ai.

Chtng ta tht xem xét, phan tich lai thi coi, cach tu hanh
cua ching ta c6 dung khong?

Chung ta dang khd, muén tu hanh cho hét khé. Coi
chiing roi vao phi hitu 4i! Phai khéng? Téi dang 6 trong coi
tran gian dau khé, cho nén t6i mudn tu mau dé 1én csi Thién
Pang, Cuc Lac, & d6 sé khong con khé niia. Vay 1a roi vao phi
htiu a1, ¢6 ding khong? Va khi ma roi vao phi htiu ai thi sao?
Phi hitu ai xen vao cai kho, thi cai khé sé chong 1én cai khé,
nén goi 1a khé kho, ding khong?

Toi sé vi du: troi dang néng, thay néng khoé chiu qua, toi
buc bdi, t6i quay quit, réi than: “Trdi oi! Sao trdi néng nuc
khé thé nay!” Nhu vay 1a sao? Nhu vay 14 mai tén khé méi
bén dinh & noi than, da ghim vao tAm roéi. Vay la khé chong
ch&t 1én khd.

T6i dang doi mot ngusi ndo dé6 ma chua thay dén. Téi
noéng nay, bon chon: “Sao chua téi kia! Sao chua téi kia!” Vay
c6 phai la cai khé tam 1y gia ting va chéng chét 1én khong?

Vay khi c6 khé, néu ta mudén khén truong loai trit né, thi
cam giac khé tam 1y cang gia ting 1én, nghia 14 dem phi hitu
4i ma chéng lén kho thi thanh ra khé kho.

Khé tho (sinh 1y) + phi hitu 4i = khé khé (tam 1y).

- Nhung bay gio quy vi nghi cho k¥ xem, cai khé d6 c6
thuc khong?

- Da, thua Thay, khong cé thuc.
- A, ding nhu vay. Cai khé d6 khong c¢6 thuc.
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Nhung xin thua: khong thuc nhung ma thuc, béi né di
hai 1én chinh cai than nay, khi minh buc bdi, ttic gian, dau
12 40 nhung ma tim minh lai dap loan lén, than kinh céng
thidng. Nhu vay thi ¢6 khé that, nhung khé that nay lai do
cai khé 4o gidc tao ra. Vi du: t6i dang dténg nhu thé nay, dang
ngam nhin vé phia trudc, bat thinh linh c¢6 ngudi danh sau
vai. Nhin lai, thi thdy cai anh chang hom qua mdéi danh 16n
v61 minh, t6i con thtt né vi né méi danh toi gay may cai rang
con dau. Quy vi nghi sao vé cai dap sau vai d6? Cai dap dé
that 1a rat dau, rat kho, rat ttc, rat buc, rat han. Cé ding
khéng? Nhung néu nhin lai thay mot ngudi ban rat than ma
lau ngay chua gip lai, thi cai danh d6 lai cam nghe rat nhe
nhang, ém 4i ma cting rat 1a than thuong. Vay thi cam giac do,
cai cam gidc ma néu minh tinh dudc trong lugng, gia st 500
gram cho cu danh d6, thi vé6i ngudi thu cia minh, minh rat
kh6, n6 khong phai 1a 500gram ma lai 14 1.000gram. Nhung
v6i ngudi than thuong thi chdng nhiing ci danh khong dau
dén gi, da khong khé ma né bién ra vui, ra lac niia! Vay trong
do6, con s6 500gram do dugce 1a thuc, con 500gram thém vao
14 40 giac. Hodc caAm gidc khé d6 giam xuéng s6 khéng, rdi lai
bién héa qua lac thi cling toan 1a ao giac do tam 1y tao ra ca.

Tuy vay ao giac d6 lai xem ra rat thuc déi véi ching ta,
dén ndi n6 sé in ddu thanh cam tho thuc trén than! Cho nén
néu minh thuc sy nhin thang vao cai khé dé, thi cAn gi tu cho
thoat kha? Cé ding khéng? Tai sao phai tu cho thoat khé lam
chi! Ta ct viéc nhin rd, nhin thdng vao cai khé thi ta lién thay
cai kho d6 chi 1a ao giac, khong c6 thuc. Tai ta khéng chiu
nhin thing, khong biét nhin thing cho rd rang.

D4y 1a chuyén khd, con chuyén y muén diét khé? Y muén
diét khé c6 ding su that khong? Xin thua, ¥ muén d6 ciing
12 mot a0 tudng, mot vong niém. Vi du: cAu chuyén dgi nguoi
héi nay. Minh dgi hoai sinh ra néng nay, buc boi. Nhung
nguoi kia c6 thé c6 truong hop khach quan xay ra 1a xe bi nd
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16p, bi ket duong... nén dén tré mat 5 phit. That ra néu doi 5
phit ma tAm minh binh than thi c6 sao dau. Nhung 6 day do
tam doi chd buc boi nén 5 phut da bién thanh 50 phiit, phai
khong?

C6 nguoi thay thanh pho 6n ao, bui bam, mét mdi chan
nan qua, mudn déng ctia mot ngay. Mot ngay nam nghi yén
tinh trong phong, quy vi thay khoe ru, an lac v6 cing. Nhung
néu quy vi bi cong an bat bd tit mot ngay thi quy vi sé thay
sbi sting suc, ti ting khong chiu néi. Tai sao vay? Cling mot
ngay ché may? Ciing nhu nhau sao mét bén thi khoe khoin
la lung va mot bén nhu lia d6t gan ruot? D6 1a thyc hay gia?
Vay thi phi htiu 4i 12 m6t ao tudng, vong niém. Con cai cam
gidc do 4o tudng nay chong chét 1én trén cai khé dé 1a thuc
hay gid? N6 ciling gia. N6 1a 2o giac. Vay chuyén tic cudi cua
ching ta 1a khéi 1én mot 4o tudng dé roi vao mét 4o gic, roi
lai khdi 1én ao tudng toan tron chay ao giac do!

Nguoi doi, nhiing ké tdy sinh mdng tii, d& danh nhu thé.
Nhung ti€c thay nhiéu ngudi tu hanh ciing chdng hon chi,
phai khong? Ho tu dé trén chay cai khé trong mot s6 4o tudng
cua ho. Tu nhu vay sai 100%, c6 ding khong?

Cam giac + 4o tudng = ao giac.

(kh8) — (mu6dn lanh khé) — (khé hon)

LAC — HUU AI — HOAI KHO
Ching ta vita n6éi dén kho. Bay gio ching ta dé cap dén
lac.

Khi ¢6 cam giac lac thi ta thuong mudén giti cai lac d6 lai.
Gifi cai lac d6 lai 1a roi vao hitu ai, long ham muén cai lac d6
ton tai mai. Cho nén hiiu ai thuoc vé thuong kién.

Vi du: khi quy vi hanh thién, dac dudc hy lac, thay ngusi
thoai mai, thich thd. Va roi ngay nao cling muén lip lai trang
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thai d6. Vay la htiu ai. Cé dang khong? Khong diang xin quy
vi ¢t cai, ding chdp nhan mot cach bua bai hodc chap nhan
ma khong suy xét, thaAm tra. Ct viée néi thing ra gium cho.

Khi quy vi ¢c6 mdt cAm giac lac phat sanh, quy vi lién
khdi 1én ¥ muon giii cho cai lac dé ton tai. Giong nhu c6 cai
dep, mudn giti cai dep d6 lai. Chuyén gi xay ra?

To61 xin c6 thi du: ¢c6 mot cd gai dep, thi duge giai hoa
hau. Thé nén ngay nao cb cling soi kiéng. Hé6m no thay mot
vét mun trén mat, co thay khd sé vo ciing hoic thdy sit mét
can ho#c tang 1én mot can 1a ¢6 dau khé khong chiu néi. Trai
lai, mot ¢d gai khac budn ganh ban bung é chg, moc mot 1an
2, 3 cai mun ma co ta ching thay khé s& chi hét. Lai niia, vi
lo cho me va cac em nén c¢b ta quan quat lam lit ndng mua,
khong né ha gian khé nén c6 sit may cin c¢d ta cing ching
thay khé chi ca, trai lai con thdy niém vui trong long vi da lo
cho me va em. Tai sao vay? Tai vi co ta ¢6 giti cai gi cho minh
dau. Con co6 hoa hau vi ¢d gitt cai dep nén khé. Do d6, co giit
cai lac cho ton tai 1a khé.

Nhung ngay khi cai lac dang tén tai ma nom nép lo s¢ né
mat di ciing khd. C6 anh chang no cudi mot ¢b gai cuc dep,
dep tuyét tran. Quy vi biét sao khong? Anh ta khé sé qua
chiing. Anh ta khd hon ngudi 14y vo nhan séc binh thudng,
chi vi anh ta sg¢ ngay s¢ dém, hé c6 vg di dau ving mat mot
chut 12 anh ta nhu Itia d6t. Co6 vo néi chuyén véi ai 1a anh ta
ghen ngugc, ghen xudbi, v.v... Nhu vay, cai lac dang c6 cting
khé vi sg lac bi m4t.

Ngudi tu thién dinh hém kia déc duge hy lac, hém nay ct
ngdi dé mong lip lai va kéo dai thdi gian hy lac 4y, vi thich
thd qua ma, tic 1a roi vao hitu ai, 1a cai khd mong cho lac tén
tai.

Ngudi tu 4y chéc chén 1a thua xa ngudi dang khé ma an

x A ~ N A ~ P NG A 2 2
nhan, tram tinh va thay ro cai kho 4y mot cach tron ven, cé
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phai khéng? Mot ngudi chay trén cai khé vao sau trong ring
dé c¢6 géng thién dinh, dic dudc hy lac, rdi c6 gitt hy lac dy
thi con thua xa c¢6 gai buén thing ban bung an nhién kham
nhan dé nudi me giip em. Tu nhu vay thi c6 chay 10 kiép
cing khéng kip ngudi kia, chdng phai thé sao?

Phap von tu nhién, dén di tu tai, nguoi gidc ngd dugc
phap tanh d6 va séng tron ven véi phap tanh d6 goi 1a Nhu
Lai, 1a Thién Thé. Ngugc lai:

Muén kéo dai lac — khé

S¢ lac mat di — kho

- Thé& con néu lac ton tai qua lau thi sao? Xin hdi quy vi?

- Thua, chan ngat! Chan ngat!

- A moi ngudi tra 161 dung. Tdn tai qua lau thi sinh ra
chan ngit, khong chiu néi, va né trd nén cai khé, cho nén:

Lac kéo dai qua 1au — kho

Thé ma c6 biét bao ngusi tu hanh chi mong muén duge
thuong tén, cuc lac, dai ngd, my tinh chi chi dé cting chi 1a
htiu a1 ma thoi.

Vi nhu ¢6 ngudsi 6 thon qué mai &n com doén khoai, don
san, hom no lén thanh phé ngudi ta dai cho anh ta mot to
phd. Ngon qua, anh ta khen “Oi! T6 phd that 1a thién dang.”
Nghe khen, ngudi ta dai cho anh ta 1 to ntia, 1 t6 niia, 1 to
niia... cho dén 10 ngay nhu vay. Dén luc d6, anh ta dam sg
hai, doi vé cho bang dudc. Vi sao vay? Vi td phd “thién dang”
da bién thanh t6 phd “dia nguc”.

Vay khi hitu 4i chong 1én cai lac, né sé bién lac tho thanh
hoai kho:

Lac tho (sinh 1y) + hitu ai = hoai khé (tam ly).
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XA — DUC Al — HANH KHO

Ching ta da néi dén khé va lac, nay ching ta thit xem
xét vé cam giac xa. Khong cam tho lac cling khong cam tho
kh6, mét cam giac binh thudng, khéng khé khéng lac ma quy
vi da biét 1a xa tho. Cai xa tho dé c¢6 kho khong?

- Thua khéng.

- Anh tra 16i ding.

Nhung, trén thuc té, it ai chiu dudc cam giac xa qua binh
thuong, qua tram lang, qua yéu 6t d6. Xa khong phai 1a khé
nhung ngudi ta thudng xem né 1a khé, va thich di tim cam
giac manh.

Vi du: dang di t6i di lui véi cdm giac binh lang nhu thé
nay mot hoi, roi bdng khdi 1én y nghi: “Cha! Chan qua, bay gio
ma minh di coi xi-né thi thd biét may!” Phai khong? Nghia
12 minh khéng thich yén (xa), ua khdéi tAm di tim cai thu, cai
vui, cai lac, chén rugu, cudc cd, tdn giu véi mot ngudi ban,
v.v... dé ma giét thi gio, dé ma 14p cho day cai tréng trai, dé
ma chay trén cai cam giac binh thuong, phai khong?

Do d6, lic ta & trong trang thai binh thuong, thi ching
bao 1au, ta lién cho cai binh thudng kia 1a khé. Pung thé
khong? Ta khong chiu néi trang thai binh thuong vi né dé tré
nén nham chan, budn nan. Ta ¢6 khuynh huéng dong héa xa
v6i kho, dé roi chay di tim cai lac.

C6 anh chang no di qua chua Huyén Khong, héi d6 chua
con 6 déo Hai Van, Lang C6, thay canh chua sao ma “thién”
qua, cac vi su 6 day sao ma thanh thoat qua, hién hoa qua!
Bén vé nha xin phép cha me cho di tu. Dén xin t6i, t6i dong
y. Nhung anh ta t6i ¢ dau dudc 3, 4 ngay chi d6 réi anh ta
than: “Troi oi! Sao ma buén qua, chan qua!” roi anh ta xin vé.
Dung thoéi. Chinh cai ém dém do6, cai binh thuong d6é nguoi ta
thudng khong chiu noi.
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Vi khéng chiu néi cai trang thai binh thudng ctia xa tho,
tam ching ta cd khdi 1én hoai, cit ¢6 tim bat mot cam giac
khac, mot trang thai khac, khong chiu yén. Chiing ta vi khong
gitt duge tAm trong trang thai binh thuong, nén mdéi khdi 1én
mét cai tAm dé tu dé dic, khdi lén mot cai tam dé tim cai lac
thd, niém vui, mo tudng, udc vong v.v... day chinh 13 cai ling
xing tao tac, chinh 12 hanh. Hanh nay bi diéu dong bdi duc
ai. Duc ai gdm c6 3 loai: trong d6i tugng hién tai, duc 4i nim
bat sic, thanh, huong, vi, xdc. Trong doi tuong qua khi, duc
4i ndm bat hinh anh phap tran, ky niém bang hdi tudng.
Trong d6i tugng tuong lai duc 4i ndm bat hinh anh uéc mo
bing tudng tuong. Vay cai khé & day vi t& hon, cai khé chinh
su lang xang tao tac (hanh) ciia duc 4i nén goi 1a hanh khé.

Xa tho (sinh 1§) + duc 4i = hanh khé (tam 1y).

Pé minh hoa t6i xin ké mot cAu chuyén. C6 mét anh
chang khi khong ru ban di buén. Anh ban hoi:

- D1 buon dé lam gi?
- Dé c6 tién.
- C6 tién de lam gi?

< N g 2 . v o
- Pé sam nha, sam xe, ¢6 vg dep, con xinh, an ngon, maéc
~ < A, ~ . N ~,
dep, nghia la dé c¢6 hanh phic cht gi niia.

- A, néu vay thi anh ct di di, t61 khong di dau, vi mac du
to1 khong c6 nhiing thi d6 nhung t61 dang hanh phic kia ma!

Hanh phic, nguoi ta thuong doi hdi 1a phai can cé6 diéu
kién gi gi d6, chi it ai hiéu ring, d6i khi chdng can c6 gi ca
ma van hanh phidc. Hanh phtc 14 c4i ma khi ta cAn ndm bat
lai khéng dude, nhung khi ta khong can né niia thi né lai dén
ngay lap ttc.

Ong kia phai di kiém tim, tao tac lang xéng 14 6ng can 4n
ngon méc dep. Con 6ng nay thi dau cé can thé, vi 6ng ta an
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gao lit mudi mé ma. Nhung biét dau chinh ngudsi an gao 1t
mudi meé lai dang hanh phic, con 6ng kia, diéu kién 1a phai
an ngon méi hanh phic, nén éng ta phai nd luc, phai d6 mbi
hoi s6i nuéc mit dé ki€m tién. Phai khong? Hanh phic ma cé
diéu kién thi con khé hon cai khé vé diéu kién, phai khong?

Cho nén khéng chiu néi trang thai binh thudng (tho xa)
nén phai lang xing tao tac. Cai khd cua ling xang tao tac,
chinh 14 hanh khé vay. Tém lai:

- Cang nén néng diét khd cang sinh thém khé khé do phi
htiu a1 hay san dem lai.

- Cang ¢6 gédng duy tri lac cang sinh thém hoai khé do hitu
4i hay tham dem dén.

- Cang lang xang tao tac cang sinh thém hanh khé do duc
a1 hay si x1i giuc.

Nhung tat ca nhiing cai goi 1a phi htiu ai (san), hiitu ai
(tham), duc &i (si) bi diéu dong bdi mot cai chung, d6 1a vo
minh.

HAan quy vi da thay rd tat ca khé d6 14 do vo minh va ai
duc ca, phai khong? Kinh Lang Nghiém néi: “Tri kién lap tri
tiic vo minh bén”, tic 1a 18y cai thay, biét ma chéng chit 1én
cai thay, biét hodc ndm giit, thiét lap cai thay, biét day 1a goc
ctia vd minh. Ding qua, phai khéng?

Pang khé, ding ra khi d6 chi viéc thay cai khé théi thi
dau c6 van dé gi, nhung minh lai khdi 1én cai tAm muén diét
khé. D6 chinh 14 vo minh, 1a tri kién 1ap tri roi.

Cling vay khi khdi 1én duc 4i, hitu ai, phi hitu ai la ta da
bi v6 minh diéu dong. Coi chiing su tu hanh cta ching ta c6
bi roi vao duc ai, hiiu ai, phi hitu ai khong? Chung ta phai
nhin ra su that d6, néu khong luéng cong vo ich.

Vi du: ¢6 ngudi dang tinh tdn hét stic minh dé tham mot
cong an, mong rang dat dude tu tanh vi nghe néi kién tanh
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thanh Phat! Nhung kién tanh thanh Phat 12 mét chuyén
hoan toan khac, con anh ta thi dem hét tam tu dé tham céng
an vi mot vong cau. Vay anh ta chi ho#c 14 bi chi phéi bdi duc
ai, htiu 4i va phi hiiu ai, ho#c ca 3 ma anh ta khong thay. Vi
sao? Vi anh ta dang chan thuc tai, nén nén néng muén dat sé
cau “tu tanh”, vay 1a phi hétu ai roi!

Anh ta tham lam muén sao dat cho dudc tu tanh dé, ttc
1a hitu 4i va duc ai, vi by gié anh ta dang khdi tAm 1én dé

A

nim bét, dé sé hitu, dé nga hoéa cai goi 1a “tu tanh” &y.

Ciing vay, ching ta lén trén ndi that cao dé thién dinh,
dé luyén chu... chi chi 6. Dé 1am gi vay? Dé chi rdi vao quy
dao cua duc i, phi htiu 4i hodc hiu ai, hodc ca ba. Vi vay,
ching ta dat dudc khd khé, hoai khé va hanh khé ma théi,
chtt khéng thé nao dat dude gidce ngd, giai thoat. Ma duc ai,
hitu 4i va phi hitu ai 14 do tudng nén d6 1a phi phap. Khé khé,
hoai kh6 va hanh khé 14 4o gi4c, nén né ciing 14 phi phap (thé
gian phap).

- Duc ai Hanh kho

- Hiru ai Ao twong — | Hoai kho Ao giac
- Phi hiru a1 Kho kho

Tap bé Kho bé

Céc cam giac kho goi 1a khé tho, va cac loai ai d6i véi cac
loai tho goi la tap d€, tic 1a nguyén nhan cta su khé. Con 3
cai khé ao giac do chinh 4o tudng ctia cac 4i sinh ra goi 1a khd
dé, ttc 1a két qua cta vé minh, ai duc:

Khé Tho # Khd D&

(Cam giac tu nhién vé nhan) # (4o giac do ao tudng ctua
nhan cac ai gy nén)

Quy vi nhé cho thé nay, dung hiéu 1am, trong dao Phat
van c6 thién dinh, van st dung thién dinh. Nhung khi nao
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minh thay ro thién dinh 4y 1a phap. Khi ndo ma thay tam
minh nhu vay, st dung nhu vay, khi 4y méi 1a thién dinh.
Con ham mudn thién dinh dé dat thién lac hay dat phap
thuat than thong gi d6, thi déu la san phdm cta vé6 minh va
ai duc vay.

KHO D&

Séc {m\au
Mét [thic

Tai [ Hhi
Thanh | thée

I [Ty

H:‘:\g{l:lc
TAP BE
Phi hiu ai (san)
: Hru &i (tham)
Luoi | Theét

vO MINH

Ao tudng

B4y git con 15 phut dé ching ta hoi thao, ai ¢6 thic méc
gi khong? Buodi sau chiing ta sé di tiép dé tai nay. Luu y 1a tat
ca cac budi hoi thao, cac dé tai né néi két véi nhau that chat
ché. Quy vi c6 gang theo déi tit ddu dén cudi, néu khong co gi
bat kha khang.

Vita réi, ching ta néi dén su van hanh ctia noi giéi va the
gi6i bén ngoai, tiic 1a 18 gidi. Nhiing budi sau, ching ta sé
trién khai rong ra su van dong 4y.

C6 nguoi hoi:

- Hoéi nay thay néi phi hitu ai, hitu ai va duc ai 1a ao
tudng va kho khd, hoai khé, hanh khé 1a ao giac. Ao tudng,

87



Thuee tai hién tién

ao giac déu 1a phi phap, khong thuc. Vi sao Dtc Phat lai goi
14 dé tiic 1a chan 1y, su that (sacca)?

- Cau hdéi hay ldm! Nhu vay 1a tai t6i n6i khong hét y
khéng r6. Nhung trude day toi c6 néi thdy vong nhu thuc
tuéng ttc 1a chon. Cai ma 4o tudng, do giac tao ra déu 1a phi
phap, 12 vong, khong c6 thuc. Nhung chinh do tudng, ao giac
lai ¢6 xay ra, nén khi ching ta thay né ding thuc tuéng né
lai la thuc, la chan, 1a phap.

Vi du: t6i néi “anh néi déi” thi c6 nghia diéu anh néi ra la
d61 nhung viéc anh n6i d6i1a mot su that. Ding khong? Cling
vay, do1 tugng hay ly tudng ctia cac ai la ao tudng nhung
chinh cac ai lai 1a hién tugng tam ly c6 that. Va ao giac 1a ao
nhung sy kién tam 1y d6 1a cam giac c6 xay ra thuec.

Hon niia trong Tt Diéu D& méc du déu 1a Sacca nhung cé
2 loai khac nhau. Khé d& va tap dé thudc vé tuc dé, con dao
dé va diét dé& thuoc vé chan dé. Tuc dé chi thuc trong thé gian
cht khéng thuc trong chan 1y rét rdo. Con néi phi phép la dé
phan biét véi chanh phap cht ca hai déu la phéap ca.

Khi ching ta sdn ma ching ta biét ching ta dang san
thi toi nghi rang sé khong cé cai goi 1a “chiing ta dang san”.
Néu giay phit ta dang san do6, ta chd tam, ta biét rd cai tAm
san thi 1am sao cé san dugc? Diéu nay, lan sau t6i sé noéi rd
hon. Nhung & day tdi chi xin néi rang: tu hanh chinh 14 thay
ngay cai phap thuec tai, cai Sanditthiko. Thiy ngay phap thuc
tai ché diing bd 16 bat ¢t mot phap nao. Néu quy vi bd 16 mot
phap nao thi quy vi sé hoc lai nhiéu kiép niia. Quy vi dang
san, quy vi mudn dep cai san d6 bang cach ngoi thién dude hy
lac thi con nhiéu kiép niia quy vi méi hoc ra duge cai san dé.
San 12 mot phap, vay ma minh khong thiy ra duge ban chat
cta no6 thi khong bao gic giac ngd dude ca.

Khoa hoc bay gio néu ho biét sam sét 1a gi, gidng béo la
gi, dong d4t 14 gi, thi ho c6 thé st dung sdm sét, giong béo va
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dong dat vao nhiing viéc ¢6 ich cho con ngudi. Tai sao nang
lugng mét troi nguoi ta c6 thé st dung duge? Néu sg anh
ning mat tréi ma ta cd tron trong béng mat thi ddi nao ngusi
ta st dung dugc nang lugng mat tréi? Cho nén nhiing cai gi
dén va di trong cudc doi ching ta, déu 1a bai hoc cua phap.
Chiing ta phai hoc cho tron ven, cai d6 chinh 1a gidc ngo day.
Con ching ta néu ct tron tranh hoic chay theo y muén riéng
cia minh thi muén doi khong bao gid thiy dude phap, ma
chi bi diéu dong bdi duc vong ctia ban nga ma théi. C6 ding
khong quy vi? Khong ding thi ct phan d6i, xin ci tu nhién
cho.

C6 nguoi hoi:

- Thé t6i niém A-Di-Da dé 1én canh TAy Phuong 1a sai

a? Thé xua nay ngudi ta tu Tinh Do 1 sai hét tron sao? Thay
phi bang nguoi ta a?

- Xin thua 1a khong, t6i khong c6 phi bang. Diéu dé chi
ding cho mot s6 ngudi. Néu s6 nguoi d6 ma ho niém A-Di-
Da dén chd “nhat niém” rdi thi ho sé thay rang ldc d6 chi con
phap dé thdy ma théi, khong con 1én TAy Phuong Cuc Lac
lam gi niia ca. Vi sao vay? Vi “tuy ky tam tinh ttc Phat do
tinh”, khi tAm minh tinh réi thi tAm minh chinh 12 tinh d9,
cht con doi 1én tinh d6 lam gi nia?

Xin nhé cho thé nay, phap caa cac vi T4, chi khong phai
phap cua Phat, 12 vi long tit bi thuong ching sinh ma phai
van dung ra. Cai d6 c6 dung khong? Cai do6 1a néi doi day! Toi
n6i thang 1a no6i déi ddy! Vi cai d6 khong phai 1a phap. Phap
14 Sanditthiko, Akaliko... chti dau phai doi dén chét réi méi
l1én dudc coi Tinh D? Vay lam sao ma “thiét thuc hién tién”
va “khong c6 thoi gian” cho dugce.

Kinh Phap Hoa c6 néi: Cai doé la vi cha thuong con nén
gia bd noi xe trau, xe hudu, xe nai tAm bay tdm ba rta dé
cho nhiing dta con ham chdi né ra khoi nha lta thoéi. Phai
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khong? Con khi ma chiing ra khéi nha lia roi thi ching sé
biét vi sao cha me lai ltta d6i minh.

Ching ta thuong thudng c6 cai tu ai goi 1a “tu ai phap
mon”. Ching ta khong chiu vugt 1én mot bac, vugt 1én trén
cai “van dung” @6 dé ma tu thng vao su that. Pidu d6 ching
ta lam dugc. Piing ct mai “tu ti” hoac “tu ton” 6m gitt mai
phap mén ctia minh, khong dam, khong chiu tu thing dé
vuot 1én, dé thdy su that. Cai dao, néu minh chua thay thi
minh phai tu theo phap moén phuong tién cach nay cach kia,
nhung khi th&y rdi thi minh chi ¢6 viée tu thdng ma ciing
dat dugc kinh Di-Da néi 1a canh Tay Phuong Cuc Lac. Vi
sao vay? Vi “nhat cd Di-Da v6 biét niém, b4t lao dan chi dao
Tay Phuong”, khi niém Phat dén chd khéng con tap niém (v
biét niém) niia thi cting khoi nhoc cong (bat lao) di 1én Tay
Phuong (ddo Tay Phuong) lam gi, T4y Phuong Cuc Lac la
vay, 1a cai phap thuc tai ving béng tap niém.

0 day chung ta khong xuyén tac tong phai. C6 nhiing
nguoi vi trinh d6 khong thé thady phap su that dugc thi
khuyén ho ct tiép tuc tu phap mén phuong tién.

- Con 5 phut ntia. C6 ai hoi gi ntia khong?

C6 nguoi hoi:

- Con nghe Su néi, néu minh ct dé tdm binh thudng,
dung khdi vo minh ai duc gi hét, nhu vay c6 thé néi 1a minh
duge dao. Néu nhu minh khdéi tAm 1én dé tu, dé mong dat
dudc cai nay, cai kia, tic nhién sé roi vao duc ai, htiu ai va phi
hitu 4i. O day, c6 van dé gia du mdt ngudi ngu, ho ching khéi
tAm tu tap hay khdi tAm dé déc cai nay cai kia chi ca, tAm
ho cting binh thusng vay théi. Trudng hgp 4y c¢6 khac gi véi
truong hgp ctia ngudi tri? Su khac nhau gitia hai viéc khong
khdi tAm cta ké tri va ngudi ngu nhu thé nao?

- Vang, cau hdi cia anh rat hay. D6 1a van dé quan trong.
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Chiing ta nén d#t ra nhiing cAu héi nhu thé, ché c6 thu dong.
Té6i xin tra 16i. Van dé ctua ching ta khong phai 1a khdéi hay
khéng khdéi, ma 1a chung ta bi chay theo cai khdi d6, hay
l1a ching ta thuc sy khdi n6? Khi mot ngusi thady phap ma
khdi tAm dung phap thi hoan toan khac véi ngudi khong thay
phap ma khéi tam! Hai cai d6 khac nhau, hoan toan khac
nhau. Con néi rang ngudi ngu khong khdi, thi cai d6 khong
ding. Khong c6 ngusi ngu ndo ma khéong khai tam ca. Nguoi
ngu thi khéi tAm tAm bay tam ba niia 14 khac. Tuy nhién,
cling c6 truong hgp khong khdi trong trinh trang si mé, goi
12 v6 ky. N6 lai khac, nhung luu y thé nay, si mé ciing 1a mot
loai khéi tAm (mén tAm hoc Phat gido Abhidhamma noéi rat
ro0 cac loai tAm nay).

Khi tam khong khdi, cting 12 mot loai tAm khdéi! Nén nhé
nhu vay. Khai 1a cai gi? Tam khong phai nhu vat chat ma co6
1én ¢6 xuéng? TAm minh khong khdi né ciing vay théi. Khoi
khoéng phai chay 1én chay xuéng. Nam yén ciing 1a mot loai
khéi. Vi du: ¢6 ging giii tAm that dinh. Vay 1a khéi tam roi
cht gi ntia? C6 ding khong? Xin quy vi nhé cho diéu quan
trong nay. Chinh khi tAm khdéi ma minh biét rd no, thi khi
ay tAm lai khong khdi. Con néu nhu khi tAm khong khéi ma
khong biét, thi chinh tdm dang 6 trang thai si mé. Cai dé
thay rat ro cht khong phai ly luan dau. Nguoi nao c6 thay
tam minh rd rang thi déu nhan ra diéu dé.

Ngai Hué Nang néi: “Déi canh tdm sé khdi.” Déi canh
tam ci khéi nhiéu di. Trong kinh Nguyén Thuy, Dtc Phat
ciing day vay: “Ché bat cai tam khong khdéi, hay khdi tAm
thién, ting trudéng tam thién”...

Vay phap c6 thé, tuéng va dung. Cai dung tic 12 minh
khdi 1én dé lam cai nay cai kia da tht. Nhung van dé 1a minh
phai biét né, phai thay phap, néu khong, hodc 1a chay tron,
hoac 1a chay bét cai nay cai kia thi lai khac. VAn dé 1a phai
thay phap.
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C6 nguoi hoi:

- H& muén 1a roi vao duc ai, hitu ai, phi hitu 4i, tham
chi muén tu ciing vay. Néu c6 thé thi nguodi ta ct song ding
mudn gi ca sao? Nguodi ta diing muén tu sao?

- Thua, 6ng cu hoéi rat ding. Diéu nay can phai dudc
phan biét ro rang. Cu c6 nghe rd khong? A, ro h4. Vay toi xin
tra 1oi:

Thua cu, c6 3 loai y muén. Loai y mudén ma ching ta viia
dé cap 6 trén thudc vé ¥y muodn bi diéu dong bsi vo minh dé 1a
duc 4i, hitu 4i, phi hitu 4i. Y muén nao lot vao quy dao nay
déu 14 nguyén nhan ctia luan héi sinh ti trong tam giéi ca.

Con loai y mudn thd hai 1a y muén tu nhién thu dong do
diéu kién phat sinh mot cach tat yéu, nhu déi mudn #n, mét
mudn nghi, ngdi méi muodn di, di moéi mudn ding... Néu loai
¥ muén nay dude thuc hién ding mtc thi né chinh 14 “ban
nang” cua su sdng, rat can thiét. Nhung thiéu canh giac né sé
tré thanh loai thd vat, va néu diy né di qua xa, né trd thanh
loai th nhat, lot vao quy dao v6 minh ai duc.

Loai tht ba 14 § muén tich cyc duge huéng din bdi tri
tué, béi ngusi da thay phap hay giac ngd. Y mudn nay trd
thanh cai dung ctia dao. Néu khong c6 y mudn nay thi sé roi
vao “tram khong tré tich”. Cac bac Thanh van c6 ¥ muén nay
nhung dué6i dang duy tac (kiriya).

Riéng vé ¥ mudén tu hanh ciing c6 2: hoac thudc loai thi
nhat, hoic thudc loai thi hai. Y muén tu hanh theo loai tha
nhat thi roi vao vo6 minh, ai duc, con theo loai thii hai thi do
thay (chanh kién) hodc tin (chanh tin) ma tu hanh thi khéong
sai, do d6 dugc goi la tuy phap hanh va tuy tin hanh.

Tém lai chi ¢c6 ¥ muén do vé minh ai duc diéu dong méi
can dudc chiéu pha, vién ly va doan tan ma thoi.
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TAP DE - KHO DE
Ngay 20-11-1993

(N6i tiép vé su van hanh cia cdn + tran + thiic va nguyén
nhan tao ra su dau khé luan hoi sinh tu).

XUC VA THO

Can + tran + thic 1a néi chung cho luc cin + luc tran +
luc thtc. Khi ba cai nay tuong tac véi nhau, tic la xudc, thi sé
phat sinh khé tho, lac tho va xa tho.

Phan nay ching ta da néi nhiéu trong doan trudc, vay
ching ta tom tit né nhu sau:

9 A » ~
can + tran + thitic — kho, lac, xa

»

xuc tho

TUONG

Kho, lac, xa sé dua dén khau thi ba 1a tudng: hién tudng,
hoi tudng va tudng tuong.

* Hién tudng

Tiic 1a nhan biét can, tran, thiic (xdc) va khd, lac, xa (tho)
mot cach trung thuc (trén binh dién lién déi, cht khong toan
dién). Thuc day 1a thuc ngay khi n6 xuat hién thoi. Chi thuc
khi phap la phap dang la. Ma dang la thi dau c6 gi diung lai.
Ta vita md miéng héi phap 14 gi thi né da qua mat réi, phai
khong? Vi du véo mdt cai thi minh dau. Cai dang dau d6 néu
minh nhan thtc ding, nghia 13 minh khong chéng 1én nhan
thtic d6 mot 2o giac, mdt hoi tudng trong qua khi, hodc mot
tudng tuong trong tuong lai, thi cai dang 14 dude nhan biét
béng tri giac hién tudng.
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Vay hién tudng 1a nhan biét d6i tuong ding nhu géc do
tuong do6i, ma né trinh hién. Néu dudc tri tué soi sang thi
tudng n6é phan anh d61 tugng mot cach trung thuc va toan
dién.

* Hoi tudng

La chéng lén nhan thiic hién tai mot cai tuéng cuia qua
khiti, 1am cho phtic tap thém déi tugng hién tai. Vi du cai
v6 vai ciia anh ban than va ctia ngudi thu ma t6i vi du hém
trude. Cing mot cam tho ma tuéng nhan dinh khac nhau, do6
14 do héi tudng xen vao, lam sai léch cai cam tho thuc, khach
quan.

* Tuong tugng

La du phéng hinh anh caa d61 tugng 6 tuong lai. Thuc ra
hinh anh dudc tudng tugng ra trong tuong lai ciing chi dudc
rap noi bang nhiing ¥ niém qua khi do hdi tudng cung cip

TUONG VA TU

Tuy theo su trung thuc hay bép méo cua cic tudéng ma
no sé sinh ra:

Duc &i, hiiu ai, phi hitu 4i — Tu
Trong Duy Thic va Vi Diéu Phap goi né 14 tu, hay dé dé
hiéu ta goi né la tu tac.

Hoi tudng va tudng tuong néu dudce tri tué huéng dan lai
trd thanh cai dung ctia dao. Nho n6é ma ngudi giac ngd khong
chi thay phap trén bé mit tiép xic qua hién tudng, ma con
cic thudc tinh phong phd hon nhiéu.

O day ching ta chi néi phan sai cia 3 tudng khién dua
dén tao tac.

- Hién tudng: cuc bo, han hep trén bé mait.

- Héi tudng + tudng tugng: bép méo.
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Vay 6 day ching ta co:

- Hién tudng, hoi tudng va tudng tugng — Tudng.

- Phi htiu ai, hiiu ai, duc ai — Tu.

Hai cai nay gop lai thanh tu tudng. Vay tu tudng sai lam
chinh 1& dau méi bép méo su that. Do tu tudng chi quan ma
minh da bién su van hanh khach quan - khach quan nghia la
chua bi cht quan bép méo - 1am ting hay giam cam tho hién
thuc (ching ta dang néi tudng déi véi tho).

Chung ta tam dat tén cho tu tudng (tu + tudng) sai lam,
cht quan 1a 4o tudng hay vong niém dé dé trinh bay van dé.

Khi a0 tudng chiéu lén cac cam tho don thuan (khd, lac,
x4) thi né sinh ra khé khd, hoai khé va hanh khg. Cho nén
khd khé, hoai khé, hanh khé chi 1a 4o gide. Ta ¢6 thé tém tét
ching nhu sau:

Can + tran + thare
(SR 2

e
Xue
Tap Dé The Kho Pé
(don thuan)
Phi hitu a1 > Khé = Khé khf‘)_
TU = < Hiua = Lac > Hoai khd
Duc 4 2> Xa > Hanh khd
= ﬂ N
Tu twéng do Cam giac do
. Hi¢én tuéng
—— TUONG — < Hbdi tudng
Twéng twrong

Chinh khé, lac, x4 méi 1a cam tho don thuédn tu nhién,
con cam tho ndi kho khd, hoai khé, hanh khd, 14 minh da bop
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méo qua su tao tac cua tu va tudng roéi. Nhung néu cac tudng
phan anh trung thuc va tu tac di doi véi Bat-nha (paffia) thi
van dé lai hoan toan khéc (diéu nay ching ta sé néi sau).

Khé, lac, xa dau 1& cAm tho don thuén, tu nhién va khach
quan - cdm tho ding - nhung 6 noi mdi ngudi van médi khac.
Vi sao?

Vi du mdt ngudi c6 tu tap trong qua kht, ¢6 hanh thién
trong qua khu thi sinh ra it bénh hoan, manh khoe, hoan
canh nhiéu may man, do dé trong doi song hién tai ho cé
nhiéu cam tho lac hon cam tho khé. Ngude lai mot ngudi
khéng tu tap lai lam nhiéu viéc bat thién trong qua khi thi
sinh ra lai bénh hoan, tan tat va hoan canh nhiéu bat hanh,
do d6 trong d5i song hién tai, anh ta cam tho khd nhiéu hon
cam tho lac. T4t nhién nhiing tho khé, lac ¢ hai truong hop
trén da gieo mam sén tit qua khi réi (nhan qua khi va qua
hién tai), cho nén bay gic chi git qua, goi 1a di thuc, va khong
tao nhan goi la vo nhan.

C6 diéu can luu y 6 day la: néu c6 mot nguodi da lam
nhiéu viéc bat thién trong qua kht, thi doi nay bi nhiéu kho
tho. Nhung trong dci nay, vi 4y tu tap, thay dude phap, tAm
hén hoan toan giai thoat, thi cai khé (khé tho) vi Ay phai
nhan chiu, lai hoan toan khong anh hudng gi dén gidi thoat
cua vi 4y ca. Trong kinh c¢6 ké kha nhiéu chuyén nhiing vi Ty
kheo dat dao trong tinh trang hét stic dau khé. Nhiing vi dy
dang bénh chiu khong néi, nhung nhé thién quan, cac vi 4y
thay ngay cai bénh khé 4y, thay thuc tuéng cai khé 4y, nén
vi 4y dat dao. Khd hoan toan khong anh hudng. Cho nén,
van dé 1a ta c6 théy cai kho, cai lac ding thuc tuéng cta né
khong, chit dting ¢6 ham muén tim lac bé khd ma roi vao lam
lac. N&u c6 bo kho thi phai bo cai khé ao giac do 4o tudng san
sinh - ttc 1a khé khd, hoai khd, hanh khé - ch@ khong phai
bé cai khé trong “khé, lac, x4” binh thudng. Xin nhé cho diéu
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4y, rt quan trong. (LAn sau ching ta sé néi vé su thoat kho
ay 1a thoat nhu thé nao).

Bay gi¢ ching ta thi duyét lai toan b dién bién dé xem
dau méi 1a khau can phai giai quyét.

Cin =» [ Khé =» [ Hiéntwéng =» ( Phihitu 4

Tran =» § Lac =»~< Hditwéng =~ Hiw ai

Thic = L Xa =» [ Tudngtuong=» [ Duc éi

L 4 4 4

Xuc Tho Twdéng Tw

Xudc - tho va tudng thuc ra déu thudc vé vo nhan di
thuc, chi 1a két qua thu dong, nén khong phai 1a khau dé giai
quyét. Bac tri chi gidi quyét nhan cht khong giai quyét qua.

Xtc - tho thi dé hiéu, nhung vi sao tudng lai cting khéng
phai 1a vdn dé giai quyét, chinh né cung véi tu (= tu tudng)
tré thanh nguyén nhan cta su tao tiac kia ma? Thuc ra, noi
14 tu tudng nhung trong d6 tu déng vai tao tac, con tucng chi
cung cap dit kién thoi. Vi du cung cap cai dao cho ngudi su
dung ngudi d6 ding dao dé giét ngudi thi ngudi giét c6 toi chi
cai dao khong c6 toi.

Tudng chi déng vai tiép nhan, suy dac, xac dinh déi1 tugng
cht khéng phan doan va quyét dinh thai do phan tng trén
d61 tugng nhu tu.

Tudng c6 thé dung hoic sai nhung chua phai la thién ac.
Thién 4c thudc vé tu.

Tudng 1a t&m anh thu dudc d61 tugng, néu tudng tot thi
anh rd, néu tudng xau thi anh md. Con tu méi 14 ngudi ngdi
phé phan, chon loc, néi xau, néi dep, sinh ua, sinh ghét v.v...

DAu tudng sai 1am hay md 3o cling khong quyét dinh
thai do cua tu. Nhung vi tu bi v minh ai duc chi phéi nén
khong phan biét dudge ding hay sai ma thanh ra vong dong
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tao tac. Néu tu dugce tri tué huéng dan né sé biét tudng ding
hay sai ngay nén né van khéng vong dong tao tac.

Trong thanh phan ctia mot cai banh c6 bot, c6 duong, cé
nudc... chdng han. Nhung ngusi lam banh tuy theo y thich
cua minh tao ra hinh chim, hinh hoa, hinh vuéng, hinh
tron... hodc ngon, hoic dd... khac nhau. Tai sao ciing bot,
cling duong, cling nudc... ma cudi cung banh lai khac nhau?
Puong nhién khac nhau 1a do noi sé thich va trinh d6 hiéu
biét ciia moéi ngudi, nhung thanh phan bén trong cling la
dudng, 1a nudce, 1a bot ma thoi.

Cling vay, 6 noi Phat, 6 noi ching sinh, ¢o cdu van hanh
déu giong nhau nhung Phat khac ching sinh vi tri tué va sé
hanh khong giong nhau. Ciing xtc, tho, tuéng ma Phat Niét-
ban con chiing sinh thi luan héi sinh ti. Vi tu caa Phat 1a
Minh Hanh Tic, con tu cua ching sinh 14 v6 minh ai duc. Tu
gidng nhu thu tuéng cta “ndi cac hanh”, néu dudc c6 van bdi
v6 minh ai duc thi chti yéu la tao nghiép bat thién, néu dugc
c6 van boi tri tué thi tao nghiép thién, bat dong hosc siéu thé.
Riéng d61 v6i chiing sinh thi tu quyét dinh c¢6i gi6i: ac dao hay
thién dao, hoac duc gi6i, sic giéi hay vo sic giéi. Tu tao nhan
dé roi tao qua noi xtc - tho - tudng.

Vay tu méi 1a khau nhan can dudc giai quyét, con xic -
tho - tudng chi 1a qua, khong nén trudc y giai quyét ma tao
tac thém luan héi sinh td. Tu ma diéu chinh tu 1a ddng, con
tu hanh ma ling xing diéu chinh xtc - tho - tudng 1a hoan
toan sai. Vi diéu chinh tu ttc 1a diéu chinh xtc - tho - tuéng
roi. Ngusi tu hanh cin phai hiéu 16 didu doé.

C6 nguoi hoi:

- Néu vay khi cén tiép xic véi tran, ta chi kham nhan véi
cam tho, va chi biét (tudng) vay thoi, chii dén tu ta diing khdi
tam, thi nhu vay 1a da giai quyét van dé dudc chua?
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- Diéu nay ching ta da néi mot 1an réi, nhung 1an nay c6
1& ching ta da thay sau hon do da thay dude mau chét cua tu.
D& dé hiéu t6i xin 18y mot vi du:

Vi du con chd, né chi phan ting theo ban ning sinh 1y hoéc
cam tinh nhu dau n6 chi kéu dng dng vay thoi. N6 khong suy
nghi tinh toan day ly tinh va § chi nhu con ngudi. Nhu vay tu
cia n6 rat don gian mudi luge. Thuong 1a 6 dudi dang tam si.
Nhu vay ching 1& n6 hon con ngudi sao?

Thuc ra, tAm ching ta trit phi ¢ trang thai thu dong nhu
ldc nga yén chéng han, con thi luén luén c6 thai d6 nay hoac
thai do khéc, nghia 1a ¢6 khéi tAm, cht khéng thé nao tAm
khong khdi dudge.

Vay van dé khong phai 1a tAm ding khdéi, ma khdi sao
cho ding. Cho nén Ngai Hué Nang méi bao: “d61 canh tam
s6 khéi”. Con Ptic Phat khi ¢6 ngudi héi: “Bach Diic Thé Tén,
néu tat ca tAm khong khdi thi sé khéng c6 tat ca khd”. Diic
Phat bao: “Ché c6 néi vay, chi khong nén khdi tAm bat thién
ma thoi.”

Néu khong khdi tAm thi lam sao c6 chuyén hanh nguyén
Bb Tat, c¢6 thuyét phap d6 sanh? Vay khdi 1a phai c6. Khéi
ma ding din, ding phap, ding v6i su that thi cai khdi 4y
dugc goi 1a chanh tu duy, chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh v.v... Ding tuéng dinh 14 khéng khdi. Dinh ciing 12 mot
dang khdi tam. N6 khdi trang thai dinh nén goi 1a khdi dinh.
Cai tam 1a vay, khi n6 yén 1a yén, khi n6é khdi 1a khdai, do 1a
dinh luat ctia n6. Khéi hay khong khdi déu cé tét, cé xau chi
khong phai khong khdi 14 t6t ma khdi 1a xau.

Ciing nhu cai than hinh day khéng phai ndm la t6t ma
ding day 1a xau. Khong phai vay, tét xau... that ra tuy theo
cai dung cua né. Thi du: ding cai lic ma minh can phai khdi
tam thi minh lai khéng, vay 1a minh tdm bay réi. C6 may
chuc nguoi dang d6i dén xin an, minh c6 gao, nhung minh lai
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khong khdi tam gi ca. Khi 4y ¢6 ding khong? Minh phai khéi
tam lo di 18y gao niu com cho nguodi ta &n chii, phai khong?
Minh phai biét liic nao nén khdi, Iic ndo khong nén khdéi, moi
cai tac dung gi, n6 c6 lgi ich gi, hay c6 tac hai ndo. Vi cai thay
cic phap 1a quan trong, con phap thi khong x&u, khong tot,
nhung tily minh ma ci nao ciing c6 tot c6 xau, dén ca Niét-
ban ma minh ciing bién né thanh xau thanh t6t dude. Quy
vi nghe c¢6 la khong? Niét-ban thi khong t6t khong xau roi,
nhung quy vi chap Niét-ban 1a ban nga thi chét réi! Ching
tha khong biét Niét-ban chi ca, dang dau kho, nhung thay
dau khd chi 12 moét su van hanh nhu thuec thi lai giai thoat.
Con minh dat duge Niét-ban an 6n hoan toan, nhung ma
minh ch&p né thi thanh x4u phai khong?

Diéu nay khong phai téi bay diat ra dau. Trong kinh
Mulapariyayasuttam, Majjhimanikaya nguyén thuy, Dic
Phat day: “Nay cac ty kheo, Nhu Lai Bac A-la-han, Chanh
DPéng Giac, biét ro (abhijanati) Niét-ban 1a Niét-ban. Véi
thing tri (abhififidya) Niét-ban 14 Niét-ban, Nhu Lai khong
nghi tudng (mafifati: tudéng tudng) dén Niét-ban, khong
nghi tudng trén Niét-ban, khong nghi tudng tit Niét-ban,
khong nghi tudng Niét-ban 1a (cta) ta, khong qua vui thich
(abhinandati) Niét-ban. Vi sao vay? Vi biét réang vui thich
(nanda) 1& cin ban ctaa khd, 1a hitu, 1a sanh té caa chung
sinh.”

Tré lai van dé, bay gid chung ta di sau thém vao tién
trinh dé th4y r6 din din tiing khau van hanh ctia né. O day
khong phai dung mét quan diém dé giai thich, khéng phai
dung Duy Thiic hodc Vi Diéu Phap, kinh dién gi d6 dé lam
viéc 4y. Ching ta ct chiém nghiém tién trinh dién tién ctua
chinh n6 nhu thé nao trude, rdi 14y kinh dién ra ma minh hoa
sau nhu la chting 1y ma ngudi xua da thay roi.

Can + tran + thic = Xac
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Xic ttc 1a su giao tiép, tuong giao gitia 3 yéu to cin -
tran - thiec.

Hom t61 day moén Duy Thiic - Vi Diéu Phap ty giao, c6
nguoi Phat ti héi rang:

- C6 phai can tiép xuc véi tran sinh ra thtic khong? Vi du
nhén can ti€p xdc véi sac tran sinh ra nhan thic phai khong?
Néu vay thay cho con dugc hdi: can 1a mot yéu t6 vat chat,
tran cting 1a vat chat, thi lam sao ca hai cai vat chat tiép xtc
v61 nhau lai sinh ra thic duge?

Cau hoi that hay, phai khong?

Can, tran, thic tac dung véi nhau goi 1a tuong tac, giao
tiép v6i nhau goi 1a tuong giao ma thanh xic. Trong 3 yéu to
thiéu mot thi khong thanh xtc duge, cht khong phai hai cai
nay sinh cai kia. Lat niia minh sé thay diéu d6 rd hon.

Cin =» [ Khé =» [ Hiéntuéng =» [ Phihitu 4i
Tran =» § Lac =»< Hdituwéng =¥ < Hiw ai
Thic = L Xa = [ Tudngtuong=» [ Duc éi

4 1 14 4
Xuc Tho Twdng Tw

Xtic - tho - tudng - tu'la noi dung tat yéu, co ban cia mot
tién trinh tAm (tdi tam mugdn danh tit cia Duy Thiic hoc va
Vi Diéu Phap).

Xin luu ¥ réng thic 6 trong can - tran - thiic khong phai
14 nhan thic, né chi méi tiép nhan déi tugng ma thoéi. Tudng
méi 14 biét, méi 1a nhan thiic 6 mic d6 tri gidc. Tudng d6 biét
12 séc, tudng d6 biét 1a khé v.v... con nhan thic, nhi thic...
than thic chi nhu may anh ma minh vita bAm mot cai 1a né
ghi nhan hinh lién, con den trang, to nho, vuéng tron chi do...
nghia 14 nhan biét né 1a hinh gi, sic gi thi la chic ning cia
tudng.
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Vay khi tiép xtc thi tho lién phat sanh, diy la diéu tat
yéu xay ra. Kho, lac, xa 1a 6 cam giac tat yéu. Khi ma minh
duong nhu khoéng c6 cdm giac gi ca thiné 1a x4 tho, chi khong
phai 1a khong tho gi cd nhu nhiéu ngudsi 1am tudng. Dé chiu
12 lac tho, khé chiu 14 khé tho. Pén khi &y thi tudng méi nhan
biét tho nay.

Khi mat, tai, miii, ludi, than, y tiép xuc véi séc, thanh,
huong, vi, xtic, phap thi sau tho khdi 1én, tuéng hoat dong
nhu sau:

Tudng
) !
Dién ra tién trinh phan tich d& ndm bét biét tuéng
(atitaggahana vithi)
) !
Dién ra tién trinh tong hgp dé ndm bit tong tuéng
(samahaggahana vithi).
!
Khéi khai niém hinh sic, tuéng trang v.v...
(attha pannatti).
!
Khdi khai niém danh ngén
(nama paififiatti)

Nhu chung ta da néi, tudng cé thé dung cé thé sai, c6 thé
rd, c6 thé md, nhung né van 14 vo nhan. Pén tu méi c¢6 van dé
phan ting, phé phan, tao tac, trit phi tu ¢c6 Thanh tué soi sing
né mé6i khong con tao tac.

Néu ngang tudng ma kiém soat dudge thi van chua cé tao
tac gi. Nhung dén tu, dén phi hitu 4i, hitu ai va duc ai 1a bét
diu c6 van dé, c6 tao tac, c6 nghiép.

Phi hiiu 4i, hitu ai, duc i c6 thé thién, c6 thé bat thién,
c6 thé bat dong, né luén ludn di kém vé6i vé minh:
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Phi httu ai Thién
Vo minh < Hitu & -> B‘cjlt thién
Duc ai Bat dong

Thién 1a gi? Thién xuat phat ti cac yéu t6 tam (tAm so)
trong lanh. Khi tu c6 cha y tot dep goi 1a thién. Khi tu ¢6 cha
¥ x&u xa goi 1a bat thién. Con khi tu ¢6 cht § trén cac tAm s6
thién chi thi goi 1a bat dong. DAu thién, dau bat thién, dau
bat dong thi ciing déu tao tac.

Thién dinh (bat dong) cing 14 mot cach bép méo thuc tai,
giong nhu mang kinh mau thi thay canh sic dep hon. Thién
dinh chi c6 tac dung 1¢i ich trong giéi han nao d6, chdng han
ché& ngu 5 yéu t6 ngin che tam (trién cai). Trit phi Thanh
dinh méi 14 duy tac, méi 1a Niét-ban, méi 1a hién tai lac tra
cua cac bac Thanh. Pham dinh chi 1a phuong tién chi khong
phai 14 muc dich t61 hau. Pham dinh khéng thé dua dén giai
thoat hoan toan. Trong pham dinh cling c6 giai thoat, nhung
chi giai thoat ra khoi duc giéi dé an trd vao cic tang thién
séc gidi, hodc giai thoat sic gidi dé an tru & cac tAng thién vo
sac gi6i. Nhung nhiing giai thoat nay van con nim trong gi6i
han cua tudng, do tudng sinh.

Tré lai tu, trit phi tu duge huéng dan béi Thanh tué, né
chi tao tac trong vong tam gidi: duc gidi, sic gidi va vé sic
gigi. Duc gi6i, sic gi6i va vo sic gidi lai xuédt phat ti duc ai,
séic ai va vo sic ai, cdp cao cua duc ai, hitu ai va phi hitu ai
ma thoi. Tu duc 4i (cAp th&p) minh khéi tAm tu dé dat nhiing
hanh phitc ¢o6i troi duc giéi (6 canh troi) goi 1a duc ai (cap
cao). Tu hitu ai (c&p th&p) minh muén tu thién dinh dé déc
cac tang thién & coi troi sic gi6i (4 tang thién) goi 1a sic ai
(cao cap). T phi hiiu 4i (c&p thap) minh muén tu thién dinh
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v6i cac d6i tugng vo sic dé dat cdi troi vo séc gidi goi 1a vo sic
a1 (c&p cao). Tat ca nhiing cai d6 déu la tu, 1a tao nghiép. Dic
Phat Ngai day:

“Cetan’aham bhikkhave kammam vadami”. (Nay cac ty
kheo! Nhu Lai néi tu tac chinh la nghiép.)

Nhung “ba c6i b4t an vi nhu nha lta”, nén hanh phic
thién lac & cac tang troi duc gidi, sdc gidi, vo sic gidi van bat
an, nghia 14 khong thoat khéi khé dé (nhu nha laa).

Bat thién .

Thién } —> Duc Gidi
Tw < Thién sic giéi — SdcGidi

Bit dong —> Vo Sic gii

Tu Thién va Tu Thién Séc gi6i con duge goi chung la
Phtc hanh.

* Duc giéi gobm cac coi:
BAt thién: dia nguc, nga quy, stc sanh, a-tu-la.
Thién + bat thién: cdi nguodi.
Thién: cac coi troi duc gidi: T dai thién vuong, Pao lgi,
Da ma, Dau xuit, Hoéa lac, Tha héa tu tai.
* Sac gifi gom cac coi:
- So thién:
Pham ching thién.
Pham phu thién.
bai pham thién.
- Nhi thién:
Thiéu quang thién.
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Quang am thién.

- Tam thién:

Thiéu tinh thién.

Vo6 lugng tinh thién.

Bién tinh thién.

- TG thién:

Quang qua thién.

V6 tudng thién.

Phudéc sanh thién

Riéng Phudc sanh thién chia lam 5 c&i: V6 phién thién,
Vo nhiét thién, Thién hién thién, Thién kién thién va Séc
ctiu canh thién. Noi day chi cé bac A-na-ham (da dac tt thién

hay ngii thién néu phan chia theo Vi Diéu Phap) tuc sinh va
sé chting A-la-han qua tai day).

* Vo sac gifi gom cac coi:

- Khong v6 bién xt thién.

- Thtic v6 bién x thién.

- V6 s6 hitu xt thién.

- Phi tudng phi phi tudng xt thién.

S di ké ra nhu thé dé ching ta thdy ring tu cé thé tao
tac nghiép trong tam giéi da dién nhu vay.

Nhung giai thoat, giac ngd 1a pha hét tao nghiép, pha
hét tu tac trong tam gidi, vi tam giéi van con khé dé. Du &
cac ¢bi troi ¢ hy, lac, dinh, x4 nhung van 1a khé dé. Ching
ta tu hanh 13 d& gidi thoat khé d& chtt khong phai 1a d& duge
hy, lac, dinh, xa phai khong? Lam thién dé ma dudge 1én c6i
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troi duc gi6i, thién dinh dé ma dudc 1én troi sic gidi va vo sic
gi6i thi khé d€ van ct con y nguyén, van do duc ai, hitu 4i va
phi hiiu 4i tao ra, ma ngudn goc cua nd van 1a vé minh. Ding
vay khong?

O day ta c6 thé rdt ra mot diém nhu thé nay: khé dé
khong phai chi 1a kho tho ma phan 16n khé dé lai 1a lac tho
hay xa tho. Tuy vay né sé di hai Ién trén than bién thanh khé
tho.

BA YEU TO PHOI HOP

Cung xuc, tho, tudng, tu con 3 yéu t6 di kém do6 1a tac y,
nh4t tAm va mang can (theo Vi Diéu Phap). Theo Duy Thiic
thi chi c¢6 thém tac y ma théi. Xic, tho, tudng, tu va tac ¥,
Duy Thtic goi 1a 5 bién hanh tam s6. Vi Diéu Phap thém nhat
tam va mang cin nén c6 7 bién hanh tadm s6. Goi 1a bién hanh
tam s6 vi ching c6 mit trong tat ca cic tAm, tAm pham tam
Thanh gi ching cling ¢6 méat, nhung no1 dung c¢6 khac nhau:

- Tac y phai c6 mat thi xidc méi hién hanh. Néu tac y

khong c6 mat thi mat véi sic, tai véi tiéng, mii véi
mui, 1udi v6i vi, than véi vat thé, khéng tuong giao
tuong tac dude, nghia la khong thanh xtc.

- Tac y phai c6 mét thi tho méi hién hanh. Néu tac y
khong c6 mét thi kho, lac, xa ¢6 ciing nhu khéng, giong
nhu hét vao tai hoac chich vao da cia nguci hon mé
vay.

- Tac y phai c6 mét thi tuéng méi hinh thanh, néu khong
thi tri gidc khong thé hoat déng. Gidng nhu con mét
cua ngudi 16 d&nh van thu hinh 6 diém vang nhung
khong biét d6 hinh gi. Am thanh vAn lam rung mang
nhi nhung ngudi chét khong biét do 1a tiéng gi.

- Tac y phai ¢6 mat thi tu méi hinh thanh. Néu khong sé
nhu thuyén c6 may ma khong c6é banh lai, né sé chay
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lung tung bat dinh. Giéng nhu ngudi bi mat tri khong
thé két t61 hanh dong ctia ho dudge.

Tac y luon luoén c6 méat va hgp tac chat ché véi xuc, tho,
tudng, tu. Vay tac y 1a gi?

Tac y (manasikara) 12 cong tac 1ai y huéng cua tAm trén
do1 tuong. N6 quyét dinh khuynh huéng ding sai ctia tAm vé
d61 tuong.

- Néu tac y dung thi xuc, tho, tuéng ding va tu 1a thién,
bat dong hodc siéu thé.

- Néu tac y sai thi xtc, tho, tudng bi bép méo va tu sé 1a
b4t thién.
Vi vay c6 2 loai tac y:
- Nhu ly tac y (Yoniso manasikara): Yoniso c6 nghia la

nhu thé& nao thi né nhu vay, nhu thi. Nhu 1y tac y la
tam huéng ddng dén, tAm huéng nhu thuc.

- Phinhu ly tac § (Ayoniso manasikara): tac y khong ding,
tdm hudng sai, tdm huéng léch lac, khong nhu thuc.

Vi du: mét thay s¢i day, do khong tac y ding dan, tam
huéng sai léch nén tudng la con ran. Thay ngudi phu nii
tudng 12 me minh, tudng 1a chi minh, tudéng 12 ban minh v.v...
thi 3 trang thai tAm huéng hoan toan khac nhau.

Vay tac § cua minh nhu thé nao déi véi do6i tuong né rat
quan trong. N6 l4i ca xuc, tho tudng, tu.

Con nh4t tAm, mang can vi sao phai ¢6 mat? Tién trinh
xtc, tho tudng, tu can phai déng nhat tit ddu dén cudi nén
can phai c¢6 nhat tam. Dong thoi méi tién trinh phai c6 mot
thoi gian ton tai riéng, né xay ra trong mot s6 sat-na nhat
dinh nén can phai c6 mang can. Néu khong c6 2 tam sé nay
thi 5 bién hanh tam sé kia (xtc, tho, tudng, tu, tac ¥) sé tién
hanh khéng dong nhat va khong ton tai trong mot thoi gian
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can thiét dé xu 1y d6i tugng. Vi vay 7 bién hanh tdm sé ding
hon 1a 5.

Thé'1a ching ta dd néi vé su van hanh cta 18 giéi. Nhiing
dii kién cén ban d trong bai kinh Bat-nha, déng thdi ching ta
biét rat roé dau 1a kho dau 1a nguyén nhan cta khé. Trude khi
ching ta néi d&n mot su kién lién hé, ciing rat quan trong,
ddy 1a ngii uén. Trong kinh Bat-nh4, quy vi c¢6 ai héi diéu gi
khong?

C6 nguoi hoi:

- Trong phan trudc c6 néi xtc, tho, tudng chua c6 van dé
gi ca, dén tu mdi c6 van dé. Nhung & day, tac y c6 ti noi xtc,
tho, tudng va tac ¥ sai 1am thi xtc, tho, tudng ciing sai, 1am
sao khong c6 van dé dugc?

- Xin tra 16i. Truéc day toi c6 néi chi méi xtce, tho, tudng
thi chua c6 van dé gi. Tuy né c¢6 ding sai nhung van chua tao
tac. Mai dén tu méi tao tac nghiép trong tam giéi (tam giéi
duy tdm chinh 1a néi tu vay).

- Vay tai sao tac y lai déng vai tro quan trong dé1 véi xtc,
tho, tudng, tu?

- Dung 14 tac y 14i xtc, tho, tudng, tu. Néu dén tu ma bat
dén tri tué 1én né chi méi ding sai chua tao ra thién ac, chua
tao nghiép.

Tac y vi nhu banh 1ai, con tu vi nhu may tau. Banh lai
dung bé qua bé lai ma may chua né, chua khdi dong thi ciing
chua gay tac hai gi, c6 phai khong?

C6 ngudi hoi:

- Trong nhiing bién hanh tam s4, ¢6 tac y. Con tu dit cau
hoi: Ai tac y? C6 phai cai nhat tAm, mang cidn khong? Tac y
khong phai 12 cai phat khdéi lung tung ma né c6 mot qué trinh
nhat quan. Tu dung trong dau 6c con ¢ nay ra cau héi nhu
vay, khong biét 6 noi nay né c6 thap thoang cai nga khong?
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Khoéng biét cai ngd nay né nam & dau day? Tac y nay
khong phai tu nhién ma xut hién, né do dau, chéng 1é tac y
nay khong c6 chu tu?

- Vang, toi xin tra 16i. O day ta phai x4c dinh duge ¥
nghia ctia tAm s6 réi sé thay. Thudng thudng ching ta tudng
tam s6 1a nhiing yéu t6 c6 san, gidng nhu néi la duong, 1a bot,
1a oxy, la hydro v.v...

Theo Vi Diéu Phap thi tAm s6 khong phai 1a cai c6 san.
Khi n6 hinh thanh mét s6 tAm sé nhu thé nay... thi né la
thién tAm. Khi n6 hinh thanh mét s6 tAm s6 nhu thé kia...
tam tré thanh bat thién. Hinh thanh tAm sd thé no... thi né
14 tAm b4t dong. Tuy nhién cac tAm sd nay né mang tinh chat
“tac dung” hon 1a mét thuc thé.

Vi du cai tay c6 tac dung danh, cai danh dé chi la tac
dung chi khong phai c6 mét thuc thé danh. Khi minh danh
thi cai danh xu4t hién, khi minh khong danh thi cai danh dé
khéng xuat hién.

Vay, khong phai tAm sd nay phat sanh tam sdé kia, ma
that ra, n6 chinh 1a diéu kién phat sanh, c¢6 cai nay thi c6
cai kia, nhu ¢6 tu vi ¢6 tudng, c6 tudng vi c6 tho v.v... Nhiing
diéu kién phat sanh nay chinh 14 su van hanh tao tac. Vi du
minh néi H, cong v6i O 1a thanh nuée (H, O). H, va O vi nhu
tam sd. Nudc vi nhu tdm. DAy 1a tam vi du théi, chi nuéc,
hydro, oxy 1a nhiing chit cu thé, 1a nhiing yéu t& nhat dinh,
con tAm thi khac. TAm sin 6 cuong dd nay khac v6i tAm san
6 cuong d6 kia, va nhu vay thi xtc, tho, tudng, tu, tac y, nhat
tam, mang cin déu khac nhau. Cac tAm s6 12 sy van hanh, 1a
nhiing tic dung khong cd dinh. Nghia 1a c¢6 tuong duyén thi
n6 khdi 1én, c6 tac dung thi né khdi 1én, khong tac dung thi
n6 khong khdi 1én, do d6 khong phai do ai sinh ra ca.

Mua do ai phat sinh ra? Hoi nuéc boc 1én, gép lanh thanh
mua, mua roi xuéng gip nang lai boc hdi... ch khong do ai
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cd, phai thé khong? Du diéu kién nhu vay thi n6é phat sanh
nhu vay.

Tuy nhién, anh cting néi ding. Khi mot ngudi dung cho
minh moét ban nga, ldc bay gid, tat ca tAm sé nay ho xem 1a
nga s6 cua ho, va chinh ho da st dung nga sé 4y. Nhung khi
v6 nga thuc su thi né van tac dung nhu thuong, ma khi dé
khong phai 1a ngé, né chi 14 mét dong bién chuyén cta phap
ma thoi, chi 1 su vAn hanh ma théi.

NGU UAN

Néu khong ai héi gi nita ching ta bit dau néi dén ngi
uan. Ngit udn 1a gi? Ngit udn chinh 14 tién trinh phtc tap
chong chat cua xtc, tho, tudng, tu. N6 ciing qua mot su van
hanh tuong tu nhu nhiing van hanh ma ching ta da ban ¢
trén.

Xiic . Tho - Twéng - Tw
i l J >
Sécuan Tho uan Twéng uan Hanh uan

Xtc (= can + tran + thic) chinh 1a sic trong ngd uin, xin
luu ¥ cho diéu d6. Thudng thudng ngudi ta hiéu sic 1a noi séc:
mét, tai, miii, ludi, than va ngoai sic; sic, thinh, huong, vi,
xtc. C6 ngudi con té hon niia, hiéu sic 1a d6i tugng ciia méit.
Nhung chit sic dung trong ngii uadn khong phai la cac loai séc
trén. Sic trong ngii uin la mot su tap khdi do su van hanh
tuong tac gitia can, tran, thiic ma cé, cht khéng phai mot di
kién hodc mot thuc thé ¢ sn. Sic nay khong mang tinh vat
chét c6 dinh ma mang tinh duyén khéi cia mdt nhém tam-
sinh-vat-ly.
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Can - sinh ly o
Xuc < Tran-vatly > =» Séculn
Thikc - tam ly
Khi co dong dung tuong giao tuong tac (xuc) giiia 3 yéu to
trén thi sic udn tap khdi, néu khoéng dong dung thi sic uin
khong tap khdéi, cht khong phai sdc uan ludn ludn cé6 mat.
Nhu vay trong sic uin van cé sic cin va sic tran nhung d6 1a
diéu kién can chit khong du dé hinh thanh sic uén. Vi du c6
mét, c6 sic nhung néu khong c6 tac dong ho tuong thi khong
khdi sic uan. Pay la diéu cuc ky quan trong. Cho nén, xin
quy vi ghi nhé cho diéu nay. Moi ngudi ngdi day, ¢ cin, cé
tran ma sdc uan c6 thé khong khdi 1én. Xua nay ngudi ta hay
nghi rang (cac chi giai ciing vay) sic uén la cai than xac thit
minh day. Khong phai vay, khéng phai minh sinh ra la da c6
cai ngli udn cd dinh sin trong nay. Chi khi nao né tac dong
lén, hién hanh cai tién trinh nay: sic uén, tho uén, tudng
uén, hanh uén, thic uin - thi ngit udAn méi c6 mét.

Chii sic nay - séc uan - ma Suzuki trong thién luan dich
la form thi khong ding. Ngay ca cai sic 1a d6i tuong cua
mét ma dich 1a form ciing da khong ddng réi. Vi sao vay? Vi
form chi néi 1én dugc mét hinh tuéng cht chua néi dén mau
séc, anh sang, chit liéu v.v... Vay khong thé dich form dugc.
“S#c uan” khong thé nao dich ra tiéng Anh duge. Ct dé né 1a
Ripa-khandha vay thoi. Ca cin, tran, thtic hop lai véi nhau
thi méi goi 1a sfc udn. Dac biét trong sdc udn ham chi luén
ca cai xuc cua y va phap.

Ciing dung néi “than ngd uan” tri phi Am chi ban nga.
N6i than nay géom c6 t@ dai hay than ti dai 1a ding hon vi
trong sic udn nay, ti dai chi 14 mét phan théi. T dai tao nén
mot s6 can. T dai tao nén mot s6 tran. Nhung dén thic 1a
hét ti dai roi phai khong? VAy ma thiic ¢c6 du phan vao sic
uén. Sic uan la moét dién bién, mot dong dung sinh khdi do
tac duyén ctia can - tran - thiic xin nhéc lai nhu vay.

111



Thuee tai hién tién

B4y gid, minh c6 thé phé sfic uén dugec khong? Khi mét
thdy séc, tai nghe Am thanh, v.v... minh tra mét, tai vé cho
can, sic, thanh vé cho tran, va nhén thic, nhi thic vé cho
thiic, khong cho dinh liu gi v6i nhau. Tra khong phai mét
diing nhin sic, tai ding nghe Am thanh... ma tra bing tué
quan Vipassana Nana, dé tham uu khéng xen vao can thiép.
Khi 4y, sdc udn sé khong thé phat sanh, nghia 14 minh phé
duge séc uadn. Cé6 dung khéng? Cé duge khéng? Cé ai phan
bac chuyén nay khong? N6 rat vi té. Vi sao ma minh phai
phan tich cho k¥, néi cho rd rang nhu vay? Néu khong thay
cai séc udn Ay thi minh khong thé pha né duge. Minh tu ma
minh ci diét sic cin tran, nghia 1a tri bo cén than va tran
canh nay cho mau giai thoat, vay la sai 1am roi. Minh c6 héa
giai thi héa giai sic uén théi chi, phai khong?

Phai biét rd rang sic uan chi 1a su tuong duyén tuong tac
cua cin, tran va thtc, nghia 1a tac dung, tac dong ctua ca 18
gi6i (6 can, 6 tran, 6 thic) thi sic udn méi khong duge chi.

Bay gio dén tho uén. Tho thi quy vi biét rdi. Do su tac
dung ctia sic uidn nén mdi c6 khdi lén tac dung ctia tho uén.
Tho uén cling vay, 1a su tap khdi ctia cac tho mét cach phic
tap, chong chéo, r6i ren. Do duyén xtc cta sic udn ma cé tho
uén. Vi vy minh c6 thé ch&m dit tho uén dudc.

Vi du nhu khi minh ¢6 khé tho, lac tho hoic xa tho, nhung
tam minh hoan toan khong thu khong xa, hay “nhat niém
b4t sanh” thi ldc d6 khd, lac, xa c6 cing nhu khéng. Vi tuy
c6 tho nhung hoan toan khéng c6 chéng chéo réi ren, khong
thanh tho uén. Nhu vay, trén thé giéi khach quan, tho chi do
duyén khéi ma thoéi nén ta c6 thé pha né biang cach khong cho
n6 bién thanh uén.

Tudng uén ciing vay. C6 khi ta nhin mot vat, nghe mot
am thanh nhung ta khong thiy khong nghe gi ca. Cé khi
nao quy vi thay nhu vay khong? Nhat 1a khi ta hoan toan
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sang su6t, tinh thic trong Anh sing cta tué quan (Vipassana
fiana) thi tuéng tuy c6 ma mat tac dung bién thanh uin. Nhu
vay ta c6 thé phéa dugc tudng uén.

Con hanh uén chinh 14 do tu cht doéng diéu hanh, tap
hop céc tAm s& khac dé tao tac. Lai do su tap hop caa séc,
tho, tudng lam duyén trudc, nén hanh chinh 1a “tap hdp
tao tac” cting goi la htiu vi. Htu vi la Sankhara. Tt dong tu
Sankharoti (sam + kr) c6 nghia 12 tap hgp lai, stia soan, tao
tac (sam: hgp chung lai). Vay sankhara 14 tac dung diéu hop
tao tac (nghiép).

Nhung khi tu nhudng quyén diéu hgp cho tri tué (paiifia)
thi hanh uén bi héa giai, nghia 14 hanh khéng con tao thanh
uédn, ldc d6 sankhara bién thanh Asankhara. Tic 1a vo vi.

Thtic udn déng mot vai tro da néng:

- Trong sfc uén giit vai trd cia luc thiic
- Trong tho uéin giii vai tro cia tiép thu cam giac
Thitc - Trong tudng uin gii vai tro ctia tiép tho, suy dac xac dinh
- Trong hanh uén git vai tro cta téc hanh tAm
- Trong thic uén giii vai tro cia déng sé duyén

Péng sd duyén (Tadalambana) c6 tac dung nhu A-Lai-Da
Thiic ctia Duy Thiic Luan, né ghi lai toan b tién trinh 4 uidn
trude, nhat 1a hanh uén. Téc hanh tAm 14 su tao tac nham le.

C6 thtic thc dong lén can, tran thi sic udn méi thanh
hoat dung. Ngudi chét mét khong thé thay sic.

sdc cin
Thie
L0

sdc trin

sdc uan

Vangay ¢ :

14 sdc uan

}"s()}?cﬁn}

Thitc < ﬁ
phép tran
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Vi vay sic uan khong phai chi 1a sinh 1y (can) hay vat
1y (trdn) ma con c6 su cdng tac cta tam ly (thic) niia. Nhung
thiic 6 giai doan nay chua phai 1a nhan thiic.

Cé thiic tac dong 1én tho méi lam cong tac cam tho duge

vi vay:
khé
Thic ‘é/ lac ¢ =Tho uén
< Xa

Thic & day chi déng vai tro tiép thu caAm giac. Nhung néu
khong c6 thiic khong thé c6 tho, vi mét x4c chét khong thé
nao c6 kho, lac duge, phai khong?

C6 thiic tac dong lén tudng thi méi c6 thé hinh thanh
tudng uin.

hién tudéng
Thitc héi tuong =Tudng uan
tudng tuong

Thiic trong tudng chi déng vai tro tiép tho (hinh tuéng)
suy dac, xac dinh, néu khong c6 3 yéu té nay thi tuéng khong
thé nhan biét dude, giéng nhu ngudi hon mé khong biét gi ca.

C6 thiic tac dong 1én hanh thi tu méi diéu hgp du tam sé
dé 1am cong tac toc hanh tAm (javana). Thic ¢ day déng vai
tro nhu Mat-na trong Duy Thtc.

P bét thién hanh ,
Thoe < thienhinh | =Hanh uén
bat dong ha

Cubi cung thtc déng vai trdo déng sé duyén dé ghi lai
toan bo tién trinh ngi uin. Thic nay chinh 14 A-Lai-Da thic
trong Duy Thtc. Tém lai:

d# khéi hoat dung cla

Sdcudn  -------------3>  xic (in K.

Thitc |[Thoudn -------------2 > cam giac.

c6mit < Tudng udn ------------- > ftri gidc.

trong |Hanhudn ------------- > nghiép tao tac (Duy Thikc: met-na).
Thitc udn oo > ghi lai tién trinh (Duy Thitc: a-lgi-da).
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Mubén thay dudc tién trinh nay chung ta phai quan sat
su thuc dién ra trong tam. Khi t6i dang néi, khong phai quy
vi chi nghe bing tai dé ghi nhan mé thuc su phai coi lai tAm
minh, kiém tra lai tAm minh. Vi trinh bay nén phai dung t6i
ngén ngit, nhat 1a cic thuat ngi kinh dién lam cho ching ta
mét.

Vay xin lap lai, ching ta phai thdy cai thuc 4y 6 noi
duong xt cua tién trinh taAm - sinh - vat 1y ay. Cai thuc ay
mdéi la quan trong, con cac thuat ngt thi né1 “huyén thuyén
chi dia” riia thoi. Nghe xong, thay cai thuc xong thi bo! Ché
diing 6m dém nao la tiéng Anh, tiéng Phan, chii Han... vé ich.
Minh phai héa giai né, vo hiéu héa né dé ma thay cai thuc.

Trd lai van dé, trong sic, tho, tudng, hanh, thiic, thi hanh
chinh 14 do tu (trong xuc, tho, tudng, tu va ciing chinh 14 phi
htiu 4i, hitu 4i va duc ai). Hanh dudc diéu dong béi tu nén noi
dung ctia hanh tuy thudc vao tu.

Hanh 12 cai khAu quan trong nh4t. Chinh n6 12 thu pham
gay ra thién ac du thi. Néu ta gidi quyét duge hanh 1a giai
quyét dudc toan bod, pha duge toan bo.

C6 cau ké pha ngti uan nhu sau:

“Duc sanh u nhi y

Y do tu tudng sanh

Khéng tam cac tinh tinh

Phi sdc diéc phi hanh”,

Duc sanh noi y chinh la hanh (duc ai, htiu ai, phi htiu ai).

Y do tu tudng sanh tic 1a tudng. Khong tam tic 12 tri tué
soi chi€u khong dé thic tang tri ching ti. CAc tich tinh tic
1a chanh dinh 1am cho céc tho yén 6n. Phi sédc tiic khong dé
cho séc uan hinh thanh. Diéc phi hanh ttc pha dudc vo minh,
ai duc. Nhu vay 1a toan b ngii uan bi pha do: “ngi udn giai
khong”. Diéu nay ching ta sé néi sau.
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Ngii uan chi 1a su tap khdi cia mét tién trinh tam-sinh-
vat ly. Tri phi tién trinh dudgc soi sang bdi tri tué dén b kia
(pafifid paramita), ngii udn thudng bi vé6 minh chi phéi ta kién
phat sinh, tit d6 ngii udn tré nén phic tap chong chat, réi ren
va cudi cung bi chap 14m 14 ban nga.

Vay ban nga khong c6 thuc, né chi 1a ngit uén, va trong
ngi udn chi c6 hanh 14 tao tac. Pha ban nga thi phai thay
toan bd su van hanh cta ngii udn, nhat 14 hanh udn. Phéa ban
nga thi ngii uin hét tao tac, chéng chit va roi ren, dé tra né
vé tinh trang nguyén so xtc-tho-tudng-tu-tac y.

dé khdi hoat dung cia

Sdcudn  -------------3>  xUcC (liéRn D).

Thitc |Thoudn -------------2 > cam giic.

comit < Tudnguan ------------- > tri gidc.

trong Hinhuldn -----co-oooeo > nghiép tao tac (Duy Thutc: met-na).
1111 (o) 1 > ghi lai tién trinh (Duy Thite: a-lgi-da).

Néu tac y 1a nhu 1y (yoniso) va tu dugc huéng dan bdi tri
tué rot rao thi ban nga cung véi ngii udn déu khéng.

Vay ngii uan c6 thé sinh khéi, c6 thé khong. Ngi uén cé
thé sinh khéi 6 ngudi nay khéc, ngudi kia khac. Ngit udn cé
thé thién c6 thé ac v.v...

“Tam nhu céng hoa su

Hoa chiing chiing ngii 4m (uan)

Nhat thiét thé gidi trung

V6 phdp nhi bat tao”.

Tam nhu 6ng thg vé

V& cac loai ngi udn

Hét thay trong thé gi6i

Khong phap nao khong tao.

Tam day chinh 14 thitc c6 méat trong 5 udn, né chi phéi 5
uan. Trong thé gidi ban nga nay khéng c6 phap nao né khong
tao.
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Kinh phap ct c6 day: “I'rong cac phap, tAim dan ddu, tim
la chu, tam tao téc tat ca” cho nén:

L Thirc (1) ﬁ

Sic 2> tho => twdng => hanh => thic (2)

Thiic (1) dan dau, lam chu, tao tac cac phap sic, tho,
tudng, hanh, thic (2).

Thiic (2) ghi lai su tao tac trén, nhu bd nhé cua may dién
toan nhung né phtic tap hon, dé réi mang noéi dung da ghi
nhan d6 tao tac ra ngii uin ké tiép séc, tho, tudng, hanh,
thic (3).

\j/ \j/ Thirc (2) ‘l/ \l/

~ Shc S tho > twong = hanh S thire (3)

Thiic (3) lai ghi nhan, lai khéi 1én v.v... va ct thé ngiit udn
chong chat, réi ren thanh (4), (5), (6), .v.v...

Nhiing vi du hém truée, chuyén cai anh chang ngay hom
qua né danh minh gay ring, cho nén virta thiy n6 dap trén
vai minh mdt c4i 14 minh dung dung néi gian. Vay la sao?
La vi thtic khai sinh da chap giti kinh nghiém cta thtc qua
kh (hdom qua) cho nén thtc hién tai khong con khach quan,
trung thuc duge ntia. Cai dé goi la do phi nhu 1y tac y (ayoniso
mannasikara). Cai sic, tho, tudéng, hanh, thtc ngay hém qua
chong chat lén sic, tho, tudng, hanh, thic hién tai nén tac y
cua no sai lac.

Néu trai lai cling anh chang 4y xu4dt hién ma tAm minh
trong sang, khong may may chap git kinh nghiém ctia ngay
trude - minh nhin né nhu né bay gic vay thoi - tic la nhu ly
tac y (yoniso manasikara). D6 1a thdy dung, cai thay thuec.
Va khong c6 van dé gi ca, phai khong? Cai ma chong chat
cam giac, tri giac, chéng chat kinh nghiém qua khi 1én thuc
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tai, goi 1a uan. Uén ttc 1a chéng chat r6i ram l6p nay dén
16p khac. Cai ma ching ta da goi la tri kién lap tri, Thién
Tong goi 1a “dau thuogng truée dau” (trén dau chong lén mot
cai dau), “tuyét thugng gia suong” (thém suong trén tuyét).
Vay tién trinh ctia ngi uan chinh 14 tién trinh ghi lai kinh
nghiém, chiing ta can nhan ro diéu dé.

Kinh nghiém cta ngii uidn qua kht chéng 1én ngii uan
hién tai dé tao ra kinh nghiém mdi. That ra goi 14 méi, nhung
khéng con méi niia, trong d6 da tiém tang kinh nghiém ci,
c6 phai vay khéng? U4n 1a vay, udn 1a chdng chét, roi ren,
phtc tap.

Gia du, v6i anh chang kia, minh gay nhau, danh nhau
thém mot tran niia, réi ngay mot gip lai, thic lai chong thém
mét 16p niia, d6 1a chua ké t6i vé ndm ngu, y thic lam viée,
14 da tu chong lén khéng biét bao nhiéu 16p nita roi. Minh
nhé lai cai chuyén danh nhau, nghi ttic gidn thé nay, thé no,
minh tao tdc thém nita. Tic 13, truong hgp trude, ngli udn cé
qua tai, mat, miii, ludi, va than. Trudng hop sau dém vé nhé
lai, thi ng@i udn qua ¥, phap va ¥ thic. Vay thi ngay hom sau,
khéng chi ghi lai kinh nghiém cua ngay hém trude, ma con
chong chit cai ham huc, tiic gian cua dém d6 hoi tudng lai
niia. Dé s¢ chua? Ro rang 1a cd mot dong, phai khong? Mot
dong roi rim khoéng thé g6 ndi, nén chi méi thay méat hin 1a
muon danh nhau réi, c6 phai thé khong?

Day méi chi chéng chat mot chuyén danh nhau. Con tat
ca nhiing thi khac thi sao? Chong chat nhiing cai gi? Chong
chit ty hiém, ganh ghét, yéu thuong, s¢ hii, han thu, ngon
ngot, cay dng v.v... va v.v... Cho nén, ngii udn tuy cé thé giai
khong mot cach dé dang, thé ma, quy vi biét khong, 6 day
trong mdi ching ta, ngii uan da tré thanh ndi Tu-di réi d6.
Khiép chua? Pha khong néi nita. Cé thiét bang ctia Ton Ngod
Khéng may ra, ché pha khéng néi nita roi, phai khong?
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C6 nguoi hoi:

- C6 anh d6 rat say mé Am nhac, anh méi mugn duge mot
bang nhac rat hay, vé mé nghe. Méi nghe dugc mot 1at, anh ta
suc nhé c6 mot cong viée can lam ngay, va anh di lam. Trong
thoi gian 1am, anh van nghe nhac. Nhung lat sau, cong viéc
cuén hit anh ta, anh ta chd tAm vao cong viéc nén khong
nghe tiéng nhac niia. Nhu vay, rd rang Am thanh van dén tai
anh ta, nhung anh ta khong ghi nhan dude. Hoéc vi du con
dang ngdi nghe giang day, ban dau con nghe tiéng tich tic
cta dong hd, 14t sau ching nghe tiéng tich tic cua déng hod
niia. Nhu vay, lic d6 bao thic khong c6 14 khong ding, vi van
con lam viéc. Con bao thiic ¢é, thi sao lai khong nghe dugc?

- Dung. Dung! Cau héi rat hay! Bdi vay cho nén nhat
tAm va mang can ldc &y méi thay 1a quan trong. Khong c6 hai
tAm s6 nhat tAm va mang can thi cai tAm dé noé sé loan lén
hét chdng con chu tAm duge nita.

Quy vi nhé cho thé nay, cai tAm né rat vi t&. Mot tién
trinh tAm kéo dai nh4t 1a 17 sat-na thoi. Thoi gian 17 sat-na
1a chiing nao? Xin thua, 17 sat-na khong phai chua t6i mot
gidy, ma chua t61 1/1.000 giay! N6 rat nhanh. Do d6, tu tién
trinh sic, tho, tudng, hanh, thiic nay né chuyén qua sic, tho,
tudng, hanh, thiic khac rat nhanh.

“Tam nhu céng hoa su
Hoa chiing chiing ngii &m”

“Chung chtung” 1a cac loai, rat nhiéu loai. C6 rat nhiéu
loai ngii udn khac nhau. Vi du mit, sic, thiic tao ra mét tién
trinh ngit uin khac. Cac can va tran khac ciing vay.

Mot ngudi dang coi ti vi, con mat minh va déi tugng caa
né tao ra mot tién trinh ngi uin. Pong thoi tai minh nghe
nhac dém, vay tai va do1 tugng ctia né tao ra mot tién trinh
ngii uén khéc niia.
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Chiing ta c6 thay gi 6 truong hop d6 khong? Ching ta vira
thay hinh vita nghe Am nhac dém mot cach ro rang, khong cé
1an 16n nhau. Vi sao vay? Vi tién trinh nao ciing nhat tam cai
d6. Tién trinh ngii uén ti tai va Am thanh dong nhit ma tién
trinh ngii uén t mait va sic van dong nhat. Cai d6 rat vi té.

Kim Dung ¢6 mot nhan vat tén Chau Ba Thong, 6ng ¢
sang ché mot mon vo 1a “Song thu hé bac”, nghia 1a hai tay
cung danh véi nhau. Tay phai ra mot thé vo thi tay trai danh
mot thé vo dé dau lai. Vay 1a sao? Ong ta da “phan tdm nhi
dung”, tay phai danh mot kiém thé& nay, dong thoi st dung
tay trai danh mot kiém thé khac. Ong ta da st dung hai tién
trinh “mot 1an” ma van nhat tdm ! Nguoi danh dan, nguoi
danh may, va rat nhiéu cong viéc doi hdi phai st dung nhiéu
tién trinh tam-sinh-ly “mot 1an”.

Dai khai, chung ta phai biét 14, c6 thé 2, 3 tién trinh tAm
cting xuit hién mot 1an, nhung trén thuc t& 14 xen ké nhau
mot cach trat tu trong cing mot khoang thaoi gian chii khong
phai trung phuing, nghia 14 hoan vi cht khong phai déng vi.
Nhung 17 sat-na qua nhanh dén néi ta tudng cung mot lan.
Trong mot gidy cé biét bao nhiéu la tién trinh tAm sinh khdi.
Vi du khi ta thdy mot ngudi phu nit ma tudng rang la em gai
ctia minh. O day, mét thdy ngudi phu nit 1a mot tién trinh
ngi uén, nhung tudng ngudi em gai thi ¥ thic lai tao ra mot
tién trinh ngit udn khéac. Via thay phu nii vita tudng ngudi
em gai ttc 1a vira c6 tién trinh qua nhén thiic via cé tién
trinh qua y thtic. C6 phai khong?

Nhung trong khi 2, 3 tién trinh ngii udn xay ra “cing
lic” ma ta chd y vao mot d61 tugng nao nhiéu hon thi tién
trinh d6 sé manh hon, va cac tién trinh kia sé bién mat. Mot
tién trinh dai nh4t 14 17 sat-na, nhung néu manh né lip di
l4p lai rat nhiéu lan trén moét d6i tugng, va do d6 cac tién
trinh kia khong xen vao dugc. D6 la 1y do tai sao anh lam
viéc, anh khong con nghe tiéng nhac niia.
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C6 nguoi hoi:

- Trong qua trinh sic, tho, tudng, hanh, thic thi sic
khong phai 1a mot cai gi cu thé, ma né 1a két qua ctia mot tap
hgp can-tran-thtic nhu Su da giang. Khi da nhan thic duge
nhu vay, gia du bay git con nghi ra mot cach dé pha ngii uén,
xin trinh su xem thti thé nao, c¢6 hop 1y khong?

- Vang!

- Sic tap hop lai gitia 3 yéu td can-tran-thic, thiéu 1
trong 3 yéu to thi tap hop 4y khong hoat dong dugde, khong
hién hanh dude. Nhu vay thi bay gio hanh gid chi can lam
thé& nao pha di 1 trong 3 yéu t6 do6 thoi, hoic 1a can, hoac la
tran, ho#c 1a thic. Chdng han nhu thé nay: néu mét minh
khong nhin sic, miii khéng ngti mui huong, hodc ludi khong
ném vi ngot, thdn minh khéng tiép xtc véi nhiing cam giac
cling hodc mém, ¥ minh khéng nghi dén mot diéu gi dé v.v...
Trong truong hdp nay, luc thiic khong phat khdéi dude, vi né
thiéu yéu td tran canh. Nhu vay c6 nghia 14 khong c6 sic
uén, vi né khong héi da yéu t6 dé tao sic uan. Trong trudng
hop mot ngudi dang ngu hodc ngit xiu chang han, ho ¢6 pha
duge ngit udn hay khéng? Thi hai niia, trong trudng hdp
minh tap trung ¥ minh lai, vi du tap trung y minh vao danh
hiéu Phat thoi, thi minh c6 tao dudc ngit uan tét hay khong?
Vi khi § cia minh niém danh hiéu Phat Thich Ca chéng han,
no sé tao cho minh mot cai thiic, ma noi dung cai thic d6 la
toan thién y. Nhu vay c¢6 phai minh sé c¢6 ngii udn mang tinh
chat thién hay khong?

- Khoan cai da, bay gio thé nay, ching ta c6 thé giai
quyét tiing khau mot.

Duit ching ta niém Phat, ldc d6 ciing c6 ngiit udn phat
sinh. Vi khi khdi tAm niém ttc 14 d3 c6 ngi udn. Nhung
trong truong hdgp d6 minh st dung hanh uin mot cach tét

dep. Gia du minh niém dé&n nh4t tAm bt loan, can hanh (sip

121



Thuee tai hién tién

dinh) ho#c an chi (dinh). Tuy vay minh van tao tac, nhung
tién trinh ngit udn 4y 1a tién trinh t6t. Anh néi ding, hanh
uén c6 thé thién hodc bt dong kia ma.

Diéu thi hai, trong lic minh ngd, ¢6 thé tién trinh ngi
uén & cai dang khong khdi tac dung ch khong phai 1a pha.
Pha 1a khi nao minh dung tri tué soi chiéu ngay trong tu
than ctia n6 ma minh chiéu pha dudc né, méi goi 1a pha.
Khong phai khi n6 tinh lang goi 1a pha. Khi n6é khéng khdi
khong goi 1a pha. Khi mét tién trinh tAm khong khdi thi né
lai vé trang thai bhavanga (hom khéac ching ta sé néi dén
tién trinh tAm chi tiét hon dé thay ré bhavanga nay). Trong
bhavanga, ngii udn khong hién hanh ma né lai tiém an duéi
dang vé thtc. Tdc 14 ngit uan cing ngu! Nhu vay dau phai
pha dudc ngit uén.

Minh c¢6 thé pha dude ngii udn hién hanh bang tri tué soi
chiéu, nhung mam moéng cua né trong vo thiic van chua pha
dudge, vi thic udn da tang trit mam méng trong d6 roi.

Pha ngii udn bang cach khong nghe 4m thanh, khéng
ngti mui huong v.v... thi ¢ thé 14 tién trinh ng uin khong
khdi 1én. Nhung pha 14 pha ngay khi n6 khdi 1én bang tué
quan (Vipassana fiana) ch@ khong phai khong cho né khéi
lén. Phai pha ngii uan hitu thic trude, dé thic uidn khong
con tang trit mam giéng, do d6 tap khi caa thiic uin trong vo
thiic khéng con hoat dong dugce nia.

Nhu vay minh chua that su pha né bang tri tué trén
hién hanh va tan gbc cia né 6 trong vo thic, thi duong nhién
van con mam mong d4y sinh ra tién trinh ngt udn mdéi. Tuy
nhién, mam mong trong vo thic chi 1a kha ning tiém &n dé
chin mui thanh qua (di thuc) cht khong phai nhan tao tac.
Ngay khi thiic méi khéi 1én & dau tién trinh ngi uin dé tac
dong 1én cén tran, né ciing chi 1a qua cht khong phai nhan.
Vi vay xin ldp lai 1a chi pha ngi uén khi né hién hanh théi,
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chtt khéng nén giit né lai trong vo thiic bang cach khong cho
n6 khai, d6 1a tran 4p né chi khong phai pha. Phan tAm hoc
goi d6 1a &n tic (don nén) chi khong phai héa giai hay thang
hoa. Vay pha ngii uan 1a pha nhan chi khong pha qua. Pha
nhan thi qua sé tu hoa giai.

Du dung thién dinh dé pha ngii uin cing khong dude, vi
chinh thién dinh 14 mot tién trinh ngit udn. Nhu vay chi c6
thé lam cho ng@i uén t6t hon chi khong phai 1a ngii uén giai
khéng dudc. Diéu nay ching ta sé néi ré hon trong nhiing
budi héi thao sau.

C6 nguoi hoi:

- Trong trudng hdp minh quan niém sic khong phai la
mot tap hop cua can-tran-thiic thi 1am sao? Bdi vi con doc
trong sich cta nhiing bac Luan Su néi tiéng thoi xua ciing
nhu thdi nay, rang sic 1a mot tap hop nhiing diéu kién vat
chét chdng han, cht khong phai la mot tap hdp ctia cin-tran-
thtic. Nhu vay thi ¢6 ding khéng? Hon d4 c6 phai sdc khong?

- Khong. Sac 4y 1a sic khac. Séc 4y 1a séc tran roi. Hon
da la sic tran, hodc cai than nay la ciing séc, sic cian. Trong
ngii uin, khéng phai khong cé6 sic d6. Néi mat - séc tic la 6
sic d6 roi. Cai thay ctia méat thi né 1a nhan thic nhung con
mét 1& sdc can roi. Do d6, bén nay ciing c6 sic (con mét - tinh
sac cian) ma bén kia cling c6 sic (sic tran ddi tuong cia mat).
Nhung & ddy minh mudn néi thé nay, néu néi, ngoai sic dé
khong c6 thic tuong tac thi chung khong thanh sic udn. Con
séc thi van ci ¢6. N&u quan niém sic udn chi 1a can sic va
tran sic nhu anh ta néi, thi tai sao cac vi A-la-han va chu
Phat pha dudce ban ngé, pha duge ngii udn ma quy vi van di
lui, di t6i? Cac vi sic than van con nhu thudng, tham chi,
tién trinh van con, nhung khi 4y khong phai 1a uin (chéng
ch&'t). Uan da dudc pha rdi. Sic, tho, tudng, hanh, thic van
con, nhung luu y chit hanh, lic 4y khong con 1a hanh tao tac
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niia ma 1a vo vi hay duy tac. Déng thoi thic cting khong con
chtita nhém chép tang ntia (trong Duy Thic goi 1a Bach tinh
thiic). Quy vi nhé cho diéu d6. Hanh ctia Phat va cac vi A-la-
han 14 Thanh Tué, 1a Niét-ban. Khi 4y né da thay cai cetana
thanh Ariya pafifia hay bodhi r6i. Hanh da thanh Bat-nha
Ba-la-mat-da roi. Phat va cac vi A-la-han lic 4y van c6 tién
trinh: sic-tho-tudng-bat-nha-Bach tinh thtc. Tam néi nhu
vay. Nhung ma céc vi &y hoan toan khong bi roi vao ban nga,
hoan toan khong bi rdi vao tién trinh tao uén, tic la khéng
c6 chong chat, chap tang niia.

C6 nguoi hoi:

- Con doc trong bdo Cau Xa Luan cua Thé Than do
Ngai Huyén Trang dich, thi néi sic 1a noi sic va ngoai
sic. Noi séc ttc 1a can than ctia minh. Réi con doc luén b
Abhidammatthasangaha cia Ngai Narada dich qua ban
tiéng Anh. Ngai dich chii sic 14 matter. Chii matter d6 khong
c6 nghia 14 mot tap hop gitia can, tran va thtc, ma né cb
nghia cu thé nhu néi sic va ngoai sic. Nhu vay, con théy gitta
hai dinh nghia, tit nguén Han tang ciing nhu tit nguén Pali
duge chuyén sang tiéng Anh thi déu nhu vay. Con dinh nghia
chiéu nay con tiép thu dugc do Su néi la...

- M6t qua trinh van dong, tac dung taAm-sinh-vat ly?

- Vang, n6 rat mdila, y con mudén néi 1a rat khac thuong.
Trong sudt qua trinh hoc Phat, con khong tim thay bat ci
mot tai liéu nao noéi vé sic nhu vay!

- Vang, truéc hét xin néi thé nay, ching ta ci trinh bay
su that cht khong y ct theo kinh séach, dé 1a diéu thd nhat.
Diéu thi hai, chit sic ma Ngai Narada va cac sach dinh nghia
la sic trong danh séc. Sic trong danh sic dich 14 matter thi
tam dudc, con séc trong ngii udn khong dich 1a matter dudge,
phai hiéu 14 ¢6 4 loai séc nhu sau:
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1) Sac: chi d6i tugng clia mét goi 1a sic tran gbm hinh
tuéng, mau sic va chat liéu.

2) Séc:
* Theo Vi Diéu Phap, c6 28 sic phap:

4 dai chung (dia, thuy, hoa, phong).

5 tinh sic can (mat, tai, mii, ludi, than).
4 hanh canh séc (sic, thanh, huong, vi).
2 ban tanh sic (nit tanh, nam tanh)
1tam s y sic.

1 mang séc.

1 thuc séc.

1 gi6i han sic (khéng gi6i).

2 biéu sic (than biéu, ngii biéu).

3 bién héa sic (nhe, mém, thich Gng).

4 tuéng sic (sanh, tru, di, diét).

* Theo Duy Thiic c¢6 11 séc phap: 5 can (nhén, nhi, ty,
thiét, than) va 6 tran (sic, thinh, huong, vi, xtdc, phap).

3) Sic: dung trong danh sic. Sic nay gom mét, tai, miii,
ludi, than va séc, thanh, huong, vi, xdc cung véi phap va § sé
y can. Con ¥ va phap thudc vé danh.

Néu néi theo 18 gi6i thi mét, tai, mii, ludi, than va ¥ sé
y can va sic, thanh, huong, vi, xtdc, phap thudc sic. Nhan
thtc, nhi thiic, ty thic, thiét thuc, than thiic, y thic va phap
thuoc danh.

4) Sic trong ngii uan gébm co:
- Mét, tai, miii, ludi, than va y sd y can
- Séc, thanh, huong, vi, xtc, phap, tran } — Tuong tac ma tap
- Nhan thitc, nhi thic,... ¥ thic khdi sdc uan

Mai chit sic ¢6 mot § nghia khac nhau, phai luu ¥ nhu
vay.
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Chinh vi 1am 14n cac nghia ctia sic nay ma nhiéu vi giang
kinh Bat-nhé ct néi sic 1a sic than hay sic tran, trong ldc d6
séc uan ham chi ca mot tién trinh van hanh, c6 tac dong méi
khdi sanh duge. Toi néi diéu 4y hoan toan khéng chti quan,
vi “séc than” lam sao c6 “tho” dugc?

Néu chi c6 sic can va séc tran ma thanh uén thi khéng
1& nguoi chét hay ngudi hén mé céin tran cling tuong tac duge
sao? Néu nhu mat khong c6 cai thay (nhén thiic), tai khong
¢6 cai nghe (nhi thtc) v.v... thi mét tai vo hén c6 thé dong
dung dudc sao? Vay phai c6 thiic cing tac dong thi méi phat
sanh tién trinh, khong c6 thiic tac ddng khong phat sanh tién
trinh ng@i uin dudec.

Chii sic trong sic udn mang tinh chit mot tAm s hon
14 mot sic thun tdy, né tuong duong véi tAm sé xtic. Nhung
ching ta biét rang khong bao gid c6 tAm sé ma khong c6 tAm
va ngudc lai. Vi tAm s6 va tAm cung sinh, cing diét ciing can
va cung doi tugng.

Cho dit mét, tai, v.v... 1a sic thuan tiy di néia ma khong
c6 tAm (thtc) thi nhu mét tai cia ngudi chét lam sao thay
nghe dugdc? D6 14 minh muén chiing minh ch that ra khong
phai trong Tam tang Pali khong c6 néi sac gom ca thiic. Trong
kinh Pai T@ Niém X, Dighanikaya Dtc Phat day: mat, tai,
miii, 1udi, than, ¥, sic, thanh, huong, vi, xic, phap, nhan
thtc, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic va y thic l1a sic
than ai (piya ripam), sic kha 4i (sata riipam), chinh 6 tai sic
than nay tham ai phat sanh, tham ai tru diét. Anh c xem lai
bai kinh d6 di dé kiém chiing.

C6 nguoi hoi:

- “S4c tdc thi khong”... sic khong trong kinh Bat-nha c6
phai 1a sic udn nay khong?

~ A - P B g A ~ A A A
- Ping vay, chinh n6 la sac uan trong ngti uan day. Lan
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sau ching ta sé dao sau thém van dé nay. Phai thay cho rd
van dé méi duge. Bay gid con 15 phut niia, xin mdi quy vi
thao luan véi nhau. Dé nghi 1a néu c6 nghi thi ¢ hoéi. Néu toi
“bi” thi to1 bao t61 “bi” cht khong c6 van dé gi dau.

C6 nguoi hoi:

- Su giang rang, thiic né xuyén qua sic, qua tho, qua
tudng, qua hanh roi qua thtc. Cai thiic nay lai xuyén qua
séc trd lai... va ct nhu thé tiép tuc... vay thi cho con duge hoi,
khong biét c6 dung khong, 1a c¢6 phai thiic 4y tim vé tu tanh
khong?

- Khong, khong phai. Thic nay khi bi nhiém vé minh &i
duc 1a thiic tAm bay thi c6, thtic nay la thic 6 nhiém. Thtic
sinh (patisandhi) va thtic ti (cuti) chi khéng phai tim vé
tu tanh dau. Tuy nhién da hét v6 minh ai duc thi thtc nay
thanh tinh v6 nhiém va bién thanh tri nhu Duy Thiic néi
cling dung.

- Con héi d& khéi bi 1am.

- Phai, phai! Nhu vay lai cang chiing té rang minh phai
néi thém van dé nay cho t6i noi téi chon. Vi sao vay? Vi trong
viéc tu hanh téi c6 néi thé nay “chan bat lap” 1a diing lap cai
chon, vi 1ap cai chon (du duéi nhan hiéu tu tanh hay dai nga)
12 minh da cht quan r6i. H& minh lap ra cai chon gi thi déu
14 gia ca. Piing c6 néi rang tdi tu theo 1y tudng nay 1a cao siéu
lam! Du cho cao siéu m4y thi ciing do duc vong minh lap ra
do6 thoi. Phai khong? Minh 14ap ra cai ¢oi gi6i cho minh that
ra chi to6 vé cho cai ban nga ma théi, ch khong phai 1a pha
trit ban nga. Lam cho phong phti ban nga chinh 14 ngoai dao.
Phat dao va ngoai dao khac nhau 6 chd d6. Ngoai dao tu dé
hoan thién ban nga. Phat gido tu la dep ban nga. Nghe néi
vay c6 nhiéu ngudi sg¢ 1dm. Tu ma dep hét ban ngé, vay thi
con cai gi? Nhung chinh khi minh ph4 dude ban nga thi lai c6
tat ca. Con khi minh toan vun bdi cho cai ban nga thi minh

127



Thuee tai hién tién

da tu giam minh trong cai long chat hep roi, phai khéng? Pa
ban nga thi tat nhién phai luan hoéi sinh ti trong tam giéi.

Ching ta dung dé ra nhiéu ly tuéng tot dep cao siéu,
diing ham dAc cai nay cai kia cho nhiéu. Cai d6 14 minh tu
hai minh.

C6 nguoi hoi:

- O day dé cap dén tién trinh cta ngli uin, né thudng
hién hanh trén binh dién htiu thiic. Nhung c6 mét sé truong
hop hau nhu né nam trong vo thiic ma né van hién hanh. Vi
nhu mot nguoi dang “moéng du”. Vay thi déi véi ngusi “mong
du”, tién trinh ngii udn cta ho thé nao? Phai ching ¢ day c6
Thugng P& hay ai diéu khién?

- Khéng phai dau. Mong du 1a mot cai bénh. Chuing ta c6
thé giai thich theo khoa hoc, hodc phan tdm hoc ciing dudc
chtt chdng cAn dén Phat gido.

Con nguoi minh dang sinh hoat binh thuong day la do
dai ndo diéu khién. Pai néo ghi nhan, diéu déng toan bo hé
thong than kinh. Nhung khi minh ndm ngu thi tiéu ndo lam
viéc. Tiéu ndo c6 lam viée trong lic ching ta nga chi khong
phai khong biét gi ca dau. Khi ngt minh tudng 1a khong ghi
nhan dudgc gi ca vi y thiic khong 1am viéc. Nhung khong phai
vay. Trong Duy Thiic c6 néi dén mot loai y thic goi 1a “mong
trung y thic”. Khi ching ta dang noéi chuyén day thi y thic
hién hanh. Nhung khi ching ta ngu thi cting ¢6 mot loai y
thiic khac lam viéc ma Duy Thic goi la “mong trung y thiic”,
cai biét trong chiém bao hay trong gidc ngu. Cai biét nay cé
thé dugc ¥ thic trd lai vao ban ngay, chiing to né c¢6 ghi lai
tién trinh. Nghia 1 c6 mot tién trinh ngi uén trong chiém
bao.

Tuy nhién trong truéng hgp bi chan thuong vo so nio,
chén thuong tdm 1y hodc tiéu ndo va hé than kinh bi truc
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triac (bénh) gi dé thi bénh nhan c6 thé néi mé, hodc ning
hon thi méng du. Mong du 1a mot dang bénh tam than, tiéng
Anh goi 1a somnambulism. Pac biét nhiing viéc lam trong
con mong du ban dém khong dugc y thic nhé lai ban ngay.
Vi vay mong du va chiém bao khéng giéng nhau, va xay ra
trong giai doan khac nhau cua gidc ngu. Khi mot ngudi bi
ch&n thuong v6 ndo hoic tinh than bi dén nén cing thing,
xung dot, btic xtc, v.v... thi dan dan dua dén suy nhudc than
kinh va rdi vao tinh trang méng du. Trong mong du khéng c6
“modng trung y thtc” ma hoan toan tac dong tu vo thic, khi
v6 thiic chtia nhém su cing thang, xung dot.

Trong ca hai truong hgp bi chan thuong vo nio hoic chan
thuong tam ly, thi hanh dong ctia nguoi bénh khong du yéu
t6 dé hinh thanh tién trinh ng@t udn mot cach day du.

Néu ngudi ngli ngon ¢6 ngit uén “ngt”, va ngudi ndm mo
6 “ngii udn trong méng”, thi ngudi moéng du c6 ngii udn bénh
hoan, bat thuong chi hinh thanh trong v6 thic.

C6 nguoi hoi:
- Vay thi vo thitc n6é ndm & dau, dude giai thich nhu thé
nao 6 trong Vi Diéu Phap hoic Duy Thiic?

- Theo Duy Thiic thi né 6 trong A-lai-da thtc. Con theo
Vi Diéu Phap thi n6 6 trong Bhavanga, nci ma thtc ghi nhan
lai tién trinh réi ky gdi vao.

- Xin hdi néu ¢ trong vo thiic va tiém thic thi n6 khong
thé tu tac. O day, nguoi mong du ho leo tréo 1én bo tudng, 1én
néc nha... ho lam nhiing viéc ma dudng nhu 1a phai ¢6 nhiing
tu tac rat manh, c6 mot su tic dong ciia tAm rat manh mé.
Nhu vay c¢6 mau thuin khong?

- Nguoi mong du khéng chit dong, nhung van c6 dong luc
thic ddy. O day t6i sé néi mot chuyén khac nhung né lai lién
quan dén van dé nay, va quy vi sé hiéu.
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Chuyén thdi mién. Théi mién hodc bi “dién nhap”. Thoi
mién thi thudng thudng ngudi ta khong ché “téng dai” néo
cta bénh nhén, nghia 14 dung stc manh cta y thic dé kiém
ché& trung khu than kinh. DPau tién bat bénh nhan ngt, nga
12 dai ndo nghi ngoi, ho bén diung stic manh ¥ thic dé kiém
ché tiéu ndo. “Nhap dién” cting vay, ho kiém ché t6ng hanh
dinh cta vo thic - tic 1a tiéu néo dé diéu khién. Ngudi ma
da bi thoi mién ho#c “nhap dién” diéu khién thi khéng tu
biét gi hét. Ciing c6 truong hgp ngudi bi thoi mién hodc ngudi
nhap dién c6 biét nhung lai 1a khéong cht dong duge. Trudng
hop méng du tam coi 14 mot truong hgp “tu thoi mién” nguai
mong du 14 nguoi bénh, c6 mot truc tric gi d6 6 hé than kinh,
khi v6 thitc ddy lén diéu dong ho, diéu khién ho ma y thic ho
khong biét, thé thoi.

C6 ai hdi gi niia khong? Thao luan vé chiéu sau noi tam
vui qua phai khéng? Thuong thuong minh hay séng bén
ngoai nhiéu qua, it khi quan tAm dén cai tAm cua minh. Bay
gio, lau lau di tham viéng cai tAm minh mot cai thi thay cé
nhiing cai kham phé la lung dang ngac nhién, phai khong?
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Ngay 23-11-93

rong lan trude, chiing ta da néi vé su van hanh ctaa

18 gi6i. Pén day c6 18 chung ta c6 thé da thay ro
nguyén nhan phat sanh dau khé va phién néo. Pau l1a khd
dé, dau la tap d€, chic khong ai hoai nghi niia phai khong?

Cuing trong su van hanh nay, ching ta da thay ro su
sanh khdi clia ngii udn. Ngit udn khong phai 14 mot cai gi ¢6
sén, nhu 12 mot ban nga néi nang va hanh déng, ma ngi udn
khi sanh khi diét thay d6i luén luén tuy theo cai tdm khi né
tuong giao v6i ngoai gidi.

Ching ta ciling so sanh, d6i chiéu méi lién hé gitia ngii
uén va 7 bién hanh tam sd, tdc 1a nhitng tAm sé chanh yéu
dién ra trong tat ca tAm. TAm nao ciing phai c6 mit 7 tam sé
nay: xuc, tho, tuéng, tu, nhat tAm, mang cin, tac y.

Sé di chung ta dem nhiéu phap ra so sanh 1a dé lién hé
cac phap Duc Phat day lai v6i nhau. Béi vi khi thi ching ta
hoc phéap nay, khi hoc phap khéc, rat 1a tan man, tudng gitia
ching ching c6 méi quan hé nao ca. Khong phai thé, ching
lién hé rat 1a mat thiét, va nho vay khi minh th4y phap nay
14 thay dudce phap kia. Dau 12 mot cau ké Diic Phat day, van
bao ham hét gido 1y dao Phat. Day 1a diéu ma quy vi dé y ky
sé thay.

Ngudc lai mdi tit 6 trong mdi phap thi lai phai hiéu tuy
truong hgp. Vi du chit “phap”, chii “sic” ma ching ta da ting
khao sat hom trudc.

Hoém nay, ching ta néi vé tién trinh tam, tiéng Pali goi
l1a Citta vithi. Vithi nghia 1& 16 trinh, 1 dién tién, mét dong
dién tién. Citta 1a tam. Tam tic 14 thic. Cé 6 thic. Méic du
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900 ndm sau Diic Phat Niét-ban, Thé Than gi6i thiéu thém
2 thic la Mat-na va A-lai-da, nhung 2 thiic nay khong c6 gi
méi la, né ndm trong tién trinh tAm ngang qua 6 thic ma
ching ta sip néi dén.

No6i ¢6 6 thic la tuy hién tugng ma goi tén khac nhau
thoi, su thuc khi mot tAm hién khdi né dién tién qua mot 16
trinh goi 1a tién trinh tam. Vi nhu dong dién, tac dung lén
béng dén thi sang, tac dung 1én may quat thi canh quat quay,
tdc dung 1én ban ui thi sinh nhiét, nhung cting chi do mot
dong dién ma thoi. Dong dién d6 vi nhu dong tAm hién khdi
ngang qua cac can vay. Cing vi nhu nuéc va soéng, gié nhe
tac dong 1én nude thi sinh séng lan tan. Bao 16n tac dong 1én
nudc thi sinh ra séng than, nhung chi 1a nuéc d6 thoi. Tuy
duyén ma goi.

Vay khi néi tdm hay thiic ching ta diung ciu né 6 noi
cach phan loai ma chi quan sat ngay ndi cai tAm dang hién
khéi dé thay dién bién cta no.

Duy Thiic hoc néi c¢6 8 thiic. Abhidhamma Nguyén Thuy
néi tién trinh tAm ngang qua 5 mén c6 9 giai doan va ngang
qua y mon chi c6 4 giai doan. Tu “giai doan” téi dung day
tuong ducng véi chii thiic trong 8 thiic cia Duy Thic hoc.

Cling theo Abhidhamma, néu diing vé phuong dién coi
gidi thi c6 4 loai tAm: duc gidi tAm, sic gi6i tAm, vo sic gidi
tam, siéu thé tam. Néu ding vé phuong dién nhan qua,
thién, bat thién, vo nhan, b4t dong, duy tac v.v... thi c6 t61 89
tam ho#c 121 tam. Néu diing vé phuong dién hién khdéi qua
cac can thi néi cé 6 thic. Vay tuy tac dung, tuy phuong dién
ma goi thoi cht diing nén chap trude. Quan trong 6 chd minh
thay dudc su van hanh ctia tAm nhu thé nao cht khong can
goi tén né lam gi. Gidng nhu mot chau nudc, minh 14y cai ly
ma dong thi 10 ly, nhung 14y 1 cai gallon ma dong thi chi c6
gallon, phai khéng? Nua gallon bang 10 ly, 10 1y bang 1 chau.
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Ca 3 déu dung. Vi thé khong nén tranh cii vé con s thong
ké tAm lam gi, ma quan trong 13 minh phai thay dién bién
cua tAm ndi chinh tAm dang van hanh. Vay ching ta thi chua
¥ theo doi trinh tu dién bién ctia tAm nhu thé& nao. Day 1a su
kién tAm kha vi t€, khong nén ly luan ma chi chd tAm quan
sat.

Dién bién ciia 1 taAm sinh diét 1a nhu thé nay:

Dong tam thtc khi 6 trang thai tinh ling, chua c6 tac
dong cua 1 d6i tuong nao hét thi né troi chay Am tham lang
16, 4n tang trong chiéu siu cla su s6ng nén goi la hitu phan
(hitu phan goi 1a bhavanga: anga 1 phan, bhava 1a hién hiiu,
su séng). Hitu phan 14 phan tiém 4n duy tri su hién hiiu troi
chay lién tuc ctia dong tAm. Khi minh ngt hoac khi minh bat
tinh thi ldc d6 khong c6 mot d6i tugng gi tac dong dé tAm
minh khdi 1én ca (trt ldc chiém bao). TAm dang 6 trang thai
tinh lang - tinh ling ma ludn luén tréi chay. Cho nén ddng ra
phai néi 1a bhavanga atita tic 14 hitu phan ct trdi qua, troi
qua, ttc 1 troi chay lién tuc. Duy Thc goi 14 “hing chuyén
nhu boc luu”. Khi hiiu phan dang trdi chay nhu vay, chot c6
mot doi tugng tac dong vao khién hitu phan nay rung dong
lén hai lan goi 1a bhavanga calana. Khi hiiu phan rung dong
thi cai dong tréi chay 4y lién dung lai. Khong phai 1a ding
lai dong trdi chay ma la diing lai tinh trang tréi chay 4n tang
ling 1&, nén goi 1a hitu phan ding lai: bhavanga upaccheda.

Hitu phan ding lai va tam bt ddu khdi lén qua cac can
dé thu nhan, danh gia, phan tng v.v... trén d6i tugng tac
dong:

Hitu phén tréi qua Tién trinh tim
” N -
----- W=
-
Hitu phin rung déng Tré lai hitu phan
va dung lai
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Binh thuong hiiu phan troéi qua ¢ trang thai tinh (tu
A dén B), khi c6 mot d6i tuong (sic, thanh, huong, vi, xtc,
phap) tac dong vao thi hitu phan rung déng 2 lan roi ding
lai (tit B dén C) va bat dau khéi tAm (tai C). Tién trinh tAm
thuc su xay ra (tit C dén D) réi trd lai trang thai tham ling
troi chay ctia hitu phan. O day, ching ta cAn biét thém mot
tu tuéng cua Lao Tu:

“Tri hu cuc, thu tinh déc, van vat tinh téic, ngé di quan
phuc, phu vat van van, cic phuc quy ky cdn, quy cdn viét
tinh, tinh viét phuc mang, phuc mang viét thuong, tri thuong
viét minh, bat tri thuong vong tic hung.”

Nghia la: “Néu ta sang suét dinh tinh ma quan sat thi
thay van vat (ttic 1a cac tAm phap) khdi 1én réi ching lai trd
vé. Té ra tat ca cac phap... déu nhu vay, ct khdi lén roi trd
vé goc. Tré vé goc goi 1a tinh. Tinh goi 12 phuc mang. Phuc
mang goi la thuong. Biét cai thuong nay 1a minh. Khong biét
cai thuong nay l1a vong khdéi lung tung.”

Cau nay cua Lao Tu cting khuyén ta nén tinh ling soi
chiéu cai tam sinh diét, di vé qua 16 trinh ctia né. Ba giai
doan ctia hitu phan ¢ trén (hitu phan tréi qua, hitu phan rung
dong va hitu phan dung lai) c6 thé goi theo phan tam hoc 14
vo thiic hodc tiém thic, chi déng vai tro chudn bi cho tién
trinh tAm chi tAm chua that su khai.

Ngay khi hiiu phan dung lai, tam that su khdi 1én theo
trinh tu nhu sau (d6i v6i mat, tai, mii, ludi, than):

1 sat-na - Ngit mon huéng tam (Paficadvar’avajjuna).
1 sat-na - Ngii thtc (Paficavififiana).

1 sat-na - Tiép tho tAm (Sampaticchana).

1 sat-na - Suy dac tam (Santirana).

1 sat-na - xac dinh tam (Votthapana).

7 sat-na - Téc hanh tam (Javana).

2 sat-na - Pong s6 duyén (Tadalambana).
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Néu ké ca 3 sat-na cta giai doan hiiu phén thi toan bo
tién trinh dién ra trong 17 sat-na, nhung néu chi ké phan
chinh yé&u thi chi can 14 sat-na. Tuy nhién tién trinh sé Lip
di 14p lai trén cung d6i tugng rat nhiéu lan.

Giai Thich Cac Giai Poan Cua Tién Trinh

Trén day 1a tién trinh tdm dién ra qua 5 ctia (mét, tai,
miii, 1udi, than). Tién trinh qua ¥ moén ching ta sé néi sau.
Tuy nhién du 14 tién trinh qua ngi mén nhung van cé su
tham du cua y thiec.

- Ngii mén huéng tam: 3 giai doan hiiu phan ciing dudc
tinh vao trong tién trinh nhung thuc ra dén ngit moén
huéng tAm thi tAm méi thyc sy khéi. Ngtt mon huéng
tam chi 14 phan xa ty nhién cha mét, tai, mai, ludi,
than trén d6i tugng tuong tng. Cu thé nhu khi mot
ngudi ndm ngu, bdng cé tiéng dong lam anh ta giat
minh, toan than nguodi ay bi danh thtc va huéng dén
do1 tugng. Nhung that ra vi 1a tiéng dong nén chi c6
nhi mé6n that su huéng dén d6i tugng. Néu 1a hinh 4nh
thi nhan mo6n huéng dén, néu la su dung cham thi than
mon hudéng dén v.v...

- Ngii thiic: khi mot trong 5 mén huéng vé doi tugng thi
thtic cia moén 4y lién cong tac vao. Vi du néu déi tugng
12 tiéng dong thi nhi thic cong tac. Vi vay dén day 1
trong 5 thiic khéi tac dung. Cé déi khi nhiéu thiic cing
khéi mét 14n, nhu vita thdy vita nghe chéng han.

- Tiép tho tAm: sau khi mot trong 5 thiic khdi 1én thi tAm
tiép nhan d61 tugng. Gia st nhu nhéan thic khdi 1én thi
su tiép nhan sé giong nhu chiéc may hinh bam nut dé
thu hinh.

- Suy dac tAm: sau khi thu hinh vao, day 1a 14y mat lam
dién hinh, thi né hién 1én trén phim (vi du may hinh)
tling chi tiét ctia doi tugng, giai doan nay mang tinh
phén tich.
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- Xac dinh tam: sau khi ghi nhan ting chi tiét mot cach
phan tich, tAm bét dau téng hop cac chi tiét dé hinh
thanh toan dién d6i tugng, va xac dinh d6 1a hinh gi.

Ba giai doan nay néi vé y thtic nhung tuong duong véi
tudng trong ngii uan, chi xay ra trong 3 sat-na-tam.

- Téc hanh tam: day l1a giai doan quan trong hinh thanh
su tao tac cua tam kéo dai dén 7 sat-na. N6 chinh 1a
hanh trong ngit udn. Hau hét cic tAm s6 quan tu 6 day
tuy theo tinh chat thién, bat thién, bat dong hay siéu
thé tam. Mat-na thic ndm trong téc hanh tAm nay.

- Dong s6 duyén: dién ra trong 2 sat-na tdm, noé gidi vai
trd nhu A-lai-da trong Duy Thiic dé ghi nhan lai tién
trinh tam vita x4y ra, nhat 1a giai doan téc hanh tam.
Déng sé duyén tuong duong véi thic udn trong su tap
khéi cta ngit udn, vé phuong dién ghi lai ching ti.

Tat ci cac giai doan tién trinh tAm nay déu c6 su hién
dién cua tho.
So Sanh Tién Trinh Tam Véi Ngii Uan

Thuc ra tién trinh tAm cting chinh 14 tién trinh ngii udn
dudc trién khai chi tiét hon.

) Ngii m6n huéng tim
Sac > Ngii thic

N

Tiép tho tam

Twéng => Suy dac tam > € Tho
Xac dinh tAm
Hanh = Téc hanh tam

Thite => Déng s& duyén -

Vi cach phéan giai doan khac nhau (mét bén 1a 5, mot bén
14 7 giai doan) nén sy so sanh phai rat t& nhi:
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- Séc uan gébm ngit mon hudéng tAm va ngi thiic.

- Tho uén c6 mit trong t4t ca giai doan ctia tién trinh tam.

- Tudng uén gbém tiép tho tdm, suy dac tAm va xac dinh
tam.

- Hanh uén tuong duong véi toc hanh tam.

- Thtic uén tuong duong véi dong sé duyeén.

Déng s6 duyén ghi lai tién trinh réi chim vao trang thai
tiém 4n trong hitu phan. Pong sé duyén git vai tro nang tang
hodc niang huan (cat chiia) con hitu phan giti vai trd sé tang
hoéc sé huan (chd cat chia).

Truéc khi tAm khdi 1én tién trinh 14 hitu phan.

Sau khi tién trinh chadm dtt cling trd lai hitu phan, do
dé6 hitu phin tuong duong véi cidn ban thiic trong Duy Thiic.

Chung ta can luu y mot diéu 1a d6i v6i ké pham phu, tién
trinh tAm khong khac ngii uén, tuy nhién khi téc hanh tam
duge huéng dan bdi tri tué gidi thoat, thi tién trinh tam nay
khong tac thanh uén, vi du tién trinh tAm siéu thé.

Tién trinh tAm ciing khong nhat thiét phai trai qua 17
sat-na. Tuy theo d6i tugng ma tién trinh tam c6 thé dién tién
diy du ho#c chdm dit niia chiing.

- Néu 1a mot do1 tugng rat 16n (atimahanta) thi tién trinh
dién ra 17 sat-na:

* H{fu phan tréi qua: 1 sat-na

* Hiiu phan rung dong 2 1an va dung lai: 2 sat-na

* Tt ngli mon huéng tdAm dén dong sé duyén: 14 sat-na

Téng cong: 17 sat-na

Dai tuong rat 16n ttc la do1 tuong gay su chd y hodc gy
an tugng manh, khién tAm phan ting manh. Vi du d6i tugng
lam chung ta s¢ hai, tiic gidn hay hoan hy vui ming, v.v...
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- Néu 1a mot déi tugng 16n (mahanta) thi tién trinh chdm
dtt sau téc hanh taAm, nghia 1a dong sé duyén khong
khdi 1én. Nhu vay né chi dién ra trong 15 sat-na.

D61 tugng 16n ttc 1a déi tugng khong gay chid y nhiéu
l4m, khién tAm tuy c6 phan tng nhung rdi sau d6 quén di
khong ghi lai gi ca. Vi du mot vi thay ra duong thinh thoang
gip mot vai hoc sinh chao hoi, 6ng ta cing mim cudi dap lai,
nhung sau d6 éng khong nhé gi hét.

- Néu déi tugng nho (paritta) thi tién trinh tAm chi tén
tai ngang xac dinh tam, toc hanh tAm khong khdi 1én.
Trong trudng hgp nay xac dinh tam kéo dai 3 sat-na
roi trd lai hitu phan. Nhu vay tién trinh tdm chi dién
ra tit 10 dén 11 sat-na thoi.

Vi du: khi di ngoai dudng, ching ta van thiy hang cay
hai bén dudng, xe cd, ngudi di lai, nhung ching ta chi thay
vay thoi cht khong chi ¥ va khong phan ng gi ca.

- Né&u d6i tugng rat nho thi hitu phan chi rung dong roi tré
vé trang thai yén tinh, chii tién trinh tam khong khdi
l1én. Vi du khi dang ngt, c6 tiéng dong khién ching ta
giat minh nhung van ngt lai nhu thuong.

Qua su van hanh cta céc tién trinh tam trén, ching ta
thay rang téc hanh tAm va déng sé duyén c6 thé khong khéi
tuy d6i tuong. Mat-na thtic 14 mét phan cua tdc hanh tdm va
A-lai-da thic chinh 14 dong sé duyén. Vay khéng phai chi
6 thiic mdi sinh diét ma céng ning cua Mat-na va A-lai-da
cling vo thuong sinh diét tuy lic. Khéng nén chu truong cé
mdt cai tAm thudng ton ma roi vao ban thé luan thudng kién.
Xin quy vi luu y cho nhu vay.

Con mét diém can luu ¥ 14 trong mot khoang thoi gian
c6 thé xay ra nhiéu tién trinh tAm c6 d6i tugng khac nhau.
Nhiing tién trinh tdm nay khéng phai xay ra cung lic ma
ching xen ké v6i nhau.
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Vi du: ta dang xem ti vi, béng c6 nhiéu tiéng né 16n bén
ngoai. Thé 1a ching ta huéng chd y ra bén ngoai, nhung khi
biét do6 chi la tiéng phéo, ching ta lai tiép tuc chd ¥ xem ti vi.

Nhu vay xem ti vi va nghe tiéng né 1a 2 tién trinh tdm
khac nhau xen ké v61i nhau.

Mot vi du khac: mot 6ng chi no ¢6 5 ngudi thu ky danh
may, ong doc cho mdi ngudi danh may mot vin thu khac
nhau. Doc cho ngudi thi nhat mot cau, réi ngudi thi hai, thi
ba, thi tu, thi nam. Xong roi 6ng trd lai doc cau thd hai cho
nguoi thi nhat, thi hai, v.v... ¢ thé cho hét 5 van thu cho
nam nguoi véi 5 ndi dung khac nhau. Ong chu d6 trong mot
khoang thoi gian da st dung 5 tién trinh tAm xen ké véi nhau
ma ching ¢6 cai nao 1an 1on cai ndo, cai ndo ciing nhit tam,
nhat quan cai do.

D612 néi 2 tAm khéc déi tugng xen ké 1an nhau. Cé nhiéu
khi 2 tam khéc loai cling xen ké 1an nhau. Vi du khan gia
xem hai vo si danh nhau trén vé dai. Thuong thuoéng khan
gid thién vi bén vo si A hoéc vo si B, cho nén khi thi hoan hé,
khi thi ttic gian. Nhu vay tdm thuong ghét, vui budn, ming
gian ct xen ké 1an nhau trong cung ci danh cua 2 déi thu.

Nhu vay, cai tAm luén luén vo thudng theo céc tién trinh
tam lién hé v6i nhiing d61 tugng ctia chung, khong nhiing thé
trong mdi tién trinh ciing dién ra su bién d6i vo6 thudng, va
ngay trong moi sat-na taAm ciing da cé sinh-tru-diét ti€p néi
lién tuc.

Vay thi, qua la “qua khi tAm bat kha ddc, vi lai tAm bat
kha dic, hién tai tAm bat kha ddc”, c6 ding vay khong?

Chiing ta da néi dén sy lién hé gitia 7 bién hanh tam sg,
ngii udn va tién trinh tAm. Nhung con mot s6 dién bién khéac
ciing lién hé mat thiét véi nhiing diéu via néi trude, d6 la
Thap nhi nhan duyén.
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THAP NHI NHAN DUYEN

hap nhi nhan duyén 1a 12 diéu kién tuy thudc vao

nhau ma sinh, va cling tuy thudc vao nhau ma diét,
c6 cai nay thi c6 cai kia, khong c6 cai nay thi khong cé cai kia.
Cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay diét thi cai kia diét.

Thot Tién trinh Tuong Nhan Sinh Diét
gian duong qua :
Qua V8 minh Ai - Tha - . A i 5
khiv | Hanh Hiru hhéh  |TAggeT | Beode

Thire
Daniedc Sinh-Ldo- | 0z | knéas | Diet aé
Hié Luc nhap T
| Xde - Th
tai ;
Ai-Tha-Hau | Yominh- | \isn |Tapaé | Dao aé
Hanh
Thirc - Danh
3 ' sac
Vilai | Sih-Lao- Qui |Knéaé | Distdé
w 2
Luc nhép
Xdc - Tho

Trong T diéu dé, Thap nhi nhan duyén sinh chinh 1a
tap dé€, khé d€. Thap nhi nhan duyén diét chinh 1a dao dé,
diét dé&. Vay Thap nhi nhan duyén chi 1a cach néi khac cua
Ta diéu d€, cht khong phai nhu ngudi ta thudng hiéu 1am
Tt diéu dé 12 phap mon tu cua Thanh Vin va Thap nhi nhan
duyén la phap moén tu cua Duyén Gidc. Chi vi trung nhau
chii duyén ma ngudi ta lién tudng mot cach sai lam. Trén
thuc t&, ai mudn tu hanh thanh Phat cting déu phai tu Tu
diéu d€ ma trong d6 da bao ham 12 nhan duyén.

C6 hai cach hiéu Thap nhi nhan duyén:
- Mot 14 hiéu nhu vong luan hdi sinh ti trong 3 thdi: qua
kh, hién tai, vi lai.
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- Hai 14 hiéu nhu tién trinh tAm-sinh-vat 1y dudc diéu
ddéng b6i vé minh, ai duc trong 3 thoi qua kht, hién tai,
vi lai (d4y chi n61 Thap nhi nhin duyén sinh).

Bay gio ching ta sé 1an lugt trinh bay 2 ¥ nghia trén cta
Théap nhi nhan duyén:

* Truée tién Thap nhi nhan duyén md ta dién bién cta
vong luan héi sinh ti trong 3 thoi:

Trong nhiing ki€p qua kht, do thiéu sang suét (vd6 minh)
chiing ta da tao cac hanh nghiép (hanh), roi thac sinh vao
nhiing canh gidi tuong tng trong hién tai. Kiép séng qua khi
cham dut v6i ti tam (cuti).

Sau d6 thtc tai sanh, ttc 12 kiét sinh thic (patisandhi-
vififiana) khéi 1én néi lién véi kiép song hién tai.

Thtic nay con goi 1a huong &m thudc vé danh (taAm), két
hgp véi tinh cha huyét me thudc vé sic (than), tao thanh su
sdng cua cai phoi gbm du hai yéu t6 danh va sic nén goi la
danh séc.

DAn dAn cai phoi 16n 1én, sic hinh thanh mit, tai, mii,
ludi, than goi la ngii can, va danh hinh thanh tu thic goi la
y cdn. Nam can hoa hop véi y cén tao thanh tac dung cua Iuc
nhap, ttic 14 6 co quan tiép nhan déi tugng cua ching.

Khi hinh thanh mo6t thai nhi da diéu kién ra khoi bung
me, hai nhi ra d6i va luc can bat dau tiép xdc véi luc tran.
Tic 1a mat, tai, mii, ludi, than, ¥ ti€p xdc véi sic, thanh,
huong, vi, xtdc, phap.

Su tiép xuc gitia cin tran viia xay ra thi lién c6 tho, tic 1a
nhiing cam giac khé, lac, xa va hy. N6i dén xuc tiic 1a da bao
ham céc thitc, vi vay ¢ day:

- Nhan thic tho xa.

- Nhi thtc tho xa.
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- Ty thtic tho xa.

- Thiét thiic tho xa.

- Than thiic tho khé va lac.

- Y thitic tho x& va hy (chua c¢6 uu).

D4 c6 khé, lac, xa, hy, thi lién c6 ua, ghét khdi 1én. Do 1a
ai. O day ai chinh la duc ai, hiiu ai, phi htiu ai hoac duc ai,
sic 4i, vo séc ai nhu ching ta da néi trude day (dén day méi
¢ uu).

Khi da c6 ua, ghét (ai) thi va sinh dam mé, ghét sinh
hiém han. Su ndm gii 4i nhu vay goi la thi. N6i 6 hon tha
c6 4 loai:

- Duc thu 14 ndm bét luc duc.

- Kién thu la chap giti quan niém.

- Giéi caAm thu 14 chap giti hinh thic, nghi 1é.

- Nga luan thu 14 chap giii ban nga, linh hén.

Do chap thu tu kién, tu duc, hinh thtc va ban nga ma
ching ta tao nghiép. D6 chinh 1a hiu. Hiiu tic 14 tao tac dé
tré thanh (becoming), c6 nghia 12 tao nghiép bat thién, thién
va bat dong.

Ai ¢6 duc &i, sdc ai, vo sic 4i nén hiiu (nghiép) ciing cb
duc hitu, séc hitu, v6 sic hitu, nghia 14 tao nghiép dé tai sinh
trong tuong lai 6 3 cdi 6 dudng.

- Nghiép bat thién thi tuong lai tai sinh trong 4 ducng
kho: dia nguc, stc sanh, nga quy, a-tu-la.

- Nghiép vira thién vira bat thién thi tucng lai tai sinh vao
¢Ol nguoGi.

- Nghiép thién thi tuong lai tai sinh trong cac c¢oi tréi duc
gi6i nhu T dai thién vuong, Dao 1¢i, Da ma, Dau suit,
Hoéba lac thién, Tha hoéa tu tai thién.

- Nghiép sac gi6i thi sé tai sinh vao cac céi sic gidi, tiy
theo su chiing dic ciia minh.
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- Nghiép bat dong thi tuong lai tai sinh trong cac cdi vo
sac gidi, tuy theo kha nang thién dinh ctia minh.

Khi da tai sinh thi lai tao nghiép va dua dén gia chét (1do
ti), ct thé sinh sinh ti ti trong vong luan héi l4n quén trién
mién. Tém lai, tit vo minh dén ai duc, ti tao nghiép dén gat
qua, ti tai sinh dén gia chét, d6 1a nhiing gi dudc mo ta rd
rang qua cac yéu to diéu kién phat sinh trong Thap nhi nhan
duyén.

C6 nguoi hoi:

- Néu Thap nhi nhan duyén dugde dung giai thich vong
luan hoi tai sinh thi c6 phai chang vd minh chinh 1a khdi
thuy hay nguyén nhan dau tién cia ching sinh? Thap nhi
nhan duyén c6 phai 1a vii tru quan hoic nhan sinh quan
Phat giao khong?

- V6 minh 14 nguyén nhan nhung khong phai 1a nguyén
nhan dau tién cta luan hoéi sinh ti, vi 1a diéu kién phat sinh
nén vo minh viia 1a nguyén nhan ctua vong sinh ti sau, viia
14 két qua cta vong sinh tu trude, nghia 1a vé6 minh ciing do
nhan duyén phat sinh, khéng nén hiéu vé6 minh nhu 1a Pang
Tao Hoéa.

Cang diung gan cho Thap nhi nhan duyén nhan hiéu via
tru quan hay nhan sinh quan. Thap nhi nhan duyén chi mo
ta trinh tu duyén khdi ctia dién tién tAm-sinh-vat 1y do vo
minh diéu dong ma thoi.

C6 1 chung ta ai cting c6 thé chip nhan cach giai thich
theo truyén thong nhu da trinh bay 6 trén, nhung bay gio
ching ta thi tim hiéu mét ¥ nghia khac cia Thap nhi nhan
duyén, thuc t&€ hon, gin giii hon ngay trong doi séng hang
ngay cua ching ta.

Dic Phat day: “Th4ay Thap nhi nhan duyén ttc thay
phap, thay phap tiic 1a thay Nhu Lai.” Chuing ta cling da biét
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phap 1a thiét thyc hién tai hay thuc tai hién tién, vugt khoi
thoi gian, tu minh chiing nghiém tu bén trong.

Néu thay dudc Thap nhi nhan duyén sinh thi ching ta
ciing c6 thé thay Thap nhi nhan duyén diét. Nhu vay ngay
trong hién tai ching ta c6 thé gidc ngo ra su that duyén khéi
nay, va nho d6 c6 thé chdm dat vong luan héi sinh ti ngay
tal day va bay gio vi phap 1a thiét thuc hién tai, vugt khoi
thoi gian, ¢6 phai vay khong? Ngay xua, ngay khi Dtc Phat
thuyét vé Thap nhi nhan duyén, c6 rat nhiéu vi giac ngd
ngay lap ttic va chdm dit hoan toan vong luan héi sinh tu.

Néu ching ta c6 thé thay d6i tién trinh tAm hay chdm
diit ngt udn (ban ngd) ngay bay gio, thi chinh 14 ching ta da
chdm dit vong duyén khdi tai sinh.

Thap nhi nhan duyén chi 1a trién khai rong rai va chi
tiét hon ctia ngli uan hay tién trinh tAm ma théi.

Thap Nhi Nhan Duyén va Ngii Uan

Trong qua khi, néu thitc, danh sic, luc nhap, xtdc, tho
sinh khdi trong tinh trang si mé, bat giac, that niém, ttc 1a
bi vo minh chi phéi, thi 4i, thu va hiiu cling phat sinh, d6 la
hanh.

V6 minh va hanh trong qua khi 13 nhan tai sinh khdi
thtc, danh sic, luc nhap, xtc, tho trong hién tai. Tu d6 lai
phat sinh ai, thua, htu.

So v6i ngit uén ching ta thdy (xem hinh trang sau).

Nhu vay ngii uan tuong duong véi phan hién tai cia
Thap nhi nhan duyén. Thuc ra ching ta chi can duyén khéi
trong hién tai ti thic dén hiiu tic 14 ching ta c6 thé thay
duyén khéi trong qua khi. Tuy trong qua khi chi néi van tat
14 v6 minh va hanh, nhung trong thuc té& ciing bao gbm tu
thiic dén hiiu nhu trong hién tai.
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Thic -> Thitc uén
Danh séc
Luc nhap } > 4 Sac uan
Xuc
Tho uén
Tho ->
Tuéng uan
Al
Thu -> Hanh van
Hitu
V6 minh
Qua khur
Hanh
4
Thirc - danh séc - luc nhap -xuc - tho
Hién tai
Ai - th - hitu fnte
S"bh
in
Vi lai
“, ' !
Lao tu

Trong tuong lai cling vay, ti sinh dén ldo ti chinh 1a tu
thiic dén hiiu nhu trong hién tai.

~ thie ~
danh sdc
luc nhédp
v6 minh - xuc - sinh
hanh 3 tho ;= { Ido, tir

(quad khit) ai (twong lai)
tha
hitu
(hién tai)

~
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Thiic khdi sinh rdi di xuyén sudt qua danh séc, luc nhap,
xtc, tho, 4i, th1, hitu va cudi cung thiic 1am cong tac cta thiic
uéin 1a ghi lai tién trinh via trai qua. (Tuong ducng dong sé
duyén trong tién trinh tdm ctia Abhidhamma va A-lai-da
cua Duy Thtc).

Tém lai phan hién tai caa Thap nhi nhan duyén chinh la
tién trinh ngii udn vay.

Thap Nhi Nhan Duyén Vi Tién Trinh Tam

Nhu chiing ta da biét, mot tién trinh tAm trong qua kht
dudc dong s6 duyén ghi lai va chim vao hitu phan. Khi c6 mot
do1 tugng tac dong qua 5 moén hodc qua y moén thi thic lai
hién khdi. D6 cting chinh 1a thic trong Thap nhi nhan duyén.

Thikc Ngii mén huéng tdm (hodc ¥ mén)
Danh sic Ngii thitc  (hodc Y thic)
Lucnhip » = Tiép tho tdm

Xuce Suy dac tdm

Tho Xac dinh tam

Sau khi thiic hién khdi, tiép nhan d61 tugng thi Javana
phan ting trén d61 tugng. Javana chinh 1a ai, tha, hiiu trong
Thap nhi nhan duyén.

Ai )
Thu = javana ({0c hanh tim)
Hitu

Trong Thap nhi nhan duyén vai trd cia déng sé duyén
dudc hiéu ngam, nhung that ra né van c6é mit gita hiiu va
sinh, 130 tu.

DPé thay rd hon ching ta thit xem Thap nhi nhan duyén
dién ra theo tién trinh tAm nhu thé& nao?

Gia st ching ta dang ngdi day hodc dang di lui t6i nhu
thé& nay trong trinh trang si mé, bat giac, khong sang suét,
thiéu tinh thtc, nghia la ching ta dang 6 trong trang thai vo
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. - P2 A z A x A N s A -
minh. Ldc d6 tam ching ta rat dé vong dong, vi n6é an chia
va san sang phat sinh cac ai, d6 chinh 1a hanh.

Vay mot tam thic khéng sang suét, dé vong dong chinh
14 v6 minh va hanh. Trong diéu kién sin c6 nhu vay, néu cé
mot do1 tuong tac ddong vao, thi thiic sé khdi 1én két hgp véi
séc can dé tiép nhan d6i tuong dy. Két hop d6 goi 1a danh séc.
Su két hop trong trinh trang nhu thé khong dudc trong sang,
hén don va bat an. D6 chinh 14 mot hdn hop than-tAm khong
sang su6t, dinh tinh, trong lanh hay néi mot cach khac 1a
than tam thiéu diéu phuc.

Vo minh } > Thire khéi 1én két hop véi Sfic > Danh-séic
Hanh >

Danh-séc 1a tit &€ goi chung mot t6 hgp than tAm gdm
mét, tai, mai, ludi, than va y. Vi vy danh-sic sé hién r6
trong ting can tuy theo d6i tugng tran canh ma khdi sinh
luc nhap.

MAt, tai, mii, 1udi, than thudc vé sdc. Y thude vé danh.
Néu doi tugng 1a sic tuéng thi mat khéi dung, néu doi tugng
14 Am thanh thi tai khéi dung, v.v...

( Mit D sic )
Tai =» thanh
Danh-Siic < Mii = huong > Luc nhap
Luti = vi
Thin=» xuic

. Y 9 phip |

M4t khéi dung c6 nghia 1a tiép nhan sic tuéng. Nhung
su tiép nhan chi thuc su xay ra khi c¢6 su tham du ctia nhan
thtec.

Su két hop gitia cin tran va thic goi 1a xtdc (trong ngii
uén goi la sic uén).

6 can + 6 tran + 6 thiic = xtc
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Khi c6 tiép xtc cua can-tran-thic thi thi tho lién phat
sinh.

Trong Thap nhi nhan duyén, tho viia déng vai tro cam
giac, vira déng vai tro tri giac.
- cam tho (¥h0, lac, xd)
The = ,
- tudng (&iép tho tdm, suy dat tém, xdc dinh tdm)
Sau khi tiép nhan déi tugng (xic) véi day du cam giac
(tho) va tri gidc (tudng), ¥ chi (tu) bat dau phan tng trén doi
tugng. Phan ting 4y duge biéu hién qua thai d6 ua, ghét (ai),
bam viu (thu), va tao tac (htiu). Nhu vay ai, tha, hiu chinh
14 hanh trong ngii udn va Javana (téc hanh tadm) trong tién
trinh tam.
Ai
Thu = té¢ hanh tam (Javana)
Hitu
Vi du: khi tai nghe mot am thanh khé chiu, c6 nghia la
thiic — danh sic — luc nhap — xic dua dén tho khé. Tho kho
dua dén ghét tic 1a phi hitu 4i. Néu am thanh dé chiu ttc
1a tho lac, tho lac dua dén ua thich - hiiu 4i. Néu 4m thanh
khong gay khé chiu hay dé chiu, ttic 1a tho x4, dua dén tam
khdi 1én tim kiém lac tho, d6 1a duc &i.

Duc ai
Ai Hitu ai
Phi hitu ai

Nhung nguoi ta khéng don gidn chi ua hay ghét réi thoi
ma ua ghét trd thanh thanh kién, quan niém, c6 chap, dam
mé, thu han, v.v... do d6 ai dua dén thu.

Né&u chiing ta ua mot cai gi thi thanh dam mé cai d6. Néu
ching ta ghét mot cai gi thi thanh thu han cai d6. Vay doéi1 véi
tran canh dam mé hay thu han chinh 1a duc thu.

149



Thuee tai hién tién

C6 chap do6i v6i ua hay ghét dua dén thanh kién, quan
niém. Ua thi dé sinh thuong kién, ghét thi dé sinh doan kién,
roi chap chit quan niém d6 nén goi l1a kién thu.

Xét cho cung thi duc thu hay kién thu cling déu phat
xuat tit ch4p nga. Néu khong chap ban nga thi 14y ai chap uva
ghét hay thuong doan, c6 phai vay khong? Chip nga chinh
14 nga thu.

Duc thu, kién thu, nga thu dua dén hinh thanh nhiing
phong cach, nhiing doi séng, nhiing hinh thtic nghi 1&, nhiing
tap tuc tin ngudng, roi ngudi ta tu tréi budc vao nhiing quy
pham ma ngudi ta da dat ra. D6 1a gidi cAm thu.

Duc tha
Kién thu
Ngi thu

Gi6i cam thu

Thu

N6i chung, thu 14 chap trudec. Néu chi méi chém sinh ua
ghét ma chung ta tinh giic kip thi cting chua sao. Nhung khi
da co chap thi ching ta lién tao tic ling xang. Tao tac chinh
14 hitu hay néi cho dé hiéu 1a tao nghiép.

Do duc ai, hitu ai, phi hiiu ai, chiang ta da tao nghiép
trong 3 ¢6i 1a duc hitu, sic hiiu, vo sic hitu.

duc hitu:  tao nghiép duc gidi

Hitu sdc hitu:  tao nghiép sic gidi
(nghiép) v6 sdc hitu: tao nghiép v sic gidi

Pén day ching ta can luu ¥ mot diém 1a du ching ta déc
cac thién dinh trong sic gidi hodc vo sic gidi, thi van do ai-
thu-h{iu ma ra (trtt Thanh dinh). Rat nhiéu ngudi ua thich
thién dinh vi ham mé n#ng luc va hy lac ctia thién dinh. Nhu
vay la bi ai-thu-htiu chi phéi réi, khong thé nao chdm dit
luan hoéi sinh ti dudgc.
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Dtc Phat chi dung thién dinh véi 2 muc dich chinh:
mot 12 doan tri cidc phién nio do 5 trién cai che lap
(Nanakilesappahianam), hai 1a ton tdm dudng tanh, hay néi
mot cach khac 1a nghi ngoi trong trang thai tich cuyc goi la
hién tai lac tra (ditthadham-masukhavihara). Nhé tAm an
6n ma tri tué soi chiéu dua dén hoan toan giai thoat giac ngo.

Nhu vay, Thap nhi nhan duyén trong hién tai con lai 8
diéu kién phat sinh (trit 2 diéu kién qua kht va 2 diéu kién
tuong lai). 8 diéu kién nay tuong duong véi 6 giai doan trong
tién trinh tam:

Thitc X ngili mén (hodc y mon) hudng tim
Danh sic ngii thitc (hodc ¥ thikc)

Lucnhip » = < tiép tho tdm

Xuce suy dac tdm

Tho = xac dinh tdm

Ai i

Thu > = tbc hanh tAm

Hitu

e

Chung ta can luu ¥ khi dem so sanh 8 diéu kién hién
tai cia Thap nhi nhan duyén véi ngit uén, ching ta thay dé
chi 1& 2 cach dién dat khac nhau ctia cung mot hién tuong.
Nhung khi dem so sanh 8 diéu kién nay véi tién trinh tam
thi ta thay chiing chi tuong dong trong tam giéi ma théi. Tién
trinh tam siéu thé& (lokuttara) khong con so sanh véi Thap
nhi nhan duyén sinh dugc niia.

Nhu vay, Thap nhi nhan duyén sinh chi 1a tién trinh tam
trong tam gidi (lokiya). Vi téc hanh tam c6 2 loai: téc hanh
tam siéu thé (lokuttarajavana) va téc hanh tam trong tam
gi6i (lokiyajavana). Ai, thi, hitu chinh 14 t6c hanh tAm trong
tam gidi, chii khong phai toc hanh tAm siéu thé.
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Trong tién trinh tAm siéu thé, toc hanh tAm khéng con
ai, thu, htiu ma dudc thay boi Dao Tué va Qua Tué. Tué ttic
12 minh, khi minh soi chiéu thi Thap nhi nhan duyén diét.

Vay tién trinh tAm siéu thé chinh 1a tién trinh Thap nhi
nhan duyén diét:

Thap nhi nhan duyén sinh = tién trinh tam hiép thé
Thap nhi nhan duyén diét = tién trinh tam siéu thé
Vay thé nao la Thap nhi nhan duyén diét?

Gia st ching ta dang ngoi day hay di lui di t6i nhu thé
nay trong tinh trang hoan toan tinh thiic, hoan toan sang
suot, khong mé muoi, biét rd than tAm va hoan toan an tinh,
nghia 14 khong bi vd6 minh va hanh chi phéi. Néu bay gio c6
mot d6i tugng khdi sinh, chdng han nhu tai nghe mét 4m
thanh hay méat thady mot hinh sic, nhd 6 trong trinh trang tu
cht, 6n dinh (tinh) va sang sudt, tinh thic (minh) nén thiic,
danh séc, luc nhap, xtc va tho déu dugc soi sang trong dinh
tué. Khi cam giac va tri giac trong sang, chinh xac, khong bi
a0 giac, 4o tudng xen vao thi hanh dong sé khong bi chi phéi
bdi 4i, thu, hiiu niia, va vi vay sé khong con nhan tao tac
sinh-130-tld trong tuong lai. Nghia 1a sinh ti cham ddt.

Vay Thap nhi nhan duyén diét vita c6 nghia 1a cham dat
vong luan héi sinh ti trong tam giéi, ma cling cé nghia 1a
cham dit sinh tt luan héi ngay khi su song dang van hanh,
vi luan hoi sinh tti chi 14 4o anh déi véi su song dich thuc. N6i
cho dé hiéu 1a ngay khi ching ta dang néi nang, hanh déng,
suy nghi ma van sang suét, dinh tinh, trong lanh mét cach
hoan toan thi chiing ta dang thoat khoi sy tréi budc cia vong
sinh tt vd minh ai duc.
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TRO LAI BAT-NHA TAM KINH

Ngay 25-11-93

hiing ta da biét qua su tuong tac cua cin-tran-thic,

tit &6 phat sanh su van hanh ctia ngit uan. Va ching

ta cling da biét tién trinh tAm. Thap nhi nhan duyén ciing

vay, déu la nhiing tién trinh tdm, ldc sinh khdi, lic khong
sinh khai.

T4t ca nhiing diéu d6 gitp ching ta dé dang di vao kinh

Bat-nha. Vay ching ta hay trd lai kinh BAt-nha mot 1an niia.

* Quan Tu Tai B6 Tat:

Nguoi ta thuong giai thich Quan Tu Tai la mot nhan vat,
1a Ptic Quan Thé Am. Nhung that ra Pac Quan Thé Am 1a
mdt nhan vat bidu tugng. O day lai khong néi 1a Quan Thé
Am ma goi 1a Quan Tu Tai. Cho nén, ddu Quan Tu Tai c6
12 mot biéu tugng di nita thi ngay trén ngén ngit cing da
ham mot y nghia: Quan ttic 1a soi chiéu. Ty tai 1a tron ven
chinh minh, tron ven ndi tu than, tron ven véi cai dang la
hién hiiu tai day va bay gio. O noi minh day nghia 1a ¢ noi
cdn, tran va thiic nay (6 can + 6 tran + 6 thtic). Quan tu tai
khéng c6 nghia 1a ci@ nhin vao bén trong minh dau. C6 nhiéu
ngudi tudng lam “héi quang phan chiéu” 1a quay vo bén trong
minh, 1a tuyét d6i noi quan. Khong phai thé, quan tu tai la
soi chiéu ti noi su séng dang van hanh, tic 1a toan bo cin-
tran-thtec, kho, lac, xa v.v... d6 12 Quan Tu Tai.

Dung chii tu tai rat hay. Thién tong thi dung chii “kién
tanh”. M#c du kién tanh 1a ding, nhung chii “kién tanh” c6
thé goi 1én mét § sai, bdi vi kién tanh thi ngudi ta dé& nghi
khong kién tudéng, kién dung, kién thé, kién nhén, kién qua
hay sao? Kién tanh theo Thién Téng, that ra, bao gom tat ca
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cac kién 4y, 1a toan dién, cht khong phai tanh véi nghia la
ban thé ctia ban thé luan ngoai dao. C6 ngudi tham cong an
dé mong dat dugc “ban thé vinh hing” gi d6 1a thudng kién
roi. Khong phai dau! Khong cé cai ban thé khéng tudng &y
dau! Vay dung cht “quéan tu tai” hay hon, chinh xac hon. Tu
tai bao ham tanh, tuéng, thé, dung, nhan, qua, duyén, béo...
con noéi kién tanh dé bi 1am 1an tai hai. Nguoi ta tudng 1a sé
“kién dugc mot cai tanh gi d6”. Kién tanh ding nghia ctua
Thién Tong la tra lai nguyén ban chit cua phap. Khong phai
thé tanh d6i dai véi hinh tuéng.

Cho nén, quén tu tai 1a soi chiéu toan bo sy tuong giao
ndi su sdng dang van hanh.

Chit “B6 Tat” cing can dugc minh dinh lai. B6 Tat la
bodhisatta, thudng aAm 14 Bo-dé Tat-doa. Bodhi 1a tué giac.
Satta 1a ching sinh httu tinh. Ngudi Trung Hoa dich 1a giac
htiu tinh va htiu tinh giac tic 1a nguoi tu giac giac tha.

Ngudi co tué giac, séng véi tué giac hodc tu hanh bang
tué giac la ngudi tu gidc. Ngudi tu minh ¢6 tué giac va chi cho
nguoi khac biét sti dung tué giac ciia ho 1a nguoi giac tha.

Giac tha thuong dé bi lam dung tré thanh nghia ctiu roi
cua Thuogng D& hoic than linh, khién ngudi ta y lai vao tha
luc. Trong khi Phat day: Tu minh thip duéc l1én ma di, nghia
12 muén giac tha truée tién phai tu giac.

Tu giac ciing bi hiéu 1am 14 hanh déng ich ky. That ra
bat ct ai dat dén tu giac déu cé giac tha tuy theo cong hanh.

Muc dich cuéi cung cua dao Phat 1a thanh Phat, du la
Thanh Van Phat (Savaka Buddha), Doc Giac Phat (Pacceka
Buddha) hay Toan Giac Phat (Sabbaiifiit Buddha). Cho nén
tu Thanh Vin, Doc Gidc hay Toan Giac déu la Bo Tat ca.
Trong dao Phat khong bao gic ¢6 ngudi gidc ngd ma con ich
ky, bdi vi ich ky thudc bat thién ma ngudi giac ngd da vugt
qua ca thién 1an bAt thién roi.
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Hon ntta Thanh Van Phat, Doc Giac Phat, hay Toan Giac
Phat déu tu ba-la-mat ca. Bac Thanh Van Phat phai thanh
tyu 10 parami, bac Doc Giac Phat phai thanh tuu 10 upa
parami va bac Toan Giac Phat phai thanh tyu 10 paramattha
parami. Nghia 14 cong hanh (dung) ciia Phat Toan Giac nhiéu
hon, chti khong phai Thanh Vin Giac va Doc Giac khong co
giac tha.

Ching ta khong thé tudng tuong dudc rang mot ngudi
hanh thAm Bat-nha Ba la mat da va chiéu kién ngii uén giai
khong lai 14 ich ky. Chiéu kién ngii uédn giai khong thi ching
con mot ti teo ndo cho ban nga sanh khdi, phai khong? Nguai
ma da thay rd su that roi, da séng véi su that Ay, lai con chi
cho ngudi khac cach song véi su that ay 1a Bo Tat dich thuc
roi. Ngai Punna, mot vi Thanh Van vao thoi Dic Phat con
tai thé, da tinh nguyén dén xt Sunaparanta hoang phap bat
ch&p moi tinh huéng nguy hiém dén tinh mang, thi Thanh
Vian dau phai 1a ich ky.

Dtic Phat ciing day cac vi Thanh Van chia ra nhiéu
huéng dé truyén thuyét con dudng giac ngd, vi ldi ich ching
sinh, vi su an lac cho doi, thi Thanh Véan cting ¢6 long vi tha
vay. Bo Tat dich thuc khong ¢6 deo lon, khong ¢6 ding cap,
khong can bat ky mot nhan hidu nao. Nguodi giac ngd vi nhu
mat troi. Mét troi thi chiéu sang, ddy la chtc ning cua mat
troi. Nhiing vi gidc ngd gitip cho nguoi khac 1a diéu tu nhién,
la chuyén duong nhién.

Nhu vay, ai tu hanh ding dan theo dao giac ngb thi ciing
déu 1a B6 Tat ca.

C6 nguoi hoi:

- Nguoi ta thuong néi tu Thanh Van khac, tu Bo Tat
khac ching ta nén hiéu ra sao?

- That ra héi nay ching ta da néi roi. Ngudi nao dang tu
ding theo Phat dao déu 1a Thanh Van ma ciing déu 1a B6 Tat
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ca. Nhung Bé Tat c6 3 bac: Bé6 Tat hanh Thanh Vin, Bb Tat
hanh Déc Giac va B6 Tat hanh Toan Giac. Ca 3 bac déu cung
tu thap do, nhung bac tht nhat nhat cha vé thé, bac thi hai
chti vé tuéng, bac thi ba cht vé dung. Nhu vay néi 3 bac 1a
néi theo tac dung nhung ciing mot thé tanh. Thé tanh bén lai
thanh tinh d6 goi 1a A-la-han.

Ngudi ta thudng hiéu 1dm qua vi A-la-han dé danh cho
Thanh Van. That ra tuy n61 Phat Thanh Van, Phat Doc Giac
va Phat Toan Giac l1a néi theo tuéng dung, chi ca 3 déu cung
déc moét qua vi A-la-han nhu nhau va déu goi 1a Phat.

Vi nhu cung tot nghiép bac si nhung ngudi thi di day y
khoa, ngudi thi di chita bénh, nguoi lai lam phong thi nghiém
V.v..., cong dung khac nhau nhung cting la bac si.

- Xin hoéi vi sao thay lai néi ai gidc ngd ciing déu cling déu
1a Thanh Vin ca?

- bing vay. Vi nhu mot 6ng bac si dang day hoc thi goi la
gido su, con nhiing ngudsi hoc y khoa t6t nghiép bac si goi la
sinh vién t6t nghiép y khoa. Su that ai ciing 1a bac si cd ma
mot bén la gido su mot bén 1a sinh vién. Va 6ng bac si giao su
cling da tting 12 bac si sinh vién chti dau phai tu nhién ma co.
Bac si giado su vi nhu Phat Toan Giac, bac si sinh vién vi nhu
Phat Thanh Van.

Cac vi ¢6 doc bai kinh Sambudhe (chu Phat Toan Giac)
khong? Trong bai kinh c¢6 khéng dinh ring, bac Toan Giac
hanh tri tué nhu Ptc Bon Su Thich Ca ctia ching ta, da ting
nghe phap ctia 512.000 vi Toan Giac qua khi va cubi cung
dugce 28 vi toan giac tho ky tit Phat Nhién Ding cho dén Phat
Ca Diép. Nhu vay Phat toan giac cling da tiing nghe phap
(savaka) nghia 12 Thanh Vin. Bac Toan Giac hanh tinh tan
va dtic tin lai con hoc dao kiéu Thanh Vin nhiéu hon gép d6i
gap ba lan nhu vay niia.
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Vay diing ch&p danh tit, ching ta khong thé hiéu néi mat
hanh B6 Tat lam Thanh Van va Thanh Vin lam Phat dau,
dung lam ban ma mang to1 vo ich.

* Bat-nha Ba La Mat Da:

Phat xuat tu chii Paffia paramita ttc 1a tri tué b bén
kia.

Truée hét ta hiy xem bai ké ctia Dtic Phat trong kinh
Phap ct rdi so sanh véi vai doan kinh van trong Bat-nha.

“Sabbe Sankhara anicca’ti
Sabbe Sankhara ca dukkha’ti
Sabbe dhamma anatta’ti
Yada parnfaya passati

Atha nibbindati dukkhe

Esa maggo visuddhiya.”

Nghia la:

“T4t ca c4ac hanh déu vé thuong

TAt ca cac hanh 1a khé

T4t ca cac phap la vé nga

Khi quan chiéu bang tri tué (bat-nha)
Thi thoat khéi kho (dé)

Do la thanh tinh dao.”

Sankhara trong cdu 1 1a htiu vi hay hanh ttc 1a cac phap
duyén khdi trong thé giéi tu nhién cho nén la vo thuong
(anicca). Sankhara trong cAu 2 Am chi hanh trong hanh uin
nghia 1 tAm tao tic cac nghiép cho nén la khé (dukkha). Chit
Dhamma trong cau 3 nghia 1a phap gém ca hiiu vi (2 loai
hanh trén) va vo6 vi, ngoai phap va noi phap cho nén la vo nga
(anatta). LAt ntia ching ta sé tré lai van dé nay.

Pafifiaya passati 14 thay hodc quan chiéu, chiéu kién
béng tri tué bat-nha.
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Chii Dukkhe & day c6 nghia 1a khé d€. Khé d&€ khong phai
1a2 khé tho ma ham chi tat ca cac cam tho khd, lac, xa hoic
cic cam tho thanh luong hon nhu hy, lac, xa trong cac trang
thai thién dinh. Vay khé 1a cam giac sinh diét, trong khong
va 4o hoéa (maya), hu huyén, khong thuc hiiu... tuy 1a ao giac
nhung khé kham nhan.

Nibbindati c¢6 nghia la thoat ly hay nham chan. Nham
chan 1a bdi sao? Vi ching sinh thudng tudng cai khd 14 lac.
Chi c6 mét trinh d6 cao hon méi thay ching sinh dé khd,
nhung ban than ho khong tu biét vi dé1 véi ho 1a lac.

Coi séc gidi thi thay ching sinh duc gi6i 1a kho. Cbéi vo
séc gi6i thi thdy ching sinh sic gidi 1a khé. Ngusi gidc ngd
giai thoat thi thay ching sinh ba gi6i 1a khé. Cho nén chit
Nibbindati nghia bong la thoat ly, nghia den la nham chan.
Nham chan 14 ding. Thay ching sinh 14n hup, tranh gianh
nhau danh 10i nhu li rudi trong déng rac kia, khéng nham
chan sao dugc?

Esa la d6. Maggo 1a con duong, visuddhi 1a thanh tinh:
d6 1a thanh tinh dao.

Dén day chiing ta so sanh véi cau “hanh thim Bat-nha
Ba La méat da thoi, chiéu kién ngii udn giai khong do nhat
thiét khé 4ch” thi c¢6 giong nhau khong? Ping khéng? Bén
nao ciing dung tri tué Bat-nha dé quan chiéu ca.

Bai kinh Phép cu thi day ring hay dung tri tué dé thay
rd cac hanh 1a vo thudng, khd, cac phap 1a v nga. Bai kinh
Bat-nha thi dung tri tué dé soi chiéu cho thiy ngi uin la
khong. Ca hai déu thoat khéi khé dé.

Vay, cac hanh, cac phap c6 lién hé véi ngit udn ra sao?

Ching ta thay rd ngii udn la sic, tho, tudng, hanh, thiic.
Trong ngit udn hanh 1a cht doéng, lam cho chéng chit roi
ram. Khi tri tué soi chiéu thi hanh diét. (Hanh 14 cac tam s

158



Tro Lai Bdatnha Tam Kinh

do tu tac dong, hoac 1a ai thu hitu). Hanh duge thay thé bang
tué (bat-nha = pafifia) thi tra ngit uin vé véi ban chét dich
thuc ctia ching. Tra phap lai cho phap, ddy 1a ngii uén giai
khong va thoat khoi khé dé.

Tré lai sankhara 12 htiu vi hay hanh. Hanh c6 2 loai nhu
hoi nay ching ta da néi qua.

- Tht nhat: hanh 1a thé giéi trung trung duyén khéi cua
tu nhién (tam goi la thudc ngoai gidi so v6i hanh trong
ngii uin ho#c trong Thap nhi nhan duyén 1a thuoc
noi giéi). Vi du nhu vat chat do ti dai duyén hgp ma
thanh. Vi ¢6 duyén hgp ma sinh nén duyén tan thi
diét. Tinh chat cua né 1a vo thuong tan hgp nén goi 1a
Sabbe sankhara aniccd’ti hay uppadavaya dhammino.
Va Duy Thiic goi y tha khdi tanh hodc sinh v6 tanh
nhu ching ta da néi trude day.

- Thi hai: hanh 14 tao tac chi quan thudc thé giéi noi
tam. Vi du tAm tham, san, si, ngd man, ta kién v.v...
cting do duyén hgp ma sinh, duyén tan ma diét, nhu
khi c¢6 xtc, tho, tudng, tu va cic nhém tAm sé tuong
ung hop lai thi mét tAm hién khdi, khi hét duyén thi
bién mat. Tuy nhién, su két hop nay khong tu nhién
ma la cht quan, c6 y. Di nhién tinh chit ciia hanh nay
ciing vo thudng nhung chinh y&u 1a khé néo nén goi la
sabbe sankhara ca dukkha'ti. Duy Thitic goi 1a bién ké
s6 ch&p tanh hoic tuéng vo tanh.

Loai hanh tht hai nay méi 1a vAn dé. N6 chinh 14 hanh
uén trong ngii udn va hanh (ai, tha, hiu) trong Thap nhi
nhan duyén. Hanh nay déng vai tro chinh trong viéc tao tac
luan héi sinh ti hodc thién 4c trong 3 cdi 6 duong.

Vay hanh nay tac dong nhu thé nao? Vi du, khi minh
nhin mét ngudi, mot d6i tuong ma dé cho vo6 minh va hanh
chi phoi, thi ngusi 4y, d6i tuong 4y, bién d6i theo ban ngé caa
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minh. Gia st ching ta goi minh 12 A va doi tugng 12 B. khi
A tuong quan véi B. Qua hanh A tu vong than dé tu mic cho
minh mdt ban ngd A’. Ban ngd A’ di nhién chi quan nén nhin
do1 tugng B ciing bién thanh B’

Nguyén goc: A — B
Bién thanh: A’ — B’ (qua su b6p méo ctia hanh).

Khi hanh tham du thi ca thé giéi bén ngoai va bén trong
déu bién dang hét, khong con ding nguyén goc niia, c6 phai
vay khong? Diéu nay rat 1a vi té€ va ciing rat 1a kinh khiép.
Trong doi séng hang ngay ching ta nén chiém nghiém xem
tht minh da nghe thuc, thay thuc hay minh da tré thanh A’
va d61 tuong trd thanh B’ tu bao gis!

Tham kich tran gian 14 é chd d6, nén Phat day: chu hanh
12 khé.

Day 1a méi phan bén A tu bién thanh A’. Con B thi sao?
Néu A’ nhin B ra B’ thi B cling tu bién minh thanh B”. B” ma
nhin lai A thi A d6 cting bi b6p méo thanh A”. Vi bao gid cling
vay, chu quan cua A khac, cht quan cua B khac, phai khong?

Nguyén goc: A — B

Cht quan bén A: A & B’

Chu quan bén B: A” < B”

Su bién d6i tit A ra A, A” va tit B ra B, B” ciing néi lén
tinh chat vo thuong, nhung 12 v6 thudng chu quan, tu y bién
ddi, chinh v6 thudng nay méi dem lai khé néo.

T tham qua san, tit thuong dén ghét, d6 1a vo thuong
ctia hanh chii quan ma sinh ra sau, bi, kho, néo, lac, hy v.v...
Con A va B c6 bién d6i khong? A va B nguyén géc ciing cb
bién déi vo thudng nhung 14 khach quan, bién d6i sinh-vat
1y, bién déi theo dinh luat tu nhién nén vé thudng ma van
thuong. Con bién déi tAm 1y, bién d6i do cam tinh cht quan
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mdi 12 van dé. Do cam tinh chl quan minh vé voi ra ¢t moi
thi. Trong 5, 7 phit minh c¢6 thé hoa ra khong biét bao nhiéu
cai ngli uédn nhu vay.

“Tam nhu céng hoa su
Hoa chiing ching ngii udn.”

N6i tém lai, khi ma hanh phat sanh thi né bién déi séc,
tho, tudng, va thiic theo hanh luén. C6 ding khong?

Hanh 1 tu, 1a tao tac, 1a cetana. Néu thay tu bang tué
thi A ty thay minh 1a A, B tu thidy minh B (tué 1a tri nhu
thuc, kién nhu thuc), rd rang toan b A’, A” - B’, B” bién mAt.
Nhu vay 1a qua bén bo kia (paramita) phai khong?

Vay khi hanh thAm bat-nha-Ba-la-mat-da ma thay ro
ngii udn chi do hanh diéu dong, chi phoi, vé voi, thém that
chi 1a ao giac, 4o tudng, vong dong, bién ké& s6 chap, tic 1a
thay toan bo su chéng chat roi ren 4y von khong thi lap ttc
chdm dit toan b kho néo. Cho nén néi “chiéu kién ngii udn
giai khong d6 nhat thiét kho ach”.

Do 1a vugt qua séng mé bé khé. Vay vust qua tit ca khé
ach - sébng mé bé khd - nghia 1a nhu thé nay:

Song mé
bé khé
Nguyén goc A \L >, B nguyén goc
(thdy thyc) (thdy thyec)
V6 minh
Hanh

Duc ai, hitu ai, phi hitu ai

Tu 1au A va B bi ngén cach bdi séng mé bé khé cua vo
minh va hanh (ai duc).
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Vugt qua - vugt qua bo bén kia - chinh 1a vugt qua vo
minh va ai duc. Vugt qua khong phai la chay di dau tim kiém
cai gi khac, ma chinh 14 tra lai ban nguyén cta cac phap dé
minh (A) va dé1 tugng (B) déu nhu thuc.

Vugt qua A’, A”, vuot qua B’, B’ ma trd lai A1a A, B 1a
B théi.

A- B

“Bién kho ménh méng hoi ddu Ia bén”, cho nén “héi ddu
thi ngan” chti khong bi ngan nao khéc. Quay lai la thay ngay
ttic khic, chdng cAn rong rudi tim ki€m dau xa.

Quay lai dé€ thay thuc tuéng ctia minh va van phap. thuc
tudéng ctia minh va van phap khong phai la A’, B’ va hang
tram hang ngan cai phdy nhu vay.

Thuc tuéng ctia van phap chinh 14 ban nguyén ctia A va
Bcon A’, A”, B, B” v.v... chinh 14 thé gi6i cia hanh (Sankhara
tha hai).

Chung ta da th4y tat ca hanh 13 v6 thuong va tat ca
hanh 1a khé. Bay gio chung ta thi tim hiéu vi sao tdt ca phap
la v6 nga (sabbe dhamma anattata’ti)?

Phap 1a gi? Phap khac véi hanh nhu thé nao?

Hanh am chi hiiu vi, trong khi phap bao ham ca hiu vi
14n v vi.

. - Phap hitu vi (hanh
Phap{ < Lng
-Phap vOo vi  (phi hanh)

Phap hiiu vi thi vé thuong, khé va vé nga, trong khi phap
vo vi khong vé thuong, khéng khé nhung ciing vo nga, vi vay
khong thé néi tdt ca phap vo thudng hodc tit ca phap khé,
ma chi néi tat ca phap vo nga.

Nhung vi sao tat ca phap hitu vi, vé vi déu vé nga?

162



Tro Lai Bdatnha Tam Kinh

Nhu ching ta da thay:

A’, A” va B’, B” v.v... chinh 1a cai nga. Khi “tu cho minh
14...” hodc “ap dat cho nguoi khac 1a...” ttic cai nga khdi sinh.
Nhung su khdi sinh nay do ngit uén dung 1én, nghia 14 do 4o
gidc, ao tudng, phi nhu 1y tac y, va su vong dong tao tac v.v...
dung 1én, cho nén ban nga chi 1 vong ng, chi 1a huyén héa,
khéng c6 thuc: vé nga. Day 1a vo nga cua phap hiiu vi.

Con A va B c6 v nga khong? A va B 12 ban nguyén cua
phap, 14 phap tu nhién, khong dinh dang gi cai nga do chu
quan dung 1én, nén tu né da la vd nga roi. Chu quan dung
lén méi 1a hitu vi, con thé giéi tu nhién vén vo vi nén déng
thoi Vo Nga.

Tt ca phap {Hfru vi (hanh)
VO vi (phi hanh)

Vi v6 nga 1a tinh ban nguyén cua cac phap nén Duy thiic
goi 1a thang nghia vo tanh hoic vién thanh that tanh.

}-) vO nga

Dé dé& hiéu t6i xin tém tét lai nhu sau:
1. T4t ca hanh la v6 thuong:

Htiu vi tu nhién — y tha khéi tAnh — sinh v6 tanh (Hanh
1) (v6 thuong, v6 nga)

2. T4t ca hanh la khé:

Htiu vi chti quan — bién ké s6 chap tanh — tuéng vo tanh
(Hanh 2) (v6 thuong, khé, vo ngd)

3. T4t ca phap la vb nga:
Vo6 vi — vién thanh that tinh — thing nghia vé tanh (v6
nga)
Trong phan 3 chi ké v6 vi vi hitu vi d& néi trong phan 1
va 2 roi.

C6 ngudi hoi:
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- Trong khi kinh Thap D6 c6 néi dén tri tué bo kia, tri tué
bd trén, tri tué bo cao thugng. Nhu vay tri tué ciing c6 tang
bac 16n nho sao?

- Vang, c6. Tri tué § trén phuong dién chi d€ ma vudt qua
ba kia, vugt qua khoi biic man vd minh 40 vong hay song mé
bé khd thi chi cAn pafiid paramita (tué bo kia). Tri tué doan
lia sy diéu dong ctia cac hanh. D6 1a tri tué ding trén phuong
dién thuc tAnh ma néi. Con tri tué bo trén (pafifia upaparami)
14 nhin ¢ phuong dién thuc tuéng. Va tri tué bo cao thugng
(pafifia paramattha paramita) 1a thuc dung ctaa tué. Tué cé
thé, tuéng, dung. Vi nhu mot ngudi ¢ chiée xe hoi. Anh &y
biét d6 1a xe hai, thay ro né la xe hoi. Cai biét &y nim giit tong
quat chiéc xe hoi. Ay 1a c&p do 1. Sau d6 anh &y thay biét ro
xe hoi c6 bd phan nay, bd phan kia, 4y 1a cap d6 2. Va cudi
cung 1a anh 4y c6 thé ngdi trén xe ma 1ai, biét st dung chiéc
xe, stia chiia chiéc xe ma lai con ché tao ra né dudc niia. D6
1a cap do 3.

Tri tué ciing vay. Su thdy biét ban dau thudng nim
gili cal tong quat, cai cdn ban, nhung cai thdy biét Ay chua
chuyén sau. Tu tap mot thoi gian. Tri tué Ay sé sau sic hon,
vién méan hon. Cudi cung 14 tri tué c6 thé st dung thién xao
cic phap nitia. Tuy néi dén 3 bac tri tué nhung that ra cling
cting mot thé tanh vién méan nhu nhau.

* Chiéu Kién Ngii Udn Giai Khong, P6 Nhat Thiét Khé
Ach:

Nhu vay ching ta da rd tai sao soi chiéu thdy ngii uan
déu khéng ma vudt qua tat ca khé. Chinh hanh lam cho séc,
tho, tudng, thiic bi r61 loan. Nhung khi hanh dudc tué thay
thé, nghia 1a thtc khong con chap tri kinh nghiém, thanh
kién, quan niém dé bép méo su that niia, thi ngi uan trd
thanh khéng: khong ao tudng, ao giac, khong con cai A’, A”,
B’, B”, khong v6 minh, ai duc. C6 ngudi hiéu 1am chd nay va
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ho ngdi ma quan khong. R rang cai khong 4y 1a do tudng
tuong ma ra. C6 ma bién thanh khéng, nghia 12 B ma bién
thanh B’, 1a da c6 su tham du cta tudng, cua hanh, ctia ngii
uén roi. Nhu vay lam sao ma quan khong duge! Chinh cai
nga quan khéng tao ra A’, A”, A” va B’, B”, B”. D6 la nguoci
danh mat ban nguyén, danh mat “thuc tudng voé tuéng” (thuc
tuéng khong c6 cac tuéng “phdy”) cia cac phap. Ngii uan déu
khong thi chdm dit cac khé: khé khé, hoai khé, hanh khé. D6
cting chinh 1a Thanh tinh dao.

That ra, kinh Bat-Nha chi c6 bay nhiéu. Phan sau chi 1a
phu chtd ma thoi.

“Sdc bat di khéng, khong bat di sdc, sdc tic thi khong,
khéng tiic thi sidc. Tho, tudng, hanh, thiic diéc phuc nhu thi.”
Nghia 1a sic chdng khéac khong, khong ching khac sic, sic
ttc 1a khong, khong ttc 1a sic. Tho, tudng, hanh, thiic ciing
déu nhu vay. Ta c6 thé dién diéu Ay bang vi du A va A’

A chéng khac khong cua A’

Khéng cta A’ chdng khac A

A ttc la khong cua A’

Khong cua A’ tiic 1a A

Vay ching ta can phai luu ¥ réng sic (A) chi that 1a sic
khi né khong bi bién thanh tuéng ctia 4o tudng (A):

Séc = khong tuéng (vo tuéng).

Vi vay:

Séc # sac tudng.

Nghia 14 muén thdy sic ban nguyén ching ta phai dep
bo séc tusng do ao tudng dung lén.

Sdc=A

Sic tuéng = A’
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A’ khong c6 that nén sic tuéng 1a khong. Sic tudng 14 ao
anh cta tudng uén, hay néi mét cach khac séc tuéng 1a sic bi
bép méo qua “kinh mau” ctia 4o tudng.

Vay tuy sic khong c6 tuéng (chi quan) ma van cé thuc
tuéng (khach quan), vi vdy méi né1 “thuc tuéng vo tudng”.

Vi du mot ngudsi ghién thudc thi diéu thuée c6 doi véi y.
Nguoi khong hit thude thi diéu thude khong d6i véi y du diéu
thudc van cé d6. Nhung déi véi nguoi ghién, cai cé cua didu
thuoc thuc ra khong phai 14 nhiing gi ma diéu thudc that su
c6. Cai c6 cua y chi 1a tién trinh phtc tap cia tAm-sinh-vat
1y dién ra noi y.

Vay ¢6 2 cai c6 va 2 cai khong.

Hai cai cé la:

Mot cai c6 cua thé giéi tu nhién hay y tha khdi. Mot cai
c6 thudc tam 1y chu quan (hiiu tudng).

Hai cai khong cting vay:

Mot cai khong tic la khong c6, khong hién hiiu.

Mot céi khong 1a khong hinh thanh béi thé giéi ¥ tudng
chti quan (v6 tuéng). Néu cai khong nay do tri tué soi thay thi
day chinh la cai khong Bat-nha.

Quan khéng chinh 14 soi chiéu cai c¢6 chi quan (hiiu
tuéng), bang tri tué Bat-nha dé tra sic vé véi ban nguyén
von khong y niém (vd tuéng) cua chinh né, cht khong phai
tudng ra mot tuéng khong rdi gan dat lén sic va cho dé la
quéan khéng. Xin quy vi dting 1am 1an chd nay.

Dé dé hiéu t6i xin 14y mot vi du: ¢6 mot anh chang thanh
nién moét budi sang kia thdy mét c6 gai di ngang qua nha
anh, thé 1a ti d6 anh thAm yéu trom nhd. Anh ta xay dung
biét bao nhiéu mong dep. Nhung biia no anh ta thay cé nang
di v6i moOt ga con trai, thai do, ct chi that than mat. That
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vong va dau kho, anh ta ngé bénh. Thay thudc bao rang day
hoan toan 1a do bénh tudng. Nghe nhu vay chang thanh nién
binh tAm soi xét lai chinh minh, va bénh chang bao lau chdm
dut.

O day, lanh bénh 1a x6a hét B’, B” do chli quan, ban nga,
ao tudng cua anh tao ra. B tra lai cho B. Nhu vay, sic 4y
khong khéc khong, sic dy 1a khong. Sic 4y r6 rang 1a khong
tuéng, chi c6 tuéng cht quan do anh dung 1én 1am anh dau
kho, néo phién. Thay thuéc gitp anh vit bo B, B” tra B lai
cho B, cai d6 chinh 1a thuc tudng. Thuc tuéng ay la phap.
Phap von nhu thi, chdng thé néi ¢, chdng thé néi khong. Co
gail cting 1a thuc tudng, 12 phap. Co ta chi 1a ¢6 ta thoi. Van
dé réc roi chinh 14 ¢6 gai & trong long anh ta, khi thi c6, khi
thi khong, lic thé nay, lic thé khac.

Vay quan khong la cai khong tuéng c6 gai trong long
anh ta, cht khéng can khéng c6 co gai di qua trude nha anh
ta. Bdi vi néu cb gai trong long anh ta van con ma cbd gai bén
ngoai chét di thi anh ta lai cang khé dau nhiéu hon niia.

D6 1a siac khong. Tho, tudng, hanh, thic ciing déu khong
nhu vay theo nguyén ly.

Thuc tuéng (séc) = vo tuéng (khong)

* Xa Lgi Tu: thi chu phap khéng tudng! BAt sanh, bat
diét, bat cau, bat tinh, bat ting, bat giam: cac phap von khong
tuéng, khong c6 cac tuéng B’, B”. Khi c6 tué Bat-nha chiéu
soi. Tué Bat-nha la tué khong. Tué khong nghia la khong vo
minh, ai duc, khong 4o giac, khong ao tuong, khong ly tri
vong thtec, v.v... Nhin cac phap bang cai nhin tué khéng thi
cac phap la khong tuéng, khong tuéng lai chinh la thuc tuéng
nén méi noi:

“Cé thi c6 tu may may

Khoéng thi ca thé gian nay ciing khong”.
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Thuc tuéng thi khong sanh, diét, cau, tinh, ting, giam.
Vi v6 minh, 4i duc ma cé tuéng sinh diét, cdu tinh, tang giam.
Vi v6 minh, ai duc méi ¢6 A’, B’, méi ¢6 duc ai, htiu ai va phi
htiu ai. Trong tué khong thi phap dau c6 sinh 1én tuéng gi ma
bao 1a diét? Cé sinh dau ma diét, phai vay khong?

Tuy nhién, xin quy vi nhé k§ cho diéu nay khéng sinh
khong diét cht khong phai 1a thudng hang bat bién. Khong
diét 1a vi n6 khong sinh. Cht néu ct tuéng khong diét - vo
sinh bat diét 1a séng hoai, séng hiiy, khong chiu chét thi nguy
to! A va B khéng ¢6 tuéng sinh diét, con A’, B’, A”, B” thi sinh
diét, ciu tinh, ting giam ludn luén. Thuong thi ting ma ghét
thi giam, v.v... va chinh d6 1a vé thudng, khé néo, vi ching 1a
hanh, 14 tu tac, 1a nghiép, 1a sinh gia chét, 1a luan hoéi trién
mién. Trong tué khong Bat-nha tat ca ching déu bién mat.
b6 1a Khong.

* Thi C6' Khong trung vo sdc, vo tho tudng hanh thic, vo
nhan nhi ty thiét than ¥, vo sdc thanh huong vi xtdc phap, vo
nhan gidi nai chi vé y thic gioi: cho nén trong khong khong
¢6 5 uan (séc, tho, tudng, hanh, thic), 18 gidi (6 cian + 6 tran
+ 6 thiic). Khi tué khong quan chiéu thi tat cd phap nay déu
dudc tra vé ban nguyén “thuc tuéng vo tuéng” ciia ching.

0 day chii “vd” khong ¢6 nghia la “khong ¢6” ma chinh la
“thi phap tru phap vi”. Nhung khi y niém ban nga sinh thi
tat ca cac phap nay déu tré thanh hiu.

Chii sinh 6 ddy mang tinh chat tAm ly, mot ¥ niém hon
14 thuc t& sinh 1y. Vi du nhu trong cau:

“Sinh con réi mdi sinh cha
Sinh chau giit nha roéi mdi sinh éng.”
Thi viéc sinh ra mot em bé 14 c6 that, khi sinh dia bé roi

thi ¥ niém “con” va “cha” méi sinh ra sau. Vay chii sinh trong
“sinh con” 1a thuc t& sinh 1y, con chii sinh trong “sinh cha” chi
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12 ¥ niém gia lap, khong thuc, né sinh cting véi ¥y niém ban
nga. Anh chang nay truéc kia mang danh hiéu la con, nay vg
anh sinh ra em bé, bdng anh trd thanh cha. Anh 1a mét thuc
thé mang hai danh hiéu con va cha. Hai § niém nay chi sinh
trong thé giéi y niém chi khong sinh trong thuc té.

Néu dtia bé chét di thi danh hiéu con ctia né va danh
hiéu cha cia anh khéng con niia, nhung ban than anh van
hién hitu. Vay chi ¢6 § niém cht quan sinh diét, con thuc thé
thi khong sinh diét.

Vay xin nhic lai chit vo ¢ day khong phai 1a khong c6
hién tugng ma chi 1a khong c6 ¥ niém vé hién tuong dé.

C6 nguoi hoi:

- Thay néi thuc t& khéng sinh diét thi sao em bé lai chét?
Thuc thé khong sinh diét c6 phai roi vao thuong kién khong?

- Anh hdi cau nay hay l14m! Thuc ra ¥ niém chét khac
v6i su chét. Cac phap “sinh sinh chi vi dich” nghia 1a su chét
ciing 12 mot phan cua su séng. Néu nhu loai dugc ¥ niém séng
chét ra ngoai thi phap dau c6 sinh diét.

Nhu t6i da néi khong sinh diét chii khéng phai 1a thuong
hang bat bién thilam sao thuong kién dudge. Xin anh luu tdm
cho diéu dé.

* V6 vo6 minh, diéc vo6 vé minh tan, vo lao tu, diéc vo lao
tu tan: trong khong khong ¢6 vo minh cting khoéng c¢6 chuyén
cham d@t v6 minh. Khéng c6 140 ti ciing khong cé hét 130 t,
tic khong c6 12 nhan duyén.

Ngai Vinh Gia néi:

“V6 minh thuc tanh tidc Phat tanh

Huyén héa khong than tic phap than.”

Phat tanh chinh 14 tanh giac, tanh biét thuc. Khi c¢6 tanh
biét thuc roi thi té ra khong c6 vo minh. Ma da khéng c6 vo
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minh thi lam chi c6 chuyén hét v6 minh, v6 minh chi 1a o
héa théi ma. Vi du ban dém ching ta thiy cai ciy lay qua lay
lai, tudng ma, chiing ta s¢g. Nhung khi chiing ta nhin rd d6 1a
cai bong cdy, khong phai ma thi ching ta hét sg. Thii héi ma
d6 c6 that khéong? Khong that, khéng ¢6. Khong ¢6 ma ching
ta lai sg nén sg 4y khong that. Thay that cai cay thi méi biét
con ma tudng (vd minh) 1a khong c6 that.

Tuy vay, d61 v6i ching sinh v6 minh qua that 1a kinh
khiép. N6 tao ra tam giéi, tao ra 3 coi 6 duong, tao ra thién
dang, dia nguc. N6 tao ra chudi dai vé6 minh, hanh, thic,
danh sic, luc nhap, xtc, tho, ai, thu, hiiu, sinh, 4o tu.

Khi s¢ ma nghia 1a A’ s¢ B’. Thay that thi A’ trd vé A va
B’ trd vé B. Chinh gitia A va B nay c6 mot btc tudng gia, con
song gia ngan cach, cai gia dé goi 1a vé6 minh. Nhung khi c6
tué quan, tué khong, bat-nha, tanh biét thuc chiéu soi thi
khong c6 gi ca. Cho nén néi khong ¢6 véo minh ma citing khong
c6 chuyén cham dt vo6 minh, tic khong cé tién trinh 4o héa
Thap nhi nhan duyén sinh, khong c6 1do ti va khong c6 cham
duat 1ao tu.

* Vo khé tap diét dao, vo tri diéc vé ddc: chung sinh séng
v6i vo minh 4o héa nén thay c6 luan hoéi sinh tt. Khi da thay
ra khong c6 vé minh thi tap dé ciing khong c6. Tap dé khong
6 thi khé d€ ciing khéng. Da khong c6 tap dé khé dé, thi dao
d€ va diet @€ dé 1am gi?

Tap dé 1a con dé caa tu tudng 4o, nén khé dé chi 1a cam
giac ao. Thay ra ching khong that cé nén goi la dao dé va
diét dé.

Tuy nhién con ching sinh 1a con ti dé&. Khi da giac ngd
thi chéng c6 kho, tap, diét, dao gi ca. Cac bac A-la-han tic 1a
Thanh Vian Phat, Doc Giac Phat va Toan Giac Phat da thay
Tt diéu dé€ chi c6 d6i véi ching sinh, cht khong phai d6i véi
cac bac Giac Ngo.
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Vi nhu ngudsi ghién rugu (tap dé) chiu bénh tat (kho dé),
khi ¢ géng cai rugu (dao dé) dé hét ghién, hét bénh (diét dé).
Nhung vé6i nguoi khong ghién rugu (vo tap) thi cling khong c6
bénh do rugu gay ra (vo khd), khéng cin phai cai (v6 dao) va
khéng ghién nén khong can hét ghién (vo diét).

Mot hom Diic Phat hdi Ngai A-Nan: “Trong Niét-ban cé6
tham, sén, si, vO minh, ai duc khéng?”

Ngai A-Nan tra 16i: “Khong.”

Vay trong Khéng, khéng c6 khé, tap, diét, dao.

Né6i vay 1a néi trong “that t& 1y dia”. Con véi ching sinh
thi phai rang ma “cai”, cht néu ngdi 6m cai 1y “khong” ctua
bénh tudng thi muodn doi khong ra khoi luan héi sinh ti.

C6 nguoi hoi:

- Néu néi vé khd, vo tap thi duge, vi khé tap chi cé d6i véi
ching sinh. Nhung dao dé va diét dé 1a su that ma chu Phat,
chu Thanh déu ching dat duge. Diét dé 1a Niét-ban, nhu néi
chu Phat chiing ngd Niét-ban sao goi 1a vo diét, vo dao?

- Cau hoi that 1a tuyét! Diéu nay that vi t& nén néi ra rat
khé hiéu. Ngay chit v6 trong vo khé tap da khac véi chit vo
trong vo diét dao roi.

Khé, tap chi c6 d6i véi ching sinh, nén khi giac ngd thi
kho tap khong cé 1a phai. Vay chii vo 6 day c6 nghia 1a khong
c6, khong that, bién mat, khong con niia. D6 1a 1y do vi sao
kinh néi rang “khé phai thdy, tap phai diét”. V6 nay chinh 1a
v0 trong “tuéng vo tanh”.

Trai lai dao dé phai tu, diét d& phai chiing thi tai sao lai
vo. Vi vay chii vo nay c6 nghia khac. Vo khong phai la “khéng
c6” ma 1a “khong c6 y niém vé&”, cho nén vé ma lai c6 thuc
tuéng thuc tanh. V6 nay la “thing nghia vo tanh”.

Nhu vi du héi néy: tudng la con ma (tap dé) nén s¢ (khd
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dé). Khi thay ro (dao dé) 1a cai cAy thi khong con s niia (diét
dé). O day, ching ta thay ngay 2 chii vo khac nhau:

Khé "sg hai"
VO { Tﬁp nma tu,a’ngn

} = V6 tuéng (khdng cd)

= Thuc tuéng

| Diét "khdng ma tudng nhung co cai cay"
Vo (c6 that)

Pao "khong s hdi nhung co tinh gidc"

N6i diét, dao c6 that 1a dé dung 14m véi ao hoa chi that
ra khong khé tap thi néi diét dao lam gi. Nhu khoéng ghién
thudc thinéi cai thudc 1am chi. Hon niia tuy néi c6 that nhung
tanh né van khong. Van 1a thuc tuéng vo tuéng, chi khong
phai nghe néi c6 that lién chap c6 chap khong.

Ching ta nén nhé rang kinh dang néi vé rot rdo cai
khong (khong trung) nén lap ngoén nhu vay, chi that ra:

“Cé thi c6 tu may may

Khoéng thi ca thé gian nay ciing khéng”

Ngudi ta thuong hiéu 1am diét d& 14 diét hét tron hét troi
khong con gi ca. Hiéu nhu vay 14 réi vao ngoan khong roi.
That ra diét dé chinh la:

“Thi phap tru phap vi

Chu Phat thuong hién tién.”

Nhu vay chung ta ching ngac nhién gi khi ¢6 ngudi hoi
Phat 1a gi, Ngai Triéu Chau lién chi ciy bach trudc san. Ro
rang qua phai khong quy vi?

Tém lai: vo khé tap 1a tudng vo tinh, vo diét dao 1a thing
nghia v6 tinh. Xin nhé cho nhu vay.

Va khi da vé kho, tap, diét, dao thi di nhién khong con sé
déc va khong tri dé déc.

Trong kinh dién nguyén thuy, Dtc Phat va Ngai A-Nan
da xac dinh trong Niét-ban khong c6 tham, san, si, khong c6
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gidi, dinh, tué, khong c6 giai thoat va giai thoat tri kién. Vay
thi lam gi c6 tri va déc.

Thé gi6i ao héa thi tuéng vo tinh, thé giéi duyén sinh thi
sinh v6 tinh, thé gidi rot rdo chan that thi thing nghia vo
tinh, vay lam sao dac dudc.

Chii d4c chi diang cho ching sinh (ch&p ban ngd) dé hiéu,
dé& tu cht that ra ching c6 gi dé déc khi ban nga khéng con
ton tai trong y niém niia.

DPic khoéng phai 14 sé hitu mot vat gi hay mot phap nao,
ma chi 14 trai qua moét tién trinh tAm nhu bao nhiéu tién
trinh tam khéac trong d6 Javana dién ra 1ay Niét-ban lam do6i
tugng v61 7 sat-na tdm nhu sau :

(1) Chuén bi (Parikamma)
— (2) Can hanh (Upacara)
— (3) Thuan tht (Anuloma)
— (4) Chuyén tanh (Gotrabhu)
— (5) Dao tué (Magga)
— (6) + (7) Qua tué (Phala)

Vay noéi dac dao qua cé nghia 1a tién trinh tAm “hanh
thAm bat-nha” trong d6 tri tué ba-la-mat pha sach moi ao
giac, ao tudng, vong niém, tAm khong con dién dao, quai ngai
khting b6 niia nén goi 1a rét rao Niét-Ban, nhu doan ké néi :

“Di v6 s¢ déic c6 Bo-dé-tat-doa y bat-nha-Ba-la-mat-da
cO tAm vé quai ngai, vo quai ngai c6 vo hitu khung bé, vién ly
dién dao méng tudng, citu canh Niét-ban.”

Vi nhu mot ngudi dang dAm chim trong con ac mong day
so hai bong nhién thic day, sg hii tiéu tan méng mi dit sach,
anh ta trd lai véi chinh minh, ma thién goi 1a thay tanh hay
gép lai ban lai dién muc lic chua sinh méng mi.

Tré lai chan dién muc véi sy s6ng mudn doi, khong mong
mi (v6 minh), khéng ddm trude (ai, tht) khong tao tac (hanh)
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khéng tré thanh (hiiu) cho nén dat dén vo thu trude Niét-
ban, ttc 1a vo sé déc vay.

Tam thé chu Phat y bat-nha-Ba-la-mat-da c6 ddc A-nau-
da-la Tam-miéu-tam-Bo dé.

Chinh vi vd sé ddc ma ba doi (qua kht, hién tai, vi lai)
Chu Phat (Thanh van phat, Doc giac phat, Toan giac phat)
méi ddc vo thuong Chanh Pang Giac. Néu c6 mot sé dic thi
da ket vao sé déc roi lam sao c6 giac ngd toan dién dudc.

C6 nguoi hoi:

_ O day t6i sg ring c6 su mau thuan. Khi thi néi vo tri,
vo dac khi lai n6i hanh thAm bat-nha (ttc 1a tri tug) va dac
V6 thugng Chanh Ping Giac, nhu vay 1a sao? Con khi néi
dic Tu-Da-Hoan, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham, A-la-héan 14 sao
ntia?

- S8 di néi vo tri vo dic 1a dé ngudi ta khoi hiéu 1am Niét-
ban nhu moét sé dic, ma cé sé déc thi c6 s6 cau, c6 s vong,
ma da c6 vong cAu thi lai cAn phai c6 luc c6 tri dé dic ky s6
nguyén va nhu vay van loay hoay tao tac trong vong luan héi
sinh t, nhan qua va thoi gian.

Bac A-la-han, vo thuong si (Anuttaro) 1a bac vdé cau
(Vantaso) vo tac (Akata) nhu kinh Dhammapada (Phap Ca)
da day, ma vo cau, vo tac thi lam sao c6 sé déc dudc.

Nhung chinh vi bac A-la-han, Chanh Ping Giac, 1a bac
khéng, vo tudng, vo tac (vo nguyén) nghia 1a khéng c6 sé cau
s6 dac nén méi goi 1a dac Anuttara Samma Sambodhi.

Vi nhu moét nguoi kia thay thién ha deo kiéng ciing di
mua kiéng vé deo. Nhung khi deo kiéng vao, nio can, nao
vién, nao xanh, nao vang, thi anh thay moi vat déu bién d6i
va mét x6n xang khé chiu, lam cach nao ciing khong hét.
Thuc ra chi vi anh c6 sé dac may cip kiéng dat tién khong
dam bd di ma danh mang mat binh.

174



Tro Lai Bdatnha Tam Kinh

DPén khi bac si kham binh méi hay mit anh t6t chi vi
mang kiéng ma c6 cam giac vay thoi. Qua nhién khi b kiéng
di anh thay rd nhu thudng.

Vay chinh vi bd s6 dic kinh mau ma dic mat sang. Tam
goi 1a dic mat sang, cht that ra mat anh vén sang, chi bd
may cap kiéng di 1a “phan bon hoan nguyén” chit c6 dic cai
gi dau, phai vay khéng? Nhung chinh vi nhan chan ra dudc
khong c6 s6 dic nao ca méi that su goi la dac.

Ngudi ta cho ring ddc V6 Thugng Chanh Ping Giac 1a
khong c6 s6 dac. Con dic Tu-Da-Hoan dén A-la-han 14 c6 sé
déc. N6i nhu vay 1a tai ngudi ta ua dem tAm phan biét ma
gan dat cha that ra Tu-Da-Hoan, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham,
A-la-hén ciing chi 14 danh xung ma Dic Phat tam goi dé chi
nhiing tién trinh taAm khi tit bo, thoat ly ra nhiing rang budc
(kiét sti) ma thoi.

Ban nguyén cua tam va phap vén tu do, thanh tinh. Vi
vay ma Dao Phat day rang khi mot ngudi ¢6 tAm thanh tinh
thi thay tat ca phap déu thanh tinh. Tuy nhién ching sanh
khong thay ban lai thanh tinh ctia minh ma luén luén bi tréi
budc trong: than kién, hoai nghi, giéi cAm thu, duc ai, san
han, séc ai, vo sic ai, trao cd, ngd mang, vd minh.

Khi dung tri tué soi chiéu (hanh thAm Bat-nha = Pafifiaya
passati) thoat ly dudc than kién, hoai nghi, giéi cAm thu, goi
la Tu-Da-Hoan.

Doan giam duc 4i va san han goi 1a Tu-Da-Ham.
Thoat ly duc ai va san han goi la A-Na-Ham.

Thoat ly hoan toan moi tréi budc tit than kién dén vo
minh goi la A-la-han.

Vay A-la-han chinh 1a trd vé véi ban lai thanh tinh cha
khong c6 s dic gi ca.
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Vi nhu mot nguosi ghién thudc, vé sau thay su tai hai cua
thuéc, anh ta bo bét di 30% sé lugng thude, roi cd ging bt
dén 50%, 70% cho dén khi anh hoan toan bé dudc thudc. Nhu
vay la anh ta da “dic” dugdc tinh trang khong hit thudc. Cai
déc nay chi c6 gia tri d6i véi ngudi ghién thudce, con d6i véi
nguoi khong hit thude thi xua nay van la khong hit théi chi
c6 déc gi dau. Do d6 ching ta thdy: néi 1a dic ma trén thuc
té& 14 bo, 1a xa ly, 1a doan tan, 1a khong thu trude cho nén néi
déc hay vo dic cling giéng nhau.

L&o Tu cting néi: “Vi dao nhat ton, tén chi huu tén, di chi
vi vo vi.” Séng Dao thi mdi ngay méi bét, bét rdéi bét niia, bét
hoai cho dén chd vé vi. Vb vi chinh 1a v6 hanh, 1 ngii udn
giai khong ...

Hoac kinh Vién Giac cing néi:

“Tri huyén tiic ly

Ly huyén tiic giac.”

C6 nguoi hoi:

- Dén day t6i lai nghi ngd con c¢6 su mau thuan, vi néi

khong thu truée thi ding, nhung néi bd hay xa ly, doan tan
thi sao Pao Phat lai chu trucng bat thu bat xa.

- Thuc ra, chi vi gi6i han cia ngoén ngi thoi. N6i xa hay
khong xa, déc hay khong déc chdng qua 1a tuy trudng hop
chtt @6 khong phai 1a luat ¢6 dinh. N6i khong nidm khong
b6 12 néi khi quan chiéu thuc tai khong nén cé thai do thién
léch mot chiéu, vi nam giit hay xa bd thi khé thay dude thuc
tanh. NAm giti 6 day c6 nghia la tham va xa bd la vu (san),
cho nén Dtc Phat day trong kinh Tué Quan Td Niém X 1a
phai tit bd tham uu trén déi tugng quan chiéu (vineyya loke
abhijjhadommanassam). Vay khong thu xa c¢6 nghia 14 tit bo
tham va uu, hay néi mot cach khac khong tha xa chinh 1a tw
bo thu x4 (Vineyya c6 nghia 1a tit bo).
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Vi du nhu khi dang buén thi diing gifi cai budn lai ciing
diing bo cai buén di ma phai nhin thay thuc tanh cta hién
tugng budn d6 tu khi sinh cho dén diét. Nhu vay trong viéc
quan chiéu nay cé cai can phai ti bd, c6 cai khéng can tit bo:
ti bo 12 ti b6 thai do tham uu trén déi tugng, nhung khong
tt bo chinh tu than doi tuong quan chiéu. D61 tuong budn tu
né c6 sinh nén cé diét, vay thi ching ta chi cin tinh giac dé
thay né doan tan cht khong cin gia tAm doan tan gi ca. Pao
htiu c6 con nghi ngo gi vé van dé nay niia khong? Néu khong,
ching ta néi tiép.

Chung ta trd lai chuyén “dac” héi nay. Thuc ra nhiing
chii gidc, ngod, ching, dic chi tuy truong hdp ma néi. Giac
va ngd 1a dé chi su thoat khéi mé 1am, hodc nhan ra su that
(thuong chi vé 1y). Con chiing va déc dé chi viéc trai qua mot
dién bién tam 1y d6i v6i mot su kién (thuong chi vé su).

D61 véi viéc chiing ngd Nidt-ban ngdn ngii Pali thuong st
dung ti Nibbanasacchikiriya.

Sacchikiriya c6 dong tu la sacchikaroti va duge dinh
nghia 14 sa + akkhim + karoti ma ching ta c6 thé dich theo
nghia den 12 chiing kién.

Vi vay t6i da trinh bay trong phan giai thich cau “v6 tri
diéc vo dac” rang dac chila trai qua hay 1a ching nghiém mot
tién trinh tAm d#c biét 1ay Niét-ban lam d6i tuong ma thoi,
chi khéng phai 1a thu dic hay sé hitu phap gi ca. Niét-ban
khong phai 1a cai dé ddc, khong phai 1a chd dé t6i, vi ngusi
ta chi c6 thé nidm bat chinh ¥ niém cta minh cht khong thé
nam bt cai vudt ngoai ¥ niém. Cho nén khi gan cho Niét-
ban 14 thudng, lac, ng4, tinh thi chinh 1 vi muén tha dic y
niém 1y tudng ma né da gia tAm du phéng. Y niém nay ching
khac ¥ niém dai nga thuong hang ciia Ba-la-mén. Vay ma
kinh Dai Bat Niét-ban lai néi “Hiiu Dai Nga cd, danh viét
Niét-ban.” Thi chic chin 1a Ba-la-mén hoan nghinh nhiét
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liét. Con nguci Phat ti ma giai thich 161 thoi thi khong khéo
ban duong Pao Phat cho Ba-la-mon vay.

Khi tri tué da thay cac hanh ty nhién la vo thuong cac
hanh tam 1y 1a khé va cac phap 1a v6 nga thi khong con chép
thua. Khi vo6 minh, ai duc, ta kién khong con bép méo thuc
tai thi méi mdi déu dudc tra vé ban nguyén cta né. Noi ban
nguyén rot rao chi Saccikaroti théi chi diing thém that gi
nta.

Dé két thic doan nay t6i xin nhic lai nguyén van: “Di
v0 56 ddc co, Bo-dé-tat-doa y bat-nha ba-la-mat-da, tam vé
quai ngai, vo quai ngai c6, vé hitu khing bo, vién ly dién
dao méng tudng, ciitu cianh Niét-ban. Tam Thé Chu Phat y
Bat-nha Ba-la-mat-da c6 dic A-nau-da-la Tam-miéu Tam-
bo-dé.”

Qui vi thay khéong, rd rang 14 tam thé chu Phat va Bo-tat
déu phai tu Tt DE, cht dau phai Tt dé chi dé cho thanh van.
Y Bat-nha Ba-la-mat-da ttc la y Pafnnaya passati, 1a y Maggo
visuddhiya, 12 y theo Dao dé vay.

Chinh Ptc Tt Phu Bén Su Thich Ca M4au Ni ctia ching
ta ciing tuyén bd nhu thé trong kinh chuyén Phap LuAn:
“Nay cac Ty-kheo, néu Nhu Lai khong thay, khéng gidc ngd
Tt Thanh Pé thi Nhu Lai khong tuyén bé'la da ching dic
A-nau-da-la Tam-niéu Tam-bo-dé, gitia chiing Ma-Vuong,
Pham Thién, Chu Thién va loai nguoi.”

Cho nén ngusi mé ma khong thay, khong y theo T D&
thi muoén doi van 1a nguoi mé, khéng sao giac ngd duge. Con
khi mot ngudi da hoan toan gidc ngd giai thoat thi trong kinh
thuong goi d6 1a bac A-la-han Chanh Ping Giac hoc 1a Vo
Thugng Chanh Ping Giac, nghia 1a chi ghép mot s6 danh
hiéu tiéu biéu dé tén xung tinh chit gidc ngd cua Phat thay
vi phai néi hét cd 10 danh hiéu mét 1an. Muoi phuong dién
khac nhau ctia An Dtc Phat tinh Ay la:
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1. Araham: A-la-han, ffng cung, V6 sanh

2. Samma Sambuddho: Chanh Péng Gidc (Tam-miéu
Tam-bo-dé)

. Vijjacarana Sampanno: Minh Hanh Tuc

. Sugato: Thién Thé

. Lokavidia: Thé Gian Giai

. Anuttaro: Vo6 Thugng Si

. Purisa-damma-sarathi: Diéu Ngu Trudng Phu

0 3 O O B~ W

. Sattha-deva-manussanam: Thién Nhon Su
9. Buddho: Phat
10. Bhagava: Thé Tén

Chinh vi Chu Phat (Thanh Van, Duyén Giac, Toan Giac)
da thdy chd vo s6 dic nén tri tué ba-la-mat méi dat t6i tot
dinh V6 thugng Chanh Pang Giac (Pao d&), méi quét sach
moi dién dao mong tudng (Tap dé), nén tdm khong con khd
dau sg hai (Khé dé) va chiing ngd Niét-ban rét rao (Diét dé).

R& rang 1a doan md dau va doan nay déu néi dén T dé:
sinh tt luan héi, nguyén nhan sinh ti luan héi, cham dit
sinh t luan héi va con dudng chdm dit sinh ti luan hoi caa
chu Phat. D6 12 con dudng giac ngd giai thoat duy nhit dua
dén A-nau-da-la Tam-niéu Tam-Bé-dé.

Co tri Bat-nha Ba-la-mat-da thi dai than chd, thj dai
minh chd, thi vé thugng chi, thi vo ding ddng chi, nang trix
nhat thiét khé, chan that bat hu. C6 thuyét Bat-nha Ba-la-
mat-da chd, tic thuyét chu viét: “Yét-dé, yét-dé, ba-la yét
dé, ba-la tang yét dé, Bo dé tat-ba-ha.”

Ngoai dao ding chid thuat dé nuong vao tha luc hau dat
dén nhiing néng luc phi thudng ma ngudi ta thuong goi la
phap thuat hay than luc siéu huyén.

Mat Téng ta phai Tay Tang ciing roi vao con dudng than
luc va phap thuat cia MAat gido c¢d xua tai ban xi.
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Mat Téng Tay Tang chinh phai st dung ciu chi nhu
phuong tién dé vugt khoi thé giéi § niém hau thé nhap phap
giéi chAn nhu mau nhiém.

Nhung that ra tri chd dén chd “téng tri bat dong” thi cling
chi ngang v6i niém Phat dén mtc “vo biét niém”, nghia la chi
méi “tich” chii chua “chiéu”, do d6 muén chiéu soi thi phai
dung Bat-nha Ba-la-mat-da (tri tué dao bi ngan). Chinh vi
vay ma néi Bat-nha Ba-la-mat-da 1a dai than chid, dai minh
chi, khéng c6 chid nao bang, khong c6 chd nao hon trong viée
tham nhap phap giéi chan nhu (tabhata) va quét sach moi
khé dau phién néo.

No6i tri tué d4o bi ngan la chu vo thugdng, ttc 1a néi tri tué
nay vugt qua khoi kha ning va gi6éi han ctia chd thuat. Va tri
tué nay cting khong con giéi han trong linh vuc tri ma dung
nhiép ca hanh, tri chinh 14 hanh trong hanh dong: “Vugt qua,
vugt qua, vugt qua bén kia, vugt qua bén kia mot cach hoan
toan. Ay, chinh 1a tué giac!” (Gate, gate, paragate, parasan,
gate, bodhi svaha!)

“Yét-deé, yét-dé, ba-la yét dé, ba-la tidng yét dé, Bo dé
tat-ba-ha”1a phat Am theo Viét Hoa ti phién Am tiéng Hoa
cta cau “cht” md ta hanh dong tué giac hay Tri tué dio bi
ngan trong tiéng Sanskrit viia néi trén.

Qui vi c6 dé y la paragate, parasangate chinh 1a dén
paramita (d4ao bi ngan) khéng? Vay thi bi ngan d6 1a gi, va tri
tué phai vuot qua cai gi dé t6i bi ngan (bd kia)? Chuing ta hay
14y lai vi du thé giéi y niém A’, A”, ...B’, B”, caa 1y tri vong
thiic, ciia v6 minh ai duc thi chiing ta sé thay:

S6ng mé bé khd
Thé gi6iy niém
A < ......... .A';A!',....BY,B'!. ...... ’ B

V6 minh - Ai duc

Ly tri - Vong thitc
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Hanh d6ng cta tri tué 1a vugt qua séng mé bé khd, vudt
qua thé giéi ¥ niém, tao dung bdi vo minh ai duc hay 1y tri
vong thtic, dé dat t6i bo kia. Cho nén néi tri tué dén bs kia
14 vay. Hay n6i mot cach cu thé 1a tri tué vugt qua A’, A” va
..B’, B” ... dé tra vé ban nguyén dich thuc A, B caa thé gi6i
chan nhu (tathatd) tu tanh (sabhava). D6 1a bd kia, 13 Diét
dé, 1a phap tanh ban nguyén nhu thi (yathabhita) vugt qua
bén kia thé giéi y niém.

Cu thé hon niia, vugt qua thé giéi § niém chinh 1a thay
thé giéi ¥ niém ding chan tinh ctia né, chii khong vugt qua
béng cach choi tit hay tranh né.

Vi du: khi san khdi thay san khdi, khi san dién bién thay
12 san dang dién bién, khi san diét thay 1a san diét, nhu vay
l1a thay dugce tanh tudéng cua san, khong qua phé phan, bién
minh, hay du phéng 1y tudng khong sdn dé chay trén thuc
tai. Khong t6 vé bat cti mot y niém nao vao cai sin dang hién
tién, du d6 y niém mot tam ti, mot nu cudi, mot bai ké, mot
cau chu linh thién cach may di niia. Vi d6 chi 14 phuong tién
d61 tri hay danh trao thuc tai cht khong phai dich thuc 1a
tanh tuéng cua thuc tai hién tién.

Nhu vay thay ding thuc tanh cta tham, san, si v.v.. tic
1a thay phéap, thay phap chinh 1a vudt qua dén bo bén kia,
14 tri tué dao bi ngan (Bat-nha Ba-la-mat-da), 1a tué giac
(bodhi, bd-dé) ma cac bac A-la-han, Chanh Pang Giac da
thanh tyu vién man.

Tém lai, n6i thuc ra d6 1a hanh dong cua tri tué siéu viét
tam gi6i dé tra thuc tai vé v6i ban nguyén nhu thi cia phap.

Bat-Nha tAm kinh 14 mo6t doan vén c¢d dong nhung da
né6i 1én ddy du nhiing thuc tai tiéu biéu cia phap ma Dic
Phat khéo khai thi (Svakkhati Bhagavata Dhammo), 1a cot
161 chung nh4t ctia moi tong mén, hé phai Phat giao.
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Néu Tam kinh bat-nha 14 1y cta sy thi khi qui vi doc k§
kinh T Niém Xt trong Pali Dighanikaya (Truong Bo Kinh)
hay Majjhimanikaya (Trung Bo Kinh), qui vi sé thay Dic
Phat khong can hiéu Iy ma Ngai chi néi théng vao su, vi ngay
noi su sy vén da day da ly roi. Trong su ma mé md méi can
hiéu ly dé ngd, trong su da tinh giac thi khong nhiing 1a su ly
vién dung ma con su su vo ngail nia.

Ngay noi di, dting, nam, ngdi thuong ling 1& chiéu soi
(trong chanh niém tinh giac), ngay ndi khé lac ¢ doi khong
sinh mot niém tham uu tha x4, ngay noi phién nio hay giai
thoat, tué giac van khong hé lung lay dao dong v.v.., nhu da
dugc Dtc Phat chi day trong kinh T Niém Xii, khong phai
su su vo ngai thi con gi nia.

Cho nén thay Td Niém Xt chi néi dén nhiing su kién
binh thudng trong doi séng thi cho 1a phap tu cta Tiéu thira,
con nghe néi “sic tic thi khong”, “khong tic thi sic” lién cho
14 phap cao siéu mau nhiém cua Dai thua thi qua 1a chua
thay ly dat su chit nao, phai khong qui vi?

Dén day, c6 thé xem nhu chung ta da thdy mot cach dai
luge vé 1y kinh Bat-nha, ciing 12 yéu ly chung ctia nha Phat,
cho nén ching ta tam ngung thao luan vé kinh Bat-nha dé
noéi vé nhiing then chét khac.

Ciing xin thua, day khong phai 1a mot budi giang kinh
theo kiéu chu giai nang tinh danh ngén ngit nghia, ma chi
tiy hting mugn 181 kinh dé md bay su that, vi nhu tt dau
chiing ta da dong ¥ v6i nhau 1a muc dich khéa hoi thao nay
chi dé thay ra dau la cai that ma théi. Bay gié con mot it thoi
gian, xin qui vi néu thic méc dé thao luan.

C6 mot cu gia hoi :

- Sau m4dy lan lién tuc theo déi budi néi chuyén cta thay,
t61 dugc md mang rat nhiéu, thay da trinh bay kha ré rang
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gido ly ctia Dtic Phat ca ly 14n sy, nén nhiéu diéu truée day
t61 nghi ngd hodc chua hiéu, nay da duge da théng, toi rat
cam on thay. Tuy nhién, tdi e ngai rang nhiing diéu thay
trinh bay c6 thé qué cao siéu d6i v6i ngusi binh dan, it ¢6 thi
gio nghién cttu hoc héi Phat phap. D61 v6i nhiing nguoi dé c6
thé c6 cach nao dé dang hon cho ho tu tap khong?

- Cam on cy, cAu hoi cu rat hay. Ping la kinh Bat-nha
ma chiing ta vira trinh bay, vé 1y thi rat rot rdo, nhung vé su
chua dap ting hét duge moi cén co. Con kinh Tt Niém X ding
mitc lai danh cho ngudi vugt qua giai doan 1y, chi can ha thu
cong phu la thay phap hién tién (sanditthiko Dhammo). Do
d6 hai bai kinh nay su 1y r6t rdo nhung lai rat khé cho nhiing
ngudi hoc dao so co. Chinh vi vAy ma gido phap cua Diic Phat
c6 chia ra lam 3 bac: sd thién, trung thién, hau thién.

1) So thién gitp cho ngudi sé co chua thady phap c6 thé
doan giam diéu ac, tang trudng diéu lanh dé voi bét
nhiing phién ndo khé6 dau do vong nghiép giy nén.

2) Trung thién gitp cho ngudi da thay phap (ngod) cé thé
nhap luu (budec vao dong Thanh).

3) Hau thién gitup cho cac bac Thanh htiu hoc dat dén vo
hoc, ttc la giac ngd giai thoat hoan toan.

Vay néu xét thady minh con so co thi diing voi luan ban
Iy Bat-nha hay c6 géng thuc hanh tué quan Vipassana, ma
chi nén bo thi, phéng sanh, trai giéi, gan giii va hoc hdi cac
bac thién tri thiic, nghe phap, tung kinh, sam hoi, cung kinh,
phuc vu v.v..

Lic than tam tuong déi 6n dinh trong sang, hanh gia ¢
thé tu tap nhitng bude sdu hon nhu nhan nhuc, nhu hoa, tinh
tan, thién dinh, td vo lugng tAm hodc tri chd, quan tudng,
tham cong an, niém Phat v.v...

Pén ldic néi nang, hanh déng, suy nghi déu c6 thé sang
su6t, dinh tinh, chanh niém, tinh giac, khong bi che 1ap bdi
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thé gi6i ¥ niém cua 1y tri vong thiic nia thi méi c6 thé thay
dugc ly Bat-nha va hanh dugc su Vipassana mot cach chinh
xac.

S6 di ching ta néi dén ly Bat-nha va su Vipassana la
dé chung ta khong bi lac dudng vao ta dao - 1y luan cao siéu
nhung “cude cin bat diém dia” - con thuc t& thi mdi ngudi
phai tu kham ph4, hodc nhé mot vi thién tri thiic chi bay, cian
¢ trinh d6 ctia minh dé ha tha c6ng phu sao cho khé hgp,
dung v6i qua cao cling dung ket vao nhiing phap moéon phuong
tién ma Chu Té tam thdi van dung cho ngudi s hoc.

Chinh vi khong tu biét minh nén nhiéu nguodi chua thay
1, chi méi c6 ddi chut kién gidi, roi chap vao cai ly kién giai
dé, tu cho minh ¢6 cin co cao thugng, chi hanh phap cao siéu
ma thuc ra 1a dang tu danh lita minh trong thé giéi vong
tudng huyén héa.

Ly 1a thay ra cai thuc va su 1a séng tron ven, tinh thiic
v6i cai thuc d6. Nhung khi 1y chi 14 san phdm kién giai caa
tu tudng thi su chinh 1a luan héi sinh ti trong tam giéi - 1y
nay 1a héa than cta vé minh, ta kién, ma hoat dong cu thé
chinh 1a Hanh (ch@ hanh dung trong ngi uén va thap nhi
nhan duyén), trung tdm tao tac ra tam giéi cing nhu dung
lén ngdi nha ban nga.

Do d6, cu néi ding, cai quan trong la phai biét cin co
trinh d6 thuc cta minh dé th4o g ngdi nha ban nga trong
tam gidi ay.
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