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Chu but: Vinh Hao
VGi sy cong tac cla chu
ton diic Tdng Ni va vdn thi
hitu tan dong chu truong
cla Chanh Phap.

Trinh bay: Tam Quang

Hinh bia: MartyNZ (Pixabay.com)
LIEN LAC:

® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo/Phat hanh:
(714) 638-0989

. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dudc tuyén ducpg va luu truyén bd|
hang de tor xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thuc hanh ding dan. Chanh Phap dy la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la Ioi cGa thudc. Trong kinh Di
Gido, duc Phat cling an can huan thi lan
chot bang nhu’ng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nu’ Lai da ndi Chanh
Phap /ch lgi mot cach cuu canh. Cac thdy.
chi con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6
gang mot cach thu‘dng true, tinh tién ma tu
tap, d'uhg dé doi minh troi qua mot cach Vo
ich, va sau nay sé€ phai lo sg héi hén.”

Béo Chanh Phap cé mdt dé gop phan gidi
thi€u dao Phat dén v6i moi _ngudi. Uéc
mong, phdp mau cla Phat sé& dugc luy
chuyen qua nhiing trang bao nhd nay, moi
nguGi sé€ tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huong vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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Bdo Chanh Phap so 69, thdng 08 nam 2017, do Chua Quang Thién
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GIAI TRU KHO DAU, NGUOC DAI

Khat vong tu do la khat vong muén phat-tir dung nghia, nhung ti€éng nodi, hanh
thug cua con ngudi ké tir khi nhitng cd dong va ly tugng dau tranh cho tu do dan
nhan va gia dinh, vi nhu cau an sinh ma chu cua 6ng la hanh x{r cia mot bo-tat.
ti€én dén viéc song quan tu trong bé lac, xa Vi bo-tat ay da noi thay cho nerng
hoi, 1&nh thd, qubc gia. Su quan cu cang ké thdp c6 bé hong khat vong tu do cua
I6n, luat 1é chung cang phLIc tap va go bd con nger| trong thé gidi ngap tran thong
hdn theo thdi gian. Ngerl ta da phai danh khé nady. Tiéng ndéi khéng guom dao,
d0| mét phan tu do cua minh dé dudc bao khéng bom dan, khéng thu han, khéng cé
vé trong khudn khd ddi sdng tap thé. Pén ké thu (2). Tleng nodi cua long tur bi bat
khi khung luat tap thé bi lam dung qua bao dong tao cam erng vugn day cho
mUc bdi nhitng ké tu cho minh cé quyén nhitng thé& hé sau, va du am clia nd co thé
ché tac, ban hanh va giai thich tuy tién lam rung chuyen nhiing co may doc tai
theo quyen Igi cd nhan va dang pha| thi bop nghet tu do trén toan hanh tinh.
bt cong x3 hoi cang sau day, khién cho ]
théng khé dim ngép con nguoi dugi muc Vu-lan, thap mot nén nhang tri an
khéng thé chiu dung dudgc nira. Khat vong cha me va thay day, dong thgi khong
tu do bat 1én thanh tiéng ndi, va dan di vao quen tudng nhd nerng vi_bo-tat eru danh,
hanh dong. v6é danh, mét thgi Iing Iay hodc am tham

DaGi vai hanh g|a theo Phat, dé khong di qua tran gian nay dé ndi 1én khat vong
chi la khat vong ma la ban nguyen g|a| tu do clia con ngudi trong moi thai dai.
thodt khé dau tu ban chat (1), dong thdi
hu’dng dén viéc g|a| trur nhu‘ng ngugc dai,
bdt cong tr xa hoéi, bang hanh dong terc
tién (cu’u kho, ban VUI), bang ai ngu’ (tleng
noi cua thu’dng yéu, cam thong), va bang
dai bi tam (tu bi v lugng).

Tinh than cda Vu-lan (Ullambana), du
theo truyén thGng nam hay bac truyén, nén
nhu thé: 1a ban nguyén cltu khé, khong chi
cho ngugi chét (nhu tin nguGng “xa toi
vong nhan” noi cdi am), ma quan trong
nhat la cho nhan sinh, cho ngudi séng.

S6ng va dan than vao ddi ac-trugc, (1) Tam kho (ba cai khd) theo glao ly
ngerl con Phat khong the dLrng dung, vo nha Phat: Khé-kho (thuc trang kho dau),
cam trudc noi thdng khd vd van cla sb Hoai-kho (kho dau vi ban chat cua moi
doéng. su moi vat la bién hoai, vO6 thudng), va

Khéng cé gi sai trai khi |én ti€ng bao Hanh-kho (kho dau tr v6 minh, dau mai
vé quyén sOng cla con ngudi, cla chlng nhan duyén cua vong sinh £ udn hoi). Co

sanh. x the hiéu Khé-khé l1a thuc trang; Hoai- khé
Khong c6 gi mau thuan gilra l1ong tur bi va Hanh-kho 1a ban chéat, nguyén do.
va tleng néi hay hanh dong uy dung khi (2) "No Enemies, No Hatred” (Khong

can th|et dé phan tinh nhing ngu’dl vO Ké Thu, Khdng Thu Han) la tdc pham cua
minh xau-ac bach hai sinh linh, tudc doat Luu Hidu Ba (Liu Xiaobo, 1955-2017),
quyén tu do cua con ngerl gom nhiing bai xa luan va thd dugc suu

Lu’u Hiéu Ba — khéi nguyen Nobel Hoa tap va hiéu dinh bgi Perry Link, Tlenchl
Binh nam 2010, ngudi vira mat vao ngay Martin-Liao and Liu Xia (vg cua Lu’u Hiéu
13.7.2017 trong nguc tu Trung qubc vi Ba, cling la mo6t nha tha), chuyén dich bdi

Kbénh ung thu gan — khéng phai la mot Jeffrey Yang, xudt ban nam 2012. /
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

HOA KY: Pai hoc Yale to
chirc hoi thao vé cac ban
dich Phat giao Han van thgi
ky dau

News Haven, Connecticut -
Khoa Nghién clu Ton g|ao tai
trerng Dai hoc Yale da coéng
bo rang mot hoi thao 3- ngay
vé cac ban dich Phat gido
tleng H&n thdi ky dau sé& dudc
td chirc tur ngay 13 dén 15-10-
2017 tai truong.

Hoi thao mo rong va mién
phi cho tit cd sinh vién tét
nghiép va giang vién co
nguyén vong.

HOi thao sé& dé cdp cu thé 2
phién ban Han van bat thudng
cla truyén vé su Thanh dao
cla Ma Ha Ba Xa Ba Dé (Kiéu
bPam Di), di rudt va la me nudi
cia bldc Phat. Hai phién ban
ti€éng Han nay sé dugc so sanh
v@i cac phién ban hién cé cua
truyén bang Han, Tang va

Phan ngit, trong no luc dat 2
ban nay trong bsi canh lich s
cua chung.

(The Express Tribune -
June 16, 2017)

Khoa Nghién ctru Tén giao tai
truong Pai hoc Yale
Photo: ccwe.wordpress.com

PAI LOAN: Chua Pai Phat
Vuaong xay nhirng cum
tugng Phat Ién

bai Bac, Pai Loan - DUng
siing sifng trén canh quan cla
quan Hsinchu thubéc khu vuc

DIEU AM /uot dich

Fonggang la 22 pho tudng
than Phat cao bang nhing
toa nha 5 tang. Pay la cum
dau tién cua 7 cum tugng
nhu vay sé dugc xay tai chua
Pai Phat Vuong thudc Tinh
Do téng, toa lac trén nui Mi-
toushan & thanh phé Jhubei.

Su trudng cla chua nay ,
Su Smg yan, noi rang phong
cach cua nhitng tugng noi
trén ggi nhd nhiing tugng
dugc tao tac vao thdi nha
buong.

Chua c6 k€& hoach xay 7
céng trinh va moét bao tang
khu vuc, hy vong rdng -
thong qua kién truc, diéu
khdc va kinh dién - chua sé
cung cdp nhiéu hiéu biét hon
vé Phat gido va Tinh Do
Tong.

Chua bDai Phat Vudng
dugc thanh 1ap cach day 5
nam trén han 30,000 m2 dat.

(Taipei Times - June 16,
2017)

Su trerng chua Ba/ Phat
Vuong ding trudc cum tuong
Phét I6n
Photo: Huang Mei-chu

TICH LAN: Cudc hop cua
Ban CO6 van Quoc gia dudi
su bao trg cua Tong thong

Ngay 15-6- 2017, Ban Co
van Qudc gia d3 t6 chu’c cudc
hop dudi su bao trg cla Téng
thong Malthrlpala Sirisena tai
van phong Téng théng.

Cuoc hop d|en ra vdi
thao luan chi tiét vé su tién
b6 cua Ban C6 van Quéc gia.
Pai Tang Doan cam on Tong

théng da thuc hién cac quyét
dinh dugc dua ra tai Ban Co
van Quoc gia.

Tong thong bay té su cam
kich vé tién bo da dat dudgc
trong linh vuc gido duc Pi-
rivena trong thdi gian gan
day (Pirivena la nhitng trudng
ti€u hoc va trung hoc day cho
chu tang va nhirng hoc vién
binh thudng). Dai Tang boan
da théng bao vdai Téng thong
rang da tién hanh thiét lap
moét trung tam dao tao Pi-
rivena dé dao tao cac thay
giao Pirivena.

(Lanka.lk -
2017)

June 16,

Ban C6 vén Quéc gia da té
chdc cudc hop dudi su bao trg
cua Téng thong Ma/thr/pa/a
Sirisena tai vdn phong Téng
théng Maithripala Sirisena
Photo: Google

HONG KONG: Chuadng trinh
nghién cfu Phat gido cua
Quy Gia dinh Robert
H.N.Ho tang thu’dng cho 26
hoc gia va Hoc vién

Ngay 15-6-2017 QuYy Gia
dinh Robert H.N.Ho da cong
bé dé trao g|a| thu’dng cho 26
hoc gid va hoc vién theo
Chuong trinh nghién cltu Phat
gido cua Quy Gia dinh Robert
H.N.Ho, mot gidi thudng danh
cho cac ng vién trén toan thé
gidi.

Nhitng nguGi nhan giai
dén tu cac trudng dai hoc va
hoc vién hang dau, va viéc
nghién clfu sau xa cua ho bao
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gom cac nganh hoc va truyén
théng Phat giao khac nhau,
cling nhu cac nudc va khu vuc
khac nhau - bao gobm Mién
bién, Trung Qudc, An D9,
Nhat Ban, Kalmykia, Han
Quoc, Thai Lan, Tay Tang va
Viét Nam.

Pugc khdi xudng vao nam
2014 va trao giai hang nam,
Chuong trinh nghién cdu Phat
gido cua Quy Gia dinh Robert
H.N.Ho do HOoi dong Hoc gia
Hoa Ky (ACLS) quan’ly. Nhifng
ngugi nhan giai 2016/2017 da
dugc tuyén chon tir 160 ung
vién thong qua cuoc xem xét
ky ludng do ACLS td chrc.

(Buddhistdoor Global -
June 16, 2017)

HOA KY: Trién Iam méi
“Thugng gidi va Pia nguc”
vé Phat giao Tinh Do tai
Bao tang Nghé thuat San
Antonio

San Antonio, TX - Vao
ngay 16-6-2017, Bdao tang
Nghé thuat San Antonio da
khai mac cudc trién 1&m
“Thugng gidi va bia nguc : Sy
citu do va trung phat trong
Phat giao Tinh D0”. Pay la
trlen [am dau tién tai Hoa Ky
dé tim hiéu chi tiét mot trong
nerng hinh thu’c pho thong
nhdt cua Phat gido trén khap
chau A.

Gidi thiéu khoang 70 tac
pham - bao gom tranh, tac
phdm diéu khdc va céc vat
trang tri — trién Iam trung bay
nhitng cai nhin tudng phan
cua thuong gidi va dia nguc,
nhitng y tudng v6n la trung
tam cua Phat giao Tinh D0.

Dién ra cho dén ngay 10-9
-2017, trién 1dm kham pha
nhCrng su ti€p can vung mién
khac nhau, va su tién hda cla
nghe thuat cong hién khi Phat
gido Tinh D6 truyen ba vé phia
ddng dén khap chau A.

(artdaily.org - June 19,
2017)

Mot s6 tdc phadm Phat giao
trung bay tai trién 1am
“Thugng gidi va Dia nguc” &
Bao tang Nghé thuat San An-
tonio, Texas (Hoa Ky):
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HONG KONG: Hoi nghi lan
thir 15 cua Hiép hdi Nif Phat
t Quoc té Sakyadhita

HOi nghi lan th& 15 cua
Hiép hoi NI Phat tr Quéc té
Sakyadhita da@ khai mac vao
ngay 22-6-2017 tai truéng Dai
hoc Hong Kong, vdéi chu dé
“Phu nir Phat gido Buong thdi:
Thién, Giao luu van hoa va
Hanh dong xa héi”. Chu dé nay
nhdn manh su da dang cua
phu nif Phat gido duong dai
trén khdp thé gidi va su can
thiét phai doan két va chia sé
nhirng trai nghiém va y tudng.

Dién ra cho dén ngay 28-
6, HOi nghi nham muc dich két
hdp cac hoc g|a tang ni va cac
thanh vién cla céng ching dé
tao nén nhu’ng con du’dng
chuyen t|ep vi Igi ich va nhu
cau cua ni Phat t& khong chi ¢
chau A ma 13 tren khap thé
giGi. M6i ngay sé& cé nhiéu bai
thuyét trinh va ho6i thao vé cac
chu dé khac nhau cling nhu
nhiéu hoat dong van hoa va
tinh than.

Leé khai mac hoi nghi nhan
manh su da dang va thong
nhat cda phu nr Phat gido
toan thé gigi, véi phan tung
niém cho thay su da dang
phong phd cla cac dong

truyén thira va cac trudng phai

tham du.
(Buddhistdoor

June 23, 2017)

Global -

Phan tung niém tai Ié khai mac
Hoi nghi lan thd 15 cua Hiép
hoi N Phat to Qudbc té Sa-
kyadhita tai Hong Kong




Sau phan d/en van, dai dién

cla cac nha t6 chic va tai tro

thap lién hoa ddng déng Puc
Phat

Photos: Olivier Adam

BULGARIA: Phong Trién
Iam Quoc gia Bulgaria toé
chirc trién Iam vé Nghé
thuat Phat giao Hi Ma Lap
Son

Sofia, Bulgaria - Mot cudc
trién Iam doc dédo vé Nghé
thuat Phat glao tur vung Hi Ma
Lap Son d3 md tai Phong Tr|en
lam Quobc .gia Bulgarla Trlen
lam bao gom cac tac pham tur
bo suu tap riéng cua Bao tang
Qudc gia, cung vdi cac hién
vat tir Bao tang Lich s - Dimi-
trovgrad va cac bd suu tap ca
nhan cda nhi€p anh gia- nha
van Nikolay Genov va hoa si
Tién si Lyudmil Veselinov.

Trién 1&8m trinh bay mot
hanh trinh ky thu xuyen qua
cac thé gldl bi 8n cta Hi M3
Lap Son, va glup khach tham
quan Iam quen Vi nerng hinh
anh cua su glac ngd. Cac tac
pham cua Phong Tr|en lam
Quoc gia bao gom cac tugng
tr An DO, Mdng C& va Tay
Tang, trong khi Bao tang Lich
sif - Dimitrovgrad gidi thiéu
mot phan cua bd suu tap nghé
thuat Tay Tang. Cac vat tao
tac tir nhitng bo suu tap cua
Nikolay Genov gdm cac biéu
tugng, vat nghi lé va van ban
minh hoa Phat glao tuor Mong
C6 va Tay Tang, cung vdi cac
anh chup cua Teodor Malchiev
tai Bhutan, An Do, Nepal va
Tay Tang.

(buddhistdoor - June 22,
2017)

Trién 1&m Nghé thuét Phét
g/ao Hi Ma Lap Son tai Phong
Trién 1dm Quéc gia Bulgaria
(Sofia, Bulgaria)

Photos: Todor Mitov

NHAT BAN: Google Doodle
ky niém ngay sinh cua nha
su mu-hoc gia Hanawa
Hokiichi

Hanawa Hokiichi, hoc gia
va la tu si Phat gido thdi Edo
dudc ton quy cla Nhat Ban,
sinh vao ngay nay 271 nam
trudc — ngay 23-6.

Khung Google Doodle da
dang hinh tugng clua Hanawa
Hokiichi nhan ngay sinh cua
nha su. Hinh anh miéu ta vi
hoc gia nay ngdi canh mot
hoc vién dang quy gGi, VGi
nhitng uwéc mo vé sach vd
dang tréi bén trén dau cua
6ng - ngu y rdng danh tiéng
cua 6ng nhu la mau muc cua
tri tué.

Hokiichi ndi ti€ng vai viéc
bién soan hon 500 tap Gun—
sho ruiju - mot tuyen tap van
ban ngon ngl va vdan hoc cb
dién 1n. Ong cung dugc nhé
dén nhu mot ngudi kién tri doi
mat v@i nghich canh; thug bé
sau khi bi mu, Hokiichi da gay
an tugng doéi véi cac hoc gia
dia phuong vdéi tri nhg phi
thudng cta 6ng. Ong da hoc
vé lich s, van hoc, y khoa va
luat khoa tUr nhiéu vi thay.

Hokiichi cling da thanh lap
trudng Wagakusho, ngi ong
truyén lai kién thifc cia minh
cho mot thé hé hoc gia mdi
dang ngudng mo cua Nhat.

(time.com =
2017)

June 23,

Google Doodle ky niém 271
ndm ngay sinh cua nha su mu-
hoc gia Hanawa Hokiichi
Photo: Google Doodle

PAKISTAN: Trién Iam di
tich Gandhara tai Seoul,
Han Quoc

BOon mudi hién vat thudc
nén van minh Gandhara cua
Pakistan sé dudc trung bay tai
Seoul, Han Quoc trong cuoc
trién 13m kéo dai 3 thang -
bdt dau tu ngay 29-6-2017.
Trién 13m mang tén “Gandhara
thong qua hgp tac quobc té”,
gidi thiéu cac di tich ma bao
tang Peshawar cla Pakistan
hién dang trung bay.

Cac phai doan tur 50 qudc
gia sé€ tham du I& khai mac
trlen Iam tai Seoul, nai sé cé
cac cudc thao ludn vé cac khia
canh khac nhau cua nén van
minh Gandhara. Trién I&m
cung sé giup thu huat nhu’ng
khoan dong gop cho cac cuoc
khai quat va bao ton cac dia
diém khao c6.

Co khoang 25 hién vat dua
vao cuoc ddl cia bldc Phat
trong sG cac di tich sé du‘dc
van chuyen dén Seoul dé trién
I&m Ian nay.

(tipitaka.net -
2017)

June 28,

Di tich nén van minh
Gandhara cua Pakistan sé
duoc trién lam tai Seoul, Han
Qudbc—Photo: tribune.com.lk
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HAN QUOC: Trién 1am birc
tranh Phat gido hoi huaong
tr Hoa Ky
Vao ngay 23-6-2017, chua
Songgwang-sa khai mac cudc
trién 13m trung bay mot birc
tranh Phat gido Han Qudc thé
ky th(r 18 vOn bi danh cdp gan
50 nam trudc va hoéi huong tur
Hoa Ky vao thang 12 nam

ngoai.

Blc tranh cé tiéu dé tiéng Han
la Obuldo, nghia la Nam vi
Phat, c6 nién dai tr nam 1725.
bay la moét trong loat tranh 53
vi Phat dugc vé bdi Uigyeom,
mot tu si Phat gido va la hoa si
tUr triéeu dai Joseon (1392-
1910) - va la mot phan cua
nhitng tranh vé trang tri ngoi
chua nhé tai chua Songgwang-
sa.

Blrc tranh nay bi danh cap vao
dau thap nién 1970 tU chua
Songgwang-sa & tinh Nam
Jeolla, Han Quoéc. Sau khi dugc
trung bay tai Bao tang Nghé
thuat Portland, tranh da hoi
huong vao cubi nam ngodi va
nay da trg vé ban tu.

Trién 1&8m md& clra cho cong
chung tai Bao tang Seongbo &
chua Songgwang-sa va sé ti€p
tuc cho dén ngay 8-10-2017
(Buddhistdoor Global - June
26, 2017)

Burc tranh Obuldo héi huong tir
Hoa Ky vao ngay 14-12-2016
Photo: nationmultimedia.com

AN PO: Thu tuéng Mori
hoach dinh tugng dai Pirc
Phat tai bang Gujarat
. GUJarat An D6 - Thu tudng
An D6 Narendra Mori da tiét 16
cac k€ hoach xay dung mot
tuong dai Bldc Phat I6n tai di
tich cha moét tu vién Phat gido

3 bang GUJarat

Phat biéu vao ngay 30-6-
2017 tai mot cuoc tap trung
dé khdi dong cac du an cd sé

ha tang dé cung cdp nudc
uong, ong Modi noi Vvai cac
dai bi€u rang 6ng mong mudn
xay mot dai tudng niém Duc
Phat Thich Ca M&u Ni 16n ben
canh mot khao sat khao cd
gan day tai quan Aravalli cua
Gujarat. Pay la ngi cac nha
nghién clitu da khai quat phé
tich cia mot tu vién Phat gido
c6 nién dai tUr thé ky tha 3
dén th& 5. Cubc khai quat &
gan ng6i lang Dev Ni Mori nay
cling da phat hién mot binh
dung xa Igi cia Buc Phat.

(Buddhistdoor Global -
July 3, 2017)

Anh trén: Thu tudng Mori tai
bang Gujarat
Anh dudi: Céc nha khdo cé
hoc dang lam viéc tai phé tich
mot tu vién Phat gido tai Gu-
jarat

Photos: indianexpress.com

HOA KY: Bao tang Nghé
thuat Thanh phé New York
trién 1am ‘Chu Phat Vii tru

Iuan tai Hi Ma Lap Son’

Bao tang Nghé thuat
Thanh pho New York gldl
thiéu cudc trién 13m ‘Chu Phat
Vi tru luan tai Hi Ma Lap
Son’, giup kham pha thé gidi
phirc tap cla cac tin ngudng
Phat giao Hi M3 Lap Son -
thong qua cac tadc phdm tinh
té dugc trung bay cho dén
ngay 10 12-2017.

Trién 18m se trinh bay cau
tric cot I6i cha tin ngudng
Phat gido & Hi Ma Lap San
béng “cach sur dung phong
trung bay nhu mot phép an
du cho vi tru. Qua 18 tac

phdm diéu khac va héi hoa tinh
xao dudc sang tao tur thé ky 13
dén thé€ ky 19 tai vung hién
nay la Nepal va Tay Tang, cuoc
trlen Iam sé& ké lai cau chuyen
vé 5 vi Phat khac nhau va mot
so bleu hién quan trong nhét
cua cac vi, cling nhu méi quan
hé cua chu‘ Phat véi 4 tang trai.
(UK.BLOUINARTINFO.COM
- July 5, 2017)

Tranh Ph4t tai trién I15m 'Cth
Phét Vii tr(_,/ /u._an tai Hi Ma Lap
Son’” —Photo: MET

AN PO: Ngudi Tay Tang tai
Leh du Ié sinh nhat tha 82
cua Pirc Pat lai Lat ma

Leh, Jammu & Kashmir -
Ngay 6-7-2017, hang ngan
nguci Tay Tang da tham du le
ky niém sinh nhat th& 82 cua
Dblc bat lai Lat ma. Nhiing
dam dong Ién trong trang phuc
truyén thong bat dau tap trung
tUr sang tai khu perc hdp Shi-
watsel Phodrang d ngoai 6 Leh
dé du lé.

DUc Dbat lai Lat ma tham dv
cac lé cau nguyén va ngai da
ban phudc cho moi ngudi. Ngai
s€ luu trd tai Shiwatsel
Phodrang cho dén ngay 30-7.

Trong chuyén tham cua
minh, BUc Dat lai Lat ma sé
tham gia cac nghi Ié ton gido,
thuc hién khoa tu thién va thu-
y€ét giang tai Tu vién Diskit &
Thung lling Nubra, Padum &
khu Zanskar va khu giang day
Shiwarsel tai Leh.

(Firstpost — July 6, 2017)

Uc DAI LOT: Chua Nam
Thién to chirc 1& ky niém su
giac ngo cua Quan Thé Am

BoO Tat

Tai vung Illawarra cua bang

New South Wales, Phat tir sé
té chirc mot bu0| |& d& danh
dau su giac ngd cua Quan Thé
Am B0 Tat.
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Su c6 Maio You, ni trudng
cla chua Nam Thién tai_ Wol-
longong, noi Quan Thé& Am 1a
mot biéu tugng clda vi bd tat
tor bi, “Ddc Quan Thé Am la
dang giac ngd nghe thau
nhitng am thanh hoac tiéng
khoc cua chung sinh”.

“Néu khéng c6 Duc Quan
Thé Am, tiéng khéc cua Phat
tu’ sé khong dudc nghe thay,
va nhitng dau khé cua ho sé
khong dugc clu do”.

“Day la moét ngay quan
trong doi va@i Phat tur”.

Chua Nam Thién thd BO
Tat Quan Th& Am, 1a ndi budi

& sé dugc to cerc vao Chu
nhat, 9-7-2017.
(abc.net.au - July 7, 2017)

Su cb6 Maio You, ni trudng cua
chua Nam Thién tai Wollon-
gong, Uc Dai Lgi
Photo: ABC Illawarra

HOA KY: Hoi Phat gido Tur
Té Hoa Ky cong b6 chuong
trinh Iuu dién nghé thuat tur
thién Nghin Ban tay Cuu
giup 2017

Hoi Phat gido Tu T€ Hoa Ky
cong bo chuang trinh luu dién
tr thién Nghin Ban tay Culu
giup 2017 cla DPoan Nghé si
Khuyét tét Trung  Quéc
(CDPPAT), bat dau vao ngay 9
-9 va két thuc vao ngay 1-10,
V@i tdng cong 7 show dién tren
khap Texas va California.

Su chung suc cua Tu Té
Hoa Ky cung vdi CDPPAT co
tlnh tuong trung va co y nghia
sau sac Thong qua chuyen luu
dién nay, HOi TU Té Hoa Ky hy
vong sé truyén cam hung va
dong vién moi ngudi cung
tham gia glup dd nhing ngugdi
kém may man va it dugc phuc
vu.

Tu’ng trinh dién tai Dai hoi
Thé thao Ngudi khuyét tat Thé
giGi va dudc UNESCO ménh

\

UOC MO

(Mot thoang xtic cam vao dip 1& Vu Lan, kinh dang Cha Me)

«Tit cd déu tro vé nguon, twong tw nhuw mgt nguwoi
con quay vé voi me.» (Thién su Sekito Kisen)

Mong sao chd héa thanh may
Lang thang mdy néo dwong bay cudi troi.
Chi mo héa kiép con ngu’m
Nga vao tay me thuo ngay au tho.
Lon khon biét tw bao g10’7
Cho t6i thdp nén hirong ho mé cha.
Uéc mo lam mot nu hoa,

Thuong sau, thuwong la no ra tinh nguoi,
Téa hwong goi budm, quyén may.

O kia, no ro nu nay trong toi!

HOANG PHONG

Saint Génies de Malgmres
(mdt ngdi lang nho mién nam nudc Phap)

danh la Nghé si vi Hoa binh
UNESCO, CDPPAT gom nhirng
nghe si ta| nang bi khlem thi,
khi€ém thinh hodc suy yéu the
chat da trinh dién tai 91 quéc

gia.

(PRNewswire -
2017)

Poster cua chuong trinh
luu dién nghé thuat tu thién
Nghin Ban tay Cuu giup 2017

Photo: tzuchi.us

July 7,

\® T2u chi UsA presents

Sept-Oct 2017 Charity Art Performance

www.thh2017.us
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

Y NGHIA LE VU LAN

HT. Thich Minh Chau

MOi nam dén ngay
ram thang bay Am lich,
toan thé& Phat tur Viét Nam
chung ta va Phat tu khap
ndm chau déu t6 chufc
long trong 1& Vu Lan, clng
dudng Phat va chung
Tang, dua vao uy luc va
Gidi dlic cua ddc Phat va
ching Tang, cau nguyén
cho cha me dang con sdng
dugc an lac va cha me da
qua c6 dudc siéu thang coi
Tinh DO. ,

Vu Lan la goi tat, néu
noi day du la Vu Lan Bon.
Vu Lan BOn la clu toi bi
treo ngugc, tlr Sanskrit |1a
Ulambana, hay la
Avalamba nghia la "treo
ngugc." Co tac gid ndi tu
Bon la tU Trung Qudc
nghia la chau, nghia la
chau dung cac thd cung
dudng ddc Phat va chu
Tang.

TOn gia Muc Kién Lién la mot dé tur I8n cua
dlc Phat, va dugc suy ton la bac than thong dé
nhat. Sau khi chirng qua A la han, Ngai dung
thién nhdn quan sat khdp cac cdi song thi thay
me minh dang bi nan doéi khat day vo trong coi
s6ng quy doi. Ton gia bén cam bat com xudng
cOi quy doi dua cho me. Me cam lay bat cam
dua vao miéng, thi cdm hoéa thanh than hong
chdy dé khong tai nao an dudc. Ton gia Muc
Kién Lién khong biét lam sao dudc, bén trg vé
xin Phat ra tay clru giup. Bdc Phat ndi: "Me 6ng
bao nhleu dai song xan tham keo k|et nén pha|
chiu khé bao la quy déi, mét minh ong khong
thé clu nGi me dau. Pha| nhan ngay ram thang
bay t6 chirc cung dudng dulc Phat va chung
Thanh Tang mu’d| phuong nhd vao sU’c manh
chu nguyen cua du’c Phat va chung Tang mudi
phuong thi me 6ng mdi cd thé siéu thoat
dugc."

To6n gid Muc Kién Lién vang IGi ddc Phat
day, dén ngay ram thang bay la ngay tu t& ra
ha cla chu Tang, dem thic an, dén, sap,
huong hoa... dat vao chau I8n, cung dudng trai
Tang. Ba me cuda Ton gia Muc Kién Lién nuadng
nhG vao uy luc ctia Gidi dic va phudc dirc cua
chu Tang mudi phuong, va cling nuong nhd

Héa thwong Thich Minh Chau
(1918-2012)

vao cong duc bd thi va
long chi thanh caa Tén gia
Muc Kién L|en ma sdm
thoat kh0| noi kho cua quy
déi, noi khé vi nhu néi khé
cua ngudi bi treo ngudc,
siéu thang lén cac coi lanh.
Nhan dd, ddc Phat Thich
Ca co |Gi day Ton gia Muc
Kién Lién réng: "Lam
ngudi dé t Phat cod dic
hi€éu thuan, phai thudng
xuyén ghi long tac da cong
on cha me d@i nay cho dén
cha me bay dgi. Moi nam
vao ngay ram thang bay,
hdy nén lam |é Vu Lan
Bon cung derng duc Phat
va chung Tang, dé bao on
sanh thanh nuo6i dudng cua
cha me, cau cho cha me
séng Iau trém tudi va sau
khi mang chung dugc sanh
vao cac coi lanh."

Kinh Vu Lan Bon chu yéu
dugc luu hanh rong rai 6
cac nudc Phat gido A Chau la noi co truyen
thong hiéu kinh cha me va thd phung té tién
rat sau dam Ngay & Vu Lan_dudc nhén dan
cac X nay té chic nhu mot 1& 16n trong nam
va trong ca nudc, ngay Ié bdo on bao hiéu ddi
v@i cha me, 6ng ba, su trudng, cling nhu doi
V@i tat ca nhitng ngudi xirng dang dugc tri an,
nhung trudc hét la cong on cha me va 6ng ba
cho tgi bay dai.

O Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu
Tién va nhiéu nu’dc khac & Dong Nam A ngay
I& Vu Lan dudc quan chung hu’dng 'ng rat rong
rdi. C6 thé ndi l1a moi ngudi k&€ ca nhirng ngudi
khong theo dao Phat, nhirng gia dinh theo Nho
gido hay theo Lao gido cling déu lam lé Vu Lan,
nhan ngay lé dé tudng nhd 6ng ba, cha me dén
bay ddi, cong on thay day, céng on qudc gia
cling nhu céng 6n cla tat ca chung sinh.

Trong kinh tang Pali cia Phat giao Nguyén
thuy, chung ta c6 thé doc dudc nhirng IGi dic
Phat day vé chir Hiéu that la day du, sinh dong
va cu thé, nhirng IGi ma chi c6 dic Phat la bac
dai tri tué mdl c6 thé noi ra dugc.

"Nay cdc Ty kheo, cé hai hang ngudi, Ta
noi khong thé tréa on dugc. Thé nao la hai? D6
1a me va cha. Néu mét bén vai céng me, mot
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https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2a_th%C6%B0%E1%BB%A3ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/1918
https://vi.wikipedia.org/wiki/2012

ben vai cong cha, lam nhu vay suét mot tram

ndm cho dén khi cha me trédm tudi. Nhu vay,
nay cac Ty kheo, cung chua Iam du dé tré on
cho me va cha. Néu ddm bdp, thoa xiuc, tdm
rda, xoa gOI va du tai cTay, me cha co vai dai
tién, tiéu tién, du nhu vay, nay cdc Ty kheo,
cling chua /am diu dé tra on me va
cha...” (Tang Chi I, 75).

Céc kinh B3c tong ndi vé dao hiéu cling rat
nhiéu, ngoal Kinh Vu Lan Bbn ra, c6 thé ké cac
kinh khac nhu: Nhén Nhuc Kinh, Pai Tap Kinh,
Td Thap Nhi Chuong Kinh... |Gi 1& trong cac kinh
nay cling thong thiét, sinh déng nhu trong cac
kinh Nguyén thay vay. Nhu Kinh Nhan Nhuc
noi: "Thién cung cuc, khéng c6 gi hon hiéu; ac
cung cuc, khéng gi hon bat hiéu.” Kinh Ta Thap
Nhij Chu’dng noi: "Pham ngtfd/ phung tho quy
than, khong bang phung tho cha me. Cha me la
vi than t6i thuong." Kinh Pai Tép noi: "Néu &
doi khéng c6 Phat thi hdy khéo phung tho cha
me. Khéo phung tho cha me clng giébng nhu
khéo phung tho Phat."

Nhu vay kinh dién cua Phat gido Nam Tong
cung nhu Bac Tong déu noi dén dao hi€u va rat
coi trong dao hiéu. Trudc day va hién nay van
con co mot s6 ngudi chua hleu hét gido ly giai
thoat cua nha Phat, cho rang cac vi di tu khong
c6 vg con nén khong c6 con ndi doi tong dLrOng,
ho cho Ia bat hi€u. Vi ho hiéu sai vé ly tu’dng
xudt gia cua dao Phat. Xudat gia khong phai la
tr bo cha me va ngudi than. Xuat gia chi co
nghia la tir bo danh Igi thé gian, tr bd moi tinh
cam hep hoi vi ky, tir bo ba doc tham san si.
Sach Phat thudng noi vé su xuat gia va ly xuat
gia. Cao toc, mac do ca sa vao chua & chi mdi
la suw xuat gia. TU bo dudc an ai hep hoi, tir bd
dugc danh Igi thé gian tam thudng, tir béd dugc
moi tham mudn thap hén vé an udng, tién tai
danh séc, ngl nghi, t&r bd dugc tham san mdi
goi la ly xuat gia.

Ngudi tu si sau khi xudt gia, chdp nhan tat
ca chung sinh, tat cd moi ngudi trong xa hoi
déu la cha me, anh em, con cdi cta minh, va
thuong yéu véi mot tinh thucdng khong phan
biét. Bblic Phat Thich Ca dudc ton xung la dang

—>

NGHIEP DI

May chuc ndm nay co tu hanh,

Thé nhung nghiép quda cir vay quanh,
On chua thay tra, oan da dén,

Oan van con nhzeu nghiép hién sinh.
Bén phia ba bé déu tho dich,

Lang trén xom duoi chang luu tinh.
Tao nghiép bao doi nay gang trd,
Chay ddu cho khéi kiép nhan sinh.

Chon kiéb nhdn sinh ¢é nghiép roi,
Toi ngoi toi nghz cdi than toi,

Tu hanh co gang cho voi nghiép,
Bai sam mong sao bot kho doi.
Vach ao xem lung, roi cung thé,
Boi long tim vet, chi vay thoi,

o6 ai thay doi cho toi dwogc?

T6i ty siea t6i, di lam roi!

Toi ty sira (01 kiép cuia minh,
Trang-den, den-trdng gitta troi xanh,
Congphu tu niém xa théi xdu,

Bai sam tri kinh chon dwong lanh.
Som téi sau thoi can bai lay,

Mai chiéu ba bita gang tri kinh.

Da lam ra nghzep lo ma tra,

Két qua do tu ciia chinh minh.

0

PIEU NGU TU TiN NGHIA

Dinh dau Quy ha, July 10, 2017
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T phu, tic la cha lanh, vi Ngai thudng yéu tat
ca chung sinh nhu con mot clua minh. Moi
ngudi xuat gia cling vay, noi gudng duc cha
lanh, cling xem moi ngudi trong xa héi déu nhu
cha me anh em, ba con rudt thit cia minh.

Hon nita ngudi xudt gia lam tron dao hiéu
cla minh bang mot cach khac. Tidc la bang
cach xay dung duc tin cho cha me thiéu dic
tin, khuyén khich cha me bo ac lam lanh,
khuyén khich cha me bd thi va tu hoc chanh
phap, dat tGi tri tué chon chanh. Va lam nhu
vay, theo nhu IGi dlirc Phat ndi, chinh la bdao
hi€u cha me mo6t cach day du tron ven nhat.

Ch{r bao hiéu khong cé nghia cha me lam
gi minh cling tan thanh, du rang lam ac, lam
diéu bat thién. Ngay bao hiéu cling phai c6 tri
tué. bao Phat néi dén chir Nhan va chir Hiéu
nhu dao Nho, nhung v@i mot noi dung rong I6n
hon nhiéu, ner co thé thay qua cau md dau
toat yéu toan bd y tU trong tap truyén thc dan
gian "Nam Hai Quan Am," rat dudc ua chudng
cua dan chung Viét Nam:

"Chon nhu dao Phét rat mau,

Tam trung chir hiéu, niém dau chi nhan,
Hiéu la do duoc song théan,

Nhén la ctu vét tram ludn muén loai.

Trén thdi hidu béo sanh thanh,
Dudi thoi nhén cdu chung sinh Ta ba."

PO thoat cha me khoi vong séng chét luan
hdi la cach thdc bao hi€u cha me day du nhat,
hoan hao nhat nhung khong phai ai cung lam
dudc. Bdi vi minh co6 tu hanh chirng qua, do
thoat dugc minh, mdl cé thé dd thoat cho cha
me dugc. D6 1a viéc 1am ddrc Phat ba Quan Am
Diéu Thién trong truyen Nam Hai Quan Am.

Thé nhu’ng tat ca chung ta, du xudt gia hay
tai gia déu cd thé tra gn day du cho cha me,
néu ching ta hoc tap va thuc hanh theo I5i du‘c
Phat day trong Tang Chi b6 Kinh Tap 1 trang
75:

”Nerng ai dén on bang cach nudi du’o’ng,

cung dudng cha me vdi cua cai vat chét, tién

bac thaoi khong bao gid du dé trd on cha me.
Nhung nay cadc Ty kheo, ai dbi véi cha me
khéng cé long tin, thi khuyé'n khich cha me an
trd vao long tin; d6i vdi cha me theo ac gidi, thi
khuyén khich hudng dan cha me an tru vao
thién gidi; déi_vdi cha me xan tham, khuyén
khich hudng dan cha me an trd vao bé thi; doéi
vdi cha me theo &ac tri tué, thi khuyén khich cha
me an trd vao tri tué. Cho dén nhu vay, nay
cac Ty kheo tuc la lam dua va tra on du cho cha
va me.'

Nhitng I5i day do cua duc Phat, tat ca Phat
tor chung ta déu co thé thuc hanh du‘dc

Chung ta déu la dé t&r Phat, Ia con Phat.
Ching ta déu da tho Tam quy: quy y Phat, quy
y Phdp, quy y Tang. Néu cha me chung ta chua
tin Tam bao, thi ching ta khéo Iéo hudng dan,
khuyén khich cha me dat niém tin ¢ Tam bao,

va tién dan t6i Tam quy y. Phép quy y cling c6
su quy y va ly quy y. Lam |é quy y Tam bao
mdai chi la su quy y. Ching ta con phai giang
giai cho cha me ro thé nao la Phat, Phap, Tang
va quy y Phat, Phap, Tang co Igi ich nhu thé
nao? Néu cha me cé lam nhirng diéu ac bat
thién ngi than hay ndi IGi ndéi nhu sat, dao,
dém, néi doi, néi chia r&, noéi ac, néi IGi vo
nghia, thi ching ta phai khuyén cha me bé &c
lam lanh, khuyén khich cha me phéng sanh,
thay vi sat sanh; b6 thi thay vi l1dy cua khong
cho; séng chanh hanh thay vi ta hanh; noi IGi
that thay vi noi doi; ndi IGi doan két thay vi ndéi
chia ré&; noi Idi diu hién thay vi néi ac doc; noi
IGi c6 y nghia thay vi néi vo nghia... Nhitng |Gi
day cua durc Phat, mac du ndj ra cach day hon
hai ngan ruGi nam, nhung van mang tinh thdi
su' ndng bdng doéi vdi xa hoi chdng ta hién nay.
Nhirng IGi ndéi dé6 xirng dang la khudn vang
thudc ngoc cho ddi sbéng chung ta, cho moi
cung cach Lrng XU cla chung ta trong gia dinh
cung nhu ngoa| xa hoi. Tat ca chung ta hay
song theo 13i day clia dirc Phét, tic khdc ching
ta sé dudc an lac va hanh phuc Néu lam ngudc
lai, chung ta sé bat hanh va dau kho

Vi Igi lac cua moi ngerl cua s6 dong,
chung ta hay pho bién rong rai nhu’ng |G day
vang ngoc d6 cua diic Phat. Moi ching ta, ch(
khong gi riéng Tang si, déu phai ndi phap,
khéo ndi phap, c6 nhu vay banh xe phap mdi
thudng chuyén, ngon den phap mdi ngay dém
sang to. ‘

blc Phat da ting day rang: "Trong tat ca
hinh thdc bo thi, thi b6 thi phap la dé nhéat.”

Cho nén tat ca chung ta phai hoc noi phap,
bjét ndi phap, khéo noi phap. Bung nén nghi
rang noi phap pha| Ia dang dan thuyet phap,
noéi hai ba gid lién va dan chirng nhiéu kinh
dién mdi la thuyet phap. Trong Kinh Phap Cu
dirc Phat da ting ran day rang "NGi trdm ngan
loi cung khéng bang ndi mét Idi lam cho tdm
ngudi nghe dugc an tinh."

Hoc phap Ia hoc nhitng I6i dic Phat day dé
biét rd dau la thién, dau 1a bat thién; dau 1a
g6c ré cua thién, cla bat thién. Kh6ng sat
sanh, khong 1ay cua khéng cho, khéng ta hanh
trong cac duc, khong néi ldao, khéng ndi hai
IuGi, khong ndi IGi doc ac, khéng noéi IGi phu
phiém, khong tham, khéng sén, c6 chanh kién
la thién. Ngudc lai la bat thién. Tham san si la
gOc ré cua bat thién. Ngudc lai la thién. Hoc roi
dem sd& hoc dy ap dung vao nép s6ng hang
ngay cua chinh minh va khuyén khich ngugi
khac ap dung thi goi la hanh phap.

Hoc phap va hanh phéap la nép s6ng tu hoc
song do6i cua ngudi Phat tir. Nép s6ng ay vUa
phu hgp vdi dao ly tu nhan tich ddc cia ngudi
Viét Nam, vira noi Ién y nghia ding dan cua
mot nguGi con Phat biét s6ng vi minh vi ngudi.
Do la cach bao hi€u bdo an tét dep nhat caa
moi ngudi Phat tir chdng ta.

(Bai thuyét gidng Pai Lé Vu Lan PL. 2540)

CHANH PHAP SO 69, THANG 08.2017 Cle)

TRO'VE MUC LUC



TU TUONG PHAT HOC

SU HIEU LAM VE
VO NGA cua PHAT GIAO

HT. Thich Thing Hoan

MUC LUC:
I.- VAO DE
I1.-VAN DE vO NGA

III.- NHAN THUC THU-
YET TU NGA

a, Thuyét Nhan Qua
Luan Hoi

b, Gia Tri Thuyét Vo
Nga

¢, Nguyén Nhan Cé6 Tu
Nga

Iv,- TU NGA QUAN HE
LUAN HOI

a, Tu Nga Luan Hoi Theo
Luat Nhan Qua

b, Diéu Kién Bién Tudng
Cla Tu Ngad

V.- TOM LAI

(Ky 1)

I.- VAO DE: ,

Van dé Vo6 Nga cua Phat Gido co6 sy hiéu
[dm rat I6n. MOt s6 ngudi tin tudng thuyét At-
man (linh hén) cua Ba La Mon Giao va thuyét
Pudgala (tu’ ngd) cua Doc TU BO (Vatsiputriya)
ma cho rang con ngerl phai c6 mot Tu Nga
(Linh HAn) théat thé ton tai bat bién, nghla la Tu
Nga day phai 1a h|nh terng con ngu’dl va Tu
Nga do6 sau khi xa b6 than mang luan hoi dén
dau nhy |én cac cdi Trdi dé hu’dng phu‘dc bao
cung van la hinh terng con ngLIdl néu doa
xuong Dia Nguc chiu qua khé cling van la h|nh
tudng con ngerl Tu Ngd theo ho khdéng cé
hinh tu’dng nao khac thay thé ngoai hinh tudng
con ngudi. Su hiéu [am nay dugc thay nhu sau;

Theo quan niém ctia Ba La Mén trong moi
con ngerl c6 moét Atman (linh hon) thuéc vé Tu
Ngd that thé ton tai bat diét, Tu Nga Iam chd
trung tam, co nang luc chi ph0| tat ca va sau
khi lia the xac thi tré vé quy thuéc Brahman
(Dai Nga) cua vi tru. Quan niém day dudc thay
trong cac tu tudng trlet hoc An D& ghi lai, dién
hinh nhu trong quyén Lugc Su Phat Gido An Do
cua Hoa Thugng Thich Thanh Kiém, trang 22
c6 ghi: "Atman thuéc vé phuong d/en tédm ly th/
linh hén bét diét, nghia la Atman khi lia thé xac
thi linh hén duoc quy thudc vé Brahman.”

swww Diéu dang quan tam haon, vy
nghia va gid tri v& Atman d3
dugc triét hoc gia Upanishad
giai thich roé rang trong quyen
Lich S& Van Minh An D¢ cla
tac gia Wille Durant qua su
Viét dich ciia Nguyén Hién L€,
trang 77 trinh bay: “Ngu‘di ta
nhén ban thé cai "Ng&” cua ta
khéng phai 13 thé chét, khéng
pha/ la tinh than cung khéng
phai la cai nga ca nhan, nhung
la cai g/ sdu tham tham vo
hinh vé thanh ¢ trong ndi tdm
ta, cai do la Atman.”

Su khac biét gitta Atman va
Brahman ciling dugc triét hoc
gia Upanishad phan loai khac
nhau va da giai th|ch trong
quyen Van Minh An PO cung
mot tac gia ndi trén, trang 79
cho réng: Atman Ia ban thé cua con ngudi, va
Brahman |a ban thé cla the gidi.

Ngoai ra nén chd y thém, danh xung
Brahman khac véi danh xung Brahma, danh
xung Brahman (Pai Nga) la chi cho linh hdn
cua vi try; con danh xung Brahma la chi cho
Pham Thién, mot trong ba vi Thén t6i cao clua
An Do (Brahma Vichnou, Shiva).

Chang nerng thé theo quan niém cua
Doc T B6 cho rang NEu khong c6 Pudgala (Tu
Nga) that thé ton tai thi ai cha tr tu duy, t|nh
cam nhan 18y nhan qua ludn hdi thién ac,

Su nghi van nay dugc thay trong quyen
Vo Nga va Luan Hbi cua tac gia Hoan Tuan Oai,
Thugng Toa Thich Hanh Binh Viét dich, trang
43 ghi rang “Vi gid nhu phu dinh tLr nga lam
‘Chu The cho sanh mang, thé thi giai thich nhu
thé nao cac vdn dé cua nhéan loai nhu: Tri nhd,
lién tudng, tinh cam, tdp quan, nhan cach vé
su luén hoi?”

Cu thé hon nlra su hi€u 1am nay dugc thé
hién ro nét qua quyen sach “Vo Nga va Luan
H6i” cua tac g|a Hoang Tudn Oai qua dich gia
Thich Hanh Binh ma hai vi dudng nhu c6 y dua
nghi van minh Ién trong mot doan van cb dong
va da dudc in & phia sau bia quyén sach. Doan
van nghi van doé nhu sau: "Néu tor Anatman
(Pali: anatta) dich la V6 Nga,” khong co tu ngé,
phai chdng diéu dé dbng nghia ngudi tao nhan

[ LA] MORIS

CHANH PHAP SO 69, THANG 08.2017 Clé)




va ké tho qua khéng phai la mét? Thé thi Phat
gido giai thich nhu thé nao vé thuyét nhadn qua
ludn héi?”

Su hiéu Iam néi trén néu nhu khong giai
toa thi tréd ngai rat I6n cho thuyét nhan qua,
luan ho6i doi véi tu tudng VO Nga Luan cua Phat
Giao chu trugng va con khién niém tin doi vdi
mot chu thuyét, mot tin ngudng clia mot ton
gidao dé bi lung lac, nghia la tin tudng thuyét
Tu Nga ton tai bat diét thi thuyét nhan qua va
luan hoi cua Phat Gido khéng con gia tri. Tai
sao thé?

I1.- VAN PE VO NGA:

Va'n dé V6 Nga la mot trong nhufng tu
tudng cdn ban clia Phat Gido chu trugng, tat ca
kinh dién Phat Gido tu nguyen thuy, t|eu thira
cho dén dai thira déu giai thich sau rong tu
terng \e} Nga mot cach cu thé tinh tudng thiu
triét va tu tudng nay phan I6n ngudi hoc Phat,
nhat la ngudi tu si la gidi lanh dao tinh théan
clia mot tén gido, ai cling déu thong sudt qua;
tat cd hitu tinh khac cling déu giong nhu thé.
Van dé tu tudng V6 Nga dugc thay trong Tam
Phap An ma chinh duc Phat giang giai dau tién
da dudgc ghi ro trong Kinh A Ham la “Chu Phap
Vo Nga” (Tam Phap An gdm cé: Chu Hanh Vo
Thuqng, Chu Phap V6 Nga, Hilu Lau Giai Khd).
Vo Ngi An trong Tam Phap An dugc chia 1am
hai phan: Nhan V6 Nga va Phap Vo Nga Nhan
V6 Ngd, nhan la con ngudi, theo nhu dic Phat
giang day con ngudi déu do Ngil Uan g|a hdp
tao thanh; néu nhu tach rdi Ngii Uan riéng ré
tufng phan mot thi khong tim thay dugc Tu Nga
clia con ngudi. V& sau Phat Gido phat trién lai
chu truang thuyét Nhan Khéng Phap Hitu nghia
la nhén vO nga ma phap thi lai hitu nga. Theo
H{ru BO:

Sé di Nga Chap ton tai Ia do nudng vao
cac phap cta Sac va Tam, mudn pha nga chap
phai tu phap quan tu‘dng, phan tich cac phap
clia sac tam, giac ngd dugc tat ca phap déu do
nhan duyen hoa hdp, sat na sanh diét, bién
hoa vo thu’dng, déu la vo nga Con Phap Hiru,
nghia I3 Thé Tanh cua cac phap khong co sanh
dlet van ton tai trong ba ddgi, cling nhu lan
song thi cé sanh diét bién ho4, nht.rng thé tanh
cla nudc thi hang hitu, khong thay doi.

Thuyét nay du’(jc thay trong Thuyét Nhat
Thiét HOu BO goi la “Nga Khong Phap
Hru” (Luoc S Phét Giago An D6 cua Hoa
Thugng Thich Thanh Kiém, trang 110)

Tién xa hon nita Phat Giao Dai Thira chu
truong “Nga Phap Cau Khéng Luan,” nghia la
luén vé Nga Khoéng va Phap Khong Theo Dai
Thtra Bat Nha, Nga da la khong Vi chung do
ngd uén hdp thanh va phép ciing la khong Vi
chung do nhan duyen két hgp. O day Tu tu’dng
Vo Ngad khong can pha| khai thac chi tiét sau
rong them du thira ma né khong pha| chu dich
chinh cia v8n dé ban dén vai dé tai 1a “Su Hiéu
Lam V6 Nga Cua Phat Gido.”

III.- NHAN THUC THUYET TU NGA:

Tru‘dc khi ly giai thuye't Ty Nga, chung ta
hay can duyet qua thuyét nhan qua va Iuan hoi
cua Phat Glao chu trudng dé€ so sanh gid tri
tuong phan cua thuyet Tu Ngd ton tai bat diét
ma mot s6 ngudi da hiéu Iam thuyét V6 Nga
cua Phat Gido.

a, Thuyét Nhan Qua Luén Hoi:

Nhan qua va luan hdéi la hai hoc thuyét
can ban cua Phat Gido thuyét minh nham phu
nhan thuyét Thién Ménh cua ngoai dao, bao
nhiéu tu tudng cla Phat Giao tUr Phat Giao
Nguyén Thay cho dén Phat Gido Dbai Thura tat
ca déu xay dung va phat huy trén nén tan thu-
yét nhan qua va luan hoi lam nong cot. Ba
Tang Kinh Luan cua Phat Giao mdc du da khai
trién nhidu hinh thdc dudi moi khia canh nhung
tu tudng cling khéng ra ngoai nén tang nhan
qua va luan hoi lam chu dich. Nhirng tu tudng
nao néu nhu xay dung ra ngoai hai chu thuyét
nay déu thudc vé hoc thuyét clia ngoai dao va
chung hoan toan khong phai chu truong cua
Phat Gido. Hién nay thuyét nhan qua va luan
hGi clia Phat Gido da an sau lau ddi vao tam
hon ngudi dan Viét Nam tréd thanh van hoa
nhan gian ma ai cling déu biét va cling déu
tham nhuan vao trong_ huyet quan tré thanh
nép song dan gian mu6n ddi bat diét. Thuyét
nhan qua va ludn hoi theo Ph4t Hoc Phé Théng
Khoa II cia Hoa Thugng Thich Th|en Hoa, trang
63 co ghi:

Luan Ho6i theo luat Nhan Qua qua sau coi:

1.-Tao nhan san han doc ac... phai luan
hoi vao dia nguc...

2.- Tao nhan tham lam, bdn sén... muu
sau ké doc cudp doat ciia ngudi... phai luan hoi
lam nga quy.

3.- Tao nhan si mé&, sa doa thét tinh, luc
duc, tlru sdc, tai khi, khéng xét hay da, tot
xau, chét roi, luan hoi lam suc sanh.

4.- Gap viéc nhan nghia thi lam, gap viéc
sai quay ciling khoéng tranh, vira cang truc, ma
cling vira doc ac... tanh tinh hung hang, noéng
nay...... ta kién, si mé, tin theo ta gido. Tao
nhan nhu vay, két qua sé luan hoi lam A Tu La.

5.- Tu nhan ngi gidi... thi dgi sau trd lai
lam ngudi, cao quy hon muén vat.

6.- BO mudi diéu ac tu chan thap thién...
thi sau khi chét, dugc sanh Ién cdi Trgi. Nhung
nén nhdg coi trgi nay cung con & trong vong
pham tuc, chiu canh sanh tu, luan hai.

X|n xem lai Phét Hoc Pho Théng Khoa II
sé rd. O day chlng ta chi chu y:

Plng trén lanh vuc con ngudi lam trung
tam nhan thlc, gia s Tu Nga con ngudi ton tai
bat diét thi con ngudi do6 khi con sanh tién da
gay tao nhiing nhan t6i ac nhu giét hai sanh
mang thu vat, sau khi xa bd than mang van glu‘
hinh terng con ngu’dl khong doa vao than
tu’dng cla mot sic sanh cé nhiéu chan dé tra
qua Neu qua dung nhu the thi thuyet nhan
qua va luan hoi khong con gia tri d6i vGi ho. Co
thé kh&ng dinh réng, ching ta chdp nhan thu-
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y€t nhan gua luan hdi la chan that bat bién thi
khong thé chdp nhan thuyét Tu Ngd con ngudi
la ton tai bat diét.

b, Gia Tri Thuyet o) Nga

1- Gia Tri V6 Ngd Xuyén Qua Ngu Uan:

Nhu trudc da ban qua, Ngl uan_ la nam
y&u t8 cdn ban mang tanh chat & nhiém cung
nhau két hgp tao thanh sanh mang chang
nhirng con ngudi va ca sanh mang cac chung
sanh hitu tinh; con ngerl va cac chung sanh
hitu tinh khong thé thiéu mat nam yéu to day
dé du‘dc gop mat trong thé gian. Ngii Uan gom
co: sac uan, tho uén, tudng uan hanh uan va
thirc uén, chung ta hay quan chleu dé nhan
thirc du’dc gia tri vd nga cua Ngi uan. Ngii Uan
theo B4t Nh& Tém Kinh Qua Cai Nhin Cua Duy
Thdc, cung mot tac gia, trang 46, g|a| thich:

1, Séc Uan: nghia la yéu t6 6 nh|em vé
sac chat S&c U&n thudc loai sic chat va bao
gom ca bat, Nudc, Gio, Lua. Nhan sac chat tuc
la chi cho nang Iu’c cua dat, nu’dc gio, Itra..
song rleng biét vdl nhau; qua sac chat la ch|
cho dat, nudc, gio, IUra ket hdp 1&n nhau de lam
nguyén liéu cho viéc kién tao than thé cua van
phap...

Dung thé& noi dén Sac Uan la mot sdc chét
hién hitu trong d6 bao ham bén nang lugng
nguyén chat cung nhau hgp tac két thanh; bén
nang lugng nguyén chat gom cd: dat, nudc,
gio, lrra goi chung la t&r dai. Mot m|nh nang
fugng dat tu né khong thé thanh Sic Uan, néu

nhu khéng cé ndng lugng nudc, nang lugng
g|o nang Ilugng Ira dong gop; nudc, glo va Ira
cling the, ngh|a la riéng tv mot nang lugng
khong thé tac dung doc Iap de sanh khai. Thi
du mot t& gidy trédng la mot sdc chéat, trong dé
gom c6 bon nang lugng dat, nudc, ,gio va Ilra
gop mat. Chung ta dem tG gidy trang day di
dét chay thi ldc dé nang lugng nudc (H20)
trong ta glay lién bay di chi con lai thuan tuy
chat dat doc Iap dé chinh 1a chat than (carbon)
da chét dé trg thanh tro bui; ti€p dén chung ta
gia su dem tg gidy nay co sat vGi nhau thi lap
tl'c nang lugng Iu’a trong ta g|ay xuat h|en
ngay; hdn nira td glay tréng noi tren nhg nang
lugng g|o chuyén hoa dudgc ba nang lugng dat,
nudGc va lda hoa hop cung nhau hinh thanh mot
tG glay dé sur dung. Pay la hién tugng ma cac
nha khoa hoc da thi nghlem dudc.

Hay quan chi€u sdu thém nita dé& nhan
thic gia tri v6 nga cua dat, nu’dc gié, Ilra,
Khao Ngh/em Duy Thuc Hoc quyén I, vé dé
muc T« Dai, cung mot tac gia, trang 169 giai
thich nhu sau:

a/- bat la nang Juc hién cé mat va ton tai
trong pham tru nguon nang lugng Dia Dai o]
trang thai v tudng nhdm duy tri tdnh chat ran
chdc cia dat khéng bi bién hoai d& ngdn ngai
van vat.

b/- Nudc la nang luc hién c6 mat va tén
tai trong pham tru nguon nang Ierng Thay bai
o] trang thai vo tudng nhdm duy tri tdnh chat
u’dt cla nudc khong bi bién hoai d€ dung hoa
va tugi nhuan van vat.

c/- Gio la nang luc h|en cé mat va ton tai
trong pham tru nguon nang lugng Phong Pai &
trang thai vo tLrong nham duy tri tanh chat
phleu dong cua g|o khéng bi bién hoai dé&
chuyén hod van vat.

d/- Lura ia nang luc h|en c6 mat va toén tai
trong pham tru nguon nang Ierng Hoa Pai 4
trang thai vo tLrong nham duy tri tanh chat
viém nhiét cta Ira khéng bi bién hoai dé dudng
sinh van vat.

Bao nh|eu d{ kién trén ciing néi 1én dugc
rang S&c Uan chinh 1a do dat, nudc, gid, Ita
cung nhau hop thanh va no hoan toan khoéng
c6 Tu Nga ton tai bat diét, cho nén xac dinh
rang Sé&c Uan la vo nga.

2, Tho Uan: nghia 1a yéu t6 6 nhiém vé
cam tho Danh tir cdm tho dung dé chi cho su
hanh dong clia mot nguyen nhan nhu cam tho
Ve phuong dién khd, cam tho vé phudng dién
vui va cam tho vé phuong dién khéng kho
khong vui. Con nguyén nhan tac dung dé cam
tho, chinh la Y Thic thir sdu, mot yé&u t& trong
ngu uan... Trudng hop ngLrol bi chup thuoc

khong cho Y Thirc sanh hoat, cho nén ho
khong c6 cam tho khéng cd cdm tho khd vui
nhu thé nao.

Hon nifa theo Duy Thic Hoc, Y Thirc th
sau chi la thanh phan nang lugng tac dung sinh
hoat nhan thic véi danh nghia la Ki€n Phan ma
chinh n6 khéng phai ban nga that su va no khi
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sinh hoat cung pha| quan hé véi Kién Phan
nang lugng ctia ndm Tam Terc trudc (Nhan
Thu’c Nhi Thirc, Thiét Thic va Than Terc) dé
co nhan thirc, bang ngudc lai nam Tam Thic
trudc néu khong hd trg thi lic dé Y Thic the
sau hoan toan khong co nhan thLIc Qua nhiing
d kién vira trinh bay cé thé xac dinh réng Tho
U&n la vo nga

3, Tudng U&n: nghia la yéu t& & nh|em Ve
y tuong Y Tudng 1a tu tudng cla Tam Y va
Tam Y & day tuc la chi cho Tam Thic Mat Na
(Manas) th& bay. Chir Mat Na nghia la Y. Noi
cach khac Tam Thic Mat na thd bay la yéu td
nhiém vé tu tudng, nén goi la Y Tudng. Y
Tudng th| luon ludn sinh hoat nhirng sy viéc
khéng c6 ddi tugng, con Y Thic th sdu thi
hi€u biét nhitng su viéc can cb d6i tuong. Vi du
nhu nhitng ngudi chu’a biét nudc My thi tudng
tugng (y tudng) cho rang ngudi dan nudc My
rat sung sudng. Nhung ho mot khi dugc s6ng
trong nudc My thi y tudng xua kia ctia ho trd
nén sai lam. Nguyén do ho da y thic dugc su
that vé nuéc My.

Tam Thic Mat Na tha bay chi la thanh
phan nang lugng tac dung tuong tugng dé
chdp trudc va tu n6 khéng phai ban nga that
su' vi thé cd thé xac dinh rang Tudng Uan la vé
nga. .

4, Hanh U&n: nghia la yéu t8 & nhiém vé
hanh dong tao tac. Nghiép Luc chinh la yéu t6
hanh dong tao tac vé 6 nhiém, cho nén Nghiép
dugc dich la hanh déng tao tac.. nhu Nghiép
San Han khong c6 hinh tu‘dng va chi biét né
qua cu chi cua con ngudi. Con ngerl hanh
dong hoac noi nang theo su thuc day va |6i
cubn cula nghlep san han. Hanh U&n day la
danh tlr ch| cho nghlep luc.

Véi y nghia trén, Hanh U&n chinh la
Nghlep Luc, tu no chi co nang luc de thac day
hanh dong noi nang gdy nghiép ma khdng cé
hinh tu’dng ban nga that sy cho nén cling xac
dinh rang Hanh Uan la v6 nga.

5, Thirc Uan: nghla la yeu t6 6 nhiém vé
su h|eu biét... Danh t&r Thirc U&n chinh thuc Ia
chi cho TAm Thu’c A Lai Da th tdm. Tam Thuc
A Lai Da thg tam md| dung nghla thuoc loai
tam thu’c hi€u biét, vi tdm thirc nay c6 kha
nang xay dung hé thong bo may vO cung perc
tap va tinh vi trong cd thé clia tat ca chung
sanh. Piéu d6 chidng té trinh dd hiéu biét cla
Tam Terc A Lai Da thir tdm that vo cung siéu
dang va ngoa| Tam Thurc day ra khong con ai
c6 kha nang hon trong viéc kién tao hé théng
bé may van phap.

Tam Thdc A Lai Da th tdm trong con
ngudi phai chang c6 ban nga that su hay la vo
nga?

Theo Duy Thic Hoc, Tu Nga clua con
ngudi tirc 1a Kién Phan cua Thic Thé A Lai Da
th( tdm mang tén 1 Thirc Di Thuc thudc loai
tam thdc tac dung bién hod khéng ngiing. Kién
Phan Thic A Lai Da khi tac dung chun vao
nghiép tudng con ngudi lién bién thanh Nga

Tudng clia con ngudi trong loai ngudi, chun vao
nghiép tudng suc sanh lién bién thanh Nga
Tudng cla suc sanh trong coi bang sanh, chun
vao nghiép tudng dia nguc lién bién thanh Nga
Tudng cua chung sanh trong cdi dia nguc, chun
vao nghiép tudng nga quy lién bién thanh Nga
Tudng cua nga quy trong loai nga quy, v.v...
Trudng hdp nay cling tugng tg nhu nang lugng
dién ngi trung tdm bién dién cua thanh pho',
nang lugng dién phan phdi dong dién chay vao
béng dén lién bi&n thanh dién cla béng den cé
bon phéan chleu soi anh sang, dong dlen chay
vao quat may lién bién thanh dién cua quat
may co bon phan diéu khién quat may tac dung
quat gid, dong dién chay vao may chiéu hinh
lien bién thanh dién chiéu hinh cé bon phéan
dem hinh anh trong DVD chi€u trén man anh,
dong dién chay vao may phat thanh lién b|en
thanh dlen phat thanh c6 bén phan mang tiéng
ngudi nay phat ra cho ngudi kia dugc nghe,
V.V..

Dl,rng trén Ianh vuc ban thé dé€ nhén thirc,
Thu’c Thé A Lai Da thi tam vGi h|nh thic 13 kh0|
nang nugng khong 16 khéng cd hinh tLrOng (vo
nga tudng) va cé mat khap khong gian ma Duy
Thirc Hoc cung nhu cac kinh Iuan khac goi la
“Thifc V6 Bién X{.” Hién tugng nang lugng cua
Thirc The nay cung glong nhu h|en tugng nang
lugng cua dlen khong gian va mudén nhan dang
nang lugng cua né dé dang, chung ta th&r dem
hién tugng nang lugng dong dién ndi trung tam
bién dién clda thanh phd dé thi du.

Thu‘c Thé A Lai Da d3 1a hién tugng nang
lugng va hoan toan khéng cé hinh tudng Ban
Nga thi Kién Phan Thic A Lai Da trong con
ngudi, trong suc sanh, v.v... da dugc phat sanh
tlr Thac Thé A Lai Da noi tren cling chi la nang
lugng va hoan toan khong c6 hinh tu’dng Ban
Nga that, vi thé cd thé xac dinh rang Thic Uan
cling la vo nga.

T ban chat vo nga ctia Ngii Uan d3 dudc
g|a| thich tudng tan G trén cho chung ta co su
nhan thirc cu thé rang, con ngudi do ngu uén
gia hdp tao thanh thi chinh con ngugi hoan
toan thudc loai v6 nga.

(con tiép)

«
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VAN HOC / NGHE THUAT

VAN DE PHUC VU

NS. Thich Nir Tri Hai

)

Ban dén van dé phuc vu, c6 hai quan dlem
rd rét tudng phan: quan d|em phong kién va
quan diém dan chd. Quan diém phong ki€n cho
rang c6 nhiing ngugl nhirng giai cap sinh ra dé
dugc phuc dich, va nhiing ngudi, giai cdp sinh
ra dé phuc d|ch ngu’dl khac giai cap khac. Nhu
chd truong_cua ba la mon giao ngay xua, theo
dé xa hoi An do cd 4 giai cap trén hét 12 Ba la
mon, tuc giai cap giao si lanh dao tinh than, thi
phai dugc ca ba giai cap dudi phuc vu. K€ dé la
Sat dé lgi, tlic giai cap chién si, coi viéc chinh
tri, hanh chanh, quan su trong nudc. Giai cap
nay phai dudc hai giai cap dudi phung su, va
néu co lam viéc phuc dich thi chi phuc dich cho
ngudi dong giai cap Sat dé Igi hoac cho
ngudi ba la mén ma thoi. Giai cap th&
ba la Phé xa, la nhitng ngudi budn ban,
song vé nghé thuong mai mau dich.
Giai cap nay phai phuc vu hai giai cap
trén, va chi dudc quyén sai si ngudi
dong giai cap hoac dudi. Giai cap thu tu
la Tha da la, tuc giai cdp thg thuyén lao
dong, giai cdp nay phai phuc vu ca ba
giai cap trén, va néu giau coé thi chi
dugc quyén thué mudn ngudi cung giai
cap phuc vu cho minh, tuyét d6i khong
mudn dugc nhiltng ngudi thudc cac giai cap
trén.

Quan diém déan chu trai lai, cho rang phuc
vu ké khac la ha nhan pham Vi moi ngu’d| sinh
ra déu binh dang, khéng thé bat budc ngu’dl
nay phuc vu ngu’dl khac Khong thé dem tién
bac mua suc lao dong cua ngerl

Quan n|em phong | kién cua ba la mon g|ao
di nhién chi cé giai cap ba la mon chap nhan.
Khi moét ngudi ba la mén di d&n Phat dé trinh
bay quan diém &y, dic Thé Tén da h0| lai mot
cau 1y tha: “Nhu’ng Nngudai trong cac giai cap
Sat dé Igi, Phé xa Thu da la cé hoan hi chap
nhan quan diém &y khong7”

Quan diém dan chu cling vay, nghe qua rat
dep, nhung trén thuc té€ né khéng lam cho hai
hang ngudi hoan hi: hang th& nhat cé tién
nhung keém suc khoe. Hang tha hai la ngudi co
stc khée nhung thleu tién. Dac blet hang nay
Sé khong hgu ngoc om gitor mot cai hu danh
hdo dé& ngdi ma chét déi. Va lai da chic gi phuc
vu ké khac la mat nhan pham dau. Chung ta
quen gan ghép hai khai niém dé véi nhau, nhu
con ché cua Pavlov quen lién két ti€ng chuéng

vGi miéng thit! Con tuy thai do6 ngudi phuc vu
va thai do ngudi dugc phuc vu. Phuc vu mot cai
may, vdi phuc vu cho mot con ngudi, bén nao
han? Co6 Ié giup d3 cho mo6t con ngudi nghe ra
hgp ly hon.

Nhung da ndi, khong quan diém nao trong
hai quan diém tren vé phuc vu la tuyét doi
dung Thai dd ddc Phat vé van dé nay nhu thé
nao? Ta hady lang nghe Ngai trd I8i cho Ba la
mon Jassusoni (?) cau hoi cua 6ng ta trong
Trung bd kinh I do HT. MC phién dich, tom tat
nhu sau:

Puc Phat khoéng chu trudgng nén phuc vu.
Ngai cling khéng chu truong rang khéng nén
phuc vu. Nga| cling khong chua truong co hang
ngudi nao nén phuc vu hay hang ngerl nao
khong nén phuc vu. Nhu’ng Nga| day rang mot
ngudi nén phuc vu mot ngudi nao (hay mot to
chtrc, mot giai cap ..) khi su phuc vu 8y lam
cho ngu’dl do trg nén 5t hon.

- Thé nao la “t6t han” theo IGi Phat day?

Trudc hét, “t6t hon” & day khéng nam trong
ba tiéu chuan sau:

Séc dep: khong pha| do phuc vu, dugc béo
tot, my miéu hon ma goi rang tot.

Sang trong, thé luc: khong phai do phuc vu,
dugc dua thé luc ngudi minh phuc vu, tré nén
sang trong ma goi la “t6t”.

Tai lgi: khong phai nhG phuc vu ké khac,
minh tré nén giau c6 sung tdc hon, ma
goi rang “tot”.

- Vay thi “tét hon” dudc xét theo tiéu
chuan nao?

Cé 5 tiéu chudn sau, ma moét ngu‘dl khi
phuc vu mét ngudi, mét nhom, mét co
quan nao, nén theo dé de tu xet Sau
mot thdi gian phuc vu, néu tu xét thay
minh ti€n bo vé nam phudng dién nay,
thi nhu vay ching té phuc vu ciia minh
la xirng dang, nén ti€p tuc. Ngugc lai thi khong.

- Gidi: Minh cé con gilf dudc tu cach lam
ngudi khong? C6 vi pham nam cam gidi, can
ban lam ngugi khéng?

- Binh: C6 thudng gilr dugc su dinh tinh, vo
uy, khong bi thac loan réi ren khong?

- Tué: Co6 ludn lubn sang subt tu chi€u soi
hanh vi cua minh khéng? .

- B6 thi: C6 tang trudng long tu bi, san
sang giup dd ké khac khong ti€c tién cua, suc
luc khéng?

- Da van: Co6 ludn ludn hoc dugc diéu mdi
la, moi ngay dugc md mang tri thirc khong?

Xét 5 tiéu chuén trén, ta thdy ro dic Phat
khdng nhdm bénh vuc mot hang ngudi nao,
giai cdp nao, cha thuyét, ton gido nao, khi ban
vé van dé phuc vu. Ngai hoan toan dung trén
can ban con nguoi, va con ngudi truc tlep ban &
day la ca nhan ngu’dl phuc vu. Day la mot bang
chu’ng cu the veé tinh nhan ban cla glao Iy Phat
mac du ngai khong hé réu rao nhu vay, va giao
ly Ngai cling khéong dirng & miric nhu vay.

( trich Bong Nguyét Long Song)
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LE DONG THO XAY CONG TAM QUAN
CHUA BAT NHA

BINH SA

I 4‘.9.1‘?5
Pragd bl

Trong Lé Bong Thé

Santa Ana (Binh Sa)- - Chua Bat Nha toa
lac tai s6 4717 Bolsa Ave Santa Ana do Hoa
Thugng Thich Nguyén Tri, Phé Chu Tich N6i Vu
Hoi B6ng Diéu Hanh G|ao Ho6i Phat Giao Viét
Nam Thong Nhat Hoa Ky Vién Chu da t6 chuirc
1& doéng thé xay dung cong Tam Quan Chua.
Budi I& dién ra vao luc 11 gld trua Chu Nhat,
ngay 9 thang 7 nam 2017, Bay ciing la nai dat
try sG Van Phong Thu‘(‘jng Truc cua HOi Bong
biéu Hanh Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thdng
Nhat Hoa Ky.

Tham du bu6i 1& c6 mot s6 quy Chu Ton
Plic T&ng Ni, cdc Huynh Trudng va Poan Sinh
Gia Dinh Phét TU Bat Nha, quy vi trong ban
ki€n thiét, quy dong hucng Phat t&r va moét sé
cac cd quan truyén théng.

Trong L& Béng Thé

Trugc khi lam |é dong tho, Hoa Thugng
Vién Chu cung chu tén ddc Tang, Ni va dong
erdng Phat tir da van tap vé Chanh bién lam e
niém huong bach Phat dé cau nguyén cho Phat
Sl_.l’ sdm dudc vién thanh chung sanh an lac.

Sau nghi thirc niém hugng bach Phat,
Ban Cung Thinh, dong huong Phat tlr, cic em
Gia Dinh Phat Tu’ da sap thanh hai hang dai de
cung thinh chu ton dirc Tang Ni dén dia diém
lam 1& dong thd, tai day Hoa Thugng Vién Cha,
chu Tang, Ni cung dong huong Phat tr lam Ie
cdu an, sau d6 cf hanh nghi thic & dong thé.
Sau ngh| thic cac vi trong ban kién thiét da
cho dao dat dat mong tugng trung.

Theo Kién Truc Su Nguyen blrc ngudi phu
trach céng trinh xay dung cong tam quan chua
Bat Nh& cho biét: “Céng cé chiéu cao 25 feet
va chiéu ngang 32 feet, thdi gian hoan tat cong
trinh du tru khoang ba théng.”

Dong hugng Phat tr xa gan phat tam cung
du’dng xay cong tam quan chua Bat Nha xin vui
long lién lac vé Hoa Thugng Thich Nguyén Tri
(714) 548-4148.

4_
Hoa Thuong Thich Nguyén Tri, Vién Chu Chua
Bat Nha va mé hinh Céng Tam Quan
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/ GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
HQI PONG PIEU HANH - EXECUTIVE COUNCIL
VAN PHONG THUONG TRUC — STANDING OFFICE

803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704 Tel: (714) 571-0473

TAM THU

VE VIEC MUA NHA HANG REGENT WEST
4717 W. FIRST STREET SANTA ANA, CA 92704 LAM CHUA MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh thua quy Déng huong Phat tu!

Chua Bat Nha tai 803 S. Sullivan Street c6 mat tai Orange County tir nam 1993. Trong sudt quéa
trinh hon 23 nam, Tang Ni Phat tr da va dang phuc vu cong dong trén phuong dién Ton gido ciing nhu
giao duc va tur thién xa hoi bang tat ca thién tim va bon phan cua ngum con Phat.

Chua da mua thém 16 dat bén canh tir ndm 2009 va da tién hanh xin phép xay cat chua moéi tr ndm

2010. Dén thang 5/2016 chua co gidy phep chinh thirc xay cat v6i kinh phi lac dau du tri 4,5 triéu
USD nhung vi kéo dai thoi gian hon 5 ndm nén kinh phi xay cét hi¢n tai da 1én hon 7 tri¢u USD.
R Sau d¢, Chua thu€ lai nha hang Regent West dé tién hanh xay cat chiia cii va may man tai day, chu
. nhan quyét dinh ban nha hang Regent West cho chiia dé 1am chua moi. Chua Bat Nha méi toa lac tai
4717 W. First Street, goc du'ong New Hope. Thanh phé Santa Ana ciing d4 tién hanh cho phép lap Chua
Bat Nha tai dia diém méi nay. Pay 1a mot co so khang trang, toa lac trén mat tién duong First (tuc
duorng Bolsa nbi dai) vé6i dién tich 1.8 Acre, Parking rong rai, gan vung Little Saigon va tién vigc xe
Bus ciling nhu di lai. Chanh dién c6 suc chua dén 500 nguoi, nha bép day du tién nghi, phong &n sach
s€.

Vira rdi, vao ngay 19 thang 6, Via Ptic Quan Thé Am Bb Tat, chia t6 chirc Ngay Nhap Tu tam
thoi, Tang Ni Phat tir tat ca déu hoan hy.

Ngay 19/9/2016, chua da hoan thanh thu tuc mua chuia méi va sang lai chua ci, va nay da chinh
thirc sinh hoat tu hoc tai co s méi nay Dén thoi diém nay, chung t61 rat vui mung vi d3 phan nao thue
hién dugc tam nguyén xay dung ngoi Gia Lam, 1am noi sinh hoat tu hoc theo gido 1y Phat da cho thé hé
con em chiing ta trén dat My nay

Tuy nhién, dleu tran tr¢ cta Chua hién nay la Chua con ng lai 2,5 tri¢u USD c06 lai suét va chi cho
vay thoi han ngan Tru6c d6, chua dé thir vay tir nhiéu ngan hang nhu’ng chua ¢ noi nao chap nhan.
Kinh mong quy Dong huong Phat tr hoan hy phat tam ho tri Tam Bao ciing duong, hay cho chua muon
khong lay 161, hodc quy Phat tir cing dudng moi tac dat $200 (dé ¢ sw tin twdng, moi dong gop va ciing
dwong déu co Recezpt dé khai thué).

Kinh mong quy Phét tir hoan hy tan tdm ung hd cho Chua co6 du tai chanh de som hoan lai s6 no d6
va Chuia s& goi hoan lai s6 tién ma quy vi da cho mugn trong thoi glan som nhét.

Su phat tdm cung duong cua quy Phat tir s€ gop phan vao cong tac Phat sy to 16n nay dugc thanh
tyu vién man. Cau nguyén muoi phuong chu Phat thuy tr gia hd cho quy Phat tir va biru quyén than
tdm luon an lac va van sy cat tuong nhu y.

Nam M6 Cong Btrc Lam B6 Tat Ma Ha Tat.
Nay kinh,
Ngay 15 thdng 9 nam 2016
Vién Chu Chua Bat Nha
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri

Moi sy phat tim ctng dudng xin goi vé:
Hoa Thuong Thich Nguyén Tri

Bat Nha Buddhist Temple

4717 W. 13 St., Santa Ana, CA 92703
Phone: 1(714)548 -4148 Tel:(714)571-0473
Bank Account #: 325063638819

Routing #: 026009593
QANK OF AMERICA




VAN TE SIEU PQ AM LINH

Kinh déanh 16 muoi  phuong Chu Phdt
Kinh tan dwong Bo Tat, Thanh Hién
Pan Trang Siéu D6 Am Linh

Thuy tir quang giang chung minh do tri

Chiing sinh khé ké tir VO thi

BGi si mé nghiép di tram ludn

Ba dwong, Sau néo xoay van

Tam do, Bat nan phong tran xwa nay

Mai xa lanh long ngay, da thang
Luon dam say den trang, gian ngoa
Nghiép dir nhw nui xay toa

Nghiép lanh nhu lua gio lua dém dong

Chiéc bao dnh deo bong trau chuot
Dao Thanh Hzen chang thiét tién tu
V6 minh, tam 161, mit mi

Bién song khong [9i, ao tu lai vo

Luic con song tinh bo, tran trao

Khi chét di ao nao hon ma

Thdt tha, thdt théu, khong nha

Khong hwong, khong khoi, trong ma xot thuong

Hét vit vuong dau d‘u’o‘ng cuéi ngo

Lai chap chon bong X0, dém den

Doi an, khat uong, nhin them

Thodng tréng chiit sang dnh dén that kinh

Ké sao xiét Sinh linh nghin logi
Noi sao cung muon kiep Am hon
Song thoi dién ddo sinh ton

Chét thoi tan ta, ndo buén than van

Bt ludn ké giau sang, phu quy

Hay vua, chiia, twéng, si, chinh quyén
Quan vién, tri thuc, ddan thuong

Hay mau thiec tinh vo thuong qua nhanh

Dai beo bot loi danh quyén thé
Dao rong réu mat mili ngd nhdn
Xat xay day doa bao lan

Birc tranh vén cau phii van ra gi!

Khong tw biét vung tu, thiéu phuée
Chdng mong cau tich dire, tu than

Gay nhdn tao nghiép ngan can

Ludi troi long 1ong gidi phdn dwge ndo?

Tiéc chi nita nha cao, cita rong

Luyén thwong gi mai dét, léu tranh
Khu kho, tai tri, khon lanh .
Trudc sau ai chang mo xanh dé vé

Ai cung chét: Chet nha, chét cho

Chét 6 qué, chét & chau thanh

Anh hung, nir kiét, liét oanh

Cong, thwong, nong, si ciing quanh mgt go

Chet phuong xa, chet bo, chet bui
Chet binh dao, chét i, chét song
Chet phoi xuong trang ruong dong
Chét tan da thit chdt chong hon non

Chet tai nan, trén khong, dudi dat
Chét thién tai, dong dat, séng than
Duong bg, dwong thuy, duong ham
Chét chung hang loat hdi hiing odi am

Chet dau binh, chét dam, chét chém
Chét dich nhiém, dich cum, dich lao
Nat tan xwong trang madu dao

Khéng toan thi thé, 1é ndo khéng roi?

Chét 1 lut cudn tréi mat tich

Chet gia bang han hén khoc khé
Chét chay, nui lika thanh tro

Péo chui, dat sut, nam mé dau chon?

Bao thai nhi nam trong bung me
Chuea kip mang tieng khoc chao doi
Xot thu"ong tuoi bé tho oi

Théi réi mét kiép ludn héi tir sinh




Nhiéu con tré vira sinh lai bé

Me cha oi sao nd hai con

Hai nhi cung co Thirc hon

Cho nén om noi giagn hon me cha

Chét khiing bo xay ra noi tlep

Gay kinh hoang khung khiép Pong - Tdy
Mang ngu’m qua nho thuong thay

Chét thua cé réc dién bay khdp noi

Biét bao ke that thoi, 16 vdn

Hay trai ngang, oan vong, bac tinh
No toan ket lieu doi minh

Nguoi than o lai nang tinh cuu mang

Bao ké chét diém dang, lira ddo

Xa hoi den, ma tuy, hoc duwong

Ciing than tr dai vo thu’(mg

Chang lam bé thodt sdu dwong tir sinh?

Kiép du It nhuc vinh su thé

Mac néi tréi khong nho luan hoi
Thdp cao, hon thiét, doi ngéi

Dong song sinh tw ai boi cho minh?

Khong véi sdc thinh thinh réng l6n

Sdc voi khong VO thi vo chung

Coi chet ma noi vo cung

Céi song ciing chang cdo chung bao gic

Khung cira hep doi bo khép mo

Hoi Huong hon thoi chd kéu than

Lang trong phlen ndo ngap tran

Tinh tam ditt nghiép, Tay Phirong hirdng vé

Hay dirng hét ndo né, bi cam

Cho than van, khoc tham, terO’ng sdu
Dan Trang Siéu Do nhi¢m mau

Am linh bon bién nam chdu tuu vé

Tranh kho luy Tam dé Bdt nan
Chdng vdt vo Sdu néo Ba dwong
Ngudng mong Tam Bao Phap Vuong
Tw bi té do tham thwong Am hon

Muén hét khé lén thuyén Bat nha
Mau dirt mé bo Giac la day

Phdt Phap huyen nhi¢m sdu day

An tham nghia ndng, on nay khdc ghi

Kinh nguyén Dirc Twr Bi gia ho
Nhii tham An Tam Bao tu nghiém
Sinh linh khé nédo vo bién

Ham dan curu vot moi mién tran gian

An Phét Té v6 van mau nhiém

Phap Dan Trang khong ludn nghi ban
Dung thong the gioi ba ngan

Cdu kinh tieng ké ngan vang do doi

Van chiéu thinh muon loai, van logi

Moi Am hon uéng tir linh thiéng

Mau mau cdu hoi Dan tién o
Chuyén tam, héa nghiép, kién thién hoi quy

Trén, Tam Bao tu bi gia ho

Duci, Dan Trang cung té trang nghiém
Lé vit thwong hwong an nhién

Nghe Kinh gidi thodt vé mién Lac Bang

Phdt Di Da phong quang tiép dan

Dirc Quan Am, The Chi soi duong

Sen vang chin pham ngat huong

Vang sanh Cuc Lac Tay Phuong an lanh.

Nam Mé Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat.

Ngay 30-12-2016

TNT MAC GIANG

(Gh1 chi: Do cam kich tam long cua nguoi ban
gia QB, dé vai  ngay vi dang rat ban, xem lai bai
Phung Cung Am Hon vuot Bién vurot Bien, néu
dugc s& cung Siéu d6 Am Linh vao Ram thang
Giéng Dinh Dau, nén t6i méi soan bai nay, boi
bai kia mang ngi dung c6 dong danh cho Vuot
Bién Vuot Bién. Pa ta va nhd 6ng ban t6i moi
soan bai nay).
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DAO PHAT TRONG DO SONG

TRANH LUAN

HIEU

G10A PHAT GIAO vA KHONG GIAO

QUANG HUNG (*)

Nguyén Hiép dich

(ky 1)

Khi Ian dau tién dugc truyén ba vao Trung
Qudc, Phat giao déi dién vdi nhiing thach thirc
tlr nén van hda ban dia Trung Qudc, dic biét la
Khéng gido.

Nhitng phé binh cla cac nha Nho chinh
yéu vao nhiing linh vuc dao dic, bdi vi con
derng song cua Phat gido chinh yéu tap trung
vao giai thoat ca nhan thong qua Viéc vién
man pham hanh, diéu rat khac VGi Khong glao
ma noé chinh yéu tap trung vao gia dinh va xa
héi. Cu thé&, ddi song cua Tang si Phat gido,
nhitng ngt.rdl bat budc phai séng doc than, cao
dau va rdi bo  gia dlnh la khong tuong hdp V@i
thuc hanh hiéu cua Khong gidao nhu dugc tim

thay trong Hi€u kinh (Z£%).

biéu nay dugc phan anh trong Mau T ly
hoac luan (& FH ), mot cubn sach dudc
viét vao thé& ky th(r II TL dé€ bac bd su phé binh
nay. Nhitng Tang si Trung Quéc da cd gang
dap lai nhithg phé binh nhu vay ca trong ly
thuyét va thuc hanh. K&t qua, Phat gido cudi
cung dugc xa hoi Trung Quéc chdp nhan nhu
mot tén gido cling day va thuc hanh dao hiéu.
biéu nay khi€én mot vai hoc gid Phat gido trudc
day nhu Kenneth Ch’en nghi rang hiéu gilr mét
mot vj tri ddc biét trong Phat giao Trung Quéc.

Thuc ra, nhu toi da thao luan & naoi khac
rang Phat g|ao Nguyen thuy cung giang day
viéc thuc hanh hiéu, va Phéat gido Trung Quoc
d3 s dung |0 day nay trong viéc dap lai
nerng phe binh cua Khong gido, tham chi b|en
luén rang khai niém va thuc hanh hleu cua
Phat g|ao thi siéu viét hon khai niém va thuc
hanh "hiéu cua Khéng gido. Tuy nhién, nhu

Gido su Thanh Trung Anh (EiH3%) da chi ra
trong nhiing nhan xét cua minh vé ban thao
cua bai viét nay, su bat déng trong khai n|em
va thuc hanh hiéu cua Khong g|ao va Phat glao
la khong bao gi¢ dugc g|a| quyét vi hai ton
glao co hai quan diém triét hoc khac nhau vé
cudc séng.

Suc manh khac chong lai Phat g|ao trong
sut tridu dai nha Han 13 su viéc r8ng Khéng

gido da trd thanh y thldc hé chu dao clua xa hoi
Trung Quoc trong suét thdi ky nay Quan dlem
“tri nudc ngang qua hiéu” dudc hinh thanh va
thuc hién trong triéu dai nady, va tiép tuc qua
cac tr|eu dai Nguy, Tan, Nam Bé&c, Tuy, E)u‘dng
va vé sau. Phat tu Trung Qudc dap lai nerng
phe binh ca bang tranh [udn ly thuyét va thuc
hanh.

V€ tranh luan ly thuyét, Phat t Trung
Qudc dap tra bang (i) nhitng ban dich va nhirng
trich dan tir cac ban kinh Phat ma chidng day
vé hiéu; (ii) viét nhiing phan luan mang tinh
hoc thuat vé nhitng cdo budc thuc hanh bat
hiéu, chdng han nhu Mau T& ly hodc ludn va

Hi€u luan (ipﬁa), va (|||) giang giai nerng quan
niém Phat gido la gidng vd6i quan niém Khong
glao vé h|eu Trong thuc hanh, ho dap tra béng
viéc (i) sang tadc nhitng ban kinh, ching han

nhu Phu mau &n trong kinh (R BEEFEL); va (ii)
truyén ba nhitng cau chuyén chdng han nhu Bb
-tdt Thiém TU kinh (EREK 74¢) va Vu lan bdn

kinh (*ﬁ“ﬁ"m) b&ng cach thirc trinh dién coéng
cong, vé nerng bu’c tranh minh hoa hay hoat
canh lén terng va lua, va té chirc 1€ hoi Vu lan
bon hang nam, dudc blet phd bién nhu Ié h0|
Nga quy. Ba disu dau la nhirng cach thdc cé
tinh hoc thuat giadi quyét su chi trich, hai diéu
sau la nhitng cach thirc mang tinh dai chdng
dap Ung thanh phan Phat t& binh dan Trung
Quoc.

Trong bai viét nay, t6i sé tap trung vao
nhifng tranh luan hoc thuat vé su cdo budc bat
hi€u. Toi thay rang nhu’ng tranh Iuan hoc thuat
trai qua ba giai doan phat trién, cudi clng tlen
dén mot giai doan tranh luén, nhu dugc noi ¢
trén, rang thuc hanh hiéu Phat giao th| siéu
viét hon thuc hanh hi€u cua Khong glao Giai
doan dau 13 su giai thich quan diém cua Phat
gido chdng han nhu Mau Tu ly hodc ludn va

o

nhitng I8i day cla ngai Hué Vién (i 334-
416). Giai doan th(& hai la su phan Iuan truc
tiép hon bdi nhiéu Phat tr Trung Quéc, ca Tang
lan cu si. Giai doan ba la so sanh quan nlem va
thuc hanh hiéu cta Phat gido va Khdng gido.

CHANH PHAP SO 69, THANG 08.2017 G&)

TRO'VE MUC LUC




Giai doan phan luan dau tién la tir Mau T
(#F) vao thé€ ky II, dén thay Hué Vién vao
dau thé ky V, & dé nhirng cau hoéi dugc dat ra
bdi nhitng ngudi chi trich van gilt nguyén nhu
vay, nhung nhu’ng cau tra Igi dugc du’a ra badi
nhiing Phat t&r Trung Qudc thi sau sac va chi
ti€t han VO'I nhitng dé cap cu the dén nhLIng
ban kinh va thuc hanh Phat gido. biéu nay la
bdi trong 200 nam cula triéu Nguy va Tan (220-
420), ngay cang nhiéu nhUng kinh sach Phat
glao da dudc dich sang ti€ng Trung Qudc, Phat
gido da phat trién nhanh chéng do, th(r nhat,
nhitng diéu kién xa hoi, khi ngudi Trung Quoc
dac biét tur ph|a Bac ganh chiu nhirng xao tron
chinh tri va thi€u hgp nhat. Th& hai, do6i vdi
diéu kién tri thirc, Huyén hoc (%X%£) trd thanh
hé théng tu tudng chinh cho viéc nghién cdu
va thao luan trong gidi tri thidc thgi dy. No la
tuong tu véi viéc nghién cliu kinh Bat-nha tu
trudc dé thao luan vé hu vo trong khi sau dé
tap trung vao tinh khong.

Vi vay gidi tri thuc, nhiing nguGi yéu thich
viéc hoc siéu hinh cling thich thu triét hoc Phat
g|ao va giao du vdi nhu‘ng Tang si co hoc. Ket
qua nhu‘ng khac biét glu’a Phat giao, Khong
gido va Lao glao trd nén rd hdon khi ngudi ta
hoc nhiéu vé g|ao ly Phat g|ao va xung dot
gu,ra Phat g|ao Vi Khong gidao va Pao gido
cung trd nén manh liét. Nhing Phat tu’ Trung
Quéc c6 gang hét minh trong viéc giang g|a|
quan diém Phéat gido khi nhu’ng phé binh va
viéc thuc hanh hiéu trd nén sau sac hon.

Chung ta thdy trong Mau TU ly hodc luan
rang nhu’ng nha phe binh d3 hoi ba khia canh
vé van dé hiéu. Mau T phan bac nhifng nha
phe binh bang trich dan nhiéu su kién va trich
dan tl.r ca kinh dién va truyén théng Khong
gido va Ldo gido ma chung bién ludn rang tat
ca nhitng th& thuc hanh tuong tu vdéi nhiing
thuc hanh ctda Phat tir la cling dugc tim thay &
Trung Qudbc noi ching khong bi chi trich bdi cac
Nho gia va nhitng ngudi khac, ma trong thuc té
dugc ca nggi nhu nhiing ha‘nh xUr dao durc.

Phé binh dau tién la rang viéc cao toc cla
Tang si Ia mot thuc hanh bat hiéu bai vi Hiéu
kinh ndi rang tu than thé, cac chi, téc va da la
nhan tUr cha me nén ngl.rdl ta khong nén lam
tén hai chung Mau TLr phan bac nhu’ng nha
phé binh béng V|ec ndi_rdng dao dudc la quan
trong hdn da va tdc. Ong tr|ch dan tU chinh
Hi€u kinh clda Khong g|ao rang “Nhu’ng vi tién
vudng cé pham dic day du va say mé Pao”.

“Tuy nhién Thai Ba (?%ﬂél) cat téc va xam minh”
dé theo tap quan cua Ngo va V|et nerng tuy
nhién Khong T ca ngdi ong, noi rang ong co
thé dugc noi la c6 ddc cao nhat.”” Mau Tu bién
ludn: “Néu cé dlrc 16n thi ngudi ta khdng nén
chdp vao nhitng van dé nho”.

Do d6 6ng bac bo sy phé binh viéc cac
Tang si cao téc cua ho la bat hi€u. Bién luan
cia Mau Tu la chi Iy, va nhiing Nho gia cling
thdy dudc diém yéu cua su phé binh vi vay

nhitng cau hdéi nhu vay vé sau hiém khi dugc
dua ra nhu moét cau hai riéng |é.
Phé binh th( hai la vé dGi s6ng doc than

clua Tang si khong ngudi ndi ddi. Mau Tu phan
bac bang dua ra nhitng vi du rang Hra Do (#
i) xay té trén cay va Ba Di ({i#i) va Thac Té
(#U7%) chét déi trén ndi Tha Dudng, nhung
“Khéng T khen nggi ho”. N6 gi6ng nhu nhiing
Téng si Phat giao thuc hanh pham hanh bang
viéc tUr bo nhitng niém vui thé€ tuc. Tat nhién,
doi song doc than khong pha| la_mot I0| song
dudc thira nhan & Trung Qudc cd dai va diéu
nay ddc biét dung véi nhu’ng nguol theo Khong
gido, do do6, nhifng Nho gia sé khdng bao gi&
thoa man vai nhiing cau tra IGi va nhiing ly do
dugc nerng Phat tlr Trung Qudc dua ra.

Phé binh th& ba lién quan dén nhu‘ng tap
quan Phat g|ao chang han nhu do quan va
hanh x(r ma chung khac vai truyen thong Trung
Quoc Mau TU da tra IGi tu hai quan diém.
Trudc hét, Mau T bién luan rédng “vao thdi
Tam Hoang, ngudi ta an thit s6ng, mac da thaq,
s6ng & trén cay hay @ trong cac hang dong”.
Tuy nhién, *Nhi{tng ngugi a8y dudc noi la cod dic
hanh, chan that trung thuc, tin tdm va vo vi (&
#5).” Nhu vay thuc hanh clta Tang si Phat gido
la tuong tu v@i ho. Thi hai, Mau T« bién luan
rang ngudi Trung Qudbc va ngudi Phat tlr séng
hai 16i s6ng khac nhau. “Nghiéu (3%), Thuan

(#%), Chu (i), va Khéng (4L) thuc hanh nhiing
viéc thé tuc, trong khi Bldc Phat va Lao Tu dat
tam cta ho vao vo6 vi”. Nhitng bién luan nay la
hoan toan yéu khi khong cé su ho trg cla gido
ly Phat gido va chi Ton Xudc (f24%) la ngudi da
dua ra cau tra Idi tét han.

Cau hoi dau va thu ba lién quan dén van
hoa va truyen thong Trung Quo'c trong khi cau
hoi thr hai la vé mot van dé quan trong o] trong
tu tu’dng Khong glao Tuy nhién, cau héi hai vé
Tang si khong ngudi ndi doi la khong that dé
dang trd 16i va phan bac bang viéc trich dan
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mot vai truéng hop nhu’ng ngudai
ndi tleng xua trong lich sir Trung
Qudc.

Du dao luan (Mii&Esm) cua
Ton Xudc (314-371) la mot tac
pham guan trong khac sau Mau
T« ly hoac luan trong viéc bao
vé Phat g|ao Dang thlc cua tac
pham nay glong V@i Mau T Iy
hodc luan ma nhitng cau héi va
phé binh dugc theo sau bang
nhitng trd 18i va nhitng phan
bac. Tuy nhién, chdng ta chi
thay moét cau héi vé hi€u trong
Du dao luan, nhung nd bao trum
hai trong ba nhitng khia canh
dugc tim thay trong Méau T ly
hoac ludn: khéng ngu’dl néi ddi va lam tén hai
hinh hai than thé. Tén Xudc phan bac nerng
nha chi trich bang truGc hét lam sang to h|nh
thifc cao nhat clia hiéu theo Hiéu kinh va Lé
ky.

Hi€éu kinh n0| o] phan md& dau: “Khi chung
ta hinh thanh nén tinh cach cta ching ta bang
viéc thuc hanh con du‘dng [hleu], nhu vay la dé
lam cho tén tudi cla ta ndi tiéng & nhitng doi
sau va bang cach ay lam rang danh cha me ta,
day la cai dlch cua hiéu”. Ching ta thay d
trong L& ky co quan diém réng “hiéu I6n nhat
dugc nh|n thay d nai V|ec khong bao gld Xao
Iang clia ng,” va “viéc phan phat Igi ich rong rai
va cung cap tdt ca moi tha [can thiét cho con
ngudi] cé thé dugc goi la hiéu thdo ma khong
xao 1ang”. Ton Xudc noi:

“Hiéu thi quan trong bdl vi n6 la dé xac lap
tinh cach [cha ho] b&ng viéc thuc hanh 16i cu
xur [hleu thao] dé lam rang danh mai m&i cha
me cua ho. Ngay cho du ngudi ta ngoan ngoan
dang cho [cha me cua minh] vdl [thit cua] cla
ba gia suc [bo, ctru va heo] moi ngay thi dé chi
& mdt su kinh trong nhd, ma khong thé khién
tat ca kinh trong minh, cung khdng dé m|nh
dua vao cudc ddi dé nudi ndng cha me cla
minh”.

Nhu vay, Ton Xudc da bién luan va so
sanh hi€u vgi Iong trung thanh, va ndi rdng
hi€u d6i v8i cha me la it quan trong khi so
sanh vdi long trung thanh va rang ddc hanh la
quan trong haon viéc gilr g|n hinh hai than_ thé.
Nhitng bién luan nhu vay cling dugc hd trg
bang nhitng vi du dugdc tim thdy trong Mau Tu
ly hodc luan. V@i nhitng bién luan nay vé hiéu
nhu Mot co sd, Ton Xudc cho rang DUc Phét la
mot tam guadng tét vé viéc thuc hién hi€u cao
tot nhat, bdi vi sau khi giac ngd, Ngai da hda
do cha minh, va ching sanh ciing dugc Igi lac
tUr gido phap cua Ngai.

Ngai (PUc Phat) sau dé quay tréd vé va
thuyét giang cho qué hugng xu s& cua minh,
va truy'en ba sau rong phap am. Cha cula Ngal
mot vi vua, da thau h|eu va cling dat dugc giac
ngod. Cé [hanh] hleu nao c6 thé Idn han mot su
vinh danh cha me ciia Ngai nhu vay?

Tén Xudc ti€p tuc bién luén rang
nhiing ngugi xudt gia vai su cho
phép cua cha me ho da lam V|ec
phé truyen gido phap Phat glao
cho su yén binh cta xa hoi va Igi
ich cia nhiéu ngugGi. DG6i Vdi
Ngai, diéu nay nén dugc xem
nhu la hanh hiéu I6n nhat.

Bién luan cda Ton Xerc thi chi Iy
hon clia Mau T bgi vi ong da su
dung ly thuyet cua Khong To vé
hi€u d€ cho rédng Tang si Phét
g|ao cling thuc hanh né béng
viéc dat chinh ho vao trong duc
hanh va Iam V|ec vi Igi ich cua xa
hdi trong viéc xUc tién phat trién
dao dtrc.

Nhiing cau h0| dugc tranh luan & trong hai
tdc phdm trén vé sau tré thanh nhitng luén
diém trong tdm trong viéc hinh thanh nén
nhirng van dé chang han nhu “Tang si khong
bai kinh quan vuong” “ngudi Trung Quoéc va
Di Ha (%E/Barbarian), tir thdi Nguy va Tan,
cho d&n Nam Bac Triéu.

Vao thoi Bong Tan, ¢ d6 c6 mot sy tranh
luén vé Tang si c6 nén bai kinh vua chua hay
khong Pay van la mét su m@ rong tranh luan
vé hiéu bdi vi Hi€u kinh cla Khong g|ao thao
luan hi€éu véi mot su tap trung vao chinh tri.
Viéc tranh luan 1a rang néu hiéu cé nghla 13
kinh trong cha me thé thi khong nén c6 nhiing
khac nhau vé hiéu gilra nhirng vi hoang @€, thai
tur, dai than, th& quan va thao dan, la nam bac
dugc thao luan trong Hi€u kinh. Nhu vay, hiéu
dugc goi la trung thanh khi ddi tugng la hoang
dé. D{ru Bang (Jgivk), mot dai than cua triéu
Péng Tén, tdu bam vdi hoang dé€ rdng Tang si
nén dudc Iénh tén kinh hoang dé bang viéc quy
xudng trudc vua, con khong thi Le (#8) sé bi
pha v3. Ditu Bang dai dién cho phai bao thu va
mudn phuc hdi lai Khdng gido. Ha Sung (f1#%),
ngudi dai dién cho pha| cach tan, bién luan
chong lai D{tu Bang rang Phat g|ao day thuc
hanh ddc hanh, chang han nhu nd&m gidi, diéu
khuyén khich viéc tri vi cia hoang dé. Tang si
cling kinh trong su tri vi cta hoang dé bang
trudc hét cau nguyén su yén binh cho quéc gia
khi ho tung n|em mac du ho co tap quan khac
ve cach dleu nay dugc thuc hlen Do do, ong
ndéi, ta nén dé ho tiép tuc 16i song cua ho ma
khong bai lay. SU tranh ludn chdm dit mot thoi
gian ngan cho dén khi Hoan Huyén (1H%),
ngudi ndm quyén nhu mot quan thugong thu
haon 50 nam sau, sau do ti€p tuc lai su tranh
luan ay.

Hoan Huyen tranh luédn tr ba diém, (i) 15i
day Khdéng gido la t6i cao trong khi nhirng
ngudi Di Ha (cac Phat t&r) la khéng van minh;
(ii) vao thgi trudc, cac Phat tIr la ngudi nusc
ngoai va bay gid chinh hoang dé€ cling tin theo;
va (iii) hoang dé quan trong hon mot vi thay,
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nén khi nhitng Phat tlr kinh trong cac vi thay
vay thi ho nén to long ton kinh dén hoang dé.
Co nhiéu quan lai cling nhu Tang si dirng day
chéng lai Hoan Huyén. Trong s6 ho, Vuadng
Mich (F &) dai dién cho gidi quan lai va Hué
Vién dai dién cho gjdi Tang Iif. L& mdt I1&nh dao
Phat giao, Hué Vien giai thich trong thu cua
minh gui Hoan Huyén rang Phat gidao ung ho su
cai tri cia hoang dé, va gido thuyét cua Phat
gido la tudng tu vdi I6i day cia Khong gido.
Tang si Phat gido cé nhitng tap quan khac
v@i ngudi thé tuc, nhung nd chi khac & hinh
thifc tuy nhién lai giéng & ban chat. Do 4o,
Tang si Phat giao khong tu bo viéc thuc hanh
hiéu cua ho va kinh trong hoang dg€; thay vao
dé ho Gng ho su tri vi clia hoang dé bang cach
quang ba phat trién dao dic. Nhu vay, Hue
Vién giai thich rd quan diém cula Phat glao va
Hoan Huyen khong budc thuc thi sic 1énh Tang
si bai kinh quan vuong. Hué Vién sau dé viét
nam diéu khoang cé tén Sa-mon bat kinh

vudng gia luan (WA EH ). Ong viét:
“Nhu dudc néu trong kinh Phat, cé hai
hang ngudi (trong gidi Phat tr): (ngudi cu si)
truyén ba gido phap trong khi sGng & trong ddai,
va (giéi Tang I) tu dao sau khi xuat gia.
Nhiing nguGi s6ng & dgi tuan theo Lé trong
viéc phuc vu nhitng bac trerng thugng cla
minh va kinh trong dm vdl ba con cua ho;
nhitng bdn phan ton gido vé trung thanh (dm
v@i quoc chu) va hi€u thao dugc giai thich ro
rang trong nhu’ng kinh sach (Khong g|ao), va
nerng chi dan vé (dia vi cao quy cua ngerl tri
V|) vGi ba diéu I16n dugc bleu dat trong van but
cla Thanh hién. O diéu nay ho ddng y Vi
nhitng gi dudc ban hanh trong iuat 1 hoang
trieu chinh xac nhu hai ntra ciia mot ban sao...
Nhung (Tang si), ngudi da xuat gia la mot
ngudi séng bén ngoai cudc ddi (cua nhiing moi
lien hé con ngu’dl), nerng viéc lam cua vi ay
thi tadch khoi V|ec Iam cla nhu‘ng ngu’dl (khac)
Giao thuyet cua vi ay cho vi ay hiéu rang (tat
ca) sau lo va troi buoc du’dc tao ra bdl viéc cb
than thé cta minh, va rang bang viéc khong
glu’ 13y than thé vi ay cb thé chdm dut sau lo.
Vi ay b|et rang su sanh va tdi sanh cua vi 8y la
két qua cua viéc hién hitu chiu bién doi
(chung), va rang b&ng V|ec khong theo (t|en
trinh bién d6i nay) vi &y co thé tim kiém
nguyén ly (cao nhat).. Vi dy la ngudi ma
nhifng nguyén tac cha minh’ trai ngugc lai
nhifng nguyén tac cua cudc ddi, va cach thuc
cla vi dy la d6i nghich vai sy thuc hanh chung.
Do do, tat cd nhitng ngudi da xudat gia
sOng an dat t|m ki€m (V|ec thanh tuu) nhu’ng
nguyén vong cla ho, va thay doi su thuc hanh
théng thudng dé nhan chan dao cua ho. Khi da
thay déi su. thuc hanh thong thu’dng, ho khéng
thé theo L& ma né dugc ap dat bang nhirng
luat Ié thé tuc. Song an dat, ho cd thé lam cho
nhitng hanh dong cia minh cao thugng hdn.
Chi cach nay ho cé thé cltu cubc ddi dang ddm

HOAN TUC

Pirng mdc cé anh oi du’ng mdc cé
Du ra doi anh van cir la anh )
Hdy xem thuong tdt ca chuyén quéan quanh
Tdm cho vitng khong co gi phdi so.

Khi dén lic doan ditt tinh duyén no
Ban hdy cwoi nhu Duc Phat tur bi

Hay cau mong ngu"ol minh bo ra di
Song hanh phiic cudc doi yéu tha thiét.

Xin ditng thang hdy coi thuong sanh diet
Chdng co ai chuyén hod dwoc doi ta

Du ¢ chua hay tu tai tw gia

Biét nhdn ldy nhitng gi minh da tao.

/

8 TANH THIEN
29-6-2017

chim thoat khdi giong nudc sau, nhd ra nerng
goc ré (hién hu’u) che khuat tu nhleu ki€p ti€p
néi, 16i qua cho Tam thura, m& rong ra con
du’dng dén nhan thién.

Do dé bén trong (gia dinh) ho xa rdi su ton
kinh bdi nhitng mai lién hé tu nhién ma tuy vay
khong chéch khoi hiéu thao; bén ngoai (gia
dinh) ho tranh viéc kinh trong trong viéc phuc
vu ngudi tri vi ma tuy vay khong buong lédng su
kinh trong cta ho (dGi véi vua).

(con tiép mot ky)
Quang Hung (*) - Nguyén Hiép dich
(Ngub6n:academia.edu)

(*) Gido su trg giang tai Trung tam Nghién clru
Phat hoc, Pai hoc Hong Kong va tai Tung Lin Kok
Yuen Canada Foundation. Ong ciing la gido su thinh
giang vé Phat giao va xd hoi dudng dai tai Pai hoc
British Columbia. Tac pham d& xudt ban cua 6ng bao
gom: The Concept of the Buddha: Its Evolution from
Early Buddhism to the Trikaya Theory (Routledge
2005), The Historical Buddha (Beijing Religious Cul-
ture Publication 2005) cung v@i nhiéu bai viét nghién
cltu dang trén nhiéu tap chi khac.
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NHAN VAT / SU KIEN

KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU 7

RUC SANG VUNG DONG BAC HOA KY
Thich Nguyén Siéu

N|em tin cla mdi ngudi con Phat 13 ai cling
muon hoc héi Phat phap dé thiét Iap cho minh
mot niém tin kién dinh. Niém tin ay day du kha
tinh trudng duGng tinh than tu tap mot cach
tham Iang ma vu‘ng chac chang Iy g|a| ma rat
trong sang. Khéng mac kha| ma co ly tri. Niém
tin Phat mot cach minh nhién dén vaéi moi loai.

HOm nay, ngay 20 thang 07 nam 2017, tu
cac san bay Midway, O’Haire, Chicago, Illinois,
ting doan ngudi, chu Tang Ni, Phat tir hoc vién
lan lugt hu’dng vé Hoi tru‘dng Skokie nhu ngay
Le HOi. Khdp nai tir quoc gia Canada, dén cac
ti€u bang Hoa Ky: Bong, Tay, Trung, Nam Bac
déu cé mat noi day. Khong it thi nhiéu d& biéu
té tinh than nghién tam glao dién, hoc hoi I5i
Phat day da hién trén nét mat day han hoan,
ma tay b&t m&t ming. Ngusi kéo vali, ké mang
tui xach vao khach san Holiday, ndl td chirc
Khod Tu Hoc Phat B&c My Ian th& 7. Noi day
phong Ghi Danh dudgc trai dai hai day ban, hoc
vién sdp hang |3y chia khod nhan phong. Cac
ban thu ky, ban cu tri phong 6c, ban ti€p tan
lam viéc tich cuc khéng biét mét. Ban xudng
ngon, diéu hgp chuong trinh, thong tin lién lac,
cap nhat chi tiét khoa hoc, tat cd déu nhip

nhang, toét dep. Nhin nhirng hinh anh tu gid
phut dau tién cua Khoa Tu Hoc, ngudi khach
quan ciing khang dinh dudc rdng niém tin hoc
Phat trong tdm ngudi con Phat da dugc thip
sang rang ngdl

Sau budi com chiéu 1a Lé Khai Gidng; mot
Chanh bién dugc thiét tri that trang ngh|em
Plfc B6n Su mau xanh ngoc, mang biéu tugng
thién nhién ring xanh nudc biéc. Trén buc
Chanh bién la day ban chu Tén Bdc Ching
minh va Gido tho. Bén dudi, phia trugc la chu
Ton Dlc Tang Ni va day ca Hoi Tru‘dng la hoc
vién Phat t&. Khong khi thanh tinh, tram mac,
biéu to tdm long kinh can vo bién ngay trong
giay phut ducng niém nay. Néu da tung tham
du cac khoa tu hoc trudc day, thi hom nay,
Khoa Tu Hoc lan th& 7 nay, qua that da tao
dudc nhiéu sac thai ddc biét, in dam vao tam
thirc hoc vién tham du. TU do, hoi tu‘dng lai
thdl gian di van dong, Ni Su Trerng Ban cung
quy Thay Co trong Ban To Chirc da 1ai xe di
trong mua tuyet qua 11 tiéu bang va 37 ngO|
chua, thé hién tinh than tich cuc trong bdn
phan trach nhlem ma chu vi da dam nhan.
Pay la diém son trong y thirc trach nhiém.
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" Tai Skokie, Ilinois, Hoo Ky « T+ 20 dén 23 thang 7 nam 2017

T’ ngoai nhin vao, thay toan canh HOi
Trudng day chat ca ngudi, nhung van gitr dugc
khong khi trang nghlem ton kinh. Ai ndy déu
hudng vong tam tu vao ngO| Tam Bao, gilr Iong
thanh tinh nh&t tdm dé di vao cerdng trinh
Khai Glang Bang kha nang von co, Pai ddc
Hanh Tué da hoan thanh tot dep trong phan yu
xu’dng ngoén va diéu haop chuong trinh. Dién
van Khai mac cua Ni su Nguyén Thién Trerng
ban T8 Cerc “Thé nhung, cho téi bay gig,
chung con van chua thé tin rang tai sao minh
lai c6 thé du can ddm dé€ ding ra nhan l3nh
viéc td chu’c khéa tu hoc thém mot lan nira. le
tam nguyen két ndi Chu Ton bic Tang Ni va
quy Dong huong Phéat t&r VN ndi vung Béc My
nay, va ciing thao thi’c mang moét phap am vi
diéu dén va@i vung Trung Tay Hoa Ky nay,
chung con dudc chdp thuan I6i thinh cau nay
tlr Chu ton thién ddc trong hoi dong diéu hanh
GHPGVNTN Hoa ky va Canada Nhung sau mot
thdi gian di tim hiéu va khao sat cac dia ban,
lai nhiéu chudng duyén xay dén ngoai su du’
dodn budi ban dau. Nhung cuoi cung thi duyén
lanh cling két tu, ching con dén vdéi Khach san
Holiday Inn nay, tai thanh pho Chicago nay,
dudi su che chd va hé trg cta TT Thich Minh
Hanh Chlua Quang Minh, bén canh d6 cé Chua
Trdc Lam va Chua Phét Bao cling ung ho chang
con vé nhiéu mat. Con nifa, nhitng hinh anh
dep khé quén, dé la quy Tang Ni tré dang hanh
dao trén dat nudc Hoa Ky nay. Trén hanh trinh
ching con da di qua, c6 nhirng ngbi chua chi
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nhét tdng nhét ty, tudi ddi cd vi chi ngoai 30,
mot than moét minh, ganh vac mot ngdi chua
ndi x& la, thir hoi, neu khéng mang trong minh
dong mau ThICh tu’ néu khong khac sau trong
IGi Phat day cua Bic Thé T6n sau mua ha dau

tién tai vudn Ldc Uyén... Trerc nhu’ng tam
gudng d&n than hanh dao cao ca nhu thé, dep
de nhu thé, chung con tan mat chu’ng klen
nén nerng khé kh3n, nhitng tre ngai khong
lam chun budc chung con dugc. P& cb tai
chanh trang tra| cho khoa tu, bén canh su cung
dudng tur quy Tang ni Phat tor, cac cd sd
thudng mai, tiém nails, chung con dd t6 chic
hai ky gay quy ¢ Nam BAc california. bac biét,
dao trang chua An Lac Indianapolis, noi con
dang tru tri, Ni chung va quy Phat tor da té
chlc van nghe gay quy de cung dudng cho
khdéa tu. VGi su tinh tan cua cac thanh vién
trong Ban T6 Chuc, ching con d& tLrng budc,
tu’ng erdc chuén b| cho khda tu mot cach chu
toan."

Qua I6i dao tu cua HT Chanh van phong,
Ngai da noi: "Chung téi nhat tam hoan hy VI
phudc tri cho chinh tu than va goép Iuc xién
duong Phat phap noi Chau luc Bac My da dong
gop I6n lao cua Phat Viét trong 50 nam dau du
nhap vao Chau luc nay Khoa tu hoc da dén lan
thr 7, va trong ay c6 2 diém ndi bat: M6t 1a
khoa tu da lan rong dén Mién Trung va bong
nudc My; hai la sy tich cuc tham gia cua Chu
Ton Dlc Tang Ni... hdu hét trong chung ta déu
c6 Chua va Chua nao cung td chirc cac khda tu
hoc thudng xuyén cho Phat tu tai dia phuadng.
Nhung tai sao ching ta phai dén khda tu hoc
nay? Tai vi nang luc chung cho cong dong Phat
gido VN tai Chau luc Bac My Tai vi ting ngon
dén nho Ié loi cia mbi ca nhan chung ta, gld
day chung tatu h0| lai d€ tao thanh mot vung
trdi ruc sdng cung che chd cho nhau giita
nhiting ngudi con Phat xa x{&. Tai vi su thinh
vugng chung vé mdt tam linh cho cbng dong
Phat tu‘ Viét Nam." Hang loat tle'ng vo tay vang
doi ca hoi tru‘dng, nhu bao tdm hodn da ding
day, manh bu‘dc ti€n Ién con derng hoc dao dé
thanh dao, ma dao nghlep co dugc pha| ké tu’
day TU nerng |Gi glang day Phat phap clia quy
giao tho su, trao truyen bang kinh nghlem tu
hoc cla tu than tradi qua bao thgi gian k& tir
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thdi hanh diéu cho dén bay gid la thugng toa,
la Hoa thugng vi Iong bi man, vi an lac, vi hanh
phuc trong tinh than tu hoc Phat phap, ma quy
Ngai dd chang tlr nan, mién sao Phat phap
dugc thdm nhuan dén tan coi long cla ngudi
Phat tur la vui roi.

Ti€p theo la IGi phat nguyén tu hoc cua hoc
vién Phat tU. LGi phat nguyén chi tinh, chi thiét,
bang ca tdm long cau hoc, ma sinh vao thdi
gian cach Phat lau xa van con c6 phudc duyén
gap dudc Phat phap, nghe dugc Phat phap, hoc
dudc Phat phap, mot noi vui ming hanh phlc
khong ta. Tat ca hoi chung deu Iang long ddrng
day trang nghiém, thé hién ndi niém than thiét,
qui kinh 1én Chu toén dic dai tang

Co6 sbng chung trong mot trd x&. Co cung
hoc cung lam viéc vdi nhau trong tinh than dai
chldng, nén cé ndi quy dé dau do dugc trat tu
an lanh. Hoa thugng trudng ban giao tho Thich
Péng Tuyen da doc 8 diéu noi quy cua khéda tu
hoc, tat ca d&u im I&ng tuan thu. Nhu 13 nhing
I§i 4n can nhdc nhd, sach t&n cho mot hoi
chung dudc trang nghlem Phat xuat tur tan day
ldbng, ma chéng ai bao ai, chdng ai thdc ai dé
dua dén su chap nhéan hay phu nhéan, ma la tat
ca déu bleu to bang su tu nguyén.

Nghi 1& khai gidng tung bai Bat nhd tam
kinh va t& hoang thé nguyén, tu quy y va hoi
huéng, da khép lai chuong trinh khai giang toi
nay. Hoi chung thanh than vé phong ma long
day tran su hoan hy, an lac. Con lai la nhitng
chiéc do vang cua Ban Gido Tho ng6i hop cho
chuong trinh gidng day vao sang hom sau.
Qua that, mot an tuong dam, in sau vao tédm
thirc.

Tiéng chudng bao thirc cho mo6t ngay mdi lai
reo lIén, 5:30 ho canh toa thién. Chu Tang Ni,
hoc vién Phat to Ian lugt di vao hudng Chanh
dién tu cac ddy phong cua lau 1, 2, 3... khong
khi Chanh dién tram lang, moi ngerl n90| ngay
thang trong vi tri cta m|nh Dén tat, |6 m& mot
khong gian u tich, néu c6 ai dé dLrng nhin sé
cam giac rang nhitng bong hinh ngudi nhu
nhién bat dong chi mot khoanh khdc ma théng
sudt nghin trung, chi cé mét tdm ma rung dong
mudi phudng. LSi hé canh vang |én thién vi:

Ngu canh di dao phap moén khai
Phé nguyen dbng dang bat nha dai,
Liéu triét tam thia dung nhj dé,
Cao huyén tué nhéat tinh van mai.
Pai chung nhat tdm déng niém:
Nam mé Thich Ca M&u Ni Phé&t.

Moi coi Iong nhu im nhu tinh. Than ngay
thang, méat nham dém hoi thd vao ra nhu in.
Phat hién tién. B6 tat quanh day. Chu Thién co
mat ching tri van cdi 10ng thanh kinh. Ngi cé
ngudi niém Phat, toa thién, cé ké tich Iy cong
duc tu cac hanh lanh ma thdy 1ong thanh tinh.

Sang nay, cac Idp hoc déu vang lén tleng
d|en glang cla cac vi gido tho su. Tat ca hoc
vién déu Idng tdm nghe, theo d&i, cudi, vo tay

khich 1€, lam cho I6p hoc thém sinh déng, hitng
thu nhu tirng giot nudc cdia sudi nguodn radi vao
tam thdc [am thém tugi mat. M6t sinh khi nhu
6 tu bao gid ma hém nay chi la cai duyén lam
sOng lai qua bao thdi gian vui dap bdi nang
mua cua mét ki€p lam nguGi.

R6i day, sau khi man khda hoc, ai vé tru xu
ndy, khi nhg lai bao tleng cudi, nerng trang VO
tay, ma ti€c nudi thdi gian tu hoc sao qua ngan
ngui, qua di moét cach nhanh chdéng, phap am
con do, con vang vong ndi day, hinh bong Thay
tro dao ban con doé, con nhu la mot nhan duyen
hoi ngd trén qudng dudng dai sinh tor vo cung.

Khoa tu hoc Phat phap Bac MYy Ian th& 7 chi
con mot ngay nifa, nhung ti€ng tung kinh, IGi
sam nguyén, chuéng ngan, nhip mo dudng nhu
bat tan ludn ton tai Nai day, hay vugt thoat thai
gian, khong gian v6 bd. Hinh anh khai mac
khoéa Dai Hoi thu’dng nién cua GDPT da noi lén
bao nhiéu tam huyet phung su cia mot chang
du’dng lich s cua t6 chic 70 nam qua. Gio
ngodi lai vdi nhau dé hop, dé tho cép la ca mét
thién chi yéu thudng va che chd cho nhau trén
tinh than Bi Tri Dlng. DU cudc ddi cé Ién thac,
xudéng génh nhung tinh lam Iuén that chit.
Nhitng ngon nén dugc thap sang, gitr trang
trong trong Iong tay cua ngugi tham nguyen
Thap sang niém tin dé khai nguon sudi am
huong giai thoat c6 trong tu moi chung ta,
ngu‘dl con tin yéu clia Phat. Anh sang &y, niém
tin yéu ay, da danh dau mot chang du’dng co
Phat trong ta. Thap sang a4nh nén dé soi roi
Iong minh, ma khang dinh niém tin ngi 3 ngO|
bau, khong hé chuyén lay. DU ddi con cé séng,
co ché’t, nhung niém tin yéu Phat phap khéng
c6 song chét ma nhu nhién bat dong hay noi
theo thuat ngLr Phat phap la Nhu Thi.

Kinh Iay Plc B6n Su Thich Ca Mau Ni van
chuyen banh xe phap, cach nay gan 3000 nam
dé hém nay, chung con c6 dudc don nhan
nhitng phap am vi diéu, tuyét v&i. Lam tugi
mat hang van c&i long kho can, nam chay. Lam
s6ng lai bao canh déng sinh t&r hoang vu tur vo
lugng ki€p, tré thanh nhitng canh déng xanh
tuci, mat mé. Tat ca chdp tay cui dau nhu
tham nguyén, van ki€p, thién sanh mai mai la
tlr bi quyén thudc.

Thai gian tu hoc thi cé gidi han, nhu’ng glao
nghla Phat phap thi vo cung Hoc va hoc mai
ngan doi chang hét. Hoc I8i Phéat, tu theo fo]
Phat dé the chu‘ng I§i Phat 1a udc nguyén chan
thanh cia méi cdi long ngu‘dl con Phat. Ngoai
kia trdi d6 mua lam tudi tinh nhitng bong hoa
quanh hoi trudng. Trong day, nhirng IGi gidng
day Phat phap lam tugi tinh nhitng tdm hon
giau niém tin ngi BUc Phat. Em bé cui dau, quy
g6i miéng niém Nam mo.

Chicago ngay 22 thang 7 nam 2017
Tudng thuat nhanh
Thich Nguyén Siéu
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LICH ST / TAI LIEU

NHUNG BONG GOP TO LON
CUA CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU MY

H.T. Thich Tri Chon

ANANDA METTEYYA
(1872-1923)

Ananda Metteyya

The First British Emissary of Buddhism

Pai Blc Ananda Metteyya, tuc danh la
Charles Henry Allan Bennett, sinh ngay 8 thang
12 nam 1872 tai Luan B6n (Anh Qudéc). Than
sinh 6ng la mot ky su dién t&, nhung Ong lai
thich hoc mon hdéa hoc. Ngay tir nhd, 6ng da
chéi bé khong chju theo dao Thién Chua la tén
gido ma than mau 6ng rat ngudng mo, va tu

tuyén bé minh nhu ngudi khéng bao gid cé thé
tin tudng vao nhitng diéu phi ly, phan khoa
hoc.

Nam 1890, VLfa ddng 18 tudi, nhd doc thi
pham noi tleng cua Edwin Arnold (1832 1904),
cuon “Anh Sang A Chau” (The Light of Asia),
ong bat dau biét dén Phat Glao nhu mot triét
ly nhiém mau, md ra trudc mat 6ng mot khung
trdi chan ly mdl la.

TU do, 6ng phat tdm tim doc nghién clu
cac kinh sach Phat Gido hién dang phat hanh
tai Anh quéc lic bay gid.

Nam 1898, 6ng qua Tich Lan (Ceylon)
nhu mot Phat tLr tu nguyen di theo con dudng
cua dic Phéat. Tai day, ong bat dau tim hoc
Phat Phap v@i cac nha su va hoc gid Phat tur
danh tiéng cua Tich Lan. Nam 1901, |an dau
tién ong thuyet glang ve “Tu’ Diéu D"" tai Co-
lombo va bai phap nay vé sau da dudc in
thanh sach. Trong thg@i gian & Tich Lan, Ong
nghi dén viéc sé hudng dan mot phai doan
Phat Gido sang hodng phap tai nudc Anh, va
ong nhan thdy rdang mudn thanh cdng, ngudi
dai dién phai doan phai la mot vi Tang.

Do do, ong quyét dinh xuat gia. Ong qua
Mién Dién dau tién dén tru tai Akyab, tinh Ara-
kan, sau tdi & thanh phdé Rangoon (Ngudng
Quang), va tai day, 6ng cam thay la ngi thich
hgp nhat cho viéc tu tap, hanh dao tuong lai
cuia O6ng.

Thang 12 nam 1901, 6ng chinh thic xuat
gia, tho 10 gidi Sa Di, va nam sau, vao ngay
trang tron (21-05-1902), 6ng tho dai gidgi Ty
Kheo. Ban dau ong lday phap hiéu Ananda Mait-
riya, sau d6i theo danh tir Pali Ia Metteyya.
Trong ngay 1& xuat gia dau tién tai M|en bién,
bai Bldc Ananda Metteyya da phat bleu

“Sau khi tré thanh Tang si, céng viéc can
lam trudc nhat ma t01 da danh hét thi gio va
hy sinh cuéc séng cua téi dé theo dudi, thuc
hién la tim cach truyén ba Phét Giao, chan ly
cua dao Tu Bi tai cac nudc Tay Perdng va
thanh /ap tai dé6 moét giago hoi cua Tang Gia."”

Nham thuc hlen cerdng trinh hodng phap
tai cac qudc gia Au Chau, bai blc Metteyya da
tim cach lién lac, ti€p xuc vd@i nhiéu hoc gia
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Phat tlr tai Anh, Bdc quéc va
Hoa Ky, vG6i muc dich ti€n tdi
viéc thanh lap mot “Hoi Phat
Giao Quoc Té&” (International
Buddhist Society) ban dau hoat
dong tai Bong Phuong va sau
md& rong truyén qua cac nudc
Tay Phuadng.

Trong phlen hop dau t|en
clua Hoi nay, to chirc vao ngay
15 thdng 3 ndm 1903, ban t6
chuc cuéc hop da giup soan
thao, duyet x€ét ban noi quy, cac
diéu Ie va bau cur cac thanh V|en
dé diéu hanh moi céng viéc cua
Hoi. Pai Blc Ananda Metteyya
derc bau gilt chlc téng thu ky
va Dr. E.R. Rost lam thu ky
danh du (Honorary Secretary).
Ngoai ra con cé6 moét s6 nhan
vat dudc mdi lam hoi vién danh
du nhu thi hao Edwin Arnold, 6ng ba gido su' T.
W. Rhys Davids (1843-1922) cung nhiéu hoc
gia Phat tu, danh tang Tich Lan va Mién bién.
Chi vai thang sau khi Hoi thanh lap, mét cudc
hoi thao da dudc to chufc tai Rangoon vGi 300
ngudi tham du, va céc t6 chirc Phat Gido khap
noi trén thé& gidi da gui thu vé bay td su tan
than, ang ho nhiét tinh.

Cong tac quan trong cua Hoi bay gid la
cho phat hanh t8 tam ca nguyet san
“Buddhism” (Phat Gido) nhdm phd bién rong
rai nhitng tin tdc, sinh hoat cia HG6i dén cac
Phat tlr hoi vién tai Anh quoc va nhiéu quéc gia
khac trén toan thé gigi. S6 dau tién an hanh
vao thang 9 nam 1903, day 200 trang, trong
dé co dang bai thag cta thi hao Edwin Arnold,
va chlnh ong ta da hy cung phan I&n tinh tai de
in s6 bao nay. Mac du td tap chi “Phat
Giao” (Buddhism)_&n hanh chi dudc c6 6 s0,
nhung no6i dung lan hinh thic cla né da gay
anh hudng to I6n, va chiém mot dia vi trong
yéu trong lich s van hoc Phat Gido bay gid.
MOt trong nhiing ngudi viét bai thudng xuyén
cho tap chi nay la Ty Kheo Silicara (1872-
1951), vi Tang ngudi Anh.

Nham chudn bj g|up d@ cho phai doan cua
Pai buc Metteyya tir Mién Dién sang nerc Anh
ho&ng phap, HOi Phat Gido Anh Qudc va Ai Nhi
Lan (The Buddhist Soc:ety of Great Britain and
Ireland) dugc thanh lap vGi cudc _hop dau tién
t6 chlic vao ngay 26 thang 11 nam 1907. Dr.
Rhys Davids dugc bau Iam hoi trudng, gido su
T. Mills pho hoi tru‘dng va dao hitu J. E. Ellam
gitr chirc téng thu ky Ban Tri Su cua Hoi. Hoi
nay hoat dong dén nd3m 1923, va dugc thay
thé ti€p tuc bdi Hoi Phat Gido (The Buddhist
Society) tai Luan Pon (London) hién nay. Sau
khi thanh Iap, HOi r&t vui mimng doén nhan tin
vé phdi doan cla Pai Bic Metteyya chuén bij sé&
sang Anh qudc truyén ba chanh phap.

Thang 12 nam 1907, trong phién hop
thudng nién cua HOIi Phat Giao Quéc Té

H.T. THICH TRi CHON
(1933—2011)

(International Buddhist Society)
tai Rangoon, Pai Bdc Metteyya
thong bao v‘é viéc thanh lap mét
chi nhanh ctia Hoi nay tai nudc
Anh, va quyét dinh glfi mot phai
doan sang Luan DBon hodng phap
trong thdi gian tlr thang 5 dén
thang 10 nam 1908. Thang 4
nam 1908, v@i tu cach tong thu
ky caa “HQI Phat Gido Quodc T€”
tai Rangoon, D. D. Ananda
Metteyya hudng dan mot phai
doan gom cé nir Phat td Hla
Oung, tha quy, va ngudi con trai
cua ba la dao hitu Ba Hla Oung
cung véi vg cua 6ng ta sang Anh
Qudc. Vé tau thuy khd hoi cua
b. D. Metteyya tu Mlen qua Anh
do ba Hla Oung hy cung. Chudng
trinh hoang phap cua pha| doan
tai Anh qudc da dugc thong bao
trudc.

Ngay 23 thang 4 nam 1908, cac thanh
Vién trong HOi Phat Gido Anh Quoc cung VvGi
phong vién nha bdo d3 ra bén cang Luan Bon
dé tiép dén phai doan clua Pai Puc Metteyya.
Ngay khi phdi doan vira d&n Anh Qudc, Hoi
Phat Giao tai day da phai gap vai khd khan can
giai quyét. Trugc hét, theo luat Phat ché, nha
Su khong dudc phép & cung cho vdl pha| nir,
cho nén Dr. Rost da pha| thué hai can nha nho
tai Barnes gan Luan Bén dé mot cai danh r|eng
cho D. b. Metteyya cu trd. Nha Su Nam tong
cung khong dugc dung bira qua Nngo va nam
ngoi giudng cao nén HGi da phai don giudng
ngu cho dai dlic ngay trén san nha.

Hon nita, nha Su lai khéng dugc phép gitr
tién, do d6 Dai Dlc Metteyya khi can di hoang
héa & dau, pha| co thién nam thap tung chu
khong thé di mdét minh, dé cé ai cung derng
tinh tai hay dai ddrc muon mua sam vat dung gi
thi phat tor do sé ti€p nhan gium hoac tra tién
gilp thay cho ngai.

Chua hét, thém diéu rac r6i khac la dan
chung tai Anh quéc thgi dy rat ngac nhién, nghi
nhu diéu quai g8 di ky trong mot xa hoi vat
chat Tay Phuong, khi nhin thdy chiéc y vang
bang vai tho so cua D. b. Metteyya dang mac,
nén ho da xam xi phé binh chi trich, ban ra tan
vao, thém that 13i no tleng kia. BGi vdy ma dé
tranh sy to mo dom ngo clia dan chung, Hoi
Phat Gido phai sép xep cho D. D. Metteyya
dung Xe ngua hoac tac -xi (taxi) lam phucng
tién di chuyen khi can den du cac phlen hop
Phat glao hay thuyet glang tai bat cir ngi nao
trong thanh pho Luan Bon bay gid.

Vao lic dy Pai BPdc Ananda Metteyya 36
tu0| c6 hinh dang cao, manh khanh, hién lanh
va dao mao. Cap mat sdu tham, dau cao toc,
noi Ien su tu hanh khdc khg, nghlem tri gldl
luat chia ngai. Pac biét vdi giong ndi tUr hoa
khi€n moi ngudi déu c6 cam tinh khi lan dau
tién mdi gap Pai Blc Ananda.
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Ngoai su thong bac giao
ly dic Phat, Pai Blc con rat
am tudng cac b6 mén khoa
hoc hién dai vdl oc suy luan
sac bén, tat ca dudc két hdp
dé tao ra cho dai dUc trd
thanh mot nhan vat rat dic
biét. Mot ky gia, sau khi tiép
xuc véi dai duc da viét: “Con
nglfd/ cé mot bo 6c toan hoc
toan hdo, Ia mot trong nhtfng
nguoi hiéu biét nhidu vé khoa
hoc ma téi chua tung gap tu
trudc dén nay”.

Nhung diéu rat tiéc
khéng may bdi dai dic la con
ngufdl hay dau om. Luc 18
tubi, dai dic d& mac binh
suyen kinh nién. Can bénh
nay da day vo, hanh ha lam
suy yéu than the trong suGt
cudc dgi cua Dai Dlrc. Khi con
tré, d€ lam giam bét nhiing
cdn ho kéo dai khé sd, dai dirc d& dung thudc
hé-ro- in (heroin) bao che bang mot-phin. Loai
thudc nay da tan pha rat nhiéu dén co thé cua
dai ddc.

Nhing lic khong bi con suyen hanh ha,
dai ddc rat hdng say tham gia moi cong tac
hodng phap Igi sanh. Qua thu tr hodc bang
nhifng cudc tiép xUc truc tiép, dai dic da quy
tu dudgc nh|eu Phat tu tri thic, va hoc g|a co
nhiét tdm Gng ho viéc phat trién Phat Gido tai
Anh quéc.

Nh{rng Phat tr dau tién tham gia, giup dd
phai doan truyén ba chanh phap cua dai dic
Ananda la gia dinh 6ng Francis J. Payne cung
vGi vg@ va cac con. Ngoai ra con cé Dr. Edward
Greenly cling da gop phéan to I6n vao cong viéc
hoang phap cua dai di’c Metteyya.

Sau hon nam thang & lai Anh Quéc giang
truyén Phat Gido cho du moi tang I6p dan
ching, ngay 2 thang 10 nam 1908, Dai DUlc
Ananda Metteyya cung vdi Dr. Rost, tU bén
cang Liverpool da di tau thay tréd vé Rangoon.
Ky gia mot td bao dn hanh tai Rangoon da dén
phong van it lau sau khi dai ddc vé tGi Mién
bién, va ky gid bai bdo da viét: “Ty Kheo
Ananda bay to rét hai long vé moi cong tac
hodng phap ma dai duc da thuc hién.”

Tuy nhién, hai long thi c6, nhung hoan
toan thoa man nhu nguyén udc thi chua. Ly do
bdi suc khoe cua dai duc ngay cang y€u kém vi
benh suyen hanh ha; con tai chanh thi kiét
que va so Phat tu ta| Anh quoc bay gld thuc
tdm mudn tim hiéu gido ly dirc Phat cling bi
gidi han.

Mac du vay, da| ddc van khong nan chi.
Trong blc thu ngd gli cho Phat tir tai Anh
Qudc (Open letter to the Buddhists of England)
vao thang 12 nam 1908, bai Blc da kéu goi
tat ca nhitng ngudi ham mo gido ly ddc Phat
nén tich cuc ung hd cho HOi Phat Giao Qubc T€

ANANDA METTEYYA
(1872-1923)

tai Luan Don (London). Dai
buc cling nhiét tam bay to
cho thay rang glao ly cao siéu
va gidi thoat cua ddc Phat
thuc su rat can thiét cho dan

chung Tay Phuong lic bay
gid.
bai blc van nuoi y dinh cé

dlp sé trd sang Anh Quoc
hoang phap lan nifra, nhung
no lyc mudn thuc hlen diéu
d6 khong dé dang vi ly do st
khoe suy yéu va tai chanh eo
hep cua dai duc.

Thang 12 nam 1913, Dr, Rost
thuc hién cubc giai phau lay
san trong mat cho dai ddc, va
vai thang sau tin tr Rangoon
cho biét sirc khoe cua dai dic
c6 kha haon do6i chut.

Thang 5 nam 1914, mot bién
c6 dau bu6n nhat da xay ra la
tin ti'c cho biét suic khoe cua
dai ddc ngay cang xuong dbc thé tham. Nguon
hy vong duy nhat dé clu van la dai dirc can tim
dé&n ndi nao cé khi hau tét hon Rangoon dé tinh
duBng mot thdi gian lau dai.

Cac Phat tur sau d6 nhan thdy can thu xép
sém cang tot dé dai dlc cé thé qua song chung
vGi ba chi cla dai duc bay gic dang G Califor-
nia, Hoa Ky Hay tin ngudi chi sap sang Anh
quoc cho nén cac dao hiru da sap dat cho dai
dlrc gdp ba chi tai Liverpool dé ca hai sé& cting
di California.

Cac Phat tor tai Rangoon da van
dong quyén tién cung vé tau thuy cho
dai duc tu Rangoon sang Anh qudc.
Nhu’ng Vi dai ddc phai di moét minh,
khong ai c6 thé di theo dé g|u’ tién cho
dai duc theo dung luat Phat ché, cho
nen dai duc budc Iong pha| hoan tuc
méc Au phuc dé qua Anh quéc, sau
mu‘d| hai nam xuat gia song dgi Tang

. Sau khi dén Liverpool vao thang 5
nam 1914 (VLra dung 42 tudi), dai dic
s6ng chung vdi cac dao hitu trong Hoi
Phat giao dia phuong.

Ngay 12 thang 9 nam 1914, khi tau cua
ba chi tur California dén Anh quoc cac Phat tLr
da tién dua dai dc ra bén tau dé gap madt va
cung vdi ngudi chi di Hoa Ky. Nhung rat tiéc vi
dang dau bénh nang, cho nén dai ddc khong
dugc sa di tri My cho phép dén New York trong
tinh trang sdc khoe t6i té nhu thé.

Cudi cung, ba chi da raoi phong ngu ra
ngoai de gdp thdm dai dic Ian dau tién sau
nhiéu nam xa cach. ROGi ngudi chi buoc long tré
lén tau d&€ moét minh di Hoa Ky, con dai duc
Ananda danh phai d lai. Vai thang sau, dé nhat
thé chién bung né tao thém nhiéu khé kh3n
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cho moi sinh hoat Phat su dia phuaong.

Khong roi Anh quéc dudc, cac Phat tir da
giup dG sap x€p cho dai dl.rc cu trd tai Batter-
sea. Trong thdl gian nay, méc du bénh tinh cua
dai ddc ngay cang tdng them nhu‘ng dai duc
van cd gang hoat dong, gop phan vao su phat
trién Phat Gido tai Luan Hon.

Pai Dlc viét bai thudng xuyén cho t&
“The Buddhist Review” clia H6i Phat Gido & day
va sau dé lam chu buat cho tap chi nay. Nhung
rat ti€c dén nam 1923, hoi da ngung hoat dong
va tG bao cling dinh ban.

Déu thang 3 nam 1923, bénh tinh cua dai
dic sap tién dén giai doan két thuc, het
phuong chay chifa. Vao ngay 9 thang 3 nam
1923, dai duc da vién tich, erdng tho 50 tu0|
Hién dlen trong gld phut tu’ tran vinh vién ra
di, bén canh dai dlc c6 dao hitu Francis Payne
va mot sO cac Phat tir khac.

Co bac si C. A. Hewavitarane da phat tam
cung tién mua phan mod trén 16 dat rong 15
feet vudng tai Modern Cemetery lam ndi an
nghi cudi cung cua dai dirc. Tham du Ié an
tang co rat déng than hitu va cac Phét tor trong
HOi Phat gido dia phuong. Nhiéu vong hoa va
erdng thdm dugc moi ngu‘dl mang dén dat trén
mo cua dai du’c dé tri an, tudng nhd vi tang 5|
dau tién da gop phan to 16n vao cong cudc
truyén ba chanh phap cua duc Thé Ton tai Anh
quoc.

bai Bliic Ananda Metteyya la but gia cua
cac tadc pham:

1. An Outline of Buddhism (Phét Gido Pai
Cuong) an hanh dau tién nam 1910 va dudc in
lai trong tap chi “The Theosophist” s6 thang 4-
5 nam 1911.

2. The Wisdom of the Aryas (Tri Tué cua
dén toc Aryas) xuat ban thang 01 nam 1923.

THICH TRI CHON

(Chdnh Phap sé Ian Iuot déng tron tdc phdm NHUNG
DONG GOP TO LO’N CUA CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU MY trong nhirng sé ké tlep
Thanh kinh tri &n C6 Hoa Thuong Thich Tri Chon, va
xin kinh mai déc gia dén doc)

o

GIEO TRONG DUYEN LANH
(Thuong tang cac Chu Tiéu)

Cir moi chiéu thit bay

Con theo me vé chila
Trong duyén lanh véi Phdt
Gac moi chuyén no dua

Ldng long con niém Phat
Titng nhlp mé roi déu
Hoa am cung phap lir
Mim nu cuwoi trong veo

Hurong nguyén thom lan téa
Phat ngu o lién toa

Hao quang soi chieu diéu
Trong con bung tam hoa

Peén thién lung linh Sdng
Cura Phdt con budc vao
Duyéen lanh con nguyén két
Tam Bé Dé ding cao

Chuong chua ngan vang khap
Thanh tam con cui dau

Chap tay sen bup no

Tu tap nguyén thém sdu

Nhdn duyén lanh hoi du
Conxin T hay xudt gia
Hoa nién vira lén tdm
Con lan theo Phat Da

Toc xanh con rii bo
Khoac lén minh ca sa
Long tw bi trai rong
Thirong yéu khdap moi lodi

Sém chiéu vui kinh ké
Com chay long qua loa
Phap mau con nguyén hoc
Dap nghia an dam da...!

/
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Vinh Hao

CAM ON GIA DINH PHAT TU

TOi ludn dat tin tucng Noi
t6 chlrc Gia Pinh Phat Tu Viét
Nam (GDPTVN). Trong n|em
tin terng nay, con cod su
ngudng mo, yéu thuong doi
vGi mot tap the tré trong dong
phuc mau lam hién hoa, va
nhat Ia muc dlch cao dep ma &
dai nay ngoa| tap thé nhing
bac xudt gia dugc dat & vi tri
cao tot la mot trong ba ngO|
bau (Tam Bao) cd thé nodi
khdng cé tép thé nao mang
danh nghia ngudi con Phat
dugc xrng dang ca ngdi tan
duong nhu la nhithg dan anh,
dan chi (huynh trudng) trong
ng6i nha Phat gido Viét Nam.

V6i muc dich "Pao luyén
thanh - thiéu - dbéng nién
thanh Phé&t ta chan chinh, gop
phédn xdy dung xa hoéi theo
tinh than Phat giao,” GDPTVN
da kinh qua 66 nam (*) trong
viéc giao duc va dao luyén,
nuoi du’dng bao thé hé mam
non Phat gido. VGi mot bé day
thdi gian nhu th&, GDPTVN da
vugt qua nhleu giai doan
thang tram lich s cda dat
nu0c cerng kién bao d0| thay
cua nhan tam, thé su; va van
kién gan ton tai v@i chiéc do
mau khéi hudng, nhu hoa,
nhan nhuc.

biéu ky diéu la sau nam
1975, «cac huynh trudng
GDPTVN dd mang theo mau ao
va muc dich cao dep ay ra hai
ngoai, ti€p tuc s ménh “dao
luyén” dan em, dan con tré
thanh Phat t chan chinh. S«
ménh nay khong nho, va
khéng dé. Cac huynh trudng
ti€p ndi nhau, ganh vac viéc
chung nay mét cach tu
nguyén, tu lic con thanh n|en
cho dén tudi 130 nién, van con
mac dong phuc lam, doi non
t& 4n, dén chlia méi tudn dé
day do hudng dan, va dé nhin

ngam, thudng thic sinh hoat
vui tudi cua dan con em, chap
chitng nhitng budc dau nhu
thud au thgi cda minh. Hinh
anh nay co vé gi ‘tugng dong
vGi mot vi su g|a lang nhin
cac chu tiéu vui chei ndi san
chua.

Tudi nhd cua t6i da
khéng c6 nhan duyén tham
gia sinh hoat lam oanh vu,
thi€u nién hay thanh nién gi
véi t6 chli’c GDPTVN, nhung
tu‘ trong cu’a chua, va tu clra
s@ cua gido héi nhin ra, toi
van luén nhin thay GDPTVN
song hanh véi con dudng toi
di.

M6t ngay, khi chau trai
Ién 6, tOi bat dau _thdy lo vi
khong b|et day dé nhu the
nao dé€ nudi duBng hat giong
Phat cua nd, chi it la qua khoi
tudi trerng thanh. Cau be
h6n nhién, tam tu nhu t6 gidy
trang, toi that chdng biét bat
dau tUr dau. Day tung kinh,
niém Phat, giao ly, ngoi thién
u? - Khong dudc. Toi khong
biét day Phat Phap cho con
nit. Roi tinh cG dén chua Phé
Pa dé thdm moét vi thay tu
phuong xa ghé lai, nham llc
GDPT dang sinh hoat. T6i nhu
thac tinh. Ca mét kho bau
day roi, con tim dau xa! Vay
la toi dlIa cau nho dén. Di
nhlen tdi co thé gu’l chau &
cac don vi GDPT gan nha nhat
chor khong can phai di xa dén
chua Phé Pa. Nhung toi cling
c6 chon lua clda téi: thay vi
dem chau dén mot don vi
GDPT nam trong hé théng
gido hdéi ma t6i dang sinh
hoat, toi Iai dem chéu dén
mot don vi ngoa| gido hoi.”
T6i muén cac vi trong Ban
Herng Dan Trung Uong cua
“cac bén” hiéu rang khi dén
vGi GDPT, t6i khong & bén

nay hay bén kia. Bd la chon
lua c6 vé nhu vo tu, ma thuc
ra la co tinh. Mat khac, cac
mam non con Phat dén sinh
hoat & chua, va GDPT, khong
hé phan biét chua nay thudc
gido hoi nao, GDPT nay thuoc
Ban Hudéng Dan nao... thi tai
sao toi phai chon lua gitm cho
chau, danh mat vé hon nhién
trong sang (du chau vo tu
khong hé biét hay cam nhan
noi nhirng viéc cua ngufdl 16n).

Theo diéu 1é cua GDPT
Phé Da, chdu mdi 6 tudi, chua
dugc nhan chau dung khéc
méu mao. May co thay tru tri
thdy téi, xin gium cho chau
thém 1 tu0| va chau da dugc
nhan vao doan dén nay da
dugc 5 nam.

Moi tuan dua don chau
dén chua sinh hoat, t6i Iudn
say mé nhin ngdm, 1dng nghe
cac em vui chdi, hoc tap, tung
kinh, hat ho.. To6i thay mot
khoanh sang cua tucdng lai
Phat gido nam & ngi cac doan
sinh GDPT. Mai sau, tat nhién
cac em sé theo duyén ma dén
v@i ndi nao thuadn Igi nhat—
biét dau lai gan b v8i mét ton
g|ao khac; nhung it ra hat
g|ong Phat cung da dugc chdm
bon ky ludng & tudi thiéu thai,
roi s& dém hoa két trai vao
mot Iic nao do, trong khdng
gian nao do, du con chiéc ao
lam hay khoéng.

Cam on Gia Binh Phat Tu.

(*) Tinh t&r khi chinh thirc
thanh 1ap vao cac ngay 24, 25 va 26
thang 4 nam 1951 tai Chua T« Dam
Hue Con néu tinh ca giai doan cé mat
cla cac Doan Thanh Nién Phat Hoc
blrc Duc (1940), Poan Dong Au (1941
-1942) va Gia Dinh Phat Hoda Pho
(1943) thi GPDPTVN da co lich sir gan
80 nam.
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HIEU KINH VOI CHA ME

(Cdu Chuyén Duéi Co— bai viét hang tuan ciia GPPT
do Nhém Ao Lam thiee hién)

Ngudi co diic ma bat kinh v6i cha me xua nay t6i
chua tiing nghe.

Ngudi c6 diic ma bat kinh vSi cha me xua nay toi
chua tiing thay.

Ngudi c6 dao chan chanh ma khéng hi€u kinh vai
cha me, xua nay t6i chua tling nghe thay bao gid.

Tha cha kinh me, thuén thao véi anh chi, em, gili
dugc tén nghi &y qua la mét nha co phuc. Lé duong
nhién la phai tuy hoan canh phuong tién va tam s cua
cha me ma mdi ngudi thuc hién chi hi€éu mét cach
khac, khéng nhat nhat phai theo khuén mau nao.
Trong Tap Bao Tang cla Trung quéc c6 cau chuyén
rang:

Ngay xua, tai ving doi nui kia c6 mét ga tiSu phu
phung dudng cha me trdm diSu hiéu kinh. Anh lai 1a
mét uu ba tac hét long tin kinh Tam Béo.

Mot hém anh nghe ngudi ta don rang phia bén kia
d6i c6 mét vi Sa mén dac dao, anh sanh tdm hoan hi

vui mling, gia cong lam viéc ngay dém mua gao va
thiic &n cho dugc lau ngay, réi quy xuéng xin me cha
cho phép di bai kién thay Sa mén déc chiing dao qua.
Xin thay té do hai tdm tu ching va huéng dan anh
nhing diSu can thiét.

Cha me anh béang long, anh 1én dudng. Dén budi
chiSu anh g&p mét thay Sa mén dang kinh hanh khat
thuc vi ti kheo hoi:

- Dao hiiu di dau ma tréng co vé véi vang thé?

- Bach thay con di bai kién mét vi Sa mén dac
chiing dao qua bén kia doi.

- Pao hiu! Bai kien Sa mén du co6 dic ching
cling dau bang bai kién Phat.

- Bach Thay nhung gid Phat da vao nat ban, 1am
sao con bai kién ngai?

- Ta viia nghe Phéat thi hién & huéng nha dao hiu.
Dao hiu hay cap vS di. Néu gap ngudi nao an mac

4o s6 gai va di dép nghich chan &y la Phat day!
bung nghi ngé gi ca. Chic ngudi dugc hanh phuc
chan that.

Anh lai bon ba vS néo ci. Chi muyc tim ngudi co
hinh dang nhu vi Sa mén mé ta, mai dén khi vS téi
nha goé clia. Cha me nghe tiéng anh goi miing qua
ngd rang anh Ién dudng may mén nén vS sém. Hai
ong ba voi va xudng giudng bung dén ra clia ma cho
anh.

Trudc anh dén dau trai cay leo lét, anh sing sot.
Cha me anh ré ban ao sé gai, cha me anh lai mang
I6n dép. Long anh rung rung xdc cam. Anh ém cham
I&y cha me va thén thiic. Bay gid anh méi hiéu sau xa
16i Phat day “Trong thai khéng cé Phéat, thd cha kinh
me &y la tén kinh Phat” ma anh da nghe 16i vi thay gia
da trng khuyén anh va bé ban méi khi v§ lam céng
qua trong vuon.

(trich 52 Cau Chuyen Dudi Co
cua Thi Nguyén - Nguyén Pinh Khoi)
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NGHIEP, NGHIEP BAO
— CHANH BAO, Y BAO

(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thyc hién)

Em than mén,

Mua xuan da dén r6i. Gio Xuan dua lan
huong ém. Budm md bén canh hoa xinh. Anh
Xuan gieo ngan vui tudi. Ti€éng chim ca tung
bing... Nao Doan ta cao ti€éng ca hat khuc ca
ngay xanh... Phai, mua Xuadn da dén nhu y
mudn cua van vat qua su6t mot mua Doéng
lanh 180 chd dai. Nhung khong chd dai thi mua
Xuén cling phai dén, cling nho mua Dong, mua
Xuan cling phai cham ddt nhiém ky cta né dé
danh “ngdi vi" lai cho mua Ha. Va ciing vay,
sau mua ha la mua thu ré6i mua Bong. Cai vo
thudng tu nhién cua Bién
phap gldl doé em! Trong
cai vo thu’dng c6 su
chuyen héa theo mot
nguyén tdc nhat dinh ap
dung cho van phap, do
la NHAN - DUYEN QUA
hay noi ngan gon la dinh
lugt Nhadn Qua. T Nhan
dén Qua phai co duyen
Thi du tur hat dau muon
chuyén hoéa thanh cay
dau phai cé gieo trong
cham soc, phai cé nai
chén thich hgp, phai co
thdl tiét thuan Igi, phai cé phan bon day du, tat
ca nerng “Duyen“ dé mdi chuyen hoéa du’dc hat
dau (Nhan), tréd thanh cay dau (Qua) bo ia
dinh luat Nhan Qua. Bat c& th( gi hién hiu
trong vl tru Blen phap gidi déu khong ra ngoai
anh erdng cua nguyén tdc NHAN - DUYEN -
QUA TU Nhan dén Qua ducng nhién phai cé
thgi gian, thdi gian rat can thiét cho nhu‘ng
duyén két tu lai du dé bién Nhan thanh Qua.

Em than men

Su chuyen hoa cua Van phap theo dinh
ludt Nhan Qua qua thdi gian dugc ménh danh
mot cach daon glan la NGHIEP.

Trong vudn hoa Phat Phap, ngoai nhiing
cum hoa nhu Phap, Van Phap, Phat Phap,
Chanh Phap, con cé v6 s6 cum hoa khac khong
kém phén séac huang. Thi du nhu cum hoa:
Nghiép, Nghlep bdo, Chanh bdo va Y bao.

Ai cling da tLrng lam quen vdi nhom tu’
nghe nghiép" va hleu nghe nghlep la cong viéc
lam an chuyén mén cia mot ngudi trong xa hoi
dé tao nhitng phudng tién cung (ng cho nhu

cdu cad nhan va doan thé. “Nghé" phat xudt tur
ti€ng “Nghé" mot danh tu Han Viét, co nghia la
tai nghé, kha nang chuyén mon, thudng hay di
déi véi nghé thuat ky nghé, cong nghé, van
nghe thién nghe Khi muon I6m linh khen ai thi
ngerl ta hay dung cum tU “Nghé" cua chang
ma Iji." “Nghlep“ di doi vai “Nghe“ dé ndi 1én
moi tu tuong, ngdn ngilt, hanh vi, hanh dong
can c6 dé thé hién dé& thanh tu‘u “Nghé cua
chang."

Em biét khong,

Nghé nghiép cua ong ba té tién cua bat cl
dan toc nao cung bat dau
nong nghlep, bang cay
cay rudbng dat dé canh
tac. Nhitng thGi ky nay
dugdc goi la thai ky trong
nong Moi tu tudng, y chi
ngon ngu’ va hanh dong
déu nham muc tiéu phat
trién nong nghlep, san
xuat nong pham ché
b|en nong pham, tiéu thu
nong pham cung cap
nong pham chuyen van
nong phdm, bao ton nong
pham Mai cho dén ngay
nay V|et Nam van con & trong thdi ky trong
nong, vi Viét Nam ding hang ba trong cac nudc
xuat cang gao trén thé gidi. T’ nbng nghiép,
cac nudc tién bod chuyen sang thdi ky trong
thuong (thuogng mai thuong mai) budn ban,
mua di ban lai ki€ém IGi lam giau. VGi tinh than
cau tién, va@i kha nang tri tué sang tao va tién
bo trong sang tao, cac dan toc tién bd da tu
chuyen héa nghé nghlep dé dan dan di vao thdi
ky tan tién cao ky vdi nhu’ng thanh tuu ky diéu
trong cac nganh dién tir. Tém lai nhan loai tién
bé nho chuyen héa nghé nghiép, rut gon lai:
Nho chuyen nghlep

Em than mén,

Cum hoa nghiép trong vudn hoa thé gian
dudc nha chua gieo trong vao vugn hoa Phat
phap van gilf nguyén y nghia “bao gém tat ca
moi tu tudng y chi ngon ngl va hanh vi, hanh
dong, nhirng duyen két tu lai qua thgi gian de
chuyén héa cd nhan tu mot tinh trang dang cé
sang mot tinh trang sé c6. Thi du em dang
trong tinh trang dau yéu dan da qua thdi gian
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nhG udng thubc chifa bénh, em trd lai tinh
trang khée manh. Em dau yéu la Nhan, thudc
men va thdi gian la Duyén, em trd lai khoe
manh la Qua. Hoac thi du em dang khde manh,
roi mot hém di hoc vé gap mua lanh, em nga
bénh hom sau. Em dang khée manh la Nhan,
con mua lanh va thdi gian bj lanh la Duyen va
em trg benh la Qua Cai day chuyén tu Nhan
qua Qua con goi la nghlep bdo. Nhan chuyen
thanh Qua, Qua dé lai tréd thanh Nhan cho mot
Qua khac néu gap nhu’ng Duyén mgi, ci vay
ma thanh vo terdng chuyen hoa mai.

Mdi cd nhan, moi ngu uan, moi than to dai
la moét biét nghlep, c6 mot nghlep riéng biét
tuy theo cdn co va m0| trudng dac biét ma
chuyén hda, su viéc nay dugc goi la Ngh|ep
bao. ‘Trong nghlep bdo cd hai thanh phan: mot
la cd nhan, va hai la moi trudng ndi ma ca
nhan nu’dng tua vao d€ hién hitru. C4 nhéan
dugc goi la Chanh bdo va moéi trudng nai chon
dia phuadng dé cho Chanh bdo nuong tua vao
dudc goi 13 Y bdo. Y bdo con cé thé goi la Cong
nghiép.

Em than mén,

Chanh bao va Y bao la mét van dé co tam
murc quan trong khién ai cung can luu y, vi hai
y€u t0 nay cula Nghlep bdo gan lién vGi nhau,
tudng quan méat thiét v8i nhau dé chuyen
thanh Nghiép.

M6t moi trerng lanh manh hay Y béo lanh
manh c6 du duyen dé gilp cho ca nhan hay
Chanh bdo trd nén lanh manh. Thi du: Bao thai
nam trong bung me. Bao thai 1a Chanh béo,
bung me lay bao Bung me la cd thé cua me,
néu me biét can than gilt g|n than tdm &n dlnh
thanh tinh lanh manh, t&t nhién bao thai sé
sinh trudng lanh manh cho t&i ngay sinh né.

Em biét khéng,

Khi em bé ra dgi, em bé la Chanh bao va
gia dlnh noi em bé hién hitu la Y bao Thanh
phan cla Y bao gom c6 cha me va cac anh chi
cla em bé. Tat ca gia dinh cd bdn phan gop
phan nudi dudng em bé, Chanh bdo va Y bao la
mot. Y bao khong the Ic la Chanh bao va
Chanh b&o khong thé rgi khoi Y bdo. Vay gia
dinh cé Ianh manh, c6 6n dinh ¢ luc hoa co
thanh tinh, cé hanh phuc thi em bé mai co thé
nuong tua, ton tai va phat trién ca nhan ngu
uan va than to dal cla em bé. Nhung cé6 mot
diéu dang chu y la noi chén dia phuong, ngi
chén dinh cu cua gia dinh cung la Y bao cua
em bé. Ngi dé co Ianh manh khong7 Co du dleu
kién d€ gia dinh c6 thé tao kha nang va nuoi
dt.rdng em bé hay khong? Mot thi _du sau bién
c6 sup dd tai Viéet Nam 1975, mién Nam Viét
Nam cé con la “Y bao" lanh manh cho nhing
em bé cua hang ngan hang van gia dinh
khong? Vi Chanh bdo can cd Y bdo lanh manh
nén biét bao nhiéu gia dinh pha| bo nudc ra di
tim “Duyen chuyen nghiép véi hy vong giup
cho cac Chanh bao cé tuang lai tét dep han.

Em than mén,

Pén day ro rang cac cum hoa Nghiép,

Nghiép bao, Chanh bao, va Y bao trong vuan
hoa Phat phap da gai Ien y niém lanh manh;
“phai biét ph0| hgp tinh thu‘dng va tri tué dé
chuyén hda thing hoa Nghlep bdo, chuyén hda
thang hoa Chanh bdo va Y bao."

Gia dinh Phat tur la mot nghiép bao, trong
d6 cé Chanh bdo va Y bao. Moi doan vién trong
gia dinh Phat t&r déu vira la Chanh bao vira la Y
bao. Cac anh chi huynh trudng la Y bao cla cac
em. Cac em doan sinh la Y bdo cla cac anh chi
huynh trudng. Cac huynh trudng la phuong
tién gilp cac em tu hoc va cac em doan sinh la
phuong tién tu hoc cua cac anh chi huynh
truéng. Nhl.rng liéu Gia dinh Phat t&r cé that su
lanh manh dé cac doan vién nudng tua vao do
dé chuyén héa thing hoa khéng? Cau hdi nay
khién phai suy nghi dén ngi chon dia phuadng
ma Gia dinh Phat t&r dang hién hitu. Noi do co
phai la mot moéi truéng lanh manh c6 day du
diéu klen dap U¢ng dudgc nguyen vong. va muc
dich cta Gia dinh Phat tr khong'? DU cAu tra [oi
co lac quan hay bi quan, néu muodn chuyen
nghiép thi Gia dlnh Phat tir cling phai biét phoi
hop tinh Lam va Tri Tué dé& lam dep Chanh béo
va Y bao.

D& thanh tuu su nghiép nay Gia dinh Phat
tr cdn chiu dung gian kho, nhan nai, kién tri va
biét ch& dgi. Trong thdi gian chd d(_jl Gia dinh
Phat tur tap thay dung con dudng minh di, suy
nghi dung nhiing budc di cua minh, thao luan
dung nhu‘ng chuang trinh ké hoach, phan cong
phan nhiém duang ngl.rdl dung viéc, nhan lanh
ding nhiém vu va thi hanh duing bon phén,
luon ludn tinh tan vaGi Phat phap va on dinh
dang vi tri ctia minh, du cho ai “néi quang néi
xién® Gia dinh Phat £ cling “vitng nhu kiéng ba
chan."

Chdc em moét mua Xuan mdl mot nguyén
Iu’c mdi va mot dao luc mdi de cung cat cao I0i

quyet tam xay du‘ng ngay mai, quyet tam
chuyen hoa Nghlep bdo, Chanh bdo va Y bao.

Nam M6 Thudng Tinh Tan BO6 Tat Ma Ha
Tat.

Nguyén Phucong - Hoang Cang
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LICH SU’ / TAI LIEU

Nguyén Lang

SUCSANG TAO
cuA GIOT PHAT TU DAI CHUNG

(Chwong XIX, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP II)

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG
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Ky 3
(tiép theo ky trudc)

QUAN AM THI KiINH

Su tich Quan Am Thi Kinh cling dudc dem
ra hat chéo. Trong tich Chéo, cdé nhiéu doan
dugc hat theo diéu ké hanh va hat ké. Truyén
Ném Quan Am Thj Kinh chua biét do ai sang
tdc va sang tac vao thsi dai nao. Nhung so
sanh tich cheo Quan Am Thi Kinh véi truyén
Quan Am Thj Kinh bang thd luc bat thi ta thay
chéo Quan Am Thi Kinh 13 mot tac pham do
dan qué sang tac va trinh dién, con truyen tho
Quan Am Thi Kinh thi lai do mot thi si co kién
thic vé Nho hoc va Phat hoc sang tac. Dién
tich sr dung trong truyen thd Quan Am Thi
Kinh lam cho truyén tho nay kho hiéu hon, va
do do it dugc dan que mén chuong bang t|ch
chéo. Ta cd thé noi rang tich chéo ra dgi trudc
truyén tho rét 1au, cé thé dén hang thé ky
Nhung khi truyén thd Quan Am Thi Kinh ra déi,
tich cheo Quan Am Thi Kinh lai bi truyen thd
Quan Am Thi Kinh anh hudng tré lai vé phuong

%

I\

dlen van chuadng. Tich chéo Quan Am Thi Kinh
c6 nhiéu ban khac nhau, bgi vi day la van hoc
truyen mleng, lai phai thay déi thém bét cho
thich hgp véi nhu‘ng dia phuong trinh dién. Mot
trong nhitng ban ay dugc khdc bang chit Nom
hodc bdng chir quéc ngilr th| deu la nhu’ng ban
viét tay. Vi Khic Khoan cé &n hanh mot ban
bang quoc ng( tai Sa| Gon nam 1966: ban nay
hinh thanh do su gop tri nhg cua nhiéu nghé si
nganh cheo cé mat tai Sai Gon hoi do (40).

NOi dung cua tich chéo Quan Am Thi Kinh
va truyén thd Quan Am Thi Kinh la mot. Thi
Kinh phap danh Kinh Tam la moét trong nhirng
hdéa théan ciua Bdc Quan Thé Am. CG6t chuyén
nhu sau: Cé mot chang trai xuat gia va tinh
ti€én tu hanh lién ti€p trong chin ki€p. Dén kiép
thd mudi, tdc la ki€p chot ma chang thanh
Phat, chang thac sinh lam mot ngudi con gai
nha ho Mang, huyén HO6 Nam, quan Liing Tai,
thanh DBai Bang, nudc Cao Ly. Tén nang la Thi
Kinh, cé tai, co6 sac, va day du dic hanh. Ldn
Ién, nang dudgc cha me ga cho chang Thién Si
ho Sung. Thién Si lo viéc dén sach con nang lo
viéc ndi trg. Mot dém, trong khi doc sach, Thién
Si thdy mét thi lién ngd lung xudéng ngu. Thi
Kinh ng6i may ao mot bén, trong thay mot sdi
rdu moc ngugc bén canh cdm cua chang, lién
cam dao Ién dinh cat sgi rau. Khéng ngd trong
lGc dy Thién Si tinh day, tudng la vg dinh giét
minh, ben la 16i 1én. Thi Kinh c6 hét surc glal
bay ma nha chéng van hét strc ngd vuc; cudi
clng nang bi duéi vé nha cha me. Buon chan
cho tinh ddgi. Thi Kinh cai dang nam trang, xin
di tu 8 mot chua that xa, tén Ia chua Van VO'I
phap danh Kinh Tam Du an mac nau song, ve
tuan tu cua chu tiéu van [am cho trdi tim cua
cla cac cd gai trong lang thdén thdc. Thi Mau,
con gai clia phu ong trong lang, mot hom di 18
chua, thdy Kinh Tam lién dem long yéu dau,
tim cach quyén ri. Kinh Tam moét muc khudc
tir. Phan chi, c6 con gai nha phlﬁl ho mét dém
kia tu thong vGi mot ngudi day td trai roi chira
hoang. Dan lang bt khoén v& viéc chira hoang.
Khi bi tra hoi, Thi Mdu d6 oan cho Kinh Tam
Kinh Téam bi tra khao, nhung mot muc van
khéng nhan toi. Vi trd tri chtia Van thay vay xét

CHANH PHAP SO 69, THANG 08.2017 @

TRO'V

lrf'h

E MUC LYC

(



xa lién xin bao Ianh Kinh Tam, chju no6p phat
mang Kinh Tam vé. Ong cho chu G tam ngoal
clra Tam quan chua vi sg ngudi trong lang mai
mia. Thi Mau sinh dugc mot trai, khong biét
mang di dau, lién dem ra dat & clira Tam quan
chua. Kinh Tam béi réi nhung roi quyét dinh
nhan dda be. Moi ngay chu phai di xin sifa nudi
con, mdc cho ngudi trong x6m cuGi ché. Khi
dLIa bé I16n khon, biét ndi, thi siic khoe chu da
mon moi, chu viat mot blrc thu dé lai cho cha
me, ké het su tinh va dan do con sau khi minh
chet thi trao lai cho su cu tru tri. Sau dé ngudi
ta mdi biét chd la gai. Trong lUc lap dan lam
chay cau cho Kinh Tam siéu do, thi Phat Thién
Ton hién ra trén may ngili sac truyén cho Kinh
Tam thanh Phat Quan Am. Theo tich cheo thi,
sau khi nghe Phat truyén cho Kinh Tam thanh
Phat Quan Am, su cu chua Van lién hat theo
diéu ké hanh:

"Nay ba Thi Kinh héa duyén

Nam mé Phét, cTo vé bién hdng ha

Hoa thén dch_)‘c ca me cha

Kia la ban cd, no la con thd

Thé gian tréng thdy sd so.”

Y cta su cu 1a khi Thi Kinh chi&ng qua,
nang cé thé do Iuon dugc cad me cha, Thién Si,
dira con tho va vo bién hang sa sb ngerl khac.
Nhu vay nghla la tu theo dao Phat cung c6 thé
dén dap cong on cha me va gitp ddi clfu ngudi,
chlt hi€u, chlr nhan tron ven, va dao Phéat
khong tra| chdng véi nguyén tac Nho glao
Diém nay trong truyén thd dudc dién td dai
dong hon. Sau khi biét rd noi oan cua Klnh
Tam, dan lang bat Thi Mau phai dé tang va tra
moi chi phi cho viéc t6 chic ddm tang, ma
chay va chon cat. Cha me Thi Kinh sau khi
nhan dugc thu, tdc tc tdi tim, vua kip dé du
trai dan. Thle_:n Si cung di theo VGi ho. Tat ca
déu dugc trong thay canh ddc Phat hién ra va
truyén cho Kinh Tam thanh Phat Quan Am.
Ong ba ho Mang va dla bé cling dudc lén toa
sen. Thién Si cling dudc hda thanh chim vet
bay hau mot bén toa sen:

"Ai hay phép Phat nhiém méau

C6 khi nudc Triuc & diu ciing gan

Gilta trdi mét déa tuong van

Ddc Thién Tén hién toan than xubng dan

Van van to dang tudng loan

Dong phan, bao cai giao hoan am than

Truyen cho nao tiéu Kinh Tdm

Phi thang lam Phat Quan Am tuc thi

Lai thuong dén dia tiéu nhi

Lén tay cho ding lién khi by gid

Kia nhu Thién Si lo do

Cho lam chim vet ding nhd mét bén

Do cho hai khdm xuén huyén

Ra tay cam quyét budc Ién trén toa

Siéu thang thoat ca mot nha

Tl day phuc dang ha sa vé cung

Tich cheo Quan Am Thi Kinh, c6 muc dlch
k€ lai sy tich cua Quan Am Thi Kinh nhu’ng Vi
khan gia chéo da s6 1a dan chling ngi thén xém
nén rat cé tinh dai ching va dan téc. Nhitng

phong tuc, tap quan va |é 16i cdm nghi phan
chiéu rat trung thanh nép sdng cua ngudi Viét.
Ngoai nhiing I8i hat ru k&, van ké va noi hanh,
tich cheo cén s dung nhiéu 16i hat va noi khac
nhu hat via, hat cach, hat sa léch, hat diéu ldo
say, hat xap, hat ba van, hat ba chan hat cam
gla hat dum, néi chiac, noi ke, noi dem noi
léch, noi Iang, ngam thd Iuyen cdm gia, rao,
sur, str xuan, s rau, v.v... Nhirng diéu bo va cur
chi cling de(_)'C cach diéu hod, nhiéu khi trg
thanh nhig diéu mua. Ddc tinh ha| hudc trong
v3 chéo réat dam Ngu‘dl dan que cugi rat de
dang Nhung cai cudi c6 thé trg nén di dém, doi
khi ac liét véi muc dich ché r|eu nhu‘ng thoi
rém, tat xau, nhifng cudng hao ac ba, nhitng
ké dao dic gla (41).

Tuy truyen thgo Quan Am Thi Kinh dugc
sang tac vé sau nhung vi su tich Quan Am Thi
Kinh da dugc luu truyen hang thé ky trudc cho
nén nhan tién day ta cling xét qua vé tac pham
nay Truyén thd Quan Am Thi Klnh hién chua
biét da dudc sang tac vao ndm nao. Xét I5i van
thi cé thé tdc pham nay ra ddi gilta thé ky th(
mudi chin, sau Truyen Kiéu it lau.

Cé mot cau trong tac pham h|nh nhu la
chiu anh hu’dng Truyen Kiéu, d¢ la cau: “Gia tu
thi cling bac trung” dung dé dlen ta gia dinh ho
Mang. Ta cling khong biét ban N6m dau tién
dugc an hanh vao nam nao. Ban in dau tién
bang chir quéc nglr Ia do ba Phan thi An phién
am, hiéu dinh va chu thich. Ban nay dugc
Nguyén Van Vinh an hanh ndm 1911. Ban nay
cO 788 cau luc bat va mot 1a thu cia Kinh Tam
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viét cho cha me bang van bién ngdu. Nhu ta
da biét, tac gia dung dlen t|ch hoi nhiéu, vi
du nhLIng cau sau day noi vé Thién Si:

"Sinh chang Thién Si la trai

Qua vong téng giac, mdi ngoai gia quan

Ké diéu tai mao cling ngoan

Ga Tao kiép trudc chang Phan than nay

D& trong bach bich gioanh day

Con chd boi phung chua vay ban loan

Thu trung danh co ngoc nhan

Sach dén con mdc bubéng man Bdéng
Xuyén.”

Truyén thg Quan Am Thi Kinh nhu vay
khong thé liét vao loai vdn hoc dan gian, du
dé tai va noi dung cé tinh cach dai chung. Vé
phuong dién van cerdng, truyén tho Quan
Am Thi Kinh cé gia tri hon nhifng tadc pham
Pham Cong Cuc Hoa va Nam Hai Quan Am
r&t nhiéu. Ta th& doc mot vai doan sau day
thi bi€t; trudc la doan ta Kinh Tam nhd nha
[ic m&i xuat gia:

"Wang loi Lang canh Ngoc Phuong

Khéu dén Bat Nha, giong chudong Tam
Thién

Chén kinh ghi ch tdm truyen

Chuc toa Long Nh/eu, vui mién H6 Khé

Doi con tudng ndi huong qué

Ngudi di ngan dam long vé nam canh

Su minh minh ngoé vdéi minh

Nang tinh cing phai nén tinh lam khuay

Nay guom tri hué mai a’ay

Bao nh/eu ph/en ndo cat ngay cho roi

Huong xéng phap gidi ngui ngu1

Thong nung tréng ké, truc hoi
kinh..

va sau day la doan ta Kinh Tam luc bi &
riéng ngoai Tam quan chua:

"Vang Igi ra & thién mén

Trong toa phuong truong dam con vao
ra

Nuong minh bén cum cuc hoa

Mot hai chdi tric, déi ba khom tung

Guong minh nguyét quat thanh phong

Cuoi cung thiéu n ban cung thuyén
quyen

L&y chi lam chuyen giai ph/en?

Quyén kinh trdm 13, ngon dén mét hoa

Bach van khuét néo xa xa

Song thén ta day la nha pha/ khong?”

Truyén thd Quan Am Thi Kinh 13 mot tac
pham hay, can dugc ddt dung dia vi clia né
trong van hoc sur Viét Nam.

mo

(con tiép)

(40) V3 cheo Quan Am Thi Kinh, Vi
Khdc Khoan gigi thiéu, nha xudt ban DPao
Tan, Sai Gon, 1966

(41) Vii Khdc Khoan, V& chéoQuan Am
Thi Kinh, Sai Gon, 1966.

-

LOI ME KHUYEN

Ngai la mot vi thién su
Kiém luon hoc gia da twr ldu nay
Gidi vé chit Phan ldm thay.
Khi con nzen thiéu thieong hay déang dan
Tré tai thuyet giang gioi giang
Cho dong mén khdp dao trang cing nghe.
*
Thoi gian tréi, tiéng don vé
Me ngai béen guri thw di cho ngai.:
"Con o0i! Me nghi ky roi
Hién minh cho Phdt, cho noi dao mau
Con chuea dat dwoc tot diu
Vi con con muén lao xao nhiéu bé
Tré thanh 'tir dién biét di’

Thanh 'tir dién song' thoa thé tiéng doi,
Dt con thuyét giang cho nguoi
Muon cdu uyén bac, muon loi cao xa
Pé roi thién ha ngoi ca
Vinh quang, danh dw ngam ra ding gi.
Hay mau dirt cdi tro hé
Ngung di dién thuyét! Quay vé tinh tu!
Giir cho lang dong tam tu
Hanh thién trong chon tham u xa voi
Vdo thién vién, lanh bui doi
Vé viing tinh ling khudt noi non ngan
Hién ddng tat ca thoi gian
Chuyén tu thién dinh cho an tdm minh
Co nhw vdy moi dat thanh
Pinh cao chimg ngd chan tinh cau mong!"

TAM MINH NGO TANG GIAO

(thi héa phong theo A Mother’s Advice
trong tap truyén van xud6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

~
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

PAO PHAT,
KHOA HOC, LY TRI VA TINH CAM

Tam Céanh Nguyén Ngoc Cinh

Ching ta thudng mdc nhén rang tinh
thudng dem lai hanh phuc. Theo Phat gido,
tinh thuong tran tuc (love) khéng tao dugc
hanh phuc lau dai vi né phat xuat ti tinh cam
tham &i cua cai téi. Chinh tu bi (loving-
kindness) mGi dan ta dén c6i binh yén that su
va vinh vién vi tinh thudng nay dat cén ban
trén |18 phai hay Iuat tu nhién khong thay doi
cua vi tru (phap) do tri tué nhan biét, khong 1é
thudc vao ban nga

Trong ngon ngl.r thong thuong ngerl Viét
dung chu’ "t&m" dé€ chi td&m long t6t, vi du nhu
trong cau K/eu, "Chir tdm kia mdi bang ba chir
tai.," Néu ndi dén long da xau xa th| chir tdm co
dién tu dl kém theo, nhu trong cau "kh&u phéat
tam xa." Thém nira, khi chdng ta néi dén "tam
long" hodc dung chit "tam," ching ta thudng
ngh| dén tinh cam nhiéu haon ly tri nhu trong
cau "Ban be tam giao d6i véi nhau that hét
Iong, san sang gitp d& I4n nhau khong hé din
do suy nghi."

Tinh thuong theo nghia dai ching ch(a
dung long vi ky. Chlang ta thuong con chau cua
minh nhung khéng thudng con chau hang xém.
Chung ta thudgng ba con cua minh chi khong
thudgng ngudi dung nudc |a. Chang ta thucng
dan toc cua ta nhung ky thi dan toc nudc khac.
TOi thuong, toi ti€c, téi dién gian khi con cho
xinh dep cua téi bi trom. To6i tinh bo khi nghe
nha hang x6m vla bi mat con cho khon ngoan
dat tién cua ho. Tai sao? Tai vi nhu’ng gi mmh
thucng, minh ti€c, minh tic g|an trong cac vi
du vira ké déu la cua tOI Iay ca/ téi lam trong
tdm. Theo Phat glao mac du cai toi la mot ao
anh chr khong c6 that, né la cha dé cua tham
san si; hanh dong theo tham san si cla ban
nga ch| gdy dau khé chu khong dat dén hanh
phuc thuc su nhu ta Iam tu’dng Néu khong
phai & thudc vao khai n|em S@ hitu, it khi minh
phai khé. Chinh vi tham &i minh mdl khé.

Né&u ching ta hiéu chit tdm trong Dao Phat
theo nghia tinh cam th| do la mot su hiéu 1am
quan trong. Vi tham 4ai, tinh cdm gay ra bam
viu, 1é thudc va t&r d6 gay ra san han. Minh
thudgng con nén mudn chdng né & gan; ching
no di xa thi minh bu6n nhd; ching né tu y don
di 8 xa ma khong phai vi cdng an viéc lam thi
minh budn gian. Cha me thudng con dén ngay
Tét "li xi" that nhiéu tién, dén 1€ Giang sinh cho

qua xai khong hét trong khi tré mo6 c6i thi€u
ddi c6 dén xin thi cling chj cho 13y 1€ nam ba
dong. Cai chét la vinh V|en xa lia lam minh
khong sao con ndi bam viu dugc nira nén ai
cung dau khé khi ngu’ol than vira mai mai lia
dsi. Nhung hang xém chét minh cé thé di dua
dam ch(& khéng khéc than buén chan dén mat
an mat ngu. Tinh thuong trén can ban sé hitu
(cua ta) hay tinh than (vol ta) thuoc ban tanh
vi ky cua cai téi. Tham ai va san han dan dén
dau khé thu ghét khi bi mat méat hay tranh
gianh. Tinh thudng nay chl&a day |é thudc
khi€n cho ngudi thucng va ngugi dudc thuong
lo sg bi mat mat, phat sinh han thu khi bi
chiém doat, va déu khéng cé hanh phuc thuc
su' vi tdm khong bao gld thanh than

Muc dich chinh cua Phat glao la tim con
dudng tan diét dau khd, tic la pha| dut bo
hoan toan t|nh cam vi ky cla cai t0| Neu suy
nghi, phat ngdn hay hanh dong cua ta gay ra
dau khé du ta I&m tudng nd la biéu hiéu cla
"tinh thuong," ta dang di ngugc lai muc dlch
diét khé cua dao Phat. N€u ta song theo ca|
tdm tinh cam nhu ta thu‘dng hiéu, ta se gay
nhleu dau khé cho chinh ban than m|nh va cho
ca nhirng ai cé lién hé véi minh vi tdm ludn bat
dinh hay déi thay tua nhu con khi nhay nhét
Iung tung. Vi vay, trong cudc song chung ta
thudng gap bao nhiéu dau khé vi su thay long
déi da ctia con ngudi. Néu khéng suy nghi theo
g|ao Iy clia Phét, ta cé thé ngac nhién hdi sao
c6 thé dit bo tinh cam khi Phat gido nhan
manh tinh thuaong?

Nhu t6i trinh bay (o] phan md dau, tinh
thuang Phat g|ao muadn ngu’ol ddi 1&8n tranh la
tinh cam bdm viu xuat phat tu dung tam sg@
hiru cua ban nga. bao Phat ly g|a| rang tinh
cam do tham ai la ngudn g6c cua dau kho Vi
muén thoat khé nén cac tang ni khéng cé gia
dinh vg chong con cai va ngu’ol Phat tur theo
gudng Phat quyét hleu ro va khong & thuoc
vao quan lién hé tinh cdm dua vao &i duc. Tinh
thuong dua vao nhu cau theo 1€ phai vi du nhu
dem thlic an giup ngudi déi, dem thdc udng
cho ké khat, dem thudc clfu ngudi bénh, dem
vui cho ngudi c6 doc, dem gido duc dén ké ngu
si, bénh vuc ké yéu, che chd ngudi sa cg that
thé ma khong can nghi dén lién hé tinh cam
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cta nhirng ngudi minh dang giup dd ddi vdi ca
nhan minh hay véi gia dinh va bang hitu cua
minh. D4 la nghia cir bé thi dua trén tdm tu bi.

Trong khi tinh thuong trén can ban sé hitu
(ctia ta) hay tinh than (véi ta) thudc vé tinh
cam vi ky, tir bi khong ham nghia tham &i cho
nén tinh thuong theo nghia tur bi bao la, khéng
bién gigi, khong phan biét, khong /é thudc vao
khai niém cua ta hay cla ngudi, vdi ta hay vdi
Nngudi; tu bi cd dac tinh vi tha. Tinh thuong ma
chung ta thudng nghi dén khac vdi long tur bi
cua nhitng ngudi tan tam giap dd dan ti nan du
ho khong quen biét. N6 khac vdi long tur bi cua
nhirng ngudi xa la khéng ngai bi lay bénh hiem
ngheo hy sinh di ctu nan nhan dich Ebola & Phi
Chau. N6 khac vdi long tUr bi cua nhitng y si
tinh nguyén trong chuang trinh "Y Si Khong
Bién Gigi" khong ngai nguy h|em xa than di
cu nan nhan chién tranh ngoai
tran tuyén & Syria. TU bi khong
co Iong ich ky, khong co tinh
cam gan bé ma dua vao su hiéu
biét (tué - wisdom), theo 1& phai
(phap - dhamma) la nén giup da
ngudi khac khi ho can giup da.
Pay chinh la nghia cda hai chir
tinh thuong hay tdm tu (loving-
kindness) trong Phat gido. N6
khong hé ham chra tinh cam
bam viu |é thudc cua cai toi.

Khi suy ngam veé Iong tu bi cta Phat giao,
toi terdng nghi dén nhu‘ng dac thu cua van hoa
My. M6t kinh nghiém ma ngudi Viét ti nan cam
thay kho hiéu la tinh gia dinh glu’a cha me va
con cai ¢ My. Luc ban dau ngudi Viét ti nan, va
co |é nhitng di dan dén tir cac x& khac, cam
thdy ngac nhién tai sao con tré thudng khong
gan gili quyén luyén v8i cha me minh nhu
trong cac gia dinh ngudi A chau trong khi phu
huynh cltia ho rat chd tdm cham lo cho chung
truc khi chung trudng thanh. O My ai cling
ban ron thé ma phu huynh [c nao cung danh
thdi gian tham gia vao cac hoat déng & trong
cung nhu o] ngoa| hoc derng clia_con minh dé
c6 dip gan giii va dé y hudng dan chung hoc
hanh. Trong Khi chung ta thdy tinh gia dinh be
ban gia, toc co ve khong khang khit theo quan
n|em cd truyen cua Viét Nam, ngu’dl My lai Iam
viéc tir thién rat nhiéu, cho t|en vién trg giup
ngudi ti nan, cdu trg nan nhan thién tai, lam
viéc tu nguyén khap nai trén thé gidi.

M6t kinh nghiém dang ghi nhé khac la mai
lién hé gilta ngudi dan ti nan vdi cac gia dinh
bao trg. Luc dau cac gia dinh bao trg to ra that
an can, than thiét, tan tinh gidp d8 ngudi ti
nan. Ngudi Viét ti nan rat cdm doéng vé long tot
hi€m co va tinh cam ndng nan cua ho. Vi ban
tinh cua dan Viét nhiéu tinh cdm va nang long
an nghia nén dan dan chung ta phat sinh tinh
thuong chan thanh va quyén luyén vdi gia dinh
bao trg nhu tinh ngudi than thudc ciia minh.
M&i dau gia dinh bao trg cling dap lai nhitng
tinh cdm qui hdéa nay. ROi ching ta cam thay

rat khé hiéu khi ching ta cé c6ng an viéc lam
khdm kha, va trong do6i trudng hgp vugt haon
nha bao trg clla minh, ngudi ta khong con gan
glii v6i minh nhu trudc. Mot s6 chung ta nghi la
ho ganh ti chang? T6i khong nghi nhu vay. Ho
giup minh khi can ch& khong phai vi "thugng"
va ho khong quyén luyén bam viu véi minh vi
sy an can giup dd luc ban dau khéng dua vao
tinh cdm |é thudc ma dua vao ly tri. Ho dan
dan xa minh khong pha| vi ganh ti ma rat cé
thé ho lai ban ron glup dc ke khac dang can
dén ho. Bay 1a cdi ma Phat gido goi Ia gilp dd
theo phap (I€ phai) chd khéng theo tinh cam
riéng tu.

Sau khi thang trén Noi Chlen 1861-1865 vi
van dé bai bo ch€ dd nd 1&, mién Bic khong tra
thu mién Nam nhu Chinh phd Ha Noi d6i vdi
dan mién Nam Viét Nam sau 1975. Sau Thé
Chién II, hai ké thu gay cho Hoa
Ky nhiéu thiét hai va thach thic
nhat, Buc va Nhat, khéng nhiing
khong bi tra thu ma con dugc
ngudi My tich cuc tai trg va
hudng dan tai thiét moét cach cuc
ky nhanh chéng va hiéu qua.
Phai chang day la mot su kién
phan anh tinh than B6 Tat Pao
trong Dao Phat r6 rét nhat trong
lich sif can dai cua nhan loai?
Tinh than tir, bi, hy, xa dua vao
ly tri cho khéng dua vao tinh cam théng
thu‘dng cua ngudi dgi. Tinh cam vi ky cua cai
toi chira dung tinh than sé hitu bam viu gay ra
nuoi t|ec g|an han, thu ghet dau kho Ly tri vi
tha cua Bo Tat Dao loai bd tinh cam do tham
san si sinh ra dé dem lai hanh phuc lau da| tlc
la su binh than cua tam. To6i mao mu0| tién
doan dat My co thé 13 ndi phuc hung cta Phat
glao ddl nay va tuong lai. Nha bac hoc vi dal
nhat cua thé ky 20, Albert Einstein, nghi rang
neu tuong lai cua nhan loai dat den mot ton
glao dai dong, Phat gido c6 thé chinh 13 tén
g|ao do. Ong noi rang, "Néu cé mdt tén gido
nao cé thé déi pho dugc vdi nhu cau cua khoa
hoc hién dai, do sé la Phat g/ao vi |&, cling nhu
khoa hoc, Phat g|ao hoan toan dé tam tim h|eu
thé gidi & quanh minh. Hon thé nira, t6i muon
dudc phép néu rd mot diém quan trong la trong
khi khoa hoc khéng cht tdm dén dao dilrc, Phat
g|ao nh&n manh con dudng dao dirc hu’dng dan
cac hoat dong cua tam khdu y di theo 1& phai.
Triét gia ILrng danh cua Phap, Bertrand Rusell,
bao rang Du’c Phat la vi thay duy nhat ma ong
kinh trong vi Ngai "hiéu ré chén tudng cua van
vat."

Pao Phat va khoa hoc khong hoan toan
khac nhau vi ca hai déu dat nén tang trén ly tri
va quan sat thuc nghiém. Su khac nhau chinh
la phuong phap va ctu canh. Trong khi khoa
hoc dung quan sat bang ngl quan va dung thi
nghiém kiém chu’ng nhitng kinh nghiém do
quan sat ghi nhan vé the gidi hién tugng bén
ngoai dé suy luan ra cdc nguyén tic van hanh
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cda vi try, thi Phat gido dung thién quan dé di
dén cung mot muc dich. Trén b|nh dién ly thu-
yet chung ta thudng cho Phat g|ao Ia duy tam
va siéu hinh vi Phat g|ao nhin vao cdi tdm dé
tim hi€u chén tudng cla hién tugng mot cach
truc ti€p (direct experlence), hay la truc giac
(|ntU|t|on), hleu biét ngay tdc thi khi vira dat
gidc ngd ma khong phai bién luan dan ching
gua kinh nghiém cta nam giac quan nhu khoa
hoc thuc nghiém.

Mot diém khac biét chinh cta khoa hoc la
hién tugng khoa hoc khao sat la hién tugng
htu hinh. Tuy thé, nhu chdng ta da thay,
nhitng két qua quan sat cua khoa hoc quan
trong nhat cho dén nay khdi dau tur cong thic
toan hoc triru tugng trufdc khi dugc thuc
nghiém kiém chu‘ng nhu céng thdc vé nang
lugng E = mc2 cua Einstein. K& tir Thé ky XX
khoa hoc da kham pha ra rang nguyen tor chua
phai 13 vat thé nhé nhdt nhung nd con chla
dung cac thanh phan nhé hon ma khoa hoc
chua xac dinh moét cach khang dinh 13 chdng 1a
thanh phan can ban clia vat chat. Cho dén nay
chua thi nghiém nao da cd thé "thdy" dudc
nhitng vat thé nay qua nhirng dung cu khoa
hoc tan tién nh&t. Cac vat thé nay chi dudc
"biét" qua nhitng phuong phép toan hoc do suy
luan ndi tdm kham pha ch& khéng do ngili giac
qguan sat ngoai canh.

Su khac biét chinh g|ufa Phat gido ndi riéng,
va ton g|ao noi _chung, va khoa hoc 13 muc dich
toi hau cua moi bén. Khoa hoc tim hiéu chan
tuong cua thé g|d| vat chat nham muc t|eu cuoi
cung 1a kién thirc dap (ng cho su td mo cua tri
tué va nhu cau cua ddi song vat chat roi |é
thudc vao no. Phat gido khong xem kién thirc
vé thé gidi hitu hinh va vo hinh la cu canh
cudbi cung. Clu canh cudi cung cua Phat gido la
dao duc cua doi s6ng hién tai, va giai thoat
khoi kiép luan héi trong tuong lai.

ba cb nhleu kham pha can ban va quan
trong nhat cia Buc Thich Ca trén han 25 thé
ky trudc day da dudc khoa hoc hién dai cu the
chthg minh nhu vat chat tréng rong
(emptiness), Iuon ludn thay déi (change) va
khong vinh vien (impermanence). Mot dac tinh
can pha| co dé dudc goi 1a “khoa hoc” cling Ia
d&c tinh cua Phat hoc, dé 1a nhitng hién tugng
do Birc Phat tim thay bang thién quan theo bat
chanh dao deu co the dudc moi ngudi tu minh
tim dudc néu cé coéng tu tap theo bat chanh
dao dé dat dén trang thai giac ngd hay niét
ban. Ngoai ra, Phat gido c6 mot dic tinh ma
thudng ngay it ai n6i dén hoac biét dén la tinh
chat thuc nghiém trong ddi séng. Pa cé bao
nh|eu hoc g|a tu si va cu si co kién thic vo
cung sau rong Ve lich su‘ cung nhu ly thuyét
Phat hoc; cac vi nay c6 thé day lai cho bao
nhiéu dgi van chua hét kién thirc uyén tham Ve
Phat hoc cua ho. Tuy thé&, chua chac cac vi do
dat dugc g|a| thoat khoi klep ludn hoi vi ho
chua thuc hanh ding muc. Co ai h|eu biét va
nhé I16i Phat day b&ng vi hdu can cla Ngai Ia

Ananda, nhung vi dé t thong minh trung
thanh nay chua dat dugc qua vi hoan toan giai
thoat sau 25 nam ludén luén ngay dém & ké bén
Phat vi Bdc Ananda than khéc bubn tuoi khi
Phat tich; diéu nay ching to rdng ngudi em
chua hoan toan dat bo dudc tinh cam bam viu
ca nhan cta minh doi véi bang Giac Ngo.

Theo Phat, ly thuyet khéng quan trong
bang thuc hanh theo cai tdm trong sach. Khong

can phal hi€u bi€t Phat hoc hon ngudi nhung
c6t y&u phai thanh that hiéu rd rang cai toi
khong c6 that, va tranh Iay cai téi o tuong Iam
c&n ban cho than khau y trong ddgi song cula
minh thi mdi gét bé dudc hoan toan tham san
si. Chinh vi th€ ma minh khong nhat thiét phai
qui y Tam Bdo mdéi tim dudc giai thoat hay niét
ban. Nhiéu ton gido khac nhau goi ngi an nghi
cudi clng cla con dudng giai thoat bang nhiéu
danh tU khac nhau nhung tuu trung lai chi cé
hai ngi la chén dirng chan sau mot ddi la thién
dudng hay cdi phuc danh cho nhiing ai séng doi
dao hanh thuc hanh tédm thién, va dia nguc
danh cho nhu’ng ai song dagi vo dao dch hanh
dong theo tdm ac. Khi tam khong con van duc
vi ta kién thi ai cung dudc |én thién derng, khi
tam con bi k|em tda bdi cai t0| ao tu’dng va
tadnh bat thién cla than khau vy thi khong sao
tim dudc cdi phuc bat chap la theo dao_nao.

Néu chung ta dung Iy tri dé suy dién tir hai
su that vira k&, tin ngudng cé6 muc dich nhdc
nhd con ngudi h|eu dung hai su that nay dé
giup chung ta song theo chan thién my cla /&
pha/ dé tim gap dudc hanh phuc dai lau. Néu
tin ngerng duy tri tinh cach cuc bo cho rang chi
c6 dao cua ta la chanh dao va tat ca cac ton
glao khac déu 13 ta dao thi Phat tr s& Iam vao
ta ki€n ma ngh| rang ngoai nhu‘ng ai qui y Tam
Bao nhu buc Dalai Lama, con moi ngudi khac
nhu ban than cua nga| Tong Giam Muc Des-
mond Tutu, hay Giao Hoang Francis, hay
nhirng t|n db chan chinh that long thuc hanh tir
bi hy xa qua than khéu y cua nhu‘ng tin ngu‘dng
khac nhu‘ Tin Lanh Thién Chua Ba La Mon, va
HOi glao tat ca chet déu vé dla nguc hay sao7
Ly tri cho chung ta suy nghlem dugc rang néu
dao cua t6i giup hanh dbéng, IGi ndi va y nghi
cua toi trong ddi séng hang ngay ludn luon dua
trén con du‘ong hudng vé toan thién, diét bo
dugc tham san si thi da'y la chanh dao, du co
ten nao ciling dudc. Ban chét cua Phat gido la
hiéu b/et b3ng ly tri va thuc hanh qua tém
kh&u y chu khong pha| chi Iy thuyét suong

Tém lai, Phat g|ao va khoa hoc co6 nhiéu
dlem tuong dong tuy rang trong khi khoa hoc
cd muc dich dem dén tién bd vat chat, Pao
Phat cé muc dich dem lai ti€n bo tinh "than.
biéu chdng ta can ghi nhé la cling nhu khoa
hoc, Phat gido khong dua vao tinh cam ma 13y
ly tri lam ngon duét soi dudng di tim chan ly.

Tam Canh Nguyén Ngoc Canh
(Thanh kinh tri an Thay Tam Hanh goép y
vé cac tir nglr Phat hoc)
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DIEN PAN

Vu-lan ddac biét

NGUYEN VAN SAM

(Kinh tang thdy Nguyén T.)

Trong dGi t6i_va ban chac chan chung ta d&
ting dy nhiéu I€ Vu Lan cua Viét Nam hodc
Ngay Cua Me cua My. Cu m0| [an nhu vay
chung ta lai co nerng cam xuc dac biét tuy
theo hoan canh va su té chic Idc dd, tuy nhién
cam thdc ca nhan moi ngudi moi khac

VUra qua toi cé han hanh du mot bu0| 1& Vu
Lan kh& d&c biét trong mot dao trang nho nho
va than tinh § Santa Ana do mot gia dinh Phat
T rat khiém cung va than thién chu tri.

Moi th déu don gian. Ban thG Phat chung
hoa qua tuci sang nhung khdéng tran ngap.
Tugdng Phat Thich Ca va tugng Phat Quan Am
cao vlra phai, chiém vi tri khiém nhudng trén
ban thd, khong gady cho Phat t&r cam giac bi de
bep khi nhin nhirng bic tugng qua do s6. Gan
day t6i cé cdm giac nhirng bic tugng thd & hai
ngoai nay cang ldc cang Idn theo thgi gian, ngdi
thé phugng nhu thénh thang 16ng lay hon. Va
s6 lugng su sdi du I€ nhiéu luc dong xa'p xi s6
Phat tur tham du, rleng sy gidi thiéu va sap xep
nai an vi khong th0| cung chiém mat thdi gian
dai trong nerng budi I€ long trong..

Pao trang sanh véi nhitng nai the tu khac
giébng nhu mot khu phé nho yén tinh véi noi
phdn hoa dd6 hdi ctia thanh phé 18n tran ngap
nhufng nha lau cao tu‘ng choang ngop. C6 thé
toi nghi theo cach tran tuc dgi thudng khi so
sanh nhu vay, nhung theo t6i dao trang coé
dugc tinh cach don gian va than mat, than mat
gilta nha su lam I€ v&i Phat ti, than mat gilia
tin hitu ban dao, don gian trong sy cung kiéng
va nghi thec.

Thay lam 1§, doc kinh, danh chuong, go
mas, khach tham dLr cé thé nghe ting 1Gi, thay
tu‘ng cur ch| cua Thay Khong co su lo ra xao
Iang hay Vi su chat hep dong duc ma pha| co
mat chi dé co mat cang khong co su kién dLIng
xa xa bén ngoa| trao doi rieng tu hay kéo rit
mot hai hai thudc 1.

Sau thgi kinh va bu0| thuyet phap cua
Thay la phan dac biét riéng cho Le Vu Lan. M0|
Phat tlr dugc tang mot bdng hong vang, thay vi
mau trang hay mau do nhu sy tugng trung
thdng thudng trong mua Vu Lan béo hiéu. Tinh
thudng Me & trong trai tim con. Ai ai cling cé
Me nén déu cé bong hong. Khong phéan biét Me

da mat hay Me con sanh tién bdng sdc hoa mau
nhg. Chi co Me @ trong tim con, dé6 mdi la chan
ly vinh ctru.

Thay vi ké chuyén vé su hi€u hanh cua
ngai Muc Kién Lién hay nhifng guong hiéu cua
Tau trong Nhi Thdp T« Hiéu hoac vai cau
chuyén trong sach Phat, hay gan day nhat la c6
Hoa Hau Thai Lan da quy lay ngerl Me ban ve
chai lam Ii ctia minh kh|en bao ngudi xuc dong,
Thay lai bt dau ké ve t|nh thuong bao la cla
me Thay khi lo I&ng san soc dlra con tré quyét
chi di tu. Thay khoc vi m|nh da lam khd me khi
chi lo hoan thanh y nguyén tu hanh ma nhe
tinh gia toc. Sau nay moi khi nhé dén Me, Thay
déu c6 cam thlc rédng minh b&t hi€u va chi
mong udc dugc tréd vé bén canh me thoéi. Su
nghen Idl cla Thay lam moi ngudi lang yén
trong xuc dong.

Cau chuyen Thay ké khién cho Phat tu
thay su xung dot glLra tinh Hi€u va tinh Pao,
mot diéu khong pha| ai cling dugc cd duyen de
nghe. R8i Thady mdi nhitng ai mudn néi vé Cha
Me minh Ien ké chuyen LSi ké co thé khong
van hoa, cau chuyén co thé khong suén se
nhung chac chan dugc ndi 1én véi su théat va
bang tinh thugng me vO bg ma cad nhan ngu’dl
Phat tr d6 bao nam nay ém ap trong Iong va co
thé chua bao gid boc bach tdm tinh riéng tu
trudc dam dong.

Nhan co hoi nay nhiéu vi da thu nhan trong
thai tré m|nh da tu’ng lam cho Me buon. Nhu’ng
héi ti€c vi minh mai lo bon chen trong song
b|en tién ta| danh vong ma quen van an cham
s6c me, mai lo cho con cai, gia dinh ma khéng
chu y tdl tam tinh u uan it boc 16 cla Me.. Moi
cdu chuyén 1a mot cam xUc tran ngap khién
ngudi nghe phai rung nudc mat.

Buodi le két thuc trong t|nh than hoan hi,
nhu anh chi em chung moét mai nha am cing
ma Thay la mot biéu tugng tinh than day an
nhién tu tai ngoai nhirng gia tri khac con co tac
dung néi két thdm tinh cuda cac ban dao. Pay la
diéu hiém thdy khi sinh hoat ton gido & nhiing
ngi 6n ao nao nhiét khac. Phai chang do la mot

CHANH PHAP SO 69, THANG 08.2017 @é)

TRO'VE MUE LUE



uu diém nén ngay cang c6 nhiéu h|nh thic dao
trang danh cho cic dao hi{tu mudn tim noi
thanh tinh dé tu tap, tham thién.

Budi 1& Vu Lan mdi vua dugc du cho toi
nhirng cam xuc dang nhg bang nerng giot
nudc mat hoen mi cua Thay, bang cau chuyen
dlra con dé bé hét r6 banh trdng cia me dé bat
ba bo mot bu0| ban theo m|nh vé nha, béng
cdu chuyén cdi 4o cii, dong séng xua nerng
me nay da khoéng con..

Khi god nhirng dong nay bén tai toi vang
vang cau hat thdm vo6 tim nghe tur thgi con réat
nho: “Long Me bao la nhu bién Thai Binh dat
dao. Ld/ Me tha thiét nhu dbng Iua chidu ri
rao..

Oi tinh Me qua bai ca chi dén trong tam
tu’dng théi cling da lay nudc mat bao nhiéu
ngu’dl k& ca nhom linh chién tudi that thap mdéi
vlfa thd nhan rat dé terdng trén net: “Vu Lan,
nhirng thang gia nhd Me."”

Mudn ddi nhimng dda con ludn nhé nhoi
trugc dang sinh thanh.

TU sinh hoat Vu Lan cdch nay, to6i nghi la
ching ta nén bugc vé phia cai cach trong
nhirng nghi thirc 1€ lac thu’dng co. Chang han
ma chay, cung ky thay vi ai cling néi IGi terdng
t|ec trung lap dén noi nham chan hay to chirc
an udng linh dinh (nhu trong nudc) thi nén tao
dip cho ngudi dén viéng hay con chau trong gia
dinh ndi vé mot hanh trang, moét ky niém nao
dé cua ngudi da khudt, yura tao dugc khong khi
am cung than tinh ma van gilr dugc sy ton kinh
trang nghlem lai c6 y nghia._

Tém lai, nhan du budi Ie Vu Lan 2016, tai
mot dao trang nhé trong vlng Cali, téi thoang
thdy can cqg su cai tién tu ti trong cach cung té
hay hanh lé cia ngudi Viét Nam du dang 6 dau
trén thé gldl nay Khong phai cho lé Vu Lan
th0| ma ca cac |é khac nira. Chang han khdng
can duc tugng to, tao théi quen khoéng chung
bay hoa qua nhleu Bdt di nhang den, bo han
chuyen dot giay tién vang ma. Kinh tung nén
thay bang thar tleng Viét dé hiéu. Chua chién
can c6 nhiéu phong 6c nho nhd du cho mét hai
Vi Thay sinh hpat véi nhom theo tUng ga ta|
nhd cua budi I& ngay sau nghi thac le thay Vi
bai giang chung ngi sanh dudng ménh mong,
mot thay thuyet phap cho toan thé thlnh
chung, Phat tlr nghe ti€ng dugc ti€éng mat, qU|
vi su sdi ngdi nhu nhitng pho tudgng séng mai
mon..

Py 13 dong thdi gian cai tién, tdi chac chac
rang khi xua, Duc Phat chang dung chuong mo,
chac chan rang I& Vu Lan tru’dc day bay tam
chuc nam Viét Nam ta chua cé tuc gan bong
hong Vay thi nhitng thay déi xet ra phu hgp
v@i thai dai mai cling can nén cé.

Biét ddu nhitng dao trang nho nho than
tinh nhitng nam gan day moc Ién nhiéu ngi trén
dat My sé tao nén nhirng cai cach trong nghi
thic lé lac Phat gido Viét Nam trong tuadng
lai....

Mong Iam thay!

Me ditng bo con

BUI THANH XUAN

- Mi khong phai con Me m6é!

- Me ndi tam bay.

- Mi con ba ngb6i trong xe hdi kia kia.

- Khong phai!

- Thiét ma.

- Khong!

- Ba do giau, lam con ba sudng han,
dugc di xe hagi, an ngon.

- Khong! Con la con Me. Con khdng can
an ngon. Me dirng bo con.

- Di theo Me, con khd.

- Khé ciing derc Con thucng Me, ding
bd con nghe Me.

'—"Me khong bo. Thoi, nin di, me choc rira
ma. Mi nhéo Me dau té.
- Ai biéu ddi bo ho chi.

- A, con cudi roi. Ghét qua ! Bo con, Me &

vdi ai.

DU gidu sang hay nghéo khé, Me van I3

ngudi vi dai, khong de thay thé. Cé Me

la c6 mua xuan.

(Bui Thanh Xuén, Mbi Ngay M6t Cau
Chuyén)

Me con hanh khat bén v_éLrng
(Photo by Bui Thanh Xuan)
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DAO PHAT TRONG B0 SONG

THIEN TAP KHI MANG THAI

Nguyén Gidc

Trong 9 thang 10 ngay mang thai, ngu’dl
phu nif cam nhan co thé chuyén bi&n tung
ngay, tung dém, tung gid... Nhiing dau ddn cua
cG thé, nhiing hanh phuc chd dgi, va ca nhiing
lo Iang Ve nerng g| chua biét dang téi gan.
Thién tap cb thé g|up dugc gi cho quy ba dang
mang thai? Va khi quy ba thién tap, bao thai sé
Igi ich ra sao?

Bao New York Times trong bai viét nhan
dé “The Benefits of a Mindful Pregnancy” (Loi
Ich Thién Tinh Thuic Trong Khi Mang Thai) ngay
31/5/2017 cho biét mét cudc nghlen cu’u mdl
cho thay réng thién tinh thirc cd thé giup quy
ba mang thai lan dau doi pho vGi sgd hai.

K&t qua nghién clru in trén tap chi nganh
san khoa BMC Pregnancy and Childbirth cung
cho thay thién tmh thic co the lam glam cac
hoi chirng tram cam tién san va hau san. Thién
tinh thic (mindfulness), dugc dinh nghla la su
nhan biét khdi 1én tir viéc chd tdm vao khoanh
khac hlen tai, dudc chu’ng minh la co cong
nang giup doi tr| dau nhtrc kinh nién, trAm cam
va lo 1ang.

Larissa Duncan, tru’dng nhém nghién clu
nay va la mot giao su & dai hoc University of
Wisconsin- Madison, ndi rang “Noi sg hai vé
nhirng gi chua biét anh hudng moi ngudi, va
diéu nay dac biét dung véi quy ba mang thai.”

Nghién ctru nay thuc hién véi 30 phu nit
lan dau mang bau trong ba thang cudi gan
sanh ng.

M6t cudc nghién clu trudc doé cho thay
guy ba lan dau mang thai khi cé noi sg hai sinh
nd thudng cé thdi gian sinh nd lau hon - trung
binh nhiéu hon 47 phuat - so vdi quy ba khong
sg@ hai. Trong, khi nhleu phu n du cac I6p day
vé sinh n3 dé tu gido duc vé tién trinh sinh ng,
nhiéu_khoa hoc dé khong day ky nang doi tri
véi ndi lo vé sinh nd. Theo Tién si Duncan
trong va| trerng hdp, cac I6p day nay coé the
lam quy ba cam thay sg hai thém.

Duncan va cac cong su trong nhdm nghién
ciu chia quy ba lam hai nhém: moét nhom sé
tap thién tinh thic _trong I6p cé tén la Mind in
Labor (Tlnh Thirc vé Sinh Nd), nhom kia du cac
I8p truyén théng dé hiéu biét vé sinh naG.

Mind in Labor la khoéa day cudi tuan, dé ra
do Nancy Bardacke, moét y ta dé dé va 13 mot
ngudi day thién tinh thic & trung tém y té
Osher Center for Integrative Medicine tai dai
hoc University of California, San Francisco.

Trong khoda hoc, quy ba dugc hoc cach tinh
thc trong tién trinh sinh nd cach dung tinh
thirc d6i tri v8i dau dén va sg hai trong khi
chuyen bung va sinh nd. Quy o6ng ph0| ngau
clia ho cling dugc hoc dé biét cach an Ui va ho
trg bang k¥ thuét t|nh thirc.

Bardacke noi rang ba day cac thai phu va
phdi ngau cua ho vé cac khoanh khac chuyén
bung dau dén téi va di, trong tu’ng khoanh
khac, va rang g|Lra cac khoanh khac chuyen
bung la cdc khoanh khac binh an va thoai mai.
Ba noi, chia khoa déi tri sg hai la hoc ve cach
glu‘ tam trong khoanh khéc hién tai ma khong
lo Iang vé qua khu’ hay tuong lai.

D€ day ky ndng nay, ba Bardacke yéu cau
ngu‘dl hoc dung ban tay ndm gilr cac cuc nuéc
da trong khi chd tam vao hai thd nhu thé dé
cam nhan ban chat tam thdi cia cac cam tho
khé chiu cta cd thé. Ba cling day cach tap
thién tinh thic cdn ban, nhu yoga, thién tap
khi ngbi va khi di bo, cung nhu khi an trong
tinh thirc.

Bardacke noi, thién tap da giup ho cg hoi
kham pha ra ngudn noi tai day siic manh va
chiu dung: “Vao luc khéa thién hoan tat, muc
d6 tu tin cua quy ba tang hon, noi sg hai cua
ho bat dau tan bién. Ho nhan ra rang sinh nd
la gian nan, nhung no la ca| gi ho c6 thé ddi
pho tirng khoanh khac mot.”

Sau khoéa hoc thién, nhu‘ng ngudi tham du
noi rang ho cam thay san sang han vé cudc
sinh ng sap tdi, va nhiéu phan sé& khong dung
thuoc g|am dau Opioid trong khi chuyen bung.
Quy ba nay cung cO it hoi chu‘ng tram cam tlen
san va hau san han, khi so véi quy ba du cac
IGp vé thai san truy‘én thong.
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Theo hiép hoi y t€ tam
ly American Psychological
Association, cac yéu t6 sinh
hoa trong co thé co thé anh
hudng téi mdc do rui ro tram
cam cua mot thai phu, va ca
trong thdi ky sau khi sinh ng
khi quy ba gilr vai méi la
mot ba me cham séc con.
Nghién clitu cho thdy thién
tinh thdc gitp quy ba doi tri
cac hoi chirtng tram cam.

Thién tap ciling cé Igi cho ca bé sd sinh,
theo mét nghién clu réng I6n han va phic tap
han, chu dé “Maternal mindfulness and anxiety
during pregnancy affect infants’ neural re-
sponses to sounds” (Thién tinh thdc ngi thai
phu va noi lo Iang trong khi mang bau anh
hudng téi phan ng than kinh cla bé so sinh
d6i véi am thanh) - thuc hién bgi Oxford Aca-
demic v@i cac gido su Marion I. van den Heu-
vel, Franc C. L. Donkers, Istvan Winkler, Renée
A. Otte, Bea R. H. Van den Bergh - va nghién
clru nay con luu g https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4350490/ trong thu vién B6 Y T€ Hoa Ky.

Nghién clru nay thuc hién véi 178 phu nit
trong tuén lé th(r 15 cua thai ky, va véi 12 phu
n trong khodng tuan lé th& 16 va th( 22 cua
thai k§/. Cac thir nghiém y khoa thuc hién 3 I‘;“an
(goi la T1, T2, T3) trong thai ky, mot lan vao
moi ba thang, va thém hai lan nira, l&n cudi la
khi bé sg sinh tron 9 thang tudi (T4, T5).

Muc tiéu nghlen cu’u nay phufc tap, dugc
mo ta la “khao ‘sat vé viéc ngudi me tap thién
tinh thdc va noi lo Iang trong khi mang thai
anh hudng tdi chirc nang nhan thic cia em bé
khi bé nay chao dgi dugc 9 thang” (aimed at
investigating the effects of the mother's mind-
fulness and anxiety during pregnancy on the
infant's neurocognitive functioning at 9 months
of age).

Thi&r nghiém bang cach cho phu nit bung
bau nghe nhiéu loai am thanh, & nhiéu nhip do
khac nhau; tudng tu véi em bé sau khi chao
dgi. Két qua: ngudi phu nir tdp thién anh
hudng tdi bao thai, va két qua nay luu gilr tot
cho em bé nhiéu thang sau khi ra dai.

Nghia la: thai gido anh hudng tdi chuirc
nang nhan thic trong ndo b6 em bé.

_ Trén phan gidi thiéu trudc nghién ctu cling
dan ra mot s6 nghién clru trudc dé vé anh
hudng thién tinh thlc trén thai phu, trong do
c6 ghi vé nghién clu cua:

-- Vieten C, Astin J. v@i cha dé nghién clu
vé anh hu’dng cua thlen tinh thurc trong_khi
mang thai déi véi cédng thadng tién san, dang
két qua trén tap chi Archives of Women’s Men-
tal Health , nam 2008, vol. 11 (trang 67-74)

-- Sriboonpimsuay W, Promthet
S, Thinkhamrop ], Krisanaprakornkit T., vdi
chu dé nghién ciu anh hudng thién tap ngan
nglra sinh non tai tinh Udonthani, Thai Lan,

dang két qua trén tap chi In-
ternational Journal of Public
Health Research, nam 2011,
vol. 1 (trang 31-39).

MOt cudc nghién cltu khac,
vGi chu dé “Maternal mindful-
ness during pregnancy and
infant socio-emotional devel-
opment and temperament:
The mediating role of mater-
nal anxiety” (Thién tinh thdc
trong khi co thai va sy phat
trién cam xdc x3 hdi ciia bé sd sinh va ca tinh
[em bé]: vai tro trung gian cua noi lo Iang cua
thai phu) cling Iluu h6 sd & cd quan y té€ nay --
o] dia chi: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/25577496 - thu ngh|em véi 90 thai
phu, va roi khao sat khi cac em bé ra dgi dugc
10 thang, cho két Iuan “Thién tinh thlc trong
khi c6 thai co the c6 anh hudng tich cuc cho
ti€n trinh phat trién cua be sG sinh.”

Trong truyen ké vé& cubc ddi cac thanh
tang, cé trudng hdp mot thai phu gap san nan,
cd nguy tdi tinh mang, da nhd ngudi than thinh
ty khuu Angulimala xin gidp.

Vi thanh tang nay khi con trong ddi
terdng, da tLrng glet 999 ngudi va rugt theo
buc Phat dé tim giét cho du 1.000 ngu’dl theo
mot niém tin tr ngoai dao la sé dudc lén trdi.
Puc Phat di binh thudng, nhung hung pham
rugt hoai khong kip. Angulimala néi véi blc
Phat, sao keé kia khong ngirng lai. Blrc Phat noi,
ta ngung tU lau r6i, chi c6 nguci la chua
nging... Angulimala chgt tinh thdc, xin xuat
gia. Va roi khi ding trudc thai phu, thanh tang
Angulimala h6i hudng cong ddc gilr gidi, bay
gic‘j phu nif kia dugc nhe nhang, me tron con
vuong.

Thai nay cua chung ta, khong c6 cd duyén
dé gép mot thanh tidng nhu‘ ngai Angulimala
hoi erdng clu nan nhu thé. Do vay, tu moi
nguadi pha| tu lo. Khong g| bang thien tap.
Nhung thién tap thé nao, dé tét dep nhat cho
thai phu?

Trong bai Kinh Metta Sutta, Bl'c Phat day
két hgp thién tinh thic (di d’ng ndm ngoi déu
gilr tam tinh thic, an tinh) vao tam tir bi (trai
rong long yéu thuong).

Trudc tién, quy ba nén diéu than cho thich
nghi. Nghia la, trong khi mang thai, tuyét doi
khéng udng rugu, khéng hut thudc, giam ca
phe va tra nén an chay thich nghi véi nhiéu
trdi cay va rau, nén uong nhleu nudc, nén thé
duc nhe, khong lam viéc nang nhoc, khong dan
ca hat xudng nhiéu...

K& ti€p la diéu tam. Nén tin rang tap Thién
Tam TU sé co vo lugng cong ddc cho ca me va
bao thai.

Trong Kinh AN 11.16, Dlc Phat ndi rang
ngudi tu tap long tir bi sé c6 11 Igi ich:

“1. Ngu ngon. 2. Khi tinh, thodi mai nhe
nhang. 3. Khéong thdy ac méng. 4. bugc moi
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ngLIdl quy trong. 5. Budgc chung sinh coi phi
nhan quy trong. 6. Pudc chu thién coi trdi tdi
bao vé. 7. Lua, thudc doc dao kiém khodng thé
cham tdi than ngudi nay. 8. Tam dinh tinh
nhanh chong 9. Khu6én mat tur hoa. 10. Khi
chét, tam khong hon loan. 11. Néu khéng dac
qua A La Han ngay day va bay gig, sé tai sinh
vao c6i Pham thién.”

Chinh yéu, c6é 2 phudng phap Thién Tam
TU. Phudng phap tu theo Thanh Tinh Pao Luan
la tuan tu khei tir bi tam, nghi téi minh, tdi
ngudi than cda minh, téi ngu’dl la, tdi ngu‘dl doi
khang hiém khich m|nh roi téi tat ca chung
sinh... Do la phuong phap cac vi t6 su ddi
sau ngh| ra cho tién dung, vi cho la can nghi
tai ngu’dl cu the Nhung phap nay co thé sé trd
ngai vo’| mot s6 hoc nhan, vi khi ngh| tai ngu’dl
minh yéu thtrdng (nhu ba me) lai c6 thé mui
long, hay nghi téi ngudi tu’ng cd san si ngang
trai v&i minh lai gap co nguy khoé dinh tam.

Phuong phap th& nhi la tu tdm tU theo
Kinh Metta Sutta. Trong nay, Dlrc Phat khong
day nghi vé ngu’dl cu thé, ma ndi hay nghi tdi
chung sinh mot cach triru tch_ing (chdng sinh da
sinh ra dGi va chua sinh ra dgi, chung sinh coi
dugc nhin thay va coi khong dudc nhin thay...).
Co 1€, phap nay thich nghi cho hau hét cac ba
me.

Sau day, la dé nghi phap Thién Tam T
cho quy phu nlr dang mang thai, phan chinh
dua vao Kinh Metta Sutta, theo cach don g|an
c6 thé tu tu tap va co thé tu hudng dan ngudi
khac.

Trudc tién, ngO| [co thé ngodi trén ghé] hay
nam thoai mai (va roi khi di bo, va khi lam moi
chuyén dgi thudng), mat nhdm hay md lim dim
(tuy, sao cho tam dé an tinh), hdy diu dang
thd, theo doi ting hgi thd, réi cam nhan vé
khéng gian chung quanh (nhu tiéng chim trong
vudon hay t|e'ng dong ho trong phong, nhu gio
nhe trén lan da...) r6i cdm nhan vé than (nhu
chan, dui, héng, bung, bao thai, nguc, co,
d”au...) roi cam nhan vé suy nghi khdai trong
tam. Khi tdm tucgng ddi binh lang, hay khai tam
“xin nguyén cho t6i, cho bao thai, cho tat ca
moi ngudi dugc binh an, hanh phuc...” va nghi
téi long yéu thudng tdt ca cac ching sinh coi
nay va cac c6i khac, tu nhin thdy minh mudn
bao vé tat ca chung sinh nhu ngudi me bao vé
dra con trai duy nhat cua ba, va thay toan bd
than tdm minh ruc sang, chleu tam sang nay
tdl khap céc cdi trén trdi, cac cdi dudi dat, khap
cac phuong hudng... de tat ca chung sinh xa lia
dau khd, Xa lia tham ai, xa lia san han. Gilr tam
tur chleu sang nhu thé trong moi khoanh khéc
trong ngay

D6 1a Thién Tdm TU. D6 hién nhién 1a mon
qua tuyét vdi nhat, sang trong nhat, quy gia
nhat dé cac phu nr mang bau trao tang cho
bao thai. Mén qua nay khong chi giup cho em
bé trong ki€p nay, ma sé Igi ich cho ca me va
con trong rat nhiéu dgi sau, cho téi khi giai
thoat.

/

NHO ME

Nhin can nha nho nam xuwa
Bao nhiéu ky niém nhu mua chot vé

Nhé Me énh mt dé hué
Nho Me tan tao lé thé gitta doi

Nudéi con giita chén choi voi
Ma Nguweoi hién thuc khong loi kéu vang
Thuong con quy ca hon vang

Thirong chong quy ca giang san nha chong
Me di gitta céi sdc khéng
T hwong—Lac-Nga Tinh thong dong Nguoi vé

Qua roi Yet de* kzep mé
Me vé Cuu Lac dé hué Chan nhu.

/
“p0
BACH XUAN KHOE

(*) Yet de yét dé. Ba la yét dé, Ba la ting yét
dé. B6 dé Tat ba ha

Gate gate. Paragate, Parasamgate. Bodhi
svaha

Gone, Gone. Gone beyond, Gone far beyond.
Awaken, Rejoice

Can nha nho nam xua!

\_
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VAN HOC / NGHE THUAT

Ram thiang Bay — Ngay Cha Me

CHAN MINH

"Nam xua téi con nhd
me toi da qua_ doi

Ian dau tién téi hiéu
théan phan tré mo coi
quanh toi ai cung khéc
im lang t6i sau thoi

dé dong nuéc mat chay
la bét khé di roi

hoang hén phu trén mé
chudéng chua nhe rai roi
téi thay téi mat me

la mét ca bau troi.”

Vang, "mat me la mat ca
bau trgi." Ciing nhu tac g|a bai
thd, me toi mat khi téi con rat
nho C6 18 con nhd hon tudi
ngay tac gid bi mat me. Vi du
sao tac gia con biét "sau trong
im lang," con biét me da di
roi. Toi thi khong. H6i me toi
mat téi khong biét me da ra
di, nén khong thdy sau nhu
tac gia. Ngudgc lai con vui nira
la dang khac vi hém ay la lan
dau tién t6i thay nha cdé dong
ngudi. Tuy quanh toi ai cling
budbn cling khéc nhung toi lai
dugc ho Oom hoén, xoa dau,
vuot téc. Lai con dugc cho
banh cho keo nira. Trong khi
ma thi dugc ngudi ta mac cho
nhitng chiéc do dep nhdt ma
toi chua ting thady ma mac
bao gid.

T6i va dlra em k€& xoan xit
bén giudng ma nam va liu lo
bao "ma dep qua!" Thay vay,
ong cau ho dén bén anh em
téi v4i doi giong nudc mat con
dong trén khoe M6t tay cau
om chung toi vao 1ong, tay kia
cau chui nu’dc mat da chay da|
xuléng ma tu bao gid. Roi cau
hon Ién tran hai dda toi. Toi
hoi: "sao ma ngu hoai vay
cau?" Cau toi chi biét "u" mot
tiéng roi lai sut sui nudc mat.
Tuy khong biét cau budn
chuyén gi, nhung méat cla toi

cling bat dau thdy cay cay.
Bong cau hoi hai anh em

chung t6i: "Cac con c6 mudbn
[én giudng ngua véi ma
khéng?" Anh em t6i nhay
cilng VUi mu’ng "Muén,

chung con mudn nam ngu Vi
ma." The la cau bé tLrng dua
dat nam bén nay va bén kia
cua ma.

Nhu vay dod, ching t6i da
O0m ma ma ngu va khong con
hay biét gi nifa ca. Ngu dén
lGc nao cung khong hay, chi
dén khi bi danh thic thi thay
den thap sang choang choéi
l0a ca dOI mat - sao dong
Nngudi qua vay? Thic mac
nhung toéi cling chang hiéu gi,
trong khi em gai t6i khong
chiu ngdi day, em c&r 6m chat
|&y m& ma ngu..

TU ngay do, cha toi van d
vay - mot than m(_)t minh nuoi
sau anh chi em t6i khon Ién.
Co lan t6i nha ban chai, thay
ma ban dang ui o cho ban.
Vay ma ban téi van chua via
Iong ma con cdn nhan du th.
Bong chdc nudc mat tdi chay

dai... t6i tham trach ban. Ma
ban bdt gdp, ba nglng tay
nhin t6i mot gidy roi thd ra.
B4t giac ba ém tdi vao long va
ndi nho bén tai: "ma con van
so..."

Nam téi 18 tudi, di thi dai
hoc vé chua cé két qua thi cha
lai qua dgGi trong mot tai nan.

Nam dé cling vao ngay
nay, téi dang & canh bén cha
trong bénh vién tinh. Vét
thuong cua cha da bat dau
lam mat, nhirng con dau nhtic
cling da di qua. Sang 14 thang
Bay cha bao tbi "con |dy xe vé
nha thay cha cing Ram roi di
tham 6ng ba noi, sang mot |én
cling dudc, cha da khoe rbi &
day mot minh cling khong
sao... Khong ai ngd, sang 16
toi tré Ién bénh vién thi bénh
tinh cla cha dot nhién bién
chi'ng, thi ra vét thuong bi
nhiém trung tétanos va cha da
gua ddi vai ngay sau do.

bam tang cha vira xong -
cung la lac téi nhan dugc gidy
bao trung tuyen dai hoc. D&
khoc d& cudi - téi dé tg gidy
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[én ban thd cha nhu moét mon qua
bao hi€u, Iong tham nghi: "cha di,
con da th| dau_dai hoc rbéi, cha cé
vui khéng?" Bong dung nuéc mat
tlr dadu dang trao Ién do6i khde roi
chdy dai trong im Iang

"DE dong nudc mat chay - la
b6t khé di r6i"! Th&i gian nhu
ngirng troi, mat trdi nhu ngung
dong. CC& thé, khong biét bao lau
sau toéi mdi tinh ra va tr@ vé vai
thuc tai dau kho chan cerdng Co
nén long, m|m moi toi dot td giay
bdo két qua tring tuyén trudc ban
thd cha. Khoéng, t0| khéng thé nao
nhap hoc khi nha con 2 dlra em ga|
chua téi tudi tru‘dng thanh. Toi
khong the nao song ich ky cho ban
than ma bdé hai em tho dai séng
mot minh noi qué nha. Hon nita dé
cha an long thanh than ra di t6i d&
hra v6i nguGi la sé thay cha phung
duBng éng ba ndi téi ngay cudi dai
cua hai ong ba.

Thé rbi, sau sdu nam rong rudi
trerng dai, trén budc dl.rdng luu lac
tim dat song toi may man dudgc gap
Thay. Thay d& trd lai cho toi tron
ven hinh ha| va tam thulc cla ma
cua cha ngay trt.rdc Thay t6i noi:
"Khéng co céi gi tlr cd ma cé thé trd
thanh khong - cung nhu khong co
cai gi tur khong ma c6 thé trad thanh
co. Cha, ma cla con khong cé mat
di dau ca. Cha, ma la hinh hai la
mau huyet dang luu chuyen trong
con. Nhin cho ky con sé thay dugc
cha con ma con dang cé mat trong
tirng té€ bao hai tha cua con..."

Tuy vay, toi cling phai mat
nhiéu ndm coéng phu thién quan
mdi tu tim lai dugc ma dudc cha nai
minh. Ciling tUr giay phut ay Thay da
trd thanh cha, thanh ma cua téi.
Ciling tUr d6, c*r moi d6 Vu Lan vé
téi da khong con thay buodn thay tui
véi hai canh hoa mau trdng trén
nguc ao nira. VG&i t6i bay giG du
mau trdng hay mau hodng ciing
cung mot y nghia vi cha ma da trg
thanh bat diét trong t6i. Thé nén
doi khi toi cling da& xin cac em cai
cho minh hai canh hoa mau do va
cam thay minh rat hanh phuc trong
ngay Vu Lan.

-

\_
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ME CHO CON MUA XUAN

Bén quan tro
Chiéu nay con nhé me
Doi con con xuoi nguoc bon phwong troi.

Mua xudn hom nao

Me tién con

Strc con twoi khoe

Nay xudn vé

Chdc han gio

Me gia ldm me oi !
Me cho con mua xudn

Tir budi binh minh cugc song

Bén manh vueon, Zlep chudi, buong cau
Nhitng diéu hat au...o...o...! Pua gidc ngii
Giac mo nao con ciing hoc Ca dao.

Me cho con mua xudn

Nhitng chiéc do quan moi la
Duong lén chua thom mui huwong ra
Lé Phat dau nam

Me day con phai biét thzmng yeu
Néng méi quanh vieon gion gid tiéng chim kéu.

Me cho con mua xudn

Nhitng budc mdi vao doi

Tinh Nhédn Ban con di vé moi phia
Cdu chir nghia

Con gzu’ tron Dao Nghla

Cho qué huong, ddt nuée, con nguoi.
Nhue buéi dau mia dep canh hoa tuoi.

Me cho con mua xudn

Tw long me

Gio tung troi toc trang

Van du’o*ng tran

Con con mé mai budc phong swong
Nhung van di trong tam nhin cua me

Thang nam con nghe nhip vong qué huong.

Con bay gid da lon

Me bay gm gid roi

Nhung van cho con miia xudn cugc song
Vin trong theo con tirng budc vao doi.

Ai vui xuan cua dat troi

Con vui xudn nhé qudng doi me qua
Xudn nay con nhé xudn xa

Xudn nay chdc han me gia hon xuwa!
Con con xudi ngugc sém trua

Tam long cua me bon mua la xuan.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Vwon dém
HANH CHI

T6i ngbi mot minh, ngoai
vuon dém.

Trgi khong trang,
sao. .

Khong gian sam t6i, im lim
va tinh lang.

Bong nhién, t6i nghe thay
ti€ng vo canh voi va cua con
chim lac dan, vé muon, tiéng
d€ hat ban nhac bu6n du‘dl bui
co 4m sudng dém. Chi cd the
théi nhung canh chim vé
muodn, con dé bé bdéng dau
ngd rang chung vlra .mang cho
toi niém an Ui vo6 cung. la toi
dang khdéng chi moét minh.
Lieu Tam Khong & ngay ndi
phut giay thdm lang ky diéu
nay. Ké cho, cia cho va ngugi
dugc cho déu khong biét
nhau, nhung trong mau nhiém
thi ké cho da vira hanh Ba La
Mat, clla cho da qua day va
ngudi dudc cho da ti€p nhan
thc an tU coi nudc Chuang-
Hudng, ngi ddc Hudng-Tich-
Nhu-Lai thuyét phap bang
hugng thom ch& khdng bang
ngon tu.

khong

That thé.

Khi mot minh budc ra
ngoai vudn dém, téi da ngoi
xudng bang tiéng khéc nidc nd
trong tédm. ROi tiéng khoc
tham dy « dong, tran day, pha
v3 buong tim, lan ra mach
ph0| tudn vao gan mat, len 10i
khap té bao... Hét cho dung
than, chung ran rua trén hai
khée mét! i

Tai sao toi lai dé minh rdi
vao trang thai bi thudng dén
th€, trong kh| lau nay, toi
thu’dng rat can than kiém soat
cam tho cta minh, chi mét
chut bang khuang la ly tri
nhan biét, chan lai ngay?!

Toi biét nhirng nhugc diém
cila minh, nhung khéng phai

ldc nao ciling lam chu dugc
chung. Ngay trong [Gc nay,
nhugc diém la hai chu’ “Mo
coi!” Hai chir “M6 c6i” cla toi
la m6 céi hoan toan, khong
pha| chi mo coi cha hay mo
céi me. Téi d3 chudn bi roi,
da rat binh tmh khi me mat
nhung, tan cung thdm sau
tam linh, cé ngLIdl con nao
chuén bi dugc gl khi thuc su
mat cd cha 1&n me hay
khong? To6i khong tin cé ai
lam dudc diéu nay; cé chang,
chi vi ho “tuéng” la lam dudc
ma thoi.

Hoc Phéat, ching ta hiéu
rang chung sanh chim dam
trong luan h0| sanh tU nén
chung sanh va van h{tu quanh
ta co the da la ong ba, cha
me qua kh&. DU tin tu‘dng
nhu thé nhung khéng nhan
dién dudc nhau thi cam tho
khdi Ién chi mg ho trong tam
dao la “Hay yeu thuadng, hoa
ai véi nhau vi ké do, ngerl
kia, c6 thé da cung la gia
toc”.

Cam tho nay khé cé thé
cung ngu6n véi 6ng ba, cha
me hién ddi, nhiing ngu’(‘ji ma
chung ta da thay, da nhan
yéu thuadng, da phung dudng,
da chia xé an tinh su6t quang
du’dng dai. D6 la thuc té€ khi
chung ta chua chuyén dudc
tam chung sanh thanh tam
B Tat. BS Tat co thé ra vao
sinh t& nhiéu ddi nhiéu ki€p
cllu d0 chung sanh khong
mét modi vi B6 Tat da nhin
dugc tat ca chang sanh déu la
than guyén cua minh nén Bo
Tat dé dang so'ng cung chung
sanh, tu cung chdng sanh, ldy
chung sanh lam doi tu’dng dé
chuyén hdéa minh. Nhu thé,
du bat c& hoan canh nao, BG

Tat c6 bao gid co doc?!

Trong vudn dém, téi dang
ngoi mot minh va khoc vi cam
thdy co6 db6c qua! Mudi lam
nam trudc, khi cha mat, toi da
hut hang, chao dao nhu ké
dang du gidy, bat chgt nhin
xuéng khong thay ludi an toan
dau ca! Cha chinh la Iugi an
toan, la ndi hong @m ap cho
canh chim non bay vé khi trdi
giong bdo. Da bao lan toi
manh mé dudng I|én, budc
nerng budc cuong quyet han,
virng chai hon sau glong to ta
toi quat nga. T6i tung ding
day dugc vi cé cha la tri ky.
Cha khong chi yéu thucgng ma
con cam thoéng, chia xé. Cha
xuc thu6c, xoa dau, chira Ianh
bat c& vét thuong nao ma
ngon bat phong ngoa| ddl giat
tgi. Toi da qua y lai vao diém
nudng tua dé nén khi mat cha,
téi hai hung trudc trdi dat
cubng quay. Sudt mudgi lam
nam, tung la thu cha viét da la
tam ban do cho t6i di ti€p
dudng ddi véi su cham lo cua
me. Me nhu chi€éc béng Quan
Am, ldc nao cling san sang
dap Ung tiéng goi, Idi xin.

Khéng con cha, vai me chiu
nang hon vd&i cac con, cac
chau.

Nhung me vira theo cha roi!
Me ra di khi hugng-tu-t&r Vu
Lan thoang nhe trong khéng
gian.

Cha ci! Me gi! N&i tdi than
cla du’a con mo coOi dang tran
day, co |€ vi me da di vao thai
diém Vu Lan, thdi diém nhiing
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ngudi con hudng tam thanh
vao su bao dap on nghia sanh
thanh.

Cha gi! Me gi! con phai lam
gi dé bdo dap cha me? Xin hdy
chi cho con!

Co tiéng dong la ngoai hod
sen cuGi vuan.

T6i chli nudc mét, dirng bat
day. Trdi t6i qua! Trang va sao
di dau vang ca?

Qua thém xi mang, to6i budc
trén tirng phién go tron, cua
tUr cay thong nha hang xém
trong mua hg don cay. Bém
du 8 phién go, to6i budc sang
bén trai, 16i di lat bang gach
do. Sau 5 mleng gach XEpP Xéo
nhu hinh qua tram Ia 7 hang
gach ngay ngan, moi hang 2
vién. Doc theo bag terng hang
gach nay, mot bén Ia day
thanh long dang tr6 hoa, mot
ben la 3 cay budi thanh tra 2
cay quyt derng bi trén 1Gi
gach nay pha| can than vi ca
budi, quyt 1an thanh long déu
dang cé khuynh hudng vuan
tay ra |Gi di !

Di hét 16i gach la t&i ho sen.

TrGi toi qua, tuy khong nhin
thdy gi nhung toi bi€t c6 3
bong sen ng tu hom qua, gid
nay canh sen dang up lai, ngu
ém dém bén nhiing la tron
xanh mudt, chd binh minh lai
toa ngat huaong tham.

Buing bén hd sen, toi co
gédng lang nghe va quan sat.
Nhung khong thay gi, nghe gi
la nita!

Toi di’ng im nhu thé, 1au va
hinh nhu rat lau, long thdi
thon thic, |é thoi chay. Toi
dang nghe t6i tu héi minh “Ta
di ra téi day, khong vap té,
biét ro ting budc chan, nhd ro
tirng canh vat du trgi téi qua,
khong thay gi. Ta biét ro, di
dugc téi noi ta mudn téi la vi
16i di quen thudc nay da dudc
ghi lai trong tam thdc. Tuy
khéng nhin thdy nhung ta di
ma khoéng rut re, khéng sg hai
vi dudng di da & trong tam,
trong bé nhd. NEéu tat ca
ching sanh déu san cé Phat
tanh (nhu_dudng ra vudn da
bi€t cé san phién go, vién
gach, hang cay) thi tai sao hau
hét ching sanh khdéng biét 16i
vé ngbi nha Phat cia minh? Vi

chua dugc ghi lai trong bod
nhé u? Khong phai! Néu con
ngudi sanh ra la da@ san cé
ban chét thi ban chat d6 phai
nam trong tdm thirc ch& ndm
dau?

Tré thd viua lot long me,
con tran trudng, khéc oe-oe
la da cé Phat tanh, tlac la da
c6 noi vé, nhung sao dudng
vé cla chung sanh mit mu
qua vay? Vi vé minh che lap
nén khong nhé u?

Tai sao, cling nhirng ching
sanh v0 minh doé lai nhé
dudng tdi sd lam, dudng tdi
chg bua, dudng téi bac sy, tdi
nha ban bé ma khéng thé nhg
dugc dudng vé Ban Tam
minh?

Néu chdng sanh v6 minh
d6é ma khéng nhg§ dudng tdi
sg, tdi chg, tGi bac sy, v.v..
thi chung sanh dg terdng
dudc goi la ngudi MAT TRI, cb
phai khong?

Nhung khong thay ai goi
nhu‘ng chung sanh khong nhd
dudng vé can nha Phat cua
minh 1a ké ma&t tri, du réng
con dudng do phal 3 trong
tam thlc tU gidy phut dau
tién khi ta lot long me. Nhirng
con dudng khac thi con tuy
thsi gian, tuy giao ti€p, tuy
sinh hoat roi tir tr mdi co; tuc
la, néu hinh dung cé mot
Cuon S6- Tam thi dia chi
dudng vé Ban Tam phai &
giong dau tién, trang dau
tién. Glong do, trang do, van
coOn nguyén tren S6 Tam
nhung sao da s6 chdng sanh
déu quén hét, lai chi nhd
nhu‘ng dia chi sau, nhitng dia
chi dua ta t8i khé dau, phién
nao chap chung?”

Tu hoi roi toi sirng sot!

Co6 |é khbng phadi ching
sanh quén dia chi dau tién,
ma vi mubén vé dia chi do,
ching sanh can nhiéu tri tué,
sang su6t, quyét tam, can
dam, khdéng thdéi chi. Trong
khi, nhitng dia chi sau khong
can nhiéu diéu kién nhu vay,
dé di hon nén chung sanh cu
lat qua trang dau, mé mai
theo nhitng ban d6 sau ma di,
n6éi nhau ma di, nhin trudc
nhin sau, bén phai, bén trai,
thdy ai cling nhu ai nén doéng
thuan chap nhan phién nao,

kh6é dau nhu la chuyén dudng
nhién, huan tap dcoi nay qua
dai khac ca Iay Vo Thu’dng la
Thudng, Kho la Lac, VO Nga la
Nga, Khong 1a Tinh!

Tu khi dugc cha me tao
dung hinh hai, téi cling chi tim
dudng dé ma di, chang hoc
dugc gi & cau “Qang hanh nan
hanh” ca, nén van mai troi lan
trong phién ndo. Vay ma vao
chta c tung nhu cai may
“"Phién ndo vo tan thé nguyén
doan!” Chi ngobn hanh ma tédm
khong hanh thi doan sao
dugc?

Trong bdéng téi vudn dém,
toi cham rdi budc vao hién, Toi
cam nhan rat r6 nhitng dién
bién vira qua la do cha, me da
Vé cung toi.

Ngoi xubng thém réu mat
lanh, Iong toi am lai v@i cai
x0a dau cua cha, V@i vong tay
Om cla me va Cuon S6-Tam
vlra dudc cha Iat lai trang dau,
in hai chir “BAN TAM” dam nét.

Vudn dém t6i qua, sao toi
lai nhin thdy hai chr Ban Tam?

Thi ra, trang da Ién va sao
da moc.

Trang vang vac va sao lung
linh dang soi té6 dudng vé nha
Phat.

Nam M6 Siéu Nhat Nguyét
Quang Phat.

Hanh Chi
(Nhu-Thi-Am, Mua Sen)
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DINH DUONG

VOI VIEM XUONG KHOP

Bic si Nguyén Y-Birc

Trong nhithng nam géan day, nhiéu nha
chuyén moén da nghi ra va dé nghi ap dung dinh
dudng trong viéc phong chita bénh Viém Xudng
Khép. Ly do la, su thanh hinh cua bénh chiu
anh hudng cua nhiéu yéu t6 lién quan tdi nép
s6ng nhu la ché d6 dinh duBng, su van dong co
the céng viéc lam cling nhu nhing thu’dng tich
xay ra cho xuaong khdp trong qua khdr. Tuy
nhién, chua co nghlen clru nao xac dinh la mot
ché do an uéng hoac mot mon thuc ph&m nao
do cb thé tri dugc bénh viém khdp nay

Cé mot so y | klen cho rang néu ta an vai
tram gram cd moi ngay thi cé thé gidam cing
khdp moi sang khi thic day.

Bac si Joel M.Kremer cua Pai Hoc Y Khoa
Niiu Udc cho hay, uong dau ca vién trong hai
tuan 1& c6 thé lam glam sung va dau cua viém
khdp. Ta nhd la cd cb loai chat béo Omega-3
fatty acid.

Coé ngudi cling da thr nghiém va thay ca
chua, broccoli cung lam bdt dau viém khdp
Nh|eu ngh|en clu cho hay neu b6 sung cac chat
sau day cé thé giam thiéu rui ro géy ra viém
xuong khdp cling nhu khdé khan di lai vi dau
nhuec. . .

Vitamin C co thé tri hoan su phat trién cua
viém xuong khép, tang cugng suc bén bi cua
dTa sun cung nhu giam thiéu tac dung |do hoda
cla cac gbéc tu do doi Vi xuong.
Sinh t6 C cé nhiéu trong chanh, cam, dau, trai
kiwi, rau co mau xanh xam, ca chua du’a
Nam gldl cé thé dung thém 90 mg moi ngay,
n{ gidi 75 mg. VG&i viém xuong khép, nhiéu nha
chuyén moén dé nghi dung khoang 200 mg/
ngay.

Vitamin C c6 trong mg:

Red bell pepper, 1 cup 280

Guava, 1 medium 165

Broccoli, 1 cup 120

Orange, 1 medium 120

Green bell pepper, 1 cup 120

Cauliflower (cooked), 1 cup 100

Papaya, 1 medium 95

Strawberries, 1 cup 90

Beta-caroten la moét chat chdng su oxy
hoa c6 kha nang tr| hodn su phat trlen cua
viém xuong khdp, gidm dau. Chat nay cé nhiéu
trong rau trai cay cé6 mau do, vang va cam nhu
pumpkin, cantaloupe, &t, carrot, rau spinach,

rau ri€p, cai xoan kale...

Nhu cau cho ngudi I6n m0| ngay la 2200 IU,
nhung cac nha chuyén moén cho hay cé thé
dung téi 9000 IU/ngay dé cb tac dung tét ddi
v@i cac khdp bi viém dau.

Ngubn cung cap Beta Caroten IU:

Sweet potato (baked), 1 medium 28,058

Carrots nau chin, 1 cup 26,835

Spinach ndu chin, 1 cup 22,916

Kale chin, 1 cup 19,116

Pumpkin pie, 1 slice 12,431

Carrot s6ng, 1 medium 8,666

Butternut Squash (boiled), 1 cup 8,014

Spinach (raw), 1 cup 2,813

Mango, 1 cup sliced 1,262

Vitamin D dl,rdc menh danh la vitamin anh
ndng mat trdi, vi néu moi ngay ta phai nang
khoang 15 phut la c6 dugc mot lugng dang ké
sinh t0 nay. Tuy nhién khong phal la ai cling
phai nang dudc, cho nén neu moi ngay tiéu thu
cac thuc pham co sinh t6 nay th| xudng c6t sé
vu’ng chdc hon, khdp sé& bét rui ro thodi hda
viém dau.

Vitamin D c6 nhiéu trong triing, dau ca siia
tang Cerng sinh té D, cac loai hat ngii coc.

M6t ngay cd thé can khoang 600-800 IU.

Vitamin D c6 trong IU:

Cod liver oil, 1 Tbsp 1,360

Salmon, 3.5 oz 360

Mackerel, 3.5 oz 345

Tuna (canned), 3 oz 200

Sardines (canned), 1.75 oz 250

Milk, D-fortified, 1 cup 100

Egg (or egg yolk), 1 medium 41

Cereals, D-fortified, 1 cup 40

Omega-3 fatty acids cé tac dung giam
viém va c6 nhiéu trong cac loai ca nhu salmon,
halibut, tuna, sardine, cac loai hat pecans, 6c
ché walnuts, dau nanh, dau olive, dau canola...

Omega-3 trong Grams:

Flaxseeds (ground), 2 Tbsp 3.5

Walnuts, 1/4 cup 2.3

Atlantic salmon, 3.5 oz 2.0

Albacore tuna, 3.5 0z 1.5

Soybeans (cooked), 1 cup 1.0

Halibut, 3.5 oz 0.5

Tofu (raw), 4 0z 0.4

Olive oil (uncooked), 2 Tbsp 0.2
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Ngoal ra, trén thi
trugng, co6 vai san
phdm dugc gidi thleu
la 1am thuyén gidm
triéu chirng cla viém
khdp. D6 la:

Chat Glucosamine.

Glucosamine sulfate
la chat dudc lay ra tir
vd sO, vO cua va

dugc ban dudi dang
thudc vién. Theo nha san xuat, moi ngay udng
1500mg chia ra lam ba lan. Thudc chi gay ra
mot chut khd chiu cho bao tr. Nhiéu nghién
cttu cho hay, phai uéng ca thang mdgi thay cé
cong hiéu.

Nghién clu trong phong thi nghiém cho
hay, Glucosamine cé tinh chat chdng viém va
kich thich san xuat sun.

Chat Chondroitin.

bay la chat dudc lay ra tir sun ca map va bo
va c6 dudi dang vién hoac con nhong. Ciling
nhu Glucosamine, moén thuéc nay dudc gidi
thiéu cé kha nang chéng viém va tao sun.

Mot s6 nghién clu khoa hoc cho hay, chon-
droitin cé tac dung t6t han thudc vo placebo va
it gay_ra tac dung phu.

Moi ngay phai udng khoang 1200 mg, chia
ra lam ba lan va phai uéng khoang bén tuan le
md&i thay cong hiéu.

Hai chat vira k€ d3 dugc Thu Y Si dung tur
nhiéy ndm dé chira viém khép cua chd, con
bén Au chau nhu 13 chat bd sung chifa tri Viém
Xugng Khdp. Tai Hoa Ky hai chat dugc xép vao
nhom thuc pham bo sung.

Chua co nghlen clru khoa hoc dé xac nhan
vai tro tri bénh cua chung.
SAMe. D3y la viét tdt ciua S-
Adenosylmethionine, la mét hop chat thién
nhién trong moi té€ bao con song va dudc san
xudt bang cach nudi té bao cac loai men, ndm.

SAMe d3 dugc ban theo toa bac si & Au
chau tr ndm 1975 dé chira V|em khdp va tram
cam. Mon thudc nay kha dat va phai dung tir
400mg tai 1200mg moi ngay Tac dung phu Ia
khé chiu tiéu héa, nhu 1a tiéu chay.

Ngoai ra, theo kinh nghiém nhiéu ngudi thi
GUng, khoang Borom, chat DMSO Dimethyl
Sulfoxide tu’ qua Go Cdm (pulp) cling cé cong
dung ngan ngua V|em cua xuong, khdp
N0| chung, dinh dudng cé thé glam thiéu rdi ro
mac bénh viém xuang khép cling nhu tr| hoan
su tién trlen cua benh Tuy nhlen giam can
néu qua map phi van la diéu can ap dung, Vi
suic nang cla cd thé 1a mot trong nhitng rui ro
chinh gay ra bénh viém xudng khdp.

Bac si Nguyén Y Dic
www.bsnguyenyduc.com

GAM

Bén kia may trang van bay

Bién troi lo lu’ng bén dday may cho
Nui nghm nam van tro tro

Bt gam xuong dat than tho tinh twom.

CHAY TROI

May troi tinh da nhat nhoa

Béng in con nude chay qua doi hon
Cay du"ng gio lang ta duong

Day cing dan v tiéng buon rung dém.

NHO THUONG

Muoi hai thuong nho tréi song
Mueoi hai bén nwée duc trong vé bor
Nho thuong tie thuo dai kho

Pén khi bac téc van cho yéu thirong.

PE DANH

Thwong ai chan cng da mém

Thuong toi gidy cé dd quén bén tinh
Chan tran dap s0i dam dinh

Giita bat ngan g6i dé danh manh chai.

/
90" MAN DUONG HONG
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http://www.bsnguyenyduc.com

VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan tram linh tam chit

STEVEN N.

AI AN NAY NO

Co6 ngudi qua ban ron lam
an ben gdi dién thu dén thay:_

- Bach thay! Thay lam lé
guy y qua NET cho con va cau
an luon; hom nao ranh con Ién
chua nhan diép sau.

Thay bao anh ta khi nao
ranh lén chua r6i hay. Tuan
sau anh ta |én chua, thay don
hai phan com rdéi ngdi an mot
minh. An xong thay héi anh
ta:

- Anh no chua?

Anh ta ngac nhién:

- Thay an sao con no
dugc?

Bay gid thay day:

- Nha Phat khong co
chuyén ban phudc, giang hoa.
Tu minh tu theo IGi Phat day
thi méi giai thoat dugc!

GIAC NGO

Thoi mat phap, nhiéu
ngudi lam viéc mé ma c’ bao
la Phat su. Lam roi thi than
trai sag ma khé quaI Rleng
thay van c& cudi ndi thanh
thaoi, sém toi cong phu chang
méng khen ché hay luan ban
chi ca. Ngudi bao gan, ké thi
noi “Gia dai qua ai.” C6 mot vi
du si ndi rang:

- Vi khéng théng, cac 6r]g
cr 6m dém nén vudng mac
buoc rang du thar. Ong_ thay
gidc ngd nén thoat khé luy.

Cac 6ng cu thdy cai gi ngd thi
vac (*) nén kho la phai roi.

(*) Ngugdi mién Nam phat am
cac van: V, D, Gi giong nhau

CAU PAO

Cé cép dao kép ndi tiéng
tai sdc ven toan, theo ganh
hat rong rudi bon phuadng
trgi. Nhung rdi va cham
nhiéu, ngan ngam tinh ddgi
bén Ién chua xin xuat gia.
Thay quan xét rbi bao:

- Ngay nay sang nam
dén day!

Pung hen ho Ién, thay
bén cho cao dau thé phat. Ho
sang da lai tinh tan nén tién
bé nhanh. Thay rat hai long,
nhan luc hirng khéi thay viét:
"C4u dao lén chua cao déu
cdu dao” rbi bdo d6 chang:

- Ai d6i dudc ta co
thudng

Ay vay ma tr nam ay
dén nay van chua ai déi dugc.

LUAT RUNG

Xr Ca Tung may nam
nay coi moi ti€n bd 1am. Chu
nhan 6ng cac x&r kéo dén lam
an ran ran, xung khac chu-
thg cao d6 nén luat dudc bién
soan cap tap. Nhiéu ngudi ky
vong phen nay sé van minh
khong thua ai. HOmM no cé
mot phién x{& quai la, dan
thiét hai oan Uc nén gian dir
phan d6i. Quan bén ra thong
cdo:

- Ta xU theo ludt, ta co
ca rung luat!

Moi ngudi dong thanh hét
to lén:

- Quan xai luat rirng!

Quan gian dir cling hét
I6n khong kém:

- Ta la luat! Bon bay lam
gi dugc bén quan?

VAN CO ICH HON

Nam ay loan lac Idn
vuong dep xong loan quan va
bt dugc mot van nhan, ké da
viét h!ch v .Triéu ;ﬁnh khi
dan, cau than giac bac, Quan
lai nhiing lam, ha hiép lucong
dan, quoc gia ldm nguy, quan
than mu ca...” cac quan gian
dit déng thanh tau:

- Quan phan dong, dé
nghi nghlem tri dé lam gudng!

Ay vay ma vudng tha cho

y di. Sau dé vuang vy c’ theo
h|ch cla y ma slra 10i, chdng
mday choéc qubdc gia Ial thai
binh. Bady gid vuong noi Vi
cac quan:

- Lgi that khé nghe nhung
c6 ich han van IGi xu ninh.

LIEU MOT PAM

Sam la mot trong t& quy
cla xém chd, con nha giau
nén mdac si’c an chai, khdp ca
trdn ai cling biét nhom t& quy
nay ranh sau cau cai vu “T¢ do
tudng.” MGt thdi gian sau Sam
bong nhién thé bo cudc chai.
Ban be ti€c, c& gay do roi gai
cho Sam quay lai nerng khong
lam Sam thay ddi y chi dugc.
Co lan mot dlra bao:

- Sam! Cau bo cubc chai
nhung hom nay lam moét diéu
vGi anh em ch(?

Sam cudi noi:

- Minh van gquy mén cac
ban 1d8m ch& nhung minh d3
bo, nhat dinh khong liéu maét
dam!

STEVEN N
Georgia, 7/2017
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

BANH KHOAI TAY CHIEN NAM THUAN CHAY

(VNAC) - Mon banh khoai tay thuan
chay nay dung dlem tam hodc an trua,
vGi chut rau song va x6t ca, vi yUra ngot
ngot lai vura chua chua. Trang Am Thuc
Chay cé hudng dan cach lam x6t ca.
Mon chién nén s€ no lau mot chat. Tét
nhat cd I€ khéng nén an cac mon chién
vao budi toi.

Nguyeén liéu:

e 1 cu khoai tay trung binh, thai sgi
e 6 ndm huong tuci bam nho

o 2 muong canh boa-r6 (tuy thich)

e 1 muong canh muéi bién (hodc hat
ném)

e 1 mudng canh bot ndi
1/2 chén bot mi da dung hitu cg

Thuc hién:

Tron déu tat ca nguyén liéu, roi dung
tay nan thanh hinh tron, xong cho vao
chao ndng, chién vang 'hai mdt. Banh
ndng, gion, ngon, va thuan chay.

Chuc cac ban thuc hién cac moén chay
that thanh cbng va chia sé& vdi moi
ngtfdl vi c6 cau hanh phuc dugc chia
déu 1a hanh phic dugc nhéan [én!

Hdng Huong / Viét Nam An Chay

http://
www.viethnamanchay.com/2011/10/bep-
chay-thanh-nhe-banh-khoa-tay-
chien.html

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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http://amthucchay.blogspot.com/2011/01/xot-ca-ketchup.html
http://www.vietnamanchay.com/2011/10/bep-chay-thanh-nhe-banh-khoa-tay-chien.html
http://www.vietnamanchay.com/2011/10/bep-chay-thanh-nhe-banh-khoa-tay-chien.html
http://www.vietnamanchay.com/2011/10/bep-chay-thanh-nhe-banh-khoa-tay-chien.html
http://www.vietnamanchay.com/2011/10/bep-chay-thanh-nhe-banh-khoa-tay-chien.html

Cha la ngon nén

DIEU THANH

. Cha yéu, Cha hay noi "Vo terdng khong biét dugc," con ghet cau nay nhat dé Cha!
Dau Ia thé trong con Cha song mai. Cha biét khong, con can 1am mot b vai dé tua, bd
vai Cha la cho dua VLrng chac nhat ddi con... Ban tay Cha truyén cho con hoi 4m, tua vao
Cha con manh mé& gdp ngan lan.

Co Ian Cha noi: "Mdi ngudi déu cd mot khic quanh cua cudc ddi, hdy nghi luc Ién
con thu’dng yeu cua Cha!"

. Cha yéu! Cubi dudng ham Cha nhu ngon nén, soi sang dai con vugt toi tam Cha
da thap Ién trong con tia hy vong, tua vao Cha nhu dch_fc ngu trong ndi, cho con cai cdm
giac binh yén la thudng.

. Véi con:
Me la tang da diu dang, Cha la chd dua trong ddi clia con.
Cha 14 &nh nang ban mai, vén bu’c man dem cho con ngay mdi.
Cha la can gid ngay he, mat lanh &ém diu goc trgi binh yen
Cha la ngon nén dém dong, Lira hong Sudi a&m ca ddl cua con
. Con khong biét dung ngdn tr ndo dé cd thé nédi 1én hét tinh yéu ma con danh cho
Cha Trong giG phut thiéng liéng nay day, con muén dang Cha mot ngon nén, con mudn
mugn hinh anh cia ngon nén thay cho tdm long cua con.
Bdi trong con Cha la ngon nén.
Cha la ngon nén dém dong.
Cha la ngon nén cudi dudng ham.
Cha la anh sang ca ddi cua con...
va con chi biét trong con Cha la tat ca!
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ME KE
(twdng nhé Me toi, Diéu Ngd)

téem mzeng trau xanh, cau do

Me ké .

toi nghiép nguwoi om noi lo so

cuwu mang dan con tan tdac gitta cho doi
nhuw chim non lac dan

run ray, chim chip khoc

bdng hoang trong tang toc thang tw

toi nghiép ngwoz dam chim trong lo so
hoang mang @dm nham linh hon tirng phut,
teng gio

khong ngung nghi

cho dén tan cing hoi tho

chm voi theo béng chiéu hap hoi

téi nghiép Me toi

ngay thang sau con dot quy
xa vang, tiéu tuy, xac xo

troi ngan ngo trén dong hé luy
nhin, nghe — trong rong lang
cdy da xoém cui,

trui lui, troc goc mat tan

nhin, nghe — nuoc mdt hai hang
duong vé gio bui
bat ngan chan may

/&.0

) /
MUA DAM

doi ving, Zo”’iNhoang
cdy khap khéng

nwdc mat ngan may
chay. chay. chay

muon mang

ngap ngimg chan buoc
theo nam thang

bude dai, buée ngdn, buede lan man
budoc xa, ngay tan
bang hoang

ho nguoi

.

NHU

nhw nc”iy, nhw day
nhw dat, nhw da
nhuw cat, nhu bui
nhw ruong, nhu ray
nhu rom, nhu ra
nhw nang, nhw gio
nhw mdy, nhu mua
nhu ld, nhu hoa
nhu suoi, nhw song
nhuw nui, nhw doi
nhw nguoi, nhuw toi
nhu’ ai, nhu lai

khong tw dau dén
chang di vé dau.
nhu ddy, nhuw ndy
nhu lai, nhu ai
nhu toi, nhw nguoi
tim cdu chi nita

THO CUNG TOI

boti vgi va trén dong sinh tir

som so sinh toc bac trang cudi ngdy
van vii ngang troi

tinh nghzch cugc choi

tay kho can coi, long thoi dai kho

bién swong mo- mit

ruou phat khong cho

ai quy bén doc da

cuoi d‘u’ong cuéi doi

bén bo voi voi giita ngan khoi

ngay ra doi, ngay qua doi
nguoi diung doi, nguoi choi voi
trong chi — ai di, ai dén

tran ai bao nga ménh mang
chén tra trong tay chua can
hu"O’ng nhai ngdao ngat goi moi
nang sém tam thom doi gié
vang, lang — hay tho cung toi
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VAN HOC / NGHE THUAT

Mdt giot mau dao...
LAM KHE

- Al Di Thuy! Di Thay veé...
Ba Tu ail

Nhdn ra thang Cu Tién,
Thuy dung lai dinh hoi tham
bénh tinh clda bé Trang thi giat
thot ngudi khi nghe tiéng la
I6n ctia me no.

- Tién! V& nha ngay. Ngudi
ta la Viét kleu Vé qué lam tu
thién cho nay cho kia dé 18y
tiéng, dé€ khoe cla... ch& ho
hang cé chét ciing 'c6 theém
nhin di€ém xia dén dau.

Ba Tu ddng trudc clra nha,
da lay chiéc va-li nhe ténh nhu
cdi long dda con gai vua trd
VE:

- Con dilng dé tdm roi
bu6n phién. Con n6 dang bénh
nang... lai mai bi v8 hui nén he
gap chuyén la c& gian dir san
Si.

Thuy tram giong:

- Con dang trai nghiém
diéu thay va ma thu’dng
khuyen bao la pha| tra| Iong
yéu thudng dé hda g|a| han
thu; mudn nhan diéu tot dep
trudc hét phai hoc cach cho
di... nén khong con thay budn
ma chi la thugng cam.

R6i c6 nhin vao nha ndi
ti€p:

- Théi di, dung ndi chuyén

dé nira. Ngoai sao rdoi ma. Con
nghe ma goi dién bao ngoai
yEéu

ngay.

Iam nén voi ldy vé vé

- May hém trudc c tudng
ngoai di r6i. Sang nay bac si
dén tiém thudc, ngoai cd tinh
lai, vira md&i uGng chut sita roi
ngu thi€p di. Chac ciing
khong con lau nira...

Thdy ng6i xuéng nhin ba
hoi lau r6i thé dai:

- Ngoai cling da gan chin
mudi roi. CaA dam con chau,
cho dén cubi ddi chi cé dua
con gai ma ngay xua ngoai
ruéng boé la gan glii cham séc
ba.

Ngudi me nodi khé:

- Tai h6i d6 ma nhat quyét
Idy ba con nén 6ng ba ngoai
mdi gian r6i bd mac. Sau nay
khi thdy con chau s6ng thié€u
thon, ba ngoai cling hay dem
tién gao dén chu cap giup da.
Ro6i khi ma bénh ndng, chinh
ba di mua thu6c ro6i lo chay
chira cho ma. Long me pao
ma chang thuagng con. Ong
ngoai thi gia phong nghlem
khac 1dm. Vay ma ngay hon
I& con td cerc tai que nha,
ong dang nam vién tren
thanh pho cung trén vé du
dam cudi dé tan tay trao qua
cho dfra chdu gdi. Khi gan
mat... 6ng van dgi gap ma con
minh lan cu6i ré6i mdi chiu
nhdm mét ra di.

Thay ngerc Ien ban thd
anh mat ngoai van nhu co tia
[tra cham cham nhin vao dua
chdu ma ngay truéc 6ng van
cho la i Igm ucng nganh:

= Sao moi ngu‘dl khong
thé séng an can tor té€ vdai
nhau ngay khi con khée manh
ma phai dgi téi lic gan dat xa
trGi mdi chiu ndi ra nhitng IGi
yéu thudng tha thd. Néu nhu
con khong cé su nghiép nhu
ngay nay... thi cé ai t8i nhan
chau con.

- bung nghi dén nhiing
chuyén khoéng vui dé nira con

a. Do nghiép nhan minh gay ra
tUr nhiéu dci khong tét thi nay
phai chiu 18y qua bao bi xa
lanh ghét ba. Nhirng gi tot dep
minh tao ra ciing da dén ldc
gat qua lanh. Con thay rb6i do...
co gian han ghét bé thi ciing la
ba con rudt thit. Mot giot mau
dao van hon ao nudc la...

Thay cudi nhe:

- Giot mau dao cd khi con
lodng hon ca ao nudc |a day.
Noéi vay chl long con da khéng
con thu hén oan trach ai nira.
Nhung ma a! Néu nhu ngay ay
ma khéng lay ba thi da khong
dau kho nhu da tung dau kho.
Ba m&t qua s6m dé me con
minh bi ho hang bac dai.
khi nao ma thay héi han?

Ma lac dau:

- Ma chi héi han la khoéng
dem lai niém hanh phuc tron
ven tudi tho cho con. Nhung
bay gld thdy con thanh dat
nhu vay, me vui Iam roi. Chi
tiéc 1a khoéng thé gan giii bén
con chau.

- Con da lam gidy bao lanh
réi. Tai ma khéng chiu qua bén
sOng vai con chau

- Ma co tam nguyen
ngoai tram tubi sé& vd chua,
sé6m hom kinh ké vui véi mo
chuodng cho thanh than quang
dgi con lai. Ma cé y dinh nay
tUr ngay ba con mdi mat. Lac
dy ma da cam nhan su song
mong manh cua ki€p ngudi.
Ngudi yéu thuong nhat ciing
phai xa lia. Tinh than chia ré.
Cha con anh em rudt thit lai
ché’t chlra su oa’n hdn trach
moc. Nghiép luc sau day trudc
da gay nay pha| tra Tra xong
thi khong con gi dé phai lo
nghi vuéng ban...

X % Xk

M6t dém... né giat minh
thirc giac khi nghe nhiéu tiéng
lao xao & nha ngoai, cé tiéng
ma khoc tham thiét goi tén ba.
Chua ludng hét su viéc, nhung
con bé cling mudng tugng
dugc diéu kinh khung nhat
dang xday ra. Khi nhin thay
con, ngudi me noi trong ti€ng
uat nghen:

- Thuy gi ! Ba con chét
roi.

Thdy ngd ngac nhin moi
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nguci. MGi nam tudi, nd chua
hiéu chét nghla la g, nhung
thudng ngay van nghe ba ndi
noi... ngudi chét la vinh vien
roi xa chung ta dé di sang mot
thé gidi khac. Nhu vay la tu
day Thuy s& khong con gdp ba
nifa sao. Ba thuong Thuy lam
ma, sao lai cé thé bd di nhu
the dugc. Khong the chap
nhan diéu nay, Thay 6m ldy
me roi cung gao khéc.

Vira xong tuan that dau,
déi mat ma con chua rao Ie
khéc chdng thi ba noi da kéu
lai noi:

- Thang Tan khong con.
Me con c6 cling lo thu xép vé
bén ngoai.. che & lai day
khong tién Iam

ROi ba gan giong noi tiép:

= Thang Tan vi me con co
ma lao tam lao Iuc r6i phat
bénh. N6 chét vi bénh lao
ph0| Co6 sém muon cung bi Iay
nhlem g lai day dé ca nha toi
cung chét hét . Nha ti nghéo
khong du sic dé lo cho me con
coO dau.

Mac cho ma khéc l6c xin
G lai tho tang chdng cho dén
bén chin ngay nhung ndi nhat
quyét khong nghe. “Ma danh
giot ngan giot dai dan con vé
nha ngoai. Co |é doan dudgc su
viéc, 6ng ngoai cho ngerl khéa
céng ngoa| Thay ma khéc,
Thuy ciing khéc theo. Ben
trong 6ng ngoai gian dir quat
thao:

- Tao da noi roi. May Iy
cai thang thay g|ao yeu mang
do thi du co kho co chét cung
dLrng vac mat vé day. Bay gid
né chét moé chu’a xanh co da bi
ngu’dl ta du0| Ve. May dem
mam bénh cla né vé dé lay
hét cad nha méi chiu sao.

Dén tan chidu t6i, cau
Hai ra md& céng dua ma dén
can choi canh lda cach nha
mot khoang xa va truyén dat
lai 13i chi thi cta 6ng ngoai..

- Ma con may & day... tu
lam tu s6ng. Tuyét dbi khong
dugc budc chan vé nha.

Sudt nhiéu nam.... hai me
con song lang Ié trong can choi
rach nat, tach biét xa la vdi
chinh ca nhiing ngudi than
thudc cua minh. Thi thoang
ngoai c6 cho ngudi ghé qua ch|
dé xem... hai me con né con

séng khong. P& tu lam tu
sGng... ma phai cubc dat trong
rau, phai 16i rudbng mo cua
bat ca dem ra chg ban. Sau
mua thu hoach... ma lai di
moét lua ngay tren canh dong
ménh mong clia 6ng ngoai.
Hang ngay Thuy chi blet
quanh quan ra vuon véi ma
hoac ngoi trong choi nhin blc
anh cua ba trén ban thd ma
ty hoi... khong biét & ndi thé
giGi xa x0i nao dé ba co nhd
Thay khéng? Ba cdé biét ma
cuc kho thé nao khi bi cd ho
hang néi ngoai ghé lanh xa
lanh.

BlUc anh nhé dy... ma da
[én gidu mang theo IlUc ra
khoi nha noi. Khi vé day, viéc
trudc tién clia ma la sra soan
chiéc ban nhd ké sat vach va
dat di anh ba Ién d6. MOi
ngay du dqu tat mat t6i lam
lung, ma van lo com nudc roi
nhang den hoa tuci trai cay
day da dé cing ba. Pém
xuong, dudi ngon den dau leo
Iét, ma ng6i go mo tung kinh
cau cho ba siéu d6. Thuy da
ngd ngon lanh trong ti€ng
tung kinh tram buon da diét
clua ma.

XKk

Nhitng dém khoc ldng
bén ban thd chong. Nerng
ngay vat va lam lung bat ké
nang mua dé nudi con khién
ma db bénh. Thdy con gai
bénh tinh tram trong lai bi
thé huyét, ba ngoai di mua
thubc dac tri lao vé bat ubng.
Bénh thém nang, ma gan nhu
mé man su6t may ngay lién.
Thé la ngoai bat ngudi lam
khiéng qua chua nam chg
chét.

~ Nam d&y Thuay Ién tam
tuoi, hleu biét déi chat vé cai
chét cung su mat mat tham
tinh nén lo lang ngdi bén ma
khéc ram rat. Sg bi lay
nhiém, ngoai dinh dem gdi
Thay cho ngudGi bao mau trén
thi trdn nudi. Con bé khoc
khéng chiu di. Thay vay, thay
tru tn lién noi:

- Ba cr dé chdu & day,
khong sao dau. Thay da bat
mach... c6 Tu bi chiing loét
bao tur chr khéng phai lao. Do

uéng khéng dung thu6c nén
bénh mdi trd nang nhu vay.
Thay sé cho c6 u6ng thuoc
nam... bénh sé thuyén giam
thoi.

bugc diéu tri dang thay
dung thub6c lai & trong moi
trudng thanh tinh an lanh,
dugc moi ngudi cam thong
chia sé, khong bao lau bénh
cua ma thuyén giam dan. Do
la khoang thdi gian vui vé nhat
cla bé Thay tu ngay ba mat.
O chua... Thuy c6 ban be Ia
nhirng chd tiéu cung vui chgi
cung hoc tap. Culi tuan cac
anh chi phat t&r dén chua sinh
hoat, day mua day hat cho
may em oanh vii. Vé lanh vuc
nay, c0 bé rat cé nang khiéu
nén san sang tham gia va
nhan dudc su yéu mén khich
|&é ciia moi ngudi.

Niém vui vut sang Ién
nhu tia chdp cling nhanh
chéng bi bao phu bgi ddm may
mu_that tai. Moi sang dén
tru’dng, Thuy pha| nhan chiu
bao IGi ché dieu, nhifng anh
mat ré khinh xa lanh cua cac
anh chi em ho hang bén noi
bén ngoai.

- bung chai VO’I cai dua
khong cha d6. Ma né bi bénh
truyen nhiém cling sdp chét
roi.

Chay vo0i vé roi Thuy oa
khéc néi véi ma:

- Tai sao ho lai ndi_con
nhu vay. Tai sao ngay gio ba
vé bén noi, cac anh chi dugc
phat banh_ma con thi khéng.
Tai sao moi lan vé bén ngoai
con lai bi moi ngudi chli mang
xua duéi.

Khéng mudn ddra con gai
bé bong phai ganh chiu ma| sy
tén thugng mac cam, nén vira
khoi bénh ma lién r3i bo lang
que lén thanh phd, cuc kho
buon ganh ban bung de nu0|
con an hoc. Thudng ma lai 6m
long oan trach ho hang, Thuy
quyét tdm hoc hanh. Nghi luc
cua dra con gai qué mua cudi
cung cling dat dugc thanh qua
tot dep. Tot nghlep trung hoc,
Thuy nhan hoc béng du hoc
nudc ngoal

Cubc ddi cia Thuay bat
dau tién trién theo trlnh tu rat
logic... ra trudng, cé viéc lam,
dinh cu & x ngudi, lap gia

CHANH PHAP SO 69, THANG 08.2017 (;‘Sé)

TRO VE MUC LUC



dinh va c6 con. C6 dang hanh
phuc vgi nhiing gi dang co.
biéu mong mudn duy nhat cua
Thay bay gig la dudc ké can
bén ma dé chdm s6c yeu
thuaong ba trong lic tubi gla
Co6 diéu ma lai khéng chiu rai
bo qué hucdng, mot ndi chat
ch&ra qua nhiéu nhitng ky Uc
dau buon tui han.
K Kk

Nghe ti€ng xe hai d6
trudc cong, thang Tién reo 1én.

- Me qi! Di Thuy vé roi.
Co ca Mai Ca, SO Ca nira...

Tuyét dang quét don
trong nha voi chay ra:
- Nghe ba c6 néi... di vé

thang day chu khong muén
moi ngudi ra san bay don...
Séng gid ai cling ngoéng..,

- Trudc nay em van vay
ma. Khéng mudn moi ngudi
phai vat va chuyén dua doén
bin rin.

Tuyét don da:

- Dugng khong vé chung
a? Xem kia! Gan hai nam
khoéng gap... hai chau I6n mau
dir ta. Mai Ca thi to con gidng
ba. Con S6 Ca thi xinh dep y
nhu me.

- Nha em hém nay ban
ky cai hgp dong lam an Phai
tan t6i mai mdi Ién may bay,
chac vé kip gid ngoai.

- Da... con chao di Thuy...

Thay quay nhin bé gai
ding khép nép sau lung me:

- A! Bé Trang. Ciing da

I&n 1&m roi. Con van khde ha?

Ngudi me tra IGi vdi
giong day xuc dong:

- Tu’ ngay dugc mé tim,
chdu né khée hin ra. Bé
trang c& nhac di mai.. bao
con khéi bénh la nha di Thuy
Chi khong b|et Iay gi de cam
ta an nghia ctia c6 Tu va em.
NhG hai ngudi ma me con chi
nhu tUr c6i chét tréd vé. Em
con giup chi trd ng, khong thi
nha clra da bi ngan hang phat
mai roi.

Thay cam tay ngudi chi
ho, nho nhe than tinh: .

- C6 gi dau chi. Em van
ung ho kinh phi cho hoi tu
thiéen & chua, giap nhiéu
ngu’dl m& mat mé tim, hudng
gi la con chau. Minh Ia chi em
ma. Thay chi nhu vay la em
vui réi. Al Mad em dau r6i?

- Ba thang Tién mdi chg
c6 Tu |én chua thinh thay vé
cing cdm cho ba noi.

Can choi & ngay nao
nay da la ngdi Tinh that thg
Phat rat trang nghiém. Sau
khi dugc thay thé phat xuat
gia, ma & chua mot thdi gian
hoc thuoc hai thgi céng phu
roi vé day chuyén tu, sang
chiéu tung kinh lé Phat. Bua
cac con vao lay Phat xong,
Thay budc qua phia nha thdg
linh... di anh cua ngoai dugc
dat trang trong trén chiéc ban
phla dudi, hoa trai nhang den
bay tri kha dep mat Phia trén
la khung hinh cta 6ng ngoai,
co6 ca di anh cua 6ng ba nc}i

va ba. Thay mim cudi tu nhu.
Khi séng ho khéng thém nhin
mat, chét roi lai vé chung mot
mai nha linh. O noi cdi am
hon, khong bi€t moi ngudi cé
chiu md& long tha thd cho
nhau.

.. Clng tram ngay cho ba
ngoai vira xong, ma thong bao
vGi moi ngudi sé vb6 chua tu.
Tam nguyén clua ma la mong
muon con chau du di dau vé
dau, ngay gio ky cling vé sum
hop dang mam com cung lay
cho @&m cung vong linh 6ng ba.
Cub6c s6ng mong manh. Vat
chat tién tai cling chi la th&
phu du. Vay nén moi ngudi
phai s6ng tu té véi nhau, cung
yéu thuong gan bd, ngot bui
chia sé, mau chay thi rudt
mém. Du cé lic gian hdn oan
trach, nhung tinh than van la
tinh than.

Nghe mdy I3i tam su rudt
gan cla ma, moi ngudi dua
mat nhin nhau. Khéng khi
tram lang mét lac th| anh Thai,
con trai I6n cda cau Hai dl.rng
day thua:

- Thua c6 Tu... lau nay co
Tu da thay gia dinh cham séc
ba ndi. D6 la trach nhiém
nhung trén hét la tdém long
hi€éu dao tron tinh cua c6 Tu
d6i vdi bac sanh thanh. Du
khong ndi ra nhung chang con
ai cling h|eu diéu do. Con chau
vi cudc song phai buadn chai
khap Nai nen khong thé cham
séc cho ndi trong Ilc tudi gla
Qhung con thay m|nh that co
[0i. May la nhd cé co6 Tu.
Khéng chi vay, la ngugi hoc
Phat hiéu dao, ¢6 Tu ludn dem
tam tU bi cla Bo tat ra dé gidp
ddi cau ngudi. Chau con trong
than toc c6 ngudi vi mé
mudi, vi 1ong d6 ky nho nhen
da khong hleu viéc lam cua co
Tu nén cé nhing I3 0odn hdn
trach moc...

Anh Thai dung lai khi
nghe co ti€ng khdéc that thit
phia dudi.

- Trudc kia ba noi co6 noi
V@i ba con “Cdan choi la cung
manh dat nho ma trudc kia
con Tu &, lau nay ma khong
chiu ban Ia dé sau nay cho no
lam ndi tu hanh cai gia vi tu...
coi nhu dén dap tam long higu
thuadn cung nhitng thua thiét
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cla no bay lau nay, mac du
né khéng bao gid doi héi diéu
gi.” Bay gid c6 Tu mudn di
xuat gla Xin vi y nguyén cua
ba no6i va long thanh kinh
khadn cau cla chau con. Anh
chi em ching con mong dudc
nuong nhG an ddc cua c6 ma
chuyén hoéa tam tanh, biét
lam lanh hudéng thién, trén
dudi thuan hoa hét long tuong
kinh.

Chi Tuyét- con cau Ba,
tay dat d(fa con nhé dén trudc
mat ba c6 roi quy xudng sut
sui:

- C6 Tu.. lau nay con
khong hiéu... nén da c6 nhirng
IGi oan trach c6 Tu va em
Thuy, cho rang hai ngudi VI
nhirng chuyen nam xua ma
ghet bo thd hdn ho hang than
tdc. Néu khéng nhd t&m Iong
d6 lugng clia co... thi dra con
gai nho cua con da khong con.
Nay con xin dugc sam hoi, xin
cam ta an dlc cua hai ngerl
Co6 Tu di xudt gia... xin hay diu
dat hudng dan chau con cung
tu tap, giai trir hét nhitng hiéu
[am toi loi cua chung con lau
nay. !

Khi nhitng gut mat dugc
thao g8, moi viéc trd nén
thong thoang dé dang, coi
long cling nhe nhdm nhu trat
bo ca ganh nang ngan can. bé
dat dudc diéu terng cerng
nhu khong the ay, Moi ngu‘dl
da phai di gan hét mot chang
dudng dai day sdéi da chong
chénh, cubi cung mdi cam
nhan dugc chon ly diéu mau
nam ngay trong cudc so6ng
hién tai./.

The Story of Tissa
Dhammapada, Verses 249 and 250

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha ut-
tered Verses (249) and (250) of this book, with reference
to Tissa, a young Bhikkhu.

Tissa, a young Bhikkhu, had a very bad habit of disparag-
ing other people's charities and good deeds. He even criti-
cized the charities given by such renowned donors like
Anathapindika and Visakha. Besides, he boasted that his
relatives were very rich and were like a well where anyone
could come for water. Hearing him boast thus, other Bhik-
khu'rs] were very skeptical; so they decided to test for the
truth.

Some young Bhikkhus went to the village from where he
came and made enquiries. They found

out that Tissa's relatives were all poor and that all this time
Tissa had only been making a vain boast. When the Bud-
dha was told about this, he said, "Bhikkhus, a Bhikkhu who
is displeased with others receiving gifts and offerings can
never attain Magga and Phala."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 249: People give according to their faith and their
devotion; one who is displeased with others receiving food
and drink cannot attain Concentration (samadhi) by day or
by night.

Verse 250: He who has this feeling of displeasure cut off,
uprooted and removed, will surely attain Concentration
(samadhi) both by day and by night.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Hanh trinh cia mét chiéc la
CHON HANH

Dém da vé khuya. Trang sdng vang vac,
bao trum Ién khong gian yén tinh mot tha anh
sang vang nhat. Anh sang ay nhu dai lua mugt

ma, moéng manh dudc dét t’ mot loai to
thugng hang. N6 nhe nhang lach minh qua ké
|4, roi dot nhién tran xudng chay doc theo dong
song |ap lanh. Mang sudng bang ldng quyén
quanh, tham vao ngudi, se lanh. Nghi v& mot
di vang da qua, mot ky Uc ngot ngao vé me,
long t6i chgt x6n xang budn.

Mua thu, ngay dy, trén con dudng nay, la
vang Xao xac dudi moi budc chan. Ca khu rLIng
gia nua, can coi, chi con tra lai nerng canh cay
khang kh|u hién ngang gilra gidbng bdo cudc
dci. Va séng, bén kia, dong séng xanh khéng
ggn song, udn lugn mot vong duyén dang trudc
khi troi vé ph|'a chan troi xa t|'t, vo dinh. Me
xi€t chat tay t6i, néi nhu tu néi vdl chinh minh:

- Do ngu‘dl la hanh tnnh clua mot chiéc Ia.
Ua vang rdi rung roi. No nam yén trong dat,
theo thdi gian ma di vao quén lang. Con co
hiéu khong7

T6i dua doi mat tron xoe nhin me. Ngudi
mim cudi roi noi tiép:

- Chiéc 14 vang sap rung kia la me, va choi

non day nhua song nay la con. Con la niém vui
tinh than cua me. Hay c6 vuon Ién con nhe!

Mua dbéng vé. ngoai tréi mua khoéng dut.
Gid tLrng cén théi manh, Iua qua nhiing tam
phen muc nat, lanh ngét. Me n90| bén tdi, 6m
t0| vao Iong, truyen cho toi tLrng hoi dm. DOoi
mat ngusdi me ua I€. Trong vong tay am ap cua
ngudi, téi chat hdi:

- Me di! Sao me lai khéc?

— KhongI Me khong khoc. Va con cung sé
khéng khoc. Cudc ddi nay khong con gi dé phai
khéc con a! )

T6i hon nhién, khong hiéu, héi lai mot cau
khac:

- Me di, cai ong ao vang thu’dng xin an qua
day, con thay ong 8y thudng ngdi nham mat,
dé lam gi thé hg me?

- Ong 8y nhdm mét dé nhin thay con, dé
nhin thay me, dé€ nhin thay moi ngu’dl dau kho
tNrong tam Iong an nhién ma t man cua ong
ay.

- Ma vi sao phai nham mat mdi nhin thay,
ha me?,

- Oi! con yeu I&n |én roi con sé h|eu Gilra
cudc ddi tam t6i nay, ngudi ta khong can phai
ma mat mdi nhin thay. Hay cr nham va budc.
Anh sang trong long con sé dan dét tirng budc
chan cua con trong cuoc dai. Nai nao con dugc
dua den ¢ do6 sé la thé gidi, la can nha dich
thuc cua con. Hay nham mat va ngu di. Khi
thirc day, con sé thay va hiéu. Ngu di con!

. Gig day, trén con dudng mua thu, xao
xac 1a vang, chi con c6 mot minh téi bd va, lac
I6ng. Trong cai cd liéu, tich,mich,c(Ja dat trdi,
toi chgt nhan ra minh da nham mat ma budc di
tu bao gid. Va kia, bén mai g|a lam, anh den
khuya le 16i &n h|en mot nu cugi bao dung cla
Ngu’dl nhin téi. Va t0| chgt da hiéu ra dau la
n90| nha dich thuc cua chinh minh. K& tir dé,
toi da |a hanh trinh cia mot chiéc 13, nerng
khéng phal & mot chiéc 14 dé chd vang va
rung. Ma né sé xanh va xanh méi, me gi!

CHON HANH
(huyenkhongsonthuong.com)
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THANG CHIN VAO THU
NHO ME HIEN

Mua da.lén roi théi bot xanh
Siic vang man mdc ning hanh hanh
Son ha métsang long lanh lim

Dep tirng, Khoding khic cim diét - sanh

Da chém thurdi nhé me sao

Me gia nhw la o trén cao

Vé thwong chang doi mia di - d‘en
Thwong me long con mdi xuyén xao

Mat ho in bong cd troi may

Bep lim vang thu o chon nay

Me ¢ qué nha xa biét may

Téam con thwong nhe van dong day

Muén canh mua thu muon sdc tim
Cong lao cha me mdy muwei niam
Gio day tuoi tac nhw mia viy,

Ld vang trudc gié day tim tw

Mt khodng tran gian khodc do vang
Gim hoa pha sdc da mang mang
Mia lén bit tén hon rong ruoi

Long con nhé me chwa he nguoi.

]
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PAT NUOC TOI (I1I)

Ba't nwdc toi!

My ngan nam dn’ng xay

Cha ong ton bao cong strc to boi

Chong glac Phuong Bic

Mo coi vé Nam.

Xwong mau do deé ket thanh hoa trai

Nhung lich sw thuwong co nhitng suy vi nghiét nga
Co anh hung co ca luu manh

Vinh than phl gia

Tranh quyen Iwe va déng tién bang moi gid

Ruwoce gigc vao nha, phdn boi ong cha.

Tirng mdanh gtang son la ménthang doi chdc

Pha hogi moi truwong sinh thdi

Dan chang bang rom réc thi néi chi dén dgng vt muén lodi
Hoa vong quoc b0’l ngi tac tir trong

Din cang kho chang con gi dé trong mong’

Diit nwéc t6i da nhiéu phen bao giong sim dong

. Khong lé.nao glo' danh chju diét vong

Bat nude toi nim bén bo bién dong

Vin im lgng méc gigac Tau quay song
Tung mang tdm hon troi giat mat non song
Dit nwoc toi mai nay sé ra sao?

Nguwoi tho 0 xd hoi day vo cam
“Xam mot mau am dam tu’o‘ng lai

Dit nuwoc toi!

Lich sw chwa bao glo’ tuyet vong

Hao khi ‘Dong A va sicc manh Dién Hong
Bach Bang, Chi Lang, Bong Da... Vinh vién niém kiéu hinh
Chién tich oai hung con lwu mai sw xanh
Long yeu nwdc, suc qaat cwong am i chay
Roi sé bung lén, ¥0i S¢é 6 mjt ngay

Lich suwlai ulgt thém trang sw moi

Dt nuwéc nay -khong thé mdt em oi!

Georgia, Sep-16/16-4 + 0 "
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VAN HOC / NGHE THUAT

Long Me

THICH NU NHU THUY

Thud xua, cé mét ba me
béng con ra sbng tam Tam
xong, chi dat no ngm du‘dl
bong cay, choang khan can
than roi mdi xuéng bén song
giat gid.

MOt ngudi dan ba hiém
hoi di ngang qua, b€ lday dla
bé di thang Ngu‘dl me mat
con, cudng quit dudi theo, bat
k!p, nhung chi dan ba kla trg
mat bao dra bé la con cua y
va nhat dinh gilr lay. Vi vay,
noi vu dugc dua Ién quan.

Quan vach mot du‘(‘jng
dugi dat, dat dia be ngbi ¢
g|u’a roi ra Ienh cho hai ba me,
moi ngudi nam |8y mot tay
dl’a bé:

- Ai kéo dugc dda bé vé
phia minh, ngugi dy cé quyén
gilr 1ay né.

Hai chi dan ba y IGi, thi
nhau kéo. blra bé dau qua
khoc thét 1én, ngudi me rudt
thuong con budng tay va 6m
mat khoc. Quan phén XU

- Chi kia kéo dugc dua
bé vé ph|a mlnh nerng Iong
chi khong cé su bi man, dlch
thi khéng phai [a me ruot cua
no roi. Chi nay thudng con,
khong n3 lam né dau, mdi
that la me no. ]

Ngudi me lau nudc mat,
bé con vao long.

*

Em than mén!

Mot ba me, khong pha|
do nhan sic, quyen uy, tai
san hay chu‘c tudc co the tao
thanh, ma chinh 13 tdm long
ddi véi dira con.

Cling thé, mot bac giac
ngé khong phai chi do hinh
dang bén ngoai, céng phu tu
luyén, su cung kinh cua ngudi
khac d6i v@i ngai, ma chinh la
tdm Iong tir bi, yéu thugng ddi
vd@i tha nhan. Do d6 ma trong
kinh thudng nhac nhd ching ta
rang, long yeu thuong cua duc
Phat ddi vdi ching sanh hét
nhu tam Iong bi man. Cé khac
chang la mot bac giac ngd yéu
thuong hét thay chang sinh
bat ké than sd, vi cac ngai
khong con cai tinh chap vé ta
va cua ta nira. Mot bac giac
ngd ma khong cé tdm Iong bi
man dG6i vdi chdng sinh thi chi
dudc goi la doc giac ma thoi.

Nhu ngudi dang hai hoa
Long say dam lac thu
Bi tu' than 16i xa
Nhu lut tréi lang ngir,
(PC 47)

(trich Hu Hu Luc, Phan 8, cua
NS. Thich N& Nhu Thay)
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NHAN VAT / S KIEN

AN CU KIET HA:
TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIAO
TO PINH HUE QUANG

Santa Ana (VB)- -Trung Tam Van Hoa Phat
Gido T6 Dinh Chua Hué Quang toa lac tai s6
4918 W. Westminster Ave, Santa Ana, CA
92703. USA, dién thoai: (714) 530- 9249
(714) 534- 2525 do HT. Thich Minh Man, V|en
Chu da to chirc Lé An Cu Kiét Ha 2017 ké tur
ngay 25 thdng 6 dén ngay 2 thidng 7 ndm
2017, )

Lé khai mac da dudc long trong td chlc vao
lic 6:30 sang Th& Hai ngay 26 thang 6 nam
2017 tai chanh dién chua Hué Quang.

Le Kiét Gigi An Cu nam nay cé 185 Chu
Ton Bdc Tang Ni dén tU cac Chua, Tu vién
phan déng la tai Nam California va cac vung
phu can. Chu Tén Duc cé: Hoa Thugng Thich
Chan Thanh, Phé Thugng Thu Gido HGi Phat
Giao Viét Nam Trén Thé Gigi, HT, Thich Phudc
Thuan Thanh Vién Hoi Dong G|ao Ph&m, Gido

HG6i Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky;
(GHPGVNTNHK), Vién Cha Chua Tri Phudc; HT,
Thich Nguyén Tri, Phé Chu Tich NOi Vl_.l H(_)I
Dong Diéu Hanh GHPGVNTNHK Vién Cha Chua
Bat Nh&; HT. Thich Quang Thanh, Chu Tich Hoi
bong Diéu Hanh Gido HOi Phat Gido Viét Nam
Trén Thé Gigi; Vién Chu Trung Tam Van Hoa
Phat Gido Chua Bao Quang; HT. Thich Minh
Tuyén, Phé Cha Tich Ngoai Vu Ho6i Bong biéu
Hanh GHPGVNTNHK, Vién Chu T6 Binh Minh
bPang Quang; HT. Th|ch Nhat Quang, Dé Nhi
Phé Chu Tich NOi Vu HOi Dong biéu Hanh
GHPGVNTN/HK; HT. Thich' Nguyén Siéu, Téng
Thu Ky HOi B6ng Diéu Hanh GHPGVNTNHK
Vién Chu Chua Phat Ba va Tu Vién Phap Vu‘dng,
HT Thich Hué M|nh HT. Thich Thién Long,
T6éng Vu Trudng Tong Vu Tai Chanh GHPGVNT-
NHK, Vién Chu Chluia Phat T6; HT.Thich Giac Si,

T

BV e Y WMWM i

dw L. 5

/5%,

Khda An Cu Kiét Ha tai Trung Tém Van Hoéa Phéat
Gido T6 Binh Hué Quang
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Téng Vu Phé Tong Vu Hoang Phap GHPGVNTN/
HK, Vién Chu T6 Pinh Giac Ly...

Trudc khi trudng ha khai mac da c6 mot
budi hop dé cung thinh chirc su gém cé: Thién
Chu, Hoa Thugng Thich Chan Thanh Pé nhat
Ph6 Thign Chu, HT. Thich Nguyén Tr|'; Dé Nhi
Pho Thién Chu, HT. Thich Quang Thanh; Sam
Chu, HT.Thich Nhat Quang, Tuyén Luéat Su, HT.
Th|ch Phudc Thudn; Héa Cha, HT. Thich M|nh
Man Vién Cha Chla Hué Quang, Trudng Ban T6
Chirc Truéng Ha; Gido Tho, HT. Thich Nguyén
Siéu, Xudéng Ngén Pai Duc Thich Hanh Tuég,
Phu téd Xudng ngén vién Pai Buc Thich Hué
buc, Thu Ky, Pai Blic Thich Hué bdc, Su Co
Diéu Nhu, Su C6 Hué Minh, Tha qly Su Cé6 Nhu
Nguyén.

Ung HO Trudng Ha: HT. Thich Minh Tuyén,
HT. Thich Thién Long, HT. Thich Giac Si, HT
Thich Hué Minh.

Ban Gido Tho Tang Ni: HT. Thich Quang
Thanh, HT. Thich Nguyén Tri, HT. Thich Minh
Tri, HT. Thich Nguyén Siéu, Ni Truéng Nhu
Huong, Ni Trudng Nhu Dinh, Ni Su Minh Hué.

_ Ban Gido Tho Phat Tu: Thugng Toa Thich
An Long, Pai Blc Thich Thudng Tri, Pai Dlc
Thich Minh Chanh.

Chuang trinh Kiét Gigi An Cu danh cho chu
ton ddc Tang Ni, nhung trong nhitng giG nhu:
Tung niém, Toa thién, Nghe phap va thuc tap
trai dudng cling c6 moét s6 Phat tu tham du.

Hoa Thugng Thich Minh Man cho biét:
“Vang IGi Phat day, hang nam Chu Tang Ni du
& bat cr phucng s nao déu van tap vé mot tru
x(r d€ tinh tu dao nghlep, vun boi gldl thé goi la
Ie hoi Chu Tang ki€t gigi an cu tu nep song quy
cu thién moén d6. Tang Ni hai ngoai, Cong Pong
Phat Gidao Viét Nam tai Orange County, Chua
Hué Quang nam nay la mét trong nhtng ndi
qui tu Chu Tén Buc Tang Gia vé tu tap moét
tuan...”

Nhan dip ndy Hoa Thugng Vién Cha chuyén
IGi cam ta dén cac chua, cac tu vién va dong
hudgng Phat tir da cung dudng cho Lé Kiét Gidi
An Cu nam nay thanh tyu vién man.

Vai nét sc lugt vé Y nghia an cu: “Nhing
ném dau sau khi duc ‘Thé' ton thanh dao,
nhiing vi Ty kheo di hoang phap tir lang nay
sang /ang no, mua nao clng di, ddu mua, dau
nang, rat cuc nhoc. Vi su chu du cda cac Ty
kheo nhu‘ vay nén nhu‘ng ngoa/ dao noi rang
"Dén mua mua, chim, k/en con biét lam té dé
tru mua, cac de to Sa mén C6 Pam cu di mai
va gidm phai con trung” DuUc Thé téon dung
hué nhén dé quan xét, ngai_nhan thay nhan
duyen dén, nén ban hanh 16 An cu Kiét vii
hdng nam aé& nhing ngudi xuét gia hanh tri cé
an lac. Ly do ngai ban hanh An cu la nham
muc dich duy tri truyén théng chu Phat trong
qua kha; vdi long tu bi Ion cua ngudi xuat gia
doi vdi con trung va nerng ch6i non khi mua
dédm chéi nay nd; bé nguoi xuat gia c6 3 thang
trau do6i than téam, phat huy gidi dinh tué, trd
vé séng ndi tdm nhiéu hon 13 ngoai canh....”

QUE HUONG

Budc chén trén van néo dwong doi
Qué hmmg hon me mdi goi veé
Bao nam lang bat cang xa tham
Ngoadnh lai nhin lui bac mdi dau

Qué hmmg hai chit thdt than thuong
Nho mai ngay xua tuoz Vo long
Chay nhay no dua khap thén xém
Tha diéu tam séng tha hon tho

Sang som nong ddn ra dong ruéng
Tay cay tay cudc chdn bi bom

Cay cay twdi tam bao thang nam
Vat va ngay qua miéng mim cuoi

Trua he tiéng nhac nha ai troi
Vang vang ddu day tleng me hién
Ky vc quay Ve bao ky niém

Mot thoi tho du séng qué hwong.

Lua thom dau mua dang thoi ndu
Khoi chzeu lam nhe len vach la
Muc dong théi sdo chiéu thon da
Dan nghé binh an ngam co cuoi

Hang tre kéo ket theo chzeu gio

Nai chuoi buong cau tham dwom tinh
Trang lén sang to khdp thén xém
Che chdn lang téi hwong thdi binh

Bay gio phiéu bac than vién xir
Nhitng buéi chzeu ta nho lang gue
Me cha tham tham nghin xa vang
Ngan I¢ tuén roi pho dong nguoi.

THICH NU GIOI PINH
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NHAN VAT / SU KIEN

Tudng Niém PuUc Pé T Tang Thong
PLHT. Thich Huyén Quang
Do GHPGVNTNHK & Chua Hué Quang Td Chirc

Santa Ana (VB)- - Nhadn mua An Cu tai T
Pinh Chua Hué Quang, Gidao Hoi Phat Glao Viét
Nam Théng Nhat Hoa Ky phdi hgp cung T6
Dinh Chua Hué Quang, do HT Thich Minh Man
[am V|en Chu, da long trong t6 chirc Lé Tu‘dng
Niém va Hay Ky Lan Th& 9 Bdc Bé T« Tang
Thong GHPGVNTN Dai Lao Hoa Thugng Thich
Huyén Quang, vao luc 10 gi¢ sang Tha Bay
ngay 01 thang 7 nam 2017 tai chanh dién
Chua Hué Quang.

Hon 200 Chu Tén Gido Phdm, Chu Tén
Puc Tang Ni va hang tram dong hu‘dng Phat tr
tham du.

Tham du 1€ gom c6 HT. Thich Phudc
Thudn, Thanh Vién H(_)I Pdng Gido Pham
GHPGVNTN/HK, cung cac HT Thich Nguyen Tri,
Phé Chu Tich NOi Vu HOi Dong biéu Hanh
GHPGVNTN/HK; HT. Thich Quang Thanh, Chu
Tich HOi BDong biéu Hanh Gido Hoi Phat Giao
Viét Nam Trén Thé& Gigi; HT Thich Nhat Quang,
Pé Nhi Phé Chu Tich N6i Vu Hoi E)ong biéu
Hanh GHPGVNTN/HK HT Thich Thién Long,
Téng Vu Trudng Tong Vu Kinh T& Tai Chanh
GHPGVNTNHK HT. Thich Minh Dung, Téng Vu
Trudng Téng Vu Van Hoéa GHPGVNTN/HK; HT.
Thich Minh Man Vién Chu T6 Binh Chua Hué
Quang cung nhiéu Chu Tén Hoda Thugng,
Thuong Toa, Pai Blic, quy Ni trudng, Ni Su, Su
CO, nhiéu nhan si tri thi'c Phat Giao, dai dién
cac cd quan truyén théng bao chi, va dong
huong Phat T, v.v..

biéu hagp cerOng trinh do Dai DBdc Thich
Hanh Tué, Phé Téng Thu Ky Hoi Ddng Diéu
Hanh GHPGVNTN/HK

Trudc khi budi 1& bat dau, Ban nghi 1&
cung thinh chu tén gido phdm, chu tén dlc
Tang, Ni tUr trai dudng quang lam chanh dién.

Chuong trinh bat dau vdi nghi thic thinh
chung trong khéng khi tinh lang, trang
nghiém.

Sau d6 HT. Thich Nhat Quang, thay mat
Ban t6 chirc Ién tuyén bd ly do budi I&.

T|ep theo HT. Thich Nguyen Tri Ién Tuyen
doc tiéu sir Bic Dé TLr Tang Thong Trong tiéu
sir cho bi€t mot s6 su kién vé cubc ddi dao
hanh cta Dldc Dé T Tang Théng rang, “Pai ldo
Hoa thugng Thich Huyén Quang thé danh la Lé
binh Nhan, sinh nam Canh Than, ngay 19-9-
1920 (tdc ngay mong 8 thang 8 nam Canh
Than), qué thon Hao Buc, xa Nhon An, huyén
An Nhon, tinh Binh Dinh. Than phu la_cu 6ng
Lé Vy phap danh Nhu Hudng, than mau la cu

ba Ng6 Thi Tu phap danh Nhu Tam cung & lang
Hao buec.
Nam 1934: Vi thay tu chat thong minh cua

Ngai, cu than sinh cho Ngai dén Chua Vinh
Khanh hoc thudc Pong y véi C6 Hoa Thugng
thugng Chdn ha Dao, hiéu Chi Tam, la mot Vi
Dong y noi tiéng. Hoa Thtrdng thay Nga| c6 kha
nang ch Nho gidi lai viét chilr dep, thong tué
khac thudng nén khdng day thudc lai day Kinh
Luat, r6i cho Ngai xuat gia quy y Tam Bao.

Nam 1935: Ngai dau gido vGi CO6 Hoa
Thugng thugng Chon ha Dao cho phap danh
Nhu An, phap tu G|a| Hoa, Nga| tho Sa Di Gidi
tai dai gidi dan nadm 1935 va dau thu khoa
trong tap chung, cling trong nam nay Bén Su
cia Ngai la Hoa Thugng thugng Chon ha Pao
vién tich ngay 30-9-1935.

Nam 1937: Nga| dau glao vGi Hoa Thugng
thugng Chon ha Giam, hleu Tri Hai tru tri Chua
Bich Lién lam B6n Su‘ va dudc phu phap hiéu
Huyén Quang, phdp danh Ngoc Tan, phap tu
Tinh Bach. Ngai dudc tho Gidi Cu Tic tai gidi
dan Chua Hung Khanh thudc huyén Tuy Phudc,
tinh Binh Dinh, do Hoa Thudng thugng Chan ha
Huadng, hiéu Ch| Bao lam du’dng dau. Luc nay
Ngai chua du tudi dé tho gldl nhung vi vdi tu
chat thong minh, dac blet nén ban kién dan da
cho ddc cdch mién tudi dé Ngai tho Cu Tuc Gldl
va B6 Tat Gidi. Ky khdo hach gigi tir lan nay
Ngai cling dung dau trong ching (dau thu
khoa). Bat dau tir d6 Ngai lay phap hiéu Thich
Huyen Quang lam danh xung phé thong

Nam 1963: Ngai tham gia cudc van dong
cho quyen binh dang ton glao dudi ché d6 cua
tong thong Ngo Dinh D|em va doi hoi yeu sach
x0a bod Du s6 10 (Du s6 10 quy Phat gido la
mot hiép hoi nhu thé tuc).
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Ngay Sili= 12 1963 den ngay 04-01-1964
Pai HOi Phat gido toan qudc té chirc tai thanh
phé Sai Gon, qua dai hoi nay GHPGVNTN ra
dai. Ngal du’dc cung thinh vao chdrc vu Tong
Thu Ky Vién Héa Pao kiém Téng Vu Trudng
Téng Vu Cu Si.

DPai héi ky 6 cia GHPGVNTN, t& chic vao
ngay 27-12-1974, Ngai dudc cung thinh vao
chic vu Pho Vién Trch’fng Vién Hbéa bao.

Nam 1975-1978: VGi tu cach Phd Vién
Trudng Vién Hoéa Pao, Ngai cho ti€n hanh diéu
tra va phuc trinh cac vu bat bd, chiém dung
chta chién va cd sd Gido HOi mot cach trai
phép, pha hay cac tugng Phat, cac di tich Phat
Gido cua chinh quyén Cong San Viét Nam.

Ngay 06-04-1977, Ngai bi bat cung Itc véi
Hoa Thugng Thich Quang D6, Thich Thuyén An,
va C6 HT Thich Théng Blru, v.v... va bi biét
giam tai nha s6 4 Phan Bang Luu quan Binh
Thanh, Sai Gon. Sau 18 thang tu, Ngai bi dua
ra toa xét xut, kéu an 2 nam va quan ché tai
cho.

Ngay 23 thang 4 nam 1992: Dai Ldo Hoa
Thugng Thich Don Hau vién tich. Ngai xin chinh
guyén Quang Ngai ra Hué du lé tang, nhung
chinh quyén Quang Ngadi khéng cho Ngai di.
Ngai tuyén bé! “NEéu nha cdm quyén Quang
Ngdi khong cho t6i di du tang l€, t6i sé tuyét
thuc vo thdi han va san sang clung dudng than
nay lén Chu Phat va ta I6i 1én DPai Lao Hoa
Thugng Thich B6n Hau, vi t6i dd khong lam
tron nhlem vu ma Hoa Thugng giao_ pho
Chinh quyen nghe Ngai tuyén b6 nhu vay nén
danh dé Nga| di. Tai tang lé nay, Hoa Thugng
Thich Nhat Lién, Ia trudng tr cha CO6 Hoa

Thuong Dé Tam Tang Théng da trao lai cho
Ngai an tin ctia Gido Hoi va IGi di chic cua C6
Pai Ldo Hoa Thugng Thich B6n Hau. Du’ng
trudc Kim quan bulrc De Tam Tang Thong, Ngai
dang 18i tac bach, thé hién ndi dung day dao

t|nh dG6i v@i bac lanh dao tdi cao cua Giao Hoi
va trinh bay kh&n thiét tdm nguyén phuc hoi
GHPGVNTN.

Tré vé Quang Ngai sau khi nhan di chuic va
an tin Uy thac Giao HOi cla Pai Ldo Hoa
Thugng Thich Bon Hau Ngay 25 thang 6 nam
1992, Ngai viét yeu sdch 9 diém géi cac ca
quan cao nhat cua chmh quyen CQng San Vlet
Nam nham muc dich néi Ién tham trang cla
GHPGVNTN dang bi nha nudc Cong San dan
ap, khung b& cac hang g|ao phdm cua Gido Hoi
va cac Phat tlr trong nu‘dc

Thang 3-2003, vi bi khoi u gan mat Ngai
dudc nha nudc cho phep ra Ha Noi dé chira
bénh. Nha&n thdi gian nay Ngai cé dip tiép kién
tha tudng Phan Van Khai vao ngay 02-04-
2003. Trong cubc gap truc ti€p gitra Ngai va
tha tudng, Ngai yéu cau chinh phu gidi quyét
vé su dinh chi sinh hoat cia GHPGVNTN gan
30 nam qua, su quan ché cua Ngai va Hoa
Thugng Thich Quang B6 cung mot s6 Tang Ni
Phat to khac. Nhung thu tuédng khéng dap Ung
dugc nhitng yéu cau cua Ngai.

Ngay 02-05-2003: Ngai thuc hién chuyen
viéng tham Sai Gon, trong thdl gian nay vdl
muc dich thdm dinh quan diém quan chdng va
Tang Ni Phat t&r doéi vai GHPGVNTN nhu thé
nao. Qua chuyén thdm viéng nay Nga| nhan
dinh rang: “Tinh than Tang Ni Phat tor van con
niém tin 8 GHPGVNTN mac du gan 30 nam
Giao Hoi khong sinh hoat”. RGi Ngai trd vé Tu
Vién Nguyén Thiéu dung ngay Phat Ban 14-04
Quy Mui (2003).

Ngay 01-10-2003 (thang 9 nam Quy MuUi
am lich) Ngai va Hoa Thugng Thich Quéang Do
da t6 chic dugc Pai HOi vGi danh xung la Dai
HOi Bat Thu’dng GHPGVNTN tai Tu Vién Nguyen
Thiéu. Bai HOi nay thanh cong mot cach tot
dep.

Sau Dai héi Bat Thudng tai Tu Vién Nguyén




Thiéu ngay 01-10-2003, Ngai cung Hoa
Thugng Thich Quang D6 uy thac cho cac
GHPGVNTNHN t& chdc DPai HGi Bat Thudng
GHPGVNTN tai hai ngoai. Thira hanh y chi nay,
chu tén dic Gido Pham Tang Ni va Phat tu
|&nh dao GHPGVNTN hai ngoai d& to chirc Dai
Hoi Bat Thudng md réng tai Tu Vién Quang
buc thanh phé Melbourne Uc Chau, ngay
10/12-10-2003. Chinh Dai hdi nay cong bé
day du nhan su 1dnh dao Gido Hoi trong nudc
va hai ngoai. Cling trong Pai Hoi nay, toan thé
Tang, Ni va Phat tir hai ngoai suy ton Ngai lén
ngdi vi Dé T&r Tang Théng GHPGVNTN.

Ngay 27 thang 5 nam 2008, VI bénh tim
tai phat, lai trong ph0| c6 nudc, nén Ngai da
dugc dua vao Bénh vién Dba Khoa Quy Nhan,
tinh Binh Dinh, dé diéu tri.

Biét trudc khong tranh khoi con vo thu‘dng,
Ngal da té6 y mudn vé lai Tu V|en Nguyén
Thiéu d€ an tinh. Ngay 4 thang 7 nam 2008,
lac 3 gld chleu chu ton glao phdm Vién Hoa
Pao va moén do phdp quyén da cung dén Ngai
vé lai Tu Vién Nguyén Thiéu.

Dén 1 gid 15 phut chiéu ngay 5 thang 7
nam 2008, Ngai da an nhién thau than thi tich
tai Phuong Trugng Tu Vién Nguyén Thiéu, tinh
Binh Dinh. Ngai tru thé 89 nam va 69 ha lap.

Nga| da phién dich va trudc tac nhiéu tac
ph&m nhu:

- Thién M6n Chanh DG,

-Su tang va Thé nhdn

- Nghi cung chu T8 va Chu‘ vi Cao Tang,

- Dao Trang Cong Van Tan Soan

- Thi€u That Luc Mon,

- Phat Phap Ham Thu,

- Phap Su Khoa Nghi,

- Nghi Thuc Cung Giao Thura,

- Phat Phap Ap Dung Trong Ddl S6éng Hang
ngay, ...

Trong IGi Dao TU HT. Thich Phudc Thuan
da nhac lai cong hanh cua Buic Bé T& Tang
Thong Hoa Thu’dng cho biét rang chung ta
Iam lé terng niém Ngal dé nhé dén cong trang
ctia Ngai. Ngai [ic ndo cling ludn xitng dang I3
con cua duc Phat. Cho dén nhiing nam cubi,
Dai L3o Hoa Thuong bi quan thic nhung Ngai
van lén tiéng kéu goi chinh quyen CSVN pha|
tén trong tu do tin ngudng va dé cac ton giao
hanh dao khéng qua su chi dao cua nha
nuéc.” T|ep theo nghi terc |& tudng niém bt
dau dudi su chi sdm cua Hoa Thugng Thich
Phudc Thuan.

Cudi cung Hoa Thugng Thich Minh Dung,
thay mat Mon D6 Phap Quyen [én cb IGi cam
on dén Chu Tén Gido Phdm, Chu Tén Dic
Tang Ni va ddng hudng Phat .

Qua sang Cha Nhat, ngay 2 thang 7,
Truong Ha To Dinh Chua Hué Quang ciing ds
lam |é Tu T, g|a| ha va sau d6 vao budi trua
ld L& Cling Dudng Trai Téng hoan man mot
tuan lé An Cu Kiét Ha tai trd x& gia lam Hué
Quang.

BA MANG MUA THUONG NHO
PI XA

Ba di xa gitta mua xoai hoa no
bong ngut ngan tung cdnh tién dwa
Nha vang ba

gi6 bong lang thinh

Chim dang hot

bong ngirng im bdt tiéng,

Nha vd'ng ba

khong tieng ai tro chuyén
Ghé thiéu cho ngoi

ban an thiéu mot chén com
Nha vang ba

thleu tiéng budc chan

Tiéng tang hang,
lwot ho khe khé

Bita com 16i

may dira con nhin nhau ira I¢
Cho ba ngoi

van dé dé cho ba...

Ba mang mua thuong nho di xa
Bo lai chiing con —

toc diém swong ,

chwa chiu thanh nguoi lom...

Ba di xa,

mua xodi thwo’ng nho,
bong nhuom vang

hong ndng doi cho ba...

/
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VAN HOC / NGHE THUAT

Khé co

PONG THIEN

Bubi com t8i sum hop ca
nha rat vui vé sau ngay lam
viéc mét moi, nhung khi ca
nha quay quan bén mam com
thi tu nhién khoé han lai. Tai
lanh miéng khen:

- Thdc an ngon qua, me
that la khéo tay.

Ba Mai cuGi cudi,
day triu mén:

- Thoi di 6ng tudng, dugc
cai déo miéng! ,

May anh chi cuGi nhu nac
né phu hoa thém vao:

- bling d6 me, thang Tai
miéng nhu thoa md vay nén
may c6 theo ran ran!

Ba Mai bao:

- Minh con nha Phat, dao
hoa thi dao hoa nhung phai
s6bng sao cho c6 dao ddlc
nghen con, Mai con chd me
Ien chua 1& Phat va dang s¢
cau an ludn thé.

Tai cdi lai:

- Lén chua 1& Phat thi dugc
nhung viéc dang sgd, cung
sao... la hong nén lam. Me b|et
khong'? b6 la dic tin cla
ngudi Tau, dan dan dua vao
ctta chua riét r6i thanh ra
vang thau lan 16n!

Ba Mai khong chiu:

- Me khong biét nhung 6ng
ba minh xua nay lam thi me
cling lam theo thoi!

Tai biét khéng thé lam me
thay déi dinh ki€n dugc nén
khong ndi gi thém.

HOmM sau Tai chd me |én
chua; ba Mai vao do6i sé, viét
danh sach cau an cho ca nha...
Tai thi ra ngoai san tim béng
mat ngdi va hy hody Iudt
mang trén dién thoai di dong.
Chai chan Tai lai ng6i suy nghi
van va. Ta| khong thich canh
hang ngan ngugi dang doi sé
va hy vong vao su cau nguyén
sé€ gidi dugc han tU cac ngoi
sao trén bau trgi kia. Tai
thuong me, biét me cling nhu

nhin Tai

nhitng ba, nhirng c6 dang tin
vao mot th& phi phap nhung
mugn danh Phat phap. Nhiing
ngdi sao xa xam trén bau troi
vGi nhirng cdi tén dam chat
Tau kia lam sao cé thé gay
hoa hay dem lai phudc lanh
cho con ngudi dugc! Nam xua
Thé Toén con tai thé ngai ting
day cho mét vi Ba La Mén
ném vién soi xudng ho roi
bao 6ng ta cau nguyen cho noé
néi Ien di, di nhién né khong
thé nai. Xong ngai tha chut
dau trén mat nudc, doan bao
ong ta nguyén rua cho nod
chim di, di nhién dau khong
chim. Sau dé ngai méi néi vdai
ong ay, phudc hay hoa déu
do ttr tu tufc’ing, hanh vi, I(‘ji
noi clla minh ma ra. Khong co
ai va cung khong co vat gi co
thé gay hoa hay ban phudc
cho con ngudi ca! Pao Phat
dugc truyén qua Trung Qudc,
roi bi Tau hoa, thém vao
nhitng phong thuy, béi toan,
Xin xam, cung sao... roi tur do
truyén sang Viét Nam. Ngudi
Viét lai rap khuon y vay Co
thé ban dau cac to dung né
nhu la phuong tién dé dan du
nhung dan dan héa ra tham
lam. Bay gi6 chua chién
khong co giang kinh, hoc
phap ma phan nhleu ch| lo
xay cho to, t6 chu‘c clng sao,
dang s ram ro, tham chi mai
ca si vé chua hat ho... coi do
la Phat su! Tai biét me ciing
nhu nhu‘ng phu nir kia da tin
sdu vao viéc dy, khdng thé
mot sdm moét chiéu thay déi
dugc; va lai cling khéng thé
trach vi néu dem Phap Hoa,
Bat Nha, Tanh Khoéng ra ma
giang thi cic ba cic cé ay
cling lam sao ma tlep thu
dugc! Tai thay nhirng tin do6
cac ton glao khac ho am hiéu
va ndm viing giao ly cua ho
I&m. Con hang Phéat t&r ching

ta thi rat mg hoé vé gido ly
Phat phap, khdéng biét Phat
day gi... Phan nhiéu cu Ién
chtia d6t nm nhang, bd it tién
vao thung phudc sudng, khan
vai sao cho gia dinh binh an,
lam an phat tai, van han hanh
thong... thé la hét! Su viéc nay
qua that la van dé nan giai,
khé ma trach ai, “Tai anh tai
a, tai ca doi dang.” Phan Phat
tir khéng chiu hoc, phan cac
chua cling khong biét cach lam
sao cho Phat tar biét cai cot 10i
cla gido ly Phat Phap la gi!
Phat phap menh mong, kinh
dién chat nhu ndi... Hang Phat
tr so co lam sao ma biét bat
dau tu dau? Thé nén cU’ theo
cai |é cli xua nay. Tai tung
thua véi thay vé chuyén nay,
thay cling bao:

- Van dé nay I6n va nan
giai lam, hién thgi cling chua
biét lam sao! May ra gido duc
tng chdt mot. Néu minh dot
ngot xod bo hét xin xam, cung
sao, dang sé... hay nhirng viéc
tuong tu thi sé gay ra mot su
xao tron khong nhdé! Va lai chi
chta minh lam khoéng thi sé
that bai. Viéc nay phai cay vao
ca cong dong tang-tuc cung
lam va lam tU tU tung chut
mot mdi céd thé thay doi! Con
biét khong? Phat gido nudc
minh ruc rd & thdai dai Ly-Tran
ma dinh cao la dong Thién
Truc lam. Su hung thanh dén
noi st gia Ng6 Si Lién viét:
“Dan trong nudc qua nlra cao
dau lam su s@i.” Sau dé thi
suy tan kéo dai subt thoi Lé
Trung Hung, r6i hai tram nam
Trinh-Nguyén phan tranh, sau
nira thi Phap thudc.. Nhiing
hinh thai khéng phai cia Phat
gido pha tron vao. Hang Phat
tir khong con biét dén giao ly...
Tat ca chi dan gian la an chay
vai ngay trong thang, doét
nhang khan vai... Va hién nay
khi c6 chdt cdi md& trong nghi
|€ ton gido va cé su léo lai muc
dl'ch cla thé luc thé’ tuc. Viéc
cung bai mé tin cang tré nén
tram trong hgn! Thay tran trd
nhiéu 18dm, thay cling co dua y
ki€én |én cac bac cé trach
nhiém nhung khong thay tra
Ii. Thay chi con cach lam
nhitng gi trong gidi han cua
minh ma thoi! Thay van cung
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sao, doc s cho cac ba, cac
co.. nhu’ng thay van t|m moi
(o] h0| dé néi vé T’ Diéu DE,
Bat Chanh Pao cho ho. Thay
biét hang Phat ti so cd thich
gl va quan sat kha ndng tiép
thu cta ho. Con la Phat tur co
chanh klen nhung khong Vi
vay ma can trg viéc 1é cung
cua me con. Ba ay cerng tuoi
dé lam sao thay déi tu duy
dugc! C6 thé ba ay va nhu’ng
ba khac khéng ndm viing gido
ly nhung viéc lam cudng kiéng,
bé thi, an chay.. van la ndi
ham Phat Phap day! Con la
ngudi tré, tu duy nhay beén,
chiu doc chiu hoc giao ly thi
con phai biét tinh khé cd khé
ly, khéng thé cu’ng nhéc, chap
chat dugc, Néu dao Phat ma
khong uyen chuyén thi khong
the lan téa dén nhiéu vung VO'I
nén van hoa khac nhau va
cling khong thé ton tai hon hai
mugi lam thé ky qua! CGt IGi
clua dao Phat la giai thoat ch&
khong phai & van tu, kién
thurc!

Hai thay tro tdm su kha
[du, moi ngudi an udng va don
dep bén trai dudng cling xong.
Ba Mai budc ra gap thay ben
chdp hai tay xa thay:

- Bach thay, Thay noi glum
v@i 6ng tudng cua con vai Idi,
dng c phan nan con mé tin,
khong chiu vao chua dang sd
g|a| han. Néu con ma khong
cung giai han thi 18y dau ca
nha an 6n bao ndm nay!

Thay cudi:

M6 Phat, bac that thanh
tam nhung bon tré nd co tu
duy ctia no6, han nira cau ay cé
chanh kién day bac! Gilta hai
thé hé cling c6 chut khac biét.
Bac c lam theo 16i cla bac,
cau ay thi hoc va hanh theo [6i
cau ay!

Hai me con cli dau chao
thay r6i ra vé. Ba Mai ngbi sau
xe co veé tu hao:

- bay, con thdy khong?
Thay cé bao mé tin gi dau! Me
nhat dinh hang nam phai 1én
chua dang sé giai han!

Tai mim cudi:

Thoi thi me c& lam vay
nhung phai chon ngo6i sao nao
sang nhat cho con day!

Georgia, 7/2017

VU LAN BUON

Cong on dudng duc sinh thanh

Lén tay non bé con danh khdt sao
Chura nuoi cha me ngay nao

Ké tr chdn trot budc vao bé ddu
Chiéu nay phiéu dat vé ddu

Ma hon li¥ thir nhuém mau Vu Lan
Me hién chin thang curu mang

Hai nam bi mom vi con tron doi
Hiéu lam sao cam dat troi

May mwoi nam nang nhitng loi nho mong
Uéc gi nhw Lé Thanh Tong

Cham hoang thai hdu déc long khdn xin
Thudc thang an uong tiw minh

Thay do khdam liém thyc tinh dao con
Dé ba muoi sau nam rong

Ngu triéu ngay 1é chan tham me gia
Vua Ty Dirc cuia Nguyen gia

Triéu than hu bai nuwoc nha lam nguy
Tir Hudn Luc thang nam ghl

Loi me day déang tri vi quoc gia...
Lam trai phung duong me cha

Trung qudn ai quoc sau la lgp thén
Bao nam quday budc phong tran

Hao gay hiéu hanh muon phdn x6t xa
Vu Lan treo noi nho nha

Xa mo ¢é qudn biét la thau chang.

/
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on dai cua VINH HAO
RN

Chucong mot
(tiép theo ky trudc)

Nha téi 1a ki€u nha xua Igp
ngéi am dudng, gém co ba
gian. Gian gilra phia trudc cé
ban thd Phat. Sau ban thg
Phat 1a ban thd 6ng ba t6 t|en
Hai bén Ia hai phong ngu cua
ba ngoai va ba me t6i. Trén
ban thd ong ba va hai phong
ngu ay co gac bang go lim rat
chac. Ba gian gac khong dung
dé 8 ma dé cat chua nerng
vat dung it dung dén cua gia
dinh, cé thé coi can gac go do
nhu la kho chila vay thoi.
Rleng mot nlra ph'an gac chinh
gitta, & phia trudc, lai dat chd
thd dirc Phat Th|ch Ca bang
tranh rat I6n. TO6i thudng
ngudc nhin Ién dlic Phat & trén
cao dy, cau nguyén, ao udc...
va trong mét luc quay qudt
nhé c6 ban nho t0| da viét
tran mot xap glay hoc tro
dong chir: "Udc gi Trang cla
con tréd vé.” Viét xong, toOi
cubn tron xap gidy lai, rang
giay thun cho gon r6i ném
cudn gidy lén trén gac—toi
khéng dam ném Ién trén ban
Phat, vi ngi dé6 me toi terdng
thay nudc cung moi sang co
thé phat g|ac dudgc 1gi nguyen
am tham cua to6i. LGi nguyen
do téi chi dam thé 16 vdi duc
Phat ma thoéi. Ngai ngyu G trén
cao, han ngai biét toi goi I0i

udc cua toi Ién do—tuy khong
dung ngay ban thd cua ngai
thi cling gan gan do6 ch c6 &
dau xa! Ném cudn gidy lén
gac ro6i, téi mdi thay nhe
nhém trong long. Va toi bat
dau hy vong Trang s€ quay
trd lai mot ngay nao da. (Lac
do toi khong b|et rang chuyen
toi viét Ién g|ay nhu vay cling
chang khac gi hinh thic dang
s@ trong triéu dinh, hay trong
cac khoa |é cau nguyén trong
chua; chi khac la hanh dong
ném "sd” |én gac trong khong
dugc nghiém trang cung kinh
ma théi).

Vai thang sau, khi toi
quen beng lubn vé cuon gidy
gdl gam udc nguyén thi me
toi sai hai anh 18n 1&n gac luc
soan va quet don. Chinh anh
Hau, ngudi da “cap doéi” toi va
Trang, ngudi vo tinh lam "maj
méi” da phat gidc ra cudn
gidy do. Anh vua phui bui
trén cudn g|ay vlra noi:

“Cudn glay g| vay ta?
Chéc di chuc gi ctia 6ng ngoai
hay 6ng c6 dé Ia| kho tang
cho nha minh day.”

R6i anh thédo ra doc, doc
xong dua anh Chu la anh Ién
nhat trong nha:

“Dlfa nao viét tam bay
tam ba gi do. Chir nay la chit
may dira nho ma. Anh doc
th(r coi né. Udc gi Trang cua
con trd vé. Nghia la sao? Viét
cd tram cau gibng nhu bij

chép phat vay.”

Anh Chu doc xong,
ngat, hoi:

“Ch{tr dra nao vay?”

“Chdc chir thang Khang ch(r
gi. Thay no hay qua chagi véi
con nho gi bén nha anh Long
do. Chac con nho dé tén
Trang.”

T6i diing & dudi nghe dugc
thi hét hon tinh lang di cho
khac, nhung da bi anh Hau goi
lai:

“Khang, xap gidy nay cula
may phai khéng?”

Tu trén gac, anh ném cudn
gidy xudng cho toi. T6i lugm
én la b|et dich xac day la tac
phdm cua minh ch(r khéng con
ch6i chay di dau dudc nira.
Nhung téi rdng néi quanh khi
md& ra doc dugc chinh dong
chir va giong van rat thiét tha
cla minh:

“Dau biét cua ai.”

“Xao di may, thang ranh.
Ch{r may ch& khong ai khac.
Con Trang la con nho bén kia,
phai khéng?” i

T6i cing hong, xdau ho,
nhung ciing khéng chiu thua:

“Nhg r6i. Chir cua em do.
Nhu’ng ma Trang la chi Trang &
My sap vé tham nha cer dau
phai con nho nao dau.”

"Way ch& con nhé bén nha
anh Long tén gi, néi mau, nadi
mau, khong dugc suy nghi!”

To6i dap lién:

“Tén Xu!”

cudi
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“Ha? Noéi gi, ndi lai coi? Tén
g‘l?ll

“Tén Xu!”

Hai anh t6i 6m bung cudi
nghiéng nga:

“Tén Xu! Ha ha, ha ha...”

Cudgi da roi, anh Chu kéu
t6i lai, nghiém giong ndi:

“Lo hoc di nghe. Khoéng co
XU xi gi nira hét. MGi bi I6n ma
da ble't trbng cay si, bi ngudi
ta "xt,” roi uéc mo ha? Ling
man! RanhI Chua téi tubi dau
nhéc!” .

TOi chang hiéu anh ndi gi.
Thich thi lam ban vdéi nhau ch(&
c6 di trong cay si cay siéc gi
dau! DU sao, cling da thoat
nan. Toi dem xap gidy ra ngoai
san dot. Ngay luc d6 t6i mdi
thdy buon trong long vi bi xuc
pham. Phai, anh t0i cudi cai
tén & nha khong dugc hay cla
Trang chinh la da xdc pham toi
roi. Ngudi I6n jchu‘dng hay chu
trong cai tén lam. Thuc ra tén
XU ¢6 gi 1a xdu dau. Phai nhin,
phai ngam phai noi chuyen
phai cung di chua, cung ngoi
tung kinh bén cb gai ay mdi
thdy dugc cai dep, cai de
thudgng cua c6 ta. Cai tén thi
nghia ly gi! Nhung ma anh Hau
nay cung ky khoi! Chinh anh
da cap doi téi véi Trang, vay
ma anh ciing chang thong cam
cho thdng em nay chut nao.
Trdi tim cua thang con trai nay
dau phai tim heo tim bo ban
ngoai chg thit dau! N6 co cai
rung dong rat nhiét thanh cua
né ch&. Pau phai 1dy no ra
gidn chai, r6i bd bé khéng ngo
ngang giup dd, roi con bat bé,
la ray! To6i con tu trach minh,
cam thdy minh da lam mot
viéc 10i rat hen nhat doi vdi
Trang. T6i nhd nhiéu lan Trang
da yéu cau t6i dirng goi Trang
bdng tén Xu nira. Toi da hira,
da tu bd (du rang toi thdy cai
tén do rat de thuong!), nhung
bay gic, VI sg bi danh don hay
ray la ma toi da khai ra cai tén
ay dé cac anh cudi gheo ban
minh. T6i h6i han vO cung.
Nhung qua tinh la toi khong du
can dam dé quay tré vao, cai
chinh; va ¢6 cai chinh chang
thi cling tré roi. Cac anh ay sé
chang bao gid chiu chdp nhan
tén Trang khi da biét dugc tén
Xu.

Vay roi mua he lai tGi. Toi
thap thdm chd dai Trang “trd
&,” bat ké I8i canh cao cua
anh Chu. Anh canh cdo vay
th0| ch& chuyen con nit hang
xom két ban vdéi nhau thi co
gl trdm trong dé quan tam.
RGi nhiéu ngay qua, nhiéu
ngay qua. Van khong thay
béng “ngLfdl xua” trg lai. Cho
dén tan thang bay, gita mua
hé, sau khi di tdm bién vé, t0|
mdl thdy dang Trang vGi mai
téc den nhanh x0a ngang vai,
th@p thoang sau canh cura 6
quen thudoc ay. To6i khong
ngan dugc vui muing, Xxdc
dong, chay nhanh dén gan,
goi vdi giong vua han hoan
vlra boi hoi:

“Trang!”

C6 bé quay lai, hai
ngang mot chut, roi
ngay:

“Trang dau ma Trang! Mg
ha? M&i hdi sang noi roi ma
con Trang, Trang cai gi!”

TOi ngd ngan hoi lai:

“Hbi sadng nao? Noi cai gi
dau?”

C6 bé tron mat nguyt dai
mot cai roi noi:

“H6i sang nay chd hoi
sang nao. Ngudi ta ndi réi ma
khong nhé ha? Ngudi ta tén
Thay ché dau phai tén Trang
dau!”

NG6i roi c@ bé quay qua
gidn vdi bé Hang, bo toi ding
nhu trdi trong & do. Ban dau
toi ngh| chéc Trang muon dua
v@i t6i, hay da quén mat toi
roi ,chang. Nhung chi mot giay
ngan ngui la téi suc nhd lai IGi
cO bé vira r6i mdi ndi. RO
rang c6 ta khoéng phai la
Trang “"cua téi.” Trang cla toi
dadu c6 noéi nhiéu, dau co
nguyt ngudi ta vdi déi mdt
sac lém nhu vay, dau cé it
hién” nhu vay! Va toi cling
dau coé néi chuyén véi co6 ay
h6i sang bao_gid. Chac chan
la cé gi lam lan, ca t6i lan co
ay.

CO bé nay coé |é la em ké
cla Trang. DU cé khuén mat
rat giébng nhung c6 ay om,
thap ngudGi hon, ma tinh tinh
cling khac véi Trang nira. Co
c6 vé lién thodng, nhanh
nhen, vui vé ch& khong tram
lang, bu6n budn va hién diu

ngd
cudi

nhu Trang. Vay la t6i da lam.
TG6i chi con hy vong la c6 Trang
cung di véi c6 bé nay, va co |l
Trang dang & dau dé trong
nha. T6i di’ng nan lai mot chut
dé xem Trang c6 xudt hién
khéng. Mot luc thi Minh budc
dén gan cua s6. Toi murng qua
ngodc Minh, hoi lién:

“Trang dau roi?”

“Con Xu dé ha? N6 dau co
di.”

“Vay cht ai ma giong... qua
Vay?ll

*®, con Thuy dé ma. No la
em con Xu do. Ky nay tdi
phién nd.”

“Vay ha?”

Té ra la vay. bung la em
cua Trang ch’ khong phai la
Trang. TOi tiu nghiu quay vao
nha. Khong biét Trang cé tat
ca may chi em va khi nao mgi
dén phién Trang dugc ra Nha
Trang nghi hé. Thoi thi c& chg
dgi vay.

Vao nha, gap Hitu, dda em
trai ké cla téi dang ngoi viét
vé gi dd. T6i bong suc nhd lai
la thdng em nay c6é khudn mat
hao hao giéng minh, chac la
hoi sdng né da ndéi chuyén vai
Thay, bay giG Thuy tudng lam
minh la nd. To6i budn ba ngoi
xuéng gan H{tu, néi:

“Bén nha thang Minh co
con Thuy gidéng hét Trang, tao
tudng Trang nén kéu. Té ra
khong phai.”

Hru cudi 1an trén giudng.
Cai thang! Chuyén cé gi dau
ma ciling cugi dir vay do. Toi
gugng gao cudi theo. Hu noi:

“H6i sang em thay ng,
cling tudng la chi Xu. Vay ma
khong phai. N6 tén la Thuy. N6
thich em lam dé!” 5

Thang ranh! T6i bd di cho
khac cho H{u cudi mot minh.
Pa téi phién cta Hiru va Thuy.
Tinh ra thi bay gic toi va Trang
dugc chin tuGi, Hitu mdi bay
tudi (co é Thuy cling c8 do)
Nhu vay, nam ngoai khi toi va
Trang quen nhau thi hai dua
cung tdm tudi roi chd dau cé
"qua nhd” nhu Hu va Thuy!
Thiét “hau sinh kha uy!

Ay vay ma sang nam, roi
nam k€&, roi nam ké ti€p nu’a
cling chang thay Trang tr@ Ia|
bao gid. Toéi khong ngs [a
ching téi chua néi IGi tu biét
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cubi cung nao vdéi nhau ma da

xa nhau mai mai nhu vay.
Thay ciing khéng tré lai sau
mua he doé. ‘Nhung toi thay
H{ru khong co vé gl butn ba
quay quat nhu toi ca, co Ié vi
H{ru va Thuy khong than nhau
nhu téi va Trang. Vay ciing
mung. Toi khdng muén em toi
phai vdp nham cai “kinh
nghiém khé dau” ma tbdi da
trai qua.

B6n nam sau mua heé
quen Trang, téi da vao chua
lam chu t|eu K& tu’ do, hau
nhu t6i da khéng con ngh| gi
dén cai qua khu “ldng man” dy
nifa. Va tr ngay vao chua dén
gig, cling d&8 dugc nam nam.
Vi chi la chin mua hé trdoi qua
tUr khi to6i quen Trang. NgOi
sao hom hdy con moc Ién moi
chiéu toi nhung con séng xua
nay da thanh binh dia va thay
vao do la khu chg bam va
nhitng day chung cu cao ngat.
Nhirng hoa phugng nam ay da
hoa than thanh cat bui va dém
vé, khong cé nhitng anh dén
lap l6a, lung linh dudi dong
nudc den kit nira. Vay ma hom
nay, tu dung toéi lai tha hon
guay vé véi nhitng ky niém xa
xua &y. TOi lac dau, ngodi
xudng bén hién cua day phong
hoc bo hoang va tu ché tam
minh bang cach nhin cham
chu vao mot vién séi mau nau
[G 1én gilra b&i cat trang trudc
mat.

Khi toi ding day thi mat
trGi da lén kha cao. Lai c6 mot
dam tang v6i doan ngudi lang
€ kéo vao khu nghia trang.
Nghe noi chinh quyén méi cam
tu hop dong dao va cdm ludn

nhitng hinh thdc cé vé mé tin
theo cach nhin ctua ho. Cho
nén dam tang da it ngudi ma
lai khong kén khdéng tréng,
khdng su sdi hay cha xd nao
di theo, tang quyen a rd,
khach du‘a tang thi c6 vé nhu
dang de cerng nguy hiém
bao quanh; trong cadnh ay con
thé lugng tham hai han cai
thuc té€ la cé mot ngu‘dl than
vira ndm xuong vinh V|en
Khung canh ngbi chua
dugc bao quanh bdi mot bai
tha ma qua nhién la cé phan
ich Igi cho van dé tu dudng.
Nhung mat khac, hinh nhu no
cling tan bao dim chét trong
t6i bao suc s6ng va udc vong
cdng tran cla tudi tré. Sau
nhu‘ng phut ém dém on lai
chuyen Xxua, lan dau tién tu
ngay xudt gia, toi cam thay
ngan ngam cai dau hiéu buon
té, tiéu didu noi canh séng
nay. Moi s6m mai thic day
chi nhin thdy chung quanh la
moO ma. Chiéu xudng, nang
hong ciling trai nhiing vét
budn trén nhitng n@m mo ho-
ang lanh. Gilra khung canh
dy, thir héi mot khat vong
tuci vui dep dé nao cé thé
dam choi nay [6c dugc! Di
nhién xuat gia ro6i thi bao khat
vong thé tuc cung phai dep
bo mdi cé thé nhe nhang
budc vao khung trdi tu tai giai
thoat. Nhung ré rang la hinh
anh su chét—mot mat khac
cua cudc ddl—cung c6 kha
nang nhu’ sy song cé thé huy
hoal va lam ddm chim tadm
hén ngudi ta. Khac chang la
mot bén tinh, mot bén dong,
mot bén kho can, modt bén
tuci tan. Ma da gllm dam thi
khong con cé thé noi dén ca

hoi dé vuon thoat dugc.

Lung toi rin ert mo h0|
khi nay sinh nerng y nghi ay.
T6i khong biét toi nghi nhu
vay c6 dung chang. Va toi
bong nghi ngd vé kha nang tu
tap cua m|nh Néu & mot hoan
canh sbng khac, tam téi sé
nhu thé nao? T0| cé thé& budc
ngang cudc dgi véi mot tam
thai tu tai vo ngai chang. Mot
diéu rat ro la khi nhin dam
tang kia, long téi bong chung
xudéng, chan chudng, mét moi.
Cai gi da khién téi nhu vay?
Phai chang la long bi man?
Hay chi vi cai théi quen nhin
cudc doi nhu la miéng gié rach
vo gia tri? Néu qua la vinh
vién thoat ly han thé tuc, toi
sé khong con tha dai, buon ba
khi ching kién nhCrng thang
tram, sinh tu dang dién ra bat
tan truéc mat nlda. ToOi chua
lam dudc diéu _do6. Thinh
thoang, Iong toi van thay xon
xao, lay dong. Va hinh nhu
trong téi cd6 mot th0| thuc nao
dé rat ma hd, ma lai dé chiu.
Cai théi thac ay toi khong hiéu
néi nhung cé thé cam nghe
dch_fc su manh Ilet clia né van
con am i & moét goc nao do
trong tdm minh. Nhiing dau
hiéu ay chang bao gid th|ch
h(_:fp v@i Thién dao. Ner vay,
toi con_can phai c6 gang, can
pha| no luc tu tap nhiéu haon
nita dé dat dudc trang thai
hoan toan tich Iang khong con
bong dang cua nhitng dau
kh&, budn thuong...

Mot lan glo nhe tUr vudon
rau thdi téi, mat rugi. TOi han
hoan quay trg vé phong va
suc nhg rang hom nay toi co
htra sé di cung chu Tdu qua
chta Phudc Lam tham thay
Thién Phudc va vai ngu‘dl ban
bén dé, dong thdi dé téi mugn
bd kinh Phap Hoa bang chu’
Han. T6i dang c6 hing tha dé
chep lai bd kinh Phap Hoa
nay, mot phan de hiéu sau
hon vé bd kinh ma t6i da cé
tung doc tur thdi bé tho day ky
niém ay, phan khac de on va
hoc thém chr Han ma tu khi
Phat hoc vién giai tan, toi
khéng cé dip nhin tdi.

(mdi xem tiép chuong 2)
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Hodng tu hiéu thao
Soan gia: THICH MINH CHIEU
(Truyén Co6 Phdt Gido)

Xua c6 vi hoang tu tén la
Nhan Nhuc, tudng mao khoi
ngd, tri rat thong minh, 1ong
rat nhan ddc. Ngai dem long
thuong xot hét ca moi ngudi,
nén rat dudgc moi ngudi
thuong mén. DG vdi Vua cha
va Hoang hau, Ngai rat kinh
yéu va hiéu thao, khéng bao
gld tlr chéi mot viéc gi ma
Ngai co thé 1am cho cha me
vui long.

M6t ngay kia Vua cha dau
nang, thuéc thang chay chita
da hét phuong ma bénh van
khong thuyén giam. Hoang tu
lo bubn 1dm. Ngai hoi cac dinh
than lai d&€ hdi xem ai cb cach
gi ctu chira cho Vua cha.

Trong trieu c6 mot ké gian
than, vi muon giét Thai tor dé
Cerp ngo6i sau khi Jvua mat,
lién drng day thua rang:

“Thua Thai t& bénh cula

Hoang de chi c6 moét thl
thudc cé thé cera dugc,
nhung kho kiém.”

Hoang tur to vé vui ming,
vOi hoi:

“Chang hay th& thudc ay
la thu6c gi thé? NéEu chira
dudc bénh cho Phu vuadng toi,
thi dau kho thé néo, toi cling
c6 tim cho dudgc.”

“Bam, ay la cai nao cula
mot ngu‘dl tré tudi ma tir nho
dén I6n rat hiéu thao véi cha
me va nhan ddc véi moi
ngudi.”

Hoang tu hoi:

“Vay ndo cla tdi cd thé
dem dung dé€ lam thudc dugc
khong?”

Ké dai than nghe noi,
trong long ldy lam muing rG,
nhung gia vG budn bd ma
thua rang:

“Thua chac dudc, vi con ai

hi€u thdo va nhan ddc hadn
Ngai. Nhung ching téi khéng
dam va ciipg khéng ng lam
mot viéc nhan tdm nhu thé.”

Hodng t& kha&ng khai tra
IGi:

“Néu to6i chét ma clru séng
dudc Phu vuaong to6i, thi toi rat
sung sm.rc'jng. Xin cac Ngai dung
lo ngai.”

Noi ,xong, Ngai lién truyen
dem cat dau minh, 18y ndo
dem hoa vdi thudc dé Vua cha
uong. Long hiéu thao cua Thai
tir dong dén trgi dat, nén khi
vua udng xong chén thudc thi
bénh lién thuyén gidm ngay.

Hoang tlr hi€u thao trén
day, chinh la tién than cua
Blc Phat Thich Ca.

(Trich Vién Am)
!




