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La thee Xuan Gidp Ngo,
Trong cac iodi vat, ngira 1& con vat gan bd mat thidt véi d&t sbng con

Thén thoai Hy Lap cé cau chuyén “Con ngws thanh Troy” k& vé& chign
théng clia cac chién binh Hy Lap v&i €6 quan Troy nhd vao muu bl Quén Hy
Lap sau 10 nam vay ham thanh Troy méa khong thé chiém finh duoc, bén 4@
13y chién iy gb ¢& lam ra mét con ngwa khdng 18, Binh inh gid vé r &, nhung
thire s &n gidu trong con ngwa gb nay. Twdng rng ngwa gd 1a vatta on, quan
Troy mé& tidc mirng chién théng. Bt ngd chién binh Hy Lap xuét guén danh
chiém thanh Troy. Tir than thogi ndy ma phirong Tay xem ngwa & Jodi v&: cliz
sire khée va muu trl.

& pheong Béng thi ngwe 12 bidu trong cho sy thanh dat frong Kinh
doanh. Tal cde & khal trrong, ngwdi ta hudng 8ng cho ngwdi chl mdt bive
tranh ngwa co dong chi “Ma Dac Thanh Céng” { & 2] A& 3h) €& chic tung
réng tién bac kinh doanh $& &% vé chl s& hiru nhw nhing con ngwya hoang sé&
guay ird vé& chi ¢z né sau thot glan thé rong trén Gdng <b.

Phat gigo thi cb mdt bal k& v& ngwe rét tha vi, do 1a bai k& trong “Thoat
e phédm Phap CO kinky”. K& nhwy sauw

Van vat nhw phac E ¥ B
¥ nhwr d& ma E ww F A
Cuw thé nhuoe nhuvén E # F 4
Nai hd jac thir & e # 3

{Nhing gi x3y ra frong cubc 867 ddu rong manh ahw ehim bot ndi rén
mét nide. Tam y cda ta lai nhw mét con ngwa hoang. O ¢ céi gi cing nhw
méng huyén. Tai sao ta Jai & tim lac thd trong nhimg gi mong manh ay?)

Tér bai k& nay ma Thidn téng mé&i co thudt ngl “Tam vién v ma’ ¢& chi
tra_z;g thél vong déng “Tém rhw viron nhay, ¥ nhw ngra phi” ol con ngueot. Vi
thé, d& thodt vang tuc luy, hanh gid phél chan d&t dwoc con ngwe Y cha minh
mdi mong théng Bén trén con dwong thé nhap Niét Ban.

THICH THIEN TA}

Kuan Cidp Ngo
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Thap muc ngwu 4o

@

Thick Thanh T

Thép muc ng u &3 & mudi blre franh chdn frau
ndi tiéng tong Thién téng, auo’ng tng v&i qué frinh hanh
Gao cliz mat nguwdi phat nguyén dat Gide ngd. Mudi bic
tranh nay co thé xem ia bidu hign & dong nhat, wrinh bay
iinh hoa clia Phat gigo Bal thira.

Cé&c blre tranh chén frdu dwoc sang a0 frong thot
nha Téng (880-1278) va ngay tr d4u g3 Suoc xem nhu
nhirng bl hoa tiéu bidu, frinh bay tinh hoa, ¢t Wy cua
Thaen Trung Quée. Cé nhidu bd tranh - cé thuyét ndi &

thuyét Khac néi 1a ndm, séu chan frau khac nhau -
nm’ng ¢& 1& ndt danh nhét va clng bac ham ¥ nghis nhidu
nhat & bd vt medt bee franh s Thign s Khuéeh Am

in A

Sw Vién, duee leu lal frong ban sa0 ¢z hoa st ngudi Nhat

én Chau Van.
Mot bé khac vwdi sédu blre tranh clng thudng dugc
nh3c dén. Ban d2u, Thign sw Thanh Cu chi vé co nam

blrc, nhung sau Thign sw Ty Dic vé thém bire franh thir
sau. Trong bd ndy, con trau dan dan tring ra va cudi cling
thi tréng hodn foan, mdt bidu twong cho chan tam thanh
Zink, vo cau,

Mwai bire franh sau duge xem & cla Thign su
Knuéch Am Suw Vign. Nhirng bire tranh nay cling dwoc
cht thich rét 3, rdt hay i rong Thién ludn cla Daisalz
Teitaro Suzuki, ban dich cla Tric Thign va Thich Tué 37
B&i tung clia Thién su Khuéch Am giroc Thich Tharh T
dich.
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TAM NGLPU
Mang mang bét thde khtr ruy ¥m
Thiy khodt son dao 16 canh tham

Ligc tan thén bi vd xr mich

]

wan van

e

TiM TRAU

Nao nao vach cd kiém Hm tréu
NG tharn dubng xa nuwde jal s8u
Kigt sic mét nhodl tim ching thiy

Chi nghe réo rdt giong ve séu.

hong thu van thién ngam.

Xudn Gigp Moo
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KIEN TiCH
Thuy bién iam ha tich thién da
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74
Phoong thao i phi kién d2 ma

Tung thi thdm son canh tham x&
Liu thién 1 khdng cham tang tha.
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Vach €6 rubng cay thdy duoc thii
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Ngat trof 16 mi hign ra i,
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KIEN NGUU

Hoang canh chi thwong nhét thanh
thanh

Nhat no@n phong héa ngan lidu thanh
Chi thiv canh vé hdi i xd

S&m sam diu gide hogeh nan thanh.

THAY TRAU

Hoang anh cat fiéng hét trén canh
Nng &m gi6 hod beiidy xanh
Chi thé khdng noi xoay ird lai
Béu simg rénh 16 v8 khin thanh.

Augn Gigp Ngo
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DAC NGuU
Kiét tan thén thong hoach dic oty

Tam cwdng lyc tréng 161 nan iy
HFu thol gl déo cao nguyén thueong

Hipu nhdp vén van tham xiv cw

DLTC TRAU

Ding hét thén cong bét duoc y
Téam hung sitc manh khd khin ghi
C3 khi vira hudng cao nguvén tén

Lai xubdng khoi may méi ndm |,

Huong Thign 27
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MUC NGUU

Ti&n sach thii thoi bat i than

Khidng v 1ing b6 nha ai tén

Twdng iwong myc JEc thudn hoa d3

Kitod v €3y fr fruc nhan.

CHAN TRAU

N&m chat ddy roichidng lia than
Ngal v chay séng vao bui trén
Cham cham chan di thuén hod da
Day mdi budng réi vén theo gén.
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KI NGUU QUY GIA

Ki ngwu mat rép duc hoan gia
14 dich thanh thanh tdng van ha
nét phach nhat cavb han ¥

Tri &m ha tat cd thén nha.

N
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CUE TRAU VE NHA

Cui trau thong tha trd vé nha
Tidng séo vi vu f8n van ha
Mot nbip mét ca vé han ¥

Tri &m nao phai &6ng méi é.
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VONG NGUU TON NHAN

Ki nguu &F dac ddo gia san

Nguru d& khéng hé nhan da nhan
Héng nhat tam can do tac méng
Tién théng khong &én thac dudng
gian, '

QUEN TRAU CON NGUOY

Cudi tréu vé thing dén gia san
Tréu 08 khong rdi ngusi cling nhan
M3t nhit ba séo vin say méng
Day roi dep bé bén canh sang.

Thign
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NEAN NGUU CAU VONG
]

Tién s&ch nhén nguu @n thuds -

thtr shwong néng hop i

O

D3 0Bng.
NGUOT TRAU DEU QUEN

Rof gay, ngui irdu thay du khéng
Troi xanh thém thém tin chang théng
L& hbng rimg re néo dung fuyét

?-J\‘wn

Dén g6 mdi hay hidp T4 Tong.
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PHAN BAN HOAN NGUYEN

Phan ban hoan nguyén o7 phi cdng
Tranh nhv trpe ha fhevos manh lung
Am trung bat kién am tién vas

Thiy tw mang mang hoa tw héng.

TRC VE NGUCN COi

Phén bén hodn nguyén Jé phi céng
Dau bdng thing &6 to mo cém
Trong am chdng thdy ngoai vt khde
Nue ti ménh méng hoa fue héng.
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NHAP TRIEN THUY THU

L6 hung tign thc nhép ridn fal

Miat thé @b khét tiéu mén tal

Bt dung thén tién chan bi quyet
Tree gido khd mde phong hoz khat.

THONG TAY VAQ CHO

Chén trin bay ngue thing véo thank
T6 g4t trét bun ny cwrdl thanh

B quyét thén tién Gu ofn Gén

Céy khd cling khién nd hoa fanh.

14
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CHUC XUAN GiAP NGO 2014

Nam hét t&t dén, mirng xuan Gigp Ngo 2014,
chic mimg TAP VAN HUONG THIEN uén judn
phét trién ving vang, & mon an tinh than ocla dai
gia dinh Chanh phép.

HUONG THIEN, mot tuyén tap van the 8
nhigu kinh nghiém trong bisn tap va céng tac 16
chire bén théo, lic nao cling €6 €0 ¥ tdng méi, sép
xép bai vd phong phd, d&p u’ng duegc nhu cdu hoe
Phat. Nhom bai ¢ ngudn gée ngoal van dich thuat
khé chuan mye, nhitng bai vidt cliz chu 6n Hos
Thwong, Thwong ioa, Dal Doc T&ng Ni la nguén
cung cép tai liéu tu hoe cho hang Phat & tr ching
&bng tu.

Nhan dip Xuén vé, kinh chiic Nha Xuét ban
Van héa - Van nghe, co quan chiu irach nhiém bién
tp va cap phép cho Hirong Thign, nhidu stic khde
va thanh dat,

Chuc Ban Chil nhiém, Ban Bién sozn than
tam an lac, tri t&nh thudng mink,

Chac quy vi cdng tac vién va déc gig nam
moi an khang thinh Vilevinled

Chic HUONG THIEN v6 lugng zn lac

Nam md A Di D& Phat

Quan Am tu vién, ngdy 6/12/2613
HT. Thich Gige Quang







Ban ¢ thé
vido thidn bt ci
#gé ngo, vi todn hé
401 sdng 18 mpr s
thitn dinf sfu xa:
nii d6i, tring sao,
hoa 14, cfy 6, todn

)

frdi ddf déu dang

nhip &ink. Bas o

s va@t gl cing of
the G think ng6 vio thibn, Chink vi véy mi 6
rit nhidu &5 thade, rdt nhidu gido phdi. Ve cidng
chink vi v@y mé n gido ndy khdng hidu tén gido
kia — vi frg nhdp dgo béng nhitng ngé kide nhau,
DL khi 6 nhirng nguwdi mé bar 58 khdng nhin ra
ia fep €6 “tBn gido” mie di by vén of wmdt nidm tin,

-

s weliigt thanh cda ngwdi theo mdt tén gido ...

"

Thi




Sri Aurobindo néi: Toan thé ddi song 12 Du
giz (Yoga). Ding thé, moi sy ¢6 the é thanh mdt
phip thidn. V2 ban chua thuc sir thién dink, khi ban
chi ngdi thién mdt loc ndo &6 trong ngay, khi ban
Khéng bién moi chuyén thanh thidn phép. Thitn
khéng chi 13 m&t phin rong 4&1 ban mi 12 mdt
phém chét cta doi ban, nhir hoi thd. Ban mubn tiép

tuc thé, di ban dang [am bét ¢t viée g, ¢hff khéng
thé khi the khi khéng.

Thién 12 mbt hot thé tam linh. Cling nhy thén
thé dang thd khéng khi, tAm ban cling ¢6 thé thd
v&i v thire tinh gide. V2 khi ban hit vao thora voi y
thitc thi ban khéng chi 1d mét thdn xéc vt Iy, ma wr
dé ¢d mét sy thd “cac cép”, nghia la thd trong tinh
thire, hit thd chinh sv séng . Khi &y ban &i vio mét
link vire khéc, goi 12 linh vue sidu hinh.

Sy thé cita ban & VAt I¥, cdn thidn dink, ¥ thire
tink gidc — awareness - 12 siéu hinh. Ban khdng thé
chi ngéi thidn vao budi sang, roi quén tubt chuyén
&y vao budt chidu. Ban khong the &i vao mdt ngdi
chia dé thidn, 31 ra khoi chia 12 hét thidn. Ay &
Tam mét didu gia 661 Ban 6 thé vao chia rdi dira
nhung kKhéng thé vio thidn r8i &i ra. Khi 48 “vao”

.
A ~

hign, thi ké tir 4y, di ban di d8u, thién & [udn ludn

o,

i theo chén ban.
Lai nira, ban ¢é thé vio thiln tir bat ¢ ngd
nde, vi todn thé ol sdng 1& mot thien dih séu xa:

niii 88%, tring sao, hoa 14, cly c6, toan trai dit déu

o

dang nhip dinh. Bét ol s vét gi cling ¢d thé ud
thanh ngd véc thidn. Chinh vi viy ma ¢é rit nhibu

i3

k¥ thudt | rét nhiéu gido phél. Va ciing chinh vi vy

Hueng Thién 27



1

ma 0n gido nay khdng hidu ton gide kia — vi ho
nhip dac bing nhiing ngd khic nhau. Déi khi b
nhiimg dac, thim chi khdng mang tén 13 “dao”, ban
s& khOng nhén ra 12 ho 6 “tén gide” mic di ho van
¢6 mbt niém tin v& sy nhiét thanh cta ké ¢hi theo
mét t8n gido. Vi du mdt nha tho ¢6 thé & vio thidn
dinh, khong can dén bic théy ndo, ciing khéng g
chiia va hoan toén khing duge xem 12 ngudi ¢d @Bn
10. Nhung dng ta o6 thé “nhip dac” béng tho vin,

r

tinh séng t20 trong minh. Hodc mot ngu’ci thy

i
.
an

o

£

o
=
gdm ciing ¢ thé nhép thién, chi nh& nén 48 gbm.

M§&i nganh nghé d8u c6 thé td thanh Wdt cng vao
20, Ngudi bén tén, ngudi lam vudn, hay b4t cir ai
cling ¢6 thé vaoe dao tir khép moi hudéng. Bét et Gidu
gl ban lam cling ¢¢ thé 1r& thanh gl vao dao. Néu
iéc 1am cia ban ¢6 phém chit cta tinh giéc trach
nhié¢m

%l

Vv thi hénh vi, k¥ thudt, phuong phép khong
quan trong bang ¥ thire tinh gide ma ban dit vao mdi
hénh vi minh tam.

Kabir, mdtdacst Anvéniat hodée, saukhi déc
dao, &ng van dét do. Nhung @b &8 }*uong béo dng:
“Xin thiy nghi rgol &, ching con s& cing dudng
bét cib gl théy cdn”. Ong cudi 16n va bio: “Viée ta

fam khdng phaili dét. Dt ohi kg himh vi bén ngodi,

déng thoi trong g, dang Iié}; Buc mt vige mdé cde
con khéng thé thay: B4y 1o thién dink cia 1a”,

Va mdt dac st khéc, Gora vén 12 mdt tho
gbm, bng nén nhing binh d&t, va khi binh duoe
xoay quanh trpc thi rong t8m éng cling dang ip
trung vac chénh nidém tinh gide. Chide binh duge tao

18




re chi la sén pl'\ém phy. O*zg ta dang séng tgo chinh
minh, gua viéc ham a4 Gom

Pavl Valéry néi:“Tout homme crée sans la
savoir — Mais Dartiste se sent crée—son acte enguge
tout son, étre — Et la souffrance le Jortifie”

Tam dich :

Mopi nguoi sang igo, ninmg ai nao iy bigt ?

Nghé sT thdy mink séng tao timg gidy

Séng hét minh cho méi mpt hanh vi

Ve dau ihé bién thimh ngudn nghi hec.

Bao ¢ chinh 12 nghé T ctia nghé thuat ™ Séng
cho ra hén”.

K'r' hidn dinh, ta c% ’maw rr*mh nhu mé‘t 13n

song mé ki‘zong cé bién, Soszg chi 12 hién twong. ma

A - s m
bién 1 thae chat

Chiing ta cling chi [& nhiing lan sdng trén dai
Vit tru. Hoi thé vao cla mdi ngudt 13 hot thé
racla ngm‘a‘i khéc, cliz cay cbi va moi sinh vt khée.

20
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Lai nlra, ban o6 thé vao thién & bai ol
ngd nao, vi todn thé dét séng 1& mat thidn dinh
sau xa; NI d8i, trang sao, hoa i4, céy ¢d.todn
trai g4t d&u dang nhép dinh.

Ba‘c cir sl vat gi clng ¢o thé m thanh
ngd vao thié

Trong ta ¢ todn theé moi ngudi, mol sy. Tinh cé

nhan, riéng ré chi la huyén hoke, mé lam. B&1 thé,
chép ngd ia chudng ngai duy n é , va moi tén g;ao
déu 18n &n thai db fch k¥, chi biét c6 minh. N6i ring

khéng ¢d Thugng gé ot ing k%ﬁow sa0, nhung bao
“chi cd td1 quan trong” 12 that dé phi tén gido.
Birc Phatla mdt ngaoz khéng 1in vao mdt dng
Thuong ¢ ado ¢a. Vay néu ben khom. g tin Thuong
dé thi didu 46 khong phai 12 véu ¢ co ban cho tinh
t8n gido, ma vb ngd moi 14 co ban. V& cho 4l
¢6 tin Thirong &8 ma im ban fch k¥ thi cling
b i40. V61 tAm v ngd thi khéng cin
@é, vi thm &y ti nhién 13 rit thanh

Hiy nhé bién ca ma b3 qua 1an sdng. Vi mdi

khi khéi s gidng nhu mét lan song ¢ nhén, ta dang

=

.

lam quly v s& tao ra dau Ko vi d3 chéng lai quy
ludt phé quét. '
Déy 12 ¥ nghla v& nghiép béo trong dao Phir




BAN TR} SV GHPGVN QUANS

Vén phéng: CHUAHUE LAM: 1584 Ting Thién Veong, P11
Q.8 TRHCM - DT (0838 555 041

Kinh chuc:

Chu 10 Hoa thirong, Thong foa, quy Ni fredng, Ni sw, Ba
dirc Tang Ni; quy nh G20 cée cép chinh quyén, cde ban nganh dodn
thé, quy Nam N Phat tlr, ndm méi:

W& iwgng an lac

V6 lwong kigt twdng nhw ¥.

THM. Ban Tri sy GHPGVN Quan &
Truedng ban:MT. THICH THIEN LUCONG
Pho ban T1: TT. Thich Thién Tai

Phé ban: TT. Thich Hué Cong

Thw ky: TT. Thich Hién Dink

CHUA LINH BUU
74/% Bong Sao, P.5, .8, TRHCM/ BT {0838 50C 864
Kinh chie:
Chuw #8n thidn dtrc Tang, Ni, quy co guan, Phat i ndm mot:
Thén am thudng an lac
Van sy kiét twdng nhu v.
TT. THICH THIEN TAI
Bha TT Ban Tri swr PC.QE
Tru tri chag Linh Bau

22 Hwong Thién 27



CHUA T PHUSC

574/8 Pham Thé Hidn, P4, Q.8 TRHCM - BT (08)38 500 850

Kinh chuc:

Chiz 10n Hoa thueng, Theong toa, quy Ni fredng, Ni sw, Dai
dGc TEng Ni; quy 1&nh dao cée cép chinh quyén, cac ban nganh doan
thé, guy Nam NI Phat t&, nam méi:

Phuede hué song tu

Than tém thwéng an lac

Van st kiét twdng nher v .

Uy vign BTS GHPGVN TPHCM
Truedng ban Tr suw Phét gidgo Q.8
Tru tii choa T Phude
HT.Thich Thién Lwong

GIAC HO!I PHAT GIAC VIET NANM
EAN BAI DIEN PHAT GIAC NGO HOA - TP, HO CHI MiINH
VP: 88/14 Nghia Thue, P.5, Q.5 /DT (838181855
Phat ich: 2857 — Duwong lich: 2014/ Ming Xuan Cigp Ngo

Nihn dip Xuan ve,

Kinh chuc chu i6n gigo phém l8nh dao Trung vong GHPGVN;
Thuwdng trirec Ban Tri s Thanh hél PG TR HCM; Guy vi i8nh dac Thanh
Uy, Hai ddng nnan dan, Uy ban Nhan dan, Uy ban Mat irén T qube VN,
Ban Céng tac nguwdi Hoa TR HCM.

Déng kinh chic quy vi 1@nh dao Quéan Ty, Uy ban Nhan dan, Uy
ban MTTQVN Quéan 5, Quan 8, mdt nadm mdt:

Dat nhidu thdng lod moi;

Phuwde the vé cwong, van hanh kidt twdng.

TH. BAN DAl DIEN PHAT GIAO NGUQT HOA TR HCM
Chénh dal dién
TT THICH HUE CONG




Sy
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Nhyc thén bat hogi
cug ngai Loung
Pordaeng

MINE NGUYEN

Ngai' Loung Pordaeng sinh ra trong mét gia

dinh quy tde tai ving Koh Samuil vio ndm 1894 voi
tén got Dang Pivasilo. Gidng nhir bao nhiéu ngudi

Py

k&l Lan, vira budc qua tud

ks
i

nam Phar tr khae &
20, Dang Pivasilo ¢ xuét gia tu hoe trong véng hai
nim, sau 46 vd lai cude séng && thudmg va két hén
vO1 mot ngurdt con gai cling qué.

Dang Pivasilo d ¢é mét cude séng hén nhan
hanh phic va ¢6 dugc sdu ngudi con. Sau nay, khi
céc con khén 16n, Dang Piyasilo 43 xuft gia trd lai,
nzm 4y Dang Pivasilo dwoc ndm muot twdi, va ohat
nguyén cong hién phin thoi gian con lai cia cude
4ot minh cho Phét phap. Lic ndy ngdl duoe duge
dzt phép danh 1& Phra Kru Samathakittikhun.

Saumét théi gian 0 Bangkok & hoc thidn va
hoc gigo phip, ngat Phra Kru Samathakittikhun &2
& Tai Koh_ Samui va chuyén tam thue hanh thién

- &inh trong hang ¢ong, sau-d6 tré vé wat Khunaram,

25




dam nhiém chic vi tre i

Ngai rht gidi vé thidn t4p va gido phép, nén
tir Khi ngai tru tr wat Khunaram, rét nhidu ng&"m da
&n véi ngal éé cdu hoc, va ngai tho nhin nhidu 48
tr. Khi bude sang tudi bay muoi chin, bidt sép phai
tir gid cbi doi, ngai goi céc dé wr dén va din ring:
Sau khi ngai qua déi, néu nhuc than ngéi bi phén
hity thi hdy dem &i hoa thiéu. Cén néu nhuc thin
ngai khdng bi phén hity thi hdy dat trong 15 tdng kinh
va tho tal wat Khunaram ¢é cac thé hé sau nhin vao
nhuc thén ngai méa tang thém long tin va chuyén tam
thie hanh gido phép cla Phat.

Trong tudn cudi cling trude khi tr giZ ¢di o,
ngai Loung Pordaeng ngung tht ca mol sy ndi ndng
in udng, chuyén tdm hénh thién va nhip vio trang

thai chanh Ginh cho dén khi ngimg thé. V& ngai d&

a di trong tw thé thidn toa. Ving theo %Gi ngai chi
d ay trude e qua 84, sau mét thoi glan td chic tang
1, nhén thiy nhuc than ngal khéng hé bi phén hy,
cic && tir 42 gilf nhuc thédn ngai nguyen trang trong

tir thé thidn toa v d&t nhuc thén ngai vao mét idn

o

3¢}

Kinh phung tho.

Nhw vdy, ngai Loung Pordaeng vién tich &
tudi bay muci chin, ndm 4y 12 nim 1973. Gén bbn
murol ndm 6 qua, nhuc than ngai van bit hoat véi
tht gien, chi cé 461 mét ngai do nhan cau bi kid
nén ¢ bi lot siu vao bén trong, do d6 chu Tang a3
ding kinh rém deo En.

Gidr day, khi dén tham wat Khunaram, khéch
hanh hwong, Phit 1 vén duge chiém bai nhyc thén
ol ngal trong tur thé thidn toa nhu iic ban Ghu.

25
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Thudng thi sau khi chét, than xdc cia con
ngudi nhanh chéng bi phén hiy trong méi trudng
néng va &m thip. Tuy nhién, dau d6 vin n i mét
v&i nhuc thén bét hoai sau khi chét, va didy nay
thudng chi xdy ra ¢6i v&i cdc bace tu hanh. Mot 6
ngudi cho rang d8y 12 mdt phép mau.

Ngudi khic thi cho ring, voi 18i séng i tigu
thy thye phim nén sy ‘?z‘ao 46i chét difn ra hép, dan
@én gidm 56t nhu cdu vé oxygen, cbng voi cdc k¥
thudt thién dinh ctia ngal Loung Pordaeng 14 101 giai
thich cho viée nhyc nhan ngai c6 thé gift nguyén tr
ﬁﬁ@%nmgﬁbﬁk@v&ﬁmomq

D4 vét ngudi dén Thai Lan néi riéng va

..,;

ngudi Phat tir nél chung, moi ngudi rit kinh trong
nhuc than ctia bac chén tu, dugc chidm bai nhuc than
ctia cée vi 12 mot didm phiic, 1& phude bao 1én. Ké
tr Khi nhuc thén clia ngai Loung Pordaeng duge ton
the tai wat Khunaram, khach hénh huong va Phit
t f:rong va ngodi nude dén wemg chua v& chiém béi
uc than ngai ngay cang déng
Péc biés, wr E\g; dio Ko Sa*‘nuz duge khai tha
va phét trién manh v& du lich, thu hot & dong dao du
khéch phuong Ty dén du azch, thi wat Khunaram
cang trd thanh mét didm dén hép din. Hinh anh
nhuc thin bir hoai cha ngal dem dén cho moi ngudi
mdt c4i nhin sdu sfc v& dao Phat va vin héa Thai
Lan.

Phit phép nhigm may
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KINH CON NGUYA

(Bai sé 58 trong Luc 6 Tép kinh)

- Bd-tat thuds nwa,
than &m ngwa chia, En
12 Khuda, thwong & ven
én 98 @5 ngwdl ndi trél.

o

Bay git, & bl bén Ka,
c6 bon quy dam ol rét déng
Ching théy cac lai budn & gua,

lidn hoa lam thanh guach, not ¢,

-

c, gh &n

¢

ywdn iwgc, k¥ nha

thire ubng, rbi bién lam ngudi dep,
nhan sic rwe &, gol moi dam
2 nhag vul
ac ngudy,

e
Qa
<7
&

. el MEU, &@n 'i:hit hth Oy, ’\ig chila
T— X2 1rONg théy bon quf dam &n
T T i ngudi ma rol nwde mét, nhan
bay gqua bién dén bo bén kiz,
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[t}

kiém duoc gaogia *"ang? nga chaa 3n dOS”j X0
i&n ndi kéu ién tiéng:
- Al mubn viret qua bidn khang

Kéu nhw thé ba lan. Dam .hwo’ng nhan nghe
Il kdu, vui mirng, noi:

- Thwéng nghe ngwa thén hay thuong xdt
el 48 &oh nan, nay dwoc gdp & sac?

Ho vui mirng dén voi ngua than, néi:

- Kin thirong xot clu gilp chiing L.

Ngwa ndl:

-Cacngueiradithi bonquy dématsébécon
dén dwa cho cac ngueot, rf:' Kéu khac duéi theo. Ké
n&c cé idng luyén & & lai, thi khi t2 & rdi bon quy
&t s& ding dao S8t da3m vao ¢f hong cac nguoi ma
ubng mau, an thit. Con ai léng ngay nght lanh thi
s& dirge toan mang. Pham ai muén & vé& thi nay
ofvilén Eu’ng ta, niu l&y bom, quéi, sm &y ¢b dau, w

ol

bam vao rdi niu vin 1n nhau, thi &t duoe séng

[N

2p 3l nguwdi than.

ol g i

1

Rdng thueong nh

Zn
géu c?u;ccioén mang,*::é’v gépic m%*zs.fng ngu’o’ fhén
W

tin 1ot cla ngwa than,

g
¥

'th kKnbng al i& khéng bi ching & thff Hé- ké nao
tin thec chénh phép, bd & nguy thi sudt &¥f nay
mél dwros an lanh.
Birc Phat bao cac Ty-kheo:
- Ngira chia ngdy dy 1& than Ta.
Bé-tat luyén chi @& v& cuwc, di ludn tnh
tan nhu vay.
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MNguyén Hai Thio

NGIPA HONG

Trén déng ¢d heang
Ngwa phi nuedc dal
Trén d8ng ¢& hoang
Ta ném mé mdi

Ta ndm mé mdi

Yo ngwa fung ot
Han in dau cét

Ta budn, em oil

Ta budm, em oif
Niva ddi cay nghiét
Mot tinh yéu rod
Traf tim dau diéng!

Trai tim dau Giéng!
1&n quén hién &1
Em xa bién biét

N&i nh¢ khén ngudi

N&i nh¢r khén ngudl
Hat hiv ngon ¢
Ngira héng rong choi

e

Bao gy mai vo?

Bzo gid mdi va?
Trd lai @éng xwa
Tim i&n ¢hén ngua
Cétz déng che...
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Nguyén Binh

%

HANH PHUCNG NAW

Hai ta leu lac phwrong Nam nay

Tréi méy mia qua én nhan bay
Xuan dé&n khép &, hoa reou nd
Rigng ta voi nguol budn vay thayt
Léng déng sé gi non hép regu

Ma khéng uéng can, ma khdng say?
L&t thé budi dy céu Tw M3

M& 2o khinh clru khdng ai may

Ngwot giam chi ion véng com 4o

Ta trdi than vao ng nudc may

Al biét thuong nhau 7 thu® fruee
Bay gi g&p nhau trong phut gidy

Ng tinh chira Irg tron mot mén
Song @& thua @én trang hai tay
Quénhaxalfcxalo dd

Tréng lai tha hé may tréng bay

Tém giao méy k& thi phuong Bic
Phén tén vi con git bui nay -
Ngwet & budn idm ma khdng khdc
Ma vBn cudi qua.chén reey GAy

V&n dém tiéu hoang cho dén hét
Ngéy mai ra sao rdi hay hay
Ngay mai san lan mau non nudc
Cét nhét 1am sao i budl nay

Réy rudng chau ngoc, thi: son phén
M&t &6 18n rdi ¢ chét ngay

Hei of Nhidp Chinh ma bim mat
Cilra chy al nguedi khdc nhan thay

Kinh Kha quén lanh sdu nghiéng
chén

Al ké dang vang, ké bidu tay?

Me gi Ap Tidt thigu van tw

Hai ¢ grom cudng ta di Cay

Ta &I, nhwng bidt vd dau che?
Da déy phong y&n 16ng bén trod
Tha cir & 8y ngdi gitra cho,

Uéng say ma goi thé nhan oil

Thé nién mét frdng nhir ngan ahd
Ta v&i nhé nguoi cd téng cudi
Ngw&ioll Ha ngudi ol

Ngwdi seng bén 2y sacoma ianh

N tric ta v& lanh méy muoi,

Phét phap nhiém méu
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Thitn dink - Nghé thudt séng

Dsko

Osko kink yéu,

Thiy vira néi mn«r dz phin nhin ] wm chi
s«mo nhir [& thee vat Xin hiy gidi thich vé cdch
sm&g thé ndo @8 cal chét o6 thé wré thanh mge 18
kot 7

1.

bon ngudi sinh ra §8 hién thue cube séng,
nhung ¢ didu d6 con thy vac anh ta. Anh ta o6 thé the,
o) the n, c6 thé di, ob thé gi3, vi cb thé tibn din
t6i nim md...nhung didu nay khéng phai 12 “cuge
séng”. Ca ndy gol B sy chjét dan tir c4i ndi één ndm
m9, chinh x4c i c&i chét mon n rong bay muol nim.

B&i vi héng tridu ngudi quanh ban dang chét
trong cai kifu chét dén mon nay, cho nén ban cing
bat chude ho. Tré con thi hoe moi thi tir nhimg
nguGt xung quanh, m2 xung quanh thi toan 14 sur
chét.

s

Che aén ditu dau ti8n ban phat hibu doi
séng (life) ¢ nghiz gi?
“Dri so”w” khéug phai chi dom giam 12 gid

-
g

-

b
e
O

@
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di {growing old}

M2 “Dot sdng” phai 12 16m 1n vi trudng
thanh (growing up).

Va ddy Ia hat @iéu hoan to2n khdc bigt..

Trd nén gid, moi con vét géucdkhi ning nhy
thé. Con trudng thanh lai 2 dac quyén riéng cha lod
ngudi Nhung tide thay chi c¢& mdt it ngudi ¢t héi
c&i d3c quyén d6.

Lém lén va trudng thanh (growing up) &
nghia la séng timg khoanh khic sdu trong nguyén i
cha dot song. Diédu décé r*g’*ua Ja ¢i thodt ra khoi sy
chét, chilr khong phai di din &én sir chét. Ban cing
& san vio su sbng, ban cang nhin ra &l bét i cha
chinh ban. C6 mét khoanh khéc nao &6 ban s& nhin
biét rang su chét chamg & cai gi, cling gibng nhur thay
@bi guén 4o, thay @bt nha cira, thay ¢&i hinh dang..
ching cb céi gi chét, va ching cb céi gicd thé chét,
Sy chét 12 mét &0 gidc Iom nhét ctia con ngudl.

Dé trudng thanh hiy nhin céi ciy. Khi cdi cdy
1ém ré cia nd ch séu, D6 12 su cén bang, cdy cing
1&n ré cang sBu; r& nhd khéng chiu néi sirc ning cta
chy 16n.

Trong 4ot sbng trudng thanh (growing up} 12
moc sdu {growing deen) vao rong chinh ban.

2.

Véi 81, nguyén Iy dhu tién caa 4oi séng 12

thidn dinh (meditation). Moi diéu khdc i th cap.
V3 tudi tho 12 thoi gian dep nhat. Khi ban gia hon,
gﬁn cat c%et hom, ban carg khé khan hon ¢é &i vio

THé dink co wgiﬂia 12 61 vao su bt tir cia
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ban, vio s vinh héﬁc clia ban, &i vao ban chir thin
thanh cia ban. H‘@ con ia con nguwdi ddy da phim
chit nhit cho thidn d dinh béi vi 8 con chua bi chét
néng béi gido dye, kidn thire, ton gifo hay béi phidu
foai rac rudi khéc. Tré con thi ngdy tho, v& nhidm, vé
t5 (tifng Anh chi ding ¢ c6 mét chir 12 innocent)
Ninmg bét hanh thay sy ngay tho ciia ¢ con bi coj
gibng nhu 12 khong hidu biét (ignorant),

“Khéng hiéu bt va “ngéy tho” ciing ¢o
chd gibng nhau nhimg ching khéng phai 12 mét.
Ignorance 12 tinh tang khéng bify gidng nhw
ngdy tho. Nhung ¢6 mdt khéc bidt i6n mi ca nhén
loai dén bay giv cling khéng biét, Ngay tho 1
khéng o kién thirc nhung khéng hé knao khat cb
duoe kién thirc. Ngdy tho tr né tron diy v nghia.
Mt dira con nit khidng ¢é tham vong, khdng c6 ude
vong. N6 luén lubn séng hétminh trong timg khoénk
khae séng ctiz nd... Mot con chim bay qua, dia tré
nhin khéng c}zap mat; hay chi thoédng thdy mét con
brdm mau sac dep cling ¢t dé dtra tr8 hat ca. V&3
mét céi ciu vong trén trd, dfa tré s& ngdy ngét nhu
khong con bidt didy g huy hodng hon nita. Cling
ca*n gisc ninr thé dén véi e con, khi chiing nhis

thiy tring sao0 vang Vic trong é8m t4i ménh ming.
“Ngéy tho vé nhiém” 13 tinh khiét, 12 wan &y, 1
giau ¢é.

“Khéng hidu bidt" 13 nghéo nén 18 3n xin. . 12
161 mudn didn ﬂéy, 181 mudn didu kia, t8i mudn duge
hidu biét, 61 muén duoc kinh trong, t61 mudn diroc
gi&u sang, 61 mudn duoc quyén hre.

K 1dng hifu bidt {ignorance) & trén con

Triét hoo
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(9]

dudng cla khat Khao.

Ngay tho vé nh 1idm (innocence) la trang thai
khéng hé khdt khao,

Nhung bdi vi ¢ hai trudng hop cing 1 tinh
trang khéng o6 kién thirc (knowledge) nén ching
ta thudng 14 i in va qui két ring ching ciing nhy
hau. . _

Bude dhu tién wong nghd thudt sdng 12 nhin
thiy c4i ranh gidi phin bigt gilta cai Khong hidu

o
for

bidt{ignorance) va sy ngdy thovd nhiém {innocence}
Sy ngdy tho vd nhiém phéi duoc clng cb va bao vé,
b vi dira tré duoce sinh ra v6i sy ngdy tho nghia 12
v&t mét kho bau 1on, cal kho béu ma céc nha thdng

thai phai @i dm c 45t v6i nd lwe nhoe nhan. Cac

minh sir thudng néi ring ho &3 ©d lai tré tho mét Hn
nite, ho &3 duge tai sanh.

G An D8 mdt nguwdi Ba la mén thyce sy, nghia
5 mot ngudi | hidy bidt thue s, tr gof minh 12 Dwil,

y,,d

hiz 14 dwoc sinh hai | 13n. Tai sac lat duge sinh hai

,;:3
’ {m

[

17 Cai gl dE xdy ratrong Ié sinh thit nhat? Tai sz0

ém shai ¢ 13n sinh thir hai? Lan sinh thir hat ong

a

y duge gi? Trong l4n sinh 'ih{r hai éng Ay &y lai tat
3n sinh

QJ).

ca nh fng cat dng ta 4& O trong i

f o

-

nlnmg céi méa cha me, X3 héi, va tAt ca nhitng ngudi

[
(’)
g;\
]
o

xung guanh d2 hiy diétva trigt tidu ch

Tré con dang bt bi nhdi nhét day &p nh
hire. C4i don thudn va trong séng vithe bic
i do 12 ai cing bit cai don thuln khéng gitip duge
gl cho dira ré trong céi x& héi canh tranh
dia wé don thuan (simple} thubng bi cot 1a ngde
nmecn va dira e *woc ncrhec;‘* s& bt cude doi gt
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dung va béc 18t S¢ hai x8 hél, so hai thé gid1, chiling
ta tw thay d8i minh &8 thich ng va cling mudn lam
cho tré con tré thanh thdng minh, sic SAQ, aay kién
thirc, dé ching duge hoi nhap vao thé gig] qayen ire
manh mé, chir khdng dé ching roi vio su véu kém
hay bi &p ble. V& mét khi dfra tré 16n 1én sai dinh
hudng, né s& tiép tuc con dudng sai lam &6, ca cude
&di nd 8 tidp tue bi sai Bm.
Bét ofr khi nio ban thly ring dudng nhw ban

& ddnh mét cude sé‘w nguyén tic dfu tign 13 tim
iai siw ngéy the (mmcen’i\

Budng kién 'tnu’c xuon:,, quén hét kinh dién
quén t8n gido di, quén thin hoc va widt If &1 Cé
ng d¢ duoc sinh ra mdt 1én nira, 413 lai ngéy tho. ..
va Gidu ndy ban b thé Iam dugc, ‘ba ng cach: Tay
sach tim trf clia ban, tay sach tht ci nhimg gi khéng
phéi 14 cda ban, thy sach tit c& nhig gi vay muor,
tAt ¢4 nhimg g} fzhuéc v& truyén théng, qui wée, th

e

ks
i
3” :’j

LI
Bcs

=

c& nhitng gl thude v& ngudi khéc nhu cha me, thiy

LQJ

.

gigo, trudng dai hoc... tdy sach, vis tit ca. Mot lan
nita ta tv& nén don thuin.

thut la ki, n6 cdt bod & tht ca nhimg gi xho*:o thud

vé ban, chi dé lal con ngudi thire sw cla ban rni
théi. Thidn digh thidu h 1y ‘ta c& mol thir va &8 lgi
con ngudi irén trui ¢b déc dudi cjm

Trigt hoo



idu gi, ngudi phal khém phé lai & ca, phai tim

2

kiém, phai hanh huong.

Dai sbng phai 12 cudc truy tim, Khdng phéi &
mdt khat vong. Doi sbng 12 mét tim i, chir khéng
phai 12 tham vong &8 tr& thanh ¢4l ndy cai no, nhu
tr& thanh chi tich mdt guée gia, mot th tumb, mot
& frudng. Séng la & timra Ti 12 217 Mot didu vétla
ling [& nguoi ta Lhacmg khdng biét minh thuc sy &
ai, lai mong mubn & thanh mét ngudi nhu thé ndo
&6. Ngudi ta khong biét mink 13 ai ngay trong hién

1

tai, khéng quen thudc véi chink hién hitu ciia minh

o

nhung bac gid cling mudn trd thanh céi gi ¢!
‘o thanh mdt ¢4l gl (becoming), €6 ia c&n
bénh cia tim hon.
Hién sinh (being) méi chinh 12 ban.
Ncay ;uc kham pha ra hién sinh cla minh thi
&5 séng bt dhu. Rbi thi cir mdi khoénh kb ic séng
cha ta 12 mdt kKhém phé méi mé. B4t ¢ mdt khogah
khic ndo cling 13 mot niém vui; Cénh cra bf mét d&
mé, tinh yéu méi ddm chdi, dam mé mai xL.at hién,
cam xic moi vé cai dep, cal tdt, Ban td thanh thét
nhay cdm, chi mat canh sdc cliz 14 ¢ cling dem dén
v6 véan cam giac. Sy nhay cdm lam cam giac ban 18
ring dén mirc di 12 hién hitu ciia chi mdt 2 cocling
bing nhu hién hitu cda mdt vi sao; khéng ¢ & ¢6
.

nay hién sinh dudng nhu thiu di; va bdivild cdnay

i2 duy nhét khdng cb gt thay thé cho nénnd coriéng

3 .

tinh c4 thé cia né.

Sy nhay cam s& tzo nén nhiéu tink ban. Tint
ban véi ¢d cdy, vm chimz "ndong, w3 thi vat, véind
dbi, voi sdng sudl, véi dai duong va véi cd nhitng vi

. par
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sac. 801 sdng tr& thanh gidu ¢6 hom vi tinh yéu Iom
déy vi tinh ban 1&n 1én.
4.

2

¥
dep. Ngai thudng phai &1 trén mét con lira Gy d6 &é
chia sé nhitng thé nghiém cia minh. Vi thénh sip

3

~ o

chét. Tht ca 8 tir vay quanh ¢é aghe &1 cudi cha
ngai. Loi cudi ctta mét vi thiy ludn lubn 12 didu gi
tiéu bieu nhét vi nd chira todn b4 kinh nghidm séng
ciia thay. Nhung céc d8 i khéng tin ring minh &8
nghe mdt didu nhw thé! Thanh Francis khong néi gi

Y

v&i cde @€ tir ma vén an con lira ctia ngdi. Vi thanh
ndi: “Ngudi anh em, t61 v6 cing mang on nguedi anh
em. Ngudi anh em d8 mang 31 di khip moi noi ma
khong hé than van, khéng hé ciu nhiu. Trude khi
roi b6 thé gidi ndy tht i didu 31 mudn ndi 12 xin
hay tha i61 cho 1i; 161 ¢4 khéng 461 xiT véi ngudi
anh em bing tinh ngudi chan chfa.”

P6 1a nhimg 191 cudi clia thanh Francis. Cam
xGc ben nhay trong 161 ndi v&i con lira, “ngudi anh
em”, “xin hay tha 161", Néu ban nhay cam hon, cude
sbng s& [6n hon. Né s& khong 14 céi ao nhé ma 1a
mét dai dwong. N6 khdng gidi han & vo con clia
ban, nd khdng ¢ gidi han. Tozn bd hién hiu n&y
trér thanh gia dinh ban, Va chi khi ndo todn thé hign
hiru tr& thanh gia dink, ban méi biét sy séng 12 gi.
Con nguéi khéng phai 2 mat hon dao ob doe, tht e
ching t2 déu o6 két ndi. _

Ching ta 12 mét luc dia I6n, hdi tu 6 8m néo

.
A

dudng ve€. Néu trai tim ching ta khong trin 43y tinh
y&u ¢ho cal todn thé thi d¥i song ching ta s& phai

Trigt hoo
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Thidn dinh s& lam cho ta nhay cam, ta s8
cam thdy minh gén lién v&i thé gidi. Thé gisi 1 cla
chiing tz, tring sao & ctia ching ta, ching ta khdng
phéi 1 ngudi ngodi cude. Ching ta thude v& moi tn
tai ty bén trong. Ching ta 1& mdt %an va cling 13 tréi
tim cha ton tal.

Thir nira, thién dinh s& mang &én ban s vén
tinh tron ven vi tt ca kién thite rée rudi da ra di.
Cée suy nghl, cic ¥ trdéng (nhimg cai ciu thank tri
kién) cing ra &i... Mot sy yé*z tinh ménh mdng, va
rdi ban & ngac nhién ¢4l vén ling nay ki c mh ia
sm nhac. TAt ¢ cée logl 4m nhac trén gianc
thé hién tr sy yen i&ng ben trong. Céc n*ﬂa thén bi
Bong phuong ééu cling nhin manh mét §iém réng:
té1 ¢ca che nghd thut ién nhu 4m nhac, thi ca, mia,
héi hoa, diéu khie... déu sinh ra tir thién dinh. Mét
céch ndo &6 ¢b thé hiéu 14 cée b8 mdn nghé thudt
ng ci nim trong thé gidi khdng duoc
biét boe 16 ra ngodi thé gidi dang duge biét, v danh

cho nhitng ai chura sén sarg cho cudc hanh trinh i

tué cia minh. Ching 12 qua ting cho nhing ngudi
chua 47 trén cudc hanh t?mh i tud, D& khi mdt bén
nhac, mdt bire tugng... cling ¢ thé khoi déy ndi

P

lhat khao di tim ngudn cbi.

5.

Ban nay, khi nao ban budc vac ngdi chua
¢tz Phit Thich cz hay ngdi dén cia Mahavira,
ot ngdi vén Hing 18 ngdm nhin bie twong. Bl
tugng thi cha c& lién h& nio v&i Thich ca hav

,

Mahavira, nhung nd 43 duge lém va tinh toén
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theo mét 1y 18 ¢& mé&;i khi ban nhin no ban s& roi
vac yén Eéng Bly gol 12 thibn dinh véi tuong.
D6 1a Iy do tai sac cac bie wong fudn gidng nhau
Mahavira, Gautama, Nem minata, Adinatha... Maj
murof bdn vi thénh tang clia deo Jaina... Trong cing
mdt ngdi chila ban's& thiy hai muci bén bic togng
gibng nhau hoan ton. Hoi cdn nhé 16 thudng hoi
cha 161 “Cna giéi thich cho con biét tai sao hai muo;
&n ngudi lai cling gibng hét nhau? Cing kich thirée,
cling cat "*N”,i, ctng khudn mat, cling than hinh”.
ha t61 néi “Cha khéng biét, chinh cha ciing
ngac nhién tai sao ching thdy ¢6 chitt khéc bidt nao
cd. Alcling néi trén d0i nay chang ¢b ¢én hai ngudi
gibng hét nhau, néi chi dén hai muoi bén ngudil”,
Dén lic 16 thanh h tirys thidn dinh, 31 43 wrtim
thiy cau tra 1. Cau tr4 151 13: The ¢4 cie birc trong

(w2

c‘zarw ¢ lién hé gt v&i nhitng nhan va, tht cd cac
birc twong chi lién hé v&i nhimg gi xay ra bén trong
céc nhén vat, va cdibén wrong 40 thi hodn toan gzorc

»

nhau. Ching ta khéng phai quan tAm dén c4i bén
ngoai ma phai chi cht: v ¢én c4i bén trong. Céi déng
¢ bén ngoal khéng quan trong. C6 nguoi wé, o

LI Y

nguo! gia, ¢b ngudi den, b ngudi tring, ¢4 dan dng,

5

¢d dan ba... ching ¢6 gi quan weng. Céi quan trong
12 t4t ¢ bén trong cung 14 mét dai duong vén ling.
Trong ¢4l ménh méng vén l2ng kia co thé thé hign
mdt tw thé nhit dink nao dé. Ban cling 43 timg quan
sét chinh ban, nhung chic 12 ban chua nhén ra didy

4
A A P

i ban ndi gifn, cothé 1 ban co méttir thé na

o

46, hai ban tay ban khéng thé m& ra durge, ban chi
6 thé nam chit tay. Trong con gidn ban cling chang

41



ce thé cudi.

V& mét cam xic nao 5@ than thé lai ¢
fwong fmg mét tw thé ndo d6. Nhimg ¢idu nhéd
nhit anh hudng sdu xa &én bén tong. Vi thé
nhiing bire twong dugc tgo bang médt cich ndo &é
ma ban chi yén lng ngéi, yé‘n l#ng ngém nhin, i
khép mit lai, mdt hinh dnh s& &i vio 1m ban vi
ban s& cam nhén duoc nhing didu chua timg bidt
Nhing bltc tugng va G8n ¢ai khéng phal xdy ra cho
vide thé cting, ching ding cho viée thé nghiém.

.

Chiing 13 nhitng phong thi nghiém khoa hoce, khdng

6 quan hd gi v6i dn gido. Hang the ki wwde d2 cd

= 1

5t khoa hoc than bi ndo d6 dung ¥ gilip cho nhiing

m
thé 1é sau ¢6 thé lign hé voi nhing thé nghiém cia
thé hé trudce... khdng qua séch, khéng qua ngdn

ngﬁ, mé qua cai sdu tham hon: Cai yén lang, thidn
dinh va an fac.

6.

Khi c&i vén lang tr& nén yén lEng hom; tinh
ban, tinh yéu didm chéi nay 16c; cude doi ban trong
timg mbi khoanh khic trd thanh v didu, niém vui,
1€ hoi. Ban c6 nghe tiéng phéao nb ngodi kia? Ban cé
bao Gii}’ nghi r?mg tat sa0 trén toan thé gidi chd ndo
ciing b chire 18 hoz vai ngdy trong nam Vai ngay
12 hai 12 ¢é bl dhp, vi xE héi ¢8 lam mét 18 héi etz
chinh cudc &&i ban, cho nén né phéi o& cai gt 46 gé
b i,

’ Mbi mét nén vin hdéa phdl cb cdch bl
dép cho ban & ban khéng cam thdy hon
todn mat hit tr TOng khén clng vi tuyét vong.
Nhung tit ci nhimg bt dip nady déu 13 gi2 tzo.
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Nhing tiéng phéo nd va anh dén ngodi kia khéng
thé lam ban vui vé duge. Nhitng int ¢6 chi danh cho
tre con; véi ban né chi lam thém khs ¢hiu, Ngay tir
thé giGi bén trong ban d2 ¢6 thé o6 bat tin v4 van
arﬁ séng, &m nhae, niém vui. Ludn ludn phai n
s'ang x& ;ms chitim céch bt dAp cho ban ’a{"z* no ngh
réng su don nén cla cé thé o6 kha nang nd bing mot
tinh thé hiém nguy. X2 h6i tim mo chwong cach &8
ban gidi t0a &p lyc ddn nén. Nhung nhimg thi nay
khdng pha 12 1€ hdi thye su, nd khéng bao gitr cé
the l& sy thyre. L8 hoi thie s phéi khai diu o ay
sdng ban va bén trong ban. L& héi thure sy khong thé
c&n ¢t theo lich, vi du dén ddu thang mwdi mot t8i
s& tham gia 1€ hoi. Bidn chua! C2 nam shu khd béng
dung 161 thoét ra duge khéi khé day, bude r2 dudng
nhdy mia. Ca cif cam gide thoat khd 1Bn cii noray
dau thang mudi mot déu 1 gid tao. L& hoi ncay dhu
théng muGi mét qua &i rdi thi ban s& bude v& ci
JE) den, v& moi ngudi ¢iin ng th ', tht ca tréy lai véi ndi
budn dau ctia minh.

D&l sdng phai 12 mét 18 hoi lign tue, phai 13
mét fetival anh sang sudt nim tron. Chi ¢én khi ban
trudng thénh, ban méi cé thé 8 hoa, ban mdéi cd thé
bién nhimg céi nhé nhoi Bm thy udng thanh 18 hai.

7.

Thi du & Nhdt Ban ho ¢6 1 3. Trong tht ca
Thién vién va& ngay ca ’&rong timg gia dink cling ¢
thé thyre hién duoe. Tra khéng cén 12 phém vt bin
thuong niia, ngudi ta 83 chuyén né thanh 1 mimg.
noi mnc 73 thiét ké theo mét cach nao dd, trong
mét kKhu vudn dep, cd ‘qo ¢0 thifn nga, hoa ¢d..

Triét hoo

43



khéch &én b gidy bén ngodi, véy théi.

Khi bude vio, ban khdng duge ndi chuyém
ban phai b lai moi suy nghi, &1 ndi cling v&i gidy
dép bén ngoai. Ban ngdi xudng trong fr thé thidn
dinh. Ngudt cho, thudng & mot qui ba s& pha tra
cho ban. Déng e ciia ngudi pha trd thit dep, gibng
nhv 1 ngh? sT mis, ¢i vong guanh khich, phuc vy
1a, tach, dia... g%éng nhu ban 12 thugng . That i
kink cén nang cli dAu dang tra va ban cling cli dhu

(4329

trén trong v nhu th

MGt vat
duge éuna @oral
cam thiy minh nhu héi sinh, twoi wé lal, ngot ngéo
hom. Céi gi ta §3 lam duoe v&i trd thi cling ¢6 thé
lam dudc vai 1At cd thir khée, nhur véi quan 4o, thic

- .

tam thuéng nhu tra théi cling co th

o
(] (D)«

k6t ma ai d6 khi bude ra ctin

st

=

. Da sb con ngudi séng nhu ong gike nghi say;
ngodi ra vai vée o vé dep riéng cla nd, cam giéc
riéng cliz nd. Néu ban nhay cém quén o i{h{'mg chi
&é che thén ching cling ¢d thé ding &é b bibu cam cd
tink, & thich, vin hdz v& +6m tai ¢z ban. Mol vige

A

ma ban l&m nén phai 12 cach thé hign riéng cia ban,

.
A ZA

&n phai co dhu An ciia ban, nhu thé d&i song s& td
an 18n 18 héi Hén tuc.

Negay ci khi ban. bi bénh dang ndm trén
giudng, ban ciing nén tdy c4i thoi glan ndy ma
hudng thy, thot gian the gifn va nghi ngoi, thoi gian
thién dinh, khéng lo budn vi minh dang bi béni.

Khi ban bi bénh hEv goi bac si, nhung lic nay ban

i

»

’
I

i U

b& quan trong hon thudc men, nhit 13 nhing ngudi
véu ban. Thudc men th'z:o“b I phirong tién i lidu
kém nhét.
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Hay séng tac moi th, 13m ra cai bt nhét tir
cai d& nhit, didu &6 1Bi goi 1a “nghé thuar”. "\e
mét ngudt sbng subt mdt 81 tao tht ¢4 khodnh kh
thanh céi dep, thanh tinh yéu, thanh nidm vl ihi
céi chét tu nhién trd thanh dinh didm ctia todn bd
nd luc trong di. Gigy phitt cudi cling cta ngudi &6
s& khong 31 8 nhu céi chét thong thurdmg cls moi
ngudi khéc. NeL céi chét 13 ¢idu 181 48, b nghia 14
oan bd doi so'zg cla ban 48 12 mét phi pham. Cai
é't nén 14 sy chép nhén binh yén, s dan nhip trén

v tinh yéu vao cBi ma ta chua biét, 151 chao tir gid

r'-+

f;.'u.

q

vui & véi b v&i thé gidi of, Khdng nén cd
1 o
=t o
8
Mét thién su, Linh Chi, dang kép héi. Hang
ngan € tr vy quanh <t h& nghe bai phép cudi clng.
Nhung Linh Chi chi'nim xuéng vui v& mim cum

(

el

nhé: “Linh Chi, 520 % h v quén kiﬁcms nm thitng
i cudi cing, tri nhé 4 &y khéng Suge 5t rd, thay
dang hip héi, thdy ¢ ding quén”. Linh Chi ndi:
“Hay lang nghe n3y”... v tén mél nha, hai con
sdc dang cnay nhay vui dta. Linh Chi chi nol: “Dep

)

e

lam sao” r&i chét. Ngay khi 6ng ndi “HEy Ea.vzg rghe
#¢y” thi mol ngudi im lang phéng phéc ¢é chudn bi
nghe nhitng 161 vT dai; Nhung chi nghe thiy tiéng
hai con séc &z gidm cin nhan chay nhay trén mai
nha ma théi. Vi thay chi cudi rbi chét,

Thire ra vi thay ¢ gdi di théng didp cubi:
g phén biét chuyén ién chuyén nhé, ding phén
biét cai tAm thudng ci quan trgng. Ngay phit gidy




A 3 A

&6 s kién Linh Chi chét cfing gidng nhw sy Kién hal
con séc chay dudi trén méi nha. Khéng cé gi khic
biét. Trong hién sinh, tht ca déu gzong nhau. Biy i
toan bd tridt hoe, todn bé sy pghifp gidng day
cha vi thiy. Ching ¢6 c4i gi 1ém ¢hing ¢6 chi gi
nhé, tht ca déu tiy thude vio ban.

. '

Bt dhu bing thién dinh, moi su s néy nd
trong ban... tinh l&ng, tinh khidt, an lac, mén cam.
Mang hét nhimg didu thi dic trong thzes’a dinh vin
dung trong 4&i sbng v& chiz sé ching, béi vi nhimg
céi chia sé déu mau phat trién, R&i dén tec ban chét,
ban s& bibt Khong eé sy chés. Bancd thé ndi tam bidt
& khéng cin cb nude mét va budn riu, néu cd, phai
c'ﬂi nuée mét clia mem vui.

Nhung digu bt tiry 13 phai bat dhu bing -wéy
the va nhiém. Trude tién vérdi tAt ca can b thdi tha
ma ban dang mang vac. Moi ngudi dang mang VaC
qué nhidu cin b, C6 mét didu dang ngac nhién 12
lai ¢d nhiéu ngudl nol voi ban réng &6 13 nhiing hé
tr tedng 1én, nhimg nguyén Iy ién | (trong trudmg
hop ndy sy thdng minh khdng bét ¢4u tr ban, ban
chi muom ciha ngudi khac). Hay thdng minh ty ban
thin minh.

Dt sbng rét don gidn: né la digu nhy cla vul
mung. | Tét ¢a tréi dht ¢o thé »rap éav niém vui, tran
dhy hoan lac, nhumg ¢6 mit s6 ngudi gdym the, vi
quyén loi, lai néi ring khdng 2i nén cudi, khéng ai
nén vui bl vi cude 4ot la i 151, d6 12 mbt sy trimg
pnafz Lam sa0 ¢6 thé vén vui khi ban lién tuc b} nhéi

A "

80 ram d&i sbng 1a sy trirng phat, ban d& lam sai va

=
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KHO THAY

st s

Khe thay sanh dugc iam ngudi
Khé thay duoc séng mudn d&i bén nhau
Khé thay nghe digu phép méau
Knho thay gap Phat mai sau giang iran.
THICH NI PHUC LIEN

biy gitr dang bi giam & trai ¢ qay & chuge 161

Téi phéi réé 1én rang: Do sbng khéng phai
& ngyc th, khong phaila sy trirog phat. Dot séﬂg
I2 mdt ting thwdmg, vi né chi trac cho ai chit
chiu v&i nd, cho nhitng ai xieng déng véi nd. Va
bay giv, quyén lva chon 14 cla ban: va ban s& 13 ké
¢6 81 néu khéng hudng thu né. Néu één lic ban
chia tay véi cude 41 ma ot 46 cude &di y nguyén
nhy lic ban bude vao, ndu ban khong lam dep thém
cho nd, la ban ¢& chéng lai hién hiu. Xin ban, xin
hay & lai cho d&i mét chit dep d&, mét chiit hanh
shiic, mét chiit huong thom.

{Pham Dodn dich tir: Oshe - Beyend Enlightenment.
Chapter 28)

Triét hoo
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Thw Cho Beé So Sinh

D& Hdng Ngoe

Kni em cat tiéng knoc chao 661

Anh Gai dign &1 chac em bang nu cwdt

L &n &n nhé ding hol tai sac b k& cudi ngwdi khéo
Trong cling mét ¢2nh ngd nghe em.

Anh nhd vae mét em thir thude méu nau

NG 1a 6 nglra dau mét

Ngay lic d6 em & khong nhin d&t qua mat the
Nhé ding héi vi sao 4ol ti den.

Khi anh cét rur cho em

Anh 42 xin |8 chan thanh rdi 86 nhé
Vit nay em d& phdicd don

Em d2 phél xz dia dang long me.
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Em & g&i 12 trai anh chidng quen tam
Nhing khi em biét then thing

S8 biét thé nao 12 nudre mét trong dem
Khi finh y&u im dén.

Ann d& khéng quén budt etiquette vao tay em
Zm duroc dén nhan higu tlr gigy phit &y

Nh¢ dlrng tw 1di 181 12 2 khi ién khen

Cling drng ngac nhién sao 481 nhidqu “nhan hidy”

Khi em m& mét ng& ngang nain anh

Anh cling ng® ngang nhin qua khung kinh clra

Mot ngay da thize gigc vl véi vang véi hoang mang
V&inhirng danh tr dao to bua ién

D& bip lira ¢& 98 méu €6 em.

Thdi rén trong chao em
Mé&i em nhap cuée
Ching minh ciing chung
Sé phan

Con ngwdi
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Chuyén Ké Vé Mpt Béi Tho...

BS. PO HONG NGOCT

Chuyén ching ¢6 Ga"%ﬂ ké néu 181 khéng ¢6 dip gip va lam vige

vm ba vi béc s, 1& gido vién cia Trudmg Trung hoe Y té tinh Pht The,
t3n dAu tién vio TP, HO Chi Minh va mién Nam. Sau nhifng ngdy lam
vide vit va, ching t81 dua ba ban ddng nghiép & thim thank phé Ving
Tau cho biét “bién :ﬁ""mw Nam”. Trong 1ac chuyén wrd, DaC s¥ Pham
Hita Tri, Phé Gidm dbe $&Y 4 Ba Ria— Viing Tau { nay d2 vé & huy) tinh
¢ nhic lai bal tho “Thu cho bé so sinh” ca 161 thdi sinh vién thi thiy
Nguyén Héng Hai, mét trong ba bace sTPhi Tho bdng chém ién, 6m ééy

g H
161, mimg 1&: “Thé ra anh chinh 13 the gid bai tho d6 u?”. R&i thiv doc

1idn mét mach. Thay néi g&n 20 n&m, nim néc day 16p nit ho sinh &
Trirdng Trung hoc Y € Phi Tho, thév déu doc cho ho nghe bai tho mé

thdy khong bist the gid 12 ai, chi n6i hxye*‘ danh” théi.

H&1 g6, dau thap nién 1960, phal hoc ¢én nEm thi ba Y khoa

1

chiing 181 mdi duge thue tip 4T 48 ‘tr n ngudi. Mai sinh vién phal &5

¢t nhit 20 “ca” sanh thudng, khéng bénh ¥, tai Bénh vién Tir DU. T4

o9

mq

1

151, chiing 181 tic true & phbm nhén bénh dé “baEt ca”. Mot hdm, dot

33 khuva, chua bt dooe “ca” nao, 181 ¢2 hol nan thi mot ¢d nir hd sinh

d&i
bdng kéu: “Cé ca 4 em, éng thiy nhén khéng nay?”. Thoi d6, cac ob gol
L

ng 101 12 “Ong thav than méat dit chiing t8i chi 12 sinh vién y khoa.

chu
“Ca 4 em™ 12 ca ma cb 1 cung &8 nd gan tron, sép sanh. T61 mimg qué,
nhén 151 ngay. T6! dua san phy Ién phong sanh, thim kham, lam v sinh

~

. theo 881 com co & cung, ghi chép cén thin vao hé so bénk 4n
ngés bén trd chuyén cho sin phu quén dau. Tai nghi dén me
mmh, dén nhiing giot md hadi cta bidt bao ba me chd sanh khac. Dén

i

11 con dau 48 rét. “Ling ting” mot cach lanh nghé, 181 ciing

b=

[tie]
s
3
W
b
=

V2]
CL
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43 & duge ca ﬁéL tién me trén con vudng! Lang ‘an lang 161 d&y xe
cho hal me con vé phéng, réi vidt han ¢ “ohic trin h o} d mmw sdng.
Bén ngodi khung kinh oz phéng sanh, Sai Gon vér; tip nép va himg
fure khong khi ngdt ngat nhitng ngdy thé ang cha ndm 1965. Dét nhién,
mét cam xdc trdo ding trong Idng, t&1 viét lidn mét mach ngay sau phan
bénh én mét bai tho nhé: Thir cho bé so sink.

Séng hém sau, gido s Hoang Ngoe Minh doc ban tuéng trinh
clia 181, got 181 vao ray: “DG dé khong lo d& &¢, lo 1am the!”. Tai bidt
théy khéng gign vi auy 2y m3 giong thay &m dp. Méy nsay sau 49,

ching ngl bal tho vidt vai trong dém truc d8 duge phé bién nhanh
chéng trong gidi sinh vién va nit hé sinh. Al 46 43 vidt bai tho ién bang
den, Bai tho sau duge d2ng trén béo Tinh thirong — mét 1 béo cla sinh
vién y khoa Sai Gon va in lai trong tap tho dau tay clia 164, tAp “Tink
ngudi”, in ronéo ndm 1967, do Than Trong Minh, ngudi ban cing khéa,
sau nay 1a mdt béc sT kidm hoa 7 trink © bay bia, vdi tranh ¢fa Cocteau.
NEm 1973, béc 57 Luong Phén ding lai “Thu cho bé so sinh” trong mét
tap ¢hi v hoc do éng phy tréch, va 65 3 nhudn bl rét cao cho bai the
1g ndi 18 “vi 81 rét thich”. Didu thi vila sau 1975, nhac s Pham
Tr{)ng Céu chéng nang ¢én tham 1 — anh vira méi & ra, trude 46 161
chi bigt tién ng anh qua Truong lang em vi Mg thu khdng o lai — ndi
ki dén tham dé téng cho téc gia bai tho ban nhac “Thu cho bé so sinh
ma anh ¢4 phd tirt trong nha t nhé doc dwoe cudn tap chi ¥ hoc cua bac
sT Luong Phén. Anh ndi anh vi 14.¢& cho Théi Thanh nat, nhung bay
gir tinh thé da khac ril

Gén day, 181 tinh o ai?ét hién rén mang, ¢b mdt ban dich semg
tiéng Anh b4l Thy cho 56 s¢ sinh it hay cia Phat t {Phat’blog)- vor
nhimg 101 tim tinh cla ngudi dich tho 1am cho t8i rét cam kich. Ba; ?:ho"
Va ba"z dich tiéng Anh n &y c6 thé tim thay & & .

Cén chil bé sosink ~hay ¢6 bé7- ciia 181 t
40 réi con gil Biét dau cdng dang doc nhifng déng chif nav. Mg thai!




S& Trang Tuyét Anlkt

rung Qudc i& mdt dat nude
chi trong v dubng va khoan.dung,
moi ncrub'i hoa giai xich mich qua sy

.

kiém ché 41 da. Cau thanh ngl “S¢

ﬂ\

Trang Tuyét anh” 14 ¢é nhic nhé

,

- moi ngudi khoan dung &1 v&i ngudt
khae, g:at quyét s vide véi thm iong
thién, cubi cling & duge dén dap.

Trong thoi Xuén thu thé

L)

Ky thi 7 m:oc &ong ncayeq Trung

“Quéc 6 nhidu nude Chu hau. Vua
nude $6-8& Trang arcmg 12 mét vi
vuz anh minh, qué cuye?:, dirdl sy
quan 1y clia dng, nude 5§ o ¥ mdt nude nhd véu dén dén

manh én.

Mot hdm, -S¢& Trang Vu‘mg thét tiéc céo quan,

cung phi ¢iing &1 du, mot ngudi uonc rEQu, mia Hc& e

néi. Kii &én chap i, céc quan thén vin Khor‘g mudn ra
vé, S& Trang Vuong iién ra énh ¢t nén, tiép tuc vui chol.
$& Trang Vuong moi hai ngudt phi duge chidu chubng cia

mink 14 Hia Co vé Mach Co di chiic rugu CAC QUAR. Béng

ding mét con gid the 1am tht nén, moi ngudi & rong canh
Aém 141, Lic nay, cung phi Hira Co cam thay cb ngudi kéo

tay minh.lién nbi khing kéo chidc ang sic twén mi got

12 Anh, sau d6 trd vé& bén canh nha vuz v& ndi Hic ndy ¢
ngud wéu ghe@ 181, 61 kéo duge chife Anh wén mi, &t
nita thip nén dai vuong xem mi ai khdng ¢ Anh thi lugn

2

11 v. Nao ngd, S& Trang Vuong nghe xong lin nditorang
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hay dimg thép nén, ubng rucu trong bdng tbi “aay biét bao.
Mot Iic sau, T

T,

Trang Vuong ndi voi moi ngudi ring: Hém

nay ta thét tidc cée ngudi cb vul khéng? Moi ngudi déng
thanh néi cam .on Dai mr{ma S& Trang Vuong hol ¢b thét
s phan khét khéng, nén chiing ta khéng tudt c&i Anh trén
mi thi khéng thé ndi 12 vai duoe. Moi ngudi nghe viy déu
hamitva “zuot chiéc Anh trén mi. Lic nay S¢ Trang Vuon
goi &bt nén. Mol ngudi trdng thiy mfl cia minh ch iéng con
ra gi nifz, hinh dang Bién ddi va déu bat cudi. Mai 16 séng
cac quan lai méi ra vé.

Khi vé 161 cung, Hira Co rét bye tirc, ndi o6 ngudi
tréu gheo ma vua khong xir phat. S& Trang mec cufm
va ndi ta mdi cée dai thin udng rrou myc dich 12
ngudi vul. Sau khi ubng ruoun cb nhitmg ¢ir chf khé iz Eé
didu binh thudng. Néu 12 ludn 41 thi s& l&m cho bira tide
mAt vui, ma con lam nhuc dai thén.

Sau néy, S& Trang Vuong tién danh nuée Trinh,

én ia Dudng Glao rit diing cam, l3p nhiéu
wém S& rat ¢6 khi thé. Quan S¢ dénh 1 thi
48 nude Trink méi thu quan, 3& Trang Yuong ¢lng vi dé

ma tiéng t&m Img l&y. Thi ra Budng Giao chinh 12 ngudi

o

@7;
>
2,

[

bi Hera Cor tudt mét chibe Anh trén m{, 8ng diing cam gift
dich 12 @& bao d4p sy 45 lwgng vi khoan dung ctia S§&
Trang Vwong.
S& Trang Viong vi bao bién cho dai thin mi
ai 1&m @3 ra lénh cho mol ngudi w 16t Anh trén mi trong

bita tiéc tré thanh “Héi m_o-; Anh® néi tzémg trong hich sir

~

' Trung Qudc, va cdu thinh ng¥ “S6 Trang tuyét Anh” cine

cb xult X tir d6. Mol ngudi ding cdu thinh ng¥ nay &é
khuyén moi ngudi khoan dung d8i xir v6i ngudi khée.
Hwong Nguyén (st)

Cannghé

53
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~ TUC TRONG CAY NEU

Mot frong nhizng ¢8 tuc khé thidu trong nhang ngay
Tét clia Vigt Nam 1& céy néu.

Neéu 1& mdt céy tre hay céy buong (mét loai ire idn
rdng rudt, thwdng ding iam ¢t nha hay mang nudc). C
ngon céy ire hay buong ndy ngudl ta deo mdt vong trdn
nnd of bude nhidu th (Hy theo tng dia phrong) nhie
vang mé&; bla trir t&; canh xwong réng; bdu reou bén
b&ng rom; hinh c& chép bing gidy (68 Tao quan ding iam
phuong tiégn vé ol gidl o val tay, didu (mau 63), 4ol ki
ngudi ta cdn cho freo ldng l&ng nhivng chide Khanh nhd
béng dat nung nira.... M&i khi gié thdi, nhirng khanh Gétva
cham nhau fai thanh nhing tiéng kéu leng keng nghe rat
vui tal... Ngwot ia tin rng nhing vat treo & cay néy, cong
thém nhirng tiéng déng clia nhirng khanh dét, 1a @& bao
hiéu che ma quy biét ring noi d8y 1a nha cd chi, khdng
droc t6i quiy nhidu....

Bic biét vao budi tdi, ngudi ta trec mot idng dén &
cay néu dé TE Tién bidt dwong ma vé nha 3n Téf véi con
chéu. Trude day, vac dam trir tich cling nhw ngay méng
mot Tét, ngudita con 66t phdc & cay néu 68 ming T4 Tign
V& &n 1ét, mirng nam méi 1, xua dudi ma quy hodc nhitng
Gidu khéng may v.v... & midn Bc, néu thuéng duwoc dung
v&o ngay 23 thang Chap am iich, 1& ngay Téc quan vé irdi,
Chinh vi tlr ngay nay cho 1&! dém giao thiva, vang mat Tac
cong, ma quy thwdng nhan co hdi nay i&n vé quédy nhidu,
ma ngwdi ta phai trdng cay néu G& trir ...

H.N (st)

Van nghé




Civa Ting Doi Canh Gai

THICH NHAT HANH

Khi chang ding si vé dén
chin nai ¢hi tring cfing vira [8n.
Tring mwdi chin sol sing cénh
nti rirng ¢ tick. Anh tring nhip
phdy dda gidn trém 12 cdy Bém
thu mat lanh, Cérh vt bink nhw
khéng c6 gi 461 thay sau bdy nim
xa cich. Cank vat tuy khing xa ia,
nhwng clng khiéng thién mfit chao

ﬁ”@m ngwdt cf t&r phuwong iz trd vé, Ching
diing T dirng lzi & chén ndi, nhin n.

Trude mit chang, con dudng mon 18n nii ¢& bi 461 cdnh cua ting

khép chat. Chang dua tay cb diy Nhung hai canh cia kign cb van im
lim khéng lay chuyén dudi stiic manh cia d8i cénh tay chang. Chéng
thy 1am Ia. Ngdy xua ching bao gity sir phu chang lai cho déng chitolra
ién nti nhy thé ndy Chi ¢é mét con dudng duz 161 am su phy ma théi,
niumg bay git lai bi déng chit. Hém ho ching v4 tay vio dbe kiém, phi
than nhay qua, nhung chang khdng nhay qua kKhol. Mot manh lye gi niu
14y than ching tré i, khién chang khéng cAt minh 1én khdi hai cénh cla
ting. Chang rit grom dinh chém o1 cénh cira, nhung khicham t&icanh
ctra, hudt guom vang trd lai nhw vira cham vao thép cing. Chang chin

tay, dua fufi guom ¥n nhin. Ludi thép sing lodng dudi énh tring. Canh

.
2

cirz ting rén gus, va hinh nhu &3 thu nhin thin lvc ca su phu chéng,
nén §2 déng kin dudng mon lai mbt cach hét sire viing chai. Chang thé

=8 Hirong Thien 27



dai cho guwom véo vé rdi ngdi phich xudng tim ¢4 1én gén bén, &m diu
1ghi ngol. Bay nim vé trude, chang cén nhé 3 kbi chang xubng nui,
i1 ph;i chang ¢4 i&ng 1 nhin chang mét hdi Bu, khéng néi ning gi. C&
in cla ngudt tuy diu dang nhung ¢6 I&n dai chit x6t thwong. Chang

3
e

mow o
mJ

2 »

i dﬁu im ling trée @61 mét diu hién va ¢4l nhin bao dung cia sir
phy. Héi 18u nguci méi thong thé bao chang:

“Ta khéng thé gif con & mai bén ta. Thé ndo con cling phai
xudng nii ¢& hanh dzo, dé ciny ngudi va gitp doi. Ta ¢ho ring con ¢d
thé & lai cung ta trong mét thoi gian nia trude khi con i 42 xudng
nti. Nay con é3 mudn xudng thi con c&r xuéng. Nhung con &, ta mong
con nhé nhimg diéu ta din khi con 42 di vio cude sbng déng su va loi
hanh.” Rdi ngudi cin ké din chéng vé nhimg ¢iu chéng nén tranh, vi

n 12m, Sau hét, Ngudi tir t6n va diu dang ¢é tay

£
J

€

£

vé nhimg dide ch rang né
trén vai chang:

- “Con phéi nhé nhiing tidu chuin hénh déng ma ta & truyén tho
cho con trong n&m sédu nim trd1 hoe tip. Ché bao gid lam mét vide gict
thé gay khé dau cho minh va cho ké khae, trong hién tai ¢ling nhu trong
twong lai. Hay tién buéc manh dan trén con dudng ma con chic ¢é thé
dua con va moi ngudi vé noi gide n ngd. Nén nhé muén o1 nhng i
chuén khé vui va mé ngd ma hanh Dao, &6 DL, “Thanh bio kiém ma

N

A s

ta d2 trac cho con, con nay sir dung né ¢é didt trir ma chuéng. Hiy xem
46 nhar 1udi grom trf tué nol 2m con & diing dé hang phuc mé chudng

va si vong. Nhumg gé gi g' p con, ta cho con tiﬂ-em mét bao bbi nay dé con
6 thé thanh fru ¢d g qui 3t céch d2 dang.”
Ngudi thong tha éy t“onc tay &0 ra mét chie kinh nho va dua

cho chang: “Day ié Mé Ng¢ Cénh. Tam kinh ndy s& gifp con bidt 1o
thién 4c, chinh ta. Cé ngudi goi nd 1a kinh chidy véu, bdi vi qua tAm
kinh nay, con ¢6 thé thiy duoc nguyén hinh clia lodi yéu quéi.”

Chang nhén bdc kinh va cam dong dén ndi néi khdng nén o1
TC m& séng hdm' sav; chang 18n bai bidt su p’nu.xuéng nil Ngudi tién

chang xubng tan dong Hé Khé va thiy trd tir bt nhau trong tiéng sudi

“Van hac 57




rée rach ehay Su phu ¢8t ban tay hign diu trén vai chang nhin thing vao
cip mét chang. V2 nhin theo ching dling s7 ra di. Ngudi ¢dn din theo!
“Nh¢ khéng con, nghéo khé khéng thay ¢bi, vit luc khéng khudt phuc,
gidu sang kKhdng m& am nhé. Ta & d2y doi ngay con mang dat nguyén
trd v _

Chang nhé lai nhiing ngay Ghu tién xudng nii tiép xte véi cude
d&i. Chang 3 gip trén con dudng hanh dao bao b mét Khée nhau cta
con ngudi, d8 ding bao Kiém va mé ngd canh cla su phy chang mét
cach ¢é higu qué. Chang cén nhé cd mdt t2n kia, trén con dudng hanh
dao, chang gap mét vi dao si tay cdm phit trén, di lai gn ¢ a*:g vamdi
chéng vé ¢ong &é ban tinh ¢dng vide gilp dO1. Dao st t& ra rét hing héi
v&i vige ot nhén ¢6 thé va gitp ich moi loal. Ban d4u, chang say sva
nghe theo 1&1 dzo sl

Nhung trong lic tiép xic voi vi dao s, chang nhén théy ncm‘ji
nay c6 vé kha nghi. Chang duva tay rit mé ngécanhra chiéu. Trude ma
chanc khong phéi la mét dao sTmé 12 mbt con yéu ie*n c6 hai nanh daz
mét cip sing trén trén va hal con mét xanh & &b lra. Chang véi n‘za\,

ui 3&1 v& rizt bao kiém chém. Yéu quai ¢6 sic k;;anc cu, nhung cudi

cimg, chang ﬂﬂang. va yéu quai hidn nguyén hinh qu¥ dudi chén chang
xin dung todn ténh mang. Chang banc fong tha t51 nhumg bude yéu quiai
phat trén trong hira Tui vé tw fuyén &é thost xac thanh ngudi ma khong
duoc tra hinh dao st &é lira bip v tim céch nudt sbng nhitmg ké kho dat
dé tin.

Mat 1dn khée, chang gdp mét vi dudng quan, rét o6 déng dép

mét bac cha me dan. Vi dudng quan rau dai bac pho, hira s& trong dung

cham va &3 chiu kho thic subt mat dém §€ ban voi ching vé nhiing

ii
=]

didu cnanz« tri fch quoc ioi dan. Vi dudng quan ¢ t& ra minh & mdt
ngudi thiét tha &én hanh phic mudn dén, nhung khi dua mé ngé canh
1&n, chang hoang hét nhin d6 1 mét con heo khdng 16 v&i cip mét hau
déi, thém khat, v6 cling khiing khiép. Chang dimg day rit gwom chém.
Yéu quai bé chey nhung chang i nhay ra ding chén gifta clra ¢dng
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dudng va hét béo nd hién-n_i vén hinh. Con heo kinh khiép hién hinh
guy ¢uwdi chin chang ciuxinthatdiva hira s8 vé tu luyén tinh tin, thodt
xéc biéng ludi, khéng con dam tré hinh &6 riic ria xuong thit ngudi din
vG téi.

{6 mét hém, ¢i ngang qua cho, chang thdy thién ha gia tré wai
gai xim quanh ngdl hang sach. Ngudi dang bay bén sich va franh cho
mot ngudi 12 mét ¢d gAl mit hoa da phén, trén midng ludn luda sin
¢6 mdt nu cudi. Thién ha trdm trd khen ngel tranh vE va thi nhas mus
sdch. Bén canh b ta lal cd mét cé gai khac, cfing mit hoa da phén, tay
8m ﬁah, miéng cht *{gew héat khién mot ngudi 42 mua sach phai mé mén
t&m thén khéng mubn ra khoi civa hiang. That 12 mét canh théi binh nén
the. Chang cling ngly ngét diing nghe, va cudi cling chang lai gin ¢im
1én mét blrc hoa. Mau sic lam chang choang n ngep, nhung qua ndi dung
chang théy thodng gon trong tam linh mét ftnghingéd. Duaméngdcanh
1én nhin, chang hét hoang thiy nguyén hinh hai con ran dée, phun noc
phé phé. Chang véi gat moi ngudi ra, rit blo kiém, quét 18n: Nghist
ste! dirng phun noc d4¢ hai ngudl. Mol ngudi chay tan loan. Hai con
tin déc ving minh t61. Nhung trude than fwe cfia ludi bao kifm, cudi
cung danh phai khoanh tron dudt géi chang van xin thi 141, Chéngding
bao kidm cht diot noc 86c, ddt chay cira hdng va tha cho véu siic, bude
¢4 hai phai hira trd vé ntii tu luyén cho thodt kiép ngém noc phun ngudi.
C& thé, chang 3 sir dung bao kiém va mé ngd canh thee dung 161 su
phu dzn 4é cu ngudi va gitp dot.

Chéng ¢z sém miét.mai v&i nhidm vp. DA tr 1au chang van tr
chor énc ching i ngudi diing sTcin thidt cho cube doi. Cude 4o khong

 viing bong chang. Chang d& tra trdn trong cude séng, o6 khi thanh
cc"mg, ;huﬂc cling nhiéu khi thét bai. Déi dign véi cudc sbng day muu
mb gian tra, nhidu iic chang phai udn mish, linh ddng theo hoan cénh
dé chinh phuc va chién thing. Co lic chang say swa miét mai ong
vide, Chang cam thiy thich tht khi hanh dong. Cé khi chéng say
uén ¢ an ca nghi, vi mdt sy theo dudi ma chang cam théy vi vui

yQ fj C}
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thich ma thue hién hom 12 ¥ thire ring minh cin hoat d8ng ¢é mé phung

N
'3 Ae

1. Thai gian trdi o nhu thé cho dén biy nam. Mot hém tmng e nghi
1ghi | ;

rdi
by 43 1l 18u, gédn hai ndm nay, chang khéng c‘ ng dén mé ngd canh.
“hang khéng ding, khéng phai & ching quén ring minh ¢6 mé ngd

U)
(J“
(&3]

o]

n mdt dong sdng, nhin dong nmade lEng 1€

A

NeR=

Y

canh, ma chi vi chang thiy khéng thich ding. Chang nhé lai trude day
d3 ¢ mot thol chang ding mé ngd canh mot cach mi ifn cudng. Chéang
nhé lai nhing ngdy méi xubng ndi ay, chémg & chién dhu rit hang
hai khi thiy nguvén hink nhimg véu quai xudt men trén mé ngd canh.
Chang ca‘mg cam théy han hoan v& han khi soi théy trén mé ngd canh
hinh déng céc béc hién nhan. Nhung trong thoi gian trude day, mot cai
gikhdcla di dén trong tdm hén chang, &n lic ndo chang khong nhén
+5. Ching ¢a khong thiét tha [3m Khi nhin thiy hinh béng mét bic hién
nhan, mé ciing khong gign & im khi thiy mét béng hinh véu quél.
béng hinh yéu quai &6, dbi khi chang lai nhin ra mét vai net hot

quen thube, vi ubi béo kiém d% ¢6 tho ¢ khi ¢é nhilng béng hinh véu

ay gan day, chang khéng ding mé ngd cank

nitz. Cntec kinh vn ‘;am ?:rong tlti 2o chang, mmg &3 tir tau L@ng con
duoc sir dtmg C‘zanc 1Ay lam Za v &3 néi nhidu in dm% q'-? é

6 thé & vé. Mai cho dén hém mudi hai théng tém trude day, di qua
mét rimg mal hoa ndg, théy sic hoa tr&nc niw" tuvét lap l4nh dudi énh
trang thu, nhé dén nhilng ngdy tho & u bén rimg mai gid hec thp dudi
chan thay, ching méi g guvét dinh & vé. Dudng vé sa0 ching théy xa
qua. Bay ngay tréo non 1&n sudi méi vé 161 duge chd cf.

Nhung dén chin nii thi trof 43 51, Trang cling vira ién va hai
cénh cira ting ciing ¢& khép chit 16 mén. Chang danh :}E}‘.&i doi. Budi
sang, ngudi su dé cla chang thé nio cling phai xudng sudi mic nuée,

Eod

<
£

nhu vAy s& m& cira cho chang. Tring 43 18n t¢i qué dinh d4u, 4nh

Ki

T

jusTs

ng ving vic chidu xudng rimg ndi &m u. Trdi cang vé khuya cing
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lanh. Chang lai riit kiém ra nhin. Anh tréng lai Bp lank trén udi kidm.
Chang lai tr2 kidm véao vo. Trén mét chang thoang nét 1w fr sdu mubn.
Chang cm'ng déy Tring sang qua. N rimg van u tich w2 lank fing.

A

Chéng ngdi xudng phién 84 chér doi, Quéng &1 bay nim gua lai rd vé
trong tri d¢ chang. Tring dén dénvé phia nti xa. Ngan sao ip lénh linh

o

déng hom, va cudi cliing bit ddu m& nhat. Phuong ¢6n ng 42 nhuém dén

énh séng m& mo.
Buéng vién ngon niti d& ndi dén teén véng séng nhat. Binh minh
sip vé. Chang ﬂghe tiéng 12 kid x0 xac trén n nii Ngimg 1én chang thiy

-

mot béng ngudi md nhat tir wén di xudng. J’a ¢ hin 1A ngudi su dé cla
g

{:
chang. Tréd daug t31 qué chang nhin khé chi thiy hinh béng.

LB

Nhung chic chin d6 12 ngudi s

ds béf /i cay co cAm tink binh.
hang dimg day Béng ngudi tién xudng va khi dén gin cénh cira thi

()

cling vira nhén ra duge chang ding st

- “Brai huvnh”
~ Su dé! - Dai huynh v& bao gidr thé 7- Tavé i tréng Grién va
phéi doi ca dém dudi nay. Tai sao sv phu lai cho ddng bit 181 1én nh

thé ? Ngudi s d8 mim cudi dua nh 1¢ tay m& cra. Hai ¢cdnh ca **‘xng b_ét
ra mft cich dé dang. Bude ra nim | ty tay chang va nhin chang tén mit.
-"Dgt huynh & "16* dém gilta ’*rér% chic lanh Bm. Suong phit wét 4o thé
nay ma, théi ¢é tidu dé phti bét cho, Trude kia dé thudng & dudi nli
Réi rau nmt ¢gi va ludn é ién canh chirng ngudi n ndi. Lau 18u méi ¢é
mdt ngudi 8n ndi. Néu tidu &8 thiy ai dang 18n hiu su r phy thi tidu 48
cho 18n, néu ho khéng déng 1én thi em lan trinh &8 cho ho lac dudng. Su
huynh biét ring su phy khéng bao gid muén tiép nhifng ngudi lén ndi
v tam niém khong lanh. B¢ nay tidu dé ban #p luyén lubn mé su phu

..cling bén ngo; tinh toa trong thach ddng nén ngudi din cho dé khép cira
ching ngang 167 1én dudi nay. Sur phy ¢6 tra p’kx ép 1z khién cho clatr
ddng m& ra khi cde bac hién nhén dén. Nhum vng kki nhitmg ké pham tuc

lén thi ez ¢l déng chit khéng thé nio vugt qua duge. Nhit 13 khi ke 4 by

- kLl

©6 véu Khi thi dirng mong 1én nii.
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Chang diing sTcau may: .
“Nhung Khong 18 ta ma lai 12 yéu quéi ? Sao cira lai dong chat?”
Ngudi su 88 cudt Ionr - “Vang dai huynh sao lai la yéu guéi
duge! Dé cling quén & mét 12 tai s2o clia lal ddng. Nhung biy gitr da
sz0 thi dai huynh cing én néi duge 181 coma, vi cliz ¢ mé. Nhung dai
huynh dgi em chit nhe. D¢ tiéu 38 xubng sudi mic nude rdi cling ién
mét thé. Hay dai in wnh xubng subi véi dé cho vei. Cudi ién che, dai
huynh gidn ai ma nét mat tréng khé dam d&m nhu vay.”
Hai anh em cudi vang. Chang diing sT di theo ngudi su dé xubng
sudi. Mat troi vin chura én, nhung phuong déng &2 rang. Hal ngudi
% o6 thé nhin 16 mat nhaw. Mat sudi lng trong, in mau héng ciia rang
déng. Béng hai ngudi ding song song in hinh trén mit subi. Chang
fing s trong b vo phuc hién ngang, | :mcr deo triréng kiém. Ngudi su
s rong ¥ phuc tidu dbng hda nha, tay cam tinh bink. Hal ngudi cing
nhin béng mink in rén mét nude mim cudi. Mét con bo nude nhay,
lam m3t nude hdng gon nhe va béng Hag ngudi rung rung theo lan sdng

[

o £
D>

3

nude gon.
“Béng ching ta trén mét nudc dep qué nhil Néu biy gid 1ié
&& miic nude thi séng ddy va bong tan méat. A nay dai huynh “mé ngd
canh” su phu cho dai huynh con gi¥ &6 khdng?” Chéng diing sTcho tay
vao thi tra i
- Com day
- Tal sao ching ta khéng demra chiéu hinh chitng ta xem ndo.
" Chang sye nhd & tir Jau chang chia ch 1iéu mé thi trude hinh
béng minh. Chang & thy kinh than ra, lau bui vao vat 4o, chiéu trén mit
nirée. Hai anh em chiu dau vao mit Kinh.
Nhung bdng ¢d hai ngudi cing hét Eé“ mét tigng kinh hoang,
khing khiép, va tiép theo d6 chang diing sT ngé quy trén bdr sudi bat
@

-

tinh. Tiéng thét Kinh khing i&m chén dbng ¢ nas rimg heang dal. Mgt
con nai dang a}éng mude phia trén dong hoang hdt dua dAu 1n nhin, ngo

1

ngéc kinh sg. Nowsi sie d8 vira tréng théy trong kinh thin, hinh bdng
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cuc minh dimg bén cank hink bong mgt con yéu io I véi d6i mit 16
sdu niur hai migng giéng khong ddy, hai chide rang dai qudp séu vae
chide cim vudng, irén mgdr khuén mét xém ngoet mhur ga cét tiét

Ngudi sz 8¢ ring minh dyi mét nhin iai, trén bir sudi &4 xanh,
chéng 'a’-ﬁﬂg sTvén nim ngd lan bét tin, trén mat vAn oon in 5 nét kink
hoang, dau %hé hién hinh mét cach tham hal irén con ngudi d2 timg
xGng pha 1an 16n bay n¥m trong cude d&i diy cat bul. - .

Ngudi sw 8¢ dén 6m ty chang diing s7 va By nude subdi vi vio
mét chang. Vai phlt sau, chang tinh ddy, nét mit vé cing bi tham. Hinh
béng irén mé ngd cénh hién re bét ngd qué va ¥ thirc tur gide trong nhay
mét ¢4 1ém cho chang ngd quy. Ching ¢4 mit hét nghi hue, mét hér sur
séng. T4 chi chang 1&i 14, ching khéng thé dimg diy duoe nira. Mét
chin quy xudng cét, ngudi su dé diu dang néng chang ngdi day Nét
thidu nfo va khé dau con in 18 trén khubn mét chang.

- *“Théi, dai huynh vui 1€n. Ching t2 s& la} 186n no?’

-

" Iy

Gion

m nhw mét hot gid thoang, nhe nhy
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mot tiéng thi tham. Nhung chang lac dau mét cach thét vong. Chéng
.
H

khéng con muén séng. Bau khé d3 am ching tham nfo va tdm hén
chang vira b tan phé tang thuong nhu mit ¢4t sau con phong vi dién
cudng. Chang khéng cdn dém ¢é ¥y tuéng 1&n ndi ¢é nhin mit su phu.
Ngudi sir d8 vudt tée chéng, an 4 “Thély theong anh l&m. Khong sao
dau, dai huynh s& & mai bén thiy (v3 v8). Dai huynh & séng bén em
ninr nhiing ngdy xua ém dep off (khde). Em khéng ngd bao nhiu ndm
dudi nii &2 tin hai anh ¢én thé.”

j#Lv]

Y& ngudi ta thay wén con dudng mén cheo leo lén ni, bén
ngudi su de lan tng bude diu chang diing T tré #én déng. Tréi van con
chua séng hin, béng hai 07 in trén ma

’
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g

UG in eh man suong mong nhe cia ndi
rimg budi séng. Tia nang dau tién soi 16 dang di
chang diing s7 bén canh dang didu diu dang tir hd

v&t d8 nhd khoi dinh ndi xa. . :

8u thitu nfo roird cha
a cla ngudi sw dé. Mat

Van hoo 33




. Giadnhligi?

Buong Lam (1)

Ngwet My @i dang dach
tir FAMILY trong ki ngwéi
Vigt chéng 1tz goi ld GIA

DINH.

Mt ban dge

m§t miu chuyén dwéi
f4y d4é tm hifu gid
cta Family nhw thé nio nhé.
FAMILY 1a gi?

Téi va phai mét ngudi la trén phd khi ngudi
nay & gua. “O xin 181", 131 ndi.
Neudi kia tra & “Cling xin tho
t6i da khodng nhin ¢d”. Ching 61 rét lich sy véi

151 cho 61,

nhau.

Nhung & nha thi moi chuyén lai khéc. Téino,
lic 151 dang niu bép thi cdu con trat dén dimg sau
ngé chii xuéng san nha”. “Tranh ra ché khac™-
can may noi. Con trai t&i bude di, trai tim be nhd
ciz nd v tan: THi d3 khong nhén ra 12 mink d2 qué

fing. T6i quay ngudi va dung véo thing bé lAmnd -

. noéng nay. . L S

Khi ¢ 1én giudng, 61 nghe mt giong ndi
thi tham: “Khi doi x& v&i ngurdi la con rét lich sy,
nlumg voi con minh con d2 khéng fam nhu vy, Hay

dén tim trén san nha bép, ¢6 nhing béng hoa dang
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A

nim & clra. DS o} hitng bdng hoa ma con trai con
2 mang &n cho con. Ty né hai ity nhitng béng hoa
ndy: néo hoa héng, mau vang v& c& miu xanh. N§
d& yén lang dimg €6 €€ mang lai cho con didu neac

- nhién, ¢con conthi khong bao gid thiy nhitng giot
- nude mat ¢4 chay dam 1én trdi tim bé nhd cliz no™.

Lic nay thi t8i bat khde. Téi ling 18 ¢én bén
gludng con tral va quy xudng: “Day di, con trai bé

-nhé, day &i. C6 phai nhimg béng hoa ndy con hai

cho me khéng?”. Thing bé mim cudh: “Con tim
théy chiing & trén ¢y kia. Con hai c‘w me viching

- dep nhir me. Con ‘me‘t 12 me thich | a“'z d&c bidt 12

béng hoa mau xanh’
The ban cd bidt tr family od nghia & ¢i

khéng?
FAMILY = Father And Mother, T Love You
2. '

Ban c6 cim ddng khong khi doc xong méu
chuyén ndéi trén? x,hac hén 13 phai &
thé!

Mot ban doc thém mdt cdu chuyén kha cim
dbng khéc dudi d2y do mét ngudi ban chuyén dén

ngudi viét:
Hay doc va.suy ngam, day 1 céu chuyén ¢o

Mot ngudi dan dng, trong it dang chdi cho

i

lang chife xe hoi cta anh ta, dfa con trai 4 wdi cia
anh ta nhit m@t hon ¢4 va rach vio bén hong xe.
rong con tre gidn, anh ta chup !y tay dira con f"aﬁ

va dénh vao tay nd nhidu An ma khéng nhdn ra réng

T trong an
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KE
Ta vé duc da irong mat
£& mue xuan 8n cho &di sic huong
. DAu vo thudong _ Van thi thwong
Rong chol tw tai _ K& dudng i sinh .
L& T4t 81

arh tz dang d4nh bang cii mo 1t

Tai bénh vién, dfa bé mét hét che ngdn tay vi
xisong thit dép nét. Khi 8tz tré thiy b nd... Voi d6i
mit dau budn, nd hoi: “Bb of cic ngodn tay con d2u
5177, Anh ta rit dau long, khong noi nén 161 va &0
izl bén xe, da vao chide xe nhidu l&n.

Suy sup bdi hanh ddng vo ¥ thirc cia minh....,
ngdi trude chiée xe hoi, anh ta nhin vao vét xuée
trén hdng xe..... thing bé viét: “Con Yéu B4,
bé oil”, Ngay hém sau, ngudi dén ong twr .
Giin dF v yéu thuong Khéng ob gidi han,
hdy chon céi thi hai vEU THUONG &
c6 mdt cudc séng xinh twoi vé dep &
Dbvatsinhrald &# ST DUNG v con ngudi sinh
12 68 YEU THUONG...

Vén nan ciia thé giéi hém nay lai l... Cen
nguot bi SU DUNG con &b vat thi dwoe YEU
THUCNG il

Hwong Thién 27



Long dén do chia che 63

THUAN TAM

T8i v& try @} chia LB.B ving ven, héi
tuwdng Iai thoi 1989-1992 biy gidy, thim thost @5
bén nim trdt. Tay ngin nodi, nhung 46 véi i
khedng thi gian Ay né thit dai vb tdn béisw don
thdn ¢f guanh gifta ddng rudng Eng 18 quanh

nam.

Gng Trén T8n Bitu (Sa o Thich Thidn Do
11920 - 1987

Mét d8m no, sau thod

vk

kinh Tinh d6 - tham thién, t58i
cdm thiy mét n
don n&m nga ngudi chop mét

~

canh thiu. ..

1z, vdi dén

Trong dém méng, i
thdy “via minh” dang wam

ngdm dung trude thanh wong
Phit A Di Pa, t8p trung quan
tuéng véi t2m thanh kinh 48
191 nguvén ciu ving sanh cue
lac.

Bét chot “Ong Bay™, tirc
thén phy cla 161 mé 161 thudng
goi mdi &n gigp mit, xuéit

1€ dzo, 101 42 tho Ty khuu va
c& thuyét phuc “8ng Bay” tr

Tl trong &n
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bo vong twong tham vong ngoai doi, ndi bude theo

41 vao chie, xubt g gia “hoc Phit tu thén” chu dao

@izl thoat

BT 18 wdi the d& “xé chidu” ma sy nghiép lal
“méng 4017, 5t cudic chi con lal hai ban tay tring.
Thén phu 161 chot ngd 1y vé thudng cta dzo Phét,
bing long theo 1 véo chiia B.Q. cdu xin su phy 18

tirbi thé phét quy v, tinh tdm tu hénh tich tén va dugc
thiy thé d&, cho phép tho gidi Sa di, mang dong ho
Thich. Va trong con bao bénhvao mdt dém 1 1,
théan phu 81, Sa di Thich Thig¢n Bic d& triit hot the
cudi cling vao iic 04 gi& ngay 19 thang Chap Vi
bénh suy tim mén tinkh, v&i qud trinh hon ném ném
day cong khé luyén tu hoc chamdt kiép ngudi.

Bt chot dng Bay dén voi i béng tudng hic
hoan hv &t lanh, ching o vé dau khd hanh thén
véi nu cwdl hién hod ty tal. T6i mirng r& hdi tham:
“Ong Bay van an lanh?”’, méc di trong thém t&m
157 @2 bist than phu 151 d2 lia b cbi doi. “Ong Bay”
dap: “T6i van an lanh”, r5i néi tiép: “Buge biét thay
vé nhan ngdi chia nay nén tdi vé tham chic ming
thy, sn dip 161 bidu thiy hai cai-1ong dén &€ treo
chénh dién cho ruc 1o trang nghiém”. Mét 16 dai
theo ngén tay dng chi vé hudng ciiﬁéc tdng dén do.
Ta1 bozzg gift minh va cudt tpam J:on bung... Vi

ngdi Chénh dién thi khiém ’to*‘z con hai ibng dén mau

5 thi qué to, mudn treo 1én trén cling khong hai hoé

cén xung. 1o dém mién cuou_ gét aau cho ng vui
nlwr

[ E .

iong. Duodng

=

3

thiu hidu uén | hua‘t; 80 tal trong

n

long t81, éng cudi xoi ndi: “Ay. thay ¢ir cdr gilr né,
sau nay thay tfreo nd ién s& ung v lién™. T4 kinh

= S

&3
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ngac, ¢higt cua minh tinh méng khi g vira géy bao
i sang khi Két cdng phu khuya... ma trong Idng
clf mai ém dp phén vén “diém mng”, khéng r5 hu
thue thé nao?

Qué nhién, vai ngay sau, 11 duce Su éng Vién
chit chlta L.H gof 1én béo 51 lam don xin phép xéy

. Cal' HQGI chanh d]eﬁ mét trén nen sén chia }"385'2 1’8.:

Sau bao thing ndm dai t61 phat tim midt ma; san iAp
cai ac réng ién, chira ﬁéy néi gian trudn khé nhoe
cta ké quyér “xa than hanh dao” vi lgi lac chiing
sanii, ¢hé co duyén chin mudi, mai dén hom ngy t&i
méi duce rdn bén nguyén. Long 181 mimg v& han,
nhung néi lo laj canh cdnh trong idng khi “khéng
c6 mét ddng dinh thi ma ddi cé: chiia”™, Théi thi o
nhim méit lam ligu, ot ¥ ving 161 thay Té chi bio ma
lam theo, thi & dwoc chir Phat hd trl, thdp phuong
ba tanhtlng hé, vay lo gl Phit sy khéng thanh. Tai
¢l “y gido phung hanh” theo 139 chi day ctia dite 4n
s v&i niém kinh nhé v6 bidn,

Qua bén nim ﬁ’éw t&m hiép iye, ra cdng sire
xay dung ngdi chénh dién méi, cudi cing t&i ¢ling

. hoan thanh ¥ nguyén va 1 chive 18 khénh o thanh this

trang nghiém va long trong vao ngay via Phat ba
Quan Am, ngay 19 thing ¢ &m lich nam 1995, Tai
chot nhé dén cip 1on g dén mau dd cla “Ong Bay” —
Thén phy 1. That Ky digu thay, 18 thim nghl, néu
0o ¢d that thi hém nay mimg ngay trong dai ndy,
t1 tr tay trec nd lén hai géc mai eong trude ngdi
Chanh dién méi thi qua [a twong ximg cinh quan
v&i chénh dién 46 $6 theo dang ving ven. Cam xtc
déng rén ddy nude mét, by ¢id 181 méi hidy ra thé

T wong &n
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ndo & “Tinh phy £ thiéng ﬁéﬂg, that 1 tham tinh
cao quy thisn thu... DG t2 By méu [am myc, 10t da
am gidy, got xuong lam blt ciing khéng thé nio
difn t3 hét inh cha thuong con. Ma qué thét nhy
viy, ngudi 63 mét rof nhung van dm thém phd hé
cho con chau dang sbng trén o&i duong gian. Thién
Tai xin @6t bz nén tAm hucm: ho# nguyén thanh tAm
iaom aang sanh thanh, ¢ Sz di Thich Thién Bdc vi
1ong cin mén phd trg cho-da con mubn thoat vong
tue luy, trén bude dudng hanh dao duge an i

-
A

hanh noi chén Thidn mén dé gieo trong qua phic.
Buoc si méach bao cia S dng, cho p‘lep 161
“5oi ky”, iy ngdy huy nhut cla thin vha 161 14 chite
ing dudng chu Téng 4 bio hidu song thén, 1 nhit

-
= A

i3 tao giéng méi hoa hop véi Tang Ni try trl cée Tu

vién trén tinh thén phép It &bng tu. T8i kinh 18 “ong

Bay” ba lay @& o long tri én ¥4 nguyén nhd mai cap

idng dén €6 ma Thién Tai &2 freo tong i0ng. .. gé
sing toa inh phy t& thiéng 2 liéng cao ca./.

Ky nigm uga’y gy mhrt

Thén phu: T wdn Tan Biru

Phdp danh: Sa di Thich T hién B

Try thé: 66 ndm

Vang sankh: 19 thdng Chap dm Yick

Hiby i, T ke Thich Thign Tai -

Cdm niém, 2013

70
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L tg 163 ciing cha

PHAN CAT TUONG

Cha (81 mét
ezch pay tron 8 nim.
Dam ¢tang cha, @i
khéng khée. Co6 18 vi
khéng cé théi glan
@ khéc v nhét B
chwa ¢dm nhén dwge
sy tréng viimg khi ki
khéng cd cha. Nhung
ba ngay sau, khi t8i
chay xe dwréi con mua
phan 4t phdt aé ai
muza chim vé phéng
sanh cdu sidu cho cha
thi béng dung ahing
giot mwée mit tubn

tréo.
Con mua phiin clia nhimg ngay Sai Gén gigp
Tét bdng cis budt la, nhéc t8i nhé vé hinh anh cha vac
cube, bing ngang qua canh déng lc con o gbera sau
miia g&t. Mét canh &dng nhé cia ving ha tinh Long An
chi biét hai mia mua nang 520 gift trong A qua nhidu
ky niém déng yéu. Tdi nhé mbi 1dn 6ir S&i Gon vé tham

cha, 181 hay dimg trudc oira va ngdng chér cha vée cube

Tir trong &n
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& vE nha budi chidu dudi con muz 1t phit, CF md

15n 181 vé nha 12 éng tat dia bit ¢4 ndu chéo. Ong & mét
minh trong cin nhi 1& ven con sdng nhd nén rét vul mdi

. khi ¢6 con chéu vé tham. ..

Hoi t8i cdn bé, chién tranh logn lac, (‘mg i&n Sai
Gon 1am tho mdc. M&i thang déi tan & bng vé thim nha.
Clr mdi 13n thay bd @5 ba ba tring th aa thoang sau ?uy

s

tre Eéng, 1 nhén ra 6ng ngay vi linh kinh nhirag &3
;gbe tho mée dng gnay tren vai mdi &n vé nha

R&t gia dinh & tan 18n Sai Gou n@m ;%5 éng
lai tiép e voi nghé tho méde. Nhifng budi sém tinh
me éng quav nhing chife eua, bao duc trén vai di lam.
Chiéu su 3 51 dng méi ve dén nha. Com nwde xong
dng hay nam sip § uanh er 51 dén dfm hung vi sw‘f
cangdy gb lung tén nhitng khic gd nén dng bi ching
dau hung mén tinh. .

Mua Xusn ndm 1968, 161 cing 8ng dang ding
ruée nhé éé'fang nghe nhing logt dan bét ngd nd tr
phia xa thi blng dung... “re... réc...”, mt vién dan
lac ban gy cft tre trirée nhé, Ong vira kip kéo t8i i thi

-

* vién dan &y ¢ling via Kip su rot ngang qua lan da ngue

cua tdi, gév ra mot vét *tray he ngay dudt be sudn. Céi
kéo tay dling lfc cla cha d& gidp 161 thodt ¢ 161 trong
gang the.
Nhitng ki niém gifta cha va t6i nhidu Em. 1
29/@4/’39-75 hai cha con tirQuén 8 chng mét sé han
m ldnh nan trén nhimg chiéc bé ghe nho chay theo

v
:

&

)
::“
3

ag

humg-Nna Bé, Cin Giude. Ghe iénh dénh trén séng

. thi nhing loat dan nd vang bay x¢& gid trén ¢hu chilng

51, D6 12 thét difm cai chét chi cach hal cha con tr

TOn
gang thc. Nhung la thay, khi ¢6 cha bén canh, 181 bdn

t;q G'Q

72
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cém thiy yén tAm la thudng nhu o6 sy chd che miu
nhiémela on trén.

Sau ngay giéi phéng, hai cha con ching 181 hay

h =

[

2 3,

rong rudi trén ch:ec ghe nho vao khu rimg Ba Tang,

A

Dinh Ong dé dén CJI Lén 8y ghe ché cii nhidu, séng
to, gié 16n. Chiée xubng nhé i gid cudn dam thang v&o
chiéc x2 lan. T8i ¢im chide ddm n ngdi ng } trude mii,
théy minh sip bi hat vang xz.onc song. La thay, cha t5i
didu khidn chibe xumo ac?“z qua 1 'qw xa lanmdt cach
nhe nhang. .. o :

Cudc séng lai iép tuc chdng chit nhitng khé
Kkhin, Ong tir gif manh dét ngoai 6 Sai Gon, tm vé qué
huong vimg ha Long An & s6m hém cay siu cubc bém.
Ching t81 vi c’myen hoe l"&ﬂh phai & lai thanh phé va

thinh theéng vé qué tham cha. Long mink se thit lai

khithay cha twéi gia s yéu, ngdy ngay phai bém trén

ddng rudng 44 kiém chéo rau dap ddi qua ngay..
Ké sac cho hét nhimg ky niém gifa hai cha con.
Cha mét di & ci tudi b4t tudn thi cling col nhy tudi 1o
dz nhu y. Duy.chi ¢6 diéu con bénh cudl ¢ hanh ha
cha qgué 4 dgi. Riéng vé Uhﬁn 151 thi o6 181 rét niidu vi
xhéng c6 mit & bén cha thudng xuyén dé chim séc éng
trong con bao bénh. Ngay ¢4 khi 8 Jg tht thiy qua dvi,
hat anh em. wwai ching 01 cling tré vé qua mudn mang
dé duge ndm by ban tay chal- @mo cua cha ma ndi 15
tlr biét... N&m nay la ngay. gid lan the 8 ¢ua cha. Dira
con trai Ut xin ghi lal vai dong é nhé vé ngudi cha yéu
déu va tz 137 ciing cha Khi ch Bidu chua tron.
(Sai Gon, dau Xuin 2009




- Bén tay cha

T.TN

Vg sinh. T8 dém
cha 1én thanh phd.

Néu not 12 déa me
i8m thi thich hop véihodn
cinh hon. Nhung me 51
&% xa bl dot tir ae ©6;
lgt long.

Sir = 41 ciz me,
trong thim $m t4i vin
ludn 1& mdt sy dénk &8

gué nghiét cing cla tao
héa, ma ndi dau d6n cdn
dinh laimét vi éing & d8u méi.

Vi ngudi & lai phai séng 16t cho cd hai phén
ol Toi €3 o6 thit nhidu ob gang.

Che 131, ngudi dan éng lam 1. Cha gy, g8y
im, ma khdng phai chi gly do sic khoe, mé thdi
gian ¢& ngém dén trong timg thé thit cha, gid ¢

et

va yéu &t
Ngurdsi dan dng ¢b d0¢ ngan 8y thang ném cta

i. Bao nhiéu l4n 6m cha ngh.

A

e

Tir bé, He 16n 18n i xa trd vé, hay khi 181 &
lam c6 tén thudng goi dién cho Sng: “Cha, €n than
phé vai con, con lo duge ma”. Ong hdi do: “Co thidt
khéng 46, cu con, khdng 4t tidn cua gii ha?” R&

=3

74 Huweng Thign 27



&ng cwdi kha kha. HOm sau d3 cé mit & nha 161

Mang ndo ga, nao vit, ndo a1 cdy. Va khéng
guén mang thec mdt ofic ruou ¢ cha con nhém
nhi.

Nhumg sac I8n ndy, ném canh éng, nhin ong
ngt, 151 ...181 khéng dién t ndi cam xfc clia minh.
Nude mit & du o nhyr nude sbi dang dun trée,
¢ thé ddy vung ma ra. Chic vi 181 méi duoe lam
cha, chic 18 thé.

T &y vo rét mudn. Vo 12 ngudi thanh phé,
con nha danh gid. Nhag v6i nd lue va b ging
clia minh, 81 dac i4p v& kinh 4, khéng phai dua
béng nha vg. Khi moi ngudi quiy quén quanh thing
Mo {con trai yéu quy cda t81), nhin né khau khinh
dang yéu qua. .

Nha vo rat déng ngudi 161, Al cling ddi duoc
1é thing Mo nung niu. Ba ngoai thang Mo (1& ngudi
rét kho tinh) néi: “Ong Noi bé chdu dich t6n mot
chilt néyy”, cha dvra tay ra dinh bé thi ba ngoai khung
lal. “Trci oi, tay Sng ndi sao thé, thé thi hong da ciia
chéu mdt.... ". Ba ngoai gitr thang Mb lai trong 1ong,
vira ndi vira nkin ban tay cha 151 dd xét. “C.. Ying,
161 1. G& #5i...di rira”. Cha t8idp (ng rdi diranhd -
sau 6 riva tay. “4, chdc dng méi idm than d6 mé”.
T3i néi 46, ri theo cha ra sau. Mol ngudi lal xim
lai &oi bé thing Ma.

Cha 161 ria tay, va ding 12 &ng 1am than
thét. Toc 2 Ong phoi mé than cii mang W qué 18
dé cho vo 101 nim hong, khéi nhirc méi dau hmg
sau ndy. Nhung 6ng 1m xong tr sang sém rbi kia
mé, 1& ndo cha 161 €& gid nén iAm cdm r3i, ching

Tir trong &n
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con nhd ma rira tay nita. Cha of... Thiy éng dimg
cim cul riva tay, khé nhoe. Té1 tidn lai: “Cha, J¢ con
rira cho cha”. “Théi di cu con, hoi bé cha rira tay
riza chdn cho may, gio hoe doi &, nhumg chwa dén
liic déu....”. “Dua con coi nao”, 161 gizng 14y tay
dng. Trdi of, hai ban tay éng chai sén, nhimg iép
da bi tréc mé, nham nh& do r. “Cha i sao the,
cha @img riva bang xa béng nita”... o néi. “U, hdi
truege, hoi wré &y, cha méy i xdy, bi xi dn, bi di tmg.
Hém qua 1a0.thiy trube san nhd méy ¢ ehd bi hong,
tao hoa it xi gdn lgi. Ai nge ldu thé ma né cing
bilai...” Ong néi r&i ling thimg i vio. Vira di vira
chiii ¢hii hal ban tay vao &o, céi déng cdng cong
nhw o&n wiu béi yvéu thuong.

Cha bude & khéng con ving nira roi, nim

théng ot......

Huong Thigr 27



Lé H@ﬁ%g T %M@M

b

Yguyén Thio

Trong 4 mia Xufn, Ha, Thu, Déng, ¢6 thé néi
mua Xudn id mia cia lira @61 Cac 46t lita sau mét
théi gian quen nhaw, véu nhau va tim hidn thudng
chon miz Xufn 48 két hon. O Vist Nam, maa cwdi
thwdng rd 12n ¢ diu théng 12 cho dén hét thing 2
duong lich. Hién nay, bén canh cie 1 cudi truvén
théng, c6 khéng it chc lita d8i chon cich 4 chie 1B
cuwéi tai chia theo cde nghi thire Phit gide, 18 cusi

nay dwye goi 12 1€ Hang thufin,
Nhidu ngh€ sl nhu: dao dién Hong Anh, dién

vién hai Thay Nga, Diéw Hueng... cling 43 16 chive 13

Hang thuin & chia dé mong ¢6 duge mdt kanh phic
gia dink vidn min.

Ngudn gée 18 Hing thujn
L& Hing thufn b4t ngudn tir khi Birc Phat con tai
the. C6 mdt lAn Dite Thé Tén 16 vé tham Vuo"w thanh

¢
Ca Ti La V&, Mét ngay dac biét trong chuyén vé lai cé
huong ctia Dibe The Ton, gip dip e& kinh thanh chudn bi
lam [& thanh hén cho Viong tir Mahanam, ¢6 thinh Birc
Thé Tén va Tan ng-doan vac hoang cung chimg minh cho

Va tir nhén duyén 46, Dite Thé Tén day ngudi lam
chdng g phai sbng gnhirthéndo dé ko hang nha vo ton trong,
chép nhan. NcLoz chéng phai ¢é tréch nhiém véi ho hang
nha A4 tam sag, trach ﬁmem Vo1 VO Con trong trong lai

Tirirong an
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i thé nao? Cling nhu vay, phén lam déu 35i v6i ho
hang nha chdng va trich nhidm &4 véi ngudt chdng vA

_nhitng dra con minh trong twong lai. Dic Phit day, digu

quan trong, nhét 12 hai ngudi gip nhau vé chon nhau lam
han &1, ¢6 nghta 12 c2 hai s& cling di bén nhau subt cude
i ndy; cung &b dién v&i nhimg nghiép chudng cla
cude 4ot cing chia s& v&i nhau nhimg gian kho trude
nhimg khitc guanh cla 461 ngudl cling néng d& nhau tao
thién nghiép, khuyén can nhau dit trlr &¢ nghiép va iudn
tiry thuén v&i nhau gé cting tu tdp. Mugn nhan duyén vg
chdng ¢é d&dng lam phép 1T tao thién nghigp. Vui cling
thuan, budn cling thuin. Thanh cdng cling thudn, thét bat
cing thudn. Giau cling thuln, nghec kém cling thudn.
Thé nén duge goi 1a 1 18 Ha ng thuén ngma ia, tuén thudn
hén nheu subt c& cude doi. Cho dit néng hay mt wa. hanh
phitc hay dau khé. K& tir 46, trong Phit gido mdi 5 chite
L& hing thuln quy y.

Y nghiz dgo dic vin héa va tam link

& Vigt Nam, 16 Hing thugn duos 6 chite trang
nghiém tai chiia hogc thién vién. Ngodira, 18 Hing thuén
ofing 6 thé duge th ohire & nha thir t clia ddng ho. Theo
%n god, “hing” 13 thudng xuyén, ludn udn, con “thuin”
12 hoa thuén, dong thufn, nucma vé nhilng didu cac
thuona, t&t dep trong cude séng. Do &6, mue dich chinh
ctia 18 Bing thugn ia dé vo chéng ¥ thire duge tim quan

trong clia hon nhén, tr dé hudng o dén cubc séng gia dinh
&m 4m, hanh phic.

Tinh yéu khong don thudn chi ob mét vi ngot
ma né con cb & c& nhimg gi goi 13 déng cay vi chua
chat. Néu trong tinh véu, nguodi ta chi bibt dém say trong
nhimg 161 néi ngot ngao thi tinh yéu 46 s& chua thé goi
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1 mt tinh yéu bén vitng. Cay éfng trong cudc d&i, cay
dang trong tinh yéu ma t2 da timg ném 4 khong phai
& c&i m2 ai cfing mudn, nhung r3i ciing chinh nhimg
vi chua cay 86 @2 gillp cho chiing 12 hidy diroe gi4 tri
iz mét tinh yéu chén thanh. Hiy trén trong nhimg séng
gié trong cude &1 ma chiing ta 43 timg tréi qua. Vi ndu
khéng c6 nhimg 1&n k16 khin ndy thi mdi ching 2 s5
chua the hidu duge nhau. Va khi sy $dng cam chua duoe
thiét 1p thi tinh thwong véu cling s& kidng cd mat,

‘Tinh yéu ¢t trén nén ting cfta Phét - Phép — Téng
s& [2 mét tinh yéu bén viing, ¢ i twé, biét cach chuyén
héa nhimg ndi kb niém dau cla ta va clia ngudi, hudng
dén mét cude sdng 16t dep, ludn nght dén hanh phitc cda
ngudi khéc ma hy sinh, khéng vi lgi ich ¢4 nhén. Hay
lam cht trong tinh yéu cla minh. Hay 88 chung thing
hoa trén nén tang ciia sy hide bidt va khi 46 tinh thuong
yéu s& [udn hign hiru trong subt quang dudng doi sau
naY.

Hén nhén 12 nét dep vin hoa truyén théng dé ké
thira dong déi huyét thbng v& cude hén nhan 46 cling
dat wrén sy or nguyén, khédng ring bude. “Hang thuén

aa

chiing sanh”™ I& mét nghé thudt séng hoe hop, dd lugng
v&i ngudi khée. V2 1€ Hing thudn ciing chinh 12 tir §
nghla ndy.

Théng qua budi 1, §61 t2n hén - tan giai nhén phai
séng hda thugn, nhuong nhin trong tinh thin trong kinh,
hy sinh va phyc vi. Mét 6nh yéu dep 12 sy ving mit clia
tham sén si, 1 sy &8 v& cla thé £id1 hitu ngd, 12 su ¢b
mit clia iong hy sinh. Va 1 gitr trér i khdng ¢con khai
niém néo 1 “clia anh”, “clia t8i” ma tht ca ¢éu 13 ota
chung.

Tir rong &n
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Bai vi chur TS tién hidn dang thé iy tai 16 dink Linh Son

Lich s& hinh t anh va phat iri én Lién Téng Tinh & Non
Bng s& duoc gidl thidu tlr Heong Thign 27, gém cée ph han:
Phan 1: Lién Tong Tinh B¢ ‘\on Bong
Phan 2: Quan Am Ty Vién -Bomg Nai
Shin 3: Noi nac chdng sanh cén ta dén - NiTridng Thich
Ny Hue Gide trong ¢dng tac tlr thién X& hoi.
Phin 4 Hoa Thuong Thich Gide Quang- Thu vién Non
Béng :
Day 4 thang duyén aé quy Phat tlr tim higu vé mbn phong
Tinh §6 gac thi Nam bg, v&i sb lwong co s& tu hénh *zaé 155 don
yj thudc Giac hédi Phat gido Vigt Nam, trdi khdp 3 m
Didm &3¢ bidt clia Téng phong la phap mén &n chay, niém
Phat va 1dn kinh dic 4 s khai son Hoa Thuwong Thién Phude-
Nhwt Y. Chinh vi phap tu binh dén, dé tu, dé chibng nén chitrong
vong gar 80 na&m khai dao, tdng phong & thu phuc hang rém
ngén tin @8 80 mol tang ic’p vé qui ngudng.
THICH THIEN TA
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Lién Tong Tink B Non Béng
Phin |

LUQC THUAT VE CHU TO KHAI SON

Lién Téng Tinh P8 Non Bbng B dong tu
Tinh d§ do Blc Ton SH Hoa Thuong thugng Thién
ha Phude, huy Nhut Y, thuée dong Lam Té gia phd
thér 41, khai son vao ndm 1957 tai T Dink Linh
Son, N&i Dinh, x4 Phude Hod, Quan Long L&, tink
Phude Tuy (nay thude dp Phude Thanh, xi Tén Hoa,
huyén Tén Thanh, tinh B2 Ria Ving Tau).

N&m 1955, Dirc Ton Su cdu hoc Phat phép
véi Dl Sw Ong theong B ha Dire tai chia Biu
Quang (Nti Dai, Van Lién, Chéu Péc).

Bic Su Ong thirgng Bl ha Duc tén that 13
Pham Van Vi, sinh nam 1880 tai iZng Vinh Chénh,

tinh Lonc Xnyen Nam 1920, Su Ong xuét giz hanh
dao ndi g6t cac bic ¢b dire tién sinh tidn bdiva céu
phép véi Dite Bén sw NG Tuong, tai Nii Tugng x&
Ba Chic, huyén Tinh Bién, tinh Chiu Déc.

Dte Tén Sy thuong Thién ha Phude durec Su
Ong ruyén trac “Phép Mdn niém Phat”. Sau tim
théng tinh thn hoc va ngd tim yéu Tinth 48, duoce
su phé chiic clia Bire Sur Ong, Tén Su dang trinh
vé mién Déng, kinh qua nhaea gian truéin thy théch,
thudmng try nhidy trd x&, cdu phép v6i Pai Lio Hoe
Thuong Thugng Trf ha Chau (hidu Héng An, déng
Lam Té, gia phd thir 40) tai T4 Dinh Long Somn, x3
Tén Ba, quén Tén Uyén tinh Bién Hoa, {nay 1a x&

Lign ting
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Théi Hod, huyén Tan Uyén Tinh Binh Duong). Tén

“sir-drge ban pi'?ap hidu 13 Nhwt Y. Déu nim E%r

Dire Tén Su vé nii Dinh, vio & f:a* dién Phd Da dn
cu tu tinh. Do Phét ¢ dong d2o vé nii tp, Ton
swr phii xuft than hanh deo, té tiép Ting &6 ching.
Vi thé, duoe Neai Try &1 i Yét Ma Sen giao TO
Dinh che Ton su 1am phwong tién hanh dgo. Trong
s& Phat 1 vé xin hoe dao, ¢6 Ni trudng thwong Hué
ha Gic.

TINH D0 NON BONG

Theo tir ngit Phat hoc, Lién tdng la tong phai
Hoa sen, tirc Tinh B6 Tong, m6t t8ng phéi day ngudl
te huéng thm vé Dire Phit A-Di-Da. Téng Tinh B¢
droc Negai Hué Vidn Dai Su séng i8p & Trung Hoa
vao thé ky thir 7, du nhip véo Vigt Nam vao t thé k¥

1. Ngay nay Lién Téng Tink D& Non Béng ¢6 trén

155 chia trén todn qubc. Trong nhitng ngay huy ky
Sie Tan Su, vao che ngay 28, 29, 30/7 v 01/8 Am
lich, chur Tang Ni Phat ¢ cée chia té twu déng dfc
1én é&én hing chuc ngdn ngudl.

Té khal son Lién Téng Tink Non Béng ¢6

chinh 12 Hoas Thuong Tén Su thuong 1 Thién ha

Phurdce, 2 ghi ¢ém nét son lich st &t véi Ting Ni,
Phat T Vidt Nam tzi Mién Dong Nam b8. Ving
% non mé Dire Tén sv hink dao tal ndi Dinh gof 12
“C4 Son”, hay “Ban Cé Sem”, cling con got 1& “Nii
Béng Lai”, 1& mdt cénh i lank, phan dét ta trén
lung chimg Mu Dinh, cach chén nii khodng 60Cm.

?\mn Bdng 12 thanh dia cia TS Binh Linh
Som, 12 thing canh Hén i cfia chwr Ting Ni Phét To

Guan Am Tu vidn, cle hon 140 Ty vién, Tinh x4,

2] u =
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Tinh Thét, Bao Tring trong téng mén. Non Béng
wh xi cfia Lién Téng Tinh B4, cdn goi 1 dht Phat
nrée Nam, béi mét di chi bing mét phibn 44 ¢6
khic dong chir “Phat Dia Nam Bang” ma Dite Tén
Sw d2 xdy dung gilta nén Chénh Ditn nim 1959.

LICH BAI TG SU LIEN TONG

Thec nién dai truyén thira cia chy vi 18 swr
tién hién khai son, 1p tu, T4 dinh Link Son tir thdi
Hoz Thuong Thi theo thi tr nhy say:

i- Hoa Thugng So Té khai son, I4p fr hity
Thi.

2- Thi: toa B4,

3- Thit toa Sarh

4- Thi toa Nhi.

5- Su ¢b Digu Dudng.

6- Yét Ma S& (phép danh Phude Nhu).

7- Hoa Thuong Héng Guang

8- Ong Gigo Tu.

9- Yét Ma Sen.

10-Dre Ton Su Thirgng Thién Ha Phude Noi
&n Non Bdng, Tang Ni Phit khéng quén céc

e

Gido Doan Du Tang Khat ST, Hoi Tir Thidn X3 hoi

Mién Déng, C8 Nhi Vign Phurée Léc The, Phat Hoc
= *

Dudng Tay Phuong Béng Déo, trt x¢ T Dinh Linh
Som, Quan Am Tu Vién, Ni Trudng Hué Gide, chu
ton Hoa Thuong trong mén phong 43 truyén thira
Phit gido Tinh D6 Tong, g6p phén chn hung Phat
giso Vidt Nam.

‘ Nguyén Bire TS
(Bién sogn theo sir ligu ciia HT. Thich Gide Quang)

i

b

i

La 1)
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Téng ngwedsi ban chi than trthéi sink vién nghéo md& guan com gac
itre mudi mé 40 ndm ffw’d'c & D2 Lat NGUYEN XUAN CHIEN, ngudi vira mot
g+ cho t5i doc mait NGHE THUAT SONG ciia Beo ste OSHO.
' Tran Thoai Nguyén

SENG - TO! LA

Téi ngo ngac nhin trdt cao bién réng,
Birde vac 4o nhu giot nwde han hoan.
Nghe chim hét rong téng céy 1& mong,
Dwdt chan 161 ndng ong anh huy hoéng!

0. Khoanh khdc sbng hirng teng hot thd,
Mzau xwong reo theo nhip sat na qua.
Tran chuyén tau mang mang vé thién cb,

Ban yau oil Hon nhién Sdng Toi-ia.

_Tmign, khéng chingdi tham thién nhap dinh,
Tran trém . dudi bit bong huyén khdng.
Nguwét ganh nuoebra cliitém an linh,
Khéng-i&-Khdng,ban chan brdc Khéng Khéng...

0. Béi shng tridu trigu bdng hoa nd,
Trai tim 16 run rdy gilva shc ma,
Téi xin phung hién tréi tim twoi 8,
Voi cudc 4&1vat nhan foal yau nhaul
Hahaha!

&4 Hiwrong Thign 27



GIAM DBDAU NHO THIEN

BS. Lvong Lé Hoang

Néu trirdre day vai thap nién thiy thude con gip kho khan
khi im thudc gidm dau, thi ngdi tidu ding hién nay laf béi réi
vl khong biét cheon loal n2e trede qua nhidu lozi thude gidm dau
dwrgre ban trén thi trrdng.

Diém déng ndl 1& s6 ngudi ding thude nhung chwa Guoc
thang tin v& tae dung gay 1@ thuge thude dén G thay thudc dat tén Ja
“néi chirng dau dau vi thidu thudc gidm dav’, v& méi fien hé thay 16
gilka vigc lam dung thube gidm dau va bénh trdm L, va rdi ioan ndi
4i&t 16, dién hinh 1& bénh i€y Gwong, & ngudi ding thube giém dau
hien 10 ngay frong thang... van 12 thidu sé]

GIAM BAU KHONG DUNG THUGSC

R& rang 12 hién nay khdng thidu thude giam dau. Nhung 6
hon niba 1a phan #ng phu khd tranh cla thude! Bing chitng ia v &
Gozn & Die, noi dwoc xem nhw 16 san xut thudc hoa chét 3ng hop,
da {ién tuc ¢b Gong cho bign phap khdng ding thudc ki cin gidm
dau.

B¢ cling f2 Iy do tai sac nhidu thiy thude bén 6 Sang wu tign
&p dung chdm clu G& didu tri dau than Kinh toa, viém khérp, chan
throng phén mém, viém thdn kinh ngoai bign..., thay vi hé chit I3
cho thube Gac hidu, Ho phdi quyét Ginh khéng cii vi higu qud cla
{iéu phap ma con do khach hang mudn nhy thé: 70% bénh nhan bén
Bilre-yéuciu duec d1du tri bing phwong phap an foan, ¢ang it phén
Ung-phy cang 16t '

O x& mink hink nhu nguroc lail Khang ohi thiy thude ma nhidu
5&nh nhan cling mubn danh mau Ganh manh bét k& 1gi hai vé Ay vé

Lign tong Tinh 66 5




¢3i. T4t nhign khdng af vui gi khi phai dén thay thuec p&f vigc kham
bénh & nhidu noi ching khée nde cwe hink b tinh phil

Cling vi phén tng phu clia thude héa chat mé thiy thudc &
Hoa Ky dwa vao két qui hién hign clia nhidu clng tinh nghién oy
trong thoi gian gan Gay §a Khuyén khich ngudi benh chit &ang hos
idn 3B 1iép tay thay thude,

Cac nha nghién clvu & Bai hoc North Carolina G2 chirng minh
con dau gidm thay 15 ssuba ngay ngbi thién, mdi ngay mét Bnkhéng
mon 20 phit, Tac dung gidm dau khéng chi cép thot ma kéo déi
khdng thua higu qua thube gidm Fau loal manh.

Ban canh €6, ot &idm théy o1& ngwdi idn thay thude Khéng
w3 chn 20 bao i, khang budn ngl néu so sénh vél phan &ng théng

- thweng clia thudce gidm dau.

Sixa hon nira, ngudt dau Ghu man Unh ¢b thé gidm hon phén
niva lwong thubc sau bén tudn tap thidn. Gidm duec thube dbng
nghta v&i bot phén &ng phy va tién thude.

Tir hidu gué ghi nhan rong idu & bénh hé van gong va thén
kinh, thay tmoc & chau Au 93 manh dan ép dung phwong phéap ngdi
thién trong nhiéu trung t&m Gidu i phuc hdi bénh tim mach, che bénh
nhan hau ung the cling nhy trong c&c md hinh chéng siress. Chinh
ohii Nt &t hén 6 Iy do chinh Gang khiquy dinh t3i xé& & xe Juwdng
dai phai thién trwde khi khai hanh. Chuyén gia vé thé duc thé thao
& Dai hoe Cologne chac phal b oo s& khoa hot virng chic khi dua
shidgn vao cheong frinh $8p hudn cho van dang vien chuyén nghiép.

cH cO 8¢ KHOA HQC

Néw nghT thign s& of ¢6 téc dung & do nidm tin hay twong
mét foal gid duoc (placebo) thi sal, K&t qué nghidn ol ol k7 thugt
cac cap nhw vGi phizeng phép nhidt d6 (thermogram), qua &6 @anh
gi& thay G531 trén todn than clia ngwdi ngdi thidn cho thay phwong
phap nay hoan toan cb co s& khoa hoc.

Chuyén gie vé thién Uldch O% €& danh tan mel nghi ngd

38
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vl &n phdm ban chay irong nhém fop ten & Doe Meditation fuer
Skeptiker (Thien cho nguwdi kndng §n) véi ¢an chirng Khach guan vé
thay @8i rén v$ ndo sau khi thidn, qua 46 khéng chf d&n fruyén thén
Kinh dwrge hoan chinh ma ngay o3 ham iwgng dirdng Khi trong 14 bao
chét xém cling gie tang.

Du al c6 ban tin bén nghi cach méy ciing phai cdng nhan 14
chire néng tw duy, dée biét 12 6c phan dodn va iri nhe, Swoc o3 thign
théy 10 sau 5-10 ngay &p thién.

Khéng c6 gi khé hifu vé tac dung cla thidn @r ki cde nha
nghién ciru phat hién chat ndt sinh é-ndovphin cla wuyén vén duos
phéng thich cé ihé gép 10 1an binh thudng sau khi ngdi thidn. C6 @l
chét nay thi gia chil chiy @au'giéi hon, ngl vén how va nhét 13 thie
déy v&i cdm gide lac quan véu 4%, véu ngudl. Lam g ¢6 thube d&c
hidundo vira gidm dau vira ing sire khang bénh nhﬁendorphin? D&
vay thién ndo mét tién mual

Trén co 8C vira phén tich, gido sw Edzard Emst. & Dal hoo
Exeter d2 tham chi manh dan‘cé d&ng cho bign phap thidn dinh nhe
thuéc gic higu & ngudi: _

* Phan {i§! cé tinh vi lo so tridn mign

> Huyét &p dac dgng thét thueng vi 18 loan than kinh gizo

+ Mét ngti sau chén dang tam ly

* L8 thude thufe gidm dau

Al cling hiéunhu théng cwong, finh khic ddng. Cling khéng
qué khé ¢é tp thién. Bng tin chi ky thugt-phize tap theo bai gidng
mi m& cha ngudl muen thién d& kiém tién. Chi cdn ngdi yén,
gée hét moi chuyén tam thed sang mét bén va 2p trung khéng
qué 10 phdt vao déng tc hd hép hit vio thé ra &3 i3 thidn.

Kho chi & chd ligu ¢ &0 nghi e 68 bit GBu ngay i hém nay

v tiép tuc frong nhidu ngay sau 8!
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CHUYEN TRANG PHAT GIAC QUAN B8

(do niré béo Nguyén Dirc T5 phu trdcit

TIN VAN

- Ban Bao tro Hoi Chiz Thap D6 Quan 8 két hop voi cée chlia Long
Hoa, Thwong Quang, Linh Blru, Van Lién, Blu Quang t5 chiFc ciru fryy ba con
nghec finh An Giang. Biém phat qué clru fro 1& chiia Huynh Bao, Chau Béc,
obm 800 phén gus mdi phan 500.0004 ¥ng i gid 14 350.000.0004.

- UB.MTTG.QS két hop véi Hol Chiy Thap £6, Ban Bac Tro Héi Chiy
Thap D& Q.8, Ban Dai Dién Phat Gide Ngwoi Hoa, Bao 3& Gon Gidl phéng
Hoa van, Ban Tir thién Bao Gidc Ngd, Chia Long Hoa, Chia Thurdng Quang,
clru tror Sdng bao 4 finh mign Trung bi nh hudng bao iyt Thiva Thign-Hué,
Quéng Nam, Quéng Tri, Quéng Binh, gom 2000 phén cua méi phan U] gid
800.000¢, tdng chi phila 1, 449,

- Ban Tri Sir GHPG Q8 & chic i chung thét cho cb Hoa Thuong
thieong Thign ha Chon, tharh vién HE déng Chirng minh Trung Uong Giao
@i, Vign Chit Chite Gide Linh.

_BTS.GHEGTRHCM 15 chic i cong ol Ni St Thich NI Hué Tuvén,
“ru i chita Lam Quang, Quan 8 @am nhan chive Quan fy chia Quan Am,
Phrdng 15, Quan 8. : :

- Ngay 17/12/2013, Quén uy-UBND-UBMTTQ Quén 8 két hop v&i gidi
Céng gidgo t chirc hop méEt chire shc cac iBn gido tal Hoi tredng Quén wy Quan
8 g chiae mirng 1& Chi Gigng Sinh 2013, thé hign tinh than Dai doan két toan
Dan ¢

- Ban Tri sir PGQS ra & kéu gol cac twr vién két hop voi UBMTTQQS
{ing hd gua Tét che ngudi nghéc trong dip 18t Nguyén Dén Xuén Gidp Ngo,
2014, '
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PHAT SU 2013-MOT NAM NHIN LA
Thich N Hién Tha

Qua m&t ndm trién khai va thue hidn ohf dzo cla
GHPGVN. TP.HS Chi Minh va phwong huéng ném 2043 clia
Ban Tt s GHPGVN.QB. Cong i8¢ Phat swr clia GHPGVN
Quén 8 dat duge nhivng thanh qua sau:

- Tang sy T& chivc thanh cong i€ BA nhidm fru tri chia
Long The ngay €/4/2013 va chiia Hué Lam ngay 28/10/2013.
TS chirs hal diém ACKH 18p trung chinh thire; Chia Thudng
Quang danh cho chw Tang, chia Phép Quang danh cho chw
Ni; Ba giém c&m tic tat chd 13 chia An Phl danh cho chu
Tang v& chiia Biu Quang, chia Hué Lam danh cho chw Ni
ndi fw

- Gigo dye: Ban c¢hi nhigm Lép So cip Phat hoco
Quéan 8 t6 chire thi 15t nghiép cho 40 Tang-Ni sinh. Ngay
28/6/2013 chla. Hué Lam @5 td chire 18 BE gidng va trao
béng 1t nghiép cho Tang Ni sinh Khoa 8 ddng thoi khai
giang Khoa & Lép So cap Phét hoc, ¢6 40 vi dang kv theo
hoe.

- Hoding Phép: PGQ8.¢o 7 Dao rang: Chia An Phy,
Phé D& Son, T Hidu, Phap Thanh, Phap Quang, Biu
Quang, Dinh Phudc; rong do gbm:

- 02 Dao tréng khod tu Niém Phat 7 ngay: Chia An
P, Blru. Quang;

- 0Z Dao rang khog W Anlac mdt ngay: Chia Phé
Minh, Béng Phuwdc;

- 01 Dazo trang Tu Thién Thai Tug tai Tinn Thét Phap
Thuy

- G2 dac tréng Gido Iy, chlia An Phi, Chia Gide Linh;

Phét sy Quan §, TRHCOM 8%



H6i thi gigo Iy cAp quén ndm 2013 cho Phat i do Ban
Tri Sir PGQS & chirc ngay 8§/12/2013.

- Nghi 18 Thize hién finh than bao dép T frong &n
thea 1o Phat day va Mieng Dat Hol Phat gigo todn québc in
thiz VI (nhiém ky 2012-2017), Ban Tri sy PGO8 @ nghi méi
co s& i vien, tinh x3, finh that, niém Phat dwing trén da ban
Quéan 8 iy -kha nang thiét 1ap Ban trang Duoc Su tr méng 8
d&n 15 thang Giéng ném Quy Ty. .

Ban Tri sw hwéng dén trén 200 Tang Ni, Phat ttr Quén
8 tham du i& Phat Dén PL.2557 tai chiia Phdé Quang do Ban
T sy GHPGVYN.TR.HCM 15 chire.

BTS.PGOR & chirc LE Dai Phat Déan PL.2557 tal chia
Long Hog, 1&n Ghu tién 15 chive difu hanh thuyén hoa v&1 1§
trinh #r kénh Tau HG ra bén Bach Dang.

Tir thién X& hél Ban vi sy CHPGQS kéi hep véi
UB.MTTQ.08, Ban Tir thign bao Gidc Ngd, Bao 8&l Gon Giat
phéng Hea Van, Ban Bde tro chia Long Hoa, Chia Link
Biru, chie Theeng Quang, chia Van Lién clu ey dbng bao
finh An Gizng cing ot cac ty vien trong Quan 8 thye hign
cong te ik thidn tai iz phuong trong ndm 2013 v&i ong 1
gia 8,4 iy ddng.

Nnin chung, trong mat nam qua, véi tinh thén hda hop
clia Chw Ton e Tang Ni, cling sw hd tro cla Bang, Chinh
Quysn, MTTQ nén moi mit cdng tac Phat s clia PGQS luén
e bn Gnh va ién bd. V& truydn thing yéu nude, gan bé
Sbng hanh ciing d&n toc, Téng Ni Phat t Quan 8 s& tinh #én
hon nive d& hoan thign tw than, hoa hpp oan k&, tham gia
va&o cac hoat G8ng loi dao fch 644, gbp phén véo sw nghiép
xBy dng va bae vé 16 qudc, xirng déng vaél truyén théng “hd
qubc an dan” nghin 8&i cda Phat gide Vidt Nam,

Hrong Thign 27



CHUA LONG THO
Nguyén Dw
Chita tong The oz lac tai s5 20374 Nguyén

Duy, Phuéng 15, Quén 8, Chia do Sadi NiM¥ Tin
xdy dung béng vat ligu thd so tl ndm 1955, dén

nam 1868 chia dugce xéy dung bén kisn b va
- Gatiénta Long Tho Tu. B&n nam 1895, con gél
\ cla Sa di M¥ Tin & Tan Nguys! Anh, chd hé
chinh thive cliz chiie 82 thinh Ni Sw Thich N
Nhw Ng@ (@nh) vé quén i va tu hec, Nam 2013,

Ni Su dwoe GHPGVN Quan 8 56 nhigm tru i chia
Long The. '

Do vi i clia chita ndm trong khu vue # dan ow
va mat théi gian dal khdng ¢ &, nén hoat déng cla
chiia c& nhidu han ché. K& @ khi Ni Sw Naw Ngé duoe
bd nhiém try 4 thi céng tac Phat sw oha chia 63 guwge
chén chinh va co nhiu nét khdi sic. Chita ¢2 td chive cac
ther sém hdi vao 161 14 va 20 am lich hing théng, 18 chire
G20 rang khod w Mot ngay an fac v&i khodng 50 Phat il
tham di. M8l nam vae dis 18 Vu Lan, chia 6 chive phat
chén cho dén ngh&o trang khu vue.

Mac du k&t qua thu duoc chira dap lng duoc yéu
céu trong céng tac Phat sy, tuy nhign Gy cing 18 khdi
giém tich cwe dang ghi nhén cha Ni sty 1l va Phat i,

- Kinh chiic Nf st Tru Trd Thich N& Nhw Ngd va
Phé&t & chiia Long Tho than tam thudng an lac, Phat sw
vién thanh @& gép phén trong cong tac tro dao ich 4o, igi
lac qudn sanh, tac hanh phiic cho x& héi.

Phat sy Quan &, TRHCWM 21




TRONG CUA PHAT

Nguyén e Té

XUAN COACHU TO
Xuan gén thé hién su Ibt mdi
cha van vat thigén nhién sau
mét gie ngl dai mua dong.
Cay b xanh twei, ngén hoa
mudn sac nd 15 ran dBy stc
séng. B3 vél nguol Phat i,
miia Xuan ta Hn hidu cls Gidm
ianh, ciia phudc nghiép dang
@én gin, dang chao §on ching
ta, nhivng ngwdét idm lanh, nhe
b3 con va ban hiru dang vui
mirng chéo Jon sy ad vé cla

xhach vién x&

“Khéch ldu ngay ly huong

An foan tir xa vé

Bz con cung thén hiwu

Hén hoan dén chac mung-

Ciing vay céc phute nghigp

£6én chao ngudi lam lanh -

oz
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D& ndy vé di sau
Nhw than nhén ¢én chao®
(Phép cd, 219-220)

NSi gén Xuan, f& Phat ¢ ching ta hdy chiém
nghiém Xudn trong dao Phét nhw thé nac?

Cubc 8¢ ndm frong quy [Uat “sinh fru df digt” i
mia xuan cb ndm treng quy ludt nay khéng? T3t ¢ sy vat
cbu gid tam, che nén ching ta nhin vao ban chét sw viee
béng con mét clia i tud.

Trong quy ludt sinh digt nay, ngudi ta con nhan
ra cal khéng sinh diét 46 & Phat Phap bat Iy thé gian,
ching ta i tim mia Xuén & nhing ngdy cubl ndm véi
bac bén bé, io toan, vui budn n ion. Nhung 12 Phat i
ta phéi nhan chan mia Xuén frong dac Phat 1a Xuan an
lac. Vua Trén Thai Tong i ngudi nhan degc gido by cla
Té Lam Té:

MG t5i ctra ngodl nghe Héng hét

Tink gide hn trém i chéu con

Mat tiéng sém xuan vira chén dng

Khép noi cay cbi ndy mém Xusn

Theo Vua thi tiéng thét clia T4 14 tiéng sdm xudn
ma t4t ¢& hoa tréi ola sy gide ngd deoc bidu 16 sau khi
nhirng hén ram tan bién. Tiéng sém ciing nhe tidng hat
cé stre cOng pha hiy didt d& mie xuan ord vé véi mia
xuén an tac cha Gidc Ngd.

Cal'chén nhue xuén cling mubn vat 88 trd thanh
c&m hirng nhigu thién s @81 Ly. Thidn sw Man Gidc ¢a
néi tiéng véi bai “Cao 3t thi ching™

Xuén khi bach hoa lac

Xudn dao bdch hoa khai

S7 truc nhén tién qué

Phatswr Quéan 8, TRPHCM 93




Lao téng dau thwgng lai

Mae vi xudn tan hos lac t&n

Dinh tiér tac da nhét chi mai,

Nmidu nha tho Khi not vé ois, mal §& chi mia
xusn. Tric dai dién cho ngudi 8an éng manh den va gquan
i, cin mai biu hién cho ngwdi ni manh mat véu dudl,
diu: déng. Tuy nhién, al cing phdi irbng réng, bubng x& t&t
o2 @ buwde vao clra Kndng, t&p sbng tiét théo nhw ngudi
quan 1, vi tu cang czo phal cin bubng x4, budng x& cbn
12 that 95 sbng hoa didu woi vi iry. Budng x& dem gl an
13nh cho chinh than tam t2, cho nhirng ngudi sdng chung
quanh. Néu khéng x& ma chap thi Knéng 2l dén gén nghfa
j2 khéng ob tang than, ben tw thi lam sao tu duge.

Thé& nén, chan nhv gic & tam, Bm 1§ Nhw La
tang, c&c phap bt ddu iy tam. Quan niém hwdng xuan
cliz Hrng nguwdt déu khac nhau. Chon thwdng n&m frong
w3 thedng. Chon fnh, chon thwdrng, chon fag, chon
ngd & bén divc tinh cia chon Khdng digu hiu. Néu hidu
Sue nhw vay thi ching ta phai ¢b géng veot qua i)
chwéng ngai d& ¢é an lac trong nét of mia néo, €& mia
nao cing 12 mia Xuan.

XUAM DILAC

Nide xusn DiLac cin ham ¢ cung thinh mbt nam
m&t Ghy mey mén. Ngay méng mét 18t 1a ngay Via Bl
hat Di Lac, vi thé trong ngay 18t 3&n chiia khdng phéi el
i& chu phwéc mé con phat tam nguyén nol theo nhifng
hanh nguvén clia ngél Gé duoc gigc ngd, xa & phign

no. Trong kinh Phat, Di Lic 12 vi B& Tat duoc Bie Phét

==

tho kv $8 thanh mot vi Phét twong lai, thi hién nol chén Ta

. z . - ~y o . .
B2 32 dem &nh sang Phat dzo sof séng cho ching sanh.
Trong tiéng Phan, Di Lac dwoc got 1& Metteya dich ra

4
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tiéng Han 1& Tir Thi, mang ¥ nghta tm t frong 86, Tém
1y la mt trong " v0 leong tam™ toc T BI, HY, X3, L&
Via Blre Phat Dt Lac nhdm vae ngay dBu xuan 12 62 nhic
ching ta mét mia xuan trong dac phap, & thwe hign i,
bi, hy, x4, héa gidi mei nghiép chiwéng phign nio, chuyén
hoa-che than @m dwgc an iac, rén Gy hanh phic,

Néu mia xugn 1& cai gi ol Gep nhit i 46 13
s ol dep

trong  i&m
“hén  ching
ta. NOt cdch
khac Hm
durge nol an
T cha Bm

hdn, cam

nhan sg an
lankh  trong

khodnir khéc
hay frong mién vign; 6 mia xuin cta Dac. Man Gide
Thign s nhin thdy canh mai khidn ngai nhan ra that
tréng ¢z cic Phap va ¢dm nhén sy an anh. Sy bidt
tinh gige nhur vay Suoc xem 12 mita xudn frong olra dag,
hay mba xufin cla sy thire finh.

Xuén frong Sao Phat i& Xuan clia 1Bt cd moi loai
ching sanh & murdi phwong phap gidd, mudn duge nhw
v&y chi ¢b con durdng duy nhat 1 phai tu, phai thwe hign
tam vd-8u hoe: gidd, dinh hué 38 mal mai Swos an lac.

Phat s Quan 8, TPHCM
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