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Trai hon 25 thé& ky, Chanh Phap clia Phat van
dugc tuyén duong va luu truyén bai hang dé tir xuat
gia 1an tai gia, dem lai giai thoat va gidc ngd cho
nhitng ai hiiu duyén trong ca thé gidi cua trdi va
ngudi. Chanh Phap ay la thudc hay, nerng bénh ma
khdng udng thi chéng phai Ia 16i clia thudc. Trong
kinh Di Gido, dlrc Phat cungérycan "huén thi lan.chot
nhu' sau: "Thé hién 1ong
dai b, Nbu Lai d& noi Chanh Phap ich loi mot cach
cdu canh. Cdc thay chi.con no luc ma thuc hanh...
H3y tu c6 géng mot cach thuong truc, tinh t'/en ma

b&ng nhifng I5i cam d6

tu tip, duhg dé doi minh tréi qua mét cach
va sau nay s€ phai lo sg héi han.”

Bao Chanh Phap cé mét d& gép phan gidi thiéu
dao Phat dén véi moi ngudi. UGc mong gido phap
cla Phat s& dugc luu chuyen qua nhu’ng trang«\ ’
bdo nhd nay, moi ngudi sé tly theo can tanh va

nhan duyén ma ti€p nhan huangVi.
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CUNG VOl THO cla Tém"Fén, Trinh Gia My, Tam Nhién, Nguyén Tam D46 Trong Hung, Phu Du,
Bach Xuén Phé, My Huyén, Nhat Tri, M&c Khéng Tir, Ly Thira Nghiép, Nguyén thi Minh Thay, Thich
Minh Tug, Tinh Nghiém, Huynh Nguyén Lam, Diéu Birc, Minh Lirong Truong Minh Sung, Quynh Dao,
Han Long An, Nguyén Hau, V6 ST Quy, Phan Nhat Tan, Chan Minh Tri, Nguyen Than Nguyén Thién
Théng, Tam Khéng, Huyén Céu Tran Minh Chau, Hién Nguyén, Du Tam Lang Tir..

Bado Chanh Phap Xuan Giap Ngo sé 26, thang 01 nam 2014, do Chua Bat Nhd
(Santa Ana, California) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo
Bistro ung hd dn phi. Kinh nguyén qui tu’ va chu’ phat-tu duoc hung long, an

lac dé hodng truyén va ho tri Phat Phap.
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Phat lich 2557

THONG BACH XUAN GIAP NGO - 2014
cua Hoi Dong Giso Phim GHPGVNTNHK

Nam m6 Buong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phat

Kinh bach chu ton Thién dirc Tang Ni,
Kinh thua quy vi thién hitu tri thirc, nam nir Phat tu,

Thai gian ludn la diéu trong yéu cho su tu niém cla nguGi dé tir Phat. Bong qua thi Xuan téi nhu
su' suy-thinh dugc-mat gilra thé gian nay. Haon thé nita, clra tlr la con dudng doc 16 ma moi ngay dan ta
tién tdi gan han. Xin hdy cung nhau quan chi€u su’ méng manh cua kiép séng va danh vi. Xin hay tha
th(r nhitng gi can tha thdr, xin hdy bo qua nhitng gi can bo qua. Vi mua Xuan cé nd hoa hay khong la tuy
thudc vao dat tam an lanh ctia chinh minh. Su tranh chap manh liét luon thiéu dét tat ca cay co va bong
hoa.

Culc s6ng cua ngudi con Phat hién nay tai Hoa Ky co nhiéu au lo: vi su suy thoai kinh té€ dai lau,
vi con cai chldng ta quén Dao, quén Nguodn, vi Pao phap nhiéu bién dong, xuyén tac, thi phi. Thay vi
trach cr, chdng ta suy nghiém that sau vé gidao phap Nhan Duyén cta Nhu Lai. Ai tham tin va hanh tri
sau gido phap nay thi tdm dugc an. Chang ta cing gin gilf tin tdm kién cd, nam Iy tam binh cla chinh
minh va phat B6 dé tdm lam hung thinh dao phap. Chu Phat, chu T6 ludn gin gilr va d tri cho ai dang
hanh tri va phung hién gido phap. Nhd céng dirc nay ma khd dau, phién ndo, diéu khéng may s& qua
mau. Chung ta da lam cho cdy tr6 bong. Ching ta gép phan cho mua Xun cta dao phap va Céng dong
trén qué huang mdi nay.

Mua Xuan mang dén cho con nguGi niém vui tir cay co, thdi tiét... NguGi con Phat c6 thém mot
niém vui I16n nira la su hy lac tir gidao phap, con dugng thién dinh va su’ chuyén nhat tri niém. Day la
nhitng dong song, nui doi tuyét dep ma ngudi con Phat tu hao minh cé dugc va dang di trong canh gidi
an lanh nay. Con ngudi lu6n no luc muu tim hanh phL’lc ma hanh phuc & dau? Hanh phic c6 mat ngay
trong gld phat binh Iang cla tam. Chdng quanh ta cd day chau bau nhung rat ti€c chung ta thi€u kha
néng dé dudi tay xuéng ma ndm Idy. Hay thuc tap gido phap dé cam tho chau bau va ndm I8y chau bau.

Trong nam nay tir Phi Chau dén A Chau va ngay ca tai Hoa Ky, chién tranh, bao loan, thién tai...
da xay ra nhiéu qua. biéu ay cho ching ta thdy dugc phudc bao cla loai ngugi dang giam dan. Do vay,
chling ta nén danh nhiéu thi gid han dé quan chiéu nhitng khd nan kinh hoang nay. Ching ta hdy giam
b6t nhing tiéu xai khdng can thiét. Chuing ta c6 thé tu nguyén nhin an mét ngay trong thang dé chia sé
nhitng théng khé bi thuong ma con ngudi dang ganh chiu. Sau moi thdi khda tu tdp ching ta hady
hudng vé thé& gidi khé nan d& chi nguyén cho cac nan nhan. )

Mua Xun Gidp Ngo - 2014, tdi xin thay mat Hoi Pong Gido Phdm nhat tdm danh |é chu tdn Thién
dirc Tang Ni va kinh chic qui Ngai vo lugng cat tudng. Chu tén Trudng lao trong HOi Bong xin chu
nguyén cho tat ca qui thién nam tin nit cing gia dinh an lac va phudc bau.

Phét Lich 2557, California ngdy 01 thang 01 nam 2014
TM. Hoi P6ng Gido Phdm GHPGVNTNHK
Chanh Van Phong
(An Ky)
Sa mdn Thich Thang Hoan
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Phat Lich 2557 HDPH/TCX/CT

THU CHUC XUAN GIAP NGO - 2014

Kinh guri:
e Chu tdn Gido Phdm Hoa Thugdng, Thugng Toa, Dai Bic Tang, Ni,
e Chu vi lanh dao Tinh Than cac Ton Gido ban,
e Quy vi Idnh dao céc hdi doan, doan thé, to chlc, cd quan truyén thanh,
truyén hinh, bao chi ngudi Viét Qudc Gia tai Hoa Ky,
e Quy dong huang va Phat tcr,

Nam M6 Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phét,

Kinh bach chu Tén bk,
Kinh thua chu quy liét vi,

Mua xuén ludn la bi€u tugng cua sinh khi phat trién va thdng hoa cla vii
tru va van vat ma trong dé c6 cubc s6ng con ngudi.

Na&m cili vdi nhiéu tai uang va khing hoang trén khap toan cau sap di qua.
Trudc thém ndm mdi, thay mat GHPGVNTNHK, chdng t6i xin thanh tam kinh
chuic:

+ Chu tdn Gido Phdm Hoa Thuong, Thudng Toa, Pai Dlc Tang, Ni: phap thé
khinh an, chdng sinh di d0, Phat su vién thanh;

¢ Chu vi lanh dao Tinh Than cac Ton Giao ban: than tam khang kién, dao
nghi€p vién man;

o Quy Vi 13nh dao cac hdi doan, doan thé, t6 chirc, cd quan truyén thanh,
truyén hinh, bdo chi ngudi Viét Quéc Gia: binh an, khde manh dé tiép tuc su
nghi€ép phuc vu lam thang tién cong dong, gop phan van dong tu do, dan chu
va nhan quyén cho Viét Nam;

+ Quy dbéng huang va Phat tir: than tam an lac, sé cau nhu nguyén, van su
thang phudc.

Santa Ana, ngay 01 thang 01 nam 2014
TM. HGi Bong Diéu Hanh GHPGVNTNHK
Cha tich,

(an ky)

Sa Mon Thich Tin Nghia




Mo Ton Sopss

HOA XUAN

Cubi nam, ngudi ta thuorng duc két nhiing su
ki¢n, tin tic, nhitng bai hoc vé su thanh cong hay that
bai, thu hoach hay ton that, dugc va thua, con va mat..
trong s suot mot nam, qua cudc doi cua tung ca nhan hay
tap thé (danh tleng hay v6 danh), cua cic nganh nghe
thuat, nhan van va khoa hoc, cua t6 chtrc (ton gido, xa
hoi, quéc gia, cong dong nhéan loa1)

Co nhu’ng ngudi nam xudéng ma luu lai danh
thom muoén thuo; ciing c6 nhung nguorl dang con do
ma tleng xdu da don xa. Bia miéng va st sach khong
thién vi va khoan nhuong khi ghi lai nhiing tac dong va
anh hudng do chinh chung ta tao nén, tot hay xau, lanh
hay dit, trong doi song. Lich st cling khong ghi lai
nhfrng bien co va su kién da qua nhu la nhfmg tinh co
ngau nhién cta may/rui, hén/xui (nhu cau chuyén cua
Tai Ong mat ngua—cho rang trong rui co may, trong
may c6 rui), ma la su van hanh ctia nhan/qud, ctia mot
chudi tring trang nhan duyén thuan/hop, dong/di trong
dong tién hoa bat tan.

Thuong khi, chung ta dé chay theo danh vong va
dia vi ma ddnh mat chi nguyén cao dep ban dau cia
minh, lam ton thuong dén nhirg ngudi chung quanh.

Nguoi hoc dao, hanh dao khong ban long chuyén
danh thom hay tleng x4u ma chi luu tAm noi ba nghlep
(hanh dong, 101 ndi, y nghi) ctia minh trong ting giay
phut, c6 mang lai loi ich cho ban thén, gia dinh, xa hoi,
dat nudc, nhan loai va chung sinh noi chung hay
khong Blet cai nhan da gieo, dang gieo, s€ gico; va
hiéu 16 duoc cai qua tat nhién da git, dang gat va s€
ga}—do la thai d¢ va hanh xtr quang minh cta nguoi
hién tri.

Btc tranh ctia thé gi¢i va ching sinh dugc v€ nén
boi su hoi tu va két hop tir nhitng mang mau séc cua
tung ca the Khong ¢6 mau sac nao doc lap va doc
quyen hién thi trong birc tranh a 4y. Dl ¢c6 mot mau chu
diém ciia burc tranh, chu diém kia cung khong 1a gi néu
chung quanh khong co nhiing sdc mau khac, hai hoa
hay d6i choi, tring hay den, de lam noi bat no.

Ngudi ta thudng cho rang phai co su mau thuan,
Xung dot, canh tranh, méi lam da cho su tién bo trong
moi phuong dién doi sng. Piéu nay dung phan nao
trén mat hién tuong, cu the la trong thuong truong,
chinh trlrorng Nhung doi song toan dién von khong
han cudc trong nhirg van bai cia mua béan, doi chac,
dua tranh, loai trir nhau.

Tot dmh clia doi song van minh vét chat hay tinh
thdn, chinh 13 sy hoa hop, an tam, gitra nguol voi
nguoi, gitta lanh dao (ton gido, quoc gia) va nguoi
dudi, gitra nguoi va vat, gitra nguoi voi thién nhién.

Hay doc mot doan trong bai “Hoa Cuc” (gém 6
doan tho, 24 cau that ngon) ctia Thién su Huyén Quang

— Ly Pao Tai (1254 — 1334) n6i 1én tdm canh va buic
tranh xuan tuyét dep nay:

“Hoa tai trung dinh, nhan tai lau

Phan huong doc toa ty vong uu

Chu nhan dit vt hon vé canh

Hoa huong quan phwong xuat nhdt dau.

Trong khi xudn am ap, thip huong ngdi mot
minh trén lau, lang I€ ngdm hoa cic né dudi san.
Long v6 uu, quén hét bao phién muén. Nguoi voi
hoa hon nhién khong tranh canh. Trong céc loai hoa,
hoa cuc dirng hang dau.

Néi hoa ctic dimg dau trong céc loai hoa khong
phdi la cam nhan chu quan cta thién su vé mat my
thuat. O déy, thién su chi mudn néi cai “hon” cua
hoa, ma thuc su 1a cai tim cua dao nhan. Hoa ctic nd
hon nhién, khong canh tranh dua sac khoe huong v6i
cac hoa khac. Pao nhan ciing thé, séng hoa véi
nguoi, véi vat, voi thién nhién. Khong canh tranh
nhung khong vi vay ma hoa ciic khong biéu 16 vé dep
lang 1€, ddc di cua n6. Dao nhéan thyc hanh con
duong trung dao, chang nham chan cach ly cudc doi,
ciing ching dam nhiém tranh dua véi ngum ma van
thé hién pham cach cua bac thuong sT xuét tran.
Nguoi va hoa nhu thé, khac g1 nhau. Long khong
tranh thi tdm an. Hoa v&i nguoi thi khong con au lo,
phién luy.

Khéng tranh (v6 tranh) 1a mot mon thién dinh
(vO tranh tam mu01) Vo6 tranh khong phai chi la
khong tranh cdi, ma 1a mot trang thai, mot tdm canh,
& d6 hanh gia co thé hoa nhap lam mot véi tong the
van hiru; khong con sy ngan cach gilra chu the va do6i
tuorng, khong con vuéng mac vao tudng dbi dai, nhi
nguyén, mau thufin; vuot khoi lan ranh nhan/nga bi/
thir... Pay ciing goi 12 canh giéi bat nhi, vo phan
biét.

5

Mua xuan, nguyén cau thé gi6i hoa binh, chung
sinh an lac, true hét hay giir tam binh, thdn an. Tam
con tham vong, han thu, tranh chap thi khong lam sao
c6 dugc hoa binh. Than con bao dong hung tan,
miéng con tho ac doi gian, s& khong sao co duge an
lac.

D6t tram huong, ngdi tinh ling bén chung tra
nong, long budng thu, nhe nhang Hoa n¢ ngoai san.
Hoa trong thu phong. Hoa noi ban viét. Nhin dau
cung thay hoa. Va doa hoa tdm cling bung no trong
ngay dau xuan khi anh triéu dwong ruc r& ¢ hién
ngoai. Tt ni€ém binh an tich ling cla tu tdm, cam
thuong con nguol va cudc doi; cat 161 nguyén cau
cho tran gian voi di thng khé, tat ca vui hudng mot
mua xuén bét diét.

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 Cfl:)
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VAN HOA / PHONG TUC

~ NGAY XUAN TIM HIEU
HINH TUONG BUC PHAT DI LAC

Man Pwong Hong

H&ng ndm, c& dén
mua xuan hoa nd tung
birng, trong cac chua
chién tu vién thudng
thay giang nhitng tam
bang-ron dé dong chir
“MiUng Xuan Di Lac”;
trén sach bao cua Phat
gido ciling thdy dua cau
nay lén trang bia mot
cach tran trong. Nhiéu
ngudi khong phai la tin
do Phat giao lay lam la,
khéng hiéu vi sao lai c6
mot mua xuan mang tén
mot vi Phat. Hdi ra mdi
hay, theo kinh dién cua

bi), hoac “Tu Bi”. Ngai va
Phat Thich Ca la ngugi

a clng thai. Ngai theo Duc

Phat Thich Ca xuéat gia,
tu tap Chanh phap va tré
thanh dé t&r cua Phat,
sau nay Ngai nhap diét
(vao ngay mong Mot
thang Giéng Am lich)
trude Phat Thich Ca.

Tin ngudng Phat Di Lac
dd dugc luu hanh rat
sém tai Trung qudc theo
dong phét gido Dai Thira,
ma sau nay truyén ba
sang nudc ta, anh hudng
rat sdu dam. DJi Tay An

Phat gido thi ngay mong
Mot thang Giéng am
lich, t&'c mbng MOt Tét Nguyén Pan, la ngay Via cla
Phat Di Lac, nén Phat gido mdi kinh mirng ngay nay
nhu € mé dau cho mdt mua xudn, modt ndm mdi véi
udc nguyén dugc nuong uy dic va dao hanh cula
mét bdc V6 Thuogng Su- Chanh P&ng Chanh Gidc ma
tu hoc theo Chanh phap, dem dao hoa vao ddi s6ng
hang ngay.

Phat Di Lac, goi cung kinh hon la Di Ldac Ton
Phat, la moét hinh tugng quen thudc trong tin
ngudng dan gian, va da qua quen thudc vdéi moi
ngudi, dé 1a mot vi su to béo day da, mic y 4o
khong ctc, thudng ngdi chém ché phanh nguc, hodc
diing hién ngang khoe cai bung to tron, mat may
rang r8, va dac biét la man nguyén lubn nd trén
miéng khi€n cho moi ngudi déu cam thdy hoan hy,
vui thich, c6 cam tudng nhu Idc nao cling nghe dugc
ti€ng cudi ha ha vang dong cla 6ng. D6 la nu cudi
cla TU Bi, cua Hy Xa, vd clung cao quy, cé thé lam
tiéu tan hét moi thu han hdn ghét, lam tan bién moi
khé dau phién no, triét trr h&t moi ma vuong quy
di trong 16ng da con ngudi.

That ra, theo kinh sach thi Phat Di Lac xudt
than trong mét gia dinh Ba La Mon, dong quy téc
cao quy, & thon Kiép - Ba - Lgi, thudc nudc Ba La Nai
(Nam Thién Trlc - An D6 ¢6 dai), cé hiéu la A-Déat-
Pa (Adijita) nghia 1a “V& Nang Thang” khéng gi cé
thé thang néi!). Di Lic la tiéng phién &m tor Phan
ng(r Maitreya, nghia la “TU Thi” (ngugi cé Iong tUr

da cé tranh vé tugng
Phat Di Lac (con dudgc luu
G chla Binh Linh, tinh Cam Tuc). Con tugng Phat Di
Lac trudc dgi Tong, doi Ngli Dai thi cé hai loai hinh
tugng Phat Di Lac: Di Lac BO Tat (do dua theo kinh
“Di L3c thugng sinh”) mdc y phdm B® Tat, giang
kinh cho chu Thién & cung trgi Bau Sudt; va Di Lac
Nhu Lai (dua theo kinh “Di Lac ha sinh”) sau khi ha
sinh thanh Phét, hinh tugng khong khac biét may so
v@i Phat Thich Ca (xem tranh minh hoa). Phat Di Lac
- vi Phat cda tuang lai - vao thdgi dy thudng dugc mo
ta khéng khac cac vi B6 Tat khac, chi khac & vudng
mién Ngai déi co phu d6, va trén tay Ngai co cam
binh nudc. Trong subt thgi ky thanh lap clia Phat
gido Trung qubc, Phat Di Lac dugc md ta ngoi trén
mét chiéc gh&, hodc mét ngai vua, v6i chan bat
chéo, hoac chan trai budong xudng, tay phai chdng
cdm nhu dang suy nghi vé tuong lai. Cho dén sau
dci Ngii Pai, trong dan gian mdi xuat hién thém mot
hinh tugng Phat Di Lac doc nhat vo nhi cé miéng
cugi rang rd hon nhién, sau lung quay bi vai gai,
tinh tinh rong rai cdi mé&, rong rudi khdp noi. D6 1a
hinh tugng Phat Di Lac chung ta thudng thdy ngay
nay trong nhirng tranh tugng, kinh sach & cac tu
vién cua Phéat gido, dudc goi |a “Tiéu Khdu Di Lic
Phat”, moOt hinh tugng ma cac nha nghién clu
phuong Tay d& tdm tac gat gu cho rang “mét bién
déi déc déo trong séng tao gay kinh ngac,” hay
“mét su bién thai ky diéu hoan toan cua ngudi
Trung quéc.”
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Ti€u Kh&u Di Lic Phat, dan
gian con goi la “Ti€u Phat” hay “Di
Lac Phat bung phé”, da xuat hién
hang loat tai cac tu vién & tinh
Chiét Giang (Trung qudc) vao sau
thoi Ngli Bai, do ngudi ta tao hinh
tugng theo tudng mao clia mot vi
hoa thugng cé tén la Khé (Khiét)
Th&r. Hoa thugng Khé€ Th la
ngudi 6 vung Minh Chau (Chiét
Giang), hiéu la Trudng Dinh Tu,
thudng hay chéng tich trugng,
trén tugng cdé quay mot tui vai
gai, ngao du khdp ngi hanh khat
va thuyét phap, moi th& xin dugc
déu boé vao tui vai, nén ngudi
dudng thsi goi 6ng la “Bé Pai
Hoa Thugng” (hdoa thugng tui
vai). Theo truyén thuyét thi Bo
Pai Hoa Thugng cd than hinh béo
tot, y phuc tuy tién, cad ngon ngir
I&n hanh vi déu khéng cau né tiéu
tiét, co tai du doan dudc lanh dir,
biét trudc ndng mua gié bdo rat
linh nghiém, than bi khén Iudng.
Nam Minh Trinh th& 2, dGi Hau
Ludng (916), B6 bai Hoa Thugng
ngo6i trén mot tang da & Nhac Lam
Tu ma nhép tich, sau khi dé& lai
mot bai ké rdng:

"Di Lac diung Di Lac

Phan than ra mudén van

Moi luc di day ngudi ddi

Ma ngudi doi khong tu biét”

Dua vao bai ké dé6 ma
ngudi ta cho rang hoa thugng Khé
Th{ chinh la Phat Di Lac héa than
chuyén thé&, bén an tdng nhuc
than cla ong tai mét ngi cach

Long Hoa Tam Hgi Nguyén Twong Phung

Qua Khir Kiép Trang Nghiém Vo Luong Phdt

Néi ngan sau Chu Phdt kzep Nhdn Hién:

Nuwong Bién Tir vé heong kiép uyén nguyén,

Ving Chiic Luy sdng cung troi Pdu Sudt.

Cwoi Tuw-Niem thwong doi xoay Bat Thirc,

Tdam bao dung xot chung luy Luc Can,

Khi xoa dau Luc Tdac quay tung tang,

Khi cuoi day Tam Vieong ve Tur Tri.

Durc Thich Ca da chon truyen tho ky

Thién Nhon Ton Tir Thi mo Long Hoa,

Tam giong Pham-dam khai chuyén Phap Toa,

Ba Hoi do Thanh-Van thién irc chiing.

“Pai P6 Ning Dung” bao dung tron bung,
“Tw Nhan vi tiéu” ban lac dai cuoi

Trau Tam, phung Bao, thuwong Poi,

Lai sanh Nga Phap trung, loi Duong Lai!

TAM TAN

Nhac Ldm Tu hai dam vé phia
Tay, lap thap thd phung dat tén
la “Am Di L&c"”, xay gac dap
tugng... Dan dan sau d6, hinh
tugng B6 Dai Hoa Thugng luu
hanh khdp ngi véi bung I6n,
miéng cudi tuci tdn day lac
quan, khi ddng khi di véi tich
trugng qudy tui vai, khi ng6i vdi
sau dlra tré tugng trung cho
“Luc Tac - Luc Can” (Nhdn-mat,
Nhi-tai, Ty-m{i, Thiét- luGi, Than
- cd thé, Y- suy nghi) d& dugc
gido hda, cd khi chi con 5 dla
tré do ngudi ta quan niém rang
“Y cdn” khong cé hinh tudng.
Theo thgi gian hinh tugng cua
Ngai bi€én hoda ngay cang sinh
dong. Tugng cua 6ng Than Tai
ngay nay cling cé tuéng mao
ddng d&p “nhai” chdng khac gia
B6 Dai Hoa Thugng, vdéi tay

nang va tung Ién nhitng nén vang
I&p 1anh, biéu hién cho su phdn
vinh phd quy, khién nhiéu ngugi
rat dé& nham I&n véi hinh tugng
cua Phat Di Lac.

Trén dién Di Lac trong mot
ngbi dai tuv ¢ Bac Kinh, ngay nay
con treo moét d6i cau do6i xing tan
Ti€éu Khdu Di L3c Phat rat tuyét
diéu:

“Pai d6 ning dung, dung
thé gian nan dung chi su

Ham nhan vi tiéu,
thé gian nan tiéu chi nhan”

Nghia la:

Cai bung I6n cé thé dung
chira nhirng viéc ma ngudi doi
khéng dung chira dugc

Miéng nd nu cudi mim
vdi nhirng diéu ma ngudi doi
khé cé thé mim cudi duoc.

tiéu
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VAN HQC / NGHE THUAT

Mot thi sy Trung Hoa co noi:
"Noi ddu chan doan chién m3
hung hén, ao at bang qua, noi dé,
erd/ nam sau cé chua thé moc
va gié con tanh mui mau!”

MoOi [&dn nhd t&i cau ndi nay,
toi lai nghi dén con ngua gia da
dua Ngai Huyén Trang di thinh
kinh.

Ngi doan ngua chién bang
qua, du vi tang thucng chét choc
khi&n gié hdi tanh, cd chang moc,
thi dam trl.rdng thién ly ma con
ngua gia dua ngugi phat dai
nguyen di thinh kinh dé trao
truyen IGi Phat day t6i nhan gian
khap cdi, dam trl.rdng do, chang
pha| ch| mu’dl nam ma tram nam
ngan nam, ddi nay, dai sau, muon
doi sau nu‘a chac han gié con
thdm ngat hu‘dng chién-dan, cat
con 1éng lanh kim cuadng, séng
sudi con ngot ngao Ba-la-mat.

T6i khong thich nhiing
nhan vat va nhirng tinh tiét than
thong xoay quanh cau chuyén nay
nén chua bao giG thuc su cam
mot cubn sach nao viét vé giai
thoai lich s cuc ky quan trong
ma vi phap su ddi nha Budng da
lam nen Nhung t6i lai rat muén
biét vé con dudng gian nan, hiém
nguy cung cuc ma Thay Huyen
Trang da trai qua khi vugt sa mac
Qua Bich ménh mong khac nghlet
dai hon 800 dédm. Sa mac do, trén
trGi khong chim bay, dudi dat
khong thud chay, khéng cay,
khong nudc, khong mét dau hiéu
cua su song!

Trong gia dinh t0i, tUr cha
me, cho téi anh chi em, ai cling
say mé nhiing bd truyén kiém
hiép ctia Kim Dung va ai cling da
tng doc qua Tay Du Ky. Moi
ngudi, bi moi cau chuyén _do 16i
cuén 6 moi giai thoai, moi khia
canh khac nhau nén nhiing bira
com t6i, chi can ai dé ndi lén
truyén nao la thanh ngay nhitng
“dai hoi bat thudng” s6i noi.

Toi Idm bdm biét dén nhirng
nhan vat lIirng danh ctda Kim Dung

Thién ly ma

HANH CHI

nhu V6 Ky, Triéu Minh, Chu Chi
Nhugc, Ta Ton, nhl,rng mon pha|
hac bach trong chén giang ho, la
do ngO| du khan nhitng dai hoi do
chu chang thé nhé dugc ai ban,
ai thu, ai thién, ai ac, ai & bc_>
truyén nao.

Cung thé, toi biét vé su tich
Ngai Huyen Trang di thinh kinh 13
do céc “dién gla khong chuyen
nghlep” trinh bay. Nhung vi da
rap tam chi ghi nhan nhitng gi
mudn biét va loai bo ngay nhitng
gi khong thich bi€t nén to6i ciling
da tu phéc hoa cho minh mc}t birc
tranh vé sy kién lich sur nay Burc
tranh hinh thanh do gop nhat
nerng I5i k& chu quan cua thanh
phan gia dinh nén tat nhién sé cé
nhirng chi ti€t dung véi ngusi nay
ma sai vGi ngudi kia. Xin vi nao
doc téi bai nay dl.rng qua nghlem
khac véi chi ti€t. Néu khéng dung
y minh nghi thi xin xem nhu...
than thong bién hoda ra nhu thé!

To6i ghi nhan dugc nhiéu tinh
ti€t nhat la tur cha t6i, nhitng tinh
ti€t khéng c6 Tén Ngé Khéng,
Tru Bat Gidi dai ndo vao.

Ngal Huyén Trang xudt gia &
dau, lic bao nhiéu tudi thi cha
khong ro, nhung nerng dia danh
ma Ngal bén ba cau dao thi cha
biét cé vé tu‘dng tan 1&m.

Nga| Ia mot ngl.rdl cau hoc
tan gbc, cau biét tan ngon ch
khong phal hoc dé& lam dang tri
thirc. Nén & Xuyen Dong, Xuyén
Tay, Ngal tim den cac danh su
ma khong ai g|up Nga| thoa man
nhitng khic mac, ben lan 16i qua
Son Dong, H6 Bac, mlet mai
khap cac tinh mién Bac Trung
quéc ma cang di, 1dng cang khac
khoai, khé dau. Chang € khdp
trong thién ha khéng tim ra minh
su u?

Khi ay, Ngai chgt nhan ra
r&ng da sO6 chu Tang, tri thic,
chua thdu triét I8 dao vi kinh
dién luu hanh qua it! Phan phién
dich lai nhiéu sai sét, khé hiéu!
TU nhdn xét nay, Ngal Huyén

Trang d3 nady y dinh téi An PO
thinh kinh, vi noi do la g6c phat
sinh bao Phat ndi Birc Thé Ton
thanh dao va Iap tang doan dau
tién hoang phap Nai do mdai cé hy
vong con gilt nhitng van kinh ban
goc.

Nhung thdi do, y dinh Tay-du
cua Ngai Huyén Trang la hoang
derng, la diéu khong tudng vi
dl.rdng tur Trung Hoa sang An Do
qua xa x6i, hiém trég, khong co
mot perdng tién tuong ddi an toan
nao cé thé thu‘c hlen dugc chuyen
di. Chua k&, du cé tdi dlch thi hy
vong dat derc sd nguyen cling chi
mag ho vi biét cé ai con du quan
tdm gin gil kho tang kinh dién xua
khong?

Ay thé ma diing manh phat
tam khong hé lay chuyen Ngal am
tham hoach dinh 10 trinh va thay
ro du’dng Xa van dam do khong
doan nao thiéu hiém trg, gian
nguy, thd rung, cudp bdc... Kinh
hoang nhét la phai vugt qua mot
sa mac dai t6i 800 ddm ma chi cd
bdo cat mit mu ngay dém, ndi
ting vui xac bao ngudi, ngLra
mudn th& sic véi khac nghiét
thién nhién.

D& chuén bi cho chuyen di
gian khé, Nga| da Iap nguyen nhin
an, nhin uong, giai gié dam suong,
Iuyen than tam thanh sat thep

CuGi cung, Ngai quyet khai
hanh tu tinh Lugng | Chau vi noi dgé
glap ranh dudng v& mién Tay An

bo.

Khi do Ngal Huyén Trang viura
ba muci bén tudi.

Chinh tai tinh Ludng Chéau
nay, Ngai gap moét ngudi lai budn
ban x&r, c6t cach dao mao, nghiém
minh khién vira gap, Ngai da sanh
I6ng tin yéu nén khong ngan ngai
thé 16 y nguyén ctia minh.

Cling chinh noi day, Ngai cb
dudc ban dong hanh, gidp Ngai
thuc hanh tdm nguyén.

Ban dong hanh rat quan trong
dé la con ngua gia cua ngudi ban
XU.

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 @

TRO VE TRANG MUC LUC



Tat cd nhitng gi t6éi dugc
nghe, dudc biét vé dam trudng
thién ly thinh kinh cla Ngai
Huyén Trang, déi vai toi, quan
trong nhat, cam déng nhat mau
nhiém nhat la & thai diém nay
Nhung bat nhan thay, dai da so
nhirng tac gia viét vé Derng Tam
Tang thinh kinh, téi day, déu lugt
qua, d& thém vao dé nerng dién
vién than thong di hgm! Bang cd
la nhiing diéu toi cop nhat dugc
qua nhiéu I6i k&, déu khong co gi
dang luu lai & giai doan nay.

Khi tgi Luong Chau it
[Gdu, con ngua cla Ngai
Huyen Trang khong quen
thuy th6, bénh ma chét!
Ngai pha| t|m mua con
ngua khac Ay thé ma khi
gap, va thé 16 tdm tu vdl
ngu’dl [ai bubén ban xu‘ ong
ta tram tu giay lat r0| de
nghi d8i con ngua gia cua
minh Iay con ngua tré
trung, tot dep ma Nga|
Huyén Trang dang dung
Ong ta thua Ngai rang,
Ngai can con ngua gia nay
vi nd rat thudc dudng tdi
phuong Tay, nhat la, da
tlrng chd hang hoda vugt sa
mac nang chdy, d& quen
dau giai tuyét suong nén
tuy gia ma van khoe chu
chu ngua non sao da dep
dé kia khong vugt ngi 10
dam sa mac gié cat dau,
noi gi 800 dam!

D6i v8i ngudi lai buon ban
x{, ch&c chin con ngua gia quen
derng nay quy gap bdi hon con
ngua non dep dé kia. Vay ma sao
ong ta san Iong déi cho mot ngudi
xa la ch| vlra tinh cd gap, khi
nguai ay thd 16 mudn di vé
phuong Tay?

Cé ai nhin thady sy cdm thong
ky diéu gilra hai tdm long nay
khong?

. SU Ky diéu d6 c6 phai chi la
ngau nhién ddl terdng, hay doé
chinh la "Su’ cam théng khéng
thé nghi ban"?

Chua hét dau.

Su ky diéu nay chi la mé dau
cua bao nhiéu mau nhiém ma
ngudi do ngua do da cung nhau
chia xé trén dam trudng hung
hiém.

V@i luong khé va nhiing tdi
da dung nudc deo trén yén, ngl,rd|
va ngua vugt qua bao dong cd,
bao don canh, bao hiém nguy r|nh
rap, bao phen tudng nhu thay
Diém Vudng, nhung chua quy thi
cf nhdm subi D& M3 & hudng tay
ma di. Ngay di, dém nghi roi cling

t6i ranh giGi sa mac tir than!
Khong chat nao nung, con
ngua gia bang bang lao vao sa
mac. Hai mugi dam, ba muai
ddm, nam Mugi dam Nhu‘ng
roi, gio bong ndi 1én, cat khap
ph|a mit mu, cudng I6c nhu

mudn cudn théc ca dai dia.
Ngua, chac da tLrng trai qua nhu
thé; con ngudi, thi than tam da
chusn bi cho thir thach nay nén
bdo cat cudng phong khéng ngan
dudgc quyét tam cua ngudi va
ngua.

Di subt nam ngay nhu thé€,
thi cd hai déu mét 1a! Tui da
dung nudc da vang di dau mat
va phuong hudng thi md tam,
bat dinh.

Trén sa mac ma lac dudng,
khong nudc thi cai chét da dau
day! )

"Nam M6 Cuu Khé Cuu
Nan Quan Thé Am B6 Tat, néu
than tadm va tri tué cua ké
pham phu nay con lam dugc
gi Igi ich ching sanh thi xin
an dic B6 Tat gia hoé cho
con.”

Chi mot I8i nguyén thanh
tam, bdo cat chgt diu lai, va con
gié mat tlir dau thoang téi khién
ngerl va ngua déu choang tmh
Ca hai gang gugng lan mo di
thém mot doan dudng ngan nira
thi con ngua gia bong hi vang!
N6 via nhan ra mot I6i mon
quen thudc! Vira ti€p tuc hi, né
vlra phi nudc dai vao I6i mon dé.
Khong bao lau, Ngai Huyén
Trang nghe thdy &m thanh réc
rach cda giong su6i ngot, nhu
nhac trGi dang tau nhitng khuc
nhac hoi sinh.

Sudi kia roi! Oi 1a mat! Oi 1a
trong!

Bach-ma yéu quy gi! Hay
xudng udng di! Hay udng cho no
né! Hay ta on BO6 Tat Quan Thé
Am! Hay ulng di! Ta cling dang
uéng nudc Cam-L6 déy! Hay udng
di, r6i cung ta ngu mot glac cho
sayI Bach-ma gi! Hay ngu cho say
dé khi anh duong vua rang, chung
ta s&é nham hudng nudc Y- Ngo ma
tsi. Chac Bach-m& da biét rang,
gua khdi dugc sa mac kinh hoang
nay la bién gidi, Y-Ngo6, tU do,
chung ta de dang dén Cao-
Xuong, sang Khuat-Chi, qua
bot-Quyét. Chang ta sé
vugt Hy M3 Lap, Son va sé
thay bién g|d| An Do. Chu
Phat, Chu BO6-Tat sé ho tri
chung ta thinh dugc kinh
dién, 1am ban dd cho khap
cd0i chdng sanh tim vé
dudng Giac Ngo, giai thoat.
Cé 1€, khi con ngua gia nhé
ra dudng, tim dudc giong
sudi clru tinh thi Ngai Huyén
Trang da vO cung hoan hy
nhu thé.

Nhung khi toi hoi cha, la
Ngai Huyén Trang vugt
dudc sa mac, dén nudc Y-
Ngo roi sao, thi cha to6i vui
ve gio ca hai tay lén trdi
ma noi rang

- 0, téi day la "Qua con bi
cuc téi hoi thai lai roi.”

Tu day, Ngai Huyén Trang
di qua nudc nao cling dugc vua
nu’dc do trong dai va tang bac
vang, thuc phdm, lua Ia, nhleu
khong biét bao nhiéu ma ké&, vi
hanh nguyén vi dai cia Ngai da
dugc nhan gian truyén nhau, x6n
xao tu x nay sang xU kia, Co ca
nhiing nudc mudn gitr Ngal g lai
khong dudc, vua nudc do sai quan
quan tién Nga| bang tirng dan
ngua quy! Ngai & bén phuadng tay
dén hdn 17 nam, suu tap dudc
hon 600 bd kinh clung rat nhiéu
bado vat tu thgoi Bldc Phat tai thé.
Khi tré vé nudc, Ngai lap tic bat
tay vao viéc phién dich, miét mai
gan 20 nam va hoan tat dugc 75
bé kinh d6 s6. Ngai da dat thanh
dai nguyén va trd thanh vi nhan vi
su dong gop I6n lao d6 cho Phat
Gido.

T6i cling dudc nghe tu thay,
cO, tU ban be vé thanh qua cuc ky
tot dep, vinh hién dé. Nhung t0|
da khéng thé khong héi cha vé
mot chi ti€t ma hinh nhu khong ai
nhic téi. D6 la ban déng hanh
trén doan dudng gian kh& nhat vdi
Ngai. Téi héi cha rang:

- Thé, con con ngua gia da
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cung Ngai Huyén Trang vugt dam
trudng thién ly gian nguy thi sao?
Sau khi dudc tang biét bao ngua
quy thi Ngai ¢ con cuBi con ngya
gia do ma di tlep hay khong?

_ Cha t6i md to mat, nhin siing
toi.

Co 1é cha khéng hé nghi dén
diéu do! ,

Co Ié chang ai nghi dén diéu
do!

Chang ai nghi dén ban déng
hanh tan tuy do clia Ngai Huyén
Trang.

Chdng ai quan chiéu réang,
neu co duyen mau nhlem khoéng
Xay ra de ngudi dé gap derc ngua
dé, thi cé 1é dai nguyén clia ngudi
khé ma thanh tuu!

Vay ma, qua con bi cuc, con
ngua g|a Iang € dirng vé nai dau,
khéng ai nhic téi!

VGi tdm t bi, t6i chdc Ngai
Huyén Trang da giao ndé cho mot
ngerl nhan ai nao, dan do cham
soc no chu dao, cho né dugc nghi
ngai, nhan ha Iuc tudi g|a

Khong hiéu sao, tdi tin nhu
thé.

Nhung con tam long bach-
ma?

Chéc gi n6 muén nghi nggoi
khi phal xa ngudi ma né klnh YEu,
ngudng phuc. Tha than ra vao ndi
chubng dep, cd tuci, né thudng
nhé vé con bao cét, tudng da
chon vui mot ki€p. Nhung la lung
thay, chi moét tiéng niém Quan
Am ma gié da ngung, trang da
sang. N6 lam sao quén dugc giay
phdt nhiém mau ady, giay phut
nhu 13n chdp nhung du cho né ma
hd thoang thay kiép sau.

Ki€p do, n6 mac ao phan tao,
chan tran, 6m binh bat thong
dong tu tai di gitta bao chdn bui.

Ki€p dé, nd hoan hy rao
glang bao cong trinh ma ngudi
vUra cung né vugt hiém nguy da
gom vé dudc.

N6 radt an tdm cho chuyen
héa, Iluadn ho6i. Nhung nhd co
nhén, da nhiéu dém trang sang,
né ngudc nhin trdi ma hi [én Idi
hoai vong:

"Thang nhu con ngua gia vé
dung

Chu bé ngoai trang,

bung mdt minh!” (*)

Hanh Chi

(*) Tho T6 Thuy Yén

MUON CHIEU DIEU DUNG

Pai hoa diéu véi tran gian cdt bui

Khdp muoi phwong thuong mén hét em oi!
Thép loai chiing sinh déu tran quy

Nhdp cude choi cing toan thé mong doi

Doi lan dao chanh ta hoa dung nhiép
Chang ghét pham hay Yéu thanh chi chi
Khéng thay 16i lam cua ai hét ca

Nén nhin ddu ciing rdt tan ky

Khi da thdy tw tim minh thanh tinh

Thi dwong nhién vang lang nhitng mong cau
Mau nhiém so so o ngay tru'(fc mat

Ngay trong tirng nhdn dién biét tham siu

Phai khong em noi nay hay chén no

Van cung dan trén nhip budc thong dong
Thong tay vao cho nghéu ngao hat

Khuc tiéu dao vo ngai gitta bui hong

/
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The‘ip Huwong

Thdp lén ba nén hwong ddy

Huong Gidi, hwong Dinh, voi nay Tué hwong

Thdy ra trong coi Vo thu’ong
Ménh méng troi dat van thuong tai ddy

Thdp lén ba nén hwong nay
Cai Tam la cai than nay, nén huwong

Lay Phat

Chdp tay la déa hoa sen

Nhu tam khong nhzem trang, den bui tran
Cui xuong buong het vong, chan

Troi cung dat VOi tam than khdc gi!

Cii xuéng, xd hét so bi

Thi ta chinh Phat, Phat thi chinh ta

Mo

Péu déu tiéng mé vang
Nhdap dong kinh vi diéu
Danh thirc nguoi chiém bao
Vieot mé tim bén gidc

Em ém tung nhip mo

Tay chdp hoa tram hwong
Thanh tinh day coi Phat
Tw hoa do muwoi phwong

Chuong

Ling long theo tiéng chuong ngan

Nghe thanh am vong chang gan, chang xa
Ngan nga cdy la no hoa

Tiéng long hoa véi am ba dat troi

Chuong ngdn, ngdn mai tuyét voi
Nghe ra dut hét moi loi noi, thua
Trang nghiém ddy coi Phdat Thira
Tieng chuong mai vong dwa loi Tam Kinh

Niém Phat

Nam mo, quay tré vé minh

Pé thdy cdi khéng diét sinh, vinh hang
Niém sao khong vong lang xang

Thi ta nhw cai vang trang sang ngoi

A Di Da Phat, ai oi!
La cai theé tanh tuyét voi noi ta

Thién

Ngoi ciing hot tho vao ra

Quay tro Vé Véi cdi ta nhiém mau

Ngoi cung hoi tho can sdau

Nghe coi thinh lang la cdu khong loi
Ngoi cung hot tho buong loi

Ménh méng téa chiéu tuyét voi anh trang.

/
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TUONG NIEM

NAM MUOT NAM NHIN LAL
“HAI ONG TUONG THANG 11"

Duyén ky ngd cua toi la dugc
gap va than hai vi anh hung dan
toc cung thang MugGi Mot, nhung
cach nhau ba nadm. Hai vi dé&u
dung l1én lam Céch Mang dé dao
chanh ché dé Ngo triéu.

Vi thda nhat la Cuu Trung
tu‘dng Nguyen Chanh Th| ngugi
lang DuGng Mong, cung qué V@i
dic Bé nhat Tang Théng bai Ido
Hoa thugng Thich Tinh Khiét.

Hang nam quy vi Gia dinh
Nhay du thu‘dng hay t6 chic tinh
than dong doi tai Dallas. Nhirng
[an nhu thé€, anh em trong binh
chung déu cé mai Trung tudng
than lam tham du, va moi lan nhu
thé, Tudng vé thim gia dinh cua
ba chi dau & thanh pho Fort Worth
ma clng khoéng quén dén viéng
tham T6 Dinh T’ Bam Hai Ngoai,
mac dau T’ BDam dang trong hoan
canh thi€u thén, mai tranh vach
dat.

Khi gap Trung tudng, 6ng cudi
va noi:

- Nghe chit T Bbam lam tui
nhé Hué va nhd qué chi la. Tui
mudn vé qué chét rbi vui than bén
bui chudi sau he, ciing vui r6i.”...

Cueu trung twomg Nguyén Chanh Thi
(1923—2007)

Diéu ngu tiv Tin Nghia

T6i cling cudi theo véi Trung
tudng va mdi vao nha udng
nerc

Ong con noi them

- Tui nhé cdi ngay lam Tu
lénh Su doan I, gap thay may
lan ¢ TU Dam va tai Tu dinh,
nhung bén viéc quan nén ciing
chang nghl nhleu veé chuyen tu
Phat. Rira ma trdl xui dat day,
chung mlnh lai gap nhau & cTay
A, khi mé thay sira chua hay Iam
chua méi cho tui biét d& cing
mot cuc gach chg!”

Toi thura lai véi Trung tudng:

- Thua Bac, hdi né, cd nhu
thay man rang ma gan bac
dugc? Thir nhat la nho bé thudc
hang con chau, th( hai la Bac
dén TU Dam, trudc Iay Phat,
thdm quy On; dong théi dé ban
chuyén dat nudc va chuyén lo
cho dong bao & vung gidi tuyén
ma lai la vung truc thucf)c cla bac
dang cai guan va chiu trach
nhiém vdéi chinh phu.

T0| nhac lai cho Trung terng
véi cau néi méc mac cla Vi
Tu’dng Tu’ [énh Khu 11 Chién
thuat rang:

"HGi doéng bao vuang gidi
tuyén, hdi tat ca déng bao trong
Khu téi, cac vi budn thuing ban
bung, cay séu cuéc bam dang
chiu canh bom dam ca hai chiéu
qua cuc khé. Chinh phu biét nhu
rira, nhung hoan canh dit nudc
ga’nh chiu, thdn lam tudng nhu
chung toi ciing khéng tai nao cai
tao hoan canh cho duogc...”
Thudng thi toi goi 6ng ba cuu
Trung tudng Thi bang bac va co.

Noéi cudi véi Trung tudng mot
ho6i, 6ng |én lay Phat va cdo tu.

Khi ra v&, Tudng con ndi voi
trd lai:

- Nam sau, cling vao thdi
gian ni, tui xuéng Dallas lan nira,
nhung khéng biét c6 ai dua tdi
tham thay khong nira chg!”

TOi cudGi va thua:

- Bac yén tam. Néu khong ai
chd, bac cho ngudi goi phone roi
thay sé dén tham bac.

Vao ngay 29 thang 8, 1997,
da gan 12 gi¢ khuya, nghe tiéng

g0 clra, con ché nhd trong nha lai
sta. T6i md clra ra, thi Trung
tudng da néi to:

- Thua thay, thay nga chua?

Toi dap:

- Thua Bagc,
khuya dif rira?

Ong cudi:

- Oi chao, may dura cé dip gap
nhau, tho6i thi da thd,... chr mdi
rén, mdi xuéng thay day.

Chan mdi budc vao chua kip
ngoi, 6ng da nai to:

- Thay cho tui cing mot chut
phudc véi chua véi hai chir Tw
bam than thudgng ma khéng co
dip gdp lai 6 qué nha.

TOi thua:

- Bac udng miéng tra cho vui,
thay lay cuon s6 dé bac ghi vai
chit [uu niém.

Ong cudi va ngdi xudng viét:
“"NGUYEN CHANH THI =
LANDCASTER, PENNSYLVANIA”
v@i IGi chic “CAU NGUYEN HOA
BINH THE GIOIL. AUG. 29 1997”
véi chir ky nghiéng mau ml_.rc do
nauvenchanhth/

Con s0 tlen th| terng bao toi
tu tay viét vao s6 ndm trdm dol-

rang bac tdi

Cuu trung tuémg Ton That Pinh
(1926—2013)
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lars. Ong cudi va xin tu gia la gan
2 gid sang, ngay 30 thang 08
nam 1997.

Ngay Trung tu‘dng hau Phat,
toi co goi phone phan uu VO’I cu
ba va cu ba cung gai anh vé dé
tha. Dang ly la ha|~ c6t cua Cuu
Trung tudng Nguyén Chanh Thi
chia lam ba phan. Mot cho gia
dinh, mét thd tai Pho DPa cua Hoa
terdng Hanh Pao va mot thd tai
T bam; nerng co con gai ban
V@i gia dlnh Ia khong muon thi the
bd chia ra ma nén tha xuéng bién
dbng cho tugi mat va tron ven thi
thé thi vui hon.

Ngay cung Chung that cho
Bac tai T8 D|nh T’ Bam Hai Ngoal
cé day du cac binh chung vung I
hién dang tru x tai vung DaIIars
- Fort Worth. Trong budi 1€, quy
anh em ma da phan Ia Si quan
HO déu cd phat biéu va ca nggi
cai hung tam diing khi cua Trung
terng Cuu Trung tda HO Lé Chu
phat bleu cam dong nhat. ,Ciing
trong ngay nay, tai chtia Phd Pa &
Santa Ana, Hoa thugng Thich
Hanh Pao ciing t& chic cung cho
Trung tudng. Hai chdng toi cd
dién dam cho nhau.

Vi tha hai Ila Cuu Trung
terng Ton That Dinh, cling ngudi
Hué véi Tudéng Thi.

T6i khong quen biét hay gan
glii v8i ngudi hung Cach mang
ngay 01-11-1963 nay. Chi biét
danh tanh va Cép bac qua bao chi
la mot vi Trung tuédng dam lugc,
tré nhat trong hang terng, mGi
36 tudi nai c6 ao ba sao sang loa,
hién ngang ngdi hop.

Khi ra hadi ngoai, mdi lan di
lam Phat sur thi cling cé gap cac vi
tudng nhiéu nhu cu D6 Mau, cuu
Trung tudng Tran Van Don, cuu
Pai tuéng Nguyen Khanh, cuu
Thi€u  tudng Nguyen  Van
Chuan ...; ngoai ra c6 vi tudng
than quen twr que nha la Cuu
Trung terng Ngo Quang Trerng,
k& tir khi ldam Tu Iénh Su doan 1,
khu 11 chién thuat roi Tu Ie_nh
Quan doan I, Vung I Chién thuét,
nhung qua My lai khong c6 dip
gap lai. Khi nghe tuéng hau Phat,
toi goi dlen phan uu cung gia
quyen va cu ba dich than gdi anh
vé TU Dam dé thd.

Ngay 10 thang 10 nam 1998
(nham ngay 20 thang 08 ndm
Méu Dan), ching toi td chdc Pai
I& Khanh Thanh T4 Dinh TU Pam
Hai Ngoai va cling la ngay Dai Hoi
Thudng Nién nam th& hai, nhiém
ky 2 cua Gido Ho6i Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat Hai Ngoai tai
Hoa Ky.

Hai vi Cuu Trung tudng
Nguyen Chanh Thi va Tén That
Dinh da théan Iam tham du Dai &
Khanh Thanh va Dai hoi Thu’dng
nién. Hai vi Cyu tudng thang 11
nay gap nhau tai Tan chanh dién
Tu Dam, cung hoa vao bau
khong khi tugi mat clda ngay
Khanh thanh va bai h6i. Sau d9,
hai vi da déng gdp bai vao cudn
Ky Yéu do chung t6i thuc hién.

Pac biét Cuu Trung tudng
Ton That Binh, trong ngay Dai
hoi Téng vu cu Si, ching toi Ia
Tong vu tru‘dng dLrng ra t6 chic
tai T6 Binh TU Dam Tudng Dinh
tham du. Anh em cdc binh chting
than quen véi tudng mdi di chai
do day. Ngugi dua don va lo liéu
an udng, ngu nghi la dao hitu
Nguyén Hy Lé Van Hitu. Khéng
biét dao hitu Nguyén Hy lo liéu
nhu thé nao ma khi 6ng trd lai
T BDam thi khong ngdt 1Gi khen
nggi. T6i hadi anh Nguyén Hy, thi
anh chi cugi chim chim.

Trong gid giadi lao, Tudng
Dinh thua vdi téi rang:

- Thua thay, tudng mudn
quy y Tam bao.

T6i thua:

- O day c6 Hoa thugng Ho
Giac, Hoa thugng Théng Hoan va
Hoa terdng Tri Chadn, cung chu
Ton dic dao cao duc trc_>ng trong
Gido hoi. Tudng chon ai cu tuy
duyén. Thay chi biét gidi thiéu.

Ong noi ngay:

- Con mué6n quy y vdi thay
(tuc la téi, Tin Nghia).

Toi thua:

- Néu Terng mudn quy y VG
thay, nhan thay la bén su, thi
tudng cir vé lai Cali, suy nghl ky,
sau dé vai ba thang qua day
thay sé lam Ié quy y cho Tudng.
Ong da mot tiéng to va sau
thang sau, trd lai T Dam xin
quy y lam dé tr Phat.

Ngay Tudng Ton That binh
phat nguyén quy y Tam béo, cé

mot vi tudng va hai vi cap t3,
nhung gid nay t6i khéng con nhd
ro. Chung t6i dai phai doan di
theo Tudng Dinh ca nam lan nit

18 vi, mot bira an trua sau khi da
quy y Tam Bao. Trong IUc an, cé
mot hai vi la Thién chia gido noi:

- Chung t6i la Cong giao,
nhung an chay nhu thé nay vua
ngon, vira dam da lam sao...”

Ho dinh néi thi€p thi Tudng
Dinh noi thém:

- M3y Toi di theo Moi tap an
chay theo nha Phat thi cling tranh
bét bénh tat, vi chat béo khong cé
mdy. Va lai, nhG an chay nén
nhu’ng tanh kh| hung hang cling
glam dan va dé hoa ddéng vSi moi
ngudi,

Mot bu0| I& trao truyén Tam
quy Ngii gigi cho Tudng Pinh ciing
dong duc Phat tr phat nguyén
clung quy quy, trong dé c6 vg anh
Nguyén Hy la nguGi dua don
Tu’dng binh.

Toi cé lam bai thg vé@i tua dé
“Try Vé” dé tang cho Tuéng binh,
G trong “Trdc Lam Thién Phai Thi
Tap” trang 194, cé ghi lai bai nay
nhu sau:

Tré vé

Gan tron cudc doi giiia hong trén,
Vi déan, vi nudc, chang vi than,
bung Ien diét bao trir gian tac,
Viung dédy pho nguy ctu quén dén.
Pao nghiép vida tron, quy Tam
bao,

Nhaon duyén tam du, hudng T an.
Quay vé c6 qubc, déng tém
nguyén,

D6t nén huong long, cung Song
than.

Hoa thugng Thich Tin Nghia
(Riéng tang cuu Trung tudng Tén
Thédt binh, Ky niém ngay phat
nguyén Quy y Tam Bao vai Phap
danh Quang Uy tai T6 binh T
Dam Hai Ngoai)

Toi dat Phap danh cho Tuéng
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Dbinh la Quang Uy, theo dong ké
cta Liéu Quan Phap pha| Va cung
tor do, tu‘dng Dinh gén bd vdi
chung t6i nhiéu hon, nhu la phu
ta Tong vu Cu si dac trach quan
nhan. Ong sinh hoat tich cuc Vi
Tong hoi Cu si qua tham tinh véi
Gido su Quang Phudc Huynh Téan
Lé.

MGi lan gap chung toi tai
Téng hdi Cu si, 6ng terdng bao:

- Ngay XLra tudng la tudng,
nhung bay gig thi tudng dat dudi
su chi dao cla Su phu va 0Ong
Tién si Huynh Tan Lé...

DGi vGi ban than chdng toi,
khi gap thi: c6 khi 6ng xung
tudng, coé khi 6ng xung con. Con
dGi véi moi ngudi khi ndi chuyén,
da phan ong thudng xung tudng,
mot dbéi khi 6ng xung tui theo
giong Hué.

Moi lan vé Cali vdi nhiing
ngay lé trong dai nhu Pai héi cua
Gido hoi, Ngay Phat ban Chung,
ching t6i nhd Gido su Quang
Phudc Huynh Tan Lé dua dén van
an Cuu Trung tudng; Vi, khong
budi Ié nao to nho cua Gido hoi
ma Tudng Dinh bd sét. Nhg vay,
moi tham tinh dao ddi ngay cang
gan bé han.

Chdng to6i vura tham hoi sdc
khoe nhung ciing mudn biét mot
vai diém V& sir lieu Viét Nam ma
Ong la& ngudi chifng nhan. Toi
thua:

- Thua Trung terng Trung
tu’dng vira Tu Iénh Quan doan III,
vUa la Téng trén Biét khu Thua do
quyen han chi sau Téng théng va
ong C6 van; Tudng nghi sao ma
dung lén lam Cach mang trong
ngay 01-11-1963?

- Su phu agil Chuyen dat
nudc, chuyén lich st nd dai dong
va nhigu khic ngoac lam. Tudng
noéi moét chut xiu thoi. Thua thay,
lic dau, Tudng chua nghi dén
chuyén ding |én diét bao pho

nguy cho quan dan. Ngay nhu
khi Cuu Tudng Tran Van Do6n va
Cuu Dai td P06 Mau dén tu dinh
gap riéng Tudng ciling ngap
ngung, Vi sg¢ khéng biét Tudng
sé ngh| gi va chuyen gi xay ra.

Tudng hoéi tudng nhiing ngay
dau khé cua chu Tang T|n do,
noi chung la Phat g|ao va Quan
chung dang bi Ngo trieu xiét
chat gong kem Ben canh do
trén dal cU réu rao va dé toi cho
Phat gido tiép tay véi Cong san.
Nhung mé’y ai biét, Mat Trén Giai
Phong Mién Nam da md ra cho
thé gidi b|et la da c6 mat tai
Mién Nam vao ngay 20 thang 12
nam 1960, Tran Ap Bac sat canh
Sai Gon n6 md& man vao ngay 02
thang 01 nam 1963) thi lam sao
Tudng khong suy nghi va khdéng
dan than cho dugc. (Ai mubn
biét hdy vao Bach Khoa Toan
Thu Wikipedia, sé ré hon, day du
trédn danh va hinh anh). That ra,
Tudng dinh viét thém mot so tai
liéu, nhung nhan thdy nhiing
nha viét s chan chinh va bao
chi ngoai quéc, cling nhu chinh
pht Hoa Ky da@8 md clra cac tai
liéu vé Viét Nam va vung Bdng
Nam A rbi. Ho viét vira ro, via
hay, vlra gon.

Noi dén day, Tudng Dinh
kéu mét qud, xin nglrng va xin
[Oi chL'mg toi, khong néi nira.

Nam nay 2013, Tuéng Dinh
dudc quy anh em to chic ngay
sinh nhat va cung la ngay ra mat
sach: “20 N3m Binh Nghiép” -
H6i ky cua Tén That binh do
Gido su Nguyén Trung Ngo Van
Bang tlr San Jose xuong Tat ca
hoi trudng dgi hai ching toi la
Hoa thuong Thich Nguyén Siéu
va téi t San Diego Ién. Trong
gidy phut cat banh Sinh nhat va
chup hinh luu niém. Chung t6i cé
doi IGi cdm niém vdi tat ca quy vi
hém dé da danh thi giG dac biét
dgi ban than chung téi tdi tré.

T6i ngd I8i véi tudng Dinh:

- HOmM nay, thay vdi tu cach
Bén su, dai dién chu Tén ddc Hoa
thugng Chdn Thanh, Hoa thugng
Nguyén Tri, Hoa thu’qng Nguyén
Siéu, Hoa thudng Giac Si,... cung
tat ca quy vi trong hoéi trudng
hém nay, than chdc Trung tudng
Quang Uy Ton That binh, ngugi
hung Cach mang 01 thang 11
nam 1963, c6 mot ngay vui dac
biét. Va, lan nay thay vé day
mung sinh nhat cta Tudng va
cling la lan cu6i vi Tudng qua
yéu; nhung lan tdi, thay sé dich
than bdng than xac cla Tudéng
dua vao cO ao quan. Ca h0|
tru’dng cung cugi, vo tay va
Tudng dap Igi rat nho hai ngan
lai:

- Kinh cadm an su phu.

Thé r6i, téi vé lai To Bam
chua bao 1au, thi dién thoai tai
tdp tr ba phu nhan, Gido su
Quang Phudc va Hoa thugng
Thich Nguyén Tri,... cho hay la
Tudng Dinh sé khong qua khai.

bdng ngay 21 thang 11,
Trung tudng Ton That Binh da an
nhién khép lai trang s cla ddai
minh theo luat hitu sinh hitu tr
clia nha Phat. Toi lat dat lay vé
vé Bat Nha phu véi Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Théng Nha’t Hoa
Ky, cung chu Tén dic cua quy tu
dia phuang dé chung lo tang Ié
cho PhNat tor Quang Uy.

Le tang cua Trung tu‘dng
Quang Uy Ton That Dinh dién ra
vO cung trong thé. Kinh mdi quy
vi vao cac trang nha Phat Giao thi
sé ré hon. bang ly, bai nay con
noéi thém vé cai hung tam diing
chi, ddm bo tat ca phu quy, danh
vong dang co dé dbén nhan su
nguy hiém cho tanh mang cling
nhu gia dinh, néu moi sy bat
thanh. )

Pa 50 nam troi qua ké tu khi
hai vi tudng ndi trén dan than
ddo chanh trong bién c6 nam
1963. Tat ca nhiing gi mudn ndi,
mudn viét thi da co lich sur chu’ng
dan. Chung toi khong nhac lai
lich sir dé phan giai nhiing dleu
dung-sai, t6t-xau, chi xin ngd I5i
cam on va tan dl,rdng tinh than
cua hai vi tudng, da vi Igi ich va
nguyén vong chung cla dan toc
va dao phap ma ddng day, bay té
khi phach cia nhitng ngudi hung
khi giang son xa tac gap loan lac
nguy bién.

Nguyén thira Tam Bao gia ho
cho Anh linh nhj vi Hung Tudng
Thang 11 dudc vang sanh Tinh
do.

biéu Ngu Tu Tin Nghia
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VAN HQC / NGHE THUAT

Anh Ifra sang, do6t chay
nhirng khudc cai khé. Lira trong lo
bap bung thau dém. Lira nau chin
noi banh tét trong dém 28 tét. Lira
sudi dm long ngudGi trong dém
khuya lanh. Lira lam ngudi dung
chan trén moi néo dudng. LUa
nung khi néng cho ngudgi b6 hanh
khi mdi chan trén van dudng dai.
Ltra la sirc s6ng, kiéu hung, cudng
nhiét, dét chay moi chudng ngai
trén budc tién. Lua la Ira. Lua
mang chi hién ngang trén ngan
nui cao. LUra tiém tang trong moi
vat thé. Lia hda thdn cé mat
muon ndi.

Bay giG la 1 g|d khuya, theo
gld dia phudng, gila chén ndi
rLrng u tich, Thay ngm day tLrng
khac cui kho vao bép, nau noi
banh tét. Moi nguGi déu yén giac.
Loai cbn trung kéu than dudi lan
& kho, trong long dat lanh. Lla
trong 10 chay ti tach, ti tach...
Nudc noi banh tét sbi sung suc,
bSc hai 1én khéng gian, lam am ca
mot géc Thi Ngan Am.

Cé ai ngd, Thay ngdi chum
cli ndu banh tét d& cho déan Iang
an tét vao nhitng ngay cuGi nam
gita nui ring mién cao nguyén.
B@i vi, Thay dugc ngudi dgi ton
xung 3 Thign su, Pao su, la ngerl
lau thong Tam Tang Kinh Dién; 1a
nha thg phiéu bong, trac tuyet la
nha van hda, hoc thuat, giao duc
Tang Ni nhiéu thé hé; la dich gia,
chd thich lugc giang nhiéu bod
Kinh, Luat, Luan; la nguol tu hoc
va thong h|eu nh|eu ngoai nglr, va
con nhiéu tai hoa khac n{ra..

Nhiing duc tinh cé trong Thay
du dé chung ta hoc tron dai cling
khong hét. Hoc méai cho dén ddi
sau khi ma cai tam u mé&, dan don
con co do, tri tué chua bung VG,
thi tram klep ngan ddi van la u
mé, dan don, thi 18y gi dé dudgc
ner Thay.

Cadi ma ngudi ta khéng ngd
ay, chi la tri thirc cha thé gian. Su
cam nhan thudng tinh cua con
ngudi xa hoéi, hi, nd, ai, 6... ma
thoi. Con nhitng bac xuat tran, ly
duc, hay noéi theo thuat nglr Phat
gido la "Nhj d@é dung théng" thi cé
gi cla su dén di hay cao thap.
Ng6i trong thu phong dich kinh,
luat, ngang bang viéc chéng gay

Bép lia dém thau

NGUYEN SIEU

Ién non; cubc dat trong khoai,
tugi nerc Du’ng trén buc g|ang
trlet hoc Dong Tay, nhu thé bu‘a
cui, ganh nudc dudi nha bép, gia
tri nhu nhau. Nhirng Thién su,
Pao su, hay nhitng nha tu tudng
I6n khong céu né, hep hoi trong
su sai biét cha hai pham tru thé
gian va xuat thé gian. T nhiing
phap clta thé gian tac thanh su
tu chirng cla xuat thé gian. Tu
su d6i dai, nhi nguyén gilra long
dai hai bg sinh tu va giac ngb co
su tudng quan mat thiét vdi
nhau. Khong sinh tr thi lam gi c6
Niét ban. Khéng c6 thé gian thi
lam gi cé Xuat thé gian. Do vay,
khong pham phu thi muoén ddl
chéang co bac Thanh. Thay ngO|
chum cui ndi bep Ira hong, hinh
anh dudgc thi vi héa glu‘a dém taGi
vo cung Thay thdp 1én ngon
dudc soi dudng cho ngui dj. Dén
nai tam toi de thay dugc n0| khé
dau cila muon Ioa| Co vao dia
nguc mdl biét ndi khd cua ba
dudng ac dao. Ké khéng c6 cdm
an mdi biét doéi long. Ngugi
khéng cé 40 mac mdi biét lanh
than. Thay dang chia st nhiing
noi niém ay.

Cubc du hanh phong suadng,
tuyét nguyét cua Thay hom nay,
c6 ngudi thuat lai I6i Thay: "di
vdy minh thay dugc Phat giao
dan da thé nao, chu trudc gic
minh chi thdy Phéat gido tu vién
doé la Phat gido cua nha giau,
Phét tu giau dén chua giau... &
Gia Lam mudi mdy nam chua
tung co nguoi nghéo nan, ban
cung dén tham. Bay gio rat thud
vi khi trén cTerng co cu g/a chay
theo cho 6 banh mi khéng, co
thdng nhd kéu cho lon gao, co
thanh nién chd cui cho qua giang
doan duong deo v.v..." LGi Thay
noi g|ong nhu hanh nguyen do
sinh cua B Tat hoa than vao doi
ac nam trudc, ndi nao cé khd
dau, nai do c6 Bo Tat. Qua that,
Idl néi day tinh nghia. bay tinh
yéu thuong, day trach nhiém,
b6n phan cha ngudi hoa do
hodng dudng Phat phap cla bac
Thanh gia, thdy ndi_khé cla
ching sanh chinh 13 ndi khé cua
chinh minh. Vi chdng sinh binh
nén BO tat binh. Vi ching sanh

ngheo kha, nén Bo tat héa duyen
khat thuc de mua cdi nghéo khé
cua chung sinh.

Mot ddi sGng quyen qui, giau
co, cao sang, dd| song ay lam Itc
khong thdy noi cd han cla ngudi
cung khén. Khéng cam théng
dugc n0| niém chua cay, nghlet
nga cua tang Idp thap cua xa hoi.
Lam ldc ke an trén ngodi trudc,
chirc tude quyén uy lai dugc nhleu
ngugi trong vong, ra thua vao
trinh. Nhung tinh than Phat gido
khong phai la vay. Giai cap va nd
Ié khong cé trong Thanh phap luat
cta Nhu Lai. NguGi thi hanh
Thanh phap luat cua Nhu Lai phai
la ngudi ldy su sOng clda ngudi
lam su s6ng cua minh. L3y su
thiéu hut, doi khat clia ngudi lam
nép séng clia minh. C6 vay, mdi
khong song ddi xa hoa phu phiém,
khong c6 su ngan cach gilfa giai
tang nay vGi g|a| tang no, giai cap
no vdi giai cap kia. Chung ta hay
binh td&m dé thdy ddgi song cua
mot s6 Tang Ni cua xa hodi Viét
Nam hom nay, 2012, nhu thé
nao. Co I1& la moét ddi séng quan
liéu cua ngudi giau cd. Mot nép
song blc khéi doi song cla chu vi
T8 dirc Th|en gia trén dong lich Su’
Phat gido Viet Nam 2000 nam
qua. Ngay nao xa hoi Viét Nam
con dung chlra dgi s6ng quan liéu,
giau c6 cua mot s6 Tang Ni ay thi
ngay dé Phat Giao Viét Nam bj xa
rgi quan chung Phat tr, bi ngan
cach phan chia, tao thanh giai
cap va khong thé hoa dong trong
cong dong xa héi dé cong erdng
cdi gid tri dich thuc clia su s6ng
ma cam thong, chia sé véi moi
quan chung Phat tu.

Thay néi: "...di vdy minh mdi
thdy dudc Phat gido ngoai dan da
thé nao, chu trudc gid minh chi
thdy Phat gido tu vién, do la tha
Phat g/ao cua nha giau. Phét tu‘
g/au dén chua giau..." "Phat gido
ngoal dan da." Chung ta hiéu la
ngudi Phat tor sdéng trong nong
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thon, ruéng vudn, ray nucng, cay
sau cudc bam. Cac ngbi chua
lang, niém Phat dudng mai tranh
vach dat. Hinh anh "Phét gido
ngoai dén dd" da noéi |én cdi canh
nang lra, mua dau; ddi song vat
chat thiéu trudc hut sau. Con doi
so'ng tinh than, hay niém tin nai
ngdi Tam Bao ciling bi lung lay,
hay doi bao la chuyen terdng, vi
khong c6 hinh béng cla Chu Tang
Ni, t0 chlic dao trang tu hoc, Bat
quan trai, Phat that... Thuyét
phap, giang day gido ly cho quan
chang Phat tur dan da ay thi Iay g
Phat tu dan dd gan chat niém tin
ngi Phat dé thiu hiéu Gido phap
va kinh trong chiing Téng. L&i noi
ay. dé bao dong cho "Phat gido tu
vién", "Phéat g/ao cua nha giau",
"Phat to giau dén chua giau..,
phai canh tinh dé md mat thay
derc thL_rc trang cla "Phat gido
ngoai dan da" ma tw nguyen dan
than hay chia sé dgi song vat
chat cling nhu tinh than de dong
cam véi ho, ma khong quan chan
trum kin noi "Phat g/ao tLr v1en
"Phét gido clia nha g/au dé roi
mai kia, m&t no, mé mét ra thay
chung quanh minh toan la ke
ngoai dao.

Dai song cua mot tu vién,
hay su hoang phap cua chu Tang
Ni ma ca dgi "... chua tung co
ngudi nghéo nan, bdn cung dén
tham..." thi qua that can phai xét
lai. Tinh than sdng cua Phat gido
la hoa tan nhu khong khi nudi
séng van vat, nhu anh nang
trudng thanh moi loai. Bdi sGng
thugng tang khong khi ctia nhitng
cao 4c sé mat hut di nhirng béng
dang ngudi di dudi chan cao 6c, vi
qua xa cach tréd thanh khong
thdy, khéng nghe va khéng biét.
Khi xua, DUc Thé Ton than hanh
hdéa d6 ngudi ganh phan - giai cap
th( tu cla xa hodi An DO thai dy;
Ton gia Dai Ca Di€p mubn mua
cai nghéo cua ba ldo an xin nén
udng hét mé chao thiu. Ngai Xa
Lgi Phat chd nguyén cho con ché
ghé I& dugc thac sinh cung trai...
va con nhiéu chuyen cong hanh
héa do khac nita cua chu vi B6
Tat, T6 dic Thién su. Su hién
dlen ctia Pao Phat nhu co ndi,
may ngan, v6 tudng nhu nudc.
Thénh thang nhu may. Ty tai nhu
gié va an lac nhu nhirng con mua
dau mua lam tuci nhuan 1a hoa
cay co. Nhan sinh quan cua Pao
Phat khong tu tang, khéng gidi
han, khong déng khung bdi mot
pham trd nao, mot moi trudng co
dinh nao, ma ddi s6ng cua Pao
Phat la s6ng cho, dgi séng hien
dang, ma khong la dgi s6ng cao

Thi Ngan Am

sang, phan chia, ngan cach...
Pao Phat la dao cla con ngudi,
cho con ngudi va vi con ngudi.
Vay con ngudi thugng tang cua
xa hoéi hay con nguai ha cap cua
thon da, tat ca déu la ngudi.
Ngugi thugng tang cua xa hoi la
I6p ngudi giau cd, tién bac, qui
phai dugc hdéa dd, c6 du nhan
duyén, phudc bau dén véi cac tu
vién khang trang, day du
phu‘dng tlen dé tu, dé hoc, dé
hanh tri gido phap, ti€p xuac vai
chu vi thién hitu tri thic, va@i cac
bdc ton tuc cao Tang. Con ddi
song cla "ngudi nghéo nan, ban
cung" thi sao? Ai la ngudGi hda
do? Ai la ngudi cham soc ddi
song tam linh? Cau an, cau siéu
khi hitu su? NgugGi séng can co
dgi s6ng tam linh, thi ngudi chét
lai con can haon n{ra. Hinh anh
cua cac ngo6i chua lang; hanh
trang ti€p xuc cua chu Tang Ni
v@i dan da la diéu quan trong va
can thi€t hay néi cach khac la
thé h|en Iong tu bi dén v8i mudn
loai vo phan biét. Ay la thuc
tanh da co trong Gido phap. La
IGi day cta dirc Thé Ton dén vdi
ching sinh. Hom nay, Thay da
ra khéi dai song Tu vién dé thay
dugc thuc tdm va thuc trang cua
nui rirng, dan da; Hinh anh:

"Lao gia trén goc ph6

Quan quai trdi mua déng"

(Gidc mao Truong Son - An
Tiém. tr.81)

Hay: ]

"Pan tré nho dat nhau tim
X0 chg

Tim tuong lai tim rac rudi
muu sinh"

(Gidc mag Trudng Scn - An
Tiém. tr.51)

Va con qua nhiéu hinh anh
cla dgi sdng dan da, nghéo nan,
tung thi€u trong Gidac Mg Trudng
Son. Nhu 1a; ‘

"Lon sita bo nam im bén
chg

Con ché lac

dén vo nhip

troi mua

Téi lang thang

di tim cong co

NG nhin toi

vo tu”

(Gidc md Trudng Sdn - An
Tiém. tr.74)

Daon diéu nhu‘ khdc nhac mlen
que da ve nén blc tranh mién
thon da, cua bu0| chg chiéu trong
vang, cua dai song Iang thang loai
cho hoang. Néu khong ra khoi ddl
song thi thanh kinh d6, anh sang
thi Iam gi thay dugc £ g|a an
xin, nam co ro noi goc pho, trén
via he, lanh 1€o, c6 daon, va cling
lam sao thay derc dan tré khén
cung, khéng cha, khong me,
khoéng dugc hoc hanh cda tudi &u
thd ma cung ddt nhau tim sdng
trén déng rac. Nhat tung chiéc
bao nylon, ting chi&c ve chai ddi
Iay do an. Ay Ia mot thuc trang
clua xa h0| ma néu khong gan
gU| ti€p xUc thi khé cé cd hoi dé
cam thong, chia sé, d€ khaoi day
Ibng tUr trong noi niém thudng
dau. .

Di vao cat bui dé thdy nhiing
hat cat tron trinh dé thuong.
Nerng hat bui mang tron hinh hai
cua vl tru. Cat bui &y 13 tinh thé
cua dat trgi, hay néi mot cach dan
gian la hinh anh gan gii v@i su
s6ng cua van loai trén mat dat.
Nhitng hat cat, nhitng hat bui ay
da tao thanh su s6ng thién nhién
va tu nhién.

Tang I6p ngudi dén da, ho
séng chan thanh, méc mac, nhu
Thay da gdp, dd thdy trén con
dudng phiéu du. "... C6 cu gia
chay theo cho 6 banh mi khong,
c6 thdng nhdé kéu cho lo gao, c6
thanh nién chd cudi cho qua giang
doan dudng deo v.v..." Ca hai nép
séng thugng tang va ha luu déu
qU| kinh va dang trong, néu ho
bi&t thé hién tdm long ho phap,
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biét thuong ngusi, chia sé cho
nhau. Ngudi mang su mang hoa
do, hoang dudng Phat phap pha|
tlep xUc qua cac I8p ngudi cla xa
héi, néu khdng can can tinh ngudi
sé bat xung, va bi sai léch bdi
nhan nga tu tha.

Bép Iura hong van bap bung
chay. Chay tLr ngay 28 dén 30 tét.
Bao nhiéu n0| banh tét dugc vét
ra dé€ trén san. Banh ngudi, mang
dem cho hang x6m, dan da quanh
vung, cung nhau an tét. Huong vi
cua mua xuan mién nui cao la vay
dé. Cap banh tét dang cung Phat.
Cung ong ba T6 tlen DO| qua buadi
ha| ngoal vuon, vai nai chu0| mai
cdt hém qua, nhung van khong
thi€u d6i clc vang dai doda quanh
hé d€ thdy mula xudn. Pon s¢
nhung dam da. MOoc mac nhung
chat chura tinh ngugi, tinh Bao cla
nhirng tam hoén dan qué, hoang
da.

Gilra chén rirng xanh, Am Thij
Ngan dugc cadt Ién, dudi nhiing
tang cdy quanh nam che béng
mat. Khoang gilta cua thdt la nai
thd Phat. Ting trén cha chiéc ban
nho 13 ton tugng dic Bon Su. Phia
dudi la chiéc ban hinh chi nhat,
cdp dén bach lap, chinh giia la Ju
huong, va dudi san nha la cap
chuong mg_nho nhd. Hai bén treo
hai ciu lién, do Thay viét chir
thao. Phla bén tay trai tor ngoal
nhin vao la chiéc ban thg To tlen
cling nho nho dan sc chi cé cap
den cay ti xiu. Mot Iu huong ciling
ti xiu, chang co bong hoa, tra qua.
Ngoal hién that, trudc la vach binh

phong, cham ch{r Phat trong
vong tron, va chiéc vong du dua
bén vai chau clc vang dai dda.
Chirng 3y hinh anh cta Thi Ngan
Am du cho thdy dgi s6ng cua
Thay don sg, tri tuc cg nao.

Khong khi ctia nhitng ngay
dau nam ngi Thi Ngan Am nhu
the nao, ching ta nghe 15 k& lai
cla Thay Thi gid: "N&m nay HV
c6 dip an tét cung Su phu va gia
dinh cta éng, gébm 6ng anh bén
Lao qua, vg chbng c6 em gai Su
phu bén Phap v&. Cé 1& ho lo
lang cho Su phu vé V|ec ong di
lang thang vira roi nén nam nay
ai cling vé va cudi cung lai co dip
doan tu bén nhau hudng mot cai
Tét that doc ddo: & vung qué
nghéo déan da, gilra nui ring, toi
28 tét ndu banh tét biéu tdng
dan trong lang, t6i 29 ciing cung
giao tera do Su phu lam cha I€,
HV va thady DBlc Thang cung gia
dinh o6ng... Thi Ngan Am may
ngay Tét Canh Thin - gian tho
Phat; - Su phu ndu banh tét dén
2 gid sang; - hién nha t6i 30
tét."

Trong Giac Mg Trudng San,
Thay dé cap dén rat nhiéu ngi vé
doém Ira, rung sau, rung khuya,
phucng trgi xa, doi | khach, bép
Ira giCra ru’ng khuya t|m Ien nui,
sinh 10 vién trinh, ngam anh
IUra,... Do vay, hém nay Thay dot
[lra hong trong bép; Thay Ién
dudng lang thang qua tung quan
tro, ti'rng chang dufdng cat bui,
rLrng xanh, suong mu, khoéi séng
la chuyén binh thufdng ma chdng

Thay dirng nhin mét phuong troi méng

ai dat dau hoi. Vi sao? Tam tu suy
nghi nhu thé nao, thl biéu hlen
qua ddi song bén ngoai la thé ay.
Chang ta doc thd cua Thay nhu
sau:

"Con nghe dudgc tiéng ve sadu

Con yéu dom lida dém séau
béap bung”

(Giac mag Trudng Scn - An
Tiém. tr.23)

Thay "yeu dom Ida c'l‘em sau
bap bung nén 2 g|d sang van
con ngO| dét I0ra dé ndu banh tet
thi ¢ gi phai thac mac. Vi yeu
dom Ira trong dém thau da sudi
am long Thay, long It khach vien
phudng, ,long bd hanh I3 do
dudng. Anh Ira hong, anh IUa
sang, anh Iua bap bung chay, anh
Ira soi sang t6i tam, anh Iua dy
lubn am i chay trong Iong nhu la:

"Ai b/et minh toc trang

Vi yéu ngon Iua tan

RUNg khuya bén bép Iua

Ngbi dgi gio sang canh"

(Gidc mao Trudng Son - Bép
Itra gilta rUng khuya - An Tiém.
tr.34)

Ngon Ira chay béap bung
Théay yéu, ngon Ira tan Thay ciing
yéu, c6 nghia la Thay yéu Ira. Lira
chay thanh ngon goi la Ira ngon;
[tra chay cui thanh than goi la Ira
than; Ifra tan con am goi la IUra
tro; du dudi dang thirc nao cling
goi la Itra. DU dudi dang thiic nao
[tra luén sudi am qué huaong.

"Chéng gbi cao khéng thay
mat troi

Trén khung cua con chim
that c6

ban kién bo hat cat - dang roi

T6i nhdm méat trédm ngam
anh laa"

(Gidac mag Trudng Son - Loan
thi - An Tiém. tr.62)

Anh Itra binh thu‘dng thi cd gi
phai nham mét tram ngam Anh
I0ra dé Thay nham mat tram ngam
phai la moét thdr anh Itra di thudng.
Anh Iua thiéu dét hét tat ca nhiing
cerdng ngai cua v6 minh, phién
ndo, cua nhu‘ng thé luc ph| nhan.
Anh’ Ita d6 mot thdi thip sang
qué huong, tUr thug so khai, tu
thdi 18p qudc, tur budi ban dau dot
lén ngon Ira dan dudng qué
huagng. Ngon Ira dy, soi to ting
budc chan di qua cac triéu dai.
Ngon |ua &y, soi té tam can, bung
day l1ong hé qudc, an dan cua
gidéng noi Toc Viét.

Nhdm_ mat lai dé suy tu, dé
nghlen ngdm, dé ddm chim mot
cach sau xa, mot cach 1&ng dong.
"trdm". Tram tu, tram mac, tram
tugng... thi du biét khong phai la
mot thd anh Ira don diéu, daon
doc, dan sd, don gian nhu bao
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nhiéu thi anh Ida trong bép,
trong 10 trong cdi khd, go muc..
Tram ngam vé anh Iura 'd& thay cai
g| trong anh Ira? D& gdi gdm mot
tam su? MOt bau nh|et huyét dang
cho? Hay chut hoi &m dé lon
ngudi dugc &m lai? Nham mat dé
"trdm ngam anh [lua" la mot triét
ly s6ng thuc tinh ngudi. La chéat
liéu trudng thanh cla troi dat. La
bai trudng ca cla gidng Dai Viét.
La sinh thai, tinh tu qué huong.
Tram ngam anh Ira la nghi vé hai
dm cua con tim dong bao, dong
loai. "Trém ngam anh lua" deé
song that chan tinh. Song trong
tinh thuong minh c6. Séng mot
cach linh dong, linh hoat, linh
thleng nhu anh Ira dang chay
"Trdm ngédm &nh Ia" d& thay
minh hién hi{tu, trong su hién hitu
clia con ngudi.

Bép Ira dang chay bén hién
Thi Ngan Am, gita vlung nui rirng
u tich nhitng ngay cu6i nam, nhu
la anh tugng hién hi{ru mot cach
s6ng dong trong Gidc Md Trudng
San: ]

"Yéu rung sdu nén khoc mat
rung rung...

Mudi nam sau anh bang rirng
vuot sudi...

Anh cui xuéng nghe ndi rirng
hop tau

Van chan tinh nhu mua Id
bién cuong."

Tat ca nhitng I0i tha: "yéu
rirng sau", "bang rirng vuot sudi",
"nui rL‘mg hop tdu", "mua Il bién
cuong" nhu la chat liéu, dung
thanh Gidc Mg Trudng Son bat ha,
dé& s6ng mé&i trong 16ng ngudi qua
nhiéu thgi gian.

Thi Ngan Am cat gilra nui
rirng cao nguyén day ciing la diéu
tat nhién trong tam tu cua Thay

mudn séng gilra nui rirng, gilra
dém thau, gilta d6i cao, sudi
ngan, that I... Thay ding dudi
hién Thi Ngan Am, dua mat nhin
phudng trGi xa, nhu mo ve canh
ddl nao do. D&i mat xa x3m mot
cubc Ii. Mc_)t budc dudng. Mot
hanh trinh vo dinh.

"Chén troi xanh lubng cai

DJi ta xanh vién perdng

Sbéng chét mot cau hoi

Sinh nhai 16 dé ducong."

(Gidc md Trudng Son -
Lubng cai chdn déi - An Tiém.
tr.28)

Xanh vién phuong, nhu la
"Nhat bat thién gia phan, cé than
van ly du. Ky vi sanh tu su. Gido
hdéa dé xuéan thu."

Thay dang chéng gay dgi ai,
trong dm mat dam chiéu, dleu
vai? Ai c6 thé doc dudc nhu‘ng g|
chét chlra trong d6i mét dé. Mot

Thdy Tué Sy ndu banh tét

Thiy déi noh chéng gdy tre
- >

chi€c nén Ia mot cady gay tre
chong nhin vé perdng trdi xa gitra
chon ru‘ng xanh nui tham, dé& cho
thi nhan nao viét tron hon tho,
cho nha hoa si nao vé xong birc
anh chan dung tuyét tac. Hay
hinh anh vi Thién su chdng gay
[én non ma nhin may trang. Nhu
thé nao thi chi c6 Thay mdi biét.
Cai biét do dugc tra IGi trong tan
cung tdm thd&'c u u minh minh,
hay mot tri tué lau lau xuyén qua
doéi mét nhu hai ho tham.

Dau doi noén. Tay tua gay,
ding dé nhin. Cai xuéng dé nhin.
Nhin that sau. Nhin that r6. Nhin
that thdm thiét, nhu Ivu gilt hinh
béng ai. Nhuw ma vé mét thgi. Nhu
mac vé moét xa xam, tit mu khong
bd bén, khdng hen ho. V6 ngon.
Tich lang. Ay la cai nhin cua tu
tudng vugt thoat. Cai nhin cua
cam nghi tr bi.

"Ta cui
ngudi bui do

D& nhin sdu trong vét tich
hoang dudng

Ta sbéng lai trén méi cuoi
rang ré

P& nhin séu trong ngon nén
tan canh."

(Gidc Mg Trudng Scon - An
Tiém. tr. 38)

BEép Ira ngoai hién Thi Ngan
Am van chady. DPo6t chay nhiing
khic cui kho. Lap loe khi to khi
md. Gig Giao thira da dén, Thay Y
hau chinh té, thap 3 cay huyodng
bach Phat dén giao thiura va lé via
duc Phat Di Lac dau nam. LGi Kinh
tung. Tiéng chuébng mo canh
khuya lam sOng day canh nui rirng
u tich. Tram cay ngan la nhu chap
tay, cui dau tham niém Nam Mo.

xuéng trén chén

Nguyén Siéu
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Kinh Lay Gidc Linh Thay

Bién khd lao xao song dir Ua vé tir van 18,

Long SAn am dam, trang thu nhau Ua mot mau tang.
Thay bé lai chiing con, vao cdi Niét Ban .

Nhung cong hanh van in sau trong long dé ching.

Tam Nhan bao dung, Hanh Tir diéu dung.

Hai vién ngoc thiéng liéng Thay trao tdng mubn ngudi.
Chin muai hai nam, 1an man véi Dai

Sau mudi bay ha, chan hoa cting Pao.

Mot t6i mua thu, budng rii doi may dai lao

Man nguyén trg vé cdi tich diét vo du.

An ban lac dao, khong mot chit riéng tu

Thay thi hién gitta Ta Ba vao mot dém trang sang (16/2)
RGi ra di gilta d&m Ram thang Tam

Trang sang trong nhu chinh cudc dgi Thay

Mot dai thanh cao khong I€ thudc tién tai

S6ng kham nhan khdng mang giudng cao chiéu rdng.
MGt chiéc xich du, d@m ba chong kinh tugng

Thay ngdi mdt noi ma phap thi khdp mudi phuong.

Chiéc xich du vlra la ghé€, vtra la giuGng

Ma nhu phéap thuyén trén ménh méng bién ai

D& ciu vét nhitng tAm hdn mé dai

Pang tram luan trong bé khé tham san.

Y phuc vang thadm mdi ndm gigt ddi [an

Thén tr dai khéng can thudng xuyén tam goi.

Sg ngo sat cac loai vi t€ con trung vo toi.

Thay thuGng khuyén: "“Sg 7ém do chu’ ding so Than do”
Ham bao nghia tham cao trong IGi day don so

Ching con hiéu: Tam ding dau; tao tac.

Phai diéu phuc than tam, xa lia dudng ac

Nén chiling con Iudn 18y “nhiép luat nghi gigi” lam dau
Chung con ciing thudng nhac nhd 1an nhau

Khong ngung tinh tu “nhiép thién phap gigi”

Hoc theo hanh Thay khong mang danh Igi

Mot dai thong dong, coi nhe kim tién

Nhung van tif bi mé réng Phudc dién

DE Phat tir gan xa gieo trong gidng phudc

Tat ca tinh tai moi khi Thay cé dugc

Bi€n thanh lon sira, trai cam tang ngudi bénh, khé nghéo.
Bénh vién Tinh tiing quen mdi sang, mdi chiéu

Khong quan ngay mua lanh hay trua he néng bong

Thay dén vdi bénh nhan bang long tir bi vo lugng
Chung tay cling luong y thdp cho ho niém tin.

MGt doi thuong yéu van loai hitu tinh

Thay dem an vui cho cac loai chim, ca

DOng séng Huong ngoai kia l8ng tham xudi vé bién ca
Co biét bao sinh linh Thay da phong sanh

Va nhitng dan chim dang riu rit gitta trgi xanh

Chac ciing c6 nhiing chd chim non ma Théy tiing tha
Hanh tung ctia bac thugng nhan cd nhiéu diéu rat la
Chiing con nhiéu khi khéng hiéu ndi viéc Thay lam
Thay ban bd khap cling, noi ndm gao, chdt dudng

DE& chuét, kién cling dugc nhuin on mua méc /
Trai chudi, ci khoai danh phan cho chi séc
Mon men gita trua, xudng ndi nhan qua...
Su6t chin mugi hai ndm song gitta coi Ta Ba

Hoa Thugng THICH CHI TIN
(1922-2013)

Thay I3y viéc nhiéu ich hitu tinh lam trong.

Nhu I8i sdm moi khuya thay thugng tri tung:

"Tét dich thé nhi hién vi duoc thao cuu liéu trém kha.
Cu cén thoi nhi hda tac dao luong té chu’ bdn ndi..”
Thay nguyén la gao, la ngb cho quan sanh bét doi.
La than dugc, tién dan gilp ngudi bénh choéng lanh...
DE roi gilta dém Trung Thu trdng sang yén binh
Thay nhe budc nhan du vé mién Cuc Lac.

Chidng con chac rang khi gap co duyén khac

Bang nhiéu hoa than, Thay sé hoi nhap Ta Ba

Ti€p tuc vién thanh hanh nguyén do tha.

Thay tro minh hdm nay tam thdi chia cach

Nhung chting con tin, bdng mét niém tin vitng chac
Long Son ngan sau van con rgp bong hinh Thay

Bao nhiéu tam sy vai day

Lam sao noi hét lic nay. Thay ai!

Chung con xin nguyén tron dai

Thuaong yéu tat ca van loai chiing sanh

Chuyén tam lam cac hanh lanh

Noi theo hanh nguyén do sanh cuta Thay.

Nam M6 Nguyét Quang Bién Chiéu B0 tat Ma ha tat.
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TU TUONG PHAT HQC
NAM UAN VA THIEN

Tam Hanh

Thén tang cac Phat tu cung téi hoc va hanh mén hoc nay

I. Khai quat: Theo cac ton gido khac, su an lac
hanh phuc cda chung ta tuy thudc vao long tin dGi
VGi Thugng dé€ va than hoc tir thanh du’dng clla cac
tén gido &y. Dlc Phat day, hanh phuc cua chung ta
do chinh chung ta tao ra, tuy thudc vao su hiéu biét
quy luat clia ddi séng va séng dung theo quy luat doé
ma khéng hé do ai dem dén cho ta hay do ban tay
clia than thanh hay Thugng d€ nao sap dat ca.

Thai t&r Gotama trd thanh moét vi Giac ngd khi
Ngai thdy Phap. Ngai da tuyén b6: “Ai thdy phap la
thdy Ta, ai thay Ta la thdy Phap.”

T su giac ngd, Blc Phat chi day cac nguyén Iy
dé thay Phap. Nerng ngudi hoc theo IGi day cua
Nga| tuy theo kha nang, hoan canh cda minh ma
van dung nhirng nguyen ly d6 ra phuong phap de
thay phap Do thay phap, ngerl Phat tor doan trir vo
minh, ph|en ndo dé dat dén glac ngo giai thoat nhu
Dlc Phat Vay la Tam bao xuat hién.

Phap (Dhamma Rule) la gi? Phap theo dinh

nghia chung la nham tri tu tanh _ 1 7 B £ (attha
lakkhanam dhareti _ nhitng gi tu n6 cé dac tinh cula
né_paramattha sacca). Hoc phai Duy thiic cho thém
nghia quy sinh vét gidi_in & ¥ f# (né c6 hinh thirc
gi do6 lam cho ta cé khai niém né la g| pannatti sac-
ca). Noi rd han, phap la tat ca su vat trong va ngoa|
than thé cla chung ta, gbm vat Iy sinh ly va tam ly
cung vdi su van hanh hoat dong cua chung.

Theo Phat hoc, hoat dong than (ndi than va
ngoai canh) va tam (sinh ly va tam ly) cta chung ta,
co 3 linh vuc.

1, Khai niém (pannati sacca_concept):
nhiing thong tin, nhan thic véi hinh anh, mau sac
ngon nglr xuat hlen trong y nghi cla chung ta vé
nhu’ng doéi tudng ma sau giac quan cua ta dang ti€p
xuc. Nhitng théng tin ay do loai ngudi chung ta quy
dinh dé goi chung, dién ta chung, qua nhiéu thai
gian khong gian tr@ thanh van hoa kién thic, cai
vao bd ndo cua chung ta tir khi con bé cho dén Iic
chét. Vi du, khi mat ta tiép xtc 1 vat h|nh (cer
nhat) mau (den) trong I8p hoc. Hinh anh &y di vao
nhan cau roi di 1én ndo. Hinh anh ay két hdp vdi
nhitng d{ liéu ma ta da cé trong ndo bd (chung tu),
cho ta ngay mot thong tin dinh dang vé né (khai
niém vé hinh dang) va goi tén nd 1a cai bang viét
(khai niém vé ngdn ngi). Su thdy biét bang théng
tin do dugc goi la thirc (hién hanh). Mau séc la vé bé
ngoal cua vat chat do chung ta quy dinh nhu xanh,
vang, dd, trang... Ngén ng{ cé nhiéu loai. 1, ngdn
nglt chi ‘cho that tai nhu tam ly, vat ché’t, cam
giac... 2, ngon ngir hoan toan la khai niém nhu giam
doc, cha, feze S cac loai ngdon nglr gom 2 phéan
trén nhu cam giac cua me.

2, Thuc tai (paramattha sacca_reality): Than
thé clia ching ta va nhiing dm tugng cua sau giac
quan (vat Iy), nhitng cdm glac (sinh Iy) va tam ly,
tam ly phu toén tai, luén Iluén thay dO| hoat ddng

theo thudc tlnh cua chung véi ba trang thai vo
thtrdng, kho va vo ngda ma khoéng hé tuy thudc theo
y nghi, y mudn cla chung ta.

3, Quy luat van hanh hoat dong cua thuc
tai hay sac (can va canh), cam giac, tam, tam
sG. Quy ludt van hanh nay khong thay dO| du Dch
Phat cé xuat hién hay khong thi quy luat ay van van
hanh theo cach cua chung blrc Phat da thay ra cac
quy luat 8y nén da giai thoat khdi dau kho va sg hai.
Ngai day cho ching ta nhi*fng nguyén ly, phu’dng
phap tim ra quy ludt 8y dé& thoat khé. Quy luat &y
cling dudc goi 1a Phap.

Doi sdng chung ta c6 hai phan, hoan canh
chung ta dang song va thai do cua chung ta doi vd|
ching. Tat ca chung ta déu phal hoc hanh, lam viéc,
V.V.. VO'I muc dich thay dsi doi song cho tot hon vdl
nhl,rng gi ma ta dang ganh chiu, kéo dai nhirng hoan
canh tot dep ma ta dang tiép can, tim mét ddi séng
mdi thay thé cubc séng chan nan, don diéu nhu hién
nay. v.v... va V.v..

Thay d6i hoan canh that khong dé gi bai VI
chung bi rang budc bai rat nhiéu yéu té chl quan va
khdch quan. Do d6, muén thay ddi hoan canh, ta
pha| thay ddi thai do cua ta déi voi hoan canh bang
cai nhin that chinh xac vé hoan canh va vé chinh ta.
Mudn thay déi thai do thi ta pha| biét diéu chinh y
ngh| cla ta. Muén diéu chinh y nghi thi ta phai biét
ro tdm ta dé& didu chinh cho phu _hop. Vi y nghi, [of
ndi, hanh dong chi Ia bi€u hién cla tdm. Mudbn biét
rd tam thi ta phai quan sat tam ta va tim ra quy luat
hoat dong cua chung.

Mot trong nhl.rng cach dé khao sat than va tdm
ld khao sat vé ndm udn va su hoat dong van hanh
cua chung.

II. Bdc Phat chia dgi séng chung ta thanh nhiéu
cach dé& khao sat va tim ra quy luat cla chung nhu 5
uan 12 xu, 18 gidi, tuong quan 6 dai chung, 4 céach
an, danh va sac  V.V.. Mot trong nhitng cach trén I3
phan tich dai song chung ta thanh 5 thanh phan
con goi 1a 5 udn dé khao sat, tim ra quy ludt cda
ching.

Nam uén 1a, séc uén, tho udn, tudng uén, hanh
uén va thic uén.

U&n (%%) l1a dich ngif cua tir khandha c6 nghia la
tap hop nhiéu thanh phan.

Sac uan (Rupa khandha) la gi? Chung ta tuan
tu tim hiéu vé nhiing chit séc (rupa) trong Phét hoc.

= Sac (rupa) khi du’ng mot minh thi chi cho vat
chat, gom 2 yeu tinh la thay dai (hoai) va ngan ngai
(chlem linh). S3c la mét t6 hgp 4 thanh t6: dia dai,
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thuy dai, hda dai, phong dai (chu y: dat nudc gid Itra
nhu ta thudng thay la 4 tran ch& khéng phai la 4 dai
dudc ndi & day)

bia dai la thanh t6 cdé nhitng yéu tinh ciing
mém, chiém linh

Thuy dai Ia thanh t6 cé nhitng yéu tinh két
dinh, nang ds, am udt

Hoa dai Ia thanh t6 co nht.rng yéu tinh nhiét do,
lam thay doi trang thai vat chat

Phong dai la thanh t6 cé nhitng yéu tinh xua
dudi, di déng

(tham khdo A-ty-dat-ma Cau-xa
Gigi)

- s&c trong danh sac chi cho vat chat gom than
thé vat ly (va cac doi tugng cta nd). Sac than ton
tai va hoat déng do 4 yéu té: tam, nghiép, thdc an
va thdi tiét.

- séc trong sac tran chi cho d6i tugng cua mat
(gom 3 thanh phan mau sdc, hinh dang va chét
lieu).

- séc trong sdc phap chi cho 5 giac quan va sau
doi tugng (6 tran).

- s3c trong sdc uén chi cho 5 giadc quan va 5
tran dang hoat dong vai tam.

- sac trong phap tran la hinh anh cla 5 tran
xudt hién trén y nghl cua chung ta.

- séc trong thién dinh la hinh anh lam déi tugng
trong khi tu tap thién dinh, tho tudng (mitta) hay
quang tudng (nimitta) anh sang xuat hién trong tam
khi nhap dinh.

ludn_pham

A) Sac uan (rupa khandha), la su hoat dong
cua 5 can cung véi 5 canh vdi su hap tac cua tam.
Sac uan hoat dong theo can, canh va thic. Vi
du, khi mét (can) tlep xuc dai tugng (canh) thi nhan
thu’c xudt hién (thlc), cd 3 thanh phan nay hgp tac
do tédm sd xuc. Nhan thic chi cho ta thday vé hinh
déng va mau sac cla déi tugng nhung khi c6 su hgp
tac v@i y thic thi ta thay “cai gi”. Cai gi ¢ day chi
cho hinh anh clua d6i tugng xuat hién trong tam thic
cua ta va dudgc goi la gi theo ngén nglr ma ta dang
st dung (khai niém). Nhu vay, nhitng gi ma ching
ta dang thay chi la nhitng thong tin, hinh anh vé doi
tugng do tdm cung cép, chi khéng phan anh trung
thuc vé déi tugng.

Tuong tu, dGi vdi tai, mdi, luGi, than cling vay.

- Can co 2 phan, phan bén trong ti€p thu hinh
anh déi tugng nhu déng tu, man nhi, than kinh ngui,
than kinh & dau tiém mao trén mat IuGi, than kinh
xUc giac trén da, than. NhUng phan nay co chic nang
ti€p thu hinh anh clia 5 tran dé& cho ta nhan thuec.
Ngoai ra, phan bén ngoai thudc than nhu nhan_cau,
vanh tai, mi, ludi, than thé, cé nhiém vu hd trd
phan bén trong

- Canh (tran), Sac canh gom mau sdc, hinh
dang, chat liéu. Thanh canh gébm am thanh. HLrong
canh gom mui tham hoi, dé chiu, khé chiu, Vi canh
gom man, nhat chua cay ngot bui. Xdc canh gom
tran, lang, nham, néng, lanh, nang, nhe, mém cing,
déi khat. ] )

Nhu vay, khi sac uadn hoat dong, tuy theo can
nao dang tiép xuc vdi dbi tugng gi thi can dy hoat
dong (thu’c), mat chi tha'y, tai chi nghe... Tuy nh|en
moi can hoat dong con tuy thudc it nhat la 2 can
khac, nhu mat thay phai hop tadc véi than thé va y
nghi, v.v... Riéng than thirc cé thé chi hoat déng véi
y thic.

Can, tran, thirc khong hoat déng don thuan nhu
ta suy nghi ma chdng hoat dong theo quy luat cua

chling, rat phic tap, nhung trat tu. Nhitng gi ta dang
thdy nghe hay bi€t chi la nhitng thong tin do tam ta
cung cdp tu nhitng hinh anh bén ngoai dua vao két
hop VG nhitng kinh nghlem ki€n thirc ma ta da cai
vao tam ta chu khong hé phan anh trung thuc vé daéi

tugng ben ngoal Cé luc, uan khong hoat dong nhu
khi nga say khong mong, bat t|nh V.V..

Chung ta can hiéu rg, nam thifc trudc chi nhan
ra doi tugng mot cach trch giac (thdc tri), biét su
hién dién cta ddi tugng ma chua cho chung ta b|et
rd dé 1a gi. Vi du, khi mét xtc tlep vGi mot mau sac,
mau xanh chdng han, nhan thic lién phat sinh (can
+ tran + thic = xuc) nhung day chi la su nhan thirc
vé hién dién mot mau sac, ch chua nhan ra day la
mau xanh. O giai doan nay, nhén thic chua cho ta
biét dé la gi. Chinh tri gidc (tudng uan) nhan ra mau
xanh va y terc cho ta thong tin vé mau xanh Theo
thuat nglr cta Duy thuc hoc, su nhan terc nay goi la
“thl.rc bién.” Thu’c bién khong hée co nghia la tat
ca su vat co mat trong thé gidi nay la do thirc
bién ra (nhu Té Thién Dai Thanh bién ra trai dao)
ma cé nghia la khi giac quan tiép xic véi doi
tugng, kich hoat su hoat dong cta tam va tam
s@ tao thanh su nhan thic. Thic bién la thong tin
(tudng phan: thong tin vé déi tugng; kién phan: biét
vé doi tugng) vé nhitng su vat dudgc nhan thu‘c theo
tu‘ng ca nhan V| dy, khi tiép xdc v8i mot vat co hinh
déng va mau sic gi dd, ta nhan biét dé 1a nui, doi...
Nhan biét nui hay doi Ia thong tin hay khai n|e_m do
nhan thic két hdp vdi cac tdm sd va y thic cua ta.
Su thuc, tu than ndi hay d6i chi la mot khéi vat chat
vGi hinh dang va mau sac do b6n dai ching hgp
thanh. O day, chdng ta can ghi nhan, khi ta nhan
thirc, c6 hai loai thic khac nhau hoat déng. Th&
nhét, thirc két hgp véi can va tran. Vi du nhu nhdn
thic chi la thdy. Danh t&r "nhan thic" la moét tir nglr
triét hoc @m chi cung mot y nhu chit thdy thong
thudng. Thay (nhan thic) khong cé nghia nhan biét
(la cai gi, vat gi, tén gi). Cac loai thic khac (nhi
thire, ti thic, thiét thL'rc, than thic) cling thé. Tha
hai, nhan b|et cai gi, tén g| la su hoat dong két hap
nhan thu’c cac tdm sé va y thic. Ta co cong thirc :
nhan cdn + sac tran + nhéan thirc + xdc... cac tam sg@
+ y thirc = thay cai gi, tén gi.
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Tai sao uén dugc goi la tha uan?

6 can, 6 tran, 6 thuc hgp lai la xdc, tir xdc sinh
tho, tir tho sinh &i, tir &i (phi hitu &i, hitu ai, duc ai)
sinh THU, tir tha sinh hitu (nghiép trong ba c6i, duc
gidi, sac gidi va vo sac gidi)

THU (Upadana) & day la duc thu, kién thu, nga
ludn thu va gidi cam tha.

Duc thu: thich thd dam mé hay chan ghét thu
han déi véi ddi tugng.

Kién tha: c6 chdp vdi ua ghét dua dén thanh
ki€n, quan niém. Ua thICh tao ra thudng kién; thu
ghet sinh ra doan kién, roi chdp chat, 1€ thuc_)c cac
thanh ki€n, quan niém do.

Ngad ludn thu: dua vao duc thu, kién tha ma
hinh thanh ban nga r6i bam chat, 1€ thudc vao no.

GiGi cam thua: tU duc thu, ki€n thd, ngd luan
thu, con ngudi tao ra nhitng phong céch, tap tuc,
cam ky, Ie nghi theo tu’ng dan toc, van hoda roi tin
tu’dng, cuong tin, 1é thudc vao nerng quy dinh, nghi
1& &y va cho do Ia su that hoan hao khong thay 60|
Mot s6 ton glao tin terng rang thuc hanh mc_>t sO
nghi terc nao do, tin terng vao sy cau nguyen tung
niém nao do, glu’ gin mot s6 cdm ky, g|d| luat nao
do thuc hanh’ nerng su khé hanh nao do thi sé€ dudc
g|a| thoat dau kho va s¢ hai. T4t ca nhitng hinh thirc
ay déu la gidi cam thu

T hoat dong clia 5 uén cung VGi tho, tham ai
ma sinh ra thu, nén goi la 5 thu uan, 5 uan do thu
ma co luan hoi smh tu, uu bi khé nao

Tam hoat dong dLra vao 2 yeu t6 1a cac glac
quan (can) va nhu‘ng dsi tugng cua chang (tran).
Trong 5 uan, cac uan thudc vé tam la:

B) Tho uan (vedana khandha).

Khi cac giac quan cua ta ti€p xuc véi déi tugng
cta nod, theo phan Lrng tu nhién (ma khong theo y
muén cua ta) cho ta mot trong 3 cam giac.

Khé tho: cam g|ac kho chiu, khi chung xuat
hién, ta co phan Lrng muon vang mat cam g|ac do.

Lac tho: cam gidc dé chiu, khi ching xuat hién
thi ta muGn ching tén tai, kéo dai mai, khong mat.

Xa tho la cam giac khéng thudc 2 cam giac
trén, tréng trai, thi€u thdn, thd ¢ vai ddi tugng dang
la, mudn tim cam g|ac mai.

- Tl cdm giac khé tho, hdp véi khéi niém vé

hlnh anh clia d6i tugng dang xudt hién trong y nghi
cla ta, tam ta cé khuynh hudng chong lai, Xua dudi
cam giac ay, tam phi hitu &i (yéu thich su vang mat
doi tugng va cam glac dang co) xuat hién. Do phan
'ng cua tam phi htu ai, tam ta cang kho chiu, buc
boi vGi cdm giac dang co. Vay la ao glac kho kho
xuat hién hanh ha ta. Khi tu tap, ta cang non nong
mudn diét kho bang nhiéu cach thi cang khé thém
do phi hitu a| hay san ddi vdi khé.

- T cam giac lac tho, két hgp vdi khai niém vé
hinh anh clta déi tugng dang xudt hién trén y nghi
cua ta, tdm ta co6 khuynh hudng 16i kéo, nam gilf
cam giac dy, tam hitu ai (yéu thich su c6 mat cua
cam glac va khai niém vé doi tugng) xuat h|en Do
phan ng cla tam hiru a| ta cang them mudn, bam
Idy, 1& thudc vao cam glac dang co va dau khé vdl sy
thay d6i mat mat cta nd. Néu cam glac vu‘a y kéo
dai thi ta lai chan, muén tur bo. Vay la ao glac hoai
kho xuat hlen hanh ha ta. Khi tu tap, néu ta ham
mudén tim cau su an Iac (theo kinh nghlem tUr qua
ker hay udc vong vé tuong lai) hay cang mong
muén ndm gitr sur an lac (trong h|en tai) thi cang kho
thém do hifu ai hay tham ddi v8i cam giac an lac.

- TUr cdm giac xa tho, hgp véi khai niém vé hinh
anh cta déi tugng, tdm ta cd khuynh hudng tim cam
giac khac, mdi hon, tdm duc ai (yéu thich theo y
mudén do khai niém cia minh dung Ién tlr ki€n thic
da hoc). Do su I6i kéo cla duc ai, tam ta lang xang
t|m cau cam giac nay dén cam g|ac khac, theo khai
niém nay dén khal niém khac, vay la ao glac hanh
kho xuat hién va hanh ha ta. Khi tu tap, 18ng x3ng
co gang, het surc khong che minh, thuc hanh nhirng
nghi thirc nao d6 dé tim cau nhu’ng cam giac an lac,
nhl,rng tu tanh, chan tam, nhu‘ng g|a| thoat, giac
ngo theo kién thl.rc tur sach V3, tl.r thay day hay do
ban nga ta tu‘dng tugng nhao nan lén thi lai cang
kh& thém do ai duc hay si me sai khién.

Ca 3 khé trén déu do vé minh sai khién. Néu tu
tap ma khong do su thdy phap, thuc hanh phap
ding theo phap (phap tly phdp hanh_ ¥ FEEAT

_dhammanudhamma patipati) ma chi bang Iong tin
hay kién thl.rc sach v@ thi chi la Iay cam giac nay
khong che cam giac khac, mong cau sy an lac, g|ac
ngo g|a| thoat theo nerng khal niém do ki€n thudc
sach vd, theo su tin terng cla ta, theo su vong
tudng tu’ vd minh &i duc dé tim cau nhu‘ng ket qua
do ban ngd ta nghi ra thi giéng nhu ta cd géng giai
bai toan tim dap s6 theo y muén ctia minh.

C) Terng uan (sanna khandha) nhan thic do
tam sd tudng (sanna) dua trén nhiing kién thuc,
h|eu biét, do giao duc, gia dinh, nha trudng Xa h0|
van hoéa, van minh, tudi tac, g|d| tinh, v.v... ma hinh
thanh. N0| chung, do la nhan thlrc riéng cua ting ca
nhan dudc gido duc, dao tao, quy dinh theo tung
cong dong, xa héi, thgi dai khac nhau. Tudng la su
nhan thic su vat theo quy udc, khong phai nhan
thirc su vat theo chinh tu than cua su vat. Nhu vay,
tu’dng uan Ia nhiing khai n|em vé doi tugng, la hinh
anh, mau sac ngon ngLr cua 60| tugng. Nho tu’dng,
ta biét vat ay la gi, mau gi, va goi no tén gi theo
ki€n thirc cla ta (quy sinh vét giai).

Theo Théng Phdp tap yéu cua Thugng toa bd,
khai niém vé su vat co 7 trerng hap.

1, Khéi: su lién két cua 4 dai chidng, nhu ni,
doi, song, bién, v.v..

2, Tap hqp sy lién két cta cac thanh phan nhu
cai nha, cai xe...
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3, Khong gian: khoang
khong, chi cho su gian cach
cua 4 dai chung, nhu hg, hang,
0...

4, Phuong hudng: dua vao
hudng mat trgi moc, ma dat ra
phuong dbng, tdy, nam, béac,
ranh gidi, phan chia dat nudc...

5, Thgi gian: dua vao
vong quay cla qua dat, mat
trgi, mat trang ma dat ra nam
thang ngay gig.

6, Chung sinh: dua vao 5
udn ma dat ra ngudi, dan ong,
dan ba, thu vat, chu thién..

7, Th|en tl,rdng hinh anh
nhu xanh vang do trdng do
tudng, xudt hién trong trang
thai thién dinh.

Khai niém vé ngdn ngi cd
6 loai: 1. MOt khai niém that su
c6, 2. mot khai niém khong
that su co, 3. moét khai niém
khong that su cé do mét khai
niém that su cd, 4. mot khai
niém that su c6 do mot khai
niem kh6ng thét su' ¢6, 5. mot
khdi niém that sy c6 do mot
khai nlem that su c6, 6. mot
khai nlem khong that su c6 do mot khai niém khéng
that su co.

Theo Duy thirc hoc thi khai niém vé su vat dugc
goi la Tam bat tudng ung hanh phap (cac phap
khong pha| Ia tam hay tdm s& nhung thuoc vé hanh

an) gom co 24 phap nhu déc, mang can, ching
dong phaén, di sinh tinh, thai, phu’dng, S0, .

Khi tudng hoat déng véi di tugng, '¢6 3 trudng
hgp: 1, hién tudng: khai niém vé doi tuong dang
xuat hién véi ta. 2, hoi tudng: do kinh nghiém qua
khir. 3, tudng tugng: vé tudng lai do su rap ndi cla
tudng hién tai véi qua kh&. Ngoai ra con cd san
tudng, duc tudng, hai tudng, vong tudng, ao tudng

V... la khi tudng hgp tac vdi tham san si, tu duy, y
chi hay tu tam sé.. TU tudng mdi cé khai niém,
tudng co6 tudng dung va sai, thién ac, nén khai niém
cling cé dung sai, tot xau.

Do do, chung ta khong phai loai bo terng, hay
kha| niém, k|nh nghlem kién thi'c ma 13 hiéu ding
vé ching, dé dung ching, theo ding, bo sai, theo
thién, bdé ac, dung luc, dung ngi, dung trugng hagp,
ma khong bi I€ thudc chljng, khéng nham lan chung
v@i thuc tai.

D) Hanh uan (samkharakkhandha) la nhitng
hoat dong cua tam thuc. Nhém nay bao gém tat ca
cac hoat dong cua y chi, xau hay tot. Nhing g|
thu‘dng dugc xem Ia karma (nghiép) ciing thuoc vao
hanh uén. O day nén nhéc lai dinh nghia clia Phat vé
nghlep "Nay cac Ty kheo, chinh tu tam sd hay y
muoén (cetana), Ta goi la nghlep ” Khi da muon
ngu’dl ta lién thyuc hanh bang than, m|eng, y. Y
muon Ia su tao tac hoat dong bang tam y. Cong viéc
cta né la dan tdm I1am nhitng hoat ddng x&u, t6t
hodc khéng xdu khéng tét. Cam giac va tri giac (tho,
tu‘dng) khong phai la nerng hoat dong c6 y nén
khong phat sinh nghiép qua Chi nhitng hoat déng
do y chi thiac day nhu tac vy (mana5|kara), duc
(chanda), thing gidi (abhimokkha), tin (saddha),
dinh (samadhi), tué (panna), tinh tan (viriya), tham

(raga), san (patigha), v6 minh
(avUJa), kifu man (mana),
than k|en (sakkayadltthl) V.V..
md| c6 thé phat sinh ngh|ep
qua. Coé tat ca 52 tdm sg (hoat
dong tam y) nhu thé€, tao nen
hanh uén. Tuy. hanh uadn cé
nhiéu tam sd cung hoat dong,
nhung tam sd lanh dao chinh la
tv tdm sé. O day, tu tam sd
khong phai la suy nghi ma la y
chi.
Trong tru‘dng hop tao nghiép ac
th| hanh uan la tap hgp tao tac,
co chirc nang tap hap. Hanh
udn & day chinh 13 hoat dong
tuy theo truGng hgp cua phi
hitu ai (san), hitru ai (tham) va
duc ai (si) cung cac tam sé di
theo no. Vi su lanh dao cua tu
tam s¢, ba tam s¢ tham, san
va si thong qua hanh dong tu
than va mleng, tao ac nghiép
roi chiu két qua dau khd.
Theo Théng Phap tap yeu luan
cla Thugng Toa bo thi: “Trong
89 Duc gigi tdm, cdé 12 bat
thién tdm chia thanh 8 tdm cau
hiiu va6i tham, hai tam cau hitu véi san, hai tam cau
hitu v@i si. Trudc hét la 8 tdm cau hitu véi tham.”

1, tam tham hgp vdi lac tho, hgp ta kién, khéng
can nhac bao.

2, ; can nhac bao
3, , khong ta klen khong can

nhac bao.

4, ; can nhac bao

5. Xa tho hgp ta klen khoéng can
nhac bao.

6. , can nhéc bao.

7. ; khong ) ki€n, khong can
nhac bao. ]

8. , khong ta kién, can nhac bao.

A, Tam dau la tam tham cau hitu véi hy, tuong
ung vai ta ki€n, khong can nhac bao. Khi mot nguGi
lam mot viéc bat thién mot cach thich thd, thi tam
tham ngugi ay cau hiru vai hy
(somanassasahagatam), néu lam mot cach than
nhién thdi cau hiru véi xa (Upekkhasahagatam) Co
ngufdl nghi rang glet sanh vat dé cung t€, cudp boc
giét hai nhitng ngudi khéng déng vdi tin ngu’dng cua
minh 1a nhitng viéc phai, viéc thién, thdi tam cua
ngudi ay tugng ung V@i ta ki€n
(ditthigatasampayattam). Trai lai, khong cé nhiing ta
kién dy goi la Ditthigatavippayuttam. C6 ngudi lam
viéc ac mot cach tu nhién, mau le khong can ngerl
khuyén khich XUI giuc, thdi tam ay _goi la Asankhari-
kam (khéng can nhac bao) NEéu can ngudi xui giuc
khuyén bao mgi lam thi goi la sasankharikam.

Trong chudng trudc, tdm chia thanh bdn tuy
theo canh gldl nhu Duc gldl tam, Sac gIO'I tam, Vo
s&c gidi tam va Siéu thé& tam. Tam cling c6 thé chia
lam 4 loai tuy theo tédnh cach cua chung, nhu Akusa-
la (bat thién), Kusala (thién), Vipaka (di thuc) va
Kiriya (duy tac). S& di goi la Bat thién vi ching phat
sanh tU Lobha (tham) Dosa (san) va Moha (si). Trai
vGi bat thién tam la Thién tdm (Kusala) vi chung
phat sanh tUr Alobha (v6 tham), Adosa (v6 sén) va
Amoha (vO si). Nhung Bat thién tam va thién tam
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thuéc vé Kamma (nghiép) va két qua Di thuc cla
nhitng tdm nay goi la Vipaka (Di thuc tdm). Ca
Kamma va Vipaka thudc vé y. Con tam Kiriya (Duy
tac) la tam cla vi A la hén, tuy c6 hanh dong nhung
khong cé két qua di thuc vi da diét trir sanh tur.

B, Tam san c6 2 trudng hgp.

1, TAm san hgp uu tho hdp phan han, cdn nhic
bao.

2, , khéng can nhéc bao.

Mot tam cau htu véi u‘u tuong ung v@i han,
khong can nhéc béo; mot tam can dugc nhéc bao.
Hai tam nay goi. la tam cau hitu véi han.

Khi mot vat khlen ta khong ua thich hoac tré
ngai su thuc hlen y mudn cua m|nh chung ta bat
dau ghét vat dy. Dan dan su ghét ay tang lén mot
muc d6 dén noi chi nghi dén vat ay ciling khién ta
tic t6i, chan ghét. Tam trang nhu vay goi la Do-
manassa. Domanassa thic duc kich thich chidng ta
mudn tiéu diét, cong pha vat ta chan bd, su kich
thich 8y goi la Patigha hay han. Tam ay la
asankharika, néu trong khi gian dir, mot ngugi lam
mot téi ac khong gi ngan ngai, khdng can ngudi xui
giuc khuyén bao. Tam sasankharika la néu cé ngan
nga| can c6 ngudi xui giuc sa| bdo mdi lam. Trong 2
tam nay, I€ di nhién khong c6 somanassa (hy), hay
upekkha (xa), ciing khong tuong ung vGi ta kién vi
khi qua tdc gian, khong con thi gid ma suy nghi phai
V@i trai nita.

C, Tam si. C6 2 trudng hgp.

- Tam si hgp vd@i xa tho, tudng ung hoai nghi.

- Tam si hgp véi xa tho, tuong ung phong dat.

- Moha: Si, la mé6t dleu kién tat y€u doi vdi cac
bat thién phap Lobha va Dosa (tham, san) khong
the khdi 1én néu khong c6 Moha (si). Nhung néu chi
co Moha thoi, thai khi€n cho tédm tri bi mé md&. Nén
tam ay dugc goi la "MomuhaC|tta Mot tadm tri nhu
vay khé ma hiéu su vat rat rd rang, cd nhiéu nghi
ngd, nén goi la wakacchasampayuttam Mot si tam
cling khong thé chuyén nhat trén mot doi tugng
nao. Tam &y xao doéng, néu xao déng manh thi goi
la Uddhaccasampayuttam: tucong ung v@i trao cu.
Hai tdm nay khong thé c6 Somanassa (hy) hay Do-
manassa (Uu). Chung tuong ung v6i Upekkha (xa).
Nghi va trao cr khai Ien do me md khong thé tu
dung y tao lén dugc, vi mé mdJ va hidu biét tu‘dng
phan. Lai khong thé cd ai xui giuc, dé nghi ngd va
trao ci nén khong c6 asankharika va sasankharika.

Tém lai, hanh udn 1a mdt nhém tam s@ thién ac
va vo ky hoat dong, lam déng cd cho y nghi, hanh
dong va |0’I noi. Hanh dong, IGi noi do y chi phat
dong, tu noé khong phai la th|en hay ac, khi nao no
bat nguon tUr tdm thién ac nao th| hanh dong IGi noi
&y md&i nhudém mau thién ac va khi du diéu kién sé
dua dén két qua dau khé hay hanh phuc tucng
xfng. Hanh uén do tdm sd tu (cetana_y ch|) Ianh
dao chu yéu trong viéc tao nghiép thién ac, thién
dufdng, dia nguc, dau kho hay hanh phuc Iuan hoi
sinh tu’ déu do hanh uan tao ra. Nhu vay muon co
dgi s6ng khéng con bj 1é thudc vao dau kho va sg
hai, thoat ly ludn hdi sinh tir phai hiéu rd va pha tan
hanh udn, nhat la tdm sd tu. Tu tap la qua trinh
th8y rd va x& ly hanh uén. Hanh udn khi biéu hién
ra ngoai thi déi tri b&ng chanh ngi, chdnh nghiép,
chanh mang. Khi & trong tdm thi ddi tri bang chanh
tinh tén, chanh niém, chanh dinh.

E) Thirc uan: thufc udn chinh 13 tdm, 1a hoat
dong cla tam, nhu 2 cau dau trong kinh phap cu:
“Tam dan dau cac phap, tam lam chu, tam tao tac.
Néu ndi hay hanh déng vdi tédm tu 0 nhlem khé ndo

sé theo_ta, nhu banh xe theo con vat kéo” (D.P 1)
“Tam dan dau Né&u néi hay hanh dong vdi tdm tu
trong sach, an Iac sé theo ta nhu béng khong rdi
hinh.” (D.P 2)

Thidc uan Ia ket qua cta 4 uln trén VLra lam
nén tang cho séc uén, tho, tudng, hanh uén hoat
dong theo cong thic: ....thGc uan 1 .=== ) sac
uan+ tho uan+ tu’ong uan + hanh uan = thu‘c uan 2

=) sic uan (thl.rc uan 2)+ tho un (thl.rc uan 2) +
tu‘dng uan (thu’c uan2) + hanh uadn (thic uén2)
===) thic uan 3= terc udnn.......

Thu‘c uan lai co cong nang ghi nhan lai cac hinh
anh cda 6 tran, roi lai nhao nan chung trd _thanh
nhan thu‘c mdl nhan thirc cua rleng minh. O day,
thic udn cé the hi€u nhu 13 thdc A-lai-da (Di thuc
thifc_di thsi nhi thuc, di loai nhi thuc, bién di nhi
thuc) theo Duy thirc hoc

Thirc uadn hoat ddng dugc do cac tdm s& xuc,
tac y, tho , tudng, tu (nhat tam, mang can). Quan
trong nhat la tac y. Tac y (manasikara) khéng phai
la_y muén, y nghi ma chi la tdm s& cé chldc nang
dan tam dén ddi tugng va cho tam biét do la gi theo
kinh nghiém cua ta. Tac y g|o'ng nhu banh Iai clia
chiéc ghe. Mii ghe hu‘ong Ve huong nao theo su diéu
khi€n cua banh 1ai._Vi du khéc, tac y gidng nhu tay
14i clia xe, hudng dan xe chay theo dudng nao, dung
hay sai. Tu’ (y chi) la déng co xe. Thic la nguol cam
tay 1ai. Xe chay la tao nghlep Vi du, tu nhu cuc
nam cham, than nhu cay kim, cay kim chuyen dong
theo theo cuc nam cham, su di dong cla cay kim la
nghiép. Do do, néu didu chinh dudc tac y, hudng
dan dang y chi thi diéu chinh dugc tam dua tam
nhan thlc dang, tam nhan thdc dung thi 18i n6i hanh
dong sé dung (thién nghiép, bat dong nghiép) va tét
nhién s& khong dua dén dau khé, s¢ hai, ludn hoi
sinh tu..

Tac y ¢c6 2 trudng hgp:

1, Phi ly tac y (Ayoniso manasikhara_tac y sai
theo kinh nghiém do ban nga, do tu duy ca nhan, do
khai niém, do tudng)

2, Nhu ly tac y (yoniso manasikhara_tac y dung
theo tri tué thay thuc tai)

(xem tiép trang 136)
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VAN HQC / NGHE THUAT

(Nhdn mét ngay vé thdm lai chia
xua)

Vao nhithg nam 1974-
1996, khi ay to6i con 3 mot ngoi
chua toa lac ngoai vi thanh phé.
Tru6c d6, ngdi chua nay c6 mot
Ian trung tu lai, vi nguyen thay
cta noé chi xay du‘ng bang phuaong
tién vat liéu nhe nhu mai, vach
ton cot, kéo bang go thao lao,
nen chua 16t bang gach tau trong
ve don so, mat san dat thoang
rong; dan cu chung quanh con
thua thdt Iam nén khong gian o]
day con yén tinh han bay giG
nhiéu.

T6i con nhéd nam ay (1973),
cung di vdl cha toi den chua du le
cau nguyén nhan ngay Ram thang
gleng (Nguyén t|eu) H|nh anh dau
tlen da cham vao mat va tam tu
clia toi, dé 1a moét mai chua dan so
nap dUdi nhirng canh mit, canh
x0ai, canh thi, dong dua phia sau
xa la nhiing ngon tre tau, tam
vong. Blc tranh chdm pha mot
phdi canh tuci mat cua mau xanh
hién diu va binh di. K& dén, trong
nhiing_ nha su khodac Ien chiéc y
vang lan trong nhitng sdc mau cla
thé& tuc, hién hién mét nét “Diéu
hanh” mot trong nhitng hanh dtrc
cua nha su, ciia mot vi co tam tu
tap, cé dudc tdm nhu nhuyén, va
c6 tdm an hoa dé s dung gilta
muon trung phap duyén sanh
diét.

Cai don sc thoang dang cua
canh chua, su binh di trong sang
hanh ddc cta nha su, nhitng hinh
anh dy da giup t6i c6 moét cam
g|ac y thic vé dol song tinh lac,
siéu hoéa gilra cudc ddi thudng cua
nhitng bac cd dic xa xua da cb
dugc. Mot thoang nghi, mot
thoang blen man trong tam tudng
& thdi tudi tré, toi lai mu’dng tugng
hinh anh ay vé thsi Duc Phat va
chu Thanh dé tu khi con luu tru &
nhitng ngdi tinh x& nhu Tinh xa Ky
Vién thudc Xa Vé Thanh, Tinh xa
Truc L&m trong riing tric gan
thanh Vuong Xa hay Tinh xa Ni-
rodha & thanh Ca-Ty-La, v.v..

Khi mot hinh thic da duoc
chuyen héa noi dung dén véi cudc
s6ng trong thé gian, va khi ma noi

dung ay that su da tré thanh
chat séng cho muén su song,
hién bay su tram hung, mau
nhlem dac thu phap y lan téa tir
cOi ngudn uyen nguyen hién thi
gira bao I6p séng tram luan, ron
rang, lao xao trong coi tu sinh.
Va cling chinh tir nhithg cam tho
dy ma thgi gian da dua t6i dén
viéc xudt gia hoc dao.

Sau khi vao chua nhu mot
ddra tré con nam trong chlec noi
(Glao HoGi), dugc su nudi du’ong
bdi dong sifa “Gidi phap cla
Phat cua T6 Thay va cla Tang
than, tu’ ay moi luc dugc I16n dan
Ien nén su nghe, su thdy, su
cam tho cling dugc chuyén hoéa
tang thugng tam, tLrng [Gc hudng
Ve phugdng trai chan lac. Nhung
phai dau cerng dy viéc nhu
trong Iong ban tay nho be dé
dugc thanh tuu, nao Ia vo Iong
theo tleng chuong khuya, chuong
chiéu, véi doi chan kiét g|a lung
thang, véi dbi mat nhin ddi tinh
thirc, vdéi tiéng kéng bao thirc
dau ngay, vGi ti€éng kéng bao ngo
(trua), vai ti€ng kéng du I6p hoc
tap (gido ly)... ma ngu’dl xuat gia
nao ciing pha| c6 mot thai di dén
tho nhan va tiéu hoéa khi da dugc
ngang qua.

R6i thgi gian c lang troi,
nay lai ti€p nhan moét cdm tho
mdi. Cai cdm _tho cua sy kinh
trong, cua su lé bai, clia su cung
dudng, cai cam tho cd thdy minh
gilr gidi, thay minh c6 tu thién,
tung kinh, niém Phat, thay minh
c6 hoc hleu gido Iy, biét ly su
phan bua, bién minh, tu phu va
han thé nu‘a thay minh c6 mot
vai chilc danh |gi l6c trong tang
doan, v.v.. P& roi tir do cé tin do
can su’ c6 nhédm ban nhém bé,
bai thuan dong tédm thic vdi
nhau, chiéu cdm nhau ma tré
thanh, xu huong ay la moét tu
trudng, la mét vong xoay dong
cam, gap nhau roi duyen Vai
nhau gita mudén van hudng dgi
XUoi ngugc.

van biét réng, bao hanh
phic binh yén, hay nhiing niém
dau khé luy trén mubn nga
dudng ddi cling khong ngoai két
qua tr hanh dbéng cua tam.

Chinh_nhirng dong luc duc nhiém,
ai nhiém tu bao dGi n6 lam cho ta
vap phai. Nhung v6i nhiing cudng
luc vé tdm nguyén, no lai g|up cho
ta trén con du’dng tré vé nd| cu
diém siéu hoa cua tam linh, vi:

“Sau mudn cua con nger/

Chinh do su'sanhy

Ai khong co sanh y

Khong thé cé sdu mudén”

(K. Tiéu BO I, 470, 34)

Thay vi t|m Vvé ngudn tam
qua su tu tap dé dudc an tinh lac,
giai thoat lac hay thién lac, an tru
qua |Gi day clia Phat dé derc hién
tudng phap hy, tdng trudng thém
nhiéu duyén lanh, thi ¢ day chuing
ta co thé dée dang rgi vao duyén
thé Igi. MOt giao 16 cam tho mdi,
mot xu hudng khong it phien tap
gira tot va xau, gilfa binh yén va
nado dong, gitra chan that va gia
tam, gilta xay dung va pha hoai.
Su nghiéng chao néu khéng cé
nang luc chanh tri quan chiéu,
khong co slUc sb6ng that su cua
Tang than, thi sé bi mat hat vao
mé 16 lac thu thoa thich trong cam
g|ac ao huyén sudng khoi bong
bénh theo dlep khuc g|Lra dong dai
hu thuc; va cling tur sac mau, Vi
ngot cla cudc ddi, ma ta cung
dén, cung di, ctlng ngoi lai de
nghe va nhéan lan man nhitng cdm
tho trap trung ngan may.

Khong cudc choi nao lai
khong tan cubc; tiéng nhac du
ngan nao lai khéng rung mat
thanh am; gidc mong nao lai
khong phoi pha cho cuoc ldng du
khi da thay vang trang bong xé
canh tan! Cé con chang, chi la
hoai niém xa x06i, ma thuc té va
thuc chat la cau tra I8i dich thuc
hon bao giG hét. BG6i véi vi theo
phap cua Phat, thi cai dugc trong
cdi phu du, du da qua hay dang
co, roi c6 con chang, hay con lai
mot minh ta! Hu thuc & dau, bi
ngan la dau, thi ngan la dau!?

buc Khong TO khi con sanh
tién va Ngai con dugc toén vinh
“Van thé& su biéu”, co 1an Nga| goi
cac thay T Cong T LG va Nhan
Hoi dé h0| ve duc “Tri va Nhan”.
Nhung cudi clung, ngl,rdl dé tor tém
dac la thay Nhan Hoi da lam cho
Drc Khéng Tl thoa mén y nguyen
cua minh: Néu nhu ngudi co Tri,
la trudc tién phai tu biét minh, va
ngudi c6 Nhan la phai ty thudng
minh, vi tu biét minh la Tri va tu
terdng minh 13 Nhan LGi phat
biéu 8y la két qua cua su tu tap,
Iang dong nguon tam, thuong
minh thugng ngudi, biét minh biét
ngudi, véi tam nhéan thdc va
truyén di mét cam tho, moét ngudn
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nhan luc va tri luc dén tat ca..
Nhu vay, thdi 8y Dic Khdng TU
c6 dugc mot Nhan HOoi.

Thé nhung & thgi Buc Phat,
vG@i I8i tan duong cong dic “Thién
nhon chi dao su, t& sanh chi tu
phu.” Lic ay trong gidi cu si cé
hai vg chéng nha vua la Pasenadi
(Ba tu nac) va hoang hau Mallika
(Mat Lgi), vua dang tri vi thién ha
lai co mot cam nhan vé y thuc
glac ngo tham sau trong Idl day
cla Phat rang Mot hom  trén
thugng 1au hoang cung, vua hdi:
“Nay Mallika, cé ai than ai vdi
hoang hau han la tu nga cua
hoang hau? bugc tra I8i: “Thua
dai vudng, khong cé ai khac than
ai véi thiép hon la tu nga caa
thi€p.” Va trdi lai, nha vua cling
tra 10i nhu vay khi dugc hoang
hdu hoi lai. Sau khi nghe va biét
chuyén nhu thé, Bdc Phat ching
minh qua I3i ké : ]

"Tam ta di cung khap

Tat ca moi phuong trdi

Cilng khoéng tim th&y dugc

Ai thdn hon tu ngéa...”

(Kinh Tugng Ung 1. III)

Thé thi thiét nghi trong ddi,
tuy vao tinh chat va hinh thanh
cudc gap g8 cta no, cd cudc gap
gd thanh thién, trong sang, lanh
manh, hudng tam dén sinh 16
phap cla bac Thanh, bac Chan
nhan. Nhung cling c6 cudc gap gd
phat xudt tir mot y niém tha hda,
hoang vu, ndo dong, nhitng yéu
té dy thanh mot dang thirc tri no,
ky sinh tam bg, ha liét.

Nhu’ng, cho du & mot trang
thai nao di nira, mot Khi da h|en
thi trong dong cuc_>c sOng, tat ca
nhitng cong va viéc, thuc hay phi
thuc, chan hay gia, theo cai nhin
cla dao Phat cho rang déu co
mot tac dung 18n, nham danh
dong tadm thic con ngudi trén 16
trinh Sanh tu va Niét ban.

Neu nhu khong co chuyen
thanh cong hay that bai, con hay
mé&t, t6t hay xau, kho "dau hay
hanh phuc, chon hay vong, V.v..
thi dao Phat biét tuya vao dau ma
gido héa cho dgi, va con nguai
bi€t 1dy chi ma lam tam diém dé
nhan thic trong cdi v6 thudng
dau bé nay. Do do, vdi 1& thinh
suy, thdng trdm, tan hgp naoi kiép
s6ng cua con ngeri, diéu nay
tuang cling khong xa la gi déi véi
ngudi dé tu Phat. Diéu ma chung
ta cling can thdy rang; ta c6 con
dong rudi hay dang dung lai buéc
thénh thang giita dong ddi ao hoa
cla buéi chg phua hoa.

Nhu vay, két qua tam co tu
tap, tdm co nhu nhuyén, tdm dé
st dung, trudc hét la ngudi “biét

séng mot minh”,
chinh minh, tu nghe va p's du’ng
lai chinh m|nh thi muon phap
trd thanh nhat tam va tir do toa

quén chiéu

sang, bi€n man khap phuang
trdi. Cam tho cii lai mot phen vut
tat di, dé tlep nhan mot cdm tho
mdi ndi ti€p vao khoanh khac noi
day va bay gig.

Nhu dong thac tubén di tu
dinh cao, qua bao nhiéu khuc
quanh, héc da, lum cady, ngang
qua dc‘)ng trong, dong duc.
Nhung dau phai de dLrng lai
nhiing khic doan &y, dong thac
van mai miét di, di dé gap nhu‘ng
dong séng I8n hdn va roi cung
xuli ngon vé dai duong, va cham
v@i dai ducgng, hoa nhap trong
dai duong. Cung thé ady, néu nhu
khong ngang qua va cam nhan
dugc nhitng tédn tudng, nhitng va
bi hai clda tro d8i muon mat,
nhifng y vi bli ngot déng cay...,
thi ta nao biét dudc;

"Dau la I0i kinh Phat tung

Gilra dong doi trién mién

MdJ ra ngudn tué giac

Nguai vé coi trang nghiém”

Co ldc ngay ca Dblc Phat
cling trd thanh ngugGi déc hanh
gilra h6i chung ty kheo, su kién
cudc dau tranh & Kosambi (Kiéu
Thudng Di) da cho ta biét diéu
doé, va hon ai hét, chinh Dblc
Phat la ngudGi biét séng mot
minh, lang &€, chiém nghiém
dudi mot goc cay, cdm tho giai
thoat lac gilra canh rirng khong
ti€éng dong ban trua. C6 Ian Ngai
cling tUr khugc 500 vi ty kheo &
thén “Xa dau tu lac”, dé tranh di
mot hoéi chung dé tir day nhiét
nao, 6n ao, thao déng, hon thua

phai qudy, khédi ngudn tU Igi
dugng, dia vi, chirc danh beo bot
pha du, & day, ta méi thdy rang:

“Khac thay duyén thé Ilgi

Khac thay dudng Niét ban”.

(PC. 75)

Chiéu nay, may nghiéng bén
thém hoa co, ti€ng chim khach
goi trén canh Xa, nhirng giot nang
roi thanh vo so nhu’ng chdm vang
ray trén 16i cé, bd hoa, bén chung
tra nghe vang tleng chuong dua,
giay phat tréd vé va ngoi derl
chta nay ma nhdé chua xua, ngi
ma da hdn 30 nam trai bao cudc
thang tram, budn vui @m lanh,
V@i thoi gian khong ngu‘ng blen
d6i. Mai chuia don sg xua mat di it
nhiéu cla thgi xa xua, hinh anh
binh di tugi mat “diéu hanh” clia
nha su xua cling nhoa di va tr0|
xa theo chiéu bui vang hém nao,
cling nghe trong vang di bao Idp
ban bé ca dgi va dao thudng tdi
lui v3i bao cau chuyén vai day.

Thay vao ddé, nay c6 mot
ngdi dao trang khang trang
hoanh trang, t&r moi phuong tién
thd phugng, phong 6c va nhing
hinh thic khac cling dugc nang
[én theo cdp thgi dai. Néu nhu
cung thé ay, su khang trang
hoanh trang, su nadng cdp moi
sinh hoat va hinh thic theo tdm
thGi dai dugc thap sang tr mot
Tang than, t& mét dong luc “truc
hanh, chanh hanh..” thi diéu doé
dang dugc cung kinh tran trong
hon bao gld hét.

Tat ca moi su' thay d0| déu
dua d&n mot cdm tho mdi, y thirc
va tu bo moét cam tho cu thay
déi 1a dé tién hoa, siéu héa tam
linh, thay d6i la dé nhan ra tung
cung nhip thgi gian, khong glan la
“vé thudng, khé, vd ngs...” va dé
nhu:

"Wdi ai cac tuy mién

Hoan toan khéng hién hiu...

Vi ty kheo tir bé

Bg nay va bo kia

Nhu loai ran thoat bo

Da rén c gia xua”

(Tleu bo, I, chuaong I).

TU mot nam, ml.rdl nam, roi
ba mugi nam va c6 hon thé nLraL
tLrng cot moc thai gian dugc nho
Ién, timg khoanh khac thdi gian
du’dc thay d6i siéu hoa Va tuyét
cung hon trong ting y niém tinh
giadc, t¥ minh quan chiéu véi su
nhap cudc trong dong chay, nhan
thurc dung dén khi déi dién vdi
moi hién tugng... va cho dén:

“Bao gio toi hiéu séu long dat

La thdy duong lén cbi Niét
ban”

(VHC)

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 G?

TRO VE TRANG MUC LUC



VAN HOA / PHONG TUC

TET NGUYEN DAN VA PHAT LICH

Nguyén Phiic Biru Tdp

Nhan ngay Tét Nguyen ban, moi gia dinh A
Pong s€ lam Ié Phat va vui Tét. Ta ter t|m h|eu nién
lich dung trong sinh hoat Phat g|ao nguon goc g dau,
thuoc veé hé thong nao, va ngay Tét cb pha| la mot
ngay 1& Phat chang‘? Plc Th|ch Ca khai sang ra dao
Phat tai An Do ha| ngh|n sau tram nam tru‘dc va An
Do cling da co6 nén van minh va ton gido ha| nghin
nam trudc Phat Thich Ca.

Vay ta co the xac quyét la khong thé c6 mét
nién lich, hay la noi rong hon, la mét hé thong t|nh
thai gian r|eng biét cla dao Phat Tim hiéu n|en biéu
Phat glao tl.rc la di tim cac thong & da dugc ap dung
trong cac cong dong Tang g|a ngay Xua veé cach thu’c
dé ap dung thai biéu trong nam de tu hanh va té Ie
Bai nay sé khong ban dén cac y niém triét ly, siéu
hinh va hudng linh vé thgi gian va khéng gian trong
gido ly nha Phat.

Van m|nh An Do trudc thai dic Phat goi la van
minh Vé da cua g|ong ngerl Arya tur trung b chau
Au tran xuong dong bang song Indus va song Gan-
ga; ton glao An D9 trudc Ia dao Ba la m6n. Van minh
V& da va ton gido Ba la mon dua trén bdn bd kinh Vé
da can ban, ma quan trong nhat la bd Kinh Rig-
Veda. Rig-Veda gom co, theo ly thuyét, 1028 bai ca
tan tung si’c manh clha tao vat nhu mat trgi, mua,
gid, sdm sét..., bién cac sliic manh thién nhién nay
thanh ra than linh, va cau xin than linh ban phuc cho
gidng ngudi Arya dang theo dao Ba la mon. Doc ky
cac bai ca chuc tung nay, ta tim lai rd cac nét chinh
trong tu tudng, phong tuc va tap quan cua giéng
ngudi Arya nay.

Phu nhan Rhys Davids (vg chong gido su Rhys
Davids dugc nhin nhan da déng gép rat nh|eu trong
cong trinh khao clru van minh An Do va dao Phat)
da phan tich ky quan niém vé nién lich cua ngerl
Arya An DPd. Thdi gian dugc tinh b&ng ba dan vi:
nam, thang va ngay. Trong Rig-Veda, quyen I d3
thay ghi ro cach tinh ngay théang. M0| nam (sam
vachara) gém c6 12 thang (masa), moi thang c6 60
dan vi [ban ngdy k& 1& mét don vi; dém k& 1a mét

don vi (ratinvida); hai don vi gop lai thanh mot

ngay]. MoOi nam con chia ra mua (utu), va vi thgi
gian tinh theo hai hé théng mat trgi (dudng lich) va
mat trang (&m lich) bi so le, khéng theo sat nhau
dudc, nén da tinh phai c6 moét thang "nhuan", goi la
"thang sinh sau" trong hé théng am.

Thai do giai cap Ba la mon ngu tri ddi song
tinh than va vat chat cua dan chung Nién lich I|en
he tGi viéc cung té khong dé tiét 16 ra khoi giai cap
gido si. Tuy vay, VI nién lich vé da cling dem dung
trong dan gian, nén nha Phat chic chan da dua theo
dé ma thiét k& moi sinh hoat trong cdng ddong Tang

gia. ) )

Trong s6 kinh dién khong 16 cua dao Phat (chi
noi téi van hé Pali), ba Rhys Davids khoéng t|m dugc
phan nao dic b|et chuyén chu ve n|en lich, va chi rut
ra dugc day do va| doan néi vé nién biéu, dem chap
lai d€ tim hiéu y niém thdi gian trong dao Thlch Ca.
Pé cerng minh 1a dlrc Phat da ap dung va cé su‘a déi
quan niém nién lich Vé da, ba Rhys Davids dan hai
su kién. Thir nhat 1&8 mot vi dé tr than can cua ddc
Phat, Kumara Kassapa, trong Trudng b0 kinh
(Dighanikaya), da thuat lai la dlc Phat chdap nhan
cach phan chia thdi gian ap dung va giang giai trong
kinh Rig-Veda. Th& hai la trong Tang chi bd kinh
(Anguttaranikaya), bé kinh guan trong hang thu’ tu
trong nam bo kinh 16n cua van he Pali, ciing c6 nhac
lai cach giai thich nién lich cua du’c Phat, khong
nhifng tinh theo mat trgi, mat trang ma con theo cac
hanh tinh. Nét nhan xét dugc rd la_nién lich Phat
g|ao c6 khuynh hudng theo am lich nang han, chu‘ng
cG la ddc Phat da dung thém ngay trang tron
(addhamassa) gu.ra thang, cat thang ra lam hai
doan, va nhu vay daon v! thai glan tlr ngan dén dai sé
la : ngay, nua thang, mua, nam.

Vao thdi ky nguyén thuy, dao Phat chua trong
nhét 1a viéc t8 chu‘c dai séng Tang gia, va muc dlch
thiét thuc cua nién lich 1a dé& Iap thai khda biéu ap
dung cho Tang chung trong cong dong. Ngay chia
lam hai don vi: sang va dem (ratindival), c6t dé dinh
thdi khac hai bira an cua ngerl tu si. Nhung theo
quy udc chung ap dung ngoa| dai, hai dan vi sang va
dém phai nhap lam mot dé goi 13 ngay. Phan tich
han nira, ngay sang chia Idm ba doan (ta c goi Ia
khac), va dém tdi chia lam ba canh (yama). Khi trdi
am u thi 18y sao Kim tinh 1& chudn hiéu. Dém bat
dau tU khi hét thdy mat trdi. Trén thuc t&, chi tru
thaoi khac gilra trua (dung ngo), de quy dinh g|d| han
bu’a an cua ngu’dl xuat g|a y niém thdai g|an trong
ngay dudc ap dung khd lci long. Trong cac chua
Nguyen thay, tU xa xua cho dén bay gig, ngerl ta
van Iay thdi khoda bi€u cua dic Phat 1dam mau muc.
Sang bdt dau ngay mdi, dlic Phat tdm goi, choang
ao va cam binh bat di khat thuc; gan trua ve chia
bita an vai dé tu; budi chiéu & trong tinh xa thién
dinh va lam viéc.

Gio quan trong nhat trong ngay la luc gilta
trua (ta goi la ngo; van tu Pali majjhanha), dugc
danh dau bang cach do ngon tay, bong nga vé phia
htu mét dét va quay sang, phla ta mot dot. Vi lé do
ma ngay cé ba khdc: budi sdng, gid ngo, va budi
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chiéu (aruna, majjhanha, sayamha). Dlc Phat con
dung mot daon vi IGn hdn ngay goi la tuan (sattaha),
ma trudc do, trong kinh V& da khong bao giG ndi tdi.
Sahatta khong c6 ngia la tuan Ié bay ngay nhu ta
quan niém ngay nay, ma bdt cu s6 lugng bay ngay
nao gop chung lai vGi nhau trong lich trinh sinh hoat
Tang gia thai nguyen thay.

Thang tinh lam hai don vi: don vi mét bat dau
tlr ngay trdng tron, don vj hai bat dau tu’ ngay khong
tréng. Luc duc Phat con tai thé, khi cong dong Tang
g|a da phat trién manh trén vy vuc sbéng Hang hai
ngay dau ky ban nguyet 14 hai budi 1& 16n cua cong
dong Tang gia song trong vién hay di hoat dong &
ngoai dén hai ngay dé phai tuu hop dé doc bén Luat
Kinh Patimoka (tch la bon liét k& 227 diéu luat cua
ngudi xudt gia; vé sau mon phai Dai thira tang lén
250 diéu luat, mon phai Tay Tang 253 diéu).

Dén bay gig, trong cac chua 8 Thai Lan, Mién
bién, Tich Lan, theo Phat gido Nguyén thuy ‘thusn
tuy, Iuat & nay van thong dung. Trong cong dong
Tang gia thdl nguyen thuy, nam dugc chia Iam bon
mua. Ba mua chanh mua nang (g|nshal), mua mua
(vassa) va mua g|o (hemanta); moi mua kéo dai
bén thang. Cudi mua mua ldy moét thang, goi la
thang Serada lam moét mua tuong dudng vGi mua
Thu cula ta bay glo Tai An Do, vao mua serada, "khi
trgi rat trong sang nén mat troi hién rg, dLrng nhin
[én trgi ma hai mat" (Tru’o’ng bo k|nh D|ghan|kaya)
DuGi thdi déc Phat, cach thic phan chia ba mua
khong nhat dinh, tuy theo hoan canh trong nam,
nhung noi chung, mua glo lanh Hemanta di truGc
dau nam, ké theo la mua nang gimha, va mua mua
vassa. Vassa ke nhu la mua quan trong nhat vi tu si
"vao ha" Iic nay. Vao ha la bi€n c6 quan trong nhat
trong nam, trong dai song ngu’dl di tu, moi chi tiét
déu dugc dlnh ro trong Luat Kinh V|naya Dé d|eu
chinh thoi gian ludn chuyén so le gilra mat trang va
mat trdi, thang nhuan thudng dé vao dau mua mua
vassa va do chinh dlrc Phat quyet dinh va céng bd
(vé sau, do hé thong chi dao cua Tang gia).

Trong Luat kinh (Pall tang) cling ghi ro la dic
Phat dén thanh Vesali, nam trén vi tuyén 26 (tuong
du‘dng d x(r ta vao vung tren Cao Béc Lang, rat lanh)
song vao nhitng tuan Ié gia lanh nhat trong nam hau
th| nghlem xem ngudi tu si can bao nhiéu Y phuc
vao mua lanh, aé phan vao Luat kinh. Ngoal cac daon
vi thdng, muia, ndm, dic Phat cling da ndi dén cac
dan vi thgi gian dai han nhu thap nién vassa dasa
(mugi nam), thé ky
vassa satam (tram
nam). Vassa satam

tugng trung doi
s6ng cla mot kiép
ngudi, nhu dan

gian ta thudng ndéi
"tram nam trong
cOi ngudi ta", hay
"ba van sau nghin
ngay". Sau thé ky,
nha Phat dung mot
dan vi goi 1a Kapa

(Anh Aeon ;
Phap eon), chi
thién thién, van
van nién, mét sé

lugng vi dai ngoal
sui'c dém. Vi du mot
hém cé ngudi dé tur
hoi dirc Phat 1a Ka-

pa dai bao nhiéu nam, Nga| tra 1gi (Iuon lubn ddrc

Phat tra 10i bang ti du va so sanh) "NEu bay gio ta
co mot kh0| nui da moi bé dai bon trugng, khong chd
nao su’t meé. Va neu bay giS cr moi tram ndm cé mot
nguSi cdm tdm vai mém dén chui trén chép khdi da.
Ngon nui kia s& tiéu mon hét trudc khi mét Kapa
cham du‘t" Y dic Phéat noi la Kapa chi dinh moét thdai
gian da| vo tan Mot doan khac trong kinh, dic Phat
cung n0| [a moi Kapa c6 thé tao ra mét dch Phat,
ham vy la pha| khé cbng tu hoc Idm mdi thanh du’oc
chanh qua

Bay gld ta trd lai t|m hi€u céc chi tiét nhoé cua
thgi gian dung trong gido ly dic Phat. Ngay chia ra
lam don vi nho. Trong Tang chi bd kinh (da dan) cé
doan: "Nhu nudc trong nguon chay quanh co, 16i kéo
tat cad theo glong, khong bao gid ngLrng mot Iuc
(khana), hoac mot  khac (Iayo) hodac mot g|ay
(muhutto), va day cling la dGi song con ngu‘dl Thay
Huyen Trang sang An Do thinh kinh hoi thé ky th 7,
da giai thich r6 rang y niém thgi gian nho dung trong
dao Phat: "Paon vi thdi gian nho nhéat (trong kinh) goi
la t'sana (con viét la Kshana) tlc “Sat-na”; 120 sat
na lam thanh mot dai sat na (tak-shana); 60 dai sat
na lam thanh mot lafo (lava); 30 lava lam thanh mét
muhurta; nam muhurta Iam thanh mot kala va sau
kala lam thanh mot ngay".

Ta méc nhién dong y la cac chi tiét vira ke trén
ngay nay chi con gia tri lich sur. Ta thir tim hiéu céc
diém thiét thuc hon, nhu ngay dau thang, thang dau
ndm... dé &n Tét!

Thang bat dau ngay nao? Nhu trén da noi,
Phat lich thién vé mat trang, va trong hai ban nguyet
(mot bat dau tu ngay khong trang; hai, bat dau tu
ngay trang tron), terdng van k& ban nguyet bat dau
vGi dém trgi toi di trudc. Nhu vay la thang bat dau
v@i ngay khong trang, tuong duong vdi ngay mong
mot am lich ctia chdng ta van tinh thgi bay gic.
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Cau hoi th hai la nam bat dau vai thang nao?
Y niém thang la mét phan cau tao cua mua thudng
dugc nhac trong kinh, nhu “thang dau mua lanh",

"thang cuGi mua mua". Ciing co6 cho trong kinh nh&c
dén tén thang nhu thang Asahi, thang Kattika,
nhung khong he chi dinh mot thang dau ndm. Ba
Rhys Davids dan chu‘ng mot doan kinh Samanna-
phala Sutta ndi vé vua Ajattasatu, duong thdgi vai
dlc Phat, va giai thich la ngay dé, ngudi ta dung
thang Savana (gilta thang 6 qua gilta thang 7
dudng lich ngay nay) Iam thang dau nam. Nhiéu
cudc bién khdo mdi sau nay. cerng minh la ba Rhys
Davids nham. Trong mot bén Luan Kinh Aghidhan-
apitaka chép vao thé& ky thir 13 tai Tich Lan, ngerl
ta tim dugc bén danh sich hoan hao du 12 thang
nién lich Phat. N&m chia lam 12 thdng, bat dau Ia
thang Citta (gilta thang 2 qua dén giita thang 3), va
thang quen thudc vd@i chung ta la thang Visakha
(gitra thang 3 tGi gilta thang 4). Dai héi Kiét tap
Phat gido thé gidi lan th sau hop tai Mién Bién ndm
1954 13y ngay trang tron thang Visakha lam ngay le
long trong nhdt cua dao Phat, ky niém vao moét
ngdy ba & I6n: Thich Ca dan sanh Thich Ca thanh
dao va Thich Ca nhéap niét ban. Ngay nay hau hét
cac cong déng Phat gido trén trai dat déu thuan
hiép vGi quyét dinh trén.

Nhu vay, ta budc phai nhin nhan la trong thai
ky nguyen thuay, dao Phat chi chu trong vao lé I0| tu
hanh, va khong dé y téi nhimng diéu trong dai song
nhu hc_)| hé dinh dam. Cac tuc |é truyén thong (dcy
véi chung ta ngay nay) nhu di chta hai 16c, nhu le
Phat dém Giao thura va ngay Tét, hau nhu khong co
y nghia thich nghi véi gido ly. C6 thé nhu vay dudc
chang?

Tim h|eu lich Phat, ta phai suu tam kinh dién;
bay g|d muon tra IGi thoa dang cau h0| vlra dat ra,
ta pha| tam gac kinh d|en va nhln vao lich sur van
héa. Ndm 1939, dé ky niém 300 ndm thanh Iap Vién
Pai hoc Harvard g|ao su Ho Th|ch la ngerl dugc
xem nhu la ly thuyet gia cla cudc cach ménh tam
dén Trung Hoa, dugc mdi dén doc mot bai dién van
gdi y cho gigi trl thlrc, nhan d@ 1a "Nudc An Do chinh
phuc Trung Hoa". Ngay dé, vua sang chéi nén van
minh vét chat Tay perdng, va nudc Tau dang bi
chim dam trong quén lang, dang bi hiép dap du bé
tu‘ tinh than dén vat chat Bac si HO6 Thich la ngudi
co tu tudng erdng vé phat trién, dong khung trong
nhu‘ng nguyén tac tu, té, tri, binh. Ong phan tich
cac ly do cham tién cua ngerl Trung Hoa: dang |&
xa hoi Trung Hoa pha| ngdi sang vi trao luu phat
trién mdéi dang dua vao co khi ky thudt, ma ca tinh

Trung Hoa chinh lai la thién vé hién thuc, thuéan tién
cho_ phat trién. Va 6ng néu lén nhimg diém mau
thun gitra dao Phat chuong xuat thé, xa nhu’ng mai
vuong luy véi cubc dai, vai thuc chat phat trién 1a
dgi song hién thuc. May thay cho x& hoi Trung Hoa
sau moOt nghin nam cuc thinh lic dao Phat mdi du
nhap Trung Hoa, sang ddi T6ng cac tu tu’c’jng va sinh
hoat truyén théng clia Trung Hoa lai thang thé.
Ngu’d| Trung Hoa da chdp nhan nhiét thanh, nhung
cung quat cudng bién dm dao Phat thanh mot ton
gido thich hdp véi ddi séng cua ngudi Trung Hoa
han.

BGn mudi nam sau, cling tai mot trung tam
Dai hoc Ién 8 Hoa Ky, dai hoc Yale, mot nhom hoc
gia do gido su Kenneth Chen dan dau da trg lai dé
tal nay véi mét nhan quan mdi la han. Thay Vi quan
niém nhu Bac si H6 Thich 1a dao Phat tir An PO da
chinh phuc Trung Hoa ("The Indianization of Ch|na
by Buddhism"), nhoém tu tudng gia mdi dat van dé
sat véi su that hon & "Trung Hoa d& bién ddi dao
Phat" ("The Chinese Transformation of Buddhlsm")
Pao Phat, nhu mot hat gibng mau nhiém, di vao
Trung Hoa la mot moi smh vlra suc tlch vira ham hai.
Suc tich vo cung, Iam nay nd dao cua Thich Ca trén
mot nura dia cau va nhan loai ngay dé; dbng thdi
cung ham hai VI dao cua Thich Ca da pha| thay dei
nhiéu trong gido ly can ban dé tap quan va phat
trién tai Trung Hoa va cac nudc lang giéng Trung
Hoa, nhu Triéu Tién, Nhat Ban, Viét Nam..

Bdi 18 d6 ma tai cac qu6c gia theo Phat giao
Pai thira cha Trung Hoa, nét phéan biét gilra nép
song xa hoéi va cac sinh hoat thuan tdy tén gido bj
x6a nhoa, va ngay Tét dong hoda véi mot ngay le
Phat. Tai Trung Hoa va Viét Nam lai con c6 mot
truyén thdng da lau ddi (trude doi Budng, thé ky tha
7) la trong dip Tét lai lam lé Phat Thugng nguyen
vao ngay réam thang Giéng. Thl.rdng nguyén la mot
ngay lé Phat I6n, "lIé Phat quanh nam khong bang
ngay ram thang Giéng", tlepNtheo may ngay Tét.
Ngay trudc bén Trung Hoa I€ nay con goi la "Hoi
Hoa dang", kéo da| ba ngay tr 14 dén 16 thang
gleng Tai chua va trong moi gia cu déu thap dén va
dan chung cam den di lai sudt dém. Giao su Kenneth
Chen, dan sach “Derng luc diém" ké lai Ia ngay do,
dugi dd| Du‘dng, cac chua rat g|au co6 nén cap dau
cho moi gia cu dé€ Iam héi den, vui lé Phat.

Nhu vay, nhd cac budi 1€ Phat nhu ngay Tét
Nguyén dan va Hoi Hoa dang ma 1& Phat khong con
rieng cua nhirng nguGi trong tdang chudng, nhiing
ngudi "di tu tai gia" ma la clia dai ching. Ngudi & dia
vi cao sang, ké ban cung; ngudi giau ké khd; ngudi
thudc quy téc, ké trong Tang gidi va dam dan gian
dai chung, tat cd hoa dong vao y niém doan két va
ho trg, chung mot long tin.

Ngay xua tai Trung Hoa, 1& lac dudc thiét nghi
phu hgp vdi nep sOGng cla tUng giai cap xa hoi. Cac
budi 1& cling té theo dao Khéng trong miéu derng,
ngoai phu that rat nhidu nghi vé va day chi tiét
ph|en todi, ddm dan gian khdng hiéu n0| Mat khac,
cac budi 18 theo dao Ldo, sau sinh thdi cia Lao Tu d5
bi&én thanh ta thuat, bua phep chi gay thém sg hai
cho dam binh dan. Chi cé 1€ Phat trong tinh than hy
xa, an vui 1a thich hdp v8i nhu cau hudng thién,
hucng lac cua dai chung Vi 18 d6 ma ta hiéu dudc I3
Tét Nguyén dan, tUr lau da dudc ngudi Viét Nam ta
xem nhu la mf)t ngay lé cé nhiéu tinh cach Phat
giao.

Nguyén Phic Buu Tap
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TAN HU KHONG BIEN

16i vé rop bong thu bay

chitng nhu thién co da say nu tinh
em la thodang cua mong ménh

ménh méng la thodngphit sinh cua long
diu em vao den VO cung

tan hu la dzem mit mung cua khong
nu cuoi tray nhip phiéu bong

bén ngoai la dén bén trong la vé
duong dai tinh su lé thé

muea don nang ddp bén ria thé gian
va em diém méng huy hodang

soi trén thanh siwr c6 ngan thanh xudn
va toi co ngit ru long

bén kia mot choém vo chirng mo ra.

SINH CANH

hodng hon tir do hang ha

trong sa so mong la da mua mady
nguroi vé duoi liing ta huy

thdm sdu cé tich da quy goi hwong
em di kéo gio vo thuong

bay theo so ngo ngd d‘u’d’ng biet ly
va trong chiéu muon toi vé

chin mli vé thirc tham thi goi nhau.

VANHANH =

than nhw beo co bénh bong

troi trong hu tich long rong nhan tinh
hai bo ld cé néi chim

anh swong cam vng thau dém hanh tri
giot moé hoi dau bo mi

roi tw hoi tho twe ly ngut ngan.

BONG TRANG LOANG

chay swong trang ong lua vang

bén bo tich mich ngan loang theo chiéu
thuyen chai ghe bén co liéu

madi chéo ré song dap diu trang to

NHO MOT NGUOI

mugdn roi trua da ngang lung nang
quan ruou bén song gio tho; nhiéu
tu ly t6i ngoi trong trong vang
tinh xwa rot giot xuong co liéu.

TIEU TRU

gio lua gdc trong hitng ho

con doi dap canh qua to lich cao
khong thoi bong chéc do nhao

thién st toé mong trén cdu tué duyén.

VONG DONG

lan trong do mong trién mién

tam than gia hop nrong duyen qua bo
twong sinh song dap vao mua

vo ra bao anh 16 x6 hién hinh

sdy chan mot thodng phiéu linh

hon o6m tap loan dang trinh noi nao
mo ra xa, ldc 16i vao

dirong vé qué cii tham sau khéi mir.

VE DAY NGHE GOI

vé day nghe bién goi xanh

nghe rung goi luc, nghe kinh goi nguoi
nghe em ruc ro' goi doi

nghe dm goi nhac, nghe loi goi tho

vé day nghe bén goi do

nghe mady goi gio, nghe mua goi nhau
nghe hon tik biét goi sau.

sinh ly goi nhd, mong cau goi thirong
vé déy nghe pho goi phu’ong

nghe tim goi mau, nghe vuon goi trang
nghe phoi pha goz vinh hang

nghe téi goi mai mot lan goi toi.

'l‘?r':i’ PHU DU
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TU TUONG PHAT HQC

GIOT THIEU KINH DUY-MA-CAT

Tué Sy

I. NHAN CACH HUYEN
THOAL.

Vaisall (Ty-da-li)[1], thd
phd cla Vraji (Bat-ky), mot cudng
qu6’c theo ché do cong hoa thi téc
cla ngugi Vraji, ma cac lan bang
quen goi la Licchavi, la mot do thi
phat trién tru phu thol dérc Thich
Ton tai thé, va nhitng ngudi
Licchavi giau co, vinh quang, dugc
vi nhu cac thién than coi trgi Pao-
Igi (Trayastrimsa)[2].

Mot budi sédng, co t|eng tre
khéc trudc vuan Thugng uyén cua
nha vua. Ngu‘dl g|u’ vuon ra xem,
bat gap mot bé_gai bi bd rai dtrdl
mot goc xodi. Ong &m bé gai vé
nu0| va dat tén la Amrapali[3], eil
y nghia la ngerl con gai dugc bao vé badi gdc xoai.

Ldn Ién, sac dep cla nang khong nhifng ruc
sang ca nerc ma con ch0| rang xa dén nerng d|a
phudng ma tleng ddn cé thé lan den Nhan séc cla
nang che md tri tué va diing luge clla cac vuong ton,
cong tu, nhl.rng ngudi Licchavi g|au cé, thé luc. Nang
trg thanh dGi tugng tranh chdp cua ho D& trénh cho
su tranh chap khoéng tré thanh xung dot quyét liét,
ho thda thuan Amrapali la bao vat chung Dlnh
ménh bt nang pha| trd thanh mot ky nir. Va cling
tir dé, Vaisall trd thanh moét vudn hoa chdi loi bai
sac dep thién kiéu ba my cua Amrapali, thu hat kha
nhiéu tai san vat chat cta cac vudng ton, va cla ca
nhirng quan vuong day quyén uy. Trong do co ca
vua Bimbisara[4], vua nudc Magadha hung cudng
bac nhat vao thgi bdy gid. Vua mot thai la ban cula
Thai t&r Siddhartha, va sau do la dé tur thanh tin clia
Phat. Amrapall sinh cho Bimbasara mot ngugGi con
[5]. Mot con ngLroi dugc sinh ra tur nhitng dam mé
truy lac clua mot quan vuang va mot ky ndr. Nhung,
do sé la mot doa sen tUf bun I3y hoi tanh ma vudn
Ién véi huong sdc thuan tinh. Ho dat tén cho con
m|nh xla Vimala[6], khong 6 nhiém, hay sé& dt sach
0 nhiem. Qua nhién, ve sau Vimala xuat gia theo
Phat, roi cerng dédc qua A la han.

D6 1a mét Vimala &n sy. TU thanh lau di vao
rimg tia. Lang thang véi mot binh bat va ba y. Hanh
phuc vai dai s6ng tri tdc.

Nhung, con moét Vimala khac khong chi lam
chéi sang Vaisall nhu mot nhan vat huyén thoai. Mot
con ngu‘o| ma danh tleng khong chi dugc don dai
gilra cac vua chua, cac phu gia dich qudc, gilta cac
tra dinh tiru quan, giCra cac chén thanh lau truy lac;
ma danh ti€ng dy con vang xa dén tan cung bién
gidi cda vii tru, néu vi tru co bién gidi; dugc cac
Thanh nhan, cac Bo-tat kinh trong; dugc cac durc
Phat téan dudng. D6 la danh ti€ng khong chut 6
nhlem ngay du dugc truyén tung glu‘a bun lay 6
nhiém. D6 1& moét Vimala-kirti. Ld moét Thanh nhan
nhung khéng hé & trén cdi Thanh thanh tinh vo vi.
D6 cling la moét tay lac phach giang hd, ma trong

long tay, dung sac vi djéu cla cac
thién nr trd thanh thé& tinh Chéan
khong vi diéu.

Cé mot nhan vat lich s nhu thé
chang, hay day chi [& mot nhan vat
hu cdu dé biéu tugng mot tu tu’dng
triét hoc hay mot ly tudng BO-tat
dao cla Phat glao Pai thira?

Co thé tra 16i mot cach dut khoat
rang d6 1a moét nhan vat lich sur,
xudat hlen trong mot giai doan dac
blet cua lich su‘ phat trién Phat g|ao
noi chung, va trong thdi ky van
déng cua Dai thua.

MOt con nguGi co that dugc trang bi
vGi mot co sG tu tu‘ong bat nhi
(advaita) dé co thé tu nang I&n
hang Thanh gia vugt ngoal tam gldl
nhung dong thsi cé_thé ha minh
ngap lut trong ° thé gian. 0 nhlem ma van khong tach
lia thé g|d| thuan tinh vo nhiém.

Mot con ngl.r0| co that sOng trong trang thai
an nhién g|a| thoat bat kha tu nghi, da bung ngon
den tri tué ra kh0| cac hang dong tinh mac, tr cac
thdm son cung c6c, dé roi sang dudng di cho nhiing
con ngerl dang mai chim ddm trong bun lay h0| thoi
bong phat hién chan dién muc cta minh nguyen lai
la thanh tinh. Do |a mot nghé si 16n, bang du hi than
thong tam muoi, hang rong chai trong sau néo Iuan
hoi, vdi nhl.rng chat liéu thap hén, dg bdn, da nan
thanh nhu’ng tac pham thanh thién tuyet V3. Lich sur
nhan loai néu chua tirng xuat hlen mot, hay nhiéu
nhan vat nhu vay, thi thé gidi nay chi la mot sa mac
néng burc day qua| tugng da thu Do la mot khang
dinh mang tinh ban thé luan, va cling la yéu tinh lich
sU phat trién cua x& hoi loai ngerl

Chinh vi, trong mot thai ky nhat dinh, tat yeu
xuat hién mot nhan vat hién thuc nhu vay dé lam
sang to khat vong vinh cltu clia con ngudi, thic day
lich st chuyen hu’dng sang mot giai doan m&i; va da
c6 nhiéu nhan vat lich sr nhu vay, cho nén h|nh anh
mot Vimalakirti hién thuc dugc hod than thanh nhan
vat huy@n thoai. N6i cach khac, to moét con ngl,rdl
hién thuc, Vimalakirti tré thanh biéu tugng cho tac
nhan lich 'str. Thé nhung, do6 la con ngudi ma ching
ta sé hoc tdp & day, nhu la mot cach ngudi nhan
cach hoa cho ly tuéng cua Dai thua Bo-tat.

o II. Y NGHIA NHAN CACH VA Y NGHIA LICH
S

Vimalakirti-nirdesa, dé la dé kinh ti€ng Phan
dugc khdi phuc dua trén cac ban dich va chu giai
cla Han tang.

ChG Duy-ma-cat kinh[7] d&n I5i giai cua La
Thap (Kumarajiva): «Duy-ma-cat, tiéng nudc Tan
(Trung hoa) ndi la Tinh Danh. Tidc la mét ngudi
trong s6 nam tram déng t([8]. T’ nudc Diéu hy[9],
du hanh dén cdoi nay Sau khi lam xong nhu’ng viéc
can Iam lai tr@ vé& chd cii.» Cung tac pham dan 15i
giai cua Truc Pao Sinh[10]: «Duy-ma-cat, tiéng Hoa

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 é@)

TRO VE TRANG MUC LUC



noi la Vo Cau Xung. Do bdi 1an hanh vi trong ngii
duc ma 5|eu nh|en khong v8y ban, danh thom lan
khap xa, nén cé tén nhu vay.»

T|nh danh huyen Iuan[11], Cat Tang, dan

chirng gidi thich chta Chan D& Tam tang: «No&i du
theo ti€ng Phan, thi phién am la Ty-ma-la- cat li-dé.
Trong do, ty ngh|a la diét, ma-la nghia la cau (cau
ban), cat li-aé nghla Ia m|nh (t|eng hot). Tong hgp
lai, c6 ngh|a la diét cau minh (ti€ng hot khong vay
ban) » Va Cat Tang néu y ki€n: <<M|nh (tleng hot)
cling cd nghia la danh (tleng tam) vay » Trudc do
[12], Cat Tang cling néu y nghia cé tinh cach biéu
tugng veé Tinh Danh: «Do tinh dic dugc chira day
bén trong, va danh tiéng tét dep truyén khdp thién
ha, nén dugc goi la Tinh Danh.»

Theo nhiing giai thich dan trén, Tinh Danh
dugc hiéu nhu mot danh th md ta mot nhan cach
hay mot pham tinh dugc nhan cach hoéa. Tinh Danh,
nhu vay, khong nhéat thiét pha| la tén cla mot nhan
vat lich s c6 that nao d6, ma la moét ddc tinh hay
mot g|a tri pho quat dudc nhan cach hod tir ly tudng
BO-tat dao cla Dai thua. N6i r6 han, Tinh Danh, hay
Vo6 Cau Xung, biéu trung tinh than nhap thé cua Dbai
thira BO-tat. Va nhu vay, tén kinh V|malak|rt|-
nirdesa, dich la Duy-ma- cat s@ thuyét theo ngai La
Thap hay Thuyét V6 cdu xung theo ngai Huyén
Tréng, c6 thé dugc hiéu theo hai nghia. Th& nhat,
dé la tac pham ghi lai nhitng tran thuat cua
Vimalakirti, moét nhan vat lich sif sang choéi nhat
trong phong trao van déng bai thira. Th( hai, dé la
tap_hdp cua hoc thuyét vé sy vinh quang khong 6
nhiém. Vé&i y nghia th( hai nay, kinh con co tén khac
nira, goi la Bat tu nghi giai thoat[13]. Can c( theo
ndi dung, tu tudng cua Vimalakirti thudc hé Bat-nh3,
ma dinh cao & day la ly bat nhi (advaita) dugc dien
ta bang sy im lang cua Vimalakirti trudc céu~ hoi cua
Bo-tat Van-thu (Mafijusri). V& madt thuc tién hanh
dao, nhu giai thich cla Pai su Tri Khai, Duy ma kinh
huyen sd[14], dan cerng pham 7 <<Quan chung
sinh»: «D0i vai hang ngufdl tang thugng man, Phat
noéi diét trir dam, no, si la g|a| thoat Vai hang ngu‘dl
khong tang terdng man, Phat nédi thé t|nh cua dam,
nd, si chinh la g|a| thoat.» Va Pai su néu y kién:
«Thé tinh dam, no, si la chan tinh bat tu nghi, 1ay
gidi thoat Iam thé.»

Bai vi Dai su Tri Khai la ngugi sang lap Thién
thai téng, 18y kinh Phap hoa (Saddharma-pundarika-
sdtra) lam s¢ y, do dé _tir ngl tang thuong man
(abhimana) trong trich dan trén can dudc hiéu theo
ndi ham cda Phap hoa. D6 la tuir nglt chi nhirng vi A-
la-han tu thoa man vdéi Thanh qua ma cac ngai da

cerng, vGi mot clru canh duy nhat la nhap Niét-ban
khong luu lai ddu tich nhu ngon Itra tat khi chat dot
da hét.

Trén phudng dién tu tudng, Duy-ma-cat phé
phan tdt ca gido phap khong chi cia Thanh van, ma
con lubn ca Dai thira; du rédng cac gido phap dy dugc
tin tudng la do chinh ddc Thich Tén da thuyét giang.
Nhung roi, nhu ching ta sé tha’y trong chinh van, su
phe phan cla Duy-ma- cat khong co tac dung da k|ch
va bac bd, ma la lat ngugc cac diém gido phap dé cé
thé nhin rd nhitng ham an dugi nhan quang khac
Tuy khang dinh, <<T|nh thé& clia tham duc, sadn han va
si mé chinh I3 giai thoat,» nhung khi h|en binh, Duy-
ma-cat_irng dung su hlen binh dy nhu 13 phu‘dng tién
thuc tlen dé dién g|a| cho cac cu sy tai gia ve ban
chat cta tén tai: «Nay cac nhan gia, than nay la vo6
thu’dng, la phap yeu at, khong chac that, chong muc
rira... Than nay von nhu’ huyén, tu phlen ndo sinh.
Than nay von nhu mong, dugc nhin thay do hu
vong... Than nay nhu ran doc, nhu ké thi, nhu mot
dong rong khong »>[15] Ngu nhin trén ly Iuan h|nh
thiac, hai doan van vlra dan hoan toan mau thuan
nhau. Nhu’ng néu bang ly luan b|en chl.rng siéu
nghiém cua kinh dién Bat-nha thi ca hai déu 1a mot
thuc tai tuyet daoi bat nhi.

Khi gap nga| Xa- Idl phat (Sarlputra) dang tinh
toa trong khu rong vang, Duy-ma- -cat phe phan
«Thua ngai Xa-Igi-phat, bat tat ngdi nhu thé mdi 1a
tinh toa... Khong khdi diét tan dinh (samjfiavedita-
nirodha-samapatti) ma hién cac oai nghi; dé mdi la
tinh toa... Khong doan phién ndo ma nhéap niét-ban;
ay mdi la tinh toa...»[16]

Khi 1én viéng duc Di-lac (Maitreya) trén cung
trgi DPau-suat (Tusita), Duy-ma-cat héi: «Thua ngai
Di-lac, Thé Ton tho ky cho ngai moét dGi nita sé
thanh Phat. Nhung ngai dugc tho ky theo dgi nao?
Qua kh(r chang? Qua kh{r da qua roi. Vi lai chang? Vi
lai chua dén. Hién tai chang? Hién tai khoéng
dung.»[17]

RO rang, nhu’ng phe phan ay khong co tac
dung pha huy, ma bang vao bién chung siéu nghlem
cua hé tu tu’dng Bat-nha, trién khai nhiing y nghia
&n tang thdm sau trong nerng gidao phap ma Phat
da day. D6 la phé phan dé thanh tuu. Thanh tuu nhu
thé dudc goi 1a bat tu nghi (acintya).

Trén nén tang nhén thic dy, Duy-ma-cat mé
ra con dudng thuc tien hanh déng. Con dudng dé
dudc goi la bat tu nghi giai thoat (acintya-vimoksa).
Muc tiéu cdu canh cho nhiing giao phap cua Phat la
giai thoat Trong glao phap dugc cho la nguyen thuy,
thi y nghia cua giai thoat la diét tru tham, sén, si;
doan t&n phién ndo, d& chdm ddt khé dau. Trong Da|
thira, glao phap ay khong hoan toan bi bac bo.
Nhu‘ng g|a| thoat dugc Xac nhan v3i nhan thuc truc
quan vé thé tinh cda tham, san, si. TUr do, Duy-ma-
cat dudc coi la dinh cao trong phong trao van dong
cua Dai thira. V& mot phucng dién, cudc van dong
dé xac |ap Pai thira trong gido nghla cta Phat bi chi
trich gay gat 1a xu huéng thé tuc hod dao Phat. Bdi
Vi n6 dé cao vai tro cua cu sy tai gia trong qua trinh
tu dao va hanh dao ngang vGi chung dé tu xua’t gia.
Gido phap nguyen thuy, nhirng yeu nghla can ban
do ddc Thich Ton glang day ch| c6 thé dudc thanh
tuu vdi didu kién thoat Iy moi rang budc thé tuc. Cu
sy tai gia chi co vai tro ho dao, ma chinh yéu la cung
cap cac nhu ye'u thudng nhat cho cac dé tr xuat gia
cla Phat. P6 1a diéu dugc xac nhan rd rang, tat
nhién 1a mat ngoai, trong tat ca kinh dién nguyén
thuy hay s@ ky Phéat gido.
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V& mat gido nghia, ca bon ching dé tir Phat déu
co kha nang thanh tuu Thanh dao nhu nhau, va tuc
gia dé tor cung cé thé cerng dac qua vi A-la- han von
dugc coi la muc dich cu canh trong qua trinh tu
dao. Nhung tdt nhién dé tu tai gia v@i nhiéu rang
bubc kho dat dén muc dich ay.

Y nghia cla su so sanh ay, cho dén ngay nay,
hay trong nhirng thd@i ky hay ngi_nhitng dia phudng
ma Dai thira hung thinh nhat, van con nguyén gia
tri. Thé nhung, trong nhitng thé ky dau Phat lich, y
nghia dy dugc nhan thic nhu la tuyét déi. Vi vay,
nhiéu tac gia viét si Phat gido goi thai dd la thai ky
Phat gido tu vién, nghia la thdi ky ma gido phap cua
Phat chi danh riéng cho dé tU xudt gia, chi dugc
nghlen clu va tu tap trong cac tu V|en

Tat nh|en lich st phat trlen cla dao Phat khong
tach ngoal phat trién chung cta x& hoi. Khi xa hoi
phat trién dén mot h|nh tha| nhat dinh nao do, hinh
thai sinh hoat Phat gido, v& mat hanh tri cling nhu
trén phudng dién tu terng, phai thay d8i cho phu
hdp V@i hinh thai xa h0| mai. The nhl.rng, tich cuc
ti€p nhan nerng thay ddi méi dé tién bo [a mot khia
canh tam Iy cua con ngtrdl thi tinh than bao thu, sg
thay 60| cling 1d mot khia canh tdm ly khac. Cai
cach, va bao thu, la hai thé luc ludon ludn co xat
nhau tao thanh nhitng xung dong thudng xuyén cua
lich sir. Su ton tai cia Phat giao, clia cac cdng dong
dé t&r Phat gilta cdc cong dong xa hoéi khac cling
chua hé thoat ly cac quy luat dy. C9 1€ tranh cho cac
chung dé tlr sau nay khong bi khéa chat bai quan
tinh lich str, cho nén, trudc khi nhap Nlet ban, ddc
Thich Ton cho phép chung ty kheo cb thé Itrdc bd
mot s6 didu khoan gidi ludt néu xét thay khéng phu
hgp. Nhung trong cudc ki€t tap lan dau tai Rajagrha,
trudng lao Ca- -diép (Kasyapa), V@i tu cach la trtrdng
Id0 cao nién nhat trong cac dé tuor Phat, da quyét
dinh, nhiing gi Phat da thiét che du Idn du nho,
khong mot ty kheo nao dugc quyen thay ddi.[18]

Chi mét trdm n3dm sau ngay Phat Niét-ban [19]
nhém ty kheo & Bat-ky (Pali: Vajji) da dé ra mot sO
stra ddi trong cac [é luat sinh hoat. T4t nhién ho gdp
phai sy chéng doi quyet liét cua nhém ty kheo bao
tha. M6t hoéi nghi Tang doan dugc triéu tap tai
Vaisali dé phan quyet tlnh cach hap luat hay vi luat
doi VO’I nhiing stra d6i ctia nhom ty kheo Vajji. Két
qua cta hoéi nghi la gido doan bi phan liét thanh hai
bd phai: Thudng toa bé gom cac ty kheo cao nién co
tinh than bao thu, va Dai chung bo gém s6 dong cac
ty kheo tré cé xu huéng cai cach.

Mau thudn va xung dot nhu vay la quy luat phat
trién cia x& hoéi. Su phan liét gido doan la mot
chu’ng minh t|ch cuc rang Phat glao khong ton tai
ngoa| nhiing qua trinh thay déi va phat trien chung
cla xa hoi. Biéu do cho thdy su xuat hién clua Pai
thira la tat yéu lich su. Va diéu nay cling ching
minh tinh cach hién thuc cla Duy-ma-cat nhu mét
nhan vat lich st trong dong van dong cla Pai thu’a
C6 thé chi c6 mot Duy-ma- -cat trong mot thdi diém
nhat dinh, ma cling co thé c6 nhiéu Duy-ma-cat
trong nhleu thdai dlem khac nhau.

N6i mot cach van tat, su xudt hién cia Duy- ma-
cat la xu erdng khang d|nh vai tro tich cuc cua
chung dé tur tai gia trong g|ao phép cla Phat, vé cac
mat hanh dao cling nhu héa dao. Tuy nhlen trudc
khi vai tro nay dudc khdng dlnh mot qua tr|nh bién
thai cla tu tufdng da pha| Xay ra.

Trudc hét, vi tri ctia bac A-la-han dugc ha thap
xudng. Qua vi A-la-hén khong con dudc nhan thirc
nhu ia cltu cadnh trong qué trinh tu dao. Va phdm

cach cua Thanh
gid A-la-han ciing
chua phai la toan
thién. Cing nhu
muc dich hoc tap
cua cac ngugi con
cua moét gia dlnh
la de thira ké va
quan ly san
nghiép cua gia
dinh. Ciing vay,
ngudi tu Phat chi
c6 mot clu canh
duy nhat phai thanh tuu la ké thira su nghiép cua
Nhu lai. So sanh hai muc dich v6i nhau, cac dé tu chi
mong muén chu’ng qua A- la- han va nhap Niét-ban
ngay trong dgi hién tai; cac dé tor dy dugc ndi la
nerng ngu’dl di trén co xe nho - Tiéu thira. Y nghia
cla su phan biét Ti€u thira va Dai thira Ia nhu vay.

Cu’u canh thanh Phat khong phai la y tudng md|
meé cla cac nha van dong Dai thtra. Ngay trong cac
kinh dién dugc cho 1a nguyén thuy, nhiéu vi Phat
trong qud kh( thudng dugc dé cdp. Va chinh dirc
Thich Tén cling huyén ky vé vi Phat tuong lai k€& ti€p
Ngai la Phat Di-ldc. C6 nhiéu chung sinh da thanh
Phat va sé thanh Phat nhu vay, trong qua khir cling
nhu’ trong hién tai va vi lai cd nhiéu chung sinh da,
va dang tu hanh dé thanh Phat. Thé nhung, ngay
qua Vi A-la- han von dugc nhan thic 1a thdp nhu vay
ma ddi song cu sy tai gia con khé co the thanh tuu,
huong gi qua vi cao nhu Phat. Vay, can mot nen
tang tu terng dé dé cao clru canh ay. Nén tang ay,
trudc van dong clia Duy-ma-cét, la hé tu tudng Bat
nha.

Trong nguyén thly, gido phap ma Phat gidng
cho d@é tua tai gia tu hoc la niém Phat, niém Phap,
niém Tang, niém thi, niém g|d| va niém thién. Thuc
tlen thu‘dng nhat hanh dao cla ngudi tai gia cha
yéu la bo thi, va muc dlch la dé dudc sinh thién. BS
thi, tdc la dem tai san cia minh sé hitu phan phat
cho ngudi khac. Trudc hét, tai san dugc st dung nhu
la phudng tién ho dao. Bang tai san s& h{tu cua
minh, cu sy tai gia cung cdp cho ching xuét gia bén
nhu yeu sinh ton: thuc pham y phuc, thudc tri binh,
va cac phuadng tién cu trd. Bo thi cho nhiing ngufdl
nghéo khdon ciling 1a hinh thi'c hanh dao cla ngudi
tai gia.

Trong Dai thira, su hanh dao chu yéu cua Bo-tat
cling van la b8 thi. Nhung, trén nén tang tu tudng
Bat nha, su bd thi bay giG khong thuan chi la su ban
phat cla cai vat chat, ma la phuong tién dan vao
ban thé tham sau cua thuc tai. Sy bo thi ay khong
nhdm muc dich sinh thién nita, ma Ia nhdm thang
dén clu canh thanh Phat. Noi dung cua bo thi khong
chi thudn cua cai vat chat nira, ma bao ham ca ba
phugng dién: Tai thi, phap thi va vo Uy thi. DE thuc
hanh tai thi, Bo- tat pha| glau co DE thuc hanh phap
thi, Bo-tat phal c6 kién thirc uyén bac. D& thuc hanh
vO Uy thi, Bo-tat can c6 nghi luc va diing cdm. Nhu
thé, Bi—Tn’—DGng la phuong cham hanh dao cua Bb6-
tat.

Chung ta ciing thdy réng cac Bb-tat véi su hanh
dao nhu vay khong phai hoan toan la I8p nguci mdi,
hay mot thé hé Phat t&r méi, hay nhitng ngudi mdi
quy y ma tap quan tu tudng cd hitu chua dit bé. Ma
dod lai la cac dé tr ky cuu trong hang dé tur xudt gia
clia Phat. Nhu nga| Subhuti (Tu-bd- de) chang han.

Subhuti 1& mét Dai thanh vdn, ma mon vd tranh
tam mudi cua ngai khong co vi Thanh van nao khac
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cé thé so sanh.
[20] Trong Kim
cang Bat- nh3a,
khi Subhuti hoi
vé y nghia phat
bo dé tam va
lam thé nao dé
cung cO va phat
tr|en tam bo dé
ay, Phat chi ra
phap mon tu tap
thich ng la bo
thi  ba-la-mat.
Ch| duy nhat
bang vao bd thi ba-la-mat, Bd-tat c6 thé thanh tuu
nhiéu Phat phap vi diéu khac nhu thanh tuu gidi
duc, chu‘ng d&c cac thién dinh va tam mudi, thé hién
derc tri tué.

Dé cerng quad A-la-han, ty kheo can cé thién
d|nh Muén c6 thlen dinh, ty kheo cén & nerng ndi
yén tinh, can song trong nhirng khu ru’ng vang ve.
Nhung Bo-tat cb the thuc hanh bé th| ba-la- mat
ngay gilia thé gian nao nhiét. Do thé, g|a| thoat cua
BO-tat khong thé nhan thic dugc mot cach hap ly
b&ng tri thirc thudng nghiém. Va do y nghia nay, ddi
séng hanh dao cua Duy-ma-cat dugc ndi la bat tu
nghi giai thoat.

Trong nguyen thuy, g|a| thoat dugc h|eu la diét
trlr phién ndo 6 nhiém, dit sach tham, san, si, dé
chirng nhap niét-ban. Con trong Duy ma- cat sG
thuyé€t, giai thoat cé nghia la gi, va muc dich hanh
dao cua Bo-tat la gi? Ngay gilta dong dgi 6 nhiem
ma khong hé bi o nhiém, vi ban chat cua ton tai la
vO nhiem. Cho nén, hanh’ dao va g|a| thoat ctia Duy-
ma- -cat nhdm dén mot clru cdnh hién thuc. Clu canh
dy dudgc thé hién qua hai phuong dién, tuy hai
nhung la mot tuyét ddi bat nhi. Hai phu’dng dién doé
la tinh Phat qudc d6 va thanh tuu ching sinh. Chung
ta goi dé la tong chi cia Duy-ma-cat sd thuyét.

III. CO SO TU TUONG

Nhu dé& biét, Duy-ma- -cat s@ thuyét con cé mot
ten khac nita 1a B4t tu nghi giai thoat. D6 la tén k|nh
ma cling la tong chi cua kinh. Ching ta c6 thé di sau
vao tong chi cdia kinh qua hai pham tru: tong thé va
tong dung. Tong thé 13 ¢4 s6 tu tuong dé tur trén dé
Bo-tat trién khai thuc tién hanh dao cua minh. Tong
dung la muc tiéu va ciing la thuc tién hanh dao cua
BO-tat. Nhu' vay, cd sg tu tudng cua Duy-ma-cat la
bat tu nghi g|a| thoat, ma thuc t|en hanh dao cua
Duy-ma-cat cling la bat tu ngh| g|a| thoat. Néi cach
khac o] day tdng thé cua kinh la “nhap bat nhi phap
mon” va tong dung cua kinh la “tinh Phat qudc 4o,
thanh tuu chung sinh.”

TU quan diém triét hoc ma nhin, chu diém ma
kinh 18y lam nén tang va trién kha| nhan thidc vé
thuc tai la nguyén ly bat nhi (advaita). Dé nhan thic
dugc thuc tai chan tuc, Bo-tat can di qua canh clra
bat nhi.

Nguyén ly bat nhi erdng dan nhan thic khai di
tor nhiing thuc tai sai biét ma kham pha ra thuc tai
toi hau la Tuyet ddi thé ngay _trong cac ton tai sai
biét ay. Tuc siéu viét nhitng mat doéi 1ap cua thL_rc tai
von chi ton tai trong thé gidi danh ngdén va khai
niém, nhu sinh va diét, nhiém va tinh, sinh t va
Ni€t-ban. Trudc hét, hién thuc dugc phgi bay véi
ban tinh_mau thuan néi tai cla nd. Cac khai niém
mau thuan nhau, loai trir lan nhau, cung ton tai nhu
la yéu tinh cta ton tai, khién cho hién thuc xuat

hién trudc nhan thdc nhu la thuc tai hu huyen, va
nhu vay nhan thdc khéng cé noi dung, tréng rong.

Thé nhu’ng, thuc tai t6i hdu, ma nhan thiac dat
dugc & day nhu la Tuyet dsi thé, nguyen lai 13 chinh
thé théng nhat cua hai thai cu’c mau thudn bién
chiing.

Tuyét ddi thé dé 1a két ludn cua qua trinh tu
bién, la gidi han cla tri thic duy ly. N6 ton tai nhu
khai niém v6 han hay vé cuc trong toan hoc. Ban
than cda khai niém vo6 han Ia mot nghich ly toan
hoc. Khong mot phep téan nao kha d| chi’ng minh
ton tai hién thuc cua mot thuc thé vé han. Nhung
néu Ioa| bd khai niém vb han, thi khong mot phép
toan nao kha di duoc thuc h|en trong toan hoc. Ciing
vay, Tuyét dGi thé 1a mot khai niém nghich Iy trong
triét hoc. Nguyen ly bat nhi khong thu tiéu cac mat
d6i 1ap va mau thudn cua hién thuc dé cho nhan
thiac d6i dién mot thé gldl trong rong, hu vo. Nguyén
Iy b&t nhi dung hgp cac méat dsi lap va mau thuan
cta hién thuc thanh mot Tuyet dédi thé. Nhu‘ng Tuyét
dsi thé khong dudc nhan thirc trong tLrng hién thuc
sai biét; va lai, ngoai hién thuc sai biét cling khong
the nhan thirc dtrdc Tuyét d6i thé. Nguyen ly bat nhi
day nhan thl.rc dién qua nhiéu dgt khiing hoang, dé
roi cubi cung dat nhan thic trudc, hay trong, moét
thuc tai vo ngon, hoan toan im Iéng.

Nguyén ly bat nhi, ma cling la thuc tai bat nhi, la
g|a| thoat bat tu nghi, nhu vay la canh cula giao
thong cho Bo-tat qua lai gu.ra Niét- ban va sinh tu.
Néu khong dugc trang bi bang nguyén ly bat nhi, B6
-tat sé khong du nghi luc va dling manh dé tru vu‘ng
trén bd dé tdm, du chua doan tan phién ndo. Do da
thau triét nguyén ly bat nhi ma thién n{t, hién than
nhu 13 thi ni* cia Duy-ma-cat, da dé xuat mot tién
dé khién cho ngai Xa-lgi-phat phai sirng s6t: dam
mé duc vong, thu han, va vdo minh, chinh la chan
tinh cua gidi thoat.

IV. THUC TIEN HANH DAO

Trong Duy ma kinh huyen s@, Pai su Tri Khai
phan tich noi dung cua kinh theo nam I8p huyén
nghia, trong d6 huyén nghia thu ba, thi ba, téng chi
cua kinh, Ia nhan va qua cua Phat quoc bat kha tu
nghi. BGi vi y nghia Phat quoc dugc gidi thiéu ngay o}
pham tua, theo ban dich cua Huyen Trang, ma theo
ban dich cua Cuu-ma-la- -thap thi co tiéu dé la ph&m
Phat quéc. Theo dd6, cu sy Bao Tich (Ratnarasi),
trudng doan cua ndm trém cu sy, sau khi cing
dudng va xung tan Phat, bay to udc nguyen muon
nghe Phat n0| Ve su thanh tinh cla quoc do Phat va
hanh dong clia Bb-tat dé thanh tuu qudc do thanh
tinh ay.

(0} day, can c’ theo thinh cau cda cu sy Bao Tich,
chu @& cua kinh cé thé néi mét cach vén tét, gom
hai khia canh: tinh Phat qudéc do, thanh tuu chung
sinh.

Nhung, Phat qudc & day can dudc hiéu nhu thé
nao? Noi theo y nghla tong quat nhat, do 13 pham vi
ma trong d6 giao phap cua Phat du’oc luu truyén.
Hodc ndi, doé la moi trudng chiu anh hudng gido hda
cla mot dic Phat nhat dinh trong mét thai gian nhat
dinh. Hodc néi r6 hon, va gon han, do la the gidi cua
Phat.

(xem tiép trang 133)
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VAN HQC / NGHE THUAT

Ni, Lién Thién, tén goi dong
song gan lién véi su’ chl.rng dac
cta buc Thanh nhan xudt thé.
Thai tir Tat bPat Da tu’ng dén khu
ring khé hanh bén dong song
tham thién tinh toa va da tim ra
con dLrong thoat khé cho muén
loai. Dong song ém tr0| Iang 5]
bat dau cat 1én tiéng ndi tu dao
ay.

Hon hai muoci 1am thé ky
trudc... mot su kién quan_trong
tLrng Xay ra ben dong song Ni
Lién Thién dé roi tur do, dong song
bé nho hién hoa du’dc ngerl dai
nhdc dén vdi tét Iong cam kich
ton trong. La chu’ng nhan dac
biét, Dong Song thu’dng k& lai cau
chuyen ma minh tu’ng chu‘ng klen

Mot bu0| sang ngay cugi
dong, cuoc s6ng im lim _cua cu
dan quanh khu rLrng bong sOi
déng han 1én. Ngudi ngudi bao
nhau:

- Moi ngu’dl dén ma xem. La
Iam Hoa ru’ng nd ruc bén dong
s6ng Ni Lién Thién kia.

Khong chi vay, ho con bao
trong khu rirng co ca muon loai
chim cung tu vé hot vang rén ra.
Hoa n& chim hét vao mua doéng,
qua la diéu khac thu’dng Co nger|
hi€u biét voi 1én tiéng g|a| thich:
“Dldc Phat Thich Ca vua ching
dao qua bén khu rirng, nén mdi
co diém lanh xudt hién nhu thé
day.”

Con ngchn thong tha| ay lai
k& cho dan Iang nghe vé dong doi
xuat than cua Thai tir Tat-bat-ba
cung I6i tién doan cua vi tién A Tu
ba khi ngerl vlra chao doi tai xur
Ca-Ti-La-Vé xa x06i nao do6. Dén
tui trudng thanh, Thai tU da
chon con dudng tu tap sau khi
cerng kién canh sanh lao bénh tu
day kho luy ctia ki€p ngudi. TUr bo
ngai vang dién ngoc, vg dep con
ngoan... Thai T cung ngudi hau
can Xa Nac vugt thanh tr6n di
trong dém. TU dé... trdi qua nhiéu
ndm tu hanh khé hanh cho dén
ngay chitng dao, Ngudi van chua
mot lan trd lai qué huang...

Dong sbng yén lang lang
nghe va cdm nhan rat ro diéu gi
dang xay ra. Hdn ai hét... chinh
Dong Song da chdng kién gan

Noi dong song di qua

THICH NU HANH TAM

nhu toan bo qua trinh tu tap va
chirng ngd ciia Sa mén Cu Pam
trong subét sdu nam qua. SoOng
cling biét la thgi gian trudc do,
Sa mon tung di nhiéu ngi tam su
hoc dao va tho gido v@i cac vi
danh su dao hanh. Ngay qua
thang lai, khong bao lau Ngu’dl
sdm nhan ra la khong phap tu
nao kha di cd thé dua dén mot
chan trgi an lac giadi thoat toan
my. Cudi cung, Sa mon quyet
dinh tim dén khu rirng vang ve
va tu minh no luc chuyén tam
thién dinh...

H6m dy, canh tugng bén
Dong Song that la thu’dng Mat
dat toa sang, chim chéc kéo vé
lam t& dong vui nhén nhip hdn
moi ngay. Va kia... dugi goc cay
c6 thu cao to, mot vi Sa mon
dang n90| tu duy tinh niém. Khu
ru’ng Khé Hanh xua nay terdng
c6 nhitng vi dao si sa mon t|m
dén tu tap. Nhung vi Sa moén
nay, Dong Song nhadn ra mot
diéu ph| pham khdc hén. Voc
dang gay go trong manh y bac
mau sudng khai, ay thé€ ma sac
tu’dng cua Ngerl sang diéu nhu
trang r&m, ndi tadm tinh 13ng,
tam ddc cao ngdGi nhu vang thai
dudng chiéu to xuGng mat dat
am u tam t6i. Ngudi ngbi yén
ldng suGt ngay thau dém va chi
dirng day khi bong mat trdi Ién
cao, thu tha di lai r6i cli xuéng
nhat vai hat dau mé ma chim
ring tha vé vuong vai bén goéc
cay dung lam bitra @n duy nhat
trong ngay. Pa sau nam troi qua,
Sa mon Cu bam—dan lang
thudng goi ngudi nhu vay—chua
tu’ng budc xub6ng dong soOng.
Ngudi cung khéng ban Iong dén
su thay doi thoi tiét nang mua,
khong nghe ca t|eng chim hot thu
kéu. Trong cbi 10ng sau tham cua
Ngudi chi chuyén chd vao mét
diém duy nhat. D6 la tim ra con
dudng an vui g|a| thoat cho khdp
c6i nhan sinh vi try.

Sau nam rong ra chuyen
tdm tu kh8 hanh, Sa mén dudi
siic dan. Khi nhin thay vi chon su
gan nhu ngat lim bén bia ring,
Dong Song voi cat tiéng kéu clu
nhung chi nghe ti€ng xao xac cla

& cay cung dong chay mlen man
vong lai gitta chén dai ngan xa
tham. Song ngo ngac ki€ém tim.

Day roi... cd gai chan clru vira budc
dén. Cd nhidu 1an dén day nén
thudng gdp vi Sa mén c6 phong
tha| thoat tuc dang kinh. Nhan ra
vé tiéu tuy, hai thg thoi thop cla
Ngerl va cO chgt h|eu ra van deé.
Khong chan chti, cd voi Iay bat di
xuong song ru’a sach vat Iay su’a
CLru sau do dé vai glot sra vao
miéng Sa mon. Ngudi hoi tinh, md
mat nh|n chung quanh. Co ga|
nho—vi thuéc dong téc thap kém
hon—nén chi dam dang bat sira tir
xa cung cho vi Sa mon. Nhg bat
s(ra, Sa mén Cu Bam hdi phuc sic
Iyc nhanh chéng. Dung xong,
Ngugi dat bat xuéng g6c cay roi
tham chu nguyén cho co gai.

Mat trdi ngd dan vé Tay.
Khong gian sang erng truéc mat
bac dai gidc vua budc qua dong
thadc vé minh vong tudng. Lang
dong tam tu trong khoanh khac
thai gian hién eru, Sa mon du’ng
day di lan ra bg song va lan dau
tién NguGi budc xuong tdm rla,
gO| sach hét tran cdu bam chat
trén co thé lau nay. Dong song
trong xanh mang huong vi n6ng
diu cta mubn th& cd hoa khién
tinh thén Ngudi tré nén sang khoai
minh man. Sau khi |én b3, Ngudi
da kip nhan ra moét chan ly téi
thugng. Ngugi bi€t minh di gan tdi
dich cua con du’o’ng Can phai tra|
nghiém thém mot giai doan ngan
nira dé cerng thuc. Quan xét lai
su tu tap trudc nay, Sa mon nhan
ra mot diéu chinh y&u. Khong thé
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c6 sy ching ngd trong mét than
thé gay mon suy klet cung tam
hén khoé cing nhu so6i da. Con
derng trung dao la budc khéi dau
dé€ vuon téi mot chan trai an lac
vinh clru. Chan ly giai thoat roi sé
tim ra trudc khi anh binh minh
toa rang.

Thdl khéc dleu mau dy da
xdy ra vao dém mung 8 thang
chap, dém trang ram XLr Phat
cling @0 cho Dong S6ng cdm nhén
mot sic séng mdi dang lan téa.
Anh trdng trén bau trgi soi sang
ca Iong ngudi. Sa mon Cu Bam
vlra trai qua giai doan tranh luan
manh mé& vdi nodi tdm, khic phuc
hét moi ma chu’dng vay bua.
TUng budc... r6i ti'ng budc cham
rdi tréi qua.. bac man vé minh
dugc vén md dan, dé 10 ca
khodng trgi trong xanh diu vdi.
Tung dgt séng tran tréi qua roi
vut tan bi€n nhanh nhu chua tirng
hién h{tu trong tam tri rang chiéu
cla Bac giac ngd. Mot than xac tu
tai trong moét trang thai an nhién
tao thanh virng hao quang sang
ruc quanh gbc cay bo dé Phat tinh
toa. CO ca anh sang cua chu
Thién, Long, Than... hién dén tu
chap t6i dé hau can va tan cam

bao diéu ky thu trong gidy phuat
Phat chirng dao qua vo thugng
b6 deé.

Chung kién canh tugng ay,
Dong Song VOi dLrng hét moi
cuéc phiéu du cla minh. Thdi
khac quan trong dang den Bac
Dai g|ac da chu‘ng ngo MOt Vi
Phat sap ra dgi. Thé gian tam tai
r0| day sé dugc tan hu’dng anh
sang huy hoang cua anh dao tu
bi bat diét. Cudc d&i khé dau bdl
mai d&m chim trong vong vay
tranh chap vi ky, bdi nerng ham
mé duc lac, roi s& dudc tam goi
bén dong nudc thudn ludng
thanh khiét. Khéng gian mg rong
va thdgi gian gan nhu ngung dong
dudi chan bac bai_gidc. Canh vat
bén dong séng bong trd nén vi
diéu, thdm trdm va sac nét dén
dieu ky. Trudc ldc anh ban mai
danh thirc muon loai, Sa moén Cu
bam xa& thién va hoan toan
chiing ngd dao qua xudt thé.
Ngudi rdi khoi g6c cay Pippali ma
sau nay dudc goi la cay B6 deé,
rgi khoi khu ru‘ng thiéng yen tmh
dé tim vé véi pho thi xém Iang
Trugc tién, Phat dén vudn Loéc
Uyen chuyen Phap luan do cho
nam vi sa mon dong hoc ngay

trudc con tu tap tai day. Thé r6i
trong su6t bon mudi chin nam
hanh dao, banh xe chanh phap
luu chuyen khap ca Iuu vuc song
Hang Nhiing nai di qua, diic Thé
Ton déu mang dén niém tin anh

dao, citu khé cho muén triéu
manh ddl dang chim d@&m trong bé
ai ngudén me.

Ngugi ta bdo song Ni Lién
Thién la con sdng huyén thoai, la
dong sbng thiéng. Chi cé dong
song mdi biét rd tinh chat rat doi
binh thudng dung di cia minh. Vi
la chirng nhén nén ngudi doi da
khong bo quén nd. Vi mang dong
chay di qua ngi diic Thé Ton tung
tu tap thanh dao nén dong song
trd thanh ngudon cam xuc thiéng
liéng v6 tan va@i nhitng ai moét 1an
budc chan dén.

Theo dong thgi gian, ngu’dl
ngu’dl tim dén Kho hanh lam, B0
dé dao trang dé chiém bai 1& lay
thanh tich nhu’ng van khoéng quen
trai Iong lang nghe dong sOng
dang mién man ké lai cdu chuyén
mot thdi con luu dau.

Thich Nit Hanh Tam
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CUC LAC HOA KHAI

Tin tir gia quyén va phap lir cho hay:

Cu si DANG NGOC CHUC
phap hice: 1 IINH MINH

sinh ndm 1947 (Dlnh Hoi) tai Phu Cat, Binh Dinh
Vira min phan lac 9 gio t6i ngay 12/11/ Quy Ty (14-12-2013) tai Sai-gon, Viét Nam
Huong tho: 67 tudi.

Déi nét vé Thay Ping Ngoc Chikc:

e Nguyén Hiéu truo*ng Trudng trung hoc dé nhat va dé nhi cip B6 Pé Ninh Hoa, Khanh Hoa.

» Nguyén giang vién Phan khoa Phét hoc Vién Dai Hoc Van Hanh, Sai Gon, Vi€t Nam.

e Nguyén gidng vién Anh ngir tai Gia Lam (1980 — 1984), mot s6 Truong Dai hoc va Hoc Vién
Phat Gido Viét Nam

» Nha Nghlen Ctru Phat Hoc, da dé lai hang chuc tac pham, dich pham gia trj cing hang tram bai
viét vé Nhan Vat Phat Giao Viét Nam.

Nhirng tac pham di 4n hanh:
e Tirng Giot Nang Hong (Truyén Tich Kinh Phap Cu), tap 1, tap 2, tap 3, 121C, Phap Tang Phat
Gido Viét Nam. (Soan dich Anh-Viét)
o Thi K¢ Phap Cu Kinh (Bién dich, song nglt Anh-Viét)
o Cuoc Poi Duc Phdt (Bién dich Anh-Viét)
e Dure Phdt Va Gido Phap Cua Ngai (Bién dich, song ngit Anh-Viét)
e Nguyén Tdic Dién Giang Truée Thinh Chiing — Tai lidu danh cho tan giang su. (Bién soan)
e Minh Téam Bdo Gidm Tinh Tuyén (Bién dich, song ngﬁ: Hén- Viét)
Thanh kinh chia buon cung gla quyén.
Nguyén cau huwong linh cu si Tinh Minh vang sinh Cuyc lac quéc.
Nam mé Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat
o Chu tén divc va cw si thanh vién Hpi Pong Diéu Hanh GHPGVNTN Hoa Ky
e Ban chu trwong va Ban Bién Td ap Nguyét san Chanh Phap
e Hpi Than Hitu Gia Lam cung cdc hoc tro cii tai hdi ngoai
e Ban Bdo Trg Phién Dich Phdap Tang PGVN




TRUYEN TiCH PHAT GIAO

~ RAPTAM CHIEM HUU TU TINH
XAO NGON MUU MEO DIEU LINH TAN DOT

Tinh Minh soan dich theo Phdp Thoai Phap Cu

Truyén k& rdng trdi qua tram
ngan ki€p luadn hoi sanh t&, khi
hién than & nhan gian, lUc thac
sanh ngi thién gidi; khi la thién
nam, luc |a tin n{; cuGi cung Thanh
Lién (Uppalavanna) dau thai vao
nha mot thuong gia glau co tai
thanh Xa -vé dudi dang mot ai nlr
kiéu diém, ndi bat nhat 1a nudc da
xanh tuci man madn tg dai sen nén
nang dugc dat tén I& Thanh L|en
Den tubi 1ap gia dinh, tit ca cac
cong ton vuong tu, nghe si thuong
nhan tl.r khap ndi tranh nhau dén
nha nang Xin cau hon. Thay con
gal minh moi ngay mot ruc ré nhu
doa sen xanh dusi anh nang hong,
roi ong budm tai lui, rap rén qua
lai, nhat la khai niém: “Trai chu’a
v@ nhu ngua khong cugng, gai dé
terdng nhu bom min né cham” Cu’
Iang vang trong dau, nom nép ai
ngai, khién cha nang tham nghi:

- Dung [a moi nhanh moi hoa,
mdi nha mdt canh. Co6 du’a con gai
thong minh tu € thé nay ma nhd
xay ra bé gi thi khong nhu’ng toi
nghiép cho con ma con tén thucng
danh g|a dén gia toc. Tuy khong
thé dap Ung hét nguyen vong cua
con phung ta da c6 cach.

- Ong goi Thanh Lién dén, On ton
noi:

- Con @i, con biét day! ..Cha
me chi c6 mot minh con duy nhét.
Gia nghiép d6 s6, uy thé viing
vang. Lau nay biét bao thanh nién
thuoc dong trédm anh thé phiét,
vuadng tudng cong hau dén cau hon
con, nhung con van mot muc tur
chGi. Cha me khong doan ra udc
vong cua con, khong thoa man
dugdc chi nguyén cltia con. Cha me
bu6n lam! Néu con thady tran gian
tam bg, thé su vd thudng; con
chan canh tay xach nach mang,
chan quang duyén ng thi con nén
xudt gia dau Phat, gia nhap Ni
chang, tinh tdn tu hanh cho dat
thanh chanh giac. budc thé la con
da dudng thanh danh, hién phu
mau, bao hi€u clu huyen that to,
dén dap tron ven bén an. Y con the
nao? .
Nhu han han gap mua rao, kho
nghéo dudc chau bau, nang sung
sudng dap:- Thua cha, con muén

tu hanh pham hanh, tranh nghiép
hong tran. Con mudn xuat gia.

- Hay qua!... Vay la y nguyén
cga con hgp véi hoai vong cua cha
roi.

Sang hom sau, hai cha con
dén yét ki€n Thé To6n, va Thanh
Lién dugc vao Ni vién.

Nép séng tu hanh khiém cung,
dung di va rat phu hgp véi nhitng
ngugdi cung chung chi hudng. It
ldu sau, c6 dugc phan cong cham
séc mét thién that dac biét, danh
r|eng cho viéc tinh tdm quan
n|em Mot hdm, sau khi quet don
va thadp dén xong, cd nhin ngon
den dau bap bung nhdy mua mot
lat r6i ding yén sung sling nhu
mot mU| ki€Em tda anh hao quang.
co ngO| [ang ngudi, nhin tran tran
ngon den khéng chdp mat. C6 tap
trung tu duy quan tudng vé
nhitng nguyén t6 tao ra anh Ira
va tlr tr di vao chanh dinh Idc nao
khéng hay. Bén khi xa thién, co
chiing qua A-la-han véi than
théng diéu dung, phap luc cao
cuang.

It hom sau, c6 vao Iang thién
hanh khat thu’c réi vé rifrng &n cu
dudi mot tang cay bén vach da.
Thdy c6 quyét tam hanh dao, tich
tinh cong phu, cac Phat t&r chung
nhau xay cho c6 mot thao am
tuong dm én dinh. The la c6 ngay
ngay vao thanh Xa-vé khéat thuc,
xong lui vé trd x& no luc tinh can,

phat huy dao nghiép. Bay gid cé A
-nan-da (Ananda), mot thanh nién
Ba-la-mo6n, anh ho cla c6, d& am
tham phat dién vi c6 tUr khi co
chua xudt gia nhung chua c6 cd
may tle'p can. Nay dugc tin co sinh
hoat mét minh trong ring, cau
quyét ra tay thuc hién muu k& dé
théa man duc vong. Cau manh
tdm rinh rap, chdé dén mot sém
mai no, nhu terdng &, co bung
bat thlen hanh khat thu‘c cau bi
mat Ien vao thao am, chw nam
dl.rdl gam glu’dng, chd glay phut
ndng nan ma cam chiu kién vang
d6t chich than thé.

Khat thuc xong, c6 vé am
that, dong clra, thay do6, va vua
ng6i xuéng giudng thi A-nan-da tu
dudi g”am giLang chui vot ra, chup
hai vai nang lat ngu’a va de nang
xuong Mac cho nang vlng vay,
quat mang: “D6 khén nan!... P6
kh6én nan! Bubng ta ral... Buéng
ta ra! Ba con gi clu toi vGi! Ba con
gi cliru toi véi!” Rat ti€c, 16i cau
cllu clia c6 qua lé loi, don doc,
mat hut gilra ndi rirng. A-nan-da
tha hd tung hoanh bao luc, vung
vit ngon tir, r0| voi va ra di, mac
cho c6 ngat xiu tren tdm van go.

VLra lo sg, vu’a an han, A-nan-
da cam dau cdm cb di mot mach.
Bat giac cau sa chan xudng mQt
hé sdu. Cau ciling cat giong that
thanh cau cltu: “Ba con di cuu toi
vGil... Ba con di clu toi véi!”
nhung giong diéu cua cau ciing lé
loi, don d6c va mat hat glLra nui
rLrng A-nan-da chet thé tham
dudi Iong hé lanh, va chéc chan
doa vao dia nguc A -ty.

bén ldc tlnh day, Thanh Lién,
vi dau bubn am U(c, dem chuyen
riéng k& cho mét than hiu nghe.
Co nay mau m|e_ng mach chuyén
V@i cac thay, va cac thay lién trinh
vu viéc |én Thé Ton. budgc tin, Thé
Ton hop chung, day rang

- Nay cac thay Ty-kheo, ké
ngu si thi€u tri, thd 1au ho do, du
xuat gia hay tai gia, Tang Ni hay
Phat tuo, vudng tu hay terdng
dan; noi chung, nhu’ng ai ham mé
khoa| lac, sdc duc trén gian déu
budng Iung phéng tling, nhéch
nhac bé tha; khong biét rugu
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nong la thudc doc, my vi la bua
mé; cu nglra cd khe kha, dang tay
bau viu. Ho dang phong tam tao
toi, hay diét gidng ndi ma cu
tu’dng nhu thé dang nham nhap
dé ho, ngam nghe dudng mat.
Tiéc thay'

Ngai doc ké:

Ac nghiép chua chin mubdi,

Ké ngu tudng dudng mét,

Ac ngh/ep khi chin thét,

Ké ngu ganh khé dau.

(PC. 69)

Nhung roéi mot dém no, sau
th(‘ji tinh, niém, moét s6 su tré con
thdc méc, ngO| nan lai trong
chanh d|en tiép tuc ludn ban va
danh gia su’ thé. Su Quang Dién
ra vé théng thai, nhanh nhau phat
biéu:

- Quy huynh dé thdy day,
ngay ca nhl.rng bac dao cao durc
trong, suot ddi &n cu trong hang
dong nU| ring, da vUugt ra ngoai
vong vay ham_ cua Iac thu dam
mé; vay ma moi khi gdp nii séc la
tam can don dap, huyét mach
cang phong Con ho... chua phal
thanh nhan! Ho dau pha| la cay
kho gb muc, gdb méi da ong. Ho la
nhiing con ngerl bang xuong
bang thit, cling an uong ngu nghi
va hy no ai 6 nhu moi ngu’dl Ho
co quyen yeu thuong hudng thu
va say dam vdi nhau. Ty nhién va
dé hiéu quaI

Thay ngon tlr cla Quang Dién
thao thao, s3c bén, cac su khac
ngoi im re, kh6ng biét ndi gi
thém.

Ngay Iduc d6, Thé Ton budc
vao, mim cudi hoi:

- Céac thay con luan ban
chuyén gi ma chua vé phong
nghi? i

Cac su nhin nhau, im lang. bé
xua tan nghi hoac, Thé Ton ti€p:

- Nay cac thay Ty-kheo,
nhitng ai da vugt ra ngoai vong
vay ham cua lac thu dam mée, ai
an tran thé th| khéng con vu‘dng
ket trong sidc duc nhan tinh.
Giéng nhu giot nudc rdi trén 13
sen, nd sé& 1an mat ch& khdng thé
dong lai trén d6. Ciing thé, hat cai
khéng thé ndm gon trén dau mii
kim; n6 sé& vudét mat. Cho nén,
tinh yéu doi Ira, ai duc nhan quan
c6 tang lén gadp doéi, gdp ba lan
cling khéng khudy dong dugc tam
tri cha ngusi da doan trir lau
hodc, dat bat ai nhiem. Cac thay
thay sao? Hét phan van roi ch!

- A Di Da Phat! Cac su dong
chép tay va cli dau niém.

Nga| doc mét ké& trong pham
Ba-la-mon:

Nhu nudc trén 1a sen,

The Story of Theri Uppalavanna

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha ut-
tered Verse (69) of this book, with reference to Theri Uppala-
vanna.

Once there was a young daughter of a rich man in Savat-
thi. Because she was so beautiful, with looks so tender and
sweet, like a blue lotus flower, she was called " Uppalavanna",
the blue lotus.

The fame of her beauty spread far and wide and there
were many suitors: princes, rich men and many others. But
she decided that it would be better for her to become a Bhik-
khuni, a female member of the Buddhist Order. One day, after
lighting a lamp, she kept her mind fixed on the flame and
meditating on the fire kasina (object of concentration) she
soon achieved Magga Insight and finally attained Arahatship.

Some time later, she moved to the 'Dark
Forest' (Andhavana) and lived in solitude. While Theri Uppala-
vanna was out on her alms-round, Nanda, the son of her un-
cle, came to her monastery and hid himself underneath her
couch. Nanda had fallen in love with Uppalavanna before she
became a Bhikkhuni; his intention obviously was to take her by
force.

When Uppalavanna returned she saw Nanda and said, "You
fool! Do no harm, do not molest." But he would not be
stopped. After satisfying himself, he left her. As soon as he
stepped on the ground, the earth opened wide and he was
swallowed up.

Hearing about this, the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 69.

As long as the evil deed does not bear fruit,

the fool thinks it is sweet like honey;

but when his evil deed does bear fruit,

the fool suffers for it.

At the end of the discourse, many attained Sotapatti Frui-
tion.

The Buddha next sent for King Pasenadi of Kosala and told
him about the dangers that Bhikkhunis living in forests had to
face from irresponsible persons obsessed with sex. The king
then promised to build monasteries for Bhikkhunis only in
towns or close to the towns.

Translated by
Daw Mya Tin, M.A,,

Burma Pitaka Association,
Rangoon, Burma 1986.

vueng Pa-xen-na-di,
(Pasenadi Kosala) dén tu vién Ky

Dau kim hat cai mén,

Duc lac khéng vudng mac,

Ta goi Ba-la-mén.

Sau do6 Thé Ton cho mdi quoc
Ko6-xa-la

sG cUf lang vang rinh rap, chdg cd
hoi la dot nhap vao am that ma
tung hoanh, gay rGi. Cac c6 khé
bé an tam lap nguyén. Néu cé
mot tu vién danh cho Ni ching tu
hoc trong thanh thi hay qua.

Vién, noi:

- Quoc vugng, nhu nga| da
thay, cang Idc cang c6 nhiéu
nam n{r thanh nién tir gid gia
dinh, xuat gia hoc dao, tu hanh
gidi thoat, an cu trong rufng
Nhung phu n{ tu tap trong ring
thi bat tién qua. Nhirng ga 16ng
bong mat nét, ngon hanh hoang

- Sao Thé Ton khdéng cho con
biét s6m! Qudc vudng hoan hy
nhan IGi va hlfta s€ ban hanh mot
dao luat nghiém phat nhing ai
xam pham thién moén va dao
hanh Ni phai.

T do, nhiéu Ni vién moc |én
trong thanh va Ni chung khong
dugc phep &8n cu tu tap trong
ring nira.
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TU TUONG PHAT HQC

BAN CHAT CUA TAM THUC

Tac gia: His Holiness the Fourteenth Dalai Lama
Anh dich: Alexander Berzin
Viét dich: Tué Uyén

NHUNG TRINH DO CUA
TAM THUC

Cé su phén gidi cua ching
sinh va khong phai ching sinh,
va viéc quan tam dén cac chung
sinh cung hanh vi tinh than
trong dgi séng hang ngay cla
ching ta, cling cé nhirng trinh
do khac nhau. Khi ching ta
thirc giac, khi chdng ta ma ngu
va khi chdng ta & trong giac
ngl sau va roi thi khi chidng ta
bat tinh - & tai moi giai tang, c6
mot trinh d6 sau hon cda tam
thirc. Rdi thi cling ngay tai thai
dlem lam chung khi tién trinh
clia tan bién cda tam thuc tlep
tuc sau khi hdi tha cham dut -
tai thdi diém ay, lai cé mot trinh
dd tham chi s&du han cua tam
thirc. Chung ta khong c6 kinh
nghlem cua nhiing gi xay ra tai
thsi diém 1am chung, nerng
ching ta that su biét nhiing gi
1 kinh nghiém thirc gidc va mg
ngu va vao lic ngu sau nhu thé nao.

NHUNG KHAC BIET GIUA NHUNG TAM THUC
CHINH VA CAC NHAN TO TINH THAN

Theo truyen thong An Do ¢ xua, nhitng su
thuc tap tinh thén chinh yeu ludn ludn déi dién vdi
tam thuec, thi du véi dinh, tap trung cham chu (dinh
= samadh/), va vdi viéc trau doi quan, phan tich (tue
quan - Vvipashyana), mot thé trang nhan thdc ngoai
hang cua tam thic. Ca hai tha nay d6i dién véi tdm
thirc va v@i khia canh suy tu va sur dung tam thirc;
do thé&, that rat thiét yéu dé xac dinh diéu gi Ia tam
thirc.

Cé nhiéu giadi thich vé nhitng gi tam thdc va
nhitng dac trung khac nhau cua tam thdc. Thi du,
c6 mot su khac biét dugc thuc hién trong Bao Phat
gitra nhitng tdm thic chinh va cac nhan t6 tinh than.
Trong thuc té€, chung ta c6 diéu pay trong tat ca
nhitng truyén thong c6 truyén cta An Do.

Trong truyén théng Pao Phat, cd vai su dién
dich khac nhau [cua su khdac biét gilta nhitng tam
thirc chinh va nhan t6 tinh than]. Co hai loai chinh:
mot lam su phan biét theo nhitng khac biét trong
dGi tugng cda tam thic va th kia lam su phan biét
theo ban chat tu nhién ctia tdm thdc. Di Lac, thi du
th€, trong Phan Biét Trung Dao vdi Cuc Doan, thuc
hién vi thé th& nhat. Cach thd nhat nay vé phan biét
theo mot su khac biét trong déi tugng cla tdm: tdm
thirc ch|nh dugc tap trung trén mot dm tugng nhu
toan thé, trai lai nhitng tdm thic thi yeu hay nhan
to tinh than tép trung trén sy phén biét nhirng nhéan

t6 bén trong doéi tugng. VGi
nhitng tam thdc chinh, cac doéi
tuong dugc kinh nghiém bai
tam thdc nhu toan bd, quan
tam nhitng nhan t6 tinh than
hay nhirng tdm thirc thr yéu, &
day cac doi tugng dudc kinh
nghiém bdi nhitng khia canh
dac thu clta tam hay nhiing
chirc nang cta tam thuec.

Bay gic‘i, trong ca hai thlfr nay,
nhu’ng tam thlc chinh va nhu’ng
nhan to tinh than, ching ta co
the néi vé hai dac trung rong
c6 nhitng thr doi hdi cac tdm
thirc cdm giac va nhitng tha
khong doi héi. Nhitng tha doi
hoi tam th{c cam giac va nhiing
thr khéng doi hoi mét co quan
cam giac la nhitng tam tinh
than. Bay gid su thao luan cua
ching ta dén gan hon Vvdi
nhirng gi cac nha khoa hoc nadi
dén. Do vay, chL'Jng ta co6 nhirng
thic cam g|ac doi vai nhiing
thirc tinh than, mac du déi khi tam dugc st dung chi
dé lién hé dén nerng thirc tinh than.

Bay gig ddi vdi thic tinh than, c6 hai lai: mot
dugc dem tdi bdi nhan thirc cam glac nhu diéu k|en
tu’c thai trudc dé va thl_r kia khong c6 nhan thdc cam
giac nhu diéu klen dién tién tic thdi trudc dé. Trong
nerng tai liéu cua chung t6i, chidng toi cling ndi vé
ndm nhéan to cerc nang tinh than luén hoat dong o]
day vdl tat ca nhirng tdm thic, k& ca nerng tam
thirc cdm giac. Do vay, thi du, chung ta cé sy phén
biét, cdm giac mét trinh dé ctla hanh phlﬁlc, va V.V...
Nhu cho su phan biét, diéu co nghla "cd phai no la
thu’ nay hay co pha| né la thl_r no," cac nha khoa hoc
néi rang diéu nay khong xay ra tren can ban cua
nhifng co quan cam giac thdy dugc ma chi trong ndo
bd. Ching ta ndi nhan thic cam giac tu né khong
nghi "diéu gi ddy la th& nay" hay "diéu ay la tha
kia", nhung nhan thi'c cam giac cé [nhan té tinh
than cda] su phan biét vgi no, thi du anh sang vdi
bong toi.

NHUNG SU P HAN BIET XA HON

Bay gig, tu tudng va cac trudng phai cua Pao
Phat di nhién cling c6 nhitng y ki€n khac nhau vé
diéu nay va nhing y tudng quan tdm dén van dé
nhan thiic hoat dong nhu thé nao. Theo vi thé cua
Ty Ba Sa Luan Su, thi du thé, khong cé khia canh
tinh than dugc xem nhu mot trung gian cho viéc
nhan thic diéu gi day, trai lai theo cac nha Kinh
Lugng B6 cé mot khia canh, mét phudng dién tinh
than, va va day la nhitng gi dugc kinh nghiém that
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su. Y kién th( hai thi gan giii v6i quan diém khoa
hoc.

Do vay trong nhitng trudng phai Dao Phat cé
nhiéu su tranh luan lién quan dén kiéu thuc cta van
dé nhan thuc hoat dong nhu thé nao: thi du nhan
thirc lién he dén su thay. C6 thao luan gita Kinh
Lugng Bo va Duy Tam (duy terc), Ia khi chung ta
nhin vao mot 60| tugng cd nhiéu mau séc, thi cb
phai c6 mot s6 lugng tudng dong cla nhtrng khia
canh da dang cua doi tugng va khia canh da dang
cua nhan thic thady hay khoéng? Hay cdé phai co
nhirng khia canh da dang cua déi tugng dugc nhan
thirc bdi moét phuong dién don doc cua nhan thuc
thdy? Hay c6 phai c6 mét khia canh don doc cua
toan bd d6i tuong da dang mau sac dudc nhén thirc
bgi moét khia canh cia nhan thic thay7 Su giai thich
la, bat chdp nhitng mau sdc da dang, tdm nhan thirc
t&t ca chung ta nhu mot téng thé dudng nhu gén gilii
véi quan diém cla khoa hoc.

DGi v6i nhitng cam xuc, khéng c6 nhitng dang
thirc that su tugng déng vdi khoa hoc. Thi du nhimng
nha khoa khoa hoc dudng thd, Paul Eckman - noi
rang that kho khdn dé phan b|et gilta cdm xduc, tinh
cam va ca tinh. Cac nha khoa hoc khéng cin ct trén
nhifng trich dan cla kinh luan tir _nhiing tai liéu c6
dién, ma trén su khado sat. Thé nén, nd cé thé day
két qua doi véi su phdi hgp xa han trong nghién
clu: sé Igi lac vo cung cho ca nhitng nha khoa hoc
va Phat hoc.

Nhu cho nhiing doi tugng, co nhiing thir cé
nhiing pham chat vat Iy, co nhing thir co nhiing
cach nhan biét sy vat; va roi thi cé nhitng thr khéng
thudéc vao hai dac trUng trén, nhung tuy thé ludn
thay déi, thi du thgi gian.

BAN CHAT TU NHIEN CUA TAM THUC

Bay giG, ddi v6i nhan thic hay tinh thirc, c6
mot h|en tugng dugc dinh nghia trong nhifng dang
terc cua hoat dong tinh than: hoat dong tinh than
cla sy hiéu biét hay tinh thac @i véi viéc gi do.
Nhitng d&c trung xac dinh cta né 1a (1) rd rang, (2)
tinh thic, tinh thdc vé viéc gi dé hay nhan thiac vé
viéc gi do, va (3) kinh nghiém viéc gi d4. Trong kinh

nghiém viéc gi d6, cé6 nhitng cam xuc khac nhau,
tich cuc hay tiéu cuc; nhung, tuy thé, ban chat cua
hanh vi tinh than tu nd la trung tinh. Cho du mot
hanh vi tinh than la hitu ich hay tai hai tuy thudc vao
loai nhan t6 tinh than ma nd that su la [va khbng
trén ban chat tu nhién clta ndé nhu hanh vi tinh
than].

Thi dy, san han khéng la moét bé phan cua ban
chat tu nhién cua tam thuc: nhung dung haon, san
han tuy thuoc vao nhirng nguyén nhan va dleu k|en
[nham dé& no sinh kho| Ban chat tu nh|en cua viéc g|
do, trai lai, khong glan doan tl.rng can va khong tuy
thuoc vao cac nguyen nhan va diéu kién nhdm de
sinh khdl va hién dién]. Nhu‘ng nhan t6 tinh than nao
do roi thi [chang han nhu san han], dugc san sinh
can cu trén cac nguyen nhan va diéu kién va chi trg
thanh uu the IUc ay.

Khi sén han dugc phat tr|en hoan toan, luc ay
that khé khdn dé phan biét san han véi tu tam thic
hay hanh vi tinh than. Tuy the qua thuc tap, chung
ta co the nhat tdm dé nhln vao su san han ay khi né
phat trién, va chung ta co the quan sat nd sinh khol
va dLrng Ia| Tu hanh dong ay, cua viéc quan sat, co
kha nang dé lam giam thiéu ndng luc cua san han
Do vay, khi mot the trang hay nhan té tinh than nao
do sinh khai, né cé the bi anh erong

Do 1d mot it vé ban chat tu nhién cua tdm
thirc.

MOI QUAN HE GIU CAM XUC VA THAN THE

Mot van dé hap dan khac nifa ma téi mudn
hudng dan cho viéc nghlen cliu them sau day. Qua
su thay ddi cua nhu‘ng yeu to nao dd clha than thé
vat ly, mot s6 cam xdc nao dé co thé sinh khdi. Su
phat trién mot thai do tinh than ciling cé the anh
erdng nhu‘ng su thay doi nao do trong than thé. L&y
thi du, san han va thd oan. Khi san hé xay ra, su
tuan hoan mau trong mot bé phan nao doé cla 'ndo
bd Ia I6n manh han; trai lai mot bé phz_“an khac cua
nao bd trd nén nang doéng hon véi tu bi. Cho nén,
trong trinh d6 vi t&, chdng ta can khao sat vdi nhu’ng
gi dén trLroc mot su thay déi trong nao bo dem dén
mot cam xuc, hay mot cam xuc mang dén mot su
thay ddi trong ndo bd. Pidu nay can nghién clfu xa
han.

Thi du, co nhl.rng thay déi trong t& bao than
kinh. Bay gld diéu nay hgi vi t&, nhung khi chung ta
c6 mot tich Iy nhitng thay dm g trinh do vi t€, sau
dé chdng ta thay su thay déi & trlnh do thd. Khi
chung ta sg hai, thi du thé, nh|eu mau tran dén chan
vi thé chung ta chay; khi san hén dén, nh|eu mau
chay dén tay vi thé ching ta danh. Vay nen chung
ta co thé thay tur nhu‘ng thi du d6 rdng mdi quan hé
gilta cac cam xuc va than thé tho phu thay doi. Su
luu chuyen cla mau, thi du thé, la mét hinh thic thd
ma trong ay su thay doi biéu hlen nhung & tai trinh
dé nao ma & da&y co su nbi két nay gilra nhitng thay
ddi trong tinh than va nhitng su thay ddi trong than
thé?

Mat tong bao_ Phat va An Do g|ao néi vé mot
trinh do vi té clha nang lugng: hanh Vi cua tam terc
hay tinh than chuyén déng trong 8y. N6 dudc ndi
nhu mot loai "g|o bén trong (noi phong) va diéu &y
phai muén noi dén diéu gi ddy nhu nang lugng da
ldam cho su ndi két gilta trinh dd than thé tho va
hanh vi tinh than. Day la diéu g| dé chung nhat gitra
nhiing phan tich cta An Do g|ao va Phat Gido. Cho
nén d6 1a van dé that su cho cac nha khoa hoc kham
phéa: biéu gi la su trung gian hay cd cdu cho mdi lién

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 @

TRO VE TRANG MUC LUC



két cho nhirng thé gidi tinh than va vat Iy7

Trong nerng truyén thong co truyen An bo, ca
Phét Giao va khong Phat G|ao c6 diéu qi day goi la
mot ' sy tinh thirc ti€p xac n0| tai". [Phat Glao dinh
nghla no, nhan to tinh than ma trong su tiép xuc vd|
doi tugng nhan thirec, phan blet rang déi tugng nay
Ia vui, khg, hay trung tinh, va VI thé phuc vu nhu
nén tang cho viéc kinh nghlem né véi mot cam giac
hanh phuc, khé ndo, hay trung tinh]. Can c( trén sy
tinh thdc ti€p xGc nodi tai nay dleu kién dat dugc,
nhan thdc than thé sinh khai va va day 1a dleu k|en
tlrc thdi trudc day cho nhéan thirc tinh than cta kho
dau hay vui sudéng.

Ciing thé, nhirng cam glac khac co mot vi tri
nhan thl.rc 3 mot glac quan dac thu - thi du, ca| thay
8 con méat - tuy the thirc xuc glac sinh khdl can cu
trén nhirng cam glac than thé va né lan rong toan
bd than thé va tdt ca nhiing g|ac quan cam g|ac
khac. Theo khoa hog, nhiing co cau cam g|ac cua
thdy va nghe, v.. moi th{r c6 mot vi tri nhan thic;
nhung tat ca chung dudc lién hé vd| ndo bo. Tat ca
ching lan toéa khap ndo bd. Cho nén & day, ching ta
phai thdm tra y kién v& mét trinh d& nhan thdc nao
dé da lan téa dén tat ca nhitng trinh d6 nhan thirc
khac [vi ca Phat hoc va khoa hoc dudng nhu ham y
réng c6 mot trinh do nhu vay].

Khi chiing ta thdm tra ndo bd, cac t& bao than
kinh, chung ta phal thuc h|en mot su‘ phan biét gilra
trinh do tho cua tam terc va mot trinh do vi té hon.
Bay gid, ching ta cé thé xac dinh trinh d6 tho cua
tam thurc [trlnh dd cua nhan thirc cadm giac] ca trong
con ngu’dl va con ché. Nhung qua nhiing su khac
biét ndo bd gilta ca hai, cho nén cé nhiing khac biét
trong tam thic cda ca ha| va van dé ca hai biéu hién
chiic nang nhu thé nao trén trlnh do tho. [Vi thé, thi
dy, nhiing con cho c6 moét cam g|ac phat trién cao
do hon vé hii mui so véi con ngerl] Nhung phai cé
mot trinh do vi t& hon [cua tam thic hay hanh vi
tinh thdn hon 1a trinh d6 cdm g|ac tho].

Theo mic d6 ma § ddy tam thdc tuy thudc
trén than thé vat Iy, c6 nhitng trinh d6 khac biét vi
té cla tdm thic. Trinh d6 thé hon cla nhan thirc
cam glac [la tuy thuéc nhat vao than thé]. NhUng
cam xuc ph|en ndo, trai lai sé & trong trinh do vi t€
hon cua tédm thic., mot thu‘ it tuy thudc vao than
the vat ly. Vay thi didu gi khac biét gitra con ngerl
va con thu [I|en hé dén nhiing trinh dd vi t& han cla
nh{rng cam xuc va giac ma?]

Bay gld ching ta cé nhitng khi cu khoa hoc dé
khao sat tién trinh cla su chét. Loai nghién clu nay
da dién ra ‘trong mudi 13m nam qua. Nhung dé thu
nghiém thé ‘trang tinh than cua mot ngu‘dl dang chét
trong khi cac dién cuc dugc gan vao dau cua ngerl

dy - khong ai that su di chét trong khi lam thi

nghlem ay Nhung bay gid chung ta can nghlem tuc
hon vé mot the nghiém nhu vay. Chuing ta can cau
thlnh ngudi nao day hay vui Iong dé chét trong khi
co nerng dién cuc tren dau cua ho. Nhung diéu ay
la rat kho khdn dé yéu cau; chlng ta phai dgi mot
cc hoi thich dang

Mac du khong mot thir nghiém nghlem tuc nao
dugc thuc hién de do ludng nhiing gi dang xay ra
gua tién trlnh cua su chét, nhung nhitng luan dién
An D6 da néi v& ba tr|nh dd cla hoat ddng tinh
than. Trinh do0 th( ba chi xay ra trong thdi khic 1am
chung. [MOt cach dac biét hon, né xay ra khi] hgi
thd va nhitng chirc nang cua trai tim da ding,
nhung tuy thé, van cé mét tién trinh nao do6 cua
trang thai két qua cta hoat dong tinh than xay ra.
Trinh d6 nay dudng nhu tham chi it 1é thudc trén
trinh d6 vat ly [hon bat ci trinh d0 nao cua tam
thdc]. Vi vay, trinh do tho la Ié thudc trén ndo bo va
cac t€ bao than kinh; con trinh do vi t€ hon nay:
day van la mot cau hoi.

Ciing thé, t6i da tu hoi tai sao nhirng cadm xuc
phién ndo cua ching ta bao gém [theo su gian d6
phan loai cua Dao Phat] trén trinh do vi t€, khong
phai trén trinh do tho. Tai sao ching it & thuoc vao
than thé vat ly thd phu? Mot 1an trong mot cuoc gap
gd VGi nhu’ng nha khoa hoc toi da hoi, "Khong co bat
cr mot ti€n trinh vat Iy nao, co thé rang mot hoat
dong thuan tinh than c6 thé dem dén mot tac dong
than thé khong7" va nha khoa hoc tra 15, "Trong Iy
thuyet la vang [cd thél; nhu‘ng trong terc té€, la
khdng thé".

Day khong phai la mét su tlep can khoa hoc
lam. C6é mét thur nghlem don glan c6 thé hoan tat.
Khéc léc hay tudn nudc mat la modt phan Lrng vat ly
dm vGi mot tinh trang tinh than, nhung né cé thé
xay ra hodc 13 vdi vui hodc buon Co mot khac blet
I6n lao trén trinh dd tinh than glu’a hai th& nay,
nhung su phan ing than thé 1a glong nhu nhau. Néu
khéc chay nudc mat tr mot niém vui cia mat bén
pha| va nuéc mét chdy ra tir mat bén tréi do budn
rau, thé thi trén trinh d6 than thé vat ly chung ta co
thé phan biét ching. Nhu‘ng khong phai la vay sy
phan biét khong phal tren trinh do tho. Do vay, de
khao sat trinh d® cdm xuc, ching ta phai nhin sau
han trinh dd vat Iy tho nhat. Nhung dé& khao sat tdm
thdc bang viéc nghlen cuu

[chi trinh d6 vat Iy cua] nao bo - ching ta can
hdi rang diéu nay van ton tai viéc gi dé ch(r, néu nd
van qua téng quat.

Trong luan ly Phat Gido, chung ta ndi vé
nhiing h|nh thirc suy luén khac biét. Thi du, bang
viéc quan sat nhitng pham chét tuong ttr trong
nerng thir giéng nhau, chidng ta cé thé khai quat
hda va suy ra mot dac trung. Hay néu diéu gi day
khong quan sat thay nhUng pham chat nay, chidng
ta cd thé suy ra réng né roi vao trong mét dac trung
khac. Nhung nerng th( nay 1a [nhifng hinh thic Iy
tri] qua bao quat va khong di den két luan cho viéc
di den mot quyet dinh vé loai van de nay lién hé dén
méi quan hé gitfa nhitng cam xdc va than thé.

Nguyen ban: The Nature of the Mind

Tué Uyén chuyén ngtif - An Tam L6 ngay 24-7-
2013

http://www.berzinarchives.com/web/en/
archives/sutra/
level4 deepening understanding path/
mind mental factors/nature mind.html
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VAN HQC / NGHE THUAT

Nhiing canh hoa cudéi ndm

Vao nhiing ngay cudi thang
cla nam, t6i co dip 1én thanh phj,
khong kh| sinh hoat nhén nhip
han 1&n, bao hinh anh xem nhu d3
chuén b| tru‘dc tr nhiéu thang
qua, nht.rng sdc mau, nhu’ng am
thanh @m i cla ngudi, xe c0 va su
va cham_ cla - moi thet xung quanh
trong cudc séng quay cudng, lam
chong mit va chodng ngdp ca
mat...

Cam giac dau tién lam cho
toéi khong it suy tu dén cudng do
lao doéng, va buon ba clia con
ngu’dl hém nay, khi ma nén cong
nghlep hoa dang trén da phat
trién, va moi lic trén 16 trlnh 60|
mat vd| tam khoa hoc clung cac
nudc trén thé gidi. Nhitng cong
trinh dau tu xay dung nha may, xi
nghiép & cac khu cdong nghiép,
nhirng cbng trinh dy an mg réng
dudng giao théng, nhiing khu do6
thi mdi, vai nhu’ng chung cu cgo
tang, mo hinh kién trac kleu mau
hai hoa, mang dam nét van hoa
dan toc, via la mang tinh hién dai
dang du‘dc thi céng, dé kip thdi
gian dua vao sinh hoat. Nhung
dugc biét cé nhitng cong trinh chi
thuc hién tung giai doan, bdi
nhiéu ly do... dd dang, nén treo

Ing thai gian, cling danh géi dau
nam sau sé tlep

Quang canh ¢ thanh pho I6n vao
nhiing ngay chudn bi dén xuén,
phan 16n dudc phoi bay mét bo

MAC PHUONG TU

mat rang rd, sach dep, lich su
han moi khi, nhung cling khéng
ddu hét nhitng bon be, ludm
thuém... phia sau dé. TU khu vuc
chg Bén Thanh (Saigon), dudng
hoa Nguyen Hué, Lé Lgi, Bén
Bach Dang, cbng vién Van hoda
Tao dan, Thdo Cam Vién, Van
Thanh, v.v.. Nhitng tiéng xap
xinh vang ra t&r nhirng quan ca
phé, nhitng ti€ng hoé to “Z6” tu
lon bia cung nhau cho mét ngay
Tat nién. Dao qua qua khu vuc
hoa trai, banh muat, rugu bia,
nhirng terc ph&m tidu dung aé
phuc vu cho 3 ngay Tét,
dugc  trung bay day ap ndl
nerng gian hang trong rat hap
dan Ngugi mua ngu’dl ban mac
ca véi nhau nghe om toi. Nhu’ng
y phuc_thgi trang “mot” cling
dugc diéu hanh doc theo nerng
day pho day hoa Ie V@i nhu’ng sac
mau mubn vé cla thdi nay. Di
dau roi cling thdy “du thd” trén
dgi. Nhin chung thi cling khong
ngoai nhitrng quan yéu cdp bach
cho moi sinh hoat an mac tiéu
xai, tham chi con vung vai hoang
phi cho thoéa thich duc tinh
thudng tinh trong cudc s6ng.
Cubc sbng, ludn dién bién
vO0 cung phic tap cla nd, du
trong bat cu thdgi dai, xa hoi nao
dang, sé dén hay da qua di... Tuy
nhién, phia sau tam nhin 3y, la
su thuc ¢6 nhién, nhu cai 1ong vo

hinh dugc danh cho nhitng than
phan k|ep ngerl khi ho dang o]
trong giai cap nhe ténh nao do...
dé€ nhan Iay khong it thi cuc, ma
ho phai dm dién gitta 16ng cudc
s6ng mudn mdt nay!

"Néu ta dé mét nhin vé phia
trudc

Phia sau ta con Idm ké dau
thuong!”

Thé nhung, khong ai dé chap
nhan ai, néu hiéu mot cach khac
di, do chinh I3 luc hap dan, va
du’dc chap nhan bdi mot tir tru’dng
cung sd@ thic. Do do, cung cam thu
khi c6 mat véi nhau.

Tréd lai chuyén ngay cudi
nam, phia truéc hay bé mat cua
mot buc tranh dugc phoi thirc bdl
nhu’ng nghe si tai hoa trong cudc
song, thi & phla dang sau do, su
phan anh mot hinh thai, man
cam... diéu dy khdng ngoai thl_.rc té
tat yeu cho béat clr mot xa hoi hay
bt cir mot thdai dai nao Didu ma
chung ta cé the néi réng: khong
c6 cudc vui nao két thuc toan
man, moét khi con ngu’dl con dadm
dap Ien chlnh ca| bong cua mmh
va cai bong &y van con dd dai ve
phia trudc. Nhung thé roi:

"C6 khac gi dau

Trén nhitng canh hoa,

Khi giita ngay thudng

Hoa van ng...”

O sau ta, xung quanh ta,
trl.rdc day, bay gld va mai sau, van
con bao ngerl ganh lay nhl.rng
than phan... neu ta de mat nhin
séu lang vao cudc song, thi ta sé
thdy ngay diéu do, nhu: mét ngudi
bi v& ng vi chuyén lam dn, chuyén
tdt bat vi com o, chuyen hut
hang bai bao Igi du‘dng rleng tu d3
bi bao mon theo nam thang,
chuyén nhan nhuc cua ké lam thué
mudn ndi x& ngudi, chuyén mot
con bénh ngat lam tiéu hét tién
cua, chuyén pha san sau mét canh
bac, mot em bé coi cic, mot canh
gia nua co déc, mot nan nhan thgi
cudc, di tat, v.v.. Tat cad nhiing
hoan canh ay, nhitng manh dgi va
tam hoén ay, nhitng néi dau ay,
phai chang & ngi d6 c6 mot mua
xuan dich thuc, khi:
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"Bén goc pho

Via hé, ngb ddi chat hep

Ai mang cho giot ndng vao
chiéu déng !”

V@i dao ly cia con ngudi, vGi
bao tdm tu tU ai, vdi tinh than “Ia
lanh dum la réch”, dé chinh la cai
hén clla mua xuan, va con nhiéu
hon thé nita, cho d mat dat chua
c6_mau hoa nd nhu’ng ta van di
gilta mua xuan. Di gilra mla xuan
day nhitng cdm théng, nhitng yéu
thugng... thiét nghi, ¢ ngi do cé
canh hoa nao dep hon, tuyét diéu
hon? O ngi d6 chi cé hgi tha va
huong vi cua trai tim, nd luén lan
tda vé moi phia cua cubc dgi ao
luy nay.

Tu b mat dudgc trang, hoang
hoanh trang, vGi nht.rng sac mau
diém 1&, cung véi su &m no,
nhirng Iac th( thudng tinh, nhCrng
tu duy gay gubc... cung khi ay,
anh sang van minh, dinh cao cua
luong tam va lugng tri cung pha|
dugc toa rong dén moi Idp ngl,rd|
con kém phan may man, Vi ho
cling dugc c6 mat, dl.rdc quyén
s6ng trong cdng dBng nhan loai,
bdi:

“Phai ddu xuén cua ménh
méng

Trén mau 13 vadn xanh 1dng
bao la”.

H6m nay, moét chiéu cudi
ndm, c moi nam c6 dip vao
nerng chiéu nay, toi terdng ra
pho dé xem cai canh ron rip, va
két thuc nhiing ngay cudi nam,
bao hinh anh vui bubn, du’dc
thua, v.v.. khong thé dau dugc
trong anh tam tu.

Van biét rang, trong nhu’ng
khoanh khac nay, mdi gia dinh
sum hgp vdi nhau bén ban thd gia
tién, vdi lan huong phang phét
gitta tam linh siéu hinh va thuc
tai, bén chau cdc, chau hong,
chau thugc dudc, nhitng canh mai
vang chdm nu, mam trai cay,
banh mudt, rugu bia, thit ca, va
nhirng th& tiéu dung cho 3 ngay
Tét. i

Thé nhung, doi véi toi, van
thay nhiing ai do dang lang tham
bén ban thd T8 tién, don sd vdi
canh van tho ta, phong banh in,
véi thé nhang Ioai ré tién, ma
khdn nguyén 6ng ba vé vui Tét
v@i con chau. Va hon thé nita, roi
chiéu nay con thdy nhiing canh
hoa dai bén du’dng, ngoai hang
giau, goc tu’dng réu nhat, nhu
dang chuén bi gdi chut hu’dng vao
dém trir tich.

Nhitng ngay cubi nam 2013
MAC PHUONG TU

MUA XUAN NHO THAY TUE SY

T hd:y la mot bac chan tu, mot cao tang thac diec.

T hay day cong dong gop sau rong cho Phdat Gidao
va vén hoc Viét Nam ciing nhu trén thé gidi

Qua nhng cong trinh khao ciru, van tho, dich thudt,
Giang giai Kinh, Ludt Ludn, tw tuéng triét hoc Péng Tay
Thay la thach tru, tong lam cua Phdt gido Viét Nam
Nhung déi véi Thay thi C6 Khong hay

"Ben di vo ngya mo hd

Dau réu con dong bén by mi xa

hay chi la "Huong tan trén ddu lang

Giai di€u tron lung linh"

Thay mdi la, bach hac vo ) canh vo thanh

Qua séng khéng nhiém tinh anh phdch nguwoi.

/
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PHAT PHAP TRONG POI SONG

KHO VA VUI -
NOI TRAN TRO!
CUA KIEP NGUOT

Thich Chuc Dai

1. Dan nhap

Hanh phuc va khé dau khong phai la dé tai
mdi mé trén moi dién dan cta moi thdi dai, nhung
no6 cling s& khdng bao gig cli ddi vai con ngu’(‘ji. Bai
con ngu’dl lubn dang trén dtrdng t|m ki€m hanh
phuc cang tim ki€m thi con ngu‘dl cang tran tré va
thon thirc vGi bi€t bao cau hoi tai sao...? lam thé
nao...? Va dudng nhu, su ra dGi cia moi con ngudi
déu mang theo nhfrng két qua khac nhau, c6 ngudi
dudc sinh ra trong hanh phuc, lai cling khong it
ngerl sinh ra trong su bat hanh. Neu hanh phtc hay
khé dau cla klep ngu’ol 13 két qud cua nhu’ng gi da
lam trong qua khu, th| I|eu ching ta cé the thay déi
dugc nhu’ng ket qua ay trong klep song hién tai
khong? L&i giang day cla Buc Th& Tén vé khé dau
va hanh phuc dugc ghi lai bang bac_trong Kinh
Tang, & day tac gia xin trich dan mot ba| kinh ngan
trong Tang Nh&t A Ham, nhu mot I8i giai dap cu thé
nhét cho van dé trén.

2. Khé va Vui i i

Trong “Tang Nhat A Ham” , Pham Khé Lac
(1), Dlrc Thé Ton da khuyen day cac thay Ty kheo,
co bdn hang ngl.rdl xudt hién trén cudc ddi nay Thu’
nhat, c6 ngugi trudc kh&, sau vui; thir hai, c6 ngLrol
trerc vui sau khg; tha ba, co ngLrol tru‘dc khé sau
khd; thir tu, co ngLrol trudc vui, sau vui.

DE giai thlch ré cho b6n hang ngudi trén, kinh
van da luan giai nhu sau:

Tha nhat Hang ngu’o‘l tru’dc khd, sau vui

Thé nao la ngerl trudc khé sau vui? Hodc cé
mot ngudi sinh nha ti tién, hodc dong sat nhén, hodc
gldl thg thuyen hoac smh nha ta dao, cling cac glol
ban khé khac, &0 com khong du. Tuy ho sinh vao
nerng nha do, nhung ngerl kia lai khong co ta kién,
thay rang: c6 bg th| co ngerl nhan co ddl nay, co
dGi sau, c6 Sa-mon, Ba-la-mén, cé cha c6 me, ddi
co A—Ia—han, ngudai I3nh tho giao phap, chg co qua
bdo thién ac. Néu thdy cé nha nao rat giau, thi ho
biét d6 nhd bdo dudc bé thi, bdo khong phong dat
ngay xua. Hodac ho lai thdy nha khéng do cdm, bi€t
nhitng ngudi nay khong tao duc bd thi thudng gap
ban tién. Nay ta lai gap ban tién, khéng cé do com,
déu do ngay xua khong tao phudc, mé hoac ngudi
ddi, hanh phap phong dat. Duyén bao ac hanh nay,
nay gap ngheo hén ao com khéng du. Khi thdy Sa-
mon, Ba-la-mdn tu phap thién, ngudi 8y lién hu’dng
vé sam hdi, stra déi nhu‘ng viéc Iam xua. Néu co cla
du, dem chia cho nguai. Ngu’dl nay sau khi qua dai
sinh vé x& th|en |én trgi. Néu sinh cdi ngudi thi Iam
tién nhiéu clua bau khong thi€u hut. Hang ngugi nay
goi 1a trudc khé sau vui.

Thi hai: Hang nguéi truéc vui sau khé

Hang ngl,rdl nao trl.roc vui sau khd? O day,
hodc c6 mot ngudi sinh vao nha hao toc, hoac dong
sat-Igi, hoac dong trudng gia, hoac nha dong ho I6n;
hoac sinh vao cac nha giau sang, do com day du.
Nhung ngudi dé thudng 6m long ta kién tucong ung
clung bién ki€n. Ho thay nhu vay: khéng cé bd thi,
khong cé ngudi nhan, cling khéng c6 bao dgi nay ddi
sau, cling khong co cha me, dgi khong coé A-la-han,
cling khong cé ngudi tac ching, lai cling khong co
bdo thién ac. Ngudi do cé nhitng ta ki€n nhu vay.
Khi thdy nha giau sang, ho nghi, nguGi nay lau nay
van co6 cla bau nay; ngudi nam da lau van la ngudi
nam, ngudi nlr da lau van la ngudi ni, sic sanh da
lau van la sdc sanh. Ngudi ay khong thich bo th|
khong gitr g|o| luat. Khi thay sa-mon, ba-la- mon
vang gilr gidi, ngu‘dl nay noi san nhué nghl ngu’dl ay
hu nguy, ndi nao sé co phudc bao Ung? Ngu’dl nay
sau khi qua dgi sinh vao trong dia nguc. Néu dugc
lam ngudi thi sinh vao nha ban cung, khong cé ao
com, than thé lod 16, com ao thiéu thén. Hang ngudi
nay goi la trudc vui sau khd.

Thi ba: Hang ngu’o’l truéc khé sau khé

Hang ngl_rdl nao trudc khd sau khd? O day, co
ngudi sinh vao gia dinh ban tién, hodc dong sat
nhan, hodc gidi tho thuyén; hoac sinh vao nhitng gia
dinh ha liét, khéng cé do com. Nhung ngudi nay than
Om ta kién, cung tudng ung vdi bién ki€n, nén ho
thdy nhu vay: khong bd thi, khéng cé ngudi nhan,
cling khéng cé bao thién ac doi nay doi sau, cling
khong c6 cha me, ddi khong A-la-han. Ngerl ay
khong thich bo thi, khong vang glu' g|d| Khi thay sa-
mon ba-la-mon, ngu’ol ay I|en noi san nhué doi vdi
cac bac Hién thanh Ngu‘dl nay thay ngerl ngheo thi
cho rang d3 vy tir 1au; th8y ngudi giau thi cho réng
da vay tur lau; thay cha xua da la cha; thay me, xua
da la me. Ngu‘d| nay sau khi qua doi sinh vao trong
dia nguc. Néu sinh c&i ngu’dl th| rét la ngheo hén, do
E?]m khéng du. Hang ngudi nay goi la trudc khd sau

o}

Th tu: Hang ngudi trudc vui sau vui .

Thé nao 1a hang ngudi trudc vui sau vui? O
day, hodc c6 mét ngudi sinh vao nha giau sang,
hoac dong sat Igi, hoac dong ba-la-mon, hoac sinh
vao dong quoc Verng, hodc sinh dong trLrong gia,
cung sinh vao gia dinh 18m tlen nhiéu cua Ngi sinh
ra khong bi thi€u hut. Ngudi nay sinh vao nhirng nha
nhu vay, nhung ngudi nay lai cé chanh kién khong
co ta kién. Ho cé cai thay nay: cd bd thi, cd ngudi
nhan, c6 ddi nay ddi sau, dGi cé sa-mon, ba-la-mon,
cling c6 bao thién ac, c6 cha cé6 me, ddi cé A-la-han.
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Ngudi nay khi thdy gia dinh giau sang lam tién
nhiéu

cua, lién nghi tham, ngudi nay c6 dugc la nhd
ngay xua bo th| Hoac lai thdy nha ngheéo hén thi
nghl ngerl nay trudc kia do khéng bo thi. Nay ta
nén tuy thdi bo th| ché dé sau nay sinh nha
ngheo hén. Vi vay nén ngu’dl nay thu‘dng thich bé
thi cho ngu‘dl Ngu’dl nay néu thady sa- mon dao si
thi tuy thai tham hoi stic khde, cung cap y phuc,
d6é an thuic uong, glu’dng nam, thu8c men tri
bénh; thdy déu b6 thi hét. NE&U sau khi mang
chung tat sinh x& thién Ién trdi. Néu coi ngudi tat
sinh vao nha giau sang, |Idm tién nhiéu cta. Hang
ngudi nay goi la trudc vui sau vui.

Qua cai nhin thau trlet va |gi g|ang g|a| cu
thé cla Bac Giac Ngo vé su xudt hién cla bon
hang ngu‘dl d dai, chung ta c6 thé nhan ra rang,
con ngu’dl co mat & dgi 13 do chiéu cam cua
nghlep qua khr, nhung con ngudi cling cé thé
chuyén héa nghlep qua khu ngay trong hién tai,
bang cach hu‘dng dén diéu thlen hoan hy vdl didu
thlen biét tin sau nhan qua. Chung ta Iuon y thu‘c
rang, nhiing viéc lam, I8i noi va y nghi clia ngay
hom nay la chét liéu dé tao nén hanh phuc hay
khé dau cho ngay mai. Bén canh do, chung ta
pha| biét tin tuang vao kha nang chuyen héa, tic
la y thic con ngerl sinh ra khong pha| bi dong
dinh trong mét két qua da dinh, ai khé dau thi
mai khé dau, ai hanh phuc thi Iuon hanh phuc. Ma
chung ta pha| blet tu tap thién nghlep, huan tap
thién nghlep, nuoi 16n va phat trién thién nghlep,
dung tué giadc dé chuyen hoa nerng kho dau
thanh an lac, chuyen hda nhiing bé tac thanh
niém hy vong, chuyén hoa phlen nao thanh b6
dé. Néu y thuc dugc nhu vay, thiét nghi cudc dgi
ching ta sé cé hudng di mdi, hudng di cia hanh
phuc va an lac.

3. K&t Luén

Kho dau hay hanh phtc Iuon ton tai va chi
ph6i trong moi con ngudi. Chi cé diéu, hanh phuc
hay khé dau &y khong phai do ai ban tang, cung
chang phai do mét vi than linh nao sap dat ca, ma
do chinh minh tao ra. Khi than, kh&u, y khdl [én

ac nghiép thi con ngugi sé gat ha| qua bat hanh,

bang ngudc lai.. s& dua con ngudi sdng trong
hanh phdc an vui. Vi vay, moi nguGi hdy “tu
minh Ia hon dao cua chinh mlnh nuong tua
minh va nuong tua phap”, no luc hanh tr thién
phap, chuyen hda nhufng hanh nghlep bat thién tur
trong tam thdc cta chinh minh bang anh sang
cua tué giac. Nhu vay, con ngudi sé khong phai
cat cong di tim ki€ém hanh phic ma hanh phtc
van luén hién hitu moét cach chan that nhat ngay
trong cudc séng hién tai nay.

Thich Chuc Pai

(1) (BWERSEL) #H21 155 (29 FEEH) (K
1E2, 655a6 -656a5).

Doi chleu Thich Tug¢ S dich, Kinh Tang Nhat A
Ham, quyén 21, Pham kho lac, kinh s 1.

PI TIM VAN THO

Bao nam song trong pho cho
Khong viét dwoc mot van tho
Nay ta vao rieng lén nui
Lanh xa cudc song xo bo

Ung dung ta lén chop nuii.
Om mdy goi mong ban dau
Dém vé lam ban trang sao

Swong khuya ho hitng trén dau

Sang mai mat troi ruc ro
Chim muong vui hot liu lo

Cam nghe trong twng hoi tho

Voi hét bao noi au lo

Nhe nhan vd‘n tho cdt canh
Bay di khap bon phwong troi
Am vang quyén vao lan gio
Tiéeu phu vui hat dwoi doi.

Thanh thoi ta vao m‘mg sdu
Durng chan bén con suoi nho
Cdt lén am tranh long gio
Pém ciing giun dé nho to

Tung hat swong som long lanh

Dong trén mudén ngan co ld
Sudi reo don chao khach la
Chim ron rang khuc hoan ca

Bai tho viét tir dinh nii

Tan nhw mdy trdng ndng hong

Khuic nhac viét twr rieng sau

Troi theo dong suoi mat trong

Nhin chzec ld troi theo dong
Bong bénh nhw ké choi rong
Giat minh xuoi ve > phé thi

Hanh trang van mét van KHONG.

/
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TU TUONG PHAT HQC

CON DUONG DAN DEN CHAN HANH PHUC

Nguyén tac: “THE BLUEPRINT OF HAPPINESS” by Ven. ANOMA MAHINDA
Nguwoi dich: HT. Thich Tri Chon

(tiép theo ky trudc)

LONG TON KINH POI V&I DUC PHAT

Su quy ngu’dng va tén kinh d6i véi dic Phat la
mot biéu tugng tan dudng tinh cach vi dai ctia Ngai,
va su an lac ma chung ta da tim thay nai g|ao phap
cla dang Giac Ngo DPlc Phat ludon ludn la tam
guaong sang trong y tuong va hanh dong cua mot
phudng thirc va cach séng dé chung ta noi theo. Cho
nén sy ton k|nh nay da dugc ngu’dl ta hét Iong dién
dat qua cac moén nghe thuat cung diéu kh3c tinh
x30 va thdm my nhat ma thé gidi da ting ching
kién.

Cac pho tugng Phat ching ta thdy, la tugng
trung cho nhiing du’c tinh va chung khong gidéng nhu
la cac “tédm hinh.” Khoang hang tram nam sau ngay
dlrc Thé Ton diét do, nhu’ng pho tugng nay mdi bat
dau xuat hlen Vao giai doan rat xua cua nghe thuat
diéu khac va hdi hoa, d&'c Phat dudc dién ta qua
h|nh anh clia banh xe Phap hay dau chaén, va trong
vai trudng hdap, ngu’ol ta dung mot khoang tréng
han la bic hoa, d& ndi I&n su hién dién cta dic Thé
Toén. Cac terng Phat dau tién do nhitng ngudi Hy
Lap theo _Phat gido lam ra tai x Gandhara (1) mién
tay bac An Do. Nerng thg thu cong Hy Lap da tao
nén cac tugng Phat glong nhu tugng than mat trai
ApoIIo (2). Nhu’ng cong trinh diéu khac nay va hang
triéu tugng Phat khac sau dd, da trinh bay mot biéu
tugng cu thé vé ddc Phat déi Vi moi ngudi.

Dlc Thé Tén da khong day nhifng gido ly bi
truyén hay ky la, Ngai khong thuyét gidng diéu nay
cho quan chung va giif lai vai diéu khac bi mat danh
cho mC)t sO dé tor chon loc. Gido phép nao duc Phat
nhan thay can cho sy giai thoat ciia con ngudi, Ngai
da hét Iong truyen day cho tat ca

Tuy vay, tu’dng nen biét rang, mdc du khong co
sy phan biét gu_ra giao ly than b| va pho bién, nhung
van cé su sai khac dang k€ vé trinh dd hidu biét
gilta hang triéu tin dd cla Ngai. Su th&u triét hoan
toan gido phép (Dhamma) doi hoi c6 cai nh‘|n sau xa
hon sy nhan thirc ma nhiéu ngerl dang co.

Tai A chau ngay nay, cé vo s6 triéu ngerl da
xem dl.rc Phat nhu mot phap bao dé kinh thd. Hon
nita, vi Phat Gido |a moét phuang phap song bao gom
tat ca, cho nén ngu’dl nong dan binh di, vGi nhitng y
ki€n don gian cua y cung thich hop dé tré thanh de
tur (cua duc Phat) nhu mot nha su hay hoc gia. Hang
ngudi binh dan cua cac chung téc, doi hoi nhiing
gido ly dé hiéu cua mot hinh terng, hay khoéa le.
Thiéu nerng hinh thic cha su sting bai cu thé nay,
ho rét it hiéu dugc (Phat Phap). .
Theo I0i day cua dic Thé Ton, chang ta biét rang
nhirng ai trong dGi nay khong san sang song theo
chanh kié€n, ki€p sau ho cling s& hanh déng nhu vay.
Diéu quan trong la nen htrdng dan nhiing ngerl do
di theo con dudng cua dao duc chan chinh ngd hau
su phat trién (tu hoc) cua ho dugc ti€n bo hon & dadi
sau. Trong Phat Gido (Buddha Sanana), ching ta

nén kinh trong trinh do hiéu biét clia ké khac va quan
diém cula nhu’ng ngLrol khac biét véi ching ta. Ngudi
Phat tlr gidc ngd & mot dan dao vién chir khéng phai
1 ngudi hay chi trich.

Chinh duc Phat da danh rdt it thi gi§ cho viéc
cung bai va nghi le, vi phucng phap séng cua Nga| la
mot dl.rdng IGi thu‘c tién cla viéc Iam va hanh doéng.
Trong y nghia cao han, quy tac va 1& nghi d& tro
thanh nhiing rang buéc Iam can trd cho su tién bo
blrc Phat day chlng ta rang, ngerl thuc hanh g|ao
phap cta Ngai tinh t&n nhat |a ngudi ton kinh Ngai
nhiéu nhat. .

Tudng cling nén nhdn manh rang ngudi tu theo
dtﬁrc Phét ho khong can phai tr bo nha CL’ra, gia dinh
va s6ng cuoc ddi an dat. Ngay nay, co nhiéu Phat t&r
glau dao tam la nhu‘ng thlen nam tin nir d3 1ap gia
dinh va co thé duy tri cudc song hang ngay b|nh
thudng cua ho. Nhiing Phat tor d6 da trd nen Xudt sdc
trong cong dong, nhd vao dao hanh, va cong duc tu
hanh cda ho, cung nhu do bdi cong tac ho lam nhdam
truyén ba Phat Gido dén moi ké khac.

Khéng phéi tdt ca ai cling san sang muédn tro
thanh tu si Phat Gido; va tha lam mét cu si tai gia
thuan thanh con hon la mét nha su thi€u tu trong
doan thé Tang Gia (Sangha).

HOMAGE TO THE BUDDHA

The homage and respect paid to the Buddha, is
but a symbolic veneration of His greatness and the
happiness we find in His Teaching. The Master is, at
all times, an example in thought and deed, of the
way and manner we should conduct ourselves. It is
therefore, not unnatural that this respect should ex-
press itself in some of the finest and most beautiful
art and sculpture the world has ever seen.
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The images we see of the Buddha, are symbolic
representations of qualities and do not pretend to be
‘photographic’ likenesses. It was hundreds of years
after the Master's death that these images began to
appear. In the very oldest sculptures and paintings,
the Buddha was represented by a wheel or footprint,
while in some cases; a blank space was used to in-
dicate, rather than portray, His presence. The first
images were made by Greek converts to Buddhism,
at Gandhara in North-West India. These Greek
craftsmen gave the images the same likeness as
Apollo. These sculptures, and the millions which
have followed, have given a tangible representation
of the Buddha to many.

There are no esoteric or exotic Teachings of the
Master. He did not expound one thing to the public
and keep back some secret information for a few
chosen disciples. That which He knew was necessary
for man’s salvation, He taught freely to all.

It must, however, be realized, that though there
is none of this esoteric and exoteric discrimination,
there remains a considerable difference of under-
standing among the millions of His followers. dis-
crimination, there remains a considerable difference
of understanding among the millions of His follow-
ers. Complete understanding of the Dhamma, re-
quires a greater depth of vision than many possess.

In Asia today, there are among the many mil-
lions, those to whom the Buddha is simply an object
of veneration. Yet because the Dhamma is an all-
embracing way of life, the simple peasant with his
simple views, is just as much a disciple as the monk
or scholar. Simple people of all races require simple
doctrines and many only conceive a mental idea
through a symbolic image or ceremony. Without
these tangible forms of devotion, they would have
little to grasp.

Consistent with the Master's Teaching, we know
that those who are not ready for right understand-
ing in this life, will do so in a successive birth. The
important thing is to guide these people along a
path of good morality so that their development is
advanced in another birth. Within the Buddha Sasa-
na we must respect the degree of another’s under-
standing and the point of view of those differing
from ourselves. The enlightened Buddhist should be
a guide but not a critic.

The Buddha, Himself, had little time for ceremo-
nies and rituals because His way of life is a practical
one of deeds and actions. In its higher stages, rules
and rituals become fetters which impede the pro-
gress. The Master tells us that, the man who honors
Him most is the one who practices His Teachings
best.

It should also be stressed, that to follow the
Buddha does not require one to abandon their home
and family and to live the life of a recluse. There are
many fine Buddhists today who are married men
and women with families and go about their daily
life in a normal way. They become outstanding
among their fellow men, by virtue of their morality
and good conduct and the work they are doing to
make the Dhamma available to others.

Not all are ready or willing to become Buddhist
monks and it is better to be a good layman than a
failure in the Sangha.

(to be continued...)

GHI CHU CUA DICH GIA:

1. GANDHARA (tleng Pali): La mot trong 16
tiéu quéc cta An Do thdl xua, bao gém thanh pho
Takshasila hay Taxila va Kashmlr nam vé phia tay
bac bién giéi An Dd. Theo tai liéu ghl chep trong tap
Niddesa (Nghia ThICh) thuoc bd Ti€u A Ham
(Khuddaka Nikaya), cudn 1; vao thdi vua Tan Ba Xa
La (Bimbisara: 543-493 trudc tay lich) cai tri nudc
Magadha (Ma Kiét DBa) thi Gandhara luc dy do vua
Pukkusati tri vi, v@i kinh d6 ddng tai thanh Taxila.
Vua Pukkusati bay gig cd gdi thu va s than qua
nham két tinh than hitu v&i vua Tan Ba Xa La. Thdi
vua A Duc (Asoka: 272-232 trudc T.L.), Gandhara
trd thanh mot phan dat thuéc vuong qudc rong I6n
dudi quyén théng tri cha 06ng ta. Ngay nay,
Gandhara thu6c hai quan Rawalpindi va Peshawar
cua Hoi Quéc (Pakistan), mién nam A Chau.

2. APOLLO: Tén mot trong cac vi Than chinh
yé&u cla thdi c6 Hy Lap. Theo than thoal hoc Hy Lap,
Appolq sinh tai dao Delos, Ia con ctia Than Zeus va
Leto. Ong dugc dan chung c6 Hy Lap kinh thg nhu vi
Than tru’ng phat (God of _punishment), Than am
nhac, nghé thuat thi ca; va Than mat trdi cho con
ngudi anh sang L sy song Appolo con dugc xem
ner Than chita lanh cac bénh nan vy, vira c6 thé gieo
rédc bénh dich cho con ngerl Ong cling dugc goi la
Than mang lai su cong binh va sac dep cla nam g|d|
(masculine beauty). Than Appolo, con dugc dan
chung thg tai La M@ (Rome) cla Y Dai Ldi (Italy).
Nam 430 trudc tay lich ngu‘dl ta da thiét lap mot
ngoi dén dau tién dé thd Than Appolo tai La Ma.

Than Apollo theo than thoai Hy Lap
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«5 NHAT TRI

VI POI PHUONG TIEN TIEN TU XAY CHUA

Mbi ngay budi sing cong phu . Dan do no tra bao lau? .

Lang Nghiém ngi pham thap chu “tong tri” Tinh sao, nght chudc bac dau tim phuwong
Mong, Ram sém, toi tung gi? Cdch nao cho khoi van virong

Thit an, Chiic tan T6... truy c¢di nguon. No day thién ha than, thwong, bé bang!
Sdam hoi - Tung gici thznh chuong Moi gia dinh gop... bat ngan

Than tam tinh lang qudn mudn phap lanh Chitng xong dgt mgt theo hang béc tham
Thép thién, Bo-tat chinh danh No dan voi chi vai nam

Tai gia Nam gici ven thanh, SUoI tuon... Khi xong s€ thay ngan, tram ny cuoi!
Thir hai: dén Thir bay luon Den nén kinh té “xinh twoi”

Tung kinh thién toa.. chang buon thé nhan 16 thi c6 bay, Phdt muoi, Linh ba

Po chay budn ban chuyen can Dot hai la thé dé ma

Gép cong boi dirc triv sin thoat phién. Chia xong, chang no tré gia han hoan ..
Thir ba: Tung niém, Toa thién Dot ba ‘Hoc xa thang hang

Luong hoang sam phap diéu huyén qua nhan Trang nghiém phong oc ldp Dan tri an..
Deé vuong ten Vi co gan? Kiét ha an cu tinh can )

Ciing khong xa lam nhung can nhdc nhau. Lac Thanh lé thinh mgt lan thiet tha.

Thir nam: kinh tung thao thao

Muoi nam hon da tham vao Phdp Hoa
Bay quyén kinh nhu loi ca

Pai thira dién dat thay ta - Bo deé.

Thir bay: thu xep tré ve

DPung muwoi gio sang loi the yong lén
Chanh dién nho am thanh rén

Dai Bi Tam Phat lam nén do sinh.
Chiui nhgt: buoz sang troi xanh

Dao trang som 10i gan xa

Nguoi tir khap néo vé ‘nha Nhw Lai’

Tang, tuc chang ké la ai

Ké cong, nguoi ciia chang hai - mét long!

LE HOI TRUYEN THONG

Lé héi Phat Dan, Vu Lan

Trung thu, Thanh dao... dong sang lanh ling
Tiet xudn Nguyén dan twong phing

Dit muea, ndng clng tam thanh dén day Khéa tu - Lé hoi tdn dung thoi gian.
Lép vo day tuoi tho ngay Ly twong Dao phap chiéu ngang
Hoc thém Viét ngit thay say sua truyen. Chiéu dai Dén téc cieu mang tam long...
Cac em thé hé ‘than tién’ ) Ty minh gan duc khoi trong
Trén nén van héa da nguyén chon nay Ngan nam trang s ‘Tién Rong’ xung danh!
ChLan ta sau, truoc den ddy
Lavi..., phdi hoc cdi hay xir nguoi. PHAT TU
Pao, doi bé tiic thém tuoi Xoay quanh giita kzep phit sinh
Ngan sau con chau ny cuoi hon nhién Nao phién da ldm, r6 minh muon chi ?
Thé gian dau kho trién mién Vé ddy phat nguyén Quy -y
Ta di gieo khdp moi mién... an vui. Nghia la theo Phdt ké gi thé gian.
Muc tiéu la thodt lam than
THANH VIEN TANG NI Duing, sai nhdn, nga bo sang bén dwong
Thanh vién Phap Vii cong phu Mot long niém chir vo thuong
Ngoai néu pham hanh trong tu miét mai Sang tu Tinh Do chiéu dwong nhién ‘Thién’.
Dan na com song qua ngay Thi phi gm"a chon dao dién
Chuia noi tam tru budc dai hoang dwong. Khon vé voi Phat binh yen thang ngay
Dau di thi, c6 con dwong Dai kho Iy ludgn déo dai...
Khi vé da san Tang phuong o yén. DG thira khé ndo do ai haz minh?
Song sao dé khoi luy phlen Chot khi thirc ddy binh minh
Try tri, Tin thi dang tién cua trao. Liéu ‘Nhan- -Qua’ that: Vo minh di ddu
Thang tram qua nhu'ng hu hao Doi minh kho hai chim sdu..
Gitta trong dong song chay vao dai duong Pén khi biét ré hoz dau tu tam
Noi ham Tang thé tua nuong Nguyén ai cung hét mé Zam
Chirng nhir Manh Hé van vicong “Nhé Rirng”. Dl than, so ciing wom mam né hoa
) ) Bo-dé Sang dep loi ca
(*) Ho nho rieng. Tho The Lir Nu cuoi rang ré chan hoa tinh thuong!
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CU'C LAC HOA KHAI

Nam mo Tiép Dan Pao Su A Di Ba Phat

Duogc tin Than Mau cua Ni Su Thich Nir Di¢u Tanh (Toéng Thit Quy HPPH,
kiém Thu Ky Téng Vu Kinh Té Tai Chanh GHPGVNTN Hoa Ky) 1a:

CuBaNGUYEN TUY HOA
Phép danh: DIEU TRANG
Sinh nam Glap Tuét 1934,
Vira man phan Montreal, Canada, vao lic 10 gio sang
ngay 15-11-Quy Ty nham ngay 17-12-2013
Thuong tho 80 tudi.

Xin chén thanh phén vu cung Ni Su Thich Nt Di¢u Tanh va toan gla quyén thudc.
Nhét tdm nguyén cau Huong linh vang sanh Cyc Lac qudc.

« Hgi Pong Piéu Hainh GHPGVNTN Hoa Ky
« Ban chu truwong va Ban Bién Tdp Nguyét san Chanh Phdap
o Chu Phdt tir Thién Tinh Dao Trang, Garden Grove, California
o Phat tr Quang Nguyén va gia dinh




TUONG NIEM

_NELSON MANDELA
NGUON SANG VI DAI DA TAT!

Hué Binh (theo AP, Reuters)

Toéng théng Nam Phi Jacob Zuma tdi 5-12
thong bao cuu Tong thong Nam Phi Nelson
Mandela, biéu tugng cla phong trao chéng
phan biét chung toc, da qua doi ¢ tu0| 95 sau
mot thdl gian dai diéu tri can benh viém ph0|

Ong Mandela qua dgi trong vong tay gia dinh
tai nha riéng & Johannesburg Iuc 20 gi¢ 50 phut
(gid dia phuang). Le tang, cua ong sé& dugc t8 cerc
trong thé theo nghl thirc 1é tang cap nha nudc va ca
nudc treo cg ru. Quoc gia chung ta da mat di ngudi
con vi dai nhat cua minh. Dleu lam Nelson Mandela
VI da| ch|nh la yéu t6 lam nén mot con ngudi G 6ng

ay” - Tong thong Zuma nai.

bam doéng da tu tap bén ngoai nha 0ng
Mandela, cat ti€ng hat ca nggi cudc dgGi tranh dau
cua O0ng. Phong vién dai SkyNews tudng thuat: “Moi
ngudi dang budn ba. Ho mang hoa va kha xuc
dong”.

Nelson Mandela dugc nhiéu ngu’d/ khdp thé g/d/
yéu mén
Anh: OFFICIAL COLLEGE LIFE

Cuu Tdng thGng Nam Phi Nelson Mandela co den 67
nam dau tranh khong mét moi vi su nghlep cua hoa
binh, nhan dao, cong bang xa h0| va hoa giai dan
toc. Ong tung b| cam tu 27 nam vi chéng lai ché do
phan biét chung toc cho téi khi dugc tha vao nam
1990. BSn ndm sau do, 6ng trd thanh tong thong da
mau dau tién cua Nam Phi, chdm dit ché d6 phén
biét chiing téc clia ngudi da trang

Ghi nhan nhitng déng gbép to Ién cla dng
Mandela trong cudc dau tranh cho moét thé gidi tot
dep han, tir nam 2009, Pai HGi dong Lién Hiép Qudc
da tuyén bd 13y ngay 18-7 hang nam lam “Ngay
quoc té€ Mandela”, con dudc goi la Ngay Mandela.

Ngudi dan Nam Phi tdp trung bén ngoai nha cua 6ng
Mandela tai Johannesburg ngay trong dém 5-12.
Anh: AP
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Lanh dao thé gidi tiéc thuong

Lanh dao nhiéu quoc gia va t6 chtrc tren thé
gldl da bay to thuong ti€c trude su ra di clda ong
Tong thong My Barack Obama thuong tiéc
ngu’dl ma 6ng ca ngai la co pham g|a tinh kién
cudng”, “hy sinh ca tu do cta minh dé gianh lai tu

do cho ngudi khac”.

Nhiéu cuu téng thédng My khac cling to niém
thuong tiéc. Ong George H.W. Bush noi: "Ong ay
da thay dé&i lich s cla dat nudc". Con ong Bill
Clinton, ngudi lam tong thong My cung thdai dlem
ong Mandela ndm quyén & Nam Phi hoai niém:
"Nelson Mandela da day ching ta nhiéu diéu. Ba|
hoc I6n nhat cd 1é la néu diéu xau chang may Xay
ra V@i ngudi tét thi chung ta van co quyen tu do
va trach nhlem dé quyet dinh cach dap tra Ia| su
bat cong, doc ac va bao Ich Ong Clinton goi ong
Mandela |a "nha vé dich vé pham gia va tu do cua
con ngugi".

HG6i déng Bao an tudng niém 6ng Mandela ngay 5-
12. Anh: Reuters

Tong thu ky LHQ Ban Ki-moon ca nggdi ong
Madela: “Nhleu ngerl trén thé gidi da chiu anh
erdng cua cuoc dau tranh vi nhan pham su cong
bang va tu do cho ngudi khac cta 6ng”.

Thu tuéng Anh David Cameron viét trén Twit-
ter: “MOt ngudn sang vi dai da tat... Nelson Man-
dela la anh hung cua thgi dai chdng ta. T6i da yéu
cau treo cd ru tai s6 10 phd Downing (Van phong
Thu tudng Anh)”.

Tha tuéng Uc Tony Abbott khen nggi cuu téng
théng Nam Phi la "ngugi dan 6ng vi dai dich
thuc". "Nelson Mandela la mét trong nhirng nhan
vat vi dai nhat thé gidi thé ky trudc".

NGOI LAI
VOI PEM

Dém khuya

chung tra ban lir

ngam doi ta

may trang lang du hoai
dong song cii

con mua ngay hoi ngo
chuyén doi ngu’m

thu dén la vang phal

dém dat khach
mo' vang trang co xiur
cung nén khuya
tam sy chuyén tan canh
nhin Phat tuwong
tul buon )
cong gia bo to”
mong non cao
danh phé thi mo mang
nita doi nguoi
ngu ngo
kiem tim ao vong
xdy bao dai
trén bdi cat ménh mang

ngay thang qua di

chi ¢6 tran tang thém vét han

chuyén twr sinh dai sy
nan Pang Gia
gian minh

dao lic chang cao tham

thoi gia biét
chi nguoi
chi ta

bo sao truc

bo uon trau dwong gam co

gifta dong hoang
muc t lai lén duwong

g0 gay ca vang.
/

48’ MAC KHONG TU

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 éé)

TRO VE TRANG MUC LUC



QUAN PIEM

PHAT TU VIET NAM:
Hai Y&u Tinh, M6t Cudc Ddi

Huynh Kim Quang

Trudc khi Phat Gidao truyén
vao Viét Nam trong khoang mét hodc
hai the ky trudc Tay Lich, trén manh
dat nam ¢ ph|a doéng nam cua Chau
A trong ra Bién Thai Binh bao la nay
dd c6 mot dan toc Lac Hong hlen
hftu. Nhu thé ndi theo ngon ngu
khoa hoc, trong dong mau cua ngl.rdl
Phat tu V|et Nam cé hai nhiém sic
thé: Ngl.rdl Viét Nam va ngu’d| Phat
tlr. Trén danh nghia I3 hai yéu tinh,
nhung thuc t€ dé chi la cudc 56ng
cua moét ngudi, mot ngudi Phat tu
Viét Nam.

Vay thi mot ngudGi Phat tor
Viét Nam (xudt gia tu si va tai gia cu
si) Ung xu nhu thé nao trong tu cach
va vai tro mot ngugGi Phat tur la cong
dan nudc Vlet?

DE tra 16 cau h0| nay, ching ta khong the
khong biét dén quyen va bon phan cua moét cong
dan va hanh nguyen cua mot Phat tur.

Thuc thé cong dan Iuon gan lién vai thyc the
quo'c gia. Cong dan Iudn cé hai yeu tinh: quyen va
trach nhiém cua mot con ngu’ol song trong mot quoc
gia. Quyen cong dan ma Cong Uéc vé Quyen Ch|nh
Tri va Dan Su cla Lién Hiép Qudc goi la dan quyén,
la quyén Igi ma mét ngudi dan phai c6 va phai dugc
nha nudc bao vé. Do la quyen song va lam viéc hadp
phap trong mot quéc gia, la quyen tu do tu terng,
tu do phat biéu, tu do tdn gido, tu do hoi hop, va tu
do sinh hoat ch|nh tri.

B6n phan cla mot cong dan ntrdc Viét la lam
mot ngu’dl dan tot. Kha| nlem nay co vé rat mo ho
va ngerl ta co thé dién g|a| theo nhleu cach tuy tam
nhin va thé dirng, nhat la dGi vdi cac cd ché chinh tri
diéu hanh dat nudc.

Thé nao la ngu’dl cong dan tot?

Chung ta co the hiéu nghia mot ngerl cong
dan tét, trong quan dlem lich st chung clia déan toc
trai dai t&r may ngan nam qua, ma khong diing trén
mot thé ché& chinh tri, mot chu nghla mot hé théng
ly thuyét, hay mot y th&rc hé nao ca biét, gom hai
yéu t6: TOt dbi vdi tu than, va tét d6i vai dat nudc
va dan toc.

T6t dbi vé@i ty than la gi? La mét ngudi sGng
dao dic, biét lam lanh lanh dir, bi€ét nhan qua
nghiép bdo, bi€t nhan nghia lé tri tin, cé long nhan
ai, lam tron trong trach déi vg@i gia dinh vg chong
con cai, khéng lam ra nhiing diéu sai trai, t6i I0i gay
phudng hai dén ban than, gia dinh va xa hoi.

Tot déi véi dat nu’oc Ia sao? La biét dem ta|
duc cua ca nhan dé dong gop vao cong cudc xay
dung va phat trlen con ngu’ol va x& hoi, va biét tan
siic dé bao vé nén dao dlc va vin héa truyen théng

cua dén toc, cling nhu biét hy sinh dé
gilr g|n b|en cudng 1&nh th8 ma bao
ddgi tién nhan da day cong kién tao.

MOi ngudi dan 1 thanh t6 co ban dé
hinh thanh céng dong dan toéc, gidng
nhu tung vién gach trong mot ngoi
nha. MOi ngudi phai la mot cong dan
tot ngay chinh trong tu than ho thi
dan toc do mo| phat trién bén VLrng,
g|ong nhu moi vién gach phal la tLrng
V|en gach nung chin bén chac thi co d6
cla ngdi nha mdi ton tai lau dai. Tung
ca nhan tét thi cong déng xa hoi va
dan téc sé tét. Ting cd nhan xau thi
cong dong xa hoi va dan toc sé xdu
theo. M6t ngudi dan xau sé anh hudng
xau dén mot s6 ngudi dan khac. Mot
s0 ngudi dan xau khac dé r6i sé tac
dong xau dén nhiéu ngudi dan khac
xdu nifa. D6 la nguy co bat an cua mét cong déng
xa hoi va dan toc. Déc biét, n€u cd nhan xdu ma
dam trach chdrc vu I6n lao trong co che chlnh tri diéu
hanh dat nudc th| tac hai clia cai xdu con rong Ién
va nguy hiém gap nh|eu ian.

Quan diém vé phudng hai xa hoi cling can
phai dudc hi€u cho dung biéu can phal phan biét
cho r6 la pham tru xa h0| Xa hoi la cong dong dan
toc gom cac ca nhan cua tLrng ngudi dan chr khéng
pha| la mot tap thé nhan su cua co ché chinh tri, hay
mot dang chinh tri diéu hanh dat nudc. Tap thé nhan
sy cta cd ché chinh tri, hay dang chinh tri dang diéu
hanh dat nudc khong pha| la toan xa hoi. Vi vay, khi
tap th&€ nhan su cua ca ché ch|nh tri, hay dang chinh
tri diéu hanh dat nudc khdéng con dong dung vai tro
Ianh dao bdi dan, vi dan va cho dan thi ngugi dan co
quyén |én tiéng chéng ddi hay c6 quyén doi héi bau
cir mot chinh quyén hgp phap khac. Nhu thé, mot
ngugi dan Ién tiéng chdng ddi chinh quyén hay doi
hoi chinh quyén phai thuc thi nhitng quyén Igi cho
cong dan cta minh nhu quyén tu do, quyén lam
ngugdi, cac quyén chinh tri va dan sy ma céng udc
qudc té da thira nhan thi khong cé nghia la ngudi
dan dé xau.

Ngay nay, mot so chinh quyén trén thé g|d|
thu’dng vién dan ly do gay phuong hai an ninh quéc
gia dé ngan chan su 1én tleng chong déi hay doi hoi
chinh quyén thi hanh cac quyén Igi cong dan cda ho.
Nhung thé nao la phudng hai an ninh qudc gia? Tra
IGi cho cau hoi nay thi phai xem muc dich va
phuong thdc 1én tiéng va doi hoi quyén cdng dan
cua ngudi dan. Néu muc dich chéng dbi chinh quyén
cla ngudi dan khong nhdm dén viéc 1t d6 co ché
chinh tri cam quyen baéng bao luc thi hanh déng dé
khong thé bi két toi 1a phu’dng hai d&n an ninh. Con
nira, néu ngudi dan chi 1én ti€ng va doi hdi mot cach
6n hoa qua phuadng thidc bat bao dong nhitng quyén
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Igi cong dan chinh dang thi cling khong thé goi do la
hanh dong phudng hai an ninh. Tat nhién, néu vi Iy
do bdo vé an ninh quoc gia ma cg ché chmh tri diéu
hanh dat nudc lai sir dung bao luc hay vi luc dé tran
4p va giét hai ngudi dan1én tiéng doi hoi cac quyén
cong dan chinh dang cua ho béng phuong thuc bat
bao dong, thi cung can phal dat lai van dé mot cach
ngh|em tuc 1a chinh quyen do co con du tu cach dai
dién ngu’dl dan dé€ diéu hanh viéc nudc hay khong
Cac cudc cach mang tai nhu’ng nudc Bac Phi va
Trung Dong trong va| nam gan day la mot dlen hinh
cu thé vé tha| do clia ngudi dan d0| V@i cac che do
doc tai quan phiét bat chdp nguyén vong, quyén Idi
cong dan, va tiéng ndi chinh dang cua dan toc ho.

Vay con hanh nguyén cua ngudi Phat tu
la gi?

Ngugi Phat t&, gom nhiing ngugi xudt gia tu
hanh va nhu’ng cu si song tai gia, la nhu’ng ngu‘dl
phat nguyén nudng tua vao Tam Bao — Phat, Phap
va Tang— dé thuc hanh Chanh Phap hu‘ong dasi minh
dén muc tiéu gidc ngd vé minh va giadi thoat khé
dau.

Hanh nguyen cua ngu‘dl Phat tu cung co hai
Idanh vuc: dGi vai tu than va d0| vdi tha nhan. D&i vdi
tu than thi ngudi Phat tir nd luc thuc hanh I3i Phat
day qua ba phuadng cach: Gilr g|n gidi luat, tu tap
thién dinh, va phat huy tri tue Ca ba phuong phap
tu déu nham dén muc dich cudi cung la giac ngo vO
minh de giai thoat dau khé. Lanh vuc tu tu dé dat
g|ac ngo cho minh goi la tv glac D0| véi tha nhan
thi ngerl Phat tu dem ki€n thirc va kinh nghlem tu
tap Chanh Phap cua chinh minh de gidi thiéu dén
cho ngugi khac cung thuc hanh, giéng nhu sau khi
nhg luong y va thudc hay chita tri dugc bénh tat co
hiéu qua thi ngudi bénh nhan gidi thiéu thay thudc
va cach chira bénh nay cho nhitng ngudi khac cung
dugc Igi lac. Do la lanh vuc giac tha, tic la giup
ngudi khac g|ac ngo. V|ec g|d| thiéu Phat Phap dén
cho ngchﬂ khac, cho cong dong xa hoi va dan toc
cung tu tap goi a hoang phap, tlc la 1am cho Chanh
Phap lan rong ra khap nai.

Tai sao pha| thuc hanh I16i Phat day? Vi dé
g|a| khé. Bsi séng con ngl.rol du cé giau sang phu
quy, hay khoe manh thé chat dén dau thi clng
khong thé khong co phlen ndo khd dau. Khé dau
dén tu hai nga than va tam. Than dau bénh Ia kho
Théan thleu an déi khat 1a khé. Than ham muon ma
khéng cé dugc théda man 1a khd. Than bj cd thé, bi
hlep dap, bi ham oan 1a kho, v.v... TAam lo Iang 13
kho. Tam suy nghi budn buc Ia khé. Tam phién nao
viéc nha, viéc lam &n, viéc cdng, viéc tu 1a khg,
V.V.. Than tam lam viéc qua do, bé tdc, ap luc, cdng
thang la kho v.v... Nhiéu cerng benh nhidu dau
khé thubc udng khong hét, bac si tri khong lanh.
Hon nira trang huong tam thu’c anh hudng rat 16n
dén slc khoe clia co thé vat chét. JTrong _nhiing tinh
huong dé, thuc hanh Phat Phap bdng viéc quan sat
su vo thu’ong cla cudc dol thuc chirng cac phap la
v6 ngd, la khéng co tu tanh c6 dinh, tinh tam thién
dinh bubng xa bdt nhiing lo du phién ndo, tiét ché
ba nghlep than, miéng, y, lam nhiéu viéc thién
nguyen dé chuyen déi nghiép luc, v.v... gilp giam
thi€u hay tiéu trir khé dau.

Tai sao pha| hodng phap? Ty thén cerng
nghiém dugc Iol ich 18n lao ctia Phat Phap trong ddi
sOng hang ngay thi I€ tu nhién la ching ta mudn
dem Phat Phap gidi thiéu cho ngerl thén, bang hiiu,
va ngudi chung quanh dé cung dugc Iol lac. Hon

nla, Phat Phap khong chi g|up giai kho cho ca nhan
ma con g|up xay dung va phat trién cong dong xa
hoi, dan téc va dat nudc. Chang han, mot ngerl dan
F) Phat tur bi€t nghe 1Gi Phat day khong trom cdp tai
cia ngudi thi khong nhitng ban than ngudi dé co
dudc cubc séng thanh liém trong sach dudc moi
ngudi tin yéu kinh mén ma con lam guong tét cho
con chau, anh em, gia dlnh va gilp cong dong xa
hoi bat d| té nan trom cap, tham nhung, héi 16, lam
dong luc phat trién thinh vugng quoc gia xa tac. Mot
thi du khac, 18 mot ngudi cong dan Phat tur biét gilr
gin Igi Phét day khong udng rugu say sua thi khong
nhing badn than ngudi dé dugc khdée manh, séng
sudt, tranh dudc nan say rudu hanh hung gia dinh
va I3 xe gay nguy hiém cho ngl_rdl khac, ma con
giup cho cbng dong Xa hoi gidam thleu té nan say
rugu hanh hung va uong rugu lai xe gay bat 6n xa
hoi. Thém moét vi du khac, mot ngu’dl cong dan Phat
tr lam theo I Phat day khong ™ néi d0| thi khong
nhiing co dugc pham du’c cuong truc va moi ngLrol
tin terng ma con g|up cong dong x& hoi xay dung va
phat trién niém tin yéu va quy trong I&n nhau.

Lam sao ('ng x& hai hoa giira bon phan
cua mot cong dan nudc Viét va hanh nguyén
cua mét ngudi Phat tu?

TU Iy thuyet cho dén thuc té€ ca hai vai tro
déu khong co g| chong trai nhau. Tai sao? Bdi vi udc
vong cua ngerl céng dan nudc Viét la lam sao dé trg
thanh mét ngugi dan tot va co thé dem hét kha _nang
ctia minh ra dé gép phan xay dung va phat trién dat
nudc, trong khi nguyén vong cla ngudi Phat tlr Viét
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Nam 1992, HT. Thich Huyén Quang tie}) nhdn dn tin cia Vién
Hoéa Dao GHPGVNIN, khoi xuéng cong cudc phuc hoat Gido
Hi sau nhiéu ndm bj ngén cdm sinh hoat.

Nam ciing Ia mong mudn dem Chanh Phap dé g|up
xay dung va phat trién con ngudi theo chiéu erdng
thang hoa, hanh phuc va an lac, trong do c6 chinh
minh, va cong dong dan toc. Mot ngu’ol cong dan tot
la ngl.rdl song dao duc, l1am tron bon phan va trach
nhiém d6i véi ban than gia dinh va dat nudc. Mot
ngudi Phat tlr tot cung Ia ngudi s6ng dao du‘c biét
phuc thlen biét tu tap Chanh Phap de glam tru‘
tham san si, bi€t tUr bi thudng yeu moi ngu‘dl
biét nd luc gép phan xay dung va phat trién cong
ddng x& hoi.

Trong Chanh Phap cua dic Phat, mot ngudi
thanh Phat la trudc hét trd thanh mot con ngudi
toan thién cho tu than va cho céng dong xa héi. Mot
ngu’ol thanh Phat chi dem lai Igi ich cho tha nhan va
cong dong nhan loai ch& khong bao gld dem lai bat
cr diéu gi thiét hai cho con ngudi. Bang chu‘ng cu
the | ddrc Phat Thich Ca M&u Ni, xudt hién tai An Do
vao thé ky th 6 trLroc Tay L|ch chi dem lai Igi lac
to 16n cho dat nudc va xa hoi An Do ch(r tuyét nhién
khéng gdy ra mot bat Igi ndo. Lich st truyén ba
Phat Gido trén thé gidi tir hai muai lam thé ky qua
cling thé, chi cho thay su Igi ich thiét thuc khi th_"at
Giao dugc truyen vao cac dan toc va chua hé co su
chong trai nao gilta Phat Glao va dan téoc ban dia
ay. bac b|et la tai Viét Nam, c6 thé noi 1a Phat G|ao
truyen ba vao V|et Nam sdm hon so véi mot s6 quoc
gia A Chau khac k& ca Trung Quoc Tay Tang, Pai
Han, Nhat Ban, v.v... it nhat 1a vao mot hai thé ky
trudc Téy Lich va trong subt qua trinh lich sif c6 mat
tai Viét Nam cho dén nay, Phat Gido Viét Nam da
gop phan xung dang vao cong cudc dung nudc, gilt
nudc va phat trién dat nudc._

Phat Gido rat dé bam ré sau trong long dan tdc
vi ¢6 mét gidao nghia rat phu hgp véi dgi séng con
ngudi 8 moi thdi dai, moi quéc dg, cling nhu cac
Phat tur, xuat gia va tal gia, nhg tham nhuan g|ao
phap Phat Pa ma cé mot phong thai s6ng rat uyen
chuyen va dé thich nghi véi mdi trudng ban dia méi.
Giao phap cta Phat chi day cho con ngu’ol biét ro

mong cau, va xa hdi nao cling nhdm tSi dé thanh
dat. Chinh nhu thé ma Phat Gido dugc ngudi Viét
Nam ti€p nhan mot cach hoan hy ngay tu nhiing
nam thang dau mdi truyén ba vao dat nudc nay.

Db la ndi vé mat cad nhan con ngudi, con mat
quoc gia dan toc thi sao?

Phat Glao dong gop dugc gl vao cong cudc
xay dung va phat trién qudc gia dan téc Viét
Nam?

Phat Glao khong chu trudng mot tha vuong
quoc toan cau nam dudi su théng tri cua quyén luc
ton gido dé& chi phdi tat ca chinh sach va hoat dong
cta nhitng nudc Phat Giao thanh vién khac tren thé
g|d| Chlnh day la yeu toé cuc ky quan trong gop phan
vao V|ec dé cho Phat Gido di vao Iong dan toc cua
tirng quéc gia ma Phat Gido dugc truy&n ba vao mot
cach tron ven. Ngudi Phat tlr, Tang, Ni va cu si Phat
tu, la cong dan cua moi dat nudc cd quyén tu quyet
hoan toan vé cac hoat dong clia Phat Giao trong moi
quéc gia do6 ma khong phai |Ié€ thudc vao bat clr
quyén uy tén gidao toan cau nao khac. Do cling la
yéu t& then chdt lam cho ngudi cong dan Phat tu gilr
vu‘ng dugc Iap trerng dan toc tu quyét cua minh
trl.rdc moi hoan canh va sin sang hy sinh cho su
song con cua dan toc ban dia. Lich sur dong gop cua
cac Phat tr Viét Nam vao cong cudc bao V€ nén van
hoa dan toc, su toan ven lanh thé va lanh hai cua
quoc gia minh trong subt chiéu dai trén hai ngan
nam qua la bang chling cu thé.

Trong sut chiéu dai lich st d6, Phat Gido Viét
Nam chua bao gid muu cau hay cé hanh dong doc
ton tén gido. Vao thdi cuc thinh cia Phat Gido trong
cac triéu dai Ly, Tran, cing chinh nhitng vi minh
quan Phat tu la nhl.rng ngugdi di tién phong va hau
thuan toan dién cho viéc truyén ba tw terng Khong
Gido va hoc thuyet Nho Gia dé& lam nén tang cho cac
chuong trinh glao duc chinh thic trong hé thong hoc
dudng nha nudc hau dao tao nhan tai ra g|up nLroc
Khi Phat Gido bi thé luc Khong Nho trong giai cap
quan lai tridu dinh 1&n [udt va tranh doat anh erdng
thi Tang, Ni va Phéat t Viét Nam am tham hodng
phap trong nhan gian vdi viéc xay dung chua chién
dinh miéu tai thon lang dia phudng dé bdo vé van
héa va Chanh Phap trong long dan toc.

blc Phat khong dung quyén Iu‘c chinh tri dé
truyén ba Chanh Phap hau chuyen mé khai ngo cho
nhan sinh. V| Ngai biet ro rang cac chu thuyet chinh
tri, cac quyen luc thé tuc khong thé 13 giai phap clu
canh dua téi gidc ngd va gidi thoat. Nhung phong
thai nhan cach siéu viét va phuong thdc khai mé tri
tué ctla Ngai cho quan chung da anh hudng rat Ién
dén giai cap Sat-dé-Igi cam quyén va md dau cho

ban chat cua cuoc song la khd, nguyen nhan gay
khé 1a vé minh va cac hanh tac cta nghiép luc béat
thién. G|ao phap ay ciing chi cach lam sao de con
ngu‘dl co thé giai, thoat kho mot cach cu thé va hiéu
qua. Gido phdp 8y cling néi dén két qua an lac, niét
ban, cé dugc tu sy tu tap Chanh Phap. Khé thi ai
cling co, dan toc nao cling cd, xd héi nao cling co.
Giai thoat khd thi ai cling mudn, dan téc nao ciing

Mo one is born hating another person because of the

color of his skin, or his background, or his religion. People
must learn to hate, and if they can learn to hate, they
can be taught to love, for love comes more naturally to
the human heart than its opposite.

- Nelson Mandela
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“Let us bring peace and
happiness to women
everywhere by putting
a stop to rape and

gender violence that
create humility and
fear.”

~Aung San Suu Kyi

cudc cach mang xa hoéi toan dién dat nudc An DO
thai bay gid cling nhu nhiéu qudc gia khac vé sau
nay. Nhd tué giac siéu viét va than chirng giai thoat
cllu canh cua chinh ca nhén, cling nhu mét phan
thira hugng di san van héa dan chd cua dat nuée Ca
Ti La V&, ddic Phat thiét Iap né nép sinh hoat dan
chll hoan hao cho Tang Poan ngay trong nhu’ng nam
dau hoa dao cua Nga| Day cb thé néi 1a mot trong
nhu’ng sinh hoat tap thé mang tinh dan chu dau tién
cla nhan loai du‘cjc duy tri cho dén ngay nay trong
Tang Poan dé tlr Phat. Phap Yét Ma (karma) cla
Tang Gia 1a mot trong nhu’ng phuong thirc thé hién
tron ven tinh than binh dang va dan chu nhat trong
I|ch sUr loai ngl,rd| Trong Phap Yét Ma, su dong thuan
cua tap thé dat dén muc tuyet d6i véi moi thanh
V|en c6 mat deu phai hoan hy tan dong mot Phat su
nao do. Néu co bat cr su bat dong nao thi Y&t Ma
khong thanh va do dé phai bdt dau lai tién trinh
thao luan de tim giai phap dung hoda. L&i dic Phat
day tén gla A Nan ve bay phucng thirc lam hu’ng
thinh quéc gia dé glan tlep can ngan vua A Xa Thé
(Ajatasattu) dinh xdm chiém nudc Bac Ky (Vajji) 1a
mot trong nhirng ching liéu hi€ém hoi cho thdy tam
nhin cao rong va thich dang cta dic Phat déi vdi
phép tri qudc an dan.

Chinh nhd thira erdng truyén thong dan chu
Iau dd| dé ma Phat Gido ludn ludn tén trong su tu
g|ac va tinh than dan chu trong sinh hoat tap thé.
Ho6i Nghi Dién Hong lan dau tién trong lich str Viét
Nam dé tim su thong nhat y chi toan dan chong lai
cubc xam Iang cua giac Nguyen Mong dugc vi minh
quan Phat to Tran Thanh Toéng t6 chic 1a bang
ching cu thé cda tinh than dan chu Phat Gido ap
dung trong sinh hoat quoc gia dai su.

Tu do, dan chl va nhan quyén 13 nhitng gid tri
pho quat du‘dc nhan loai thira nhan trong Tuyen
Ngdn Nhan Quyén dugc Pai Hoi Dong Lién Hiép
Quodc thong qua vao ngay 10 thang 12 nam 1948,
va Céng UGc Qubc T€ Vé Quyén Dan Su va Chinh Tri
dugc Dai H6i Bong Lién Hiép Qudc théng qua vao
ngay 16 thang 12 nam 1966. Doi Vi Phat Gido diéu
nay khong co gi mdi la VI dch Phat da cong nhan tu
lau g|a tri lam ngerl va quy&n binh dang trong xa
héi, cling nhu thé thirc sinh hoat dén chu dé mang
lai th|nh vugng cho tap thé hay mot quoc gia.

Chinh d6 1a chét liéu va dong luc dé cho ngerl
Phat tr Viét Nam lubn ludn tich cuc gép phan xay
dung mot xa hdi Viet Nam cong bang, tu do, dan
chu va toén trong pham gia con ngu’ol Cuoc van
dong nhan quyén va binh dang ton glao dudi ché do
cua Tong Thong Ngo Dinh Diém vao nam 1963 cuoc
van dong quéc hoi Iap h|en de thlet Iap nén dan chu
vao nam 1966 tai mién Nam, cudc van déng hoa
binh cho dén toc vao nhCrng nam dau thap nién
1970 tai mién Nam Viét Nam, va cudc van dong
nhan quyén tur sau nam 1975 dudi ché do Cong San
Viét Nam cua Phat Gido Viét Nam noi chung va Giado

H6i Phat Gido Viét Nam Thong Nhat noi rleng la the
hién tinh than khai phéng, binh d&ng, dan chu va
ton trong phdm gid con ngudi trong truyén thdng
Phat Gido.

Tang si Phat Giao khong lam chinh tri. Hay nhin
vao thuc te lich st dé& th&y rang cac nha Tang si Phat
Gido chi van dong cho tu do, blnh dang, dén chu va
nhan quyen cho ngudi dan ma khong muu cau hay
d0| hoi quyen lgi hay dia vi ch|nh tri nao Khong co vi
glao pham I&nh dao nao sau cac cudc van dong noi
trén ra (ng cir hay dam nhan chic vu nay dia vi kia
trong chinh quyén. Diéu can luu y Ia trong tat ca moi
cuoc van dong noéi trén cha Phat Gido Viét Nam tu
ndm 1963 dén nay, Phat G|ao khdng bao gid chu
trugng 14t d6 bat CLI’ ché dd nao. Phat Giao chi doi
hdi chinh quyen nao cha dap quyen tuy do, binh
dang, dan chu va nhan quyen thi hay tra Ia| cho
ngudi dan nhirng quyén can ban phai c6 dé6 ma thoi.
Mot diéu nita cling can thdy r6 la Phat Gido khbng
chu trueng chdng déi véi tam thu han va hanh dong
bao luc ddi v@i bat c& cd nhan, chinh quyén, ton
gido, dang phai hay chd nghia nao trong suét cac
cudc van dong noi trén.

Vay tai sao Phat Giao phal van dong‘-’

Vi quyen Igi clla ngudi dan va vi xay dung va
phét trién dat nu’oc

Quyén Igi gi cua ngugi dan? Quyen tu do, binh
dang, dan cha, va nhan quyen ma moi ngu‘ol dan
deu dang phai du’dc co, va cac ch|nh quyén tu nhan
I cong hoa " “d&n chu” phai cé trach nhlem thuc
thi cac quyén tu do, binh dang, dén chu va nhan
quyén cho moi cong dan. Khi nhitng quyén phai co
nay cua ngudi dan khong dugc thuc thi hay bi cha
dap thi ngugi Phat tlr v@i tu cach la nhitng cong dan
co quyén ding Ién van dong va doi hoi cac chinh
guyén phai nghiém chinh thi hanh.

Xay dung va phat trién dat nuéc nhu thé
nao?

M6t dat nudc mubn van minh, ti€n bg, glau
manh, c6 ndi luc dan tbc vitng chac de bao vé quyén
tu quyet dan toc, du sirc chong lai cac cudc xam lang
cua ngoai bang, va glu’ gin toan ven lanh thé thi dan
toc trong dat nuoc ay pha| co tu do, binh déng, dan
chd, va nhan quyen Cac cuoc van dong nhan quyén,
tu do va dan chu tu‘ 50 nam qua tai Viét Nam khong
ngoa| muc dich g|up xay dung ndi luc dan toc de
chong lai cac cudéc xam lang clia ngoai bang, gom co
cac cudc xdm l3ng van hoa, y thic hé va quan su.
Ciing nhu khi 1anh thé cua dat nudc Viét Nam bi xam
I&ng thi ngudi Phat tr Viét Nam phai co bén phan va
trach nhiém bang cach nay hay cach khac dé bao vé.
Cac Phat tir Viét Nam nhu minh quan Tran Nhan
Toéng, danh tudng Ly Thudng Kiét, danh tudng Tué
Trung Thugng Si Trap Tung, danh tudng Tran Hung
Dao, hién than Nguyen Trdi, v.v... dd déng goép xung
dang cong lao cho cong cuoc bao vé su toan ven
I&nh thé. Trong lich sir Viét Nam cé rat nhiéu gudng
sang cla nhirng ngudi cu si Phat tir tham gia vao
cong viéc diéu hanh quéc su da la nhitng minh quan,
hién than, danh tuéng, va chinh khach dao duc biét
hy sinh cho dai su quoc gia dan toc. Ngudi cu si Phat
tor dugc khuyen kh|ch tham chinh dé€ dem tai ddrc cua
minh ra xay dung va phat tr|en dat nudc.

Nhiéu ngerl nghi rdng tham chinh la lam
chinh tri la trai vd@i tinh than tu bi tri tué cta dao
Phat. C6 I1é quan niém nay bat ngudn tU su chidng
ki€n nhirng tha doan, ac tdm, da tadm, vi ky, dang
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phai, chu nghia cd nhan va_y thdc hé trong chinh
trudng da va dang xay ra moi ngay trén thé gidi va
ngay trén dat nudc Viet Nam. Nhung, diéu dé khong
c6 nghia réng tu than chinh tri 1a xdu, va tét ca
nhitng ngudGi lam chinh tri déu xau. Chinh tri la
guyén can ban ma moi ngudi dan déu phai cé va cac
chinh quyén phai c6 trach nhiém bao vé quyén dy
cho moi cong dan, theo Céng Uéc Quéc T€ Vé Quyén
Dan Sl,r va Chinh Tri cla L|en H|ep Quoc Ner the
lam chinh tri khong pha| Ia xau ma la cai quyen cla
ngl.rdl dan dé glup dan giup nudc. BGi véi hang ngu
cu si Phat tr viéc tham chinh dugc khuyen khich VI
d& dem t|nh than tir bi tri tué va Igi tha xay dung va
phat trién xa hoi. Nhiéu nha ch|nh tri n6i danh hién
nay dugc ca the gldl kinh né vi hanh xu trong sach
va tam Iong vi dan vi nudc thuc sy ctia ho, nhu C6
Tong Thong Nam Phi Nelson Mandela VLra tlr tréan
dau thang 12 ndm 2013, nhu nir Dan Biéu Mién Dién
Aung San Suu Kyi la mQt Phat T 1am rang danh
dan téc Mién Dién cua ba.

Tuy nhién, tat ca nhitng th tu do, déan chu
va nhan quyén bén ngoai xa hoi déu tucong déi va
gi6i han. Co nhiéu ngudi sudt doi van dong cho tu
do, dan chu va nhan quyen nhu‘ng lai bi tr0| budc
trong cai vo 6c cua Vi ky nho hep, va bi no 1& bdi
Iong tham lam, thu han va si mé dé den n0| ch| biét
co th(r ty do, dan cht va nhan quyén cla ca nhan
minh ma quén mat tu do, dan chd, va nhan quyén
cla ngudi khac. Khi chinh con ngudi chua tu giai
thoat ra khoi xiéng xich v6 minh, vi nga, chua tu
lam chu dugc than tam trudc nhiing thao tung cua
tham, san, si va chua thang hoa dd| minh |én gia tri
nhan ban terc sy, th| khong thé cé dudc su tu do,
dan chu, va nhan quyén dich thuc cho chinh ho ciing
nhu cho’ nhifng gi ho lam vd&i ngudi khac.

Thyc hanh Chanh Phap gidac ngd va giai
thoat cua ddc Phat cé hiéu qua s€ giup ngudi Phat
tor dat dugc tu do thuc su trong chinh minh d6i vai
tdt ca moi tréi budc cua Iong vi ngd, tham lam, thu
han va si mé. Thuc hanh Chanh Phap tri tué va tLr bi
cua duc Phat, ngerl Phéat tur sé biét lang nghe va ton
trong udc nguyen va phdm gid cla ngudi khac. D6
chinh la nhiing yeu tinh cg ban tu trong ndi thé cla
mot ngudi d€ c6 thé thé hién ra bén ngoai |6i song
tu do, dan chu va tén trong nhan phdm cda ngudi
khac.

Nhu thé, bdng phdm difc clia ngudi Phat tlr
co tu tap va dat dudgc Igi lac trong Phat Phap, ngl.rdl
Phat tr Viét Nam sé song c6 y nghia va gop phan
xu’ng dang trong vai trd va bdn phan cta mét ngudi
c6ng dan nudc Viét.

Huynh Kim Quang

SUNG SUNG NUI

Sirng sitng bon tam, sung sitng nui
May xanh ngan ngat rung bat ngan
Trai tim thién dia con twoi roi

Tieng hong vang rén Kinh Kim Cang.

Con chim vo canh bay ngan dam
Bén bién dong ddy nhitng hat mwa
Chép mdt ma xem hé! kim cé
Cdnh co vi viit tiéng chéo khua.

Tring van tron 1én, trdang van mdt
Ngdy ta coi ao bo lén ngan

T rwng con mdt ngo tran sa hodc
Pat van dam dia bui hén mang.

Stng sitng chon tam, sung sing niii
Nguweoi vé dét lai do hoang hoa

Binh minh thong tha cham tra moi
Tha khéi tréi day ca bién xa.

/
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VAN HQC / NGHE THUAT

Co mot s6 ngudi thich viét va
thich doc tho “tuyét cu” (& f)),
vi thd tuyét cu coé nhirng nét doéc
ddo. Nay chung to6i gidi thiéu mot
trong nhifng bai tuyét ci ma nhiéu
béac tién boi cua ching ta da ua
thich la bai “Nam Hanh Biét
D&” (M 17 fl ) cua Vi Thua
Khanh (# 7& ) nhung cé mét s6
sach Trung Hoa cho rang bai nay
co6 tén la “Ky Nhan” (&% A) ma
tac gia la Thoi Pao Dung (# i
f) nhu sau:

Ky Nhan

bam dam Trudng giang thdy,
Du du vién khéach tinh.

Lac hoa tuong dir han,

bao dia nhat vé thanh.

(Thoi Bao Dung)

A
i &
% Ak
2] th
Rl
Cu BUi Kanh Dan dich bai Nam
Hanh Biét Dé cta Vi Thira Khanh
nhu sau:

!
BB O
B=wx

\|
Kl

oh (A

Nam Hanh Biét bé
Trudng giang tréi lang 1€
Tinh vién khach ngui ngui
Hoa ciing chung long han
Am thdm canh nhe rai.

Va Cu dich bai 2:

Ling I dong nudc Trudng giang
Ngém ngui tinh khach ménh mang
mot troi
Hoa kia ciing hdn theo ngudi
bay trén mat dat canh roi ém
tham.

Con nha thd Tudn Viét da
phong dich bai Ky Nhan cta Thoi
Pao Dung nhu sau:

Ménh méng giong Trudng giang,
Vién khéch long mang mang.
H&n tinh theo hoa rung,

Cham dét khéng tiéng vang.

Doc tho Tuyét Cu

LAM NGUYEN

Va bai dich 2 cta nha tho
Tuén Viét:

Nhin s6ng nudc baq la
Mang mang tinh vién khach
Héan long rung theo hoa
Khdéng tiéng vang cham déat.

Ngugi xua thudng bao tho
“Tuyét CU” phai 1dy “ than vi”
lam chd - vi la mau, la mui
huong. Con Dudng Ngu Vuadng lai
goi la “than van” - van la tiéng
dong thanh v6i nhau. Tha tuyét
cu bi han hep trong bén cau nén
thi nhan pha| kheo [éo mgi tim ra
dugc cau ngan ma chua dung y
tham sau. Phe b|nh gia Tay Péc
LAm goi la “cu doadn y tham”.
Thg “that tuyét” da khé ma lam
thc “ngd tuyét” lai kho han nita -
xin diung [dm véi “ngl ngon” (Fi
%) vi ngli ngdn cé thé dai hon 4
cau!

Trong bai “Ky Nhan” (& A\)
nay tac gia Théi Dao Dung da lay
2 chir “giang thuay” ({L /K) lam
cam hing. S3 di thi si ho Thoi
dung “dam dam” (% %) la dé ta
the nudc day ma khong chay xiét
nén nha phe binh Tay D&c L&m
doc xong bai “Ky Nhan” da viét:
“Truong giang chi thdy, nhét
vong voO té€” (Nudc trudng giang
nhin khong thady bén bg dau ca!).
Thi si ho Théi d& dung 3 chit
“vién khach tinh” (G& % 1%) dé
ta tdm trang I khach nhin nudc
ma chgt nhé dén than phan luu
lac ctla minh. Thudng d6i cénh
hay sanh tinh nén thi nhan da ha
bat “truong giang thuy” (& T
K) trude, réi méi ti€p 3 chir
“vién khach tinh” (i % %) sau.
Tac gia dung diép ngl “du
du” (#% 1%) dé& ta ldong minh nhu
nudc ménh mang vay! Vi thé thg
“tuyét cd” cau dau goi la “khai”,
cau thr 2 la “thira” ma lam sao
YY" (F) phai hd trg cho nhau,
khong the don diéu dugc vi phal
ndi 1én ndi dung minh bach. Con
cau thir 3 phai chuyén ta canh
huéng tédém tinh nhu trong bai
“Ky Nhan” nay. “Lac hoa tudng

dr han lac” (% 1& M £ 1R- Hoa
réi han ciling roi theo). Trong thi
van Trung Hoa thudng dung
chu‘dng phap “Phién ti€én nhat
tang - nghia la Tiém ti€n nhu lat
tu‘ng trang gidy - Phuong phap
“Thién lién nhi ha” - nhu ve kéu
tram béng, tleng nay lién ti€p
tiéng kia — Bai “tuyét cu” trén thi
si Théi Dao Dung da dung chuadng
phap “Thién lién nhi ha” vi ta thay
tlr cht “thay” (k) dan xuéng chit
“tinh” (%) r6i tinh dua dan dén
chir *han” (18) va cudi cung thi si
dd két bai thé bang 2 chii “vb
thanh” (f£ %) nén khi doc xong
bai thd ta c6 cdm giac man mac
budn! Tac gid dung “lac hoa” (%
%) dé dua dén “han” (1R) qua
trung gian 2 chir “tucng di” (#

8i) dé& chi tinh cdnh cda hoa lac
nay lai cling la tinh canh cua thi
nhan, han vi khéng cé ngudi than
bén canh, han vi luu lac trén dat
khach qué ngudi nhu tam trang
cua chiéc hoa roi xuéng ddt khong
mot tleng dong hay noi dung han
khong mot tleng than! TU cau dau
dat [an xubng cau thu tu - tch
cau két “Dao dia nhat vo

thanh” (2 th — & %), that la
Iang 1& buon thdm vo cung!

M6t bai thd hay nhu vay nén
dudc tién nhadn khen la “than
but” (#f %) cling khong I3y gi
lam ngoa!

Ghi chu: Trong quyén dich
Pbudng-thi cia Cu Tran Trong Kim
thi bai tha nay mang tua dé “Nam
Hanh Biét D&” va tac gia bai tho
nay cua Vi Thira Khanh. Con trong
quyen “Thi TUr Binh Thudng” cula
Tay Déac Lam (Trung Hoa Thu Cuc
an hanh) thi mang tua dé 13 “Ky
Nhan” va tac gia 1& Thoi Pao
Dung. Ngoai ra 2 chir “dam
dam” (& ¥#) trong quyén Pudng-
thi cta Cu Tran khac véi chit “"dam
dam” (% ) cla ho Théi. Vay
kinh mong quy thac gia bd tdc
nghi van van hoc nay dé chung toi
dugc tho gido, cam an!
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TRANG GIA DINH PHAT TU

CAY CAY TREN DAT TAM

(Cau Chuyén Dudi Co— bai viét hang tuan ciia GDPT

do Nhom Ao Lam thuc hién)

Thua Anh Chi
trudng bon phuadng,

Nhiéu ngugi do suy nghi léch
lac, cho rang tu si la nhitng ngudi
an bam x3a hoi, chi dua vao su
cung dudng cua chung sanh ch
khéng lam ra cua cai vat chat ich
Igi cho x3@ hoi. Suy nghi nay
khong phai chi & thdi dai van
minh, vat chat, dong tién quyét
dinh tat cd mdi c6, ma tu ngan
nam trudc da cé roi.

That vay, dic Phat Thich Ca,
trude do la mot vi thai tlr cia mot
dat nudc phd cucng (X Ca Ty La
Vé), ngai da bdé cung vang dién
ngoc, n90| bdu giang san quyet
chi ra di tim cho dudc con du‘dng
cu’u do chung sanh; nhung van
con co ngu’dl khong h|eu khi ngai
khoac chiéc ao ca sa di khat thuc.
Xin ke lai cau chuyen duc Phat
ti€p xdc vdi nhitng ndong phu va
nhirng 6ng trudng gia, phu ho
thai d6 va cach giao du tu tudng
cho mot vi trudng gia cd tu tudng
l&ch lac kia...

Vao moOt ngay mua doéng vui
cua lang qué, néng phu tu hop lai

Em Huynh

dé dn mirng mua gat, khong khi
han hoan phan khdi. buc Phat va
Tang doan cula ngal ghé tham
ndng trang. Nhiéu gia dinh nong
phu cung kinh dem pham vat
dén cing dudng ngai va Tang
doan, chi c6 mot vi trudng gia
(truéc day ciling la nbéng phu
nhung bay gid da tréd nén giau
c6) ganh ti trudc sy kinh ngudng
clia moi ngu’dl vGi duc Phat Ién
tiéng trach moc dic Phat rang

“Chung t0| hang ngay phal
siéng nang cay cdy, lam viéc mét
nhoc mdi cé ngay thu hoach nhu
hom nay; tai sao ngai khong hoc
lam theo chlng t6i?”

Dlrc Phat tur ton tra IGi: “Nay
ong trudng gia, toi cling cé cay
ruong vay.”

Ong truang gia ngac nhién:

“Ngai cling la moét ngudi
nong phu sao? Thé thi trdu cla
ngai dau? hat giéng va rudng cla
ngai & dau?”

Duc Phat ndi:

“Tam dia clda ching sanh la
rudng cla toéi, bat chanh dao la
hat giéng cla t6i, hanh Tinh tan

la con trau cay rudng cua toéi. TOi
gieo hat gidng bat chanh dao vao
manh ruong Ia dat tam cua chung
sanh, siéng nang cay cdy trén dat
tam cua chung sanh, khién ho nhé
trlr dudc phién ndo kho dau, dat
dudc an lac, do la su thu hoach
clha t6i.”

Ong trudng gid nghe xong,
cam nhan sau_sac IGi Phat day,
lap tic danh lé sam hoi véi duc
Phat, sai gia nhan dem sifa va gao
tét nhat ra cing dudng dic Phat
va Tang doan cla ngai; roi ong
quy xuong, xin quy y v@i ngai va
cam dong thua:

“Xin dfc Thé Ton nhan do
cung duong cla con. Ngai da cay
trén ruéng Tam con, gieo hat
giéng hién thién vao Tam con, con
sé€ gat hai dugc qua phuc.”

Théan kinh chdc Anh Chi Em
siéng nang cay cdy trén dat Tam
cua minh cho dén ngay hat giéng
Bat Chanh Dao nd ra déa hoa Giai
thoat.

Tran trong,

BBT
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TRANG GIA DINH PHAT TU

NHO MUI TEN DOC

(Phdt Phap Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thyc hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

bPuc Phat day: “Mot 18 cay,
mot ngon cé cling day cho chl]ng
ta nhiéu bai hoc qui.” That vay,
néu chung ta biét quan sat, cam
nhan, Iang nghe, v.v.. thi co cay
hoa Ia tiéng chim hét, ti€éng sudi
reo.. cling la nhtrng bai Phap
tuyet VOi.

HOmM nay Nhém Ao Lam xin
g|d| th|eu vGi Anh Chi Em mot tam
gd nhd xiu trén dé co hinh ba con
khi, mot con bit mat, mot con bit
tai va mot con bit miéng—day la
moét moén qua luu niém dugc bay
ban trong mot gian hang cua mot
phi truéng quéc té€. Chi can chay
dén hai con Khi bit mat va bit tai
chung ta cé phal da nghi ngay
den hanh “phan van, van tu tanh”
cla Bo tat Quan The Am hay
khong? Hanh phan van (van la
NGHE) la xoay ca| kha nang nghe,
nhin ben ngoa| vao bén trong dé
nhin sdu va ldng nghe tu Tam,
chan Tam ben trong. Thay VI
nhin ra ngoal dé thay [0i cula
ngerl khac dé phe phan, ché bai,
n0| xau ngl.rdl th| hay Iang nh|n
sau vao Tam cua minh, de thay
dugc nhu’ng cho den t5i cua long
minh, nhin sau vao nhitng tu
terng sai lam nhu cé chap thanh
ki€n, ganh ti, tham dam, san si,
ngd man v.v... (day chinh la “vo
minh” trong 12 nhan duyén!)

Khi nghe nhitng IGi ninh hot
tang béc, chung ta hay xoay vao
trong de Iang nghe va nh|n ré bé
mat cua ca| tam khong én dinh
cla minh, cai tdm lubn rang budc
Vi 18i khen va s¢ hai nhirng tiéng
ché, cai tam yéu dudi, nhu nhudc,
day nga tinh... D6 chinh la chidng
ta dang huan luyén Tam minh
bdng cach 1dng nghe tiéng noi
nho nhiém chan that cia Tam—
nhitng tiéng noi ma vi chay theo
thi phi d6i dai nén da bi chén vui
trong thanh ki€n va nhirng tap khi
lau daoi.

Con nhin ra ngoal thi sao? Tur
con khi bit mat, chung ta that su
d3 c6 nhiéu dé ta| d& quan chiéu;
that la tha vi!

Thua Anh Chi Em,

Ngudi ta ndi “Con mat I3 clra

s6 cla Tam” y néi “cach nhin va
18i séng Ia mot,” hay ‘nhin lam
sao thi séng nhu vay”; dé la ly
do ma trong pham T|nh Hanh
ctia Kinh Hoa Nghiém, Bb tat Vin
Thu day chung ta stra d0| cach
nhin, nghla la sra d&i nhitng
phan u’ng cua minh trudc nhu’ng
hoan canh HE mat nhin thay cai
gi thi oc lap tdc phan xa, lién két
v@i nhitng dir kien da s&n co... vi
du th8y con rén, 1ap tdc nhay ra
xa, thay xe chay lai phia minh thi
tranh v.v... dé la nhitng phan xa
tu nhién vé than. Con co nhirng
phan xa tam linh quan trong han
nhu gap ngudi minh ngudng mo,
yéu mén... thi tim dap manh,
cam giac khoan khoai nhe
nhang; trai lai, gap ngu’(‘ji khoéng
ua hay chan ghet thi cam thay
kho chiu, bang hang bo ho, cang
thang NGi tém lai, neu chung ta
khong biét digu chinh ca| nhin trd
nén vo tu, bo ra ngoai su yeu-
ghet lay- bo thi ching ta sé phién
nao dau kh& do khé chiu hay
cdng théng (Ia stress dé!) cua
chinh minh gay ra.

Nhu vay, tr khi mé mat ra
don chao mot ngay mdi cho dén
khi ndm xuong gu,rdng de ngu,
chung ta tlep xuc vGi muon ngan
canh sdc cua cudc ddi, va cod bay
nhiéu phan rng, chung ta pha|
lam sao dé nhitng phan Lrng ay
dem lai an lac cho minh va cho

ngudi chir dirng dé€ dua dén phién
ndo, bénh hoan. Ching ta da
tirng day cho dan em cua minh
nhitng bai thi ké ndi Ién IGi
nguyen vi tha cua mmh vi du:
Mic nuéc dé ria tay
Xin nguyén cho moi ngugai
C6 doi ban tay sach
Gin giir trai dat nay

Phéan chidng ta, con ti€p xuc
V@i nhiing canh sac phL'rc tap han
vi du nhu “ngl duc” — la doi
terng cua duc vong, nhu tién bac,
tiru sdc, hudng thu, v.v... va bai
ké chung ta da du’dc doc trong
pham Tinh Hanh la:

Pudc hu’o’ng ngu duc,

Nguyen rang chung sanh

Nh8 miii tén doc

Citu canh yén on

Pay chinh 1a van dé rat
thudng nhung rat dang .cho Anh
Chi Em chung ta suy gam quan
chleu dé soi roi lai mmh tLrng
ngay, tu’ng gld hay cé thé tLrng
glay phdt... That vay, dac tinh cla
ngl duc la khién ngudi ta ngh|en
ngap, chim dam trong do; chung
ta cling khong ngdy thd ma nghi
rang chi c6 rugu hay ma tuy mdl
lam ngudi ta nghlen 'ngap; ma
danh vong, dia vi, sdc dep, cd

bac..., cling lam ngerl ta say dam
va co thé nhan chim ngudi ta
trong bién truy lac, than bai danh
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liét trong khoanh khac. Diéu nay
dau can chirng minh—vi s sach
c6 day ra ca, khéng chi & phuong
Tay ma chung ta goi la xa hoi van
minh vat chat, _hgay_ cad & phuong
Poéng cd kinh cling vay théi!

Thua Anh Chi Em,

Chinh vi thé ma dC[c Phat da day:
“Ngi duc Ia goc ré cua dia ‘nguc
doa lac, glong nhu mi tén doc da
ngam vao da thit, khé nhé cho
ra, va du cd nhé ra dugc thi dau
ddn b|et bao nhiéu vi chat doc da
ngam vao cd thé rdi”! Chulng ta,
ngudi Huynh truéng Gia D|nh
Phat Tur co I€ it ai “chét” vi danh,
sdc, an udng, nhdu nhet... vi it
nhiéu ching ta ciing cé su tu tap,
nhung chdng ta—nhat la nam
Huynh truéng—lai _ vudng vao
vong cd bac rat dé dang. That
vay, ca trong nudc lan hai ngoai,
that dung la chuyén khdé tin ma
co that, phal khong cac ban?

Nhu da noi, cd bac ma kleu mac
chugc hay 6 tom hay XI to hay
“chgi s6 d&” v.v... 1a qué xua roi;
cG bac cua thé ky 21 khong chi E
casino hay “dai thé gigi hién dai,”
cd bac hom nay la ca do ca con
ngua nao hay nhat, ca 60| bong
nao thang, ca nerc nao dugc
nhiéu huy chuong vang nhdt
trong ky Olympic nay, v.v... thoi
thi muon ngan hinh terc (ole} bac—
sat phat nhau dén ndi phai tan
gia bai san.

T4t nhién, h|en tugng nay khong
pho bién, vi dugc g|au rat ky, chi
co nerng ngudi dong hoi dong
thuyén mdi biét thoi! Tuy nhién,
chidng ta th& nghi xem, néu mot
ngay nao d6, cé6 moét Huynh
trudng Gia Dinh Phat T du trong
nudc hay & hai ngoai—bi pha san
vi cG bac, hay bi kién tung vi
nhiing Iy do “ngli duc” thi dau
phal mot minh Huynh tru‘ong ay,
ma ca tap thé chung ta déu pha|
cli dau xdu hg, va lam sao tra I&i
trudc dan em cua ching ta? —
Xin thua, rdt may, moi viéc déu
chi dang la mot chuyén gia tudéng
do mday chir “ngd duc” ggi ra!

Vi vay ching ta hdy hét suc tinh
g|ac va gitr tam thanh tinh, quan
chiéu vé g|d| ther 5 (khong udng
rugu) dé tranh xa tat ca nerng
th(r gi vat chat hay tinh than, cé
thé ~1am chung ta say sUa
(“gh|en) d&n no6i quén hét bén
phan, mat kha nang ly luan, phan
doan... roi lac mat hudng dil

Mong 13m thay!

Tran trong,
Nhém Ao Lam

Nhiing déu léng

NGUYEN DUY NHIEN
S
_— I
REST

Ching ta thudng nghi rang mét ngudi thanh cdng, hay Ia
mot ngudi c6 ich cho dai la mot ngudi rat ban rén. Ngudi ta
thl.rdng noéi thi gld Ia vang bac, vi vay ldc nao ta cting phai b|et
tan dung thi gid cua mlnh khong dugc hoang ph| Nhung co
mot nha van Trung Hoa, ong Lam Ngu’ Du‘dng, noi rang, "Th|
g|d co ich Igi nhat khi né khong bi bat dung vao mot viéc g|
hét. Thi giG cung dugc vi nhu khoang tréng trong mot cin
phong." Khoang tréng dy dau cd s dung cho viéc gi dau,
nhung né rat la can thiét.

Cling nhu trong nghé thuét cdm hoa. Mét yéu t6 quan
trong trong su cdm hoa la khoang khong gian chung quanh
nhu‘ng nhanh hoa, nhitng canh la. Ch{&r khong phai he cang
cdm cho nhiéu hoa chen chuc véi nhau, la _dep. Nhin vao ta
phai thay nhe mat, phal cam nhan dugc NG ay mot khong gian
thénh thang. Ta c6 thé vi du cudc séng nhu [d mot bai nhac.
Trong mot bai nhac bao gld cting c6 nhitng d4u 18ng, va nhiing
khoang cach gilta hai nét nhac vGi nhau. Thi€u nhirng khoang
trong ay, thi ban nhac khong thé 1a mot ban nhac, né chi la
mot am thanh kéo dai vd nghia ma thoi.

M6t nhac si dudng cam tai danh, Artur Schnabel, chia sé
vé nghé thuat chgi dan cla 6ng nhu sau, "T6i khéng nghi la
minh choi dan hay han bat c&* mét nhac si nao khac, nhitng
not nhac trong moét bai nhac déu giong y nhu nhau, ching
cling chi c6 vay théi. Nhung téi biét cach s dung nhiing
khoang cach gilra hai n6ét nhac. Ma nghé thuét nam & nhirng
nét nghi d6. Ching lam cho ban nhac hay hgn."

Ban bi€t khong, moi vat trén vi tru deu c6 mot nhip diéu
rleng, tur su chuyen dong cua mot hat nguyen tu‘ nhé bé, cho
den trai dat, mat trang va cac ddy ngdn ha xa xoi. T4t ca déu
co mot rhythm rleng cla no. Chung quanh ta, trGi c6 mua
nang, thlen nh|en cay la cé bon mua, thuy trieu co [én xuong

Su s6ng cla ta cling vay, cling co nhirng su mat con
dén di, can thiét cta nd. C6 nhitng lic ta budc téi, nhung cGng
c6 nhirng luc ta can su dirng lai. Néu nhu ta chi biét di t8i ma
khong con diing nghi, thi su's6ng nay chi con c6 mot chiéu duy
nhat ma thdi, n6 sé lac mdt nhip diéu.

Ban hay lam cho cuoc song minh dugc tot dep hon, hanh
phlc han, trong sang han, bang cach chl y va tran quy dén
nhiing khoang trong, nhu‘ng dau Iang trong dai m|nh Va ban
biét khong, nghe thuat song dep cla chdng ta ndm & nai
nhitng khoang tréng dd.
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TRANG GIA PINH PHAT TU

La Thu Pau Tudn:

Bai viét hang tuan cua GDPT trén trang nha GDPTVN Trén Thé Gidi

LAM MOT CHINH MINH

Thua Anh Chi Em
Lam vién  bén
phuacng,

Mac du dao Phat
c6 mat trén thé

gian rat lau, han 2
ngan nam tram
nam roi, nhung khong ai ndi gido
ly Phat da da ci ky, bdi vi nhitng
gido ly vé Nhan qua, Duyén Khdi
V.V... thi mudn dgi van la chan ly;
c6 nhitng diéu ddc Phat _ndéi ma
cho dén nay khoa hoc van chua
ching minh dugc chu chua co
diéu nao duc Phat noi ma khoa
hoc hién dai bac bé dugc.

Vé T6 cerc GDPT, mot to
chirc glao duc cta Phat glao th|
ban dau ban Ianh dao chi gébm
nhiing thanh nién chua day 20
tudi, _nhung cho dén bay gid GBPT
da co6 du cac thanh phan nam nir
thanh th|eu nién, phu nLr nam n{r
cao nién, bo Iao déng &u... Vi t6
chirc da 16n I1&n sau hon 70 n3m
sinh hoat roi! Dé la v‘é mét hinh
tuéng bén ngoai, con vé tanh
tinh, tinh chat, tinh cam... bén
trong thi khong thé dinh ngh|a
dugc thé nao la TRE, GIA v.v..

M6t nha tam Iy hoc Phap da
néi: “Tuodi tre khong phal la moét
giai doan cua cuoc song, do ia
mot trang tha| cta tinh than, mot
hé qua cua y chi, moét pham chat
cla tri tudng tLrQng, v.v...” (la
jeunesse n’est pas une période de
la vie; elle est un état d’esprit, un
effet de la volonté, une qualité de
I'imagination ...")

Nhu vay, khi chdng ta néi
“phai lam mdi phuong phap tu
hoc” , “phai c6 hudng nhin mdi,”
hay “phai cai tién sinh hoat cua
GDPT” v.v... ¢6 nghia la chung ta
phai Iam mdi chinh minh... Do Ia
chua néi nhiéu khi chung ta tré
(tudi) nhung da gia tir bao gig; la
do cub6c ddi chua lam nhan da
mat ching ta nhung da lam nhan
tam hon ching ta bgi nhiing lo
toan qua muc, nhitng nghi ngd ,
thanh kién, c6 chdp, nhirng that
vong... hay khi ching ta da& danh
mat niém tin va ly tuéng.

Chdng ta lam md&i minh,
nghia la lam tré td&m hon minh, la

khi chung ta khong nhirng
khong buc minh ma con thich
thu khi dugc nghe cac em héi "
tai sao”, “roi sao nira” v.v... va
tim cach tra I6i that thoa dang
cho cac em Chung ta lam mdi
m|nh bang long tin vao Tam Bao,
vao T8 chic, vao chinh m|nh
ngugc lai chung ta sé gia di,
tan ta néu ching ta xa lia “anh
nhi hanh” (Hanh tré thd ma Kinh
Phap Hoa da day do')

Chung ta gilt cho minh tré
lau bang cach tu huan luyén
minh biét tiép nhan, biét hoc hoi
khong nging, kh6ng mét mdi ;
ti€p nhan nhitng gi t6t dep va
cao ca, ti€p nhan nhing thong
diép tu thién nhién, to con
nguodi , tir thdi gian vo cung, va
khong gian vO tan.

Mat khac tu0| TRE la cai
tu0| day nang Iu‘c va nhiét huyet
tudi cia hy vong rat nhiéu va
tuyet vong cling rat chong, tu0|
pha hoai cung dr néu mat n|em
tin, nhung xay dung rat I6n néu
du’dc erdng dan, huan luyén tot.
Vi vay tudi tré rat can su quan

tam va trao truyén kinh nghiém
clia cac thé hé dan anh.

Thua Anh Chi Em,

La Huynh truéng GDPT, du
tré hay gia, du theo nghia hinh
terng hay ly tanh, chung ta ciing
lubn n&m virng 3

h&ra vd@i nhau,

mon hanh trang nay trong khi
sinh hoat GDPT tU bia phudng
dén Trung Uong dé gilt gin su
th6ng nhat trong tu tudng va
hanh dong:

e Cuong quyét mot cach
mém déo: doé la nuong theo
chiéu thuan ma di nhung khong
bao gid quén cai DICH nhdm dén;
phai bgi theo dong nudc chay
nhung diing bao gld quen BEN BO
minh da dinh. Mém déo doi vdi
moi ngu’dl va trong moi  viéc
nerng khéng phai mém yéu dé ai
mudn 1ai di dau thi ai.

¢ Tién nhanh tién virng mi_it
cach tuan ty: dung chay ma vap
nga vi khi nga phai mat thi gld
dl.rng day dé di lai. Dl.rng nong
nay, hay budc nhu’ng budc viing
chac vi nhitng budc ay sé dua ta
di nhanh hdn nhitng budc nhay
vot bdi nhiing

* Hay nghi dén tuong lai ma
Iam vnec hién tai, hay nghi dén
qua ma gieo nhan hay nhin xa
ma budc dé nhin thay nhitng hé
ham ph|a truéc ma tranh Muén
lam viéc I6n thi pha| c6 tam nh|n
xa nhu’ng dirng qud xa dé maét ca
thuc t€.

Xin kinh chdc Anh Chi Em
Lam vién bén phudng lubn tugi
tam Hanh Anh Nhi cta minh tLrng
ngay, tu’ng gid dé TG chic chung
ta ngay cang thich hgp vdéi Tuoi
Tré, dan em ching ta dudc trao
truyén mot nén gido duc Phat gido
tur cac bac dan Anh, dan Chi, day
du 3 dac tinh : nhan ban, dan téc
va khai phéng.

Kinh chao Tinh tan!

Tran trong,

BBT
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Nhuw bong

gap nguoi xua lai
mot chiéu mwa ém
tim yéu chot xot:
duyén nguoi da yén

ddy hon em mém
ddy vai em xuoi
nguoi qua, cir budc
em buon da quen

song nao chang séng
song chdng la song
tinh yéu nhw bong
nhdp nhoa sac khong!

Doi giita dém sdu

ai thdp trong téi niém tin tuéi dai?

tin ngay mai dwong ngoc mdt chdn son
tin twong lai vang ung qud ngot ngon
cho tay hai tung nhanh doi, vo ngai
hom ay muoi lam, dong trang lua chay
trang ro rang goi sang khodnh vuwon con
trang diéu ky ngao ngot ngdm maoi non
dém-con-gai mo vén mdy tinh di

ai lay thicc t6i dém xudn muoi bay7

ren rén chong den ngoz dét mo rzeng
tinh a am tran nhu dot nang thang giéng
ve vuot bo' lung, dp nong huyen thoai

s€ c6 mot doi bén nhau mai mai

sé chung canh bay van néo tinh cau
thach thirc ngan sao nhu tinh ngang trai
chuyén nang Juliet yéu Romeo!

khuya khodt troi swong, trang chim nguyét lan
trdi twong lai chin héo tdp teo dan

may hoang kim tan tdac khoc diéu tan

méi té tdi ngam bao lan 1é man

hun hut dém sau, chop loa mwa nang

gio dap vii mudn nyu doa thanh tan

dwong gdp ghenh moi budc mot chénh vénh
dén leo 1ét cudi ham, hay do vong?

Luc bat twr bién, buoi chiéu

bién chiéu, bdi vang, séng don

nghe doi nhuw da hoang hén it nhiéu
troi quanh hiu, y quanh hiu

co con chim nhac tram diéu lao dao
co toi song giira ba dao

hén tréi theo nhip song gao dém dém
cO nguoi sodi canh di tim

ma trong mu mit da chim tam hoi

0 khuya gio sach tim loi

ldy tinh xa do giac doi long dong

ngué'n say, uong hop ruou qéng 3

am ldng gidy phut, bénh béng noi dau
muon quén, nhuw nudc qua cau

nude thanh mdy van ngdm sau khén tan

con ai tiec giac mong tan
nhu toi, ngoi nho chuyén han on xwa?

/ . ,
%i’ NGUYEN THI MINH THUY
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VAN HOA / PHONG TUC

MAI CHUA TRU COT HON DAN TOC

Dao Van Binh

Cach day han mot thé ky, tai nhiing quoc gia bi
ngoai bang d6 ho, dat nudc bi chia cat, van hdéa ban
dia bi triét huy, tam linh dan toc bi nhuc ma, day
xé0 thi ké khén ngoan biét thdi biét thé da chay theo
ngoai bang dé kiém mleng dinh chung roi quay trg
lai két t6éi va chui rda ong ba t& tién minh. Tai Viét
Nam trong bsi canh ma:

Trén ghe ba dém ngoi dit vit

Dudi chén éng cir ngéng déu réng

(Trén Té Xuong)

Va khi nha ctra, dinh, chua, miéu dén cua dat
nudc tan nat:

Bén Nghé cua tién tan bot andc

Doéng Nai tranh ngm nhuém mau may

(Nguyen binh Ch/eu)

.thi tudng nhd hoac tiéc thuong hon dan téc
chi 13 nhirng ti€ng khoc than hoac ti€ng thd dai.
Ngay cu Tan Pa mudn bay té long ai quoc cling chi
dam néi béng noi gio:

Nudc non ndng mét Igi thé

Nudc di di méi khéng vé cung non.

RGi nha tho Vi Dinh Lién mudn hoi tudng lai uy
linh cda dan téc nam xua cling chi dat moét dau
cham hai:

Nhitng ngudi muén nam cii

Hén ¢ dau béy gio?

Théat dau khé cho dan toc Viét Nam véi mot qud
kha huy hoang. Thé nhung bay gid thi cé khac. Sau
khi thoat khdi ach dé ho, cac quo’c gia doc lap da hoc
dudc bai hoc xuong mau la néu khdng phuc hoi Ia|
khi phach va tam linh dan toc thi khong the nao
doan két dé€ ddi dau vol nhirng cuéc xam Iang cua du
th(r loai ngoai bang, cong Kkhai cung nhu ngam ngam
dudi moi hinh thic. Su troi day cla cac quoc gia H0|
G|ao ngoai trir hanh doéng qua khich cua thleu so
no con la mét no luc dé bay to khi phach va bao ve
g|a tri tam I|nh ma ho nghi rang gia tri doé luc nao
cling c6 thé bi Tay Perdng xam thuc va huy hoai.
Vay thi tam I|nh dan toc la cai g| ma ngerl ta phai
dung xuong mau dé bao ve7 Chi can nhin vao terc
te chung ta sé thay ngay cau tra Iai. Chung ta co thé
ndi ma khong s¢ sai lam rang tam linh cua dan toc
Do Théi la Do Thai Gido. Tam linh clia cac dan toc Au
Chau, Canada, Uc Chéu, Hoa Ky la Ky To Gigo, tam
linh cldia dén toc An Do Ia An D6 Gido...va hién nhlen
tam linh dan toc cta Tich Lan, Tay Tang, Mién Dién,
Lao, Trung Hoa, Nhat Ban, Thai Lan, Cam BGt va
Viét Nam la Phat Gido. Thé nhung khac véi cac Than
Giao, tam linh dan toc cua cac x¢ thuan nhuan tu
tu’ong Phat Gido, chinh yéu khéng phai Ia su' tuan
phuc va thoé phu’ong than linh - ma 1a su thé nhap
gido ly mot cach hai hoa vao cudc song Tai day, su
thd perdng la thi yéu con “cttu khé dé sanh, ho
quéc an dan” mdi la cltu canh. DSi véi ngudi Viet
Nam, tdm linh cua dan téc rat linh thiéng nhung
khong huy'en bi. N6 khong huyén b| Vi no khong
dua vao Théan Linh. D6 la niém tin vao gido Iy cua
Plc Phét bang xuong béng thit, roi tir dé rat ra
nhitng gia tri dao dlc cao nhat, r6i chan hoa trong

cudc séng qua mot thagi gian rat dai réi trd thanh
truyén théng dan téc. Chinh tam linh nay da soi
roi cho cach cu xur, nép nghi, perong cham hanh
dong cua 6ng ba chung ta trong may ngan nam,
chdng han nhu:

-"Chi ng& em néng.

- Mot con ngua dau ca tau khéng an co.

- Thuong ngudi nhu thé thuong than.

- Chin bo lam mudi.

- Chir TAm kia mdi bdng ba chir Tai.

- Lam lanh lanh dd.

- O hién gap lanh.

- Hiéu thao, bao dap cong on sinh thanh.

- Bao tu’ trong an (An té tién, 4n dét nudc, &n
Tam Bao, 4n dong bao va nhan Ioal)

- Thang Bay ngay R3m xa tobi vong nhan

Va chinh ngO| chua, qua bao ngan nam kia da la
bi€u tugng cho | tam linh do6 mét cach tu nhlen cu
th{ nhin vao cdu tric va sinh hoat cla Iang qué, xa
thon Viét Nam thi sé thay:

- Binh Iang la nai h0| hop @€ ban vé viéc lang,
V|ec nudc, V|ec vua, Viéc quan. NO la bleu tuong
cua uy quyen thé tuc Tai dinh lang pha| co ton ti,
trat tu va thu‘ bac dau vao dé. Dinh Iang sdp dat thé
1&, thué ma, doi Khi ciing trd thanh toa an dé xét xu
nerng vu t|nh yéu trai gai vung trom v.v.. Thanh
Hoang Lang la vi than ma dan lang tin tudng s& dem
lai mua thuan gié hoa, mua mang tuci tét vi ngay
Xua ngu’dl dan song vé nong nghlep

- Miéu Van Miéu dé& ghi cong va thd phugng cac
danh nhan, cac bac si phu cua dat nudc nhu miéu
tha Cu Cao B4 Quat, Cu Nguyéen Dy, Cu Chu Van An,
Ba Cong Chda Lieu Hanh, Cu On Nhu Hau, Cu
Nguyen Cong Trd, Cu Nguyen Tréi, Cu Nguyen B|nh
Khiém, Cu Lé Quy DPon v.v.. Miéu va Vin Miéu biéu
tLrg’ng cho vén héa dan téc.

- @ la ngi tho phugng cac vi anh hl‘Jng hodc cac
Vi €O cong dung nudc nhu dén thg Vua Hung, Hai Ba
Tru’ng, Ba Triéu, Ba L& Chan, dén thg Vua Lé Dai
Hanh, Vua Binh’ Tién Hoang, Vua Ly Thai T8, Buc
Thanh Tran, Vua Lé Lgi, dén thd Vua Quang Trung

Pagode Mt Cét
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v.v..Dén thd cac anh hung la
biéu tugng séng doéng cua
lich su va khi phach dan
téc. TGi Dén Kiép Bac dé
chiém bai Dlc Thanh Tran
ching ta thdy khi phach hao
hung cua dan téc da danh tan
ba cudc xam lang cua Dbé
Quoc Nguyen Mong.

- Con Ng6i Chua la ngi thg
Phat va hién nh|en la biéu
tugng tam linh cua dan téc,
nhu HT. Thich Man Giac da
noi:

"Mai chta che chd hén déan
téc”

Tat ca nhu‘ng gi noi o trén, nerng sinh hoat cua
Dinh, Chua, Miéu, Bén cla Iang que Vlet Nam da két
hgp nhuan nhuyen hai hoa tir may ngan ndm dé trd
thanh ban sac dan téc. DuGi day ching ta sé ndi
thém vé nhl.rng nét dep, nét dé thudng, nét hién
hoa, net don hau, nét trit tinh, nét tur bi, nét bao
dung cla ngO| chua

1) Mai chua khong phai la nai gieo rac oan khién
ma 1a chd glal oan. Chinh vi vay ma DPao Phét
khong gieo rac oan khién cho nhan loai 1a nhu thé
do. Bao nhiéu an oan giang ho hé t&i chua thi phai
tiéu tan. Chua khéng pha| la ngi phén XL’r cTL'mg sai,
co toi hay khong co toi. Chua la nai Xa bo tat ca
nhu’ng gi goi la Dung Sai. Dao dlc cla chua nam d
long TU Bi, Hi Xa. Mudn biét Bang Sai, mudn biét co6
toi hay khong co toi xin dén toa an, dén ong luat su,
dung dén chua.

2) Chua khoéng phai la ngi ban bac am muu khuat
lap ma cu’a chiaa rong md. Nha chua khong co gi
pha| che g|au cho nén Phat G|ao khong cé dong tu
kin. Chd hanh thién, chdé & cua ni /su, nha tru, nai
tho trai, chdnh dién, ngi thd T6 ..moi ngu’ol cb thé
tham viéng. Su linh th|eng cla mot ngoi chua khong
phai la phep mau hodc la noi bao trum bi mat..ma la
gidi luat, dao hanh cua su, ni.

3) Mai chua khong pha| la ngi muu viéc thong tri
thién ha ma la nai cu’u khé do sanh. Chua khong
phai la trung tam quyen luc cua dat nudc hay cla
thé gidi. Trung tdm quyén luc cla dat nudc ndm &
qudc hdi, ndm & chinh phu, ndm & ngudi dan. Chua
khéng phong chic cho ai. Chua khong ang hé ai ma
cling khong bai bac ai. Chua khéng phai la ngi chia
chac Igi 16c ngoai doi. Trai qua cac triéu dai Dinh,
LE, Ly, Tran LéE, Nguyen nhiéu Thanh tang da trd
thanh quéc SLr st than cua triéu dinh nhung chua
khong bao glo 14 ngi d& thé gian tham thut tdi lui xin
X0 quyén chirc.

4) Mai chua khong phai la noi gom gép tién bac,
ma la ngi chu cdp c6 nhi, gitp nguSi nghéo kho.
Tién bac cua dan na thi chu thi dugc ding vao viéc
phu‘dc thién. BGi vi dao Phat quan niém rang khong
c6 su glau c6 va phu’o'c bau nao bang B& Thi.
Chat ‘chifa clia cai, vang bac day kho chi Ia bi€u hién
ctua long Tham. Dao Phat 1a dao diét Tham chi
khong phai la dao 6m ap, bao vé long Tham. Ngudi
Nam trudc day cod cau noi that dé thucong “Tién
Chua”. Mugn tién cla ngudi ta xai da dgi roi khong
trd, chd ng tlc qua hoi “Bo tién chua ha?" Tién
chua la tién ai dén xin cling dugc. Chua chi cho
khéng va khong bao gid tinh I1di, tl'nh 1ai.

5) DU bao nhiéu hung-phé, bao cudc hy trudng,
cuGi dau khoc han da@ qua nhung trai tim cda chua,
tdm Iong cua chua van hdng tru, van bat bién,

khong bi hoen & theo thai gian
dé la cai Tam Lanh va Thuy
Chung vG@i dat nudc. Chua co
thé bi phad tan, nhung chula
khong bao giG b! khuat phuc
bdi bat c& thé luc Cudng
Quyén, Thuc Dan, D& Qudc,
Xam Ludc nao.

6) Qua vai ngan nam, mai
chua la hinh anh quen thubc
da di vao tiém thdc cia dan
toc. Tai sao thé&? Bdi vi chua -
nci ma su cu, su bac thi hién
tU, su ba, su co thi diu dang.
Dagi s6ng clia chua don sg dam
bac, phong canh chua thi tich
tinh nén thg, ti€ng chudng chia ém & nhu tiéng tinh
thic cda 1ong minh:

Thoang bén tai mét tiéng chay kinh,

Khach tang hai giat minh trong gidc méng

(Chu Manh Trinh)

Mla xuan Tét dén, sau nhiing ngay vui chai vdl
gia dinh, Iang nl.rdc ngl.rdl ngtrdl bdo nhau di 1é
chua. Khi Xuan con phdl phdi, long ngudi han hoan,
gié xuadn hién hoa, tram hoa dua nd... that trén dadi
khong cé gi dep hon la Bi Lé Chua.

RU nhau xem canh Kiém Hé

Xem Cau Thé Huc xem Chua Ngoc Son

Dai Nghién, But Thap chua mon

Hoi ai xdy dung nén non nudc nay?

(Ca Dao)

Chinh vi thé ma H6i Chay Chua Hugng la mét hoi
Idn cua dan toc g|ong nhu nhiing cudc hanh hu‘ong
vé Mecca moéi nam cula hang triéu ngudi H6i Gido.

Hém nay di Chua Huong

Hoa c6 ma hai suong

Cung thdy me em day

Em véan dau soi guong

(Nguyén Nhugc Phap)

Thé nhung |1& chlia dé lam gi day? Trudc hét dé
cho tam hon thanh than, trat bo bét mudn phlen xa
bo bdt Tham- San Si, roi nhadn dé thdp mot nén
nhang cau nguyen cho ctru huyen that t6. Sau do
dong gop moét phan nhd lam cong duc véi chua, roi
mot phan lai dem vé. Nhung khac véi dé an thirc
udng hoa trdi chua cing Phat. Nhitng gi sau khi da
cung Phat roi déu dudc coi la I6c dem lai tot lanh
cho gia dinh. Ngugi Viét minh cUf tin nhu thé ca ngan
nam roi va ca téi nira, du & trén dat My hon 25 nam
cling van tin nhu thé. Blfa cdm chay & chua du la
tudng chao, dua mudi van linh thiéng han la bira
com thinh soan & nha. Chinh vi thé ma ngudi Tay
Phuong thdy la la tai sao ngudi Viét Nam, ngugGi
Trung Hoa cU thich tgi chia an com chay. Xin thua
doé la nét dep cla dan toc chung téi ma néu khong
pha| la ngudi Viét Nam hodc ngudi Trung Hoa thi quy
ngai khong sao hiéu dugc.

7) Mai chua con la ndi nudng nau khi ching ta
gap hoan nan, cung dudng ma khéng ai dung chura.
L3 dai yeu nhau, sinh con khéng tién nudi nang, sg
lang xom ché cudi beén dem con bd chua. Do dé
nhiéu chua d3 trd thanh cd nhi vién d€ nubi ndng tré
em bac phu’dc Chang han nhu Chuia B6 Bé & bén kia
song Hong, Chua DPUc Son & Huong Thuy, Hué da
nuoi nang, day van, day vo thuét cho 198 tré em
khuyét tat hoac mo c6i hodc bi cha me bo roi, dé cac
em tu tin, dung cam dé tu vugt qua noi bt hanh
clia cudc asi. Mdl day nhat 13 chuyen mot muc su
Nam Han d& vao chua dé Ianh nan sudt 34 ndm trdi.

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 éé)

TRO VE TRANG MUC LUC



R&i chuyén clua nha déc tai quan
ph|et khét ti€éng Nam Han la
Téng Thong Chun Doo Hwan sau
khi hét quyén hét thé€, bi 16i ra
toa k&t an to hinh. Cudi cung
phai cao dau, xin nucong nau &
chua, sau dugc giam an thanh
chung than roi dugc an xa. Di
nhién chua dau phai la ngi dung
chua téi pham. Thé nhung khi
mot ké gap budc dudng cung
nhu’ thé, nha chlua lam sao co
thé dudi ho ra ngoal? Cu’a chua
rong md 1a ton ch| cua chu
tang, ni ma. Cho nén ké pham
tdi cé thé tam thdi luu tai dé
cho dén khi nha chirc trach biét dugc va mdi 6ng ay
di, ch& chua khong xua dudi ai ca.

8) Mai chua con la bsi canh ndy nd bao maéi tinh
dep nhu hoa con truyén tung cho tdi ngay nay.
Trong Bich Cau Ky Ngo Tua Uyén da gap Giang Kiéu
nagi canh Phat:

Ngoc H6 c6 dam chay tang,

Ndc n6 canh Phét, tung bung h6i Xuan.

Dap diu tai to giai nhén,

Ngon ngang mé tich xa trén thiéu ai .

Thudng Xuén sinh ciing dao chai,

Tho lung lung tdi, rugu voi vaoi béu.

R0| quan huyén TU Thrc, dep trai, hao hoa, may
man gap Tién NI cung tai mot ngdi chlia néi tiéng
cla Huyen Tién Du, Tinh B&c Ninh. R0| chuyen Vua
Ly Thanh Téng di tham Chua Dau ma gap co thon
nit tén Yén Loan tai day. Vua ung y dem vé cung
phong lam Y Lan Phu Nhéan, sau 1a Nguyén Phi cudi
cung la Hoang Tha| Hau. Ba sinh cho Vua hai hoang
tu‘ noi ddi ngai vang. Néu Vua khong di chua, may
man gap cd Yén Loan thi chdc chan sé tuyet tu Vi
nam do Vua da 40 tudi ma khdng con. Co I8 vi giai
thoai nay dugc truyen tung trong dan gian cho nén
nerng ai hi€m mudn déu dén Chua dé& xin Phat Ba
Quan Am ban cho moOt mun con goi la “con cau tu”.
Chuyen ciu tu co thé thady trong sudt chidu dai lich
su Viét Nam.

9) Ngay nay do xa hoi phat trién qua nhanh,
nhanh dén chéng mat va nhiéu hu hong, cdm db cho
nén nhu cdu giao duc thanh-thié"u-nién la nhu cau
blc thi€t. Chinh vi the' ma chua da trd thanh trung
tam sinh hoat clia cac doan sinh Gia Dinh Phat T.
Cac em dén day dé sinh hoat, vui chdi, huén tap dé
trd thanh mot céng dan £6t dugc trang bi bang
nhiing g|a tri dao dic vitng chac, khi trufdng thanh
vao ddi co gang vugn Ién, gbp phan vao viéc lanh
manh héa xa hoi va khong quén glup dd ké khac
trong tinh than Bi-Tri- -Diing. Chua Iam bao Igi ich
cho dgi nhu thé cho nén nhitng ai n0| rang chua
yem the chi lo viéc Dao khong lo viéc Bdi hodc
“trén viéc quan di & chua” ké 1a thi€u hiéu biét hodc
ac khau. . i

10) Hién nay trén toan thé gidi, t Au sapng A,
tham chi ca Phi Chau, Tan Tay Lan, Uc Chau, An B0
da cé khoang 300 ng6i chua do ni, su Viét Nam tru
tri. DU c6 ngi con rat khiém tén va chi nhu mot ngon
den rat nhd trong dém t6i. Thé nhung du la mot
ngon den nho van la ngon dudc T Bi va Tri Tué
dugc thap Ién, nhiing chung tlr lanh b3t dau dugc
gieo trong. M0| bd tdc, mdi qubc gia déu cé luang
tam va dao duc riéng cta ho. Nhung mudn thé gidi
nay toén tai trong yén vui thi con ngudGi can phai co

moét nén dao didc chung.
Chung ta hay nghe hoc gia
Moni Bagghee no6i “Thé gidi
ngay nay ngay cang hudng vé
Ddc Phat vi ngai la nguodi duy
nhat tiéu biéu cho luong. tdm
cua nhén loai.” (*) Cho nén su
hién dién cla n90| chua, du bat
c’ g dau sé |a biéu tu‘dng cua
mot nén dao du’c cao ca nhat
ma con ngudi can phai vucn
téi. Chung ta co the tin tudng
vitng chac diéu nay nhu nha
bac hoc Albert Einstein da
khang dinh cach day hon ntra
thé ky “Tén gido cua tuong lai
Sé la mét tén giao toan cau, vugt Ién trén moi Thén
Linh, Gido Diéu va Than Hoc. Tén gido &y phai bao
quat ca phuong dlen Tu Nhién lan Siéu Nhién dat
trén cdn ban cua y thic dao ly, phét xuat tor kinh
ngh/em tong thé gom moi 1&nh vuc néi trén, trong
cai Nhat Thé diy du y nghia. Phat Gido sé dap Ung
dugc cac diéu kién dé.” (*)

Loi Két:

Tra| bao hung phe chua da ndi tréi theo dong lich
st va gan lién vdéi vdn ménh dan toc. Khi nao dat
nudc hung thinh, tu chd thi chua chlen dong duc,
tram ho au ca, g|ao Iy hién hoa phé cap trong dan
gian. Khi nao dat nudc loan ly, ngoai xam day xéo
thi chtia chién tan nat va cling la lic ma tam linh
cla dan toc tan nét, tram vong!

Kinh qua lich s dau thuong cua nerng thai ky
mat nudc, va nhin vao nhiing xung dot cua thé gldl
ngay hém nay chung ta thay vii khi toi tan dé bao
vé dat nudc la diéu phai co, nhung si‘c manh cla
mot dan téc khdng hoan toan ndm & vii khi. M6t dan
toc mudn két thanh mot khai hung manh no phai
du‘a trén ba tru cot: Van Hoa, Khi Phach (Lich Su')
va Tam Linh. Chung ta co thé mua vii khi & nudc
ngoal nhung ching ta khong thé chd hoic nho
ngoai bang t8i dé day do van hoa dan toc, rao giang,
truyén ba khi phach va tam linh cho dan toc chung
ta. CUr thur tudng tugng ngay mai day, tat ca cac nha
thd tai Au Chau, Hoa Ky bién méat va dugc thay vao
do bang cac thanh dtrdng H0| Gido thi Hoa Ky va Au
Chau co con Ia Hoa Ky va Au Chéau nia khong7
Ngugc lai, tai cac quoc gia Trung bong va A Rap, cac
d&n thd Hbi Gido bién mat va dugc thay bang cac
nha thd Ky T Gido thi Trung Dong va A Rap cé con
la A Rap va Trung Déng nita khdong? Nhu vay, xét vé
mat tdm linh dan toc, ngdi chua la mot biéu tugng
linh thiéng bat kha thay thé. Vay thi ddi vGi nguoi
Viét Nam, t6 thdm cho cac n90| chua, khuyen kh|ch
moi ngerl di 1& chua duy tr| sy h|en dién cua n90|
chua - 13 bdo vé tam linh va ban sic dan téc. Mudn
dat nudc ton tai, doc Iap, hung manh, tu chu va phat
trién trong tinh than nhan ai ma khong mat ban sac,
thi tLrng giay, tu’ng phat chung ta khéng thé pho
madc tam linh cua dan téc mudbn ra sao thi ra.
NGi khdc di khéng thé phé mé&c chia con hay
mat, sao ciing dugc.

Pao Van Binh

Cudc cha: dau (*) Trich trong Pao Phat Dudi
Cai Nhin Cua Cac Nha Tri Thuc: Buddhism in the
Eyes of Intellectuals.
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

TAU HU KHO NUOC DUA

Vit Liéu:

1) 3 miéng tau hii

2) 1 hop mang

3) 8tring ga

4) 3 hop 15 oz. nudc dua tuci

5) 2 muong Tbsp bot nam dong co
6) 5 tép toi

7) 1 muong Tbsp dudng

Cach Lam:

Cat tau hii ra trng miéng nho khoang 2x1
phan va dé ra r6 cho rdo nudc. Bic chdo Ién va
chién tau hii cho dén khi don bén ngoai (a).
Cat mang ra thanh tirng miéng nho vtra an (b).
Ludc tring cho chin va bdc vo (c). Bac ndi 1én
[0, khi n6i vlira néng cho vao 1 muong Tbsp
dudng, khi duGng vira vang thi cho vao noi 3
hop (150z.) nudc dura tudi. Bgi cho nudc dira
vira sbi 1én thi dap 5 tép tdi cho vao ndi cung
V@i triing, mang va 2 muong Tbsp bt ném.
Van Ira nho lai, ndu thém khoang 15 phut cho
tr’ng va mang tham nudc ném. Cho tau hil
vao va tat Ira. Dung dlia nhdn tau hii xudng
cho thdm nudc ném. Lay ra cho vao to la quy
vi s€ c6 dugc mot mon Tau Hi Kho Nudc Dira
rat la ngon miéng.

Néu thich quy vi cé thé dung mén Tau hili
Kho Nudc Dura (d) nay véi mot dua leo (e) va
dua cai chua (f) thi budi com sé that tuyét
diéu. Chic quy vi cé dugc mét budi cdm ngon
va b6 dudng.

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.

Néu can hoi thém vé cach thirc ndu hay dé dong gop, chia xé thém y kién, xin lién lac véi chi Diéu An
qua dién thu dieuan@sinhthuc.org
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT LIEN CHAU
VAN PHONG PIEU HQP

615 North Gilbert Road, Irving, TX 75061-6240; Tel (972) 986-1019

TAN DUONG CONG DUC

Ciru Tro' Nan Nhéan Bao Haiyan Tai Philippines cia Chw Ton Dire
Tang, Ni va Phat Tt thugc Cac GHPGVNTN Uc ChAau, Au Chau,
Hoa Ky va Canada

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton dic Tang, Ni,
Kinh thua quy Thién Nam Tin Nt Phat T,

Trudce sy tan pha vo cung to 1on cua con bao Halyan d3 d6 xudng Phi Luat Tan vao
ngay 8 thang 11 nam 2013, lam cho gan 6,000 ngum thiét mang, 4 triéu dan phai di
tan, va 1.1 triéu can nha hu hai, toan thé Tang, Ni va dong huong Phat tor Viét Nam
thuoc cac GHPGVNTN tai Uc Pai Loi va Tan Tay Lan, Chéu Au Hoa Ky, va Cana-
da da dong tam cau nguyen va van dong quyen gop cuu tro dé thé hién 1ong tir bi ban
vui ctru kho va long tri An béo an déi véi dan toc va dat nuéc Phi Luat Tan da cuu
mang hang traim ngan dong bao Viét Nam ti nan cong san trong cac thap nién trudc.

Cac GHPGVNTN Lién Chau da ctr phai doan gom 24 vi Gido Pham Tang, Ni va cu
si dich than dén tan noi bi thién tai trong nhiing ngay tir 11 dén 13 thang 12 ndm 2013
dé uy lao va glup dd tai chanh cho khoang 3,500 nan nhén, giup tai thit 8 truong hoc
bi thiét hai nang né véi s tinh tai 1én t6i gan 400,000 M Kim.

Vin Phong Piéu Hop GHPGVNTN Lién Chau xin thanh tim tan duong c6ng dutrc
cua chu ton dirc Tang, Ni va cu si da hy sinh thoi gio va tai chanh ty lo ligu vige di
chuyén va an & dén tan noi thién tai thay mat Phat Giao do Viet ‘Nam chia xé ndi dau
thuong mat mat va bay to0 long tri 4n bao an dbi voi dan toc va dat nude Phi Luat Tan.
Vin Phong Diéu Hop GHPGVNTN Lién Chéu ciing xin chén thanh cam on tat ca
nhing tam long Vang ctia chu Tang, Ni va dong hu’ong Phat tir khip nam chau bon
bién da gop 10i cau nguyén va dong gop tinh tai dé ctru tro nan nhan bio Haiyan tai
Phi Luat Tan.

Thanh kinh nguyen cau chu Phat gia bi cho chu ton dirc Tang, Ni phap thé khinh an,
chung sinh di d9, va Phat su thanh tyu; ddng kinh chiic quy dong hwong Phat tir bd de
tam kién cd, phude tué trang nghiém, than tim thuong an lac.

Nam M6 Cong Dirc Lam B Tat Ma Ha Tat tac dai cht’rng minh.
Phat Lich 2557, Irving, Texas, ngay 13 thang 12 nam 2013
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Lién Chau
Vin Phong Piéu Hop
Chanh Van Phong
Sa Mon Thich Tin Nghia
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TIN TUC SINH HOAT

PHAT GIAO VIET NAM HAI NGOAI CUU TRO
NAN NHAN BAO HAIYAN TAI PHI LUAT TAN

Thich Gidac Tin tuong thuat

Ngay 8 thang 11 nam 2013, siéu bdo Hai Yén
(Haiyan) da tan pha gan hét mién Trung cta Phi Luat
Tan, bao goém thanh phd Tacloban va nhiing vung
lan can, cudp di hon 7,738 sinh mang (5,959 ngudi
chét va 1,779 mat t|ch), hon 27 ngh|n ngudi chiu
thuaong t|ch hang triéu cdn nha dé nat (gay dé vo,
diéu linh cho han 2,5 triéu gia dinh sinh song tai 12
nghm Lang X& cua 591 Quan va 57 Thanh pho thudc
44 Tinh) va dé lai cho hon 12 trleu ngu’dl dan tai day
biét bao ndi khé d&ng cay, cudc sdng cd han, man
troi chiéu dat. 5

Sau con xuc dong I6n, va_qua 3 tuan le tich
cuc trong moi bién phap gay quy trong cong dong
Viét Nam, va tam linh nhiing |Gi khuyen thinh thiét
tha cua hang gido phdm cac Gido Hoi, hang chuc
ngh|n Phat tu tai hang tram Tu Vién khap ndi hai
ngoai da nhlet tinh dong gop ngay 9/12/2013 co 13
vi Tang Ni va 11 Phéat tr tir Hoa Ky, Uc Dai Lgi va
Canada tong codng 24 ngu’dl da tu lo moi chi ph| dé
clng Ien dudng hen gap nhau tai Manila, thu d6 Phi
Luat Tan, tim dudng dy lao cu trg.

Ngay 10/12/2013, Heritage Hotel la noi dirng
chan dau tién trong chuyén di 4 ngay cuu trg tai
Philippines cua nhu’ng ngerl con Phat trong hanh
nguyen lam vai bét phan nao dau thu‘dng, mdat mat
cua dan Phi. Poan tir Uc Dai Lgi co6 8 vi Tang HT
Thich Minh Tri, HT Thich Quang Ba, TT Thich Tam
Phuong, TT Th|ch Thién Tam, TT Th|ch Nhu Dinh, TT
Thich Perdc T&n, TT Thich Glac Tin, DD Thich Phu’dc
Thé va 6 Phat tLr bdc biét trong nhom 6 Phat tu co
nha bdo Luu Dan, anh Nguyén Hai Sang chuyén vién
quay phim cho VietfaceTV, va Béc sy nhdn khoa
Khanh Tién, cung la bién tap vién va phat thanh vién
cla chu‘dng trinh phat thanh Herng T Bi. Dén tlr
Canada c6 HT Thich Bon Pat va TT Thich Trudng
Phudc; dén tir Hoa Ky cé HT Thich Nguyén Tri, TT
Thich Tué Uy, Ni Su Diéu Tanh, va trong 5 Phat tr cé
2 vi dai dién cho GDPT Thé Gigi va 2 tir HOi TU Bi
Quan Thé& Am.

Ldy phong khach san xong, bifa trua dam
bac bang nhiing thuc ph&m mang theo tLr bén quéc
(khéng ngoa/ banh cerng, mi gai, rong bién...) dugc
mang ra cung chia nhay sé. 6. 15pm cung ngay, mot
phién hop khan c&p dién ra. Md dau phién hop, TT
Th|ch Tam Phuong diéu hgp chugng trlnh thua
rang “Kinh thua chu téon Thién diuc va quy Phat
ta, chuyén di citu trg hém nay vi khong han
cudc trong tirng Glao HOi, nén xin dugc menh
danh chung Ia DOAN UY LAO PHAT GIAO VIET
NAM HAI NGOAL Pé doan’ 1am viéc dudc hleu
qua, chung ta nén bau mot Ban T 6 Chirc (BT C)

.7 va trong khong khi hai hoa, chi vai phut sau mot
Ban To Chudc dugc hinh thanh vdl nhan sy nhu sau:
C6 van: HT Thich Nguyén Tri; Tru’dng Doan: HT
Thich Quang Ba; Pho Tru‘dng 'Poan: HT Thich BAn
Dat va HT Thich Minh Tri; Thu ky: TT Thich Giac
Tin; Tha Quy: TT Thich Phu‘dc Tan, TT Thich Tru‘dng
Phu’dc NS Th|ch N Diéu Tanh, thém DD Thich
Phu’dc Thé va Phat t&r Giac Quy phu ta T|ep theo,
cudc hop thao luan tién trlnh nhu’ng cong Viéc cho
thdl gian 4 ngay lam V|ec sap tai; cung nhu thong
kiém so tai chanh do cac Giao H0| cac nhém gay
quy, cac chua va cac hoi doan tur Au chau, Canada,
Hoa ky va Uc mang dén chung gop lai. N&u tat ca
tién Anh, tién Au chéu, tién My va tién Canada déu
quy thanh tien Uc th| sé dugc 401,000 Uc Kim
(AUD); trong dé dén tir Uc Chau 253 201 AUD va
700 My kim (USD), tr Hoa Ky 88, 988 (USD), tu
Canada 15,360 Gia kim (CND), 1 000 AUD va 1,000
USD; Giao HOi PGVNTN Au Chau do HT Tanh Th|et
nhg chuyen dén Doan uy lao gilp s6 tlen 17,000
AUD va 8,000 USD. Phién hop két thuc vao lic 8pm
(gig Phi Luét Tan).

Chiéu ngay 10/12/2013, chung toi mang hon
400 ngh|n do tim dén may nha bang chinh & Manila
dé xin déi ra tién Phi (Pesos), trd vé hotel cung nhau
phan chia thanh gan 3,500 phong bi d€ chuln bi
chuyén di Roxas uy Iao Moi viéc tuy don gian,

Bédo Hai Yén tan pha tai Tacloban
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nhung cung doi hoi rat nhiéu thdi gian, thién chi,
nhan nai, can trong ctia moi thanh vién trong Poan.

Vao lac 3. 30am ngay 11 thang 12, Boan lam
thu tuc tra phong va dap chuyén bay di Roxas City,
may bay cat canh vao Iuc 5.10am, mot tleng déng
ho troi gua that nhanh, may bay ha dan do cao va
dap xudng dudng bang, nhl.rng hinh anh dau tién
dugc ghi lai trong dau chung toi la Tram Khong Luu
khdng con mai ngO| ma dudc thay thé bang tdm
nhua Igp lai. Phi tru’ong Roxas khéng nhdn nhip 1&m,
nerng can phong lam viéc ndi day phan nhiéu bi er
hong, cot kéo then thung el nang sudng, nha dan
doc theo bén ngoai phi dao xiéu veo, chd vd VGi
ngay thang.

Ong Bryan Mari Agustin, phu trach S& Du
Lich thanh phd Roxas, dugc Thi Trugng dé cu hudng
dan boan trong 2 ngay vé clu trg tai day, da cé mat
tai phi trerng tur sang sém cung vGi vai anh em
nhan vién cong luc chinh quyen Ong mai chung toi
|&n chiéc xe bus 24 cho n90| dd nd may chd san. Xe
[an banh trén dudng vé khach san, Ong Bryan noi:
“chiéc xe nay dudc ong Thi Tru‘dng danh riéng
dé phuc vu dua dén Poan trong thdi gian Iuu lai
noi day Sau thu tuc I8y phong tai khach san va
diém tam véi mi géi, 10. 30am Doan di mot vong
khao sat hau qua khéc liét ma bdo Yolando da ap
xuong dia perdng nay Doc theo con du’dng chung
t6i di, biét bao ngdi nha téc mai, d6 nat, ngudi dan

ngheo song Nngi day sé co nhiing, thang ngay song
man trgi chi€u dat. Nhing cay cO thu bat goc nam
chdéng chénh bén [& dudng, bao nhiéu hang dira gdy
ngon khong con cung gié hoa tdu khdc nhac giao
mua, nhirng cot dién dudng xeo xién khéng con hién
ngang ddng sung sitng gilta dat trgi, nhitng ngoi

trudng nhiéu phong hoc toc mai tan hoang nhin thay
canh diéu tan, trong long ai cling chanh Iong thudng
cam.

Tru den dudng xién xeo

Sau khi tham quan, khao sat mot vong, tLr
ndi 0 Roxas City vong qua. cac Lang, X& ven nui va
ven bd bién, nhu da du tru trudc, khi di ngang khu
rung dua doc b& bién, bi bdo danh toi ta, Doan dung
bus, xuong xe thlet Iap dao trang ben vé derng
Du’dl béng tan cua vai cdy dira con sét lai, bay 1&
phdm ngay tren mat dat, vdi tranh BO tat Dla Tang
treo 1én than cay dira, glu’a 2 cdu biéu ngLr 3 tha
tleng Phi-Anh-Viét cta Doan Mui hudng tram quyen
toa gifta dat trdl bao la. HT Nguyén Tri cha tri mét
khéa I&_tuy ngdn nhung rat tha thiét, cdm dong. Moi
ngudi 1& phuc trang nghiém, cau nguyén cho nhitng
nan dan Phi bat hanh da bi tran bdo cudp di mang
song, dugc sanh vé thé gldl an lanh, va nguyen cau
nhung ngudi con lai s6m &n dinh cudc song Ong
Bryan ndi: “khi biét dudc tin con bao sé di qua
noi nay, chinh quyén dla phuong Iap tuc thuc
hién mét cuéc di dan dén vang an toan cho nén
sé ludgng ngudi dan tir vong khéng ding ké so
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véi nhitng thanh phé khac. Thanh phé
Tacloban, chinh quyen noi dé chua chuén bi kip
cho cuédc di tan dan caa minh véi hon nifa strc
giéo manh, téc do gio di qua nhanh, chinh quyén
khoéng sao tré cho tay kip nén sinh mang ngudi
dan bj bdo cudp di qua nhiéu..”. Theo théng ké
cho dén thGi gian nay, tai tinh Tacloban c6 han
5,000 ngerl thiét mang, thanh ph6 chi con la mot
dong ddé nat, ngugi dan con séng sot lai phal chiu
canh CG cuc 5n than, com khdng cé &n, 4o khong du
méc va khong cé nha 8.

Khéa 1é cdu nguyén trong ru‘ng dzfa bén bd bién cua
thanh phé Roxas

Chiéu 11/12, dlung 2.30 phut, theo lich trinh
la ngay Uy lao dau tién cua phai doan Phét Gido Viét
Nam Hai Ngoai trao 1,500 phan qua (48 phan phat
sinh them) dén tén tay nan nhan bao Hai Yén, moi
phan la mét bao thu tri g|a hién kim 4,500 Pesos
(bang 1 thang luong cé gigo day Tiéu hoc) Khi Doan
vlra budc vao bén trong City Hall, tiéng vo tay chan
hoa, tiéng reo erng vang Ién clia bao ngl.rdl dan Phi
da ddl chd nhu gdi gdm cho doan mét I8i chao
ming néng thdm. Thad tuc hanh chanh via xong,
Bryan doc danh sach (do Van phong Xa& va Sg An
Sinh Xa Hoi phéi hop chon lua, gan 40 Xa, moi Xa
chu‘ng 30-50 gia d/nh) mai ngerl dan tLrng Xa lén
nhéan qua May chuc tinh nguyen vién cua S6 Xa Hoi
gdi dén phu glup Poan trong viéc t6 chirc, ngay kh|
Doan chung toi chua dén hoi trerng Ho bat tay vao
viéc rat nhip nhang, kiém lai td phleu bé ti co dong
dau Xa phat may ngay trudc, va mdi ting ngerl Ian
lugt budc 1én, trong khi chu vi Tang Ni, Phat tlr cua
DPoan luan ph|en trao qua ay lao. Ai ndy hoan hy
chédp tay cung kinh dén chao nan dan trerc khi hai
tay can trong dang ti3ng bi thd, con ndi 1&n vai I
cam dn dan chdng Quan Roxas da cho céng dbng
Viét hai ngoai cd hoi dugc dén on dap nghia va dugc
chia sé chut it khén kho cta ho. Ho rat vui, va miung
IamI Vai ngu’d| khong cam dugc dugc su xuc dong da
dé dong nudc mat vo tmh chay dai trén khubén mat
khac kho ban tay ho ndm chat ban tay cua ching
toi, ndi 1én ti€ng noi “thank you very much, thank
you very much”l. HT Thich Bén Pat, TT Th|ch Tam
Phuaong l[a nhitng ngu’dl ludn bj xtc cdm thé hién ra
ngoai nhidu nhat, nét mit ddm chiéu nhin xuéng hoi
trudng, Ngai ndi khi bi ching t6i phat hién “sao thay

thudng ho nhiéu qua!” Con Hoa Thugng Nguyén Tri
Iobng thuong cam dang trao dén noi khong cam dudc
niém vui, nén mot vai 1an phat luon mot ngudi tai
hai bao thu ma Ngai khong hay biét.

Poan phat trén 3000 phan qua cho nan nhan bao
Hai Yén tai Roxas City

Sang sém ngay 12/12/2013 Doan don tiép 4
vi Hiéu tru‘dng cua bon tru’dng Ti€u hoc va vi Phu té
Gidm POc SA Gido Duc thanh phd Roxas tai khach
san, va sau dé mai cung toan Doan di tham mét ngéi
trudng bi con bdo tan pha dén 70% th|et hai. Tai
Don Manuel Arnaldo Memorial School, ngm dudi con
trua nang choi chang, du’O’I mot can phong trong ca
4 vach va chi con 1/3 mai tdle che. Poan thao Iuan
tim hiéu tor 4 vi Hiéu Trerng tham canh riéng cua
tirng trudng, u’dc tinh moi trudng s& can 5-10 triéu
pesos cho V|ec stra chira, nhung hoan toan cera
nhan dudc gi, ngoai trur ch| UNICEF d& dem tang moi
truéng 1 hay 2 Ieu nhua 6m x 6m dé 1am phong hoc
tam. Ngan quy cla doan cé gidi han, khong sao dap
'ng nguyén vong can trg gilp, nén chi gép ghém gdi
tang moi trudng $175,000 Pesos (mua dugc gan 400
tam téle Igp mar).

Ngoal ra, cung ngay chiéu hom 12/12, sau khi
cap phat xong thém cho 1050 gia dmh [27 Xa] co
nha hu, cung vGi $4,500 Pesos cho moi nha, dién
dac blet vdl 300 cu lao tren 60 tudi, thém 158 ngudi
tan tat va khiém thi, moi ngl_rdl nhan $6,000,00 Pe-
Sos (tLro‘ng duong 80 100 ngay cong lao dong khong
chuyen nghiép & vung que ngheo) Sau khi kiém lai
quy Uy lao, Poan da nhdg Bryan va Sd Gido Duc tim
mgi dén de tlep xuc tim hleu nhu cau thém ngi 5 vi
Hiéu trudng clua nam n90| trerng khac, cung hu
hong nhiéu. Két qua Doan tang cho 5 tru‘dng va
ngay ca Van Phong S& Giao Duc, bi hu hai mai ngoi,
ma cling khéng cé quy dé su’a chita, mdi nai
$150,000 Pesos.

Luc 1.15 pm, Bryan dua doan chdng t6i dén
tham 6ng Tinh Trudng Lapiz (chdng téi quan sat
théy ngay cad Toa Tinh tru‘dng tuy xay rat k/en c6
nhung cling cd bj tréc mét mang Idn noc ngOI va 36
ngay sau dang van con dap tam bang tadm platic).
Ong ra tan cura phong lam viéc bat tay tirng ngudi
mot, nét mit mirng vui kém theo nu cudi hoan hy. Y
nghia tham viéng, thao ludn khéng ngoai su chia sé
mat mat do Bdo Hai yén gay ra cho dat nudc nay, va
Trudng Doan ndi 1é€n IGi tri an dap nghia thgi gian
chinh phu Philippines cuu mang ngudi Viét Nam ti
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Poan tiép chuyén vdi 4 vi Hiéu Truong cua 4 trudng

nan cong san va khéng thuc hién chinh sach cudng
bu‘c hoi huong nhu nhing ch|nh pha khac da lam.
Ong Tinh trl.rdng Lapiz co IGi cam on Doan va tam
long cao quy cua ngudi Viét Nam khap noi da gilp
dG dat nudc Phi va chia sé noi bat hanh cua ngudi
dan cla dat nudc nay.

Doan dén tham Van phong lam viéc cua 6ng Tinh
Trudng Lapiz

2.30 chiéu, Boan ching toi trd lai héi trudng
phat qua, Ong Thi Trudng du rat nhiéu céng viéc
nhung cling danh thdi gian dén day cung vGi ngudi
dan chao don chu ton Thién duc va quy Phat tlr
trong boan. Ong noi 1én IGi tri an ngu’dl Viét Nam hai
ngoai chung ta d3 dem tién bac, vat pham dén day
clru gilp ngudi dan Phi trong cdn thién tai hoan nan
vlra xay ra. Ngay cudi cung phat qua tai day, gan
2000 phan dugc goéi ghém chla dung nghia tinh
trong bao thu dugdc chia ra nhu sau: 448 bao thu
$6,000 Pesos dugc gdi tang cho nhitng gia dinh co
ngudi gia yéu, tan tat, dui mu, cam di€c. 1,050 bao
thu $4 500 Pesos cho nhitng nha hu hai bgi tran bao
Hai yén gay ra. 200 bao thu $2,000 Pesos cho
nhitng gia dinh nghéo khd thudc dién trg cép cua
chinh phu, nhung khéng dugc X& cdp phiéu nhan ay
lao chinh thirc; va 73 bao thu $3,000 Pesos gdi bié€u
cho nhitng ngudi thién nguyén (voluntary staffs,

guards, security, etc...).

Bao thu tién chudn bi cling da hét, ngudi trong
hoi tru’dng dugc phleu nhan qua ~cung da ra vég,
nhung tren khudén mat quy Ngai van chua nd du’dc
mot niém vui tron ven. Vi sao? phal chang vi con rat
nhiéu ngudi dan ngheo kh& khéng cé phiéu nhan qua
dang dLrng bén ngoal hudng d6i mat nhin vao trong
khuén vién hoi trerng qua khung clra s8, dbi mat
u’dt [2] trong niém khac khoa| dua nhitng canh tay
y&u dudi mong dudc giup dd Trai tim ctda nhirng
ngudi con Phat ndi chung, trai tim chu ton ddc va
thanh vién trong doan ndéi riéng sao khong dau nhoi
dugc. Chung tbéi cung nhau ddng trang nghiém chap
tay héi hudng roi lan lugt di ra xe; bén ngoai chiéc
xe la hinh anh bi cam x6t xa: nhitng doéi mat tuyet
vong hudng nhin vé chung toi. Udc gi chung t0| co
them dugc nhiéu tién dé chia sé noi niém khd dau
cua ho.

Chiéc xe 1an banh, doan chung téi ra vé nhung
lam sao quen di nhitng hinh anh thu’dng cam do Ddl
ngerl la mot chu0| dai thang tram bi cuc, giau va
ngheo song va chet trong khoang khéac, trong chung
ta co ai b|et dudc roi ngay mai sé ra sao. Trudc khi
réi khoi quoc gia bi tran bao Hai Yén tan pha nay,
Xin Mo nguai khap ndi cung nhau hudng vé cau
nguyen cho ngu’dl dan Philippines cung nhu nhu‘ng
ngerl song trén qua dia cau nay dang lam vao canh
khén khé, béi thién tai gay ra dugc vai di ki€p sdng
[Am than khd cuc, cé dudc cudc séng &m no hanh
phuc.

Manila ngay 14 thang 12 nam 2013
Thich Giac Tin

TIN GHI THEM:

Phai doan cltu trg cla cac Gidao Hoi da roi
Manila, Philippines vao ngay 14.12.2013. HT
Thich Nguyén Tri da@ vé dén Nam California roi
cap tdc lai xe di Bic California dé thdm TT.
Thich Nhut Hué bénh nang. TT Thich Nhut Hué
c6 tén trong danh sach phai doan cru trg Phil-
ippines nhung phit chét phai hiy bd chuyén
bay vi bénh nang cap clfu phai vao bénh vién.

Ngoai viéc clu trg Philippines, Gidao HOi
PGVN Thdéng Nhat Hoa Ky ciling ty nhiém Ni su
Thich Diéu Tanh di ctu trg nan nhan bao Hai-
yan tai cac tinh mién Trung Viét Nam. SO tién
ma GHPGVNTN Hoa Ky cltu trg tai VN khong
nam trong ngan khoan danh cho c(iu trg Philip-
pines. S& co ban bao cdo hay tudng thuat riéng
khi viéc ctu trg hoan tat.

Kinh thong tri.
Ban Bién Tap Chanh Phap
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THUONG PHAN NOI TROI

Am am am am...

May phu kin troi
Muea giang ngap dat
Giong to toi boi
Khé dau chong chat

Ngueoi thiéu phu fim con trong nuoc mdt
Bao cu gid run rdy gitka mira sa

Chiu doi khat, rugt gan dau quan that
Noi dau dwong , bao thian mang Ié la...

Song nheo nhoc véi man troi chiéu dat
Nudrc cuodn tréi nha cuia sdp tan hoang
Bao cong sue ¢o con chi thu hoach?
Doi vé dau? dong lé chay hai hang...

Con giong bdo gieo kinh hoang tang toc
Dan ngheo nan nay gdnh chiu nan tai
Bao em tho phdn mé coi lan loc

Canh co han biét nwong cdy vao ai?

Luwong thuc het thung khong con mi goi
Nudrc duc ngau bzet uong nuoc chi day?
Dién dut het, gw song trong tam 16i
Thiéu chan mén qua rét buot dém nay.

Nude trang x6a ddng ngdp tran khdp chon
Gio twng COM X0 X0 Xdc hang cdy

Thdn yéu dudi chiu giay vo khon don

Troi toi mu tim dau thay twong lai ?

Con déi khé chit chong thém chia cdt
Bai cat sinh chinh la bdi tha ma

Trong khoe sdau da kho dong nudc mat
Ddng nguoi than biét tich, chang tim ra!

Co nguoi hoi: tai sao vung muwa bdo
Dan khong di tim noi khadc sinh nhai

O lgi chi hitng chiu bao tham ndo

Lam nan nhén truée giong to, thién tai?

Manh ddt 6 la qué hwong dat To
Nha cira kia ho tho phuong Ong Ba

Song dim boc ciing ba con dong ho
Sao danh long bé lai dé di xa?

Canh thuong tam ké lam sao cho xzet
Long thzet tha cau Bo Tdt Quan Am

Ké troi hup, Ngai ra tay cutu vot

Cho troi quang, mady tanh, song lang yén.

Em bé tho cho tinh thwong nhdn dao
Géa phu mang khan xé trang trén dau
Xin ba con hay nhwong com xé do
Gép ban tay, voi néi khoé niém dau.

Con ngua dau thi ca tau bo co

Hang van nguoi dang diéu dung lénh denh
La dong logi, la an nhan ta do

Hay sé chia cing ciru givip, ddp dén!

Tay trong tay tiép sirc nhau vieng chdi
Sau con mua troi sé sang huy hoang
Trong do vé, tinh thuong han gan lai
Niém tin yéu nhudn tham khdp nhan gian.

Manh Péng, Quy Ty, 2013, Pém nguyén cau
/ , X
-b' V4 THICH MINH TUE
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TIN TUC SINH HOAT

DANH SACH CUU TRO NAN NHAN BAO HAIYAN
TAI PHILIPPINES VA VIET NAM
CUA CAC CHUA va PHAT TU

Danh sach nay dugc duc két ngay 05.12.2013, trudc
khi cac phai doan Ién dudng qua Philippines vao
ngay 08.12.2013. Phuong danh quy vi ung hé g/lfa
va sau thdl gian nay sé dugc bo tuc sau. Thanh that
sam héi neu c6 su' thiéu sot nao trong phuong danh
Ung hé nay. Téng Thu Quy: Thich Diéu Tanh.

CAC CHUA GHPGVNTN AU CHAU: = $8,000.

- Chua Thién Minh - Lyon, France $2,500 US; Chua
Khanh Anh - Paris, France $2,500 US;

- Chua Tri Tha - Berne, Suisse $2,000 US; Chua
Van Hanh - Nantes, France $1,000US.

HT. NGUYEN TRI, CHUA BAT NHA = $15,904.

Chua Phat Bao $1,070; Chua Tudng Van $843; Thién
An Buddhist $1,396; Chua Phudc Binh $700; Thay
ChonTinh VN $1,000; Nga Hoang $200; Thang
Nguyen $30; Long Nguyéen $35; Kim Nguyén $100;
Kiém Triéu $100; Van Nguyen,Bich La $50; Nguyén
Phat Nam $100; Quy Ngoc Son $50; Mat Thuong
Nhin BGi $200; Lam B|ch Phugng $200; Kiu A Loc
$100; Nam Thi Nguyen $100;_Eric To $50; Nguyén
Hitu Phudc $50; Binh Nguyen $50; Thao Lugng
$200; HO Thi Nga $100; Diéu Tam, HI $150; Quang
Phudc, Nguyén Long $100; Minh Pham $50; Diéu
Quang $50; Andy An Trucng $100; Vi Thi Hai $20;
Hoang Xuan Trung $150; Tam Bich $50; Diéu Dao
$100; Diéu Hién $100; Diéu Thién $50; Quang
Thudng $200; Kiéu My Duyén $1,000; Hoan N. VO
$200; Trudng Bich Tién Pd. Quang Quy $500; Doan
Thi Dung $100; Thao Nguyén $30; Quang Thoéng
$100; Diéu Hanh $10; Larry Ngbé $60; Nguyen Mai
Lé $100; Phung Ngoc Nir $50; Littoe Polatoes Inc.
$2,000; Leanna Thi Lam $800; Dan Ngé $100; Kiéu
Ngoc Nguyén $200; Bui Q. Hung $100; L& Thanh
Tam $100; Kelly Nguyén $100; Julie Nguyén $50;
Bui T. Ha $100; Minh Nguyén, Thanh Nha $100;
Huynh Thi Dung $100; gd. Lé Cong Luc $100; Hoang
N. Thuy $200; Trang Nguyen $200; Thuy Huynh
Wong_, $50; Hién Van $150; Vi Tuyét Dzung $100;
Nguyén T. Qui $100; Jenet Dung Lé $20; Tao VO
$50; Ngan N. Doan $70; Toan Lé $20; Sanh Nguyén
$50; Mai T. Tran $100; Today Premiere, Inc $700;
Nail Turbo & Spa $100; Minh Lé $100; Long Hitu Lé
$50; Sadi Tam Dinh $100; SC. Nguyén Chau $40;
SC. Chan Phung $50; Huong Linh TT. Ton That Dinh
$200; Nguyén Minh $10; Tam Hy $20; Tam Tran
$10; Truc Nhuan $20; Giac Xuan $20; Vién Ngan
$20; Vién Man $40; Ngoc Lién $20; Quang Phung
$20; Diéu Hanh (I6n) $20; Diéu Trinh, Diéu Hoa
$70; Quang Ngoc $20; Diéu Minh $20; Diéu Nhu
$20; Diéu Lanh $20; Huadng Linh TT. Ton That Dinh
$200; Bac Thao Hién $20; Tran Nhan $20; Nguyén
Thi Thdo $15; Giac Tam $5; Bang Tuyét Van $300;
Melissa Novy $200; Lé Thi Ngoc, Nguyén Van Diing
$50; Minh _Pham $160; Diéu Hong $10; Tin Hanh
$50; Diéu Am, Tam Badi $20; Kim Tién $20; Cindy Ly
$20; Chinh Truong $100; Ngd Chi€éu $50; Andrew
Nguyén $70; Diép Van Pham $100; Huynh Thi Dung
$100; Huynh Tam $100; Kim Luong $100; Minh or

Bong Bam $200; Chinh Mai $200;
$200;

Jasnine Nails

TT. THICH MINH CHI, PHV QUOC TE = $23,762.
Phat Hoc Vién Qubc Té $10,000; TT. Minh Chi
$500; DD. Quang Dinh $200; DBD. Thién Niém
$100, DD. Nhuan Buc $60; Chiéu Nguyen, Khanh
Nguyén $2,000; Diéu Lgi - Vuong My Linh $100;
Phudc Lanh $200 Ha Ngoc Suong $50; Ngan Ngoc
$100; An Danh $100; Vién Hai $50; Tinh Chan
$50; Diéu Thanh $50; Tam TU Hi $100; HL. Van
Thi Ba Pd/. Diéu DPao $50; Nhat DUc-Tang Thi
Sanh $100; Nhat Phudc-Tang Thi Tho $50; Diéu
Clc - Tran Hoa $50; Nguyén Phung $200; Diéu
Hién $200; Phan Tuy Phung $100; Thién Tan
$100; Tinh Ng6é $100; Thanh Dai $50; Diéu Tri
$30; Huyén Bich $20; Diéu Hy, Diéu Hiéu, Diéu
Hién $300; Chaon Tho $100 Diéu Anh Bao Hu‘dng
$150; gd. Diéu Pac $3OO D|eu Perdc $50; Phudc
Hién $100; Khanh Ngoc $50; Nhu H&u, Hoang Tri
$500; Chon Gidi $200; HO6 Que Tran $100 Tinh
Phuaong $200; Thanh Chanh, Diéu Tién $200 dai
gd. Bon Hoa, Phudc Luc $1, 620 Thay Nguyen $50;
Tinh Lién $100 Nguyen Trinh $120 Nguyé&n Minh
T8 $120; TU Hué $20; Anny Nguyen $30; Dong
Duyén $50; Phudc Hai $100; Phiac Hoc, Minh Tam
$400; Quang Chon, Tt Nhat $200; Pho Hanh $50;
Diép Mai $100; Tran Van Biiu $100; Dong buc
$100; Thién Luc, Tinh Than, Ngoc Trang $200; Bui
Mai $100; Nguyen An $50; Hang Thuy $50; Bén
Duyén $200; gd. Diéu Hoang, T’ Quang $400;
Diéu Tan $100; Chan Tam Xuan $20; Oanh $50;
Sang Vuong $50; Diéu Hué $100; Mach Phéan
Phuong $100; Vuaong Kim Chung $50; Thanh Dung
$30; Tu Nguyén $50; David Dang -Joshua $20;
Ngoc Hoa $40; gd. H6 Dac Hudn $30; Hoa Hong
$40; Quach D&, Quach Huong $20; Quach Gam
$20; Liém $100; Luu Hoanh Tén $50; Luu Kim
Ngoc $50; Béng Minh $100; Diéu Huong $50; Tu
Phong $300; gd. Minh Kién $100; Thién Diéu $12;
Tobi Mai L& $20; Tam, Ngén $200; Lé Thi Thanh
Hang $20; Lé My D|eu $20; Lé Trinh $50 Bon
Huong $500; Nguyé&n Hiru Phudc, Bich Hong $50;
Henry Dong, Ngoc Loan $40; Minh Hoa $10; Nhat
Quang Diéu $50; An Danh $20; Chdc Huong $50
Khanh Trdn $40; Quang Tam $40; David Huynh
$50;

HT. TIN NGHIA - CHUA TU DAM - TEXAS = $600

HT. THAI SIEU - NIEM PHAT PUONG FREMONT -
SAN JOSE = $2,140

TT. MINH HANH, CHUA QUANG MINH (Chicago, IL)
= $7,200

HT. NGUYEN AN - CHUA CO LAM (Seattle, WA) =
$2,900

HT. NGUYEN SIEU:

- CHUA PHAT DA - San Diego = $1,950
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-TV Phép Vuang, Escondido: $2,200

- Chua Tudng Van, New Jersey: $843

- Chua Phat Bao, Phllladelphla $1,070

- Chua Phat An, Mlnnesota $7,000 (da gui cho Red
Cross)

- Chua Diéu bé: $5,000

DP. NHAT THIEN - HOI THUONG BAT KHINH -
SAN JOSE = $2,000

Db. THUONG TINH - CHUA PHAT TO - LONG
BEACH = $8,848.

TT. TUE UY - TU VIEN HO PHAP - EL MONTE =
$2,000

JT. TRI THUONG - SACRED MOUNTAIN
MONESTARY = $2,500

NI SU HUE NGHIEM - CHUA HAI AN - Goergia =
$2,700

NI SU GIOI CHAU - CHUA QUANG MINH -
NORTHGLENN, CO = $2,050.

Chan Phudc $500 Hai Chan Ngoc $300; Thanh
Nhu $200; Ngoc Ha $100; Diép Kim Lan $100; Tac
Diéu $100; Van Huong $100; Diéu Bao $50; gd.
Pt. Ngoc Xuan $140; HO6 Thi Lang $50; nhan vién
tiém Pretty Nail $60; cac em Phat t& nhd quyén
gop tai Chua Quang Minh $230; Chua Quang Minh
ban banh tét nhd $120;

NI SU GIOI HUONG - CHUA HUONG SEN-PERRIS
= $860

SC. Thong Hoa $100; Diéu Ngoc $150; Vién Bao Bi
$100; Quang Loc $50; Vién Bao Giac $50; Vién
Bao Sen $50; Vién Bao Quy $20; Vién Bao Tu $40;
Nhut Hoa $20; Diéu Thién $20; Andy Quach $10;
Nguyén BPam - Minh Tu $250;

PT. QUANG NGUYEN - BRODARD RESTAURANT/
CHATEAU - BAMBOO BISTRO = $10,000

NI SU DIEU TANH - THIEN TINH DAO TRANG =
$10,181

Diéu Chanh $1,000; Diéu Dai $500; Thubc Bac Tan
Sanh $250; DleuTam HI $200; Danh Ha $50; Diém
$200; Nguyen Ngoc Anh Pd. Diéu Anh $100; Tran
Thi Su Pd. Diéu Hién $500; Pham Thi Lan $60; Nga
Pham $200; Tran Bd&ru Chau $200; Tran Linh $100;
Quach Bich Xuan $50; Tam Huy $100; HL. Van Thi
Ba Pd. Diéu Dao $200; Minh Thuy $500; Ung Man
Mimi $100; Pham Thi Théng $1,000; Do Ti€n Giang
$500; Nguyén Ngoc Truc Pd. Thién Thanh $100;
Dinh Tran $150; Giac Lién $200; Chdn Tinh Tam
$100; Quang Thién, Quang Thanh $150; Vudng My
Linh Pd. Diéu Lgi $100; BS. Sam Wang $100; gd.
Nguyén Cam $1,080; Nguyén Tu $100; Kiét $60;
Hoa $20; Lién $20; Phugng $20; Binh $10; My
Nguyét va gd. $100; Tang Thi Sanh_$300; Thuy
Tram $100; Kimberly $10; BS. Nguyén H{u Tuan
$200; Steve Lu & Phudc Hy $450; Giao-Tho $260;
Chau Thach $100; Binh Bbang $100; Thay bang $20;
Hué Tinh $10; Thao Mi $20; Dudng Phan Pd. Diéu
Chi $200; V6 Thi Nga $100; Ng6 Thanh Can, Phuang
Khanh $200...

(Danh séch con b6 tic)

Sham On River!
Vessrable THICH THIEN LONG

NOI NIEM KHAC KHOAI

Bdo oi, xin dirng dén
Qué nha khong binh yén,
Moi nguoi lo cay cay,
Cuéc doi du nuoi than.

Bdo oi, xin dirng dén
Qué nha khong con chi,
Moi nam me lam li

Ba ban mat dat dai.

Bdo o1, d‘img dén nita
Canh cika nat nha tan
Mo céi, dong lé wa

Suét cude doi dau thirong.

Con quy, dé cau xin

Ngaz dii long bi man

Tram luan nghlep dut khoi
Bé khé, ngan con dau!

Bo6 Tat thiu ldng con

Xin rudi nudc cam 16

Tinh thwong ngai ban bé
Rira sach nghiép tran duyén.

Nam mé Dai Tir Dai Bi
Ciru kho citu nan
Quan Thé Am Bo Tat
/
“ 46  TINH NGHIEM
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QUAN PIEM

CAU TRE LAT LEO

Toai Khanh

Dé ngan gon, toi da thay déi tua dé bai viét. Ban
than ngu’dl viét bai nay chua hé co moét manh béng
dai hoc nao het MOt ngay ngam chuyén chung
quanh t6i mudn viét ra chat tam tu cho nhe Iong va
diém tua cho bai viét cling chi 1a mot vai to chirc hoc
Phat cung khong thuoc dai hoc.

bo la Idp Han c6 & chua Gla Lam (Go Vap) may
nam dau thap nién 90 do quy thay Nguyen Hong,
Thai S|eg kh@i xudng va bén canh do la may IGp
hl,rdng dan dich kinh Han Van & Dai Tong Lam do
thay Tri Khong, sau nay con them mot chuong trinh
tuong tu do HT. Minh Canh t6 chirc (goi la nhém
phién dich Hué Quang thi phai). Hién Hoa thugng
con dang thong bao chiéu sinh khdéa mdi tai Viét
Nam. Ca ba chudng trinh nay da dao tao hang tram
tang ni cu si thuc hoc va ho cling da chung siric nhau
thuc hién hang chuc cbng trinh phién dich d6 s6 ma
de’n ca glao hoi Phat Giado trung uong cua nha nudc,
goém ca Vién Nghlen Clu Phat Hoc va ca ba tru‘dng
Cao Cap Phat Hoc & ba mién cling khong lam noi.

Ca ba I8p hoc tu tuc VLra ké trén déu khong
thudc mot trudng dai hoc ndo hét, nhung hiéu qua
theo toi thi bao nhiéu khdéa Cao Ca”lp Phat Hoc sau
1975 khong sao bi dugc.

Trong_ bai viét nay, t6i mudn thu‘ dua ra von ven
hai tiéu dé: Tang ni cu si phai hoc gi, va hoc dé Iam

g|
I. HOC GI

Trudc hét, du tang ni cu si thudc hé phai nao va
dang tu hoc trong hay ngoai nudc néi chung, mat
bon nam & cac trudng Phat Hoc lam gi néu ngudi tot
nghiép khong cé dudc ba th nay:

A. Mot hiéu blet can ban vé hai truyen thong
Phat hoc Nam Tong va Bac Phai qua t&i thi€u vai ba
bd kinh Iuén tiéu biu cta hai bén (chang han Kim
Cang, Duy Thiic, Hoa Nghiém, Tri D, Thanh Tinh
Pao, V6 Ngai Giai Pao, Thadng Phap Tap Yéu Luan).
Diéu ky la la Phat gido Viét Nam da té ra thd g roi
cham budc trong viéc phién dich hai bg luan Cau Xa
cua ngai Thé Than (Vasubandhu) va Phat Tri cua
ngai Ca Chién Dién TU (Katyayaniputra) von dang
dudc xem la nhiing chiéc cau n0| tuyet d6i quan
trong d€ Nam Tdng Bac Truyen gan lai vdl nhau hon.
Hay la vi mot Iy do kho n0| nao do ma dén tan gld
nhirng ngl.rdl cé thdm quyen van de mac hai truyen
thong nay tai Viét Nam tié€p tuc sam terdng vd| V@i.
Ta co the khong phai la hoc gla hay luan su g| hét,
nhung néu da hoc xong may nam dai hoc Phét Glao
(hoac tuong dl.rdng) th| mot cach cdn ban pha| noi
dugc diém tinh yéu cla cac truyén théng Phéat Gido
I&n.

Khong c6 dudc kha nang nay, trom ngh| danh
XLrng tot nghlep dai hoc Phat Gido [a bat xu’ng

. Kha nang ngoai ngu’ toi thi€u dé tham clu
kinh dlen Phat Gido gom it nhat hai trong nam tha
tleng Pali, Sanskrit, Han, Nhat, Tay Tang. Trong
tru’dng hdp tang ni cu’ si dang theo hoc @ cac xir Phat
Gido Theravada thi con phai thém tiéng ban xu, chia
khoa tdi can dé€ mé clra kho tang kinh Phat & do.
Riéng kha nang doc hiéu Anh ngr thi coi nhu bét
budc, vi dai hoc Phat Gido trén mat hanh chanh
cling dugc xem tucng dudng dai hoc bén ngoai.

T0| coi trong kién thdc ngoai nglr 3 mot ngerl
chi vi may ly do ai cling bi€t. Kho tang kién thu’c cla
nhan loai d&, dang va sé& dugc luu trir bang cac thir
tiéng khac nhau Trong dgi cac ban dich rbi thoa
man vai ching déu la chuyén khéng nén. Doc truyén
Kiéu phai qua ban tiéng Viét mdi dung mdc, va mot
ngudi ngoai quéc ngdi chd cd ban dich truyén Kiéu
bang ngén nglr me dé cua minh thi biét dén kiép
nao, da vay doc ban dich theo toi la uéng ca phe
nugc nhi, cai muj vi nguyen chat khong con nira.
Th&t dén, doc hiéu thém mot ngdén nglf la ta lam
quen dl_rdc mot nén vdn hoa, biét thém mot cach
nhan thirc. Thé gldl bao la g| cling ¢4, ma ta chi biét
quan quanh v@i cai minh c6 ( terdng can va hep han
la sau vai rong) thi hoang ph| qua.

Th nghi néu khong co kinh Phat tur An D6 thi
loai ngerl hém nay lam sao cd thé tu‘dng tugng ra
dudc mot kho tang minh triét bat kha tu nghi dén
vay, va dac biét la kho tang ay da dugc mot phan
nhan loai bi€t dén trén mat dat nay tur hon hai ngan
nam trudc. Va doi vai ngerl hoc Phat ma néi, ai
cling biét rang Phat gido moi x& déu cé nhirng dlem
doc dao rleng tu bén canh cai chung nhat Ia Tam
Tang béng tiéng Pali. Khong doc hiéu dugc cac thir
ti€ng Mién, Tich, Thai, Khmer thi coi nhu ta d& bd
qua may khu rirng kinh v&n quan trong. Chuyen do
con dau hon su thlet thoi cila moét ngudi mu diéc
bam sinh trudc nén dién anh thé g|d|

Néu chuaong trinh trong bon nam dau & dai hoc
Phat gido tap trung moét chdt, b8t hdn cdc médn
khong that su can thiét cho Phat hoc thi viéc ngufdl
t6t nghiép doc hiéu dugc vai ba c6 ngu vira ké tren
day la chuyen b|nh thu’dng T6i ndi nhing mon
khong that su can thiét Ia am ch| nhirng mon kiéu
kinh t&, xa hdi, chinh tri gi do ma tang ni sinh cé thé
trau doi sau nay khi thay can. biéu t0i can clia mot
ngufdl hoc Phat trong mdy nam dau tu hoc & hoc
vién, theo t6i, 1a ba kién thic vira ké trén (Phat
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hoc, ngoai ngir va tiéng me de) Tha |t ma du
sau dé xai dudc, con hon moét md hd 16n gi cling co
ma chi la d6 dong nat (ve chai). Toi biét nhiéu
ngudi doc dén day s& mang to6i khong tiéc Idi, chang
han @ d6t ma bay dit day ddi, nhung toi van cac
cha lam dn ngo lai chuong trinh cac khéa Cao Cap
Phat Hoc gi dy tu nam 1981 dén nay, néu téng sinh
khong tu trau doi thém, khong co von liéng san, thi
hang chuc mén _trong moi khoa dé da dem lai du’dc
gi cho ho khi mén ndo ciling dudc hoc kiéu cuSi ngura
xem hoa.

Noi vay hoan toan khong cé nghia la téi xem
nhe ki€n thic bach khoa & mot ngudi. Biét thém
mot chuyén, chi cé tét ch& khong xau. DGt mot
chuyén chi c6 xdu ch(r khong t6t. Ai tung cam but
hay micro th| biét, ki€n thu’c cang rong th| kha nang
xoay sG cang thoa| mai, cang hiéu qua hon. Kién
thirc hep qua dé méc thanh ki€n va trén hét la
khong du do6 xai. T0| khong co y kéu goi ai trg thanh
mot ngu‘dl k|eu vay. Nhirtng trinh bay nay gld cla toi
chi c6 mot y nghia duy nhat la trong may nam dau
hoc tap, tang ni cu si nén theo cach sau truéc rong
sau sé tot hon la ngugc lai. N0| vay vi t0| ngai may
d|eu Ia néu chon cach hoc rong trerc sau sau, chi
can cé chut danh Igi hay ban ron gi doé thi ngl.rdl ta
sé khong con hing thu dé& dao sau nhiing cai m|nh
chi mdi biét dai kha| Ter nira, tang ni cé chiéu sau
sé an toan hdn va cudi cung dleu kién tam ly cla
mat ngudi tir sdu di qua rong ludn dé dang hon 13 tir
cho rong tim dén cho sau. Tam ly con ngudi ky la
vay. Trong giao tlep, toi nhan thay nhiing ngerl co
chiéu sau terdng de nhan ra cho thleu cta minh hon
la ngl.rdl bat dau tir chidu réng, c6 khuynh hudng tu
cho minh cai gi cling biét!

C. Kha na@ng ngdn ngir du dé trao truyén kién
thac minh c6 cho ngudi khac mét cach thoai mai.
Ngbén nglr & day trudc het la tle'ng me de, them
dugc ngoai nglt cang t6t, va bao gom ca ha| ky nang
n0| viét. Kha nang doc higu va giao ti€p can ban da
noi ¢ phan B.

Anh giéi chuyén mén, c6 moét hay nhiéu sd
trudng, nhung khong thé chla sé cho ngudi khac
( d6ng bao hay ngucl xUr khac) bang cach thirc nao
dé thi ro rang sG hoc cua anh da mat di mot nlra y
nghia. Ngon nglr anh dung pha| du g|up ngerl ta
hiéu d|eu anh muon no6i, ma néu dugc, cting nén du
trdn mém trong sang dé trinh bay nhu‘ng van dé kho
cing, khod noi.

Trém nghi, mét chuong trinh dao tao tét
khong chi tao ra kha nang hleu biét ma con ia kha
nang chia sé. Anh khong thé chi 1a mét hoc gia uyen
bac chi biét tra tra lat lIat cho riéng minh, anh con
phai la mét sudi ngudn Igi tha.

TOi nghi ngu‘dl V|et khong te, nhung co I do
thai cudc hoac bdi canh vdn hoa xa h0| sao do, nhu
ciu hoc dao cua Phat t&r minh kha don gian. Coé the
déc tién cat chua, nhu’ng khong erng thu trong viéc
thac day hoc thuat cla Phat gido. C6 dua bao dan de
noi xuc pham ngudi khac, nhung khong du gan dé
tham van can ké khi hoc dao V@i tang ni. Ly do chi
dan gian la ngai hoi ky qua 16 cac vi khong biét thi
ky, hoac sg bi la mang & v& van nhiéu chuyén.
Hinh nhu khong nén thé. C& can dam nhung lich su,
Ie phep héi lai cho ton nghi. Chang han, xin héi con
c6 thé doc thém v&n dé nay G dau.

Dai khai thé. Diéu toi ky trong Phat phap néi
riéng va hoc thuét trén dgi noi chung, & nhdm méat
tin thay. Sau vai th& hé cudng tin kiéu dd, cai tinh

hoa nguyén thay chi con la tdm anh khéng hon.
bung sg bi ché dot ma khong dadm hoi, dirng dé
minh bi Idng quy kinh thai qua chdn mét cd hoi tim
hiéu.

Khi cu si c6 théi dd hoc hdi nghiém tic ki€u
do, tang ni tu dung cling pha| nghi dén viéc quay vé
trau doi ngon Ianh han. Tham nhat la tro hoc qua
loa, thay day sd sai, ké ciu hoc thiét tha can trong
kh6ng biét tim thay ban & dau. Cai d6 mdi la mat

phap.

II. HOC PE LAM Gi

Co khong dugi 1001 cau tra IGi trong tru‘dng
hop nay. O day ngudi viét chi xin hai gach dau dong
thoi:

Hoc cho minh

Ta khong thé 1a mét ngudi séng glu’a dgdi ma
khong biét ti gi vé thé gidi quanh minh. Tang ni cu si
cung khéng thé tu Phéat theo cach ma tin thi con tin,
ai ru thi theo. Vay muc dich dau tién la ta hoc cho
minh.

Cho mlnh d day khong dan gian la dé minh co
dudc mot s6 von klen thdc kiéu "biét th| tot",
trén hét, ta dung cai hoc trudng 16p dé xac dlnh con
du’dng minh phai di, cdch minh phai hiéu Phat Phap,
mot cach xac dinh cua riéng minh, khong pha| vay
mudn tu ai khac. Tham chi mang danh tién si ma
khong c6 néi mot nhan thdc doc l1ap th| hinh nhu van
con c6 chd bat cap, bat XLrng Phai cé chu kién trén
nen tang chanh kién. Néi kiéu trong nudc la ké thira
ma cb phé phan.

Ta khong thé néi thay toi day vay thi to6i tin
vay. Bdi néu ta cé han hai 6ng thay, moi vi noi mot
cach thi ta phai tinh sao day chu. Vay ro rang viéc
hoc dau tién la dem cai biét cua ngufdl vé gdm nham
v3i riéng minh dé sau cung chon Iay ca| minh thdy la
dung, la thich _haop. Dlng bao gid vi sd chéng trai
véi ong thay roi khong dam déng ndo mot cach doc
Iap Theo toi hiéu, va theo kinh Kalamasutta, Phat
khong day ta thg thay ki€u dd.

HOom nay sang Mién Dién gu.ra lUc dat nudc
nay dang tu’ng ngay thay d&i v4i mét téc do dang
né, toi van cé chit khé chiu khi thay kiéu Niém X{r
Phong Xep, cla nga| Mahasi van dugc tén thd mot
cach cén c&n nhu mot truyen thong I6n nhét.

Canh do, Iy tudng va cong trang cua nga|
Vicittasara d6i véi nén hoc thuat cua Phat g|ao Mién
Dién dang Ia khong thé pha nhan, nhung kiéu hoc
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c¢6 ha 1a cdi gi cling phai
doc thuc long (oral) nhu
tré con tiéu hoc clr tlep tuc
dudc gilr lai  ddy mot phan
I6n cling la do thai d6 ké
thtra tinh than cda ngai &
nhu’ng ngu’ol hau hoc trung
thanh. Ho lam nhu’ da quen
rang néu nay van con séng
thi Ngai da trén tram tudi
réi va trong cach nghi cua
Ngai c6 nhiéu th{r d3 dudc
thura ti€p tr may tram nam
nay 8 mot xUf sé xa khuat
nhu Mién Dién.

Mot cai g|a phai tra cua
Phat giao Tha| Lan sau nay
ch|nh la thai do theo to quen Phat cua Phat tor x&
nay Ai tim hiéu it nhiéu vé trung tdm Dhammakaya
8 Thai chdc chédn sé& hét hon Cd sd to rong nhu mot
phi trudng, lugng ngudi ing hd khong dudi sé triéu,
kha nang tai chanh gan nhu vo han, muén la cé, va
uy tin doi véi chinh phu giéng hét nhu ngudi nha vdéi
nhau. Nhung phap mon chd yéu cua Dhammakaya
la gi ? Ling Ig gilla cac truyén théng va Chi hay
Quan co trdl ma biét. Vay ma ngerl theo clr dong
nhu ki€n co, quan Nguyen gi do chi la chuyen nho
Cac truyén thong mot thdi 1y Iimg nhu cla ngai
Achahn Chah, Achahn Neab, Achahn Asabha, tham
chi than tu‘ong cta tudi tré tri thu‘c Thai Lan Ia ngal
Buddhadasa ciing khéng sao cé ndi mdt anh hudng
ghé gom cG do.

Va ngu’ol hoc dao trudc hét pha| nham dén muc
dich khéng d& minh tré thanh mot nd & hay chudt
bach cho bat c( ai.

B. Hoc dé& giGp ngudi.

Mot ngu‘dl chiu doc kinh Phat mot cach dang
hoang du cé |a Phat tlr hay khong, cling pha| nhan
rang Phat Gido la mot sudi nguon minh trlet cua
toan nhan loai. Khong biét d&n I5i Phat rd rang 1a
thiét thoi I6n ciia moét ngudi trén hanh tinh nay. Ai
tlng doc qua cac kinh Koran cua Ho6i gido, Tan-Cuu
Udc clia o DB6c Gido, Talmud cua Do Thai Gido, Phé
ba cua An Gido, Pao Tang cua Lao Gido,...réi lam
mét so sanh, chac chdn cling déu phai thdy nhu
vay. Va ai da rao giang trao truyén dong chay minh
triet dé cho ngerl chua biét dén Phat Giao? Ai cling
bi€t d6 chinh la nhiing ngerl tu hoc theo Phat Gido
va c6 kha nang chuyén tai truyén dat.

Anh hiéu dung, lam dung, nhu’ng khong biét
lam sao dé giup tdi dudc nhu anh, thi cling thiét Ia
dang turc va thuc 1a dang tiéc 1am vay.

Nhung anh Iam sao dé trao truyen Phat Phap
cho t6i? Noéi kiéu g| thi cling chi nam gon trong ba
cach Bang chit V|et (dich, soan, sang tac), bang
ngon ngtr thuyet giadng va bang chinh cach anh song
cho tdi nhin ma hoc theo. Cé thé anh khéng cé du
ca ba kha nang nay, nhung mot ngu’ol tu Phat mudn
song Igi tha thi t0| thiéu cling pha| cé mot trong ba.
Va t6i tin chic r&ng néu khong sd hitu it nhat ba tha
ki€n thirc ma toi vura néi dén & phan Phai Hoc Gi thi
anh rét khé l1ong ma giup dugc ai.

1. Bang chir viét

Co nhiéu dong co dé mét ngLrol cam but. Anh
c6 thé noi vdi toi réng anh chi cdm but cho neng
anh, khéng nhdam dén ai, nhung néu anh la mot
nguol thuc hoc va thuc ta| thi anh phai chiu trach

nhiém vé&i bat c th& gi anh viét, dich, soan, Do lai
cling la mét ki€u Igi tha. Thu den c6 ltc ta cam bat
Vi mot cong trinh ma ta tédm dac hon la vi nghi den
nhu cau cua thién ha, du dé Ia cong trinh dugc cong
b6 rong rai. Tru‘ong hdp cudi cung, nguol cam but
Iay Igi ich cda thién ha lam trong dé vui dau vao
cong trinh. Sao cung dugc, mién 1a ngu’dl cam but
th| pha| luén cé y thirc trach nhiém va biét ton trong
cong trinh cua minh bang cach thuc hién mot cach
can trong, yeu nghe Pudc vay coi nhu anh da gitp
dgi nhiéu [am r0| vay.

Xin nhég glum IGi ndi co thé sé bay mat, nhung
ch nghia thi m&i hoai nam lai d6. Pau ai con dip
nghe lai giong noéi cla cac cu Nguyén Van Vinh,
Pham Quynh, Ngbé Tat T6, Huynh Tinh Cua, Trudng
Vinh Ky... Nhung cac cong trinh clia ho dén téan gic
van con day ra do, tur cac thu vién quéc gia dén suu
tap ca nhan.

Lam g| thi lam, mot cong trinh nao di nira cung
phai co dua ly do de ton tai Iau bén trong dgi. Coép
nhat bura bai, nong can, bt can déu la nhitng ly do
khi&n mpt cong trinh sdm bi dong bui. Chi vGi tam
huyet van chua du, con phai chat lugng bén trong
né nira. Thi€u hai d|eu kién nay, cam but chi hoai
ph| thsi gian, trong khi ta dau cé nhidu thsi gian dé
de chdi sang nhu vay Va thién ha cting dau du hai
dé doc mot tac pham/dlch pham kiéu do.

Xua gid cb ai thdc ép mot ba me phai sinh non
trudc ngay, cling nhu dau cé ai cuGng cau mot ngudi
cam but phai hoi ha trinh lang moét cong trinh chua
dugc chin muodi. Bé non thudng kho nudi, €o udt
thi€u sdc roi trach sao di s6m. M6t cong trinh chir
nghia cling vay.

2. Bang ngon tu thuyét giang.

Toi khong phai mét phap su hay giang su gi
rédo, lam dugc ong su la mirng roi. O day chi Ia chut
Iam ban, nhé gi viét do theo kinh nghiém cta moét
anh ban ve chai ban vé cb vat.

DU ta may man co dugc moét kha ning van tai
hay Igi khdu ghé gém dén may, trom nghi cai quan
trong van la trach nhiém doéi vdi thién ha. Viét cho
hay, doc da dgi roi ngudi ta van khong bo tui dugc
cai gi. Noi cling thé. Bay budm hoa hoé ca git dé roi
chinh minh khong thé rdt gon dugc mot ndi dung Xai
dugc. Ca hai tru‘dng hgp deu dang trach, dang t|ec

Cai nguy hiém nhat cia mét ngu‘ol la kha nang

\
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[6i cubn thién ha cong V@i tinh than vo trach nhlem
Ai cung thich cé ké & mo, nhung khong gi bay bang
viéc lay doé lam dong Iu’c ch|nh dé n0| nang, V|et
lach. Anh c6 biét nhigu ngu’ol c6 thé vi nghe anh ma
tan nha nat clra, tiéu tung mot ddl khong ? DOi khi
mot dong chir hay mot cau ndi cd thé glup ngu’dl ta
doi dsi, thi ngudc lai 18m luc ching cling thu’a suc
khién ngu‘ol ta hét dgi, tan ddi. Xin nhd lai gium da
c6 biét bao vi dao su, giao chu, thay ba gi dé ngudi
Viét ¢ hai ngoai da mot thdi khuynh dao tam hon
clra hang ngan ngerl nhe da bang ma'y phap mon
tu ché. Toi nghlep ngu’dl ta buong hét Phat phap
chanh thong dé don hét tAm tu thdi gian theo minh,
dén luc nga ngu‘a ra mdi hay thdi gian qua di cdm
trai ¢ Phi Chau con tot han tram [an.

N&u st dung vén tai va kha ndng Igi khau de
tim fan ang ho ma khong chiu nghi den Igi ich cua
ngudi ta th| ké ra cling qua tan nhan vay. va trong
chuyén nay hinh nhu chinh ngugi nghe hay doc gia
cling tu c6 mot phan trach nhiém. Ai bao anh dé bao
qua, ham vui qua, mdi xui téi muén naéi viét gi cling
dudc. Néu anh biét phan biét r6 cai minh thich va
dleu minh can thi t0| dau dam ‘tung tay kiéu dé. Noi
kleu trong nerc c6 cau mdi cé cung chi. Trong bai
nay toéi mudn nhan manh nguon Cung, nhung di
nhién khong thé bo Jgua phia Cau. bi nghe thuyet
phap ma c’ cham b&m nhu‘ng tha ca, chuyen cuai,
truyen ma dé ghi nhé (du nh|eu kh| ngerl thuyet
glang chi nhac phdt qua khi can thlet), thi trach g|
Ian sau ngu’dl ta cu tiép tuc bén cli soan lai. Lau dan
roi thanh Ié, phap su nao thuyet glang chuan muc
coi nhu hét dat s6ng va cu si cling khdng con cd hoi
dugc nghe nhiing gi ding la Phap Nhi Phat Than.
Cai loan di ra tir day !

Noi chan tlnh cho nhau nghe, viéc thién ha
chay theo ve ngoa| cua cer ngh|a ngon tlr budi dau
thay hay la thé, nhung ve lau dai lanh it d{t nhiéu.
Néu hém nay ho theo ta vi nhiing hoa 14 canh v6 bé
nao dd, thi mai kia ho cling cé thé chay theo nhiing
ong thay sac s@ hon ta bay gid nira. Trong khi do,
neu ngudi ndi Phap ch| nhim vao hai tiéu diém I3
noi dung Igi Phat va Igi |ch thiét thuc cua ngu‘dl
nghe thi cf cho I& di thu cua ta mai nay, cling phai
la bac thac ddc thac hoc, khong c6 cho cho k|eu
thady ba bd vd chen vao. Phat Phap nhd vay ma
manh, chdng sinh dugdc nhd.

3. Bang cach song cua minh.

Pha| nhan rang toi hgi nhot khi viét dén chd
nay ma cf nhé den kiéu song cua m|nh nhung hét
dudng lua chon r0| phai xuéng tay ma Vit thoi.

Phat glao c6 it nhat hai cach day ngudi, ngon
g|a0 (bang I8i) va than glao (Iam guang cho ngugi
ta bat chlIdc) Ca hai cach viét va ndi déu nam trong
phan Ngon glao Céch day dao th( hai la Iay chinh
kiéu song cua minh lam bai mau cho ngudi ta hoc
theo. Sa di c6 cach day nay la bgi vi nhiéu khi ngudi
ta khdng thich nghe hay doc diéu minh noi hay viét,
ma lai muén ngo6 vao ting chi ti€t nhd trong sinh
hoat cla su phu.

Trém bugi glang vé gidi luat, chanh n|em tam
dy, tU tdm...Iam ldc xem ra khong hiéu qua bang
mot tuan I& tro quan sat thay. S6ng dong han, thu-
yét phuc hon, va d3 tén kém tri nhé. bac biét la
niém tin rang thay noi dugc va da lam dugc. Néu
minh lam gidng hét thay thi cung se an lac ngon
lanh nhu thay D6 chinh 13 than g|ao vay.

Cé mot thai gian kha dai, toi c nghi rang hlnh
thirc trang nghiém trudc dam dong hinh nhu la gia

JOAN NN
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ddi néu khi vé ¢ mét minh ma lai khéng thu thuc
dugc nhu vay. Nhung roi vai vi huynh dé da vo tinh
glup toi bd di cach nghi dé. Mot vi, trong [Uc tinh cd
ke cho t6i nghe mot chuyen vui trén derng, da nai
rang du thuc ra minh khong pha| ngu‘dl nghlem tri
cén can nhu’ng trudc ngerl la it nhiéu cling nen gitr
lai chat dai the cho minh va cho doan thé ma minh
c6 mat. Vi nay dung mot vi du nghe khdng dep 1&dm,
nhung theo toi thi hay tuyet va Xac dang Su nghl
xem, ai khong biét minh c6 ao quan can giat va
phgi, nhung dem phdi | blra bai ngoal clra so chung cu
ki€u nhu nh|eu nguai A Chau thi ky cuc qua Minh cé
bé bsi ¢ nao di nita, doi khi cling phai kin ddo mot
ti, khong can thiét phai vach do cho ngudGi xem seo
bén trong. Minh trang nghiém khong chi cho ban
than, ma con cho dao, cho thay ban, hé phai nira.
Hay!

Cau chuyen th& hai, xay ra ¢ Viét Nam may
chuc nam roi, ma toi cu nhd hoai nhu mét bai hoc
bang vang. Mot vi su ban cua toi, Idn tudi hon nhiéu,
d& ké& cho toi nghe mot chuyén xay ra véi su trong
mot Ian di xe bus & Sai Gon, kiéu xe Karosa cua Tlep
Khac cé clra dong mdg bang hdl va dudc diéu khién tur
chd ng6i cla tai xé€. HOmM dé, xe chét nhu ném, su
ban t6i 1én dugc xe thi mdi hay chd dung cGng
khong con néi gi cho n90| Su danh chiu tran ngay
clra xe. Lat sau, co nhan V|en soat vé thdy cé cho
tréng d€ don khach vao sau bén trong, bén ho hét:
Ong thay phal chtra chd cho ngudi ta md cira xe ch.
Vi su ban t6i lic d6 nhd nhe: Toi bi ket ngdn tay
trong clira xe c6 ci. C6 nhan vién hét hon nhin lai:
Trgi Gi, sao thay khong chiu la 1én? Ong su ban toi
ran cusi: Sap dén tram ké roi, xe s& md clra. Cam
an cO.

K& xong cau chuyén, su cudi vdi toi: “Do cling
la hodng phap Nhleu ngu‘dl khach IGc dd nhin toi roi
t6i nghe ai d6 xam xi. Ngudi ta la 6ng thay ma!”

T6i rat mudn goi hai cau chuyen vira k&€ 1a
nhitng bai hoc vé Than gido. Ma muén lam dudc
chuyén nay, tang ni bat budc phai c6 mét ndi ham
that vitng, that sdu va cling xin nhé gitm mot
chuyén: Mul6n biét dudng hanh tri hay Igi tha thi
phai hoc trudc. Nhung hoc cai gi, ta cdn c6 mo hinh
gido duc thé nao ? Xin trg lai dau bai.

Ky tuc xa Mahachulalangkorn 2013
Toai Khanh can but

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 @

TRO VE TRANG MUC LUC



DINH DUONG / SUC KHOE

DUNG SUA YEN MACH (OAT MILK)
TRONG NAM TUAN LAM GIAM LUONG MO
VA CHOLESTEROL XAU TRONG MAU

T8ng s cholesterol va loai
cholesterol xau LDL cao trong
mau (hypercholesterolemlc) du’dc
coi la yéu té nguy cd chinh gay
bénh tim mach. Yén mach B -
glucan, mot chat xd hoa tan dugc
t|m thay trong cac té bao ndi nhil
cua yén mach, da tao ra Igi |ch
dang ké do tlnh chét lam g|am
cholesterol cua minh . Vao nam
1997 cd quan Thuoc va Terc
pham Hoa Ky (FDA) da cong
nhan chat xo hoa tan B -glucan
tr yén mach cé kha nang giam
erc cholesterol trong mau va
giam nguy co benh tim. Tugng tu
nhu vay, vao nam 2004 t& chirc
Joint Health Claims Initiative &
Anh Quéc (JHCI) cling c6ng nhan
yén mach B -glucan co6 tac dung
giam cholesterol. Cac két qua
cla cac phan tich cho biét nhu’ng
nghlen clru . trong suét 13 nam
qua rang mdi ngdy dung it nhat 3
gam yen mach B -glucan c6 thé
Iam g|am téng s6 cholesterol 5%
va giam cholesterol xau LDL 7%.
D{r liéu nay phu hgp véi két luan
ban dau dugc thuc hién bdi FDA
va JHCI. [01]

M6t nghién clu vao nam 1999
dugc thuc hién bdi cac nha Y sinh
Dinh duGng hoc (Biomedical Nu-
trition) thudc trudng dai hoc Uni-
versity of Lund, Sweden thuc
hién, cho biét sira yén mach cé
kha nang lam giam lugng choles-
terol trong mau, déc biét giam
loai cholesterol xdu LDL. Trong
thur nghlem nay, sau mudi sau
ngu’dl dan 6ng dudc tuyen chon
tor mot chuang trinh kiém tra strc
khoe vdi tinh trang moderate hy-
percholesterolemia, dugc phan ra
[am hai nhom mot cach ngau
nhién Mot nhém ubng sira yén
mach va nhém kia uéng sita gao
trong 5 tuan véi dung lugng 34 lit
mot ngay. Sira yén mach cé chlra
nhiéu chat xd, dac biét la B-
glucan (0,5 g/100 g) so vd@i sira
gao (< 0.02 g/100 g). Sau giai
doan th nghiém, so sanh vdi
nhom udng sita gao, két qua cho

Tam Dléu bién soan

biét t6ng Iudng m& (cholesterol)
va loai m8 xau LDL trong mau
cC|a nhom u6ng sira yén mach

g|am 6%. Triglycerides trong
mau cla nhom uong sita yén
mach khong thay déi, trong khi
doé cé su gia tang dang k& dbi vdi
nhém uong stta_gao. Cac nha
nghlen clu da két luan rang sira
yé&n mach cé chira chit xo khong
hoa tan (insoluble fiber) va chat
B-Glucan (beta-glucan) da lam
giam cholesterol xdau trong mau.
[02]

Tudng cling nén biét B-glucan
la mot hon hgp sinh hoc polysac-
charide dugc tim thay trong
nhiéu nguon thuc phd&m tu nhién
nhu yen mach, dai mach, rong
bién, ndm.. co kha nang tang
cu‘dng hé mién dich v nh|en,
ti'c phong trong nhiém trung,
chong lai b&t c’r yéu té ngoai lai
nao xam nhap co thé, ké ca cac
té€ bao ung thu . Ngooal ra né

on tang Cerng stic khde ho hap

va kich thich tang tiét nh|eu cyto-
kines nhdam tiéu diét cac mam
bénh xam nhap tU bén ngoai,
g|up giam hé s6 chuyen ddi thirc
3n, kich thich tiéu hoéa, phong
cac bénh dudng rudt, nhiem
trung do vi khuén, vi rat [03]

M6t nghién clu khac cua
trudng dai hoc The University of
Zulia, Maracaibo, Venezuela cho

biét chat B-glucan chiét xuat to
vén mach (oat) cé khd nang gia
tang cholesterol t6t HDL va lam
gidm cholesterol xau HDL. [04]

CACH LAM SUA YEN MACH
(Tam Linh)

So vdi stta dau nanh, lam siia yén
mach de hon vi khéng can dun
ndu, va moét diéu quan trong
chung khong bi bién ddi gene va
enzyms do khong qua V|ec sur Iy
bang nhiét. Gia thanh ré han sira
daunanh va sita hanh nhan
(almond milk).

Nguyén Liéu:
e ee 1 cup steel-cut oats or old-
fashioned or rolled oats

e e e 4 cups filtered water
e e e 4 tsp sea salt (optional)

e ee 2 Thsp pure maple syrup or
honey (optional)

Thuc Hanh:

e Ngédm yén mach trong nudc
khoang 8 gid hay qua dém.

° Sang day bd nudc cili, xa vai lan
V@i nudc am cho sach va sau cung
d6 4 cups nudc &m (dudi 100 do
O]

° Xay tat ca trong may xay smh
to, co thé thém 1 cup nita néu
mudn cho long thém.

e Loc Idy phan nudc véi 1 cai khan
vai x0.

e NEu thich ngot thi cho chut
dudng hay chut mat ong hoac mot
chat mubi i

e Cat gilr trong tu lanh dé dung
trong mot vai ngay

e Phan con lai cé the dung lam
banh hay ndu cho y&n mach.

e Cho dugc tir 5 dén 6 cups sita.

CHU THICH:

[01] Nutr Rev. 2011 Jun;69
(6):299-309. http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/21631511 Cholesterol-
lowering effects of oat B-glucan.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21631511
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21631511
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[02] Ann Nutr Metab. 1999;43

(5):301-9. http://
WWWw.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/10749030 Consumption
of oat milk for 5 weeks lowers
serum cholesterol and LDL cho-
lesterol in free-living men with
moderate hypercholesterolemia.

[03] Vaclav Vetvicka, Tién si Pho
Giao su tai Khoa Benh hoc, Phong
thl ngh/em va khoa mién dlch hoc
cua Truong Y, Pai hoc Louisville,
Hoa ky (Louisville, KY 40202,

United States) Pang trén tap chi

ung thu 1&m sang thé gidi ngay
10/02/2011; 2(2); 115-119
(World J Clin Oncol 2011 Febru-
ary 10; 2(2): 115-119) [xem ban
pdf: http://www.glucan.us/
Glucan%?20immunostimulant.pdf

[04] Am J Ther. 2007 Mar-Apr;14
(2):203-12. http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/17414591 Oat-derived
beta-glucan significantly im-
proves HDLC and diminishes
LDLC and non-HDL cholesterol in
overweight individuals with mild
hypercholesterolemia.

Total Cholesterol Level (mg/
dL)

< 200 Desirable
200-239 Borderline high
240 and above High

LDL Cholesterol Level (mg/dL)
Less than 100 Optimal

100-129 Near optimal/above op-
timal

130-159 Borderline high
160-189 High

190 and above Very high

Source: The National Cholesterol
Education Program (NCEP).

HANDPRINTS

Five little snowmen sitting on a hill

The first one said, "Oh my i'm getting a chill!"
The second one said, "There are flakes in the air".
The third one said, "We don't care".

The fourth one said, "let's roll and roll and roll”
The fifth one said, "let get off this knoll"

Then up went the sun and on went the light

And five little snowman melted out of sight.

HUYNH NGUYEN LAM

/
“pb

DAU TAY TREN TUYET

Nam chang nguwoi tuyét dirng trén doi,
Khi hdu mua Dong lanh qud thoi.

T uyet trang roi roi nmg miéng nho,
Gio vé thoi nhe d ang may troi.

La vang quay mdi, khong ngurng nghi,
Doz nho ngung choi... lai phai roi.
Anh nang chiéu ta bong vut tat,

Dau tay trén tuyet dam tham tréi.

DIEU DUC dich tho
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Kanthaka (Kién Trdc) la tén
con ngua cla Thai-tlr Tat bat Da,
con vua Tinh Phan, giong ho Thich
Ca.

Hanh phuc I16n nhat cda né la
dudc vua Tinh Phan chon lam qua
sinh nhat th& muGi lam cho Tha|—
tLr N6 con nhd, mot ngay vao
nam do, né derc tuyén Iua ky
cang trong mot tram ngua quy tu’
kinh thanh Ty-Da-Ly, mang vé
day N6 chang hi€u nhiém vu né
vé day lam gi ma phai chon k¥
th€, nhung no hanh dién vi da
danh bai cac ban né. Rdi mot
hém, noé nghe xon Xao moi ngu’dl
di dLF I& hoi thé thao v&, bdo rang,
Tha| -tlr d& thadng hau hét nhirng
g|a| quan trong nhu ban cung,
cugi ngua, danh kiém, va nhan
dugc g|a| thu’dng cao quy la mot
thét voi trdng uy nghi, tuyét dep
Khi nghe tin do, Kanthaka tu‘dng
rang, tor nay, Tha| tor sé du hanh
bang voi. Nhu thé thi Thai-tr sé
khong thudng di choi xa dugc vi
voi to Ién, rénh rang qua!

Trong nhu’ng suy nghi mong
lung do no dugc Channa, ngerl
hau can cua Thai-tr dat di tam
rtra, chai bdm, khodc dai mdéi mau
bich ngoc dlem nhiéu hat trai
trang ngan va nhu‘ng da quy lap
Ianh muodn mau Xong, Channa
ngam nghla no gat gu co6 vé hai
Iong réi dat no6 cham rai tl_rng erdc
vé phia hoang cung, ngi, tir san
trudc, né da thay vua Tinh Phan,
hoang hau Kiéu bam Di va Thai-t’r
Tat bat Da dang chuyén tro wvui

VAN HQOC / NGHE THUAT

Con ngua cua Thai tu

HUE TRAN

vé. Khi Channa dat né tdi gan thi
nha vua ti€n vé phia nd, cam lay
gidy cuong, roi dich than vua
trao gidy cudng cho Thai-tr va
au yém noi:

- Pay la qua sinh nhat cua

con. Kanthaka la con ngua dep
nhdt cta vudng qudc lan bang
ma vi tinh giao hao, cha da co
dugc.
Kanthaka ngu’c’jc nhin Thai t& va
cham vao d6i mat nhén tir ma no
chua tLrng dudc thay bao gld Chi
doéi mat dé cung du kh|en ting
sgi td bom tréng cua nod rung
r|nh Va khi Thai-t& nghiéng
xubng, diu dang vong hai tay 6m
Iay dau no thi d6i vanh tai no
khong the khong Jlay dong, va
bén vé no kho ma khong nhun
nhay theo giong nhac rat ém ai
né dang nghe dudc trong trai tim
vui murng.

T hom do, né dugc gan giii
v@i Thai-tur. Bi dau, Thai-tur cling
c6 Channa theo hau. Goi la ngugi
hau nhung no thay Channa dugc
cu xur nhu mot ngerl ban than
thiét vi Channa cling trac tudi
Thai- tLr Vi hong ma cho Chan-
na va bach-ma la né, cho Thai-
tor, khi thi doéi ban song. hanh
khap nai trong vuaong quoc khi
thi n6 dudc mdc vao mot chiéc
xe xinh dep, son vang dong anh
cung vdi hong-ma, va do6i ban
thay nhau cam cudng. Trén
dudng, Channa tuan IGi Thai-t(r,
khong bao gid dung dén roi, vi
chi can nhich nhe giay cugng la
no va héng-md da biét y chu.

Channa khong chi cung Thai-
tLr terdng ngoan bao canh dep
clia non song cam td ma Thai-tu
con thudng mubn téi nhing ndi
cung kho déi nghéo dé tham
viéng, gilp d&8. Chinh nhiing noi
day, Thai-tor da tirng ngac nhién
va cdm phuc khi tinh cG thay
cbng nuong Da-Du-Da-La, moét
canh vang 1a ngoc, thu‘dng cung
thi nir dén nhu’ng x6m ngheo,
thuoc giai cap ha-tién dé cham
séc, tam rura, mang thuc pham
cho nhirng difa tré I& la dat cat vi
cha me chdng phai téi nhitng nha
giau lam viéc tur sang sém!

Kanthaka va hong-ma da
nhin nhau mim cudGi khi nghe

Thai-tor an can hoéi tham Channa
Vvé cong nudng Da-Du-Da-La. Tinh
cam nay nd gifra Thai-tu va cbng
nuong la mem vui ml.rng cua vua
Tinh Phan vi vua lubn bi am anh
bdi I5i tién tri cua 3o dao- sy A-Tu
-Pa, moét an sy nhidu ndm da
chong gay xuéng nui ngay Thai-tlr
chao dai. Vua Tinh Phan da nghe
t|eng Vi an sy nay nerng chua
tlng gap dugc. Nay, khi quan linh
bdo tin dao sy dang dung chg
ngoai clfa thanh thi nha vua lién
than chinh ra don. Ldo dao-sy ndi
ngay y minh, la xin dugc tham
Thai-tu.

blng trudc chi€c ndi hong,
trong do vi Thai-t' vua chao doi
dang say sua trong gidc ngu thién
than, lao dao sy lang ngudi that
lau, rat lau, roi bong bat
khoc. DUc vua va hoang hau déu
hét hoang, cung thua:

- Ngai thdy diém gi khong tét
cho Thai-tr chang?

Ldo dao-sy van vla khoc tdc
tudi, vira nghen ngao dat quang:

- Tau bé ha, 1do than khoc la
khoc cho chinh minh vi nghiép
day phudc mong, s& khéng kip ¢c6
co duyen dugc nghe Dao Ca tu
mot bac vi nhan. Vang, Thai-tlr
day khong chi lam vua moét nerc
ma sé la mét vi Thanh- -vuadng cua
khap bén chung Nghia la, Thai-tu
s€ la mét VI sa- mon tLr t|m ra con
du’dng glac ngo gidi thoat cho
minh, roi sé do tha cho khap hét
hang nhan, thién, trdi, rong
nhu’ng ai du duyen ti€p, nhan con
du’dng sa- mon tim ra. Oi, toi nay
da gia yéu roi, toi sé chét trudc
ngay the gian nay dudc cltu vat!

Khéc r6i, lao dao sy budc
nhanh ra khdi hoang cung, vua
gir thé nao ciing khéng duadc.

The” nén, néu Thai-tu t‘|m dugc
ngu’dl y hgp tam dau ma gan bo,
co nghla Ia Thai-tu sé khong di tu,
s€ naoi ngm vua cha chan dat than
dan sau nay. Do la diéu vua Tinh
Phan thdm mong muén.

Qua nhién, viéc vui ming da
dén. Kanthaka con nhg, ngay
trong dai ddé, né dugc dan dau,
dan ngua quy cung vGi voi, xe,
doan ky nif ca mua, dién hanh
gua cong thanh hoa den ruc rd,
trong khi dan chidng no ntic erdng
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vé Ca-Ty-La-Vé dé chd dudc thdy
Thai-tr va cong nuong xuat hién
trén lan can hoang cung.

Ay thé ma ngay vui khoéng bao
ldu sau khi cong nugng sanh mot
tiéu hoang-tu, dat tén 1a La-Hau-
La. Thai gian nay, Kanthaka thay
Thai-t&r thudng dam chiéu, buodn
ba. Trudc kia, di dau ciling co
Channa cuGi hong-ma theo hau
nhung nay, Thai-tor thudng chi di
mot minh. Ra khoi hoang thanh,
Thai-tor thudng tha Iédng giady
cuong, mdc n6 mudn di hudng nao
thi di. M@i dau, nd bdi rdi lam vi
khong biét phai dua Thai-tr di dau
cho Thai-tlr d6 budn, nhung sau,
ndé van dung su suy nghi, quyét
dinh di vé nhitng canh ring thua,
nhitng ngon do6i xa dé thi, nhitng
bd sbng ém a vang bong do. No
md hd thdy nhu Thai-ti dang cé
diéu gi ban tam lam. Vay thi, chi
nhitng ngi tinh ldang Thai-tor mdi
thong tha suy ngh| dudc ma thoi.
DOI khi né cdm dong dén chay nudc
mat khi Thai-tlr thi thamv, tam sy
véi n6: “Kanthaka gi, chac roi ta
phai ra di. Di dau, ta chua biét
chéc, nhung phai di
mdgi tim dugc. Tim gi u? Ta cling
chua thay rd hinh dang cai ta mudn
tim 13 gi, nhung chac chan phai c6
cai do, ¢ dau day, hay dang o] ch|nh
trong ta khong chl.rng Do la cai co
the vugt ra ngoai nhitng giay tréi
cta bao dau khd chap chuing trong
ki€p ngu‘dl Neu tim dudc, hiéu
dugc tu dau ma dau kho thi mdi
mong diét khé. Nhung nay, Kan-
thaka, 1am sao ta cé thé tinh tam
tim dLIdc cdi diéu sdu thdm, ma hd
do, khi hang ngay, hang gld ta mai
quan quanh trong tréi budc cua
phu ph|em xa hoa? Ta pha| chat
duat g|a tam nay mgi mong tim ra
chan ly. Ta da quyét thé roi, Kan-
thaka ai! Nhung ta khong the chia
xé diéu nay vdi bat c ai, vi nhan
danh tinh thuong, ta sé bi nhirng
ngudi yéu thudng ta can budgc.”

Kanthaka da nhiéu lan nghe
Tha| tu’ boi ho6i noi nhu thé, va lan
nao noé cling co dau vao Iong Thai-
tr. N6 mudn noi rang, du Thai-tu di
dau thi chac chan no ciing di theo,
chéc chan nhu thé&, vi Thai-tu Iam
sao di b0 dugc!

Nhung Kanthaka d& lam!

Mot dém mong tam thang hai,
né da thiu thiu ngu thi thay Channa
md céng budc vao. Khdng noi nang
gi, Channa lang ldng dap yén
cudng, deo tui da gobm banh ngot,
trai cay va nudc uéng. N6 dam nhe
v0, y hoi “Thai-t&r di dau giG khuya
khoat nay?” nhung dang diéu
Channa bdn chon nhu chinh Chan-
na cling chua biét.

Mot lat thi tir phia dong cung,
mot béng ngu‘dl nhe nhang, thoan
thodt di xudng. D6 1a Thai-tir Tat-
Dat-ba.

Channa ding bat day. Thai-tlr
cling ngac nhién khi thdy Channa
va nhat la nhin thdy né da duodc
trang bi day du cho mot chuyén
di. Di dau? N6 khong biét. N6 nghe
Thai-t hoi nhé Channa:

- Anh biét ta sé& di dém nay?

Va giong Channa day nudc
mat:

- Thua, than khong biét. Chi
tuan I5i Ienh ba xudng chuin bj cho
Kanthaka.

Va giong Thai-t(r xtc dong, nhu
ndi v@i chinh minh:

- Da-Du-ba-La yéu quy, thi ra
em da doan biét. B

R6i khOGng cham tré, Thai-tu
vira nhady [én minh né, via bao
Channa:

- Thoi dudc, anh da & day thi
cung di vdi ta mot doan dtrdng

Channa ciing v6i va dat héng-
ma ra.

Thoang chdc, do6i ban da ra
ngoai clra thanh ma khong mot ai
hay biét.

Bén ngoai thanh, Thai-tlr chgt
dung lai, quay nhin hoang cung, roi
vong tay, lay ba lay. Su viéc xay ra
trong tham 13ang, chdp nhoang,
nhung du cho né cam nhan diéu gi
do, rat nghiém trong trong chuyén
di nay. Bat ngd, Thai-t&r bao Chan-
na:

- V& huéng Nam.

ROi giat giay cuaong.

No lap tlc tuan Iénh, phi nudc
dai. Hong-ma ciing chom Ién, theo
sau.

Trén trgi dém, trang va sao lap
lanh soi dudng cho db6i ban. DOi
ngua cling phi nhanh theo tay
cudng, di mai nhu thé dén khi anh
dudng vUa rang cudi chan trgi thi
téi bién gigi vudng qudc lan bang.
Ngi day c6é con song nho, hién hoa
chay ngang. Thai-t va Channa

cung xuéng, dat né va hdng-ma
qua cho song can. Sang bén kia bg,
doi ban van nham hu‘dng Nam, di
thém mot doi nira. TGi bia ring day
hoa vang va trdc xanh thi Thai-tu
ghim cudng, budc xudng. Channa
cling lam theo nhu thé.

Hinh nhu khi dd, trén trdi co
mot vang may xam bay ngang.

Thai-tr x6a téc ra phia trudc,
rat thanh doan ki€ém deo bén héng,
va trong tich tac da cat dat mai toc
xanh, trao cho Channa. Bay giG
Thai-t&r mai noi ro:

- Channa, ngugi ban than thiét
cua ta, anh hdy mang lon téc nay
vé, dang phu hoang va mau hau.
Hay thay ta ma thua rang, ta quyét

phai tim cho ra con dudng giai
thodt khd dau cho bdn chung Ta
chua biét rd s& bat dau tir dau va
di_day, nhung lai biét chdc chan la
PA TOI LUC TA PHAI BIEN NHUNG
THOI THUC TRONG LONG THANH
HANH DONG. Hanh déng dé 1a xuat
gia. TU nay, ta sé€ séng ddi sa-mén
khong nha, ta s€ tu cham s6c minh
trén derng t|m dao.

Channa con ngén ngo thi Thai-
tr quay sang, xoa dau no:

- Con khong chi 1a moét con
ngua gioi ma con la moét ngudi ban
tot. Con da dua ta di biét bao doan
dudng va @ doan cubi nay, con van
hoan tat nhiém vu tét dep. Con da
dua ta dén ngi ta mudn. Nhung ngi
day, chung ta pha| chia tay. Chan-
na sé& dat con va hong ma cung trg
lai hoang cung. Khi nao tim ra dao
ca, ta hira sé vé tham. Ta cam adn
Channa. Ta cam on con.

Bay gid, Channa mdi lugng
dinh dugc phan nao su nghiém
trong. Channa quy sup xudng trudc
Thai-tlr, khoc oa lén:

- Con lay dién ha, dién ha di
dau cling xin cho con theo hau.
Dién ha la canh vang & ngoc, lam
sao song dsi sa-mon lang thang
cuc kho dugc. Lam sao con dam
quay v&, dua tin hdi hung nay lén
hoang gia! Tram lay dién ha, xin
dién ha thuong con.

Khi dy, Thai-tlr vira cam dong,
vira budn cugi, nhin Channa ma noi
rang:

- C6 vi sa-mo6n nao di tu ma
con mang theo ngl.rdl hau khon97
Va lai, anh la ngudi duy nhét cd thé
giup ta mang tin vé, anh ciling biét
nhu thé, phai kh6ng? Gid nay, co |1é
moi ngudi dang nhon nhao tim ta.
Anh nén giup ta, vé mau di.

Channa la mot ngu‘dl thong
minh nén da hleu ré ngay trang
huéng. Thai-tr 6m ban, vuét ve nd
va hong-ma réi quay lung, di vao
ring.

Channa diUng lang, nhung béat
khéc thanh ti€ng, khdc nirc ng.

Ca ba, ngudi va ngua déu ding
lang nhu th€, rat lau. Ba trai tim
déu nhu theo sat budc chan vi Thai
-tr vira rGi bd cung vang dién
ngoc, vg dep con khon, buGc
nhitng budc chan tran dau tién,
quyét di tim nhitng sy that mau
nhiém tUng bi v6 minh che lap
khién muén Ioa| trién mién trong
luan hdi dau khé.

Ca ba, ngudi va ngua du‘ng
Iang nhu thé cho dén khi hinh dang
vi Thai-tlr d3 khudt han sau bdng 13
cay rung.

Do la ngay Thai-tir Tat-bat-ba
xuat gia.

Hué Tran
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DIEU AM /uoc dich

ANH QUOC Tinh xa Phat giao
Luan Don t6 chirc Lé Kathina

Ngay 3-11-2013, Tinh xa
Phat g|ao Luan Dbn t6 chu’c 1& két
thic Mua An cu véi su tham du
cla dong daq tin do.

BuGi I& bdt dau véi tleng
tr§ng Magul Bera (tréng Ie) va
dan dau la cac em bé mac do
trang cam cd Phat glao theo sau
la vai y Kathina va cac vat phdm
cung dudng khac.

Tham du bu0| I& c6 11 nha
su dén tUr cac ngo6i chua Tich Lan
& néi ngoai vi cla Luan Bon.

Trong bai thuyét phap cua
minh, Dai ddc Bogoda Ven
Seelawimala, Trudng Tang doan
Nayaka cua Lién hiép Anh giang
ve y ngh|a va nhu‘ng g|a tri lich st
va ton glao cua Lé Dang Y Kathi-
na. Budi le két thuc vdéi phan
giang phap bdi thugng toa Kon-
wewe Ar|yarathana va phan tung
n|em Pariththa cla toan thé chu
tang.

(Sri Express - November 8,
2013)

Mét s6 hinh anh
cua lé Dang Y Kathina tai
Tinh xa Phét giao Luédn Bén

Photos: Tissa Madawela

THAI LAN: Phat tir cing
dudng 16n dé dic tugng tai
chua Dokkrai 6 Rayong

Ngay 28-10-2013, hang tram
Phét tir tir khap nai trén dat nudc
Thai Lan da dén thanh pho
Rayong dé cung du’dng cho viéc
duc mot tugng Phat mdi tai Chuia
Dokkrai. .

Tat ca nhitng vat pham quy
g|a nhu vang, doéng, do trang
suc, thep va da dugc cho vao
phan dau cla tugng trong mot &
lam cong ddc 16n @& ddac pho
tugng Dlc Phat Somdet Ong
Prathom, dugc goi la “Blc Phat
dau tién”.

Su Baideeka Kittisak Atta-
kovito, tru tri Chua Dokkrai, noi
rang viéc cung derng nay la
cong dic 18n vi Phat tur da mang
den chua nhu’ng vat ph&m ma ho
gin gilf tir nhiéu nam nay.

Khi hoan thanh, pho tugng
nay sé cao 12 m va long tugng
c6 bé ngang 6,5 m.

Vat phdm cung dedng quy gia
dugc thém vao tugng

Su tru tri Chua Dokkrai thu nhan
vat phdm cing dudng tir Phét tu

Mot day chuyen chuyen X0 xi mang
va vat pham quy dudc tao thanh
dé dé Ién dinh
cua pho tugng Phat mdi
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THAI LAN: Viéc chon vi Téng
Thong mGdi sé bat dau sau khi
cac nghi thirc tang 1é danh cho

Plc co6 Tang Thong két thic

Ti€n trinh chon vi Tang Théng
mdi du ki€n sé dudc ti€n hanh
sau khi két thac |é tang c6 Tang
Théng Phra Nyanasamvara.

Chu nhiém Van phong Phat
gido Quodc gia Nopparat Benja-
watananun noi rang tién trinh lya
chon sé& khéng bat dau cho dén
khi cac nghi thic tang le cho Duc
Tang Thong th{ 19 két thuc vao
ngay 31-1-2014.

Theo tién trinh, H6i d6ng Tang
doan TGi cao sé dé cur 1 trong 7 vi
cao tang hang dau trong hé thong
cap bac tu V|en Thai va chuyen
tiép su dé clr nay dén Thua tudng.
Sau do Thua tudng sé trinh Ién Dic
Vua.

Theo Phan 7 cua Dao luat
Tang doan nam 1992, quyet dinh
bé nhlem chu’c Vi Tang Théng la
ddc quyén cua nha vua.

(Buddhist Door — November 8,
2013)

DAI LOAN: HOi Phat gidoTu T&
gui cac phong hoc tam thai
dén nan nhan ctia Bao Yolanda
(Haiyan)

Pai Bac, Pai Loan - HOi TU Té
sé gui den Phi Luat Tan 160
phong hoc tam thai de gidi quyet
nhu cau cap th|et Vvé ndi trd an
cho nan nhan cua tréan Bao Yolan-
da & Visayas va cua xung dot vii
trang 8 Zamboanga.
~ Cac phong hoc nay, vén dudc
lap rap bdi cac tinh nguyén vién
cla Hoi Tu Té tai Dai Trung, Dai
Loan, s& dén Phi Luat Tan trong
thang 11-2013. Gidm do6c biéu
hanh cua Tu T€ tai Ph| Luat Tan la
Alfred Li cho biét r&ng moi phong
hoc c6 thé chira 75 hoc sinh va co
thé phuc vu nhu ngi trd an tam
thdi cho cac nan nhan cua tréan
bao.

Chi nhanh Dai Loan cua HGi
T’ Té cling da gui dén Phi Luat
Tan chan am va cédm an lién. Cac
mat hang nay sé dudc tang cho
nan nhan thdm hoa tai Leyte, ndi
cac tinh nguyén vién TU TE sé
thuc hién moét cudc khao sat va
cac hoat dong clu trg I16n tUr ngay
13 dén 16-11-2013.

(Mahabhodi IP - November
14, 2013)

NHAT BAN: Ngm chua & Kyoto
lan dau tién trién Iam 3 pho

tugng cd
Kyoto, Nhat Ban - Tl ngay 15
-11  dén  8-12-2013, chua

Bishamon-do Shourinji ¢ Phudng

Higashimaya s& lan dau tién
trung bay cho cong chung chiém
ba| 3 pho tugng co von dugc cat
gidu bén trong thadn mot pho
tuong 16n hon tai chua nay.

Vao nam 2009, 3 tugng nho
noéi trén dugc phat hién bén
trong pho tugng chién than Bi Sa
M6n Thién cao 1,5 m - la tugng
chinh cta chua.

Chua Bishamon-do Shourinji
(thubc trerng phai Tofukuji cla
Phat phai Lam Te) da quyét dinh
trién 1dm cho cong chung xem “3
ton tuogng cua Bi Sa Mon Thién”
nay - bao gobm tugng Bi Sa Mo6n
Thién cao 16,7 cm cd nién dai
khoang 1.000 nam, va 2 tugng
VG va con trai cla chién than nay
la tugng nif than Kisshoten (cao
9,4 cm va Zennishidoji (cao 8,4
cm) dudc tao tac vao nam 1763
- cung v@i pho tugng Bi Sa Mo6n
Thién chinh cta chua, nhan ky
niém nam th& 250 cua 2 tugng
nhoé Kisshoten va Zennishidoji.

(The Asahi Shimbun - No-

vember 15, 2013)

3 tuong nho phia truéc da duoc
cét gidu bén trong pho tugng Bi
Sa Mén Thién I6n hon tai chua
Bishamon-do Shourinji ¢ Kyoto
Photo: Noboru Tomura

AN PO: Chu ni Tay Tang dugc
PUc Pat lai Lat ma ung ho va
dong vién

Dharmsala, An B0 - Buc bat
lai Lat ma gan day da gap g&
hang tram ni c6 Tay Tang sau thdi
gian ho trai qua hoi nghi kéo dai
mot thang vé thao luan chuyén
sau. Cudc tap trung cua chu ni la
mot sang ki€én cua Du an Ni cb
Tay Tang, vén dang tao cac cg hdi
gido duc cho ca chu ni chr khong
chi danh cho chu tang nhu truéc
day Du an da dat tlen bo I6n k&
tor khi thanh lap vao nam 1987.
Trong s cac nj co thoat khoi Tay
Tang dé dén An Do va Nepal co
nhiéu ngudi that hoc hoac khong
dugc hoc hanh chinh thic, tham
chi mu chit; nhung vao nam
2013, mot diéu chua ting cd la
27 ni c6 da du ky thi Geshama,
tuong duong véi bang Tién si
trong Phat gido Tay Tang.

Trong cudc gap g8 nay, buc
Dat lai Lat ma da kéu goi chu ni
thuc hién cac vai tro 1&nh dao cua
ho. Ngai n0| rang dén nay chu‘ ni
van dua vao su giang day cla chu
tang, nhung trong tuong lai viéc
c6 ca cac ni c6 dam nhiém giang
day cho chu ni la rat quan trong.

(Shambhala Sun - Novem-
ber 15, 2013)

buc Pat lai Lat ma gap gd chu’ ni
T4y Tang
Photo: Tenzin Choejor

CAM BOT: Chu tang Cam Bot
dién hanh dé bao vé rirng
nhiét dgi

Chu tang tai Cam B6t gan day
da phan doi cac ké hoach xay
dung moét dap thuy dién trén
Song Areng cua chinh phu Cam
B8t va cac tap doan nudc ngoai.
Du an dap Stung Chey Areng, do
tong cong ty Guodian cua Trung
quoc dé xuat, sé tao ra mot ho
chira lam ngép khoang 20.000
hecta rirng nhiét dsi va di daoi
khoang 1.500 cu dén cua thung
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Iing nay, tan pha mét trong
nhitng khu ring nhiét ddi da dang
sinh hoc nhat con Ia| tai chau A.

40 nha su & cac do tudi khac
nhau da dién hanh 25km xuyén
ritng dé& dén lang Pra Lay trong
thung Iung Areng de dong vién cu
dan tai do diing cdam dudng dau
v@i chinh phu. Ho mang theo mét
tam vai ca sa dai 80m; sau khi
dén lang Pra Lay, ho da thuc hién
cac nghi Ie ban phtc khi dung va|
nay dé quan quanh mot s6 cay cd
nhat va Idn nhat, xac lap thung
Iing nay nhu mét noi thiéng liéng
can dudc bao vé khoi su xam
pham cta nhitng ngudi khai thac.

(Shambhala Sun - November
16, 2013)

AN DO Tu vién tai Tawang
trién 1am Xa Igi Pic Phat

Ngay 15-11- 2013 cac vi su
trudng va chu tang ni ‘ctia Tu vién
Galden Namgyal Lhaste & huyén
Tawang (bang Arunachal Pradesh)
toa lac gan bién gigi An Do =
Trung quéc cung nghinh xa Igi
clua buc Phat trong mot budi [&
nhac tén gido.

Xa Igi d3 dugc chuyén tir Bao
tang Quoc gia G New Delhi dén
day bang derng hang khong dé
tin d6 chiém bai cho dén ngay 23-
11-2013.

Tu vién Galden Namgyal
Lhaste la mét trong nhitng tu vién
I6n nhat chau A, dudc xay & do
cao khoang 10.000 feet tai Thung
Iing Tawang-Chu vao nam 1680-
1681 theo nguyén vong cua Duc
Dbat lai Lat ma th( 5.

(Buddhist Door - November
17, 2013)

Tu vién Galden Namgyal Lhaste ¢
huyen Tawang, bang Arunachal
Pradesh, An D6
Photo: AFP

SINGAPORE: Phat tu thap nén
vi hoa binh quéc gia
Ngay 15-11-2013, San véan
déng Trong nha Singapore ruc

sang vdéi 10.000 ngon nén dién
khi tin d6 Phat gido tham du mot
budi 1& dugc chi tri bsi Hoa
thugng Hsing Yun, ngudi sang
Iap Phat Quang Son Dai Loan va
la chu tich sang lap HOi Phat
Quang Quoc té.

Thu terng Ly Hién Long va
mét s6 nghi si da tham gia cung
vdl ho trong viéc thap mot ngon
nen vi hoa b|nh va thinh vugng
cua Singapore. Ong ca nggi Vviéc
thlen ma cac glao hoi Slngapore
cla ca 2 té ChLFC n0| tren da thuc
hién. Ong nodi ngoai Vviéc hu’dng
dan ve tinh than cho tin d6, cac
h0| vién con gilp dG ngudi ngheo
va cham s6c y té cho ngudi cao
tudi ma khong phan biét chung
toc va toén glao

Vi Hoa thugng 89 tudi
Hsing Yun d& hudng dan khan
gla cau nguyén cho hoa binh
quéc gia, cho mot chinh phu
chlnh truc, kinh té€ thinh vugng
va xa hoi hoa hdp khdng xung
dot séc toc.

Thu tuéng Ly Hién Long (&0 so
mi néu) ngm d hang ghe tha hai
tai budi 1é ciu nguyén hoa binh
cho Singapore
Photo: Andrea Ong

AN PO: Dat vang mai vom cua
dén bai Giac ngo

B6 dé bao trang, An DO - Mai
voOm cla dén bai Giac ngd sé
dugc dat vdi 300 kg vang do vua
Thai Lan va cac tin do khac clng
dudng.

SO vang tri gid khoang 14,5
triéu USD nay da dén An D6 vao
ngady 11-11-2013 trén mot
chuyén bay dac biét tir Bangkok,
Thai Lan. Hién nay vang dang
dudc bao vé co6 vii trang tai dén
bai Giac ngo.

Ong N. Dorjee, thu ky cua
ban quan ly ng6i dén nay, cho
biét rang khoang 100 kg vang da
dudc cung dudng bdgi vua Thai
Lan va phan con lai bdi cac tin d6
Phat giéo. Ong néi, “Giai doan
dau cua cong viéc la phan X Iy
héa hoc, voOn da hoan tat vao
thang 8. Phan nay da chuan bi
nén tang cho viéc dat vang. Bay

gid cau thang dd dugc ldp dat
xung quanh mai vom cua ngoi dén
dé cho phep cac chuyen gia Ién
dén dinh clha cau trdc nay va dat
né bang nhitng miéng vang
mong”.
(Mahabhodi IP - November
23, 2013)

Cac cong nhan ngzId/ Thai dang
dat vang mai vom dén Pai Giac
ngd -Photo: The New Paper

SINGAPORE: Phong thudng
truc Phat giao Singapore
(SBL) tang nan nhan dong dat
Philippines $25,000

SBL da tang $25,000 cho cac
nan nhan clta tran déng dat 7,2
do richter xay ra vao ngay 15-10-
2013 tai Bohol va Cebu, Philip-
pines.

Trong mot budi Ie tai River
Valley & Singapore vao ngay 20-
11-2013, Pai s quan Phillipines
tai Singapore, théng qua Dai sU
Minda Calaguian-Cruz, da nhan s6
tién ciu trg nay tl.r SBL, mot
nhém nGi tleng Vvé cac hoat dong
tur thién va phuc lgi.

Chu tich SBL la Lee Bock Guan
n0| rang ngay khi nhan dugc tin
vé tran dong dat, SBL da ngay Iap
tlc t6 chirc mdt dot van dong tu
thién. Ngan phiéu sé& dugc chuyen
dén Bd Phuc Igi va Phat trién X3
hoi Philippines.

SBL cling da thu thap dugc 8
tan gao va nudc déng chai va sé
glri dén Philippines cho nhing
ngudi séng sot cua tran siéu bdo
Yolanda. Nhém nay ciing san sang
giup dung mot trudng hoc hodc
thu vién cho tré em tai nhirng khu
vuc bi anh huéng bao.

(Manila Bulletin - November
25, 2013)

LIEN BANG NGA: Phat tir Nga
chao dén ngon lira Olympic
Mua dong

Su tiép rudc ngon dubc cua
Dai hdi Thé thao Mua dong da dén
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Zabaikalsky Krai, mot trong 6 khu
vuc cla Nga co su truyén ba réng
rai cua Phat gido, va dudng rudc
dubc da chay gan ngo6i dén Phat
gido Damba Braibunding.

Dén ngay 21-11-2013, cac
nha su Phat gido da don chao
ngon Ilra Soch| Olympic nay trén
du’dng di cua no qua cac con
dudng cua thanh phGé Chita &
bong Siberria.

T« Chita, ngon Ira dudgc mot
xe lra chuyén dung chd dén tha
doé Ulan-Ude cua nudc COng hoa
Buryat, nci né sé viéng ngbi dén
quan trong Ivolginsky, la dén tho
Phat giao dau tién dudc xay tai
Lién X0 sau Thé Chién II, danh
ddu su hdi sinh cua toén gido tai
dat nudc nay.

Viéc tiép rudc ngon duGc cho
Pai hoi Thé thao d|en ra tor ngay 7
dén 23-2-2014 nay da bat dau tai
Quang trudng Do & Nga vao ngay
7-10-2013. N6 sé di qua tat ca 83
ving mién cla Lién bang Nga
trén hanh trinh 56.000 km cua
minh.

(Tipitaka Network - Novem-
ber 26, 2013)

ISRAEL: Thanh Iap dén tho
Phat giao Tich Lan dau tién tai
Israel

Ngay 26-11-2013, dén thg
Phat gido dau tién da dl.rdc thanh
Iap tai Israel d& phung su cho
cong dong khoang 7.000 ngudi
Tich Lan tai dat nudc nay.

Nam trong mot khu chung cu
cao & thanh phé Tel Aviv, cd sd
hién nay sé& phuc vu nhu mét dén
thd tam thai cho dén khi tim dugc
mot dia diém rong rai thuan tién
hon cho céng ddéng ngudi Tich
Lan.

Su truéng ducng nhiém la
Thugng toa Dhammathilaka va
Dai s Tich Lan tai Israel d3 phdi
hdp gidm sat viéc sép xép dé bao
dam cho viéc thanh lap dén tho
nay, von la mét su kién mang
tinh budc ngoat lich su, vi day la
Ian dau tién mot dén thd Phat
gido Tich Lan dugc thanh 1ap tai
Israel ké tir khi thiét 1ap quan hé
ngoai giao gilta 2 nudc.

(Daily Mirror — November 27,
2013)

NEPAL: Phat hién “dén the
Phat gido co nhat thé gidi” tai
Lam Ti Ni

TIN ANH Mot phat hién khao
c6 hoc noi bat tai Lam Ti Ni - dia
diém hanh hu’dng Phat giao tuong
truyén la ngi Buc Ph‘at dan sinh -
da md ra suy doan rang ngay sinh
cla bdc Phat s6m hon mot thé ky

so Vi nger| ta terdng nghi.

Nha khado c6 hoc Robin Co-
ningham dan dau mot doi khai
quat bén dudi ngb6i chua Maya
Devi - cb tLr thé ky ter 3 trudc
Cong nguyén, hién con ton tai -
da phat hlen mot dén thd ¢ hon
nhiéu, c6 nién dal tu’ thé ky thir 6
trudc Cong nguyen Coningham
tuyen bd trong, mot bai bao dang
trén tap chi CG6 vat réng ddi cua
minh d& tim thdy “dé&n thd Phat
gido lau ddi nhat trén thé gidi”.

(Shambhala Sun - November
27, 2013)

Cac nha su Thai Lan tu tép trén
16i di ‘quanh Chua Maya Devi,
ndoi cac nha khao cé dang kha/

quat mot dén tho co

Dén thd nay dugc cho rdng tirng
c6 cai cdy ndi Buc Phat dan sinh

Cuoc khai quat ta/ Lam Ti Ni
cling phét hién béng chiing mdi
vé ngay sinh cua buc Phat

Gido su Robin Coningham thudc
trLfdng Dai hoc Durham
la mét trong s6 15 nha khdo c6
ngudi Anh lam viéc tai di tich nay

Tai dédy cac nha su hoc phai di
chén trédn hodc mang dép,
vi cd&m mang giay trong ngbi chua
linh thiéng nay

Chua Maya Devi tu ldu da dugc
xac dinh la noi Buc Phat dan sinh

Moi ném c6 hang tram nghin Phat
tu tir khap ndi trén thé gidi hanh
huong dén chua nay
Photos: Ira Block/ National Geo-
graphic

NEPAL: Xay dung Bao thap Pai
giac Hoa binh Thé gigi

Viéc xay dung Bao thap Dai
giac Hoa binh Thé gidi da dugc
khgi cong tai Lam Ti Ni, Nepal v@i
su tham du cua mot sé cac vi
quan chdc va chirc sac.

Chuong trinh xay dung Bao
thap da dugc lanh su An DO tai
Nepal la 6ng Ranjeet Rae chinh
thuc khgi dong vao ngay 24-11-
2013. Ong néi, “Triét ly va ton
gido cua Durc Phat da dong mot
vai tro quan trong dé cung c6 moi
quan hé An D6 - Nepal thong qua
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cac m0| lién két vé xa hoi va van
héa.”

Ong nhan manh vé V|ec xay
dung mang mach Phéat gido - von
sé ndi két Lam Ti Ni, ndi Ddc Phat

dan sinh va Bo dé bao trang, nai
bulc Phat g|ac ngd va nerng dia
diém khac
Phat.

(Tipitaka Network - Decem-
ber 1, 2013)

lién quan dé&n Pulc

Ban vé mat tién bao thap Pai giac
Hoa binh Thé gidi
Photo: montagna.tv

THAI LAN: Tour tham quan 2

ngdi chuia nadi t|eng va Lé hoi

To lua Qudc té tai Pong bac
Tha| Lan

Hai trong sO _nhiing ngm chua
nai tleng clia mién Ddng bac Thai
Lan va L& hoi Td lua Quéc te tai
tinh Khon Kaen s& la diém ndi bat
cua chuyén di derng bd duy nhét
dién ra trong 4 ngay (tU 7 dén 10
-12- 2013) do Van phong Khon
Kaen cua Tong Cuc Du lich Thai
Lan (TAT) va 2 nha khai thac du
lich New Routh Co. va 111ithai-
land ph0| hgp to churc.

Ca hai ngo0i chua ndi trén toa
lac tai tinh Khon Kaen va déu luu
gilr xa Igi cha Buc Phat. Chua th&
nhat cé tén la Phrathat Kham
Kaen ( nghia la Bao thap bang 1i
cay me) la mot trung tam lé lac
hang nam vao ram thang 6 &m
lich. Chua thr 2 la Phra Mahathat
Kaen Nakhon, mot ngo6i chua cao
9 tang, c6 Iuu trif nhifng kinh dién
Phat gido quan trong.

Hanh trlnhqua 4 tinh mién
Dobng bac nay cung sé dén vdi Lé
hoi Td lua Quoc té tai Khon Kaen,
ngi trung bay cdc san pham to Iua
tot nhat tir Thai Lan, Trung quoc,
Lao, Viét Nam, Cam BGt va Mién
bién.

(Buddhist Art News - Decem-
ber 1, 2013)

Chua Phrathat Kham Kaen
Photo: thai-tour.com

Chua Phra-Mahathat-Kaen-
Nakhon, tinh Khon Kaen, Thai
Lan—Photo: 123rf.com

NHAT BAN: Tai tao mau sac
nguyén thay cua tugng ho
phap Shukongojin

Mau sac ruc rG cua pho
tugng co nién dai tir thé ky thi&r 8
cua vi ho phap Shukongojin da
dugc tai tao, nhd cong nghé doé
hoa vi tinh do mot nhédm nghién
cltu chung cua trudng Dai hoc
Nghé thuat Tokyo (TUA) va Dai
hoc Khoa hoc Tokyo (TUS) thuc
hién.

Trudng nhom la 6ng Sato
Yabuuchi, Gido su nghién cliru vé
bao quan va phuc ché tugng diéu
khac tai trudng MYy thuédt cua
TUA.

La két qua cla 2 nam nghlen
cliu, nhém nay da sir dung cong
nghe do hoa vi tlnh dé tai tao
cdc mau nhiéu mau cua pho
tugng Shukongojin, cao 173 cm,
co tu thai Tenpyo (729 - 749)
noi trén, dua vao cac sac té van

con tren bé mat cua tuong.

Tugng Shukongojin la mot
bao vat quéc gia, moi nam chi
dudc trung bay mot lan cho céng
chung tai chua Todaiji & Nara.

(Asahi Shimbun - December
2, 2013)

Tugng hé phap Shukongojin
trudc va sau khi tai tao mau
Photos: The Tokyo Times & Asahi
Shimbun

AN PO: Lé Tung Kinh Tam tang
Qudc té tai Bo dé bao trang

Le Tung kinh Tam Tang Quéc
t&€ d3 bat dau vao ngay 3-12-2013
tai Bo dé bao trang vGi su tham
du cla hang nghin tdng si va tin
do tir khap thé gidi.

Le hoi 10 ngay nay sé két
thdc vao ngay 12-12-2013. Cac vi
cao tang va tin d6 tU cac nudc
nhu Bangladesh, Cam BG6t, An D0,
Nepal, Mién Dién, Thai Lan, Tich
Lan va Viét Nam sé tham gia su
kién nay.

Nhu mot phan cua 1& hoi,
mot nha su d3 thdp séng cac ngon
dén trudc khi bat dau phan tung
niém kinh Tam tang thiéng liéng
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cla Phat gido. BO kinh nay bao
gom 18.000 bai phap giang va
khodng 84.000 cau chuyén vé
blrc Phat.

(ANI - December 4, 2013)

Chua Dai G/ac ngo ta/ B6 cTe bao
trang (bang Bihar, An DJ)

Pirc bat lai Lat ma chia budon
v@i gia dinh 6ng Mandela
blc Pat la Lat ma da gui thu
chia budn dén gia dinh cuu tong
thng Nam Phi Mandela, ngudi
vlra tUr tran vao ngay 5-12-2013.
biuc Dbat lai Lat ma ndi ngai
s& nhg “ngudi ban than mén”
Mandela, va ngai ca ngdi ngudai
qua co E mot ngl.rol dan ong can
dam, nguyén tac va toan ven,
mot con ngudi tuyet vai, la mot
trong s6 nhl.rng ngl.rd| ma_ ching
ta that su co thé néi: “Ong da
s6ng moét cudc dgi day y nghia.”
buc Dbat lai Lat ma ndi ngai
cau nguyén cho 6ng Mandela va
gui 18i chia budn chan thanh cua
minh dén cac thanh vién cua tang
quyén va toan thé nhan dan Nam
Phi.
dugc

Ong Mandela, ngugi

bau Iam téng thong da den dau
tién ctia Nam Phi sau khi trai qua

gan 3 thap ky trong nha tu, da
tU tran & tudi 95 sau cac b|en
ching tir nhiém trung phai.

(novinite.com - December
6, 2013)

Ong Né/son Mandela
Photo: bbc.co.uk

PHAP: Phim hoat hinh Bic
Phat phan 2 sé chiéu ra mat
tai Bao tang Louvre

Trang web chinh thc cua
bo phim hoat hinh vé DPlc Phét
cua Osamu Tezuka (Nhat Ban)
da cong b6 rédng budi chiéu ra
mat cua phim DlUc Phat 2 sé
dugc td chlc tai Bao tang Lou-
vre, mot trong nhirng vién bao
tang I6n nhat thé gidi tai Phap
vao ngay 30-1-2014. Phan 2 cua
b6 3 phim nay cd tén la blc Phat
2: Owarinaki Tabi (Hanh trinh vo
tan).

Trudc day, Bao tang Louvre
d& td chirc nhitng cudc hop bao
cho cac bd phlm va chiéu cac bd
phim kinh dlen nhung day la 1an
dau tién ho t5 chirc su kién ra
mat thé gidi danh cho mot phim
mdi. Doan lam phim sé& tham gia
su klen nay dé& quang ba cho bd
phim cda minh.

Phim Dlc Phat 2 sé dugc
phat hanh tai Nhat vao ngay 8-2
-2014. Phan 1 cé tua dé ‘blc
Phat: Cudc Khdi hanh Vi dai’ da
dugc phat hanh tai Nhat vao
ngay 28-5-2011.

(crunchyroll.com - Decem-
ber 9, 2013)

Poster phim Buc Phét 2
Photo: Mikikazu Komatsu

Han quodc: Giao hdi Phat giao
Won ctfu trg nan nhan bao
Haiyan cua Phi Luat Tan

Ngay 24-11-2013, mot nhom
dai dién Glao h0| Phat giao Won
cua Han quéc noi rang ho d& tang
khoang 100 triéu won (94. 200
usd) dé cltu trg cho nan nhan cua
tran bdo Haiyan tai Phi luat Tan.

Vao ngay 16-11-2013, doi
clu trg cua Phat giao Won - mot
trong nhu’ng ton glao hang dau
cua Han quoc = cung da clr doi
khan cdp cua minh dén Tacloban,
thanh phé bi &nh hudng Ién nhat
cua quéc ddo Phi Luat Tan va trao
hang clu trg cho cu dan tai day

Cac quan chirc gia nhap glao
pha| Phat glao Han qudc nay néi
réang ho s€ no luc hét mlnh dé
cung cdp clu trg cho cac nan
nhan va stra chita cac thiét hai tur
tran bdo nai trén.

(Yonhap -
2013)

December 9,

Nan nhéan cua trén bdo Haiyan ¢
Tacloban, Phi Ludt Tan
Photo: VOA

CONGO: Phat giado tai Congo

Ty kheo Bodhiraja, mot cong
dan Congo, tho gidi cach day chi
5 nam, nhung 6ng da phung su
rat nhiéu cho Phat su tai Congo.
Ong da xay dung va thanh lap 4
ty vién Phat giao tai cac thanh
phé chinh cua dat nudc nay.

Ty kheo Bodhiraja_dang hoat
dong theo su hudng dan cla nha
su Tich Lan la Thugng toa Trudng
Ido tang Ilukpitiye Pannashekara,
ngudi hién dang cu tra tai Tanza-
nia.

Ty kheo Bodhiraja da thu hat
dugc sy chu y dang ké cla ngugdi
dan Congo va nhiéu ngudi muén
tim su phat trién tdm linh d3 trd
thanh nhitng Phat tr sung dao.

Mot cay bd d&, 1a nhanh cua
cay bo dé trong & Tanzania vao
nam 1920, cling da dudc trong tai
Congo.

Vao thang 9 nam nay, Ty
kheo Bodhiraja da V|eng Tich Lan
dé tham du mot hdi nghi thugng
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dinh Phat gido.
(dailynews.lk -
12, 2013)

December

Thuong toa Ilukpitiye Pan-
nasekara (bén trai) trao mot cay
b6 dé linh thiéng cho Ty kheo Bo-

dhiraja.

Cac tiéu Phét tu tai Congo
Photos: Daily News

NHAT BAN: Thanh lap héi Téng
si Khong Blen gldl

M6t nhédm cac tang si da
thanh 1ap hoi Tang si Khong Bién
gidi tai Nhat Ban.

Cudc hop khai mac cta nhom
nay dd dugc t6 chlc tai c6 do
Kyoto vao ngay 11-12-2013 - su
trudng Hiroaki Nakajima cua chua
Joko-ji 6 Kyoto néi.

Thong thudng, Phat tir khong
c6 nhitng su tuong tac thudng
xuyén vdi ngerl tlr cac trudng
pha| Phat giao khac nhau, nhung
toi ngh| chung tdi co thé hdp tac
dudi tén cla Phat gido, su trudng
Nakajima noi.

Ong ndi viéc thanh lap cua
nhém da tao du‘dc su quan tam o}
nu’dc ngoai, va ong tin rang no sé
glup cho sy phat huy ban than
vén dugc nhiéu Phat tr ¢ géng
thuc hién.

(Straits Times - December
13, 2013)

VUONG QUOC ANH: Giang
day cac nguyen ly Phat glao
tai trudng Tiéu hoc Pao phap
Brighton

Brighton, Vugng quéc Anh -
Trudng Tiéu hoc Pao phap ¢
Brlghton 1 trudng t|eu hoc duy
nhat tai Vuong qudc Anh cung
cdp mbt nén gido duc dua trén
nhiing gia’ tri Phat gido. Ngdi
trudng khong co6 quy tai trg nay
dugc md& cho tré em 3 dén 11
tudi thudc tat ca cac tin _hgudng
ton giao va cac nén van hoa,
cung cap mot nén gido duc hoc
tap co6 chat lugng két _hop vai
giao ly Phat gido dé ho trg sy
phat trlen cla chanh n|em long
tlr bi va trach nhiém céng cong.

Thong qua Phat gido dua
trén nhitng dac tinh, viéc thién
dinh hang ngay va su thuc hanh
chanh niém, cac gido vién
khuyen khICh hoc sinh trau d0|
su tap trung, tu klem tri tué va
long tur bi. Phat glao khong du’c_fc
day nhu la mot ‘tin ngu’dng ma
la nhu mot tap hap cua cac
nguyen ly va cac cong cu de
s6ng mot cudc séng hitu ich va
hanh phuc.

(Mahabhodi IP - December
14, 2013)

Trudng va hoc sinh trudng Tiéu
hoc Bao phap Brighton, Vudng
quéc Anh
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PHAT PHAP TRONG POI SONG

K.S Dhammananda
THAO HIEN SUCITTO /lwoc dich

Dlrc Phat xuat than tu giai cap vudng tudng, va
do dd, Ngai c6 nhiéu lién he véi cac vi quéc vuong,
hoang tu, quan lai, trong triéu dinh. Mac du c6 nhiéu
lién hé nhu‘ thé, Ngal khong bao gld dung cac thé luc
chinh tri dé truyen dao, va Nga| cling khong bao gIO’
cho phép gido phap cua Ngai bi Igi dung cho cac y
do chinh tri.

Can ban cua ton gido la dao dirc, Iong trong
sach, va duc tin; trong khi d6, can ban cua chinh tri
1a quyen Iuc. Trong tién tr|nh lich sir, ton glao
thudng bi lam dung dé bién minh cho chlen tranh va
thon t|nh dan ap, chem glet tan bao, ndi loan, tan
pha cac cong tr|nh van hoa va nghe thuat

Muc dich cua Phat Phap khong pha| nham dén
viéc thanh Iap cac dinh che va cd cau ve chinh tri
mol Trén can ban, ton gido tim cach giadi quyet cac
van dé _trong xa h0| bang cach g|ao héa mbi ca
nhan, von la thanh vién cua xa hoi, va bang cach dé
nghi cac nguyen tac tong quat de dleu hu‘dng xa hoi
t|en den mot phong tha| nhan ban, cai thién ddi
song cua moi thanh vién, va ) dong su phan phéi
cac nguon vat luc mot cach cong bang han.

Khong mot he thong chinh tri nao, du rang co
vé rat Iy terng, cé thé mang lai hanh phuc va hoa
binh, néu ngudi dan ‘trong thé ché& dé con bi bao
trum bgi Iong tham, san han va mé si. Thém vao d¢,
du cé theo mot hé thong chlnh tri nao di nlra, ciling
con co nhiing nhan t6 phé quat ma tLrng ca nhan
trong xa hoi phai truc dién: Két qua cua cac nghlep
thién va bat th|en cua rleng m|nh va su khiém
khuyet va thleu vang cua mot n&n an lac trerng clu
vi ban chét cla thé& gian vén |a hoan kho, vo terOng,
va vb nga. B6i vdi nhirng ngu’dl con Phat khong mot
nci nao trong cGi Ta ba nay la c6 dudc mot tu do,
giai thodt that su, ké ca cac cbi tién cua chu Thién.

Mot hé thong chlnh tri tot va cong bang cé
nerng bao dam cho cac quyen can ban cua con
ngerl va co nhiing dinh ché g|am sat va cén bang
V|ec sur r dung quyén luc—Ila didu kién quan trong cho
cuoc song hanh phuc trong xa hoéi. Tuy nh|en tu do
tuyét doi khong thé nao c6 dudc trong cac dlnh ché
chinh tri, ma chi cé dugc trong tam thirc khi né dugc
g|a| thoat P& dugc giai thoat, chung ta can nhin vao
ndi tdm clia chinh minh, va nd luc giai phong no ra
khoi cac gbéng X|eng ctia vdé minh, han tha va tham
duc. Ty do trong y nghia dich terc tuyet dGi chi co
du‘dc khi nao chung ta dung Chanh Phap dé phat
trlen tam ly qua |Gi n0| va hanh dong erdng thién,
va dé€ huén tap tdm vy, dé phat trién tdm linh, dat
dén clu canh tuyét déi cuia giac ngo.

Co6 nhiéu khia canh qua cac I8i day cua duc
Phat cé nhitng tudng quan véi cac b6 cuc chinh tri
ngay nay.

Thuo nhat dirc Phat da g|ang day vé tlnh cach
binh dang cua con ngudi cd may ngan nam trudc
tuyén ngon ctia Abraham Lincoln (Tong théng M¥).

PAO PHAT vA CHINH TRI

Nga| day rang cac giai_ cdap, tang Iop trong xa hoi chi
la nhiing hang rao nhan tao do xa héi dung ra. Viéc
sap xep th(r bac cua xa hoi loai ngu’dl theo IGi Nga|
chi c6 thé dua trén pham chat gidi hanh clia ho ma
thoi.

Thir hai, du‘c Phat khuyén khich tinh than hgp
tac binh dang va ti€p tuc tham gia dong gop trong
xa hoi. Day la mot tinh than da dugc c6 vo trong tién
trinh chinh tri ciia cac xa hoi hién nay.

Thi ba, Nga| da khong ch| dinh mot ngl.rdl nao
dé ké thu’a Ngai. Ngai chi day rang moi ngu‘dl pha| tu
minh ma tu hoc, [y Chanh phap lam nén tang va
lam noi nuong tua. Cac thanh vién cua Tang doan
chi chiu su erOng dan cua Gido phap va Gidi Iuat
nhu 1a mét bd luat sinh hoat. Cho dén ngay nay, moi
tu si déu pha| tuaxn thd bd Gidi luat do dé lam kim
chi nam hudng dan cho moi sinh hoat tu hoc cla
minh.

Thu’ tu, dic Phat da khuyen kh|ch tinh than
tham van va tién trinh dan cha. biédu nay dugc the
hién qua cdng ddng Tang si, trong dé6 mdi thanh vién
déu c6 quyén quyeét dinh Ve cac van dé chung. Khi
c6 mot nghi van nghlem trong can phai dugc g|a|
quyet cac van dé co lién guan dudc dem ra gilra cac
tu si dé thao ludn trong mét phtrdng cach tudng tu
nhu trong he thong Quoc hoi ngay nay. Tién tr|nh tu
quan nay co6 1é sé lam nhiéu ngl_rdl ngac nhién vi nd
da dudc ap dung trong cac cong dong tang si Phat
glao tai An D6 trong 2500 nam trudc day, va perdng
cach diéu hanh cé rat nhidu diém tuong dong vai cac
thu tuc thao luan trong Qudc hoi.

Mot tu si, tudng tu nhu vi "phat ngon nhan,"
dugc chi dlnh dé cé tleng noéi chung, dai dién cho
cong ddng. Mot tu si khac, tuong tu nhu vi "chu
tich," dugc bau ra dé diéu hanh d|en dan. Cac van
de duoc dua ra nhu cac nghi trinh dé dudc thao Iuan
cong khai. Trong mot vai tru‘dng hop khi van de cd
tinh cach nghlem trong va ph6 quat, thi né cé the
dugc dem ra thao luan nhiéu Ian tugng tu nhu cac
vong thao luan cda Quoc h0| Ve cac du luat. Néu qua
cac cudc thao ludn ma con nhidu y kién xung khac,
b&t dong thi van dé sé dugc biéu quyet qua mot
cudc bo phiéu dé 18y quyét dinh theo da s6.

Dao Phat khuyén khich nén tang dao duc va
viéc sur dung quyén luc cong cong vai y terc trach
nhiém. Plc Phat tuyén giang vé hoa binh va bat bao
dong nhu la mot thong diép pho quat. Ngai khong
chdp nhén bao luc va huy hoai sinh mang. Ngai day:
“Ngu‘dl thang tao cam thu, ké thua song kho sé.
Ngu’dl nao td bo thing va bai thi ngudi dé sdng
an vui va hanh phic.” Chéng nhu’ng durc Phat day
vé hoa binh va bat bao dong, co6 I Nga| cling la vi
Dao su dau tlen va duy nhat da ra tan chién tru’dng
dé tim cach ngan chan chién tranh. Ngal da hoéa giai
xung dot gilta bo toc Sakya va bd toc Koliya khi ho
muon khgi sy danh nhau vi tranh chdp nudc sbéng
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Rohina. Ngal cling da thuyet phuc vua Ajatasanu bd
y dinh tan cong vuang quéc cua bo toc Vaiji.

Dao Phat da giang day vé su quan trong va vé
cac diéu kién thiét yéu cta mot chinh pha t6t, Ngai
day rang khi ngerl lanh dao tham nhiing va bé’t
cdng thi x st trd nén tham nhiing, bdng hoai, va
dau khé. Ngai chong lai su tham nhiing va di day
réang chinh phu phal biét quan tri dua trén cac
nguyén tac nhan ai.

Ngai noi: "Khi ngudi lIanh dao xir sé co tinh
c6ng binh va thién ai thi triéu dinh c6 tinh c6ng
binh va thién ai. Khi triéu dinh cé tinh cong
binh va thién ai thi cac quan chirc c6 tinh cong
binh va thlen ai. Khi cac quan chirc c6 tinh
cong binh va thién ai thi cac can bo ha tang cé
tinh céng binh va thién ai. Khi cac by ha tang
c6 tinh cong binh va thién ai thi ngudi dan cé
tinh céng binh va thién ai". (Téng Chi bd kinh)

Trong kinh Cakkavatti Sibananda (Chuyen
Luan Thanh Vuong Su to Hong, Trudng BO kinh),
duc Phat ndi rdng cac diéu hung ac va toi pham,
nhu an cap, Iu‘ong gat, bao luc, thu ghet bao tan..
déu bat nguon tur su nghéo kho. Quéc vuang va
triéu dinh cé thé s dung sy trLrng phat dé kiém che
toi pham, nhung khong bao gid cé thé tiéu trir cac
toi pham bang quyén luc cla minh.

Trong kinh Kutadanta (Tru’ong BO kinh), dic
Phat chu trugng phat trién kinh té, thay vi dung
quyén luc, d& xda glam toi pham. Tr|eu dinh phai
biét sir dung cac nguon tai nguyen dé cai thién d|eu
kién kinh té trong nerc Ho pha| biét phat trién nong
nghlep va thén qué, trg g|up gidi budn ban, cung
cap luong bong day du cho cdng nhan dé& dam bao
mot ddi s6ng tot ¢ nhan pham.

Trong kinh Bén sanh (Jakata) dirc Phat c6 dua
ra 10 nguyén tac cta mdét chinh quyén t6t, goi la
”Thap Vuong Phap“ (Dasa Raja Dhamma) Mugi
nguyen tdc nay van c6 thé ap dung trong thdai dai
ngay nay cho bdt c& mot chinh quyén nao, d& quan
tri x&r s moét cach ha| hoa. D6 1a:

1. Phai cdi md va khong ich ky,

2. Duy tri dao durc cao,

3. San sang hy sinh Idl ich cd nhan dé phuc vu
an sinh cta dan chang,

4. Phai thanh that va ngay thang,

5. Phai diu dang va giau long nhan ai,

6. Phai sdng gian di d&€ lam gu‘dng cho dén
ching,

7. Phai vugt Ién trén moi han thu,

8. Bi€t ap dung tinh than bat bao dong,

9. Biét nhan nai,

10. T6n trong y ki€n dan chung, va biét phat
trién su hoa binh va hoa hagp.

Vé cach hanh x{r cia ngudi lanh dao thi ngugi
giang thém (Kinh Cakkavatti Sihanada):

a. Ngudi lanh dao t6t phai biét cu xr cong binh,
khong thién vi bat c nhom nao,

b. Ngudi lanh dao toét khong bao gid gieo long
thu han trong dan ching,

c. Ngugi 1anh dao t6t khéng bao gig ngan ngai
ap dung luat phap khi can thiét,

d. Ngu’dl Ianh dao tot pha| thong hiéu luat phap
rd rang moi khi 4p dung. Luat phap khong phai chi &p
dung vi ngudi ay c6 uy quyén, ma phai dugc ap dung
hgp tinh hgp ly.

B6 Mi Tién Van bap (Milanda Panha) cé viét:
"Néu ngudi nao khong co tai nang, khéng dao duc,
khong pham hanh, khong xirng dang la vua, ma lai ty
minh ton xung la vua hay ngugi lanh dao vd@i nhiéu
quyén luc thi ngudi 8y bi nguyén rua va trirng phat
bsi dan chung, bdi vi nguai dy, vi khéng xing dang va
khong tai nang, da tu dat minh mot cach vo Iy Vao vi
tri cua ngLrol I&nh dao. Ngudi 1anh dao_ ciling nhu
nhiing ngu‘ol da vi pham nhiing nguyen tdc dao duc
va gidGi luat can ban clia xa hoi loai ngu‘ol sé bj trifng
phat nhu bao nhleu nguol khac nhat la ddi véi nhitng
ngl.rdl Ianh dao an cap ta| san cla dan chang." Kinh
Bo6n Sanh ciing c6 dé cap den ngu‘dl lanh dao nao ma
chi trirng phat ngudi vo toi va khong trirng phat ngudi
pham toi thi ngugi 1anh dao dy khoéng xirng dang lanh
dao xU sd.

Vi vay, Trung B6 kinh cling cé ndi vé_ vi quéc
vuong biét tu thang tién va luc nao cling no luc g‘|n
g|Lr hanh dong, IGi ndi va tdm vy, I4c nao cling biét
lang nghe y kién cua dan chung vé su cai tri cla
minh, d& biét minh c6 pham 16i [am nao khong trong
khi dleu hanh dat nudc. Néu vi quoc vudng ay cai tri
xau, ngudi dan sé than phlen rdng ho dang bi pha
hoa| bdi mot vi lanh dao Xau vi cac chlnh sach ha
khac, nhung lam, bat cong, suu cao thué nang, va do
do, dan chiing s& b phan ng chéng lai vi vua ay.
Ngchjc lai n€u vi vua cai tri tét thi dan chidng sé chuc
tung: "Cau xin cho quéc vuong cua chung téi dugc
trudng tho".

L&i day cla dirc Phat vé cdc bon phan dao dirc
cla vua chua dé suf dung cdng quyén, bao dam an
sinh ngugi dan da glup cho vua A Duc (Asoka) vao the
ky 3 B.C. (trudc Cong nguyen) cai tri dat nudc cua
ong. Hoang dé A Duc, la mot th| du dién hinh vé
nguyén tac dao dirc nay, da séng va thuc hanh Chénh
Phap cho tat cd moi ngudi dan trong triéu dai cla
ong. Ong quang bé chinh sach bat bao dong dén cac
vuang quoc lan can cam doan cac thién y cta 6ng, va
gui sU gid di khdp noi_dé truyen ba thong dlep hoa
binh va bat bao dong. Ong c6 v8 su ing dung cua cac
nguyen tac dao dlc trong xa hdi, nhu chan that, ti bi,
bac ai, bdt bao ddng, nhan tu khéng hoang phi,
khong ‘chiém doat va khong gay sat hai cho moi loai
vat. Ong khuyén khich tu do ton gido va binh dang
tudng kinh gitra moi dirc tin. Ong thudng du hanh thu-
yét giang Dao phap dén ngudi dan & tan thon qué.
Ong thiét 1ap cac cong trinh cong cdng nhu bénh x3a,
cung cép thudc men, trong cdy gay rung, dao giéng,
lam céc cong trinh thay Igi, va nha tam trd. Ong ciing
dac biét ngan cam viéc dbi x(r tan ac vdi cac loai thu
vat.
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C6 nguGi cho rang ddc Phat la mot nha
cai cach xa hoi. Trong cac bal glang, Ngai da
Ién an hé thong giai cap va Ngai cong nhan
quyen b|nh dang cua con ngudi. Ngai giang vé
nhu cau cai thién cac diéu kién kinh té xa hoi,
cbng nhan tam quan trong clta viéc phan bo
cong bang cac cua cai gitra nguci giau va ngugi
ngheo nang cao vi tri cta phu nit, khuyén
khICh V|ec ap dung tinh than nhan ban trong
guong may hanh chinh. Nga| day rédng xa hoi
phai dudc diéu hanh trén tinh thudng va long
tlr bi, chi khdng dua vao Iong tham lam. Hon
the nira, su dong gop cua Ngai cho nhan loai
con cao quy han, vi Ngai con di xa hon cac nha
cai cach xa hoi thdl do, vi khong ai c6 thé chi
thang vao cét 18i clia cadc con bénh trong tam
thirc con ngusi. Chi G trong tam thuc thi sy cai
cach mdi that sy co y nghia. Cac cai cach bén
ngoal do cac quyen luc ap dat thi_chi co hleu
qua ngan han vi no khong c6 cOi ré. Chi co cai
cach nao du‘a tren can ban cai thién tam thuc
thi n6 méi c6 cbi ré viing chac Co cdi re viing
chdc thi cac canh nhanh cua ca| cach x& hoi
md| dugc phat trlen tuci t6t, vi ching dudc
nu0| dl.rdng bdi nguon sinh Il.rc lién tuc, do Ia
nguon tam luc cua dong sinh héa trong cuoc
doi. Nhu the cac cai cach x& hdi chi c6 thé kha
thi khi nao ma tam y cta con ngudi da dugc
stfa soan san sang cho cac viéc do. Cac cai
cach dé sé ti€p tuc séng manh khi nao ma con
ngudi san sang nudi duGng ching qua su
chuyén can va ton trong su that va cong ly, va
ton trong dGi sGng clia dong bao cla ho.

Gido thuyét cua dic Phat khong dua trén
mot "Triét ly Chinh tri" nao ca. Gido thuyét nay
khong khuyén khich con ngugi di vao con
dudng hanh lac vat chat. Gido thuyét nay vach
ra con dudng dua dén giai thoat tGi hau, la Niét
ban. N&i mot cach khac, muc tiéu téi hau cua
mot Giao thuye’t ay la doan diét Iong tham ai
von da cot chdt con ngudi trong vong trdm
ludn, khd ai. Mot cau thg trong kinh Phap Cu
(cau 75) da tom tat diéu nay: "Con dudng dua
dén thu dac vat chat la mot con dudng, con
con duong dua dén Niét ban la mét con dudng
khac.”

biéu nay khong cé nghia la cac Phat tr
khéng nén tham gia vao ti€n trinh chinh tri,
von la mot thuc tai xa hoi. BJi s6ng clia moi
ngudi trong x& hdi dugc udn nan bdi luat phap
va cac quy dinh, bdi cac bé tri kinh té cua quéc
gia, bdi gudbng may quan tri hanh chinh, va
nhu thé chiu anh hudng cua cac b6 cuc chinh
tri cua quoc gia d6. Tuy nhién, néu ngudi cu
si Phat tu co muon tham gla chinh tri thi
ngudi dé khéng nén lam dung tén giao dé
muu do tao cac quyen luc chinh tri cho
minh.

Tém lai, ddc Phat 1a bac Giac Ngb, vuat
Ién trén moi van dé cua thé gian. Tuy nhién,
trong sudt cudc ddi hodang dudng Chanh phap,
Nga| Iuon luén co nhufng IGi day quy bau cho
cac quoc vuang va tridu dinh dé quan tri tot x
s cua ho.

Thao Hién Sucitto
(Lugc dich bai "Buddhism and Politics" trong quyén
sach "What Buddhist Believa" clia Hoa thugng

Dhammananda, trang 229-236, do H6i Buddha

Educational Foundation &n téng nam 1995)

DON RAC TRONG TAM

Don rdc siéng nang nhé moi ngay
Bzet bao phién ndo khé taim thay!
Song sao thanh than khong lo ling
Hanh phiic gia dinh tot coi nay.

Qua khir dau buon khong nho chi!
Song trong hién tai biét lam gi...
Twong lai chira dén khéng lo ling
An tru bay gio trudc luc di..!

Khéng chdp thi phi hon gian ai...
Cuoc doi nhu so phdn an bai?

V6 thuong - van phap luon thay doi
Chuyén héa tam minh qui lim thay!

Khéng nhdc chuyén buon - Song thanh thoi
Khoan dung lam 16i dd qua roi!

Thé gian huyén mong khong truong cuu
Tinh thuwre an vui voi cuoc doi.

Khong tham, sdn hdn, mai si me..
Blen khé tran gian bot ndo né!
Chdp nhdn - an tém khéng bam viu
Khéng mang danh loi thét é ché!

Qudn chiéu moi ngay soi roi tam
An vui hi¢n tai anh trang ram

Chay theo vit chat doi thém kho!
Manh khoe binh yén voi thang nam.

Hanh thién tinh lang nhin may bay
Cdnh vt miia thu mdi doi thay
Nuoc chay hoa troi tam chang dong!
Cudc doi nhur vdy thé gian nay.

An lac moz ngay chang khé dau

Khéng cau hanh phiic ¢ noi ddu

Tim vui hién tai tam tw ai ,

Nhe ganh hanh trang chuyén buoc mau...!

/

Minh Luong
TRUGNG MINH SUNG  *€p8°
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Y KHOA PHO THONG

Bic si Nguyén Y Dirc

HOm nay lang t0| xin mach" V@i quy ty mu0| mot
su ky thi nam nrmay gldl da "ap dat" 1én quy ba ter
nhiéu chuc ndm qua. Vang, mot ky thi dang ke lién
quan tdi siic khde con ngudi. Thua dé 1a van dé
phong nglra va diéu tri bénh cia trdi tim phai n.

Ky thi th& nhat la y gigi da chd tam nhiéu haon
vao viéc nghién cliu cac phuong thuc tri liéu, phong
ngura benh tim mach & nam giéi ma it nghlen cltu
bénh nay 3 nlr gldl Pa vay ho lai ho mang cac tleu
chuan tim thay ap ~dung cho quy ba ma khong déy
rang tim nam n{r co va| diém khac nhau. D6 la ky thi
th( hai. V| trai tim cua ty mudi du chi bé nho bang
ban tay ndm chit, ndng cé 234 gr, nhe hon tra| tim
nam nhirng 76 gr. Tuy nho nhung tim ty mu0| dap
nhanh hdon nam 5 nhip mdi phat va tinh yéu tu trai
tim cda quy ty mudi cling d6éi dao han & nam gidi
nhiéu chuc lan.

Céc ky thi nay da dugc cong luan Ién ti€éng "bao
dé‘)ngll

Ngay 2-2-2004 - hang truyén hinh My CNN cho hay
"Bénh tim la nguyen nhan tu‘ vong s6 mot & ca nam
m.r gidi bén Hoa Ky, vay ma cho tGi bay gld dan ba
van pha| dua vVao cac erdng dan phong ngu‘a va dleu
tri bénh cua minh can c trén cac nghién clu vé
bénh & dan 6ng".

Sau do, ngay thu Tu, mbng 4 thang 2 nam 2004,
lan dau tién Hoi Tim Hoa Ky dua ra mot ban erdng
dan dé phu nif va bac si can c vao dé ma phong
nglra va diéu tri bénh tim. Vi nhiéu ba c& nghi rang
minh it bi can dau tim, réng tai nan nay chi c6 & dan
ong, nén ho di tim digu tri tré hon do dé chiu ton
thuong nhidu hon.

MGi day, trong tap san y khoa Global Heart vao
thang 6 nam 2013 cua World Heart Federation
(WHF), cac bac si Kavita Sharma va Martha Gulati,
Pai hoc Ohio, d& phd bién ban Coronary Artery DIS—
ease in Women A 2013 Update, trong do cac tac gia
cho hay:

- N& map phi tang rui ro bi thi€u mau co tim in-
farctus t8i 65% so v&i nam chi cé 46%;

-TU vong vi heart attack 6 nit dudi 50 tudi nhiéu
gap do6i 6 nam gldl

- V&i phu nir trén 65 tu0| rdi ro t&r vong vao 1
nam sau cao han: 42% nit va 24% nam.

- Vé diéu tri, phu n{t it dugc nhan cach phong
nglla nhu dung thubc giam cholesterol, uéng vién
aspirin nho hodc thay doi 16i séng. Va ho cling it dugc
ap dung cac phuadng thic y khoa phuc hoi sau bénh
tim mach nhu dan 6ng...

Va theo gido su ngudi Phap Michel Desnos, bénh
vién George Pampidou, triéu chung dau tim ciing
khong luén luén & nguc hodac canh tay ma cé thé
nhirng con dau bat thufdng, mot su mét moi hodc su
kho thé... khién cho viéc chan dodn bénh tréd nén khé
khin hon.

Thuc ra, trudc day dd cé mot ngd nhan cho rang
bénh tim mach la cua riéng dan 6ng. Nhiéu ba, va

BAO VE TRAI TIM PHAI NU

ngay ca mot s6 bac si cua ho, cung cho la vay.
Tham do y kién cho hay c6 tdl qua nUra cac ba khong
biét rang bénh tim 1a nguyen nhan tor ' vong dan dau
6 ni giGi;_ nlra triéu moi nam hodc moi phut cé6 mot
vi vinh vien ra di. Trong khi d6 thi nir gi6i chi e ngai
bi ung thu tdn céng cap nhii hoa cia minh. That la
mot ngd nhan dang tiéc.

Lang téi xin cung quy ba tim hi€u vé cac rui ro
gay ra benh tim dé bao vé trai tim bé nhd than
thucng nay

Trudc hét, xin thua rang tao hoa da ban rleng
cho phu nir mot khi gii dé bao vé vai bénh tim: dé
la kich thlch to estrogen, rat nhiéu trong thsi ky
trung nlen mau Jnd. Do do, d phu n@r, bénh tim
thu’dng x4y ra tré hon & dan ong tai dam bay nam
va tu vong thap hon so vdi nam gldl cho té&i tudi 75.
Sau do vi ho song Iau hon vao tudi man kinh, estro-
gen gidm cho nén s6 phu nif chét vi bénh tim ciing
tang.

Nhiéu ngugi vi kich thich t& nhu mot tén linh gac
ctra, khéng cho chat béo déng vao thanh dong mach
gady can trd luu thong cua mau. Theo mot sé khoa
hoc gia, Estrogen tang loai cholesterol lanh HDL
trong mau va dua cholesterol khong t6t LDL ra khoi
mach mau.

Nén nhd la bénh tim mach khéng phal xuat hlen
dau hdm sdm mai. Chung da manh nha tur khi ta con
nhd t6i tudi trudng thanh, néu ta khdng dé y phong
ngt.ra cac nguy cd. Tat nhlen c6 nhitng yéu t6 nhu
tu0| tac, di truyén, gia dinh thi ta khong lam thay
déi du’dc nhung moét sé yeu t6 khac lién quan tdi
nép sdng, thi ta cé thé 1am t6t han.

Cac nguy cG gay ra benh tim mach gom co cao
cholesterol, cao huyét ap, hat thudc 13, map phi,
khong van dong cd thé, tién s bénh tim va tai bién
ndo trong gia dinh.

1- Cao huyét ap la moét trong nhiéu nguy co dua
t&i con dau tim. .

Pa sb6 ching ta déu da cé mot s6 hiéu biét vé
bénh nay rbéi nén ngudi viét chi xin nhac lai vai diéu
can ban:

- Cao huyét ap van dudc coi nhu mot ten sat
nhan thdm I&ng, vi khi dot nhién I&n qué cao cé thé
dua tGi tor vong cho ngudi bénh.

- Do do can lién tuc dung thudc dé gilt huyét ap
8 muc binh thudng va ap dung céc phuong thic tri
lieu khac do thay thubc cta minh chi dan

- Tiéu chuén mdi cla cao huyet ap Ia tir 120/80
da dugc goi la Tién Cao Huyét Ap roi;

- Can do huyét &p moi khi di kham bac si.

2- Huat thudc 1a

Tuy khong pha| la van dé quan trong vGi phu nit,
vi quy ba ciing it hat han nam gidi, nhung ching ta
cling nén nhd rang rat nhiéu hoa chat trong thudc 13
da dugc chirng minh la nguy cd gay bénh tim mach;
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= rang nhip tim sé& tang nhanh, mach mau co
ciing dudi tac dung cla nicotine;

= rang carbon monoxide trong khoi thuoc 1a
chiém cho cua oxy 6 hong huyét cau, cho nén duGng
khi nudi té€ bao giam;

- réng ngerl hat thudc 1a sé bi quy tim sau lan
nhiéu hon va dé to vong hon;

- rang hut thudc 1a ma uong thu6c ngura thai lai
tang nguy cg quy tim, tai bién ndo tdi 20-30 [an;
rang hut nhleu it bao nhiéu cling nguy hai.

May man la khi ngung hat thi nguy cg bénh tim
mach gidm han. Theo hiép hdi Tim Hoa Ky, hut
thudc la 1a nguyen nhan th nhat dua téi 1/5 cac
trudng hdp tlr vong trong con dau tim.

3- Khdng van déng cd thé Ia nguy cd quan trong
cua bénh tim.

Céc nha khoa hoc d& chitng minh réng vdi vén
dong, ta co thé& gidm bénh tim mach téi 30%.

Van dong

- tang mau luu thong td| tim;

- tang Cerng suic bop cua tral tim;

- tim ddy ra nhiéu mau ma khong phai lam viéc
qua suc.

Ngoa| ra van dong con Iam glam can nang co
the glam cholesterol trong mau glam nguy co bénh
tleu dudng. Nhitng "giam" nay deu lam tot cho trai
tim.

Cling chdng phai van ddng gay go gi. M6i ngay
quy ba chi can 30-45 phut di bo budc nhanh la qua
du.

4- Map phi.

Ngerl map thi cé nhleu te bao md. VGi quy ba thi
m3 dong tai dui va mong glong nhu hinh qua lé.

Té bao mad can nhiéu _oxy va chét dinh dl.rdng dé
song va tim phai lam viéc nhiéu han dé cung Ung.
Mau sé& luvu chuyén trong mach mau nhiéu hon, tim
s& phai dadp nhanh hdn. Thé 1a tim mau mét mau
suy, mau bi can tim.

bong thai, ngtrdl map thi huyét ap cling cao,
cholesterol &n qua myc binh thu’dng 200 mg va
bénh tiéu derng cung dé dang xay ra.

Cho nén xin quy ty mudi glu’ sUic ndng cd thé vira
pha| vGi tudi ddl va thé tang. Bang cach nao u? Thua
an vua du nang lugng can thlet cho cac sinh hoat,
lao d6éng cua cd thé ciing nhu van ddng chan tay.

5-Tam than céng thang

Stress tang huyet ap, tim dap lién hoi loan nhip,
tim mau mét hon. Néu stress keo dai qua 7-8 phut
la con dau tim cd thé x8y ra. Tat nhién day Ia
chuyén hén hitu, nhung thiét tudng quy ba ciling nén
biét dé dé phong

6- Cholesterol

Diém choét ma lang t6i mudén nhan manh la chat
cholesterol trong mau. Cao cholesterol la nguy cg
quan trong cua bénh tim mach.

Khi ndi tdi cholesterol lanh va khong tot la noi téi
cai cholesterol luu hanh trong mau ch( khéng lién
quan tGi cholesterol trong thuc pham

Vi khéng hoa tan trong nudc nén cholesterol
khong luu thong trong mau dugc va phai nhd mot
loai chat dam cong n6. Hon hgp cdng nhau d6 dugc
goi la lipoprotein.

Co loai high density lipoprotein HDL chuyén trg
cholestetrol tif moi ndi trong cd thé vé gan dé dudc
hay hoai, nén dugc coi nhu ia tot lanh.

Con Low density lipoprotein cholesterol LDL thi
lai chuyén trd cholesterol tir gan tdéi té€ bao. Doc
dudng mot s6 nga lung, bam vao thanh déng mach
va gay ra chuyen chang lanh cho tim mach. Vay thi
HDL va LDL chi c6 & trong méu ch(t khdng cé trong
thuc phdm.

Cholesterol trong mau:

Cholesterol
Dudi 200 mg/dL Dudi
5.2 mmol/L Ly tudng

LDL
Dudi 70 mg/dL Dudi
1.8 mmol/L Ly tudng

HDL

Dudi 40 mg/dL (nam)

Dudi 50 mg/dL (nr) Dudi 1 mmol/L (nam)
Dudi 1.3 mmol/L (n{t) Xau

Khoang 80% cholesterol trong cg thé do gan san
xudt. Phan con lai do thuc pham g6c dong vat nhu
thit g, thit bd, thit heo cung cap.

MBi ngay khéng nén dung qua 300 mg cholester-
ol. Mot qua triing cho 250 mg cholesterol, mét Big
Mac cho 75 mg.

Két luan

Cac nha chuyén mén y khoa hoc déu dong ylata
co the tranh dudc t8i 85% cac loai bénh neu ta hleu
ré6 vé dau hiéu triéu chling cua chung va biét cac
phudng thirc dé phong ngLra chung
V@i may |3i "mach" t|ch cuc xay dung nay, lang toi
chi mong quy ty mudi tranh dugc 75% nerng hau
qua xdu do cac nguy cd bénh tim gay ra, thi da ldy
lam vui ming dé "Happy Valentine" vdi nhau nhiéu
chuc ndm nira la t&t 1&dm roi.

Bac si Nguyén Y-BUC
www.bsnguyenyduc.com
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QUAN PIEM

BIET

Ngoc Bao

Khi xua con bé, toi nghe dugc mot cau danh
ngén, khong biét do danh nhan nao noi ra, nhung
da d€ lai &n tugng tdi ngay nay, vi cho tai bay gIO'
téi van .. cera hiéu hét dudc y nghia ciia ciu néi
dé. Cau noi rang

"Khén ciing chét, dai cung chét, biét thi séng..”

Trong do| sOng tran gian, thong thu‘ong ngudi
Khon hay nam dugc thdi co hanh dong nén dé dugc
thanh cong va co nhiéu Igi thé trong moi phl,rong
d|en = ngl,rdl Dai trai lai it khi nhan biét r6 van dé
nén hay that bal hoac chiu thiét thoi. The nhung
Khén va Dai déu chét nhu nhau, chi c6 Biét mdi
s6ng. Thé thi Biét cai g| va lam sao Biét?

Mot cach dién giai glan di la: su khon ngoan sac
xao qua sé tao su chi y va dé gay thu chubc oan,
con ngu dai qua sé bi Igi dung va phan boi trd thanh
vat hi smh te than... Thé thi pha| Biét nhu thé nao
dé cb thé song dugc tot dep an Ianh?

Thac mé&c nay dd nam ngu quen trong t6i may
chuc nam nay, bay giG tu nhién troi day, vi mét co
duyén nao do.. Lam sao dinh nghia dugc chi
B|et? Tim nai sach V3 thanh h|en trong Luan Ngir
cua Khong T, cé mot cau ndi vé Bi&t nhur sau:

Khong T day Trong Do: "Anh Do, ta day cho
anh thé nao la Biét nay Biét diéu gi thi nhan la biét,
khéng biét thi nhan la khéng biét, nhu véy la biét.”

Cau nay thoat nghe co ve nhu ... hue von,
nhung nghi lai thay cung rit sau sic. Chi néi didu
minh biét, va thang than thd nhan d|eu khong biét ,
do la da tl_,r bi&t minh, biét nhitng gi lam dugc va
khong lam dudc, va thoai mai, thanh thuc véi chinh
minh trong su “bi€t minh” &y. Chgt nhé dén céau ndi
trong dan gian that thdm thia:

"Bié’t thi thua thét, khéng biét thi dua cét ma
nghe..”

Tim su hiéu biét trong sach vo da la diéu kho,
nhung tuy sach vd nhiéu vé bién ma bién hoc bao Ia
lai con vugt Ien trén sach va nLra, nhat 1& hoc vé
cudc dsi. Dsi séng khong daon glan ma co rat nhiéu
I|en hé chang chit véi nhau, cai biét chang phai chi
c6 mot ma cé vp lugng, vO bién, nhung ndi chung,
“biét ngudi” dé ma sbng la didu can thiét, nhu
Khong TU noi: “bung lo ngu‘o'/ ta khéng biét minh,
chi lo minh khong biét ngu’d/

Biét ngudi roi lai con phai tu xét minh, cén
trong trong Idl noi va
hanh déng dé kh0| gay
nén nhiing hau qua dang
tiéc. Khong TU néi:

Ngudi quan td cé
chin diéu phai suy nghi:

1- Ldc nhin, phai
xem xét d& nhin ro chua

2- Luc nghe, phai
xét xem da nghe dung
chua ]

3- V& sac mgt, xét
xem than sdc cé 6n hoa
khéng

4- Vé dang dap, xét xem cé khiém cung khéng

5- Luc ndi nang, xét xem coé thanh thuc khéng

6- Luc giai quyét céng viéc, xét xem cé nghiém
tuc khéng

7- C6 diéu nghi ngd, xét lai coi da thinh gido
ngudi khac chua

8- Luc phan nd, cé nghi tdi hdu qua x&u lién
luy dén ngudi thdn chua

9- Pat duoc diéu gi, phai xét xem cé thich ung
khéng.

Theo I5i day cla Khong TU, trong nhan gian co
hai hang ngl,rol ngu’dl cao quy va ngudi thap
hén. Quan tu la ngugdi cao quy, biét ky cuang, song
theo luan thu’dng dao Iy, con tiéu nhan thi co Iong
da hep hoi, chi biét dén quyén Igi minh ma bat ké
ngerl khac Theo Luén Ngif, ngugi quén t&r cé mot
s0 hanh dong dién hinh nhu sau:

Ngudi lam trudc nhitng diéu minh ndi, réi mdi
noi sau. )

Ngudi quan tu tréng mong ¢ minh, ké ti€éu nhan
tréng mong g ngLfdl

NgLfd/ quén tJ thdn véi moi ngu‘d/ ma khéng ket
dang vi tu Igi, ké tiéu nhén két dang vi tu Idi ma
khéng thén vd/ moi ngudi.

Khong oan troi, khong trach ngLro‘/ hoc nhing
diéu phé théng trong x& hbéi ma thau hiéu thién
ménh.

Cudc ddi cua ngudi quan ti theo khudn mau
cta Khéng TU 1a nhu sau:

"Ta mudi lam tudi dé chi vao viéc hoc (dao ly);
ba mudi tubi biét tu lap (biét khéc ky theo 1é nghia);
bén muoi tubi khong nghi hodc (tu’c cé tri dic, hiéu
r6 nhén, nghia, I€); ndm muoi tudi b/et menh troi
(biét nerng gi lam duodc, nhiing g/ khong lam
dudc); sau muoi tudi da b/et theo menh troi; bay
mu’d/ tudi song tu nhién theo y minh ma khong vugt
ngoai khuén khé dao Iy

Noi Lchung, cai Biét cua Khong T la cai biét vé
dao ly 1& nghla de tao Iap mot xa hoi co ky cudng
trat tu. Cai biét ay chu trong vao nhl.rng mat n0|
trong tudng quan gilra ngLFdI va nggol hon 1a di sau
vao ddi song tinh thén bén trong moi con ngLrol Cé
nhan chi la mét thanh phan md nhat trong moét tap
thé vitng chéc véi nhiéu th( bac.

Cao xa han Khong Tu‘ Ldo Tu phan tich dd|
s6ng tGi tan ngudn gd6c, di vao mot thé gidi bao la va
huyén nhiém cla vi tru. "Dao kha dao phi thudng
dao.. Ban nguyén cua vii tru, nerng gi tao nén
thé gidi nay Ia diéu vugt ngoal ngon ng{f luan ban,
khong thé néi ra, khéng thé dit tén dudc, chi tam
goi_ do la bao. Dao sinh ra van vat, Bdc bao bog,
nudi dudng cho van vat sinh trudng va phat trién. O
day, chir BDdc dugc dung
vGi y nghla khac véi chir
Purc cua dao Khéng. Du’c
cia dao Nho mang vy
nghia thién ac, con bulc
cua dao Ldo khéng co y
nghia thién ac ma la luc
tu nhién cua troi dat.
Lam nhitng gi hgp vdéi I
tu nhién cua trdi dat thi
goi la hdp véi bao burc.
Lao Tu chu truong mot
dgi séng phong khoang,
khong ap dat ky cuang le
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nghia, cho rdng moi su néu dé€ tu nhién sé di theo
mot trat tu nhat dinh. Do la cach séng VO Vi thuan
theo nhiing quy luat thién nhién cua trGi dat. Mot
trong nhitng quy luat can ban la Luat Phan Phuc.
Phan phuc tic la quay vé. Moi su smh ra trén the
gidi nay déu di theo mot vong roi tréd vé khai d|em

sy song cf nhu vay ma van hanh, luan chuyen va
d6i méi mai mai, dé 1a quy luat terdng hang va vinh
ctu (bat bién). Dao blrc Kinh noi:

“Luét van hanh cua bao la trd lai luc déu, diéu
dung cua dao la khiém nhu.

Van véat trong thién ha tir “c
lai tu “khéng” ma sinh ra.”

Biét dugc cai “thudng” cua quy luat nay thi
sang su6t, khong vong dong ma gay hoa:

"Van vat phén thinh déu trd vé can nguyén. Trd
vé can nguyén thi tinh (ban tinh cua moi vat), goi
la “trd vé ménh”. Tréd vé ménh la ludt bat bién
(thuong) cua van vat. Biét thudng thi sang sudt,
khéng biét thi vong déng ma gdy hoa.”

"Biét /uat bét bién thi bao dung, bao dung thi
céng binh, cong binh thi bao khap, bao khdp thi phu
hop vdi tl_.r nhién, phu hgp vdi tu nhién thi pht hop
vdi Pao, hop VoI Pao thi vinh cdu, suét doi khéng
nguy.”

Nhu thé, cai Biét cua Lao TU la cai biét Pao, tlc
quy luat cua thién nhién trgi dat ma song thuan
theo dd, tao lap mot thé€ gidi an binh hai hoa cho
minh va cho moi ngu’d| Thé gidi d6 la moét “cdi tién”
ly terng, mot chon “non bong, nudc nhugc” ma
ngay ca thai Lu‘u Nguyén ngay xua cling da kho thé
tim thay, bdi vi nhitng ngudi & trong thé g|d| do phai
la nhitng ngerl thanh cao thoat tuc, khong nhuém
chit bui tran. ThaGi xua cé nhing ngl.rdl di vao chén
rifng sau nui tham ma nger| ddi cho 1a “tu tién” dé
dugc trerng sinh bat tu. Nhung “cGi tién” do cling
co the la mét goc sau kin nao d6 trong tadm tu dé ta
trg ve nerng khi mdi mét vai nhiing he luy tran ai,
muén xa rgi nerng lao xao cua dgi séng thé gian:
Ta dai, ta tim noi vang vé

Ngudi khdén, nguoi dén chén lao xao

“Dai” va “Khén” & day, di nhién chi c6 y nghia
tudng d6i va ham chdra &n y khac.

Trong chén lao xao cé biét bao diéu phién ndo
khgi Ién tUr nhitng dua tranh quyén Igi, tur nhiing han
thua, thang bai. Mdc du vay, con ngufdl bao gid
cling bi 16i cudn trong nhing tro choi do hoa the
gian, chay theo hap Iuc cua thanh sdc, tinh tién va
danh vong. Mdy ai hiéu dugc nhiing digu huyén vi
mau nhiém cua dao Ldo, ma néu co ai hi€u dugc
chdc cling chdng muén néi ra, vi ndi vdi ngudi
khéng hiéu thi chi gay thém ngC) nhan. Bgi vay Lao
TU noi:

0” ma sinh ra; “cé”

Ngudi biét thi khéng ndi, ngudi néi thi khéng
biét (Tri gid bat ngén, ngon gia bat tri).

NG6i chung, dao Khdng thlen vé dgi séng thé
gian thudng nhat, dao L3ao di vao mot thé gidi ly
tudng xuat thé gian. Ca hai diéu nay déu dugc bao
goém trong dao Phat, nhu trong cau noi: "Phat Phap
bat ly thé gian giac" - c6 nghia phap Phat khéng &
ngoai cai bi€t vé thé gian. Nhung cai Biét trong dao
Phat khong chi la kién thirc, ma vugt trén gldl han
ctia k|en thic dé trg thanh cai Biét v6 bién clta Tri
Tué, cta Tri Thdc chuyén thanh Gidc Ngd.

Giac ngd la muc tiéu dau tién trong dao Phat.
Giac co nghia la bi€t, Ngb la gap hay nhan ra - cé
nghia gidc ngd la nhan ra chan ly ctia dgi séng da cé
san ngay ndi chinh minh.

Danh tUr "gidc ngd" da dudc dao Ba La Mon
dung trudc khi dao Phat dugc lap ra. Ngudi giac ngd
dugc goi la "Buddha", Viét Nam xua doc la "But",
sau theo tleng Han goi, la "Phat ba". Tuy nhién, su
dién g|a| vé gidc ngd van con rat nhiéu ma hd, vi dé
la mot trang tha| khong thé dem chi nghia ra luén
ban, ma chi co the dudc cam nh&n qua su thé
nghlem cula tirng ca nhan.

Trong Trung B6 Kinh cb ké cau chuyen nhu sau:

Vao thai buc Phat tai thé, cac dao si Ba La M6n
thudng hay ban luan véi nhau 'vé& cau hoi thé nao goi
la moét vi Phat, hay la ngudi giac ngd. C6 mét vi dao
si gia tén la Brahmayu, nghe tin Dlc Phat Thich Ca
Ia ngerl da g|ac ngoé dang du hanh dén thi trén cua
ong, nén quyet dinh dén tham ngal dé h0| diéu thac
mac chinh van &p 0 xua nay: "Lam thé& nao dé dudc
goi la Phat, mot ngudi giac ngo?"

Dlrc Phat tra I8i qua bon cau ké nhu sau:

Nhiing gi cadn biét r6, ta da biét ro

Nhiing gi cén tir bé, ta da tir bo

Nhiing gi can tu tap, ta da tu tap

Do vay, vi dao SI kia, Ta la Phéat.

Nhu vay, su glac ngjo cua mot vi Phéat khong ch|
la kinh nghlem chu‘ng ddc, ma 1a ca mot qua trinh vo
han dinh de thuc hanh ba dleu trong dsi song biét
nhu‘ng gi can biét, bé nhitng gi can bd, va tu nhitng
gi can tu.

TU cung vang dién ngoc Thai tr Tat bat ba da
tlr bo tat ca, quyét chi di tim chan ly dé gidi quyét
cho noi van nan mudn thud cta con ngufdl sinh |&o
bénh tir. Vi dau con ngudi sinh ra trén c6i doi nay dé
pha| chju nhiing khé ndo khong tranh khoi trong
vong ludn h6i vo tan? Cé cach gi dé xa lia sinh tr,
giai thoat kh& dau hay khong7

Va chan ly ngai gidc ngd da dudc trinh bay
trong bai phap dau tién "BO6n chan Iy cao
thuogng" (T& Diéu DE), cling dudc goi la bai kinh
Chuyen Phap Luan:

1- Khé: 1a mdt su thuc h|en nhlen cua ki€p
ngudi- sinh ldo benh tor 13 khd, muén ma khong
dugc la khe, yéu ma phai cach xa, ghét lai phai ¢
gan la khé ... N6i vé& ban chdt, con ngerl do nam
uan tao thanh (sac, tho, tu’dng, hanh, thirc) nén su
hién hitu 13 vo thudng, gia tam, néu chap con ngudi
minh 13 thuc thi kho...

2- Nguyen nhén su Khé (Tap): dé la Iong ham
muon, ai duc, t|m cau nhing diéu hoan lac. Yéu va
ghet deu ké Ia ai duc. Trong su tham ai khai lén
Iong chap tha, trong Iong ham mudn khdi Ién su tim
cau théa man - tdt ca déu dua dén dau khd. Gidc
quan (mat tai, mdi, luGi, than, y) la trung gian cho
ta ti€p xuc véi 'thé gldl bén ngoa| nhung vudng mac
trong nerng cam giac cua glac quan sé dua dén cai
khG, vi thé trong kinh ndi: "Tho (cam tho) thi
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khé". Sau xa hon nira, nguyen nhan dua dén su
dau khé trdm luan cua con ngudi la su khong b|et
rd, hay biét sai [am vé& ban chat su hién hifu cla
minh (vé6 minh), t&r d6 lam nhan cho luédn hoi sinh
tar.

3- Diét kho (Diét): la su doan trir khé dau béng
cach xa ly long tham ai, su ham mudn ndm gilr.
Budng x& dudc duc vong sé dugc tu tai tu do, giai
thoat khoi nhiing phién ndo. Y n|em buong bo chi
khdl Ién khi nhan thic dugc su kho va nguyen nhan
gay khé. Nerng su buong bo rét réo chi cé khi cé tri
tué thay biét du’dc ban chat moi tu‘dng la Khong
(chleu ki€n ngu uan giai khong) va tat ca nhu’ng g|
duyén hgp déu chi la huyen ao, lic dé mai co thé
"vugt qua moi khd ach" (do nhat thiét kho ach)

4- Con dudng chan ly (Pao): cung goi la Bat
Chanh bao, Ia phudng phap diét khd va dugc giai
thodt, gobm cé tdm phan: chanh kién, chanh tu duy,
chanh nglr, chanh nghiép, chanh mé_nh, chanh tinh
ti€n, chanh niém, chanh dinh.

T& Diéu P& va Bat Chanh Dao la c6t Ily cua
dao Phat, bao ham ba yeu t6 chlnh dé& lam thanh
mot vi Phat mot nger| glac ngo theo nhu IGi Blc
Phat noi: su hi€u biét chan ly, tir bo va tu tap.

Daoi vai con ngu‘dl b|nh terdng, qua tr|nh hiéu
biét chan ly va tu tap nay derng nhu qua cao xa,
nhung that ra d|eu do cting co6 thé tom gon trong bai
ké that don gidn sau day:

Bubéng moi niém ac

Néang gilr niém lanh

Gilr than tdm thanh tinh

D6 la i chu Phéat day

Trong d6 cé day du ba yéu t6: Biét, T Bo va
Tu.

Yéu t6 dau tién va quan trong nhat la Biét. Biét
thé nao la n|em lanh, nlem ac de g|u‘ lai va tu ba.
Diéu d6 bao gom su quan chi€u than y trong moi
[Gc. Cai biét trong tUng sat na la vong dai bao vé
con ngudi khoi bi 16i cuén theo ‘nhiing cadm xuc khai
dong. Cai bi€t do la su tinh giac, la cai nhin khach
quan vé chinh minh va ngoai canh. Va trong su
quan ch|eu than tam moi lic do, se khai trién mot
cai Biét sau xa haon vé ban chat cua chinh minh, de
nhan thay trong than xac vo thu‘dng hoai diét nay
van thudng hang mot cai gi bat sinh bat diét - do la

cai Khong coi re, nén tangcua moi hién hitu, khong

chlra chap cai gi nhung van ham cht’a tat ca, vi tu
dé van su khdi Ién va ciing 6 do6 van su tré ve. Nén
tang Khong ay ch| co6 thé dugc cam nhan qua cai
Bié€t thuan tuy va truc ti€p cla Tanh Giac - va chi
khi ti€p can dugc cai Khong ay, ta mdi cam thay
binh an thuc su.

Con ngu‘dl sinh ra ai cung c6 ban chat nhu
nhau, nhung c6 ngudi chim d&m trong mé mudi khd
dau, ngl.rdl dugc tu tai giai thoat, chi vi khac nhau &
cho Bi€t (giac ngd) hay Khéng Bidt (v6 minh). Du
khon hay dai, thanh cong hay that bai trong cudc
dsi, ai roi cling di theo mot con dudng chung nhat:
sinh I30 bénh tr. Nerng ngudi d3 hi€u dugc ly
Khong clia dao Phat thi thdy sinh ti chi 1a hai mat
khac nhau cua sy séng, nén thudng an nhién tu tai
o] ‘ngay trong sinh tur. Phai chang su gidc ngd chan ly
cla dao Phat dua ngu’dl ta dén cho "liéu sinh thoat
ta", hleu ro su séng ma xa lia su chét, chinh la cai
Bict dé sOng trong su s6ng vo tan, cai Bidt vUugt 1én
trén su Khén va Dai cla thé gian?

] Ngoc Bao
(Ngubn: ngocbao.org)

Lac Néo Doi

Phé thi bay gio thay doi qud,

Thém xuwa nha cii van khéng con.
Ngueoi than nay da thanh thién co,
Sau nhitng ndm buon chuyén niede non...
Ta dirng lang nhin trong xa la,

Giita chon tran gian lac néo doi.

Nha cii khong con nguoi cii o,

Duong xua lac ddu thdy choi voi.
Ngueoi vé chin buée nghe dd nat,
Vang ciing phai theo nhitng doi cho.
Nam thang ngam ngui thuong tiec ci,
Trai lo‘nggom hét noi bo vo

Ta dem tat ca vao thwong nho,

Dau kin trong tim nhwng ngam ngui.
Ta dung bén dong song nuoc chay,
Gui long theo con nudc tréi xuoi...

Chog Hoa Bolsa

Chiéu ngang qua phé Bolsa,

Bong a’u“ng long thay nhé nha qua thoi!
O hay xudn da dén roi,

Bao nam heu lac thdy doi quanh hiu...
Xudn nay nita da bao nhiéu,

Goi long ta nhé nhitng chiéu xudn xua.
Dung chan truoc khu cho hoa,

Moi hay tét dén vdi ta que nguoi.

Ké tir 1é got ngu’O’c XUOL..

Don xudn trong noi ngam ngui chia xa,
Con gi dé lai trong ta.

Xudn di, xudn den xudn qua mot thoi,
Xudn vé vui khdp moi nor.

Riéng ta lang ding nhin troi nho qué.

/ :
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PHAT PHAP TRONG POI SONG

CHUYEN HAI NGUOI VO GIA CU

Tam Minh Ngé Ting Giao

Thang 9 nam 2013, Glen James, mot ngl.rdl vo
gia cu (homeless), s6ng & mot ndi cu tra danh cho
ngudi khong nha (shelter) ¢ Boston. Ong bat ngd
ki€m thay mot cai ba Ig (backpack) ai bd quen trong
mot thuong xa. Ong vay tay chan moét vién canh sat
lai va trao cai ba 16 lugm dudc cho vién canh sat. Cai
ba 16 trong dé cé chira $2,400 tién My va gan
40,000 chi phiéu du lich (traveler’s check) cung VGi
s6 thong hanh va mot sé glay to ca nhan khac.
James lam tuy phai tai mot toa an, vé gia cu ti nam
2005 sau khi bi mat viéc. Ong bi benh trong 16 tai,
luén gay ra chong mat nén khong kiém dugc viéc
lam nao khac. Ong song bang phleu trg gilp thuc
pham va xin tién cac ngl.rdl qua lai trén du’dng pha.

Vé phan ngudi mat cda la mot sinh vién ngerl
Trung Hoa. Anh dem chuyén sui séo cua minh ké 1&
cho nhirng nhan vién trong mot clra tiém nghe.
Nhu‘ng ngu‘dl nay ben glup goi bdo cho canh sat.
Canh sat kiém tra thdy dlng nén trao tra chiéc ba 16
cho khé chu. . o

Canh sat Boston t6 chic mot budbi lé tuyén
dudng James va trao bang khen. Nhan dip nay
James ndi la minh cam thay rat thoadi mai khi lam
viéc do6 va cling gui IGi nhan cam adn dén tdt ca
nhu’ng khach bo hanh la mat da tung cho ong tién
khi 6ng ngO| tren dtrdng pho trong thdl glan qua.
James thé 16 1a dng khong noi nhleu vi bi “ca lam”
nén trao cho canh sat mot tG gidy trong dé viét la
“du 6ng c6 qua nghéo chang nifa 6ng cling khdong
mudn gilt lai mot xu nao cua ngerl khac khi tim
thay...” James dau hdi, deo kinh, ngerl nho nhén to
ra than mat nhung e then Khoang trén 50 tudi.

Sau kh| biét tin do trén internet, mot ngl_rdl la
mé&t 27 tudi, & Midlothian, Va., |lam gidm d&c ké toan
cho moét cd sG ti€ép thi, to ra than phuc su ludng
thién nay. Anh tén la Whittington. Anh md& mot quy
lac quyén cho James. V@i y nghi James da hoan tra
$40.000 thi dang dudc quyén tGi $50.000. KEt qua
t6t khéng ngd. Chi trong moét ngay dau ma da thu
dugc hon sé tién nay.

Sau do trong 2 ngay quyén dugc han $100,000.
Hon 4,000 ngl.rdl guri téng. Sau 2 tudn Ié tién quyen
tang da Ien téi hon $150 000. Hon 6,000 ngl.rdl tang
Ca & My 1an cac nudc khac nhu Ba Tay, Phap va Uc
v.v... Ngugi ta tang cad may vi tinh, quan ao, thuc
pham v.v... Anh Whittington nang muc tleu Ien hy
vong dat tdl $250,000 dé ong James c6 thé mua
G;erc mot can nha lam ndgi cu tru.

Nhan dip nay moi ngudi lai nhé téi chuyén cia mot
6ng vO gia cu khac nita, xay ra khoang haon nura
nam trudc, do la o6ng Billy Ray Harris. Vao thang 2
nam 2013 tai Kansas Clty, Mo., ba Sarah di trén
dudng, ¢ Iong tot nén bo it tién Ie vao trong chiéc ly
dé biéu cho mot ngerl an may vO gia cu” (homeless
begger) ngm an xin ben & dl,rdng tén la Harris, 55
tudi. Ong nay thudng ngu dugi gam mot cay cau.

_Ba co6 hai chi€c nhan, mét nhan dinh hon va mot
nh3n cudi. C6 18 deo trén tay lau nam lam tay ba
chat choi kho chiu hay sao dé nén ba thao ra va cat

trong vi tién cua minh. Khi tho tay 18y m6t ndm tién
Ié trong cai vi tién nay dé& bd thi ba d& vo tinh béc
theo Iuon ca chiéc nhan dinh hén bo vao trong ly cla
ngudi an xin.

Khi ba khach da di roi 6ng Harris mdi kham pha
ra chlec nhan Ong biét ngay 1a c6 su [am_1an. Thoat
tién ong c6 y dinh mudn ban chiéc nhan di. Ong
mang t8i mot tiém kim hoan tai dia phudng va dudc
de nghi trad $4,000. Nhung sau khi suy nghi lai thgi
éng gilf chiéc nhan nay kY cang, khong ban nira, chg
chu nhan trg Ia| Qua nhién may hom sau khi ba hao
tam quay lai ong da vui vé hoan tra ngay chiéc
nhan Khong ngd day lai la mot quyét dinh lam thay
d6i ca cudc ddi 6ng ve sau nay.

Mot ngu’dl ban cua ba Sarah k& chuyén nay cho
mot phong vién dai tin tdc & dia phucng. Thé la cau
chuyen dugc phong [én khap nai. Bill, chong ba Sa-
rah cam dong V& su that tha va tur t& cia Harris nén
thiét lap ngay mét cudc quyén tién cho Harris trong
90 ngay trén internet. Mong quyén dugc $4,000.
Khong ngd la Harris nhan dugc hon $190,000 sau 3
thang quyén gop.

Khi hay biét hanh dong khong tham lam cda Har-
ris va Iong biét gn cla vg chong ba Sarah nhleu
ngu’dl la tim t&i Harris dé khen nggi va bi€u doé an.
Mot ngerl viét: “That Ia qguy hoa khi thay su that tha
van con ton tai ma ong Harris 18 mot dién hinh.”
Ngerl nay tdng 25%. Mot ngu‘dl khac tang 100% va
viét thém: “Moi ngerl trén khap thé gldl déu hoan

nghénh!” Nhithg mén tién tang dr nhiéu it khac
nhau - hon 8,000 khoan - dén tur khip ngi tren dat
My, 1&n B, Thuy bién, Uc, Ai Nhi Lan va cac quéc
gia khac. Them vao nerng IGi chuc erng va khen
nggi, mot vai ngudi tang tlen cung n0| san sang giup
dd thém cho Harris d& quan ly s6 tién nhan dudc.

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 @

TRO VE TRANG MUC LUC



-

Harris nhan dugc 758 cai 6m quy hda (hugs) cua
khach qua dudng.

Chinh Harris thi td ra sifrng s6t vo cung va ndi
trong mét cudc phong van rédng khéng ngd ca thé
gidi lai quan tam nhu thé d6i véi moét ngudi hoan tra
lai moét thar gi d6 khéng thudc quyén sg hitu cua
minh. Harris néi: “Toi khong phai la thanh nhung
cung chang phai la quy. Harris nay c6_mot xe hai
va co tién dat coc dé mua mdt cdn nha. Ong du dinh
md& mot cong ty san nha ctra.

Mot d|eu khong ngd khac la nhan dip nay Harris
trd nén nai tleng va sau khi xudt hién trén dai
truyen hinh thdl than nhan & phuong trgi xa nhan
dién dugc ra ong va tim cach bao tin. Ong co d|p
doan tu véi cac ngudi em gai minh sau gan 16 nam
mdat lién lac. Gia dinh tudng la Harris da chét mat
roi.

3

Cau chuyen ve Idng chan that cla James va Har-
ris, hai ngerl vO gia cu tuy ngheo kh6 nhung khong
tham lam nay khi€n chidng ta nhd dén nhitng IGi Bic
Phat tiing day vé "Tham, San va Si”. Trong Kinh
Phap Cu buc Phat day réng tam doc “tham, san, si”
la nhitng nguyén nhan gay ra bat hanh va phién
nao uu tu cho con ngl.rdl can pha| tiéu djét. Tham,
san, si cé thé dugc tim thay mot cach dé dang nai
hanh ddong, ngdn ngt, va y nghi cta chinh minh
cling nhu cla ké khac. Kinh nghiém cho ta biét bat
cr ¢ dau hay ldc nao, néu tham san si c6 mat va
ngu tri thi cudc séng rleng hay chung déu tré nén
xau xa dau khdé. Tham san si |a san pham cla con
ngudi va xa hodi va chinh chung la nguyen nhan lam
hu hai cudc song an Ianh cua loai ngudi glong nhu
bong tre ng tUr cay tre va la biéu tugng suy tan cua
cay tre, nghia la khi tre tr6 béng 13 lic tre tan lui.

V|ec thuc hién con du‘dng di ra khai “tham, san,
si” luén ludn dudc Plc Phat quan tam va khuyen
khich cac dé tlr cua Nga| hanh tri dé tir dé cac phap
an lac dudc tang trudng va cac phap khé dau dugc
diét tru. Néu khong khéo hanh tri thi khéng nhufng
cac khé dau tang trufdng ma cac thién phap cting bi
tiéu tru. Neu ai rang tu tap va trau doi tam tri dé
thoat khéi vong phién ndo “tham, san, si” tat nhién
ngudi dy sé dugc hoan toan giai thoat.

Blrc Phat cling néi cho chung ta biét con cé ba
phap nita la “Vé tham, V6 sén, Vb si” 1a nerng yeu
té tam ly can nén phat trién de xay dung cubc séng
an lanh. Mudn phat trién ba phap thién nay ching ta
phai tu dudng theo chanh dao gém “Gidi, Binh va
Tué”. LGi khuyén thdi that de dang, nhung loai nguadi
dau co dé dang phuc thién. Vi con ngudi, da lau ddi
lau ki€p bi nhirng ph|en ndo can ban nh|ep _Phuc chi
phdi. Theo Phat Gido, phap hoc sé& khéng b ich néu

khong that su thuc hanh diéu da hoc. Nhu vay, Phat
Gido khéng phai la mot tri€t hoc suéng ma la con
du’dng giac ngo duy nhat.

Riéng vé khoan tham thdl can h|eu rang “Tham”

la tham lam, la ham mudn thai qua Long ham do
chdng hé b|et chan, cang dugc thai cang ham. Tham
cho minh, roi tham cho ca ba con quyén thuoc quéc
gia, xa h0| cua minh. Cung vi long tham, ma nhan
loai tranh gianh glet hai 1an nhau. Ke tham hay ghen
ghet nerng ngu’dl thanh tuu. N&u cd tam tham thdi
pha| ‘tu tdm” ngay, phai tap tinh “thiéu duc tri tac”.
Thiéu duc la muon it, tri tuc la blet du. Ngudi thleu
duc, tri tuc thi cé mot dai s6ng g|an di, thanh cao va
an toan vi biét da voi nhitng tho minh d3 cé. Bo dan
Iong, tham di de dat td| dugc “vé tham.”

0] ddl c6 ndm moén duc lac, ma ngudi ta terdng
ham muon nhat la: tién tai, séc dep, danh vong, an
uong, ngu ngh| “Ngd trén duc lac” ay, that ra, vui it
ma khé nhiéu. Tham tién thdi phai day doa than
s6ng, doi khi con dung nhiing phuong tién bat chinh
dé chlem doat va khi mét thi lai dau khé. D&i v6i sic
dep nén quan than 1a bat tinh, tham sac thi nhiéu
khi lai lao vao nhitng muu cerdc toi té dé thoa Iong
duc vong. Tham danh vong, quyen tu’O’C thi phai vao
Ion ra cdi, lao tdm khd tri. Tham &n udng cao luong
my vi thi b! nhiéu bénh khé tri, than thé mét nhoc,
mang s6ng khong tho. Tham ngu nghi thi tri ndo hda
dan dén. Ngl tran duc lac dé chinh la nhitng nguyén
nhan rang budc ki€p ngudi vao vong sinh tlr, luan
hoi, sa doa.

Truyen t|ch ké rang mot phu gia khong con, chét
di, bo lai tat ca tai san su nghiép16n lao. Vua truyen
Iénh cho nhap gia san cta ong vao qudéc khd va dén
hau Buc Phat. Vua bach lai tu su vgi Buc Phat va ghi
nhan réng madc dau nha phu gia nay & gan ngi Dlc
Phdt ngu, khdéng bao gld ong de bat cung dudng
Nga| Nhan cg hoi nay blrc Phat ke thém vé tién ki€p
cua phda gia la da tLrng lam viéc thién bang cach
cung derng mot vi Bich Chi Phat nhung lai ti€c cua
dem cung va con pham mot toi ac la g|et chau rudt
dé€ gianh gia tai cua anh minh. Bdc Phat nhan &6
day trong Kinh Phap CU rang:

(Phdp CU 355)

Giau sang, tai san dbi dao

Chi lam hai dugc ké nao ngu théi,

Dé gi hai dugc nhitng ngudi

Pang cau giac ngd hudng nai Niét Ban,
Chi vi ham mudn giau sang

Ké ngu tu hai ban than da danh

Hai thém ca ké xung quanh.

blc Phat nggi khen ngudi khong tham lam va
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khuyén moi ngugi nén cing dudng cac vi d6. Nhung
khi b6 thi nén suy xét ky cang. Lam vay sé tuong tu
nhu néu dem hat gidbng ma gieo trén dat lanh, dat
mau md& thdi hat mdi dom hoa, két trai sum sué.
NEéu gap ngudi tho thi cé6 ddc hanh ma bd thi sé
dudc phudc bau nhiéu. Giang vé qua phuc ctua ngudi
clng dudng dén bac hoan toan thanh tinh, buc Phét
day tham nhu co hoang lam hai ruong nuong, day la
lam hai “dat tam" cua ngerl tu hanh va tri tham
chéng gi hon 1a viéc bé thi:

(Phdp CU 356)

C6 hoang lam hai ruéng vuon

Tham lam g&y hai nhiéu hon cho ngudi,

Tham lam ai d& lia roi

Cung dudng vi 8y chang noi nao bang

Huéng vé phudc bau vo van.

Dlrc_Phat con day la dung de tham va san, ding
dé t6i 16i 16i minh vao canh khd. T6i 16i & day nghlch
nghia vdi chanh hanh, 1a khéng theo gido phap,
trong ciu sau nay c6 nghTa la sén han. Can nguyén

Khéng ldy cua ngerl khong Iay clia khong cho,
ma trai lai con 18y cla minh d€ dem b6 thi cho
nerng ké thi€u thon. Néu khong gian tham trém
cdp, ma lai 1am hanh bd thi thi theo kinh “Thap
Thién Nghiép Pao” dugc nhitng phap lanh nhu sau:
“Tién cla c6 du khong bi nan giac gia cudp mat hay
bi chinh quyén tich thau, khéng bi nan lut tréi, IL’ra
chay va con cdi pha tan; bugc nhleu ngl.rdl tin cay;
Khéng bi Ita déi, gat gam Xa gan déu khen nggi
long ngay thang clia minh; Long dugc an 6n, khdéng
lo s@ vi su tén hai gi ca; Kh| chét roi dugc smh I&én
i trgi”. Cling dudc thanh tuu nhu’ng diéu tot dep
sau day: “Ba nghlep than, khau, y dudc tu tai, cla
cai khong bi mat mat, erdng phuc ddc va nhu‘ng su
t6t dep s& dén vai m‘lnh, mac du minh khéng mong
udc.”

MOt diém cin noi thém nira 1a vdn @& “nhén
qua”. Trong bao chi, td Huffington Post nhan xét vé
su lugng thién cha 6ng James la: "Homeless Man
Who Returned $40,000 Finds Out That Karma Is Just
The Greatest.” (Ngu’dl vO gia cu tra lai 40 ngan da
nhan chan rang nghlep qua 1a diéu vi dai nhat). Bao
dé dua ra IGi két luan: "Karma really is a wonderful
thing, isn't it?” (Nghlep qua dich that la mot diéu
tuyét hao, phai khong nao7)

Nhu’ng tu tl,rdng va hanh vi x8u xa tao cho con
ngu’dl nhitng hau qua den t6i nhuc nha khé dau nhu
th€ nao thi trai lai nhirng tu tudng va hanh vi dep dé
s€ tao ra nhitng hau qua xan lan, vinh quang va an
vui cling nhu thé dy. Chuyén vé hai ngudi “v6 gia
cu” James va Harris n0| trén da cerng minh cho
ching ta thdy cai "qua” tét dep, bat ngs da gdt hai
dudc khi ho gieo “"nhdn” tét, do la tinh chan that,
khong tham lam, “v6 tham.”

Tam Minh Ngé Ting Giao

cua diéu ac la tham lam va san han:
(Phap Cu 248)
Cac nguai nén b/et ro rang
Dé gi ché ngy wec Iam ac déu
Tham lam, t6i 16i hé sau
Kéo ta xubng chén khé dau doi doi.
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Khéng tham ciling dugc hiéu 13 khong trom cap
tch la khong Iay nhiing tai vat thudc quyen sd hru
cla ngerl khac ma khong co sy ung thuén cua ho.
Dlrc Phat cdm trom cap Vi Iy do ton trong su cong
bé&ng, tén trong su binh dang, ton trong quyen tw
hitu, diét trir Iong tham, nudi dudng Iong tU bi va
tranh nghiép bao oan thu Trong Khi c6 gang lanh xa
hanh dong trom cap con ngerl cling phat trién dic
tinh liém khiét, chan that va chinh truc.

Mot vi A La Han trén dudng di khat thuc vé thay
mot miéng vai bi gié bay roi dudi dat, vira lugm |én
thi chd khuc vai nhan thay, tri ho la ngai 1y trom.
Ngai giai thich rang ngai khéng cé y dinh trom cdp
va trao tra vai lai cho chu. Nhung ngu’dl kia dem cau
chuyen thuat cho céc vi khac nghe va cac vi ay cudi
ché ngai. Du‘c Phat g|a| thlch rang chu vi A La Han
khdng khi nao con trom cép cla ngudi:

(Phap Cu 409)

Thé gian hé car mét ai

Khong hé lay vat ma ngudi khéng cho

Dai hay ngan nhé hay to

Du tét hay xau, du hu hay lanh

Ba La Mén tha”t xUng danh.
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VAN HOA / PHONG TUC

pO GOM DOT LY-TRAN, THOT THANG HOA

Biii Ngoc Tuin

Sau khi Ngo guyen dung lai nén doc Iap, nha Dinh,
nha Tién Lé bat dau m@ mang dat nudc, nhung pha|
dén dgi nha Ly, van hda Viét Nam mgi phat trlen ruc
rd Dagi Ly, dgi Tran la giai_doan thdng hoa clia do
goém Viét Nam. Khi Ly Théi T4 ddl kinh do tir Hoa Lu
(Ninh Binh) vao Thang Long, xdy dung thanh tri,
cung dién, tén sung Phat gido thi mot nhu cau to 16n
vé do gom dien ra. Theo gét d&i do, nhirng nha lam
ddé gém & khap noi hodc don vé gan kinh thanh,
hoac tang mlc san xudt. Dudi
thagi d6, va@i tinh than dan toéc

mot nghi l€. Trong khi dé, ngudi nghé si Viét Nam vé
tu nhién, vé thoai mai, vé nhu choi, nhu tha diéu,
nhu danh dao, vé tu nhién nhu an nhu nga; dé taila
hoa, la 13, 1a chim, la thd, la con trung, la thao moc
cua doéng rudng, thén qué ké can bén minh, nhu
chim sé, nhu tom, nhu cua, chudn chudn, céc nhai.
Tai sao rong c phai bay véi may khong thoi, rong
vGi hoa cang dep, cang than can ch( sao?! Vay thi
ta c& bd mac cai luat 1é cia anh Tau, ta vé rong hoa
chung nhau cho né thich. Anh Tau
anh khong cé voi thi ké anh, xu

manh mé, vdi tinh than Phat Giao
anh hudng tran ngap xa hoi, nhu
cau xay dung cung thanh, nhu
cau cla gidi trudng gia, cua cac
dinh chua dugc xay dung tdng
Ién boi phan. Tu dé ta| nang, ky
thuat nghe thuat cua nhiing o)
gom phat trién, dua dén mot
cudc bung ng rl_.rc rg cua d6 gém
V|et Nam. Trong quyet tam bao
vé vdan hoa dan toc, ho da phat
trién do gom thanh mot nghe
thuat tao hinh Viét Nam, riéng
b|et ryc rg, phong phd, cling nhu
nén vin hoa Hoa Binh, Phung
Nguyen Bdc Son, Dong Son
trugc do. Ngerl thd do gém Viét
Nam da tao nen rat nhu’ng dang
ki€u, sdc men va hoa van rat Viét
Nam thé h|en tinh than sang tao
phong tling va phong phu. Ho tao
nen nhiing dang kiéu, nudc men

minh nhiéu voi thi minh lam binh
v0| voi chagi; minh thich binh con
rong, thi minh Iam binh con rong
theo ki€u minh; minh thuong con
ga cuc tac 1a chanh thi minh lam
cai am con ga cho vui. Ngbi nan
t0, thay mdy con coc nhay quanh
nha, thi ta lam cai a@m hinh con
coc, roi td cho né mot nudc men
xanh chai, chao di la thd vi. Ho vé
dgi séng nong thon clda ho I1én cac
mon dé gém do. Ho va dé tai cua
ho [a mot; Con chim sé, con ca
bong, con ChICh choe song trong
ngl.rcn ho roi tran ra nét but tw
nhién, song dong, khong co gang
Oi! Kh| cam trén tay, lam sao ma
ta khong cam thady dugc cai khoai
tra cua ngudi nghé si dau dgi Ly
khi ho lam cai b|nh rugu nhé vai
dang con tOm cang cuGi trén lung
con ca chep Con chau Khéng TU

va_hoa van da dién, khong thé
thay trong vén hoa ,Trung Hoa
v6n nhiéu khuén khd go bo. Vi
thé&, cho du ho c6 hoc dugc mot
vai ky thuat nghé nghiép, nhung phan nghé thuét
da gan nhu khong mdy chiu anh hudng cla nghé
thuat d6 gom Trung Hoa. Trong khung cdnh hing
khdi cia nén tu chu vira tim lai dugc, cung cac nhu
cau xay dung thanh quéch, cung dién, dinh chua,
anh hudng manh cua Phat Gido, Lao Gido va truyén
théng van minh Viét da hoi nhap trong cac to, chén
dia, binh Viét Nam. Su khéi dau don giadn, véi cac
moén do6 con anh hudng d6 gom nha Tong, bong
vudn manh Ién qua ban tay sang tao cia ngugi thg
Viét Nam thanh moét nén van minh ruc r§, ma ngay
hom nay, khi ndng niu nhitrng mén do tuyét dep ay
trén tay, chung ta con cam thdy bung bung stc
so'ng manh I|et cua dan Viét, nhu nhin thay cai
phong ting cua ban tay nghé si trén ban xoay, hay
trén nét vé& nhanh, thoat nhu gié th8i, nudc troi dudi
nudc men mong. Ngudi nghe si Trung Hoa vé do
gém mot cach can trong, ti mi. Ho vé nhu ngu’cﬂ
quan sat thién nhién mot cach khach guan, tuan
theo nhitng quy luat nhat dinh, dudng thang nhu ké
thudc, dudng cong nhu canh cung, bén phai bén trai
doi xCrng, bén trén bén dudgi déu dan. Dé tai rat ton
nghiém: Long Ly Quy Phung. Ho vé& nhu ci hanh

Lu hugng Ddi Ly
(BO suu tap cuia Bui Ngoc Tuan)

nghlem tlc véi Kinh L&, Kinh Thu,
nghe cai chuyén dé cling hét via
roi, lam sao ma dam nghi dén viéc
lam binh c6 cai hon phong khoang
dé dugc. Nét but ngu‘dl nghé si Viét mua nhe, mii
tre cat vao dat sdc ma nhanh, men cho day chd
mong thi cang tu nhién ch dau cé sao; cai hinh bén
nay nho hon cai phia bén kia mot cht thi lai cang
ngo cang xinh ch( hé chi. (Trong tréng dong tén la
“Song ba”, khi cham xong con chim hac thr mudi
sau, ngerl nghe si thaoi Dong San mdi thay minh chi
ch|a vong tron lam muai bay phan, lam sao cham
mudi tam chim hac bay gld? Thoi thi ta giai quyet
bang cach cham chim hac s6 mudi bay va mudj tam
sat nhau, ma ding ch(r khong bay, cho du chd. Xin
xem hinh trong “Séng ba” trong Nhitng tréng dong
DBong Son da phat hién ¢ Viét Nam cua Nguyén Van
Huyen va Hoang Vinh, do Vién Bao Tang Lich S«
Viéet Nam & Ha Noi xuat ban nam 1975. Ong thg
Trung Hoa ma gap 15i nay thi phai bo hét dé 1am lai
tlr dau chd dau cé dam tu tién nhu vay. No6i nhu thé
khong pha| la ché d6 gém Tau khong dep, do Tau
cuc dep la dang khac. Nhung hai cach lam dep va
erdng dep rat khac nhau, D6 gém Tau dep nhu mot
co gai trang diém 16ng Iay cua da héi, do gom Viét
dep nhu c6 gai hang xo6m tho ngay, tu‘dl mat. Cai
dep cla d6 Tau la cai dep cua tho Ly Bach: “Van
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Am Ly tréng quai réng

Am Ly tréng quai cé
(B6 suu tap cua Bui Ngoc Tudn)

tudng y thudng hoa tudng dung - Xuan phong phat
ham 16 hga nung”, trong khi cai dep ctia do6 Viéet la
thd Nguyen Khuyén: “Song biéc theo lan hgi gon ti -
la vang trudc gio sé dua veo'. Mot bén déo got tinh
Xao0, mot bén gan gii don sd, mot bén la cai dep
cua tri tué, mot bén la cai dep cla tam hon.

Goi la do dai Ly, nhung ta gbm ca nai day do gom
dsi Tran bdi vi d6 dgi Tran tlep tuc truyen thong
dac sdc cua do ddl Ly (Cho dén dgi Hau Lé, su phat
trién dac sic cua do gom Chu bau, Bat Trang mgi
thuc su tré nen ca blet tao nhu‘ng chleu hudng
khac). Hoa van do gom asi Ly terdng la am hoa,
hoa van vé mau chl thay tren cac moén Ly Trang ma
cling chi la mét mau men xam. Phai chang day cling
la anh hudng Phat gido trong tinh than ddn sog cua
truyén thong thon lang? Nén Phat gido noi day la
Phat gido truyén theo dudng phudng Tay, phudng
Nam ma vao ch( chua phai la nén Phat giao truyén
tlr Trung Hoa xudng nhu sau nay, tudng Ung vdi
thdi Phat con thudng dugc goi la but (Budha), cach
ky am Viét Nam, ch( chua theo cach ky am Trung
Hoa va giong doc Han Viét ma thanh ch{r Phat. ba
s6 do dSi Ly thudng dé d&u con k&, doi khi thay cd
vanh men cao. Nhirng ky thuat terdng dung cho d6
khdi dinh vao nhau trong 10 nung.

Ngoa| cach phan loai theo dang ki€u, ngudi ta
thudng phan loai do g6ém Vlet ra theo nerc men: DO
men ngoc, db Ly trdng, Ly ndu, Ly luc.

1. P6 men ngoc (celadon): anh hudng Phéat gido
chen k& vgi anh hudng d6 men ngoc dGi T6ng. Hoa
van vdi nhitng mo thirc Phat giao nhu canh sen, hoa
cluc. Do6i khi cd anh hudng d6 gém nha Téng nhung
da Viét hoa (dm hoa hinh anh 2, 3 hay 4 em bé trai
chgi trong mét vuaon hoa, am hoa hinh 2 luc si dau
vat.. DE Ngoai nerng bat, chén va dia men ngoc nho
ta con thay c6 nhiéu terc (hay béi), binh tra, nam
rugu nhé. Cé nhitng nam rugu men ngoc cham ndi
hinh 2 con ca chep dang bgi. Co6 nhiing nam rugu
hinh qua bdu. Cac nam rugu nay nho, chic dé dung
trén ban thd nhiéu hon 13 dé dung chira rugu uong.
Ngoai nhu’ng dia trang tri b&ng cadc &m hoa hoa sen,
hoa clc, cling cé nhitng dia nho (5cm) cham né&i
hinh ca,chep dang bgi. Men ngoc mau xanh réu vdi
nhiéu sac tu nhat dén dam, c6 khi rat dam, gan nhu
xanh den. So véi d& men ngoc ddi nha Tong, do
men ngoc dgi Ly thu’dng day hon, nudc men ciing
kha day, cot men bang dat sét trang pha cat, cam
trén tay thdy nang, ti€ng go duc tleng vang ngan va
nho. (D6 men ngoc dGi Tong men mong, nhe, ti€éng
vang trong va ngan rat dai vi lam bang dat pha da
nghién). So véi cdc mén Ly trdng, Ly ndu thi db

T6 Ly luc
(B6 suu tap cua Bui Ngoc Tudn)

Am Ly tréng
(B0 suu tap cua Bui
Ngoc Tuan)
<_

Am men ngoc ddi Ly
(B6 suu tap cua Bui
Ngoc Tuan)

—>

Am Ly ndu chén chim
(BO suu tap cua Bui Ngoc
Tuan)

.

men ngoc (cling nhu d6 Ly luc) khéng con nhiéu,
phai chang vi khéng dugc lam nhiéu?

2. P6 Ly trang: Bat chén Ly trang cung cac binh
am rat dep, mot vé dep thanh nha ma cao sang,
cang nhin cang uva. Binh va @m van theo truyén
théng Viét Nam, quai cam chi cé tinh cach trang tri,
khong thuc dung Nudc men rat min, mau trang
tuyen nhln mat rugi, thang hodc co mén men trang
thoang an sic xanh derng C6 chén nho long trang
men trang, nhung bén ngoai lai trang men nau. Binh
men trang doi khi co phac hoa mot vai canh hoa
mau xam nhat. Chung t6i suu tap dugc mot binh Ly
trdng (cao 15cm) c6 quai cam la hinh mot con ca
b6éng nho mau trdng, mat den, rat linh dong, nap
binh vé hoa clc, than binh vé canh trdc, canh mai
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mau xam nhat. Nerng binh khac cé quai cam hinh
x0dn &c¢ hay hinh mot con réng chui tr trong than
binh ra roi lai chui vao, tao thanh quai cam de lai
chui sang mé bén kia cat cao dau trd nén voi rot
Rong day khong phai la con rong Trung Hoa, ma la
mot con ran minh trdn, c6 ky trén lung, dau glong
nhu hinh linh vat Naga hay Makara cua An Do.
M|eng binh thudng kha nhd, chi cé the dung Iam
nam rugu hay binh nudc, cer khéng thé thanh am
tra. Cé nhu‘ng toé Ly trang am hoa hinh anh cua van
hoa A Rap, hinh anh trang IuGi liém va cac vi sao
cung vGi 2 doan dao bat chéo... C6 nhitng bat, trong
Iong toan biéu tudgng Phét glao nhu chit Van nhu
h|nh anh bat blu, hay trong long chén, Iong cT'a la
ca mot bong hoa sen, bong hoa cuc dang ng. Co lu
nho cao 20cm rong 15cm nap lu la ca@ moét bong
sen, mleng lu cling cham noi nerng canh sen dang
ng. Co t6 dudng kinh 12cm, day to 1a mot bong cuc
né, quanh long t6 1a nhu’ng nhanh 14 va hoa cuc.
Binh &m rat dep, nhiéu cai hinh qua dua, qua bau,
hinh con tdm cang cuGi trén lung con ca chép...

3. bo Ly nau ta goi chung Ia Ly nau, nhung o} day
mau nau cé rat nhiéu sac, tl.r nau nhat den nau dam
gan nhu la den. Ngay trén cung mot mon, men nau
cling pha nhiéu sac. Cé nhing bat chén men nau cé
gd miéng khong nhdn ma lai gay canh nhu h|nh hoa
cuc, trong Iong bat Ia nhiing am hoa hoa cuc khac,
ro rang la chén bat dung tren ban thg chu khong
phai dé dung trong ddi song hang ngay Trong
nhitng s6 lugng suu tap, bat chén c6 am hoa bleu
tugng nha Phat nhu hoa clc, hoa sen... @ men nau
cO rat nhiéu. Cé pha| day lai la mot anh erdng Phat
g|ao khac? Binh &m men nau rat ddc sic, cé nhiéu
binh men nhoé (sau khi trang xong men nau, ngerl
ta tudi 1&n binh mo6t sdc men ndu dam hon, roi dé
cho tu chay loang 6, hodc sau khi trang men xong
ho tat nuéc 1&n cho men chay nhoé). Nudc men trén
bat chén men ndu mong trong khi nudc men trén
binh men nau day, bong sang min, d6 day mong cua
nudc men trén binh cling khéng déu, tao ra nhiéu
sac dam nhat khac nhau. C6 nam rugu men nau
trang tri hinh chan chim (do but tre vach [én nén
men sau khi trang) Nhiéu bat men nau co trang tri
hinh cham noi tir khudon ddc rat dep. Cling nhu do
Ly trang, binh @m Ly nau rat dep, hinh dang thay
dGi tir tron sang bau hay hinh con nghé...

4. P6 Ly luc: Mau men luc ndi day la mau men
xanh canh tra, trong biéc. Nerc men mong, am hoa
néi. S6 Ierng do Ly luc con lai khong nhidu. Tim
dudc moét moén Ly luc dep rat khé. Binh Ly luc rat
dep nhung hiém thay, hoa van nhanh réu, voi rét
hinh dau makara. Bat dia, binh &m Ly luc cling c6
nhiéu sac, hodc xanh blec hodc xanh réu, hoa van
trén bat dNa cling van la bleu tugng hoa cuc, hoa sen
cta nha Phat hay hinh cd chép theo ki€u song ngu
ctia van héa nha Tong.

Tém lai, d6 gém thdi Ly Tran la mot giai doan rat
quan trong trong nghe thuat do gom cb truyen Viét
Nam. Day chinh Ia giai doan thang hoa cua nghe
thuat nay. Khgi di t& nhitng mén dé khong trang
men dudi thdi Béc Thudc, sang ddi Ly d6 gom Viét
Nam phat trién ruc ré. So lugng rat nhiéu, du moi
th( loai, d0 moi s&c men, di moi hoa vin véi anh
hufdng Phat glao dam da tao nen mot thai cuc thinh
cla nén do gém dan toc dé roi lén dén tuyet dinh
vGi d6 gom Chu Dau vao thgi Hau L&, thGi nha Mac
sau dé.

/
“ 44’ HANLONG AN

BAN TAY ME

Con da lon khon ter doi ban tay me

Che cho doi con twr khi moi twong hinh
Chin thang cuu mang cuc nhoc me hy sinh
Cho dén ngay chao doi cdt tiéng khéc

Du thén thé dom dau trao nwée mat

Diu dang nhin con miéng no ny cuoi twoi
Chap doi tay me khdn nguyén Phdt Troi
Mong con nho binh an mau khon lon

Con lon [én nhu mot bai ca hop xuong
Co cung thang, cung giang lan cung tram
Va co khi dan tu’o’ng durt day cung

Ban tay me bong dm tham xudt hién

Ciing vi thé ma bai ca khéng 16i nhip
Con ung dung dét mong voi mdy ngan
Say men doi rong rudi khap tran gian
Quén bong me dang cho con tung phut

Con vap nga moi nhdn ra diéu duy nhirt
Trén doi nay khong ai barig me dwoc ddu
Tir phuong xa con danh [é cui dau

Ban tay me la ban tay Bo Tat.

(Chua Thién Trac, Bic Cali, 2013)
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TIN TUC SINH HOAT

~ LE HOA TANG TIEN DUA
CO TRUNG TUONG TON THAT DINH

Tuong thuat cta Binh Sa, anh cia Dziing Nguyén Chua Bat Nha

Westminster (Blnh Sa) - Luc 3 gld chiéu Thu
Bay 30 thang 11 nam 2013 tai Phong sO 3 Peek Fu-
neral Home, nghi thic di_quan dén dia diém hoa
tang da du‘dc long trong dién ra véi su tham du gan
mot trdm Chu Tén Gido Pham, Chu Tén Puc Tang Ni
va hang tram cac cuu quan nhan cac cap thudc cac
quan b|nh chung Quén Luc Viét Nam Cong Hoa, cac
cuu vién chirc chinh quyen quy vi cuu Dan B|eu
Cuu Thugng Nghi Si Viét Nam Cdng Hoa, than nhan,
than hitu va ddng hucng.
Trudc gid di quan c6 phéan tdm tinh cla than nhan
trong do6 cd I6i tam sy noi vaéi Ba clda hai c6 con gai
dé la Ton N Hoang Linh va Tén N Hoang Lan,
trong IGi tam tinh trudc linh clfu cda Ba co Trerng
Nu’ Toén NI Hoang Linh da lam moi ngugi khong
ngan dugc dong nudc mét trong do co doan co n0|
"Ba 0i, cac con thuc sy md cbi ca cha Ian me roi.
Ngay tu‘ thud nho I18n 1én, con biét con cd ngudi cha
phi thudng véi phong thai va khi phach cua mét vi
terng anh diing, tai ba va cling tur ngay do con
nhan thic dugc Cha cua con c6 mét hoai bdo Ién
lao, chi hudng ngat trdi, tdm mat khong thé gidi han

trong pham vi gia dinh, Verng ban thé nh| Trong dia
vi cua Ba khéng thé chu toan hai ph|a cong, tu. Nhin
lai doan dudng Ba di qua, con ludn cadm on ba d3 dé
chix cong Ién trén tat ca. Ba day cac con khéng béng
IGi ndi, nhung bdng dai song cua chinh Ba, con hoc
dugc ndl Ba 16ng nhan &i va tanh rong radi ngay tu
thud nhé..."

Ti€p theo phan tam tinh cla than nhan, cda
nhu’ng ngu’dl da tu‘ng lam viéc v@i Co Trung Terng,
tat ca m0| ngu‘dl ai cung ca nggi tmh than lam viéc
thang than, cong tu phan minh va nhat Ia tinh than
Huynh bé Chi Binh clia ong. Trong do c6 Nha Bao
Nguyen Trung dén tUr San Jose nguyén la Tong Thu
Ky Nhat Bao Cong Luan do C6 Trupng Tudng Ton That
Dinh sédng 1ap va Ia Chu Nhiém. Ong Nguyén Trung
cling cho biét vé su quan tam cta C8 Trung Tudng
trong van dé Truyen Thong va nhiing hoai bao ong
mudn thuc hién... Sau d¢6 Ia Igi phan uu cta quy vi
dai dién cac hoi doan doan thé va cong dong.

Cuu bai T4 Lé Ba Khleu thay mat ban t& chirc
Ién cam dn su hién dién cua tat ca quy Chu Tén DBurc,
quy vi dai dién cac hoi doan, doan thé, cong dong aa
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tham du tang I&.

Nghi thic di quan bat dau, véi hang dai di dau
Ia qiy Chu Tén Gido Phdm, Chu Ton Brc Tang Ni
ti€p theo quy vi dai dién cac hoi doan, doan the, di
bén quan tai c6 cac cuy Sinh vién Trerng Vo Bi
Quodc Gia Viét Nam vdéi lé phuc, phla sau quan tai,
doan ngudi da kéo dai g|ap mot vong quanh khu
Peek Funeral Home dé trd lai khu I& hoa tang. Tai
day nghi thu‘c I& hoa tang bt dau, trudc khi du’a
quan tai vao phong hda tang, tLrng doan bo cau
dugc tha lén bau trdi bay lugng chung quanh khu
hanh Ié. «

Trudc do Ié phu Qubc Ky Viét Nam Cong Hoa
do H6i V6 Bi Nam California, Tru’dng VO Bi Quoc Gia
Viét Nam da long trong t6& cerc vao luc 3 g|d| chiéu
Thu Sau ngay 29 thang 11 ndm 2013 vdi su hién
dién cta quy Chu Tén Gido Pham, Chu Tén Dlc
Tang Ni, quy cuu Trung Terng Nguyen Bao Tri, cuu
Thi€u Tu’dng Tran Van Nhut va phy nhan, cuu Chuan
Tudng Lé Van Tu, Gido Su Nguyén Thanh Giau Hoi
Trudng HOi Phat Gido Hoa Hao Nam California, Muc
Su David Huynh, quy vi cuu Dai Ta Lé Ba Khiéu, DT.
Lé Kh&c Ly, DT.LE Ngoc Hy, BT. Tran Ngoc Théng,
DT. Nguyen Van Hao, BT. Nguyen Ky Nguyén, DT.
Bui HOu Ddng... Hai Quan Trung Ta Tran Duc Cu,
Khong Quan Trung Ta Tran Dat, va mot s6 quy Vi S|
Quan thudc cac Quan Binh Chung Ngoai ra con ¢é
su hién dién rat dong cac cuu Si Quan Tuyen Uy
Phat Giao Quan Luc Viét Nam Cong Hoa mot sd quy
vi dai dién Cong Ddng, HOi Poan, Doan Thé va dong
huong.

Sau |& hoa tang, linh vi dugc dua vé an vi tai
Chua Bat Nha.
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VAN HOA / PHONG TUC

NGUOT MY GOC VIET LAM GI

VAO NHUNG NG AY TET 2014?

Thich Ni¢ Gioi Hwong
(viét bang song ngit Anh - Viét)

Pay la nam th( tu téi & mién
Nam Cali. Nédm Mdi - Tét Nguyén
ban, la 1é quan trong nhat doi
nhiéu ngu‘Bi trén thé gigi bdi vi
Tét gan Ilen vdl nhleu truyen
théng tén giao va van hda. Moi
d&t nudc td chic Ie Tét khac nhau
theo phong tuc van hoda clda déan
téc do. Ching téi, ngudi My g6c
Viét, dang_ song ta| mién Nam Ca-
li, cling to chirc Tet theo phong
cach da van hoéa cua minh. Tét
dudc sap theo &m lich ch& khdng
theo dugng lich cia My. Theo céc
nudc Chau A, Nam MGi thudng rai
vao khoang thdi gian gilta thang 1
va 2 dugdng lich. Vi dy, nra dém
cua ngay 30 théng 1 nam 2014 la
bat dau I& Giao tera va Tét cla
ngudi Viét hay cua cac nudc Chau
A khac. C6 rat nhiéu dleu dé
chdng ta chuén bi cho ngay I& Tét
dac biét nay.

Chung ta phai trang hoang
nha clra, mua qua va lam mdi mé
tdt ca moi th&. Chac chan khong
thé thi€u hoa mai, hoa dao, banh
chung, banh tét, "mam ngG qua,
mut, cau doi Iién, bao Ii xi va
nhiéu ter khac trong ngay Tét.
Them vao do, chung ta sé tang
qua I&n nhau, sé& t& chic &n uong
v@i gia dinh va ban be, sé cé 1é
cung gia tién qua vang va nhat
dinh sé cé di chiém bai nha chua
hay cdc ngi ton nghiém nhéat la
vao nhiing ngay dau cua Nam
Méi. Nét van hda va ton gido nay
da truyén tU nhiéu dgi & Viét nam
va ngay ca d My cho nhitng ngugi
My goc Viét. Ching ta gin gilf nén
van hoéa va tén gido quy gid nay
vi ching ta tin manh mé rdng
chung sé& mang dén su may man
va hanh phuc cho chung ta. Bat
ke ban thuoc ton glao nao, ban
nén dén V|eng 1&" cAc noi ton
nghiém cla tén gido ban dé cau
nguyén cho moét Nam Mdai Tot
Pep.

Chung t6i la nhiing ngugi con
Phat, vao Ié Giao thua, chung toi
thu’dng mac guan 40 mdi va dén
chua de dLr lée sam hoi. Chung ta
sé co vai phut dé quan chiéu
nhitng diéu t6t hay xau ma than

khdu y d3 lam trong qud khda.
Chung t6i hra sé khong lam diéu
xau nifa va sé phat huy diéu tét
hon. Pay la moét déng co tét gitp
ching ta bdt dau mot cudc ddi
kha quan_han d nam mgi. Ton
g|ao se glup chung ta trong vai
trd ndy dé chudn bi mot tuong lai
phla trudc tét hon. Khi dung 12
gld chuong chua sé& d6 I|en hoi
dé bao dlem quan trong: nam cd
d& qua va mét ndm mdi bat dau.
Do la giéy phdt rdt hoi hép va
thd vi ma chung ta da dang chd
doi tir lau. Dung vao khai diém
thleng liéng nay, chung t0| bat
dau tung kinh Di Lac dé cau nga|
gia ho. Di Iac la mot vi Phat
tuong lai sé gidng sanh xuong Ta
ba, dé mang thong diép hanh
pNhuc cho t4t ca ching sanh. Sau
I€ tung kinh, quy thay, quy su' cd
sé tang bao li-xi va gdl Idl chuc
erng nam mdi cho tat ca chdng
toi. ROI chung toi bat dau di dao
ngoai vudn chua dé erdng sy
thién vi bén trong tdm va thanh
binh clia canh Phat.

Tet la mot & coy nghia nhat
bdi vi Tét nai ket ngerl Vlet goc
My véi tén gido va van hda
truyén théng V|et Nam. Tét la
thdi gian quy bau dé nhiing
ngugi trong gia dinh va cong
dong cd thé tim hiéu va quan
chiéu 1an nhau. Nhl.rng ngay dau
nam rat quan trong vi moi ngay
dy ching ta co gang gu_r cho
thleng lieng va trong sang dé
su6t nam ching ta sé s6ng mot
dai song trong sang.

Chua Huong Sen, 01.01.2014

HOW DO AMERICAN-
VIETNAMESE PEOPLE
ENJOY TET 2014?

This is the fourth year I am
in Southern California. New Year
(Tet Nguyen Dan) is the most
favorite festival for all people in
the world. The day is shaped by
different traditions, religions and

Happy New Year

cultures. Each country celebrates
this holiday in its own unique way.
We who are American-Vietnamese
living in Southern California, have
our own way to celebrate New
Year. We don't go by the American
calendar except the lunar calen-
dar. Asian New Year is the period
between January and February of
the American calendar. For exam-
ple, midnight of January 30", 2014
is the New Year’s Eve in Vietham
or Asian countries. There are
many new things for us to prepare
for this special occasion.

The preparation starts by
decorating house, buying pre-
sents, and making a fresh look at
everything. Definitely the Viet-
namese New Year will not perfect
without the symbols of New Year
such as dao and mai flowers (the
Peach and Apricot blossoms), tet
and chung cakes (made by sticky
rice with green bean), mam ngu
qua (a five-fruit tray), mut (the
candied fruits and seeds), cau doi
lien (New Year wishes by calligra-
phist writing), bao /i-xi (a small
sum of lucky money wrapped in
the red envelope), and so on. Ad-
dition, presenting gifts and enjoy-
ing party with family and friends,
offering food to our ancestors,
paying homage at the pagoda or
church (hanh huong chiem bai)
are also our traditional custom
which we often to do at the first
days of New Year. This culture is
transcended from generation to
generation in Vietnam and even in
the United States for American-
Viethamese people. We cherish
this valuable culture because we
strongly believe the symbols of
New Year will bring good fortune
and happiness for us in whole
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year. Regardless what religion
you belong to, you should pilgrim-
age your religious place to pray
for having a good New Year.

We, who are Buddhist follow-
ers in the new clothing, often
gather together at a Buddhist
temple at Giao Thua - the New
Year’s Eve (midnight of December
30 on the lunar year). We take
few minutes to contemplate, me-
diate, and remember the bad and
good speech, thought and deed
that happen during the past year.
At the last minute of the current
year, we perform the confessional
ritual for the negative things and
make a promise to develop the
positive things. It is a beautiful
motive to start our life in a new
year. Religion will help us in this
role to prepare a better future
ahead. Right exactly at twelve
o'clock, the pagoda bell strikes at
the turning point of the New
Year's Eve, an awaited fantastic
moment for us happens. We
begin to chant the scripture of
Maitreya Buddha, who will be the
next Buddha, advents to the
world, and who blesses for us in
this moment. Then the celebra-
tion begins, we are going to re-
ceive the /i-xi and best wishes
from the Buddhist monks and
nuns. After that we can head
straight for the temple’s garden
to enjoy the inner peace and the
surrounding bonsai view.

New Year is the most signifi-
cant celebration, because it has
the elements of enchantment of
American-Vietnamese people and
the Viethamese traditional culture
and religion. It is also a precious
time for family and community to
remembrance, reflection, and un-
derstanding one another. Each of
the New Year's first days is im-
portant because it has its own
pureness and sacredness to mark
how New Year will go on.

Huong Sen Temple, Jan. 01¢,
2014
Thich Nu Gioi Huong

Loi chic diu nim +ﬁ’

Di Chua [é Phdt dau nam ,

Long xin thanh kinh muwoi phwong dat troi
Tam trong nhw tam guong ngoi

Nguyén cau cho khap chung sanh thanh nhan.

Neéu

Néu ta khong phai cua nhau!

Doi vdn vay, twoi xanh tran nhua song
Cdy van xanh, chim van hot muon noi
Séng vdn x6 ngan nam ngoai bién rong
Mady van phong tinh phiéu lang cuoi troi xa

Neu ta khong thé ciia nhau!

Ndng ¢ phal khi ha vé hoi ha?

La bot sau khi thu khodc muon noi?
Va dong den swong co con giang phu?
Luc xudn vé chim én co con vui?

Va néu ta khéng thé cia nhau!

Anh co nho con mua chzeu nam cu?

C6 con thuong doi khoe mdt u huyen7
Con thén thirc khi cham vao chit “néu”?
C6 doi cho theo ddu vét thoi gian?

NGUYEN HAU
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VAN HQC / NGHE THUAT

Mia Xuén di qua V Xuén & lai

Cd moi
nang Xuan la moi lan khuc da van
vudng, thudng nhd mién tru’dng
Co ray rdt nao hon khi phao hoa

[an chia tay vdi

ron rang vang vong, dé roi trd
nen im vang tréng trai la thu’dng,
ngan hoa khoe hudng sac bay vé
dong ngap 16i, dé roi ILrng I vut
di vé mien xa tham thadm. Dda
hong hé nu, mai vang chém ng,
canh dao khoe sic, canh dé ngtrdl
day, ngu’dl do t0| day, coi do bo
day, tat ca quyen lay khong gian,
nhap vao long ngugi, to tham
khung trdi hoi cu, thén thic cung
Xuan trong dem trerng tich Iang,
tam thirc an ddu trén timg bat
ngén tron vy.

Budc chan trinh nguyen Ien
dudng lam cudc I the, em di 1é
chta dadu nam mai vang khép
nhuy, ta 40 em bay duom ca mot
trgdi xuan, e ap trong tay sen bup
dang I8i udc nguyén, mat Ié€ mo
huong tram bay lan téa, dang tu
bi thudgng x6t cdi nhan sinh. May
do quan sang, gié may danh khép
lai, quan ha may nhip tiéng vong
day vai, tran gian khung tréi cu
nam ay, xuan mdéi bay gld mai
con lac budc tim nhau. Bn mua
luan chuyen dgi mong, dat trai thi
nhau ndi nhip, dén roi di, di roi
dén, cé roi khong, khong ro6i co,
clr thé bam cing vao nhau khoéng

NHU HUNG

mot ké ha. Khong con la sy
ngau nhién, bat chgt tinh cG, ma
trd thanh quy ludt tu nhién, hdn
nhién, khong cé may thu’dng
Itrdng, déi chac, mdc ca tra gla
Tim dau diém du‘ng, trong cudc
rong chdi véi vo thtrdng 1T tha?

Gilra 1Gc moi ngLFdI han ho-
an doén chao nang xuan khoe sac
nha tha Xuan Diéu phan mot cau
nhu s&m nd bén tai.

“Xudn dang tdi, nghia la
xuén dang qua.
Xuédn con non, nghia la

xuan sé gia.

Ma xuén hét, nghia la téi
ciing mét”.

Coi long ta| té hut héng,
khong con dip. cung nhau thua
hoéi, khéng mot phat giay nao
du’ng lai, d& thd, dé cudi, dé cau
cé. DU trong thay du’dc su vo
thudng bién dm thi nhau dén di,
thi nhau thay do, thi nhau khoe
sac thi nhau terc doat, chua néd
o] tan chua, gép d3 phan ly,
chua vé da loi nhlp, van la su
don diéu nghlet nga cua thdi
gian, tdm thirc ndi tréi, dong dsi
bat dinh, s6 phdn mong manh
lanh lung, vo tinh khép lai.

Trong su bé bang cé liéu,
ngang trdi pha day ngap 16i, ta
van lam ké I&r hanh c6 doc, trong
di vé clia moi cudc I, quan tro

thdgi gian, tdm thlc dgi mong, van
cU ITng 16 troi trén dong sanh diét.
Giac mag cé dep la khi van con &
trong mag, mot khi budc ra la ca
khung trgi giad lanh dang chdg don,
hanh phuic cho du cé xot xa cling
van la mot th& xa xi, vé dau dém
nay khi mua bay giang day ngap
16i, khi dong dd&i nghiét ngd, khi
cOi long tai té? May do xuan sang,
may mua hoa ndg, van phai khoc
cudi mot minh dan doc, ai di ai Vg,
ai nhg ai mong?

Cubc I thr mG& mdG nhan
anh, du’dng thénh thang nhung
khong cd 16i dé vao, qua khu‘
tudng lai, hién tai tgay gig, van
dém ngay réo goi, van mit mung
trao doi, van dan do, do du. Giot
nang dau sudng, déa hoa chgot
minh n& ng, chiéc ao trinh nguyén
phd trum Ién bong thai gian, dong
lai trong tan cung tam thuic, to
tham ca mot trdl khong, khong
con cli méi, ma la su quan chleu
I|en tuc bén bi, day bung cai ci
vang xa, tai tao va hoan chuyén
lam mgi the vao, lap day khoang
tréng daon c0i, lanh I€o, bang sy nd
hoa cla an Iac hanh phic mién
trudng. Thién su thi sy Huyén
Khong ting noi:

"Sang nay thidc déy choang
thém é&o ~

Vi tru muén doi van mdi
tinh.”

Coi Iong nhe ténh erng song
day, bao nhleu vuong van mong
mi, bong vO canh vut bay. U nhil
van tinh kh6i nhu ngay nao, mdi
toanh nhu thud ban sg, chua mot
lan thay da déi thit, nhe nhang va
b4t tan, khoac lén tam thiic chua
hé voi, trao g6i dén nhan gian sy
an binh thuan nhat. Keé I hanh va
cudc I, khéng c6 chén dé di, néo
dé va, tu’ng bu’dc né hoa, xéa mag
mé |Q mot vi sao td tham khung
trgi hoi tu. O d6 la ca moét khdng
gian rbng md, tudi dep v6 ngan,
an tinh phu vay trong tLrng hgi
thd Hu’dng quyen clia dat trgi, sac
mau cla tran gian, hai bg cula
phan ly, hai nga cta mé ngd, mot
su thanh thgi nhe budc, khong
hanh trang mong mi [6i kéo,
khong tam thirc dgi mong dén chg,
bubng bo tu bao giG, an nhién
séng gilta mua budn ndng quai,
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gilta bat hanh thuong dau, c6 khoéng
mot néo thong dong di vé.

Trong su bién dong, ngut ngan tai
té clia ki€p nhan sinh, dau la 1&n ranh
dinh mic, quay dau la bd, bén nay IGi
kia, vugt thoat tur sinh? Khi nao, va luc
nao mdi nhan ra dugdc sy linh hién phu
vay, khong cé khdi dau va chung cudc,
tim dau glu’a chon phong ba di blet?
Thuyc tai thu’dng hang la luc ta t|nh terc
trén tu‘ng blen dong, buong bdé va xa ly
tat cd moi y niém, xod nhoda moi bién
cuadng, pha vd moi giai tang, dap d6 moi
thanh tri ngan cach Song va thd trong
su thé nhap vao tan cung moi hién
tugng, tir than dén tam, tir nol g|d| dén
ngoai g|d| trong su phu vay tron day
cla giac ngd, cia vO sinh bat dlet
thu’dng hang cla tu tanh. Mot su mlen
vién clia chan thudng trong coi VO
thudng, su an tinh tuyét diéu trong
dong troi noi.

Chd ro6i dgi, nhé roi thuong, budn
roi vui, khong con la su dan dua cua y
thuc, tim vé chén xua phé cii, udc hen
ngay ra di khdng trd lai. L&i nguyén cau
chua tron, c6i xa xam chua co dip lai
gan, cdn 16c cta vd thudng, vidn am
tham ddng dgi, chd dip. lan téi, khong
dé cho ta con d|p kéu gao mdi goi, xua
dudi khudc tir, 14c dau trén chay. Du
bang Iong chap nhan hay phan doi, cu
thé nd [am IGi hién hitu, ngang nhlen Ian
budc. Chi co doi dién bang tat ca hung
luc dung cam, thay d6i théi quen tat
xdu, s6ng tron trong su hoan hy cung
tuyét.

Thinh thoang trong ta nhan biét
sU mong manh cua vO thudng, nhung
lam sao cé du nang luc vugt qua, hién
ngang ton tai, quyét long ti€n vé ph|'a
trudc, song trong su phu vay cua tam
lanh an lac? Ta tréi theo dong thdi gian,
nGi chim &n hién, tdm tu dong day vO
minh, khac khoa| luy phién, nén mai
lang thang luan h0| dua ddy, chua tim
ra cach song, sy song cho that tron ven
Vi chlnh minh, hit thd nang Ierng an
lanh, né luc tim phuong vugt thoat. Lay
gi, c6 gi, tim gi, dugc gi, d& nudi séng
hué mang.

Xuan da di qua ty luc nao, ‘nhiing
mua xudn 8y ta mai rong chdi mién hén
don, dém thdi gian qua anh mét tiéc
thudng, chiéc do mdi ngay xua nay da
sGn vai dut chi, dgi mong nay cling da
nhat nhoa, hay Iay hoa c6 nhan gian
lam hanh trang [én derng d6i mdi cudc
Itt. Y xudn, huong xudn, tinh xudn, mai
dugm thim ca nhan gian va long ngu‘c‘ii,
trong niém hoan lac khéng hé vai. O do,
o] déy, bay gig, mai sau,yén la mot mua
xuan an lanh mién vien, tron y bat
ngon dat t|nh thau ly, bang long di
chdng ta hay cung nhau s6ng vdi nhitng
mua xuan bat diét.

MUA XUAN KiNH DANG PHAT

Niém tzn con giit gui twr cha

Pau khé bay chim chi néi ba

Di Lac bao tin hoan hy nhdp
Quan Am civu nan hiém nguy ra
Cat twong mai mai luu noi nghiép
Thién hao luon luon dao tai nha
Bat cir noi nao déu co Phat
Tam thanh mac niém A DI PA.

MUA XUAN KINH HIEN CHA

Con guri mua xudn kinh hién cha
Trai bao dau dén kiép bén ba

Bao bung doi no tung tiéu hét

Nang am no duw téa tiét ra

Cau nguyén nhdn gzan bén nghia dao
Hoai mong tran thé viing tinh nha
Bay gio thi da nguoi thién co

Nhueng van hoi nghinh nguwéng dam da.

(Nha Trang,12.11.2013)
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VAN HQC / NGHE THUAT

Khom mdc lan

MINH DUC TRIEU TAM ANH

Sang nay, thuc day ldc sao
mai chéch xe noc nha, 6ng giéo
g|a lui cui nau nudéc soi, che' tra
roi doc am, thudng tra cung VG
suong sém. Ong ngdi xép bang
thé hoa sen, thang Iung, bung
chung tra ca hai tay, xoay xoay
roi nhap tirng ngum nho Cham
rai, can trong ong udng tra
dong thdi, ong uong lubn cai vi,
cai khi, cai khong gian thanh
binh, tinh lang cua mién qué cd
doé yén a... Mua dong ma trdi
lanh nhe, kha kho rao, cung la.
Thai tiét dat Théan Kinh may nam
nay thay ddi kha thu vi; cai mua
dam thoi dat, sut sui, siing nudc,
khong biét né da di tru noi nao,
hay da theo chan mu phudng
nhirng ngudi xa Hué? Ciing nhd..

Ong da qua binh tra thu’ ha|
Cai trd Phd Nhi Van Nam nay, Vi
khong dadm ma ngot hau. Ciing
ru’a théi, cling nhu Thiét quan
am, O Iong, chang ngon gi! Ong
da quen vdl tra tuyét, lai thich
che xanh cay nha 1a Vern han. Vi
né 6ng ban lai Tau nén mua udng
the. Tra nao ma khong thanh
nhiét, Igi ti€u, sdng mat...! Bay
dat quang cao, sinh ra di u’ng tat
thay! Nhung khom mac lan dugc
mang Ve tu do - hoc tro ong biéu
tang - hoa dang nay ch0| la mét
g|ong la; nd khong c6 hai derng
chi trang trén mep 1a, trong khac
vGi mac lan ¢ xua Hue co I€ ta
nén danh dé dang thay thudng
xuan... Ong cli ddu xudng, l6ng
rung ru’ng

Trdi u’ng sang Ong budc ra
hién. Khong gian dung duc.
Sudng mu Iat vat, ma ho. Ong
dua mat nhin nerng chau dia lan
ngdi an binh, lvu nién trén day
gi? don dau v0| trdng: Bach ngoc,
dai ngoc, tiéu kiéu, mac lan... la
xanh ngdi nhu cé thé soi mat
dudc. Ong gat gu, mim cudi. bay
| thanh qua tU cong phu vudt 13
ngay nay sang ngay khac cta 6ng
va con trai. Cai hoi ngudi - nhan
dién - va tinh cadm cua ngudi
trong chinh la yeu t6 quan trong
nhat. Thdi nay, chang con ai
cham chdt ti mi nhu vay Ngudi
ta khong co thi gld k€ ca khong
cé thi gid dé€ tha! Toi nghiép! Ong
vui tham trong bung, ta ti mi

chdm chdt dé€ bao ton vén c6, la
cai my hoc cua cha 6ng dé chu!
Ai ma biét, pha| khoéng?

Ong nhd ong da hoc dudc ky
thuat trong dia lan cua mot cu
Nghe bia lan cta cu ay trong n0|
tleng mot thdi, dén dbi cau Can
cling phai ghen ty. Nhin nhing
chau dia lan ngoi ngdi xanh
mudt, Iang I8y, chdi hoa tuy gay
nhu‘ng an chua mot sinh luc khoe
khodn, 6ng t6 mo hoi tudi phan
chi? Cu Nghe cu’dl CuGi trong anh
mét Iap lanh, roi hoi ngugc lai:
Cha gido, chu tu’(’jng dia lan
pham phu tuc tLr Idam hay sao ma
pha| an phan nay, phan no? Ong
ma tron mat. Cu Nghe ha ha
Cerl nam tay ong kéo Ién hién,
vao ngO| tur derng hugng khoi
thai gian, sai bay ban tra.. . Trong
khong gian c6 kinh, mui tram
mui van chuang thi phu mui cua
cOt cach tao nhd; mui clda nép
song thu hudng, ké si... mot [an
dy th6éi - ma né da ngdm dam
tam hon O6ng sult ca nura cudc
dgi con lai. Phan chi u? Cai d¢ la
bi truyén, phai gidu kin. Hang
ngay né an va uéng nudc trong
vat, c6 than hoat tinh kh(& phéen.
Toi quy dia lan ¢ phong cach d¢.
N6 cho hudng sdc, nhung ma rat
khiém nhudng. Sac né mau am,
mau lanh; khong phé trucgng, 6n
ao nhu lan ngoai; lai cang khong
ruc rd, trinh dién ngoai hinh thdi
trang nhu hoa hong. N6 rat lang
I€, khiém cung, tUr t6n... Hudng
thi sau, kin - ddng nhu chir u
huogng trong DHBudng thi! Téi
khéng tréng hoa ma téi tréng
mét bai tho budng. No6i xong, cu
Nghé cuGi sang khoai! Sudt dai,
ong gido - co Ié 6ng khéng bao
gid quén dudc nu cudi ky la cua
cu Nghé. Mot ddi binh-sinh-thanh
-cao-cot-cach, néu cé dugc mot
nu cudi phiéu-diéu-khoat-hoat,
cung 1am, cling chi bang nu cudi
hém &y ma thoi! Thé con dia lan
ba Lat? Mot hém khac, 6ng hai.
Cu Nghé cét giong xang, dia lan
Da Lat! Khong phai, cai do ia thd
lan, goi dia lan la phi bang dia
lan! Cai thd lan ay la cai giong
Tay, bam bap, to cao, chéc khoe,
uéng an dung tuc; r6i ¢ nhon
got ma ndg, c&f vO nguc ma nd...

dn a0, hon ldo nhu mot cau thanh
nién hippy hoa hoe, hoa séi? Lam
sao sanh dugdc vdi cbt cach van
vat, cao nhd c6 do!

...Nhitng ngay nang to, 6ng ra

sau he, danh tran, xan quan
xubng ao vdt bun non - chi la bun
non thoi - roi chuyen Ién phdl trén
mot dam dat cao rdo. NEu Xthleu

Oong dat mua cac ao dam cho nay,
cho kia. Bla con trudng - luc ay
dang la gidao su chu nhiém phan
khoa dan toc hoc - trong giG ranh
roi, thay vay, ra tay phu giup 6ng.
Vi gido su hoi, cha lam chi ma vat
va rdfa, sao khong thué ngugi lam?
Ong cudi rubi, tao dang that su
nghi nggdi day ch{! Su nghi ngdai
cua mot con ngua gia da moi mét
sau nhifng cudc dua dudng trudng,
mot ddi, lao nhoc! Blra con dong
mau dai khoa, géne tri thuc, kinh
trong vi cha gia cé moét vai phat
giay tuv man dé thudng; 6ng gat
dau mim cudi, ndi ti€p - thé cha sé
dung bun nay vao viéc gi? Bi mat,
6ng dap, tao tran trong IGi hua
thiéng lieng véi mot linh hon cd
Xua (cu Nghe da mat), no dep nhu
ca/ gi g/au kin ddng sau cau chi
cla Budng thi, con khéng hiéu
dau! Qua that, con ong khong thé
hiéu dugc! Thdl dai nay chung
khong the nao hiéu dudc cai tang
van hda 8n mat trong cuc dét, cuc
bun - noi nhitng chau hoa dia lan;

ma & dé, ching chan chlra cai dep
cta nhan van, cai my diéu cua
nghé thuat séng; cai an nghia vo
lugng clia cudc dai, vdi thién nhién
ngoai vat!

..Bat bun non gom lai, phai
kho dung mot nam nang, ong lai
lui cui dap nho, san, ray cho min..
Ong con tri thirc lai h0| cha lam g|
the nay, nghl tay mot chut, vao
gop vy glup con cai de cudng ma
con da phat thao vé bao ton von
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c6 cua dan téc... Ong ngudéc dau
Ien Iap [anh niém vui trong anh
mat u, tot, con da khong phu
Iong ky vong clia tién t&. T6t,
tot . r0| ong lai cui xuong, dap,
san, ray... Ong ndi, tao cling dang
bao ton von c8 cua dan tdc day
cha! Tao cam cui Jam vdgi hon dat
hon van dé thoi! Ong nhuong mat
Ien cai k|eng tré xuong Nhl,rng
cong trinh hién vat co Xua, t|m
dleu nghién thi sé con, k& ca cac
gia tri phi vat thé - nhung bi
quyet trong mot bai thd Budng thi
sé that truyen x6t xa 1&m, con ai!
Ong con noi, cha lai nhao con roi!
Thé cha khong gop y g|up con a?
Ong cét tleng nhu g|ang bai,
nhung giong tram am, xudc déng:
Con la thanh nién thuoc thdi dai
mdi - thdi cla internet - ma chan
budc di khong hong dat, mat
khong dam ca| hao nhoang, oc
khong Iay ué nhu‘ng gia tri
40, tri khéng nhiém théi
Kiéu cang, hanh tién; sd
hoc da khong coi thu’o‘ng
von c6 cua cha 6ng ma con
co nhing cong trinh tdm cd
dé gitr g|n bdo ton nira.
Tot, rat tét! Ngudi con co
vé phan tran, giai thich:
Cong trinh cua con noé rat
quan trong, sé dugc doc
trong mot cudc hdi ngh|
khoa hoc toan chau A do
Unesco t& chuec. Ngerl con
n0| tiép, giong budn: o Hué
nay chi co cha mdl co thé
doc, hiéu va gop y giup con
nhu‘ng chd bat cap... con,
thua cha, con biét tim ai
dugc daut Ong thdo méat
ki€ng, ldy vat do0 mau nau bac
chui bui: Con néi thé, biét bao
nhiéu la gido su tién si thgi dai
mg@i; cha dau cé chat hoc ham,
hoc vi - nhung gia roi, ki€n thic
thi qué mua, lac hau r6i! Ngugi
con néi, gido su ti€n si ngay nay
ay a, chi mot sé nao do thoi, thua
cha - con khong biét bao nhiéu la
ti€én si gidy, tién si bu nhin nhu
thgi Nguyen Khuyén, Tran TéE
Xugng...! Con ong cat giong bui
ngU| con khong c6 ban, thua cha!
Thay, ciing vay, hiém 1am! Ong
bdt d6 ding thang lung day,
quang dung cu, gian dif - hiém
[am a? Khéng thay d6 may lam
nén. Nhét tu vi su, ban tu vi su.
Con ma con nubi dudng y tudng
ki€u man &y thi sé lam 0 nhiém
tam hon, 0 nhiém cac gia tri
thiéng liéng, con cé biét khong?
Ong con, gido su, hém ay, biét
minh I3 I8i, so hai, khép nép, im
thin thit. TU nho, 6ng giao hudn
con rat nghiém khac; 6ng s

dung rat it kién thic sach vg,
khong thich dung ly luan bién
chirng sdo mon; ma chi n0|
cerng muc, vlra phal - cOt ggi y
vé ddi séng cu thé, glu gin tac
phong, nhan cich va tdm thai
van hoa trong giao ti€p, Urng X,
cbng viéc... S6m nao 6ng cling
cung con ndu nudc sbi, ché tra,
pha tra... Ca hai tap chd dgi, tap
dé tdm rong rang, tinh Iang;
thu‘ong terc khong gian va moi
trudng sfng vai thién nhién xung
quanh. Ong trao déi véi con, noi
vé ban lanh cua ké si la phal thé
hién cho bang dugc ddl song tinh
than khong bi nhiém o, dLrng bi
vay ban bdi khoi, bui va cac Ioa|
chat doc vi té.. Nghe thuat song
la phai biét quan niém, lang
nghe va tu chu ngay tu hgoi thg
dau tién trong ngay... Va cling

tUr tach tra sédm tinh sucng ay,

no s& duy tri sinh luc dé vo hiéu
héa nhirng tu tudng yé€u hen,
bac nhugc - ma chung terdng Iy
luan rat hay ho dé thoa h|ep vGi
nhitng cdi_ dung tuc cla doi
thudng... Ong d@ man nguyén
khi da dinh huéng cho con 6ng di
theo con dudng bao vé nhiing
gia tri truyén théng... Bay gio
con 6ng bao la thay hiém lam.
No khong phal sai. No co ca| ly
cta nd. Hoac do nd bubn vé tinh
trang tha hoa, tut doc pham
chat, khuyét tat kién thic cua
qua nhiéu gido su, phd gido su,
tién si... thGi nay! Nhung khdéng
nén phui tay tudt tudn tudt nhu
thé! Vong an boi nghla qua' Thé
hé o6ng khac, mot chu cling la
thay N6 dau co biét rang thé
gian nay cé biét bao nhiéu B ong
thay!

..Bun ray xong, 6ng nhg
mdy o may mé hang xém xin
nudc luéc nghiéu, 6¢, hén roi hi
huc bép, nh6i; nh6i cho that

nhuyen tron thém vdéi than hoa
c8 hat dau, hat bap. Xong, dung
tay, ong tral‘dat ra trén tam ni-
I6bng, san bang, cha lang, day
chirng nam phan; lai dung bay,
dung thudc cdt ngang, xén doc
ting tam hinh vuéng déu dan
tuong tg mat bdng véi tiing &
uom thuoc la... Con ong lai hoi,
cha lam g| nita d6? Gig thi khong
bi méat nita, cha chudn bi dat
trong doé con! Dgi dat kho, xén ra
trng tam, tung tam, dét vao 10
nung, nung thu céng; nung sao
dung gia Ifra qua sé bi kho clng,
ma cling dung non |da qua, de
mun! bia lan dugc trong VO'I chat
liéu nay, quanh nam chi can tudi
nudc sach, no sé phat trién xanh
tot, khong can mot loai phan nao
khac Cong phu qua ong con
giao su ndi, phai can cé niém vui,
tam tinh Iang, khong con vu‘dng
ban chuyén ddl mdai lam the
dugc. U, con néi dung! La cai
tha dlen vién cula ngLrol xua
do con! Ngu’ol con ndi, hoa
ra dia lan thich phan ngam
nhu dén tu phdm chat vao
bén trong, tham dam trong
dat roi né éan mot Ian thoi!
U, 6ng khen - con néi hoan
toan chlnh xac, don tu phdm
chat vao bén trong, hay 18m;
r0| an mot Ian thoi, hay 18m;
an nhleu qua dung tuc qua
thi con gi la “an ban Iac dao”
nira! Ngudi con hiéu, gat
dau, 18m bam: Oang g|a [¥e
nao cling triét ly, khong doc
nhung cay va sau... thi ta
cling phai néi nang cho cé
trong, c6 lugng mot ti ch!
Mac lan Van Nam I|a dai, day,
to... chac han ch6i hoa sé dam
dap, map 4, vudn cao. N6 cd cai
dep riéng cla no. Cai dep clla mot
dat nudc - phai goi la dé quoc -
qua rong Ién, day kiéu cang, day
tu hao nén van hda day sau nhiéu
ngan nam cua minh nén cai gi
cling to, cling I6n, cling vi dai...
cai gi cling dai... Ho quy chir dai!
Ngugc lai, dta, & ca| xu dau CLrng
ma bung lep nay, ca/ gi ciing bé,
cting nho; mac lan ¢ xua Hu& bé
nho, xinh xan, trong thanh nhd
hon nhiéu. Lal con thdm dam,
bén... Néi cho rdm rang chi nghia
mot chut: N§ bang bac, khinh
diéu va du vién... Tuyét! Mac lan
Van Nam tho thao, pham tuc qua;
ta sé tang thay khém mac lan sau
ch6i quy nhat, cét cach nhat dat
Than Kinh nay! C&r quyét dinh vay
di...
..Nay con, hém kia, 6ng noi -
[Gc cu Nghé mat, bao nhiéu chau
dia lan quy nhat, 6ng sai con chau
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biéu tang cac ng6i chla va cac
bac cao tdng ma 6ng quy trong...
Cai thanh khiét phai téng cho

ngl.rdl thanh khiét... Tam nao
canh ndy... Chéc con hleu chu‘?

Ong con hleu qua ma nén n0|
thé khom mac lan, cong phu va
tdm huyét cda cha...? U, ong glao
khong tra IGi ma chi cat giong bui
ngui: Cai gi quy mdi cung, mdi
thd . phai khong con? Oang con
glao su lai mot Ian ni{ra khong
hiéu &n y d&ng sau cau chif..

Luc suong da nhe héu tren cay
Ia da thoang rang gilta may trdi,
ong chu&n bi moi thr dau dé xong
XUOI. Hom nay, lao chao g|Lra
suong mu, c6 mot vai mang nang
am; ong doi mi, chong gay,
mang giay thé thao khém mac
lan trong xach tay, lén dudng.
Ong con, gido su, thdy vay hai,
cha di dau, xa lam a? Chirng mugi
cay s6 dudng nui, cling gan thoi,
ong dap, chiéu tdi hodc sang mai,
ta s& vé! Hay la con di cung vGi
cha cho vui, ong con noi, con
cung mudn van déng thé thao
mot chut! Cung dugc, con sé€ cé
dip thdy tan mat mot loai lan
khac - lan nay, dac biét, cd cai
huong sic diu dang va tmh Iang
vO cungI Lai kho hiéu! Ong g|a
mudn triét ly gi nira day! Ngudi
con nghi tham

Thé rbi, ca hai ngudi bat dau
réi xa xém lang, men theo chéan
nui, di mai... Nha cla thua thét
dan... Ong budc tung budc dai.
Ong con da@ hut hgi. Cha khoe
thletI Ong cudi hé hg, ta cé khi
cébng va thién dinh, con bi sao
dugc. Tudi tré cua cac con khong
biét mugn khi cla trdi dat, ciing
khong biét s dung nang lugng
clia tam. Yéu dudbi va bac nhudc
la can bénh cua thgi dai... Van
minh vat chat cung cac tién nghi
cua no la giup cho con ngugi ngay
cang lam biéng, IuGi suy nghi,
kho clirng cam xuc di... Thiét la té
hai!

Ngudi con thay cha chi ndi
ddng hon mét nua, nhung khéng
dam ndi xen vao. Di thém mot
doan, dén canh mot ring tre,
ong bao nghi d& dng con du’dng
cap cang thu sinh. Mot lat, ong
noi, thién nhién, ngoai vat, cai gi
cGng c6 cai dirc ctia né. N&u bidt
nhin, ldng nghe, chiém nghiém...
thi dau cé6 hoc moét dadi cling
khong hét do con! Vang, thua
cha, con hiéu! U, tét, vay con
ter noi di? Da, nh|n nui, ta hoc
dudc su an nhién va vCrng chai.
Nhin nudc, ta hoc dudc su nhu
nhuyén, mém deéo, hoan canh
nao cling tréi chay, linh ddng,
thich nghi dugc. Ong cuGi vui -
Bung vay! Ngugi con noi ti€p, cd
y phe b|nh ther - diéu con vira
nodi, lan nay, cing la tu tudng cd,
chang hé mdl me gi! Ong glao
gia khong gian, néi, tudng la thé
ma khong phai thé dau con, Vi
cai biét cua con la cai biét dang
con thuan tuy kién thdec... Xin
cha néi rdo hdn. Nay nhé, 6ng
néi, hoc an nhién, vitng chai, ma
con da tirng tu tap cho dudc an
nhién, vitng chai chua? Ngugi
con ngd ra! Kién thic suodng,
chua du ma can phai tu tap, can
phai hanh tri; cai biét ay can
phai bién thanh mau huyét,
thanh ddi so'ng, tri phai cé hanh,
con biét chd? Rat _1au, ngudi con
dé dat noi, c6 I1é c6 gang con
cling lam du’dc cling hanh dugc.
U, biét vay E tot, ma ciling
khong don gian dau con. Bay
gid, nhin khom tre kia, con hoc
dugc gi? Thua cha, tric rudt
rong, tiét thang Dau hoan
canh nao, ké si trong dai cling
pha| gilr ti€t thao cho ngay
thang, khéng cui lubn, khong Xu
phuy, khong ninh bg trl,l‘dc~ bat ky
mot uy luyc, mot cdm do nao..
Dung, dung, ong gat day la tlet
thang, con ruot rong? Da, tam

khong rudt rong la bao dung,
rong lugng, buong xa, khong
chép trudc diéu gi.. Ong con

chgt ngau hing doc Vai cau ¢
thi - phong lai so trac, phoi
kh nhi trac béat Iluu thanh

con doc sich nhiéu, dan chufng
dau do6 thong thao ca... lai con
can ban Han Nom, thi phd nira;
nhung ma nay con, 6ng néi: Nha
su cO trong mot bui tric, sang
nao O0ng cling udng tra noi cai
choi 1a canh bui tric ay... Thé
ma, c6 mot Ién, ong ndi véi ta;
hon ba mugi nam, hoc cdi ddc
cua truc dén gan cubi ddi, nhin
tric 6ng mdi khong ho then
Hon ba mugi nam, con nhd day'
Ngugi con thay minh I&m tam dé

mo hoéi hot, sg hai... cadi “hanh”
nay thi qua that, chang phai tu
tap ca dai!

NGi ti€p ndi, chap chung. Bo
binh yén gam cd. Ngudi lac dac
ganh cui. Ho 16i qua nhitng khe
nudc day, da réu tran... Chon nay
it ngudi qua lai, ngudi con nai:
Cha di tham thay, ong thay nao
ma & _xa hut trong rirng sau the
cha? U dau chdng thdm son cung
cc gi 1dm, nhung ciing tam tam
lia xa bdt cai hgm hinh, cai phu
phlem cua chon quan tru’dng, an
tron dudc cadi ranh ma, cai xao
quyét qua quat cua con ngch‘fi van
minh do thi! Ong con néi, ngodn
ngLr cua cha hom nay léo Iat nhu
co Ilra chay' U, trdi lanh, cd Ira
chay mdi am chu’ con! Blet minh
nguy blen ong cudi hi hi roi tim
chd ngodi ngh| chan canh cum da
tang ndi trién ndi. Ca hai Iay nudc
ra uéng. Cha chua hé ndi chuyén
véi con vé vi thay nay? Théay ra
sao? La moét nha su chang7 U,
ong gat gat mot ldo su, cung
binh terdng thoi, ca hoc hanh va
sd tri deu tam tam nhl.rng dugc
cai la ong gan guoc quéc thudc,
Xugng kinh nhu tung, nhu tric..
Nhan duyén thay tro nhu thé nao
rra cha? Ciing chang la nhan
duyén chi ghé gdm lam! Hoi Xua,
nha su va cha la ban dong nién,
dong nghiép... Sau ba muai ném,
gap lai, qua cau chuyén, ta hoc
dudgc ndi nha su rat nhiéu diéu, &
ngoai sach vd@, hoac tur sach vé
ma 6ng ta da tiéu hoa ky, rat ky!

Ho lai Ién dudng. Ngl.rdl con
néi, cha k& cho con nghe véi chur.
U, hém do, ta hdi, dang day hoc
ngon lanh rlfra, budn chuyén chi
ma 6ng di tu? Nha su cat giong
nhe nhang, nhe tg lan gié xao qua
canh lieu: Héa ra, trong 6c 6ng
chi cé chuyén vui, chuyén budn
ma thoi sao? Cha ngd ra, lat sau,
hoi ti€p, 6ng di tim clu canh tGi
hdu la giadi thoat, niét-ban, co
phai? Niét-ban, giai thoat ay ¢ mé
trén may xanh, néi thr nghe coi?
Nha su lai cugi, 6ng ban ndi giai
thoadt, nhung phai xac dinh giai
thodat la gidi thoat cai chi chi mdi
dugc chd? Cha lai bi, buc qua,
khong héi nita... May nam sau,
cai thGi ma xa hoi blc xUc nhat,
qua nhiéu chuyén bubn, ta lai bi

gay 10i b6 Ién nui. Nha su dai ta
cdm doén khoai va canh rau
mudng; 0i, ngon qua la ngon.

Chung ta udng nudc & rirng gitra
trang, sao, gilra thién nhién binh
yén, mat mé. Mot gidc ngu ngon,
bao nhiéu buc bdi dudng nhu tiéu
tan ca, nhung ta cling ndi, cling
hoéi. Dai khai la cac gia tri duic ly,
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nhiing calphl Iy khoac mat na hiru
Iy, sy quay I16n gu.ra cac y terc
hé.. van van.. quan qua| qua
quan qua, phlen ndo qua... van
van... Ong di tu la gioi da'y! Nha
su ngdi yén lang, cham chd, rét
cham chu Iang nghe, thai do day
hiéu blet va day cam thong Sau
d6, 6ng hudng dan ta cach ngBi,
cach thé... Th& nao 13 thé cta khi
cong, thé nao la thd cla thién
dinh, thé nao la thd clua thién
quan... N6 khac nhau nhiéu 1dm
dé con! Thé phién ndo cua cha,
nha su tra IGi ra sao? NguGi con to
mo hoi, 6ng noi; thug do, ta rat
buc vi dudng nhu nha su gid do,
gia Ig di, khong dap.

Xé tru‘a hirng nang, ai cung
toat mo h0| Con du’dng mon bay
gid lai vat qua mot sudn nui, sau
hun hat... Cau chuyén du‘dc tlep
tuc, ta mudn nha su g|up ta mot
i khuyen Nha su nai, chang ai
khuyén ai dugc diéu gi ca Sao
thé, ta ndi, it ra la cling giup giai
quyet derc mot vai bé tac chu?
Khong co, nha su noi, giai quyet
van dé chlnh la c6 tao thém van
de cho perc tap han! Khong dong
y, ta noi, vay la cir dé yen nhu thé
sao? Nha su lai cugi, 6ng xem:
Bén trong, bén ngoai, cO cai gi
diing yén dugc dau! Thé gid nhu
tu phu... ma! Con gi! Thé la ta lai
thua nha su mot keo nira!

Cau chuyen gu.ra hai ngerl kha
la thd vi, tuy 6ng gido su treé
khong ngac nhién gi lam; triét Iy,
thién hoc nao ciing noi vé didu ay;
nhung dudng nhu nha su nay tho
tay chi dung huyét dao cua 06ng
gia ma thoi!

Bay gid la con dudng sédm si
lau lach, d& c6 chen chuc nhau
dan vao moét thung Iling, cay coOi
tuoi xanh nhu mot bai thd mua
xuan. Tiéng sudbi chay roc rach tu
khe ranh hang h6c nao dé dudi
thap; chim va may va gié chao
lugn dau do6 & trén cao. Hudng
thong thédm ngat. Khong khi nhu
khéng dinh mét may tran. Con
bi€t khong, 6ng cui dau budc di,
ti€p tuc; co cai gi d6 binh thugng,
rat binh terdng nhung khong pha|
thé tuc, tda ra ndi con-ngudi-nha-
su mata khéng ndm bat dugc. Co
I4n, ta hoi, difc Phat gitp ching
sanh gidi thoat phién ndo, toi cay
ong, thé ma 6ng lai qua hd hiing,
téi ché ong “bat can nhan tinh”
ddy! Bat chgt, nha su cudi I6n
tleng Ong vu oan cho ddc Phat
roi; nga| khong cttu khg, cu‘u nan,
khong g3 phién ndo cho ai c3, dlch
thi 6ng da bi kinh sach dau’ doc!
Hay dot chir ma tim xa-Igi di! Con
a, cha lai ling ting. Nha su noi

ti€p, hom qua, trong gidc ngu
ngon, 6ng da tu xa bd phién nao
roi; sang nay, tu 6ng, 6ng da deo
mang no lai, lien hé gi dén dic
Phat cla t6i? Bay giG thi nudt ludi
di! Ngugi con nghi, cai nay cling
khong mdi, la tué tri nhu thuc -
la tang pham cua thién quan
vipassanax dé tho6il Nhung ma
cach noéi ciia nha su thi rat dang
bénh, dlung thudc!

Con dudng dudc ndi rong,
khoéng gian nhu dugc mé ra..
Sap tGi roi dé con, nerng dé ta
ké tiép; chlem nghlem ta thay
nha su noéi dang, 6ng khong day
gi cho ta ca, nhung 6ng da xoay,
da xody sau vao oc nado va kién
thdc han lam, mot thdi, dd dong
cuc, déng hon & noi ta! Thé roi,
no bung v& Ian lan. Ta thdy anh
sang lan Ian Lan gap sau nira,
nha su noi: Oang ban g|a hom
nay, cé bao nhiéu ph|en ndo, khé
dau trén cudc dci, 6ng ban mang
hét ra day, chung ta cung nhau
xem mat miii né ra sao, né nhu
th€ nao - ma lam cho thé gian
ban long dén thé€! Con biét
khong, ta t|m ta tim mai ma
chang thay cai phién ndo, khd
dau nao ca! Coé 18 nha su biét,
bi€t rat rd, nén O6ng cudi, nay,
khong co6 gi hét phai khong?
bung vay, vi tat thay chdng déu
la "khéng tinh”! Sung sudng qua,
con gi, ta thdc ngd tdc thi. TU
day, ta coi nha su nhu la bac
thay vi dai nhat cta ta! Con thay
do, bao nhiéu nam nay, ta khong
con mot may may phlen nao; noi
nhu ki€éu cua Nam Tuyen Iao su
la ta da tim dugc cai binh thu‘dng,
binh tthdng tam thi dao. Ngerl
con im Iang r&t 1au. Cai kia cling
chang md&i mé gi, nha su Iap lai
cau chuyen glu’a bat Ma va Hué
Kha vé cai tdm bat an, nhung
hay va thiét thuc & chod 13 dung
Iuc dung thai! Ngu‘d| dat ngo,
song thién, ho co thé néi 1ap lai
nhung khong s6ng lap lai. Nha su
v6 danh nay cling la tay kha thu
day! Ong gido su tré tham nghi
ma khong déam néi véi cha,
nhung mét vai van dé tém linh &
ndi chang tu dung phdi phgi sang
to...

MOt am tranh xd xac, tiéu
diéu; mot bui truc Io phg, 14 vang

réi day... Ngugi con mon men
budc tdi... véng tanh, vang
ngat... Nhin chiéc cong tre hai

canh m& bam day réu xanh, an
nhién gidla tuyét suong, ndm
thang - bat chat, ngu‘dl con nhé
den mot cau thg cua ai do: Cua
sa/ hai canh mé&, méy trang ero’c
vao ra, phu sinh chi réi Viéc,

rong choi suét bén mua.., Mot cam
xuc vé danh tuon trao' 0Oang giao
su lang 1é dén ngO| xuong nadi ban
da lanh I1&o... Mot tam hon cé xua
nao do du’dng nhu con lang vang
xung quanh day!

Co 1& nha su da di du hoa
phudng xa, con 3, bay giG con hay
phu ta mot tay, trong khom mac
lan rdéi chung ndi ban da nay dé
cho nha su dén Tét... Mac lan Hué
u hugng, thanh nha, khinh diéu,
du vién; cé nha_su hay khong co
nha su thi hoa van thanh than dén
xuan...

Lat sau, ngudi cha ding vong
tay, tram tu bén chau mac lan da
trong xong. Ngudi con di quanh...
ca mét ddi lau trang, quanh hiu...
Rbl ong budc vao am, tho tay kéo
cai “bung . lay thanh tre chdng
Ien Ran rac.. bui mot bay mit
mu. Ong con nhim mat lai mot
lt. Tréng khong, noi nay khong cé
ngudi ¢ da lau. Duy nhat, chinh
gitta nén dat, ap ‘sat phén nua la
mot ta'm toa cu bang ném rém da
meo maoc. Mot bat nhang hd hirng,
xiéu d8 may cong huadng...

Ngl.rdl cha erdc vao ba cay
erdng trén tay... réi éng _quy rat
ldu, mat hoe hoe do... Ong con
chap tay ding lang, klnh ngerng
mot tdm hdn thién cb... Ra san,
ngu‘dl con ciing du’ng lang rat lau,
nhin ngam bui tric duy nhat! BUI
trac: Tam khong, tiét truc, mot ddi
hoc lam ngufdll Khédm mac lan: U
erdng sdu kin, mdt ddi hoc lam
nglIdll Va 6ng da hiéu thém, & noi
nay, moét loai lan rung: An moac,
uéng suong, cing mét doi hoc 1am
ngugi! Tat ca déu co that.

Th0| vé con, ra g|eng, Tét co
nang am chung ta lai Ién tham
nha su, ltc &y, chac khém méc lan
da tan hoa, nhung hudng thgm
khinh diéu, du vién van con... van
con mai gilta bong bénh khdi
sudng cudc I{T.

Minh D¢ Triéu TAam Anh
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VAN HQC / NGHE THUAT

Dudi bat mét mii huong

Doi khi ban _nghe mot dong
nhac, va nhl,rng am vang nay co
the di theo ban t&i ca dai. No Iang
vang trong tri nhd ngi dau do, co
khi an xudng va roi mét dém nao
dd, mot budi chiéu nao do, dong
nhac dé lai hién 1én véi nhu‘ng not
nhac lam toan than ban rung
dong.

T6i da trai qua nhitng kinh
nghiém tudng tu. Khong hoan
toan nhu thé. Khong, khong phai
la nhac. T0| ua thich nhac, nhung
khong g|0| vé nhac, .cting khong
say mé am nhac kleu bo an bo
ngu Ngay cd sau khi toéi di du
mot budi hda nhac rét xuat séc,
le nhitng nhac si t6i quy trong,
va nhu’ng ca khuc cua ho trinh
dién bdi cac ca si tuyét vdi toi ua
thich... nhitng dong nhac dé cé
theo t0| thoang thoang trong tri
nhdg, va chi hdm sau la quén. Het
ner la, toi da dua tay chup bat
dugc nhu’ng dong nhac chay theo
trong tri nhg, va réi ném ra xa
that manh, thé 13 cho quén bién
biét dé con cé thi gid 1am chuyén
khac.

Tri nhg la cai gi rat la bi
hlem Co nhiing cai chung ta
muén luu gilr, thi lai quén, va
ngudc lai. N6i chung, vé am nhac,
toi chi la mo6t ké i t8, tuy rang
cling biét thudng thic - ndi
“thudng thiac” cling la diéu nén de
dat. Vi chi biét c6 nhac hay, co
nhac dg, c6 nhac trung binh. Va
thé thoi, khong nhiéu ‘han, va
cling khong giadi thich ndi vi sao
nhac nay hay, nhac kia dg. Thé
la, danh dua c6t ma nghe.

Do6i khi dé cling la diéu toét.
Nén 1&m. Vi cé mét [an, mét anh
ban nhac si sang tac néi vdi toi
rang, anh t&r sdng cho dén tdi,
cho tdi cad trong gidc ngu... lic
nao cling nghe cac dong nhac
vang trong dau. T6i nghe va lo sg.
Vi déi khi téi lam thg, doi khi viét
truyén... nhung hé ndi ngung, la
thoéi, tadt cd cac dong tho va y
truyé_n khong qudy réi minh nira.

T6i nghi, trong khi nhing
dong nhac duéi theo anh ta ca
ngay dém nhu thé, rui ding tim
ma chét la sé bi dong nhac nang
chang lén tlc khic, va dua chang

PHAN TAN HAI

tadi sanh vao mot gia dinh cling
say mé am nhac; nhu thé, cé khi
cling nén néu chang mudn thé,
nhung cé khi chi lai ban rén thém
mot dgi tudng tu. D6 la, chi nghi

linh tinh thoi, nhung lam sao
dam ndi ra. Thém nira, néi nhitng
chuyén ngoai khoa hoc vat ly la
cdi gi nén de dat.

Trong khi dd, t6i chi ngac
nhién vi, thinh thoang phang
phat quanh t6i la mét mui huong
la, theo ca nhiéu thap nién - no
thoang thoang 68 dau do, roi co
lic an, ldc h|en Mui hu‘dng la
nhu tLr tr@i xudng. Mui huong la
day, khong phai mui nudc hoa
dau, cling khong phai kiéu van
chufong ma ngudi ta ua noi la
“mui hudng giai nhan” hay “mui
huong con gai” tuy rdng, dung la
c6 hinh dnh mot co bé nai day.

Néi ddng ra, co6 hai cam giac
chay theo t6i nhiéu thap nién.
Nhung t6i mudn néi mui hudng
trudc, vi nhu thé mdi tinh té€. Va
cam giac kia la nam & ban tay,
khi mot [an tbi chgt nam tay mot
cO6 ban gai, va tay téi nhu dién
giat tu nhién rdt vé. Chinh ngay
[ic do, t6éi ngui thdy mot mui
huong tir can gid nhe trong sén
chta thoang qua. Va hai cam

gidc, mui huong va cai nam tay
bat chot do da theo téi gan tron ca
dai. Khong co y dau Bat chot ndm
tay th0| Ca toi va co bé khdng
biet gi hon [a mét cdi ndm ta
bung ra, cé hinh anh mot doi mat
nira, cé mC)t bs tdc, c6 mot ta o
trang, co 1&, dbi khi trong ma.

*

Nhung téi thich néi v& mui
huong han. Vi mU| huong tinh te
han, con cam giac ndm tay lai cd
vé tho tho thé nao Mot Ian, toi k&
cho tén ban cung ngO| hoc thi &
Chua X4 Lgi, han Cerl Ién ho hé..
néi rang méi chi n&m tay | la con dd
Iam Sau do, téi chi muon noi vé
mui huong th0| cho né cé chat tho
hon, Va cam glac sG cham, ndi ra
1 dé& bi hiéu nham.

Nam do, téi 17 tu0| vao ngO|
s&n Chua Xa Lgi dé hoc thi. Co
mot nhém ban cling va vao day
ngdi 1€ la san chua, vi ngdi day
hoc thi la tuyét vgGi. Tim dau ra
bong mat dudi nhitng trua nang dé
ngO| hoc bai. Di nhién, la ngO| bét
xudng dat, tua lung vao tugng...
bdi vi thu’ vién chua nho lam,
khong c6 cho, va thudng la déng
clra hoai. Doi khi d0| bung, xuong
bép xin an chua néu luc dé dam
ban khéng ai con du t|en dé tur bi
ra mua th& gi cho cad nhom chia
nhau an.

Trong san chua cé hai nhém,
nhém tré la tui toi hoc thi; con
nhém gia hdn, la cac anh hdu hét
da hoc xong dal hoc, da ra di lam.
Trong nhém 18n tudi do, cé anh
luat su Loc, bay g|d cling o] Little
Salgon da bod nghé luat dé vao
nghé bao. D6 la ndi ngu’dl gan
thoéi, con cac ban bay gid & xa thi
nhleu 1dm, k& khong hét.

Co be lic dé hoc Gia Long,
sau t6i ¢ hai I6p -- hay moét Idp,
khong nhdé ré dau. Gig tan trerng,
c6 bé dung noi hang hién bén
hong chua @€ chd chi téi dén vé
nha. Chd clra tam quan cho ngudi
b hanh vao, chd khéng phai cho
cuUa cho xe hdi vao san. Lam sao
ma toi quen dugc thi khéng nhé
ndi. BGi vi tén nhoc khu khd nhat
trong nhom la t6i thoi. Cé thé
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quen vi may tén ban gidi thiéu.
M3y tén kia thi nhanh nhen, ndi
khéo; trong d6 cé tén dan hay,
hat gioi, va van van. Trang khi toi
ngo6i dau la ng6i moét cho, ua lang
€, mét phan ciing vi thdi quen
tap thién tir nhd -- lac 4o, da tu
mua sach vé tap thoi, chua theo
thay nao hay dong phai nao hét;
chi khi vao bai hoc, mdi theo ban
Ién Chua Tay Tang B|nh Dugng.
Bay gld ma ké chuyen nhé
tdl mot mui huong ra han la bon
né sé cudi tdl tat thg, se bao la
ngo nhan réi. Vi trong san chua
c6 cay hoa ngoc lan. Cé nhiing
dém, may dlra ngu lai trong chua,
nam dudi hang hién trén Iau,
thudng cé thoang diu dang mui
hoa hoa ngoc lan. Cac su cam bon
hoc tro vao chla ngud, nhung
chung t6i chg tdl khoang 9 hay 10
gld toi la treo cong bén hong vao
chua, Ién hién tang chanh dién
ngoi hc_>c bai, t&i mét mdai ngu.
Hinh anh ng6i hoc dém ¢&
hang hién ngi san trén lau, tang
chanh dién, dep y hét ner 3 coi
nao khac. Anh sang trédng tu’ den
hang hién tda xuong, may tén
ngO| hoc bai trong khong khi thinh
Iang, vang vé. Chlia Xa Lgi chi cé
vai nha su, khong nhiéu. DG6i khi
mot thay nL’ra dém budc ra hién,
gap, mdi vao lay may trai tao, trai
cam ra cho bon hoc tro. Nhu’ng
roi su ciing dan trén nguyen tic
[a cAm hoc tro vao ngu dém hién
chua, vi nhu thé 1a pham luat.

*

D& noi vé mui huadng la. Mot
budi ch|eu lGc d6 1a chap t6i. Co

bé van con ding chd chi tdi dén
vé. Co 18 vi ly do gi, nén tré 1dm.
Cac nir sinh khac da vé ca roi.
Khéng hiéu tai sao bon hoc tro Iuc
dé chi c6 mot minh toi.

Nhu tién

dinh, mo6t minh t6i ding, ndi
chuyén v@i c6 bé. Chi cé hai dira
thoi.

CO bé bao, bay gid chai tro
nay nhé, nhin vao mat nhau anh
nhé. !

Toi ndi, Ura thi nhin vao mat
nhau.

Trdi a, bay gld téc d6i mau
trang phau réi, mai nghi lai, thay
minh sao khu khg chi la. DLrng
dudi céng tam quan bén héng
chua lac dé lam gi cé bao nhiéu
anh sang ma nhin. Béng toi
nhiéu hon anh den. Thém nira,
con du’dng bén hong chua t0|
Idm, chi c6 dén du’dng nci dau
mot sG My sau chua thoi.

TG6i nhin, chi thay mat nang
den lanh, téc xda chdm vai... Bat
chat, khong h|eu sao, tu nhién
téi nam tay co bé. Bay gld nhg
lai, toi ngh| cb thé liuc dé cd bé
tuw dong nam tay téi trudc.

Tay t6i nhu dién chay té
ran, hét nhién giat lai. Mot mui
hl.rdng tir sdn chla theo g|o bay
ra. T0| khong nhé ch|nh Xac rang
chi c6 bé téi khi nao. Ciing
khong hiéu tai sao khdng nhé. Vi
chi cd bé di xe Honda dame, hé
téi la minh phai thdy chdg. Khi
nhin lai, c6 bé bién di roi.

b 3

Cam giac tur ban tay va mui
huong van theo t6i vé tan nha
dém hom dé. Gidc ngu toi bong
bénh nhu_bay. Sang day, mui
huong van thoang thoang.
Khong phai hudng hoa ngoc lan.
Ciing khong pha| huong nuédc
hoa hay gi hét, vi day la huong
tur san chua bay ra, toi nghi, han
la huong trai. NerngL tai sao lai
huaong trgi? Khong h|eu n0|

H6m sau, tOi vao san chua,
di khdp moi ndi, tlr sén chua, téi
chinh dién, tur thap thu vién cho
téi nha bep, tor hang hién dudi
cbng tam quan cho téi dLrng trén
cao, Nndi dau gioé va cudi g|o . dé
tim xem mui huadng la do ¢ dau
ra. Hoan toan khong h|eu dugc,
hoan toan khéng co mui erdng
nao nhu thé.

Ciing la, tir hém dé trg di,
c6 bé khong ra du’ng & hién chla
nita. C6 thé la c6 chi t&i don
ngay truédc cong, dung giG hon.
Cling c6 thé, cb chi ray tai sao
du’ng Nai hang h|en toi derl cong
chua... xa h0| nay bat trac 1am.
Va cling cd thé&, cd bé khong
mong ddgi la toi khu khG nhu thé.

Nhiéu thap nién sau, khi da
doc nhiéu va xem phim nhiéu,
tdi nghiém ra rang, theo dung

kich ban & truyén va phim, luc do
la_phai 6m hén. Thé’ thi liéu qua.
ROi toi cung tin rang, ho phap da
khong muoén toi I|eu nhu thé, ai
ma om hén nai cong chua nhi..
Hay mui huong la do la mot cach
ngan can khéo Iéo, vi mudn lam
toi khung lai? Ai ma biét dudc.

*

Lién tuc hai ky thi hai bac Tu
Tai, toi déu dau de dang. Ngoi
lam bai thi, d6i khi téi chgt thay
mui huong la do. Nhu‘ng Iuc nhu
thé&, c bat chot, téi ngdng dau
Ién, nhu chg dc_fl nhin thay doi
mat cua cO6 bé. Nhung khong,
khong phai. Va nghi téi ban tay
da nam tay co bé, cdm xuc khi do
lai, manh nhu tuci mai.

Trong cac budi ngbdi thién
ban dém hay rang sang, mui
huong dé van thoang thoang
quanh toi. Va Kkhi_nghi téi ban
tay, cam giac van day rung dong
T6i khong blet Iam sao dé két
thuc nhiing cam xuc lang dang
nci mui hugng va ban tay nhu
thé. Nguai khac cb thé goi mw
huong khi ng6i thién la mau
nhiém, hay linh tinh gi khac.
Nhung t6i bi€t khéng phai. Minh
phai chay tr6n mui huong nay
ch(r, toi nghi thé.

Toi thudc bai Bat Nhd Tam
Kinh, biét r6 rdng mui hudng va
cam giac ban tay nam ban tay
cling nam trong nhém sac thanh
huong vi xuc phép, va nhu thé
cling déu la khdéng. Thé nhung,
toi tu hoi, tai sao vGi minh lai la
c6? Ma Ia| cb nhu that, nhu thiét.
Hé nghi t&i 13 hién ra.

T6i cling nhé IGi Kinh Phat
day la dung luu luyén cac cam
tho qua kh(r, va diing cé vé vdai gi
cho cam tho tudng lai. Nhung lam
sao dudc, vi mui hudng van bay
quanh toi, thoang thoang.

Lién tuc hai mua he, toi
ngoi noi ghé da san chua. Ciing
khong thay co6 bé dau hét. Toi
nghi, tuy la nghi he, nhung I€é ra
cO bé phai di xe dap téi tham
chua, ndi co bé phai biét la co toi
dang ng6i chd. Nha cb bé ciing
nao co xa dau, chi loanh quanh
trong xém Ban C3 thoi. Hay la,
t6i nghi, c6 thé ba me bat buoc
cd bé di hoc hé dé luyén thi.
biét dugc.

Co Iuc ngbi ghé da, thoang
thdy mui huang la do, t6i bat ngg
quay dau lai dé nhin sau lung.
Khong ai hét. T6i hoi thdng Thanh
dang ngo6i ké bén, co thay mui
huong gi khéng.

N6 néi, khong cé gi ca, céd
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thé& 18 mui hudng trén chinh dién
bay xudng, hay may nham vdi
mui dau cu la, tao cd chai dau
trong tui do...

T6i im Iang, b|et la khong
phai. T0| nghl cé thé tén nay
khéng c6 chiéc mii nhay cam
nhu minh. Nhung khong phal
nhiéu thap nién sau, tén nay vao
lam & Ty Canh Sat Dallas nghia
13, thé luc pha| tot 1&m, lam sao
ma hdng mui dugc.

*

Thé roi nam 1975 téi. Toi
khong nhd téi c6 bé nira. Mot doi
khi, toi ngh| nhu’ng chuyen xua
nhu’ la co tich. K& ca mui huang
va cdi nam tay. Lich s nhu mot
cubn sach dé giita trai, va gioé lat
gua tUng trang tan khoc Cé
trang lat qua nhe nhang, khé
khang; c6 trang lat qua ao at,
nhu tran giéo gian dir ao tdi.
Khong ai niu kéo dugc thgi gian.
Pa cb vai tén ban cua to6i tUr biét
coi ddi nay.

Khodng nam 1980, thinh
thoang t6i ghé tham Thay Dong
Nguyén & Dai Tung Lam, khi cé
viéc ra Viing Tau. Tuy clng la hoc
tro cua Thay Tich Chiéu & Binh
Dudng, nhung toi van luén xem
Thay Bong Nguyén la noi téi can
hoc hdi nhiéu.

Mot dém ngu lai 8 Pai Tung
Lam, téi budc ra san. Thai dé,
chtia nay hoang so 1&m, khdéng
IGn nhu bay gig. Dém trang sang,
toi va Thay bong Nguyén di dao
trong san chlua. Bat chgt, mui
huong la nam ci lai thoang qua.
T6i hoi Thay Dong Nguyén cé
thdy mui hudng gi la khong. Thay
ndi, chi co6 gié rung, huong hoa
va la ru’ng nhu moi ngay thoi.

Téi néi rang, c6 moét mui
hudng la theo toi tur mot budi toi
nhin vao mat moét c6 bé. Tbi

khéng k& thém

la_khi nhin vao
mat c6 bé mot
chap, bat chdt

t0| dd nam tay
co bé. Neu ké ra,
thay co gi ky ky.
Ai ma di ké
chuyén nam tay,
nhit 1a k& vai
thay chua. Di
nhién, mat lam
saoc ma cé mui
huong dugc.
Thay bodng
Nguyén cham rai
noéi, nhu thé la
. em dang dudi
bat mo6t mui huong, cé phai
khong.

TOi khong trd 13i chd nay, vi
khong chinh xac nhu thé, nhung
cling khong biét giai thich minh
bach ra sao.

Thay Dbng Nguyen n0|
ngay khi em dudi bat mdt mui
huong, la ngay khi d6 tam em da
bi mui huong do chup, bat roi.

Thay noi tiép, hiéu khong

To6i dap, em thay IG ma.

Théay noi, thi du, bay gid em
luyén nhdg t8i mot nu hon véi co
ta...

Thé day, toi khong co khiéu
giai thich chuyén gi hét. Chi mdi
hoi mC)t cau, Ia anh ra ngay mot
thi du day ngé nhan.

Thay Dong Nguyen va toi
van budc di trong sdn Chua Dai
Tung Lam, gu.ra ti€ng gid ru’ng
xo la xao xac, gilta nhitng tran
gié lich su khdc list dang thdi
tung khdp dat nudac.

Thay ndi ti€p, thé nay nhé,
khi em luyén nhd mot nu hon vdi
c6 ta, chinh ngay luc do, tam em
da bi nu hén dé chup bat

To6i ndi, vang, han la thé,
nhung thiét su em chua tLIng
hon gi hét.

Thay cudi va ndi,
du ma.

Trong bong trang I mg, toi
doan dugc kiéu cuGi cula Thay
Dong Nguyen ngudi su huynh
tuyét vai cua toi.

Thay néi thém, dé& anh néi
cai nay thi né han Im hon. Thé
nay nhé. Su Lam T€ noi TU Liéu
Gian, cau dau ndi la “H{u thoi
doat nhan, bat doat canh.” Cé
nghia la, cé khi doat nhan,
khong doat canh. Nhan day la
tam, canh day la doi tugng cua
tdm. Doat nhan la khi em chu
dong dugc tam minh. Thé nao la
chu dong dugc tam minh? D6 la
khi tam em vo tru. Nghia la,
khong tru vao bat cir gi hét, ké

chi la thi

ca tru vao mét mui hudgng nao do.
Ngay khi em tru vao mot mui
huong nao, la em khong con & thé
doat nhan nifta, ma chinh la tédm
em da bi mui huong kia doat mat
roi. Day nhé, lic dé6 mat tam roi
nhé... Luc do, khdong phai la “doat
nhan,” ma la “bi nhan doat” vay

Thay tiép, hay noéi thé nay
xem, rang khi em glan dl,r hay khi
em théem mudn gi do, c6 nghia la
tam cua em da bi cai sAn va cai
tham dé chi€ém doat ro6i; dé Ila
“nhan bi doat” ch* khong phai la
em da “doat nhan,” dung khdng.
T6i chi tram ngam.

Long t0| réi bgi bgi. Luc do
dat nudc ngdn ngang, minh tu tap
th|en dinh chang tdl dau, lai gap
ong su huynh néi nhu thé. Toi
ngap, ndi théi cho em vao ngu.

Vi su huynh nay noi thém,
nhung hé chay trén mU| huong dé
cling la hong roi do, vi ca dudi bat
va chay trén déu sai, déu trat.

Gidc nga dém 'hém do, mui
huong bay tran ngap trong hon
t6i. Sang ra, khi ng6i uéng tra vdi
Thay Bong Nguyén va gat gu, toi
tu nhu, dung vay hon minh da bi
mui erdng kia doat roi, ngay khi
minh dudi bat hay chay tron la
minh d3 bi chup bt rbi. Nhung
toi khéng ndéi thém véi 6ng anh
chuyén nay nira.

*

Mdy ngay trudc khi vugt
bién, t6i Ién Binh Dudng tham
Thay Tich Chi€u. Chua luc dé
vang 1am, khdng bao nhiéu ngugi.
Qué nha khi d6 dang vao mot thdi
ky say men xa hoi chu nghia.
Khéng cé IGi nao mo ta dugc thdi
ky nay. Nha nudc sau nay, goi do
la thGi bao cap. Noi nhu thé chi la
phién dién. Nhung du goi gi thi
goi, thgi dé nhiéu chuyén cuc ky
dau dén hdn bay giG nhiéu.

Khi téi ndi la toi sap rai
nudc ra di, Thay Tich Chiéu néi toi
cung di dao budc vdi thay quanh
chua. Thay dan téi tdi ngon doi
sau chtia. Ngi do, chim bay xao
xac, nhiéu loai chim. T|eng chim
keu hoa vao tleng g|o thai.

Thay ndi véi giong Hué cua
ngufdl da vao Nam tu lau, rang toi
c6 nghe ti€ng chim kéu vdl tleng
gid théi xao xac khdng. Téi ndi,
thua Théay, con nghe co tleng
chim kéu, t|eng g|o thai.

Thay néi, tam con trudc giG
von lang €&, trudc gid voén khong
tich, trudc gid khong cé tudng
mao, nhu tam gucng trong tréo
vay, va bay giG khi chim kéu thi
tam con mdi khd@i ra ti€éng chim
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kéu, khi tleng glo Xao Xxac th|
tam con mdl khégi ra tiéng g|o
thGi. Do vay, tiéng chim kéu
khéng hé lia tanh khong tich.
Cac phap déu khong hé lia tanh
khoéng tich. Cac phap déu hién
trong tam, du la nhitng gi con
thdy hay nghe, nhitng gi con
cam tho vui hay budn, nhitng gi
con tham hay san, déu tu tanh
khong tich_ khai Ién, tru lai, r‘6i
hoai di va r6i mat dang ve
khdng tich. Hay thay nhu vay,
ding de tdm minh tru vao bat
ky th& g|

Toi chi 16 md& h|eu th0|
Nhung tdi doan rang, cai gi I§
md déu la hong

Budi chiéu, trudc khi rdai
chua t0| cling ké cho thay nghe
vé mui hudng la, van thudng
khi phang phat quanh téi, trong
ca md lan thuc. T6i hdi, biét
rang cac phap sinh roi sé diét,
sao mU| huang nay nhu du’dng
c con hoai. DI nhién, toi khong
k& cho Thay nghe chuyen nam
tay lam chi.

T6i ng6i ubng tra vdi
Thay. Chiéc ban va chiéc am tra
déu cl ky, siat mé. Ngéi chla
nay hoi dé6 xiéu dot lam. Trén
mai, nhiing vién ngdéi moc réu
xanh réu den nhu du’dng xua
c6 tu’ ca ngan nam roi.

N90| chua vang, cua trong
dé gi6é ludng vao tirng dot khap
chua._Hinh anh nhu dudng dang
tai dién tr mot gidc ma nao do,
nhu derng Thay va t0| da ngO|
uong tra tu nhiéu ngan nam roi,
va bay gid gap lai dé cung uong
tra..

Thz“ay cling néi, khi con
thay cé cam tho nao khd| Ién,
khi thay co n|em terng nao khdi
Ién, hay thay rang noé dang bién
hlen theo tuan tu thanh tru
hoai khong, rdng né khdai Ién,
rang né dang tru, rang ndi dang
bién dan, rang ndi da bién mat.
Hay thdy trong tdm minh cac
phap thanh tru hoai khéong nhu
thé.

To6i ndi, thé€ nhung cai mui
huong la nay, mui hudng theo
con ca trong gidc ngu ntra dém.

Thay Tich Chi€u dua tay
chi vé hu’dng ngon doi hoi trua,
ngi nhiing cay cO thu vuan ,cao
véi cac bdng chim bay nui véng.
Thay hoi t6i, bay gi¢ ngi do,
cling van con nhitng canh chim
bay, van con nhitng cédy 1a uén
minh theo gi6... vay thi, tiéng
chim kéu & dau roi, tiéng gid
Xao xac @ dau r6i? Hay nhin vao
tam minh ma hoi, ma xem,
rang ai nghe dé?

Viét bai tho giri
miia xudn bén thém
giao thira mua gio
qué nguoi vang im

nguoi di tim mai
mot mua xudn xva
rugu nong moi lanh
niém riéng ciing vira

quanh day quen thudc
ma sao la lung

am hoi lo suoi

lanh moi tinh chung
dat troi lang 1é

nguoi ngoi mién man
chuc nhau sirc khoé

o

Chao nhau mua XUAN

chuyén van dém tan

dvwoc thua vinh nhuc
bot rwou tran ly

Yéu thuwong hon gidn
quanh quan di vé

mong ddy tay ao
budng bat xoay vong
stec mon chdan moi
lang dang long dong

phé mo swong, khudt
chao nhau cuoi dirong
mila xudn van thé
long hoai nhé thuong

PHAN NHAT TAN/

T6i ngédn nglr. Thay lac dau
diu dang.

bém dé, toi thdy dugc mui
hugng bong nhién hién ra hinh
canh chim, hinh cay 1a xao xac
trudc gid, va réi mui huong trd
thanh nhirng tach tra trén ban, ngi
Théy va t6i ngdi ndi chuyén.

b 3

Vao nam 2006, tén San tu Sai
Gon email sang cho tdi biét, rang
c6 hoc tro Gia Long nam xua &
xém Ban Cg -- tc la c6 bé da tung
thinh thodng vao san chua Xa Lgi
va thudng ng6i ndi chuyén vdi toi,
dung ra la noi chuyén vG@i ca nhém
chung t6i - dd tu tran vi bénh
ngat.

Han ké& rang co ta thu’dng tai
san Chua Xa Lgi chgi, vai thang
trudc khi co ta bién mat trén dsi
nay. No6i “c6 ta” la theo thoi quen,
thuc ra la cao nién ca roi. Cé khi co
ta t8i moét minh, c6 khi cung di vdi
ba chi. Hai ngu’d| thufdng ngoi nai
ghe da chung t6i va ngdbi. Chua ldc
nay khac lam, khoéng nhu ngay
xua.

Tén Sdn ldc nay chuyén dich

kinh sach Phat Gido Tay Tang tU
cac ban Anh ngit sang Viét ng(.
Thudng khi nhan dudc nhitng ban
kinh sach Anh ngiI t6i hay cac ban
trong nhém Viet Nalanda gui vé la
Sdn cam vao san chla ngoi doc,
nghién ngam r6i mot thdgi gian sau
mdi bat dau dich. Chinh nhiing
[an ng6i san chua nhu thé, Sdn
mdai gap lai c6 bé. Thé roi bang
mot thdl gian, theo IGi .San, ba chi
co ta gap Son va noi rdng cd ta tlr
tran roi.

Khong ngd em lai ra di trudc
chi. Chi k& vadi tén Saon, réng trong
nhu’ng ngay cudi ddl khi bénh
chua téi ldc liét giuft‘jng, c6 ta bao
ba chi thinh thodng chd ra san
chua ngbi. Khi chi héi chi vay, co
ta trd IGi la c6 ta nhd mot mui
huong. Chi mdi noéi, mudn cé mui
huong ngoc lan, chi sé chd téi moét
san chua khac, noi c6 tréng nhiéu
cay ngoc lan hon, thém nira Chua
Xa Ldi bay gid khong con vang vé
dé ngO| nhu nhitng ngay thg tre
nita. C6 ta lac dau, theo 18i chi k&
v@i tén ban toi. Kh| doc tGi do, toi
ngac nhién tu hoi, sao c6 nang lai
nhéd mui hudng, vi nhu thé, mui
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huaong kia la cé that..

TOi dién thoai Ve h0| San, thé
ba chi kia c6 ké nhu‘ng gi nita
khong Tén nay néi la khong,
khong nghe k& gi nita hét. Hinh
nhu cé vé toi hoi k|eu tra van hai
nhiéu. Tén ban noi, thoéi thi tur
tran la chuyen binh thu’dng, tudi
nao cling c6 thé ra di ca, Thay
Dong Nguyen tich roi, roi ten Hién
cling chét roi... sinh bénh lao tu
ma. Toi Iéng €, khéng hoi gi
thém.

X

Bém do, trong khi ngdi
thién, d6i mat c6 ta hién ra, va
ban tay t6i rung déng nhu dang
ndm tay cd ta, va mui huong lai
bay thoang quanh t6i. Téi md to
mat, nhin vao blc tudng trang
trudc mat, téi cé6 cam giac nhu
thdy dudc mui hudng. Thay dugc
mui hugng? Blng vay. Mui hudng
nay khéng phai la lan khoi, khéng
mang hinh dang g| hét... Toi tu
hoi, tai sao lai c6 cam g|ac thay
derc b&ng mét.

Nhung dung la thdy dudc,
mui hudng hién quanh minh,
trong khi dan chim t& ngon nui
Binh Dugng vé bay xao xac quanh
tdéi. Nhdm mat cling thdy chim
bay, va ciing thdy mui hudng
phang phat.

Toi dLrng day, vao ban va
nghi rang minh pha| vé lai mui
hudng trén gidy. T6i da tung hoc
vé hai thap nién trudc, nhung bd
ldu roi, vi khéng cé thi gid. Mui
hudgng la vé hinh ma, t6i tu nhu,
nhung sao minh lai cé cam giac la
thdy mui hudng. Khéng phai vé
lan toc, khong phai vé ta ao,
khong phai vé bat ky th{r gi khac
mui hudng. Phai vé dung mui
huong khi tdi nam tay cb6 bé, toi
tu nhu nhu thé.

Ngay khi cdm co |én, t6i mdi
nhan ra rang khdng cé gi tu co
trén dgi nay ca. Khong cé mui
huong nao la tu co ca. Toi nhé i
Thay Tich Chi€u ndéi nam xua,
rang khi t6i tré vé san chua ngoi
va khi trén do6i van con chim kéu
va van con gidé théi ao at, vay thi
ti€ng chim kéu va tiéng gié bat &
dau.

T6i vé vong tron Thién Tong
Ién gidy. Muc tau loang trén giay,
va téi thdy minh hién ra trén do,
trén nét muc do, cé khudbn mat
clua téi, co6 khubn mat cua nang,
c6 tiéng cudi cia may tén ban dua
nghich san chua Xa Lgi, cé tiéng
chim kéu trén nui Binh Duang, co
tleng Thay Dong Nguyen noi vong
lai tir Dai Tung Lam co tleng song
bién Viing Tau, va trong nét muc
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MUA phun nhe hat thoang hwong xudn,
PHAP gioi an nhién rira nghiép tran.
BATnay mdm thom hoa tinh thic,

TAM nhuan swong ngot nudc trong ngan

/

«4# CHAN MINH TRi

trudc mat téi da tat cd nhitng am
thanh cua tran gian nay...

T6i mim cudgi trudc trang
gidy vdéi nét vé vong tron Thién
Tong. Vay a, khi khong c6 mot ai
diing ndi doi chim do, nhitng am
thanh d6 & dau. Toi nghe lai
giong tUr tén cla Thay Binh
Duong, rdng khi khong cé mét
tdm nao ngi do, canh kia & dau
hién ra. Vang, thua Thay, con
biét, sac tuc la khong, va khong
tire 1a sac.

Bu6i trua hdm dé, khi téi téi
mc}t ngdi chua Quén Cam va nhg
mot vi su ghi tén cb ta vao danh
sach cau siéu trong 49 ngay. Lic
dd6, tdéi mdi nhd rang minh da
quén tén cO ta roi, diéu rat la vi
hom qua khi viét ‘email cho tén
ban, téi con ghi day du ca tén
lan ho c6 nang, trong khi tén
ban chi nhd moi tén cob ta thoi.

TG6i 18y iPhone ra, ma email
cii xem lai. Tiéng tung kinh
khéng ngét tur chinh dién vong
ra, trong khi vi su va t6i ng6i nai
ban khach gilta hang ngudi di téi
di lui. Mot diéu la nlta xay ra:
email toi tra IGi tén ban ve co ta
cling b|en mat khéng con ngi
dau ca, k& ca trong nai luu gilr
cac ema|I da xo6a. T6i nghi, bay

gid con trong han 49 ngay vUa ra
di, hdn |a c6 ta gidu email d& gidn
véi minh trudc khi di xa.

Vi su gia hoi lai, Phat tor d6

ho gi. Toi ghi xubng gidy mot
vong ch@ tron, nhu hinh vong
khuyén va dap rang con khdng

bi€t c6 nay ho gi.

T6i noéi thém, lic xudng ho
tén co ta, thay chi can gé mot mot
ti€ng chudong nhé la du. Vi su gia
mim cudi. BJi vi cau siéu thi€u tén
ho la binh thudng, vi dat nuéc da
trdi qua quad nhiéu cudc chién
tranh.

Khi téi budc ra cdng chua,
mui huong la kia lai ~ thoang
thoang Nhung toi biét roi, la hoan
toan khong c6 ai dudi bat mui
huong ca, va cung khéng thuc su
c6 mui hUdng nao dé dugc dudi
bat hay chay trén ca. Va cac phap
ty than da la vang Iang, du mui
huong c6 dén hay di. Luc do t0|
chot nhg ddéi méat 18p lanh cua cd
nang.

Ti€ng tung kinh tir chlia vong
ra, sac bat di khdng, khéng bat di
sac...

Phan Tan Hai
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VAN HQC / NGHE THUAT

Cang vé dém, nhiing I6p
sudng mu cang day dac han. Nam
California it khi cé suong mu. Vay
ma dém 31 Thang Chap hom ay,
dudng Bolsa & goc Magnolia chi co
nhitng tia d&n md ao tu may chiéc
xe lan that chdm, khong chéi loi
v@i rirng anh sang tlr nhitng béng
den vang hoac do ndi duoi trén
cac dong xe hGi ha tréi qua khu
pho Little Saigon. Toi ré tay lai ¢
goc du‘dng do, phéong vé erdng
bién véi Idng non nao khon ta, bat
ch&p tai nan co thé xay ra. T0| Ieo
lach gilfa nhitng ch|ec xe phai ra
théng trong su cén than lao xe
trong man suong mu dang troi
cudn cudn tur dai duong vao dat
I|en T6i 1ai xe nhanh vi sg dén
tré, khong kip gld tham em trong
mot duBng vién danh cho ngudi
I&m bénh hiém ngheo

Hon mot tuln trudc, toi ting
dap ga trén chiéc Honda dé chay
theo xe clu thudng dén bénh vién
Fountain Valley. Dém h6m dy em
t6i bi tai bién mach mau ndo, té
liét nlra ngudGi bén phai. Budc vao
can phong t6i trong mot khu mo-
bile home, toi dau long khi thay
dira em than thuong may chuc
nam trudc nay la mot ong trung
nién dang nam bat dong trén san
nha, dua mét tay qud vdi trong
khong khi nhu mong nam lai su
séng. Téi ndm tay em trong ldc
chd cac nhan vién cap clu dén
g|up Dgi dén sau nua dem toi
mgi rdl bénh V|en dé vé nha,
tham cau nguyen cho em thoat
ban tay cula tl than.

Em thoat lan nay, nhUng ma
than thé bi nhiéu vét cdo ciu
trong con vat 16n trudc méng vudt
cua dinh ménh dé song con. Bac
si noi rang ngoai trir budéng ph0|
hau hét cac bo phan khac déu nat
bét, hu hdng tan cung. Gan, bao
t, tim, than 6 ma nhat la than &
da dén giai doan gan nhu vO
phuong cuu chita. Bém_ Giang
Sinh troi qua vd&i em téi nam gan
nhu bat dong trong mot phong
bénh, mleng khong the noi ma
anh mat c6 luc nhu gian di véi s6
phan. Dén chiéu 30 thang Chap,

> Vs
0 mét noi khéng co Tét

HOANG MAI BDAT

ho chd em t&i mét duGng vién co
y ta cham soc. Toi dén tham em
dém hém 3y sau gid lam viéc.

Chiéu héom 31, toi rGi toa
soan ldc 7 gid ruGi, mong dén
duBng vién kip thgi trudc 8 gig,
giG dong cura. Mac du tung co
kinh nghiém lai xe trong giong td
va trong mua tuyét, toéi van tham
lo trong luc Iudt nhanh vé hudng
duGng vién. Sudng mu qua day,
khong cho toi thday xa han vai
chuc budc & truéc mat. Vay ma
téi van chay vdi té6c d6 nhanh
gap may lan so vdi nhitng chiéc
xe bi téi qua mdt. Dén khi dirng
xe trong bdi dau va budc ra
ngoai, toi lai chun budc, e rang
em khéng mudn thdy toi.

Lan cudi cung ma anh em
chung toi con hoa thuan V@i nhau
co |é da hon 20 nam trudc, ma
cling c6 thé 1a d5 qua 30 nam,
ngay chung toi mdi dén My. Gid
nhin lai, t6i md&i nhan ra nhiing
giday phut hanh phuc nhat cua hai
anh em la nhiing dip chgi banh
football v6i may d’a ban My o]
Rillton, mot thi trdn ndm trén doi
& mién Tay tiéu bang Pennsylva-
nia.

Trong mdy nam dau mdi ti
nan tai My, tham du mén thé
thao football 18 cd hdi cho anh
em chung t6i hoa nhap véi doi
s6ng cua ngudi dia phudng. Hai
anh em deu du‘dc ngerl Iang
gleng trg glup dé gia nhap mot
doi thi€u nién & Rillton. Em t0|
khde manh hon anh, cé tai ném
banh bau duc nén dch_ic giao vai
trd quarterback. TOi gay om,
chay nhanh, gilt dudc mot chan
receiver dé chup banh. Mua dau
nam ay em toi ném dudc nhiéu
cu tuyét, khién cad xém reo ho
trong nhifng tran dau vaéi cac doi
thi€u nién khac. Phan toi, thinh
thoang téi cling chup dugc vai
trdi ngoan muc & cubi san nhdg
chay nhanh hon may dda My
map U.

Mua Thu thgGi nién thi€u ay
qua mau. Anh em chung t6i rdi
Rillton theo viéc lam clia me dén
mot xom lao dong & thanh phd

Pittsburgh. Xém nay khong cé san

banh, dudng chat chéi, déng xe,
thi€u cho chagi cho tré em. Thinh
thoang hai anh em lan xu6ng mot
bai dat tr6ng gan moét xudng thép
bi dodng clra trong cdn suy thoai
kinh té vao cubi thap nién 1970.
Bén dudi modt cay cau bac ngang
song, em ném banh va téi chay
chup banh hang giG khong biét
mét. Cé khi chaoi trong dém téi, co
Iic trong ngay bdo tuyét, co khi
trong mot trua Mua Dong lanh
dudi 0 do Farenheit, chi hai anh
em v6i mét trai banh xoay trén
khong trung. Em ném moi ldc moét
manh, toi phal chay nhanh va xa
hon de chup b&t, tam quen nerng
phlen ndo dang bua vay trong ddi
song cla chung toi. M0| khi thay
t0| bat dugdc trai banh ma em nem
vao nhtrng noi hiém hoc, gltra may
chiéc xe dau du’dl chan cau hoac
sat tudng rao_cua xudng, em dua
hai tay nhu an erng mot chién
thang gitta thao trudng vdi tiéng
reo ho clua hang van ngl.rol

Ngay t6éi budc vao dai hoc
cling la ngay nhiing t|eng reo vui
Iang xudng va tan bién vao trong
qua khu. Tinh than gilta hai anh
em troéi xa dan nhu nhitng dam
béo bi danh va gilra séng, moi dua
dén mot bén bg xa la. Ca hai déu
mang nhiftng noi hoai nghi vé moi
gia tri trong cudc séng, tinh than
cling nhu vat chat. Thé nhung moi
dia htrdng vé mot ngi. Toi phan
d&u dé tim cai dep bén trén cudc
séng cua ddi thudng, em IUn dan
trong thé gidi cla bao déng. To6i c6
gang dong gop cho dgi, em thach
thirc dinh ménh vdi I6i séng ngoai
vong xa hoi, bat chap thanh kién.
Trong hdn hai thap nién xa cach,
thinh thoang t6i nhan dugc nhitng
cu dién thoai vao gilta dém khuya
khodt, dé roi sau dé pha| tim
dUdng dén mot sé canh sat hoac
mot nha thu’dng dé€ dua em vé mét
noi nao dé6 ma em dang tam tru.
C6 khi nhitng cu d|en thoai dén tu
mot ti€u bang xa, cd khi rat gan
ngay tai khu pho Little Saigon nay.

T6i chun chan trudc khi budc
vao dudng vién vi nhdé téi anh mat
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han ddi cia em ma téi ting thay
trong nhitng lan tham em trong
bénh vién. Trong anh mat dé
cling c6 su dén dau trudc s6 phan
kh&c nghiét giang xuéng mot tudi
thd bi bing ra khéj qué hucong va
khong thé bam ré & manh dat
mgi.

Chi con mugi phut trudc gid
ddng clra, t6i nhat quyét budc vao
dé tham em, cam theo moét cudn
sach nho nam gon trong Iong ban
tay. Budc trong hanh lang qua
nhitng phong c6 nhitng ngudi
nam ngu thiém thiép tudng chuing
nhu dang hdp héi, téi chot nghe
c6 16i chic miing nam mdi xuat
phat tir mot may truyén hinh. LJi
cau chuc tudi vui dé tan bién
trong khoang khong cua kho dau
ma toi cdm nhan tir nhitng than
xac dang nam liét trén giudng.
Ngay cd nhitng ngudi lam viec
trong dudng vién nay ciling it
Cudi, it noi, chi yén lang lam phan
su’ quen thudc cua mot y ta, mot
diéu duGng vién hoac mot thu ky.

Can phong c6é ba giudng,
mot bénh nhédn. Em ndm & giudng
gira, dang mé man & mot thé gidi
khac. Canh giugng la binh dung
chat dinh duBng dudc truyén vao
cd thé ctia em. “Do la thirc an cho
ong ay,” mot y ta ndi cho toi biét.

Nhin than hinh hdc hac, toat
mui bénh, téi cang thudng xot
em. Suc khoe clia em sé yéu han
vi moi tudn em can dudc loc than
ba Ian. Ba y ta n6i nho diéu do véi
anh mat lo ngai danh cho toi.
Phong chi cé moét chiéc ghé xép
cat trong géc. To6i mang ghé ra
ngobi sat bén giudng, ndi thi tham
nhirng IGi an Ui tudng chirng nhu
em dang ldng nghe. Lan gid cudn
sach nho cam trong tay ndy gid,
t6i 1dm ram doc Kinh Clu Kho cho
em nghe. T’ mot khai dau gidng
nhau may chuc nam trudc, ching
toi da di hai hudng khac xa.
Chdng toéi ting hoai nghi nhiing
niém tin ton gido, cho dé chi la
nhitng théi quen mé tin. Thé
nhung tUr khéi diém d6, em xem
thudng cudc ddi, luon tim nhiing
khi€ém khuyét trong cudc séng.
Con t6i, t&r nhitng ngd vuc, téi cat
cong di tim mot y nghia cao qui
hon trong cudc s6ng hang ngay.

Trong nam phut cudi trudc
gig dong cura, co luc téi ngung doc
kinh, ngam ngui quan sat mot
canh tay vam v@ ting ném banh
cho tbéi chup nay ndm bét dong,
mang nhitng vét bam cua thudc
va bénh tat. T6i khbéng chac
nhitng IGi kinh sé clru em, nhung
t6i biét d6 la nhitng gi ma t6i co
thé lam cho em trong gidy phut

Bii bi¢t Phdp hitu
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Tinh Minh Dang Ngoc Chirc p {)

Puorc tin,
Phap hitu ra di khong gia biét

Oi! Khé ngan giot 1é tiéc thwong
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"Tam-Phap-Tang" (1) chuyén sang tiéng Viét
Ké tir nay vang bong mot tai nhan

"Sanh - Ldo - ... Ti" von vo phdn biét
Ngueoi tai hoa giau c6 ngheo ban

"Giot Nang Hong" (2) roi tam Phat tir Viét
Muén doi sau van ruc ro sang trong.

Nguyén cau Phap hitu s6ém vé coi Tay Thién
San Diego, 18 gid 30 phut ngay 12 thang 11 nam Quy Ty (2013)

Phap hitu cu' si

NGUYEN THAN Nguyén Thién Thong

Ghi chu:

(1) "Tam-Phap-Tang": Gido su Tinh Minh la 1 trong nhitng dich gia
ban dich thuat Phap Tang tir ngoai tu ra Viét ngitr do Hoa Thuong

DPong Minh thanh lap.

(2) (2) Nguyén tac Kinh Phap Cu - Gido su Tinh Minh dich sang tiéng
Viét voi dau dé "Tung Giot Nang Hong".

nay. Coé I€ IGi kinh sé clu toi hon
la citu em. Nhitng mdi ban tam
trong d&i thudng tan bién khi to6i
cdt 18i cau nguyén. Toi co thé
mat hang giG dé lo lang vé tién
nha, vé cong viéc, vé nhiing
chuyén linh tinh ¢ sd lam. Thé
nhung IGi kinh nhac téi nhé giay
phut danh cho em mdi la diéu
guan trong_nhat trong luc nay.
Em van khéng md& mét lic
téi xép lai ghé va rGi phong.
Budc trong hanh lang cua dudng
vién, mot [an nira té6i nghe nhitng
IGi chic mung n@am mdi phat ra
tr mot may truyén hinh. Nhin
vao phong, t6i thay mot ba cu da
trang dang ngl guc trén xe lan
trudc man anh truyén hinh. Toi
néi nho mot I8i cau nguyén cho
ba, xong budc ra cira ma khong
dam nhin lai, sg yéu long trudc
nhitng canh kho cua kiép ngudi
ma to6i khong thé nao hiéu dugc.

Sudng mu trdng duc van
pht kin khu phd Bolsa khi toi
chay ngang vdéi toc d6 that

cham. Vé dén nha, to6i ngdi lai
trong xe va quan sat cay sung &
trudc san. Than cay I6n hon mét
vong tay 6m, cé Ié ting ndy mam
hon mot tram nam trudc. Nhitng
chi€c Ia mau nau Ua cua moét loai
sung California c6 hinh dang gidng
la phong da rai rung gan hét. Tu
ngay don vé can nha nay, vao moi
dau Mua Xuan téi déu chd xem
nhifng nhanh cdy khd bat dau nay
mam xanh. Lan nao ciling vay, toi
déu nhan thdy cé su ky diéu &
nhirng mam xanh non, vui mung
trong con héi ngd vdi niém tin &
su sOng sau mot Mua Déng chét
lang.

Mla Xuédn sé tr@ vé vdéi co
cay. Nhitng gi gitp cho cay sung
trudc nha nay 16c cling sé mang
dén niém s6ng cho toi. T6i biét
vay, ma sao long van bui ngui
trong dém Giao Thira, thuong cho
mot ki€p ngudi phai nuong tua
vao I8i kinh, lan dudng trong
sugng mu.

Hoang Mai Pat

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 éé))

TRO VE TRANG MUC LUC




VAN HQC / NGHE THUAT

Chiéc valise cudi cung VLra

xong, khéa lai. Nhu d&i Nguyén
cung khoa lai tr day. Can phong
nho va hep nhung tran day anh
sang Mot bén, clra s6 md ra budi
sém nh|n ra khoang san rong VG
dam cé binh an, xanh mugt. Bén
kia, la phia CLra khep lai budi
chleu de tranh nang gat nhu ting
dgt séng lubng ndéng vao phong.
Tu nhién Nguyén cudi, tranh cach
nao thi stfc néng cling da am i len
thGc vao bén trong. Tran lap. Suc
néng da lam héo ri nhitng dot
hoa tugdi Nguyén dat trén ban &
moi cudi tuan, nhu chut phan
huong to6 vé trén khudn mat cudc
dsi minh nhirng thoang vui can
thiét. RoOi cling chay tan, mat hut.
Nhu cubc chia tay da dén Iac phai
thanh hinh. Nguyén va Ninh,
chdng nang. Hai ngugi da dong y
ly hon.

..Khéng ngugi dan ba nao
lai muén minh gilta dgi phai ré
nga phan ly. MGt nira cudc ddi
nhu hai 16i trén cung hudng di,
mong va thuc van la budc thk
thach day cam go cta nhitng tam
hon nhiéu cdm xdc nhu Nguyén.
Nang la ngudi con gai day lang
man, nhiét tinh. Yéu Ninh, nhu
mot tu nhién vi Ninh rang r&. Ninh
say sua trong nhirng tac cong tac
Thanh nién thién nguyén. Ninh
ham hd& nhu nhitng thién than
trén mat dat. Gilra dam dong ban
bé trai gai vui chgi Ninh la doéi
canh cua nang trong udc mag to
tham cudc ddi. Ninh cling la budc
chéan lang Ie nhung virng chac day
thuong yéu tren doan du‘dng
terng chirng mudn phan tric trd.
Ho lay nhau, blnh an nhu hai con
nugc cung XUDI thdng vé nguon.
Nhung cudc ddi khong phai la mot
udc tinh an binh.

Boi séng vg chéng khoéng
trai tham am ém nhu trong giac
mg nién thi€u. Thuc t€ nhu nhiing
tran mua dai dédng d& xoi mon
h|nh anh nam XuUa nang udm
méng dap xay Nu hoa da rung
dan canh sic thdm tugi dé tro ra
nhung dot canh héo hon can coi.
Véi nang, bang cach nao dé Ninh
da xoay lung lai phia gia dinh.
Cong viéc mdi, ban be thém, va
nhirng ban ron hut hgi khi€n Ninh
nhu quén ldng nang. Can phong

" nhu rong. Lanh ngét nhitng ndi

niém c6 don cua thang ngay da
mat hut am hao xua cd. Mot
minh Nguyen mién man Idl cau
kinh Iang 1€ nhu nhac nhd vé mot
qua khr yén lanh khong du
tudng dugc ngay mai cla bat
trac déi thay. Nguyen nhu vay.
Am tham. Nhu ngudi nif tu trong
ngdi dén hoang phé tudng tiéc
mot thgi xanh ngat huong yéu.
Bao thang da qua. Bao nam da
tGi ? Nguyen khéng con nhé dé
nghe ngong dgi chg. Nguyen
khéng con tin dé gilr cho minh
nhip tim binh than.

Va ho chia tay. Lang I€.
Nhu thé Nguyen chuén bi cho
moét chuyén du hanh cung be
ban. Nhu thé Nguyen sap xep
cho Ninh chuyén cbéng tac tu
hdng xudng di xa. Khong voi va
nhu nhirng Ian va cham gian han,
Nguyén thu xép vai tht mang
theo dén nha ngudi ban trén nup
cén dau cd hO ngon Ira dang
hoanh hanh nang mét thdu ra
rdi. Gian phong bén ngoai, tréng
trai dén ngam ngui. Ninh bd di
dau do... cerng nhu ldnh mat dé
Nguyén tinh yén thu xép. Hay
phut cudi cua moét doan dudng,
vét thuong vap ngd dang khuay
dau than thé cua nhitng ké mot
thdi d& cot chdt bén nhau? Khang
khit.

Nguyén dat manh gidy trén
ban. La thu viét voi dém qua nhu
trdn mua, hat tat qua hién nha
da kéo tam tu Nguyén lan man
qua tung khoang nhitng bén bd
ky niém. Nang da quén khong
biét 1& minh ¢ khéc hay khong?
Vi nudc mat... Nguyen nghe nhu
déi lic thodt gan gui nhu c6 thé
cat dau di bao diéu ph|en muon
nhung doi luc lai cay nong nhirng
dién dao han thu. Nguyén thay
Ninh xa lac dm thay. Chang du’ng
dung nhu cay kho trg troi gilra
dgi. Dudng nhu c6 moét dagi s6ng
khac dang cuén 16i chang manh
mé hay chinh hom nay chang da
nhu ngudi chién binh gia thuc tha
qui hang? Nguyén khong biét vi
nang cling khéng cdn mudn biét.
Nguyén chi nghe minh nhu 1am
mon moi, nhoc nhan.

"Anh, nhu nhitng giot nudc
déd dén luc day tran. Minh phai

chia tay vi nhitng diéu khéng thé.
Tiéc hoi hay than nhién? Dudng
nhu bdy gio em chua thdu duoc
tdn tuong. Em khéng cho ddi... vi
khéng ai du can dam doi cho
nhu’ng diéu bat hanh sé up chup
den minh trong khi chung ta co
qua nhiéu khoang tréng nhu aé
1&n trénh nhau. Em biét em, mot
d/eu rat that la minh khong thé
séng méi bén nhau nhu minh dang
séng. Nhu la minh dang c6 nhau,
hanh phuc Nén anh va em, minh
ds dong y chia tay. Gilia dd/ em
nhu ké trang tay loay hoay mai vdi
bdng m/nh bén anh cé déc. Chac
la minh réi cung khong thé quén
nhau. Nhung ngat mot diéu su' nhd
nhau ciing khéng thé lam m/nh doi
mat. Théat long thi em van mong
anh binh an hon... sau ngay ta thét
su khéng con dinh dédp dén
nhau...” .

* Ninh trd vé khi bi€t chac
Nguyén da ra di. Khoang dudng
dai lam ngudi bé hanh tham mét.
Su mét moi nhu moét ma luc cudn
hat ngusi ta c’ lam IGi butc di
quen khuat ngu’dl song hanh cing
glong nhu minh, mét |a. Ai cung
thay rang m|nh la ké can pha|
du‘dc nang day Gi an ma quen di
mot diéu phal nhd, la ké song bén
minh ciing trong chd noi minh nhu
phép la dat d|u nhau qua thac
ghenh cla cudc d&i dau bé. Ninh
mim cudi cay. dang, sao cudc ddai
glong nhu mot tro choi thi mang
khi ai cung rap tam kiém tim hanh
phdc ma con du’dng di thi chi thay
c6 d6c ngudgc va dang cay. Dudng
nhu Ninh da chay trén chinh minh,
cling nhu chinh Nguyén bdng moi
cach. Ninh viét lach nay no giai
khuady hay vui dau doc sach hoac
mai miét trén phim may thém chi
doi luc gay han nhau trén phone
vGi ban vi nhitng b&t déng quan
diém no kia...

Ninh dau dén vi Nguyén da
chinh thi'c budc khoi cudc ddi
minh. Su chia tay nao ma khong
lam thudng ton trai tim nhiing ké
yeu nhau, Nguyen clia mot thdi
cling la néi u6c ma cha bao chang
trai cdt cdng theo dubi nhung
Nguyén ding dung va khiém ha.
Gian di va hién hoa Nguyén nhu
da la cua Ninh khi ho gdp g3 va
yéu thuong. Vay ma bay gid...
Ninh mat Nguyen Mot cuoc chia
tay ém thdm vi khong cé ké thi
ba lac vao khuay dong, ma Ninh
u? Chang vung vé c6 doc, da xo
nga Nguyen Chang nhu thu nho
lai, mat tam dé Nguyen bong
thénh thang vang ngéat. Va Nguyén
phai thoat than....
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VAN HQC / NGHE THUAT

Léang nghe triéu séng

Ngay cu0| tuan, Van bong
nGi hu’ng r0 tdi di chua. La ke
giang ho lang tur, thich ngao du
nci son cung thuy tan, nhung toi
chua tung thay hin budc chan
dén nhiing chén trang nghlem tho
tu bao giG. Van con bao: “Mét
n90| chiua &n minh bén dong
song, dam nét cd kinh u nhan, rat
phu hop vd| ngerl ua tu duy hoa|
cO nhu cau.”

Du’ng chédn bén cong tam
quan, t6i choang ngdp trudc canh
rl‘,rng nguyén sinh dugc luu gilr
dau ca hang tram nam r0| Mot
ngodi chua co nhu bao n90| chua,
nhung canh sic § day that khac
biét. N90| chanh dién lot thém
gitra rimg cay c6 thu. Nhitng day
nha ngang doc derc trang hoang
tu tao mdl mé ma van khong lam
mat vé co kinh tham u lau dai.
Nha té néi I|en véi nha chung, nha
khach theo cac IGi di Iat gach tau
c6 mai che Igp ngdi am dugng,
hanh lang qua lai treo Iung Iang
nhitng chdu phong lan, m&y hang
day leo nd hoa tim vang ruc ro.
Mgt san ram mat. C6 moc xanh
um. Rai rac trén tham co, co vo
s6 da tang véi nhiéu hinh thu qua|
di la mét. Chua thuéc dang di t|ch
lich sr. Ngay terdng _vang vé.
Nerng nghe n0| va| nam trg lai
day, nhiing ngay ram I6n, trudc
cong chua tran ngap ngerl buon
ban hang rong va cd hang quan
dn ubng. Do danh tiéng cla ngoi
chtia c6 nén khach hanh huadng
thich tim t6i chiém bai. Va cling
bdi ngay trudc mat chla co bén
dd dua khach du lich qua cu lao
n0| trén song. Nai ay ngerl ta cho
xdy dung nhiéu cong trinh wvui
chai giai tri.

Toi via dinh budc vao
chanh dién thi Van kéo tay lai:

- Chung ta dén chao Su 6ng
trudc di.

- Su ong tru tri chua a?

- Su 6ng la bac dai ldo tén
tuc. La vién cha chua. Ngudi &
riéng tinh that yén tu, chuyén
tam dich kinh viét sach..

Khong hiéu Van dl chua tu
lic nao ma biét ranh nhiing tu
chuyen mon nha Phat dén_ thé.
Viua di Van vura gldl thiéu chd nay
cho kia, y nhu hén Ia ngudi ¢
vung nay vay. Gian tinh that cla

Su ong toa lac trén ngon doi,
huéng mat ra dong song, tach
biét gilra rirng cay dudng cao I4n.
Leo chua hét may buc tam cap,
toi d@ nghe mui hoa ly thom
néng song mdi. Dong song troi
bén dudi, Ittng IG xanh biéc, vai
con do nho dua khach dang ré
bén vao bd.

Su O6ng dang ngudi tam
thuéc, vé mat trang nghiém,
phong thai tu tai. Ngudi vira xa
thién, thdy khach lién budc ra
san. Van chdp tay xa chao:

- Ching con dén vang canh
chua va tham Su Ong day. «

Su ong chap tay dap lé:

- M6 Phat. Al Van ddy a!
Mat su ldc nay kém [dm rbi...
nhin t&r xa c& ngd Ia ai.

- Nhung Su ong van con
minh man, sudt ngay ngdi thién
dich kinh V|et sach, con chai c6
that kho ai qua du’dc.

Su 6ng cudi:

- Ay! Chdi cd... dich kinh
viét lach cling la phl.rdng tién.
Muc dich cla ngusi tu si la
chuyén tam vao viéc tu hanh giai
thoat!

- Bach su 06ng! Vay thi
mon choi cd la phudng tién cé y
nghia nhat d6i vdi con. NhG no
ma con biét dén chua, dudc su
6ng cam hoa.

T6i van ddng yén lang...
Iang nghe. Chu’ng nhu nhd ra, su
ong quay sang hoi:

- Al Céu bé nay la ban cua
V&n phai khéng?

Toi chua kip thua thi Van
da hét loi:

- Da... thang ban ma con
da thua VO’I su ong hom trudc do
L4 nha vidn kiém nha khao cb
khao clu gi nita day Han thich
suu tam tim hiéu may n90| chua
cb. Su ong dem may tap van thg
ra cho han chinh s(ra...

T6i khong ngd VET lai dua
toi vao tinh thé nay. To6i chi biét
viét lach do6i chut mdy chuyén
thé su dgi thudng, lam sao dam
chinh slra van cua bac tu hanh
dao tham uyén bac. To6i chua kip
thoai thac thi su 6ng da vui ve
noi:

- That may qua. Su ong
nghe Van noéi nhiéu vé con. Tap
van nay su ghi lai cong trang cua

T6 su, ngudi khai sdng ngdi T6
Pinh céch day da@ hon hai tram
nam. Su nhd@ con doc r6i chinh van
chinh y...

- Da bach Su... con that su
khong dém. Con khéng am hiéu
may vé su tich kinh dién nha
Phat...

- C6 gi dau - Van chen vao -
Cau chi la stra van thoi ma. Gieo
chut duyén lanh di, r6i s& gat dudc
qua Phat nhu minh vay ne..

su ong budc vao trong lay ra
quyén vd mong dua cho t0|

- Con cam lay roi vé nha doc
thr.. Ma con c6 biét chgi cg
khong?

To6i ap ung:

- Da thua khong

Van nhanh nhau

- Vay cau lai ndm vong dudi
dan hoa thién ly ma doc sach
ngam hoa. Hodc la di xuéng dudi
chua khao sat phong canh dia thé.
Con minh sé danh cd vdi su cu.
Bao gjd téi day minh cling chai vai
van cd..

Van terdng cé kiéu ra I1énh
nhu thé. Song toi chang chut phat
Iong, chi hgi thdc mac khong biét
(oo} duyen nao da dua Van dén
chua. Chang [ vi mbén chai cd.
Van thudc loai ngu’dl da tai 1&dm
tat. Thi ca hoi hoa la s& tru’dng
Gidi thu phap con chgi fole} th| olly
phach Co thé hén men su 6ng vi
cung s& thich, hodc né phuc gap
dugc bac uy dic thugng thua.
Khong mdy hdng thu véi mén giai
tri thoi thugng nay, téi cam ban
thado budc t6i gian hoa thién ly.
Gi6é thu hiu hiu th8i. Mui huadng
hoa toa ngat. Lan gid tung trang
sach, t6i thodng nghe mot lan cao
thém thém y diéu mau hién ra...

“... Mat trgi vira khuat sau
réng cdy um tum ram 14, canh sdc
bén song nhuém mau khoi lam u
tich. C6 ngugi 1T khach vira du’ng
chan ghé lai, ngdn ngd nhin troi
nugc bao la. Gid chiéu mién man
théi. Song nudc chap chung.
Khong moét mai cheéo khua dong.
Khong mot ti€éng vong tir cbi ba xa
ddi lai. Bong hoang hén che khudt
moi néo dudng nai bén cf liéu.

L khach la moét thay tu do
tudi trung nién. Thay von ngudi
phuong bdc, theo doan di dan
Nam tién di tim vung dat mdi.
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Rong rudi trén dudng diu vgi, chi
v8i md& hanh trang nhe ganh
phiéu bong. Biét bao lan vugt
thac bang ring, bao lan d6i mat
vGi hiém nguy. Xém Iang phd thi
di qua, nhung budc chan dsi 1ang
tir chua muon diung lai. Trgi dat
trai rong mac suc cho long ngudi
tiéu dao cung san thay hiu tinh,

Leo trd Ién bd doc thap,
thay dén ng0| ngh| chan trén tang
da bdng phang roi mé day 1dy goi
luong kho ra dung bira. Mot chiéc
ghe nhd qua dong sbng rong luc
nay la diéu bat kha. bém nay co
€ phai ngh| lai day Dém cu0|
thang bén dong séng vang, chi co
g|o trgi 16ng 16ng cung mot vii tru
day sao.

Trgi t6i dan. Thay lan mo
xudng bg song got rira hét I6p bui
dudng. Nu6c séng mat lanh.
Khong khi trong lanh. Mot vlng
dat can nam nhiéu song rach,

cadnh sic tiéu so ‘nhung phong
thuy xem ra cung co phan déc Igi.
Nhin chiéc be troi song, thay chot
nhd dén cudc hanh trinh phia
trerc “Sang mai minh s€ két lai
may chlec bé dé sang bs bén kia.
Day la mién hoang da chudng khi,
khong thé luu tru

L6t md co kho 1én mat da,
thay ng6i dinh tam giay lat roi
nhanh chong chim sau vao glac
ngu. Nu‘a dém trd trol lanh budt.
Canh nui ru‘ng yen ang bong tran
cuong phong am am néi day G|o
nui rit [én tirng hoi. Tiéng séng vo
xa xa nghe nhu tiéng kinh ngu
khudy dong G|ay Iat thay trg glac
mc mang. Cadm giac c6 ai dé kéo
chiécy mong dép choang qua vai,
thay voi dua tay gilt 1ay... bong
giat minh vi nhan ra mot béng
ngudi vang ruc cung ti€ng noi
thoang nhe qua tai:

- Pai buc sao khong vao
chua nghl lai nam ngoai trdi,
dém hom sudng gié lanh I€o..

Téam thdc con chap chon,
thay Ién tiéng:

-0 ndi hoang vang nui ru’ng
nay, lam gi cé dugc canh chua deé
luu tra.

- C6 mot ngo6i chua gan
day. Néu bai Blc khong phién xin
hay theo toi.

Thay md& mét kinh ngac hoi:

- CO chua & gan day that
sao? Nhung ngugi la ai? Thién
than hay ma quai?

- La buc chan tu thi ngai gi
ma quai hay thién than. Ngugi gilr
tam chanh dinh thi du gdp ma
cerdng hay canh nghich cling héa
giai hét. bai ddc la ngu’ol & xa mdi
dén, xin hdy theo t6i dé&n ra mat
Y Bo Tat chu tri manh dat nay.

- BO Tat..
nay?

Thay bubdt miéng hdi roi
dinh than nhin k§ ngugGi doi dién.
M6t chd dao ba chdom, dang veé
tu nhién ra chiéu thong tha. Mot
phong tu dao mao khac pham.
Von tinh hi€u ky lai ua thich
chuyen phiéu luu, thay lién gét
dau:

sao lai & choén

- bugc gap BO Tat qua la
tuc duyén ky ngo. Lai viéng canh
chua xa, co noi ta tuc qua dém
thi con diém phdc nao han.

Chd dao nhe got quay
lung. Vi thay ciling voi cam vy
quay day budc theo. Trudc mat
hién ra con dudng dai rong I0|
thénh thang. Nhl.rng hang cay
cao vut nhu khong thé cao hon
dugc nl_ra Phudn 16ng, den hoa
giang mac khap noi. Ro6i tiéng
linh tleng trong don dap vang
day gan khong trung. Mot nghi
lé sap bay dé ti€p rudc ai do.
Thay chua kip hoi thi canh Gia
Lam da hién ra. Qua la ngi Thanh
canh huy hoang trang & chua
tirng thay. Mai chua cong vut,
6ng anh mau bach kim. Ca bau
trdi luc nay téa sang nhu co ca
ngan anh thai dudng cung hoi tu.
Khong ngd Nai chon nU| rLrng
hoang vang lai c6 mét mai chua
trang nghiém bé thé dén vay.

Vi thay theo chan chu dao
vao chanh dién. Dién Phat rong
I6n, ruc mau vang chdi. Ngoai
tu’ong Phat Bon SU ra thi khong
chung bay gl khac. Budc xubng
nha T6, nhin thay c6 BO Tat ngO|
trén chiéc ghé& dau boc vai, thay

lién budc tGi xa chao. BO Tat hoi:

- Ong biét ta sao?

-Da... con chua tUng biét.
Nhung nghe chu dao ndi, con nghi
ngai la B6 Tat Tri Dia. Vi Bo Tat
chuyen di n6i nhirng cay cau gay
va dép lai nhu’ng con derng bi hu
hoai... trén viung dat ma ngai cha
tri giao hoa.

B6 Tat mim cugi khong dap.
M6t luc l1au mdéi cat tiéng:

- Vung dat nay la ndi chu
BO Tat thudng qua lai két giao
phép I. Nay 6ng da dén day, vay
thi hdy & lai, vi ching sanh gieo
phap lanh Igi lac vé sau.

Vi thay nghe vay lién voi
thua :

- Ngai la B0 tat chd tri cudc
dat nay. Con dugc héi ngd qua la
phudc duyén hy hitu. Song con
biét minh kho ma dam trach dudc
hanh nguyen Igi tha to I16n nhu
ngai. La ngu’dl du phugng hanh
dao, con chang ngai gian nan vat
va. Nhung day la vung nui séng
hiém trd xa cach xom Iang . chi
thich hgp cho ngudi &n dat chuyén
tu.

- Néu 6ng phat tam lap dao
trang hdéa d6 chung sanh & chon
nay at cé Long Thién HO6 Phap gia
hdé, lo gi su nghiép hodng phap
khong thanh tuu. Ngay sau ngi
day sé tré thanh chdon danh lam
thang tich. Chung sanh va hang
mén do nhd ong ma tham nhuén
an duc..

“Anh nang chiéu soi béng
xu6ng dong sbng. San chua da
van ngudi qua lai. Trgi dat bao la.
Séng triéu Ién xuéng. Bén dd qué
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yén vang chgt vang Ién khic tiéu
cam diu dat ménh mong nhu hu
nhu that. T0| tinh thirc gitra bon
be thanh &m tram Iang hoa nha,
ma ngd minh lac budc vao mot

cOi than tién mong ao. Nhin
quanh... Su 6ng con ng6i xem
kinh bén chi€c ban nho. Van
khong biét dd bién dau mat roi.
Ngo6i bat day, téi noi trong ti€ng
ngap dai:

- Khung canh yén tinh va
gid mat lam con ngu ngon qua.
Ma Van dau roi thua su 6ng?

Su 6ng ngudc nhin 1én, khé
dap:

- Van xubng chanh dién
ngdi thién da gan moét gid roi.
Cling sdp xong. Thdy con ngu
ngon qua, cau dy khéng ng danh
thirc. Van bao lan téi s€ dan con
téi du khoa tu thién...

Quyen sach trén tay toi suyt
roi xuéng dat. Thang Van lam toi
ngac nhién qua d6i. Chua bao gid
nghe han di chua, ch( noi gi dén
chuyén tu th|en T0| Iap bap hoi:

- Van ma ngoi... thién. That
la chuyen la. LAu nay han chéng
hé hé miéng vdi con..

Su 6ng cham rii néi:

- Khuon vién chua cé nhiéu
cay cao thoang mat yén tinh,
cach xa dan cu pho thi. Cudi tuan
c6 nhiéu thanh th|eu nién tim tdl
tu tap thién quan. Moi ngusi co
thé dén chua bat cr ltc nao, chi
de dudc ngdi yén ldng trong mot
vai gid... vira thu gian vlra tan
hudng bau khong khi trong lanh.
Khi d6i dién vdi nhiéu bat 6n lo au
trong cudc sbng, con ngudi ta
thudng c6 khuynh hudng trg vé
néi tdm. Ngbi thién la moét hoc
phuong phap an tam, séng trong
chanh niém. Su cung quy thay

hang tuan déu cé giang phap va
hudng dan phuong phap tu thién
dinh tam.

To6i dé dat hoi:

-Thua su 6ng, lic méi dén,
con c6 nhin thdy nhiéu ngudi
dang thién hanh, c6 ngudi thi
yén toa trén bang da hoac ngoi
ngay dudi tham cé. That la mot
chon thién mén an tinh. Nhung
con nghe noi... chua dugc xép
hang di tich lich si nén khach
thap phuong chiém bai ngay mot
dong, kéo theo nhitng ngudi
budn ban x6 bo phuc tap. Ngudi
ta con cho xay bén do ngay
trudc mat chua dua dén khach
du lich qua cu lao. Nhu vay
chang nhirng Iam anh erdng den
canh quan moi truGng va mai
chta cling dan mat di sy thanh
tinh yén tinh.

Su 6ng gat dau tlep 1Gi:

- Xa hoi phat trién. Thdi
dai cong nghiép cling tac dong it
nhiéu dén clra chua. Nhung dé la
cudc s6ng bon chen bén €& xa
hoi. Moi chuyén budn ban vui
chgi déu dién ra ben ngoal
Ngusi da budc chan vao cbng
chuia, du chi d€ dao canh xem
hoa cling phai biét gitt ldong
thanh tinh, di diing nhe nhang,
I6i ndi cir chi hoa nhd ti ton.
Nhirng ngay ram I8n co dong
khach vang lai vao I& chlia, mét
khi da budc vao day thi ai cling
biét tuan tha gilr minh. Cira Phat
tir bi rong md. Gido ly Phat da
lubn noéi dén thuat ngir tuy
duyén. Tuy duyén ma van bat
bién. Bat bi€n ma lai tuy duyép.
Chon ly suot may ngan nam van
vay. Al Su ong thdy con c6 doc
qua quyén sach..

- Da con ‘mdi doc co it

trang. Theo con biét thi day la tap
truyén vira co gia tri lich s vira
mang tinh nhan van thoi dai. Viét
vé mot con ngudi, mot su kién ¢cé
that v6i mach van luu loat, dieén
cam y nhu ngu’dl trong cuoc da
song cach day may tram nam that
la s6ng dong Su té ngay xua
dLrng chan bén dong song, gira
canh hoang vu bén bé cay xanh
nudc bac, Ngudi &t d3 nhén ra
thién thdi dia Igi. Ngu’dl tru’dc md
du‘dng Ngu’dl sau ti€p nbi. Chén
Gia Lam ngay mot phat trién dung
véi tam hanh va nguyén luc cda
T8 su... Thu’a Su ong' That thu vi
khi b|et vé lich sir cua mot ngO|
chua c8. Song con chi hiéu bay
nhiéu. Ngoai ra khong dam co y
ki€n gi a...

Su 6ng mim cudi:

- Con nhan xét that tinh vy.
Su Ong viét theo tai liéu de lai
hang trdm n3m va qua Igi ke cua
T6n Su. Ch| la ghi chep va| sy
kién vé cong trang dirc d6 cua vi
To khai son T8 Dlnh Céng trang
cla ngudi xua noi sao cho hét.
Ngudi vi phap quén than cang
khéng muén luu lai dau tich,
Nhung hau thé chung ta khong co
quyen quén. Ghi nhd an ddc caa
ngudi xua dé ti€p néi truyén thl.ra
Ghi nhg va hoc theo hanh nguyen
cia T6 su ma lo vun bdi dao
nghiép, Igi lac quan sanh. Van
phap déu la mong ao giai khong
Nhung tl c6 ma chuyén thanh
khong phai trai qua bao ki€p tu
hanh dat dao. Noi gi thi lich sir
van luén mang mot gia tri truyén
luu nhat dinh.

TrGi da chiéu 1am rbi, thay
téi sot rudt nhin ra b3 song, Su
ong voi noi:

- Con xudng dudi xem Van
xa thién chua. Néu cé duyén ngay
nao d6 con ghé lai hoc thién va
chung ta lai c6 dip ban luan vé
van chUdng Phat phap, cling la co
duyén dé con hoc hoi.

... Van ng6i thién trén
chanh dién. Anh chang xua nay co
IGi so'ng buong tha vo dinh. Khong
ngd chi qua vai khda tu thién ma
tu tu’dng da b|en déi nhanh nhu
vay. Van muén cho toi thay su
thay d8i mot cach bat ngd. Va téi
da that su bat nga.

Bén dong soOng... ting dot
séng triéu xudng lén khong dut.
Chi c6 1ong ngudi trg vé la hoan
toan tinh lang an vui thanh than
ngay gita bén bd sanh diét.

Lam Khé
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VAN HQC / NGHE THUAT

Gia dinh t6i don vé nha mdi
vao luc gan Tét, cach day ba
nam, ba muia Xuan vui tudi &
chén phu hoa d6 hoi. H6i do, khi
mdéi dat chan vao ngdi nha mdi,
gia dinh t6i ai cling reo mung khi
thdy bén clra ngbé ra vao cé san
mot cay mai cao chung hai thudc,
nhanh canh nu 13 xum Xué. Toi
dugc cha toi giao viéc I3t 1a cho
cay mai, dé Kip dam nu nay choi
nd hoa don cai Tét dau tién & nha
mdai. D&n ngay lat 134, toi chua kip
lam gi thi cay mai da tu rung |a ca
roi. Ca nha téi ai cling tudng toi
|&t. Cha t6i khen, hdi:

- MGai ch|eu t6i hom qua, ba
con thay cay mai day la. Vay ra
con da mot minh Iang 1é Iat la cho
nd vao hoéi khuya, phai khong?

T6i dinh phu nhan, nhung
khong hi€u sao téi lai mim cudi
gat dau. bugc khen, dugc terdng
cong, dai g| ma tur ch0| kia chu"?l
Tét nam do, cay mai tré hoa vang
ruc clra ngd, ai cling tram tro
truc ve dep sang trong cua cay
hoang mai chén scn lam xa vang
Riéng toi, téi c& ban khoan trudc
cau hoi chua dugc giai dap: “Ai
chinh la ngugi lat 1a cho céay
hoang mai?” Xuan qua, Tét tan.
Thai gian tréi di mang theo noi
ban khodn khac khodi trong toi
vao lang quén...

Mua Xuan th& hai dén. Mot
sang thirc day sém, t6i kinh ngac
dl.rng chén chan tré mat nh|n cay
mai trudc ngd khi thay la ctia no
da tu rung hét xuéng quanh goc.
T6i ngd ngan ding nhin cay mai
trd trui nhitng nhanh chi manh
khanh. Chi qua mét dém ma cay
mai d& trat bo dugc xiém &o cili
de chuan bi khoac ién minh chiéc
ao vang ruc mgi mé! Ai da lat la
cho no, néu khong phai la t6i? Toi
im lang. Ca nha lai tudng t6i da
lat 1& mai, lai khen, khéng ai
trong nha toi tu nhan minh lam
cong viéc dé, vi dé la viéc cla t0|
phai lam. T6i bat dau khd s& vi
dau hoi to tudng c’ I6n vén chap
chdn trong dau trugc mat. Khong
1é cay mai nay thudéc mot giéng
mai rLrng co dac diém... tu rung
I4? T6i ngdy tho di tim toi trong
sach thu vién, héi tham nhiing

San trudc mot dang mai
VINH HOU

bac cao nién chuyén gia vé cay
canh, nhung tuyét d6i khong
dudc mot thong tin nao xac nhan
c6 mot loai mai rrng tu rung 1a.
May bac & cau lac bd chim cay ca
canh cudi khé kha goi toi la
thang nho “mat day TOi qua
that mudn mat Vi chuyen la mai
rung. T0| ghi vao so nhat ky de
nhéd ngay tu rung la cla cay
hoang mai bi hiém. Ghi d& mua
Xuadn nam sau, téi sé theo doi.
TOi quyet phai kham pha b| mat...

Mua xuan lai vg, ve den cong nha
toi, bén ngo ra vao cay mai dang
dtrng dé chag t0| Iat la. TOi xem lai
s0, da dén ngay cay mai tu rung
1a. T0| bon chon non ndng sudt
tur sang téi chleu mong cho mau
dén t6i d€ &m tham theo doi cay
mai. T6i dén, moi ngudi déu da
yén gidc cfmg vGi phé xa tinh
mich. Toi ngm Iang 1€ gilra san,
nhin cham cham vé phla cay ma|
véi nodi phap phong cho dai.

hoi 10 gid dém ro6i, cay mai van
ding do ldng cam, khong hé
dong day. Toi chan nan dinh bo
cuoc, nhung roi sy am uc kho
chiu d& bat toi phai kién nhan
T0| tu nghi: “Ai dam bao cay co
vd tinh Vo tri? Phai chang cay
mai kia cling biét x8u hé then
thung khi dang cdi bé xiém ao
ma co tbi ngdi sG sG ra d6 ngam
nghia?”. Nghi vay, t6i di vao nha,
dong cura va lam ra vé nhu dang
di ngu. Téi nin thg ding sau cura,
nhin qua khe ra san trudc, tap
trung nhan luc vao cay mai. Im
&ng. T6i nghe rd tiéng tim minh
dap. thom thép. Nghe ca tiéng
muoi bay vo ve. Mubi bau vao
can tay chén toi, tdi cin rang
chiu dung, khong dam dap duoi
vi sg khinh déng. Chs khoang
nu’a gld khi 10 mu0| chac da no
né, t0| nglra ngay va md cay ca
hai méat, dinh dau hang phat, di
ngu mot gidc cho khoe than nhan
tri. Bat chgt, toi giat minh lanh
gay khi kip nhin thdy moét bong
ngusdi xuat hién thap thoang
ngoai cua ngo. T6i nin thd, md
trLrng hai mat 1én, tring hét cd
trLrng, nhin ra khong chdp mat.
Mot bong ngudi nho nhan vira leo
qua tudng nhady vao nha toi,

budc lai dung
bén cay mai. Ngudi la c6 mai toc
dai. Con gai. Ma hay ngugi? Ma u?
T6i khéng dam ndi la minh khong
tin vao chuyén ma quy, cling
khong dam ndéi la tin, vi xua nay
toéi chi dugc nghe va doc chuyén
ma, ch& chua bao giro thdy ma.
Toi lai rat tin vao Phat. Khdng phai
toi tin vao nhiing tugng Phat ma
tin vao gido phap nhiém mau cla
bdc Chanh dang Chéanh glac Hoc
phap Phat dé ap dung vao cuoc
s6éng la nhitng didu ma t6i dad va
dang lam. Nhiing kinh chl cua Mat
tong toi cling da thudéc nhiéu,
thudc dé phong than s€ mang ra
dung khi lam vao nhitng tinh
huong, hoan canh nguy nan boi
réi. Vay ma toi van khong sao binh
tinh dugc khi thay tan mat mot
bong ma dang [én vao san nha
minh. TOi khong nhé gi dén chu
Chuan de chd Dugc Su, hay chu
niém cau dch BO tat Quan Thé Am.
T0| kinh hai dén trgn trong, ha héc
mom. Ngl.rdl con gai ~dang dLrng
bén cay mai, miéng néi 14m bam,
[&m ram nhu’ng IGi gi khong ro.
Roi, ngudi dy budc lai sat bén cay
mai, bat dau.. I3t 1a. Téi nhin
chdm cham vao ha| chan ngu’o|
con gai la, nhin dé xem thor cé
héng dat hay khong Toi thu‘ong
nghe néi ma quy di chan khong
cham dat. Nhung, trudc mat toi la
con ngugi. T6i hit mot hai that sau
dé 18y dugc binh tinh, niém 1am
radm “An ma ni bdt mé hong” may
lan, r6i mé nhe ctra, budc nhanh
ra, bang qua san, tién vé phia cay
mai. Nghe dong, ngerl con ga|
g|at minh quay phat lai. Qua &nh
sang tLr ngon den dl,rdng hat
xuong san nha, toi nhan ra trugc
mat minh la mot ngudi con ga|
trac khoang mudi lam, mu‘ol sau
tubi ¢ dung nhan x&u xi. Toi hoi
chot da, diing khung lai. Hai da
to6i nhin nhau that lau, khong thot
mot IGi. Sau cung, toi pha tan bau
khong khi im ang dén rgn ngudi,
hoi:

nhay xubéng san,

- Ban lam gi & day vay? Ban
la ai?

Ngudi con gai ngap ngung, roi
hoi vé@i giong yéu &t:

— Anh c6 that su nhan toi lam
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ban hay khong?

- U, ban thi ban. C6 thém
ban thi t6t chir sao dau!

- Cam dn anh. Anh ding cé
dudi em nghen!

- Tai sao phai dudi?

- Vi em da tu tién vao day,
lat 1& cho cay mai, ma khéng hoi
y ki€n cla chu nhal!

- Lat 1a mai la nhiém vu cla
téi, cha téi da giao cho téi. Néu
ban lat glum tuc la da glup ds
toi, toi phai cam dn va mgi ban
Va0 nha chaoi, ch( sao lai dudi di
dugc!

- Anh tét qua, cdm dn anh
rat nhiéu.

- Nhung ban chua néi tén
cho t6i biét. T6i la Hung.

- Em la Hoang Mai, béng tu0|
vd| cay mai vang nay, thua nd
nam thang!

- Ua? Vay ra..

- Pay la nha cti cua gia dinh
em. Cha em mét di, anh Hai bé
tha rugu che cg bac dén do ng,
budc me em phai ban nha dé chla
gia tai..

= A thirala vay Nhung...
sao Mai Ia| dén day lat 1a mal?

= Chuyen dai 1dm anh di.
khong thé quen nhu‘ng ky n|em d
ngbi nha nay Bay gld gia dlnh
em dad xa no, séng ¢ mot vung
qué yén tinh cach day trén 30 cay
s6, hang nam c& dén ngay nay,
em phai don chuyén xe dau tién
trong ngay, vé ta tdc & nha mot
ngudi ban cla anh Hai em, chd
dén gid nay, em lai l1at 1a cho mai,
xong viéc, em vé ngu, mai sang
lai don chuyén xe s8m nhat vé
nha... )

- Tai sao Mai lan 16i cuc kho
nhu vay?

. Giong Hoang Mai tréam budn,
ké:

- Cay mai nay do cha em
trong, trong khi em dang con nam
trong bung me, sau nay khi em
chao ddi, cha em da dat tén cho
em trung vdéi tén cady mai. N6
thudoc mai ring, & chdn ring
thiéng nudc doc, hoc tro cua cha
em da tang cho 6ng trong thdi
gian 6ng day hoc 8 mot trudng
mién nudi. Cha em xuat than tu
mot gia dinh ban cung & thon
qué, ba con trong dong ho déu
dot chit, nén 6ng cang quyét tam
an hoc... Em rat thuong quy cha,
nhé cha rat nhiéu, nhat la moi do
xuan vé, nhin cady mai la nghi téi
cha...

T6i lang ngudi vi xdc dong.
Giong nghen ngao cua Hoang Mai
gilta dém khuya chdm cham nhu
mot khdc nhac u budn.

- Em nhd& cha nén hang nam

phai vé day lat 1a cdy mai. N6 da
thuéc vé quyén sd hitu cia nha
anh, nén em phai lén Gt nhu
vay. Nhilng nam cha em con
song, ong thu’dng goi em ra phu

mot tay lat Ia mai, khi Tet den
hai cha con cling du’ng ngam cay
mai véi long vui suéng tudéng
khong gi bang...

Hoang Mai khoc that thit. Toi
cling nghen ngao trudc tam su
cua c6 gai xau xi nhung bén
trong c6 mot tam hon cao dep,
mot trai tim trong sang dén
tuyét vdl Hai dlra toi cung Iat Ia
cho cay mai glu’a dém hom
khuya khoat Toi hoi:

- Mai con di hoc cha?

- Hoc chu, anh, em dang
hoc I6p 10 & trudng ngoai thanh
Cha em trong nhiing_ ngay cugi
dai nam liét glerng vi chdng ho
lao tai 4c, da can d&n em khéng
biét bao nhiéu lan: “bung bao
gid lam mot ngudi dot. Va phai
luén luén giup dd cho ngudi khac
dung bao giG dot!”. Em ghi nhd
IGi cha ran day, dé cling dung la
IGi tran tréi quy bau, nén em
quyét tdm hoc dén nagi dén chon,
sau nay em sé theo hoc nganh
su pham, mai sau n6i nghiép cha
[danh nhan thién chdc “trong
ngudi”. Néu kho khan qua, em
sé chon con dudng... xuat gia,
vao chua vira dugc di tu vua
dugc hoc, sau nay thé nao ciing
c6 dip phung su chdng sanh
bang kién thlc va tinh thuong
cia minh, d6 ciing la moét y
nguyén cua ba ma em. Nhat
quyét em s& khong dau hang,
em sé& di theo dén cung du cudc
sOng gian truan vat va!l

- Mai cé thé sé& trd thanh
nha van hay thi si khong cerng,
dirng cé di tu ma ... uéng. Vi khi
Mai ndi chuyen nghe rat van
chLIdng, cé cau cu, coé van diéu
chang thua gi thi sil

Hoang Mai tuci cudi. Mot nu
cusGi sang ruc trong dém Xuan.
Co & Mai Cerl vi toi da n0| mot
cau ngd ngan “di tu ma uong
Ma thiét, t6i ngd ngan qua
khong hidu con ma nao nhap ma
khién t6i budc miéng ndi ra cai
cau vO6 duyén ngu mudi do, khi

chinh minh rat tén kinh nhing
ngudi di theo con derng tu hoc
chanh dao. Ma di tu cung c6 thé
tré thanh nha van, nha thd dugc
vay, ch{r co ai c&m can? Hai dia
toi chia tay nhau khi cdy mai vang
trudc ngd khong con mot chiéc 1a
trén than...
..Mua xuan lai vé. T6i noN
nong dén t0| dé gap lai Hoang Mai
sau mot nam trai khong hé nhan
mot tin tic gi vé cb ban gai. Toi
ray rat, tu trach minh da vo t|nh
khong héi ngi & clia Hoang Mai, de
khi can sé lién hé. ba dén ngay
lat 1d cho cay mai roi, téi bong
dung nhd Hoang Mai ky la. TGi
dén, t6i ké mot chiéc ban con
truGc thém hién, ddt hai chiéc ghé
may song song vG@i nhau, trén ban
Ia banh erc va hat dua, tra thém
va banh mi thit de an khuya TOi
md toang clra dé Hoang Mai di
vao, khoi phai leo tréo tudng nhu
moi nam. Tat ca dang chd Hoang
Mai dén. T6i chd, cay mai vang
dang chg.
Nhung Hoang Mai da khong dén.

Thoéi thi, ¢ tin vao nhan duy-
én. Moi su trén ddl déu do nhan
qua co duyen ma gido ly ctia Phat
da noi cé dén “thap nhi nhan duy-
én” 1an kia! Khi duyén [anh hoi du,
at c6 ngay minh cling gap lai b
gai mang tén loai hoa mai vang
cla rung xa... téi tu nhu long minh
nhu vay cho dd tui budn. Mot chat
hi vong sang Ién van hay hadn la
téi thui t6i mo vO vong va that
vong.

Pén mudi hai gid khuya, toi
budn ba 1€ budc ndng né dén bén
cay mai. Toi théd da| mot hgi danh
sugt vao khuya vang Iang Va,
mot minh toi bat dau 13t 13 cho
cay mai. Chi mot minh t6i. Sudng
dam trén nhiting chiéc 1a nho
nhan. Sudng lanh ngat. Long toi
cling lanh bu6n, lanh dén té budt,
bubn dén ban than ra rugi. Co
nhiing giot suong khuya tLr dau
roi xuéng mat toi lai nong h&i. Toi
dua tay rg ram, va biét rang do la
nhirng giot nufdc mé&t cda chinh
minh. Toi da khoc. K&, khéc duoc
cr viéc khoc. Trong “thap nhi
nhan duyen c6 vé minh, co tho,
co xuc c6 thyu, cé hitu, co ai, cé
gi gi nita khong nhé hét nai, bay
gig téi chi biét la toi dang bI vo
minh che lap, dang tho cai su "
biét ly khé” thi phai khéc chi b|et
lam sao?

T6i khoc that lang I1€. Va cay
mai vang ciing lang |I& nhu tu bao
gid...

Vinh Hiru
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VAN HQC / NGHE THUAT

Cung Giao Thira xong, t6i ngdi
uéng tra. Canh mai gia dugc cam
vao mét chi€c déc binh cao den vé
hoa sen hong don g|an Mai g|a Vi
khong tim dau ra canh mai that &
B&c My, nhat Ia trong mua Dong
Nhung cling tam cho t6i mét cam
giac am ap. Ngay xua khi con &
trong_ nudc, ngay Tét thé nao Thay
toi cung mua vé moét canh ma|
cham soc Iam sao dé hoa né ro
dling ngay mung mot.

Ca nha da di ngu. Can phong
yén tinh con mot minh t6i. Ngon
den sap trén chiéc ban cung Giao
Thira téa anh sang md md. Trén
vach, khung hinh Thay Ma toi hién
ra trong anh sang lung linh cua
ngon den sap, khong ro nét, nhu
qua kh(r da qua khoéng lam sao gilr
lai dugc tron ven.

Pa trén nua thé ky cla mot
cudc dai.

TuGi tho cha tdi 1a hinh anh
chay nhay chai dua vai co cay dat
cat, véi dong song V& nudc trong
nhin thdy ca b6ng bai 16i, cé rirng
thong, bd xe nudc... cua O6ng toi.
T6i da cé nhitng bubi chiéu di dao
v@i Thay Ma tbi theo bG sb6ng gid
mat. Qua bd xe nudc, bui nudc tir
bg xe téa ra nhu di trong mua
phun. Cé nhiing [an tdm song suyt
chét dudi réi co ngudi kéo Ién, Ma
t6i dit toi dén dé cam on va dén
an. Cé nerng [an Ma tai Jiéu mang
nhay vVao dong sbng dé am toi vao
roi cling suyt bi hut chan khi téi i
lc nhay x8 vao dong nudc khong
k& can sau. Nhiéu Ian Thay téi dua
t6i qua con séng nay vé noi dé
theo anh chi con béc to6i di hoc 16p
v3 long. Khi Thay vé&, t6i chay
theo r6i dirng lai bén chi€c cau tre
vin, nhin theo va khéc. Nhiéu lan
toi 1én Thay Ma tron theo choi vdéi
dam ban chdn bo, thang Nhon,
thang Tinh, con Chung, thdng
Phu’dc . an vdi bon no nhiing con
sung cat nhiing con bo ray trén
cay du’dc nu’dng bang nerng que
cui kho trén bai cat, cung bon no
moi khoai lang non an s6ng, roi
vat gién vui dua... cho dén khi bi
Thay toi kéu vé, bit nim sap cho
roi vao méng...

R6i Nha Trang ém dém cua nhitng
nam mdi Ién. Trudng BO6 Dé cé
chi€c ao 16n bén kia con dudng

nho phia trudc, hinh nhu chi cé
béo moc. Chua Tinh HOi gan
trudng B6 Dé c6 Thay Tru Tri ma
bao nhi€u nam hinh anh van
khong thay do6i. D6 la hinh anh
clua mot vi chan tang tam khong
hé co6 tang co giam, du chua Tinh
HOi 1a ngi xay ra nhiéu su dén di
tdng giam. R&i V6 Tanh véi hai
hang cay canh la hai bén dan
nhau thanh vom trén con dudn

trudc trudng dan ra bai bién. Moi
khi dap xe dén tru’dng trén con
ducng doé, t0| terdng nghi den
con du’dng dan vao tuong lai, vi
tru6c mat cudi con derng la
khéng gian bao la cua blen I&n.
Doc theo bién, nhing cay bang
hai ben dudng Duy Tan mua thu
la vang rai xuong du‘dng va bai
bién vdi nhitng cay thong thap 1a
xanh b6n mua.

RGi Sai gon vd@i Van Hanh.
Khéng Manh, Lao Trang,
Nietzche, Heidegger, Krishna-
murti. Suzuki, Thién, luén van vé
Hué Nang, tuan bao Mém Song
Méi, nhitng vi Thay, anh em That
T, nhiéu ngudi ban, may ban &
tu sau 75, vugt bién khdng
thanh...

ROi Bac MYy... Thay tdi mat.
Lan dau tién anh em t6i cam
nghiém vé su ra di vinh vién cla
mot ngudi than. Con trai téi lic
do sau tudi am tham ddng khoc
trong géc nha. R6i Ma t6i qua ddi
khi téi con cam ban tay lanh cta
M& trén giudng binh vién, bén
canh la ba xa va cac em t6i. Con
trai t6i budn nhung khong con
khdc nita. Con gai toi thi lic nao
cling khoc nhiéu, cé I1€ nhd vay
ma mau quén noi budn mat mat
hon em. T6i khong biét ba xa va
cac em toi cd khéc tham hay
khéc [én khong. Hau hét nhitng
ngudi phu nit DoONg phudng
thufdng don sau nhiing cam xuc
vao Iong dé rdi &m thadm khéc
mot minh, con dan ong thi luén
to ra binh than dé& rdi co hang gid
ng6i mét minh Iang yén co tich...
Cac em trai, em gai t6i Ian Iu’(jt
c6_gia dinh, moi dfa moi nga3,

moi ddra moét hudéng di. Than,
thuong, hd&n gian, ro6i than,
thudng, hdn gian... nhu nhiing

ngay con con nit, chua cé cai gi

riéng tu. Khong gian va thdi gian
khéng ngan cach tui nd. Bong
déang Thay Ma toi van con dau day
trong nhu’ng sgi day vO hinh cua
sy gan bé.

Va Tét nay la Tét dau tién cua
chau ngoai toi vira tron mot tudi.
MGi cach day vai gid, hai 6ng chau
mac quéc phuc chup hinh bén
canh mai...

Ng6i mot minh véi bao nhiéu
viéc ddi d3 trdi qua trudc mat. Toi
tha y nghi mién man.

Chau to6i roi sé khong cé cam
hing gi véi nhanh mai, véi bd
quéc phuc giéng nhu téi. Nhung
chau cling s& co nhiing gi¢ phut
giao hudng véi dat trgi, véi thdi
gian khong gian, vdi to tién da
khudt theo nhon duyén cua chau.
Chau s& cam nghiém cudc séng
khac vai ong ngoai, cung nhu ong
ngoai da cam nghlem cuoc song
khac véi 6ng cG. Chau ¢ thé sé
toén trong nhing cam nghlem
khong glong m|nh cua ngu‘dl khac
hon. Chau cé diéu k|en dé dé co
sy cam thong haon vi khong gian
va thdai gian cua chau sé rong va
xa han. Chi mong rang chau sé
vugt qua su khd khan han trong
nhu cau tim vé Cai Mot, vi chau sé
I6n 1én trong xa hdi ca nhan chua
nghia cuc manh cua nén van hoéa
Tay phugng. Khi con ngu‘dl du
trerng thanh, chdm dat giai doan
cd thé hda de thuc hién nhing
chfc ndng trong ddi séng, nhu
cau trg vé vai su hgp nhat, vai Cai
Mot sé I6n 1én. D6 la nhu cau tré
ve trang thai an binh khi chua
tach rdi me @€ nhéan dién mot cai
nga biét Iap Do I nhu cau ket
néi. Nhu cau két ndi la nhu cau
vugt ra khdi minh dé dén véi cai
bao la, rébng 16n hon, @& dudc
hanh phL’lc hon. Cam on nhing
ngudi me da cho nhiing dda con,
trong dé c6 chau, cadm nghiém
dau tién trong cudc dgi vé su két
noi.

Nghi dén Ma tdi khi nam_ trén
giuéng binh dgi giG vinh vién ra
di. Co6 lan ma md mat hoi: "B do
ha con?" r6i lai im lim nhdm maét.
Sau do lai c6 lan md mat hai:
"Chua chét ha?" ro6i lai im lim
nham mét. Gidc ngu va nhu’ng lan
ma mat dé héi cia ma nhu di theo
mot giong mach lac khéng vudng
ban, cling tu nhién nhu tinh me
con, nhu cai chét la viéc sé dén
v8i moi ngudi. Toi vui vi biét méa
téi da san sang vdi cai chét. Luc
dé, téi chi tap trung vao cai chét
yén lanh cho ma to6i. Nhung sau
dod, ngbi moét minh, bao nhiéu tam
cam lai khdi 1én. Toi khong biét
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ma c6 mé hay khong, nhung du
mé hay khong, chac chan ma da
an tam vdai cai chét khi cé nhitng
da con bén canh, khi tat ca
nhitng dfa con cia ma da dau
vao d6. Viéc cubi cung phai lam
cling da dugc lam sang hém do,
la té chiic gon dam cudi cho dura
em ut cua t6i s6m hon ngay du
dinh khi ma t6i con biét... Va toi
blet chdc chdn mot diéu rang con
6 thé tach rdi khdi me nhung me
khong bao gid tach rdi khdi con..
Nghi dén nhu cau tinh than va
tam linh khong lic nao ngudi cla Tay AU voc bum tro tan
con ngudi tir ngan xua cho dén Hoi nguoi thién co S dau vang, dau thau?
mai vé sau. Nhu cau dé ludn luén Nghin xua cat bui nghin sau
giéng nhau nhung cé I& sé nhiéu 2 g oA 3 g /
hon trong ddi sdng vat chat cang Tam Bi-Tri-Diing nhiém mau: kim cuong!
ngay cang bé bon. Nghi dén mot
vi B6 tat sé dua moét hinh thic
Phat giao khé ly khé cd mdi cho ~
nhitng thé hé mai sau. Nghi dén Duyén
Dch T’ Thi Di Lac van quanh
quan dau day trong thé gian nay

dé chuén bi cho mét sy thanh tuu T6i tim t6i khap tran gian
16n. Gdp em tho than dia dang thom huwong
Nghi dén nhiing noi chén, Nika t6i vira té xuéng duong

nhirng ngudi san xuat ra loai tra
t6i dang ngoi udng. Bén nhitng an
tinh xa hut trong khong gian va
thGi gian. Nghi dén nhitng ngo
nhan, nhirng an oan muodn ddi

Nika t6i con lai 1én gieong nam mo'!

xay ra da bay xa nhu nhitng canh Mo mang
hac bay xa trong khéng gian, nhu
?hl-mgthg_w_en &h%éldﬂmd . kﬁuaé Phit dung mo mit thu phong
rong thdi gian. Nghi dén vo sd st
viéc “thdy vay ma khéng phai Nhiu nhan vang trdn mo hong nhan xua
véy” trong cudc dgi ma chi co nu Bure thu chwa gui so thira
cuci va sy im lang mdi dua chlng Ngoai hién ba ldo ciing vira mo tién!
hoa tan vao khong gian va thai
gian.
Nghi dén bai thg ctia Thién su
Mén Giac: Con tim

Xuén di trdm hoa rung
Xuan dén tram hoa tuoi

Viéc ddi qua trudc mat Triéu dwong ron ra tiéng gd

Trén dau gia dén roi... Dan chim rit rit mai nha réu phong

Nghi dén hdi chung cuc, moi Yeu tir bong toz sang trong ) .
su rdi cling déu sé trd vé trong Con tim c6 mdt nhé mong béng hinh.

mot cdi thdy chung, mot thé
nghiém chung...

Nghi dén su di tim suét may
muci ndm. Nghi d&n Ngai Linh Thinh lang
Van Chi Can mét hdm nhin thdy ‘
hoa dao néd ma ng6 dao: v N . i A
Chat chiu ting giot uyén huyén

ﬁg clhuc lnam di tI/m k/enllv7 ?au Thang lén thién gioi, lan chim u minh

i lam 13 rung, lic canh lay

K& ti7 ki théy hoa dbo nd Gio may dao dong vom xanh /

Cho dén by gid sach hét nghi. Tam vo chap trudc lang thinh voi T) hién!

(Tam thép nién lai td&m kiém /

khéch [ A A

Ky héi lac diép huu triu chi %J’ TAM KHONG
Tu tong nhut kién dao hoa hdu

Truc dao nhu kim canh bat nghi)
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TIN TUC SINH HOAT

CAC SU KIEN NOI BAT CUA PHAT GIAO
TRONG NAM 2013

Tam Huy tong hop

Iran Tich Thu Tugng Phat Ban Tai Cac Tiém Vi
S Phat Gido Pho Bién

Bdo the Guardian
ra ngay 17 thang
2 nam 2013 cho
biét rang cac gldl
chldc tham quyén
Iran phdc trinh 1a
ho da tich thu
nhiéu tugng Phat
tai cac clra hang
. . ¢ Tha D6 Tehran
dé chan ddng viéc phd bién Phat Gido, theo tudng
trinh ctia bao déc lap Arman.

Cac tugng Phat cung vdéi cac kleu bup bé Bar-
bie tlr cong ty The S|mpsons da bi cam ban & Iran.

Nudc Cong Hoa HoOi Gido Iran tur lau da chong
lai viéc ph& bién nhiing tugng nay cling nhu cac bup
bé do6 choi dé ngan chan anh hu‘dng cla tay
phuong, nhung ddy la 1an ddu tién cac nha cam
quyén bay td su chdng d6i vdi cac hinh tugng tu
déng phuong.

TG bao trich i Saeed Jaberi Ansari, V|en
cerc trach nhiém bao vé di san van hoa Iran noi
rang cac terng Phat I1a biéu thi cla “su xam lugc
van héa.”

Ong tuyen b6 rang nha cam quyen sé khong
cho phép mot niém tin dac biét nao dugc khuyén
khich qua cac tugng nhu thé.

M6t s6 ngudi Iran mua nhirng tuogng Phat dé
trang hang trong nha va trén xe. Hau hét nerng
tugng nay déu dugdc lam & Trung Quéc va dén tu cac
thi trerng tu do tai vung Vinh.

Mot khach hang la ba Marjan Arbabi n0| rang
cad nhéan ba khong thich nhu’ng tugng nay, “nhung
ba me t6i c6 dé 5 tugng Phéat trong nha ddn gian vi
ho nghi réng nhitng tugng Phat nay dep.”

Iran Confiscates
Buddha Statues

From Shops

7 S

&g Q Toyauee

B6 Pé Pao Trang Tai An D6 Bi N6 Bom Khiing
B6

Vao sang ngay 7 thang 7 nam 2013, 6 vu no
bom da xay _ra lién tlep tai Bo bé bao Trang, tiéu
bang Bihar, An D9, gém 4 vu nd trong khu vuc Chua
va 2 vu né 'bén ngoai, lam cho 2 ngudi bi thu’dng

Canh sat An Do da phat hién thém trai bom
thu’ 7 cling trong khu vuc B6 D& Pao Trang cling
ngay.

Nhung_ cay Bo bé va ngoi Dai Thap da khong
bi thiét hai gi qua cac vu nd bom nay.

bugc biét B6 Dé bao Trang la thanh dia ghi
dau nai dirc Phat Thich Ca thanh dao glac ngo dugi
cOi cay B6 Dé. Noi day hang nam cac Phat tur khap
the gigi dén hanh hucng dé chlem bai. Thanh dia
nay da dudgc T8 Chic UNESCO cong nhan 1a di tich
van hoa lich sl thé& gidi vao ndm 2002.
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HOi Nghi Lién Minh Phat Giao Thé Gidi Lan Thi
Nhat

TUr ngay 9 dén 13 thang 9 ndm 2013, hdi nghi
cla Lién Minh Phat Gido Thé Gidi (International
Buddhist Confederatlon) da diéédn ra tai khach san
Hyatt Regancy, thu dé Delhi, An D6.

Ho6i nghi quy tu khoang 600 dai biéu gém 100
phai doan cua 39 nudc Phat Gido trén thé gidi vai
su tham du cua nhiéu Vi Tang Thong, Phap Chu
Ianh dao Phat Gido tai cac qudc gia thanh vién, va
nhiéu vién chirc chinh quyén An D9, theo Pao Phat
Ngay Nay.

Trong I& khai mac, Hoa Thuong Tru’dng Ban
T6 Chlic Lama Lobzang cho biét muc dich cua hoi
nghi va Lién Minh Phat Gido Thé Gidi nhu sau: “Su
kién cac lanh tu Phat gido toan cau cé mat tai dat
nudc da khai sinh ra dao Phat hém nay la mét diem
phuc Idn dGi_vai cong dong Phat glao tai day. Ngoal
viéc cung no luc tao ra ti€ng noi thong nhat cla
Phat gido trén tinh than tri tué tap thé trong cac
dién dan thé gudl su ra ddi cta Lién minh Phat glao
toan cau la ng Iuc gop phan bao vé va phat trién
cac Phat tich An D6 va Nepal va céc di san van hda
Phat gido,” theo Dao Phat Ngay Nay.

Ngay Vé Nguédn Hiép Ky Lich Pai Té Su
Lan Th{ VII

Ti€p tuc truyén
thong cao dep cua
Tdng Gia Viét Nam tai
hai ngoai tr 6 nam
qua, Ngay Vé Nguon
H|ep Ky Lich Dai T Su
lan tha 7 da dugc long
trong td chirc tai Chua
C6 Lam, thanh phoé
Seattle, ti€u bang
Washington Hoa Ky
Vvao cac ngay 27, 28,
va 29 thang 9 ndm
2013 v@i su quang

‘
VH-mev“

[&m tham du cla hang
tram chu ton ddc Tang, Ni tlir Uc Chau, Au Chau, Hoa
Ky va Canada.

Ngay Ve Nguon [an tha 7 ngoa| nhi*ng budi
thuyet trinh vé cac chu dé lién quan dén lich s chu
td, tinh hinh téng quat cla Phat Gido Viét Nam tai

ha| ngoai, nhu’ng dé an Phat su kha thi ma Tang Ni
Viét Nam Hai Ngoai c6 thé thuc hién trong ndm tdi,
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con cb nhitng thdi khda bé tat tung gidi, sam héi thu
an, tung kinh, ngbi thién, niém Phat, va dac biét lan
nay con cé Gidi ban Huyén Quang truyén trao gidi
phap cho Tang, Ni va Phat tcr.

Ngay Vé Ngudn lan tha 7 cling danh ddu su
mat mat I6n lao cla vi Trerng Ban Diéu Hap Tang Ni
Viét Nam Hai Ngoai dau tién la C8 Trudng Lao Hoa
Thl,rdng Thich Minh Tam. Ciing trong dip nay chu
Tang, Ni tham su Ngay Vé Nguon 7 da cung thinh
Tru’dng Ld0 Hoa Thugng Thich Thang Hoan lén Iam
Tru’dng Ban Diéu Hop dé diéu hop cic Phat su; va
theo tong két dugc cong bo trong Lé BE Mac, Tang
doan da uy nhiém chu ton ddc Tang Ni tai Uc Dal Lgi
- Tan Tay Lan dLrng ra t6 chirc Ngay Vé Ngudn -
Hiép Ky Lich Pai T6 Su Ian th(r VIII vao ndm 2014.

bugc blet Ngay Ve Nguon Hiép Ky Lich Dai
T6 Su dugc to chirc nh&m muc dich tao co hdi cho
chu Tang, Ni Viét Nam dang hanh dao tai hai ngoai
khong phan biét g|ao pha| hé phal glao hoi cung

ngdi lai d& sach tan, nhac nhd an duc sau day cua
dic Phat va lich dai T Su, dé thao luén cac van dé
Phat Phap va Phat su, chia xé kinh nghlem hanh
dao, cling nham muc dich két chdt mdi dao tinh
phap Itr va quan trong nhat 3 dé bao ton va phat
huy ban thé thanh tinh va hoa hdp cla Tang Gia.

Kham Pha Ngdi Chua C6 Thé Ky Thi& 6 Trudc
Tay Lich Tai Lam Ty Ni

Vao ngay 25 thang 11 nam 2013 cac bao chi
quoc té dong loat dua tin vé viéc cac nha khao cb da
khai quat dia diém ndi dan sinh cta dic Phat 1a mot
ngdi Chua Hoang H&&u Maya tai Lam Ty Ni thudc
nudc Nepal tim thdy tdm go xay chua co nién dao
vao thé ky th(r 6 trudc Tay Lich.

NgO| chua co I€ la nha clia mot ca| cay Dleu
nay lién két téi cau chuyen dan sanh cua ddc Phat.
Chuyen ké rang IGc sinh thai t Tat Pat Da thi Hoang
Hau Maya vin tay vao mot canh cay

Su kham pha nay cé thé Iam chdm dut cudc
tranh IUdn vé& ngay dan sinh cua dc Phéat, theo
nhom phdéng vién cua tap chi Antiquity.

Cho dén nay, chirng c* sém nhat vé thdgi gian
cdu truc Phat Giao ctia Lam Ty Ni la khong sém han
thé ky thr 3 trudc Tay Lich, trong ky nguyén cua
hoang de A Duc. Nhu‘ng phdng doan tru’dc day noi
rang ngay dan sinh cua ddc Phat la vao nam 623
trucc Tay Lich, nhung nh|eu hoc g|a tin rang vao
khoadng tur nam 390 lui ve 340 trudc Tay Lich.

Cac nha khao co da khai quat mot dén thd
bang go khong c6 mai. Nhtrng ngdi chua gach xay
sau nay trén nén dén co cling bao quanh khu dat
chinh nay

Nha khao c6 Prof Robin Coningham clua Pai
Hoc Durham University, la dong lanh dao nhom khao
co, noi rang “Bay gid, lan dau tién, chung ta co ket
qua khao co hoc tai Lam Ty Ni cho thay ngo6i dén co
vao dau thé ky th 6 trudc Tay Lich.”

Ong noi tlep rang, “Pay la cerng cu sém nhat
vé n90| chua Phat Gido tai bat clr noi nao trén thé
gldl biéu nay roi anh sang vao cudc tranh luan keo
dai that lau, dan dén nerng khac blet trong gido
phap va truyen théng cla Phat Gido.”
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VAN HQC / NGHE THUAT

VINH HAO

(Bai nay viét tir thang 12.2005, khi
nguoi ta khoi sy cho nhitng su kién
khac thwong, vong dong, lam tan
nat ca ngoi tw duong do tién nhan
de lai. Chang phai ngoai nhdan lam
tan gia bai san, chi la do con chau
trong nha ma thoi. Nhan dip ngoi
tir dwong xiéu veo bi x6 ddy cho
sum Iluon, xin trich dang lai de
tang nhu’ng ai van con tam huyét,
si dién va kha nang gay dung lai
mét ngdi nha do nat.)

vé day, sang s6m mat trgi
soi ndi vudn trudc, budi chiéu
nang xién ¢ vudn sau. Trén cao
do cua vung cTO| nui chap chung,
may tréng glang ngang tam mat.
Chung quanh tréng trai, nhin dau
cling thay trgi xanh. Gio I6ng 16ng
xua cay la lao xao. Hang xo6m
dam ba can nha dat rong thénh
thang. Ld tré choi dua trén con
duong nho chi ron [én mot Iuc roi
tra lai khong khi ém dém cua khu
ngoai 6 im vang

Bén nha ngerl hang xom,
con ngua con may thang tu0|
trong that dé thudng; né cuong
chan chay rong trong khoang
chudbng rao bang Iugdi mét cao
trong khi ngua me thi suc dau vao
cai thung phuy nhua tim nugc
udng. Thung tréng, ngua me
dung moém hat qua hat lai lan léc,
tao tiéng kéu luc cuc de nhac nhd
cht quan tdm. Ha, m&y nha hang
x0m nay nha nao cﬁng nudi ngua.
It nhat cling hai con. Thé ma
chua ai lam cai chubng cho dang
hoang Ho mugn hang rao mat
cdo cla vuon nha dé lam cho
"nh6t" ngua. Trong khi do, san
sau cla minh lai cé cai chu‘ong
ngua that rong dong bdng loai
nhua ddc mau trang Chuong
ngua kién ¢, cd cong cai then
dang hoang, mol tinh au, sang Ien
gilta nén dat vang sam. U, thi co
chudng, dé lam chi day7 Ngu’dl co
ngua lai khdng cd chudng; ngudi
c6 chudng lai chdng nudi ngual!

Vé vuon

Pau phai minh c6 y sd hi{tu cai
chubng ngua nay dau. Chi tai chu
nha truéc doéng chudng nudi
ngua, bay giG ban nha, mang
ngua di, bd lai cai chuong nai
day, thé thoi!

Néu khéng thich khubn khé
thi ding bay chuyén dat ra
nhirng khuén terdc dao duc,
nerng diéu 1é néi qui, nhlfng
dedng thdng, qui tdc, qui ludt...
doi hoi hoac ép buoc ngLfd/ nay
ngudi kia phai nghlem chinh tuén
theo, trong khi chinh minh lai bé
bdéi, lem nhem, chang ton trong
ngay ca nerng d/eu Ié can ban
téi thiéu! Con néu khong theo
dugc qui udc chung thi hay im
lang song nadi hoang vu ru‘ng ra,
chang can /uat tdc gi cua té cerc
con ngudi va xa héi. Ngua hoang
thi cdn gi chubng. Ngua nha thi
phai cé chudng tuom tat. Khéng
du kha ndng lam chubng thi ding
nuéi ngua. Khéng thich nuoi
ngua thi dung lam chudng.
Chuyen chi cé véy thOI sao lai
lam cho trd thanh r6i rém cudc
dai!

Lau 1dm rdi mdi trd lai cong
viéc cudc cé, don wvuan. Khu
vusn ngerl trudc dé€ lai sao ma
um tum ram rit. Vudn trudc ho
con c6 gang cét tia, don dep cho
dugc mat va tranh sy phlen ha
cua hang xém cling nhu cla sé
vé sinh thanh phG--nhung cling
chi dugc xem la tam tam thdi--
con vuon sau thi qua la giéng
mot khu rirng thu gon. Co gai va
nhitng gidy leo tran lan, lan ludt
nhitng giéng cay quy. D6 dac
trong nha khong dung dugc nira
cling vat bua dau dé chung
quanh, bat c cho nao con dudc
khoang tréng. Hi huc ca thang
trgi don dep, khu vudn van chua
gon sach nhu'y muén.

Chdng phai su ngdn nap,
gon gang, thu tu, sach sé... la
diéu ma ai cling ua thich, mong
mudbn. C6 khi su btra bai, vé trat

tu, do nhdp, bay hdy... lai cho
ngu’d/ ta niém thu vi, thoai mai

nao do. Nhu y cua ‘minh khéng
h&n sé nhu y ngudi khac, nguoc lai
cling thé. Cu theo tinh kh/ va thoi
quen cua minh ma tao nén thé gidi
cua r/eng m/nh nhu y minh; roi
hén nhién ma song trong er bay
vé do. Trat tu khong h3n 13 tot
dep; V0 trat tu cung khong hén la
to: té. Trat tw la su bay bién theo
cong thu'C VO trét tu la tho trat tv
ngoa/ cong thuc qui dinh cua con
nger/ va xd héi. C6 thé nao chon
mot trong hai thu trdt tu nay
khong nhi? Néu duogc thi tai sao
phai lo vuon trerc tuom tét dé che
mat thién ha, con vuon sau thi
bua béi, Iu_om thuém, hoan toan
trai ngLr_dc? Hay la s6ng & cudc doi
nay pha/ di hang hai, bé ngoa/
song vdi thién ha, bé trong thi
song cho minh? O/ chang 1é con
ngudi trong tu cach mét phén tu
cua x& héi va nhén loai, déu phai
nhu thé? Va _ngay ca nerng ngu’o‘/
l&nh dao quéc gia, tén g/ao doan
thé... ciing pha/ nhu thé? Néu
phong khodng vdi nguci, khac ky
vdi minh thi la diéu dai hanh cho
cubc doi. Chi sg la ngugc lai. Ma
thuc té€ da cho thdy, chi toan la
nguoc lai.

Ml‘.la dong, mat troi I_én sém.
Mé&i nam gld chiéu ma may xa da
tim 'ng cad nua vom trgi. Ngoi &
hién sau, lang nghe am thanh cua
hoang hon rgi xuéng theo gié nhe.
Tiéng ché sua dau do khi xe chay
qua dudng. MOt dan chim bay o]
Ve phudng b&c, noi day nui trung
trung gidang ngang an hién sau
man may md& duc. Cudc s6ng cua
con ngusSi dudng nhu ngung tu
trong khoanh khac, nhudng chd
cho su tich Iang cla man dém
huyén diéu. Mudn sao bat dau anh
Ién nhifng chdp I0e linh dong cua
nhitng thé gidi bi &n xa x&m.

V& vuon, vui tha dién vién,
thuc chét chi la ao vong sap xép
cudc doi theo y minh, trong kha
nang gidi han cua minh. Mét manh
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vuon nho bua bén cé gai va rac
rudi khong hén 13 phai cdn dén su
cham séc cua ban tay va khéi oc
con ngu’d/ Don dep sap xep thi la
vuon. DE cé cay tha ho troi day thi
la ring. C6 gi dep, xau, sach, do?
Chi la theo y minh hay khéng ma
théi. Nhung néu chu tam tao dung
vuon tuogc thi cding nén cham soc
vuon sau nhu la vuon trudc, trong
nha cung nhu ngoai san Khéng
pha/ vi ben trong va ben sau,

khudt méat thién ha thi cau tha be
bdi; khong pha/ vi bén ngoa/ va
dang trudc trinh dién lang giéng
ma cén trong vun quén chdm lo.

Cd rac, bui bam, cé bao gid ngung
sinh séi, tran 1&n? Cudc doi va
thudc tinh cua né cdé bao gid la su
béat hoai, terdng nhién? Chinh su
bét toan khé dau la trat tv muén
doi cua con ngudi va xa hoi. V6
trat tu la trat tv cua noé. Ai cung
hleu didu nay va da thg phat
biéu nh/eu 1&n vé dleu nay. Nhu
thé, nguyen lam g/am th/eu kho
dau cho cudc ddi, cé thé néi ném
na chi la udc vong don vuon:

khong pha/ dé cé mot manh vuon
tuyet déi dep dg, ngan nap, sach
Sé, khong bao gld co rac rer/ co
gai.. . ma dé tiép tuc cbng viéc cua
mot nger/ dén than di tren con
dLro‘ng dai bt tan. Con co rac th/
con don dep, chang lam sao ma
goi la vé VLro‘n vui tha d/en vién
duoc. Cung véy, cubc ddi con khé
dau bét toan, thi chang lam sao
ma nghi ngoi, hudng nhan duogc.

Vé day, mét minh ngoi lang
G hién sau ngdm bdng chiéu ta mu
lanh hgi sudgng va nhitng dém dai
huyén hodc béng ngan sao. Trong
béng dém, khong cé su sach-dg,
tét-xdu; khéng cdé vudn hay ring;
khong c6 phé thi hay ngoai 0. Chl
c6 niém tich Iang Va t0| tuy vé
vuon, lai chang co vé g| 13 cach xa
véi con ngLFdI va cudc dgi bén
ngoal them hién nhé nai day Con
derng van nhu thé, dai bat tan.
Khéng thé khéng di.

(Chiéu ngoai 6, San Bernardino,
Nam California, 12-2005)

HOM NAY THAY VE DAY!

(Cam ni¢ém Cong dirc Hoa Thuong Thich Nguyén Tri
Chua Bat nhd CA, vé chirng minh Khéa Tu Bat Quan
Trai tai Chua Tay Thién, Colorado Oct.19, 2013)

Phat tur Tay Thién mwng don Thay

Cali ndng am Ngai vé day

Mang loi Phat day gieo tam chiing
Vang tzeng kinh van thinh nhi d‘ay

Dan ddt ching con tim néo gidc
Nuwong thuyén Bat nha dén phwong Tay,
Bao thoi phap thogi xin ghi nho

Kéo uong cong Thay da dén day.

Pén day T hd‘y‘chdyng ngai xa xoi
Phat phdp hodng dwong khdp moi noi
Mong muon quan sanh cung liéu dao
Nhdc cho bd tanh hay am doi

Quan trai, tho bat tri tu tap

Gioi ludt, qua duong to khiic noi

Bon tir chung con xin cam niém

An day muén thué chang phai phoi.

Chua Tay Thién
Trong Thu, Quy Ty 2013

HUYEN CAU TRAN MINH CHAU
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GIOT THIEU
KINH DUY-MA-CAT

Tué Sy
(tiép theo trang 31)

Theo y ngh|a ton gido, ngu’dl ta noi rang mot
va duy nhat chi cé6 mot, thé gidi la mot tac pham
sang tao cua mot dang Sang Tao T0| Cao. Dang
Sang Tao &y co quyen luc vo blen va tuyet déi dé
sang tao ra mot thé gidi theo y muén cta minh, thi
cung co quyén luc nhu vay dé huy diét thé gldl theo
y mudn. Y nghia &y phan anh su thanh 1ap mét quéc
gia va mot Nha nudc quén chd. Vua la sé hitu chl
cua dat nudc. Bat nudc la caa vua.

Phat khéng tu nhan Ngai la dang Sang Tao,
ma chi la vi Dao su cua trgi va ngudi. Phat khong
phai la s hl.ru chu cua thé gidi, thé thi, lam sao c6
thé néi Ia co thé gldl cua Phat?

Pé co thé nhan thic ro y nghla nay, chung ta
khéng thé khong c6 mot it khai n|em vé su hinh
thanh mot quoc gia, su xudt hién cha Nha nudc,
trong I|ch s xa hoi loai ngerl theo quan diém Phat
gido, néi mot cach tong quat

T4t nhién, y thic vé su ton tai cia mot qudc
gia, su xuat hién mc}t co cdu Nha nu‘c’fc, khéng phai
la y thic tién nghlem Trong y thu’c ton glao do la
sy giao uéc glu’a dang Sang Tao va con ngudi. Trong
quan diém x& hdi hoc, dé 1a su giao udc gilta ngudi
va ngudi.

Xa hoi loai ngudi va cac dinh ché cia né la
mot hinh thai sinh hoat y thuc trong mét giai doan
nhat dinh trong toan bo qua trinh sinh thanh va huy
diét clda thé gldl Vi vay, khi luan vé y nghia ton tai
cua xa hoi va cac dinh ché cua né, khong thé khong
dé cap dén ngudn géc cua thé& gldl va nhu mot hé
ludn, nguodn goc cua loai ngudi.

Duic Phat da nhiéu lan tu chdi tra 18i vé ngudn
g6c va su hinh thanh clha thé gidi. Su tUr choi ay
hodc dugc giai thich la do Iap trudng thuc dung,
hoac do gidi han nhan terc luan. Thé ' nhung, khi can
g|a| thich nguon gdc cac dinh ch& xa hoi, ma quan
niém ton glao dudng thsi cho thién dlnh duc Phat
da ndi rd vé ngudn gbc va qua trinh tién héa cua
con ngl.rdl va xa hdi con ngudi.

Néu doc thang vao nhiéu kinh dién Phat g|ao
ngudi ta co cam tudng the gidi quan Phat gido bi
bao phu bdi Idp suang mu huyén thoai day dac
Nhung, cling nen hi€u rang, Idp huyen thoai ay
khoéng phai don gian |a hu cdu cla y thic, ma 1a mot
hinh thai ngon ngit. Su that hay huyén thoai tl‘,ly
thubc vao cach doc, hay cach g|a| mad, ngon ngir ay.
Trong nhan thic Iuan chung cua céac khuynh hufdng
tu tufdng Phat glao khong hé c6 khdi diém va tan
cung cua thdl gian, cung khong hé co tam dlem va
bién gidi clia khéng gian, ma chi c6 tén cung gidi
han cla tri ndng. Tat nhién 13 tri nang cda nhan
thirc duy ly, du la nhan thirc triét hoc hay nhan thuc
khoa hoc. Trong khdang thdi gian va khong gian vo
cung va vb tan ady, ndi vé sy xuat hién va ton tai cta
mot thé gidi, trong vO sO thé gidi khac, cling cé
nghla la dat thé gidi vao mot hé quy chidu dac biét
nao dé.

TU TUONG PHAT HQC

Chung ta can dl,rng trén mot nén tang tu duy
vé thé gidi quan nhu thé dé phan tich nhiing van de
chinh tri va xa hoéi trong cac truyén théng va xu
huéng tu tudng khac nhau cia Phat giao.

Trong qua trinh tién hoa, tLr mot vi sinh vat
ton tai va phi hanh trong anh sang, [21] xudt hién
vao mot thdi diém nhéat dinh trong mot chu ky thanh
-tru-hoai- khong cua the gidi, con ngu’dl cling chi la
mot sinh vat trong cac sinh vat khac, nhung do thira
hu’dng két qua qué kh& ma bam sinh véi mot hitu
thé ton tai dugc phat trién dan thanh hai yéu t6 vlra
doc I&p vira bat phan la danh va sac Trén co sé do,
y thifc dugc phat trién cang IUc cang cao do viua Iay
ngoai gigi lam doi tugng vira phan chi€u trén chinh
no6 nhu la chuoi ton tai lién tuc cia mot tu nga.

Cho dén khi y thic vé sy ton tai cia mot tu
ngd dugc hinh thanh, con ngl,rd| tu tach m|nh ra kh0|
the gigi quanh minh, phan b|et nhitng gi thudc vé ta
va nhing gi khong thuoc Vé ta. Cing nhu de tang
I8n thé tlch cua than xac con ngudi, nhu cac sinh
vat khac can hap thu cac dudng chat tu ngoai gidi;
cling vay, dé tang 16n tu ngd, con ngerl can chinh
phuc va chiém hifu. TIr d6, hinh thanh mot y thic vé
su. tich Iy. Tich Gy nhu véy khong phai la mét khai
n|em tién thién, khong pha| la y thu‘c tién nghlem
ma la mot hinh thai dac biét cua y terc xuat hién
vao mdt thdi diém cé y nghia trong quéa trinh tién
héa.

Tich Ity t&t nhién dan dén Xung dot, canh
tranh. Mau thuan xa h0| bat dau, trat tu cii b| dao
[6n. Mot dinh ché mdi can dugc thlet iap de dleu hoa
nhirng mau thudn, xung dot, do hé qua cta canh
tranh. Chinh quyén dau tién dugc goi theo ti€ng Pali
la Mahasammato, dugc bau Ien bgi dai chung [22]
Ngerl du’ng dau cd cau mai nay ducdc goi la RaJa
ma sau nay thudng dugc hleu la vua, hay ngerl cai
tri. Nhung theo dinh nghia cta Pali, raja ¢ ngudn
goc tir dong tu rajati, «no lam vui I(‘)ng.>>[23] Nhu
vay, chinh quyén hay vua la trong tai xa hoi, dugc
bau_ lén va dugc Uy quyén dieu hoa nhitng mau
thuan xa hoi.

Song song v@i hinh thai chinh quyén nguyen
thdy nhu trén, cac kinh luadn con néu Ién moét hinh
thai chinh quyé&n khac, ding dau 13 mot Chuyén
luan vuaong (Cakravartm) [24] khéng phai do dan
chung bau 1&n d& bao vé quyén o] cla ho, ma do
phudc bao t|ch IGy tU nhiéu d&i cda vi 8y. Ca hai
quan dlem cung dugc luu truyén trong mot hé
Thanh dién. Nhung theo cach nhin tir 1ap trudng xa
hoi va st quan duy ly, ca hai dai dién cho hai thgi ky
phat trién khac nhau cla tu terng Phat hoc vé
nguon goc va hinh thai chinh quyén.

Hinh tha| chinh quyén Chuyen luan vudng Ia
quan niém, va ciling la ly tu’dng phd bién, trong ca
hai truyen thong Dai va Tiéu thira. Bé Ia mot chinh
quyén durc tri,[25] va nhan dan dudc gido hod thuan
thién, vdi d‘éy du mudi pham tru dao ddc, hay mugi
nghiép dao thién. Ly tudng vé mot chinh quyén dirc
tri va mot xa hoi dao dic phdn anh udc ma cua cac
Phat t&r vao cac thdi ky suy thoai cua xa hoi. Va lai,
vé mat tiéu cuc, nhu dugc tha”y trong nhiéu kinh
luan, trong nhleu truyén truyen ky, su suy thoai cua
con ngerl vé mat dao duc, va kéo theo do la su suy
thoa| ve mat thé chat, roi nhu & hau qua tat nhién
clia ca hai la suy thoa| x& hoi toan dién, 1a nhitng xu
hudng duong nhién trong mét giai doan ti€n hoa cula
thé gidi. Tat nhién, dé khong phai la ti€n hda luan
theo chiéu tudt doc, cling khéng phai theo chiéu
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huéng thugng. Tuot dbéc hay
huéng thugng tuy theo ting
thai ky; chung ndi ti€p nhau |én
xuéng nhu nhitng dot song
trong dai duong sinh tlr bao la.

Trong Duy-ma-cat, va
trong nhidu kinh dién Dal thira
khac, hinh anh moét qudc gia ly
tu’c’jng, va ndi réng ra la mot thé
gldl ly terng, @ hinh anh moét
Phat quoc Du theo nghia den
thi cung khong thé hleu dé la
not qudc gia Phat gido. MOt
cach chinh xac, tu nglr dy can
dugc dién theo hai nghla quoc
gia Phat tinh va quéc gia Phat
hoa Ca hai tong hgp thanh mot
y nghia duy nhat: tu tudng tinh
do.

Nhung cling can phan
biét tinh do tha luc va tinh do
Bo-tat. Tinh do tha luc nham muc dlch thoat kh0|
thé gldl Ta-ba dudc coi 1a ué trudc nay dé sinh vé
mot thé g|d| tot dep han. Tinh do Bo-tat la thé gidi
ly tudng ma BoO-tat xay dung. BO-tat trudc het sinh
ra trong mot thé gldl xau xa, thoai hoda. Bang y chi,
bang hanh déng, <<nang hanh nan hanh,» Iam nhu’ng
viéc khé lam, Bo-tat bién déi thé gldl 0 trugc ay
thanh tinh do Vi réng, tu ban chat, hét thay cac
phap von thanh tinh.

Tu ban chat, hét thay cac phap déu thanh
tinh. D04 la tién dé can ban cho tu tudng tinh do Bo-
tat. Day khéng phai la diéu mdi mé va riéng biét cua
bai thtra. Trong A- ham va Nikaya, dic Phat tru‘dc
khi nhap Niét-ban ciing da nhiéu Ian ca ngoi vé dep
nhirng nai Nga| di qua, xac nhan y nghia réng, vGi
nhiing ai da giac ngo thi thé g|d| nay luén luén dugc
nhin thdy la thanh tinh. Day cung Id didu dudc
khang dinh trong pham Phat qudc.

C3i tinh dé ma Bo- tat phat nguyen xay dung,
néi mot cach téng quat, cé nhitng dic diém nhu
dudi day

Vé thién nhién, dé la thé gidi khong co nhu’ng
vat chat xau xa, dd ban va hoi thdi. NguGi vGi ngudi
sé khong bi gian cach nhau bdi khong gian vat ly, do
doé su giao thong va giao tlep khong hé bi cerdng
ngai. Su bién doi khuon mat thé gldl nhu vay la do
sur cai hda tu tudng cla chiing sinh ton tai trong do.
Néu tdm chuing sinh la mét tap hgp thién va ac lan
I6n, thi thé gidi vat chat ma chdng séng trong doé
cling gbm du cac thir dep va xau. Vi, nhu Phét da
ndi: “Chung sinh la ké thua tu nhirng hanh vi ma né
da lam trong qua kh(.” Néi cach khac, vdi nhufng
hanh vi dugc thuc day bai tham. Chung sinh sé sang
tao ra nhu‘ng thir xau xa, hoéi théi ma chinh nd la ké
thira hu‘dng Bang nerng hanh vi bj chi ph0| bdgi thu
héan, chung sinh s& sang tao nhing vat chat chudng
ngai dé€ lam gidn cach ngugi vdi ngudi.

Thién nhién phan anh hinh thai y thirc. Cho
nén, mot thé giéi dugc cdu thanh bdi thién nhién
xinh dep la coi song cua cac loai chdng sinh thuan
thlen bao gom musi nghiép dao thién. Trong mot
quoc gia ma dLrng dau la Chuyen Iuan vugng, thi
nhan dan trong do cling thuan thién. Diém khac biét
vdi ching sinh trong tinh d6 Bb-tat 1a & chd, trong
c6i nay ngoai su thanh tuu mugi nghiép dao thién,
chidng sinh thay déu dugc gido hod B6 dé tam,
hudng udc nguyén dén clu canh la thanh Phat.

Mot diém dic biét nira la, trong tinh d6 B6-

tat, khong tén tai mot quéc
vudng hay mot hinh thdc Nha
nudc hay chinh quyén. Duy chi
c6 Phat hién hitu nhu la vi Dao
su giang day chan ly chir khéng
c6 chuc nang cai tri. Chung ta
da biét rang, cd cdu chinh
quyén hay hinh thai Nha nudc
chi xudt hién khi ma mau thuan
xa hoi tién den mu‘c do gay gat.
Xung dét va mau thudn dién ra
trong qua trinh canh tranh de
tich IGy. Tich Ity du’dc thuc day
bdi tham. Tham la yéu t6 tang
trong ban nga.

Khéng phai tat ca chung sinh
trong tinh do Bo-tat déu da diét
tr&r nga chap, dat dén trinh do
v6 ngd. Nhung do bdi khdng ton
tai nhitng chat liéu nudi derng,
nén tham phlen ndo chim sau
dudgi day bién y thirc, khong phat huy tac dung dé
chi phéi con ngudi. Néu khong dugc thuc day bdi
tham, y niém tich I{iy khong ton tai. Khong tich Iy,
do d6 khong canh tranh, va xa héi khong bi cuén hut
vao nhitng xung dét mau thuan. Trong trudng hgp
do, su ton tai cia mot ca cau chinh quyén la khéng
can thiét, va khong hgp ly.

Nhung, tinh do Bo-tat khong phai la udc
nguyén chu quan cta Bo-tat. Vi d6 la moi trudng ton
tai cua nhiing chuing sinh cé chung nhiing h|nh thai
y thuc glong nhau, do do tinh d6 Bo-tat la cong trinh
tap thé. Chu’ng nao chung sinh chua dugc g|ao héa
day du dé tu minh xac Iap Chanh dao, chu‘ng ay Bo-
tat van cera thé thanh vién man hanh nguyen «tinh
Phat quoc d6.» Cho nen dé tinh Phat quoc do, Bo-
tat dong thdi cung no Iu‘c dé thanh tuu ching smh
Tra I8i cdu hoi cta Bao Tich vé y nghia tinh dd cua
B6-tat, dlc Phat noi: <<Chung sinh loai 13 tinh do cla
B6 tat.» Va sau dé Ngai néu vi du: Mot ngudi cé thé
xay dung tuy y cung dién lau dai trén khoang dat
trong, khong co cac thu cerdng ngai lam vu‘dng ban.
Nhung ngerl do khong thé dung cac thr hoac bang
go hoac bang dat gita hu khong. Chung sinh chinh
la nén tang dé Bo-tat xay dung tinh do.

Noéi cach khac BO-tat hanh dao dé tinh Phat
quéc db vi biét rang tat cac cac phap ban lai thanh
tinh. D6 la bai tri. Bong thai Bo-tat cling thanh tuu
chung sinh, vi muc dich hanh dao cua BO-tat la VI
mudn dem su an iac d&n cho tat ca. Do la bai bi.
xe Dai thira luén ludn phai dugc van chuyén bang
hai banh: Dai tri va Dai bi.

Tué Sy
[1] Pali: Vesali, tha phu cta bd téc Licchavi.
Huyén Trdng, Dai Dudng Tay vuc ky, q.7
(T.2087,tr.908a.ff): «Vé- -xa-ly.. Lo cung thanh di vé
phia ta bac 5, 6 dam co mot ngO| tang g|a -lam...
dong bac gia- “lam 3 d&m c6 mot ngdi thap. D6 1a nén
cla nha cl cla Ty-ma-la-cat (Vimalakirti: V6 Cau
Xung), cé nhiéu linh di. Cach dé khong xa, c6 mot
miéu than, hinh trang nhu déng gach. Truyén thuyét
goi la da don (tich thach), la cho truéng gia Vo Cau
Xung hién binh, thuyét phap. Cach d6 khong xa, cé
mot ngodi thap, la nha cli cha trudng gid Bao Tich.
Céch d6é khong xa cé mot ngdi thap, la nha cli cla

CHANH PHAP SO 26, THANG 01.2014 é@

TRO VE TRANG MUC LUC



Yém-mot-la nif (Amrapall). Di mau cua Phat va
cac bi-s6-ni chirng nhap Niét-ban & day.»

[2] Mahaparinibbana-suttanta, D.ii. tr 96:
yesam, bhikkhave, bhikkhlinam deva Tavatimsa
adittapubba, aloketha, bhikkhave,
Licchaviparisam. «Nay cac ty kheo, nhitng ty kheo
nao chua nhin thdy cac thién than Tavatimsa, cac
ngudi hdy nhin chdng Licchavi.»

[3] Pali: Ambapali, hay Ambapalika. Han,
phién am: Am-ba-ba-li; Huyén Trang: Yém-mot-
la n{t; dich nghia: Nai N{f: c6 gai vudn xoai.

[4] Skt., Pali: Bimbisara, Han, phién am: Tan
-ba-sa-la, hoac Tan-ty-sa-la; vua nudc Ma-kiét-
da (Magadha).

[5] Tai liéu Han, Xuat diéu kinh, T. 212, do
la y sy Ky-ba, cling la con trai mot ky nit & thanh
Vuang xa. Theo tai liéu Pali, Ky-vuc tdc Jivaka-
Komarabhacca ciing la con mot ky nir & Rajagaha
tlrc Vuong xa, nhung me la Salavati va cha la
Abhayarajakumara (Vuong to& VO Uly). -
Dictionary of Pali Proper Names.

[6] Tuc trudng ldo Vimala-Kondafifia, A-la-
han, thi ké dugc chép trong Theragatha, bai s6
64.

[7] T. 1775, tr 327b.

[8] Chi 500 vi cbng tu dan dau bdi Bao Tich
(Ratna- rasi), gidi thiéu trong phdm 1 «Phéat
qudc.»

[9] P& cip & phdm 12 «Kién A-slic Phat» (La
-thap); “Quan Nhu lai.” (Huyén Trang).

[10] T.1775, tr. 327c8.

[11] T. 1780, tr 865a.

[12] T. 1780, tr 853a.

[13] Ph&m 14 «Chuc luy.» Chu Duy-ma-cat
kinh, T. 1775, tr 327c. Tén Skt. gia dinh: Acintya-
vimoksa paryé a.

[14] T. 1777, tr 519b.

[15] Xem chanh van, pham 2 «Phugng tién.»

[16] Xem chénh van pham 3 «bé ta.»

[17] Xem cha&nh v3n, phdm «Bb-tat.»

[18] Cullavagga xi. 1.10. TG phan luat 54.
T.1424,tr.967b13; Thap  tung ludt 60,
T.1435,tr.449b15.

[19] Cullavagga xii.1.1. T phan luat 54,
T.1428, tr.968c19; Thap tung luat 60, T.1435,
tr.450a 28: sau Phat Ni€t-ban 110 nam.

[20] aranaviharinam agro; (Vajracchedika,
Mahayana-sutra-sangraha, tr. 28). Cau -xa 27
(Pai 29, tr.141c15: «A-la-han quan sat rang kho
ctia hifu tinh phat sinh tu phién ndo. Tu bi€t ban
than la thu thang trong cac phudc dién, nhung sg
phién ndo cua ké khac duyen ngi than minh (A- la-
han) ma phat sinh, nen bang y chi (= tu) ma dan
khai tudng tri nhu vay, de do bdl ddé ma hitu tinh
khong duyén ngi than caa nga| khi€n phat sinh
cac thu‘ tham, sén V. Vi hanh nay (vihara) c6 thé
dap tat phlen ndo cla cac hitu tinh, nén dugc goi
la vb tranh..»

[21] Aggafifia-sutta (D.iii.tr.84).

[22] Aggafifia-suttanta (D.iii.93): Mahajana-
sammato ti kho... maha-sammato.

[23] Ibid., dhammena pare rafijeti ti kho...
raja.

[24] Cf. Cakkavatti-sihanada-suttanta,
iii. 58ff.

[25] Ibid., tr.59: ..ahosi cakkavatti
dhammiko dhammaraja... so imam pathavim
sagara-pariyantam adandena asatthena
dhammena abhivijiya ajjhavasi.

Lai mot mua Xuan 'tﬁ/

Lai mot mua xudn mai
Van tam long vui, niém tin phoi phoi
Nay ban oi!
Xudn xinh twoi, xudn thdt rang ngoi
Nhung cugc doi con ldm noi gian nan
Coi tran gian muon van ké hoang tan
Vui xuan moi cho quén nguoi bat hanh
Con tre lang thang
Nguoi gia co quanh
Bao manh doi am lanh gitta tran ai
Xuan hom qua

Xuan hom nay

Xudn cua ngay mai

Van mdi dep bao hwong hoa bat ngat
Va muon loai cung cat diéu hoa ca
Xudn oi xudn, xudn dén khap muon nha
Giuc cugc doi bung lén ron ra.

HIEN NGUYEN

Xa lo

Ao do, vun viit xe lao )
Nguroc xuoi ngang doc loi nao thanh thoi?
Meénh mang xa l¢ - cudc doi

Chuyén xe lang tir cho nguwoi vién du!

Ong Ting

Ong tang chot dinh rwng thién

Ghé tham phé thi cwoi lién ti i

Thi ra: cop dit-nhu mi

Hoang luong gidc mong con y nhu la.

Lao ba

Ldo ba niém Phat nhdt tam

Cuoi lén nui ca chang lam sw ong

Troi xanh xudt dam mady hong

Sac vang Ciee Lac nhuoém khong gian nay!

DU TAM LANG TU
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TU TUONG PHAT HQC
NAM UAN VA THIEN
Tam Hanh

(tiép theo trang 21)

Van de o} day la, mun khéng con |é thubc vao
vd minh, &i duc dé khong bi dau khé sg hai thi pha|
nhan thirc béng nhu ly tac y chi khong bang phi ly
tdc y. Mubén nhan thdc béng nhu ly tac y thi pha|
thdy dugc that tai va quy luat van hanh cua
chung. Muon thay dudc that tai, trang thai va quy
luat van hanh cua chung thi phal hoc dung, hiéu
dlng va thuc hanh ddng theo nguyén ly cla thién
chi va thién quan tuy theo kha nang, hoan canh,
diéu kién, thdi gian cua tirng ca nhan.

- Thién (Pali_Jhana) la chd tam bam sat vao dé
muc hoac cé nghia thiéu dot cac cerdng ngai lam
ngan trd su ti€n bo tinh than. Thién ¢ hai cach la
thién dinh (samatha) 13 dat tam lién tuc bang niém
tren mot doi tugng trén tam dé tdm on dinh, trong
sang, tam thgi khong con tam tham ai, dau kho.
Niém Phat cling thudc vé thién dinh. Nlem Phat khac
V@i tri danh hiéu Phat nhu thu‘dng dugc biét. Tri
danh Ia doc, nhé nghi den tén cda vi Phat nao do
nhu: “nam Mo Thich Ca mau ni Phat" hay “Nam moé
A di da Phat " Niém Phat Ia h|eu ro, nhg, nghl dén
nang luc g|a| thoat glac ngd cua chu Phat bang mudi
hiéu Thé tén, Ung cung . Thién quan (Vipasana)
bang chanh n|em thay ro thuc tai, quy Iuat van hanh
va thuc tédnh vé thudng, khd, vo ngd cua ddi tugng
do bang nhiéu cach.

Noi cu the hon, hanh thién la qua trinh tu
tap khong con 1é thuoc vao ngoai gidi dat dudc
an lac tir ndi tam va kham pha con ngudi that
cua chinh mlnh bang cach khao sat hoat dong
vé ty than cda nam uan va su van hanh cua
chung dé di dén dao qua giai thoat.

A. Thién dmh (samadhi: chanh dinh, chanh
tho), muc dich tap trung tadm trén mot dm tugng
trén y nghi cla ta, lam cho tam cé thé huéng dén
mot dm tugng dé€ c6 thé ngan chan nhiing phién
ndo chua sinh, khéng ché nhiing phién ndo da sinh,
khong cho chung hoat dong, lam cho than tam ta
dugc quan b|nh khong con bi dau khé sg hai bdi sau
tran va hanh un (ly duc sinh hy lac).

C6 nhiéu phu‘dng phap dé thuc hanh thién dinh.
Theo kinh sach thi c6 dén 40 d& muc dé€ thuc hanh
thién dinh. O day, ching t6i xin gidi thiéu mot
phuang phap don glan 1a dém hoi thd dudc noi dén
trong Thang phap tép yéu cla Nga| Bhadanta
Anuruddhacariya, Thanh tinh Dao cua Ngal Bud-
dhaghosa va Luc diéu phap moén cua Ngai Tri khai.
Nhifng d& muc khéc, ching ta s& d& cap cu thé
trong tu’ng Idp hoc.

Budc mot chu y: cd thé tdp bang cach dém hdi
théd vao 1 ra 1, 22, 33, 44, 55, bd, dém lai tr dau
dén 66 thi bo, Iém Iai dé'n 77 th‘l b6, v.v... dén 1010
thi bo... va lam lai ti dau. ‘

Hanh gia c6 thé tap giai doan nay bang cach
chu y theo déi su hoat dong cua cd bung hay hoi tha
vao ra ngay trong tung gidy phut trong hién tai.

Giai doan nay, hanh gia tap trung trén cai gi
dang xay ra v6i minh. Hanh gid buong bo hét kinh
nghiém qua khd, hy vong tuong lai, tat ca lich su
cua minh ma chi s6ng vdéi s6 dang dém. Chinh su

buong bo sé dua hanh g|a vao thlen dinh. Giai doan
nay rat quan trong vi nd chinh |a nén tang dé hanh
gia tlep tuc nhirng bl.rdc ké tlep Néu xem thl.rdng
hay bd qua giai doan nay ma budc sang giai doan
sau thi sé khong thé di vao thién dugc.

Budc hai: tam tap trung bang y ch| trén hai tha
hay hinh anh dang xudt hién trén y nghi cua ta
(mitta) ngay trong giay phut hién tai. Khi hanh gia
an tru trén glay phat hién tai véi mét ddi tugng thi
tat ca ganh nang do kinh nghlem ky c, sg hai tir
qua ker hay erc vong, lo Iang vé tudng Ia| sé bi vt
bd xuong Khi dy hanh gia dang s6ng VvGi su tinh
thu’c cta chinh minh trong giay phat hién tai. bay la
nén tang vitng chac va quan trong de dl vao thién.
Do dé, trong giai doan nay,hanh gia can no luc rat
nhidu rat nhidu véi su’ nhiét tam va tinh can.

N0| chung, thién dinh (samdhi): bt dau tam
chi y trén moét dbéi tugng & bén ngoai (Pari-
kammanimittam: chudn bi tudng), tirng budc tirng
budc, khi mat nham lai nhung hinh anh cua dGi
tugng dy xuat hién ro trén y nghi cia minh. Hinh
anh nay (Uggahanimitta: thd tudng) mdi la ddi
tugng cua thién dinh. Tam ti€p tuc bam chat vao tho
terng dy khong gidn doan thi thé tudng &y sé&
chuyen sang quang terng (Patlbhagammltta) Hanh
gia tuan tu loai bé ndm trién cai véi cac thién chi dé
di vao cac tang thién.

Thién dinh dién tién qua ndm thién chi, loai tru
nam trién cai.

5 thién chiloai trur 5 trién cai

Tam - hon tram thuy mién

TO - nghi

Hy - san

Lac - trao hoi, (trao cu)

Nhat tam - duc

So thién - co tam tu.

Nhi thién - khéng tam t, cé hy lac
Tam thién - bo hy cc‘)n lac

Tk thién - chi con xa, nhat tam

Tuy nh|en thién dinh chi E phudng tién dua
dén két qua tam tap trung. Tam tap trung bang y chi
két hgp vdi kién thuc, dudc goi la tri (nana). Tri cling
c6 kha nang lam tam 8n dinh va khéng ché phién
nao khong phéat trién, nhufng khong thé lam hét
phién nao. Tuy nhlen, nhg tam tap trung (dinh
trong tu’ng sat na) thi nlem hgp véi tué tri maéi
cé thé trd thanh chanh niém trong thuc hanh
thién quan.
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B. Thién quan (vipassana_ quan sat, thay
thuc tdnh vd thudng, khé, vb6 ngd cla dbi tugng
bang nh|eu cach) quan sat vat ly, sinh Iy, tam ly caa
ta va su van hanh cua ching theo phap. Theo Kinh
bai niém xua, co 4 dé muc dé hanh thién quan la
quan than tren than, quan tho trén tho, quan tam
trén tam, quan phap trén phap. B6n dé tai trén dudc
Kinh N|em Hoi Thé Vao Hai Thd Ra (Trung BO 118)
va moét sO kinh khac khai trién khai trlen thanh 16
dé tai. Than co 4, tho 4, tam 4, phap cé 4.

Quan than trén than: quan sat cho nao trén
than dang hoat dong trén toan than Kinh Dai
Niém x(r co gidi thiéu vé mot s6 cach niém than ner
theo doi hai thd sy hoat dong di du’ng nam n90|
cac hoat ddng cua than, tirng chi phan cta than, bén
dai chung V.v... dé& thay su sinh diét trén than

Vi du: dau tién, hanh gia chd tdm vao hdi tha
trong giay phut hién tai (niém than) cua toan
than.Hit vo dai thi biét hit vo dai, thd ra dai thi biét
tha ra dai (niém). Khi di ding hay lam gi thi theo doi
bé phan nao trén than (niém than) dang hoat dong
vGi doi tugng cua nd trong giay phut hién tai trén
toan than.Vi du khi dang di thi biét chan dang ti€p
xdc v6i mdt dat. Bang rua tay thi biét rd dang rira
tay (niém). Nhu vay, hanh g|a dang thuc hanh niém
ve hoat dong cuaa than tren than cua minh. Nho
niém dugdc phat trlen cao ma hanh gia tué tri dugc
d6i tugng. Hanh gia ti€p tuc phat trién tué tri thay ro
su sinh diét cua phong dai hay su sinh diét cua sic
(thu’c tai) ma khong pha| 1d hoi thd (xem lai phan
g|a| thich vé sac uan va sac g tren) Khi dang di, nhg
tué tri, hanh gla blet ro su sinh dlet cua phan d!a dai
(CLrng mem trén n0| than) dang ti€p xuc vdi dia dai
ben ngoal (CLrng meém tren ngoai than), tué tri ro ca
sac phap ca ndi than va ngoai than, ma khong thay
c6 ban chan dang di dong hay chan ta dang
budc.Hanh g|a phat trién tué tri tré thanh chanh
nlem thady ro dugc su vo terdng, khé, vo nga trén
sac phap ma khdng hé cé ta, téi hay ban ngd nao
ca.

Quan tho trén tho: quan sat cam giac (tho)
nao dang xay ra trén mudi tam tho (trén tho)
cla sau giac quan. Vi du: khi giac quan ti€p xuc vdi
ddi tugng cua nd, theo phan ung tu nhién cho ta
mot trong ba cam giac. Bo la cam g|ac de chiu ma
ta mudn kéo dai (lac tho) hay cam g|ac khé chiu ma
ta mudn mat di (kho tho) hay cdm gidc ding dung
binh thudng khdng nam trong hai loai trén (xa tho).
Khi gidc quan ti€p xuc vé@i doi tugng, phat sinh cam

giac, hanh gia biét rd tho nay thuoc loai nao trong
ba loai tho, biét rd tho nay thudc vé vat chat (tu
mat, tai, mii, Iu’dl than can) hay thudc vé khong
pha| vat chat (tLr y can) Do la tué tri. Hanh gia tiép
tuc tu tap phat trién tué tri thanh chanh n|em thay
ro vo terdng sinh diét, kho, vo nga tren cac cam tho
thubéc vé danh ma khong con cd y niém vé cam giac
cua toi hay ban nga nao ca.

Quan tam trén tam: quan sat tam nao dang
hoat dong trén hé thong cac tam dang van
hanh.Khi tam tham phat sinh thi biét ré (tué tri)
dang cé loai tdm tham nao phat sinh. Khi tam san
phat sinh thi bi€t rd dang co loai tam san nao phat
sinh. Khi co tam si phat sinh thi biét ro dang co loai
tam si nao phat sinh (xem lai phan tham san si
thudc hanh udn). Khi tdm loan thi biét rd tdm dang
Ioan Khi tam dinh thi biét ro tam dang dinh. Hanh
gia phat trién tué tri thanh chanh niém thay biét ro
su' vO terdng, kho vO nga trén tam.

Quan phap trén phap: quan sat phap nao
(trong cac phap) dang xay va dién ra vdi ta. Hanh
g|a quan sat thay ro tanh sinh khdi,tanh diét
tan,tanh sinh dlet cla ndm u&n, mudi ha| X, mudai
tam gldl bay g|ac chi, bén thanh dé... Do chanh
n|em hanh gia thay du’dc v6 thudng, kho vO nga
clia cac phap

o day, ching ta can ghi nhan rd su khac nhau
giltta niém (sati), tué tri (pajanati) va chanh niém
(samma sati).

Niém: Theo Kinh Mi Tién van dap_ ban dich H.T
Gidi Nghiém_(di ban cla Kinh Na Tién ty kheo)

cerdng 1I, phan 12 (luge) Niém co hal cerc nang.
Mot la nhac nhd tdm. Khi mét su viéc gi phat sinh
VG ta, niém nhac nhé tam gh| nhan su viéc ay Hai
la glup tam cam nadm. Khi su viéc gi dang xuat h|en
niém trinh cho tadm biét rd vé phap ay nhu thé& nao.
Theo Thanh Tinh DPao luan chudng XIV, 141_ ban
dich Ni su Tri Hai_trang 795_ (lugc) Niém la tam sg
nhg dé ta nhd lai, hoac chinh né nhé lai. Hoac, niém
la sy nhé lai. N6 6 d&c tinh khong tuot mat. Nhlem
vu cla né la khéng quen N6 dudc bidu hién 1a su
duy tri hay trang thai tlep xtc véi dsi tugng.

Tué tri: D& hi€u vé tué tri, ching ta can hiéu vé
thioc tri va tudng tri. Thdc tri (vijanati
_consciousness) la su biét truc ti€p cua cac giac
quan tiép xdc vdi déi tugng. Chinh thuc tri hgp tac
vGi can va tran do tam sd xdc. Terng tri
(sanJanatl perception) la su biét bang khai nlem do
hoc van, ki€n thurc va cho ta biét d6 la vat gi tén gi.
Vi du mat ta ti€p xuc v8i mot d6i tugng. Thirc tri chi
biét su khac nhau vé hinh dang va mau séc cua déi
tugng nhung no6 khéng biét do la cai gi, hinh gi, mau
gi. Tudng tri cho ta biét ngay dé la tdm bang viét
hinh ch{f nhat mau den. Thic tri va tudng tri chi biét
phép tuc d& hay khai niém.

Tué tri (pajama_ |n5|ght wisdom): thay biét
truc t|ep ban chat cta doi tugng (phap) trong thuc
tai ch&r khong phan biét qua khai niém, y niém, kién
thirc hay kinh nghiém cua ly tri. Vi du: khi di b|et ro
su hoat dong cua b6n dai chung dai thuy hoa phong
thuéc ndi than va ngoai thadn ch khong cé y niém
t6i di hay chan téi dang di.

Tom lai, thlen quan la phuong phap tu tap
bang tam sé niém tap trung tam nghi dén, chu
tam dén doi tuong, su viéc dang xuat hién véi
ta. Tam s& Niém c6 nang luc dua tam dén dinh
tirng sat na. Nhd dinh sat na, niém tré thanh
tué tri ghi nhan ro phap dang xuat hién, hoat
dong, diéen tién, sinh diét, nhan qua theo thuc
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tai cua chinh né ma khong hé& bi mép méo béi y
nlem cua ta. Tu’ tué tri phat trién thanh chanh
niém. Chanh niém 1a thay ro ba trang thai vo
thu'dng, kho,vo nga tren doi tugng.

0] day, chung ta can pha| bi€t ro, tué tri khac
vGi ki€n thuc. Tué tri la thay biét truc tlep vao thuc
tai clia d6i tugng (vi du thdy ré bén dai ching dang
hoat ddng). Kién thirc la thdy biét d6i tugng béng y
niém cla ta _tu sach vg, hoc van. Hanh gia nhg
cong phu no luc kién dinh tu tap va buong xa
theo tién trinh glo'l dlnh nén c6 niém va tue tri.
TU tué trl phat trlen thanh chanh niém. Do
chanh niém, hanh g|a thay biét thuc tanh vé
thu’o‘ng, kho, vo nga trén sac phap, tam phap
chr khong phai Ia kién thirc hleu vé chung do
hoc van, sach vd NéEu chi biét va thudc Iong vé vO
terdng, khé, vo ngd theo kién thic thi do khong
phai la tue tr| vGi chanh niém va tat nhién chi tang
thém nga man, kién chdp néu cho doé la su thay
phap Trong trerng hop do thi chi tang them dau
khé, sg hai khong lién quan gi dén giac ngd giai
thoat ca.

Khi hanh thién, hanh gid nén loai bo nhitng y
niém tim ki€m chan tam, Phat tanh, niét ban, an lac
theo kinh nghiém hay khai niém cta minh ma chi
can nhiét tam, tinh can, chanh niém va tinh giac,
tu‘ng budc thay ro phan vat ly (4 dai chung dia thuay
hoa phong) cua ndi than va ngoai canh; phan sinh ly
(cac cam g|ac kho, lac, xa), tam Iy (tam), cac phap
hoat dong vdi tLIdng va hanh uan luén luén van
hanh theo quy luat nhan duyen qua véi ba trang thai
vo thudng, khd va vo nga ma khong he c6 ca nhan
nao hoat déng ca, ma cling khdong hé van hanh theo
y muén cula ta.

NhG tu tap thién quan, hanh gia tué tri trén doi
tugng, chanh niém thay rd su sinh diét cta doi
tugng theo quy Iuat nhan duyen qua v@i ba trang
thai vo thufdng, khé va vo nga thi sé di vao ba tuy
quan va ba giai thoat vo tudng, v6 nguyén hay vo
tac va khong.

Thdy dugc vé thudng tu thuc tai cac phap,
hanh gia tiép tuc tu tap V6 tudng tuy quan, quan sat
ve vo thu’dng, dat dén vo tu‘dng g|a| thoat, loai trur
ao kién vé hinh tu’o’ng, khong con kho khé.

Thay dugc su kho tUr thuc tai cac phap, hanh
g|a tiép tuc tu tap theo vO nguyén hay vo6 tac tuy
quan dé di vao vo tac giai thoat loai tru’ tam lé
thudc vao Iuyen ai khong con bam viu vao gi
ca, khong con hoai kho

Thdy dugc su vb ngd ti thuc tai cac phap,
hanh g|a tu tap khong tanh tuy quan di vao khong
g|a| thoat, loai trir su chap thu vé linh hon, ban
nga, khong con hanh kho.

Di vao ba clra giai thoat nay, hanh gia dugc goi
la bac kién dao, kién d€, hay tuy phap hanh, trir
dugc ba phién ndo la than kién, nghi, gigi cam thu,

déc qua du luu la tAdng thanh th{ nhét, t6i da la bay
lan sinh tu trg lai Duc gidi s& ching qua A-la-han.
Theo tién trinh gidi (sila), dinh ( samadhi), tué
(panna), g|a| thodt (Vimutti_khdng con 3 phién nao
tren), giai thoat tri klen ( Vimutti nana dassana_ hiéu
rd vé su giadi thodt cla ta 1a khéng con ba phién ndo
trén chi phéi).

Hanh g|a ti€p tuc tu tap lam nhe tham va san
d&c tang thanh th( hai _Tu da ham_chi con mét I1an
trd lai Duc gidi 13 chirng qua A-la-han.

Hanh gia tiép tuc tu tap doan trir hét tham va
san, khdng con ndam ha phan két sir, déc tdng thanh
th& ba A-na-ham. Néu khéng chirng qua A-la-han
trong ddi nay, vi nay sé sinh 1én cdi Bat hoan thién
(thuoc tang thlen th tu) va chiing A-la- han G dé.

Hanh g|a tlep tuc tu tap, doan trr nam thugng
phan két s Ia sac ai, vb sac ai, man, trao clr va vo
minh, dac qua A-la_ han khong con Iuan h6i sinh tr
nira.

Du luu dao (con goi la hudng) thudc bac
Hién.T& qua vi Du luu (con goi la bac Kién dao hay
DOn ngd) cho dén A-la-han dao goi la bac thanh Hitu
hoc (bac Tiém tu) (B6n & day chi cho Kién dao sd
doan; Tiém & day chi cho Tu dao sd doan; khong co
ngh|a nhu B6n va Tiém theo Thién tong trung Hoa)
Qua vi A-la-han goi la vi thanh V6 hoc. Tong cong co
bon dbi, tdm vi, mot bac hién, bay bac thanh.

Cac dé muc thién djnh va phudng phap, xin
tham khao day du & phan Dinh trong bo Thanh tinh
dao luan cda Buddhaghosa_ ban English va ban dich
Ni su Tri Hai; Thang phap tap yéu luan tap 2
_Chuong 9: Nghlep xU hay doi tugng tu hanh_ H.T
Thich Minh Chau dich); kinh Dai niém x& thuéc
Tru’dng b6 kinh, _Trung bo kinh, Trung A ham.

Tom lai, tat ca chung ta cé thé hoc va thuc
hanh thién dinh va thién quan véi kha nang cua
chinh ta trong bat cU thdi gian nao, bat c & dau, bat
cir doi tugng nao,_bang su hoc dung, hiéu dung va
nhlet tam kién nhan thuc hanh dung phap thi ta sé&
co két qua ngay g day, trong hién tai, thay déi dd|
s6ng dau khé sg hai thanh binh an hanh phic ma
khong can di tim dén mot thé gidi nao ca.

Khi ti€p can mot d6i tugng hay mot doi tugng
nao dé dang xudt hién trong y nghi, ta ti€p thu
chung, chd y (dinh), ti€p tuc quan sat (nhiét tam,
tinh can), ghi nhan (tué tri) thuc tai cia ching dang
la gi (chanh niém); thday dugdc quy luat hoat dong
cua chung va ing xU thich hgp theo phap (tinh giac)
ma khong phan ung theo thoi quen hay ti€ng goi cla
tam.

Nhu vay, ta c6 thé hoc va thuc hanh thién dinh
va quan bang su nhiét tam, tinh can, chanh niém,
tinh giac trong khi lau nha, ndu an, ti€p khach, lam
viéc, nghi ngdi, v.v... v6i sy thoai mai nhe nhang,
binh tinh v6i bdt ky ldc nao, § dau, d6i tugng nao
dang xay ra.

Thé thi, khi tam san, hay ndi budn, hay dau kho
dang phat sinh thi ta phal lam sao?

. 12 pha| chap nhan, nhin thang vao tam san ay,
noi budn ay, su dau kho ay ma khéng hé mudn xda
bd chdng, phdt I3 chung, khong hé quay lung lai vai
chdng (dinh va niém), biét r6 chung thuéc vé khé
khé, hoai khé hay hanh khé (tué tri, chanh n|em),
quan sat su dien tlen cua chung va biét phai lam gi
(tinh giac). Tam san, tam budn, tam dau khé, tdm
s¢ hai cling la mét phap thuc ta| da la thuc ta| thi
khi né da sinh tdt nhién chung pha| diét. N6 sinh
khong do ta mdi dén thi khi né di ta cling khong thé
gilt lai. Tuy nhién, v& mat tu tdp dé€ co tri tué xur ly
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chung, bén ngoal thi g|d| han su hoat dong cua
chung tren than bang chanh nghlep, chanh mang,
trén mleng bang chanh ngd. VO'I bén trong tam thi
bang chanh tinh tdn, chanh niém, chanh dinh.

Hay ndi cach khac chiing ta khong phd nhén
chung, khong mudn chung lui vé qua khir (qua khar
khong truy t|m), cung khong chay trén, mudn chong
lai, x0a tan chung dé mong dugc an Iac khong con
kho dau, sg hai, budn lo (tuong lai khong udc vong),
vi lam ner thé chung ta cang tang thém mot trong
ba loai khé. Hién tai dang san, dang bubn, dang kho
thi pha| tué tri 1a dang séan, buon khé, sg, Iay chung
lam doi tugng dé quan sat (quan tam tren tam), lay
ching lam o hoi de tu tap (an tru trong hién tai).
Nhu thé, san, kho, sg hai, bubn, lo Iang sé khong
con la ke thu nifa ma trd thanh cc hoéi, ban phap
g|up ta tu tap, glup ta thdy dugc ch|nh minh, de
khong con |é thudc ching hay hdp tac véi chung dé
tao ac nghlep dé t|ep tuc chju dau khé nLra

Cé ngudi dat cau hoi: Trong dai sbng, co biét
bao nhiéu ngerl khong hoc Phat, khong hoc va hanh
thién ma ho van song Néu chung ta ¢ hoc, c6 hiéu,
cé thuc hanh mén hoc nay thi ddi séng cua ta cd
thay ddi gi khac vdi khi ta khong hoc? Su khac nhau
d6é c6 quan trong gi, cé chi phdi gi trong ddi s6ng
cla ta?

Dé tra 16i, ching ta c6 vi du: Ching ta c6 mot
chiéc xe. Du ta cé xu dung né hay khong thi né van
chiém mot khoang khdng gian trong nha, t6n cdéng
chdm séc, trd tién bao hiém... Trong trerng hgp
phai sinh séng, ta phai di lam. Do d6 nhu cau dung
xe la khong thé thiéu. Khéng cé xe, ta khéng thé di
lam dudc gi ca. Ta phai di xe bus hay di nhg xe cua
ngerl khac. Vay la biét bao sy lo sg, dau khé, budn
phién, bat an dén vdi ta VI su di lai.

H|en tai, ta dang c6 mot chiéc xe, vay ta phai
Iam gi dé no gilp ta vuot qua nhiing khé khan, lo
au, sg hdi, dau khé trong cuoc song khéng dé dang
dang tlep d|en nay? Thay vi d& ndé chat nha, vo tich
su, gdy phién phic thi ta phai biét dung né phuc vu
cho ta.

Mudn dung nd thi:

1, Ta pha| biét né la loai xe gl'? DEé dung cho
phu hdp VG bang lai xe ma ta sé co trong d|eu kién
cla ta. Hoc thudc va thi dau ky thi viét v& nhiing
quy dinh vé l&i xe, nhitng biéu tugng, ky hiéu, chlr
viét trén dudng xe chay ma ngudi 1ai xe phai tuan
theo (kha| niém)

2, Tim hiéu va biét ré tirng chic ndng , ting

cong dung cua ting bé phan trén xe theo né ma
khong theo y niém clda minh, hay theo hiéu xe (thuc
tai)

3, Hoc hiéu, kién tdm tap lai tirng ngay cho dén
khi biét sir dung chinh xac tirng bé phan cua xe, ca
chiéc xe theo quy luat hoat déng cua n6 va quy luat
danh cho xe, ngerl lai va nerng quy dinh trén du’dng
khi lai xe. Th| dau ky thi lai xe va co bang [ai chinh
thire. Khi d6, ta cé thé Ia| xe chay trén dudng vdi su
tu do, thlch thu thoai mai.

Khi co du 3 diéu kién trén thi ta cé thé sur dung
chiéc xe Iam cobng cu phuc vu cho ta, cho dai song
ta, ma né khong con la ganh nang, khdéng con la
cerdng _ngai, khong con gay lo sg, dau khé khi ta
dung né. Né gilp ta vugt |én ddi séng hién tai dé
tién dén tuaong lai tot - dep.

Than ta ciing vay, néu ta khong biét r vé no,
khong biét quy Iuat hoat dong clia nd thi n6 chinh Ia
nguyen nhan cula blet bao dau kh8, sg hai, bat an,
kho khan, ganh nang cho chinh ta cho gia d‘lnh,
cong dong, xa hoi v.v.. . trong h|en ta| va  tuong lai.

Né&u ta hoc hiéu b|et rd vé khai niém, thuc tai
va quy luat hoat doéng vé than tam ta thi ta co the
dung né lam coéng cu dé chay tren dudng dgi, song
hanh phuc binh an véi chinh nd, vira dem den hanh
phic, binh an, cho gia dinh, cho cong dong trong
hién tai va tuong lai.

MGi cac ban hay su’ dung chiéc xe clla minh
nhung nhé trudc tién nén hoc that viing Iy thuyet lai
xe, quy luat 1ai xe. Sau d6, ban phai c6 ging kién
nhan tap luyén lai xe, thi Iay driver licence. Khi biét
ro cach st dung chi&c xe clia minh thi cac ban cé thé
tu minh ai xe chay tren dudng dai mot cach thoai
ma| khong con sg@ vé no nla.. Néu cac ban that su
muon dung xe than tam nay Iam cong cu dé thanh
cong trén dudng ddl thi cac ban sé la ngudi lai xe rat
g|0| vGi chi€c xe clia minh chay trén con duong ma
minh da chon ma khong can thay d&i xe khac hay
theo con du‘ong cua ngerl khac.

Chuc cac ban that su hanh phic va binh an trén
chiéc xe clia minh chay trén con dudng dad chon dé
dén muc dich.

Tam Hanh
Tu vién Dao Tam_Carrollton, Texas
www.mindfulwaymonastery.org

Tai liéu tham khao:

1, Kinh Dai niém x{ (Trudng bo kinh, Trung bd
kinh_H.T T Minh Chau dich) va Trung A ham ( ban
dich Hai burc)

2, Thanh tinh dao_ Buddhaghosa, Ni Su Tri Hai
dich

3, Thang phap Tép yéu luén _
dich

4, A ty dat ma cau xa
chinh_ Luan bo

5, Ludn ngli udn_Thé& than_ ban dich Tam
Hanh_Vién Nghlen Clu Phat Hoc Viét Nam

6, Gido an thién hoc cua thay Vién Minh_ VNC

7, Luc diéu phap moén, Tu tap toa thién chi quan
(Han)_Tuy, Tri Khai_ Bai chinh, Chu Téng bo_ Thién.

8. Kinh Nhap tlc Xudt tic Niém (Anapanasati
sutta, Trung B0 Kinh118 )

9. Kinh Mi Tién Van Dap_ ban dich cta H.T Gidi
Nghiém.

H.T T. Minh Chéu

ludn_(Han)_ bDai
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TIN TUC SINH HOAT

KHOA TU HOC E’HAT PHAP BAC MY

CHUONG TRINH HOC PHAT &%

Trong Kinh Du Hanh cta Trudng A Ham, Duc
Thé Tén day rdng, “Ngudi nao biét 1&nh tho va thuc
hanh ddng Chanh phap, mdai la ngu‘dl cung du‘dng
Nhu Lai.” Bdi vi co lanh tho va thuc hanh dung
Chéanh phap mdi co the chuyen héa tan goc vo
minh, phlen ndo, va kho dau dé dat dén giac ngo va
giai thoat cho minh va ngugdi. Lam dugc nhu vay co
nghia Ia thuc hanh dung ban nguyen chuyén me
khai ng6 va CLI’U kh8 quan sinh cla dic Phat, va
cung la thaép sang ngon dubc Chanh phap glu’a dem
trudng dai mong dé€ néu cao giad tri thu théng cla
Dao Giac Ngo.

Chinh trong y nghla dy, t nam 2011, Gido Hoi
Phat Giao Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky va Canada
da phdi hop td chirc cac Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac
My dé tao thang duyén cho quy dong hudng Phat tur
I&nh tho va thuc hanh Chanh Phap. Cho den nay,
Khoéa Tu Hoc Phat Phap Bac My da di vao né nep
sinh hoat cuia céng dong Phat tor Vlet Nam tai vung
Bac My nham dap Urng dung nhu cdu hoc Phat va
mang lai Igi lac tam linh v6 gid cho hang Phat tur tai
gia.

Trong cu6c hop dac biét vao t6i th& Bay, ngay
02 thang 11 ndm 2013 tai chua Phat Pa, San Diego,
California, Ban Cha Trugng Khéa Tu Hoc Phat Phap
Bic My ds soan thao va thong qua Chuong Trinh
Hoc Phat téng quéat nhu sau:

e Chuong Trinh Hoc Phat cua Khda Tu Hoc Phét
Phdp B3c My gébm 3 khéa Phé Théng va 1
khéa Chuyén Dé. 3 khoda Phd Théng duoc
day trong vong 9 ndm néu hoc vién bat dau vao
chuong trinh to Khéa Mot nam thd 1. Khéa
Chuyén Pé sé hudng dan phap moén tu tap
hodc giang day cac bdé Kinh va thoi gian cua
khoa nay la vo han.

e Ngoai ra con c6 2 I6p Anh ngir: I6p 1 danh
cho thiéu nién va I6p 2 danh cho ngudi Ién.
Cac vi gido tho dam trach cac /dp nay do Ban
Giam Hoc cung thinh tuy theo moi nam; va mét
chuong trinh cu thé cho hai I6p nay sé do chinh
cac vi giao tho soan thao vdi su’ dbng thuan cua
Ban Giam Hoc.

e Riéng Tang Ni, c6 2 I6p danh: a) I6p Sd Cap:
danh cho nhiing vi Tang Ni mdi xudt gia hoac

T b

FINHTCHU TON DUC CIAO PHAM TANGNL oo
““ HAN HOAN mkomc cy VI QUAN KHACH, HOC VIEN PHAT 1{/

xuat gia da 1&u nhung chua co diéu kién tham du
cac Phét hoc vién, b) I6p H6i Thao: danh cho
T&ng Ni c6 trinh do trung cTang dén cao dang, dai
hoc va hdu dai hoc. Chu dé va nhém thuyét trinh
vién cua Iép HOi Thao do Ban Giam Hoc dé nghi
va thinh cu. Thuyét trinh vién nép dé cuong
tham luén cho Ban Giam Hoc 3 thang trudc khi
khda hoc bat dau.

e Hoc vién cua tat ca cac Khéa va cac Lép duoc tu
do chon lua khoa hoc va mén hoc thich hop. Sau
cac khéa hoc mbéi nam hoc v1en dugc phat mét
tin chi de ghi nhén va lu’u niém su cdu hoc Phat
Phép cta minh; khéng cé khdo hach hay thi cu.

e Ngoai cdc khda Ph6é Théng va Chuyén Dé, tat ca
hoc vién sé dugc thinh phap trong mét buébi
glang md rong (do Ban Giam Hoc cung th/nh
giang su) tai héi trudng hodc chénh dién; va
duoc tham du mét budi Phat Phép Van Pap do
Ban Gidm Hoc diéu hop.

BAN GIAM HOC:
Tru’dng ban: HT. Thich Thai Siéu
Phé trerng ban: HT. Thich Nguyén Siéu, HT.
Thich Bén Dat
Thu ky: TT. Thich T&m Hoa

THANH PHAN GIAO THO VA GIANG SU:

HT. Thich Thdng Hoan, HT. Thich Tin Nghia, HT.
Thich Nguyen Hanh, HT. Thich Minh Dat, HT. Thich
Tinh Tir, HT. Thich Nguyen Tri, HT. Thich Nguyen An,
HT. Thich Théi Siéu, HT. Thich Nguyen Siéu, HT.
Thich Thién Quang, HT Thich Bén Pat, HT, Th/ch
Théng Hai, HT. Thich Tém Hanh, TT. Th/ch Minh
Dung, TT. Thich Hanh Tuén, TT. Thich Gidc Nhu, TT.
Thich Nhut Hué, TT. Thich Tdm Hoa, TT. Thich Nhat
Tri, TT. Thich Thién My, TT. Thich Thanh Minh, TT.
Thich Bdc Tri, TT. Thich Minh Tué, TT. Thich Hanh
buc, PD. Thich Pao Quang, BD. Thich Théng Ly
(Tennessee), DD. Thich Tin M&n, Bb. Thich Tam
Luong, BDb. Thich Phap Tanh, Db. Thich Thién Long,
DD. Thich Hué Nhén, DD. Thich Théng Ly (CA), DD.
Thich Chanh Tri, DD. Thich Hanh Tué, Ni su Thich nit
Gidi Chéu, Ni su Thich nir G/dl Huong, v.v..
(danh séch cén bé sung)
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A. PHO THONG:

KHOA MOT:

NAM THU 1

- Tong quan vé Pao Phat

- Quy Y Tam Bao

- Ngi Gi6i

- Thg Phat, Lay Phat, Cing Phat
- Tung Kinh, Tri Cha, Niém Phat
- Sam Hai

NAM THU 2

- Nhan qua

- Luan hoi

- Vo terdng

- Thiéu duc va Tri tac

- Gigi thleu téng quat vé T Diéu
Dé& (2 bubi)

NAM THU 3

- Bat Quan Trai Gidi

- Thap thién nghiép

- Luc hoa

- Tu’ nhi€p phap

- Tong quan Thién, Tinh va Mat
(2 buoi)

KHOA HAI:

NAM THU 1
- Téng quat vé T diéu dé

- Khé dé
- Tap dé
- Diét dé
- Pao dé (tdng quat)

NAM THU 2

- T niém xur

- T chanh can

- T¢ nhu' y tuc

- Ngii can Ngii luc
- That boé dé phan
- Bat chanh dao

NAM THU 3

- Quan SO Tuc

- Quan Bat Tinh

- Quan TU Bi

- Quan Nhan Duyén

- Quan Gidi Phan Biét
- T« VO Lugng Tam

KHOA BA:

NAM THU 1

- Tam Phap An

- Luc diéu phap mon (2 bu0|)

- Mudi dai nguyen cla Bd-tat Phé Hién
- Luc do6 (BO thi, Tri gldl Nhan nhuc)

- Luc db (Tinh tan Thién dinh, Tri tué )

NAM THU 2

- Nhan sinh quan Phat gido

- V{ try quan Phat gido

- Kinh An Ban Thu Y (2 budi)

- Kinh Bat Pai Nhan Giac (4 budi)

NAM THU 3

- Gigi thiéu tu tudng Kinh Nikaya

- Gigi thiéu tu tudng Kinh Phap Hoa

- Gidi thiéu tu tudng Kinh Bat Nha

- Gidi thiéu tu tudng Kinh Duy Ma Cat
- Gigi thiéu tu tudng Kinh Thang Man
- Gigi thiéu tu tudng Kinh Hoa Nghiém

B. CHUYEN DE:

(Ban Giam Hoc dua ra it nhat 2 chu dé cho moi khéa
tu hoc, roi cung th/nh 2 vj gido tho thich hop. 2 vi
g/ao tho nop giao an dé cuong dén Ban Giam Hoc 3
thang trudc khi khéa hoc bst dau. MO/ chu @é & day
sé duodc giang day trong 3 bubi va tuy theo kinh
dugc chon, chu dé &y cé thé duoc t/ep tuc qua khda
hoc ndm sau. Danh sach phap mén tu tap va kinh
ludn sau day chi la goi y va khéng sdp theo thu tu.
Danh séch cé thé duoc bé sung)

- Thién Minh Sat

- To Su Thién

- Phap moén Tinh Do

- Mat tong

- Duy Thirc Hoc

- A ty bat ma Cau Xa Luan

- Pai thura Khdi Tin Luan

- Kinh Na Tién Ty kheo

- Kinh A Di Pa / V6 Lugng Tho

- Kinh Kim Cang Bat Nha Ba La Mat

- Kinh Thu Lang Nghiém

- Kinh Thang Man

- Kinh Duy Ma Cat

- Kinh Dai Bat Niét Ban...

Theo Chudng Trinh Hoc Phat néu trén, Khdéa Tu
Hoc Phat Phap Béc My Lan IV - nam 2014 sé€ la
Khoa khdl dau, véi ndm hoc th 1, cu thé véi 3 Khda
va cac mon hoc nhu sau:

KHOA MOT

NAM THU 1

- Tong quan vé Pao Phat

- Quy Y Tam Bao

- Ngii Gigi

- Thé Phat, Lay Phat, Cang Phat
- Tung Kinh, Tri Cha, Niém Phat
- Sam Hoi

KHOA HAI:

NAM THU 1

- Tong quat vé T« diéu dé
- Kho dé

- Tap dé

- Diet dé

- Pao dé (téng quat)

KHOA BA:

NAM THU 1 .

- Tam Phap An

- Luc diéu phap mon (2 bu0|)

- Mudi dai nguyén cta Bb6- -tat Pho Hién
- Luc d6 (Bd thi, Tri gidi, Nhan nhuc)

- Luc d6 (Tinh tan, Thién dinh, Tri tué )

Ban Giam Hoc sé& cung thinh chu vi gido tho
dam trach cac mon hoc cho cac Khéa Pho Thong
Chuyén D& va cac |6p theo ding chuang trinh qui
dinh. Nhitng thay d&i hay b6 sung s& dudc théng bao
sau.

Vi Igi lac cta viéc tho lanh va thuc hanh Chanh
Phap trong dgi s6ng hang ngay, mong quy dong
huong Phat tu hoan hy ghi danh tham du Khoéa Tu
Hoc Phat Phap Bac My Lan Thu IV.

Nguyén cau chu Phat gia bi cho chu tén du’c
Tang, Ni phap thé khinh an, chung sinh di do va
Phat su thanh tuu; dong kinh chdc quy déng huong
Phat to than tdm an lac, bd dé tam kién cb.

KINH THINH CHU TON BUC VA
PHAT TU BDIEN PHIEU GHI
DANH NOI TRANG 142 & 143.
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