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trgi va ngu@i. Chanh Phap &y la thudc hay,
nhung bé&nh ma khéng udng thi chang phai Ia I6i
clia thuGc. Trong kinh Di Gido, dirc Phat cling an
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Bdo Chanh Phap s6°9, thang 8 ném 2012, do Chua C6 Ladm (WA) va Brodard
Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung ,h_o" an phi. Kinh nguyén
quy trva chu phat-tu’ duoc hung long, an lac dé hoang truyén va hé tri

Phat Phap.
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Trong nhirng giai doan suy vong, nguy bién ciing cwc ciia Phdt gido, van thuong xudt hién
nhiing bac bo-tdt héa than, ldy long tir bi ma cam héa nhan tam, téa tri ' sang ma khai mo cho ké
lam mé, dem dirc uy diing ma dwong cy dac dang, ta dao. Don nhdn tat cd khé nhuc ma khong
107 odn than. Chiu dung tdt ca gian nguy ma long van an nhién. Nhin chiing sanh bang con mdt
thwong yéu ciia cha me doi véi con cdi. Con ngoan, con hu, déu mét long dn can cham séc. C6
khi phai dem cd sinh ménh ciia minh dé trang trai cho sw song con ciia dao phdp.

Phat gido cdn dai va hién dai, néi riéng vé Gido héi Phdt gido Viét Nam Thong nhdt, trai
qua bon doi Ting thong thi Pire Bé tir Tang thong Thich Huyén Quang, la vi cao tang truc tiép
dwong ddau véi thé lyc dc, dimg trén dau ngon song ma léo 1di va bdao vé con thuyén dao phdp
lic nguy nan.

Nam 1992, khi Pai ldo Hoa thwong Thich Bén Hau nam xuéng, Gido héi dwong nhuw phai
bi chon theo, thi chinh Hoa thuwong Thich Huyén Quang, mot minh giita tring vay cua bao luc,
vng khau  thuyét minh ve thuwe thé ciia Phdt gido trong long dan tgc, tuyén bé ldp truong nhat
quan cua Gido héi, dé roi tir @6, mé dau con duong dau tranh bt bao dong cho sw phuc hoat
Gido héi Phdt gido Viét Nam Thong nhdt. Thoi diém dy, con nguoi dy, chi ¢6 mét trong dong
lich su Phat gidao Viét Nam.

Pén nam 2003 thi Gido héi, qua Hpi dong Ludng vién trong nudc va cac hdi dong gido
phdm tai hdi ngoai suy tén ngai lén ngéi vi Tang thong. Ngéi vi cao tot dy, khéng phdi do cong
lao hay thanh tich dau tranh, hodc do thoi gian dai lau phuc vu Gido hgi, ma chinh la do noi
dao hanh sang ngoi cia mét bic long twong ky vi: trong thi hoa hop lin man véi dong dao
khdp noi bang gidi dirc va long khiém dai; ngoai thi cam héa, chinh phuc quan sinh bcfng hanh
loi tha va long bi man; khi can ciing céi thi sing sitng nhw niii, khong gi lay dé; khi can uyen
chuyén thi nhu thudn hién hoa nhw nwée chdy mdy bay. Doi véi nguoi hién hay ké dc, tiép xur
nhu nhau: chi bang mot long tir bi, trang trai cho muén lodi.

D6 la mét con ngueoi lich sir. Con nguwoi dy, giai doan dau, giai doan giita, giai doan sau,
6 thé c6 nhirng doi thay theo thoi gian va tam Iy xa héi, nhung dao hanh thi khong thay doi.
Dao hanh ay vuot thoi gian, vueot khdi nhitng ngoi vi, vuot khoi nhitng co cau to chirc. D6 la
con nguoi khi cat buée chan di, la vieon dén phwong troi cao rong...

CHANH PHAP — S6 9, thang 8.2012
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ANH: Thi truéng va Tu vién
trudng Phat giao Tay Tang
trong bui cay thudng xanh tai
Spa Gardens

Luan Dén, Anh - Mot cay
thuong xanh Mé Tay Cd c6 hoa
mau cam da dugc trong tai Spa
Gardens, Bermondsey vao ngay 30
-6-2012, nhu moét phan cua su
kién moi trudng lién tin ngudng.

Cay Sundance Choisya nay dugc
trong bdi Lat ma Yeshe Losal,
Trudng tu vién Phat gido Tay Tang
Samye Ling & Scotland va Thi
trudng ClIr Althen Smith cla thanh
phé Southwark.

Bui cdy dugc trong ddi dién vdi
Trung tadm Thién Hoa binh va Sirc
khoe Thé gigi Kagyu Samye Dzong
Luan Don clha Phat gido Tay Tang
tai dudng Spa.

Trudc dd, cac vi khach da tap
trung tai trung tdm dé€ nghe cac
ldnh dao ton gido phan anh vé
nhitrng cach ti€p can dua trén tin
ngudng dé bao vé mbi trudng.

DAy 13 du &n nhdm 1am ndi bat
va ky niém viéc phung su thién
nguyén cla ngudi dan cé duc tin
trong cac céng dong dia phuadng
cua ho.

Lat ma Yeshe Losal Rinpoche va Thi
truwong cua Southwark trong cay tai
Spa Gardens - Photo: London SE 1

Deé

HOA KY: Tu vién Phat gido
Lynn ky niém 6 nam thanh
1ap

Lynn, MA - Sang ngay 1-7-
2012, cac quan chic thanh phé
va Phét t&r géc Cam BG6t, Tich Lan
va Nepal da tu tap trudc Tinh xa
Dlc Phat Thich Ca Mau Ni va
Trung tam Vipassana Québc té
(ISBV&VC), moét tu vién toa lac
tai 140 dudng Cottage, dé€ ky
niém nam th& 6 cha trung tam
cling nhu danh dau ky niém nam
2.600 Duc Phat Thanh dao.

Moi ngudi tung kinh, cau
nguyén va an nhitng mén an
truyén théng tir moét s6 nudc
chau A.

ThI trudng Judith Flanagan
Kennedy va cac tu si da thao
ludn v& cadch d& thanh phd va
cac tu vién cd thé cung lam viéc,
dé€ tao ra cac chuong trinh danh
cho nhitng cu dan Lynn quan
tam dén cach sbng cla Phat
giao.

Thugng toa Tién si Bhikkhu
Praghyalok, mot nha su Nepal,
da thanh lap trung tdm nay cach
day 6 nam, sau khi 6ng trai qua
nhiéu nam tai Cambridge va
Malden va nhan thay can cé mot
trung tdm danh cho cong ddéng
Phat t(r tai Lynn.

Trung tédm ISBV&VC dugc
dung nhu mot khéng gian cho
moi ngudi dén dé chic mirng cac
su kién nhu sinh con va két hon.

(Itemlive.com - July 2,
2012)

n Borobudur - Photo: The
Jakarta Post
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Nit Thi truong J.F Kennedy cua thanh

phé Lynn va chw tang tai 1é ky niém 6

nam thanh lap cua ISBV&VC - Pho-
to: Taylor Provost

INDONESIA: Sach Ky luc Thé&
gidi Guinness (GWR) cong
nhan Borobudur la dén tho

Phat I6n nhat thé gidi

GWR d& tuyén bd dén thd
Borobudur & Magelang, Trung
Java, la di tich khao c6 hoc I6n
nhat thé gidi.

Purnomo Siswoprasetijo, chu
tich cong ty tu nhadn PT Taman
Wisata Candi (TWC) quan ly ngoi
dén nay nédi, “Vao ngay 27-6,
ching t6i da@ nhan dugc su cong
nhan chinh thdc t&r GWR & Luén
Pbon vai tuyén b6 mang sé 396-
198",

Ong Purnomo hy vong rang su
c6ng nhan nay sé giup di tich thu
hat sy ti€p thi dac biét va nhitng
Igi ich quang cdo théng qua hoat
dong quoc té do GWR thuc hién.

Ngoi dén Borobudur dugc xay
vao thé ky th& 9, trudc day da
dugc UNESCO xép hang la mot di
san thé gidi mang s6 592.

(The Jakarta Post - July 4,
2012)

AN PO: Lé mirng sinh nhat tha

77 cua Piuc Pat lai Lat ma

Vi lanh dao tinh than Tay
Tang, Bdc Pat lai Lat ma, da sang
tudi 77 vao ngay 6-7-2012.

Tai ng6i dén Phat gido Lha
Ghyal Ri d Dharamsala, dong dao
dé tur chia ngai da cau nguyén cho
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ngai dugc an lac.

Nhan dip nay, néi cac va quéc
hoéi Tay Tang kéu goi ngudi Tay
Tang bao ton di sdn van hoa cua
minh va bay to long biét on ddi
vGi su gilp d3 cla nhan dan An
Do.

DN Cholak, bi thu B6 Ton giao
va Van hoéa, ndéi rang day la dip
rdt cé y nghia, vi chinh vao sinh
nhat cta minh Dic Pat lai Lat ma
dd dugc chiuc mung vdi giai
thudng Templeton. “Ching toi t6
chic lé sinh nhat I8n haon vi ngay
vao dip nay, ngai da dugc trao
giai thudng Templeton, va nd
cling danh dau cot mdc trong su
nghiép chinh tri cda ngai”, 6ng
Cholak néi.

(ANI - July 6, 2012)

AN PO: Nhém ting ni Tay
Tang dau tién tot nghiép
chuong trinh gido duc khoa
hoc

26 tang ni da tét nghiép
chuang trinh chuyén sdu mua he
trong 5 nam, dugc diéu hanh bgi
cac gido su tu truéng Dai hoc
Emory, Hoa Ky.

Trong 6 tudn moi mua he, ho
tap trung tai Sarah, & Bac An D9,
d& hoc cdc mdn tir todn cd ban
cho dén khoa hoc than kinh. Cac
tdng ni d3 khdéng kiém dugc bang
cap nao, nhung ho sé tré vé cac
tu vién cta minh véi mot chuong
trinh gidang day mdi bang tiéng
Tay Tang ma ho sé day.

Quan hé do6i tac Tay Tang-
Emory la mét trong sé cac chuang
trinh nham dua gido duc khoa hoc
vao cac tang vién va ni vién, vdi
su khuyén khich t&r Bbdc Dat Lai
Lat ma.

Larry Young, mot gido su tam
than hoc va than kinh hoc ndi bat
cta Emory néi, “Phat gido cé moét
y niém séu sac vé tam tri cach
day hang nghin nam. Bay giG ho
dang hoc vé diéu gi dé khac han
vé tadm tri: sy ho tuong tam tri-co
th&, cach bd ndo didu khién co
thé”.

(Shambala Sun -
2012)

July 6,
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ANH QUOC: Nhém hd trg Phat
gido cta canh sat tai thi tran
Falmouth

MOt nhodm ho trg cho cac
canh sat vién Phat gido da dugc
khaéi dong bdi trung si Gary
Watts thudc thi trdn Falmouth,
hat Cornwall.

_ Nhém dudc goi la Mang Ui
HO trg Canh sat Phat giado
(BPSN), dugc lap ra v6i muc dich
cung cap mot dien dan, trong do
cac vién chic canh sat cé clung
tin ngudng cé thé “1a chinh
minh”.

Gary noi, “Cac thanh vién
cua nhom (khoang 40 canh sat
vién cta hat Devon va Cornwall)
sé cung cap nhifng lién két cho
cac canh sat vién vdi cac nhom
Phat gido khac trong cong dong,
va mot lién két danh cho cac
nhém Phat gido vd@i luc lugng
nay”.

BPSN hién dang hudéng dén
viéc két ndi vdi cac vién chic
canh sat khac trén khap Vuong
qudéc Anh va thé gidi. Va Gary da
ti€p xuc vGi cac canh sat vién tu
Uc, Hoa Ky va Hoa Lan, ciing
nhu véi mot nhdm canh sat Phat
gido tai hat Cambridgeshire, Anh
qudc.

(Tipitaka Network - July 8,
2012)

Canh sat Phat tu Gary Watts,
ngudi khéi déng nhém hé tro
canh sat vién Phét gido - Photo:
Greg Fountain
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PAKISTAN: Nhiém vu cua cac
nha khao cd hoc sau viéc thu
hoi cac cd vat Phat gido bi
danh cap

Karachi, Pakistan - Mot s& c6
vat Phit gido Gandhara méat cdp,
dugc thu hdi vao ngay 6-7-2012,
da bi hu hédng do viéc xur ly bat
cén cua canh sat va nhan cong.

Vi vay céc chuyén gia khao cd
hoc d& dén d& chdm soéc cac vat
tao tac nay. Vao ngay 07-7, ho da
cén than ma& goi va ghi lai chi tiét
clla cac c6 vat ndi trén tai don
canh sat Awami Colony & Korangi,
Karachi.

Pén nay d3 c6 80 cd vat
Gandhara bi tich thu tU chiéc xe
tai dugc ghi chép chi tiét.

Giam do6c Bao tang Qudc gia,
dng M.S Bokhari, néi réng cac cé
vat dugc tao tac vao khoang
1.500 dén 2.000 nam trudc.

“Trong s6 nay cé nhiéu cd vt mb
td bdng hinh anh nhitng cau
chuyén cua cac giai doan khac
nhau t&r cudc ddi Puc Phat CO
bam”, 6ng nadi.

(The Express Tribune — July 8,
2012)

Céc cbng nhén béc dd s6 cb véat
mét cdp tir chiéc xe tai bi canh sat
bét giit - Buddhist Door
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Canh sét dang xem mét tac phdm
diéu khéc trong kho cua bon buén
I4u - Photo: Athar Khan




AN PO: Bo Tay Tang, Phat gido
va Cudc doi

Hi Ma Lap San, An B0 - Tang si
Jinpa va nhém gém 22 ngudi chdn
gilt va khuan vac da dan 108 con
bé Tay Tang qua vung nudi hiém
trd, vuot khoang 14,5 km dé dén
lang Rolwaling, noi dan bo nay sé
dudc dan lang chan gilf an toan.

Su Jinpa da quyét dinh quay
phim cudc hanh trinh cla ho, vdi
két qua la phim tai liéu ‘108 con
bo Tay Tang: Hanh trinh cua Tinh
thuagng va Tu do’.

“Chung t6i d& khong cé du
dinh lam phim: Day la mét cbéng
tdc ma Phap su Lat ma Zopa da
giao cho t6i. Vi ban chat cua
chuyén di that la thudng, nén
chung t6i nghi sé ghi hinh va chia
sé v8i moi ngudi vé y nghia cla
viéc gidi phdéng cho dong vat”,
Jinpa giai thich.

Lat ma Phap su Zopa la ngudi
hudng dan tinh than cia Quy Bao
ton Truyén thong Phat gido Dai
thtra (FPMT). Cudc hanh trinh dugdc
hinh thanh khi vi lat ma nghe ndi
vé viéc mua ban bd Tay Tang dé
[y thit tai Nepal, va 6ng mudn
can thiép vao vu viéc.

Hanh dong gidi thoat nhiing
con bo nay Ung hgp vdi viéc giai
phéng dong vat, la mot thuc hanh
theo truyén théng Phat gido Tay
Tang.

(The Hindu - July 10, 2012)

Nha su Jinpa ké vé chuyén di gian
khé qua d&y Hi M& Lap Son vdi
108 con bo Téy Tang va vé phim
tai liéu tu trai nghiém nay - Photo:
K.Kumar Murali
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NHAT BAN: Thién su Sato sé

tranh tai trong cudc thi cuGi

ngua Thé Van Ho6i Luan Pon
2012

Kenki Sato, mot thién su
Nhat Ban va la van dong vién
cuBi ngua da doat huy chuong
vang A Van HG6i 2010, sé dén
Ludn Don dé tranh tai tai Thé
Van H6i 2012. Ong sé tham gia
cu0c thi cuGi ngua, bao gom cac
ndi dung vugt chudng ngai vat,
diéu khién ngua va dua ngua.

Sato xudt than tor mot gia
dinh tu si va ky si. Cha cta 6ng
la tru tri chua Myosho & Ogawa,
tinh Nagano, va ciing la cuu ky si
Thé Van HG6i (la thanh vién doi
Nhat Ban cla Thé Van Hoi
1980).

Sato c6 em trai, la mot tu si,
da thi ddu tai Thé Van Hdi Bac
Kinh 2008, va em gai 6ng da 5
[an v6 dich qubc gia vé mon cuGi
ngua vugt chudng ngai vat.

Sato hién dang rdi chla dé
luyén tap cho lan tham du tai
Thé van Ho6i Luan B6n 2012 nay.

(Buddhadharma - July 11,
2012)

Thién su - ky si Kenki Sato -
Photo: Buddhadharma

NEPAL: Phim tai liéu ‘Dau
chan bdc Phat’

Kathmandu, Nepal - ‘Dau
chan Dlrc Phat’, mot phim tai liéu
dua vao cudc ddi cua Duc Phat,
da dugc hoan thanh.

M6t cudc hop bdo dé cong
b6 v@i cong ching da dién ra tai
Céu lac b6 Nha bao & thu do
Kathmandu vao ngay 9-7-2012.

V@i kich ban dudc viét bang
3 th( tiéng Nepal, Anh va Nhat,
phim tai liéu nay nham muc dich
truyén ba théng tin vé ngi dan
sinh cta Buc Phat.

Phim dai 30 phat, do Mani
Aryal viét kich ban va lam dao
dién. B

Vi dao dién nay cho biét
phim D3u chan Bldc Phat - vin
ldm néi bat nhitng béi canh tai
ngbi dén Mayadevi va cac dia
diém Tilaurakot, Kudan, Devdaha-
sé& dudc trinh chiéu trén toan thé
gidi.

( tipitaka.net -
2012)

July 14,

Dén Mayadevi & L&m Ti Ni, Nepal -
Photo: Google

NHAT BAN: Kim Cac Tu bi ngap
lut do mua Ién

Kyoto, Nhat Ban - Ngay 16-7
-2012, moét phan tu triéu ngudi di
tan bat dau trd vé nha, sau khi
nhirng trén mua I6n khdéc hai da
giam di tai mién nam va tay Nhat
Ban.

Nhirng tréan mua trudc do da
lam it nhat 25 ngudi chét, gay I
cudn va I& dat.

Mua gay ngap lut Kim Cac Tu
- mdt trong nhitng biéu tudng nbi
ti€ng nhat cua dat nudc nay. Nudc
ao tran vao khudén vién chua,
nhung ng6i chua van & cao han
muc nudc dang.

Cac quan chlc cho biét c6 5
ngudi bi mat tich, va Cd quan Khi
tugng Nhat Ban néi cé thé c6 mua
I6n tai mot s6 khu vuc, cung vdi
nguy cd c6 thém |G lut.

Vao ngay 15-7, quan doi
Nhat da ti€p t€ hang bdang may
bay cho hon 3.000 ngudGi bi mac
ket tai tinh Fukuoka & tay nam
Nhat Ban.

(UPI - July 16, 2012)
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Kim Cac Tu & Kyoto - Photo: AP

AN PO: Thanh phd hanh hudng
Phat gidao Kushinagar sé co phi
truong quoc té

Chinh quyén bang Uttar Pra-
desh sé& sdm thuc hién viéc xay
dung mot phi truGng qudc té tai
thanh phé Kushinagar.

Du an xay dung dudc dé xuat
theo mdé hinh quan hé déi tac
cong-tu (PPP), vdi chi phi udc tinh
3,5 ti rupee. San bay nho hién
nay sé dugc nang cadp thanh mot
phi trudng quéc té, vdi khoang
615 mau Anh dat dd dugc mua lai
tlr cuc hang khéng dan dung.

Chinh quyén cling sé dua ra
mot k& hoach hanh ddng 16n dé
phat trién mang mach Phét gido
tai bang.

Kushinagar |a mét diém hanh
huong Phat gido quan trong, la
ndi hoéa tang Dlc Phat C6 bam.
Ngi day da tré thanh mot trong 4
thanh dia dudc DBldc Phat truyén
ngén la nhitng noi thich hgp cho
cac tin do.

(IANS - July 18, 2012)

THAI LAN: Su tén kinh chu
tang qua nghé thuat
Bangkok, Thai Lan - Sau
thanh cdng cla cudc trién I1am
“Sang tao cla Nghé thuat Phat
gidao” cach day 2 nam, vén thu
hat nhiéu ngudGi yéu nghé thuat
va cac nha suu tap, nam nay
“Sang tao cua Nghé thuat Phat
gido II' s& dugc t6 chic tir ngay
19-7 dén 9-8-2012 tai khu mua

TRO VE TRANG MUC LUC

sam OP Garden.

Lan nay, “Sang tao cua
Nghé thuat Phat gido I1” sé trung
bay hon 50 tranh va tdc pham
diéu khac cla 25 nghé si hang
dau Thai Lan.

Trong s6 nay c6 nhiéu tac
phdm sdng tdc vé cic tang si
dugc tén kinh vi dao duc va vi
vai tro cla ho trong viéc giup
truyén ba vai thé gidi viéc thuc
hanh Phat phap va gido ly cua
DUrc Phat.

Cac tac pham la su biéu thi
Idbng tdn kinh v& phdm hanh va
vé dep cua cac nha su Phat gido.

(Bangkok Post - July 18,
2012)

Hai trong s cac tdc phdm nghé
thuét cua trién I5m “"Sang tao
cua Nghé thuat Phét gido II” -

Photos: Bangkok Post
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HAN QUOC: Truyén ba am thuc
Phat giao Han quoéc tai New
York )

Seoul, Han qudc - Am thuc
cua chla chién Han quéc dang tré
nén phé bién hon ddi vai thuc
khach lanh manh trong va ngoai
dat nudc nay.

Pap lai xu hudéng &y, vao
thang trudc, tong phai Tao Khé da
chon thuc phdm 1am chd d@é chinh
clua chuyén tham New York, Hoa
Ky cla ho. Téng phai nay da té
chirc mot chién dich quang ba kéo
dai 2 tudn, nhdm lam néi bat va
nang tdm nhan thdc v& &m thuc
chua chién.

Poan Van hoéa Phat gido Han
qudéc, mot chi nhanh cda Tao Khé,
dad c8 gang hién dai hda cac con
thifc ndu an va lam cho ching dé
ti€p can haon doi véi cong chang.

Cac nhém nho tr 20 dén 50
ngudi, bao gom cac dau bép,
chuyén gia thuc phdm, gidi truyén
thong cling nhu cidc nha tu van
cong nghiép du lich d&@ dugc mai
dén trung tdm Astor ¢ Manhattan
trong 3 ngay, d& ném th cac
moén an khac nhau vao bita trua
va tGi clia chua chién Han qudc.

(Buddhist Door - July 18,
2012)

Am thuc cua chua chién Han quéc
- Photo: The Korea Times

AN PO: Cay B6 dé 2.500 nam
tudi van song tot

Hai nha khoa hoc tU Vién
Nghién clru Ld&m nghiép & Deh-
radun, bang Uttarakhand, cho biét
cdy bd dé 2.500 ndm tudi tai B
dé bao trang & bang Bihar van
con sdng va khée.
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Tudng truyén Bdc Phat Co Bam
da giac ng6 dudi cay nay.

Khoa hoc gia Subhash Nautiyal
néi, “Cay bo dé hoan toan khoe
manh”. Sau khi kiém tra cdy, cac
nha khoa hoc da ddi nhitng tam xi
mang bao quanh gbc cay va noi,
“Nhu vdy s€ giup cdy nhan dudc
nudc va dinh dudng trong ré cua
no”.

Phia sau cdy bd dé thiéng liéng
nay |a ngdi chlia 1.500 ndm tudi.

Moi nam, mot s6 luogng I8n du
khéch tir khdp noi trén thé gidi, dac
biét la tir Nhat Ban, dén viéng di
tich nay.

(Bignews Network - July 19,
2012)

HUONG bUC HANH

Hoa sen né bon phirong vé hii tu

Chiing trung tén oai dirc mdy nghin ndam
Poi nghiéng ngira van sat son vi dao

Budc chan di mang nguyén wéc muon trung.

Tay o6m bat ma ung dung dinh dac

Cay B6 dé 2.500 ndm tubi tai B6 dé Ao ndu song gidi dirc téa ngan phirong

2EID U] VE 500 G0 (Sl e Tdam vo tru than an nhién tu tai
va ban ngay (anh dudi) - Photos: JRRS . 7 \
S . Goi trang khuya mdc su thé vo thuong!

Tinh huynh dé Luc hoa than cong tru
Hién doi minh cho dao phdp xwong minh
Con hoi tho con di vao coi mong
Nguyén chung tinh voi van loai sinh linh.
Bao ldu nita thé gian thanh Tinh do

Van néo dwong dau ciing thdy hoa khai

Tron dai nguyén bdc xudt tran thuong st
Hoi Lién tri cung danh lé Nhu Lai.

Phéap Van, mua an cu 2012

HAN LONG AN
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TIEU SU DAI LAO HOA THUQNG THICH HUYEN QUANG
DE TU TANG THONG — GHPGVNTN

Pai ldo Hoa Thugng
Thich Huyén Quang, bé T
Tang Théng Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Thoéng Nhat,
thé danh Lé DBinh Nhan, sinh
ngay 19 thang 9 nam 1920
(t'c ngay 8 thang 8 nam
Canh Than) tai lang Hao
Pulc, xa Nhon An, huyén An
Nhon, Tinh Binh Dinh, trong
mot gia dinh tin Phat né nép
nho phong.

Nam 1934, Ngai xudt
gia tai chua Vinh Khanh, thg
Hoa Thugng Chon DPao lam
thay, dudc ban phap danh
Nhu An, Phap tu Giai Hoa.

Nam 1935, Ngai tho

gigi Sa-Di. Sau khi Hoa
Thugng B6n Su vién tich,
Ngai tho gido vdi Hoa

Thuong Bich Lién - mot bac
Cao DBuc Thac hoc trong Scn
M6n, dudc ban phap hiéu
Huyén Quang.

Nam 1937, Ngai mdi
18 tudi nhung nhd phadm

A"
'4 Al

chat xudt chang, Ngai dugc
déc cach mién tudi dé tho Pai
gigi Ty Kheo va B0 Tat Gidi
tai Gigi Pan chua Hung Khanh

Nam 1939, Ngai vao Nam hoc tai Phat Hoc
budng LuGng Xuyén, Tinh Tra Vinh. Sau khi tG6t
nghiép Phat Hoc Budng nay, Ngai ra Hué tiép tuc
tong hoc I6p Dai hoc Phat Gido tai Phat Hoc Budng
Bao Qudc.

Nam 1945, Ngai tham gia va lanh dao phong
trao Phat Gido Clru Qudc, khang chién gianh doc lap
dan toc tai lién khu 5.

Nam 1955, Ngai dugc cung thinh lam Giam
P6c Tang Hoc budng & Khanh Hoa; sau d6, dudc
suy cU vao trong ban lanh dao Phat Hoc Vién Hai
blc Nha Trang.

Nam 1958, Ngai cung vgi Chu Ton Blc trong
Tinh HOi Phat Gido Tinh Binh Dinh khai sang Tu Vién
Nguyén Thiéu, sau dé thanh |ap Phat Hoc Vién
Nguyén Thiéu va dugc cung thinh lam Giam Dd4c
Phat Hoc Vién nay.

TU ndm 1958 dén nam 1962, Ngai dugc suy cur
gitr chrc Phé HOi Trudng HOi Phat Gido Viét nam tai
Trung Phan va lam Hoi Trudng HGi Phat gido Thira
Thién Hu€é.

Nam 1963, Ngai tham gia va tré thanh mot
trong nhiing vi 1anh dao phong trao dau tranh doi
héi tu do tin ngu8ng cdng bang x& héi cua Phat Gido
dugi ch& dd téng thdng Ngd Dinh Diém. Dém 20
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DPLHT THICH HUYEN QUANG,
Pé Tir Tang Thong GHPGVNTN (1920—2008)

thang 8 nam 1963, trong ké
hoach nudc IG, tan céng vao
cac chua, cta ché dé nay,
Ngai bj bat cung cac vi 1&nh
dao Phat Gido va hang ngan
Tang Ni Phat t khac; va
dudc thd tu do sau Cubc
bPdo Chanh ngay 01 théang
11 nam 1963.

Pau nam 1964, bDai HOo6I
Thong Nhat Phat Gido dugc
td chirc tai chua X& Lgi, Sai
Gon, Gido HOi Phat Gido Viét
Nam Th6éng Nhat ra ddi,
Ngai dugc suy cl vao chirc
vu Téng Thu Ky Vién Hoa
Dao Gido HOi Phat Gido Viét
Nam ThGng Nhat.

TU¢ nam 1964 dén nam
1974, dai dién cho Gido HOi
Phat Gido Viét Nam Théng
Nhat, Ngai tirng nhiéu lan di
tham du cac Pai H6i cac Ton
Gido Thé Gidi vi Hoa Binh &
Nhat Ban, Thuy Sy, Bi
Québc... va di hanh huong
chiém bai cac Thanh Tich
Phat Gido tai Thai Lan, An
Do.

NSm 1974, Dai Hoi Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Thong Nhat ky 6, cung thinh
Ngai vao chic vu Pho Vién Trudng Vién Hbéa Dao.

Nam 1975, Cong San chi€ém mién nam, thiét
lap ché do mdai. Trudc chinh sach dan ap th6 bao cua
ché d6 mdi nay, cung vGi c6 Hoa Thugng Thich Thién
Minh, Hdoa Thugng Thich Quang D0..., Ngai tiép tuc
|18nh dao Gido Hoi trong con ddi ddi day khung bd de
doa, néu cao tinh than ddi khang véi bao luc ap buc
cua Tang, Tin d6 Phat Gido.

Ndm 1977, Ngai bi bat cung vdi Hoa Thugng
Thich Quang D6 va cac vi lanh dao Phat Gido khac.
Do ap luc qulc té va su phan d6i cia dong bao Phat
t&r, nha nudc Cong San phai dua Ngai ra tda an nhan
dan xét x{r v6i két qua la ban an 2 nam tu treo va bi
quan ché tai cho.

Khoéng chdp nhén y d6 khdng ché Phat Gido
badng cach thanh Iap mét Gido Hoi Phat Gido mdi cua
nha nudc Céng San, Ngai lai bi bdt ngay 25 thang 2
nam 1982 va bi dua ra quan ché co lap tai chuia Hoi
Phudc, Tinh Quang Ngai.

Nam 1992, c6 Dai Lao Hoa Thugng Thich Bon
Hau, Dé Tam Tang Thdng vién tich. Ngai da bat chap
tdt ca moi de doa khing bg, ngan tré vugt dudng ra
Hué du tang I& va tiép nhan An Tin cling Di Chlc cla
blc Dé Tam Tang Thdng, lam X Ly H6i BD6ng LuGng
Vién dé€ tiép tuc Ianh dao viéc doi hoi phuc hdi quyén
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sinh hoat phap ly ctia Gido HGi Phat Gido Viét Nam
Th&ng Nh&t. Tai ddy, Ngai da &’ng khau, 1én tiéng ndi
cho Phat Gido va cho ca khdi quan chidng bi ap bilc
bdi cuGng quyén, cong khai phat déng phong trao doi
hoi tu do, nhan quyén cho dan téc va cho su phuc
hoat cua Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat.

Sau dé khong lau trong tinh trang bi quan ché,
Ngai chinh thic dua ra yéu sach 9 diém trong Don
Xin Clu Xét Nhiéu Viéc nham t6 gidc nhitng bach hai
cla ché dbé vai Phat Gido, nhat la trong viéc triét ha
Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thdng Nhat.

T d6 vé sau, ti€p tuc lén tiéng cho nhitng khat
vong tu do, nhan quyén, va cho su phuc hoat cua
Gido HoOi Phat Gido Viét Nam ThGng Nhat, Ngai nhiéu
[an cho céng b6 nhitng van thu, tuyén cdo gdéi cho
nha cdm quyén COng San, can dam dé xudt nhiing
bién phap gidi quyét nhung khong dudc nha cam
quyén dap Ung.

Nam 2003, Ngai dugc dua ra Ha Noi chifa bénh.
Tai day, tha tudng Phan Van Khai ti€p ki€n Ngai; va
sau d4 nha cdm quyén dé ngai tu do di vao Hué va
Sai Gon; tham viéng céac bac Tén Tdc; va cudi cung,
trd vé tu Vién Nguyén Thiéu, Binh Dinh.

Nam 2003, sau Dai Hoi Bat Thudng tai Tu Vién
Nguyén Thiéu, thanh hinh cd cdu Hoi Dong LuGng
Vién, Dai HO6i Bat Thudng cla Gido HOi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat tai Tu Vién Quang Dlrc, Melbourne,
Uc Chéu da suy ton Ngai |én ngbi vi BDé T Tang
Théng Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat.

Tinh duBng tai Tu Vién Nguyén Thiéu, du tudi
gia than bénh, ngai van kién tri véi tinh than bat
khuét trudc cudng quyén, van la biéu tugng cho Tang
Tin D6 Phat Gido Viét Nam trong va ngoai nudc quy
ngudng.

Ngay 27 thang 5 nam 2008, can bénh dén hoi
tram trong, Ngai lai phai vao bénh vién Da Khoa Quy
Nhan. Sau khi dugc y, bac si, cac bac Tén Tuc trong
Gido HG6i Phat Gido Viét Nam Thong Nhat va Son Mon
Phap Quyén tan tinh cham soéc; nhung thdy con vo
thudng sép dén, Ngai to y va dudc dua trd vé Tu Vién
Nguyén Thiéu an nghi.

Ngay mung 5 thang 7 nam 2008, vao luc 1 gid
chiéu, Ngai xa bao than, an nhién thij tich, tru thé 89
nam, ha lap 69 tudi.

La mot nha 1anh dao mang hanh nguyén “vi
dan tho khd”, cudc ddi cua Ngai d& gan lién véi van
nudc, van dao trai dai trén sau mugi nam. La mét bac
cao tdng dao hanh, mét long hoai bdo cho Phat Phap,
Ngai da day cong kién lap Tu Vién, Hoc Vién de tiép
tang do6 chdng; va da tan dung thdgi gian, ngay ca
trong nhitng nam thang tu day hay bi quan ché, doc
toan bé Dai Tang Kinh, bién dich nhiéu tac phdm lam
can ban cho nép s6ng, Ié nghi clia ngudi tu si nhu
Thién M6n Chanh D0, Phap Su Khoa Nghi...

Cay dai tho cua Phat Gido Viét Nam thgi hién
dai d& nam xudng. Cudc dGi va nhan cach cua mét
bdc Hung Su DPai Sy, du da ra di nhung van con do
cho Tang Ni, Phat T, va cho cad dan téc Viét Nam
ngay nay.

Nam M6 Ty Lam Té& Chanh Téng T& Thap Nhat
Thé Viét Nam Phat Gido Thong Nhat Gido HoOi BDé Tu

Tang Théng, huy thugng Nhu ha An, tu Giadi Hoa,
hiéu Huyén Quang, Pai Ldo Hoa Thugng Giac Linh
Thuy T Chirng Giam.

(source: todinhlinhson.com)

Trong tang 1é Pai Ldao Hoa Thuong Thich Bén Hdau nam
1992, Pai Lio Hoa Thwong Thich Huyén Quang tiép nhdn
an tin Xir Iy Hoi Pong Ludng Vién, lanh dao Gido Hoi Phdt
Gido Viét Nam Thong Nhdt trong giai doan nguy nan nhat
cua lich sit PGVN cdn dai.

PHOTD 188

Sau khi chita bénh tai Ha Noi 2003, Pai ldo Hoa thuwong
Thich Huyén Quang dén chia Tir Pam viéng Gidc linh HT.
Thich Thién Siéu (trén) va vao chia Gia Lam viéng Gidc
linh HT. Thich Tri Thu (dudi).
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XAY DUNG BAN THAN

Thich Huyén Quang & Thich Nhit Hanh

(Bai nay trich t&r Chuong 2 trong
tdc phdm “Pao Phat Ap Dung
Trong DGi S6ng Hang Ngay” xudt
ban nam 1973 do nhi vi hoa
thuong viét chung. D& 40 nam
qua, téc phdm van con gié tri iing
dung, vi vay nhan tudéng niém bai
ldo Hoa thuong Thich Huyén
Quang, Chdnh Phap xin ding dé
cbng hién déc gia gén-xa)

Con Ngudi Va Xa Hoi

Con ngudi néu bi hoan canh
sai sr va 16i kéo hoan toan thi
khéng con cé kha nang chu déng
dudc tinh trang va cai tao dugc xa
hoi. Da danh con ngudi chiu anh
hudng nhitng diéu kién kinh té€,
chinh tri va van hoéa cta xa hoi,
nhung néu con ngudi chi la cai nat
chai cd nhén tréi ndi bdng bénh
trén séng nudc xa hoi, thi gia tri
quyét dinh cla con ngudgi khong
con nira. Con ngudi da trd nén
nan nhan yéu du6i. Do do, con
ngudi phai phuc hoéi dugc slc
manh tam linh va tu chu cdia minh
béng phudng phép tu dudng. Hinh
anh con ngudi hoan toan bi xa hoi
16i kéo cling gi6éng hinh anh moét
ngudi cuGi ngua ma khong diéu
khién dugc con ngua, méc cho con
ngua dua tdi dau thi t8i. Trong xa
hoi ngay nay, kha nang con ngugi
dé kiém sodt hoan canh x& hoi da
trd nén mong manh, bdi vi hé
théng kinh té€ va chinh tri clia con
ngudi tao dung ra da trd thanh
nhitng luc lugng phi nhan trd lai
khéng ché con ngudi. Con ngudi
dang bi ket nhiéu trong hé thdéng
kinh té va xa hoi hién tai, dang c6
géng dé€ vugt thodt vdi rat nhiéu
kho khan.

Ngudi ta da dam luan nhiéu
vé van dé ban than can phai dugc
cai tao trudc hay la xa hoéi can phai
dudc cai tao trudc. Theo dao Phat,
con ngudi khdng thé tach rdi ra
khéi xd@ hoéi, nén su cai tao phai
dudc thuc hién song hanh. Con
ngudi la chinh bdo (nghia la qua
bao chinh) va xa@ héi la y bao (tic

la qua bao hoan canh). Ca hai
th& chinh bao va y bao déu thudc
vé su sbng cla con ngudi cho
nén déu phai dugc cai tao song
hanh. Vi con ngudi khéng thé
tach rgi ra khéi moi trudng xa hoi
nén su tu duGng cla con ngudi
cling dugc thuc hién ngay trong
moi trudng sinh hoat xa hoéi. Su
tu dudng nay khéng thé dudc
thuc hién hoan toan trong moét
moi trudng khép kin. MOt con
ngudi khong cd lién hé vdéi nhitng
con ngudi khac thi khong phai la
mot con ngudi binh thudng.

Khi néi dén su thay ddi xa
héi, ching ta hay c6 khuynh
hudng nghi ngay dén su thay dai
hé thong chinh tri, kinh t€ cla xa
héi ma quén réng su tu dudng
ban than la mot trong nhitng diéu
kiéen tdt yéu cla thanh
cong. Tam y cla con ngudi dong
mot vai tro chd yéu trong cach
mang, nhat la déi va8i nhing
ngudi thudc gidi chd chét tién
phong cho cach mang. Nhiing ai
muén d8i mdi cudc ddi, xdy dung
cho gia dinh, cho lang xém va
cho x& hoi can phai thdy rang su
tu dudng tdam vy la can thiét bai vi
su tu dudng nay cho ta rat nhiéu
sti'c manh, nghi luc va nguodn vui
s6ng, nhitng diéu kién rat thiét
yéu cla thanh cong.

Chanh Niém

Phai thuc tap chanh niém:
Biét minh dang nghi gi, néi gi va
lam gi d& cé thé cha déng doi
s6ng minh va khong bi 16i kéo bdi
hoan canh. Day la mot phudng
phap tu tdm than diéu cla dao
Phat. Phuong phap nay khong
bat dau bang su phan biét nhirng
y niém thién dc ma bang su quan
sat su sbng cua ban than
minh. Cé nhiéu ngugGi tuy s6ng
ma that ra khong séng, bdi vi ho
khéng c6 y thic vé su séng cla
ho: Ho an, ngu, lam viéc va giai
tri nhu moét bd may cho dén khi
chét. Dén Ilc sép lia ddi, nhin lai
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ho giat minh thdy nhu minh chua
tng séng: sau, bay mugi nam
qua via qua di nhu mot gidc
mong. Bi quyét cla phuong phap
chanh niém 1a Y THUC BUQOC
RANG MINH DANG SONG: Khi
dang an, minh biét la minh dang
an, khi dang ngodi, minh biét la
minh dang ngdi. N6i tém lai minh
phai y thic dudc moi gidy phut
cla ddi séng minh. Thap |én ngon
den chinh niém, tu nhién su vo
tam quén lang trd thanh y thic
sang té va su chét bién thanh su
s6ng. Nhiéu lan trong mot ngay
ta tu hdi minh: Ta la ai, ta dang
lam gi, nghi gi, ndi gi? Nhu thé,
ta nam ngay dudc chu quyén,
khéng d€ cho hoan canh 16i kéo va
ap giai ta vé thé gidi quén lang va
vé cai thé gidi cua su chét. Ta
séng cudc ddi cua ta. Budi sang
rra mat nhin vao trong gudng, ta
tu nha: “bPay la mét ngay mdi, ta
phai s6ng ngay héom nay cho tron
ven. Ta phai biét Iam thé& nao dé
s6ng ngay hom nay cho an lac,
dung d& cho nhitng tén gidc cau
kinh, ty hiém va hGi ha dén qudy
pha va cudp mat hai muci bén gid
quy bau cua ta”.

Ta hay quan sat chd Bay, mot
ngudi cd hoc Phat va biét ap dung
thong minh phudng phap tu duGng
dao Phat. Trong ngay, mdi khi

chG Bay tu bat gdp chd dang
phién muodn hay cdu kinh, chu lién
tu danh thiic chd day. Chu tu noi:




“Ta dang bi phién
mudn va cau kinh
théng tri. Ta khong
thé dé cho cudc ddi
ta bi duc khoét tan
nat bdi nhitng con
sau phién mudén va
cau kinh. Ta phai
s6ng ddi séng cla ta
mot cach an lac”.

C6 nhién chu
Bay biét la nhiing
phién muén cau kinh
va ty hiém kia moi
th& déu cé nguyén
nhan cua
chung. Chu Dbiét
nhitng diéu do dang
gian that, nhung chu
nhat dinh khong dem
cubc ddi chia chu dé

danh déi 18y mét °
chudi phién
mudn. Chu tu nhu:

“Phai s6ng lam sao

nhu mot trai ndi da; nhitng phién
ndo kia chi cd thé nhu nhitng dgt
séng bién va cham va tan v3 dudi
chan nui da”. Su khac nhau gilra
ngudi ¢ tu va khéng tu I1a & chd
do; ngudi cé tu thi gilt dugc tam
thanh tinh va an lac ngay trong
thé gidi day day diéu bat nhu
y. Quan sat nhitng su viéc xay ra
trong anh sang duyén khdi, ta sé
thay ndo phién dé tan r3 va cé thé
nhin cudc ddi vGi nhitng con mat
tha th( va thuong yéu. Kinh Phap
Hoa xung tan dlic bo tat Quan Thé
Am 13 ngusi biét nhin ngudi dsi véi
nhifng con méat tlr bi (t& nhan thi
ching sanh). Dé la vi bo tat nay
do quan chi€u cubc dgi trong anh
sang duyén khdi cho nén dem long
thuong tat cad moi loai.

Ta phai thinh thoang nhin lai
chinh ta trong Idc dang néi hay
dang lam mot diéu gi. Ta hay
quan chiéu ban than ta dé trudc
hét la ta thay ta dang noi diéu do
hay dang lam diéu d6. Chi tung
ay thoi cling du dua ta vé chinh
niém cho du trong khi d6 noéi diéu
kia ta d3 cd thé di xa chinh niém
dén hang muén dam. Ta nén biét
rdng moi lan quan chiéu tu than
nhu thé ta chi tiéu xai mot vai giay
dong hé. Nhung chinh mot vai giay
déng hd dé co6 thé thidp 1én mot
mat trgdi trong thé gidi cla ta va
gidi phdéng ta khodi thé gidi quén
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lang bi dong c6 tinh cach mé

dm. Mdi ngay ta co thé danh
dudc bao nhiéu giay dong ho céng
trinh quan chi€u nay? Bac giac
ngd la ngudi quan chiéu thudng
Xuyén ty tam minh. Ta la ngudi
quyét tam hoc theo cac bac giac
ngd, chang 1& ta khong dé danh
dudc vai phat trong mot ngay cho
cong trinh quan chi€u quan trong
&y sao? Ta nén biét, du chi cé thé
tiéu xai vai ba phut trong ngay
cho cbng trinh quan chi€u ty tam,
ta cling da lam cho cubc dgi ta
sang rd va co y nghia van lan han
trudc.

Tré lai truGng hop chd
Bay. Moi khi chd dung giay phut
quan chiéu dé trd vé vdi chinh
minh va lam chu dugc tinh trang,
chi thudng mim cudi dé€ ching té
su chién thdng dé cé thém dc tin
8 kha nang minh.

Quan Chiéu

Ta nén danh mot it thi gig
trong ngay dé tinh tdm, thién toa,
déi dién véi chinh minh va clru xét
nguyén ly duyén khdi trong cac sy
viéc sdy ra hang ngay. Phai tim
dudc gid yén tinh, hodc & gia
dinh, hoac & chua, hodac trong
cobng vién, hoac ngoai déng rudng
dé thuc hién diéu nay.

“T6i khong cé thi giG” moi
ngudi déu ndi nhu thé. Dung roi,

budi séng thlc day
thi lo di lam, chiéu
lam vé thi mét, an
cdm xong thi chi
mudn nghi ngoi dé
sang mai lai di
lam. Ai séng trong
thdi budi nay ma
khong ban
réon. Nhung chinh
ldam th& nao dé
dirng s6ng nhu mot
bé may, lam thé
nao ma co6 dudc thi
gid cho chinh
minh, lam thé& nao
dé sbng ddi séng
cua minh, dé6 mdi
la van dé quan
trong.

Bubi sang khi muc
nudc vao chau ria
mat, danh rang,
cao rau, ta goi dé
la mot su ban biu
sao? Nam hodac mugi phudt dong ho
dy ¢ thé& di qua mot cach vdi va,
hdp tap va vut chac; nam nay
mudi phut 8y trai lai, cling cé thé
la nam mudi phut thoadi mai vui
tudi ma ta cé thé sdéng. Rura mat
chi 1a d& cho sach m&t mdi ma thoi
sao? R{ra mdt cé thé 1a mét lac
thd, moét niém wvui don gidn va
trong lanh. Néu ta dung nam mudi
phut 8y d€ lo 4u, dé tinh toan cong
viéc trong ngay, thi ta khong dudc
hudng cai niém vui don gian va
trong lanh d6. Ta hdy gat di nhitng
noi lo au, tinh toan kia; cudi trong
tam kinh, ta nghi dén chau nudc
mat, chiéc khan béng sach s&, mot
ngay tron ven sé do cach s6ng cua
ta ma trg nén vui tudi... Trong ngay
ta CO nhitng gi@ vui nhu vay. Khi
ta tdm hodc bai trong gidong sbng
hodc x0i xudng vai nuéc mat lanh
bang chiéc gdo dira, ta cé thé dung
thi gi¢ &y dé€ tinh tdm va quéan
chi€u. Khi ta di lam vé, tUr bén xe
buyt hoac tir ngoai rudng vudn di
bd vé& nha, ta c6 thé& tha khdng khi
trong lanh hodc quan sat su song
chung quanh va quan chiéu tam
minh. NEéu c6 mét phong riéng
trong gia dinh thi rat tot, ta yéu
cau moi ngudi trong gia dinh cho ta
mudi 1am phat hoac nlra gid an
tinh. Tdm xong ta thdp mét cédy
nhang cho tinh khiét: Clra s6 md ra
néu bén ngoai khéng 6n ao 1am. Ta
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Thién sw Thich thft Hanh, vi tang si PGVN cé6 anh
huong sau rong nhat trong the gidi Tdy phuong tir hon
nira the ky qua.

dau cé can phai bé ra hang gid,
hang bubi dé& tinh tdm ma than
phién la qua ban rén. Nam phut
cling da la quy ro6i. Cai hay nhat
trong dao Phéat la phap tinh tdm
thién quan: Néu minh la Phat tor
ma khong biét ap dung nhing
phudng phap nay thi that la udng
qua, cling vi nhu cé kho lua gao
ma khong biét an. Co6 gia tai ma
khéng xai. Phudng phap tinh tam
nhu thé nao? Ta c6 thé hoc tap
vGi nhifng ngudgi ban da tung co
kinh nghiém, hodc véi nhitng tang
s c6 kha ndng. Néu chua co ai dé
hoc hoi, thi ta c6 th€ md phdng
ma tap theo phuong phap sau day
cua chu Bay, rat don gian ma
cling rat cé hiéu qua, trong khi
chd dai.

Bubi t6i, sau khi tdm, chu
Bay mac ao quan rong rai. Rat
thong tha chu sap dat lai cén
phong cda chd cho ngdn nap, thay
nudc hodc cam lai mét béng hoa
hay mot canh cay trén ban Phat,
va cubi cung chu thap mot cay
nhang. T khi bat dau “cdng viéc”
nhu sép lai mdy cudn sach, cam
chiéc chéi 16ng phéat bui, chi biét
ty nhi€p minh trong chinh niém,
moi ¢’ chi, moi déng tac cda chu
déu ung dung thu thai va dat dudi
su kiém soat tir hdoa va sang subt
cua y thirc. Chd Bady cédm thay
nhe nhang, thodi mai va an
lac. Chu nhat dinh khéng hap
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tap, khong wvut
chac, bgi vi chd
biét rdng moi cur
chi moi cai nhin,
moi y t&r déu la
su tinh tam
thién quan. Khi
cam mot binh
hoa, chl y thic
réng: cdm mot
binh hoa khdng
hdn la d& CO
mot binh hoa:
cdm mobt binh

hoa 18 d&€ cdm
mot binh hoa;
dong tac cam
hoa con quan
trong hon ca két
qua cua dong
tac ay (tuc la co
moét binh hoa
dep). CAM HOA

& d& quan chiu tdm minh, la
thién dinh, la chinh niém, la s6ng
tron ven gidy phat hién
tai. Trong khi cdm hoa chd Bay
thdy long chud thanh tinh, an lac,
chl cé y thlc rd rang rdng chu
dang cam hoa, dang s6ng an lanh
gi¢ phdt chd cdm hoa. Né&u ta
lam dudc nhu chd Bay ta sé thay
c’ chi cta ta ung dung, tir hoa,
than thé ta thu thdi va tdm vy ta
lang lang mo6t niém wvui thanh
thoat. Nghé thudt cdm hoa va
pha tra phat xuat tu thién vién,
bdt ngudn tUr nguyén tdc chinh
niém nay. Chld Bay d& ra ndm
phit d& cdm mot binh hoa. Phi
thi gi& qua, ngudi ta c6 thé nghi;
nhung day la thi giG cua y thurc,
cla quan niém, cla an lac, con
quy gid gdp ngan lan thi gis dé
danh vao viéc lo 1&dng, buc bdi va
muu toan.

Cadm hoa hodc quét nha hay
x€p lai sach trén ban thi cling
vay. Ta nén thong tha ma lam
TRQNG TINH THAN CHINH
NIEM. D6 chinh la su tu tap quan
trong nhat. Trong tu vién thién,
nhirng khi ndu com, rira chén bat,
ganh nudc, quét san... nha thién
gid cling luon ludn tu tép chinh
niém va quan chiéu, giéng nhu
khi ch( Bay cam hoa vay.

Sau khi don dep can phong,
dét moét cady nhang, cam that
thdng trong Iuv huong, chi Bay
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thdp mot cidy dén ciy (nén) dé
cho anh sang tréd nén diu dang
hon va chu tat den dién, bdi vi
den dién choi sang qua. Chd ngoi
lai ngay ngan trudc ban Phat, trén
chiéu, trén ghé€, hodc trén bo van
theo ki€u ban gia. Théat ra ta ngoi
nhu thé nao cho that thoai mai la
dugc, khong can phai ngbi theo
ki€u ban gid nhu chd. Nhung néu
ta tap ngdi dugc theo ki€u bén gia
thi lai cang hay. Ng6i ban gia dé
hon ngdi ki€t gia: Chu Bay ngoi
ngay thdng, bdp chéan trai dé trén
bap chan mat hodc badp chdn mat
dé& trén bdp chan trai. Hai tay dat
trén bap chan, chinh gilta, long
tay mat dat trén Iong tay
trdi. S6ng lung chd thdng, dau
thdng, mat chd hoi khép nhin vé
phia trudc chirng hai thudc, miéng
chl hoi mim cugi. Ngb6i kiét gia
thi  cling gibng nhu  ban
gia. Nhung ban chan phai dat
trén bdp chan tradi va ban chén
trai dat trén bap chan phai. Ngobi
ki€t gid chua quen thi dau 1&dm,
nhung quen ro6i thi khong dau ddén
gi n{ta. Ngb6i ban gia hay kiét gia
la nhirng thé ngdi rat vitng manh;
khi ng6i nhu thé ta thdy tam hon
ta vitng chai, tinh tdo va tinh tién
han.

ChGd Bay bat dau tap
thd. Chu thd rat nhe nhung
sau. Tuy thé& chi khong c6 géng
thé cdng phdi qua; chd biét hé cai
gi rang qua la khong tét. Chu thd
vao, thd ra nhiéu lugt, hgi thd nhe
nhang, khong gay tiéng dong, hai
thé chu tréi theo mot giong diu
ém, khong bi dut khoang, gidong
hét nhu mét giong nudc chay trén
mét dong bang cd cat, khdng phai
nhu mot giong thac réc
rach. Trong khi thd, chu ti€p tuc
quan chi€u; khi thé vao, chd biét
chd dang thd vao, khi thé ra chu
bi€t chu dang thd ra: Thd mot hoi,
chd thay khoan khodi va thanh
tinh trong ngudi.

Bay gid chu Bay xét nhiing
van dé lién hé téi su s6ng hang
ngay, nhitng van dé da lam ban
ron tdm chd. Gilr tam thanh than
va duy tri nu cudi hgi chém con
mai trén moi, chi bat ddu xét cac
van dé nay trong anh sang lién hé
duyén sinh. Chu khoéng cho su
buc doc phat hién, bang cach ap



dung phucng phdp gilt hagi thé
déu dan, va tiép tuc duy tri nu
cudi hdgi chdm trén moi. Cha
tudng niém mot cau trong kinh
Phap Hoa, vi du cau: "Tw nhén thi
ching sanh” dem con mét thuong
yéu ma nhin moi ngugGi. Vi vo
minh, vi thi€éu hoan canh gido duc
thuan Igi, vi nhitng khé khan cua
dsi sbng, ngudi ta dad tréd nén
thiéu hiéu biét, thd 16, s6 sang, té
bac nhu thé.. Chu quan chiéu
duyén sinh dé& tudi thém géc tir bi
tdm, va d& con mat tinh thuong
(tr nhan) cda chd khong bi che
lap bdi nhing tham gian tam
thudng. Chu tim giadi quyét moi
van dé trén can ban tU hoa,
thudng yéu, bat bao dong. Chu
tim cho ra I3i gidi dap va phuadng
phap hanh dbéng theo gido ly dao
Phat. Chi cd tinh thuong mdi doi
phé dugc véi moi ndo phién.

Néu trong nha, ta khéng tim
ra dugc khung canh yén tinh dé
lam cbéng viéc quan chi€u nhu chu
Bay thi ta c6 thé tim & chua, hoic
mét ndi vdng trong cbéng vién,
hodc trong thu vién, hodc ngoai
dong rudng. TGO Nga la mot sinh
vién Phat T&. Vi nha budn ban
ban rén, nén nang thuc hanh gid
quan chiéu tinh niém & thu vién
qudc gia.

Thién Tri Thic

Ta cén tim ban, tim thay dé
hoc hoi thém vé dao Phat, va chia
xé kinh nghiém vé sy ap dung
dao Phat vao dgi sbng. Thay va
ban la nhiing tang thugng duyén
rét quy gia, nhd ho ma ta cé thé
trao d&i kinh nghiém, khéng
nhitng trong su ap dung dao Phat
vao ddi s6ng tdm linh ban than
ma con trong su ap dung dao
Phat vao ddi séng gia dinh va xa
héi nita. Chinh su trao d&i kinh
nghiém quan trong va can thiét
hon ly thuyét nhiéu, vi vay ta
dirng nén dé€ hét thi gid vao su
nghién tam ly thuyét, hoc hét bo
kinh nay r6i dén bo kinh khac
trong khi dé thi khong biét Igi
dung nhitng kinh nghiém cla ta
va cla cac ban thién tri thic cua
ta d& di sdu vao su ap dung thuc
hanh.

Ong Tu Siéu tu cho la hoc
rong, bié€t nhiéu vé dao Phat. Ong
noéi 6ng cd thé giang giadi vé kinh
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Vién Giadc, Phap Hoa, Lang
Nghiém. Nhung su hoc Phéat cla
ong hinh nhu khéng cé Igi gi
nhiéu cho ddi s6ng cua déng, bdi
vi dng van bj dan vat khé dau vi
tanh tu hao, néng gian va ganh
ti. Ong khdéng cé ban va chinh
trong gia dinh, ba Tu va cac con
ong cling khéng ua 6ng. Chu
Bay, trai lai, tuy bié€t nhiéu vé
Phat hoc nhung van luén lubn
tim cach gan giii cac bac thay va
cac ban thién tri thirc d& tim hoc
thém va trao d6i  kinh
nghiém. Chu Bay dugc moi
ngudi yéu chudng vi IGi chd noi
phu hop vdi dGi s6ng cua chu:
Chd ludn ludn tim ap dung dao
Phat vao cudc ddi mot cach tu
nhién, khong 6n ao, khéng khoe
khoang.

Bat Quan Trai

MoOi thang mot vai lan chla
t6 chic nhitng ky tu Bat Quan
Trai Gidi, ta nén tham du, vi do
la nhitng ca hoi tét cho ta tu tap,
quan chiéu, hoc héi va trao doi
kinh nghiém tu tap vd@i cac ban
hitu. BAT QUAN TRAI GIOT I3
mot phuong tién 1&p ra dé gilp
ngudi cu si c6 cd hoi s6ng hai
mugi bdn tiéng dong hd trong
chua theo chinh niém. Bat quan
trai gigi con goi la BAT TRAI GIOI
hay BAT GIOI TRAI, c6é nghia la
sy chap tri (nhan gilf) tdm quy
luat: khong giét hai, khong trém
cép, khdong ta dém, khong noi
d6i, khéng ubng rugu, khong
dung huong phan dau thom,
khdong nam giudng cao réng ém
ai, khong an ubng phi
thgi. Thém vao do, ngudGi hanh
gia an chay nita, vi vay tam gidi
cong vGi trai thuc goi la BAT TRAI
GIOI. Nhitng gidi nay giup cho
ta déng bdét nhitng canh cua
phién nado tdi 10i, cho nén goi la
QUAN. Chir QUAN trong “Bat
quan trai gidi” c6 nghia la canh
cua.

Muén tham du bat quan trai
gidi phai xin ghi tén & chua, va
héi tham nhitng thong I€ va gid
gidc. Dén gi¢ da dinh, ta cé mat
tai chtia v@i nhitng dung cu can
thiét: ban chai danh rang, khan
lau mat, xa phong, do quan ngu,
mot cai mén (chan) va moét vai
cudn kinh sach. Ta s& ngu tai

chlia, clung v@i cac ban khac, co
khi d6ng dén may chuc ngudi. Ta
s€ s6ng hai mugi bon gid tai chua,
tap s6ng trong chinh niém va
quan chi€u, dong thdgi cé dip gap
g3 cac bac thay va ban dé trao déi
nhitng hoc hoi va kinh
nghiém. Chung ta s€ dugc hudng
dan ngbi thién, tap tha, quét nha,
cdm hoa, doc kinh theo tinh thén
chinh niém. Ta c6 thé hoc hoi
dudc rat nhiéu trong moi ky tu
hoc theo bat trai gidi, néu ta biét
XU dung dang hai muai bon tiéng
doéng hd danh cho thgi gian
nay. Anh hudng cla hai muaci bn
gid kia sé dudc luu lai sau dam
trong nhitng ngay con lai trong
thang do d6 ta nén ¢ gdng dé co
thé cé thi gid tham du bat quan
trai gidi.

Cha Bay thudng di chua
tham du bat quan trai moi
thang. Thang r6i chd d& mdai dugc
0ng Sau cung di. Chd khéo léo
[am mdi thuyét phuc dudc 6ng
Sau vi 6ng Sau ci nghi minh ban
ron khdng thé bd viéc nha. Ong
Sau lan dau tién tham du bat
quan trai, thdy minh hgi bd ngd
vung vé; nhung nhG cé chu Bay
bén canh nén 6ng cling khdng
cam thay lac 1ong. Ong Sau cong
nhan rang s6ng ham mugi bén
ti€ng & chla trong tinh than tu
tinh, 6ng da cé dip suy gam vé ddi
séng cua minh va cua gia dinh
minh. Ong cdm thdy nhu dugc di
nghi mat 8 moét ngi that xa, tach
roi hoan toan ddi s6ng ban ron
thudng ngay. Ong cling cdm thay
nhu minh dirng lai trong mot cudc
hanh trinh [du ngay. BlUng trén
doi 6ng nhin lai quang dudng ong
da di qua va 6ng giat minh thay
réng lau nay it khi 6ng da nhin lai
bdn than minh, d&i sbng

minh. Ong it thi gid han cha Bay,
nhung 6ng quyét dinh phai thinh
thoang di tham du mot ky bat
quan trai nhu thé.
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CON NGUOT
MANG DAI NGUYEN

Diéu Ngw Tir Tin Nghia

H&ng ndam Gido HOi Phat Gido
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky déu
¢ t8 chlic An cu Két ha dé thic
liem thaén tédm sau hdn chin
thdng hoang dudng chanh phap
cta chu Tén dlc khap dé day tai
hai ngoai.

K& tir khi Gido chi s6 9 &p dat
[én hdau hét quy Gido hoi trong
bon chau luc: Hoa Ky, Canada,
Uc Pai Igi - Tan Tay Lan va Au
Chau, thi nhitng mua An cu lai
dong dao chu Tang Ni va su ho
dan, ho dao cla hang Phat tu
cling déng duc va cé mot sgi giay
thiéng liéng tinh dao rat dam ap
va that chat hon. Vi hang Phéat tor
tai gia nhan thdy than luc cua
chu Tang séng dung luc hoa ma
dlirc Phat da ché ra. Ngay ma
Gido chi s6 9 va Thong bach thi
hanh Gido chi tung ra, Tang ni va
Phat td bang hoang khong it.
Nhitng bac Ton tuc cdé trach
nhiém vdi lich sir Phat gidao, dac
biét la vdéi Gido HOi Phat Gido
Viét Nam Thong Nhat, dugc hinh
thanh nam 1964 va qua bdn bac
dai danh tang thac ddc vdéi ngoi
vi Tang Thong; phai thira hanh
Phat su theo hoan canh va kha
nang tu niém cua chinh minh,
tim cadch 6n dinh su sinh hoat
cho hang t& ching con Phét.

Pao Phat la dao nhan duyén
va nghiép qua. B6n gido héi Hoa
Ky, Canada, Uc Dai Lgi - Tan Tay
Lan va Au chau y thic dudc chan
ly nay, nén da thuc hanh hanh
nhan nhuc, mac du du chuyén thi
phi, nhung réi cling vugt thoat
qua dudc. Bang chlng la nhiing
mua An cu, nhitng Khéa Tu hoc
Phat phap, cung nhau Ién dudng
sang Nhat Ban d& uy lao nan
nhan dang lam nan séng than
khang khi€p va Ngay Vé Ngudn
tr Canada, dén Hoa Ky, qua Bulc
Quéc, r6i Phap Qubc va vao

nhitng ngay 16, 17 va 18 thang
11 t8i day sé€ dudgc trang trong to
chirc tai chua Phap Hoa Nam Uc
do Trudng lao Thich Nhu Hué,
duong kim Vién chu va la H6i chu
Giao HOi Phat Giao Viét Nam
Théng Nhat Uc Dai Lgi - Tan Tay
Lan chu tri.

Diéu dac biét hon nira 1a Gido
HOi Phat Gido Viét Nam Thdng
Nhét Hoa Ky da cé mot td nguyét
san Chanh Phap déu dan, dang
tai chudng trinh Phat phap va su
sinh hoat clia hang con Phat dén
quang dai quan ching. Hién tai
bdo Chanh Phap chuyén sang bd
mgi véi day dua ky thuat va bai vé
cling nhu tin tlrc Phat su vo cung
suc tich.

Tat ca Tang ni, Tin d6 trong
quy Giao hoi néi trén, ai ai cling
nhat nhat hudng long hi sinh cho
td chirc, cho su phuc hoat cla
gido hoi dudi nhiéu tdm nguyén;
tuy thé, cé nhitng vi cu si hay
tang si tan tuy dang khen nggi
ma khong thé khdng nhéc tén. O
day cung téi mudn ndi dén mot
con ngudi, tuy khong ky Vi,
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nhung mang mét tdm nguyén kha
dac biét; dé la Hoa thudng Thich
Nguyén Tri.

Thay tho sanh trong gia dinh
chat phac, nhung tham tin gido ly
Phat nhiéu ddi. Nam [én 8 tudi,
1953, xuat gia dau Phat tai chua
Thién Hung, thén HO6i Phi, Tinh
Phd Yén. Thay cé mot vi via 1a
bao huynh ma vtlra la Phap huynh
dé la Hoa thugng Thich Nguyén
Truc, c6 thé danh la Pham Dinh
Kham.

* .- Hét Iong bao trg Tang Ni:

Trong suGt gan may thap nién
qua, chla Bat Nha, Vién chu Thich
Nguyén Tri d& don nhan mot s6
Tang Ni dong nhat Hoa Ky. Sau
khi day dua phap ly, cé vi con
tudng nhdé tinh thay tro, thi
thudng vé chuia d& cung chung lo
Phat su, cd vi thi ra di_khéng tin
tlc; thé nhung, Thay van cudi va
van hoan hy. C6 nhiéu vi néi, thay
bdo trg nhiéu nhu vay lam sao
chu tat?

Thay tra |5i:

- Minh c lam hét siic minh,
nhon duyén do Tam Bao sip dat.
Thém mot ngudi thi thém mot cai
chén, mot doi dlia cd sao dau. Ai
con duyén thi chung lo Phat su
cho Giao hoi, chir dau cé cho riéng
ai. Va lai, nhitng nhu dung cho
Tang Ni thi da cd thién tin thap
phudng, ho cé tu thi ho cé phudc
bao dé tho hudng cla dan tin,...

*.- Hét long vdi cac bac Tén
trudng:

Khi cac bac Ton trudng dén
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tuGi ngoai th&t tudn, khdéng dé
tir, khdong chua vién lai Iam bénh,
thi Thay khong bo sét. Da thé, lai
con tim ngudi than can lo liéu tur
vat chat dén tinh than. Bang
chrng qua cac vi nhu Hoa thugng
Thuyén An, Hoa thugng Thién
Huong, Hoa thugng Chu tich
Thich Tri Chon va Hoa thugng
Nguyén Lai. Chua da khéng réng,
thi€u tién nghi ma van lo day dua
khi s6ng cling nhu sau khi xa bao
than.

*,- T6 chic Ngay Vé Ngudn,
Pai HGi Khoang bDai thanh Léap
Gido HOIi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhét Hoa Ky:

Chla Bat Nhd, vung Santa
Ana, chiu moét hoan canh nang
né, khoc liét nhat sau khi Gido
chi s6 9 va Thong bach Thi hanh
Gido chi ra dgi. Khong moét ngay
nao cubi tudn ma khong cé6 mot
s6 ngudi mang bang hiéu, anh
chu Ton dic dirng trudc clra chua
v8i khdu hiéu nhu la: Tiém
nhang Bat Nh3d, Da dao Vé
Ngudén, Tiém danh, v.v... Tinh
trang nay lién tiép thang nay qua
thang no, nam nay qua nam kia.
Trong s6 biéu tinh chéng pha &y
lai c6 vi dugc thay Nguyén Tri va
chua Bat Nhd bao trg theo dién
HO, cung v&i than mau 1& mot vi
Ty kheo ni do chla nubi ndng
mot thai gian dai trudc khi vé vdi
Phat. Cé chua vién nao chiu dung
dugc khong? Hoa thugng
Nguyén Tri va chua Bat Nha da
chiu dung dugc. Chudng trinh
sinh hoat cling nhu tu hoc cua
Bat Nha khong bi lui sut, chu vi
Ton dic gidng su thudng xuyén
phu trach cling dong méanh trong
cuong vi cta minh ma khong hé
chun budc. .

Hoan canh nhu thé, Thay van
cung v@i chu Ton ddc va Phat to
dding ra T8 chl’c Ngay V& Ngudn
II va bai héi thanh lap Gido Hoi.

*.- Ngay Phat Ngoc: Ngay
Phat Ngoc dén Hoa Ky dau tién la
chua Phat DPa, r6i cac chua vién
khdp Hoa Ky, nhung khéng cé
ndi nao dong duc nhu chua Bat
Nha&. D6 la mot su that.

* - Truong ha An cu: Hang
nam, Gido HG6i Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat Hoa Ky cé
chuong trinh An cu mudi ngay,
vGi moét s6 lugng Tang Ni gan hai

tram vi. Pa phan la tai Phat Hoc
Vién Qubc TE, vi & day vla
khang trang, tuong doi day du
tién nghi nhat; va lai, hau dué
cla c6 Hoa thugng Thich Dlc
Niém, dai dién la Thugng toa
Thich Minh Chi, Dai dic Thich
Quang Dinh va t& chdng dé tu
cling hoc theo hanh nguyén cua
Su phu la: Tang ddo nhu Phat
lai, nén mdi ndm, khdng cé noi
nao phat nguyén bao trg An cu
thi Phat Hoc Vién nhén lay trong
trach nay. Mot hanh nguyén vo
cung cao quy.

Dac biét nam nay, 2012, Hoa
thugng Thich Nguyén Tri xin
phat nguyén bao trg Trudng ha
Nham thin. Khi Thay ding ra
thua thinh thi nam anh em
ching téi: Hoa thugng Théng
Hoan, Hoa thugng Nguyén An,
Hoa thugng Ddng Tuyén, Hoa
thugng Nguyén Siéu va toi (Tin
Nghia) lo Iang khéng it; vi, ngoi
chtia vira nhd, phong G6c ciing
khong, xem nhu la canh vudGn
khong, nha tréng, lam sao thuc
hién nhitng chuong trinh cula
Trudng ha nhu nhiing nam vira
qua nhu la: ngi B0 tat tung gidi
cho hai hang Tang va Ni, Idp
thao luan Phat phap cho hang cu
si dung chlra gan hai tram vi,
tung kinh bdi sdm hang ngay,
I6p day luat va thuyét giang,
v.v... Thé ma, Trudng ha Bat
Nha da lam dugc. Chu Tang Ni
vé an cu 201 vi, chua tinh quy
Tang Ni lan can tung ha hay quy
vi chiéu dé tang.

Trugng ha Bat Nhd d& t6
chiic kiéu dién hanh rudc Phat,
Thanh tugng B6 tat Quang Duc

va T vi Tang Théng vé@i doan
dudng gan hai miles, day du nghi
tiét dudng bé vé dén ndi 1& dai
Tudng niém. ROi cling trong
Trudng ha nay, Tang ni Trudng ha
cling thé hién hanh nguyén Khét
thuc lam séng lai nhirng ngay duc
Phat con tai thé dé hudng dan
cho hang Phat t& hi€u rd gido ly
hon. Tat ca nhitng gi ching toi
noi hay viét ra trén day déu con
luu lai hG sc va tranh anh. Mudn
ré xin vao trang nha T8 Dinh TU
Pam Hai Ngoai, muc tranh anh sé
ro. Web Site:
www.todinhtudamhaingoai.org

Tam nguyén thi bao la, suc
ngudi cé han, khoéng gian cla Bat
Nh& cling rat nho hep, nén Th
bay, ngay 30 thang 06-2012, Hoa
thugng Nguyén Tri da cung thinh
chu Tén ddc Trudng ha cling nhu
chu vj tén tic Tang Ni cac chua
vién dia phuong vé 1am |1& khdi
cong xay cat Tan Chanh Dién Bat
Nh& theo udc nguyén nhu trong
hoa d6. Chinh quyén dia phuong
cling da dén tham du va da cap
Gidy phép chinh thic cho phép
dudc thuc hién chudng trinh quy
mo nay. Nguyén cau cho Thay
sém hoan thanh Dai nguyén.

Trén day la nhitngviéc lam cu
thé cua Thay Nguyén Tri, cho du
thuang hay ghét cling khéng thé
phi bac va ciing khéng thé& haon
dugc. Chang téi mudn viét, va
viét nhiéu nita, nhung khé bdo cé
han, danh két thldc ngang day.

Piéu ngu tu Tin Nghia
Quy ha Nhdm thin - 2012
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~ AIVANCOA
MON DO PHAP QUYEN

(Trong 1€ Tuong Ni¢m va Phat Tang ciia C6 Dai Lao Hoa
Thuong Thich Huyén Quang tai thanh pho Santa Ana vao
lac 3 gio chieéu Chu Nhat, ngay 6/7/08)

Nam M6 Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat

Kinh bach Giac Linh Thay,

TU ngi xa xam x& ngudi, chding con vong vé
qué huong ddi nui Nguyén Thiéu Tu Vién, thanh
kinh danh Ié Giac Linh Thay, trong gid phut tr biét
ngan ndm. Ching con phu phuc vao dat, d& nghe
dadt me dang thén thdc thudng dau. Ca dat troi
duong nhu tich 1ang, khi ngung dap réi mot con
tim vi dai, bang r6i mot vi sao rang ngdi, khép lai
roi, mét dgi ngudi bat diét thién thu.

Nghi dén Thay, chung con lién tudng dén
nhiéu bai hoc I6n ma Thay da day ching con qua
cudc s6ng clia mot Dao su.

M6t la: Xin dirng Thu han khi phai séng
giira nhirng ngudi thu han quanh ta. Bao nhiéu
nam tu trong mot ché d6. Hang chuc nam dai luu
day trong ng6i chla nhd xa xam. Thay khéng
kh@i tam thu héan, san si du clra trudc, ngd sau
déu c6 ngudi chuc chd hdam hd, méat nhin Thay,
mot téi d6 dan tdoc con day. Ai giam Thay gilra
rudong déng HG6i Phudc. Ai nhét Thay nhitng ngay
thang Phan Dang Luu. Ai gong Théay trong cudc
tim déc lap cho non s6ng. Ai ném Thay vao nha
giam vi doi hoi binh dang gilfa cac Tén Gido. K&,
mubn van lan Thay van k&, du ngudi d¢ la ai, sung
di vao Thay, hay tram I8i nguyén rua, Thay van
trai long “ Tu” dén ké cudng si. Thay da cdm hda
nhiéu ngudi nhin Thay, mot ké thu clda ché do, va
nci Thay, thay chi thdy cé vO minh ma khdéng co
ngudi cudong no. B

Hai la: Ai tréi budc ai. Bang tri tué vién
chiéu, Thay chdng thdy minh bi tréi budc bdi ai.
Néu dudc di lai thi Thay s6ng dGi du hda, do sanh.
Néu bi giam thi Thay bién nha giam thanh ndi
Thién That, ngay dém doc dai tang va quan chiéu
no6i khé cta dan sinh. Hon trd&m ngan trang kinh
trong dai tang, Thay da doc qua, trong nhitng nam
dai bi nhét. Sach Ngai dugc viét, S6 Ngai dugc
soan gilra luc day ai nay day. Thay da thong dong
trong b6n bdc tudng c6 lap. Tri Ngai ruc sang
gitta ruéng ddéng hiu quanh, tich liéu. Chang co
nha tu cho mét tu nhén bi nhét. Chdng tréi dudc
ngudi du ngudi bi tréi ngay dém. Thdy da séng va
thong dong trong su séng cua mét tu nhadn nhiéu
thap ky.

Ba la: Xin dirng cé gi cho riéng Ta. Nhiéu
lan thay khuyén day ching con. Thay khéng

muén c6 gi riéng cho Thay, du dé la chlua hay tu
dé. Thay cho réng, hay déc long lo cho Gido hdi
va Phat phdp ma théi. TU tubi dbi mudi cho dén
ngay tan hoi thg, tiéng thac dd trong tdm thic
cla Thay la su tlr sinh cta Gido hdi. La su an
binh cia Tang Ni. La su vuc day cua hai ngan
nam Phat gido Viét. “Pay la kinh xin hay hoc;
Pay la Pao xin hay song; Pay la dan toc xin
hdy cuu mang”, Thay da nhiéu lan 1ap di 1ap lai
thdng bach nay trong noi ddn niém cay. Cho dén
gig phut nay, nhiéu lan huynh dé chidng con thua
Thay xay thap dé& Iic thay vién tich cé cho di
quan. Nhung Thay déu tir chdi. Thay day chuing
con, xin d& ddi Thay vé véi hai ban tay tréng clng
vai bo do6 cu ky don sc. Thap roi cling monn hu
theo nam thang, thay day, dung tién ay lo tang
chung tu hoc thi han. Chi cé mot khoanh dat nhé
hoang sc ven trién nui Tu Vién sé lam ngi an nghi
clua Thay thién thu. Thay yéu, nhung sam Thay
chdng udng, thay sg tén kém cua dan na. Trdi
néng, thay khéng cho md& may lanh vi thay noi
con 1dm ké [am than. Dgi Thay la vay. Su séng
cua Thay la vay, cho du dudng vi cla Thay nhu
hém nay.

BOn la: Vi ai va cho ai? Kinh lay giac linh
Thay. Vi dai bi Tam ma Thay ganh goéng Giao hoi.
Thay d& lam bia cho ké bdn, ngudi dém. Thay la
bic tudng dé€ che chd cho Pao Phat Viét nam.
Thay khoéng thdy cé hé ngan gilta nhitng mau ca
sa dugc khoac. Vi ai? Thay di danh le nhiing
ngudi dong mon tlr Bac vao Nam. Vi ai? Thay
ding gilta trGi qué hudng, dang tay mdi goi:
“Hay xit lai gan nhau, h&i nhirng ngugi huynh
dé chang ta”. “Hay vi Phat gido Viét Nam va
Cho Phat Gido Viét Nam, dirng dé mét thé luc
nao chi phoi ching ta”. Ai cé nghe chang tiéng
réng mot clia con Su tlr gia cudi ddi vong Ién gilra
ba dao nghiét nga.

R6i hém nay thay ra di, thay con dé lai gi cho
ching con, va day mot bai tha, Thay viét ba
mudi nam trudc:

16 CHANH PHAP— S§ 9, thang 8.2012




TRO VE TRANG MUC LUC

Tudi séu muoi du ciing da gia

Than danh su nghiép chuyén ngay qua

Mai vé coi Phéat long thanh thot

DE& lai trén gian chit béng ta.

Cai bong ma Thay dé& lai cho chling con la
Tué Giac nhin xa, la vitng tay chéo giita séng vo
cudng si, 1a ma rdng 1dng cho mudn séng cling dé
vé bién, 1a dan sd nhu manh vun cla chiéc ca sa.

Thay di, Thay con do hay thay khong con do,
nhung long con, con nghe ro ti€éng “Goi Vé”. Vé
dau roi di dau? .

Thanh kinh danh leé Giac Linh Thay.

NHAT TAM DANH LE: T&r L&m Té& Chanh Tén
T& Thap Nhi Thé, Nguyén Thiéu Budng Thugng,
Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat bé TU
Tang Thong, Thugng Huyén Ha Quang Dai Ldo
Hoa Thugng Bén Su Giac Linh.

Ontario ngay 6 thang 7 nam 2008
Ty Kheo Thich Minh Dung

) HINH LUU NIEM
LE TRUY NIEM VA THO TANG TAI CHUA
QUANG THIEN, ONTARIO, CALIFORNIA
NGAY 06/7/2008
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50 NGOI VI CUA BO-TAT

(trich Bat Thirc Quy Cu Tung, phédn Phu Ban)

HT. Thich Thing Hoan dich

QUA TRINH TU TAP CUA BO TAT:

Mudn thanh mot vi BO6 Tat, Hanh gia phai trai qua
50 ngoi vi tu tap va dat dao goi la B6 Tat Giai Vi. BO
Tat Giai Vi nghia 1a ngdi vi thir bac ctia B6 Tat. Theo
Kinh B6 Tat Anh Lac B&n Nghiép, 50 Ngbi vi tu tap
cla BO Tat gobm cd: Thap Tin Vi, Thap Tru Vi, Thap
Hanh Vi, Thap HoOi Hudng Vi va Thap Dia Vi.

I.- THAP TIN VI:

THAP TIN VI cling goi 1a Thap Tin Tdm, nghia Ia
mudi ddc tin d€ tu tdp cua mot vi B6 Tat ma trong
dé Tin Tam dding dau. DBay la mudGi ngdi vi ban dau
vao clra cla bac Tam Hién. Theo Kinh B Tat Anh Lac
B&n Nghiép quyén thugng, Thap Tin Vi gém c6:

1.- TIN TAM: nghia 1& nhat tdm quyét dinh va an
vui trong su tu tdp d€ mong dat dudc thanh céng ma
minh da dat hét niém tin vao
dé. Pay 1a ddc tin vitng chéc
cla ngudi tu tap. Mot vi BO Tat
d6i vdi Phat Phap trudc hét
phai xay dung ddc tin viing
chéc, khdng bao gid thdi tdm
Ui budc trudc bat cr mot tra
luc khé khadn nao lay chuyén
va van an vui tu tai trong su tu
tap mot khi gap phai nhitng trg
ngai dua dén. Mubn dugc
thanh céng & ng6i vi nay. Bo
Tat trong khi tu tadp phai diét
cho hét cac vong tudng cua
thé gian.

Tang phai nén quan sat, xét doan va can nhic mot
cach ky ludng vé nghia ly cua van phdp dé nhéan
dugc tu tdnh cta mudn phap déu la that khong va
tinh lang. Ty Tanh cda van phap thi khong c6 van dé
Ngé& va Nhan, nén goi la V6 Nga va V6 Nhan.

6.- GIOT TAM: nghia la moét vi B6 Tat khi tho gidi
luat thanh tinh cia B& Tat thi phai gilr gin Than
Miéng, va Y cho dugc thanh tinh, gilt gin khong cho
vi pham bt c( nhitng 16i [dm nao. BB Tat néu nhu cé
pham 16i thi phai sdm hdi d& cho tdi 16i s6m dudc tiéu
trir.

7.- HOI HUOGNG TAM: 1a phuong phép tu tap cac
thién can. Ho6i Hudng Tam nghia la B6 Tat chi dem
tam nguyén hudng vé ndi qua B6 Dé lam clu canh
ma khéng nguyén hudng vé ngi cac cGi trong Tam
GiGi va chi dem tdm nguyén hudng vé su bd thi dé
cliu kh8 cho tat ca chdng sanh
lam hanh vi tha ma khong
mong cau Igi ich cho minh. Hon
nifa B6 Tat con quyét chi dem
tam nguyén hudng vé ndgi coi
chan that lam muc dich ma
khéng ddm trudc noi danh
tudng gia tao trong thé gian.
8.- HO PHAP TAM: nghia la dé
phong va bao ho ban tam cua
minh ma khong cho ndé phat
kh@i phién ndo. B6 Tat mudn
bao h6 ban Tam cua minh thi
phai tu tap Mac H6 (gilf gin su
tinh Iang), phai tu tap Niém Ho

2.- NIEM TAM: nghia la Bb
Tat phai thudng tu tap vé sau
niém: niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gidi,
niém B6 Thi va niém cac c6i Trdi, tic la thudng niém
Luc D6 Van Hanh cua chu Phat khéng cho xao lang.

3.- TINH TAN TAM: nghia |a Bd Tat khi nghe Bb
Tat Tang phai luén ludn chuyén cén tinh tan tu tap
cac Thién nghiép khoéng cho giadn doan. B6 Tat Tang
(Bodistsattva-Pitaka) 1a chi cho nhiing Kinh Dién Dai
Thira dé gidi thich cong hanh tu nhan va chirng qué
cla cdc vi Bd Tat. B6 Tat Tang gém cb cac Kinh Dién
nhu la: Kinh Phap Hoa, Kinh Hoa Nghiém v.v... déu
la nhitng phap mén tu hoc cua B6 Tat Tang.

4.- DINH TAM: nghia la B6 Tat phai thudng budc
Tam cta minh an tru ndi su tudng va nghia ly cua
Phat Phap mét cach tu tai. Trong IUc tu tadp Dinh
Tam, Bd Tat phai xa lia hadn y tudng phan biét vé t&t
ca phap gia doi va tho tuc claa thé gian.

5.- HUE TAM: nghia 1a B Tat khi nghe Bd Tat
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(gitr gin chanh niém), phai tu
tap Tri HO, (bdo hd Tri Tué),
phai tu tap Téc Tam HO (gilr gin tdm niém da dt cac
phién ndo) va ciing phai giif gin nam phap H6 Hanh
khac. Nam phap H6 Hanh khac cling goi la nam
Chung Hanh. Nam Chung Hanh la: Tho Tri, Doc,
Tung, Gidi Thuyét (Gidi thich va thuyét phap Kinh
Luén) va Thg Ta (Viét sach). Nam thd nay cling phai
gilr gin thudng xuyén.

9.- XA TAM: nghia la B6 Tat phai xa bo tam niém
yéu ti€c sanh mang va tai san cua minh. B6 Tat néu
nhu d3 dudc tai sadn va thdn mang thi cé thé xa bod
mot khi cdn dén ma khdéng cd khai tam luyén tiéc
hodc héi tiéc. .

10.- NGUYEN TAM: nghia la B6 Tat phai dem tam
phat nguyén luén ludn tu tap cac phap mon thanh
tinh cda chu Phat da day s6m dugc ching dac. Dong
thi BS Tat phai cd bén phén khién cho cac phap mén
cla chu Phat cang thém dugc sang té va cang thém
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dudgc phd bién khdp moi tirng 18p chiing sanh.

II.- THAP TRU VI:

THAP TRU VI ciing goi 1& Thap Dia Tru hay Thép
Phap Tru hodc goi la Thap Giai. Xuyén qua qua trinh
tu tap cua BO Tat, Thap Tru Vi day la mot trong 50
ngodi vi hanh tri. Thap Tru Vi la chi tir ngdi vi th 11
cho dén ngo6i vi thir 20. Sau khi trang bi xong chat
liéu Thap Tin Vi dé€ tu tdp. Hanh Gia bt dau khdi
diém Thap Tru Vi dé tién hanh. Thap Tru Vi gdbm co:

1.- SO PHAT TAM: ciing goi 1a Phat Y Tru. Sd Phat
Tam Tru nghia la an tru vao ndi So Phat Tam lam can
ban tu tap, tuc la y c’r vao khdi diém cua su Phat Tam
dé tu tap. Phat Y Tru nghia la an try vao cho phat
kh&i TAm Y lam muc dich. D& an tru cdn ban vao ndi
S Phat Tam, B0 Tat trudc hét phai tién tu cac phan
Thién can va dong thdi sir dung cac phuong tién chan
that dé phat khai TAm niém cua Thap Tru. K& dén, Bb
Tat dem Tin Tam doé phung su Tam Bao, thudng can
cr vao 84,000 Bat Nh3 Ba La Mat ba dé tu tap tat ca
hanh lanh cla tat cd Phap Mon. Ngoai ra, BO Tat con
phai thudng xuyén phat khdi Tin Tam dé khdng tao
nén nhitng Ta Kién, khong pham bdi nhitng Thap Ac
(1), Ngii Nghich (2), Bat Pao (3) va khong cho
sanh vao ndi tai nan. Hon nita B6 Tat thudng nén
nghién clru Phat Phap dé dugc hoc rong biét nhiéu va
cling thudng nén can cau nhiéu phuong tién hanh
trang d€ sém dudc vao cdi Khéng, d& dudc an tru vao
nci tanh Khong. B6ng thgi B6 Tat con s dung Tam
Tri cha ly Khong da dat dugc dé ra cong tu tap Phap
Mdn cua C8 Phat va khién cho tat cd céng dic déu
dudc phat sanh t&r ngi Tam Tri noi trén. Pay la céng
hanh cta So Phat Tam Tru.

2.- TRI DIA TRU: cling goi la Tri Dia Tru. Tri Dia
Tru nghia Ia an tru vao ngi su slra tri, con Tri Dia Tru
nghia |a an tru vao ngdi su hanh tri. D& an tru vao ndi
Tri Dia, BO Tat nudng theo cdi Tam Khéng da dat
dugc dé thanh tinh 84,000 Phap M6n. Tdm Thanh
Tinh sang su6t dé cling giéng nhu Ngoc luu ly hién ra
vang réng. Do bgi Diéu Tam phat khdi, B6 Tat mdi
tiéu trir dugc nhitng toi 16i nghiép chudng nén goi la
Tri Dia Tru. )

3.- TU HANH TRU: ciing goi la Ung Hanh Tru. Tu
Hanh Tru nghia la an tru vao ndi sy hanh tri tu tap.
Ung Hanh Tru nghia |a an tru vao ndi su du hanh dé
kh&t thuc (Ung cing). B6 Tat da day da Tri Tué thong
minh sang su6t cla Sc Phap Tam Tru va Tri Dia Tru
thi c6 thé du hanh khdp mudi phudng khdéng bi
chudng ngai. Pay la chi cho sy thanh qua tu tép cua
Tu Hanh Tru.

4.- SANH QUI TRU: Sanh Qui Tru nghia 1& BS T&t
nhg Diéu hanh ctua Tu Hanh Tru & trudc nén két hgp
dugc Diéu Ly ngi chén U Minh (Thé Gidi N6i Tam), tic
la B6 Tat sé thuc thu sanh vao noi Diéu Ly dé va sé
dugc lam Phap Vudng T con cua nha Phat. Diéu
Hanh doi v@i tanh Phat thi khong khac nhau va sé tho
nhdn mot phan khi chdt cua tdnh Phat dé€ lam trg
duyén cho su sanh khdi. TruGng hgp nay cling giéng
nhu Than Trung Am cua moét chdng sanh tu cau ndi
cha me va s& nhap vao hat giéng cua dic Nhu Lai dé
lam nhan duyén cho su chuyén sang kiép sau dudc

sanh trong nha Nhu Lai. Nguyén do ngi c6i U Minh
(Thé Gidi Noi Tam), Diéu hanh clia B6 Tat da cé dic
tin vifng chdc thi nhdt dinh s& dudc dung théng va
cling s& dudc hdi nhap dé két thanh nhan duyén cho
ki€p sau. Day la y nghia cta Sanh Qui Tru.

5.- PHUONG TIEN CU TUC TRU: ciing goi la Tru
Thanh Tru. Phuong Tién Cu Tuc Tru nghia la an tru
vao cac phuong tién day du, tic la B6 Tat da trang bi
day du cac phuadng tién. Tu Thanh Tru nghia la an tru
vao su két qua cda hanh tu tap. B6 Tat da trang bi
day du cac phuaong tién tu tap, nghia la B6 Tat da tu
tap day dua vo lugng thién can va sr dung cac Thién
C&n db dé Iam Igi ich cho minh cling nhu Igi ich cho
moi ngudi. NhG tu tap vo lugng Thién Can, BO Tat dat
dén két qua la thanh tuu dudc Than Tudng cua minh
trd nén tron day tot dep va dung mao clia minh 16 nét
doan trang thanh thoat. Day la chi su thanh qua cua
Phugng Tién Cu Tuc Tru.

6.- CHANH TAM TRU: cling goi la Hanh Bang Tru.
Chanh Tam Tru nghia Ia an tru vao Tam Chan Chanh.
Hang Dadng Tru nghia la an tru vao su di l1&én. B6 Tat
an tru vao Chanh Tam tdc la da thanh tuu dugc Bat
Nha th(r sdu. Bat Nha th& sau la chi cho Tri Tué Diéu
Quan Sat. Sau khi thanh tuu dugc Bat Nha thl sau,
B6 Tat khong nhitng chi dugc két qua la tudng mao
ctua minh trd nén tot dep tron day trong sang va con
két qua haon nita la Ban Tam cla BO6 Tat cung vdi Phat
Tam déu gibng nhau nhu mot. Pay la chi cho su
thanh qua cda Chanh Tam Tru.

7.- BAT THOI TRU: cling goi 1& B4t Thdi Chuyén
Tru. Bt Thdi Tru hay B&t Thdi Chuyén Tru déu nghia
la an tru vao ngbi vi nay thi tdam khéng con bi thdi
chuyén nita. Bd Tat an tru vao ngdi vi Bat Thdi tirc 1a
d& thé nhap dudc ndi cllu cdnh cua Khéng Gidi Vo
Sanh. Clru Canh ctia Khong Gidi V6 Sanh nghia la thé
gidi Khong Tudng cia Chan Nhu va thé gidi dé rét rao
khdng con d&u vét cla sinh t& luu chuyén nita. O day
Tam cda B6 Tat thi luon luén thuc hién Hanh nguyén
VO Tudng cua Tanh Khéng Chan Nhu. Luc d6 Than va
Tam cla B6 Tat lién hoa hgp lai nhau lam thanh mét
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thé. Than Tam hoda hgp nay moi
ngay moi tang trudng thém Idn.
Pay la chi cho su thanh qua cla
Bat Théi Tru.

8.- PONG CHON TRU: nghia Ia
non tré va trong sach. Déng Chan
Tru nghia la an tru vao thgGi ky
thanh tinh trong trang. B6 Tat khi
an tru vao Dong Chon tirc la luc do
Than Tam hoa hdp cua B6 Tat tu
nhién phat khdi mot cach tinh ti€n
va thuan chanh. Than Téam hoa
hop cia B6 Tat phat khai trudc
sau déu chuyén nhat va phat khdi
khéng c6 chut dién dao mé tudng.
Cho dén Bb6 Tat cling khong c6 day
niém td ma ngoai dao dé& pha hoai
hat giong B6 Dé. NhG day, cung
mot lic, mudi Than Tudng linh
ung cua Phat (5) lién hién bay
day du tron ven. Day la chi cho su
thanh qua ctia bong Chan Tru.

9.- PHAP VUONG TU TRU: ciing goi la Liéu Sanh
Tru. Phap Vudng T nghia la con cua Phat. Lieu
Sanh Tru nghia la an tru vao su cham dut I€ séng
chét. K& tir So Phat TAm Tru cho dén Sanh Qui Tru
th(r tu, bon Tru noi trén déu dudc goi la B6 Tat mdi
vao Bao Thai cta bac Thanh, con tir Phuong Tién Cu
Tdac Tru thd nam cho dén Bong Chan Tru th& tam,
bon Tru ké ti€p déu dugc goi la giai doan nudi dudng
Thanh Thai d€ s6m dudc mau I&n. Riéng Phap Vuong
T Tru th chin 1a m@i chi cho Thanh Thai dé da day
dd hinh tudng va cé thé sanh ra dé thanh con cla
Phat, nén goi la Phap Vudng T{. Thi du nay khong
ngoai muc dich la trinh bay Tri Tué cta B6 Tat da
dudc phat sanh tlr noi gido phap cao qui cua Phat.
NhG Tri Tué d6, B6 Tat mdi du kha nang ké thura
Phap Bao va dong thdi phat huy ngbi vi cua Phat
cang thém réng I6n. Day la y nghia clia Phap Vudng
TU Tru. ) )

10.- QUAN PANH TRU: cling goi la B& X&' Tru.
Quan DPanh Tru nghia la B6 Tat da la con cua Phat
thi nhat dinh phai cé trach nhiém thi hanh cac Phat
su. Do d6 ddc Phat mdi dung nudc Tri Tué rudi 1én
dinh dau cua B® Tat dé€ tho ky, nén goi Ia Quan
Panh. Thi du nhu, con cla vua Sat P€ Lgi tho nhan
quyén uy ndi vua cha bang cach chiu su rudi nudc
phép |én dinh dau cla vua cha ban cho. M6t vi B6
Tat khi dat dén Quan Danh Tru thi day du ba Biét
Tudng: )

a/- DO CHUNG SANH: nghia la BO Tat dé da dua
kha n&ng thi hanh va cé thé thanh tuu dugc mudi
Chdng Tri (4) d€ hda db ching sanh.

b/- DAT DUQOC CANH GIOT MAU NHIEM: nghia la
BO Tat dé ddi vdi tat ca ching sanh ciling nhu déi véi
Phap Vuang TU Tru th chin d&u cé thé trdc nghiém
do lugng dudc nhitng canh gidi cta ho.

¢/- HOC RONG MUOT CHUNG TRI: nghia la B6 Tat
dé nhat dinh phai thdu hiéu tudng tan va ranh mach
tat ca phap.

Mot vi B6 Tat hoan thanh dudc ba Biét Tudng noi
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trén tdc la d& an tru vao Quan
Panh cua Thap Tru B6 Tat.

IIL.- THAP HANH VI:

THAP HANH nghia 1a muGi phuaong
phap tu hanh vé céng hanh Igi tha
cla B6 Tat. Thap Hanh Vi trén
cling goi la Thap Tam Hanh. Thap
Hanh Vi day la mot trong 50 ngoi
vi tu tdp clda B6 Tat. Thap Hanh Vi
la chi tUr ngdi vi thdr 21 cho dén
ngoi vi th&r 30. Thap hanh Vi gobm
co:

1.- HOAN HY HANH: nghia 1a Bb
Tat véi hanh nguyén hoan hy dung
vO lugng diéu ddc cta Nhu Lai (clua
Phat) d&€ tuy thuédn héa dd cho
ching sanh trong mugi phudng
coi.

2.- NHIEU ICH HANH: nghia |a Bb
Tat dung moi phuong tién khéo léo
dé€ 1am Igi ich cho chlng sanh va
khién cho ching sanh khéng bi mac cdm trong su
tho nhan Igi ich.

3.- VO SAN HAN HANH: nghia l& mét vi Bd Tat
ludn ludn phai thé hién hanh nhan nhuc va&i moi
cong viéc, tic la B6 Tat khong bao giG co thai do
gian tic trudc bat cd viéc trai nghich nao, cho dén
cling khong bao gid c6 y hai minh va hai ngugi. M6t
vi BO Tat that hanh hanh khong san han la phai
nhin nhudng cung kinh moi ngudi va phai nhan nai
mdi khi d6i dién trudc oan clru thu nghich.

4.- VO TAN HANH: ciing goi 1a V6 Khudt Nao
Hanh (C6ng hanh khong hén yéu chun budc). Vo6
Tan Hanh nghia la B6 Tat phat tam dai tinh tén,
nguyén d6 tat ca chung sanh khéng cung tan. Trén
con dudng do sanh, B6 Tat to ra siéng nang khéng
chut gidi dai, khéong chat yéu héen va chun budc
trudc moi su kho khan dua dén. B6 Tat that hanh
hanh d6 tha cho dén khi nao ching sanh déu ching
qua Niét Ban mdi man nguyén.

5.- LY SI LOAN HANH (Lia mé loan tam): nghia la
B6 Tat thudng an tru noi chanh niém d& cho Tam
khong bi tan loan. BO Tat d6i va@i tat cd phap mon
déu thong minh sang suét.

6.- THIEN HIEN HANH (Khéo that hanh cong hanh
hién tai): nghia la B6 Tat da thanh tinh dugc ba
nghiép cho nén biét rd tadn gbc ré cua cac phap hitu
vi cung cac phap vo vi, vi thé BO Tat khéng bi rang
budc ciing nhu khéng chdp truéc mét phap nao ca.
Mac du tu tai doi véi moi phap, Bo Tat van khéng bo
cong hanh gido hda chung sanh ciia minh.

7.- VO TRUOC HANH: nghia I hanh khéng nhiém
trudc. B6 Tat that hanh hanh khong nhiem trudc la
thudng trai qua cac cdi Phat (Tran Sat Phat) dé cling
dudng va cau phap. Tam thanh cing dudng va cau
phap cta B6 Tat khdéng cd chdt nham chan. Mac du
ban Tam trong céng viéc cing dudng va cau phap
ndi cac c6i Phat, B6 Tat van thudng dung tri tué tich
diét dé€ quéan chiéu va nhan chan cac phap. Nh& do
doi v@i cac phap mon, B6 Tat van khong bao gid
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khai tam nhiém trudc.

8.- TON TRONG HANH: nghia la B6 Tat déu toén
trong cac phap thudc thién can phudc duc cling nhu
cac phap thubc tri tué giac ngd. Theo nhu B6 Tat, ca
hai loai phdp mdn ndi trén déu cé thé thanh tuu
dudc voO lugng cébng ddc an lac va giai thoat. Cho
nén, B6 Tat can phai ti€n tu gom ca hai Igi hanh la:
hanh tu Igi. va hanh Igi tha.

9.- THIEN PHAP HANH: nghia 1a B6 Tat can phal
thanh tuu cho dudc tat cd Thién Phap do tha cua
b6n Phap Mén V& Ngai Pa La Ni d& bao hé Chanh
Phap va khién cho gi6ng Phat khong bi diét mam.

10.- CHAN THAT HANH: Ia mdt danh tir dung dé
chi cho su thanh tuu Dé Nhat Nghia DE. Dé Nhat
Nghia D€ nghia |a phap mon cé danh nghia chéan
that thir nhat. D& Nhat Nghia D& nhu 13 |6i noi c6 thé
that hanh va didu that hanh c6 thé dién dat, ciing
nhu IGi néi va hanh dong déu dung hgp vdi nhau,
cho dén S&c va Tam déu hoa thuan tudng dic 1an
nhau. Do la y nghia cia Dé Nhat Nghia DE.

B0 Tat tu Thap Hanh c6 bon muc dich:

a/- Nham chan cac phap hiru vi. b/- Mong vién
thanh qua B6 Dé va hy vong tron day cong ddc Phat
hanh. ¢/- U6c ma cliu dd ching sanh trong ddi hién
tai va dai vi lai. d/- Nguyén cau that té la chirng ngo
dugc phap Nh(t Nhu Chan That cua Phat.

Vi bon ly do néu trén, B6 Tat mdi phat tam tu tap
cac Hanh. Su quan hé nhu thé nao gilra B6 Tat va
th& bac ctia Thap Hanh?

Theo Kinh Luan, Thap Hanh la moét trong Tam
Hién, la Tanh Chung Tanh trong sau Chung Tanh
(6) ciing goi la Tu Ludng Vi trong nam Ngoéi Vi cua
BO6 Tat.

IV.- THAP HOI HUONG VI:

Thap H6i Hudng Vi la mot trong 50 ngdi vi tu tap
cla BO6 Tat. Thap HGi Hudng Vi la chi t&r ngdi vi th&
31 dén ngbi vi thr 40. BO Tat phat khédi tam Théap
HBi Hudng v6i chu vy |a dung tdm dai bi dé clru hd tat
ca chang sanh. Thap Héi Hudng Vi gom co:

1.- CUU HO NHUT THIET CHUNG SANH LY CHUNG
SANH TUONG HOI HUONG: nghia la hudng vé su xa
lla danh tuéng chung sanh dé cltu hd tat ca chang
sanh. Y cau nay ndi B6 Tat clu hé chung sanh trong
hanh déng v6 tudng (trong hanh déng khéng phan
biét chap trudc). B6 Tat & ngoi vi nay la ap dung
phucdng cham Luc D6 Ba La Mat (7) va T« Nhiép
Phap (8) dé clu hd tat ca ching sanh. B Tat that
hanh hanh nguyén clfu h6é chdng sanh trong tinh
than binh ddng ddi vdi nhitng ké thlu oan cling nhu
d6i véi nhitng ngugi than thugng.

2.- BAT HOAI HOI HUONG: nghia la hudng vé su
khong hu hoai. B6 Tat & ngoi vi nay la khong lam
mat tin tdm d6i v8i Tam Bao. B6 Tat hudng vé thién
cdn ngi dic tin Tam Bao dé gido héa va khién cho
ching sanh dugc nhiéu thién Igi.

3.- DANG NHUT THIET PHAT HOI HUONG: nghia
la huéng vé nhitng cong tac ma chu Phat trong ba
dgi da lam. B6 Tat & ngdi vi nay la theo guong hanh
doéng cua chu Phat trong ba doi bang cach khong
nhiém trudc sinh t&r va khéng rdi B6 D& mot budc dé

tu tap.

4.- CHI NHUT THIET XU HOI HUONG: nghia la
hudng vé khap tat ca cho. B6 Tat & ngdi vi nay la
dem bao nhiéu thién can da tu tap dugc hudng vé
khdp tat cd Tam Bao va dén tdt cd chling sanh dé&
cung dudng nhirng Igi ich.

5.- VO TAN CONG PUC TANG HOI HUONG: nghia
la hudng vé kho tang cong ddc khong cung tan. BO
Tat & ngoi vi nay la hudng vé tat ca thién can khong
cung tan da tu tap dudc tuy hy dem ra phung su
Phat Phap. ,

6.- TUY THUAN BINH DANG THIEN CAN HOI
HUONG: nghia & hudng vé thién cdn dé& tuy thuén
mét cach binh dang. B6 Tat & ngdi vi nay la vi chu
Phat trong mudGi phucong nén hudng vé nhirng thién
cén d3 tu tdp dudc dé€ bao vé chling sanh mot cach
binh ddng va khién cho t4t ca chdng sanh thanh tuu
kién c6 nhirng thién can ndi trén.

7.- TUY THUAN PANG QUAN NHUT THIET CHUNG
SANH HOI HUONG: nghia la tuy thuan hét thay
thién cdn d3 tu tdp dugc dé hudng vé quan chiéu tat
ca chung sanh. B6 Tat & ng6i vi nay la lam tang
trudng hét thay thién cadn d€ hudng vé lam Igi ich
cho tat ca chdng sanh. )

8.- NHU TUONG HOI HUONG: nghia la hudng vé
ngi tudng Chan Nhu. B6 Tat & ngli vi nay la dem
nhitng thién can da tu tap dugdc hudng vé hoa hgp
v@i tuéng Chan Nhu Phat tanh. i ) .

9.- VO PHUQC VO TRUOC GIAI THOAT HOI
HUONG: nghia la hudng vé su gidi thoat khdng bi
tréi budc va khoéng chap trudc. Bo Tat 6 ngoi vi nay
la khong con bi tréi budc cling nhu khéong con chap
trudc tat ca phap. Do d6 Tam cula cac vi déu dugc
giadi thoat hoan toan. Cac vi B6 Tat ndi trén sd di
thanh tuu nhitng c6ng hanh vira k& 1a nhd hudng vé
cac thién phap dé that hanh hanh nguyén Phd Hién,
cho nén ho dudc day du tat ca hat giéng céng durc.

10.- PHAP GIOI VO LUONG HOI HUONG: nghia |a
hudng vé vo lugng phap gidi. Bo6 Tat & ngdi vi nay la
dem tat ca thién can khong cung tan da tu tap dugc
hudng vé nguyén cau cho vo lugng thé gidi sai biét
déu dugc hét thay cong duec.
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Thap HG6i Huéng trén day thubc vé Giai Hanh Tru,
mot trong 13 Tru. Thap Ho6i Hudng nay chinh la Tu
Ludgng Vi, mot trong 5 ngodi vi, (Tu Luong Vi, Gia
Hanh Vi, Thong Dat Vi, Tu Tap Vi va Clru Canh Vi).
Thap H6i Hudng nay con la thuéc vé Dao Chuang
Tanh, mot trong 6 Chung Tanh va cling la mét ngoi
vi Hién th(& ba trong Tam Hién & trudc.

V.- THAP PIA VI:

THAP DIA VI nghia la mudi dia vi tu tap cta BO
Tat véi muc dich gilr gin Phap Bao, nu6i dudng Phap
Bao va khién cho Phap Bao sém dudc sanh trudng
dé& két thanh qua gidc ngd. Thap Pia Vi 1a k& tir ngdi
vi thr 41 cho dén ngo6i vi th& 50 trong qua trinh tu
tap hanh B6 Tat. B6 Tat tu tdp Thép Dia Vi la bat
dau budc Ién bé mé Chirng Ngb, nghia la B6 Tat da
phat sanh dugc Tri Tué V6 Lau va nhan thay dudc
Phat Tanh chan that cia minh, con B6 Tat da trai
qua xong Thap bia Vi la da thanh tuu dugc béc
Thanh, tic 13 tdng trudng dugc Phat Tri d€ bao ho
cling nhu dé gido dudng cho tat ca ching sanh trong
vO lugng thé gidi. Thap Dia Vi gom co:

1.- HOAN HY DIA: (Pramudita-Bhumi) ciing goi |3
Cuc Hy Dia hay la Duyét Du Dia. Hoan Hy Dia nghia
la dia vi rdt vui mirng (Cuc Hy), rat an vui (Duyét
du). BO Tat & ngdi vi nay rat vui ming la da ching
dugc Phat Tanh cling nhu da giac ngd dudc hai
nguyén ly Nhan Khdng va Phap Khéng dé Iam Igi ich
cho ching sanh, nén goi la Hoan Hy Dia.

2.- LY CAU PIA: (Vimala-Bhumi), cling goi 1a Vo
Céu Dia hay la Tinh bia. Ly Cdu Dia la dia vi da
thoat ly hadn bui nho Phién N3o & nhiém (V6 C&u)
Téam B6 Dé va dugc hoan toan thanh tinh (Tinh Dia).
BO6 Tat ¢ ngdi vi nay la da tdy sach hét tat ca tran
cau Phién Nd@o 6 nhiém va gilr Tam B6 Dé dugc hoan
toan thanh tinh, nén goi la Ly Cau Dia.

3.- PHAT QUANG DIA: (Prabhakari-Bhti), ciing
goi la Minh bia, Htu Quang Pia hay Hung Quang
bia. Phat Quang DPia nghia la dia vi phat sanh Tri
Tué sang sudt (Htu Quang hay Hung Quang Dia).
BO Tat & ngdbi vi nay la nhg DPai Thién Dinh nén phat
sanh dudc Tri Tué sang su6t mau nhiém vo bién,
nén goi la Phat Quang Dia.

4.- DIEM HUE DIA: (Arcismati-Bhumi), cling goi la
Diém bia, Tang Diéu bia hay Huy Diéu Dia. Diém
Hué Dia nghia la dia vi phat sanh I&ra Tri Tué (Huy
Diéu) tang thém sang subt (Tang Diéu). B6 Tat &
ngodi vi nay la phat huy Tri Tué tang thém sang suét
Ién mai va phat huy cho dén khi nao Ira Tri Tué dé
da dot sach hét tat ca phién ndo ctia vo lugng ki€p &
trong tdm Bd D&, nén goi la Diém Hué Dia.

5.- NAN THANG DIA: (Sudurjaya-Bhumi), ciing
goi la Cuc Nan Thang Pia. Nan Thang Dia nghia la
dia vi nay rat kho vugt qua (Cuc Nan Théng). B Tat
G ngoi vi nay la da thanh céng dudc nhitng diéu kho
vugt qua. Hai Tri Tué thudc Chan D& va Tuc D€ thi
hoan toan trai ngugc nhau. Thé ma Bo Tat da thang
dugc mot viéc rat khé khan la khién cho chidng né
hoa hgp véi nhau thanh mét thé, nén goi la Nan
Théng Dia.

6.- HIEN TIEN DIA: (Abhimukhi-Bhumi), cting goi
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la Hién Tai Dia, Muc Kién
bia hay Muc Tién bDia.
Hién Tién Dia nghia la
dia vi hién ra trudc mat
cé thé nhin thdy dugc
(Muc Kién hay Muc Tién
bia). B6 Tat & ngodi vi
nay la phai gilt viing Tri
Tué H{ru Phan Biét (Tri
Tué thudc loai cé phéan
biét) d& soi sdng va phat
khéi Tri Tué VO Phan
Biét cua Phat (Tri Tué
thuéc loai khong co
phan biét) luén ludn
hién ra trudc mat moét cach ré rang, nén goi la Hién
Tién Dia.

7.- VIEN HANH DIA: (Duramgama-Bhumi), cling
goi la Thdm Hanh Dbia, Thdm Nhap Dia, Tham Vién
Dia hay Huyén Diéu Dia. Vién Hanh Dia nghia la_dia
vi nay di rat xa, di mot cach sdu xa (Tham Vién),
tham nhap vao moét ngi rat huyén diéu. B6 Tat & ngoi
vi nay la da vugt qua khoi mdt cdch xa thdm cla hai
dao Thé Gian va Xuat Thé Gian va da dén mot ngi Vo
Tudng, nghia la B6 Tat khoéng con bi rang budc bdi
nhirng hinh th{c céng dung cling nhu tu tai trudc
nhitng hinh tuéng tu hanh khudn mau nao ca, nén
goi la Vien Hanh bia.

8.- BAT BONG DIA: (Acala-Bhumi) nghia Ia dia vi
khéng con bi chuyén ddng. B Tat & ngdi vi nay la
nhd van dung dugc Tri Tué V6 Phan Biét mot cach
lién tuc cho nén khdng bao giS bi lay chuyén bdi
nhirng phién ndo cudn tréi cling nhu khéng bi bién
déng theo bdi nhiing hinh tuéng, bdi nhiing cbng
dung hap dan cda thé gian, nén goi la Bat béng Dia.

9.- THIEN HUE DIA: (Sadhumati-Bhumi), cling goi
la Thién Tai Y Dia hay Thién Can Dia. Thién Hué Dia
nghia la dia vi phat khdi Tri Tué mot cach linh hoat
khéo 1éo (Thién Tai Y). B6 Tat & ngdi vi nay la nhg
phat chi€u Tri Tué mot cach vi diéu va tu tai, cho
nén da thanh tuu dugc bén bién tai vd ngai d& do
ching sanh. Ciling nh@ thanh tuu dugc bén Bién Tai
vO ngai, BO Tat thuyét phap rat luu loat, ndi nang rat
khéo léo va linh hoat. Trong bat c( truGng hdp nao,
BO6 Tat thuyét phap khoéng bao giG bi vap ngd, nén
goi la Thién Hué bia.

BGn bién tai vO ngai nghia la bGn tai nang bién
thuyét phap rat luu loat va thong sudt ma khong bi
chudng ngai. B6n Bién Tai v6 ngai gom cd:

a/- PHAP VO NGAIL: nghia la tdt ca phap déu
théng sudt. b/- NGHIA VO NGAIL: nghia la t&t ca
nghia ly déu sang to. c¢/- TU VO NGAI: nghia la trinh
bay rat mach lac va van phap rat rd rang dé hiéu. d/
- NHAO THUYET VO NGAI: nghia la thuyét phap mai
khéng bao gid hét y va hét Igi.

10.- PHAP VAN DIA: (Dharmamegha-Bhumi),
cling goi la Phap Vi Dbia. Phap Van Dia nghia la may
phdp che khdp ca mubn loai ching sanh ciing nhu
mua Phap tudi mat ca hang sa quéc do (Phap V).
B6 Tat & ngbi vi nay la da chirng dudc Phap Théan
thanh tinh va dung Dai Tri két hgp v6 lugng nudc




cbng duc tao thanh dam may Dai
Phap trong sach che khap ca vé
lugng qudc d6 va tuci mat ca
muon loai ching sanh, nén goi la
Phap Van bia.

Tém lai, 50 ngbi vi tu tap da
dugc trinh bay & trén chinh la
nhitng th& bac d&€ dinh murc gia tri
chiing dao va trach nhiém do tha
clia mot vi BO Tat. Mot hanh gia
muoén thanh moét vi B6 Tat thiét
thu thi phai trai qua 50 ngdi vi
cdng phu tu tp ndi trén dé& hoan
thanh nhiém vu la tu do va do
tha, tu gidc va giac tha. Trén con
dudng tu tap, mot vi BO6 Tat phai
hoan thanh cho xong tUr th& bac
mot, phai bat dau ti thdp dén
cao. nghia la B6 Tat phai khdéi
hanh t&r Nhdp Mo6n clha Thap Tin
cho d&n hoan thanh Thanh Qua
cua Thap bia. 50 ngbi vi tu tap
clla B6 Tat dudc chia lam nam
thr bac: ]

1/- THAP TIN: 13 thudc vé thir b&c clia BS Tat Nhap
Mon.

2/- THAP TRU, THAP HANH, THAP HOI HUGNG: 30
ngoi vi nay la thudc vé thlr bac cua B6 Tat Tam Hién.

3/- THAP PIA: I thudc vé th( bac cua BO Tat
Thanh Nhan.

bay la th bac thdp cao qua qua trinh tu ching
cua 50 ngoi vi Bo Tat.

CHU THICH:

(1) THAP AC: Goi du 1& Thap Ac Nghiép Dao, nghia la
muGi con dudng nghiép ac va cling goi la mudi con dudng
Héc Nghiép (Nghiép den t3i). Thap Ac Nghiép Pao tic la trai
ngugc lai véi Thap Thién Nghiép Dao. Thap Ac gébm cé: 1/-
Sat Sanh , 2/- Trom Cép , 3/- Ta Dam, 4/- Vong Ngif , 5/-
LuBng Thiét , 6/- Ac Khdu , 7/- Y Ngit , 8/- Tham Duc, 9/-
San Han, 10/- Si Mé.

(2) NGU NGHICH: Nghia 1& ndm diéu toi 16i khdng
thé ctu dugc. Ngli Nghich gém cé: 1/- Giét cha, 2/- Giét
me, 3/- Giét A La Han, 4/- Ac Tam chich Phat ra huyét, 5/
Pha hoa hgp Tang.

(3) BAT PAO:

Goi cho du la Bat bién bao, nghia la Pham Phu va Nhij
Thira mé chdp tam loai dién dao. Bat Dao gom co:

i) Thudng Dién Dao: nghia la mé chadp cac phap vo
thudng cla thé gian cho la thudng tru. Day la bénh Thudng
Kién.

ii) Lac Dién Dao: nghia la n@dm duc lac cla thé gian
(Tai, S&c, Danh, Thuc, Thuy) 1& nguyén nhan gay nén dau
khé. Ké pham phu khéng rd ly ndy nén mé chip cho 13
nhirng diéu Igi lac.

iii) Nga Dién Dao: nghia la than nay déu do T Pai gia
hgp két thanh. Than nay von khong cé Ngd. Ké pham phu
khong r6 ly ddy nén mé chdp than nay cho la that Nga cua
minh.

iv) Tinh Dién Dao: nghia la than thé
clla minh va cia moi ngudi cd nam
th&r khéng trong sach, goi la nam
trugc (Ki€p Trugc, Kién Trugc, Phién
Ndo Trugc, Chung Sanh Trugc va
Mang Trugc). Ké pham phu khéng r&
ly nay nén mé vong chap trudc sanh
ra tham ddm cho la trong sach.

v) V6 Thudng Dién Dao: nghia la Phap
Than cua dic Nhu Lai thi thudng ton
tai va Phap Than dé khéng bao gid bi
hoai diét. Ké pham phu khéng r6 vong
tudng dién dao cho la cé tudng sanh
diét bién dai.

iv) VO Lac Dién Dao: nghia la cdi Niét
Ban thi thanh tinh an lac chéan that.
Ké pham phu khéng rd vong tudng
dién dao cho cGi Niét Ban dé khong co
an lac.

vii) V6 Ng&d Dién Dao: nghia la trong
Phat Tanh, moi vi Phat déu c6 Nga
chan that cta cac Ngai. Nga chan that
cla moi vi Phat thi goi la Chan Nga.
Nhi Thira khéng ro ly nay vong chép
cho chu Phat déu la V6 Nga.

viii) V6 Tinh Dién DPao: nghia la Phap
Thén cla Nhu Lai thi thanh tinh vo
lau. Phap Than day khoéng phai la than an tap, khéng phai la
than phién ndo, khong phai la than mau thit, va cling khéng
phai la than bi gan c6t tréi budc bén trong. Nhi Thira khong
ro ly nay nén vong chap cho la Bat Tinh.

(4) THAP CHUNG TRi:

Goi cho du la Thap Chung Tri Minh, cling goi la Thap
Chung Minh. Thap Chudng Tri nghia la mudi loai Tri Tué sang
sult va thién xao clia B6 Tat. Thap Chung Tri gom cb:

i) Tri Tué sang sudt biét ro nghiép bao cua ching
sanh, nghia la B6 Tat khéo dung dung tri tué sédng suét biét
ré ngudn géc nghiép ac cla tdt cd chdng sanh tao nén va
cling nhu biét rd nhitng qua bdo khd dau ma ching sanh
hudng thu.

ii) Tri Tué sang sudt biét ro tat cd canh gidgi tich diét,
nghia la B6 Tat khéo dung tri tué sang suét biét rd tat ca
canh gidi tich diét cua thé gian va nhitng canh gigi dé thi
hoan toan khdéng cé cac tap nhiém.

ii) Tri Tué sang suét biét rd cac phap d€ duyén dén
déu duy nhat chi cé6 mét tudng, nghia la B6 Tat khéo dung
tri tué sdng subt biét rd cac phap d€ duyén dén cua tat ca
ching sanh déu duy nhat chi c6 mot That Tudng va That
Tudng dd giéng nhu chdt kim cang khdéng thé phd hoai
dudgc. R

iv) Tri Tué sdng sudt c6 thé van dung Diéu Am dé nghe
khdp mudi phudng quéc dd, nghia la B6 Tat khéo dung tri
tué sang sudt biét ro ban chat cua tat cad chung sanh déu la
Khéng Tanh va BB Tat c6 thé dung vé lugng Phap Am vi
diéu dé€ dién ndi tat c& Phap mdn va&i muc dich khién cho
chiing sanh trong mudi phuong cdi dudc nghe hiéu Khéng
Tanh noi trén.

v) Tri Tué séng sudt cé thé hoai diét tat c& TAm Nhiém
trudc, nghia la Bd Tat khéo dung tri tué sang subt cod thé
hoai diét h&t TAm &i duc nhiém trudc cla tat ca ching sanh
khdp trong ba cdi.

vi) Tri Tué sang sudt cé thé van dung phudng tién dé
tho sanh, nghia 1a B8 Tat khéo dung tri tué sadng subt dé
van dung hét thady phuaong tién thi hién véi muc dich chi dao
va hoda do tat ca loai hitu tinh.

(xem tiép trang 33)
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VAI SUY NGHI VE NGON BUOC 1963

Nguyén van Sam

D& gan nura thé ky troi qua
ké tir ngay Hoa Thugng Thich
Quang blrc tu thiéu. Y nghia cla
hanh déng bi hung nay cé nhiéu
nhung ngay lUuc d6 khong ngoai
viéc Ngai da dung chinh than xac
minh @& dét dubc soi dudng cho
nhitng ai dinh dang xa gan dén
cubc dan ap va tranh dau cua
Phat gido dudi thdi Téng Thdng
VNCH, Ngd Pinh Diém. Gan 50
ndm qua, thdi gian d0 dé& chung
ta binh tam nhin lai su kién lich
st nay khdéng phai nhu mot ky
niém dau budn, cling khong phai
nhu mot kién thdc lich s ma la
dé& rit ra bai hoc cho nhitng budc
ti€n tuong lai cua dan téc va cho
chinh modi con ngudi nho bé chidng
ta trong coi ta ba mé mudi nay.

Ngay 11 théang 06 nam 1963
Ngai tu thiéu ngay tai trung tam
Saigon, géc ducng Phan Dinh
Phung va Lé Van Duyét. Thé gidi
ring dong vi cr chi tUr tén cla
Ngai khi chdp tay lay bon phuong
roéi ung dung ng6i xubng ki€t gia
dé& thuc hanh viéc tu thiéu. Than
xac Ngai chirng mot giG dong ho
sau da bién mat. Vang, bién mat,
chi con lai trdi tim. Trai tim bat
diét vé& thuc thé va vé tudng
trung. V&i dan ching va tin hitu
thi trai tim bat diét thyc thé ai
cling thay dudc, cling xuyt xoa
than phuc sy linh thiéng cta Ngai,
than xac da thanh tro bui nhung
trai tim khéng mat. D& lai nhu
moét ddu &n réng Ngai da dén thé&
gian nay va da ra di theo mot
cach thé dac biét trong mot hoan
canh nghiét nga cda dat nudc va
clia Phat gido, d& lai nhu moét
chirng tich cda long diing cam,
dam tU bo chinh than xac minh
khi can thiét. Vé tugng trung thi
trai tim Ngai bi€u 16 trong hanh vi
tu thiéu. Ngugi vd minh, mé mudi
con chap nhat dao nay dao kia,
con ganh ty vé su I6n manh cua

mot dao khong phai la dao cua
minh nén c6 nhitng ct chi goi la
dan ap. Mé nén chi thay su tu do
tin nguGng cta minh ma quén su
tu do tin nguGng clda ngudi khac,
cla thanh phan khac trong céng
dong dan téc. Mé nén chi thay
can dan ap d& minh dudc chuit
vinh danh, chat béng 16¢, chit tu
thé trong gudong may cai tri.
Ngon dufc thdp sdng 1én néu
bang nhitng vat liéu binh thudng
thi tac dung thiét la binh thudng,
c6 thé ndi la khdéng cé gi déng
k&, dang nay Ngai d3 Iua chon
phan qui nh(t ciua con ngudi:
mang s6ng cua chinh minh.

trong ctia Ngai con dé lai la Pon
Xin Thiéu Thén gdi cho Gido HOi
Tang Gia Viét Nam viét béng chir
Quéc Ngir va Loi Nguyén Tém
Quyét viét bdng chir Ném ma it
ngudi dugc biét trong dé c6 nhirng
cau toat Ién long vi tha ciia Ngai.

Trong Pon Xin Thiéu Théan
Ngai xadc nhan rang minh di theo
con dudng chung cta Phat Giao
do la tranh ddu bat bao dong.
Ngai noéi rat ré rang:

Nguyén Ilubn Iuén son sdc
bén chi vdi ly tudng tranh ddu hop
tinh hop ly, bat bao déng cua Phéat
gido dé Viét Nam.

Vi mot ngudi tu hanh, tuy
dugc thdm nhuan trong ly
thuyé&t I3 than thé& nay vén
huyén 4o, c6 cé khdng
khéng, chang gi khac hon
1a su két hgp clia ngl uén
va t&r dai nhung vé mat
khac cling dugc luu y la ta
khong thé huay hoai thén
th€ minh, né két hgp véi
than thlc ta dé tao nén con

Thé nén ta biét chac rang
truéc khi quyét dinh tu
thiéu ngai da@ suy nghi
thao thirc, can phan coi day
phai la su can thiét hay
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Ty thiéu la con dudng bat
bao dong tuyét cung. Khong
mudn lam dau dén lam hai ngudi
khac, dau cho ngudgi khac dé da
bach hai ton gido minh, tan sat
tin h{tu minh.

Trong L&i Nguyén Tadm Quyét
ma ta cé thé coi la I8i tuyét ménh
cla Ngai, ta khong thay mot chut
xiu gian ghét nao, chi thay long
Ngai bao la, binh tdm cdu mong
cho T8ng Théng Ngbé Pinh Diém
sang sudt gidi quyét van dé ém
dep, cadu mong cho Téng Théng
lay long bac ai tir bi d6i véi qudc
dan, thi hanh chanh sach binh
dang ton gido.

Ta hdy di vao chinh van buc
thg, & doan quan trong do:

Mot l1a mong on Phat Troi
gia hé cho Téng Théng Ngé
Pinh Diém sang sudét chép
nhan nam nguyén vong toi
thiéu cua Phit gido Viét Nam
ghi trong ban tuyén cao.

Hai 1a nho on Phat tir bi
gia hé cho Phat giao Viét Nam
dudc trudng ton bat diét.

Ba la mong nhd héng an
Dbuc Phat gia hoé cho chu bPai
Duc, Tang ni, Phat tu Viét Nam
tranh khdi tai nan khing bé,
bit bé, giam cadm cua ké gian
ac.

Bén la cau nguyén cho dat
nudc thanh binh, quéc dan an
lac.

Truéc khi nhdm méat vé
canh Phat, téi tran trong kinh
gdi Ioi dén Téng Théng Ngé
Dinh Diém nén 138y Iong bac ai
tr bi doi vdéi quoéc dan, thi
hanh chinh sach binh ding tén
gido....

Chac chan rang dudi mat
Ngai, Téng Théng Ngd Dinh Diém
khéng phai la ngudi d6i nghich
can phai triét diét, ma chi la ngudi
vuéng mac trong su' mé lam nht
thdi cho nén Ngai cidu mong Téng
ThGng sang subt, sang sult vdi
van dé va sang sudt ap dung su
binh dang d6i véi toan thé qudc
dan.

Nhitrng su viéc xay ra sau
ngay Ngai tu thiéu la nhing su
viéc cla chanh tri, clia su sap xép
ban cd thé gidi ngoai du kién cla
ngudi Viét Nam, k& ca Ngai.

Trd lai su kién tu thiéu. Binh
luan, khen ché, trach moc déi vdi
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mot hanh vi nao dé thé nao ciing
c6. Do la chuyén binh thudng
cua cubc dgi. Toi chi xin ludc qua
mdy y tu bai Lda Tu Bi cua thi si
Vii Hoang Chudng dé dan t&i két
thic bai néi chuyén hém nay.

Thi si Vi Hoang Chuadng coi
sy Thiéu Than nay la hanh dong
bi hung khién roi |é ca thé gidi,
ca vi tru:

Hai vdng sang rung rung

bdéng Tay nhoa Ié ngoc.

Két qua la:
Muén van khéi sédn si via md
maét.

Toan dan trong nudc luc do
c6 bdt san si chang? Diéu nay
tuy thudc nghiép luc clia ca dan
toc: cong nghiép cla qubc gia
Viét Nam ta, viéc nay lién quan
dén nhiéu yéu t6, kho long ma
thdy ngay dugc.

MGi cd nhan cé bét san si
chang? Diéu nay nam trong cai
nghiép ctia mdi con ngudi tai thé
nay. Hoa Thugng d6ét dubc soi
dudng, nhung moi cd nhan phai
nhin vao dé bang chinh con tim
minh dé& sira lai dudng di cla
minh cho dung. Bang dudng ddi
va ding dudng dao. Chinh mdi
con ngudi thoi dé va mai mai vé
sau phai tu rdt ra bai hoc hudng
didn dsi minh. Hoa Thugng chi
hién than minh lam Dudc Tué§,
ch&ng muu ciu gi & I8i ca tung, &
bia ky, & dai ky niém, & but giay
ghi cong, & IGi nggi ca sung
thugng:

A

oo

e — -

Ngoc hay da tugng chdng cén
ai tac,

Lua hay tre nao khién but ai
ghi...

Vén diéu cuda thi nhdn chi con
la rom rac.

Bai hoc, cai nhin y nghia tUr
hanh dong cua Ngai va su cd géng
clla mbi ngudi dé€ thuc hanh bai
hoc d4 mdi dang ké, ky du chi Ia
phu phiém. Ngon duéc Tué da
dugc thap 1én, soi td cho ching
sinh dé tir dé giup ching sinh
thoat khoi mé lam. Nhung chuing
sinh c6 md& mat chdng mdi la diéu
quan trong.

Ti€p theo ngon dubc Tué cua
Ngai, nuong theo anh sang dao
mau dan dat nén trong sudt thdi
gian mdy mudi nam troi qua, biét
bao nhiéu tang ni da theo guaong
ngai ma dung chinh than minh soi
sang dudng cho thé gian bt mé
[am, khong phai chi trong nudc
Viét ta ma & trong cac nudc Phat
gido khac nira.

Nhung than 6i! con nguGi von
mé Iam nén nhan loai con chién
tranh, con chia ré va con day doa
nhau. Ching ta hdng ndm 6n lai
hanh ddng clia Ngai dé c6 ding ra
ngoai nhitng mé ldm ddé bagi vi
Tinh thoi La Phat, Mé la Chung
Sanh. (Toan Nhat Quang bai)

Nam Mo A Di Dé Phat.
bat gia Nguyén van Sam
thang 6/2012
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GIAO DUC LA MOT TRONG
NHONG VAN DE QUAN TAM cua
HOA THUONG THICH HUYEN QUANG

Thich Hanh Binh

(Bai dugc viét vai ngay sau khi
nghe tin Pai ldo Hoa thugng Thich
Huyén Quang vién tich. Xét thdy
bai viét phan anh tdm nguyén siu
xa cua DLHT Thich Huyén Quang
ma nhiéu ngudi khac it nhén ra,
hodc cho la thd yéu, chung téi xin
ding lai dé soi sang thém nhiing
khia canh khac cua cubc doi vi cao
tang nay. BBT Chanh Phap)

Néu cb ai nhin cudc dGi va su
nghiép ctia HT Thich Huyén Quang
v@i bat ky dia vi nao trong cudc ddi
va xa hoi, vdi téi Ngai van ding &
vi tri mot vi Tang han la nhirng vi
tri khac, n€u co6 di chang nira cling
chi la phuang tién.

Xin thuat lai mot vai cau
chuyén ma chinh t6i dugc hau
chuyén cung Ngai, dé ching ta
cung suy gam, tu do rdat ra bai
hoc, lam hanh trang cho d&i minh,
trong su nghiép hoang phap Igi
sinh.

Néu toi nhé khong lam vao
khoang thgi gian nam 1991 hay
1992 gi d6, khi Ngai con & chua
HOi Phudc, tinh Quang Ngai, toi
cung TT Thai Siéu, thay Tinh Tri,
Phap Quang (ldc dé chua xuat gia,
hién nay & chua Tinh Luat, Texas)
dén tham sic khoe Hoa Thugng.
Trua hém &y Ngai mua bun dai
chdng téi, trong ldc an Ngai néi:
“...tuy GHPGVN chua lam dugc gi,
nhung téi nghe cé 6ng thdy nao &
thanh phé chay chot xin chinh
quyén ldnh dugc m&y chuc bé "Pai
Chanh Tén Tu Pai Tang Kinh” tur
bai Loan gdi vé, that la viéc lam
hitu ich... it ra ciing cé ngudi lam
dudc nhu véy..."”. Thugng toa Thai
Siéu vlra an vlra chi qua téi thua:
“Bach Hoa Thugng cai 6ng thay ma
ldnh DPai Tang kinh d6 hién & day,
chinh la 6ng Hanh Binh nay”. Hoa
Thugng tay cdm rd bun, quay qua

héi toi: “Thay ¢ déu? bé tu cua
ai ?...Vay téi thudng cbng duc
lanh kinh cua thdy”. Miéng ndi
tay Ngai gap bin bé vao té cua
toi. An ban véi nudc tuong clng
rau muéng ché ma that ngon,
ngon nhat la chinh minh dugc
Hoa Thugng khen thudng. Thu
nghi xem: Tai sao Ngai khdéng
chl y viéc gi ma chd y dén may
bo “Pai Tang Kinh"?

Cé I€ cling chinh lan gap ay
ma sau dé moét nam, téi nhan
dugc mot thu tay cla Hoa
Thugng viét do c6 DN trao lai,
v@i ndi dung giao cho toi trach
nhiém tim nhitng thay c6 dang
theo hoc & Hoc Vién, c6é dao
hanh va hoc hanh tét, trg giup it
tién d& mua sach v& hoc tap. Dic
biét, trong thu Ngai ddn khéng
nén co thai dé phan biét, mién
thay c6 nao hi€u hoc va cé dao
hanh tét la du roi.

Vao khoadng nam 1998 hay
1999, chinh t6i lai dugc doc mot
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thu do Hoa Thugng viét (bang chit
Viét) cho Thugng toa Quang Tam &
Taiwan, véi ndi dung xin Thugng
toa gilp cho Tu Vién xay dung
Tang Kinh Cac (Thu Vién) dé& cho
tang ni hoc tap nghién clru han la
xdy dung chanh dién.

Nam 2006, khi tdi vé Tu vién
Nguyén Thiéu danh I1& hau tham
stiic khoe Hoa Thugng, trong cau
chuyén, Ngai luén nh&c nhd toi:
“Hoc xong nhd tré vé, Phéat gido
Viét Nam minh cdn ngudi 1&m,
nhét la ngudi biét chir Han, doc va
dich dugc Dbai Tang Kinh...”. Ngai
dé cadp nhiéu lan vé van dé gido
duc. Ngai da néi: “T6i nghe nédi
thay That md dugc truong Dai hoc
téi ciing mung. O déy téi ciing
dinh mé& I6p Cao ddng Phét hoc,
nhdm dao tao tdng ni phién dich
kinh dién...”. Ngai noi thém: “Thoi
gian qua, téi doc Pai Tang Kinh,
trong &y Ioi Phat day rat hay, téi
thdy doan nao hay da lam déu, sau
nay thay vé nhd dich ra...”. Hai gi@
ddng hd qua that mau, cau chuyén
gido duc dao tao Ngai van néi chua
hét, t6i sg Ngai mét, cho nén phai
danh 1& xin tir gid Ngai.

Gilta nam 2007, t6i lai vé
tham Hoa Thugng, lic nay Ngai da
kha yéu, Ngai hoi toi: “Chuyén hoc
déd xong chua? Khi nao vé nudc?
Nh& vé Nguyén Thiéu nhen, téi sé
cung cédp day du phuong tién cho
thdy lam viéc, khéng so thiéu tién
thiéu bac, chi thiéu nguoi lam viéc
ma théi...”". Mac du Ngai mudn ndi
chuyén nhiéu hdn nita, nhung thay
stiic khoe cua Ngai hoi yéu, cho
nén t6i danh xin gia tu.

M6t tuan trudc khi Ngai vién
tich, téi cé vé tham Ngai lan cudi.
Ngai dang nam tai phong hbi sic
tai bénh vién Quy Nhan. Khi ay sic
khoe Ngai rat yéu nhung tinh than
cla Ngai van tinh tdo. T6i luu lai
Tu Vién Nguyén Thiéu thém may



ngay sau do va roi trd vé lai Tai-
wan, dé& di hét doan dudng hoc
hanh con lai.

Qua nhitng lan gap gdé va
nhirng hau chuyén Ngai, toi co thur
thoéng ké va dua ra moét s van dé:

Trong su6t thdi gian cd thé ndi
gan 20 nam, lan nao t6i gdp Ngai,
cau chuyén cta Ngai cling van xo-
ay vao mot chu dé. Ngai khong dé
cap van dé gi khac ngoai nhiing
chuyén: Phién dich Pai Tang
Kinh, mé& dai hoc, xay Phat hoc
vién, hoc béng cho ting ni hoc
tap, mdi goi ngudi cong tac. Vi
sao nhu vay? Phai chang day la tu
tuang chinh cta Ngai? Phai chang
day la tu tudng ma Ngai mubn xay
dung cho GHPGVNTN, it nhat dudi
thsi cua Ngai l1anh dao? Dudi day
toi xin phan tich vé nhitng van dé
quan tam cla Ngai.

1. Phién dich Pai Tang Kinh.

Néu nhu trong “Kinh Dai Niét
Ban” (AMUE#R4E) dac Phat day
ching d@é t&r vé phap “TU y’ réng:
“Y phap bat y nhan, y nghia bat y
nglr, y tri bat y thirc, y liéu nghia
bat y bat lieu nghia -{i}EZ R A » {8
FENMEE - RBER R > T F|EAM
AT " (CBETA, T12, no. 374,
p. 401, b28-29), thi & day chdng ta
thdy van dé Ngai quan tam tam
dén phién dich bo Pai Tang Kinh ra
tiéng Viét 1a hop ly, vi né la diém
tua la muc dich cho moi ngudi xuat
gia cling nhu tai gia hudng dén,
cho du la ngudGi nao, nudc nao,
Téng phédi nao, ngay cd Gido hdi
nao, néu nhu khong dua vao Phap
ma dua vao quan diém cd nhan
cla ngudi nao thi cé thé gdp phai
nguy hiém. N&u nhu Pai Tang Kinh
dugc dich sang tiéng Viét, moi
ngudi ai cling doc dugc, y theo do
ma hanh, &t hdn su nguy hiém s&
it han. Bay chinh la ly do tai sao
Ngai quan tdm nhac di nhic lai viéc
phién dich b6é Pai Tang Kinh.

2. Thanh Iap cd sé gido duc

D& cap dén sy phap trién cho
t6 chirc hay quéc gia nao trudc tién
ngudi ta luon dé cap dén nén tang
va hé thOéng gido duc. Mot ngudi
ma khong dudc gido duc sé la
ngudi hu trong xa hoi, mét doan
thé t6 chi’c ma khdng cé gido duc
thi t6 chlc @6 lun bai, mét qudc gia
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khéng xem trong viéc gido duc
thi qudc gia dy cé nén kinh té i
ach, kém phéat trién, ngay ca van
dé chinh tri cling khéng én dinh
va bén vitng. Su thiét yéu vé
gido duc doi véi xa hoi da 1a nhu
thé, hudng la Phat gido vai chu
truong ldy tué gidc lam su
nghiép. Hinh thirc gido duc cua
Phat gido la Phat hoc vién,
chuyén giang day nhitng van dé
Phat hoc. Dai hoc cling la mot
nhu cau thuc té cho Phat gido
ngay nay, nhat la Phat gido Viét
Nam. Chi cé Dai hoc mdi du tu
cach quan hé quéc té, giao luu
trong lanh vuc chuyén mén. Cé
Pai hoc hay t&i thiéu c6 Phat hoc
vién mdi lam chd dugc viéc dao
tao ngudi chuyén mon, dam
dudng trong trach Gido hoi. bay
chinh la ly do tai sao Ngai quan
tam dén van dé gido duc, mg
Phat hoc vién.

3. Chiéu hién dai si

Toi dé cap diém nay, khdng
co6 y tu am chi minh, chi mugn
cdu chuyén Hoa Thugng d& nhan
nha: khi hoc xong vé nudc phuc
vu cho Phét gido. Qua IGi day
nay, téi hi€u né nhu I& chinh
sach “Chiéu hién dai si” cua Hoa
Thugng. Qua that, trong van dé
con ngudi - nhat la nhan su lam
viéc trong t8 chirc, c6 trinh dd
chuyén mon- Chiéu hién dai si la
nhan té quan trong, tang nguodn
ndng luc dé giadi quyét van dé va
tao y&u t6 tich cuc cho t& chirc
phat trién. Qua kinh nghiém vé
su phat trién toan dién cua nudc
MYy ta thdy chinh sach chiéu hién
dai si, trong dung nhan tai dac

biét dugc quan tdm. Gan day,
cling nh@ ap dung chinh sach nay
ma nudc Singapore da vuon lén
trd thanh mot trong nhitng nudc
6n dinh va phat trién hang dau
cua Chau A. bay chinh la ly do ma
Ngai rat cht tdm dén viéc chiéu
hién dai si.

4. Thai
khong c6 chap

Néu nhin qua trinh lam viéc
cla Ngai k& tUr sau ndm 1975,
chuing ta thdy vé mat hinh thirc cé
nhitng thay d&i bat thudng. Su
kién Hoa Thugng v@i vi tri va tu
cach ctia minh dich than di khap 3
mién, tham chu tén ddc 1anh dao
trong GHPGVN, chiang ta ly giai
nhu thé€ nao vé nghia ci nay
ngoai tam long vb6 nga vi tha, y
nghia bat y nglt, vi su hoa hgp
cua Phat giao? Phai chang Ngai
nhin thdy no6i nguy hiém cua su
mat hoa hgp trong Tang gia. Su
mat hoa hgp doé khong co Igi gi
cho hién tinh Phat gido ma con la
ddu an khong lay gi dep dé cua
lich s&r Phat giao Viét Nam khong
nhitng & trong nudc ma ngay ca
hai ngoai. Nhitng chirng tich do sé
la nhitng bang chimng cu thé dé
thé gian phé phan Phat phap.
Chang ta cé quyén dat nhiing
nghi van trong van dé nay, nhung
khoéng thé quén réng thuc trang
cla PGVNTN & hai ngoai la mét
minh ching cu thé ly giai tai sao
Ngai phai lam nhu thé. Hon nifa,
viéc lam mang lai su hda hdp cho
Téng gia khdéng phai 1a x&u hg,
diéu dang x&u hé 1a chidng ta
chua lam tét trach nhiém dem
anh sang tu bi tri tué ctia Thé Ton
vao xa hoi, la sy ran n(t clia Tang

ddo dung hoa
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gia. Do vay, hanh dong dich than
di tham céc chu ton dirc ctia Ngai,
la nghia cr cao dep trugng phu,
cling la viéc nén lam va khuyén
khich lam cula tu si Phat gido.

V@i nhitng phan tich trén, toi
rat ra vai nhan dinh mang tinh ca
nhan vé Hoa Thugng nhu sau:

Hoa Thugng la moét vi lanh
dao xudt sdc cla Phat gido Viét
Nam cua thgi can dai. Cha trucng
cua Ngai la 18y su hung thinh cla
Phat Phap lam muc dich, lay su
hoa hgp cua Tang gia lam sic
manh, dong thdi thuc thi chinh
sach cu thé 1a: phién dich Pai
Tang Kinh, trién khai gido duc ma
Pai hoc, Phat hoc vién, dao tao
tang tai va trong dung nhan tai,
chiéu hién dai si.

Thiét nghi da dén lac ching
ta phai nhin lai chinh minh, Tong
mon, va ngay ca Gido HOi cua
minh. Néu xét thay dudng hudng
phu hgp véi chinh phap thi ching
ta nén ti€p tuc duy tri va phat
trién. Ngudgc lai, néu khdéng phu
hgp Phat phap, cho du & Tong
nao, phai nao, Gido ho6i nao,
ching ta cling can rat kinh
nghiém va diéu chinh d& phu hop
v@i chanh phap.

Co s@ Tu vién Nguyén Thiéu,
cé thé noi 1a noi ma Ngai mudn
thuc thi ké hoach nay, trudc va
sau nam 1975, ngi day nhu la
mot ky niém vé Ngai. KE hoach
cua Ngai khéng nhitng lam Igi cho
dao ma con lam Igi cho dgi, cho
quéc gia dan toc va Phat gido Viét
Nam. Néu khong gi trd ngai,
nhirng ai quan tam ung hd Ngai,
xin hdy cung nhau doéng long
chung sutic thuc thi con dudng
gido duc, phién dich, nghién
clftu clia Ngai. D6 chinh la cach
dap dén cong on cua Ngai, va
cling la cach hay nhat cho viéc
duy tri va phat huy GHPGVNTN.

Trén day chi la nhitng y kién
ca nhan khéng dai dién cho bat cir
ai va té chirc nao.

Thich Hanh Binh
Dai Béc, 11/07/2008
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Tién Me Lén Puong

Piéu Van Lay Ta Tham An Cua Me

Huynh Kim Quang

Kinh lay Me,

Chin mwoi lam nam cuoc doi
di qua nhu thodng choc.

Hom kia Me lén duong gia tir
coi tam.

Nhitng giday phut nay voi con
sao lai dai nhw tram nam voi
noi dau cia cd kiép ngueoi
dong lai!

Hinh dnh Me nhw cuén phim
quay nguoc trong ky wc con, twr
I6m khén tré vé tam bé.

Bao nhiéu la dn tinh cao ca
trien mién cia Me nhuw sudi
nguon chay mdi khéng dirng,
div hém nay con da séng hon
nura doi nguoi.

Oi, tinh Me ménh mong sao
néi hét!

Duc Phdt ma ciing tung sup
lay trudc an dirc cao day cua
phu mau khi thay dong xwong
kho bén duong.

Hudng gi con la mét ching
sinh thi lam sao doi ndy c6 thé
mong bado dap tham an cua Me
cho tron.

Chin mwoi lam nam truoc,

Me sinh vao nha Ho Dwong ¢
Xom Moi, bén dong song Ba
nuée chay hién hoa.

Me la Thir Du trong muoi hai
chi em chi mgt nguoi con trai,
ma yéu mang.

Réi duyén no ba sinh dwa day,
Me gap Cha trong mot tinh co
lang man & tuéi thanh xudn.
Bady anh chi em chiing con lin
lwot ra doi, nhw két qua cua
mot cugc tinh chung thuy.
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Tir d6 dén nay,

Me nuéi dwéng vun boi cho ba
thé hé con chau chdt, trén
duoi nam muwoi nguoi.

Chiing con I6n lén bang sita,
mé héi, nwée mat va bao noi
nhoc nhan ciia Me.

Mdy muwoi ndam tan tao lo toan
cho con chau,

Me da hoan thanh sw ménh
thiéng liéng cua nguoi Me ton
quy nhat trong doi.

Gio day,

Xin Me hay an nghi gidc nghin
thu, boi lii con chdu chung con
dd khon lon nén nguoi.

Ma chdc Me cing tu biét nhw
vay,

Nén gio phut lam chung Me
buéng hét tdt cd, khéng con
luyén tiéc diéu gi, va nhe buéc
lén duong...

Than oi,

“V6 thuong ldo bénh, bat dir
nhon ky, triéu tomn tich vong,
sat na di thé.”

“Vo thuong gia bénh khong
hen ciing nguoi, sang con 16i
mat, chi trong chép mdt da
qua doi khac.”
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DUCONG LEN THANM QUA €O PHAN
cHO NGUDI G181 HANH TINH CAN TIEN TU

Chi Iy biét bao,

Cudc doi la gidc méng vo
thuong, cho nén chin mwoi lam
nam ma gio nay chi la khoanh
khc.

Me di roi,

Khodnh khdc bong cdt lén
thanh 160 lay gidc méng ciia
chung con.

Gio nay,

Giay phut chia doi bo mong
thue,

Tién Me lén duong,

Chiing con chi biét cui dau lay
ta tham an.

Ngudong mong chw Phat tir bi
tiép dan Huwong Linh Me vé céi
an lanh.

Nam Mo6 Tday Phuong Cuc Lac
Thé Gidi Tiép Din Pao Sw A Di
Da Phat.

(Viét trudc mot ngay nhap thd
linh ctru Mg, Thur Hai, ngay 02
thang 7 nam 2012)

Con,

Huynh Kim Quang

- Ban Bién tdp céc trang nha GHPGVNTNHE. Hai Triéu Am, Thén Hitu Gia Lam, Trung Tém PG

- - ~
THANH KINH PHAN UU
Chimg t61 vira nhan diroc ai tin:

Thin m3u ciia Phap hira Tim Huy Huynh Kim Quang 13

c.3: DUCGNG THI PO
D3 qui ving Ngiy 01 Thing 7 Nim 2012
(nhim 13 thang 5, Nham Thin) tai Tinh Pha Yén Viét Nam
Huomg tho: 95 tudi

Thinh kinh phin wu véi Phip hire Tim Huy ciing toin thé tang quyén
Ngxyé_ncijlhuvnglinthBéﬁngsinhIfhétquéc_
NAM MO TIEP DAN PAO SU A DIDA PHAT

Déng kinh phan vu:
- Hoi Than Hiru Gia Lam
- Ban Chu trwomg va Bién tap Nguyét san Chanh Phap

Chita Viét Nam, Trung Tam Van Hoa Phap Van, Trung Tam Van Hoa Phap Vi, Hoa Vo U,
Buddha Home, Trung Dao ...
- Cimg cac phap hicu, van thi hitu gan xa.
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LE CUNG DUONG TRAI TANG KHOA AN CU KIET HA
TAI CHUA BAT NHA, SANTA ANA, CALIFORNIA, NGAY 25.6.2012
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50 NGOI VI CUA BO-TAT

HT. Thich Thing Hoan dich
(tiép theo trang 23)

vii) Tri Tué sédng sudt cé thé xa lia
tat cd tudng niém vé sy hudng thu
nhitng cdnh gidi, nghia la B6 Tat khéo
dung tri tué sang subt cé thé xa lia tat
cd mo tudng vé su hudng thu nhirng
canh gidi vong tudng dién dao.

viii) Tri Tué sédng sudt cé thé hiéu
biét tat ca phap thudc loai V6 Tudng va
VO Tanh, nghia la B6 Tat khéo dung tri
tué sang subt coé thé hiu biét mét
cach thdu dao vé nguyén ly clua tat ca
Phap thé gian déu la V6 Tudng va Vo
tdnh. N6i mot cach khac nguyén ly vé
Tanh Tudng cua cac Phap thé gian déu
thudc loai chédng phai CO va ciing
chdng phai KHONG. Nguyén ly Tanh
Tudng chdng phai Cé va chang phai
Khong nay clia cac Phap déu xa lia sy
phén biét Cé va Khong ctia chap trudc.

ix) Tri Tué sang subt cé thé hiéu
biét dugc cho duyén khdi cha ching
sanh vOn khéng c6 sanh khdi, nghia la
BO Tat khéo dung tri tué sang sudt biét
rd0 ngudn goc phat khédi nhitng nhan
duyén dé€ tho sanh ra tit cad ching
sanh. Nguon g6c cac Phap do tUr xua
dén nay déu khong cé van dé sanh diét
hay tang giam.

x) Tri Tué sang subt cé thé van
dung Tadm khéng chép trudc dé té& do
ching sanh, nghia la B6 Tat tuy biét ro
tdt ca chuing sanh déu vang lang,
nhung van khéo dung tri tué sdng suét
dé thudng xuyén phat khdi Ban Tam
vo trudc (Tam khong chdp trudc)
nham muc dich gido hdéa ching sanh
va khién cho chuing sanh vugt qua khoi
bién khé sinh t&r sém thanh V6 Thugng
Chanh Giac.

(5) MUOT THAN TUONG LINH
UNG CUA PHAT:

Ciling goi la mugi Than cda Nhu Lai
da ching dugc. Mugi Than dé la:

i) Than B6 Dé: chinh la Than Phat
thi hién tdm tudng thanh dao Chanh
Giac.

ii) Than Phat Nguyén: chinh la
Than Phat phat nguyén sanh ngi coi
Trgi Dau Suat.

iii) Than Hbéa Hién: chinh la Than
héa hién sanh vao cung vua.

iv) Than Tru Tri: chinh la Than gilt
gin Phat Phap va Than d6 dugc thanh
tuu sau khi Than Xa Lgi d& cham dut.

v) Than Tudng Hao Trang Nghiém:
la chi cho Than Phat tron day tudng
hao trang nghiém khong cung tan.

vi) Than Thé Luyc: chinh la Than
Phat va Than nay sd di dugc thanh tuu
la nhd Tam T Bi thau phuc dugc tat
ca chang sanh.

vii) Than Nhu Y: chinh 1& Than
Phat doi véi cac cdi trudc hién sanh ra
B Tat Bia Thugng Nhu' Y.

viii) Thadn Phudc Duc: chinh la
Thén Phat thudng an tru nci Tam Mudi
(Tam Mudi nghia la Phudc DBuc rat I6n
nén goi la Than Phudc Dlc).

ix) Than Tri: tlc la chi cho Than
Tri Dai Vién Canh, mot trong bon tri
(B6n Tri la: Tri Dai Vién Canh, Tri Binh
Dang Tanh, Tri Diéu Quan Sat va Tri
Thanh Sé Tac).

x) Than Phap: tic 1a chi cho Bén
Tanh cta Than Tri 1a Tri hiéu biét.

(6) SAU CHUNG TANH:

Clng goi la sdau Tanh hay sau
Hué. Sau Chung Tanh nghia la sau
ngdi vi tu hanh cta B6 Tat. Sau Chang
Tanh gém cé:

i) Tap Chung Tanh: la chi cho ngdi
vi Thap Tryu. B6 Tat ¢ ngodi vi nay la tu
tdp vé Khdéng Quan dé pha trir Kién
Hodc va Tu Hoac.

ii) Tanh Chung Tanh: la chi cho
ng6i vi Thap Hanh. B6 Tat & ngdi vi
nay la mdc du khéng an tru nci Tanh
Khdng, nhung van cé thé gido hda
chiing sanh va van cé thé phan biét
tat ca Phap Tanh.

iii) Pao Chung Tanh: la chi cho
ngoi vi Thap HO6i Hudng. BO Tat & ngoi
vi nay la tu tép Diéu Quan cta Trung
Pao va nhg dé thong dat dugc tat ca

Phat Phap.

iv) Thanh Chang Tanh: la chi cho
ngo6i vi Thap Dia. B6 Tat 6 ngbi vi nay la
nuong ndi Diéu Quan cua Trung Dao dé
phad trir mét phan vé minh va chiing
dugc Thanh Vi.

v) Pang Giadc Tanh: Ia chi cho ngdi
vi Ddng Gidc. B6 Tat & ngdi vi nay so
sanh vdi Diéu Giac thi kém hon mot bac,
nhung so vdi bén Thap bia & trudc, Bo
Tat & ngdi vi nay thi dugc thu thdng hon
nhiéu, nén goi la Giac va goi chung la
Dang Giac Tanh.

vi) Diéu Giac Tanh: la chi cho ngoi
vi Diéu Giac. Ng6i vi nay chinh la dia vi
Phat Qua, la ngli vi gidc ngd rat vién
man va mau nhiém, nén goi la Diéu Giac
Tanh.

(7) LUC BA LA MAT:

Nghia la sdu Phap dén bg bén kia,
cling goi la sdu Phap Ba La Mat. Sau
Phdp Ba La Mat gdbm c6: 1/- BG Thi Ba
La Mat, 2/- Tri Gidi Ba La Mat, 3/- Nhan
Nhuc Ba La Méat, 4/- Tinh Tan Ba La Mat,
5/- Thién Dinh Ba La Mat, 6/- Tri Tué Ba
La Mat.

(8) TU NHIEP PHAP:

Nghia la bdn phuong phap dung dé
cam hda chung sanh. T&¢ Nhi€p Phap
gom cé:

i) B6 Thi Nhi€p: nghia la dung
phudng tién bd thi d€ cadm hoéa ching
sanh.

ii) Ai Ngi* Nhiép: nghia 1a dung Idi
néi diu dang thudng yéu dé€ cadm hda
chung sanh.

iii) Lgi Hanh Nhi€p: nghia la lam
nhitng viéc Igi ich d& cam hda ching
sanh.

iv) Bong Su Nhi€p: nghia la clng
ldm chung mot nghé nghiép d& cam hda
chung sanh.

KINH SACH THAM KHAO:

e “Kinh Cuu Hoa Nghiém, quyén 5,
thuéc Phdm B® Tat Thap Tru, quyén
14, 15 dén quyén 22 thudc Pham
Thap Hanh.

e “Kinh BO6 Tat B6n Nghiép, thudc
Ph&m Théap bia”.

e “Kinh B® Tat Anh Lac B6n Nghiép,
quyén Thudng, thudc Phdm Thanh
Hién Danh Du, quyén Ha, thudc
Pham Thich Nghia.

e “Kinh Thép Tru Poan Kiét, tir quyén
1 cho dé&n quyén 4”.

e “Kinh Pai Thira Nghia Chuadng,

quyén 14",

e “Kinh Dai Phat Danh Thd Ling
Nghiém, quyén 8”.

e “Kinh Hoa Nghiém Ngii Gido

Chuang, quyén 2.
e “Kinh Phap Hoa Huy&n Nghia, quyén
5”.

S6 9, thang 8.2012 — CHANH PHAP 33



TRO VE TRANG MUC LUC

~ LEHUYKY GIACLINH _
DAL LAO HOA THUONG THICH HUYEN QUANG
TAL CHUA QUANG THIEN

Thich Minh Tué

Canh phuong chdi voi bdu ndng ha

Bé&u viu sao danh canh chia xa!

Chiém ngudng Tén Dung trdm quyén téa
Hoai niém &n tinh, da thiét tha...

Mbi d6 mua ha ndng gat khd khan va bao sinh
vat phai chiu dung héo tan, chét chéc. B6 ciling la
mua Tang Ni Phat tr thuc liem than tam tu hoc ngd
hau bao dap T& Trong An. Trong nhitng an tinh cao
ca thiéng liéng do la an tinh déi véi cac bac An Su
Thac Ddc, tron ddi hy hién cho Dao Phap. Cha nhét
vliia qua ngay 15/07/2012, Chua Quang Thién, On-
tario, California t6 chirc Lé HUy Ky Giac Linh C8 Dai
L3o Hoa Thugng (PLHT), bic D€ T« Tang Thdong
Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Thich
Huyén Quang lan th(r 4.

Khéa Lé bat dau véi nghi thi'c dédng huong cling
dudng. HT Thich T Diéu Sam Cha, HT Thich Nguyén
Lai, Thanh vién Hdi Ddng Gido Phdm (HDGP), HT
Thich Nguyén Tri, Phé Cha Tich Gido HG6i Phat Gido
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky (GHPGVNTNHK) dai
dién cho t& ching dang hudng cung dudng Thap
Phudng Tam Bao va Giac Linh:

Trédm huong dét xéng ngat mudi phuong

Nguyén nguyén kinh Bdc Nghiém To V6 Lugng

Cau cdu xin chiung tdm thanh chung con

Vang vang khéi két méy lanh cdng dudng...

Sau Le cung Ngo vé@i phan déng com cung
dudng Chu Phat, T6 Su dén phan tién cing Gidc Linh
DLHT Thich Huyén Quang. Thay Minh Tué thay mat
cho M6n D6 Phdp Quyé&n cung tuyén Ti€u S DLHT
Thich Huyén Quang. Dai chidng ldng long bui ngui
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hoai niém hanh trang, ddu an DBLHT Ton Su. Qua
that: "Ngén ngit trén gian 1a tdi réch”, k& sao cling
cong dirc tham tham? Ngai la mét trong s6 nhing
Tang Sy hi€ém hoi tao nén nét son Phat Gido Viét
Nam thé ky 20. MOt thién tai xuat chdng dau thu
khoa trong khi tho Sa Di Gidi, Cu Tuc Gidi cho du
dugc déc cach tho gidi Ty Kheo trudc tudi, dam
dudng nhiéu chirc vu quan trong trong Gido Hoi trai
qua cac thdi ky khdp cac mién Trung Nam, tham du
nhiéu Pai HOiI quan trong trén thé gidi, "phoi gan
trai ruét” két thanh nhirng ang van chudng bat ha:
Kién Nghi, Yéu Sach, Lén Tiéng, Théng Bach, Théng
Tu, Tdm Thu,... tinh can tung doc toan bo Pai Tang
Kinh trong suét mugi may nam lao tu va quan ché§,
phién dich va trudc tac nhiéu tdc phdm nhu:

- Thién Mn Chanh b6,

- Su tang va Thé nhon,

- Nghi cting chu T6 va Chu vi Cao Téng,

- Pao Trang Céng Van Tan Soan,

- Thi€éu Thét Luc Mbn,

- Ph&t Phap Ham Thu,

- Phap Su Khoa Nghi,

- Nghi Thic Cang Giao Thua,

- Phét Phdp Ap Dung Trong Bdi S6ng Hang ngay,

V...

=

HT Thich Tir Diéu tam thanh tién cing Giac Linh
DLHT Tén Su véi nghi thirc Binh Binh, HT Nguyén
Lai, tuy rdng tubi cao sic yé&u, ngdi khdéng nobi,
nhung v@i tinh tham trong, hang nam dén dy Lé va
dang com cung dudng Giac Linh véi hai tay run run
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vi luc bat tong tam va cam khai xtic dong, bié€t phai
lam gi hon trong khi chd dén ngay héi kién Giac
Linh.

HT Thich Nguyén Tri, Phé Chu Tich HGi DBdng
Diéu Hanh Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky (GHPGVNTNHK) dang IGi cam niém truy tan
cong duc vO lugng vo bién cua Buc Bé TU Tang
Théng GHPGVNTN. Nhan do, HT ban dao tu, hudn
dao Dai chuing: Tudng niém Giac Linh BLHT moi
nam 1 I1&n la nghia cu dang tan than nhung chua da,
chi c6 cdch noi guong thén gido, khdu gido cua
Ngudi trong doi séng tu hoc, vuot qua moi nghich
duyén Ma chudng, chung tay hiép sic chung x&y
GHPGVNTN, hodng Phdp db sanh mdi bdo dép duoc
thdm &n Phét, Chu T6 Su va Puc Pé T& Ting
Théng.”

TT. Thich Minh Dung, tru tri Chua Quang Thién,
dé tir ctia blc Bé T« Tang Thong, du bao ndm dai
ném du truan chuyén véi than phan tha phuong dat
khach van mot niém son sat hudng vé ngudn cbi
chi€c n6i Pao Phap Nguyén Thiéu, qué hudng dia
linh nhan kiét Binh Dinh, thay chung lo bao dap an
tinh quédn ndng, "Ké Vang Khai Lai, Tiép Dan Hau
Lai, B4o Ph&t T6 An Buc”, khai mé Dao Trang Quang
Thién va kién tao Tu Vién Son Tung, mo thdc cia Tu
Vién Nguyén Thiéu ndi Hai Ngoai dé tiép Tang do
ching, dao tao Tang Tai, tuy duyén nhi€p hda, cho
du khdng sanh dugc cdng lao chu vi T8 Su, duy mét
tdm long vi Pao trudc sau khong hé mon moi sd
that. Do ciing la ngay T ching Chua Quang Thién
tinh tién tu tap tron ngay dé hudng niém va bao dap
an tinh. Thugng Toa thay mat Mon D06 Phap Quyén
t&r chdng noéi IGi tri an Chu Ton Buc va bai Chung
tham du va gop phan tao nén Lé HUy Ky Tudng
Niém trang nghiém, thanh tuu.

Budi L& két thuc nhung chan dung ky vi, B6 Tat
nhdp thé& cta Gidc Linh DLHT Tén Su thé hién tinh
than: “Phu Quy bat nang dédm, badn cung bat ndng
di, uy vii b4t ndng khudt”, ngudi chiu khé thay cho
cong nghiép dan tbéc: “séng khéng nha, tu khéng
chua, di_khéng dudng, tu khéng t6i, chét khéng
md..." van ludn luén ngu tri trai tim cda hang triéu
triéu luong tri khdp noi trén thé gidi, la ngudn sang,
dong luc vb6 tan cho chdng con noi theo. Nguyén
Giac Linh Ngugi chirng minh phu hé cho tdm nguyén

N

va budc di ching con cho doc lap, chu quyén, tu do
ton gido Viét Nam, cho ta ma, thé luc vé minh hoi
dau hudng sang, cho dat nudc hung vugng, Pao
Phap trudng tén, thé gidi hoa binh, ching sinh tu
tién, hanh phuc thang hoa, déng vé Bén Giac:
Trén gian mét thud ra di,
Cén binh nta ganh, T8y qui nhe nhang.
Nguadi vé Phat quéc Niét ban,
Bién trén vuot khéi mubn ngan phong ba.
Ngudi di ddu vét chua nhoa,
Bat y truyén lai suong pha lanh ling.
Ba sanh hen kiép tao phung,
Ta ba, Cuc lac cung chung mét long!
Kh&p bai, can ghi
Mon D6: Thich Minh Tué
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Dong chir bay lén

Trang gidy nira dém
ban tay moi
dong tho pha khoi

6 hon 16i roi
giot myc chay
lan tron khong thoi

tir biét théi tay bit moi roi

twr biét anh nguoi tho, nhitng dong
chit troi theo tri nho

tw biét anh nguwoi di truoc nhitng duong tho
co quanh, tw biét thoi nguoi tho,

mét thoi tho du cua toi. Mot

doti, mot thor, ngoi nhin trang gidy,
chép xudng nhiing hon thé ky, tir
bi¢t thoi, tay moi mdt khép roi,
nhitng hon tho oi. Tir biét oi,

nhitng hon tho oi khi anh nam
xuéng, va chir tirng dong theo nhau
lang lé bay lén that xa, that

xa -- rdi xa nhitng hon téi oi.

Words Flying Away

On the paper at midnight
my writing hand feels tired
lines of poetry get blurred with fog

and my soul rolls
alongside the ink lines
unstoppably

farewell now, my writing hand gets so tired

saying farewell to you, the poet, with
lines of words flowing from memory

farewell to you, who walks ahead of me on
the lonely path of poetry, farewell to my dear poet

and also to my childhood days. One

life, one time, sitting and gazing at

the paper, writing down the soul of century, fare-
well

now to the tired writing hand and to the closed
eyes and

to the souls of poetry. Farewell now

to the souls of poetry when you lie

down and when words in line

softly fly away and

fly high away — scattering my souls away.

PHAN TAN HAI
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Hoa Thwong Thich Huyén Quang
mot doi cho Bao Phap va Dan Toc
Nhw Hung

"Ngudi di ddu vét chua nhoa

Bat y truyén lai suong pha
lanh lung

Tam sanh hen kié€p tao phung

Tén Phong T6 An géi cung
non séng."

Tham thoat ma da nam nam,
tlr khi canh hac vugt trGi khong
vé mién tich I8ng, dé lai biét bao
thuong nhé trong long tang ni tin
d6 Phat tu. Tu khi cbi tung thoi
khong con phu bdng che mat,
dan con dai hét chd dua nuong
mong nhg. Khi t& ching Phat tu
cli dau dua tién bac long tugng
ra di, Phat Gido Viét Nam mat di
mot vi cao tang ddc dé ven toan,
dan téc mat di mot ngudi con anh
dling, mo6t ddi chi biét phung su.
Ngéan 3y thdgi gian cling du cho ta
nhin lai nhitng thanh qua, nhitng
gop phan ma ngai da danh cho
dao phap ndi riéng va dan toc noi
chung. Ngai la bac B6 Tat gilra
canh ddi khé dau, khi ldng ngudi
con bi vO minh thu han phong
téa. Cudc ddi ngai nhu anh mat
trdi ruc sdng, nhu vang tréng ram
diu mét, khong nhitng vo vé an Ui
sGt chia khi ching ta gap chudng
ngai khé khan, ma ngai con dan
than c6ng hién, phung su dé cho
chung ta dugc muon phan an lac,
trén con dudng dao dudng ddi.
Than tam, ngon hanh, long tU bi,
tri tué cda ngai la ngon dudc soi
dudng trong dém dai mit mung
tam tGi, hanh trang cho nhiing ai
mot Iong phat huy Phat dao va
quang phuc Dan tdc, xay dap
hanh phic quan sanh, tim vé bén
bd giac ngo.

La Tang sy sbng trong thdi
budi nhi€u nhudng, dat nudc bi
nan ngoai xam dé ho théng tri bai
ngudi Phap, ngai cung véi hang
hang I8p I6p thanh nién di theo
ti€ng goi non song, quyét tam tim
lai chd quyén cho Dan téc. Nam
1945 ngai tham gia phong trao
khang Phap, thanh lap Phat Gido
Clu Quobc g lién khu 5.

Pao Du s6 10 cua thuc dan
Phap ban hanh con sét lai, chinh

quyén Ngd Pinh Diém van tiép
tuc duy tri, xem Phat Gido nhu
nhitng hiép hoi, ra tay dan ap
triét tiéu, ap blc tu day, sach
nhiéu cam doan. Ngai cung chu
tdn ddc Tang Ni va toan thé tin
do Phat Gido ding Ién dodi quyén
binh déng, tu do sinh hoat cho
Phat Gido. Nam nguyén vong
hgp tinh, hgp ly cia Phat Giao
dua ra, nhung van khéng dugc
chinh quyén chap thuan. Nam
1963 nha Ngbé sup d8, chdm dut
nhirng thang nam tri vi bdi ché
do gia dinh tri.

Pau nam 1964 khi Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Thdng Nhat
ra dgi, ngai cung chu ton dic
soan thao ra hién chucng va quy
ché& cho Gido Hoi, trd thanh ban
cudng linh hanh dong di vao lich
sUf. M@ dau ban hién chucng co
doan "Gido HO6i phat Giao Viét
Nam Théng Nhat khéng dat su
ton tai ca minh noi nguyén vi ca
biét ma dat su tén tai trong su
tén tai cua Nhén loai va Dan tbéc

V@i cucong vi Tong Thu Ky
Vién Hbéa Dao, khi nhitng thé luc
vd minh, tht han, van tiép tuc
phu trum Ién qué huong, mang
s6ng cua con ngudi thudng
xuyén bi tudc doat, do va bdi
bom dan chién tranh, y thiic hé,
ngai cung vdi nhitng vi lanh dao
cua Giao Ho6i van dong cho cong
cudoc hoa giai chién tranh, tao
dung niém tin, gop phéan lam
thay d6i con nguSi va x& hoi
trong tinh than t& bi tri tué cda
Pao Phat, dé cho nhan dan bét
lAm than khd& cuc, chién tranh
sé6m cham dut, hoa binh c6 co
may 16 dang, moi ngudi dudc tu
do, am no an lanh hanh phuc.

Khi lich stir sang trang, mién
Nam sup d& vao tay phudng Béc,
canh Idm than khd cuc phu vay
[én tUng than phéan, qué hudng
ta toi vi chu nghia bao tan. Mot
[an nira ngai quyét long dén
than, khéng cui dau khuat phuc,
khéng né gian khé khé nhoc,

khong sg tu day ap bdc. Ngai dau
tranh d& phung su cho dan cho
nudc, cho dao cho dgi. Ngai van
déng d& cho cdng bing xa hoi
dugc thiét Iap. Ngai doi hoi quyén
dugc s6ng dugc lam ngudi phai
thuc thi. Ngai gop phan xoa diu su
khén kho cua con ngudGi va su
khon cung cua dat nudc. Nhitng gi
ngai nd luc cdng hién va tranh
dau do, thi cod diéu gi cai gi danh
riéng cho ban than ngai? Két qua
la nhitng nam thang tu day, gong
cum xiéng xich, nhirng chudi ngay
quan ché&, thi€u thén khé cuc
tram bé. Vay thi diéu doé, hanh
dong dd, dan than do, cho ai va vi
ai ma ngai phai khd cuc dém ngay
nhu thé? Cé phai cho ching ta,
cho su s6ng con clua dao phap,
cho su hung thinh cia cad mét dan
toc?

Xién dudng dao phap khéng
phai bang sy gidng co vdi thé luc
nay ké thu no, bat déng chinh
kién quan diém, tac dong bdi ma
quan dén tU bén ngoai? Pau tranh
v@i chinh ta, vdi thién ac, v minh
phién ndo tham san si, hoan thién
dao nghiép giai thoat cho chinh
minh va tha nhan. Quang phuc
dan toc, khéng vi thoa man ca
nhan, tham vong chu nghia, ban
dan hai nudc, ma dé la su y thic
cao do, ly tudng sang nggi, dat
dén toéc lén trén quyén Igi ca
nhan, y thic hé dang phai, mot
long vi dan vi nudc, tinh nguyén
dan than, san sang hy sinh than
mang.

TU Quang Ngai ngi bi luu
day, ngai ra tdn Hué& dé nhén l&nh
trdch nhiém ganh vac Gido Hoi,
ding trudc kim quan cla buc Dé
Tam Tang Thong Hoa Thugng
Thich D6n Hau, ngai dang Ién Idi
phat nguyén "Ddu cé mudn ngan
khé khdn di nifa, con vdn khéng
bao gid chun budc, quyét doi hdi
nha nudc phdi d&€ GHPGVNTN
phuc héi va dugc sinh hoat binh
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thudong nhu trudc nam 1975 ".

Vao nam 2003 nhan dai hoi bat
thudng GHPGVNTN hai ngoai suy
ton ngai Ién ngo6i vi Bé T Tang
Thong Gido HOiI Phat Gido Viét
Nam ThGng Nhat.

Nhirng thang nam tu day quan
thuc, ngai chuyén can doc tung bd
Pai Tang Kinh. Ngai da phién dich
va sang tac nhiéu tdc phdm nhu:

- Thién Mén Chanh b6

- Su' tang va thé nhon

- Nghi cing chu T8 va Chu Vi
Cao Tang

- Pao Trang Cbéng Van Tén
Soan

- Thiéu thét luc mén

- Phét Phap Ham Thu

- Phap Su Khoa Nghi

- Nghi Thic Cang Giao Thua

- Ph&at Phap Ap Dung Trong Ddi
S6ng Hang Ngay (viét chung véi
Thién Su Thich Nhat Hanh), v.v...

Nhirng sang tac cua ngai dong
day huong séc, thdm dugm vao
Iong ngudGi dén tadn mai sau, dua
dudng chi 16i cho ching ta vugt
s6ng mé tim vé bg giac. Nhitng Ii
day bdo nh&n nh( cla ngai, day ap
chan tinh dao vi, thé hién t&m long
cla mot ngudi vi nudc quén than,
vi dao khdng ngai gian khé "Béy /a
kinh xin hdy doc; P&y la dao xin
hdy séng, Péy la dan toc xin hiy
cuu mang".

Nhitng nam thang cudi dgi ngai
ra Bac vao Nam thdm viéng chu
ton thién dic, tao su cam thoéng,
han gén nhitng d8 v3, phan hoa.
Ngai md& rong vong tay mdi goi, vdi
nhirng I8i tha thiét cau mong "H&y
xich lai gén nhau, h&i nhitng ngudi
huynh dé ching ta. Hay vi Phéat
Giao Viét Nam va cho Phéat Giao
Viét Nam, diing d€ mét thé luc nao
chi ph6i ching ta.” Do nhiéu
chudng duyén, udc nguyén cudi
ddi dé van chua thanh.

Phat gido Viét Nam tu hao cé
mot bac cao tang nhu thé, Dan Toc
Viét Nam tu hao cé mét ngudi con
cao ca nhu thé. Ngudi nam xudng,
tran gian nghin nam con soi béng.
Ngugi ra di, t&r sinh muon ki€p van
thong dong. Ngudi nhe budc van
du mién Cuc Lac, hugng TU Bi toa
ngat cbi nhan gian. Cui dau danh
Ié an su, bac BO Tat vi chung sanh
thi hién.

Nhu Hung
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~ QUET RAC :
CHO BUNG QUET DAT

Thich Durc Tri

Cha me dem con dén chua
lam chd tiéu, tdc 1a t&r nay con
phai & chua. Thay day bao thi con
vang I6i, chap tay bup sen trudc
nguc va dap réang “M6 Phéat”. Po
la bai hoc dau tién quyét dinh cho
mot 16 trinh theo thay hoc dao ma
cht tiu phai thuc tdp. Mot hdm
thay goi ch ti€u lai ma bao réng:
T& nay con & day vdi thay, thay
s€ lo cho con. Va thay day tiép,
moi ngay con ra san ma quét rac,
theo méy chu tiéu khac ma tung
kinh. Con nhiéu cong viéc khac
nifa, con c theo quy thay quy
chd ma lam. Cha ti€u chip tay
“M& Phat”. Sang nao chu tiéu
cling cdm chdi ra sén quét réac.

Cé lan thay di ngang qua day
réng: “Quét rdc chd dirng quét
d&t”, cha tiéu lai “Md Phat”. Do
san chua hodi do la sadn dat dd,
khong phai la san xi mang, 1a cay
roi mdi ngay rat nhigu. Néu ai
quét khong khéo tay bui do sé
bay Ién lan tran. Sang hom sau,
trong lic quét rac, thay ngang
qua lai bao lai day réng: “Quét
réc chd dimng quét dat”. Chu tiéu
lai moét [an nita “Mo6 Phat”.
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M6t hdm dang quét rac chu
nghi vu vG rang, ngay nao minh
cling M6 Phat ma chang biét Phat
cho mo6 (& dau), chi thdy tugng
Phat trong chua thdi. Néu co ai
hoi minh Phat 8 mo, Iuc dé cu tra
IGi qudy qua rdng: Phét trong
téam, la coi nhu dao ly cao siéu
1&m rdi. Con ho hdi tiép tdm & chd
mo thi bao ho doc kinh sach di ma
hi€u, néu khdng hiéu di hdi céc
thay 16n trong chla. Tiéu nghi don
gian rang, minh con nho ai ma hoi
dao, ai bat minh thuyét phap dau
ma lo. Lam tiéu con lam nhiéu
viéc, viéc thay giao phd, tic la
Phat giao pho thi phai lam thoi,
hoi dau ma ly ludn xa vd&i. Néu
b6n dao tdi chua, chi cdn md cira
chua cho ho le Phat la xong viéc,
minh lo quét rac, hoc bai. Thé la
chd hoan thanh nhiém vu mot
cach xuét sac roi.

Thoi gian tréi qua, chu tiéu
cling da dang luc vao cac trudng
Phat hoc d& hoc. M6t hém thay
goi vao ma bao rang:

“Bita nay x& hoéi van minh,
trudng Phat hoc md nhiéu, con vé
trudng ma hoc, cé thay cd ban
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hoc mau gioéi han”.

Chu ti€u lai “Md Phat”. Bi hoc
thi chd rat thich, dén trudng nhiéu
ching ban vui hon. Nhung ma ai
quét rac day? Chua tu nghi va thua
rang:

“Bach thay ai quét rac giup
thay?”

Thay cudi mot cach hién hau
va tra 1di:

“Ngay ngay thay déu quét rac,
con nhd la quét rac chd dirng quét
d&t”, cAu ndi nay ddi véi tiéu nhu
la mot phap ngif tham sau ma thiét
la qua gian di. Tu nhién chd nhé
mady ngay dau vao chua nay quét
rac. Chu quét sach sé gon gang ai
cling khen, sao thay c( Iap lai cau:
“Quét rac chd dirng quét dat”.

Xa thay di hoc, xa mai chua
binh yén ngay ngay chu thudng
quét rac, tung kinh va hoc cach
thre 1am chd tiéu. O trudng Phat
hoc Viét Nam ho6i dé cé day chir
Nho cho Tang va Ni. Dém hom
khuya khodt chi loay hoay tép viét
chi* Nho, chit Han. Rang ma hoc dé
hiéu bén bd luat day cach lam chu
Sa-di va sau do lam thay Ty-kheo.
Chu ti€u ngay 8y cé duyén theo
hoc dugc vai khdéa Phat phap. Sau
do, chu ti€p tuc hang hai di day do
hoc ti€ng Tau, ti€ng My. Chu cling
rang hoc d& thém kién thic sau
nay thuan Igi cho viéc tu hoc. Cai
gan nhat la tim cau tra I6i M6 Phat,
va Phat & cho m6. Nam thang qua
mau trén moét phan ngudi, vi thay
kha kinh day ti€u quét rac gig day
da vién tich.

Bubn vui va thang tram trén
con dudng hoc dao it ai ma tranh
khoi. Chu ti€u ngay xua bay gis da
I6n. Chu séng trong mot ngoi chua
tién nghi hon ngay xua nhiéu.
Chla cbé sdn ma khéng cé rac
nhiéu vi toan la san xi mang. Vudn
cé trong chlia bén dao dung may
dé cdt. Lau lau dén ngay lé Idn,
sén chlia c6 rac thi dem may théi
ra th6i mot cai la sach tung lién.
Nhung chi ti€u ngay xua va hém
nay van la mét, nay goi la chu tiéu
[du nam. Chu ngay ngay van lam
cOng viéc quét rac nhu trudc day vi
thay kha kinh da day.

Ngay dy, thay bao quét rac chdg
diing quét d&t. Chd tiéu ngdy tho
c miét mai quét, quét nhe nhang,
dung quét nang tay ma bui dat do
san chua bay khap ca chua. H6m
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nay lam viéc quét rac cling khé
hon nita. Chd tu hiéu réng, né
cung mot céng viéc nhung tac
dung khac trudc nhiéu. Vi quét
rac phién ndo trong tam thi kho
hon quét bui rac san chua. Thap
thoang d6 day bui tham san si
van con ton dong. Chung né chi
gid v3 ngl guc trong tdm kham
sdu xa. N6 dang né mat thai do
tu tin va sUc manh tri thic ly
ludn ma chd hoc dudc nén tam
thdi nam yén d6. Néu khéng nhd
cadi ch6i Than Tu thi ngay ngay
bui phién ndo van con van vuaong
tc long.

Suy cho cung, hi ha hi huc
bao nam, tu phudc hanh thién,
dé la cd duyén nhiéu dsi dé lai.
Nhung céng phu suy lugng trong
ting phap moén chd da dugc hoc,
tat cd la phuong tién. Cac mon
duy thic va kinh luan Phat gido
chi gilp chu biét ro hanh trang
cla Tam ma thoi. Mot ki€p nay
théi, chd ng6i chiém nghiém,
nhin minh va nhin ddi vdi biét
bao nhiéu phién ndo trai ngang.
Tam &y da ting dan chu di nhu
con ngua hoang. Cé khi ngbi lai
ma thdy mét mdi va chan
chudng. Bao nhiéu cdu kinh bai
ké chi da& dudc hoc, ndé nhu cai
th& trang slic qui gid cat kin
trong nha ma bi chu lang quén.
Chu da tung la dra con hoang dai
bo cha ra di. Chd nhu hinh anh
ga cung tu trong kinh diéu phap
Lién Hoa ma chd ting doc tung
bao nhiéu nam trai.

Chd suy nghi mét minh, tat
ca kién thidc ma ta dugc hoc cé
trong I0i day cua thay. Trong cau
phap nglr thédn quen day an
tuong “Quét rac ché dung quét
dat,” Cha nghiém ra rdng:

Cai ch6i dé quét la vi nhu tat
ca von tri thirc cudéc séng va dao
ly.

Rac trén mat dat la lan séng
phién ndo dang nhdp nhé trong
bién tdm thirc ménh mang.

M3t dat doé la vi nhu ca ca
can nha tam thuc da ting dan
dat sinh ménh con ngudi va thé
gidi qua tirng sat na, ting gidy va
tirng phut.

Ngugi khéo quét rac vi nhu
ngudi khéo dung gido ly ma tu
tap dé€ dat su tu do va an lac.

C6 ngay, cht tiéu tu suy nghi
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mién man vé cudc séng minh va
ngudi. Ai ai cling cdn cé cai chdi
trong tay d& quét rac ban trong
Iong. Vi mat chanh niém, khong
lam chd hanh dbong cua than,
miéng va tdm y nén budn vui sau
khé hanh ha than tdm. Tro dua
tdm thic dang dan dat con ngudi
di trong moi linh vuc dgi sGng. Mot
khi chung s6ng bén nhau ma
khéng khéo ldng nghe va quan
chiéu thi sé danh méat nang luc
yéu thuong va hiéu biét. TUr dé,
doc t6 si mé va nong gian két
thanh ung nhot trong tam moi
ngudi. Bao nhiéu gian hdan, ghét
bo va nghi ngG nhu gidong nudc
manh chay tran kh3p minh va ca
ngugi than. Hau qua dang ti€c do
lam cha me, vg chbng, con cai
phai ganh |8y t&t ca. Su dé nat, su
chia ly va thanh kién, lam moi
ngugdi tu hanh ha nhau ciing ti cai
tdm noéng blc va bénh hoan do.
Tam dién dao do dan t&i hanh
dong tham lam va thu han trong
dGi s6ng nhan loai thi sao goi la
Phét tai tam!

Cha tiéu tu nhan thdy coéng
viéc quét rac clta minh va bao
cong moi ngudi khong khac. Con
ngudi va céng dong déu coé mai
lién hé mat thiét. Nhitng gi xay ra,
buén wvui trong long chd va moi
ngudi déu tr moét cai tdm. Cai tdm
nao lam Igi minh, Igi nguGi mot
cach chéan thuc mdi la cao quy.
Nhung lam sao c6 dugc cai tam
dé, thi phai khéo cAm cay chdi
quét vudn tam cho sach sé trudgc.

Tiép tuc céng viéc quét rac,
réc phién ndo trong Iong chd van
con. Chl hdng ngay miét mai quét
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manh dat tam, cai ma ngay xua
chu d3 tu tra 18i rdng Phéat & trong
tam. Vay ma sao, bao nam thang
qua chd ngbi nghiém lai, budn
vui, hoang vu v0 bd bén noé van
hién hitru trong minh. C6 ldc cha
cling ngam doc cau kinh Kim
Cang dé trén an: “"Ung v0 s6 tru
nhi sanh ki t&m”, chu tu bién luan
réng: Tam khong trd trén mot doi
tudgng nao, thi budn vui phién ndo
cho nao ma ga nudng? Nhung roi,
thiét tinh tdm thdc nhu bién ca
ménh mong ngay dém tudn chay.
Sudt bao nam trGi, chd c lang
thang trong vlung tu duy va ngoén
nglf vay mugn. Loay quay Viéc
nay viéc no, ngay nay ndi ti€p
ngay kia nhu thé. Cong viéc quét
rac tor trudc dén nay chd van
chua lam thanh thuc.

Mot bubi sédng s6m tréi tudi
mat, khéng gian & chua yén tinh
va diu dang, chd tiéu I1én chiia dét
nhang 1é Phat va ngdi im ldng dé
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xem tdm minh. Tam thdc chd
tirng niém dang khdi 1én nhu
hanh trang chinh né. Chu nha
tham 13y tinh than V6 Phat Vo
Niém trong gido ly niém Phat
Tam muodi; 13y tinh than vo trd
trong Kinh Kim Cang nhin tam.
Ng6i mot lic chu thay hoi tha
minh dang vao ra nho nhe, lai
nhg téi phép quan niém trong bai
kinh T Niém X{&. Chd nhan ra
réng vd niém Ia chanh niém,
chanh niém la v6 tru trong cac
niém khdi cda tadm. Oi thién va
tinh 1du nay 1& phudng tién dé
quan tam. Niém Phat va dinh
tam rat can thiét, dinh tdm giéng
nhu dau trong cay dén, Tué quan
nhu anh sang cia mét ngon den.
Thién tinh d&u 16 trinh phat trién
Gigi Dinh Tué. C6 tué mdi soi
sang ba linh vuc gido phap cua
Phat. D6 1a Khd, V& Thudng va
VO Nga.

Chu lai tu nhé tham 15i thay,

hdy quét rac chd dung quét dat.
bPlng no luc ma dap vong niém.
Vi cac niém &y la tam. Ding mé
[am theo vong niém khdi la ngudi
quét rac khéo tay. Rac phién ndo
di, nhung cai chdi va dat van con
dé. Rac phién ndo di thi chdi va
ddt thanh tadc dung mot thé.
Khéng con chGi va dat bui bay 1a
nhu khdng con chd thé va déi
tuong. Giai doan quan tdm bat
dau dé biét dau tich Phat dang &
dau ma tim. Chu vui mUng Vdi
Idng thanh than, nhg hinh béng tur
man cla thay. Bao nam thang
lang thang day d6 dé hoc Phét
phap, gid nay mdi du duyén thdm
thau cau phap ngi{r gian di thay da
day t khi mgi v6 chua.

(Trich tir tdc phdm
“Di tim Phat”, Thich Pirc Tri)

Tu ta

Suy tw

Anh vé ddy dong séng qué cii

Thiee do xa roi gidy trang muc den

Mueoi lam nam néi tréi xir la

Xa roi thoi mo méng hong hoang

Tiéng chuéng chiéu vang vong giita troi
Moi niém niém ma nghe long thanh thoat
Danh va loi giita dong doi séi noi

Chi tré vé la mong do ma théi!

Tinh tho

Ta lam tho mdc dong doi dong dudi
Da bao nguroi ngao bang ke lam tho

DBam trong tho mét gidc mong hong hoang

Nudi dudng lai tam linh ting tram mdc
Song van séng mdc thé gian say ddam
Van twoi cuoi mang hwong sac cho doi
Biét bao nguoi co dugc may cugc vui
Ta van dim trong thién - mdc - dinh.

Thirong em tir d¢ ngam dong song
Long anh nhuw thé nude xudi dong
Nude tréi, tréi mdi qua ngan bén

C6 bén nao trong dé ling long
Nuée cir xudi dong tir thién c6

Hoi ¢6 bao gio mede nhé nguon dau?
Dong doi anh van tréi di mdi

Muén kiép phii sinh, mét kiép nguwoi
Tim danh, dat loi mong chi hoi

Ldn quan trong vong “ngii duc” théi
Anh thoi, anh biét long anh sé

Cit song tréi lan, song dat do

Néu c6 mét ngay anh tw hoi

Chan Iy tim dau? Chdn ly dau!

Néo dwong Phdt noi anh sé

Muon tiéng kinh chiéu dé lang tam!

/
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NANG HA SAN CHUA

Thich Nguyén Siéu

Anh: Hanh Tué

Mua An Cu Ki€t Ha nam nay
dugc t8 chilic tai Chuia Bat Nh3 -
Van Phong Thudng Truc cla Gido
Ho6i Phat Giao Viét Nam Thdng
Nhat Hoa Ky, do Hoa Thugng
Thich Nguyén Tri phat tdm bao
trg.

Cling nhu nhitng nam trudc,
dong dado Chu Toén Buc Tang Ni
van tap vé trudng ha An Cu tao
thanh quang canh nhon nhip nhu
dan chim khdp bdn phucong bay
vé t8 4&m. Ngudi mang xach, ké
kéo vali qudy quan bén nhau
tham hoi, vui ming nhu ngay hoi.
T On Thién Chua, Ban Chic su
trudng ha cho dén qui Thay Co,
Sa Di khu 6 dudi qua, déu hién rd
nét mat vui tudi, han hoan, chao
doén bang anh mat niém nd, nu
cudi tu nhién, thanh than. Nhiéu
chiéc xe d6 ngudi trudc cdng tam
quan, ai cling nhin thdy ciu bién
nglf nén vang chit dé:

"Tinh Nghiép bao Trang An
Cu Kiét Ha"

Chirng ay khong théi, cling du
thdy su sum vay day y nghia. Su
van tap cua cong dong Tang trén
tinh than hoa hgp, thanh tinh. Su
vén tp b&ng gid tri tu nguyén,

Tae bach Cung thinh Chir Ton Thién Pirc Quang Lam Chita Bat Nh,-

/4

phat tdm dé dugc cung cbng tru
ma tu, ma hoc, ma tién than
trén con dudng gido phap Tam
VO Lau Hoc cla ngugi xuat gia.
Su van tap nhu la mdt biéu
tugng cao qui, thanh thién cua
ngudi tim vé 1é séng that, séng
chan, s6ng an nhién, tu tai gilra
cubc ddi nhiéu su x6 dat cua
séng cbn, trdéi ndi ménh mang.
Ngi day cling la hai dao cua tu
than, nhu la ngon dubc dugc
thdp sang do chinh minh khai
day dé soi roi tirng budc chéan di
clla ngudi con Phét.

Lan di vao san chua, trudc
mat la mot can |éu bang tdm bat
mau xam trdng, dudc thiét tri
lam chanh dién tam trong thdi
gian an cu. Vi chanh dién Chua
Bat Nha vén di da chat hep cho
nhitng budi & h&ng tuan, bay gid
lai cang chat hon cho mua An Cu
Ki€t Ha han 200 Chu Ton buc
Tang Ni, cling nhu qui thién nam
tin n{t tham du |1é qua dudng moi
trua. Do vay, Ban Chic Su
trudng ha, ma nhat la Hoa
Thugng Hoéa Chu da s dung moi
phuong tién, cho nhu cau can
thiét.

Lan budc vao chanh dién tam,
nhin vé phia bdc man vai vang
dugc trang tri qua cdu bién nglr
phia sau ban thd di anh BO Tat
Thich Quang Dbuic, va bén chéan
dung clia bén dgi Tang Théng, ay
la:

"Gido HO6i Phat Giao Viét Nam
Théng Nhat Hoa Ky

Lé Tudng Niém Bb Tat Thich
Quang Dbuc Vi Phap Thiéu Thén
L&n Thu 49

Truy Tan Céng Hanh Bén Ddi
Tang Théng GHPGVNTN"

Chan dung cta B6 Tat Thich
Quang Duc va Di anh cua buc bé
Nhdt Tang Thong HT. Thich Tinh
Khiét; Ddc Dé Nhi Tang Théng HT.
Thich Giac Nhién; bdc Dé Tam
Tang Théng HT. Thich Bon Hau;
Dlc Dé T« Tang Théng HT. Thich
Huyén Quang, da in sau vao tam
kham cua Chu Toén Bdc Tang Ni
va Phat tir, dé tir d6 cdm nhan ma
chia sé dugc su thang tréam cua
dong lich sir Phat Gido Viét Nam,
ma nhan ching that hom nay la
bén dgi Tang Théng chia Gido HOi.

Song song vdi can léu chanh
dién tam, phia bén trai la trai
dudng, dudc trang tri mau séc hai
hoa, tang thém vé trang nghiém
bang nhitng cdu d6i mang huong
vi gido phap. TU phia trudc huyén
mon, ngudc nhin 1én dy la:

"Pudng 1én Thanh qua co
phén

Cho ngudi gidi hanh tinh cén
tién tu"

TU trudc nhin vao, ban trén
cta Chu Tén Hoa Thugng Ching
Minh la hai cau déi:

"Bén ching an cu tung khdc
tinh chuyén gidi dinh tué

Mudi phuong kiét ha moi niém
qui ngudng Phat Phap Tang."

Hai cu doi 8y d& lam ndi bat
tdm bién nglt chinh gilta trai
dudng, ma ciling la cau bién ngit
chinh:

"Gido HOi Phat Giao Viét Nam
Théng Nhét Hoa Ky

Tinh Nghiép bao Trang An CuU
Kiét Ha

Chua Bat Nhé - California. PL:
2556-2012"

Song song hai cau d6i & ban
trén, phia dudi trai dudng cua Dai
chdng cling c6 4 cau doi khac da
noi 1én dugc y nghia va gia tri dich
thuc ctia khdéa An Cu Kiét Ha.
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"Thugng tén Gidi Luat Tang Ni
dbéng kiét ha

Tudn thira Chanh Phap Gidao Hoi

tu an cu."

"An cu dé& nuéi I6n tinh thuong
curu giup muén loai

Kiét ha d& nghiém tri tinh gidi
giai thoat tu than.”

N6i dung cua nhitng ciu bién
nglr, that sy d& am tham, len 6
vao trng moi tdm thic con ngudi.
DU chéng ai bao ai, nhung né cé
moét hdp luc dé tir dé thdy dudgc
hanh phuac cua tu than, thdy dugc
su binh an cia mot héi ching, da
chung s6ng, chung tu, chung hoc
va chung mot ly tudng clia ngudi
xudt gia.

Tl do, tir bén trai dudng la ba
can léu I6n réng. Naoi day, la chén &
cla Chu Ni. Noi "an chay ndm dat".
Nam sdp I8p trén nhitng chiéc
sleeping bags chdng ai han ai, ma
cling chdng ai thua ai, binh ding.
That la toi nghiép, bén ngoai troi
ndng cua mua hé Cali, bén trong
déng ngudi nam nhu "cd hép"
nhung chang ai dau yé&u, cdm cum,
néng lanh chi ca. Cé I& nhu tdm an
lac, chadng gianh hon, khdng tranh
thua cho nén khée.

Con lai hai can nha la danh cho
Chu Tang, bén canh nhitng can nha
tam qué huong, chi c6 moét voi
nudc, cai thau va chiéc gao. Bung
nhu tinh than gido phap luc hoa ma
Plc Thé Tén d3 day: "Than hoa
ddng tru, khdu hoa v6 tranh, y hoa
dong duyét, gidi hoa dong tu, kién
hoa dong giai, Igi hoa dong quan."
Co Igi cung chia va that su da chia
cho nhau tung chiéc ném, tung
thau nudc, tirng vat dung can thiét,
don so.

Tudng thuat mot cach khai lugc
tir trudc dén day chi la doi diéu vé
hinh thirc, bén ngoai dé thdy dugc:
"cadi khé bd cai khon", nhung cai
khé dy that vo cung qui bau, ma
trong cubéc séng binh thudng gilra
moét xd héi van minh ti€n bd vat
chat cia moi tu than hiém cé dugc.

Pac biét, mua An Cu Kiét Ha
nam nay, vé phan noi dung tu hoc
dugc chia lam hai phan: 1) Giang
day cho Chu Tang Ni va, 2) Phéan
khac la cho nam nif cu sy Phat tcr.
Gidng day qua cac chu dé Kinh,
Luat, Luan, kinh nghiém trong céng
cuéc hodng phap ngi hai ngoai.

"ﬁ"ﬁnﬁm [Tt
mmmmm&mﬁn.n.

)

'“ in cing llll

Ngugi Tang sy PGVN trang bi cho
minh mét hanh trang md&i dé dén
than trén con dudng phung sy nai
X(r ngudi... nhiéu va nhiéu dé tai
thiét thuc cho thé hé thanh nién
Tang Ni - thé hé ké thua, thay
dugc trach nhiém clda minh ma
tu, ma hoc, ma hién dang cho
Phat Phap. DGi vGi cac bac Ton
tlc thi qua that, qui Ngai d& thé
hién tam long bao dung, chd che,
dd lugng dé sach tdn dan héau
hoc. Trong nhitng budi giang day,
qui Ngai ré6 that mét long trao
truyén tat ca nhirng kinh nghiém,
sG hoc cho hang hau béi. Qui Ngai
lubn nhac nhdg "tre tan" thi "méang
phai moc". Do vay ma, sudt thgi
gidang day tat ca déu dudc hoc
hoi, Igi ich. Con déi vdi qui Thay
CoO tré - Tan hoc Ty Kheo, thi thiét
tha tim cau cai gi cao qui noi cac
bac cha 6ng va ludn thé& hién tinh
than tuan thda, phung hanh nhu
Luat day.

Con phan 2, I6p hoc - van dap
Phat phap cia nam nif cu sy Phat
t lai cang sdi ndi, hao himg hon,
khi ma trén ban cua vi diéu hgp
hang mday chuc cau hoi chd san
dé dudc giadi dap cla Ban Gido
Tho. Tam long nghién tdm kinh
dién, hoc hdi gido phap d€ &p
dung vao dgGi s6ng xa hoi cia nam
nlt cu sy Phat t& quad that rat
hang say va nhiét tinh. DPay la
diém ndng ma trong nhiing dao
trang tu hoc khac it c6 dugc.

Va sau cung la Boan Tang Ni
an cu di khat thuc, ggi lai hinh
anh thgi Buc Thé Toén va hang
Thanh Dé T« con tai thé, lam
s6ng day tam thdc, udc nguyén
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cung dudng cla dan na tin thi. Mot
hinh anh dep, hinh anh tu Igi va Igi
tha, hinh anh gieo nhan lanh, gat
qua thién, ma tir lau réi trong céng
dong Phat tlr ngi day it thay cé haon
200 Chu Tang Ni dadp y vang,
mang binh bac thr dé khat thuc.
That:

"... Hanh phuc thay Tang gia
hoa hap

Hanh phuc thay t& chung déng

tu.”
Chiéu nay, sau |& khdi cdng
xdy dung Chua Bat Nha, dudi su
chirng minh cta Chu Ton Trudng
L3o Hoa Thugng cung su tham du
cla cac gidi churc chinh quyén céac
cap, da tao nén mot sinh khi mdi
cho Chua Bat Nha. Va moi ngudi,
ai ndy déu ky vong nay mai Phat
su ki€n tao ngbi Gia lam Bat Nha
s€ thanh tyu vién man. Day la mai
chua c6 tam c§, da sic chuyén chd
nén van hdéa PGVN cho nhiéu thé
hé nagi hai ngoai.

Tra lai khong khi yén tinh cd
hitu nhu thud nao cho Chua Bat
Nha, Chu Tén Bdc Tang Ni ra vé
trd x cta minh dé ti€p tuc Phat
su tai dia phuong. Céng Chlia Bat
Nha dudc khép lai, nhung nhiing
hinh anh cua nhitng chiéc y vang
va hudng vi gido phap van con
vudng vudng trén 1& hoa, trén
ngon cd, nhu la sl'c s6ng mién
trudng khéng tang khong gidm caa
du @am mua ha nam nay.

Ha 2012, thang 7, Nhdm Thin
Nguyén Siéu



TRO VE TRANG MUC LUC

PHIEU BAO TRQ VA UNG HQ DAI HAN
NGUYET SAN CHANH PHAP

Mguyét =an Chanh Phap phat hanh nhim muc dich béo tbn vin héa Dén the va hoang
dirong Phét Phap, khing chu truo'ng ban. DLF ddc gla va pl'rat ¥ phat tim bdo trcr
hoéc dét bao dai han, xin dign phleu zau day de hd troe an phi va cuwrdre phi giri bao dén
tén tay quy vi.
1) BAD TRO:

Xin chon mét trong nhimg & trong sau day:

Mbi théng: (), 825(__), $50(__), $100(__).

Va chon thoi gian bdo tror

Bathang (), Nfanam (), Motnam {__ ), Haindm (__)

2) BAT BAO DAJ HAN:
{Bom vi tién 18 noi d3y 13 US dollars)
* Tai Hoa Ky Mét ndm (12 38 360 ()
*Tai Canada:  Mdtnam (120 590 ()

* Au, Ug, A: M&t ndm (12 s8): $120 ()

Dinh kém ngan/chi phiéu sé: véri 80 tién dng hd: §
Dia chi ngwéri bao trer / ing hd (dé lién lac, gk béo):

Ho va tén Phap danh:

Thénh phé:

Telephone (khdng bat budc):

Bai vo, ¥ kien dong gop, chi phiéu dng hd xin giri vé:

CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840 - U.S.A.

LIENLAC Quding cao/Phat hénh:
(714) 638-0989
Email: baivochanhohap@amail.com

) CHANH PHAP

= TINTUCPHATSY = VAN HOCPHAT GlAO

POC, CO PONG VA UNG HO

BAO CHANH PHAP

YEM TRO'
CHANH PHAP

Nam mé B6n Su’ Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton dirc,
Kinh thua quy Phat tr va ban doc gan
xa,

Nham phé bién gido ly Gidc ngd cla
Plc TU Phu Thich Ca Mau Ni va tao
md&i day lién hé tinh than gilta Phat
gido d6 khdp ngi, bao Chanh Phap ra
dai. Thai gian qua, bao Chanh Phap da
tao dudc niém tin cay va yéu thich cta
ban doc, xuat gia hay tai gia.

Tuy vay, dé bdo Chanh Phap dugc duy
tri va phat trién trén dudng dai, Ban
Chu Truong ching t6i mong moi dugc
su’ yém trg sdu réng cla chu ton dic
va quy phéat-tr qua cac phuong thirc
sau:

® Chu ton dic Tang Ni va quy van thi
hitu xin dong gdép bai va, gui vé toa
soan (ndi dung lién quan Phat gido,
V3n Hoéa, Xa Hi, Tir Thién...)

® Quy phat-tr cé thuong vu xin dang
quang cao dé ing hd

® Quy phat-tlr dong huong xin phat
tdm ung ho mdi vi $5 mdt thang (dé
trang trai cudc phi gui bdo di khap
nai)

® Gidi thiéu bao Chanh Phap dén than
nhén, bang hitu, ban dao khac.

Su yém trg cta chu tén ddc, van thi
hitu va ban doc sé gilp cho ndi dung
bao Chanh Phap ngay cang phong
phd, dic sic hon, gilp chidng téi vuot
qua nhiing tré ngai tai chanh dé nudi
duBng td bao dai lau, gép phan hoang
ducng Phat dao.

Thanh that tri an chu liét vi.
Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh tai xin gui: CHANH PHAP

11502 Daniel Ave.,
Garden Grove, CA 92840 — U.S.A.

2 LA GIAN TIEP GOP PHAN Tel.: (714) 638-0989
HOANG TRUYEN PHAT PAO,

_ LOT ICH CHUNG SANH,

BAO TON VAN HOA DAN TOC

Bai vd xin gui:
baivochanhphap@gmail.com
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GIUA COI NHAN GIAN,
cO1 TOI, NGUOT

Uyén Nguyén

1.

Pa nhiéu thang qua, hdm nay mdi cé dugc mot
ngay thanh thai, gitta khong gian yén tinh.

Sang nay khi budc vao thu phong, toi lién dong
hét cira lai, mong gidm thiéu nhiing tiéng ddng lao
xao tir ngoai phd vong 1én. Budi sang khdng cé ai
ngoai tdi véi nhitng vat dung vo tri. Ldm ldc tdi nghi,
nhu bay gid minh cling muén dudc vo tri tua nhitng
ghé ban, cay viét, lo hoa...

Nhung khong phai, moi vat chung quanh déu
khoac |én ngudi mot dang vé riéng, cling c6 ngoén
nglr riéng dé& thd 16 diéu gi dd, va tdi chot nhén ra
nhifng vat dung tudéng réng vo tri nam bat dong kia,
mot thdi lai la cho dam da an nghia.

To6i cdm nhan moi diéu & day that than thiét,
nhu bdng hitu 1&4u ngay quy trong, ¢ gan dadm quen,
mot ban xa s& nhé.

MGi ngay téi van tun mun vdéi nhitng vat dung
vO tri nhu thé. Ghé dd téi ngbi, ban nang to6i virng,
viét giup téi miét mai théu y tudng, lo hoa gilp toi
thu gian mot phan ddi da doan va nhiéu vat dung
khac nita, nhu I ban hién doanh tay cung budn vui
may ban theo ddi.

Nhitng vat dung vé tri nhu th€, &n mat trong
ngén ngilr riéng clla moi hoan canh, da day tbi rat
nhiéu bai hoc y nghia ciia cudc séng, ma gita nhiing
khoang tréng, tréng, chgi voi, téi tirng khi nga
xudng, van cé diéu gi mau nhiém kéo, 16i vé.

2.

Sang nay ngbi gilra vuong vic bén vach tudng
cadm lang, t6i tap ngbi 1dng nghe nhitng ngudi ban
vO tri mot cach thanh khan, va trong &m ngit cla
tirng moén bay bién gilra can phong nho bé nay, cé
ti€éng cta mot cbéc tra thdm tram, tir t6n va bao
dung.

Mot 1an toi nghe, chuyén k& rdng: Khi thién su
Banzan Hoshaku #iiliE#! (720-814) di ngang mdt
khu chg, tinh ¢ nghe dugc m&u dSi thoai gilta anh
hang thit va khach hang.’Cho téi miéng thit ngon
nhét ma tiém anh cd,” ngudi khach hang néi. Song,
anh hang thit trd IGi: ‘Trong tiém téi, moi thu déu
nhét, chi chdng tim & ddy dugc miéng thjt nao ma
khéng nhét ca.” Nghe nhitng IGi nay, Banzan tdc thi
giac ngo.

Ky that c6i ngudi xua nay, thudng co 1am diéu
day dua, vi chdp vao phudng tién thién xao cua 96
nhan bat dic di 1ap thanh van tu ngén ngil d€ dan
dat nhitng ké hau hoc, réi dem huyén thuyén bat
sdch va bién biét so do. Chdng trach, ngai Triéu
Chau (778-897) nam xua da canh thic: '‘Dao théat

khéng khd, mién dirng so do.” (Bich Nham Luc -
Tuyét Pau Trung Hién 980-1052)

Cho nén, khi thién su Banzan nghe dudc cau
noéi ‘moi tha déu nhét!” tdc ngd, la tdm khong con
phan biét, hiéu I& tat cd ching sinh binh ddng nhu
nhau, déu la Phat dang thanh!

Kinh Bat Nhd noi: "Khi B6 tat Quan-tu-tai thuc
hanh tri tué Bat Nha thdm sau, soi thdy (tat ca) la
Khéng, Ngai lién vuot moi khé nan.” Tat ca la Khéng,
turc la khong con phan biét cai gi han cai gi.

O day, I8i ndi du xudt x& cia moét anh hang
thit, mang nghiép qua sat sanh sau day, nhung
van cé cong nang lam thdc tinh mot bac thiéu su,
bdi khi tam dad khong con phan biét, ky thi, thi IGi noi
kia 1a phuong tién dé& nucng theo tu tinh. Bd Tat bién
than, thdng tay vao chg, cling ‘bénh’ nhu chuing
sanh, nhung dai bi nguyén thi dgi doi ki€p ki€p giai
thoat cho tat thay chidng sanh: '‘Con phi phuc thinh
cdu Buc Thé Tén Tu Bi ching minh cho con, trong
thoi ky dit déi ddy nam tha van duc, con nguyén vao
do trudc. Néu con mét ching sinh chua dugc thanh
Phat, khéng bao giod vdi ho, con bdé ma Niét
Ban.’ (Kinh Tha Lang Nghiém)

3.

Gilta c8i nhan gian, cdi t6i la ngudi, gilta ma
dao van ngay ngay md rong ra thénh thang, ai dam
tuy xung minh thanh thién hay biét truéc minh dugc
toét lanh mai. Va cling bdi khdi niém cd “ta t6t han,
ta hay hon, ta giau hon, ta sang hon, ta dep han...”
ma thé gidi ba nghin tram luan hda nguc.

Budi sang tdi ngdi im 18ng, nang trén tay cdc
tra huong thom lirng, ddi s6ng van ndi ti€p theo
nhau nhitrng qua nghiép trung trung ma khi lanh
nhan, khéng cé cach nao khac han, téi tap hanh bao
dung cua tach tra ma uéng vgi can trong niém hanh
phuc nhan biét, mong con kip ti€p nhan thém nhiing
diéu mgi vdi niém tin sé khac.

Du sao, gilta cdi bao la nggm, ngudi téi la mudn
mot, thi téi van luén quy trong nhirng diéu tét lanh,
nhu quy trong nhitng an tinh ma ghé ban, cay viét,
lo hoa hay tach tra da sé chia ting ngay.

Mac Céc, 7/2012
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PHEP LA vA SU GIAU CO

Hanh Chi

Nam nay, thgi ti€t chém ha
dudng nhu nhiéu bat thudng. Cé
ngay chgt rét budt, roi lai tam ta
mua. Mua vira dat thi mat trgi da
chéi chang ndng gat. T& dai con
ngugdi khong diéu chinh kip véi dat
trdi nén thdgi gian nay, huynh dé
ching to6i di tham bénh hgi nhiéu!
Cr hét bénh vién nay, lai nha
duBng ldo kia va khong it trudng
hop nguy kich d&€ dirng chdng cudi
la nha quan, la nghia trang!

Doi lan, ding ho niém bén
giudng bénh cda nhitng bénh
nhan ndm hén mé, b4t ddng nhiéu
ngay, ching ki€n nhiing dnh mat
x0t thuong, cham chu, chg ddgi
moét ddu hiéu nho nhoi cla sy
s6ng nci ngudi bénh, téi bong
nhan thic ré han vé phép la va su
gidau cé. Tham chi, chi can thay
bénh nhan nhuc nhich mét ngoén
tay, chdp nhe mdt vién mat thoi,
d6i v6i than nhan dang vay
quanh, ciling la phép la nhiém
mau ma ho hoi hép mong dgi.

Diéu dé noi 1én céi chi?

D6 1a nhitng gid tri cu thé
tuyét vai, lai thudng khong dudc
cam nhan dung muc. Hau hét
nhitng ai con khdée manh déu
dang c6 phép la vO song ma
thudng khong nhan biét.

Dulng thé. Vi chang phai chi
nhidc nhich ngoén tay, chdp nhe
vién mat, ma khi con suc khoe,
muén di hudng dong thi sé tdi
dong, mudn di hudng tay thi sé tai
tdy, muén an mén ngon nao thi
tgi tiém ndu mon do, mubn gap
bang hitu phugng trGi nao, thi goi
nhau, cung thu xép la hoi ngod ...
v..v..D6i véi nhiling ngudi dang
quadn quai dau dén, hay dang nam
b4t dong chd than chét kia, chang
phai la nhirng phép la phi thudng
ching ta hién cé, lai coi ré, coi
thudng u?! Chd khi t than tdi mdi
biét la phép la, e cé tre quéd
khéng?

biuc Dat Lai Lat Ma tirng nai,
diéu lam Ngai ngac nhién nhat &
nhan loai , la con ngudi. Khi con
ngudi con tré trung, khde manh,

ho thudng doén hét thi giG va sic
khoe dé& kiém tién. Pén khi gia
yéu, bénh hoan, ho lai gom goép
hét cua cai tién bac d& mong cé
stic khoe! Con ngudi thudng qua
lo 1&ng tucng lai ma quén mat
hién tai, cho nén ho lubn vat vg
gitra mong va thuc. Ho s6ng nhu
khong bao gid bénh, khéng bao
giG chét, cho tdi khi thap thoang
thdy cai chét mdi biét la minh
chua tirng séng!

Ai binh tdm d6i chut cling cé
thé biét ngay, la tién bac khéng
mua dudc sic khoe, khdéng niu
kéo dugc su s6ng. Quyén uy ngat
trdi, chau bau day kho, khi can,
cling khéng d&i dudc mdt hai thd!
Vay ma, khi con co suc khoe, it ai
nhan thic la minh dang rat giau
c6. Ngugi Xentd c6 mot cdu ngan
nglr rat hay “Khéng cé tui dung
tién trong tdm vai liém!”

Chlng ta c6 vung vé dé troi
bao hanh phuc clia phép la va su
gidau co6 thudng hién hitu ngay
trong tay minh khong?

Budc dugc mot budc an lac,
thanh thai, thd dugc mot hai thd
diéu hoa, chanh niém, nghe dugc
tiéng chim hét budi sang, thdy
dugc chiéc 1& rdi bubi chiéu,
chéng 1a phép la va gidu cbé ngay
phdt nay u? Vay ma ching ta
khdng trdn quy, dé€ chi can biét
du, ma danh phan nao thdi gian,
khéng gian cho dgi séng tam linh.

Céy co6 khdng chi cé néng
gié la tang trudng tét dep, ma
con can su cham séc cla ngudi
[am vudn thi hoa kia mdi két nu,
canh kia mdi dam cho6i. Néu than
tlr dai chi dugc nudi dudng bang
an, ngu, thi khac chi béng ma di
doéng. Khi ta con thgi gian, con
stiic khoe, ay la khi ta dang cé
nhitng y&u t6 quy gid dé phucong
tién boi dudng dgi s6ng tam linh.

Chi nhin mét goéc canh trong
viéc tu tri va hoc dao thoi, néu tu
thanh that véi ban than mot chut,
ta cling thdy ngay la ta qua giai
dai.

Thd md& dam trang kinh,
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chdng han, kinh Diéu Phap Lién
Hoa, phdm Hoéa Thanh Du. Khi
Dldc Phat Dai Théng Tri Thang
Nhu Lai nhan I8i cAu khan cla dai

ching ma chuyén phdp luan,
gidng vé 12 nhan duyén thi ngay
tai phap hoi d6 da cd sau tram
muoén Uc ngudi, nhG nghe phap
ma tam dugc giai thoat, thién
dinh dugc sau day.

Cling kinh Diéu Phap Lién
Hoa, sau khi Bic Phat ndi phdm
Phé Mén, trong ching cé bdn
mudn tam nghin ching sinh déu
phat tdm V6 Thugng Chanh Dang
Chanh Giac; Hay sau khi buc
Phat néi phdm Da La Ni, cd sau
muoén tam nghin ngudi ching
dugc VO Sinh Phap Nhan; Ro&i khi
Dlc Phat vira néi ddt pham Diéu
Trang Nghiém Vudng Ban Su,
trong phap hdi cé tdm muoén bdn
nghin ngudi, xa tran luy, rGi cdu
nhiém, ching dugc Phap Nhan
Tinh.

Ngay nhu thinh ching khéc
mon phai, téi nghe Phat thuyét
bédng su nghiém tac, cling dat
ngay Igi lac. Kinh Tugng Ung B9,
ghi lai bai phap tai lang Sirajpur,
blc Thé Tén da tuy thuan giadng
phdp cho mét ngan vi tu sy tu
theo moén phai thd Than Lura. Ngai
da dung chinh hinh anh Ira dé
day vé su thiéu dui khoc liét cua
tam doc tham, san, si. Nhirng tu
sy thd Than LUra dudc soi sang
réng, ba déc hai nay mdi chinh la
nhitng ngon Ia manh liét dot
chdy ta mau chdéng, néu ta khoéng
diéu phuc dugc sau can ma xa ly



cam tho.

Sau khi Blirc Thé Ton giang
Kinh Lra Chay, toan thé& thinh
ching da thoat khoi cac lau hoac,
dé&c qua A La Han.

Sudt moi kinh dién Iuu lai,
hau nhu sau moi bai phap Duc
Thé Ton thuyét giang, dai chung
déu tuy can cd ma dudc do thoat,
du la B6 Tat, Thanh Van, Uu ba
tdc hay Uu ba di. ;

Ngay nay, ching ta cé san
qud nhiéu phuadng tién. Pao trang
khong hiém, giang su khéng
thi€u, lai con ngi nay thinh mgi
Thay & noi kia tdi, d&€ gieo duyén
cho Phat tir. Nao da hét dau, vdi
ky thuat hién nay, sach bao va
bang dia ghi lai I8i trung tuyén
giao phap tran ngap khdp céac
chdén thién mon!

Néu chi nhin hoat canh bén
ngoai, thi nao phai thGi mat phap,
ma dudng nhu Phat phap dang
hung thinh. Chua nao cling déng
Phat tur, bang dia in ra bao nhiéu
cling dudc thinh hét, gay quy lam
chlia to tugng I6n c§ nao ciing
dudc cing dudng du ....

Nhung thuc té€, mday ai vuc
day dugc Tanh Phat cla minh dé
la déa sen v6 ngai vuacn lén trong
ao bun? may ai pha dudc nga
chép va ngé sd dé la modt hanh gia
thong dong tu tai? ndi chi téi nghe
phap ma chirng dac nhu ngudi
xua!

Vay, chang phai do vi ching
ta giai dai u?
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NgudGi xua tim dén ngi Phat
thuyét la dén bang tdm chi thanh,
kh&n thiét. Pén vi tdm linh doi
khat. Pén vi tin tudng Dldc Phat
cé du dudc lidu tri khé dau. Dén
nhu ké ding bén bg sinh tlr, phai
dén @& ton tai.

Con chung ta, dén chla cé
nhiéu phan chi dén vi thoéi quen
khéng? Pén dé gdp thay, gap
ban. D&n d& hda minh vao nhiing
sinh hoat dinh ky, da quen thudc.
Nén khong dén thi nhd!

Ngudi xua, ngdi nghe phap,
chac khéng chi nghe bang nhi
cdn, ma co 1& bang toan tri, toan
than, nén mgi khong bo so6t mot
IGi nao tir kim khau DBuc Thé Ton.
Phai nhu vay thi sau moi bai phap
md&i cé hang ngan ngugi ching
dac.

Con chang ta, ng06i nghe
phap trong dao trang ma phone
reo la véi va tra IGi; phone khong
reo thi tdm tri cling md mang
ngoai canh. Ch3ng thé&, sau bai
phap, néu tinh cd ai hoéi “ Thay
vUra giang nhiing gi?” chac cau tra
I6i s& bang qus “Thay giang ...
hay 18m!” “Hay ch6é nao?” “O ...
Khéng nhé rd, nhung hay 1&dm!”

Néu khéng nhé dudc la thay
giang diéu gi, hay cho nao, thi bai
phap d6 van chi la cua thay, cé
giup ta gi dau???

Hién dién ngay tai dao trang,
dugc nghe giang truc tiép, con dé
udng phi th& néi chi téi nghe
bang dia!

M& bang trén xe, nghe dugc
bao nhiéu? Néu la di mot minh,
vlira phai chu tam lai xe, vua lan
man nhirng tinh toan xa gan, liéu
c6 ndm dugc chu dé bai gidng
khong, noi chi ti nhitng chi tiét
trong dé.

Néu trén xe ma cd tUr hai
ngudi trd Ién thi nhiéu phan, md
bang Thay nao giang thi .... Thay
dé nghe, vi lam sao ma chung con
khéng chuyén tro du moi dé tai
trén trgi dudi dat cho dugc!

C6 gang ban thém chat nira
xem cé kha hdon khong, doé la
nghe bang & nha. Khong gian nay
chdc khé cé thé khoanh chan
thinh phap. Thoi thi, viéc nha bé
bén qua, thay c’ gidng, ta vla
lam, vira nghe, ti€t kiém thi gid.
Thay giang Bat Nha Tam Kinh * ...
khéng trong, khéng ngoai, khéng
nhao, khéng sach .....” ta vira quét
nha rlra chén, vira cdn nhan “Sao
ching blra bai, do day qua! Ngay
nao cling don, ngay nao ciing
bay, mét khong thé dugc!”

Nghe nhu thé, thi bao giG
Bat Nha mdi trd thanh Tam Kinh?

Cho nén, du phap cé md sudt
ngdy trong nha, phdp van cla
Phat, 18i van cla Thay! Béng dia
van gom vé&, van md ri ra ngay
dém ma dudng nhu khdéng dinh
dang chi tdi ta! Thinh phap nhu
thé&, chdng nhitng khéng tho nhén
dudc gi, ma con la bat kinh!

CUr thé€, bao nhiéu kiép nira
con m@i gap cha? (néu ching ta
tu nhan la Phat tu)

Vay, thua quy dao hitu, khi
phép la va su giau cé dang ngay
trong tam tay, hdy tan dung
phuong tién quy gia nay. Su tim
cau giac ng0 phai khdgi tUr niém
khat khao manh liét, cuc ky manh
mé va nghiém tuc. Ty luc la quyét
tam tim cau giai thoat gidc ngo;
tha luc la than can thién tri thic,
ban d6ng tu ma cung nhau Ién
dudng.

Cé di mdi téi. Co nguyén mdi
thanh. B

Néu khéng, ching ta van chi
s6ng bang “cudc doi dang chét”.

Chac chan thé!

Lam sao khac dugc!

Hanh Chi
(Tao Khé tinh that, chdm ha
2012)
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HU KHONG

Ta la ai?

Hat vi tran

An trong hoc da
Cho vang trang soi

Ta la ai?

Hat muwa roi

Tir hoi the dat
Hat loi dong dao

Ta la ai?

Doa hoa Pao

Sau mia déng tuyét
Ngat ngao sdc hirong

Ta la ai?

Mot giot swong

Binh minh chim giang
Kim Cwong. Ngé roi

Ta la ai? Gitra dat troi?

7

PA.
HOA.
LINH THU.
LOAI NGUOI
HU KHONG?
KIEU MONG HA
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DINH DUONG CHAY
BOI DUONG SUC KHOE
Téam Digu

Mot s6 ngudi van [dm tudng &n chay sé& thiéu
dinh duGng, nhung thuc té khoa hoc da chirng minh
khéng phai nhu vay. Viéc thi€éu dinh dudng va gay ra
mot sé bénh la do ching ta da an khong dung cach
va thiéu hop ly vé dinh dudng. Vi thé yéu t8 can béng
dinh duBng la diéu can thi€t. Hiép hdi an chay Hoa
Ky d& nghi ching ta nén an nhiéu thuc phdm loai
whole grains nhu gao Ifc, banh mi nau, cereals, cac
loai ngli c6c chua bién ché, rau dau, trai cay tuci va
an it nhitng thic an cé chla nhiéu chat béo, chat
ngot va chat mudi. M6t vi bac si chuyén khoa vé dinh
duBng dé nghi mét ty 1€ hop ly vé dinh duBng chay la
4/6 hay 3/7 dé& ching ta dé nhd. Ty |&é nay cé nghia
la 4 phan hay 3 phan whole grains va ngi c6c loai
chua bién ché va 6 phan hay 7 phéan rau, dau, trai
cay tudi.

Cling c6 m6t s6 ngudi an chay lo ngai rang ché
do an chay du bat c loai nao cling sé anh hudng
khong tét doi véi sic khoé, do khéng day du chét
dam. Diéu nay hoan toan khéng dlng vi cac nha dinh
duGng cho biét ham lugng chat dam trong ché do an
chay nhiéu hon nhu cau dinh duGng doi hoéi. Tuy
nhién thi'c an cdé ngudn gbc thuc vat tuy giau chat
dam nhung cé loai lai khong day du acid amino thiét
yéu (ngoai trir dau nanh). Thi du nhu lysine c6 trong
gao, bap, IGa mi; threonine cé trong gao; tryptophan
cé trong bap va methionine trong cac loai dau. Vi th&
cac nha dinh dudng khuyén cdo ngudi an chay nén s
dung da dang cac loai chdt dam thuc vat cho can daéi
vé mat dinh duBng. Thi du nhu x6i gao lic nép nau
v@i dau den, dau do hay hat sen, an vdéi mudi me,
banh mi lat nau phét bd dau phung, sup dau lentil,
dau lima, dau den hay dau do an vdéi banh mi nau.
Com gao Iic ndu véi dau tréng, dau xanh, dau ngu
hay dau dd. Hon hgp nhu thé vira ngon lai vira bé. Ho
khuyén chung ta sau diéu nén lam:

Thi&r 1. Thay déi thuc pham thudng xuyén:
Nhu trén chdng t6i da trinh bay, khong mét mon an
nao cung c8p day du chét dinh duBng can thiét chang
han nhu cam cho nhiéu sinh t6 C nhung lai khong cé
sinh t6 B12 va mdt sd sinh t8 khac. Ching ta c6 thé
dua vao ty 1& dinh dudng chay nhu vira néi dé& cé moét
y niém nao dé khi chon mua thuc phdm. Tuy nhién
cach ndu an ciing lai la moét van dé quan trong khac
lam ngudi ta thich an hay khong. Ngudi Viét Nam
chung ta c6 cach nau an hai phic tap va hgi mat thi
gid, nén nhiéu khi khong thich hgp cho gidi tré ngay
nay. Vi th€ ching ta nén tim cach don gian hoa viéc
ndu an ma an van ngon va van cdé day du nang
lugng.

Th& 2. Can quan binh gitra an udng va tap
luyén thé duc. M6t trong nhitng diéu cén thiét
chidng ta phai lam la tao théi quen an udng tét nhu
chung t6i da trinh bay. Tuy nhién viéc an uéng toét la
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chuyén can thiét, nhung tap luyén thé duc dé tiéu
nang lugng du thira la chuyén quan trong khoéng
kém vi néu khéng, cd thé ching ta s map va méap
dé dua dén mot s6 bénh nhu cao ap huyét, tai bién
mach mau ndo va tiéu dudng. Ching ta nén tap thé
duc cho ra m6 héi, cho tim dap nhanh hon binh
thudng nhu ching téi da trinh bay. Tap khoang 30
phut dén mot gid moi ngay va 5 ngay moi tuan sé
gilp cho cd thé trdnh dugc tir ddc hay la gidm di sy
nguy hai cta t& déc. Thé duc con 1am cho xudng cét
dudc cling cép, tim mach dudc khoé manh, bdp thit
déo dai; gilp cho tinh than dudc sang khoai, bét lo
au hdi hép, bét bi tram cam; tang su tu tin va cam
thdy khoé manh yéu dgi, giup dé ngu.

Th{ 3. B6t an mudi: Sodium la loai mudi dung
hang ngay d€ ném vao thdc &n, néu dung nhiéu cb
thé dua dén bénh cao ap huyét. Thic &n Viét Nam
c6 néng d6 mudi cao la cac mén kho, cac moén phai
khd, cac loai m8m, v.v.. Thuc phdm Hoa Ky cé chira
nhidu mudi 1a d6 hdp, cac thuc phdm bién ché& &n
chai, cac loai junk foods, khoai tay chién... Khi ndu
thirc 8n trong nha nén tranh ném nhiéu mudi d€ &n
cho “dam da”.

Th& 4. Tranh thdc an cha chat béo bao
hoa (saturated fat) va cholesterol. Nén han ché
bét chat béo thé nao cho ty Ié chat béo trong thirc
an chiém khoang 15% nang lugng hang ngay. Chat
béo cung cdp nang lugng va cling la chat trung gian
khi€n sinh t6 A, D, E, va K dudc hap thu qua vach
rudt. Nhifng chat béo du thira, nhat la cholesterol
dong & thanh vach mach mau lam mach mau nho
hep dan, dua dén bénh tai bi€n mach mau ndo. Nén
dung dau thuc vat dé& ndu nudng, nhat la dau olive
hay Canola. Nén gidam an tring. Mot cai long dé
triing cho khoang 200mg cholesterol.

Thi&r 5. B6t an chat ngot: Dudng la ti€ng goi
thong thudng cua glucose hay carbohydrate, la mét
trong ba thanh phan dinh duBng cua co thé. Ngudi
Viét Nam cling nhu cdc dan téc A chau khac an
nhiéu dudng hon dan Tay phudng qua dang tinh bot
nhu cém, bdn, mi sgi hodac banh mi. Nhirng thirc an
khac cho chat dudng la sira, trai cay, rau va
hat. Khoa hoc @3 chliing minh rang an nhiéu dudng
khéng lién quan gi dé&n bénh ti€u dudng ma chi lién
quan dén bénh map phi. Vi vay ching ta nén giam
bét an ngot, con néu thich an ngot thi phai tang
cudng van ddng thé duc thé thao d€ tiéu hao ning
lugng du thira. Tuy nhién, dudng, mudi va cholester-
ol d8u can thiét cho cd thé&, khdéng cé dudng thi
khong cé nang lugng, khong cé mudi thi khéng co
hoat dong, khéng cé cholesterol thi khong cé kich
thich t6 (hormone). Chdng ta nén nhd& chung la
nhitng chat “ban” ch& khéng phai “ké thu”, nhung
néu chung ta dung nhiéu qua thi ban sé tré thanh
thu, ching sé lam chuing ta bénh!

Th& 6. Giam an Junk food: “Junk food” la
ti€ng 16ng dé& chi nhitng d6 dn cé mic dinh dudng
thdp nhung lai cd qua nhiéu chat “khong tét” nhu
dudng, m&, va mudi cd hai cho co thé. Nhitng mén
“junk food” théng thudng phai ké 1a mén khoai tay
chién (French fries), pizza, banh keo, cac loai chip,

cac loai snack food. Nhithg moén an nay lau lau an
cling vui miéng, nhung khéng nén dung thudng
xuyén dé bi map va cao md, cao mau. Cac thuic
udng ngot nhu Coca, Pepsi v..v.. dudc xem la Junk
Food. Cac mon ché clua dan minh cé qua nhiéu
dudng, co Ié cling nén x€p vao loai Junk Food.

biéu quan trong l1a lam thé nao an chay cho
dung phuong phap ma phan I6n la do su diéu hoa
thi’c an va tap luyén thé duc sao cho can bang
giita cai cung va ciu cho co thé& nhung cé I&
chung ta cling khong nén ap dung moét cach may
mac, vi an udng khoéng chi la moét nhu cau s6ng con,
d8i v6i quy vi tu si cdn phai c6 mdt than thé khoe
manbh, it bénh tat d& tu hanh. B&i v6i nhitng ngudi
thudng, an udéng con la mot su thudng thic trong
ddi séng hang ngay, cho nén lam thé& nao dé an
udng mot cach thoai mai, khéng qua go bé ma van
cung cap cho minh lugng dinh dudng vira da, dé ca
la mot nghé thuat va coé tinh chat ca nhan. Ngudi ta
bdo “cdé thuc mdi vuc dugc dao”, cd an udng dang
hoang, nhat la an chay phai duing phuong phap mdi
khée manh. Tuy nhién, &n nhiéu chit bd béo qua
thi, thua quy vi: “Cai miéng nd hai cai than”.

Cé moét vdn dé dac biét ma ngudi an chay
trudng va an chay tuyét déi can phai luu y. Do la
VITAMIN B-12. Vitamin B-12 thudng khong c6 &
nhitng thuc phdm chay, nén nhitng ngudi &n chay
tuyét déi (vegans) khong dung trirng ga va sita bag,
can phai an thém céc thuc phdm cé pha trdn vitamin
B-12 nhu thiic an sang cereals, sita dau nanh hay
ubng thém thuc b8 sung loai da nang

(multivitamins). Ngoai ra, nhitng ngugi an chay néi
chung cling nén an thudng xuyén hai loai hat co
chlfa nhiéu ham lugng Omega - 3, dé la hat Flax
seed va Chia seed. Hai loai hat nay rat tot, gilp co
thé phong chéng céc bénh lién quan dén tim
mach. Trong mot bai khac ching t6i sé dé cap chi
tiét vé hai hat nay.

Tam Diéu

Y R
__ Some sweets, salt,
spices, Nuts,

Use Sparingly:
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i Beans Group
B0 B 2-3 Servings
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S = T/ |
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'
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=

©
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The FruitiGroup
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PHAT PHAP VOI TUOI TRE

pI LAM TU THIEN

Tam Minh Vuwong Thuy Nga

Bai hoc “Bon Nhiép Phap” hay
“BOn nhi€p su” thi anh chi em
chung ta da dudgc hoc di hoc lai
trong chudng trinh Phat phap cula
nganh Thi€u va ca cua Huynh
trudng. Lam viéc thién thi cling
da dugc thuc hanh tUr khi con la
mot oanh vii, tUr trong nudc ra
dén hai ngoai cling cung moét muc
dich nho nhoi “sédng cho ngudi
mot niém vui, chiéu gilp ngudi
bSt khé” bai vi bd thi la cong tac
hang dau cta b6n nhiép su (b6
thi, ai ngll, Igi hanh, dong su).

TU nhirng viéc thién chat chat
cla tirng ca nhan, mot em Oanh
vii, mét doan sinh nganh Thiéu,
mot anh/chi Huynh trudng cho
dén nhitng déng gbp tap thé cua
GDPT ndi riéng, coOng dong ngudi
Viét hai ngoai ndi chung vao
nhirng khi cé tai trgi ach nudc hay
Iong ngudi dién ddo nhu 1T lut &
gué nha, bdo Katrina, Rita & Tex-
as... hoa hoan, vu khing bé 9/11
8 New York, v.v... cong dong
ngudi Viét bao gid cling dugc coi
Ia nhiét tinh va réng rai nhat thé
gidi; ndi mot cach chung, lam tUr
thién la cong viéc rat quen thudc
cla ngudi Viét ching ta, bat ky
theo truyén théng tén giao nao.

Trd lai v8i nhitng cong viéc tu
thién cia Phat gido noi chung,
GDPT néi riéng, chdng ta thay
réang ngudi Phat tlr di lam viéc
thién chi c6 muc dich “ngan” la
cltu déi, ctu lanh, nghia la dem
com 3o, gao tién dén nhitng nagi
can clu trg, nhirng ngudi cd6 qua
c6 ddn can giup d8. C6 mot vai
ngudi ban Tin Lanh va Thién Chua
gido noi rang ngudi Phat tir di clu
trg vé ro6i thi ngudi dugc giup dd
quén ho ngay, dung néi la tén
Chua, hay tén t& chirc da dén clu
trg; ly do la vi Phat tr di cdu trg
chi gigi thiéu minh thudc chua
nao, t6 chlic nao ch& khdng noi
nhu cac ban Tin Lanh hay Thién

Chua gido noi: day la Chua cho;
hdy nhd dén Chuaa, hdy rudc
Chua vao ldng dé& dugc ludn clru
giup, va lén Thién Pang, v.v...
Anh chi em huynh trudng
chung ta cling da hdn mot lan
thao luan vé bg thi, vé tai thi,
phap thi va vo ay thi, v.v... vé
cach lam viéc thién, vé quy “Tu
Nguyén Hudng Vé Qué
Huang” (TNHVQH) do Ban Hudng
Da&n Hai Ngoai phat ddng va duy
tri hdn 10 nam nay. Ching ta
khoan néi vé quy TNHVQH d&, vi
do la ho trg noi bd GDPT trong
nudc ma thdi, ma chi ban dén
nhirng y kién lién quan dén cbéng
tdc clu trg & trong cling nhu
ngoai nudc; su hi{ru hiéu dén
muc nao cling dang la van dé
“nong” ma ngudi Phat to noi
chung, huynh trudng GDPT noi
riéng hang tran trg. Xin madi qui
vi va cac ban theo dd&i cudc hoi
thoai bd tui gilfa cac huynh
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trudng quen thuodc A, B, C.

A: H6m nay chung ta ban dén
chuyén clu trg hg?

B: Phai, ndi dung dé tai cua
chdng ta la: y nghia chinh cltia bé
thi la gi? Cé phai chi la tai thi hay
khong? Va bé thi nhu thé nao mdi
Ia htu hiéu nhat?

C: That vay, lau nay phan Ién
cOng tac tir thién cua anh chi em
ching ta tir trong nudc hay & hai
ngoai thi cht yéu ciing la tai thi.

A: Minh c6 ché chua hiéu y cac
ban; minh nghi rang thuc hanh bé
thi khéng chi la di quyén gop, roi
dem cho/tang tién bac, gao, thudc
men, mung mén, v.v... ma thoi,
ma khi gia dinh mo6t Phat t&r nao
c6 ngudi than qua dgi, quy Thay/
quy Su CO6 dén cau siéu, thuyét
giang cho ngudi séng va cho ca
huong linh nghe thi day vira la b6
thi Phap, vira bd thi vo ay nita dé
cac ban a!

B: Minh dong y vdéi ban, nhung
do la lam cbng tac tu thién vdi
nhirng ngudi Phat t&, ho da coé
Iong tin vao Tam bdo, con déi vdi
nhirng ngudGi chua biét dén dao
Phat, ching ta bd thi Phap bang
cadch nao? Lam sao d& hoéng
duong Chanh phap? Lam sao dé
gidi thiéu Phat phap dén véi ho?

C: Phai, phai, cac ban cé nghe
khéng? O Viét Nam, c6 nhiing
vung ma dan chdng trudc day

>




theo dao Phat, ndi dung hon la ho
thudng ndi, “theo dao Ong Ba”;
trong nha cé ban ths dng ba té
tién va vai nha ciing cé tugng Bo-
tdt Quan Thé Am, nhung khi
nghéo doéi quda, thi€u an tram
trong, c6 nhitng doan truyén giao
Tin Lanh dén cho gao, cho tién,
cho kinh Thanh, v.v... thi nha ho
d6i thanh tin d6 cta dao Tin Lanh.

A: Minh cling c6 biét chu,
nhung doé la giai doan thdi, n€u ho
la Phat tr thi tdi mot Iuc nao do,
khi dGi s6ng hét khé khan ho ciling
di chua tré lai; minh cé quen biét
vai gia dinh nhu vay, 6 VN ho da
theo nhu vay, nhung khi gia dinh
ho dudc di My theo dién HO chdng
han, ho qua day dau con theo dao
Tin lanh nira. Minh van gap ho &
cac chua.

B: Noi cho dung, Phat tu Viét
Nam théat tinh la chua dudc hoc
Phat phap nén niém tin chua virng
chdi; nhiéu phu huynh doan sinh
cla minh bao rang con cai cua ho
di GDPT biét dldc Phat va Phat
phap nhiéu han cha me! Minh nghi
ho noi rat that do.

C: That vay, ngay xua ngudi ta
di chua chi biét lé Phat, xin xam...
roi vé ch(r dau giéng nhu bay giG
sau cac budi |é Phat, quy thay con
gidng y nghia cua le Phat, cta quy
Y, V.V...

A: Cac ban co biét tai sao cé su
thay déi sdu rong trong nép séng

TRO VE TRANG MUC LUC

cla Phat tr cling nhu cla chu
Tang/Ni nhu vay khoéng?

B: Minh nghi la tai vi sau
1975 ngudi dan qua khd, ho mdi
tim dén Phat, Thanh, v.v... mdi
di chta nhiéu. Truéc 1975 ngay
Chu nhat chi c6 tin d6 Tin Lanh,
Thién Chua gido mdi phai di nha
thd (nghia 1a bat budc), con Phat
tor thi chi cé Huynh trudng va
Doan sinh GDPT mdi di sinh hoat
ngay Chu nhat, con Phat tu
khdng cé doan thé thi khdng bat
budéc phai dén Chlua ngay Chu
nhéat, chi c6 nhitng le I16n ho MGi
di Chua.

C: Minh ciing nghi rang sau
1975 tuy ton gido bi cd&m doan
nhung Phat tr lai tim dén Chua
nhiéu han, yéu cau chu Tang Ni
giang Phat phap cho ho nhiéu
hon... nhG vay “phong trao di
chua” lai nd ro ra khéng can néi!

A: Khong nhitng thé, Phat tu
tham gia lam cong tac tu thién
cung véi chu Tang/Ni, nhung
Phat gidao lam tU thién khoéng
kém theo cbng tac truyén gido
nhu cac ton gido khac.

B: Vi vay ngudi ta mdi ndi
Phat gido yéu hon Tin Lanh, cac
ban nghi cé ddng khong?

C: Minh nghi rdng vi chu
truong khac nhau chd khong
phai la van dé yéu hay manh.

A: Minh cling nghi nhu ban C,
Phat gido chu trudng tUr bi nghia

& dem wvui clu khd theo y nghia
“Khoc véi ngudi dang khéc, an ui
ho, chia sé v@i ho va néu ho ddi
thi cho ho thdc an, lanh thi cho
ao, cho mén, v.v...” ma khong
dua ra diéu kién la phai trd dn
béng cach theo Phét.

B: Cho nén nhiéu ngudi cho
réng Phéat gido tiéu cuc trong van
deé gianh tin do.

C: Da goi la tin d6 thi phai do
duc tin dem lai, ch(r “gianh” lam
sao dugc!

A: That ra, gianh cling dugc
ch(! Vi du nhu ngay xua, nudc
Viét Nam chua cé dao Thién
Chua; khi cac thugng gia ngudi
Phap dén VN thi cac Linh muc di
theo sau cac thuong gia dé truyén
dao. Va d& dudgc dan chung theo,
ho lam nhitng diéu Igi ich cho dan
ching nhu thanh 1dp néng trai,
ddén dién, v.v... d& dan chidng cé
cébng &n viéc lam, cudc sbng 6n
dinh, t&r d6 ho mdi gidng dao, mdi
16i cudn vao dao dudgc.

B: Bdc Phat cling noi vay ma,
hdy lo cho chdng sanh hét dadi,
khdi thadn bénh thi ho mdi nghe
Phat phap dugc; va ddc Phat mdi
néi mudn hanh Bo-tat dao, ngudi
Phat t& phai trang bi cho minh
ngl minh phap; cac ban con nhé
khong?

C: Nhé chd! Ngli minh phép la
5 khd ndng dé€ hanh dao va
truyén ba dao: NOi minh (Kinh
dién, gido ly), Thanh minh (ngén
ngl, ngoai nglr, chit viét...), Nhan
minh (luan ly hoc, dao ddc hoc), Y
phudgng minh (Y hoc) va Cong
x&o minh (Khoa hoc k¥ thuat).

A: bung vay, nhifng ngudi co
ki€n thdc sau rong nhu vay, lai
thanh thao cac ky nang vé khoa
hoc ky thuat thi di dén dau ciing
c6 kha nang lam ra cua cai vat
chat, cu do6 chung sanh, r6i sau
dd lam cho ho tdm phuc kh3u
phuc, nghe theo minh, v.v... do
dé muln truyén ba cai gi ma
khong dudc, tham chi muén trg
thanh ngudgi lanh dao ho ciing
dudc nira l1a!

B: Do dé6, nhiéu ngugi cho
rang néu minh muén lam cbng tac
tUr thién, minh phai lam cé cg sé
nhu vay.

C: Tat nhién vé ly thuyét thi
dung nhung thuc té€ lam sao
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dugc? Phat gido & dau cling nghéo hét! O trong nudc
cling ngheéo, & hai ngoai cling ngheéo, lam sao cé du
tai luc vat luc bé thi 1au dai va qui m6 nhu ban néi
dugc?

A: Ngoai ra, ngudi Phat t&r con tin d duyén nita;
c6 duyén v@i Phat phap hay khong cling la van dé
quyét dinh cé theo Phat hay khong.

B: Bung vy, va dic Phat cling ndi rdng khéng
can phai la Phat tr, quy y Phat ma chi can thuc hanh
Phat phap, nghia la nhitng IGi Phat day, nhitng chan
ly ma chu Phat, chu Bo-tat da chirng ngd, gitup cho
ching sanh séng an lac.

C: Minh cling d6ng y v@i cac ban, lam viéc thién
cé rdt nhiéu hinh thic va phugng tién, nam trong 3
ndi dung tai thi, phap thi va vo uy thi la dugc roi.

A: O My, cé nhiéu ACE Huynh trudng da thap
tung theo phai doan cua quy thay, di vao cac trai
giam dé& thdm va an Ui cac tu nhan, va cling cé vai
trudng hgp rat cam doéng la cé tu nhan xin dudc quy
y V@i quy Thay nifa; nhu vay cong tac tu thién nay
vlra c6 y nghia phap thi, vira c6 y nghia v6 Uy thi
phai khong cac ban?

B: Minh xin thém la lam ti thién vdi tam vo tu,
khoéng vu Igi, khong vi danh tiéng cua riéng minh
hay doan th& minh nhu anh chi em minh lam lau
nay, am tham ma hitu hiéu la dugc roi! DU chi la clu
ddi, clru trg thién tai.. ch chua dat dén pham vi
truyén dao nhu cac ton gido khac.

C: No6i r&t dung! Budi néi chuyén hém nay cling
tam du phai khong cac ban, minh cam thdy rat co
ich, xin chao tam biét va hen lan sau nha!

A va B: tam biét! tam biét! m

Tam Minh Vuong Thiay Nga
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CAM TA

Thanh that cam ta su’ ung hd quy bau
bang tinh than hay tinh tai cia chu ton
duc Tang Ni va doc gia doi vdi bao Chanh
Phap. Déy la niém khich Ié to lon cho
chung téi trong cong tac truyén thong,
hodng phap.

Ngoai su’ bdo tro n phi cua chu’ toén
duc va cdc tu vién, chdng toi con nhan
duoc su’ ung hd cua chu tén duc Tang Ni
va quy phéat-tu’ cling nhu’ cua quy than chu

quang cao.
Sau ddy la danh sach ung ho bado
Chéanh Phéap thang qua.

Chua Duyén Giac San Jose (CA)
$300, Dr. Huynh Tan Lé $1,000,
Kham That Tén $20; Nguyén Thuy
Kiéu $60; DPong Nguyén $60; Ma
Twong An $60; Chua Tam Bao (OK)
$100; H6 Lam $40; Lang Trwong
$50; Hb V. Khai $30; Dong Nguyén
$60; Ng. Thay Kiéu $60; Charlotte
Pham $50; Nga Lé $60; Pham V. Phé
$60; Hoang Ng6 $20; Christina Trinh
Nguyén $50; Catherine Faucett $60;
V6 Doan Nhan $20

Ngutng nguyén Tam Bao thuy tu gia ho

chu liét vi thdn tdm an lac, van su cat
tuong.

Ban Thu Ky Chanh Phap
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MOI KY MOT MON CHAY

NAM TRAI KHO SA

Vit Liéu:

1. 7 0z ndm trai (Oyster
mushroom) tuai

1 miéng tau hil

2 tsp dau Olive
2 tsp sa bam nhuyén
1 tsp tdi bam nhuyén
1 Tbsp nudc tuang

1 tsp bbt cari

2 Tbsp dau hao (Oyster
sauce) chay

9. 1 tsp dudng

NN

Cach Lam:

N&m trai rira sach dé ra rd cho rdo nudc. Nau
miéng tau hd bang microwave khoang 4 phut
roi 1dy ra d&€ ngudi. C3t tau hu ra tiing miéng
nhd khoang 2x1 phan. Bt chao 1én va cho
vao 2 tsp dau olive. Khi dau vira néng thi cho
nhitng miéng tau hu vao va chién so roi lay ra
dé€ 18n trén vai tdm khan gidy cho thdm bdt
dau ra. Cho téi va sa vao chao va xao Ién cho
thom. K& d6 cho ndm trai va tau hu vao xao
Ién cho déu. Sau do cho vao tat ca cac vi nhu
bot ca ri, dau hao chay, nudc tuong, va
dudng xao lén cho déu dén khi nudc rat hét
va sét lai. Xong roi 1ay ra dia la quy vi sé co
dugc mot mon Nam Trai Kho Sa that ngon
cho ca gia dinh thudng thurc.

Néu can hoi thém vé cach thire ndu hay dé dong gop, chia xé thém y kién, xin lién lac véi chi
Diéu An qua dién thu dieuan@sinhthuc.org
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~ HOC HANH NGOI YEN
CUA BAC UNG CUNG CHANH BIEN TRI

Theo truyén thong
gidi luat Phat ché, hang
nam chu Tang Ni, hang
dé tlr xuat gia cda Ngai,
can phai kiét gigi an cu
ki€t ha trong 3 thang.
Trong thgi gian nay, chu
Tang Ni cé cd hoéi va
nhiéu thi gid dé€ trau doi
Gidi Pinh Tué. Dic biét,
ba thang mua Ha tai An
Db nhdm vao mua mua,
su di lai cua Chu Tang
Ni s& lam tén hai dén
sinh mang c¢6n trung,
cho nén viéc kiét gigi
cam tuc an cu tai mot cho con la
dé thé& hién Idng tir bi d6i vdi
muodn loai chiing sinh.

Thira ti€p truyén théng cao
dep d6, nam nay vao dau thang

06 nam 2012, cling la nam Th«

Sau, c6 18 vi Ty Kheo da phat tam
dling manh van tadp vé Chua
Quang Minh, thanh phé Chicago,

ti€u bang Illinois dé kiét gigi an cu

trong 10 ngay. bung ra phai la 3
thang kiét ha an cu mdi tron ven
thGi gian theo truyén thong cao
quy. Thé nhung, do vi nhu cau
Phat su va hoan canh dia du cla
Hoa Ky, Chu Tang Ni da sap x&p

mot cach tai tinh day linh ddng dé

c6 dudc 10 ngay that la vé cung
dac biét.

Trong thdi gian nay, Chu Tang
cung nhau ngo6i thién, tung kinh,
bai sdm ngay dém day du sau
thgi. Quy Ngai da tung kinh bai
sam va d& ngdi d& Hoc Hanh
Nguyén Ngobi Yén cla Bang biéu
Ngu Chanh Bién Tri...

Song song V@i viéc hanh tri dé&

dem lai an lac giai thoat cho ndi
tdm clia minh, Chu T&ng con dé ra
nhiéu thi gid vang ngoc clia minh
cung nhau chia xé kinh nghiém tu
hoc trén dudng hodng phap Igi
sanh. Thém nita, Chu Tang con
sép xép thi giG dé thuyét phap va
huéng dan cho hang tram bDao

Hai Nhw

H{tu Phat T& vé chua tu hoc hdng

ngay va cudi tuan. Day qua la
mot thgi gian vO cung dac biét
trong nam nay ctda Chua Quang
Minh. Ca hai chdng xuét gia va
tai gia dé tlr cha Duc Phat vira
gieo trong, vlra gat hai nhiéu hoa
trai tét dep, thdm lanh cho manh
vuan tam linh cda minh.

Hoa trai nay chinh la huong
Sen thédm ngat cia mua Ha ma
khdp noi trén tradi dat nady mai
mai lan xa, tod réng k& tir khi
Plc Thé Ton con tai thé. Cudc
dGi von di dang con nhiéu dau
kh& han thu vi chién tranh; bdi
vay, an cu kiét ha du chi mot
ngay trong mot nam, ciling sé
[am nén nhitng chat liéu an lac,
hy xa va hoa binh cho cdi dgi 6
trugc hé luy. Gia tri tuyét vai
cua cdi long tu bi thanh Iuong
ma Chu Tang Ni va Pao H{tu
Phat T dang tdm gdi trong mua
Ha nay sé mai mai can thiét va
vd cung cdp bach cho cudc ddi
von di day day vO minh, ndéng
bldc t6i tam. S’ mang lam dep
cho ddgi, lam dep cho minh van
ngdi sang trong tirng budc chan,
tirng dnh mat va nu cudi ciing
nhu trong ting hdi thd cla
nhitng ngudi con Phat chdng ta
tai Chua Quang Minh, thanh phd
Chicago, ti€u bang Illinois, Hiép

¢ Chang Quéc Hoa Ky.
~» Trong tuan le vua qua,
c6 2 ngay thai tiét
Chicago trd nén ndng
blc la thudng. Vao Chu
Nhat, ngay 10 thang 06
va Th& Hai, ngay 11
thang 06, la hai ngay ma
nhiét d6 da Ién trén 85
dé F. Theo du dinh da
tré thanh quyét dinh,
nam nay Chu Tang An
Cu tai Chua Quang Minh,
Chicago, 1L, sé Ién
dudng xubéng phs di khéat
thuc vao luc 9 gid séng
Th& Tu, ngay 13 thang 06.

Qua la moét su nhiém mau
kho ta, nhiét do Chicago da xudng
dudi 70 dd F k& tir chidu Th Hai
dé hdm qua Th& Ba va hém nay,
Th& Tu, trgi Chicago that diu mat
vO cung. Dung 9 gid sang, doan
"Du Tang Khéat Si” ching toi gom
18 vi da xuat phat tir Chuia Quang
Minh, dén Chua Truc Lam, ngang
gua Chua Nhat Ban roi vao Chua
Thai Lan. N&ng Ién, chim hot, gid
reo, theo tung budc chan day
chanh niém an lac v@i tué quan
cua quy Ngai.

Mau xanh |a cay trén dudng
phé Chicago tUr chtia Quang Minh
dén pho Argyle, khu phé chg cla
Ngudi con Viét ly huogng dang sinh
song tai Chicago, da ruc sang Ién
dudi nang mai diu mat chung
guanh mau vang y giai thoat cua
nhitng bac xuat tran thugng si.

“Tirng budc chadn thanh thoi,
dudng trédn Thdy Ildn budc nhu
dao chadi”..., LGi thg tiéng nhac
ma chung ta da tung nghe vao
thud nao da in sau trong téam
thic, bay gig day dang vang vong
theo tirng hgi thd va nhip budc
cla quy Thay, nhu tiéng hot cua
loai chim quy dang dua gidn dudi
nadng mai va bay lugn trén ting
canh ciy ké 13 dé hoa tdu vdi
khac nhac trdi du dudng tram
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b6ng, ndng nhe gét chan tran cla
quy Thay dang di vé hudng
“Phuong Trdi Cao R6ng”.

Budc chan nhe nhang khoan
thai cha Quy Ngai nhu niu kéo lai
cai thdi gian vOi vang hap tap ma
ngugdi tran thé c& mai mé dang bi
I6i kéo va chim d&m I3ang hup
trong d6. Cac Ngai dang di nhung
chua bao gid cac Ngai mong dén.
Cac Ngai “di d€ ma di - vd s6
tung lai diéc v s& kh” dé€ cho
tam hon cac Ngai hoa huyén vdi
kho tang triét ly duyén sinh, bat
sanh bat diét, vo kh& vo lai,
khong dén khong di, kh(r lai tu tai
clia muon trung van phap.

Budc chan cua cac Thay dang
di theo dau chan lam dep cudc ddai
clia Bac Thién Thé Thé Ton trén
hai ngan ndm tram ndm trudc.
Oi ! MOt blurc tranh that tuyét my
diém 1é 1am sao, dang hién bay ra
trudc mat ching ta.

Hinh anh day tU bi hoan hy
cua DBldc Phat cua nhitng ngan
nam trudc tai B6 Dé Pao Trang,
tai Vudn Loc Uyén, tai nhitng luu
vuc Séng Hang An D6 nhu hién
hién vé day lam ching d&€ dua
dudng chi 16i cho hinh bdéng cua
quy Thay dang budc lén va di
tdi...

Phai chang, khu phd Argyle
cua Chicago hém nay la khong
gian tudi mat cta nhitng ngoi lang
chung quanh Tinh X& Trdc Lam,
cla Ky Vién Tinh X4, ngi ma dau
chan cla bang Diéu Ngu da trai
dai trén moi néo dudng, dé dem
lai cho nhan loai, cho coi ddi mot
kho tang gido ly nhiém mau giai
thoat, ma hém nay ching ta cé
diém phuc con dudc tham nhuan,

Hang tram ngudi con Phat tai
gia cling nudng theo budc chan
cla quy Thay cung tién dén trudc
mat, thanh khan chap tay déang
cing phdm vét, dang clng tinh
tai. Chang con nguyén phadm vét
nay, tinh tai nay tam long nay sé
lam nén nhiéu nhan t6 biét
thuong yéu, bét han thu va rong
md tinh nhan &i, d€ huong sen
ngao ngat trong mua Ha nam nay
thay thé cho khi trgi den nghit,
hac am tanh héi vi khéi thubc cla
bom dan chién tranh han thu da
va dang bua vay khdp ngi trén
tran thé.......

Con dudng
di khat thuc
tré nén ngan
ngui vo cung.
Tuy thé, quy
Thay da trai
qua hon 2 gic
45 phat  tor
diém khdgi
hanh tai Chua
Quang Minh
dén diém cudi
cung la bd ho
Michigan.

Poan Ngudi Hanh Khat da
dén ngi tho thuc. Quy Ngai da
ngoi thanh vong tron chung
quanh gbc cay me rgp mat trong
Céng Vién Lincoln, trén bGd ho
Michigan thénh thang I6ng gio.
Chung con ng@ nhu minh dang
hién dién trong dao trang khat
thuc clia bdc Ung Cung, Chanh
Bién Tri, dudi cady B6 D& dé than
tdm minh vao chanh niém ma
khong hé bi lang xao.

Dudi kia, tirng caon séng nhap
nhd chim ndi cua bién hd
Michigan theo gi6 lay dong doi
vao bS nhu bién ddi ndi troi theo
than phan giau khé, sang heén,
Igi danh, s&c duc trong cudc ddi.
Céc Ngai dang ngdi yén dé€ tinh
toa, quan chiéu roi nang bat
cung dudng va tho thuc moét
cach tram hung nhu dang ngoi
trén ngon séng thi phi thé su,
cla ba dao hung phé, dugc thua,
thang bai....

Chung toi, 18 Ty kheo da
thuc sy quyét long phat nguyén
ki€t gidi & yén mot cho. 10 ngay
la khoang thdgi gian nhu nhay
mat trong dong dgi sanh tu trién
mién v6 tan. Nhung khoang thdi
gian nhay mat ndy lai trd thanh
vO thuy vO chung vi trong ting
nhdy mat ngan nguli nay dugc
két dong bdi tinh hoa cla nhitng
IGi kinh vang va tiéng ké ngoc
ma Pang Cha Lanh muobn loai da
ban b8 cho k& tir ngay ching
con biét quay dau nuong tua.

Phai chang 10 ngay la thdi
gian du dé€ cho hang tdng I va
tuc gia gieo duyén lanh trong
mai nha Phat phap tai Quang
Minh. buang vay, duyén lanh
nay sé két dong mot cach vo
cung bén chdc d€ mai kia mét no
ching ta cé da ndéi luc va tué
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giac tién xa hon trén dudng pham
hanh giai thoat an lac cho minh va
cho ddi.

Trong buéi Thién Tra dlc két
10 ngay An Cu Kiét Ha, IGi tam biét
cla Thugng Toa Thich Minh Hanh,

Thién Cha kiém Tru Tri Chua
Quang Minh thiét tha trdm bdng da
chuyén dat dén tirng lan da thd thit
cta nhirng ngudi Huynh D& Anh
Em trong quyén thudc B6 Dé ching
téi. Niém hy lac vo bién cho mot
hra hen that gan khi nghi vé 10
ngay An Cu Kiét Ha lan Th& Bay
cla ndm 2013 s&p dén.

Chlng t6i tam biét dé tiép tuc
Ién dudng hodang phap Igi sanh
trong trach vu thién liéng ctia hang
trugng t&r Nhu Lai. Con dugng di
dén Chicago van sang ngdi niém
tin trong tirng ti€ng ndi nu cudi cda
tat cd hang Phat tU tai gia dang
hién dién.

Huynh Dé ching ta dang cé
cung udc nguyén ti€p tuc Ién
dudng mang theo niém tin ruc
sang cua nam tgi nhu y nghia cao
dep cua ngdi chua lich s tai
Chicago, Chua Quang Minh, s0
4429 trén dudng Damen quen
thudc tén goi.....

Nam M6 Thudng Tinh Tan B6 Tat.
Chicago, Mua An Cu P.L. 2556
Hai Nhu cam tac




bi nhitng siéu thi My nhu

Central Market, hay Whole Foods,

toi thich nhat gian hang goi la

"bulk foods". Thudng & khu nay

c6 hang day nhiing lo thuy tinh

I6n (self-dispensed containers)

dung du moi loai hat ngl coc

(whole grains) va ngli c6c an

sang (cereals), du loai dau

(beans), loai hat vé clrng (nuts).
D3y whole grains va cereals

gobm c6 du loai hat giéng Ida gao

(ghi chl: nhiéu loai hat t6i khéng

biét ti€ng Viét goi la gi)

e wheat - lta mi (hay con goi la
tiéu mach

e cracked wheat -

e rice - gao théc

e oat or oatmeal - yén mach

e rolled oats -

e oat bran -

e barley - dai mach

e maize - bdp khé hay ngd

e brown rice - gao lic

e rye - [Ga mach

e millet - ké (VN c6 rat nhiéu
loai ké

e sorghum - lia mién, hay con
goi la cao luong

e quinoa - loai "gid" ngli c6c
mién Andes, Nam My Latin

e fonio - ngii c6c ctia Chau Phi

e amaranth - "gid" ngl coc
(pseudograins), An @b dung
nhiéu

e buckwheat - kiéu mach

e hominy - loai bap hat trang
I6n

Ciling c6 nhiéu loai b6t lam tur
ngli c6c hay khoai sdn. Ngoai ra
nhiéu loai nud6i (pasta) lam tU
whole grains cling dudc xép
chung trong khu vuc nay
e wheat flour - b6t mi
wheat germ -
rice flour - bot gao
atta flour - mot loai bot mi
ctia An do, Pakistan
amaranth flour -
buckwheat flour -
soy flour -
cassava flour (con goi la tapi-
oca starch) - b6t ban
chickpea flour -
corn flour -
cornstarch
corn meal -
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CAC LOAI HAT VO CUNG
vA TRAI TIM LANH MANH

Bs. Do Minh Hanh
e glutinous rice flour -
e hemp flour -

e potato starch -

e potato flour -

Day nuts (nhitng loai hat vé
cliing) gom co:

e cashews - hot diéu,

e peanuts - dau phong, ding
ra dau phong khong phai la
nuts.

e walnuts - hat 6c cho,

e almonds - hanh nhan,

e pine nuts - hat théng,

e pecans - hat ho dao,

e hazelnuts - hat qua phi,
(cling con goi la filbert nuts)

e macademia - mot loai hat
clia cdy macademia thé san
cia Uc chau, nhit 1a ving
New South Wales, va
Queensland, va moc hoang
trén dao New Caledonia, va
mot vai vung & Indonesia.
Sau nay, macademia dugc
dua qua tréng & vung nui Itra
Ha-uy-di, va phat trién rat
manh tai day.

e brazil nuts - goi la hat vang,
mot loai thé san cla vung
Amazon Rain Forest cla Bra-
zil, Venezuela, Peru, va Bo-
livia, Nam My.

e chestnuts - hat dg,

e pistaschios - hat dé cudi,
xuat phat tu Persia va vung
Trung déng

e sunflower seeds - hat hudng
duang,

e pumpkin seeds - hat bi,

e watermelon seeds - hat dua,

e flax seeds - nho nhd nhu hat
mé trédng, khbéng biét tén
ti€éng Viét

C6 loai dugc ché& bién, tdm
uép mudi va gia vi man, cay,
chua, barbecued, c6 loai phdi
kho roi rang (dry roasted), ciing
c6 loai 6 dang kho khong ché
bi€n xu ly gi ca.

Nhitng loai hat c6 vo cing
nay cé6 mot ngudn proteins rat
phong phu, ngoai ra ching con co
nhiéu dudng chat rat gia tri cho
cd thé&, dic biét |1a loai chit béo cb
ich cho tim mach, cung nhiing
chat chdng 6-xy hoa lam cho con
ngudi séng lau hon, khoé manh
hon, va it bi mat tri nhg. Sau day
la nhitng cong dung va Igi ich
xuédt sdc cho stic khoé tur cac loai
hat nay:

- bdo vé tim mach

- duy tri can nang

- cai thién chéat cholesterol
trong mau

- tang kha nang nhan thirc

- gidm nguy co sa sut tri nhg

- 8n dinh lugng dudng trong
cd thé (giam chét glycemic)

- ha huyét ap

- giup xuong chac khoé

- dem lai ngudn protein doi
dao phong phu

- cung cap chat chéng 06-xy
hoa

- tang cudng chat xd

- ¢4 nhiéu vitamin va khoang
chat

Mbdi ngay nén 3n khoang 30-
45 grams nhiing loai hat nay.
Thay vi an potato chips vira nhiéu
mudi, vira dau ma, hay an nhiing
cai banh ngot hay donuts toan
chat dudng.

- 10 hat 6c ché - walnuts

- 20 hat hanh nhan - almonds

- 15 hat diéu - cashews

- 20 hat qua phi - hazelnuts

- 15 hat macademia

- 15 hat h6 dao - pecans

- 40 hat dé cugi - pistachios

- 2 muong hat théng - pi-
nenuts

- 1 nhdm nhitng hat khac tuy
y nhu bi, huéng ducng, dau
phong.
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TUYET ROI TRUOC CUA CHUA TUNG QUET
LAI LO SUONG PHU MAI NHA NGUOTI

Tinh Minh soan dich theo Phép Thoai Phap Cu

Truyén ké rdng tai Xa-vé cé
mot tin nir, vg clia moét thuong
gia giau c6, rat myc thuan thanh,
chdm lo 8m thuc va nhitng nhu
cAu can thiét khac cho mét &n si
I8a thé hiéu Pa-thi-ka (Patihika)
nhu cham lo yéu quy da con trai
duy nhat cua ba vay. Mot hom,
nhirng ngudi lang giéng dén chua
nghe Thé Ton thuyét phap, roi vé
nha hét IGi tan duong dung nghi
uy luc ctia blc Pao Su: nao la
phap am ngot ngao, ém diu; nao
la dién mao rang r§ nhu anh
trdng ram; hai tai Phat dai, day
dan va dep lam sao; d6i mat Ngai
hién hoa, trong sédng va dadm Iong
nhan ai v.v... Khi nghe cac ba ca
nggi ddc hanh va phong thai
thanh thoat cua Thé Ton, tin nit
cling mudn di chta nghe phap.

Ba bay to y dinh v4i &n si:

- Bach thay, con mudn dén
chlia nghe Phéat thuyét phap.

- C6 gi ma nghe! Quanh di
quén lai cling chi ngan 8y chuyén:
cling T diéu d€, Bat chanh dao,

Thap nhi nhan duyén; nghe cii
rich! Con nifa, tu hanh ma lo y
phuc chinh té, lam dém lam
dang, di ding quy cach, ngu
nghi diéu d6, an ubng tuy duy-
én... kho tin 1dm!

Lan nao tin ni dinh di chla
cling bi &n si tim cach ngdn can
v@i IGi 1€ gan nhu thdéa ma. Cudi
cung, ba quyét dinh thinh Thé
To6n dén nha d& ba dudc nghe
phap.

Mot dém no, ba bao dla
con trai duy nhat cla ba dén
chua thinh DBléc Thé Ton trua
hém sau dén nha ba tho trai.
Cau thi€u nién, theo nép lé giao,
dén chao &n si, va thé& 1a Pa-thi-
ka bat chuyén:

- Cau di dau ma dén day
dém hém khuya khodt thé& nay?

- Da... me con bao con dén
chua thinh Phat trua mai dén
nha tho trai.

- Bi dau cho phi strc, vé di!
Cé gi xay ra ta chiu.

- Da... nhung con s@ me
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con mang lam! .

- CO ta day con sg noi gi?
Thay tro minh sé& hudng phan
dang lé dac biét do.

- Khong dugc!... Me con sé
danh con chét.

- O kial... vay thi di di,
nhung ding cho dia chi. Noi vong
vo d6i diéu ro6i vé gap, nghe
chua?

Theo I8i &n si, ciu thiéu
nién dén chla gap Thé Ton, thua
md&i Ngai xong la hGi ha ra vé.

VUra gép &n si, Pa-thi-ka lién
hoi:

- Sao! Cau lam dang nhitng
diéu ta dan chu?

- Da... vang a! Thay bao sao
con lam vay.

- Khd 1&m! Dém nay 4 lai
day. Ngay mai ching ta s& mac
nhién tho dung le vat cing dudng
do.

Sdng sém hém sau, &n si
dua cau thi€u nién vé nha, va ca
hai ng6i nghe ngéng & phong sau.

bugc tin Thé Ton dén tho
trai, ba con chom x6m hang hai
dén trang hoang nha clra tucm
tat, nhat |3 thiét k&€ mot chd ngdi
cao sang dé€ cung nghinh Dlc
Phat an toa.

T t6 md sang hom do, Thé
T6n van y, om binh, thién hanh
thdng dén can nha cua tin nir. Ba
ra tan céng tié;p dén va gieo minh
sat dat danh Ié Thé Ton. Xong ba
mgi Ngai vao trai phong, dem
nudc cho Ngai rira tay, chan va
thinh Ngai ngdi vao chanh toa,
tho dung le vat cing dudng.

Tho trai xong, véi @m thanh
ngot ngao ém diu, Thé Tén cat IGi
hoi huéng cong duc:

Cung nguyén thap phuong
tam thé Phét,

Hé tri gia dao vinh an khuong,

Vién ly &c kién tam db khé,

Bat nha hoa khai tuyét doan
thuong.




Thé T6n viua dut IGi thi tin
nir va cac Phat t& phu hau trai le
déu doéng thanh niém danh hiéu
Plc Bdn Su, biéu 16 sy hoan hy
va hanh dién dugc Phat quang
[dam, tho ky.

Tu phong sau, nghe moi
ngudi déng niém hdng danh B6n
Su, an si 18a thé khdi tdm kiéu
man, ghen tdc trong long, bén
x6ng ra phong ngoai, I6n tiéng
hdy bang:

- Con di gia kia, mi dau con
la tin nir chia ta. ROI day mi sé tan
Xxudng nat thit vi cai toi tan
dudng, cung kinh 130 an may léo
mép nay.

Pa-thi-ka trgn mat, khuynh
tay trat I0i dé tién xong la vot ra
khdi clra, chay mat. Tin nr vo
cung an han vé nhitng I8i nhuc
ma trd trédo cla tén &n si 4c tdm
dén ndi dau 6c réi bu, tam tu loan
dong, khong con long da mat mdi
nao hau Phat nghe phap. Hiéu rd
tam trang cla tin nit, Thé Ton
hoi:

- Tin nit, ngudi khéng thé
dinh tinh tdm hoén, ldng nghe
chanh phap nira phai khong?

- bdng vay, bach Thé Tén!
Con rat dau budn vé nhirng IGi ho
d6, thd 1au cta ga &n si d6. Khéng
ngd lau nay con tan tam cham
séc mot ga con do6, dién loan.
That cé t6i véi Tam bao. Xin Thé
Ton tu bi, hy xa cho gia dinh con.

- C6 gi ma hy xa! - Thé Ton
tudi cuGi ndéi - Khéng nén nhéan
xét, danh gia I10i I€ cia mot ké
ngoai dao nhu thé. Khéng nén
quan tam dén hang nguGi nhu
vay. Hay tinh giac. Hay quan
chi€u 16i 1am do chinh minh gay
ra. bung triu long ray rat theo
kiu: tuyét rdi trudc clra chua
tirng quét, lai lo sugng pha mai
nha ngudgi.

Ngai mim cudi, doc ké:

Ding to mo vach 16i,
Viéc ngudi lam hay chua,
H&y nhin lai viéc minh,
ba lam hay vét bura.

(PC. 50)
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Huwong Sen

Ba toi ¢ canh chua, am,

Cha t6i chong Phap phwong nam chira vé!
T6i vé ldnh nan mién qué,

Theo Ba nwong nau, a é sach den.

Cira chua toi toi lam quen,

B6 Dé duyén khoi da len vao minh!
Chuéng chiva dong vong dm thinh,

“Hoa Sen chin pham”, cdu kinh vé long.
Maii bim vén chang sach trong,

Hat sen tir d6 hanh théng ndy mam!

Ngo sen vuot khoi nuoc ngam,

Hoa sen mé cdanh, am tham téa huong,
Lan hwong thanh khiét khac thuong!

Gan bun, nhing chdng chiit vieong miii bin.
Bun nho, Tuc luy sanh cung,

Huong Sen, Gidc Ng¢ la chung bén bo.
Doi nguoi hw ao con mo;,

Khi cuwoi, lic khoc, nao ngo tang thuong!
Ddp dén séng vo tring dwong,

Quay lung b6 lai ¢é hirong xa mo.

DPat médi toai nguyén wéc mo,

Chan troi rong mao, bén bo Tu Do!
M¢ong doi khéng chi dm no,

Céng danh, phii qui nhw tro bui tran!
Vun boi nghiép tot dé thén,

Hurong Sen ngady cil, manh dan trong téi,
Chuéng chia dong vong xa xéi,

Long t6i tw niém boi hoi cau Kinh:

“Hoa Sen chin pham, 1a cha me minh,
Hoa n¢ thi biét Tanh Linh...”

NHUT THANH — TUYET NGUYEN
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DHARMA FOR CHILDREN

PHAT PHAP CHO TRE EM
Authors (Tdc gia): Jing Yin, Ken Hudson & W.Y. Ho
lllustrations (Minh hoa): Yanfeng Liu

Bién soan va chuyén ngit: Tam Minh Ngo Tt%ng Giao

5
BUDDHIST STORIES
CHUYEN PHAT GIAO

.The Buddha and Rahula
NO LYING

Rahula, the only son of the Buddha, became a
monk. He was the youngest in the Sangha. All the
monks loved and spoiled him.

Rahula did whatever he liked. Sometimes he
told lies just for the fun of it.

One day, the Buddha said to Rahula, “Please
bring me a basin of water. I want to wash my feet.”
He washed his feet in the basin of water and asked
Rahula, “Would you drink this water?” “No, it's
dirty!” Rahula replied. Then the Buddha asked Ra-
hula to throw the water away. The Buddha told Ra-
hula, “When water gets dirty, no one wants it. It is
the same for those who tell lies, no one cares for
them anymore.”

Tears of shame come to Rahula’s eyes. He never
told another lie.

We should always tell the truth.

Duc Phat va La Hau La
KHONG NOI DOI

La H3u La (Rahula), ngudi con trai duy nhéat cua
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Puc Phéat, da trd thanh mét thdy tu. Chang la ngudi
tré tubi nhat & trong Téng Poan. T4t ca cac Téng déu
yéu thuong va nubng chiéu chang. La Hau La da lam
bét cu chuyén gi ma chang thich. Béi khi chang néi
déi chi € rén choi vé chuyén dé.

Mot hém, buc Phat néi vdi La Hau La, "Lam on
hdy mang cho ta mét chdu nudc. Ta mubn rda chén
ta.” Ngai da rida xong chén cua ngai trong chdu nudc
va héi La Hau La, "Con c6 ubng dudc nudc nay
khéng?” “"Thua khéng, nudc d§ bi bdn!” La H3u La
tra loi.

R6i Bic Ph4t bdo La Hau La db nuéc di. Bic Phat
néi véi La H3u La, "Khi nudc d& bi bén, khéng ai
muén dung nudc dé. Cing tuong tu nhu nhirng
ngudi ndi gian déi, khéng ai ua thich ching nda.”
Nhiing giot nudc mat x4u h6é dd da ra trong dbi mét
cua La Hau La. Chang khéng bao gid ndi diéu gi gian
déi khac niia.

Chung ta phai luén luén néi su’ that.

.

-

The Young Deer that Played Dead
RESPECTING TEACHERS

A wise deer taught all the young deer how to
escape from the hunters. One of them was a very
good pupil. He was never bad in class. He also
thanked the teacher after every lesson.

One day, this young deer was caught in a trap.
The others ran away in fright. They ran to tell his
mother. She cried when she heard about this. The
teacher comforted her, “Don’t worry. Your son is



TRO VE TRANG MUC LUC

such a good pupil, he will come back safely.”

As he was caught in the trap, the young deer
remembered what the teacher had taught him. He
pretended to be dead by sticking out his tongue and
lying still. This made the hunter believe that the deer
was really dead. When the hunter was preparing to
cook the deer, it jumped up and ran away like the
wind. His friends were so happy to see him back.
They thanked the wise teacher for teaching him so
well.

Being a good pupil brings great rewards.

Nai con gia b chét_
KINH TRONG CAC THAY

MGt nai khén ngoan da day tat ca nhiing nai con
cdch nao dé€ thodt khoi nhiing thg sdn. M6t chd nai
con trong s6 dé la mét hoc tro rét gioi. Chu khéng
bao gid Iudi biéng trong Idp hoc. Chu ciing d& cam on
thay gido sau moi bai hoc.

MGt hém, chi nai con nay bj méc vao trong mét
cai bay. Nhitng con nai khac bé chay di trong sg héi.
Chung chay bao tin cho me cua chu nai con biét. Nai
me khdc I6¢c khi nghe dugc tin nay. Thay gido an ui
nai me, “Bing lo l1dng. Con cua ba la mét hoc tro
gidi, n6 sé trd vé mét cach an toan.”

Khi bji mdc vao trong bay, chu nai con nhd lai
nhirng gi thdy gido d& day chd. Chu gid bd chét bang
cach theé IuGi chd ra va ndm yén. Diéu nay lam cho
nguoi tho sén tin tudng rdng nai di chét that su. Khi
ngudi tho s&n dang chudn bi lam thit nai, chd nhay
vung 1én va thoat chay di nhanh nhu gié. Nhitng ban
chu rét vui sudng th&y chd trd lai. Chung cam on 6ng
thay khén ngoan vi da day cho chu nai con that ich
lgi.

Lam moét hoc tro gidi sé mang lai nhirng
phan thudng Ién.

nu~[ 'lmamkv
My reachers
IvLL warhed!

(I must run quickly. My teacher’s trick worked!
Minh phai chay cho that nhanh. Muu ké cua thay
minh da hiéu nghiém?)

Di tich chua Phwoc Sa

Kinh tang Thay Thich Pong Tin

Bong bénh mdy miede sdc khong

Phdt vé chung nhdp ménh méng tam thién
Chuong chua thanh thodt vé bién

Ngueoi nghe tinh thirc van nién céi veé.

Ling dong

Kinh tang quy C6 Di¢u Nhan
va BHT GDPPT Kim Quang.

Ngoi thién gié théi bo vai
Chim rung nhe hot ngan dai hoang hon
Tiéng cu dang gdy doi non
Rong Tam
ling dong
trang lén
nhe héu...

Ngay Tu Nghi€p Huynh Trudng

tai Tu Vién Diéu Nhan
Rescue, CA. June 2nd, 2012

BACH XUAN PHE
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LONG THUONG YEU SU SONG

Ngu6i dich: HT. THICH TRI CHON
Nguyén téc: THE LOVE of LIFE by G. B. TALOVICH

Giai cttu nhitng Con Thé Bi S4p Bay

Ngai Hué Nang, mét dai su Trung Hoa s6ng vao
nhitng ndm 638 dén 713 sau Tay Lich. Gia dinh ngai
réat ngheo dén néi ngai khdng bao gi¢ dugc cap sach
dén trudng dé hoc doc hay viét. Ngai vén cd tri tué
d&c biét, va sau khi tim hiéu Phat gido, ngai d3 xuéat
gia di tu. Ngai tinh tadn tu hanh, va it l1au sau ngai
chling qua, gidc ngd. Thay cla ngai, vi t6 th ndm
cua Thién téng da trao cho ngai y bat cta vi td dau
tién, ngai B6 Dé bat Ma, mang tir An Do sang Trung
Quéc. Ngai Hué Nang trd thanh vi t6 thir sdu cla
Thién tong, ma ngudi Nhat goi la Thién (Zen).

Sau khi chirng dao giac ngd, ngai nhan thay con
ngudi da tu gay ra su dau khd cho minh bdi ho da
giét loai vat dé an thit. Ngai khuyén moi ngudi nén
chdm dat viéc sat hai 1an nhau dé& khoi gdp tham
hoa nhung khéng ai chiu nghe!

Ngai Hué Nang rat budn thay nhitng ngugi thg
san thudng hay giét thu rirng cho nén ngai da cdi bd
y 40 va gilt tdc dai dé khdng ai biét ngai la nha su.
RGi ngai tham gia vao doan ngudi thg san va theo ho
di san thang nay qua thang khac trong rirng hoac
trén nui.

Ngai Hué N3ng khong thé b&n hay sap bay, bdi
vay doan thg san da giao cho ngai tréng coi cac
chiéc Iugi. BDé la coéng viéc ma
ngai uva thich. Khi thay con nai

Releasing Trapped Rabbits

The great monk Huineng lived from 638 to 713
AD. His family was so poor that he never had the
chance to go to school to learn to read or write. He
had very deep natural wisdom, though, and as soon
as he found out about Buddhism, he made up his
mind to become a monk. He worked very hard and
soon achieved enlightenment. His Teacher, the Fifth
Patriarch, or Master, of the Ch’an school, passed to
him the robe and bowl which the First Patriarch, Bo-
dhidharma, had brought from India. Huineng be-
came the Sixth Patriarch of the Ch’an school, which
the Japanese call Zen.

When he achieved enlightenment, he realized
the trouble people cause themselves by killing ani-
mals for food. He told people to stop eating them-
selves into disaster, but nobody listened.

Huineng felt sorry for the hunters who kill wild
animals, so he took off his robes and let his hair
grow so he didn't look like a monk anymore. He
joined a group of hunters who spent months and
months hunting in the wilds and the mountains.

Huineng wouldn’t shoot or trap, so the hunters
told him to watch the nets. That was just what he
wanted. When he saw a deer or rabbit tangled in the
nets, if the hunters were not
around, he freed the ani-

hay con tho nao bi méc vao Iudi.
Néu nhin xung quanh khdéng cé
ngudi thg san nao, ngai lién thao
lugi d& cho nhitng con vat chay
thoat.

Néu cé mat nhitng ngudi thg
san, ngai lién van xin yéu cau ho
tha chung ra.

Ngai chung séng vdi doan thg
san trong mudi sau nam. Nhg
vay khong nhithg ngai da cdu
thoat dudc nhiéu thu vat, ma con
gido héa cho nhitng tén thg san
thdy dudc su tan ac cla viéc lam
sat sinh nay dé€ ho tim mot nghé
sinh s6ng khac lugng thién han.

Ngai Hué Nang vé sau da xay
dung moét ngbi chua. V@i long
thugng bao la va tri tué sang
suét cta ngai khién cho moi
ngudi tir khdp noi xa x6i d3 dén
hoc dao véi ngai, va trd thanh
nhirng ngudi Phat tu. Cac dé tu
cla ngai da truyén ba Thién Téng
vao bai Han, Nhat Ban, va hién
nay sang Chau Au va Chau My.
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mals.

If the hunters were there,
Huineng cried and begged
them to release the animals.
He stayed with the hunters
for sixteen years. In this
way he not only saved many
animals, but reformed the
hunters as well. They real-
ized the cruelty of their oc-
cupation, and found other
ways to make a living.

Then Huineng set up his own
temple. He was so kind and
so wise that people came
from miles around to learn
from him, and to become
Buddhists. His  disciples
passed his Ch’'an, or Zen,
teaching to Korea and Ja-
pan, and now it has spread
to Europe and America, too.
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TRUONG HA BAT NHA

Thich nit Gioi Dinh

Thang Tu ngay mung Dang
cha lanh xuat hién ta ba clu
ching sinh ham linh da qua moét
thang, nhung dac biét nam nay la
nam nhuan nén thang Tu cling
lam cho long ngudGi Phat t&r nao
ntc chuén bi cho ngay vao ha. An
cu ki€t ha la truyén thGng tu thgi
Plc Thé Tén, T8 T6 tucng truyén,
chu vi lich Pai T6 Su trai qua han
2000 ngan nam lich sir van truyén
thira cho dén ngay nay.

Ngudi xudt gia khéng thé
khong an cu an cu ki€t ha. Kiét
ha, An cu nghia la nhitng ngugi
xudt gia cung & chung mot tru xu,
sach tan nhau hanh thién, tu tap,
xa ly, doan &i, nd luc cong phu
doan tan lau hoac. Thagi Blc Phat
sau ba thang an cu ¢ rat nhiéu vi
Ty kheo, Ty kheo ni chirng dugc
Thanh qua tir Tu Da Hoan qua dén
A La Han qua. Ngay nay cach Phat
qua xa kho cé ngudi ching qua
nhu thdi binh minh cta gido phap,
nhung su hanh tri gidi luat nghiém
mat, su hoa hgp thanh tinh cta tu
than va dai chidng la nén tang lam
cho gido phap Phat da chdi sang
gilta thé gian nay. Khong nhitng
Phat giao dang thanh hanh & cac
nudc Chau A ma ngay nay dao
Phat dang dugc phuong tay
nghién cu hoc héi, hanh tri, da
dem dén nhitng Igi ich thiét thuc
trong ddi s6ng tu than va gia
dinh, cho con ngudi tu tin vao
chinh minh c6 du nang luc lam
chd nhan chinh su s6ng ctia minh,
giai tda rat nhiéu dau khd cho con
ngudi, cé dugc ddi s6ng noi tai rat
vitng chai, cé dd an vui trong ddi
s6ng hién tai va hanh phuc trong
tuaong lai.

M6t hanh gid hanh tri dung
phap tu than tam sé cé nhing
phap lac ma nhitng nguGi than
can cling hudng dudgc nhitng an
lac, tugi mat; thé nén an cu
khéng thé thiéu d&i vdi ngudi xuét
gia, ngudi xudt gia khdng |8y tudi
dgi hay dia vi, chic vu lam Ién
nho ma can c’ trén ha lap, nghia

la sau khi lam phap tu
tlr xong, hanh gia nao
co an cu sé dugc tang
thém mot tudi goi 1a
tuGi ha, day la diém d3c biét cla
Phat gido.

Ciing trong y nghia cao ca
cua an cu kiét ha, nam nay chua
Bat Nhd@ & niém Nam California
do Hoa Thugng Thich Nguyén Tri
lam vién chu ding ra ddm nhan
khda an cu tir ngay 20-6 dén 30-
6-2012 cho toan thé& chu Tén
ddc Tang Ni dang hanh dao khép
50 ti€u bang Hoa Ky. Chlua Bat
Nha toa lac tai s6 803 S. Sullivan
St., Santa Ana, la van phong
thudng truc ctia HOi Béng Diéu
Hanh Gido HOi PGVNTNHK, va
cling la tdoa soan nguyét san
Chanh Phap. Chlua rat khiém
tén, bé nhd so va@i cac chla tai
vung Orange country, nhung vd@i
tam long tha thi€t cung thinh
cua Hoa Thugng vién chd va
Tang Ni bodn tu, tdt ca chu tén
dirc da hoan hy nhan Idgi, tuy biét
vé dén Bat Nha la phai "an chay
ndm d&t”, moi phudng tién déu
thi€u thén. Pa may thang nay
Hoa thugng ddc thuc tat ca Tang
Ni Phat tlr lo moi viéc, phan chia
cac ban, chlua con rat don sd nén
can phai lo 1&ng rat nhiéu, cén
su phat tdm thién nguyén cua
nhirng Phat t&r xa gan, long ung
ho nhiét tinh cua cac manh
thudng quan. D3y nha tdm dudc
dung |én, moi ngudi goi la "Nha
Tdm Qué Huong”, vi & trong do
cling c6 moét cai x6, mot cai ca
nhu nhitng nam con & tai qué
nha, nhitng ddy [€u tam thai lam
cho tung kinh bai sam, bd tat,
nghe phap thoai, dién giang;
nha qua dudng thét xinh xan,
nhd nhitng ban tay khéo léo cla
ban tran thiét chu Tang Ni trong
b6n tu va cac chua lan can. Tuy
don sd nhu vay dé nhung mang
nang bao nhiéu lo l1dng tham tinh
cla Hoa Thugng vién cha va dai
chdng.

HO6m nay 19-6 trgi trong
xanh mat diu hang tram chu Ton
dircTang Ni tré vé chua Bat Nh3,
trén gudng mat moi ngudi déu
hdn hoan, chao tham chuic sic
khoée nhau sau mo6t nam xa cach.
BuGi chiéu cé budi hop tién an cu,
cung an chirc su, sang 20 luc 5:30
la 1& Kiét gidi an cu bat dau cho
10 ngay tinh tu cta hang Thich
Tu. Lé khai mac ha Hoa thugng
vién chu cé I6i chao mung chu
Ton thién ddc Tang Ni, Hoa
thugng Thién chd Thich Théng
Hoan Chanh van phong Hoi dong
Gido Phdm GHPGVNTNHK ban dao
tlr; Ngai la moét trong nhiing tru
cdt viing chac chéo chdng ngdi
nha Phat gido tai Hoa Ky. Khong
nhirng né@m nay ma hau nhu tat
cad moi mua ha déu cd su hién
dién cua Ngai, mac du nam nay
d& ngoai 80 tudi, khdng nhitng &
Hoa Ky ma hau nhu Ngai c6 mat
khap cac chau luc moi khi cd phéat
su can thiét. Nhitng tam tinh cua
chu Tén ddc 1anh dao Giao hoi, IGi
moi Ngai déu tha thiét, mong moi
hang hau hoc biét tu tap trang
nghiém tu than, dan than trén con
dudng phung su dao phap, thay
cac Ngai tudi da gia sic d§ yéu.
Nhiing 18i néi danh déng séu tham
vao tdm thdc, vao con tim cua
nhirng ai dang mang hoai bdo
"Dung bao tu &n, bat té tam hiu”
lam cho ngudi nghe khéng khdi
tham phat nguyén hanh nguyén
dé sanh.

Moi thdi khoa, tiéng phuc
nguyén cla chu vi trudng thugng
dem hét tam thanh cdu nguyén
cho Phat phap trudng tén ching
sanh an lac, ngugi séng dudc an
lanh nguGi qua vang siéu sanh
tinh canh, dong chd nguyén cho
dao trang Bat Nha xay dung sém
thanh tuu vién man. Gid hoc that
vui nhon, tiéng cudi lam cho
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CHEA BAT M3

Ket Ha 2012 - by Hanh Tue

khong khi thém wvui tuci. Chu
Tang Ni da hoc hai rat nhiéu kién
thirc uyén tham ngi chu Tén dic
va rdt nhiéu kinh nghiém déng
cay bui ngot trong hanh trinh
hanh dao & Phugng tay. Cac Tang
Ni tré cling dugc |én dién dan dé
noi lén nhitng suy tu nhiing trg
ngai trén budc dau héi nhap vao
nén van minh phuong tay. Co
nhitng vi cling thanh dat nhiing
hoc vi cao lam cho chu ton duic
rét vui long, vi da cé nhitng nhan
tai that tu that hoc c6 thé thay
quy Ngai dan than truyén tn
mang mach Phat phap, Igi lac
guan sanh.

Khéng ai cé thé ngd, chla
bat Nhd@ qua nhé hep ma dung
dugc han 200 ngudi, cho nghi la
nhitng cdn [éu bdng ni 16ng, ngu
thi giudng tang, may sao cé cung
rng may lanh nén khong khi cling
thoai mai.

Budi khuya 4:30 th{c ching.
5:30 toa thién nhitng chd chim sé
hot nghe vui tai, nhay nhét vui
mung trén cac canh cay canh
chanh dién khé goi nhau nhu
cling dang bay vé tu tap cung dai
ching lam ngudi nghe lién tudng
dén tiéng chim Ca Lang Tan Gia &
coi Cuc lac tay phuong. Gig cong
phu tung Chu Lang Nghiém that
hing trang, tiéng tung nhu séng
hai triéu lic ém diu tham tram,
Iic hung ding nhu ti€éng séng vo
bd dang trao cua dai dudng bao la
sdu thadm. Budi chiéu tung Diéu
Phap Lién Hoa Kinh. Dac biét nam
nay theo IGi thinh cau cla Hoa
thugng hoda chl, nhd nang luc gia
tam cua dai chung cau nguyén
cho dai nguyén xay dung ngoi
chanh dién Gia Lam Bat Nha sém
thanh tuu vién man, nén sau gi¢
dugc thuc co thgi tri chd bai bi,

ti€éng tung kinh
cua hon 200
Tang Ni hoa vai
long thanh tam
cla chu phat tor
lam vang doi
mot goc trdi cua
Santa Ana.
Khong nhitng lo
cho ngudgi xuat
gia ma quy Ngai
rat quan tam
dén su tu tap
cua hang Phat
tor tai gia, nén ngay 23-24 cé
khdéa tu hoc cho cac thién nam
tin n{r tai trung tdm Jerome Cen-
ter, do quy Ngai trong ban giao
tho trudng ha dam trach. Rat
nhiéu tén dic trong ha trudng
tham gia, nhiéu dé tai thiét thuc
cho dgi séng tai gia, phan giao ly
van dap that vui nhon khong khi
vui tugi, moi ngudi thi nhau dat
cau héi. Hai ngay tr6i nhanh chia
tay trong luyén ti€c hy vong
sang nam sé cé mot I6p hoc
nhiéu ngay hdn, moi ngudi déu
mong udc nhu vay.

Ngay 23.6, L& rudc di anh
B6 Tat Thich Quang Duc vi phap
thiéu than va 4 vi Tang thdéng
GHPGVNTN: Ngai Thich Tinh
Khi€t, Ngai Thich Giac Nhién,
Ngai Thich P6n Hau va Ngai
Thich Huyén Quang tur trung tam
Jerome Center vé chua Bat Nha.
Budi 1& rat trang nghiém long
trong, cé rat nhiéu trudng lao
Hoa thugng trong HOi dong Gido
ph&m, Hoi ddong Diéu hanh, chu
ton ddc Tang Ni, cac vi than hao
nhan si Phat gido, dong hudng
Phat tu, cac dai truyén théng
bdo chi... tham du lam sbéng lai
hinh dnh cla 49 nam vé trudc,
ngon Ira Dai hung Dai luc Dai tir
bi cia Bo6 tat Thich Quang Duc
thap 1&én d& cho Phat Gido Viét
Nam dudc trudng ton, dé€ lai Trai
tim Bat Diét cho toan thé gidi
biét vé Phat Gido Viét Nam
tranh dau cho tu do tin ngudng
bang tinh than bat bao déng, vé
con ngudi Viét Nam, san sdng hy
sinh than minh dé bao vé& chanh
phap.

"Nhé&t bat thién gia phan

Cé thén van ly du

Ky vi sanh tu su

Gido hdéa dbé xuén thu.”
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Tri binh khat thuc sang nay
lam lién tudng dén hinh anh chu
Tang thgi Bdc Thé Ton tai thé,
2500 vi ty kheo chi di trong im
lang thanh tinh cling du lam cho
hang vua chia dén thu dan phai
quy kinh danh 1€, quy hudng vo
sG cac giao phai khac tré vé vdi
Pluc Gotama va Tang doan. HOmM
nay chu Tang Ni di khat thuc chi
bdng s6 1é cia ndm xua nhung
cling d3 ndi lén dudc tinh than
truyén thura tu tap cha ngudi xuat
gia, tuy hoan canh qubéc d6 ma
giao hda chdng sinh, dem chanh
phap di vao long cubc ddi, cling la
cd hoi cho hang phat tlr phat thién
tam gieo trong thién can phudc
duc.

Vi long thuong xét hang hau
hoc, tai trudng ha chu trudng lao
da hoan hy md gidi dan tho bo
tat, ty kheo, ty kheo ni, thirc xoa
ma na, sa di, sa di ni gigi cho
hang xudt gia; nam gigi, thap
thién nghiép dao, b6 tat gidi cho
phat t& tai gia, tuy su phat
nguyén ma lanh tho gigi phap.
Pay la mdén an tinh than khéng
thé thi€u d6i v8i mot hanh gia
dang trén dudng tap tu hudng vé
Phat qua. Cac Ngai vi tién do cua
dao phap, tuy tudi d& cao khéng
tr lao nhoc dem hét tam suc cla
minh dai dién chu Phat trao
truyén gidi phap cho cac gidi tur,
nerng hinh anh do gay an tugng
sdu sac trong long moi gidi tu,
nén tu than phat nguyén tron ddci
tuan gilr gigi phap khong giam sai
pham.

Sau gig céng phu khuya ngay
24.6, theo IGi cung thinh cua Hoa
thugng vién chd, nhg ddc chdng
nhu hai Dai tang da tir chanh dién
kinh hanh dén chd khai cong lam
chua dang huong chd nguyén va
tuan nhieu ba vong, tiéng niém
Nam Mo Dai Bi Quan Thé Am bo
Tat chta hon 200 hanh gia. Rat
nhiéu dong huong Phat t&, ban
kién thiét, cac vi kién trdc su tat
ca déu mot Iong thanh tinh niém
phat cdu nguyén, chac chdn sé&
cam Ung dén chu Phat, B6 Tat
trong mudi phuong, chu thién
long bat b6 h6é phap, ung hé cho
ng6i pham vi sédm thanh tuu vién
man. Theo I8i phat nguyén cua
Hoa thugng vién chu, Ngai sé hién
cung chlua Bat Nha cho GHPGVNT-
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NHK lam van phong gido hdi, cling la ngi tinh tu
cho chu Ton dirc Tang Ni sau thdi gian hanh dao,
trudc khi vé canh Phat.

M6t diéu lam ai cling hoan hy, ha nam nay
khoéng cé ngudi dau 6m. Hoa thugng hoéa chu da
chuén bi chu ddo m&i cac béc si, dugc si ban y té
chuén bi r&t nhiéu thudc lo cho T8ng Ni khi hitu
su, nhung khong cé gi xay ra, day cling la viéc
dang mung.

Khong nhitng lo cho ngugi s6ng ma con
thugng tuong dén van loai c6 hon khéng ndi
nucng tua, siéu do chu hudng linh qua vang dang
thd tai bén tu, nén chiéu ngay 29.6 ¢ 1é ding
dan chan té do Hoa thugng quyén chu tich Tu
Pam hai ngoai lam sam chu, ban kinh su do chu
Téng trudng ha dam trach. Budi 1€ that trang
nghiém long trong, nhiéu phat tlr tham du moi
ngugi déu thanh kinh cau nguyén.

Cung hoa hgp thanh tinh tu tap va giai tan
trong tinh than thanh tinh luc hoa, mudi ngay
qua nhanh chia tay nhau moi ngugi vé mot tru x&
dé tiép tuc s& mang “"Tac nhu lai si, hanh nhu lai
su”; moi ngudi di mot hudng, mot dudng khac
nhau, nhung cung mang mét chi nguyén lam cho
chanh phap mai xuong minh & cdi ta ba.

Xin thanh kinh danh lé chu ton trudng ldo
Hoa thugng, chu thugng toa dai ddc tang ni da tur
bi hoan hy chan tich quang lam trudng ha Bat
Nha thanh tinh tu tdp, cung nhat tdm cau nguyén
cho dai phat su xay dung gia lam Bat Nha thanh
tuu vién man. Thanh kinh tri &n chu thién nam
tin n{r phat tr gan xa goép phan tinh tai tinh vat
dang Ién cung dudng mudi phuong chu phéat va
hién tién chu ton thién ddc tang ni, céng slc
khong nhd trong viéc ho tri dan trang an cu kiét
ha chua Bat Nha thanh tuu vién man.

Ha trudng da khép lai. Nhitng gi dugc hoc
héi hdm nay la hanh trang mang theo trén con
dudng phung su tha nhan, bdo Phéat an duic. Kinh
chic tat ca déu an lanh trong chanh phap Nhu
Lai.

Thich Ni¥ Gi6i Pinh

/
Véiy Tay Chao t"’

J—
Béng chiéu tréi qua mau
La vang roi lao xao
Di vé ngang ngé ving
Nghe dong doi non nao
- Ngay déi canh thuwong dau
Dém vong tuong troi cao
Pdm say bo hu do
Tréi dat bén tran lao
- Huong ngwoc bay chiéu gio
Gio troi lac hudng nao
Co sang vung tam bdo
Théi tung dot séng trao
- Thang ngay oi! Sao mau
Giot ndng chiéu hanh hao
Cho hoa vo thuong no
Biét minh vé noi nao?

2
Sir vé an non cao
Am tranh twa goc dao
Ngay déng tim ciii dot
Dém hé ngdm trang sao
- Cdm cdnh sdc thanh tao
Duong xa khdach ghé vao
Am tranh su d6i am
Nhe long cuoc doi trao
- Danh loi troi budc nhau
Buédng tay chdang mudn nao
Nhuc vinh chir tan bién
Canh lang gio ngung chao
- Cam ung dao tam giao
Thanh tinh 1y diéu mau
Sanh tir vay tay chao
Cat tiéng cuwoi, vui sao!

KHA NGUYET
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PHUC BAI THUQNG VAN

cua
BAN HUONG DAN TRUNG UONG
‘ GDPTVN
THANH KINH TUONG NIEM

PUC DAI LAO HOA THUONG
thiwong HUYEN hq QUANG
PE TU TANG THONG
GHPGVNTN

Song Con song cugn,

Dinh Thai may van,

Boén nghin ndm non nuée ling chudng ngan,
Suét nghin diam hoa vang in ngan 1é,

Rurng thong bong nga, chot lénh dénh dép co
réu mo;,

Canh méng dén lu, nghe lanh buét nha Lam
mua ri.

Duwong doi vinh nhuc, khéng nhat mau son,
Van nuoc thang tram, dé mon néo Pao.
Giita liic thuyén Chdnh Phap vuot ngan thac lii,
Anh Hing Tinh lim tat bo Tay;

Pan chim dai bo vo, ¢éi Bé Pé ld rung.
Chiing con toan thé Lam vién khdp moi mién
thé gidi,

Tw tan cung hai dao xa xoi,

Hodc hién tién, hodc xa cdch,

Hét thay dong quy tam vé trii xir Nguyén Thiéu,
Pong phii phuc dwéi bong Linh dai,

Chi thanh kinh niém Giac Linh xua,

Gia phong truyén nép, tin nguyén tiic can.
Giang son Binh Dinh két thai anh hoa;
Nhan kiét dia linh wom mam Thanh chung.
Tuéi dong chon cadt di tir thdn, nhe got siéu
phuong.

Puwong Bac Nam xuyén sudt dam truong,
Muoi bon nam theo T hcfy hoc dao.

Giita liic nhdn tdm thé dao ngita nghiéng,
Pat nweée ngdp tran mdu 1é,

Qué hwong no dich ngoai bang;

Gié Tay dién dao, ta thuyét hoanh hanh;
Chin ndam rong lan 16i hiém nguy, vao tii ra
kham,

Mong manh chiéc do ndu song ma dwong cu
cuong phong, dwong cao Chdnh Ly.

Khi dat nuée qua phdn, cii ddu ndu déu,
Ma nudc song Con chua can tinh nguoi;
Sung sitng Truong Son,

Bong rdp phwong troi khoi han.

San chiia ning do, dinh thdp swong in;

Anh @én khuya soi 16i civa ting,

Hon dan téc rang ngoi Bdc dau.

Ba muwoi nam vat doi sao doi,

Bén nguyén ca dau 1énh dénh chim néi.

Cita Thién bong rén rang khéa loi,

Pén Té chong leo lét Tang ludn.

Duong Bdic Nam mot dai son ha,

Tinh nhdn thé chdp chon phdn phiic.

Thi phi khéng dau moi,

Nhan nghia khop dam danh.

Béng xudt tran ning triu ganh nhén sinh,
Guong dao 1y phéi pha mau thé luy.

Nguroi vé dau, mudn dam than co,

Cam gqy triic vitng nén Pao thong.

Di vé dau, nghin nha mot bat,

Qudi nap y dp i hwong Nguyén.

Bdnh xe Héa dao xoay van theo quy dao Nhdt
than,

Binh phdp truyén ding

Giir gin luu truyén Thdnh sit.

Nghin ndm Huyén sit, dém dm u béi lac hwéng
van minh.

Mot 16p thiéu than, gi6 ddp don theo lira dén hu
huyén.

Pau dwong x6 cho lac nhdc tré tho,

Qudn riou phong tra quay cuong nién thiéu.
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Dé duwa dan nai qua rung an on,

Tranh xa cam bay yéu ma;

Chung con nuwong nho durc Ca, twa bong san
chua,

Don vieon Lam tié}) dai hau sinh,

Ling nudée Tué wom mam chanh tin.

Nhitng cdnh chim non dé tung bay khdp bon
phuwong troi,

Bang BI TRI DUNG ma vuot ngan giong béo.
Ky diéu thay! Chiing sanh nghiép cam bat kha
tur nghi;

Géc co thu nghin tam sirng sung.

Roi mot som, cong nha Thién chot khéa néo
vueon Lam,

Dan Oanh vii xua bay tir tan.

Tir ly loan nghe an tinh tham thiét,

Ludt phong ba nén chi nguyén kién cuong.
Trén troi cao ngu ang may T,

Cho c6 dai vicon cao, dii ndang muwa béo tdp.

O hé ai tai!

Dong sanh diét sat na khong dinh tru,

Coi vo thwong mot thoang swong mai.

Bén Kim Ha rung canh hoa Dam,

Mién ddt khé nghen 16i Di hudn.

Ké tir day, dwong vé céi Tinh, béng dn hoa
vang;,

Léi ¢6 Nguyén Thiéu, réu mo gdy tric.
Bién Pong vang diy mudn I6p song triéu,
Canh hac ngut ngan phwong troi tham tham.
Bong T hay long Iong,

Di vé tu tai duwong may;

Lénh dénh mét chiéc thuyén Lam,

Mt mit ba nghin thé gidi.

Con day vang loi Thay day,

Ménh méng bé khé, bdt kha nai ha.

Chén Ta Ba 6 truoc,

Chiing con nguyén khéng qudn chong gai;
Doi nhan nga thi phi,

Con dirc nhan nén sang mau dao nghia.

O hé, phuc vong Gidc Linh tién.

(bai diéu van nay dwoc dai dien GPDPTVN doc
truoc kim quan Dai ldo Hoa thuong Thich
Huyén Quang nam 2008)
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LE PONG THO KHOT CONG XAY DUNG CHUA BAT NHA
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HUONG TU LAN XA

Thich Minh Tué

Mla Ha la mua Chu Tang Ni
cau héi ngi mét Pao Trang an cu,
han ché ngoai duyén, thuc liem tu
tap. ThaGi gian nay, Chu Tang Ni
khap nai trén thé giGi dang an cu &
nhitng trd x& thich hgp. Day la lan
dau tién toi dén tham du Trudng
Ha Bat Nhd do Gido HOi Phat Giado
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky té
chirc v@i su hién dién cdia Hoi Bong
Gido Pham va Hoéi Ddng Didu Hanh
Gido HGi cung v@i 201 Tang Ni trén
khdp d&t nudc Hoa Ky, Canada va
Viét Nam dong vé an cu.

Diéu dac biét dau tién la vé
trd x& an cu. Chua Bat Nha da dg
ra va chudn bi cho cdng trinh xay
cat, tai thi€t cho nén thi€u phong
O6c va cac tién nghi can thiét cho
Pai chiing an cu. Ha tang cc sé thi
han ché nhung tam lugng cda Vién
chu, Hbéa chu Bat Nha thi vo han,
tao duyén thu nhan hét nhiing ai
mudn vé an cu. Toi khong biét co
Pao Trang An Cu nao cua Phat
Giao Viét Nam tai Viét Nam va Hai
Ngoai v@i tuc s6 trén 201 vi hay
khong? Khi xua can nha nho cua
cu si Duy Ma C&t cb6 thé chia
84.000 toa su tir cao ngan trugng
la dai lugng cla BO tat vo bién, vb
chudng ngai.

Mua an cu |3 thdi diém dé chu
Tang truyén trao kinh nghiém tu
hoc va hodng phép. Théat la &n
tuogng va ngoai suUc tudng tugng
khi chirng kién Hoa Thugng Thién
Cha - Chanh Van Phong Hoi Bong
Gido Phdm GHPGVNTN Hoa Ky,
nay dén tudi 84, tudi cia Cha Me
téi nhung Me toi thi tir tran hon 10
nam vé trudc, con Cha toi thi dang
gia bénh ndm yén mot cho, thé ma
Hoa Thugng lai vitng chai, nhe
nhang, tinh tdo tham du cac thdi
khda sinh hoat an cu, Phap Thoai,
Phap bam, Dao T, Tac Phap Yét
Ma... Ngai cling di khdp cac Chau
luc: Canada, Chédu Au, Uc dé
ching minh, tham du céc dai hdi,
khéa tu, chuong trinh Phat su..
MOt dai nguyén déan than cao c3,
mot tinh thudng v6 b3, mot ngudn

nang luc v6 tan tUr noi Ngai la
than gido nhiém mau dé l1am chd
dua nuadng, an long cho dai ching
tu hoc. Ngoai Hdoa Thugng Thién
Chu ra, con co6 rat nhiéu chu Ton
Thac buc, Hoa Thugng, Thugng
Toa khac ma thudng ngay hang
Tang Ni Phat t& it cd diéu kién
than can hoc hoi, nay lai cé phuc
duyén dua ké nhiéu bong mat Bo
Dé nhu vay.

Trong thgi khéa sinh hoat
Trudng Ha, moi ngay cé 2 thdi
Phap Thoai, Phap Bam vao luc 9
giG¢ sang va 7:30 tGi. Phap Thoai
phong phu sinh déng duc két kinh
nghiém tu hoc than chdng cua
chu Ton Thac Duc truyén trao dén
hang hau hoc va hoi ching, dé tai
tUr cuong linh, tiéu chi, ndi dung
sinh hoat clia Gido HOi, Duy Thuc
Hoc, cho dén gidi trudng, an tinh,
nép s6ng Thién mon, qua trinh di
cu, dinh cu clia cdng déng ngudi
Viét, hinh thanh va phat trién
Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky,
cOt tay Nghi Lé Phat Gido, Gilr gin
sd tdm xudt gia, hiéu va thuaong,
hoa hgp, dat diu tu tép, Luat
Tang, Phap Yét Ma, B6 Tat Gidi,
Nghiép Bao, Hanh Trang cac bac
Ky Tuc trong thdgi can dai, Thién
ti€p xdc véi su séng, hay nhin déi
ban chan va giam Ién dat vai doi
ban chan cla minh, Phugng tién
va tuy duyén mang Dao Phét vao
ddi.. Ban T6 Chic Trudng Ha
thuong tudng va sdp x&p, tao
duyén cho hang Phat tr tai gia
theo hoc Phat Phap cung chu Ton
blc. Ngoai gid Phap bam déi véi
Tang Ni Trudng Ha, dac biét con
cd 3 thdgi Phat Phap Van Dap vao
chiéu th& Bay, sang va chiéu Chu
nhat, ngay 23, 24/06/2012.
Chinh t6i Iam diéu hgp trong bugi
Tu Hoc Van bap dau tién va
chiing kién su tan tuy, trach
nhiém cham lo giai dap thac mac,
nghi van, nan dé trong cudc s6ng
véi anh sang Phat Phép clua Chu
Ton DUc: mot cau hoi cé khi lai
nhan dudc 5-6 ciu tra I5i b8 sung
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tur trng vi Ton Dlc. Qua that moi
ngudi déu thdm nhuan Phap Hy
sung man trong mua an cu.

bac biét trong mua an cu
nam nay cé chuaong trinh hoi thao
sinh dong do nhom Tang Ni tré
phu trach véi dé tai: “Trach nhiém
Tu Sy va Tuong lai Phat Giao Viét
Nam Hai Ngoai”. Day la dip dé
hang Tang Ni tré néu lén nhing
tam tu, nguyén vong, khd khan,
trd ngai, ki€n nghi, du an, chuong
trinh... Bay thuyét trinh vién dai
dién hoéi chdng trinh bay cac dé
tai: Nhilng vdn dé cua chung ta
(Thich Tam Thanh), X4y dung ly
tudng (Thich Quang bDinh), Kinh
nghiém tu hoc va lam sao dung
viing trong xa héi Hoa Ky (TN.
Gigi Chau), Ngd Thia Phét Gido
(Thich Thién Tai), Phat Gido vdi
Méi Trudng (Thich Quang Van),
Hanh Trang va HGi Nhép cua Tang
Ni trén qué huong mdi (TN.
Nguyén Huang), Trach Nhiém cua
Tu Sy va nhitng déi thay thich hop
cho viéc duy tri va phéat trién Phit
Gigo Viét Nam Hai Ngoai (Thich
Minh Tué). Do thdgi gian gidi han
trong 10 phdt va ddng trudc uy
Iuc cla dai ching, cong chidng nén
cac thuyét trinh vién chua thé
trinh bay tron ven va mach lac
nhitng diéu can thi€t mudn noi.
Néu thuc hién theo cach doc tham
ludn trudc hoi nghi hoac power
point presentation thi sé trinh bay
dugc nhiéu hon. DU sao di nira, cé
dugc nhédm Tang Ni tré, chiu dao
sau suy nghi va chiu ddng ra trinh
bay lam chat xuc téc, trg duyén
cho nhitng ngudi khac cung suy tu
vé dé tai I8n lién quan trach nhiém
chung ctia moi Tu Sy, nhat la tao
dugc cac tiéu diém thao luén,
phudng hudng va quyét nghi trong
Dai H6i Khoang Dai clia Gido Hoi
sap dén, hodc tao tién dé cho céac
cubc hoi thdo cé tam voc I6n han
sau nay, dé chinh la thanh tuu cta
dém hoi thao. Phan sau day la duc
két nhitng y ki€n va nhitng hé
ludn suy ra tir dém hoi thao dé :

1/ Cé6 nhirng thé Iluc, ma
quan nhdm vao GHPGVNTN
Hoa Ky dé& phan hda ndi bd, gy
hoang mang, dao déng, lo au...
trudc nhitng danh pha tir tho dén
té nhu vay, ching ta c6 nén nhan
dinh, hodac phan (ng gi thich hgp
khong hay la chi nén lang 1€ lo tu
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chi cé: "Su to
trang thuc su
tor nhuc”, Pao
Phap hung
long hay dén
h6i Mat phap

chinh  minh trén nhiéu phudng
dién. Diéu nay dac biét cé y nghia
cho viéc cam thoéng gilta cac thé
hé, dao tao Tang tai, hudn luyén
nhitng nhan t6 cé thé dam dang
cac vai tro trong Gido HOi va Phat

tuy thuéc sy co6 tdam voc toan quéc Hoa Ky

Tang Ni Phat sau nay. Néu chua cam thong,

T& c¢b thuc  hiéu y nhau thi khé ma clung nhau

hoc, thuc tu ph6i hgp chung lo Phat su tot dep

Nhdt bt thién gia trong Chanh  dugc. Phat Hoc Vién cé thé md
phan..." Khdt Thuc - Phap Nhu Lai  mdt ndi nao d6 vung Cali nay, sé
Anh: Hanh Tué khong? ¢ nhiéu vi Gido Tho Su céac chua
; g 4. 1" 3/ Mudn phadt 1an cén thay phién dén giang day,

trién Phat  phu trach I8p, cling nhu ¢ nhiéu

hoc, hodng phap va cac Phat su
can thiét khac, roi cubi cung
“thanh gia tu thanh”, “b&t chién
tu nhién thanh”, mac cho: "ai
ngdm mau phun nguoi thi do
miéng minh théi” ?

2/ Viéc can ban dau tién
mébi hanh gid can lam 13 tinh
tan tu hoc, b6i dudng nang luc
tu than. Tu do chua xong thi lam
sao co thé dd tha? Chua biét bai
ma di cltu ngudi khac cd thé nhén
chim cad hai. Vua Ludng V6 Dé
khéng lo ndi hudng tu tap ma chi
lo hudng ra ngoai lam phudc
thién, céng qua nén T8 Bd Dé Pat
Ma canh giac: "Khéng cé cbéng
duc”, "Xa roi B6 Dé Tam ma lam
cac viéc thién thi cing la Ma
nghiép vay”. Chang diing si trong
cau chuyén: “"Cda tung déi canh
gai” (TS. Nhat Hanh) lo xudng
nui, trr ta, pha yéu, mang an
lanh cho dan ching cho dén khi
chang diing si I1én nui, tham lai
am cOc su phu, clra tung da khép
lai va chang khong vao dudc.
Chang khdng thé tin vao chinh
minh khi nhin vao kinh chiéu yéu,
chang thdy guong mat minh bién
dang thanh yéu ma. Thé nén néu
khéng lo tu tdp ma lo nhiéu Phat
su, d6i duyén xuc canh, Ung pho
bén ngoai, badn rén khong con
thgi gian hanh tri nira, cudi clng
bao nhiéu td vong ndi Ién va
ngudi dé bién chat Iic nao khong
hay. Mot hanh gid khép minh
trong gidi luat, tinh nghiém hanh
tri, cho du chua lam nhiéu Phat
su, nhung sé co6 dudc nép sbng
an lac, giai thoat va than-khau-y
gido sé lam gucng sang, tao niém
tin viing chac cho nhitng ai cé co
duyén hoi ngd. Trang nghiém tu
than tdc trang nghiém Gido HOoi,

Gido Viét Nam tai Hoa Ky thi
phai hiéu ré nhitng khé khan
tréd ngai va nhitng dac tinh
cua xa héi Hoa Ky. Trudc hét
phai tinh tudng ngdon ng{t, van
hoa, nép sbng, ludt phap Hoa
KY,... Van d& bills, ng, bao hiém,
mortgage, tai chanh duy tri va
phat trién Gia Lam, t& chiic sinh
hoat la nhitng van dé Idn, deo
dudi th thach tron dgi ngudi.
Phat Gido cdé dé cap vé Ngii
Minh, T Nhiép Phap, tu sy co
thé bdi duBng nhiéu kha ning
phucong tién, mang hanh B6 Tat,
hoa nhap vao dong ddgi, chu
dong tao ra tai chanh va sir dung
thich dang cho cac Phéat su,
hodng Phap Igi sanh. Nhung phai
biét do6 chi la phuaong tién va biét
ding lai & nhitng vi tri vira phai.
Vai tro chinh cua tu sy la chuyén
sau tu tap, giang day Phat Phap,
hudng dao dgi sGng tinh than,
tam linh cho ngudi Phat tu.

4/ Vé mat giao duc, boi
dudng: Hau hét cac tu sy dén
dudc dat nudc Hoa Ky déu trai
qua cac trudng I6p Phat Phap tai
Viét Nam tUr thdp dén cao cho
nén madi quan tdm hang dau cla
ho bay gid la b6i dudng Anh van
va kién thirc vé xa hoi cudc sdng
Hoa Ky ch& khong phai la Phat
hoc. Tuy nhién, viéc hoc la mét
dai duong ménh mong khong bd
bén, han nita, néu cé moi trudng
Phat Hoc Vién, tu sy c6 thé dén
g, tu tap, sinh hoat, truyén trao
kinh nghiém cho nhau trong mét
thdgi gian dai han hon: 3 thang, 6
thang, 1 nam, 2 nam... Nhu vay
giobng nhu Trudng Ha Bat Nha
nay, khong phai thgi han chi cé
10 ngay ma kéo dai han, moi
ngudi sé cd diéu kién hoan thién

Phat tor h6 phap dén trg duyén
cho moi phugng tién sinh hoat.

5/ Vé mat tru tri, co sd tu
vién: SU gia Nhu Lai nén mang
anh sang Phat Phap dén tan hang
clung ngd hém cubc séng, dén vdi
nhitng ai cé tai va lang long muén
nghe. Chu Tang Ni nén phan than
dén khap moi noi, ddp Ung nhu
cau tam linh cong dong ngudi Viét
khdp cac tiéu Bang va thanh phdé
Hoa Ky: ndi nao can ngudi tu cd,
noi nao kho co ngudi tu. Su phan
b6 déu dan, ddn than dén vdi
qguan chdang, khéng tU gian lao,
khong né ha kho nhoc cua tu sy
sé duy tri cd s@ tu vién giéng mai
va 8n dinh niém tin, sinh hoat tu
hoc cua Phat t&r cac vung dia
phuong. Véi s mang: "Tru Phap
Vuong gia, tri Nhu Lai tang”, moi
vi tru tri cadn no luc tu hoc, tu
nang cao nhiéu phudng dién:
giang phap, quan tri, luat phap,
tam ly, Ié hoi van héa, Phap moén
hanh tri, tu tap,...

6/ Vé mit hodng phap:
Gido Hoi tao diéu kién chia sé kinh
nghiém hoang phéap, giang phap,
phan chia cédc phai doan Hodng
Phap va sap xép ho dén sinh hoat
gieo duyén nhiéu cc sd tu vién,
nén soan cac gido trinh cho viéc
hoang phdp, t6 chldc bdi dudng,
khuyén khich thi thuyét giang, t&
chilrc nhiéu khéa tu hoc dé cac vi
gidng su tré cé diéu kién thuc tap
va mang anh sang Phat phap dén
quan chdng Phat t, c6 nhing
cubc hop, hoi thao, duc két, dua
ra phuong hudng sinh hoat gilta
céc thanh vién trong Ban Hodng
Phap ch(r khong phai gap g& ngau
nhién tinh cG hoac gap trong Dai
HOi vai nam mot lan.

7/ V& mét Nghi Lé&: Tong Vu
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Nghi LEé nén soan mét bd sach
Nghi Leé bao gém cac nghi thirc
phd thdng, ciu an, cau siéu, Lé
HOi Phat Gido, Chén Té,... béng
Ti€éng Viét, kém theo DVDs, CDs
véi giong doc tung chudn lam
mau gui dén cac cc sd tu vién
chua <chién truc thubc
GHPGVNTN_ Hoa Ky. Ngay cai
viéc Nghi Lé phuong tién vay ma
chua “théng nhat” thi lam sao
“théng nhat” cac viéc In hon
dugc? Tiéng Han Viét ¢ thé su
dung trong néi bé Hanh Lé cla
Tang Ni, nhung Nghi Lé vdi tiéng
thuan Viét nén ap dung cho cac
Khod Lé quan chidng Phat tr. Cé
bao nhiéu ngudi Phat ti hiéu
dugc ti€éng Han Viét? NEu tan
tung cho hay ho va kéo dai thai
gian ma ngudi nghe khéng hiéu
dudc gi hét thi tac dung sé nhu
thé nao, khi xua, Plc Phat co
bay tung kinh theo ki€u cach
nhu vay hay khéng?

8/ Vé mat thoéng tin,
truyén thong : TG bao Chanh
Phdp trong cdc ndm qua thé
hién vai tro truyén ba Chanh
Phap va chuyén tai cac thdong tin
can thiét cho sinh hoat Gido Hdi,
tu vién, Phat gido thé gidi ,... Tu
sy can nén dong gop nhiéu bai
viét hdn nira cho néi dung bao
Chanh Phap, cling nhu cac Manh
Thudng Quan gan xa dong gop
tai chanh cho viéc in &n, buu
phdm phat hanh bdo. Gido Hoi
can cong bd cho biét mot web-
site chinh thlc cua Gido Ho6i va
c6 Ban Chu Nhiém, Ban Bién
Tap lo viéc cap nhat noi dung
phong pha va kip thgi. bay la
thgi dai cia cong nghé thong tin
nén internet, bao chi, dai, tivi,
DVDs, CDs déng vai tro quan
trong cho dai ching hay biét
nhirng gi can thiét.

9/ Vé mat Van Héa: Tdng
Vu V&n Héa nén quan tdm té
chlrc cac cudc Ho6i Thao vé cac
bac Cao Tang, Danh Nhan Van
Hoéa, vé van thd nhac Phat Giao
va td8 chlic cac P3c San, Tap
sach chuyén dé: Phat ban, Vu
Lan, An Cu, Tét, cac chuyén dé
Phat Phap, cling nhu dua ra
nhitng nhan dinh va phan (ng
kip thdi trudc nhitng thé Iuc pha
hoai Phat Gido va Giao Hoi.

10/ budng Hudéng va Tam
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Voéc cua Phat Giao J@L‘

Viét Nam tai Hoa
Ky: Thé hé Tang Ni
tré can cd nhiéu
diéu kién hoc hoi,
hiéu tan tudng hon
nira vé Hién Chuong
GHPGVNTN, Lich S
Phat Gido Viét Nam
Can bai. Phat Gido
Viét Nam tai Hoa Ky
c6 gi dac thu so vdi
Phat gido tai Viét
Nam hoac Phat Gido
Viet Nam tai cac
Chéau Luc? Phat Giao
Viét Nam tai Hoa Ky
lam sao c6 thé dung
thong bao gdm cac Tong Phai khac
nhau va ké&t hgp cac dic diém, tinh
hoa Phat Gido céc nudc khac nhu
Méat Tong Tay Tang, Zen Nhat Ban,
T8 Su Thién Trung Quéc, Phat Gido
Han Qudéc, Mién bién, Tich Lan, ...
dap ng dudc nhu cau tu hoc cho
ngudi thudc nhiéu sdc tdc khac
nhau va ca ngudi My ban x&. Dac
biét, chd tdm hudng dén viéc ké
thira xrng dang cac cc sG tu vién
da thanh Iap nén va cac hoat dong,
sinh hoat Phat su ngi do, dan than
dén nhiéu nga dudng cubc sbéng:
Nha tu, trai cai nghién, nha dudng
Ido, trudng hoc, I€ héi cong céng cd
tam véc tiéu bang hoic lién bang,
t6 chirc gia dinh Phéat t& va cac 16p
hoc song ngit cho cac em gdbc Viét
sinh tai Hoa Ky,.. P& cé thé lam
dugc nhirng viéc nay doi hai su hoa
hgp, dan than, chudng trinh dai
han, dan két nhirng tam long, khai
oc, ban tay lam tét Dao, dep Ddi.
Mua an cu chd yéu la mua
phadn quang tu ky, ndi hudng,
chuyén tu. Thdi khda sinh hoat bat
dau tUr 4:30 sang cho dén 10 gic
dém, trong dé cé H6 Canh toa
thién khuya, Cong Phu Sang, kinh
hanh, Tung Kinh Phap Hoa, Tri
tung Chua Dai Bi, H6 Canh toa thién
tGi,... Pai chung c6 uy luc rat I6n,
tac dong dén sinh hoat tu hoc va
chuyén hda tu than moi hanh gia.
Mo6i hanh gid that khé budng lung,
phéng dat, gidi dai trudc nhip sinh
hoat va quy ché an cu. “"Com cé
canh, tu hanh cé Ban” , vai tro cla
moi trudng, tha luc la rat I16n dGi
vGi nhitng ai chua dat dén muc do
thong dong tu tai, v nhiém. Ngay
thudng nhiéu ngudi hay dau bénh
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nhung qua 10 ngay an cu lai vui
khoe, viing vang, tham du day
du moi thgi khdéa chuong trinh.
Hanh giad thdc liém, tinh nghiém
tu tap, gép phan tao nén mot
Pao trang an cu trang nghiém,
tét dep nhu Tang Boan thgi Blc
Phat va nhu vang vong thudng
tryc I6i Di Gido cua Nhu Lai:
"Cdc Ong hdy tu minh cé géng,
Nhu Lai chi la b4c Pao Su”, "Hay
tinh tién 1én dé€ giai thoat”.

Né&p s6ng thiéu duc tri tdc,
an lac ngay trong nhitng diéu
kién tién nghi con thi€u thodn,
hinh bdng chi€c y vang thanh
thoat vdéi s6 lugng 201 Tang Ni
da lam ché@n dong vung trgi San-
ta Ana, Nam Cali. Phat tr rat
hédn hoan chd dén cing dudng
trong ngay Chd nhat di khat
thuc, bao nhiéu vi HG6 Phap tham
gia cac ban nganh va phuc vu
cho 10 ngay an cu khong mét
moi, quén giG gidc ngay dém va
ngu lai ngi chanh dién hoac ngay
noi lam viéc. Qua nhién, cé
trung trung duyén khgi va: “Bat
com tin thi biét bao céng, duc
hanh déay vai tu xét Iong,...” Muc
kich nhitng canh &y, mdi hanh
gia tdm niém tinh can tu hoc dén
dap t& trong an.

Ciling trong y nghia niém
tudng T& Trong An, 10:30 sang
Th& Bay, Ngay 23 thang 06
nam 2012, Le tudng niém BO6
Tat Thich Quang buc, Truy Tan
Cong Duc t&r vi Tang Théng
GHPGVNTN, tdm gudng sang
chdi, vi Pao, vi Bdi, sén sang hy
sinh vi Dao Phap. L& séng va cai
chét ctia Quy Ngai dé lai nhitng
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bai hoc tham sau vao con tim, mach mau cda bao
thé hé, thap sang tdm nguyén: “Con dbc long vi
Pao hy sinh”. Hinh &nh cac bac Thanh Tang sé la
ngudn déng luc, nhac nhdg, hd tri cho thé hé ching
con s6ng tudng ung véi Chanh Phap cho du phai
déi dién véi ma quan, nghich canh, véi blc bach,
tlr sinh van gilt cho minh mot tam Iong son.

Trudng Ha Bat Nha két thic vao ngay Thia
Bay, Ngay 30 thang 06 nam 2012 cung véi Le
kh@i cong xdy dung Chua Bat Nha. Ba IGi phat
nguyén cla HT Vién Chd Chua Bat Nh3 thé hién
Iobng vb6 nga vi tha, ki€n lap Dao trang chi vi dap
'ng nhu cau sinh hoat Phat Phap: Chua Bat Nha
cung dudng cho Gido HG6i, dén cac vi Trudng Lao
khi sdp vién tich v& Chua Bat Nha lam ngi an nghi
cudi cung, sau khi xay dung xong, khi nao Gido Hoi
can, dac biét cho viéc an cu ki€t ha, Gido HOi cu
tuy nghi sir dung cd sé Bat Nha. Do qua nhién la
Phat hoan hy nhat khi Pao Trang an cu ki€t ha Bat
Nha& thanh tuu vién man,

Tang Ni Phat tir dong long tao nén con thuyén
B4t Nha réng I8n hon, tién nghi hon dé& nhiéu ngudi
hon clung nuong thuyén tor Bat Nha, qua dén bg
bén kia giai thoat an vui.

Tuy chia xa ma long khong xa, ky niém, an
tugng, nang luc tu tap trong Trudng Ha sé la hanh
trang tdm linh cho hanh gia mang di khap moi néo
dudng d& mang dén cho d&i nhiéu ndi dung Phéat
ch&t. Chdng ta hen gdp lai nhau trong khod Tu Béc
My lan 2, trong Pai HOGi Khoang Pai GHPGVNTN
Hoa Ky lan II, trong mUa an cu ki€t ha nam sau tai
Phat Hoc Vién Qubc Té. Chung ta mai gap nhau
trong ly tudng phung su ching sanh, chuyén banh
xe Phap, chuyén hod thé& gidi theo hudng chéan
thién my, vi an lac hanh phuc va giai thoat cho tat
ca chung sanh. Am hudng cua Trudng Ha Bat Nha
mai ngan vang trong Ta va Hudng TU Trudng Ha
ngugc gioé khap tung bay.

Cali, Mua Ha PL 2556
Thich Minh Tué

B0 llll PHT Gllﬂ VIBT HH THIIHB HHHT Hﬂ!l K'i

TINH HGHIEP BAO TRAHG AN CU KIET HA
CHR BAT NHA_ unurnnmn PL.2556_0L.2012

CHUONG TRINH TU HQC
PAO TRANG THIEU QUANG
— SANTA ANA CALIFORNIA

Nam mé B&n Su Thich Ca Mau Ni Phat

NguGng Bach chu Tén Bldc Tang Ni
Kinh thua Quy hanh gia, Quy Vi Phat T,

Phudc duyén sinh hoat Dao Trang
Hoc tu theo Anh Pao Vang Nhu Lai
SJ&m chiéu tinh tién miét mai

Diu nhau vugt thoat ra ngoai tu sanh

Vi c6 nhéan duyén hoc tap, sinh hoat, thudng
trd 1au dai tai Cali, nay Minh Tué t6 chic sinh
hoat thudng xuyén tai Pao Trang Thiéu Quang,
hoan hy cung nghinh Chu Tén Blc quang lam
chifng minh, sach tan va nhitng hanh gia Phat tu
h{tu duyén cung tham gia tu hoc theo cac
chugdng trinh sau:

C6ng Phu Sang : 6:00 am Sang mdi ngay.
Cong Phu Chiéu : 7:00pm td&i tur thr 2 dén th 6.
Khéa Sam HGi : 7:00pm dém 14 va dém 30
(dém 29 néu la thang thi€u) moi thang.
Tung Gidi Luat : 7:30 am sang Rd&m va mong 1
moi thang.
Hanh Tri Phap Hoa : 4:30 pm chiéu th( 7.
Khoa Lé Chu Nhat : bat dau Iic 11:00 am sang
Chu Nhat.

Bat Quan Trai va Phat That : mdi thang 1 Ian,
c6 lich riéng théng bdo tai bao Trang.
Thuyét Giang : Sau moi thgi cong phu tung
niém déu c6 phan chia sé Phat Phap va kinh
nghiém hanh tri, dac biét :
+ Phat Phap Can Ban : bat diu lac 7:45pm
dém thir 6
+ Toat Yéu Y Nghia Kinh Phap Hoa: bat dau
IGc 5:30pm chiéu thir 7
+ Phat Phap Chuyén bé : 12:00pm trua Chu
Nhat

Ghi danh va sap x&p céac I6p Viét Ngit cho tré
em Viét sinh tai My va ngudGi nudc ngoai, L&p
Anh Ng{t : cho nhu cau viéc lam, thi qudc tich,
day kém giup d& cho hoc sinh, sinh vién.

bia chi sinh hoat va lién hé :

2426 Bern Ln., Santa Ana, CA 92706,
Cell : 408 724 7936
Email : thichdongtri@yahoo.com

Kinh chdc Quy Vi thang hoa trong cudc s6ng
va tu tap, an lac, hanh phlc, giai thoat trong
hao quang mudi phuong chu Phat.

Nam mé Hoan Hy Tang BO Tat Ma Ha Tat
Nay Kinh,
Ty Kheo Thich Minh Tué

S6 9, thang 8.2012 — CHANH PHAP 77



mailto:thichdongtri@yahoo.com

TRO VE TRANG MUC LUC

VAI CHUYEN NHO VE BACH CU DI

La mot trong "Budng - Toéng
bat dai gia", Bach Cu Di la mot
tay cu phach vé thg ca, thi pha.

Bai "Trudng han ca", "Ty ba
hanh" ... la nhitng ang thd kiét
xudt, tat ca nhitng ngudi yéu thc
ca, vdn hoc c8 cé 1& khdéng ai
khéng biét dén. Bach Cu Di nGi
ti€ng la than dong tlr thud nho khi
mdi 1&én sdu da biét 1am thg, hiéu
thanh van... Lén [én lam quan
cling trai nhiéu thang tram song
gié. Khi thi lam Han Lam hoc si,
Ta& Thap Di... tai kinh d6; khi thi
bi€m trudt ra bién dia... La ngudi
thong minh, tai hoa... nén o6ng
cling khoéng thoat khoi can bénh
kiéu clia "thé€ tri bién théng"!

Cé lan Ong bi biém truat vé
phia nam Trudng Giang, khi dén
trdn nham 6ng c6 nghe tiéng don
vé dao hanh cua O Sao thién su,
nén 6ng cling td mo mudn biét
thuc hu ra sao. Mot hom oOng di
tim dén ngi cla ngai, thdy thién
su ngdi trong mot cai t6 & chac
ba cla canh cay. Ong bén cét
tiéng hoi:

- Ong ngbi chi trén cay nguy
hiém vay? té xubng la chét nhu
chai.

O Sao thién su nghe &ng hoi
bén tra IGi:

- Chd ngdi cua dai quan mdi
nguy hiém ch& ché ngdi cua ldo
tdng nay chdng cé gi nguy hiém
ca!

Bach Cu Di nong mat héi don:

- B6n quan dudi mdt ngudi
trén van ngudi, trong tay cé ngan
binh m&, thi vé vay quanh sao
ong dam néi cho ngbi clia mo la
nguy hiém? 6ng thd ndi nguy
hiém nhu thé nao cho ta nghe?

- B&m dai quan, ch6 ngdi cla
ngai nguy hiém 18m! Ngai ngdi
trén dau luGi cua tram quan, chi
mot I8i sam tdu & triéu dinh thi
liéu ngai an toan dugc bao lau?

Bach Cu Di giat minh:

- Phai roi, thién su noi dung! HOm
nay ha quan toi c6 duyén gap ngai
& chon nay cling la vi IGi sam tau

Dong Thién

day. Ha quan t6i cé viét bai tha:
"Tan tinh", "Thudng hoa"... cé
ké sam tdu rang Me cua ha
quan té gi€éng chét ma ha quan
viet thd nhu  thé la lam mat
danh giad nho gido... nén ha quan
téi bi bi€m trudt lam Th& S nai
day! Ha quan t6i nghe ti€éng don
thién su la ngudi rdt uyém
tham Phat phap, dao hanh cao
day... Thién su cé thé vi ha quan
téi ma tra I0i gidp mot céu hoi
nay: Phat phap la gi?

O Sao thién su nhéan biét co
duyén c6 thé gido hoéa bén tra
|0i:

- Chu ac mac tac

Chung thién phung hanh
Tu tinh ky y
Thi chu Phét giao.

(Khoéng lam diéu ac
Chi lam diéu lanh
Tu ldng tdm y

Do IGi Phat day)

Bach Cu Di
nhungngd tanh
cta nha quan
von cao, y lai
thong minh, tai
hoa xuédt chdng
nén ho Bach
mdai noi:

- Tuédng gi
chr héa ra Phéat
phap cdé nhiéu
dé sao, nhu thé
thi tré con Ién
ba ndé ciing
biét!

O Sao thién
su  bdi thém
mot don nita:

- Tré con
|én ba cling biét
nhung Ong gia
tdm mugi cling

nghe xong

chéng lam
xong!
Bach Cu Di

cui dau im lang,
|I& nao mot dai
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guan, moét tay van chudng cu
phach, mot ké tai hoa, mot tay
bién bac... nhu vdy ma thudc thu
trudc mot vi thién su ngdi trong
td qua chang? Au ciing la cai
duyén, cdi cd may cho éng. Ong
khéng dé&n ndi bang bd Phat nhu
Han D{.... nhung ban dau o6ng
qua la ngugi “théri bién thong"...
dan dan éng "hdi dau"... roi lay
hiéu la: “Hudng Son cu si". Ong
con ndi v8i ban ddng liéu rang:
"Long ngi Thich Phan, chan chén
L3o Trang"!

Dong Thién

Th&c mac: Cé Ian dng bi biém tir

Han Lam Dai Hoc Si xubéng lam Tu
Ma Giang Chau ma cai ludng Viét
Nam cé vé tudng "Ao vi cd han"
trong 8y ndéi vé Tu Ma Giang
Chéau, khong biét cd phai
ong chang?

noi vé




