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Y THUC VE NGUON COI

Sa Moén Thich Thing Hoan

NGSi d&n I& Vu Lan 13 néi dén Higu
hanh; néi dén Hi€éu hanh, ching ta
nghi ngay dén an nghia Cha Me.
Khong ngugi con nao trén dGi ma
khéng dudc sinh ra bdi cha me. Bdi
vay, t0r ngan xua dén nay, tu dong
sang tay, bat luéan & nén van hda nao,
qudc gia nao, dan tdéc nao, con ngudi
déu thudng yéu, ton qui va bao an cha
me. Thuong yéu cha me la tinh cam ty
nhién, con sy tén qui va bao an thi
cling tuy theo hoan cdnh va nén van
héa mdi noi ma c6 su ng dung dam
hay nhat; cé khi phai c6 su kéu goi,
nhdc nhd. Nhung tyu trung, con cdi ltic
nao cling can y thirc vé ngudn cdi cla
minh.

Cha me chinh la ngudn céi cla
con, cla tUng cd thé con ngudi, va la
nén tadng cla gia dinh. Gia dinh la
thanh t6 can ban cla xa héi. Nhitng xa
h6i nhd 1a thanh t6 can ban cla quéc
gia, va rong hon, la can ban cta nhan
loai, cua thé gidi.

Nhu vay, nhin sdu vao can ban
nay ma ndi, Hi€u hanh trén phudng
dién tinh cdm la long thuong yéu doi
v8i cha me, dng ba, té tién, va trén
binh dién xa hoi thi chinh la y thic vé
nhéan qua va ton ty trat tu.

Ngugi con Phat thuc hanh hiéu
hanh thi ngoai long thuong yéu cha

Q/Waa <g3do ggié‘u

me nhu la tinh cdm ty nhién, con phai
c6 y thdc vé nhan qua va ton ty trat tu.
Cé nghia la phai biét ngudn gbc tur dau
minh dugc sinh duGng va trudng thanh.
Nhitng cdu ca dao mdc mac cua dan téc
dd nhac nhd vé y thlrc nhan qua nay:
"Ubng nudc nhd ngubn,” hoac "An qua
nhé ké tréng cdy,” v.v... Chit "nhd”
trong céc cau dy bao ham viéc tri an va
bdo dén an dulc, céng lao cua cha me.
Néi réng ra, khi ngudi con bao hiéu cha
me thi cling ddng thdi nhG rdng ngudn
cdi clia cha me la 6ng ba, t6 tién; va khi
xa hoi don nhan mot céng dan t6ét, mot
thanh t6 tét gép phan hitu hiéu cho viéc
x8y dung va phat trién céng déng, thi
xa hoi cling phai nhd dén ngudn coi tur
dau ma cong dan nay dugc sinh duGng.
Pay la tuong quan nhan qua gilra ca
nhén, gia dinh va xa hoi.

Tuong quan nay cho thdy, qudc gia
loan lac, thé gidi bat an mot phan la do
con ngudi vong an, khong nhg vé ngudn
c0i, lam dao I6n ton ty, va khdéng ap
dung nhan qua dang muec.

Nh&n mula Vu Lan vé, trong niém
hi€u cdm va nhdg an cha me, chung toi
xin nguyén cau tat ca nhitng ngugi con
trén thé gidi déu siéng nang thuc hanh
hi€u hanh trong cubc s6ng hang ngay,
khéng nhitng dé€ chuyén hda tu than va

Cam Niém Vu Lan

gia dinh, ma con la déng gbp cho viéc &n
dinh x&@ hoi, diéu chinh nhing rGi loan
bat toan cua qudc gia va nhan loai.

Chung t6i cling khong quén hudng
vé qué hudng Viét Nam, nguyén cau
nhiftng ngudi cam quyén y thic vé nhan
qua, thuc thi tv do dan chu dé nhan déan
dugc an vui no am, doan két mot long
cung nhau bao vé su ven toan cla déat t6
do cong lao dung nudc, gilf nudc cla tién
nhan dé lai.

Mot dat nudc an vui, mot thé gidi
hoa binh, dé la udc nguyén chung cua tat
ca ching ta cing dudng Mua Vu Lan nam
nay.

(Théng Bach Vu Lan PL. 2555 cua
Héi Pbéng Gido Phdm GHPGVNTN Hoa Ky)

tho TAM TAN

(Trich kich tho “Giéc Mong Vu Lan” )

Khdng gian phu anh trang Ram thanh thoat,

Trém Vu Lan vuong ngat may phuong troi,

Dén sao mét trong mudn on dubng duc,

Cong sinh thanh vo tan va vé cung?
Nhin duoc Cha la anh sang tuhg bung,
Hung am ap cda mat troi chiéu moc;
Nhin duoc Me la trdng vang dju ngot
Hién hoa pha cho tram canh thém xinh.

Nhung bay nam khdi lua voi dao binh,

Cha Me lac chén Binh-thanh rét déc.

Chiéu chiéu nui nha vé hai gio loc,

Than cha gia me yéu co run khong?
M&y Idp suong qua... nang nga bao lén
M3t mo 1€ nhin chan troi mdy hutng,
Thuong con nhd chau hao mon tam tuong,
NOi dau bubn thé xéc yéu géy di

Lay dang Pai Tu, Pai Hanh, Dai Bi!

Xin giam tho muoi ném phan dé-tu!

Thém sutc tang cuong nhiém mau am phu

O TR 0 LR Anh Kim-quang cho dju bt long gia.
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BONG THOT GIAN

HT. Thich Tin Nghia

_ Pang coéng tac Giam d6c khai thac
go va xudng cua Luc Hoa cla Gido
HOi Phat Gido Théng Nhat Thira Thién
- Hué€, toa lac trén mét ngon doi dGi
dién vgi Dién Hon Chén ém xudi mat
mai dudc sdu thang; mot budi mai
dep trgi cung vdi nhéan vién trong
Xxudng cua dang chudn bi phan phéi
gd cho cac chd nhan dit hang; toi
loay hoay di ki€ém sodt mdy va nhan
vién dang xé go. Vira dén mot cai
may dung d€ mai Iudi cua dang hoat
dong, vO y, vat ao nhat binh quan
vao mdy va vat nga toi xubéng lam
gady lia canh tay trai lam hai doan.

Bat tinh nhan su, nhan vién chay
dén tdt mdy va thao gd tay tdi ra
khoi may. Mau chay lai lang thi may
Thi€éu ta Hoang Phuc Hiét (cing la
anh ré cua téi, hién 1& HO sbng tai
Seattle, WA.), Quan trudng quan
Nam Hoa di hop dudi tinh dudng vira
vé lai nhiém sd. Xe chay ngang qua
xudng cua, nghe tiéng la di i, 6ng
lién dirng xe lai, thay vay lat dat dua
toi vé gédp phong cdp clu bénh vién
Trung uong Hué dé chita tri. C6 diéu
dang nhd, khdéng biét dong Iuc nao,
khi anh Hiét am t6i ra xe, @0 quan
[dm mau, thé ma nhin dudgi dat co
miéng thit, anh lién nhat va bo voi
vao tui do linh tran. Xudng tan bénh
vién, anh giao t6i cho bac si va nhan
vién truc xong, cling khong quén tho
tay vao tui 40 méc miéng thit dua
cho Bac si, cd phong déu cudi ran va
cling nhg thé ma tay t6i khoi bi
khuyét. Bac si Dai chifa tri cho toi.
Thay tay t6i gdy lam ba khuc, mau c&r
chay ra nhiéu. Ong @& nghi cua cho
mau lanh.

Cling may ldc @y, Su phu toi la
Pai 180 Hoa thugng Thich Mat Hién,
On Linh Quang, Pai 1&0 Hoa thudng
Thich Mat Nguyén, dudng kim Chanh
dai dién Giao HOi Phat Giao ViétA Nam
Thong Nhat Thira Thién - Hug, On TU
Pam, Dai ldo Hoa thugng Thich Thién
Siéu, Phé dai dién cung mot s6 I6n
chu Ton ddc trong Gido HOi dén tan
phong hbdi slic cta bénh vién dé
thdm. On T Dam nghe bac si dé
nghi cua tay t6i, On bao:

“Hoc r6i, lam bac si ma chira lanh
mdai la khd. Con dem cua cut di cho
mau lanh, thi y td hay tui lam ciing
dugc.”

Bac si va nhéan vién nghe Hoa
thugng ndi vay, nén dinh hoan
chuyén cua cut canh tay cda t6i. Nhg
vay, ma toéi khong bi mat canh tay.

Co diéu, t6i mdi canh canh bén
long 1&: Khi Su phu t6i, On Bao Qudc
(Hoa thugng Chanh Dai Dién Thich
Thanh Tri), On Tir Dam vé vdi Phat,
toi khéng cé phudc bao dugc & bén
canh trong gidy phut cudi cling. Ké& tir
ngay budc chan xubng thuyén tim
dudng vugt bién & clra Thuan An, Hué
cho dén khi viét bai nay d€ nhg an
dic quy On va nhit 1a Hoa thudng
Hanh Dao thén thudng da mot thai
chung s6ng bén nhau & chua T&r Tam,
trong Trung tam Y t€ Toan Khoa Da
N&ng, thi t6i van chua dudc nhin thdy
qué huong.

T6i 6 day dugc bén hém thi nha

Trang 2

thuong chuyén vao chifa tri tai Trung
tam Y té Toan khoa ba Nang va bac si
Phung Van Hanh truc ti€p lo liéu. Hién
bac si Hanh va gia dinh vugt bién, dinh
cu & Montréal, Canada. Khi Bac si qua
thdm than nhan & Dallas, c6 ghé T8
Pinh T Pam Hai Ngoai tham toi va
han huyén cling lau. Bac si cling co
nhdc dén canh tay clia téi va hoi thdm
mdi khi trdi lanh hay thay dgi khi hau
c6 bj dau nhic nhiéu khong. Toi cling
khéng quén cdm dn bac si lan mé cudi
cung, t6i phai mua hai thdi bach kim
dé dua vao gilta hai 6ng xuong. Mua
khong cd, bac si da hoan hy nhudng lai
hai thoi bach kim véi gia tuong d6i nhe
nhang. Hién tai trong tay t6i van con
hai thoi bach kim dy. Moi [an di ngang
qua cdng kiém sodt vao trong may
bay, cé luc cling trd ngai va nhan vién
xem xét kha ky, nhung khong sao.

Ciing vi bj gdy tay bdi tai nan nghé
nghiép, nén Gido HOiI Thira Thién da
dua tbi vao chifa tri tai Trung tam Y té€
Toan khoa Ba Nang. Va, tur dé t6i dudc
bi€t Hoa thugng Thich Hanh Pao va
dugc Thay cho Iuu trd tai chua, chi trir
nhitng lic tai kham. Sau khi lanh
bénh, téi vé Hué tham va xin su phu
toi cho phép dudc cong tru vdéi ching
ly chua T Tam & trong Trung tdm ma
Thay Hanh Dao dudng kim Tru tri. Toi
dugc Thay tin tudng giao cho hudng
dan cac cht Piéu b&ng cach do hai thdi
cong phu va luat trudng hang cho mau
diéu Phu, Dia, Man, ... (tuc la bén
cudn lugt tiéu cdn ban cua hang xuét
gia); dong thgi cling hudng dan hoc
nghi 1& va tan tung theo x& Hué cho
quy chd Thoén, Kha, Phat, v.v... (trong
dé ciing c6 Tan Hoa thuong Thich Bén
Pat, duong kim Chu Tich Gido H)i Phéat
Gido Théng Nhét Hai Ngoai - Canada).
Chinh Thay da gidi thiéu t6i qua day
hoc truéng B6 Dé. Nhg vay ma toi da
than quen vdi cac vi Hiéu trudng Thich
Minh Tudn, Gidm hoc Thich Minh Bam
cung chu ton tdc Thich Vién Minh,
Thich Tam Hoa va Thich Buc Tinh. Nay
thi cé vi con, cé vi da khudt bdng. Toi
cling dugc Thay Hanh Dbao dua vao
ban Giang su cua Gido HG6i Phat Giao
Viét Nam Théng Nhat Thi xa Ba Nang.
T6i d& tung vao giang trong Trung
Tam Cai Hudn Ba Nang, ¢ ngay dudng
Dao Duy TU vao cac dip le Phat ban
hay Vu Lan. Moi lan di gidang & cac
Khuén gido hoi & quan Ba, ngudi tu
tay l3i xe dua don to6i la Trung té Ton
That Tudng, Quan tran phd cta Thi xa.
Va, cling nhg Trung téd Tudng, nén
nhitng lac di, vé khdi gap khd khan
qua nhitng vung khéng may sang sua,
bdi nhitng Bia phudng quan hay Nghia
quan thi hanh cong tac gilf gin an
ninh.

Mla heé dé Ira 1972 (ndm Nhém
Ty), hai tinh Quang Tri va Thira Thién
nam trong Ira dan, chinh Hoda thugng
Hanh Dao va t6i dd ra tan cac vung
Hoa Khanh dé€ ay lao va gilp d3 ddng
bao di ldnh nan; khong nhitng thé,
con tim phuadng tién dua ho dén nhitng
noi tudng do6i an ninh va day du tién
nghi hon. Dac biét la trudng B6 dé Chg
Mé&i va chung quanh phi trudng Da
Nang.

Nam 1973, khi Hoa dam Ba Lé co
nhifng quy udc trao di tu binh thi cling
chinh Hoa thugng Hanh DPao va toi ra tan
bén nay sdng Thach Han dé tiép dén anh
em si quan Quan luc Viét Nam Nam Céng
Hoa dudgc trao tra.

Thé roi, thang Tu nam 1975, t6i dang
tai vi Trd tri chla Bdo An thudc BO Tu
Lénh Quan Doan I, thi phai tr§ vé T8
Dinh Tric Ldm, bénh canh su phu mot
thai gian roi vugt bién tim tu do, vi chua
bi chi€ém gilt. Hoa thugng Hanh Pao vao
nam va bi dua di vao trai cai tao gan bay
nam. Khi hay tin ngai qua My theo dién
HO va cong trd v@i dai chdng chua Viét
Nam (Los Angeles), t6i tic t6c bay qua
tham va han huyén sau mot thgi gian
sau gan hon 15 nam xa cach. Va ciing tu
do, téi cung Hoa thugng cung chung lo
Phat sy dudi nhiéu goc dé khac nhau, khi
thi Ngay Vé Ngudn tir Trung tédm Phat
gido Phap Vvan, Canada, khi thi chung lo
xay dung niém tin cho hang con Phat ca
hai gidi xudt gia lan tai gia, bdng cach
thanh 1&p Gido HOi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat Hoa Ky, sau khi bi Gido chi
s6 9 loai bé hdng loat cidc hang Gido
phdm cao c8p cung nhitng don vi Gia
dinh Phat tUr trung kién cac cdp, cling
nhu ky niém Ngay V& Ngudn lan th( hai
dugc trang trong t8 chic tai chlia Bat
Nhd, Santa Ana.

Diéu lam cho chinh ban than to6i rat
cam kich va than phuc, khi Ban Van
bong Thanh Lap Cong Dong Phat Gido
Viét Nam Théng Nhat Tai Hoa Ky hop tai
chla Bat Nhd vao ngay 21 thang 01 ndm
2008, da uy thac chung téi lam Trudng
ban t8 chlic va hop tai T6 Pinh Tir Dam
Hai Ngoai; chinh Hoa thugng Hanh bao
truc ti€p goi dién thoai qua va ndi vdi toi
rang:

“Hoa thugng Tin Nghia oi! Budi hop
vlra r6i dé nghi thay la trudng ban va
hop tai Tu Dam, chinh t6i cling thich va
mudn qua dé biét canh chla TU Dam
luén. Tuy nhién, Thay hay t6i va cd hang
con Phat c6 tam dao nhiét thanh déu lo
cho Phat phap, cho su tén vong clua Giado
héi va lam niém tin cho hang Tang Ni
Phat tr. Theo t6i, thady nén dua budi hop
dac biét dy vé vung quan Cam, ndi cd
ddng ngudi Viét va cé hé théng truyén
thanh, truyén hinh dé dang tai tin tic thi
hay han.”

TOi thay Thay ndi co ly, lién tan thanh
va thua ti€p:

“Nhung phai hop & Phé Pa va Hoa
thugng ding ra cang dang.”

Hoa thugng bao: .

“Tui hoan hy, khong tré ngai, mién
thay tuy duyén.”

Vlra gac dién thoai xudng thi Hoa
thugng Nguyén Siéu va Hoa thugng
Nguyén Tri cung goi qua va hai thay
cling cung moét y nguyén nhu Hoa
thugng Hanh DPao vay. Hai thay vira cudi
vlra noi:

“Chiéu hom qua, chdng t6i hop tai
Phé Pa, Hoa thugng Hanh Pao va chu
Ton ddc dong thanh muén Hoa thugng
dua nhitng ngdy hop vé& chlia Phé Da,
Hoa thugng Vién chd hoan hy va c6 vé
nira.”

TOi tra Igi:

“T6i vura thuan duyén vé@i Hoa thugng
Hanh Pao roi. Quy thay yén tam.”

Ca ba déu cudi xoa trong dién thoai.

Vi dai su chung, t6i mua vé bay qua
chlia Bat Nha va cling hop tai Phé Da hai
ngay, hai ngay cudi dgi qua chla Bao
Quang cua Hoa thugng Quang Thanh. TUr
do, ba thay Hanh Dao, Nguyén Tri va
Quang Thanh déu chiu chung moét s
phén nao la “tiém nhang,” nao la “Cong
san,” v.v...; nhung nang né nhéat la
chla Bat Nha va Hoa thugng Nguyén Tri.
Suét moét ndm trgi, c& dén cudi tuan
sinh hoat cta chta hay khi c6 chu Tang
té tyu vé chung lo Phat su, k& ca Pai lé
Cung nghinh Phat Ngoc cho Hoa binh
Thé gigi, thi nam ba ngudi nam cé nit
c6, mang vai 1a cG Viét Nam Cong Hoa
va vai tdm bién dén trudc chlia ding
danh tUr khiém nhd, roi hoan ho, da dao,
V.V...

Hoa thugng Hanh Dao la Trung ta
Tuyén Uy Quan Luc Viét Nam Cong Hoa,
phai vao lao tu Cong san gan bay nam,
di dién HO, ding ra lap dan cau siéu doé
cho tat ca Quan Nhan Can Chinh cac cap
va dong bao t& nan trén dudng vugt
bién, vugt bién tim tu do, thé nhung, 16p
ngudi quéd khich mang mét vai & cG
Quéc gia diing bén Ié dudng cua chua da
dao hang loat vao mot sé I8n cG Qudc
gia va cG Phat gido dang tung bay phap
phdi d€ chiéu hodn tr si & trong khudn
vién chua Phd Pa va dan trang. Hoa
thugng van vui va cung véi cuu Trung
tuéng Quang Uy Toén That Dinh chiu
chung s6 phan la Cong san. That la oai
oam va t6i nghiép cho Hoa thugng.

Hoa thugng Thugng Thd Thich Tam
Chau mdi budc xudng xe, cling nhan
mot cdu:

“Pa ddo Céng San.”

Va cir thé, hdng ndm khi cé ngi nao
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Trwéen
Pho D3

ma chu Tang cdu hoi chung lo Phat
su nhu Ngay Vé Ngudn, ngay thanh
lap Gido HOi Phat Gidao Viét Nam
Théng Nhat Hoa Ky, ngay bDai lé
Phat dan chung hdng ndm, ngay chu
Tang An cu Két ha, ngay Tu tir déu
co6 tu than clda Hoa thugng tham du
mot cach tich cuc.

Nhitng ngay cubi dgi cla Hoa
thugng, toi thudng hay dén tham,
nhdt la ldc dau yéu nhiéu, Hoa
thugng khéng ra ngoai dugc. Tuy
thé, chung t6i va Hoa thugng chup
mot cai anh luu niém cudi cung ldc
ngai mang trong bénh.

Mua An cu K&t ha tai Phat Hoc
Vién, Tan mdo 2011, ching t6i gém
Hoa thugng Thich Nguyén An, Hoa
thugng Thich Nguyén Tri, Hoa
thugng Thich Thai Siéu, Hoa thugng
Thich Nguyén Siéu, Hoa thugng
Thich Thong Hai, Thugng toa Thich
Nhat Hué, va téi Thich Tin Nghia da
dén tan Phd Pa, ngdi bén giudng
tam sy, hoi han va cing dudng qua
an cu; dong thdgi, Hoa thugng da
vui vé dua cao tay bat den cho sang
d€ nhin rd chlng tdi. Hoa thugng
cling cho biét thém la ngai ndéi
khéng dudc to ti€ng nhu xua, dua
tay chi vao cd hong va 16 tai. Phai
doan déu chdp tai thi tham niém
Phat. Sau dd, tat ca ti€p tuc dén Bat
Nha van an va cung dudng ldo Hoa
thugng Thich Nguyén Lai cling dang
tai bénh.

Khi ching t6i ra vé, ngai Nguyén
Lai con bao thi gia ddy xe lan dé
tién dua phai doan trong ngan &
budn vui. Anh em ching t6i v6 cung
cam kich.

Ban than chdng téi, s6ng chung
vG@i Hoa thugng Thich Hanh Dao tir
nam 1971, r6i xa nhau, roi hoi tu lai
khi ngai qua dinh cu tai Hoa Ky theo
dién HO; ngoai nhitng nam thang
xa cach, hai ching t6i déu cé nhau
trong tat ca nhitng Phat su tai Thi
xa Ba nang hay tai Hoa Ky.

Theo chung t6i, Hoa thugng
Hanh DPao da hy hién dgi minh cho
Pao Phap va Dan tdc mot cach tron
ven. Ngai khong tir nan bat cir mét
viéc gi ma Giao HOi giao phd khi
dang tai nhiém. Thi du dién hinh vao
ha tuan thang 3 nam 1973, tai Co
ky Nhi vién Diéu Dinh & gan Phat

CHANH PHAP

Ry, [Tda ﬁj_u_@& T ﬁl h'Ting
Daq, clitp linly lueofe

hoc vién Phé Pa, dudng Phan Chau
Trinh xay ra moét vai chuyén can su
gidi quyét cla Gido Ho6i; gan ba gi¢
sang, vdi tu cach Phé dai dién NGi vuy,
ngai bao t6i cung lai xe |&én tan noi dé
giai quyét.

Hoa thugng thudng bao:

“Gido HOi tin tudng minh, Phat t(r
cling tin tudng vao minh, c§ sao minh
khéng c8 gang lam tron trong trach.
Hon nifa ching ta la hang xuét gia vdi
ly tudng thugng cau ha hoa, khdéng
phu chi nguyén xuat gia Iic phat tam,
thi ching ta khong cé quyén xa lanh
nhifng céng téc du kho, du de.”

Kinh Giac linh Hoa thugng,

Ngay chidng ta séng bén nhau dudi
mai chua TU Tam, Ba Nang, thang Tu
nam bay lam tudng chirng nhu khéng
con gap lai nhau; thé r6i, nhan duyén
héi ngd, qua dat xoay tron, Ngai va
toi lai chung lung dadu cat thém mot
[An nira d& thira hanh Phéat su & xU
ngudi khi mua, khi ndng, khi budn,
khi vui ma khéng tir nan gi ca. Luc
nao chung ta cling dem tam Hy va
tdm Xa& ra d€ hanh x{U va vang Idi
Phat day: "Oan uc khéng cén bién
bach, xem c6ng danh pht quy nhu déi
dép bd.”

Gid thi Ngai da gili 4o van trinh va
di xa mai. Hy vong Ngai dén canh lac
bang mot thgi gian cung vd&i Thanh
chliing, can ké bén dic TUr phu Di Da;
roi Ngai cling sé phai phan than vé
chén Ta ba, tUr bi ti€p d6 hdng ha
chdng sanh.

Tin Nghia viét 1én day doi IGi cdm
niém goi la tri an Ngai trong sudt thdgi
gian cong tru cua hai thdi gian va
khong gian tuy khac, nhung mdéi dao
tinh thdm hau ma ngai danh riéng cho
Tin Nghia khéng bao giG phai nhat. Va
cling xin sdam hGi cung Ngai, trong
nhitng ngay tang le, vi ngai xa bao
than trong mua Vu Lan nén thgi gian
qua eo hep, Tin Nghia da khéng tron
ven cung ngai trong gidy phut cudi,
xem nhu hitu thay vé chung. Xin
thanh tam sam hai.

T6 Binh Tir Pam Hai Ngoai
Trong thu - Aug. 10, 2011
C6 tri Thich Tin Nghia
Kinh bat

Vai tro cua

Hoang Gia

doi vai Phat giao tai An DO

Thich Hué Phdp

An DO thdi ky clia dirc Phat, Phat gido
khong dugc xem nhu la quéc gido. Vi
réng, trudc khi dfc Phat ra doi, da co
hang chuc ton gido I16n da hién dién. Ngay
ca thdi ky vua Asoka, mot vi vua Phat tir
c6 tiéng, ngudi da kién tao rat nhiéu chua
thap, cac cot bia da danh dau va ghi lai
nhirng ngi ma ddc Phat da dén, ngudi da
ap dung Phat phap dé€ giai quyét cong
viéc quéc gia, nha vua cling khéng tuyén
b6 Phat gido la quéc giao.

Vi la mot dat nudc cod rat nhiéu tén
gido, chinh vi th&, hoang gia luén phai
cdn nhac khi bay té Ung hd hay khéng
ung hé moét ton gido nao. Tuy nhién,
khong phai hau hét nhitng thdi ky phat
gido thinh vugng déu cd sy bao trg cua
hoang gia. Hau hét nhitng tinh xa thgi duc
Phat déu do hang trudng gia hay nhing
gia dinh giau cé phat tam hién clng. Viéc
ung hé chu Tang trong dgi s6ng hang
ngay phan 1én cling do hang phat tIr lo
liéu. Nhung véi vai tro la ngugi dirng dau
qudc gia, cac vua chlda da cé nhitng viéc
lam tuy khong néi ra nhung déu dugc
Phat gido ghi nhan.

Vua Tan-ba-sa-la la vi vua phat t&r dau
tién clia Phat gido. Ong sanh sau dirc Phat
nam nam va bang ha trudc ddc Phat tam
nam, 6ng hudng tho 67 tudi. Phu hoang
cla vua Tan-ba-sa-la la ban than cua phu
vudng cla thai tir Tat-dat-da. Vi thé, Tan-
ba-sa-la va thai tir Tat-dat-da da la ban
than va chadi chung vé&i nhau khi con bé.

Tan-ba-sa-la 1én ngéi nam mudi [am
tudi. Vao ndm ba mudi I3m tudi, dirc Phat
lic d6 con tu kh8 hanh, di ngang qua
thanh cla vua Tan-ba-sa-la, nhung duic
vua d3 quén di ngudi ban cii, du rang,
nhin thodng qua vua cling cé nhiéu an
tugng d6i vdi tu si khé hanh nay. Tuy
nhién, sau khi chifng qua B6 D€, dirc Phat
l[an nira trg lai thanh Rajagaha, dén tham
vua Tan-ba-sa-la. Tai day, dic Phat da
thuyét phap cho vua cung doan tuy tung.
Ngay hém sau, vua Tan-ba-sa-la d&@ mgi
dirc Phat cung chu Tang tho trai tai cung
dién cta minh va cling trong dip nay, vua
da dang cuing vudn Trdc cho Tang chidng
lam ngi trd ngu. Va tir do trd di, vua Tan-
ba-sa-la tr@ thanh ngudi phat tr trung
kién va tan tuy dgi véi dic Phat va ching
Tang.

Thinh thoang, vua thinh y dic Phat vé
mot s6 diéu ludt ma o6ng thdy la can thiét
va cdp bach cho sy sinh hoat cla cbng
dong Tang chung. M6t sé diéu luat trong
Luat tang la do 6ng thinh cau ddc Phat
ban hanh:

1. Nhitng ngugi dang lam cong cho
hoang gia thi khong dudc phép xuat gia.

2. Nhitng ngudi dang bi toi trém cudp
khéng dugc phép xuat gia.

3. Nhirng ai dang bi tu khong dugc phép
xudt gia. -

4, boc tung luat vao moi nlra thang
cling chinh la 18i d& nghj cta vua Tan-ba-
sa-la sau khi 6ng thdy cac dao si cua dao
khac tap trung lai va doc tung luat cla
ho.

5. An cu ki€t ha vao mua mua.

6. C&m ton trir thuc phdm qua bay
ngay.

Vua Tan-ba-sa-la khong nhiing tén kinh
dirc Phat ma d6i vdéi chu vi ty kheo 6ng
cling hét muc kinh trong. M6t Ian no, 6ng
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hira sé gdi mot ngudi hau dén cho trudng
Ido Pilindavaccha nhung lai quén. Phai
dén nam tram ngay sau 6ng mdi nhd.
TUc thi, 6ng lién gdi dé€n nam tram ngudi
hau dé phuc dich trudng Ido Pilindacacha.
Két qua la moét ap Phat gido ra dai.

Vua Tan-ba-sa-la c6 cOng trong viéc
khuyén khich hoang phi ctia minh la Ke-
ma dén hau va danh lé ddc Phat. Hoang
phi Kema la ngudi rat dep va théng minh
vi th&€ ba hanh dién véi séc dep cia minh
nén khoéng mudn di gap cac dao si. Thé la
vua Tan-ba-sa-la da phai nhoc nhiéu
cbng slic d€ sdp x&p cudc gép cho hoang
phi dén dién kién dic Phat. Va khi dén
gdp ddc Phét, tinh kiéu hdnh vé sic dep
cla minh da bi dc Phat ché ngu, Ngai da
thuyét phap cho ba nghe vé vo thudng,
vé sdc dep khéng phai la vinh ciiu. Sau
dé ba da xin ddc Phat xudt gia va dac
qua A-la-han.

Vua Tan-ba-sa-la rdt dau kh& véi con
clla minh la thai t&r A-xa-thé. Du vua da
truyén ngdi cho con cla minh nhung A-
xa-th& van dm hai cha minh va bat nhét
cha trong nguc t6i. Khdng nhitng thé&, con
cdm me minh dem thdc an vao cho cha.
Sau cung 6ng ra lénh gié€t chét cha cula
minh.

A-xa-thé€, vi thé, ma ludén luén né tranh
dirc Phat. Nhung sau nay, khi ddc Phat
nhap Niét ban, 6ng bat dau dén vdi dao
Phat va la ngugi bao trg cho lan kiét tap
kinh dién Ian thir nhét.

Ngugi c6 cong rat I8n nhat d6i véi Phat
gido khong ai khac hon chinh 1a hoang dé
Asoka. Ngudi d3 dé lai rat nhiéu ching
tich lich st ghi lai nhung ngi di’c Phat da
68 hoac di qua. Chinh nhd viéc lam cua
0ng ma ngay hom nay chling ta mdi biét
dugc dich xac ngi nao la thanh dia.

Hoang dé Asoka la chau trai cua
vua Candragupta Maurya va la con trai
clia vua Bindusara. Ong 1&n ngdi n&m
271 trudc cong nguyén. Theo lich s ghi
lai, vua Asoka phai chién ddu mdi gianh
dugc ng6i vua. Bdi, cha 6ng c6 t8i mudi
sau ba vg, va 101 ngudi con. Chinh vi thé
ma mot cudc thanh tring dam mau da
xay ra. D€ I&n ngdi, Asoka phai giét dén
99 ngudi anh em cung cha khac me nay.

(xem tiép trang 7)




QUAN NIEM SU HOC
CUA DUY THUC

Nguoi giang: Phap Su PHAP PHANG
Ngudi dich: THANG HOAN

(tiép theo ky trudc)

CHUONG III
LICH SU PHAT HOC TRUNG
QUOC XEM DUY THU'C HOC

G.- DUY THUC HQOC VA HIEN THU
TONG:

Hién Thu Tong cling dugc goi la
Hoa Nghiém Tong. Dau tién, Hién
Thu Téng la tén cla ngudi dung dé
dat danh hiéu cho mot tong phai. Vé
sau, Téng nay dugc thay thé tén cla
mot bo Kinh. Dai su Hién Thu nguyén
tén la Phdp Tang, ngudi cung thdi vai
ngai Huyén Trang. Tong Hién Thu do
hai ngai, mot la ngai B6 Thuén, hai 1&
ngai Tri Nghiém cling nhau khai sang.
Tong nay truyén dén ngai Hién Tha
thi mdi dugdc hoan thanh. Cho nén
ngudi dgi thudng goi la Hién Thu
Téng d€ ky niém tén ngai. V& sau co
Pai su Trung Quan, phap hiéu Thanh
Luong phat huy tu tudng clda Téng
Hién Thi qua tdc phdm bd Hoa
Nghiém S& Sao do ngai sang tac. Do
d6 c6 chd goi Tdng Hién Tha 1a Thanh
Luong Tong. Tong Hién Thu thiét lap
Nam Thdi Gido dé phé phan toan bd
thGi dai Phat Gido. Nam Thai Gido
gbébm co: Tiéu Gido, Thi Gido, Chung
Giao, Bon Giao va Vién Giao.

1)- Ti€u Gido: 13 giang kinh A
Ham cla Tiéu Thira, v.v... thudc vé
Tang Giao cua Tong Thién Dai.

2)- Thi Gido: ciing goi la Phan
Gido. Thi Gido gém c6 Duy Thic va
Bat Nha. Phan Gido nghia la “Chon
ThaGi Gido th( hai va thr ba cia Tham
Mat déu cho la thudc dinh tanh Nhij
Thira khéng thé thanh Phat, nay hgp
chung nhau lai goi la Nhdt Phan Gido.
Nhdt Phan Gido la gido ly thap nhat
clia Pai Thira nén goi la S@ va cling vi
cd ngudi khong thé thanh Phat nén
goi la Phan.” Van dé Cé va Khéng
cla Thi Gido ciling chinh la gido ly cla
Bat Nha. Con su tudng cua Thi Gido
cling goi la Phap Tudng Gido.

3)- Chung Giao: ciing goi la
That Gido. Chung Gido gom cd cac
kinh nhu Lang Gia, Mat Nghiém,
v.v... Chung Gido nghia la “Binh Tanh
Nhi Thira, néu nhu khong c6 tanh
Xién D& thi I1& tat nhién co thé thanh
Phat, va nhon d6 mgi néi dén gido ly
rét rdo cua bDai Thua, nén goi la
Chung Gido. Gido ly Chung Gido nhd
hgp véi that ly nén goi la That.”

4)- POn Giao: “Mot niém khong
sanh tdc goi la Phat.” Tl cau dé bon
Gido nghia la I8i ndi tuyét daéi, IGi noi
hién bay ly tanh tuyét ddi va ly tanh
day khéng phai can cr ngi dia vi thu
béc nén goi la B6n. BAn Gido gom co
Thién Téng & trong.

5)- Vién Giao: Thuyét minh mot
dan vi tlc la n6i dén tdt ca don vi va
noi dén tat ca don vi tdc la trong dé
bao gébm c6 mét don vi. Vién Giao
trong dé cé kinh Hoa Nghiém. Vién

Trang 4

Gido nghia la “can cl ndi Phap Gidi cla
ngai Phd Hién, Iudi D& Chau cua Troi
DE& Thich gidang mac khdp chén cung
ndi, nhiéu I8p trung trung diép diép,
chu va ban day dua & trong, nén goi la
Vién Gido.” (1) Trong day d€ thich
rng V@i tri dao, Dai su Hién Thu lién
Idy tanh chat gido nghia ctia Duy Thic
d€ thanh 1ap mudi Téng. Mudi Téng
cla Hién Thud va tam Tong cua Duy
Thic ph6i hdgp nhu thé nao hdy xem
qua ban db tiéu bi€u sau day sé rd.

a]- Mudgi Tong cua Hién Tha va
tam Tong cua Duy Thic:

tuy minh chuyén lo hodng dudng gido
nghia cua Kinh Hoa Nghiém. bai Su
khong nhitng phat huy gido nghia cla
Kinh Hoa Nghi€m ma lai con k& thira va
phat huy quang dai hoc thuyét cia Do
Thuén va cla Tri Nghiém. Ch&ng nhiing
thé, Dai Su cling cé nhan thdc vé hoc
thuyét ctia Duy Thuc. Xua nay, cac triét
gia Duy Thic phé phan thdgi dai Phat Gido
3 An Do chi cé tdm Tong. Pai su Hién
Thu lai can c& ngi Tong Duy Thic thd
tdm dién gidi va chuyén héa thanh ba
Téng. Céng thém ba Téng chuyén hoda tur
noi Duy Thirc, Pai su Hién Thu lap thanh
mugi Tong. Gido nghia mugi Téng phai
nay dugdc thdy gidi thich trong Hoa
Nghiém Nhat Thira Gido Nghia Chugdng.

b]- Hoc Gia Hién Thu phan dong thuc
tap Duy Thic:

Nam Gidao Nghia clia Tong Hién Thu
va bon Gido Nghia cla Tong Thién bai
déu la tinh hoa cla Phat Gido Trung
Qudc. Cac hoc gid thudc gia phad cua
Tong Thién Dai trdi qua cac thdi dai, da
sG déu can cl theo va tuy thudc vao gido
nghia cua Kinh Phap Hoa, cua Kinh Bat
Nha, clda Luan
Tri D6, ngoai ra

1 Mga FPhd g o ’ \,. m
[ |[mee g o
i i loai cua Phap
Tudng Duy
L P p Hifu 2.Fhi p Hifu Thic. Con cac
b Mad Khdng p] Magd Ebing ¥ hoc gid cla
1oz2 Téna Téng Hién Tha,
k€ tir ngai Phap
ST& Tang tré vé sau
L iﬁ,‘fﬂ*‘;g” SiEhép Du:s va gho dén can
T a8 f:f}lﬁ,f;” L1 dai, d&u nghién
cru tham sau
- T e Phap Tudng Duy
4 Hifn Thing B Thdc. Chlng ta
T ?;SIH1 "] Gid Thas ther doc cac
LiE trudc thuat cua
cac T8, cua cac
5 Tuc Vong 5?;:;:1 DaL blc t[(j
¥ ?25111'1151 Ting xuong thuoc
o Tong Hién Thu
déu nhan thay
&, Chr Phap %. Chir Pha o cac ngal rong
Edn Canh Edn Canh 4 ban rat co mach
Tang Tdng lac va rat co thor
ty vé nguyén ly
7. Mbi T high 7. Thing cla Phap Tudng
Gai Khing »| Mghls CHu Duy Thire.
Téng Khtng Tong Chlng ta cd thé
nhén thdy rdng
Tong Thién bDai
et T8z | thi rat gan Vi
Thi I'h;r\c Phép Ténh Cl:la
Bat Nha, con
Tong Hién Thu
8. Tng Ly thi rat gan vdi
Wign Thii Phap Tudng cua

Iong Duy Thtc.
Ngoai ra, Kinh
Hoa Nghiém
cling la mot
trong sau bo
kinh cla Duy

Su kién lap mugi Téng va tam Tong
la mot phuong phadp phé phan Phat
Hoc va con 1a mot dic diém lap luén
sG trudng cla cac Tong. Gido nghia
cla mudgi Tong 6 day khong cod thi gid
dé giai thich.

DPai su Hién Thu la ngudi cung thdgi
v@i ngai Huyén Trang va ngai Khuy Cg.
Dau tién, Dai su Hién Tha tham dy vao
héi trudng phién dich cua ngai Huyén
Trang vdi nhiém vu 13 kiém ching gido
nghia cua cac Kinh. Vé sau, vi y kién
khong hgp nhau nén bai Su ra ngoai

Thirc dugc dung lam téng chi. Kinh nay
noi: “Ba cGi déu do tdm tao” va lai ndi:
“Tam cling nhu hoa si vé Ién van phap
trong thé gian”. Nhifng tu tudng nay déu
la yéu nghia clia Duy Thuec. Lai nita, B
Tat Hanh cua Duy Thic chu trudng la y
c ndi Phdm Thap Pia” (hodc Thap Pia
Luan) cta Kinh Hoa Nghiém dé& thanh
Iap. Chang nhitng thé&, Téng Thién Dai thi
c¢6 Tanh Cu Phap MOn, con Tong Hién
Tha thi lai nugng ngi Phdm Tanh Khdi
cta Kinh Hoa Nghiém dé& giai nghia “Tam
mdi khi phat khai mot phap gidi tanh nao
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thi cling day du cd mugi ddc & trong”.
TU y nghia dé, Tong Hién Thu thanh lap
Tanh Khdi Phap Mon (Thap Huyén Duy-
én Khdi hodc Phap Gigi Duyén Khgi).
Nhitng IGi gidi thich ddy cua Tong Hién
Tha néu nhu so sanh vdi ly thuyét Phap
Tuéng Duyén Khdgi cia Duy Thic thi
cling dung thong vdéi nhau. Thanh
Luong SG Sao ndi: “Lanh thay Chan
Gidi, van phap la tai sdn dau tién cda
ngugi”. Chan Gidi tdc la chi cho van
phép. O day, chdng loai cac phap trong
phdp gidi, néu nhu nhan thic vé thé
chung thi tat cad déu tr ngi Tam noi
trén sanh ra ca.

c]- Duy Thirc Hoc cua Hién Thu:

Ngai Hién Thd can c ngi cac kinh
ludgn nhu Du Gia, Tap Tap, Tham Mat,
Ludng Nhi€p Luén, v.v... trudc thuat
nhiéu bd ludn dé€ ban rdong vé Duy
Thiéc. Nhu Nhdt Thira Gido Nghia
Chuong, quyén 9, giai thich rd cac gido
ly noi vé su sai biét trong mudi mon:

1)- Ché Nuong Tua cua Tdm Thirc:
can cr ndi Kinh Giai Tham Mat, v.v...
gidi thich tdm Tam Thlc va y nghia
huén tap cda A Lai Da.

2)- Nghia Sai Biét cia Chung Tanh:
cén cr ndi Hién Dudng, Du Gia, Ludng
Nhiép Luan,..v..v.... ndi vé y nghia Von
S&n Co, néi v& y nghia Huan Tap Thanh
Ching Tu, ndéi vé y nghia Nam Th(
Chuing Tanh.

3)- Hanh Vj Sai Biét: can cU ndi
Luang Nhi€p Luan, Du Gia, v.v... noi vé
Su Chon Lya... cho dén mon th(r 6.

6)- Nghia Phan Poan Hodc Pay bu
(Mon th&r 6): can c& ngi Cau Xa, Du
Gia, Tap Tap lam luan chidng... va con
cac mon khac nira.

~ Nghfa t8ng quét clia mudi moén cé
cho ban luan dén déu la dan du ti ndi
cac bo luan cda Du Gia va Duy Thic. O
day chidng t6i khéng thé tudng thut
day du chi tiét, cac hoc gia cod thé tu
minh tham clu thém thi sé thdy dudc
diéu nghia chan that mudn trung cla
né.

(con tiép)

Chu thich:

1) Trong “Hoa Nghiém S& Sao”,
quyén 4, ban ludn vé 5 Thdi Gido
phén nhiéu dan ching céc van.

Pai ldo Hoa thwong Thich Thing Hoan,
Chdnh Van Phong Héi Péng Gido Phdm
Gido Hpi Phdt Gido Viét Nam Thong Nhdt
Hoa Ky.
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VAN TRUY NIEM
CO TRUONG LAO HOA THUONG
THICH HANH DAO

(cUa Gido H6i PGVNTNHK, Téng Héi PGVN tai HK,
Cong Bong PGVN Nam Cali va Mén D6 Phap Quyén,
doc trong Lé Truy Diéu truoc khi Di Quan)

Nam Mbd B&n Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh lay Giac linh c6 Hoa Thugng,

Trudc gid phit cung téng Kim Quan, tién biét Hoa Thugng di vé cdi
Phat hdom nay, trudc Tang Ni Phat Tur, Mon D6 Phap Quyén dang phu
phuc trudc tir dung, ching t6i - nhitng ngusi da tirng mot thai két tinh
phap I, nén nghia thay tro cung c6 Hoa Thugng — xin dugc bay t& mot
déi 1ai.

Kinh bach Giac Linh C6 Hoa Thugng,

Haon ntra thé ky thuc hién chi nguyén do sanh, c6 Hoa Thugng da
hoa than vao gilra cudc ddi:

Nao khi tuyén uy, mang nguén dao dén cho ngudi quan nhan vao
sanh ra t&r

Lam lic day hoc, dem tr tdm ma chi bao cho I8p tré hoc hdi tién
Ién.

Lam Trd Tri ngdi Tam Bao thi uy nghi dinh dac khién ngudi ngudi
sanh khdi tin tam

Ra ganh vac viéc Gido Hoi thi tan tuy cham lo cho viéc viéc déu nén
trang sur dep.

Trong chon cai tao lao tu, diing khi cd thira ma long tir bat hoai

Ngoai cdi nhan gian chung dung, tam thanh khéng thi€u ma tri giac
thudng minh.

Tam long chét phac, rd nghia chan thanh.

Khi ti€t thanh cao, nén trang Dai si.

C6 Hoa Thugng da 1dy dé ma Ung than ti€p x{, khién ngudi trén
thuang quy, ké dudi ham an.

C6 Hoa Thugng ciing da 18y d6 ma trau tdm bbi diic, d& chang then
tién nhan, néu gudng hau thé.

Nam 1993, c6 Hoa Thugng da 6m ca Qué Huong Bao Phap vao long
ma ra di, dén tai Hoa Ky & mién Nam Cali dé tiép tuc budc chan hanh
hoa:

Tir T6ng Hoi Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky dén Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky; tir Téng Hoi Cu' Si dén Cong Dong Phét
Gido Viét Nam Nam Cali...

T6 chiic nao, cd Hoa Thugng ciing c6 mat cling anh em d€ thira
dugng Chanh Phap .

Hoan canh nao, ¢6 Hoa Thugng ciing dong vai hudng dan cho hau
lai quy kinh.

Chang mang danh vi, c8t cach hién tudng pham than ma cdi 1ong
thanh cao biét may!

Chéng né gian kh, dao tdm td chi xudt trin ma tham tinh gan gii
biét bao!

Mugi tdm nam & ch6n nay, c6 Hoa Thugng da nhu cot tru chong dd
cho ng6i nha Phat Gido Viét Nam trong can bao tap; da nhu cay cao
béng ca cho ching tdi va bao I8p ngudi nudng tua dé cd thém siic
manh va niém tin ma di tai.

Thé ma gig day! . .

Huyén than mong trach. Than huyen da huyen, nha méng da khong
thi chdng t6i con biét ndi gi han ngoai noi ngdm ngui tudng niém!

Kinh bach Giac Linh On, .

Chéc lat nita théi la duGng may bién biét. On vé c6i Phat r6i xin cho
mot IGi hen udc: Xin hen udc cung On, thay tro huynh dé ching ta roi
s& con gdp nhau trong vé lugng kiép dé dem vd Iugng than ma cling
dudng v6 lugng Phat, ma cru d6 vo lugng quan sanh cho dén ngay
vién thanh hanh nguyén vo thugng B De.

Kinh lay Giac linh On.
Nam M6 Tiép Dan Pao Su A Di ba Phat.

CHANH PHAP

o \
| - L]

A Nl =t |
Tewdng 1o mﬁ‘:ﬁm_rn%-jj}ﬁ,(—,}l HANTUDAO
193 = 2017

KHAN BACH

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chw tén Hda Thwong, Thuwong Toa, Pai Blic Tang, Ni,
Kinh thwa chw thién nam tin nir Phat ttr,

Giao Ho6i Phat Giao Viét Nam Théng Nh4t Hoa Ky, Téng Hoi Phat Gido
Viét Nam tai Hoa Ky, Cong bong Phat Giao Viét Nam Nam California,
cung mén do phap quyén Chua Pho Pa v6 cung kinh tiéc, dong khan
bach:

Trwdng Lao Hoa Thwong thuwong Thi ha Uan, tw HANH DAO, hiéu
Thuan Phong, dong Lam Té Chulc Thanh doi thir 42

e Thanh vién Hoi Déng Chirng Minh GHPGVNTN Hoa Ky
e Thanh vién Hai Bdng Chirng Minh Téng Hoi PGVN tai Hoa Ky
e Vién chi Chua Phé D3, Santa Ana, California, Hoa Ky

Da thuan thé vo thuong, thau than thi tich vao lic 12 gio trwa ngay 28
thang 7 nam 2011, (nham ngay 28 thang Sau nam Tan Mao), tai Chua
Pho Ba, thanh pho Santa Ana, California, Hoa Ky, thé tho 80, ha lap 60.

e L& Nhap Kim Quan vao lic 08 gio sang ngay thir Ba, 02 thang 8 nam
2011 (nham ngay mung 3 thang 7 nam Tan Mao);

* L& Di Quan vao ltc 01 gio’ chiéu thir Bay, ngay 06 thang 8 nam 2011
(nham ngay mung 7 thang 7 nam Tan Mao) tai Chua Ph6 Ba (5110 W.
Hazard Ave., Santa Ana, CA 92703);

o Lé Tra Ty vao ldc 03 gio chiéu th&» Bay, ngay 06 thang 8 nam 2011
(nham ngay mung 7 thdng 7 nam Tan Mao) tai nha quan Peek Family
Colonial Funeral Home (7801 Bolsa Ave., Westminster, CA 92683).

Ngw&ng mong chw t6n Thién Dirc trong muoi phuong nhat tam hé niém
va cau nguyén CO Pai Lao Hoa Thuwong tan vién tich Cao Bang Phat
Quéc.

Nam Mé Tay Phwong Cuc Lac Thé Gigi Tiép Dan Dao Sw A Di Ba Phat,
Santa Ana, ngay 28 thang 7 nam 2011.
Nay can bach.

©
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VU LAN BAO HIEU
Gilr Than Nhu “M&” Gilr Tam Cho “Phat”

Thich Hanh Tuén

Tai Chua Trdc Ladm, thanh phé
Chicago, ti€u bang Illinois, USA, c6
mot “Mé” rat khoe. Nam nay Mé da
trén 90 tudi. Mé thudng di chua vdi
ngudi con trai trudng va c6 dau ca
trong gia dinh. ft nhat h&ng tuan Mé
cling di chlia 2 [An vao mbi t3i Thi Tu
hodc Th&r Sadu va Chu Nhat, bat ké
tr&i mua nang hay tuyét rci gid lanh.
Mé lubn lubn vui vé cudi noéi nhe
nhang. Mé céd phdp danh Ila Bich
Nhan. M3i lan gdp Mé&, toi thudng
chao hdi va ndm tay Mé dé xin Mé bé
thi cho téi vai tudi nhitng mong dudc
sOng lau trudng tho nhu Mé. Mé rat
tinh tan tu hoc. Khong cé khda tu hoc
hang thang nao tai chua ma Mé véng
mat. Sy c6 mat cla Mé trong nhirng
gid tung kinh & bai va tu hoc tai chua
nhu 1a nhitng béng “dai tho” cho hang
dao hitu Phat tir tré tudi trong chla
nuong tua. Vao 3 ngay le Via Quan
Thé Am trong nam, quy Thay trong
chla cung vdi quy dao hitu tu hoc va
I& bai Ngii Bach Danh Quan Thé& Am,
Mé cling le bai day du 500 lay theo
500 danh hiéu ctia B0 Tat Quan Thé
Am, Mé khéng bd sét mét lay nao,
thé mdi thdy niém tim Tam Bao va
sirc khoe clia Mé nhu thé nao.

Mdi 1an tu hoc tai chlia trong gid
phép dam, téi hay dem hinh anh cua
Mé ra ké cho dai ching d&€ mong moi
ngudi noi guong Mé. Trudc sy hién
dién cla moi ngudi, téi hoi Mé da cé
nhitng phudng phdp s6ng nhu thé
nao ma Mé cé dudc tudi tho cao va
sirc khée nhiéu nhu thé. Mé chi ding
day cuGi cudi ndi néi mot cau la, “Ckr
vui vé ding lo nghi chi thi khoée thoi,
chr c¢é chi mé...” Gipng ndi clia ngudi
Hué d& 18n tudi ma van con rd rang
mach lac khién ai ndy déu hoan hy vo
cling. T6i van chua béng long vdi cau
tra 16i don gidn moc mac cla Mg, cu
ti€p tuc gan hoi thi dugc ngudi con
trai trudng cua M&, Anh Nguyén Binh
ding 1én thay I8i Mé dé ké cho dai
chidng nhitng céch séng cua Mé ma
hang ngay trong nha Anh da ching
ki€n. Sau khi nghe cédu chuyén, toi
xin dugc ddc k&t thanh 5 nguyén tac
s6ng cua Mé nhu sau:

1. An udng rat didu do vdi nhiéu
rau cai.

2. Ngl nghi ding gid, 1& bai va
niém Phéat hang ngay.

3. Lam viéc thudng xuyén ding
cho tay rdnh chan khong.

4. Bi bo nhiéu thay thé cho di xe.

5.S6ng an vui trong gidy phut
hién tai.

An udng dé nudi dudng cd thé.
Trong nha Thién, nha Chua, viéc an
ubng nhu 1a “uéng thubc” dé tri cai
bénh khé chét cua co thé. Ngudi ddi
an udng thda thich nhu la mét trong
bdén thd vui clia dGi ngudi. Trong nha
Thién (Chua) ngoadi viéc dn ubng dé
nudi dudng cd thé thi con cé niém an
lac cta thién dinh n{ta. Niém an lac
trong thién dinh nady dugc vi nhu mén
an goi la “phap hy thuc”. Con ngugi
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cling vi thi€u an, thi€u dinh duGng ma
phai bi chét ddi. Theo théng ké cua Lién
Hiép Qudc thi hang ngay c6 dén 40 ngan
tré em trén thé gigdi chét ddi vi thi€u an
va suy dinh duBng. Nhiéu ngugi cling bi
chét oan uéng vi du thira thirc 8n ma an
uéng qua dé. Tai Hoa Ky, dugc biét s6
tién hang thang ma chdng ta chi dung dé
mua thuc phdm thi rdt it; néu khéng néi
la it nhat so véi cac dan toc khac trén thé
gidi. Mac dau chdng ta ton tién cho do6 an
it nhat han nhung ngudi My chdng ta phai
mat nhiéu tién hon bat c& dan téc nao
trén thé& gidi d€ lo cho sic khoe vi bénh
tat. Ly do that don gian va dé& hiéu 13
thirc @n tir dong vat (aminmal products)
dugc san xudt hang loat (mass produc-
tion) theo ky nghé coéng nghiép. Trong
cach bién ché thic én cho ga ngudi ta xur
dung r&t nhiéu chat hda hoc dé kich thich
cho ching mau I8n. Thay vi phai nudi
mot con ga theo cach nudi ty nhién phai
can dén 3 hoac 4 thang, thi trong cac trai
chan nudi gia suc ngudi ta dung phuong
phap chan nudi khoa hoc vdéi nhiéu chat
kich thich. Ngugi ta chi can 30 dén 45
ngay dé cd mot con ga du Ién dé &n thit.
Tudng tu cach nubi ga trén day, céch
nudi cac loai gia cdm khac nhu heo, bo...
cling theo quy trinh nay. Vi ly do thuc
ph&m gia suc ré tién cho nén ngudi My an
nhigu. An udng nhu vay 13 ching ta dua
vao co thé€ ching ta nhiéu chdt mg va doc
t6 cla gia stc d€ tir d6 sinh ra ching
bénh béo phi (obesity).Tinh trang sic
khoe clda ngugi My dang la méi lo ngai
I6n cho ching ta. B3 cé trén % tré em
clia My dang bi bénh béo phi (obesity) va
da co6 trén 70 triéu ngudi I16n cling dang
[am vao cdn bénh thgi dai nay. Do vay,
da c6 dao luat khong cho ban nudc ngot
trong tat ca cac trudng ti€u hoc dén trung
hoc clia My. Va gan day, Qudc Hoi Hoa Ky
cling da théng qua dao ludt bado vé sic
khoe cho tré em ma dé nhat phu nhéan
Michelle Obama la ngudGi diing ra cham
soc thuc don cho tat ca hoc sinh tai
trudng hoc & My. That tré tréu thay,
ngudi ta thi€u an phai chét déi, con ngudi
My chang ta bi chét vi du thlra thuc
phd&m. Cho nén, dé dudc sdng khde, séng
lau, hdy an ubng diéu do chirng muc va
&n nhiéu rau cai (60 - 70 % phan &n mdi
blta 1a rau cai). Néu phat tdm an chay
trudng dudc thi cang tét hon. An udng
nhu vay la s6ng theo nhu phudgng phap
sOng th& nhat cita Mé phap danh Bich
Nhan trén day.

Ngu nghi cling la thd vui, sy ham
thich cdia con ngudi.Trong nam mon duc
lac - ngli duc, thi ngd nghi d&rng vao
hang th nam (tién tai, sdc duc, danh
vong, an nhau, ngu nghi). Trong nha
Thién, d€ khuyén tdn nhitng ngudi tu
hanh khéng nén ham mé viéc nga nghi
ma phai thudng xuyén quan chiéu tinh
giac thién dinh. Blc Phat cla ching ta
dugc ké lai trong mot kinh 1a ngai mdi
dém chi nga c6 2 ti€ng dong ho thoi va
thi giG con lai trong dém thi ngai quan
chiéu trong thién dinh.Trong Kinh Di
Gido, d€ day cho ngudi ham mé ngu nghi,
D¢ Phat vi du gidc ngl nhu con rén doc

dang nam chung trong nha can phai
khur trir né di. Ngugi tu hanh tinh giac
khéng thé ham mé viéc ngu nghi.
Khdng thé d€ con rdn dbc & chung
trong nha vi s& bi né can chét bat c
IGc nao. Ngudi tu phai bo viec ham mé
ngunghi nhu loai bé con rdn déc mdi
an toan trén dudng tu hoc.DBbi vdi
ngudi thudng thi Bac Si khuyén nén
ngl cho ddy du dé€ bao dam slc khde
dé& 1am viéc. M&i ngay can ngu tU 6
dén 8 tiéng dong ho la vira dua.Ngu
nhiéu cling sinh ra bénh béo phi. Thi€u
ngl vi phai thic khuya lam viéc hoac
xem phim anh cling gay ra nhiéu kho
khan trong cudc s6ng. That nguy hi€m
khi 1ai xe bi budn ngu vi thi€u ngu.Tai
nan chét choc gay ra khi lai xe vi bénh
ngl gat cling la diéu can quan tam.
Ngu nhiéu con ngugi bi mé mudi, thi€u
tinh giac, khong lanh le. Bugc biét, Mé
Bich Nhan mdi dém di ngt ding gid, tir
9:30 dén 10:00 la Mé di ngu va thic
day Iuc 5:30 sang. Sau khi thdc day,
Mé di tdm rdra rdi dén trudc ban thg
Phat trong nha I& bai tung kinh niém
Phat. Mé van gilf déu d&n mdi ngay,
khéng c6 ngay nao Mé& bé tré viéc nay.
Pay la phudng phap séng th hai trong
nam phuong phap ma Mé da va dang
thuc tdp hang ngay.

Lam viéc thudng xuyén d€ van
déng tay chan cho co bap trong ngudi
dugc cing chdc vamau huyét trong cg
thé dugc diéu hoa. Chlng ta can phai
lam viéc d€ kiém tién nudi s6ng.
Nhitng ngudi néng dan lam viéc ngoai
dong hoac trong vudn nha thudng cb
nhiéu co hoéi dé ti€p xuc vdi khi hau
tugi mat trong lanh cua thién
nhién.Hauhét ngudi néng dan khéng co
ngudi nao bi bénh béo phi. Lam viéc
thudng xuyén bang tay chan la bi
quyét dé gilr cho than hinh khée manh
thon gon.Lam viéc nhu vay thi
dau co6 phai ban tdam dén viéc
phai vao trung tdm thé thuc thé
thao dé& chay nhdy hay bai 16i cho
tiéu dudng tiéu md (burning fat)
nhu nhiéu ngudi My chdng ta.
Ngugi My chung ta lam viéc
nhiéu, nhung hau hét viéc lam
bang tri ndo, ngdi vdn phong dé
diéu khi€n may modc, computer,
cho nén it cé cc hoi van doéng tay
chan.Do vay, dé€ quén binh sic
khoe, ching ta hdy tim cong viéc
8 nha hodc bat cU ngi dau cho
ching ta cd hoi van dong tay
chan thi mdi khoe manh duac.
Ching ta hdy dé€ danh thi gi¢ di
bd.Néu tim dudc mot noi dau xe
xa trong parking lot d€ c6 cg hoi
di b6 5 - 10 phut dén van phong.
Chidng ta da it c6 cg hoi lam viéc
tay chan thé ma sau khi lam viéc
vé nha ching ta lai ngbi hay nam
trén ghé sofa hay lazy boy dé€ an
uéng cung luc véi xem tivi phim
anh. Mé Bich Nhan, khi tudi con
nhd, ngoai viéc ndéng tang ganh
vac, vé nha Mé khéng ldc nao
nghi tay. Cho dén lGc tudi dsi da
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70 - 80 - 90 ma Mé van lam viéc trong
nha, t&r viéc ndu nudng don dep, san
s6c miéng an, thdc uéng cho con chau
trong nha, quét don lau chui. Pay la
phudng phap s6ng khde, s6ng manh ma
ching ta can phai lam theo. Lam viéc
trong nha Thién cling la phudng phap tu
tdp. C6 mot vi Té tén la Bach Trugng
chd truong lam viéc nhu la phap mon tu
thién. “MOt ngay khéng lam thi mot
ngay khong an - Nhdt nhdt béat tac,
nhédt nhat bat thuc” dé la cong an thién
dugc ap dung trong Thanh Quy cua T8.
Hay lam r&t nhiéu viéc bang tay chén
nhung hdy quan chiéu khéng co6 viéc gi
dé€ Iam (nothing to do).

Dbi lai la quyén ty do lam ngugi.bi
bang ddi ban chan dé lam cho co thé
khde manh clng cap. LUc con tré, Mé
Bich Nhan di bd mdi ngay trén chuc cay
s6 (km) d€ lam viéc va budén ban dé
day. Pi bd Ia cd hoi tét d& van ddng co
thé diéu hda mau huyét. Pay ciling la co
hoi t6t d€ ching ta ti€p xlc vdi thién
nhién cé khi trGi trong mat. Chung ta
hdy d€ y nhin phia sau lung t&m &o cla
nhitng ngudGi néng dan thudng cd mot
mau trdng hoa lan v&i md hdi. Mau
trang dé chinh la mudi dudng va md
theo md hdi trong cd thé tiét ra khi van
déng dudi anh ndng dé€ cay rudng cudc
dat. Nhu vay, ngudi nong dan khong
bédn tam dén viéc cé nhiéu chat dudng
chdt md trong cd thé. Van dbng tay
chan nhu thé thi lam tiéu hét chat md
(cholesterol) va dudng trong cd thé.
Ngugi My chdng ta dang s6ng trong xa
hdi cong nghiép. Chung ta di lai bdng
phudng tién xe hdi, may bay ma it c6 cg
hoi di bd.Vay la co thé ching ta du thua
nhiéu chat dudng, chat md.Lam sao
ching ta c6 cd héi ngdm nhin mot doa
hoa dang nd bén hang dau, trén dudng
phd hay trén xa 16 trong khi ching ta lai
xe chay vun vut véi t6c d0 hang tram
cady s6 mdi gid.Tai thanh phd Chicago,
hau hét khd3p ndi nha clra dugc kién
thiét rdt quy cli. budng phd rat rong,
truéc nha thudng cé rat nhiéu cay cao
béng mat. Khéng c6 dryway hay nha
dau xe phia truéc nha ma chi c6 vudon
c6 hay vudn hoa. Chung t6i thudng di
bd budi chiéu dé€ tap thé duc va ngdm
nhin hang tram th& hoa thi dua khoe
séc. Trong giGi tu si Phat Gido Viét Nam
G Hai Ngoai, c6 mot vi Trudng Lao, Hoa
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Thugng Thich Tam Chau, nam nay da
92 tudi. Ngai van con khde va tinh
than rat minh man. H3y xem va nghe
Ngai ban “Pao TU” trong dip Lé HOi
Quan Am tai Trung Ta&m Phat Gido
Chua Viét Nam, Houston, TX vao thang
03 ndm nay (2011) d€ thdy slc khde
cta Ngai nhu thé nao. Mot trong
nhitng phudng phép séng dé cé st
khde cua Ngai dé la di bo.Moi ngay
Ngai di b6 tir 30 phat dén 1 tiéng déng
hd. T6i con nhd vao thang 7 ndm 1992
trong dip tham du Lé Khanh Thanh
Chua Vién Giac, Hanover, Germany. Vi
chua khéng du cho ngu cho trén mét
trdm vi Tang Ni vé tham du l€. Chulng
toi phai & khach san gan chla. Khach
san cho xe dua dén vé chua. Thay vi
Ién xe vé chua thi Hoa Thugng di by vé
chla tr khach san.

Di b nhiéu khong nhitng chi co Igi
cho sic khde ma con lam giam thi€u
viéc tiéu xai nang lugng cua trai dat.
D&n s8 cua My bdng 1/23 nhén loai
trén trai dat ma ngudgi My phai xai 1/5
nang lugng xang dau cua thé gigi. Nhu
vay chung ta chinh la thu pham gay ra
su khung hoang vé slc ndéng cua trai
dat vi chdng ta da thai ra rat nhiéu
chdt nhiém & cho khéng khi chung
quanh chung ta trong khi ching ta xur
dung xe c§, may moc v.v... Néu ching
ta khong biét tiét kiém nang lugng bay
gid thi mai sau con chau cla ching ta
con dau dé€ x& dung. Hay di nhu Dlc
Phat clia ching ta d3 tirng di khap doé
dady bang ddi chan tran cua Ngai dé
hodng phép d6 sanh. Di khap ngi bdng
d6i chdn ma khoéng c6 noi nao dé€ dén
(tathagata - no where to go). Hay di
trong chanh niém, tinh gidc (walking
meditation).

Dagi séng con ngudi dugc danh gia
tUr su an lac thanh thoi. Cé an lac la co
giai thoat. Chung ta s6ng & c6i tran ma
c6 an lac la ching ta dugc vi nhu
chidng ta dang & trén c6i thién dudng.
Ban trd nén ngudi giau cé vo cung néu
ban biét séng cé an lac thanh thoi.
Néu ban giau cé6 ma bi chi phdi bdi lo
au phién mudn thi dgi s6ng tré nén vo
vi.biéu gi lam cho ching ta phai ban
tdm lo 13ng? C6 modt cbéng thlrc that
don gidn do6 la hdy séng “tri tuc”. Co
ngudi ban tam dat ra cau hoi la phai
c6 bao nhiéu tién bac trong ngan hang
va c6 nha clra nhu thé nao méi du dé
s6ng “tri tuc”. Ky thuc, khi Blrc Phat
day cho ching ta phai séng “tri tuc” dé
c6é an lac, Ngai khong cho ching ta
bi€t phai c6 bao nhiéu tién bac trong
ngan hang va nha clra xe c0 nhu thé
nao. Vay la ching ta chi can bét tham
duc - ngli duc. Muén cé an lac giai
thoat thi dirng dé tién tai, sdc duc,
danh vong, @n uéng va ngd nghi chi
phdi ching ta.Hdy dé danh chit thi
gidi doc lai Chudng 38 “Oi Hanh Phic”
trong sach Pudng Xua M&y Trdng cua
Thién su Thich Nh&t Hanh d& thdy
s6ng “hanh phuc an lac la s6ng nhu
thé nao”. Mé Bich Nhan khong thudc
Iong bai kinh “Ngudi Bi€t S6ng Mot
Minh” ma phudng phap séng th nam
clia Mé chinh la tinh hoa cua bai kinh
nay. S6ng an vui trong gidy phut hién
tai, khong lo nghi chi mé do6 chinh la
thyc hanh theo théng diép ma Dlc
Phat da day cho hang dé tu cua ngai
bat luan la tai gia hay xudt gia trong
doan kinh sau day dugc trich tur Kinh
Ngudi Biét S6ng M¢Jt Minh do Thién Su
Thich Nhat Hanh phién dich:

CHANH PHAP

Vai tro cua Hoang Gia
doi vGi Phat giao tai An Po

(tiép trang 3)

Dirng tim vé qua khu
Dirng tudng tdi tuong lai
Qué khtr da khéng con
Tuong lai thi chua tdi

H&y quan chiéu su séng
Trong gid phat hién tai

Ké thirc gid an tra

Viing chéai va thanh thai.
Phai tinh ti€n hém nay
Kéo ngay mai khéng kip
Cai chét dén bat ngo
Khéng thé ndo mdéc ca.
Ngudi nao biét an tru
Dém ngay trong chanh niém
Thi M&u Ni goi la

Ngudi Biét S6ng MGt Minh.

MGi d6 Pai L& Vu Lan vé Mua Bdo
Hi€u Me Cha lai dén, ching ta thugng vé
chua cing dudng, lé bai tung kinh cau
siéu cho Ong Ba Cha Me nhiéu dgi nhiéu
ki€p dugc siéu sanh tinh d6 va cau
nguyén cho Cha Me dang con s6ng dugc
nhiéu stic khoée, binh an. Chung ta dung
rat nhiéu cach khac nhau dé& thé hién
Iong hiéu kinh cua ngudi con Phat ddi vdi
Cha Me. Trong Kinh Bao Hiéu Trong An
cua Cha Me, buc Phat cé day, “Hiéu
hanh la Phat hanh, tdam hi€u la tam
Phat.” Chung ta hdy séng hi€u thao vdéi
Cha Me la chang ta lam giéng theo hanh
cla Chu Phat, va ching ta can gilt tdm
hi€u thao vgi Cha Me la tdam chuing ta
dong véi tam Phat. Nhan mua Vu Lan
Phat Lich 2555, tdi ¢4 bai viét ndy, “Git
Than Nhu Mé, Gilr Tam Cho Phat”, xin
lam mén qua tang ban.Hay séng nhu Mé
Bich Nhan d& va dang séng dé dudc khoe
manh, an vui va trudng tho. Cé dang
Cha Me nao khéng mudén con minh dudc
manh khde an vui va trudng tho? TGi tin
chéc rdng ban théng minh dé séng theo
nam phuadng phap trén day nhu Mé Bich
Nhan d& lam moén qua mang nhiéu y
nghia nhat d€ ban dang hién cho Cha Me
hién tién cling nhu Bay bdi Cha Me da
qua vang.

Mé Bich Nhan da gilr than cho minh
cling chinh 13 git thdn cho Ong Ba t&
tién va cho con chau. Mt than thé nhe
nhang khée manh védi tubi dgdi trén 90
ma khéng cé tat bénh gi la nhg 16i séng
don gidn v@i viéc an udng diéu do6 co
nhiéu rau cdi cong vdi viéc di bo va lam
viéc thudng xuyén. MOt tdm hdn ludn
lubn hoan hy an lac cia Mé la nhd vao
Iong kinh ngu8ng Tam Bao, € bai tung
niém hang ngay clng véi sy séng hodn
nhién thanh thoi khong lo nghi vé qua
kh hay tudng lai ma chi c6 an tru trong
hién tai. Tdm cua Mé nhu vay la giéng
v6i Tam cua Chu Phat.Mé Bich Nhan
dang gilr Tdm cho Phat dé. Ching ta hay
cung nhau gilf thdn nhu Mé va gilr tém
cho Phat nhu Mé Bich Nhan & chua Truc
Lam, thanh ph& Chicago, ti€u bang Illi-
nois, USA.

Thich Hanh Tuan

@

Khong nhitng nhu thé, sau khi 6ng Ién
ngdi, dé chinh phuc cac nudc khac, éng
da phat dong chién tranh, va da giét rat
nhiéu ngudi. S sach ghi lai rang, ngudi
da dem anh sang cla Phat Phap va cdm
héa 6ng thanh con ngudi huéng dao va
tlr bi chinh la trudng 1o Moggaliputta
Tissa. Sau khi trd thanh ngudi phat tu,
dng d3 &p dung Phat Phap d€ giai quyét
nhitng van dé cua dat nudc. Trudng lao
Moggaliputta Tissa da hudng dan vua
Asoka di chiém bai cac Thanh tich clua
Phat gido. Sau chuyén di nay, 6ng da
phat tdm dung bia da, cot da dé ghi lai
nhirng ngi nay. Trén cac bia, cét da doé
dng con cho khdc nhitng ciu chi du,
nhitng I8i Phat day d€ ngudi dan 18y dé
ma noi theo.

M6t s6 chinh sach ctia 6ng trong viéc
cai tri dat nudc mang hdi thd tir bi cla
Phat gido la:

1. Nhiém vu dau tién la d6i xu, tréng
nom va bao vé mét cach céng bdng déi
vGi moi cong dan, moi ton gido ciing
nhu quan doi... k€ ca cac loai vat ciling
dugc cham soc va bdo ho. Su dbi xur ay
phai thé hién bang long d6 lugng,
thudgng yéu, tha th(, than thién. Chinh
phd clia mét dat nudc Phat gido phai
bdo vé tai san cla ngudi dan nhu nha
cla, dat dai... khoi thién tai hay tai hoa
do con ngugi gay ra. Lap nhiing cd sé&
phuc Igi xd@ hoéi, nha dudng ldo, bénh
vién... Quan tam dén cac vi khat si ton
gido hodc nhitng ngudi hanh nghé ton
gido; bdo vé chim mudng va thd vat,
khéng danh bat.

2. Th& hai la bao dam an ninh trong
nudc, khdng dé€ cho bt ci cd nhan nao
tham gia vao cac hanh dong toi ac gay
tén thuong cho ngudi khac. Téi pham
phai gidm t&i mic t6i da. Mubn dugc
nhu thé, thi nha nudc phai ndng cao ddi
song kinh té€ ngudi dan, quan tédm tdi
x& hoi, tdm ly, tao diéu kién dé moi
cdng dan déu dugc hudng gido duc.

3. Nha nudc phai dadm bao ngudi dan
khéng bi that nghiép, tich tr{r cla cai
dé dem lai su phon vinh cho d&t nudc.

4. Nha nudc nén s dung cac nén
tdng nay cho chinh sach quan ly dat
nudc cta minh cling nhu luén tham vén
véi nhitng ngudi cé kinh nghiém va tri
thirc.

Ngoai ra, con moét viéc khac quan
trong khong kém ma 6ng da dong gop
cho Phat gido chinh 1a ding ra t6 chirc
cudc kiét tdp kinh dién lan th¢ ba vao
nam thr 14 sau khi 1én ngoi. Ky kiét
tdp nay dudc té chirc tai thanh Patali-
putta va da dién ra trong chin thang.
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Lan kiét tdp kinh dién nay rat quan
trong bdi lic dé trong Tang gia da cé
su ran nat, nhiéu di gido da ra ddai
trong long gido phap. Trong lan kiét
tap nay, d& c6 62 quan diém di gido
cua 17 t8 chic ly khai bi tan xuét
khéi Téng gia. Lich s ghi lai rang,
néu khong cé su ung ho tuyét déi va
ngudi c6 quyén luc nhu hoang dé
Asoka thi khéng ai c6 thé lam dugc
diéu nay. Thdi ky nay, chinh nhg sy
ung hé vé mat vat chat cta hoang
gia d6i v8i Tang chung da khién cho
nhiftng ngudi cla toén gido khac tra
trén vao chi nhdm dé hudgng thu. Tuy
gia nhap vao Tang gia nhung ho van
tuyén truyén gido ly cua ho. Vi thé,
da gay ra su hon loan vé mat tin
ngudng cling nhu hon loan trong viéc
t6 chldc Tdng gia. Chinh vi thé&, cac
béc Thanh tdng da phai nhd ddc vua
ding ra t6 chic cudc kiét tap lan
nay, va ciling chinh vua Asoka ra Iénh
tdn xudt nhitng ai khong biét gi vé
gido phap ddc Phat. Vua Asoka da
dem lai sy trong sach cho Tang
doan.

M6t diéu quan trong khong kém
nita la sau khi két thdc lan kiét tap
th(r ba nay, vua Asoka da gdi nhiéu
phdi doan di khdp noi dé€ truyén ba
chanh phap nhu: Afghanistan, Paki-
stan, Iran, Srilanka, Burma, Syria...

Trong lich si phat trién cla Phat
gido An D9, viéc cac vua chla, hay
cac thanh vién hoang gia ung ho da
gép phan vao cong cudc truyén ba
chanh phap cua dic Phat. Khong
nghi ngd gi vé viéc ung hd nay vdéi
viéc phat trién cla mot tén gido.
Tranh thd su tng h cua chinh quyén
dGi vGi mot tén gido ludn dudc lanh
dao cac tén gido quan tam. Cé dugc
sy ung ho do6 thi ton gido sé phat
trién sdu rong trong dan chdng du la
thdi xua hay thdi nay déu nhu thé.
Trong thdi dai phat trién nay, Phat
gido cling cé khéng it thuén Igi d€ tu
phat trién minh khi ludn nhan dugc
su hd trd tich cuc tir chinh quyén. Vi
thé, hoang gia hay chinh quyén co
vai trd I6n trong viéc phat trién tén
gido.

Thich Hué Phap

Sach tham khao:

1. X&@ hoéi hoc Phéat gido; ban dich
Thich Hué Phép, Tp. HCM, 2010

2. A text book of the history of
Theravada Buddhism, Delhi, 1995.

Vua Téan-ba-sa-la
kinh 1é Dirc Phat.
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KHAI NIEM VE “THE DANG TRUNG GIAN”
GIUA CAI CHET VA SU SINH TRONG PHAT GIAO

Hoang Phong

sinh linh trong thé€ dang trung gian
mang hinh tuéng mét con bo méng den
tuyén hodc tuong tg nhu bdong téi day
ddc, [trai lai] doi vdi ngudi dao hanh
[sinh linh trong thé€ dang trung gian] sé
giéng nhu mét t&m vai trdng hay &anh
sang trang rang rd” (trich trong tép Ab-
hidharmasamuccaya, dua theo ban dich
cua W. Rahula). Sinh linh trong thé dang

Tat cd moi hién tugng déu tudng
lién vdi nhau va bién d6i, khong cé
moét sy gian doan hay ngung nghi
nao, khéng cé gi bét di cling khéng
c6 gi thém vao, chi c6 nguyén nhan
nay sinh ra hau qua kia, réi hau qua
kia lai tao ra nguyén nhan khac. Dé
la cai nhin clia Phat gido déi vdi tat
cad cac hién tugng trong vi tru ciling
nhu d6i v@i sy s6ng va cdi chét clua
tirng ca thé.

Thé nhung con ngudi thudng
khéng chdp nhan quy luat bién dai
lién tuc ay clda moi hién tugng va
xem sy sinh la moét bién c6 mdi mé
danh dau mot su khdi dau, cai chét la
mot sy chdm dut hay xoéa bo. Trén
thuc té€ su sinh khong xdy ra mot
cach v6 c6 ma can phai cé6 mot
nguyén nhan tUr trudc va hoi da mot
sO diéu kién nao dd. Mat khac néu sy
sinh tao ra cac nguyén nhan va diéu
kién can thiét gilp cho cai chét c6 thé
Xay ra, thi chinh cai chét nhat dinh
cling tao ra cac nguyén nhan khac va
cac diéu kién khac gitp moét su sinh
méi c6 thé hinh thanh. Qua trinh dién
tién cla su sinh dua dén cai chét thi
moi ngudi déu biét, thé nhung qua
trinh clia cai chét dua dén su sinh lai
la mot cau hoi rat 16n, mét ‘khoang
tréng” kho nam bat.

Dua vao cac phudng phap quan
sat, phan tich va cac ky thuéat thién
dinh, Tan-tra thura, con goi la Kim
cuong thira, ra stic tim hi€u that chi
ti€t cac hién tugng bién dong xay ra
gitta hai bién c6 trén day, tdc nhiing
gi xay ra gilfa cai chét va sy sinh cla
mot ca thé. Hon thé nita Tan-tra thira
con dua ra cac phép tu tap gilp chu
dbéng dugc cac thé dang xay ra trong
cadc giai doan cua qua trinh dé dé
hudng ching vao sy tu tap véi muc
dich “chan ddng” hay “ngdt bd” qua
trinh cla su sinh dé dat dugc su Giai
thoat that su.

Mot cach téng quat ddi vdi Phat
gido Dai thlra ndi chung va nhat la
dGi véi Tan-tra thiura, cac hién tugng
Xay ra gilta “cai chét” va “su sinh”
dugc phan chia thanh ba giai doan:

a) giai doan thudc qua trinh cua
cai chét: tic qua trinh tan bién cla
than xac va tam thdc thudc ki€p s6ng
hién tai.

b) Giai doan trung gian: tiéng
Phan goi la Antarabhava, ti€ng Tay
tang goi la Bardo: tic la giai doan
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chuyén tié€p gilta qua trinh trén day va
qua trinh hinh thanh con goi la su sinh
Xay ra sau do.

c) giai doan thubc qua trinh cua sy
sinh tdrc 14 qud trinh dién tién cla su
thu thai va su hinh thanh mét ca thé
thudc vao ki€ép s6ng sau.

Thé dang trung gian con goi la
Trung hitu hay Trung 8m la mot hién
tugng cdu hgp, do dé noé cling vo
thudng va sinh diét nhu tat ca cac hién
tugng khac. Tuy nhién khai niém vé
thé dang Trung gian cla cac téng phai
Phat gido khéng hoan toan thGng nhat.
Sau day la phéan trinh bay that so lugc
vai nét chinh vé thé dang trung gian
d6i véi Phat gidao nguyén thay, Dai
thlra néi chung va Tan-tra thura.

A- Khai niém vé thé dang trung
gian doi véi Phat giao nguyén thuy
va Pai thira

Phat gido Nguyén thuy hay Thera-
vada con goi la Phat gido Nam téng
khéng chdp nhan su hién hitu cua thé
dang trung gian (antarabhava). Dgi véi
Phat gido Nguyén thay, dong tiép néi
lién tuc cua tri thidc (continuum of
conciousness) truc ti€p chuyén tai
nghiép clia mét ca thé tir cai chét sang
su sinh (thu thai) khong cé su gian
doan nao tic khéng trai qua mot thé
dang trung gian nao ca. Su “chuyén
ti€p” gilta thé dang hién hitu trudc
sang thé dang hién hitu tiép theo sau
xay ra rat nhanh chi trong khoanh
khdc cta “mét chdp mat hay mét tia
chdp”.

Tom lai Phat gido Nguyén thdy
khéng quan tam dén nhiing gi xay ra
gilta cai chét va su sinh. C6 thé day la
mot sy thi€u sot, vi khi quan sat va
theo d&i dién tién cla mot cai chét
binh thudng, ngudi ta thdy qua trinh
do6 khéng xay ra dot ngdét nhu mot “tia
chdp”, va déi véi su sinh thi cac diéu
kién thuan Igi giup tinh trung, nodan
cau va dong ti€p ndi lién tuc cla tri
thirc két hgp va@i nhau khdéng xay ra
trong “chdp mat”.

Khai niém vé thé dang trung gian
xudt hién trudc nhat trong hoc phai
Nhat thiét hitu bd (Sarvastivadin),
khoang ba tram nam sau khi Bdc Phat
tich diét. C6 thé tap A-ti bat-ma Céu-
xa ludn (Abhidharmakosa) do Thé than
(Vasubandu - thé ky th& III-IV) bién
soan la tap sach dau tién néu lén khai
niém vé thé dang trung gian xay ra
gilta cdi chét va su sinh. Thé dang nay
tugng trung bdi mot sinh linh cadu tao
bang “khi” va “tri
thirc” (consciouness), mang hinh hai
cla cd th€ ma nd sdp tai sinh va
“séng” dugc bay ngay. Sinh linh trong
thé dang trung gian 8y c6 thé nhan
biét dudc cac sinh linh cung mot thé
loai v&i né. Sau bay ngay thi nguyén
nhan cua nghiép bat dau “chin”, sinh
linh & thé dang trung gian trén day sé
chuyén sang thé€ dang tai sinh trong
nhitng diéu kién phu hdp véi nghiép
ctia né.

Ciing theo hoc phai Nhat thiét hitu
bd, cac sinh linh trong hai c6i duc gigi
va hinh tuéng déu phai tradi qua mot

s6ng” bay ngay, hodc nhiéu
hon, tuy nhién cling c6 thé “chét” trudc
thdi han d6. Sinh linh nay rat linh déng
vi khdéng c6 chudng ngai nao ngan can
dudgc su di chuyén cua no.

Sinh linh trong thé dang trung gian
“chét” dung vao ldc hinh thanh su thu
thai. Duc vong, long mong mudn dugc
tai sinh va su bam viu vao mot nai chén
nao dé Ia nhitng déng co thuc day céc
sinh linh trong giai doan trung gian di
tim cac diéu kién tai sinh phu hdgp vdi
nghiép cua minh. Thdi diém khi xay ra
su sinh (thu thai) danh ddu sy cham dut
clia thé dang trung gian va xac dinh su
tham nhap clta tri thdc vao phoi vira
dugc hinh thanh. Cling bat dau tir thgi
diém trén day phdi ham chia mot tri
thirc mdi, tugng trung cho qua phat sinh
tr nghiép trong céc ki€p trudc. Théng
thudng thé dang trung gian kéo dai 7
ngay, t6i da 49 ngay sau khi chét. Tuy
nhién theo sy tin tudng clia mot sé tong
phai Phat gido Nhat ban thgi gian nay cé
thé 1&én dén 77 ngay.

trung gian “s0

thé dang trung gian antarabhava gilta
qua trinh tan bién cua cai chét va qua
trinh hinh thanh cua su sinh. Ngoai khai
niém vé thé€ dang trung gian trén day do
hoc phai Nhat thi€t hi{tu bé chu truong,
con c6 thém mot hoc phai xua khac la Ty
ngd bé (Pudgalavada) cling chu trugng
b3t budc phai c6 mét thé dang trung gian
chuyén tai dong tiép ndi lién tuc cla tri
thirc tir mét cd thé (pudgala) nay sang
mot ca thé khac.

Trong s6 cac téng phai Pai thira, Duy
thirc hoc (Yogacara - Cittamatra) dac
biét nghién clu va chd trong dén thé
dang trung gian antarabhava. Hoc phai
Duy thirc néu Ién khai niém vé mot “co
s@” gilf vai trdo “hd trg” hay “chuyén tai”
tri thc (consciousness) xuyén qua cac
thé dang hién h{tu khac nhau. Cd s nay
chinh |a a-lai-da thdc (alayavijnana).
chuyén tai cdc vét han (ti€ng Phan:
vasana - kinh sach ti€ng Viét goi la tép
khi) clia nghiép va cac chang tu (tiéng
Phan: bija) tao ra thé dang tuong lai cla
mot ca thé. Tém lai trén mét khia canh
nao doé cb thé hiéu a-lai-da thdc 1a dong
tiép néi lién tuc cua tri thdc (continuum
of consciousness) cua mét ca thé&, véan
hanh xuyén qua thé dang trung gian. Tan
-tra thlta "mé ta” cdc cd sd chuyén tai
trén day dudi hinh thdc cac “khi” cuc
tinh té.

Vo6 trudc (Asanga, thé ky th& V) trong
tap A-ti Pat-ma tédp ludn (Abhidharma-
samuccaya) cho biét trong trudng hdp
cai chét xay dén vdi mot ngudi mang
nhiéu nghiép tiéu cuc nlra phan co thé
bén trén cua ngudi nay mat hgi &m trudc
nhat, trdi lai trong trudng hgp cai chét
xay dén v8i mét ngudi dao hanh thi hai
am khdi sy suy giam trudc hét tUr nlra
phan bén dudi cla cd thé. Vé trudc con
cho biét thém “déi vdi ngudi hung é&c,

B- Thé dang trung gian déi véi
Tan-tra thira

Khai niém vé thé dang trung gian
dugc Tan-tra thira va nhat la T6i thugng
du-gia Tan-tra nghién clu, tu tap va
quang ba rong rdi. Tan-tra thira s dung
cac phuong phap quan sat, phan tich va
thién dinh d€ tim hi€u cac hién tugng
lién quan dén qua trinh cua cai chét va
sy sinh dé€ (ng dung vao viéc tu tap. Cai
chét theo Tan-tra thira la mot qua trinh
tan bién tuan tu cla than xac vat chat
va tdm thdc, cac hién tugng tan bién
nay dugc phan loai thanh nhiéu cdp bac
tlr thd thién dén tinh té€ va cuc tinh té.

Su tan bién thé xéac cé nghia I1a than
xac van con dé thé nhung cic thanh
phan vat chat tao ra thé xac khéng con

Giii vé Me

con hoc thi, me thuc
con luy tinh, me dau
con V6 vang, me khé’
con lo du, me réu

bao nhiéu bai tho viét
chdng nhéc dén me hién
Vi sao? con chot hiéu

-- Vi tinh me v bién!

nhiing khi con vap nga
me néng con dju dang
con tréi ra bién c3

me mét 1é rua ran

Vi tinh me Vo bién

Subi séng nao sanh néi
[oi con nhu thuyén nho
tréi dat bién nhén duyén

con I3m thén vién xu
me moi mét cho tin

dém tung kinh, niém chu
cadu cho con an binh

me o, long me réng
me o, tinh me sau

phu vdy con huyén diéu
ap u con nhiém méu

kiép V6 phén luu lac
khoc 1é loi qué nguor
con diéng hén, nudt Ié
gui vé me nu cuot.

Sé chia con mau thit
cham chut tu bao thai
rang can moj, dau, mét
tao cho con hinh hai

NGUYEN THI MINH THUY
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hdi du khd ndng dé “hd trg” hay
“chuyén tai” tdm thic nita. Su tan
bién cia tdm thic hay cac thé dang
tam than c6 nghia la “khi luc” hay cac
loai “khi” m&t dan kha ndng “chuyén
tai” cac loai cdm nhan va khai niém.
Hai loai hién tugng tan bién vat chat
va tdm than trén day dién tién song
hanh v@i nhau: sy tan bién cla cac
kha nang vat chat xady ra cung ltc vdéi
sy tan bién cla cidc kha nang tém
thirc. Sy tan bién hoan toan cac kha
nang cua cac thanh phan vat chat va
tam th{c danh dau su cham dat cda
qua trinh cla cdi chét, tlrc cai chét
thuc su da xay ra.

Cac hién tugng tan bién trén day
khong nhat thiét chi xay ra trong qua
trinh clla cdi chét ma con thudng
Xxuyén xay ra trong cudc séng thudng
nhat, chdng han nhu khi chgp mét dé
ngu hay khi bat chgt roi vao sy bat
tinh. Vi thé khai niém vé thé dang
trung gian antarabhava khong nhat
thiét chi dung dé€ mod ta giai doan
trung gian sau khi chét (post-mortem)
ma con dung dé chi dinh cac su bién
d8i quan trong khac cua tri thic cé
thé xay ra bt c lic nao trong cudc
s6ng hang ngay.

Tém lai thé dang trung gian chi
dinh mét giai doan “chuyén tiép”
khéng hé xac dinh mot sy “cham dat”
nao ca. Theo Tan-tra thira viéc tu tap
cling Ia mot hanh dong lién tuc, do dé
phai Igi dung bt ci thé dang tdm
thirc nao xay ra trong cac qua trinh
trén day d€ lam hién 16 “dnh sdng
trong suébt” (ti€éng Phan: prabhavasva-
ra, tiéng Tay tang: 'od-gsal) cua téam
thirc can ban hay nguyén thdy. Vi thé
cac bién d6i quan trong cua tri thdc
trong giai doan trung gian dudc xem
nhu cac “dip may” hay cac “bi€n cd”
thudn Igi giup ngudi tu tap cb thé lam
hién 16 va tryc ti€p cdm nhan thé
dang tu nhién cua anh sang trong
suét.

Sau day la cac khai niém vé thé
dang trung gian bardo theo cac
trudng phai Tan-tra khac nhau:

Ninh-ma phai (Nyingmapa) la mét
trudng phai xua, xuat hién rat sém khi
Phat gido bat dau banh trudng & Tay
tang vao khoang thé ky th& VIII-IX.
Trudng phai nay nghién clru rat ti mi
thé dang bardo. R&t nhiéu kinh sach
thudc chi phai Dzogchen trong Ninh-
ma& phai md ta rit chi tiét vé thé dang
trung gian nay. Trong s6 cac kinh sach
vlra k& c6 mét tap rat ndi tiéng 1a Bar-
do thos-grol, con viét la Bardo thédol,
cd nghia la “Gidi thoat khoi thé dang
trung gian bdng cdch nghe”. Thé&
nhung tap sach nay khi dudc dich
sang nhiéu th tiéng khac nhau lai
thudng mang tua dé khong trung thuc
v8i nguyén ban, chang han nhu “TU
thu Tdy tang”, “Le livre de la mort
tibétaine”, “The Tibetan book of the
Dead”, v.v..., cach dich khéng chinh
xac nay cé thé gay ra hi€u [Am vé ndi
dung cta quyén sach.

Theo Phat gido Tay tang co tat ca
sau thé dang trung gian, thé nhung
thudng thi dudc gom lai thanh bén thé
dang nhu sau:

I- Thé dang bardo ty nhién caa
su sdng (tiéng Phan: jatyantarabha-
va, tiéng Tay tang: skyes-gnas bar-
do): d6 la giai doan khgi dau tu giay
phat thu thai cho dén lic hoi du cac
diéu kién lam phat sinh ra cai chét.

S3 di thé dang bardo cua su s6ng
gilt dugc tinh trang tuong d&i “6n
dinh” trong mot khoang thdi gian nao
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dé la nhd vao nhitng nghiép lam phat
sinh ra sy s6ng &y van con bao ton dudc
tiém nang tac ddng cla ching dé€ duy tri
sy s6ng ay trong mot cGi thudc sau coi
luan hoi. Néi mot cach khac khi nao cac
nghiép 6 nhiém lam phét sinh ra su s6ng
con duy tri dugc moét sé hiéu nang thi
khi &y su sdng van con tiép tuc gitt dugc
mot su' tudng tac thdng bang nao d6 dé
hién h{tu. Vi thé€ cling nén hi€u réng su
séng dudi thé dang con ngudi, tic thé
dang bardo cla sy s6ng, doi hdi cac
nghiép dang tac dong phai bdo ton dugc
mot tu thé két hgp bén viing nao dé. Tu
thé két hgp va tudng tac cua vO s6
nghiép tao ra sy s6ng nay rat mong
manh, va vi Ié rdt mong manh nén sy
sO6ng dé that quy giad. Bé la phuadng tién
t8i can thiét giup mot ca thé cb thé dat
dugc sy Gidc ngd ngay trong ki€p nhan
sinh nay, hay trong thé dang bardo cua
cadi chét. Hoac trong trudng hgp kém
may man hon ca thé 8y it ra cling sé tai
sinh trong nhitng diéu kién thuan lgi dé
cd thé tiép tuc tu tap trong kiép séng
sau.

Tinh trang trung gian bardo cla sy
s6ng cé thé phan chia thanh nhiéu thé
dang khac nhau can cu vao tinh trang
bién d&i cia cac thé dang tri thic trong
cudc séng thudng nhat, cé tat ca ba thé
dang chinh yéu nhu sau:

1- Thé€ dang bardo tu nhién (tiéng
Phan: jatyantarabhava, ti€ng Tay tang:
rang-bzhin-gyi bar-do): 1a thé& dang tri
thirc ty nhién trong luc tinh, tic la ngoai
cac gidc ngu.

2- Thé dang bardo khi chiém
bao (ti€ng Phan: svapanantarabhava,
ti€éng Tay tang: rmi-lam bar-do): la qua
trinh xay ra lic “chgp mat” khi khai sy
ngl, qua trinh nay tuy rdt ngadn nhung
kha tuong tg vdi qua trinh cla cac hién
tugng tan bi€n khi xay ra cai chét. Khi
nam kha nang tri thrc cla gidc cdm tan
bi€n vao a-lai-da thirc trong ldc vlra
chgp mat, anh sang trong sudt s& phat
hién. Thé& nhung qué trinh d6 dién tién
qua nhanh khién hau hét nhirng ngudi
khéng tu tap khdéng thé nhan biét dugc
va ho chim vao gidc ngu that nhanh
chdéng ngay sau do.

Mot s6 ngudi tu tap thién dinh du-gia
c6 thé “dung lai” trong anh sang trong
subt clia gidc ngu va bién gidc ngu trd
thanh mot thé dang tdm thirc rang ngdgi.
Pay cling la moét trong cac phép tap
luyén Tan-tra giup ho luu lai lau dai hon
trong giai doan anh sang trong suét khi
qua trinh cla cai chét xay dén véi ho
sau nay.

Ngoai ra trén moét khia canh nao dé
giai doan ngan ngui trudc khi tinh gidc
cling cd thé xem nhu thé dang bardo
clia sy hinh thanh. Trong mét s6 trudng
hgp cac gidc md ham chlra cac khi that
tinh té& giGp tdm thic hién hién dudi thé
dang “than xac gidc ma” (corps de réve
- dreaming body). Than xac hié€n hién
trong gidc ma rat linh déng cé thé di
chuyén dén bat c noi nao. Cic phép
luyén tap du gia giup chd dong dugc
nhitng gi hién hién ra trong gidc md va
phat huy dudc su sdng subt dé€ quan
nhén dugdc ban chat do giac cta nhing
th(r ay.

3- Thé dang bardo khi thién
dinh (tiéng Phan: samadhyantarabhava,
ti€éng Tay tang: bsam-gtan bar-do): la
mot thé dang tri thi’c mang dac tinh
trung gian gilta hai thé dang khac nhau:
mot la thé dang tri thic binh thudng
mang tinh cadch nhi nguyén va thé thién
trong lic tinh va moét la thé dang hién
hién cua tanh khoéng trong sang va rang
ngdi goi la rigpa (ti€éng Tay tang rig-pa)

la anh sang trong sudt cla tri tué
nguyén thay. Kha nang duy tri su thang
bdng clia thé€ dang rigpa trong llc thién
dinh va trong cac gidc ngu giup ngudi tu
tap khi chét luu lai 1au dai hon trong thé
dang trong subt cua cdi chét. Hoc phai
Dzogchen dua ra nhiéu phép tu tap giup
phat trién kha nang Iuu lai trong dong
chay tu nhién cla rigpa nham muc dich
tao ra cac diéu kién thudn Igi dé tinh
khi€t héa moi sy nhan thic cling nhu
cac xu hudng tiéu cuc clia nghiép.

II- Thé dang dau dén cua bardo
khi xay ra cai chét (tiéng Phan: mu-
mursantara-bhava, ti€ng Tay tang: 'chi-
kha'’i bar-do): 1a thé dang bat dau ti lic
Xay ra cac ddu hiéu khong con dao
ngugc dudc clia cai chét kéo dai cho dén
hét giai doan hién hién cla anh sing
trong sudt cdn ban. Toan thé giai doan
dau ddn cua bardo c6 thé xem la giai
doan “hdp hdgi”, trong giai doan nay cac
sy tan bi€n “bén trong” va “bén ngoai”
tuan tu xay ra dua dén cai chét that su.
Trong cac trudng hgp bat dac ky td giai
doan nay dién tién that nhanh.

Sau day la cac hién tugng tan bién
clia cac thanh phan than xac va tédm
thirc cdu tao mot ca thé:

1- Su tan bién cua cac thanh
phéan cdu hgp than xac:

Su suy thodi tuan tu cta b6n thanh
phan cdu hgp than xac la dat, nudc, Ira
va khi tao ra cac hién tugng hoa tan
“bén ngoai”. Bong thaGi véi cac sy tan
bi€n d6, hé théng kinh mach va cac
“luan xa” (ti€ng Phan : cakra) cling thoai
hoéa theo. Sy tan bién vat chat bén ngoai
nhu vira k€ s& lam phat sinh cdc diu
hiéu “bén trong”:

1) Khi thanh phan dat tan vao thanh
phan nudc, than xac tréd nén nang ng,

tay chan bun rin khong cr dong dudc
nira, ngudGi hdp hGi c6 cam giac than
Xac nang né nhu bi IUn sau xudng dat.
Thi gidc suy thodi, hinh anh do mat ghi
nhan trd nén md do. Dau hiéu bén
trong la su cdm nhan cac loai ao anh.

2) Khi thanh phan nudc tan bién
vao thanh phan Ira, cac chat long cua
co thé chdng han nhu nudc miéng, cac
chat nhdn,... chdy ra ngoai va bi kho.
NgudGi hdp h6i mat hét cac cam nhan
xuc gidc. Thinh gidc suy thoai khong
nghe dugc r6. Dau hiéu bén trong la sy
cam nhan mét lan khdi méng dang toa
rong.

3) Khi thanh phan Ifa tan vao
thanh phan khi, hgi @m giam xudng va
tan bié€n, ngudi hdp hGi cam thay lanh.
Moi su nhan thdc tan bién, mdi khdéng
ngli thdy mui. Ddu hiéu bén trong la
cac tia lra ban tung toé hay dom dém
bay loan.

4) Khi thanh phan khi tan vao
khéng gian, hoi thd trd nén hén hén,
khd khé, thad hdt ra va sau cung la
ngung thg. Moi y chi bién mat, Iugi co
rat lai va khéng con cam nhan dugc vi.
Ngugi hdp héi hoan toan khong con
cam nhan dugc moi sy va cham vao co
th€. D&u hiéu bén trong la su cam
nhédn moét ngon Ira clia chiéc den dau
hay moét ngon nén dang bép bulng
trudc gio.

Cac hoc phai Tan-tra xua cho rdng
vao thdi diém nay mau huyét két hop
lai va ba giot mau chui vao kinh trung
tam tai vi tri tim, trong khi d6 hgi thg
ngdn dén va ngung bat.

Khi hoan toan ngung thg tim cling
ngung dap. DAy la thdi diém danh dau
cdi chét xady ra theo cac “tiéu chuén y

(xem tiép trang 10)

Su’ nghiép hoéng phap tam xong roi
On Vé Phat quéc chdn thanh thoi
Mot doi db chdng tron bi nguyén

Ta ba tu'tai vdo ra thoi,

Du Téng hanh dao tao an doi

Hap hoa, gido ly chung ngudn ci
Hanh Dao Tué-Tanh tda rang ngoi.

Tu dai Vo thuong da chi phoi

On xa trén lao tg méy tréi

Y vang, bat ngoc truyén hau béi
NGi tiép truyén dang gang do do.
Chung con Téng-Tuc long tiéc nudi
Tém Vén kinh tién Giac linh Nguoi
Chdng duting cuu kho con trong doi
Coi Phat vién dung On dao hoi.
(Kinh tién Giac linh On vé Phat quéc

Mua Bao Hiéu PL 2555)

Khé tha

Mot Trang Kinh Tuyét My
Hanh Dago Tri Sang Ngoi

(Cam niém Giac linh DLHT thugng HANH ha PAO, Vién cha Chuia Phé Ba,
Thanh vién H6i Dong Chirng Minh GHPGVNTN Hoa Ky)

Chanh Phap lan truyén khap moi noi

Cam tac tai Lién Hai Tinh That, California

SA MON THICH TAM VAN

©
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khoa” Tay phudng. Thé nhung theo
Tan-tra thita qua trinh cta cai chét
van con dang tiép dién.

2- Cac hién tugng tan bién xay
ra sau khi cac cau hgp vat chat da
tan bién:

Sau khi cac cdu hgp vat chat tan
bién c6 nghia la mat hét khad nang
chuyén tai tri thic thi cac hién tudng
tan bién van ti€p tuc nhung thudc
Ianh vuc “bén trong”, lién quan dén
cac hién tugng tinh té clha tri thiec.
DoOng thgi véi hién tugng tan bi€n nay
phat hién mot cach tuan tu sy rang
ngdi can ban cuda tdm thic. Céc su
tan bién trén day gém ba giai doan:

a) Giai doan bén ngoai (ti€ng Tay
tang: snang-ba) lién quan dén giot
(ti€éng Phan: bindu, tiéng Tay tang:
thig-le) bd d& tdm mau trdng di
chuyén tir dinh dau xuéng vi tri tim.
D3u hiéu bén trong la su cam nhan
moét mau trang ruc r8 nhu anh tring
vang vadc cla bau trdi mla thu. Tiép
theo d6 ba mugi ba thé dang tu duy

nyid-kyi): la thé dang khi cdm nhan
dugc anh sang trong su6t can ban cua
phép than (dharmakaya) trong llc tri
thic tan bién vao su rang r8. Do Ia thé
dang tinh khiét va rang r§ clua tam
thirc nguyén thuy, tudng td nhu bau
trgi quang dang khong mot bong may.
Theo cac hoc phai Tan-tra xua, than
xéc ctia ngudi chét bong chuyén déng
that nhe va mot giot mau chay ra tu 10
mdii bén phai va mét giot trdng chay ra
khoi dudng bi hi€ém (tl'c cd quan sinh
duc), thé dang rang ngdi tu nhién tic
la rigpa bGc Ién tU tim va thodt ra
ngoai bang clra ngd cua hai mat, ddy
la giai doan cla anh sang trong sudt
cla Ung than (sambhogakaya), giai
doan nay gom c6 bGn sy tan bién.

1) Su tan bién cua khéng gian
trong su’ rang ngdi (ti€ng Tay tang:
nam-mkha’ ‘od-gsal-la thim-pa): trong
giai doan nay khéng con luu lai mét su
vudng mac vat chit nao thudc thé
dang bén ngoai, tri thi’c “khoac 1én”
cho minh moét hinh tudng rang ngdi,

linh

phlu trg hién hoa va hung tgn biéu

hién clia Ung than (sambhogakaya), bén

dud

i la vung tinh khiét tu nhién ctia hoda

than (nirmanakaya), va sau cung ndi vi

tri t
sau

h&p nhéat Ia cac bi€u hién ao giac cla
cdi luan ho6i. Tuy nhién day chi la

nhitng bi€u hién bén ngoai cla Cdn ban

tédm

thdc nguyén thuy cua ngudi qua

vang, lién quan dén Can ban cua tam
phuong thidc bi€u hién. Ngudi tu tap dua

vao

kha nang tu tap tU trudc c6 thé luu

lai vitng vang trong thé dang do vdi tat
ca su tu tin va sé dat dudc su Giai thoat.
Tam phudng thirc bi€u hién sé& tan bién

vao
16 p

sy tinh khiét nguyén thay lam hién
hap than (dharmakaya).

IV- Thé dang bardo cua su hinh

tha
tién
thé

nh (ti€ng Phan: bhavantarabhava,
g Tay tang: srid-pa bar-do): Pay la
dang théng thudng xay ra d6i vdi tat

ca moi ngudi khéng tu tap hodc co tu tap
nhung khong du kha nang khai thac dugc

cac
day

thé dang dién tién qua nhanh trén
dé dat dugc su Giai thodt. Nhiing

ngudi nay phai trai qua qua trinh hinh

khac, chdng han nhu cdi nga quy (quy
doi). Ho khong tim thdy mot ndi nao co
thé gilip ho dung than, tdm thdc ho ludn
bdt an, bi chdn déng bdi moi th& xuic
cadm.

Cac xung nang cta nghiép co thé tao
ra nhi’ng canh tugng khi€p dam, chang
han nhu cdc vuc sdu mau do, mau trang
hay den, canh bi quy di duGi bat, mua
da, thu dir... Trong tirng moi giai doan
kéo dai bay ngay, bén thanh phan cdu
hgp sé tao ra bon loai khi€p dam tugng
trung bgi cac canh tugng : ndi non sup
I (thanh phan dat), bi cudn tréi trong
cac dong thac hung han (nudc), rdi
trong than hdng va Ita dé (thanh phan
Ira) va nhitng no6i khé dau ménh méng
(khi). Do d6 cac sinh linh trong thé dang
bardo ciling phai trdi qua cic qud trinh
tan bién va hinh thanh tuong tg nhu cai
chét va sy sinh, tuy nhién céc hién
tugng nay hoan toan thudc lanh vuc tdm
than. Ngudi s6ng co thé gilp d8 cac sinh
linh dang vudng mdc trong thé dang
bardo hudng vao su tai sinh vagi cac diéu

hi€n hién dudi hinh dang nhitng tdm
gam voc 6ng a, mudn mau va lap lanh.
Ngudi tu tdp nhan biét dugdc cac hién
tugng dé la nhitng bi€u hién clta chinh
minh va nhan do6 tu giadi thoat cho

lién quan dén sy gian dir cling tan
bién hét, trong s& nay co thé ké ra :
sy bubng bd cac d6i tugng cua su
thém khat, su khé dau, su sg hii, cac
cam giac nhu doi, khat, can ban hiéu

thanh, tirc qua trinh ddo ngudc véi qua
trinh tan bién da dugc mo ta trén day va
phai mang mot than bardo (ti€ng Phan:
antarabhavavayukaya, tiéng Tay tang:
bar-do’i rlung-lus, ti€ng Viét: than trung

kién thuén Igi bang cach hoi hudng cbng
dirc ctia minh cho ho.

Hién tugng tai sinh xay ra nhu sau:
sinh linh trong thé& dang bardo bi thu hut
bdi hinh &nh cta cha va me minh trong

biét, su xdu hg, tinh thuang, v.v... minh. NE&u khéng thanh cbéng s& hiru), gdom cd khi tinh t& phGi hgp vdéi tri  tudng lai dang giao hdp. Néu sinh linh
b) Giai doan thdng tién (ti€ng Tdy chuyén sang thé dang tan bién ti€p thdc. C6 thé xem than bardo hay trung bardo sé tai sinh dudi thé dang nam
tang: mched-pa) lién quan dén sy di theo. hitu 1a mot sinh linh ham chida cdc tinh, ho s& bi thu hat va phat 16 su thém

2) Su tan bién cua anh sang
rang ngdi trong su két hgp (ti€éng
Tay tang: ‘od-gsal zung-‘jug la thim):
trong giai doan nay nhiéu bau anh
sang két hop lai va lam hién 16 cac
man-da-la (mandala) cua cac than chu
Phat gom ca cac chu Phat hung tgn va
hién hoa, trong khi d6 cac tiéng vang
rén kinh khi€p néi 1&én va anh sang
tran ngédp khoéng gian. Ngugi tu tap
khong nén h6t hodng va xem day chi
la nhitng bi€u hién phat xuét tir chinh
minh. Trong giai doan nay lan lugt
phat hién cac man-da-la cia chu Phat
nhu : Ty-16 Gid-na (Vairocana), Kim-

kha ndng giac cam tirc c6 thé nhan biét
va di chuyén khdp moi ngi khéng bi mét
su' ngdn can nao, cac bi€u hién clia né
tuong tg nhu nhitng do gidc phat sinh
trong gidc mo. Ngudi tu tép qua vang co
th€ nhan co hdi nay dé dat dugc su Giai
thoat qua moét trong sau ldanh vuc tinh
khiét clta hod than (nirmanakaya). Thé
dang bardo sé cham ddt ngay sau dé.
D6i v6i nhitng ngudi khong tu tép,
tdm thac hdn loan phuc hdi nhanh chéng
va du moi thr tu duy va hinh anh phat
sinh tor xung nang cua nghiép hién hién
tré lai. Ngudi quéd vang cam biét dugc
minh d& chét khién ho rat dau khé, nhat

chuyén cla giot bd d& tdm mau do
thudc vi tri cd quan sinh duc hay rén
ngudgc lén vi tri clia tim. Dau hiéu bén
trong la sy cam nhan mot mau do
tudgng tg nhu Idc mat trgi l1an. BOn
mudi khai niém nhan thirc phat sinh
tlr duc vong tan bién, trong s nay co
thé ké ra: su thém khat vat chéat,
haén hoan, kinh ngac, cugdi, kiéu hanh,
tinh ban_ hitu, sy két hgp vi yéu
thugng lan nhau, su quyén r{i, dao
dic, su can dam, v.v...

c) Giai doan thu dat dugc (ti€ng
Tay tang: thob-pa) lién quan dén su
phdi hgp gilta giot tréng va giot do

khat manh liét d6i véi ngudi me tudng
lai cia minh, va ngudc lai néu sinh linh
bardo sé& tdi sinh dudi thé dang nit tinh
sé phat 16 sy thém mudn déi véi ngudGi
cha tudng lai ctia minh. Sinh linh bardo
bi hat vao diém giao hgp va déng thdoi
xay ra hién tugng két hgp hai giot trdng
va dd, tri thirc bi ép chat vao gilta hai
giot. Qua trinh dao ngugc véi qua trinh
tan bién cua cdi chét ti€p tuc dién tién
thém goép phan vao sy hinh _thanh mét
ca thé. Pdng thdi véi su dién tién cua
qua trinh hinh thanh trén day cac kinh
mach, luadn xa (cakra) va khi cling dugc
thanh 13p.

noi vi tri cla tim. Dau hiéu bén trong cang Tat-ddéa-A-suc Bé Phat la biét minh khong con kha nang giao Dau sao cling can ghi cht thém Ia
la sy cdm nhadn mot bau trdi tdm t8i (Vajrasattva-Aksobhya), Nam Phat ti€p va trao ddi vdi ngudi s6ng va khi cach mo td cac thé dang bardo cua cac
va den sdm. Bay khai niém phat sinh  (Ratnasambhava), A-di-da Phat nhin thdy ho thd d vdi minh. Cac sinh hoc phéi Tan-tra xua (nhu d& dudc trinh
tlr vd minh b3t dau tan bién, gém c6: (Amitabha), Ly-b8-uy ~ Nhu  lai linh trong thé dang bardo c6 thé di bay so ludc trén day) va cua cac hoc

sy them khat manh liét, su quén
ldng, su khinh miét, s cam nin
(mutisme), su budn ba, su IuGi biéng,
su nghi ngG, day la bay loai khai
niém phat sinh tir s ngu dan. Su tan
bi€n d6 tugng trung cho su hoa tan
cua tri-thrc-khéng-gian vao thé dang
anh sang can ban rigpa, tuong tg nhu
bau trdi lic rang dong chan hoa su
rang r§ can ban cla cdi chét. Kinh
mach trung tdm ndi vi tri tim dugc
thdo g8 danh dau thgi diém xay ra
cai chét that su.

DGi v&i mot ngudi tu tap cao tham
da tung luu lai mot cach bén vitng
trong su rang rd tu nhién cha thé
dang rigpa va da@ tung cam nhan
dugc “anh sang trong sudt con” trong
nhitng ladc tu tép khi con s6ng sé
nhén ra “anh sang trong suét me”
clia cai chét va hoi nhap véi anh sang
do, va nhg do6 sé dat dudc phap than
(dharmakaya) turc la tu giai thoat cho
minh. Thé dang trung gian bardo
cling sé cham dut d6i véi ho vao thagi
diém nay. D&i vdi nhitng ngudi khong
tu tap hodc kha nang tu tap con kém,
sau khi cdm nhéan dugdc su rang rg
rigpa s& nhanh chdéng roi vao mot thé
dang vo thic, va tuy theo trudng hgp
thé dang nay cé thé kéo dai lau hay
mau.

III- Thé dang bardo cua hién
thuc tuyét doéi (ti€éng Phan: dharma-
tantarabhava, ti€éng Tay tang: chos-
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(Amoghasiddhi), v.v... TU ngi tim cua
ngudi tu tap phat hién cac tia sang
rang ngdi chi€u thdng vao tim cla cac
than linh phu trg tdc chu Phat trén
day, tuan ty tung vi mot. Néu ngudgi
qua vang du kha nang luu lai that bén
vilng trong mét trong cac thé dang
chu Phat tuan tu xudt hién nhu vira
k&, thi vi Phat phu trg 8y sé& tan bién
vao ngudi qua vang gilp cho ngudi
nay dat dugc su Giac ngo.

3) Su tan bién cua su két hgp
vao tri tué (tiéng Tay tang : zung-‘jug
ye-shes la thim): trong giai doan tan
bién nay nhiéu tia sang phat ra tu tim
lam phat hién sy quan thdy nhitng tdm
gam véc phan chiéu nhu nhitng tédém
gugng, cac tdm gdm voc mau trang
nam vao vj tri bén dudi, sau dé Ia cac
tdm gam voc mau vang, mau do va
trén hét la mau xanh ducong. Day la
cac biéu hién cua su "két hop cua bén
thar tri tué”. Tri tué tugng trung bang
mau xanh 1a cdy chua hién hién vi ddy
la tri tué cao nhat goi la tri tué hoan
thién (vién man).

4) Su tan bién cua tri tué vao
su hién dién dot khdi (tiéng Tay
tang: ye-shes |hun-grub-la thim):
trong giai doan nay céac bi€u hién vira
ké trén day két hgp lai thanh mot cai
tan (cai long) that I6n. Phan bén trén
la khong gian tinh khi€t cua phap
than, tugng trung bdng bau trdi trong
sang khong may, bén dudi la cac than

chuyén dén béat cr ndi nao vdi téc dé cla
su suy nghi, trir ra ngi chGn sé xay ra sy

tai

sinh ctia minh. Cach sinh linh nay

s6ng bang mui béc ra tir thyc phdm ma
ngudi séng cung dudng cho ho va thudng

xuy
don

én bi giao dong bdi anh hudng tac
g clia moi thif nghiép, ho bi chao dao

nhu “mét cdi 16ng chim bj gié théi tung”.

Céc
nha

sinh linh ndy cé thé gdp nhau va
n biét ra nhau, dong thgi cling ho

cling gap cac sinh linh thubéc cac coi

phai Tan-tra mdi dai dién bgi TGi thugng
du-gia Tan-tra c6 moét s6 khac biét trén
chi ti€t. Tuy nhién sy khac biét quan
dang ghi nhan hon hét chi thuéc vao
lanh vuc thuc hanh tlc la cac phép tu
tap nhiéu han, nhat la déi véi T6i thugng
du-gia Tan-tra.

Bures-Sur-Yvette, 26.01.11
Hoang Phong

Kinh tién Gidc linh
On Hanh Dao

Thong dong canh hac vé Tay

On di nhu huyén gio méy vé thuong
That phap tai quyén khoi huong

Ngan thu Vo tich chon thuong Phat tam.

BACH XUAN PHE
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TRAM

HUONG

Thich Nir Gioi Dinh

"Nguyén soi séng trdn gian bdng
tué giac

Nguyén vao ddi bdng sita ngot tir bi

Mang hanh trang luc dé dé vao doi

Gieo ang sang dao vang cho nhén
thé.”

Chu Phat ra dgi vi mét dai sy nhan
duyén “Khai thi ching sanh nhap Phat
tri ki€n”, chu BO Tat hdéa than & dai vi
Igi ich nhdn sanh ma tuy duyén hoda
dd. Cac bac Thay T& vi hanh nguyén
“tiép dan hau lai bdo phat &n dirc” nén
d& khéng quan ngai khd nhoc, khéng
sg ray day mai do, man trdi chi€u dat,
dan than trén moi néo dudng, dem
chanh phap soi roi gilta ch6n nhan
gian nhiéu kh8 luy. Cé nhiing vi trén
con dudng di gido hda khdp cac ti€u
bang bdng xe buyt, nhitng chuyén xe
dém am tham Ilang |€, khoéng tién ho
hdu ung, khong ngugi dua doén, chi
mot than mét minh khéng can ai biét
dén, khéng phd truong bang cdp chirc
vi. M&i vi moOt hanh, mdi vi mot
nguyén, nhung cung mét muc dich duy
nhét la lam Igi lac cho chdng sanh,
mong sao moi ngudi bét di khé ndo,
dudc an lac trong hién tai va tuadng lai.

Sang ngay 30 thang 6 ndm 2011
sau khi lam € tu t& tai trudng ha Phat
hoc vién Qudc té xong, Hoa thugng
vién chd chiia Bat Nhd va Tang Ni cla
chla ra danh lé dai tang phat dai
nguyén nam 2012 cung thinh chu tén
dirc Tang Ni trong GHPGVNTHHK an cu
tai tru x&f chtua Bat Nhd thanh phé San
ta Ana. Biét y nguyén clda Ton su
hang dé tr hét sic lo lang, vi biét
hoan canh chla nho hep, cho an cho
ngu chua day du, moi phuong tién déu
thi€u thén... nhung véi tdm long bao la
Ton su da day “Tham tin chu Phat giai
sung man” nén cac huynh dé déu “Y
gido phung hanh”.

Vé dén chlia mét bubi hop sd khdi
dugc dién ra, vi thdi gian rat ngén chi
c¢6 11 ngay phai hoan tat rat nhiéu
cong tac, chu Phat tir rdt hoan hy khi
biét b&n nguyén cla Tén su, tat ca déu
vui mung. Day la mla ha dau tién, lam
nén tang cho nhirng mua ha ké tiép.
Bat tay vao cdng viéc moi viéc khéng
ddn gian, chd ndo dé chu Tang nghi,
chd nao cho chu Ni luu trd, trai dudng
G dau, chanh dién chua nhd hep lam
sao du khong gian cho dai chidng toa
thién, tung kinh dém ngay sau thgi?
Sau nhitng y kién thao ludn sbi ndi,
cudi cung phai mugn nhitng can léu
cla Phéat hoc vién Qudc té lam nha qua
dudng, doan quan gia dinh phat t& va
khu nha mdi lam Ni xa, chu Tang &
trong thu vién va trén gac, nhu vay
cling tam On. Thugng toa tru tri Phét
hoc vién Qudc té rat hoan hy, san sang
chia xé& nhitng khé khan vé&i bén tu, da
cho mugn moét can léu va rat nhiéu
tdm ném dé hanh gid cé noi ngu nghi.
Hoa thugng tru tri chua Hué Quang
cling phat b6 dé tam cho chlua Bat Nha
mugn nhiéu giudng tang va rat nhiéu
binh bat.

K& dén la ban 8m thuc; khau nay
rdt quan trong vi “Co6 thuc mdi vuc
dugc dao”. Nghe Hoa thugng trinh bay
phét su nhiéu phat t lién phat nguyén
hang ngay cling dudng thiic dn cho dai
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ching. Moi viéc tudng khdé khan nhung
nhd su thanh tdm khan thiét cua dai
chdng nén dd cdm Ung dén chu thién
long bat bd, chu vi da mat thuy gia ho
nén budc dau rat thuan tién. Tang Ni va
quy phat tlr déu cd géng lam viéc, tay
trong tay, chung mét long ti€p sic cing
dudng tinh tai tinh vat d& chung lo phat
sy vGi Hoa thugng Vién chd. Doan quan
gia dinh phat t&r dugc quy thay trong
ban tran thiét khéo léo lam thanh mot
ddy nha cé thé dung chlra dugc 30 vi.
Nhitng t&m ni 16ng mau xanh dugc kéo
Ién, & bén ngoai nhin vao nhu mot cai
thiing khéng 16. Trgi néng nhu thé nay
lam sao & néi! P6 1a noi lo 1dng bén
khodn cua Hoa thugng. C6 nhiéu dém
Ngai di ra lai di vao, nhin cho nay lo cho
kia, sg khong day du phudng tién,
chdng binh, chdng dau thi dao trang
khéng an 6n. Nhung tdm thanh “Cam
rng dao giao nan tu nghi”, thay vi thgi
ti€t rat ndng nhu dai khi tugng da cho
biét nhung sau dé thong bado khong khi
thay d6i s& mat diu trong nhitng ngay
ké ti€p, that la mau nhiém, mau nhiém.

Hon 80 hanh gid cung chung lo tu
hoc, niém Phat kinh hanh, toa thién,
qua dudng... chu ton dlc chia xé nhitng
kinh nghiém thanh tuu hay that bai,
niém vui noi bubn ma quy Ngai da kinh
qua dé nhac nhd bén phan cia mét
ngudi xudt gia la "Phat tuc siéu phuong,
tdm hinh di tuc, thiéu long Thanh
chung, chén nhiép ma quén, dung bao
tu 4n bat té tam hiu...” Biéu quan trong
hon la khéng ty danh mdt minh, quén
mat tam bd dé, quén sd tdm Idc mdi
xudt gia va sach tan chu Tang Ni cé cai
nhin méi trong x& hdi mdi dé hoa nhéap
nhung khéng hoa tan, khéng danh mat
minh va luén dan than trén con dudng
“Tac Nhu lai s& hanh Nhu lai su” dé cé
thay chu tén dlic gido phdm da nién cao
lap trudng trong nhiéu céng tac phat su
cla gido hoi; c6 nhu vay mdi khong co
phu thdm &n cla chu thay t6 tai qué
nha va hién tai chu vi an su da dang
réng doi tay ti€p nhan cho Tang Ni co
du gidy td hgp phap, chan tu that hoc &
lai hanh dao trén dat Hoa Ky nay.
Nhitng I0i day bdo an can tha thiét, quy
Ngai da ndi bang ca tdm long, ca con
tim chdng ta nhitng ngudi tho an lam
sao khong cé nhirng ban khodn tran trd
khi “Tre sdp tan ma mang chua moc”!

Trudng ha chla Bat Nha khéng giéng
cac trudng ha khac: tdt cd moi hanh gia
déu tap trung vao viéc tu tap nhiéu han
la nghe thuyét phap va thao luén. Theo
IGi thinh cau cua Hoa thugng Vién chu,
nhg “dirc chdng nhu hai”, dai ching khai
kinh Dai Thira Diéu Phap Lién Hoa tri
tung d€ cau nguyén cho dai nguyén xay
cat ng6i chanh dién chua Bat Nha sém
dudc thanh tuu vién man. Thdi kinh
Lang Nghiém trdam &m budi khuya nghe
nhu ti€ng hai triéu am vang vong oai
hung ém dém trong canh tich mich dém
trudng, dé dua tam hanh gia vao chanh
dinh cdm nhan dugc phap lac vo bién.
Diéu Phap Lién Hoa budi chiéu nhu
nhitng béng sen dang t& tor hé nd khi
dém vé thanh khiét, hién dang cho dgi
nhitng lan gi6 mat thanh lugng xoa diu
nhiéu dau thuong va lam cho moi hanh
gid nhan ra dugc chan tam phéat tanh
ctia chinh minh.

Lung Me o&n trém linh mdt tudi,

Bdo than, trai chd bon chon

Gilra ménh méng dat trGi con khan
Canh gidinao Me van vo cling
Me nay ton Phat tai dudng

Xin chu Phat khap troi gia hd
Me kién tam 7inh DJ cGi vé
Théan tu daitra bén mé

Me la b0 gidcla qué vinh hang.

vOY

* In nghiéng. tir Phét gido

Cdnh Giéi Nao Me Vin Vo Cing

BuGc chap chdn néo cudi chiéu hdm

Van vuong mau thit dap don tinh tham
Van biét d&i ménh mong b€ khd’
L€ t&r sinh mudn thud |€ thudng
Ma sao cuGi néo yéu thuong
Long con nhu thé doan trudng me dil

Phat sau bong Me mugi phuong con nguyén
Guaong thu tiét mot thuyén chéo chdng
Lung Me 0dn mdt nang hai suang
Me la vo lugng tinh thuang
Long con tac ¢ sao ludng bién khai?

Pac biét trudng ha cd md cac dan
truyén tho Tam quy Ngii gigi, Thap thién
gidi, Bat quan trai gidi, B6 tat gidi va Ty
kheo ni gidi. Cac gidi tIr tuy su phat tam
I&nh tho giGi phap ma dudc gidi thé triém
than, lam thém thang budc 1én qua vi
giai thoat.

Chin ngay ha da di qua that nhanh,
khép lai bdng mdt budi van nghé hét sirc
hao hing, vui nhén. Cac Tang Ni trong
nhiéu vai ddc sdc khéo léo, nhiéu tiéng
hat cdu ho di vao long dai chdng giup
cho budi chia tay vui han, khién moi
ngudi déu hen sé gdp nhau trong mua
ha sang nam cung tu hoc cling hanh dao
d€ phat trién Phat gido trén vung déat
mdi nay.

Niém vui that khé td khi moi ngudi
déu clng chung lo tu lo hoc, day la mot
mua ha thi nghiém nhung két qua rat tot
khién Hoa thugng Vién chd ming dén
chdy nudc méat. Tang Ni & Santa Ana va
cac ti€u bang khac khdng ai ma khéng
biét chua Bat Nhd, tuy nho bé khiém t6n
nhung tdém long cla Hoa thugng Vién
chu thi nhu dai duong sdu thdm, Ngai d3
cuu mang hang tram tang Ni khi can
Ngai gitp, khong phan biét mon phai, dia
phuong, hé phai, giup cho nhiéu vi cé
thé xanh & lai hanh dao trén céc tiéu

@

bang Hoa Ky. Dac biét chu Hoa thugng
nhitng ngay cu6i ddi cling dudc Hoa
thugng cung thinh vé chua tinh duGng
va lo hau su khi cac Ngai vién tich, hanh
nguyén nhu vay kho cé ai lam dudc.

Kiét ha an cu l1a mot bén phan khéng
thé thi€u clia ngudi Tang si, du bat cr &
chd ndo tly hoan canh qudc d6 ma
chdng ta phung tri. Cé thuc hanh dugc
nhu vay thi Phat Phap mdi trudng ctu &
thé gian nay nhu hai cdu tho trang tri &
nha qua dudng chua Bat Nha: “Kiét ha
dé nghiém tri tinh gidi thanh tuu phap
than, An cu dé€ trudng dudng tinh
thuong clru gitp mudn loai.”

Ha da khép lai r6i, nhung am vang
tinh thanh, trudng duGng dao luc gilp
hanh gid cé doi chan viing chai hon, co
trai tim rong md han trén 16 trinh ngugc
dong sanh t&r, tim vé bén gidc. Nhan
mua Vu Lan hiéu hanh kinh dang tém
thanh Ién mugi phuong chu Phat xin
chdc nguyén Phat Phap trudng ton,
Chanh Phap clru tru, Tang gia hoa hgp
va hét thay cha me trong mudi phuadng
phap gidi, van loai ching sanh ngugi
s6ng dugc binh an hanh phic ngudi qua
vang siéu sanh lién dai tinh canh va tat
ca chling sanh déu tron thanh Phat dao.
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TOC NGUYEN

My Huyén

Tay cam theo quyén sach cli da & vang
ba gui tir Viét Nam qua, con budc ra vudn
sau nhd caon gidé cudi ha hong khoé mai toc
uSt dai. Rao budc quanh vudn dé biét rang
cd cay da Ién. Gian nho con trong may
nam gid mai bt dau xum xué tirng chum
xinh x&n, nép sau nhiing tang la4 xanh um
trong that de thugng. Quanh vudn ruc rg
nhiéu sdc hoa du loai nhu thé mua xuan
chua bao gid tan. Con ngoi trén bac thém
canh bui héng do tham, tha hén theo gid
chiéu thoang nhe huong hoa. Tham co vira
mgi cét cling ngan ngat quyén vao khéng
gian 8m ndng clda budi chiéu cudi ha.
Thinh thoang c6 ti€ng chim riu rit goi bay.
Canh 14 lao xao, hoa qua cudi khuc khich.
Tiét trgi se lanh. Vai sgi téc nghich nggm
I6a x0a vi ggn gié heo may. Tung ngoén tay
man mé luéng vao k& téc. Sgi ngan sgi dai
dua tam tri bdng bénh vé vdéi mot qua khir
khéng thé nao quén...

Ngay xua cd mot ba me tré toc dai dén
tan that lung, tay dat theo mot dra bé gai
khoang 8 tudi budc vao céng chlia. Ngudi
me chap tay cung kinh chao vi su 4o néu.
Su dap 1& v8i cing mot clf chi. Ldi ngudi
I&n ndi chuyén véi nhau cd bé khdng dé y
hi€u. Me lang l&ng theo vi su vao trong, bé
gai g lai ngoai san vui chgi ciing chu diéu.
Mot ldc 1au sau, ngudi me trd ra, dia bé
v0 tu hdn hd ndm tay me tung téng ra vé,
khong quén vay tay chao tam biét chu
diéu. Trai tim ngdy thg cua bé gai lam sao
cd thé thau hiéu dudc y nghia cua lan dé
dén chua, cling nhu c6 bé qud nhd dé
ngudc nhin chi€c khan chit trén dau me
thay cho mai téc mugt dai vua budng
xubng vi dang sinh thanh cua me. Sau
nhiéu thang bat luc nhin cha dau dén trén
giudng bénh & tudi tdm mugi ma khdng cé
thudc tri, ma hai dong nudc mat clia ngudi
con hiéu thao khéng thé chuyén hoéa dugc
con dau cua cha, me quyét dinh budng bd
sudi téc thé, cau mong hong an chu phat
niu kéo thdgi gian cha con trén tran thé,
nhu niu kéo moét tinh thuong duy nhat ma
ngudi me tré cé dugc trén ddi...

Sau lan do, 6ng séng thém dudgc bon
nam. Trong bén nam &y, mai téc cd bé
ngay mot dai thém va that dep vi dugc me
cham soc that ky moi ngay. Me mudn mai
téc c6 bé gibng mai téoc me ngay xua. Ai
cling khen mai téc c6 bé den nhanh muagt
ma. Me ndu trai bd két goi dau cho co bé,
mdi ngay hai ban sang chiéu me chai téc
vubt ve. Moi lan nhu thé€ c6 bé ngay thg
hoi mai téc dai cia me dau, “6ng su lay
téc me lam gi”. Nhitng [an hoi, c6 bé chi
thdy d6i méi me mim cuGi ma khong hé
thdy d6i mat me long lanh nhiing giot
budn u udn, nhu cd nén cho I& chay ngudc
vao trong.

Me nhin bé nhu nhin lai hinh anh cla
ngudi ngay xua. C6 bé lam sao hiéu dudc
tam tinh cta me khi c6 chi mdi bi€t nhin
ddi vai d6i mat vo tu, dé roi khi I6n 1én ma
tdm hon ¢ van con non nét dai khd chua
biét nghi suy. Rdi & tudi mdi I16n, cdp sach
dén trudng, nghe theo ban bé cd cat mai
téc xanh. D6i mat me tlr dé budn xa xam.
Tam hdn cd van ludn hdn nhién, ngdy ngd
quéd dén noi chang nhén ra sy doi thay gi,
nén khong biét xin 10i, cling chang biét an
Ui me mot I5i. CO bé hai budi di-vé trong
im lang, vO tu. Ba yéu me thuong con nén
lam ngudi hoa gidi. Ba thay c6 an Ui me,
ndi rang mai téc con gai minh rdi lai dai
ra. Ba bi€t la me rat ro sy v6 thudng cua
mét ki€p s6ng, hubng chi la nhitng sgi toc
ndo phién kia me d& tirng buéng bd, nén
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ba biét la me khong phai gian hdn gi ddra con
gai gibng me nhat trong ba chi em, ma, me
chi budn vi nhd lai cai ngay ma me xuéng
téc, nhé éng ngoai. Ba bao rdng me khéng
gian con, chi vi con khéng hi€u dugc y long
cta me mdi khi me chdm séc mai téc cla cd,
tlr d6 dan dé€n hanh ddéng vé y cla minh, roi
cham dén noi budn dau ciia me nam xua khi
6ng mdt. Ba khuyén nhd, phan tich cho cé
hi€u tdm tu me dé€ cdé nhan rd 16i lAm: 16i ty
y cat téc ma khéng xin phép ba hodc me.
Nh& ba, cd mdi hi€u dudc y nghia cla hai
hang nudc mét dy. Mét bén me khéc vi sém
mat ba khi me chua tron mudi Iam, mot bén
me khéc vi vira mdi mat 6ng, chi vi ngheo
khéng tién chifa tri... K& tir d6 cb c§ géng
hoc gidi d& mong chudc lai 16i ngay qua. Co
mong sao cho thgi gian tréi qua that nhanh
d€ mai toéc chdng dai nhu cdi...

R6i mai toc cling dai ra, dai theo dong ddi
xubi chdy. Loi Idam xua lui déan vao di vang.
Cho dén nay da mudi lam nam tréi qua ma
me chua mét Ian nhac lai 16i cua con. Bao
[an mai téc dai thém, con dén do khi muén
cdt. Téc rung rdi vuong vai trén nén, nhac
nhd mot thai khi tudi con vung dai...

Dugi béng hoang hén ngi dat khach, dia
bé ngay xua bay gid ngdi day tu sam hdi Ioi
[am cho mot thdi vo tu dén noi vo tam...

C6 hat bui nao roi vao khoé méat khéng
ma sao con thdy xén xang qua. Luc dua tay
vubt lai mai tdc da khd, dé€ chéc rang toc xua
con dé, con giat minh bdi cam giac dau nhoi
noi canh tay, thi ra con cham phai gai hoa
h6éng. M6t chdm &n hdng, rudm mau, sdc do
tugi nhu mau doé cta doa hong sang nay con
cai trén nguc ao...

Gi6 1at ting trang sach, nhu thé tim
ki€m diéu gi bi 4n bén trong. Mot tg gidy roi
ra. Con ldng ngudi trong gidy phut. “Con
thugng, ...”. Nglra mat nhin trdi d€ c8 ngan
nudc mat chay xudi. Bén lung trdi, bay chim
vé mudn vo canh qua nhitng ang may hoéng,
dé€ lai gilta hoang hén nhitng dudng nét
thiéng liéng vo tan...

"Nudc bién ménh méng khéng dong ddy tinh
Me
M@y troi 16ng I16ng khéng phu kin céng Cha”

Quyén sach trén tay con van chua kip
doc. Gié dém 1am lanh vai gay. Om siét sach
vao long ma cdm nghe dugc hgi &m cda hai
dang sinh thanh dudng duc chay thau vao
tim. N&i nhd thudng va long thanh sam hdi
xin hudng vong vé cho Ngudi dang & tan
phuadng trgi xa xam...

Ngoai song clra, anh trang thugng
huyén cling vira méi nhd sau nhiing vét may
dém, lung linh soi xuéng vudn mot vang
sang that diu hién nhu tinh Me. Man dém
day dac nhitng vi sao. Va Ba la mot trong
nhifng vi sao trén ay.

Phut gidy nglra mat nhin gidi ngan ha lap
lanh, chgt nhé may cau thg con da lam tir rat
ldu, roi 1&m nhdm nhu I8i con dang khan
nguyén.

Nh&p nhay trong con niém khao khat

Bao mudn phién vat va chay vé con...

Toronto, Mua Vu Lan...

-y

THAO THOM RAM THANG BAY

Phan Trang Hy

Lau rdi y niém cua cau tuc nglf R&m thang Bay, ké quay ngudi
khéng van cif in sau trong Iong tdi. Ti van con nhd Ilc cudc sbng
khén kho, téi da tirng nghi, Ur thi minh cé thi minh c6 mam Ig, con
khoéng thi ném ba cay huaong cling dugc. Rdi cling qua chuyén cing
ki€n, 1€ bai.

Thé nhung, trong t6i méi vong lén diéu kinh cau vé Ram thang
Bay. Pay la mua bao hi€u cua cac Phat tir, cia nhirng ngudi con ddi
vGi me cha. Muc Kién Lién la hién than cla ngudi con hi€u thao.
Trudc toi 18i ctia me, Ngai ¢ 0an trach dau. Chi cé 1ong nguyén cau
xin lugng hai ha vo bién cla Bo6 tat, clu vét linh hon me. Trong toi
cdu mong dao hiéu cua Muc Kién Lién soi roi tdm hdén minh dé ng
xU vdi cha me, tién t8, vdi nhitng tién nhan sao cho phai.

Toi cling dudc biét thém cach hiéu khac nhu la tdm niém cua
nhan gian v& Ram thang Bay. D6 la dip xa téi vong nhan. Khéng
can biét ngudi da mat la ai, la ké thé nao, chi biét d6 la hén oan
cla nhirng ngudi da mat, nhirng hon tim su an binh trong su cau an
cla ngudi tran thé&. Téi cling tiing nghe ba ndi t6i k&€ chuyén clng
c6 hdn Rdm thang Bay la cing cac hdn khdng nai nuong tua, cing
hon doi cai an - cai an bai kinh bdi ké. Ngugi da chét, du co toi, it ra
dén Ram thang Bay cling dugc xa tdi, mong dudc binh an ngi cdi
phuc. Trudc mat téi la nhitng hon ma vat vudng x&p thanh hang.
Ho di, di am tham, mong dugc xa toi. Trong téi hién I€n nhi*ng hinh
anh cta nhitng hdn trong “Van chiéu hén” cta Nguyén Du. C6 thé
ho 1a nhitng ké dam thué chém mudn, cling cé thé ho 1a ké cudp vg
doat chong ké khac, c6 khi ho dbi dudi Itra trén, cling co6 khi ho la
ké cé chirc cd quyén cudp dat cudp rudng cda dan. Cilng cé khi, ho
la ké tranh chic doat quyén, cling c6 khi la ké bubn than ban
thanh... No6i chung, cac hon ma déu mong dugc an xa. Trong ti€ng
cdu nguyén clia ngudi dang sdng, trong tram hugng clia R&m thang
Bay, t0i thdy cac hon ma nhu dugc hdi tdm. Ho thuc su an nan hai
16i. T6i nhu thdy cac hdn dang nguyén xin dugc xa tdi. Duy khdng
thdy dugc hdn cua nhiing ké ban nudc cdu vinh. Téi chdng thdy hén
clia Tran fch Téc, Lé Chiéu Thdng & ddu. Nghe dau bon ching dang
chiu hinh phat & hoa nguc, phai “khoc l6c nghién réang ddi dgi”(Kinh
Thanh). Tham thay! T6i nghiép thay!

Bat chgt trong t6i cling hién Ién hinh danh nhitng con ngudi thuc
G cbi ddi, ho cling thi€u an, thi€u gao, thi€u mudi trong nhitng ngay
gidp hat, trong nhirng IGc bdo I, thién tai...Nay day la hinh anh
com xudng cla bao tré, bao dan lanh mién nudi thém hgi mudi, chit
com. Nay day la nhitng ban tay gig ra dén nhan géi mi tém, chai
nudc. Nay day la cai chét oan khién khi qua con suéi, bd nuadng...
Ho lam gi nén tdi ma phai do6i khé & cdi tran? Ho lam gi nén tdi ma
phai chiu thay cho t6i, cho ban?

Ciing vé Ram thang Bay, t6i quén lam sao dudc nhitng ISi cla
thay téi ndi vé thai cudc, khi toi hoc I6p 8 ndm hoc 1969 - 1970 &
trudng BOng Giang, rang Ram thang Bay la |é gi6 nhiing ngudi chét
trén. Lic dd t6i I6 md hi€u réng d& 1a ngudi chét trén la phai dudc
ngudi dgi sau lam Ié tudng nhd ghi on sy hy sinh cla ho. T6i nhdé lai
I5i k€ cua thay, réng, nudc ta cé thdi bi chia cat lam hai, 18y séng
Gianh lam gidi tuyén. Nhung binh linh t& trén ctia cd hai bén déu
dugc ddi sau huong khéi. Téi nghe I6i thay, rdng nhu th& mdi hop
dao lam ngudi. Rang tién nhan c6 luc bat dong y kién, cé luc gay
g6, danh nhau vi quyén Igi nao db, nhung suy cho cling, dé dan
phung thd tudng nhd, phai la ngudi cé céng véi dan toc. Ai vi dan
toc déu dugc phung thd. Quan Trinh, quan Nguyén vi ai ma mot
thdi @6 mau ? Vi ai ma hy sinh ? Vi ai ma chdt xudng tan khéng tim
thdy? HOn cla cac chién si hai bén cé khac gi nhau trong va sau
tran chién ? HOn cua ho cé khac gi nhau trong y niém cua thdi gian,
trong su phan xét cta ngugi cung thdi, cia hau thé ?

T6i bang khuéng, nhu thdy trudc mat minh hén cta nhitng chién
si hai bén thud nao cung lang im nghe I8i khan niém cla ngudi
dang sbng, cua ké cam quyén, clia ngudi theo dao nay, tén gido no
dang mong linh hon cta ho dudc siéu thoat. Cac hdn nhu dang tro
chuyén cung nhau. Khong cé oan thu, khéng co ti hiém, khich bac.
Chi c6 sy hoa hgp cua nhirng hon chién si nam nao. Chi cé su
nguyén cau cho dat nudc an lac.

Bao nén hugng long thdp trong Ram thang Bay. Khoi huong vé
dudng di cho nhitng hén vé ndi cuc lac. Khéi hugng mang long
thanh dén ngudi dd khudt. Khéi huong Ram thang Bay thao thom
hén con dan Viét nhu la tdm long nguyén cau an lac dén ca thé
gian.

Thang 7, Canh Dan (thang 8 -2010)
Phan Trang Hy
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PHAM GIOI

Chiéu Hoang

Anh hdi c6:

- Trong thdi gian retreat em cd bi
pham mét gidi nao khéng vay?

HGi chi d€ héi thé théi, chd anh
biét c6, mét ngudi yéu dudi hién lanh
lam gi c6 thé€ pham mét gidi nao.
Nhung rdt ngac nhién khi anh nghe cé
tra loi...

Khuén mat hoi nghiéng nghiéng cui
xubng:

- C6 anh a. Em pham gidi... Sét.

Anh nghiéng vai, nhin qua c6 nho.
Rat ngac nhién. Hinh nhu trong tam co
c6 diéu gi 1&8n cdn va budn ba. BE gilip
c6 budng dudc noi budn, anh dua:

- Al Anh biét rdi. C6 phai “Ai-dé”
da bi... chét dudi trong mat em khéng?

C6 cai:

- Khong phai la Ai-dé ma la moét...
Chung-Sanh.

Anh to mo:

- Thé "Chung-Sanh" dé la ai vay?

- La mot... con rudi...

Anh cudi pha [én:

- Con rudi thi dn nham gi. S6m
mudn gi cling phai chét thoi!

C6 cao giong cai lai:

- An nhdm ch& anh, vi nd cling 1a
moét Chung-Sanh ma... (Giong cd tram
xuéng, noéi moét mach nhu mét IGi sdm
héi) Em dau cé y gié€t n6 dau, chi tai né
clr bay vu vU trudc mat em, roi nod lai
bay xéo xéo qua tai, réi nd lai dau Ién
m{i, dau Ién ma... Em phui né di ma noé
cr bay vl vu, xéo xeo quanh em lam
em... bdi réi.. Ban dadu em nhdm mat
lai va c6 khdng d€ y dén nd. Nhung nd
cr vu vl, xéo xeo, gay nhiéu tiéng
dong chung quanh. Cai ma em...ghét
nhdt la n6 c& dau trén mii va ma cla
em, nén em phui né di mdi van khong
dugc. Em phai "diéu dinh" vGi né rang:
"Rubi a, téi dang trong khoang thdi gian
retreat, chdc chdn téi khéng thé giét
ban, vdy ban hdy dé téi yén cé duoc
khéng?" N6 c6 vé nghe ra, nén bay di
chd khac. Nhung mot IGc sau né quay
lai va c&f pha r6i. Em (t&'c minh) danh
ldy mot mot miéng napkin 16t tay, dinh
chup né hG hd roi dem ra ngoai trgi tha

cho né bay di, vi ddu né cé & trong
phong cling khéng c6 thidc an nudi nd
séng. Nhung cai chup "hG hg" cua em
hoi manh, nén dén khi dem ra ngoai
trGi ma ra mdi biét la né da chét roi....

Sau khi néi mot mach, khudén mat
c6 cli xung, d6i mat budn nhu cb
chit gi hd then. C6 khéng thé ngudc
Ién nhin anh.

Thuong hai. Anh hoi rat diu dang:

- Vay em c6 lam gi sau dé khong?

- Di nhién la c6. Em sam héi va
hdi hudng cho né sau mdt budi thién
dinh...

- Em hoi hudng ra sao?

- Em nguyén cho né dugc tai sinh
vao moét canh gigi tét dep hon. Nhu
dugc sanh vao c¢di ngudi chdng han,
dugc gap Phat phap va dugc tu tap
giéng nhu em...

Anh reo 1én:

- Néu nhu vay thi tét qua. Vi ai
cling phai chét. A quén, y anh mudn
ndi, "ching sanh" nao cling phai chét,
nhung dugc c6 ngudi cau nguyén va
h6i hudng céng ddc nhu thé thi anh
biét chdc rdng cdi chét cua chd Rubi
nay cling la mét diéu may hon la rdi...
Phai khong em? Nhu vay thi dirng baGi
réi va an han nira, em da lam du
nhitng gi tét dep can phai lam roi...

C6 nhd quay qua, nhin anh véi nu
cudi gugng va mot cai nhin biét an:

- Cam dn anh da néi nhitng diéu
nhu vay. Em hy vong la moi su déu t6t
dep nhu nhitng gi minh nghi...

Ca hai déu yén lang. Ho dang ngoi
trong mot quan an trén moét ngon doi.
Cb nho nhin qua khung clra s6 ma phia
dugi la mot thanh phé da 1én den.
Nhitng @anh den lung linh, Idp Ianh nhu
nhitng udc nguyén clia c6. Nhitng udc
nguyén ma doéi khi chdng lam cho c6
b&i r6i vi nghi rdng minh chang bao gi¢
cb thé thuc hién dudc....

NGUYEN THI
KHANH MINH

Con moi ngay

Néu mot ngay
LG mét troi kia khéng moc nia
Tuong tuong ban mai s€ ra sao
Trai dat sé ra sao
Vuon nha ta lém sao
Khi khéng con nang ém
Khéng tudng ndi
Néu mot ngay kia

Ta khéng con & bén nhau
khéng con thuong nhau nia

L8y gi bdo boc
Can nha ta bé nho
Van con rat nhiéu thoi gian
Anh oi
Dé ching ta moi ngay
Thu6ng thue
Binh minh con 3 lai.

CHANH PHAP

BI AN

P& c6 may chuc ngudi chét khi 13di xe qua ngon d6i dy. Cung mot cai
chét giéng nhau. Xe lao xudng vuc thdm khi vira vugt 1én khodng dudng
cong, chd cao nhét.

Ngudi ta khong tin la ngi dé cé oan hon clia ngudi chét 16i kéo nhiing
ngudi khac vao tai nan. Nhung du thé nao thi do than nhé&n clda nhiéu
ngudi dén tham viéng, d6t nhang hay nén tudng niém, ngi dé dugc dung
Ién moét cdi bia, canh mot tang da bang I6n. Xe qua lai, nhin tdm bia ay,
khong khdi ring minh.

Theo kham nghiém va bdo cdo cla canh sat, nhitng ngudi lai xe, cé
ngudi trong mau ¢ rugu, cd ngudi khdng. Khdng thé néi la do say. Pan
ong cling c6, dan ba ciing cd; gia cling cd, tré ciing c6. Khdng thé ndi 1a
do vitng hay khoéng vitng tay lai. Ngudi giau cling c6, ngudi nghéo ciing
cd. Khdéng thé ndi 1a do bé tac tai chanh dén noi tu sat. Xe t6t bén ciling
c6, xe cii rich cling c6. Khéng thé ndi la do may xe t8t x&u. Chi cé mét
diém chung la tat ca xe déu gdp nan vao ban dém, vao nhitng gid khuya
khodc khdng cé xe véng lai. Khi xe bi nan, khéng ai chling kién. Khéng
phai vi trdnh mot xe ngudgc chiéu ma lao xudng vuc, cling khong tong
nham xe nao khac trén dudng. Tat ca déu 1a nhitng tai nan dm tham trong
dém. Xe, mot ngudi lai, Ién do6i cao, tur nan.

Canh sat khéng sao truy tim dudc nguyén do, tam két ludn rdng nhiing
ngudi tif nan déu that tinh. O ddi nay, ngoai trr tinh yéu ra, chang ¢
di€ém chung clng nao cho nhitng ngudi nam-nii, tét-xdu, gia-tré, giau-
nghéo, can than hay &u ta. Chi cé tinh yéu, su phu tinh, bac tinh, thit
tinh, ddy ho dén quyét dinh giéng nhau ma théi. Nhung gid thuyét nay
cling khong vitng, vi than nhan cda nhirng nan nhan déu phu nhan su that
tinh hay chan dgi cia nhirng ngudi tr nan. Trai lai, ngudi ta con ching
minh nhitng ngugi 8y déu tha thiét yéu ddi, hang hai séng va lam viéc.

Céc ky su cong chanh cling dd nghién ctru ky Iudng cic goc do, cong,
phang, nghiéng, cao, thap, sdu, réng, thay khéng c6 vdn dé gi trén doan
dudng d6 can phai stra chita. Ly do t& nan van con la diéu bi &n. Mot vai
cai bang khuyén cdo 1a nén lai xe cdn than trén doan dudng déo, va tét
nhat khéng qua déo vao ban dém.

Ba&ng di mot thdi gian dai, hdu nhu chuc ndm mdi c6 mét tai nan tuong
ty. Va cac tai nan lua thua lac dac nhu thé, khéng con la diéu ban tam
dé&n ndi chay tit 16n trén bao chi trang nhat nifa.

Do la chuyén cua thgi xua, thgi dai ma con ngudi chua cé nhitng may
moc tan ky nhu may thdu am, thau hinh, dién thoai di dong, Iphone,
Ipad... Bay gid, c6 ngudi quyét tdém tim cho ra nguyén cd tr nan cua
nhitng ngudi 1ai xe qua déo ban dém. Cha cla y la mét trong s6 nhiing
nan nhan cda hon hai mugi nam trudc.

Nghién clru mdt cach khoa hoc va ky Iugng, y tim ra hai diém y cho la
rat quan trong ma cadnh sat, cdc phdéng vién va than nhan cta nhiing
ngudi bi nan chua bao gid d€ y dén trudc day. DS 1a cac dém xay ra tai
nan déu la dém trang, va nhirng ngugi lai xe qua déo, bi nan, déu la nghé
si (nha thg, nha van, nhac si, hoa si).

Vinh Hdao

Ty minh [3i xe 1én déo vao mdt dém tréang. Y dung may thau hinh, vira
lai xe, vira ty thuat.

bay, tbéi dang lén dbc. Trong khi &nh trang trai réng dudi thung Iing thi
cho dé&n llc nay, ti van chua thady tréng. Khic dudng nay tdi mit, vi tréing
khuat phia bén kia. T6i nhu & trong mot hang dong, nhin ra bau trgi phan
chi€u anh trang tir ngi xa nao dé. Khoang dudng nay kha hep, nhung an
toan, vi gi¢ nay cling chdng xe nao 1én day. Anh~dén xe cla toi dudng nhu
séng Ién nhiéu khi di qua vung khudt téi nay. Van chua thdy trang § dau.
Da Idm chdm nho Ién t&r hai bén dudng, trong nhu nhitng con gdu chom
Ién chao dén toi. Co con nai di thong thd qua dudng, réi vut chay khi thay
anh dén xe cua téi loé Ién tr dau dudng. Ngi day that yén tinh. Chi cé
tiéng may xe cua tbi rung I&n nhé nhe. T6i sdp dén dinh ddi. Qua khuc
cong nay sé ra khéi vung t6i. Day roi, t6i d& dén ngi. Pay, cdi nci ma
nhifng ngudi di trudc téi... O, tréng! Tréng! Oi... tréng!!!

M6t tai nan nita lai xay ra vao dém trang hém &y. Canh sat va phoéng
vién lai dén lam thu tuc. Lan nay, phdéng vién ghi rd han: nan nhan la mét
thi si.
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THAN GIAO: CO THE LA
MOT GIAI PHAP CHO TAT CA

Tam Thwong Dinh

Dao Phat da ton tai va phat trién
2600 n&m ké tir khi Blc Phat gidc ngd
lic 35 tubi. Gido ly cla ngai dudc dat
trén nén tang TU bi va Tri tué qua sy
chiring nghiém cua Ngai. Than gido la
bai phap vo gid va cong dung nhat ma
Ngai da séng va truyén dat. Than gido
la 16i hanh x{ trong d&i séng hang
ngay. Su tién hoda va hoa binh cula
nhan loai mot phan Ié6n la do gido ly
giac ngd rét rao cta Ngai. Ngay nay,
Pao Phéat van la nhirng giai phap cho
nhén loai. Sau day la bay phudng
cach nhu la gidi phap cho Dao Phat va
cho qué huong Viét Nam hom nay va
ngay mai.

1. Thiét lap mot mindset (tam
tu duy) thanh thién. D3u tién
ching ta can cé moét tu tudng, mot
tam nhin ding theo tinh thédn Chanh
Ki€én cua nha Phat. Thanh thién la
nhitng suy nghi, 16i ndi va hanh hoat
Igi ngudi Igi minh ngay trong hién tai
va cho ca tudng lai. Thay Thich Minh
Dat, vién chu Chua Quang Nghiém
thudng day: "MOt bac sy, mot nha sy
ma&c 16i 1Am cé th& giét chét mot
ngudi, nhung mét nha gido duc méac
15i 1AM c6 thé giét chét ca nhidu thé
hé.” Ma chung ta, nhitng Phat tu, déu
la nhitng nha gido duc vi khong sém
thi muén ching ta la thay la c6, la
chong la vg, la 6ng la ba v.v... Tuy
nhién, theo nhitrng nha nghién clu
Hoa Ky, tdt cd nhitng nha ldnh dao
gioi can c6 moét mindset thanh
thién. Nhung mindset khong théi van
chua du, chuing ta can phai cé mot
skillset (hanh trang). Ma thém skillset
van chua du ching ta can phai cd mét
toolset (cong cu). Vi du: MOt ngugGi
Huynh trudng tét trong GDPT can cé
mot mindset "trén cau hoc dao, dudi
diu dat dan em", xong phai c6 nhiing
hanh trang, ky nang chuyén mon,
nhung cling can c6 cong cu, "do
ngh&" dé sinh hoat.

2. Thau ré6 nguyén ly Nhan
duyén qua: Co thé noi, tat ca nhiing
gi chidng ta c6 hom nay la do nhén
duyén nghiép cua qua khir va két qua
cla tudng lai déu tuy thudc vao
nhitng hanh déng, I8i noi, va suy nghi
cua chdng ta ngay hién tai. Hiéu rd
nguyén ly nay giup ta thiét ké
(design) van mang va tudng lai cla
chinh minh. You're in control of your
destiny (Ban dang kiém soat vén
ménh chinh minh), ndi mot cach khac
la you're your own creator (ban la
ngudi sang tao cla cudc séng riéng
minh). Nhu Phat day: nhan nao qua
ay.

3. Lam toét boi canh dia
phuong quanh minh trudc: Thanh
Mahatma Gandhi c6 noéi: "Ching ta la
nhitng thay d8i ma minh hdng mong
muén." T&t cad nhitng thay ddi déu
bat ngudn tir cd nhan rdi dén gia dinh
sau do lan rong dé€n céng dong va x&
hoi. Vi du: O dau cling vay, déu co
rac hét. Néu chdng ta y thdc dudc,
thi sé tu dong don dep ngay cho dudc
dep mét va bét hai dé€n mdi sinh. NGi
gan hadn, trong nudc ta, nhu cau vé
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tam linh ngay cang nhiéu ma thi€u nhan
su dé gilup d8 ddng bao, nhét la & nhitng
ving sau vung xa. Phat gido chua dap
rng dudgc tai qué nha (tam thgi chi c6 Tin
Lanh va Ho6i Gido dang hanh hoat), ma
cling c6 mot s6 it Tang Ni di hda duyén &
nudc khac trong khi Ngli Minh Phap va
nhdt la Thanh Minh clda minh chua
c6. Hoang ducdng chanh phap trén x
ngudi chi cd thé hién hitu néu Tang Ni
thanh thao ngén nglr nudc d6. Hay noi
mot cach khac la ching ta phai co6 day du
ba yéu t6: Bi-Tri-Diing (Compassion-
Wisdom-Courage) hay theo cac thuong
danh ndi la ki€n thirc, thai do, va ky nang
chuyén mon (Knowledge - Attitude -
Skill.)

4. Pong Lgi - Lgi ngudi Igi minh:
(Mutual Respect/Benefit). Tat cad cac
viéc lam déu dat trén nén tang tu bi, tri
tué, diing manh va kién tri d€ Igi ngudi lgi
minh. Néu ching ta y thlc dugc su thanh
cong cua ké khac chinh la cia minh. Sy
dau khd hay that bai cla ké khac Ia cla
ta. Thi minh d& tao dudc sy cam thong,
dum boc va tudng than tuong ai lan
nhau. Bi xa hdn, chdng ta nén y thic
réng: Lgi ich va quyén Igi cua minh 1a Igi
ich va quyén Igi cua ta, cua t6 chic ta,
cla giao hoi ta, cla dat nudc ta. Hay noi
mot cach khac, néu tat ca can bd cac cap
hay nhan su cla cac t8 chldc dit quyén
Igi chung trén quyén Igi cd nhéan thi noi
dé déu dudc phat trién t6t mot cach
nhanh chéng.

5. C6 mat cho nhau - (Presencing
as in the Theory U). Ca dao Viét Nam
cb céu. "Mét cdy lam chdng nén non, ba
cdy chum lai thanh hon ndi cao” hay la
"mét cach én khéng lam  mét
xuén.” Ching ta can phai c6 mat va tuigi
tdm nhirng hat giéng t6t cho nhau. Hay
néi theo Glasl, Lemson va Scharmer
trong Ly thuyét U thi minh: 1) Lién két cu
thé y thic cua trudng nhém / 1&nh dao
vGi két qua cong viéc cla ho. 2. K& hoach
c6 hé théng qua su quan sat, hi€u biét va
dong thuan ra quyét dinh cta cd nhan va
cta chung. 3. D8i mdi Ia khéng thé thiéu.
4. Hoach dinh chinh sach (nhu viéc xay
dung cdc nguyén tdc thiét k& c6 y thic
cho t8 chiic) dugc két ndi va thich hop vdi
tdm nhin d3 déng thuén. 5. Lién hé dé
phat trién cd nhan va td chlfc. Noi tém
lai, lam viéc va nu6i dudng cho nhau la
su can thiét d€ thang hoa. Hay néi theo
Michael Fullan trong Sau Bi quyét Thay
d6i thi: 1) thuong yéu dum boc nhén
vién/cdp dudi cua minh; 2) két ndi dong
nghiép vGi muc dich; 3) xdy dung tiém
nang la uu thé; 4) hoc hoi la cong viéc;
5) quy tdc chung phai minh bach va 6)
hoc hoi tr hé théng chinh minh. Noi
chung, chidng ta can phai lam tron trong
trdch va chirc nédng ctia chinh minh trong
gia dinh va trong moi té chirc.

6. SUtc manh cua doan két
(Collaboration with other organiza-
tions for sustainable change). Cong
tac véi cac té chirc, hdi doan cd tdm nhin
xa va cd gia tri cdt 16i thanh thién dé thay
d8i cudbc sdng clia quan sinh. Cac cudc
cach mang I6n déu can mot sy doan
két. Su thay ddi trong dao Phéat ciing
vay, can sy tudng than tudng tg lan
nhau. Sdfc manh cla t8 chlic va network-

ing 1a can thiét d€ tao ra cac thay déi
cho béay gid va mai sau.

7. Hanh gia - Be a Buddhist
Practitioner. Trong cudc ddi clia Buc
Phat, bai phap quy gid va hitu dung
nhat la than gido ma chinh Ngai da
s6ng va truyén dat. Than gido hay
cach hanh x{r trong ddi s6ng hang
ngay cua DBdc Phat la kim chi nam
trong cudc s6ng cla chudng ta. Con
kinh luat luan chi la phudng tién. Noi
rong ra kinh dién 1a nhitng gi Blc Phat
mudn day cho chdng sinh, ma muc
dich t6i hau la gi chidng ta déu da
biét. Vay xin hdy la mot hanh gid xing
dang. Nhu Thay Thich Pao Quang, mot
vi Tang tai va tré tai hai ngoai c6 day
phat td: “Moi ngudi ching ta cé ba
cubc sbng: cudc séng ca nhéan (private
life), cubc s6ng cong cong (public life),
va cubc s6ng tam linh (spiritual life).
Khi ching ta c6 cubdc séng tédm linh,
ching ta cé tdt ca ca ba cudc s6ng viura
k&. Vay, chlng ta hdy clng thuc hanh
sy gido duGng cia Dang tUr phu Thich
Ca Mau Ni bang than gido, khdu gido
va y gido cla Ngai.”

Két luan, véi su phat trién ki thuat
va kinh té€ ngay cang nhanh so véi phat
trién tdm linh, méi ngudi con Phéat, du
la xudt gia hay tai gia, trai hay gai, gia
hay tré, trong t6 ch&c GPPT hay
khéng, déu phai hoc va thuc hanh cach
chuyén héa, slra chita nhitng vung vé,
nhitng tép khi khdng tét d€ ching ta
tirng budc hudng thién. Ngoai ra,
chdng ta can phai nhiét thanh, lam
tron trach nhiém va chdc nang cula
minh trong moi hoan cdnh dugc cho
phép. Néu la nha lanh dao uyén bac thi
can phai c6 Ngii Minh Phap trong nha
Phat hodc bbn loai thong minh & dai:
Mental Intelligence - Physical Intelli-
gence - Emotional Intelligence and
Spiritual Intelligence. Thong minh vé

tam than, Thong minh vé vat ly, Thong
minh vé cdm xdc/tri tué, va Thoéng
minh vé tam linh.

Néi chung, chung ta phai "tu
than". Ma trudc khi "tu than" thi ching
ta phai "thanh y va chanh tam", (la
thuc hanh tir bi va tri tué) dé roi "tu
than, té gia, tri quéc, binh thién ha"
vay.

Sau cung, xin mugn IGi khuyén
cla Thay Thich Minh bat d& cho ngugi
viét nhu la 18i cuGi cho bai tham luan
nay.

Mudn tré thanh mot l1anh dao tét,
nén can co6 ba yéu td sau:

1. Thanh that véi chinh minh - khong

vi tu Igi

2. Thanh that véi moi ngudi - ndi sao
lam vay - IGi ndi di doi véi viéc
lam

3.Tha thiét, thanh that trong moi
cdng viéc ma minh dé xuat ra.

Téam Thuwong Dinh
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To gidy doi

Chua la to gidy den
Van sg hoen giot muc
Doi nua hu nua thue
Noi dau ndo hién ra?
Cudc séng & quanh ta

Xé ngang rbi xé doc
Cing trén to gidy kia.
Mot minh gilia dém khuya
NhC tién thén ddu do
C3m trong tay nét co
Hoa nguoi trén gidy phai.
Long lanh trong mat ai

Ta di tim khoang lang
Trén gidy doi Idm lem.
bén ldc tréng la den
Va ngén tu bung chay
7a tha to gidy bay
V& qué huong ngay &y...

Thién Truc, Thang 7/ 2011

HAN LONG AN

La mudn trung duong gach

Ciing hai mau den trang
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Bai Tho Con Viét Ting Me Hién

Bai tho con tang me hién

D3 dang tir tudi but nghiéng dai kho
Mbi ngay viét mét céu tho

GO me yéu dau dén gio chua xong!

Ngay qua ngay thang rbi ndm

Toc ngu6i nay da bac mau khoi lam
Oil doi me lam gian nan

Ngén tu khdéng viét mubn van on séu

Me yéu con tu’' thuo nao

Dén nay trd kiéb trén gian van ddy
Thuong con me mai dang tay

Dé&t con qua nhitng chudi ngay lao dao

NhG ghi 167 me hém nao

- Con di luén séng thanh cao doi minh
Som hém tinh tan céu kinh

Loi chu phét day co tinh yéu thuong

- MJ chon cbi réng Vo thuong

Cudi chén trof co anh duong rang ngoi-
Vu Lan dung 18 bén ngudi

Léng Idng long thdy ngém ngui ddng cao

Chép tay t3m bdng xuyén xao

Ngé& nhur tor do ki€p ndo con dang
Chép tay I8 dnh phét quang

Loi tho con két hdn hoan ting nguoi.

TAM LANG NGHE SAU

(Duong Kiéu Nhi)

FREMONT

Nigm Phit Duchg

CHANH PHAP

KHOA TU DUONG 3
DANH CHO TANG NI TAI FREMONT

Nguyén Ngoc Thdi-Ké-An

TU sau bién c6 30 thang 4 nam 1975
dén nay, s6 ngudi Viét da rdi qué hudng
hién dang séng trén khdp ndm chau thé
gidi ngay cang déng va con co trién vong
déng hon nita. P& dap Ung cho vén dé
tam linh, Phat gidao Viét Nam da va dang
phat trién, xay dung, cung c6 trén moi
phuaong dién, khong chi lo cho ngudi Viét
ma con ca ngudi ngoai qudc dang trong
phong trao tim vé gido ly cua Duc Phat,
mot gido ly hudng con ngugi dén vdi
chan thién my, vé vdéi an lac thanh binh
gilta lic cd thé gidi dang quay cudng
trong su tranh gianh cudp doat, va thién
tai bdo lut dang gay biét bao tham trang
dau thuadng.

Trong muc dich d6, Gido HGi Phat
Gido Viét Nam Théng Nhat Lién Chau noi
chung va Gido HOi Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat Hoa Ky néi riéng da lién tuc
ma cac I6p tu hoc cho Phat tr, dong thdi
cling mé& cac I18p “tu dudng” dé trao dbi
thém kha ndng thuyét gidng cho thanh
phén Tang Ni tré. Theo thong bao va Idi
md&i cua Ban TS Chirc, ching téi cd mat
tai Niém Phat budng Fremont, California
dé viéng thdm va tham dy mét sé sinh
hoat trong “Khoda tu dung 3” do Hoa
Thugng Thich Thai Siéu, Téng Vu Trudng
Téng Vu Gido Duc GHPGVNTNHK t8 chirc
tl ngay 19/7 dén 23/7/2011.

Thanh phéan trong ban gido tho,
ching t6i thdy cé sy hién cia : Hoa
Thugng Thich Nguyén Tri, Hdoa Thugng
Thich Thai Siéu, Hoa Thugng Thich Phudc
Thuan, Thugng Toa Thich Nhat Huég,
Thugng Toa Thich Bong Tri, Thugng Toa
Thich Hué Tam, Ni Su Thich N{r Diéu
Tanh...

Chuadng trinh khoéa tu dudng 3 gém
c6 phan Thuyét Phap clda Chu Ton blc;
va 12 dé tai danh cho quy Tang Ni hoc
vién, dugc chia toan thuyét giang trong
hoi trudng, cé su hién dién cua ban giao
tho diéu hanh va lam giam khao (chdm
diém) clng Phat t&r tham dy. Sau moi dé
tai thuyét gidng la phan dat cau hdi va
giai dap thdc mic... Cac dé tai tdng quat
gom cé6 1) Phat Ban 2) Vu Lan 3)
Thanh Dao 4) Xuan Di Ldc 5) Via buc
Phat A Di Pa 6) Via Quan Thé Am B6 Tat
7) Via Dia Tang Vuong B6 Tat 8) Phap
mon tu tdp 9) Lich s Phat Gido Viét
Nam 10) B6 Tat Thich Quang bdc 11)
Vai tro nghi Ié trong viéc truyén dao 12)
Bat Quan Trai Gidi.

Tu 12 dé tai trén da chi tiét ra
thanh 32 chu @& nhd va cac todn bat
thdm [&n lugt thuyét giang. DE bai thuyét
gidng dat dudc két qua tét, moi toan déu
phai tu dem kha ndng hi€u biét céng
thém phan nghién cfu kinh sach k& ca
trén internet. Chang t6i thdy quy Tang Ni
hoc vién da@ lam viéc rat hang say, co
todn da thdc qua dém, nhung sang nao
cling c6 mat day dua trong giG “cong phu
sang”. That la dang kinh phuc tinh than
hoc hoi va theo dung thanh quy cua khoa
hoc.

Vé phan thuyét phap clia Ban Gido
Tho, c6 ba bai dudc toan thé hdi trudng

o

cho la can thiét nhit vi d@ mang dén cho
T&ng Ni va Phat tr nhiéu hiéu biét, dé la
bai thuyét phap cia Hoa Thugng Thich
Nguyén Tri, Hoa Thugng Thich Phudc
Thuan va Thuong Toa Thich Bong Tri.
Hoa Thugng Thich Nguyén Tri da trinh
bay vé su hinh thanh cla Phat Gido Viét
Nam qua cac triéu dai trong lich s va
kéo dai cho dén hién tai. Phan nay giup
cho quy T&ng Ni tré ndm chdc dudc tinh
hinh chung cla Phéat gido Viét Nam.

Phan cla Hoa Thugng Thich Phudc
Thuan, Hoa Thugng trinh bay can ké vé
cac van dé nghi Ié tr viéc “cau an, cau
siéu, chan té c6 hdn va ca y nghia thu-
yét linh, qui linh..Riéng phan Thugng
Toa Thich Bong Tri ndi Ién dugc y nghia
“Thugng cau Phat Pao - Ha hoda chung
sanh” qua nhitng cdu chuyén c6 thuc
trong lich s Phat Gido con Iuu truyén.

Khoéa “tu duGng 3” nay phai noi that
ld thanh céng. Thanh céng tU viéc t6
chirc dén noéi dung, dac biét la thai do
hoc tép cla Tang Ni hoc vién luc nao
cling to thién chi, giup d3 nhau trong
viéc tim toi tai liéu dé thuyét giang. Pac
biét han phai ndi dén viéc gidng day cla
Chu Ton Thién DBirc vdi tinh thuong vo bs
bén da trao truyén tat ca nhirng gi quy
Ngai c6 dudc tir Gigi blirc, Tam Dlc, Hué
Dlc cho hang hau hoc, 1a quy Tang Ni
tré dén tham du khoda tu duGng lan th 3
nay. Chang to6i cling vé cung tan than va
xin dugc ndi 1&n tinh than hé trg t6i da
cla quy Phat t&r da lo moi viéc cho khoa
tu duBng that chu toan, nhat Ia khau trai
soan, nghi |&, trang tri, dua rudc ..dé
Chu Tang va ca Phat tur tor xa dén cd nai
an, cho & that la chu dao. M6t diéu khac
khéng thé quén, la nu cudi hinh nhu lic
nao cling hién dién trén khudén mat moi
ngudi, lam cho ca Niém Phat Budng trd
nén an lanh hanh phdc. Bay dung la mét
thdng duyén cho quy Chu Tén Dirc Téng
Ni va Phat T Niém Phat budng Fremont
vay.

Cubi khda, Phat tir tai Niém Phat
budng Fremont cling d& chi thanh kinh
nhu phap cing dudng Tam Bao va hién
tién Chu Tang, € trai tang va@i su hién
dién cda 132 Tang Ni dén t& nhiéu nadi
va déng dao Phat tur.

Trong IGi tac bach, tat cd Phat t& co
mat da néi 1én IGi thanh kinh “NguGng
mong Chu Ton Bdc Tang Ni hoan hy nap
tho d€ cho toan thé& Phat t&r va phép gidi
ching sanh dugc an triém cong duec.
Nguyén Phéat luc mudi phudng thuy tir
gia hé Quy Chu Tang Ni phap thé khinh
an, chuing sanh di d6, Phat su vién
thanh. Uéc mong ngon dén Chanh phap
Phat Gido Hai Ngoai trudng mién sang
td, gitp van loai chuyén bat chudng
duyén...”

Trén chuyén bay tré vé Oregon, toi
thdy minh that phaoi phdi. Hinh anh khoa
tu duBng é&n sdu vao trong tbéi va vdi
niém tin tudng & I6p Tang Ni tré sé dan
dan dap Ung dudc tinh hinh phat trién
cla Phat Gidao hai ngoai.
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TRUNG QUOC TU BI VOT NEPAL

Cuw Si Nguyén Gidc

Cé bao gid Pang Cong San Trung Qudc bdng
nhién tir bi bat ngd, bom nhiéu ti d6 la dé sé xay
chlia, dai hoc Phat Gido tai ngi Phat ra dgi? vay
ma chuyén nay dang xay ra.

Thi trdn Lumbini, thudng dugc phién am sang
ti€ng Viét la Lam Ty Ni tai Nepal, la ngi Blc Phat
ra dgi han 2,500 ndm trudc. Bay gid Trung Qudc
dang ti€én hanh mot du &n tri gia 3 ti d6la dé bién
thi trdn nho nay trd thanh mot thanh dia hanh
hugng cho Phat T khdp thé gidi. Theo dé, du
ki€n Lumbini sé c6 moét phi trudng, cac tuyén xa
16, cac khach san, mot trung tam hoi nghi, nhiéu
ng6i chua thudc nhiéu khuynh hudng tong phai
khac nhau, va mét dai hoc Phat Gido. D6 la chua
k€& nhitng linh tinh ha tang cho cac cg s& trén, thi
du hé théng nudc, dién va vien thong.

Tién tr Bac Kinh bom sang, y hét nhu tr trén
trgi rét xuéng. Con sé 3 ti d6 la qua nhiéu doi véi
dat nudc Nepal, ngi ma GDP nam ngoai chi cé 35
ti dola thoi. Nhu thé, du an Trung Qudc xay thanh
dia tri gid gan 10% téng san lugng qudc dan Ne-
pal. Vay thi TQ muén gi? T8 chlic di'ng sau du an
nay la Asia Pacific Exchange and Cooperation
Foundation (APECF) - cdi tén nay dich ra co
nghia cuc ky hién lanh, 1a H6i Hgp Tac va Trao
D6i Chau A Thai Binh Dudng. Thuc ra day 1a hoi
mang danh nghia mét phi chinh phd nhung lai 1€
thudc nha nudc TQ. Ong Phé Chl Tich hoi 1& Xiao
Wunan, la dang vién CSTQ va gilr mét chiic vu
trong Uy Ban Cai Céach va Phat Trién Qudc Gia,
mot cd quan nhiéu quyén lyc clia TQ. B

Hoi gilta thang 7-2011, hdi nay t& chilc 1€ ky
tén cho dy an vdi cd quan UNIDO cua LHQ.

Vi chinh nghia ho trg clia LHQ, Xiao ndi réng
ong hy vong Lumbini s& mang ca 3 trudng phai
Phat Gido vao noi nay: Bic Truyén (con goi la
Bdc Tong, khuynh hudng Phat Gido phat trién
manh & TQ, Nhat, Nam Han, VN); Nam Truyén
(con goi la Nam Tong, anh hudng manh & Thai
Lan, Lao, Cam BGt, Tich Lan); va Phat Gido Tay
Tang.

HGi APECF ndi la da dudc Ung ho tir Phat TU tur
3 téng phai trén. Chi c6 diéu duy nhat: khong ai
noéi gi vé blac Dat Lai Lat Ma, va hdi nay cling
khong tim cach lién hé téi van phong cda vi Phat
S6ng nay.

Nhu thé, thay ro la c6 van dé.

PUc Pat Lai Lat Ma Ia vi su ndi tiéng thé gidi,
la ngudi dugc Gidi Nobel Hoa Binh, la Giao
Trudng Hoang Mao Tay Tang Phai (dong tu Gelug,
con goi la dong tu mi vang)... 1& ra phai dugc
nhirng ngudi thuc hién du an thanh dia Lumbini
ti€p can. Van dé la, TQ nhin ngai nhu ké thu.

Xiao ting la can bé Ngan Hang Ky Thuang TQ,
nén chuyén ki€m tién tai trg cho du an la de, ndi
theo nguyén tac. B&i vi mdt ngoai, héi APECF
khong cé vé gi la canh tay néi dai cia Dang
CSTQ, nhung Xiao ndi ro 3 ti d6 sé khong phai la
tién cua nha nudc TQ, ma bay td niém tin rdng
Xiao s& kiém tién quyén tir khdp thé& gidi cho du
an.

Xiao noi, hién thgi cé khoang 500,000 du
khach t&i hanh huong Lumbini hang ndm. Con s6
nay sé€ Ién tdi nhiéu triéu du khach moi nam, khi
du an hoan tat.

Nhu thé, thanh dia nay sé trd thanh kho tang
v0 gid cho dan Nepal. Va tir ngi hanh hugng tén
gido, Lumbini sé trd thanh dac khu kinh t€, y hét
nhu Thd&m Quyén clia TQ vdi cac uu dai thué va
dau tu dac biét.

Hu Yuandong clia UNIDO, cG quan sé cd van
cho viéc thanh 1ap khu phat trién, néi tap trung
dy an la tao viéc lam, x6a ngheo va bao vé moi
sinh.

D3 cé nhitng dau hiéu cho thady ban tay phu
thuy clha TQ dan dung. Lumbini la ngi dau tién
ma vi tan dai s TQ tai Nepal t&i tham khi 6ng
nham chirc trong gilra thang 7-2011.

CHANH PHAP

Va do vy, du an nay da gay bao ddng cho An
D0, vi Nepal la qudc gia ndm giita TQ va An.

Méi trong thang 7-2011, vién nghién clu chién
lugc Centre for Air Power Studies, ban doanh &
New Delhi, canh cdo rang Lumbini sé& “gitp TQ dat
muc tiéu chién Iugc dai han la mang Nepal tat yéu
vao anh hudng TQ.”

Vién nay néi thém rdng du an Lumbini nghia Ia
“TQ s& vugt qua Hy Ma Lap Son va thiét 1ap anh
hudng ngi cac chan doi gidp gidi An B6.”

Robbie Barnett, gidam d6c Chuong Trinh Tay
Tang Hoc Hién Dai & Columbia University, ndi nhu
thé sé c6 anh hudng I6n hon ngudi ta nghi, bdi vi
Phat Gido khéng cé cd quan quyén lyc trung tam
nhu Vatican, va nhu vay TQ sé khong bi sirc can
nao, va cé thé s& anh hudng dugc khu vuc nay.

Cau hdi ngi day la, dai hoc tai Lumbini s& dong
vai trd nao? S& cung cdp hoc bdng mién phi cho
cac vi su toan cau khong? Chudng trinh hoc sé day
nhitng gi? Khi hoc vé Phat Giad Tay Tang, chudng
trinh hoc sé ndi gi vé Dlc Dat Lai Lat Ma va vé Tay
Tang, ndi c6 nhiéu cudc bi€u tinh bdc phat doi déc
lap?

Vay roi, thanh dia nay sé mdi bdc bat Lai Lat
Ma t&i hay khong? Néu khong mgi ngai téi tham,
thi du an thay rd la ban tay phu thuy cla TQ.

Xiao Wunan khong néi gi vé nhitng cau hoi
phic tap nhu thé&. Ho Xiao Iludn Iludn bay tdé réng
ban than 6ng la mét Phat T« thuan thanh, nhiét
tam, cung nhiéu ngudi khac trong hoi chui dau,
chidi miii cdm cui lam viéc. Nhu dudng réng, ngoai
chuyén xay khu Thanh Dia Lumbini, ho khdong ban
tam vao bat ky chuyén nao trén dgi nita.

Con mot chi ti€t khac, Bbdc Dat Lai Lat Ma
khong dugc phép tdi thdm Lumbini ké tir cudi thap
nién 1980s, va chinh phd Nepal vi ap luc TQ van
lién tuc dung ban tay st vGi cdng déng dan Tay
Tang luu vong & day.

Cling nén nhéc rang, ngay 06 thang 7-2011 la
ngay Phat T& Tay Tang mUng sinh nhat Bic Dat
Lai Lat Ma tron 76 tudi. Va trong ngay nay, canh
sat Nepal dd dung bao luc dan ap, giai tan cac le
h6éi mirng sinh nhat cda ngai trong cac céng dong
Tay Tang luu vong & Nepal.

Vay ma chinh phu Nepal tir ch6i mot dé nghi y
hét nhu thé. Mot thang sau khi hoi bat vu Igi Asia
Pacific Exchange and Cooperation Foundation
(APECF), mét hoi do chinh phu Béc Kinh ho trg cé
tru sd chinh & Hong Kéng, ky ban ghi nhg véi cg
quan Phat Trién Ky Nghé LHQ (UNIDO) s& lam mdt
dy &n 3 ti d6 dé xay Lumbini (Viét nglt, phién &m
Ia L&m Ty Ni), noi Blc Phat ra ddi, trong l&nh thd
Nepal dé thanh mét thanh dia Phat Gido, trong dé
sé c6 mot Dai Hoc PG day theo 3 truyén thdng --
Nam Tdéng, Béc Tdng, Phat Gido Tay Tang -- mét
mang ludgi xa 16, cau dudng, mot phi trudng qudc
t& d& dén du khach toan ciu, nhiéu chla vién, va
moi th can thi€t cho nganh du lich.

Ngay I& cit béng ddng thd, dat vién da gdc, la
d6ng Dai S¢ Trung Quéc t8i, ca nggdi rédng chinh
pht Trung Qudc biét ton trong truyén thdéng ton
gido dia phudng, va van van... Tuy nhién, khi néi
réng du an Phat Gido nay s& day ca PG Tay Tang,
nhung héi bat vu Igi TQ néu trén khong hé mdi cac
vi lat ma hay tang ni cé khuynh hudéng than vdi
Dlrc Dat Lai Lat Ma. Diéu nay cho thdy c6 vé nhu
tudng lai, néu du an xay xong, TQ sé dua vi Ban
Thién Lat Ma do nha nudc TQ dan dung tdi Lumbini
tru tri, van van kiéu nhu thé.

Va hom Th& Bay, mot thang sau khi TQ am i vé
Iong tur bi v@i thanh tich Pao Phat nhu thé, chinh
pha Nepal chinh thic tir chéi du an nay. BO Trudng
Van Hoéa Nepal la Mod Raj Dotel noi véi cac phdéng
vién rang chinh pha Nepal khdng muén dy an xuc
ti€n, vi khong cd thdéng tin chinh thirc t&r bién ban
ghi nh@ cua LHQ.

Tai sao Nepal bac bd du an nhiéu Igi ich kinh té
nhu th&? NEu nhé rdng, 3 ti d6 la gan bang 1/10

@

Living Graves

We are the living graves of murdered beasts,
Slaughtered to satisfy our appetites.

We never pause to wonder at our feasts,

If animals, like men, can possibly have rights.
We pray on Sundays that we may have light,
To guide our footsteps on the path we tread.
We're sick of War, we do not want to fight —
The thought of it now fills our hearts with dread,
And yet — we gorge ourselves upon the dead.
Like carrion crows, we live and feed on meat,
Regardless of the suffering and pain

We cause by doing so, if thus we treat
Defenseless animals for sport or gain,

How can we hope in this world to attain

The PEACE we say we are so anxious for,

We pray for it, o'er hecatombs of slain,

7o God, while outraging the moral law.

Thus cruelty begets its offspring — WAR

GEORGE BERNARD SHAW
(1856 — 1950)

Nhitng Ngoi Mé Song

Ta /a nhitng ngbi mg chén xac thu

Bj sat sanh cho bao tu’ loai nguoi

Trong yén tiéc vui, ndi noj, cuoi cuoi

Ta co nghi: mudn loai déu mudn séng
Moi ngay dén ta nguyén cau anh sang
Soi budc chén ta trén khap néo duong
Chan ghét lam sao, tham hoa chién truong
Bao kinh sg, bao I8m than théng khé!
Nhur loai qua trén mon moi béo bd

Ta say sua nao cd ké don dau

Cho muén sinh, du ta van nguyén cau
Hoa binh dén cho mudn nguoi, mudn vat
Trudc Troi Ph&t, trén nam mo sinh sat
Cua muén loai Vo tdi ta cdu xin

Ban on lanh, khi Ludt Pao Duc kia

Ta xé nat ma khdng hé thuong tiéc

Va nhur thé'ta gieo nhan tdi ac

Cua Chién Tranh cho nhén loai toan cau.

NGHIEM XUAN CUONG
(1953-2007)

téng thu nhap quéc dan GDP trj gid
35 ti d6/nam cua Nepal, ching ta
mdi thdy sy hy sinh can dam cua
chinh phu Nepal.

Dan s6 Nepal chi mdéi 29 triéu
ngudi, theo ban théng ké dan s6
2010, va chi cd&n mbi ndm, theo du
an nay, thu hat it nhdt 1 triéu du
khach té&i tham Lumbini, thi dan
Nepal dém tién v s6 ké.

Vay ma Nepal tUr chGi. D6 la bai
hoc cho VN vay: chu quyén la quan
trong. Bai hoc Tay Tang, Tan Cudng
con dé."

GHI CHU: Céc thong tin trén viét
theo bai “Lumbini project: China’s
$3bn for Buddhism” cla tic gia
Melissa Chan trén mang
aljazeera.net.
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PHAT PHAP VA TUOI TRE
N N
BON AN

GDPTVN tai Hoa Ky bién soan

I. LI mé dau:

Lam ngudi & doi, dugc song, dudc
thanh dat cai gi toan nhG céng on cua
moi ngudi, clua xa- hoi, cda chung
sanh. Nhat la ngugi Phat-t(r lai c6 céng
on v@i Phat-Phap-Tang da dem lai tri
hu? cho minh. Cho nén mudén thanh
tvu nhan cach, muén nhan rd y ni?m
cua d8i s6ng tuong quan, khéng thé
khong biét dén b6n &n va nhiing
phudng cach dén dap.

II. Hanh tudng bon an gom c6:

An cha me, an thay ban, &n qudc
gia xa hoéi, an Tam Béo.

1. An cha me: Chin thang cuu
mang. Me bd 8n mé&t ngu, than thé
khong an, dén khi sanh san dau dén vo
cung khong khac gi dat tirng khuc rudt,
con cha phai chay ngugc chay xudi, lo
sadm vat dung dé chu toan cho me con,
va hoi hép trong mong cho me con
dugc vudng tron. Khi mdi sanh phai
nhd cha me cho &n udng, bdng 3m,
nudi dudng, khoéng thé rdi xa dudc mot
ngdy. M3i khi dau 6m thi cha me quén
&n boé ngl quanh quén bén giudng b?
nh d€ lo sén séc thudc thang. ?én khi
khén 16n, cha me phai lo day db dé con
du tu cach lam ngudi.

2. An thay ban: Thay Ia nhiing
ngudi da khai md va nang cao trinh dé
hi€u biét cho ching ta, la nhitng ngusi
da ra céng day do chidng ta. Thay ban
ludn ludn khuy&n khich hudng dan
trong nhirng trudng hgp khé khan. Bay
gid bi€t doc biét viét, biét nhan xét
toan nhg cong dn cla thay ban da ludn
ludn day bao va diu dat.

3. An qudc gia x& hdi: Nh& nhiing vi
c6 cong xdy dung nudc nha, mé mang
cac cong ngh?, dep trir nhitng t? doan
xa hoi, dem lai thanh binh cho dat nudc
nén ta mai co su an vui, thai binh thinh
vuong.

Ddng Me

Mot thud xa xua dat trof tao dung
NUi s6ng cdy co hoa nhip tuoi vui
Surséng bao la tran ngdp thai hu
Ai co biét Me co mat tu' thud &y
Me la ndi la song la cdy co
Vuon tay dai ém van loai néng niu
Me thén thuong dp U mot tror yéu
Ai o biét tinh Me bao la bét diét
Me nhin quanh nao dat troi bién c
T Xudn sang cho dén budi Bong tan
Nhiing dua con phu quy vén co han
T4t cd déu biéu hién hinh hai déng Me
Me nam dd cung dét trof thon thie
Vdi noi lo dan con dai mé si-
Theo Igi danh tan hai chang liéu tri

D& pha tan hoang hinh hai cua dang Me

Cac con of Me mong mau thue tinh
Som quay vé vdi bién gidc yéu thuong

4. An Tam B&o: Vi mudn clru do
chdng sanh nén DUc Phat bd tat ca
dé xudt gia tim dao, Ngai khéng
ngai nhitng gian lao khé cuc, di
khdp d6 day thuyét phap dé€ gido
héa chdng sanh, d& chanh phap
dugc luu truyén mudn thud. Nhg
Phdp bdo ma ching ta mdi biét
dudng 16i tu hanh, thoat ly sanh tu,
sdng trong canh gidi thanh tinh an
vui.

III. Lam cadch nao d& dén tra
bon an?

1. Cung kinh vang Igdi hét long
phung du8ng cha me.

2. Siéng ndng hoc hanh dé khoi
phu long thay day do chung ta, hét
Iong cung kinh thay va thugng mén
ban bé.

3. Lam tron bédn phdn ngudi
cong dan, lam cho van hda nudc
nha dudc doi dao, phat huy dao dic
dua dan ching dén con dudng thi?n
my. Kinh doanh d€ néng cao ddi
sOng xa hoi.

4. Nghién clu hoc tap kinh dién
Phat day, phat huy dao phap, tap
séng dung nhu I8 Phat day. Tron
doi quy-y Phat-Phap-Tang, cung
kinh ciing dudng chu Tang.

IV. Két luan:

Khong phan bi?t ngudi sang ké
hén, da séng & dgi thi phai bi€t bon
an va tim tdt ca phuong ti?n dé€ dén
tra. Riéng do6i véi ngudGi Phat t,
dugc nhan rd cong dn cla ching
sanh, cla Phat-Phap-Tang nén can
phai ludn ludn cd gédng dén dap bén
an. Séng dung theo I5i Phat day la
cach dén on thiét thuc nhdt cla
ngudi Phat Tr.

The Four Gratitudes

I. Foreword:

In daily life, parts of a person's
achievements depend upon the favors
from others, society, and all living beings.
As a Buddhist, one is also favored by the
Three Jewels (Tam B&o), because they
help to cultivate one's wisdom. Therefore,
to build up a good personality and to rec-
ognize the relationships of life; one
should know, understand, and appreciate
the four Gratitudes.

II1. Four types of gratitude:

The four gratitudes consist of parents,
teachers and friends, the mother land and
her society, and the Three Jewels.

1. Gratitude to parents: During the
nine months of pregnancy, the mother
feels unhealthy and loses a lot of nutrition
and sleep. When giving birth, she has to
endure all the pain which makes her feel
like her intestines are being cut apart.
The father, on the other hand, is nervous-
ly running errands to supply the needs for
the mother in labor, and praying for the
safety of the mother and unborn child.
When the child is born, the parents have
to take care of daily activities such as
feeding and nurturing. When their child is
ill, they can hardly eat or sleep; they are
always with the child to take care of him.
When the child is grown, they educate
him to become a good person.

2. Gratitude to teachers and friends:
In gaining our knowledge and intelli-
gence, the teachers guide us in proper
understanding. Teachers and friends al-
ways encourage and guide us when we
encounter difficulties. Today, our under-
standing, reading, and writing skills are a
result of the teachings and guidances of
our teachers and friends.

3. Gratitude to the mother land and
her society: The land we are living in now
consists of contributions from the found-
ers, establishers, industrializers, lawmak-
ers and law enforcers. These people es-
tablish peace, happiness and a secured
society for one to live in.

4, Gratitude from the Three Jewels: To
save all living beings from suffering, the
Shakya Mauni Buddha left the worldly

materials to seek the right path. Buddha
had overcome problems, traveled many
places, and preached His teachings. Bud-
dha's Teachings give one understanding,
the truth, and the realization of what is
right. Buddha has shown the right meth-
ods for one to practice so that we can
escape the cycle of reincarnation, and to
live in a pure and happy world.

III. Ways to demostrate gratitude:

1. Respect, obey, and take care of our
parents

2. Obey our teachers, study hard, and
always respect and love our teachers and
friends.

3. Be a good citizen, cultivate our tra-
ditions, build up morality, help people to
go into the right direction, do business to
raise the society's standard of living.

4. Research, practice, and propagate
Buddha's teachings; always take refuge in
the Buddha, Dharma, and Sangha; show
respect when making offerings to the
Sanghas.

IV. Conclusion:

Not distinguishing between the rich
and poor, a person needs to know and
realize the Four Gratitudes and appreciate
them. As a Buddhist, taking gratitude
from all living beings and the Three Jew-
els, one should always appreciate the
Four Gratitudes by practicing Buddha's
teachings.

Mot Ngay

(...vé Me)

Co mét Ian Me ra cua goi con
Nhur ngay con tho con né dua ngoai ngd

Chot nhd ra con di xa tu’ dao do
Me ruhg rung ngdi khoc & bén thém

ROi mot ngay, mot ngay nia, that dai thém...
Me doi con v6 vang nhu chiéc ld

NOi nhd mong sao ma da diét qua !

Me goi con trong tiém thuc v oa

D& bao ngay cu’'lang I€ tréi qua

Me ra ngoai hién ngdi nhur bat dong

Doi mat cho' con trong niém vé vong.

Khéng khoc duoe niia roi sao mét van con cay
Va mot ngay, con sg lam! Ngay mai...

Khi con vé thém xua khdng con thdy Me

La luc con biét minh khdng con tré

Véng Me trong doi tré nho ciing gia nua.

Chung tém long xdy dung dat qué huong
Dé ngan doi van thuy chung hinh déng Me.

THICH NU GIOI HUE
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MAU AO PHONG SUONG...

Cw si Liéen Hoa

Bao nhiéu nam réi, con luu lac
hang c8y ngd ngén dén chén ai
gié mua chur thdm ddi léng tur
Ta ba con thoang mét hoi suong

chiéc do bac mau, ngudi dang khoat
dén khuya soi r6 béng vé thudng
ngay mai, rbi lai ngay mai nita

c6 biét ludn héi dang ¢ dau?

Trén budc dudng di, bén nhitng dai 16
réng thénh thang, bang phdng, tron tru
....cling cé nhitng con dudng nho, nhiing
con 16 quanh co, ngodng ngéo, khic
khuyu, nhung van la con dudng dudc
chon, dé cho modi ngudi ching ta di dén
dich diém nao d6, d& hoan thién con
ngudi chinh minh. B

Khi nhitng séng gié ddi ngudi xen lan
v@i thanh bai, vinh nhuc va con dudng
nhu trd thanh gai géc hoac ém diu tuy
theo cam tho xudt hién theo budc chan
clla moi ngudi 1&ng tur. C6 khi thai gian da
x0a nhoa bao mong dep, c6 lic ta ban
khodn hoi tirng sudng gid, nhin lai chiéc
a0 nhu da bac mau, mg phai theo nam
réong thang dai va ngao ngan bi quan,
cha@p nhén s6 phan; nhung, cé luc nhitng
bui bam, phu du cta dgGi séng, lan léc
gita chg ddi, lam cho ta quan chiéu lai
chinh minh va tir d6, dan dén lam tang
trudng nhitng udc md, udc mac cla con
dai bang tung canh thénh thang trén bau
trGi cao, ménh moéng hoac udc ma cla
ngudi &n si séng binh an, tdm tu tai.

dudng trén xa, van néo udt phong suong
trén vai do goi mudn tring séng gié

ta vdn budc, goi thién ha say ngu

trg vé ddy, tim huyén méng hoa nghiém

subi téc xua, gié 1ong bén vé ngbn
nguén haoi thé vuon tu trdi hoa tang
nghe tram ndm, ngudn suéi goi I0i tho
long déng hién, tir tan doi voé thuy

hoa 14 van say tinh theo ndm thang
rirng vé ngén nd ruc mét troi mo

dnh méat dé con ngdi ngdi séng biéc
chdy mém tan bao huyén hoa cuéc ddi

ngay va dém, ngéi md réng ngudn tam
anh trang xua, ndm ngdn gé hoa Iong

mau séc &o nhu cadnh chim van néo
tiéng chuéng ngén, tdm van niém b6
dé...

Chdng ta chgt nhd lai IGi day cua
dic Phat trong Kinh Phap C4, nhu
mét nhdc nhd cho budc dudng di, mot
nhén thirc s6ng sinh dong gilra c6i dgi
day béat an, khi bd quén chinh téam
minh. Cé phai chang la sen nd tir bun
nhg, tam sang tu vong niém, niém vui
tlr bat hanh, nu cugi né tuci dep trén
guong mat phong suadng...

"Nhu gilta déng rédc nhdp,

Quang bé trén dudng Idn,

Ché &y hoa sen nd,

Thom sach, dep y ngudi.”

(Kinh Phap Cu 58)

Pao Phat chua bao giG day con
ngudi nhin va séng vGéi nhan sinh,vdi
dgi s6ng bang thai dé bi quan, yém
thé, du la biét bao nhiéu hoat canh
khéng nhu y xay ra, d& chay trén, bo
quén ca cudc ddi tréi theo dong séng
vO nghia... vi nhin r6 dugc moi con
ngudi, noi subi ngudn sau cua tam,
van cé Tanh Phat lu6n luén hang sang
va can moi ngudi phai cat bo nhiing
day leo chang chit, g6c ré ctia tham
chdp, bam viu, thanh kién sai [am va
chuyén tdm dé€ md bung ra chan trdoi
trong sang, s6ng vi tha, chia sé, cai
md, xa béd..dé lam dep cho cudc ddi
con ngudi va cta chinh minh, trong
tinh than bao dung, hy xa, bi man, ap
ap tinh ngugdi...

"Clng vay gilia qudn sanh,

UE nhiém, mu, pham tuc,

bé tu bdc Chanh Giac,

Sang ngdi v&i Tué Tri.”

(Kinh Phap Cu 59)

Xin ghi lai nhitng dong nhan thirc
thé thién, can cgt cla ngudi con Phat
dang thuc tdp tu hoc va chuyén hod
tdm, du biét rdng d6 chi la hat cat
nhé nhoi trong bién Idn Phat Phép,
nhung xin dugc kinh dang tdt cd moi
ngudi véi tadm long qui kinh...

MGt ngay mua Ha
25.08.2011
www.lien-hoa.net

Huyén mong doi lan

gid suong tréy bui vién hanh

duong xa mjit mit dang trinh vé déu?
cung trof cudi dat chia mau

chén phu sinh uéng bién déu kiép nay
tan con méng

tinh con say

vén minh di dung loay hoay vdi minh.

PHU DU

CHANH PHAP

HOANG SA NO KHI PHU

Kha Tiém Ly

(Ngudn: Trannhuong.com)

Ngua cd quen duong,

Di gia Idm nét.

Viéc phé hung moi thud khac nhau,
Mong ba chu bao dor y hét!

Ta thdy nguo,

Tt Bong Chu bi hoa That Hung,

Dén Hau Han bi xiéng Tam Qudc.
béat Truong An thdy chét chap chung,
B0 V6 Dinh xuong phoi chét ngat!

b4 biét,

Hé gieo chinh chién la kin dét dau
thuong,

Néu dong can qua thi mit troi tang toc.

V&y ma sao,

Chéng lo diéu yén nudc no dén,

Lai quen thoi xua quéan chiém dat?
Nhu nudc ta,

Mot dai non séng, nam bac chung giéng,
Tram triéu anh em, trudc sau nhu nhat,
Hoang Lién, Tam Ddo, Hong Ha, Cuu
Long , la mau la xuong,

Phu Qudc, Con Son, Truong Sa, Hoang
Sa la da la thit

Mau xuong dau I€ tach roi,

Thit da dé gi chia cat?

Ma Ia lién té quéc phdn vinh,

Ma la khdi giang son gém voc.

Nguoi tram triéu nhung vén mot long,
Tim mot trai dau nhiéu séc toc!

NIT nhi chédng thiéu béc anh hung,

Nién thiéu cling thira nguor kiét xuét.
Muoi ndm phuc qudc, guom Lé Lo thép
van sang ngoy,

Ba luot phd Nguyén, séng Bach Pang coc
con nhon hodt.

Thung! Thung! Thung! Lién hdi giuc,
tréng Ngoc Hoi huc budce tién quan.
BPanh! Banh! Banh! Luén miéng thet,
dién Dién Hong, vang 107 sat tht.

Ai Chi Lang, Liéu Thang chét con lac
phdch kinh hon,

S6ng Nhi Ha, ST Nghi chay con dung tim
V& mat.

Thoang thdy vo cdu Thuong Kiét, Kham
Chéu ngan dam, khéng con bong qur
bong ma,(1)

Chot nghe tiéng set Pong Pa,Quang
Déng toan tinh ching tiéng con ga con
vit. (1)

Hung khi du ady troi Nam,

Nghia nhén lai tran dét Bac:

Thuong nguof binh baj, tan quan vé con
cap xe ngua rinh rang (2) B
Trong ké trung can, hé tudng chét van
duoc khoi huong cham chut.(3) B
Mac Cuu dem quén lénh nan, chua ta van
md da don ngudi, B
Hoa kiéu muon dat & nho, dén ta van
chia com xé thoc.

Phuic cung hubng khi mua thuén gio hoa,
Hoa cung chia lic song vui gio dap.

Gidp cac nguoi nhu’ ké mgt nha,

Thuong cac nguoi nhu’ nguof chung boc!

Thé ma nay,

Nguoi lai 18y oan tra on,

Nguoi lai 13y tha bado duc!

An dang song, ndi dang gio, y nhu’ di
thdi gia mém.

Lon bé nguoc, tréo bé xudi, khac chi
diém gia bip bac.

Kéo neo tudn ham, a0 do dé bé Hoang
Sa,

Quay sung than céng, m i tdn cong Dd
Bic.

Chédng chép hai qui,

Chéng theo cong udc.

Quen nét xua xéc Ido, gid giong hung
tan,

Lém thoi cd nghénh ngang, choi tro
bao nguoc.

NGi cho nguoi biét; dan tic ta:

Tung danh bon nguoi chi vdi ngon gigo
aaj,

Tung dudi bon nguoi chi béng thanh
kiém bac.

Tunhg danh T8y bang ngon t3m véng,
Tung dudi Nhat vdi thanh méc vot!

Vi khét tu’ do ma udng nudc dia,

Vi doi déc Idp ma &n com vat.

Sa chi toc goi sa truong,

Déu quén thdy phori tran mac.

Hay liéu bao nhau,

Nhin thdy Go Béng ma liéu thang liéu
thua,

Théy coc Bach Bang ma nghi sau nghi’
truoc!

Pung dé Bién Péng nhu Pang Giang
mau nhudém do lom,

Pung dé Hoang Sa la Béng Pa xuong
phoi trdng xac!

Néu ngul dua vao hda tién, phi ca,
Thi ta cling co tudn duong, dai bac.
So Vi khi, thi ké nhuoc nguoi cuong,
Do trdi tim, coi ai gang ai sat?

Thu hdy xem tuong,

Hoang Sa ha buit.

(1) St ghi: Khi Ly Thuong Kiét dem
quan qua Kham Chau, Liém Chau, cling
nhu khi quan Thanh bai tran Ddng Pa
chay vé, thi dan Tau ving bién gidi
kinh hoang chay theo. “Tu Nam Quan
vé bac hang trim dim vang tanh, khong
thdy béng con ga, con vit”

(2) Su kién L& Loi cap ngua va luong
thyc cho ti binh quan Minh vé nuéc

(3) Su kién dan ta 1ap miéu tho Sam
Nghi Ddng ha tuéng cia Tén ST Nghi).
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NGOT NGAO VU LAN
THIEN THU TINH ME

Nguyén Trdam

R4t ngdu nhién, tdi nhan dudc
email tr ngudi ban gd&i cho chudng
trinh L& Vu Lan tai chua Thién Truc,
San Jose. Doc Iludt qua ndéi dung
chugng trinh, t6i thuc su an tugng
bdi hai diéu: diéu thd nhat la, tdm
long tr bi cua quy thay, nhiing
trudng tor clta Nhu Lai, d& dbc hét
céng sUc t8 chirc Trai dan Bat d6 cau
siéu cho cha me nhiéu dgi da qua
vang cling nhu sam héi gidi oan cho
nhitng hai nhi bé bong khong may
chua lot long me da phai gid tir tran
gian vé bén kia thé gidi; diéu thu hai
la, chat “thi vi” trong 15 mon che cla
me, Xxin noi that la t6i bi bac si cam
an nhiéu dudng nén khong hao ngot
cho Idm! Vi thé&, khéng phai toi thich
an ché ma ca nggi qua IGi. Cai chat
thi vi 8 day khdng nam trong cac ly
ché ma né ndm & nhitng ban tay &m
ap cla me. “15 moén ché cua me” ggi
cho ta nhd vé nam xua, hinh anh cda
me hién lam I bén mai tranh nghéo.
Chinh ban tay chai san tan tdo dé cta
me d& day sdm th’c khuya dé€ niu
cho ta nhithg moén an ma ta thich. 15
moén ché chi 1a mét diém son nhéd
trong hang triéu triéu cham son cong
on to I6n ctia me hién. Nhung diéu toi
mudn noi & day la su ggi nhég, su ggi
nhd nay la “chat thi vi”. Khong biét
c6 phai “idea” 15 mén che cia me dé
tlr thay tru tri hay khéng ma lam cho
nhiéu Phat t& nhéd me qué ching!

Thu x&p xong cbng viéc nha, toi
dap chuyén bay tUr Los Angeles 1én
chlia Thién Tric, San Jose dé€ tham
du Dai 1€ Vu Lan ma tbéi cho réng
hiém gdp nay. T6i hét ha hét hai dén
chlia va xin g&p thay trd tri d€ ndi l1én
tdm long ngu8ng mo dGi véi quy
thday. Nhiing tudng la thay cling
“phe” vdi toi hodc la khen toi vé su
cdm phuc dé, nhung khdéng ngd thay
phan mot cdu xanh rgn: “Co chi dau
chi, ai cling lam gi6ng nhu quy thay
dugc hét.” Toi sirng s& moét phdt va
suy nghi lai, thi ra hanh nguyén cta
quy thay cao hon suy nghi cua minh,
lam nhiéu viéc to I6n nhu vay nhung
lic nao cling cdm thdy nhd bé nhu
chua lam dugc diéu gi. To6i phuc quy
thay qua!

Thi& Bay, ngdy 13 thang 8 la budi
I& bat ddu. Phan khai kinh Trai dan
Bat do dién ra rat long trong, cé su
tham dy rat dong ctia chu ton dirc va
quy Phat t&r khdp nai. T6i chon mét vi
tri d& 1é lay, déng thdi theo ddi dién
tién cla budi I€. Trong ldng toi tu
nhién c6 moét xic cam manh liét khi
quy thay lam |é qud trang nghiém,
long trong, nhat la luc quy thay thinh
chu hudng linh cha me nhiéu dgi da
qua vang, cac hai nhi sut sdo va thap
loai c6 hon khéng noi nuong tua, chu
chién si Viét Nam, Hoa Ky hy sinh vi
dai nghia quéc gia, cac hudgng hon bé
minh trén bién ca trong cudc vugt
bién tim ty do... va quy thay ciing
khong quén céau nguyén cho hon 25
nghin ngudi Nhat Ban da thiét trong
con song than vura qua. Bén day, hai
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dong nudc médt cla téi chot 1&n dai
trén go ma...

Budi trua hdm dé 1a phan Trai Tang
trong ngay Vu Lan Ty T( truyén thdng
ma dic Phat dd day trong kinh “Bao
An Cha Me”. Tdi th&y quy Phat t&r mdi
ngudi mdi tay don thdc &n rdt nhanh
choéng, dep mat, ma ciling rat ngdn nép
dang lén cing dudng thap phudng chu
Pai dic Tang. Quy thay trong mau
hoang y trang nghiém thanh tinh da
chd nguyén cau siéu cho cha me nhiéu
dgi dugc siéu sanh Phat qudc, cha me
va ngudi than hién con nhd phudc bau
nay ma s6ng an lanh trong dao phap
tlr bi cua dic Phat. Xong phan cuing
dudng, quy Phat tir bat ddu dung com
trua trong chanh niém. T6i thdy niém
hén hoan, an lac hién r6 Ién trén nét
mat cla toan thé quy Phat t& hém dé.
Cdm nudc xong, téi cling tam vé nghi
trua mot chat & nha mot Phat tir quen
biét gan doé.

Chiéu, IGc 1:30, quy thay bat dau
phén nghi thic Bat d0 Giadi oan cho
nhitng oan hdn d& vi mot nguyén nhan
nao dé ma chét di moét cach dot ngot,
tlc tudi. T6i dodn nhu vay. P& rd hon,
tdi tim gdp mot vi thdy d€ nhg giai
thich vé y nghia cla Trai dan Bat do
nay. Thédy tra IGi: “Bat 1a nhé Ién, D
Id vugt qua. Nhd tan gbc ré cua long
tham lam va odn thu dé nghe I3i kinh,
ti€fng k&, nudng vao phap Phat ma
vugt thodt canh ludn hdi sanh t& khé
dau.” Thay néi ti€p: “Pay la dan thic
dudc thiét tri theo dan trang Mandala,
bao gom ca Thién tong, Mat tong va
Tinh d6 téng dudc cac vi t6 su soan
thdo nhdm clru dé cho nhiing oan hén
khéng ngi nudng tua, rat cd Igi lac.”
TOi cdm dn thay gidng giai cho toi biét
rd han vé y nghia Trai dan Bat d6. Toi
¢ tudng nhu bao buéi 1€ khac, chic I€
Bat d6 nay cling chung khodng mot
ti€ng dong ho, khdong ngd thay cha
sam va quy thay trong ban kinh su
tung sult ca 4 tiéng dong ho khéng
ngdi nghi. Manh khée nhu téi ma chi
ding dudc 1 hodc 2 ti€ng déng hd la
phai tim cho ng6i r6i, huéng ho gi sudt
4 tiéng ma quy thay chi diing va tung
kinh. T6i thdm nghi, chdc 1a cé Phat
luc gia hd cho quy thay! Quy Phat t
thi moi ngudi cam trong tay moi bai vi
clia ngudi than, thay vi hudng linh ma
lay theo quy théay. Trong IGi kinh, ti€éng
ké ngan vang, t6i nghe dau do tiéng
khéc thut thit cua rat nhiéu ngudi. Ho
néi rdng chua bao gid ho dugc tham
du mot budi Ié qua long trong va linh
thiéng nhu vay. Ho khoc la vi lau nay
chua c6 dip lam dugc viéc gi dé cho
ngudi da mat, nay c6 quy thay tao
diéu kién cho ho thé hién tdm long
thuong tudng dén ngudi than cua ho.
Ho quéd hanh phic va khoc vi xuc
dong. Khi Hoa thugng ching minh
Thich Thai Siéu thuyét phap Bat do
cho cac hai nhi st sao va cac hudng
linh thi ho lai cang ngam ngui nhiéu
haon.

Lic Bat d6 xong, moi ngudi dugc
thudng thdc “15 mdn che cla Me” that

tuyét vdgi. Toi tudng 15 mdn che néu an
thi con lau mdéi hét. Khong ngd chi trong
vong nura ti€ng ma cac moén che da sach
tron. C6 ngudi dé nghj vd@i thay tru tri
sang ndm nhg thay lam 50 mon che an
mdi du. Thay cudi ma ndi vui rdng: “An
50 moén ché la thanh Budng Tam Tang
hét!” Phat tur hoi sao vay thay, thay néi:
“Bbudng Tam Tang la Budng Tang. An 50
moén ché ma dudng khdéng tang mdi la
la!l” Ai cling gat dau cudi sang khoai.
bling 6 gid t6i la phan Thdp nén
nguyén cau, tudng nhg dén on cha nghia
me va tat cd chdng sanh va phan van
nghé cing dudng mua Vu lan Bao hiéu
Idy chu dé theo bai thg cua thay tru tri
“Thién Thu Tinh Me”. T6i cling rat bat
ngd khi c6 sy hién dién cua su 6ng vién
trudng tu vién Kim Son, Thich Tinh T,
cung vd@i tang chung rat dong. Nghe dau
dao nay su 6ng khong khoe nén it di
dau, vady ma hom nay su 6ng cling quang
Iam dén ching minh, chdc la su 6ng
cling c6 cam tinh 18m vd&i thay trd tri
chua Thién Tric. Chuang trinh van nghg,
ngoai phan biéu dién cta cac anh chi em
nghé sy trong nhém Huong Sen con cé
phan hat cing dudng cua quy thay nira,
ma quy thay hat rat hay va truyén cam
véi nhitng bai ca vé cdng cha nghia me.
TOi rén rén dén gan thay trd tri va hdi:
“Thay di, quy thay tép hat khi mé6 ma
hay r&a?” Thay tra I8i véi nu cugi hoan
hi: “C6 tap mo6 ma tap, do quy thay tung
kinh nhiéu nén hat hay rfa dé! Chij
khong tin vé tung kinh nhiéu nhiéu xem,
chac hat con hay hon quy thay!” Phat ci,
ng6i tung kinh nhiéu nhu quy thay chéc
la téi phai hen ki€p sau, vi ki€p nay toi bi
cai “nghiép” chi ngdi dugc 15 phut la
phai ding day di lui di téi roi. Toi cling
rdt an tugng vé vd hat kich “Me ghé con
chdng” do anh chi em trong nhém Hugng
Sen dan dung. Ngudi thu vai chinh la bé
Jenny Dang Anh két hgp bé Dung Nhi,
chi Trinh va anh Hoa si Tran Bén. Khéng
ngd anh Bdn 1a hoa sy ma ciling dong
kich c6 duyén ghé. V& bi hai kich rat dac
sac lam cho nhiéu ngugdi vira cudi vira rgi
|é. Nghe dau hém dé quy Phat t&r ang ho
cho tiét muc nay gan 500 dong va cac
anh ca nghé si nhom Hudng Sen quyét
dinh cling lai s tién dé cho chua Thién
Trdc. T6i nghe thdy mot trang vo tay
vang that dai cda quy Phéat tir danh cho
nghia cr cao dep dé! Xong phéan van
nghé, toi thu xép d6 dac vé nghi nggi ma
trong long cdm thdy thanh thgi va an lac.
Chl nhat, tdi day that sém dé sang
tham du Dan Trang Dia Tang do quy

thay trong ban kinh su chu toa. Trén
dan trang thi cé 7 thay, dudi nay quy
Phat tir rdt déng, moi ngudi dudc sap
mdi ngudi mdi cai gh& dé ngdi tung. Lay
Phat, may ma cd ghé, néu khong c6 ghé
ma an toa dudi nén dat la con chiu. Pan
Trang Dia Tang suGt han 2 ti€ng ddng
hd thi xong.

Sau phan tung kinh con c6 phan thu-
yét gidng vé “Pao Lam Con” cla thay tru
tri nita. Nghe tiéng da lau hém nay mgi
“téan muc s@ thi” la thay thuyét phap rat
c6 “duyén”. Co luc thi Phat tir dugc cudi
rat to, nhung cé ldc cling nhd me da
di€t, ngam ngui ngan Ié. Phat t&r nghe
nhitng bai thd vé cha me, vé dao lam
con that tham thia. Khi thay doc bai tho
ctua Thanh Tinh: "Nam xua téi con nhd,
me téi d& qua ddi, In du tién téi hiéu,
thédn phén ké mdé cbi. Quanh téi ai cling
khéc, im I18ng tbi sdu théi, d€ dong nudc
mét chady, la bt khé di rdi...” Tdi chat
th8y c6 mdy ban tay dua |én khée mat,
rung rung... Thay Phat t& budn vi nhég
cha nhé me, thay lién pha trdo cho moi
ngudi cudi. Thay ndi, cd nhitng c6 con
gai khoéng nd xa cha me khi dén tudi lay
chdng nén noi rang: “Ma ci dirng ga con
Xa, ga con qua My qua Canada la dugc
roi.” (Sau do6 thay doc lai la: Chim kéu
vuon hu biét nha Ma déu. HG hén!). Moi
ngudi dugc mot trén cudi nghiéng nglra.

Chiéu hém do, luc 2 gid la phéan bang
dan Chan té. Thay chd sém déi mi Ty Iu
trang nghiém cr hanh dan thdc “Du Gia
Tap Yéu” ma chlng ta thudng quen goi
la Pan Trang Chan T&. Quy thdy quyét
an, go tha xich xudng ban lam cho moi
ngudi im phang phéc. Chac cd hén ciing
phai im lang trong trat tu!? Cha me va
ngudi than trong nhiéu doi ki€p da qua
vang ciling nhu 12 loai c6 hdn cling dugc
quy thay lan lugt triéu vé nghe kinh,
thinh phdp va tho hudng trai dién,
trugng thira cong ddc ma siéu sanh Phat
quéc. Lan dau tién trong ddi toi tham du
ban trang qua long trong nhu thé nay.
Nhu dan trang Bat d6 hém qua, hom
nay Chan té€ quy thay cling ngdi tung
subt gan 5 ti€éng dong ho. Moi ngudi ai
cling td&m tdc khen va cam phuc ddc dd
clia quy thay. Trong suéGt hai ngay, toi
hét di tr ngac nhién nay dén ngac nhién
khac. Ngac nhién ma kinh phuc v6 cung!

Dén 7 gid tbi la ha dan. Nhin ai cling
hoan hi va cdm thdy huong vi ngot
ngao, am ap trong Mlua Vu Lan “Thién
Thu Tinh Me” cla chua Thién Trlc,
thanh phé Hoa Vang.

Los Angeles, Mua Vu Lan 2011
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THUAN THEO TUNG TINH CANH,
AT TRANH MOI DAU THUONG

Tinh Minh soan dich tit Phdp Thoai Phdp Cii

Thud no c6 mot nan dich bdc phat
tai nha cta moét dai phd hao & thanh
Vuadng-xa. Luc dau cac loai gia cam
gia sic nhu ga vit trau bo tu nhién
phinh bung vai hém rdi [an dung ra
chét, ti€p dén la nhitng ngudi nd 1€ va
sau cung la 6ng ba chu nha. Vira mdi
nhuém binh, va biét thé nao ciing
chét, ho ddng nhin dda con trai duy
nhdt vdi hai hang nudc mat ran rua,
noi radng:

- Con gi! Con la da con trai duy
nhat cua cha me. Ca ddi cha me tao
tan gay dung gia nghiép cho con.
bing Iuu luyén cha me nita. Hay tr6n
ra khéi thanh cang sém cang tét. Hay
&n ndu & mot noi that xa roi mot ngay
thuan tién nao dé con sé trd vé khai
quat kho bau cha me chén & ngi nay
Ién ma tiéu dung.

Trudc tran dich dang lan tran
khung khi€p, dra con phai sut sui rdi
I8, chdp tay quy lay va ngo I&i vinh
biét song than. Chang di dén mot canh
rrng gia u tich va séng & doé dugc
mudi hai nam.

Khi chang tré vé, réu téc bu xu,
mat may hoc hac, do quan ngudi
nggm tréng 16i thoi 1€ch théch nhu
moét ké an may. Khong ai nhan ra
chang la “cdu dm” clia mét danh gia
vong toc, vang béng mot thgi. Chang
lan tim dén noi kho tang dudc cat gidu
va thdy ndé van con nguyén. Long
ming muing tdi tui, loay hoay khong
biét phai lam gi. CuGi cung chang ty
nghi:

- Khéng ai biét ta ting s6ng ndi
day. Néu ta khai quat vang bac ngoc
nga lén va séng theo 16i trudng gia thi
e réng s& bi nghi ngd, theo ddi; s& bi
giam cam, tra tdn hodc bi tha tiéu vi
cai kho bau nay khéng chirng. T6t hon
hét la ta nén dén xém lao déng, lam
thué lam mudn, sinh séng qua ngay,
cha ai qudy ray dom ngd; cudc s6ng
bé ngoai trong cdé vé quanh hiu, lam I{
nhung trong long that tu tai, thénh
thang.

Va thé la chang quyét dinh gia tu
bau vat, an phan gian don, chdp nhan
lam cong cho mot ndng gia véi sé6m
chiéu cham lo trdu bo dong ang, va
chang dugc cdp mot can nha.

M6t hém, nhan chuyén tham quan
canh sinh hoat vu mua, vua Tan-ba-sa
-la, ngudi cé tai doan tudng qua am
thanh, nghe tiéng ndi cla chang va
quad quyét rang dé la dm thanh cla
ngudi dai phu, dai quy. MOt cung nit
dirng bén vua nghe dugc diéu do,
nang mat sai n6é ty di tim cho dugc
ngudi c6 &m thanh pha quy kia. Hai ba
phen nhoc céng tim ki€m nhung [an
nao nang ciing dugc bao cdo la chi gap
moét ga lam céng 4o quan nhéch nhac,
lu bu vé@i trau bo vudn rudng sudt
ngay.

PE xac dinh su that va tim cho ra
manh maéi, cung nif lai tdu vua:

- Tau hoang thugng, ngudgi cd am
thanh pha quy kia, theo thiép biét, chi
la mot tén nd boc khdéng hon khong
kém.

Qudc vuang noi:

- Khong ding! Am thanh &6 dich

CHANH PHAP

thi l1a hién than cua bac dai phu, dai
quy.

Thé la nang lién xin phép quéc
vuadng, clung ai ni{f cia minh [én dudng
di tim ngudGi c6 am thanh dac biét do.

Ho cdi dang thanh khach b6é hanh
I3 budc, vao nha chang trai lam cong
kia xin ta tuc mot dém. Sang hom sau
ho giad v@ Ién con s6t va thé la ho dudc
G lai md@y hém chung s6ng vui vé. ROi
moét hém no, nghe tiéng con gai thuat
thit khéc, ngudi me hoi:

- C6 viéc gi vay con?

- Me gi!... Con biét ndi sao bay gid.

Séng hom sau chang thanh nién
thanh that xin I18i va xin chiu moi bién
phép gia hinh. Ngugi me néi:

- Chuyén da I8 r6i! Nhung ma hai
dlra c6 thudng nhau khong?

Ca hai im 13ng, chi kh& liéc mat
nhin nhau.

- Ba vay thi hai da tir nay nén vg
nén chdng, phai thuong yéu, tin tudng
va dum boc lan nhau su6t dai.

Ca hai déu quy xuéng va 6m hon
g6i me.

Thady cudc s6ng chat vat, phan
thudng me thuong vg, chang thanh
nién Kum-ba-g6-xa-ka
(Kumbhaghosaka) Ién dén cho cat gidu
kho bau, g& ldy mét it vang bac dem
vé dua cho vg, va thé la ba me vg mat
chuyén s6 vang bac dé vé tau vua.
Qudc vudng lién phai vé binh dén troc
nd Kum-ba-g6-xa-ka. That kinh, chang
thanh nién hoén nhién, chat phac siing
sd thdy minh bj tréi tay, ap gidi dén
hoang triéu. Ngudi me vg thay vay
noi:

- Bon nha mdn hdén manh kia
khéng dudc lam kinh déng con ré ta.

ROi ba quay sang chang, néi:

- Con cUr binh tinh theo ho vé triéu.
Moi viéc da c6 me.

Chang thanh nién nhin me, nhin vg
véi hai hang nudc mat rong rong.

Trudc mat qubc vudng, Kum-ba-go
-xa-ka kh&u d3u lay ta va ddi 15i thdm
van. Qudc vuang hoi:

- Ngudi la Kum-ba-go6-xa-ka?

- Thua vang, muon tau bé ha!

- Tai sao ngugi chiém doat tai san
cla ngudi khac?

- Mudn tau bé ha, thao dan dau co
tai san. Con sinh séng badng nghé cay
thué cu6c mudn. Mong bé ha lugng
xét.

- HU!... Ngugi con dam to gan
ludng gat ca tram nira sao?

- Mudn tau bé ha, thao dan khong
dam!

Thé la qubéc vudng dua vang bac
ra, hoi:

- Vang bac nay cua ai?

That kinh, Kum-ba-g0-xa-ka chi
biét dua méat nhin quanh, va thdy hai
ngudi phu nif quen thudc an mac long
lay dirng hau dudi bé rong.

Qudc vudng quat:

- Néi di!... Tai sao nguci dam trom
cép chdu bau clia ké khac?

- Mubn tau bé ha, Kum-ba-gb-xa-
ka cli dau thua, kho bau doé qua that
la cta cha me con dé& lai cho con.
Nhung nay cha me con khéng con nifa,
con t&r c6 vb6 than, khéng nci nudng

tua, khéng ngudi chd che, sg khai quat
kho bau sé€ lién luy dén tanh mang, nén
con danh phai chon cudc s6ng ganh
thué vac mudn cho yén than yén phan.
Uéc gi bé ha la ngi nuong tua cua con!

- Khd khen cho nguai, quéc vudng
ndi.

Doan ngai ra Iénh chd toan b chau
bau vé hoang cung, sung vao cong quy;
phong Kum-ba-g06-xa-ka lam quan thu

Nghe qua, bldc Thé Ton néi:

- Dai vudng, chau dy von c6 nép
séng cuong truc, chanh niém, can trong,
tu ché trong cd ngbn ngll, tu tudng va
hanh dong; ngudi nhu vay sé di tur thanh
codng nay dén thanh cong khac, tUr suc
manh nay dén sirc manh khac.

Ngai doc ké:

khG va ga cong nuong cho chang.
danh 1& Dlc Thé Ton, va thua réng:

nay:

Ai né luc, chdnh niém,
trong sach va nghiém can,
tu ché, séng chén chanh,
tiéng lanh tang trudng dan.
(PC. 24)

Sau dé quéc vudng dua chang dén

- Bach Thé To6n, khong ai nhu chau
khong ham vang bac, khéng

chudng cong danh, chi vui véi nép sinh

hoat binh di, khiém t6n, that lIa hiém co
trén daoi!

TRAI TIM CUA ME
Thich Ni¢ Tri Hai

Ngay xua, cé mot cdu bé & véi me trong mdt tup [éu ven rirng. Ngay
ngay cau di vao rimg hai cdi ban dé nudi me. Me ciu & nha ndu com, va do
ch&m séc nhitng luéng rau. Hai me con s8ng ngh&o nan hdm hdt, nhung
khéng kém vé dam am, bdi vi tinh thuong cia me von da la diéu kién can
va du cho mét con ngudi.

Nhung ciu bé 16n dan va bat dau di xa hon trong nhitng budi kiém cui.
HOn cau cling bay xa han trong nhitng méng udc, mong chgd. Cho dén mot
chiéu no, trén dudng hai cli cau bat gdp moét bong hdng thi€u nit bén subi
biéc. K& tlr h6m &y, bat cdm ngudi trén tay me du yém dua cho ciu an dd
déi Iong mbi khi trg v&, khéng con huong vi nifa. Cau bt dau tiéc nhé bang
khuéng, ngudi trd thanh thd than, mét hon. Ba me lo lang héi han, cau gat
gong vGi me. Tinh yéu hay dung haon, su mé gai, da lam cau 14 lan mé mudi
réi. Me cang cham séc an can, cau cang khé chiu, muén boé nha ra di... theo
béng hong bén sudi biéc.

Oi, phai chdng nang la tién nit giang tran? Cau cam nhu chua bao gid
thdy mot ngudi con géi dep dén thé. Moi dang vé, dong téc cia nang déu
lam cho cdu mé man tam than:

Truc xinh tric moc bd ao

Em xinh em ding chd néo ciing xinh

Hudng chi nang lai ddng bén bg subi phan chi€u anh trdi chiéu long lanh
v8i mubén mau sdc: mau xanh cua may, mau vang, do, tim cda hoa ring,
mau luc biéc clia cdy la... Gilta thién nhién ky tuyét 8y, nang néi bat nhu
moét ddéa hoa vuong gid khoe tudi.

"Tham yéu trdm nhd bdy lau da chon" ...

Thanh nién danh bao dén gan ngudi dep. Thi€u ni{t vira trong thdy cau
da khoc oa:

- Chang 6i! Thi€p khong con s6ng dudc bao lau nira néu...

Giong oanh vang ndc nghen. Thanh nién hoi don:

- Tai sao, tai sao, nang hdil Téi sé& lam béat cr gi d€ dem lai su séng cho
nang, du cé phai mat mang.

Thi€u nf m3 I6n d6i mat bo cau xinh:

- That khoéng, 0 xin chang hdy clu thiép! Thi€p dau bénh nan y, thay
thudc bao chi cd nudt vao minh trai tim néng héi clia mét ngudi mdi tat thg,
hoa may hét bénh. Néu chang clru thiép, thi€p xin hlra sé tron dgi slra tui
nang khan.

- Xin nang hady duing chg.

Thanh nién chay nhu bay mot mach vé tup [éu. Ba me tua clra tréng
con, trong chd tranh sang tranh t&i, cdu va cai cc vao dau me. Tién thé,
cau rut ngay con dao & vach léu, thoc vao nguc ba, moi ra trai tim con ndng
héi. Cdu bung trai tim me hdi ha chay ngudc trd lai bd sudi.

M3t trdi da 1dn khudt sau ddi. Bong la cay den day che rgp 16i di. Ba bén
l[an cau suyt vap nga vi v0i vang hdp tdp. Bong nghe mot tiéng ndi hién tir
dau day vong lai:

- Con di, chay cham budc lai kéo té con a!

Cau giat minh ding lai ngs ngac nhin quanh. Nhung cdu chgt hi€u. Thi
ra ti€ng ndi kia vang |én tir trong hai long tay cu, tir TRAI TIM CUA ME!

(Budng Vao Noi T&m — Thich NI Tri Hai)

Trang 23




NAM HAN: Mihwang, dén thd Phat
gido & cuc nam dat nudc

Toa lac tai chan Nui Dalma, ngoi
dén Phat gido Mihwang cé déc diém
thu vi vé lich st va dia ly.

Ngudi ta ndi rang nhiing ngudi
thanh lap dén Mihwang dd truc tiép
du nhap Phat gido tir An D0 vao ndi
day bang dudng bién. Ngdi dén cling
chinh 1& dén thd Phat gido & dia diém
Xa nhat vé phia nam cua luc dia Triéu
Tién. Néu diing & san dén, ngudi ta
cd thé tdn hudng canh bién va nui
non bao quanh, dep nhat la vao Iuc
hoang hén.

bén Mihwang la mot trong sé
nhitng diém dén tham quan tai khu
vuc cuc nam Ddangkkeut clla Nam
Han, bao gom ca bia da cao 10 mét
danh ddu diém cuc nam cua luc dia,
dai thién van 10 tang Ddangkkeut va
Vién Bao tang Khung long Uhangni.

(Urban Dharma - August 1,
2011)

A

The altar at Mihwang Temple

Nha tho tai dén Mihwang - Photos:
Oleg Kiriyanov

of Mihwang Temple / Photos by Oleg Kinyanov

Di tich bdng da & sén sau cua Dén
Mihwang

AN PO: Cai cach ché& dd hién hanh
vé thi thuc ddi véi cac hoc gia
Phat gido Méng Co

D& mbi quan hé van hda thém
sdu sac va dé thuc ddy quan hé song
phudng gilra 2 quéc gia, An D§ da cdi
ma vé ché do thi thuc hién hanh daGi
V@i cac hoc gid Phat gido dén tir Mong
Ca.

Ngay 30-7-2011, sau chuyén
thdm Méng C6 3 ngay, Téng thdng
An D6 Pratibha Patil cho biét, "An Do
dd cdi mg hon vé ché do thj thuc cho
cac tdng si Méng C8 dén An Do dé
nghién clru Phat gido. Bay giG ho sé
dugc hoi du diéu kién vé thi thuc
trong sult thdi gian nghién clu hodc
trong 5 nam, cho du thgi gian hoc

Trang 24

ngdn han".

Ba nhan manh, "Chung ta cdé cac
ma&i quan hé lich s véi nhau, c6 mot
lién két manh mé cuda Phat gido. Cac
tang si dén hoc & day rat hanh phuc.
Toi hi€u rang diéu nay sé& tao mot bau
khéng khi than méat hon nita cho mgi
qguan hé cla chung ta".

Trudc day, doi véi khdéa hoc hon 12
thang, cac tang si dugc cap thi thuc
mot nam va phai tré vé nudc roi quay
trd lai v@i gidy phép nhap canh mdi.

(OUTLOOK india.com - August 2,
2011)

TAY TANG: Ton tri chan dung cua
birc Pat lai Lat ma

Hang nghin Phat t&r gan day da
hoan hi tép trung tai KhamLithang
Gonchen, 8 mién dong Tay Tang, va
cong khai ton tri mét chan dung cua
DlUrc Dat lai Lat ma. Viéc bay to r6 rét
sy ung hoé Buc Dat lai Lat ma da co
mot tac dong tich cuc ddi véi nhitng no
luc gilf cho tinh than nhitng IGi day cua
Ngai dugc séng mai.

Viéc ton tri chan dung cua Dic Dat
lai Lat ma va Ban thién Lat ma th& 10
di&n ra trong ky hdi ton gido 10 ngay
Jang Gonchoe Chenmo, bat dau vao
ngay 15-7-2011.

Ong Atruk Tseten, mét thanh vién
ctia chinh phu Tay Tang luu vong, ndi
réng day la thdi khac rdt hoan hi va
xuc déng d6i v8i nhitng ngudi Tay Tang
tlr khdp noi cua dat nudc nay, khi ho
cung x€p hang trudc chiéc ngai va clng
dudng nhitng chiéc khan quang cé Tay
Tang khatak.

(examiner.com - August 2, 2011)

Chén dung I6n bdng ngudi that cua Buc
Pat lai Lat ma dang dugc tén tri - Pho-
to: examiner.com

NHAT BAN: Tu vién Phat gido En-
ryaku-ji & Nai Hiei

Tu vién Enryaku-ji toa lac tai Nui
Hiei § gan quan Kyoto. Tu vién la ndi
thanh 1ap gido phai Phat gidao Tendai
vao thé ky thir 8. Gido phai nay da tré
thanh luc lugng ding dau tai Nhat Ban
trong nhiéu ndm, t&r d6 phat trién
thanh nhiéu Phat phai khac.

Gilra cac dén thg cua tu vién En-
ryaku-ji, ngudi ta tim dugc khong khi
tinh 1ang, ton nghiém cung nhifng canh
dep cla cac quan Kyoto va Shiga.

NuGi Hiei cling la ndi dién ra cubc
hop lién ton gido hang nam, do Gido
hoang John Paul II khgi xudng vao
nam 1986. Cudc hop thugng dinh
thudng nién ndm nay dién ra vao ngay

Diéu Am lupc dich

4 thang 8, vdi nhiéu nha lanh dao tén
gido du kié€n tham du.
(ncronline.org - August 2, 2011)

0y o

Tu vién Enryaku-ji & Nui Hiei, Nhat Ban
- Photo: ncronline.org

HOA KY: Vg chdng Chu tich Hang
Samsung cing dudng 12 ti won cho
Phat giao Won tai New York

Chu tich Hang Dién tr Samsung
Lee Kun-hee va vg la Hong Ra-hee da
cing dudng téng céng 12 ti won (11,2
triéu usd) k€ tlr ndm ngodi dé€ gilp xay
mot ng6i dén Phat gido Won tai New
York.

La tin d6 thuan thanh cda Phat gido
Won (trudng phai Phat gido Triéu Tién
thanh 1ap vao ndm 1916), vg chong éng
Lee trong nam qua da nhiéu lan cing
dudng dé gép phan xay dung Trung tdm
Dao phdp Won tai ving bdc New York
nay.
Ngbéi dén du kién khanh thanh vao
thang 10-2011, vdi mot thién sanh Idn,
cac van phong, nha khach va cd sd vat
chat vé cu tri trong mot dia diém réng
520.000 mét vudng.

Phat gido Won diéu hanh hon 15
dén thgd va trung tdm thién trén khap
Hoa Ky.

(The Korea Herald -
2011)

|

August 5,

Vg chdng chd tich Héng Dién ta Sam-
sung: Ong Lee Kun-hee va ba Hong Ra-
hee - Photo: The Korrea Herald

TAY TANG: L& hoi Shoton cua Phat
giao Tay Tang tai thua phu Lhasa

L& hoi Shoton cua Lhasa la mot dai
I& Phat gido Tay Tang dugc td chifc vao
thang 8 hodc thang 9 dudng lich. Hang
nam, cac cudc trinh dién nhac kich
truyén théng di&n ra tai Norbulingka,
cung dién mua hé cla bat lai Lat ma
trudc day, va cac tranh Phat khéng 16
dudc trai ra theo cac sudn nui cua khu
VUucC.

Trudc thé ky 17, Shoton thuan tuy la
mot nghi 1& t6n gido va 1a thdi gian cac
nha su nhap thit dé tham thién, va
ngudi dan dia phuong thudng clng
dudng sita chua cho chu tdng. K€ tir d9,
nhac kich truyén théng trd thanh mot

©

phan dudc yéu chudng clia cac budi I&.
Va 1& hoi nay 13 dip t6t nhat dé xem céc
cudc trinh dién cla cac ban nhac Tay
Tang, trong dé cé mot s6 ban da ting
Iuu dién & phuong Tay.

Khu nhac kich ctia Cung dién Mua hé
bao gobm mot san khau ngoai trgi va cac
khu vudn, ndi cac gia dinh t8 chlc da
ngoai va ton vinh nén van hda cta ho.

(whatsonwhen.com - August 8,
2011)

Tranh Ph4t khéng 16 dugc trai trén sudn
nui trong 1€ héi Shoton - Photo: what-
sonwhen.com

HOA KY: Phat tir TAy Tang phéng
sinh tom hum

Gloucester, Massachusetts (bang
New England) - M6t nhém Phat tor Tay
Tang da phong sinh 534 con t6m hum
vao Dai Tay Duong. TU mét chiéc thu-
yén ngam ca voi, ho da tra tu do cho
ching vao Iuc hoang hoén ngay 03-8-
2011.

Nha su Geshe Tenley, gido vién
thudng trd cla Trung tdm Nghién clu
Phat gido Tay Tang Kurukulla (Melford,
vung bdc Boston) la ngudi phéng sinh
con tdm hum dau tién.

30 Phat tr thudc moi Ifra tudi nay
da dén tan trung tam danh ca & vung
b3c Massachusetts dé mua 600 pounds
tom hum t&r moét nguGi ban budn hai san
va clru nhitng sinh vat nay khoi cai chét
can ké.

Viéc phdéng sinh tdbm hum néi trén
nhdm Ngay Chuyén Luan theo &m lich
Tay Tang, dé& ky niém budi thuyét phap
dau tién cua Duc Phat. Vao ngay lé nay,
cong dic cho nhiing viéc thién dugc
nhéan 1én nhiéu lan.

Phat tr tr Trung tédm Kurukulla
thudng phéng sinh hai san dat tién vdi
s§ lugng I6n mdi ndm vai lan.

(Reuters - August 9, 2011)

Phéng sinh tém hum nhén Ngay Chuyén
Luén theo &m lich Ty Tang - Photo:
Reuters
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HAN QUOC: P6 an chay cia Phat gido

Han qudc vao thi truéng Au chau

V@i d6 an chay ngay cang dugc ngudi
an chay tai Phap va Vudng quéc Anh ua
chudng, cac loai thuc phdm clia chuia chién
Han qudc d3 bat dau tao dugc moét cho
dig day ha hen tai thi trudng Au chéau.

Phdi Tao khé cua Phat gido Han quéc
cho biét: Vao thang 5-2012 sé c6 moét cudc
trién 18m vé chla Han qudc tai Galeries
Lafayette, mot trong nhitng cra hang bach
héa I6n nhat tai tha d6 Paris clia Phap. Clra
hang cling s& bat dau du trf thuc phdm
chay tai khu hang tap hdéa cua minh.

"Cudc trién 13m nay s& doéng mot vai
trd0 quan trong trong viéc quang ba thuc
phdm chay Han qufc va nén van hoéa Han
qudéc", mot vi dai dién cua téng phai Tao
Khé néi.

(Korea.net - August 10)

D6 an chay Han quéc - Photo: Korea.net

HOA KY: Cudc trién Iam "Di san Phat
giao Pakistan: Nghé thuat Gandhara"

New York, Hoa Ky - Ti ngay 09-8 dén
30-10-2011, Vién Bao tang HO6i A chau
trién 13m cac tdc phdm diéu khac , phu
diéu va cac tdc phdm bang vang va dong
dep mat cla Phat gido tir vung Gandhara
cla Pakistan. Phan lowssn s6 tac phdm nay
truwosc ddy chua tUng dudc trién Iam tai
Hoa ky.

Cudc trién 1am "Di san Phat gido Paki-
stan: Nghé thuat Gandhara" cho thay
nhitng &nh hudng van hoda phtc tap - tUr
cac truyén théng Scytho-Parthian dén HY
Lap-La M3 - tao nén sy tao tac nghé thuat
dac biét cda vung nay tUr thé ky tha 1
truéc Cong nguyén dén thé ky thr 5 sau
Céng nguyén.

Phat giao du nhap vao vung Gandhara
vao dau thé ky th 3 truéc Cong nguyén
va bat dau phat tri€én manh vao thé ky thu
1 sau Cong nguyén, khi viéc thuong mai
trén con dudng To lua va cac két ndi giao
Iuu van hoa tir Bia Tung Hai dén Trung hoa
da thac ddy su truyén ba cla ton gido nay.

(Asia Society - August 13, 2011)

Téc phdm Phét gido theo phong cach
Gandhara - Photo: DNAinfo

CHANH PHAP

PHAP: Pic Pat lai Lat ma thuyét
phap tai thanh pho6 Toulouse
Ngay 14-8-2011, tai thanh phé

Toulouse & tdy nam nudc Phap, trén
7.000 Phat tr va ngudi ung ho da tham
du ngay dau tién clda 3 ngay thuyét
phap cla budc bat lai Lat ma. Day la
mot ky luc vé s6 ngudi tham du déi véi
mot su kién nhu vay.

Ngbi trén mot ghé ngai cao dat gilra
san khdu cua thinh phong, Buc bat lai
Lat ma bat dau buoir ndi chuyén cla
ngai truéc hang nghin Phat tr Phap va
Phat t&r ngoai qudc trudc san khdu va
trén cac khan dai.

Pay la lIan thr 7 Bdc Dat lai Lat ma
thuyét phap tai Phap k& tir ndm 1991.
S6 lugng Phéat t&r cua dat nudc nay udc
tinh khodng 800 nghin ngudi.

(Newsmania - August 14, 2011)

TRUNG QUOC: B6 suu tap thu phap
va hoa pham hiém c¢é cia chu ting
tai cudc trién 1am & Bic Kinh

Bédc Kinh, Trung quéc - Trén 200
tdc phdm thu phap va tranh, mét s6 do
cac tang si co6 uy tin nhat Trung qudc,
d3 ra mat tai Cung Van héa Dan tdc vao
ngay 13-8-2011.

Pugc t8 chic bdi HOi Phat gido
Trung qudc, cudc trién 18m 5 ngay nay
bao gébm 171 tdc phdm thu phép va 32
hoa phdm clia 174 ngudi, trong s6 dé co
cac vi tru tri clia nhiéu tu vién néi tiéng.

Téng thu ky hdi la Wang Jian cho
biét: Sau trién 1am, cac tdc phdm s&
dudc ban tai cuéc dau gia tr thién. Mot
quyén thu phap dugc viét bdi Dai su 84
tudi Chuan Yin c6 gid khgi diém la 250
nghin t& (39 nghin usd).

Ong Wang néi, "Chudng t6i c6 k&
hoach ding quy d€ xdy dung mét nha
dudng 130 nhd & ngoai 6 Bic kinh, lam
ndi ¢ cho khoang 100 ldo téang va céac
than nhéan cao tudi cta ho".

Ong noéi thém rdng hoi dd khai
xudng cudc van dong nay vi hién nay cé
thém nhiéu tang si gdp phai khé khan
trong viéc ho trg cho cha me gia.

(China Daily - August 15, 2011)

M6t tdng si xem trién I8m tai Cung Véan
héa Dén toc & Bic Kinh - Photo: Liu
Zhen

AN PO: Bang Orissa sé phat trién
cac di tich Phat gidao dé thu hat du
khach

Jajpur, Orissa - Chinh quyén bang

@

Orissa sé& chi 140 triéu Rupee trong
vong 4 ndm dé thu hat du khach dén
v@i cac di tich Phat gidao tai Langudi,
Kaima, Neulipur, Tarapur va cac ngon
doi khac & huyén Jajpur.

Nham muc tiéu la Du lich Phat
gido tai Jajpur, chinh quyén bang sé
khdi dong Mang mach Phat gido bao
gdém nhitng diém hanh hudng chinh
co6 lién quan dén cudc ddi va IGi day
cua DuUc Phat. Cung vdi nhiéu dia
diém khac, Lalitagiri, Ratnagiri,
Udayagiri, Langudi, Kaima va Neuli-
pur sé la mot phan cua 16 trinh nay.

Chinh quyén bang sé xay mot
tugng Phat cao 150 feet tai d6i Neuli-
pur va mét tugng Phat cao 85 feet tai
ddi Deuli d& thu hat nhigéu du khach
hon dén vdi Du lich Phat gido tai
huyén Jajpur.

(buddhistchannel -
2011)

August 15,

THAI LAN: Ban dich "Cudc ddi cua
Plc Phat" bang tiéng Thai
Cubn sach "Cubc ddi cua Dbuc

Phat" ban dich ti€ng Thai da dugc ban

tai Chiangmai k& tir thang 4-2011.

DAy 14 tac ph&m ndi ti€ng nhéat cua cd

hoa si ngugi Mién Dién U Ba Kyi

(1903-2000).

Ban g6c do HOi Thanh nién Phat
tir Mién Dién (YMBA) xuét ban c6 65
tranh minh hoa. Con ban ti€ng Thai in
tai Trung qudc, do nha xuat ban Silk-
worm Books va dudc ban tai Trung
tam Sach Suriwong (Thai Lan), gom
112 trang véi 53 tranh. Theo IGi ndi
dau cua nha xudt ban nay thi 12
tranh kia khéng dugdc dang do chi ndi
riéng vé lich s Phat gido tai Mién
bién.

Vao nam 1994, sach nay cling da
dugc HOi Phat gido Nam téng & My in
lai bang tiéng Anh va ti€ng Mién Dién.

Tac gid U Ba Kyi la hoc tro cua U
Ba Nyan (1897-1945), mét hoa si néi
ti€éng khac.

Vé sau 6ng U Ba Kyi nghién clu
chuyén sau hon tai Anh, Phap, Hoa
Ky va Trung qudc.

(suriwongonline -
2011)

August 16,

niladonn e
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Bia sach "Cuéc ddi cua buc Phat”

HOA KY: Vu trom 2 tac pham diéu
khic Phéat gido co tai Westport

Westport, Connecticut - SG Canh
sat Westport va FBI dang diéu tra vu
trom cac tdc phdm diéu khac dau cua
2 vi La han c6 nién dai tr 900 dén
1.000 ndm. Vd&i gia 800 nghin usd
mdi tdc phdm, tong tri gid cla vu
trom la 1,6 triéu usd.

Pugc diéu khic tir dd sa thach,
cac tugng nay von thuéc mét bd suu

tap cla tu nhan va dugc cat gilr tai
mot noi khong dudgc tiét 16 tai thanh
phé Westport.

Theo cadnh sat Westport, day la
cac tadc phdm diéu khdc thudc triéu
dai nha Budng cla Trung Hoa, rat
quy hi€m vi hién nay trén thé gidi chi
con ton tai vai tugng loai nay.

(Westport - August 17, 2011)

M6t trong 2 tdc phdm diéu khdc déu
ctda vi La hdn bj ddnh cdp - Photo:
Westport

TICH LAN: Cao uy vién Anh qudc
chiém bai cac di tich Phat giao
quan trong tai Kandy

Cao Uy vién Anh tai Tich Lan,
ong John Rankin, gan day da viéng
thanh phd Kandy linh thiéng va
chiém bai cac di tich Phat gido quan
trong tai day. Ong d& dén tham quan
Chla Rang Phat va sau do6 viéng
thdm cdc tu vién Asgiriya va
Malwatte. Ong d& gdp g3 céc vi su
trudng cla cac tu vién nay.

Vi Cao Qy vién cling c6 dip du
khan 1& hoi Esala Perahera, gbém
nhithg cudc dién hanh trén dudng
phd dugc ghi nhan 1a c8 xua nhat
trong lich sir thé gidi. Ong Cao Uy
vién Anh dugc chdng kién nén van
hdéa Phéat gido, nhitng mau sac huyén
4o va séng dong, canh hoanh trang
va truyén théng cta 1& hoi lau doi
nay.

Ong nhan xét réng Kandy la mot
thanh phd xinh dep, la trai tim cla
Phat gido & Tich Lan va la ndi rat
phong phu vé van héa va lich sur.

(urbandharma - August
2011)

20,

Cao uy vién Anh John Rankin dang
viéng thdm mét Hoa thuong tai Kan-
dy - Photo: British High Commission-

Colombo
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NI:IAT HOA KY‘VA CANADA
KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU'I

BAN TO CHUC

Tu Vién An Lac - 901 S. Saticoy Ave, Ventura, CA 93004
Tel. (805) 659-9845/ (805) 816-8799

THONG BAO SO 2

Nam M& B8n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu Tén Burc Tang, Ni,

Kinh thua quy thién nam tin n{ Phat
tu,

Trong Kinh Di Gido, trudc giG nhap
Niét Ban, dirc Thé Tén da an can khuyén
t&n chu d@é tir cta Ngai rang, “Phai luén
suy niém vé Ié v6 thudng, va coi dé nhu
ngon Ira d6t chay thé gian ma gap lo tu
tap ban than. Chgd cé ham ngu nghi. Bon
giac phién ndo thudng rinh rap am hai
ngudi, thuc nguy hiém, nguy hiém con
han ca oan thu truyén kiép.”

That vay, s6ng gilta cudc dgi vo
thudng bién dong vdi biét bao phién ndo
khé dau do thién tai, nhan hoa gay ra
tirng ngay, tirng gid, thi viéc tu hoc Phat
Phap dé€ lam hanh trang trén dudng tim
cau giadc ngd vé minh va giai thoat khd
dau 1a nhu cdu rat khan thiét.

Chinh vi 1€ d6, theo tinh than cua
Théng Bdo S6 1, chu tén Gido Ph&m
GHPGVNTN Hoa Ky va Canada da quyét
dinh t& chirc Khda Tu Hoc Phat Phap Bac
My hang ndm dé tao thudn duyén cho
chu thién nam tin n{r Phat t&r quy tu vé
mot ndi thuc hanh 3 ngay tu hoc Phat
Phap nghiém tuc hau mang lai Igi lac
tam linh thuc sy.

Khéa Tu Hoc Phét Phap Bac My Lan
Thr I ndm nay sé& dugc t8 chlc vao cac
ngay tir 27 dén 31 thang 10 nam 2011,
tai Khach San Embassy Suites Mandalay
Beach - Hotel & Resort, 2101 Mandalay
Beach Road, Oxnard, CA 93035, véi day
du tién nghi trg duyén cho viéc tu hoc.
Muc dich thué khach san vi khong co
ngdi Chlia nao du diéu kién dé té chic
khda tu vdi s6 lugng Tang, Ni va Phat tur
tham dy I[én dén hang tram vi. Ciing
chinh vi vy, Ban T8 Chlc mong chu
Phat tir tham gia khda tu hoan hy déng
gbp tinh tai dé€ trang trai chi phi phong
8¢ trong subt khda tu. Nhan day, Ban T8
Chtrc xin théng tri mot vai diéu can biét
dé quy Phat tir tham dy tudng 1&m nhu
sau:

1/ Xin hoan hy kinh bdo vé&i quy Phat
tr, Ban T8 Chiic d& cung thinh dugc Ban
Gido Tho cho Khdéa Tu Hoc Phat Phap
Bdc My ndm nay gbébm: Hoa Thugng
Thich Thang Hoan, Hda Thugng Thich
Thai Siéu, Hoa Thugng Thich Nguyén
Siéu, Hoa Thugng Thich Phudc Tinh, Hoa
Thugng Thich Thong Hai, Hoa Thugng
Thich B&n Pat, va Thugng Toa Thich
Tam Hoa;

1/ Chi phi cho mét ngudi trong Khda
Tu Hoc, gbm tién phong khach san, an
uéng la $300 My Kim;

2/ P& tao thudn duyén va danh thi gi¢
tron ven cho viéc tu hoc, Ban T8 Chic
chi nhan ghi danh tham du tu hoc & luén
tai khach san, khong nhan ngugi ghi
danh tham dy & bén ngoai;

3/ Néu can Ban T8 Chlc dua doén ti phi
trudng, quy Phat tr & xa di bdng may
bay, xin l1dy vé dén 1 trong 2 phi trudng
sau day: Phi Trudng Los Angeles va Phi
Trudng Burbank. Xin quy Phat tu 1ay gid
tdi phi trudng tré nhat la vao khoang 3

gig chiéu ngay 27 thang 10 nam 2011
dé tién viéc dua dén va lam thu tuc
nhép Khda Tu Hoc;

4/ Han chét ghi danh va hoi bao la
ngay 27 thang 9 nam 2011;

5/ D& tao co hdi cho quy Phat tr nao
mudn tham viéng mién Nam California,
dac biét la khu vuc Little Saigon, nai
dugc ménh danh la thd d6 cia ngugi
Viét ti nan, Ban T8 Chiic cd sdp xép 2
ngay, sau khi két thdc Khda Tu Hoc, dé
thdm viéng cac ng6i Chua, cling nhu
mot s6 dia danh & mién Nam California.
Xin ghi danh trudc dé tién viéc sdp xép
xe c0. Moi lién lac vé dao hitu Hai Blc &
s6 dién thoai: (805) 816-8799.

6/ Thai ti€t tai khu vuc Khdéa Tu Hoc
vao nhitng ngay cuéi thang 10 s& bat
dau lanh, cho nén, quy Phat t&r can
mang theo do @&m dé phong trdi lanh.
Theo tinh than gidi ludt va dé€ tao khdng
khi an lac, kinh mong quy Phat tr khéng
mang theo nhitng nit trang quy gia, chi
mang theo cédc vat dung céd nhan can
thiét.

Muén biét thém chi tiét hodc ghi danh
Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac MY lan thir
I, xin qui Phat t(r vui long lién lac: (805)
816-8799, (408) 828-5707, (714) 510-
4980, (714) 548-4148; Hodc E-mail:
missionanlac@yahoo.com

Vi Igi lac trén con dudng giac ngd va
giadi thoat cho minh va ngudi trong dgi
nay va ddi sau, kinh mong quy Phat t&r
hoan hy ghi danh tham du Khda Tu Hoc
dong du.

Kinh chic chu tén dic Tang, Ni phap
thé khinh an, chdng sinh di dd va Phat
sy vién thanh; dong kinh chic quy Phat
tor bé dé tam kién c6, than tam thudng
an lac.

Nam M6 Thudng Tinh Tan B6 Tat
Phat lich 2555, Ventura, ngay 23 thang
7 nam 2011,

Kinh Thong Bao
Ban TG Chlrc Khda Tu Hoc Phéat Phap
B&c My Lan Thi' I
Trudng Ban
Hoa Thugng Thich Thong Hai

Ghi chd: Xin dinh kém Phi€u Ghi Danh
va Hoi Bdo. Phi€u ghi danh can gui téi
Ban T8 Chirc s6m ching nao tét chiing
do6. Phi€u HOi Bao thi han chét ma Ban
T8 Chlc phai nhadn dugc la ngay 27
thédng 9 nam 2011.

KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU'I
BAN TO CHUC

Tu Vién An Lac - 901 S. Saticoy Ave, Ventura, CA 93004
Tel. (805) 659-9845/ (805) 816-8799

PHIEU GHI DANH
Tham du Khéa Tu Hoc Phat Phap Bac My Lan Thir I

Nam Md B8&n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Hoa Thugng Trudng Ban T& Chtrc,
Con, HOtBN 13...eevieeece e ,Phap Danh:.......ccccooooeiviiicecccce
Dia chi hi€N danNg G t@i.......ccovciiiiicccec et e

Vi Idi lac trén con dudng tu hoc Phat Phap, con kinh mong Hoa Thugng Trudng Ban T8
Chic hoan hy cho con ghi danh tham du tron ven 3 ngay Khda Tu Hoc Phat Phap Bac
M§ Lan Thet I ném 2011.

Con xin déng s6 tién $300 My Kim cho chi phi khach san véi ngan phiéu dinh kem.
Thanh kinh tri &n Hda Thugng Trudng Ban va Ban T& Churc.
Kinh chdc Hoa Thugng phap thé khinh an, ching sinh di d6 va Phat su thanh tuu.
Nam M6 Hoan Hy Tang B0 Tat Ma Ha Tat tac dai chifng minh,
Ngay.... Thang..... nam 2011
Con, PREL T (ky tén)

KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU'I
BAN TO CHUC

Tu Vién An Lac - 901 S. Saticoy Ave, Ventura, CA 93004
Tel. (805) 659-9845/ (805) 816-8799

PHIEU HOI BAO
Vé Chuyén Bay Pén Tham Du Khéa Tu Hoc Phat Phap Bic My Lan Thir I

Nam Md B&n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Hoa Thugng Trudng Ban,
Con, HOteN...eeee e ;Phapdanh.........coooeiiiiii

D& ghi danh tham du Khoa Tu Hoc Phat Phap Bac My Lan Th{ I. Nay con xin
hoi bao dé kinh trinh 1én Hda Thugng va Ban T8 Chic lich trinh méy bay dén di
clia con va kinh nhd Ban T8 Chlc hoan hy don dua phi trudng. Sau day la
thong tin vé chuyén bay va phi trudng dén va di cua con.

1/ Bén Nam California:

3/ Cam on Hoa Thugng Trudng Ban, con da cé ngudi than dua don roi...........

Con thanh kinh tri &n Hoa Thugng Trudng Ban va Ban T Chirc. Kinh chic Hoa
Thugng phap thé khinh an, chlng sinh di d6 va Phat su vién thanh.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat tac dai chirng minh,

Ngay...... thang...... nam 2011
Con, Phat tlr.....covveeeiieceeeceeenn (ky tén)

Ghi chii: Xin nap Phiéu Hoi Bdo tré nhat la ngay 12 thang 10 nam 2011.
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CHANH PHAP

Chu nhiém:  HT. Thich Nguyén Tri

Thu quy: Ni su Thich Diéu Tanh
Tri sur Db. Thich Pong Truc
Thu ky: Db. Thich Pong Chau

Chu bién: Vinh Hao

V@i su cong tac cua chu ton ddc Tang Ni
va van thi hitu tan dong chu trugng cla
Chanh Phap.

LIEN LAC:

e Bai vo: baivochanhphap@gmail.com
e Quang cdo/Phat hanh: (714) 638-0989
e Chi phiéu ung hg, xin ghi “CHANH

PHAP” va guii vé dia chi:

11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840 — U.S.A.
Tel.: (714) 638-0989

Trai han 25 thé ky, Chanh Phap clia Phat
van dugc tuyén duong va luu truydn béi
hang dé tr xuat gia 1an tai gia, dem lai gidi
thodt va giac ngd cho nhiing ai hitu duyén
trong ca thé gidi cua trdi va ngugi. Chanh
Phap ay la thuéc hay, nhung bénh ma
khong udng thi chdng phai 13 16i ctia thudc.
Trong kinh Di Gido, dic Phat cling an can
hudn thi lan chét bang nhing 16i cam dong
nhu sau: "Thé hién long dai bi, Nhu' Lai d§
noi Chanh Phap ich loi mét cach cuu canh.
Cic thdy chi con nd luc ma thuc hanh...
HEy tu ¢6 gang mdt cach thuong true, tinh
tién ma tu tip, dung dé doi minh tréi qua
mot cach Vo ich, va sau nay sé€ phai lo so
hoi hén.”

Bado Chanh Phap c6 mat d&€ gop phan gidi
thiéu dao Phat dén v&i moi ngudi. Udc
mong phap mau cua Phat s& dugc luu
chuyén qua nhifng trang bdo nhé nay, moi
ngudi sé€ tuy theo cdn tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.us
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY VA CANADA

BAN 10 caliic

Te Wi da 1ge - 901 6 Soafeey dve, Tainoe, O FO068 - Thl (08F) G58-DO4E/ (909) 06700

Khéa Tu Hoc Phit Phép Béc M§ Lén Thi I

5 Ngay

Tir Thir Ndm 27-10 dén Thir Hai 31-10-2011
Embassy Suites Mandalay Beach Hotel & Resort
2101 Mandalay Beach Road, Oxnard, CA 93035,

LE PHI: $300. BAN GIAO THD SU"
Bao gbm: khéch san, in ubng 2 drs
Han chét ghi danh va héi béo: 27/9/2011
Chi tiét hodic ghi danh:
Hoa Ky: (805) 304-6259, (808) 222-0909,
(408) 828-5707, (714) 510-4980, (714) 548-4148.
B Canada: (305) 712-8809, (613) 231-2516, _ .
(514) 735-9425.
; missionanlac(@yahoo.com Thng T g

Hanh Huong va Du Lich
(Option/khéng bét bude)

2 Ngay Hanh Huong vé Du Lich
Mién Nam California Sau Khéa Tu
tir 31/10/2011 - 2/11/2011
1.¢ Phi $150 bao gom Hotel va Tour Bus
Moi chi tiét xin lién lac Hai P
dién thoai: (805) 816-8799.

bia chi toa soan:

CHANH PHAP

803 S. Sullivan Street
Santa Ana, CA 92704
Tel.: (714) 571-0473

TO:

B3o Chadnh Phap S6 29, théng 9 ném 2011, do Chua C6 Lam (Seattle, Washington) ung hd n phi. Toa
soan xin thanh tm cam ta. Kinh nguyén quy tu' va chu’ phit-tur duoc huhg long, an lac dé hoang truyén
va ho tri Phat Phap.




