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PHAT HANH MOI DAU THANG

LONG TU BI HOA DO CUA BUPC PHAT
(HT. Thich Tri Chon djch), trang 1

NHO HOI VU LAN (tho Méc Giang), tr. 2
VU LAN NHO' VE: THAN LY'C CHUNG
AN CU’ (Diéu nguw tr Tin Nghia), trang 3
NGHIA LY TUNG NIEM (HT. Thich Thang
Hoan), trang 4

KHUNG TRO! TUOI THO' (tho Tuong
Van), trang 5

TiM NHAU, NGUYET KHUC, THU PHAN,
MU’A (tho Nguyén Thi Minh Thay), tr. 8
BA THANG AN CU (HT. Thich Tri Tha),
trang 7

TINH CHA NGHIA ME (tho HT. Thich
Thang Hoan), trang 7

VU LAN, NGHI VE TINH MAU TU (Huynh
Kim Quang), trang 8

THUC DAY THOI, MO’ HO (tho' Huyén
Vi), trang 9

MOT CACH BAO HIEU (V6 Héng), tr. 9
NHAN QUA XWA NAY VON NHAN
TIEN... (Tinh Minh soan dich), trang 10
MOI NGAY iT NHAT MOT LAN (Duong
Kiéu Nhi), trang 10

DAO HIEU TRONG VAN HOA VIET NAM
(Thich Bure Tri), trang 11

BIEN TINH EM, NGHIN TRUNG NGHE
GOl (tho Ma Nhuwoc Mai), trang 11

DANH NI TRONG LICH SU PHAT GIAO
(Giang Kiét Turong dich), trang 12

CAU CHUYEN VE NGUOI ME... (Thi
Gidi dich), trang 13

VU LAN VA PIA NGUC TRONG TAM
THWC MOI NGUO (Tam Minh - Vurong
Thiy Nga), trang 14

NHO'NG GIOT HUYET NGA, CAM NIEM
VU LAN 2 (tho Trinh Tién), tr. 14

BONG HONG DAU TIEN, BONG HONG
CUOI CUNG (Tén Ni Thanh Yén), tr. 15

NGAN NAM NGAY AY... BAY GIO' (tho
Vién Quang), trang 15

CHUYEN ANH EM NHA HO KHi (Bach
Xuén Phé dich), trang 16

SW AM THAM CUA ME (N. Théo), tr. 18
ME LA... (tho Tir T Trinh), trang 18
BONG DANG CUA BA (Lién Hoa), tr. 19

ME VA TOI (Thién Pao & Bic Ngoc),
trang 20

BO TAT QUAN THE AM TRONG LONG
ME TOI (Thién Long Han Long An), tr. 21

ME TOI (tho Han Ngoc), trang 22
CON LA BO-TAT (Vinh Hao), trang 22
ME GAY (tho' Phii Du), trang 23
GIAC MO’ CO THAT (Lam Khe), tr. 24

TIN TU’C PHAT GIAO THE GIO! (Diéu
Am lurgrc dich), trang 25

HOANG PHAP — TIN TUC PHAT SU' — VAN HOC PHAT GIAO

LONG TU' BI HOA DO CUA
DUC PHAT DOI VOI CAC VI
BA LA MON NGOAI DAO

Vao thgi dlc Phat con tai thé,
trong sudt bén mudi 1&m ndm hodng
phap, Ngai da héa d6 hang tram ngan
ngusi xudt gia 1an tai gia. Dé tir cla
dirc Phat gom du thanh phan tu cac vi
Ba La M6n (Brahmins), vua chua dén
th&r dan, giau sang phu quy dén hang
cung dinh nghéo kh8. Ngay cd hang
gai di€m lang I8, nhitng tén cudp giét
ngudi khéng gém tay cling déu dudc
dirc Phat cltu d6 néu ho cd duyén véi
Ngai. N6i tom, Iong tur bi clla ddc Thé
tén bao trum khdp moi ching sanh,
khong phan biét giai cdp, giau nghéo
hay chuc vi.

Trong bai viét nay, t6i xin ghi lai
dudi day, qua cac kinh dién Phat gido,
mot s trong nhiéu vi Ba La MOn theo
ngoai dao néi danh dugc dlc Phat hoa
dé trong cudc ddi hoang phap Igi sanh
cla Ngai. Nhitng vi do6 la dao si Son-
adanda, Kutadanta, Pokkharasati, Sela
va Sundarika Bharadvaja v.v...

Anga (nay la thi trdn Bhagalpur,
thudc ti€u bang Bihar, mién déng béc
An D0), 13 mot trong nhing vuong
qudc I16n vao thaGi dirc Phat con tai thé.

Anga thgi xua, ngoai kinh d6 déng tai
Campa (gan Bhagalpur ngay nay) con
c6 cac thanh phd quan trong khac la
Bhaddiya va Assapura. Pay la nhiing
noi ddc Phat thudng dén thuyét phap
cho dan ching. Anga Iuc ay dugc dat
dudi su bdo vé cua vua Tan Ba Sa La
(Bimbisara), tri vi vuong qubéc Ma Kiét
Da - Magadha (nay gdm quéan Patna va
Gaya, tiéu bang Bihar, An d6). Bay gid
ca hai quéc gia chung séng hoa hgp
doan két nhu cuing moét dan téc.

MOt hom, ddc Phat dén kinh thanh
Anga hodng phap va Ngai & lai trén bg
h6 Gaggara (gan thanh phé Campa).
Hay tin, dan chung I lugt kéo dén
danh 1& va nghe Ngai thuyét phap. Lic
dy, c6 vi Ba La Mo6n tén Sonadanda rat
gidu va thdng bac kinh dién Phé Da
(Veda) cta An d6 gido cling mudn dén
yét ki€n dic Phat; nhung cac dé tdr cua
Sonadanda bao rang vdi kié€n thirc uyén
bac clia 6ng, dlc Phat chang cé gi déng
cho 6ng dén gap. Tuy nhién, Sonadan-
da van khéng nghe Idi khuyén cua cac
dé tir minh, va 6ng da dén tim gap ddc
Phat. Sonadanda dugc dic Thé Ton
giang cho nghe kinh Sonadanda (thudc
Trudng B6 Kinh - Digha Nikaya). Pai y
Ngai day rang khéng phai do su sanh
truéng con ngudi trd thanh hang cung
dinh thdp hén nhét hay giai cdp Ba La
Mén cao quy nhat, ma quan trong la &
hanh déng dao duic, xau hodc t6t cla
con ngudi quyét dinh cho thdy ho la
thanh phan giai cdp ha tién hay cao
quy.

Nghe xong, dao si Sonadanda long
rdt hoan hy, phat tam cau xin dicc Phat
cho phép dugc quy y Tam Bao va hom
sau, 6ng da cung thinh dirc Phéat va cac
dé t’r clia Ngai vé nha tho trai.

ThgGi Phat con tai thé, Kutadanta la
mot vi Ba La Mdn théng bac kinh dién
Phé Da, c6 rdt nhiéu dé tor va tin do.
Ong dudc vua Tan Ba Sa La
(Bimbisara) sung kinh va nha vua da
hién cdng cho 6ng ta ngoi lang Khanu-
mata trong nudc Ma Kiét ba. Ngay no,
dic Phat dén hda duyén tai lang nay.
Luc 8y, Kutadanta dang chudn bij giét
cac thu vat gobm moét s6 I16n bo duc, bo
cdi, clru con va dé dé té than. Khi hay
tin dc Phat dén & tai vudn xoai trong
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lang minh, Kutadanta mudn dén yét kién
dé& thinh v&n Ngai vé& phuadng thic t& 1&
thé nao cho c6 nhiéu két qua.

Cac dé tr cua Kutadanta c6 gang
khuyén 6ng dirng di, nhung 6ng da noi
cho ho biét ddc Phat la mot dang Giac
Ng6 vi dai, va sau cung 6ng da thuyét
phuc dugc ho cung di dén viéng tham
Ngai. bdc Phat giang cho Kutadanta va
cac do dé tr cua 6ng nghe kinh Kutadan-
ta (thuéc Trudng B6 Kinh) nhdam giai
thich cho Kutadanta hiéu rd Igi ich cua
ddi sbng tu hanh, khéng giét hai sinh vat
va sau dd, Ngai hudng dan 6ng ta di sau
vao giao ly cua TU Diéu D€, Bat Chanh
Pao v.v...

Két thuc bai phap, Kutadanta lién
chirng qua Tu Da Hoan, qua dau tién
trong bon quad Thanh. Pao si Kutadanta
cling tr bd y dinh giét cac sinh vat dé té
I& va ngay hém sau 6ng dd cung thinh
dfc Phat clung chu Ty Kheo vé nha dé
clng dudng trai Tang.

Ukkattha thgi ddc Phat, la moét thanh
phé thubéc vuong quéc Kiéu Tat La -
Kosala (nay thudc quén Gorakhpur, Eiéu
bang Uttar Pradesh, mién déng bac An).
Thi tran Ukkattha dugc nGi lién véi Sa-
tavya, mét thanh phd khac trong nudc
Kiéu Tat La thang dén thanh Ty Xa Ly-
Vesali, tha d6 cua x& Vajji (nay la lang
Basarh, quan Muzaffarpur, tiéu bang Bi-
har). Blc Phat thudng di hodng phap
ngang qua con dudng nay. Pokkharasati
cling 1a mot tu si thdng bac kinh dién Ba
La MOn gidao nén dudc vua Ba Tu Nac
(Pasenadi) nudc Kiéu Tat La hién tang
cho thanh phd Ukkattha néi trén. Ong ta
rat dep trai va trong giéng nhu moét doa
hoa sen mau tréng.

Mot hom, trén dudng du hoéa ddc
Phat ghé vao & khu rirng gan thanh phé
Ukkattha, dao si Pokkharasati nghe tin
lién yéu cau vi dé t cia 6ng la Ambattha
dén gdp dirc Phat d&€ xem Ngai thuc su cé
du ba muoi hai tuéng tét cia moét bac
Gidc Ngd tuyét ludn nhu moi ngudi khip
ndi tan than hay khéng. Ambattha da dén
yét ki€n dlic Phat va td thai dé trich
thugng, tu cao tu dai. Nhung dic Phat
van tram tinh hoan hy thuyét gidng cho
ong nghe kinh Ambattha (thuéc Trugng
Bo Kinh).

Sau d8, Ambattha tré vé k& lai cho
Pokkharasati nghe rd dau dudi cau
chuyén gdp g8 cling nhu thai d6 cu xu
khéng dep ctia minh dGi véi duc Phat; tuy
nhién 6ng xac nhan rdng ddc Phat qua
ding c6 nhitng tudng t6t cia mot dang
siéu pham. Nghe xong, Pokkharasati buc
minh va tic gian vé thai d§ bat kinh cla
Ambattha d6i véi ddic Phat. Ong lién trach
mang ngudi dé tir vo ky ludt va d& dich
than _dén xin I0i dirc Thé Ton vé thai do
vO lé cla Ambattha d6i vdi Ngai trudc
day. ROi dao si Pokkharasati cung thinh
dic Phat vé nha cung dudng trai Tang.

(xem tiép trang 2)




Nho Hoi Vu Lan

Mbi dé Vu Lan nhd Me hién

NhG thuong mot mai dm doan vién
Khdng sao co duc tu khi Gy

Ubng can biét bao nhiéu noi niém

M0i d6 Vu Lan bong nhd nha
Oi chao nhd quad nhin long ta
Nhidn mém nhu bun doi phiéu 17
Quan tro trén gian co dam da

M&i dé Vu Lan béng nhd qué

Bao ném xa xu'van chua vé
Chudng chua vang vong khi con bé
M3y chuc nam truong toi vén nghe

Nghe, dé biét réng Mua Hiéu Hanh

Cdi Mua Bdo Hiéu cua thiéng liéng

Mot khi d& mét thi vé vong

Hoa Trang, tréng canh, trdng vinh mién

Nghe, dé biét réng Mua Théng Hoi
Gai Mua cu do moi am linh

T6i xin kinh cén thanh tém nhét
Trong do co chung Cha Me minh

Nhd xua, chinh bBuc Muc Kién Lién
Pac dao chan thén thét diéu huyén
Vén dung thén théng khéng cdu ndi
Con ti phutc mong, toi vo bién

Chén thanh danh 1€ Buc Tir Bi

Phéat Phap nhiém méu, xin chung tri
Cuu té ham linh va tat ca

Me Cha thoat khdi moi A Ty

Nguyén cau quy hudng Hoi Vu Lan
Hiéu Hanh hoa theo Anh Dao Vang
S6ng tron ven con hién chau thao
Tur bi thém nhudn khap nhén gian

Nguyén cdu quy hubng Pao B6 Dé
Pay ai l16u roi dung ngu mé

Bién khé quay déu I bi ngan
buting xua 167 ¢l dat nhau vé

Nuong nho tir Phap HGi Vu Lan

Phdp c6 trdm huing d vong vang
Trén théu thién duong, dudi dia nguc
Chung sanh thuce tinh moi nguy nan
Tham cam tham an bdc Phu Tur

BPan con lac 16ng lai dé dudi

Lang thang lan hup trong ba coi

Butc Phat Tur B, mim miéng cuvi,
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Trang 2

LONG TU BI HOA DO CUA BUC PHAT
pOI VOT CAC VI BA LA MON NGOAI DAO

(tiép theo trang 1)

Sau khi tho trai, dic Phat da thuyét giang
cho 6ng ta va cdc moén d6 cua 6ng nghe kinh
Pokkharasati. Nghe xong, éng lién chitng ddc qua
Tu Da Hoan va trd thanh dé tlr cla durc Phat. Tat
ca mon d6 cua Pokkharasati, ngoai trir Ambattha,
déu phat tdm quy y Tam Bao.

4. Pao si SELA

Anguttarapa, thdi ddc Phat tai thé la mot
phén clia vudng quéc Anga (nay la quan Bhagal-
pur, phia déng ti€u bang Bihar, mién ddng bac
An B0) c6 kinh dd déng tai thi trdn Apana. Mot
hém ddc Phat dén tru tai ring trén bgd séng Mahi
trong thanh phd Apana. Sela, mot dao si théng
bac kinh dién Phé Da (Vedas), c6 nhiéu ban hitu
va tin do, cling cu ngu 4 thj tran nay.

Ngay kia, Sela dén tham Keniya, mét dao si
Ba La Mbn giau cé, chung s6ng vdéi gia dinh tai
mot ngdéi tinh that khang trang rong rdi. Sela
ngac nhién thdy Keniya va ban bé dang stfa soan
t6 chirc ndu tiéc linh dinh lién héi thdm thi dugc
Keniya cho biét rang ngay mai 6ng s& mgi ddc
Phat va chu Ty Kheo vé nha dé cing dudng trai
Tang . Khi Sela vira nghe dén danh tUr “Phat”,
ong ta lién phat tam kinh phuc va muén di ngay
dén d€ gap Ngai. Sau khi yét kién dirc Phat, nghe
Ngai thuyét giang kinh Sela, 6ng ta va cac dé tu
da xin theo Phat xudt gia lam Ty Kheo. Trai qua
mot thdi gian tinh tan tu hanh, Sa mo6n Sela da
chling ddc qua A La Han.

5. bao Si SUNDARIKA BHARADVAJA

ThaGi dirc Phat tai thé, c6 mot dao si Ba La
Mén tén Sundarika Bharadvaja thudng ra tdm &
sbng Sundarika, mét con song thiéng liéng chay
ngang qua vuong qudc Kiéu Tat La (Kosala), vi
dng tin rang nudc séng dy cd thé rira sach hét
moi toi 16i cia con ngudi.

Mot hém, trén dudng du hoda dirc Phat ghé lai &
trén bd sbng nay, gap lic dao si Sundarika Bha-
radvaja dang lam 1& cling than Ira. Khi budi 1& két
thdc, vi Ba La MOn nhin xung quanh mong tim xem
thir c6 ai & gan dé xirng dang dugc thira hudng cac
I& vat con lai sau khi cling xong hay khong. Bay gid
ong ta thay ddc Phat, trén dau Ngai dugc phu khan
che kin, dang ng6i dudi mot g6c cay. Khi nghe budc
chan cla vi Ba La Mon dén gan ddc Phat lién thao
ldy khan trén dau xudng. Thay dlc Phat, Sundara-
ka Bharadvaja hoi Ngai la ai, thuéc giai cap nao?
DPlc Thé Tén lién gidng cho 6ng ta nghe kinh
Sundarika Bharadvaja dudc ghi chép trong Kinh
Tép (Sutta Nipata) thudc Tiéu B6 Kinh (Khuddaka
Nikaya).

Néi dung clia kinh nay ddc Phat nhdm chi day
cho vi Ba La Md8n trén thdy réng khdng phai giai
cdp ma dao duc tu hanh, sy nghiém tri gidi luat va
bi€t kiém ché ai duc clia con ngudi mdi thuc quan
trong. Nghe xong, Sundarika Bharadvaja lién xin
dirc Phat xudt gia lam Ty Kheo va sau mét thgi gian
tinh t&n tu hanh, 6ng ta d3 gidc ngd, ching dac
Niét Ban.

Tai liéu tham khao:

Digha Nikaya - Trudng B0 Kinh (Dialogues of
the Buddha), Vol.I, translated from Pali into English
by Dr.T.W.Rhys Davids, The Pali Text Society, Lon-
don, Reprinted 1977.

Sutta Nipata - Kinh Tap (Woven Cadences of
Early Buddhists), translated from Pali into English
by E.N Hare, Sacred Books of the Buddhists, Lon-
don 1945.

Historical Geography of Ancient India (Lich Su
Dija Danh Thdi C3 An D) by Dr.B.C. Law, Delhi
(India), 1984.

Pc. 158

Trudc hét dat minh

vao trong duong chanh,
sau do mdi nén

chi dan cho ngudi,
Nguoi tri nhu vy

khoi bi ché trach.

Pc. 159

Hay tu'lam di
nhiing gi minh mudn
dem day cho nguoi!
Phai tu ché ngu

mdi o tu’ cach

ché ngur cho nguoi!
Thé nén, kho thay,
cal viéc tu minh

ché ngur ldy minh!

(Phap Ci Nam Téng, phdm Ty Minh
— HT. Thich Tri Quang trich dich)
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Vu Lan nhé vé:

THAN LUC CHUNG AN CU

Vu lan la ngay Chung Tang tu td.
Ngay chu Tang man ha sau ba thang
tinh tu. Ngay chu Phat hoan hy la dé
tlr ctia ngai da tham giif tinh gidi. Du
Phat con tai thé hay da diét do, dé tu
clia ngai vang gilf Ba la d& mdc xoa
Ia bdng vao su An cu Két ha.

Do d6, hang nam, Tang Ni nodi
chung la Tang doan du & bat c tru
XU nao cling déu co6 an cu két ha theo
luat Phat. Tuy thé€, dao Phéat la dao
tuy duyén va hgp v@i khé ly, khé ca.

O hai ngoai khéng thé an cu ding
90 ngay nhu Viét nam tr rdm thang
Tu dén ram thang Bay ta va theo luat
dinh dugc, nén phai tuy theo Phat sy
va hoan canh sinh hoat ma chu Tang
tuy hy dé€ két gigi an cu. Pa phan &
hai ngoai, tlc la xr tdy phudng nhu
Au My thi van d& an cu c6 thé tdi da
15 ngay va trung binh la 10 ngay, c6
nhitng Gia lam thi mo6t thang va sau
mua Phat dan. Vi ¢ hai ngoai, t8 chirc
Dai 1& Phat dan vao hai ngay cudi
tuan. Nhitng chuia c6 chu Tang hudéng
dan thi tuong d8i gan ngay Phat dan
hon, con nhitng chla khong cé chu
Téng thi phai tuy thuan su sap xép
cla vi Tang ma chua cung thinh
dudc, nén dudc goi la Mua Phat ban
va Mula Vu Lan.

An cu rat quan trong. Ngay duc
Phat con tai thé, Ngai ché ra cho
Tang doan An cu la muc dich thuc
li8m than tdm, ci soat lai tit ca
nhitng hanh doéng vé ca ba hanh
nghiép thdn khdu y cla chinh ban
than minh trong suét thgi gian chin
thédng di b6 gido; ké di, khi an cu
dugc truc ti€p ti kim khdu cua dic
Phat hay nhitng bac Tang truéng A la
hadn hudng dan nhitng IGi day mdi,
nhitng phuong th&c b6 gido mdi dé
phu hgp véi quan sanh. Bdi thé, phat
tam lam mot vi Tang khong an cu,
khong coi trong vén dé an cu thi nhu
trong kinh thudng day: Nguy tac tac
sa mén, t&m phi sa mén la nhu vay.
Phai y thirc rat ro rang: Tang doan la

gido san cla Gido hoi, Tang doan yéu
kém, gidi luat khéng nghiém minh thi
gido héi khong bén vitng va dé dang di
theo thé€ tuc, roi tUr d6 thé tuc hda
cudc séng, thé tuc hda gido hoi, tic la
Tang doan chi cé hinh thi'c ma khéng
c6 ndi dung, chat lugng clda chanh
phap.

An cu két ha la tu than cung c6 noi
Iuc, gilr gin tinh gidi, phdm hanh phai
dugc sach trong, biét van dung suc
manh cla su ty giac; ludn phai hudng
thugng va hudng thién; cling con muc
dich chinh la tu sdm hgi va biét lang
nghe, khong tu ai, ty man, dong than
phat y. Bugc vay chinh la y nghia cua
An cu két ha; béng ngugc lai, dem
tdm phdng ting, chua vao ha d& cé cai
tam vong cau xin xudt ha, chua lam lé
khai kinh tung da mong chdéng hoi
hudng, ... Cung dai chdng tri tung kinh
chd thi kéu than la tung qua dai, chua
sam lé thi kéu vang lay nhiéu, mdi toa
thién chua dat cdu niém Phat thi bao
la ngbi lau, chua dén sang th( hai da
mong dén chiéu th& bady; vdéi ban tam
8 ngoai gidi trudng an cu cla dai
chdng, mang hinh tudng sa mén chay
rong ngoai dudng thudc loai tdam vién
y ma, th{r héi lam sao ma an tinh cho
than, cho tam cda chinh minh. Minh
chua tu dd lam sao d6 tha? Tu than
ndi lyc khong co, tai khéng cé, dic
khéng cd, khong tu clru dugc minh thi
dirng mong clru dugc ai; ding mong
gom can khén d&€ lam lugng, ding
mong tim kiém nhitng chic vi hdo
huyén, giéng nhu 16ng rua, sung tho
thi chi lam con dé té than khong han
khong kém.

Gilra bGi cadnh phap nhugc ma cudng
nhu hién nay, mot vi Tang si khdng
nén xem nhe van dé An cu Két ha,
khong nén hudng ngoai ma mat di y
nghia cao ca cua chi nguyén phat tém
xudt gia ldc ban dau; danh mat di cai
hing tam diing chi khi khodc vao minh
vGi danh xung la hang phuc ching ma,
thiéu long thanh chdng... Thdy dugc
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diéu nay la khong y thi, khéng tra gia,
nhu la néu mudbn téi lam thi phai thé
nay, thé no; ma phai biét viéc minh
dang lam la mot Thich tur. Tat ca chi vi:
Thugng cau ha hda.

Y thifc dugc nhitng y tho thién trén
day, Tang doan Hoa ky da dudc Phat Hoc
Vién Qudc Té€ bao trg, quy tu 138 vi Tang
Ni (gébm 49 Ty kheo, 05 Sa di, 60 Ty
kheo ni, 07 Thuc xoa va 08 Sa di ni)

*.- Sau day la danh sach chu ton ddc
Tang Ni c6 mat tai Gia lam Phat Hoc Vién
Québc T€ tham du an cu :

Quy Hoa thugng: Thang Hoan, Tri
Chon, Nguyén Lai, Phudc Thuan, Tin
Nghia, TUr Diéu, Nguyén An, Nguyén Tri,
Thai Siéu, Tam Van,

Quy Thugng toa: Nguyén Siéu, Nhat
Quang, Phudc Tinh, Thong Hai, Nhat Tri,
bong Tri, Nhat Hué, Binh Quang, Tué Uy,
Phudc Nghia, Tam Thanh, Nguyén Hai,
Hué Son,

Quy Pai ddc : Quang Dién, T Hanh,
Hai Théng, Nguyén Chanh, Thién Ldgi,
Minh Hanh, Tam Dat, Phap Tanh, Chic
Tanh, Quang Thién, Thién Dao, Minh
Chéanh, Chuc Hién, Quang Nghiém, Thién
Dlc, Phudc HOi, Khanh Quang, Phudc
Lac, Quang Thudng, Tinh Hanh, Quang
Thuan, Quang Dinh, Minh Déat, Khanh
Minh, Quang Van, Quang Tu,

Quy Sa di : Thién Hué, Quang Hy,
Nhuén Plc, Phé Minh, Tam Dinh.

Quy Ni : Nhu Nguyén, Nhu Bén, Nhu
binh, Ha Lién, Nhu Nhan, Trung Thién,
Gigi Hudng, Minh Hué, Minh Phudc,
Phudc Chau, Nguyén B&n, Nhat Nhan,
Nhu Thuan, Nhu Bdo, Dam Khanh, Diéu
Tanh, Bdc Thudng, Tué T, Quang Tinh,
Nhu Hién, Diéu Ngd, Hué Thién, Nhéat
Hoa, Tanh Khéng, Nhu Bao, Nguyén
Huong, Nhu Ngoc, Nguyén Y, Tam T,
Vién Tinh, Lién Thi, Nhv Thanh, L& Y,
Trung Chau, Hué Théng, Bam Khanh,
Nhu  Tin, Quang Bat, Chon Nhu, Vién
Quang, Vién buc, Nguyén Lién, Nhu Tri,
Thong Thanh, Chdc Nam, Phudc Quang,
Lé Thuan, Thanh Lién, Hué Hang, Thanh
Thién, Chan Giac, Tam Hoa, Chaon Vong,
Tinh Nguyén, Nhu Hanh, Hoa Daog, Phudc
Chéanh, Lé Tri, Hoa Tam, Lién Nhan, Chan
Phung, Nhu Tri, Diéu Hugng, Pam Van,
Nhu Phudc, Phd Nguyén, Tanh Hai, Hué
Ngoc, Thanh Hudng, Thong Hoa,

Quy Thuc xoa: Tué Tri, Chang Hanh,
Tu Pao, Quang Nha, Hué Chaon, Phuang
Tri, Hué Tin,

Quy Sa di ni: Tué Chdn, Tinh Hoan,
blc Phudc, Tué bang, Dai Nhan, Tué
Nguyén, Hué Phudc, Nhuan Phuadng.

M& dau chuong trinh AN CU KIET HA 13
budi hop ching dé &n dinh chuong trinh,
phén chia nhiém wvu (Cung An Chic
Su) va nhitng nghi thidc can thiét trong
suét 10 ngay nay. Trong phén cung an
chiic sy, Budi Hop Ching d& phan phdi
chic vu va cong tac nhu sau :

Thién chd: HT Thich Thang Hoan,

Dé nhét phé Thién chd: HT Thich Tri
Chon,

Pé nhi phé Thién chd: HT Thich Phudc
Thuan,

Tuyén luét su: HT Thich Thai Siéu,

Gido tho: HT Thich Nguyén An,

Sam cha: HT Thich Tin Nghia,

Diéu hgp Giang su thuyét giang cho
Ph&t T mbi dém: TT Thich Phudc Tinh,

Diéu hgp Gidng su cho I6p hoc cua
Tang Ni: TT Thich Nguyén Siéu,

Héda chu: DD Thich Minh Chi,

Thu Ky: TT Thich Nhat Hug,

Xudng Ngbn diéu hgp Chuong trinh:
TT Thich Nhat Tri,
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Quan chung Tang: TT Thich Thong
Hai va TT Thich Bbng Tri,

Quan chung Ni xa I: NS Thich N
Minh Hué va NS Thich N{t Diéu Tanh,

Quan chidng Ni xa II: SC Thich NI
Quang Tinh.

*.- No6i dung thép nhat an cu :

Chu Tén dirc Trudng thugng da khéo
hudng dan cho khda an cu ky nay béng
cach khong truc ti€p hudng dan ma chi
8 hang chi'ng minh. Dua cac vi tré
Tang cling nhu Ni truc tiép thuyét
trinh, thuyét phap cho ca hai gidi xuat
gia va tai gia.

KE tir khi khéa an cu bdt dau la
chuong trinh dugc song hanh, tuy thé,
hang Phat tir chi dugc nghe phap vao
mdi t8i mét cach déu din; ngudc lai,
chu Tang, ddng mudi gid sang moi
ngay déu cé hai gid thuyét trinh hodc
tham luan kha sbi ndi lam cho nhirng vi
mdi dén du lan dau 1ay lam phan khdi.

KEt gigi an cu cho ca nodi gidi va
ngoai gigi clia gigi trudng ddng nhu
luat dinh, cling tic la truc ti€p hudng
dan cho 18p Tan hoc Ty kheo Tang ni
hi€u biét y nghia rd rang hon.

blng ba gid cho dé&n nam gid rudi
chiéu, khda bai sam Ludgng Hoang Sam
Phap, tri tung kinh Chanh Phap Sang-
hata va Thi thuc C6 hon.

DPai ching tung gidi B6 tat cho ca hai
gidi Tang va Ni. Chu Tang tai chanh
dién va chu Ni tai T6 dudng. Chlng Sa
di, Sa di ni va thi'c xoa ma na déu
dugc trung tuyén nhitng diéu luat da
dudc hoc.

Lay Thu &n Chuc tédn d€ cho Pai
chling nhg dén T( &n, ciing nhu dé cho
dan hau tan biét nghi Ié thién mon.

Giai gidi trudng sau khi Dai chung da
thyc hanh tron ven qua thap nhéat an
cu, dung phép Tu tur.

* - Tang doan nghi dén van dé
hodng phap trong tucng lai tai x&
ngudi :

Gan bdn budi thao luan lién ti€p, van
dé dugc dat ra la tre tan ma mang
chua moc Ién kip, hodc mang da moc
Ién ma khéng dugc nudi dudng. Hang
Trudng thugng thi thao thirc, I8p Tang
tré thi c6 vi nhin phién dién, cé vi gan
nhu trum chan. Trudc mot van deé Ién
chuyén tiép con dudng hodng phap tai
x(r ngudi vé cung quan trong ; tat ca
déu tap chu vao mot con dudng duy
nhat 1a lam thé& nao d€ c6 mét Idp S
gid luu dong. Va tir dd, sc khai da co
moét 16p Tang Ni tré hang hai ghi tén
vao Iép Gidng su doan tam goi la Ban
Hodng Phap va s& gdp nhau lan dau tai
chlia clia Hoa thugng Péng Tuyén vao
nhitng ngay 12, 13 va 14 thang 07 -
2019.

*.- Truyén tai gia BO tat gidi:

Trong nhitng lan tai Phat Hoc Vién
Quéc T€ cé Tang doan An cu Két ha,
chu Tang thay phién nhau hudng dan
gido ly va khuyén tén hang Phat tU tai
gia phat b6 dé tam, hanh B tat dao.
Hang Phat t&r thadm nhuan gido ly qua
IGi truyén dat cling nhu khuyén tan cda
chu Tang, do d6 d& dong manh phat
tam cau tho gidgi BO tat tai gia.

Mot gigi dan truyén gigi véi day du
tam su that chfng va cé dén 80 gidi tu
cau tho gigi rat tinh tan dugc dién ra
tai chanh dién cua vién.

(xem tiép trang 6)
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HT. Thich Thing Hoan

(tiép theo)
III.- PHUONG PHAP HANH TRI:

bung ra tung kinh, tri kinh hay tri
chu déu la phudng phap tu tap ca va
bdt c& phudng phap nao ciling can
dén ba nang luc trg dao dé€ dat dugc
tam nguyén cda minh. Nhu trén da
néi, ngudi hanh tri kinh véi muc dich:
khai théng tri tué tdm minh md rong
nhu bién ca d€ chuyén hod phién ndo
noi ty tdm, nhd nang luc tri tué nay
chuyén dat tdm nguyén cta minh Ién
chu Phat trong mugi phuong va
khi€n tdm minh thé nhdp tdm chu
Phat trong thé gidi chan nhu. Mudn
dat dugc tam nguyén nay, ngudi tu
tap phai thyc hién hai phuong phap
sau day:

A)- Phat Huy Ba Nang Luc Trg
Dao:

Ngudi tung kinh, tri kinh hay tri
chl phai triét d€ phat huy cho dugc
ba nang luc trg dao sau day thi su tu
tap mdi hy vong sém dat dugc vién
thanh sd nguyén. Céng dung cua ba
nang luc trg dao dudc giai thich nhu
dugi day:

1)- Ngbén Luc: la ndng luc cla
ti€ng noi. Ngbén luc la moét yéu té
quan trong khdng thé thiéu trong
viéc chuyén tdm nguyén cla minh
gido cdm tam cuda chu Phat trong
mugi phugng ma minh nguyén cau.
Theo Phat Gido, ti€ng nodi clia minh
thi vo6 thudng vi ban chat cua tiéng
néi la ba dong, ti€ng ndi ra khoi
miéng vang déng dugc moét khodng
khong gian gan rdi bi tan bién,
nhung ngén luc cua tiéng noi thi
khéng bi tan bién, van hién hitu va di
dong trong khong gian chg gap dugc
duyén lién phat ra tiéng ndi trd lai.

Thi du nhu ching ta goi dién
thoai vién lién vé ba con minh & Viét
Nam. Tiéng ndi cta minh ra khdi
miéng lién bi tan bi€n, nhung ngon
Iuc cta minh thi khong bi tan bién va
ngon luc ndi trén dugc dién luc cla
dién thoai chuyén chd khdi hanh tir
My Québc chay vé Viét Nam chung
vao dién thoai ngi ba con cla minh
mudn goi, dong thdsi ngdn luc cla
minh mugn am thanh ngoi dién thoai
cla ba con phéat ra tiéng néi dé cho
ba con tryc ti€p ghe dugc minh néi
chuyén.

TU dé cho thay phia sau tiéng ndi
déu c6 ngo6n luc va ti€ng ndi thi bi
tan bi€n nhung ngén luc thi khéng bj
tan bién va luu chuyén trong khéng
gian. Cho nén ngudi tung kinh, tri
kinh va tri chd déu can dén phat huy
dudc ngdn luc cha minh dé chuyén
dat tdm nguyén cua minh Ién chu
Phat trong mudi phudng. Bé la mot
yéu té quan trong trong ba nang luc
trg dao cua ngudi tu tap.

2)- Tam Luc: la nang lyc cda
tam, tdc la sy sinh hoat cda tam, day
thudc vé y€u t6 th(r hai clda trg dao.
Nang lyc cia tdm & day la chi cho
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ndng Iuc cia Tang Thirc trong mdi con
ngudi. N&ng Iuc clia tdm trong mdi con
ngudi cé hai nhiém vu:

a)- Nhiém vu th& nhat la lam hé
théng chuyén van ndi lién véi tdm cla
chu Phat trong mudi phudng. Nguyén vi
nang luc cta tdm tuc la chi cho nang luc
clia Tang Théc trong mdi con ngudi va
nang luc nay dugc phat sanh tur Tang
Nhu lai, nhung Tang Nhu Lai lai la
ngudn thé phat sanh ra tdm chu Phat.
Tu dé cho thdy nang luc cia Tang Thic
trong mdi con ngudi quan hé vdi tam
chu Phat trong mugi phudgng dugc ndGi
lién qua hé théng Tang Nhu Lai. Hé
thdng nang luc ctia Tang Thirc trong mdi
con ngudi quan hé vdi tam chu Phat
cling gi6ng nhu dién thoai cla minh &
My Quéc quan hé véi dién thoai cua ba
con minh & Viét Nam qua hé théng dién
luc.

b)- Nhiém vu th hai la khoi ngudn
Pao luc mau nhiém clda kinh hién khdi,
dong thdi nhG Dao luc mau nhiém cua
kinh chuyén dat t&m nguyén cla minh
[én chu Phat trong mudi phucng ma
minh mong cau. Ngugc lai ngudi tung
kinh, tri kinh hay tri cht néu nhu khéng
phat huy dugc nang luc ngi ty tam,
khéng khgi dugc ngudn Dao lyc mau
nhiém ngi kinh 13 khdng chuyén dat
dugc tam nguyén cua minh 1én chu Phat
trong mudi phuong.

Mudn phat huy nang luc ciua tdm
phai nhG dén ngbn luc lam trg duyén
kich dong. Ngon luc néu nhu khong kich
dong trg duyén thi tam luc khong hién
khgi, cling nhu khong cé gié lam trg
duyén kich ddng thi séng bién khéng
thé ndi 1én dugc. Sy phat ddng cla tdm
luc déu tuy thudc vao sy kich dong
manh hay yéu cta ngon luc, ngdn luc
kich dong yéu thi tam luc phat dong
thdp va gan, ngon luc kich déng manh
thi tdm luc phat dong cao va xa.

c)- bao Luc: la nang lyc mau nhiém
cla kinh chi, nang luc nay diéu dung
bat kha tu nghi dung nhu trong Nghi
Thl&c Sam HGi Hong Danh, trang 15 co
ghi: Bién Phap Am khéng Iudng Diéu
Luc, L&i nhiém mau vd tén khdp vang.
Pao Luc noi trén cd ba diéu dung bat
kha tu nghi:

1)- Th& nhat, trén [0 trinh clha tu
tam, soi thang bdc man vé minh den toi
phua kin trén ai, khai thong sanh 16 ho-
ang vu, dep tan gai g6c nghiép chudng
lAu ddi, thdng dén bao s& cla chu Phat
trong mudi phuong;

2)- Th& hai chuyén din ngdn luc
clla ngudi tu tap hanh tri hudng dén
giao ti€p vGi tam Phat ma ngudi nguyén
cau dang tron niém tin v6 bién; hon nira
tam ngudi tu tap da tung Kinh trudc khi
digu khién miéng ho phat 4m tung theo.
Thi du ngudi tung Kinh Bat Nhd ndm
long, miéng ho van tung lao lao khéng
16n mét chif, nhung Iic @b Y Thic cla
ho nhd tudng mong lung du tha su viéc
dau dau khéng c6 mat trong hién
trudng; truéng hgp day chinh la Tam
ctia ho tung Kinh Bat Nhd ma Y Thuc
cia ho khong hgp nhat véi Tam tung

theo. TUr d6 cho thdy, Ngon Luc cua
ngudi Tung Kinh phai nhd Pao Luc ngi
Kinh chuyén I3 nguyén cdu cla ho
thdng dén Tdm clda Phat ma ho nudng
tua.

3)- Th& ba chuyén héa ngdn ngit
clia ching sanh nguyén cau bién thanh
Phat ngbn siéu viét anh hién ngi chan
tam thanh tinh thudng tru bat diét.
Nguyén vi dao luc khéng ludng clua cac
Kinh Chu theo Kinh Dai Bao Tich chinh
Ia bién phap &m mau nhiém cua chu
Phat trong mudi phuong.

Trén ldanh vuc tha luc, ngudi tung
kinh, tri kinh hay tri chd néu nhu
khéng phat khéi dugc dao luc cliia kinh
cla chi d& hanh su nhu nhitng diéu da
trinh bay trén thi I6i cau nguyén cla
ho khéng anh hudng dén chu Phét, chu
B6 Tat, chu hién thanh Tang trong
mudi phuong va ho Iic d6 chi con lai
ty Iyc ma thoi, nghia la ho chi nhg
nhitng 16i kinh xéa dan nhitng nghiép
chuéng oan khién da tich Idy tir vo
lugng ki€p trong tam khadm cua ho,
cling nhu trong bang video da thau
nhac, giG day khong thich nita muén
x6a nd di bang cach thdu nhiing I0i
Kinh vao thi nhitng ban nhac trong
bdng video noéi trén tu nhién bi xda
hét.

B)- Cach Thirc Thuc Hanh:

Theo nhu phudng phép tu tép,
ngudi doc tung kinh ch dai dé cé thé
phdn lam hai hang: moét hang tung
kinh, mot hang tri kinh.

1)- Hang Tung Kinh:

Hang tung kinh la chi cho nhiing
ngudi doc tung chdm rai khéng nhanh,
tung vong Ién xubéng theo am diéu
tram bdng nhu tiéng nhac va tung déu
déu tung chir moét theo ti€éng mo
trudng canh. Hang tung kinh theo ki€u
nay cling cé hai cach: mot cach tung
badng ndc vong va mét cach tung béng
dan dién.

a)- Canh Tung Bdng N6c Vong:

NG6c vong ndi ¢8 hong 1a trung tdm
phat thanh ngdén ngir. Ngudi tung kinh
chd néu nhu tung badng néc vong noi
c6 hong thi tiéng kinh chd bi sc hoi
clia ngudi tung phat ra ngoai miéng
tan mac loang di trong khong gian gidi
han trd thanh nhiing lan séng am
thanh ba dong r6i tan bién dan. Ngén
lyc chia tiéng tung kinh chd ndi trén
khéng di thang truc tiép vao trong ndi
tam cla ngudi tung ma ngudc lai bi
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sic hdi ngudi tung ddy ra theo &m
thanh va cung tan bién theo am
thanh. Ngay luc d6 c6 moét phan ngén
Iuc cda ti€ng kinh chu lai di gian tiép
vao trong ndi tdm cla ngudi tung qua
hai ngudng clra Nhi Thirc va Y Thirc
ti€p nhan thi trd nén qua yéu kém
khong cé si'c manh trong viéc khgi
dong tam luc chuyén chg tdm nguyén
cta ho chuyén dat I&n tdm luc cua chu
Phat trong mudi phuong ma ho mong
cau ndi chi dén viéc khai déng dao luc
cua kinh chl d€ chuyén héa ngdn Iuc
kinh chi va cau nguyén tié€n thdng
vao tédm lyc clia chu Phat, nguyén vi
nang luc nay theo Duy Thic Hoc la
thuéc vé Tudng Phan (Images) la
phén ngoén lyc thd hai phat ra tu hai
man nhi ndi hai 16 tai ctia ngudi tung
ma khéng phai la nang luc gbc cua
ngoén luc tadc dong. Ngugi thuc hanh
theo cach tung bang néc vong néi trén
chi c6 gia tri trong su thudng thic y
nghia ctia kinh van hon la tao dung
nang lyc cau nguyén, cho nén khong
mang lai dudc su Igi ich nao cho ho.
Ciling vi nang luc vao ndi tdam qua yéu
kém, ngén Iyc chuyén chd tém
nguyén cla ho lai con gap phai cac
ndng luc phién ndo khac dd ndm sin
trong noi tdm ndi day 1&8n ap pha séng
khién cho ndé khong méc ndi dugc
tang s6 tam linh cla chu Phat trong
mudi phudng dé nguyén cau. Trudng
hgp day cling giéng nhu Dai Phat
Thanh phat lan séng am thanh qua
yéu bi cac lan séng am thanh khac
manh hdn 1dn ap khién cho ngudi
nghe bat dai khéng dudc rd. Ngudi
tung kinh theo cung cédch nay thi
khéng thé nao dat thanh s nguyén.
Da vay ngay nay cd nhirng phong
trao tung kinh bdng 16i ca hat va
ngudi tung kinh thudng chu trong am
nhac haon y nghia va gid tri chiéu sau
clia kinh tang. LGi tung kinh nay phén
I6n md rong trai tim khdi nguon tinh
cdm hon ma khong phai md rong khdi
6c khai ngudn tri tué. Tinh cam I[én
ngo6i thi ly tri IUi vao bdng tdi va tinh
cam chi dao thi stfc méi van thay dep,
Igi dung van thdy trung thanh. Hdn
nifta trai tim mg& réng tinh cam tudng
chdy thi tdt cd tédm ly phién ndo thi
dua phat trién 16i kéo con ngudi tung
niém di lan vao con dudng xa doa.
Xua kia téi cd& mot ngudi chi trong
dao goi la Su thidc, (tam dau tén). Su
thic ngudi khong dep, da hdi den,
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den, nhung ngudi tung kinh &m
thanh rat hay vong trdm bdng ém
dém nhu am nhac, khién cac c6 gai
IGi x6m trong lang mé say chay theo
va tranh nhau bam Idy Su Thuc, cuGi
cung c6 mot cb 16i dudgc Su Thuc ra
ddi hoan tuc, day cling la do bgi tung
kinh theo giong ca hat gay nén. Bgi
thé trong luat ddc Phat cdm cac Ty
Kheo, Ty Kheo Ni khdéng dugc nghe
am nhac, chay theo IGi ca ti€éng hat.
Ngudi tung kinh theo diéu ca hat la
chi trong nghé thuat hon la chu
trong su tu tap giai thoat, cho nén ho
cau nguyén diéu chi thi khdng thé
nao thanh cong theo sy udc mudbn
trén 1anh vuc thanh tinh an lac.

b)- Céch Tung bang Dan Dién:

Pan Dién la trung tdm hoi tu va
phat huy néi luc. Pan Dién la ngi chi
cho cai rdn, tc la ngi huyét Than
Khuyét. Céach tung bang Pan Dién,
¢ chd goi 1a tung béng bung, la tung
bang phuong thic nin thg, nghia la
ngudi tung thd ra bang miéng ma
khéng phai thd ra b&ng hai 16 mii,
cling goi la tung bang phuadng thic
nin thd. Ngudi tu tap trudc khi tung
hit hoi vao day bung qua hai 16 miii
roi nin thd lic d6 chuyén qua thd ra
miéng bang 18i tung ma khoéng phai
thd ra bang hai 16 mii nita. Ngudi
tung dén khi nao cdm thay hét hgi
li&n ti€p tuc hit hai vao qua hai 16 miii
roi chuyén qua thd ra miéng bang 16i
tung va cl nhu thé ti€p tuc mai cho
dén khi hét thdgi kinh, day goi la tung
bang Dan Dién. Cach tung nay mdi
héi tu dugc ngdn Iuc di thdng vao noi
tam, mdi kich dong dugc tam luc
chuyén chd ngon lyc va mdi khgi
nguén dugc dao luc cua kinh chu
chuyén &m giao cam vdi tdm Iuc cla
chu Phat trong mudi phucgng. Ngugi
tung bang Pan Dién véi muc dich la
d€ hdi tu ngdn luc cling gibng nhu
ngudi luc si trude khi cr Ta nang 100
kg phai nin thd d& don luc tap trung
vao ban Dién va nhd dé mdi cat noi
mot cai ta nang 100kg nang lén khoi
dau ma khéng cam thay khé khan.
Tung kinh bang phuong phap nin thg
cling gidbng nhu phai Tinh D6 cha
truong niém Phat bang phudng phap
hoi thd, nghia la thd ra nci miéng
bang phuong phap niém Phat, tic la
ngudi niém Phat trudc khi niém hit
hdi vao b&ng hai 16 mii rdi niém Phét
dé€ thd ra ngi miéng. Mét hgi thd co
thé& niém nhiéu cdu danh hiéu Phat va
niém danh hiéu Phat dugc nhiéu hay
dugc it la tuy theo hai thd cdia ngudgi
niém cé dai hay c6 ngdn. Nhu ho chu
trudng: Hanh gia niém Phat mudi hai
nh(t tam bat loan sé dugc Phat do.

2)- Su Khac Biét Giira Ngén
Luc Tung Kinh

Véi Ngon Luc Tri Kinh Va Tri Cha:

Ngén Iyc cua ngudi tung kinh so
sanh khéng bang ngdn Iyc cua ngudi
tri kinh va cta ngudi tri chd, mac du
ca ba déu tung bang dan dién. Ngon
Iuc clta ngudi tung kinh thi yéu hadn
ngén lyc cua ngudi tri kinh va cuda
ngudi tri chd. Nguyén do:

a)- Ngudi Tung Kinh, néu tung
mét minh, madc du tung bang Pan
Dién va cach tung chdm rai va tung
déu tung chr mot theo ti€ng md
trudng canh nhu da trinh bay & trén
noi ti€t muc Hang Tung Kinh, ngbn
Iuc cla ho yéu haon so vdi ngdn luc
clia ngudi tri kinh va cla ngugi tri
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chi. Ngon luc cla ngudi tung kinh
bang Pan Dién nhung tung theo nhip
diéu trugng canh cua tiéng mo cd giad
tri & chd 1a chi méc ndi dugc tan s6
anh sang tri tué phéng quang ctua tam
linh chu Phat ma khong truc ti€p dudc
thang dén tam linh cta chu Phét va chi
chuyén dat dugdc tdm nguyén cua minh
Ién chu Phat qua su phdng quang dé
chitng minh gia ho ma khong du suc
tu x6a ndi nhitng gbc ré phién ndo
nghiép chudng lau dGi tham can c6 dé
trong tdam kham clta ngudi tung. Hién
tugng day cling giéng nhu chi€c may
bay chay chadm khdng thé cit canh
dugc dé bay Ién trén trdi xanh. O
trudng hgp nay va theo cung cach tu
tép ndi trén, ngudi tung kinh bang Pan
Dién mudn moéc ndi dudc tang s6 anh
sang tri tué phéng quang cda tédm linh
cla chu Phat d€ chuyén dat tadm
nguyén clia minh nhd chu Phéat ching
minh gia ho va dong thgi xdéa tan
nhifng gbc ré phién ndo nghiép chudéng
lau dgi trong tam kham chi c6 cach la
phadi nhd cbéng luc cha nhiéu ngugGi
cung tung vdéi minh trong moét dao
trang dé hé trg thi mai dat dugc sd cau
nhu nguyén. Cong luc cua nhiéu ngudi
cung tung dugc hoéi tu v8i minh vao
mot diém y nguyén tao thanh mot
nang lyc cé sic manh phi pham lap
tlrc chuyén dén chu Phat trong mudi
phudng khéng cé gi can trd ndi. Hién
tugng nay cling tudng tg nhu trai gitta
trua dang nang gat chdng ta 18y kién
Itp xem chir gom nhirng tia sdng mat
trdi lai thanh moét diém nho va ngay
lic d6 nhitng tia sdng mat trdi cang
hoi tu thi si'c ndng cang tang Ién gap
bdi c6 thé d6t chady bat c& bui nhii ndo
dua vao.

b)- Con ngudi Tri Kinh thi cach
thirc doc tung khoéng gi6ng nhu ngudi
tung kinh. Ho tung Kinh bang phuadng
phap hanh tri nhdm muc dich phat huy
tot dinh nang luc cta ngdn luc, cla
tdm luc, cua dao luc kinh chd dé viua
chuyén dat nhitng tdm nguyén Ién
thang dén canh gidi chu Phat mong
nhd chu Phat chirng minh tho ky ma
khong can phai qua tang s6 anh sang
tri tué phéng quang cua tam linh chu
Phat dé€ giao cam va dong thdi tan
dung nhitng nang lyc phi pham nay
chuyén héa tat ca hat giéng phién ndo
da tang tru l1au ddi trong Tang Thic tir
vO lugng ki€p vé trudc trd thanh Bach
Tinh Thic d€ sdm ching qua vd
thugng B6 Dé. Nhirng ngudi tri Kinh
hay doi hoi ho phai thudc long nhiing
Kinh nhitng ma ho hanh tri va khong
can phai 1at Kinh xem chit d€ tung va
ho tung rat nhanh chi nghe am thanh
tudng chay lién tuc trén IGi Kinh nhu
dong thac nudc chay ma khéng nghe
ré nhitng chif cua Kinh. Ho tung cang
nhanh chirng nao cang hay chung nay
giéng nhu cdc Thay trong cac tu vién
tung chd L&ng Nghiém mdi budi séng.
Ho tung cang nhanh chirng nao thi
nang lyc cang phat trién manh theo ty
Ié thuadn chirng ndy cling giéng nhu
chiéc may bay chay cang nhanh thi
mgi cat canh lén dudc trén trgi xanh.

Diéu nén chd y, nhitng ngugi tri
Kinh phan déng ho tung riéng mot
minh ma khéng thé chung vdi dai
chdng, nguyén vi dai ching da s6
khéng thudc Iong Kinh va lam trd ngai
cho viéc hanh tri cia ho. Cé dai chidng
thi phai tung cham theo cung cach
tung Kinh da trinh bay & trudc d€ cho

ho cung tung va nhu thé dao trang tré
nén thanh tinh khong bi rGi loan do bdi
am thanh dai ching khéng hoa hgp. Ho
tung mot minh khong can phai tung ting
chit theo ti€ng mod va trong IUc tung kinh
hodc tung chd, tiéng md chi la diém ting
doan thua thua d€ trg luc trong lGc hanh
tri ma khong can danh nhanh theo ting
ti€ng doc tung. Cung cach doc tung theo
ki€u nay goi la Tri Kinh.

c)- Riéng ngudi Tri Chd cach tung
cling giébng nhu ngudi Tri Kinh. Nhung
cac cadu Cha thi ngdn hon cac Kinh tung,
d& thudc Iong va d& hanh tri. Nhung
Than Chu thi khac haon IGi Kinh, IGi Kinh
thi cé nghia ly nhung Than Chu thi khong
thé cit nghia, khong dién dat, 16i Kinh thi
phat ra dao lyc cla tri tué, con Than Chu
thi phat ra than lyc cia chgn ngén. LGi
Kinh thi chuyén hda con ngudi dudc giac
ngd va giai thoat khé sanh tr clia ching
sanh, con Than Chu thi gidi tr&r tai ach,
bénh tat, chuyén hda nghiép chudng oan
khién cho ching sanh.

Ngugi hanh tri Than Chu cdé ngudi
tung 7 bi€én mot thgi, c6 ngudi tung 21
bién mot thgi, cd ngudi tung 100 bién
mot thai roi ti€p tuc tung tré lai va tung
bang cach nao khdng cd dinh la tly theo
ngudi phat nguyén va mién lam sao
ngudi tri chu dat dudc sd nguyén la vién
man.

IV.- KET LUAN:
Ngudi tu tdp, mudbn giai trir dugc bénh

khé ach nan,thién tai, ma chudng, muén
chuyén dat dudc tdm nguyén cua minh

Ién chu Phat trong mudi phudng va
mudn tdm minh dugc thé nhap tdm chu
Phat trong thé gidi chan nhu phai hanh
tri theo ba cach sau day:

1)- Phai Tung Kinh bang Dan Dién
thi mdéi tdc déng dudgc tdm luc dé
chuyén chd ngo6n luc cau nguyén va
mgi phat huy dudc dao luc trong kinh
dé giao cam vdi tdm luc cla chu Phat
ma minh nguyén cau. Mudn dat thanh
sd nguyén, ngudi tu tédp khong nén
tung Kinh bdng ndéc vong va ciing
khéng nén tung kinh bang I8i ca hat vi
sé lam md tri tué gidc ngd cua ngudi
tu.

2)- Phai Tri Kinh d€& Kinh Tang thdm
nhdp tdm minh va nhg doé tri tué cua
tdm minh md réng nhu bién ca. Cé
dugc nhu thé mdi chuyén dat dudc tdm
nguyén cta minh lén chu Phéat trong
mudi phudgng ma minh nguyén cau,
mdi c6 th€ chuyén hod dugc nghiép
chudng 1&du dgi trong tdm minh va nhg
dé tdm minh mdi thé nhap dudc tdm
chu Phat trong thé gigi chan nhu.

3)- Phai Tri Cha dé€ phat huy nang
luc ctia Than Chu va nhG dé mdi tiéu
trr dugc thién tai ach nan, bénh tat,
ma chiéu, hod giadi dugc nghiép chudng
oan khién lau ddgi trong tdam kham cua
minh;
dong thdi dugc chu Phat, chu B6 Tat,
Thién Long Bat B6, H6 Phap Thién Than
déu dén gia ho tdm nguyén dudc vién
thanh, cau chi déu nhu y, nguyén chi
cling dat thanh. TUr d6 bén bd giac ngd
va giai thoat khéng con xa.

(com tiép mot kp)

Khung Troi Tudi Tho

Mura chidu rung rung ndi nhd
Xa voi gué me béy l6u

Chéng biét b3y gio bén do
GCanh diéu bay lac vé dau?

Séu vén cudn minh trong 13?
Ve sdu hat khuc chia ly?

Phuong van giang day truong cd?

He vé gof nhd mua thi.

Chuyén tay luu but phan ky
Sén truong dai hoc budc di
Con dau ban bé nam ci
ROi, xa... Ié uot doi mi,
D€ o, dung thd than hoai!
Biét bao gio' ta gap lai?
Khung troi tudi tho con do
C6 nhén bién biét méy bay...

Orlando - July 12th, 2010
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Tim nhau

chon cii chan xua ma dau bui
dudng hoa, may lac néo mu tam
tim nhau dau bac dém c6 tich
soéng vo ghénh xa ngd vong am!

Nguyét khiic

trang vé& bén &y soi kim c&

bén nay dau bé da trung khai

long Ua nhu rirng thu cudi do

theo sdng han giang lac hudng ddi

theo sdng han giang lac hudng ddi
thuyén tr6i hay béo nudc xuoi troi
dém sucgng ma td man nhan anh
hon 1&, dat dao bao khic noi

hon 1&, dat dao bao khic noi

bai khuya khua dong nhirng boi hoi
trang goi hon ai vé bén cii

|3p lanh mau dém, nhg diéng nguai!

|&p lanh mau dém nhg diéng ngudi
ngay thg, theo trang, vé day roi
tinh ma, theo trang, vang trén séng
va long, theo trang, chua hé vai

va long, theo trang, chua hé vai

trdng day, ggi muén y xa xdi

trang sang, nhu ngay tinh quang dang
trdng tan, nhu mong dgi... tan thai!

Thu phan

hdi nguoi cua muoi nam khéng gap
toi budn nén nhd nguoi vu vo'

dém qua co phai thu vé lai

nén sang nay troi biét méng mo?
hom xua co phai ai ho hen

mot ki€p trén gian, mot cudc cho
trof dat may mua, toi co du

nhuhg doi van véng mgt mua tho!

Ngang qua phé bién, muwa

mua V6 tinh, diu, nbuyén, roi

ngang qua phd bién, théy doi tréng khdng

trof mu xam, nudc ménh méng

s0ng x6 déy song, dip don bat ngung
quay cuong thich canh chen chén

cudi doi, nhur'song tan dén hu'vé

nhoc nhan toan tinh lof/thua

xuli tay, nhurld theo mua, rung roi

tinh rut 18 cling tan phai

mot ngay vui, tra bao ngdy lao dao
mady héng cuén néng vé dau

ma day hoang quanh mot mau buén hiu
chanh thuong théan, canh chim chiéu
khuéat sau hém nui xiéu xiéu mit mung.

Trang 6

Vu Lan nhd vé: THAN LUC CHUNG AN CU

(tiép trang 3)

*.- Tén dudng hanh nguyén:

Qua van thu dé trinh cia Hoa thugng
Thich Nguyén An, Téng vu Trudng Téng vu Tang
sy Gidao HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa
Ky, &n ky ngay 15 thang 05 nam 2010, dé trinh
Ién Hoa thugng Chanh Van Phong moét danh sach
Téng Ni d€ dudc tdn phong phdm vi tadn duong
hanh nguyén tu tdp va hodng truyén Chanh
Phap.

Nhéan ngay ky niém B0 tat Quang BUc vi
Phap thiéu than va cling la ngay bai tudng cua
dic Dé tr Tang théng Gido HOiI Phat Gido Viét
Nam Théng Nhét, Dai ldo Hoa thugng Thich
Huyén Quang dudc trang trong t8 chidc tai Phat
Hoc Vién Qudc T€; trudc sy dong dao cua chu
Tang NI va trén mot ngan Phat tir tham du dai 1&.

bai 180 Hoa thugng Chanh van phong
Thich Thang Hoan da long trong tuyén dudng chu
Ton dic Tang ni dudc tdn phong vdi ndi dung
Gido biép nhu sau:

Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky
Vietnamese Amarican United Buddhist Congregation
HOI DONG GIAO PHAM
CHANH VAN PHONG
704 East E Street, Ontario, CA. 91764 - USA -
Tel & Fax (949) 986 - 2433

S6 001/HDPGP/GDTP

__ HOIDONG GIAO PHAM i
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY

Trich yéu : V/v Tan Phong Chu Tén Blc Tang Ni

-. Chi€u Hién chudgng GHPGVNTN, ban tu
chinh ngay 12.12.1973,

-. Chi€éu Quy ché GHPGVNTNHK, Chuadng
nam, muc 1, Diéu 12 vé nhiém vu cua HGi Bong
Gido Pham,

-. Chiéu van thu dé ngay 15-05-2010
cua Hoa thugng Thich Nguyén An, Téng vu
Trudng Téng vu Tang su, HOi ddng Diéu hanh
GHPGVNTNHK, dé trinh Hoi dong Gido phadm dé
xin t&n phong phadm vi Hoa thugng, Thugng toa
va Ni su, cho chu vi Ty kheo, Ty kheo ni,

-. Chi€u nhu cau Tang su.

GIAO DIEP TAN PHONG
Diéu 1 :

Cung thinh chu Thugng toa :
1.- Thugng toa Thich Béng Tuyén,

2.- Thugng toa Thich Nhat Quang,
3.- Thugng toa Thich Phudc Tinh,
4.- Thugng toa Thich Nguyén Siéu,
5.- Thugng toa Thich Théng Hai.
Ping 1am pham vi Hoa thugng

Cung thinh chu Pai ddc :

1.- Pai duc Thich Binh Quang,
2.- Dai ddc Thich Thanh Minh,
3.- Dai duc Thich Tué Uy,

4.- Pai duc Thich Tém Thanh,
5.- Dai duc Thich Hai Théng,

6.- Dai duc Thich Minh Hanh,

7.- bai duc Thich Quang Dién.
Ping Iam pham vi Thugng toa

Cung thinh quy Su c6 :

1.- Su cb Thich nir Gidi Huong,
2.- Su cb Thich nit Nguyén Bén,
3.- Su cb Thich nit Hanh Thanh,
4.- Su cb Thich nit Nhét Nhan,
5.- Su ¢b Thich nit Nhu Thuén,
6.- Su c6 Thich nif Nhu Bao,

7.- Su cb Thich nhir Diéu Tanh,
8.- Su ¢cb Thich n&r Bic Thudng,
9.- Su cb Thich nir Tué Tu,

10.- Su ¢6 Thich nit Quang Tinh,
11.- Su ¢6 Thich nif Nhu Quang,
12.- Su ¢6 Thich nir Nhu Hién.
Ping Iam pham vi Ni su.

Diéu 2 : Van phong Hoi dong Gido
ph&m, Van phong Thudng truc Hoi ddng Diu
hanh, va Van phong Téng vu Tang su GHPGVNTN
chi€u nhiém vu thi hanh.

Phét lich 2554 - Chua Quang Thién, ngay 19
thdng 06 ndm 2010
TM. H6i Bdng Gido Phdm GHPGVNTNHK
Chanh Van Phong
(An ky)
Hoéa thugng Thich Thing Hoan

Dbng kinh gdi :
- HDGP/GHPGVNTNHK tudng tri
- HDDH/GHPGVNTNHK thi hanh

- HO sG luu.
X Xk Xk

Trén day la moét vai thanh quad cling tuc la
ndi Iyc hay than luc cia ching an cu nam Canh
dan, Phéat lich 2554 - 2010 tai Gia lam Ph&t Hoc
Vién Quoc Té.

SO 16 - 8.2010




HT. Thich Tri Thu

Theo thdi tiét & An Do, modt ndm
chia ra lam ba mua: Xuan, Ha va
béng, moi mla bén thang. TU ram
thang Chap dén ram thang Tu la mua
Xudn. TU rdm thang Tu dén ram
thang Tam la mua Ha. TU* ram théang
Tém dén radm thang Chap la mua
Pong. Mua Ha la mua hay mua nhét,
lai la mua cac loai sdu bo suc vat
sanh trudng. Nhan dé ddc Phat ché
luat nhdt dinh day hang dé tor xuat
gia cua Phat moi ndm vé& mua Ha
phai nhém hop nhau lai mot cho, kiét
gidi han clung nhau an & tinh tu trong
thdi han ba thang, tr rdm thang Tu
dén rdm thang Bay. Muc dich la dé
hang Ty kheo gilf gidi bat sat sanh,
dudc hoan toan. Vi mla ma mudn vat
sanh ng, phai an tru mot nai cho khoi
cha dap sat hai sinh linh, rdt cé hai
dén long Tu Bi. Thém vao moét y nita:
s& ménh cla hang dé tr xudt gia la
xen lan trong dam bui tran dé tly
duyén héa do, ray day mai dé véi ba
tdm 4o ca sa, ngan nha mét binh bat,
sédm hom 18y g6c cdy lam ngi nuong
tua.

Dén ngay sen da hé nu & ho, bao
tin mua hé sdp dén, cac thay ty kheo
cung nhau trd vé y chi véi nhitng bac
tién gido thugng toa dé kiém diém lai
hanh vi Igi lac ciia minh va tham hoc
dao luyén thém nhitng phudng dién
con thi€u sot hau mong du nang luc
dé ddi phd v8i moi ma luc cé thé lam
chudng ngai trén con dudng hodng
phép Igi sanh. Bgi vay, thay ty kheo
khi da tho dai gidi roi Idy ba thang ha
an cu nay lam tudi cua minh, trong
kinh thudng goi la Ha lap. Nhat la
hang nién thi€u ty kheo nhat dinh
phai tir nam ha trd lui khéng dugc ly
y chi, nghia Ia luon luon y chi theo
cac bac ky cuu nhu Hoa thugng (thay
truyén gigi), A xa Ié (thay day bao)
ma an trd, tuyét nhién khéng dugc
rgi xa, néu chua du nam ha. Néu
nam ha d& d4 ma chua thong hiéu vé
luat hoc cling khong dudc phép rdi y
chi. Cling vi diéu luat nhat dinh nay,
ching téng khéng ké tudi ddi nhiéu it
ma chi 18y mua kiét ha Ia mua tu8i
ctia minh. Cho nén, ngugi nao khong
dd mudi ha khong dugc phép lam
thay truyén gidi cho ai, khéng dugc
phép lam Hoa thugng.

Hang nam, cudi mua Xuan, cac
thdy ty kheo cung nhau tim cho
thuan tién, trén cd cac bac thugng
toa dai dic, cac thién hitu chan
chinh, dudi c6 cac nha dan viét cung
cap cung dudng du diéu kién dung tat
trong ba thang, cic thay nhém nhau
ki€t lap gigi han, dung véi phap luc
hda ma an tru dé thanh tinh tu hoc,
khéng cé cd hé trong chinh dang
khong ai dudc phép budc chan ra
khoi gidi han dy. Néu vb6 cd vugt ra
ngoai gidi han tdc la pha ha, khéng
dugc ké thém mot tudi ha. Co viéc
can thiét nhu la Tam Bao sy duyén,
cha me hodc bén su ta thé, phai bach
chdng xin phép y udc tir giG nao di
dén gid nao vé phai ding nhu I5i hen,

CHANH PHAP

HT. Thich Tri Thii dang thé phdt cho mét gici
tik trong mét dai giGi dan 16 chirc triede ndm
1975.

néu sai IGi tdc la hong; nghia la pha
ha. Nhung du c6 viéc gi quan trong it
nhét cling phai an tru tu hai thang trg
Ién, néu & ngoai nhiéu han & trong tic
la pha ha.

Phat lai m& rong pham vi cho cac
ngudi nhiéu viéc ma chia ra ba thdi ky
an cu: tién, trung va hiu. B3t dau
ngay 16 thang Tu la tién an cu, ngay
17 thang Tu dén 16 thang Nam la hau
an cu; trung an cu tinh tr 17.4 dén
15.5.

Dén ngay 15 thang Bay, goi la
ngay "tdng ty td", ngay "Phat hoan
hy" hay la ngay "hang Ty kheo nhan
tudi". Cling goi 1a ngdy chdng tang an
cu trong ba thang dudc vién man, néu
xét lai ai cd tdi 16i gi tr mét thay tai
nghe cho dén y nghi ngd thi ty minh
dem bay td ra trudc dai chung. Dai
ching can c vao gidi luat ma xu tri,
tuy theo nang nhe, goi la ngay Tang
Ty ti. Chu Phat vi trong thdy hang dé
tr biét tuén theo gidgi luat tinh tan
thanh tinh tu hanh, hoac c6 ngudi tang
tdn dao nghiép, hodac cd ngudi hang
phuc dugc ma quén, chi’ng ngd vao
qua vi thanh, thdy dan con dugc nhiéu
Igi ich trong su tu tap nén hét sdc ho-
an hy, goi la ngay "Phat hoan hy".
Hang Ty kheo tinh tdn an cu tu hanh
thanh tinh trong ba thang, mdi dugc
nhan minh thém mot tudi, nén goi la
"ngay nhan tudi". Trong ba thang kiém
diém lai néu hoan toan vién man
khéng pham mot 16i gi, du la nho, thi
dugc hudng cong didc. Nghia la dugc
hudng quyén Igi trong bén thang vé
mua Ddéng nhu 1a: dugc sdm thém vy
40, ngoai cac thr cd hang ngay, dugc
an thém bifa trudc gid ngo, dugc di lai
tu do khdéng phai xin phép, dugc ngu
lai cdc cho khi quén dem y theo, dudc
biét ching ma an. Cac diéu nay dugc
hudng dén ngay Ram thang Chap la
hét han. Ngugi nao trong ba thang bi
chdng tang cu tdi thi khong dudc
hudng cong ddc nhu trén.

Ngay Ram thang Bay ciing goi la
ngay "clu thodt vong nhéan" tic la

&

Tinh Cha Nghia Me

Cha cho con mém séng
Trao qua su’ yéu duong
Me cuu mang ngay thang
Ap d tron tinh thuong

Chao doi lén tiéng khoc
Con bao hiéu tin vui

Me muhg qua con chét
NG sanh dau dén nguoi

Cha mung khén t3 xiét
Vira duoce dua con tho
NhU doi thém xuén sac
Saéng dep ca troi mo

GCanh tay nga che chd
Son phdn me mang chi
Danh cho con tat ca
Khé dau chang ngai gi

Com lung dam suong nang
Cha nao quan tudi xanh
Boén ba vi con tré

7im kiém mot binh minh

Mong con khdn 16n nén nguoi

Diém t6 dong ho muén doi hién vinh
Udc ma chi bay nhiéu tinh

Me cha gdi tron con minh tuong /ai.

(Thang Hoan Thi Tap II)

ngay 1& Vu Lan, ngay hang Phat tir nhd
on cha me da qua vang. Trong ngay nay,
hang Phat t van hét tinh thanh cam
niém dén an sinh thanh trdi bé cua cha
me, cli dau trudc Tam Bao, trudc hang
Chulng Tang tu hanh trong ba thang vlra
xong nhd slfic chd nguyén, dé 1am noi xu
hudng dén dap cong on cha me.

DPai khai ba thang ha an cu cua hang
Phat tir xudt gia la thé, dé la luat rat
quan yéu cua nha Phat. Pham ai da tho
gidi roi phai triét d€ tudn theo. Né&u
khong thi du ngudi cé tron d8i mang ao
ca sa cling goi Ia ngudi khéng cé tudi nao
trong hang ngli tdng chung. Ngudi do
khong cé quyén lam thay ai, khéng cé
quyén d6 cho ai xudt gia dugc. Nhung
néu nhéom hop nhau an cu ma khong
dung theo gidi luat, khong cé thay day
bdo san soc cho chan chinh thi tré nén
tac tra (bon giac & véi nhau), su hai cling
khong nhé.

Hang nién thi€u Ty kheo sau khi
nam ha da day du, am hi€u ranh mach
vé gidi luat, théng thao thé nao la khai,
gia, tri, pham cua ludt hoc, hi€u tén chi
mot cach thdu dao; Phat cling cho phép
tuy theo thuén tién hoan canh & vao cho
nao cling cé thé an cu dugc. Nhung néu
dén ngay an cu ma bo qua tic la pham
toi khinh phap.

Kinh lay ddc Thé Ton! Trong 2512
nam lai day (tinh t&r ndm 1968, ndm tac
gia viét bai nay - chu cua toa soan), cac
béc tién basi tién triét cua ching con vé
trudc, cling nhu doan con em cuda ching
con theo sau, nam nao vé mua ha, van
tuan theo kim ngdn ngoc luat cta Thé

Ton da day ma phung hanh. Ching con
vi nghiép chudng ndng né, mai trbi lan
trong tam d6 luc thd, khong cé duyén
lanh trong thdy kim dung. Nhg dugc
phudc thira clia ngay trudc nén nay
mdi lam xen vao hang tdng s6, that vo
cung may man. Cho nén, ndm nao
chdng con ciing khéng dam bo qua
nhitng ngay cao quy dy. Nhat la vai
nam lai dady nhén loai dang vui dap
dugi lan khéi Ira v6 cung thdm khéc
cua nan chién tranh. Mac du khong
ngay nao la khéng ching kién nhiing
sy dau thudng giét chéc cla dong loai,
chdng con van nhat tam hudng vé
Phat. Ngoai bdn phan tu hoc, ching
con luén chuyén tam cau nguyén cho
nhan loai s6m trd lai hoa binh, ngudi
con ké mat déu dugc anh quang minh
cla chu Phat che chg.

Kinh lay ddc Muc-kién-lién Ton gia!
Chung t6i xin nGi got theo Ton gia, cau
xin mudi phudng chidng tdng oai théan
phap luc chu nguyén cho cha me, anh
em, thay ban cda chdng t6i trong nhiéu
doi nhiéu ki€p du oan hay théan va tat
ca nhirng ai da giup chung to6i vé tai thi
cling nhu vé phdap thi it nhiéu trén
dudng dao, déu dudgc giai thoat an vui.
HOom nay, d6ng_ thgi ngay Tu t clua
chliing tang va Le Vu lan, trudc gid phat
thiéng liéng rung cadm nay, ching toi lai
cang gia céng tinh tan thém Ién, van
hét Iong thanh hdu mong cac ddc cha
lanh trong mugi phuong phap gigi ru
long thudng x4t gia hd cho chung to6i
dugc nhu 18i thé nguyén.
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Huynh Kim Quang

Trén thé€ gian nay, dudng nhu
khong ai va khong mét ngoi trudng
nao day lam sao dé ngudi ta cé tinh
yéu thuong cha me va con cdi. Gi6ng
nhu khéng ai day con ngudi lam sao
biét hit thd khéng khi d€ séng, tinh
yéu thuong cha me va con cdi c6
trong ban chat con ngugi, ma dao
Phat goi la “cau sinh,” tdc sinh ra
cung mot lan véi sy c6 mat cla con
nguai.

Ngudi me khi mang thai con la
mot chon lua quan trong nhat trong
ddi. Ngudi me &y biét rang tU nay
trong cudc dgGi ba lai c6 thém mot
manh ddi khac, nhung thuc su khéng
khéc ti nao ca, gan bd keo son dén
hgi thd cuGi cung cla ba. Khi y thic
diéu do, cling cé nghia la ngudi me
chdp nhdn mot thd ban ngd, mot
than xac thd hai ngay trong chinh
con ngudi minh. B&a con la sy séng
cla ngudi me trong ca hai binh dién
tinh than va thé& chét.

Nhu vdy ngudi me c6 phai chia
bét phan ban ngd va thé chét cua ba
cho dra con? Néu cé thi ngudi me da
mat mat mét phan ban ngd va thé
chat. Néu khong thi dra con khong la
mét phan trong dgi s6ng cua ngudi
me. V& mat thé chat, vat chat thi dé
thdy cho nén, ai ndy déu biét ro la
ngudi me tUr lic mang thai cho dén
khi sanh con va nu6i dudng con khén
I6n nén ngudi da tiéu hao than xac
rdt nhiéu. V& mat tinh than thi khé
thdy, nhung tat nhién khong phai la
hoan toan khoéng thdy dugc. Xem dua
con nhu mét phan dgi cua minh, tdc
la ngudi me danh mot cho ddng quan
trong trong tinh than cho con. Hay
noi cach khac, dda con la mot phan
ban nga cua ngudi me, ngudi me chia
moét phéan ban ngd cho con. Céi phén
ban ngd cua dra con trong ngudi me
dé that su khdng thé I8y thudc d€ do
dugc la bao I6n. BGi vi cho dirng tinh
théan khéng hinh tudng, cho nén, né
cling la tat cd cai ban ngd cua ngudi
me.

Cling tir d6, ngudi ta mdi hi€u
dugc phan nao ly do tai sao tuc ngilt
Viét Nam c6 céu réng, “Nudi con trdm
tudi, me lo hét chin muci chin ndm.”
Va cling vi 1€ d6, ngudi ta mdi thay
rang tai sao trong d&i séng hang
ngay lic nao ngudi me cling nghi tdi,
cling lo cho con trudc, roi mdéi nghi,
mgi lo cho minh sau, ma cé khi con
quén ca lo cho minh nifa.

Céi cdm giac ky diéu khi mang
thai con ngi ngudi me khéng mot
ngudi nao khac trén thé gian nay, ké
cad ngudi cha, c6 thé cdm nhan dudc
mot cach tron ven va thau dao. Trong
co thé, trong tinh than, trong tdm
thirc, trong cdm quan clda ngudi me
mdi ngady mdi hién 16 dan hinh anh
cla ddra con trong dgi minh, ma bao
thai cang 16n thi cdm thdc d6 cang
I6n theo, cang tham thiét hon, cang
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néng nan hdn. Cho dén khi d&a con
chao ddi, cai cam thlc rang dé 1a manh
daoi thit da mau huyét ciia minh, khéng
nhitng khéng thay d6i ma con ting
trudng hon, vi cai manh dgi dé dang s¢
s§ trudc mat, c6 thé bdng bé&, nang
niu, hon hit cd ngay. Bé ciling la ly do
tai sao, nhitng ngudi lam cha me hay
c6 cdi cdm nghi con minh van con bé
bong, du né da khon I8n trudng thanh.
Va do6 cling la ly do tai sao cha me nghi
rang minh cé quyén trong nhitng quyét
dinh trong dai d6i vdi cudc dgi cda con
cai.

Nhitng ngudi con chi y thic va cdm
nhédn dugdc tinh yéu thuong cua cha
me, dac biét déi véi me, khi da sinh ra
ddi, da dén tudi y thic va hiéu biét. Khi
dra con cdm nhan dugc tinh yéu
thugng cua me thi lic né da la moét
manh ddi riéng biét dGi véi ngudi me.
Cho nén, tinh thudng yéu cua con cai
d6i v6i me khong tham thiét, khéng
man ndng, khdng sdu sac nhu ngudi
me thudng yéu con. Va cling vi vay,
thudng la khi con cai thanh gia that, roi
trai qua kinh nghiém lam me, lam cha
mgi tham cam dugc thé nao la tinh yéu
thuong rudt thit, mau huyét khéng
phén ly cua ngudi me, ngudi cha.
Nhung, cé khi biét dugc thi d& mudn,
bdi vi cd thé lic d6 cha me da khuat
nui!

Cac lodi chling sinh khac, ma dé
thdy nhu loai thu vat, cling c6 nhitng
cdm nhén vé méi yéu thuong gén bd
bdt kha phan gilra me con, nhung vi
ching khong c6 mot nén van héa, dao
dfc va luédn ly phat trién dén cao dd
nhu loai ngudi nén chi ndm & binh dién
ban nang.

Thé hién tinh yéu thudng cua cha
me va con cai, vi vy, 1a ban sic vén
héa, dao ddc va luan ly dac thu cua
loai ngudi tir ngan xua dén ngay nay.

Dao Phat khi néu cao tinh than hiéu
hanh cling tdc la bao vé va phat huy
nép séng van hoéa, dao dic va luan ly
cao dep clia con ngudi.

Cé diéu dac biét ngi tinh than hiéu
hanh cla Pao Phat 1a ngoai viéc thé
hién hi€u hanh dgi véi cha me vé mat
vét chat trong d&i nay con nhdm dén
mot ddi séng cao thugng hon & thé gidi
tam linh va trong nhiéu dgi nhiéu ki€p
cht khéng chi quanh quén trong lanh
vuc vat chat, thé xac va & dgi nay.
Nhitng bdo dap tham an cha me cua
con cai vé mat vat chat khong phai la
hanh trang ma cha me cé thé mang
theo 1au dai trén 16 trinh luan hoi sinh
tlr. Khi nhdm mat xudi tay, tat ca
nhifng tién tai, cla cai, giau sang, danh
vong déu bd lai, duy chi cd nghiép luc
la mang theo. Di nhién, ndi nhu vay,
khong cé nghia la con cai khong can
phai bdo dap thdm an cha me vé mat
vat chéat trong ddi nay, nhung chirng ay
khong, chua da.

Do la y nghia tich cuc cla tinh than
hi€u hanh trong Dao Phéat. Tinh thuong

yéu clia cha me va con cai du thiéng
liéng va cao cd dén dau cling chi xay
dung trén nén tang tinh cam thé gian,
c6 nghia la van con bi tréi budc trong
vong xo0dy clia v minh dién ddo dé roi
cubi cung van phai chju tréi lan trong
sinh t&r luan hoéi. Thuc hién hi€éu hanh
theo tinh than Dao Phat la hudng vé
con dudng giadi thoat tan gd6c nhiing
trién phugc va khd luy. Day chinh 13
muc tiéu cao nhdt ma tinh than hiéu
hanh trong Dao Phat mudn nham dén.

MGi quan hé gilta cha me va con cai
la m&i nhan duyén vira vi té€, vira phirc
tap dén kho hi€u d6i vdéi con mét cla
ngudi binh pham. Nhiéu bac cha me an
G hién di'c ma sanh con ngo nghich, bat
hi€u. Ngudgc lai, nhiéu cha me an & bat
nhan, that di'c ma cé con hién luong,
hi€u thao. Vi vay, nhan duyén lam cha
me va con cai vdi nhau khong thé tinh
trong mot ddi nay ma phai két ndi tir
nhiéu dgi trudc. Co khi dé la thién duy-
én, phudc bdo. C6 khi dé la ac nghiép,
oan gia. C& xem cai gudng lich sr cla
Ngai bai Muc Kién Lién, la mot trong
mudi vi dai dé tir xudt sdc nht cta dic
Phat, thi biét. Me Ngai Muc Kién Lién co
tam Iugng hep hoi, ban xin, keo kiét,
ma con ac nira, nén khi chét mdi doa
lam loai nga quy ddi khat khd s& vo
cing, vay ma co6 ngudi con tu hanh
chirtng ddc Thanh Qua A La Han vdi than
thong dé nhat. Con hang cu si tai gia
thgi dirc Phat thi c6 Vua Tan Ba Sa La
va Hoang Hau Vi Dé Hi la vi minh quan
nhan tir ddc d6 tri vi nudéc Ma Kiét ba.
Ay vay ma, nha vua va hoang hau lai
sanh ra ngudi con la A Xa Thé ngo
nghich giét cha d& soan ngéi, lai con
day me vao lanh cung tam t6i cho dén
chét. Oan nghiét biét chirng nao!

Tuy nhién, néu xét trén binh dién
nhadn qua va nghiép bdao ma ddc Phat
da day thi phudc hay hoa, thién hay ac
ma chang ta tho nhén trong dgi nay
déu la nhitng gi do chinh chidng ta tao
ra trong qua kh&, mot hay nhiéu ddi.
Cling vay, I8y d6é lam guong dé€ thay
rang tuong lai d&i sau cla ching ta khé
hay lac, phudc hay hoa la tuy thudc
hoan toan vao nhitng gi ma chung ta
tao ra trong ddi nay. Néu hi€u va dem
cai hiéu dé ap dung triét d& vao ddi
s6ng hang ngay thi ngudi hoc Phat sé
bét di, hay khéng con cam thdy khd sé,
dau dén, bi quan, tuyét vong nira khi
con cai minh déi x& té bac. Cho nén,
cac bac ¢ dic cd ndi réng “Bd Tat sd
nhan, ching sinh sg qua.” Ngudgi hoc
Phat dang ra phai la ngudi sg ngay lac
tao nhan ch& khong ngéi dé6 ma sg khi
qua bao tdi.

Néu da biét sg nhan thi phai rat than
trong khi lap gia dinh va c6 con. Phai
suy nghi mét cach thdu ddo rang cé con
khong phai la viéc ddon gidan va tam
thudng. Cai khéng don gian va khéng
tam thudng khong chi ¢ cho hoan canh
tai chanh va sinh hoat gia dinh, ma con
G gia tri dich thuc va cao quy khi sanh
ra d&i mot dra con, mot con ngudi, mot
chdng sinh, hay cao xa hdn chinh la
mot vi Phat duong lai. Nu6i dudng mot
dlra con tur IUc con trong bao thai dén
khi khén I8n nén ngudi la mét cong viéc
trong dai va v6 clung kho khan, ma bac
cha me phai d€ tdm ting ly ting ti,
trng ngay tirng gid, tirng miéng an thdc
uéng dén cach gido duc bang I&i ndi,
bang ci chi sao cho phl hgp theo tirng
tudi tac I8n khén cua con cdi. Mét ngudi
Phat tlr véi tu cach la cha la me ma co
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thé day dugc con minh trd thanh mot
ngudi con hi€u thao, moét ngudi cong
dan hitu ich cho dat nudc, cho xa héi da
la diéu vO cung quy gid. Hudng chi, cha
me cé thé day con phat tdm Bd Dé
huéng dén con dudng cao rong cua chu
Phat di, khong phai la dang tao phudc
cho muén loai chidng sinh dé sao?

Véi long thudng yéu con ménh mong
khéng bd bén thi cha me nao ma khong
cau mong dudc nhu vay! Nhung dugc
hay khong lai Ia mét chuyén khac. bugc
hay khong la tuy thudc vao phudc bao
cla cha me va chinh con céi, vao bdGi
canh gia dinh, trudng hoc va xa héi, vao
phudng phap va sic no luc téi dau clua
nhitng bac lam cha me trong viéc gido
duc con, v.v...

Tinh yéu thudng clia cha me mot khi
da trang trai cho con thi khéng nghi dén
chuyén con cai trd dn, giéng nhu nudc
trén ngudn chay xudng thi khong nghi
dén chuyén nudc chdy ngudc vé ngudn.
Ngugi lam cha me vui nhat la thay va
biét rd rang minh d3 lam tron phéan su,
da rot hét tinh yéu thuong cho con cai
khong gilt lai diéu gi, la chiing kién sy
trugng thanh thuc sy cha con cai.
Nhung, kh8 ndi, trong mat cua cha me,
con cai Iic nao cling bé bong, tho dai,
cho nén, phai lo 1&ng cho né sudt dai.
Hé&t lo cho con rdi lai lo cho chdu, chat.
Di nhién, & mot khia canh nhan dinh
nao dé, su lo ldng cia cha me sau khi
con cai thanh gia that cho thdy ba
nhudc diém. Mét la, cha me chua tin
tudng that sy vao su trudng thanh déc
lap cua con. Hai la, cha me chua tin
tudng that su vao sy nudi dudng va
gido duc cta chinh minh dgi véi con cai,
dé€ c& lubn lubn nghi rdng nd chua thé
tu 1ap, chua thé tu quyét dinh, chua ty
ding vitng, chua tu xay dung cudc séng
cho riéng né. Ba la, khién cho con cai ¢c6
tam vy lai va Ié thudc vao cha me, trong
khi da dén luc no phai ty ding Ién ganh
I&y trach nhiém dé kién 1ap cudc ddi
riéng tu. Diéu hién nhién 13 ndi nhu vay
khéng cé nghia cho rang téi lic nao do,
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Thuec day thoi...

Tiéng linh thue chdng goi ‘hanh gia’

N&m tiép sao tron hanh Igi tha?
Suy nhanh nghi ky théi ngdi déy

Mim cu6i cdng thdy ‘nhu’ thiét tha !

Ralph Blakelock - Moonlight (1885)

trong dGi, cha me va con cai phai
vach rd 13n ranh, phai doan tuyét
tuong quan, phai xoay lung nhau ma
song, khéng con lién hé gi, gibng nhu
chim riing, ca bién. Tuyét ddi khdng
phai thé! Tinh yéu thugng clia cha me
va con cai ndm trong mau huyét,
trong tim &c, trong hgi thdg, trong sy
séng cua nhau, lam sao cd thé cat
dat?

Cat dut thi khdng thé, nhung
cach thé hién long yéu thuong cua
cha me va con céi trong dGi s6ng cla
thGi dai ngay nay khong giéng nhu
ngay xua, ngay ca tai nhirng nudc co
truyén théng bdo vé hi€u hanh rat
nghiém tuc tai A Chau nhu Viét Nam,
Trung Quéc, Nhat Ban, v.v...

Ngay nay, cha me khéng muén
dé€ cho con cai phai ban tdm lo Idng
qua nhiéu hay phai chju ganh nang
trach nhiém cham sdc Iic phu mau vé
gia, nén da c6 k& hoach tUr nhiing
nam thang con lam viéc dé tiét kiém
tién bac, mua bao hiém, 1ap truong
muc huu tri, v.v... Cho dén khi vé gia
thi cha me c6 thé dung s8 tién dé dé
ty nudi than, hoac c6 vao vién dudng
Ido thi cling khong phai nhd va qua
nhiéu dén con cai. Cac chinh pha da
tlr 1au gitp d8 va khuyén khich ngugi
lao dong thuc hién cac chugng trinh
phuc Igi xa hoi va huu tri nhu vay.

Con cdi du c6 hiéu cling khéng
thé cudng lai nhitng rang bubdc, chi
phdi, gidi han clua cudc s6ng hang
ngay va sinh hoat v6n cé ctua xa hoi
dé c6 thé thuc hién hi€u hanh mot
cach day du giéng nhu ngay xua. Mot
ngay lam viéc tUr tam ti€ng déng ho
tréd Ién, subt nam hodc sau ngay mot
tuan, cudi tuan thi phai lo cho gia

CHANH PHAP

Béng gb &m thanh thét tuyét voi
"Ngdi canh dif déo" nhe nhang roi...
Am ba theo gid dan tuhg chif

Thién khuc ménh mang...quén hét 1.

(Montréal "Méng Lé An" Canada)

Mo hé

Suong khoi bay bay mo bong Me
Quéng doi xa qua... én chd che

Lang thang méy dp... con vuong van

Théi dé ta vé noi Idng nghe.

Ciing thé ta ba lut chuyén méi
Luan hoi bao kiép van chua phai
Dung butc, vé di 6i IF khach!
Di méi ngan nam thdy mat may?
(He Calgary July 1st 2010)

dinh vg chdng con cai, con thi gid dau
dé€ chdm séc cho cha me gia, dic biét
cha me gia bénh tat. Cho nén, dua
cha me gia vao vién dudng ldo la diéu
khé tranh khoi. Néu that su vi hoan
canh khdng thé xoay x& cua con cai
thi cha me nao cling vui vé va théng
cdm. Nhung diéu quan trong la tdm
Iong, la tinh thudng yéu kinh trong
cha me culia con cai c6 con nguyén ven
hay khéng. Khéng cd thi gig dé truc
ti€p cham séc cho cha me la moét
chuyén, c6 d€ tdm lo Idng, suy nghi,
quan tam, tdi lui tham lom va an Ui
cha me hay khéng la chuyén khac.
Diéu cha me gia can ngi con cai chinh
la chuyén sau nay doé, tuc la su quan
tam, tham nom, an Ui va cd mat
thudng xuyén cla con cai. Cé vao vién
dudng ldo roi mdi thay diéu dé né
quan trong, nd can thiét déi vai nhirng
ngudi gia nhu thé nao! Toi nghiép biét
baol

Néi di réi cling nén nai lai, rang Ia
ngudi con Phat thi phai sém biét diéu
dé at xay ra, vi dé la quy luat sinh,
gia, bénh, va chét. Ngugi con Phat can
hoc céch va tu tu tdp nhu thé nao dé
dén khi minh & tudi gia, séng trong
vién dudng 180 mo6t minh, nam trén
giudng bénh, hodc trudc lic lam
chung van cé thé gilf dugc tdm binh
khi hoa, hay cao hon nifa la an nhién
ty tai. Lam dugc nhu vay thi dung la
khéng udng cdng dic Phat subt gan
nam mudi nam mot minh véi ba y va
binh bat van du khdp luu vuc Séng
Hang d€ dem gido phap clu khé ma
cadm héda chidng sinh.

(Tudng niém mua Vu Lan,
Phat Lich 2554)

Vo Héng

Cubc séng ngay mdt dé& thd, hom
nay nhiéu gia dinh da cé phuaong tién t6
chirc 1& ming sinh nhat cha, sinh nhat
me. Ngoai nhitng dién tUr chic tung,
chup anh luu niém, tiéc tung... t6i thay
nén thém mot hinh thic nay vao
trudng hop cha me d& cd _tudi (da cd
chau ndéi ngoai) : do6 la moi ngudi con
viét lai nhitng ky niém sinh hoat cuUa
cha, clia me, nhitng ky niém ma minh
nhd on hét, dang nhg dn hét. Nhéc lai
chirng vai ba chuc mau sinh hoat nho,
viét day c8 vai mugi trang, nhung cé
ba b6n ngudi con la da trd thanh mot
cudn va day roi.

bung nghi rang nhitng ky niém vé
cha me thi moi ngudi con déu biét day
du nhu nhau. Ma cé dla con hoc gidi
phai di hoc tro xa nha, va sau dé di lam
viéc noi xa. Con gai thi tSi tui phai
xudt gia di 18y chdng. Con trai c6 dua ¢
theo vg. Vay phai moi ngudi tu ghi lai
nhitng ky niém thi mugi phéan hy vong
nhé dugc bén, nam. Nhitng ky niém
dudc nhac dén sé& chung sic vé lai rd
rang khuén mat, cd tinh, nhirng nép
sinh hoat thugng nhat cua cha me (va
clia ngudi than) khi€n moi ngugi thém
gan glii yéu thudng nhau, con mudn
déc long bao hi€u, cha me thi tham vui
nhu hudng thém dudgc tudi trai.

Nhitng ky niém sinh hoat do,
thudng cha me da quén. VG&i cac ngudi
con thi tri nhé cua ngudi nay bd sung
cho tri nhg clia ngugi kia va nhiing dip
sinh nhat sau s& clng b8 khuyét thém
nhitng diéu trudc dd chua viét.

Thudng ngudi ta gilt ky niém bang
cach chi cat gir nhitng tdm anh, trong
khi nhithg mau chuyén nhoé nhu vay
mgi thdm thi€t, mdi vé dugc dsi sGng
toan dién khién cha me gan giii vdi ta
hon. Ma phudng tién thuc hién thi rat
don giadn, khong tén kém, khong doi
héi ky thuat may moc. Chi can cay viét
va mudi t§ gidy. bung vi€t van chuong
dai dong, ngbén ngf hoa my. Chi cén
nhac gon lai su viéc la moi ngudi du
nhd ra.

Khi t6i nhan thic ra dugc diéu nay,
mudn thuc hién thi da cham ro6i : cha
me téi déu da tir tran. Cho nén toi
mong cac ban may man hon tdi hdy dé
tam thyc hién lién kéo muon.

Trong nhiing trang hdi ky k& vé thdgi
thg &u, c6 nhitng doan tdi nhac tdi cha
toi. Nhu :

M6t thé hién tinh hai hudc cha tinh
ham vui ngi cha t6i : dé la tudi da Idn,
da doéng vai 6ng ndi, 6ng ngoai nghiém
trang, vy ma con chdt nang cay 6i lam
nda cao su dé ban chim. Chim la bon két
bay 6n ao ca bay dap xudng cay khé
I6n trong vudn. Vlra di u6n lugn lang
xdng vira dap canh tiu tit, vira nhan
nhirng trai khé€ nha rgi 10p dop vira kéc
kéc cai miéng rinh ra... Canh dé6 gidng
mot man trinh dién trén san khau nho.
Long két xanh, Id khé xanh, mo két
do... va gi6 théi tir bén séng dua cai
mat nhe nhang bay Ién.

To6i chua hé thdy cha ban rét mot
con két, thui nuéng mot con két ma chi
nghe bay vut bay trén 6n ao, ti€ng vo
canh ran rat, ném lui nhitng ti€éng kéc
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kéc ché& diéu. C6 I1& cha thdy nglra mét,
cha thich quay pha nhu mot dda nhé
pha dam mot Il dang vui chgi. Chua hé
nghe ai khen thijt két thijt co. Riéng cha
thi khéng ti€c IGi nggi khen thit cudc,
thit cong, cu gam ghi, cu cudm, cu
ITa....

Néu cha téi dugc doc nhitng dong
toi viét ! Cai cdnh voi va di ki€m cai na
cao su roi vira chay viura ludn lach nup
minh gilta nhiing tau 14 chudi dé€ tdi
gan bay két, nhdm bdn va bdn trat, cai
canh dé chac la cha téi da quén khi s6
tudi chdng chét va cac em tdi cling dia
nhé dra quén. Néu dugc doc, dugc nhé
lai thi cha sé xUc dong dén dudng nao.

Luc tdi tudi d& hon bdn mugi, mot
hdm nghe em gai tdi k€ lai la tbi d& ghi
chép:

- HGi d6 cau sau (me toi th(r tu) cG
bac ng nan, ngay 6ng ngoai mat, cac
chl ng Un un téi xiét nha, xiét caa. Di
nam 13y chong & chg Déo, bita dé
dugng nam tur chg Béo xudng 16 Gom
ri cha xu6ng nha ngoai d€ gianh phan.
Cha khong di, ndi v8i me: “Xubng coi
c6 kiém dugc cai gi thi kiém. NEu
khong thi lugm vé hon da cam dé lam
ky niém (hon da nhd cdm noi tay dé
déap bap).”

C6 thé cha téi cling d& quén chuyén
nay. Ma néu sinh thgi dugc doc lai,
dugc nhé lai do cac con minh ghi lai thi
xUc dong biét bao....

Trong cubc s6ng, thudng khi biét
nén lam gi thi d& qua cham. Nhung
ch@m con han la chang bao gid. Vay ta
clr viét, moi ngudi con déu viét nhitng
gi minh nhg, va ngay ky gio cha me tap
trung vé cung doc cung nghe, clng xuc
dong, hoi tudng cong dn. Cac con chau
sé cd dip séng trong khong khi dai gia
dinh, con nhg thudng cha me, chau
gan glii va quy trong 6ng ba, mét cach
gidn ti€ép t6 boi nén mdng gia toc.
Nhitng ngudi khéng quen chju khé nhoc
cbng ngdi viét thi c& noi thang vao may
ghi am, néi ty nhién nhu khi néi
chuyén, roi thué ngudi chép lai.

Ché chang I& ngay gi6 ma ciing chi
thit rugu an udng say sua, vira 6n ao
néi chuyén thdi thé chung chung, van
nhac inh di va chiéu phim dé khoe sang
khoe giau? Trong khi cha me d& vinh
vién bién thanh hu vé - va trong tudng
lai ta cling sé nhu vay - thi hy vong con
so6t lai nhitng cu6n vd. Con chang dau
vét la nai nhitng cuén v& ghi chép ky
niém nay.
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Tinh Minh soan dich

Cun-da (Cunda) sinh séng bang
nghé mé heo trong suft 55 ndm va
dugc ménh danh Ia tay d6 té€ dan day
kinh nghiém. Thoang nhin qua con heo
la 6ng biét ngay né khoang bao nhiéu
ky, mac bénh hay khée manh, thit nac
nhidu hay thit md nhiéu v.v  Ong
danh mot khoang déat trong kha rong
phia sau nha, rao chadn can than, tha
heo vao d6 va nudi chiing bang du loai
thlc &n, k& ca chat thai cha con ngudi.

Khi nao muén giét heo, 6ng budc
chat con heo vao mot cot tru, dung
mot khic cdy quat ndé cho da thit
phéng Ién va mém ra. Sau d6 o6ng
banh miéng heo, nhét vao dé mét cai
ném va dd nudc sdi vao. Nudc sbi sé
vao bung heo, ngdm vao rudt non rudt
gia, lam léng phan gidi va téng céc
chat can ba theo dudng hau mon ra
ngoai. Bao lau nudc thai con duc la 6ng
con ti€p tuc d8 nudc sbi vao miéng
heo. Lam nhu vay cho dén khi nao
nudc trong bung heo thai ra trong sach
mdi thoi.

Phan nudc séi con lai éng dem d6
trén lung heo cho bong hét I16p da den
dua, r6i dung mét boé dudc thui chay
hét 16ng, cat dau, 18y mau trét khap
than heo, sau d6 quay no trén Ifra cho
that chin rdi cung vg con ngbi lai bén
nhau danh chén. Néu thit con thlra thi
ong dem ra chd ban. Ong sinh sdng
nhu vay trong su6t 55 nam ma khdng
hé than thién hay qua cap cho ai chit
gi, ngay ca Buc Phat & tai moét tinh xa
gan lang ma 6ng cling khéng bao gid
lui t6i hay cung dudng Ngai mot véc
gao, mot canh hoa! Ong sdng keo kiét,
[am I{i; chi biét dén vg con va gia dinh
minh.

R6i mot hom, 6ng bi can bénh
hiém nghéo &p_dén, day vo hanh ha
ong ca ngay lan dém. Ong chi cdu
mong sao cho sém trat hai thd cudi
cling, nhung khdng dugc. Ong dau dén
quan quai va lra di¥ c& phing phing
hifng huc trudc mat dng. Ong cam thay
dau o6c bi quay cudng bdi nhirng tiéng
kéu la that thanh eng éc, tay chan té
budt nhu bi tréi chat, ruét gan ndng rat
nhu bi thiéu d6t va dut ra tirng doan.
Ong 1&n 16n, vat v&, tru tréo; rdi bdng
dung 6ng chdm day, trgn méat, nhe
rang, gam gu, chdp nudt nhu heo va
bd di 16m ngdm, xiéu veo khdp san
nha. Chdéc chéc 6ng lai hic dau vao
tudng va kéu Ién the thé nhu tiéng heo
sdp tat thd. Ngudi nha cd gilt 6ng lai,
ké thi bit miéng, ngugi thi cot tay chan
va bdy gig trong 6ng gidng nhu mot
con heo bi tréi ndm trén san.

VUra thuong, via sg, vira cam
thdy t6i nghiép cho cha 6ng cua minh,
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con chau trong nha luén phién tuc truc,
doéng clra cai then, canh phong nghiém
mat, dé cho 6ng dudc tu do bo tdi bo
lui trong nha va mac sifc gam gu tru
tréo. DEn ngay th’r bay, 6ng lan dung
ra chét va bi doa vao dia nguc A-ty.

Mot s6 Sa-mon, trén dudng khat
thuc, ngay ngay di ngang qua nha Cun
-da, thdy clra ngd kin mit nhung trong
nha thi 6n ao vdi ti€éng heo kéu eng éc,
bén dén gap DPlc Thé Ton va thua
rang:

- Bach Thé Ton, trong bay ngay
qua, ctra ngd can nha cua dd té€ Cun-da
doéng kin mit nhung trong nha ho van
tiép tuc md heo, chéc la éng ta sép md
tiéc I6n. Bach Thé Ton, bi€t bao nhiéu
heo da bi gi€t chét! RS rang la 6ng ta
khéng cé mot chut thién tam, nhan ai
gi cd! Chua thdy ai d&@ man tan ac nhu
ong ay.

- Nay cac thay Ty-kheo, bldc Thé
Ton ndi, nhan nao thi qua ndy; su
tring phat nao cling phu hdp véi hanh
dong qua kh(r cia moi ngudi. Ngay khi
con s6ng, Cun-da cling da bi thiéu dot
bdi ngon Itra hung tan cua nghiép luc.
Do vdy ma 6ng phai bo tdi bo lui, xiéu
xiéu veo veo, té lén té xudng va gam
glr rén ri trong bay ngay lién. HOmM
nay 6ng ay gid tir dudng thé thi lai bi
dau thai vao dia nguc A-ty.

- Bach Thé T6n, cac Sa-mon ndi,
Cun-da da bi dau khé & ddi nay, nhung
khi tai sanh & noi khac cling bi dau khé
nifa sao?

- bung vay! Nay cac thay Ty-
kheo, nhitng ai buéng lung phdng dat,
keo kiét &c tam, tu si hay cu si cling bi
diéu linh khdn khé & hai ngi nhu nhau.

Ngai doc ké:

Nay bubn, ddi sau budn,

Lam &c hai doi bubn,

H&n u budn, tan ta,

Thé&y ac nghiép minh luén.

(PC. 15)

Dwong Kiéu Nhi

Khéng biét tu bao gid téi da tdp cho minh nhirng théi quen ma déi luc
ngbi nghi lai téi thdy nhiing théi quen &y da& giip t6i an lac nhiéu hon trong
cuéc séng. DO la théi quen "moi ngay it nhat mot lan".

M&i ngay it nhdt mét Ian, tbi khdng nghi xdu vé ban. Khi ban ndi mét diéu
gi dé khién cho nhiing nhay cam cua téi tré thanh noi bubn, thi cd Ié t6i da
lam diéu gi khéng tét vdi ban.

Méi ngay it nh&t mét Idn, toi doc mét bai tho hay mét vai trang tiéu thu-
yét tinh cam. Toi bi€t rdng minh van con rung déng va cdm nhén dugc nhirng
trong sang, tdm tinh va suy tu cua ban trong cudc séng rét thudng nay.

Mbi ngay it nhdt mét Idn, téi doc mét trang tin tic dé biét duoc nhiing gi
dang xay ra chung quanh t6i, ban bé t6i va nhifrng ngudi thén cua toi.

Mbi ngay it nhdt mét Idn, téi hoc mét didu mdi trong viéc lam cua toi.
Trong thdi dai khoa hoc, cdng nghé tién trién nhanh nhu thé nay, néu téi
ngtrng hoc hdi, téi sé sém tré thanh ngudi lac hdu mat théi.

M&i ngdy it nhdt mot I1dn, toi néi I6i "Thanh You" vdi Iong biét on vé nhiing
kinh nghiém ban déng nghiép dé truyén cho toi.

MGi ngdy it nhdt mét I&n, téi nhin vdo man anh vi tinh c6 hang chit
"Breathe, you are alive" d€ nh3c nhd rdng t6i da quén. Téi danh mdt phat tu
tudng tugng minh dang nghe mét tiéng chudéng va thd. téi cam nhdn dugc tat
ca nhifng ngot ngao trong haoi thd va su séng.

M&i ngay it nhdt mot 1&n, téi nhin dnh Plc Quén Thé &m trén ban lam
viéc va suy ngdm dén nhitng hanh nguyén cta ngai véi chiing sanh, dé téi tp
tanh nudi duGng nhitng ddc tinh cao qui cua ngai.

Mbi ngay it nhdt mét l&n, téi ngbi nghi vé cha me tbi, dé biét rdng téi
dang dugc hanh phtc vi t6i van con trong vong tay va tinh thuong cua cha,
cua me cling nhu téi dang tdn hudng nhitng niém vui va hanh phuc khi t6i
cling dang lam me.

M&i ngay it nhdt mét In, téi ngdi I5ng nghe céc con minh ké chuyén.
"Réng con d& hoc gi & trong trudng hém nay, cb gido dd cho con &n gi va
uéng gi, rdng chi da &n hiép con, rdng con dd lam cho ba ngoai budn vi con
khéng nghe Idi ngoai.”

M&i ngdy it nh&t mot 13n, téi hat mét bai hét ma con téi yéu thich hay doc
mét quyén sdch ma con muon cla cb gido dé€ con biét rdng doc sach la diéu
khéng thé thiéu khi con mubn lam ngudi cé nhiéu kién thdc.

M&i ngay it nh&t mét Ian, téi ngbi xudng ban viét vé nhiing xic cdm cuia
minh. Téi lam mét bai tho ngdn hay ghi vai dong nhét ky, dé€ sau nay doc lai
biét rdng minh d§ ting nghi gi, d3 tiing trai qua nhiing rung ddéng nao va
nhén ra minh vén con Ing man 15m.

M&i ngdy it nh&t mét 1an, toi ding trudc ban thd Phat. Ngdm nhin ngai dé
nhin lai minh va nhdc nhd minh diing xao I&ng trong tu hoc.

M&i ngay it nhdt mét Ian, téi hén ngudi ban ddi cia minh. Cam on anh da
chia xé nhirng niém vui, suy tu, va cd nhitng noi budn. Anh da lo Idng va
chdmn séc téi trong nhitng luc téi khéng dudc khée. Anh d& hi€u téi va dang
lam ngudi ban dao trong ddi s6ng nay vdi téi.

MG&i ngay it nh&t mét Ian, téi ngdi tinh tdm. Suy nghi vé& nhiing gi d& xay
ra vdi téi trong mét ngay. T6i thdm nguyén "xin héi hudng tét ca nhirng céng
dirc nhé nhoi con d& cé dugc trong tung nhiing y niém thién, nhirng 10i ndi
thién, va nhiing viéc lam thién cua mét ngay dén vdi cha me, gia dinh va
nhitng ngudi con ngoan. Xin nguyén cho tdt cd moi ngudi déu cé mdt ngay
mai that an lanh va hanh phuc.”

V& cubi cing mdi ngay it nhdt mét 1an, téi d& nhd niém "Nam M3 A Di Ba
Phéat" trudc khi tdm téi roi vao gidc ngu mé.

Cam on ban d& doc, ban théan yéu!
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Thich Duc Tri

Trong van hoda cla dan toéc Viét Nam, y
nghia hi€u dao dugc xem la mot di san qui
bau, moét chat liéu sdng tét dep dugc moi
ngudi yéu chudng va gilt gin. Khi Phat
Gido xudt hién & Viét Nam thi dao dic dan
tdc va dao dic Phat Gido hoa quyén vao
nhau nhu nudc véi sita. Do ngudi Viét san
c6 tinh than yéu chudng dao hiéu va gia tri
giai thoat nén da ti€p nhan giao ly Phat
Gido moét cach dé dang. Lam ngudi ai
cling mang dn sanh thanh du8ng duc clua
cha me. Nguai Phat tur Viét Nam hudng vé
L& hdi Vu Lan vao ngay r&m thang bay mdi
nam la thuc hién moét phudng thic bao
hi€u v6n co t lau ddi, va xem doé nhu la
mot tin ngudng truyén thong. Pay la nét
dep cla dao hi€u xuyén sudt chiéu dai lich
str vGn c6 trong nén van hda Viét Nam ma
bai viét nay dé cap dén.
Trong van hoc déan gian con luu
lai nhiing dau tich vé tam long yéu
chudng dao hi€u cua ngugi con Viét. Trai
qua bao giai doan thang tram cua lich s
véi nhitng phudng dién trong ddi séng con
ngudi, nhu kinh t€, chinh tri, van hda va
nghé thuat v.v.. , ndé cung anh hudng
tuong tac giup cho ngudi Viét Nam lam
nén van hda cda dan toc trong qua kh(r va
hién tai. Van hoc dan gian Viét Nam da dé
cao van hda gia dinh va dong téc. Trong
truyén thuyé&t hay truyén c6 tich, ngudi
Viét ludén tu hao la thuéc dong gi6ng con
rong chau tién. Lac Long Quéan nhu la mét
ngudi cha mau muc, anh hlung, thudng
yéu va che chd con cai lic hoan nan,
thudng khuyén moi ngudi an & hién lanh,
s6ng dung dao ly cha con va tinh nghia vg
chong. D4 la y thic vé hi€u hanh, dat nén
tang gay dung dao ddc xa hoi.
Céu chuyén vé sy tich banh chung
banh day da bay td cong lao sanh duGng
cla cha me. Lang Liéu, vi hoang tu th&
mudi tam, la ngudi con hi€u thao, hién
lanh d& dang Ién vua cha th&r banh chung
tugng trung cho dat, banh day tugng
trung cho trgi; véi y nghia xem céng cha
nghia me to I&n nhu trgi cao dat rong, che
chd cho con cdi s6ng an vui gitra dgi. Do
vay ma dudc vua Hung truyén trao ngoi
vua. Tién bac, vang ngoc chau bau, clua
ngon vat la cla cac ngudi con khac dang
Ién déu bj vua t&r chdi. Y thlc &y nhu
ngon gié dao dfc da thdi vao ludng van
héa dan tdéc dé€ xay dung nén dao ly 1au
dai. Chiéc banh chung, banh day da trg
thanh mét san phdm c6 truyén, mét ching
tich ctia dao ly, chiéc banh ay thudng dudc
dang clng t& tién trong dip Tét Nguyén
Dan va cac I& hdi hang nam.
Trong ca dao Viét Nam, ti€ng ndi dao
dirc mang truyén théng van hoda dan téc
dugc k&t tu mdy nghin ndm lich si. Vdi
nhitng 18i 1& mdc mac, dé hiéu da dé cao
dugc cong lao dudng duc ciia cha me, né
khéng nam trong pham vi van chuong bac
hoc, ma tré lai gan gui va phd cap véi dsi
s6ng con ngudi qua bao thé hé:
"Cbng cha nghia me cao day,
Cuu mang trdng nudc nhirng ngay con
tho.

Nuéi con khoé nhoc dén gig,

Trudng thanh con phai biét thd song thdn”
"Céng cha nhu nudi Thai son,

Nghia me nhu nudc trong nguén chay ra.

M6t Iong thd me kinh cha,

CHANH PHAP

Cho tron chit hi€u mdi la dao con.”
Nguyén Trdi, vi anh hung dan toc vao
thé ki th& mudi lam, la mot nha quéan su,
mot nha chinh tri 10i lac, m6t nha van, nha
thoe vi dai cla dan tdéc, c6 nhiéu thi phdm
vén chuong bt hii. Trong tadc phdm “Gia
Hudn Ca” cua 6ng, da dé cao dao duc, luan
ly trong m&i quan hé gilra cd nhan, gia dinh

va xa hoi. Hi€u dugc nhdn manh rat ro:

"Du néi ngoai bén nao ciing vay,
bung tranh danh bén &y, bén nay,
Cu lao doi duc cao day,
Phai lo hi€u kinh dém ngay khang khang”

(Nguyén Tréi, Gia Hudn Ca)

Con nira, phan lam con d6i vGi cha me:
"Khi &m lanh ta hdu sdn séc
Xem chdo com thay thé moi bé
Ra vao tham hdi tirg khi
Ngudi da vé su ta thi an tam.”
(Nguyén Tréi, Gia Hudn Ca)

Nguyé&n Du, 6ng ciing 1& mdt nha tho
I6n chia dan téc, vao thé ki thtr mudi tam,
thdm nhuan tu tudng Phat Gido, 0Ong
thudng ndi rdng “ngd doéc kim cang, thién
bi€n linh”, nghia la “Ta doc han ngan bién
Kinh Kim Cang”. Nguyen Du da ti€ép nhan
hai nguon van hdéa An D6 va Trung Hoa ma
viét ra tdc phdm Truyén Kiéu, 6ng da dé
cao chir hi€u vgi mot tinh than phoéng
khoang, dac biét dao hi€u dugc nhan manh
va xem dé la nhiém vu hang dau ctda con
cai:

"Duyén hdi ngé ddrc cu lao
Bén tinh bén hiéu bén nao nang haon,
DE I0i thé hai minh son
Lam con trudc phai dén on sanh thanh.”

Trong tu tudng clda 6ng dao hi€u la nét
trinh long cao quy. Gilta thgi dai phong
kién, cha me dat dau con ngo6i d6, ma 6ng
dd xay dung hinh anh Thiy Kigu yéu Kim
Trong, hi€éu v&i me cha, nhung nang san
sang ban minh chudc cha:

"Quyét tinh nang mdi ha tinh:

Dé& cho d€ thiép bén minh chudc cha.”

Thiy Kiéu da hy sinh tat ca hanh phuc
ca nhan dé lam tron Chir Hiéu:

"Whu nang I8y hiéu lam trinh

Bui nao cho duc dugc minh 8y vay.”

Con nifa:
"Xua nay trong dao dan ba,
Chir trinh kia cling cé ba bay dudng.”

Thiy Kiéu khong vi tinh yéu ma quén di
b6n phan lam con, nang d& cé mot thai do
dut khoat trong tinh va hiéu, mdc du ban
minh, nhung Thiy Kiéu van gilr mét tém
long trung trinh vi da thuc hién tron ven
chir hi€u. Hon thé nita, Kiéu san sang
khuyén em minh la Thdy Van chung séng
véi Kim Trong, d6 la mot nghia cr cao dep
va cao thugng, mdt quan diém tinh yéu mdi
la trong thdi dai bay gig.

Cu Nguyén Dinh Chiéu, mét si phu yéu
nudc, thuong dan vao thé ki th&r mugi chin,
khong mang danh Igi, rdt dé cao tinh théan
hi€u hanh, thé trong tdc phdm “Luc Vén
Tién” Hinh anh Luc Van Tién trén dudng di
thi trang nguyén, nghe tin me mat, da quay
vé chiu tang cho me va 6ng d& khéc 1éc dén
mu mat. Luc Vén Tién khdng vi sy nghiép
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clia ban than minh ma quén di trach
nhiém cla ngudi con khi cha me qua
dai.

Trong gido ly dao Phat, Duc
Phat Thich Ca, la mot bac Thay cla
trdi ngudi da thé hién tron ven vé
hanh hi€u. Khi vua Tinh Phan bénh
nang, ngai dd vé hoang cung dé
thuyét phap cho vua cha. Trong
kinh Dia Tang cé chép rang, Dlc
Phat con |én cung trdi Pau Lgi thuyét
phédp cho me la Thanh Mau Ma
Gia. O trong Kinh Vu Lan, hinh anh
Plc Muc Kién Lién tiéu bi€u mot dé
tor chi hi€u, vang IGi Phat day da
thuc hién phép cing dudng Tam Bao
trong ngay rdm thang bay, hoi
hudng phuc ddc clru than mau thoat
khéi dia nguc khé dau.

Kinh Nhan Nhuc cé day
réng: "Diéu thién téi cao la chi hiéu,
diéu ac cuc ac la bat hiéu."

Céac Kinh khac c6 nhan manh vé
y nghia hi€u hanh nhu sau:

"Cé hai hang ngudi, nay cac Ty
kheo, ta ndi khéng thé tra on duoc!
Me va cha. Néu moét bén vai céng
cha, mét bén vai cong me, lam vy
suét doi, vira ddm bdép hédu ha, va du
tai dé cha me vai tiéu tién, ciling

Bién tinh em

chua lam du dé€ dap dén on me va
cha." Kinh Téng Chi I, trang 75.

Tinh than hi€u hanh Phat gido
thdm nhuan trong van hda ctia dan
toc Viét nam , ca dao cé cau: “du ai
buén bdn déu déu, c rdm thang
Bdy mua Ngdu thi v&€”. Ram thang
bay trong ki 0‘c moi ngudi la ngay xa
téi vong nhan, phat tam lam lanh
lanh dit, cing dudng Tam Bao cau
cho gia quyén binh an va cau
nguyén cho huong linh cha me va t6
tién qua vang dugc sanh vé cdi an
lanh. Nhu vay, Phat Gido thuc hién
rdt sdu sac hon vé y nghia dao
hi€u. Ngudi Phat TUr lam tat cad cac
thién phap dé hdi hudng cho t8 tién
6ng ba qua vang nhiéu dci: “da
sanh phu mau”, la nubi I6n tinh
thuong binh dang vé ngd vi tha. Y
nghia dy, ching ta con phai co trach
nhiém véi bao badc me cha khac trén
cudc dagi, vi gia tri rong 18n caa chir
hi€u trong tri€t ly duyén sinh. Theo
quan diém dao Phat, hiéu thuan véi
cha me la phai hi€u thuan vdi tat ca
moi ngugi. Day la ly tudng sdng cao
dep khong nhitng dan toc Viét Nam
ma cac dan tdc ti€n bd khac trén thé
gigi déu yéu chudng va gilr gin.

Xanh ky uc mot cung troi bang ldng

Hang phuong bay khép md nhithg con duong
Ta hung cat lua qua nam ngon méng

Bién phuong nay dém song bién yéu thuong
Xanh bién dju mét hoang hén dém ngot

Toc em bay chdp chdi sof to tinh

T6i nhin méi mgt mau thuong I8t phat
Bién phuong nay chot 16ng gid nhéan duyén
Xanh di vang mét troi xua 16ng 16ng

Auo em xanh thom biéc may con duong
Mda di md cho hdn xanh trdy hoi

Bién tinh em bat ngat séng muén phuong.

Nghin trung nghe goi

Vé ddy nghe bién goi xanh

Nghe rung goi luc, nghe kinh goi nguoi
Nghe em ruc ré goi doi

Nghe am goi nhac, nghe Ioi goi tho

Vé day nghe bén goi do

Nghe méy goi gid, nghe mua goi nhau
Nghe hon tu biét goi séu

Sinh ly goi nhd, mong cdu goi thuong
V& dédy nghe phd goi phuong

Nghe tim goi mau, nghe vuon goi trang
Nghe phdi pha goi vinh hang

Nghe t6i goi méi mot Ian goi toi.
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DANH NI TRONG
LICH SU PHAT GIAO

viétbsi Ty kheo Ni Dhammananda

Gidng Kiét Twong dich

Song song vé@i Thap bai bé Tu
Tang, bén Ni gidi cling c6 Thap bai
Dé T« Ni, day la nhitng vi Thanh Ni
kiét xudt, 16i lac. MuSi vi Thanh Ni
nay xudt than tr nhiéu giai cap khac
nhau trong xa hoi va c6 hoan canh ca
nhan dic biét. Mdi vi ti€p can gido
phap clda Bang TU Phuy, no lyc tu tap
va sau dé déu chirng dac qua vi A La
Han.

Mudi vi Thanh Ni:

1. N ton gid Mahapajapati, trudc
day la hoang hau cla vua Suddhoda-
na (Tinh Phan) (phu than cua duc
Phat) cai tri nudc Kapilavatthu (Ca-ty
-la-vé). N ton gid la vi Ty kheo Ni
dau tién va la vi lanh dao Ni doan.

2. N{f Ton gid Khema, trudc day la
ai phi cia vua Binh Sa cai tri nudc
Magadha (Ma-kiét-da). N& ton giad la
vi c6 Tri Tué dé nhat trong Ni doan,
cling nhu ton gid Sariputta (Xa Lgi
Phat) bén chu Tang.

3. N{r ton gid Uppalavanna, xuat
than tu gia dinh thuong mai, khi chua
xudt gia, sdc dep clia cbd ndi tiéng
khép kinh thanh thgi b8y gid. Sau khi
vao Ni doan, n{f ton gid tu tap phat
trién than théng luc va dugc dic Thé
Ton tan than la vi Ni cé Than Thong
dé nhat, cling nhu ton gid Moggan-
lanna (Muc Kién Lién) bén chu Tang.

4., NI ton gida Dhammadinna, trudc
day la mot ngudi phu nif ngoan hién,
dam dang thudc giai cdp thugng luu.
Sau khi xu&t gia, nif tén gia nd luc tu
tap va dugc ddc Thé Ton khen nggi la
vi Ni Thuyét Phdp dé nhat trong Ni
chidng.

5. N{r tén gid Patacara, khi chua
xudt gia la mdt qua phu dau khg,
tuyét vong. Sau khi xudt gia ni ton
gid chirng qua A la han va vi Ni Bao
H6 N Nhan dé nhat trong Ni ching.

6. NI ton gid Kisagotami la ngudi
truéc day dén xin ddc Thé Ton cho
con trai ba mét lidu thudc dé séng trd
lai (Dhp 278; 114). Sau khi xuét gia,
n{ ton gia dugc Puc Phat tan than la
vi Ni c6 thdng hanh KhGé Hanh dé
nhét trong Ni doan.

7. N{ ton gid Bimba, trudc day la
th(r phi ctia Thai tur Sidhartha, sau khi
xudt gia dudc dirc Thé Tén cdng nhan
la vi Ni An Trd Tam dé nhat.

8. N{ ton gid Bhadda Kudalakesa
(A. I:14; Dhp. 101; Therigatha 107-
9; Ap.II, 3:1, vv. 38-46), mét phu nit
tré, sbéi ndi, sau khi xudt gia tr@
thanh vi Ni L&nh Hoi Y Phap dé nhét
trong Ni chidng (A. I:14; Dhp. 101;
Therigatha 107-9; Ap.II, 3:1, vv. 38-
46).

9. N{r ton gid Soma, khi chua xuat
gia la mot nguoi me dam, that vong,
chan chudng. Sau khi gia nhap Ni
doan, nir ton gid da tu tap tinh tan,
doan trir tat cd lau hodc trong tam
(Ap.I1, 3:6, 234-36) va dudc ca nggi
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12 vi Ni c6 thdng hanh Tinh Tdn dé nhat
trong Ni doan (Dhp. 112, Thig 102-6;
SN. 5:2).

10. N{r ton gid Nanda, mot cbng
chlia xinh dep, tinh tan tu tap diét trir
tinh ich ky va tinh ty yéu minh, qua
chl y, cham so6c dén vé dep cua minh;
sau nay déc qua A la hadn va dugc Buc
Phat tan dudng la vi Ni Thién Dinh dé
nhéat (Thig. 82-86).

Bén canh chu Thanh Ni, con co6
nhiéu n{r tin chd dugc ddc Phat nggi
khen, do la:

1. N{ tin chd Visakha, ngugi dugc
cung kinh tét buc; ba thuéc dong dadi
quy phai, tinh tdn hoc Phat, c6 long tur
ai va tan tam vagi Tam Béo.

2. Hoang Hau Mallika (Mat-ly), mot
ngudi n{f rat thong minh va can dam.
Hoang hau da cliu giup rdt nhiéu
nguai.

3. Hoang hau Samavati, ngudi cé
Iong bao dung, bi man v6 bién da
chuyén hod vi vua tan bao trd thanh
moét ngudi diém tinh trang nghiém, biét
tim cau chan ly. Cubc ddi cua ba la
chiéc chia khéa md ra canh clra huyén
bi - lam thé nao séng binh an trong
hoan canh lic nao ciing tréc trg, khé
khan. Ba la mot tdm gudng ky diéu cho
moi ngudi thdy rdng viéc thuc tép tdm
tir v6 lugng da thay d6i, chuyén hod ba
va moi ngudi xung quanh nhu thé nao.

4, M6t c6 bé n6 ty théng minh, hoat
bat dugc Phat phap chuyén hod va trd
thanh mét vi thay tam linh xuat chung,
tri trué. Su ti€p can gido phap cua cb
cho ching ta thém mot kinh nghiém -
lam thé& nao dé gido phap uyén chuyén
trong nhiéu phuong thirc nhiém mau
d€ chuyén hod moi ngudi trong moi
budc di cla cudc dai.

5. Ambapali, mot k§ nir ndi tiéng,
sau khi nhan chan ban chéat v6 thudng
trén than thé tré dep, sy hu huyén cla
danh vong va tai san, dd xuat gia va
sau dé chirng qua A-la-han.

Gidng Kiét Tudng (The Buddhist
Translation Group)

\

Written by Bhikkhuni Dhammananda

On the Bhikkhu side, there were the
Ten Great Disciples; parallel to that,
there were also the Ten Great Female
Disciples, the most outstanding and
extraordinary Bhikkhunis in history.
They came from many different social
castes, and different personal positions
or circumstances. Each of them re-
ceived the Buddha’s teachings, energet-
ically embraced the practice, and later
attained the Arahat’s path and fruition.

And here are those Ten Great Holy
Buddhist Female Disciples:

1. The Honored Lady Mahapajapati
was the wife of King Suddhodana
(Father of Prince Siddharta) in the Ka-
pilavatthu Kingdom. She was the very
first Bhikkhuni renouncing her worldly
life, and the prima donna of the Bud-
dhist Nuns Order.

2. The Saintly Khema was the favor-
ite queen of King Bimbisara in the
Magadha land. Buddha praised her as
the nun Foremost in Wisdom, and she
was acknowledged as the equivalent to
Sariputra on the monks' side.

3. The Honored Lady Uppalananna
originated from a merchant family. She
once was a most beautiful girl, well
known and sought after in all kingdoms
in her youth. When joined the Order of
Nuns, she devoted her whole practice to
develop her supernatural power and
was given the title of Foremost in Spir-
itual & Ubiquitous Powers, equivalent to
the Honored Moggallanna in the male
disciples.

4, The Honored Lady Dhammadinna
belonged in a high caste society; she
was very gentle and virtuous. She be-
came the Most Eloquent Dharma Teach-
er of the woman disciples.

5. The Honored Lady Patacara: be-
fore following in the footsteps of the
Buddha, she was a widow full of misery
and despondency. Her practice led to
attaining Arahat status; she was dedi-
cated as the Protector of Women in the
Order of Bhikkhunis.

6. The Honored Lady Kisagotami was
mentioned in the Dhammapada 278
verse 114 as the woman stricken with
grief when her only toddler-son died;
she came to ask Buddha for a miracle
potion to bring her son back to life. Af-
ter joining the Bhikkhuni Sangha, she
was commended by Buddha as having
the most Ascetic and Discipline Effort in
the Nuns Order.

7. The Honored Lady Bimba, who
once was among the close lady-in-
waiting to Prince Sidhartha, came to the
Order with a bestowed honor of achiev-
ing the Greatest Mindfulness among the
woman disciples.

©

8. The Honored Lady Bhadda
Kudalakesa. She was mentioned in the
Dhammapada 101, the Therigatha 107-
9, in Ap.II, 3:1, verses 38-46, and in A.
I:14. She was a young, mischievious,
and ebullient woman. Once entering the
Order of Nuns, the became the Most
Learned Scholar of the Dharma among
all female disciples.

9. The Honored Lady Soma. Before
becoming a Bhikkhuni, she was in con-
stant desperation and depression. But
her dedication and devoted practice
helped eradicate all tainted infatuation
and defilement, and she was praised as
Foremost in Auspicious Quality and Per-
severance in the Order of Nuns.
(according to Ap.II, 3:6, verses 234-36,
and Dhp. 112, Thig 102-6, and SN. 5:2)

10. The Honored Lady Nanda, a
beautiful princess who was very selfish,
conceited, self-centered, and constantly
worried about her good looks and outer
splendor. She practice to liberate from
all of her bad qualities and was com-
mended by the Buddha with Foremost
in Insight and Concentration among the
Bhikkhunis. (Thig. 82-86)

Asides from those previously men-
tioned Eminent Bhikkhunis, there were
many female patrons and benefactors
whom the Buddha often mentioned and
applauded their dedication, devotion
and practice.

1. Lady Visakha: she belonged in the
wealthy upper caste family; she was
one of the few most admired and re-
spected ladies of her time. She was
rich, very generous, kind-hearted and
serviceable to the Sangha; she gave
alms to the monks daily and ministered
to all their needs.

2. Queen Mallika: she was very intel-
ligent and courageous. She was known
to help numerous people in many ways.

3. Queen Samavati: she used her
loving compassion and infinite generosi-
ty to transform her brutal and sadistic
husband - the King - into a gentle, good
-natured individual who learned to be-
lieve and to seek the ultimate truth. Her
life was like a key to unlock any myste-
rious door - in order to live peacefully
despite difficult and desperate condi-
tions. She represented the true example
of how the practice of love, kindness,
compassion and generosity can change,
transform and undo things and situa-
tions for oneself and for others.

4. An unnamed young slave girl who
was very intelligent, outgoing, and
friendly. Her encounter with the Dharma
had turn her into an erudite teacher of
spiritual wisdom. Through her experi-
ence, we witnessed once again that the
Teaching can be flexible and adaptable
to different conditions and circumstanc-
es in life so that its dharmic influence
would be beneficial and rewarding in all
walks of life.

5. Sister Ambapali: she was a famed
prostitute. After realizing the imperma-
nent nature of everything in life, includ-
ing beauty, splendor, glory, success,
prosperity and wealth... she denounced
all and joined the Order of Bikkhunis,
and eventually attained Arahat status
through diligent practice.

SOURCE: http://www.sakyadhita.org/
pages/viet-abstractsl.html
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Kurt Kowalski
Thi Gioi lugce dich

Céu chuyén thich thd cda t6i vé
me la tUr tdc gid dat gidi Nobel Toni
Morrison v@i cudn ti€u thuyét The
Bluest Eye. Cau chuyén vé mot bé
gai tén la Claudia 16n 1én & Ohio,
trong cung mot thi trén vai Toni Mor-
rison. Me cua Claurida hay la mang
cd va rét khe khac vdi cd. Mot hém,
Claudia bi cam lanh va ho, me c6 la
mang cd v&i nhiing 18i 1& cay cl roi
dua Claudia vao giudgng. Sau dé, me
¢ vao thoa dau Vicks khdp nguc cd,
quang cd va ddp mén cho cd, bao cd
chiu khé ndm nhu vay. Nhung mét
IUc sau, Claudia tung mén ra. Me cb
lai ndi gidn, ba lai la cé vdi nhitng I5i
I8 gay gat. Claudia vira ¢ ngu via
khéc, cam thay c6 18i rédng da bi binh.
Nhung ciing trong dém dé khi c6 ho,
c6 nghe ti€éng me c6 budc vao. Me cb
stra lai tdm choang trén c6 cd, sua lai
meén, roi dat nhe ban tay lén tran co.
Claudia cam nhan dugc su lo 1&ng cla
me cd. Sau ndy, mdi khi nhd lai lic
dé 1a c6 nhd dén mdét ngudi khdng
muén cho co chét.

Tin hiéu rdng c6 modt ngudi lo
Idng sén séc cho minh, khéng mudn
cho minh chét, la mét tin hiéu manh
mé& va dugc bay to tir cic ba me bang
nhiéu cach khac nhau. Cdm giac vé
sy thudng yéu ma Claudia nhan tu
me khoéng phai t&r nhitng I6i noi cha
me, nhung tUr ban tay clia me. Diéu
ndy cd thé 1a thuc t€ ddi véi nhiéu
ngudi trong chdng ta. V@i toi, diéu dé
la sy that. Tinh thudng téi cdm nhan
dugc tlr me t6i khong dén nhiéu tur
nhitng IGi ba nodi, nhung tir ban tay
clia ba. M&i khi nghi dé&n nhiing thdi
gian @&m cung vdi me, to6i nghi dén
nhitng diéu ba lam, khéng phai
nhirng IGi ba noi.

Giéng nhu Claudia, me to6i cling
c6 khi rdy méng tbi. C6 mot an toi vé
nha véi ban tay bi cat chay mau khi
chgi § mét cong trudng xay dung. Me
téi la méng téi. Lic d6 tdi cam thdy
qua that la bat céng. T6i bi dau va
chdy madu ma lai con bi la mang.
Nhung diéu quan trong la ba da bang
b6 cho téi, va bay gid tdi hi€u su néi
gian cda ba, giéng nhu me cua Clau-
dia, dén tlr su lo 1&dng, lo 1dng rdng toi
d& gdp nguy hiém va su nguy hiém
co thé sé& tai dién néu ba khéng ngén
chan.

Nhung d6é khong phai la tat ca
nhitng diéu t6i nhd vé me. T6i nhg
me t6i ngdi may ao quan cho t6i. Nh§
lai khi t6i ding bén canh chiéc may
may, nhin me téi lam viéc khéo léo,
téi cadm thady tu hao va c6 cdm giac
réng tdéi d& may médn cdé dudc mét
ngudi me cham séc cho minh. Toi
cling nhé nhiing lGc me to6i lam dd an
cho t6i, nhd nhitng I4c & trong nha
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bép nhin me téi lam banh chudi. Toi
thich loai banh dé va thudng c6 cam
gidc rang me toi chi lam loai banh dé
cho riéng toi.

T6i cling nhan thdy cung loai tinh
thugng dugdc bay té qua hanh dong dé
noi vg téi la Yoshiko dGi véi mdy dda
con. Nang la mét ngudi biét ndu an,
nhung chua bao gid lam banh cho dén
khi mdy dra con cua ching toi hgi 18n.
Ldn dau tién nang lam banh thi qua
that 1a té. Nang dat nhitng chiéc banh
gan nhau trén moét chiéc mam, khi
nuéng chdng nhdo ra va dinh vé@i nhau
thanh mot khGi. Nhitng chiéc banh
nang lam vira ciing vira kho, khong du
ngot. Nhung nhitng diéu dé khéng hé
gi v6i mdy dlra tré. Chung thich nhiing
chiéc banh nay, va tdi nghi rdng co thé
la vi d6 la nhitng chiéc banh do me
ching lam bdng chinh ban tay clia me.
D6 phai la ly do chi khéng thé do mui
vi cla banh. Trong mot nam, tai lam
badnh cua Yashiko tién bd Ién nhiéu.
Nhung diéu quan trong vé nhiing chiéc
banh clda nang lam khoéng phai la mui
vi. Chinh 1a nang d& lam nhitng chiéc
banh dé cho nhitng d@a con. Nang
khong lam cho t6i va nang cling khong
lam cho nang.

MGi lién hé gilta me va con biéu
hién nhiéu khia canh cla dao Phat.
Nganh tdm ly hoc vé su phat trién cla
tré con clda Tay phudng cho ching ta
biét rédng dau tién khéng cd su riéng
biét gilfa me va con. Khi dra tré phat
trién trong bao thai, ngudi me va dda
con la mét. Khéng cé su phan ly nao;
ca hai gén lién vGi nhau. Do d4, khi
dura tré mdi sinh ra, né khong cé mot
cam gidc nao vé su ngan cach vdi
ngudi me va thé gidi xung quanh. Tat
ca van con gén bé. Y thirc vé sy riéng
biét va nhan dién vé ca thé khéng phai
l& nhifng thr c6 sdn tir khi ching ta
mdi lot 1ong me. D6 la nhitng thd ma
ching ta xdy dap qua thdgi gian theo
mot ti€n trinh ma cac nha tédm ly hoc
goi la tién trinh phén ly va ca nhan
hdéa. Margaret Mahler goi tié€n trinh nay
la “sy sinh san tam ly cla dda tré.”
Trudc tién, 1a su sinh san thudc vat ly,
G do6 sy phan ly vat ly ra khoi ngugi me
theo mét con dudng day an tugng va
dang chu y. Tiép theo la sy sinh san
thudc tam ly, mot su sinh san tinh té
hon xay ra moét cach chdm chap qua
mot thdi gian kéo dai. O dé ching ta
xdy dép y thic vé tinh riéng biét dai
v6i me va thé€ gidi chung quanh dé&
phat trién mot su nhan dién vé ca thé.
Va tam ly hoc Tay phudng chi di dén
chd nay rdi dimng lai. Nhung dao Phét
bado ching ta hady di xa han.

La mot dda tré, ching ta can xay
dung mot y thirc vé su riéng biét cua
cai ngd. Do la cach ching ta hoc héi dé
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thuc hién nhitng chlic ndng trong thé
gidi. Nhung khi trudng thanh, chidng ta
can vugt khoi viéc xay dung céi riéng
biét va nhin thdy mdi lién hé hd tudng
gilfa chdng ta va thé gidi. Chung ta cén
két n6i trd lai. Dogen Zenji, vi T8 cla
phai Thién Tao Dong Nhat ban, luu y
ching ta rang hoc Phéat 1a hoc vé céi
nga, va hoc vé cadi ngad la quén di cai
nga trong viéc hgp nhat vai cai Ién hon.
DE phat trién dung vdi tu cach cua
ngudi Phat t&, chdng ta can kinh
nghiém chinh chdng ta l1a moét cai gi
khac hon chi 13 céi ta ca thé hay ban
nga. Chdng ta can trd vé su két néi vdi
cdi I8n hon. Cé thé chldng ta bat dau
bang viéc tim lai su k&t ndi trong gia
dinh, trong su gdn bd d3c biét gilta me
va con. Sau d6, chung ta chuyén su két
ndi va tudng lién dé dén céng dong cla
ching ta, va roi dén toan thé gidi.
Chidng ta lam diéu d6 mot cach hai hoa;
ching ta tao su hai hoa trong gia dinh
roi tién dén su hai hoa vdi toan thé gidi.

M6t diéu ly thu la khoang cach tam
ly gilta me va con khac nhau trong
nhitng nén van hdéa khac nhau. Trong
van hoa Nhat ban khoang cach do it
hon trong truyén théng Tay phuadng. Toi
dé y diéu ndy lan dau khi tdi dén Nhat
mady nam vé trudc. T6i an cdm téi vdi
mot s6 ngudi than cua vg toi va ching
toi trd chuyén mot cach ty nhién vé
nhitng diém tugng ddng va di biét gilra
Hoa ky va Nhat. Vi téi dugc gidi thiéu la
mot sinh vién nganh phat trién tré con,
mot ngudi Nhat cung an t6i hoi téi mot
cau hoi ma téi nghi da Iam cho anh théc
mac mét thdi gian. Anh quay sang toi
V@i vé bdi r6i héi: “Cé phai nhu ngudi ta
néi rdng & Hoa ky cha me khé khdn vgi
con cai ho?” Toi thu that réng téi cd
chdt ngac nhién véi cau hoi nay. Tu
trude tdi van c6 dinh kién réng cha me
Nhat nghiém khéc vdi con cdi hon. Cha
me Nhat dd chadng bat budc con cdi hoc
hanh rat nghiém ngat, ching phai lai
dén trudng sau khi di hoc vé d6 sao?
Cam thay co6 diéu gi la lung, t6i hoi lai:
“Y anh mudn néi gi?” Anh &y tra Idi:
“Anh cho t6i biét diéu d6 c6 dang hay
khéng, nhung tdi nghe noi rang & Hoa
ky cha me cho tré con vao cdn phong
riéng va d€ cho chung ngd mét minh?”
Cau hoi ctia anh md ra cho t6i moét sy
viéc mdi. La that, trudc day téi chua hé
nghi dén diéu nay, nhung t6i phai cong
nhan réng dé la su that.

T6i nhén ra rang cach nudi day con
theo cach khuyén khich viéc tach rdi
sém gilta me va con phan anh mot hé

thdng gia tri Au-My 13 coi trong ca nhan
chi nghia va sy doc lap. Ngugi Tay
phuong c6 khuynh hudng nhan manh
vao su riéng biét va doc lap cla tré con.
Trong khi d6, nhitng nhém van hoa
khac nhu Nhat ban thi danh gia cao su
két nbi va tuong lién, va tir do, it co
khoang cach vat ly gilta me va con.
Theo théng I€, nguGi me Nhat ngu vdi
con va &m con di chd nay chd no trong
mot chiéc tui deo trong mot thgi gian
dai d6i v8i mét s6 ngudi Tay phudng. Su
khac biét nay dugc moét cu gia hang
x6m rat tu té lam cho téi thdy ro khi khi
cu bay té méi quan tdm rang dda con
trai th& hai clta chdng t6i la Noah sé
khéng dugc tap di vi Yoshiko @m né
suGt ngay. Viéc do té ra khdng tu nhién
d6i vGi cu. Nghién clu cling cho thay
réng nhitng ba me Nhat c6 khuynh
hudéng ndéi chuyén vé@i con vé mai lién hé
nhiéu hon 1a nhitng ba me Au My, va
nhifng ba me Au My dudng nhu hay néu
ra nhitng van dé ca nhan va nhiing su
viéc lién quan dén van dé ca nhan.

Nhitng di biét van hoda vé khoang
cach tam ly gilfa me va con, va cach
nhin thé gidi khac nhau ma nhitng nén
van héa nay phan anh, cé thé lam cho
Phat gido cé chat khé khan hon déi vaéi
chdng ta, nhitng ngugi s6ng & phudng
Tay, khi tim hi€u. Mot ban ddng nghiép
V@i toi day vé tén gido cd lan ndi vdi toi
réng 130 su Kyozan Joshu, mdt vi thién
su Nhat ban, cé lan hdi anh ta diéu gi
trong cach nhin thé gidi cia ngudi Tay
phudng lam cho Phéat gido khé hi€u déi
vGi ho? Dudng nhu vi 1&0 su suy nghi vé
viéc ngai day cho cac tu si ca § Nhat
ban va Hoa ky va cam thdy rang viéc
day & Hoa ky khd khan han nhiéu. To6i
nghi mét phan cua cau trad I8i cho cau
hoi cua 180 su c6 thé 1a & trong céch
ching ta cham séc con cai. Cach day
con cla ngugi Tay phuong chu trong
vao tinh riéng biét va su doc lap hon Ila
cach day con trong nhirng nén van hoa
hudng vé tap thé. K&t qua la né tao ra
su khé khan cho ching ta ldc trudng
thanh khi muén tir boé tinh riéng ré& dé
trg thanh mét phan tr c6 méi lién hé hé
tuong trong bién Phap rdong 16n va
khong hinh tudng. Tuy nhién, toi biét tir
kinh nghiém ban than rdng ching ta cé
thé thuc hién diéu dé! Ching ta cé thé
bat dau t bo tinh riéng ré va cam thay
minh la mét phan t&r cia Phap dang la.
Va & mét mirc dd nao do, cd thé ching
ta cdm dn me cla chung ta. Chinh
nhitng ba me la nhitng ngudi day cho
chliing ta dau tién vé su két noi.
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Nhitng Giot Huyét Nga

P&y dong siia Me nédu béng hoi thd

Truyén tu ngudn huyét théng, sudi thuong yéu
Huyét Me khé cho phén sia thém nhiéu

Me véng linh y troj, ban con do!

Con ubn hai vanh méi son tham do

Dong huyét nga tuén theo nhip vanh moi
Huyét thén Me, nhung phép la tay trof
Pha dju ngot trong dbi dong siia dm

Moi tia sida la moi ludng dién séng,

BU di con! Hing nhén ca long say...

Con nghi gi trong bg oc tho ngéy,

Ma mon trén nhu’ néng vang hung ngoc?
Me yéu qua, giong cuoi va tiéng khoc

Ai bay con téi ndi tiéng chim day?

Dé thuong chua? Da siia tham hdy hdy
Ai uGp cd mubn huong vao thd thit?

Thuong chéng cd chd cung, thuong tuyét dich
Me thuong con tham thiét Idm, con oi!

Cao nhu ' non? Cao sanh vt chan troi,

Réng nhur bién? Réng lan tram tréi dat

Con Ia tét ca y niém vui séng!

Cam Niem Vu Lan (2)

Nhin duoc Cha la anh sang tuhg bung,
Huong am ap cda mat troi chiéu moc ;
Nhin duoc Me la trang vang diu ngot,
Hién hoa pha cho tram canh nén xinh

Ba muoi ném xua  toc hdy dang xanh
Con con niém viét mady vén thuong nhd.
Nam vdi Bac gidia hai vung céch tra,
Ngot tam ném cha me xot xa long.

Trong nhd thuong van con duoc hodi mong :
SE nhin thdy mat troi vang tréng ngoc.

Tra Tam Hy ngat ngdo huong toa boc,

Minh déng cha nhat-phédm-vi tra xua.

Trdi cau ddy tréng rudt me thuong ua,
Minh s€ lua thép trdu ngudn diu Ia

Ba muoi ném sau... déu con suong gida,
Ngdi thuong cha nhd me tubi hoang hén:
Bo' ém duong I3p bién vdi che nguén,
Con chi théy nui xa mdy tréng hién

Hai tach tra thom déng vao cbi huyén,
Dia cau tréu néng tham cing hu' vé!
Nhiing gidc chiém bao 6m me mo hd
Nhiing giot Ié mung cha tan do anh

Vén tri pham phu phdt gidy nhép thanh,
7ém la hoa xin hutng cdi ky hoa.

Kinh Vu Lan @m Phu me Hon cha,

Con quy lay minh chau kim truong chuyén
An Pai Hiéu Kién-Lién muén kiép hién
Xin me cha mau thoat khoi ludn hoi,
Chin phédm sen vang dn phudc vao ngéi,
Con hdi hubng vdi tdm lanh tron kiép.
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PHAT PHAP VA TUOI TRE

VU LAN VA DIANGUC
TRONG TAM THUC MOI NGUOT

Tam Minh Vwong Thuy Nga

M&i mua Vu Lan v&, chlng ta thudng nghi dén
va k& cho nhau nghe vé& Muc Lién Thanh D&, ngudi
me nghiép chudng nang né clia ngai Muc-kién-lién
va thuadng hai cho ba da bi doa vao dia nguc, khi
vlra dua bat com vao miéng thi cdm da hda thanh
than hdéng chay do, bung déi ma khoéng sao an
dugc v.v... Cau chuyén xua con dé, nhung cé mot
diéu ching ta cé quén khong? D6 la: dia nguc dy
van hién tién trén thé gian nay, trong cdi dgi nay.
Nhiéu ngudi trong ching ta cling da tirng trai qua
thdm céanh dy: bung chén cdm ngon lanh Ién an,
nhung an khéng vo vi Ira thu han, Ira d6 ky, Ira
nghi ky, Ifra ghen ghét, Itra c6 chdp v.v... dang
bing chdy trong tam, phai khéng ban? D6 chinh
la dia nguc trong tdm thlfc cita moi ngudi ching
ta; hdm nay, nhan mua Vu lan, ching ta thi tim
hi€u vé dia nguc &y.

Chung ta thudng nghe noéi: “Khi tham san va
ch&p tha néi day thi trdm ngan clra dia nguc ma
ra trudc mat” hay “mét niém san néi Ién, d6t chay
ca rung cong dac”. Nhu vay cau hoi: “bia nguc co
hay khong? Néu cé thi canh gigi dy & dau?” rd
rang da dudc tra 15i roi, phai khong ban?

Pia nguc la ndi tho nghiép clia nhitng chidng
sanh tao nhan tham lam, san han va si mé. Co
ngudi bi ba th&r d6c dugc nay khdng ché va sai su,
luén séng trong nhitng toan tinh, nhitng &m muu
tham d6c dé hai ngudi roi dé lo sg bi ngudi hai va
tir d6 an khdng ngon, ngl khéng yén, s6ng trong
ac mong; cudc ddi bong dung thanh dia nguc,
trién mién dau khé phién ndo, d6 cling 1a nguyén
nhéan clta luén hoi trong ba dudng ac. Noi la ba
thr déc nhung nguyén nhan ciing la th doc
tuéng nhu “thudng tinh” nhat, d6 la THAM - dau
m&i clia moi 16i ldm dang ti€c. That vay, con ngudi
khi tham ma khéng dugc toai nguyén thi hay néi
SAN va khi tham, sadn da@ ché ngy tam ta thi ta
khéng con kiém soat dudgc I6i ndi, y nghi va viéc
lam nifa, tdm trd nén bat an, ndo doéng va hdn
loan (bi€u hién cla SI), néi nhitng I18i khéng nén
néi, lam nhitng viéc khong dang lam, tu tudng
xdu xa den t6i, nodi cach khac, ta dang & trong
canh gidi dia nguc vay.

Tai sao tham? Lam sao dé ché& ngu tham, san,
si? - Tham la vi qua ich ky, chi biét thugng minh,
chi nghi t&i minh, céi gi cling ‘Toi’ va ‘cua toi’. Bao
nhiéu cong suc, tri 6c déu tap trung lo cho cai ‘Toi’
va cai ‘clia t6i": T6i phai giau, téi phai gioi, con toi
phai hanh phic v.v... Suy cho cung, ngay ca tinh
mau tl cé khi cling chi 1a mot dang dac biét cua
long tham, ndi theo danh t&r Phat hoc la do “chap
ngad” (chdp la cé6 moét cai ‘Téi"). That vay, da co
nhifng ba me thuong yéu con minh dén ndi phai
giét con clia ngudi khac (d€ cudp ngdi vua chang
han); cé nhithg ba me hanh ha con ngugi khac
khéng chdt thuong x6t d€ phuc vu cho con minh
t6i da; cé nhitng ba me thuong con bang cach ép
bubc né di theo con dudng minh chon, bat chép
nguyén vong, chi hudng, tdm tu, tinh cam cua
con, V.v...

Su banh trudng cda cai ‘Toi’ la cai ‘cha toi'.
Nhan danh ‘qué huadng toi’, ‘gia dinh t6i’, ‘dat nudc
t6i’, ‘dang phai toi’, v.v... ngudi ta dd gay ra biét
bao nhiéu la 16i [am, t6i ac? That vay, tham san si
qua da xam chiém hanh tinh ching ta: Tham tién,
tham dia vi, danh vong, tham md rong thi trudng,
phat trién quan su, banh trudng thé luc chinh tri,
v.v... Chung ta sé khong ngac nhién khi mét ngay
nao doé thé gidi nay bdc Ira, néu ching ta cr dé
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cho tham, séan, si chay bung hay chay ngam trong
Iobng moi ngudi, moi phe nhédm, madi dang phai, moi
qudc_gia, v.v... Qua d&t nay rdi sé nd tung khi 3
cai ré I6n cua tam ty ngd tham, san, si khoét sau
vao long né.

Mudn loai bd tham, san, si, ta can phai huan
luyén tam minh, vi mot cai tdm thi€u hudn luyén
luén ludn dinh mac vao uva - ghét, I8y - bo: Nam
gill cdi uva thich, xua dudi cai ghét bo, ludn phan
ng vdi moi chuyén xay ra trong chiéu hudng ay,
do la moét cai tdm ‘mat quan binh va moéi mét'.
Mubn dua tam vé trang thai quan binh va thanh
thoi ban dau, ta phai déi dién vdi nhitng tu tudng,
tinh cdm va cadm giadc cda chinh minh, phai quan
sat mot cach don thuan nhitng gi dang xay ra
trong tam ta khi ching vira khéi [én v&i moét thai
do khach quan, khong phé phan, danh gia, tu hao
hay x&u h& v.v... va khéng can thiép vao nhiing gi
dang xay ra. NOi cach khac la ta phai thuc tap
chanh niém trong moi Idc va & moi noi vay. (Thuc
tap chanh niém la y thic rd rang minh dang lam
gi, noi gi, nghi gi. Vi du: khi di biét la minh dang
di, khi @n com biét la minh dang an com, khi gian,
biét la minh dang gian, v.v...)

Khi viéc tu tap vé sy quan sat don thuan nay
dudgc phat trién va tién bd, chlng ta sé& déi dién vdi
tu tudng va cdm giac ctia minh cling nhu vdéi hoan
canh va vdi tha nhan mét cach khach quan, khong
con bi tham ai, chdp thu va san han chi phgi. Danh
tlr nha Phat hay goi la “d6i canh ma khong khdi
niém” vay. Tung budc, ching ta sé loai dan 3 th’
déc tham, sén, si ra khdi tdm minh dé that su cé
an lac va giai thoat. M6t cach tich cuc hon, nhu
trong Duy thiric day, ta phai tu tép thudng xuyén 3
thién tdm: V6 tham, vd san va vo si. V6 tham biéu
16 qua su ‘it mu6n va biét du’, long d6 lugng,
khéng dinh méc, va bd thi; v6 san bi€u 16 qua tdm
tlr (dem vui), td&m bi (cCtu khd), nhan nhuc, tha
th&, hy xa; va vo si biéu 16 qua su tinh thic, hi€u
bi€t, nhin moi sy vat, hién tugng va cd con ngudi
moét cach nhu that (nhu - nd - 1a) khong thanh
kién, khdng tham dam, cling khéng xua dudi.

Ngay nay, con ngudi dua nhau di tim cac hanh
tinh mdi, tim hi€u mat trdng, hda tinh, v.v... dua
nhau ché tao vii khi hat nhan, han thua nhau trong
cac linh vuc kinh t€, chinh tri... nhung lai guén mét
diéu v6 cling quan trong: Ay 13 su hiéu biét sau sic
vé ndi tdm minh. Chién tranh thé& gidi, hiém hoa
I6n nhat cta hanh tinh chdng ta, phai chang chi la
su biéu hién cua tham, sén, si, cia lugng tdm con
ngudi dudi mot hinh thdc vi t€ han? Chi cé cach
quay vé vdi ndi tdm, tim hiéu chinh minh, tu tap
dé loai bd ac tdm thi nhan loai mdi cé thé tu clu
minh ra khoi hoa diét vong do tham, séan, si gay
ra, va moi ngudi chdng ta mdéi khong bao gig phai
doa vao dia nguc clia 3 doc do chinh minh dung
I&n d& nh&t minh ma thoi.

Céau mong cho chung ta va tat ca loai hitu tinh
s6m thirc tinh d€ dirng ai phai trd thanh mét Thanh
Dé vaéi chén cdm hoda thanh than dd, ding ai bi dau
khé vi cd don trong dia nguc “ngd man”, dirng ai bi
lanh 1o vi ty giam trong thap nga thanh kién va c6
chdp cta minh (cling la mot loai dia nguc & tran
gian), ding ai tu cho minh la “hon nui cao” dé& khoi
ba va vi khong cé tinh ban chan that, va dung ai vi
“cai t6i” ma phai hy sinh cai “ching ta” hay cai
“moi ngudi” dé€ tat ca chlng ta dugc s6ng chung
trong hoa thuan, tin yéu, vui vé trén “hanh tinh
xanh” nay.
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Ton Nir Thanh Yén

H&ng ndm, vao dip & Vu Lan,
chuagng trinh “Bong Hong Cai Ao” lai rd
Ién nhu mot mua hoa tugi mdi tham
thi€t, nd tr tam hén moi ngudi con
hi€u hanh. Hay th( nhd lai, [an dau tién
minh dugc cai déa hoa hdng Ién ao vao
Ié Vu Lan la dip nam nao, khi [én may
tudi..? Toéi khéng nhd dudc.. C6 I8,
khong may ai nhé ro diéu ky niém ay.
Ma diéu gi c¢8 gadng nhd lai chi dé€ tinh
d&m, chi d& danh dau thi c6 vé hinh
thirc, khién cugng. Vay thi théi, hdy dé
cho hdi (rc, hoai niém cua ta bay béng,
md mang...

T6i diem phuc dudc sinh ra cé du
cha lanh me hién va anh chi em déng
dlc vui vay. Me tdi thudng k€& vui rang
ba t6i “mé con” lam. T&r dra con dau
long dén dia con ut dudc sinh ra, ba
téi déu bdng am, ngdm nghia, hén hit
day vé yéu thudgng va man nguyén, roi
néi: “Y nhu cai hdét nd”. H6t nd 1a hat
nép rang, nd bung nhu moét nu hoa
xinh xan, ndn na. Han me tdi cling day
vé man nguyén va yéu thudng moi lan
doén nhan dfa con vira do minh khai
hoa né nhuy. Tu khi dugc sinh ra ddi,
ta da la mot ddéa hoa cia cha me. TUr
ngay dau tién lam Con Ngudi, ta da
dugc cai déa hoa hdng dau tién cho
cudc-dgi-diem-phuc ta cé Cha c6 Me.

Thud nho, t6i va em gai toi thudng
niu tay me doi di chua, nhat la vao dip
Ié Vu Lan. Hai chi em thich thu khi
dugc cac anh chi Gia Binh Phat TU cai
hoa hong Ién &o. Chi em t6i con thich
dugc xem chudng trinh van nghé. Em
toi khdc sudt mudt khi xem vd@ ca kich
ké vé long hiéu thao cta chim Anh v,
mot tién than cla DuUc Phat. Con toi,
rung rung nudc mat khi nghe “"Mét
béng héng cho anh va mét béng héng
cho em...Cho nhirng ai dang con me...".
Khong bi€t dd bao nhiéu lan téi rdi
nudc mat vi xlic cdm bdi ca tr va giai
diéu cla ca khac dy. Mot ca khuc bat
ha, 18y cam hing tir mot tuy but cua
moét nha su cd tdm hodn nghé si-ngudi
dudng thdgi la mét vi thién su Viét Nam
ndi tiéng thé gidi. Mot tly but rung

dong long ngugi. MOt ca khic rung
dong 1ong ngudi..mady mudi nam qua.
Va, sé la mai mai, thudng con nhu la
tinh me con, nhu la niém hi€u hanh
clia con ngudi.

Me t6i la mét ngudi dep. B la mét
diéu hanh dién cua anh chi em t6i. Me
tdi lai 14 mot thi si thdi danh, 1am tho
tr ndm mudi bdn tudi v6i nhitng bai
thd tinh diém 1& va thd vé thé thai
nhan tinh, va vé sau me toi 18y phap
danh lam but danh, ky dudi nhitng bai
thg thdm nhuan Phat phap. C6 bai tho
vé dé tai Vu Lan, me t6i thac IGi mot
ngudi chi néi véi em gai nho:

“"Cai mdt b6ng héng 1én &o tién

Sudng khéng, em chi c6 me hién

Em dang dbi me khéng trang diém

Ngay héi ma me nhat sdc duyén...”

Chi giai thich cho em hi€u me chéng
quan bao khé nhoc lao luc, bao khé s&
lao tam vi lo ldng, chdm sbc, hy sinh
cho con; nén du dau bu toc r6i, mat
miii bé ph&, nhan sic phai nhat me
cling chdng 18y lam diéu.. Em i, du
me c6 lam I, dU me cé xau xi, tiéu tuy
dén dau me cling la ngudi me dep
nhdt, thd méng nhat cua minh. Cau
cudi clia bai thg duc két:

“Me dep bong hdng subt bach nién”.

Me hién dién trong cubc ddi toi. Me
s6ng gan bén t6i mot hinh anh dep dg,
than thudc. TU thud du thd cho dén
tudi thanh nién, téi chua lic nao phai
rdi xa me lau ngay. Nhirng nam vi sinh
k&, tdi phai di chuyé&n nhiéu lan vao Sai
Gon; nhung dén Té&t, 1& Vu Lan hay
sinh nhat me tdi, thi téi lai thu xép dé
vé vGi me. Mla Vu Lan nam 1985, toi
dang & nha chi t6i tai Sai Gon, do chi
tdi khdn khoan niu chan lai nén téi
khong vé qué dudc. Bém mudi bdon
thang Bay, t6i ngdi tua bac ctra, nhin
Ién bau troi sdng vang vdc mdt véng
trdang tuyét dep. T6i nhd me. Nhé
khudn mé&t kiéu diém, nhd déng di
déang ngbi doan trang, nhd giong ndi
giong cudi khoan hoa ctia me téi... Bao
hinh dung vé me nhu ua vé dén dap,
tha thiét 1am tim tdi se that lai. Lang I&

CHANH PHAP

tiing giot, tirng giot nudc mét Ian tron
trén hai ma t6i. Lan dau tién t6i & cach
Xa me trong mua cai hoa hdng. Lan
dau tién toi bi€t cai cam xdc clia mot
dlra con xa nha nhé me, day dit ban
than. Sang hom sau, vi cdng viéc chi
toi va toi d&u khong thé ranh rdi dé di
chlia. Trén dudng di, téi nhg chi toi
chd ghé vao mét buu cuc. Toi gdi mot
blrc dién bao va tin tudng me toi sé
nhén dudc trong ngay hom &y. NOoi
dung birc dién von ven mot cau: “Me
dep bong hong sud6t bach nién”.

P& ngudi mdy ai mong tudi tho
dugc kéo dai dén tram nam?! Nhung,
c6 1€, nhitng ai da Ig pha toc bac trén
dau, da trai nghiém nhirng cai khé sinh
-l30-bénh, ma ngudi dé lai c6 diém
phlc con cha con me séng trén dadi; thi
han ngudi con d6 hang cau Tr&i khan
Phat cho song than dugc séng lau tram
tudi... D& bao mua Vu Lan di qua, téi
van con dudc cai mau hoa héng Ién
4d0. Sau nam ba t6i mat, ddéa hoa Vu
Lan toi cai c6 khac di & chd chiéc no
that hoa khéng con 1a mau dé ma ddi
sang mau xanh l4. Pdéa hoa van la
mau hdng, tdi van con me. MOt ngudi
ban téi vao nam vla chju tang me,
ngay lé Vu Lan ban &y cai dda hoa
mau trédng lén o, bui ngli néi: “Phai
cai hoa tréng, budn dé sg..”. Téi hiéu
tam trang clda ban va da thoang rlung
minh vi dm anh mau trdng cua doa
hoa mo c6i. Mot ngudi ban khac, mat
me d& ndm nam, ndi nhu nhéc nha téi:

“Con me sdng trén ddi 1& mot diém
phtc. bugc séng chung mot nha vdéi
me, dugc san soc phung dudng me lai
1a diém phlc hon nira”.

Anh chi em téi hdng cau mong me
toi an khang, trudng tho. M&i dip Tét,
I& Vu Lan va sinh nhat me, ching toi
thudng té tyu quanh me, cau chic sic
khée cho me. KE tir déa hoa hdng dau
tién dugc cai vao ngay chao daci, toi da
¢6 nam mudi [an cai hoa hong. Toi
dau dadm chdc minh s& con dugc cai
hoa hong bao nhiéu lan nifa! Vi me toi
minh hac xudng mai. Stic khoe vgi
dan nhu ngon dén can dau.. Toi
khéng muén cai hoa mau trdng. Du
mot mai me toi s€ qua dai, toi danh
chiu tiéng md cbi, nhung sé& khong
mudn cai Ién nguc ao minh trong dip
lé Vu Lan mot ddéa hoa mau tang
thuong. Bubn Iam! Toi s& tir chGi va
cling khéng ai bat budc tbi phai cai
hoa trdng. Khéng c6 luat 1& nao cho
tinh cam. Khdng cé hinh thidc bt
budc nao cho niém tudng nhé.

M6t mai khi me t6i qua dgi, du la
thsi gian trudc Rdm thang Bay, thi
vao ngay cac chla t6 chic chuong
trinh “Bdng HBng Cai Ao”, tbi van xin
cho minh mo6t déa hoa mau hong. o
la déa hoa hdng Vu Lan cudi cung toi
cai |én do. Bé la dda hoa tugng trung
rang: Me, bdng hdng dep nhéat cua
cudc dai téi khong con nira.

Mua Vu Lan-Bdo Hiéu PL 2554

Ngan ndam ngay dy... bdy gio

Mot thoi nay da ngan nam

Truc Lam tinh xa thém trém budc chan

Thé Tén duc tudng xuat tran

Cung hang tang chdng van phan uy nghi.

An cu’ ngay 8y dén ky

Chur'tang kiét gidi chu vi an lanh
GitT gin tam nghiép tinh thanh
Trau dbi tam hoc cong thanh qua vién.

Siéng nang tu tap trién mién

Suot ba thang ha vo bién phudc lénh

Ngay nay dé tu’ chi thanh

Noi guong Tir Phu thuc hanh an cu.
Quyét long tam nghiép tinh trir
Luyén rén tam hoc, chén nhu hién bay
Rang danh dong doi Nhu Lai
An cu'thdp nhat, muoi ngay tinh chuyén.
S6ng theo phong cach nha thién
"Bat thap tung lugt"” trung tuyén bao 1an

Ngb héu dén tra tu'én

Danh, chdng, tanh, tuong tu' phén tinh théng.
Khai, gid, tri, pham hang mong
Tuy co phuong tién thodt dong tu sanh

Vui thay tru xu’ an lanh

Muoi ngay cém tuc tac thanh AN CU.

(PHVQT, North Hill - California June 24th, 2010)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

CHUA PHAT QUANG

801 N. 15" St., San Jose, CA 95112-1536 — U.S.A.
Tel.: (408) 295-8391

San Jose, ngay 15/07/2010

THU MOT
PAI LE VU LAN 2010

Nam mo DPai Hi€u Muc Kién Lién B6 Tat
Kinh guii quy dong huong cung Phat tur xa gan,
Thua quy vi,

Cay 6 cdi, nudc 6 ngudn, hdng ndm cr moi do thu V&, ai ai cling
déu nhé dén mua Bao Hi€u, an sanh thanh du@ng duc cia Cha Me,
TG tién. V6i niém tri an va bao an Chua Phat Quang sé trang trong
td chiic Dai L€ Vu Lan Béo Hiéu vao Iic 11:00 gi¢ sang Chu Nhat
ngay 15/08/2010 (nhdm ngay mung 06 thang 07 ndm Canh Dan),
vdi su chiing minh va thuyét giang clia Hoa Thugng Thich Thang
Hoan.

Tran trong kinh mgi quy Béng huong, Phat ti vé Chua tham du Dai
Ié trong dai ndy, nghe Phap va dang long thanh cau nguyén cho ké
con ngudi mat déu dudgc Igi lac.

Vu Lan dén bao trai tim thén thuc,
Vu Lan vé hoa dao nd huong thom
Vu Lan di! nét dep chon thuong

Cho nhén loai tim vé trong anh dao...

Kinh chdc toan thé quy vi cung bltu quyén déu dugc phudc lanh
trong niém tin Ddc Phat t bi gia ho.

Nam mo Cong Buc Lam B6 Tat Ma Ha Tat
Tran trong

: S

Ty kheo ni Thich nir Quang Tinh

CHUONG TRINH DAI LE:

09:30 am: Phat tir van tap — Cung nghinh chu Ton bic
10:00 am: Thuyét phap
11:00 am: Pai Lé Vu Lan
11:30 am: Cung dudng Trai Tang - Phat tir dung com than mat
03:00 pm: Cing C6 Hon
Hoan man

Trang 16 Ct)

CHUYEN ANH
EM NHA HO KHI

dich

Xua that xua, mét trong nhiing
chuyén tién than cla DUc Phat.
Ngai la con khi tén Nandaka. O khu
ring gia trong ddy Hy Ma Lap Son,
Nandaka sGng vdéi nguGi em trai cla
minh, Chullanandaka. Ca hai anh
em cung s6ng véi 84,000 con khi,
bén canh me gia mu lda cia minh.
Vi biét cach lénh dao tét, toan bd
loai khi s6ng trong an binh va hoa
hgp.

Mot 1an, trong khi tim ki€ém thém
thic an, ca hai anh em di xa that
xa. Nhung, ho thudng xuyén gui
gdm thic &n cho me gia mu loa
bang cdch gédi thirc dn cho nhitng
khi khac mang vé nudi me. Nhiing
con khi 8y d3 bat cdn va khéng
nhay cdm vdi nhu cau cua khi me bi
mu. Chdng khong luu tdm va quén
mém an cho me khi mu loa, va
cang ngay con khi gia trd nén yéu
dubi va bi bénh. Khi Nandaka va
Chullanandaka tré vé nha, ho da bi
rung dong khi gdp me & trang thai
bi béo quén nhu vay. Bubn, vi ho
bi€t me khéng dugc cham séc chu
ddo, hai anh em quyét dinh ra di va
s6ng mot cudc s6ng &n dat. Mot cay
da to, vung sau trong rung, trd
thanh ng6i nha mdi ciia minh.

M6t ngay no, cé mot Ba La MoOn
tlr trudng Takshila, tir bd tat cd cac
I6i day dao dirc, di vao riing dé sin
bdn. Ong nhdm mii tén cla minh
vao khi me; khi 6ng dinh ban,
Nandaka xudt hién va yéu cau hay
gi€t minh va hdy tha cho mang
sdng clia me. Ngudi Ba La Mon dé
giét chét Nandaka, nhung mot lan
nifa nhdm mdi tén vao con khi me.
Chullanandaka nhady dén trudc
ngudi Ba La Moén cling van xin thay
thé théan minh va cau xin tha cho
me dugc séng. Nhung 6ng quyét
khong tha, giét chét Chullanandaka
va cudi cung giét ludon con khi me.

Vui mung vi dugc moi san Ién,
0ng tudng vg va con sé danh gia
cao vé sy théng minh va gan da cla
minh. Nhung ti€éc thay, khi vé dén
lang, dan chdng cho hay la nha 6ng
bi sam sét danh v&. VJd va con cula
ong da thiét mang trong dam chay.
Ngu‘(‘ji~Bi‘a La M6n d6 da phat dién
v8i ndi dau khdé mat mat ca gia
dinh.

Lgi ban: Luat nhan quad khéng
trlr mot ai. Khi ban lam diéu tan ac
v6i ngudi khac, sy tring phat
thudng la nhitng diéu tan nhan.

A long time back, in one of his
earlier births Buddha was born a
monkey named Nandaka. The
forests of the Himalayas were his
abode where he lived with his
younger brother, Chullanandaka.
Both brothers together had a
band of eighty four thousand
monkeys, besides their old blind
mother. Since they were kind
leaders, the entire band lived in
peace and harmony.

Once, while looking for more
food, both brothers traveled far
away from their abode. But, they
sent back food for their blind
mother regularly through other
monkeys. The monkeys were
careless and insensitive to the
needs of the blind monkey. They
did not feed her, and soon the old
monkey became weak and sick.
When Nandaka and Chullanan-
daka returned home, they were
shaken to see their mother in
such neglected state. Sad, as
they were upon learning that
their followers did not feed her at
all, the two brothers decided to
leave the band and live a reclu-
sive life. A banyan tree, deep in
the forest, became their new
home.

One day, a Brahmin from the
Takshila school, abandoning all
moral teachings, entered the for-
est to hunt animals. He aimed his
arrow at the mother monkey, and
just as he was about to shoot her,
Nandaka appeared before the
Brahmin and requested to kill him
and let his mother go. The Brah-
min killed Nandaka, but again
aimed the next arrow at the
mother monkey. Chullanandaka
jumped before the Brahmin and
begged to let his mother go, of-
fering his life instead. The Brah-
min killed him, and finally, the
mother monkey too.

Pleased as punch with his
prize, he imagined that his wife
and kids would appreciate his
smartness and brave deed. Upon
reaching his village, people in-
formed him that his house was
struck with lightning from the
sky. His wife and children were
killed in the fire. The Brahmin
went mad with grief, as he had
lost his entire family.

Moral: When you are cruel to

others, fate punishes you with
cruelty.
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Su Am Tham Culia Me!

Nguyén Thdo
(Tang cdc em Thanh Thiéu Nién dé hiéu Me minh hon)

Ban nhd ail! -

Néu cé mot ngay nao ddé roi
ranh, em c& nhin me lam céac viéc
trong ngay roi em sé thdy. Em khong
thé tudng tugng dugc, me lam qua
nhiéu cong viéc, tr ngay nay qua
ngay khdc va chac c6 & s& kéo dai
cho dén ngay me tr@ nén yéu dudi
khéng thé lam nhiéu dudc nita mdi
thoi!

Théi thudng trong ddi, it ai dé€ y
dén diéu ay. Ngudi ta c coi dé nhu
la mot viéc ty nhién, né xay ra mot
cach vo tinh va nhitng ngudi chong
cung cac dra con ciling chdng hé ban
tdm hay ghé mat dén chit nao! Cudc
dgi cir lang 1€ tr6i qua! Me cr am
tham miét mai cai bdn phan clta minh
theo tirng thdi gian mot.

HOom nay téi mudn ndi, mudn dé
cap cung em vé mét chuoi ngay dang
ddng lam viéc cia me. M6t su hi sinh
rat la thiéng liéng cho gia dinh, cho
chong, cho con. Va v@i muc dich cla
toi d& em s& dinh lai vai trd cla
minh, em sé cé dugc y thic haon
trong viéc dén dap cong on cha me;
ma mai nay khi em tr@ thanh moét
ngudi chéng, mot ngudi vg cac em sé
hi€u nhau hon; s& giup d8, tuong
nhugng lan nhau hau tao dugc mot
"chan hanh phdc" trong cdi dgi nay.

Ban nhé gi!

C6 mot hom, tinh cd téi xem trén
truyén hinh mot chudng trinh thgi sy
phéng van ba me nudi nam dda con.
Ba k& lai cac céng viéc lam cla ba tUr
sang sém, ba phai thirc day Iic may
gig, stra soan thic an, quan ao cho
cac con, chudn bi cho ching di hoc.
Khi con di hoc xong, ba phai lam
nhifng gi trong cac thdi gian con lai.
ROi rudc con vé, cham soéc cho ching
né dén khi ching di ngu. Téi nhg
khéng rd 18m trén bang tdng két 1a
ba lam viéc subt khoang 17, 18 ti€ng
dong h6é moi ngay, bay ngay trong
tuan; néu tinh theo tién di lam thi ba
phai dugc tra bang mét s6 tién kha
I&n. Vi tiéng Anh cla t6i "I6m bdom"
cd khiac hiéu, khtc khéng; nén toi
khéng thé ké lai cho em mot cach
tudng tan dugdc. Ma d6i luc toéi ngoi
xem, tOi cling tdc cuGi: Toéi khong
hi€u ba ndy mudn néi I1&én sy hi sinh
clia mét ngudi me hay la ba mudn ké
vGi xa@ hoi vé su dong gop cla ba
trong x3 hoi. Ngudi Uc, ma cé thé,
vGi nhitng ngudi phudng Tay déu co
nhifng nét thyc té€ nhu vay. Ho khdng
phai ddu diém, che day hay am tham
hi sinh hodc chiu dung. D4 ciing lai la
moét nét hay! DBGi véi ngudi Viét cia
chidng ta, hay ndi chung la da so
ngudi A Bong ho thudng khdng k&,
ma chi 1a "mét su &m tham", vi ké on
ké nghia la mot diéu khéng té€ nhj
Idm, lam giam mé&t di y nghia su hi
sinh cla minh. Nhung em a! Ta can
nén biét! Biét dé€ ta thuong me nhiéu
hon, ta rdng hoc hanh thém Ién, giup
me lam cac cong viéc ma me phai
bén rén lam. D6 cling la moi trudng
tao cho em c6 dugc y thirc trong cudc
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song. Diéu dy vé sau sé gilp cho em
rat nhiéu dé em cd dugc mot gia dinh
hanh phldc; hodac em sé la mot ngudi
cha, mét ngudi me hiéu biét; ddng thdi
la mét ngudi con cé hi€u. M6t mai kia
khi nhin lai cu6c ddi cia minh da trai
qua, em chang thdy phai then Idng vi
em da séng dugc mot dGi dang sbng:
Cé ich cho em, gia dinh va cho xa hoi.
Em c6 suy nghi gi khong? HGi ngudi
ban nho cua toéi oil

Bay git, téi s& k& cho em nghe
moét cau chuyén trong lang qué & Viét
Nam, ma cau chuyén ay da khién long
tdi suy nghi nhiéu 1dm tir lic tdi mdi
mudi bay tudi. Cau chuyén &y gidng
nhu mot dién hinh cta mét ngudi me
Viét Nam.

"Thud dy, t6i con la mot cau hoc
tro 16p Bé Tam Trung hoc (tic IGp 10
bdy gig). T6i s6ng ha hi véi 6ng noi
t6i. BGi dién nha 6ng ndi tbi la gia dinh
clia Bac Tu. Gia dinh bac séng vé nghé
néng. CIr sang sém vao khoang bdn,
nam giG la bac da thdc day slra soan
xe, bo, cudc, rua... l1a nhirng dung cu
dé€ lam. Xong xudi bac cung bac gai an
com, roi |én xe bo danh di ra ngoai
ruéng. Sau nay, khi téi cling vao nghé
néng toi mdi biét, bac gai toi phai thic
day sém hon dé lo ndu com, lam thic
an, stra soan thung giéng vlra cho hai
vg chdng, vira phai soan phan cho con
cai. Khi trdi séng ching thdc day an
uéng va di hoc. Ra dong, bac gai ciling
phai lam vé&i bac trai, gid gidc cling
nhu nhau, chi khac mét diéu la céng
viéc cla bac trai nang né han vi bac
trai la dan Ong. Bén trua bac gai lo
ndu nudng. An xong, thi bac trai ndm
nghi, con bac gai rira chén, noi roi mdi
nghi ngdi dugc. Chang bao lau, hai
ngudi phai ti€p tuc cong viéc. TGi
chiéu, thu don Ién xe bd, danh xe vé.
Dén nha béac trai tdm rura, lam chat
dinh, hodc stra soan vai cong viéc cho
ngay mai. Con bac gai lo ndu 3n, tdm
ria cac ddfa con con nho vi gia dinh
clia bac cé dén tdm ngudi con. An com

et

Me la...

Me Ia néng doi long con

La cau tho ngat mau son dinh hén

La rung I3 tham xanh non

La huong thom nuec manh vuon bé xinh

La con gio mét trong lanh

L3 sao hém chiéls dof con tham budn

La vung Nguyét rang dém suong

La véng Duong toa nghin muén sac hong

La dong sudi gida ménh méng

La hot thd tiép vao mém héo hon

La thién thu mai vuéng tron
Khoi tinh len 16/ hdn con cbi do.

chiéu xong, bac trai nghi nggdi hay di "tao
lao thé su" hodc "nhau" vai ly vdi ban
bé; bdc gai lai phai nhac nhd con hoc
bai; giat quan ao cho gia dinh, cho con;
dan do con lam gi § ngay mai. Vé sau,
lic t6i cd con, tdi mdi hi€éu cudc séng
khéng géi gon bao nhiéu dd, ma con phai
nhac dén lic con bénh hoan nita. Nhiéu
IGc t6i ndi véi vg toéi: "Nha bac tu dong
qua I6 ma may dda nhd bénh hoai thi
that 1a cuc khé vd cung, bac gai s& vat
va khéng ngdt. Nao thidc day sém lo com
nudc, nao di lam, nao cong viéc nha, nao
con cdi, néu chdng nd bénh nira thi chic
c6 1& ba 8y chadng ngu dudc bao lau trong
ngay".

Em c6 hi€u dugc khdng? Chéc em
cam thay mét hinh anh rat la xa la, em
hdy hdi me em, me em c6 thé giai
thich cho em hiéu; rdi em hdy nhin ky
vao me em, biét dau me cé it nhiéu
dang ddp nao dé cua cau chuyén nay
cling khong churng.

Ban nhd gi!

Em yéu mén me, em tran trong
me, em vang IGi, lam theo cac diéu me
day chi la c6 Igi cho em ma thoi! Kinh
nghiém me da di qua, cubéc ddi me da
trai, me ddc két truyén dat lai cho em,
ma em hdy con nghi ngd nhitng diéu ay
nifa u? Toi chi s mai kia khi hiéu dugc,
em sé ti€c nubi khéng ngudi. Téi cling
sé, ti€c dum cho em do!

Em c6 nhin vao mot cap vg chong
tré c6 mét hai dra con khéng? Néu ca
hai di lam hang, cong viéc van gid gidc
nhu nhau, nhung khi vé nha chong cé
thé doc bdo, chdi "internet", doc sach,
di nhau, chaoi "game", con vg phai lao
vao bép lo com nudc, gidt quan ao,
quét don nha ctra, hat bui, di "shop";
néu con bénh thi lai thirc khuya nira thi
cudc séng con ngudi khéng con la mét
sU¢ nuong tua lan nhau, phai khéng
em? DG dau phai la "ai lam no6 Ié cho
ai", ma la moét sy cong hudng, ddéng
nhip nudng tua vao nhau dé tao nén
hanh phuc. Ngugi dan 6ng giéng nhu
con ga tréng biét bao che, gitp d§ cho
con ga mai hau con ga mai cé du suc
luc, kha nang lam tron bén phan tu
nhién cta minh. Ding dé€ con ga tréng
cla minh "nhu nhugc" tré thanh "dg dé
ucong udng" di, em nhé! HGi ngudi ban
nho than thiét caa téi agil...
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Vu lan da vé. Cé nhitng con mua
vO tinh dén, nhu tréu gheo long
ngudi, sau nhitng ngay ndéng buc, oi
a. Trdi Huong Théng (Houston) nam
nay, cting nhu ndm nao, mdi nam, lai
thém moét [an déon mung Vu Lan.

Mua Vu Lan ndm nao lai chdng cé
mua rdi, nhifng giot mua tudn tran,
c6 khi la tréan mua rao, cé khi la
nhitng con mua nang hot ..Nhin
nhitng giot mua rgi, ta c vo tinh
nghi réng dé nhi*tng con nudc tir trén
trgi cao, khéng khéu ma tu rét.

Xin ngudi la nhitng giot mua

rét to thuong cb, séng ngdi ndm
xua

vi ngudi la nhitng td&m long

tré tho ngo ngac, me 6m vao ddi...

(Minh Thanh)

Tré tho ngo ngac, me ém vao doi.
Om con vao ddi dé diu dat con trén
moi néo dudng va khi con du Ién
khén, budng tay dé& con tu budc. Moi
budc chdn con 1 mdi nhip dap cla
trai tim cua Cha Me. Cau tho dé du
phén nao ndi 1én y nghid ky diéu,
thanh thién ctia tdm long Cha Me. C6
ai biét nhitng giot mua- dé nhiing
giot nudc mat &n chlra biét bao nhiéu
la tinh tham cla cha va me, da bién
hinh thanh Mua Vu Lan Bao hiéu. b6
la nhitng giot nudc mat xot xa, am
tham, c6 ddon dd&i theo bdng hinh con
tlr ldc trong bung, ra dgi, trudng
thanh va vao ddi. Nhitng dnh méat doé
chua bao gid va khdéng bao gig ding
lai theo budc chan cta con- du con cé
khén I6n bao nhiéu hay du con cé vé
tinh hay ¢6 y quén cha me. Anh mét
dé van khong bao gid thay ddi. Oi !
Con cla Ba Me va con la tat cd su
thuong yéu va hy vong.

Giat minh thic gidc gilta khuya.
To6i khong biét gid nay la d& may gis
roi, bung hoi doéi ddi, rudt cao. Tudi
thg cua to6i la an, ngu, di hoc va vo tu
moi chuyén trén ddi. Hoi dau ma lo
au vi con bé ti xiu- médi 8 - 9 tudi ma
li, va cling chang biét phai lo gi va
cling chdng ai thém day cho biét phai
lo ra sao. C6 nhiéu IUc tu coi minh
nhu mét ngudi 16n va néi rdng: T6i la
ngudi biét lo né. Bung, lo gianh an
v6i em, lo ngl ga ngu gat va lam
biéng...

Tiéng ga gay lau lau cat 1én gilta
dém. Coé tiéng dé reo vang, cd ban
hod t&u déng trinh dién. Gan ngi gbc
nha bén phai, c6 ké cai ban viét nhd.
Trén ban, c6 mot vai quyén sach
Phap, vai quyén vg, cdy viét va ké
bén la chiéc radio transistor nhd. Mot
cdi dén ban bang dién, anh sdng
vang vot tlr bong dén tron chi€u hat
ra. Trong béng téi I6 ma&, khdong soi
téo. Bong mot ngudi dang ngdi do,
trén chiéc ghé, lung quay vé hudng
toi, dau guc trén ban. Chiéc béng am
den, lung lay, di d6ng trén tudng . Ai
vay ca! Hay la ma. T6i voi kéo mén
pha kin dau vi sg con ma nay sé thady
mat va bat téi di &n thit. Im thin thit,
tim dap loan xa ngau. Ba dau roi? Toi
phai kéu ba t6i mdi dudc, chi c6 Ba
téi mdi khéng s¢ ma va tri dugdc con
ma nay. T6i dua tay sang bén canh.
Khong thdy ba dau? Vi trong may chi
anh em, t6i dugc uu tién ngu vdi ba.

Kéo mém |én mot chat, chua lai
déi mat, nhin hi hi bong ngudi d6 va
chuén bj. N&u con ma dé ma dén toi,
toi sé trum kin mén lai, di nhién la
qua khoi dau. T6i sé ghi cai mém lai

CHANH PHAP

BONG DANG CUA BA

Cw si Liéen Hoa

(Kinh dédng Ién huong linh cua Ba)

khdng cho giut di va t6i s& la hét Ién
va goi ba t6i. Nhung, con ngugi d6 van
im ldng. hay la ba minh. T6i chun ra
khoi mén, vén mung Ién, chui ra ngoai
va tU t&r budc dén bén ngudi ngdi do.
Ba! Ba! Ong ngang dau lén nhin toi,
cugi. con ngdi day vdi ba. Sao khong
chiu ngd? Ong 6m gon t6i vao long.
TO6i ruc vao long 6ng, dau dui dui. M6t
hanh phuc tuyét vgi, an lanh, ém diu
bao phu khdp ngudi tdi. Ban nhac
Phdp sau thgi tin tdc, tUr chiéc radio
vang lén nhé nhe, du ducng. TOi...

Ba t6i da di lam khi toi tinh gidc,
khéng thdy ba dau. Téi dd nam trén
givdng, khéng biét minh da dudc dm
qua giudng vao ldc nao. Ba qua ma,
can gi phai biét. Thirc day, danh rang,
rira mat, an sang va sau dé di hoc...

Va nhitng ngay k€ ti€p va nhiéu
ngay déu nhu vay. Hinh nhu giifa 6ng
va téi c6 ky giao kéo ndy va tbi rat
khoai ban hgp déng nay. bugc ba 6m
vao long d€ ngu. Sao ba tdéi khéng ngu
tron gidc trén giudng? Sao mdi budi
t6i, 6ng hay ngo6i lang guc dau trén
ban dé nglu va dé€ nghe tin tdc, dé
thudng thdc vai ban nhac Phap..Toi
cling khéng hi€u nita. Hinh nhu trong
ong c6 mot trgi tdm su, c6 don. Bén
canh ngudi vg, bén canh 5 dua con tho
dai. Ba nhd qué hudng, nhd ngi chén
nhau cdt rén, nhé nhitng ky niém hoi
tho du??? T6i c6 linh tinh nhu cé gi
khéng 6n va cd niém chua x6t nhe
nhang di vao 1dng, vao dau 6c cua tudi
tha.

Ong d3 rdi bd qué hudng Viét Nam,
rgi bo Saigon- ngi 6ng vuon lén, cd su
nghiép, cg ngdi v.v...dé theo doan vién
chinh Phap qua Lao. T6i thuc su khéng
hi€u hét tdm sy cia 6ng. Co I& ba toi
mat mat qua nhiéu trong cudc ddi cla
ong. Ai cling cé quyén hanh dién vé
cha v& me minh. T6i ciing vay. Ong
khéng phai la mot nha chinh tri, mét

nha néi tiéng, day danh vong hay la gi gi
khac. Ong chi 13 con ngudi binh thudng
va chi cho t6i tdm long cda 6ng trai dai
theo budc chan cua to6i. Theo thién kién
clia t6éi, Ba tOi khac nhitng ngudi cha
khac. Ong rat hién tir, ngudi x4u . nhung
ong la ngugi cha ma téi thuang kinh. D6
la nhitng gi dep nhat ma cudc ddi trao
tang cho téi. Vi qua dé, trai tim t6i dugc
ma réng, hinh anh khdgi dau cua tinh yéu
va su hiéu biét, 1a dong séng manh mé
cla tdm TU bi va Tri tué.

Cé nhiéu ngudi kéu goi TUr bi va Tri
tué tir c6i dau dau, khong ngd cap pham
tru ndy ludn hang séng va thudng hién
dién trong mdi con ngudi. Cha me chinh
la duyén khdi dau cho mét than ngudi va
la duyén dé giup cho chung tr cla kiép
s6ng ngudi con hinh thanh. Libido cling
la mot phan cua truyén trao.

M6t nha van ndi rang: “Cé nhiéu
ngudi khi cha me con séng thi thudng
hay lang quén, cho dén khi cha me nhdm
maét lia dd&i, thi méi cam th&y héi hén, &n
nan. Luc dé thi qua muén, vi cha me
khéng con nira.”

Khi viét vé cha me, theo théi quen, ai
ndy déu c6 gang dua I&n nhiing hinh anh
dep vé Bang sinh Thanh ctia minh. Riéng
toi, cdm nghiém vé Cha me vdi hai mat
trdi va phai. Bgi vi cha me t6i la con
ngudi. Cha me téi c6 thé cd nhitng cai
xdu, c6 nhitng viéc khong dep, nhung
cling c6 nghid la cé nhitng viéc rat u la
dep, nén thg, tuyét diéu. Hai ngudi chinh
la khdi dau cla su sinh thanh trong toi
dé khdi ddy moi chung tir ( tam goi la
gene). Cai xdu c6 mat dé tdi nhan dién
va tu slra. Cai dep c6 mat dé tdi lam sinh
s6i, ndy nd va chia xé vdéi moi ngudi.
Nhung néu khong cé cai xau, lam sao toi
c6 thé biét dudgc cai dep va sdng véi né.

Hinh anh dep nhat, nhan ban nhat ma
Mla Vu lan dem lai khéng phai chi t8
chifc nhu 1& mét ngay 1& ky niém, ma
chinh la gia tri nhan van day noi dung va

y nghid- tdm Iong cua cha me va su
bdo hiéu- la c6i ngudn van minh cula
nhan loai. Néu hinh anh cta Me nhu
bi€én ca bao la, tudn roi mat ngot, 6m
ap con thd, thi bong dang ngudi cha
nhu 1a ndi cao vdi vgi, hién ngang siing
sitng gilta bau trgi, che chd cho con.
Mla Vu Lan la d€ séng vdi nhitng thuc
tai ndy va tao thanh hanh phtc cho con
ngugdi, muén loai néu biét sbng..... Vi
tinh yéu nay di vao trdi tim, vao da
thit, mach mau va lam con ngudi khac
V@i loai vat. Bé cling chinh la y niém
chan that khdi dau vé T bi va Tri tué
va tat ca nén van minh nhan loai dich
thuc cling bat ngudn tir ddy- D6 la cai
Tam.

Trong lich st ton gido cua nhan loai,
duy nhat chi c6 Bdc Phat la ngugi noi
dén chi{r Hi€u. “Phu mau tai tién, nhu
Phat tai thé€”. Bd la chan ly qua dep va
cao siéu, nhan ban.

Thé rbi, vao mot ngay do, toi ra di.
rdi khéi vong tay @m than yéu cua cha
cla me. TU noi Séno ( Lao ) d€ vé Viét
Nam hoc. Saigon va Lao chi khoang 1
gid bay, nhung hinh nhu rat xa cach.
Chon su rgi xa nay dé thdy minh 16n
hon va dé cdm nghiém dugc tat ca t&m
long cda cha me vé moi phuong dién
cu xUr trong cudc s6ng va dé thuang
yéu hon.

Tuy xa cha me han 41 nam, nhung
hinh anh, 18i néi, viéc lam v.v..cla
Ngugi van la chat liéu ngot ngao, dém
béng, nd trai trong t6i. Khéng c6 nhiing
béng dang cua tdm long dd, cudc doi
nhitng ngudi con sé nghéo nan, thiéu
so6t, hoang dai.

Trong nghia trang cda ngudi Viét tai
Tha db Vientiane (Lao). Thap trén mé
ba moét nén huong. Khéi bay ldng vang,
xoay minh nhé nhe theo gié. Nhin chéan
dung cla ngudi, long toi xuc déng...Ba
ai! Con déy ba...

T6i doc tham bai ké:

Ai ha ngan thudc, nudc sdu

muébn trang b€ khé, séng nhao
thuong 6i

mudn cho khdi kiép ludn hoi

hdy mau sém niém Nam M6 Di ba

Djch tu:

(Ai ha thién xich lang

khé& hai van trung ba

duc thoat luan hoi

cdp cap niém Di ba...)

Than t& dai mugn da hoan tra lai.
Tdm hinh chan dung con dé, tuy tan
phai nhat nhoa theo nam thang. Ba
hién & ddu? Khoi nhang lam téi cay mét
hay giot nudc mat vd tinh nao dé, chagt
roi xuéng. Mét ndi niém cdm xic kho
ta.

T6i im lang that 1&du, that lau. Mong
rang Ba du & canh gidi nao ciling ludn
luén dugc gan Phat, gan cac Phap ...

méi khi t6i nhin th3y

béng héng cai do ai

du béng tréng hay héng

xin chdp déi tay lai

cdu chuc cho nhirng nguoi

diém phic con cha me (Minh Thanh)

Ba gi! Con ddy Ba...Cau néi ma ngay
Xxua con bé, con ngoi trong long Ba vao
nhitng dém khuya khi ba c6 don, guc
dau trén ban va im ldang. cai im lang
clia bau trdi sdu thdm th3dm clha ndi
tdm. Ba ndi rdng: “ Con a! Con la ngudi
Ba thuong nhéat. Ba biét la con sé lam
nén su nghiép tét va con sé la ngudi cé
hiéu nhét...”
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“D6 an nhu vay ma bao con an
ha? Thdy ma ghé&! Con khéng dn
dau.” Tudn san tay hdt cd mam com
xulng ban tung toé roi kéo a0, bo nha
di ra, ngoai dudng c6 xe sang trong
dang chg.

T6i nghiép me Tudn, ba cu da gan
sdu mugi tudi, chay theo con nan ni
khoéc than thdm thiét xin con ding di,
hdy & lai v8i me. Cu vap té, vay ma
dlra con mot than yéu cla ba van than
nhién, con quay lai mim cudi khinh
khinh. Thé& la mat tat ca. B

Xe dd mat hat tir 1du ma ba cu van
ng6i ngd theo mai tdi nha nhem tdi, cu
that thi€u trd vao nha, ém anh chéng
vao 1ong ndc ngd khoc. Con dau dén xé
nat long ba cu. Cu ngbi day, tay lugm
tng khira ca, miéng dau, roi lam
nhadm noi chuyén vé&i con “Tudn con!
PAy 13 thic &n me d3 d8i nd bang md
héi nudc mat cia me. Con c6 thdy
khong? Cé me kho ngon nhu thé nay,
phén dau, phdn xuong me gam, phan
nac me danh cho con, ma con ng long
nao ma vat bo né di, con vat bd tinh
thudgng cia me cho con ha Tuan?” Cu
lugm boé vao trong chén mday miéng
dau ha chién, cai xao, ca kho, cu dé
Ién ban va dua hai ban tay ra ma phan
bua vd@i con “bay ne, con cé thdy hai
ban tay me day khéng? O Viét Nam,
ban tay nay vu6t ve ti'ng cong rau
mudéng ban kiém tién nudi con. Me
con nhd ngay con con bé, me thuaong
con hdn ca ban than minh, trong mung
cd con mudi, me sg ndé can con, me
vén tay 4o Ién cho mudi cdn, d&€ con
dudc ngu yén. Qua téi My, doi tay cla
me lai ti€p tuc trau chudt tirng cay cai,
mé rau cho chg dé& dugc tra tién vé lo
cho con. Neé! Con nhin hai tay me né
chai ciing day ne! Me lam viéc cuc
Idm con a, chdt chiu tirng ddng, mua
quan ao mdi cho con vdy ma con ng
ném né vao thung rac! Me ldy x€p lai
ma nudc mat 14 cha roi. H6i con nho
me dan con di Chua, con con biét lay
Phat, dén khi con vao High School thi
lai cho me la mé tin. Con khong theo
me di Chlua nita! Td&i nay me mat con
roil” nodi téi dé ba cu khdc that tham
thiét...

T&i sang, cu Idom com ngdi day, di
rifa mat; chgt nhin vao gudng, bong
cu la I6n “TrGi gi! Sao toc t6éi bac
trang nhu thé nay?” roi hai tay om
mat khéc. Day la [an dau tién cu chu
y téi nhan s3c cia minh, vi tlf ngay
chdng chét, cu khéng con mudn soi
gudng nita. Chua day 60 tuSi ma da
tré thanh mot cu gia bay, tdm chuc
tudi.

Tét Mau Than, xém Lang Cha Ca bi
phao kich dif d6i, me cu qua ddi, cu bg
vGé mét minh. Cu dugc nha ban trai tur
tdm bé xin hdi cudi cho con trai. Cu
dugc ém @m va hanh phlc, nao ngd
hai ndm sau lai phai chén chong vi anh
la linh du. RO6i nam 1975, Viét céng
vao, cu dudc hang x6m mach vugt
bién qua My cho con an hoc cho dd&
tdm than cta noé. Vi thuong con, cu
dem hét tién danh dum cua may nam
lam nghé ban rau mudng va qua dugc
téi My. Trong 2 ndm dau, Tuan con
cia cu con di hoc vé dung gid, vi
khong biét tiéng Anh nén khong theo
doi dugc su hoc clia con, cho dén nay,
tat ca déu tan nat...
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ME va TOI

Thién Dao & Durc Ngoc

tdm than tan ma dai, nang nhoc budc
Ién trén san Chua, trong bé quan ao
rach rudi dd ban, Tudn dén quy gbi
dudi tugng Quan Thé Am BO6 Tat ma
ngay xa xua Tudn di v8i me, trudc khi
vao Chua, Tudn theo I6i me cui dau
danh 1&, roi hém nay tdm su’ cling Phat
Ba ...

“Con kinh lay Bic Me Quan Thé
Am, hém nay stfc khode clia con da suy
kiét sau hon mét nam vat vudng dau
dudng x6 chg dé di tim me, ma khéng
sao tim thdy dugc. Dang vao Dong,
trdi lanh 1dm, 4o quan rach rudi nay
khéng du che chd cho than con, lai
thém bénh hoan, thi€u an. Con biét
nhitng 16i néi nay c6 thé la Igi ndi sau
cung cla con v@i Me Quan Thé Am.
Néu con khéng s6ng tdi ngay mai thi
Me kinh mén, xin Me clu d6 cho me
cla con dugc binh an, khée manh; con
con, thi me hdy bién con thanh doi
guBc dudi chdn me clia con dé bu dép
phén nao toi 10i cua con da tao ra..
Tiéng niém Phat vang Ién, Nam Mo Dai
T&r Dai Bi Quan Thé Am Bb Tat, cang
vé khuya ti€ng niém Phat cang bi dut
doan va tdi 4, 5 gig sang thi khéng con
nghe niral

Sang s6m, vi su gia tru tri Chua
Phat Ba, md clra chanh dién chgt thay
mét ngudi ndm guc dudi chan tugng
Quan Thé Am. Su &ng chay téi, thdy
mot thanh nién chi con da véi xudng
trong bo quan o ta toi, hdi thd con rat
yéu. Su 6ng c6 x6c ngudi thanh nién
day va diu vao trong Chlua. Sau han 2
ngay chay chira, Tuén lan [an hoéi phuc.
Thady Su 6ng md clra vao, Tuan c0 tudt
xubng giudng, quy goi, chdp tay vai
lay. Su 6ng dg Tudn day: “Hoan canh
cla con ra sao ma dén ndng nédi nay!”

“Con la dra con bat hiéu, s6ng vdi
me, dugc me nudi an hoc ma khoéng lo,
nghe IGi ban xdu gia nhap bang dang
ban xi ke ...” Tudn lan lugt ké hét sy
hoan nan trong chén tu t6i, lang thang
dau dudng x6 chg va phat nguyén moi
dém vé day quy géi trudc Phat Ba ma
sam hdi toi 16i cia minh, dén hém nay
va khong con du surc nita.

“Hoan canh cua con dang thudng
chd khéng dang ghét, néu tién con &
lai v&i Chlua, hdng ngay lo Phét su va
tlr nay con la dé tlr cla thay, con sé di
trén con dudng Phat dao nhu thay vay,
con nghi sao?” B

Tudn quy g8i chdp tay danh Ié ba
lay, ran rua nudc méat ndi trong su
hoan lac: “TU nay con la dé tu cla
Thay, nguyén suét dgi gilr dao”. Su
ong ding day ldy tay xoa dau Tuan
mim cudi roi lan budc vao trong.

Thé roi thdi gian troéi mai. Xuan di
xuan dén bay nhiéu lan, mot nha su
dang quy g6i lan trang hat, miéng
niém Phat Quan Thé Am, cau xin dugc
gap lai me hién khéng bao giG ngai
nghi. Nha su dé khong ai khac han la
Tudn xau xa thud no.

M6t buéi chiéu mua Ddng, trdi 1am
suong mu, nha su dang ding hudng
mat vé phia Phat Ba ma cau nguyén.
Thady c6 4 ngudi hai gia, mot c6 gai va
moét ba 130 dang c6 diu dat budc vao
san chlia. Ba cu toc bac phd 6m yéu

1dm, clng nhau quy dudi tudng Phat
danh Ié. Nha su dén gan rdi ldo dao
mudn té, miéng ha héc mudn kéu Ién
that to ma khong ra IGi, “Me! Me cla
con day r6i!” Nhung nhd ra diéu gi
nha su quay mét di d€ dong nudc mat
tuén khong ngdt roi rao budc nhanh
vao trong; mot ldc 1du mdi quay trd
ra, chdp tay bach rang: “Thua cac thi
chu, Su 6ng tru tri vi bénh nang Su
ong khéng ra dugc, xin cac thi chu
theo ban tang”. Vao phong khach nha
su d§ Su 6ng ra ngdi & ghé& dé tiép
chuyén, nha su lanh mat vao trong. _

Su O6ng On tén hdi chuyén moi
ngudi vé su tu tap, vé cd duyén nao
ma dudc téi Chua, ai cling dudc vui vé
ca. TG&i phan cu ba, Su 6ng hdi: “Cé
phai cu truéc day la dé tr cua ban
Chuia khéng? Va vi sao lai vdng xa tdi
nay mdi trg lai?” Cu ba ddi mat (ing
dé mo mang k€& dgi minh cho Su dng
nghe: “Kinh thua Thay! Khi qua tGi
My, d&i s6ng tam yén 6n, con dudc di
lam vé& nudi con, thdng con ma Thay
da thdy ngay trudc, 1én trung hoc, né
khéng di hoc nita ma di theo bang
dang ban xi-ke. Con thi lo lam viéc
ki€ém tién nudi n6 ma nd dau co biét
me cua nd rat cuc nhoc. Td&i mot
ngay, né vt quan do com canh xudng
dat dé€ ra di! N6 di mang theo ca linh
hdén cua con di, con tr@ thanh ngugi
ngdy dai. Viéc lam khong con, khong
tién trd tién nha bi dubi ra, nhg tdi
ngudi quen & dudi Los, nén con lay
hét tién di xe xuéng ma tim nhung khi
xuéng xe, con khong biét tim & dau
thé la con lang thang dau dudng xo6
chg xin an qua ngay.”

“Tam than tan 1& 16t d6 day vdi
cat bui thai gian khong biét mdy nam
qua! Co6 dém dong lanh qua, con dén
ngl & bd tudng rao cua nhi vi day.
Trgi rat lanh, nhi vi d@m con vao nha
cho chd ngu va chdm séc con cho tdi
ngay nay. D6i mit con d& mu vi
thuogng dau khéc hoai.” Cu nham
nghién déi mat ma dong 1& ci tudn
chay theo IGi thuat cua cu.

Su 6ng hoi: “Co6 phai thang bé
ngay trudc tén Tuan khéng?”

“Da phai. No la dlra con bat hi€u
clia con, d3 xa cach lau I1dm, khéng rd
s6ng chét thé nao.” Tram ngdm mot
lic, Su O6ng nodi: “Cu la dé tIr cua
Chla, nay Chua c6 nha duGng ldo,
bdn Tang mudn cu vé day ta tuc cho
dén ngay vé vdi Phat, cu nghi sao?”

“Da, d6 la udc vong sau clng cla
con.”

“Vay thi ngay bay giG cu sé g lai
day, c6 ngudi cham séc cho cu.”

Su 6ng ndi tGi day roi lan budc
vao trong, thdy Tudn ddng khoéc nhu
dia tré thg khong biét tir Iic nao. Vi
mac cam téi 16i Tudn khong dam ra
nhin me d& nhitng Iudi dao hdi han cat
réach nat Iong dau!

Cu ba quay sang hai an nhan:
“Mang sGng cua t6i con tdi ngay hom
nay la nhé on nuéi duGng cta 6ng ba.
That téi khong bié€t ldy gi dén dap
cdng dn nay! NéEu téi con duing viing
toi sé quy xubng lay ma ta dn. Kiép
nay khong dén dap dugc xin hen lai
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ki€p sau.”

Hai vg chong chay lai 6m I8y cu cam
mén va ndi: “Minh cung giéng noi luu lac
noi dat khach, gidp nhau Idc hoan nan Ila
b6n phén cu a. Cu con nhd Thay tru tr
Tu Vién H6 Phdp khi ching ta cung di
Chla c6 ndi: “Tat ca su viéc xay ra cho
doi ta, déu c6 cd duyén va nhan qua.
HOm nay lam viéc thién, ngay mai nhan
qua lanh do cu.”

Do6i moi khé héo nhoén miéng cudi,
roi doi tay xi€t chat déi ban tay tu gia
trong hanh phuc an lac vo bién.

Va tir do, ba cu dugc séng dudi su
cham séc cua con minh ma cu khdng biét.
Cé nhiéu Phat tur trong Chua xin cham soc
thay cho Thay ma Thay khéng chiu va
noéi: “Day la me rudt cua téi vi ngay xua
téi gdy qud nhiéu 10i [@am véi me, nén
hém nay t6i phai tu tay chdm séc dé
chudc lai phan nao téi 16i xua”. Va roi
néu ai dé€ y thdy Thay mac lai bd quan o
rach rudi khi xua, dau doi toc gia quy lay
dudi chan giudng cla me sau khoéa lé
Phat xong, Thay lay, lay mai dé cdu sam
hGi bao 10i [am da tao ra vgi me!

ThGi gian tréi qua d&@ hon hai nam,
mot da con hi€u thao phung sy me t&r
miéng codm chén nudc, dut cho me an,
cho me udng, thay ta thay quan ao cho
me hang dém. Phan ba cu rdt hanh phc
va ngd ngg la con clia minh nhung khong
dam Ién tiéng hoi.

DEén moét ngay, nha su thdy hgi thg
clia me bj ddt doan, biét 1a me sdp sura ra
di xa. Nha su ddén dau trong long nén vao
nra dém khuya dén quy gbi bén me,
trong lGc me ngu say ma noi v6i me rang:

“Me gi! Con la Tuan day, dra con bat
hi€u clia me day, con thdy sic khde cua
me giam dan, sg mat me ma khéng dudc
noi véi me 18i sdm haGi toi tinh cla con doi
vGi me. Ngay con bo nha di, sau khi hat
cd madm cdm xudng dat. Con ra di me
chay theo c6 niu kéo con lai, me vap tg,
con quay lai ma van ct di, xe bang dang
dang chd con. TU ddy con nhép vao xa
héi den di phan phdi xi-ke cho may tiém
hat, con s6ng nhu 6ng hoang, quan ao
dat tién, xe dep an ngon, nha & sang
trong. Con s&ng cao sang quén han me!
Khong bao lau, canh sat bao vay ching
con, anh hai trong bon dd ban ngd mot
cadnh sat va ném sung cho con bdo con
phai nhan 1a minh bdn, moi viéc cé anh
ay lo.
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Tranh Minh Chiéu

Thé 1a con vao tu, canh sat day
con vao phong giam, khoa clra lai, vira
quay lung di, bao nhiéu ngugi trong
phong ao tdi, thoi, dap, da vao con
cho dén khi con khéng con nhut nhich
dugc nifa. Dén ngu dém via tat,
chdng né ua téi cdi quan ao con ra va
thay nhau lam nhuc, hét dira nay tdéi
dlra khac, clr thé sudt ca dém. Mdi
dau con con la, sau thi bat dong va
thi€p di. Td&i sang, con mudn ngoi
day, ldy quan do mac ma khéng sao
ng6i lén dugc, phén tir hdu mon cu
chay ra hoai, con dau ddén tdi tét cung.
ROi dudc chd di bac si chira vai ngay,
tré vé con lai cling bi nhu thé, dén
dau, ddn dau trién mién ngay nay qua
thang no! C6 thang tu Viét Nam bao
con xin vdi bac si dugc ndm phong
riéng, chg toi nhu may la chi cé chét
thoéi, may phai xin bac si dudc nhét
riéng.

Dugc nhét phong riéng, than con
dd dau dén, nhung noi nhé thudng va
hGi han d6i véi me lam con nhiéu dém
khéng sao chgp mét, véi nhitng ciu
hoi trong dau: Me giG & dau? Co bénh
hoan gi khéng? Ai lo cho me?... RGi
con hai tay nam |8y song sat ma khdc.
Phai! Con da khéc nhiéu Idm vi su héi
han cdn ric trong long, nhung lam sao
bdy gig? Cling tai con ca! Cé khi con
tréd thanh dién dai la 16i cd ngay. Thdi
gian tréi qua khong ré da may nam,
con nay d& can cai gia di.

Cé moét ngay, ban quan doc trai
cho con biét con dugc thad. Con nhan
lai b0 d6 quan do ci va tat ca gidy to
va mét it tién. Con thdy quan 4o cua
con ngay trudc, con khéng dam mac
né vao. Gidm thi hGi, con Ion bé trai
ra mac, that théu ra vé& ma con khong
biét vé dau? Con lan mo vé chung cu
ma con va me da cu ngu, hy vong co
tin cia me. Ngugi quan ly néi: Me da
bé di hon 10 ndm rbi! Théat vong, con
dfng tua vao bgd cdng nhin lai cho &
xua. Con nhin dau cling thdy me,
thdy ca lic me chay theo con bi té ma
con ciling quay di! Nghi téi d6, con up
mat vao tudng khéc nlc ng, lam
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khach qua dudng cling thdy sit se cdi
Iong! HEt khéc, con thdy mady manh chén
ngay xua me dung an cdm con & dong co
khé. Mirng qud, con tdi nhat du manh bé,
quy mén 6m vao long, thdt théu ra di.
TGi ch6é véng, con ngdi xudng c8 rap ba
manh lai cho thanh cdi chén. C{& thé ma
réap, con ldy day cot thé nao cling khdng
dudc me a! Con vua lam via khéc, co
han gén lai tinh thuong cla me ddi vdi
con ma c6 dugc dau. Me ci! Me bd con
thiét r6i ha me? Con ndo né khdc vi cdm
thdy qua bg va!

Con di xin chd lam, ai cling 1ac dau
ghé sg khi biét con trong tuU mdi ra. Con
bady gig la dda an xin, quan o ta toi, do
b&n hdi hdm. Con d3 lang thang tr§ vé
ngo6i chlua cli, ng6i chta ma ngay con nhd
con theo me & Phat Ba, hanh phtc va ém
dém qua! Ma nay con quy gbi dudi chéan
Quan Thé Am Bb Tat co6 mdt minh trong
dém khuya lanh 180 vang ldng nay. Con
phat nguyén mdi dém vao gid nay, con
quy g6i lay Phéat cau sam hgi téi tinh
cila minh va udc mong sé gap lai me.
Pém nao cling vay han mét nam qua bat
k& tr&i ndng hay lanh, con vao sadn Chua
d& sam hdi, cd dém vi doi vi lanh con d3
ngéat xiu, dugc Su O6ng clu chira nén con
s6éng dén hom nay.

Ngay con gdp lai me, con nhu ngudi
trong gidc md, mudn chay lai quy goéi cui
dau lay me, nhung nghi tdi toéi cua con,
nén con dirng chan, con chay vao trong
khéc that 16n tiéng, dé ndi cdm xuc tudn
theo dong nudc mat dudi chan dang tu bi
vO lugng. Su 6ng da dd con day, con da
noi con gap lai me va cé y xin dugc phung
duGng me trong Chua.

Thé la con dugc & bén me subt ngay
dém, con lo tirng miéng an, nudc udng,
thay ta, tdm cho me, ma me chic dau
ngd 1a con, thang Tudn ndm nao cua me,
dang an nan sam hdi vi me loa nén dau
thdy con.

Thay ba cu cya minh, nén Tudn ding
noi, rdi nhin thdy déi dong 1& hat hiu 1&n
dai trén ma tUr lic nao ma udt cad chiéc
gG6i. Qua xuc dong, Tuadn ngdi chom day
om I8y me khdc 16n ti€ng, lam ca phong ai
cling mui long rci 1&. “Trgi gi! Me da
nghe con hét r6i hd me, vay ma con
tudng me dang ngl say. Bao nam con
tim me va khdn khd véi 16i 1am xua, con
xin me tha th& cho con.” Ba cu dang doi
tay khang khiu dm con vao long. Me
khéc, con cling khdc, sy thuong nhé bay
lau chat chla trong Iong nay c¢é dip khai
dong budng tha cho tinh thudng me con
chan hoa an lac.

Ban tay me vuét téc con ngay nao,
nay cling nhu vay; chgt mé téc giad rai
xuéng ba cu ngac nhién “Sao ha con?
Con da xudt gia phai khong?”

“Da! Phai me a, con da xuat gia lau
réi. Con do6i toc gid va mac quan ao nhu
ngay nao bén me.” Cu cam doéng 6m con
va hon Ién dau con. “Me hoén con véi su
hy xa trong long, me hon sy hi€u thao
cla con. Ngay trudc con da di sai dudng
nhung hom nay con da di dang dudng.
Con hdy gilr mai duyén lanh nay cho dgi
con. O! Me quén néi mot viéc nay cho
con nghe, vi sy sam hdi hi€u thao cua
con, chu Phat c6 cho me biét la me sé
dugc vang sanh vé lac quéc vao ngay gan
day. Me ra di nhung day la niém vui chég
khong phai budn, vay con ding bi luy
nghe con.” Tudn hén |én tay me rdi ding
day danh I€ ba lay, Idy tay quet nudc mat
budc ra khoi phong vai bao cdp mét dam
Ié cla ngusi trong vién nhin theo xuc
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BO TAT QUAN THE AM
TRONG LONG ME TOI

Thién Long — Han Long An dich

Me la ngudi phu nir ndng thén
thudc xa hoi cli. Me khéng biét chir,
khong an chay, nhung trong long
me luén hién h{tu hinh bdéng cula
dlc Pai tir Bai bi Clru khé Clru nan
Quén Thé Am BS Tat.

Ho6i t6i con nhd, luc d6 lang toi
c6 rat nhiéu ngudgi dén xin an, me
tdi sdm slra mét it thirc an dem dén
tdn tay cho ho, tuy rdng khéng
nhiéu nhung cé thé clu déi tam
thgi. Thai gian tréi qua nhu vay,
nha toi trg thanh ngi dirng chan cta
ké hanh khat. T6i con nhdg, mua
déng nam &y tuyét roi trang ca bau
trdi, ting con gié lanh th&i vé budt
gid, mot ngudi phu nit dan con di
qua, ngudi con vua doéi vlra lanh,
ngoai kia nhitng bong tuyét van rai
déu trén 13, canh vat nhu vo tinh.
Dén lang to6i, ngudi phu nif kiét surc
ngoi tua vao goc cay bat dong. Me
t6i dang & nha, bdng nghe tiéng tré
tho tir g6c cay vong lai, lién 1at dat
chay dén chd c6 hai me con va dua
ho vé nha. Mot tay me dét cd sugi
am cho ho, mot tay pha thuéc cho
ho u6ng, me con tim nhitng bd ao
quan kho @m cho ho mac. Luc dé
c6 ngudi hoi me téi: “Ba lam nhu
vay la vi muc dich gi?” Me tra IGi
ngay: “Khong muc dich gi ca, toi
chi lam theo lugng tam minh mach
bao, c6 B6 Tat Quan Th& Am chling
gidm la dugc”.

Sau nam 1958, ké an xin da
bét di rat nhiéu, nhung thay vao do
la nhitng ngudi thg stra noi, sUra
giay tung doan kéo dén lang toi.
Mbi 1an dén nhu vay, ho déu md
sap hang ngay truéc mat nha toi.
C6 khi dén bita com khdng c6 chd
an com, ho lién vao nha téi an. Me
toi ti€p khach nhu thé nao thi déi
ddi véi ho nhu th& dy. Khi dé toi
con nho, chua hi€u mé té gi rdo,
nhung vi nhitng viéc nhu vay ma
toi hay tham trach me t6i. Me biét
va néi vdi toi: “Con &, chiing ta mdi
ngudi ¢ mdi hoan canh khac nhau,
ho d&u cé ndi khé tdm riéng, nhat
la nhitng ngudi phai xa nha ray day
mai d6. Anh con cling nhu ho, tha
phuong cau thuc, ngudi khac giup
dd anh con, bay gid me giup dd ho
thi cling chinh nhu gitp d& gia dinh
minh vay”.

Moi ngudi trong lang déu noi
me téi c6 tdm long B6 Tat. Nhiing
IGi néi dé that khong ngoa chut
nao. Me t6i dGi vdi lan li xom giéng,
bat ké ai gdp khd khdn déu hét
long gilp da.

O thap nién 60, kinh té€ trong
lang gap ldc ting quan, moi ngudi
doi rach lam than, ma nha téi dugc
cai c6 mady anh trai lam viéc & xa
thudng hay gui tién vé nha, nén
kinh t€ c6 phan dd han ngudi khac.
Tuy vay, me t6i khéng dam an,

khong dédm xai, dem tién cho ngudi ta
mugn hét, d&n lic nha can tién dé€ xai
thi trong tay khong con mot déng
nao. Nhung me toi tha tu xoay x& chir
khéng bao gid dén nha ngudi ta doi
ng, trong long luon nghi moi ngudi
dang gap kho khan han minh.

Ngoai ra, me con dung cay co
thudc dé chita bénh cho moi ngudi. C
dén mua he, ba con 16i xém dau dau
nghet miiii déu dén nha téi xin thudc.
Me du r&t ban rdn, nhung van danh
thdi gian di nhG cdy co thudc, dem vé
rira sach va phan ra tirng loai réi ché
bi€n thanh thuGc chita bénh. Toi
thudng giup me gia va sao thudc, giup
Ia gilip vay ch( tdi chadng biét thudc gi
la thu6c gi. C6 moét nam, & nha, toi
héi me lam nhu thé dé lam gi. Me
xoa dau toi ndi: “Noi ra con cling
khéng hiéu dau, lang trén xém dudi
c6 cay déu kho trui, 1dy dau ra thudc
ma udng?” May ma cudc séng bay gid
diéu kién vé sinh t6t, bénh ghé I3 bt
di rat nhiéu, han nita bay gid cé thudc
tay rat cong hiéu.

Me & nha thudng hay hdi nha nao
gép kho khan, ai khé dau, ai 1am 13,
trén gudgng mat me lic ndo cling biéu
hién su lo du, khic khoai. M3i cho dén
bay gid hinh anh &y van con khéc sau
trong dau toéi. Me lam nhu cudc ddci
nay tat ca ndi khd clia ngudi khac déu
do me tao ra!

Mbi Ian noéi xong mét cdu gi me
déu niém Nam MO A Di DPa Phat hoac
Quan Thé Am B Tat. Toi con nhd, &
thai ky “Van Cach”, me thudng néi vdi
may anh em t6i: “Bay gid la thdgi loan,
xdu tét bat phan, cidc con nén lam
viéc thién cho nhiéu, tuyét dsi khéng
lam ké &c nhan, lam &c nhan sau nay
3t s& gdp ac bdo”. Nh& ching tdi biét
phén nén cling chua lam gi xau xa,
néu khong, me t6i & dudi clru tuyén sé
khong yén long.

Me khdéng hi€u Phat phap nhiéu,
khéng biét thién, chi bi€t niém Quan
Am B6 Tat va A Di Da Phat. Nhung ba
ngoai thi khac, ba la ngugi doc qua
nhiéu sach, thién van, dia ly c6 kim
déu thong, doéng thagi la ngudi hudng
Phat “Hanh sG ('ng hanh, tho sd Ung
tho, chu ac bat tac, chudng thién
phung hanh”. Me t6i Iic nhd da chiu
anh hudng cla ba ngoai vé dGi nhan
XU thé. Sau nay tdi nghe me toi k& rat
nhiéu v& nhitng mau chuyén thién ac
nhén qua bao Ung, nhitng cau chuyén
nay thgi du thd me t6i nghe ba ngoai
k&, vi th€ me thudng ndi véi ching
toéi: “Pham lam viéc gi phai ngay
thang v6 tu, lam hét Idng bang chinh
luong tdm cla minh. Bing bao gi¢
cho réng ngudi khac khdng biét viéc
cta minh lam, tuy rdng cé thé ho
khéng biét, nhung Bic Quan Th& Am
BO Tat biét”.

_— >
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Anh em t6i cd ngay hom nay la
nhd me tdo tan hom sdm nubi nang
day db. Ba t6i thi mot ddi lam 10, 13
ngudi nong dan hién lanh chat phat,
chi biét an phan thd thudng. Me téi trir
viéc lao dong chan tay, con gido duBng
chdng t6i trudng thanh. Me khéng biét
chi{t, nén trong cudc dgi da chiu nhiéu
cay dang. Vi vy, me quyét tdm cho
ching t6i hoc hanh dén ngi dén chon.
Ciing vi viéc hoc cua anh em chung to6i
ma me phai ban dat ban ruéng khong
mot chdt do du nao, nhung nha toi
ruébng dat chdng 1a bao nén me phai
thirc thdu dém dé may vé kiém thém
tién nudi chung t6i an hoc. Mai khi
mua dong dén thi ti€ng coc cach cua
chiéc mdy may cl ky trong nha toi
khong bao giG ngling nghi. May ma
sau nay x3 hoi thay d&i, néu khéng
anh em t6i cé thé s& khdng dugc dén
trudng dén 16p.

T6i nhg, h6i con di hoc, me sg
ching t6i thi khong dudc 1én 16p, nén
mdi khi ky thi dé&n, téi thdy me dbi
trudc tugng Quan Thé Am BO Tat dét
huong lIam ram cau nguyén, mong sao
cho ching t6i vugt qua ky thi dé dang.
Lic d6 t6éi con ndi véi me mé tin nhu
vay thi dugc ich gi, me lién mang toi:
“Plng ndi tdm bay! Tam thanh tic

Me Toi

Me t6i dep nhét trén doi

Nhiing tor hoa my, nhiing 107 ca dao
Va gom ca van vi sao

Ciing chua ta hét cong lao me hién

Thuong con long me vé bién

7an phai huong sac, uu phién gian nan
Théan gdy che chd cuu mang

Cho con no dm, chura chan gidc néng

Cho con md tham, moi hong

Chat chiu, tan tdo, ganh gong dang cay
Thoi gian diém nép phdi phai

Dém dém nudt I tung ngay nhd ba

Phai réi hbng dang kiéu sa

Khé can nudc mét duong qua ndo nung
Ba me chia cach muén trung

Tudi Xuén héo hat, khdn cing vi con

linh. Con noéi khdng cé ich gi, vay tai
sao cé ngudi hoc gidi nhung thi rét 1én
rét xuéng? Con khoéng tin thi théi, ch
me thi tin 13m!” Néi ra ciing la, t8i hoc
thi d6t dac can mai, ma hoéi doé tu cap I
thi 1én cdp II rat kho, tur cap II 1én cap
III cang khé haon. Toan huyén chi c6
mét hai trudng cap III, moi trudng chi
Idy cé hai I6p, nhung téi may madn
dudc lot vao mét trong hai trudng do,
day cé I€ 1a IGi cdu nguyén cua me toi
da lam dong long dén trdi cao?

Me xa chung t6i da tdm nam, tho
88 tubi. Me ra di thadt nhe nhang,
chang dau 6m gi. Ngay nay, lic nao
nhé me, téi dem chuyén Quan Thé Am
B6 Tat va me k& cho con minh nghe.
Bay giG nghi k¥ lai, nhitng viéc lam ctua
me toi lic con tai thé hinh nhu phang
phédt dau dé hinh béng clda dic Quan
Thé Am. Me tuy mU md vé Phat phap,
nhung trong long me luén nghi vé diéu
thién, cho nén nhitng viéc me lam vura
phu hgp v@i Phat ly, vira thdm dugm
tinh ngugi. Bay goi la “Phat phép tai
thé gian, bat ly thé gian giadc”; dong
thdi cling chinh la nguyén nhan dé
chiing t6i nh@ sau sic vé me.

Thién Trdc, maa Vu Lan 2010
Thién Long — Han Long An

Nguyen Thi Hop

Thuong chéng mot da sét son

Viing long chd doi nhu’ hon vong phu
Ba téi bién biét trong tu

Toc xanh diém tréng, mit mu trém ném

Ba Vé tu’ chén giam cém

Thén gdy, mé hop, mat thém, bac dau
Long me tan nat tham séu

Niém vui chua tron, /€ trao biét ly

Ruhg rung nue mat hoen mi
Chén séu 1dp tham séng vi con théi
Me oi ! con viét van loi

Vi nhu hat bui giiia troi bao la.
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CON LA BO-TAT
Vinh Hdo

(viét thay nhitng nguweoi lam cha me,
va dé tang nhitng thién than bé nho trén doi)

TIENG GOI CUA LONG TU

Con trét tan nh3n quét ngang canh
dbng tréng, ngang qua nhirng cdn nha
g6 mong manh, xody manh va béc Ién
cao nhiing ngudi, thu, dat da va cay
c6i..., réi vé tinh thad xubng lai trén
nhitng déng coé va mat dat xac xo. Trét
qua roi, khéng gi con nguyén ven.
Trén nhitng ddm vudéng dai la hoang
tan, dg nat. 3

Con ngudi & doi nay van thuodng
pha hoai nhu thé. Chi vi nhitng cai tén,
ngudi ta vé tdm, lanh lang hdm hai va
lam tén thuong ké khéc. Cai tén doi
vdi mét sé nhing ngudi I6n, khéng
don thudn 1 cdi tén d€ goi va dé phén
biét gilta ngudi nay vdi ngudi no; ma
tré thanh muc tiéu dé theo dudi nhiing
thanh quéa & doi dén noi cé thé dam
dap 1én su thdt, danh mat niém tin vé
nhén-qua, vé an bac nghia, va khéng
con long trdc &n dbéi véi noi khé cua
con ngudi.

Con cta ba me khong nhu thé. Con
khong cé khai niém gi vé mot cai tén
va gia tri phan biét nao cua né. Khi goi
“ba gi, me ai!”, con goi véi long
thuong yéu va nhu cau thudgng yéu
clia con. Tiéng “ba,” ti€ng “me,” khong
phai la nhitng cai tén ma la nhiing ky
hiéu cua thudng yéu. Mai lan nghe con
goi “ba, ba gi!”, hay “me, me di!”, ba
me rung déng ca tam can. Dudng nhu
tron ven cd hon va xac ba me déu
dugc danh thldc day bdi ti€ng goi do
cla con. Tiéng goi dau dgGi cua con la
ti€éng goi cua long thudng yéu, cua
niém trac &n. DU tdm hdn cla ba me
c6 bang gia dén dau, du ba me cé la
nhitng ngudi vi ky séng trén dgi khong
lam Igi ich cho ai, nhung nghe tiéng
con goi la tat ca long thudng yéu dudc
trdi day, va tinh vi ky lién tan bién
ngay. Tiéng goi cua con chang khac gi
ban cho ba me niém vui va long
thuong tudng dén ké khac.

Con da nhac nhd ba me thé& nao 1a
Iong tur bi, con c6 biét khéng?

KHOAN DUNG, THA THU

Ngudi ta thudng cé khuynh hudng
tu tha tha: dé dang xi xdéa cho ban
thdn néu lam phai diéu Ioi 1dm gi;
nhung lai qué khe khét, qua cdé chép
déi vdi nhiing 10i 1dm cua ké khac. C6
khi chi vi mét vai 16i nhé ma nhiing
ngudi thuong nhau da khéng nhin mat
nhau trong mot thdi gian dai, hoac
vinh vién xa nhau. C6 khi vi nhitng sai
Idm cua ai dé, ngudi ta gian ghét lay
dén nhiéu ngudi khac. C6 khi 10i I&m
cua thé hé trudc lai trut nhing héu
qua hén thu va kh8 dau dén nhiéu thé
hé sau. C6 khi d& té y an nan va xin 10i
vé nhiing sai Iam_d& pham, khéng tai
pham vé sau, van bi ngudi ddi day
nghién, nguyén rda va nhac tdi nhic
lui subt doi. C6 khi miéng ndi xin 16i

ma Idng chdng &n nén, viéc sai I&m cd
1ap lai, tu sai 1d&m nhd tién dén nhiing
sai 18m trdm trong hon, thuong tén
dén nhiéu ngudi, nhiéu thé hé khac.
Ngudi ta dé dang két &n, ludn toi,
phan xét vé 16i I&m cua ké khac, khéng
khoan dung tha thd cho ai, ngoai tru
cho chinh ban théan.

Con cla ba me khéng nhu thé.
Trong khi ba me luén la trach, diéu
chinh nhirng diéu con lam khong duing
thi con ludn ludn I3 ngudi ldng nghe,
stra d6i. Nhitng diéu goi 1a 16i [Am ma
ba me day con, yéu cau con dung tai
pham, chdng qua la vi khdng ding vdi
y cla ba me va xa hoi. Ba me da lay di
su hdn nhién trong trang clia con bang
nhitng hinh phat, khong cho a@n, khéng
cho chai, gidi han nhitng diéu con
thich, cé khi la phat don (du chi Ia
nhitng don khé& nhe nhang), d€ cho
con phai khéc, phai gian... Nhung lién
sau do, con da vui dua trong thé gigi
hinh tugng va d6 chai cia con. Dudng
nhu séng & ddi nay, ba me nao cling
cho rdng minh khéng cé 16i, va chua
h& biét xin 0i ai, huéng gi xin 16i con.
Ba me chi biét day con phai chiu 16i va
vong tay xin 10i. Ba me chua kip tha
th(r cho con thi con d& biét tha thir cho
ba me. Con khong bao giG gilt lau
trong long nhitng diéu bat man, khong
nhu y. Con khdng bao gi§ d€ tam vé
nhifng sai Iam va cac hanh vi qué dang
clia ba me hay clia ngugi khac. Chung
quanh con, trudc mat con 1a thé& gidi
thé méng, dep d&, day nhitng diéu ky
diéu va khdam pha mdi. Con khéc dé,
nhung rbi con cling cudi d6. Nu cugGi
ngdy tho rang r§ clda con, anh mat
trong veo cla con, ban tay thién than
nho nhdn cua con, tat ca nhitng thir 8y
da xoa diu va danh tan di nhitng uu tu
phién muén cta ba me.

Con d& nhdc nhd ba me vé long
khoan dung, tha th&, con c6 biét
khong?

BUONG XA

Thé gidi ngudi I6n thudng bay vé
nhitng tro choi huyén my. Tir ngan xua
dén ngan sau, ngudi ta hdm hd mong
dugc trudng thanh sém dé thuc hién
nhirng hoai vong, cao vong; tuy theo
SG thich va kha nang, khuynh hudng
va dia vi, chon lua nhiing ly tudng va
muc tiéu riéng hay chung, cho ca nhan
hodc cho nhitng tdp thé cung quan
diém hay 16i sbng, cung tén gido hay
dang phéi, cing quéc gia hay sdc téc;
dé rbi, dc hiép, chén I8n, canh tranh,
day doa, giét hai lan nhau... Nhdn danh
nhitng ddng thiéng liéng, nhing nha
l&nh dao téi cao, nhitng chinh nghia
cao tét, con ngudi tu cho minh quyén
han cudp doat sé hitu va mang séng
cua ké khac. Tat ca nhitng tham vong
thédm can c6 dé cua lich su loai ngudi,
t nhiéu thé hé di truyén va tiép néi
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nhau, két tdp thanh mdt cong nghiép
bao trum thé gidi, tac dong Ién toan
bé cudc séng cua ngudi xua, ngudi
nay. Trong cai khung kién c6 tréi chat
cudc doi vdi hon loan, diu tranh, bat
an va théng khé, con ngudi tudn tu
sinh ra va I6n 1én, khéng thdc méac
hoai nghi vé y nghia dich thuc cua
cuéc tébn sinh nay. Bén dudi nhiing
ban thd, ban hop, ban tiéc, ban lam
viéc, ban can, ban toan, ban cd... la
nhitng ban dap d€ con ngudi ngoi
minh [én, dim ké khac xubng. Lénh
bénh trong ving I8y trdn gian la
nhitng &u lo, héi sg, trdn trd, thao
thirc, bat déc chi, hy vong, that vong...
va phién ndo trién mién...

Con cua ba me khéng nhu thé. Con
c6 mat khéng phai d€ tom goép, chiém
hitu. Nhitng gi ba me sam stra va ban
tdng con, muén con hiéu rang dé 1a
nhitng s& h{tu cua con, con khong bao
gi¢ ndm gilt, bam chat. B&i vdi do
quan, giay giép, d6 chgi, ba me c6
géng day con sy phan biét d€ can
nhac Igi-hai, hon-thua, dat-ré, ndng-
nhe... nhung trong mat con, tdt ca
cling chi 1a nhitng mén vat binh dang,
khéng hon khéng kém. Con cé thé
cdm ndm, han thudng va gilt 1am cua
riéng trong mét thdi gian ngén, nhung
roéi con cling buéng bo tdt ca. biéu
quan trong nhat trong ddi con, chi la
nu cudi cla ba me va nhitng ngudi
chung quanh. Con chi can dudc
thuong va trao gdi tinh thuong cula
con. Thé& gigi cua con khéng cé su
canh tranh, khéng cé nhitng no luc dé
chiém hitu, cho nén cling khong co
nhitng phién mudn, tan toan. Mot
ngay vui choi, dém vé& ndm nghe ké&
chuyén, va danh mét gidc ngu vo tu
vo Iu.

Con dd nhdc nhd ba me vé su
budng xa, con co6 biét khong?

BAN TANG

Khi khéng th€ hoan thién phdm
cach cua chinh minh, ngudi ta thich
soi méi 18i I5m, khuyét diém cua ngudi
khdc. Dudng nhu ndi Ién diéu dd& cua
ai doé sé khién ngudi ta thdy minh tét
dep hon. Théi quen nay khéng sdia déi
dugc gi cho ngudi khac, néu thuc su la
ho cé nhitng khiém khuyét, ma ciing
khé dé€ cai thién nhén cdch cia minh.
NG khién ngudi ta thu ghét, ganh ty
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thay vi thuong yéu,; dé ky, ghim gut thay
vi vui vé tha thu; c6 chép, khu khu thanh
kién thay vi bao dung, buéng xa. Nhiing
suy nghi, 16i néi va hanh déng cua thé
gidi ngudi I6n thudng di theo vét mon
hudng ngoai: thdy cdi sai khuyét cua
ngudi, ché bai chdm biém diéu 16i cua
ngudi, canh tranh vdi ngudi khdc @€ minh
dugc tréi hon. Tudng nhu véy la déng gop
xdy dung cudc ddi, ma ky thuc chi la
nhitng vong dbéng cua ban ngé, chi mang
lai xung dét va pha hoai.

Kinh nghiém cua cac bac hién tri cho
thdy su cai thién nao cing phai bat diu
to néi tdm, tr chinh minh. Ching ta
khéng thé trao tdng ké khdc cdi ma ching
ta khéng cé. Ching ta khéng thé sia déi
ké khdc diéu ma chung ta khéng thé€ sua
déi.

Cé lan con dang ngoi xép cac 6 hinh
bdng ngling lai, ngudc nhin ba. Con nhin
ba that lau, ba biét, nhung ba van phai
cdm culi lam viéc. Con da dén bén ba, niu
I3y tay ba, “ba di, chdi v&i con.” Ba nhan
mat nhiu may, “ba dang lam viéc, con
khong thdy sao?” Luc d6 ba nghi con ich
ky, chi biét voi vinh, bdt ba phai ngung
viéc dé€ chai vdi con. Ba c6 y tham trach
con. Nhung con van nai ni, “ba, ding cé
lam viéc nifa, ba chai v3i con.” Ba bat dau
buc bdi, ndi giong khong dugc nhe nhang
v@i con, “ba can lam xong viéc nay trong
ngay hém nay. Con chgi di.” Con khong
chiu thua, dat hai tay ba sang hai bén,
Ién vao & gilta, chdn ngang ba va ban
phim, “ba chai véi con, ding c6 lam viéc
nita.” Ba gan phat cau, “con, dirng c6 nhu
vay, d€ ba lam viéc; khi nao xong ba sé
chai véi con.” Nhung ngay sau cau néi do,
nhin d6i mat khdn khodn va day tinh
thuong cua con, 1dng ba lédng xudng, I3i
ba diu lai, “con... con muén chgi gi?” Hai
ban tay nho ndm I8y hai c6 tay ba, con c§
sirc kéo ba ra khdi ban lam viéc. Ba mién
cudng theo con, rdi thé gidi cua ngudi 16n.
Ba hoi lai, “con muén chai gi day? Trén-
tim, vat I6n, hay cuGi ngua?” Con tron
mat noéi “ba md nhac Ién, nhay.” Ba hai
khung, lai hoi “nhac nao, con thich bai
nao?” Con chi vao cdi may hat, “ba bam
Ién di, nhac d4.” Ba ué oai budc dén may,
bdm. Nhac Ién, con niu Idy tay ba, hét Idn
“nhay, nhay, ba nhay di!” R6i khdng chd
ba nhay, con nhay trudc lam gudng. Budc
nhay, diéu by do6i tay va do6i vai cla con
khéng theo b&t ky thé diéu nao clia cac
diéu nhay théng thudng. Chang phai cha-
cha, bebop, slow, soul, tango, disco, hip

Kim Anderson

Me gay

Me géy nhu hac nhu’ mai

Nhur suong dédu nui, nhu’ méy déu ghénh

Nhur'véng tréng tda Iénh dénh

Vong tay 6m &p bao tinh thuong con

Me géy Vi nhd vi thuong

Bao nam tén tao sdm hém chg doi

Dan con gid' tan khap noi
Van con luu gilt nu cuoi me yéu
Me géy nhur khoi trong chiéu

Vwong trong coi nhd that nhiéu tinh thuong.

hop... Chang phai diéu nao cla thé gidi
ngudi 16n. Nhip nhang theo nhac, con
budc nhitng budc nhe nhu may, doi
tay nhu ddi canh mda lugn uyén
chuyén. Ba sitng s& nhin con trong
giday phut. Chua bao giG ba cdm nhan
nhac diéu va budc nhay hoa quyén vai
nhau ky diéu, bat phan nhu con dang
trinh dién. Con hoc t&r dau, ba tu hdéi.
Khong tUr dau cd. Khong phai cai gi
hay thi déu hoc tir ngugi I16n. Con chi
bi€u hién thé cach cha mot thién than,
khéng cé dinh kién, khong cé nhiing
né nép va thdi quen, khéng c6 nhitng
cbng thirc va khudn khé cua thé gidi
ngudi I6n ma ba kinh qua. Ba c6
gédngbudc theo con, nhung chi Ia
nhitng budc vung vé, nang nhoc. Ba
nghi ba cé thé nhu nha vén no, noi bai
bién 16ng gi6, & tan cung cla tuyét
vong mat mat, hoc nhay tlr Zorba, con
ngudi ngang tang lich ldm—nhan vat
chinh trong tdc phdm cua Nikos Ka-
zantzakis, nhung & day, ba khéng thé
hoc budc nhay cua thién than. Diéu
nhay cta con khong théng qua trudng
I6p nao, con ngudi nao. Con vira nhay
vlra cudi rang rg, doi khi c6 vé chim
ddm lang I8 trong tiét diéu. TU ban
nhac nay, lai ti€p qua ban khac, con
nhay lién tuc. Nhac diéu nao con cling
c6 cach bi€u dat riéng cua con. Hét dia
nhac, ba ngdi bét xuéng san, im lang
ngdm nhin con. Nai ni ba m& dia nhac
khac khong dugc, con nhao tgi vat ba
xuéng, dua gidn, cu lét. Chdang ta chai
vG@i nhau nhu con nit dong trang I(ra.
Mét moi, d& md hoi, con ndm 13n trén
san nha, mim cudi nhin ba moét ldc, roi
nhe nhang di vao gidc ngu.

Ba hi€u rdng con ri ba chai dua
khong phai vi con, ma vi ba. Con
thugng ba sao cif ngdi cam cui lam
viéc véi vang tran nhan, nhiu. Con
thuong ba khong biét thu gidn, wvui
dua. Con thudng ba khéng biét thinh
thodng dirng lai, hat Ién nhitng ban
nhac minh thich hodc chi nghe nhac
va nhay... Con da ban tang ba nhiing
gi ba khong cé hodc da quén lang.

Gan mot gid dong hd budng hét
cdng viéc, mla nhay va chai dua theo
con, ba nghiém ra rédng, nhiéu khi
ngudi I8n tudng la khdng cé gi d€ ban

tang cubc dai thi thuc ra ai cling déu
cd mot diéu gi db tét dep d€ ban ting;
nhitng viéc nghi 1a khéng thé budng
xa, déu cbé thé budng xa; nhitng gi
tudng la khéng thé tha thd, déu cd thé
tha thd; nhitng ai minh tudng la khong
thé thuong yéu, déu cé thé thuong
yéu.

M6t thién than ba tudi nhu con, roi
day sé dugc ba me, hoc dudng va xa
hoéi day cho ch{t nghia, con s§, mau
séc, &m thanh, hinh tugng, mui vi,
cach do ludng, tinh toan, phan biét,
suy tudng, phan tich, két lun... d€ roi
con sé trudng thanh nhu mét ngugi I6n
trong s6 hang ti ngudi 16n da sinh ra
va mat di trén coi ddi nay. Ngudi 16n
thudng ty hao hanh dién vé nhing
thanh tuu cta ho d€ dung nén nén vén
minh ky thuat hién dai. Nhung ho
khéng bao gig thuc sy hanh phuc, bgi
vi ho khbéng bao gid biét thudng yéu,
tha th(r va bubéng xa.

Cho nén, néu mét ngay nao con
hoc dugc tir dau dd, su vinh danh cha
me 1a nhitng vi Phat, thi con nén hiéu
rang doé chi 1a &n du day &n tugng dé
nhdc nhd nhitng ngudi con kinh yéu va
tri an bac sinh thanh cia minh; déng
thdi, cling nhac nhd nhitng ngudi 16n
phai biét hoc tlr thé gidi hdn nhién cla
tré con long thudng yéu, tha thd va
bubng xa.

Nhin lai chang dudng da kinh qua,
v@i tdm tu, y chi va nhitng hanh xu rap
khuén theo udc 1é cua gia dinh va x&
hoi, chi khi€n gay thém tranh cai, hon
loan va khd dau cho cudc ddi, ba me
ty thdy khdéng xiing dang la nhitng vi
Phat. Danh hiéu Phat phong tang
nhitng ngudi khong toan dic toan tri
chi khién ba me thém x&u h&. Nhung
con, thién than tuyét vgi cla ba me,
con d& vo tu trao dén ba me nhitng bai
hoc vé cac phdm tinh cao dep ma ba
me bd quén tlr khi bat dau lam ngudi
IGn. Chi ngan dy khoéng thdéi, néu can
néi mét I3 nao d€ cam on con, ba me
mudn nédi rang: con x(ng dang dugc
goi la b6-tat clua ba me.

Vinh Hao
California, mua Vu Lan, 2010
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. GIAC MO CO THAT

Lam Khe

Trdi khuya. Tréng sang td. Nam trén chiéc chdng
tre trudc hién nha, anh nhdm mit ma khdng tai nao
ngl dugc. Khdéng gian im véng thinh thodng vang I1én
ti€éng dap canh rd to cua loai chim @n dém bay lugn 1§
qua lai ngi cuGi san vuaon.

Anh ngdi day theo tu thé& thang lung, diéu phuc hgi
thd, gilr tdm tinh 1dng. Cach ngoi nay anh hoc dugc tur
nhitng nam thang con trong trai giam. M6t lic, su
thanh than nhe nhang bat dau lan toéa khdp ngudi. Ky
Uc thgi gian cling mién man chay tran qua tadm thdc
clla ngudi vlra trg ve.

... BuGi sdng hém &y bau trdi that u dm. Dén gid ra
choi mdi cé chit ndng vang. Tiéng tréng vira diém,
dam hoc sinh tda ra sdn nhu bay ong v3 t8. Long ding
trudc clra I8p nhin cac ban choi dua ma khong cé chut
hirng thu tham gia. Mot lic Hoang Chau budc dén noi
vai ciu td y bat binh vé viéc Long giut bai kiém tra cua
c6 ban trong I8p. Chuyén khéng dang gi ma ca hai
bong dung ndi ndng. Ho quay vao Idp nhay Ién ban
giadi quyét mau thudn badng ndm dadm. B4t ngd, mot cai
gat chan cda Long lam Hoang Chau trugt chan nga
nghiéng ngudi xudng, thai dugng dap thdng vao canh
ban gido vién roi 1an ra bat tinh. Long hoang hét ding
si’ng. Ban bé chay vao I8p ngan nga nhin. Cé dra chay
di bao cho thay c6. Hoang Chau dugc dua di cdp clu
nhung khdng qua khoi. Y nghi chdc nita théi Hoang
Chau sé ngb6i day... mdi mai chi con la gidc md khéng
tudng va Long trd thanh nhan vat chinh gay ra cai chét
thuong tam cho ban.

“Hoang Ch&u mé&t, ndi mat mat quad I6n véi gia
dinh chdng t6i. N6 la dfda con ngoan lai hoc gidi...
Nhung ngugi chét da chét réi. Ngudi s6ng... xin cho ho
c6 cd hoi nhin vé phia trudc. Long tré ngudi non da. N6
cling khong c6 y... Hai da tirng la ban bé than thiét
mot thai...”

Trudc tda, cadu bé mang téi danh ngd sat ddng cui
dau, khdng mét [an ngédng 1én nhin ai, khéng cau xin
chdt &n hué cho minh. HGéi trudng yén ldng. Ngudi ta
nghe rd ti€ng sut sti c6 nén cda hai ba me. Cé khong
it nhitng 13i binh phdm ta than. Khi tiéng coi hu dua toi
nhéan vé phia nha lao, moi ngudi méi chung hing nhin
ra khodnh san phia ngoai. Cé chiéc la xanh vira rung
bén thém. C6 dan chim v8 t8 cat tiéng kéu tao tac
trudc canh chiéu tan hiu hat.

... Trai giam. Dé&m t8i. Nhitng gidc md. N&i &m anh
béng ma Hoang Chéau vé bdo oan khién Long khéng
dém nado chop mat dugc. Mdi tiéng ddng, mbi am
thanh vong lai tir xa nghe ¢ nhu I8i ai odn cla nhiing
am hon xa khudt. Cau bé s6ng cach biét, [am Ii va mai
chap chdn mong mi v@i nhitng IGi doc thoai:

- Hoang Chau! T6i khéng thé ngd su viéc lai gdy ra
hdu qua khang khi€p dén nhu vay. Ban chét that la tdc
tudi...chdc hdn phai odn han téi 1dm. Phai chi... budi
séang dinh ménh &y ban duing dén noi véi toi nhirng IGi
khéng hay dy. Lam sao tbi c6 thé ngd... chi mot cai gat
chan lai ddy ban vao chd chét con téi thi Idam canh tu
t0i, s6ng vat vudng tai nhuc.

- Hoang Chau! Téi phai lam sao day? Téi c6 thé
ch&p nhan moi tdi nhuc nay bang su héi han dé lam lai
cubc dgi? Hay bubng tréi tdt cd mdc cho dong dgi dua
ddy. DU sao thi tdi cling chdng con tuong lai...

- Long. Day. Day di nao. Cau bé.

Long choang tinh, ngd ngdc nhin quanh. Ngudi
quan gido dirng bén ngoai song sat ndi vong vao:

- Lai bi &c mong a? Thoi ngdi day ra ngoai rra mat
di. Cé ngudi nha dén tham day.

That bat ngG khi ngudgi dén tham lai la mot vi su’ co.
Long tirng theo Hoang Chau dén chua su c6. Hoang
Chéu bao su c6 la ban hoc clia me Chau ngay trudc.
Chang hi€u ngudi dén day vi chuyén gi...

Vlra nhin thdy Long, Su c6 voi Ién ti€éng:

- Su c6 di tham va dy lao trai gido dudng thanh
thiéu nién & gan day... sdn dudng nén ghé tham con.

NgugGi cham chi nhin mét IUc réi ndi:
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- Con 6m qua. Pau budn, lo sg, mat an mat

ngd...
Long 0a khoc:- Con... cdm dn su c6 da tdi tham.
Con khéng xirng dang dugc nhu vay. Con pham toi
gi€t ngudi... giét ban hoc ngay trong san trudng...
Con da la t6i pham... khdng muén gdp ai nifa... Chi
cé chét mdi rira sach hét toi 16i ma con gay ra...
Con...

Su ¢6 nhe nhang tiép IGi:

- Su cod piéu tam trang cua con. Viéc xay ra qua
bat ngd. NOi dau qua 16n dén vdi gia dinh Hoang
Chau, véi thay co, ban bé... va ca gia dinh con. Oan
gian, thudgng cam, xot xa... D4 la cdm xudc cda moi
ngudi khi nghe tin va chirng ki€n su viéc. Con von la
dra hoc tro gidi, c6 hanh kiém tét, chi vi rdi ro ma
gay ra toi nghiép, phai vudng vong lao ly... Su cb
biét con d3 trdi qua nhitng ngay dau khé dan vat.
Cubc sbng tu day qua la khd khdn déi vdi Ira tudi
hoc tro. Nhung con a! Toi 16i trét gay thi phai nhan
ldy hau qua. Nhan qua trd vay, du con cé huy hoai
cudbc doi nay thi vin khong thé xoéa hét dugc. Con
phadi s6ng, manh dan vugt qua ndi dau hién tai,
hudng dén tuong lai véi tdm niém hGi cai an nan
nhitng viéc lam trong qud kh{&. Moi ngudi du ai ché
trach ai x6t thudng, cudi cung chi céd nghi lyc cua
chinh minh mgi gitp con ding day lam lai cudc dgi
sau lan vép nga.

Anh maét tir &i, I5i néi thdu hidu cta su cd khién
Long thdy minh dugc trai 10ng nhe nhdm. Cau bé
ngudc mat Ién réi ndéi moét mach nhitng y tudng vira
vut dén:

- Thua...su c0... con thdy minh khéng con cd hdi
dé€ lam lai cudc ddi. Cudc ddi con trong gidy phut
dinh ménh ay coi nhu chdm ddt. Chi vi con... ma
Hoang Chau phai s6m phai lia bd coi ddi khi udc mg
tudi hoa nién van con dé. Vi con... ma gia dinh ban
dy phai chiu canh tang thuong méat mat. Su oan
trach thu han chéc chdn khéng trdnh khoi. Con da
tré thanh ké t0i pham giét ngudi... la dda con bat
hi€u Iam cho ba me sdu khd th&t vong khdéng dam
ngédng mat nhin ai. Thay cd ché trach. Ban bé xa
lanh. Tudng lai con gi nifa ma mong cau udc vong.
C6 an nan dan vat cling Ia dé trirng phat minh... s6m
chét dan mon trong ch6n lao nguc sau tham. SO
phén con da nhu vay roi, con mong moi gi nita...

- Con c6 thé oan trach su ndng ndi cha minh,
ch& khong nén oén trach s6 phan. Gia dinh Hoang
Chau dau ddn mat ddra con cling khong mét 16i 0dn
trach s6 phan. Ho cling khéng mang long thu hén
con. N&i dau con dé. Long ngudi tuy nhd hep song
cling khong thi€u sy bao dung d6 lugng dau con a.
Con dan vat dau khé chi lam cho cudc séng thém
nang né tam téi. Phai binh tinh dGi dién véi thuc tai.
D6 la cach t6t nhat gitup con ldy lai niém tin yéu da
danh mat. Néu con y thiric viéc lam sai trai da qua va
td rd sy an nan hdi cai thi phai ¢ gang vugt qua.
Con phai s6éng cudc ddi mdi cho hom nay, cho ngay
mai bdng niém tin va y chi hudng thién. Hoang Chéu
du yén nghi ngi cdi vinh hang, cling khéng mudn
nhin thdy tinh cdnh dau budn suy sup ctda con nhu
thé nay dau.

... Dém dau tién tréd vé nha, anh lai mat ngu. Sg
ma, sg bong dém, sg nhitng gidc chiém bao va sg ca
khi d@6i dién vgi long minh. Nhitng cam giac ay anh
da tradi qua roi. Th@i gian lam lanh vét thuong cii.
Thgi gian cling cho anh nhitng suy tu trai nghiém su
ddi sau budc Iam 13 tudi hoc tro.

Chi Hai budc ra sén, dén bén anh noéi khé:

- Em khong vao nha ngd. O ngoai nay sudng dém
va mubdi 1&m.

- Em khdng ngu dugc. Nam day tha hd ngdm
trdng thanh, héong gi6 mat. Em mudn tén hudng
khung canh ma lau roéi khéng dugc nhin thay.

- Em a! Hoang Chau... dudc chdn cat va thdg trén
chla. Mai em 1én tham mo cau dy di. Gia dinh Hoang
Chéau |am don bai nai d€ em dugc ra tu s6m. Ho hiéu
do 1a mot tai nan chi&r khong hé thu han ching ta. Ho
that rong lugng...

Anh gat dau:

- Gia dinh Hoang Chau la Phat ti. Ho hiéu ré
nhédn qua nghiép bao. Thu han chi lam cho ngudi
séng thém vudng méc dau khd ma ngudi chét thi

&

khéng thé s6ng lai. Trong trai giam, thinh thoang cé
quy théay, quy su c6 dén giang phap va day tu thién
cho pham nhan dé giip ho biét cach tri liéu noi
tdm, rén luyén thé chit. Nhd vdy ma cubc séng
trong tu ciing dé chju hon, tdm tanh moi ngudi trd
nén thuan luong hién hdu. Ai cling c6 gdng lam
thay d6i minh. Ai cling thich dugc séng chan hoa va
chia sé v8i moi ngugi. Em hoc dugc nhiéu diéu t&r
nhitng ngay dy va ciling da bi€t nd nu cudi binh than
chdp nhan I&y hoan canh ctdia minh.

- Em Ién chua... sé gdp c6 Thg- Me Hoang Chau.
Co6 ay phu trach I6p gido ly tai chua, giang day cho
con em trong thon xém. CO cling hay dén cac trung
tdm bao trg dé€ sinh hoat va gilp d3 tré em md cdi
khuyét tat. Co6 lam tdt cd vdi tam nguyén hoi hudng
cho dlra con d&8 mat va cling mong mudn trau doi
dao dirc nhan cach cho thé hé tudi the. Mot ngudi
me hién. M6t ngudi phu nif giau tdam dao va nghi
luc. Ngugi ta da ndi vé c6 nhu vay.

Anh dat nhe b6 hoa tugi bén ndm md. Ngoi mo
nam trén md dat cao phia sau chua, ndi bat bdi 16i
ki€n trdc mang phong cidch nghé si thgi thugng.
Nhitng dém tréng... Hoang Chau chac thich ra ngoi
bén md phadn nhin ngdm céng trinh ma ban bé
ngudi than danh tang cho minh.

- Con thdp nhang va kh&n nguyén di. Hoang
Chéu biét con vé& chéc la vui I1dm. Chac chdn Chéu
cling hiéu, chinh né ciing cé phan 16i...

Anh d& 1ay nén nhang tUr tay ngudi me. Lgi ndi
diu dang, ct chi trén trong clda ba khién long anh
nhoi buét. C6 ngan dong 1&, anh ndi, mat nhin vao
b&c anh nhd gén ngi md bia:

- Con tdi... thdp nhang cho Hoang Chéu. Gap cé
g day... con... xin cd cho con dugc néi Ii xin 15i...
DU 18i xin 16i mudn mang chdng con y nghia gi. Con
biét... c6 va Chau ldc nao ciling réng long tha thur...

- Thoi con a. Chuyén khoéng ai mudn cling xay ra
réi. S6 phan ctia Chau da vay. Cé néi gi cling dau
niu kéo lai dugc. Diéu ma c6 va moi ngudi mong
mudn thdy con sém trd vé, lam lai cudc ddi sau
nhitng 16i [am. L& ngudi biét hudng thién, cd tin
tudng roi con sé trd thanh mot con ngudi tét, biét
tao dung cho minh moét tudng lai virng vang luang
thién...

Ba cli ngudi cdm nhiing béng hoa quanh md
con:

- Cudc ddi dbi khi phai biét chdp nhan ndi budn
nhiéu hagn niém vui. Nhung cudc séng thi luén co
nhitng diéu t6t dep d€ vuon tdi. Thay con trg vé
binh yén khoe manh la c6 vui r6i. Con cé du dinh gi
cho tuong lai chua? C6 nghe noi con sap di lam xa.

- Da... C6 ngudi quen gidi thiéu con vao lam bao
vé cho mot cong ty & thanh phd. Vai hom nira con
phai di roi.

Ba gat dau:

- U Vay thi hay qua. DU 1am gi, & dau, con cd
géng vugot qua mac cdm ban than va séng cho that
tot.

Anh di quanh san chua. M6t cam giac binh yén
lan tda. BDam hoc tro clia c6 Tha dang bay cac tro
chgi that vui nhén. Day hoc cling la cach dé khudy
khoa. C6 ndi vay.

- L8p hoc & chua chi d& cho cac em hop mat vui
chai sau mot tudn 18 hoc tap cdng thang & trudng.
Ngoai phan gido ly cd ban, c6 soan thém cac bai
gido duc thudng thiic gilp cdc em nhan thic rd vé
nhan cach va gia tri dao dic lam ngudi trong cubc
s6ng. Cac em biét di chua, biét hoc Phat, cling sé
biét lam lanh tranh di, bié€t trai long yéu thudng
san sé vGi ngudi khac. Trudc kia nhom ban cla co
c6 y tudng thanh lap I8p hoc gido ly tai chlia danh
cho Ira tudi thanh thi€u nién. Chi khi Hoang Chau
mat... cung nhiéu sy viéc xay ra 6 nha trudng, bon
c0 mdi quyét tdam thuc hién va dang md rong ra
nhiéu noi. C6 ky vong vao su ti€p nsi clua cac con
sau nay...

Trudc mét anh dang hién ra mét gidc ma cé
that. Gidc md mang hinh hai trai tim ngudi me. Anh
thdy minh nhu vira dudc tai sanh trd lai ngi c6i ddi.
Ké tadi sanh mang nhiéu nghiép di véi mén ng an
tinh sau nang ménh mong.
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HAN QUOC: Cac chuacng trinh Luu
tra tai Chua trong mua hé nay

Mua he 2010, cac dén chla Phat
gido trén khdp dat nudc Han quéc t6
chirc cac chuang trinh luu trd tai chua
cho khach tham quan:

Tai Trung tdm Van hoa Phat gido
Truyén thGng cla Phai Phat gido Han
quéc Jogye & Gongju, Nam Chung-
cheong, trudc tién khach tham quan
dugc hoc phudng phéap ti€p cén cd ban
nhitng gi ho hudng dén qua nhiing
budi thuyét giang, sau dé tham gia
vao cac bai tdp tuong tac. Va tir ngay
10 dén 11-7, khach cd thé tham gia
lam kimchi v&i nha su Sunjae.

TU ngay 9 dén 31-7, Trung tam
Thién Pureunsol cla tu vién Jetavana
(thuéc Phat gido Nguyén thuy) &
Wonju, Gangwon, t& chiic mét khod tu
thién trong 2 dém 3 ngay vao cudi
tuan, hodc trong 7 ngay.

Ngoai ra con cé cac chudng trinh
Iuu tru tai chla tap trung vao cac mon
hoc dac biét, gébm cac bai hoc ndu an
chay, pha tra va thién dinh & cac noi
khac nhu:

Chlua Donghwa & Daegu day cac
mon an, nhu mén sujebi 3 mau (mon
canh bé mi truyén théng ctua Triéu
Tién) v@i cac thanh phan hitu cg.

Chua Daewon & Boseong, Nam
Jeolla, c6 cac giG day nau cdm boc la
sen va cdm 06ng tre. Chua cling co
nhitng budi thuyét giang vé cdi chét
va thién dinh.

Con chlia Sunglim & Iksan, Bac
Jeolla, cé chudng trinh lam banh gao
truyén théng.

Tai chua Geonbong & Goseong,
Gangwon, khach sé dugc tham quan
mot don dién tra xanh va hoc vé tra
dao truyén thdéng.

Va tai chta Mihwang & Haenam,
Nam Jeolla, cac khoa tinh thién trong
8 ngay danh cho ngugi ngoai qudc sé
dugc t8 chic tir ngdy 17 dén 24-7.
Trong chuang trinh nay, cac budi thién
dinh s& dudc thuc hién bdng tiéng
Anh.

(JoongAng Daily - July 1, 2010)

MOt nha su hudng dén budi thién dinh
trong ring tre tai Chta Pyochung &
Milyang. Nam Gyeongsang - Photo:

JoongAng Daily

HOA KY: Bao thap Cam B&t dau
tién tai Hoa Ky
Wellford, South Carolina - Ngay
03-7-2010, hang tram Phat t&r da tap
trung tai mét dia diém & ndng thén
thuéc Spartanburg County dé€ dy lé

CHANH PHAP

khanh thanh moét diém hanh hudng
mgi.

Tuan trudc, cac thanh vién cla
cong dong ngudi Cam B6t da hoan
thanh viéc xay dung mot bao thap 3
tdng, nam bén canh Chla Wat Sao
Sokh San & ngoai 6 thanh phd Well-
ford. Day la bao thap Phéat gido dau
tién clia ngudi Cam BGt tai Hoa Ky.

Tang trén cung cua bao thap sé
ton tri xa Igi Bdc Phat. Tang 2 cb
tugng Vua Jayavarman VII, mét vi vua
Phat gido thdi c8 dugc tén vinh vi da
dem su tu do va cac nhu cau vé tinh
than va thé chat dén cho nhan déan
Cam B6&t. Va tang dudi danh dé luu gilr
tro clia cadc Phét tir th& tuc tir khdp
Hoa Ky. B

Trong le khanh thanh bao thap
con cé phan trinh dién cia Nhédm Mua
C8 dién Cam B6&t dén tur Washington
D.C va cac nhéom van hoa khac.

Phat tr tir khdp d&t nudc - vén
nhép cu tir Lao, Tich Lan, Nepal va cac
nudc khac - cling d& tham gia vao cac
I& hoi tai bao thap nay.

(WYFF News 4 - July 4, 2010)

Bao thap cua ngudi Cam BGt tai Spar-
tanburg County - Photo: WYFF News 4

MA LAI: Nén van minh An Do giao -
Phat gido cua Ma Lai trai rong trén
1.000 km vudng

M6t nhém cac nha khao ¢ hoc tir
trudng Dai hoc Sains Malaysia (USM)
da phat hién céc 10 luyén sit thdi c6 &
Jiniang, bang Kedah - cach di tich

. Thung Iling Bujang (Thung Iting RONg)

30 km.

"Diéu nay c6 nghia la khu vuc nén
van minh Thung Iing Bujang bao phu
khoang 1000 km vudng - rong gap 3
lan dao Penang - ch& khong phai chi
400 km vudng nhu ngudi ta tirng nghi
trudc day", trudng nhdém khao cd 1a

| 6ng Mokhtar Saidin nai.

Thung lling Bujang la mot quan
thé lich s trai dai, 1a khu vuc khao c6
phong phu nhat Ma lai.

Céc phé€ tich trong khu vuc nay cé
thé c6 trén 1.500 ndm tudi. C6 hon 50
I&ng dén cb cling da dudc khai quat.

Ong Saidin néi nhém 6ng da thuc
hién nhiing cudc khai quat tur thang 2 -
2009 dén thang 5 nam nay. Ho da tim
thdy cdc quén thé nhu 1a cac di€ém
hanh Ié va cac nganh cong nghiép cua
nén van minh xua tai Thung liing Bu-
jang, ngi tlng dua vao nén cbng
nghiép dé sat.

Sau khi xac dinh nién dai cua cac
dia diém luyén sit, 6ng ndi rang: Mét

Diéu Am Juoc dich

&

uF

IN7

nén van minh c6 cé 1& dua trén thu-
yét van vat hitu linh da toén tai ¢ do
tlr thé ky th& 1 dén th& 5. Nhung tir
thé& ky thir 5 dén th( 14, khu vuc nay
dd 1a mot nén vin minh An D6 gido
va Phat gido hung thinh.

(IANS - July 4, 2010)

Di tich mét 10 luyén sét c6 tai Jiniang,
bang Kedah (M& Lai) - Photo: Ma-
laysian Sun

THAI LAN: Hoa tang tha cung tai
chua Klong Toey Nai

Bangkok, Thai Lan - Nhiing
ngudi yéu thd cung & Bangkok dén
chla Klong Toey Nai bén séng Chao
Phraya dé danh diu su qua ddi cua
ban thd cta ho véi day du cac nghi
thc tang 1€. Cac nghi thirc bat dau
bang cac bai kinh cdu nguyén ngén
cla cac nha su, sau doé la phan hoa
tang trong 2 giG, va mot chuyén di
xudi dong séng dé rai tro.

Bangkok la mét tha d6 déng duc
gom 15 triéu dan, vdi rat it ngugi co
dugc du dat dé chdén. Vi vay nhiéu
ngudi chon chon viéc hoa tang danh
cho nhitng con thu cung cda ho khi
chdng chét.

Cach day gan mét thap ky, chua
Klong Toey Nai dd b3t dau hoa tang
ché va méo hoang, trudc khi ho lam
cac dich vu tang lé danh cho thu
cung. Bay gid ho thuc hién tir 5 dén
15 tang lé mot ngay.

Ngoai ché va meéo chi€ém da sg,
cac thu cung con cé ca rlua, ca, tho
va khi.

Chi phi cia mot cudc hoa tang la
1.800 baht (460 usd) gom ca dich vu
thuy&n d€ rai tro. Hoa tang ché néng
trén 20 ky t6n 2.000 baht, va ai
mudn quan tai bang go ma vang sé
phai tra thém 3.000 baht.

_ Chua cling thuc hién cac dich vu
mién phi déi véi nhitng nguGi mang
tha hoang dén nhung khong c6 kha
nang tra tién.

(Reuters - July 5, 2010)

TRUNG QUOC: Cac bich hoa thé
ky 11 dugc phat hién tai tinh
Thanh Hai

Vao thang 4-2010, tai Hat Ty tri
Hualong Hui cta tinh Thanh Hai,
ngudi ta da phat hién khoang 200
mét vudng cac tranh tudng co tir Thoi

dai Gusiluo trong 5 hang da.

Thai dai Gusiluo la mot ché do dia
phudng tai Thanh Hai trong Triéu Tay
Ha (thé€ ky 11). Theo truyén thuyét,
Gusiluo do cac hau dué ctia Vuong qudc
Tubo thanh Iap vao thé ky 11.

Sau sy sup d8 cua Vuong qudc
Tubo vao thé ky thd 9, tin ngudng Phat
gido hoan toan bi té liét tai Tay Tang.
Nhiéu hién vat va nén nghé thuat Phat
gido bj pha huy.

Nhung khu Hualong & déng béac
cao nguyén Thanh Hai - Tay Tang da
h6i sinh nhu mét trung tdm va nhu mot
thanh dia ndi tiéng cla Phat gido Tay
Tang trong Thai dai Gusiluo.

Céc tranh tudng nay bao gom
nhiéu mau vé va ky hiéu hinh hoc 13y
cdm hing tUr Phat gido, gom ca hinh
anh Phat Thich Ca, Phat Di Lic, Phat
Nghin Tay va hoa sen.

Ngoai cac van ban Tay Tang con co
mot phan cla I6i néi dau bdng chit
Han. Mot s8 lugng 16n cdc mau biéu
tugng Phat va cac thap cao 10 cm cling
da dudc tim thay.

Dua vao mot loat cac phat hién tai
cac khu vuc khac thi nhitng tranh

tudng nay la di tich co tir thé ky 11 dén
12.
(China.org.cn - July 7, 2010)

e T AL

3 S 4 “www. tibetcul.com
LF 1N D R D P

Tranh tudng cua Thdi dai Gusiluo tai
hang da sé 1 - Photo: tibetcul.com
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Miéng hang s6 2 va cac tranh tudng
con lai - Photo: tibetcul.com

Nhidu méu biéu tuong Buc Phat va
thap cao 10 cm da dugc khai quét tai
hang da s6 4 - Photo: tibetcul.com
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TAY BAN NHA: Cau thi ngudi hiing
Puyol nguéng mo DPic Pat Lai Lat
Ma

Hau vé ndi tiéng Carles "Tarzan"
Puyol clia Cau lac by Barcelona va doi
tuyén Tay Ban Nha rdt quan tdm dén
Phat gido va ngu8ng moé bic Pat Lai
Lat Ma.

Ngugi ban cua Puyol la Hoa
thugng Thupten Wangchen & Tu vién
Tay Tang tai Barcelona néi rang: Cau
tha Puyol rdt quan tdém dén nén van
hod va Phat gido Tay Tang, sau khi
anh doc cubén Sach Tay Tang vé Sinh
va T cua Pai su Sogyal. Trén canh
tay tréi cia Puyol c6 xam dong chit
Tay Tang "Luc tai Tam. Ngugi manh
mé c6 thé dat duagc".

Puyol cling la mot ngudi ngudng
mo Duc Dat Lai Lat Ma. Anh da gap g&
vi 1anh tu Tay Tang nay khi Ngai tham
Barcelona vao nam 2007. Hoa thugng
Wangchen néi Puyol cling té6 y muén
giup déi tuyén bdng da qudc gia Tay
Tang trong tudng lai.

O gidi World Cup 2010, ciu thd
Puyol da tré thanh ngudi hung cda Tay
Ban Nha khi anh ghi ban thdng duy
nhat trong trén ban két thang Dlc,
dua ddi tuyén nudc minh dén trén
chung két - va doat chic vo dich sau
khi thang déi Hoa Lan.

(Phayul - July 10, 2010)

Tir trai sang phai: Puyol, Buc Pat Lai
Lat Ma va Hoa thugng Wangchen tai
Barcelona vao nam 2007 - Photo: Pha-
yul

TICH LAN: Vién Bao tang Quédc gia
tai Colombo la diém dén du lich
quan trong

Vién Bao tang Quéc gia Colombo
con dudc biét dén nhu la Vién Bao
tang Tich Lan.

Vién dudc thah lap vao nam 1877
vGi mot bo suu tdp gom khoang 1.200
¢ vat va cadc mau vat lich st tu nhién.

Va ngay nay, vao I& ky niém nadm
thr 133, b0 suu tap cua Vién da lén
dén con s6 trén 100.000. Vién hién cé
hon 4.000 ban viét tay trén 1a co, mot
bé suu tap cac mat na truyén théng
quy hiém , cac tdc phdm khéc gb va
nga, dd trang surc thdi c8 va trung c8,
mot b suu tap cac tugng Phat gido va
An D6 gido béng ddng tinh t& cling cac
loai c8 vat khac. Ngoai ra trong vién
bdo tang con cé mot bo suu tap rat
tht vi vé nong nghiép, thuy Igi,
thugng mai, ngén nglr va van hoc,
Phat gido va An D0 gido clia cac thdi
Anuradhapura va Polonnaruwa.

Qua cac bd suu tap, trién lam,
nghién clu va cac chuadng trinh cong
cong, Vién Bao tang Qudc gia Colombo
da tu chirng minh nhu la mot cét méc
lich sir cua dat nudc, va 1a diém dén
du lich quan trong d6i véi ngudi dan
dia phuadng ciling nhu nhitng ngudi dén
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Colombo theo dudng hang khéng.
(UrbanDharma - July 10, 2010)

NEPAL: Luyén tap Kung Fu tai Ni
vién A Di Pa

Tai Ni vién A Di Da tao lac trén
mot sudn d6i bén ngoai tha d6 Kath-
mandu, cac ni c6 dang tap luyén Kung
Fu va lam cong viéc hang ngay cua ho.

Thién dinh, cdu nguyén, lam viéc
chlia thudng nhat va sau doé tap luyén
Kung Fu da trd thanh thdi quen hang
ngay doi vdéi cac ni c6 cta Tu vién A Di
ba San nay.

Theo truyén théng thi cac nir tu
Phéat gido khéng dudc trong vong bang
cac nha su. Cac ni c6 thudng khéng
dugc hoc hanh nhiéu va khong dugc
ngudi thé tuc bao trg nhiéu bang déi
V@i chu tang.

Céch day khoang 2 nam, Kung Fu
dugc truyén day tai ni vién A Di Da, va
mdi ngady cac ni cd luyén tap trong 2
gid. Ni vién nay la mot tu vién hién
dai, va vdi viéc tap vo thuat, su tu tin
vé thé& chit va tinh than cta ho dudgc
phat trién. V&i su gido duc va cac
chugng trinh vé& thé chat tét hon nhu
Kung Fu, con s8 cac phu nir tré tudi gia
nhép cac tu vién da tang lén.

(GULF TIME - July 16, 2010)
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Cac ni cb luyén tép Kung Fu tai Ni vién
A Di ba & Nepal - Photo: Gulf Times

HAN QUOC: Beompae - tung ca
Phat gidao

'Beompae’' l1a nhitng bai tung va bai
hat 18y cam hing tir I6i day cia Blc
Phat. Bugc trinh dien tai cac dén thd
Phat gido trong cac nghi Ié dac biét,
nhifng bai tung ca nay cé muc dich dat
dugc su hoa hgp vdi IGi Phat day qua
cac déng tac cd thé va ngén y.

Cé mot s6 luan thuyét vé ngudn
g6c cla Beompae: N6 cé thé bat
nguodn tir nhac kinh BO tat tai cuéc hop
& Linh Thitu Son. N6 cling cé thé Ia
sédng tac cua Tsao Chih (192 - 232),
ngudi dudc xem la da 18y cam hiing tir
am thanh siéu nhién ma 06ng nghe
dugc khi dang & Ngu San.

Nhitng bai tung va dao ca nay
dugc truyén lai tr mot s6 ngudi cho
cac thé hé sau, nhu tu cac tac gia
Zhigian va Kang Seng-hui cia Trung
Hoa. Sau d6 'beompae’ dugc truyén ba
tai Trieu Tién bgi dai su Jingam cua
phéi Seon. Ong la nha su ctia Vudng
quéc Silla (Triéu Tién), tu hoc tai
Trung Hoa vao thgi nha budng. Khi trd
vé Silla, 6ng da day beompae tai Chua
Ssanggye va dugc dong dao tang si
nhiét tinh tho gido.

Trong beompae, @m nhac hoa hgp
v@i phan hat va tung, va cac giong linh
Xxudng trao d&i v4i nhdm hgp ca. Xua
kia beompae c6 rat nhiéu bai nhung
ngay nay chi con lai mét it. Va nhing
phién ban hién nay thi ngan hon
nhirng bai xua, ma s6 tang si danh thgi
gian d€ hoc loai nghé thuat c6 nay
cling it han.

Tuy vdy, beompae dudc trinh dién
thudng xuyén hon trén san khau trong
thai gian gan day.

TU nhitng ban géc bang ti€éng Han
va tiéng Phan, ngay nay cé mot s6
dugc chuyén sang tiéng Triéu Tién.

(The Korea Times - July 18, 2010)

= s = I
Mét cénh trinh dién tir 1& h6i 5-ngay vé
'beompae’, dién ra tai Nha Hat Quéc
gia Han quéc vao ndm 2004 - Photo:
Korea Times file

PAKISTAN: Thuc trang cua di san
Gandhara & Thung liing Swat
Swat, Pakistan - Thung Iiing Swat la

cdi ndi clia cac nén van minh c8, k& ca
Phat gido.

Phan I14n cac di tich ¢6 & Swat van
gilf nguyén trang, nhung cac cudc khai
quat clia cac nha khao cd hoc ngudi Y
da tim thdy 450 phé tich bao gom
nhifng bao thap va tugng Phat c8.

Trudc day, nhitng phé tich nay dugc
bdo vé va bao tén, va Vién Bao tang
Swat dugc xay vao nam 1959 da trd
thanh ngi luu gilr moét s cac bé suu
tap dep nhdt cda nén van minh
Gandhara - k& ca cdc tdc phdm diéu
kh&c Dlrc Phat 16ng 13y.

Nhung sau khi khu vuc Swat sap
nhap vdéi Pakistan vao nam 1969, cac
phé tich va tugng, thap trd thanh nan
nhan thudng truc ctua su bd bé, xam
hai dén di san lich sir quy gia nay.

Mot trong nhitng tadc phdm diéu
khdc Phat gido néi ti€éng nhat trong khu
vuc la tugng Phat & Jehanabad, la mot
bi€u tugng cla di san Gandhara, ma
theo nhiéu ngudi thi chi ding th& hai
vé kich thudc sau cac tugng Phat &
Bamiyan (Afghanistan).

Nhung sau khi phi€n quén c6 thu tai
Swat, pho tugng I6n va c6 tam quan
trong vé lich s nay da bi hu hai nang.

Ngoai ra, cac di tich cling la muc
tiéu cda nhitng vu khai quat trai phép
va trom cdp cb vat.

Nhiéu di tich c6 tdm quan trong vé
lich sir khac nhu bao thap Saidu Sharif
da trd thanh san chgi cla cac bé trai.
Bao thap nay con bi de doa bdi sy xam
pham cac phé€ tich do mafia dat tai dia
phuaong gay ra.

Céc di tich c6 & Swat bj bé bé va lam
dung - Photo: Fazal Khaliq/Express
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AI NHI LAN: Ng6i dén Phat gido
dau tién tai Ai Nhi Lan sé dudc xay
d hat Cork

Trung tém Tinh tam Dzogchen
Beara (Pai Vién man - tiéng Tay Tang)
sé xay mot dén thg Phat gido cé mot
vom bang déng truyén théng Tay Tang
trén khuon vién cdia minh.

Mot ngbi dén cao 14,5 mét sé dugc
xdy bén canh trung tam trai tinh nay,
trén cac vach da & Garranes gan Al-
lihies, tai bd bién phia tdy hat Cork.
Trung tam dudc thanh lap vao nam
1992, cé dién tich 150 miu Anh. M&i
nam cé 300 ngudi dén viéng trung tém
dé dudc tinh tdm vao cudi tudn, hoc
nghé thuét va thién.

Céng trinh xay dung ngbi dén sé
theo thi€t ké cac Tay Tang va sé tén
khodng 1 triéu Bang. Cong trinh dugc
hy vong la sé tién hanh vao cudi nam
nay, va ngdi dén sé hoan thanh trong
vong 18 thang.

Gidm dbéc trung tam la Matt
Padwick noéi, "Ching t6i can quyén tién
trudc khi cé thé bat dau. Hién gid
chdng toi chi quyén dudc trén 100.000
Bang. Xét theo vai phudng dién, day la
thdi gian kho khan nhét d€ quyén tién
do tinh hinh kinh t€, va ching téi dang
gap mot thd thach. Nhung cho dén nay
chiing t6i da c6 dugc mot sy hudng Ung
rét tich cuc". Ong nghi réng véi su phat
trién cda ngdi dén, trung tdm sé cb
dugc mét tuang lai rat tuci sang.

Ong nodi, "Ching tbi chao dén moi
ngudi, tr moi tang IGp va cua bat cu tin
ngudng nao hodac khdng tin ngudng, va
gidi thiéu nhiéu cach khac nhau dé
viéng Dzogchen Beara".

(IrishCentral.com - July 22, 2010)

Trung tam tinh tdm Dzogchen Beara tai
hat Cork, Ai Nhi Lan - Photo: IrishCen-
tral.com

GIA NA DPAI: Phat tor d6n mirng tu
vién mgi

Richmond, Gia N& Dai - Ngay 25-7,
I& khdnh thanh Tu vién mdi cua phai
Thrangu (Nepal) d& dién ra tai s6 8140
budng S6 5 & Richmond. Theo nhiing
ngudi xdy dung thi day la tu vién phai
Thrangu dau tién dugc xay bén ngoai
chau A.

Pai su Khenchen cling vdi cac tang
si va lat ma da ti€n hanh cédc nghi thdc
dac biét va khanh thanh pho tugng Duc
Phat Thich Ca ma vang cao 4 mét. Hai
bén tugng Phat nay c6 nhiéu tugng nhd
hon, gobm 35 tugng Phat vé sam hdi va
1.000 tugng Phat y dugc mang dén su
an lanh.

Tugng va cOng trinh nghé thuat
trong dén thd mdi nay da dudc tao tac
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bdi cac vi lat ma va cao tang qua dao tao nghiém
ngat.

Tu vién Thrangu s& la ndi cu tri cla 7 nha su
va lat ma dén tir Nepal, d& hudng dan céac hoc vién
dia phuaong trén dudng dén vdi an lac va giac ngo.

(The Province - July 26, 2010)

Tu vién Thrangu mdi khanh thanh tai Richmond,
Gia N& Pai - Photo: The Province

PAKISTAN: Quang ba di san Phat gido dé thu
hat du khach tir Thai lan va cac nudc Asean

Pakistan dang tim céch lam n&i bat di san Phat
gido ctia minh nhu mét phan clia nd luc réng han
dé€ thu hat khach tham quan tir Thai Lan va cac
nudc Asean.

Tai Bangkok, dai s& Pakistan la Sohail
Mahmood d& t6 chic cdc chuyén tham quan cho
cac vi lanh dao Phat gido Thai Lan dén cac di tich di
san Phat gido cua Pakistan, nhu Taxila, Takh-i-Bahi
va di tich thanh phé 1&n cén tai Sahr-i-Bahlol. Bay
la 2 trong s6 6 di tich di sdn UNESCO tai Pakistan.

Mot Phat tir ngudgi Pakistan dong mot vai tro
quan trong la 6ng Raja Trivdi Roy, gilt chirc vu mét
bd trudng lién bang trong chinh phu Pakistan. Ong
néi cac nha lanh dao Phat gido, cac hoc gia, sinh
vién va ngudi hanh huong tir Thai Lan va khap thé&
gidi nén viéng cac di tich Phat gido nay. Ong ndi,
"Khéng c6é nhiéu ngudi Iam biét dugc rdng thay
thuGc riéng clia Burc Phat da tirng hoc tai trudng dai
hoc von hién h{tu tai Taxila vao thgi dy. Bd la mot
trong nhitng trudng dai hoc duy nhéat trén thé gidi
thai ay".

Pai sir Mahmood néi rdng toa dai s Pakistan
tai Thai Lan s& thuc hién moi nd lyc d&€ bao dam
viéc cdp visa nhanh chéong cho cac khach hanh
huong Phéat tr, cdc nhéom khach du lich, cac phai
doan thuong mai va trién lam.

(Bangkok Post - July 26, 2010)

Tudng Phat ndi tiéng tir Taxila, Pakistan - Photo:
Vién Bao tang Lahore
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“Phit Ngoc sé th3p sang toan cbi thé gian nay, Phat Ngoc s&é mang niém an lac, hanh phic khéng thé
nghi ban dén cho chudng sanh, su dnh hudng cua Phat Ngoc sé gép phdn ngdn chédn nhiing cubc chién
tranh, nhitng hdy hoai tan phd dang xay ra khdp ndi trén thé gidi”. D6 nhu la birc thdong diép cua Lat Ma
Zopa Rinpoche gdi dén cho toan thé gidi. Nhac si Thién ca L& Minh Hién thi bi€u 16 Idng kinh ngudng cua
minh d8i véi bao tugng Phat Ngoc didc Thé& Tén bang cach riéng cua minh, d6 1a anh d3 ding nhiing nét
nhac sdu ldng, nhitng ca ti thanh thoat d€ chuyén tdu thanh nhitng khic ca day dao vi dang 1én clng
dudng dic Phat va danh tdng cho tat cd moi ngudi trén khdp ndm chau bdn bién nay.

CD “ World Peace Jade Buddha”, (Phat Ngoc Hoa Binh), véi nhitng ca khuc nhu: Phat Ngoc Hoa Binh,
Thép Nén, Anh Séng Tir Bi, World Peace Jade Buddha...do anh séng tac dugc thé hién qua hai giong ca ndi
ti€ng Thu Nga va Thanh Thudy cling nhu Nhém Nhac Tué Bang cua vung “Thung Liing Hoa Vang” la mot
tam nguyén chan thanh thi thi€t nhat cia ngudi con Phat d6i véi déng cha lanh clia mudn loai.

Nhitng ban Thién ca cia Lé Minh Hién két hgp vd@i sy hoa am diéu luyén cla Nhac si Bdo Chan, cach
design CD dep thi vi ctia Nguy&n Chinh H{fu chdc ch&n s& mang lai cho tit ca chiing ta mot mén qua &m
nhac tdm linh vé gid, |am vai di nhitng lo toan khdc khoai cia dgi thudng, s6ng thanh thai, an lac.

Xin trén trong gigi thiéu dén quy vi CD “Phat Ngoc Hoa Binh” clia Nhac si Lé Minh Hién.

Céau nguyén anh sang tlr bi tri tué ctia Ngai soi sang cho tét ca ching ta.

Thién Long

Lién lac: Lé Minh Hién Tel: (408) 914 0360 | (408) 509 4480 / (408) 360 9620
Email: leminhhien65@yahoo.com | Website: w.w.w.leminhhienmusic.com
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CHANH PHAP

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri

Thu quy: Ni su Thich Diéu Tanh
THi sur DD. Thich Pong Truc
Thu ky: DD. Thich Pong Chau
Chu bién: Vinh Hao _ i _
V&i sur cong the clia chur t8n difc Tang Ni v CHUONG TRINH BAI LE CUNG HG.HINH PHAT NGOC
van thi hifu tan dong chu truong ctia Chanh
Phap. September 15 te October 1, 2010
LIEN LAC:

e  Baj vd: baivochanhphap@gmail.com
*  Quang cdo/Phat hanh: (714) 638-0989

e Chi phiéu ung hg, xin ghi “CHANH PHAP”
va gui vé dia chi:

11502 Daniel Ave. Phép ot WEMH:%%W W
Garden Grove, CA 92840 — U.S.A. .memm mwmw - L V7
Tel.: (714) 638-0989 Dharma Seminar IV and Praying
Phdip HGI V: Fhip HGl Bral Bao Trang Nghiém
Dharma Seminar V and Praying
= Nhip Hoa Nghiém Phdip Gidi: Nguyén Phdi hod bdn thdn, gia dinh,

Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat efing ddng, b chic, quic gia v the gidl.
van dugc tuyén duong va Iuu truyén bdi hang « October 1: Li Trai Ting v BE Mac - Closing Ceremony. 11:00AM
dé tr xuat gia Ian tai gia, dem lai giai thoat Cting Duting Vi B T e B L ol 1 Migpnc Wb Frox Spansceibip and D o Jacke Budddha, please call
va giac ngd cho nhirng ai hitu duyén trong ca ::::m“:ﬂn: :::;An!?:-;m-lunmlum mmﬂmﬂ?ﬂf_ﬁ.
thé gic’Si clia trgi va ngu’Bi. Chanh Phép é’y la Emﬂmm“ﬁ‘m"fﬂwmﬂmﬂhrmmm:mwﬁdudh.
thudc hay, nhung bénh ma khong udng thi BAN T6 CHUC DAI LE CUNG NGHINH PHAT NGOC MIEN BAC CALIFORNIA
chdng phai 1a 10i cia thudc. Trong kinh Di
Gido, dirc Phat cling an can huan thi lan chét
b&ng nhiing 16i cdm ddng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu Lai d§ ndi Chanh Phap ich loi Dia chi toa soan:
mét cach cu canh. Cac thdy chi con nd lue CHANH PHAP
ma thuc hanh... Hiy tu cd géng mét cich 803 S. Sullivan Street
thuing trut, tinh tiéh mé tu t4p, ding dé doi Santa Ana, CA 92704
minh s€ troi qua mot cach Vo ich, va sau nay
SE phai lo sg héi han.”

Bao Chanh Phap cd m&t d& gép phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. UGc mong
phdp mau clia Phat s& dugc luu chuyén qua
nhifng trang bdo nho nay, mdi ngudi sé tuy
theo c&n tanh va nhan duyén ma tiép nhan TO:
hugng vi.
www.chanhphap.net

Bao Chanh Phap so 16, thang 8 nam 2010, do Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro
sé 1 6 ung hé an phi, Toa soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyén quy dao hifu duoc nhiéu suc khoe va thinh
8.2010 vuong, kién c6 bb dé tam dé hé tri Phét Phap.




