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LOI TA

MUA XUAN PHAT NGOC

Thanh kinh danh & Bdc Thé Ton
gia hé cho Dao phap dugc trudng
ton. Thé gidi dugc hoa binh. Chung
sanh dugc an lac. Day la udc nguyén
duy nhdt ma Ban T6 Chlc Cung
Nghinh va Chiém Bai Phat Ngoc Cho
Hoa Binh Thé Gidi ton tri tai Tu Vién
Phap Vuong luén lang long gia tdm
nhi€p niém. Co6 1€ nhg sy gia tédm
nhi€p niém, cadm ng mudi phudng
chu Phat ma trudc cling nhu sau thdi
gian chiém bai Phat Ngoc, tat cd moi
diéu déu dugc hanh thong, thanh tuu
vién man. Mot su thanh tuu vé van
trang nghiém thanh tinh. Sy trang
nghiém thanh tinh nay d& lam cho
dong hudng Phat tir di chiém bai Phat
Ngoc thém vitng vang niém tin ngi
ng6i Tam Bao. MOt niém tin bat hoai.
Mot niém tin kién c6. Mot niém tin
day tri tué, ly tri, c6 su soi sang cua
con tim nhiét thanh cua suic s6ng
hudéng thugng.

MOt ngudi Phat t& luén hiéu va
biét: Cé cdm thdi cé Ung. Hay "cam
'ng dao giao nan tu nghi”. Cai cdm
cau cta minh va cai Ung hién cta chu
Phat Bd Tat khdéng thé nghi ban
dugc. Vi khéng thé nghi ban, khdng
thé dién dat b&ng ngdn ngif thod
thi€n, bang I6i ndi binh thudng ma sy

linh nghiém dugc &n chirtng bdng nhiing
vang hao quang, bdng mét trdi hoa
Man Pa La dudc tung rai xudng dé clng
dudng Phat Ngoc.

Hoa Man Pa La da dudc chu Thién
dang cling Phat Ngoc dé& cho nhan gian
dugc th8y rang: Sy Cung Nghinh Chiém
Bai Phat Ngoc khéng phai chi clia con
ngudi ma tat cd chang sinh trong dé co
chu Thién clia céc cung trdi cling huéng
vong vé& Phat Ngoc ma danh 1€ va tan
hoa cung dudng. Hoa Man Da La dinh
trén vai, trén tay, trén dau cia quy
Thay, quy dong hucng Phat t& chiém
bai Phat Ngoc. That la mot diéu lanh,
mot nhan duyén hy hitu.

M6t vang may cat tudng. Mot diém
lanh hién hién. M4t vang hao quang tir
ndi trai tim Phat da phdéng ra lan sang
téa cung dén nhirng nci u d6, tam toi
dé moi loai déu dudc thdy nhau, ma
thugng yéu che chd cho nhau. Chi cé
trai tim Phat mdi cé tinh thuong yéu vo
phan biét. Tinh thuong yéu binh dang.

Tat cd nhitng tdm long chi thanh,
chi thiét ndy d& hién linh, bi€u thi bat
kha nan tu. Chi cé long thanh méi thdm
thdu, mgi dat nghiém tu than tac
ching.

Hoa trgi Man DPa La ngoan muc, da
tung rai trén khdp ngon dbdi Phap
vuang, dé cung tién Phat Ngoc du hanh
héa d6 nhitng trd x& khac. Nhing
ching sinh khac dang mong chg, dé
dugc binh an hanh phlc, nhu su binh
an hanh phudc cua dong huong Phat tor
noi day. Sy binh an. Su sang rang. Sy
hoa binh t&r ch6n nhéan gian dén thién
thugng, that quy hiém thay:

- Chung con thanh tédém kinh cadm dn
Phat da gia ho cho chidng con dudc tron
udc nguyén.

- Chung con chén thanh cdm on chu
Ton DUc Tang Ni clia hai HOi BD6ng Gido
Ph&m va Piéu Hanh Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky da tu bi
quang lam chdng minh va tham dy cho
Dai L& dugc thap phan vién man.

- Thanh td&m danh &, tham ta long
tlr bi cta chu Tén Dlc Tang Gia dé lam
trang nghiém cho dao trang Tu Vién
Phap Vuong, nhu hinh anh cac bac
chdng Trung Tén cao thugng.

- Thanh tam kinh cdm on quy co
quan truyén thong bao chi da loan tin,
chuyén tai hinh anh Phat Ngoc Cho Hoa
Binh Thé& Gidi dén khap moi noi dé quy
dong hudng Phat tir tham du déng dao.

Hao Quang Phéat Ngoc tai Tu Vién Phap Vuong

- Thanh tédm kinh cam dn quy
Huynh truéng va Doan sinh cla Ban
Hudng Dan Trung Ucng Gia Dinh Phat
T Viét Nam tai Hoa Ky, d& tich cuc hd
trg.

- Thanh tam kinh cdm on quy an
nhén, manh thudng quan, cac nha hao
tdm hang san déng gép tinh tai, tinh
vat, cdng slc dé chu toan cac phuong
tién d€ chuong trinh Cung Nghinh
Chiém Bai Phat Ngoc Hoa Binh dugc t6t
dep.

- Thanh tam kinh cam dn_quy dong
hugng Phat tr @3 phat tdm hé trg bang
kha nang vén cé cia minh, khong né
ha mét nhoc, khéng quan ngai mua
nang khé khdn d3 déc long phung su
dé€ dat thanh udc nguyén.

Kinh nguyén hdi hudng hét tat ca
moi cong duic nay Ién mudi phuong chu
Phét chitng minh, nguyén cau khap
phap gidi ching sinh déu tron thanh
Phat bao.

Thay méat Ban TG Chdrc,
Ty Kheo Thich Nguyén Siéu




Thua quy vi,

H6m nay to6i xin ludc trinh bay vé
h8 thdm cudc doi dé ching ta cling
suy ngam.

Cubc ddi nhu bién cd ménh méng
véi séng gié ba dao ngam va nudc
x0dy, ma ki€p s6ng con ngudi trong
cbi ddi nhu chiéc thuyén trén bién ca
dai duong. Néu thuyén khéo lai va
biét gidi hai ban thi thuyén sé di
ding hudng, thoadt khoi hi€m nguy
séng gi6 ba dao bdo t6 dd ngam va
nudc xody, an 6n dén dich bén bd.
ngudc lai, vung tay lai, sai hai ban thi
thuyén sé phiéu bac dan dén doi
khat, tan than mat mang dudi lan
song bac ca dif hodac vui sau dudi day
bién.

Ngudi s6ng trén dgi véi bao su
cdm db cta ngii luc lac trdn gian, nao
tién bac danh Igi, ai tinh, an, ngu du
tro hdp dan thi hi€u tham mudn,
nhitng th& nay nhan chim kiép s6ng
thanh cao gidi thodt ctia con ngudi.
Néu khoéng biét chon dinh hudng dé
di, khong khéo hudng thién thuyén
dgi minh thi sé bi doa day kiép séng,
dé dang roi vao h8 thdm huay diét,
nhu thuyé&n trén bién ca, nhu chén
ngoc pha |& dé€ trén trién dbc, san
sang cudn lan dung vao da sdi v§ tan
thanh manh vun, trudc khi 1an dén
chan déc cudi ghénh.

Ban c6 thdy chang, khu riing
trudc mat ban kia c6 mudn hoa va
ngan th{ trai. Mubén hai dudc nhitng
hoa va trai do, ban phai trai qua
nhitng doan dudng khidc khayu
quanh co cé nhiéu ham hd thac
ghénh véi rdn rét tha dit &n ndp chd
vO ldy mdi. Ban c6 biét chang trong
nhirng loai hoa trai d6 cé thir hoa cé
hugng lan sic, cé th& hoa c6 sic
khéng huong, c6 th& hoa mau canh
mém diu sdc dep mé ngudi, nhung
ban nén nhd réng an dudi cadnh hoa
my miéu kia day gai nhon va phén
huong c6 thé lam hai ngudi. Trai
rirng cling c6 nhiéu loai 1am! C6 loai
thom ngot, cé loai an vao chét dai
phé hoai mang s6ng con ngudi. Néu
ban khéng gdp thg ring kinh nghiém
tét bung tan tdm can ké chi dan, thi
ban s& mang hoa vao than day.

Ban a! Co6 Ié cling nhu t6i clng
giéng nhau khia canh nhéan thay, Ié
nao ban khéng ré duéng mudn van
néo, tinh ddi 13m Iac l1éo, nhac ddi cé
mudn diéu va hoa ddi ciing 1dm cach
ki€u khiéu ggi 16i cubn ngudi ddm
say! Khéo ddy ban nhé, dua tay hai,
gai quao mau chay, truy lac doa day.
Cé nhirng ké da tiéu phi gan tron mot
dgi dé dubi bat hugng sac &i tinh cla
tran gian dén noi than tan suc kiét,
dau bac da nhdn, nhung rét clung
khong c6 lay moét két quad nhu udc
mong, ma chi toan chubc ldy that
vong dén dau sau moéi lan chup bat
hy vong. Cé nhiing ban tré long day
nhiét huyét vé@i tanh ty hao hao
thdng cho minh c6 du kha nang va
ban linh, khéng cadn dén su chi dan
cla ngudi cé kinh nghiém thién tam,
lai cling chdng cé nhiing gidy phut
binh tédém suy nghi trudc khi hanh
dong, ma chi biét ty man vai vai
thdng Igi con con [an dau, tudng nhu
thé& 1a minh tai ba thang Igi rdi, tir do
sanh long kiéu cdng tu dac I8y hét
siic phéng minh giong rudi rugt bat
Igi danh &i tinh, d€ réi moi ngay moi
thém lin sau sau dgi minh trong
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viing xinh [3y tham vong t6i 16i ma
khong hay biét, két qua moét doi théan
tan ma dai, hinh hai tiéu tuy, tdm tri
khé dau bat thudng, ngudi khdng ra
ngudi, séng khéng ra séng. Cé nhiing
ké ty hay dgi minh cho Ira ai tinh ngii
duc nhu nhitng manh tram huong dot
thiéu trong lu dong day tro bui. D6 la
nhitng ké khong bi€t s6ng chanh niém,
d€ minh buéng trdi theo y thich vong
tam.

Ban cé biét chdng, con ngudi khéng
phai chi lo s6ng théa man duc vong cho
xac than, ma cai cao thugng cua con
ngudi la phan tinh than. Tinh than diéu
khién than thé&. Tinh than diéu khién
sult cd dgi ngudi. Con ngudi la sinh vat
cao quy, tri tué linh hoat nhat trong
muén loai sinh vat. Kinh Hoa Nghiém
Dlc Phat noéi: "Kha nang dac thu cao
quy cua con ngudi cé thé lam tit ca
viéc lanh thién". Nha bac hoc Pascal da
néi: "Con ngudi la mot cay say, nhung
la cay say cd tu tudng". Giad tri con
ngudi la & tu tudng biét s6ng, tinh théan
dao duc, s6ng trong tinh thirc. Néu con
ngudi biét hudng tdéi ddi minh trong ba
dac tinh nay thi sé dugc an lanh thanh
thién.

Ban cé biét ai la ngudi biét séng vdéi
dac tanh nay ma dudc tu thé hé nay
dén thé hé khac I6p 18p Uc triéu ngudi
nhu moét, néi ti€p nhau ton kinh, hoc
héi noi guong theo khéng?

Nay ban a! Ay Ia thai tir T4t Dat Pa
ngudi con cla hoang hau Ma Gia va
vua Tinh Phan & thanh Ca Ty La Vé xU&
An D§. Vi thai tor nay khéng giéng &
cho 1a sau khi y thdc dugc danh lgi
quyén uy cua thé gian la mdng huyen,
nén da dut khoat tir bé cung vang dién
ngoc, vg dep con tho va cad ngdi vua
ma thai tir 1a ngudi sdp dugc k€& vi. Thai
tir d8i 4o c&m bao cua mét déng cung
thai tr d€ mac I1én minh chiéc ca sa cla
ngudi tang si, xudt gia vdi dGi séng tu
hanh thanh dam, vGi y chi sdc son, vdi
tam th&c chanh niém va sau dé giac
ngd thanh dao chdnh ddng chanh giac
vGi danh hiéu la Phat Thich Ca Mau Ni.
Ngugi dd biét séng trong chanh niém,
d3 biét thuc liém than tdm, d3 dat tot
cung cua sy tinh thirc, nén da thau
subt chan ly, rd thong cdi ngudn cula
ki€p s6ng nhon sanh va van loai, nén
dudc trgi ngudi vinh danh la Phat. Phat
dd md ra vudn hoa dao hanh dé& cho
nhitng ai biét s6ng chanh niém vao dé
tuy thich thudng thdc sdc huong giai
thoat.

GiG day ban budc vao vudn hoa dao
hanh, tuy theo ban mudn thudng thic
th&r huagng hoa giai thodt nao thi ban c&r
tu tién. C6 da th& hoa. Hoa luc d6, hoa
tr d€, hoa bat chanh dao, hoa thap nhi
nhon duyén, hoa that b6 dé phan v.v...
Nhung khi thudng thirc hoa, ban nén
biét rdng ban dang thudng thlc hoa va
hoa nao ban dang thudng thic. Nhu
thé la ban tan hudng tron ven hudng vi
séc thdm cua hoa. Ban chd nén dang
thudng thic hoa nay, ma mat ban
phéng nhin hoa khac, va tam ban
mudn cung mot lic ngdm nhin chup
b3t t&t ca hoa budm trong vudn dé
thudng thirc, hodc dang ngdm hoa ma
tuv tudng ban lai mién man vé mot
chuyén nao dau dau cua di vang hoac
mc méng mot tudng lai. Nhu thé, ban
chdng nhitng khéng thudng thd tron
ven huong sdc cia hoa, ma con khéng
tranh khdi gai hoa quao rach da thit
dau nhlc. Ngdm hoa ma biét dé tam vy
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tron ven ndi hoa thi sé thudng thic
dugdc cai tuyét diéu huong thom sic
thdm cda hoa, lai trdnh dugc gai hoa
dam quao rach da chdy mau. Bong tac
vGi y thiic nhu day la ching td ban
dang sb6ng tinh thdc ngay trong thuc
tai, tdm y ban hai hoa vei huong sic
hoa mau. Nghia la ban dang thuc séng
tron ven y nghia thudng thiic hoa trong
chanh niém.

Biét dem tron tdm thdc séng trong
thuc tai la phudng phap séng cta ngudi
thang tién trén dudng thanh thién. Buc
Phat qud trach nhirng ngudi hoc dao
ma lai s6ng tdm pham tuc. Nhiing ké
xudt gia ma long day chuyén thé gian
thi Birc Phat va chu T8 cho 1a "than tuy
xudt gia ma tdm chua vao dao". Con
nhirng ngudi tu nhan la Phat t&, khong
bi€t chon thay lya ban ho dao, khéng lo
tu tam sdra tanh, hGi cai 16i [am, lai
thich lam ban chuyén thanh hién,
xuyén tac bgdi moéc vu khéng ngudi tu
hanh, hang ngugi nay dén chla khong
phai hoc dao tu tdm, ma c6t dé tim ban
mua vui giai mudn, c6 dip tu nam tu
bdy noéi chuyén thé gian O6n ao, ché
trach thay nay, ganh ghét ngugi no, lo
chuyén thj phi, trong lic d6 ho quén
chinh ban than ho chua phat tam BO
dé, kém vun bo6i phudc dic.

Cé nhitng ké tu xung Phat t&r ma lai
mudn khong ché chla vién, sai khién
tang ni, nghe theo ho thi ho béc tham
cho la tu hién dao hanh, dudc yén than,
khdng nghe theo ho thi bi ho bi xau
mém xudng, nhan nhuc khong noi phai
bd chua di. Nhitng ké nay goi la ac tac,
ta nguy Phat t. lai c6 hang ngudi &
nha sg vg, sg con, sg chong, nhung khi
dén chua thi lai muén ra oai chi huy
tdng ni, dao hitu khac, y d6 ndm I&y
chifc phan quyén danh, mudn dugc

@

tang ni chiu chuéng, mudén khéng ché
ngudi hién. Hang ngudi nay goi la tri
su, cha su, me su. TrU phi ho tri nguy
tang, ta su thi mdi tranh dugc toi
danh 13 xién d& &c tdc trong Phat
Phap. Ngugi c6 tam thanh tri ta su
nguy tang thi dudgc xung danh la ho
phap.

Ngudi tu Phat chan chanh tuyét doi
khéng dat diéu ma ly, phai luon ludn
hi€u tdi phudc nhan qua, khéng gay
ra phién mudén khé dau cho nguSi
khéac, khdng lam tén thuong ngdi Tam
Bao, dy la ngudi Phat tir tinh thdc
sdng trong chanh niém. Ngudi tinh
thirc biét minh biét ngudi biét hoan
canh, biét tién biét thoi, biét ti€p ndi
nguodn s6ng giac ngd cua Phat.

Ngudi tu Phat ddi véi viéc qua roi
thi cho n6é qua. Khong nén nghi nhég
luyén tiéc ban long. PE tdm hdn ranh
rang thong tha "vo tam thi dao c6 cg
d& tim". Thdi gian trdi qua khong bao
gi§ trd lai. Khdng cb ai co thé tdm
nudc cuing mot dong séng hai lan. Con
ngudi khdéng cé hai 1an tubi xuén
xanh, khéng cé hai thdi thuéi thanh
nién trong cung mét ddi ngudi. Qua
khr da qua roi ngdi ti€c nubi lam chi
cho thém kh& tdm nhoc tri, trong khi
con biét bao viéc trong hién tai dé lam
hau xay ddp hanh phic sang sta hon.
Tudng lai chua dén mong chd lam chi
cho thém cuc 1ong nhoc xac. Hay s6ng
trong hién tai, hién tai la quy gia nhat.
Tat ca sy thanh bai trong cudc dgi déu
dugc quyét dinh trong hién tai, khéo
hay vung, bi€t hay khdng biét séng.

Ngudi khéng biét s6ng trong hién
tai la ngudi thudng dem tam ti€c nudi
qua khi&r, ma qua khd& khong bao gid
tré lai, lai xoay sang udc vong tudng
lai, ma tuong lai hdy con trong udc
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mong xa vdi. Hién tai 1a thdi diém
that quy gid dang séng ma lai xem
thudng hién tai, vung dai hudng ddi
minh trong md mong khéng tudng,
sai mot ly di mét dam, tiéu phi thdi
gian quy bdau, vO tinh tu dao thai
minh tach khéi 16 trinh tién hda, dé
tu ném vao hd tham cudc ddi. Giai
thoai nha thién c6 cac mau chuyén
nhu sau:

* MOt hém nhén ngay dau xuan,
vua Ly Thanh Tong hanh dao canh
nui Tién Du dén chla Trung Minh lay
Phat cau phudc I6c dau nam, thay
Thién 180 Thién su dang thanh than
ngdm hoa nha vua budc lai gan héi:

- Bach Hoa thugng & chla nay bao
lau roi?

Thién su dap:

Séng ngay nay chi biét ngay nay.

Con xuén thu trudc ai hay lam gi?

Nha vua lai hoi: Thudng ngay Hoa
thugng lam viéc gi?

Thién su' nd nu cudi hién hoda nhin
canh vat dap:

Truc biét hoa vang ddy canh khac.

Trdng trong m&y bac hién toan
chon.

* Lai cé cadu chuyén, mot hom hoc
trd Dlc Khéng TU hoi: Sau khi chét
con hay mat?

Khéng T dap: Viéc s6ng chua
bi€t hét, lam chua xong, hdi chi dén
viéc chét.

Thi nhan da@ nhan chan gia tri cua
hién tai, nén c6 tha réng:

Subt di vang thé gian khéng lai,

Ma tuong lai hy vong chua thanh,

Trong hién tai nhiing ngay cao
quy, B

Véan dung tadm lan tri xay thanh.

Xua nay cac bac c6 dic thanh
hién, nhitng ngudi hudéng thién, chu
Phat va cac vi B6 Tat vi khéo sbng
v@i hién tai. Nén hién tai la thgi gian
quan trong vO cung quy gid cho
nhiftng ai biét s6ng ti€n bo. Biét séng

trong hién tai, khai thac tan dung kha
nang minh thi hién tai va tuong lai sé
sang sla. Hién tai quyét dinh sy thanh
bai clia d&i ngudi. DU ban & vao cai tudi
nao trong bat c moi hoan canh, néu
ban biét tan dung tam tri séng véi hién
tai trong trang thai tinh th&c van 13
chién Iy phdo dai kién c6 nhat cho
hanh phuc hién tai va tudng lai dgi ban
trén dudng thanh cong va thanh thién.
Chan trgi binh minh sé xuat hién sang
ngdi quang |0 ddi ban, khi ban biét
séng tinh thic, s6ng chanh niém trong
hién tai. Ngugc lai, néu ban vung vé
thG ¢ vdi thai gian hién tai, ngéi mong
md, udc mong dudi bat moét tuong lai
md hd xa vgi nao dé hay ti€c nudi thai
di vang vang son, thi h§ thdm cudc dai
sén sang chén vui hanh phiic budc tién
cla ban.

Than gan ban ac, lam tan nat luc
hoa t& ching, dung hanh nghi ta nguy
dé lung lac pha san niém tin, hdy nhuc
Tam Bao 1a dao sdu hd thdm toi 16i.
Ngugi Phat t&r chdn chanh, phai ludn
ludn nhd I8i Phat day va thuc hanh dé
khéng gay tdi 16i do than, miéng, y tao
nén. Ngudi Phat t&r phai biét chon ban,
chon thay, chon phadp moén tu, khéng
cau lap di, khong y d6 du hoac ban dao
d€ thanh phe nhém, nhu thé mdi mong
c6 ngay di dén bén bg gidc ngd, thoat
khé sanh tir luan hoi.

GiG phdt nao rgi chanh niém la gig
phut dé chim sau thém vao hg tham toi
ac. Xa thay ban hién, gan thay ban ac
la lac vao rirng thdm tdm t6i cua luén
h6i. Biét nhan dinh nhu thé la nguoi
bi€t s6ng trong dudng giac ngd, tién
budc trén dudng giai thoat.

Trong mdi gi§ gid phat biét thic
li&m th&n tadm, biét quan sat ki€ém diém
hanh vi tdm niém, biét 18y gudng nhéan
qua dé dinh giad soi minh, thi nhat dinh
thodt ly hd thdm cudc ddi. Ngudc lai,
budng cuong duc vong, tha Iong khong
tin khong nhé nhan qua hanh thién, tdc
la mac nhién liéng dGi minh xudéng hd
thdm cubc ddi.

NHUNG MON QUA

THICH GIAC HANH

SU THAT

Banh mi nua &, banh mi thoi,

Su’ that lam sao sanh duoc troj,
Rong tuéch cai dau, dudi nhu chudt,
Huénh hoang bd vo, ndo tua do.

7am dja quang xién cho la that,
7ri mus xao tra lai khoe tai,

Tao doi muon dao la thé do,
Chur Tang, Phat tu: rang tu thoi.

TIN NGHIA

Quy dbng Ky stru — Jan. 06, 2010

TET CANH DAN—2010

Nam may tét dén that la ky,
Tuyét phu bén bé kho dung di,
GI0 théi ba con run nhur'rida,
Tuyét tan Phat tu rét nhu'ri,

Glao thua chanh dién déu dbng dlic,
Mdng mot hoi trudng van ngtit nghi,
Daén Viét van con gin giir I€,

Gia phong t3p quan van khac ghi.

Pidu Ngu T& TIN NGHIA

Mong M6t Tét Canh dan — Feb. 14, 2010

M6t buéi trua no, trén dudng hoang hod hai thay Tinh An va Minh An di
ngang qua mot doan bd sdng Hang. Trdi ndng, ngudi mét, hai thdy quyét dinh
durng chan tdm rdi sé tiép tuc 1én dudng.

Hai thdy dang ngédm minh trén dong sdng Hang trong mat giifa trua hé
thi mét nhdm thanh nién Ba-la-mén (tudi mdi 16n) xudt hién. S6ng Hang, con
sdng thiéng cla nhitng tin d An gido va ho tu cho minh 1a s& hitu chl con
sbng nay. Thdy cé ngudi, hai thdy dép y Ién bd, nhe nhang ti€n dén gbc cay
noi hai Thay dang treo binh bat. Bi dugc vai budc, chgt nghe “lup bup”... ngoai
nhin lai thi y cta céc thay bj bon Ba-la-mén ném day bun dg. Thay Minh An im
lang slra y, ngbi ki€t gia. Trong khi d6, khéng n6i mot I8i nao, thay Tinh An trg
lai dong sdng tdm va giadt tdm y dinh bun cua minh.

Tém gidt xong, thay Tinh An lai tién vé phia thdy Minh An. Nhitng nam
bun dg tur tay ddm thanh nién lai ti€p tuc bay vao y thay Tinh An. Thay Tinh
An lai mim cudi budc xudng séng tdm va gidt y, dam thanh nién lai tiép tuc
ném bun... T4t ca dién ra trong im 18ng. Viéc thay Tinh An tdm gi&t va bon
thanh nién ti€p tuc ném bun lap di lap lai nhiéu lan. Cudi cing mét thanh nién
trong dam Ba-la-mén dang gilt ndm bun trong tay gic vé& phia thay Tinh An
hoi:

- Nay gé Sa mén kia, éng cé biét ddy la gi khéng ?

- C6 Ié dé la "mdén qua” ma ban sé tiép tuc “tang” cho riéng téi. Thay
Tinh An tra |gi.

- Ong khéng sd do & ? Tén thanh nién lai ti€p tuc hoi.

- Chinh vi sg su’ do bdn nén tbi d& phai tdm di tdm lai nhiéu 13n. Nh&
nhitng “mén qua” dé ma téi dugc tdm nhiéu va tdm sach nhu hém nay. Cam
on nhitng "médn qua” tir tay cac ban!

“...Dlng lai. Nay anh em! HSy vt bé nhitng ndm bun trong tay chidng

ta.
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CON DUONG DAN DEN CHAN HANH PHUC

Nguyén tac: P’c DPat Lai Lat Ma

Chuyén ngtt: H.T Thich Tri Chon
(Trich tur sach "Live In A Better Way”)

~

(tiép theo ky trudc)

Qua nhiéu thé ky, hang triéu nhéan
loai da ti€p nhan ngudn phdc Igi vo
bién tir cac tén gido. Nhung rat tiéc
nhifng tin ngudng khac biét nhau dé
da gay nén su xung dot han thu,
khing b8 va chién tranh. N&u hiéu
biét rang muc dich chung cua cac ton
gido la nham hudng dan dao luyén
chdng ta trd thanh nhitng con ngudi
dao duc lugng thién, thi chidng ta nén
kinh trong tat ca cac tén gido.

Cé hai loai tén gido. MOt nhom toi
goi la cac ton gido hitu than nhu
Thién Chua, Do Théi, An DO va Hbi
Gido. Cac dao gido nay tin vao mot
dang Thugng Dé. MOt nhdm khac
gom cac tén gido vO than nhu Phat
Gido va Ky Na Giao v.v... Ho khong
tin vao Thugng D€, dang Tao Hoa va
Toan Nang. Phat gido khong chép
nhéan ly thuyét c6 mot linh hon bat
tr. Diéu nay phan biét giifa nhiing
ngudi Phat tir va khéng Phat tr. Gido
ly cdn ban clia diéc Phat la phu nhan
c¢6 mot linh hon hay ban ngd thudng
con.

Phat gido con chia lam hai gido
phdi: Nguyén thi hay Nam Téng va
Dai thira hay Bac Tong. Ngudi tu theo
Phét gido Nguyén thi nham muc dich
giadi thodat cho chinh minh bang cach
thuyc hanh thién dinh va nghiém tri
gidi luat Phat ché. Con muc tiéu clua
Phat gido Dai Thira, ngoai ty d6 minh
giadi thodt, hanh gid con thuc hanh
sdu phép Ba La Mat nham clu giap
hét thay moi ching sanh thoat khoi
vong ludn hdi sinh tr, d&€ cudi cling
dat dén qua vi thanh Phat.

Can ban cla su tu tap theo cac
gido phai trén la bat bao dong. Tai
sao bat bao dong la quan trong? Vi
theo ly nhan duyén sinh, tat cad van
vat hién h{tu déu cé tudng quan
tuong duyén vdi nhau. Chang han su
séng cling nhu hanh phlc clia mdi ca
nhdn déu tuy thudc vao nhiéu
nguyén nhan. Tudng tu nhu thé, su
dau khd va bt hanh cta minh cling
phat sinh tor nhiéu ly do. Cho nén,
nén tang cua Phat gido va su tu tap
la bat bao dong va ly nhan duyén
sinh. Bat bao déng c6 hai trudng
hop: M6t la, néu cé thé, ban nén cliu
giup moi chung sanh; va hai la néu
khéng cé thé, thi it ra ban dirng bao
gig lam hai dén ké khac.

Ly nhan duyén sanh dudc dién ta
sai biét tuy theo gidao ly khac nhau.
Danh tUr tudng quan tuong duyén cé
nghia la moi vat hinh thanh déu do
nhéan duyén. Nghia la khong cé dang
tao hodéa, moét vat sinh ra déu co
nguyén nhan, va cac nhan nay hién
h{tu nhG vao cac nhan trudc dé; va
clr nhu vay ti€p tuc mai ma khoéng co
su khdi dau. Moi vat thay déi la do
cadc nhan va duyén nay. Nhan mdi
sanh ra qua mdi va qua nay trg lai
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lam nhan dé tao thanh qua khac nira.
Day la sy dién tién cla ly nhan duyén.

Vi du ching ta tim hi€u ban chét cla
chiéc hoa la gi, va khi quan sat ky
chidng ta thdy n6é géom cac tai hoa tao
thanh, cho nén né la khong thuc. Diéu
nay giup chung ta hiéu rdng khi ching
ta goi tén moét vat nao thi vat dé do
nhiéu phan tr nhd hgp lai ma thanh.
NEu chung ta hoi “Ta la ai?” thi ching
ta sé khong bao gig tim thdy cai “ta”
dich thuc khi tadch r&i né khoi than thé
va tam thdc cda minh. Néu di sau hon
nita d€ tim hi€u ban thé sau cling cla
con ngudi, thi ching ta sé khong tim
thdy mot cai nga ton tai doc lap. Chiung
ta thudng goi chung cho ca hai cai than
va tdm nay la “con ngudi”. Chang han
ching ta bdo rang cai than thé va tam
thirc cta con ngudi Tay Tang dén tu
thanh phé Amdé la “blc Dat Lai Lat Ma
Tenzin Gyatso”. Tuy nhién néu phén
tich dén tan cung thi ching ta sé khong
bao gid tim thdy con ngudi dich thuc
cua buc bat Lai Lat Ma.

Tudng tu nhu thé khi ching ta dung
cac danh tUr “qua kha”, “hién tai” va
“tuong lai” d€ chi thdi gian thi ta nén
biét rang qud kh( chi con 1a ky niém,
tuang lai la y tudng du tinh hay chuang
trinh sdp dén. Gi¢ phut hién tai mdi la
thuc.Tuy nhién ngay cd ngay, gid,
phdt, gidy va mot phan cua giay do
cling khong con la hién tai nira. Bdi I€
gidy phut hién tai vira hién ra, lai troi
qua trd thanh qua kh&, va sau dé thi
tudng lai chua dén cho nén “hién tai”
cling khéng c6. Néu khong co6 “hién tai”
thi ching ta khdéng thé xac dinh dugc
“qué khU” va “tuong lai”. Vi thdi gian
cr méi tréi qua khéng mét gidy phut
dirng nghi.

Néu qua kh( va tudng lai khong co
thi hién tai cling khéng co, bdi I€ hién
tai hoan toan tuy thudc vao qua kh va
tudgng lai ty thudc vao hién tai. Day la
dinh ludt ty nhién cta vi tru. Néu
khong nhu vay thi thgi gian cling khéng
co.

Khi ching ta goi “thgi gian” di nhién
né hién hitu, nhung khong c6 mot danh
tU ndo, k& ca triru tugng dé chi nd. Néu
phén tich tan cung, chung ta thuc su
khéng thé tim thdy bat ci su vat gi.
Theo Phat gido, ban chat chan that cla
van vat vi tru la “khéng”. Nhung
“khong” & day khéng phai la hoan toan
“khong c6” gi hét. Bgi 1€ moi vat hinh
thanh déu do nhén duyén. Cho nén
khéng c6 mét vat thé nao doc 1ap ma
sinh ra dugc. Do vay ma triét ly dao
Phat goi la “khong”.

T6i dang & day va do la su that chu
khong phai gidc mg. Néu t6i véo ndi da
thit, t6i cam thdy dau vi téi cd xac
than. T6i c6 ngoén tay cdi v8i ngén tay
trd va nhin rd chung ct doéng. Tuy
nhién néu phén tich dén tan cung,
ching ta khéng tim thay chdng. Noi
khac, su tréng khdéng va tuong quan
tudgng duyén la hai mat cua mot déng

tién.

DUc Phat trudc tién ngai day T Diéu
Dé&: bdn chan ly vé su khd, ngudn géc
cua sy kh8, phuong phap diét khd va
con dudng dan dén gidi thoat an lac,
chdm dat moi su khd. Ngai dd day vé
cac diéu khé do, vi su khd c6 nguyén
nhén va tdt cd chdng ta déu khong
mudn khé. Ngai day chdng ta nhén
dién su kh8 va nguyén nhan gay ra su
khé dudi nhiéu khia canh khac nhau.

Muc dich cia ching ta nhdm dén Ia
hanh phic va né lai tuy thudc vao cac
nhan duyén khac. Hanh phic cé thé
tam thdi hay vinh vién. Hanh phuc lau
dai la diéu quan trong han, cho nén dic
Phat da day chan ly th& ba la diét trir
su khd, nghia la dat téi canh gidi Niét
Ban hay hoan toan an lac va giai thoat.
Ngai cling day cac phap mon tu hanh
dé chdm dut su kha.

T& Diéu D€ bao gom bon chan ly giai
thich v& su hanh phic va dau kh& clng
nguyén nhan gay ra cac diéu khé vui
dy. Muc dich cta dgi sbng con ngudi la
mong c6 hanh phuc. T lic mdi sinh ra,
moi ngudi ching ta déu cé quyén dugc
hudng hanh phlc, va mudén cé hanh
phdc lau dai thi ching ta phai tu tap
phat trién ddi s6ng ndi tdm chi khéng
ai ban cho minh hay yéu t6 bén ngoai
trdch nhiém vé& su hanh phdc dé. Bang
cach nao ching ta cé thé ¢ng dung su
hi€u biét vé TU Diéu PE& trong cudc
s6ng hang ngay. Diéu quan trong trudc
tién chdng ta cadn nhan thirc rd cai tam
thdy biét cua ching ta la gi. Nhiéu
ngudi lam tudng rdng tdm thic cda
ching ta 1a mét thuc thé doc 1ap, tach
rdi khoi cai than (vat ly) cua con ngudi.
Va cai tdm thdc nhu vay khong hién
hitu dugc vi ching ta khdng thé tim
thdy “cdi ta” ndm ngoai cai than gia
tam nay.

Phat giao khéng chap nhan moét “ban
ngd”, linh hon hay cai ta thudng con.
Tuy nhién, bdi do tam thic tuy thudc
vao cai than vat ly ma ton tai cho nén
ching ta tam goi no6 la tdm thic hay
cai thdy bi€t cua con ngudi. Néu tam
thirc hoan toan tach rgi va khong lién
quan gi vdéi cai than (vat ly) thi sé
khéng c6 su khac biét tam thuc gilta
con ngudi va thd vat. Khi bd éc con
ngudi ngung hoat dong va néu tam
thirc cua ho cling khdng con ton tai, thi
lam sao giai thich dugc thuyét luan hoi?
Tam thlc con ngudi dudc phat trién tly
thudc vao cac nhan va duyén xa hoac
gan, truc ti€p hay gian ti€p.

Chdng han khi tdm thdc minh nhéan
biét vé mot chiéc hoa can phai cé
nhitng trg duyén khac. Trudc hét la con
mat. Néu thi€u nd du ching ta c6 y
thirc vé cdi hoa hay chiéc hoa cé hién
ra trudc mat, ching ta cling khong
nhan biét dugc nd. Trai lai, néu chi co
tdm thirc va con mat ma khéng cé cai
hoa, ching ta cling chdng thdy biét
dudc n6. Nhung néu c6 hoa va con mat
tét ma khong cdé bd 6c, ching ta cling

@

khéng thé nhan biét dudc cai hoa.

Tri gidc hay tam thic la mot nang
luc tinh t€ ma qua dd ching ta cd thé
hi€u biét dugc cac sy vat. Tiéng Tay
Tang goi la “Shepa” nghia la “y thdc
vé mot vat gi”. Cho nén ngoai bé nao
ra can phai cé thém cac trg duyén vi
t€ hon thi tdm thléc con ngudi modi
hoat déng va phat trién dudc. Ching
ta co thé goi d6 1a anh sang trong
subt (clear light) hay phan sau kin vi
t€ nhat ctia tam thdc.

Ngay hién gi¢ khi cadc gidc quan
ching ta dugc s dung, nhung hoat
dong cua chung van & muic do tho
thi€n. Vao luc ching ta ndm chiém
bao hay ngu mé, moét vai gidac quan
khéng hoat déng, nhung tiém thic
clia chiing ta van hién hitu. Cac béc si
cho biét rang cb bénh nhén da qua
ddi, nhung than xac cta ho van ton
tai khong hu thé6i trong mot hai ngay,
va cé trudng hgp kéo dai dén vai tuan
I&. Ly do bdi I8 tdm thirc van con ton
tai va ti€p tuc hoat dong ngi nhuc
than cta bénh nhan. Néi cach khac la
than thlc chua lia khéi xac than cua
ngudi dé. Do bdi tam thic con lam
chu ngi than thé cho nén than xac cla
ho khong bi hu th6i, mac du bénh
nhan 8y d3 hoan toan chét han.

To6i dugc biét cé it nhat la mugi hay
mudi 1dm trudng hdp nhu thé da xay
ra tai An Do trong vong ba mudi n&m
qua. bac biét trudng hgp vi thay day
riéng cua toéi, sau khi cac bac si cho
biét rang 6ng da chét thuc su nhung
éng van & trong tinh trang hén mé
kéo dai dén mudi ba ngay. Do vay ma
toi tin rang phan tam thdc vi t&€ nhat
ludn ludn ton tai. N6 cé thé tam thdi
thay d&i nhung trudng ky hién hitu
ch& khéng bao gig huy diét. Cho nén
tam thdc gom coé hai loai: phan tho
thién nudng gad vao xac than con
ngudi gid tam nay dé€ sinh tén hoat
dong, nhung phan vi té€ nhat sé con
mdi khong mat. Va trén can ban do
ma co sy tai sinh luan hoi.

Ban chdt cia tam thdc la trung
dung hay v6 ky. N6 cé thé anh hudng
bdi tdnh thién hay téanh ac. Lay vi du
nhitng ngudi hay c6 tdnh gidn ddi
nhat thgi. Ldc con tré toi cling thudng
bi nhu thé, nhung khong bao gid kéo
dai lau dén tron ngay. Néu ban goc
tam con ngudi la hoan toan ac thi khi
ching ta ndi san, su san han do sé
con mai. Nhung thuc té khdéng phai
vay, vi luc nay chdng ta san, khi khac
lai khong. Tam con ngudi, ngudn goc
cling khéng han 13 hoan toan thién,
bang chdng 1a nd ludn ludn thay déi,
budi sdng tdm ching ta nghi chuyén
lanh va chiéu lai tudng viéc ac. Cho
nén, dic Phat day tam thirc cia chidng
sanh la trung dung hay vo ky.

Hon nita, dau la 1&n ranh phan chia
gilra tanh thién va tanh ac? Khong coé
sU ngan cach tuyét d6i ma chi co
tugng d6i. Cac duc tinh nhu long tir bi,
tinh thugng va tri tué tao nén sy hanh
phuc lau dai cho con ngugi la thién
tanh. Ly do vi ching ta nhan thic
réng hanh phuc la diéu an lac ma moi
ngudi déu udc mong thanh dat. Thuc
hanh cac tanh lanh &y sé& giup cai déi
ching ta trd thanh con ngudi cé hanh
phlc va an lac han. Do d6 ma ching
ta goi chung la nhitng thién tanh.

Theo gido ly dic Phat, sd di con
ngudi lam viéc &c gy dau khé cho ké
khac la do v6 minh. Hanh déng voé
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minh hay nhan thdc sai [@m nay, nhd
tu tdp thién dinh ching ta cé thé
phat trién tri tué, gilr than, khau, y
hoan toan thanh tinh va do dd, vo
minh sé dudc diét trir.

Tat cd chung ta ai cling khao khat
uéc mong s6ng c6 hanh phic. Hanh
phlc hay dau khé tuy thudc vao céc
hanh dong thién hay ac, t6t hodac xau
ctia chinh minh. Tam con ngudi ban
g6c v8n hang thanh tinh. Do do
ching ta c6 thé tu tdp dé€ tranh
khong lam nhitng diéu ac ma tinh tén
lam céc viéc lanh. Cho nén con ngugi
cd kha ndng khac phuc, diét trir
nhitng su kh8. Khi ching ta hi€u r&
nguyén nhan cua né (Tap D€) la chén
ly th& hai trong bai phap “T& Diéu
DE” ma dic Phat da day. Nhd thau
triét ngudn géc gay nén su khd, con
ngudi mai tim cach doan dat né (Diét
DE) la chan ly thr ba, va cudi cung di
theo con dudng tu tap ddc Phat chi
day dé thodat khd khéng con luan hoi
sanh t& hay dat dén cdnh gidi Niét
Ban (Pao DE€) la chéan ly thd tu trong
T Diéu DE.

Khi hi€u rd muc dich giai thoat
cla minh, con ngudi mdi c6 gdng
tranh khéng lam nhitng viéc ac.
Muén thanh tyu trong cong viéc tu
tdp nay, chlng ta can hi€u rd y nghia
cla su kh8 dau va phai tinh tan
khdng nging véi y_chi diing ménh
quyét tdm diét trir ndi dau khé &y.

PE dat dugc két qua, diéu quan
trong la ching ta nén tap budng xa.
Th& nhat, ching ta ¢§ gang tradnh xa
cac thud vui duc lac trong cudc ddai
nay, va th hai la nguyén tur bo moi
dam mé ai duc trong ki€p sau. Chang
han khi chidng ta nghi dén nhiing
canh khé sanh, gia, bénh, chét hién
tai cling nhu ndi khé sé bi doa vao
canh gidi luc dao nhu dia nguc, quy
doi va suc sanh v.v... trong ddi sau,
thi ching ta mdi c¢6 gang tdp hanh
budng xa hay cé y muén tu hanh dé
gidi thoadt vong sinh tor luan hoi.
Nham thuc hién y chi muén xa lia cac
thu vui duc vong trong dgi nay cac
ban can nghi dén su phuc lac va giai
thoat & ki€p tuang lai. Hoac quy vi co
th€ ngdn ngura tranh khdng hanh
déng cac viéc x8u ac bang cach cd
gdng lam mudi diéu lanh (thap
thién).

Muén thanh tuu trong céng dudc tu
tap, cac ban ciling can c6 ddc tanh tu
tin vao kha nang gidc ngd cua chinh
minh. V@i sy gilp d3 cla xac than va
tri tué cda con ngudi, cdc ban c6 thé
thyc hién va thanh tuu moi viéc néu
quy vi biét c8 géng tinh tdn tu tap.
Gido ly B6 Tat Thira day rang tat ca
ching sanh déu cé Phat tanh hay kha
nang tu hanh thanh Phat. L&i gido
hudn nay cla dic TU Phu B6n Su da
gilp ching ta téng trudng niém tu tin
vao cdng phu tu hoc clla moi ca nhan
dé giai thoat luan hodi sanh tur.

Mot s6 ngudgi, dac biét & Tay
Phuong da thi€u dic tanh ty tin ngi
minh. T6i nghi dé la diéu rat sai Iam
va tai hai. Ching ta cé cai than nay
vGi khGi 6c va tri tué. Néu chdng ta
biét nuong vao né dung lam phuong
tién dé€ tu tap thién dinh thi ching ta
c6 thé phat trién chan tdm cta minh
trd nén thanh thién. Vgi thdi gian va
dlfc tanh kién nhan, quy vi sé& thanh
tuu cdng dic tu hanh nhdm cai déi
ndi tdm cda minh tr xdu thanh tét va
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ac tré nén lanh; cho nén du ngoai doi
hay trong dao, tu tin van la ddc tanh
rat can thiét déi végi ching ta.

Ngoai ra, long tir bi cling la moét yéu
t6 quan trong. N6 gilp ching ta md
rong tinh thuong cltu gitp moi ching
sanh. V@i tam tU bi, chdng ta de dang
két than lam ban v@&i con ngudi, tha vat
va con trung. Khi ching ta c6 tdm hon
vi tha chlng ta sé cd nhi€u ban be than
h{ru. Trai lai véi tam x3du ac, hep hoi ich
ky, cac thién hitu tri thic sé lanh xa
ching ta. Du ké khac d6i xur vdi ban
khéng tét, nhung ban c& vui vé niém
néd vdi ho, cubi cung ho sé& thay déi
mén thugng ban.

Thém nira, sy nhan thic ro vé IGi
Phat day moi chdng sanh déu cé Phat
tdnh hay ddi nay sanh ra dugc lam
than ngudi la mot diéu vo cung phudc
bau ciling nhu cudc séng la v6 thudng
sé giup chung ta no luc tinh tén tu
hanh d€ mong dugc giai thoat luan hdi
sanh tu.

Khi dé cap dén tinh thudgng, né gom
c6 hai loai: vi ky va Igi tha. Con ngutdi
néu chi biét yéu thuong minh, ty thay
minh @ quan trong hon ké khac va
khéng bao giG hanh doéng Igi ich cho
tha nhan, dé la th( tinh thudng ich kY,
chdng mang lai hanh phuc an lac cho
bt c& ai. Trai lai, tinh yéu Igi tha la
tinh thuong réng rdi bao la. Bé la long
tur bi cha chu B6 Tat mudn clru do tat
ca ching sanh.

Vi tam dai bi, cac ngai thudng
xuyén lién tuc hanh dong giup dd moi
ngudi khong chi trong nhiéu ngay
thang hay nam ma la thgi gian vo tan;
khong phai trong mot ki€p, hai hay ba
ki€p ma la hang triéu, vO lugng kié€p.
Chu vi B6 Tat khong bao gid chan nan
hay mét moi khi phai phuc vu clru gitup
chidng sanh trong thdgi gian dai vé han
nhu thé; cling khong théi tam khi nghi
tdi s lugng ching sanh nhiéu khéng ké
xi€t ma cac ngai can phai ctru dé cho
ho. Néu khong cé tam tlr bi rong 16n thi
khéng ai c6 thé hanh déng Igi tha ciu
giup ching sanh phi thudng nhu vay.

Long ham mudn cla con ngudi cling
c6 hai loai: xau va tét. Khi chdng ta co
Iong tham vi ky, chi biét nghi dén diéu
Igi cho riéng minh ma gay tai hai khd
dau cho ké khac, thi Iong ham mudn
do, theo dic Phat day la mét hanh
dong bat thién. Trai lai, khi ching ta
bi€t hudng long ham mudn clta minh
vao viéc clru gilp mang lai an lac hanh
phidc cho tha nhan va tat cad ching
sanh thi s ham muén dé la mot hanh
déng lanh ma con ngudi nén c§ géng
thuc hién.

Ti€p theo, chung ta can suy nghi
dén cudc ddi la v6 thudng. O day cling
c6 hai trudng hdp. Trudc nhat la sy
bién d8i ma chung ta c6 thé nhan biét
ré rang nhu thinh linh mot ngugi théan
cla chung ta qua dgi hay bi chét vi tai
nan bt ngd. Th& hai 1a su thay déi vi
té, cham chap trong tuing gidy phdt ma
v8i mat tran ching ta khéng nhan théy
dugc. Vi du nhu chiéc hoa trudc mat toi
day dang bién d6i tir tir trong phut gidy
dé rdi cudi cung nd s& héo tan, huy
diét. Nhg tri tué soi sang, chdng ta
nhan thic dugdc ban chat cla sy séng la
vO thudng, do vay ma tdm ching ta ldc
nao cling an vui ty tai giai thoat trudc
moi canh bé dau, thay ddi cla cudc ddi.

Bay giG hdy suy nghi, xét dén than
thé va cudc s6ng clia chung ta. Theo
quan diém cla Phat gido, ching ta sé

khéng cé su an lac hanh phuc vinh citu,
chirng nao ma y nghi, IGi ndi va viéc
lam clia chiing ta con bi chi phéi, khng
ché bdgi vO minh. Néu vé minh chua dat
trir dugc thi Niét Ban va giadi thoat sé
khong cé. Nhu vay la ching ta sé mai
mai bi luan hoi sinh t&, Ién xuéng vao
ra trong ba dudng ac dao.

PE chdm ddt moi khd dau, chlng
déc Niét Ban, dat dén canh gidi hoan
toan an lac hanh phuc theo I6i dc Phat
day, chidng ta can phai no luc tinh tan
tu tap, pha trr vO minh, doan diét
phién ndo. Ngoai ra ching ta cling nén
md rong tinh thudng, thuc hanh hanh
b thi, luén luén nghi dén su an lac,
phtc Igi va tim cach clru gitp hét thay
moi chldng sanh vugt thoat bé khd tram
luadn. Noi khac la ching ta d3 thé hién
dugc tam BO Dé (Bodhicitta), hanh B6
Tat Pao nham mong hudng dén qua vi
gidc ngd va thanh Phat.

Khi phat trién, thyc hanh dugc tdm
B6 Dé quy bau nay, con ngudi bat
luan la theo ton gido nao, ho déu tré
thanh bac thanh thién c6 long tu bi
bao la, luon luén muén clru gitp moi
ngudi trong xa hoi hét khd dugc vui.
Theo Phat giao, sau khi ching ta phat
B6 D& Tam, Iong con ngudi trd nén
thanh tinh, cac tanh xdu ac sé dudc
diét trr d€ nhudng cho nhitng thién
tanh phat sinh. Véi tam lanh d6, hanh
gid chdc chdn s& dugc tai sanh vao
canh gidi an lac trong ki€p tuong lai.
Noi khac, dé la con dudng hudng dan
ching ta dén sy hanh phuc chén
chinh, dich thuc va vinh citu.

Chuyén ngii: H.T Thich Tri Chon
(Trich tu sach “Live In A Better Way”)

Mo Udc

Xin néi khdp tinh céu
Mot vong tay nhén &i

Dé cho bao ngang trai
Khéng con cho dung thén

Cho hdn tan phién ndo
Dé khdng con mua béo
Roi trong coi long nguoy
Xin hai nu xuan tuoi
K&t thanh trang cd tich
Dé tiéng cuti khuc khich
Thay tiéng khoc thé luong
Xin hat khuc yéu thuong
Goi tinh ddy bac ai
7w bi luén ton tai

Xin

Xin nghiéng xudng nua bo' vai

Dé cho phién ndo ra di

Xin trao nh mat én cén

Xin I5ng nghe ndi xot xa

Chéng cén ndj, héy Iéng thinh

DIEU LINH

Xin vong tiéng chudng ngan

Gila thé cudc thang trém.

Néng giong nudc mat budng dai trén mi

Tinh nguoi J lai vo vi gifa dof

Xin chia nhau mgt nu cuoi

Dau riéng long van trang khoi nu séu
Quanh nguoi con lam bé déu

Bubn ta nao co thédm dau van lén

Hén toang md chéng ngai ngén budc vé
Mach tim ngay thang nghén kho
Gio' cudn cudn chdy va ho tém tu
Xin khoan dung nhifng ngén tu’
Diu lanh con gidn toan nhu nat tam
Tur tim hoa tiéng tham trém
LO7 yéu la khuc hd cdm thang hoa

Hiéu doi con nhitng trém kha quanh minh

Ma nghe sau thém cd tinh tri dm.

&
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XAY DUNG HANH PHUC
GIA DINH

HT. Thich Thing Hoan

(tiép theo ky truedc)

3.- Y HOA CUNG HOAN HY:
(Y Hoa bbéng Duyét)

Y hoda cling hoan hi nghia 1a tan déng
y kién hay, tuy hy hoc hanh t6t, luén
lubn vui vé cung nhau. Hay nudi y dep
dGi v@i nhau, hdy trao do6i dic hy xa,
ding bao gid thu hiém, ganh ty nhau.
Muén dudc nhu thé, trong gia dnh, chdng
vg, con cai, anh em can phai theo nhirng
luat 1&é nhu sau:

1)- Bat Cr Ai C6 Y Kién Hay Nén Tan
Pong Va Chap Nhan:

Trong viéc s6ng chung, bat c&r chdng hay
vg muén thuc hién nhitng diéu gi trudc
tién phai dem ra cung nhau thao luan roi
sau d6 mdi thuc hién. Bt cu viéc gi
chéng hay vg khéng nén ty dong lam
theo y riéng cua minh ma khoéng cé su
dong y chung. Trong gia dinh néu nhu
cac con 18n khén va cé chdt hi€u biét ma
chdng né hién dang s6ng chung vdi cha
me, cha me cling phai cho chiung né
tham gia trong viéc sanh hoat kinh té gia
dinh, nguyén vi ching né cling c6 nhiing
y kién hay dong gép vao. Cha me cho
chdng né tham gia sanh hoat kinh té gia
dinh nhdm muc dich gido duc ching né y
thirc trach nhiém cia minh d6i véi gia
dinh trong viéc s6ng chung, nghia la chan
dirng sy ham mudn dua doi qua do cua
chdng né ma kinh té gia dinh khong du
kha nang bao trg. Cha me néu nhu khéng
cho chidng ndé tham gia sanh hoat gia
dinh, nghia la khéng cho ching né biét
dugc mic do kinh té€ trong gia dinh thi
ching né c@ tudng rang cha me minh
giau c6 tién nhiéu ma ching né clr tha ho
doi héi dé chay dua theo ching ban.
Trong khi sanh hoat gia dinh dé thao luan
mot viéc gi, chdng vg k& ca con cdi phai
theo nhi*tng nguyén tac sau day:

1)- Phai chdp nhan nhitng y kién nao
dugc da s6 tan thanh, mac du dé la y
ki€n ctia con minh. Cé dugc nhu vay su
hop tadc s6ng chung mdi dudc phat trién
trong chiéu hudng di Ién. Cung mot van
d&, mdi ngudi c6 mot y kién déng gop thi
mdi thdy ro dugc y ki€n nao hay va y
ki€n nao dg, cling nhu cé nhiéu tiéng
chudéng khac nhau mdéi biét dugc tiéng
chudng nao kéu thanh hon.

2)- Khong nén c6 chap, khong nén
bao thu y kién sai lam clia minh.

*)- Khong nén c6 chdp, nghia la
khong nén y minh la cha me la ngudi I6n
phd nhan y kién cua con cdi hay cua em
Ut. Cha me can ching nd cé thién chi hgp
tdc cong viéc chung ma khong phai can
vai v& dé roi chinh minh phai tu bao thau
ganh vac lay tat ca moi céng viéc, con
chdng né budng tha di chgi khdng trach
nhiém.

*)- Khéng nén bao thu y kién sai lam
cla minh. Y ki€n ctia minh khéng dugc da
s6 ch@p nhén cé nghia la y ki€n clia minh
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méac du radt hay nhung khdng hgp thdi,
khéng dat dung cho hodac ngudi trinh bay
khéng ré rang khuc chi€t khi€n moi ngugi
khong dudc théng suét. Y ki€n nao ma da
s6 ngudi séng chung da khong tan thanh,
madc du y ki€n d6 ctia cha hay clia me cling
phai d€ qua mot bén ma khdng nén bao
tha ch6ng d6i hay déc quyén vo tinh lam
hu hai tinh théan hgp tédc chung. Minh phai
chG dgi moét cd hoi khac khi moi ngugi
théng sudt y kién qua su trinh bay cua
minh thi ldc d6 moi ngudi sé dé dang
hudng Ung. Vi quyén Igi chung, chdng ta
phai chdp nhan y kién tap thé.

2)- Hay Nudi Y T6t Pep Pdi VGi Nhau,
Hay Trao D6i Bific Hy Xa:

Theo Phat Gido, con ngudi la hién than
cua nghiép bdo. Tat ca nghiép nao la
tham, san, si, man, nghi, ac kién,..v..v....
hién dang lén ngdi lam chd diéu khién cudc
séng cla con ngudi. Nhu nghiép tham,
san, si ma ai cling biét ching né la nhitng
th(r tai hoa nguy hiém cho su s6ng con cla
con ngudi va hién nay chung né dang co
mat trong tam hon con ngudi. Ching no
khi tac dung chi dao thi moi sy sanh hoat
clla con ngudi tré nén xau xa toi 10i. Nhung
con ngudi mudn diét ching né khéng phai
la de, doi hdi rat nhiéu cong phu tu tap lau
d&i mai co thé kém ché dugc chidng. Ciling
vi nhitng thr bénh nghiép ndi trén con
ngudi thudng phai vudng méc nhiing tat
xau nhu sau:

*)- Con ngugi, nhat la chdong vg khi
mdi quen nhau va d8i xi vdi nhau thi to ra
cung cach rat lich sy, rat 1é phép hay néi
cach khac la rét van hoéa. Khi séng chung
véi nhau, con ngugi thudng hay I6n mat,
khong gilt ké v8i nhau cho phai cach, trao
d8i qua lai nhau vdi thai d& khinh 1dn,
xung ho may tao mi t& vdi I5i 1€ khi€ém nha
thé tuc..v..v.... Nhitng cu chi khong tot
dep nay khién cho chdong hay vg mat mat
vGi moi ngudi vdi ban be nhat la mat mat
v@i con chau trong gia dinh.

Chdéng vg mudn dugc hanh phuc gia
dinh bén lau, viéc nho nhat thudng tinh
nay cling can phai chd y, cdn ¢ gang cu
xUr vGi nhau luén luén qua nhirng thai do,
nhitng ct chi, nhitng IGi ndi, nhitng hanh
dong tét dep nhu IUc ban dau hai bén mdi
gap nhau, nhat la trudc mat con chau hay
trudc mat moi ngudi.

*)- Chong hay vg trudc khi gap nhau
hay sau khi gdp nhau, nay dd s6ng chung
v@i nhau, néu nhu ho cé nhitng 16i Iam nao
hay cé nhitng khuyét diém nao ma ho da
an nan hay dd sam hdi thi khong nén cé
chap, phai bd ra ngoai tam tu dinh kié€n
cho that xa nghin dam va than thiét véi
nhau bang tdm hén dd Iugng hy xa tha thir
tat cd khoéng con chdt an tugng nao vudéng
mac ban nho trong tdm tu, dé& cho hai bén
khoi bi m&c cdm lo 4u khé ndo subt ddi vi
nhitng chuyén dau thuong ay.

(con tiép)

@

Gio nén

nép gap

18p kin mat nguoi

gio nén man mé

vach bong than sup nga

cul mang vang cam giac

lac khu dau ghénh

thor gian khdng thé nhét

hoa rai mot lén dém Huong Tich
roi thau vao hu' ao

va dang sau noi chét

thoi gian la hoi tho hién tai
thét thé khéng hai

con chim da bay qua vung troi
trén tang may hoang tanh

van nhd vé nui cd

dung dé noi chét di hoang

Gan Tam

gom rang déng nu mai md canh
mdy mu chung hung mot ngay xuén
di tdi nhiét tinh hon di tor

khéng doi hoang hén xé bong ma

0 13n ngang 167 vao thién cé
duting cd réu mon moc da xanh
som nghe gio suyén trén canh ld
vang dong vao sau tri nhd nguof

ac tué bém sinh ving gisc dau
gan tdm chat bong thu gidu mat
dau chdc canh buém cang st luot
ngudn mach tuy luu tu nhanh trao

deo theo linh ngif vao man song
ky Vi bén kia tuyén gidc ngan
niém tu'that khéng cung cam xuc
530 con tu uén gilia hién sinh

Khach tran

gio tru tréo thét thuong

Xua mua dong vao cua 3o

thoc tung noi niém nghi hoac
thang giéng day vong dong
cam giac vo vé

mon tron trén vai khach trén
dém mdac nhién roi that nhat
ngoai nhén biét khéng dudi bét
tua chuyén hda nhu’ con duong
mdc vét lIan nghién dam

giong séng do thuat

di tim gidc mo’ minh bach

nhén ra tha lut da chét kho
nhat lai dau tich ci

sao doj troi it trén tay

Vi Tién Lap
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NU CUOT XUAN

Vinh Hao

Don giao thira tai Tu vién Phap
Vuong. Hai phong phdo né gion tan
trén dinh d6i, bén canh dién Phat
Ngoc. BGn con lan mua dep trong
ti€ng tr6ng don, sinh dong. NguGi
ngudi hoan hy cudi vui gilta phuat
thiéng. Sau le, moi ngudi thay nhau
I& bai, chup hinh, nhiéu quanh dién
Phat Ngoc. Goi dién vé qué huong,
thdm me gia nhitng phdt dau nam.
Chdc me trudng tho an vui cling con
chau. Mong sé dudc tham me moét
ngay rdt gan ndi ngdi nha c6 kinh
hon trdm tudi dy. Mui phdo hoa lan
vGi hudng hoa va tram huong dém
giao thura. BUrc Phat mim cudi.

Su6t nhiéu gid sau doé, thay tru tri
ding phat 16c cho ngudi hanh huong
le bdi dau nam. Tiéng ngudi cudi,
noéi, chuc Tét, rén rang, ram ran. Dén
hai giG khuya mgi thua thét khach,
réi dan dan im vang. Ké clng tur bat
dau ngu ém trong mét phong bén
canh chanh dién. Ba gid khuya thic
day, mét minh mon men dén trudc
Phat dai. Sugng d8 xudng ddi trong
niém tich lang cda dém sau. Tram
huong phang phat. Cay cé rung nhe
nhitng tdu khic ém dém trong gid
khuya. Hai ngon nén lung lay, chap
chdn, réi dong lang anh vang &m ap.
Trong vung sang huyén ao cua dién
ngoc, nhitng canh hoa xuén ryc r@
vugn [én. Cung tr ding lang. Nhu
cdy khé trai bao mua ndng quai khéc
liét clia sa mac cubc dgi. ba ting co
khi cay khong con 1a, khéng con hoa.
Pa ting cé khi ca than cay dé géap
xuéng bén dudng. Ba ting cd khi
nhu gd muc tréi theo dong nudc Id.
Pa ting c6 khi nhu ngon dubc chay
ngut gilfa déng hoang. Nhitng llc
nhu vay, dén dau cung tan, nao biét
néi véi ai; gida nhu cé nodi, cling
khéng IGi nao ta xiét. NOi dau va su
chét, au lo va sg hai, la nhirng khach
khong mgi nhung luén cé mat trong
cudc sbng, du la cudc séng bat mang
clia cung tu, hay cudc séng nghiém
tdc md pham cua ké si tai gia. Ngao
nghé khinh bac trudc khd dau chidng
qua chi la cach tu d&i minh dé tam
thdi vugt qua ndé. Bén dudi cac chién
thang vé vang la nhitng xac khé
chdng chét clia hoai bdo khon ngudi,
cua nhiing md udc chua thanh, va
ngay ca nhitng niém dau chua thé
got rra. Nhitng xac kho dy van con
doé, muc U trong sudng modc thdi
gian, sinh s6i thanh nhitng men ddi
khé luy khac.

Ké cung tur ding day, long rung
riic moét noi_gi ma hd. Mot ndi budn,
hay moét ndi oan. Mot lam 18, hay
niém ti€c nudi. D6i mit vién thi
khéng mang kiéng, chang nhin rd
dugc dung nhan cha lanh. Chi thay
dudc nu cudi tir bi ma ra ngi d6i moi
sdn dd nhu trai tim, n8i bat trén
khuén mat phét mau vang nhi.
NgugGi ngdi do, ty tai an nhién. Toi,
mét clng tlr di hoang, nhoc nhan
trén ting dam dudng tran gian.
Thang-tram, vinh-nhuc da c6 du. Bui

CHANH PHAP

bam chua phui hét. Rau toéc bac phc
hon nlra d8i giong rudi. Tran cdn khé
nhifng vét hdn thang ndm. Dudi mat
chan chim dam mon nhitng con dudng
mit mu suong khéi. Mot minh déi trudc
ngudi, chang biét phai lam gi, noi gi.
bUng lang gilta dém den. Ngudi la ai?
Toi la ai? Ngugi ta ndéi da cé hao quang
téa chi€u tir ngi ngudi vao nhirng ngay
trudc. Ngudi ta noi céd thién hoa man-
da-la rai xudng ngi nay. Mat tran clng
tl nhin khéng thdy. D6i mat nay, da
tirng roi nhitng giot 1é cho con ngudi,
cho cubdc ddi théng kh8, va rai cho
nhiftng niém dau cung tét cua minh. Nay
muén khéc dudi chan ngudi ma € kho
di, khdng khoc dugc. Déi mat nay, da
duc I6. Mu6n nhin thdu nhiing hao
tuéng trang nghiém cua ngudi cling
khéng dugc. Ngudc Ién, lGc thi thdy mot
khGi ngoc bich tinh tuyén, IUc thi thay
dung nghi mot bac dai hung dai luc dai
tir bi. La tugng ngoc hay la tugng Phat?
La Phat hay la ngoc? La Phat hay la
tugng? Dlrc Phat mim cudi.

Cung t&r van ngdng nghénh I3ng
ding gilta dém trudng. Van thic méc.
Van day nhifng nghi van. Ngusi I3 ai? La
trgi, la dat, la gid, la Itra, la nudc, la
may, la trang, la sao, la ngoc, la kim
cuong? hay chi 1a mot thodng chdép loe
cla anh sang, cta con ba dong v6 hinh
vO tich trong vii tru bao la? Nhugc di
sdc ki€én ngd, di &m thanh cdu nga, thi
nhdn hanh ta dao, bt ndng kién Nhu
Lai... Khdng thé dung mat dé thay
ngudi, khéng thé dung tai dé nghe
ngudi. Vay thi ai d6i dién ga cung tor
nay? Cha lanh va ngoc bich, 1a mét hay
la hai? Néu la moét, sao khong cir dong,
néi nang? Néu la hai, sao uy nghiém
rang rg, tir bi vé lugng khién cho moi
ngudi tén kinh cdi lay? Blc Phat mim
cugi.

Budc tdi, budc téi. Ga cung tr budc
dén géan han. Van ldng |€. Ngudc nhin
ngudi. O, ding 1& tdn tugng mét bac
gidc ngd. Ngudi dep qud. Mot biéu
tugng. Khéng phai mét vi Phat béng
xuong bang thit; nhung 1a mét biéu
tugng that dep. Dlirng nhin ngudi bdng
cai nhin ctia nhdn can. bing nghe ngudi
bdng 4m thanh ti nhi cdn. Ding dé€ tdm
vong dong, rung cdm, lung lay bdi
nhitng I8i don dai, ca tung hay chi trich,
tan than hay phi bang, cda bat ky nhan
vat than hay sg nao... Cung tur déi trudc
Phat tugng. Thao giay budc vao khu vuc
trai chi€u. Chan khoéng. Hai ban tay
khong. Dau 6c rong khong. Blc Phat
mim cudi.

Néu thuc la ngudi ngdi d6, nhu han
hai nghin nam tram nam trudc, ta sé
lam gi, ndi gi, hdéi mot cau gi? Trinh bay
vé nhitng ki€n van va sg tri cla ta? Hdi
nhitng diéu ta con nghi van? Hay la
budng bo tat ca moi suy nghi, ndi nang,
chi im 1&dng va sup lay vé&i niém tén
kinh? Néu thuc la ngudi ngoi do, phai
chang ngudi sé nhin, sé quan sat nhat
cr nhdt ddng cla ta, lang nghe tiéng
thd va giong ndi clia ta? Ngudi sé doan
biét ta mudn ndi nhitng gi va che gidu
nhitng gi. Ngugi sé nghe ra nhitng gi ta

khong néi hét. Ngusi sé thau dat
nhifng gi ta nghi va nhiing gi ta tudng
Ia khdng thé nghi dén... BG6i v6i mét
béc gidc ngd nhu thé&, qua tinh Ia
chdng c6 gi dang phai ndi. Va hanh
phidc thay, khi dugc im I[3ng ngoi
xubng bén canh mét ké thiu subt ca
tdm tu, tri tug, hanh nghiép, noi khé
dau va niém an lac tu tdm clda minh.
Ta sé dugc ngdi v8i cdm giac yén binh,
gan gdi va tran ngap niém yéu thuagng.
Ta sé khong bi thidc bach phai noi hay
héi mot diéu gi.

Ga clung tUr ngb6i xudng. Buc Phat
mim cudi.

Hai ngan nam tram nam trudc,
trong tdm muci nam ngudi cé mat trén
dgi va chu du hoéa d6, khong biét con
dang tr6i giat nci nao? Khong nhd llc
dy con da ting dién kién ngugi hay
khéng? Cé thé 1a qua kiép séng cla
mot sinh vat nho bé nao dd, nhu con
kién, con bo, con than Idn. Hay la mot
con nai Io dénh nhai cd ven sudi. Hay
mot con chim mai mé dudi theo tiéng
goi clia bay dan. Hay da tirng la mét sa
mon Iudi biéng, chénh mang viéc tu
tap. Hay la mét cu si lang man, via
siéng hoc dao ly ma cling vura cudng
nhiét theo dudi nhitng cudc tinh diém
40 gidé trang. Hai ngan nam tram nam
da tréi qua r6i, ngudi da hda than,
phan than khdp phudng xi, clu do
hang sa chuing sinh; trong khi con van
con la ké cung tr lang thang, di vao
néo dao thi khdng chiu ndi su go bo,
khuén kh8, budc vao cudc dgi thi
chdng gi6ng ai... Suy nghi thi khéng
thuc té, hanh dong thi ling khing
khéng quyét liét, 16i ndi thi l1ap bap
chdng tréi. Dudng nhu lic nao ciing
mudn thut IUi, hodc di quanh. DU rdng
da cé luc con gi6c cd sinh ménh cla
minh vao con dudng giai thoat, giac
ngd; nhung nhitng no luc 8y, chi bung
I&n trong nhat thai, chang bao gid bén
bi, lién tuc. Con khéng thé& nao la mét
con ngudi tinh tén, chuyén can, kién
tri. Con khong bao gig thich cai gi
vuéng tron, thdng tap, déu dan, 13p di
Iap lai... Con ngudi ciia con la nhu th€,
ngudi nghi xem, ngoai nhifng gi ngudi
da tUng giang day, nhu tam thanh
dao, bdy phan b6-dé, nam can, nam
Iuc, bén chanh can, bén nhu y tdc, bon
niém xu... cé con dudng nao thich hgp
cho con di chang? Blrc Phat mim cudi.

Ngudc nhin dung nhan to phu.
Ngugi im ldng. Cung t& im Iang. Anh
mat ngudi nhin xung, ch&a chan long

tlr. MGi cuGi cla ngudi téa niém hoan
hy. Anh mé&t &y, nu cudi &y, chua bao
gid cung tir bit gdp trén cubc doi.
Trong cai nhin clia ngugi, dudng nhu
tdt ca déu la mét thé. Cung tir ngay
tlc khdc, nhén ra cai diéu ma ngudi
tirng day; ngay tdc khdc, thdy minh
chinh Ia ngudi, chdng khac. Long trén
u mé bat chgt nhu mét khdi bang tan
chady dudi anh mat trgi. Ta la Phat da
thanh, con la Phat sé thanh. Vang,
diéu nay con da tung hoc, va da ting
noéi véi ngudi khac. Nhung bay gig,
ngay phut gidy nay, con mdi truc thirc
dugc n6 nhu thé nao. N6 khoéng phai
la diéu co thé ban néi. Chinh tU su
tryc thd’c nay ma moi cudi cia ngudi
ma ra. Blrc Phat mim cudi.

Cung t sup lay. Bém thiéng biing
téa niém vui cda mot I hanh lang
thang. Ngi day, gidy phut nay, cd thé
dugc dung chan, cé thé dudc ngdi
xuéng vdi long an tinh. M6t lay nay,
kinh lay tdt ca chu Phat. Nhét thén
phuc hién sat trén than. Nh&t nhét
bién 1€ sat trdn Ph4t. Mot than hién
thanh vo lugng than. Moi than cung
lGc danh I1& h&ng ha sa s§ chu Phat &
khdp tam thién gigi. Mot lay nay, con
lay phap than vo6 tudng cla ngudi.
Nguyén cho tat cad chidng sanh thanh
tuu dugc Phat than, chéng déc phap
vO tudng. Than Phat khéng phai la
than Phat, mgi dung la than Phat.
Phap than vé tudng mdi dang la chén
thuc tudng. MOt lay nay, con lay tat
ca chdng sanh, tat cd nhitng vi Phat
tuong lai trong khdp mudi phuong, ba
cOi. Tat cd chung sanh déu cé Phat
tdnh. Chang moét ai, chdng mét sinh
vat hi{tu hinh hay vé hinh nao ma
chang dang tdn trong. BDc Phat mim
cudi.

Clng tir rGi dién Phat Ngoc, trg vé
can phong téi om bén hdéng chanh
dién, danh mot gidc ngud an lanh cua
moét dra con di hoang tré vé ngoi nha
ém am.

Nhi*rng con ho rii rugi kéo theo han
subt nhitng ngay dau nam khi xudng
nai dé vé véi ddi thudng khd, bénh.
Vai ngay sau, c6 budi I& cung tién
Phat Ngoc rdi tu vién. Nghe néi bugi 1é
dién ra kha cam dong. Nhiéu ngudi d3
khéc. Cung tr khéng dén du. Nhung
h&n van con nhd nhu in, 4nh mat va
ny cudi tur bi dudng nhu chi thdy moét
lan trong su6t mot dGi ngudi.

Khai but ddu ndm Canh Déan
22.02.2010

©

Dién Phat Ngoc tai Tu vién Phap Vwong vao ban dém
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Vai tro nguci phu nit
trong Phat giao

Tam Minh — Vwong Thuy Nga

Kinh thua qui vi va cac ban,

Mai dén vai chuc nam gan day
thé gidi mdi chd y dén ngudi phu nit,
nhét la tir khi ho tham gia vao cac
phi hanh doan tham hiém mat tréng,
hay khi ho la nhifng vi nguyén thu
qudc gia, hay ho la nhitng khoa hoc
gia, chinh tri gia, nhitng khuén mat
nGi bat, hay c6 mat trong cac ha
vién, thugng vién cla cac qudc gia...
Nhung riéng Phat gido, khéng cb
phan biét nam n{t ki€u “trong nam
khinh n{t” cua dfc Khéng T ma trai
lai, vai tro ngugi phu nir d&@ cé6 mét vi
tri dac biét, vi du nhu trong kinh
Thang Man, ngudi phu nir d& dugc dé
cao vé ca tinh yéu (tir bi) lan tri tué;
nhu mdt ngudi tién phong di hodng
dudng Chanh phép va bao vé gido ly
Dai thira. BGi canh tinh yéu va niém
tin cta ngudi phu nir chdm ng la tUr
nhitng han ché cua tinh cam thé tuc
(nhu 8 Thang Man phu nhén la tinh
yéu gilta cha me va con céi) nhung
da dugc hudng dan dén mot tinh yéu
bao la han, cao thugng hon. D6 chinh
la tinh yéu tuyét dbi cda chu Phat,
chu Bo-tat d6i v@i ching sanh, 1a tinh
me danh cho da con duy nhat cla
minh.

Trén thuc t€, Phat gido cling da
c6 nir tu s6m nhat, dé la vao thgi dirc
Phat cach day hon hai ngan nam
tram nam, vdéi nhitng vi nr dé to
xudt sdc cla dic Phat nhu thanh nir
Patacara, Dhammadima, Khema,
Vasethi, Uppalavanna... hodc nhirng
ni{t dai thi chd nhu Visakha, Suppiya...

TuGi tré Phat gido hai ngoai ndi
chung, cac em doan sinh GDPT hai
ngoai ndéi riéng, khdéng hé biét
chuyén ngudi phu nif bi ngugc dai,
tham chi & nhiéu nudc, ho khdéng cé
quyén lam ngudi nita! Vi ¢ My, Phép,
Anh, Blc v.v... ngudi phu nit khong
khac gi nam gidi trong tat cd moi
ldnh vuc, dac biét cd nhiéu “single
mother” r&t xudt sdc trong viéc dao
tao con cai cia minh.

Van dé mot s6 ngudi Viéet Nam
dem ban con em cla minh qua cac
nudc Bong Nam A, d&ic biét 1a qua
Trung Qubc va Dai Loan, dd gay
phan no trong du luan thé gidi, mot
s6 bdo chi va dai TV dé cap dén. Do
vay, cac em huynh truéng tré muén
tim hi€u vai trd ngudi phu nit trong
Phat gido c6 gi khac biét végi ddi
thudng khéng, qua budi hoi thoai bo
tui gilra cac anh chi em cung Dan vi.

Xin mg&i qui vi va cac ban theo
ddi dé€ chi gido cho!

A: Chao cac ban! HOm nay
ching ta cd budi hdi thdo nhd phai
khong, vé van dé gi?

B: Vai trd ngudi phu nif trong
Phat gido.

C: Phai d6, dé tai nay dang la
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“diém néng” dé cac ban a!

A: Vai tro ngudi phu nif rat quan
trong, khéng chi trong Phat gido ma cac
ton gido khac cling vay, cac ban khong
thdy sao?

B: Sao ban néi vay? Cac tén gido
khac dau cé coi trong ngudi phu nif,
nhét la vé tai nang va tri tué; ngugi phu
n{r dau dugc dat ngang hang vdi nam
gi¢i? Ngoai ra, c6 ngudi con cho rang
ngudi phu n{t khéng trong sach nhu
ngudi nam, con cdm ho vao cac dén thg
nira!

A: D6 la hai van dé khac nhau; toi
néi day la chang ta thdy trong phan
nhiéu cac ton gido hinh dnh Me dugc ton
thg, ton gido nao cling c6 “Me”, Thién
chua gido thi c6 Me Maria, Phat gido thi
c6 “Me hién Quan Am,” dao cla ngudi
Cham thi c6 Thanh nit Thién Y Ana..., d6
la hinh &nh ngugi phu nit chd con gi
nita, phai khéng?

C: Phai d¢, téi dong y! Nhung Phat
gido khong chi dung lai & viéc dé cao
Me, con ndi vé “thanh thai” hay Nhu Lai
tang v.v... n{ra.

B: Dung vay. Cac ban c6 biét tai
sao cbé ngudi ndéi me la ngudi day cho
ching ta (dda con) bai hoc dau tién vé
tUr bi, vé “cho” - ki€u nhu bd thi Ba-la-
mat vay do, hay khong?

A: Tbi hi€u rdi, hinh anh me nudi
I6n hai nhi chinh Ia y nghia rat sau sac
cla “cho” va “nhan.” That vay, khi baby
dugc sinh ra, me cho né hai bau siia
ngot, né 1dy (take) nhung khéng phai la
“nhén” (receive); d6i v8i me thi dé la
hanh déng tur bi that sy, con doi vdi
chidng ta (baby) thi dé la phan Ung tu
nhién, nhd sita me dé séng con.

C: Toi cling hiéu rdi! Hanh déng &y
khong chi & con ngudi ma & cd mudn
loai, nhu con khi, con vugn cling biét
nudi con cla né bang sifa ctia minh vay,
d6 chinh la long tur bi gan glii nhat, nhd
nhiém nh&t thé hién qua tinh mau tu, cé
phai nhu vay khéng?

B: Phai dé! Ngudi me “cho” ma
khong hé cé y nghi dugc dén dap, dda
con thi “Idy” vi can thiét ch& khéng nghi
dén chiém hitu d€ 1am cla hay dé€ lam
giau lam co6 gi ca! Thé roi, dora bé I&n
Ién va tiép tuc 18y, 18y dé€ bdi dudng ca
thé, bdi dudng tinh than va tri oc, 18y dé
s6ng. B6 khong phai la tinh thén bd thi
chan chinh ma minh da hoc sao?

A: Bung vay, tinh me tuy rat binh
thudng, nhd nhoi va tu nhién, loai vat
cling biét yéu thuong va bado vé con
minh, nhung dong thgi cling 1a huang vi
ngot ngao nudi I6n thanh thai cda Bo-
tat.

C: Trong y nghia do, tinh yéu cua
me néi riéng dugc dong hoéa vgi Nhu Lai
tang, cai bao thai cuu mang dé€ sinh
trudng nhitng phadm tinh siéu viét cda
Nhu Lai, cua nhitng dang Giac ngo va
Clru thé.

B: Nhitng diéu ban vira ndi do la

trong kinh Thdng Man phai khéng? Vai
trd cta phu nit trong Phat gido cé thé
minh chi’ng rd nét nhat trong kinh
nay.
A: Phai d6, vi néi dén phai nit la
néi dén sy diu dang, tinh yéu, tinh
mau tir... khéng phai chi néi dén thuin
tri tué va theo Phat gido, chan ly chi co
thé dat dudc bang tinh yéu cé ndi dung
tri tué chr khéng phai thuan bang tri
tué.

C: bung thé! Va ndi vé ngudi nit
cling la n6i vé dc tin vitng chdi cla ho
nitra. Chinh dic tin d& hudng dan ho
con dudng di vao dai duong cua tri
tug; duc tin hay sy tin cay clia ngudi
nir 1a dat tdt cd sinh mang minh vao
noi nuong tua duy nhat, dé la Tam
bdo, mot khi ho da quay vé va nuaong
tua (quy vy).

B: That la hay qua, cdm dn cac
ban d& nhdc nhd vé Thang Man phu
nhan, ngudi phu nif c6 mét nhan cach
dac biét, dam nudng theo uy luc cua
dlrc Phat dé ndi lén tiéng ndéi cla chén
ly, xién duong gido ly Pai thira va dudc
dic Phat &n ching la “dda con chan
that cua Nhu Lai”, dugc Ngai cho rang
tiéng ndi clia Thadng Man phu nhén la
ti€éng su tr hdng v.v... dé cao vai tro
cla ngudi phu nif trong Phat gido,
nhung ching ta cling phai trd lai vén
dé ching minh vira néu ra: ngudi phu
nlt gan giii ching ta nhat, ngudi me,
chinh 1a ngugi dau tién da day dda con
bi€t “cho” va “nhan” theo tinh than
Kim Cang, Bat nhd hay néi to tat han
la BG thi Ba-la-mat.

A: That vay, ndi vé kinh dién Phat
gido thi dung Ia bién réng bao la khéng
ai dam ndéi minh da biét dugc hét
nhung néu ching ta chi hoc gido ly ma
khong &p dung vao cudc séng thi cling
khong ich Igi gi. Vi vay, ban B ndi ding
do, ching ta hay ti€p tuc thao luan vé
nhitng viéc nhd nhdt hang ngay théng
qua quan hé me con nha! Néi cach
khac, minh da hoc dudc rat nhiéu vé
Phat phap qua vai tro cua ngudi me,
cua tinh mau tu,... néu minh biét quan
sat, suy gam va thuc hanh.

C: Pong y! Xin ti€p tuc: dua tré
“lay” va ba me “cho,” su viéc nay mdgi
nhin qua thi thdy giéng nhu khéng
cung chiéu nhung “cho” va “nhan” thi
luobn di doéi vi cé khi ngudi cho chinh Ia
ngudi nhan va ngugc lai, ngudi nhan
lai chinh la ngudi cho.

B: Phai r6i! Nhu trong cau chuyén
“ba gia cung dén”, that ra la ai cho ai?
Ba ldo an xin “cho”, nghia la cung
dudng Phat, hay dlc Phat cho? Anh chi
em chidng ta déu biét r6 trong trudng
hgp nay “cho” chinh la “nhan” va
ngugc lai, phai khong?

A: Tudng ty nhu vay, ton gia Muc-
kién-lién d& dung than thdng dé& khién
cho mot ba 3o “keo kiét” md rong long
ra b6 thi cho Ngai mét cai banh chién,
dé gdy nhén b thi, trdnh dugc canh
ngheo hen do tédm keo kiét dan dén
trong tudng lai n{ra! Chinh la Ngai da
“cho” ba ldo kia chif khéng phai ba cho
Ngai.

C: Cau chuyén nay lam minh chgt
nhé ra rang néi gi thi ndi, ngudi phu
nt hinh nhu “nhd mon” va bon xén
hon dan 6ng nhiéu, c6 dung khéng?
Tai sao van chugng va ton gido lai ca
tung long tUr bi cda ho cha?

B: Khdng phai ca tung long t&r bi
clia ho ma ndi réng tinh mau tr cé thé

@

so sanh vdi long tUr bi; ban cé ly khi
néi rang phan déng phu nit c6 tinh
nho mon han dan 6ng, vi du nhu ich
ky, c6 chdp, v.v... tuy nhién d6i vdi
dfa con cla minh thi ho cé thé hy
sinh ca thadn mang khéng can din do
suy nghi.

A: Bung! Va nghi cho cung, bat
cr hanh dong gi cua chung ta cling
khéng ngoai “nhan” va “cho”! Vay,
minh trd lai y nghia cho va nhan day:
ngudi ta “nhan” nhung nhan dé lam
vui long ngudi khac, trong trudng hgp
nay “cho” chinh la “nhan” va “nhan”
chinh la “cho”.

C: Nhu vay “cho” va “nhan” lam
nén mot phan cda chu ky cudc séng;
giéng nhu nudc boc hai thanh may roi
may lam mua rgi xudng tao nén
nhirng con séng cho lai nudc... nudc lai
béc hai...

B: Va két qua la s6 khong? (zéro)

A: Bung vay, nhung cai chinh yéu
Ia ching ta cam nhan dugc rang
“khéng” & day khong phai la “khéng
c6 gi ca” ma la da trai qua mot su trao
d8i khdéng cd dbi tugng trao ddi,
khéng cé dugc - mat, nhung cé chiéu
hudng dem lai an lac cho moi ngudi.
Pudc vay thi tap thé hay cdng déng sé
sdng trong an vui.

C: Téi hi€u réi, mudn vay, ching
ta phai quan taém dén nhiing ngudi
chung quanh, phai ra khoi thap nga tu
ngd, phai hudng Iong minh ra ngoai,
md réng long ra v.v... dé biét “cho”
cling nhu “nhan,” phai khéng?

B: Chinh thé&! Ban nga (Ego)
chinh la nguyén nhan sau xa nhat cua
sy bat hanh clta moi ngudi. “Cho” Ila
lam cho ban ngd@ phong lén, con
“nhéan” la lam cho ban ngd xep xudng.
Ching ta phai quan sat “cho” va
“nhan” giéng nhu thdy triéu Ién va
xudng moi ngay. Chung ta cling nén
suy gam va tra I3i cdu hdi “tai sao thdi
con ddfc Phat, Ngai day chu Tang di
khat thuc moi ngay?” va y nghia cla
kh&t thuc ...

A: Phai rdi, ching ta phai thuc
tap quan vé dé tai “khat thuc” ctia chu
Tang nhu ban B dé nghi. Dén day la
tam dud vé bai hoc “cho” va “nhan”
nghia la quan hé& hdng ngay gilta
chdng ta v@i tha nhan-hinh anh ngudi
me cho dla con cla minh bau siia
ngot la hay nhat va cich nhin cho va
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nhén, 1én va xudng v.v... gilp cho su
thanh loc tu tudng cla minh, cam
nhén dgi s6ng mot cach md&i mé han.
Bay gig, ching ta hdy ndi thém vé
vai tro clia ngudi phu nif trong Phat
gido, cé nghia la tai sao Phat giao
khong quan niém ngudi phu nit “lam
6 nhiém nhitng chdn linh thiéng” nhu
G vai tén gido khac?

C: Hoc kinh Thédng Man, ching ta
thdy rdng su & nhiém hay khéng 6
nhiém ndm ngi tu tdm, khong phai
ndi hinh tudng ma ty tam vén thanh
tinh, khéng 6 nhiem. Vi vay, sy 6
nhiém hay khéng 6 nhiém nay vugt
ra ngoai kha nang suy luan cuda tri
tué con ngudi. Chi cd thé cadm
nghiém dugc bang tinh yéu chan théat
va tam lugng bao dung cla ba me. Vi
vay, muén di con dudng clia Thang
Man phu nhéan (Bo-tdt dao) phai la
hang ngugi c6 ddc tin nhiét thanh va
vitng chéc, muén cé dic tin nhu vy
thi phai cé su tac dong clia mot tinh
yéu sau dam va cang luc cang toa
rang bong mat.

B: Bung vay, cho nén tinh yéu,
tuy xudt phat tir nhitng rung déng vi
ky, tu Igi, hep hoi... lic ban dau ciing
dugc chuyén hda, thdng hoa dé trd
thanh tam dai bi réng I&n nhu tam
long bao dung clia me, mudn 6m di’a
con vao long; noi theo Duy thic la
“do thirc bién”: tr moét tdm tu nho
hep ludn dudi bat nhitng hinh anh hu
ao cua sinh tlr, dan dan thic tu bién
d6i ban chdt chuyén thanh tri tué
khong phén biét.

A: No6i tom lai, mac du Bo-tat dao
la con dudng khoé di, nam nhi coi bo
khong phai ai cling theo dugc, nhung
v@i duc tin nhiét thanh va tinh yéu
réng 18n, ngudi phu nit cé thé di tron
con dudng nay nhu Thang Man phu
nhén vay.

C: Bang tinh yéu va dic tin kién

c8, Thdng Man phu nhan d3 cam hoa
dugc chdéng la vua H{tu Xdng va cling
bdng tinh yéu 8y ma cam hda dudgc
nhan dan trong pham vi lanh thd cla
minh, tham chi con nit mdi 1én bay ciling
6 thé thuc hanh Bb-tat dao.

B: Thé& gidi khdng bao gid thi€u véng
tinh me nhung biét bao gid me Thdng
Man mdi xuat hién trong sa mac sinh t&
néng bong cla hanh tinh chdng ta day?

A: Ban mudn néi ching ta dang ban
vé mot nhén cach ly tudng cla ngudi
phu nit va “vai trdo ngudi phu nif trong
Phat gido” la vai tro cla ngudi phu nit
“viét hoa” ch& khéng phai mét ngudgi
phu n{ binh pham?

B: Bung thé!

C: Thi phai r6i! Thao luan bao gig
cling trén cg sé tuyét déi, ly tudng, ch&
néi chuyén dgi thudng thi... budn qua,
dau c6 gi d€ ndi phai khéng? Té trang
dem ban con em cla minh nhu mot d6
vat hay mét con vat ma khéng cé Thang
Man phu nhan ndo.. ngdn chan ndi,
khong phai déng bubn sao?

A: Thé thi chdng ta tam ngung cau
chuyén ngang day nha! bugc khong?

B: Dugc chd! DU sao minh cling da
Oon lai nhiéu diéu hay qua nhan cach
Thang Man va nhiing bai hoc vé& “cho”
va “nhan”. Xin cdm dn va tam biét cac
ban!

A va C: Tam biét! Tam biét!

(Gidi thiéu: Ban c6 thé tim doc
"Thdng Man Gidng Ludn” ctia TT. Thich
Tué SV trén cac websites: phatviet.com,
thuvienhoasen.org, quangduc.com, dai-
tangkinhvietnam.org, vnbc.org, buddha-
home.net, lieuquanhue.com.vn,
tangthuphathoc.com, phaplamtem-

ple.com, daophatngaynay.com, tu-
vien.com, phapluanonline.com, nigioin-
gaynay.com,
tuspro.net...)

bodetam.org, lo-

That Buddha traceless of infinite range
whose victory none may e‘er undo,
whose vanquished follow to no world,
then by which track will you trace him?

Vi chién thang khdng bai,
Vi buéc di trén ddi,

Khong dau tich chién thang,
Phat gigi rong ménh méng,
Ai dung chén theo doi

Bac khéng dé dau tich?

(Phap Cu kinh, cau 179)

CHANH PHAP

NGOI THIEN

rung vao coi thd bam réu

nang vua tat ngon trén triéu duong xanh
coi xa loang thoang Ia canh -

néy suong tru mét dau ghanh huyén hu’
hai ban tay chap mong Tur

diéu dm rof thich xudng phu du ca
ngoan ngoéo néo mong sa da

thoat rung trén gio vé qua bién thuy.

TE RA

ngua xe buong ba canh doi

toi di toi chay toi ngdi toi di

phé phutng dudi danh 5m |

quanh ra ngé hep, 16n vé duong cong
mady hang cot dién tan ngan

bang xanh, den do, tuong vang lac I’
toi di toi chay toi cuoi

thodt vé dén cua lur dor mudn dau

té ra vuon trudc vuon sau

van con vuong vén mot mau Id céy.

TACH

bo dé tach cdi ra riéng

/d canh ldng déng trut trién phuoc ra
em di tach nguyét khoi hoa

hon roi xudng tan mu sa cudc doi
em con vay

hudbng chi t6i?

thang ngay 18n than tach 107 khoi cau.

TE VO

té Vo thé gidi ba nghin

ngon tay diém nguyét quang xién kiép nguor
tréi véo méng my toi boi

nhoai ra cua huyét doc lof tung ca

réi ren thua hoi cua nha

chot nghe loang thoang nhur la vay thoi.

NHU LA XUAN REO

ron rang em dén chiéu nay

mua xuén e cling loay hoay giot tinh
toi loay hoay don tim minh

nu moéi em dong mot hinh bong xa
va téi dong chut 8m ba

chot dau mua trit nhu’ la xuén reo.
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Gop Y Vé Cach Tiép Can

Cu Si Nguyén Giac

(tiép theo ky trudc)

Hién nay, cé rdt nhiéu thong tin
vé cach gilt gin sic khoée trén cac
mang Internet. Khong cé gi bi mat
trong thGi dai cach mang théng tin
nay.
Téng hgp lai, gilt siic khde chi ¢
3 céach:

e th& nhat, hang ngay phai an
uéng dung cach;

e th¢ nhi, hang ngay phai thé
duc, van ddng cd thé;

e va th{ ba, gilr tdm cho an tinh,
dung d€ bi cadng thang than
kinh (stress); hay nhat la tap
Thién hay cadc phap khi cong
ki€u nhu Tai Chi (Théi Cuc).

D& co6 rat nhiéu cudc nghién clu
y khoa tai Hoa Ky vé nhiing cach
trén. Ban nén tim cac thong tin nay,
ph8 bién cho ngudi quen biét va cac
don vi Gia Dinh Phat T&. Can chd y
rang, &n chay khéng hgp cach van
chi gady thém bénh: nhiéu bép nha
chlia ndu chay, nhung lai dung qua
nhiéu dau, mudi, dudng. Thé la
héng.

Nén an nhiéu chat sg, thudng cé
nhiéu nhat la & rau, trai cay, hat.
Tranh hodc dung cang it cang tot:
mudi, dudng, dau. Mdn gap thudng
xuyén & nhiéu chua la mi xao, hu
ti€u xao... Néu ban tép phap Niém
Than trong T&¢ Niém XU thudng
xuyén, ban s& cadm thdy cd thé minh
phan Ung ra sao, chi vai phut sau khi
an cdc mon qua nhiéu mudi, dudng
hay dau. Thi lam mot tién trinh ly
thu: Doc I8i khuyén cla cac bac si,
va chdng ta tu cam nghiém trén cg
thé minh. Bing 8n qua no; moi Ian
an no, ban sé thay khdong ngdi thién
dugc.

Th& nhi, can tp thé duc. Pung
qua suc, nhung cling dung Iudi
biéng. Chay bé hay di bd budc
nhanh, khéng can tap gi phic tap.
Budi t&i vé& nha xem TV, chi can ding
chay mét cho cling c¢é Igi hon la ngoi
xem.

Tap Thién cé thé s dung cach
don gian: hit thé diu dang, va quan
sat toan than minh dén nhan hgi thég
vao va ra ty nhién. C nhu thé suét
ngay, sé& thdy chuyén bién hitu dung
chi trong vai ngay thoi. Téi dugc
nghe ké réng, Blrc Dat Lai Lat Ma
tirng ndi trong mot khda tu & Uc la
néu dgi séng cla ban qua ban ron,
khéng gilr dudc thai khoa tap Thién
hang ngay, thi mdi ngay c6 thé ngdi
Thién 20 lan, moi lan mot phut ciling
dugc. Bay la phap gilt sic khde tuyét
VGi.

T4t nhién, ban cé thé chon phap
moén khac cla nha Phat, tuy nghi.
M6t trong cac phap khac ma téi ua
thich la tham thoai dau vé chir “Ai.”
Cr di di’ng nam ngdi, trong tirng cir
dong, trong tung niém khdi, trong
ti'ng cdm tho... hdy c& quan sat
xem ai dang ct déng, ai dang khdi
niém, ai dang cam thg. Tu nhién,
tam minh sé lang 1& dé dang. Nhu
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th&, phap Thién Thoai Bau nay cling
thyc sy la T& Niém XU, vi la ban dang
niém toan than, niém toan tam va niém
toan tho. Hodc la ban nén Niém Phat,
tép 1ang nghe tirng danh hiéu ngai.

M6t diéu can ndi vé Thién, rang ban
khong can phai ngdi theo phap kiét gia
hay ban gia. Nhiéu ngugi ua cau toan,
cr nhat dinh la phai rdng ngoi thé hoa
sen nhu Phat mdéi dugc. Thudng cac
Thién dudng tai Mién Dién va My chon
cach ng6i ua chudng nhat la Thé Ngbi
Mién Dién (Burmese posture), vdéi hai
chén xép vao song song nhau, khong
can dua chan nay dat l1én chan kia. Ban
vao tim & Google.com sé thdy hinh anh
thé& ngdi nay.

T6i c6 doc ban tin va nhin hinh anh
cac thi sinh hoa hau thé gigi tham moét
ng6i chua Viét Nam & Viing Tau, va
dugc mét su cd day ngdi Thién - trong
do, nhiéu co thi sinh ngoi thé kiét gia.
Toi tin chac rdng, lan dau ngdi, cac cd
thi sinh sé thdy dau chén, va sé khéng
thdy thodi mai gi vdi chuyén ngdi Thién
nira. Thanh kién nay, va néu ho cé khdi
tam nay, sé can trd nhiéu doi vai viéc
ho cé thé tim dudc phap hy thién duyét
- ¢6 khi tam nay dan di xa tdi ca nhiéu
ki€p vé sau.

Hiéu dugc, va cd kinh nghiém vdi
ba cach gilr gin sic khée néu trén, ban
s& tu nglra bénh cho minh, va cé thé
giup ngudi khadc ngura va tri bénh.
Nhitng kién thdc nay tuy la don gian,
nhung la két tép tU nhiéu ban nghién
cllu y khoa cua thé gidgi; ban hdy vao
Internet va tim ch “healthy living” s&
thdy cac hudng dan cu thé. Trong cdng
dong ngudi Viét, nhiéu ngudi van khong
dé y tdi cac kién thirc, hodc la chua biét
téi. Néu ban cd vao tham cac nha dudng
Ido ¢ Hoa Ky, ban c6 thé gilip cac cu gia
géc Viét bang cach hudng dan phép
duBng sinh -- chi dan cdch an udng
ding phdp, cach tap thé duc déu dan,
va cach tap Thién don gidn - va dé sé
la mdén qua tuyét vai nhat cho cac cu.

Noi téi day mdi nhg: quy tang ni va
cu si cac chlia hai ngoai trong khi hoang
phdp thudng chu y téi tudi tré (tat
nhién, néu khdng cé thé hé tiép ndi thi
chanh phap sé khong con gi) va nhiing
ngudi c6 cd hoi ti€p can vdéi chua (qua
cac sinh hoat trong céng dong, héi Tét,
nhac héi, hay tang I€). Nhung chinh cac
cu Viét Nam trong cac nha dudng ldo
cling can dugc giup dd dac biét, nhat la
vé kién thirc d€ chudn bi budc qua giai
doan tir s3c trd vé khong.

Diéu nén suy nghi rang, nhiéu cu
Phat T ngudi Viét 6 nha dudng ldo, néu
khéng cé than nhan, khi tir tran, cac
vién chifc Hoa Ky sé& goi muc su tdi lam
nghi thirc ton gido. Khong phai chuyén
ky thi gi, nhung chi vi tién Igi nhat, vi
ban gidm d6c cac nha dudng ldo quen
thudc va ti€p can thudng xuyén vdi cac
muc su. Néu chung ta khong hudng dan
Phat Phap cho cadc cu, va néu cac cu
khéng dé lai mdt di chac ghi rd Ia khi
hitu sy hdy goi dién thoai tsi chla nay,
chla kia... dé€ lo viéc nghi thic tang €,
thi hudng linh trong thgi gian con & than
trung &m c6 thé s& khdi tdm san hay uu

budn, hay bat nhu y; néu khdi tam
nhu thé, sé khong cd Igi cho viéc giai
thoat.

Mot diéu nén noi thém, cé khi cac
cu theo Dao Phat, nhung vg/con cac
cu, hay déu/ré clia céc cu lai theo dao
khac. Néu cac cu khdng slra soan san
cac nghi th&fc nhu y mong mudn &
phat lia d6i, cdc cu cé thé bi cac vg/
con hay dau/ré ap dat phai theo nghi
thirc tang lé cla dao khac. Nhitng
chuyén nay dé xay ra g hai ngoai, tuy
khéng nhiéu nhung van la diéu dé
quan tam. Bay gid lai doc thay ban tin
trén bdo viét rdng cd cu 6ng nay, cu
ong kia vOn la Phat TU thuan thanh,
nhung gidy phat cudi dgi da xin trg vé
vGi dao Chua; ban hdy hinh dung
nhitng bat ngd nhu thé. Néu cu 6ng la
mot nha van ndi ti€ng, hay nguyén Ia
moét huynh trudng Gia Binh Phat T,
thi cdc ton gidd khac sé lam tang lé
am 7 khac thudng.

Trudng hgp cédc cu trong giG phut
can tlr, du biét 1a minh sap bi ap dat
phai nhan nghi thc tang lé theo tén
gido khac, ma van gilt dugc tdm chanh
niém, van gilt dugc cau niém Phat
trong tam, va khdéng hé chat nao khdi
tdm san hay tdm uu ndo, thi khi lia
than nay tat cling sé van & trong hao
guang chu Phat.

Thém nifa, trong khi ti€p can vdi
ban hitu bén cac tén gido khac, ching
ta cling nén quan sat, cling hét nhu
cac thay v6 van thudng quan sat cac
bai v6 mén phai khac.

Khac biét thi nhiéu 1dm. Mét di€ém
thdy dugc tai My, va co 1€ cling  mot
s6 nai tai Viét Nam, la mot vai hé phai
Tin Lanh tim cach tao quan hé than
thiét cé tinh cach xa@ hoi gilra tin do
trong héi thanh cla ho. Phat Tu sau
khi rgi chua, thudng khong thdy cé
quan hé dac biét nao vdi Phat Tu khac,
cho du cung chua. Nhung véi mot vai
h6i thanh Tin Lanh, tin hi{tu xem nhau
nhu trong gia dinh, tham hoéi va tuong
trg nhau trong moi viéc khac ngoai nha
thd. Trudng hgp nay khi it ngudi con
gilt dudc quan hé than nay, nhung khi
dbéng tdi ca ngan ngudi thi khdng thé
git quan hé than thi€t chat ché nay.
Thuc t€, tinh than tucdng trg nhu gia
dinh nay, da la mot chat keo xa hoi
gén bd han.

Mot diém khac biét cia moét sé
gido phai ngoai dao chu trong vé thién
dinh: nhiéu gido phdi yéu cau hoc

@

nhén trong khi ngdi Thién phai Idy cac
ngdn tay bit mat, bit tai. Ban cé thé
thtr lam diéu vira ndi, gan nhu ngay
lap tdc, ban sé thdy cd hao quang
chdp chdp, dan da sé sinh ra do giac
vé nhin; cling nhu sé thdy am thanh
vi vu bén tai, roi sé c6 do giac vé tai.
Nhiéu ngudGi cho d6 la khai mg& tam
nhan hay tdm nhi. Thuc ra, nhu thé sé
dan t&i bénh ca.

Bit mat, Iap tdc s& c6 tho lac
khoan khodi v& mat, vi chlng ta nhin
ca ngay, mat da moi; bit tai, s& cé tho
lac khoan khai vé tai, vi tai ching ta
nghe dua th{ ti€ng quen thudc ndo
nhiét hdng ngay. Cach chifa dan gian
nhat cho nguGi dd mé nhiem cac phap
Thién ngoai dao vira dan, la hdy yéu
cdu ho buéng tay, ding bit mat hay
tai lam chi, ma c& lang I& ngoi hit thg,
hay chi don gidn dua Ién ch{r “ai thay”
hay “ai nghe” khi tdm cé ao gidc vé
nhin hay nghe. Hodc don gidn, yéu
cau ho “nhin cai khong cé hinh tuéng”
hodac “nghe ti€éng vO thanh” thi sé
thoat dudc cac thir mé 1am ao giac da
néu. Tat cad ao gidc sé bién mat. Bay
gid, tho lac khong phai la 4o gidc, ma
chinh la niém vui phap hy thién duyét
khgi [én tir ban tam ldng I&.

Mot diém ndi bat di biét la am
nhac. Céng Gido va Tin Lanh déu chu
trong vé Thanh Ca, xem nhu mot
phuaong tién hifu hiéu. Ho say mé hat
Thanh Ca, va say mé nghe Thanh Ca.

Trong khi d6, Phat Gido lai xem
am nhac chi nhu 1a sic tuéng am
thanh, va khuyén Phat TU la khi nghe
nhac, hdy gilt tdm chanh niém, ding
dé tdm chao déng ma say mé tiéng
nhac. Trong cac le hdi I6n cua Phat
Gido, phan nhac Ié thi qua c6 xua va
chuyén mén; duy bén Gia DPinh Phat
T&¢ c6 sinh hoat ca, chu yéu dung
ngoai trdi, cho cac dip hop dan vi hay
khi cdm trai. S6 lugng Dao Ca hay
Thién Ca con qua it. Day la co hoi dé
cac nhac si cd thé giup hoéng phéap
bang cach sang tac thém.

Khi ban xem céac budi hat Thanh
Ca cla cac ton gido khac trén truyén
hinh hay mang YouTube, ban sé thay
nét mat ngudi hat va ngudi nghe rat
la say mé, nhu da vao cdi khac. Ho dé
toan than va toan tam bi 16i cuén theo
dong nhac. Cu thé&, ho “phé” nhac, ho
“say” nhac. -

Phat Giao thyc ra van s dung
am nhac, van s dung s3c tuéng am
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thanh dé hodng phédp, nhung tdm da thit cham nhau. Trir phi ban thuc s  gidi, hay vi su kia th& nay, thé no. R4t nén dé& budng I5i xGc pham vé I8i.
lubn Iubn gil* chanh niém, ludn ludn tin tudng rdng tdm minh s& khéng nhiéu khi, ching ta khéng kiém chiing Ngudi cu si chung ta nén tranh nham
thdy minh khéng mat chanh niém, vuong luy, con thi nén tranh cac co héi  dudc, va lai khdi tam nghi ngg, buéng lan dé.

ludn ludn thdy sic tudng &m thanh dé dang khdi tdm Iuu luyén. T6i dugc IGi x(c pham tdng bao. Chuyén nay rét Thuc ra, hodng phdap ciling la
v8n thuc la v tudng -- ngdn gon, y nghe t mdt ngudi ban vén tu thién tr la thudng, khi ching ta moi ngay nhan  chuyén nhan duyén, phudc ddc. Du la
nghia bai Bat Nhd Tdm Kinh van séng  thdi nién thi€u k& réng, ndm ngudi ndy dudc ca ngan email tU rdt nhiéu cé hoc, c¢6 rén luyén, khdéng phai ai
khéng rdi ngudi tu, rdng Sac chinh 1a 17 tudi, trong khi vd y dd b&t chgt ndm  ngudn. cling viét gioi, hay thuyét phap gioi.
Khéng, rdng vé s6 hinh tudng quanh tay vao tay cla mot cd ban gdi, cam Don gidan nhat, ching ta nén suy D6 1a chua ndi téi co duyén dé tich tu
minh thuc sy trong ban tanh van 1a  gidc cla anh Ia thdy vui sudng nhu ¢ nghi réng, c6 thé dé chi 1a chuyén cong dc nhu xay chua, in kinh, lam
vd tudng, rang vo sd &m thanh bén  dién giat, run rdy; nhiéu thap nién sau, chup md, bdi nho. Nhung néu la tU thién... Nhiéu khi t&m muén lam
tai minh trong ban tanh van 1a v6 mdi khi anh nhg téi cdi ndm tay d6, chuyén that, gid si, néu vi su d6 cé vd  mudi phan, ma tai chi du stc lam mét
thanh; va khdng nén quan réng minh  ngudi ban nay van cam thdy toan thdn con, thi hdy nghi rdng cé thé vi su dé phan. Trong khi d¢, ngoai dao thudng
la hinh tudng nay hay la &m thanh  vui sudng véi tho lac qua kh& d6. Co 1€, lap gia dinh r6i sau mdi xudt gia; hodc cd ho trg tir quéc t€, nhiéu tai chanh,
kia, cling khéng nén khdgi tédém tho dé la ly do Blc Phat khong day ching ta  gid, c6 mot thai gian vi su nay da xa nhiéu phudng tién hon. Nhung ding

modng quan sat rdang minh la giot nam tay ngudi khac trong khi tu hoc. gidi hoan tuc, vé dgi lap gia dinh, roi 18y d6 ma ngai. Hay tin vao nhan qua,
suong hay la tiéng chim hét budi Thém nifa, gia st ban dang dfng sau mdi xudt gia trd lai. Nhu thé cling thi tdm s& khdng con oan trdi hay
s6m. Nhu thé&, du 1a c6 ding gita sinh hoat chung véi cdc ban Hoa Ky. Thi  Ia binh thudng, khéng thé goi Ia pham  trach ngudi moi khi bat nhu'y.
trung tring am thanh s3c tudng, du  nam tay hay 6m hon Ién tran, Ién ma la  gidi. bat nudc dang hoa binh, nhiéu
la minh c¢6 dang dling trong nha thd chuyén binh thudng; ké ca khi ding Hodc, gia sir réng vi su d6 cd lic  tén gido dang rdo riét vao Viét Nam
ton gido ban, minh cling vin 13 Phat  trong khudn vién nha thd. Cau hoi nén  nao da sa ngd , d& pham gidi, thi cling rao giang. Chinh ngay lic nay, ngudi
TU chan that. tu dé ra 13, khi hai tay cia ban ndm tay nén néu mot kha thé réng, vi su d6 d& cu si ching ta lai can tu hoc tinh tan
Chd y thém: mot s6 hé phdi Tin  cla hai ngudi ban, mét ban nif tay mém  sdm hdi ding phdp va d& khéng tadi hdn, cdn hodng phap rao riét hon. Ddi
Lanh trong khi cau nguyén thudng mai sé cho tho lac vé ém diu, mét ban  pham n{ra. ngudi nhanh 1dm, véo moét cai 1a qua
dua ngudi vudn cao, hai tay vugn 1én  nam tay xudng x8u cho cam tho “bét Hay nhd t&i chuyén Blc Phat d6 dd&i sau. Khéng tu bay gid thi dé tdi

cao, c6 khi ngudi nghiéng va ldc theo lac bat khg,” thi tdm ban gitr vé tho ngai Angulimala (Ung quat ma la), ké d&i nao? Khéng hoang phap bay gid
ti€éng nhac, mat nhdm d€ toan thdn nao? Ban chadt chldng sinh 1a uva vui da giét xong 999 ngudi vi tin vao phép  thi dé€ téi khi nao?

tha theo ti€éng nhac va I8i cau sudng; ty nhién tam sé ua thich sy vui  thuat ngoai dao va dang rugt theo me Néu ban thady kinh sach qua
nguyén. Nhiéu kénh truyén hinh My  sudng cla ban tay thi€u n& mém mai...  khi sdn lung ngudi th& 1.000 d€ hoan nhiéu, quéd phic tap, xin hdy nhd I8
moi cht nhat van chiéu cac bubi |6  Ngudi Phat TU nén tranh vudng chdn tdt phép thudt sanh thién. Khi ngai ng&n gon cla Blc Phat, chi gom vé
cau nguyén cua cac muc su ndi tiéng.  vao cdi nay, ma chdp rdng minh cdn  Angulimala cdm dao rugt theo Phat Iic  mdy cau thdi:

C6 vé nhu, ho chi trong vao “tho  phai “thién ndm tay” nhu ngudi Tin  dé hién tdi, bao rang Phat hdy ngling “Khong lam moi diéu ac,
lac.” Lac, tuc 1a vui sudng. Va chinh  Lanh. Bdc Phat noéi, hdy nhin ching sinh  chan lai, Phat mdi ndi, “Ta da ngliing Thanh tyu cac hanh lanh,
tho lac, 1am nhiéu ngugi tin rdng d6 nhu ba me minh; 18i day nay sé& tién [bdt thién tam] lau rdi, nhung ngudi Tam y gilf trong sach,
chinh 1a héng an, hay on trén. Néu dung nhat, khi phai ti€p can cac trudng van chua nglring.” Angulimala mdi sdm Chinh I6i chu Phat day.” (Phap
ban tap Thién ro6i, ban sé thdy nhitng  hdp phai giao ti€p xa hdi nhu thé. héi, xin trd thanh vi tang va rdi tr§ Cu. 183)
di biét dé ndi bat. Chung ta ban ngay Cling chinh tédm thdc nhin ching thanh mot vi A La Han. Trong tén cung, dé la nghé thuat
md& mat nhiéu gid déng hd, ngay khi sinh nhu ba me cia minh s& ngdn H&y thdy, ngai Angulimala tdi ndng  ti€p can tuyét veGi nhat. Va cling la

nhdm mét s& thdy cb “tho lac” ngay, ching ta khdi nhidm tdm mé d&m vé nhu thé&, ma van sdm hdi dugdc, dé tu  cach hodng phap tSi thugng, khdng gi
cadm th8y cb su ém diu nci mat minh.  nam nii. Trudng hgp tinh yéu vg chéng  thanh mot vi A La Han. Cho nén, néu han.

Chung ta ban ngay nhiéu giG dong hd  thi nén nghi la duyén, la nghiép, nén cac vi su thdi nay c6 I8 pham tdi, van

déu ban tay danh may, hay 6 cac cr  bi€n thanh trg phap cho dudng tu. Cac c6 phap sam héi kha dung. Nhiéu Cu Si Nguyén Giac
dong ma viéc lam doi hoi, ngay khi ban vao tham mot nha thg, sé thdy ngudi trén cac dién dan Internet da thang 01-2010.
dua tay vuon ngudi I1én cao, néu toan rdng nam ni’ ti€p cdn gan nhau hon khdng biét vé kinh, v& ludt nha Phét,

thén lac Iu va nhén chan |én, ban s& trong chla, vi nhiéu cd hdi gdp va lam
thay “tho lac” ngay. S& thay than thé viéc vdi nhau nhiéu hon, hay clng dng
vui sudng, ma tu nham lan cho la ¢ chung trong mot ca doan. Thém nifa,
giao ti€ép v@i dang nao doé. cac thi€u nf di nha thG mdc trang phuc

Phat Gido van st dung “tho lac,” nhiéu mau sic, dién han, thudng hop H%:» ’%ﬂj
nhung khong dung cac ky thuat thdi trang hon; trong khi thi€u nir di . e
ngoai tdm minh. Dién hinh, trong chua nhiéu khi chi mdc 4o trang moét Lo ] 1& ﬁ =
Niém Tho cia T&¢ Niém X&, chi can  mau nhu nhau, don diéu hon. Nhu thé, N - .

A n . SN N [T SN \ < N A\7J<¥ \%
nhan bi€t cac tho khdi lé€n va bi€n chi noi vé tho lac khdgi I€n tir mat nhin, . ., < H A
mat, thi sé cd tho lac cua chanh chung ta cling thdy thi€u nit di nha thg Thdl GIaC T G
phap. Con gi tuyét vdi hon tho lac “bat mit hon, &n anh hon, cé vé hép il A I A 4

clla chanh phap? Con tho lac cla dan hon.”

a z G x = i =
than th&, khi nhén chan I&n, khi vuon C6 nén khuyé&n khich thiéu nit Phat I?"?]';L‘?” ?ﬁihf;daon'“n F 7 ML B2 [E].
tay cao qua dau, chi la cac phan 'ng T di chua nén mac dep va son phén da 2l oy Ulis Lt ffelrg) B S
sinh héa cua co thé. Nhu th&, ban di  dang hon khéng (tat nhién, chi trir khi Kho moc tri Cuc Lac, Ba
bai hay chay bd mdi ngay, cling s& Bat Quan Trai)? Cau tra I5i xin dé ngd Thdi giac pham thanh dong.
thdy vui suéng han la di tim do giac  cho quy tdng ni tryu tri. Nhung, néu cac
G tén giao. thi€u n{r san chua bong nhién mac trang A
Mot diém nita, ngudi tu cla Dao  phuc thdi trang, thi ngudi nhin nén gilt Lam Nguyen
Phat -- du 1a Nam Téng hay Bdc céac can thanh tinh, rdng mat nhin cac
Tong, Thién Tong hay Tinh D4... — ¢6 van nhu la nhin vé dep cla thu phap,
trén kh3p thé& gidi, khdng bao gid cua tranh thdy mdc... Vi néu dé maét
nam tay hay cham xUGc than thé chanh niém, thi lam sao ma giai thodat, Dich tha:
ngudi khac ma goi d6 la phap tu. lam sao clru minh, clfu ngugi dugc?
Trong khi d6, ngugi trong mot s6 hé Cé quan sat tdm minh lién tuc nhu
phdi Tin Lanh trong khi cau nguyén thé, mdi biét vi sao ngay xua Blc Phat 7 oz A
thudng nd&m tay nhau, cé khi mat day réng hady tiép cdn phu nif & nhitng Luc Giac Ng_o
nhin vé& cdy Thanh Gid, hodc nhdm khoang cach xa. Néu b&t ngd, tang ni &
méat d€ gilt cdm tho v& mdi lién két chung mét ngdi chua, hdy nén suy nghi Hoa dao ndm trong lic tinh t3m,

tin hitu qua cdch ndm tay. Khdong chi  rang trong tdm minh cé lic nao khdi Ién
trong khi cau nguyén, nhi€u muc s mot niém luu luyén c6 ni ma do dang
trong khi dién hanh hay biéu tinh van g3y nao hay khéng, hay la nhitng khi

Thién nbéng nudc lanh khac chi... tam?!
Cady khé md 167 Di Ba canh,

thudng ndm tay nhau, hay méc tay ngbi chép kinh c6 Iic ndo bdng chgot lai Pham thanh gidc roi dut cach ngan!
vao nhau khi budc di. nhg tdi ti€ng cudi cd ni mot thdi nghe

Khi ndm tay hay cham xUc thdn  dudc bén ngoai hanh lang hay khéng? i H
thé nhau, thi du nhu khi 6m nhau, Tiép can, nhu thé, khoéng chi la mot Llnh Thoal

hay khi hon Ién tran tin d6, ngudi ta  nghé thuat, ma con la moét phan cua
sé& cam thdy c6 tho lac, bén ngoai phap tu phong hé tdm minh.

cam thirc vé maoi day lién két xa hoi Cé mot van dé thudng doc trén cac
lai con co su vui suwdng tu nhién khi  dién dan Internet, r&ng vi su nay pham
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Nhifng van nan tu su’ xung dot

Bhikkhu Bodhi
Nhat Tinh /woc dich

Mdc du nhan loai déu yéu phuong phdp chuyén hod dé co thé loai
chudng va udc muén dugc sdng trir gbc ré chia bao ddng da tlr 1du ndm
trong hoa binh, nhung moét trong sau é’)n trong tam cua ching ta.
nhitng diéu that mia mai nhat, la O An do6 xua kia, c6 mét lan vi trai
chiing ta lai thudng bi 16i cubn vao su  Sakka dé&n bach v@i ddc Phéat réng :"Do
xung dét, chéng d6i véi cac ngudi  nghiép duyén gi ma con ngudi du mudn
khac lam t6n hai su tuong giao bdi  sdng chung hoa binh, khéng d& ky va
vi tinh trang cdng thang, ngd vuc thu han vd&i ngudi khac, nhung lai

hodc cé thai do thi€u cdi mé. thudng s6ng trong bat hoa, véi thu han
Diéu dac biét khé khan nay, vi  va do ky?”.
hién nhién 1a ching ta déu biét réng Dlc Thé Tén noi rang:"Do la do bai

su giao hdo hai hoa vdi tha nhéan la  nghiép tham lam va dé ky tréi budc con
digu kién can thiét cho cudc séng clia  ngudi, nén du van mong udc dudc sbng
moi ngudi déu dugc hanh phldc. P6 hoa binh, nhitng van thudng gay bat
khong chi la cac giao té€ cho phép hoa, véi long thu han va d6 ky”. Néu
minh khéng gdy xdo tron trong viéc tim hi€u tdn ngudn cla su xung dét, thi
deo dudi nhitng muc dich can thiét ching ta nhan thdy réng gbc ré khdng
ma chldng ta quan tdm d€ con ngudi  phai bdi vi giau sang, dia vi, hodc tai
dugc hoan thién, nhung con dem lai sdn, nhung lai xuat phat tor tdm. NoO
cho chdng ta mot sy an lac day y phat khdi bdi vi long dé ky vé nhiing
nghia trong quan hé véi tdt cd moi ph&m chit ma ké khac sd hiru ma
ngudi. Ngugc lai, néu dgi séng chung ta them mudn cé dudc, va ciing
thudng tranh chap thi tu ban chat lai  bdi vi bi l€o 1ai bdi Iong tham duc khéng
gdy khé dau, dan dén su thi€u than dudc thod man dé dinh danh tit ca I3
thién, c6 chap vi noi két bdi long san  cua ta.

hén va d6 ky. Thuc vay, du la su Long d6 ky va tham lam déu cé g6c
xung dot x8y ra nhu th& nao- du ai  ré tir hai nén tang cua trang thai tam ly.
thang hodc bai, thi k&t qua cling dem Long d6 ky bdi vi chdng ta dinh
dén sy tdn hai cho ca hai bén giéng danh cho cidc moi su vat 1a “ta”, nén
nhau. luoén luén mudn gan danh Ién, tuy thudc

Tuy nhién, m&c du cudc séng hai  theo tdm tham cla minh, va biéu 16
hod hira hen dem dén nhiéu hanh khuynh hudng gan ghép d6 ra dé cho
phuc, trong khi véi su giao té€ thi€u  moi ngudi bi€t va phai thira nhan.
chia sé thudng dé€ lai su tén hai va Long tham tdng trudng do vi ching
bdt hanh, nhung mot phan 16n trong ta mudn chi€m hitu: c§ gdng phan cat
dgi s6ng chung ta va nhitng ngudi nhitng manh dat danh riéng cho minh
chung quanh, déu bj vudng vao trong va xac dinh réng nhitng d&t nay do
vong tranh chdp va bat hod. Sy madu  minh s& hitu dé thod mén g8c tham va
thuan cé thé dugc kiém ché trong su  ty dé cao cdi ngd la quan trong.

im 18ng va odn gian hodc c6 thé blng Bao dong cd ngudn gbc tir long doé
né bang bao déng &c liét va tan hai, ky va tham lam. M6t ngudi theo con
va cd thé 16i kéo dén nhitng cd nhan  dudng bat bao déng can phai hoc sy tUr
lién hé, hodc nhitng thanh phdn dan bd, khéng con co tu tudng bam chat va
toc, dadng phai chinh tri, giai tdng x& Iong tham mudn xoay quanh khai niém
hoéi hay ngay dén ca qudc gia. Nhung  vé cai Ta va cua ta, moi nd luc dé dinh
¢ thé do mdt hodc trong nhitng biéu  danh va s& hitu. Phudng phap nay dem
hién khac clia chdng ta, sy cé mat lai su hoan thién do tri tué tang trudng,
clia bt ddng la diéu khong thé trdnh  nhan th&c dudc ban chit rdng khong,
dugc. Hoa binh va hoa thuan 1a ndi  vd nga cua tat ca moi hién tugng; va tur
ban khodn xa v&i nhu gidc ma dep ndi tdm biéu 16 su tr6ng khéng trén
cla dém mua heé hodc la ly tudng nhan thirc vé “Ta” va cua ta, la nén tang
dep ma moi ngudi déu trén trong cua long tham lam va d6 ky. Tuy nhién,
muu cadu c6 dugc. Nhung trong khi  méc du réng su giai thodt cudi cing van
thuc té va gidc mad bi tan bién, ching con chua dat dugc, nhung con dudng di
ta budn tirc, nén thdy nhu vay 13 ngu  tdi van tién dén gan, tdng trudng tir sy
ngdc, lién lao vao trong su cét luc, don gian véi nhitng budc cdn ban nam
ganh dua kiém tién vdi long vui  theo tir nhitng budc chéan.

thich. Hai budc cdn ban can thiét dé thay

Theo 16i day cua dic Phat, thi  ddi quan diém vdi néng luc chuyén hod
clru canh cla con ngudi déu muén long tham lam va dé ky. Mot la long
thodt khé dau, nén Ngai gi6i thiéu Hoan hy (mudita), nang luc nhin thdy
nhitng phucong phap day cho ching su thanh cong cla tha nhan vdéi long
ta lam thé€ nao dé€ sdng an lac v&i tha  hoan hy nhu chinh minh dat dugc. Budc
nhéan. Moi phap s6ng hai hoa khong ké ti€p la Khoang dung (caga), dé la su
phai ngudn sudi chi dé tu toai sdn long va tir bo. Phuong phap trudc la
nguyén, ma bdi vi con la diéu khsi dic biét dé giai trlr long d6 ky, va
dau dé theo con dudng ddn dén tu do  phuong phap dé chuyén hod long tham.
hoan toan. Su hanh phuc cubi cing Tuu chung cua hai phudgng phap déu
do tinh thdc chi c6 mat duy nh&t nhdm nhé Ién cai y thic dinh danh bdi
trong tdm vi do hoa binh véi tha cdi ngd chat hep, va md rong tam dén
nhan, va tdm ta chi c6 th€ hanh phic  nhiing ngudi khac dé chia sé sy hanh
vGi tha nhan khi ching ta dp dung phuc va thodt khoi khé dau.

Chi riéng mot cad nhan, chung ta
khéng hy vong dem nguyén luc dé€ cé
thé giai quyét su bao ddng trong pham
vi réng I6n lién hé dén van dé xa hoi
hodac quéc gia ma minh dang sinh
séng. Ching ta dang s6ng mét thé
lubn san sang bao dong, do dd, tac
déng cua bao luc d3 tran khdp, khé
dép tat va day si'c manh khung khiép.
Nhung nhirng ngugi con clia bang Giac
Ngo, thi diéu chidng ta phai lam va can
lam & biéu 16 ndng luc cua si'c manh
hoa binh: tranh dem Igi néi hoac hanh
déng cé thé ndy sinh ra thu oan, dé
chita lanh sy phan tranh, chirng té gia
tri cha su hai hoa va thong cam.

Chung ta can phai dem guodng sang
ma dic Phat gidng day cho cac dé tu
réng:” D4 1a Ngudi lam hoa hgp lai
cho nhitng chia ré&, lam cho tinh huynh
dé ndy nd, hoan hy trong hoa thuén,
vui mung trong hoa thudn, sung
sudng trong hoa thuén, va luén noi Idi
noi dé tao su hoa hop”.
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Tiéng goi

(0 tiéng goi ngdy trudc
Véng trong long hém nay
Pua ta vé chua nho
Cung em hen sum véy
Néng mai vang qua maéi
Nhe nhang ngay mdi tinh
Rt xubng trang vo tu
An hién nhimng Ioi kinh
Mubn muon cat séng Hang
Dém bao nhiéu tién kiép
Dém bao nhiéu vong nghiép
7a gap nhau chén nay?
Bién méng ru ta di
Tiéng chudng dua ta lai
Dudi toa sen Diéu Ngu
7am kinh chot md ra
Tam Bao xua rat xa
Nhur thuyén khéng bén déu
Ta quay vé nuong nau
Nay cach nhjp tdm dau
Tiéng Thay vang ém ap
Ngot ngao moi o7 kinh
Ta bo' vo tim dén
Nuong Théy théy lai minh
Hon ta thoi rao ruc
Khi trang khuyét lai ddy
Long ta thdi thao thuc
Khi em dén roi di
Trua nay gio cung com
Nha an vui tiéng nguoi
L& tia t6 cing cuof
Nhu tdm em vé coi
Chén canh chay nong héi
Gid, mi, tau hd, rau
Ga v tru mudn mau
Chua trong ndi canh nho
Hém nay va sau nia
Ta theo butc chén Thdy
Miéng nhu’ long mot niém.
Duit sach nghiép ba ky
Chudng long ngén nga méi
Khéng gian chot md ra
Trong mat em tham tham
Nu cuor But chan hoa...
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Phat Giao va
hoa binh thé gidi
Nguyén tac: Bon Tanh
Thién Long — Han Long An djch

Chdng ta chi c6 mot dia cau.
Ngugi Phat t& va nhitng ngudgi cé
ludng tri trén hanh tinh nay déu
giéng nhau, déu khat vong an binh
toan cau, nhu cong co khat anh mat
trdi, nhu ca khat dong séng ém diu.

Thé nhung, khi ching ta didng
trén mot binh dién nao d6 cua dia
cau, hudng vé khat vong, ching ta sé
that vong phat hién: qua dia cau nay
tran day bao dong va bat an, chién
tranh cuc bd, tranh gianh quan bi,
xung dot dia gidi, dan tdc mau thuan,
gido phai phéan tranh, chung téc ky
thi, ta gido ngang ngudc, khing bd
de doa, budn chich ma tuy, tan pha
mdi trudng, tai nguyén can kiét, giau
nghéo chénh léch, toi pham gia tang,
cong churc hu hdéa, HIV hoanh hanh
va vO sO bénh thai sa doa khac cla
xa hoi loai ngugi. Tat cd do, du truc
ti€p hay gian ti€p, d& va dang phu
Ién m6t mau sdc u am, de doa dén sy
an binh trén qua dia cau nay.

Phat gido la moét ton gido hoa
binh, déc suc cho hoa binh. blc
Thich Ca Mau Ni la mét s gia hoa
binh, Ngai théng qua viéc khac phuc
su bat an va giao dong cla ndi tam,
bénh thai va khuyét hdm dé dat dén
binh an ndi tai, t&r d6 thoat thai hoan
cOt, gidi thoat ty do, tréd thanh ngugGi
hanh phic va gidc ngd. Vi thé, hoa
binh la gia tri can yéu cua nhan loai.
PUc Phat da thé hdi sau sac diéu dé.
Vay, lam thé nao d€ dem lai hoa binh
cho thé giégi?

Dlc Phat day chung ta: Thé gidi
do nhan duyén hoa hgp ma sinh ra,
la mét chinh thé cac dang quan hé
nam trén su tuong tuc nhén qua cla
thé& gian, nuong tua 1an nhau. Con
ngudi, sy vat déu tuan theo mot quy
luat nhan qua co6 tang th& nhat dinh.
Van mang cua cd thé va van mang
cla toan thé tuang lién chat ché vdi
nhau. Duy Ma Cat tung noéi: "Ta va
ching sanh la nhét thé, 18y bénh
ching sanh lam bénh cua ta, ldy
bénh cua ta lam bénh ching sanh. Ca
thé khéng tu minh sinh tén, khéng tu
minh diéu tiét va phat trién, né la
mét diém trong mang IuGi thé gidi
trung trang vé tén.” Vi vay, quy luat
guan hé cua thé gidi la “but day déng
ring”, mot khi cai nay hung thinh thi
sé kéo theo nhifng cai chung quanh
hung thinh va ngugc lai. Blic Phat
day: "S& hiu chung sanh, giai hiu
Ph&t tédnh, nguyén bén thanh khiét,
nhét ludt binh ddng.” (T&t ca chlng
sanh, déu cé Phat tanh, ngudn géc
thanh khiét, hét thay déu binh déng.)
Binh dang & day khéng chi la khéng
déng quan diém, khdng ddng quan
thé, khdng déng nhan ching ma con
Ia siéu viét nhan loai, ph6 quat tat ca
chdng sanh trong vii tru.

Vi thé, Phat gido yéu cau ching ta
trong quan hé gilra chdng sanh, xa
h6i, tu nhién, ching ta nén giup dg
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I2n nhau, hoa binh cdng x&; nén tly
duyén dai tlr, déng thé dai bi; nén
thuong ngudi nhu thuong minh, khéng
tan sat lan nhau; tén trong lan nhau,
khéng nén coi thudng nhau; bat tay
hoa khi, pha trir tuy nga, vut bo tu
hiém, mang tdm binh dang; cung nhau
lidu giai, khdong ty phong bé&; nén
"khéng lam céc diéu éc, gdng lam cdc
viéc lanh”; khong vi sy an lac chi cho
chinh minh, ma luén nguyén ching
sanh thodt ly kh& ndo; nén trang
nghiém quéc do, Igi lac hitu tinh.

Phat gido phan d6i chién tranh, dé
xudng hoa binh. Bgi I€, co6 chién tranh
la c6 sat hai. Phat gido kich liét phan
d6i sat hai sinh mang, bao gém con
ngudi va cd dong vat cdp thap. Cho
rang, chung sanh déu gidng ching ta
vay, déu ham sGng sg chét. Vi I d¢,
I&y 16ng ta ma suy ra long ngudi dé€ roi
dem dén cho ho long tir bi rong I6n,
long thong cam vo bién. Dai Tri DO
Luan viét: "Trong tét ca cac ti, sat
sanh la téi ndng nhét; trong tat ca cac
cbng duc, khéng sat sanh la céng dic
ding dau; pham vao gidi sat sanh,
giét hai cac loai déng vét, tu minh
giét, bao ngudi khac giét, vui nhin
ngudi khac giét, giup ngudi khac giét,
cing déu cé tdi.” Phat gido cho rang,
chién tranh tuy cé chanh ta, nhung
chién tranh khéng bao gid dugc con
ngudi cd xdy va khen ngdi. Dic Phat
cy tuyét moi hinh thic cla chién
tranh, bdi 1€, bat luan hinh thic chién
tranh nao cling mang lai sy huy diét
nhéan loai, huy diét ching sanh va huy
diét dia cau. Ngai quan niém, chién
tranh 13 dan dén con dudng khd nan.
S& khéng cbé ngudi chién thang, chi cé
ké chién bai. Ké dugc goi la ngugGi
chién théng &y s& ddm minh trong kiéu
ngao; ké dugc xem la ngudi chién bai
dy thi ngap chim trong dau kh3. Mudn
nhan loai an binh, phai vit bd khai
niém th3ng bai, loai trir chién tranh.
DUc Phat day: "Chién thdng hang van
quén khdéng bdng tu chién thdng minh,
vi tu chién thdng minh la chién cbéng
oanh liét nht.” Ngai cho rang, chinh
phuc sé& dan phat ctru han, cliu han sé
ddn phat chién tranh, hinh thanh mét
vong ludn chuyén chién tranh khdng
bao gi¢ chdm dit. Cru han khéng thé
chdm ddt bdng clru han. Vi vay, cliu
hén chi nén dung thién y, long bao
dung mdi cé thé hoa gidi dudc. Plc
Phat day: “L&y nhu thdng cuong, 18y
thién thdng &c.” Cho nén, khi néng
gian ta phai biét tram tinh. Phat gido
quan niém, thdng Igi dén tlr I8i ndi én
hoa, gidi quyét xung dot nén dung i
néi tir tén, diu dang mdi cé thé mang
lai két qua kha quan nhu y mudn. Bic
Phat day: "Cdc ngudi ding 16i néi dé
néi, 18y IuGi lam vi khi, xdy dung nén
hdéa binh chén chinh.” Ban chat cua
chién tranh la bao luc phi ly tanh, dic
Ph&t khuyé&n ngudi nam quyén hanh
mot dat nudc phai 18y hoa binh lam

nén tang cho viéc tri quéc an dan. Ngai
tiing ndi véi vua A Tu N&c rdng: "Quén
vuong nén thuong ddn nhu con, khéng
18y quyén thé ap buc ngudi dén, cudc
séng luén binh didng, khéng cé gi quy
bdng mang séng con ngudi, nén diéu
chinh viéc lam sai trdi cua minh, rong
lugng véi ngudi khdac, khéng xdy dung
hanh phic cta minh trén ndi dau cta ké
khdc, nén giup d& ké khé nan, an ui
ngudi uu phién, cuu té€ ngudi bénh téat.
Quén vuong nén vi chung sanh ma muu
cdu hanh phtc.” Ngai day tiép: "Nha
vua I8y chinh phdp ma tri vi, khéng nén
dung dao kiém thi dit nudc sé an 6n.”
Dlc Phat khong chi tryc ti€p phan dGi
chién tranh ma con phan d6i viéc mua
ban ché tao vi khi. Vi rang, cang cé
nhiéu vi khi, trudc tién su de doa dén
tinh mang cang tang thém. Ngai xac
dinh, tri tué thanh khiét la vi khi Igi hai
nhat dé vuct qua chién tranh. Ngai day
ching dé tr nén "Thdn hoa dbéng tru,
kh8u hoa vé tranh, y hoa déng duyét,
gidi hoa dbng tu, kién hoa déng giai, Igi
hoa dbéng quén.” Vi rang, hoda hap,
thanh tinh, an lac la ba ddc tinh I6n cla
Tang gia. Bic Phat khong chi dua trén
ly luan dé xudng hoa binh, phan daGi
xung doét chién tranh, ma trong ddci
s6ng thuc tién tu ban thadn Ngai d3
hanh tri. Vua Luu Ly tirng ba lan dem
dai quan sang chinh phat nudc Ca Ty La
Ve, dic Phat ba lan dich than khuyén
bdo vua Luu Ly b&i binh hoa gidi. Cé
mot [an, bd tdéc Cau Lgi vdi bo tdc Thich
Ca tranh gianh ngudén nudc, cudc
nghénh chién chudn bi xdy ra thi dlc
Phat d& kip dén va ndi véi ho réng: "L&y
médu déi nudc, xin héi: nudc quy hay
mau quy?” Hai bé téc nghe xong tinh
ngd, lién budng boé vi khi. Trong tac
phdm “Kinh Uy sinh mang” cua
Schweitzer (1875-1965), ngudi doat
gidi Nobel hoa binh nam 1952, c6 doan
viét: "Thién la bao tri, trdn quy va thuc
hién viéc phét trién gid tri sinh mang
dén murc cao nhét. Ac 1a hiy diét, tén
hai va lam ngung tré su phat trién sinh
mang. D8y la nguyén tic vét ly tt yéu,
phé bién tuyét déi”. Bic Phat |dy thién
thang ac, 18y nhu thdng cuong, I8y hoa
ch& thang. Chién tranh va xung dot
khéng thé khéng lam tén hai dén sy
hoa binh nhéan loai. Ti€p nifa, ching ta
can dé cdp dén cac loai bénh thai
khuyét ham cla xa hoi, tat ca déu la
nhan t6 clha su bat an, vi do vé minh
ddn dén viéc phan biét mau da, ky thi
chdng téc, phan chia giai cdp... Trong
khi dd, theo Phat gido, ching sanh déu
c6 Phat tanh, ban chdt binh dang,
khéng cé sai biét. Vi thé, cac hang
ngudi, cac giai tang xa hdi déu nhat loat
binh ddng, khdng phan cao th&p. Xa hdi
An D6 xua kia dudc chia thanh 4 giai
cdp, ma 2 giai cdp chénh léch nhat la
giai cdp Ba La Mon, giai cdp cao nhat
hudng thu vinh hoa phu quy; giai cap
Tha Da La chi lam than trau ngua, chiu
moi doa day khé ai. Pic Phat phan déi
viéc phan chia gia cdp nay, Ngai lubn
bado vé nhitng ngudi thudc giai cép thap,
ai chua dudc di hoc phai cé quyén dugc
gido duc, ai chua cé quyén ty do tin
ngudng phai dugc cé quyén tu do tin
ngudng. Ngai day: "Mua tudi khdp mét
d&t thdm nhuén cd cdy hoa lé khéng cé
phén biét, vi thé phai ta bi binh ding
cung thuong yéu kinh trong 14n nhau.”
Thé gigi hém nay sau hdn 2500 nam,
t6i mudbn noi cac dan tdc, cac ching tdc
déu la nhitng di sdn quy bau cla tao
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héa, la chiing nhan di qua thé gidi, la
chd nhén cta thé€ gidgi hién tai va la hy
vong cua thé gigi tudng lai. Moi ngudi
déu cb dong mau clung do, nudc mat
cung man, cung huynh dé ty mudi dudi
vom trgi xanh bao la. Do vi dao duc
suy doi, cong thém cac loai khuyét ham
bénh thai hoanh hanh, ta gido lién tuc
xudt hién, thé lyc ma quy ngay cang
tinh qudi, tham chi cé khong it ngudi
phai t& vong va rG6i loan tinh than nén
dan d&n mat thé gidi day day su bat an
va bao dong.

Dlrc Phat phan ddi viéc san xuat va
kinh doanh dbc phadm, tham chi ca
nhitng chat tuong dudng nhu rugu
cling bi c&m doan. Ngai cho rang, déc
phdm cd nguy cd lam suy nhugc cd
nang, lam gidm thi€u phdm chit uu
viét cla con ngudi. Phat da sém thuc
tinh ching ta, nén tén trong thuan theo
ty nhién, bao vé tét hé sinh thai va moi
trudng. Dlc Phat cho rdng, thuc vat
cling cé sinh mang khéng thé xam hai.
Phat da tirng thuyét gidng vé bay diéu
c6 thé lam phdn vinh qudc gia vdi dai
than V{ Thé. M6t trong nhitng diéu dé
la bdo vé thién nhién cay co.

Thé gidi bat hoa, con ngudi bat
dong, giau nghéo chénh léch da tao
nén hd tham ngdn cach gilta chdng ta.
Ngudi giau kiéu ngao, ngudi ngheo cau
gdt, 0adn han dan d&n mau thuin noi
tdm gilta ho, dé rdéi nghéo lai hoan
ngheo, giau lai cang giau thém. Mau
thudn ban dau nhu mét dém Ira nho,
nhung mot ngay nao dé nd sé bung
phét thanh mot ngon Ira khéng 16 sin
sang thiéu hdy cd dia cau chung ta.
Dlc Phat coi thudng viéc tham ddm vat
chat, nhung khuyén khich tao ra cda
cai vat chat dé€ duy tri su sinh tén cho
loai ngudi.

HIV bt ngudn tir loai tinh tinh Chau
Phi, nhung con ngugi da ty ha minh
nhu loai dong vat cap thdp. Hut chich,
mai dam la nguyén nhan trd thanh muc
tiéu cong phd cla can bénh qudi ac
nay. Bdc Phat da phan déi huat chich,
mai dam. Trong nam gidi can ban cua
Phat gido, gigi th(r ba la cdm ta dam,
bgi 1& ta dam khéng chi tén hai dén
than tdm minh ma con lam tén hai dén
dao dirc, gia dinh va x& hoi, sé& dan dén
su bat an cda toan cau; xa han, khién
con ngudi khéng thé nao giadi thoat
dugc.

Tat ca déu do tdm sinh ra, chién

tranh loan lac khéng phai do tu nhién
ma c6. DUc Phat cho rdng, long tham
ddm va muu cadu quyén luc cla con
ngudi la cadn nguyén khgi mao cho céac
cudc chién tranh bung phat.
C6 thé thay, nhan loai dang c6 nguy cd
d6i mat v8i nhirng gi toéi té nhat, ma
nguyén nhan chinh la nguy cg xudt
phat tr nhan tdm. Tam bénh nén dung
thudc tdm dé chita tri. Dl&c Phat cho
réng, mudn doan diét ngudn gdc chién
tranh va cac bién ¢ loan lac cua thé
gian thi phai loai béd tham san si, dé
cao phd&m chét ndi tai vu viét cla con
ngudi. Pay la con dudng nhan ban tdi
vu nhat. Clu cadnh cua hoa binh thé
gidi chi c6 thé xdy dung trén cd sé cla
hoa binh nhan tam. Va, nhitng ki€n giai
nay khéng ngoai muc dich nhdm chi ra
dau la bong dém cua vii tru va dau la
nguodn sang & cudi chan trdi.

(Theo B6 Bé Tam)
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PON XUAN

Ngoai troi phdo hoa nd
Thién phong ém huong tra
Phap Vi dém tich mac
Nhe nhang don xuan qua.

(01/01/2010)

VUON CHUA PHAP VU

Gian mudp non say qua
Hoa vang phu goc vuon
Cai xanh xen rau muéng
Ld con ngém hof suong

Mia ngot gén mén ngot
Qué cay canh dt cay
BPu du theo thu Idp

S3 thang tap hang dai

Thanh long vai ddy nho
Ngo om khép im lim
bPau rong khoe sdc biéc
Rau ram nép bo hién

Ngo' ngdc vai chu soc
Chuyén canh khap sén chua
Truong tén Phap Vi tu

Gio vé I cdy khua ...

Phap Vu Buddhist Center
November 2009

KHAI BUT BAU XUAN

Ngoai thém gio heo may

Loi tho ndng uom ddy

But con xanh huong muc
Gidy trang quyén huong bay.

Khéng gian duong tinh lang
Thoi gian dong hoi méy
Khoan thai tay cam but
Nghin xua hién nghin nay.

T7IM MAI CHON THUONG

Hoang hén phu bén séng mé

Litng lo nute chady hon vé noi déu?

Hoa tréi tung canh goi séu

Chua xa chudng vong nhd céu vé thuong.

Bt hoa vai nét vén chuong

Lam sao ta tan con duong tu’'sanh
Nguoc xudi 1én thac xubéng ghanh

Ngan sau tim mai mot canh chén thuong.

VIEN QUANG

Trang 14

Nu cudi cua Phat

Thi Giéi

Cay dao trudc san da trui 13 chi
con nhitng canh trg. O day khong co
Tét trong khéng gian, nhung Tét
van dén trong thdi gian. Nhung hinh
nhu trong sdu thdm cta moi ngudi,
phai héi du cad khong gian va thdi
gian thi méi ra T€t, mGi c6 sy cam
nhan vé Tét.

O trong nudc, d& chudn bi cho
Tét, trudc dé ngudi ta tudc 1a cho
mai, sdn séc cho cic d&€ hoa nd
ding thgi gian. O day, ngudi ta
dung mai gia, anh dao gia... dé€ tao
ra mot khong gian Tét. Ngudi ta
chuén bi d€ c6 mdt su tuong giao
tron ven gilta khong gian va thdi
gian trong ngay Tét. Cé ca thdi gian
va khéng gian, sy viéc mdi tron
day, vién man. Va con ngugi thi
luén ludon di tim cdi tron day, cai
toan thé, khi cé co hdi. Va Tét la
mét cd hoi.

O chd giao hoi giita khdng gian
va thgi gian d6, con ngudi cdm
nhan dugc su két nobi. Su két ndi
gilra ngudi véi ngudi, vdi cd cay, vai
dat trgi, va su két néi khéng clng
gilra van vat.

Chd giao hoi dé thé hién trong
mot nu cudi an lanh, tu tai, két ndi,
bao dung. Bé la nu cudi cua duc Di
Lac, cling la nu cudi cla tat ca chu
Phat, chu T6. P&i v8i ngudi Phat tu,
ngay Tét cling la ngay via ddc Di
Lac. Va nu cudi ciia Ngai la ngon tay
chi mat trang, la cong an cho ching
ta tim thdy mua Xuan chan that,
mua Xuan tiém tang san c6 ngi tat
ca chung ta.

Nu Cudi Cua Pic Bén Su

Hai lan trao truyén hai phap
moén quan trong la hai lan ching ta
thdy kinh dién d& cp dén nu cudi
cua dic B6n su. M6t lan khi Ngai
trao truyén phap moén Tinh d6 cho
hoang hau Vi bé Hi (Vaideli), vg cla
vua Tan Ba Sa La (Bimbisara), va
mot I1&n khi Ngai trao truyén Tam &n
Thién cho Ngai Ma Ha Ca Diép
(Mahakasyapa.)

Vé lan Ngai truyén Phap mon
Tinh d0, trong Quan Kinh c6 doan:

"Puc Thé Tén phdéng énh sang
gita hai may, anh sang 8y mau
chon kim, chi€u khdp mudi phuong
vé lugng thé gidi, trd vé tru tai dinh
dau Phét, héa lam dai chon kim I6n
nhu ndi Tu Di, bao nhiéu quéc d6
thanh tinh vi diéu cua mudi phuong
chu Phat @éu hién ré trong dai vang
ay.

Hodc c¢é qudc do that buu hiép
thanh. Hodc cé qubc dé thuan la
lién hoa. Lai c6 qubéc @6 nhu tu tai
Thién cung. Lai c6 qubéc dé nhu
guong pha 1. C6 vé lugng qubc dd
chu Phét nhu vay trang nghiém xinh
dep, khién Vi D8 Hi dugc théy.

Vi BDé Hi bach Phat rdng:" Bach
diuc Thé Tén! Dau cac Phat do &y
déu thanh tinh déu cé quang minh.
Nay téi thich sanh vé Cuc Lac thé
gidi, cho cua duc Phat A Di Pa. Duy

nguyén duc Thé Tén day toi tu duy,
day téi chanh tho".

buc Thé Tén lién mim cudi, co
dnh séng ngii sdc tr miéng Phét
phéng ra, moi moi anh sang chiéu
dinh ddu vua Tén Ba Sa La.

Dau bi giam cdm nguc téi, t&dm
nhédn vua khéng chudng ngai xa
thdy dudc Thé Tén, vua ddu mat lay
Phét, tu nhién ting tién dao Iuc
thanh buc A Na Ham.

(Kinh Quan V6 Lugng Tho - HT
Thich Tri Tinh dich)

Khi doc Quan Kinh, thudng
ching ta khéng d€ y dén nu cudi
cla ddc Phat. C6 thé hoang hau Vi
D& Hi cling khéng hi€u nu cudi dé
clia ddc Phat, nhung chic chdn vua
Tan Ba Sa La d& hi€u. Ngay sau khi
nhin thdy ddécc Thé Ton véi anh sang
phéng ra tr miéng dang mim cudi,
ong lién chirng quad A Na Ham, mét
qua vi gidi thoat khong tai sanh lai
trong thé gian.

Nu cudi dé la nu cudi dem con
ngudi tlr khd dau dén an vui, dem
con ngudi ra khoi nguc tu dé di vao
moét ddi s6ng tu do thénh thang. b6
la nu cudi chra day anh sang, thu
anh sang cé thé nhd sach nhiing
vudn mac, khé dau, xda sach nhitng
t6i tam, bat tinh.

Anh sédng dé md ra mot thé gidi
thanh tinh, mot thé gidi khong con
ngan ngai. Dau bj giam cadm nguc
t6i, tam nhan vua khéng chudng
ngai, van xa thdy ddc Thé Ton. Do
la thé gidi ma van phap két ndi va
dung thong nhau, mot thé gidi
khéng con gidi han vao khoéng gian
va thdi gian, d d6 khdng gian va thdai
gian la mét. Thé gidi dd chi c6 thé to
bay bang su im ldang hay mét nu
cugi.

Theo truyén thGéng Thién, mot
hém trong Phap hdi & Linh Saon, ddc
Phat dua |én moét canh hoa sen
truéc dai chdng, miéng mim cudi.
Tat cad dai chung déu yén lang ngo
ngac. Khi dé chi c6 ngai Ca Diép
nhin Phat mim cudi. Bdc Phat ndi:
“Ta céd Chanh phap nhdn tang, Niét
ban diéu tdm, nay trao cho Ma Ha
Ca Diép.”

Chanh phap nhan tang, Niét ban
diéu tam la muc dich clu canh cua
Thién ndi riéng va cda Phat gido noi
chung. Nhung d6 cling la cai ma
chidng ta dang séng tung phut giay
trong dé ma khong hé hay biét. Va
khi nao chung ta nhan ra dugc cai
dé la luc ching ta that su nhin thay
khong gian va thdi gian. Hoa sen va
nu cudi, dé la khong gian va thdi
gian. D6 la Idc con ngudi ding lai
théi gian 1a tdm thic dé la mot vdi
khong gian la hoa sen. Khdéng gian
va thgi gian gap nhau va dung lai &
chd dd, & nu cudi cia dic Phat, cua
Ngai Ma Ha Ca Diép. Khi khéng gian
va thgi gian la moét thi cling khong
con khéng gian va thdi gian. D6 la
Chanh phap nhan tang, Niét ban
diéu tdm. Chanh phdp nhdn tang,

sO 11 - 3.2010




Niét ban diéu tdm la mot cdi toan thé.
Mot su viéc hién ra riéng ré thi co
trude co sau, c6 chd nay cé chd kia, co
t6t c6 xau. Nhung cai toan thé thi vugt
ra ngoai nhitng tinh chat dé, vugt ra
ngoai khong gian va thdgi gian.

Hai lan mim cudi clua ddc Phat
mang cung moét y nghia. D6 la y nghia
clia hy vong va giai thoat. Hy vong la
huéng vé mot tudng lai khéng phai la
bay giG, giai thoat la hudng vé mot nai
chén khéng phai la ¢ day. Nu cudi cua
dirc Phat lam cho hy vong dom hoa
ngay bay gid va gidi thoat két trdi
ngay ngi day.

Plng trudc sy vd thudng va khé
dau, con ngudi mong cau mot cai gi
vinh cftu va khéng khd dau. Nhung khi
van con sdng trong dong thdi gian
khong nging tréi thi khong gian sé
van con ddi thay, bién dich. Lic dé sé&
khong cé binh an va hanh phuac. Chi
khi nao thgi gian khong con tach rgi
véi khéng gian, khi nao con ngudi nam
bat dugc cai hién tai, nhin thdy dudc
cai khoang cach giita hai khoanh khac
clia thgi gian hay gilra hai niém tudng
ti€p nGi, khi d6 mdi cé binh an, hanh
phuc. Khi dé ching ta méi dén nhan
dudc nu cudi ctia dirc Phat va tu minh
méi c6 thé chan that mim cudi.

Do la niém udc vong ngan ddi cla
con ngudi. Va ngay Tét trong mot y
nghia nao dé ndi Ién cai udc vong
dirng lai ngan dgi do.

Pén Nu Cudi Cua Ngai Di Lac

Tu Thi hay Di Lac tiéng Phan la
Maitreya la vi B0 tat dugdc dic Thich
Ca Mau Ni tho ky sé& thanh Phat trong
thé& gigi nay k€ sau Ngai.

Theo gido ly Nam Téng ciing nhu
B3c Téng, tri x& hién tai cla dic Di
Lac la cung trgi Dau Sudat, va Ngai sé
ra dgi ching qua V6 Thugng Chanh
Giac d€ hda dd trdi va ngudi khi gido
phap cda duc Thich Ca khong con dau
vét trén thé gian.

Trong khoang thai gian dén khi
chirng qua Phat, ddc Di Lac van theo
doi va thu ho thé gian. Mot phan trong
viéc thd ho thé gian cua Ngai la
thudng xudt hién trong thé& gian dudi
nhiéu hinh thc d€ dan dat ching sanh
thang tién theo hudng chéan chinh.

Vi hanh nguyén ctia Ngai va niém
hy vong ctua thé gian vé sy xudt hién
cla Ngai, Ngai thudng dugc toén
thG nhu mot vi Phat. B6 tat Long Tho,
vi t8 clia gido ly Trung Quéan, ndi réng
sy thd kinh dfc Di Ldc la mét con
dudng dé dang dan dén gidc ngd bang
tha luc.

Trong Phat gido ching ta thudng
c6 cum tUr “Xuan Di Lac.” Xuan Di Lac
la Xuan an vui, nhu hinh anh cua ddc
Di Lac luc nao cling tuci cudi thong
dong trong thé& gidi cia sic, thanh,
huong, vi, xdc, phap. Kinh Phap Hoa
noi:

"...Trong hang tam trém ngudi dé
td c6 mét ngudi tén Cédu Danh, ngudi
ndy tham ua danh Igi, ddu ciing doc
tung Kinh ma chdng thuéc ranh, phan
nhiéu quén méat nén goi la Cdu Danh.
Ngudi ndy ciing do cé tréng cac nhon
duyén can lanh nén dang gap vé lugng
tram nghin muén Uc dic Phat ma cung
dudng cung kinh, tén trong nggi khen.

Di Lac nén biét! Luc dé Diéu Quang
B6 Tat dau phai ngudi nao la, chinh la
ta (Vdn Thu) ddy. Con Cdu Danh Bo
Tat chinh la ngai day...”

CHANH PHAP

(Kinh Phdp Hoa - Phdm Tua)

D6 la sy hoa nhap trong thé gian, xuc
cham vdi thé gian. Néu khéng cé su hoa
nhép do, khong cé su xuc cham do, Ngai
da khong dugc dic Thich Ca Mau Ni tho
ky cho sé thanh Phat ti€p sau Ngai. Hoa
nhép ma khéng hoa nhap, xic cham ma
rgi xic cham. Bd la nu cudi vua tu bi
vlra tri tug, vira 6m van phap trong long
vUa biét rang cac phap la khéng thét,
khéng cé tu tanh.

Thién su Pam Clu Chi thgi Ly viét:
“Thau rd ching sanh chi la mo6t phap,
ch& khéng phai hai. Khéng bo nghiép
canh dé la phudng tién thién xao. [Nhu
thé&] thi & trong thé gidi hiru vi ma chi ré
dugc phap hitu vi va khéng phén biét vdi
tudng vo vi. D6 1a vi mudn ddt bd moi
vong niém, moi sy phan biét ma
thoi.” (Tam Phap - Bang Thanh dich.)

Cé ngudi hdi Tué Trung Thugng si:

- D&t ba (Di Lac) khéng tu dinh hué,
tai sao van thanh Phat?

Su dap:

Dao thdm trén cdy thoi tiét ding

Clc vang bén diu chdng la Xuén!

(H6ng dao thu thugng chén thoi tiét

Hbng cuc ly bién bét thj Xuén)

(Thugng Sy Ngir Luc)

Nu cugi cua ddc Di Lac chi cho ching
ta thdy rang dao thdm, clc vang, thdi
tiét chdng lam nén dudc mlua Xuan. Mua
Xuén vén cé sin trong phap gidi ciing
nhu trong tam cua moi ngudi. Mua Xuan
d6é khéng & trong khoéng gian hay thdi
gian. N6 v8n cé sén nhung chi dugc nhin
thdy va séng vai khi cd thé dirng lai ngay
trong dong bién dich cua thsi gian dé
thdy dugc phut giay hién tai, phat gidy
chlra dung cd khéng gian va thdi gian, la
chd ma khong gian va thdi gian gap
nhau, chd ma trong thdm sau cla tdm
thirc, con ngudi mudén di tim trong ngay
Tét. D6 la Phat Tanh tiém &n trong moi
chdng sanh.

Trong Uttaratantra, di'c Di Lac mac
khai cho ngai V6 Trudc gido ly Phat Tanh
c6 sén trong tdm cta moi chiing sanh cé
doan sau day:

Bdo tang ndm dudi nén nha cla ké
ngheo khd

Nhung vi y khéng biét cé bdo tang

Nén khéng biét rdng minh la ngudi
giau co.

Ciing thé, trong tdm mdi ngudi déu
c6 s&n chén Iy bat hoai

Nhung vi khéng thdy dugc né,

Con ngudi tréi theo dong dau khé
khéng ngung.

Bdo tang ndm dudi nén nha cla ké
ngheo khd

Y khéng ndéi rdng minh c6 mdt kho
bao tang

Vi y khéng biét né.

Ciing thé, kho tang chén ly ndm
trong cadn nha tédm,

Nhung con ngudi séng nghéo nan vi
thiéu né.

Do dé ngudi nhin thdy sinh ra va
s6ng thanh tinh trong thé gian -

D& mé bay kho bado tang vén san dé.

bic Di Lac la dang dang va s& md
bay kho bao tang vOn san dé. Ngai di
trong khdp thé gian dé& chudn bj cho sy
thanh tuu I8n cia thé€ gian trong tuaong
lai.

“Kinh Di Lac Thugng Sanh ndi
"Khéng khdi tu thién dinh, khéng vong
trir phién ndo. Phét tho ky cho ngudi nay
thanh Phat khéng nghi”.

Hoc si Tran T4 Ngoc cé 1an héi Té
Van Tung rang : “Pdc Di Ldc B6 Tat vi

&

sao chdng tu thién dinh, chdng dut trd
phién néo ?”

T6 Tung dap : "Chdn Tam vén tinh,
nén chdng tu thién dinh. Vong tudng
vén khéng, nén chdng ddat lia phién
ndo”.

Hoc si lai dem cau nay hoi Ngai
Huong Son Dai Nhuan Hoa Thugng.
Ngai dép : “"Tdm Thién vén dinh, chdng
tré lai tu. Phién ndo tich diét, chdng
cén lai doan”.

Hoc si lai dem hdi Ngai Tric Ldm
Hai Cu Xuyén. T8 Xuyén dap : “"Vén
khéng cd thién dinh, phién ndo !”

Hoc si néi : "Chi cé thé nay mdi
khoai 1”

(Kinh Lang Nghiém Tong Théng)

Hinh anh dic Di L3c ma ngudi
Trung hoa va Viét nam hay thd |a hinh
anh cta mét vi Thién su tén la B6 Dai
(B6 DPai Hoa Thugng). Tuong truyén
Ngai la mot hdéa thén cla ddc Di Lac.
Khi sap tich Ngai ngdi ngay thang trén
ban thach dugi dong lang & chua Nhac
Lam, ndi bai ké:

Di Lac chon Di Lac

Héa than thién bach tc

Thai thdi thi thoi nhon

Thdi nhon giai béat thdc.

(Di Lic that Di Lic

Phén thén nghin tram uc

Lubn Iubn chi day ngudi

Ngudi doi khéng tu biét.)

Theo Priyanshu Shrivastava, nhiing
y tudng vé hinh tugng cua Phat Di Lac
xudt phat tir nhitng tin tudng vé sau
cla ngudi Phat tr rang ddi séng tét dep
va xing y cd thé dat dugc trong thé
gian ndy. N6 cé thé cé dudc qua viéc
s6ng mét ddi s6ng don gian, c8 géng
chan chinh, ldng rong lugng va su hiéu
biét.

Nu cugi cha Phat cling ndi Ién cai
nhin vao thé& gian bang cai nhin hai
hudc. Nu cudi hai hudc khong mau
thudn véi nu cudi bao dung. Khi nhin tir
cai toan thé, thdy con ngudi cling day
du Tanh Phat lai Iang xang trong nhitng
cai d6i khang nhau, miét mai vdi nhitng
manh vun khong that, that dang cudgi
ma cling dang yéu biét may.

Tuy nhién, hinh anh dic Di Lac
bung I8n miéng cudi xé x0a da bi thé
gian hda nang né theo thdi gian va
cang ngay cang baét di sy truyén cam.

Theo niém tin clia ngudi Trung hoa,
hinh anh dirc Phat cudi cé thé dem dén
su may man, thanh céng, hanh phdc,
man nguyén, sung tuc va giau cé. Qua
thdi gian, hinh anh Phat gido bi ngudi
Trung hoa lam pha trén bang nhiing ly
tuéng Trung hoa vé ddi s6ng va su
hanh phuc. Sy pha trén dé da lam léch
lac nhitng ly tudng va gid tri nguyén
thay clia Phat gido. Va ngay nay, hanh
phidc d& trd thanh dong nghia véi sy
giau co vé vat chat. Hinh anh dic Phat
Di Lac trd thanh mot vi than dudc sling
bai véi hy vong cé dugc clia cai doi dao
va cubc s6ng may man. Hinh tugng
dirc Phat Di Lac bi dong hda vdéi “6ng
dia” trong tin ngudng dan gian cula
Trung hoa.

Trong thdi budi ma vat chat dang
dé bep con ngudi, ching ta nén trg vé
tim lai nu cudi nguyén sd clda dic Di
Lac, cling la nu cudi cla tat ca chu
Phat. V& hinh tudng, ching ta nén trd
vé vdi hinh anh truyén théng cua Ngai
con ton tai 8 An DO va Tay tang.

Toém lai, dirc Phat Di Lac la dic Phat
clia tudng lai, la niém hy vong cho
tuogng lai. Niém hy vong nay dugc xay

dung ngay tlr by gi¥, bdng hanh
phlic va an lac ngay bay gid va &
day. Hanh phuc hién tai sé la nén
tang cho hanh phuc tuong lai. S6ng
trong mua Xuan hién tai 1a dé& thanh
tyu cho mot Mua Xuan Lén trong
tuang lai.

Nu Cudi Cua Tién Nhan

Cu Tran Lac Pao Phu cta Tran
Nhan Tong cé doan:

Biét vy !

Mién dugc long rbi

Chdng con phép khac

Gin tinh sang tinh mdi hdu an

Nén niém vong niém ddng chdng
thac

Dut trir nhdn ngd thdi ra tudng
bau kim cuong

Dirng hét tham sdn mdi lau long
mé&u vién giac

Tinh dd la Iong trong sach chd
con ngd hdi dén Tay phuong

Di Pa la tinh sang soi mua phai
nhoc tim vé cuc lac ...

Céc Thién su Viét Nam thudng
dung hinh &nh mla Xuén dé dién ta
tam an lac cua gidc ngd, cai tém
lubn md&i mé, luén tran day. Vua
Tran Nhén Toéng dung chit Bugc
Long dé noi 1én trang thai tdm canh
nhit nhu d6. Va dé la nu cudi cua
Thién su Giac Hoang.

bugc Long c6 nghia la dugec Tam,
thdy dugc Phat Tanh, Phap Than. bé
la thdy dudc nén tang thanh tinh va
trong sédng ban nhién cda van phép,
thdy dudc su két ndi trung trung
duyén khdgi, luén Iluén bién dich
nhung luén luén hoa diéu cia phap
gigi.

Pugc Long trong tiéng Viét co
nghia 13 dudc ca tdm minh 13n tadm
ngudi. Cai tam dudc ca minh va
ngudi 1a cai tdm phé quat, nguyén
sd. Tam do6 la Tam Phat. Khi dudc
tam minh ma khéng dudc tam ngudi
thi c6 nghia la chua du, chua tron
ven, hay chua ding. M6t ddu hiéu
cla sy Bugc Long hay giac ngd la
th8y rang ching ta va tdt ca moi
ngudi déu binh ddng, déu nhu nhau
trong nén tang cla su séng; rang
ching ta va moi ngudgi, moi loai co
su két ndi khéng thé thao gd trong
ban thé clia chlng ta va clia moi su
vat; tat ca chung ta déu cung tron
dd Tanh Phat. Su két ndi vdéi con
ngudi, véi van vat dé dugc Thién Su
Mé&n Giac ndi 1én qua hinh anh mdt
canh mai, dugc Tran Nhan Téng ndi
Ién qua hinh &nh mot ddéa hong
dang rci, hay hinh anh hai ngugi
cung dung lang chim minh trong
thién nhién. Nhin thdy su két ndGi
cla moi sy moi vat dé la nhin thay
badn chat cla sy sbng, la dut tru
nhon-ngad. “bé la cdi thdy khoéng
phén ly, mot la tat ca va tat ca la
mot, ngay & day va bay gid. bo la
cdi thdy khong ta, khéng ngudi,
khong chudng sanh, khong ngudi tho,
dong thgi cling la cadnh gidi Thudng,
Lac, Ngd, Tinh. D6 la Tam, Tam Phat
cling la Tdm cua tat ca chdng sanh.”

bugc Long trong ngdén nglr Viét
Nam con ndi lén su thoa man tron
ven. Su thoa maén tron ven do la
niém vui dan trai tur bén trong dén
bén ngoai. Niém vui dé la sy bugc
Long, 1a ndm dudc cdi nén tang, cai
cOt tuy clia daGi séng.

_—>
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Nhu vay Dbugc Long co6 nghia la
sdng trong Phap Tanh, trong sg tam,
thdy ré khong qua suy luan tanh vo
ngd rdbng rang cla moi ching ta va
ngudi khac, dong thgi cling thay ro
réng chldng ta va moi ngudi, moi loai
déu co su két ndi trong nhau.

(Thi Gigi, Vai Nét P&c Trung Cua
Phat Gido Viét Nam)

Pao Phat la dao cla niém vui.
Ngudi Phat tir la ngudi bi€t yéu mén
cudc séng. Néi nhu Thanissaro Bhik-
khu, “Blc Phat khéng bao gi ddi hoi
chdng ta déng khung tédm thdc trong
viéc phu nhan thé gian hay khang dinh
thé gian. Ngai mudn chidng ta kham
pha thé gian.” (Niém Vui Tinh Tan.)
bgi s6ng la moi trudng, la phong thi
nghiém d€ ching ta khadm pha sy
s6ng, kham pha ra rang chinh dgi
séng la mot bdo tang. Tu ddi s6ng
chdng ta kham pha ra niém vui, ra cai
bugc Long. Niém vui dd, cai budc
Long d6 chi cé thé thanh tyu trong su
hop nhit, trong cdi toan thé. Va su
thanh tuu dé chi xay ra trong su giao
héi hai hoa gilrta khéng gian va thdgi
gian.

Thién su Man Giac thgi Ly cé bai ké
Thi Tich:

Xuén khir bach hoa lac

Xuén dao bach hoa khai

Su truc nhén tién qua

Ldo tung dau thugng lai

Mac vi xuén tan hoa lac tén

binh tién tac da nhét chi mai.
(Xuén di tram hoa rung

Xuén dén tram hoa tuoi

Viéc doi qua trudc mat

Trén déu gia dén roi.

bung bao Xuén tan hoa rung hét
Dém qua sén trudc mdt canh mai.)

D6 la khong gian khong ngan céach
va thgi gian khong han cuéc. Dém qua
san trudc la thgi gian va khéng gian.
“Mot canh mai” 1a cai xic tac dé thdi
gian cua “dém qua” va khong gian cua
“sdn trudc” dugc hién bay trong su
hop nhit, trong cédi toan thé. Néu
khéng cé moét canh mai thi dém qua
san trudc van 1a dém qua san trudc,
van & mot toan thé hdp nhat cua
khéng gian va thgi gian. Va khi bat
dudc thgi gian va khéng gian do, nhan
ra dugc khuén mat that clia mua
Xuan, cling la khuén mat that cia bén
mua Xuan, Ha, Thu va Dong, thi lién
c6 dugdc niém vui bat tuyét nhu vua
Tran Nhan Tong da thot:

Nhu kim kham phd Ddéng hoang
dién

Thién ban b6 doan khan truy héng.

(Khudén mat chua Xudn nay kham
pha

Ngdi trén thién dém ngdm hoa roi.)

Nhu ching ta déu biét, vua Tran
Nhan Toéng la moét vi vua ldnh dao
chi€n thang hai cuéc ch8ng ngoai xam
Nguyén Mdng, t8 chlc thanh cdng Hoi
Nghi Dién H6ng, xay dung mét xa hoi
dao duc, thanh binh, c6 né nép, cling
la vi vua dd@ md& mang bd cdi trong tinh
than hoa binh. Nhu vay, DBugc Long,
nu cudi clua Phat gido Viét nam ndi
riéng va clda Phat gido ndi chung, la
moét nu cudi gdn bd va hda nhip vdi
budc chan cua thgi dai, nhan sinh, xa
héi va con ngugi, la Thuc tai sGng
dong & ngay day va bay gid.

Trang 16

Va Nu Cudi Cua Chuing ta

Nu cudi cia Phat mat di trén thé gian
khi ching ta chim vao trong tham, san,
si, man, nghi. N6 mat di khi chidng ta
s6ng mot dgi séng ngan cach, xa lia,
chia ché, bat hoa. Nu cudi dé cling mat
di khi ching ta khéng con biét léng
nghe, khéng con biét chiém ngudng, ton
trong, yéu mén va biét on nhiing cai
dep cla dgi s6ng. Nu cudgi dé cling
khong con nifa khi ching ta khéng hoa
nhép dugdc vao dong séng cua thdgi dai,
clia xa hoéi, khéng déng hanh cung con
ngudi va thai dai ching ta dang s6ng.

Ching ta h&y nhin bang cai nhin
“B6n mat nhin nhau” (*) d€ c6 thé nhin
sdu vao nhau, dé c6 thé nhin dugc Phat
tanh cta nhau.

Ching ta hdy chldc nhau bang |0oi
chdc cda ngai Chan Nguyén:

Quéc gia vinh citu, ngéi bau kim ludn
va troi dét trudng ton.

Phét dao khéng cung, néi T6 truyén
Téng cling Thi'u Phong chdng mét.

Hay ldy nu cuGi clta Phat lam nén
tdng, lam con mat cho nhitng I8i chdc
dd. Khi xa héi ¢ nén tang, cdé con mat
thi né méi phat trién ding hudng, con
ngudi trong dé mdi c6 hanh phuc, va dat
nudc mdi thanh binh, giau manh.

Ny cudi dé that sy vAn mé&i mai ton
tai trong td&m clia mdi ngudi, d6 1a Phat
tanh v6n san cia mdi ngudi. DEé khdi lai
nu cudi d6, ching ta can phat trién va
dao sdu cai nhin, cai thdy d€ cam théng,
dé co tinh thuang, trach nhiém, 16ng lan
man va biét ddi xr bang trai tim dm &p
vG@i moi ngudi, moi loai, hitu tinh hay vé
tinh.

Nu cudi d6 khoéng phai khé nhoc di
tim nhu chang trai kia cot da vao lung,
nhoc nhan leo 1&n dau ndi thdm @& tim
ki€m, nhu trong mét cudn phim cua Dai
Han c6 tén Xuan Ha Thu Béng. Nhung
nu cudi d6 ndm ngay trong cudc séng
binh thudng, déi an khat ubng, didng
thdi khac thi tu tai ra di nhu cta vi Thay.

Nu cudi dé von san ngay day va bay
gid, & ngay trong diém giao hdi gira
khéng gian va thgi gian ma ching ta dé
cdm nhan qua ngay Tét, qua mua Xuan.
Khi tam thdc dung lai, “khong nghi
thién, khong nghi ac” (**), khi tam thdc
xa bd moi thr trong qua kh& (cua ndm
cli) va chua nhoc nhdn tinh toan cho
tuwdng lai, Phat Tanh sé& chiéu qua chd
duing nghi d6 dé€ hién 16. Hay chép |8y
né va gin gilt n6. Khi ching ta chép bat
dugc nén tang clia mua Xuan, chdng ta
s& chdp bat dugc nén tang clia su tuong
giao gilta chung ta va thé giégi, gilta
ching ta va cdi nén tang nam bén sau
va bao trum moi hién tugng, moi tudng
niém. Khi dé chung ta bugc Long. Khi
Dugc Long ro6i, nhu IGi day clia cac Thién
su, chidng ta hdy khéo quan sat va gilf
gin Né.

Hy vong nu cudi cla Phat s& van nd
cho dén khi moi ngudi déu nhin thay va
cam nhan. Va ciling hy vong rdng mua
Xuén s& & mét méi trudng dé chung ta
dung lai va nhin thdy nu cugi do, nhu
tién nhan clda chiung ta da tirng lam.

Xin chiic moi ngudi:

Xuén dén, Xuén di, Xuén béat tan,

Vui hoai, vui méi, vui khéng cung.

Thi Gigi

Chu thich:

(*) N&m 19 tudi, Thién Su Chén
Nguyén 1én chua Hoa Yén vao yét kién
Thién su Tué Nguyét (Chén Tru).

©

Mai Toi Chét

Mai t6i chét tay mubn quo trén mo
Mat hoam sau mudn md kiém tim chi
Oi bac tién gid phuit cudi phén ly

Luc vdi v& khéng cach gi I8y kip

Mai toi chét bao ldu vang gai dep

SE Ia khong dudi dady huyét Idp séu

NhG nhung gi trong thang bdy mua Ngéu
Ciing la hét bao sdac méu vé nghia

Mai t6i chét xin chd cuoi mai mia

Kiép phu du qua voi vé méy tréi

Néu hém nao ai cé nhac tén thoi

Xin nhd dg hdn toi trong c6i méng.

Mai t6i chét tiéc thuong gi cdng mudn
Bao hu danh nhur gio thodng qua manh.

DAy phut nhiém méu gida nang trong xanh,
Trong hién tai an lanh va tinh thue.

7-31-03

NGHIEM XUAN CUONG
(1953 — 2007)

Thién su Tué Nguyét hdi:- Ngudi &
déu dén day ?

Su thua:- Vén khéng di lai.

Tué Nguyét biét Su la phap khi sau
nay, bén thé phat xudt gia cho phép
danh la Tué bang. Sau khéng bao ldu
Tué Nguyét tich. Su cung ban dbng liéu
la Nhu' Niém phat nguyén tu hanh déu-
da di du phuong dé€ tham vén Phéat
phdp. Thdi gian sau, Nhu Niém déi y
tré vé tru tri chua C6 Tién. Su di Ién
chua Vinh Phuc & nui Cén Cuong tham
van Thién su Minh Luong la dé tu cua
Chuyét Chuyét.

Su héi: - “"Bao ndm dbn chida ngoc
trong ddy, h6m nay tdn mat thdy thé
nao” la sao ?

Thién su' Minh Luong dua mat nhin
thdng vao Su, Su nhin lai, lién cam
ngd, sup xubng lay. Minh Luong bao:

- Dong thién Ld&m TéE trao cho é6ng,

6éng nén ké thua lam thanh & dai.
Minh Luong dat cho Su phap hiéu
la Chdn Nguyén va bai ké phé phap:
Ngoc quy &n trong da
Hoa sen moc tir bun
Nén biét ché sinh tu
Ngd vén that B6-dé.
(My ngoc tang ngoan thach
Lién hoa xudt ' né
Tu tri sinh to xu
Ngg thj tdc B6-dé.)

Chinh vi ché ngd nay, sau Su
soan quyén “Trédn Triéu Thién Toén
Chi Nam Truyén T&m Québc Ngi
Hanh” c6 ca thay bay I&n ndi vé "Tr
muc tuong c6” (b6n mét nhin nhau).
(HT Thich Thanh Ttr.)

(**) Ngai Hué Nang, Phap Bao
ban Kinh.
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VONG TAM TA Y TIEU PHUOC THIEN
CHANH NIEM TINH CAN BAT CONG PHU

T_inh Minh soan dich

Ka-la-ut, Ka-la-thr va Ka-la-ca (Culla Kalia,
Majjhima Kala, Maha Kala) la ba anh em ruét s6ng
tai Xé-ta-vy-a (Setavya). Ka-la-Gt va Ka-la-ca
thudng dem 500 c6 xe ngua ra nudc ngoai mua
hang vé cho Ka-la-thr bén. By giG ho dang trén
dudng dén Xa-vé va diung lai nghi gilta Xa-vé vai
Ky Vién.

Mot hém, Ka-la-ca thay rat nhi€u Phat tur thuan
thanh cdm hoa di 1& Phat, nghe phap. Ong din
ngudi em coi chirng xe c6 va cung theo ho dén
chlia cau kinh, thinh phap.

H6m dé Blc bao Su thuyét giang vé sy hién
hitu clia khd dau, canh v6 thudng sanh diét cua
ngl udn va su mé mudi ddm chim trong duc lac.
Cadm nhan dugc Ié thang tram, bién dich cua kiép
ngudi va van vat, 6ng tré vé giao toan bo tai san
cho ngudi em roi dén xin Bldc Thé Tén xuat gia. Ka-
la-Ut hét 16i khuyén can anh minh nhung khéng
dudc, cdu bén sap xép céng viéc, theo anh lam Sa-
mon vdi y nghi rdng sau mot thdi gian cdu sé hoan
tuc va dem anh cau veé.

Ka-la-cd tu hanh rat tinh tan. Va sau khi tho
gidi Ty-kheo, su tu thdy minh tudi cao sic yéu,
khéng thé thuc hanh dao nghiép qua viéc nghién
clu kinh van, nén xin Bdc Thé Ton tu theo phap
mon quan niém, va thé la su dugc phép dén go
thiéu tu tap.

Sa-moén Ka-la dén gap Ka-li (Kali), mot phu nit
quan ly go thiéu va dugc ba yéu cau:

- Bach thay, trong khi tu tap tai go thiéu, thay
khong dugc ng ban ngay, phai cé nghi luc va toan
tam toan y; va trong khi ho mang xac chét vat bua
noi day, con sé dat thi hai I1&én gian thiéu véi day du
huong hoa, I& nghi ciing bai. Néu thay khéng ngd
dao, con sé do6t rui gian thiéu, kéo xac ra ngoai,
bam ra tirng manh r6i vat ching vao ngon Ifra hung
tan, do6t sach.

- Hay thay! Hay thay! Thua ba.

Nhung néu ba thdy thi hai nao phu hgp véi
muc tiéu quan niém vé sic thén thi xin cho biét.

- Thua vang, bach thay!

Bay gid c6 mot thi€éu nit vira qua ddi, thi hai
con nguyén, chua bién dang; than quyén mang xac
cO dén go thiéu vdi cli dau v.v  va nhg Ka-li thiéu
Xxac. Ho tra tién 1é phi r6i ra vé. Trong khi cdi do
tdm liém, Ka-li siting s& thdy xac cb thiéu n{t xinh
dep, vang 6ng, lién nghi:

- Xac nay dich thi la mét chu dé thién quan rat
phu hgp véi Trudng ldo.

Ba lién bao cho Ka-la-ca biét. Su dén xem xét thi
hai tir 1ong ban chan dén dau sgi téc, roi noi:

- Hay ném thi thé xinh dep, vang éng nay vao
Itra, va khi ngon Ira phu 18y thi hai thi cho thay biét.
Noi xong su trd vé vi tri va tham thién nhap dinh.

Khi ngon Ira d&@ hirng huc Ién cao, ba dén bao tin
cho Trudng ld0. Su dén quan sat thi thé va thdy than
xac nang nhu mét con bé thui: chan cang tho ra, ling
lang; hai tay co qudp, den ndm va khéng con mot
chdt da nao trén tran. Trudng ldo suy nghi:

- Than hinh ndy cé thé d3 lam cho bao ngudi
ddm dudi, quén di chlr nghia thanh hién, nay lai téi
hodi suy tan, téi ky hay diét.

Trudng ldo trd lai am tranh, thién quan, truc
nhén ra 1€ v6 thudng sanh t& va an vui niét ban.

Céc phéap la vé thudng,
Ban chét la sanh diét,
Sanh diét doan diét réi,
Tich diét &y la vui.

Lgi ké vura thodng qua dau 6c thi Trudng ldo Ka-
la-ca lién chirng qua A-la-han.

bugc tin Bldc Thé Tén cung Tang doan van du
gido hoda nay dd dén thanh Xé-ta-vy-a, va vao rirng
Xim-xa-pa (Simsapa). Cac ba vg cla Ka-la-ut lién
nghi:

- Thé la chiing ta sé bét lai chong.

Ho t6 chic I€ trai tang, thinh Bic Thé Tén va dai
ching dén tho thuc. Ka-la-ut dugc phai dén chi dao
sdp x&p ban ghé, va vira trong thdy su, cac ba Ién
ti€ng tréu choc:

- Su lam gi day? Chi x& ré ha? Su lay quyén gi
chi tay nam ngén? Ai cho phép su khoac do Sa-mo6n?
Su dén day véi muc dich gi?

Ho vira tréu tic vira 6m xé y phuc cua Ka-la-ut,
khodc 1én minh s mét bé d6 mau trdng, dat I1én dau
su mot vong hoa, r6i x6 su ra ngoai, noi: -

- Di thinh Bdc Thé Tén dén day! Tranh chd cho
chiing ti thiét 18,

Khong ban tdm vé van dé y phuc, Ka-la-ut dén
thinh Bdc Thé Ton chiing trai.

Khi tho trai xong, cac ba vg clia Ka-la-ca tu nghi:

- Cac ba thé thi€p cua Ka-la-ut da gianh dudc
chdng, ching ta cling sé gianh dugc chdng.

Thé la ho cung thinh Bldc Thé Tén va dai ching
tho trai ngay hom sau. Nhung lan nay mot Ty-kheo
khac dén chi dao sap x&p ban ghé& ch khéng phai Ka-
la-cd nén cac ba khéng cé co hoi gan giii su. Trong

khi ch&ng trai, dai ching mdi phat hién ra rang
Ka-la-at cé hai ba, Ka-la-th& b6n ba, va Ka-la-ca
tam ba. Mot s6 cac su thay kho chiu, ding day ra
vé, s6 khac thi ti€p tuc tho trai, con Bdc Thé Ton
thi an nhién ty tai, dung bira nhu thudng. Xong

viéc, cac ba thua:

- Bach Thé Tén, thinh Ngai vé trudc, Ka-la-

ca co6 doi I6i cdm niém ro6i vé sau.

Dlrc Thé Tén mim cudi, héi hudng cong duic

roi ra veé.

Khi Ngai ra téi cng lang, dai ching thac

méc noi:

- Blc Thé Ton hom nay thé nao dy! Ngai lam
vay la vo tinh hay c6 y? HOm qua Ka-la-ut dén
trudc, va thé la hét dgi tu si. HOm nay su khac
dén thi khéng sao. Bay gid trudng ldo Ka-la-ca &
lai, su dy la ngugi dic hanh, chan chanh, nhung
liéu ho cd két thuc cudc dgi tu hanh cua su ay

khong?

Nghe cac su thac mdc, BD&c Thé Ton ding

lai, héi:

- Cac thay ndi sao? Cac thay nghi la Ka-la-ca

khong gi6ng nhu Ka-la-ut chu?

- Vang, bach Thé Tén. Ka-la-ut cé hai ba,
con Ka-la-ca cé tam ba. Néu tam ba bao vay tom
gon Ka-la-ca thi thay dy s€ ra sao, bach Thé Ton!

DPlc Thé Toén ndi:

- Nay cac thay Ty-kheo, dirng ndi thé. Ka-la-
ut lic nao cling ban rén, x6ng xao va nghi dén
duc lac. Ka-la-ca thi trai lai, khéng mong cau lac
thd, tdm hoén an nhién bat ddong nhu mot nui da

kién cG.
Ngai doc ké:

Ai séng theo lac thd,
Khéng nhiép hé cac can,
An ubng thiéu tiét d,
Ludi biéng kém siéng nang,
Sé bi Ma vuong kéo,
Nhu c8y yéu gié quan.
Ai s6ng quan bét tinh,
Nhiép hé dugc cac can,
An ubng c6 tiét do,
Thanh tin va siéng nang,
Ma vuong khéng chuyén néi,
Nhu nai da gié qua.

(PC. 7, 8)

CHANH PHAP

We the unhating live
happily midst the haters,
among the hating humans
from hatred dwell we free.

Vui thay, chiing ta song,
Khoéng hén, giira han thu!
Gitra nhiing ngudi thu héan,
Ta song, khong han thu!

(Phép Cu, cau 197)

o
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HOA CUA NGUOT HANG XOM
Lam Khé

Ngugi  lang  giéng  mang
vé chdu hoa héng dat bén ngoai
lan can, canh hai chdu hoa nhd cé
1d mau tim hinh canh buém ma dam
tré goi la hoa buém. Hoa budm cao
Iéu nghéu ci dung dua méy sgi to
troi nga nghiéng theo chiéu gid.

Ngudi lang giéng va tbéi séng
cung trén mot tang gac cd vach
ngan doi. Sudt hai ndm Ién xudng
chung mét cau thang, mot I16i di nhé
phia ngoai, nhung b&t ddc di 1dm
mg&i phai md miéng ndi v@i nhau vai
cdu, con thi dudng ai ndy budc,
phong ai ndy vé. Va Ié tat nhién
chua bao giG chung t6i tdng cho
nhau mét nu cudi d€ goi la gil tinh
than hdo xém giéng sém hém
chung ngd...

NgugGi hang xém cua t6i thudc
loai ngudi... b4t kha thuyét. TU ba td
trudng t6 dén phs, cho dén dlra bé
mdgi bap be biét noi... hé nghe dén
tén c6 la phat hodng. Ngudi ta sg
khong phai vi c6 c6 uy quyén thé
Iuc... ma bdi cai ban chat san si dit
dan hay chui bgi ngudi hét sirc tuy
tién vO c§. Cong viéc cua cb la gilr
chia khda md dong cdng cho ca khu
nha tap thé&. Nhitng ai di s6m vé
khuya hay c6 chuyén ra ngoai sai
gid quy dinh déu bi cd ndi xung
thién mang mo bdng du loai ngén
tlr khéd nghe. Du khéng thoai mai
nhung ai ndy cling rang chiéu long
c6 cho yén viéc lan yén chuyén. Cé
ngudi to y thuong hai. Cé ngudi xué
x0a cho rédng cd khéng dudc binh
thudng nén khéng them chap. Toi
thi gitr thai d0 mdc nhién khong
cudi khong ndi va tranh di lai nhirng
gid khdc trai thoi dé khoi mang
phién luy vao than. Thady moi ngugi
s¢ hdi kiéng né minh qua, cd6 dam
ra 14n 16i d€ to rd ta day la ngudi cd
quyén uy téi thugng...

Chau hoa ndm chéch ngang clfa
phong t6i. Moi sdng md clra, nhin
may béng hoa dd tham tugi xinh,
toi chgt nhé lau r6i minh khéng con
cdi hirng thd dudc ngdm hoa. Trudc
kia, khi mdy ddy nha cao tang chua
xay lén, xung quanh cho to6i & cling
c6 nhiéu cay xanh béng mat. Trén
cac ngd qua lai cac day hanh lang,
trén bau clra, san thugng... nci dau
cling hién dién vai ba chau lan,
xudng rong, hoa sU... Ngudi ta con
trong c& nha dam, cai ré.. Moi cdy
mdi sic, gép thanh mot chubdi
huong hoa lam mat diu suét nhing
ngay heé oi &. Nhung roi, khi phong
trdo nha cao tdng ram rd phat trién,
thi moi khodng xanh con lai clia bau
trdi bi chiém doat che chdn gan hét.
Hoa khong con. Mdy cay man cay
tung pha 1& trudc ngd chua cling
bi€n dau mat. Lau dan, téi quen dan
véi su viéc ngdm nhin mdy bic
tudng cao ngdt ngudng dé€ udc
lugng gid tri cho moi cong trinh
mang tam véc thdgi dai.

Trang 18

Budi sang tdi thudng ra goc hanh
lang sudi ndng, thady co ti mi bén chau
hoa thi budét miéng khen hoa dep. C6
ngudc Ién, thoang nhin toi... réi cup
mat xudng cudi nu. Téi cling cudi,
Ibng tu nha: Né&u hdng ngay cbé clr
tugi cudi véi moi ngudi nhu thé thay
vi chUri béi thi cudc séng ddi ngudi co
y vi biét bao. Nhung ma bi€t dau
chirng... c¢6 dang nam gir mét s¢
mang ma ngudi ta thudng ndi la tha
thach long chiu dung cua tha nhén.
Ca khu nha tép thé gan nhu cung
hanh tri theo phdp mon nhan nhuc.
Nh3n ma&i rdi thanh quen. P& quen
nén khi nghe nhitng 168i cd chdi mang
chdng khac gi nghe mot giai diéu la
IAm ém tai. K& ra nhu vay ciing tranh
dugc nhitng 18I qua tiéng lai khong
dang.

Tu khi cé thém chau hoa, ngudi
hang xém cling cé do6i chut tu duy
thay d&i. Sadng chiéu cd ra tudi hoa,
ng6i sam soi vach 1& tim sau, cé khi
ngoanh c8 nghiéng dau ngdm nghia
mady bong hoa bé xiu ra chiéu thich y.
Ngudi yéu hoa. Hoa tidc dong long
ngudi, nén cai dang vé khat khe khé
chiu thudng ngay cla c6 chirng nhu
gidm bdt. Ma cdi ki€u cham hoa cua
cO that khac ngudi... c y nhu ba mu
cham séc cho dia tré sg sinh. CoO
nang niu canh hoa nhd bé bang doi
tay diu dang, bdng &nh mat chla
chan niém xdc cdm va bang ca tdm
Iong quy yéu tran trong.

“"Canh hoa la t&r dai

Ma tdéa huong tinh than.
Mat em Ia ti dai

Ma rang ngdi yéu thuong...”.

Dudi &nh nadng mai, thoang
thodng moét lan huong diu nhe. Lan
huong tinh than. Mat ngudi dugi hoa
thi rang ngdi nhu soi cd hdn hoa vao
tan day long. Y tha va canh tugng anh
hién mot diéu rat that. Cai that va cai
dep mong manh cta bdéng hoa, phan
nao phan anh tinh cach bat thudng
cla ngudi hang xém. Lat nira day khi
rgi khdi may chau hoa yéu quy cua
minh, c6 sé trd vé vdi ban chat hung
hang c6 hitu. Hinh &nh dep ma tbi va
moi ngudi chirng ki€n rdi sé tan bién
nhu chua ting hién hiu. Oi! Toi
nghiép cho nhiing béng hoa bé nho.
S&c huong la vy ma van chua thé lay
chuyén dugc 1dbng ngudi trong néo u
minh.

Choi hoa ciing 1a cach dé€ chuyén
tai y dao. Ngudi xua da ndi va s6ng
nhu thé&. Ngudi hang xém cula téi chic
la khéng cé khai niém gi vé hoa dao.
Va nhitng ngudi dén véi c6 ciling chi
mong mudn tao chut hoa khi yén binh
trong khu phg. Canh vat va tinh ngugi
thdm vé lung linh nhu mét blc tranh
siéu thuc. Nhin thdy c6 cdm cli bén
chau hoa, ai di ngang qua ciing dirng
lai tro chuyén hdi han déi cdu. Co
ngudi con nhiét tinh chi vé cbé diéu
nay diéu no. C6 ngudi mang cho cé ca

mét 16 dia nhac va bang giang phap
dé cd thudng thdc luc roi ranh... DuUdi
mat moi ngudi, cd khéng con la mét
hung than néng nay phai tranh xa,
ma la mot con ngudgi can an ui giup
d3. Ai cling mudn lam thién tri thdc
clia c6. Ai cling thich ndi véi c6 vai I0i
dé giup cb bdt di cai vé khac khé té
nhat. C6 dén nhan su t t€ cta moi
ngudi cling tu nhién nhu hoa cé mua
xuan don nhén tran mua rao phad
xanh ém a.

TOi tu xét minh cling c6 phan
khat khe c6 ch&p. Lau nay téi ludn
cho c6 la hang ngugi khéng déng
diéu nén chadng mudn giao ti€p, du
chi mét nu cudGi xa giao chiéu Ié.
Ngudi trong khu phd hon han tdi vé
diém nay. TU khi cé chau hoa, tdm
hén toi cling rung cadm theo lan

huong tinh [dng nén tham tri an sy
hién dién cda hoa va ngudi chgi hoa.
Nhitng lGc vang tiéng la I8i cia ngudi
hang xém, cam giac binh yén lam
s6ng day bao ngudn cdm hing mién
man. Chi can mét gidy phat binh yén
nhu thé thdi cling du dé ta suy ngam
va nudi duGng dao tam cho cad moét
quang dgi di tdi.

Trong sy tich mich cua ngay mdi,
tdi ngdi bén ban viét yén ldng ngdm
hoa va hit thgd that sau. Du vang cua
cudc séng dang bt dau. Long ngudi
xa tham la vdy ma cling gan gii biét
bao. Trén 16i qua lai hanh lang bay gid
khéng chi c6 hoa ma con cé nhiing nu
cugi. Nhirng bong hoa mang dén su
tinh thdc va nhitng nu cudi mang lai
niém tin tudng binh yén cho cudc
séng.

Do tha

Mot doi séng do tha
Khéng vén chut long ta
7im vui trong an lac
Thoi nhé chdng bén ba

Ngay dém niém Di Pa
Binh an trong tim ta
Cho doi théi bot khé’
BO gidc dén khdng xa.

Lake Forest, Thu Binh-Tuat 2006

Tam-Tudng - Lé-dinh-Cat
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NhS Thay

Chiéu Hoang

buc Dalai Lama va Pai su Tsultim Gyeltsen

Thay t6i. M6t ngudgi ddn gian,
hién hoa va tét bung. Téi theo hoc
thay tlr gan 20 ndam nay ma chua
tiing thdy thay néi gidn hodc lam
diéu gi dé€ tdm tdi cho la khéng tét.
Ngudi tét bung thé dé ma cling phai
lia thé gian nay.

Thay di, t6i mdi thdm thia moét
cach sau xa vé sy V6 - Thudng, vé
cdi chét. Chdng ai c6 thé ra ngoai
cadi chét. Nhung céi chét cua thay,
riéng téi tin chac rdng, Ngai khéng
chét, Ngai chi di choi ddu dé mot lat
roi ve.

Trudc hom thay di vai bira, long
téi n6én nao khé ta. Trong tam rat
mudn tu tap trd lai phap moén cla
ngai Vajra Yogini. Goi 1én thay dé
xin phép, nhung khong gap dugc
thay. To6i ng6i xudng thién dinh va
ggi trong tdm hinh &nh xinh dep cta
Ngai Vajra Yogini. Hinh nhu, toi
dugc thay cho phép nén hinh anh
hién trong tam rat ro nét. Toi thady
hinh anh thay nhap nhoé véi hinh
anh cda Ngai Vajra Yogini.

Mot t6i, nhg thay. TGi Ién chua,
xin phép dugdc gap nhung di nhién
khong ai cho toi 1én. Long n6n nao,
sau buGi tung kinh trén chua, toi lai
xe V& ma cam thdy rat buén. bém
dd, thay ngung thd dé vao anh tinh
quang. Sang hom sau, nghe tin
thay nhap diét. Dot ngot tdi do toi
khéng thé khéc.

Hinh nhu thay cé vé. Lang dang
qud, nhung t6i biét chic cé su gia
tri cta thay nén tUr khi thay ngung
thd (van con trong anh tinh quang)
sy quan tudng cla toi trong nhiing
buéi kinh hdng ngay cé vé rd rang
hon. T6i nhg thay. Mot vai l[an toi
thdy minh khoc.

Ba ngay sau khi ngung hai thd.
Thay quyét dinh rgi khoi xac than.
Trén néc chua, chiéc cau vong bay
sdc bac tlr gbc troi nay sang goc trdi
kia 6m ldy mai chua. Ca bon Ua ra
xem, c6 nhiéu tiéng khéc thut thit.

CHANH PHAP

H6m do, chinh Ia ngay trong thang tu
tap saddhana ctia ngai Vajra Yogini.

Ba ngay sau. Toi Ién gap thay lan
cubi. Bau than ngai dugc phd kin tir
ddu dén chan bang nhitng loai vai
gdm ngl sdc. Trén dau ddi mét cai
m&o ma chi c¢é trong nhitng budi I&
I8n cac vi dao su mdi doi. Téi khdéng
nhin dugc mat thay lan cu6i. Budn
Idm, c6 thém mot it that vong. Nhung
khéng sao. Toi ditng chiém ngudng, 1&
lay va thdm mong thay trd vé sém.
Tré v& dé hoan man nhiing hanh
nguyén cta ngai. Trd vé dé con dan
dit nhitng dfa dé t& ngu dét, chdm
chap nhu toi...

Qua la mot diéu rat khd khan khi
dua bau than (kudun) cta thay vé An
D6 dé lam 1& hoa tang. Nhat 13 vdi
diéu kién xac than ngai phai con
nguyén ven, khéng dudc dua vao nha
xac d€ lam nhitng diéu can thiét. Toi
khéng d0 may mén dé€ theo thay vé
An D6 Ian cudi. Nhung ding hém 1&
hda tdng. T6i ma thdy thay. Ngai van
hién hoa va kha &i. Ngai mudn nhdn
nha toi diéu gi d6 ma vi mai chai, toi
da khong nghe dugc nhitng gi thay
mudn ndi. Nghe dau, sau budi I€, ngai
d& dé lai that nhiéu diéu ky diéu.

Hinh nhu trong ddy cung tam thurc,
t6i vaAn con khéc khoai d& khéng nhin
dugc thay lan cudi, vi vdy ma khoang
13 ngay sau |& hoa thiéu, tbi lai mg
thdy thay. Ngai ndm trén mot chiéc
giudng ma dudi bén chan cé banh xe.
Moi ngudi ddy thay vao mét trong
nhitng cadn phong & nha t6i. Téi chiém
ngudng dugc toan than ngai, dep nhu
trong tranh. Ngai ndm d4, nhin téi véi
adnh mat lung linh va nu cudi mim. Toi
chay lang quang trong nha nhu mot
dlra con nit 6 tudi, toi tim mot cin
phong dep nhét trong nha dé danh
cho thay. Cudi cung, ho ddy kudun
thay vao can phong cé chiéc 10 sudi.
T6i diing & clra phong nhin vao vdéi
anh mat clia mét dira tré tha...

T6i nhd thay. That ddy! N&i nhé

tran day len vao timng 16 chan I6ng
va hgi thé. Nhe nhang 1dm, nhung
lai khéng c6 khé dau dan vat trong
to6i. T6i nhd dang thay ngoi trén
phép toa thuyét phap vé Lam Rim,
c6 nhitng doan thay di ddm va cudi
dén rung ngudi. C6 nhitng doan
thay rdt nghiém chinh, nhdc di,
nhac lai vé su quan trong cua mot
van dé. To6i nhd khung cdnh dao
trang trén chua trong nhitng budi
1&, nhat 13 1& Guru Puja. Oi, nhiing
anh den vang lung linh trong chanh
dién, nhat la nhitng luc dugc Ién
dang I&. LSi kinh thiét tha. Tdi cling
v@i hai ngudi ban tung nhu hat.
Thay rat hai long vé giong tung cua
chdng to6i. Nhiéu lan, thay khen
chdng téi hat hay. T6i rat sung
sudng nhu mot dda tré khi dugc
thay khen nhu thé. T6i nhg dén can
phong riéng cua thay véi day tranh,
tugng. Moi [an budc vao can phong
ay, toéi cd cdm tudng minh vira budc
vao mét khung canh mdi. Thudng la
toi quy dudi chan thay. DU biét thira
nhifng gi xay ra cho toi, thay van
thudng hay hdéi nhitng chuyén xay
ra hang ngay cua t6i, va nhitng diéu
kho6 khan téi gap trong ddi séng. Su
quan tam cuda thay, khéng chi danh
cho mot minh t6i ma danh cho tat
ca cac dé tu cua thay.

MOt 1an, téi bd chua rdt 1au vi
nhiéu nguyén nhan rat vé ly va
dang trach. H6t nhién mot hom toi
lai nh@ thay, chdc c6 |1& thay nhac
toi phai tré vé. Niém héi han dang
tran khi t6i nghi dén vi thay kha
kinh. T6i di mua mot chi€c banh
apple pie thay rat thich 1én d€ ta
toi. Ngbi ngoi phuc dudi chan thay,
chdng ndi mét I6i ma nudc mat tran
day vi long hGi han da bo di lau nhu
thé. Thay yén ldng dé€ cho téi khoc.
Khi can xdc doéng da bat, té6i mdi ndi
dugc vai 16i va xin 16i nhitng diéu
minh d& pham. Thay tir bi I1dm,
chdng nhiing thay d3 khong trach
téi ma con blessing cho t6i nifa.
Thay dung hai ban tay 6m lay mat
toi, khuyén t6i ché nén bo dao.
Thay cho téi mot bai phdp ngén noi
vé sy vO thudng va sy quy gid cua
mot ki€p ngudi.

Trong subt 49 ngay sau khi thay
mat, cac vi su déu tung Guru Puja
mdi t6i. Tuadn I& dau tién, IGc tung
dén doan ma t6i va cac ban thudng
Ién dang 1& chadng mudn khdc,
nhung nudc mat c tubn nhu mua.
To6i phai ngung lai, chi ldng nghe
cac vi su va nhitng ngudi ban chung
quanh tung. Trén phap toa, hinh
anh thay mim cudi nhin t6i. Anh
mat thay lung linh qud va tlr bi biét
bao....

Thay t6i. M6t ngudi ddn gian,
hién hoa, nhan tlr va tét bung. Ngai
d3 chdng tlr b6 mot dlra dé tir nao,
ngay cd moét dia ngu dét, hu don
va cham chap nhu toi.

T6i xin niém danh Ngai Vener-
able Geshe Tsultim Gyeltsen
bang t&t ca long ngudng md chén
thanh cua minh.

Nguyén xin ngai tur bi trd lai coi
nhan gian nay mét ngay rat gan dé
con hoan man dugc nhitng hanh
nguyén cda Ngai.

©

CHIEC LA BO DE

bDén déy, con dén déy roi

Cam on van vét nghia dof chung quanh
Hai tay chap niém ngudn can

Khéu ddu cham dat Iédm rém khan nguyén.

Dau cham dat vo bién van thud
Am long con ruc ré nigm vui
Tu ci V6 Uu
dén goc Bo-bé
- la sen hong bdy butc
- Ia duy nga déc ton B
- la ngon tay chi duong muoi phuong dan 67
Nam M6 Bén Su’ Thich Ca Méu Ni Phét

Con da vé, déy la su'that

Chi ta biét minh co Phat trong ta
Quén ta thi Phat hién ra

NhJ ta thi Phat cach xa dam ngan

Bao doi bao kiép lang thang
Loi danh vy phu chan ngang 167 Vé...

Péu cham dat ri bong mé
Gio lay rung ld Bo-Dé trén con.

Nguyén-Ngoc
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HOng 16 nhat diém tuyét -
MGt doa hoa tuyét trén 1o Ita do.

D6 la cau thg trong bai thi di€u
ngli ngbn t& tuyét ndi ti€ng van hoc
str clia Trung qudc va Viét Nam. Tac
gid la Trang nguyén Mac Dinh Chi,
dgi Tran Anh Tong, di s sang Tau,
gap ldc nang Hau Phi siing &i cua vua
nha Nguyén vua dot ngét vinh biét
cOi tran. Theo 1€, mdi s than chu
hdu sang triéu bai déu doc bai di€u
vén. D& thi tai s than nudc Viét,
vua nha Nguyén trao cho Mac Dinh
Chi mot ban di€u van tréng, khi mé
ra chi vén ven cé 4 hang vdi chit nhat
4 mdi hang. Trang nguyén Viét Nam
ngdm nghi gidy lat va img khau doc:

Thanh thién nhét doa vén

Héng 16 nhat diém tuyét

Thu'gng uyén nhét chi hoa

Dao tri nhat phién nguyét.

Y!..
Vé&n tan, Tuyét tiéu, Hoa tan,
Nguyét khuyét!

Van vat nhién ldng dong. B&t ngd
va chét sitng. Trong nhiing &ng van
chuong xua nay chua tirng thdy ta vé
dep nao hon thé nita. Tuyét hao qua
va cling ngén ngui, vé thudng qua.

M6t cum may bay gilfa bau trgi
xanh ngdt. May thi bién dgi, phu du,
nhu tang dién, tua thudng hai. Mot
dda hoa tuyét trén 10 Ira dd. Tinh
tuyén la thé ma roi dau trén 10 ruc
Itra d6 thi con gi la tuyét. Mot canh
hoa vudng gid quy phai nhat trong
vudn thugng uyén cla nha vua &y
nita, tuci thdm dudc bao 1&4u? Va
manh trang ruc rd trén mat ao ngoc
chdn tién dinh kia, cé ai dam vo tinh
I6 1a, khéng rdng dong? bDem tat ca
nhitng bi€u trung dep d& nhét trén
cBi dGi nay vi vdi sdc dep cla nang ai
phi thi khong gi han nira. Nhung...

Moi vt trén d&i nay déu ngén
ngui, vé thudng. Cai tuyét dep lai
cdn ngén ngui, vé thudng han nira.
Nén,

Oil... M3y tén, tuyét tan, hoa tan,
trang khuyét!

Bai thi di€u ngdn gon, xuc tich va
rung déng. Vua, quan Trung quéc va
cac chu hau déu phai chét sitng. Chét
sling vi bat ngd. Bai t& tuyét dang
vé ra canh gidi diem do khon cung.
Thé ma trdi dat nd ha mot nhat dao
oan nghiét!

Con ngudi vén ty déi minh, khong
chiu nhan tin niém dau, noi bat hanh
lai c6 thé xay dén vdéi minh. May cé
tan loan la tan loan véi ai ch& khong
phai v8i minh. Tuyét cé tan la tan
trong sén nha ai ch(r chang & sén nha
minh. Hoa c6 tan la hoa tan vudn
thién ha ch& khéng thé hoa trong
vudn minh. Trang c6 khuyét mat thi
cling khuyét mat song clta nha ai ch&r
khéng phai song ctra nha minh.

Nhung minh, cai ta do, c6 quén di
mot diéu la: “Pham sé hifu tudng,
giai thi hu vong!” Pham tét ca
nhitng gi cé hinh tuéng déu khbéng
that! Chinh la I6i Phat thuyét cung
truéng 180 Tu B Dé trong kinh Kim
Cang.

Bi€t dugc diéu nay, sbng dudc
diéu nay la vai di dudc phan nao noi
khé. Khéng bam chat vao nhiing
hinh béong hu gia nira.

Ngay thim t6i mat, chiéu trudc
hém tang 1&, tdi 1&ng I13ng vé viét mot

Trang 20

Thim toi,
hoa tuyét trén 1o Ira do...

Khéng Hw Hoang Quéc Bao

cau thu phap duy nhéat, trén tdm vai
s0, mugn cau théng thiét clia ngai Mac
Dinh Chi thay IGi phung di€u:

Oil... May tén, tuyét tan, hoa tan,
trang khuyét!

BlUc trudng vai, dugc c6 tinh xé
rach doc lam 4 phén theo y thd va séc
&n dang quy cadch bang Dan thu &n
chudgng son dé trén dau, la Trai hiéu
&n “Hu VAan Yén Céc” (Géac Khéi May
Nhoa), chi trai dudng, ndi chén viét;
va Danh an Chuong tén ngudi viét &
cudi blrc thu phap. Toi tu khau béng
kim tay va ra géc san dan mot cay truc
dai khoang bay bd, ludn treo blc
truéng. Sang hom sau tai nha quan
Peak Family, téi trinh qua chd déng y,
treo ngay trén xa ngang 16i dan vao
Tang dudng.

Nang Ién chi€u nhitng vat sang &m
ap vao tam phi trudng, dang lat phat
bay trong gi6 nhe, nhu hucdng linh
Thim t6i vé chirng gidm. Toi thdy thim
cudi, ndi nho nhe vdéi téi, nhu nhiing
ngay toi con bé.

- Chau vi von thim vé&i ba Hau phi
clia vua nha Nguyén, lam thé nao thim
sanh kip.

Gié lanh lanh bén tai, mat nhoé di,
toi tr@ vé cai thdi gian trén 40, 45 nam
trudc.

1. Cao sang

V& quyén quy cao sang, thim toi
cling da ting la ménh phu phu nhén,
c6 thgi tring sanh vai cung cadc ménh
phu phu nhan khac cla cac tudng
I&nh, téng bé trudng, thi trudng di
tham viéng, ay lao thuong binh binh,
phat qua cho céc gia dinh c6 nhi qua
phu, Ién truyén hinh, bao chi; nhg an
dic phu quan cling d@ hudng dd mui
quyén quy cao sang, du ba ban chat
chan qué, ciling gi6bng nhu da sG cac
ménh phu phu nhan khac.

2. Giai nhan

V& sac dep, ba khéng sic sao, ca
I3n chim sa, nhung dam thdm phdc
hau. .

Chu t6i la Cao Tiéu, thi si. At han
giai nhan trong con mat thi si, toi dam
chdc khéng ai sanh bang thim. Chang
thé ma thgi trai tré, 6ng c6 biét bao
bai ca tung nang thd... Ma nang thg thi
phai dep, duong nhién. Quan vudng
nha Nguyén tri vi thién ha, ho séng hét
chét trén sinh mang bao ngudi. Thi si
nao uy quyén co6 kém. La vua ca trdi
thd, hé phong hoén vii, phé Iap thé
giGi thi ca, chdng nam trong tdm tay
van thi si ca la gi.

3. Phudc qua

Nhung diéu dang k& hon ca & Thim
toi, ay la long nhan ddc.

Tu la ban phat, cho ngugi niém vui,
Bi la thuong xét nhitng phéan ddi kém
may man, kh8 ai; thi thim tdi dang
dugc tuyén duaong hai chir d6. Cu lay
trong gia dinh lam can gbc, thim an &
hi€u kinh véi cha me gia, nghia thao

v@i anh chi em, ngudi than ké thudc.
Me t6i véi thim la hai chi em dau
chan qué, cung canh ngd. BO tbi vai
Chl la hai anh em rudt, thai dau di
linh cung khéa, cung trudng Vo Bi.
Nhung BG t6i sau nay c6 danh cé
phén, vg no con kia, bd me toi Iic
h&m mdy tu6i ddu ngoai Ha ngi. Me
va thim chiu canh con dau & végi Ong
ndi téi - b6 chdong cung ba c6 qua
quat ngoai Handi. Hai chi em dau cé
[an phai ra nhau bé trén theo chodng.
Thé ma thim dan me t6i ra dén bén
xe, Me sg@ b6 chong, bé toi trd vé,
con thim bé em Dung, con gai dau
Iong ra thoat dugc dén don chd ddéng
quén, & li luén. Sau nay, luc vé gia
dn chuyén cii, me tdi thudng ké thim
van méng, chi dai. Ma me tbi khd
dai that, nén méat chdng, chiu khé
thiét ca dgi. Vi thé thim rat thuadng
me t6i. Di cu vao nam khéng cé Tét
nao ma thim néu khoéng xudng dugc
cling sai ngudi dem xudéng Khanh Hoi
I& t&t me, cdp ga, tdm banh chung,
hay nhirng th( khac.

Riéng dGi véi dira chau coi cut la
t6i, Iic bé bi b6 bd vao hoc ndi tru
trong trudng dao, cudi tuan nao thim
cling cho xe nha rudc téi vé. NEu xe
nha ban, thim bat em Dung dem xe
dap di dén. Dau TU tai moét xong,
T6i thudng & nha chd thim di hoc,
hét Tu tai II va sau nay hoc Luat toi
cling phan nhiéu & v@&i chu thim.
Dén ldc ty 1ap di lam cling vay. Nha
me téi nghéo & dudi Khanh HOi,
dudng Ton Pan, ndi tiéng khu dan
anh chi du déng. Khi nho t6i cling
nhiém tinh mé&t day, du cén. Mang
cdc em con chd thim, téi hay néi
dod, chui ac, nhu tao da cai hoc mau
bdy gig. Cé lan thim nghe dugc, chi
goi tdi lén [au, nho nhe day rang:
Thim coi chau cling nhu con, néu cac
em dra nao hu, thim cho chau noc ra
danh don chdng no, ch khéng dugc
chiri em cai cdu da hoc mau moém ra.
DlUng an noi ac thé nira. HOi nho toi
chi bt chudc quen miéng chli va
tudng cau dy cling thudng tinh thoi,

nao c6 hi€u nghia ly sdu xa gi, nhung tu
[an dé toéi nhg dai I8i diu dang thim day va
khéng bao giG tai pham. Ldén I1én hoc Phat
td6i mdi hi€u thém, mét trong thap thién
nghiép cua nha Phéat, 1a khong dugc noi
IGi &c nglf. Kinh Thap Thién Nghiép Dao
do Phat thuyét giang dudi Long cung
bdng Pham &m, ngai Tam Tang Phap su
Nghia Tinh dich ra Hoa van cé tén Ia
Thuyét Hai Long Cung Pai Tang Kinh,
gom 10 diéu lién quan dén Than nghiép,
gom 3 th& phdi tranh: Sat sanh, trom
cudp, dam duc. Lién quan dén Ngit
nghiép gom 4 diéu phai tranh: Vong ngir,
y nglt, lu8ng thiét va ac nglt. Lién quan
dé&n Y nghiép, gom 3 didu: Tham lam,
San han va Si mé, ta ki€n phai tranh.
Thim dau cdé hoc moét I8p Phat hoc nao,
vay ma da truyén dat cho t6i dugc mot
trong mudi thién nghiép bdng chinh tinh
thuong cda ba. Phai chang dé chinh la
phudc didc ba da vun boi tir tién ki€p?
Phat cling da@ tung xac dinh, trong cac
hanh BG thi, BG thi Phap la bac nhat.

Thim thuong va tin tdi 1dm, di dau Iau,
chia khoa tu tién bac va keo banh déu
giao cho t6i, mdy d&ra nhd mudn thi xin
to6i cho mdi md ta dugc. Chi lam can tién
di chg cling héi téi. Ngay to6i I16n khon, da
di lam viéc, tién bac ngan hang chu thim,
déu dung cad tén téi. Cac chud linh, chi
ngudi lam nao cling déu thuong mén
thim. Ong chu tdi, Ia thi si 6 tiéng tdm,
quyén chirc, bay budm, khGi c6 mé mét,
I3ng nhang cling chdng kém gi b8 tdi. K&
cad chiing cd ranh ranh, nhu cai ba dep
mé hon chd nhan hadng thau & bakao ay.
Nhung chua bao gid téi thdy Thim to
tiéng, gdy g6 vdi chodng, ludn x{ su déng
mat hién thé, rat muc chiéu chong lo cho
con cdi. Vi vay ma cho dén gia, Chu toi
lubn né trong va yéu quy thim.

Trong ba chi em dau, gia dinh bac bPat
gai téi ngheo nhung ciling dugc chong
thudgng yéu; me toi xau s6, chong b, dau
kh& subt ddi. Chi cé thim la ngudi dugc
hudng hanh phdc, giau sang, phtd quy dén
tdn luc chét. Chdng yéu, cac con hiéu dé
hét muc. Ldén 1én nghién clu hoc Phat,
tin nhan qua, tdi hi€u rédng dé la nhan
phudc badu cua thim tir ki€p trudc, ki€p
nay dugc hudng qud, va chinh nhing
hanh vi kiép nay la nghiép nhan cho
phudc qua ddi sau.

Nghiép (Karma) trong thuat nglr Phat
gido chinh la hanh vi tao téc bdi chinh
minh. Vua la qua vira la nhan.

Chir Phudc dién trong Phat gido,
nghia la rudong phudc. Ngudi dGi gieo
nhén t6ét lanh nhu trong rudng phudc,
hudng phan nao trong dgi nay, khong
hét, danh phudc duyén cho dgi k€ tiép.
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Nhitng ngay cudi bi€t s6 thim da
can, khong con s6ng bao lau nita, toi
dem xubng khung hinh ddc Phat
Thich Ca rdt dep, thinh dugc nhan
chuyén di hanh hudng Phat tich An
dé nam ngoadi, cho thim chiém
ngudng. Thay hinh Phat, nhu thay
dugc Nhu Lai thi hién, thim dang mét
moéi ma tinh hdn, ngbdi thang day,
khoanh tay va gat gat dau cham chu
nhin anh Phat, thét 1én IGi tan than:
“Pep qua...” Chi Thuy ciing ngac
nhién, chép miéng khen Ba la ngudi
c6 niém tin manh mé ghé. Chu toi
thdy vay md&i dem di chup thém ra va
dan quanh tudng trong phong thim
ndm. TO6i con dem ca tdm tranh cudn
I&n, truyén than dic Tiép dan dao su
A Di ba Phat, mua dudc & Giang Nam
d& |au, d€ thim chiém ngudng, nhung
ti€c phong nho khong cé cho treo.
Nhé lan trudc ghé tham, toéi thdy co
em gai Phuong Lan cling la ngugi
hi€u dao, cé tin tdm, day me rang
niém luc tu Di Da, Nam-Md A-Di-Da-
Phat, khié€n trong long to6i cdm dong
vO clng, nén t6i cé dip ngdi mot
minh véi thim 1a ¢d nhdc ba hoc 6n
lai 1Gi niém Phat nhiém mau do.

Phudc qua ctia Thim con thé hién
G cho, tuy vO thudng ldo binh, than
thé tU dai tan rd, bai hoai dan, nhung
tinh than ba rdt minh man, sang
sudt. MAi Ian toi xudng thdm, thim
déu nhéan biét va vui mirng. C6 hom
nghe tiéng toi noéi chuyén végi Chu &
nha ngoai, thim cling lan do doi ra
ngdi nghe chuyén. C6 con gai
Phuong Thao dén tham, thir me: “Me
biét ai d6 khong?” Ti€ng thim tra 10i
ré rang: “Anh Bdo.” Thao cudi hdi
ti€p: “Anh B&o con ai me nhé
khong?” Thim lai trd IGi: “Con Bac
Minh.” Ba guc gdc dau cudi cudi nhu
ngu y, “cd tudng téi lan chdc, con
khuya...”

Cho nén khi nghe chi Thuay
ngudi gilp viéc k€& lai, sang th( Ba,
cac cO6 di lam hét, ba an udng binh
thudng nhu moi hom, va dgi cau
Tuyén chd 6ng di kham bac si dinh
ky, nha vadng khéng con ai, lién néc
may cai trén tay chi Thuy roi di ludn,
dé& dang. Toi biét ngay, thim toi tinh
tdo cho dén phut cudi, tinh dugc ca
gidy phut minh ra di, nhe nhdm,
trédnh khéi bubdc rang. Cac em toi
thugng me, thudng c6 niu kéo nén

CHANH PHAP

tuan trudc thim da yéu, chan tay da
lanh, nhung di khong nd. Tuyén la
Bac si ¢ San Francisco vé&, viét toa mua
thuGc cho me, mai lan thdy me yéu,
trong qua khir, thudéc vao me lai hoi
phuc dugc it ngay. Chan tay da lanh
nhung c6 Lan xoa dau cha xat, me lai
am dan 1én. Nhung nhu kinh Phat
day, "Vé thudng, ldo binh bat dir
nhan ky; Triéu tén tich vong sat
na di thé”. Luéat vé thudng, sinh tu,
gia binh chdng chia mét ai... Sém
con téi mét, chi mét khodnh khdc ngdn
ngui théi d& sang doi khac réi. Cho
nén sbéng, phai buéng bd tam doéc
Tham lam, San han, Si mé ta kién,
d€ wvun xdi rudng phudc cho chinh
minh trong ddi nay va dgi sau. Khong
gi kh8 s& bdng &ém clng Idy ldong san
hén, cling vay khu khu v@i cai Nga u
mé. NO chinh la nghiép ac, theo mai
vGi minh.

Ldy ly &y ma suy, thim t6i dugc
hudng sung sudng hanh phuc trong doi
nay, cling nhg cai ban chét ti bi, thién
hanh, sdn co tir qua kh, con tiép tuc
vun x&i phudc dién cho ddi sau.

Nhin nhitng con gié phe phay
trén blrc trudng vai téi viét phung diéu
huong linh thim, thi ba qua xirng dang
so V@i tich van hoc trong bai thg t&
tuyét cda ngai trang nguyén Mac Dinh
Chi. Tuyét dep. Nhung bai tu tuyét ay
cling chi ca tung dugc nét dep hinh
tudng cla nang Hau phi. Nhu may
bay, nhu tuyét trang, nhu hoa kiéu sa,
nhu trdng lung linh mat ao tién canh,
va thuong thay tuu trung van la hinh
tudng cla vd thudng, ngan ngdui.
Nang Hau phi kia chét lGc tubi con
xanh tham, hgp 1é thudng tinh:

Giai nhén tu c6 nhu danh tudng,

B&t hdia nhén gian kién bach déau.

Thim t6i von khiém cung khong
dam tu sanh bi, nhung trong tham tam
toi thdy ba con xrng déang hon & phan
phudc dic. Ba da sdng hdn cad thap
nién, qua cai tudi cd lai hy réi. P4 la
phudc tho, may ngudi hudng dudgc.

TOi cli xuéng am tham mim cudi,
nhd v&i minh, cung nhan thé...

Huong sac tran gian lam sao bay
ngudc gid!

riéng huong phudc dirc mai réng
tod khap chén, lan xa...

Khong Hu - Hoang Qudc Bao

&

SAU CHU

Ta dao budc nghe song xuan réo goj,

Khdc én tinh tung nhip séng vo vé

Tiéng Nam M@ theo séng bién vao bo

Nghe hoi thd A-Di-Ba noi tiép!
Oi! Kiép song tra vay vong tuc luy
Mai xoay van nhu’ ngay lan Ion dém
Ng' én tinh vay tréa méi khéng théi
Thé mdi biét coi trén va coi thé

Cu vay méi ma khéng bao gio’ biét

Dén khi nao tra dut cai nghiép nay?

Ng' én tinh vuong vén méi khon ngudi

Nhur con song cir’ 1dp tran bo bai
Bubc cu budc mac song x6 gio dap
Miéng khéng ngumg séu chif goi Nam M6
Cd cdi long hdy mdt niém vo cung
Ta S€ thdy liéu sanh va thoat tu!

TRANG THUONG NGUON

...Va dém nay trang dau mua xuén dén
Trang thuong nguon Iong 18y anh trdng nga
Duti vang trang mudn kiép song doa day
Sao hoi thd lai néng nan la lam?

Ta ngoi lai toa thién trong mot chéc
Lang nghe tim tunhg nhip dap ém thém
Va tinh dén tua nhu véng trang la
Véng tinh do! Mot mdi tinh Phat dao

Luén thuong hang khdng phai ddu déu nha!
Chi vi ta chay theo mai loi danh

ROi danh mét luong tam trong nguc t67

Va dén luc khéng con vé minh nia

Hién hién tuyét voi nhu tréng cda dém nay
Niém sau chif nghe gio thoang bén tai
Rang Ién nhé! Bumg lac duong thay 167

Gio khe khé trong dém truong tinh lang

Chi minh ta - mét bong vdi trang soi
Ngoi toa thién noi tinh lang diéu huyén
So/ soi lai - ta kiép dof phiéu bac

Khi sinh ra da vay vong tuc luy

Khoc thét 1én gida trdn thé la ky!
ROi Ion Ién ngup lan gia cudc doi
Biét dau khd' la biét con sut tinh!
Vi chuoi doi la hé luy khén ngudi

Dé dém nay ta cung vdi tréng nga
Tu soi lai déu vét doi nghiét ngé,
Tu soi lai ¢c6i ng tinh 0 mong!

Ta thdy ta mu loa méi khé dau.

Chi dém nay ta thuc tinh diéu ky
Trong séu tham ta tim ta roi do

Nay ban lai dién muc cua minh ta

Ta cam on véng trdng qué ngoc nga!

MAI PHUGOC LOC

Trang 21




Ai da giét cac em!!!

(Viét cho 400 Tang Ni Bat Nha, va thé hé dan em!)

Bon trdm_em tudi con tho

Ai da nhan tam ném ngoai bui ngoai bo

Bi gidp vui tan tac thua cdy khé co dai

Gai gi la van minh thoi dai

Gai gi la quyén luc lof danh

Gai gi la chinh chi chinh em

Vdi lia tubi tho ngdy

Cac em khong can nhiing tha do

Gai gi la chu nghia, ché do

Céi gl la thé dién, mét may

Cdi gl Ia tring tri thang tay

Vdi Iia tudi tréng trong

Sao lai né lam cho con tim cac em n mau

Cdi gi' la tro choi thau cdy

Gai gi la tro choi hoi tanh

Thu han va toi tinh

bang cay va tui nhuc

Dap vo va ném chanh

Déu Jc cua ngui Ion, thét tinh cdc em khéng hiéu ndi
Néu mot mai ai kia co hoi

Em biét trd Ioi ra sao, vdi nén van hién nam ngan nam
Em biét an noi ra sao, vdi nén dao dut cda cha éng
Cua dat nudc trong luong tri, tinh nguor va su’ séng
Trén dat Me, ma cac em khong co cho diung
Trén qué Cha, ma cac em khong co cho di
Nguoi Ion ho chai, ho gid nhing tro gi

Du bén trong, du bén ngoai

Cdc em cam nhan, toan la béo méy nhan anh
Mau cua cdc em da bi chay

Thén cua cac em da bi danh

Ho lam dau tur khoi oc dén tdm hon

Cdc em rét sg nhitng tiéng dai khon

Ho choi chif médp mo thuong téng tri tué
Trong t6n gido, ho cling ndi nhu thé

O bén ngoai, ho moc xé nang hon

Trong khi ching em & lia tudi méng non

Tre d& khdng che chd, ma con nhan tdm chup phu
Thé hé cac em, Vo tinh lanh du

Trén qué huong dat nudc xéo day

Puoc ménh danh chu nghia den do, dong tdy
Mot mai thori thé di qua

Thé hé mai sau ganh chiu

Hon dén toc, cac em nuong niu

Ménh giang son, 1€ su’lung linh

Oi qué huong, non nudc cua minh

Béi cadt trang, bo' lau xo xdc

Véy ma ho béo, uom mém ndy hat

Vay ma ho bao, Xy dung tuong lai

Thé hé cac em, khong co hdm nay

HOi Bat Me Qué Cha!

HGi hén thiéng séng nui!

Ngay 10-01-2010

THAU TAM CAN

Phap thuat

Tam Khéng - Vinh Hiru

Trang 22

Ngbi bén clra s8 trén cén gdc thap leé te,
thang Hao nhin badng qud xudng con hém
nho ngodn ngoéo chay ngang trudc nha, doi
mat no long lanh ngdn 1&. N6 ddu c6 mudn
khéc, vi né cdm ghét nudc mat 13m.

N6 dau cé ua gi chuyén khdc loc, vi no
cho d6 la yé&u hén, va khéc léc kE 1€ la dac
tinh chi nén danh cho phu nit. Minh Ia con
trai thi nhat quyét khong dugc khéc. Mudi
I&m tudi roi, sdp thém mét tudi nira rdi, dau
con nhi nhéc nira. Nhung béay gid nd khéng
lam sao cudng lai dugc nhitng giot nudc mat
c’ (fa ra, cf chyc tudn chay thanh dong. N6
kiém nudc mat lai. Bong cam thdy c8 hong
nghen dau nhu dang bi mdc vudng mét cuc
da lanh cé gbc canh sic nhon vay. N6 nuét
uc moét cai. Néu la ngudi khac, cé I1€ ngudi ta
sé dung ban tay vu6t mot cai that manh tir
c6 xudng tdi nguc cho tréi cuc nghen mot
cach dé& dang. D&ng nay, th&ng Hao khéng
lam nhu vay dudc, vi nd da khong con hai
canh tay. N6 c6 muén dung ly tri d€ sai
khién déi tay thuc hién ménh Iénh cling
khéng cé tay ma clr dong tuan IGi. Panh
phai ngdi yén dén nhan cadm giac dau tuc
chay Ilr dUr tir ¢6 xuéng téi Uc, va nudc mat
da chay hai hang...

Thdng Hao dang budn 183m, tdi 1am.
N&m hét Tét d&€n ma nha né chdng cé gi 18y
lam vui. Ngdi bén song clra s6 nhin dgi tréi
ngang trudc nha that s6i dong huyén nao,
that vui tuci ho hdi, né khong udc ao gi to
tat, khong ma mong gi hdo huyén, chi mong
sao khong khi trong gia dinh dudc thuan hoa
dam &m. Me sé khéng gian bd nira. B6 sé
khéng ubng rugu giadi sau nira. Va nd sé
khong bubn, khéng khoéc nira. Mot udc ao
don gian nho bé nhu vay thoéi, nhung né
khéng th€ man nguyén dugc trr khi c6 mot
phép la bay ra tlr chiéc diia than trén tay ba
tién nhan hau hién tu. Tién u? Lam gi con cb
than tién hay ma quy & ngay thdgi dai van
minh tin hoc nay? C6 chang cling chi & trong
phim anh, trong truyén cd tich, trong tri
tudng tugng cua con ngudi. Con ngudi da
sang tao ra nhitng thi dy, va cling xo6a diét
hét nhitng thir dy. Con Phat? Phat thi c6 do.
BO tat cling cd dd. Long than H6 phap cling
c6 d6. Nhung né chi thdy trong kinh sach,
trong tranh anh, va nghe dugc tUr nhiing
chiéc dia VCD cua chu Tang dao hanh thuyét
phdp. Lam sao d€ phap Phat nhiém mau
hi€n hién ra cho minh day? N6 udc ao cb
phép than théng vi diéu cla Phat. N6 chi
udc vay thdi, trong lic réi rdam bé& tic nhat
thGi nay, con ma udc c6 thanh su that hay
khong thi con tuy & thgi gian va tam tinh
con ngudi, tuy & b6 va me, nd tin la vay. Ca
nha né da mat hét tinh than, niém tin vao
cubc s6ng chao nghiéng dung dua trudc thé
thai nhan tinh, ai ndy déu khong con gilt
dudc su binh tinh can thiét. Chuyén d3 bat
dau xay dén tur khi b6 thang Hao maét viéc
lam. M6t ché lam &n dinh, luong béng khdm
kha, ma éng da theo dudi t&r hon mudi ndm
qua véi biét bao ky niém gan bé vui budn,
va hao t6n biét bao cong sic lan tdm huyét.
Nhung ké tir khi xi nghiép cua 6ng chuyén
qua lién doanh véi nudc ngoai, 6ng da tién
doan dugc nhitng hau qua sé xay ra, va phai
tirng gig¢ tirng ngay dudng dau vdi nhiing
th(r thach ghé gédm. Cho dén mdt ngay, long
kién nhan trong 6ng d& khdng con nifa, 6ng
da can hét sirc chiu dung, phai vuan vai ugn
nguc budc ra dau tranh, chéng dgi lai ménh
Iénh cua 6ng quan dbéc ngudi nudc ngoai.

@

Chi vi bat binh trudc su d6i dai té bac, xlc
pham nhan phdm céng nhén cta nhiing ké
quen théi y cé tién ma I1&én mat 6ng cha bat
nat ngudi lam céng, b8 cua thdng Hao
phan khang, cdm dau cudc dinh céng doi
quyén Igi cling nhu doi boi thudng danh dy
cho nhitng ngudi lao déng thdp c6 bé
miéng. C6 Lién doan Lao dong tinh can
thiép, cubc dinh céng thang Igi, nhiing ca
truéng, quan d6c va ca giam dbc ngudi
nudc ngoai da phai xin 16i cong nhan, dap
Ung nhitng yéu cau vé quyén Igi cua céng
nhan xi nghiép. B thdang Hao van di lam
binh thudng, chi dugc mét thdi gian ngan
thi bj sa thai vi ly do tinh gidn bién ché, va
vi 6ng khdng biét ngoai ngit. Om méi budn
dau hut hang vé ndm nha th&t nghiép,
mang ndi uat (rc khdng biét dudng trd xoay
giai téa, 6ng lao dau vao nhifng cudc rugu
say dién say dao tu sang téi khuya, khong
di chta sam héi nhu trudc kia nita. Me
thdng Hao budn ban nho ngoai chg, by lau
nay dd & dm chan ché, ngdi ngdp rudi
ngéng khach qua ngay qua thang, hang
ton ng dong, thué lai Ién cao khong biét
phai ¢ng phé ra sao, nham lGc nghe tin b8
né mat viéc, uéng rugu giadi sau cad ngay,
ba da khéng con hdng thu hay hy vong gi
v@i cdi chuyén budn ban ngay cang bé tac
nay nira. Bé6 hang bo chg, ba vé nha thég
dai thd ngan, khuyén can an Ui bd thang
Hao hét I6i ma chdng xoay chuyén dudc
tdm ai, mdi tlc 1én ma gdy g8, huc hic vdi
chdng, va cau gét nat nd con cai ctia minh.
Chi Hué cta théng Hao, dang hoc I18p 12 d&
dé uong udng cling phadi mat tinh than,
dam ra chan hoc, trén trudng bo 16p di chai
cho khudy khéa khi gia dinh d& mang mét
khéng khi ndng né u dm. Me thang Hao
bi€t dugc, danh con gai mét tran toi ta
chua tirng cé xay ra. Ong b6 ndng mat xo6t
Iong phai bénh con, nhdy vao can gidn va
c6 18 tay tho bao véi ngudi vg yéu quy gan
hai mugi nam trGi cia minh. Vay la gian
hon, chién tranh lanh kéo dai gan mot
thédng r6i ma chua thdy bén nao phat Ién
ngon cd trang. Nghi cling tc cudi, ca bé va
me déu hoc hiéu phap Phéat lau nay, biét
phudng phap “han ché san han, trai réng
tinh thudgng”, biét nhitng gido ly can ban
dung dé diét trlr “tham san si” trong cudc
séng, vdy ma chdng ai chiu nhd ma mang
ra Ung dung. Trong cudn sach “Ban vé chd
Nh4n” ma b8 mua & thu quan trén chua
mang vé bao moi ngudi nén doc, thang
Hao con nhd mang mang moét cau: “Nhin
mot tiéng, song chim gié lang; Iui mot
budc bién réng non cao”, that la tuyét hay,
sao khong ai chiu nhg? Va, nghi cling tic
cugi, gian gi thi gian, chuyén hoc cla chi
Hué, thdng Hao van dugc ca hai ngudi l1ang
I€ lo toan. Me ban di ti-vi, dau may video
d€ co tién lo cho con gai yén tdm dén
trudng, con moét it lam vén di nhan hang
gia cdng vé nha may ki€ém tién lo cdm gao
mudi mdm hang ngay. B ciling lo, khéng
biét chay vay xoay tré & dau ra mét khoan
tién mang vé trao cho con gai gilt “d€ phu
giup me trang trai nhitng chi tiéu trong
nha”, va “con cdn mua sam gi dé hoc tap
thi cr dung”. DGi véi thang Hao ciing vay,
ca b6 lan me déu quan tdm cham sdc cho
né nhiéu hon trudc kia, nhung né dau co
ming vui, néi thdng nhiing gi bung né
mudn: “B& hdy lam hoa vdéi me di!”, hoac
“Me hdy vui vé lai véi bé di!”. Nghe né cir
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nang ndc yéu cau, b8 né am r, con me né
thi gugng gao: “Me mudn vui vé 1dm ch,
nhung ngudi phai lam hoa trudc la bd ch’
khong phai la me!”. C& vay ma kéo dai... Bay
gid, n6 ngdi budn nhin qua clra s8, thay thién
ha x6n xao dén Tét, nghi dén trong nha minh
bao chuyén khong vui, hoi sao nd khdng
khéc dugc? Phai nhu nd la moét dira tré lanh
I&n, thi n6 s& khdng ngdi mdt chd ru rd trén
cdn gac bé bdén nhirng d6 chgi va gidy but
sach truyén nay. N6 sé tung tang chay nhay,
lam cho sinh khi gia dinh luén dugc tran tré.
No sé cudi cudi ndi ndi, lam trdo hé cho b6 me
vui lén, quén di phién mudén ma lam hoa
nhau. N6 sé cham chi hoc hanh, dem nhitng
di€m 10 do chdi vé lam qua tdng cho bd me
dugc an Ui trong I4c bi yém thé that cd. N6
ty biét b6 me cung thuong chiu chudng noé
Idm, né ma doi hoi diéu gi cling dugc bé me
hoan hy dap Ung. Nhung ma... hién gid né
khéng thé€ tu minh lam nhitng diéu ma né
dang muén lam dugc. N6 la mot dda tré
mudi 1&m tudi dang mang tat nguyén subt
ddi, khéng con du hai canh tay nhu bao ddra
tré khac. MOt tai nan khang khi€p xay dén
vG@i nd luc né mdi 1én tdm. N6 bi dién giat
dén chay xém ca ngudi. Chay ca da dau. Va
hai cdnh tay bi hoai t& phai phau thudt cat
bd lia khdi than thé. Vay ma né van con
séng. S6ng dé “tra cai nghiép” theo I8i me
néi. S8ng dé trg thanh mot ganh ndng cho
b6 me, mét noi dau cho ngudi than, lam hao
tén biét bao thdi gid va tién bac clia b6 me
né trong sudt bay nam qua. N6 khong dugc
dén trudng nhu nhitng da tré dong trudng
I&ra, cling khong dugc chay nhay vui chaoi véi
mady dira nho cung xém, va dau han ca la né
khéng thé &ém I&y bs, ém I&y me badng hai
canh tay cua minh, khéng thé dung mét ban
tay nao dé vudt ve xoa diu trén nguc bé,
nguc me, cho con gian hdn buc doc nguoi
tan. LGi noi cdia né chua du sic thuyét phuc
b6 me quén di dau budn clda cubc séng. No
phai lam mot diéu gi d6, chua biét la diéu gi,
va né phai nghi cho ra dé kip thuc hién ding
vao dip Tét dén da can ké nay. Diéu nd sé
lam, di nhién khong phai la mot phap thuat
than thong nhu phép cia Ton Ngd Khong
phat trir yéu quai cadn dudng, ma la mét diéu
rdt don gidn ai cling lam dugdc nhung né thi
khéng lam néi, va néu né cé lam ndi thi cling
chdng c6 ai dém tin dudc. Thdng Hao ngoi
nghi cho ra céi phap thuat ma né sé lam cho
bang dugc. N6 ngdi xép bdng tinh Idng, mat
nhdm lai, hit thd déu va nhe, bat dau cau
dén chu Phat, cdu dén Dlc Quan Thé Am Bb
tat, cAu chu vi Long than H6 phap, d€ xin céc
dang linh thiéng ban cho né tha luc, ti€p stic
cho né dao luc nhiém mau ma no lubn tin
rdng cé. Bén trong cd thé yé&u dudi bac
nhudc cua né dang am i rém ran mot quyét
tam di{r doéi, va suc s6i mot ngudn y chi virng
vang clng coi. N6 sdng mat 1én, tugi tinh
mat may, va reo vui: “Co cach roi!”. Lang Ié
moét minh. Bi mat hanh sy mét minh. Thang
Hao dd cdm cui miét mai subt hai mugi ngay,
hai mugi ngay nd luc phi thudng dén ndi nd
con chua dam tin lIa minh dd lam nén mot
phap thuat nhu vay. N6 da thanh cong roi.
N6 khoc vi vui sudng. Sudng cr nhu mot nha
bac hoc vira md@i phat minh ra mot diéu than
ky cho nhan loai vay. N6 luyén tap lai cho
nhudn nhuyén dé€ ch3c chan rang phép thuat
cia minh hoan hdo. Trong nha chua c6 ai
hay biét dudc chuyén né lam, vi can gac la
thé gidi riéng cia moi minh nd, va né mudn
gilt bi mat chuyén ky cong nay cho dén phut
cudi cling trudc khi cdng bs. Né chi ti€c mdi
mot didu 1a né nghi ra y dinh hai tré trang,
khong kip trudc Té€t phai hoan thanh. Bay gid
da thanh cong, thi t& lich cudi cung clia nam
am lich d3 sap stra dugc moi ngudi 16t bo. D3

CHANH PHAP

l& ngay ba mudi thadng Chap ri. L& tré roi,
né mudn dé danh mén qua tang cho bd me,
va moi ngudi nifa, vao gid giao thura thiéng
liéng. Chiéu ngay cu6i nam, bé né bong no
xubng gac dé tdm rdra, nd hdi nhd bén tai
bg: “Mai Tét roi, b6 lam hoa véi me chua?”.
B& n6 am U khdng ndi. N6 hiéu ngay 1a moi
viéc dau con dé. Ngudi I6n gian nhau dai
qud, thua con nit nhiéu. Lic tdm xong, me
né goi lai cho mac thr bé quan do mdi, doi
giay mdgi, n6 hdi nho me: “Me chua lam lanh
v3i b8 sao?”. Me nd rom rém nudc mat, ndi:
“DE... tir tif. Me chd xem bd cé xin 186i me
khéng da, réi mgi tinh sau!”. Chg dén t6i, b6
me va chi Hué cé mat déng du, chudn bi dén
giao thlra, n6 Idng 1dng tréo 1én gac, noi rdng
nam ngl cho khée va dén dén gid giao thira
hdy kéu né day. Chi con ndm phut nira la
giao thlra, b6 nd 1én gac, thdy nd con thirc
ngdi tinh queo, mat may dang hdo hic la
thudng. N6 cudi véi bg, noi: “B6 cam gilm
con céy bdt 16ng myc den va x8p gidy trdng
kia di!”. B8 né ngac nhién: “DE€ lam gi?". N6
lai cugi: “B6 cr mang xuéng nha dudi, roi b6
sé biét!”.

Me thdp nhitng nén nhang tham, khé&n
vdi trudc ban thd chu Phat va tién t6. BG
lang thinh ding nhin. Chi Hué d¢ng ngoi
khong yén, clf ra clra ngéong nghe van vat trd
minh trong dém trir tich. Chd dén ldc bé
thap nhang xong, thang Hao md&i déng dac
noéi: “Con muén khai bt dau xuan dé€ kinh
dang tang bd, tang me!”. B6 me no, va ca
chi Hué né nifa, cing trd mat kinh ngac nhin
né chitng nhu khéng hi€u né noi gi. N6 binh
than ngdi x8m xubng nén gach hoa, trudc
mot x8p gidy trdng khd A4, rdi dung chan
kep cay but vao gilra hai ngén chan, khong
nhin ai, khéng noi khéng rang, né bat dau
lam nén chuyén phi thudng: khai bat dau
xuén badng chan clia minh. Lic 8y, déng hd
chi 0 gig 5 phut. N6 viét mot bai thd ngd
nghinh: “Con mong b6 me hoa binh; Budc
qua ndm mdi nha minh yén vui; H6m nay
con viét dugc r6i; Bai tho khai but xin mdi
cting xem!”... B6 me né ran rua nudc mat,
nhao tdi 6m con trai vao long. Chi Hué né
cam “birc thong diép ndm mdi” do chinh dua
em trai tdt nguyén clia minh viét nén bdng
chan va bang ca trai tim, doc to 1&n ba lan
bén Iugt bdng giong nghen ngao xic doéng,
nhu d€ tin chdc rdng moi ngudi khéng phai
dang moéng mi. B6 ndé hon Ién tran no, roi
nhin me né ma ndi that chan tinh: “To6i lam
b6 ma thua con minh xa qud. Con minh né
c6 nghi luc phi thudng, vugt qua tat nguyén
nhu vady ma téi lai yéu hén nhu nhugc that
déng khinh dang trach. Cho téi xin nhan 18i,
xin 10i minh trudc con!”. Me né khong noi
dugc gi, chi dang rong vong tay ra 6m siét
hai cha con vao ldng minh.

Thang Hao cam thdy hanh phlc vé bg,
né c& mubn cho gidy phut nay kéo dai ra,
dai ra mai mai.. N6 cdm nhén dugc, cam
thdy dugc tUr bén ngoai vira c6 moét mua
Xuan an vui rén ra tiéng cudi va day dp niém
tin dang tran vao ngdi nha clta gia dinh né.
Phap thuat nhiém mau la day, la dd, dang
hién 16 trudc mat, dang phdi bay ngay hién
tai. N6 dang con hing thd, mudn khai bat
viét ti€p hang trdm bai thd khac nita d€ dang
tang cho cudc ddi, dang tédng cho qué huadng,
dang tang chu Phat - BO tat - Thanh chdng,
tang cho chi, tang cho ba con hang xém, cho
ban beé, cho mudén hoa mudn tha va ca vii tru
nira.

Nhung théi, né d& danh chuyén &y cho
ba ngay Tét ranh rang, con bay giG nd phai
tan hudng gidy phat 8m ap trong vong tay
au yém cua bs lan me. N6 nhin thdy b6 va
me dang nhin nhau cudi. Oi.. nu cudi tudi
nhu hoa ng don xuan vé.

©

Cay Pen Hanh Khat

Hoa lua gon huong trém
Gio Phap dét to huong
Dén bac nam Long Lén Qui Phung
Gam vang che rgp sdc Hoang Vuong
Cung Vua A-Xa-Thé
Rén nghi /é cdng duong
Hoa lua Hoa dang van anh
Kinh déng 1én Béng Phap Viuong
Mot tdp 1éu tranh xiéu veo
Ldo Ba hanh khat bén duong.
Ao bdén mua tor ta,
Com moi bija doi thuong.
Lang thang xin bo thi
Long nhén khach qua duong,
Hai dbng tién giir ky
Quén than doi com xuong,
Quén com thua rong bi,
Quén tui han chan chuong -
Mua déu thap séng cing duong Nbu Lai.
Peén Hanh Khat, den chai sut mé
Chua gia tai cua ké ban nhan.
Vét voi déng mét tdm long,
Ngoc dén thanh khén soi trong tip éu.
Lay Tur Phu! tin theo Phat Gido,
Con séng theo nép dao thién lanh.
Puong doi dau nép nhén sinh,
Thén con cudi chg déu dinh /€ /a.
Muén cung Phét: trong hoa phudc hué
Céng difc nay mong dé mai sau.
CGau xin oai luc nhiém mau
Nguyén cho du sang dén déu sudt dém
Suc chu-tam linh diéu
Dén phén phét chdy lén
Dé&u thiéng khdng voi can
Dep tdi bubi binh minh
Peén bac nam ngoc chau
Cung Vua tdi Bé thanh
Subt dém tan le 16
Quanh tinh xa cung nghinh.
Phét day duc Kién-Lién B Tat,
Budc di tat not cac cay dén!
Vach ngheo den van bung Ién,
Ba [3n théi van dnh dén séng trung.
Thay sur'la, Ngai dung chéo &o,
Manh ca-sa quat dao oar than.
Lua thiéng gap gio than théng,
Ngon cang ruc ré chiéu long Kim Cuong.
bt Phét tdi ngan dé tu:
Ngon den hanh khat dj thuong
La anh hao quang vi Phat
Tuong lai chuhg qua muoi phuong
ROi gifa hoang thanh tréng Ié
Sau bao nghi I cung duong,
Tho ky 1do ba hanh khat.
Chur'tang tan than tdm huong
bPeéen Hanh Khat, Ben Dé Virong
Phét ra anh sang cing thuong nhu nhau.
7am-Linh mdj that sang giau:
Khung Kim-Cuong dé gdm théu y vang.

TAM TAN
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TIN TUc PHAT GIAO THE

GI0T

MA LAI A: Noi két thuc cudc hanh trinh
dang d& dén An D6 clia nha sw géc
Hoang tdc Nhat Ban

Vao ngay 27/1 nam 865 sau Cobng
nguyén, mét nha sw Nhat Ban tén la Shin-
nyo bat dau cudc hanh trinh dén An Do dé
tu hoc. Nhwng 6ng da khdéng thuwc hién
dwoc wéc nguyén cda minh va phai két
thuc cudc hanh hwong tai tinh Johor, & cuwc
nam ban dao Ma Lai.

C6 mét dai ky niém va dén tho dé
twdng niém 6ng tai nghia trang clia ngudi
Nhat & Jalan Kebun Teh, Johor Baru.

Tang sT Shinnyo sinh ndm 799, vén la
hoang tlr Takaoka, la con trai thir ba cua
Hoang dé Heizei. Ndm 822, hoang tir xuét
gia va doi tén thanh Shinnyo.

Theo ghi chép thi trong khi dang tu hoc
tai Trung quéc, Shinnyo quyét dinh dén An
Do dé hoc chuyén sau hon vé& Phat gido, va
vao thang 1 nam 865 6ng kh&i hanh tir
Kwang Chu (cé thé la tinh Guangzhou/
Quéang Chau ngay nay). Tuy nhién éng da
khong dén dwoc An DO va vao nam 866,
ong mét & tudi 67 tai mot noi ma nay la
Johor.

Do do6, dai ky niém tang si Shinnyo nay
¢6 thé 1a di tich cb nhét vé& sw hién dién cua
ngwoi Nhat tai Ma Lai.

Tdng Thw ky Cau lac bé Nhat Ban cta
Johor, 6ng Nishikawa Takeshi, néi rang viéc
Shinnyo phai két thic chuyén di tai Johor
qua 1a mét diéu bi &n. "C¢6 thé ngai da bi lac
dwdng hoac cé 1é ngai that sy c6 mét ly do
phai dirng chan tai day. T4t ca didu chung
toi biét 1a ngai da khong bao gi¢ hoan thanh
dwoc wéc nguyén di dén An Bo", 6ng Nishi-
kawa néi, "Vao nam 1970, sw trwdng cla
gido phai Shinnyo da dén viéng nghia trang
nay va lap mot ban déng dé tén vinh ngai vé
s gian khd ma ngai da trai qua”.

(Newstraitstimes - February 3, 2010)

INDONESIA: Khach viéng chuia Boro-
budur phai tuan tha qui dinh méi ve
trang phuc

Theo mét ké hoach m&i nhdm bao vé
s tdn nghiém clia ngdi chua c¢d Borobudur,
khach tham quan sé& phai quan xa-rong do
chinh phd Indonesia cap phat.

Chua Borobudur, dia diém thu hat du
lich hang dau cua Indonesia, dugc xay tw
ndm 750 dén 850 trén mot ddng bang xanh
twoi tai mién trung ddo Java.

Cac quan chtrc néi rang du khach méc
quan shorts va vay ngan sé dwoc yéu cau
phai quén xa-réng trong sudt cudc tham
quan tai chua nay.

Ngwoi quan ly chua la Purnomo Siswo
Prasetyo néi rang: "Khi khach tham quan
dén mét noi linh thiéng, ho phai biéu 16 sw
kinh trong. Ho khéng nén méc quéan shorts
hodc vay mini vi nhw thé 1a vo 18",

Ong cho biét: Trong mét dot thir nghiém
kéo dai mét thang, du khach ciing sé duoc
yéu cau phai mang dép cao su c6 quai dé&
tranh lam hw héng céng trinh bang da dwoc
cham khéc phtrc tap clia ngdi chiia. Bé bao
dam cang it gay hwv hai cho nhirng da nham
thach cta chua cang tét, thi giay dép tét
nhét |a loai dwoc dan béng la thong.

Ong néi: “Nhitng vat dung nhw thé thi
chwa cé sén, nhung ching da dwoc dat
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hang cho cdng ddng dia phwong. Va ching
c6 thé soém dwoc thém vao danh muc
nhirng tht ma cac du khach cé trang phuc
khéng thich hop sé phai mang, mac. Trong
thoi gian thtr nghiém, du khach sé dung xa-
roéng va dép quai mién phi, nhung khéng loai
trlr kha nang thoi gian sau do sé tinh tién
khoan nay. Chudng toéi hy vong viéc nay sé
m& ra nhirng co hdi viéc lam danh cho cac
cong déng séng quanh day va dan dén sy
phat trién kinh té.”
(AFP - February 3, 2010)

AN DO: L& rwéc tro hoa tang ctia Birc
Phat tai Phat Da Da

Phat Da Da, Bihar - Téng sT tir khap dat
nwde An DO vao ngay 3-2-2010 da tap trung
tai Phat Da Da dé tham dy moét I1& dién hanh
tén giao.

Nhirng con voi, ngvwa, lac da va nhirng
chiéc kiéu duwoc t6 diém trang tri da dién
hanh cung cac tang si. Chuv tang rwéc tro
hoa tang ctia Blrc Phét va hai dai dé tlr cua
Ngai dé cong chiing dwoc chiém bai.

Phéat t&r mo dao va ngay ca nhirng nguoi
khac déu xem viéc dwoc chiém bai binh
dwng tro cia Birc Phat la niém hanh phac
thiéng liéng.
~ Thuong toa P. Sivli cia Hoi Dai Bd dé
An Do, mét td chirc hang dau cla cac dén
tho Phét giao, noi: "Ching téi c6 nhirng
nguoi dén tr An Do, Thai Lan, Tich Lan,
Viét Nam, Sikkim va Nepal v&i ao wéc duoc
chiém bai tro cia Btrc Phat mot 1an trong
doi ho. Ho cam théy hanh phuc va hai long
sau khi dén day".

Birc Phat da giac ngd dudi moét cay Bb
dé (cay Giac ngd) gan mét ngdi chuia & Phat
Da Da. Ngai la nguwoi sang l1ap dao Phat, va
vén 1a mot thai tor sinh tai Lam Ti Ni & Nepal
cach day hon 2.500 nam.

ANI - February 4, 2010)

THAI LAN: Phat dién bang thép khéng gi
duy nhat cua thé gi&i

Bangkok, Thai Lan - Toa lac tai tinh
Kanchanaburi cach Bangkok 130 km, Chua
Pak Lam Kha-Khaeng co den tho Phat that
dac biét. Phan chiéu anh néng I4p lanh, dén
thd I&n nay ndi bat gitra cac cong trinh tén
gido khac trong mét khudén vién trang
nghiém.

Day 1a dén thd dwoc tao tac tiv thép
khéng gi va dwoc xay dwng that déc dao dé
gay an twong véi cac tin do cling nhw khach
tham quan.

Chua Pak Lam Kha-Khaeng & quan Sri
Sawat cho du khach dwoc chiém ngwéng
dén tho bang thép khong gi sang loang
dwoc miéu ta 1a duy nhét cta thé gidi, qua
tai nghé cham khac thi céng tinh xdo cuda
nguwdi Thai.

Su tru tri chiia néi rdng éng mudn tao
mot sy khac biét béng cach xay cong trinh
nay dé& mot ngay ndo dé dén thd sé trd
thanh mét trong nhirng di tich lich st ndi bat
cla Théi Lan. Va cling vi thép khong gi la
mot vat liéu that bén vivng.

Phai mat 7 nam va chi phi 30 triéu Baht
dé hoan thanh Phat dién rong 4,5m, cao
12m va dai 9,5m nay. Ngoai ra, mét twong
Phat lé'n bang thép khong gi cao 15m ciling

Diéu Am luoc dich

dworc tao tac trong khuén vién chua dé ton
vinh B¢ Vua Bhumibol Adulyade;j.

Su try tri ndi rdng ngdi dén thd dic
biét nay thu hat rat déng khach tham quan
dén chiém ngwéng, nhat 1a vao cudi tuan
ho&c nhirng ngay céng 1&. (MCOT - Febru-
ary 4, 2010)

Dén tho Phéat bang thép khéng gi tai chua
Pak Lam Kha-Khaeng, Thai Lan - Photo:
MCOT

NAM HAN: 4.000 du khach sé viéng Béc
Han vao thang 3

Gitra cac cudc thao luan vé kha nang
tai 1ap céac chuyen di qua bién gioi dé dén
NGi Geumgang ctia Bac Han, dw kién vao
thang sau sé cé hang nghin Phét t& Nam
Han viéng tham mét ngdi chua toa lac
trong khu canh vién nay - mét nha té chirc
cta chuyén tham quan da duoc lén ké
hoach nay néi.

Khoang 4.000 tin d& téng phai Tao
Khé, hé phai Phat giao Ion nhét tai Nam
Han, sé viéng Chua Singye nhw la mot
phan cla mét cuéc hanh huwong. Hoa
thwong Ja Seung, trwdng téng phai, da
cho biét trong mét cude hop bao vao ngay
3-2-2010, sau khi 6ng trd@ vé t Binh
Nhwéng. Trong chuyén di 4 ngay dén
bang Stalinist clia Bac Han, 6ng da gap g&
cac dbi tac dong dao dé hoan tat cac ké
hoach cho chuyén tham quan néi trén.

Théng bao dwgc dwa ra khi ma hai
mién Triéu Tién da di‘)ng thuan trong céac
cudc thao luan, dé td chtrc mét cudc hop
ban vé tai lap dw an tour tham quan.

"Tuy nhién chuyén tham quan sdp dén
chi la mét phan cta moét cudc hanh hwong
tén giao, va khéng nén duoc hiéu 1a mot
dAu hiéu cua sw tai 1ap céc tour du lich Nui
Geumgang thuong xuyén," trwdng phong
xa hoi cia Tao Khé la Thugng toa Hye-
gyeong noi.

Qua 3 chuyén di mot-ngay dién ra vao
thang Ba, cugc tham quan nay sé danh
d&u chuyén tham I6n nhét cla cac cong
dan Nam Han dén khu nghi mat ctia mién
Béc trong nhirng nam gan day.

Hoa thwong Ja Seung ndi, "Cudc tham
quan nay nham muc dich phat huy sw giao
Iwu tén gido gitba hai mién Tridu Tién, va
sé& dugc tién hanh theo ké hoach trir khi
phat sinh tinh hinh dac biét. Mién Béc
dang chao dén cudc tham quan.”

(The Korea Times - Febreuary 5, 2010)

@

TICH LAN: Cuéc trién 1am I&n vé Phat
gido chau A

T ngay 04 dén 10-02-2010, cudc trién
|1am I&n Deyata Kinula cta Tich Lan da duwoc
t6 chirc tai thd d6 Colombo. Cudc trién 13m
gigi thiéu nhiéu di tich Phat gido chinh tai An
Do va cac nwédc chau A khac, cho thay mot
/i&n canh tét dep cua cac di tich va di san
aghé thuat cb xwa nhét clia Phat gido.

Trinh bay rét nhidu di san cta ca hai
6ng phai Theravada va Mahayana-
Vajrayana, cudc trién 1am dem dén mot cam
juan ve sy phong phu cla toan thé truyén
héng Phat gido.

Cao uy An D0 tai Tich Lan tham gia sw
<ién nay voi phér] trwng bay anh chup cac di
ich Phat gidao & An D0 va di sédn nghé thuét.
Jay 1a mot bd gdm 40 anh cé twa dé& "Con
3uong cua Long T bi" cta nhiép anh gia
Binoy K Behl ndi tiéng ctia An Do.

Cudc trién 1am nay da tng dén cac
wéc khac nhau trén khap thé gioi va cung
i3 dugc An DO va cac nwoc khac ty tod
hare.

(ColomboPage News Desk - February

&, 2010)

THAI LAN: Pai gi&i dan truyén gi&i Ion
nhét thé gi¢i

Mot dai I truyén gidi Ion nhét thé gioi
cho 100.000 tang si da duoc td chirc vao
ngay 06-02-2010 tai Thai Lan. Bay la mot
phan ctia Dy an Phuc hwng Dao Burc clia sw
try tri Chia Dhammakaya, nhdm nang cao
nhan thic vé dao dre va trau ddi viéc hanh
thién qua sw chng nhan 100.000 ngudi
chinh thirc tré thanh tang si trong 49 ngay.
Sw kién nay dwoc td chirc tai Chua Dham-
makaya va 330 chuia khac trén moi mién dat
nwéc Thai lan.

Chua Dhammakaya la ty vién phat giao
Ion nhét thé giéi voi dién tich khoang 1.000
mau Anh. Chua gidng day ve Thién dinh
Dhammakaya v&i niém tin rang dat dwoc sy
tinh tam ca nhan 1a mot didu kién tién quyet
dan dén viéc gop phan vao nén hoa binh thé
gioi.

Puoc sy cing dwong clia cong ching,
chtia 1a mét td chiee phi chinh phi chuyén
day thién cho hoc vién tiv khap thé gi¢i. Do
c6 dién tich rong va nhirng diéu kién thuan
lgi, chua Dhammakaya thuwong dwgc dung
lam mét dia diém hoi hop cla tang si, Phat
tl 14n nhitng ngudi yéu hoa binh cia moi
tén giao.

Va Hoi Dhammakaya la mét thanh vién
cda Lién Hiép Quoc da tham gia nhiéu sw
kien quéc té vé thuc day nén hoa binh thé
gi¢i cling nhw sy doan két trong va gitra cac
tén giao.

(Demotix.com - February 6, 2010)

Quang canh dai 18 truyén gici tai Thai Lan -
Photo: Demotix.com
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BHUTAN: Thw vién qpc")c gia nhan sach
tang ve chu de Phat giao

Ngay 08-02-2010, chinh phd An D6 da
tang thw vién qudc gia Bhutan tai tha do
Thimphu trén 100 cudn sach.

Sé séach nay phan I6n thudc chd dé
Phat gido va lién quan dén triét hoc Phat
gido, dwgc dai str An Do Pavan K Verma tai
Bhutan trao tang.

Tai mot & ban giao dwoc td chirc don
gian, bo trwedng bd ndi vu Bhutan la Lyonpo
Minjur Dorji néi rang sé sach nay khong
nhitng sé gilip nhan thay cac muc tiéu cta
bd 1a swu tap va ting tién tai san, ma con
mang that nhiéu Igi ich cho gi®i sinh vién
hoc sinh, hoc gid, gido vién, tac gid va nha
bao.

Bo trwdng noi, "Bay la mot trong
nhirng moén qua vd gia, va chuang téi mong
né sé lam giam di cac van dé& hién nay ma
ca thw vién 1an doc gia gap phai do s6 sach
han ché dwoc bay trén cac ké trong thw
vién va van thw lwu triv".

Dai st Pavan K Verma ndi réng thu
vién la mét noi ma méi nuéc gin git nén
van hoa quéc gla "Sé sach ma ching toi
dong gop co thé Ia nhd, nhwng ching toi tw
cam thay rat vinh du". Ong néi thém rang
An Do sé tiép tuc sy Gng ho nay tham chi
trong twong lai rat gan.

Thw vién Quéc gia Bhutan gil vai tro 1a
moét kho Iwu triv trung wong cla cac tac
ph&m van hoc quan trong ctia vwong quéc,
bao gdm tét ca cac truyén théng chinh yéu
cua Phéat gido Vajrayana.

(Kuensel Online, February 9, 2010)

TAY TANG: 70.000 Phat tir dén mirng
Nam Mé&i

Lhasa, Tay Tang - Khoang 70.000 Phat
ter Tay Tang da tap trung tai mét tu vién &
Lhasa vao thr Tw ngay 10-02-2010 dé
mirng mot ngay |1& ton giao va cau may
trong Nam Mai Tay Tang bat dau vao Chd
nhéat.

“Lé& héi Sera Bengqin” hang nam la mét
sw kién ton gido quan trong duoc té chtre
trwédc Nam Méi Tay Tang 4 ngay. L& duoc
td chirc rieng biét tai Tu vién Sera, moét
trong ba tu vién hang dau tai Lhasa.

Vao ngay nay, Phat t&r dwoc sw trwdng
trwong Ngaba Zhacang (mét trong ba
trwong Phat giao trong tu vién) dung Dorje
Pestle cham lén dau. Day la mét vat dung
Phat giao cé tinh truyen thuyet tr An Do,
twong truyén 1a dung dé truyén Phat luc va
sw phu ho cho tin dé.

Su kién hang nam nay kéo dai trong 24
gi®, bat dau tir 1 gio sang the Tw (10-02-
2010). L& hoi thu hat Phat tir Tay Tang tw
khdp Khu Ty tri Tay Tang, ciing nhw céc
cdng ddng Tay Tang tai cac tinh mién tay.

Nam Mai Thiét HS theo lich Tay Tang
bdt dau vao ngay 14-02 nam nay, tring
ngay v&i Nam Mai Am lich ctia Trung quéc.
Su tring hop ngau nhién nay da xay ra 18
1&n ké& tir nam 1950, theo cac chuyén gia vé
thién van hoc va cac phép tinh lich cla
TayTang.

(Xinhua - February 10, 2010)

AN DBO: Cac di tich Phat giao la diém néi
bat trong Du lich Tén gido vao nam 2009

Theo B6 trwdng B Du lich An Do, du
lich tén gido clia dat nwdc 6ng khong cho
thdy sw suy yéu nao trong nam 2009 vi
nguwoi ta khéng xem viéc hanh hwong ton
gido la diéu xa xi ma la mot muc dich.
~ Diém néi bat cia Du lich Tén gido tai
An D6 trong nam 2009 la cac di tich tén
gido cla dao Phat da thu hat rat déng

CHANH PHAP

khach tham quan dén tir cac nwéc chau A.
Ngay nay Phat gido la mét ton gido toan cau
va nguwdi ta quan tam dén viéc tim dén cac
¢6i ngudn clia ton gido nay.

Bihar c6 1& 1a bang dat dwgc nhiéu
thuan loi nhat ttr du lich tén gigao. Trong vai
ndm qua, Bihar da c6 gang cai thién dé tr&
thanh mot diém dén du lich. Dwdi sw 1anh
dao ctia Théng déc Nithish Kumar, cé thé
thay ré réng Bihar ngay nay Ia noi an toan
hon nhidu so véi vai nam trwdc. Du khach
dang cé lai sw tin twdng khi du lich dén bang
Bihar.

An Do tiép tuc quan ly chat ché vé du
lich ton gido v&i 18 héi Maha Kumbh trong
ndm nay. Dy kién sé& cé hang nghin du
khach ngoai quéc tham duw 1& héi tén gido
I&n nhét thé gisi nay. )

Nganh céng nghiép Du lich ctia An Do
cé vé dang phuc hdi tir sy suy thoai toan
cau: S6 du khach nwéc ngoadi dén An Do
vao thang 12 nam ngoai tang 21% so voi
thang 12 nam 2008.

(Easy Destination Blog - February 12,
2010)

NGA: Téng théng Medvedev chiic mirng
Phét tr Nga nhan dip Nam Mé&i Am lich

Mac Tw Khoa, Nga - Vao ngay 14-02,
Tdng théng Nga Dmitry Medvedev da gui
mét dién mirng dén Phat ter Nga nhan Nam
Mé&i Am lich.

"T6i xin than g I&i chic mirng Nam
M&i Am lich - Sagaalgan - dén Phat t& Nga,"
co quan bao chi cia dién CA&m Linh trich
dan Ioi dién mirng.

"Ngay I8 dwoc Phat tir dic biét ton quy
nay 1a biéu twong cla sy phuc hdi dao dirc
va nhirng tw twdng trong sang, va la thoi
gian danh cho viéc hanh thién va nhwng
quan hé cong bang. Cac truyén théng cla
n6 duwoc truyen tlr thé hé nay sang thé hé
khac qua nhleu thé ky. N6 tao nén phan
thdng nhét vé& di san tinh than cla nhiéu dan
toc thudc dat nwéc ching ta," Tong thdng
noi trong dién mirng.

"Ngay nay céac tb chirc Phat gido Nga
hop tac mét cach nang dong véi nha nuwéc
trong viéc gidi quyét nhitng cong viéc rat
quan trong, nhw |a day d& v& mét tinh than
va dao dc cho thanh nién, phat trién dbi
thoai gilra cac tin ngwéng va lam cho sy
déng thuan ctia céng ching manh hon 1én.
Chuing ta da 1am nhiéu viéc d& tring tu céc
di tich van hoa va phuc hwng cac truyén
thdng gidgo duc tén gido," Tdng théng Nga
néi.

(ITAR-TASS - February 14, 2010)

HOA KY: Hoi Phét gido Tw Té gop strc
trong n6 lwc ctru tro’ Haiti

Chi nhanh cta Hoi T Té Pai Loan tai
thanh ph6 San Dimas (Los Angeles, Califor-
nia) da hop tac tham gia vao cudc ctru tro
da quéc gia danh cho Haiti.

Nhém nay da td chic mot cudc hop
bao vao ngay 15-02 dé noi vé cac nd luc
clia ho va vé cac nhu cau dang ton tai &
Haiti.

Hoi T Té da quyén dwoc trén 3 triéu
usd cho viéc ctu trg Haiti, noi ho da gui
thwc pham va cac hang tiép te va gitp thiét
lap cac phong kham bénh mién phi.

Trwdng ban quan tri la William Keh nai,
"B4t ct the gi chang t6i nhan dwoc tir cac
nha hao tam, ching t6éi sé mang tinh thwong
do tryc tiép dén Haiti".

Hoi Tl Té da gvi 11,5 tan gao &n lién,
10,700 t&m vai bat d& lam |&u tam thoi, va
phuc vu cho hon 1.600 nguw&i tai cac phong
kham bénh.

Phé ban quan tri la Debra Boudreaux

cho biét: Lam viéc trong cac phong kham
do gém c6 mét bac si khoa chinh hinh
réng ham mat, 2 bac si kham téng quat, 2
nha si va 2 chuyén gia cham ctru. Nhirng
hau qua nhuv bénh truyén nhiém va bénh
nam dang lan tran tai Haiti, vi vy hoi cling
I&n ké& hoach khdi dong viéc tién hanh gay
mién dich, v&i sw Ging hé ctia UNICEF.

Va moét phén cbng viéc ma héi sé lam
la gitp nhirng nguoi Haiti don vé sinh va
xay dwng lai dat nwéc ho.

(DailyBullentin.com -
2010)

February 16,

PHAP: Lé mirng Nam Mé&i ctia nguoi
Tay Tang tai Phap

Paris, Phap - Ngay 14 thang 2, 1&
mirng Nam M&i Trung quéc da dwoc khai
dodng tai Toa Thij chinh Paris.

Nhwng song song véi nhitng & hoi
nay, cong dong nguwdi Tay Tang tai Phap
cling don mirng Nam M¢i cia chinh ho tai
mét ving ngoai 6 cua Paris. Hang tram
nguwoi da tap trung tai trung tdm van hoa
Saint Gratien & ngoai & thanh phé nay vao
ngay 14 thang 2 d& mirng |& Losar - N&m
M&i Tay Tang - do Cong ddng Tay Tang
tai Phap tb churc.

Phap quéc 1a noi sinh séng cla mot
coéng ddng ngudi Tay Tang déng dao, co
trén 100 ngdi chua va trung tam thién cla
Phat gido Tay Tang. Phan I6n trong sb
nay toa lac tai mi&n nam nuéc Phap.

Trong cong vién Bois de Vincennes &
cwc dong Paris ¢c6 dén Kagyu-Dzong, 1a
dén the Tay Tang ndi bat nhat tai khu vuc
thanh phd nay. Trong céng vién con co
Chua Vincennes rat dep, la noi dwoc dung
lam mét Trung tam Phat gido Québc té.
Chua Vincennes mé& ctra dbi véi cong
ching va té chirc nhiéu 1& hoi trong subt
nam. Chua cé hinh BPlrc Phat I&n nhét
chau Au, cao khoang 30 feet va dwoc
trang tri bang vang la.

(goparis.about.com -
2010)

February 16,

Chua Vincennes tai Paris, Phap - Photo:
About.com Paris Travel

DAl LOAN: Nhitng nguwoi ﬁr!g ho viéc
bao vé méi trwdng lo ngai vé 18 phéng
sinh

Giai thoat cho nhirng con vat bj bat |1a
mot truyén thdng tén gido cb xwa va céd
lién quan mat thiét voi Phat giao, tin
ngudng chinh clia Dai Loan, phan anh sy
coi trong clia tdn gido nay vé viéc bdo vé
mang séng clia moi sinh linh.

Nhung nhibng méi quan ngai téng lén
khi nhirng nguwoi ang hd viéc bdo vé moi
trwdng canh bao rang nghi 1& phong sinh
nay lam hai méi trwong va, that nghich ly,
thuwdng gay diéu ac ddi voi cac loai vat.

Nha xa héi hoc Lin Penhsuan cua

@

trudrng Dai hoc Téng hop Quéc gia Dai Loan
néi réng: Nhidu tin dd tin twdng ho co thé
nhan dwoc nghiép qua tét dep hon qua viéc
phéng sinh, va viéc nay giup ho vuwot qua
dwoc bénh tat hoac didu dau khd khac.

Chim, c4, rua, éch, cua, dé va ngay ca
giun dét 13 mot sé trong nhiéu loai dong vat
duwoc dung trong céc |18 clng.

Tuy nhién, v&i hang triéu con vat méi
ndm dwoc tha vé hoang da theo sb lwong
I&n ma khéng c6 sy giam sat, nhirng nguoi
Ung hd bao vé méi trvong so réng I& phéng
sinh s& thuong dem dén it didu tét dep va
gay nén nhiéu diéu hai.

Chen Yu-min, giam dbc Hai M6i truong
va Bong vat bai Loan, néi: "Chim hoang da
bi bt va ban cho cac té chlrc ton gido dé
chiing dwoc 'tra tw do', va két qua Ia ching bi
thwong hoac chét hang loat".

Qua phdng van cho mét cude nghién
ctru cla hoi nay vao nam 2004, gén 60% cac
tiém ban chim tha nhén da bat hodc nudi
chim dé cung cép cho thi trudng 'phéng sinh’
khong 16.

Nhirng nguoi chi trich canh bao: Hé
sinh thai dé bj tén thwong ctia ddo Dai Loan
ciing gap nguy hiém khi nhitng sé lvgng lon
cac loai dong vat dwoc tha v& hoang da
trong cung mét luc. Vi du nhw khi phoéng sinh
hang tram nghin con ca vao mét con séng
hodc hd chra nwéc, sé khéng co da chd
ciing nhw thirc &n cho chiing. T4t ca ching
c6 thé phai chiu chét va gay 6 nhiém cho mai
treong.

(AFT - February 16, 2010)

AN DO: Nhat Ban muén dau tw vao mang
mach Phat gido cua bang Bihar

Mot vién chire clia van phong théng déc
bang Bihar cho biét Nhat Ban muén dau tw
va phat trién mang mach du lich Phét gigo tai
bang nay.

Nhat Ban sé dau tw tai Bihar dé& cai
thién mang mach Phat gido clia bang, vién
chirc nay trich loi cia T6ng Lanh sw Nhat
Fuzio Samukawa. Cac con duwdng ndi lién
cac dén the linh thiéng clia Phat gido & day
dang & trong tinh trang x&u va gay tr& ngai
cho du khach ngoai qudc dén véi khu vuc
nay.

Dén viéng Bihar vao ngay 18-02, 6ng
Samukawa néi v&i céc vién chirc & day réng
chinh quy&n Bihar mudn vay Ngan hang
Nhat Ban vé& Hop tac Quéc té (JBIC) dé& xay
dwng cac con duong trong mang mach Phéat
gido.

JBIC da ddng y cdp quy cho viéc xay
dwng 481,20 km dwong 4 lan xe.

Ong Samukawa néi viéc dau tw cla
Nhat Ban vao mién dong cia An Do, k& ca
bang Bihar, 1a thap so v&i mién tay. “Cac
khoan dau tv do cac cong ty Nhat thuc hién
& cac bang mién déng nhuw Bihar, Tay Ben-
gal va Orissa la rat th4p,” &ng nai.

(Asia Pacific News Net - February 19,
2010)

Quang canh dai I8 truyén gici tai Thai Lan -
Photo: Demotix.com
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20,000 Ngwoi My-Viét Dw Lé Chiém Bai Phat Ngoc Hoa Binh;
Héi Pong Giam Sat Quan San Diego Ra Tuyén Bo:
Ngay 7-2-2010 La Ngay Phat Ngoc Hoa Binh Cua San Diego

San Diego, CA (VB) -- Khoang
20,000 chu Ton Bdc Tang, Ni, ngudi
dan My va Viét cung vdéi cac gidi chic
chinh quyén tai Quan San Diego va
thanh ph6 Escondido, cac cd quan
truyén thong My Viét da tham du le
khai mac cung nghinh Phat Ngoc tai
Tu Vién Phdp Vuong vao ldc 2 gig
chiéu Cha Nhéat, ngay 7 thang 2 nam
2010.

Vé phia quan khach gébm c6 Ba
Thi Trudng Thanh ph6 Escondido Lori
Holt Pfeiler, cic gidi Chic HOi Bong
Giam Sat Quan San Diego, 6ng Boyd
Long la Phu Ta Trudng ty canh sat
thanh phé Escondido, Ban Hudng Dan
Trung Uong Gia Dinh Phat T& Viét
Nam tai Hoa Ky va Mién Quang blrc,
dai dién cac cd quan truyén thanh,
truyén hinh, bao chi My Viét.

Chuong trinh bubi Ié gbm cé céc
tiét muc nhu 1€ cat bang khai mac
chiém bai Phat Ngoc, chao qubc ky
Hoa Ky, Viét Nam Céng Hoa, Phat ky
va phut mac niém, dién van khai mac,
I6i phat bi€u cta 6ng Ian Green, Giam
dGc Céng Trinh Phat Ngoc Hoa Binh tai
Uc, phét biéu cua cac dai dién gidi
churc chinh quyén, dao tir cua dai dién
Tang, Ni, nghi |é cau nguyén hoa binh
thé gidi.

Thugng Toa Thich Nguyén Siéu,
Téng Thu Ky HOi Déng Diéu Hanh
GHPGVNTNHK, Vién Cha Chua Phat ba
va Tu Vién Phap Vuong, kiém Trudng
Ban T6 Chic L& Cung Nghinh Phéat
Ngoc Hoa Binh, trong dién van khai
mac da noi réng, “Hém nay, déng dao
chu ton dic tang, ni phat tir tai San
Diego, California dé€ tudng nhd Dic
Phat, thanh tdm cung thinh va Dbulc
Phat da vé day, dao trang Tu Vién
Phap Vuadng, Escondido. Pay chinh la
tinh than ti bi, cru khé, d6 mé dudgc
hién bay cho tit cad moi ngudi, ching
sinh thdm nhuén &n phap nhi. Long
tlr bi chia drc Phat 1a ban sac dac thu
dé vun ddp va kién toan nép sdng
thanh thién, chan chinh cta mudn loai
ching sinh. Long tUr bi d6 da hién
than, héa thanh Phat Ngoc la phudng
tién hda dd thu thang siéu viét trong
Itc thé gigi dang gap bao nhiéu thién
tai bdo lut, déng dat, séng than, chién
tranh, khing bg.”
Ong Ian Green trong I3i phat biéu da
néi rang trong mla mua tai Cali,
nhung budi 1€ nay d& dién ra trong
nang &m 1a moét diém phuc cho ching
ta. Nhan dip nay, Ban T8 Chic Lé
Cung Nghinh Phat Ngoc Hoa Binh da
trao tdng 6ng Ian Green mén qua dé
td long cdm on cong trinh ki€n tao
Phat Ngoc Hoa Binh lam Igi ich cho vo
s6 ngudi.

Céc gidi chirc chinh quyén Quan
San Diego va thanh phd Escondido da
[&n Iugt Ién phat bi€u cam tudng, déc
biét la vi dai dién HOi Dong Giam Sat
Quan San Diego da doc tuyén ngon
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cdng nhén ngay 7 thédng 2 nam 2010
la ngay Phat Ngoc Hoa Binh cua Quan
San Diego.

Hoa Thugng Thich Thang Hoan,
Chanh V3n Phong Hoi Déng Gido Phdm
GHPGVNTNHK, dai dién chu Tang, Ni
ban dao tir. L& cung nghinh Phat Ngoc
la d€ gép phan ciu nguyén cho Thé
Gigi Hoa Binh, nhan loai an lac, dé
ngudi con Phat tai hai ngoai doan két
hdu gdép sirc cho cong cubc hda giai
moi khé dau cuia dén téc.

Dén phan nghi lé cau nguyén,
toan thé chu Tén Dic Téng, Ni va
Phat t&r nhat tam tung bai tua Kinh
Lang Nghiém va Chu bai Bi.

Trong lac budi 1€ cung nghinh Phéat
Ngoc dién ra, ban xuéng ngén cho moi
ngudi biét rang mat trdi dang phé dién
hinh dnh Man Da La. Va qua that vay,
nhiéu ngudi da reo ho khi nhin thay
anh sdng mat tr&i xoay vong va ddi
sdc tlr xanh, sang vang roi hong.

Dac biét trong budi I€ cung nghinh
Phat Ngoc tai Tu Vién Phap Vudng,
phéng vién Viét Bao nhan thdy coé rat
nhiéu ngudi dan My dén tham du, vi
vay, phong vién da cé dip phong van
mot vai nguai dan My.
Ba Fran Cieve, la mot cu dan s6ng gan
Tu Vién Phdp Vuong, noi rdng ba biét
dugc tin Phat Ngoc qua bao chi My tai
San Diego va ba rat vui dé dugc dén
chiém bai tugng Phat Ngoc I6n nhat
thé& gidi nay. Ba ndi day la mot vinh du
cho ngudi dén San Diego.

Chuong trinh chiém bai Phat Ngoc
tai Tu Vién Phap Vudng sé tiép tuc dién
ra cho dén ngay 16 thang 2 ndm 2010
mgi bé mac.

Tu Vién Phap Vuong toa lac tai
715 Vista Ave., Escondido, CA 92026.
Tel. (760) 739-8063.

Chi'ng minh 1& khai mac Phéat
Ngoc la quy Hoa Thugng Thich Thang
Hoan, Chanh Van Phong Hoi Bong Gido
Phd&m GHPGVNTNHK; HT Thich Tri
Chon, Chu Tich HGi Béng Diéu Hanh
GHPGVNTNHK; HT Thich Hanh Pao,
Ching Minh GHPGVNTNHK; HT Thich
Chon Thanh, Chiing Minh
GHPGVNTNHK; HT Thich Nguyén Lai,
Ching Minh GHPGVNTNHK; HT Thich
Phudc Thuadn, HO6i Dbdng Gido Pham
GHPGVNTNHK; HT Thich Tin Nghia,
Phé Chu Tich HDDH/GHPGVNTNHK; HT
Thich Nguyén An, Téng Vu Trudng
Téng Vu Trudng Téng Vu Tang Su
GHPGVNTNHK; HT Thich Nguyén Tri,
Phé Cha Tich GHPGVNTNHK; quy
Thugng Toa Thich Minh Man, Thich
Nguyén Siéu, Thich Minh Dung, Thich
Nhu Minh, Thich Thién Long, Thich
Thong Hai, Thich Giac Minh, quy Su Ba
Thich N& Nhu Nguyén, Ni Su Thich N
Nhu Ngoc, Thich N{r Diéu Tanh, Thich
N Tué TU, Thich N Tién Lién.

Viét Bio
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Ngay 07 thang 02 la mot ngay rat
y nghia d6i vdéi gigi Phat tor dong
huong Viét Nam cling nhu moi ngudi
dan trong quan hat cta Thanh Phé
San Diego. Han 10,000 ngudi vé tham
dy LEé Trién Ldm cung nghinh Phéat
Ngoc Hoa Binh tai Tu Vién_ Phap
vuong, TP. Escondido.Bat d&u Lé Trién
Ldm la Lé cung nghinh géan 200 Chu
TOon ddc Tang Ni tUr cdc ngi vé ching
minh tham dy va cau nguyén. Hinh
bdéng chiéc y vang giai thodt cia Chu
Ton dic Tang Ni trong ting budc chan
di an lac va gidi thoat vong quanh
ngon d6i Tu vién Phap Vudng that la
mot an tugng khd quén. Hang ngan
Phat tor dong hudng moi gigi trang
nghiém chdp tay cung nghinh quy
Ngai hudng vé Lé dai nai ton tri Pho
Tudng Phat_Ngoc Hoa Binh. Budi lé
Khai mac dién ra vdi nhitng nghi thic
theo thudng 1€ va kéo dai gan 2 tiéng
ddéng hd.Dac biét trong budi 1€ 14 hang
ngan Phét t&r ddng huong c6 ca hdi dé
don chao 6ng Ian Green, mét Phat tir
Tay Phudng vGi mét tdm Iong thiét tha
dem thong diép yéu thucong va hoa
binh cho nhan loai qua bao tugng Phat
ky quan cla thé gigi. Chung t6i da dén
Tu Vién Phap Vudng trudc thdi gian
hanh Lé d& c6 co hdi gép gd va trao
d8i moét sb van dé vdi éng Ian vé viéc
cung nghinh Phat Ngoc tai Chua Di Lac
vao thang 10. Chung t6i rat ldy lam
vinh hanh dugc gap moét ngudgi Phat tir
Tay phudng v6i mét tdm long hudng
vé Phat dao hét suc to I6n. Ong va gia
dinh da bo ra rat nhiéu tién cla va
th&i gian cua gia dinh dé thuc hién
Phat su y nghia quan trong nay.Trong
bai phat biéu 6ng Ian Green d3 chia
sé: “tai Viét Nam da cé hon 4 triéu
ngudi dén chiém bdi va sau di khdp
nai trén thé gidi tugng Phat Ngoc nay
Sé trd lai Viét Nam mdot Idn nira trudc
khi dua vé Uc Chdu an vi vinh
vién”. Ong cling ndéi Tu vién Phap
Vuang la nagi dirng chan dau tién & Hoa
Ky cua tugng Phat Ngoc. Sau doé,
tugng Phat Ngoc sé ti€p tuc dudgc dua
dén 22 ngbi chuia khac trén toan nudc
My. Dén thang 5, nam 2011, Phat
Ngoc sé dugc dén Chau Au, ti€p tuc
hanh trinh dén nhiéu qudc gia trén thé
gigi. Diéu lam cho chuing t6i chd y
nhiéu nhat noi bai phat biéu cua éng
khéng phai la ndi dung bai phat biéu,
ma la giong ndi cta 6ng. Ong ndi vdi
giong noi v6 vung kinh trong Tam Bao
va dat hét trai tim cta minh vao Phat
su nay. Rt nhiéu bai phat biéu khac
nhau, tuy nhién, ching téi cdm nhan
dugc chat giong vo6 cung @m va hlng
hon tur IGi noéi cda 6ng. Dudc biét,
trong subt thdi gian Phat Ngoc trién
Iam tai My, Ong khéng thé cé mat hét
tdt c& moi noi. C6 thé 6ng sé& vang
mat & mot s6 nagi.Ngoai ra, cling theo
ghi nhan cda chdng téi, trong phan
khai mac budi 1€, gidi chic chinh
quyén dia phuong da dén tham du va
ung ho hét long cho céng trinh cung
nghinh Phat ngoc Hoa binh. Ba thi
truéng Thanh Ph6 Escondido da phat
bi€u va tdng badng cdng nhan ngay 07
thdng 02 la Ngay Phat Ngoc Hoa
Binh cta toan quan hat San Diego.
(BE IT PROCLAIMED by the Chair-
woman Pam Slater-Price and all mem-
bers of the SAN Diego County Board of
Supervisors on this 7th day of Febru-
ary 2010 that they do declare this day

CHANH PHAP

PHAT NGOC MANG LAI HOA
BINH CHO NHAN LOAI VA SV
CAT TUONG CHO NAM MO

Thich Quang Bao

to be "JADE BUDDHA FOR UNIVER-
SAL PEACE DAY” throughout San
Diego County.)Cling moét su kién hy
hifu nira la trong lic L& Khai Mac dang
dién ra trang nghiém va trong thé,
trén bau trgi c6 nhirng vang hao quang
mau xanh Phat ngoc chiéu roi. Hién
tugng nay khién cho hang ngan ngugi
dua mat hudng vé mat trdi va rat 18y
lam ngac nhién v& hién tugng nay. Anh
hao quang chiéu roi tir hudng mat troi
do moét Phat tir trong phai doan hanh
huong ctia Chlua Di Lac chup dudc. Hai
ngay qua, chung téi cé theo dd&i hinh
anh ctua mot s6 trang nha, song chua
thdy dudc bic anh ky diéu nay. bDay la
mot hién tugng vO cung linh thiéng va
mau nhiém bdi vi Phai doan Hanh
Hugng cua Chlua Di Liac da dén San
Diego ngay Th& Bay trong diéu kién
trGi mua rat to va tham chi sang Chu
Nh&t mot s6 ndi van con mua. Tuy
nhién, dén dén trua trGi trong va anh
sang mat trgi rat la trong sudt va anh
sang chiéu xuyén qua Dién Phat Ngoc.
Chudng t6i da chup l1dy mot s6 hinh anh
“that” cua Bao tugng va ding lang yén
chiém ngu8ng nét dep cla ho tugng
trong khong khi tram hung cla sy tri
chd cau nguyén cda gan 200 Chu ton
dltc Téng Ni. Ding I&ng yén trudc L&
Dai trong su thanh thanh ctia tdm hon,
ching t6i mdi cdm nhan dugc hét vé
dep cla pho tugng. Bay gid ching toi
mdi cam nhan dugc hét cai dep cua
Pho tugng Phat ngoc ky quan cua thé
gidi. Bung la trdm nghe khéng bang
thdy. (Té@m hinh Phat ngoc nay la do
chdng téi chup trong lic Chu ton dic
dang tung kinh cau nguyén)That dung
nhu I16i phat biéu clia Ouspenky, mét
triét gia T&y phuong di&n ta nhiing
cadm xuc cta 6ng vé hinh anh Blrc Phat
ma 6ng da chiém nguBng tai Tich Lan.
Ong ta bay td: “Blc Phat nay la mot
tdc phdm nghé thuat rat khac thudng.
Téi khdng biét I8y nhiing tdc pham
nghé thudt nao d€ so sanh vdi hinh
anh dlc Phét véi déi mat ngoc bich I8p
lanh. C6 nghia la toi biét khong cé6 mot
tdc phdm nao ma né dién ra trong
chinh n6é qué hoan hao nhiing y tudng
vé tén gido nhu la nhu la gudng mat
clia tugng Phat nay dién ta y tudng
cua Phat gido. D€ hiéu dugc guong
mat nay, can phai tim hi€u dao Phét.
Ong ta ciing bdc 16 tip:  Khdng can
phai doc nhiéu kinh sach Phat gido
hoac di dao b6 cung v@i cac vi su
nghién clfu cac ton gido Béng phuadng
hay tham van vd@i gigi tu si hoc thirc.
Moi ngudi nén dén day, diing chip tay
thanh kinh truéc Ngai, va hdy chiém
ngudng ddi mat ngoc bich long lanh
xanh biéc dang thé nhap vao cudc
s6ng cua minh va moi ngudi sé& hiéu
Phat gido la gi. (Thich Quang Bao
dich)Poan Hanh Hudng Chua Di Lac rdi
Tu vién Phap Vuong lic 5.00PM dé trg

vé mién B&c clng véi hang chuc phai
doan Hanh huong clia cdc Chua khap
ndi mién Nam Cali trong niém hén
hoan va ti€c nuGi. Tat ca moi ngudi
han hoan vi sy c6 mat cta pho tugng
Phat Ngoc mang lai niém hanh dién
va an vui cho tat cd moi ngudi. bay
Id cd hdi quy bau dé€ tat ca chlng ta
cing ¢6 niém tin tam linh cta chinh
minh. Tugng Phat Ngoc c6 mat khap
ndm Chau nhdm noi 1én ti€ng ndi cua
sy thuong yéu, tir bi va mang lai sy
hoa binh, an lac gilra cac quéc gia,
gilta cadc doan thé, cac tén gido va
gifa con ngudi véi con ngudi. Ciling
c6 nhiéu ngugi rat 18y lam ti€c nudi
bdi vi tdt cd cadc Phat tU trong cic
phéai doan déu mang mot tdm nguyén
va hy vong Ia s& cé cd hoi tdn mat
nhin thdy, chiém ngudng va danh le
tugng Phat Ngoc. Song vdi s6 lugng
ngudi qua déng, va nhiéu nghi thirc,
nghi l1é qua dai, cho nén hiém cé Phat
tr nao c6 cd hoi dugc nhin thay
tugng Phat va gén giii d& dugc danh
leé. Trong doan Hanh hudng cling co
cu Phat t&r Nguyén Tri, 87 tudi tai
Thanh phSé Concord cé du cd duyén
dén gan Dién Phat Ngoc nhung cu
cling chua c6 cd hoi danh lé Phat.
Song cu ciling da rat 1d8y lam hoan hy
trong chuyén Hanh hudng nay. That
la nang luc nhiém mau clda Phat
Phap. Ching téi khéng nghi la Cu s&
du stic khoe d€ du budi L€ nay.Phai
doan Phat tr Chua Di Ldac d3 vé dén
Chua trong sy binh an va hy vong la
thang 10 t&i day, toan thé cac Phat
tr, dong hudng moi gidi sé cé ca hoi
va nhan duyén day du dé cung

nghinh, chiém bai, danh I& va tham gia
vao cac chudng trinh sinh hoat tam
linh, dugc 1dng nghe nhitng 1Gi thuyét
gidng cla Chu tén ddc Tang ni va gop
phdn céng ddc vao Phat su cung
nghinh Phat Ngoc Hoa Binh Thé Gidi
badng nhitng ban tay mau nhiém va tdm
Idbng thiét tha cua toan thé quy Phat tr
tai Mién Bac Cali.Tugng Phat Ngoc nay
sau khi rdi Tu Vién Phap Vudng, sé
dugc trién 1am tai cac tiéu bang Floria,
Texas, Tennessee, North Carolina, Mas-
sachusetts, Ontario (Canada), Virginia,
Washington, Oregon. Tai mién Bac Cali,
Tinh X& Ngoc Hoa va Trung Tam Van
Hoéa Phat Gido Chua Di Lac sé la hai nai
th( hai t& chl'c cung nghinh Phat Ngoc
Hoa Binh sau chuyén trién 1dm khap
cac ti€u bang trén toan nudc My va
Canada.Kinh mdi quy vi nhin chut thdi
gian quy bau dén chiém bai, tham gia
vao cac chudng trinh tu hoc trong su6t
thdi gian Tugng Phat dudc trién Iam tai
Chua Di Lic. Chudng trinh sé& dién ra tur
ngay 03 thang 10 dén ngay 17 thang
10 nam 2010 tai dia chi: 765 Story Rd,
San Jose, CA 95122. Tel: 408-888-
2062. Email: dilactemple@gmail.com.
Web: dilactemple.combac biét Chuaong
trinh cé su chirng minh va thuyét giang
clia nhiéu chu Tén dlc khdp noi va co
chuang trinh Tu hoc cho Ngugi My va
cac ban tré. Cac chudng trinh sinh hoat
tam linh va tu hoc sé dugc hudng dan
bang Tiéng Viét va Tiéng My.D&c biét
dé Chao don Su Kién quan trong nay,
Trung Tam VHPG- Chua Di Ldc phat
hanh CD “Trdi Tim B0 Tat” vdi ti€éng hat
clla Quang Lé va Hudng Thdy, Nguyén
L&, Huynh Dung v.v... Xin kéu goi quy
Phat tor dong huong phat tdm Ung
h6.Xin cdm on 6ng Ba Ian Green da tao
cho nhan loai c6 mét bao tugng vo
cung quy gia dé chiém ngudng. Xin
cdm dn Thugng toa Thich Nguyén Siéu
da tao duyén quy bau cho tat ca moi
ngudi c6 dugc cd hoi dén tham dy Phat
Ngoc dau tién dugc trién 1am tai My.

Xin thanh tdm cau nguyén cho cong
trinh Phat Ngoc Hoa Binh thanh tuu
vién man.Viét tr Chua Di L3c sau
chuyén hanh huadng

Mat tréi chuyén ndm sdc ruc ré triede s chimg kién cia hang nghin ngueoi tham di.
MGt s6 nguoi di diea mdy Ién chup. Ddy la mét trong nhitng tdm hinh ghi nhdn c¢é hinh
man-da-la xudt hién trong dnh mdt troi téa chiéu (ghi chii ciia Nguyén Triéu, anh trich
tir bai viét ciia Thay Qudng Bao)

@
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Bo Dé Tinh Tam Chay 1 & 2

| Ueye/czrzcm Kestauran!
/ Open7days: % 15131 Moran St., # 417, Westminster, CA 92683 (7"‘"1 fe ’”’ "
, ‘ Mon - Thur: 09 to 03pm w (trong khu thuong xd Phudc Loc Tho) } Tinh khiét,
CAM TA RiSmlmoin 1535 Beach Bivd, Westminster, CA 92683 bé duing,
. fl - oun: Gam o 10pm y, (gbc duong McFadden va Beach) . thom ngon

Thanh that cam ta sy ung hg quy bau bang tinh thdn hay tinh tai Bica thoat (1.1:4) 814455 /A (T14) 891° 5809

cua chu t6n duc Tang Ni va ddng bao Phét tu déi vdi bdo Chanh Phap. 06 gid dde bict eho
Day la niém khich 1€ to Ion cho chung t6i trong cbng tac truyén théng, Hoi Podn. Wha The. Clu
hoang phap. : !

Ngoai sur bao trg dn phi cda chur t6n duc va cac tu vién, ching toi ..
con nhén duoc su’' ung hd cua chu ton duc Tang Ni va quy phét-tu’ cing 120 Mén a:n Chi‘y
nhu’ cda quy than chu quang cdo. ngon hon an Man

Sau déy la danh sach ung hd bao Chanh Phap trong thang qua:

Dao hilu Phan V& (NJ) $100

Pao hitu Nguyén van Banh (NJ) $50
Pao hitu Tran Thanh Van (NJ) $50
Pao hitu Bao Ngoc (TX) $40

Dao hitu Déng Tin (TX) $36

Khong Han Trén thi Dat (WA) $50
Tam Hy Tran thi Cat Tudng (WA) $50
Ni c6 Quang Lac (chua C& Lam) $30
Toén That Kham (CA) $20

Nam Nguyén (CA) $50

Hoa Dao (CA) $5

Ngubng nguyén Tam Bao thuy tu gia hd chur liét vi thén tdm an lac, van

su’ cat tuong. Vietnamese Vegetarian Restaurant
Ban Bién Tap chanh Phap AUTHENTIC VEGETARIAN |,
. VEGAN ENTREES = @™
Lo} We use all FRESH ingredients! o .

DONGNAI PHARMACY || vy  comcsmugmmuns “2500
(Call for Details

CONG TY CUNG CAP DUGC PHAM VA DUNG CU Y KHOA
9081 Bolsa Ave., Suite # 108, Westminster, California
(94n tigm Hoa Binh Food To Go trong khu Guaranty Bank of America)

Tel: (714) 379-5072 * Fax: (714) 379-5074

DUGC ST TRAN PUC HIEU & DUGC ST TRAN THI LUU Al

BAN VA CHO THUE CAC DUNG CU Y KHOA:
- XE LAN - NANG CHONG - NANG TAP BI (Walker)
- GIUGNG BENH VIEN Va CAC DO DUNG PHU THUQC (Hospital Bed va accessories)

- DUNG Cu AN TOAN TRONG PHONG TAM (Bathroom Safety Products . B
- CAC LOAI MAY DO BUONG TRONG MAU ((Blood Glucose Monitor) ) 15352 Beach Blvd 8l ne 5| |8 €
- MAY DO HUYET AP (Blood Pressure Monitor) Westminster, CA 92683 g g g"é i
CUNG Cf\’P BI\Y Dﬂ < 7 ‘g 4 891 445 |y ﬁ.mmbumws BISHOP AL
- CAC LOAI DUJC PHAM BAN THEO TOA (Prescription Drugs) HAY BAN TU DO (OTC Drugs) A Xe 22D \
- CAC LOAI SAN PHAM NUOI DUONG BENH NHAN QUA GNG CHUYEN VAQ RUQT HAY CHUYEN VAQ MAU Mon-Thurs 9am-9pm * Fri-Sun 9am-10pm \
(Enteral va parental Nutrition products) EDINGER AVE

- CAC VAT DUNG DANH CHO BENH NHAN TIEU TIEN BAT THUONG (Incontinence products)
- CAC VAT DUNG | DANH RIENG CHO BENH NHAN GIAI PHAU LO THONG QUA THANH BUNG (Ostomy
products) TUI DAN LO THONG PAI TRANG (Colostomy products)

For comments about our restaurant go to www.happycow.net or www.yelp.com

SAN PHAM TOT - AN CAN - TAN TAM - NHANH CHONG

NHAN MEDICAL, MEDICARE, CAC LOAI BAO HIEM AETNA, ALTARX, BLUE CROSS, BLUE SHIELD, 15131 Moran St. # 417 Bolsa Ave.

CARE MARK, CIGNA, COMPLETE, DIVERSIFIED, EXPRESS SCRIPTS, FOUNDATION, GEHA, HEALTHNET, .

MET LIFE, PACIFICARE, PAID, PCS, PCN, PERFORM, PERCARE, RESTAT, RX NET, SCRIPCARD, N WeStmlnSter CA 92683 < fv W

TRAVELER, VALUE RX % § g,:r‘

Git mé cifa: ~ 714089105809 2 ] 2
Thi Hai - Thit Sau: 10:00 AM - 6:00 PM s = =
Thii Bay: 10:00 AM - 3:00 PM Mon-Thurs 9am-9pm * Fri-Sun 9am-10pm Bishop
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Van Phong Luét Su

BRIAN J. COLOMBANA

4748 El Cajon Blvd. (Géc Euclid) + San Diego, CA 92115

NEWLAND Pharmacy FMISCOEN P o PHAN TRUNG KIEN

. , (619) 281-6076 §88-262-4641
8401 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683 ~ — - - - -
\ H[[}{3/JNR'"/H Loan Modification & Forensic Loan Audit

NEU QUY VI NAM TRONG Héy ooi PHAN TRUNG KIEN hdm nay D& Duuc Gidp Di:
TiNH TRANG SAU DAY (619) 281-6076
» D tré tién nhi nhitng thing vita qua vi nguy cd mit = Giam tién |§i va tién nha hang thang.
nhi trong mét ngiy khing xa. = Kéo dai thém thdi han, ngan chan nha bi tich thu
A X » Bang bi thit nghiép hay gap khd khin vé tii chanh. = Sfa lai ng mdi 5 yrs, 30 yrs hodc 40 yrs fixed
Du’()'c si PHAM KIEU LIEU » Gid tri cinnhi ciia Quy Vi thip hdn mén ng khéng 16 dé phi hop kha ndng tai chanh.
* : mé Quy Vi hién tai dang cd hodc cic mén ng ARM, = Giam tién ng xuéng bang gia thi trudng hodc
NEG. ARM sip dio han th&p hon tiy theo nha Bank.

- Ban thudc theo toa Béc st
- Nhédn Medicare, Medi-cal, Caloptima,
MSI va céc loai Bdo hiém stic khde

'g; Tham M Liiv THANH TiN = QUYEN LOI CUA THAN CHU
gkaae®  LAM PHUONG CHAM PHUC UU KE TU'NAM 1988.

www,pnﬂinsurﬂn Ce.com
AUTO REGISTRATION [JErysseeppsyes

Pharmacy Hours: Since: 1988 4748 E| Cajon Blvd., San Diego, CA 92115
Mon - i 10:00 am - 6:00 prm Tel (714) 892:5372 (619) 281-6666 . ci 2o m
Sat: 10:00 am - 4:00 pm Fax: (714) 893-1359 AUTO - HOME - HEALTH - LIFE - BUSINESS - DISABILITY

» Béng lai ngoal quéc hay bing viét - OK. Hodc chua |4y dude béng.

» Khang ti chdi bat cu trudng hdp nao. Cdp ngay Policy & SR22 tai PNA.

» Gia ha bat ngd cho cac xe cit cd, towing truck, xe ban ca-rem, catering truck.
2 » Gia discount cho nhiing xe lam thudng mai.
l > Déc Bigt: Phan Trung Kign nhan bao hidm nhan tho trén khap 50 tiéu bang Hoa Ky
khéang cdn kham bé&nh hodc da bi cdc cdng ty khac ti chai.

GIO LAM VIEC:
PNA AUTO REGISTRATION I A,

» Nhan sang tén xe |ay ngay sticker tai ché Sat: 10:00 AM - 2:00 PM

» Nhan xe ti cac tiéu bang khac d&n California
> Bdi bang s& xe khdi x€p hang chd ddi v.v.. {51 9] 281 'BBBE

Thign Phis

ERA Superior Real Estate

9134 Edinger Ave.
Fountain Valley, CA 9208

Cell: (714) 254-5092
Office: (714) 375-3000
Fax: (714) 375-3001
E-mail: kle77@yahoo.com

Quy vi nao mudn thinh bo
Phat Phap Can Ban cua
Thién Phuc, xin lién lac
Chua Lién Hoa (714) 636-

~ A Y V4 ~ .‘ ) A
7725, hoac Chua Bat Nha Kevin Le 1
(71 4) 571-0473 Realtor/Loan Specialist Each ERA (R) Office is Independently Owned and Operated E R A
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HE THONG NHA HANG MnﬁGMﬁq

Qﬁ\ HUONG-GIANG Restaurant \7» HUONG-GIANG Food To Go
~ 14564 Brookhurst St., ~ 14282 Brookhurst St.,
Westminster, CA 92683 Garden Grove, CA 92843
Tel.: (714) 531-4930 Tel.: (714) 531-1798
www.huonggiangfoodtogo.com www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 8:00 AM - 8:00 PM Open 7 days: 7:00 AM - 7:00 PM

)
2

7» HUONG-VY Restaurant
~ 9372 Westminster Blvd., ) A i
Westminster, CA 92683 UNG HO CONG T‘?‘C
TINH THUONG CUA
Tel.: (714) 379-0900 NHOM PHUONG VY
Open 6 days: 9:00 AM - 10:00 PM Mrs. Nguyén Bich Nga
Closed Tuesday (Cuu nii sinh Péng Khanh)

NHAN DAT TIEC

GOLDEN LINE SERVICES INC.

@741 Bolsa Avenue, Suite 210, Westminster, CA 92683
Tel.: 714.617.2939 / 714.775.7090 | Fax: 714.775.0828
www.goldenlineservices.com

« BAN VE MAY BAY, TOURS DU LICH « THIET KE, BAO TRi VA SUA CHUA
NOI BIA HOA KY, TOURS QUOC TE HE THONG NETWORK, SERVER, SOFTWARE

« LAM HO SO BAO LANH THAN NHAN, « GRAPHIC & WEB DESIGN, WEBSITE MAINTENANCE
DU HOC, DU LICH... . SUA CHUA, LAP RAP, NANG CAP

« DAI LY PIEN THOAI VIEN LIEN VA VA BAO TRi COMPUTER

THE ONG DIA, DELUXE TELECOM GOLDEN LINE SERVICES

Lién lac VINH HAO Al s ax . Lia
‘ S — " dé biét thém chi tiét luén co gia dac biét
CHUONG TRINH DU XUAN DPAC BIET NAM CANH DAN 2010: B N
(di tir LAX - bao tron gdi / whole package) cho cac tours Chau A
1) Ha Ngi - Ha Long - Hué - Hgi An,- Sai Gon (7 ngay 6 dém) $1,619 e Ngoéi ra, cac tours Xuyén Vi_ét
2) Ha Ngi - Ha Long - Hoa Lu - Hué - H@i An - Sai Gon (8 ngay 7 dém) $1,689 & — » .
3) Ha Ngi - Ha Long - Sapa - Hué - Hgi An - Sai Gon (9 ngay 9 dém) $1,759 2 déu dugc discount

Westminster

GIG MG CUA:
Mon - Fri: 10 am - 6 pm

TOUR TAM LINH XUYEN VIET 21 NGAY $2.599:
Bao gébm: vé mdy bay khit-hdi (USA - VN); vé tau, xe, mdy bay, tham quan thing

Magnolia
Bushard
Brookhurst

cdnh; khdch san 3-4 sao (2 ngudi 1 phdng); dn ngay 3 bita v6i nhitng mén dn dic Bosa | W Sat: 10 am - 3 pm
sdn tirng vung. Sun: Xin 1ay hen
Ghi chi: Céc tours trén dugc ap dung dén ngay 30/5/2010. Té N Té M - CHU .Bé o - MBU Mé N
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Bdc Se

PO CANH MINH, M.D.

14441 Brookhurst St., # 6, Garden Grove, CA 92843

(Goc Brookhurst & Hazard)

bién thoai: (71 4) 41 8'0488

CHUYEN TRI TAT CA CAC LOAI BENH THAN, CAO HUYET AP VA

NGI THUOGNG TONG QUAT

- Bénh No6i Khoa Ngugi L6n va Tré Em

- Bénh tiéu dudng, buu c6 va cac bénh dau nhic
- Bénh tim, cao méu, cao md va phdi

- Bénh tiéu hoa, gan, t(i mat, bao tl, rudt tri

- Bé&nh than kinh, nhiic d4u kinh nién

- Bénh dj Ging, s6 mii, mé day, suyé&n

- Bénh ngoai da, mun triing cd, muc coc, 16 nglia
- Nhan lam bac si gia dinh

- Chich ngtra cho tré em va ngugi l6n

Gid lam viéc:
Th(i Hai - Thi Sdu: 9:30 am - 6 pm
Thit Bay: 9:30 am - 3:00 pm

Nhdn Medical / Caloptima . )
bong clia Thi Nam va Cha Nhat

Medicare va bao hiém

DAM TRACH LOC MAU TAI CAC
TRUNG TAM LOC THAN
“DIALYSIS CENTER”

KHOA TU HOC PHAT
PHAP HANG TUAN TAI
CHUA BAT NHA, SANTA
ANA, CALIFORNIA

CHUA BAT NHA mdi tuan vao ngay THU BAY,
tir 8:00 sang dén 5 giG chiéu déu co khoa
Tu Hoc danh riéng cho quy Phat Tur. Chugng
trinh gom cd: tham clu vé Tinh D6 tong, Thién
tdng, M4t tdng, tim hiéu nhitng gido Iy c&n ban
clia ngudi Phat TU, nhat la hanh tri thuc nghiém
trong ngay Tu Hoc, dé dem lai Igi ich thiét thuc
cho ddi s6ng tdm linh ctia m&i ngudi.

Cac Khoa Tu nay do Chla bat Nha cing dudng
tat ca vat thuc va Chu Tang Ni sé lo com nudc
va vat dung can thiét, Phat T{ chi lo Tu Hoc.

Moi chi tiét can thiét xin lién lac (714) 571-
0473 hay (714) 548-4148

(22,

Cau Phat TUr gia ho cho quy vi than tam thugng

M Brookhursf

Hazard

Westmi‘nister

Euclid

thanh tinh dao tam kién c6.
Dia chi Chuia Bat Nha:

803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704

& GUITAR, VIOLIN, VOICE... Etc. LESSONS
TAI SAO NEN CHON HOC G PAY?

® Day tting nhoém hay tung ca nhan
- Pa IGa tudi, dd trinh do
® Diéu hanh bdi
Giao Su Dr. BOB RIOS, Ph.D.
Tot nghiép USC, Cuu Hgi truéng MTAC,
Giam khéo va TruGng ban diéu hanh
cac ky thi tifu bang. P4 tiing phuc vy
tai Little Saigon trén 30 nam v6i nhiéu
hoc vién tiing thing gidi tiu bang & toan quéc.
® Day Ly thuyét, Sang tac va
Trinh dién cho cac ky thi.

THE PIANO PLACE

Xin goi cd Thiy (714) 899-4823

14441 Beach Blvd., #100, Westminster, CA 92683 (gdn gdc Hazard)

Dac hiét
Mua He
(for new student only)
$99 lﬁweekly
essons
Free hoc liéu
Free 1€ phi ghi danh
Co gid tri tur 6/28/09

dén 8/28/09
Register now & save

T SIGNS |imsine HIEV

15151 MORAN ST., WESTMINSTER, CA 92683

Tel. (714) 890-0932
Fax: (714) 891-5602

Lic. C45 # 735992
HO ANH TUAN
Cuu Tu Nhan Chinh Trj Z.30C

LAM BANG HIEU VGT GIA WHOLESALE
BANNER, CAT CHU DQI LAY LIEN

CHUYEN LAM CAC LOAI BANG HIEU:

® Thung dén, chir hop den

e Neon Window e Chif Plastic Ndi, Foam

e Menu Box e Magnetic Sign

e Dung hé théng Computer Signmaker dé Design,
Layout cat Logo va Chir

e Window Lettering

e Real Estate Sign. 2.

BAO DAM PHAM CHAT TOT

PUNG HEN e GIA PHAI CHANG

M& cira 7 ngay trong tudn -
9:00 AM - 6:00 PM ’

Westminster

| Magnolia
Moran
| Bushard
Brookhurst

Bolsa

McFadden |

CHANH PHAP

©
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CHANH PHAP
bia chi lién lac:

803 S. Sullivan St.

Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.
Tel.: (714) 571-0473

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Thu quy: Ni su Thich Diéu Tanh
Phat hanh: Bb. Thich Bong Truc

Chu but: Vinh Hao

76ng Thu ky: Tri Thé

7ri su Quang Hai

V@i su cong tac cta chu ton ddc Tang Ni va
van thi hifu tdn dong chu truogng cta Chanh
Phap.

LIEN LAC:
e Baivd: baivochanhphap@gmail.com
e Quang cdo/Phat hanh: (714) 571-0473

e Chi phiéu ung ho: xin ghi “CHANH PHAP”
va gui vé dia chi trén.

Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén ducng va luu truyén bdi hang
dé tir xuat gia 1an tai gia, dem lai giai thoat
va giac ngd cho nhitng ai hitu duyén trong ca
thé gidi cua trGi va ngugi. Chanh Phap ay la
thu6c hay, nhung bénh ma khong udng thi
chédng phai 1a 16i clia thubc. Trong kinh Di
Gido, dirc Phat cling an can huan thi lan chot
bang nhiing 18i cdm ddng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu Lai d& ndi Chanh Phap ich loi
mot cdch cur cénh. Cic thdy chi con nd luc
ma thuc hanh... Hay tu ¢ gang mét cach
thuoing true, tinh tién ma tu tdp, dung dé doi
minh s€ troi qua mot cach vo ich, va sau nay
SE phai lo sg héi han.”

Bao Chanh Phap cd mé&t d& gép phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. UGc mong
phap mau clia Phat sé& dugc luu chuyén qua
nhitng trang bdo nhd ndy, mdi ngudi s& tly
theo can tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

www.chanhphap.net

YEM TRO BAO CHANH PHAP

Nam mé Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton dur,

Kinh thua quy Phat tir va ban doc gan xa,

Nhdm phé bién gido ly Gidc ngd ciia Bdc TU Phu Thich Ca Mau Ni va tao méi
day lién hé tinh than gilra Phat gido do khap nai, bdo Chanh Phap ra doi. Tuy mdi
c6 mat trong mot thai gian ngan, bao Chanh Phap da nhanh chong tao dugc niém
tin cay va yéu thich cta ban doc, xuat gia hay tai gia.

Tuy véy, d€ bdo Chanh Phap dugc duy tri va phéat trién trén dudng dai, Ban Chu
Truang ching t8i mong méi dugc su' yém trg sdu réng cla chu ton ddc va quy
phat-t&r qua cac phuaong thirc sau:

e Chu ton dirc Tang Ni va quy van thi hitu xin déng gdp bai v&, guri vé toa soan
(nGi dung lién quan Phat gido, Van Hoéa, Xa Hoi, TU Thién...)

e Quy phat-tlr 6 thueng vu xin dang quang céo dé ing hd

e Quy phat-tir dong hudng xin phat tdm tng hd mdi vi $3 mot thang (dé trang
trai cudc phi gli bao di khap nai)

e Gidi thiéu bao Chanh Phap dén than nhan, bang hitu, ban dao khac.

Su’ yém trg cla chu tdn dirc, van thi hitu va ban doc s& gilp cho ndi dung bao

Chanh Phap ngay cé,ng phong phu, dac sdc han, gilp ching téi vugt qua nhiing
trd ngai tai chanh dé nudi dudng tG bao dai lau, gdp phan hoang duang Phat dao.

Thanh that tri an chu liét vi.
Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh t3i xin gui: CHANH PHAP
803 S. Sullivan St.,
Santa Ana, CA 92704

Bai vJ xin gui: baivochanhphap@gmail.com

CHANH PHAP
803 S. Sullivan Street
Santa Ana, CA 92704

TO:

Béo Chanh Phap s6' 11, thang 3 nam 2010, do Chua Phap Vi (Orlando, Florida) ung ho an phi. Toa soan
Xin thanh tém cam ta. Kinh nguyén quy bén tu’' va chu’ phét-td’ duoc hung long, an lac dé hoéng truyén
va ho tri Phat Phap.




