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Phét gido d6 Viét Nam tai My quéc vé cung hoan hy
duoc tin Phéat - Ngoc (Jade Buddha) ter Uc dén Béc My,
va dau tién sé dugc cung nghinh chiém bai tai Tu vién
Phap Vuong, Escondido, Nam California vao ngay 07
thang 02 nam 2010; sau do tén tugng sé /an lugt
dugc tén tri tai nhigu tu. vién khac cua Phéat g/ao Vviét
Nam tai Bac My (bao gébm Canada). Trong sé nerng
tu vién té chirc cung nghinh Phat Ngoc, cé Chua Bat
Nh3, Santa Ana (13 noi dit toa soan bdo Chadnh Phap),
tor ngéy 20 thédng 8 dén 01 thdng 9 ndm 2010.

C6 thé ndi rdng HOA BINH—AN LAC la chu dé cét 16
cua dagi séng nhén loai, va ciing la muc tiéu cua Phéat
gido déi vdi nhan sinh.

Trong niém cung. kinh va cdm xuc CTOI vdi Phat Ngoc
Hoa Binh, xin trén trong gidi th/eu s6 bdo Xuén cua
Chénh Phap dén vdi ban doc; va trudc hét, xin bt
dédu bdng Théng
thugng Thich Thang Hoan.

Diép Xuén cua Trudng ldo Hoa

THONG DIEP.XUAN CANH DAN — 2010

Nam mé Bwong Lai Ha Sanh Di Lac
Toén Phéat
Kinh bach chu tén thién dic Tang Ni,
Kinh thwa quy vi thién hiru tri thdec,
nam n Phat t,

M6t mlUa xudn nira lai dén véi
chung ta.

Theo van hanh tw nhién cda thoi
tiét, Xuan khéi dau cho 'mét chu ky
mai, cling nhw Sinh la sw bét dau cho
tién trinh cda sinh-tru- di-diét. Do vay,
doén xuan la doén chao tat ca nhitng gi
méi mé, phong quang, twoi mat, hanh
phuc va hy xa.

Nguwoi hoc dao quan sat van hanh
clia thoi tiét thi co the nghiém thay tinh
cach vb thuo’ng bién hoai cltia van
htu. Nhung vo thwcmg khong chi noi
thdi tiét bon moua, ma & ngay trong
tieng sat-na cda tdm thirc va g|0’| canh.
Néu khong thuwong xuyen quan chiéu
sy thwe nay, mét khi mua xuan hay cai
“sinh” qua di, con ngudi co thé roi vao
khé dau, bi Iuy N6i cach ay vao nhung
ngay dau ndm nguwoi ta sé l1am hiéu
rang nguoi theo Phéat c6 vé gi bi quan
trwéc sw doéi thay, bat dinh clia con
ngwoi va van vat. Nhung ky thwe, cai
nhin cla thién gla trwéc moi bién thién
la cai nhin vb cung lac quan: khong
phai chi thay diét & trong sinh, ma con
thdy sinh & trong diét. Khéng g|
thuwong tru vinh vien, cling khong gi
hoan toan huy diét, trong khong Chinh
& noi vo thuo’ng ma mua xuan cé thé
qua di va mua xuan co thé tré lai.

bo la ly do thien sw Man Giac co

hai cau tho bat hu: .
“Dirng bdo xuén tan hoa rung hét
Dém qua sén trwdc mét canh mai”
Cé nghia rang mua xuan khéng

bao g|0 mét di hoan toan. Du hoa kia

sé tan & ltc nay, noi nay, nhwng sé n®

& luc khac, noi khac. Va du mua xuan

sé di qua, c6 nhirng canh hoa van né.

Xuén khir hoa thuong tai.

Hoa nao van né& trwdc vé thwéng
hoai diét? — Bé la hoa tdm. Tam binh
thwong la hoa. Tam an nhién la hoa.
Tam kién c6 |a hoa. Tam bd dé Ia hoa.

Con ngudi vi tham lam, s&n han va
si mé da khudy dong ca thé gii, bién
cudc song thanh ngéi nha I%ra bat an
v6i chién tranh, bom dan, khing bd,
tranh gianh, loai tr» 1an nhau. Nhitng
bién dong hirng hwe do chinh con
ngwdi co tinh tao nén ay, twén
chwng la cal gi kinh khang 1&m, c6 thé
ap dao, toén hai, hay diét ké khac;
nhwng thwe ra, cung khong vwot khoi
bwéc tién cta thoi glan Khong co suc
manh nao dia vi nao, c6 thé chiu
dwng ndi strc tan pha cda thoi gian.

Nguwoi hoc daorchan chinh Ia nguoi
ndm bat dwoc thdi gian, kidm soat
dwoc thoi gian & trong tieng khoanh
kh&c nhé nhiém cda hoi thé, cla tam
niém. Thé nén, trong mua xuan thgy
dwoc mua thu, trong mua dong thay
dwoc mua xuan. Thoi gian khong la
diéu vuong ban. Ngay noi sat-na hién
tién ma thé nghiém cai thwong tich bat
sinh cGa chan tinh. T d6, nhin dau
cling thay Phat Phap, nhin dau cling
thay mua xuan:

Chi ngai 1a & noi sy dén- di,
thwdn
twéi tam béng Chanh Phap, béng sw
huan tu Gi¢i, Binh, Hué. Bay chinh la
thong diép cﬁga mua xuan, clia Phap
Phat, glvi dén tat ca ching ta.

“Thay tric hoang hoa phi ngoai canh
Bach van minh nguyét I toan chan”
(Trdc biéc mai vang chang phai ngoai

canh

May tréng trang trong hién hién toan

chan)

Khong ngal gi xuén di hay xuén dén.
hoa c6
tai hay khong. Hoa bt diét phai

Chap tay nguyén cau cho hoa binh an

lac nhw nhirng canh tdm hoa, n& rd trén
qué hwong, va trén toan hanh tinh trong
mua xuan mai.

Nam mé Thwéong Hoan Hy B Tat

California, ngay 12 thang 01 nam 2010
TM. Hoi Bdng Gido Phadm
GHPGVNTNHK
Chanh Van Phong
(&n ky)

Sa mén Thich Thang Hoan




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDRQHIST CONGREGATION

HOI BDONG PIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT
CENTRAL OFFICE
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.
Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

Phat Lich 2553 HBDH/TCX/CT

THU CHUC XUAN
CANH DAN - 2010

Kinh guri:

e Chu tdn Gido Phdm Hoa thugng, Thugng toa, Pai Blc Tang, Ni,

e Chu vi lanh dao Tinh Than cac Ton Giao ban,

e Quy vi Ianh dao cac hdi doan, doan thé, t& chirc, cd quan truyén
thanh, truyén hinh, bao chi nguGi Viét Qudc Gia tai Hoa Ky,

e Quy dong huong va Phat tur,

Nam M6 B6h Su Thich Ca Mau Ni Phéat

Kinh bach chu Ton blc,
Kinh thua chu quy liét vi,

Mua xudn ludn 1a bi€u tugng cla sinh khi phat trién va thang
hoa cla vii tru va van vat ma trong do6 cd cudc séng con ngudi.

Mot ndm Ky Sltu 2009 nhiéu tai ugng va khung hoang sap di
qua. Trudc thém nam mdi Canh Dan 2010, thay mat GHPGVNT-
NHK, chiing t6i xin thanh tam kinh chic:

e Chu tdn Gido Pha&m Hoda Thugng, Thudng Toa, Pai Blc Tang,
Ni: phap thé khinh an, ching sinh di dd, Phat su vién thanh;

e Chu vi lanh dao Tinh Than cac Tén Gido ban: than tdm khang
kién, dao nghiép vién man;

e Quy vi lanh dao cac hdi doan, doan thé, t§ chlic, cd quan
truyén thanh, truyén hinh, bao chi ngusi Viét Qudc Gia: binh
an, khde manh dé tiép tuc su nghiép phuc vu lam théng tién
cbng dong, gop phan van dong tu do, dan chd va nhan quyén
cho Viét Nam;

e Quy dong huong va Phat tu: than tam an lac, s& cau nhu
nguyén, van su thang phudc.

Santa Ana, ngay 03 thang 12 nam 2009
TM. HOi Béng Diéu Hanh GHPGVNTNHK
Chu tich,

COUNCIL OF

MANAGEMENT

HINH TUONG DI LAC TON PHAT
Tam Khéng Vinh Hiu

Trang 2

H&ng ndm, c d&n mua xuédn hoa
nd tung bung, trong cac chua chién tu
vién thu’dng thay glang nhiing tam bang
-ron dé dong chir “Mung xuan Di Lac”,
trén sach bao cua Phat gido cling thé’y
dua cau nay lén trang bia mét cach tran
trong. Nhleu ngu’dl khong phai la t|n do
Phat glao ldy lam la, khéng hiéu vi sao
lai c6 mOGt mua xuan mang tén mot Vi
Phat. Hoi ra mdi hay, theo kinh dién cla
Phat gido thi ngay modng Mot thang
Giéng Am lich, tfc mbdng Mot Tét
Nguyen ban, la ngay Via cla Phat Di
Lac nén Phat glao mgi kinh erng ngay
nay nhu d& mé dau cho mdt mua xuan,
mot nam mdéi véi udc nguyen du’dc
nucng uy dirc va dao hanh clla mét bac
V6 Thugng Su- Chanh Dang Chénh Giac
ma tu hoc theo Chanh phap, dem dao
hoa vao dai song hang ngay.

Phat Di Lac, goi cung kinh haon la Di
Ldc Tén Phat, la mot hinh tugng quen
thudc trong tin nguGng dan gian, va da
qua quen thudc v8i moi ngudi, dé la mot
vi su to béo day da, mac y ao khong
cuc, thudng ngdi chém ché phanh nguc,
hoac ding hién ngang khoe cai bung to
tron, mat may rang rG, va dac biét la
man nguyén luén nd trén miéng khién
cho moi ngudi déu cam thay hoan hy,
vui thich, c6 cdm tudng nhu ldc nao
cling nghe dugc tleng cusi ha ha vang
dong cua ong Do 1a nu cuGi cha T Bi,
cua Hy Xa, vo cung cao quy, co thé Iam
tidu tan hét moi thu han hdn ghet lam
tan bi€n moi khé dau phlen nao, triét trur
hé&t moi ma vuang quy dif trong long da
con ngudi.

Thét ra, theo kinh sach thi Phat Di
Ldc xuat than trong mét gia dinh Ba La
Mén, dong quy toéc cao quy, & thon Kiép
- Ba - Lgi, thuéc nudc Ba La Nai (Nam
Thién Truc - An DO cd dai), co hiéu 1a A
- Dat - ba (Alelta) nghia la “V6 Nang
Thang khong gi cd thé thadng néil). Di
Lac la tiéng phién am tir Phan ngit Mait-
reya Bodhisattva, nghia la “TU
Thi” (ngudi cd long tir bi), hoac “TU Bi”".
Ngai va Phat Thich Ca la ngudi cung
thdi. Ngai theo Buc Phat Thich Ca xuat
gia, tu tap Chanh phap va trd thanh dé
tr cda Phat sau nay Nga| nhap dlet
(vao ngay mong Mot thdng Giéng Am
lich) truéc Phat Thich Ca.

Tin ngudng Phat Di Lic da dugc luu
hanh rat s6m tai Trung Quéc theo dong
phat gido Dai Thura, ma sau nay truyen
ba sang nudc ta, anh hudng rat sau
dam. Dai Tay An d& c6 tranh vé tugng
Phat Di L3c (con dudc luu & chua Binh
Linh, tinh Cam Tuc). Con tugng Phéat Di
Léc trudc dgi Téng, dai Ngl Dai thi co
hai loai hinh tugng Phat Di Lac: Di Lac
Bb Tat (do dua theo kinh “Di Lac thuong
sinh”) mac y pham BO Tat, glang kinh
cho chu Thién & cung troi Dau Suat; va
Di Lac Nhu Lai (dua theo kinh “Di Léc ha
sinh”) sau khi ha sinh thanh Phat, hinh
tugng khong khac biét may so vdi Phat
Thich Ca.

Phat Di Ldc - vi Phat cua tudng lai -
vao thgi dy thudng dugc mo ta khong
khac cac vi B6 Tat khac, chi khac &
vuong mién Ngai déi cé phu do, va trén
tay Ngai cé cam binh nudc. Trong sudt
thoi ky thanh 13p clia Phat gido Trung
Quédc, Phat Di Ldc dugc mo ta ngdi trén
mot chiéc ghe hoac moét ngai vua, vGi
chan bt chéo, hodc chan trai buong
xudéng, tay_ phal chéng c&m nhu dang
suy nghi vé tudng lai. Cho dén sau ddi
Ngil Dai, trong dan gian mdi xudt hién
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thém mC)t h‘|nh tugng Phét Di Lac doc
nhat vo6 nhi cb mleng Cerl rang rd hon
nhién, sau ILrng quay bi vai gai, tinh tinh
rong rai cdi mg, rong rudi khap ngi. bé
la hinh tugng Phat Di Lac chung ta
thudng thay ngay nay trong nhiing
tranh tugng, kinh sach & cac tu vién cua
Phat gido, dugc goi la “Ti€u Khau Di Lac
Phat”, mot hinh tugng ma cac nha
ngh|en cu’u phu’dng Tay da tdm tac gat
gu cho rang “mot bién dm doc dao trong
sang tao gay kinh ngac”, hay “mét su
bién thai ky diéu hoan toan cla ngugi
Trung Quoc

Tiéu Kh&u Di Lic Phat, dan gian con
goi la “Ti€u Phat” hay “Di Lac Phat bung
phé”, da xudt hién hang loat tai cac tu
vién @ tinh Chiét Giang (Trung Qudc)
vao sau thgi Ngl bai, do ngugi ta tao
hinh tugng theo tudng mao cia mot vi
hoa thugng cé tén la Khé (Khiét) Thu.
Hoa thugng Khé Thd la ngudi & vung
Minh Chau (Chiét Giang), hiéu la Trudng
binh Tu, thuang hay chong tich trugng,
trén tu’dng co quay mot tU| vai gal ngao
du khap ndi hanh khét va thuyet phap,
moi thur xin dugc déu bd vao tui vai, nén
ngudi dudng thdi goi dng la “BS Dai Hoa
Thugng” (hoa thugng tdi vai). Theo
truyén thuyét thi B6 Pai Hoa Thugng co
than hinh béo tot, y phuc tuy tién, ca
ng6n ngi¥ lan hanh vi déu khéng cau né
tiéu tiét, co tai du doan dugc lanh di,
biét trudc ndng mua gid bdo rat linh
nghiém, than bi khon ludng. Nam Minh
Trinh th& 2, ddi Hau Lugng (916), BG
Dai Hoa Thu’dng n90| trén mot tang da g
Nhac LA&m Tu ma nhép tich, sau khi dé
lai mot bai ké réng:

“Di L§c ding Di L&c

Phén thén ra muén van

Moi luc di day ngudi doi

Ma ngudi doi khéng tu biét”

Dua vao bai ké d6 ma ngudi ta cho
rang hoa thugng Khé Thtr chinh 1a Phat
Di Ldc héa than chuyen thé, bén an tang
nhuc than cla 6ng tai mot noi cach
Nhac Lam Tu hai dam vé phla Tay, lap
thap tho phung dat tén la “Am Di Lac”,
xay gac dap tugng... Dan dan sau do,
hinh tugng BG6 Pai Hoa Thugng luu hanh
khap ndi véi bung Ién, miéng cudi tuoi
tdn day lac quan, khi du’ng khi di VO’I tich
trugng quay tui vai, khi ngbdi véi sau dira
tré tugng trung cho “Luc Tdac - Luc
can” (Nhan mat, Nhi-tai, Ty-mi, Thiét-
Il.rdl Than- co the Y- suy ngh) ds dugc
g|ao hda, cd khi chi con 5 dLra tré do
ngu’dl ta quan n|em rang “Y c&n” khéng
co hinh tudng, nén khdi phai “tao dang
tac tugng”.

Theo thdi gian hinh tugng cua Ngai
blen hoa ngay cang sinh dong. _Tugng
cua 6ng Than Tai ngay nay cling co
tl.rdng mao dang dap “nhai” chang khac
gi BG Pai Hoa Thu‘dng, véi tay nang va
tung Ién nhitng nén vang Iap Ianh biéu
hién cho su phon V|nh phu quy, khlen
nhiéu ngu‘dl rat d& nham 1an vdi hinh
tugng ctia Phat Di Lac

Trén dién Di Lac trong mot ngoi dai
tu & Bac Kinh, ngay nay con treo mot
do6i cau doi xt.rng tan Tiéu Khau Di L3c
Phat rat tuyet dleu

“Pai d6 ndng dung, dung thé& gian
nan dung chi su
Ham nhan vi ti€u, ti€u thé gian nan ti€u
chi nhan”

Nghia la:

Cai bung I6n cé thé dung chia
nhiing viéc ma ngudi ddi khéng dung
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Theo thdi gian hinh tugng cla Ngai
bién hda ngay cang sinh dong. _Tugng
cua 6ng Thén Tai ngay nay cung co
tuong mao dang dap “nhai” chang khac
gi BO Dal Hoa Thu‘dng, véi tay nang va
tung Ién nhitng nén vang Iap Ianh biéu
hién cho su phon vinh phu_ quy, khlen
nhiéu ngu’dl rdt dé& nham I&n vdi hinh
tugng cua Phat Di Lac.

Trén dién Di L3c trong mot ngdi dai
tu ¢ Bac K|nh ngay nay con treo mot
doi cau doi xu’ng tdn Tiéu Khiu Di Lic
Phat rat tuyét dieu:

“Pai do ndng dung, dung thé gian
nan dung chi su

Ham nhan vi ti€u, tiéu thé gian nan
tiéu chi nhdn”

Nghia la:

Cai bung I6n cé thé dung chia
nhiing viéc ma ngudi doi khéng dung
chira duoc

Mleng nd nu cudi mlm Vi nhing
diéu ma ngudi doi khé cé thé mim cudi
dugc.

Tam Khéng Vinh Hiru

Nguwdng ctra thdi gian
va s don minh cho nam maoi

Nhi Tuong dich

"Nhiing g/ chung ta goi la khdi dédu thudng dé két thuc. Va két thuc chinh la mét sy
khdi ddu. Diém cudi la noi tir ddy ta khdi hanh” T.S. Eliot

Giao thira chinh la mot thdi diém d&c biét, thdm chi cé thé goi la thdi khic ky dleu,
bai vi do Ia thdi diém dang sau su két thic va dang tru‘dc su khéi dau. Giao thura giéng
nhu mot 6 clra gitra 2 nam, va cling nhu tat ca nhiing 0 clra, khi chung ta di ngang qua
do, s& cé mdt thdi khdc ma ching ta khéng hoan thoan thuoc V€& ndi nay hodc nai kia,
néi khac di, ching ta dang du’ng glu’a

Su’“du’ng gitra” nay la mot trai nghlem hét sirc dic biét, c thé dugc mé ta nhu mot
I1an ranh, nci dé chung ta khéng nerng c6 thé cam thay rd rang ma con chuyen minh
glu’a hai trang thai. Vi vay thdi khic giao thu’a la gidy phut ching ta khéng con trong
nam cii nifa nhung cling chua budc sang ndm mdi.

Néu chup bat dudc thdi khdc nay, ta cd thé tan dung noé cho nhufng cd héi cia minh
vi do6 1a mot nai chuyen mlnh cho su chon lua va d8i mai. Chung ta cé the sur dung dem
giao thlra, ngudng clra cla thoi gian, dé ky mot hgp dong cho nhiing gi ching ta muén
dat dugc trong nam tdi cling nhu ghi nhan nhu’ng gi chung ta da bd lai sau lung. Xua
nay, chung ta terdng lam diéu nay bang cach datra nhu‘ng muc tiéu mdi.

MOi muc tiéu dien dat nghlem tuc nguyen vong méi. Muc tiéu nhdm vao su thanh
cong o] tuang lai, nhl.rng mudn co giai phap cho muc tiéu, ta phai biét klem thao qua
kh(r. Nhin vé hai ph|a cung mét ltic nhu vay chinh 1a su chuan bi thich hdp dé& budc vao
thang dau tién cua nam madi.

Thang gleng dugc dat tén theo mot vi than La md Janus. Janus la than cta moi sy
khai dau, cua nerng I0| ra, nhl.rng cong xuat quan va co bi€u tugng Ia chlec dau mang
hai khudn mat nhin vé hai erdng Dong va Tay. Vao ngay dau tién cua nam, ngl.rdl La
M3 quay lai nhin vao phia sau cTe nho lai nhitng gi da xay ra trong nam qua, va nh|n
dén ph|a trude de thay nerng gi sap xay ra trong nam mdi. Diéu do cung ndi Ién rang
mot mat nhin vao ndi tdm cta minh va mét mat erdng ra bén ngoai. Chuén bi budc
vao thang gleng, gld day chung ta bat dau phac thao nerng du dinh bang cach nhin
vao noi tam cla m|nh dé danh gla nerng g| chling ta can phai thay d6i, roi thi nhin ra
bén ngoal dé hu’dng vé mot su khdi dau mdi thang Igi

Lam sao dé cod dudc thanh tuu? Khong co cau tra 15 dé dang Chung ta thl.rdng
nghe néi dén viéc thay doi nhu‘ng th0| quen nhu phai an kleng, phai bo thudc 13, phai
tap the duc nhiéu hon. Nhirng thu’ nay tuy hl.ru ich, nhung du’ong nhu cé chat gi dé can
cot qua. Cé 1§, muc tiéu song, can phal sdu sdc hdn thé nita va dat dén su thay 60| co
ban chang han nhu pha| tlr té€ han, réng rdi hon va tur tdm hon. Hoac gia, cd thé& chi
can mot giai phap don glan nhat nhu’ng hitu hiéu nhat, doé la phai song nhan biét hién
hiru hoan toan trong tu’ng glay phut tréi qua, nhu the chiing ta mdi c6 thé sur dung
tirng phut gidy ay mot cach sang sudt hon.

Nhj Tudng dich
(TU Nhi*ng bai hoc cho cubc séng)

CHANH _PHAP @

LOT CAM TA MUA XUAN

Nam md Bdn Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chw tén die Tang Ni,
Kinh thwa quy van thi hiru, quy than hiu yém tro bao Chanh
Phap cung déc gia xa gan,

Bao Chanh Phap sb 10 trén tay quy vi tuy chua tron mét
nam c6 mat, nhwng cﬂng‘ da vuot qua moét chang dwong 10
thang cta nam Ky Stru day nhirng khé khan va thdm hoa néi
chung trén toan thé gici.

Trong n&m Ky Stru, qué hwong khén kho clia chung ta
da trai qua 3 tran bao va Id lut I&n vao cudi thang 9, dau
thang 10 va 11 (dwong lich) khién cho hang tr&m nguoi o
vong va hang tram ngan ngwoi ldm vao cadnh man trdi chiéu
dat; cac nwéc lang giéng nhw Phi Luat Tan, Cam Bét va Lao
cling bi anh hwéng khdng nhé bdi cac tran béo nay. Tlep
dén, tran dong d4t kinh hoang tai ddo quéc Haiti lam chan
dong thé gi¢i voi trén 100,000 nguoi tlr vong va 3 trieu
nguoi bi mat dién nwéc, thiéu thuc pham va nwéc ubng,
phai séng canh chat vat ddi lanh trong cac 1&u trai tam cuw.

Trong tinh trang khac nghiét noi trén, chw ton dirc Téng
Ni va quy Phat tlr da tich cwc gop phan cau nguyen va gm
tinh tai ctru tror dén céac nan nhan, nhung van khong quén
niém wu ai tng ho cho sy sbng con va tién trién cua bao
Chanh Phap. . .

Sudt 10 thang qua, ngoai sy Gng hd vé mat tinh than,
dong gép bai v& cla chw ton dirc Tang Ni va quy van thi
hiru, bao Chanh Phap da duoc sw bao tro dac biét cia 10
don vi (ca nhan hoac ty V|en) dé trang trai phan 4n phi méi
thang, ngoal ra, con co sy yém tro kién tri clia cac than cha
quang cao, cung nhw nhwng dong gop tai chanh rat nhiét
tinh clia doc gid khép noi. Chinh sw hd tro tir tinh than dén
vat chét cia chu liét vi da mang lai cho chuing t6i niém khich
I& to I&n @& thuc hién tt dep cac sb bao trong tinh hinh kinh
té eo hep cla nam qua.

V&i niém tri an v0 han, ching t6i xin thanh kinh danh 1&
thap phwong hién tien Tang Bao, nguyén cau chw Phat gia
ho chw ton diec Tang Ni phap thé khinh an, tué quang
thworng chiéu; thanh tam hoi hwéng va cau nguyén quy van
thi hiru, ban doc va Phat t& khdp noi déu dwoc cat twong,
thinh vwong.

Nhan ndm méi Canh Dan, nho dén mot ngan nglr nha
Thién "Tang ly chung tang tan, hé ly son hd bai". Day la
cham ngon day y nghia cua Thay -T6 dé lai, mong rang sé
ludn nhac nhé ching ta hét strc gitr Iy sw doan két hoa hop
trong moi sinh hoat cla that chung dé t&r Phat. Co nhw vay,
viéc tu tap, hanh dao va xién dwong Chanh Phap cla chung
ta ma&i dwoc kién cd, vung manh, mang lai nhirng thanh quéa
tbt dep cho minh, cho x& hoéi, va cho toan thé sinh loai trong
thé gi¢i Ta-ba ac truwoc nay

Thanh kinh tri an va nhat tam chudc nguyén.

Nam mé Hoan Hy Tang B6 tat Ma-ha-tat
California, ngay 20 thang 01 nam 2010
Chu nhiém,

Ty kheo Thich Nguyén Tri
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COP NGHE KINH

Huynh Kim Quang

Ban c6 bao gid nghe noi dén
chuyén cop dau Phat, nghe kinh va
tu hanh?

Cop, xua nay bi con ngugi cho la
loai thu hung dir, tan bao, an thit
ngudi, thi lam gi ¢é chuyén biét dau
Phat, nghe kinh va tu hanh? Kho tin
13m pha| khong?

Chuyén mdi nghe thi tudng chi
co trong huyen thoai c6 xu‘a theo
ki€u “*mot ngan 1é mét dém,” nhung
dé lai la nhitng su that lich stir dugc
ghi trong sur truyen cua Phat Gido &
nhiéu nudc nhu Trung Qudc, Viét
Nam, v.v...

Su that nay dugc xac cerng tor
trén hai ngan rudi ndm trudc qua IGi
day cua duc Phat khi Ngai ndi rdng
“tat ca chung sinh d&u c6 Phat tinh
va déu c6 kha nang thanh Phat,”
bat luan chdng sinh ay la ching Ioa|
nao, con ngudi hay tha vat, la hung
bao, tan ac dén cd nao Trong Kinh
Angullmala Sutta cua Trerng BO
Kinh (Majjhima Nikaya) cé ké
chuyén tai An D9, thai ddc Phat con
tai thé, co chang thanh nién tén la
Angullmala vi tin theo ta thuyét cho
rdng giét 100 nguol dé 18y dugc 100
ngon tay ma xau lai thanh chudi hat
thi sé& dac qua nén, da tim giét cho
du s6 100 nguol dan vO t6i. Khi gap
dugc Phat chang thanh nién Angu-
limala nay dinh glet Ngal dé Iay
ngon tay, thi dugc Phat do va da xin
xuat gia theo Phat. Khéng bao 1au
sau thay ty kheo Angullmala da dac
qua A La Han Cho nén, Phat Phap
co cong nang chuyen hoa moi ac
tam, ac nghiép clta tdt cd moi loai
chﬂng sinh, trong d6 cop cling
khong ngoai lé.

Pai Su Tay Tang Akong Tulku
Rinpoche, trong tac pham “Lart de
Dresser le Tigre Interieur” (Nghé
Thugt Nu6i Day Con Cop Bén
Trong), da vi tdm thdc san si dlen
cudng cua con ngudi nhu con cop va
qua trinh chuyen hdéa tam dién dao
ay cling giong nhu qua trinh thuan
hoa cop. Dai su viét:

“"Hién thdi, ndi phan dong chung
ta, tdm thuc g/ong nhu mét con cop
hoang dad gieo rac kinh hoang va
tan pha nhing thén lang. Chung ta
hoan toan bj cai tdm tri dién cubng
nay théng trj, nd I6i kéo ching ta di
moi hudng, theo nhing tham muébn
va nhing ghét bo cua no pha nat
trén d‘Lfdng di moi cdi cé thé ngdn
ngai né, khéng y thuac gi vé nhing
xung déng cua riéng né cing nhu
thuc tai bao quanh no No dan dat
cuéc mua nhay theo y né va ching
ta pha/ tra dén cho_nhiing dsé vo,
khong hiéu diéu gi d& xay ra : chinh
dé la ndi ching ta phai tim kiém ly
do _cho nhiing khé nhoc va nhiing
that vong cua ching ta.

DE tim thdy lai su tu do d& bj
giam hdm, phai bdt con cop hoang
da nay va thudn héa né : né phai
phuc vu chtJng ta ma khéng phai
nguoc lai.” (Ban dich Viét cua
Nguyen An Cu, Thién Tri Thic Xuat
Ban 2001 Nguon:
www.thuvienhoasen.org )

Ngay xua, cac n90| chtia va
nhitng vi thign su, t& su thudng &
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an trong ru’ng nui dé tinh tu. o] trong
ru‘ng thi tat nhién phal gap thu rLrng,
gap cop. Vdi ngu’dl binh pham, gap
cop la chuyén khéng may, nhung vdi
cac thién su la chuyen binh thu’dng
nhu com bira. Cac nga| do déc dao ma
phat sinh diéu luc cla tri tué va tur bi
bat kha tu ngh| cho nén, cé thé cam
héa dugc khong nhiing loai ngudi ma
ca dén thu vat.

Su truyén vé chuyén cop quy y dau
Phat, nghe kinh tu hanh thi rdt nhiéu,
nhu’ng G day ngu’dl viét chi xin néu ra
mot vai chuyen dién hinh dé hau doc
gla nhdn ndm méi Canh Dan. Trudc
hét, xin k& vé chuyen cop trong chén
thlen mon & Trung Qudc.

Thién Su Phong Can C&i Cop Vé
Chua

Tru’dng Ke, mot thi hao Trung Hoa
dci nha Budng, co6 lam bai thd “Phong
Kiéu Da Bac’ndi ti€ng. Bai thd nhu
sau:

"Nguyét lac, 6 dé, suong méan thién

Giang phong, ngu hda, dbéi sau
mién

Cé T6 thanh ngoai, Han Son Tu

Da ban chung thinh déo khéach thu-
yén.”

Thi si Tan Da da dich ra the bang
t|eng Viét nhu sau:

"Qua kéu, trang lan, suong roj

Lua chai, cay bai, doi nger/ ndm co

Con thuyen déu ben CoT6

Nia dém nghe tiéng chuéng chia

Han San.”

Trong bai thd trén cua thi hao
Trugng Ke co nhac dén Chlua Han Son.
Chua nay nam & thanh phd Té Chéau
cua Trung Qudc. Chla dudgc lap vao
dau thé ky th& 6. Luc mdi Iap Chua
c6 tén la Diéu Lgi Ty. Sau dé déi ten
I3 Phong Kiéu Ty vi ndm gan cau
Phong Kleu Nhung dén doi nha
Derng, vi trong Chua xuét h|en 2 Vi
thién su dac dao la Han Son va Thap
Pac nén, Chlia d3 dugc d6i thanh Han
San Tu. ]

Thién su Han Son va Thap bac la
nhiing hién tugng ky la va di thudng
ctua chén Thlen mon Trung Hoa ma
hanh trang va sd chufng kho ai do
ILrong noi. Nhung, néi dén Han Scn
ma khong nhdc dén thién su Phong
Can la mot thi€u sét rat 16n, bdi Ig,
Phong Can 1a ngudi ludm Han Son tur
ngoai dudng x6 chg dem vé& chua
nu0| Phong Can ciing la mot thién su
ma cudc daci phong kin trong nhl.rng
huyen thoai bi &n.” Ngudi duong thai
cho rang thién su Phong Can la hoa
than clia dlrc Phat A Di Pa.

Chuyen k& rang, thién su Phong
Can cé mot ngdi thao am trong khuodn
vién Chua Qudc Thanh trén nui Thién
Thai nam & tinh Triét Giang cla Trung
Hoa. Thién su Phong Can c6 nubi mét
con cop lam dé tu. Ngai thu‘ong cGi
cop ngao du son thuy, thay tro tam
dac, di di vé vé Chla Qudc Thanh. Moi
ngu’dl thdy cop déu sg, tranh xa,
nhung ngai cudi cudi ma ndi réng,
“ding sg, n6 la dé tr cda ta, né hién
lam, khong lam hai ai dau.” Nghe thé,
moi ngudi mdi an tam, khéng con sg
nira.

Cop Quy Y V@i Ngai Hu Van

Thién su Hu Van (1840-1959) la
mét trong nhifng cao tdng déc dao
cua Phat Giao Trung Qudc vao hau
ban th& ky 19 va tién ban thé ky 20.
Ngai s6ng tho t6i 120 tudi.

Trong cudn “Du‘dng May Trén Dat
Hoa” do Thich Hang bat va Nguyen
Phong phdng tac, phan tu truyen
Thién Su Hu Van co ké rang tai Chua
Nam Hoa, ngm T6 Pinh cla Luc T8
Hué Nang & tinh Quang Béng, Trung
Hoa, trong ngay Thién Su Hu Van
truyén gidi cho cac dé tr, c6 mot con
cop tur tren ndi tim xuong dao trang.
Khi thay né moi ngu‘dl déu hoang sg,
co ngu‘dl dinh Iay sung dé ban. Nerng
thién su Hu Van can lai khéng cho.
Khi con cop thay ngai Hu Van thi quy
map xubng dat, to cr chi than phuc,
nhu muon quy y. Ngai Hu Van biét y
ndé nén da 1ap tdc truyen Tam Quy
(Quy y Phéat, Phap va Tang) va gidi
phap cho. Con cop tho gidi xong, lién
bd di vao nui.

Truyén thuyét néi rang hang nam,
con cop do déu dén chua mot vai lan
trong cac dip 1& 16n. Nga| Hu Van thinh
thodng cling vao rirng dé tim tham
con cop dé tor cia minh, va day cho
né bd ac lam lanh. Nga| dan né nén &
trong nui, dimng ra ngoai lang x6m ma
hai ngu’(‘ji.

Cop Pi Héa Duyén Cho Pai Su Lién
Tri

bai su Lién Tri (1532-1612) la mét
cao tang doi nha Minh & Trung Qudc.
Ngai trd 6 Chua Van Thé phu Hang
Chéu, chuyén tu phap moén niém Phat.
Pai su da cdm hodéa moét con cop, cho
né quy y Tam Bao va nhéan lam dé tu.
Thudng ngay, nhiéu thién nam tin nir
dén chua thay cop thi sg khong dam
lai gan Cho nén dai su dad day con
cop khoéng nén di thdng mét téi ma di
lui dé khong khién cho nguol ta sg.
Cop nghe I6i ngai, khi ra vd trong
chua déu di lui.

TU dd, ai thdy con cop di lui déu
bi€t la dé tu cla dai su Lién Tri nén
khong sg hai ndé nira. Con cop nay,
cung hay moét minh xuong nai di vao
xém Iang dé€ hda duyen tlrc xin thdc
an, vé cho thay minh la dai su Lién
Tri. Dan lang, mdi khi thdy cop di Iui
dén, déu hoan hy dem thic an ra
cung dudng. Cop mang thdc an vé
chua cho dai su Lién Tri tho dung.

Do la chuyén cop trong chdn thién
mon & Jrung Quoc di nhién con nhiéu
1dm k& khong hét. Nhung, thoi, bay
glo xin k& chuyén cop v6i cac thién su
Viét Nam.

T Pao Hanh Héa Cop Trén Than
Tai Sinh Ly Than Tong

Trong lich sir Phat Gido Viét Nam
thgi nha Ly, T Dao Hanh la mét vi
thién su co nhiéu huyen thoai bao
trum Ién cudc dgi nhat. Nhung & day
chi xin ké chuyen Tu Dao Hanh héda
sinh Iam vua Ly Than Tong (1116~
1138), roi mdc bénh thanh cop dé
phal nhd dén thién su Nguy&n Minh
Khong chita lanh.

Tuy nhién, nhac den chuyén TU
DPao Hanh bi nghiép qua hda cop thi
cling nén biét dén nguyén nhan ma
6ng da tao ra. Nguyén nhéan dd la, cha
cua TU bao Hanh la Tu Vinh, vi dung
phap thuét vao cung cula Dién Thanh
Hau Ia em cua vua Ly Nhan Tong dé
pha cac cung phi. Dién Thanh Hau tdc
gian mdi nhd phap su bai Dién dung
phép danh chét, ném xéc xubng sbng
To Lich. Tur Pao Hanh, vi vay, mang
m&i han cha bi glet nén quyét chi hoc
phap thuat dé tra thu cho cha. Khi d3
c6 phap thuat roi, TU Pao Hanh tim
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giét Dai Dién dé tra thu. Thu tra xong,
Tu’ Pao Hanh mdi glac ngd dugc |é an
0&n tréi chat con ngudi trong thu han va
sinh tr, cho nén mdi tam su hoc dao cau
giai thoat.

Khi nghe vua Ly Nhéan Tong mudn
phong moét dia bé kinh di tén la Giac
Hoang lam tha| tor dé truyen ngoi, Tu
Pao Hanh xui chi minh [én vao cung dé
pha. Vua truy t|m va biét dugc TU bBao
Hanh chi muu nén bét giam vao nguc
dé xur. Mot hém, Sung Hién Hau, em trai
cla vua Ly Nhan Tong, di ngang qua
nguc, TUr Dao Hanh kéu cltu va hira sé
tra on trong. Nhd Sung Hién Hau ndi
giup véi vua Ly Nhan Tong, Tu Dao
Hanh dugc tha. TU d6 Tu DPao Hanh
mang ¢n Sung Hién Hau va co6 long bao
dap. Ngay kia, TU¢ Dao Hanh dén nha
Sung Hién Hau tham va ta dn th| dugc
Sung Hién Hau cho biét la d3 cau tu ma
van chua cé con trai d&€ néi ngh|ep nha.
T Dao Hanh nhan dé méi c6 cd hdi dé
trd on bang cach vé nli Phat Tich thoat
xac va _dau thai vao lam con cua Sung
Hién Hau. Khi dfa bé sinh ra thi tudng
mao khoéi ngd tudn td va théng minh
khac thu’dng, ndi bat trong dam tré con
cta hoang toc nha Ly. Do do6, vua Nhan
T6ng mai nhan lam con nudi, phong thai
tlr va truyén ngdi vi thanh vua Ly Than
T6ng vao nam 1128.

JSau khi Ién ngoi vua, Ly Than Tong
méc chUng bénh ky la la toan than 16ng
l4 moc day, tanh tinh tré nén hung di,
toi ngay la réng chang khac mot con
cop. Triéu thdn mdi du danh y, phap su
dén chira tri ma van khong ai tri lanh.
Luc bdy giG ngoai dan gian, may dam
tré nit lai hay hat cau:

"Mubn trj bénh thién to

Phai cé Nguyén Minh Khong

Triéu dinh nhan dé6 mdi sai nguol di
tim thién su Nguyen Minh Khong dé tri
bénh cho vua Ly Than Téng. Dén day,
xin ndéi qua vé mdi lién hé nhan duyén
gita thién su Nguyén Minh Khong (1066
-1141) va vua Ly Than Téng, hoa than
cua TU Bao Hanh.

Nhan duyén nhu thé nay, thién su
Nguyén Minh Khong o] Chua Thién Phuc
trong nui Phat Tich nam & huyen Sai
Son, phu Quoc Oai, tinh Ha Tay cd, nay
thuoc Ha No6i. TUr Dao Hanh trén du’dng
tdm su hoc dao d& d&n Chua Thién Phuc
dé nhap chung tu hoc. Ngay no, Tu Dao
Hanh n0| véi thién su Nguyen Minh
Khong rang nghlep cam cua ong trén
thé gian van con, nén 6ng sé phai sinh
ra va lam vua m()t dgi nira roi sau doé
mdi thoat ly ba cbi. Khi lam vua 6ng sé
bi mot ki€p nan rat I6n, nén xin thién su
Nguyén Minh Khéng luc dé gidi nghiép
dum cho. Chinh vi nhan duyén nay mdi
co chuyen thién su Nguyen Minh Khong
dén tri bénh hda cop cua Ly Than Téng.

Bay gid, k€ lai chuyen Nguyen Minh
Khéng chita bénh cho Ly Than Téng. Khi
triéu _dinh triéu thinh dugc thién su
Nguyén Minh Khéng vao cung, thi cé
nhiéu thay thugc, phap su cling c6 mat.
Ho thay Nguyen Minh Khong an mac
theo kiéu mot éng su. qué mua nen coy
khinh ché, nghl la ong thay qué nay
khong tai nao chita_lanh bénh dugc cho
vua. Thién su Nguyen Minh Khong mang
theo mot cai dinh Ion dai 5 tac Ong
dung tay dong dinh vao cbt va noi rang
néu ai rut dinh ra dugc thi ngu’dl do se
chu’a bénh cho vua. Trong dam phap su
va thay thuoc do khong ai lam noi. Ong
Iay hai ngén tay keo cai dinh ra mot
cach nhe nhang, roi sai ndu mot vac
nudc sbi va bd dinh vao dé. Rbi thi dng
nhidng tay vao vac nudc sbi, quay may
vong, xong, bd Ly Than Tong vao vac,
dung nudc s6i x6i Ién minh cua Ly Than
Tong. Tlc thi 16ng cop trén minh Ly
Than Téng rung hét va bénh cling lanh
luon. Chuyen nay cé ghi trong Dai Viét
St Ky Toan Thu, Thién Uyé&n Tap Anh,
V.V..

D6 13 chuyén vao thgi nha Ly, cach
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tam su hoc dao da dén Chua Thién
Phic dé& nhap chung tu hoc. Ngay
no, Tir Dao Hanh noi vdl thién su
Nguyen Minh Khong rang nghlep
cam cla 0ng trén thé gian van con,
nén 6ng sé phai sinh ra va lam vua
mot ddi nifa roi sau do mdi thoat ly
ba c6i. Khi lam vua 6ng sé bi mét
ki€p pan rat I6n, nén xin thién su
Nguyén Minh Khong luc do giai
nghiép dum cho. Chinh vi nhéan duy-
én ngy mdi c6 chuyén thién su
Nguyen Minh Khong dén tri bénh
hoa cop Cla Ly Than Tong.

Bay gig, k& lai chuyén Nguyen
Minh Khong chita bénh cho Ly Than
Tong. Khi triéu dinh triéu thinh dugc
thién su Nguyen Minh Khéng vao
cung, thi c6 nhiéu thay thudc, phap
su cling c6 mat. Ho thay Nguyen
Minh Khéng dn mac theo ki€u mot
dng su qué mua nén ¢ y khinh chég,
nghi la ong thady qué nay khong tai
nao chira lanh_bénh dugc cho vua.
Thién su Nguyen Minh Khéng mang
theo mét cai dinh I6n dai 5 tac. Ong
dung tay dong dinh vao c6t va noi
rang néu ai rut dinh ra dugc thi
nguci dé s& chifa bénh cho vua.
Trong dam phap su, va_thay thudc
dé khéng ai lam n8i. Ong Iay hai
ngon tay keo cai dinh ra mot cach
nhe nhang, roi sai nau mot vac nerc
s6i va bd dinh vao dé. Rdi thi 6ng
nhing tay vao vac nudc so6i, quay
mdy vong, xong, bd Ly Than Téng
vao vac, dung nudc s6i x6i |én minh
cla Ly Than Toéng. Tuc thi 16ng cop
trén minh Ly Than Téng rung hét va
bénh cling lanh ludn. Chuyen nay co
ghi trong Dai Viét SIr Ky Toan Thu,
Thién Uyen Tap Anh, v.v..

Do la chuyen vao thdi nha Ly,
cach nay gan mot thién nién ky
Chuyén cop quy y dau Phat véi cac
thién su thi thdi nao cling ¢d, khéng
rleng gi ddl Xua, ngay trong thé ky
19 va 20 gan day cung xay ra. Nay
xin ké& vai chuyén dé&€ hau doc gia.

Pé T Bach H6 Caa Té Hitu Bic

Si truyén k& réng TG Hitu Blc
sinh quan tai lang Bach M3, huyen
Dong Xuan, tinh Pha Yén. Nga| sinh
nam 1812 va tich vao nam 1887. T8
xudt gia tir thai thidu nién va van du
day dé dé hoc dao. Ngai da vao tan
Phan Thiét de tdm su’ tu hoc. Nghe
danh tleng cua T8 Bao Tang, von la
dé tur cua T Gidc Ngd la vi thién su
déc dao khai son Chlia Long San Bat
Nh& & huyén Tuy An, Phu Yén, cling
vao Phan Thiét, nén T8 Hitu Blc 1an
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tim dén dé xin tho gigi.

Nhi3c dén TS Giac Ngd va Chua
Long Saon Bat Nha ¢ Phu Yén, thi
ngerl viét xin dugc du’ng cau chuyen
cla T8 H{u Bic dé ké thém vé vj
thién su va ngbi chlia nGi ti€ng tai Ph
Yén nay. S di néi thém vi chinh ngugi
viét bai nay da cd cd duyén dén tan
Chla Long Son B&at Nha Idc con &
trong nudc. Tén Chua ndi cho du la
Sac T« Long San Bat Nhd Tu. Chua co
chir “Sac Ta” vi d6 la ngon chlua dugc
vua sic phong vi c6 cong I6n vdi trieu
dinh. Chua Long San dugc vua Minh
Mang phong S&c T« vi T8 Giac Ngb da
tri lanh bénh cho Hoang Thai Hau la
me cla Minh Mang. Chua Long Son
Bat Nh@ & huyén Tuy An, tinh Phu
Yén. TU dudng quéc 16 s6 1 & thon
Phu Tan di 1én nui khoang 3 cay sé.
bugdng di toan la nui non rung ram.
Khi 1én t&i dinh thi chi nhin thay nui
ru’ng trung trung diép diép, nhin
hu’dng dong thay Pam O Loan va bién
Dong xa thdm tit chan trdgi. DLrng o]
Chua Long San Bat Nha nh|n ra bién,
sé thay 5 hon nui nho nam thang
hang tu trong ngon nui Long Son ra
dén” bién. N&m ngon ndi nay, ngugdi
dan ¢ day goi la Ngti Quy San. Truyen
thuyet ké rang khi Cao Bién thgi nha
Du’dng sang Dai Viét de tim long mach
ma tran, lGc dén day vi thdy ngon nui
nay Iong mach rét thinh nén da dung
phép thuat da tung ngon nui chinh dé
pha long mach, dat da tr ngon nui
chinh vang xudng tao thanh 5 hon
Ng{i Quy. Trén dau nui Chlua Long San
Bat Nhda cé moét cai giéng da thién
nhién, nudc trong veo. Gi€ng nay
quanh nam suét thang khong khi nao
can nudc. Thién su Giac Ngo dén day
dé an tu. LGc ngai dén day, rLrng nui
am u, la ngi tu tap cha nhiéu thu
ring, trong dé c6 cop. Nhung ngai
van an nhién ty tai tham thién nhap
dinh & day

Nay noi lai chuyen T8 Hitu Blc,
Sau khi tho gldl v6i T6 Bao Tang, T8
H{ru DBl Ien nui Tra Cu co cho goi la
Ta Cq, dé tim noi vang vé tich mich
ma &n tu. Nga| mot minh leo Ien nui,
di that Xa va cao trén nU| dé khong
con ai cod thé biét dén ma quay ray
chuyen tu tap. Ngi doé chi cé sudi nudc
va ring ram tham nghiém, khong mot
bdng ngu’dl lai vang, ngoal tha ring
cop, beo, rén, rit. Ngai vao mét hang
nui dé tlnh toa thién quan lGc doi thi
hai trai cay va dot la cdy ma an. Llc
dau thu rung con xa la, nhung dan
dan, véi dlic dé déc dao, nga| da cam
hdéa dugc chung biéu ky la la co mot
con cop trdng (bach hd) hay dén n&m

Tuyét Roi

Boéng V€ gio lanh tuyét roj roj,

M3y bay phu kin ca bau troi,
Day voi tdm su’ thém tan nat,
Un dtic tim gan lai réi bo,

Ba chuc nam hon noi dat khach,

Chicago, Dec., 2009
Manh Dong Ky stru

Lanh bu6t than ta, lanh khdp nd,
GIo thoi thdm qua tung chan toc,

Tuyét rof, dong dén tuyét lai roi, ...

THICH TIN NGHIA

ngoal clra _hang luc nga| tung kinh. Luc
dau ndé ndm xa, sau dan vao gan chd
ngai ngm thién. ROi nhu hap luc cula
kinh ké va dao hanh cla t8, con bach
hé cl quanh quén bén ngai. Cu0| cung,
con bach hé d3 tra thanh de tu’ quy y
vGi ngal Tuong truyen rang, mOoi khi co
dan Iang Ién nui tham T8, khi vé vi sg
thu ru’ng, nén T8 sai Bach H8 dua ho
xudng nui. .

TO Hitu BUc an tu trong hang nui Tra
ClU dudc 7 nam nhu thé. M6t hém co
may ngugi Cham di san da phat hién ra
ngai va don dén tai dan lang Kim Thanh
g dudi nui. Tu d6, thinh thoang dan
Iang tim_dén dé nghe kinh, nhg ngal
hu’dng dan tu tap va clng dl.rdng thurc
an cho nga| Sau dé, dan lang da cung
nhau chat cay ring du‘ng am tranh cho
ngai cé chd che mua, tranh nang

Do tu hanh déc dao ngai cé oai luc
chifa lanh bénh cho nguci dan. Tiéng
don ay truyén di rat xa. Nam Tu blc
thr 33, Thai Hau bi bénh nang, ngy y
trong cung déu bo tay. Quan Thu Hién
cua Binh Thuan viét thu tau Ién vua vé
chuyén chita b&nh mau nhiém clda T8
Hitu Pl&c. Vua Tu Dldc ha chiéu triéu
thinh ngai ra Kinh dé€ tri bénh cho Tha|
Hau TO Hitu DBlrc tir ch0| khong di, n0|
rang ngai da lap nguyen khong xuong
nui, nhung dong thaoi ngal cling chi day
cach hanh tri Chd Chu&n D& cho st g|a
dé vé Kinh phuc mang. th y theo IGi
day tho tri Chd Chudn D& cua ngai ma
Tha| Hau da khoi benh Vua Tu Dulc
cadm an ddc nén ban sac t& cho chua la
Linh Son Trudng Tho.

Nam 1887, T6 Hitu blc vién tich.
Bach HE ngay ngay ra nam bén thap
To khoéng an uong gl nén sau do cung
mat theo ngai lubén. Déan Iang chon
Bach H6 canh thap T6. Cho nen ngay
nay khach thap phugng den VIeng thap
T8 déu thay co n90| md nho sat bén
canh thap, do la mo cua Bach H@.

DE két thuc bai nay, ngudi viét xin
k& hau dbc gid mdt cau chuyen cung
lién quan dén cop nai clra thlen 1306) Ia
chuyen “HG Khé Tam Tiéu,” rat ndi
tiéng trong thién mon  Trung Quoc

_Chuyén ké nhu the nay, Pai su Hué
Vién (334 416), que quan o] Nhan Mén
thudc tinh San Tay, la mot bac cao tang
dsi nha Tan & Trung Quoc Ngai la mot
trong nhitng vi t8 cta Tinh P& Tong
Trung Hoa. Ngai sang lap Lién X3 dé

@

két duyén Tinh B4 vdi nhiing ai cé duy-
én.

Pai su Hué Vién &n tu & Chuia Béng
Lam. Trudc Chua Béng Lam cé mot con
sudi, trén sudi cé chiéc cau DuGi sudi
co nhleu cop. thu’dng dén dé uong nudc,
cho nén sudi co tén la HE Khé (Su0|
Cop). Nga| Hué Vién tu § Chua Déng
Lam da may muoi nam chua tiing budc
chan qua khoi cdu HE Khé nay

Nhung, mot hom, vao nam 407, co
dao si Luc Tu Tinh vz‘a thi hao Dao Tiém
(tic Pao Uyén Minh) dén chua DPoéng
Lam viéng tham va dam dao Phat ly,
Pao Ly va thi van véi Hué Vién Dai Su.
Khi hai vi khach quy nay cgo biét ra vé,
Ngai Hué Vien dich than tién ho ra. Vl.ra
di, ba ngu’dl vira tlep tuc dam dao, VI
tAm dic cau chuyen dao ly va thi vin
nén qua khoi cadu H8 Khé Iuc nao ma
khéng biét. Ngay thdi khdc 8y, co tiéng
cop G dudi subi réng lén that to. Ba
ngudi tic thi dung lai. Hai vi khach
nhin Dai Su Hué Vién. Ro6i ca ba cung
cudi sang khoai... Tu do trong chdn
thién mon luu truyen cau chuyen “H6
Khé Tam Tiéu,” tirc ba ti€ng cudi & Sudi
Cop.
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Hinh anh lich su: Hoa thuong Thich Nhét Lién, dai dién mon dé phép quyén cta
Dai ldo Hoa thuong Thich Pén Hau, cung kinh trao chic thw, &n tin cda Vién Tédng
Théng GHPGVNTN; Hoa thuong Thich Huyén Quang thay méat H6i Béng Ludng
Vién phung ménh bai nhan trwdc kim quan Pai Ido Hoa thuong Thich Bén Hau. Giao
Héi Phat Gio Viét Nam Théng Nhét tir ngay lich str ndy ma duy tri duoc tinh truyén
thira, khéi déu cho cong cudc véan déng phuc hoat phép ly va quyén sinh hoat clia
gido héi. (Anh chup tai Chua Linh My, Hué, ngay 02/5/1992)

GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUQDHIST CONGREGATION

HOI DONG DIEU HANH

COUNCIL OF MANAGEMENT

CENTRAL OFFICE
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 — U.S.A. | Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

CAO BACH

Kinh Gui: Chu ton Gido Pham Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai Puc Tang, Ni va cu si
thanh vién GHPGVNTNHK,

Nam M6 Bén Su Thich Ca M4u Ni Phat,

Duoc tin Dai Lio Hoa Thugng thugng TAM ha KHAI ty THIEN GIAC, higu TR
AN NHAT LIEN, try tri To dinh Tay Thién, Hué; chung minh dao su kiém vi¢n chu chua
Long Tho, Long Khanh Ddng Nai; try tri chiia Van Thanh ¢6 ty Binh Thanh, Sai Gon;
Nguyén Dao thong Phat Gido Viét Nam tai Lao; Tra tri Chua Bang Long tai Vientiane;
Nguyén phu ta Duc Tang Thong kiém Chanh Thu Ky Vién Tang Thong GHPGVNTN; da an
nhién thau thin thi tich vao lac 17 gi¢ 3 phit ngay 24 thang Mudi Mot ndm Ky Suru tire ngay
08-01-2010 tai TS Pinh  Long Tho, Long Khénh, Viét Nam, tru thé 87 nam.

Thay mét Hoi DPong Piéu Hinh GHPGVNTNHK thanh tam kinh bao va nhit tim danh
18 Giac Linh C6 DPai Lao Hoa Thuong cao diang Phat Quoc hoi ‘nhép Ta Ba gido hoa chung
sinh. Xin thanh kinh phan wu cing mén d6 phap quyén cia C6 Pai Lio Hoa Thugng Tan
Vién Tich.

Kinh mong chu ton dirc Gido Phim Hoa Thuong, Thuong Toa, Dai Duc Ting, Ni tuy
hoan canh s¢ tai thiét 1& ciu nguyen va truy ni¢ém cong dic 16n lao ma C6 Pai Lio Hoa
Thuong Tan Vién Tich da mot doi cdng hién cho Dao Phép va Déan Toc.

Nam M6 Tay Phuong Cyc Lac Thé Gisi Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat
Nay cao bach,
Santa Ana, ngay 08 thang 01 nam 2010,
Hoi Dong Diéu Hinh GHPGVNTNHK
Chu tich

Trang 6 :Cf@‘

TICH DIET PHI DIET

Pai lao Hoa Thwong thwong Tam ha Khai
ty Thién Giac, hieu Tri An Nhat Lién

e Tru tri T6 Dinh Tay Thién, Hué.

e Chiing minh Dao sw kiém Vién chd Chua Long Tho,
TX.Long Khanh, Bong Nai.

e Tru tri Van Thanh C& Tw, Binh Thanh - Saigon

Sau 87 nam tru thé va 59 ndm ha lap, nay héa duyén da
man, Ngal dai xa bao than, thau than thi tich vao luc: 17gio
00 ngay 08 thang 01 nam 2010 (Nham ngay 24/11/Ky Stru).

|
e Lé nhap kim quan vao lic : 17 gi& 00 ngay 09 thang 01
ndm 2010 (Nh&m ngay 25/11/Ky Stru). ]
e Kim quan cua Dirc Dai 1do Hoa Thwong duwgce ton tri t )
Thién dwong Chua Long Tho B2 Hlng Vwong - thixa Lol
Khanh - tinh Bong Nai.
¢ Lé thinh Kim quan nhap Bao thap vao I
ngay 14 thang 01 ndm 2010 (Nham ng
khuon vién Chua Long Tho.

sO 10 - 02.2010




DPIEU VAN KiNH DANG AN SU
PLHT thuong NHAT ha LIEN

Nam mé Tay Phuong cuc lac tiép dan Pao su A Di Da Phat

NguGng Bach Chu Tén Hoa Thugng Ching Minh.
Ngudng Bach Chu Ton Hoa Thudng, Chu Thugng Toa, Pai Bic, Tang Ni.
Kinh thua toan thé Quy dao hitu.

bDém nay la dém cudi cung, trudc khi cung tién kim guan An su clia
chung con, Tru’dng Lao Ty Kheo Tri An Nhét Lién nhap bao thap.

Toan the mon do phap quyen chung con thanh kinh danh lé Chu‘ Ton
thién duc da vi dao tinh tham thi€t doi vai Bon su clia ching con ma
quang lam vé day, dudi ma| Chua Long Tho nay. T|nh linh son c6t nhuc
clia Quy Ngai va toan thé Quy vi, chung con nguyen khac cot ghi tam.

Kinh bach Quy Ngai, trong nhl.rng glay phut cugi cungx nay, xin cho
phep mon do phap quyén chiing con kinh dang déi I5i tién biét I&n An
su kinh yéu cua chung con.

NguBng bach glac linh Thay,

87 nam trudc day, trong mot dem dong cla bau trai xu‘ Quang, Thay
da mugn than t dai mong huyen nay dé thi hién gita qué ngheo thong
khé. Dé tir do, thién mdén nhap dao, uy nghi tang terng, xu‘ng bac
thach tru tung lam, téa sang mot ddi thanh bach, giai thoat. Chiém
nghiém hanh trang mot dgi ctia Thay, dang la chi nhu I& khach di
ngang ba c8i, lam ma khéng lam, tu ma khong tu, ching ma khéng
chirng:

"Ghé ndi 4c trugc: dbé ba dudng nhu huyén
Tu phap khéng hai: vugt mubn tring diét-sinh”

TrudGc gidi ddic va céng hanh ky vi cla Thay, chidng con tu biét phai
nhg tic duyén nhiéu ddi truéc nén mdi dugc qui y nucng tua. Chur 6n
lai, 6i hanh phuc biét bao khi ciing tai ngoi chua Long Tho nay, Thay -tro
chao rau dap déi thang ngay . Biét bao Ia ky niém day than tinh dao
vi, troi theo nerng thang tram blen dong cua tran thé. RO chung con
16n Ién, theo dong nghiép duyen va nguyen luc thic ddy, mdi ngudi
pha| mon nga, ké & lai, ngu’dl du phuadng hanh hoa, ké nhe got ra di,
ngl.rdl con néng ng thé& gian; it c co hdi thadn can hau ha khi Thay tudi
gla strc yeu Nhu‘ng du chung con c6 tréi giat bat cr noi dau, hinh bong
va phap am ctua Thay van dong vong, dinh hudng cho chung con trén
bién dgi song dir.

Thién mén van hanh, khong Phat su nho nao ma Thay khong lam.

Kinh tang huyén tham khong khic mac nao ma Thay chang vugt
qua.

DE& rdi, ti mi, chdm chdt, 4n can day bao chung con cho dén nhiing
IUc tich mac VO ngon Iong tu‘ cua Thay luén lan man, téa mat.

Than 0i, mGi hom nao Thay con n90| day, tach nu‘dc chung tra, tram
ngam y dao ben hién lan-nha, ma phut choc:

"Nu cudi 8n méat Iang 1é gd/ lai nhan gian mé 3o

Gili ménh tdng bao roi hét bui bdm dudi trang

Nhu hoa sen trang, Thay vuan 1én tir viing Iay thong khé, trai nghiém
bao bién dong gioé chudng cula tran gian véi niém bi cam vo bién.

M6t dai 1ang €, tir hoa, Ui phia sau, cli xudng dudi, ma dao hanh
trum ca nui séng.

Khong noi |0'I cao xa, chang bay diéu ky dac ma chi nguyén vugt khoi
nghin trung may

Thoang chéc tudi hac kéo vé lay nhe than hu huyen Thay van
chuyén tri mat nlem ha tha cong phu, khong quén can dan chung con
nhiing diéu cbt yeu dé gitf tdm bd dé trudc moi nghich canh dao dién.

Céng hanh cla Thay d& vién man, nhung ching con hdy con non nét,
nhiing mong dugc thém moi gid méi phut hdu ha chdm nom lang nghe
IGi phap nhi.

Nhung than 6i, ndi cam thuang va tinh nghla thay-tro sau nang cling
kp\oﬂng gilr dugc dudng bay cla hac trdng trén khung trdi tu tai nhu
nhién.

Phut gidy nay, tién Thay vao ndi tich diét, chdng con van ludn thay
béng Thay dam ghi trén tung khodnh san, ting vuéng dat, tiing béng
cay ngon co6 ndi ngdi gia lam nay.

Nén lai tdt ca niém dau trudc phut gidy ly biét, 6n IGi Thay hudn thi
dé vugt khoi nhiing tinh thu’o’ng Iuyen luu; chung con xin thanh tam
kinh lay Thay, mét trdi ruc rd bat diét cua chung con.

Nam mé Lam Té chanh tong t& thap tam té€, huy thugng Tam ha Khai,
tu Thién Gidc, hiéu Tri An Nhat Lién, An su giac linh thuy tu chu‘ng
giam.

Ty kheo Thich Chanh Ngé cung huynh dé dong mon khap deé.

1 TANG LE PAI LAO HOA THUQNG THICH NHAT LIEN TAI CHUA
LONG THO, LONG KHANH, TINH PONG NAI, NGAY 09.01.2010

0910172010 715 am

LIEN HOA NHAT CHIEU

Troi Ve tdy, sang trén dau nui biéc

Sen toa huong, lan khdp coi bui hdng

Troi nao mét: van hanh chang di chang dén

Sen dau tan: dao hanh thom ngat, sach trong
Géy trdc chéng mon duong Van Thanh

Giép ¢ dam dai 16 Bang Long

Tay Thién tru tich, Long Tho trung hung

Mot cbi bi tdm soi cua huyén NhEt chiéu

Mubn cadu niém Phat md phap méu Lién hoa.
Luc cuong lic nhu, thé nghiém Long-Tho bét bat
Khiém cung binh dj, hanh tich Pat-ma vé ngén.
Ghé nai ac trugc: dg ba duong nhu huyén

T phap khéng-hai: vuot muén trang diét sinh
Nu cuti 8n mat Isng 1€ gur lai nhan gian mé do
Gi manh tang bao roi hét bui bam dudi trang
Phuong tdy limg litng bong ai 1én duong phiéu phiéu hét hot
Gilia thinh khdng bat chot anh hién mudn nghin mat trof
Cui ddu kinh lé

Nén [é vao tim

L&o hac bay ngang troi tu tai

M@y tinh déu non

Khdng déu tich.

Thanh kinh vong bai dn su’ thuong Nhat ha Lién
bé t&r Tam Quang — Vinh Hao khap dé.

CHANH PHAP
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MOT CAY BAI THO
TRONG RUNG GIA

Khéng hiéu tai sao khi hay tin
vién tich, téi lai bi cuén hut vé
Ngugi, dé roi erOng tugng mot cay
dai tho dudng dudng nhu’ng am
tham ky b| trong rLrng gia co klnh
hay mot vi sao su’ng su‘ng g|Lra vom
trdl nhu’ng an kin gilra tham u. Va
cai hinh anh an tugng clia mot ngay
thang nam nao hién rd trong téi vo
cung sau sdc. Nén xin mao mudi
viét dé€ dang lén Ngerl Iang 1& nhu
ngli phan huong bang bac tram lang
bi hung...

Nger| ra dGi nam 1923 tai Triéu
Phong, Quang Tri, tinh phia Béc
Kinh D6 Hué mét thdi, t|nh bién
thuy vdi Quang Blnh 21 nam khoi
Ira, mdt tinh kho cén cat da dat hep
ngu’ol thua cua Mién Trung nudc
Viét. Ngugi ra di nam 2010 tai Long
Tho, Dong Nai, mét tinh cua Mién
Dong bat bo, mot tinh cla Luc tinh
Mién Nam - toi khong mudn dung
chr Nam Ky, Trung Ky, Bac Ky - cai
tlr odi am cua 100 Tay thudc do ho,
va cai chir Ky di hoa cho t&i hém
nay, co tinh phan chia, nang tinh
dia phuong ma dan toc téi ganh
chiu - ch(&r khong phai ra di tai Bang
Long Lao quéc, Tay Thién Hué, hay
Van Thanh Thi Nghe. 87 nam tren
tran thé, 74 nam uy duc thién mon,
59 ha Iap hodng dl,rdng té do, vo
tinh hay nhan duyén gan lién chir
Tho trong rirng gla va nay mai, Bao
Thap s& dugc ndm yén ngi Long
Tho.

Méi 13 tudi da thé phat xuat gia,
18 tudi tho Sa Di, 30 tudi mdi tho
Dai Gidi. Thoi So dang, ban dong
hoc vé@i Ngugi bdy gid la quy Ngal
Tri Quang, Thién Minh, Thién Siéu,...
22 tubi dudc cir vao glang day
LuBng Xuyen Phat Hoc, Tra Vinh. 23
tudi, Son mdn Tang gia Binh Thuan
thlnh m&i ra glang day tai Phan
Thiét. 24 tudi, lam Glang su Tinh
H6i va cung 'thanh Iap Phat hoc
du’ong Quang Tri. 28 tudi glang day
cac trudng Phat hoc tai Hué. Cudi
ndm 28 tudi, Ngusi vao Sai Gon,
nhan I&nh chirc vu C6 van, Giao tho
Phat Hoc Budng Nam Viét ma hoc
tdng bay gid la quy Ngai TU Théng,
Huyen Vi, Thién Dinh, Thanh Tu,..
chd bién tap chi Tur Quang Ch|nh
Ngudi dé nghi ddi chir Chua Ung
Quang thanh Chua An Quang, Tru
sG Trung Udng cla Gido Hoi Thong
Nhéat sau nay cho t&i khi bi cuBng
doat. 29 tudi (1951), Ngl.rdl Ia mot
trong 51 vi Dai bi€u toan quoc va
la mot trong 7 thanh vién Phai doan
Phat Gido Nam Viét t6 chirc hop Hoi
nghi thong nhat Phat Gido Viét Nam
tai Chua Tu Pam, thanh Iap Tong
Hoi Phat Gido Vlet Nam, tién théan
cua Giao Ho6i Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat sau nay. Xin md mot
ddu ngodt va déng mét ddu an noi
day, rang, mot Sa di ma da phung
hién cho Dao Phap, xay dung cho
Giao Hoi dén ngan ay, huong chi tor
30 tudi Tam Pan Cu Tuc, van du
hoang hoa het Mién tai Lao quay vé
Viét Nam am tham X|eng ducng
chanh phép, chéng d& can nha Phat
Phap, ganh vac Gido Hoi, oan khién
cung van ménh cho dén cudi ddi,...
Mubn tan tu‘dng vé cay bai tho
trong ru’ng g|a Phat Gido, xin cToc
Tiéu sl s& rd phan nao trong muon
mot hanh trang, cong duc cua
Ngudi.

Trang 8

NgugGi chinh la: Nam M6 Lam Té
Chanh Tong T& Thap Tam Thé, Trung
ki€n Long Tho Ty Chirng Minh Dao Su,
Tay Thién Di Ba Tu Trd Tri, D& Nhj C6
Vén Vién Tang Théng Gido HOi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat, huay
thugng Tam ha Khai, ty Thién Giac,
hiéu Tri An Nhat Lién, Trudng I&0 Pai
Su.

Nén nhd va nén biét rang, ndm
1992, chinh Ngal nhan lanh Di Huén,
Chlc Thu, An Tin ciua Puc Dé Tam
Tang Thong, Trudng ldo Hoa Thu’c_!ng
Thich B6n Hau, khi Hoa Thugng Thich
Huyén Quang, Quyén Vién Trudng
Vién Héa Dao, vugt dugc vong kém
toa HOi Phudc Quang Ngdi ra bai yét
dang huong Ién kim quan di anh Duc
Dé Tam tai Chua Thién My Hué€, thi
ngay tai ngi day, trudc kim quan buc
bé Tam, tur tay Ngai Nhat Lién trao lai
va Nga| Huyen Quang dua hai tay don
nhan Di Hudn, Chdc Thu, An Tin cua
Vién Ting Thong Trong khung canh
trang ngh|em bi th|et han Ien dam net
ddu tich lich sir nay, va nhin vao
nhitng tdm hinh kia, ai ma khong cam
kich, dong nao tam tu, xao xuyen day
Iong D3u an bi hung bi nguyen sau xa
nhat cua Gido Hoi Thong Nhat da 17
nam ké& tir 1975. Va tir d6 Van Phong
Luu Vong Vién Tang Théng dudgc thiét
lap theo budc chan Iuu day Ngai
Huyen Quang, XU Ly Thudng Vu Hoi
Dong Luong Vién.

Nén nhd va nén biét raéng, tir An
tin d6 mai c6 Van Phong Luu Vong luu
day Quang Ngai, tdi quan thdc nguyén
quan lao tu. Vao nam 2003, qua mét
Dai hoi Bat Thu’ong tai Nguyen Thiéu
Binh Dinh, va qua mot Dai Ho6i Dai Le
Suy T6n, Uy thac Gido Hoi Uc Chau té
chirc tai Quang Dirc, Melbourne, Ngai
Huyén Quang chinh thdc 1én ngdi vi
bé T’ Tang Théng, cho dén ngay vién
tich cling tai nguyén quan quan thuc
Binh Dinh Nguyén Thiéu vao Mua Ha
nam 2008. Gido HOi ThGng Nhat vinh
biét Bic Tang Thong dai Thu Tu.

Nén nho va nén biét rang, Giao chi
s6 10 cua Buc Bé T« Tang Thdong lap
tai Nguyén Thigu ngay 02 thang 12
nam 2007, & Diéu 1 Cung thinh Chu
Ton blrc dang lam phap tich Thanh
vién Héi Pdng Gido Phdm Trung Uong
Vién Téng Théng, thi Hoa Thugng
Nhat Lién ding vi tri thr 4 sau cac
Ngai Huyén Quang, Quang D04, Bao
An. Hoa Thugng Thién Hanh, dudng vi
Chanh Thu Ky Vién Tang Théng hién
nay dung vi tri tho 5, theo Giao chi
nay.

Nén nhé va nén biét rang, Nga|
Nhat Lién, 1& Phu td déc luc Dlc bé
Tam va De T, bai trong nhiém nhan
Ianh va trao Iai D3au An Vién Tang
Théng d6, ma bi thdgi bi thé, bi trong
bi ngoai lam dao dién, ndo loan, gay
cho Ngai dét quy, nhoi mau cg tim,
tho binh suy than, anh hudng rat
nhiéu cong cudc phung hién cho dao
cho ddi, 1am cho Ngai can klet va dua
dén SLrTay qui sdm nhu da dlen ra.

Nén nhd va nén biét rang, Dlc
Tru‘(’jng |do Hoa Thugng Nhét Lién da
an nhién thau than thi tich vao luc 5
gld chiéu (gig VN) ngay 08-01-2010,
nhdm ngay 24 thang 11 nam Ky Su’u
tai Chua Long Tho, tinh Dong Nai, tru
thé 87 tudi. Tang Ie bat dau tu do cho
téi 10 gi6 sang ngay 14-01-2010
nhdm ngay 30 thang 11 Ky Suu, kim
quan cua Ngal sé nhap Bao Thap, ton
anh linh vi cia Ngai sé dugc an tri tai
T6 dudng Long Tho nai day.

Nén nhé va nén biét rang, sy vién
tich cua Ngai, do Tang Chlng T6 Dinh
Tay Thién Hu€, Tang Ching Chua
Long Tho Pong Na| Tang Chung Chua
Van Thanh Sai Gon va mén do dé tor
nghiém can déng cdo bach ngay 09-
01-2010. ) !

Nén nhd va nén biét rang, Ban TO
Chlrc Tang Lé cua Ngai da dugc cung
thinh chiic su. Ching Minh: Trudng
ldo Hoa Thugng Thich Tri Quang,
Trudng ldo Hoa Thugng Thich Diéu
Tam ; C6 Van: Hoa Thugng Thich
Thién Binh, Chua Long Sdn, Nha
Trang ; Trudng Ban: Hoa Thugng
Thich Bdc Chon, Vién chu Tu vién Gia
Lam, Sai Gon. .

Nén nhé va nén bi€t rang, Ban
Nghi Lé Tang Lé cua Ngai da dugc bai
thinh cung an. Ching Minh: Trudng
ldo Hoa Thugng Thich Tri Quang,
Trudng ldo Hoa Thugng Thich Diéu
Tam ; Chap Lénh: Hoa Thugng Thich
Liém Chinh, Hoa Thugng Thich Phudc
Tri ; D& nhat Sam Chd: Hoa Thugng
Thich Hué An, D& nhj Sam Cha: Hoa
Thugng Thich Hué Tam.

Chung toi tim thay va chi maéi doc
dugc Dién Thu Phan Uu cua Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai
Ngoai tai Canada dé ngay 08-01-
2010; bién Thu Phén Uu cua H6i Than
Hifu Gia Lam dé ngay 09-01-2010; Tri
Tan Cong DBuc Thu cla Giao Hoi Phét
Gidg Viét Nam Théng Nhat Hai Ngoai
tai Uc Pai Lgi - Tan Tay Lan dé ngay
10-01-2010; Dién Thu ngay 09-01-10
va Tri Tan Coéng BUc Thu ngay 12-01-
10 clia Giao HOi Phat Giao Viét Nam
Thong Nh&t Au Chau; Mot s8 Thu
Phén Uu, hodc Dién Thu cla cac Ty
Vlen hoac ca nhan, ch chua nhan va
tim thay nhitng Gido Hoi, hay_danh
Xung khac, sau nay néu cd va néu can
xin b8 tuc thém.

M6t cay dai tho trong rung gia,
gitta nui non trung diép, gilta thung
Iting dGc déo, gilra hon chong da tang,
siing sirng nhung am tham, uy duc
nhung khiém cung, ghi nhirng dau an
va dong nhiing dau an bi hung trong
lich sir Phat Gido Viét Nam can dai.
Xin viét doi dong dang Ién Ngai vGi
tdm Iong chan thanh ngudng phuc.

Kinh dang Giac linh Hoa Thugng
Ngay 12-01-2010

Ban tang v6 danh

Thich Nhat Tan

o2

TUONG NIEM
GIAC LINH THAY

Kinh bach Giac linh Thay

K& tir thang 10 ndm 1965, lan
dau tién con may man gap dugc Thay
tai Chua Bang Long, Thu do Vientiane-
Laos. Luc dé, con con qua nho, theo
ngu’dl Di den tham Thay, ndi can phong
nhd bang g0 con xay cat .dang dg, va
dudc Thay xoa dau, noi rang “Con co
muoén di tu khong, néu muén th| 3 vai
Thay nha. O Chua vui 1dm va Thay
thuong con nu’a cho an keo, an banh
moi ngay.. va Thay da néi véi D| con:
“Thang be nay toét qua, sau nay, néu
né ma chiu di tu thi hay I&m, c6 thé
lam Igi ich...cho ddi, cho dao”.

La dia bé con qua non dai Itc
do, con khéng hi€u hét nhiing 16 n0|
cua Thay, nhung V@i Iong tho ngay,
con sg G Chua, sg phal cao dau va
nhleu tha sg khac, ké cad sd ma nifa...
nén d& khéc thét lén, lac dau khong
chiu..

Nhung ciling tUr sau ngay do, roi
xa cha me, vé Saigon dé di hoc chir
Viét Nam, vi con chi biét chit cling nhu
noi ti€éng Phap. Qua thdi gian dai vdi
bi€t bao nhiéu sy thang tram, vinh
nhuc, soéng gidé trong cudc doi nhu
nhitng gi binh thuGng c6 hiu cya kiép
ngLrol nhung trong Iong con van hoa|
nhé dén nhiing hinh anh binh di, IGi noi
tr tén, hién hoa, thuang yéu cua
Thay... dU chua I3n nao con dugc gap
lai.

Phai chang nhirng hinh anh don
s@, méc mac vdi long triu mén, IGi noi
thuong yéu clia Thay da la dau an tam
dau doi cho con dén véi dao Phat, roi
tréd thanh ngudi Phat tr sau nay va
trong long thi van luén mang hoai bao
gong gop dugc chut gi dé cho dao va

ai.

Co nhirng vi Tang Ni tré noi vdi
con rang: “Anh Lién Hoa di, anh nhg
luén thuong Phat thuang Dao nha”.

Vang, do6 la tdm nguyén ma con
da va dang lam, dang di....

Ta ba vUa xa bao than

vang Nhat tri tue tinh doi da qua

trén gian c8i méng vé thtfdng

Tam Khai khdp chén, giip doi thém
vui

phuong Tay, mét doa Lién hong

tur bi nguyén xudbng tran gian dé doi...

VGi long vo cung xuc déng khi
vlra nhan dugc tin Thay vién tich, con
ghi lai nhitng hinh anh dep, kinh yéu
clua Thay tro ngay dé va xin cho con
dugc tho tang, thanh kinh danh lé Giac
Linh Thay.

Kinh vong bai,
Ngay 08 thang Giéng 2010
24 thang Mugi Mot, Ky Sutu
Dé tur: Thién Phap; hiéu: Nhat Minh
BUt hiéu: Cu si Lién Hoa
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CON DUONG DAN DEN CHAN HANH PHUC

Nguyén tac: DU'c Pat Lai Lat Ma

Chuyén ngi: H.T Thich Tri Chon
(Trich tu sach “"Live In A Better Way”)

La con ngugi can ban ching ta déu
glong nhau. Tat ca chung ta déu
song chung, trén qua dat nay. Moi
ngerl deu c6 cung mot u’dc nguyen 1a
mudn séng hanh phuc va khong th|ch
khé dau. T4t ca chung ta déu yéu
thuong chlnh minh va mong gap diéu
may man Hlen nay, vé phuang dién
phat trién ddi song vat chat, chung ta
dd thanh dat rat nhiéu dleu va moi
quoc gia trén hanh tinh nay dang
nhdm dén mét cudc song toan hao va
xay dung mot x& hdi vdn minh phon
thinh han,

Thyc vay, chung ta da thanh cong
cé dudc cac didu ay Tuy nhién su
phat trién, ti€n bd vé mat vat chat
khong chia du dé mang lai hanh
phic cho con ngudi. Ly do rdt glan
di, vi con ngerl khong pha| la san
pham cua may madc ma no con cd ddi
song tinh than. Bagi vay chung ta phal
can dén nhiing diéu khac hon ngoai
thé gidi vat chat bén ngoai dé co
dudc hanh phic.

Diéu quan trong nhét trong cudc
s6ng cla con ngudi la tinh thuong.
Thiéu t|nh thu’dng, con ngu’dl khong
th€ cd hanh phuc chan that. Néu
ching ta muén cé mot doi song, mot
g|a dlnh mot ngudi ban hang xém va
mot quoc gia hanh phuc han th| bi
quyét thanh céng hoan toan ndm &
trong tdm con ngudi. DU cho dan s6
ndm ti ngudi hién dang s6ng trén trai
dat nay tré thanh triéu phu hét,
nhung thi€u vang sy an lac ndi tam
thi con ngerl van khong thé c6 su
binh an va hanh phuc lau dai.

M6t vai ngudi rdt giau, nhung
ching ta nhan thdy ho thudng khéng
c6 hanh phuc gi ca. Su cdm mén,
tinh thuong va long tUr bi la nhiing
chat liéu hét sic can thiét cho cudc
s6ng cua nhan loai. Tam an lac giup
nhiéu cho sUc khoe cua chung ta.
Han nhién cac tién nghi vat chat,
thuc pham va thudc men cling mang
lai su lanh manh cho than thé con
ngudi. Nhung hanh phdc tinh than
van la diéu quan trong nhat cho sic
khoe t6t clia chung ta.

Moi nguGi déu quan tam dén nén
hoa binh thé gldl Vi khi t0| tan hay
sUrc manh quan sy, trong vai trerng
hgp va hoan canh doi lac co thé
mang lai nén hoa binh tam bg.
Nhung vé lau dai su xung aot quan
sy, Iong han thu va nghi ngd khong
thé glup chung ta cé dugc nén hoa
binh thé gidi dich thuc va trudng citu.
Hoa binh thé gIO'I chi thanh dat qua
su an lac n0| tam, biét 1dng nghe,
thong cam va kinh trong lan nhau
cua con ngu‘dl Noi tat, tinh thuong
va Iong tir bi van la chla khoa va bi
quyet thanh céng dan dén thé gidi
hoa binh.

Ching ta hdy xét dén trudng hgp
cla mét gia dinh c6 hanh phuc. bieu
can ban van la xay dung trén tinh
thuong. Sy thanh cong hay that bai
cla chdng ta trong cudc sdng phan
I16n tly thudc vao mdi trudng va hoan
canh trong dé chung ta dugc nudi
dudng va Ién |én. Tré con sinh & cac
gia dinh vdi tinh thugng va su cham
soc day du cua cha me sé la nhitng
ngudi gat hai thanh céng va dat
nhiéu hanh phuc nhéat. Trai lai, cudc

CHANH PHAP

ddi cla em bé cé thé bi hay hoai néu
no I6n Ién trong su hat hii, bac dai va
thi€u tinh thuong cla cac béac phu
huynh.

Tinh thuong bat nguon tr dau va
bang cach nao ching ta cé thé giup né
tang tru‘ong va phét trién? Bao [au tdm
con ngudi ton tai thi hat gidng cua tinh
thuong con_hién hitu. M3c du nhiing y
tudng xdu lan tot, tat ca déu phat xuat
tr & tam con ngudi, nhung tinh cam
manh nhat trong dgi s6ng con ngudi
van la long yéu thudgng. Cho nén hat
giéng tu bi_luén luén la ban chat tu
nhién vén san cé ngay tu lic con ngudi
vlra mdi chao dai.

Luc chung ta sinh ra, ching ta hoan
toan khong biét gi vé y thdc hé, chu
nghia hay ton giao, va tdt ca nhiing
diéu nay vé sau chung ta mdi nghi dén.
Nhung tinh thuong thi chung ta rat can
co ngay vao luc ay. Thuc vay, mot em
bé vira mdi Iot long khong thé séng neu
thiéu tinh thudng va su chdm séc cla
ba me.

Bai vay, t|nh thu’dng la mén an rat
quan trong va can thiét nhat dé€ nudi
song con ngudi. Long tir bi khong phai
la tinh yéu say dam lac tha gitra doi trai
gai nam nir. Long tir bi chan that khéng
chi bay té tinh cdm mén yéu ma con la
y thic trach nhiém chia sé va tan tinh
glup dd lan nhau. Long tUr bi thuc sy
phat sinh khi chung ta nhan thay mot
ngudi dang dau kho, tdc thi chung ta
tim cach muén ctru ho thoat khoi canh
khé ay dé€ ho c6 hanh phuc

Chung ta thu’dng nghi rang khi chung
ta co long tur bi véi ai la bdi ngudi dy co
tinh cam s6ng gan gii v4i minh. Nghia
la Itc ho con la ban théan, chung ta mdi
nghi tu‘dng den ho. Khi ngerl do khong
con gén bé yéu terdng minh hoac la
chung ta thay déi khong mudn than
thié€t vdi ho thi Iong tlr bi ngi minh cung
chdm dut. Day khong phai la long tu bi
dich thuc, ma chi la sy tham dém.
Ngugi co Iong tir bi chan chinh khong
bao gld phén biét ngudi minh clu glup
la than hay sg, ban hay thu; ma chung
ta chi biét rang ké do dang gap kho
khén, dau khé va ho cung muon cham
du’t su khé dau &y d€ c6 hanh phlc
giéng nhu ta.

Hon nhan va ai duc khéng phai la két
qua duy nhat cua t|nh yéu cuong dai
gitta hai nam ni, ma hai ngugdi con phal
tim hiéu va thong cam thuc su vai
nhau, Khi ban biét T8 vé tanh tinh, thoi
hu tat xau cling nhu tinh trang sUrc
khée cua ngusGi minh yéu thi ban mdi
c6 thé hoan toan tin tudng va kinh
trong ngudi ban dgi tuang lai cia minh.
Va khi d6 ban mdi quyét dinh tién tdi
hén nhan lap gia dinh vdi nhau dugc.
Ngoai ra con phai y thirc trach nhiém
gitta hai ngugi nira. Cho nén d6i nam
nt mudn két hon va séng hanh phlc
ldu dai thi phai xét ky dé€n moi khia
canh néu trén.

La con ngerl chung ta c6 nhiéu kha
nang d&c biét va tri hiéu biét. Nhiing ké
cang théng minh ho cang thay xa rong.
Nhifng ai cang gidu sang ho cang cé
trach nhiém ddi véi chinh minh va tha
nhan. Thuc vay, la con ngudi, ching ta
khong chi c6 trach nhiém glup dd moi
ké khac ma con phai nghi dén hanh
phuc cua toan thé nhan loai cling nhu
sy ton vong clia qua dat nay. Néu dung
khd nang va tri théng minh cua chidng
ta vao cong viéc huy diét hanh phtc
cla con ngudi thi do la mot tai hoa
khuing khiép cho ki€p nhan sinh. Chung
ta nén s dung kién thdc va tai nang
clia minh vao cong viéc xay dung mang
lai phuc Igi cho moi chdng sanh. Téi tin
réng nhirng ai van dung tai tri cia minh
cho quyén Igi riéng tu ich ky, khéng
nghi dén hanh phuc cta ké khac; sau
nay sé& khoéng tranh khoi sy an han héi
tiéc.

TOi ngh| rang ca loai ngu’dl va tha vat
déu co tri glac hi€u biét. Néu chung ta
doi xtr co Iong thuong yeu ché méo thi
ching sé& than mén véi chung ta. Néu
chung ta ghet bd xua dubi thi chung
cling bi€t va khong thich nhu thé. Néu
chuing ta s6ng co long t6t, thién cam
V@i ai thi ngudi dé IUc nao cling mudn
nhu vay. Trudng hgp ching ta d6i xur
xdu, lam hai ké khac thi ho sé dap lai

cling khong t6t va gay budn phién cho
minh, du ho la ngugi cé ton gido hay
khoéng, giau hoac nghéo, tri thic hay
ngu doét. Cho nén tinh thudng va long
tlr bi rdt can thiét cho moi ngudi vi tat
ca chung ta déu mudén cé hanh phuc,

va khéng thich khé dau.

M6t sO ngudi nghl réng tinh thudng
va 10ng tir bi hy xa la nerng dulc tanh
thuoc ve ton gido. Néi vay la khong
dung, ma chung la nerng hanh dong
lanh nén thyc hién. Va khong ai cé thé
khong bi€t, du ho la ngudi cé tin
ngudng hay khéng. D6 1a cac thién
tanh rat can thiét néu chdng ta mudn
s6ng cbé hanh phic va tré thanh
nhifng cong dan toan hao. V& mat ton
gido, néu thdy dao nao thich hgp vdi
m|nh ban nén chon theo tin ngu’dng
ay Né&u khong mudn thi ban tUr bo
cling chang sao. Nhung didéu quan
trong la ban nén cé tinh thuong vi dé
la nén tadng dao dic cin ban va can
thi€t ctia con ngerl

Hanh phuc thudc vé tinh than May
moéc khdng thé cung cap, va ta cling
khong mua hanh phuc dugc. Tién bac
va giau sang_chi mang jai cho con
ngchn mot phan nao hanh phuc, ch&
khéng thé cé hanh phuc tron ven. Cac
thr trén khong truc ti€p glup chung ta
hanh phuc dugc. Hanh phuc dén tu
trong tdm chd khéng ai c6 thé cho
minh. Tam binh an la ngudn hanh
phlc tuyét v@i nhat. N6 khong tuy
thudc ngoai canh. Cudc séng chung ta
du thiéu tién nghi vat chat, hoc van
tam terong hay su nghlep cong danh
khéng may thanh cbng ciling chéng
sao, mlen la tam chdng ta an lac.

Chia sé tinh thuong, bé thi g|up do
cho ké nghéo khd tung thi€u ban han
la nhiing bi quyét can ban mang_lai
hanh phuc cho chung ta. Hay co gang
trd thanh con ngugi dao ddc vé@i tam
hon vi tha, bat Iudn ban 1a nha ton
glao chinh tri hay, terdng gia. Mot ca
nhan toan thién cé thé goép phan tich
cyc cho hanh phldc cua gia dinh va
cong dong.

Nhing ton gido ra dgdi vao cac thai
dlem va ndi chén khac nhau. T0| nghi
rang moi tin nguBng déu giup con
ngUdl phat trién cac tanh tét va diét
trer nhirng tdnh xdu. Nhiéu ton gido
I&n trén thé gidi déu truyén dat chung
mét buc théng diép tinh thuong va
Iong tlr bi, mac du su dién dat g|ao ly
c6 khac nhau. Moi tin ngl.rdng déu day
con ngudi biét thuong yéu, lang nghe
va tha thu’ cho nhau, cung nhu xay
dung va phat trién cac dic tanh tét
nci con ngudi.

Qua nhiéu thé ky, hang triéu nhan
loai dad ti€p nhan ngudn phdc Igi vo
bién tir cac tén gido. Nhung rat tiéc
nhu’ng tin nguong khac biét nhau doé
dad gay nén su xung dot han thu,
khung b6 va chién tranh. Neu hi&u
blet rang muc dich chung clia cac ton
glao 1d nhadm hl.rdng dan dao Iuyen
ching ta trg thanh nhiing con ngudi
dao dirc luong thlen thi chung ta nén
kinh trong t&t ca cac tén glao

Co hai loai ton gido. Mot nhém toi
goi la cac tén glao hiru than nhu Thién
Chua, Do Thai, An D6 va Hbi Gido.
Cac cTao gido nay tin vao moét dang
Thugng DE. M6t nhém khac gébm cac
ton giao v6 than nhu Phat Giao va Ky
Na Gido v.v... Ho khéng tin vao
Thugng D€, dang Tao Hdéa va Toan
Ndng. Phat gido khdng chdp nhéan ly
thuyét c6 mot linh hon bat ti. biéu
nay phan biét gilta nhitng ngugi Phat
tor va khéng Phat tir. Giao ly can ban
cua duc Phat la phd nhan c6 mét linh
hon hay ban nga thudng con.

Phat gidgo con chia lam hai gido
phai: Nguyen thi hay Nam Tong va
Pai thu’a hay Bac Tong Ngl.rdl tu theo
Phat gido Nguyén thi nhdm muc dich
giai thoat cho chinh minh bang cach
thuc hanh thién dinh va nghiém tri
gidi lugt Phat ch&. Con muc tiéu cua
Phat glao DPai Thl.ra ngoa| tu do m|nh
g|a| thoat, hanh gia con thuc hanh sau
phép Ba La Mat nham clu giup hét

(con tiép mgt ky)
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XAY DUNG HANH PHUC GIA DINH

HT. Thich Thang Hoan

(tiép theo ky truéc)

2.- MIENG HOA KHONG TRANH
CA I: (Kh&u hoa vb tranh)

Miéng hoa khong tranh cai nghia
la 18i ndi phai hoa hgp khong chéng
d6i lan nhau, nghia la IGi ndi phai gitr
gin cho dugc 6n hoda nhd nhdn. Bat
ky trerng hap nao, néu co6 diéu gi
thdc mac can phai thao luan, nhung
phai trao d6i trong su hoa nha 18 do
dé tranh su canh tranh han thua, thi
nghich nhau. Mu6n dugc nhu vay,
trong moét gia dinh, chong vg, con
cdi, anh em can phai theo nhitng luat
Ié nhu sau:

1)-Nh&n Nhuc P& Vugt Qua Moi Trd
Luc:

Theo Phat Gido, cudc dgi ludn
lubn c6 hai mgt: thién va &c, tét va
xdu, thanh va suy, ngay va dém,
nudc Idn va nudc rong Dong dsi luon
ludn vé thudng bién d6i nhu dong
nudc chdy va nhd vo thudng bién doi
cho nén con ngudi mdi sbng cling
nhu nhg dong nudc chay cho nen
dong nudc khong bi hu théi. Ciling vi
dong dai vo thuong bién doi cho nén
cudc ddi luon ludn xudt hién cé hai
mat vira ké & trén. Chung ta hién
dang song trong dong dai vo thu’dng
bién d6i va trong cudc dai hai mat thi
lam sao tranh khdi nhiing tré luc
dang cay don dap dua den Chdng ta
cling vi song trong cudc doi hai mat
va bi cub6n hut theo dong doi vo
thuong bién d6i cho nén Iudn Iuon
gap rat nhleu ngang trai hon la gap
nhiéu may man.

Ching ta la Phat t&r da biét cudc
ddi la nhu thé thi phai nén s6ng theo
Hanh Tuy Duyén. Hanh Tuy Duyén
nghia la doi song cua minh khi gap
con nudc Ién, gap nhiéu phudc lanh,
nhiéu may man thi ding tu hao
buong tha, dLrng tleu hao Iang ph|
cuoc doi ma pha| nen chuan bi ldc
gap phai con nudc rong, gap pha| thaoi
van suy tan dang cay don dap, con
dci song cta minh khi gap phai con
nudc rong, gap IGc thdi van suy tan,
gap nhiéu trg ngai dang cay thi cung
dung thdi chi ngad long, phai nhan
nhuc dé€ vuct gua cgn nguy kho thi
nhat dinh s& gdp nudc 16n trd lai, sé
gdp nhiéu phudc lanh, nhiéu may
man tai dien. Chung ta da bi€t s6ng
theo Hanh Tuy Duyen néi trén, nghia
la chung ta da chuén bj trudc tu thé
thi khi gap pha| nhiing hoan canh bét
hanh nhu dd néi & trén khdng bao gid
bi khé dau tuyét vong. Ngugc lai
chiing ta néu nhu khdéng biét sdng
theo Hanh Tuy Duyen nghla la khong
bi&t chuan bi tru’dc tu thé thi sé rudc
lay tur that bai nay dén that bai khac
trong cudc ddai.

Nhiing Sy kién trén day cho
chung ta rang minh 13 ngu‘o’l biét
s6ng Hanh Tuy Duyen khi gap phai
nhiing hoan canh bat hanh, nhiing
trd ngai dang cay don dap mang den
thi khong nén mang, trdi trach dat ma
G day can pha| nhdn nhuc dé vugt
qua va biét réng ngay mai trgi se
sang trg lai, khong nén thdéi chi nga
Idbng dé roi chinh minh phai rudc lay
nhifng bat hanh khd dau.

Trang 10

2)- Ai Ngir Trong Viéc B&i XUr:

Ai ngl nghia la 18i noi thuaong yeu
ngot ngao Doi chong v@ hdng ngay
doi sir v8i nhau can phai st dung dén
ai nglt. Cham ngén thudng noi: L ndi
khéng mdt tién mua, lua I8 ma ndi
cho vua long nhau.

Lam ngudi ai cling c6 ldc 16i am
va ai cling cd ty ai cd nhan va khong
mudn ngudi khac phé binh nhiing
khuyét dlem cua minh. Chéng hay vg
néu nhu cé nhing khuyét diem g| va
muén ho stra d&i thi phai ddi xi vdi
nhau bang nhu’ng IGi &i nglf vGi nhitng
nguyén tac sau day:

*)- Bung phé binh, du’ng stra chira
chong hay vg trerc mat moi ngudi
hodc trudc mat con cai.

*)- Phai dung nhitng 1Gi ai nglr dé
phé binh hay stra chira, nghia_ la phal
ca ngdi chdng hay vg '80 phan tram
nhiing hanh kiém uwu diém rdi sau dé
néi mot cadch nhe nhang nhitng khuyét
diém dé ho stra chira.

*)- Phai nghe tiéng ldong cua ho
ding nghe tiéng ndi cua ho, nghia la
khi minh phé binh s(ra chita chong hay
vg, tham tam cla ho da biét ho co 19i,
nhung ho vi tu @i cd nhan cho nén van
cr cai budng khong chiu nhin. Luc do
chong hay vg pha| Iang nghe kh| nhan
bi&t dugc tiéng long cta ho d& &n nan
thi [am thinh bd di chd khac d& ho tu
doéng am tham sUa chira, dLrng chap
trudc nhitng 16i cai budng clia ho ma
phai dua dén su bat an trong gia dinh.
Chdng hay vg néu nhu chdp trudc
nerng IGi cai budng cla ho thi sé dua
dén tinh trang ho lai tr¢ mat ly Igm
khong chiu stra doi nhUng khuyet diém
theo nhl.r y minh muén, dleu do dung
vGi cau tuc ngilr : Nhan cung téc bién,
vat clng tac phan nghia la con ngLrol
néu nhu don ho vao dudng cung thi ho
nghich bién trd lai chong m|nh con vat
néu nhu doén né vao dudng cling thi né
phan lai cdn minh.

DAy la nguyén tic ai nglr dé d0| xur
véi nhau cho dep long chong Vg va dé
cho nhau hoa hop séng chung. D6
cling la nhirng yéu t6 trong viéc xay
dung hanh phuc gia dinh dugc bén lau.

3)-Thac Mac Can Phai Giai Toa.

Chéng hay vg cé nhitng thac mac
g| trong gia dinh thi phai truc t|ep trlnh
bay thang v6i nhau mong sém g|a|
tda, ding dé &n uat ndi két l1au ngay
trong Iong tré thanh ung thu tam Iy
Tam Iy khi bi ung thu vé nhiing thac
mac an uat néi két thi khd khan trong
viéc tri liéu tam bénh cung nhu benh
ung thu tham lam, san han, si
me,..v..v.... da noi ket lau ddl trong
tam hon con ngu’dl thi khong dé g| x6a
bd tan goc ré. Tam Iy ung thu noi trén
cling la nguyén nhan dua dén tinh
trang bat an trong gia dinh kho bé hoa
hgp ma gia dlnh neu nhu khéng thé
hoa hap thi viéc xay dung hanh phuc
ldu dai khong thé nao thanh cong tot
dep.

Nhitng thic mac trong gia dinh
mudn gidi téa thi chdng va vg phai
thuc hién nhitng diéu kién sau day:

*)- Chong vg phai luén luén tam

niém rang, minh 1a ngudi cét tru trong
gia dinh, la géy dai tho lam cho _nuang
tua viing chac va che mat cho cac con.
Chong vg séng chung du’ng tao nén su
ran nut véi nhitng thdc mic khéng dau
khién dua den tinh trang bat hoa trong
gia dinh gay anh erong khong tot tam
Iy cho con cai. B6i chdng vg sdng chung
héng ngay cirf mai cham mat cach Iong,
nghia la hai ngu’ol terong glap mat gap
nhau hang ngay ma long cua hai nguGi
cach xa nhau ngan dém la hién tugng
tam hon cla doéi bén khong ¢ chit hoa
hdp, tinh trang nhu thé chéng nhu’ng
gay anh hudng khong tot cho dgi séng
cua chinh minh ma con 6 nhiem dén
tam ly cta con cai. Theo Tam Ly Hoc,
ch6ng vg mac du séng chung vGi nhau,
nhung tdm hon cua hai ngudi khdng con
tin tudng véi nhau dé nuong tua thi
nhdt dinh moi ngu’dl se di tlm ngu’dl
khac dé gai gam tinh cdm va con cai
cua minh cling vay moét khi da mat
niém tin noi cha me thi mac du s6ng
chung vgi cha me nhung vdéi thai do
cham mat cach Iong cua cha me, chung
né cling sé di tim ngudi khac bén ngoa|
dé nuong tua. Trong mot gia dinh s6ng
chung, tam hon cua moi nguol lai d|
theo 16i ré cdia moi nga thi Iam sao cb
dugc hanh phac. Nh3m ngan ngLra
nhitng hién tugng khoéng tét xdy dén
trong gia d|nh phan lam cha me chong
vg néu co nhu’ng thdc méc gi thi phai
nén lap tdc cung nhau gidi téa ngay,
dUng tao tinh trang cham mat cach long
xay ra vO tinh lam mat hanh phuc cho
nhau.

*)- Mubn gidi téa nhitng thdc mac
néu cd, doéi chong vg vi hanh phic
chung moi ngudi phai cé thién chi giac

»~

ngd that sy d& clung nhau hda giai
trong sach tan day 1ong nhitng nghi ky
khién khong con ddu vét trong tam
hon Nguyén tac giai téa nhiing thac
méc, chdng va vg hai ngerl pha| daoi
dién truc tiép, phai dat trén nén tang
xay du’ng, pha| trao doi Vi nhau bang
nhing IGi 1€ ai ngtr, nhdm cai tién dé
s6ng chung ma khéng phai dé hon
thua, trong IGi noi.

*) Sau khi trao déi g|a| toa xong,
chong vg ké tUr day tré vé sau xa bo tat
ca nhu’ng khuyet dlem da qua xem nhu
khong co chuyen gi ca, tuyét doi khong
dugc nhdc di nhéc lai ‘nhigy [an _hhiing
I0| lam da dugc g|a| toa. DOI chong vg
néu nhu mdi [An cé chuyén gi xay ra cu‘
mai nhac lai nhiing I6i dm da qua vo
tinh khoi day séng gié trong gia dinh
nhu khoi lai dém Ira da tan ma theo 1€
chling no da tat rui tur 1au.

(con tiép)
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GOp Y Vé Cach Tiép Can

Cu Si Nguyén Giac

Bai nay dugc viét dé gép y vé ky
nang giao ti€p. Chi la moét vai suy
nghi riéng clla ngudi viét, con han
hep trong kha nang va kinh nghiém
cua minh, nhung hy vong sé hiiu
dung cho moét sé ban tré quan tam.

Ngudi cu si thuc ra IUc nao cling &
trong cubc dgi, khéng hé xa lia cudc
dgi, va cling khong hé cé chuyén tur
noi dadu xa budc vao cudc doi. Noi
“budc vao cubc dai” chi la mcf;t cach
noi, rang lic nay chidng ta y thuc
rang minh budc va minh biét la minh
budc vdéi hanh nguyen nao. Char
khéng phai minh bj ai x8 day hay bi
ai dat mii di, hay 1a kiéu nhu budc
mong du trong gidc ngu mé dé budc
ma khong biét la budc. it nhat pha|
thay rang minh dang khgi su budc
trén dudng giai thoat.

Ngh|a la, budc di tinh terc, vUira
dé tu tdm mlnh vira dé hoang phap
Bu’dc vao cufc ddi - c6 thé goi la
xuong ndi, hay 9oi la ha san, hay goi
la thdng tay vao chg -- trude 1 tu
minh can phong ho tam minh can
mat, va sau la can nhiéu ky nang
giao ti€p. X& hoéi cang phuc tap,
phuong tién ky thugt cang tinh vi, ky
nang giao tlep lai cang can kheo l€o.

blc Phat da day tlr 1du vé nghé
thuat vao dci hoang phap Phucng
phdp dé trong Trudng Bo Kinh va
Tang Chi BO Kinh goi la t& nhi€p
phap -- b6 thi, & nglt, Igi hanh va
dong su.

Trong b8 thi lai cd ba cach bé thi:
tai thi, phap thi, vo Uy thi. Ta| thi la
bd thi ve tai chanh hay com ao gao
tién, ndi theo kiéu thu’dng ngay. Tat
ca cac ton glao deu dung phudng tién
bo thi de ti€p can va nhi€p phuc. Don
gian, néu ban cho tién, cho gao, nuoi
sbng dugc nhiéu ngerl va nhiéu gia
dinh... thi I8i néi cla ban s& co surc
manh s& dugc ho lang nghe va tuan
phuc. Néu kiép nay, ho khéng nghe
phdp ban néi, thi cling s& 1& nhan
duyén cho nhitng kiép vé sau, khi
hanh bd thi dugc thuc hién véi tam
tinh tin.

Tai Hoa Ky, tor han mot thap nién
trudc, toi co b|et mdt cau bé, tu nam
4 tudi trd Ién, vang IGi cha day nén
khi ra phé gap nhitng ngudi an xin,
thudng b thi nhiing déng db la Ié
cho ho va tham niém trong tam
rang, “Xin nguyén cho tat ca moi
ngudi dugc no du, s6ng hanh phuc va
sé thanh Phat.” Vi cau beé khong gioi
ti€éng Viét, ngudi cha day la khi con
dua gidy bac hay déng cdc vao nén
ngudi an xin, hdy nguyén, “I wish
that everybody will be happy and will
become a Buddha.” Moi cu0| tuan,
ngudi cha chd con di mugi ngdi chua
& Quan Cam, t8i moi chuia bao cau bé
cing mot d6 la vao thung phudc
sudng va doc tham IGi nguyén trén.
Duyén lanh tinh tin khi bd thi sau nay
chac chan sé nd hoa, Kinh Phat da
day nhu thé. Phap thi va v6 Uy thi
cling cong durc vo lugng.

Vé t& nhi€p phap, nén doc ky han
trong cac kinh luan & cac trang web.
Noi ddy, chung ta chi ban vé ky néng
giao ti€p.

Phuong tién giao t|ep thu‘dng gap
nhat la viét, mot ky nang can ren
luyén. Ban pha| viét thu, viét bai
luan, viét ddn xin viéc, viét ban phtc
tr|nh két qua nghlen clu, viét ban tin
vé mot sy k|en xay ra, viét bai phong
sy vé Dai L& Phat Dan viét Idl kéu
goi gop tién clu trg, V|et vé kinh

CHANH PHAP

nghiém tu hoc, viét but ky, viét truyén,
lam thg... tat cd déu can ky nang. Ciing
nhu ngudi hoc v6, mudn 1én dai den can
tap hang ngay trong nhiéu nam. Tuong
tu, tap viét nén la thudng xuyen va nén
doc nhiéu dé tim hiéu ky nang viét cua
cac bac thay. M6i khi doc mot bai viét,
hay moét cau van... nén suy nghi rang
bai nay, cau nay cd cho nao hay va cho
nao dd. Tranh cac 10i chinh ta.

Cé nhitng nguti may man sinh ra dd

co tai thg van nhung hdu hét chung ta

déu phai rén Iuyen Sach day viét thi rat
la nhiéu. Ban c6 thé& vao bét ky tiém
sach nao & Viét Nam hay Hoa Ky, déu
s€ gap_nhiing cudn sach day ky nang
vi€t. Moi sach déu cé cho cho minh cén
hoc.

Vi€t ngdn nhung du nghia, s& d& lam
mét tri ngu’ol doc, va do vay diéu minh
muén noi s& de nhan ra han. Chi trur khi
ngudi viét ¢d y, cau nén dugc viét ngan
gon, dé hiéu. Trong cau, can nhat la tap
trung vao chu tlr va dong tlr, vi la mo ta
sy kién, c6 tinh khach quan han.
Thu’dng, nhleu cau co the cét bo tinh tur
va trang tur, VI cac tu nay mang tinh cha
quan hon, va chua chac thuyét phuc
dugc ngu’dl doc.

Th| dy, thay vl Viét, nang dep vO
cung, nén viét bang su kién, “khi nang
budc vao quan ca phe, tat ca bon con
trai déu dua mat nhin theo khong rai.”

Bo di tinh tur “dep” va thay vao bang
sy klen khac, vira md ta dugc y minh
mudn truyen dat, vira ke thanh truyen
Tinh twr “dep” khong co tinh truyen
nhung danh tir va dong ti lam thanh
tinh truyen Ai cung thich tinh truyen vi
dé 14 cot tuy cua tiéu thuyét va phim
anh.

No6i nhu trén, chi d& nhic ban rang
viét la mot didu c6 thé hoc va rén
Iuyen va hanh dong viét 13 mot can
nh&c, Iva chon va trau chudt clia nghé
thuat str dung ngon ngl.

Mot phudng tién khong thé thiéu sot
cua thdi dai nay 13 t|eng Anh. Muén doc
nhiéu, hoc nhiéu, can pha| biét t|eng
Anh. Thd| nay, ban c6 thé tu hoc tleng
Anh dé dang. Chi can vao
www.google.com va gd “how to write
well”, sé& cé du thu Idl khuyen hudng
dan ve cach viét. Hay vao cac trang web
cla cac dai phat thanh VOA, BBC... dé
tuy hoc. Trong khi hoc tiéng Anh tu
minh cling ren luyén dugc cach "vigt
ti€éng Viét.

Sau khi V|et la phan gui di. Neu ban
khong pha| séng bang nghe cam but,
hay dang cé hgp dong v@i nha xuat ban,
thi nén gui t8i cang nhiéu bao cang tot.
Phap nha Phat can quang ba nhiéu. Ban
h&y hinh dung thé& nay: cir moi hai tuan,
ban gii moét bai vi€ét cho cac bao dia
perdng Khong nhat thiét la bai viét vé
Phat phap, ma la nhleu the Ioa| nhu
truyen ngén, tha, bai gop y vé xa h0|
bai nhan diph sach mdl phong su vé lé
hoi Quan Am, va van van... Cac bao
muén dang cung dudc, mubn bd vao
thung rac cling dugc; ban ding ban
tam, vi day la ban viét vdi tam phung
sy cudc ddi, khong co g| vO |ch hét. Tai
khi dgn vi Gia Dinh Phat TUr clta ban t8
churc mot budi 1€, bu0| gay quy tr thién,
hay co thong tin can pho bién, cac bao
tu‘ng nhan dugc bai cua ban sé tich cuc
téi dé€ giup dd, loan tin, quang ba.

Viét hay, Vit diu dang, viét thuyét
phuc chinh la a&i ngit. Gli bai cho cac
bao tuy nghi dang tai, la b6 thi. Thuc ra,
cung la Igi hanh va dong sy, vi cac bao
sé nhin ban nhu mét ngu’dl cam but
cung lang van vdi nhau ca, va réng

minh dang gilp cho td bao clua ho
phong phu hon, da dang hon.

Truong hgp tai Hoa Ky, néu ban
viét va in dugc sach Anh ngif thi tuyét
v0i nhat. Ban s& ho&ng phap dé dang.
Tudi tré Viét & hai ngoai khéng doc
dugc Viét ngi, va néu em nao doc
du’dc, cling khong nam gitr. ndi y nghna
sau k|n trong ngon ngu’ Viét. Thé nen
nhu cau glang day bdng Anh ngi &
Hoa Ky rat 1én.

Viét cho bdo My Ila chuyen khé.
Nhung ban hay suy ngh| thé nay: khi
ban dua quang cado dé ding chi trén
mét phan tu trang bao My, ban c6 the
s& phai tra ti&n nhidu tdi vai chuc ngan
do la, tuy bdo. Nhung, khi bai ctia ban
viét, va dugc dang trén bao MY, thi
ban dang lam dugc cong viéc ma du
ngu’d| khac c6 t6n vai chuc ngan do la
cling khong lam non y klen cua ban
dudc doc, ma doc gia tin rang bai dang
viy kién cla ban dugc bao nay danh
gia la xu’ng dang de doc, chr khong
phai la dang nhu quang cao.

Thé& nén, ban cb thé viét cho bdo
MV trén trang Op-Ed (Y Kién, hay Dién
ban). Thi du, moi thang, ban gui mot
bai cho bao My trong khu vuc minh cu
ngu, du ho khong dang, nhung ciing
tao thanh mot m0| an tinh. Ciing co
khi, ho s& c&t ngan dé dang vao muc
Thl.r Doc Gid. Khi tén clia ban guen
thudc vdi td bao va dbc gia, cac lé hoi
tai n90| chua ma ban sinh hoat sé dugc
quang ba rong rai han; do la nhu‘ng
diéu ma tién khong mua ndi. Va néu
tac gid cac bai viét lai la mot vi su hay
mot vi ni, th‘| nha su hay ni nay sé
terdng xuyen dugc bao My phong van
khi xay ra bat ky chuyén gi lién hé tdi
Phat Gido ‘trong vung

Cac bao My khong can biét rang
ban c6 phai la mot Tién Si hay khong,
nerng ho biét réng ban thu’dng xuyen
gtri bai cho ho, ban cé kha nang hodng
phap bang t|eng ‘Anh, va viéc lam cua
ban dang phong phu héa t& bdo cla
ho. Diéu quan trong ma bao My can:
doc gia mudn doc bai viét cda ban, va
mudn biét sinh hoat va suy nghi cla
cong déng goc Viét 6 dia phuong.

Hay kién nhan, viét la mot nghé
thuat, can pha| hoc va rén Iuyen lau
dai. Trén du’dng hoc, ban ciing nén hoc
them mot s6 ky nang khac dé dé tlep
can chung sinh. Thi du, ban cé thé tu
hoc V&, hay hoc thu phap Hay hinh
dung the nay nhu’ng ngay Tét hay ky
Pai Le Phat Ban, cac vi su trong chua
s& trién 1am thu phap hay tranh Thién;
khong ch| la glu’ gin mot khong khi dao
vi, ma cac bao My cling s€ tGi quan
tam phong van, lam tin. Bé la mot
perdng t|en dé tlep can chung sinh
tuyet v3i, cé thé gieo nhan duyen cho
cac cong dong quéc té€ va@i nha Phat.
Hoc vé hay viét thu phap cling khong
tén kém bao nhiéu. Ban cé thé vao
mang www.YouTube.com dé tu hoc,
tim qua tor khéa nhu “drawing” hay
“painting” hay “sumi painting” (sumi:
thuy mac); trén trang nay, cac bac
thay g|0| nhat thé g|d| dang trinh bay
cac Ky nang doc dao cha ho.

Néu dé vy, chung ta thay nhiéu Phat
Tu’ tGi chua con la dé tim binh an, dé
cau nguyen khi gia dinh co chuyen bat
tréc. Cudc ddi thuc su 13 day dau kho
Sinh, 130, bénh, tu khong ai thoat néi.
Ngoa| chuyen hoang phap, co mot diéu
ban cé the glup la hu‘dng dan cac Phat
T gilf gin sic khoe. D6 1a ly do, nhi&u
chlia & hai ngoai c6 phong kham bénh
tlr thién va cac I16p day khi cong.

Nhu thé€, ching ta thdy, diéu
quan trong nhat déi véi tat cd moi
ngudi la st.rc khoe. Hay hinh dung, khi
ban dau rang, hay nhlic mat, co the
mat di vai ngay nghi bénh, dau dén, va
tén tién bac si. Baon gian la dau rang,
nhi'c mat ma con hanh ha minh nhu
thé, vay thi cac bénh nan y sé con lam
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dau ddén hon, ton kém hgn. Tham chi,
lam phién gia dinh phai cham soc
minh nifa. Tot nhat, hay gilf gin sic
khée va giup nguGi khac vé cac
phuong phap hitu dung.

Ban da tLrng nghe c6 nhitng vi
thay day phap khi cong nay hay k|a,
va nghe ho chi trich phap khi cong
khac. Nhu thé khong nén. Ban hay
nghi rang, bat ky v8 phai nao ciling
hGru dung, thu’a sirc dé tu vé va ing
phd khi kh&n c&p. Tham chi, chi can di
bgi, chay bé... ding perdng phap,
ctlng con t3t hon rat nhidu mon khi
cong hién nay.

Dleu quan trong la, hay tim
nhiing g| dan gian dé tu minh gitr strc
khoe, va glup ngu‘d| khéc. DLrng tim
nhufng gi phuc tap vdi qua nhiéu chiéu
thé phai nho vUa met tr| vlra mat thi
gid da qua ngan ngui cua ddi ngerl
Gilt sUc khoe, cling khéng can phai
khé cong hoc vo, khong can tim mua
thudc than dugc thao nao. Tham chi,
mot sO bai quyen cla vai vo pha|
Trung Quoc thi du Ngu Hinh Quyén,
lai yeu cau ban phai tu quan than
minh d cac tu thé nhu cop, nhu trau,
nhu ran... diéu dod lai khong thich nghi
Vi g|ao phap nha Phat. Blrc Phat d3
day rang, ngu’dl nao huén tap chung
tur gid nhu lam loai thu, tap lam gidéng
nhu bo, klep sau co the sé dau thai
lam bo, van van... D6 cling la mot
phén ly do sau nay chung ta da thay,
Phdp Tinh D6 day quan tam minh nhu
Phat A Di ba, va Mat Tong day quan
than _tdm minh nhu than tdm Quén
Thé Am Bb Tat, Phat Chuin D&, Kim
Cuong HO Phap BO Tat..

Hién nay, co rat nhigu thong tin
vé cach gilr gin sic khoe trén cac
mang Internet. Khong cé gi bi mat
trong thgi dai cach mang thong tin
nay. .

Tong hdgp lai,
co6 3 cach:

gilr strc khoe chi

thr nhat, hang ngay
phai an udng dung cach;

thar nhi, hang ngay
pha| thé duc, van dong co
thé;

va th( ba, gitr tam cho
an tinh, ding dé bi cang
thang than kinh (stress) hay
nhat la tap Thién hay cac
phép khi cong kiéu nhu Tai
Chi (Thai Cuc).

D& cé rat nhieu cubc nghién
ctu y khoa tai Hoa Ky vé nhiing cach
trén. Ban nén tim cac thong tin nay,
phd bién cho ngudi quen biét va cac
don vi Gia binh Phat Ta. Can chu y
rang an chay khong hap cach van chi
gdy thém bénh: nhiéu bép nha chua
ndu chay, nhung lai dung qua nhiéu
dau, mudi, dudng. Thé la héng.

Nén an nhiéu chat sg, thudng
c6 nhiéu nhét la & rau, trai cay, hat.
Tranh hodc dung cang it cang tot:
mudi, duong, dau. Mon gdp thudng
xuyén & nhieu chia la mi xao, hu tiéu
xao... Néu ban tap phap N|em Than
trong T& Niém X terdng xuyen ban
sé cam thay cd thé minh phan u‘ng ra
sao, chi vai phut sau khi @n cac mén
qué nhiu muéi, dudng hay dau. Th
lam mot tlen trinh Iy thu Poc 10i
khuyen cla cac bac si, va chung ta tu
cam nghlem tren cg the minh. Du’ng
an qua no; moi [an an no, ban sé thay
khéng ngO| thién dugc.

Th& nhi, can tap thé duc. Ping

(con tiép mot ky)
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Loi gidéi thiéu cua ngwoi dich:
Duwéi day la bai bao cua 6ng Frédéric
Lenoir dang trén tap chi L’Express cua
Phap ngay 24.10.1996. Mot bai bao
khé xuwa, tuy nhién gia tri van nguyen
ven qua thoi gian. La mot triét gia tré,
sinh nam 1962, ong Frédéric Lenoir
clng la mét nha xa héi hoc va chuyén
gia vé tén gido, chi but tép san Le
Monde des Religions thudc t6 hop bao
chi Le Monde, mét t6 hop bao chi lau
doi va uy tin cda nuwéc Phép. Luén én
tién st cta 6ng vé dé tai Phat gido tai
Phép va Au chéu, da duwoc nha xuéat
ban Fayard &n hanh nam 1999 thanh
hai tap sach téng céng gan 900 trang.
Ngoai ra 6ng cing da xuét ban khodng
30 quyén sach khac vé nhiéu cha dé
tén gido. Bai bédo dwéi ddy cua 6ng
gbm ba phan :

- Phéan 1: Phét gido va triét
hoc phuong Tay, do triét gia Michel
Hulin viét

- Phén 2 : Phét gi4o va phén
tdm hoc, do bac si Claude Zandman
viét

- Phén 3. Bai phéng van mot
khoa hoc gia vé than kinh hoc rét néi
tiéng la Francisco Verala, mét dé to
yéu quy cua Burc Dat-Lai Lat-Ma. Bai
phéng véan do chinh Frédéric Lenoir
thuc hién.

1- MOT NEN TRIET HOC CHO THOT
PAI CHUNG TA - Gido su Michel
Hulin*

“Co Ié nén sém dat trong tdm cua
triét hoc Phat gido vao trung tam bai
canh hét slc nguy kich clia nén tri€t
hoc Tay phuang. TU hai thé ky nay
cac pham tru trlet hoc chlnh yéu dung
dé€ xay dung ca mot nén triét hoc Tay
phuang da bi sup db tan tanh. Nhu’ng
g| ma triét gia Kant goi la ba y niém
siéu nhién da hoan toan bi nghlen nat,
dé la : a) chd thé l1a mét cai téi mang
tinh cach thuc thé ; b) thé gidi Ia mét
su sap Xep cac h/en tuong qua thoi
gian va khong gian ; c) Thugng dé la
y chi an ba/ cua tong the thuc tai. Tu
minh @& gdm mon I8y coi ré cta chinh
minh cho nén nén triét hoc Tay
phudng ngay nay dang lam vao mot
tinh trang khén quan. Nén triét hoc
Tay phuong cho thdy nhiéu mac cam
va thua kém trudc tinh cach xac thuc
cua cac nganh khoa hoc, vi thé ma
nén trlet hoc dé pha| cTanh giao pho
moi cd gang tim hiéu thé gldl nay
trong tay cua khoa hoc. Nén triét hoc
ay moOt mat hudng vé mot th(r chu
nghia hu v6, va mot mat khac thi lai
an phén vGi nhiing chu dé that khiém
tén chi mang tlnh cach ky thuat
chang han nhu viéc phan tich cac Ioa|
ngén ngtf.

“Dé la mot trong nhitng ly do trong
s6 cac ly do khac nita da gdép phan
giup cho triét hoc Phat gido thu hut ca
the gigi phuong Tay That vay, Phat
glao thoat kh0| moi chi trich ¢ tinh
cach tinh ngo dai loai nhu vira ke tren
day Phat glao khong quan niém co
mot chl thé mang tinh cach terc thé
(con ngu’dl Iuon ludn bién d6i va trg
thanh), Phat gido tu dat minh vao kich
thudc vo tan cua thdi gian va khdng
gian ; Phat gido hién hitu khong can
dén mét vi Trdi sang tao. Hon nifa,
Phat gido khong he c6 tham vong
mang lai nhiing giai thlch toan bo ve
téng thé cua the gldl nay Trén mot
phuang dién nao dod, Phat gido da giup
dat trd lai cau hoi trlet hoc lién quan
truc tlep dén kha nang h/eu biét va su
giac ngd, day la cac van dé ma nén
triét hoc Tay phuong phai bo tay”.

Trang 12

Vi sao Phat giao lai
mang tinh cach hién dai?

Frédeéric Lenoir

* Gido su Michel Hulin, sinh nam
1936, hién nay la mét triét gia va
glao su chuyén vé triét hoc An do,
ong giang day tai dai hoc Sorbonne
Paris. Tuy nhién trudc kia éng cling
tu’ng la mét thac SI vat ly hoc, nghlen
clru vé vat ly thé ran, hda hoc ly thu-
yét, toan hoc v.v.. tham gia vGi nhiéu
khoa hoc gia nghién ctu nhiéu lanh
vuc va chu dé khoa hoc khac nhau.
Ong cling trng lam giam d6c Bao
tang vién cac kham pha khoa hoc
(Palais de la Decouverte) sudt trong
nam nam Ong xudt than tr cac
trudng ndi ti€ng nhat cda Phap nhu
Charlemagne, Ecole Normale Supéri-
eur... (Hoang Phong ghi cht)

Frédéric Lenoir

2- puUC PHAT MANG NHIEU HOAI
BAO HON CA FREUD - Claude
Zandman¥*

“Nhat dinh dlem tuong dong glu’a
phan tdm hoc va Phat glao trude hét
phai la khia canh tédém ly hoc va tinh
cach thuc dung clia Phat gido xem
con ngudi la mot sinh linh dang ganh

chiu khé dau. That rd rang DPlc Phat
la mét v thay thudc chlta chay cho
con ngudi, gidbng nhu Freud. Tuy
nhién nhitng dy kién cua ho khong
glong nhau : Freud nhdm vao viéc
Iam glam bét khé dau cho con ngudi,
gidi thoat con ngudi khoi nhiing
chiing bénh badn loan than kinh,
nhung khong dé cap gi dén nhitng noi
lo sg cda sy sinh ton. Bific Phat mang
nhiing ky vong IGn lao han thé rat
nh|eu : Nga| thuyet glang con derng
tu gidi thoat khdi tat cd moi khé dau
b&ng cach buong tha. Nha phan tam
hoc tim cach tham do xem mot ca thé
da thiét dit nhiing gi dung lam
phucng tlen 13n tranh nhu’ng lo s@
trong su song, va tlr do sé ap dung
cac céach tranh né hay chuyen dich d@é
glup ho, va cung that odi oam chlnh
dé cling lai la mot cach khac gay ra
khé dau. Phat glao thi khac han,
khéng quan tam dén nhing bi quyet
ngoat ngoeo dé chita chay céc chu‘ng
bénh roi loan than kinh : Phat glao
khuy&n hay xir dung tic khdc viéc

thién dinh nhu moét phuang phap dé
tu vuot thoat moi kho dau.

“Qua su kién d6 Phat gido da
chirng minh cho thay tai sao lai xay
ra nhitng bé& tac cho ngerl Tay
phugng. S& di 1dm vao bé tac la vi
ngu’dl Tay phuagng nghi rang ho co
thé tiét kiém dudc kh0| can phai
khdm pha thém mot cai gi khac vira
ton kém lai vira qua dién dau. Tuy
nhién nhu‘ng ai thuc thi theo phudng
phap cla Phat glao - nhu mot cach
dé tu 1an tranh minh va qua kh& cua
minh - dé di tim moét su «sang
khodi » thi ho ciling sé giéng nhu
nhing ngudi tap su trong cac gido
phal ngoai lai ma thoi. Nhat dinh la
s6 ngerl nay dong Idm, bdi vi thién
dinh dudi hinh thdc au trl trong muc
dich tim kiém sy an blnh va sang
sudt la moét thr g| vO cung hdp dan,
du cho cac \ thay dich thuc da ttmg
glang rang thién dinh pha| la mot
cach md cura dé hu’dng vao noi tam.
M& clra vao ndi tédm dm hoi ch|nh
minh phai loai bd tat ca nhiing xuc
cam cuc manh luu lai nhiing vét han
that sdu va d3 bi dé nén tU nhiing
ngay dau trong cudc sdng cua chinh
minh. Phudng phdap thuc thi thién
dinh d6 doi hoi that nhiéu can dam va
phai y thic dugc cai gia phai tra.
Phudng phap dy doi khi to ra kha khé
cho nhitng nguGi Tay phudng, vi
trudc day ho chua hé nghi dén viéc
ty diéu tri nhirng ban loan than kinh
cG ban cho chinh minh. Du sao di
nita, néu tim cach tranh né nhiing
kh6 khdn d6 thi ddy chi la cach thu
hep glao ly cua Phat gido va don g|an
bi&én gido ly 4y thanh mét su quyen
rii tdm than, khéng hon khéng kém.”

* Jean-Claude Zandman la mot
bac si tdm thadn va phdn tdm hoc,
hién cé phong mach tai ving Haute
Savoie (Phap), 6ng tu tap thién dinh
dugc khoang 10 nam trudc khi tra Ioi
nhitng cdu hdi trén ddy cua O6ng
Frédeéric Lenoir.

Francisco Varela

3- KHOA HOC VA PHAT GIAO :
MOT SU KET HOP THANH CONG
MY MAN—Bai phéong van ong
Francisco Varela*

Tap chi L'Express:  Einstein c‘r’a
tung bao rang Phéat glao la tén gido
duy nhét phu hdp vai nen khoa hoc
tan tién. Ong c6 chia sé quan diém
dé hay khong?

- Nhat dinh 1a co. Tu’ mugi nam
nay, cung chung véi cac nha khoa
hoc khac trén thé glol toi van thudng
xuyén gap g8 buc bat-Lai Lat-Ma,
ching toi chua hé vap phai bat cf
mot khd khdn nhd nhoi nao trén
phuong dién phuong phap hoc, vi
chinh Phat gido da s dung mot
phugng phap ti€p can hét sic thuc
té€, dua vao su quan sat va thuc
nghiém trong cudc séng. Hon nifa,
khoa hoc va Phéat gido ca hai déu co
mot dia ban hoat dong giéng nhau,
xoay quanh cac khai niém lién quan

@

dén quy luat tuang lién (ly duyén khdi)
va hién tugng vO thu’dng Bat c mot
hién tu’dng nao cling déu dugc xem
nhu 13 mot nut that trong hé thong cua
nguyén nhan hau qua, vi th& mot hién
tugng khong thé nao tu nd mang mot
thuc thé riéng biét dudc. Su quan thay
&y di ngudgc lai véi tat ca cac ton gido
Idn khac mang tinh cach « than khai »
xac dinh cd sy hién hifu cia moét thuc
thé bat bi&n (Trsi, linh hon) thoat khoi
quy luat nhan duyén.

- Trong 18nh vuc ndo su so sanh
gilta khoa hoc va Phét gido té ra ndi
béat nhét ?

- Phat gido quan tam trudc hét dén
sy hién h{ru ctia con ngudi. Vi thé phai
di tim sy tuong doéng trong cac nganh
khoa hoc lién quan dén sy quan sat
thédn xac va tam thic cua con ngudi.
Dac biét nhat la cac nganh than kinh
hoc va khoa nhén thirc hoc, c6 nghia la
cac nganh nghién cu khoa hoc hién
dai lién quan dén cac hién tugng tam
than (su nhan biét, tri nhg, cac gidc
mg, XUC cam, V.v...), Cac nganh khoa
hoc nay hlen nay dang trén da phat
trién. Ngerl Tay phudng dat dugc
nhiéu thanh qua dang k& trong lanh
vuc nghién ctu vé quy ludt nguyén
nhan va hau qua déi vdi cac hién tugng
thién nhién, tuy nhién cac vi thay Phat
gido con to ra tai gioi han ho rat nhiéu,
nhat la trong lanh vuc nhitng hién
tugng tdm than. Cac nguol tu tap thién
dinh dat dugc cac cap béac cao la nhu’ng
chuyen gia hiéu biét thdu ddo céc sinh
hoat clia tam thic con ngudi. Trong
I&nh vuc chinh xac nay, Phat gido dic
biét quan tam dén nhitng thanh qua do
nén khoa hoc hién dai da thuc hién
dugc.

- Nguoi Tay phuong cé thé rdt tia
dugc nhu’ng u’ng dung nao?

- C6 hai khia canh khac nhau. Trudc
het la cach Iuyen tap theo cac ky thuat
cua Phat glao sé gop phan tich cuc cho
V|ec khao clu (chang han nhu lam
giam xuong mot cach dang ké ty 1& di
dang clia cla cac thé dang tam than
dudc dem ra nghién cu’u) va tir dé co
thé dua ra cac quy. luat lién quan dén
sy van hanh cua tam thiec. Tuy nhién
con rat nhiéu (ng dung khac nira.
Chang han mot trong nhiing khd khan
chinh yéu cua nhitng ngugi dam trach
viéc giéo duc la tép cho tré em hoc
hanh, tic la tap cho cac em biét cham
chd. Chinh Phat gido d§ hoan chinh
nhiéu phugng phap cu thé glup trau doi
sy tinh thirc. Cac ky thuat nay cung trg
glup mot cach rdt hiéu qua nerng
nguai bi mot sG bénh tat nao do, chang
han nhu cdm thay dau nhirc kinh nlen
Tay phuang da to ra bat luc trong Viéc
tim hiéu va khac phuc mot sG cac hién
tuong tam than va xdc cam, vi Iy do la
Tay phuaong chi biét quan tam tim hiéu
va khac phuc nhiing hién tugng bén
ngoai con ngudi. Trai lai, Phat gido la
mot khoa hoc dich thuc clia ndi tam.

* Francesco Verala (1946-2001):

—
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Truyén thuyét vé THIET QUAN AM

Lam Bich Nhy

phdng dich tir truyén dén gian Trung Quéc

An Khé |a mét huyén nam gén Ha Mon
thuéc dong nam bQ tinh Phuc Kién,
Trung Qudc, la khu san xudt chinh cla
tra Man Nam O Long. Ngi nay co lich sur
trong tra lau dgi, mai tir nha budng da
c6 san xudt tra. O An Khé lugng nudc
mua doi dao, khi hau lai 6n hoa nén rat
thich hgp cho viéc trong tra. Thém vao
(do vi dugc cham sdc) qua ban tay can
cu ctia nhifng ngudi lam tra, va chon lua
mot loat gibng cay tra t6t nén hién gid &
dé c6 hon 60 loai tra tot khac nhau.
Thiét Quan Am, Hoang ban, BSn Son,
Mao Giai, Dai Dlep O Long va Mai Ch|em
déu thuc}c nhimg loai tra t6t trd danh
toan quoc. Vi vay, An Khé con cé tén la
"Tra Thu Lucng chung bdo khé" (Kho
bau cla cac loai tra tot) Trong cac loai
tra nay, chat Ierng t6t nhat, néi tiéng
nhat phai noéi 1a Thi€t Quan Am.

Thiét Quan Am v6n dudc san xudt &
tran Tay Binh huyén An Khé c6 haon 200
nam lich s&. Ngudén gbc cua Thi€t Quan
Am & An Khé hay con luu truyén mot
cau chuyén. Tuong truyén vao dci Thanh
nam vua Can Long, trén vudn tra & trén
Tay Binh, huyén An Khé&, Nguy Am ché
dudc mot loai tra ngon, moi ngay sang
toi 6ng déu pha 3 chum tra cing dudng
[én BO Tat Quan Am. CU nhu vay sudt
mudi nam trgi khong hé gian doan, du
thdy long thanh tin Phat cia 6ng. Mot
dém, Nguy Am mong thady & trén vach
nui c6 mot cay tra téa ra mui tham cua
hoa lan, dang IUc dinh hai, bi ti€éng chd

blet quan tdm dén nhitng thanh qua do
nén khoa hoc hién dai da thuc hién dugc.

- Nguoi Tay perdng c6 thé rat tia
dugc nhitng Ung dung nao?

- C6 hai khia canh khac nhau. Trudc
het la cach Iuyen tap theo cac ky thuat
cua Phat glao sé gop phan tich cuc cho
V|ec khéo ctru (chang han nhu lam glam
xuong mot cach dang ké ty Ié di dang cua
cla cac thé dang tam than ducc dem ra
nghién CLru) va tir dé co the dua ra cac
quy luat lién quan dén su van hanh cua
tam thirc. Tuy nhién con rat nhiéu (ng
dung khac nira. Chang han mot trong
nhitng khé khan chinh yéu cla nhiing
ngudi dam trach viéc gido duc la tap cho
tré em hoc hanh, tic la tap cho cac em
biét chdm chl. Chinh Phat glao da hoan
chinh nhiéu phuang phap cu thé glup trau
d6i sy tinh thirc. Cac ky thuét nay cling
trg glup mot cach rat hleu qua nhiing
nguadi bi mot sO0 bénh tat nao do, chang
han nhu cam thay dau nhdc kinh n|en
Tay phudng da toé ra bat luc trong viéc
tim hiéu va khac phuc mot s6 cac hién
tugng tam than va xuc cam, vi ly do Ia
Tay phuaong chi biét quan tam tim hiéu va
khdc phuc nhitng hién tugng bén ngoai
con ngudi. Trai lai, Phat giao la mot khoa
hoc dich thuc cua n6i tam.

*  Francesco Verala (1946-2001):
ngudi gbc Chili, tét nghiép ti€n si tai
truéng Pai hoc Harward. Ong tung gil
chirc vi giam d6c khao clru thudc Trung
Tam Quoc gia Khoa hoc (CNRS) cua Phap
va la ngudi dau dan cta nhém khoa hoc
gia nghién clu vé Tdm ly sinh hoc vé cac

CHANH PHAP

sta ¢ dau lam tinh mdt cdn mdng. Sang
ngay hém sau, qua nhién & trén chdm da
ong tim thay mot cay tra gi6ng hét cay
tra trong mong. Do dé Nguy Am hai mot
it 13 non mang vé nha chuyen tdm ché
bién. Sau khi ché xong, vi tra diu ngot
thdm ngon, Iam tinh than nhe nhang
Nguy Am cho rdng day la vua trong cac
loai tra lién bu’ng ca cay tra mang Ve nha
lam glong dé trong Vai nam sau, tra moc
nhiéu va tugi tét, canh 1& xum xué. Do vi
1a tra dep nhu Nga| Quan Am nang nhu
sét, ma lai do Ngal Quan Am gia ho bao
mong cho nén éng goi tra la Thiét Quan
Am. TU d6 Thiét Quan Am noi danh thién
ha. Thi€t Quan Am tréd thanh cuc pham
ciatra O Long. Pham chat dac trung cla
tra la sgi tra cong xo0an, két tron day dan,
néng chéc déu nhau, mau xanh luc trach
sa, hinh thé tua nhu cai dau con chudn
chuon nhu loa 8c. Sau khi pha, tra mau
vang UG dam, dep tua hé phach co6 mui
thom tu nhién ngao ngat cua hoa lan, vij
tra dam da d|u ngot lau tan, tuc xung E
c6 "am van". Tra am vura ngon vila lau,
c6 thé ndi “bay nudc con du hugng".

chidc ndng nhén thic (Psychophysiologie
cognitive) tai bénh vién Pitié- Salpetrlere
(Paris). Ong cling tLrng tham gia chuong
trinh nghién ctu vé Khoa nhén thuc luén
(Epistémologie) cla trudng Bach khoa
Paris (Ecole Polythecnique). Ong ciing
ting la mét thanh vién rat tich cuc trong
hoi Tém Linh va Su Song (Mind and Life)
thl.rdng xuyen hop véi burc bat-Lai Lat-
Ma va céc khoa hoc gia ndi tleng khac
trén thé gldl dé tham gia vao cac lanh
vuc nghlen cllu két hgp gilta khoa hoc
va Phat glao

Ong la mét trong nhitng dé tur yeu
quy cla Dlc Pat-Lai Lat-Ma. Vao thang
5 nam 2001, b&t than éng lam bénh
nang, bdc Pat-Lai Lat-Ma hay tin I|en
cho thu bang vidéo nhu’ng o] glang va
I6i khuyén cla Ngai dé gdi cép toc sang
Paris cho Francisco Verala xem va nghe
trudc khi nhdm mat. Francisco Verala dé
lai mot gia tai khao clru rat quan trong
va rat nhiéu trudc tac vé khoa hoc,
trong s6 nay cé hai tdp sach viét vée
Khoa hoc nhan thuc va Phat gido va mot
sG sach viét chung vdi bldc Dat-Lai Lat-
Ma vé Khoa hoc tam linh, v.v...

Bures-Sur-Yvette, 25.11.09 Ho-
ang Phong

@

Xuan!

L&n di khdng hen ngay vé
Thoi gian troi méai chua hé doi ai
Tudi doi chdng chét 1én ngai
Thang nam mdng mi dém dai ciing qua.
Vién phuong dém lanh nhd nha
Tiét dbng se sét, chung tra 8m tay
‘Nguoi' noi c6 quén co hay
Bén doi quéy ganh odn vai I hanh.
Chd xuén dau mdy cidng danh
Hoang mai doi tiét dung canh khoe huong
Tudi tho con nhd con dubing
V& nha thud 8y con thuong dén gio.
M0t 13n cho thoa udc mo
Mot Ién gap lai bac pho toc mau
Mot 1dn ngui thdy huong cau
Vuon xua 18 dé cén nhau kiépb nay.

HUYEN VU

Lén Chua

Néng nghiéng chénh chéch sau chua
Dimg chan miéng dém chudng viua ngén vang
Khoi nha tru toad xanh lam

Chung sinh chot nhd chua an nda ngay...
Gia lam tich mich dung déy

Xdc con ndng ng, hén bay phiéu bong
M2y con ling thiing troi déng

7a duong dang trén vao long nui Ty
NAG xua véng véang 107 thiy

Yéu la dau khé, Poi dy bi ai

Ma sao dai cu’ yéu hoai

Dé con tim nhd dém chdi néy hoa ?
Dung ding bac cdp bubc qua

Tiéng chudng vong cbi Ta Ba goi tén
Tan bay tran trd kim tién

Chép chon khodnh khdc nhd quén no' trén
Hu6ng vé chanh dién phan van

Phai minh chdi vdi dang cén dua nuong?
ba quen vdi 1€ vé thuong

Thi thoi ganh chiu vui budn ghét yéu
Gidn dua chi vdi cao siéu

Trd vé phd'thi ma liéu cudc choi

Chubng ngén tién khach xa roi

HGi ddu thdy mot nu cuoi nhe ténh.

MAN DUONG HONG

Trang 13




vO NGA

Duyén Hac—Lé Thdi At

(tiép theo ky truéc)

II- HANH TRI

Tién trinh tu hoc tom tdt ngan
gon gém bén giai doan Tin, Giai,
Hanh va Chdng. Néi ré rang han,
b8n giai doan dan giai nhu sau:

- Khdi tin t&m do nhén lanh va
phap duyen héi két,

- Ly gidi dé thdu hiéu tudng tén
Igi Phéat day,

- Hanh tri d€ thuc nghiém diéu
daly g/a/ théng suét,

- Chung ngd dao phap, chuyen
héa tam tur Vo minh thanh Daj g/ac

Bai viét nay chu trong vao g|a|
doan chuyen héa tir Ly giai dén
Hanh tri ly V6 ngd. Thuc nghiém
dugc VO ngd thi kién toan luén Vo
thudng va VO lac. Chi can thuc
nghiém dugc moét trong ba phap an
thi dugng nhién théng sudt luon hai
phap &n con lai. Tuy, theo cdn co
duyén nghlep cla moi ngerl khac
nhau, hanh gia chon phap an nao
dé€ hanh tr| déu du’dc ca, clu canh
chirng ngdé déu glong 'nhau. NC_)I
dung bai viét nay chi la mét truong
hgp thuc tap hanh tri c6 ténh chat
dién hinh, (ng dung o ngL/d/ co
trung can, duyén nghiép théng
thuong.

1 - Noi dung tir ngir NGA

NGA la tiéng Han Viét, nbm na
goi la TA, tiéng Sanskrit l1a atman,
tleng Pali la atta, c6 ndi dung Chl
thé tanh terdng tén, khong bi tac
dong cua ly duyén sanh khéng theo
quéd trinh chuyén hoa sanh, tru,
hoai, diét.

Gido ly dao Phat khéng céng
nhén su hién hitu cda Nga Toan thé
moi hién tu’dng vat Iy va tam ly déu
khong cé chu thé doc lap, thu’dng
hang Theo dao Phat, khai niém cho
rang c6 Ta, co Ngl.rdl 14 do V& minh
khdi dong, do si mé sanh ra. bay la
su van hanh cta Y thic (thic thi
sau trong Luc thirc) can c vao kha
nang suy nghi phan blet trong the
gldl nhi nguyen c6 Ta co Ngerl co
Nang c6 S&, c6 Chl thé cé Déi thé.
Tam thic phan biét trong cubc séng
hang ngay 1dm cho ngudi V6 minh
chdp vao cai Ta, sanh ra nhiing y
nghi: Ta yéu cai nay, ngudi nay; Ta
ghét cai nay, ngudi nay; cai nay la
cda Ta, cdi nay la cua Nguoci. Cai Ta
nay thong tri cudc song tam linh
ngerl V6 minh, truc tlep dan ngl.rdl
nay dén kh& n3o, xa rdi Chan tanh
Thanh tinh & con ngl,rdl Hanh gia
thuc chu’ng ly VO nga sé ty do cho
minh gidi thoat khdi hé&t moi kho
ndo.

Tu ngLr NGA von la tiéng Han
V|et thu’dng dién thanh ba tleng
ndm khac nhau, ngudi thién hoc can
luu tédm Kkhi dUng tiéng ném cho
ding y6i y cia minh muén truyén
dat dlen ta:

- TOI la tleng tu xung dadi vdi tha
nhan dién y phan biét chu thé va
dOI thé déu 1a ngudi ch/ dinh trong
moi trudng sinh hoat cong déng xa
hoi.

- TA la tleng tu xung chi chung
con ngl.rdl phlem dinh, khong phai
cha thé va dai the E ngt,rdl chi dinh,
nhung van dién y phan biét bén noi
bén nghe.

- MINH la tiéng tu xung khéng
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con phén biét chu thé va déi thé. Hai
bén Ta va Ngugi, Nang va Sd& da hoi
nhap lam Mot, minh ndi cho chinh
minh nghe, minh ty nhu véi long
minh. Trudng hgp nay Phat hoc goi
la tv quan hay ndi quan (ng dung
khi hanh gid sém hGi, phat nguyén.

Noi cach khac, TOI va TA dién ta
ndéi dung tuong dudng nhu Vong
ngé, Gid ngd, MINH dién ta ndi dung
tudng dugng nhu Chén ngé, Nhu Lai
tanh, Chan tdm, Phat tanh, Phat
tdm... Ba thi du cu thé nhu sau:

- Bugc anh giup d3d luc hoan nan,
téi khéng bao gid quén an anh.

- Gap ldc hoan nan dugc ngudi
gilp dg, ta nhé mai khéng quén on
ngudi thi an.

- Hét long giup d& ké hoan nan la
minh tu tao cho minh niém vui séng,
do la Hy tam cua ngudi hanh tri Phat
phap.

2- Quan Vo nga

Phap mon quan ') nga gom co
hai phan chénh cé tanh bé sung va
kién toan cho nhau, chiing to ly duy-
&n sanh.

- Cai Nga cua minh khéng phai
thudc riéng minh.

- Cai Ng& cua nhiing ngudi than
khéng phai thudc riéng minh.

* Cai_Ngad cua minh khéng
phai thudc rleng minh

Con nguol la mot glong dong
vat cé cudc song tap thé xa héi tor
xua dén nay trén khap mat trai dat.
Day la tuong quan xa héi mat thiét
gan bé c& nhan nay véi ca nhan
khac. Cam thd, sau bo ciing vay,
ching séng_ tUng dan, tung bay dé
nuong tua lan nhau trong cuéc sanh
ton. Ly duyen sanh nay la su that
hién nhién, nghlem thdy rat de
dang, du co y thic hay khéng co6 y
thic, hodc cé tinh phu nhan thi moi
tudng quan xa hoi nay van van hanh
Ung dung trong sinh hoat thuc t&
trong tap thé& nhan loai.

Trong sinh hoat hang ngay, ai
ciing c6 nhiéu cuong vi khac
nhau , 3 moi cudng vi mot ca nhan
c6 mdi lién hé riéng vdi tung thanh
phan khac nhau thé hién & nhiém vu
va quyén Igi khac nhau. Pé 1a dao
lam ngudi , nén tang xay dung cudc
s6ng chung cla nhan loai vé moi
phudng dién kinh t&€, chinh tri, van
hoa, xa hoi..Sau day la mét s6 dan
ching.

- MGi lién hé huyét théng trong
gia dinh, gia téc: M6t ca nhan co
nhiéu cuong vi khac nhau nhu lam
con dGi vdi cha me, dong thdi la cha
hay me ddi véi con cai, lam chau
chat ddi vaGi chl bac, cb di, cdu mg,
6ng ba, cac cuy, dong thdi la bé trén
dGi vai thé hé ké tiép, 1a anh chi em
dGi véi ngudi bang vai ¢ ca bén ndi
bén ngoai, bén chong bén vg...

- ROng hon nita la mGi lién hé
chuing téc, mau da va céng dbng
nhén loai. Mot ca nhan vira la thanh
phan trong gia dinh, gia toc vua la
cong dan trong nudc, mot don vi con
ngudi trong cong doéng nhan loai
nhin theo ca hai khia canh thdgi gian
lich s va khong gian dia ban hoat
dong. Ngu’dl dan nhd on cac vi anh
hung vi quéc vong than. Toan the
nhan loai d& vinh danh tdn thd cac
nha khoa hoc, triét gia d& dé lai cho

hdu thé bao nhiéu phat minh, sang
ché, hoc thuyét, dinh ly dong gdp
chung xay dung nén Vén minh nhén
loai, nhiing tién nghi Igi ich cho t&t ca
moi ngudi hu’dng chung Pao lam
ngerl bao gom ca bdn phan ddi véi
bac tién bdi va bdn phan d8i véi ké
h&u sanh mai sau.

- MGi lién hé kinh té nghe ngh/ep
Ai cling c6 mét nghe, mot chirc nghlep
dé muu sanh. Vi bac si khong phal chi
la mot thanh phan trong gia dinh
r|eng, mot nglIO'I dan trong mot nudc
ma con la ngudi chdm lo sdn séc bénh
nhdn khdéng phan biét than sd, ddng
chung hay di chang. Tudng tu‘ nhu
vay , thay cO gido la ngudi cua hoc
sanh, cong nhéan la ngudi cta xi nghiép
san xuat, thuong gia la ngudi cla gidi
tiéu thy, cdng chiic va quan nhéan la
ngudi cua toan dan...

- MGi lién hé cung mot niém tin,
mét nép séng van héa nhu phong tuc,
tap quan, nghi thirc &’ng xr thu tac:
Cung la tin d6 mét ton giag, cung theo
mot nghi thirc vé hon lg, tang le...
Cung mot ly tudng, mot chi hu’dng
theo dudi...

* Cai Nga cua nhirng ngudi than
khong phai thudéc riéng minh

Minh khong phai thudc riéng minh
va nhiing ngudi than cling khéng
thudc r|eng minh. N0| cach khac,
khong cé cai Nga nao thudc r/eng
minh, k€ cd tu minh va nhiing nguoci
than cua m/nh MINH va CUA MINH ch|
la _nhiing am thanh dién ta mot g/a
tudng, khéng phai mot thuc thé chan
tanh, ke pham phu vO m|nh co tam
thirc mé lam chap Ngd nén ngd nhan
la thuc thé cé thuc, do d4 sanh ra ai
duc, ‘tham vong, chap thu va tu tao
cho minh uu phlen kho ndo.

Bat cir mot ngudi than nao cd lién
hé dudi hinh thirc nao ciing khong phai
thubc riéng minh. Cha me minh 1&
thudc vao bao nhiéu ngugi khac: Cung
ld cha me clia anh chi em minh, moét
thanh phan trong tap thé gia dlnh gia
toc mot cong dan, mot phan tor trong
cong don nhan Ioal Cha me minh
khong thé nao danh tron cudc song, dé
het tam tu va thoi gid dé lien hé vdi
riéng cd nhan minh, khéng con biét
dén ai khac nita. Ngu’t‘ji con yéu thuang
cha me la do long hi€u thdo nhung
khdi niém doc chiém cha me danh
riéng cho minh la sy mé [am cua tém
VO minh. Trudng hgp nhiing ngugi
than khac ciling vay nhu lién hé gilra
vg chdng, ho hang con chau, anh chi
em, chu bac c6 di, ban hitu...

Tom lai, trong loai Nhén V6 ngd cai
Tu Nga cua mlnh va cai Nga cua tha
nhan déu la gia tuéng khong cé thuc
thé. Ngudi con Phat tinh thic khéng pha|
chi séng cho mlnh mot cach rleng biét,
phal hoa minh vao nép song cla moi
ngudi, dong thgi khdong chdp vao vong
niém tin la ngudi than cta minh chi song
cho riéng minh, khéng quan tam va danh
thi giG s6ng cho nhiéu ngudi khac nifa,
khong déc chiém ngugi than. Trong Iuc
yéu dudng, trai gai thuong thét nén IGi
ndi v&i nhau la ngudi yéu duy nhéat. Day
chi 1a 16i ndéi thuc /ong, chén tinh trong
Iuc bong bot ding véi cam thlc chgt thot
ra ¢ clfa mleng Day khong pha| la 1Gi noi
dung vGi ban thé chan tanh & con Ngu‘dl
khong dung véi Tdm Tinh Lac cla ngudi
da thuc ching ly V6 nga. Noi cach khac,
day la IGi noi i'ng hgp dung véi tam thdc
ké chdp vao Gia Ngd, Vong Ng&d nhung
khéng U'ng hgp dung v@i tam thlc ngudi
gilt Chanh Niém séng vdi Chan Ng&, Dai
Ng&. Ngudi thuc chu’ng Iy V6 nga khong
pha| phu nhan su song vGi chinh minh ma
chi chuyén héa réi bé Vong Nga dé
séng tron ven v@i Chan Nga tifc ban
the Thanh T|nh c6 san ¢ chinh minh,
s6ng tron ven nghia la 100 phéan 100
khong con vuong van chat it gi véi Vong
Nga. Do d6, Chan Ngéa con c6é danh xung
la Dai Ng&, Ng& Ba- la- mat.

Trong loai Phap V6 nga sy quan chiéu
nhu sau: B4t cu’ phap hitu vi nao tlc vat
gi hay su kién gi xut hién x8y ra déu cé
tu tanh KHONG. D6 1a ndi dung cau Van
phap giai Khéng. Hién tugng do con
ngudi,cam nhan dugc chi la gia tudng, la
cdi CO khong thuc, nhén duyen héi lai thi
thdy CO, nhén duyén tan ra thi thay
KHONG, 6 13 ly Séc- Khong Thai do cua
ngugdi t|nh thirc d6i véi ly Vo thudng, Vo
ngd khi quan thdy Nhan Duyén luc hoj luc
tan, khi sanh khi diét, CO ddy lai KHONG
day la diéu ng ly Tuy duyén: Duyén
héi thi két, duyén tan thi lieu, khéng bao
gid phan duyén. Cau nay dién nghia
ngudi thong subt ly Phap Vo nga thdy cg
duyén dén thi suy ngam néu la thién duy-
én , hanh duyén thi gilt lai, ¢ng dung
sanh Igi cho minh va cho tha nhan, néu la
cerdng duyén, nghich duyen bat Igi cho
minh, cho ngl.rdl thi roi bo. Tru’dng hop
duyen da hoi két dén mot thai diém nao
do duyen hét, ra tan thi chdm dit két liéu
viéc Ung dung dé€ tranh thiét hai cho
minh, khéng bao gi& niu kéo Iuyen tiéc
mot khi cd duyen da hét khong con nira.
D6 13 thai do tu tai cha ngu’dl tinh thirc.

Vi du cu thé de sang td ly Phap Vo
ngd: Giot nudc cé tu tdnh KHONG, danh
xung goi 1a Nudc chi la gid tudng, su héi
lai cua hai khi Hydro va khi Oxy. Khi duy-

Hoa thwong Vién chld Thich Tin Nghia dang néi vé hanh trang ctia C6 Dai lao Hoa thwong
THICH NHAT LIEN trong I& twéng niém tai T6 Dinh Tlr Dam Hai Ngoai, Dallas, Texas
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Nga. Do d6, Chédn Ngéa con cé danh
xung la Pai Ng&, Nga Ba- la- mat.

Trong loai Phdp V6 ngd su quén
chi€u nhu sau: Bdt cf phap hitu vi
nao tu‘c vat g| hay su kién gi xuat
hién xay ra déu c6 tu tanh KHONG.
D6 13 ndi dung cdu Van phap giai
Khéng. Hién tudgng do con ngudi
cam nhan dugc chi la gid tudng, la
cai CO khong thuc, nhan duyen hoi
lai thi thay CQ, nhén duyen tan ra
thi thdy KHONG dé la Iy Séc-
Khéng. Théai d6 cua ngudi tinh thic
dgi vai ly VO thudng, VO ngad khi
quan thay Nhan Duyén ldc hoi luc
tan, khi sanh khi diét, CO day lai
KHONG ddy la diéu dng ly Tuy
duyén: Duyén hoi thi két, duyén
tan thi liéu, khéng_bao gio phan
duyén. Cau nay dién nghia ngudi
thong sudt ly Phap V6 nga thdy cg
duyén dén thi suy ngam néu la
thién duyén , hanh duyeén thi gil lai,
ng dung sanh Igi cho minh va cho
tha nhan, néu la chudng duyén,
nghich duyen bat Igi cho minh, cho
ngudi thi rGi bo. Tru‘dng hop duyen
da hoi két dén mot thdi diém nao dé
duyen hét, rd tan thi chdm duit két
lieu viéc Lrng dung d€ tranh thiét hai
cho minh, khoéng bao gid niu kéo
luyén tidc mot khi co duyén da hét
khbng con ntra. D6 la thai d§ tu tai
cua ngu’dl tinh thic,

Vi du cu thé dé sang to ly Phap
V6 ngd: Giot nuéc cd ty tanh
KHONG, danh xung goi la Nudc chi
la gia tudng, su hdi lai cla hai khi
Hydro va khi Oxy. Khi duyen héi két
lai v&i nhau thi CO nydc, khij duyen
tach r&i nhau thi KHONG CO nudc.
Am thanh thét ra & cua miéng
NUGC chi 13 gid danh khong thuc.
Ngay ca danh xung goi. 1& Nudc
cling thay déi theo ly V& terdng
Nudc & thé 16ng, gap khi nong boc
hai bay Ién cao tu lai thanh Méy,
May trén cao gap khi lanh tu lai
thanh Giot mua trd lai thé Iong, gap
khi lanh xung thdp thi thanh
Tuyét, thanh Bdng. Vo thudng va Vo
ngd la hai ly duogng nhién cua van
phap co lién hé mat thiét véi nhau,
khong cé su van hanh riéng ré.

III - THUC CHUNG VA DIEU
DUNG

Van phap Vo thu‘dng va Vo ng3,
con ngu’dl phal ng xU ra sao dé
sinh ton va an lac? Sau khi thuc
chirng, con ngu‘dl khéng phai chi
duang mat nhin khoanh tay chju
trdn d& mic cho canh ngd I0| cudn
theo mot cach tiéu cuc di vé dau
khong biét. Con ngu’dl phai biét
hanh dong tich cue, diéu dung tuy
duyen tuy canh ngd dé dat téi didu
sG nguyén. Phat hoc goi la ly Tuy
Duyén, néi day du & Tuy duyén

CHANH PHAP

‘ x.muﬁ."

diéu Ung hay Tuy duyén diéu dung.
C6 nhu vay con ngudi mdi vugt qua
hét dugc chudng ngai, thang ti€n
dat tdi an lac tu tai.

Van |18y Giot nudc lam trerng
hdp dién hinh dan cerng Con ngu‘dl
da diéu dung khaij thac Giot ntfdc Vo
thudng Vo nga dé xay dLrng nén van
minh cua nhén loai. Dong cd hai
nudc la trUGng hdp dieu dung
chuyen hoa tor the long sang thé hai
dé tao nén mot nang luc bang cach
cho hoi duyén nudc léng véi khi
néng. Con ngu‘dl da khai thac Lrng
dung ly Vo thu‘dng Vo ngd van hanh
¢ giot nudc d€ tao nén nang luc
chay may nhu dong cG hai nudc &
dau may xe Ira, ¢ tau thuy Nudéc
gap khi lanh dong thanh bang dung
dé u’dp lanh thuc pham

D3&i vdi hién canh Vo thudng Vo
nga khi quan van phap, néu khoanh
tay chiu trdn dau hang canh duyén
mot céch tiéu_cuc thu dong la tru’dng
hdp Canh dan Tam Canh sé dan
dén uu phlen khé ndo; néu biét Tuy
duyén diéu ng tich cUc Ung pho la
trudng hop Tam dan Canh, Tam sé
dan dén Thanh Tinh, An nhién Tu
tai.

KET LUAN

Théng thudng thuc tap phap
quan ly VO ngd nén khdi dau tu
Nhan V6 ngé sau dén Phap V6 nga.
Quan hinh tuéng va su kién Giot
nudc tan bién vao Pai du‘dng 1a
mot tru’dng hop dlen hinh vira sang
to ly V6 thudng va ly VO nga, via
nhdt quan bao quat ca Nhén V6 ngd
khi coi mét giot nudc nhu mot ca
nhan con ngudi, dai dudng la cong
dong nhan loai va Phap V6 ngé khi
coi mft giot nudc nhu mét su vat,
mot hién tugng trong toan by sinh
hoat hang ngay clua moi_ ngl.rdl

Nguyen chung ta noi quan tu ca
nhan minh héi nhap vao toan khdi
cong dong Nhan loai, tu thay minh
tan bién trong phap gidi Nhan
sanh, C& thé hoa tan trong Téng
thé, HAL trg thanh MOT.

Duyén Hac

Tho PHAN TAN HAI

Chir buon

Mbi ngay dich vai cdu, chir budn
lan trén gidy, ngap ngung rau
tdc moc, khdng kip niu thang ngay.
Moi ngay dich vai cdu, muc in
dsm noi budn, én tang trén
_ trang gidy mudn tri¢u kiép luu dan.
Moi ngay djch vai cdu, tay cam
but khéng viing, noi dau tur
gan rudt, chir budn té ngon tay.

Words of Sorrow

Translating some sentences a day, I see words
of sorrow roll on paper, feel my mustache

and hair hesitate to grow, and fail to grasp months and days.

Translating some sentences a day, I see the ink
print deeply the sorrow, scattering on
paper my millions of lifetimes in exile.
Translating some sentences a day, I see my hand
hold the pen errarically, feel the pain arise from
liver and guts, and let words of sorrow freeze my fingers.

Thay Em

D& anh tim em mét doi, nhidu
doi, nof khuén mét em én
hién trong mua xudn, mua ha,
mua thu, mua déng, noi mét
em den 18p lénh dudi tung nét
chi¥ anh tim lai duoc kiép nay.
DE& anh thdy em séng trua chiéu
t6j, dé anh nghe nof hé phd tiéng
cuoi em lan trong phién chg
sdm, dé anh mot I8n ngui huong téc
em va roi mai méi sé khéng con lac nhau.
DE& anh thdy em hién 1én léng
€ va sang ngoi trong tung
niém, trong tung hoi th
ngan, hoi thd dai, trong tung nhip
tim anh dap — khong roi, léng 1€ sang ngo.

Seeing You

Let me catch sight of you in this
life and in others, where your face
hovers in the spring, summer,
autumn and winter, when your black
eyes twinkle along the curved
words I have found again in this life.
Let me catch sight of you in the
morning, noon, afternoon and evening,
for I shall hear your laughter along
the sidewalks and around the morning
markets, feel your hair’s fragrance
once, and never stray away from you again.
Let me see you appear calmly and
brightly in every thought, in every short
breath, in every long breath, and in every
pulse of my heart — intrinsically, calmly and brightly.
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THONG CAO

Vv clru tro' nan nhan dong dat tai Haiti

Kinh gtri:

- Chw Tén Hoéa Thuong, Thu’o’ng Toa, Pai Bic Tang, Ni va quy Cw si va
Huynh trwdng GDPT thanh vién cac Ho6i Béng, cac Téng Vu thudc
GHPGVNTNHK .

- Quy vi thién nam tin nir Phat tlr xa gan

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Kinh bach Chw Tén Birc Tang, Ni,
Kinh thua quy Cu sT, Huynh trwéng GDPT, va déng hwong Phat tl,

Lang nghe am thanh kéu cau cua chung sinh va con nguol theo hanh nguyen
clia dirc Bo-tat Quan Thé Am, dé tiv d6 tuy theo kha nang va nhan duyen cua
minh ma ctru do, ngudi con Phét chung ta trong may ngay qua khong thé nao
khéng nghe thy tai hoa dong dat khiing khiép da gieo xubng thanh phd Port-
au-Prince, thudc tha d6 Haiti.

Vao ngay thiv Ba, 12 thang 01 n&m 2010, dét nwéc nghéo doi nay dé trai qua
mot tran déng dat 7,0 do richter, trong suét 12 gier déng hd, pha hiy toan bd
co s& va nha clra xay cht trong suot chleu dai 10 dam Anh. Tin ttrc tr cac
ngudn thong tin dang tin cay cua quoc t& cho biét c6 trén 100 ngan nguoi tir
vong, va con sb nan nhan mét tich van con dang dwoc tim kiém. Sau con
déng déat (earthquake) con c6 cac hau chén (after-shock) kéo dai khién cho
nhirng ngu&i may man song sot phéi tréi qua_ nhiéu giay phat kinh hoang, hai
s¢. Trén nhidu dam vubng cla Haiti, t& thi nam la liét bén nhirng déng gach
vun va cac nha ctra d6 nat. Lién Hiép Quéc wdc lwgng co trén 3 triéu ngudi
dang bi doi khat va lam vao canh khdéng nha, khong dién, khéng phwong tién
vé sinh va diéu kién thong tin lién lac. Nbi thong khé clia han nhan Haiti hién
nay co the dung hinh anh trong kinh Phat dé dién ta 1a c& mét dai dwong
nwéc mét.

Trwde ndi mat mat, khd dau tan cung cda nhan dan Haiti, nguwdi con Phat
khdp noi van dung tl bi quan, nhat tam cau nguyén cho ngu’ol chét duoc
siéu thang, ké song dwoc clru hd klp thoi va day da dé sém 6n dinh doi sbng.
Viéc ctu trg cho dai hoa nay cé thé néi la khong biét bao nhiéu cho da. Do
vay, v&i sw Gy nhiém cla Gido Hoi Phat Gigo Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky,
va trong tw cach la Tong vu truong Tbng vu Tl Thién X& Hoi, ching t6i kinh
xin sy ho niém va yém tro' cla chw ton dirc Tang Ni va Phét ti xa gan dé
thwe hién viéc ctru tre khan cip cho nan nhan dong déat Haiti.

Kinh xin quy vi tuy tam va tuy hoan canh dia phu’ong td chirc 18 cau nguyén
va van dong lac quyén kip thdi. Tinh tai ctu tre cGa quy vi cé thé gul di bang
phuong tién nao nhanh chéng va hiru hiéu nhat, hodc téap trung vao hai dia
chi chinh thirc cia Gido Hoi Phéat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky nhw
sau:

1. TU VIEN AN LAC
901 S. SATICOY AVE.,
VENTURA, CA 93004
Tel.: (805) 659-9845 hosc (805) 816-8799

2. CHUA BAT NHA
803 S. SULLIVAN ST.
SANTA ANA, CA 92703
Tel.: (714) 571-0473

Phan Memo xin ghi rd “Clu tror nan nhan Bong dét Haiti.
Thanh kinh tri an sw ddng tam cau nguyen va tich cwc ctu tro clia quy vi.
Cau nguyén chw Phat hd niém cho tt ca ching ta thanh twu hanh nguyén
ho&ng dwong Chanh Phap, ctru khé sinh dan.
Kinh théng cao,
Ventura, ngay 15 thang 01 nam 2010
Téng Vu T Thién Xa Hoi
Téng Vu Truwéng,

(4n ky)

Ty Kheo Thich Théng Hai

Trang 16

Giao HOi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat

Hoa Ky to chiic Tudng Niém C6 HT Thich

Nhat Lién, cau nguyén cho cac nan nhan
tran Dong Dat tai dao quoc Haiti

SANTA ANA (VB) - D& tudng niém
cong duc I6n lao ma C6 bai Lao Hoa
Thugng Thich Nhat Lién, Nguyén Chanh
Thu Ky Vién Tang Théng GHPGVNTN, vira
vién tich vao ngay 8-1-2010, tai Chua
Long Tho, tinh Ddng Nai, Vi€t Nam, d&
cong hi€n cho Pao Phap va Dan Téc, Giao
HGi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa
Ky d& ctr hanh trong thé 1é tu‘dng niém tai
Chla B&t Nh3, Van Phong Hbi Bdng Diéu
Hanh cta Gido Hoi, thanh phd Santa Ana,
California, hém Thu Bay, ngay 16 thang 1
nam 2010.

Quang I[&m chitng minh va hanh |&
gom co6 Hoa Thugng Thich Thang Hoan,
Chanh Van Phong Hoi Dong Gido Pham
GHPGVNTNHK; HT Thich Tri Chon, Chu
Tich Hoi D‘éng Diéu Hanh GHPGVNTNHK;
HT Thich Hanh Dao, Ching Minh
GHPGVNTNHK; HT Thich Nguyén Lai,
Ching Minh GHPGVNTNHK; HT Thich
Chan Thanh, Chu’ng Minh GHPGVNTNHK;
HT Thich Phudc Thuén, Thanh vién H0|
poéng Gido Phadm; HT Th|ch Nguyén Tri,
Phé Chu Tich HDDH/ GHPGVNTNHK; HT
Thich Tam Vap; HT Thich Giac Si; TT
Thich Minh Man, Vién Chua Chua Hué
Quang; TT Thich Nguyen Siéu, Téng Thu
Ky Ho6i B6ng Piéu Hanh GHPGVNTNHK; TT
Thich Minh Dung, Téng Vu Trudng Tong
Vu Van Héa GHPGVNTNHK; TT Thich Tam
Thanh, va khoang gan 50 chu ton dirc
Tang, Ni; Huynh trudng Tam Hoa Lé
Quang Dat va Ban Hudéng Dan Gia Dinh
Phat T&r Mién Quang Duc; dai dién cac co
quan truyén théng bao chi cling c6 mdt.
Hoa Thugng Thich Tri Chon, Chu Tich Hoi
Ddng Diéu Hanh GHPGVNTNHK da tuyén
doc ti€u s clia C6 Pai Lo Hoa Thuong
Thich Nhat Lién. Trong dé cé doan nhdc
dén cong dulc I6n lao ma C6 Pai Ldo Hoa
Thugng da& c6ng hién cho su phuc hoat
clia GHPGVNTN trong nudc vao dau thap
nhién 1990, khi Ngai thira ménh CG Dai
L3o Hoa Thugng Thich P6n Hau, Chanh
Thu Ky Vién Tang Théng, XU Ly Hoi Bong
LuGng Vién, trao an tin Gido HOi Thdng
Nhat cho Hoa Thugng Thich Huyén Quang.
Nhg d& ma Hoa Thugng Thich Huyén
Quang d& ti€p tuc con dutng phung su
chinh théng cta GHPGVNTN déi véi dan
toc va dao phap.

Hoa Terdng Thich Thang Hoan, Chanh
Van Phdong H6i DPbdng Gido Pham
GHPGVNTN, thay mat chu ton ddc tang, ni
dé€ dang 151 tudng niém. Hoa Thugng da
on lai nhitng _ngay dugc tho
nha&n su day dd cua C8 Dai Ldo
Hoa Thugng Thich Nhat Lién tai
Phat Hoc Budng Nam Viét vao
nhifrng nam cua thap nién 1950.
Luc d6, bai Lao Hoa Thugng
Thich Nhat Lién cung vé@i chu
ton Thién D¢ tai Mién Nam vén
dong phuc hoat sinh hoat cua
Phat Gido, md& cac Phat Hoc
Du’dng de dao tao Tang, Ni va
hudng dan quan chung tu hoc.
Theo Hoa Thugng Thich Théng
Hoan, trong I8p hoc th& 3 tai
Phat Hoc Budng Nam Viét c6 3
vi da ra dudgc hai ngoai, do la Co
Hoa Thugng Thich Thién Thanh
khai son chua Phat T6 Long
Beach; C8 Hoa Thugng Thich
bulrc Niém khai son Phat Hoc
Vién Qubc TE&, North Hills; va
Hoa Thugng ThICh Thang Hoan

Tiép theo la phan nghi 1&
tuéng niém va cau nguyén Giac

Q

Linh C6 Dai Lao Hoa Thugng Thich Nhat Lién
cao dang Phat Qudc.

Pdc biét, nhan dip nay, chu ton glao
pham Tang, Ni GHPGVNTNHK ciing da hanh
le cau nguyen cho cac nan nhan trong tran
dong dat kinh hoang tai dao quoc Haiti lam
thiét mang trén 100,000 ngu’dl va lam thiét
hai v6 sO6 vat chat nha cua. Téng Vu Tu‘
Thién X& H6i cia GHPGVNTNHK di cé van
thu kéu goi dong huong Phat tr gép tay ctu
trg. Trong Ié cau nguyén tai Chua Bat Nh3,
Hoa Thugng Thich Nguyén Tri, Phd Cha Tich
HOi B6ng Diéu Hanh, mot lan nira da kéu
goi chu Tang, Ni va dong hudgng Phat tu
phat tdm gop phéan vao viéc cltu trg cho
nhitng nan nhan bat hanh tai Haiti. Hoa
Thugng Thich Nguyen Tri cho biét tién ctru
trg cé thé& gui v& mot trong 2 dia chi sau:

1. TU VIEN AN LAC:

901 S. SATICOY AVE.,

VENTURA, CA 93004.

Tel.: (805) 659-9845 (805) 659-
9845 hodc (805) 816-8799 (805) 816-
8799

2. CHUA BAT NHA:

803 S. SULLIVAN ST.,

SANTA ANA, CA 92703.

Tel.: (714)571-0473 (714) 571-0473.

K&t thuc budi 1€ tudng niém C6 Dai
Ldo Hoa Thugng Thich Nhat Lién va cau
nguyén nan nhan dong dat Haiti la 16i cam
ta cua Hoa Thugng Th|ch Nguyen Tri. Hoa
Terdng nhdc nhd rang tudng niém cong
hanh 16n lao clia C6 Hoa Thugng, ngudi Phat
tor can pha| noi theo gudng hanh dao cua
Nga| dé gop phan phuc hung nén Phét Gido
Viét Nam trong cling nhu ngoai nudc.
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Chiéu Hoang

Thay Chi. Mot vi dai dao su véi
day dua pham hanh va Iong tlr bi bao
la. Ngu‘dl ma Chj luén kinh trong va
yeu quy. Ngu‘dl ma thlnh thoang Ch|
trom nghi thay co vai tudng quy cua
Phat ma it ai biét tgi. Nhu con méat
cua thay. Con mat ctia mot vi Phat...

Thay thudng cé nhiéu 16i day hc_)c
tro tuy theo cdn cg cua ho. Vai Chi.
Mot nguol dé cdm xuc. Ngoai gld thu-
yet phap chung cho dai chung vao
cudi tuan, thay thudng day Chi b&ng
mot cau h0| rat don gidn: "R6i sao
nira?"

Ban dau Chi khong hiéu y thay
Nhung sau nay, khi gap nhiing canh
ngang tra| kho dau trong dadi, va ngudi
thay yeu quy da di xa hoang phap Chi
ngon nhé lai nhitng mau chuyen cl,
mdl hi€u ra dugc phan nao y thay
mudn day.

NGi cho cung. Chi la mét dé tur let
det kém coéi nhat trong dam dé tu.
Ngoan tai thinh chuong, va cb du’dc
mot giong tung rat hay . Chi chang
lam thém dugc mot diéu gi khac nén
than . Chj rat dé bi cdm xuc. Niém
vui, noi budn dG6i véi Chi déu bi nhan
Ién gdp doi so v@i ngudi binh thudng.
Nh&t la noi budn... Doi khi, gép nhiing
tlnh canh kho khan hoac tai hoa glang
xuong ddi séng. Chi dudng nhu khong
thé chiu dung néi. Nhitng lic nhu thé,
Chi terdng chay 1én thay Ngm thup
dudi chan thay ké Ié. Thay ngoi nghe
cho dén khi Chi k€ hét cdu chuyén.
Xong, thay héi:

"R0i sao nira?"

Di nhién, Chi tra I8i thay bang tat
ca su lo 1ang va tuyét vong cua minh.

Thay lai hdi:

"R6i sao nita?"

Thay hoi, cho dén khi Chi khéng
con mot cau tra I6i nao khac, du bang
su suy luan hay tl.rdng tu’dng su Vviéc
trong tuang lai c6 thé xay ra.. Nerng
lic nhu thé, Chi thu’dng im Iang, co
luc tim trong tri de Iay ra mot nguyén
nhan, mot sy ¢6, mot hoan canh hay
mot su‘ kho dau tan pha trong tam
thirc d& 1am cau tra 15i. Thay van yén
Iang chg dgi. Mot Iuc nhu dé& cho Chi
thdm dugc phan nao. Thay héi lai:

"Con di.... R8I sao nira?"...

Lic do. Chij khong con co thé
tudng tugng thém cdu chuyén s& ra
sao. Nhu’ng sy lo Iang, nhl.rng khé dau
Chi cdm nhén, s& cam nhan... N&u di
dén tan cm‘mg thi viéc gi & Xxay ra
nira? Ha??? "Roi sao nira?!!"

Tiéng thay hdéi lai, giong tram

CHANH PHAP

tram day tu bi:

"ROi sao nifa ha con?"

Chi that béi r6i. Chi thuc khong cé
mot cdu tra I8i nao nla ca. Tat ca da di
ra ngoal su tu‘dng tugng va nhitng tam
thic 1dng xd@ng trong Chi. Cu6i clung,
Chi ngap ngu’ng

"ROi thi... roi thi.. Oi thay di, r0|
thi... chdng sao hét... Ching con
g"’,"

Polay thay mudn day.

Moi su, moi vat dudc tr6 qua theo
chu ky nghlep Iuc cua né. Khi nghlep da
co6 day du nhan duyen thi ta khong thé
bién moét qua khd dau thanh mot trai
Hanh Phuc. Ta khéng thé thay don dugc
hoan canh nhung hoan canh ay - néu
da tré qua - thi no cling can cé thai gian
dé tan. C6 dén thi s& co di... N6 Khong
thé mal mal s& I3 niém dau kho Ban
chat clda nd la Vo- Terdng, va bi chi
ph0| hoan toan bdi luat Nhan- Qua
Chinh vi vay, cach khon khéo nhét Ia ta
chi ¢ thé c6 nhitng cach hanh xur va I6i
nh|n cho_phu hop vGi hoan canh dang
xay ra dé gitr gin tdm thirc dirng bi vong
dong ma thoi.

Khi tam thuC khong con vong dong
thi bong dang cua khé dau cling khong
thé ngu tri trong tadm.

Nhung dé la noi trén ly thuyét.
Thuc hanh qua la rat khé. DGi v§i Chij -
VI chua chu’ng dugc Iy nhu huyen luat
vO thu‘dng clia van phap Nén Chi thay
tai hoa van cé that, va khé dau thi van
mudn ddi hién hitu... Dau sao, nhiing
IGc budn hay gap nhfrng didu bat nhu y.
Chi thudng hay tu hoi: "Ro: sao nira?"

Hinh nhu ba chir &y c6 mot huyen
luc thé nao ay Khé dau, mét it nhiéu
cling da ngudi ngoai.

Hay la ban thur doi [an xem sao.

Chiéu Hoang

TRANG XANH

Kinh téng Vinh Hao va Tu Sinh Bat Nha

Dém nay trang thanh

Clng la dém trang xanh

MOt ky thu thién nhién vi la dém trang tron thur 2 trong mot thang,
Cing la dém giao thua, 31 thang 12, 2009 Duong lich

Tréng xanh trong dém nay la hién tuong hiém thay trong khong
gian tich mich

GIo phut thiéng liéng theo van hanh cua vi tru muén hinh

Cling lé han chot ma Tu sinh Bat Nh& phai, mot I5n nija, roi t6 ém
cua minh

Nguoi co chut tur tam, ai khdng thuong vé ho?

Nhifng nguoi xuat trén thuong sy cau dao B6 Dé

Mot hanh nguyén cao ca bi khudc tu boi nhifng con nguoi vé cam
cé don .

Nhung Tu sinh Bat Nha van khdng trach moc gign hon

O thi ra ho la nhifng nguoi dé tim duong thoat tuc

Nhur nha vén Vinh Hao réng 1én trong My la Nudc*

Tu sinh Bat Nh& da di nhu’ mot dong séng

Va da ngdi vitng vang nhu’ nui

Thi ciing cd thé& bay dugc nhu may*

Ho chinh la méy, la nudc

La thong dong tu tai

May co thé tu, c6 thé tan, co6 thé bién dang, nhung khéng mét, vi
may chinh la nudc.

Khong cé bao luc nao cé thé triét hly dudc thé tinh clia nudc.*
Ho dang /3 may trén vom trdi bao la xanh thdm.*

Poc doan nay téi ngd

“But la vang trdng mat

bi ngang trdi- thai- khong

HO tam chung sanh lang

Trang hién bdng trong ngan” **

Oi tréng xanh,

Oi Tu Sinh Bat Nhé

La nhiing bai ca tuyét tac cho doi

La hoi tréng tur vang vong mudn noi

La ngon hai dang soi duong tinh thuc

0/ trang xanh,

Oi Tu Sinh Bat Nhé

Pang loang vao hu khéng

Gilia trang xanh vang vac

Gitla ménh méng troi-thai-khéng

Va xuyén qua hai cbi sac khdng

Tém nguoi trong veo tinh lang.
M&t hd tém Ibng Iong anh tréng rém.

Bach Xuan Phé

Dau nam 2010

* Maéy la Nudc cda Vinh Hao
** Tho Su’Ong Lang Mai
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Ta cam on doi

P& méy mua thu vdi nang trua

Ta vé qué cd dudi dém mua

Xom nhd bao ndm sadu binh bién

Mai chua lan nhe tiéng kinh khuya
Nuc Uc bdy gio’ chdan co moi
Van tring bién d& khdi suong méy
Ba muoi nam véng bo vai me
Déu & mét doi vén & déy?

Chanh hoi quanh minh than dat khach

Co con chi hGi vdi Phong Chéu

Hung Vuong dét t6 ndm ngan do

Vén hién quén déi ndi dén dau!?
Bat gidc dudi vom thién bién diét
Tubi doi dur gia dé ngang vai
CUi hén mot ndm binh sinh t3n
P& méy thu roi dudi ndng mai?

Phét Phap nhiém mé&u mudn 167 néo

Néu Ia an 6n hdi chi ai

Khé dau 13 kiéb doi tho dai

Thoi nhé! du roi "xép” & day. *

Pau xuan x la (01.01.2010)

TAM NGUYEN

e D& cho cudc ddi binh than.

Cung Chiic

chic me tdc trang sang mua

van van nguyét tinh bén bo giao am
chuc em Iong lay tinh xuén

liéu trai nua nu, vo cédm nua cung

chuc nguoi phiéu bat non séng

guom chéo xubi nguoc bui hdng hat vang
chuc trang roi chiéu ma mang

xa trén dam It co vang lua roi

chic méy tham thém cudi troi

dan chim theo mdj, bién voi voi soi

chuc thanh doé ron tiéng doi

phuong xanh phé dé dén tréi theo giong
chuc dbng hat lua ndy béng

hat xa béng nhd hat gan bong thuong
chuc hoa ngan ngat ngudn huong
nguén nuong theo gic, ngudn vuong
theo tinh

va chuc toi, ké lam thinh

di trong vién méng ng& minh di xa.

VINH HIEN

PHAT PHAP vOT TUGI TRE

XAO NGUYEN (Perfect Wishes)

Tam Minh — Vuong Thiy Nga

Trang 18

Kinh thua qui vi va cac ban,

Mua Xuén lai tré vé, thién ha lai chic nhau, géi
dén cho nhau nhitng I8i chic tét dep nhat (best
wishes) vé slrc khde (su trudng tho), tai 16¢ (cua cai
vat chat, cong danh su nghiép), gia dinh_(con dan,
chau ddéng)... nhung nhiing I8i chuc nay van bi thi si
Tu Xuong “ché”:

Lang lang ma nghe no chuc nhau

Chdc nhau trém tubi bac ddu réu

Phen nay 6ng quyét di bubn céi

Thién ha bao nhiéu dda gia gidu. (gié trau)

RGi néu ho chuc thang quan tién chdc thi thi si di
budn Iong, chac dong con, nhiéu chau thi thi si
“dudi” ho * “Ién nui & vdi khl v.v... Nha thd trao
phing nay thi khong co cai g‘l ma 6ng khong cham
bi€m néu ong cho 1a “nhé nhang, kich cm”.

Con thién su Bankei cling khong thdy “ndm mdi”
hay “ném cii” gi ca, 6ng néi:

"Co gi guan trong nam mdi hay nam cia?

Téi duoi chdn nam ngu an nhién.”

Vi dGi vdéi Thién su:

Mua Xudn hoa dao nd

Mda Thu c6 13 roi

Canh sdc tu nhién cua dat troi

Tat ca déu la ngLf ngon cua diéu phap.

Va noi chung, dm vdi cac thién su, thi cac Ngal
khong “Iang xang” ban tam nhu chung ta ban tam
v@i Xuan, Ha, Thu, Dong, VI ndi tdm cla cac Ngal da
dugc chuyen héa, khong con phan biét nén khong bi
rang budc bdi khong gian, thdi gian... n{ra!

Con ddi véi Xuan Dleu, nha tha da mot thai dugc
coi nhu “thi si cua tinh yéu”, cling bi quan khi nhin
tudi tré di qua khong cach g| ngan lai:

NGi lam chi réng Xuén van tugn hoan

Néu tubi tré chang hai 1&n thdm lai?

Nhu vay, nhu’ng gi ching ta chic nhau cé pha| la
“best wishes” khong? Xin mgi qui vi va cac ban
tham du cudc hoi thoai bo tui gitra 3 huynh trudng
GDPT noi vé nhitng IGi chlc tét dep nhat, thién xao
nhat, hoan toan nhat la nhu thé nao?

A: HOmM nay gan Tét r6i! Ching ta hdy ban vé
nhiing IGi chdc tung va mong udc di nha!

B: Phai do6, noi vé “xao nguyén” dip nay la dung
diéu nhat!

C: Dé tai hom nay that mdi la qua! Xao nguyén
dich ra tiéng Anh la gi ha?

A: Tam dich la “perfect wishes” di!

B: Phai dé, Xdo nguyén la nhiing thinh nguyén
(mong udc) thién xao.

C: Thé nao mdi la moét mong udc thién xao day?
Ch(& khong phai minh mudn mong udc cédi gi cling
dugc sao?

A: Mong udc |a quyen clua minh, nhung khong
pha| mong udc nao cling la thién xdo ca dau. That
vay, cac ban thay khong? Thoi thuong, chung ta
hay mong cau kiéu nhu “cau cho toi th| dau” hay

“cau cho toi buon may ban dat” hay * “cau cho toi
dudgc trung so hay “cau cho gia dinh t6i s6m ngay
8n dinh”, . nghla la nhiing IGi cau nguyen xoay
quanh* cal t0| hay ™ cal cua t6i” khong th0|I

B: A, t6i hiéu roi, cb phal ban ndi rang “xao
nguyen" la nhitng didu mong cau khéng xoay quanh
“cai t6i” nho hep ma hudng vé tha nhan, vé muodn
loai chiing sanh nita phai khong?

C: Phai roi!

A: A, toi cling nhd ra roi, vi du nhu trong bai Tu
quy y: “Tu vé nudng Phat, Xin nguyén chung sanh,
thé theo dai dao, phat tAm v thuong. Tu veé nu’dng
Phap, Xin nguyen chung sanh, hiéu ro kinh tang, tri
hué nhu blen Tu vé nugng Tang, Xin nguyen chung
sanh, bao gdm dai ching, tdt cad hoa thudn.” Do
phai khong7

B: Dung 1am, cac ban néi va hiéu ding 1dm! Tuy
nhién, “Xao nguyén” khdng chi la nhitng 18i nguyén
thién 'xd0 ma con Ia mot phuong phap gido duc cai
nhin cling nhu diéu chinh nhitng phan (ng ctia minh
trugc nhitng canh “madt thdy, tai nghe, than ti€p
xuc.”

C: Hay qua ha? Nhung ban hdy ndi ré thém mot
chut nira di!

A: Téi xin néi rd hon vé nhiing phan Ung cla
minh trudc moi hoan canh: Cac ban thdy khong?
Thét ra, ban than cla cac su vat, hién tugng chi la

Q

mot dir kién (data) binh thudng.

Nhung vi moi ngugi chung ta ai cling c6 mudn
ngan ky Uc (memories) va cdm xuc (strongly af-
fected, very much impressed) vé mot caph nao
do, mot vat gl dd... cho nén moi vat, moi canh
déu gan lign va ggi [én Mot tam trang cam xuc.

Co khi déi v8i ngudi nay thi vat do, canh dé
khéng ggi 1én cai gi hét nhung véi ngudi kia thi
gay ra that nhiéu xdc dong khong ai ngs dugc.

B: Phai do! Lay thi du nhu khi nhin mot cuén
kinh: c¢6 ngu@i nhd ngay dén dic Phat, chua, nha
thd, Chua... hay cam thdy an lac, hanh phuc, nhe
nhang, thanh thoat . ¢6 ngudi lai lién tudng dén
cac ta glao mé tin, di doan, nhitng nha tu dao dirc
gla su hé mang.. hay ggi l&n nhifng cdm xuc nhu
chan ghet mét m0| budn ngu, hay nhu’ng y tudng
nhu “ido0”, “vo |ch" “dal dong", “dom” v.v...

C: Dung vay, h& mé&t nhin thdy gi, thi 6c lap
turc phan xa (react, reflect), lién két vai nerng dir
kién san co trong ky rc. C6 nhitng phan xa tu
nhién dé tu bdo vé ban than (fight or flght re-
sponse) nhu khi thay con rén, con cop... lap tirc
toat mo hoi, nhay Iui lai va quay lung, chay

A: Vay Ia chuyén thudng, dau cé gi phai slra
déi cac phan xa?

B: Ngoal nhimg phan xa tu nhién nhu vy ra,
con c6 nhitng phan xa lam cho tim minh dap
manh, than kinh cdng thang. V| du nhu, c6 mét
anh X kia tirng bi ngu’cﬂ ban’Y cta minh phe binh,
cham biém trudc dam déng, nén moi khi gap Y thi
anh X tranh mat hay Iong thay kho chiu, than kinh
cang thang, do cling la mot cach phan xa. Trai lai,
néu gap ngudi minh ngu’dng mo, yéu mén thi t|m
cling dap manh nhung cam g|ac khoan khodi, nhe
nhang, phan khai, chr khong céng thang, kho chiu
chdt nao! TUr Idc nhd ching ta d& quen véi nhitng
phan xa khong lya chon nhu vay, khong hé y thic
vé qua trinh hinh thanh cua chung ra sao. Néu
nhitng phan xa dy dua dén an lac giai thoat thi rat
may man, nhung néu nhufng phan xa ay dua dén
phlen ndo, bénh hoan, chap trugc vao ban nga,

. thi chung ta can pha| stra d6i chang lai.

C Lam cach nao dé stra doi lai nhitng phan xa
5y?

A: Phuong phédp dé€ gido duc cai nhin va diéu
chinh lai nhiing phan xa goi la “xao nguyen” cTo
M6i [an nhin thay canh, hay lam mot cong viéc
trong ngay, chung ta deu lap mét I8i nguyén thién
Xao0, vi du nhu: Muc nudc dé rlra tay, xin nguyen
cho moi ngudi, c6 doi ban tay sach, gin gilr Giao
phap nay.

B: Hay ghé, ban hay néi rd hon di nha!

C: Cai nhin va phan xa tuy Ia 2 qua trinh
(process) khac nhau nhung chung xay ra tlep theo
nhau trong khoanh khéc (thdl gian rat ngan), bdi
vay, glao duc phan xa tuc la glao duc cai nhin,
thay doi cach nhin tu’c la thay doi cudc song, vi
nhin la song Phai glao duc cai nhin dé phan xa
khong pha| la phién néo, chap trudc.

A: That la hay ddé! Vay b&t dau gido duc céi
nhin 1a 1am nhu thé nao?

B: Trudc hét la déi hudng nhin. TU xua dén nay
chung ta ch| quen ngh| dén minh (ca| toi nhd hep),
bay giG moi khi dGi canh (tlep xuc vdi canh ben
ngoal) ta phai bat dau IGi nguyen la: “nguyén
rang ching sanh”, nghia la nghi dén tdt ca moi
ngudi trudc hét, cGng c6 nghia la hudng dén chan
ly.

C: ROi 1am sao thay ddi phan xa? !

A: Nhu da noi, nhiing vat, canh... ma mdt nhin
thay thu‘ong gan lién véi nhitng ky (c @& nam sau
trong tiém thdc (subconsciousness); bay gld ta
pha| lam sao dé moc nGi cai nhin vai chan Iy chr
khong cho né moc vao vdéi nhitng ky Uc da tich tu
tl xa xua. Mudn vay, khi thdy mét canh hay lam
mot viéc ta phat mot I8i nguyén hudng vé chan ly;
l4u dan sé glup ta song vol chan Iy

B: A, t6i hiéu roi, vi vay ban dau lgi nguyen chi
la mot 15i nhc nhé dé ta ngam nghi vé chan ly,
sau roi thanh théi quen, hé gap canh la tu dong
phat nguyen nhitng IGi nguyen khong bi méc naGi
vao ky Urc ma lai moéc véi chan ly gidi thodt phai
khong?
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C: Vay chd “Xado Nguyén” cé
giéng nhu thuc tap cac bai thi ké
cla thay Nhat Hanh dich thoat tu’
cuén “Ty-ni nhat dung thiét yéu”
danh cho cac chi Sa-di (tiéu)
trong chua khéng ha?

A: Chinh thi d6, ban hiéu rbi
chir gi? Tuy, nhlen “Ty-ni nhat
dung thiét y&u” chi la mét phan;
con pham Tinh Hanh (kinh Hoa
Nghiém) mdi day du nhitng thi ké
ding cho phuong phdp Xao
Nguyén - khoang chirng 141 bai
thi phai.

B: Ban co biét that su cong
dung cua nhitng bai ké cling nhu
cac phudng phéap x4o nguyén la &
dau khong?’

C: Mot chu sa di (hay chuing ta
day) hang ngay doc tung nhiing
bai thi ké cho dén khi thudc Iong
roi sau do thuc tap quan tu’dng va
suy nghi theo IGi nguyen trong
kinh. Nhu vay, chd bat dau cé cai
nhin theo chan ly, r6i dua téi dudc
sbng theo chén ly, két qua tat
nhién la moét ngay nao dé chu sé
chiing nhap chan ly.

A: Céc ban c6 thé gldl thiéu
nhu’ng bai ké do khong? De chung
ta cung nhau tap sUa d6i cai nhin
va diéu chinh lai cac phan xa theo
dung chan ly.

B: Bugc chl, ngoai nhitng bai
trong kinh - 1ap nguyén khi lam
nhitng céng viéc thudng ngay
trong chua - Thay Nhat Hanh con
sang tac thém nhiing bai ké ma
ngay xua dirc Phat chua day cho
cac chu tleu, vi lic do chu‘a co
dién thoai, cling chua co may Vi
tinh... nita dé! Con thady Hang
Trudng thi dich tron pham Tinh
hanh clia kinh Hoa Nghiém day du
vé phuaong phap “X&o Nguyén”. Vi
du nhu la:

Ké nghe Ca nhac

Ca nhac tu hop

Nguyen rang chung sanh

Vui vdi chén ly

Biét nhac la gia.

Ké buéc xuong dat

B6 chan xuong dét
Nguyen rang chung sanh
Tam dac g/a/ thoat

An tru bat déng.

Ké Budc di

Thodn thodt dén budc
Nguyén rédng ching sanh
Dao tinh phap gidi

Tam khéng chudng ngai.

Dl.rdng thang
Gap dlfdng thang tap
Nguyén rang chung sanh

ta cung nhau tap stra ddi cai nhin va
diéu chinh lai cac phan xa theo
dung chéan ly.

B: Dugc chd, ngoai nhiing bai
trong kinh - lap nguyén khi lam
nhitng céng viéc thudng ngay trong
chua - Thay Nhdt Hanh con sang téc
thém nhiing bai k& ma ngay Xua
du’c Phat chua day cho cac chu tiéu,
vi lic dé chua cé dién thoai, ciling
chua c6 may vi tinh... nifa do! Con
thdy Hang Trudng thi dich tron
phdm Tinh hanh cua kinh Hoa
Nghiém day du vé phudng phap
“Xao Nguyén”. Vi du nhu la:

Ké nghe Ca nhac

Ca nhac tu hop

Nguyen rang chung sanh
Vui vdi chan ly

Biét nhac la gia.

Ké Budc di

Thodn thodt dén budc
Nguyén rang chung sanh
Dao tinh phap gidi

Tam khéng chudng ngai.

Derng thang

Gap dlfdng thdng t3p
Nguyen rang chung sanh
Coi long chinh truc
Khéng déi, khéng ninh.

Thay cay cau

Khi thdy cdy cau

Nguyén rang chung sanh
ROng cuu do hét

Giéng nhu céy cau.

Thay nugc chay

Néu thay nudc chay
Nguyen rang chung sanh
Co chi lam lanh

Tay trir cdu hoac.

Mg may vi tinh

Thap 1én may vi tinh

Y t/ep xuc vaoi Tang

Tap khi nguAyen chuyén héa
Nuéi I6n Hiéu va Thuong.

M@ cira sd

MG ctria nhin phap than

Doi mau nhiém vé clng
Long dan Iong tinh thuc
Dong nudc Tam trong ngan.

C: Minh ciing cé thé tu dat ra
nhiing thi k& riéng cho minh chu,
phai khong ban'?

A: Dung vay, mlen la minh biét
dugc b6 cuc clua cac thi ke va Igi
nguyén cta minh hudng vé chan ly,
vay la dugc roi.

B: Vay ch( ban néi cd thi ké vé
cam may dién thoai hay la di thién

CHANH PHAP

hanh hay la di xe dap dau?
: A day, ban mubn biét thi toi
doc nha:

Cam dién thoai Ién
Tiéng di ngoai ngan dam
X8y dung niém tin yéu
Mai Igi la chdu ngoc

Moi lgi la gédm théu.

Thién hanh

Y vé mubn van néo

Thién 16 t&m an nhién
Tung budc gié mat ddy
Ting budc né hoa sen.

bi xe dap

Ngbi thdng trén xe dap
Viing chai git thang bang
Phudc xin tu cung Hué
Hanh va Giai song song.

P& rac .

Mot thung rac ban

Mot bong héng thom
Muén vat chuyen héa
Thudng trong vé thudng.

A: Cac ban co6 thich thém nira
khong?

B: Thoi, du rdi d& hoc thudc ldng
va ap dung da roi mdi nhdn thém
nhitng bai ké khac ch!

C: S&p Tét rdi, cac ban thar l1am
nhirng bai ké nho chtic Tét cho vui di!

A: N&u nhu vay thi minh ciing di
vao chuc Tét cho cai “cla t6i” roi!

B: Ban ndi sao, toi khéng hiéu!

C: Thi chlc qui Thady cla minh
ne, quy Su cé (ndi chung la chu Ton
dlic Tang Ni cua minh) roi chdc 6ng
ba cha me, ba con ho hang... khong
phai sao?

A: Dbung vay, nhung
thud, & theo thgi” ma;
minh sé “khong giong ai”
véi moi ngudi do!

B: Dong y, vay chung ta luan
phién lam nhiing bai ké chuc Tét di
nha; toi “xung phong” day:

Xuén vé Tét dén

Kinh chuc Théy Cé

Chung sanh di do

Phédp thé khang an

wx

an theo
néu khong
va dac toi

C: Dén toi phai khéng?
Nam hét Tét tdi

Kinh chuc Ong Ba

Cha Me chung con

Suc khoe dbi dao

Than tdm an lac.

A: T6i ca dgi khoéng biét lam tho
lam k&, ma cac ban cling bao lam ké
chlc Tét, phai liéu ch( biét sao!

Mda Xuén Canh Dan

Tét cua chung ta

Chic cho moi nha

Vui vé thuén hoa

Thé gidi nd hoa

Chung sanh an lac.

B: Vay théi, hom nay dén day

tam du roi, xin tam biét cac ban!
A&C: Tam biét, tam biét!

Tho Kinh Tam

Tinh khong bén

Kia ! ban tay

Ngon héng, chi sao khuya
0 ITroi qué

Bé duong mon trém tudi
Ngon den mo

Nghe tiéng Ia hat ca

Bén cdi hoa

Thi tham suong dém goi
Hé méi cuoi

Bong lua nd chdi non

Al tra thom

Tinh khéng... huyén do.

Mua xudn nam ay!

Véng méy vé dinh ngan nam chdy
Cudn tron nui thuu trong cé tich
Xudn vé buhg séng trén déi mét
Nghe tiéng hoa m khuc duong triéu.

Gid xuén thu thi von méy trang
Bong gia tu' thi ngoi yén lang
bi hai hoa tram trén nui xanh
Surturvéng 6 chgt mim cuo.,

Tung non Idp Idp gidia nén troi
Bua reo vdi gio chimg thanh thoi
Tung budc ta di trén 167 co

Muén ngan giot ndng déi theo cho.

Tinh Yéu Mdi

767 yéu em trong tung hoi thd
Tu nu cu6i anh mat mén yéu

Vi d§ yéu trong long séu Iéng
Cung mai vé chén nui thdm son.

Yéu em nhu dang yéu doi nay

CO cdy s6i da bao nguoi thuong

Va ca dong mdy trang trinh nguyén
Cua bubi dgu mdi la tinh khéi.

Hang tric xanh mua thu I3 db

Gilta phong trén em vgi budc di

Luc xudn chiéu rén tiéng yéu thuong
76/ con do ngan nam vé fai...
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(vai chuyén trao déi van hoc, tuéng niém
bach nhéat van/hoa si V6 Binh tir trdn)

C6 mot vai ky niém véi ngudi anh
trong Iang van, la van/hoa si Vo
Pinh, mat vao ngay 31 thang 5, 2009
vu’a qua. Nhiing ky niém nay co the
noi theo tr ngif nha Phat 13 “duyén.”
Cai duyén nay xoay chung quanh mot
canh mai. Nhung trudc khi di séu vao
cau chuyén vgi “yéng” V6 Dinh,
tch’ing ctling nén di mc}t vong lan man

“mot canh ma| nay

Mu‘dl I&m nam trudc, 1994, t6i cb
xuat ban tac pham “San Tru’dc Canh
Maj”. Trong tac pham nay co bai
“Dtrng bdo xuan tan hoa rung hét”,
lai cé bai thd “San trudc canh mai”
dung lam tuya d& chung cho tac
ph&m.

Sau nam sau d6, nam 2000, nha
van Nguyen Tugng Bach bén Du’c co
tdc pham “Bém Qua San Trudc MOt
Canh Mai.” B6n nam sau nifa, 2004,
nha van D6 Hong Ngoc trong nUGC
xudt ban cudn “Canh Mai San Trudc.”
R6i nam k€& ti€p, 2005, nha van Tran
Trung Dao & Massachusetts, Hoa Ky,
c6 bai tam but “T6i Qua San Trudc
M6t Canh Mai.” Ciling trong nam do,
nha van Vo Dinh & Florida, Hoa Ky,
xudt ban cubn “M6t Canh Mai.” (1)
Pau nam 2008, nha van Thai Kim Lan
bén Phap cling c6 bai tuy but “Mét
Canh Mai.”

San trudc canh mai, canh mai san
trudc, canh mai trudéc san, dém qua
san truéc mét canh mai, téi qua séan
truéc mot canh mai, nhat chi mai,
mot canh mai (2), canh mai (3), lang
mai (4), dinh mai, mai..

Mai qua la mot loai hoa sang qUI
dudc nhiéu van thi si nhdc dén mot
cach tran trong. Nhung nhiing nhém
tlr dugc dung lam tua séch, tua bai,
tua nhac pham tén Iang, tén nguai...
noi trén, hdu nhu déu dugc khai
ngudn hL'rng cam tU bai thg chi{t Han
“Cao Tat Thi Chung” cua Thién su
Mdn Giac thgi Ly (1052 - 1096),
trong d6 c6 cau cubi la “Dinh tién tac
da nhat chi mai.” Chi c6 bay chir
(trong bai tha ngan ba mugi bén chif)
nay thoi ma biét bao dao gia, van thi
nhan, nhac si, dung t&i dung lui
khong biét chan.

Mot ba| thg ngan trai qua gan mot
nghin ndm van con anh hudng dén
tinh than va xdc cam cua ngudi dgi
sau @ trong nudc, ngoai nudc, va
ngay ca déi v6i ngudi ngoai quéc, thi
phai noi la bat hu.

Xin tr|ch lai lan nira noi day de
ban doc nao chua blet bai tho ay co
cai nhin tong quat cau chuyen van
chuong vé mot canh mai ma toi
mudn ndi G sau.

“Xuan khtr, bach hoa lac

Xuan dao, bach hoa khai

Su truc nhan tién qua

Lao tung dau thugng lai.

Mac vi xuan tan hoa lac tan

Dinh tién tac da nhat chi mai.”

(Cao Tat Thi Chang, Thién su Man
Giac, thdi Ly)

Ngo Tat T6 dich:

“"Xuén di tradm hoa rung

Xuén dén tram hoa cuoi

Trudc mat viéc di méai

Trén dau gia dén roi

bung bao xuan tan hoa rung hét

Dém qua sén trudc mét canh
mai.”

Vo Dinh dich:

“"Xuén di, trdm hoa rai

Xuén dén, trdm hoa khai.

Xem chuyén ddi trudc mat

Toc trén dau da phai.

Chd bado xuén tan hoa rung hét
Téi qua, vuon trudc mét canh
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CANH MAI TRUOC SAN

Vinh Hao

”

mai.

Gido su Nguyen Ngoc Bich dich
sang Anh ngit, dat tua la “Rebirth” (Tai
Sinh) nhu sau:

“"Spring goes,
flowers.

Spring comes,
flowers.

My eyes watch things passing,

My head fills with years.

But when spring has gone not all
the flowers follow.

Last night a plum branch blos-
somed by my door.”

Vao nam 1995, t6i cé viét “Vé mot
bai tha thién mua xuan,” phan tich kha
ky bai Cag Tat Thi Ching rdi, nhung
sau do, van thay la cera noi hét y
Trong bai viét ay, toi co dung hai ban
dich cua Ngo T4t T6 va V3 Dinh dé doi
chleu, phan tich. Cai duyen V@i nha
van V6 DPinh la tu day, du rang anh
von la ngudi rat than vdi gia dinh toi tu
lau.

Trong doan néi vé hai cau “Xem
chuyén dgi trudc mét / Toc trén dau da
phai” do anh V0 Dinh dich, tbi viét:
"Nguoi phuong Tay quen vdi vén
chuong hién thuc han phai chju hoa si
V6 Binh & cho d6. Thién su khéng ndi
chuyen toc bac, toc phai, téc mudi
t/eu, téc pha sudng gi hét. Chi néi su
g/a (hay tu01 gia) kéo dén trén dau.
MGt 161 ndéi khéo cua nger/ béng
phuong. Hoa si Vo Dinh khong chiu su
up mao do, hodc anh mudbn ndi huych
toet, néi thang thng thuc té toéc bac
13 téc bac cho ngudi doc, nhét la cac
ban phuong Ty ctua minh dé linh hoi
hon. Téc trén dau da phai... Nhung anh
ac qua, anh ndi thuc qual Anh nhap
vai thién su, quan sat cudc dd/ trudc
maét, nhung "dién lai ba/ thi ké 8y theo
hoan canh cua anh; vi véy, anh quén
mét diéu con thuc té hon, rang thién
su khong co téc (co chang cling chua
dai khdi mét phan tdy). Du mét thang
khong cao lai, téc thién su ciing chi lup
xup dau chng nua phan Ngan cun
nhu véy nen du coén téc trén dau,
ngLfd/ ta van noi rang cac nha su
khong co toc. Khong CO téc nén thién
su khong the dlen ta téc bac, toéc phai;
chi ndi cai g/a kéo dén trén déu, via
kheo vira ding vdi hoan canh nha su
cua m/nh Hoa si V6 Dinh la mdt nghe
si &n cu (nth mét dao si) tren mot
ngon dbi & x7 lanh Mary/and nén Iuoi
hét téc (du cé lic hoa si rat mubn cao
toc lam su). Hoa si tthdng c‘fe téc dai,
cé khi mudn chdm vai, nén déu cé

and the hundred
and the hundred

quen nhin thay téc minh phai hang
ngay Hoa si I’IOI thdng chuyen toc phai
dé 1a phai réi. (Nhung néu hoa si néi

vdi moi nguoci réng thién su da néi
chuyén téc phai thi chang khac g/
anh dua gheo— t/eng Hué goi la
ngang —Vvdi cdc nha su day
nhé!).”(5)

Khi bai viét cua tdi dugc phd bién,
mot vai ngudi ban hoi t6i: “Viét nhu’
vay c6 dung cham anh VG Dinh
khong?” Toi cudGi, dap: “Cai tdm cua
anh ay nhu hu_khong, khéng biét la
dung cham cho nao hi? Khong sao
dau, toi co gui cho anh dy doc trudc
roi. Anh 8y con khen va gui tang tém
hinh c6 canh hoa mai trudc hién nha
cho to6i nita ma!” Qua la vay. Anh Vo
Dinh la mét ngudi anh I6n that dang
qui mén. Ca nha toéi déu danh cho
anh tinh cam dé. Anh khong glan toi
vi bai viét do chi néi vai chir d€ bao
ve hai chir “téc phai” cua anh, gLrl
béng postcard dén toi: “Va Ia| du
cao dau, toc cua thay Minh Chau’ hay
thay T Man déu bac tréng thay rd
kia ma!” .

Trong gigi van but, Vo Dinh da noi
ti€ng tu lau, la mot dan anh di trudc
téi nhiéu nam, va ndéi vé kién thirc
hoc thuat thi dang bac thay cua toi,
nerng anh rat khiém cung, t& nhi,
déi luc rat thang than.

M6t lan, anh viét thu mach toi
biét, va cling la xin phep, Idy mot
cau vén cla toi dé dua vao truyen
ngdn nao d6 cta anh. Anh viét: “T6i
chém cla chi mét cau trong truyén
dai Phuong Trdi Cao ROng, cho ba
me cau thinh 6ng thay cho d’a con
trai cia minh xudt gia.” Cau vén ma
anh néi la “chém” dd, thuc ra chi Iay
y théi, chlr khong pha| Iay nguyén
van (t0| quen mat ndé nam trong
truyén ngan nao trong cac tac pham
cua anh). Vay ma anh van “xin phep
dang hoang cén than. Qua chuyen
nho ay, téi that cdm kich cung cach
lam “van nghé&” rdt muc “quan tu”
cuia anh.

Vai nam sau, anh lién lac, ndi la
muén trich dang nguyén mét doan
trong bai viét cua toi, chinh cai bai
ma toi n0| chuyen toc phai” g trén,
dé dua vao Idl tua cho tac pham “Mot
Canh Mai” cla anh. biéu nay cang
chu‘ng to ré haon, rang anh khong hé
co y gian trach gi cai “t6i” dam phan
tich bai dich ctia anh. T6i cho dé la
mét diéu han hanh nén vui vé déng
y. Doan trich nhu sau: "Bai tho xuan
trong cua thién dugc nhiéu ngL/d/ biét
dén nhét, co thé ndi la bai *Céo tt
thi chung cta Man Gidc, mét thién
su Viét Nam thé ky thu XI, thoi Ly,
cach dady gan mét ngan ndm. Bai tho
dy thuc ra khong pha/ la mét bai tho.
Khéng pha/ & tho vi thién su, thuc
ra, da khong lam tho. Chi cé the noi
d’Lro‘c rdng vao mét lic tdm tu tich
I&ng an nhién nhét, khi nhitng thang
trém cua thé su khéng con la diéu
bén long vd&i minh, khi nhitng canh
hoa tan tac roi rung khéng lam t&dm
hén xao xuyén, héi s¢ nira; va khi,
chinh su bién thién cua van hiru vo
thuong &y lai anh hién vé trudng cuu
bat diét cua chdn tam, thién su bat
chot bat /en mot t/eng kinh ngac, hot
nhién g/ac ngo tinh cach bat nhj cua
ban thé va h/en tugng g/dl Lang Iang
cam nhén niém an lac va tri tué vo
bién do, thién su doéng cua, cao
bénh, khong budc ra khéi perdng
trtfdng dé sinh hoat vdi dé tu nhu
moi Khi. Cac dé tir chdu chuc ben
ngoai, lo &u, bdn chén, nhu //nh cam
rang thay minh sap tr gid cudc dd/
Dén chiéu tbi, dé khéng phu 1ong cac

dé tua dang quan tam dén minh, thién su
m/m cuoi thao mot bai ké ngan gdi ra
ngoai cho dai chung Bai ké ay tré thanh
nhiing I6i day cudi cung an can, cam dong
va siéu thoat nhét cua thién su dé lai cho
dé tu. Va ngon ngl cua mot ké g/ac ngo
deng trén dinh cao chot vot cua tri tue,
du khong déo got, uén nan tim chir, sap
dat y Ioi, d& vo tinh trd nén tho. Ba/ ké,
hay bai tha "Céo tét thi ching" (Cao bénh
dé day dé tu) 8y, tré thanh bai tho bat hu
cua nhén loai...” (6)

Cilng lién quan dén “mot canh mai,”
mot 1an khac, anh viét email hdi toi: “Né
chu, tai sao Thién su Man Giac lam thg
bang Han van khong viét Ia ‘nh&t mai chi’
ma lai viét 'nhat chi mai’. Chang phal
theo chit Han thi canh mai phai viét la
‘mai chi’ hay sao!? Chu ranh chlt Han chu
néi to6i nghe thi.” Toi viét email tra I0i:
“Thua anh, em ciing chang ranh chit Han
Iam dau, nhu’ng néu anh héi thi em cling
noi theo cam nghi thoi, chu khong chac la
dung, vi Han van vén chang c6 van pham
gi ca - van pham la do ngugi dgi sau, hinh
nhu la H& Thich hay Lam Ngi Du‘dng hé
thong héa ma dua vao théi! Theo em, néu
V|et Ia ‘nh&t mai chi’ thi chi la mot canh
cla cay mai, canh mai dé chua chic co
hoa; con VIet ‘nh&t chi mai’ thi dé la mot
canh mai nd hoa. Chi ‘mai’ di sau nay tré
thanh nhu mét déng tu: nd nhitng hoa
mai. Vay, 'nhat chi mai’ la mot canh nd
day nhitng hoa mai, hay mot canh mai ng
day hoa.” Anh doc xong thu, lién viét lai:
“Cha tra I8i nhu rua téi rat chiu! T6i cling
nhu chu, khong dam néi la dung Va lai
(anh terdng dung chir nay), van hoc, hay
van pham, ciing chang cé chi goi la dung
hay sai. Nghé thuat chi c6 cdm dugc hay
khong ma thoi.”

S¢ di phai dai dong chuyen van nghé
riéng tu gitta anh va toi & day, cling nhu
lai nhdc cdu chuyén canh mai cha Thién
su Man Giac (du da néi kha nhiéu trong
nhifng bai viét khac rbi), la vi chang hiéu
sao, khi nhé tdi anh Vo Dinh la toi ngh| tai
mot canh mai. Cam glac nay cung tirng
dé&n khi toi nhd vé thay bén-su cua toi (da
VIen tich tr nam 1991). Cé 18 vi nerng Vi
nay deu qui mai va thudng nhic dén mai
trong sang tac cua ho.

Rleng anh V0 Dinh, con cé tén that Ia
V6 DBinh Mai. Binh Mai, ro rang la moét cay
mai trudc san. Han the tac pham cudi
cung () cla anh, ching phal I tdc ph&m
“Mot Canh Mai” do sao!

Con nhé moét doan trong The Rock
Garden cla Nikos Kazantzakis, cé cau
nay: “HGi cdy mai trudc sédn nha, ta
khong vé nlfa dadu. Nhung con ngudi, khi
xuén vé xin dding quén nd hoa.” (O plum
tree before my house / I shall never re-
turn / But you do not forget to blossom /
Again in the spring!) (7). Theo Kazantza-
kis thi nerng |O'I nay dugc tim thay tren
mot g|a| lua mém glau trong non sat
hodc ‘cudn trong gidy that lung cua cac
samurais Nhét thdi xua. Ldl nhan trén thé
bai ndi 1én quyet tam cua ngerl chién si
khi ra tran, dong thaoi cling la |i nhan gLn
that tinh cam cua ngudi chién si dy vé vdi
gia dinh, lang x&. Cay mai trudc san nha.
M6t hinh anh gan gii, gan lién vdi tam tu
cla ngudi Nhat-ban. Cay mai dugc néi &
day, plum tree, khong phai cay mai cla
ngudi Viét ching ta, ma la mét canh anh
dao. Nhung né ciing la loai cay thudng
dugc trong ngi san trudc.

V& cay canh, cay kleng, ngudi A- dong
thudng dua nhu’ng gi qui, dep khoe ra &
san trudc, nhitng gi tap tang tap nhap thi
gidu @ vuon sau. Cay mai duang dau trong
bén loai cay qui (tu qui: mai, lan, clc,
tric), va nd hoa vao mua dau clda bén
mua (t thoi: xuan, ha, thu, déng). Cho
nén mai dirng & trugc san (dinh tién mai,
hoac viét gon la dinh mai).

Vo Dinh rat la Hug, va rat la Tay. Chir
quan te” (thudng du’dc hleu la phong
cach trugng phu theo ki€u Trung Hoa)
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Con nhé mét doan trong The
Rock Garden cua leos Kazantzakis,
cO6 cau nay: “HGi cay mai trudc sén
nha, ta khong vé nita ddu. Nhung con
nguoi, khi xuén vé xin dung quén nd
hoa.” (O plum tree before my house /
I shall never return / But you do not
forget to blossom / Again in the
spring!) (7). Theo Kazantzakis thi
nhiing 1Gi nay dugc tim thay tren mot
glal lua mém glau trong nén sat
hodc cudn trong. glay that lung cua
cac samurais Nhat thai xua. Lai nhan
trén thé bai ndi 1én quyet tam cua
ngu‘dl chién si khi ra tran, dong thai
cling la 15i nhan gu’l that tinh cam cua
ngudi chién si dy vé vdi gia dinh, lang
xa. Cay mai trudc san nha. Mc}t hinh
anh gan gii, gan lién véi tam tu cua
ngu‘dl Nhat-ban. Cay mai dugc néi &
day, p/um tree, khong phai cay mai
cla ngudi Viét chang ta, ma la moét
canh anh ddo. Nhung né cling 13 loai
cay thufdng dugc trong ngi san trudc.

Vvé cay canh, cay k|eng, ngu’m A-
dong thudng dla nhifng gi qui, dep
khoe ra & san trudc, nhing gi tap
tang tap nhap thi gidu & vudn sau.
Cay mai dLrng dau trong bon loai cay
qun (tor qur mai, lan, cuc, truc), va
né hoa vao mua dau cla bon mua (tor
thoi: xuan, ha, thu, déng). Cho nén
mai ding & trudc san (dinh tién mai,
hodc viét gon | la dinh mai).

VO Dinh rat la Hug, va réat la Tay
Ch{r “quan ta” (terdng dugc hiéu la
phong céch trugng phu theo kiéu
Trung Hoa) khong thich hogp dé goi
anh. Nhung vé chéan, thién, my toat
ra tlr biéu tugng mot canh mai trudc
san thi dung Ia phdm cach vén nghe
tai hoa va trung thuc cta con ngudi
ay.

"Mét Canh Mai,” tdc phdm cudi dsi
cia V6 Dbinh, vé nhitng blc tranh
thuy mac, dich va viét vé nhiing bai
tho thién Viét Nam, co I€ la nhitng gi
anh muén gui lai cho dgi, c60 dong
mot ddi lam va séng véi nghé thuat
cua anh. MOt con ngudi via tram
mac via xOng xao trong sang tao
nhu anh that hiém c6. Ngusi ta goi
anh la V8 Binh. Téi mudn goi anh Ia
Dlnh Mai, c6i mai g|a trudc san Mai
c6 thé trai qua sbéng-chét, con-mat,
ng-tan theo bén mua, nerng ct
cach, phong véan cta né thi con mai.

Vinh Hao

CHU THICH:

1. Mét Canh Mai, tdc phdm cua V8
Dinh, hoan tat trudc do nhiéu nam
Bhu‘ng dén nam 2005 mdi dugc xuat

an

2. Mét Canh Mai, Pao ca s6 5 cua
nhac si Pham Duy, pho tho cda thi si
Pham Thién Thu tu thap nién 1970s dé
tang Nhat Chi Mai (tén that la Pham
thi Mai), ngugi da ty thiéu ndm 1967
ae nguyen cau cho hoa binh Viét Nam.

3. Canh Mai, Plum Branch, tén mot
album nhac cta ca si My Carey Creed,
lay tu chr “chi mai” trong bai Cao Tat
Thi Chdng (Thién su Man Giac thai Ly).
Album nay cé 12 ban, ban th hai cé
tua la “Rebirth” (Tai Sinh), la ban dich
Anh ngl cua Gs. Nguyen Ngoc Bich
cho bai Cao Tat Thi Ching, dudc Carey
Creed pho thanh nhac.

4. Lang Mai, Pium Village, Plum
Tree Village, m6t trung tam thién cua
Thién su Nhat Hanh & Tay Nam nudc
Phap, thanh lap t&r nam 1982. Hién
nay Lang Mai dugc ngudi Viét nhac dén
nhu la moét thién phai cda Viét Nam
dudc truyén ba tai hai ngoai r6i anh
hudng ngudc vé trong nudc.

5. Con budng Ngugc Dong, Vinh
Hao, Chiéu Ha xudt ban nam 1998,
trang 30-31.

6. M6t Canh Mai, V6 Dinh, An Tiém
xuat ban nam 2005, LGi Nha Xuat Ban,
trang 11-12.

7. The Rock Garden cua Nikos Ka-
zantzakis, ban dich Anh ng{r ciia Rich-
ard Howard, Touchstone xudt ban nam
1963, trang 171. Theo ban dich nay,
chr “before my house” c6 vé nhu
khong néi cdy anh dao trong trudc
san, ma la moét cay anh dao dau do
ngoai dudng, trudc nha.

Mét trong nhiing bic tranh treo trong nha anh V6 Binh, do Nguyén thj Lé Liéu chup vao
nam 2007. Ngbi nha nhé cé c6i mai gia truéc san.
(Source: http://www.gio-o.com/NguyenThilLeLieuVoDinh2007.html )

CHANH PHAP

o MY HUYEN

BUOI SANG PAU NAM
(Cam gn canh én)

Buéi séng déu ndm di tim but
Nghi réng sé vé& mét nhanh mai
Ngo dau but kia da hét muc
Nén danh vé mdng mot tuong lai
Tay néng cam, tay xoay ta but
D6 mét ra tuyét phu ddy hién
Thoi gian am tham tréi tung pht
Két thanh mot chudi noi niém riéng
Bao hoai bdo, udc ma, khat vong
Cu dam choi nhu nu tdm Xuan
Nuong trong néng nd hoa mo méng
Cho hdn ta mot thoang bang khuang
La loi hoa tuyét rof theo gio
Nhudm trang troi Béng-Xuén ngu vui
Xa xa md nhat doi én nho
Canh mong chd ddy nhiing niém vui
Riéng ta ngdi ddy mao vdi méng
VE voi ly tudng vao hu khong
VG tinh khdi Ién mudn vong déng
Then long vdi canh én bén song
Chot ngd tuong lai la hién tai
Vi vang khép mat phut tinh tam
HGi bao vong tudng mau dung lai
Ngay Xuan khai but la khai tam
Kiép nay xin nuong theo Pao phap
Nguyén trai rong long vdi chung sinh
Nhu’ vat nang van hoai m ap
Déu gio Pong lanh I€o vé tinh
Khé md mét chao binh minh
7ém ta mot doa xinh xinh sac vang...

XUAN VE, UONG TRA ME GUT

(Nh@ thuong va kinh tang Me G bén kia bG dai duong—Mén tang
nhifng ngudi con khong thé trd vé dé sa vao long Me-va long qué

huong)

Me oi Tét da vé bén no?

Bén ni con dang ngong Xuan sang

Tuyét roi trong nang bén thém gio

NhJ sao la nhd canh mai vang
Ngay &y Me lam nguti & lai
Tién got son, con budc vao doi
Me di! Lam sao con vui duoc
Khi con va Me & hai noi

Boi con xur ngtfd/ z‘uy vat va

Béu béng noi khé cda Me Cha

NhG 67 Me con di Chua Ve Phat

D& khdng quén truyén théng qué nha
Sang nay pha tra xanh Me gui
Hdp mut kem manh gidy viét tay:
"Troi lanh dn mut gung cho dm”
Va con ciing biét mut gung cay...

Tét nay con khdng vé tham Me

Cing chi vi cudc séng tha huong

Hai tay néng tach tra truc nguc

Khép mat cho long ngudi nhd thuong
Tha loi cho con Me hién oi!
Bon Xudn ma Ié cu’ chuc roi
Nhdp ngum tra thom long dm lai
Ngoai hién chim hot ndng Xuén roi...

Trang 21




Tuyét g roi nhiéu pha/ khéng em
Nhu subi nhu méy trdng béng ddi
nhu suong nhu khéi dem huyén thoai
ai tha to trdi cho udc mo

nhiing khi mua gié c6 dé vé

t/m dau anh nang gidia dem khuya
c6 khi bdo t& phai mau sdc

xin chd bao g/o‘ bé manh tam......

Thanh phé t6i ¢, vao mdy ngay
qua, tuyet rai xuong that nhiéu,
trdng xoa toan canh vat chung
quanh. Con lanh d8 v&, vui dua theo
nhitng hat tuyét, lat phat roi, bay.
Nhiing chiéc xe dau ngoal san dugc
mac chlec do day mau trang, nhu’ng
hang cay dira doc theo I6i vao nha,
may ngay trudc con vo canh goi 1a ri
rao trong gio, bong trd minh cung
tranh nhau khoac do trang, triu nang,
goéng Ilung dé€ ganh khéi d4 doéng
lanh.

_Trong nha nhin ra ngoai, ngam
tuyet roi. Co thé, ddi vai nhitng ngu’ol
o] nhu’ng Tiéu bang mién B&c nudc My
thi danh phai chap nhan, chiu canh
nay vai thang vao lic mua Pong ve,
nhung nai téi 6, mua_ndng hai mua
tranh nhau, glanh chd ngy tri, hoa
hoan Iam mGi c6 ndm bi tuyét rdi. TOi
biét rdng xe c6 s& it hon ngoai
dudng, trudng hoc sé dong cura va
moi sinh hoat déu bj trd ngai, vi kinh
nghlem sinh hoat trong IUc tuyét rai,
co tuyet cling khong sao so sanh
bang vGi nger| G mién Bac. ]

Chay ra sén ngoai, téi chup bat
nhitng hat tuyét, nam trong long ban
tay, cdi lanh lan toa lam hgai bi céng,
nhung khi md& ban tay ra, chi thay
con lai la nudc do tuyét tan. Hanh
phdc chgt lan réng trong ti€ng cudi,
du Ia chi c6 mét minh, nhung quay
cuong chung quanh véi mua tuyet
téc d6i mau trang, 4o tréng, ngugi
trédng ... nhu bt gap lai hinh béng tré
thd vui dua trong tam...

Ta goi tuyet vé cho diém suong

cho ngan canh sdc nd van vuong

ngan nam di dén nhu méy ao
van maénh trdng tron thud tudi
mo ...

Nhing ngay sau do, lai
mua nang bét thufdng, co lac bu0|
sang, sudng mu day dac, khd nhin
xa. Quan sat lai cac cay canh trong
chung quanh nha, nhiéu cay da
khéng con mim cudi, chao goi nira.
Canh rii xuéng nhu nhitng canh tay
gid Ién 1au ngay bi méi mét, 1a xac xg
Ga vang sam nhu mau toc nhudém
thgi gian.. t6i chgt nhan thdy co
nhifng rung déng x4t xa trong tam, vi
la con nguGi yéu thich cay canh.
Nhung, 6 kia, cling van con vai cay
con song dé chd, van xanh man man,

Trang 22

Sac mau cua chiéc
Cu si Lién Hoa

s N\

a...

van lung Iay canh 134 réo goi, nhu IGi th|
tham an Ui cho ngerl chu ngugdi san
s6c no6...toi van con ddy ma..

Tiéng goi cla cay 1a, tiéng
ho cua nhiing thuc vat, tiéng ca vang
Ién cla cac sinh vat con séng lam nao
dC)ng lai canh vét dang chim sau trong
glac ngu .T6i van con dady ma. Vang,
tleng néi dé nhu tir xa vong vé&, mot
d|ep khuc hinh nhu quanh quan dau
day, va cung 13 1Gi cua ty tdm cé mat.

DU thdi gian bi&n déi ra sao, du c
tram luan qua bao nhiéu dong dol qua
cdc canh gidi, thay hinh_ddi dang,
nhung tu trong than cga mdi hitu tinh,
moi con ngudi cling van con tron day
Ténh Giac, van lubn s6ng, séng viing
vang trudc bao nhiéu nghlet ngd, binh
yén hay sdng gié cua nghiép luc xoay
chuyén.

Trong 10 Hanh cla Ngal Phé Hién,
IGi van day ro rang:"Nguyén th( hai 14
xung tan Nhu Lai” (Nhi gid xung tan
Nhu Lai).

blc Phat cd cén I6i xung tan nhu
vay khong? Vi mac du la chung ta co
dung dén biét bao nhiéu Ii ca tung,
xung tan nhu la:

“Thén Phét thanh tinh tg luu ly,

Tri Phat rang ngdi nhu trang sang,

Phét & thé gian thtfdng ctu khé

Ta4m Phét khéng déu khéng tir bi

hodc gia nhu la:

Dang Phap vuong vé thuong

Ba cbi chang ai bang

Théy day khap tro nger/

Cha Lanh chung bén loai ..

van chua du dé bdo dap tham an
cua duc Phat- Ngerl da xudt hién trén
thé& gian ndy dé chi cho con ngudi tim
lai chinh minh, nhan thdc_rd Tri Kién
hay Tanh Phét c6 trong moi con ngudi
va chi khi nhan thic dugc nhu vay,
chung ta chap nhan minh la con Phat
va sé thanh Phat va mdi song tron ven
con ngudi nhan ban, thoat khoi khd
dau.

Con derng di, gia bdo vo

gia, phudng dugc tri tam benh tri khé
dau ...d& dugc trao truyen tir thdl dirc

Phat, qua Thay T6 va dudc g|n gitr,
truyen lai cho moi con ngu’dl va chinh
moi con ngudi tu nam 1dy van mang
cla minh va chuyen hod, khéng mét ai
céd thé gitp hoac thay the cho chung ta
dé 1am dudc diéu dé..

Nhiing IGi ca tung, xung tan

hay bdt cu nhitng ngdn tU dep nao
V.v... dé dang Ién Nga| nhung khéng
hidu Nga| va khong ap dung nhiing
IGi day tir gido Phdp, tuy theo can co
cua minh d€ (ng dung vao sy tu tap
quan chiéu, chuyén hod dé trg vé
chinh minh, thi dé Ia vong ngon va
lam sai bdn hoai cua dirc Phat..
cling la su khac biét quan trong glu’a
dao Phat va cac nén tam linh khac.

MOi ngudi déu cd day da duc
tanh lam nén vi Phat nhu ddc Phat,
vi sy khac biét chi la ranh gidi gita
Mé va Ngo cho nén xung tan ddc
Phéat cé phai chang Ia khai pha Tanh
Phat trong mdi con ngudi, dé trd
thanh con ngudi nhan ban dich thuc
dudc trudng nd trong tédm, thanh
hinh ... Cau canh & ngoai, d6i canh
sanh tam chay theo nhiing bong
may trdi ao anh, vong mé&, bo quén
ban tdm thanh t|nh chung ta khong
thé thoat ra khoi khd dau chi duy
nhat bang sU cadu nguyén, xin ban
an...vi dic Phat khéng phai 1a vi Than
linh ban phudc, giang hoa...

Tu pham tru néu trén, chidng ta
bat gdp lai I8i kinh “H&y tré vé vdi
chinh minh”, cling c6 nghia la s6ng
trong_gidy phut hién tai. Qua khu da
qua roi, tuong lai thi chua téi, chi co
giay phut hién tai Ia qui g|a

C6 ngudi noi rang “Néu khéng cé
qua khir thi lam sao cé hién tai va
tuong lai, khéng cd thdi gian qua thi
18y ddu cé kinh nghiém séng cho thoi
gian hién tai, khong co du phong cho
tuong Iai thi 1am sao c6 thé cé nhiing
cbng trinh van minh, van hod, giup
ich cho con ngudi, cho nhén loai
V... 2?",

Theo tbi dugc biét, hién tai cling
& mach ndi _dai cua quad kh va la
diém tlep dién di t8i cho tuang lai,
nén tat ca cling bat dau tu hién tai,
cling co nghla trd vé véi Chanh N|em
hay Tanh Giac, Cai Biét. Vang, thdi
gian la do con ngusi dat dé Iam
thudc do, nhung gitra thoi gian cua
tam ly va vat ly ciing da cO su sai
biét, nhu ai ndy déu biét. Nhung, Cai
Tanh Biét khéng c6 qua khi, hién tai
hay vi lai, van luén cé6 mat trong moi
h{tu tinh, nhu vang trang ludén ruc
sang va chi vi may che md, nén thay
co6 sang co toi.

Trong Kinh Lang Nghiém, do
long tir bi thuong xo6t cho su sai lam
clua chdng ta, dic Phat da day can
ké, ro rang vé Tanh Biét. “Khi thinh
mot tiéng chuong, chung ta nghe
dugc. Khi khéng thinh chuong, chung
ta khong nghe, nén noi rang khong
co t/eng chuong, nhung lam sao de
c6 nhén thdc diéu ndy. Nhu véy, cai
Ténh Biét ndy du cho cé thinh
chubng hogc khéng, Tanh Biét van
lubn c6 mat, hién hiru”. 6 la con
derng ma chung ta tim va thé nhép,
s6ng mién mat...

S6ng Vdi Tanh Biét nay, cling cé
nghia 13 trg v& vdi Tam, véi Chanh
N|em va do cling la phugng trdl mad
rong thenh thang dén tUr g|ay phut
hién tai va tat cad van phap ciing deu
dén tur glay phut h|en (Lai, ndi su0|
nguén vi dleu ma moi ngerl can
xung tan, thé nhap, nhu vira dé cap
8 trén.

Tuyét rgi pha ngap, moi sinh thai
mang nhigu bién @di, khé dau cé bao
gld khong hién dién, phlen ndo co khi
nao vang mat, khi tam ludn vong
dong, song buong bd thuc tai, quen
chinh minh...T6i dugc nghe day rang
“Trong tam tat ca moi thuc uan déu
khéng cé ngubn géc, khéng cé khdi

@Q

ddu va khéng cé két cudc, vi 1 réng
khéng, do duyen cdu tao nén, roi duyen
thi van phap tré vé nhu nhu’” Khi mot
niém khdi, van phap thanh hlnh Khi mot
niém gidc cé mat, khd dau vdng mit

Thay co kho dau, chung ta trGn
tranh, tim binh an trong su chay trén,
dudi moi hinh thirc, &n dau tam tinh du’dl
troi dong g|a tuyet . nhung quen rang,
mubn vat an minh dusi strc gia lanh cua
mua dong d€ vuan 1én, sbéng viing khi
xuan vé&, cung cap chat I|eu tugi mat, hoi
sinh cho con ngudi, cho chinh minh va
van vat.

T4t ca khd dau, bat hanh, hanh phuc,
phlen nao . khong chira mot ai, khong bo
s6t mot ngu‘d| nao ...nhung pha| chang dé
ciing chinh la chat liéu, phu sa dé tudi
t&m cho tdm hon, Khong khé dau lam sao
biét dugc hanh phuc Khong phién ndo lay
dau ra an lac. Chua bi€t ddi thi lam sao
biét dugc bita &n ngon c6 dugc va néu
khéng c6 nhiing khé canh xay ra, du
mudn hay khong, du la do nghiép duyén,
nghiép luc, tdc dong cua nghiép v.v.. thi
dé cung la nhitng gi dong gop cho mot
con ngu‘dl truéng thanh, noi tam ving
manh, thdy dudc sy duy nhat bat sanh
bat dlet trong mé&i con ngu’dl con ngu’ol
clia thuang yéu, dan than va hanh phic.

TU nhitng nhan thirc bung va khi déi
dién vdi thuc tai, ching ta cling s& cam
nhan dugc tam Iong cao qui nhu ba me
thu‘dng con cla dirc B tat Quan Thé Am,
khi dan ta vao tam Bat Nha, noi vang mat
cua nam udn déu khong, vi khoéng cé tLr
tanh va day la suc bat manh cho moi
ngu’dl hanh g|a _mang tam nguyen dl vao
daoi, s6ng vai va cung con ngu’dl ma trén
vai mang ganh nang cla Chan Khéng, dé
Iong thu théi, vo ngai...

bai ngu‘dl mong manh nhu chiéc la
gilra dat troi, qua bén mua thay d6i, bién
chuyen chlec la cung dam mua dai nang,
d6i mau thay sic dé s6ng con, d€ dem
dén cho con ngerl nhiing tha vi, thi vi
qua sdc mau cla la. bong c6 vé gay
phién nhleu cho 1& cho cay, c6 khi lam
cho 1& san minh lai, co ro, lim chét trong
gid lanh, nhung khi Xuan ve, la sé vuon
m|nh bung ra dé noi cung vl tru rang
“ching ta déu la ngudi ban than thiét,
thuong yéu nhau trén c8i ddi ndy, du i3
mang nhing hinh thai khac nhau, vi tu
ban chéat chung ta déu nuong nhau duy-
én vdi nhau dé h/en hiu, c6 mat” va neu
16 nhu 14 khong con c6 mat, th| cac chat
mau cua than la, cla so 13, cia gan |4 sé
blen thanh dat, thanh chat I|eu dé nudi
s6ng mudn loai trén trai dat nay

Thua ban, mot ngudi Nhac si tré
Lé Minh H|en gui cho toi nhleu ban nhac.
Lang nghe am thanh ky ao cta dong nhac
gdm Tinh ca va Thién ca, té 1én tdm long
trong sang cua I’lgu’dl Nhac si d6i véi dong
doi dao. Vang chiing ta cé thé dung moi
hinh thdc du ddi hay dao, chi vi muc dich
nang dd tdm con ngudi tré vé anh sang
cla gido Phap dlc Phéat, vé vdi ban tam
thanh tinh, an vui, hanh phic, vi “Phap
Phap khong lia Phap thé gian”. Cam kich
tdm long do, gom lai vai Tua cua cac ban
nhac ma Nhac si da sang tac, toi ghi lai
val dong thd va tat ca deu la tu’ [of Tua
ctia nhac ...dé cdm on Nhac si va dé dang
tang cung moi ngu’dl
dém ds khuya. vang trang con sot lai
anh lung linh, lan toa khap phuong troi
ta lang 1€, soi bong minh tim d&u
mét vi sao, em hdi, giot buén dém

ndm tay nhau, nghe tiéng gid ru tinh
gitfa bén lac, cho em tinh ngudi dé
nghe tiéng yéu dau, I0i kinh nhén tcr
cho em nu cudi, tiéng vong trai tim

cdm on thdi gian, Quan Am vé lugng
nguyén nu thuong mém, ngan tay hod dé
tu’ng budc chan tlnh thuc, dén r01 di
xin dua em cung vé, Igi tho mong

Bon cau thg sau nhu dan dit budc
chan cua toi vao ddl Van tdm tinh xua cii
clla con ngudi moc mac, biét it nhung lai
hay néi nhiéu, nhu cai tréng rong thi hay
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chdt mau cda than la, cua so 1a, cua gan la sé
blen thanh dat, thanh chat Ileu dé nudi séng
muon loai trén tra| dat nay

Thua ban, mét ngudi Nhac si tré L& Minh
Hién gui cho t0| nhiéu ban nhac. Lang nghe am
thanh ky &o cua dong nhac gom Tinh ca va
Thién ca, té I1én tdm Iong trong sang cla ngu’dl
Nhac si dsi véi dong daoi dao. Vang, ching ta co
thé dung moi hinh thirc du dsi hay dao, chi vi
muc dich ndng d§ tdm con ngudi tré v& anh
sdng cua gido Phap dirc Phat, v& vdi ban tdm
thanh tinh, an vui, hanh phlc, vi “Phap Phap
khéng lia Phap thé gian”., Cam kich tam long
do, gom lai vai Tua cua cac ban nhac ma Nhac
si d5 sang tac, toi ghi lai vai dong thd va tat ca
déu la tir 16 Tu‘a cua nhac ...dé cam on Nhac si
va dé dang tang cung moi ngerl
dém da khuya. vang tréng con sot lai
anh lung linh, lan toa khap ptho’ng troi
ta lang I€, soi bong minh tim déu
mdét vi sao, em hdi, giot buén dém

ndm tay nhau, nghe tiéng gié ru tinh
gilra bén lac, cho em tinh ngudi dé
nghe tiéng yéu dau, Idi kinh nhén tu
cho em nu cudi, tiéng vong trai tim

cam on thoi gian, Quan Am vé lugng
nguyén nu thuong mém, ngan tay hoa dé
tung budc chén tinh thac, dén roi di
xin dua em cung vé, 10i tho méng....

B&n céu thd _sau nhu dan dat budc chan
cla téi vao ddi. Van tam tinh xua cl cua con
ngudi méc mac, biét it nhung lai hay ndi nhiéu,
nhu cai trong rong thi hay kéu. Tuy nhlen glu’a
bién ddi nhiéu song glo, biét bao kh& canh xay
ra cho chinh minh va bao nhiéu ngerl tu trong
tdm xin dugc chét chiu nhu‘ng gi biét dudc, qua
chiat it hiéu biét du don glan cling kinh xin
dugc dang tang cung tat cd moi ngudi, du
nhitng 16i chan thanh nay, ban cé déng y hay
khéng- cling xin nhan ngi dady nhu mot tdm

Iong qui trong, chia sé.

Nhé&n dau nam Duong lich 2010, kinh
n?’]ong chlng ta cling chdp tay d& ciu nguyén
cho :

- Xin cho thé gigi hoa binh, binh dao
cham dut, nhitng han thu chia ré&, bat dong
chanh klen tu tuang... gay dau kh& cho con
ngudi, cho nhan loai... sé khong con c6 mat.

- Xin cho mOi ngudi déu trg vé véi Tanh
Giac cta minh, dé song co ich Igi, co y nghia
cho dgi song cua minh va ngu’dl va mang
tam bd dé, vo Uy d6i dién véi nghich canh dé
chuyén hoa.

- Xin cho nu’dc méat con ngudi cd roi
xudng thi cling chi vi hanh phuc, an lac chu
khong phai 1a nhitng giot nudc mét bat hanh,
dau kha.

“Lanh thay ta vui s6ng,

Tu ai giifa oan thu,

Gilra nhu’ng nguoi oan tha,

Ta séng khong thu oan

(Kinh Phap Cu, s6 197 )

Ah, happily do we live without hate
amongst the hateful;

amidst hateful men

we dwell unhating.

(Tinh Minh dich)

Thanh kinh dang tang va chia sé ....
nhan ngay Dau Nam Dugng lich 2010.
Ngay 1 thang Giéng, nam 2010.

Ban Kinh Phap Cu Viét
Trén La BGi ba.

Theo 6ng Harischandra
Kaviratna
(Dhammapada - Wis-
dom of the Buddha,

Theosophical University f ;
Press, Pasadena, USA, BN
1980), day la tdm anh
chup ban Kinh Phap Cu =
hién dugdc luu trlr tai
Vién Bao Tang Qudc Gia
3 Colombo, Sri Lanka.
Ban kinh bang van tu

Pali viét trén 1a boi, moi
trang co kich thudc 45
cm x 6.5 cm, va dudc
xem nhu la ban c8 xua
nhit cla quyén kinh
nay. Bia kinh lam bang
gd, vdi bia trudc b
khac hinh cac thdp xa
Igi va cdy bo dé noi blc
Phat thanh dao. Bia sau
¢ khdc hinh Bic Phat
nhap Dai Niét Ban.

SRS

54. The fragrance of flowers drifts with the wind
as sandalwood, jasmine of lavender.

The fragrance of the virtuous sweeps the wind,
all pervasive is virtue of the good.

54. Huang cac loai hoa tham
Khdng ngudc bay chiéu gid
Nhung huong ngudi dic hanh
Ngudc gio khap tung bay

Chi cd bac chan nhan

Tda khdp moi phuaong trdi.

CHANH PHAP

(Kinh Phap Cu, Phdm Hoa, Tinh Minh dich)

@

MUNG XUAN PHAT NGOC

Nét hoa khai but ddu nam

Sang soi ruc rd ngay dau tan nién

Mua xudn da dén bén em

Khodc tay di gifa dém xuén rén rang
GCanh hoa ham tiéu vui mung

Mua xuén canh budm don déng nu tinh
Tung tang hoa buom tung tang

Nguoi nguoi hanh phuc binh an mudn nha
Chiic Mirng Nam Mdi tdm ca

Vuon xudn thom ngat chan hoa mung xuén
Cung nginh Phat Ngoc vé lang

Phap Vuong tu vién dao trang, ai oi!
Hoa Binh Phat Ngoc tuyét voi

Mudn long chiém bai tdm voi hédn sau
Canh Dan Xuan dén ngay dau

Chao Murng Xudn mdi binh an thai hoa
Phuong troi Phdt Ngoc bay xa...

HO HUONG LOC

San Diego, January 2010

DANG XUAN CALI

Cali sdng sdm nhu’ mua

Xem ra mdi to duong to xuan vé

Dét troi thoang thoang u é

Binh minh l8ng dang ngua xe ddp diu
Trén trof suong khdi dudi theo

Anh duong yéu Jt chim kéu tiéng chao
Ha&i du xom bién lao xao

Rung dao uom I6c di vao Tiét Xudn
Khéng gian e Ié bdng khudng

Vuon cdy cé ndi dang choang thém xiém
Ban ngady ma ngd nhu’ dém

Thén em se lanh nén quén duong vé
Dang Xuan dat nudc Hoa Ky

Ban mai U dbt, trua thi ndng hanh

Chiéu ta cho chi binh minh

Trong nha ngoai ngo séng tinh thién thai
Khdng di muén & déy hoai

Cali nang 8m nhiéu loai hoa tuor,

pUC HANH

San Diego, January 2010
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Tai tu vién G6-xi-ta (Ghosita) & K6
-xam-bi (Kosambi) co hai Sa- -mon uy
tin, mot la Giam luat va mot la Gido
tho Ca hai déu hu’dng dan 500 chung
Ty-kheo. Mot hom tam giat Xong, Vi
Gigo tho ra khoi phong tam ma khong
dé het nudc trong chau, vi Giam luat
thay vay hoi:

- Thay d€ nudc trong chiu phai
khéng?

- Thua vang, sao a?

- Nhu vay la c6 téi! Nhung néu vb
tinh thi khong sao.

- That sy toi khong c6 y, xin cam
[o]] Thu’ong toa da nhéc nha.

Sau do do chung cla vi Glam Iuat
hay chuyén va to vé xach mé vgi mon
dé cua vi Gido tho:

- Thay cua cac anh chi chud trong
vé mdt chl* nghia van tu chr ¢6 quan
tam g| dén oai nghi té€ hanh, gldl luat
tu hanh; nhiéu chuyén con tho thdo,
bét bat I3m!

Néng mii vi nhitng |0i trich
thugng, mon dé cua vi Gido tho dén
tho the v@i thay minh, roi cling ra mat
tra dia:

- Thay cla quy vi ngon lam! Bé
ngoai trong co vé “tu ri tu ri” nhung
bén trong ai ma ludng dudc: quanh co
khuc khuyu, I6m chdm g6 ghé!

Thé la hai bén hda bdc, ai cling ra
stic bdo vé uy danh cua thay minh,
dan dan tao thanh mot cudc khau
chién dai dang té hai.

DUrc Thé Ton dudc tin va da hai [an
gd| IGi giang hoa nhu’ng khong dudc,
lan thir ba Ngai dich than dén tu vién
GoO-xi-ta, hop chung va khuyén rang:

- Nay cac thay Ty-kheo, du roi!
blng cai nhau nita. Cac thay thay
day, cai va, xung dot, bat hoa, tranh
luan v.v... tat cd déu bat Igi. Cac thay
nén doan két, hoa thuén vai nhau.

Ho khdong nhitng khéng nghe 15i
khuyén ctia Blrc Thé Ton ma co vi con
ngdng nghénh, 1én mat:

- Bach Thé To6n, xin Ngai hdy an
than lap ménh, hdy ung dung thanh
than trén coi dai nay Chdng to6i cai
va, xung dot, bat hoa, tranh luan...
nhung néi danh do!

Dlc Thé Ton im lang trong giay lat
roi tha thiét noi:

- Nay céac thay Ty-kheo, cac thay
da tur bo gia dinh, xudt gia hoc dao,
tho tri gidi luat, nghlen cUu k|nh van,
hay de ngon dén tri tué cla cac thay
toa sang khap nhéan gian mgi XLrng
danh Ia bac thugng si ly tham, hi€u
hoa, nhan nhuc.

Mac cho DBdc Thé Ton hét |oi
khuyén ran nhung chiing nao tat nay,
ho cho rang c6 tranh cdi mdi lung
danh, tién bd.

Bé’y gid Blc Thé ToOn nhan thay
rang:

- Nhu thé nay thi ta bi vay ham,
chen 1dn va khong sao cé dugc cudc
s6ng an lanh. Thiét tudng ta nén rut
khoi dam dbng, lui vé cb tich.

Ngai di khat thuc mét vong & Kbé-
xam-bi; roi, khong mot I5i tur gla Tang
doan, Ngal lang 1€ 6m bat dén thang
lang Ba-la-ka (Balaka), thuyet phap
cho Dai dic Ba-gu (Bhagu) hiéu dugc
nép sbng cb_tich. Sau do Ngai dén
vuan Loc Uyen phia dong rLrng Trdc
Lam, gidao hoa cho ba thanh nién nhan
ra canh an lac hanh phuc cua su hoa
hop; va tir d6 Ngai dén Pa-ri-lay-da-
ka (P?rileyyaka), noi Nga| hoan hy an
cu mua mua tai ring Bao Lam, dudi
mot cay c6 thu xanh mat VGi su‘ trg
gilp ctia mét chi voi gia.

Cac Phat tor & K6-xam-bi mot hom
dén tu vién hau tham Ddc Thé Ton
nhung khong thdy Ngai, ho hoi:

- Bach quy su, Bic Thé Ton dau?

- Dén ring Pa-ri-lay-da-ka roi.

- Vi sao?

- Ai ma biét dugc!

Sau dé ho vd & va n0| nong noi:

- Cac su nay qua quét 1am! Ching
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THICH LY SU UONG NGANH
NGON HANH LANH NHU TIEN

Tinh Minh soan dich

ta ding lé nghi cung kinh,
du‘ong am thuc cho ho nira.

Va tir doé ho bay to thai do xem
thu’dng cac su 6n ao I&t phat, is ngo
hi€u thang kia.

Khong con may ai tdi lui giup dg,
thi€u trudc hut sau, déi khat dai dai;
cac su md&i nhéan ra hau qua tai hai
cua su phong ngon kiéu man. Ho
cung nhau xin loi,, va mudn gap Du’c
The Ton dé danh 18 sam héi, nhung vi
mua mua dang thgi cao dlem khong
thé di dugc, ho phai danh ch|u canh
khén kho, co han. Trong khi Bic Th&
Toén, mot ‘minh mot bdng, an nhién tu
tai trgng chén ring sau véi chd voi
gia vién ly tich tinh va cau khi vang
than thién, khoén lanh.

Cu6i mua mua, cac Phat tu’ thuan
thanh va 500 Ty- -kheo kh3n cau ton
g|a A-nan di cung thinh Blc Thé Toén
vé. A-nan va cac su |én dudng, nhung
khi dén rirng Bao Lam A-nan té€ nhj
de ho du’ng bén ngoan mot minh vag
van an, hau Phat. Sau khi danh 1é
B&n Su‘ A-nan ng06i sang mot bén,
BUc Thé Ton hoi:

- Thay dén mot minh sao?

- Bach Thé Ton, vdi 500 Ty-kheo

cung

n{ra.

- Cac thay dy dang & dau?

- Da.. quy huynh dé dang ding
bén ngoai.

- Mgi cac thay ay vao.

A-nan mdi cac thay vao. Ho ming
mung tdi tdi, quy lay dudi chan buc
Thé Tén, va ngam ngui noi:

- Bach Thé Tén, sao Thé Ton phai

chiu canh gian kh& nhu thé& nay, cb
quanh va hiu hét quaI Khong mot
bong ngu‘dl téi lui g|up dd; bon bé
cay co, day dac nui rLrng, gao nugc
dau ma song qua ngay! Cac thay
dong loat khoc nidc nd.

B¢ Thé TOn mim cudi, noi:

- Nay cac thay Ty-kheo, dung lo
ngai va dau budn cho ta. Chu voi gia
Pa-ri-lay-da-ka la ngu‘dl ban tam
phuc cula ta. Chua khong biét ndi tleng
ngLrol nhung chd hiéu dugc long
ngudi va co mot tam hodn vi tha,
chung thuy vo han Ai c6 dugc ngu‘dl
ban nhu thé, ngudi ay khong bao glo
cam thay cO0 dan va rat viing tam
trén budc dudng vién ly tich tinh.

Nga| doc ké:

Néu gap ban  sdng sudt,

C&n trong, song hién /erng,
Hang phuc moi nguy bién,
Hoan hy két ban dudng.
Néu khéng gap ban tri,

Cén trong, song hién /anh
Nén nhu vua tu bo,

Vuong quéc bj xam lang,
H&y séng ddi don déc,

Nhu voi giiia rirng xanh.
Tha s6éng canh co don,

Hon ban bé ké ngéc,

Séng Ié loi don déc,

Khéng géy nghiép hoanh hanh,
Nhu voi gifia ring xanh,
Thénh thang vé tu Iu.

DPuc Thé Ton doc ké xong thi 500
Ty-kheo lién chirng qua A-la-han.
Bay gid A-nan mdi trinh 18i cung

@

thinh cua hang ngan de tor nam nif tai
gia_ mdi Th& Tén trg vé Ké-xam-bi. Blc
Thé Ton chdp thuéan, va thé la thay tro
thu xép y bat tré vé Ky Vién. Toi
nghi€p cho chu voi gia, c qudn quit
bén Bic Thé Ton va budn budn chen
gitra cac thay, to vé luu Iuyen khong
mudn gid tlr anh mat hién hoa va dung
nhan tu‘ ai cla dang dai glac Thé Ton.
Hiéu y, Thé Tén vo vai voi, ndi:

- Nay Pa-ri-lay-da- ka, ta hi€u r&
tam Iong thiét tha trung hau cla ban,
nhung rat tiéc la klep nay ban chua cé
thé cling chung song va tu hoc véi dai
ching. Hay nudi dudng chdnh hanh
nhu ta va ban dudi cbi cay nay. Thoi,
hay 4 lai vui vé, ta di day. Pa-ri- -lay-da-
ka lién sup hai chan trugce xuong véi
hai hang nu’dc mat rong rong. Khong ai
bado ai, cac thay nhin nhau va cling
rung rung nudc mat bua tay vay chao
tam biét chd voi gia trung hau va canh
ring ém & bao dung, DUc Th& Tén
cung d6 chung tré vé Xa-vé.

Pugc tin Blc Thé Tén d& vé, nhém
Ty-kheo lam chuyén & K6-xam-bi kéo
nhau dén sam hai. Quoc vuang Ko- -Xa-
la hay_tin, dén tham Duc ThE Ton va
thua rang:

- Bach Thé Tén, con sé khong cho
cac su 16n x6n, qua khich dé vao nudc
con.

Dlrc Thé Ton noi:

- bai vuong, dé la nhitng Ty-kheo
c6 tdm tu hoc, chi vi thich tranh cdi ma
khong nghe IGi Nhu Lai. Nay ho da
nhan ra I6i [am va dén sam hdi ta, nén
dé& cho ho tai.

Budgc su cho phep cta DPic Thé Tén
va quéc vuang, cac thay Ty kheo
ngong nghenh kia dén gap Du’c BGn Su,
quy mop dudi chan Ngai va khéc nirc
nd. Ho thanh tam sam hai, xin Bdc Thé
Ton tha cho cai téi xung khi, béc dong
ctla ho trudc kia. Bbdc Thé Ton hy xa,
noi:

- Nay cac thay Ty kheo, cac thay da
pham phal mot 15i Iam nghlem trong.
Cac thay da cdt dat ai an, xa rdi cha
me, theo ta hoc dao, ton ta lam thay;
vdy ma cac thay khdng nghe i tal
Thoi, hdy dung Ién. Hay chanh niém,
hoa hgp va tinh tan. Chanh niém, hoa
hgp va tinh tan thi an lac.

Ngai doc ké:

L3m ngudi khéng biét réng,
Ta chét vi cdi nhau,
Ai nhén ra diéu do,
Tranh c&i 1dng diu mau.
(PC. 6)
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TIN Tuc PHAT GIAO THE GIOT1

THAI LAN: Canh sat bao vé cb vat nghé
thuat Phat gido

~ Canh sat da dwa mét ddi dac nhiém
dén dé bao vé Vién Béo tang Quéc gia
Chawsamphraya & Ayutthaya vao ngay 11
-12-2009. Vién bao tang nay qu gilr cac
bd swu tap tlr cac ngdi chua cb nhét &
thanh pho Ayutthaya, cach tha d6 Bangkok
50 km ve phia bac. Noi day tirng 1a mot
vueong quoc Xiém La dwoc thanh lap vao
ndm 1350, v&i nhiéu phé tich hién nay
dwoc xép trong danh muc Di sén Thé gidi.

Dai t& Canh sat & Ayutthaya la Sombat
Chuchaiya cho blet rang mot ddi dac
nhiém 5 ngwoi gdm ca cac tha ban tia sé
gi® an ninh tai day it nhat la cho dén ngay
20-12.

Cac chua & Ayutthaya va mot noi khac
& Thai Lan da bao cdo vé cac vy trom
cwép & qui md nhd trong cac tudn gan
day.

Vién Bao tang Quéc gia Khon Kaen &
déng béc Thai Lan la noi cudi cung bj xam
pham, v&i 91 bdo vat quoc gia bi danh cip
vao ngay 5-12. Giam dbc vién bdo tang
nay noi tat ca sb co vat bj trom déu hon
1,000 ndm tudi, gdm cac twong Phat va
dau Phat bang déng, cac la bua va gidy
béng vang tir nhiPng ngdi cb tw va nghia
trang cung nhung vat khac.

Chinh quyén cac cap da kéu goi cong
chung hay trinh bao bat c tung tich nao
clia cac cd vat bj méat, hodc chi dan cho
canh sat bat bon trom.

(Associated Press -
2009)

December 11,

AN PO: Lé k¥ niém ngay sinh va ngay
mét ctia sw to Gido phai Phat giao Tay
Tang Gelugpa

Leh, An D6 - Ngay 14-12-2009, Phat
tl tai vang Ladakh (bang Jammu va Kash-
m|r) da to chic 18 ky niém ngay sinh va
ngay mét clia sw t6 Tsongkhapa nguwoi
sang lap Giao phai Gelugpa clia Phat gido
Tay Tang.

Vao thé ky ther 14, Tsongkhapa thanh
Iap Tu vién Ganden va trvong Gelugpa
ctia Phéat gido Tay Tang. Truyen thong
Gelugpa sau d6 phat trién thanh gido phai
chinh tai mién trung Tay Tang, va ciing lan
rong dén Méng Cb va vung Hi Ma Lap Son
cla Ladakh.

L& ky n|em hang ndm v& vi thanh té
nay dwoc td chirc vao ngay 25 thang 10
theo lich Tay Tang. Vao buéi t0| cac tu
vién duoc trang hoang dén va nen khi cac
nha sw danh trong théi kén va td chire ban
phao hoa.

Vao ngay nay, tat cd Phat to déu cbd
gang khong lam diéu gi sai quéy véi bét
ct ai. Ngoai ra, ca vung duwgc thap sang
déen dé truyen di moét thong diép cla hoa
binh thé giéi.

(Dailylndia.com -December 14, 2009)

NAM HAN : L& ky niém 1.000 nam bo
kinh Cao Ly Tam_Tang

Nam Han s& mirng [é ky niém nam
th& 1.000 cha b kinh Cao Ly Tam Tang,
mét trong nhirtng bd swu tap cbd nhét va
bao ham toan dién nhét clia cac van ban
Phéat gido ~bang chir Han, qua mot 1& hoi
van hoa dién ra trong 45 ngay tai tinh Nam
Gyeongsang vao nam 2011.

Ngay 13-12-2009, tinh_ Nam Gyeong-
sang da lap mot uy ban td chirc cho sw
kién nay tai Vién Phat trién Nam Gyeong-
sang & Changwon. Tinh trwéng Kim Tae-
ho ding dau uy ban gom co6 khoang 20

CHANH PHAP

quan chirc tr chinh quyén tinh va tir Quéan
Hapcheon la noi c6 chua Hai An dang luu
trlr cac van ban duwoc kh&c trén 81.258
ban gé.

Quén Hapcheong hy vong rang I& hoi
ciing sé la dip d& Chua Hai An tao cho
minh tr& thanh mot diém thu hat du lich tai
Boéng . A.

L& hoi sé& dién ra tai Hai An Ty va
Trung tdm Hoi nghj Changwon tlr ngay 23-
9 dén 6-11-2011.

Vao n&m 1995, UNESCO da xép hang
Hai An Ty va céac kho lwu triy bd kinh Cao
Ly Tam Tang cla chua vao danh muc cac
Di san Thé gioi. Nhiing tAm gb khac bo
kinh nay da dwgc ménh danh la bdo vat
qudc gia k& tir ndm 1962.

(The Korea Times - December 15,
2009)

Chua Hai An, noi luu gidk b6 kinh Cao Ly
Tam Tang - Photo: wikipedia.org

INDONESIA: Phat hién mét céng trinh
kién tric bang da ]
Céc cong nhan xay dwng da tim thay

nhitng cong trinh kién tric cd, dwoc cho la
mot phan clia mot dén thd thudc thé ky
thr 9 va 10, tai ving Yogyakarta & Indone-
sia.

Cac cong nhan nay, khi dang dung
cubc dao phan méng cho toa nha thw vién
m&i tai trwdng dai hoc & tiéu khu Sleman,
da tinh c& phat hién mét coéng trinh kién
tric bang da nam & do sau khoang 3 mét.

Viéc dao trep sau do6 quanh cong trinh
¢d nay cho thay né cé dang birc twong, bé
day khoang 50 cm, v&i phong cach klen
trac dac biét va nhung hinh trang tri ndi
trén cac canh ciia né - gidng nhw nhivng gi
da dwoc phat hién tai cac dén chua quan
trong co tinh lich st khac ctia An D6 gido
va Phat giao.

Indung Panca Putra, chi tich nhém
bado hd lao dong cua trung tdm, néi rang
nhung phan da khai quat cla cong trinh
cb nay (dai khoadng 2,7 mét va nam séu
khoang 40cm) la rat doc dao vi né dwong
nhw twong doi con nguyen trang, c6 cac
hinh trang tri rat dep va dugc lam bang
mot loai da chét lwgng cao, khéng thadm
nwoc.

(ANI - December 16 , 2009)

AN DO: Bao thap Kesariya can duwoc
bao vé

Kesanya An D6 - Nguoi dan dia
phwong va khach hanh hwong than trach
vé tinh trang d6 nat ctia Bao thap Kesanya
tai bang Bihar, mac du di tich nay dang
thudc sw kiém soat clia s& khao cb. Toa
lac tai quan Bong Champaran & thanh pho
Kesariya, bdo thap Kesariya cé tr nam
200 dén 700 sau Céng nguyen la mot
thanh dia 60| v&i du khach va ngwoi hanh
hwong khi dén bang nay. Day 1a dai twéng
niém noi Blc Phat nghi chan trong cudc

hanh trinh cudi cung clta Ngai tlr Vaishali

Diéu Am luoc dich

dén Kushinagar, dwoc xay b&i mét vi vua
Chakravarti.

Bao thap Kesanya duwoc xem la cao
nhét thé gii, voi chiéu cao nguyén thuy la
169 feet. Nhung sau mét tran dong dét
vao nam 1934, chiéu cao cda di tich nay bi
gidm xudng con 104 feet 10 inches (khi
duwoc do lan cu0| vao nam 1998)

Bao thap gém 5 tang, moi tang tén tri
moét twong Dlc Phat cao béng ngudi that.
Ngoai ra, cac cudc khai quat da tim thay
nhirng blrc twong ciia mot ngdi chuia nhd
cao 10 feet va mét tranh vé Dlrc Phat that
I&n.

Nhung y kién muon bdo vé bao thap
da cho rang chinh quyén phai chju trach
nhiém vé& sy thd o trudc tinh trang dé nat
cua di tich nay.

(Bihar News - December 19, 2009)
Bao thap Kesariya - Photo: Bihar News

INDONESIA: Lé cau nguyen cua Phat
giao danh cho nan nhan séng than nam
2004 tai Aceh

Vao ngay 20-12-2009, hang tram cuw
dan Phat tlr da tham dy mot Ie cau nguyén
trwéc mot nghia trang tap thé & dic khu
Aceh, danh cho nhitng nguoi da chét
trong trén séng than khung khiép xay ra tai
An D3 Duong vao nam 2004.

Dat hoa tai mét nghia trang tap thé danh
cho nan nhén song than tai Aceh, Indone-
sia - Photo: The Jakarta Post

Géan 230.000 ngudi da thiét mang khi
séng than (do tran dong d4t manh 7,9 do
Richter ngam dwoi bién gay ra) danh vao
vung nay vao ngay 26-12-2004.

Cac Phat t&r cling tham gia nhiing nghi
I& khac nhu tha hoa va dén ra bién Ulee
Lheu. Mgt trong nhwng ngwo’r td chire sw
kién nay la Yuswar noi rang I& twédng niém
nh&m cau nguyén cho nhitng Phat t&r da

chét trong tham hoa song than cach day 5
nam tai khu viec nay, va cac nghi I& sé tiép
tuc dién ra cho dén ngay 26-12-20009.

Ngoai 1& twédng niém clia Phat to,
nhirng nghi 1€ tuong ty cling sé dwoc cac
tin dd Hai gido t& chirc vao ngay 26-12.

(The Jakarta Post - December 20,
2009)

AN BOQ: Thanh phé Mysore sap khanh
thanh Phat Thap
Mysore, An Do: 15 nam sau khi lap dw
an, Tap doan Thanh pho Mysore (bang
Karnataka) gi& day da san sang cho viéc

@

khanh thanh Phat Thap tai Chamarajpuram
(ke can ga dau méi Ambedkar) Téap doan
nay da hoan thanh cac céng trinh cach day
4 nam, va da chi phi 2,5 triéu Rupee.

Khi 6ng Purushothama nhéam chirc thi
trwdng, 6ng da hoan tat cac cong trinh phu
con lai va bdo thap nay sé dwoc khanh
thanh vao ngay 27-12-2009.

Theo 16i thi tredng Purushothama, mét vi
téng si da dwoc chon dé doc kinh nhat tung
tai Bdo thap, va canh quan Phat gido nay sé
mé& clra hang ngay cho céc tin d6. Trén
6.000 tang si sé& tham du I& khanh thanh va
dong tung niém. Thi trwdng gidi thich rang
diéu nay s€ tao phuc cho trén 25.000 Phéat
t&r dang séng trong thanh phé Mysore.

(TNN - December 22, 2009)

PAKISTAN: Cac phé tich Gandhara dang
bi de doa do xung dét

Islamabad, Pakistan - Tai vung nui va
thung Iling cda Tinh Bién gi¢i Tay bac cla
Pakistan, c6 nhirng Qhe tich cung dién va
nhirng Phéat vién bi d6 nat nam rai rac trén
nhitng vi tri bi chién tranh tan pha - nhuw la
thanh pho Mingora, Peshawar va Swat Val-
ley.

bay la tht ca nhung gi con lai clia
vuong quéc Gandhara, vén rat thinh vwong
tlr thé ky th& 6 trwéc Cong nguyén cho dén
thé ky thtr 11 sau Cong nguyén. Gandhara
bién méat do strc ép cla chién tranh va cla
cudc chinh phuc va chi trbi day tré lai vao
nam 1848 khi cac di tich va phé tich dwoc
kham pha béi nha khao c¢b ngwoi Anh, Ngai
Alexander Cunnlngham

Bay gio, Gandhara c6 nguy co bren
maét |an th hai cling do cung nhung mbi de
doa nhw xwa kia. Phién quan & Pakistan da
tan cong di san Phat grao cta nuwéc nay,
du0| céac doi nghién ctru va du khach ngoai
quédc, bét bude cac vién bao tang phai déng
clra va de doa s toan ven cla cac bao vat
khai quat duoc.

Con tai di tich khao cb Taxila thudc tinh
Punjab, vién bao tang lwu gitr hon 4.000 co
vét tr nén van minh Gandhara & dia phuong
nay cling da duoc canh bao vé mét vu tan
cOng co thé xay ra.

(Time Magazine - December 25, 2009)

AN DO: Chw tang tuyét thwe dé yéu cau
quyén dwoc quan ly chuia Dai B bé &
Phat ba Da

Phat Ba Da, Bihar - Ngay 01-01-2010,
moét nhom tang si bat dau tuyét thwc de yéu
cau quyén dwoc quén ly chua Dbai Bd Dé
1.500 nam tudi tai Phat Pa Da.

Trwéc do, vao ngay 29-12- 2009, lanh
tu Bang Lok Janshakti (LJP) la Ram Vilas
Paswan d& ung ho cudc tuyét thue va tim sy
stba doi mot dao luat lién quan dén chua
nay.

Ong Paswan néi: "LJP sé& tranh d4u
cho quyén quén Iy clia Phat gido dbi voi
chua Dai B4 D& va dé bao dam mot s sira
doi trong dao luat do".

Cudc tuyét thyc dién ra gan van
phong cla uy ban quén ly ngdi chua tai Phat
Da Da. Mot trong sO cac tang si tuyet thuwc
néi réng nhiéu nha su tir ngoai quoc cling sé
gia nhap vao cudc d4u tranh cla ho.

Hai thanh vién ctia Uy ban Thiéu sb
Quéc gla da dén tham Phat Ba Da. Ho n0|
c6 thé ho sé gap thong déc bang Bihar dé&
thao luan vé yéu ciu stra ddi Pao luat Quan
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Nguoi da’t nhau vé trong trang tho
Nang diém hoa cuoi tuoi cudc séng
Nguoi ndm tay nguoi dét ubc mo.

Xuan moi

GIo diéu xuén Vé& trén canh la

PONG LUU

stra ddi moét dao luat lién quan dén chua
nay.

Ong Paswan noi: "LJP sé& tranh d4u
cho quyén quén ly cda Phat gido déi voi
chua Dal B6 D& va d& bao dam mot sy
stra ddi trong dao luat do".

Cudc tuyét thwe dién ra gan van phong
cla uy ban quan ly ngéi chua tai Phat ba
Da. Mot trong s6 cac tang sT tuyét thuc noi
rang nhiéu nha sw tr ngoai quoc cling sé
gia nhap vao cudc d4u tranh cta ho.

Hai thanh vién cta Uy ban Thidu sb
Quéc - gia da dén thdm Phat Da Da. Ho ndi
c6 thé ho sé gap thong déc bang Bihar aé
thdo luan vé yéu cau sra dbi Pao luat
Quan ly Chua Dai B6 D& ndm 1949. Theo
dao luat nay thi Uy ban Quéan ly Chua &
Phat Ba Da c6 nhiém ky 3 ndm, gom 4
thanh vién Phat gido va 4 thanh vién An
Do gido, v&i quan toa clia quan Gaya gil
chtrc ch tich.

(New Delhi News.Net - January 2,
2010)

THAI LAN: Dong dao Phat tie mirng
Nam M¢i tai cac chua

L& mirng nam mai va dém nguoc dién
ra trén khap Vwong qudc Thai Lan ma
khoéng xady ra cac vu tan céng hodc sy co
nao nhw da lo ngai.

Hai sy kién chinh & bén ngoai khu
mua sdm Central World clia Bangkok va
tai thanh phé Pattaya da kéo dai nhiéu gi®
sau nlra dém.

DPay la 1an th¢ hai cac chua t6 chirc
dém nguwoc dén Nam Méi theo cach khac
Vi truyen thong, va da cho thdy tham chi
cach nay con dwoc ngudi Thai trén toan
quoc biét dén nhidu hon so véi 1an dau
nam ngoai.

Thay vi dem nguwoc, nhirng bai kinh da
duoc chuw tdng va Phét ti tung niém trong
khi ddng hé tich tdc hwéng dén Phat lich
2553. )

Bat dau tir t6i khuya, Phat ter gia tré

cung tap trung dong duc & cac chua lon
nhé tai Bangkok va ndi dia.

Céac |& dang tang vat pham I&n duoc td
chirc tai nhiéu tinh vao sang hém sau,
gom ca mot hoat dong chinh thic tai
quang trwdng Sanam Luang & Bangkok.
Tai Nan, nh&ng linh canh va tu nhan & nha
tu tinh da cung ducyng cho 9 nha sw, vo&i
phan vat phdm cla cac tu nhan do than
nhan cla ho trao tang.

(The Nation - January 2, 2010)

AN DBO: Phuyc héi 2 van ban quan trong
cua Phat giao

Céc hoc g|a tow khap chau A sé tu hoi

tai New Delhi d& phuc hdi 2 vén ban quan
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trong cda Phat gido. D6 1a ban Dai Van Luan
Thinh Vi Kinh va mot bai thien dinh dwoc
chep tay b&i Kumarajva, la nguoi da thuc
day sy truyén ba dao Phét tai Trung quéc
qua nhi*tng bai dich v& cac van ban Phat
giao.

Céc hoc gia sé dich ban kinh va thién
dinh nay sang tiéng Anh d& nguoi An D6 co
thé doc duorc.

Hai van ban nay dau tién duoc viét bang
tiéng Phan, va khi Phét giao truyén ba khap
chau A thi dwoc dich sang tiéng Trung quéc,
Tay Tang va Nhat Ban. Nhwng hién nay ban
gbc chir Phan da bj mét, chi con lai nhirng
ban dich.

Tién si Sankarnarayan, chd nhiém cla
Trung tam Phat glao KJ Somalya vén dang
cong tac cung cac dy an nay noi réng: Bang
cach dich sang tiéng Anh va xuét ban ching,
sé co nhleu nguwdi hon cé thé hiéu dwoc
ngudn gbc clia dao Phat.

Cac hoc gia tir trwong Dai hoc Benaras
Hindu va Kushu Ryukoku & Nhat Ban sé
tham gia dy an dwoc khéi dong tlr nam
ngoai nay.

Céc van ban Phat gido dang duoc dich
sang tiéng Anh tir khap noi trén thé gidi.

Va 2 van ban néi trén rat thich hop voi
thé gi¢i ngay nay. Vi du nhv Pai Van Luan
Thinh Vi Kinh da dwoc tung niém khi xay ra
nan ddi tai Kanchipuram & nam An D.

(Top News - January 4, 2010)

BHUTAN: Nha tinh thwong danh cho ché
lac chu & Trashigang

Sau nhiéu n lwe, viéc xay dwng mét noi
trd ngu cho cho cudi cung cling sé& hoan tat
tai thi tran Trashigang, ddng Bhutan.

Nam tai Satsalu cach thi trdn 1 km, ché
trd ngu nay dwoc moét trung tdm Phat vién tai
Hong Céng va nhitng dé t& cua Zorey
Rinpoche tai trg. Y twdng dwoc khéi phat
sau khi cac dé tor tw Hong Cong dén viéng
Trashigang va nhan thay nhiéu con ché lac
chd dang lang thang khap noi trong ving ma
khéng c6 thirc an va cho tru thich hop, ngwoi
quan ly dw an la Karma RabJur noi. Ho da
xay ché tri ngu nay vi long trac an - 6ng noi
thém - va noi nay cling dwoc dat tén 1a ngoi
nha Karuna. Theo tieng Phan, Karuna co
nghia 1a Idng tréc an, tinh thuong.

Nha dwoc xay voi chi ph| khodng 3 triéu
ngultrums gtlen Bhutan), v&i 12 phong coé
song sat dé ngan cach nhirng con ché nhé
khéi nhirng con ché hung hang. Sé c6 mét
phong kham dé chira tri cho ché bénh,

kho tam va ché & cda nhan vién. Nguoi
ta cling_dang ndi mot ngudn nwédc lién tuc
dwoc dan tlr tan lang Samkhar dén ché tra
nay.

Ngéi nha co thé chira dwoc khodng 500
con ché. Khi viéc xdy dwng hoan thanh,

nhi*ng con ché lac chii tir cac thi trdn nhw
Kanglung va Rangjung cling sé dwoc dem
vé Nha Tinh thwong cung véi nhirtng con &
Trashigang.

(Kuensel
2010)

Newspaper - January 5,

AN DO: Birc Pat Lai Lat Ma cau nguyén
cho Hoa binh Theé gi&i tai Phat ba Da
Dharamshala, An D& - Vao ngay 5-
2010, Prc Dat Lai Lat Ma d& cau nguyén
cho hoa binh thé g|0| tai Phat ba Da, noi
c6 hon 50.000 nguwoi tap trung dé nghe
Ngai thuyét phap.
DBay ciling 1a ngay dau tién cta 5 ngay
thuyét phap cta Ngai tai day
C6 khoéng 1.600 ngudi Tay Tang dén
tw Tay Tang dé nghe Blc
Dat Lai Lat Ma thuyét phap, va dé
hanh huong dén Phat Pa Da, noi Blc
Phat giac ngé cach day 2.500 nam.
Dire Dat Lai Lat Ma bat dau loat thuyét phap
trong 5 ngay tai Phat ba Da
Photo: Van phong cta Dirc Dat Lai Lat Ma

Khoang 450 nguwoi Trung quéc va
3.000 Phat ttr tlr Bhutan va cac vung khac
cta Hi Ma Lap Son cung tham dy s kién
nay. ]

Bwc Dat Lai Lat Ma néi Ngai cam thay

tw hao khi mo ta Phéat gido Tay Tang nhw
l& mét truyén théng thuan tuy cia Na Lan
ba, dwoc ghi nhan nhw mot trong nhitng
trung tam Phat hoc Ion dau tién & An Do
cb dai. .

Phat biéu trwéc dong dao tang ni Tay
Tang tai Phat Ba Da, Ngai noi céng dong
tu sT Tay Tang la nhirng nguoi cé trach
nhiém bao vé, gin gitr va phat huy truyén
théng Phat glao Tay Tang.

Ngal néi cdng dong tw vién Tay Tang
phai nd luc hon trong viéc truy&n ba Phat
giao Tay Tang bang céch gin gilr nhu mét
tai san cla toan cau. )

qu Pat Lai Lat Ma d&c biét nhan
manh rang cong dong Phat vién Tay Tang
phal tuan tha nghlem cac gioi luat . Ngai
néi that x4u hd va khéng thich hop khi thay
cac tang si co6 vo con.

(TibetCustom.com - January 6, 2010)

TiCH LAN: Bd sach Bach khoa Phat
glao dau tién bang Anh ngiv

Tién si W.G.Weeraratne, Tong Bién
tap cha Sach Bach khoa thong tin vé Phét
giao Quéc té dau tién bang tiéng Anh, cho
biét b sach nay da hoan thanh.

Dy an Sach Bach khoa Phat giao
dwoc Chinh phu Tich Lan phat déng vao
nam 1955 nhan ky niém Phat lich 2.500,
dwai sy chi dao cua nguoi khdi xwéng la
Téng Bién Tap, Gido sw Emeritus G. P.
Malalasekera. Bo sach sé& dwgc hoan tat
trwéc cudi ndm 2010. .

Sach Bach khoa Phét gido bao g(‘)m
mét [inh vire rong 16N vé cac hoc thuyét va
triét hoc, vén hoda, vaén hoc Phat gido va
nhiéu hoat déng Phat gido khac nhau lién
quan dén Phat gido Nguyén thuy va Phat
gido Dai Thira.

B6_sach da duwoc bién soan thanh 8
tap, mdi tap co khoang 900 trang gidy chir
in va mét tap phu luc.

(Lakehouse Newspaper - January 8,
2010) ]

Mot tranh Phét khac dé trén mét suon ndi &
thung ling Swat da bj quéan Hoi gigo cwec doan
lam xau di sau khi tan céng di tich lich str &
Jehanabad, Pakistan — Photo: Time Magazine

&

AN DBO: Burc Dat Lai Lat Ma khanh thanh
tu vién lén nhat Nam A
Bhubaneswar, An Do - Vao ngay 12-1-
2010, bwc Dat Lal Lat Ma khanh thanh tu
vién 1én nhat Nam A tai khu Chandragiri,

bang Orissa. Day cling la tu vién dau tién
thuéc loai nay cia bang, duwgc xay theo
phong cach kién trac Atanpuri tai Na Lan Ba.

Tw khap thé giéi, 4.000 khach moi cung
tham dy |1& khanh thanh tu vién c6 tén Dai
tinh x4 Padmasambhava nay.

Lé dién ra trong 4 ngay ké tir ngay 11-1,
la ngay Dlc Dat Lai Lat Ma dén bang Or|ssa
va sau do tryc chi dén Chadragiri.

Day la chuyén tham Ian th&r 9 cda ngai
dén Orissa, la bang c6 thm quan trong trén
ban d6 Phat gido. Nga| cting khanh thanh
mét Bao thap Giac ngd nhan dip nay.

Vao ngay 14-1, Blrc Dat Lai Lat Ma con
¢6 mét budi néi chuyén trwdc cdng chung tai
thanh pho Bhubaneswar cla Orissa.

Tu vién dwoc dat theo tén clia nha sang
lap Phat gido Tay Tang la Acharya Pad-
masambhava, nguwoi sinh tai Orissa va
twong truyen la ngudi da truyen ba dao Phéat
dén Tay Tang vao thé ky ther 7.

Vao nam 1998, chinh D¢ Dat Lai Lat
Ma da déng y vé dia diém dé xay Tu vién
DPai tinh xa Padmasambhava ( v&i kinh phi
80 triéu Rupees, hoan thanh vao nam 2008).
Hién c6 200 tang st song tai day

Tu vién sé la cau ndi gilra lich sir bang
Orissa v@i lich str Phat gido.

(Express News Service - January 10,
2010)

AN DO: Phat hién cac tac pham diéu khic
giong v&i twong Phat Bamiyan

Jammu, An D6 - Ngay 27-12-2009, mét
vién chuc thuéc co quan lwu trlr cia sé&
khao cb va béo tang bang Jammu va Kash-
mir noi rang Co quan nay da phat hién cac
tac phdm cd dai diéu khac Dic Phat trén
vach da tai khu vyc Zankar & quan Kargil,
thudc vung Ladakh. X ]

Day la nhitng tac pham diéu khac trén
da cach day 1.400 nam, gidng v&i cac twong
Phat Bamiyan & nwéc A Pha Han (da bi
Taliban pha huy).

Zanskar 1a noi Phat t& chiém da so tai
quén Kargil (cach Srinagra 220 km vé phia
bac).

Viéc kham pha céc tac pham diéu khac
buc Phat thoi co tai Zanskar khlen cac nha
khao cb rét vui mirng, vi ho tin ring dia diém
nay cta quan Kargil co thé tao moét sw thu
hat vé du lich.

Kham pha nay dang dwoc cong bd dé
thu hat du khach dén véi khu vuc Zanskar,
nhat la du khach ttr Nhat Ban va Dai Loan.

(Thaindian News - December 27, 2009)
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H CHANELEEAD

YEM TRO BAO CHANH PHAP

Nam md Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton dtrc,
Kinh thua quy Phat tr va ban doc gan xa,

Nham phd bién gido ly Gidc ngd clia Birc TUr Phu
Thich Ca Mau Ni va tao mGi day lién hé tinh than gilra
Phéat gido d6 khap nci, bdo Chanh Phap ra ddi. Tuy
mdi c6 mat trong mot thdi gian ngan, bao Chanh
Phap da nhanh chéng tao dugc niém tin cdy va yéu
thich cua ban doc, xuat gia hay tai gia.

Tuy vdy, dé bdo Chanh Phap dugc duy tri va phat
trién trén dudng dai, Ban Chl Trudng chdng t6i mong
moi dudc su yém trg sdu rdng cla chu ton dic va
quy phat-t(r qua cac phuang thirc sau:

e Chu ton ddc Tang Ni va quy van thi hitu xin
ddéng gop bai v&, gui vé toa soan (ndi dung lién quan
Phat gido, Van Hda, X Hdi, Tt Thién...)

e Quy phét-tlr c6 thuong vu xin dang quang cao
dé ang hd

_e Quy phat-tr dong hugng xin phat tam Ung hé
moi vi $3 mot thang (d€ trang trai cudc phi gli bao di
khap nai)

e Gidi thiéu bao Chanh Phap dén than nhan, bang
hiru, ban dao khac.

Su' yém trg clia chu tén dirc, van thi hitu va ban
doc s€ giup cho ndi dung bao Chanh Phap ngay cang
phong phu, dac sac hon, gilp ching toi vugt qua
nhitng trd ngai tai chanh dé& nuéi duBng t& bdo dai
lau, gop phan hoang duong Phat dao.

Thanh that tri an chu liét vi.
Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh tai xin guf: CHANH PHAP
803 S. Sullivan St.,
Santa Ana, CA 92704

Bai vo xin gui: baivochanhphap@gmail.com

CAM TA

Thanh thét cam ta surung hé quy bau bang tinh thén hay tinh tai cua chu’ tén dic
Tang Ni va dong bao Phét tu doi vdi bao Chanh Phap. Pay la niém khich € to lon
cho chuing t6i trong céng tac truyén théng, hodng phap.

Ngoai su’ bao tro' an phi cua chur tén duc va cac tu vién, ching toi con nhan duoc sur
ung hé cua chu’ tén duc Tang Ni va quy phat-tu’ ciing nhu’ cua quy thén chud quang
cdo.

Sau déy la danh sach dng hd bao Chanh Phap trong thang qua:

Hoa Dao (CA) $20, Cu si Lién Hoa (TX) $200, Trugng L. Lan $20

Nguting nguyén Tam Bao thuy tu gia hd chu liét vi than tdm an lac, van su’ cat
tuong.

Ban Bién Tap Chanh Phap

CONGTY CUNG CAP DUUC PHAM VA DUNG CUy KHOA
9081 Bolsa Ave., Suite # 108, Westminster, California
(94n tigm Hoa Binh Food To Go trong khu Guaranty Bank of America)

Tel: (714) 379-5072 * Fax: (714) 379-5074

DUGC Si TRAN PUC HIEU & DUGC ST TRAN THI LUU Al

BAN VA CHO THUE CAC DUNG CU Y KHOA: ~c

- XE LAN - NANG CHONG - NANG TAP BI (Walker)
- GIUONG BENH VIEN Va CAC DO DUNG PHU THUQC (Hospital Bed va accessories)
- DUNG Cu AN TOAN TRONG PHONG TAM (Bathroom Safety Products)
- CAC LOAI MAY PO BUGNG TRONG MAU (Blood Glucose Monitor)

- MAY DO HUYET AP (Blood Pressure Monitor)

CUNG CAP DAY DU:

- CAC LOAI DUOC PHﬁ:M BAN THEOQ TOA (Prescription Drugs) HAY BAN TU DO (OTC Drugs)

- CAC LOAI SAN PHAM NUOI DUBNG BENH NHAN QUA ONG CHUYEN VAO RUQT HAY CHUYEN VAO MAU
(Enteral va parental Nutrition products) .

- CAC VAT DUNG DANH CHO BENH NHAN TIEU TIEN BAT THUONG (Incontinence products)

- CAC VAT DUNG DANH RIENG CHO BENH NHAN GIAI PHAU LO THONG QUA THANH BUNG (Ostomy
products) TUI DAN LO THONG DAI TRANG (Colostomy products)

SAN PHAM TOT - AN CAN - TAN TAM - NHANH CHONG
NHAN MEDICAL, MEDICARE, CAC LOAI BAO HIEM AETNA, ALTARX, BLUE CROSS, BLUE SHIELD,
CARE MARK, CIGNA, COMPLETE, DIVERSIFIED, EXPRESS SCRIPTS, FOUNDATION, GEHA, HEALTHNET,
MET LIFE, PACIFICARE, PAID, PCS, PCN, PERFORM, PERCARE, RESTAT, RX NET, SCRIPCARD, S
TRAVELER, VALUE RX L*‘
Gio m& cira:
Thif Hai - Thit S4u: 10:00 AM - 6:00 PM
Thif Bay: 10:00 AM - 3:00 PM

CHANH PHAP
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KHOA TU HOC PHAT
PHAP HANG TUAN TAI
CHUA BAT NHA, SANTA
ANA, CALIFORNIA

Bdec S¢

PO CANH MINH, M.D.

14441 Brookhurst St., # 6, Garden Grove, CA 92843
(Goc Brookhurst & Hazard)

CHUA BAT NHA méi tuan vao ngay THU BAY,

Dién thoai: (71 4) 41 8'0488 tir 8:00 sang dén 5 giG chiéu déu c6 khéa

Tu Hoc danh riéng cho quy Phat T{r. Chuang

2 a7 7 2 A a2 & A trinh gom c6: tham cru vé Tinh D06 tong, Thién
CHUYEN TRI TAT CA PAC LOAI B_EIgH THAA!, CAO HUYET AP VA tng, Mat tBng, tim hidu nhiing gido Iy cin ban
NOI THUONG TONG QUAT clia ngudi Phat Ttr, nhat 13 hanh tri thuc nghiém

trong ngay Tu Hoc, dé& dem lai Igi ich thiét thuc
cho ddi séng tam linh cia moi ngudi.

- Bénh NOi Khoa Ngudi L6n va Tré Em
- Bénh tiéu dudng, bubu cd va cac bénh dau nhic

A Cac Khoa Tu nay do Chla bat Nha cing dudng
- Bénh tim, cao méau, cao md va phoi DAM TRACH LOC MAU ";“ CAC t4t ca vat thuc va Chu Tang Ni sé lo com nudc
- Bénh tiéu héa, gan, tii mat, bao ti, rudt tri TRUNG TAM LOC THAN va vat dung can thiét, Phat Tir chi lo Tu Hoc.
- B&nh than kinh, nhtic ddu kinh nién “DIALYSIS CENTER”
- Bénh di (ing, s6 mai, mé day, suyén Moi chi tiét can thiét xin lién lac (714) 571-
- Bénh ngoai da, mun triing ¢4, muc coc, 16 ngiia 0473 hay (714) 548-4148
- Nhan lam bac si gia dinh N . R . o .
- Chich nglia cho tré em va ngudi 16n Cau Phat Tu gia hd cho quy vi than tam thudng
u 22 thanh tinh dao tam kién c6.
Gig lam viéc: é Westminster = . L ; .
Thif Hai - Thif Sau: 9:30 am - 6 pm 8 S Dia chi Chua Bat Nha:
Nhén Medical / Caloptima Thir Bay: 9:30 am - 3:00 pm -
Medicare va bao hiém Bong cifa Thir Nam va Chi Nhat W Hazard 803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704

GOLDEN LINE SERVICES INC.

@741 Bolsa Avenue, Suite 210, Westminster, CA 92683
Tel.: 714.617.2939 / 714.775.7090 | Fax: 714.775.0828
www.goldenlineservices.com

« BAN VE MAY BAY, TOURS DU LICH . THIET KE, BAO TRi VA SUA CHUA
NOI BIA HOA KY, TOURS QUOC TE HE THONG NETWORK, SERVER, SOFTWARE

« LAM HO SO BAO LANH THAN NHAN,  GRAPHIC & WEB DESIGN, WEBSITE MAINTENANCE
DU HOC, DU LICH... . SUA CHUA, LAP RAP, NANG CAP

« DAILY DIEN THOAI VIEN LIEN VA VA BAO TRi COMPUTER

THE ONG DIA, DELUXE TELECOM GOLDEN LINE SERVICES

. o z Lién lac VINH HAO luén co gia dac biét
CHUGNG TRINH DU XUAN DAC BIET NAM CANH DAN 2010: dé biét thém chi tiét , e
(di tir LAX - bao tron gdi / whole package) cho cac tours Chau A
1) Ha Nji - Ha Long - Hué - Hgi An - Sai Gon (7 ngay 6 dém) $1,619 o ] Ngoa‘i ra. cac tours Xuyén Viét
2) Ha Ngi - Ha Long - Hoa Lu - Hué - HGi An - Sai Gon (8 ngay 7 dém) $1,689 i il 5 N ) ’
3) Ha Ngi - Ha Long - Sapa - Hué - Hgi An - Sai Gon (9 ngay 9 dém) $1,759 2 déu dugc discount

Westminster

GIG MG CUA:
Mon - Fri:10 am - 6 pm

TOUR TAM LINH XUYEN VIET 21 NGAY $2,599:
Bao gdm: vé mdy bay khit-hdi (USA - VN); vé tiu, xe, mdy bay, tham quan thing

Magnolia
Bushard
Brookhurst

canh; khdch san 3-4 sao (2 ngudi 1 phong); an ngay 3 bira vdi nhitng mén in dac Bolsa | W Sat:10 am - 3 pm
sdn tirng viing. Sun: Xin 1y hen
A A~ ’ <
Ghi chu: C4c tours trén dugc ap dung dén ngay 30/5/2010. Ta N Ta M - CHU Da o - Mau Ma N
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| BUDDHIST SUPPLY & GIFT

q Wu’s Fmport & Cxport Corporation
m 1629 S. Del Mar Ave., San Gabriel, CA 91776

(trong tiém Wu’'s Rosewood Furniture)
MG§ cita 10am - 7pm * Lam viée 7 ngy trong tuin

e Tugng Phat, B6-Tat khdc bing ddng ma vang, da quy,
gb quy dan huong, trdm huong

e Chudi Bo-dé, Kim-cang, Ma-nao, Ngoc-thach, Huyén,
Kim-sa, Tran-chau, Bach-ngoc, Trai, B6-dé Minh-nguyét,
Da-quang, Tram-huong v.v...

e Chudng md I6n nhd du size, cac loai Khanh dén I8,
Chudng ddng Nhat-bdn.

e Trang-phan du size, nhang dén ciing Phat, 4o trang,
a0 vat khach mau lam, mén Da-la-ni v.v...

® C6 nhan lam dén Dugc Su, Pai Hong Chung,
tugng Phat thd theo yéu cdu cia quy vi.

TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIA0 CHUYEN PHAT HANH PHAT TUONG
VA CAC LOAI TANG PHAM, LE PHAM PHAT GIA0

Ngoai ra chiing t6i c6 gia dic biét cho quy Thdy, Su C6 va quy Chia

(Tiéng Viét) Co A-PHON (626) 280-2598
FAX: (626) 286-4732

E—

INSURANCE

 AUTO REGISTRATION |
FINANCIAL SOLUTIONS

4748 EIl Cajon Blvd. (Géc Euclid) = San Diego, CA 92115

www.pnainsurance.com (61 9] 281 '6666 Lic # 0738009 - OE72688, RS10167

AUTO - HOME - HEALTH - LIFE - BUSINESS - DISABILITY - BONDS
e WORKCOMP < FIXED ANNUITIES « ROTH IRA
CONVERTIONS < 401K ROLLOVERS  CREDIT RESTORATION

SUC KHOE

THUONG MAI

Tré tudi, - Discount dén 40% Term, UL, Nha hang, Tiém slia

kS ; ; PNA .
i bing bi treo, hung vdi xe. , Tiém quén 4o,
nhiéu ti‘::et;laocident - Da: b;‘entgc; t'»:: hiém nhan béo higm ) W:ol'e II;e, Tl;:\ g:::.l;’::mnv‘l:eo
KE N NY PHAN bj DUI- OK, cho nha nhiéu claims :"':h':'“ T6n20cm§|c Y c6 ca Work Comp.
President Bling VN holic hodc nhang cannha | él\: ;‘an :::& miBin kham bénh. C6 ngay policy
22 nam kinh nghiém Qudc T& OK. s8p d6ng escrow. 9 ¥ 14p tlc, trénh bj phat...

SAN JOSE OFFICE
2114 Senter Rd # 1
(800) 606-1656 72

P8

WESTMINSTER OFFICE ;-—-%° -,

10141 Westminster Ave # 212 "%

(888) 262-4641

Nhan dip Xudn vé. ENA Insurance @
- Kinh chiic Quy Than Chii.
\  Than Him va Odng Huong
> mdt ndm mdi An Xhang. ‘«»r SR
Thnh Vigng. b ‘)5. & e\ S

THANH SON ddu hii ngon ghé
Em oi di chg nhé vé ditng quén

THANH SON TOFU
LO PAU HU

Chuyén san xuat, ban si, 1é:

Dau ha trang, chién, ddu hd dudng gung
va sta dau nanh nong hang ngay.
DAC BIET:

Banh cubn trang tay va cac mén an chay,
Rau, Trai cay tuoi ngon

THANH SON TOFU
9688 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Tel.: (714) 534-2100

PNA AUTO REGISRATION

» Nhan sang tén xe 1y ngay sticker tai ché.
» Renewal sticker c6 ngay tai van phong.
» D@i bang s6 xe khdi xép hang chd dgi v.v..

PNA BANG TUYEN AGENTS

= Ban dang that nghiép hoZc cdn mdt viéc lam part time.

= Ban mudn ty 1am chii 1 Van Phong B4o Hi€m va Tai Chanh

= Ban mudn m& thém mot dich vu sang tén xe bén trong
business ctia ban.

FINANCIAL Solutions

Gia tri ciin nha cta Quy Vi dang ¢ hoic
dang cho muén hién mat gia xuéng dudi
25% tai Cali hoic céc ti€u bang khic.
Xin goi ngay chiing téi d€ dugc tii tii trg
lai v6i mén ng méi 1a 90% cua gia thi
trudng hién tai.

Bad Credit - OK

= Ban mudn hoat ddng tai nhiéu tiéu bang...

Xin lién lac: Kennyphan @pnainsurance.com hoic goi s6 Toll Free 800-810-4PNA
GIO' LAM VIEC: Mon - Friz 9:00 AM - 6:00 PM » Sat: 10:00 AM - 3:00 PM  Sunday Closed

ERA Superior Real Estate

9134 Edinger Ave.
Fountain Valley, CA 9208

Cell: (714) 254-5092
Office: (714) 375-3000
Fax: (714) 375-3001
E-mail: kle77@yahoo.com

;

Kevin Le
Realtor/Loan Specialist

] D
(Bl num

Each ERA (R) Office is Independently Owned and Operated

DOC VA GIOI THIEU BAO CHANH PHAP BEN VOI MOI NGUOI LA GOP PHAN TRUYEN BA
PHAT PHAP, BAO TON VA PHAT HUY VAN HOA DAN TOC.

QUY V| CO THE VAO WEBSITE CUA CHANH PHAP BE BOC BAO: WWW.CHANHPHAP.NET

CHANH PHAP

Ct) Trang 29




B6 Bé Tinh Tam Chay 1 & 2

veye/aricm Kestaurant

(Food to go.

Open 7 days: * 15131 Moran St., # 417, Westminster, CA 92683 ;
Mon - Thur: 09am to 09pm (trong khu thuong xa Phudc Ljc Tho) Tinh khiét,
) * 15352 Beach Blvd., Westminster, CA 92683 bé' duing,
Fri - Sun: 09am to 10pm (adedi y S
goc duong McFadden va Beach) thom ngon

bién thoai: (714) 891-4455 / (714) 891-5809

Oé gid dde bi¢t eho
F0¢i PDoan, Wha The, Chaa

120 Mén an Chay i
ngon hon an Man

Parking rgng, ddu xe thodi mai

IS
Vietnamese Vegetarian Restaurant
AUTHENTIC VEGETARIAN o |
Y Q‘v VEGAN ENTREES  7*
L lo) We use all FRESH ingredients! P

CATERING & PRIVATE PARTIES ===

(Call for Details)

15352 Beach Blvd - R
Westminster, CA 92683 Sggﬁr H ||
7 l 4. 89 1 344:% ZS \ LT ¥ e
Mon-Thurs 9am-9pm « Fri-Sun 9am-10pm \mmmm

For comments about our restaurant go to www.happycow.net or www.yelp.com

15131 Moran St. # 417 Bolsa Ave.
Westminster, CA 92683 = 4 -
714.891.5809
Mon-Thurs 9am-9pm * Fri-Sun 9am-10pm & i} =
Bishop

—
b5
NEWLAND Pharmacy

8401 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

Duige s PHAM KIEU LIEU

- Ban thuéc theo toa Béc si
- Nhan Medicare, Medi-cal, Caloptima,
MSI va céc loai Béo hiém stic khée

Pharmacy Hours:
Mon - Fri: 10:00 am - 6:00 pm Tel: (714) 892-5372
Sat: 10:00 am - 4:00 pm Fax: (714) 893-1359

DOCTRINES |

OLUME EIGHT. o

k. q

Quy vi nao mudn thinh bd
Phat Phap Can Ban cua
Thién Phuc, xin lién lac
Chua Lién Hoa (714) 636-
7725, hoac Chua Bat Nha
(714) 571-0473

Trang 30 Ct)
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HE THONG NHA HANG

M
5
v

v HUONG-GIANG Restaurant
=~ 14564 Brookhurst St.,
Westminster, CA 92683
Tel.: (714) 531-4930
www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 8:00 AM - 8:00 PM

G

N llU’(iNG GIANG Food To Go

14282 Brookhurst St.,

Garden Grove, CA 92843

Tel.: (714) 531-1798
www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 7:00 AM - 7:00 PM

N
o

HUONG-VY Restaurant

9372 Westminster Blvd.,
Westminster, CA 92683
Tel.: (714) 379-0900

Open 6 days: 9:00 AM - 10:00 PM
Closed Tuesday

UNG HO CONG TAC

TINH THUONG CUA

NHOM PHUONG VY
Mrs. Nguyén Bich Nga

(Cuu nii sinh Péng Khanh)

[plANo LESSONS

& GUITAR, VIOLIN, VOICE... Etc. LESSONS
TAI SAO NEN CHON HOC O PAY?

® Day tiing nhém hay tiing ca nhan
- DU Itra tudi, A4 trinh do
® Diéu hanh bdi
Giao Su Dr. BOB RIOS, Ph.D.
T6t nghigp USC, Cuyu Hoi trubng MTAC,
Giam khao va Trubng ban diéu hanh
cac ky thi tiu bang. P4 titng phuc vu
tai Little Saigon trén 30 ndm véi nhiéu
hoc vién tiing thdng giai tiéu bang & toan qudc.
® Day Ly thuyét, Sang tac va
Trinh dién cho céc ky thi.

THE PIANO PLAGE

Xin goi co Thiay (714) 899-4823

14441 Beach Blvd., #100, Westminster, CA 92683 (gdn géc Hazard)

Dac biét
Mua He
(for new student only)

$99 6 weekly
lessons
Free hoc liéu
Free 1&é phi ghi danh
Co6 gia tri tir 6/28/09

dén 8/28/09
Register now & save

T SIGNS imsine HIEU

15151 MORAN ST., WESTMINSTER, CA 92683

Tel. (714) 390-0932
Fax: (714) 891-5602

LAM RANG HIEU VOI GIA WHOLESALE

RANNER, CAT CHU D01 LAY LIEN

CHUYEN LAM CAC LOAI BANG HIEU:
e Thung dén, chit hgp den

e Neon Window e Chif Plastic Ndi, Foam

e Menu Box ® Magnetic Sign

e Ding hé thdng Computer Signmaker dé Design,

Layout cdt Logo va Chif
e Window Lettering
e Real Estate Sign.

22

Lic. C45 # 735992
HO ANH TUAN
Cuu Tu Nhéan Chinh Tri Z.30C

BAO DAM PHAM CHAT TOT

DUNG HEN e GIA PHAI CHANG

| Magnolia

MG cira 7 ngay trong tudn
9:00 AM - 6:00 PM

Westminster

Moran
| Bushard

Bolsa

| McFadden |

. Brookhurst

CHANH PHAP

@

Trang 31
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CHANH PHAP
Bja chi lién lac:

803 S. Sullivan St.

Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.
Tel.: (714) 571-0473

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Thu quy: Ni su Thich Diéu Tanh
Phat hanh: BD. Thich Béng Truc

Chu budt; Vinh Hao

T6ng Thu ky: Tri Thé

7ri su: Quang Hai

VGi su cong tac clia chu ton dirc Tang Ni va
van thi hitu tan déng chu truang clia Chanh
Phap.

LIEN LAC:
e  Bai vd: baivochanhphap@gmail.com
e Quang cdo/Phat hanh: (714) 571-0473

o Chi phiéu ung hg: xin ghi “CHANH PHAP”
va gui vé dia chi trén.

Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén ducong va luu truyén bai hang
dé tIr xuat gia Ian tai gia, dem lai gidi thoat
va giac ngd cho nhing ai hiru duyén trong ca
thé gigi cla trGi va ngudi. Chanh Phap ay la
thu6c hay, nhung bénh ma khong ubng thi
chéng phai 1a 16i cta thuSc. Trong kinh Di
Giao, dirc Phat cling an can huan thi [an chot
bang nhitng 16i cdm déng nhu sau: "Thé hién
long dai bj, Nhu' Lai da ndi Chanh Phap ich loi
mot cdch ciu canh. Cac thdy chi con nd luc
ma thuc hanh... Hdy tur cd gang mot cach
thuong truc, tinh tién ma tu tip, dung dé doi
minh sé tréi qua mot cach Vo ich, va sau nay
SE phai lo sg héi han.”

Bdo Chanh Phap c6 mét dé gép phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. USc mong
phdp mau cta Phat sé dudgc luu chuyén qua
nhitng trang bdo nhd nay, méi ngudi s& tly
theo can tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

www.chanhphap.net

Thanh Kinh Cang Nghinh
Phdt Ngoc Cho Hoa Binh Thé Gidi

Jade Buddha For Universal Peace

Chiém Bai Phat Ngoc

Nguyén Cau Pao Phip Trudng Tén. Thé Gidi Hoa Binh. Chiing Sanh An Lac

TU VIEN PHAP VUONG

715 Vista Ave., Escondido, CA 92026 — Tel: (760) 739-8063 / (619) 283-7655
Fax: (858) 689-9369 — Email: phatngoc_hoabinh_tvpyv@yahoo.com
&

Pic Bon Su Thich Ca Méau Ni Phét duge diéu khic biing khéi Ngoc
Thach 16n nhit thé gidi, duge Cung Thinh va Chiém Bai tai Tu Vién
Phiap Vuong tif ngay 07 — 16 thang 02 nam 2010.

Trong Kinh Thu An Ting Tin Luc, Dic Phit day: “Chi mot phat gidy
ngdn ngui chiéem nguong Phat tuong, hanh gia dy da dugc vé liong cong
diic, huong chi nguoi dy diuge déi trude tugng Phat lé bdi, cing duong, thi
cong ditc dy con nhiéu gap boi.”

Thanh tdm kinh mdi quy Péng huong, dong bao Phit tif hoan hy tham
dy chuong trinh Trién Lam Phéit Ngoc.

* L& Khai Mac:
- 3:00 giv chiéu, Chii Nhit, ngay 07 thang 02 nam 2010
(nhdm ngay 24 thdang chap nam Ky Situ)

* L& B& Mac:
- 11:00 gio truwa, That Ba, ngay 16 thang 02 nim 2010
(nham ngay mong 3 Tét Canh Dén)

Kinh chiic quy Pong hudng, dong bao Phit tif vo Iugng an khang, cit
tuong nhu' y.

Tu Vién Phap Vuong, ngay 30 thiang 08 nam 2009
Ty Kheo Thich Nguyén Siéu

CHANH PHAP
803 S. Sullivan Street
Santa Ana, CA 92704

TO:

Bdo Chanh Phap s6 10, thang 02 nam 2010, do Chua Xa Loi (El Monte, California) ung hd an phi. Toa
soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyén quy bén tu' va chu’ phat-ti’ duoc huhg long, an lac dé hodng
truyén va hg tri Phat Phap.




