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GHPGVNTNHK, NGAY 17 & 18.9.09 tai TV AN LAC, VENTURA, CALIFORNIA

Nam M6 Bén Su Thich Ca M&u Ni Phét,

Kinh bach chu tén Trudng ldo, chu Hoa
Thuong, Thugng Toa, Pai Buc Tang, Ni,

Kinh thua quy quan khach, quy dai
dién co quan truyén théng bao chi,

Kinh thua quy déng huong va chu Phét
ta,

T khi ddc Thé Tén nhép diét naoi rirmg
Song Ladm cho dén nay, hang dé tu xuét
gia va tai gia déu 18y gido ly va gidi lugt
ma Phét di day dé tu minh tu tip va
hanh dao. Cho nén, du ddng Pao Su cé
mdat hay khéng, ngudi con Phat ciing dé
c6 kim chi nam, cé phuong tién diéu dung
dé tu ctru minh va ctru dé tha nhén. Pao
Phé&t vdi tinh than tu giac, giac tha va hoa
binh, vi vdy d§ khéng ngiing phét trién
séu réng trén khap thé gidi.

C6t 16i cia Pao Phét 13 1am sao chuyén
héa con ngudi va xa hji theo chiéu hudng
thang hoa, gidac ngdé va giai thoat, chu
khéng phai la Iam sao d€ cung cb thé luc
cho dao gido cua minh. Sic manh cua
Dao Ph&t khéng ndm trong nhiing hinh
danh sdc tuéng vé thudng bé ngoai, ma
ndm sdu trong ban thé thanh tinh hoa
hop cua céng dbéng Tang Gia va su gia
cbng thuc hanh nghiém tdc I5i Phat day
noi That Chung dé tu Phét.

Trong tinh thdn dé, Gido HOi Phat Giao
Viét Nam Théng Nh&t Hoa Ky c6 madat
trong mét giai doan nhiéu nhuong cua
thoi cuéc néi chung va Phat Gido Viét
Nam tai hai ngoai néi riéng la nhdm muc
dich thdp sang muc tiéu cao cd ctia bao
Phét, tiép néi s ménh thiéng liéng cua
Gido HGi Phat Giao Viét Nam Théng Nhét,
nhu Loi MJ& DPau cua Hién Chuong
GHPGVNTN d& ndi: "Cbng bé ly tudng hoa
binh cua Gido Ly buc Phat." Ly tudng hoa
binh la con dudng thuc hién su giac ngd
va giai thoat cho tu thadn va cho tha nhén
dé tao dung su binh an tinh lac chin thét
tir ndi tdm séu l1dng ra dén nhén quén x&
héi, dé ciing chinh la con dudng hanh dao
cua Bo Tat, la con dudng Tinh Phat Quéc
D¢, la con dudng chdm dut tham, san, si,
chdm duat hén tha, dé kién tao déi thoai,
cam théng, hiéu biét, tinh gidc va chung
séng hoa binh.

Hai ndm tréi qua, bao nhiéu nhiing giao
déng, thi phi, b4t an va dé v& to bén
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Chu tén dirc Tang Ni, Cw sTva Huynh triréng GBPT chup hinh luu niém sau L& Khai Mac Pai H6i
Thuong Nién Ian I, nhiém ky | (2008—2012) cia GHPGVNTN Hoa Ky

trong ra dén bén ngoai t6 chic
GHPGVNTN ciling d& 1dn héi I&ng
xubng. Tinh tdm suy nghiém vé nhiing
gl dd xay ra trong cubc khing hodng
nay, ngudi tri khéng thé khéng nhén ra
rédng lap trudng va tdm nguyén cua dai
khéi Tang, Ni va cu si Phat to trong
cdc GHPGVNTN tai Au Chéu, Uc Chéu-
Tén T4y Lan, Hoa Ky va Canada vén
khéng hé thay déi. P&c biét Gido Hoi
Phat Giao Viét Nam Théng Nhat Hoa
Ky mét ndm qua di nb luc hét sic
minh trong y hudng 6n dinh sinh hoat
Phéat su cua Tang doan va cung cé tin
tdm cua quén chung Phét tu.

Kinh bach chu Tén burc,

Kinh thua liét quy vi,

Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng
Nh&t Hoa Ky c6 mét la dé tiép nbi su
truyén thua ban nguyén hodng duong
chanh phép cua didc Phét va lich dai té
su' ma GHPGVNTN truyén théng da day
céng g8y dung trén bén thép nién qua
tu trong nudc ra dén hai ngoai. Chinh
vi vdy, Gido Hoi ching ta da, dang va
sé tiép tuc thuc hién cac muc tiéu cao
ca dé, bao gém:

1. L8y su nghiép hodng duong Phat
Phadp lam d&u. Du trong hoan canh
nao, tri x« nao, thdi diém nao ciing
khéng bao gid xao ldng viéc dem
Chanh Phap cua duc Phéat luu bd trong
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dén gian. Céng cubc hodng phép lubn
lubn di déi vdi ly tudng tu gidc va giac
tha, tv minh nghiém cén thuc nghiém
Gidi, Pinh, Tué d€ lam hanh trang,
lam vén liéng ban b6 Chanh phap cho
ngudi khac, gop phan kién tao doi
séng an lac, hanh phuc, va hoa binh
cho nhén loai.

2. N6 Iuc khéng ngiing dung héa
nép séng van minh, tién bd va khoa
hoc trong tu duy, kién van va hanh xu
cla ddi séng Pao dé bat kip budc di
cla thdi dai hdu cé thé dap Ung kip
thoi nhu cdu va phuong thic hodng
phédp dén moi thanh phadn xa hdi, dac
biét la déi vdi gidi tré. Xin chd tédm
nhiéu hon nita vao viéc dao tao Tang
Ni tré dé thira tiép su nghiép gido hda
dé sinh cua Thdy Té va tiép cén,
huéng dan gidi tré dé giip ho lam
quen, hiéu biét va dp dung I0i Phat
day vao ddi séng hdng ngay hdu trd
thanh nhitng céng dén tét, nhitng Phéat
t guong mau.

3. Du s6ng xa qué cha dat t6, ching
ta cling khéng bao gid quén minh la
nguoi Viét Nam, la con chau Lac H6ng,
dé tir dé c6 gdng dung mic gép phén
vao viéc van déng tu do, dan chu cho
toan dan, phuc héi quyén sinh hoat
binh thudng cho GHPGVNTN trong
nudc va dau tranh dé€ bdo toan Idnh

(xem tiép trang 2)
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LE KHAI MAC PAI HOI THUONG NIEN
LAN THU I, NHIEM KY I (2008-2012)
GHPGVNTN HOA KY

(tiép theo trang 1)
hai, Ianh thé ma cha 6ng chung ta da nhiéu ddi tao dung.

Kinh bach chu Tén burc,

Kinh thua liét quy vi,

Thay mat HGi BD6ng Diéu Hanh GHPGVNTNHK, ching téi
thanh tdm cung nghinh va chao dén chu tén Trudng Léo,
chu Hoa Thuong, Thugdng Toa, Pai Buc Tang, Ni va quy cu
si Phét tr da khéng ngai dudng sa xa x6i, Phat tu bé bon
vé ddy tham du Dai Hb6i Thudng Nién I&n tha nhét, nhiém
ky I. Chung téi tha thiét mong mdi quy ngai va chu liét vi
hdy van dung tam luc, nguyén luc, tri luc ciung nhau gop
y, thdo luén trong tinh thdn thanh tinh hoa hop dé vach ra
cdc k& hoach cu thé kha thi cho Gido Hbi ching ta c6 thé
thuc hién thanh tuu tdm nguyén cét thiét "tac Nhu Lai sa,
hanh Nhu Lai su.”

Trong niém tin va ky vong dé, xin thay mé&t Ban T6
Chdc chung téi long trong tuyén b6 Khai Mac Dai HOi
Thuong Nién [l4n thad nhdt nhiém ky mét cua
GHPGVNTNHK.

Kinh chic chu Tén Bic phdp thé khinh an, ching sinh di
dg, Phéat su' vién thanh; déng kinh chic quy cu si Phat tu
thén tdm thudng lac, b6 dé tdm kién cé.

Trén trong cam on va kinh chao liét quy vi.
Chu Tich HSi Béng Diéu Hanh GHPGVNTNHK,
Ty Kheo Thich Tri Chon
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Nghi thire chao co trong Lé Khai Mac Pai Héi Thuong Nién lan thiy
1, nhiém ky I, GHPGVNTN Hoa Ky

Chuw tén giao phdm dai dién GHPGVNTN Lién Chéu tra Ioi phéng
vén céc co quan truyén théng bao chi Nam California

Trang 2

8 gid sédng ngay 18 thang 9 ndm 2009, L&
Khai Mac Pai H6i Thudng Nién [an thd I, nhiém
ky I (2008-2012) dugc cir hanh tai 1& dai trong
khuon vién Tu vién An Lac, thanh phé Ventura,
ti€u bang California.

Sau nghi thiic chao quéc ky Hoa Ky, Viét
Nam Cong Hoa va Phat gido Viét Nam, xudng
ngén vién da thong qua chuong trinh va gidi
thiéu thanh phan tham du.

Chudng t6i nhan thay c6 su quang lam dong
dao cla khoang trén 60 chu ton ddc Tang Ni
dai dién Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng
Nh&t Lién Chau, bao gdm GHPGVNTN Au Chau,
GHPGVNTN Hai Ngoai tai Uc DPai Lgi-Tan Tay
Lan, GHPGVNTN Hai Ngoai/Canada va
GHPGVNTN Hoa Ky, cling nhu chu Tang Ni
thudc cac hé phai, gido hdi khac tir nhiéu quéc
gia va cac ti€u bang Hoa Ky.

bac biét vé phia chu ton dic thubc cac
gido hdi ngoai Hoa Ky, Ban TS Chirc gidi thiéu
su quang lam cda HT. Thich Minh Tam, HT.
Thich Nhu Dién, HT. Thich Tanh Thiét, HT.
Thich Quang Binh, Ni su Thich n{t Diéu Tram
(GHPGVNTN Au Chau); HT. Thich Bao Lac, TT.
Thich Trudng Sanh, TT. Thich B&n Dién, Db.
Thich B6ng Thanh (GHPGVNTN Hai Ngoai tai
Uc Dai Lgi-Tan T4y Lan); TT. Thich BSn Dat,
TT. Thich Trudng Phudc, TT. Thich Nguyén Lac
va TT. Thich Nhat Tri (GHPGVNTN Hai Ngoai/
Canada). bugc biét con cé moét s6 chu ton dirc
dai dién gido hoi Chau Au va Canada dang trén
dudng phd hoi, gobm c6 TT. Thich Quang Hién,
TT. Thich Théng Tri, TT. Thich Nguyén Ldc (Au
Chéau) va TT. Thich Nhat Quan (Canada).

Cac thanh vién GHPGVNTN Hoa Ky gom
cé: HT. Thich Thdng Hoan, HT. Thich Tri Chon,
HT. Thich Nguyén Lai, HT. Thich Phudc Thuan,
HT. Thich Tin Nghia, HT. Thich Nguyén An, HT.
Thich Nguyén Tri, cling toan thé thanh vién Hoi
Pbdng Gido Phdm va Hoi Pdng Diéu Hanh, Tang
Ni va Cu si, khoang 50 vi.

Ngoai ra, chung t6i cling dugc Thu Ky cla
Ban T8 Chulc cho biét s6 lugng Tang Ni chinh
thirc ghi danh tham du Dai H6i Thudng Nién va
Ngay V& Ngudn-Hiép Ky Lich Pai T6 Su vao
khodng 200 vi. Nhiéu vi khac & cac vung phu
can da khong ghi danh ma sé than hanh dén
du.

Sau phan gidi thiéu thanh phan tham du,
HT. Thich Tin Nghia d3 thay m&t Ban T& Chuc
cdt I6i chao mung that cdm déng hudng vé chu
tén ddc Tang Ni va dai biéu cu si.

Tiép theo 1& dién v&n Khai Mac Pai Hoi cla
HT. Thich Tri Chon, Cha tich HG6i BPong Diéu
Hanh GHPGVNTN Hoa Ky, xac dinh con dudng
va s ménh cao dep cla hang trudng tr Nhu
Lai, dac biét la thanh vién gido hdi, ddi véi Pao
Phap, Dan Toc va Nhan loai nhu Hién chuong
GHPGVNTN d& néu ra. Bai dién v&n slc tich da
néu bat nhitng diém tinh tdy trong hudng di
Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat:

"Cét 16i cta Pao Phat la lam sao chuyén
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héa con ngudi va xa héi theo chiéu hudng thdng
hoa, giac ngé va giai thoat, ch khéng phai la
lam sao dé€ cung c6 thé luc cho dao gido cua
minh. Stic manh cua Pao Phat khéng ndm trong
nhirng hinh danh sdc tudng vé thudng bé ngoai,
ma ndm sdu trong ban thé thanh tinh hdoa hop
cua cbéng déng Tang Gia va su gia céng thuc
hanh nghiém tuc Ioi Phéat day noi That Chung dé
tu Phét.

Trong tinh than do, Gido HGi Phét Gido Viét
Nam Théng Nh&t Hoa Ky cé mdat trong mét giai
doan nhiéu nhuong cua thdi cudc néi chung va
Phét Gido Viét Nam tai hai ngoai ndi riéng la
nhdm muc dich thdp sdng muc tiéu cao ca cua
Pao Phét, tiép ndéi su ménh thiéng liéng cua
Gido HOi Phét Gido Viét Nam Théng Nhét, nhu
Ldi M& Pau cua Hién Chuong GHPGVNTN déa noi:
"Cbéng bé ly tudng hoa binh cua Gido Ly Dlc
Phét." Ly tudng hoa binh la con dudng thuc hién
su gidc ngd va giai thodt cho tu thdn va cho tha
nhén dé€ tao dung su binh an tinh lac chdn that
ter ndi tdm séu Idng ra dén nhdn quin x& hoi, dé
ciing chinh la con dudng hanh dao cua B6 Tat,
la con dudng Tinh Phat Quéc DJ, la con dudng
chdm dut tham, sén, si, chdm dut han tha, dé
kién tao dbi thoai, cam théng, hiéu biét, tinh
giac va chung séng hoa binh.”

Ti€p dd, HT. Thich Thdng Hoan, Chanh Van
Phong H&i Péng Gido Phdm GHPGVNTN Hoa Ky,
d& thay mat hang gido phdm cula gido hdi, nhén
manh vé ban thé cla Téng doan va cac nguyén
tdc dan cha trong sinh hoat truyén théng cla
Phéat gido, dugc Tang doan va Phét gido do tran
trong gin gilf trén 2500 nam, ddé la phap yét-
ma.

Clng quan diém véi HT. Thich Thing Hoan,
dai dién GHPGVNTN Lién Chau la HT. Thich Minh
Tam, Chanh Van Phong Van Phong Diéu Hdgp,
dudng kim Chu tich HOi Dong Diéu Hanh cla
GHPGVNTN Au Chau, cling d& xac minh phudng
th&c duy nhdt d€ cing c6 ndi luc cla Tang
doan, trang nghiém gido hoi, chinh la nghiém
cén thuc hanh gidi ludt va tudn tha cdc nguyén
tdc yét-ma do Phat ché& dinh. Hda thugng ciing
chia sé nhitng kho khan cia GHPGVNTN Hoa Ky
cling nhu cla gido héi cac Chau, cac quéc gia,
xem dé la niém dau chung ma Tang Ni va phat-
t&r can phai hd trd, chung slic vugt qua. Theo
Hoa thugng, cau tra I8i xac dang nhat déi vdi
nhirng xuyén tac, danh pha cta ngoai nhan hai
nam qua chinh la su doan két hoa hgp cla Tang
doan. V@i sy doan két, hoa hgp nay, khdéng cé
tré luc hay chudng ngai nao ma Tang doan
khéng thé vugt qua.

Sau I8i phat biéu ctia HT. Thich Minh Tam,
I& niém huong bach Phat va ciu nguyén dugc
trang nghiém ci hanh.

Lé Khai Mac dudc két thlc vdi 16i cam ta
cam ddéng cua Ban TG Chirc vao lic 9:40 am
clng ngay.

Ventura, California
Nguyén Triéu, Hai Triéu Am

SO 6 - 10.2009




GG PHIT GO VIET HAM THONG WHiF
AN THUORGNEN 405 NTR A0k K Nl 1120/ 2000 8

H BN TO S
1+ PHAT LG

> 3 y
Pai dign GHPGVNTN Au Chéu

i A

— - |

Pai dién GHPGVNTN Hai Ngoai tai Uc Pai Loi-Tan Ty Lan
Ji R \

o : -
Dai dién GHPGVNTN Hai Ngoai/Canada

WGOVEN V] G BIET WA DI S TON T BY TRONG 5,77

% ZEN0 RL ek
Dai dién GHPGVNTN Hoa Ky

e

G VET NN THOIG N
HOA XY NGAY 16

DIEN VAN BE MAC

PAI HOI THUONG NIEN LAN THU I, NHIEM KY I
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY

Nam mé Bén su’ Thich Ca Méu ni Phét

Kinh bach chur t6n trudng Ido chung minh,

Kinh bach chur tén gido phdm thanh vién cdc hdi ddng cua GHPGYNTNHK
cung chur ton Hoa thuong, Thuong toa, Pai dic Téng Ni quang Iém Lé BE Mac
hém nay,

Kinh thua chu vi cu si'thién tri thuc cung tat ca quy phat-tu’ xa gan,

Chuing ta dang & trong mét cdn nha dé nat sau nhifng con mua gio bdo
bung. Viéc trudc tién la phai don dep rdc rudi, tu sua nhimg gi hu géy, va quan
trong hon ca Ia bdo vé, gin gitt nhiing di sén do T6 Tién dé lai. Gidng béo dén rii
di, ciing ¢ thé di rdi lai dén niia, cho nén viéc chbng tra, tu' vé, don dep, tu stia
doi vdi cdc tan pha cda thién nhién, cua thoi thé la viéc truong ky va binh
thuong trong mét thé gidi bat an. Nhung trong bat ky tinh hudng nao, ching ta
ciing phai bao vé cho duoc I huong cia gia téc, khdng vi ly do gi ma dé vé nat.

Chung ta dé lam duoc diéu do. Can nha Phat gido Viét Nam trén dat nay,
va trén nhiing manh dat khdc ngoai qué huong, déu bi lung lay, rung chuyén
trong thdi gian qua, nhung mdi cd nhén chiing ta, toan thé ching ta, dé thuong
yéu va doan két vdi nhau dé gii¥ gin va bao vé tdi cing cho su’ tdn tai cua no.

H6m nay, sau nhiing ngdy gép gé, hdi hop cing nhau dé gui gém va chia
s8 trdch nhiém déi vdi nén Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky, ching ta cd thé tw
khéng dinh réng, ching ta di vuot qua duoc mot khic ngodt cda lich sa. Tét
nhién nhifng khd khdn, chuéng ngai hdy con ddy ddy trudc mat ngén choan
budc di cia nhiing su gia Nhu' Lai, cda nhiing nguoi con Phat thudn thanh,
nhung cing chinh tur bai hoc lich su’ dau thuong cda thoi gian qua, chung ta co
thé viing tin réng nhén nai I§ chia khda dé vupt qua nhifng chdng gai thi théch,
tri tué la dén soi cho dam dai chanh dao. Su’ vé vang cua gido hdi, cda Tang
doan, khong phai la chu dong danh tan nhiing quady pha cda ngoai dao va nor
trung ma chudng, ma chinh la su’ ngdi lai voi nhau trong hoa hop, tuong kinh va
thuong yéu, chung suc bao vé va dung lai co do cua Phét gidgo Viét Nam tai hai
ngoai.

VGi niém tin kién dinh nhu’ thé, chuing toi xin thanh kinh dénh I8 tri én chu’
t6n gido phdm da vi tién do cua Phét gido, quang Iém dai hoi dé cung ganh vic
phét-su; chung toi cing khdng quén nghiéng minh tri dn chu’ vi thién hiu tri
thue cu' si phat-tu, sudt thoi gian nghiéng ngd song gio cda gido hdi, da gilr viing
tin t&m noi Tam Bao, hét long chung vai sat canh vdi Tang Ni dé bso vé chanh
dao.

S’ nhén nai vé nhiét thanh cia chur tén duc va quy cu si déi vdi gido hdi
noi riéng, Phét gido ndi chung, 1a st manh vé song dé vuot qua cac trd Iue,
nguy kho. Ching ta dé tréi nghiém bao dau thuong dé hoc duoc bai hoc dy. Do
do, bé mac dai hoi hdm nay clding dong nghia la dong lai mot chu ky den toi cua
Phét gido, va md ra mgt tuong lai séng sda, tuoi mat hon cho bubc di dai ldu
cua gido hor.

Trong y nghia do, chung toi that v cung hoan hy tuyén bé bé mac Pai hdi
Thuong nién 1n tha' I, nhiém ky I cua Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky hém nay.

Trén trong kinh chao chu’ liét vi.
Nam mé Thanh tuu trang nghiém céng duc Phat
Sa mon Thich Tri Chon

CHANH PHAP
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Giang dau dé nay chung toi
khong c6t vach tim nhitng nguyén
nhan nao da dua chung ta dén vdi
dao Phat, ma chi xét chlng ta theo
dao Phat vi ly do gi. Xét vi ly do gi
ching ta theo dao Phat tdc la tim
hi€u muc dich cha ching ta khi
ching ta mudn theo hay da theo
dao Phat &y. Chdng tdi nghi réng
viéc d6 can thiét hon la tim hiéu
nhitng nguyén nhan dua ta dén vdi
dao Phat nhu su anh hudng cua gia
dinh, sy tap thugng cla dan toc;
can thiét hon bdi vi néu muc dich
ma khong dugc nhan thic ré rang
thi ching ta theo dao Phat la cai
dao chanh giac, ma 1dm khi muc
dich chdng ta lai phan ngudc dao
chanh giac 8y, nhu chi vi cau an,
chi vi tai 16c. Nhitng tém ly nay da
phan ngugc dao chanh giac thi tat
nhién khé ma cé két qua nhu' y, do
do, nhitng ké tim dén dao phat vdi
tdm ly nhu vay Idm khi phai that
vong ma thoai chuyé&n. Nén tim hiéu
muc dich phai cé khi ching ta mudén
theo hay da theo dao Phat la viéc
t6i can thiét va cdp bach, hét nhu
ké di vao rirng nui cao rong, diéu
can thi€t la phai biét phuong hudng
va phai cé anh sang dé soi dudng.

Vay chung ta theo dao Phét vi
nhitng ly do nao? Mubn biét nhitng
ly do &y mot cach dich xac, chidng
ta phai tim hiéu mé&y tinh chat cin
badn cla dao Phat, ludon theo, tu
nhién nhitng ly do dy ciling sé dugc
thdy ro rét.

Trudc hét, dao Phat la
dao chanh giac

Kinh Phap cl c6 day: "Si mé la
ngudn cua tat ca toi ac, tri tué Ia
g6c cua hét thay phap lanh". Lgi
nay cé thé xem nhu la d& tém thau
tdt cad gido ly clla dao Phat quan
niém vé tinh cach quan trong cula
ngu si va cai thr déi 1ap véi no la tri
tué. Cho nén muc dich dao Phat la
nhdm vao su diét khé ma diét khd
Ia diét nguyén nhan khé ndo: Diét
ngu si. Ngu si dirng dau va bao phu
toan dién hét thay nguyén nhan gay
ra khd ndo. Ma nang luc diét ngu si
thi chi co tri tué mdi lam dugc. Do
do, tri tué la diéu kién duy nhét cla
dao Phat va bao trum toan dién
muc dich phai cé cla cac hang Phat
tor. Trong dao Phat, tri tué bao gid
cling dugc goi dén mot cach ton
kinh va luén luén dudc viét hoa Ién.
Plc Phat, danh tir dy cdé nghia
mudn goi Ngai la dang Giac gia, va
diéu ma tin d6 Ngai phai co la
"chanh tri kién" dirng vao bac nhat,
diéu dé du chirng té tinh cach quan
trong tuyét dGi cua tri tué. Muc dich
cudi cung cua ngudi tu hanh la bd
dé dich y la giac ngd, phuadng tién
diing dau cua ngudi tu hanh la bat
nha dich y la minh tri, dy dé : Thi
chung cta con dudng tu hanh la tri
tué. Cho nén dao Phat la dao chanh
gidc, dem dao chanh giac, dem tri
tué phd chanh lai tat ca dgi minh
nén dao chanh gidc dy ré ra thanh
chanh kién, chanh tu, chanh ngtr,
chanh nghiép, chanh mang, chanh
can, chanh niém, chanh dinh. Theo
dao chanh gidc @y, ching ta phai cé
tri tué va phai vi tri tué. Vi tri tué la
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Vi Sao Chung Ta Theo Dao Phat
HT. Thich Tri Quang

vi muc dich mudn dugc tri tué
chanh giac nhu chu Phat, cé tri tué
la d& dugc tri tué chanh giac 8y ta
phai co tri tué bat nhd phat sanh
bdi ba phuong tién sau day: Nghe
hoc chanh phap (van), suy nghiém
chanh phap (tu) va ap dung chanh
phap (tu). Néi tdm, dao Phat la
dao chanh giac nén vi dugc chanh
gidc ma theo dao Phat, dé la ly do
thr nhat, la muc dich ding dau
cua chung ta.

Th& hai, dao Phat la
dao diét kho

Bgi vay, muc dich th(& hai cua
ta theo dao Phat la vi mubn diét
trir khé ndo. Khé ndo, dé la tir ngir
goi mét cach tom tit toan dién
cudéc dgi. Doi ta qua thuc sanh
trong dau khd, s6ng trong dau
kh&, chét trong dau khd. Pau khé
néu chi la nhitng th dau dén vé
thé xac, nhitng bat cdng vé& x3 hoi
khong théi, thi thé gian nay it nhat
cling con co6 vai ké sung sudng,
nhung dau khd con 1a su bat nhu' y
nifa thi ddi chi cé nghia 1a khé ndo
ma loai ngudi ddu c6 mudn ngan
bé mat, cé van Uc hinh thldc sanh
s6ng khac nhau, cling déu nhat
ludt binh dadng trong su khé ndo
d6. Nhung dau khé cd két qua va
nguyén nhan cua nd. Két qua dau
khé nhu ta dang chiu va con chiu
mai day la do tham san si, nguyén
nhan cla dau khé gdy ra. Tham
san si dang con thi khé ndo van
con mai, deo nang ki€p ngudi. Ma
dao Phat la dao day du phuong
phap gilp ta chién thang dén diét
sach tham san si dy. Nguyén nhan
khé ndo hét, khd ndo mdi that
khéng con. Tuc su khd ndo khéng
con ay goi la niét ban, la giai thoat,
muc dich cuGi cuing ma ta phai dat
dén. Cé dén dé da mdi nén dung
danh tir tv do, phudc lac. Va dé
thuc hién muc dich diét khé nay,
ngudi hoc Phat phai budc ngay vao
doan dau cla sy tu tap la thuc
hanh b6n th ma do dé tao nén
con ngudi cla ta day trd thanh
dong gi6ng cua cac vi thanh gia.
Bon th& dé la khong ham an,
khong ham mdc, khéng ham ngu
va ham lam lanh. Nhu thé d6 goi la
tr thanh chdng. Xem danh tir do
cling thady dudgc sy quan trong cua
nd. Ngudi lam con Phat, qua quyét
budc di theo dau chan cla Ngai,
cOng viéc trudc tién trong muc dich
diét khé la phai gédng tao cho minh
ban chat dé. Ban chat do, néi vén
tat, 1& ham thich nhu mét nhu cau
thuc sy trong viéc xa diéu ac lam
diéu thién. Su ham thich nhu thé
do6 chinh Ia hat gi6ng cla sy giac
ngd, la thanh ching ma thi€u no,
khong moét phép tu nao ta cé hy

vong thuc tap dugc.

No6i van tit, dé€ tra ISi cau héi vi
sao chung ta theo dao Phat, ludn
lubn ching ta phai tuy nhac minh,
réng vi mudn chanh gidc va muén
giai thoat, ding nhu tinh chat chanh
giac va diét khé clia dao Phét.

Hién trang dang budn trong Phat
phéap ngay nay la ngoai nhitng ngugi
mé tin, dén vdi dao Phat do nhiing
tam ly hay nhitng muc dich khong
khac 1d8m nhitng ngudi dén vdi than
thanh clda ngoai dao, ngoai hang nay
ra con cé nhitng ké lap di va nhing
ké dem su tu hoc ma déi lap nhau.
Lap di thi bao giG cling mudn lam
viéc khac ngugi, d6i lap thi ludén ludn
chi trich ké khac, tdm ly cta ho la
muén minh ndi bat Ién, muén minh
dudc coi la quan trong, la ddc sac.
Nao hay dau chinh tam ly d6 pha
hoai Phat phap con han ké mé tin va
chinh tam ly dé con do6i bai hon
nhifng ngudi cdu cling nhiéu Idm. Bai
vay, chung ta trong khi tu hoc chanh

phap ma mudn dugc két qua dang nhu
chanh phap la chanh gidc va giai thoat,
thi luon ludon phai ty van tham tam, ty
kiém diém tam ly, |am sao xoay tam ly
cho that dung chiéu hudng cua muc dich
Phat phap la chi vi gidi thoat va vi giac
ngd ma tu hoc. "Vi ban nga", dé la tam
ly va hanh dong ma nhiéu ki€p ching ta
da doa lac luan hoi vi né. Ngay nay, ngay
cang day nang, tap khi "Vi ban nga" doé
luon luén chen vao tat ca tam ly va hanh
vi tu hoc cla chung ta, trong khi chinh
su tu hoc la phuong phap dé giai trir ban
ngd ch& khéng phai dé khuéch trucng
ban ngd. Bdi vay ching ta ché dé su tu
hanh lac muc dich dy di ma ro6i hda ra
nhu ngudi xua da than "s& vi tu hanh
nguyén lai két nghiép", di hai cho chanh
phap va lam doa lac ta thém. Tri Huc dai
su c6 noéi "N6i mét Idi, lam mot viéc, cho
dau nho nhat dén ddu ma khéng cé tinh
chét tu giadc gidc tha thi téi khéng ndi,
khéng lam; ddi t6i khéng cé gi, chi chén
that phat bo dé tdm la diéu kha di déi
trudc cac dédng Tu tén trong ba doi ma
théi". LGi dy dang cho tat cd chdng ta
suy nghi. Ma qua that phai nhu vay; tdm
ly gi khéng phai nhdm vao muc dich gidc
ngd va giai thoat, ching ta phai no luc
loai bo ra khoi con ngudi cua ching ta
trong khi ching ta thanh thuc tu hoc
theo dao Phat, cai dao khong phai ching
ta theo 18y nam |8y thang ma theo tir ddi
nay dén ki€p khac, cho dén ngay dudc
dai gidc ngd va dai giadi thoat nhu chu
Phat.

LY SAC —KHONG

1

Toa dam hi tiéu ly Sac - Khéng,
Van phap diét sinh bon thi dong,

Bat ngd chon thuong: Khéng tue sac,
Dén siéu gidc qua. Sac tuc khong.
Liéu nhién sanh tu tuy mdng o,
Ngé ly hitu v diéc dung thong.
Tru da luc thoi guan nhur thi,
Sdc - Khéng phi dj, téng giai khdng.

Manh thu Binh tudt — PL. 2550 - 2006

2.

Ngbi budn tinh nham chuyén Sac-Khdng,

Lén xudng, vdo ra d&d may 1an?

Luc dao tu'sinh: mé la co,

Van duyén budng xa: ngé thanh khong.
Hong trén rang budc: Khéng hda Sac,
Niét ban triét ngd: Sac tic Khéng.

D3 ngd Sdc-Khéng: Ia bat nhi

Con chi déu nida chuyén: Sic-Khdng?

Pl. 2550 - 2006 - Manh thu Binh tuat

HT. THICH TIN NGHIA
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XAY DUNG HANH PHUC GIA PINH

(tiép theo ky trudc)

5)- Hoa Hgp Trong Viéc Xay Dung
Gia Dinh (ddng long tac bién déng
mdi can)

a)- NgudGi chdng hay ngudi vg
mudn lam viéc gi phai c6 su dong y
cta nhau, nghia la phai dem viéc dé
thao luan vdéi nhau trudc khi hanh
dong, khong nén tu y quyét dinh
ma khong cé su tham khdo trudc.
Viéc lam d6 mac du minh nhan thay
hop ly nhung chéng hay vg chua
théng cam thi phai d€ qua mot bén,
chd khi nao hai ngudi tan thanh thi
md&i dem ra ap dung, nghia la minh
phai thuyét phuc dén khi nao ngugi
chdong hay nguGi vg clia minh tan
thanh thi mdi dem ra thuc hién. Thi
du minh muén ma& moét xi nghiép gi
doé lam an trudc hét phai thuyét
phuc ngugi chong hay ngudi vg clia
minh tan thanh thi mdi thuc hién,
khéng nén tu dong thuc hién riéng
ma khong c6 sy dong y clia ngudi
chong hay clia ngudi vg.

b)- Khi thuc hién mét cong viéc
lam a@n gi d6 ca hai ngugi phai cung
nhau xay dung, khéng nén giao hét
cho ngudi chdong hay ngudi vg chiu
trach nhiém I3y va ngudi kia khong
can biét dén, khong chiu tiép tay
chia xé, hodac gia trong lic d6 ngudi
kia lai ty ddng md mot cong viéc
lam dn khac qua mat ngudi chbng
hay ngudi vg. Hai ch6ng vg hgp tac
vdi nhau trong mot cong viéc, trong
mot nhiém vuy, trén mat tinh cam
chinh 1a hai ngudi da chia xé vdi
nhau trong moét nhiém vu, cam
thong nhau trong mét hoan canh va
gaén bé dam da véi nhau trong mot
nép séng hanh phdc. Sy quan tém
cua ngudi chong hay cla ngugi vg
trong mot cong viéc hay trong mot
nhiém vu la diéu khich & 16n nhéat
cho nhau, la niém an Ui trén hanh
trinh xay dung hanh phdc gia dinh.

c)- Trong viéc xay dung hanh
phiuc gia dinh, cd hai ngugGi cung
nhau phai chiu trach nhiém chung
trong viéc ganh 13y thanh cbng hay
th&t bai trong cubc d6i mag khong
nén phé thac hay dé 16i cho ai ca.
Su nghiép néu dudc thanh cbng thi
ca hai cung hudng, nhung néu nhu
that bai thi ca hai cung chiu dung
va cung nhau diing cdm ding lén
tim moi cach gd rdi cudc dgi, khong
nén budng troi theo dong nudc roi
chi biét than trdi trach dat. & ddgi
khéng cé viéc gi tuyét d6i ca, cod
ngay thi cé dém, cé téi thi cé sang,
c6 nudc rong thi c6 nudc I16n, cd rui
ro thi c6 may man, cé that bai thi

CHANH PHAP

nhat dinh sé c6 thanh cdng, ching ta
nén dit tron niém tin vao d6 dé tién
Ién trén dudng ddi. Chung ta nén biét
rang theo tinh than Phat Gido chinh
minh tu khai thong sanh 6 cho minh
ma khong cé ai trai tham cho minh di
ca.
B)- D8i Vi Con Cai:

Do6i chdng vg phai ludn ludbn tam
niém rang, minh sanh con c6 hai muc
dich: th nhat lag ndi doi tong dudng
va th{ hai la nhé chdng ndé quan tém
chdm séc minh khi tudi x& chiéu.
Mudén dudgc hai diéu trén, phan lam
cha me phai thuc hién nhitng can ban
sau day:

1)- Thudng Xuyén Phai Cho Con
BU Sira Me:

Theo Duy Thdc Hoc, tam ly thi
quan hé vdi sinh ly cho nén mdi khi
tam ly tac dung thi khién cho sinh ly
bi kich thich, thi du tam ly ai duc tac
dung thi khién cho sinh ly phat déng
doi hoi hudng thuy, cac tam ly khac
cling gi6bng nhu thé, tir dé di dén két
luan: Tam ly thudng yéu cua ngudi
me quan hé dén sifa cia me va cho
con bu sita clta me thi tao nén tinh
cam gilta me con gén bd vdi nhau. Gia
tri ctia sita me, quyén sach “Khégi dau
Khoe manh, Phat trién Thdng Minh
(Bé Sg sinh cua Ban) do Bo Nong
Nghiép My, BO Gido duc My, Bo Y Té€
va Dich vu Nhéan sinh My thuc hién”,
muc “Sira Me La T6t Nhat Cho Tré So
Sinh Cuia Ban”, trang 9 néi rang:

“Sita me la t6t nhat cho tré so
sinh ctia ban. Tré sg sinh dugc bu sira
me thudng khong hay ém va thudng
khong bi nhiéu di ¢ng. Tham chi
ching nd cé thé con théng minh han!
Pong thdi, cho bu sita me dudng nhu
con bao vé me khoi moét vai van dé vé
strc khée”.

Muén tim hi€u thém vé nubi con
bang sifa me, ngudi me nén lién lac
daén Lién boan La Leche theo sb 1-
800-LALECHE hodc xem trang Web tai
dia chi www.lalecheleague.org.

Cho nén ngudi me mudn tinh cam
cla con minh sau nay ding lac 1dng
vdi minh thi thudng xuyén cén phai
cho con bu sira cia minh.

2)- Birng Hun Hit Au YEm Khi Con

Minh Bang Ngu:

Cac tam ly déu cé nang luc riéng
cta mdi loai, nhu tdm ly tham thi cé
ndng lyc didu khién con ngudi hanh
déng theo tdm ly tham diéu khién,
tdm ly san thi c6 ndng luc diéu khién
con ngudi san han theo ndé chi dao,
tam ly si mé thi cé nang luc khi€n con
ngudi hanh déng ngu si theo sy chi

HT. Thich Thang Hoan

dao cua nd, tam ly ai duc thi cling co
nang lyc khi€n con ngudi chay theo ai
duc diéu khién k&m ché& khéng
dudc,..v..v.... Hanh dong hun hit au
yém la trang thai tdm ly ai duc sinh
hoat, trang thai tam ly nay mang tanh
chat si mé, cd lic si mé ding ra chi
dao thi khién cho con nguGi hanh
dong trd nén dam mé, thi€u ly tri xét
doén, nhin “ké st moi van thay dep,
Igi dung van th&y trung thanh”. Do dé
cha me chi nén hun hit au yém con
minh trong lic né thlc, khéng nén
hun hit du yém khi con minh dang
ngu mé.

*)- Con minh dang IlUc thirc, sau
tam thic cua né hién cé6 mat va dang
sinh hoat trong than thé thi né méi c6
cdm giac. Nhon Idc né dang thic cha
me hun hit &u y&m né thi Y Thirc cua
noé ti€p nhan cé phan biét, cé chon lua
va co gidi han va khi no ti€p nhan day
du tinh cam cda cha me ban cho lién
c6 nhitng cr chi nhu tranh mat qua
chd khac hodc dua hai tay ddy cha me
gua mot bén.

*)- Con dura con khi ng mé, sau
Tam Thirc ctia né khéng con hién hitu,
chi con lai hai Tam Thi’c Mat Na va A
Lai Da trong than thé cta ndé cho nén
né luc dé khong céd cam gidc nhén
thirc; cha me hun hit du yém trong
lic dira con dang ngd mé, nghia la
cha me trat hét vao tdm cua nd su
dam mé luyén ai qua tdm Thic Mat
Na ti€p nhén khong cé phén biét chon
Iya va khong gidi han, khién tam cla
né bi 6 nhiém ngu si dan don, s& lam
tréd ngai su hoc hoi clia nd sau nay
kém théng minh khi né I6n [én. Mudn
con minh 18n Ién tr@ nén ngudi thong
minh sang su6t, moét trong nhiing
diéu kién la khong nén hun hit au
yé€m chuing né trong Iic ngd mé.

3)- Tao Tinh Cam Nuong Tua
Gilra Cha Me Va Con Cai:

Nhu trudc da trinh bay theo tinh
than duyén sanh, con ngugi sGng can
phai c6 chd nuong tua dé ton tai, dé
ndy nd va phat trién tdm hdn, nhung
da s6ng chung véi nhau ma khong co
tinh cam gan b6 vdi nhau thi khéng
c6 hanh phuc an lac. Con ngugi s6ng
chung vé&i nhau ma khong cé tinh cdm
gén bd thi d8i xr v8i nhau cé tdnh
cach may moéc, tinh toan thiét han,
thai do Igi dung 1&n nhau hon 1a thé
hién sy chan tinh trao déi chia xé.
Trong mot gia dinh, con ngudi mudn
c6 hanh phuc an lac that su thi mdi
ngudi can phai xay dung tinh cam
nuong tua. Nhat la con cdi, ching nd
cling can phai c6 chd nudng tua dé

D

dat tinh cdm. Chung né dat tinh cam
nudng tua ndi cha me thi thuong yéu
va sdn sang hy sinh cho cha me,
ching né dat tinh cam ngi slc vat nhu
con gdu vai, con bup bé, con meo,
con ché thi thudng yéu va sdn sang
hy sinh cho nhitng sdc vat noéi trén.
Tai sao dra tré I8n Ién chi biét thuong
yéu va quy mén nhirng con gau, con
blp bé bdng vai, hodc thuong yéu va
quy mén con meo, con ché hadn
thuong yéu va quy mén cha me cla
né? Nguyén do cha me khdng cho né
dat tinh cdm nuadng tua ndi minh, cho
nén no6 phai dat tinh cdm nuong tua
vao nhitng chd khac, nhu nudng tua
con g&u, con blUp bé bang vai, v.v...
dé€ cho tinh cadm cua né ndy nd va
phat trién. Cha me mudn cho con
minh ludn ludn mén thudng tudng nhd
dén minh thi phai d€ cho ching né
nuong tua tinh cdm tu khi sanh ra cho
dén khi thanh danh. Cha me mudn
con minh dang tron tinh cdm nudng
tua ndi minh thi phai theo nhitng diéu
kién sau day:

a)- Phai ngu chung vdi con cai:

Con cai tir hai tudi cho dén khoang
12 tudi, cha me phai tim cach thudng
xuyén ngu chung vdi chung, cha thi
phai ngu chung v@i con trai va me thi
phai ngd chung véi con gai, phai
thudng xuyén k€& nhiing guong tét cua
minh, cla gia tdc cho chung nghe,
ding dé cho chdng ngu riéng mot
minh trong moét can phong suét nam
nay qua nam no khié€n cho tdm hon
cua chung I8n 1én trong su c6 dan lac
I8dng. Chung né tudi con bé tho néu
nhu ngd riéng mét minh trong mot
cdn phong tréng vang sudt ndm nay
qua nam no thi tdm hon cla ching trg
nén 6c dao va tinh cdm cla chang trd
nén lanh lung véi cha me. Gilta dém
khuya thanh véng, tdm hdn ching né
cam thady c6 dan dang sg, trong luc do
khoéng lam sao han danh phai géi gam
tinh cdm vao gG6i 6m, vao con gdau,
vao bup bé hodc vao con meéo, con
cho, v.v... d€ dugc &m long cho yén
gidc ngu va cling tir d6 nhitng vat nay
trd thanh ban lanh gdn bdé ddm da
khéng thé phan ly véi ching nd. Tinh
cam cla ching no6 da dat tron ven vao
g6i 6m, vao con gdu, con bup bé,
v.v... thi dGi vGi cha me I€ tat nhién
trd nén lac long xa vGi va cach biét.
Minh la ngudi I6n, néu & Mot minh
trong moét gian nha hay ngu riéng mot
minh trong mét can phong con cam
thdy c6 don, budn té, hudng chi la
dlra bé con tré thd. Cho nén cha me
mudn con minh @3t tron tinh cam gan
bd véi minh phudng phap dau tién va
tét nhat la phai tim cach ngd chung
vdi ching né @& 1dm chd nudng tua
cho ching né an tam.

(con tiép)
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DIEN VAN KHAI MAC
NGAY VE NGUON -
HIEP KY LICH DAI TO SU
LAN THU' III

Nam mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu Trudng ldo0 cung chu tén thién dic Téng Ni tir khdp
nai trén thé gidi dén tham du Ngay Vé Ngudbn I&n thd III h6m nay,

Kinh thua liét quy vi,

Tang-gia sé di dugc tén xung la moét trong ba ngdi bau vi cac hoi
ching Ty-kheo la nhiing thuc thé sinh déng, vira thuc hanh vira truyén
trao giao phap cua Phat dén vdi con ngudi, vdi cuéc ddi va chung sanh.
Ngon den Chanh Phap dugc duy tri luédn luu la nho su hién hitu va thira
tiép cua tung ca nhan Tang Ni trong moi quéc dé, moi thoi dai.

D4 15 néi vé Biéu Tudng va Dung Hanh cua Tang-gia. Tudng va
dung 8y dugc khdi sinh va phat huy tir ban thé thanh tinh hoa hdp. Cho
nén, cé thé néi rdng khéng cé thanh tinh hda hgp thi khéng cé Téng-
gia. Nhd noi thanh tinh trang nghiém ma cé thé “théng ly dai ching”;
nh& ndi hda hop tuong thudn ma cé thé “nhét thiét vé ngai”. Mot khi
doan thé hodc cd nhédn Tdng Ni ma khéng hoa dugc vdi cdc hébi ching
T&ng Ni khéc thi cdn phai xét lai biéu tudng va dung hanh cua minh cé
dugc dat trén nén tang cua Tang-gia hay khéng. Ching ta sé tu nhic
réng du & vao thoi dai hay tinh huéng xung dét, bién déng nao, Tang-
gia phai lubn 13 tap thé an hoa, cao khiét, cé thé lam guong méu dao
dirc cho x& héi va quéc gia, lam bi€u nghi vitng chdc cho thién tin nam
nir quay vé nuong tua.

Tat ca tang-si chung ta, dac biét chung téi mudn ndi chu vi cé mat
hém nay, déu cing theo chdn Th3y-Té, hoc theo hanh Phét, xa lia
nhirng vong chép dao dién, buéng bd nhiing tran lao tuc luy, mét long
hudng vong muc tiéu téi hdu 1a gidi thodt gidc ngd, nén cdé thé tir noi
nhiing dia phuong va quéc do khdac nhau, tu cac thé hé trudc-sau
khéng ddng, tir nhitng hé phdi va téng mén sai biét, ma cé thé ngdi lai
vdi nhau trong mét tru xd, mét dao trang vdi dao tinh thdm thiét, gan
gli va tuong kinh. Pdy khéng phai la diéu mdi mé trong sinh hoat
truyén théng cua Tang-doan, nhung trudc hién tinh Phat gido day
nhitng xdo trén, bat 6n, nhan tdm ly tén do ndi chudng va ngoai ma
gdy nén, su' van tap dong dao cua chung ta trong tinh than tuong ai,
tuong thuén qua la mét ky tich.

Ky tich nay biéu hién su ddng tdm cua ching ta déi vdi hai muc
dich chinh cta Ngay V& Ngubn - Hiép Ky Lich Pai T6 Su. Tuy ndi la hai,
nhung ciing chi 14 mét: cling vé vdi nhau trong Lé Hiép Ky Chu T6 dé
tri 4n va nguyén béo &n; hay ndi cidch khac, nhén Lé Ky Chu T6 ma
cung vé vdi nhau dé€ than tinh tuong ngd va bi€u té niém tri 4n - bdo
an déi vdi tién nhan.

Kinh thua hién tién dai chudng,

Xin ddng héi vdi ky tich dé, ching ta dé& dat dugc nhing thanh qua
gi, lam nén nhiing phét-su to I6n ndo trong céc ngay Lé Hiép Ky. Bdi
vi, chinh su ngbi lai véi nhau trong tinh thadn hoa hop, ching ta da lam
trang nghiém ban thé cua Tng-doan, va chinh tir ban thé &y, moi diéu
dung cta Téng-doan mé&c nhién téa sang. Ping héi bién I6n thanh tinh
cé tdc déng nao dbéi vdi su luu nhudn cda trdm séng va ao hb khdp
chén. Chinh ndi cai bao la vé ngai cua thanh tinh dai hai da thanh tuu
moi céng duc bt kha tu nghi cua hang s gia Nhu' Lai trén nhitng dam
dudng hodng phap Igi sinh, tiép ndi budc chdn cao dep cua chu Phét,
chu T6.

V6 cung cam kich trudc su cau hoi trang nghiém cua chu ton thién
ddc Tang Ni xa gan, xin thanh tdm tan than diéu hanh vé ngai cua quy
liét vi, va xin tran trong tuyén bé khai mac Ngay Vé Ngubn - Hiép Ky
Lich Pai T6 Su I8n tha IIT hém nay.

Nam mé Lich Pai T6 Su B tat Ma-ha-tat tac dai chirng minh.

Trudng Ban Diéu Hgp Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai

Sa Mon Thich Minh Tam

TANG-DOAN CAU HOI THAP SANG
THANH PHO VENTURA BANG
NANG LUONG HOA HOP

Nguyén Triéu

(ghi lai Ngay Vé Ngudn - Lé Hiép Ky Lich Pai Té Sw lan thir I,
18 — 20.9.2009 tai Tu vién An Lac, thanh phé Ventura, Calif., Hoa Ky)

Trang 6

Ventura, California. - Ngay Vé
Ngudn - L& Hiép Ky Lich Pai T6 Su
do Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai t&
chlrc nhdm hai muc dich chinh: 1) Lé
Hiép ky Lich Pai T6 Su dé tudng nhé,
tri &n va nguyén bao an chu Phat,
chu T8, Thanh T Pao dad hodng
truyén Chanh Phéap; 2) Tao cd hdi
cho Tang Ni Viét Nam hanh dao tai
hai ngoai dudc tudng ngo trong than
tinh phap I, trao d6i cadc phat-su,
tang su.

Ngay V& Ngudn lan thir I dugc té
chirc tai Trung Tam Van Hoéa Chua
Phdp Véan tai Mississauga, Canada
vao thang 9.2007; lan th& II vao
thang 9.2008 tai Chua Bat Nh3,
thanh phé Santa Ana, California, Hoa
Ky; va Ian th{ III dudc t6 chirc nam
nay, 2009, tai Tu vién An Lac, thanh
ph8 Ventura, ti€u bang California,
Hoa Ky, tir ngay 18 dén 20 thang 9.

Theo chuadng trinh, chiéu th& Sau
ngay 18.9.2009, chu toén dirc Tang Ni
tir khdp noi da van tap dé ghi danh.
Ngoai nhitng vi ghi danh vao ngay
nay, Ban T6 Chic cho biét phan 16n
cac dai biéu Dai hdi Thudng nién lan
thr I, nhiém ky I cha Gido hoi Phat
gido Viét Nam Th&ng nhat Hoa Ky (t&
chi’c ngay 17 & 18 thang 9.2009
cling tai Tu vién An Lac) déu luu lai
dé€ tham du Ngay V& Ngudn - Hiép
Ky Lich Pai T6 Su lan thir III do Tang
Ni Viét Nam Hai Ngoai t6 chirc. Trong
s6 dai bi€u &y cé cac vi gido phdm
thudoc GHPGVNTN Au Chau, Uc Dai
Lgi - Tan Tay Lan, Canada va Hoa
Ky. biéu nay cho thay gido hoi khong
tach rgi Tang-doan ma ludn gan bo,
hoa hgp. TU lau, nhiéu ngudi khong
quen sinh hoat trong t6 chlc Phéat
gido, khéng ndm virng tinh than va
cac truyén théng clia Tang-doan nén
da cé nhitng ngd nhan, tham chi da
Ién ti€éng phi bang, chi trich Ngay Vé
Nguon cla Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai. Ho khéng biét rang cac gido
h6i Phat gido chi la nhitng t8 chic
riéng biét va gidi han, qui tu nhitng
ngudi clung quan diém va dudng
hudng hoat ddng. Nhitng t8 chirc
gido hoi chi 1a nhitng nhanh sbong
chay vé bién ca Tang-doan. Ngay Vé
Nguon cia Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai dugc hinh thanh nham néi két
cac t8 chirc gido hdi, hé phai, tong
mon, cling nhu cd nhan cac tang si
trong tinh than hoa hgp cla Tang-
doan; diéu nay sé tao diéu kién
thuan Igi cho cac phat-su va tang-su
chung. Su hoa hgp va cam théng cla
cac gido hoi trong Tang-doan la chat
keo gan két tinh déng dao, ciing la
phudng thic t6t dep dé& cung cé ndi
luc chia Phat gido d6. Chu tén duc
Tang Ni Viét Nam tai hai ngoai da y
thirc séu xa y nghia nay nén cung c6
quyét tdm nhan nai va uy diing dé
VUGt qua cac du ludn xuyén tac day

muu dé ac y cua ngoai nhan. Ngay Vé
Ngudn I va II cGia hai nam trudc déu bi
mot s6 ngudi vdn déng tdy chay va
chui bdi trén cac phudng tién truyén
thong, tao nén nhiéu ngd nhan trong
quan chung, tham chi trong gidi tang
si. DU vay, nhiéu Tang Ni xa gan khac
van ti€p tuc ung hg, tan than, tim dén
vGi nhau trong Ngay Vé Ngudn - Hiép
Ky Lich Pai T6 Su. Dic biét 1a vi tdng
si di'ng ra dam nhan lam Trudng Ban
T8 Chirc. Viéc dam nhéan trong trach
nay khéng don gian chi la sy bi€u 16
niém kinh tin tudn phuc d6i vdi su Qy
nhiém cla Tang-doan, ma con la moét
thai do vo Uy, can trudng cua mot s
gid Nhu Lai trudc cac hiém nguy,
chudng nan do ngoai nhan va ac dang
c0 tinh gay ra cho Phat gido.

Trudng Ban T8 Chic Ngay Vé
Nguon lan th( III la Thugng toa Thich
Thong Hai, Vién chu Tu vién Chon
Khéng & Honolulu, ti€u bang Hawaii va
Tu vién An Lac, thanh phd Ventura,
ti€u bang California. Thugng toa la
dich gid cha nhiéu tdc phdm Anh va
Hoa ng{t nhu: Thién va Su Thé Nghiém
Tédm Linh, Hoc Thudt & Tu Tudng
Thién, Thién tai Phat hoc Trung quéc...
va mdi nhat la bd truyén tranh song
nglr Anh-Viét danh cho thi€u nhi
(comic books) xudt ban cudn dau tién
ra mat trong Ngay V& Ngudn [an III 13
"Truyén c6  tich  Phat  Thich
Ca” (Buddha).

La mot tang si chuyén tam hanh
thién, khiém cung va da nang, Thugng
toa Truéng Ban TG Chlc d& dong vai
tro then chét dan dén thanh tyu chung
cua hai ngay bai hoi ThudGng nién cua
GHPGVNTNHK va Ngay Vé Ngubdn cua
Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai.

Sau day la phan lugc thuat cac tiét
muc quan trong dudc dién ra trong
Ngay Vé Nguon III, tudn ty theo
chuong trinh:

I. LE KHAI MAC:

Sau |& tac bach tdng su that trang
nghiém tai chanh dién Tu vién An Lac,
TT. Thich Théng Hai cung dan phai
doan chu tdn dic hudng vé 1é dai dé
cr hanh L& Khai Mac, ding vao lic 8
gid sang th& Bay, ngay 18.9.2009.
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Dai dién Ban T8 Chiic cung thinh Dai Téng
quang 1dm ching minh Lé Khai Mac

sO 6 - 10.2009




Chu tén ddc Tang Ni trén dudng tu chanh
dién huéng vé I1& dai

TT. Thich Théng Hai dan déu doan cung
tiép

M& dau chudng trinh, ban xudng
ngén do TT. Thich Minh Dung va TT.
Thich Nhat Tri dd@m nhéan, cung kinh
gigi thiéu sy quang lam dac biét cla
chu tén dic Téng Ni tir chau Au, chau
Uc, Gia N& DPai, va moét s6 Tang Ni
phuong xa, dén tir cac tiéu bang
mién Dbéng, Dong Bac, Trung Tay va
Tay Bac Hoa Ky. Ngoai ra, con c6 mot
s6 ton ddc tir quan Cam va cac vung
phu can dén tré khong kip du L& Khai
Mac vao giG gidc qua sém theo
chuong trinh. Trong s6 nay cé Pai ldo
Hoa thugng Thugng Thu GHPGVN
Trén Thé Gidi. Nhu vay, chinh thic
tham du Lé Khai Mac gom cé 80 vi
Tang va 40 vi Ni, tur bac trudng ldo
ty-kheo dén chu bai Buc Tang-Ni
thudc cac gido hoi va tong mon phap
phdi Phat gido Viét Nam (khéng ké
trén 30 Téng Ni tré trong céc tiéu ban
ti€p tan, thu ky, thi gia, trai soan,
van chuyén, y té&, truyén théng bao
chi, tran thiét, hanh dudng, nhiép
anh, am thanh va anh sang, v.v...).

Nhj vi Thugng toa Thich Minh Dung va
Thich Nhéat Tri, xudng ngén vién cho toan
chuong trinh

Chu tén dic Tang Ni an toa, Idng nghe
phét biéu

CHANH PHAP

Ti€p dén la I8i chao ming cua TT.
Thich Théng Hai, Trudng Ban T8 Chirc.
V@i giong truyén cam, tha thiét,
Thugng toa bay td niém han hanh
dugc Tang-doan tin cdy giao phd trach
nhiém t8 chic. Thudgng toa ciling
khong quén sam héi trudc véi Dai
Tang néu cbd nhitng sc xuat, thi€u sot
trong viéc cung dén, phung su. Ciing
theo Thugng toa, diéu |1am cho Ban T8
Churc khéng biét moéi mét chinh la nhg
sy c6 vdn, dong vién, khich I, an ay
clia chu ton trudng Ido va sy hién dién
déng dao cla toan thé chu tén dlc
Tang Ni trong nhitng ngay tuong ngd
nay.

TT. Thich Théng Hai, Trudng Ban Té Chirc,
Vi I6i chao mung chu tén duc Tang Ni va
phét-tir trong L& Khai Mac

Sau phan chao miung chu tén dic
Tang Ni ctia TT. Thich Thong Hai, ban
xudng ngon long trong cung thinh HT.
Thich Minh Tam doc dién vin khai
mac. HT. Thich Minh Tam, Chanh Van
Phong Van Phong Diéu Hgp
GHPGVNTN Lién chau, Chu tich Hoi
Dbng Pidu Hanh GHPGVNTN Au chéau,
dong thgi la Trudng Ban Diéu Hdp
Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai. Hoa
thugng von dudc sy kinh quy cta chu
tén dd&c Tang Ni khdp cac chau luc va
qudc gia la do dao hanh khiém cung,
on hoa, biét tdn trong quan diém cua
cac vi dong vién va dong su, biét ladng
nghe y kién clia nhitng ngudi hau hoc.
Nhg dic tinh nay ma dudc Tang-doan
Uy thac trong nhiém diéu hgp.

Truéc may vi am, Hoa thugng
Trudng Ban Diéu Hgp Tang Ni VN Hai
Ngoai da cam kich tan than sy cau héi
déng du clia déng dao khdp ngi, va
theo ngai, sy cau hoi nay da la mot
thanh tuu: “"Chinh su ngbi lai véi nhau
trong tinh thdn hoa hop, chung ta da
lam trang nghiém ban thé cia T&ng-
doan, va chinh td ban thé &y, moi diéu
dung cua Tang-doan mdac nhién tda
sdng. Bung hdi bién I6n thanh tinh cé
tac déng nao déi vdi su luu nhudn cua
trém séng va ao hé khdp chén. Chinh
noi cai bao la vé ngai cua thanh tinh
dai hai da thanh tuu moi céng duc bt
kha tu nghi cua hang su gia Nhu Lai
trén nhitng dédm dudng hodng phdp Igi
sinh, tiép néi budc chan cao dep cua
chu Phét, chu' T6.”

HT. Thich Minh Tém doc dién v&n khai mac

D

TT. Thich Nguyén Siéu, diéu hgp téng quat
chuong trinh

Lién sau dién vin khai mac cua
HT. Thich Minh Tdm 1a nghi thic I1&
Phat cau nguyén dadn gidn, trang
nghiém. Budi & dugc dat dudi su
chirng minh ctia chu tén Hoa thugng
thudc cac gido hoi va tong mon nhu
HT. Thich Thdng Hoan, HT. Thich Tri
Chon, HT. Thich Minh Tam (Phap),
HT. Thich Nguyén Lai, HT. Thich Bao
Lac (Uc), HT. Thich Nguyén An, HT.
Thich Tin Nghia, HT. Thich Minh
Tuyén, HT. Thich Nhu Dién (Blc),
HT. Thich Nguyén Hanh, HT. Thich
Nguyén Tri, HT. Thich Tanh Thiét
(Phdp), HT. Thich Quang Binh (Pan
Mach), HT. Thich Minh H0i; va do HT.
Thich Phudc Thuan cha sam.

-

Chu tén Hoa thugng ching minh trong
nghi thdc Lé Phat Cdu Nguyén
- i

Nghi thirc 18 Phat cdu nguyén két
thuc, ban xudng ngén cung thinh HT.
Thich Tin Nghia, thay mat Tang-doan
tuyén doc Bay Phap Bat Thdéi. Bay
Phap nay, theo I8i HT. Thich Tin
Nghia, do Phat ché dinh lam nguyén
tdc nén tang cho su tu héi hda hgp
va 8n dinh cua cac hdi ching ty-
kheo, nén con goi la Bay Phap Lam
Hung Thinh Chlng Ty-kheo. Nguyén
vin Bay Phap B&t Thi do HT. Thich
Tin Nghia tuyén doc nhu sau:

"H6m nay nhén cé dai chung ty
kheo, ty kheo ni, t’ khdp ndi vén
tap, t6i dugc tdng-sai xin long trong
trung tuyén BAY PHAP BAT THOI do
dic Bén su Thich Ca Mau Ni gido
huén trong Kinh Du Hanh, b Trudng
A Ham. BAY PHAP BAT THOI nay tu
hon hai nghin nédm trdm nédm qua da
la nguyén tic nén tang mang lai su
thanh tinh hoa hop cho moi tu hop,
va cling la giéng méi tao nén su
doan két, hung thinh cua chung ty
kheo trong moi thoi dai. Xin dai
chdng tich Igng ldng nghe. .

BAY PHAP BAT THOT hay BAY
PHAP LAM HUNG THINH CHUNG

TY-KHEO:

1. Cac ty kheo thudng xuyén tép hop
dung theo cdc qui dinh bdi Luét
tang, dé giang ludn Chanh phép,
khién cho cac ty kheo trong tru xu
ctng sinh hoat hoa thuén.

2.Cac ty kheo phai tu hop trong tinh
thdn hoa hiép khéng tranh chép,
gidi tan trong tinh thédn hoa hiép
khéng ti hiém, nghi ky, va chap
hanh cac Tang su trong tinh cam
nhiét thanh.

3.Chung ty kheo khéng tuy tién qui
dinh va ban hanh nhirng luat Ié
khéng dang dugc ban hanh, khéng
thich hop; ciing khéng duoc tu tién
sta dbi, b&i bé nhirng luit 1é d&
dugc ban hanh tu trudc; séng diung
theo gido hudn cua Phét, va tuy
thudn nhirng gi ma Tang gia d& qui
dinh, dugc truyén thua qua lich dai
T6 Su.

4.Cac ty kheo phdi lubn tén trong,
kinh 1€ cac ty kheo trudng thugng,
ma ph&m hanh va tri tué do céng
phu tu tép va hoc héi, xiing dang la
hang Trudng ldo trong Tang, luén
luén nhiét thanh nghe nhiing I0i
khuyén gido cua cac ty kheo trudng
thugng nhu thé.

5.Cac ty kheo séng khéng bj 16i cudn
vao nhitng tham &i, nhitrng ban rén
thé tuc.

6. Tru xtr cua chung ty kheo luén luén
la nhirng noi nhan tinh.

7.Cac ty kheo s6ng an tru chanh
niém, tinh thdc, tao thanh mot
cdng dbng thanh tinh hoa hiép, dé
cho cac déng pham hanh tir nhiing
noi khac chua dén thi mubn dén,
dsg dén thi mubn an tri ldu dai dé
tu tdp, cung séng hoa thuén va an
lac.

BAY PHAP BAT THOI d& dugc tuyén
doc, xin nhat tdm y gido phung hanh.”

Theo cac vi trudng ldo trong hang
gido phdm thudc cac gido hdi, nén
Phat gido Viét Nam tai hai ngoai ciling
nhu trong nudc bi phan hoéa va xdo
tron trong nhirng nam vitra qua cling
bgi mét thi€u sd Ianh dao d& khdng
tuan thd Bay Phap Bat ThGi do Phat
day. Chu vi da dac biét nhdn manh
phap th& 3: “Chung ty kheo khéng tuy
tién qui dinh va ban hanh nhiing luat
1é khéng dang dugc ban hanh, khéng
thich hogp; cing khéng dugdc tu tién
sta dbi, b&i bo nhitng ludt 1é d5§ dugc
ban hanh tu trudc; s6ng dung theo
gido hudn cua Phat, va tuy thuan
nhiing gi ma Tang gia da qui dinh,
dugc truyén thira qua lich dai T6 Su.”
bay la ly do cac Ngay Vé Ngudn - Hiép
Ky Lich Pai T8 Su do Téng Ni Viét Nam
Hai Ngoai t& chic mdi ndm déu cé
trung tuyén Bay Phap Bat Théi nay dé
nhac nhd héi ching trudc khi khéi sy
cac cudc tu hop, hdi thao, sinh hoat
chung.

§ | HEliE i .
HT. Thich Tin Nghia tuyén doc Bay Phap B&t
Théi do Phét day

|
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Chu tén dic Tang Ni nghiém cén 13ng
nghe Bay Phap B&t Théi

Sau phan tuyén doc Bay Phap
B&t Théi, Ban T8 Chirc dic biét cung
thinh HT. Thich Nguyén Hanh, Vién
cht Trung tdm Van hdéa Chua Viét
Nam, Houston, Texas co doi IGi cam
niém. Hoa thugng la mot trong sd rat
hiém tang si quang kién da van cua
Phat gido Viét Nam tai hai ngoai. Vdi
dic khiém cung, binh di, dung hoa
v3i moi ngudi, Hoa thugng da ting
t6 chdrc L& HOi Quan Am moi ndm tai
Chla Viét Nam, Texas, qui tu hang
trdm Tang Ni va hang chuc nghin
phat-tir. Diéu nay cho thay trong 'ng
x(r va nép hanh dao clia cd nhan Hoa
thugng cling nhu Tang chang Chua
Viét Nam da khéng rgi nén tang cla
Bay Phap Bat Théi. Do vay, Hoa
thugng that xirng dang thay mat bai
T&ng d€ ndi lén y nghia tucng ngd
hoa hgp cua Tang-doan. "Néu su hda
hop cua Tang gia la hinh anh ly
tudng dep dé cho su hung vong cua
Phat gido thi chinh hém nay daéy,
trong gid phat nay, & dudi hinh béng
cla buc Phéat, ching ta dang ching
kién mdt hinh anh cua tang gia hoa
hop nhu thé. Chinh & trong tinh than
hoa hop cua chu Tang ma tét ca
ching ta vé day dé€ cung tim lai cbi
ngudén cua minh, cung nhin lai con
dudng d& di qua va hudng vé con
dudng sdp tdi.” Hoda thugng Thich
Nguyén Hanh ciing d& nhéc dén su
truyén thira cia Phat gido qua cac vi
T8 su Thién, tir Ca Diép, Bd Dé Dat
Ma, Khudng Tang Ho6i, Van Hanh,
Khudng Viét, Chan Nguyén, va cac
badc Thay cla nhiéu th& hé dd ndm
xuéng cho sy trudng ton cua Dao
Phap. Hoa thugng cling khang dinh
con dudng siéu tuyét cla ngudi xuat
gia, trudng t& Nhu Lai: “Gilra nhiing
thoi bubi nhdn tdm ly tan, vdi bao
nhiéu nhiéu nhuong dao dién cua thé
su, nhan tinh, ching ta khéng can
phadi tim du nita mét con dudng dé
di, vi chung ta d& cé con dudng cua
Duc Thé Tén md ra gilra thé gian nay
va chu T8 bao ddi d& di qua dé€ hém
nay ching ta & ddy, tiép tuc ndi
budc. Giita bao nhiéu nhiing xung
dét cua chu nghia, y thic hé, cé con
duong nao cao dep hon? C6 con
dudng nao giai thoat con ngudi ra
khdi nhitng nguc tu cua v6 minh va
ta kién nhu la con dudong ma duc
Phat da md ra? Ddc Phat tung day:
‘Cac con héy 18y Chanh Phap lam cho
dung thén, dung dung thdn noi nao
khac.” Chinh nodi con dudng cua
Chénh Phdp ma chu T6 bao thé hé
dé ndi tiép di qua; chung ta ciing
dang gap nhau trén con dudng
Chéanh Phap ngay hém nay, va chdng
téi tin tudng, chung ta sé con gap
nhau nifa trén con dudng Chéanh
Phap & ngay mai.”

Sau phat biéu chéan tinh, sau sic

Trang 8

cua HT. Thich Nguyén Hanh, dai ching
cling dugc lang nghe cam tir cia HT.
Thich Thdng Hoan. Theo Hbda thugng,
dudi thoi Phap thudc, Phat gido Viét
Nam cling chia lam 3 mién theo su
chia cét dia ly cla dat nudc, nhung
T&ng-doan van la mot thé bat phan,
khéng c6 Bac-Trung-Nam, dé€ rdi sau
d6 tién dén viéc thanh 1ap Téng Hoi
Phat Gido Viét Nam nam 1951, vdi hau
than la Gido hoéi Phat gido Viét Nam
Théng nhat ndm 1964. TS chic gido
hoi nay dugc ton tai va phat trién 1a do
dat trén nén tang hoa hgp cua Tang-
doan. Muc dich clia Ngay V& Nguon -
Hiép Ky Lich Pai T6 Su khdéng ra ngoai
y nghia hoa hgp dy, nhat la diing trudc
mot hién trang phan hda, bat 6n trong
ndi bo Phat gido tUr nhitng nam gan
day.

Hoa thugng ndi, "Cdc béc T8 dirc
ngay xua da Iy mau lam muc, &y
xuong lam bat d€ viét nén nhiing
trang s hodng truyén va bdo vé
Chanh Phéap. Néi tiép tién nhén, cac
thé hé di trudc da cb gdng xdy dung
nén tang Ph&t gido Viét Nam tai hai
ngoai, mong réang cac thé hé di sau cé
thé ké tuc dé giit gin va phat trién dao
mdu & ngoai nudc. Nhung di bdng
khuynh hudng nao, quan diém nao,
cling phai 18y su hoa hgp thanh tinh
lam nén tang dé& cung c6 néi luc Téng
doan va néi két nhén tam... ”
= 2
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HT. Thich Thdng Hoan vdi cém tir trong L&
Khai Mac Ngay V& Ngudn

Ciling v@i tinh thén do6, TT. Thich
B&n Dién, Phé Trudng Ban T6 Chir,
dén tir Uc chau, d3 tai khang dinh tdm
quan trong cua hoa hgp khi ngd IGi
cam ta chu ton trudng 3o va hién tién
dai chung. Theo Thugng toa, chi co
tinh than hoa hgp mdéi dem lai cac
thanh tuu tét dep trong moi phat-su,
nhat la trong sinh hoat Tang-doan, vi
T&ng-doan 13 biéu tugng séng déng va
thiét thuc cia Tam Bao.

L& Khai Mac két thiuc lic 9 gid
sdng cung ngay, sau I8i cam ta ngdn
gon va chan tinh cta TT. Thich Bén
Dién.

II. CAC KHOA HOI THAO:

Theo chuang trinh, cé hai budi hoi
thao (I & II) danh cho Tang Ni trong
ngay th& Bay, 19.9.2009. Tuy vay,
hang cu si cling dugc du thinh véi cac
hang ghé& dugc sap canh hdi trudng.

Héi thao I: Bubi hoi thao nay bt
dau 1ac 9 gis 30 sang vai cha dé “Hién
tinh cdng dong Tang-gia Phat gido Viét
Nam tai hai ngoai.” Thuyét trinh vién
la HT. Thich Bao Lac, dén tu Uc chau,
duong kim Pho hoi chu GHPGVNTN Hai
Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Tay Lan.
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HT. Thich Bao Lac, dén tir Uc chu, dang
doc tham luén trong héi thao I

Bai tham luan cua HT. Thich Bao
Lac dua ra mét s6 nhan dinh vé hién
tinh Phat gido Viét Nam tai hai ngoai
vdi nhifng nguyén nhdn dan dén
nhiéu té nan trong Phat gido. Theo
Hoa thugng, cac nguyén nhan nay
bat ngudn tlr trong ndi bé Phat gido
nén khong thé& goi 1a “phap nan”, ma
chi la nhitng “té nan” do “su tU
trung” qudy pha. Y thlc diéu nay,
Tang Ni va tin d6 Phat gido can: 1)
cung c0 tin tdm va van dung vén
liéng tai n8ng, vat chat cla toan thé
Phat gido d6 Viét Nam hai ngoai dé
hodng truyén Phat Phap; 2) xem cac
té nan da va dang xdy ra nhu la
nhifng thach d6 cua Phat gido do Viét
Nam, can md x&, hoc hdi dé vugt
qua; 3) nghiém tri gidi luat, thuc
hanh kham nhan va vo chap dé thanh
tuu con dudng clru do cua Bo-tat.

Pac biét trong giG hdi thao I, co
hai khach qui dén tham viéng va
dugc thinh md&i phat biéu: mét la Pai
ldo Hoa thugng Thich Tam Chau,
Thudgng Thi GHPGVN Trén Thé Gidi,
hai la Tién si Mai Thanh Truyét. Ban
T8 Chic cho biét d& cung thinh Dai
I&o0 Hoa thugng dén chling minh cho
Lé Khai Mac vao 8 gid sang nhung do
dudng sa@ xa x0i va ket xe, Ngai da
dén vao khoang 10 gid, khi Tang Ni
dang hoi thao; con Tién si Mai Thanh
Truyét thi dudc mdai thuyét trinh vé
v8n d& bod-xit cho mdt budi hop
khoang dai trong Dai héi Thudng nién
GHPGVNTNHK vao ngay hém trudc,
nhung c6 1€ 6ng ban di lam nén chi
dén dugc vao ngay cudi tuan, va da
c6 mat trong gid hdi thao I danh cho
Téng Ni. Ban T8 Chuc linh déng sap
x€p mdi Tién si Mai Thanh Truyét
phat bi€u sau bai thuyét trinh cla
HT. Thich Bao Lac.

Véi tu cach ciia mot nha khoa
hoc, cling la mo6t phat-tdr, Tién si Mai
Thanh Truyét lugc ndi vé nguy cd
xam lang cda Trung Cong ddi vdi 1anh
thé va l1anh hai Viét Nam, sau do
thinh cau su xiét chat hang ngili Phat
gido do6 d€ mdt mat bao vé Phat gido
va hoang truyén Chanh dao, mat
khac cé thé dong gop thiét thuc va
htru hiéu cho viéc phuc vu Déan toc.
Cling theo 6ng, Tang-gia la biéu
tugng ton qui cdia Phat gido ma hang
thién tin nam n{ dat ky vong, vi vay,
su hoa hgp cla Ting doan la diém
son dang ming clda nén Phat gido
Viét Nam tai hai ngoai.

Sau phat bi€u cua Tién si Mai
Thanh Truyét, héi trudng cung trang
nghiém khdi than cung thinh bai ldo
Hoa thugng Thich Tam Chau quang
lam vé&i ba hoi chudng tréng Bat-nha
trang nghiém, trong thé.

Pai 1o Hoa thugng vdi tu cach la

Ching Minh Pao Su cua Van Phong
Didu Hgp GHPGVNTN Lién Chau, la
hang thugng thu trong Tang-gia Viét
Nam, da nghiém khac va trung thuc
néu thdng mot vai “té nan” xay ra déi
véi Phat gido trong va ngoai nudc, cho
rang day la hé qua tir mot thi€u s6 da
vi nhitng ly do riéng tu, cd nhan tao
ra. Dai ldo Hoa thugng cling khong
quén tan than nd Iuyc ctia Tang Ni Viét
Nam Hai Ngoai nham tao sy doan két
hoa hgp trong Tédng-doan qua Ngay Vé
Ngudn - Lé Hiép Ky Lich Pai T8 Su
dugc t6 chirc 3 ndm qua. Ngai ciing
thém mot lIan nira, gidi thich hai chit
Vé Ngudn, theo chit Han la “Qui
Nguyén,” c6 nghia la trd vé vdi ngudn
c6i thanh tinh, hoan nguyén chan
tanh, quay vé vdi ban lai dién muc cla
minh. Xac dinh tlr nguyén va y nghia
cao dep cua Vé Ngudn roi, Ngai dé dat
dua ra dé nghi bé di hai chir &y, chi
dung “Lé Hiép Ky Lich Dai T6 Su” cho
sang td, dé hi€u, trdnh nhitng xuyén
tac va ngd nhan dang ti€c. Ngoai ra,
Pai 1do Hoa thugng cling d& nghi ma
rong tam sinh hoat ctia cac gido hdi (&
day hiéu 1a GHPGVNTN Lién Chau gém
4 gido hoi Au chau, Uc chau, Hoa Ky
va Gia N& Pai) bang mdt t6 chirc gido
hdi c6 danh xung va tam mdc bao
quat hon. Kém theo do6, Phat gido
cling nén tién hanh thanh 1ap mot t6
chirc ngoai vi do hang cu si diéu hanh
V@i chl truong dem Pao vao DdJi, truc
ti€p ganh s& ménh phuc vu Dan Téc
va ho trg Tang Ni trong trach wvu
Hodng Phap. Cac dé nghi clta Dai ldo
Hoa thugng da dugc Tang Ni va phat-
tur hién dién cung kinh tam lanh.

Pai Ido Hoa thugng Thich T&m Chéu ban
dao tu trong héi thdo I, ngay 19.9.2009

Héi thao II: B3t dau tur 2 gid
chiéu ngay th& Bay, 19.9.2009 vdi chu
dé “Vai tro cla ngudi Tang si ddi vai
van dé té chirc.” Thuyét trinh vién Ia
HT. Thich Nhu Dién, dén tir Bic qubc,
dudng kim Téng Thu Ky GHPGVNTN
Au chau.

HT. Thich Nhu Dién, dén tir Plc quéc, dang
doc tham ludn trong héi théo II, ngay
19.9.2009

Bai tham luan cta HT. Thich Nhu
Pién noi bao quat vé ddi séng pham
hanh don gian cua ngudi xudt gia tor
thgi Ddc Phat dén nay. Qua nhiéu
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thgi Bdc Phat dén nay. Qua nhiéu
qudc do va thdi dai, dGi s6ng Tang-si
hién nay khong con don gian nifa,
nhat la d6i vdi Tang si Viét Nam tai
hai ngoai, da phan la ngugi ti nan
hanh dao noi x& ngusi. Uu diém cua
hoan canh tai cac nudc Au-My la co
nhiéu tu do, nhiéu cc hdi d& hoc hdi
ti€n than, va bén canh la mot ddi
séng vat chat sung tlc so véi cac
nudc ngheéo A chau, trong dé co Viét
Nam. Khuyét diém 13 su bat dbng
ngdn ngif, van héa, phong tuc, khién
cho viéc hanh dao bi gidi han. T cac
uu va khuyét diém nay, thuyét trinh
vién ggi y mot s& diém can thuc hién
d€ chuén bi cho tudng lai Phat gido
Viét Nam tai hai ngoai. Rat nhiéu
kinh nghiém quy bau dudc thuyét
trinh vién trinh bay cdn k& dé chia sé
V@i clr toa. Trong dd, hai trong diém
dugc nhdn manh la a) can hé théng
hda t6 chlc Phat gido, tir don vi co
sG la mot ngdi chua, cho dén cg cau
gido hoi; b) dao tao Tang si tré & thé
hé di dan th& hai, tht ba d& ganh
vac trong nhiém hodng phdp trong
tudng lai.

Sau phéan thuyét trinh cla HT.
Thich Nhu Dién, mdt cudc thao ludn
chung cho ca hai dé tai dugc trién
khai su6t nhitng gi§ con lai. Nhiing
phat bi€u thdng thdn va day tinh
cam da dudc Tang Ni cla nhiéu thé
hé trao ddi tan tinh dan dé&n nhiéu
cam théng, hi€u biét hiém khi xay ra
trong cac sinh hoat tap thé. C6 thé
noi thanh qua nay dugc tac dong tu
nang luc hoa kinh chia hang s gia
Nhu Lai trong nhitng ngay tu hoi
truyén thong.

Trong nhitng phut cudi cua hoi
thao II, cac quyét dinh quan trong
dudgc ghi lai nhu sau:

- HT. Thich Nhu Dién sé t& chic
Ngay V& Ngudn - Hiép Ky Lich Dai T6
Su lan th& IV tai Chua Vién Giac,
Hannover, B¢ qubc vao nam 2010.

- T4t ca Tang Ni Viét Nam hanh
dao tai hai ngoai déu cd thé gui bai
tham lu&n v& Ban TG ChUc tré nhét la
mot thang trudc khi Ngay Vé Ngudn
1V dién ra (thdi gian t8 chirc s& théng
bao sau).

- Cac bai tham luéan cho Ngay Vé
Ngudn 1V, néu khdéng dugc chon dé
thuyét trinh, sé dua vao tap Ky Yéu
Ngay Vé Ngudn, dong thdi dang tai
trén trang ludi ngayvenguon.org. Cac
thuyét trinh vién d& ghi danh la HT.
Thich Tin Nghia, HT. Thich Nhu Dién,
TT. Thich Nguyén Siéu, TT. Thich
Quang Ba va Ni su Thich nit Tién
Lién.

- Ky Yéu dudc gidi thiéu va kinh
tédng Tang Ni va dai bi€u: ngoai mét
s6 &n phdm Phat gido do cad nhan
chu tén ddc bién dich, dugc gidi thiéu
tai ban thu ky ghi danh hoac kinh
téng trong budi trai tdng sau L& Hiép
Ky, c6 hai tdc phdm suu tap bai viét
cla nhiéu Tang Ni dang luu y: 1) Tap
“Ky Yéu Ngay Vé Nguén - Hiép Ky
Lich Pai Té Su”, day 216 trang khé
I8n, thuc hién nhan Ngay V& Ngubn
111, do TT. Thich Thong Hai xuat ban
va gidi thiéu. 2) “"Ky Yéu An Cu
Kiét Ha 2008” do chu ton ddc Tang
Ni Nam California thuc hién, 120
trang khé 18n, Phat hoc vién Qudc Té
chiu trach nhiém xudt ban va gidi
thiéu.

CHANH PHAP

Ciling can ghi nhan & day vé mot
chuong trinh phu trong ngay, do la
budi trd dam cta Téng Ni vao lic 7 gid
t8i th(r Bay, 19.9.2009 tai hdi trudng
Tu vién An Lac. Ban ghé da dugc don
ra khéi hoi trudng, va chu Tang Ni
nhiéu thé hé, nhiéu quéc gia, da cé dip
ngbi xuéng dat, quay thanh vong tron
than mat dé dam dao, kém theo la
mot chuang trinh van nghé “nha thién”
v8i cac tiét muc ca hat, ngdm tho, ké
chuyén. C6 thé néi day 1a mdt chuong
trinh phu, nhung déng vai trd kha
quan trong trong viéc ndi két than tinh
gilta cac dong dao I8n-nho, trudc-sau.
Nhitng quan diém di biét va su “cach
Iobng” sau nhitng nam thang chia xa
cling nhg day dugc x6a nhoa.

III. LE BE MAC

Theo chuong trinh, L& BE Mac sé
t8 chilc 1Gc 2 gid chiéu ngay Chd nhéat,
20.9.2009. Nhung thgi gian con lai
khéng cho phép, vi vdy Ban T& Chirc
da c&r hanh Lé BE Mac chung vdi Lé
Hiép Ky Lich Dai T8 Su vao luc 11 gig
sang cung ngay.

Trén 240 chu tén dic Tang Ni tu
chadu Au, chau Uc, Gia Na Dbai va cac
ti€u bang Hoa Ky tham du bugi Ié quan
trong nay, trong doé cé 25 chu Tang
ngoai qudc. Phi quan khach nudc ngoai
Ban T6 Churc ghi nhan cac vi nhu: Dai
Ido Hoa thugng Dodamtahala Chandra-
siri, Phé Tang Trudng Phat gido Tich
Lan, Tu vién trudng Tu vién Tapova-
naya, Comlombo, Tich Lan; Dai ldo
Hoa thugng Ahaneama Dharmarama,
Tang Trudng cla Phat gido Tich Lan tai
Hoa Ky va Gia N& Dai; Ba Christy
Weir, Thi trudng thanh phé Ventura,
California; Ong Ba Pandu Banda-

ranaike, Thu tudng kiém B6 trudng
Déc trach Ton gido vu, Tich Lan; Ong
Asoka Godawica, T6ng L&nh Su Quén
Tich Lan tai Hoa Ky; Ba Guru Audrey
E. Kitagawa, C8 van Téng Thu Ky Lién
Hiép Quoc, dac trach Ton gido, tru sé
tai New York, v.v...

Chu tén ddc Tang Ni VIEt Nam va ngoai
quéc dang I&ng nghe céc dién tir

Sau khi [an lugt gidi thiéu chu ton
trudng 130 dai dién Tang-gia ngoai
qudc, dai dién Tang-doan Viét Nam hai
ngoai, va quy vi quan khach, ban
xudng ngdn cung thinh HT. Thich Minh
Tam, Truéng Ban Diéu Hgp Tdng Ni
Viét Nam Hai Ngoai, doc dien van BE
Mac. -

Bai dién van ngdn cua Hoa thugng
dd khdng dinh su thanh tuu trang
nghiém cua Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai qua Ngay Vé Ngubn - Hiép Ky
Lich Pai T6 Su lan th( III nhu sau:
"Ching ta d& cé nhiing ngay tuong
ngd ngdn ngudi nhung that sdu dam
tinh phap I&r. Tu bdc trudng ldo dén
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hang tan ty-kheo, tu bac Ni trudng
dén hang tan ty-kheo ni, tat ca déu
chung hoa va téa sang nang lugng
thanh tinh, tuong kinh. Nhing thao
thic, uu tu vé tién dé Pao Phap da
dugc trao d6i sdu xa. Nhing chudng
duyén, nhoc nhdn va cé liéu cua moi
ching ta trén cac ddm dudng hodng
phap dad dugc cam théng, chia sé.
Nhitng céch biét vé gidi phdm, ha
lap, téng mén, trd xu, d& dugc hoa
nhdp trong thdm tinh thay-tro,
huynh-dé, ti mudi, dé€ réi, nhu nhiting
nhanh séng cing qui vé ndi bién I6n.
Péay la thanh tuu cua Tang doan. Day
la thanh tuu cua hi chung ty-kheo
hoa hop.”

Cac phat biéu tiép theo cla chu
vi trudng ldo Tang-gia va quan khach
déu tan than tinh thdn hoa hgp, doan
két clia Tang-doan Viét Nam, khéng
nhitng mang lai sy trong sang cao
dep cho dGi s6ng tam linh clia ngudi
dan ban dia, ma con c6ng hién nhiing
séc thai d3c thu cla dan téc Viét
Nam dén véi x s da vdn hoa nay.

Sau d6 la Lé Hiép Ky Lich Pai T8
Su, néi ndm na la nghi thic “Cdng
T8,” do HT. Thich Phudc Thuin chu
sam, vGi su gia tri cha chu vi trong
ban Nghi Lé da dugc cung thinh
trugc. Van Truy Tan COng Hanh cua
Lich Pai T6é Su dugc HT. Thich Tanh
Thiét tuyén doc trong l€ Hiép Ky nay.
Tiép theo, HT. Thich Nguyén An thira
Iénh Tang sai, doc Ién IGi Tam
Nguyén cla Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai, véi 3 IGi nguyén nhat quan
lubn dugc trung tuyén trong cac Ngay
V& Ngudn nhu sau: "“1) Nguyén gilr
gin gidi hanh, nuéi duéng chi nguyén
xudt trén dé€ ban thé Tdng-gia lubn
dugc téa sang, xung dang vdi ngdi vi
ching trung tén, la béc tai mét cua
troi ngudi; 2) nguyén dat Tang doan
1én trén cé thé, dé nhu bién I6n thanh
tinh, dem tinh than tuong &i, tuong
kinh, tuong sam va tuong thudn ma
séng chung vdi nhau, cung nhau tu
hop trong hoa hop & bét cu noi dau,
bét cur luc nao; 3) nguyén lubn y thic
vai tro va s&r ménh cua hang trudng
td Nhu Lai déi véi mang mach Chanh
Phap va vdi co dbé cua Phét gido Viét
Nam ma lich dai T6 su' di day céng
khai sdng va truyén thia, dé€ trén
khéng phu &n Th3y-Té, dudi ciu dé
chung sinh.”

Sau L& Hiép Ky, mdt nghi thirc
ban giao don gian dudc dién ra gilta
nhi vi Trudng Ban T8 Chic Ngay Vé
Ngudn III va IV. Long vi chu T8 va
binh bat biéu trung su truyén thira d3
dugc TT. Thich Théng Hai kinh cin
trao dén HT. Thich Nhu Dién.

L& B& Mac Ngay V& Ngudn - Hiép
Ky Lich Pai TG Su Ian tha III dugc két
thuc luc 01 giG trua ngay 20.9.2009.
Chu tén diéc Tang Ni Viét Nam va
ngoai qudc da tho trai chung tai
chanh dién Tu vién An Lac trong khi
mét chuong trinh vdn nghé dic séc
do nghé si Chi Tam va moét s6 ca si
nGi tiéng khac trinh dién. Tiét muc x&
s6 cling dugc xen k& trong chuong
trinh van nghé, kéo dai tir 2 gid dén
6 giG chiéu.

Sau chudng trinh van nghé, Tu
vién An Lac da dai khai Trai ban
Ch&n T& dé cau nguyén thé& gidi hoa

binh, nhan déan an lac, dong thgi clu
dd c6 hén van loai. Ban kinh su da cu
hanh nghi cing nay bang nghi 1€ Binh
Pinh, véi ngdi gia tri la TT. Thich
Phudc Minh, cing chu vi kinh su ho
niém la TT. Thich Boéng Tri, DD. Thich
Nhuéan Thanh, BD. Thich Quang Kim,
DDb. Thich Hodng Pao, PD. Thich Dbng
Thanh, BD. Thich Quang Minh, va bb.
Thich Nhuén Hanh.

L& Trai Téng tai chdnh dién Tu vién An Lac

Ngay V& Nguon - Hiép Ky Lich Dai
T8 Su lan thd III d3 thanh tuu vién
man. Ban T8 Chlc d3 chan thanh cam
ta chu tébn ddc, quy phat-tr va cac
huynh truéng, doan sinh Gia Dinh Phét
T da@ quang lam ching minh, tham
du, dong gop tinh than, thgi gian,
céng suc, tinh tai, d& mang lai thanh
tuu nay. Ban T8 Chic cling khéng
quén nhin nhan nhitng s xuat khé
tranh c6 thé da lam phién Idbng ngudi
tham du. Nhitng khuyét diém da dugc
ghi nhan dé rat kinh nghiém cho cac
Ian t6 chirc sau: nghi I& c&n gian ludc,
khéng nén dua vao chudng trinh
nhitng tiét muc quad bat ngd khong
dugc ban trudc.

Bén canh cac khuyét diém, khéng
ai c6 thé phd nhadn moét khéng khi
trong mat, hoa hgp, tran day hy lac da
bao trum héi ching trong nhitng ngay
tudng ngd. Véi dia diém t8 chirc xa xdi
tai thanh phé Ventura, cach quan Cam
hai gig dong ho lai xe vugt bao nui
ddi, 1an t8 chdrc nay da gidi han mot
s6 chu ton ddc Tang Ni tham du; bu
lai, c6 sy quang lam dong dao han cla
chu tén ddc tai Au chau, Uc chau. Sy
tich cuc cua chu tén dic phudng xa
ngoai Hoa Ky da khich I1é rat nhiéu cho
Ban T8 Chuc cling nhu cho cac thanh
vién Tang Ni tirng tham dy Ngay Vé
Ngubn hai nam trudc. Pay la ching
minh hiing hdn cho d&c nhan nai va
tinh than hoa kinh ctua hang Tang si
Viét Nam hai ngoai truéc nhitng quay
pha cla ngoai gido va cac thé luc vo
minh.

Chu ton dic Tang Ni da luc tuc
thu x&p hanh ly va chdp tay chao
nhau, hen ngay tuong ngdé nam tdi.
Chia tay, nhung nhu IGi cla Hoa
thugng Trudng Ban Diéu Hgp da nodi
trong dién van B& Mac: "Mdi cd nhén
ching ta, sau gidy phut nay, sé hda
thén Ung hién khdp céc phuong xit dé
thuc hién hoai bdo va tdm nguyén cua
hang su gia Nhu Lai; nhung ky thuc,
ching ta van lubn thudng tru ndi bién
I6n vé tan.”

California, ngay 2.9.2009
Nguyén Triéu
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TONG LUAN VE YET-MA

(trich YET-MA YEU CHI)

Hoa thugng THICH TRI THU Giang thuat
TK THICH PONG MINH & THICH NGUYEN CHUNG bién tap

(tiép theo ky bdo s6 4, thang 8.2009)

_ TIET HAI
PHAN TiCH NOI DUNG
CUA YET MA

I. YET MA LA Gi?

Yét ma la phién &m t’r KARMAN
cua ti€ng Phan. Han dich la "tac phap
bién sy", va thudng dudc cac luat su
Trung qudc gidi thich rdng "Van su
do tu thanh bién c6.” Nghia la tdt ca
cong viéc cha Tang déu do nd ma
dugc thanh tuu my méan. Day la dich
va giai thich theo chlc nang clua yét
ma. Trong nghia den cla tiéng Phan,
KARMAN hay "yét ma" cé nghia la
hanh dong hay hanh vi. Cé hanh
dong thudc ca nhan ma cling c6 hanh
déng thudc tap thé. P& phan biét rd
hai pham vi trach nhiém nhu thé€,
trong thuat nglt Han dich chir
NGHIEP luén ludn dugc dung dé chi
cho hanh dong thudc cad nhan, va ca
nhan ay hoan toan chiu trach nhiém
vé nhitng hau qua ma n6 da lam.
Trai lai, phién @m yét ma chi dung
cho cac hanh vi tap thé. D

Trong gido ly can ban cua Phat,
khéng cé hanh déng nao vdi sy cd y
ma khong dua dén hdu qua tuong
xUng nhat dinh. Bong lyc cta hanh vi
lubn ludn la y chi, tirc diéu ma thuat
ngif clia Luan tang goi 1a tu. ©D Hoat
déng cua y chi ngang qua su biéu
hién cua than va ngit. Khi y chi dat
dén muc dich ma né mong mudn,
bdy gid nghiép dao can ban dugc
thanh tuu. Nhung qua trinh cia bat
cr hanh vi nao thuéc than hay thudc
nglr, bao gid cling phai di qua ba giai
doan.“2) Giai doan th( nhat goi la
gia hanh cla nghiép dao, tic giai
doan chudn bi cho hanh déng. Giai
doan th( hai la can ban cla nghiép
dao, lic ma hanh vi dat dén muc
dich mong mudn. Va sau cung la hau
khdi ctia nghiép dao, su ti€p dién cua
hanh déng sau khi can ban nghiép
dao da thanh tuu. Sy phan biét nay
khong chi ap dung cho cac hanh vi ca
nhdn, ma ca trong cac hanh vi tap
thé. Thi du trudng hgp tho gidi cu
tlc. Su thanh tuu clda gidi cu tdc,
nghia la gigi t&r dac giéi hay néi rd
hon, gidi thé v6 biéu d& phat sinh
trong than va tam cuda gidi t&, khién
cho ban chéat ty kheo hién hitu ngi
gidi tlr, su thanh tuu nay la hanh vi
tap thé, trc do tac phap yét ma nhu
phap ma dudc thanh tuu. Can ban
nghiép dao dudgc thanh tyu, tdc gidi
thé& v6 bi€u phat sinh ndi gidi tl, chi
khi nao Tang da hoan tadt tac phap
yét ma lan th& ba. Tat ca cac giai
doan trudc, k& tir khi gidi tUr phat
sinh tdm niém cau tho cu tuc gidi,
dugc dan vao trudc Tang, thanh khén
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néi nhitng I8 cau thinh gidi su v.v...
cho dén Tang da thuc hién moét lan tac
bach va ba lan yét ma, tdt ca nhiing
dién tién nay déu dugc goi la gia hanh
cua nghiép dao. Sau khi Tang da hoan
tat bach t&r y&t ma, gidi thé vo biéu da
phat sinh ngi gidi t&r, bdy giG can ban
clia nghiép dao dudc thanh tyu. TUr do
trd di, nhitng viéc nhu truyén trao
phap t& y, t& khi, va cac su gido gidi
cla Tang ddi vdi vi tan ty kheo déu
dugc goi la hau khdi clia nghiép dao.

Nhu vay, trén nén tang, khéng cé
sy phan biét gilta nghiép ca nhan va
nghiép tap thé. nguyén ly &p dung cho
mot ké sat nhan thanh tuu hanh vi sat
hai clia né qua cac giai doan gia hanh
nghiép dao, can ban nghiép dao, va
hau khdi nghiép dao nhu thé nao, thi
nguyén ly 8y cling ap dung cho tac
phap yét ma cla Tang. Pay la nguyén
ly cd ban dé xac dinh tac phap yét ma
clua Tang dugc thanh tyu hay khong
thanh tyu. Bdi vi, nhu mot ngudi khdi
tdm muén sat hai, va chuin bj t&t ca
diéu kién can thiét d& hoan tat su sat
hai, nhung t0i sat cé thé khéng thanh
tuu vi can ban nghiép dao khong du
yéu t6 dé phat sinh, va clf theo d6 ma
ngudi ta xac dinh cac trudng hgp khinh
trong cla tdi sat. Hanh su cua Tang
cling vay, yét ma thanh hay khong
thanh tyu déu dugc chi phdi bgi nhiéu
diéu kién.

Xac dinh tdm muc khinh trong cla
moét hanh doéng ca nhan c6 nhién
khéng phai don gian, do su dién tién
phirc tap ctia hanh vi, nhung néu so
v@i viéc xac dinh gia tri thanh hay hoai
clia hanh vi tap thé thi su phic tap dy
van con tuong doéi don gian. Bdi vi,
trong gido ly cua Phat, déng luc cua
nghiép hay hanh vi la y chi. Néu la y
chi cd@ nhan, thi chi gidi han trong
trang thai do du hay cudng quyét.
Nhung néu 1a y chi tdp thé, thi sy
théng nhat y chi trong tinh than tuyét
dGi hoa hiép phai dudc dat 1én hang
dau. T&t nhién, mdt tdp thé khéng
phai 1a mot ban thé tritu tugng, ma nd
I& mdt hdp thé clia nhidu cad thé. Thai
dd do du cua mot ca thé 1a sy nit ran
cla tap thé&. Mot tap thé bi nit ran thi
chang khdc nao mét con ngudi bénh
hoan, thuang tich, bai liét, khong thé
hoan tat su viéc gi dang ké&. Cho nén,
y&u t6 cdn ban cua tat cd moi phap yét
ma la sy thanh tinh va hoa hiép cua
Tang.

Trong pham vi hanh déng tap thé
nhu vira néi, d& phan biét vdéi hanh
dong ca nhan, tir KARMAN thay vi dich
Ia NGHIEP thi Han v&n chi phién &m la
YET MA. Nhung néu néi cho du, cho rd
rang hon phai néi 1& TANG GIA YET
MA, tic ti€ng Phan ndéi SANGHAKAR-
MAN - hanh vi clia Tang. Can phai noi
du nhu vy mdi cé thé phan biét hanh
vi cla cac tdp thé€ thé& gian khac véi

D

hanh vi tp thé cua Tang gia, la cong
ddng cac ty kheo. Trong cac tap thé
khac cua thé gian, khi ngudi ta can
c6 mot quyét dinh chung thi nhiing
ngudi tham du quyét dinh can phai
hdi du nhitng diéu kién can thiét dé
xac dinh tu cach cta moi thanh vién;
nhung tu cach nay chi can can cli
trén chi’c nang cua cad nhan ay trong
quan hé tap thé. Trong pham vi cla
Tang, ma thanh phéan la cac ty kheo,
yéu t8 d€ xac dinh tu cach khéng chi
la chliic ndng, ma con la ban chat.
Cho nén, su thanh tinh cia mdi ty
kheo trong viéc gilt gin cac diéu hoc
cla gidi bén 13 ban chat cla T8ng ma
cling la sy thanh tinh ctia Tang.

Noi tom lai, y&t ma, hay néi da la
Tang gia yét ma, la hanh sy cla
Tang, can cU trén nén tang la sy
thanh tinh va hoa hiép cua Tang,
gém nhitng nguyén tac doi hdi phai
tuyét ddi tuan theo dugc ap dung tuy
theo d6i tugng cua hanh su.

II. POI TUQNG CUA YET MA

Trong tu tudng triét hoc clia dao
Phét, tiéu chudn sau day dudc nhic
dén khi can xac dinh tinh hién thuc
cla mot sy hitu: "Cai gi hién thyc, cai
do cé tac dung, va ngudgc lai cai gi cé
tac dung, cai dé hién thuc.” Tac dung
dugc ndi dén dé la mot khia canh
khac cuia nghiép hay hanh dong. Trén
nén tang ly tinh duyén khdi, khong cé
tac dung nao phat sinh tif hu v6, ma
phat sinh trong diéu kién quan hé ho
tuong. Cho nén, khi phén tich su
thanh tuu clda can ban nghiép dao,
cac luan su cltia Luan tang da khong
thé bd sét khdng dé cap y x& cla
nghiép dao. y xU tic d6i tugng; su
thanh tyu ctia moi nghiép dao chi co
thé dudc xac dinh chi khi nao xac
dinh dugc y x cta né. D Thi du,
trudng hgp moét ngudi phat nguyén
tho tri gidi cdm khong sat sinh. Bong
Iyc ctia hanh vi hay nghiép dao nay la
tv niém hay y chi. Ban chat cua
nghiép dao nay, khi da thanh tyu, la
khong sat hai bat cir moét sinh vat
nao. Cho nén, toan thé sinh vat trén
thé gian déu la y x& cla nghiép dao
khong sat sinh. Y x(r nay la dGi tugng
ma tu niém duyén dén lam déng luc
cho cac qua trinh clda nghiép dao la
gia hanh, can ban va hau khdi. néu
tu niém khéng bao trum dudc toan
thé& sinh vat trén thé gian, tic y x{ bi
khuyét, thi du tu niém luén luén cé
mat trong suGt giai doan gia hanh,
nhung né khéng dua dén can ban
nghiép dao, tlc gidi thé vo biéu cla
bat sat khong phat sinh ngi ngugi tho
gidi. Y x(r nhu vay gébm ddi tugng, tirc
toan thé sinh vat va khong gian, toan
thé& sinh vat trén thé& gian khéng trir
dia vuc nao, va trong tat ca thai gian.

Ciing nhu mdi nghiép dao thanh

tyu hay khoéng thanh tuu vé&i cac
trudng hgp trong hay khinh la tdy
theo y x& cia ndé toan hay khuyét.
Cling vay, yét ma cua Tang thanh hay
khdng thanh can phai dugc cdn nhic
theo tirng ddi tugng hay y xu.

Trong lich st truyén luat tai Trung
qudc, cac luat su phan biét cé ba dGi
tugng cua yét ma. Do la Nhan, Phap
va Su.

1. Nhan: Tdc nhan céch hay ca
nhéan. Tang tac yét ma vdi d6i tugng la
mot ca nhan nao dd, nhu cac loai yét
ma truyén gidi cu tuc, yét ma tri phat
v.v... Thi du trong trudng hgp yét ma
truyén gidi cu tuc. Trudc khi tac phap,
Téng phai ki€ém nghiém tat ca diéu
kién can thiét cua gidi tor ty kheo.
NgusGi mudn dugc Tang tac phap yét
ma dé trao gidi cu tuc phai khéng cé
cac gia nan, tudi du hai muoi, ba y va
binh bat phai du. 2D T4t ca diéu kién
nay tac thanh nhén cach thanh tuu
cua mot gidi tor ty kheo. Tang gia yét
ma trong trudng hgp nay chi cé hiéu
luc d6i v8i mot nhan cach thanh tuu
nhu thé. Néu cd diéu kién nao con
thi€u, nhan cach khong thanh tyu, va
nhu vay yét ma cling khéng thanh
tyu. Day la sy quan hé mat thiét gilra
yét ma va y x(r clta yét ma. Ciing
tuong td, nhu trudng hgp Tang téc
phap yét ma cho moét ty kheo sam hdi
tang tan. Chi khi nao Tang xét nghiém
thoa man tat ca diéu kién tac thanh
mot ty kheo tang tan, thi ty kheo ay
mdi trd thanh y x& ciia moét loai yét
ma nay. phap tdng tan chi hién dién
noi ban than mot ngudi da tho gidi cu
tuc ddng nhu phap; néu tréi lai thi du
ngudi dé coé hoi du tdt ca diéu kién
tugng xirng toi tang tan, cling khong
thé dugc goi la ty kheo tdng tan. Yét
ma sam tang tan chi cé hiéu lyc doi
v@i y X la mot ty kheo pham tang
tan, ch& khéng thé déi véi sa di hay
cac hang ngudgi khac.

2. Phap: hay binh phap, chi cé cac
sinh hoat tap thé cua Tang ma Phat da
quy dinh, nhu viéc thuyét gigi moi nlra
thang, hay tu t& v.v.. Muc dich cla
viéc thuyét gidi la duy tri va phat huy
sy thanh tinh va hoa hiép cua Tang.
(13D Nhu vay, y x cia yét ma thuyét
gidi la cong ddng cac ty kheo thanh
tinh va hoa hiép cung s6ng chung
trong mét tri x(r. Trong sy xét nghiém
cac diéu kién dé€ théa man y x(r nay,
trudc hét la ban vi cua céng dong, dé
la su hién dién cua cac ty kheo trong
pham vi dai gidi cta tri x. Néu trong
lic Tang dang tac phap yét ma, co
moét ty kheo nao dé khong tham du
vao gidi trudng thuyét gidi cling khong
c6 gdi duc dung phap, mac du ty kheo
ay dang & trong pham vi cla dai gidi;
nhu vay y x(r nay bi khuyét va yét ma
khong thanh tyu. Mat khac, nhu da
néi, muc dich thuyét gidi la cing c6 va
phat trién su thanh tinh va hoa hiép
gilta cac ty kheo, néu lic Tang tac
phap yét ma thuyét gidi ma trong
pham vi clda gigi trudng cé sy hién
dién cla moét ty kheo khong thanh
tinh, tlc ty kheo cé pham téi, nhung
chua sam hdi dang phap; nhu vay vy
XU nay cling bi khuyét. Va lai viéc
thuyét gidi la mot tang su cé dinh ky;
néu Tang tac phap yét ma nay ma
trién han dinh ky khéng ding phap,
thi y x& cling bi khuyét. Bat cir y xu bj
khuyét trong trudng hgp nao, yét ma
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thuyét gidi cling déu bat thanh.

3. Su: tlc |a sy thé hay su vat.
Noéi rdé han y x& cia yét ma trong cac
trudng hop nay 1a nhitng vat thé hitu
hinh, nhu viéc két dai gidi, ti€u gidi,
viéc phan chia tang phong, tang vat
V.v... moi loai ddi tugng c6 mét sdc
thai tac thanh ban chat cua né. Thi
du, dai gigi thi phai c6 mdc ro rét cua
cac dudng ranh; tang vat thi co
nhitng vat dung thubc sé hitu cla
chiéu dé tang, hay cla thudng trd
tang. Nhu viéc phan chia binh bat
gilta tang, néu cac binh bat nay
khong dudgc ché tao dung theo qui
luat, n6é khéng thé Ia y x& toan ven
clia yét ma. Va néu d6i tugng dé
phén chia la thudng trd tang trong
mot trd x&r, nhung cac ty kheo khong
tap hop dung phap nhu vay thi y x&¢
cling bi khuyét.

N6i tém lai, bat cr y x{r cla yét
ma la loai nao, moi loai déu cé mot
s6 ddc tinh hay diéu kién dé tac
thanh ban thé cla né. Khi cac dic
tinh khong hoi da, cac diéu kién con
thi€u sot, thi y x ciia yét ma sé bi
khuyét mot phan hay hu hoai toan
bd. Nhu mot ngudi tan khuyét chi co
thé thich hgp cho hanh vi nay ma
khéng thé thich hdp cho cac hanh vi
khac; duong nhién né khéng thé
hoan tdt hanh vi ma né khong thich
hgp. Cling vay su can nhac tinh chat
toan khuyét cla cac y x(& tuy theo
loai d€ tugng xng véi tac phap yét
ma |a diéu khéng thé coi nhe dugc.

III. PHAN LOAI YET MA

Néu dua trén tdc phdm dé phan
chia thi t6ng quat cd ba loai yét ma:
tam niém, déi thd va tdng phap. Tam
niém la tu minh nghi va néi 1én IGi
ma khéng can cd ngudi th( hai dé
nghe. Nhu tam niém bé tat hay tdm
niém ty t&r chdng han. d6i tha la sy
tac phap gilra hai hay ba ngugi. Mot
ngudi ndéi, mot hay hai ngudi khac
nghe. Ca hai phap nay thuc chat
khong phai la yét ma, nhung sy tac
phap la tuéan theo nhiing gi la Tang
da qui dinh, duy chi cé diéu la khong
hoi du tic s6 dé thanh ting phap.

Riéng vé tang phap yét ma, can
clr trén phap thirc, thi chd yéu cé ba
loai: don bach, bach nhi va bach tu.
(4D pgn bach 1a chi mot 1an tac bach
gilrta tang, tdc thi tang phap dugc
thanh tuu. Bach nhi la mét [an bach
va mot lan yét ma. Bach t& la mot
lan bach va ba lan yét ma. Ngoai ba
loai tang phap yét ma cha yéu nay,
cdn c’ theo ludt Tdng ky thi cé thé
thém mot trudng hgp nifa: cau thinh
yét ma, cau thinh la tac bach gilra
tdng dé€ cau thinh tdng thuc hién mot
phap yét ma nao dé. Thuc chéat diéu
nay cling khéng phai la phap yét ma,
nhung vi la su cao tri su viéc gilta
Tang, ma nhitng gi dugc lam gilta
Tang déu goi la yét ma, theo nghia
rong rai nhat, vi thé noé ciling dudc
goi la yét ma.

O trén d& nodi, nghia den cla yét
ma la nghiép hay hanh dong, hanh
vi. Trong pham vi ca nhan, than va
khdu déu Ia bi€u hién cua nghiép.
B3t c& hanh vi nao cta than va ngi,
néu hdi du yéu td dé s& dua dén hiu
qua nhat dinh, déu dugdc goi la
nghiép ca. Trong trudng hgp téng gia
yét ma, su théng nhat y chi phai

CHANH PHAP

dugc bi€u hién bang I8i, va chi cé su
bi€u hién nay mdi dua dén hau qua
nh&t dinh vi nd cé du hiéu luc dé€ chi
phdi tat ca hanh ddng khac cia mbi c
nhan trong mét tap thé. néi cach khac,
trong cac hanh sy cua Tang, than
nghiép khéng du ndng luc d€ thanh tuu
can ban nghiép dao, ma duy chi c6 ngir
nghiép. Cho nén bat c hanh vi nao
dugc thuc hién gilta tdng déu phai
dugc bi€u hién badng I8i ndi. L3I noi
phai r6 rang, mach lac, tdt ca moi
ngudi déu nghe va hiéu, nhu thé yét
ma mdi thanh tuu. .

Nhu vay, trong su dien tién cla tac
phap yét ma, gia hanh nghiép dao cla
yét ma cé thé dudc thuc hién bang cac
ddng tac cla than va ngilf, nhu I& bai,
cau thinh v.v... nhung cdn ban nghiép
dao chia y&t ma chi c6 thé thanh tuu
bang nghiép ngilt, tdc bang I8 ndi.
Khong phai tdt ca cac ty kheo trong
Té&ng déu cung ndi moét lugt dé€ xac
dinh mot van dé. Nhung moét ty kheo
trong Tang biét r& cac phap thic yét
ma, dai dién Tang tac phap, I8i ndi cla
vi nay trong khi tac phap la IGi ndi ca
nhadn, nhung thé tinh cua c&n ban
nghiép dao & day la cong nghiép. Ciing
nhu trong cdc sinh hoat tdp thé cua
thé gian, khi mét ménh Iénh dugc ban
hanh hay mot quyét dinh dugc thong
bdo, thi chi c6 thé phat xudt tir I8i noi
cla mot ngudi co tu cach dai dién cho
tap thé. Néu trong luc dé ca hai ngudi
cung ndi thi khéng thé&€ thanh Iénh
dudc. Phap nhi nhu thi, ban chat cla
ng nghiép la nhu vdy. Cho nén, trong
khi Tang tac phap yét ma, chi mot ty
kheo hoi du diéu kién dai dién Tang ndi
I5i tdc bach va yét ma, ch(r khdng thé
hai ty kheo cung néi mot lan. Néu ca
hai ngudgi cung noéi, mac du cung van
cu nhu nhau, nhung nhu vay la thanh
hai quyét dinh cta Tang du ndi dung
ddng nhat. (13D

Trong ba loai yét ma chd yéu dugc
phén loai theo phap thic vira ké trén,
tlly theo ddi tugng ctia y&t ma mdi loai
dudc thuc hién cho tuong xdng.

Theo théng ké téng quat cha Yét
ma chi nam, c6 tdt ca 44 phap thudc
don bach yét ma. Tang sy trong cac
trudng hgp nay von don gian, chi can
mot Ian tac bach cho Tang biét la du.

Vé bach nhj yét ma, tdng quat co
tdt cad 78 phap, tang su trong cac
trudng hgp nay cé tam quan trong han
cac tang sy thudc loai dan bach yét
ma. Do do, sau khi tac bach cho Tang
biét su viéc ma Tang can phai quyét
dinh, roi bdy giG hdi xem cac ty kheo
dang hién dién gilta Tang c6 ai phan
dGi hay khong. Néu tat ca déu im lang,
khong ty kheo nao ndi IGi phan déi,
hay phu quyét, thi quyét dinh cua Tang
c6 hiéu luc. N6i cach khac, bach nhi
yét ma tic la mot [an tac bach va mét
lan bi€u quyét.

Vé bach t yét ma, téng quat c6 39
phap. M6t [an bach va ba lan yét ma,
tl'c mot 1an tac bach cho Tang biét
tdng su can lam rdi ba Ian Idy biéu
quyét. Pay la trudng hop cla nhiing
tdng su quan trong nhat. Can ban
nghiép dao cla cac tang su nay chi co
thé thanh tuu sau khi ba Ian héi va ba
l4n toan thé T&ng déu doéng y chép
thuén bang cach im Idng.

Yét ma thanh tuu cd nghia la can
ban nghiép dao cua tang su thanh tyu.
Ciling nhu trong trudng hgp nghiép dao
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BAN TO CHUC
- DAI HOI THUONG NIEN GHPGVNTNHK
- CUOC HOP PAC BIET GHPGVNTN LIEN CHAU
- LE HIEP KY CHU LICH PAI TO SU- NGAY VE NGUON LAN THU 3

THU CAM TA

Kinh gvi:

- Chw Tén Trwédng Lao, chw Hoa Thwong, Thuwong Toa, Pai Blrc Tang, Ni,

- Quy Dai Dién Doan Thé, Hoi Boan, Té Chirc ngudi Viét Qubc Gia tai Hoa Ky,

- Quy co quan truyén thong, truyén hinh, béo chi, trang mang dién t& Viét ngi,

- Quy Anh Chj Em BHD Trung U'ong va cac Mién Gia Dinh Phat Tt Viét Nam tai
Hoa Ky,

- Chw dbng hwong va Phat to,

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Kinh bach chw Tén Be Tang, Ni,
Kinh thwa chw quy liét vi,

Thira hanh y chi ctia Tang Doan, tiép ndi Phat sw ctia Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai,
Tu Vién An Lac tai thanh phé’ Ventura, tiéu bang California, Hoa Ky da dadm nhan
viéc tb chirc L& Hiép Ky Chw Lich Dai T Sw-Ngay Vé Ngudn Ian the 3 va Pai Hoi
Thweng Nién 1an the 1 nhiém ky | cia GHPGVNTNHK, ddng thei véi Cude Hop Béc
Biét cia GHPGVNTN Lién Chau vao cac ngay 18, 19, va 20 thang 9 nam 2009, Phat
lich 2553.

Nho Phat lwc gia hd, nhé oai lwe ho tri ciia Long Thién H6 Phap, nhd dlre Ién thanh
tinh hoa hop cua Tang Gia mwoi phwong, va nhe sy hd tro vé moi mét ctia chw quy
liét vi, viéc td chirc Pai Hoi Thuong Nién GHPGVNTNHK, Cudc Hop Dac Biét
GHPGVNTN Lién Chau, va L& Hiép Ky Chw Lich Dai Td Su-Ngay V& Ngudn l1an thiy
3 da thanh twu vién man.

Sw thanh twu nay noi Ién y nghia trong dai cda ndi lwc thanh tinh hoa hop Tang Gia
va niém tin kién cb clia cong dong Phat Gido Viét Nam hai ngoai déi véi van ménh
clia Dao Phap va s&* ménh hoéng dwong Chanh Phap trwéce thoi dai. Sy thanh twu
con 13 két tinh thanh qua cao quy cla tam lwc, vat lwc, tri lwc va nguyén lwc ma quy
ddng hwong Phat tir d& gop phan xirng dang trong subt nhirng thang ngay qua cho
Chanh Phap clru tru.

Thay mé&t Ban T& Churc, ching con thanh kinh tri an chw tén diec Tang, Ni ttr Au
Chau, Uc Chau, Canada va Hoa Ky, déc biét Pai Ldo Hdoa Thuong Thich Tam Chau,
Ching Minh Pao Sw GHPGVNTN Lién Chau, Pai a0 Hoa thwgng Dodamtahala
Chandrasiri, Phé Tang Trwdng Phat gidao Tich Lan, Dai lao Hoa thwong Ahaneama
Dharmarama, Tang Trwdng cua Phat gido Tich Lan tai Hoa Ky va Gia Na bai, da
khéng quan ngai tudi cao strc yéu, dwdng sa xa xdi va Phat sy da doan quang Iam
chirng minh. Ching t6i cling thanh tdm tan than céng dlrc va cam ta Ba Christy
Weir, Thi trwéng thanh phé Ventura, California, Ong Ba Pandu Bandaranaike, Thu
twéng kiém BO trwdng Bac trach Ton gido vy, Tich Lan, Ong Asoka Godawica, T6ng
Lanh Sw Quan Tich Lan tai Hoa Ky, Ba Guru Audrey E. Kitagawa, C6 van Téng Thuw
Ky Lién Hiép Quéc, déc trach Ton gido, Tién ST Mai Thanh Truyét, cac doan thé té
chire, cac co quan truyén théng bao chi Viét nglr nhw nhat bao Nguwoi Viét, Viét
Herald, Vién Doéng, Viét Bao, Viét Weekly, Sai Gon Nhé, cac dai truyén hinh VHN,
Saigon TV, dé&c biét quy anh chi em Huynh Truwéng BHD Trung Uong va cac Mién
thuéc GBPTVN tai Hoa Ky da than hanh dén tham dw va hd tro moi mat cho Ban T
Chtre.

Trong niém cam kich vé tan, xin thay mét Ban Té Churc, ching con nhét tam kinh
chtic chw ton drc Tang, Ni phap thé khinh an, ching sinh di do, Phat sw vién thanh.
Chung téi thanh tam kinh chic chw quy liét vi than tam an lac, s& cau nhw nguyén.
Nam M6 Coéng Blrc Lam B Tat Ma Ha T4t tac dai chirng minh.
Ventura, ngay 25 thang 9 nam 2009
Trwdng Ban T Chirc

(- TL—**%‘”-(

Ty Kheo Thich Théng Hai

D

ca nhan, chi khi nao can ban cua
nghiép dao thanh tuyu, thi mdi cé thé
dua dén hau qua tét hodc xdu tuadng
xUrng. Cling vay, can ban nghiép dao
cua Tang su coé thanh tu thi quyét
dinh ctia Tdng mdi c6 hiéu luc chi phdi
toan thé céc ty kheo trong T8ng. Sau
khi yét ma thanh tyu nhu vay, néu cé
ty kheo nao lam khac di diéu ma Tang
da chdp thuan va quyét dinh, ty kheo
do pham t6i, khinh hay trong tuy theo
loai tang su.

161 phap yét ma ké& trén khéng
phai la con s6 c6 dinh. Tang sy khinh
hay trong con tly thudc vao hoan canh
lich sif, méi truong xa hoéi cac thu.
Nhung diéu cdn ban cdn ndm ving la
ba loai phap thirc y&t ma &y. M&i khi c6
su viéc gi xay ra gilta Tang, can phai
cédn nhac y x& d€ theo d6 ma ap dung
mot phap thlc yét ma nao cho tudng
xiing. Diéu nay sé dudc ndi rd & cac
chudng sau.

(con tiép mot kp)
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Ra khoi sd lam Ilic gan 6 gid
chiéu, véi tam trang nhe nhang thu
tha cla ngay th( sau va niém hoan
hy khi nghi dén viéc gdap mat quy
Théay tUr boén phudng da van tap vé
Tu Vién An Lac trong mdy ngay qua,
bong dung ngudi viét cam thady con
duong dai khoang mot trdm nam
chuc cdy s8 chi con nédm trong gang
tac.,

Anh ndng quai cua budi trdi chiéu
vao nhi*ng ngay cu6i hé con gay gat
@ mién Nam Cali. Xa 10 405 chay vé
hudng bac tlr Quan Cam dén phi
trudng Los Angeles chiéu nay sao
thong tha khac thudng! Nhung roi,
qua khoi phi truéng, xa 10 da tré
thanh mot bai dau xe x&p thanh 5
hang chi nhich nhich tirng budc chr
khéng tai nao chay néi.

Nang chiéu réi cling tit. Deén
dudng da 1én. Ben xe cling bat sang.
Nhin vé phia truéc, mot canh tugng
dep la lung. Khoang dudng dai hun
hat giG day chi con lai vé s6 nhitng
ngon dén do di chuyén chdm chap
lung linh. Bén kia dudng, phia xe
chay ngugc chiéu, nhitng anh deén
sang ruc ludt nhanh vun vut nhu mii
tén ban tgi. M6t xa 16, hai chiéu xe,
hai cadnh tugng ngudc dgi. Mot bén
thi binh than ung dung budc t8i xem
nhu thé gidi nay chdng cé gi dang dé
lo 1dng nén nao. Mot bén thi véi va
chay vat gid Ién c6 nhu thé rugt dudi
theo con moi nao & phia trudc.

Vay dé ma cling vao dugc xa 10
101 hudng bac. TGi day thi xem nhu
da ra khdi bai dau xe cua xa 10 405,
va bat dau thong dong ma chay vdi
cay kim chi s6 miles co6 khi Ién téi 80,
tirc khoang 110 cdy s6 mot gid.

DPén nadi khoang tam giG ruGi toi.
Chu Tang, Ni dang con héi hop &
Chanh Dién. Mdi budc vao chua tdi
clta, mdt Thay da kéo tay dan thang
vao cac hang ghé danh cho cu si
Phat tr dy thinh ngb6i. Dinh than,
nhin mét lugt khap phong hoi. Oi sao
ma la qua! Thay nao cling thay cé
mat, tir Uc sang Au, tir My sang Can-
ada, quy Thay quen biét déu cau hoi.

Tan hop. Ra ngoai. Lau qua mdi
c6 cd hoi gap lai nhau long hoan hy
vd van. O x(t nay, dirng néi 1& cach
xa mot dai dudng, ngay trong nudc
M§ & khac tiéu bang ma ca may ndm
con chua gap mat dugc. Ngay Vé
Nguén dudng la ky duyén héi ngé. Du
cach xa hang mdy ngan cady sO it
nhat mét nam ciling c6 cd hoi gdp
nhau mot lan. Khéng dang quy sao?
Ngugi ta ndi "xa mat cach long."
Pong dao ma lau khong gap mat thi
cling dé quén nhau. Chua néi dén
viéc gdp mat dé lam diéu gi to 16n,
chi ndi dén co héi gap mat khong
thoi da la mot su kién, mét diéu quy
gid vo ngéan trong cai xa hoi budc con
ngudi vao vong xody ban rén khong
ngling nghi. Cé co hdi dé dung lai
gilra cubc s6ng tat bat tram chiéu do
khéng dang quy I&dm sao? Nh& gdp
mat ma két chat dao tinh. NhG két
chdt dao tinh ma cadm théng, hiéu
biét 1an nhau. Nh& hi€u biét nhau ma
trdnh dugc ngd nhan, hi€u lam, thi
phi khéng dang cé. Va cling nhd vay
ma Tang doan ludn an tru trong hoa
hgp. Trong hda hgp méi c6 thé cung
nhau gop sUc cho cdng cubc hoang
phap va phat trién dao Phat naoi x&

Trang 12

PUONG VE AN LAC

Huynh Kim Quang

Cam niém nhan tham dw Ngay Vé Nguén lén thir 3
tai Tu Vién An Lac, Ventura, California, Hoa Ky

ngudi. Vi vay, trong Di&n Van Khai Mac
Ngay Vé Nguén, Hoa Thugng Thich
Minh Tam, Trudng Ban Diéu Hgp Tang
Ni Viét Nam Hai Ngoai da ndi:

"Xin dung hoi vdi ky tich do, ching
ta d& dat dugc nhiing thanh qua gi,
lam nén nhiing phét-su to I6n nao
trong céc ngay L& Hiép Ky. BGi vi,
chinh su ngdi lai vdi nhau trong tinh
than hoa hgp, chung ta dd lam trang
nghiém ban thé cua Tang-doan, va
chinh tir ban thé &y, moi diéu dung
cua Tang-doan mdac nhién téa sang."”

T6i h6m qua dén vao ban dém trgi
t6i nén chua cé dip tham quan phong
canh cta Tu Vién An Lac. Tu Vién ndm
canh khu dan cu hién hoa. Phia trudc
mat la mot cong vién rong I6n. Xa xa
bén ngoai moét chut, tir con dudng vao
Tu Vién, la nhitng néng trai tréng nho
xanh tuci bat ngat. O day dat rong
dan thua. Thugng Toa Thich Théng Hai
mua lai cd sd nay t0r moét nha ths
Thién Chua Gido. Phia sén sau Tu Vién
I3 khu d&t rdng ndm dudi tang cay
tlng cao 18n cé tudi tho trén mét tram
nam.

Sang Tha Bay 18 Khai Mac Ngay Vé
Nguon lan th 3 dién ra trong khong
khi trang nghiém, thiéng liéng va cam
dong. C6 I€ & vung nay, hiém khi
ngudi dan dugc chirng ki€n canh hang
tram chu ton ddc Tang, Ni trong y hau
vang ryc budgc tirng budc ung dung tu
tai di t& chanh dién ra lé dai trong
ti€ng niém hong danh dlc Phat tram
hung vang ddi khdp khudn vién Tu
Vién. Budi I1& dién ra ddn gian vé hinh
thd'c nhung sdu l&ng vé ndi dung vdéi
dién van khai mac ctua Hoa Thudng
Trudng Ban Diéu Hgp Tang Ni Viét
Nam Hai Ngoai, 1& tuyén doc Bay Phap
Bat Thoai ma dlc Phat da day cho
Tang Doan, dao tUr cia Hoa Thugng
Thich Thdng Hoan va phat biéu cla
Hoa Thugng Thich Nguyén Hanh.
Trong I8i phat biéu, Hda Thugng Thich
Nguyén Hanh, cé 1€ cdm nhan dugc
sirc manh v6 tudng cha ban thé thanh
tinh hoa hgp cla Tang Gia qua hinh
anh hang tram Tang, Ni an trd trong
phdp lac, nén d3 néi rdng néu trén thé
gian nay cd noi nao ma biéu hién sinh
phong clia ban thé thanh tinh hoa hdp
clia Tang gia thi chinh & day, trong gic
phut nay vd@i hoi ching chu Ty Kheo va
Ty Kheo Ni dang thé& hién tron ven y
nghia dé.

Qua that vay, chiém quan ting
budc di, tirng khudén mat tu vi trudng
|do Hoa Thugng dén vi Ty Kheo tré tudi
nhat trong budi 1é khai mac sang hém
nay da sang rd |én niém hy lac cua bac
ching trung tdn dang s6ng va thé hién
strc diéu dung cua ban thé thanh tinh
hda hgp Téng gia. Hinh anh dé 1a biéu
tugng tuyét vai cla nén dao ddc thuc
chirng trong gido phap cla ddc Phat.
Trén thé gian nay, chi can ngay nao
T&ng Gia con gilt dugc ban thé thanh
tinh hoa hgp thi ngay dé hinh anh cua

D

hang Tang Bao con sang ruc, Phat
phap con tru thé vitng vang.

Sau lé khai mac la 2 thgi thuyét
trinh va héi thao kéo dai tir sang cho
dén hon bay gig t6i. Hai dien gia Ia
Hoa Thugng Thich Bao Lac ¢ Uc va
Hoa Thugng Thich Nhu Dién & Duc.
Ca hai thdi thuyét trinh va hoi thao
déu xoay quanh chu dé Hién Tinh va
Hudng Di clia Tang Gia Phat Gido Viét
Nam tai hai ngoai.

M6t ngay hdi thao dem lai nhiéu
Igi lac khong riéng cho Tang Ni ma
con cho hang Phat t& dudc phudc
duyén tham du. Trudc hét, hdi thao
gdy dung y thdc noi ngudi nghe vé
nhitng van dé quan trong va thiét
thuc dd va dang xay ra trong va
ngoai cong dong Phat Gido Viét Nam
tai hai ngoai. Th& dén, tur y thic do,
chac chén chi la sém hay mudn, Téng
Gia noi riéng va cbng dong Phat Gido
Viét Nam & hai ngoai néi chung sé
tim ra phuong thlc dé€ giai quyét néu
Id nhitng nan d& va phat trién néu la
nhitng uu diém thich hgp. Diéu thay
ro la qua 2 Ian Ngay Vé Ngubn, nhG y
thi'c sdu sdc thuc trang ma chu tdn
dlrc Tang Ni tai hai ngoai d& cd thé
cing c6 ndi luc cha Tang gia bang
viéc phat huy diéu luc cha ban thé
thanh tinh hoa hgp. T& dé6 ma sinh
hoat clia Tédng doan khdng bj bé tac,
tin tdm cda quan chiang Phat tir dugc
&n dinh.

biéu déng Iuu tam va ciling la
diém khich 1& 16n nhit, theo ngudi
viét, chinh la sy Ién tiéng cua cac
Tang, Ni tré & hai ngoai vé nhiéu van
dé tUr cudc s6ng vGi Thay ban trong
Chula dén sinh hoat hoc dudng, xa hoi
bén ngoai dGi. Sy tran tinh cla cac
Tang, Ni tré trong ngay thuyét trinh
va héi thdo nhan Ngay Vé Ngudn lan
th 3 nay, néu Ién may diéu can suy
nghi. Tuy nhién, trong s6 nhitng diéu
dy, ¢ day, ngudi viét xin néu ra mot
diéu ma theo ngudi viét la rat quan
trong. D6 la su ngdn cach gilta hai
thé hé Tang Ni gia va tré. Ngan cach
nhu thé nao?

Pay la hién tudng xa hoi phd quat
trong xa hoi loai ngugi. Sy chénh léch
tu nhién theo tudi tdc da khdng nhiéu
thi it tao ra ngan cach gilta hai thé hé
gia va tré. TuGi gia vdéi kinh lich bao
nhiéu thanh bai, nén hu, thi phi, dac
th&t, cho nén chin chan, dé dat, bao
thi. Tu8i tré méi vira budc chan vao
ddi, nhiét huyét con hang, ly tudng
con manh, thanh kién con maéng, kinh
nghiém thanh bai chua ném trai
nhiéu, cho nén cdi ma, dé thich nghi,
nang dong. Dac biét, trong cac céng
dong di dan, khéng riéng gi trong
cong dong Tang Gia Phat Gido Viét
Nam & hai ngoai, ngan cach gilta hai
thé hé mdi dinh cu va sinh trudng tai
XU ngudi la diéu kho tranh khéi. Hién
tugng nay xay ra gilta thé hé th&
nhat va cac thé hé di sau. Thé hé di

dan th& nhat la nhitng ngugi da tung
hdp thu moét nén van hda va dao dirc
noi qué cha dat t6. Thé hé th{ hai 14
nhitng ngudi sinh ra va Ién Ién trong
nén van hoéa khac véi nén van héa cua
thé hé th(r nhat. biéu rat tu nhién, su
khac biét ctia hai nén van hda sé dien
ra trong hai thé hé dé khi ho clng
s6ng chung véi nhau trong mét gia
dinh, mét ngéi Chlia, mét tap thé.

O day trong moi truGng s6ng cla
moét ngdi chua hay trong céng doéng
Phat Gido Viét Nam, su khac biét cling
xay ra ma khoéng cdé ngoai |é. Truyén
théng Phat Gido Viét Nam trong nudc
la truyén thGéng van hda Viét Nam.
Trong truyén théng dy, thay nhu cha
me, dé tu lic nao cling phai nghe |0i.
Lgi thay ludn ludon dang, dé tr khong
thé cdi lai. Dé tur la dé tur, dé tur khdng
thé 1a ban. Thay |a bac trén, chi c6 thé
phan xuéng ch& khdéng thé ding
ngang hang vdi dé tir dé tdm sy va
lang nghe. Ngugi dé tlr sinh ra va I6n
Ién trong van hda Tay phuadng, ho ndi
tiéng My, tiéng Tay ranh va dé hon nodi
ti€éng Viét. Ho suy nghi theo cach cla
van héa Tay phuong, khong theo van
héa Do6ng phuong, van hoda Viét.
Nhitng vi dé tr nay dugc day tUr nho
trong hoc dudng quyén sdng binh
ddng va quyén tu an ca nhan, khoéng
ai cé thé xdc pham hay chen 18n vao.
Nhirng dé t&r nay da quen IGi séng cua
van héa Tay phuong, a@n ngay noi
thdng. Nhung khéng phai vi vdy ma
ho khong can dén su quan tdm, cam
théng va thuong yéu. Ho rat can tinh
thuang, vi ho cling la nhirng ngugi con
trong Bao. Nhirng vi dé tir nay tiép
xUc vGi nén van hdéa md. Moi thlr déu
c6 sdn & trudc mat, nao 1a vat chat,
nao la tién bac, nao la cac phuong tién
tin hoc hién dai internet, blog, chat,
nhac, phim, dién thoai di dong, xe hadi,
v.v... Rat nhiéu th& ngay dém rinh rap
va bao quanh d&€ sdn sang 16i cudn,
cam do.

Chinh vi thé, tai hai ngoai, qua that
cO rat it ngudi & thé hé th hai di xuat
gia va lai cang han h{tu s6 lugng cac
thay tré gilr dugc sg tam xudt gia cho
dén lau dai. Ngay ca thé thé thr mét
rudi, tirc 1a nhirng vi tré tudi sinh ra va
xudt gia ¢ Viét Nam ma khi sang séng
3 hai ngoai trudng thanh trong céac
trudng 6c & day cling c6 nhiéu ngan
cach vdi vi thay la thé hé thr nhat.

Vay thi lam sao d&€ x6a bd ngin
cach gilra hai thé hé? Hoi thao cling da
néu ra mot s8 diém then chét. Diém
then chét da dugc ndi ra la quy thay
I6n can thé hién tinh thuong, quan
tdm, 1dng nghe nhiéu hon ddi vdi hang
dé tir d€ hiéu biét, cdm théng va xda
ngan cach. Nhung, su thuc la mot s6
quy thay I8n ciling da biét ré nhu vay,
cling da tirng thé hién nhu vay, nghia
la c6 tinh thuong, c6 cdm thdéng déi
vGi dé t&r cha minh, ma két qua thi
van khdng nhu y. Tai sao? Day mdi 3
trong tam cua van de.

That ra van dé 1a & ca hai bén, ch&
khdng hoan toan chi ndm & mét bén
nao. DGi véi bén thé hé th& nhat,
trong tdn clng sdu thdm thi du cé
nhitng nd luc d& xdéa bd ngdn céch
nhung ngan cach van con. Van dé la
phai xda cho sach tur g6c gac, tir ngon
ngudn, tir cdn dé&. Mubn xda thi phai
c6 thay ddi tadn gbc ré, thay doi tu
duy, thay d6i tdm nhin trong cung
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cach suy nghi va hanh xr d6i vdi thé
hé tré. Thay d6i mét khi dat téi két
qua thi, chdng han, mét vi thay cé thé
thé hién su binh dang that su véi
ngudi dé tr, c6 thé ngdi 1dng nghe,
tdm tinh, tro chuyén véi dé t& ma
khong mang theo bat cu thanh kién,
dinh kién nao ca, khéng nghi réng
minh dang ding & vi thé cao hon, ¢
thdm quyén hon, hiéu biét ding hon.
Chua hét, vi thay can phai cé su hiéu
biét thdu ddo vé tdm ly gido duc tudi
tré, vé cach gilp tudi tré tranh xa cam
bay, vé& cach diéu tiét ddi s6ng tam ly
va sinh ly noi ngusi dé tir dang tudi
I6n 1&n d& vi dé t&r nay khong bi cac
xung lyc dan dén khung hoang, bo
cudc. Con nifa, vi thay can phai biét
cach lam sao gilp ngudi dé tor cham
s6c tdm bd @&, phat trién kha ndng tu
tap cb két qua thuc sy dé ndm chic ly
tudng ma minh dang di.

DGi vGi thé hé th& hai, néu ngudi
dé tir chi biét tréong chd hay dé trach
nhiém Ién vi thay thi la diéu bat cong
va khong thuc té€. Bdi vi ngudi dé tu
cting phai cé nd luc cla ty than. Gidng
nhu, khi nhd ngudi khac diu minh di
thi v& phan minh ciing phai biét tu nd
lyc d& ding 1én chir khéng thé dé hét
trach nhiém cho ngudi diu minh di. Vi
thay giup la mot viéc, ban than ngudi
dé tur cling phai biét cach tiép thu va
thyc hanh theo I6i hudng dan va trg
Iuc chia thay. Chdng han, néu vi dé tor
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Cw si Quang Thanh—Bui Ngoc Pudng, Téng vu triréng TV Truyén Thong GHPGVNTN Hoa

khong chiu khé hoc va tu ma c& budng
lung theo ngoai canh thi du cho vij thay
c6 ¢ gang day db cach méy ciing khéng
co6 két qua gi.

Nhung con mot diéu khéng kém quan
trong do6 la tuc duyén. Khong cé tuc
duyén vdi ddi sng xudt gia thi khd ma
xuat gia va gilf dudc chi nguyén xuat gia
bén virng. Tuc duyén thi khéng giai thich
dugc. Nén, déi véi ngudi viét, cé 1€ dé la
niém tin cudi cing dé nuong tua.

Pudc tham du trong nhitng budi thao
ludn cua chu Tang, Ni trong Ngay Vé
Ngubdn, 1&dng nghe va chlng kién nhiing
I6i phat biéu chan that, nhitng gép y day
thién chi xay dung, nhirng uvu tu sau xa
dGi v@i tién d6 dao phap, nhitng huan du
chan chira dao tinh, nhitng tdm tinh nhu
trai long dudi anh quang duong, ngudi
viét cang tham cam I5i day ctia Bdc Phat
trong Bay Phap B&t Théi rang, "Cac Ty
Kheo can phai thuéng xuyén tu hop, va
tu hop déng dao dé€ giang luadn Chanh
Phap, khién cho cé su hoa hgp trén dudi
clia cac Ty Kheo."

Qua that vay, hinh anh cla chu Tang
Ni tu hop dong dao trong thanh tinh hoa
hop dé ban bac Phat su trong dip Ngay
V& Ngubn, dbi vdi ngudi Phat tlr tai gia,
nhu ngudi viét, ludn lubn 13 biéu tugng
sinh déng vé si’c manh cla cong dong
Tang Gia, la hién tugng cho thdy su ton
tai dich thuc cdia Phat Phap.

V@i ngudi con Phat, con udc nguyén
nao hon: Phat Phap cliu tru & thé gian?
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Htr. Tam Kiém—Bach Hoa Mai, Téng vu Phé TV Thanh Nién GHPGVNTN Hoa Ky, phét biéu

trong Khoang Bai Il, Dai héi Thuong Nién 1an I, nhiém ky 1 (2008-2012)

CHANH PHAP

Loi thwa cua tac gia: Cach nay 36 ndm, gi6i dan Phudc Hué td chirc tai
Phat hoc vién Hai Birc Nha Trang vao cac ngay 18, 19 & 20 thang 9 nam
1973. Chu vi gi6i t& tir gi6i dan nay cé mat trong tat ca cac gido hoi trong va
ngoai nwéc, va dwong la nhirng bac 1anh dao cla Phat gido Viét Nam hién
dai. Puoc biét mot sé vi gidi tir cla gidi dan Phwdc Hué cling cé mat trong
Ngay V& Ngudn—Hiép Ky Lich Dai Td Sw 1an th® Ill ndm nay. Ngay V&
Ngudn—Hiép Ky Lich Pai T Sw do T&éng Ni Viét Nam Hai Ngoai t6 chirc 3
ndm vira qua ngau nhién tring hop vao cac ngay 18, 19, 20 & 21 thang 9
hang ndm. Tuy giéi dan va I1& hiép ky la hai dai I& khac nhau vé& hinh thirc,
nhwng ndi dung van 13 sy truyén dang tuc diém, tré vé& véi ban thé thanh tinh
clia Tang-gia dé tuyén dwong Chanh Phap. Cam ddng véi nd luc clia chuw ton
drc Tang Ni hau tao sw hoa hop, thanh tinh clia Tang-doan trwdc nhirng
quéy pha clia ma quan, xin kinh dang bai tho cii clia 36 nam trwdc dé bay té
Iong qui ngwdng.

Khai Pao

GIo Thap luot néng Tur Van két tu

PhuGc Hué Gidi-dan Thich-tu’ hop dung

Bong néu kién tri, Pa luyén lao lung

Mang tdm phap trudc linh dan tho gidi...

Cua tich tinh muoi phuong vé mot 167

Chung ba mién gidc 16 butc thénh thang

Guom Pai Thua phang saéu néo hoang mang

Co Tinh D4 diét ba can khung khiép.

Y dep L3u Chi khdi tr Léc Uyén

Hon hai ngan nam bat bién Kim Cuong.
[Suong mong manh phé dién canh vé thudng
May huyén hod phét pho tinh hifu I5u
Néo tho duong dé nhac trén tiét tiu,
7a8m pham phu chua chot tinh con mé
Théy chat cao non hi Iong tro hé,
Hoi nguyén tu trd hinh mady gam voc]

Subi Thdp Thién chuyén trong dong bach ngoc

Nguon uyén nguyén Bo Tat hanh ludn lui...

Khe Sa-Di phién thach loc Luén HOi

M3&y hod dd nghiéng soi ving Ban Thé.

Théc gidi Ty-Kheo hién bay Chon Dé

Oi, Khe, Ngudn, Sudi, Thac chuyén vé kho,

Ma dai duong Chu Phat réng mudn doy

7am V3 thi md chén tu tiép nhén...
Long néb y vang vién khéu Béch Nhdn
Gio Bi hoa rung déng thud Nam Ngan
Sém Toéng-mén ba Tang chdp rén vang
Thuyén Mat phap cap gidi dan chung nguyén.
Tri luc dé, dd sanh trém do huyén
Tu nhiép hanh tiép chung luyén V6 minh.

Ganh bau tu luong hudng budc hanh trinh

Tho phap phuc an tam [oi diéu ké:

“Thién Tai Giai Thoat phuc

V6 thugng Phudc bién Y

Tho tri Nhu Lai mang

Quang do chu Ching Sanh.”

Quy véng Phap ngi¥ phung hanh

Dé&u chén Ca-diép bong hinh A-nan

D dm chdc luy 8m vang

Mc duyén Khai Bao Gidi-dan doé sanh.

TAM TAN

(bai Gigi ban 19/09/1973 - Quy Stru)

D
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NHUNG THU THACH CUA TANG GIA

TRONG THE KY 21

Gii thiéu tac gia: T.T.Bodhi thé danh la
Jeffrey Block, sinh nam 1944 tai thanh
phé New York trong mét gia dinh theo Do
Théi Gido. Thuong toa tét nghiép Crr
Nhan (B.A) Triét hoc tai Brooklyn College
ndm 1966 va Tién Si Triét (Ph.D) tai
Claremont Graduate School nam 1972.
Ném 1967: Quy y Tam Bao, Ném
1972:T.Toa sang Tich Lan (Sri Lanka) tho
Sa Di, va 1973 tho Ty Kheo (Pai gi¢i) voi
Hoa thuong Ananda Maitreya, mét vi danh
tédng hoc gid Tich Lan luc béy gio. N&m
1977, T.Toa tré vé Hoa Ky, séng gén 2
nam tai Tu Vién Phét Gido Tay Tang
Lamaist cua ngai Geshe Wangyal va 3
nam tai ngbi chua Phét giao Nam Téng &
Hoa Thinh Pén (Washington D.C.). Nam
1982, thwong toa tré qua Tich Lan, thay
thé Hoa Thuong Nyanaponika Mahathera
(nguoi Plrc) nhén lam chi bién “Héi An
Hanh Kinh Sach Phét Gido” (Buddh2ist
Publication Society) tai Kandy ndam 1984
va Cha Tich cda HG6i nay nadm 1988.
Thang 5 nam 2000, thuong toa dwoc moi
doc bai thuyét trinh chinh trong dai 16 Phat
Dan (Vesak) té chirc tai tru sé Lién Hiép
Quéc & New York. Nam 2002, Thuong
Toa tré vé My. T thang 7 ndm 2002,
thuong toa thuong tru va day Phat Phap
tai Tu Vién B6 Dé (Bodhi). Hién nay,
Thuong toa la chd tich H6i Béng Tang Gia
(Sangha Council) cua Tu Vién Bb Dé.
Thwong Toa la dich gia tr Pali sang Anh
ngir céc bg Kinh sau day:

1.Trung Bé Kinh (The Middle Length
Discourses of The Buddha) - Majjhima
Nikaya, nam 1995.

2.Ban djch méi cia Tuwong Ung Bo
Kinh (A New Translation of The Samyutta
Nikaya) ndm 2000.

T6ng hop tai lieu: “Wikipedia, the free
Encyclopedia” va “The Buddhist Hand-
book” by John Snelling.(Ghi chu cla
ngwoi dich)

Thir Thach Cua Thgi Pai

Téng gia, mot doan thé gém cac
Ty kheo va Ty kheo ni, la hinh anh
dai dién cho ddc Phat trén thé gian
nay trai qua hon 25 thé ky, da duy
tri sy ti€p ndi ton tai cha Phat Phap
trong nhén loai bang su truyén trao
gidi luat va hodng phap dé€ bao dam
su ké thlra di san cling nhu hién hitu
cua Bluc Thé Ton.

Tang Gia Cua Pirc Phat Sé Tiép
Tuc Ton Tai Trong Bao Lau?

Tam Bao ngay nay con cé mat ro
rang la nhG vao su hién hitu cta Chu
Tang, tugng trung cho Ngbi Bau th&r
Ba, la doan thé cla cac hién nhan
cao quy, dd nhan thic dugc chan ly
t6i thugng va siéu viét.

Tang gia dd ton tai hon 2.500
nam qua. Thgi gian dé da kéo dai
hon sy thdng tri cla d& qudc La M3,
tdt cd nhing triéu dai vua chua
Trung Hoa va dé qudc Anh. Tang gia
da dugc duy tri ma khong can cé su
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Nguyén tac: .T. Bodhi

bdo vé cua stic manh vii khi, quan doéi
hay ung hd cua ngudn tai chinh nao,
ma chi toén tai, nhd vao si'c manh cua
tri tué va gidi luat.

Tuy nhién, khong c6 gi bao dam cho
sy trudng tén clda Tang gia, hay Tang
gia s& tiép tuc cé thé doéng gop day
sinh dong va hitu ich cho dgi s6ng con
ngudi. Day la trach nhiém cda chinh
cac thanh vién trong Tang gia va tuy
thudc vao moi thé hé mdi cta chu Tang
Ni. D6 la mot cong tac hét siic quan
trong vi tuong lai cua Phat gido tuy
thudc vao tudng lai ctia Tang gia.

Nhu chdng ta da biét, Tang gia ton
tai ludn ludn nhd vao su hd tudng gan
bd véi cong dong Phat tur tai gia. Su
lién hé gilta hai doan thé& nay la méi
lién hé cua tueng quan va cdng tac.

Theo truyén théng Phat gido, ngudi
Phat tu tai gia cing dudng t& su cho
chu Tdng nhu y &o, thc 3n, chd &,
thu6c men va cac vat dung can thiét
khac trong khi chu Tdng hudng dan,
day do gigo ly cho hang Phat tir va néu
guong mau dao ddc cla nhitng ngudi
tron ddi phung su cho Phat Phap. Vi su
ti€p ndi ton tai clia Tang gia, mdi quan
hé nay phai dugc duy tri dudi nhiéu
hinh thirc. Nhung khi xa héi thay déi,
vai tro cla hai gidi xuat gia va tai gia
trong su tuong quan trén di nhién cling
s& cb nhitng thay d&i dé thich nghi véi
hoan canh mgi.

Yéu t6 cdn ban nhat trong madi lién
hé gilta chu Tang va Phat tr dang co
su' chuy&n bién, trudc hét tir thay déi
trat tu xa hoi truyén théng dén hién dai
va sang xa hoi ky thuat cong nghé.
Hién nay, ddu hiéu dac biét cua sy thay
d8i 8y la tir sy chd tdm san xut cong
nghiép dén viéc thu thap va phd bién
théng tin. Su chuyén d6i nay dang xay
ra tai khap cac nudc Tay Phudng va
hdu hét & cac tang I6p xa hoi ti€n bo
trong moi quéc gia trén thé gidi.

D6i khi, ddc biét ngudi ta bao rang
Téng gia dang chuyén tUr ky nguyén
cong nghiép sang thdi dai thong tin, tur
nén van minh san xudt dén nén van
minh tri th&rc. Su chuyén ddi sang xa
héi “manh mé thong tin” sé lam thay
d6i ban ch&t mdi quan hé gdc ré giira
Tang gia va cu si. Diéu do sé thach
thirc Tang gia phai di tim nhitng giai
phap cu thé dé bao vé su ton tai cla
chanh phap.

T6i khong phai la nha tién tri va
cling khéng thé du dodn trudc tuong lai
diéu gi sé xay ra, nhung tur xu thé hién
tai, t6i s& c6 gang phat hoa nhitng thir
thach quan trong ma Tang gia phai doi
dau qua cach nhin cua riéng minh.

Vai Tro Cua Giao Duc

Trong thdGi dai thong tin, mot ty 1€
cao dan so tai cac nudc doi hoi trinh do
hoc van dai hoc. Ngay nay dan chung
c6 kha nang vé kién thlc va thong tin
nhiéu hon ngay xua. Su hi€u biét cla

D

Chuyén ngit: HT. Thich Tri Chon

ho vé nhitng van dé thé tuc va ngay ca
Phéat gido ciing sdu sac hon cac thé hé
trudc.

Do do, ngudi cu si tai gia mong chd
Phat Phap can dugc ndng cao dén trinh
dd nhu nhitng diéu ho da hoc héi § dai
hoc va ho khéng don gian dé dang
chdp nhan I8i day cua chu Tang Ni
cling nhu hoan toan tin tudng khoéng
mot chdt nghi ngd nhu ngay xua trong
xd hoi Phat gido truyén théng.

Ho dugc gido duc trong moi trudng
cla chat van va diéu tra, cho nén ho sé
dung phudng phap dé dé& nghién clu
Phat Phap. Do vay, chu Tang Ni phai
sdn sang dé trd I5i cac cdu hoi. Ho
khéng thé mong chd su ngudng md tur
cac Phat tlr tai gia ma quy vi xudt gia
can tranh tha sy kinh trong bdng céach
giang giai giao ly mot cach rd rang,
thuyét phuc va hap dan.

Chinh cac Tang Ni can cé mot trinh
doé hoc van cao, trudc tién la thong
hi€u Tam Tang kinh dién, sau dé la
nhirng moén gian ti€p lién quan dén
Phat Phap nhu tri€t ly va tdm ly hoc
hién dai hay cac lanh vuc kién thic
khac. Thyc té€ la lam thé nao van dung
su’ hiéu biét thé& gian dé giai thich Phat
Phap, dé la van dé rat khé khan. Cong
viéc nay doi hoi sy dong gop ti€p tay
cla nhitng ngudi cé trach nhiém daoi
v3i nén gido duc Phat gido.

Vai Tro Cua Viéc Xuat Ban

Viéc xudt ban kinh sach dong vai
trd quan trong nham tao co hdi nédng
cao trinh dd hiéu biét gido ly cho hang
Phat t(r tai gia. Vao khoang thé ky th&
hai trudc tay lich, ngudi ta da chép tay
kinh sach dé& truyén ba Phat gido va
bat dau gilta thé ky thdr 20, viéc in &n
phat trién va dudc thuong mai héa, da
gbp phan tich cuc trong cdng tac xién
duong réng rdi chanh phdp cua dic
Thé Tén.

Hién nay, c6 hang ngan tac phdm
Anh ng{r viét vé du moi ldnh vuc cla
Phat gido ph6 théng ciling nhu bac hoc.
Ngoai ra, cac kinh sach Phat da dugc
viét va dich ra nhiéu th& tiéng khac
nhau. Cho nén bat c& mot sinh vién
hoc Phat nao siéng ndng déu cé thé
thu thap qua sach bdo mot su hiéu biét
réng rai bao la vé Phat Phap.

Chi€c may vi tinh da thuc hién mot
cudc cach mang trong viéc nghién clu
Phat hoc. Bat c(r sinh vién nao vdi mot
may vi tinh ghi chép cé thé luu gilt
toan cd moét thu vién sach Phat bao
gém cac bd Pai Tang Kinh trong & dia
cl’ng cua minh. Thong qua internet
ngudi ta cling cd thé tim thdy dugc
nguon tai liéu d6 s6 vé Phat gido va
tham dy cac nhom thao luan vé nhitng
chu d@é lién quan dén Phéat Phap.

Nhirng cudn sach viét vé Phat gido
hién nay khong con la ddc quyén sang
tac cla chu Tang. Mudn thau triét Kinh
Tang gido ly Phat da giG day ngudi ta

khong nhat thiét phai tim dén chua
hay tu vién d€ hoc hoéi nhu thdi xua
trong xa hoéi Phat gido truyén thdng.
Bgi I€ ngay nay nhiéu trudng dai hoc
c6 md phan khoa Phat hoc day gido ly
cho cac sinh vién va cé rat nhiéu hoc
gid khong phai tu si uyén tham Phat
Phap dang nghién clu cac dé an
chuyén mén vé nhitng lanh vuc Phat
gido.

V@i chung ta, cau hoi dat ra la chu
T&ng phai lam gi d& phuc vu ching
sanh. Tbéi nghi rdng nhiém vu cla
Tang gia la khéng can phai ganh dua
V@i cac hoc gid Phat tlr tri thirc. Chung
ta c6 gang nghién clu thdu dao,
théng sudt cang nhiéu kinh dién Phat
gido cang t6t, va néu can chang ta co
thé€ hoc hoi thém kién thlc ndgi cac vi
cu si tai gia uyén bac.

Nhung diéu ma dgi s6ng Tang gia
tai cac tu vién cb thé déng goép la tao
cé hdi Ung dung dao Phat vao thuc
hanh, dé 1a méi trudng dé két hap
viéc nghién ctu hoc tap kinh dién vdi
cong viéc hanh tri I8i Phat day trong
cubc s8ng hdng ngay xay dung trén
niém tin, 1dng sung dao va ton kinh
ngdi Tam Bao.

Chlng ta can phdi hgp su hiéu biét
sau xa giao ly vdi hanh dong tu tap,
kién thic Phat hoc véi ddc tin va su
thuc hanh. Chldng ta khong thé& chi
quan tam dén viéc nghién cltu, théng
suGt Phat Phap ma khdéng bao giG thuc
hanh, hay mu quéng tu tap ma thiéu
su hiéu biét gigo ly.

Vai Tro Cua Su Tu Tap

Gido phap cua ddc Phat chinh phuc
con ngudi khong phai chi vi qua tham
tham vi diéu hay do bdi chlra dung
nhirng IGi khuyén ran dao dirc ma dac
biét la vi né da trinh bay ca mét hé
théng gido ly hudng dan con ngudi tu
tap cd thé giadi thoat luan hdi sinh tur.
Su khac biét can ban gilra Phat gido
va cac ton gido khac, dé la Phat gido
dé cao vai tro cla tdm trong van dé
xdy dung hanh phic hodc gay dau
kh& cho con ngudi cung llc trinh bay
mot phuong phap tu hanh @& nhiép
phuc, lam chud cai tam.

Cho nén, canh clra quan trong
hudng dan moi ngudi dén vdi ngbi nha
Phat Phap, la tu tap thién dinh. Day la
clfa ng6é dac biét danh cho nhitng ai
s6ng ngoai truyén théng Phat gido,
nhdt la hang ngugi dang & Tay
Phuang. Nhung thién cling la canh clra
cla cac Phat tr thuan tdy mudn ti€p
xtc tim hi€u Phat gido tir nén tang
kién thic khoa hoc véi tam trang to
mo va hoai nghi.

T6i khdng nghi rédng Thién la céu
tra 18i duy nhat va trong lanh vuc nay,
téi phé binh cac gido su Tay Phuong
thudng mudn trich dan Thién dé noi
vé Phat gido ma chdi bdo nhitng hoc
thuyét Phat gido va niém tin ton gido.
Tdi cho rdng cén cb su cén béng gilta
ba lanh vyc: long sung kinh mé dao,
nghién clru Phat Phap, va tu tap thién
dinh.

Niém tin mang lai cong ddc lanh,
nghién cllu dua dén sy hi€u biét chan
chinh, va thién dinh giGp tam con
ngudi sadng subt va an lac. Nhiéu
ngudi hién nay qua thién dinh da cha
tdm tim hi€u Phat gido. Mot khi cb
dudc su an lac nhg thién dinh ho sé
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quan tam dén Phat Phap va dan dan
thdu hiéu dudc triét ly nha Phat nhd
hoc tap kinh dién, phat khdi niém tin,
ham moé dao, va cudi cung la chon dgi
sOng xuat gia.

Nhiém Vu Caa Tang Gia

B&n phan cua chu Tang la ton kinh
va bao vé truyén thGng cao quy cua
Phat gido, séng ddi khic khd, xa lia
cac thd vui tran tuc. Bang cach nay,
Tang gia luon dé cao dci s6ng thanh
tinh, tén trong cac gid tri Phat gido
truyén théng va cham séc, bao vé moi
trudng thién nhién.

Trong thé gidi ngay nay nhifng cudc
xung dét bang bao luc dang xay ra
gilta cdc sdc téc va tdn gido khac
nhau. Ho ludn tim cach gidi quyét moi
su tranh ch8p bdng vii lvc. Nhung ddi
s6ng Tang gia dugc xay dung trén nén
tang bat bao dong vdi niém tin réng sy
nhan nhuc, dgi thoai va thong cam la
diéu can ban thiét yéu gilp con ngudi
s6ng hoa hgp, than hitu véi nhau.

Do vay, Ting gid cdn cd Vb,
khuyén khich moi ngugGi trong xa hoi
nén tim phuong cach giai quyét cac
v8n d& mau thudn xung dét qua su
hiéu biét véi ldng bao dung, tha th( va
tinh thugng.

P& bao vé, duy tri gido phap thdm
tham vi diéu cua DUc Phat trén thé
gian, Tang gia c6 nhiém vu xay dung
mot dgi s6ng thanh tinh cho thé gidi.
Nh& d6, T8ng gia mdi ¢ thé gilp cho
con ngudi nhan thirc dugc tri tué tuyét
dinh va gidi thoat siéu viét dé xay
dung mot dGi s6ng hoa dong khong
bién gidi.

Tiéng NGi Cua Lucong Tam

Pay la mot trach nhiém chinh yéu
khac ma chu Tang phai d6i dau trong
thé gidi ngay nay. Nhitng van dé
khung khi€p dang giay xéo ddi sdng
cua hang triéu ngudi va de doa gay tai
hai cho v6 s6 ké khac. Trong dd, van

Chuw tén dire
Tang Ni tham
dw Lé Khai
Mac Ngay Vé
Ngubn—Hiép
Ky Lich Pai T6
Suw lén the 1,
nam 20009, tai
Tu vién An
Lac, thanh
phé Ventura,
California

CHANH PHAP

dé dang quan tam nhat la sy xung dot
gitta cac sic téc va nhitng cubc chién
tranh tan pha hay diét gay nén canh
chét choc tham khéc cho hang ngan
ngudi dan vo toi trong dé co nhiéu phu
n{r va tré em.

T6i nghi dén cac chinh quyén dang
dan ap, giam cam, hanh ha va tra tan
nhitng ngudi dan lugng thién ma khoéng
c6 ly do cling nhu ngay dém theo doi, de
doa va khung bé nhitng ké tinh nghi
khi€n ho thudng xuyén séng trong noi sg
hai au lo.

T6i nghi vé khodng céch gilta nhirng
ngudi giau va ngheo, gilta cac qudc gia
phat trién va kém md mang. T6i nghi
dén nhirng con bénh doi khat clia hang
triéu ngudi nghéo khé trén thé& gidi, mot
can bénh cé thé dé& dang giai quyét véi
mot gia rat ré.

T6i nghi vé sy suy doi dao diic ma
hang triéu phu nif trén thé gigi dang
phai chiu nhuc nha lam nghé mai dam vi
su nghéo khd hay phai nudi gia dinh.

T6i lai nghi vé hang tram ty do la
dang tiéu 1&ng phi hang ndm khdp nai
trén thé gidi, d& san xuat cac loai vi khi
tan pha trong khi mét nlra dan sG trén
qua dat dang thiéu thdn mdi ngay khong
c6 miéng an. Va cudi cung téi nghi vé
cac hanh dbng cua nhitng ngugi vo trach
nhiém dang huy diét moi sinh nhu khéng
khi, nudc udng, dat dai, va thuc pham.
Ho khong quan tam gi dén cac thé hé
tuang lai. Theo y t6i, nhiém vu clia Tang
gia can thuc hién la nén danh thlrc nhan
loai bang ti€ng ndi Ivong tdm clia ngudi
Phat tir kh3p noi trén thé gidi.

Nhu thé, cac thanh vién cla Tang
gia phai 1a nhitng con ngudi xut sdc dé
cé thé ganh vac cbéng viéc truyén ba
nhitng gia tri dao dic Phat gido hau gdp
phén giadi quyét nhitng van dé trong dai
ma nhan loai ngay nay dang phai duong
dau.

Trich Lanka Daily News phat hanh
ngay 19-07-2006 tai Colombo, Sri Lanka
(Tich Lan)

Tho DIEU LINH

Luc Bat Chéan Nhu

Tam Su

S6m mai, Ién nui tim su

Butng méy n hién Chén Nhu budc vdo
Huong trdm quyén cbi thanh tao

Chd tiéu quét I8 chia sau vé phién
Surdang nhap that tinh thién

Bén thém chanh dién, an nhién chd ngudy...

Kién Su

Su'ra, diém mot nu cuoi

Rung roi hoa néng, diéu ngoi chim mudng
Thap trua goi may tang chudng

Lang giong t3m thuc, tinh ngudn suy tr
Bén su, nép do dung tur

Tra néng thom chén, long thu thai long

Thinh Su

H0i su;, gitia cudc tang bong

Biét déu la néo tich khdng, quay vé ?
Suréng: di - lac 16F mé

Khéng di I3 d3 dé hué, & ddy

Nghe su;, long hét dam say

Chiéu lam budng nhe, on théy khai tam

Kiéu Su

Vach dém vong tiéng thém trém
Mgt ngon tay chi tréng ram hom xua
Anh chan nguyén da rang chua ?
Vén man u téi, da thua, thdy roi
Kiéu su;, con phai vé thoi !

Sat-na thuc tinh, luén hoi...dén xa...
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DIEN DAN

Lam thé& nao dé tudi tré
dén vdi Bao Phat

Tam Twong — Lé-dinh-Cat

ta chi 1a ngudi huéng dan, khuyén
khich; vi nhimg su hudng dan ding
dé&n, nhitng 18i khuyén khich &n can
thém vao nhirng hi€u biét cua chinh
chliing ta trong lanh vuc Pao Phat sé
tao thém niém tin cho con em ngi
ching ta han; hoac tét hon hét, nhu
toi dd@ néu & trén, la khuyén khich
con em chung ta la nhitng ban tré
hdy siéng nang di chua trong nhitng
ngay lé hoi cla Phat-Gido, hoac

thudng xuyén tham duy nhitng budi

T c6 chi kim, qua vén chudng,
am nhac, héi hoa; tat ca nhiing
ngudn cam hing cla ngudi cam but
déu hudng vé nét tré dep, déu vi
nhitng thi, hoa phdm cua minh vdi
tudi tré, déu khoi nhitng ngudn cdm
hng cia minh qua tudi tré; vi tudi
tré la ngudn sinh luc, la su séng va
niém tin, hy vong cua con ngudi, la
mua xudn cua cudc ddi. Tubi tré Ia
rudng cot clia xa hoi, la tuang lai cua
dat nudc, la sic s6ng cua moi sinh
hoat trong x&-hdi; & dau cé tudi tré
la hinh nhu 8 d6 moi su sinh hoat
dugc tré trung hda, va tat ca nhitng
su khé khan cling sé dudc giadi quyét
mot cach nhanh le.

Vay muén cho tudi tré cé dugc
su yén tam virng vang trén dudng
hoc v&n, c6 niém ty tin d&€ lam hanh
trang budc chan vao ddgi, khoi phai
ngd ngang, hut hang, bén phén cua
bdc phu huynh la phai lam thé nao
dé cho con, em ching ta nhiing
chang, nang tudi tré c6 moét hudng
di, mot I6i s6ng lanh manh, moét cai
nhin xac thuc va mét su nhan thic
ding dan vé nhitng sy viéc va con
ngudi ma cac ban tré dang tiép can
hang ngay.

Riéng tudi tré Viét-Nam thi cang
khé khan hon, vi nhitng con em
ching ta qua day, ngi x& la, qué
ngudi, tdt cd moi thr moi vat déu
mdi, déu la; khong riéng gi nhitng
con em chidng ta ma chinh ching ta
la nhitng bac lam cha, me cling dang
G trong mot trang thai phan van gilta
hai nén vin-héa A-Au. Bdi lic ching
ta that kho khan, trong moi van dé
x(r thé va roi ching ta cling phai suy
nghi nhiéu va nhiéu 1dm; vi khéng
biét phai lam thé& nao dé day bao con
em chung ta - nhiing dla tré dang va
sé trudng thanh & day (qué hudng
th(r nhat cdia ching, ma la qué huong
th&r hai ctia chdng ta), khoi phai bi
dong hoa cling nhu khdi phai bi
mang tiéng la_chinh ching ta da qua
xua cli, qua 10i thai). Chang ta phan
van cling phai vi theo quan niém
s6ng cla thé hé ching ta thi ching
ta sg con chau sé bi déng hda rdi sé
quén hét c6i ngudn, phan thi ching
ta cling muén d€ cho con em ching
ta phai hoi nhap that su vao ngudn
séng thuc cua x& hdi méi dé ching
c6 cd hdi hoc hoi nhitng cai mdi la,
va nhat la su van minh cta x& s ma
ta dang s6ng. Thuc té€ ai cling thay la
sy hoc doi cia con em chung ta
nhiéu luc cling di ra ngoai vong tay
ém dm, than thudng va ra ngoai sy
kiém soat cua chung ta. D6 chinh la
mot diéu nan giai, la sy lo au cua
chliing ta. Vay thi chdng ta nhitng béac
lam cha me phai tinh lam sao day?
MOt cau hoi that rat khé ma tra Idi.
Do chinh la diéu suy tu la su tran tré
I6n lao dGi v@i ching ta nhitng bac

Trang 16

Idm cha me tré dang ngay dém lo l&ng
cho nhitng dlra con cia minh dang &
vao dd tudi “teneger” & ngay x( ngudi.

Vay muén tranh cho con em ching
ta khoi phai bi sa ngd, cam do vao
nhitng giai tri thi€u lanh manh, cling
nhu dé tranh bét cho con tré nhitng cd
héi gdap g8, gan giii nhitng ban bé
khong t6t thi cha me can phai tao cho
con, cho tudi tré cua ching cé6 mot 16i
s6ng lanh manh, mot hudng di dang va
mot quan niém sGng biét hudng thién
vé tinh than, mudn dudc nhu vay thi
chldng ta phai lam sao, va bang cach
nao? Theo thién y cla ngudi viét bai
nay, Dao Phat chinh la ngi ch6n ma
quy bac lam cha me nén cho con em
minh tim dén va nudng tua vao. DPao
Phat khdng chi 1a mot t6 chirc tdn gido
ma con 1a nai chdn dé& cho cac bic cha
me, cac vi phu-huynh dat niém tin, va
gdi gdm con em minh va cling c6 thé
tim cho con em minh mo6t hudng di,
mot I6i sGng rat an toan va hoan thién,
ca tinh than I&n thé chat ch( ching ta
khong phai nhoc cong di tim dau xa
mdt chd dung cho tudi tré; vi d& tir 1au
tudi tré van & trong ldng cua Dao Phét.

Tuy nhién khéng phai vi vay ma
cac bac lam cha me chi cho con em di
theo minh dén chua vao nhitng ngay
I€, via, hoi hé co tinh cach Phat-Gido
roi cr nghi nhu vay la dd. Thua quy vi
néu c6 nhitng ai dang nghi nhu vay thi
that h&i hot; ma trai lai mudn cho tudi
tré dén gan va hiéu dudc Pao Phét thi
ching ta, nhitng bac lam cha me, phai
thudng xuyén khuyén bao, hodc co thé
tao diéu kién @& lam sao cho con em
chung ta ngoai viéc dén chua trong
nhitng ngay |&, via, hdi hé cua Phéat-
Gido, con phai tim cdch dé cho ching
gan nhifng vi Tang, Ni, nhitng bac thién
tri thd'c cua Phat-Gido d€ cho ching
dugc nghe phap, dudc hoc hoi va thau
hi€u nhitng bai hoc va gudng séng thuc
tién ma déng tir phu da dé lai, va qua
nhitng IGi giang day uyén tham cua
nhitng vi dé. (S8 di ¢ day toi khong
mudn dung hai ch{ “gido-ly” vi véi dau
6c non dai ngdy tho cla tudi tré va
nh&t 1a ddi luc cadc em khdng hiéu thiu
ddo dudc nhitng y nghia sdu sdc cla
tiéng Viét nén tudi tré coé thé bj hiéu
I&m gido-ly la gido diéu d€ rang budc
tuGi tré phai di vao mdt khudn mau
ciing nhéc, ma tudi tré thi khéng bao
gid mubn nhu vay). To6i dong y vd&i mot
s6 y kién cua quy vi phu-huynh I3 tudi
tré Idn Ién & x& ndy khon va khd bao vi
vay chung ta khong nén ép budc ma
trai lai ching ta chi nén khuyén bao, va
c6 dua ra nhitng ly do chinh dang dé
hau thuyét phuc ching. Dén day toi lai
nhd cdu chdm ngdn cla Wilde da ndéi:
“Ngudi gia tin tdt cd moi th&, ngudi
trung nién nghi ngd tat cd moi thu,
ngudi tré biét tat ca moi thd”. bung,
tudi tré hi€u biét hét moi th, vay thi
hay dé cho tudi tré tim hiéu, va ching

thuyét giang clia cac vi Chan-Su dé
hoc hoi va hi€u biét thém vé su vi
tha, long tUr bi, hy xa cla Ddc-Phat
va su tinh tdm thanh than cua ngudi
Phat-tir. D6 la viéc can thi€t, nén
lam quy vi a.

Tubi tré phai dugc cha me diu
dat tirng budc, giang day tiing 15i dé
dan da mdi hiéu rd, mai thdm nhuin
dudgc dai nguyén cua chu Phat, cho
cac em thau hiéu va nhéan thirc dugc
sao la ai-nglt, Igi-hanh, nhitng hanh
bd thi, long tir bi réng I&n cua chu
Phat, chu BO tat va nhitng vi cao
Tang hién dang la nhitng vi s gia da
va dang dua gido ly cia Phat-Gido
vao vdi nhén thé (nhap thé€) hau dua
Pao vao Dgi. D& cho tudi tré thay va
hiéu dudc rdng qua gido-ly cia Pao-
Phat tdt ca long Ngugi, long Ddi,
Phat-phap Dao Phat khong phan biét
cao-thdp, sang-hén, giau-nghéo;
cling khong c6 thu han ma chi co
Iong Nhan. tir bi, hy xa va Igi tha.
V@i nhitng nhan t8 trén mdi c6 thé
hoan cai dugc long ngudi va tur do sé
bién cai d& tdm con ngudi thoi khéng
con vong tudng, vi ky, va con ngudi
sé trd nén vi tha, hudng thién.

Tubi tré tét hay x8u; hu hay
nén, sang su6t hay mu quang, thanh
cong hay that bai trén dudng ddi
mot phan I6n la do gia dinh, ma gia
dinh tdc la cac bac lam cha me, cac
vi phu huynh ch(& khéng ai han dugc
nifa. Vay thi ching ta nhitng bac lam
cha me dirng dirng bao gi¢ dé thira
cho hoan canh, cho x&-hdi; ma
chung ta phai ty van lai chinh minh,
tu xét lai xem thi ching ta da lam
tron b&n phan va cé chu toan dugc
trdch nhiém cua minh véi tubi tré,
v@i con em cla ching ta chua. (Bén
day ké viét bai nay cling xin nghiéng
minh thanh that xin 16i mot s& béc
cha me, phu huynh néu doan ké ti€p
day cé gi khéng phai va cling vi ¢
thién y dé€ lam sang to bai viét nén
do6i khi nhitng 15i 1& dugc viét |én da
lam phét long mot s6 phu huynh thi
au do chi la mot diéu ngoai udc
muon cula tac gia vay).

Thua quy vi téi biét cling co
nhiéu bac lam cha me, nhiéu vi phu
huynh su6t ngay ban di lam hoac vi
cong viéc lam an, roi cudi tuan chi
dugc mot hai ngay nghi thi lo du tha
chuyén, va nhiéu khi cé ranh roi thi
khéng danh thi gi& ranh d6 dé€ ma
gan giii con em, ran day ching ma
lai dung thdi gi& d6 d€ ma chi lo cho
riéng minh, nao di dn & tiém, di chai
véi ban be roi bo bé cho con tré &
nha chdng ngd ngang, san séc gi
ching, d€ mac ching muén di dau,
lam gi thi lam, mudn giao thiép vdi
ban bé nao cling mac. Dén mot thai
gian nao do khi ma phat gidc dugc
con em minh da di vao con dudng hu
hdng thi 6i kéu trgdi khong thau, da
qua mudn mat roi. Thua quy vi chinh

D

Jesse Jackson trong lGc noéi chuyén véi mot
nhom phu huynh da néi moét cau rat chi ly:
“"Whiing dda con cua chung ta can su cé
mat, gan gli cua chudng ta vdi chung hon
la nhitlng mén qua ma ta cho chung”. Thua
quy Vi, vy mudn cho tudi tré cé nép séng
t6t lanh, tuong lai tugi sang, thi€t nghi bac
lam cha me, hdy c6 hy sinh bét nhitng
cudc sdng riéng tu cta minh phan nao, va
bang moi cach sdp x&p thdi khoa biéu lam
sao cudi tuan cling c6 moét s6 thi gid cho
con em cua chdng ta, nhu thé tudi tré méi
thdy gan giii dudc vdi cha me. Hay cho
ching hgi am, tinh thuong chan that phat
Xudt tir tdm 1ong cua nhitng bac lam cha
me quy vi a. Va biét dau dé la nhitng tac
déng tinh than ddi vai tudi tré va tu dé
chung ta sé gidi thich, khuyén ran con em
minh tir tir bé nhitng tha vui vb6 bs, xa
l[dnh nhirng ban bé khong t6t ma chidng da
tirng giao thiép c6 anh hudng xau dén doi
s6ng cua chung, va thay vao d6 hay
khuyén khich con em minh tham gia vao
nhitng doan thé cé ich Igi cho ching chdng
han nhu Gia-Dinh Pha-Tur, dé la diéu kién
gan va t6t nhat d€ cho ching dén gan véi
Pao Phat. Vi dén véi Gia-Dinh Phat-TU cac
con em cua quy vi sé dugc gan va giao
thiép nhitng ban hitu, t6t, ngoan hién déng
trang Ia v@i chdng, va chidng sé dé hoa
dong hon, cling nhu dudc sy chi day cua
cac anh chj Huynh-truéng da va dang hy
sinh nhitng ngay gid riéng tu ctia minh dé
chi bao, day do cho cac em nhitng diéu
hay 1€ phai va ciling ludn rén luyén cho cac
em cdé mot 16i s6ng tu 1ap, mot cach nhin
hudng thién déi véi nguoi va ddi. Ngoai ra,
nhifng bai gido ly cia quy Tang, Ni sé cho
ban tré nhitng nhan thdc ding dan, hoc
héi rat nhiéu vé long vi tha, hanh bé thi,
v.v... Thu nhén céc thién tinh va cach Ung
XU cao dep tlr thi€u thdi, sau nady khi cac
em trudng thanh, sé Ung dung va xu thé
vGi ddi, v8i ngudi bang chinh nhiing thu
nhan ay.

Tubi tré cé mubn di dén chua dé sinh
hoat véi nhitng doan thanh, thi€u nién
Phat-tlr, hay muén tham gia vao Gia-dinh
Phat-tr dé hau giao thiép va gan giii vdi
nhitng ngudi ban t8t, hodc c6 dé nghe
nhiing I8i day bao cua quy anh chj Huynh-
trudng, hay hon thé nira: dé& nghe nhirng
IGi khuyén ran, gidng day clda quy Tang, Ni
hay khong la hoan toan do & chinh nai cac
bac lam cha me, cac vi phu-huynh. Xin
quy vi hdy bdng moi cach tao diéu kién tét
cho cac em.

Xin dirng gieo vao dau oc non tré cua
tudi tré nhitng &n tugng sai lac, nhitng cai
nhin léch lac, khéng t6t vé Dao-Phat; dirng
bao gid d€ cho con em minh nghi rédng Duc
Phat 1a mdt vi than linh chi d& cho ngudi
dgi cung vai va cau xin théi; ma phai gidi
thich cho cac em hiéu rd rang réng Phéat
cling chi la mot ngudi nhu chdng ta; mot
ngudi nhu muodn van ngudi khac thoi,
nhung Phat hon chiing ta la vi Phat cé day
du hét ca moi dic hanh ma ngudi dai
khong c6. Phat da hy sinh tat ca nhiing
riéng tu cta chinh minh nhu: tudi tré, vg
dep, con ngoan, tién tai, danh vong v.v...
Va Ngai da bo lai sau lung tat ca, dé rdi chi
c6 moOt muc dich duy nhét la tim chan ly
hau clru nhéan loai, gidi thodt ching sanh
khoi vong khé luy cla cudc ddi. Chan ly
Ngai dd tim ra, chinh la Dao Phat, la
ngudn gido ly thdm diéu Ngai d€ lai cho
doi su6t gan 3000 nam nay.

Nhu véy, khdng nhitng c6 géng tao
diéu kién cho con em dén vdi chua, bac
lam cha me chlng ta can phai c6 su hiéu

—
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Budi séng mdt ngay thudng.

Khu vuc nay, ngay thudng cling nhu ngay cudi
tuan, chang gi khac. Van yén tinh. Hiém khi thdy
ngudi qua lai. Chim, qua la khach vang lai thudng
xuyén ndi nhifng cdi cdy va bai co trudc san.
Nang mai chua xuyén thing dudc man sudng
lanh nén trgi hdy con mGd ma.

Mot ly ca-phé néng, udng chdm vao budi
sang. Ca-phé nay dudc pha trong mot cai c6c co
quai (mug), dat trén mot cai 16 ham nho vira van
ddy cdc (mug warmer) dé& c6 thé nhdm nhi, udng
lai rai ma néng hoai. That la thd vi véi ban viét
noi clfa s6 hudng ra san trudc. Ngbdi xudng, md
may ra: thé gidi do dudc trinh hién ngay trudc
mat, trong modt khung ch@r nhat vdi dién tich
khiém t6n. Va dang sau thé gidi nay la khung chir
nhat I16n han, trong suét, m& ra mot vudn canh
nhan tao, nhung kha hitu tinh. Thé gidi ao, thé
gidi that, qua hai khung chi nhat nay, xem ra
cling ch&ng khac nhau m&y vé ban chét.

Vlra udng ca-phé, vlra doc bai vd trén mang.
B&t chgt, dién clip. Thé& gidi mau sac tu khung
chit nhat nhé nhanh chéng bién méat, dé lai mét
mau t6i sam vo tri. Ai cha, dién cup! Long d&y
Ién chut buc bdi, chut lo du. Buc boi vi dang doc
moét bai viét kha quan trong ma bi dit ngang,
chdng biét khi c6 dién trd lai cé th€ nhé ma tim
ra dugc bai dy hay khong. Lo &u la khong biét
dién sé cup bao lau. MuGi nam & khu nay, hinh
nhu dién chi cip mot vai 1an, mdi 1an khoang nira
gid dong ho.

RGi khoi ban viét, di vong cac phong, bat cac
cbng téc dién Ién: chdng dén ndo sdng ca. Pung
Ia clp dién ca nha. Lai dén bén clra s6, nhin ra
ngoai, hudng vé méay clra s6 clia cac nha hang
x6m ddi dién, cdch nhau mét khoanh vudn. Mat
cén thi khéng mang kiéng, chadng nhin thay chi.
Va lai, bu8i sédng gi§ nay, dau cé nha nao bat
den, lam sao biét dugc dién ctia ho cd bi cup hay
khong! Budc ra san sau, mgd hop cau giao dién,
bat tdt hét, réi bat ngudgc lai. Vao nha, cling
khong thdy dién Ién. Vay thi dang la clup dién
toan khu vuc. Banh chiu théi. Khéng lam gi dugc.
Nguyén cac ddy nha & vung nay déu s dung
dién cho cac hé thGng bép 10, may sudi, may
lanh... Dién ma cdp thi xem nhu dGi s6ng ngung
dong, chdng cé th& &m thanh hay hinh anh séng
déng nao trong nha cd thé phat ra, di chuyén
hodc toa sang. Cai tu lanh & nha bép kéu re re
suét mudi ndm, phat nay mdi chiu im Iang.

Théi quen cua mot ngudi an it, nga it, lam
viéc nhiéu, khong cho phép ng6i im ma bo tay,
bd phi thai gig, lién tinh ngay chuyén thay quan

bi€t chan chanh vé Pao Phat va tinh

MOT GIO KHONG CO DIEN

tuy but cua Vinh Hao

40, ra xe lai mot vong, c6 thé dén gip mot ngudi
ban, hodc ra phé mua vai moén can thiét, hodc vao
tiém sach bdo xem c6 gi mdi khéng... Chgt nhé lai
cai clra ga-ra cling dung dién! Dién da cup roi thi
lam sao lai xe ra khoi ga-ra dudc. Pay la loai clra
dudc cudn 1én bang cdc banh xe nhoé chay theo
dudng ray (rail), chdng biét khi dién cip cbé thé&
dung tay kéo ctra Ién dugc khong, chua bao giG thur
cach nay; ma du cé dugc di nita, khi xe ra ngoai
roi, lam sao ma khoda clra ga-ra? roi khi lai xe quay
v&, c6 md clra ra dugc khong nira! Oi, that 1a phién!
Thi thoi, khoi di dau la yén chuyén.

Quay tré vé vdi ban viét. Ngoi thir ra mot chap,
roi lai nghi lan man chuyén khac, nhitng chuyén
thuc t&€ sdp xay ra... Chang han, chuat nira, gid trua
dén, s& &n gi day? Lo dién khdng thé ndu. Khung
ham (microwave) khéng thé hdm. Xem nhu chuyén
ndu va hdm cac th thic an nhu com, canh, banh
burger, v.v... 1a b&t kha, vi cdc th& nay d&u nam
trong tu lanh va ngan da! Thdc dn khé khong ndm
trong td lanh cé gi nhi? A, ¢c6 mi g6i Mama cua
Thai! Loai mi nay da& dugc ngudi Viét ti nan chiéu
c0, rat khoai, trong thdgi gian con & Thai chg di dinh
cu. Ua, ma khoéng cé dién thi 1am sao n&u mi! Blng
Ia 1&n than.

bldng ngoi khéng yén. Bi qua di lai mot Iuc. Tat
ca cac phong, cac may moc, déu im lang va téi mu.
Ngay ca cai dién thoai trén ban cling lang cdm, dén
bdo I8i nhan cua né cling tat ngdm. Nhéc dién thoai
Ién chdng nghe tiéng kéu o o. Dién thoai nay la
digital telephone (dién thoai hé s8), gan vdi hé
th6ng gidy cép (cable), nén dién tat thi hdp cable
c6 gam dién cling tat, roi hép cadu dan (router)
cling tat ludn. S& chang ai lién lac dudc qua dién
thoai trong thdi gian cup dién. Mo tay vao tui, 16i ra
cai dién thoai di dong (cellular phone), m& nap ra,
thdy dén va hinh anh cla ndé hdy con sang (di
nhién, n6 co lién hé gi dén chuyén cup dién dau
cha). U, hdy con cé nd, 1a thd may nhd nhét, tién
dung nhdat, con sot lai trong cdn nha cldp dién nay.
Nhu vay, phai biét la dién tr cao hon dién mot bac
nhé! Ua, ma néu khdéng cé dién thi cai dién thoai

tan thuc hanh gido ly thdm diéu cua
Ngai dé€ cdc em nhin va hiéu Phat
nhu mot bac ton-su, roi tir do sé co
ddu &n t6t lanh tir tir gieo réc vao
dau 6c non tré nhitng nhan lanh,
duyén t6t, dan dat cho nhitng budc
di dau tién cda chung, va chidng sé
biét, hi€u dén Phat, dén Pao Phat
nhiéu haon.

Tom lai tudi tré cd dén vai Pao
Phat cé hoc hoi va tham nhap dudc
nhitng gido ly cao siéu, tuyét vgi
cla Pao Phat hay khong mot phan
I6n va cling rdt quan trong la do &
noi cac bac lam cha me, cac vi phu
huynh, vi d6 |a t&m guong sang dé
cho ching soi. NEu cha me hdng

CHANH PHAP

s6ng va hanh thién theo dudng
hudng cua Phat thi tu nhién con cai
cling thdy nhitng diéu tét lanh trudc
mat minh va lam theo; cha me ma
c6 mot cudc séng lanh manh, dao
dic va lubn td long biét thuong, hay
giup d8 ngudi thi ty nhién con cai sé
co6 cai nhin tét, y nghi dep vé su
nhén &i cda déng sinh thanh ra
ching va d6 cling chinh la nhiing
khuén mau, nhitng tdm gudng ma
chiing c6 gilt va chuén bj cho tudng
lai ctia ching khi bat dau budc chén
vao dagi vay.

Kinh tang cac bac cha me tré
cua cac em Oanh-Vi

thuéc Gia-dinh Phat-Tur Viét-Nam
Tam-Tudng - Lé-dinh-Cat

dién tr ndy cd xai dudgc khéng ma ndi phach! Chang
phai pin (battery) ctia né cling phai nhG xac dién hay
sao!

Dén bén ké sach, sG cuén nay, cam cudn kia, lat
vai trang cu6n no... Nhiéu sach hay qua. Nhung ma
doc sach trong khong gian mG md thiéu den dién va
thi€éu ca anh sang mat trgi: khéng hing! Cho nén,
khéng chon cudn nao. Than thd budc d&n sofa, ndm
dai, gbi dau Ién hai tay nhin tran nha. Cudc séng cé
vé ngung tu va chét dong khi khong cé dién. Tat ca
déu di vao cam lang va tam tai.

0O, tai sao minh lai qué 1& thudc vao dién va dién
tir nhu thé! DU cho cup dién tron ngay, tron tuan hay
tron thang, chadng I& minh khéng s6ng dudgc, khéng
lam viéc dugc hay sao? Hubng gi chuyén cup dién &
My, ngoai trtr nhirng ldc gdp thién tai bat thudng, hoa
hodn mdi xay ra va chi kéo dai cao nhat la mét gid
doéng ho. MOt gid dong ho khong co dién, cd gi ma
hoang Ién thé!

Nh& ngay con bi tu, cé6 ndu nudng gi dau. Trai tu
cho gi @n ndy. b6 tham nudi cé mi gbi, mién kho, dau
cé Ira hay 10 dé néu, cling &n dugc hét. Ngdm nudc
lanh mo6t hoi mi hay mién cling nd ra. Khéng cé nudc
d€ ngadm thi &n khd cling ngon nhu thudng. Lén ghe
vugt bién cling thé. Ba ngay b&n dém, nhin ddi, nhin
khat. Khi dudc chia nudc thi chi dugc nira chén ma
con nhudng cho ngudi khac nira kia ma. Khong 1&
s6ng lau trong tién nghi sé trd thanh no6 € cia may
moc, dién, dién td..? Khong |1€ minh sé tré nén vo
dung, va mo6t gid mot ngay cda minh sé trd nén vo
ich khi khdng cé dién? C6 thé nao khdng can bat c
thr mdy méc hién dai nao trong vong mét ngay, mot
tuan hay khdng? Cé thé Idm, co6 thé 13m.

T&t ludn cai dién thoai di déng. Dudi thadng hai
chan, hai tay, trong tu thé that budng thu. Thd nhe.
Théat yén tinh. That yén tinh. B4t chgt kham pha mot
th&r am thanh con hoat dong trong nha, dé la cai dong
hd treo tudng. Bing day g8 né xudng, thdo cuc pin
ra. Trg lai, ndm. Con gi nita khdng? Con th& may mdc
nao nira khong? Con, con mot cai may hoat dong, do
la ndo bd cua nha nguci. N6 hoat dong nhu cai may,
c6 gi khac ch! Vay thi tat lubn. Empty your mind.
Budng xa, budng xa tat ca. Gilt mot cai tam nhu hu
khong... Cling khong phai la “gilt” nita. Khéng cd cai
chu thé dang giit hay kiém soat cai d8i tugng la tam...
Empty your emptied mind...

Tiéng cla may vi tinh kéu tit 1én mot tiéng cho
bi€t may da hoat dong trd lai. Cé nghia la da cé dién.
C6 nghia 1a ¢ thé doc tin, viét bai, lam viéc trd lai.
Bay gi§ 1a m&y gid? Khdng biét. Dd ndm day bao 1au?
Co6 ngu khdéng? Khong biét. Bay gid cé can ngoi day
dén ngb6i vao ban viét hay khéng? C6 can phai md
dién thoai di dong trd lai khong? Cé |1é khong can dau.
Mudn nam day thém mét Iic. Muén dién c viéc cup
thém mot vai gid, hay mot vai ngay, khong sao ca.

Bé&n ngoai, ndng d3 lua vao clra s8. Mot budi sang
yén tinh, that dep. MOt cai dep tinh cG, khong phai
cau mong ma c6 dudc. Mai sau, néu cé ngay nao dé
lai clp dién, khéng chac la c6 dudc trd lai nhitng phat
gidy yén tinh ménh mong nhu mot gid cia ngay hém
nay.
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AN RAU hay AN THIT?

My Dirc Pham Kim Dung

(tiép theo ky bdo sé 4, thang 8.2009)

NHUNG ICH LOI CUA AN RAU QUA
VE PHUONG DIEN TAM LINH.
SONG AN LANH, SONG AN BINH
KHONG CHIEN TRANH VI KHONG
GAY NGHIEP SAT

That dé hiéu khi goi cach &n rau
qua hoan toan la an chay. Nhung con
khé hi€u khi goi cach &n thit ca 1a &n
man. Theo mot s6 ngudi, ngay trudc,
khong biét tir bao gid, ngudi ta goi
cach an thjt ca la an mang. Sé di goi
la an mang vi phai I8y di mang s6ng
clia mdt sinh vat dé lam thic &n. Lau
dan hai cht &n mang c6 vé nang ng,
dé sg qua nén ngudi ta goi trai di la
an man. Giai thich trén cling c6 vé
hop ly vi mudn cé cé thit d€ an tdc la
phai c6 mang sdng cla sinh vat bi 18y
di. Khi 13y di sinh mang ciia mét sinh
vat, du bé nhé nhu con ong, cai kién,
dugi cai nhin ctia Phat gido ciling la
khéng 6n rdi. TA&t ca moi sinh vat cé
ddi s6ng déu phai dugc tén trong nhu
nhau. Hi€u sinh va gidi luat cam sat
sanh lu6n lubn la gidi cdm hang dau
cua Phat gido nguyén thuy, Phat gido
Ti€u thilra va Phat gido Pai thira &
khdp cac nci. Ngudi ta thudng ca nggi
su binh d3dng va cbng béng gilta
ngudi va ngudi cling nhu biéu 16 sy
bat binh, gian dir khi nhirng ngugi cé
st'c manh, quyén lyc hi€p dap nhiing
ngudi yéu dudi, than co thé yéu. Biét
bao nhiéu cubc chién tranh da khgi
dau tr nhitng sy bat binh dang dé.
Nhung c6 mot diéu mau thudn la khi
con ngudi dung su théng minh, khéo
Iéo clung véi cac k§ thuat tan tién dé
giét hai suc vat 18y thit an thi ngudgi
ta xem d6 nhu mot nhu cau can thiét
va chinh dang cta con ngudi. TU hinh
thi’c san ban thdgi tién sir cho dén
nhitng trai nudi sic vat ménh moéng
vGi cac thiét bi hién dai ngay hom
nay dd minh ching diéu trén. Con
ngudi Iic nao va & dau cling la sinh
vat théng minh nhdt. Loai vat du
hung ton, khoe manh, muu tri dén
mé&y van thua rat xa loai ngudi. Th&
nhung khi loai ngudi sat hai loai vat
dé 18y thit thi it ai cho d6 1a khéng
cdng bang. Ai ciing cho dé 1a 1& ty
nhién. “vat duGng nhon” ma. Chi
gan day thoi va chi tai cac nudc van
minh, gidu cé nhu My va mét s6 nudc
tay phuang khac mdi xudt hién nhing
hoi bao vé suc vat. Mot trong nhitng
héi dugc thé giGi biét d&n 1a PETA &
M.

Ching ta th& nghe xem céac hoi
bado vé slc vat My cho biét dgi s6ng
cua nhirng con vat ra sao & cac trang
trai chdn nudi. O cac trai nudi ga, mo
cac con ga bj cdt gon dé& ching khéng
con MG nhau dudc. Ga nudi 18y tring
bi nh6t khoang 6 con trong mot ngan
bang khoang 1 ngdn tu dung hd sg,
va dén bat sang sudt ngay. Khi nhiing
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con ga nay khoéng con dé dugc triing
nifa thi ching bi bd vao bao rac, cét
lai d€ mau chét ngdp. Con ga tay hay
ga nudi 13y thit thi cling & trong khong
gian chat hep nhu vay nhung rat tGi
tdm,ngdn nay chdng Ién ngan kia.
M6i ngay chldng dugc vé béo bdng cac
héa chdt. Trong lugng clr tang theo
ngay. Ching khéng cé dd cho d€ vuon
du chi mét cdi canh, nhiéu con khdng
dlng ndi hodc khéng nhic nhich dudc
than minh, nhiéu con bi gdy canh va
di nhién khong dugc chita tri. Khéng
khi thi sdc mui khi ammoniac. Bo thi
bi nhé sirng. Ca bd lan heo déu bi
thi€n va nudi trong nhitng khu chat
hep, thi€éu anh sang, khéng khi, dugc
v béo hang ngdy nhu ga cho dén khi
du can nang. Nhiéu con guc quy vi
qué chéan, hodc chan khéng d3 dugc
trong lugng cd thé. Giéng nhu ga,
heo va bo ciling s6ng trén déng phan
cua chung day hang tdc. R&t nhiéu
con budc di lac le, yéu 6t ra khoi xe
tai d& vao 16 sat sinh hodc chét trén
dudng dén 10 sat sinh. Nhiéu con bo,
triru du di khdng n8i nhung khi bi ddy
vao dudng chuyén dan vao cho sé bi
giét da chun chan khong chiu budc
vao. Loai vat cling c6 linh tinh va
“tham sinh, Gy t&” khac gi con ngudi.
Sau khi bi d@m vao c8, nhiéu con van
con séng, nhung ngudi ta van tinh bd
10t da, xé thit nhu thudng. S6ng chat
choi, t6i tdm va khé s& nhu vay,
nhitng con vat nay bi khing hoang
(stress) dém_ngay, ching thudng noi
dién cén xé 1an nhau. Vi th& ga bi hét
mo, bd bi nhd sirng 1a vdy. Séng trong
dau khé va chét trong kinh hoang nén
cac nha nghién clru cho biét cac tuyén
noéi ti€t cta nhirng con vat nay thudng
ti€t ra mét s6 chat ddéc nam trong cd
thé€. Khi &n thit chdng, vé tinh nhiing
chat déc nay s& theo vao cd thé& con
ngudi cong thém v@i cac hda chat bao
quan thuc phdm (preservatives). Vé
l1au dai nhitng ddc t6 nady hdn dua dén
nhitng hdu qua dang ké.

Cac nha bao vé suc vat udc tinh
trung binh mét ngudi My tir 5 tudi dén
nam 75 tudi 8n khoang 3.640 con ga.
Chi tinh trung binh mot con khoang
gan 1kg thoi, thi moét ngudi My ca doi
an khoang 3,000 kg thit ga, chua ké
cac loai thit khac va hai san. Con
ngudi Viéet Nam thi sao? Nudc ta von
nghéo. Khi & Viét Nam it ai ¢ co hoi
an nhiéu thit théa thich. Ngugi Viét
cling mé@i qua My & t6i da la 33 nam
tinh dén thgi gian nay. CU’ cho trung
binh moét ngudi Viét khoang 70 tudi &
My 33 nam an khoang 1,000kg thit ca
dd loai va mot ngudi Viét dé 70 tudi &
trong nudc dn khoang 100kg thit ca
du loai thi van thay s6 thit ca ngudi ta
an du My hay Viét cling nang hon s6
trong lugng co thé rat nhiéu. Ngusi My
nang 220 pounds (khoang 100kg) la
qua béo rbi. NgudGi Viét cadn nang
khodng 85 kg cling xem la qua map
réi. Trong cd thé con ngudi, t& bao
than kinh khi bi 130 hoéa thi khong cé
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t& bao than kinh khac thay th&. T4t ca
cac té bao con lai déu dugc thay thé
khi gia 180 va bi hay diét. Xem thé thi
cd thé con ngudi sau khi cha me sinh
ra cho dén khi trudng thanh va chét
phan I6n phat trién do vay mugn tir
thit ca. Bang nhu IGi kinh sédm héi ddc
Phat day, ngudi ta khdng thé nhé hét,
dém hét s6 lugng dong vat ngudi ta da
sir dung d€ trudng dudng than thé
nay:

“..Vi nhu thdy udp hdng con

T xu'a ch&t dé€ nén hon ndi cao

Xét ra thi thjt xuong nay,

Lai la xuong thit muén théy tao
thanh...”

Cé nhiéu ngudi My hay nhiéu
thanh thi€u nién Viét Nam sinh ra
hodc 16n 1én tai My khdong cé cam xuc
gi khi an miéng thit heo, bo don trén
dia vi khong nhin thdy toan canh con
vat bi ch& bién thanh d6 &n nhu thé
nao. Nhung néu nhin thdy ca con heo
quay, ca con chim cut hay bd cau don
trong t6, trén dia thi ho rdt xic dong
khéng mudn &n nifa va thudng tu hoi
nhirng con vat do co toi 16i gi ma bi
nhu thé. D4 1a nhitng diém sang lée
Ién tr long tUr bi trdc &n vdéi mudn
lodi va la khdi diém hinh thanh nhitng
héi bao vé stc vat 8 My va thac ddy
nhiéu ngudi My an rau qua. Diéu nay
cling lai rdt ddng vdi 10i kinh Phat tu
xua:

“.. Cling c6 lic 1dng lanh b&t nhan

Nghe tiéng kéu héi hén gidt minh

Mau me ran rua than hinh

Ma&t tréng canh tham dbng tinh
X0t xa

Con nguyén hia thu tha tét ca

Long dan Iong cai héa tu than

Hoc doi theo béac triét nhan

Tam dung rau trai nudi than qua
ngay...”

S& khéng thé nao cd dudc cong
bé&ng thuc su néu con ngudi chi tranh
d&u va thuc hién binh dang gilta ngugi
va ngudi. Mang séng cua loai vat cling
can phai ton trong va bao vé vi chung
cling biét dau ddén, oan han khi bi giét
hai, hanh ha; biét yéu thuaong, tri an
khi dugc d6i xUr tr té€. Lady sanh mang
cta nhiing con vat ngu khd, yéu dudi
hon minh d&€ nudi dudng co thé ciing
giéng nhu ngudi y quyén lyc ap burc,
ha hiép ngudi c6 thé. Thir tudng tugng
néu c6 mot loai sinh vat thong minh,
khoe manh han loai nguGi ¢ moét giai
thién ha nao dé thich an thit loai ngugi
ching ta va ho sir dung nhiéu k¥ thuat
hién dai hon ching ta dé€ bat ching ta
an thit. Chung ta sé kinh hoang, dau
thuong, thu han dén thé nao. Sat
sanh, gian tiép hay truc tiép, la moét
trong nhitng ac nghiép tao nén duyén
khdi trung trung khién ngudi ta troi
néi trong ludn hdi. Nhitng ngusi co
nghiép sat sanh ndng thudng sbéng
trong nhitng khu vuc chién tranh va
chiu hdu quad cla chién tranh dudi
nhiéu hinh th&c. Ho cling cd thé bi
nhitng chi’ng bénh nan y, tram kha
hodc stc khdée yéu kém dé€ chiu nhitng
ndi théng khd vé thé xac va tinh than.
Ngudi cé sat nghiép nang cling hay bi
nhitng tai nan tham kh&c, bat dac ky
tor va chét khong toan thay. Co ngudi
nghi rang an thit cd khéng phai la sat
sanh vi chi di chg mua théi. Xin nhé
rang néu khéng c6 cau sé khong cod
cung. Khdong cé ngudi can thit ca thi

s& khong co 10 sat sinh. LO sat sinh 1a
ndi truc ti€p ldy di sinh mang suc vat.
Ngudi tiéu thu la dong co gian ti€p thuc
d8y hoat déng clta 16 sat sinh. Ca hai
bén déu chia sé sat nghiép vaGi nhau roi
tly theo nhan duyén mdi cd nhan ma
cai qua cua nghiép sat thay ddi. TU xua
ngan ngilr Trung Hoa da cé cau:

“...Xua nay trong mét bat canh

0&n sdu nhu b€, hén bdng non cao.

Muébn hay ngudn cdi chién tranh

Ldng nghe 16 mé tiéng gao dém
thanh...”

Ngay nay ngudi My goi cach ndu
an hoan toan badng rau qua la hu-
manese cuisine va an chay la hu-
manese diet, tam dich la cach ndu an
nhan ban/ cach an nhan ban. biéu nay
rat phu hop vdi 18i néi cua Khéng T vé
ban chat nhén hoa, tur ai cla con ngudi
“nhéan chi sg, tinh ban thién”. Ciling co
ngudi cho rang ndu dn rau qua ma con
&y tén nhitng mén d6 man dé goi la
tdm con tham tudng dén ca thit. biéu
nay khong ddng. Moi moén an la mot
mot nghé thuat, mot qua trinh sang
tao tich Iy kinh nghiém ctia cd mot dia
phuong trong mét nudc. Téng hop cac
mon an uéng clia mot nudc dugc goi la
van héa 8m thuc. Nhitng chir “van héa
dm thuc’ cho thdy mét lich sir ndu
nuéng va an udng lau dai bao gom
nhiéu th& hé cua mot dan tdc. Ma cach
ndu chay thi khéng dudgc ph& bién
nhiéu nhu cach ndu @ man nén cac ba
néi trg & khdp nci ding tén mén man
d€ goi thiét nghi vi hai ly do sau day.
Trudc hét, moi mon chay ciling can co
mot tén goi dé phan biét. Sau nita, vi
ndu chay khong cé chiéu dai sang tao
nhu ndu cdc moén man nén cac ba noi
trg nhin mén man ma lam ra mon chay
dé dap Ung nhu cdu trudc mat cua
ngudi an déng thai biéu 16 tai khéo léo
cta minh.

NEN AN RAU QUA THE NAO DE CO THE
KHOE MANH?

M6t khdu phan &n day da chat
dinh dudng can thiét cho cd thé phai
bao gébm thuc phdm cé chat dam
(protein), cac loai vitamins va mudi
khoang, chat b6t (carbonhydrate), chéat
X3, mot it chat béo khéng bdo hoa va
mot it chat dudng. Trung binh mot
ngudi can khoang 2,000 calories ldy tur
thuc phdm d&€ c6 du ndng lugng cho
cac hoat déng hang ngay.. Ngudi mdi
bdt dadu &n rau quad cu thuin tdy
thudng cé cam gidc lic nao bung cling
nhe, mau doéi va thudng thich an Iat vat
sudt ngay vi cd thé€ chua hoan toan
thich (ng véi viéc thay ddi chat dam
déng véat bang chat dam thuc vat. Diéu
nay s& nhanh chéng chdm dut tuy theo
c6 th€ moi ngudi va moi tudi. O ngudi
tudi tré, cd thé khée manh tinh trang
trén cé thé kéo dai dé&n mot ndm rudi
hay hai ndm. O ngudi I16n tudi han,
qua trinh trao d&i chat trong co thé da
cham (slow metalbolizers) thi trong
khodng vai thang. Diéu quan trong
nhat la phai an du cac chat dam dau
nanh (soy protein). Néu an khong du
chat protein clia dau nanh, ngudi ta
phai tim ngudn protein khac thay vao.
Noéi cach khac, néu khéng da chat dam
6 dau nanh, ngugi ta sé an rat nhiéu
tinh bot d& bu vao sb lugng chat dam
bi thi€u. Ngudi ta sé an nhiéu com,
x0i, banh mi, mi, banh ngot, cac loai,
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x0i, banh mi, mi, banh ngot, cac loai,
ché, céc loai banh c8 truyén cla ngudi
Viét nhu banh bao, banh nédm, banh
béo, banh trang, banh gio....Ho cling
c6 thé &n nhiéu chit cd dudng khac.
Va sé |én can rat mau. Sau day la mét
chit kinh nghiém gidp cho viéc an
rau, cl, qua thuan tdy dugc dé dang
lic dau. Nén nhd an udng chi la mot
théi quen. Thudng khé thay d8i mot
théi quen nhung khong phai la khéng
d6i thay dugc.

1- An du loai rau, qua, cu khac
nhau.

2- An it chat bot (carbonhydrate).
S6 lugng chat bot nay phai tu gidi
han. Chang han mdi bifa chi &n tir 1-2
chén com hay 1 & banh mi.

3-  An du lugng protein can thiét
bang cach an nhiéu dau phu hép,
luéc, nuéng, dau hii véi nuéc dudng
hoac khéng dudng, dau nanh tudi
lubc, hdp, xao dé€ cé du protein khéng
lam do6i bung mau. Trung binh moi
ngady cé thé &n dén khoang 1/2
miéng dau phu trdng ban & chg Viét
Nam hay 2/3 hop dau phu ciua Nhat
hay Dai Han. Néu ban la ngugi an
chay binh thudng thi néu can va néu
thich cé thé& udng sita, 8n phé-ma, &n
yogurt, vi d6 la ngudn cung cap chét
dam rdt cao. Ban cling c6 thé &n
tri'ng néu thich. Nhung day chi nén
cho giai doan dau lam quen véi ché do
an rau qua. Vé lau, vé dai, an triing
khéng t6t & nhiéu khia canh khac. Néu
la mét olvo-lactose vegetarian (ngudi
&n rau qua ma khdng thé udng sita
tuci va khong dugc an tring, an pho-
ma), ban cé thé& udng sita dau nanh,
sifa hat mé den hay trdng (dudi dang
nudc hay bot), an phdé-ma lam bang
dau nanh(soy cheese) hodc cac loai
egg substitute hoan toan khéng coé

trirng. B
4- Ngoai cac bira chinh moi
ngay nén an thém vai bita phu

(snacks) trong ngay v@i cac loai dau
hat la ngudn chat dam, vitamins va
chat mudi khoang rat t6t (hat bi, hat
dé, hat diéu, hat hudng duong, hat
dau nanh, dau phung, hanh nhan,
walnuts, hazelnuts, macadamia, pe-
cans....) hodc cac loai banh lam hoan
toan bang hat me den hay hat me
tréng. Cac loai hat ciing gilp no lau
han trai cady. Ngoai dau nanh, cac loai
hat trén con dugc ché bién thanh cac
loai nudc ubng tuyét ngon dudi dang
chat 1dng hay bot. Cac loai dau khac
nhu dau xanh, dau den, dau do, dau
kidneys, dau lentils, dau Hoa Lan,
bap... cling han ché& vi c6 nhiéu tinh
bét.

5- D6 an chay thudng khong mui vi
vi khéng ding nudc mdm nén nhiéu
ngugdi thudng thdy nhat nhéo. Khi ndu
&n co6 thé dung mot chat chao d&€ ném
dd 8n hodc lam nudc chdm dé dd &n
co6 vé “nang mui” giéng dé man.

6- Ngoai cac loai bot ném thoéng
thudong lam tU rau, cd, qua, cé mét
loai gia vi khong hinh tudng nhung
lam d6 an tdng thém hudng vi dac
biét. DO la gia vi “tinh thugng”. Hay
gui dén nhitng moén rau qua ban dang
ndu tat ca tdm long thuong yéu, tran
trong, IGi cam on thiét tha, an can
cung v@i nhitng IGi chd nguyén chan
thanh. Nhitng modn an ban ndu sé
dem dén ngudi an nhitng cam giac thu
vi va thoai mai. Xin nhg rang nang
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lugng toa ra tir moét ngudi hay mot sinh
vat c6 nhitng anh hudng dac biét dén
moi trudng chung quanh. Diéu nay hom
nay da dudc cac khoa hoc gia Nhat thi
nghiém va ching minh la ddng. Do
chinh la ly do vi sao tai cac gia lam, ty
vién & Trung Hoa ngay xua ngudi dirng
ndu bép khong phai la nhitng ngudi binh
thudng thich lam c6ng qua nhu & cac
chlia Viét Nam ma phai la cac thién su
da chiing ngo.

7- Né&u thich @& an cé6 mui tanh
giéng nhu cd tdém, c6 thé dung céc loai
rong bién khd, tugi d&€ ndu nudng.

8- Quan binh am dudng cho cac
loai rau qua &n hang ngay rat quan
trong. Theo Osawa, ngudi Nhat da phat
sinh ra cach an gao I0t, mudi mé dugc
nhiéu ngudi khap noi biét dén, trong
rau, cd, qua chi cé gao Iit, dau do, ca
roét, bi d4, mé den, qua lékima( qua
tri’ng ga hay qua 6 ma & Viét Nam) la
dudng ma thdi. Tat ca cac loai rau qua
khac déu la am tinh , hodc c6 duong
tinh nhung rat thdp. Cho dén nay khoa
hoc tay phuong chua chirng minh dugc
diéu nay. Nhung trong thuc t€, nhiing
ngudi an chay trudng lau ngay, vi chi an
rau qua, nén thudng thdy trong ngudi
mat mé, dé chiu, it khi khé chiu vi thdi
tiét néng nuc, cé ngudi con d& bi lanh
nifa. Cé thé day 13 anh hudng cla &m
tinh do rau qua dem dén. Bau, bi,
mudp, cac loai ca, mang an nhiéu trong
ngudi d& ué odi. Riéng nhitng ngudi bi
dau khdp, phong thap khong nén an ca
phdo, ca tim, ca bat vi lam tang thém
dau nhlrc va nhirc méi. C6 thé& udng tra
glrng hoac ubng nudc ging dun soi
hang ngay vi giing khéng chi la mét
mot loai gia vi ma con la mot vij thudc
giup quan binh &m dudng va néng lanh
trong co thé rat tét. Gimng ciling cd tac
dung sat triing, tay doc, lam ém diu bao
tur, gitp khong bj say séng, nén mua.
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Nghi€p qua Hanh Bong

Vién Minh dich

Thdai gian gan day karma (hay goi
ndm na la nghiép) la moét tr thudng
dudc nhdc téi rdt nhiéu. Nhung
thudng thudng tUr nay hay bi hiéu
[@am va sur dung sai y. Theo cubn Tu
Dién American Heritage, karma dugc
dich ra la “nghiép chudng” hay “dinh
ménh”, mot cach dich hai bi bdp
méo, khong chinh xac, that la dang
tiéc, nhung chdng thé tranh dugc, la
vi trong nguyén ban van hoc Phét
gido, karma la mot khai niém khong
thé d6i chiéu, rat thAm thdy siu sic,
khé cé thé dich cho sat y nghia.

Chit karma (=nghiép) théat sy chi
c6 nghia la “hanh déng”, né dudc
bién thé tir dong tir gbc kr tc la
“lam” hay “hanh”. Karma bao gom 3
nghia riéng biét nhung ty chinh khai
niém clda nghiép, ca ba nghia cla
karma chi c6 y nghia khi cung téc
ddng chung véi nhau khdng thé tach
réi ra dugc.

Co6 th& hiu mét cach khai quét
nhu khi cum tlr dién t& “hanh dong”
dugc dung chung mét Idc vira la cha
thé danh tlr, vira 1a déng tir, nhu
trong cau sankharam abhisankharoti
(trong kinh Samyutta Nikaya doan
12.51). Cau nay cé thé dudc dich
badng nhiéu cach, nhu “ngudi tao tac
nhitng tao vat”, hay “ngudi xay cat
nhitng cbng trinh xay cat”, hay
“ngudi bién ché nhitng bién ché”,
v.v... Hy vong ban d& hi€u y. Khi
“hanh dong” dugc khdi bay, tic la ca
qua trinh tao dung va lam ra moét cai
gi dd, va ca vat hay viéc dugc tao
dung ra, déu chla trong y nghia cua
chir nay. M6t vi du thudng dudc nhac
dén trong kinh dé& giai thich rd hon la
hinh dnh moét ngudi thg gém dang
ngoi dap cai may quay; 6ng ta dang
van dung slc luc kha ndng dé& nan
mot cuc dat sét thanh mét cai binh
theo y 6ng; va khi cai binh vira dugc
cdt ddt ra khoi may quay dé dem
vao 16 nung, thi né da la ching tich
hién that cda cong viéc lam d6 cua
ong ta. Ciling vay, theo tu tudng
Phat gido, chinh dac tinh con ngudi,
chinh nhan phdm, chinh cdi ngd, cai
“ta” clia chlng ta la mot phong trién
Idm chung bay nhitng ky vat ching
tich luan hoi, tich tap tir chuodi dai
nang lugng cua hanh dong va y
mudn.

V@i cach suy nghi bao quat bé
ngoai clla ngudi Tay phuong, ching
ta qua quen thuéc véi nhitng sy lua
chon khi con tao xoay véan thay déi,
va thudng hanh dong cua ta anh
hudng theo hodc la két qua cua
nhitng van chuyén ddi d&i nay. TU
khia canh nay, chidng ta thdy moi
viéc ta lam déu dudc quan trong hda
xem no cé dem lai hiéu qua tét cho
nhitng d6i thay bé& ngoai nay nhu vy
minh muén khdéng. Trong khi do theo
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Phat gido, sy do ludng co tinh cach noi
tai lai dugc cho la quan trong hon ca.
Thi du véi nhitng cau hoi thiét thyc sau
day: “quyét dinh nay anh hudng dén
than tdm tdi ra sao?”, “tdi s& thay déi
lam sao khi t6i lam nhitng hanh dong
nay?” Cho nén nhiing viéc lam cula
ching ta, theo tu tudng nha Phat,
khéng quan trong bang cach thic
ching ta lam nhitng cong viéc d6. Nhu
vay Karma (= nghiép) quan hé rét
manh mé va@i cach ching ta tu “udn
ndn” minh qua hanh ddng clda chinh
ta.

Cai ngd (hay con goi la cadi “ta”)
cling nhu mot cuc dat sét udt, noé co
thé dugc udn ndn dap dap kéo dan tuy
nghi. Nhitng khoa hoc gia hién dai
kham phda ra rang khéng nhitng tam
con ngudi dudc tao tac bai khdi 6c suy
nghi, ma chinh khéi 6c cla ta dugc
nhoi nan bdi cai tam tri va tu tudng
cla chung ta. biéu khdm pha tha vi
nay cua khoa hoc da dugc Pldc Phat
moé ta r6 rang chi ti€t hon hai ngan
nam trudc vé sy tuong quan gilta y
thirc suy nghi cia tam va hanh dong
viéc lam cua than. Nhitng viéc lam
thudng nhat trong dGi sGng cua chung
ta chi la “m0i gidi” trong cudc s6ng ta
dang c8 géng tao dung, va cudc séng
nay chi tam bg trong vong luén hoi
sinh tlr dai dédng dang.

Trong mét phat gidn dit chdng han,
cho du th8 16 ra ngoai bdng hanh ddng
hay 1Gi ndi, hay chi buc tirc bén trong,
ban cling d& ty 1am cho minh c6 thé
gian han bang cach “bd tri” nd véi cai
tdnh khi sdn cé cia ban. Mét ngudi co
tanh khi gian dit rat dé& noi quau vdi
nhitng viéc cho du rat nhé nhat. Nhung
ddi lic anh ta cling c6 nhitng phut giay
dé thuong hoa nhd, néu anh ta biét
trung dung tanh khi hoa nhd nay, tang
trudng nd Ién, thi anh ta sé dan dan
bdi néng gidn va tir tor sé dé thuong
hon. Cach thdc ching ta phan 'ng déi
phd V@i su viéc - goi la nhan, cho du
v@i tinh khi nhu hoa hay gian ditr, déu
anh hudng dén cai qua - tuc la cai két
qua cua viéc lam dé. Chinh cai qua nay
sé huan tap dan dan tu chinh lai ban
chdt con ngudi cla chung ta.

Cho nén cai bi mat cta “ta la ai” sé
dugc tra 18i bdng nhitng hanh déng ta
lam; nhung nhitng viéc ta lam chi la
mét khoang thdi gian ngdn nho trong
biét bao nhiéu ki€p tradi qua sinh tu
ludn hoi. Chung ta thira k& tdt ca
nghiép qua trong doi qua khu, ciling
nhu trong tirng sat-na ddi thay chuyén
van cla dgi s6ng hién tién - ndi tom
tidt 18 hdng ha sa s6 nhitng tinh khi
trong ching ta - chinh cai qua kho
nhiéu d6i dd dan dit ching ta thém
hi€u biét va déng thdi tu tap d€ chuyén
d8i cudc s6ng hién tai. Lai nita tirng
phut gidy hién tai trong tam tay ta sé
tao nghiép cho tuong lai, s& mang két

qua mai sau nay cho bat ky hanh dong
nao ching ta lam trong hién tai. Cho
nén nhirng hanh s trong hién tai sé la
thira ké cua nhiing ki€p trong tuang lai
trong vong luan hoi vo tan.

Yéu t6 quan trong nhdt anh hudng
dén cach thdc ching ta giai quyét bat
ky van dé nao trong cudc s6ng thudng
dugc bi€u hién bang mulc dd chanh
niém ta dang c6 dé d8i phé véi su
viéc. Néu ching ta khong that su hién
hitu ngay luc do6, ché do tu dong vo y
thirc trong ta sé quyét dinh va hanh s
va8n dé& va ta cling cd thé vucgt qua
dugc moi viéc nhung cé thé véi nhiéu
sai l[am bdi vi ndé dugc lam theo thoi
quen ma thoi. Nhung néu ta biét cach
quan sat va tang trudng mdc dé thién
dinh va ldc nao cling c¢6 chanh niém
trong moi hoan canh, ching ta sé mg
réng tdm nhin dé€ gidi quyét van dé
mot cach cé hiéu qua han. Cho du ban
c6 tinh khi hay gian dit di nira, nhung
néu biét cach ban cé thé chon lua dé
st su mdt cdch hda nhd hon, béng
chanh niém. Day la nén tang cla sy tu
do chon lya trong mot hé thng mang
qua nhiéu diéu kién cla xa hoi thdi

nay.

Thé nén, nghiép khong phai la
nhitng gi bén ngoai xdy dén véi chiing
ta (nhu hdu hét ngudi phuong tay
ching ta van thudng nghi), nhung
nghiép la cai gi do rat than tinh, va di
nhién la rat ca nhan, cho du téi that
sy rat ai ngai khi dung tUr nay. Ldi
Phat day minh bach r6 rang: “Chung
sanh la chi nhén clda hanh dong tao
tac, va la ké thlra ty cua chinh nhitng
hanh déng do; ching sanh khdi ngudn
tlr nd, bi cot chat rang budc vao ng,
va cling &n ndu nudng tua vao né.
Chinh hanh déng sé tao su phan biét
gilta ké cao quy va ngudi ban
cung.” (kinh Majjhima Nikaya doan
135)

* Tién si Andrew Olendzki la giam
ddc hanh chanh va la gido su trudng
cua Trung tdm Van Hoc Phat gido
Barre & tiu bang Massachusetts. Ong
cling la Bién tap vién cla bao Insight.

SOURCE:www.tricycle.com/essay/
karma-action

Vién Minh (The Buddist Translation
Group)

Tho
TAM KHONG - VINH HOU

Con ducong Me chi con di

Con duong Me chi con di
Khdng ém nhung lua, khdng ddy cao sang
7im sao kho théy bac vang
Chuc danh quyén luc lai cang khoi suong
Doy gian nan lam ngd duong
Chén non tap ténh gida cudn cudn tréi
Ngodi sau: co Me kia roi
Glong tur rot nhe bao o7 khuyén lon:
"Puong doi gai goc, trot tron
GIitr cho viing chéi tdm hon thanh cao
_ Biét du dé bot khat khao
It di ham muédn khdc nao thua du,
_ Cbng nhan phai biét chia tra
Am no san sé cho nguoi quanh ta
Thién luong chan mat duong ta
Chén yén vui séng tuy xa lai gan...”

Tu khi khén Ion truong thanh
Puong xa Me chi la hanh trang di
Trdi 18n tui nhuc, vui vy
Vong danh vuot thoat, dang cay mim cuoi
Puong con xa qua Me oi
Nhung tung budc mot nhd 17 khdng quén
Con duong Me chr that quen
Namg Vang soi roi bung 1én Tam tu...
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We are what we do

By Andrew Olendzki, Ph.D.

Karma is a word one runs across
more and more these days. It's too
bad it is almost always misused.
Somehow in English it has come to
mean “fate” or “destiny” (American
Heritage Dictionary). This is an unfor-
tunate, if inevitable, distortion, be-
cause in its original Buddhist context
karma is a concept of unparalleled
profundity and significance.

The word karma simply means
“action” and is derived from the ver-
bal root kr which mean “to do” or “to
make.” There are three distinct
senses of the word here, and what
renders the concept unique is that all
three are inseparable aspects of the
same process. We may be used to
thinking of (1) the decision to do
something as one thing, (2) the ac-
tion carrying it out as another, and
(3) what we make thereby, or the
result of the action, as being some-
thing else again. But in Buddhist un-
derstanding these three are parts of
the same whole. Intention is the
leading edge of karma, directing the
activities of body, speech, and mind
to act in ways that accumulate, at its
trailing edge, karmic formations or
dispositions. Action, in other words, is
preceded by a sort of “doing” in
which decisions are made and results
in a sort of “making” in which a
unique personality is constructed. The
main idea behind karma is thus the
relationship between what we choose
to do and what we thereby make of

ourselves.

This can perhaps best be seen
when the word for action is used si-
multaneously as a verb and a noun,
as in the expression sankharam abhi-
sankharoti (Samyutta Nikaya 12.51).
There are many ways this can be put
into English, such as “one forms for-
mations,” “one constructs construc-
tions,” “one creates creations,” or
“one fabricates fabrications.” You get
the idea. When action is enacted, so
to speak, it involves both the activity
of building something and the product
of that activity, something built. An
image sometimes used to convey this
in the texts is of a potter at his wheel.
The potter is engaged in the creative
process of shaping the clay according
to his will, and when the pot is cut off
the wheel and fired in a kiln it re-
mains as an enduring artifact of that
activity. So also our character, our
personality, our very self, is viewed in
Buddhist thought as a gallery of ossi-
fied karmic relics, the accumulated
residue of earlier dynamic processes
of intention and action.

With the outward focus of most
Western thinking, we are used to the
idea of making choices in response to
shifting worldly circumstances, and to
the fact that our actions result in
changes to our environment. From
this perspective, a great emphasis is
placed upon what it is we do, and on
whether or not our actions are effec-
tive in bringing about the external

changes we intend. The Buddhist tradi-
tion, however, is more interested in
the internal dimensions of action. Here
the more important questions include
“What effect on our own well-being are
our decisions having?” and “How are
we being changed by our actions?”
What we do, from this point of view, is
far less important than how we do it.
Karma is primarily concerned with how
we shape ourselves, and how we are
shaped by ourselves, through action.

The self is plastic, a malleable clay
being molded each moment by inten-
tion. Just as our scientists are discov-
ering not only how the mind is shaped
by the brain but now, too, how the
brain is shaped by the mind, so the
Buddha described long ago the interde-
pendent process by which intentions
are conditioned by dispositions and
dispositions in turn are conditioned by
intentions. The actions that make up
the tangible expression of our lives are
merely a go-between, as the world we
construct is a mere offshoot, of who we
are ever re-becoming.

In a moment of anger, for example,
whether acted out, verbalized, or
merely seething unexpressed within,
one trains oneself to become angrier
by laying down a thin layer (there’s the
verb and noun again) of angry disposi-
tion. A person so disposed to anger will
more and more easily erupt in anger
anew at any provocation. But in a mo-
ment of kindness a kindly disposition is
deposited, and one becomes incremen-
tally more disposed to kindness. The
attitude with which we respond to an
object of experience, with anger or
with kindness, will therefore not only
influence the causal field outside our-
selves but also progressively reshape
our very nature.

The secret of who we are is thus
found in what we do; yet even what we
do is only one phase in a larger cycle
of becoming. We inherit our karma
from our past, from previous moments
of existence in the form of a self—a

bundle of dispositions, more pre-
cisely— and that past shapes how we
understand and construct our present
intentions. Yet every moment we also
have our future karma in our own
hands, as we shape a response to
whatever is arising in present experi-
ence. This response, which may be
more or less wholesome or skillful, is
what determines what we will inherit
downstream in the flow of conscious-
ness.

The crucial factor influencing how
well we can respond in any given
situation seems to be the level of
mindfulness we can bring to bear
upon the moment. If we don't care to
be present, unconscious decision-
making systems will function to get us
through to the next moment, albeit in
the grips of (often flawed) learned
behaviors and conditioned responses.
If, on the other hand, we can increase
the amount of conscious awareness
present by manifesting mindfulness,
we expand the range of our possible
responses. Even if disposed to anger,
we can choose to act with kindness.
This is the essence of our freedom in
an otherwise heavily conditioned sys-
tem.

So karma is not something outside
ourselves that happens to us (as we in
the West are so used to thinking of
everything being) but is something far
more intimate and even, although I
hesitate to use the word, personal. As
the Buddha put it, "Beings are owners
of their actions, heirs of their actions;
they originate from their actions, are
bound to their actions, have their ac-
tions as their refuge. It is action that
distinguishes beings as inferior and
superior.” (Majjhima Nikaya 135)

Andrew Olendzki, Ph.D., is execu-
tive director and senior scholar at the
Barre Center for Buddhist Studies in
Barre, Massachusetts. He is the editor
of Insight Journal.
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Ong gia ao lam

Tww Khoa

Vinh buc minh vé 6ng gia
"chua" hét suc, luc khong cén y
kién 6ng thi & dau 6ng nhay v, llc
can y kién 8ng thi 6ng lai thdi
thac: "chuyén nay téi vé y kién",
tuéng "vé y kién" nhu vay cling
hay, coi nhu 8ng dng ngoai, nhu
vay Vinh c6 thé trién khai y minh
mot cich cu thé cho ban huynh
trudng bi€u quyét thi dung mét cai
8ng lai nhdy vo6: "Theo y téi thi anh
em nén nghi lai, chuyén nay khéng
nén lam nhu véy,...van van va vén
vén...." Ba nhiéu lan Vinh cung vai
anh em trong ban huynh trudng
muén mdi 6ng gia nay_vé huu cho
roi, nhung ngat mét noi la cai anh
Lién doan phé Chuc va c6 nang thu
quy Lién lai c& nan ni va dé nghi
ong gia & lai:

- Bac & lai d& dong gop va chi
day cho chung con, va lai it nhiéu
bac cling dd tham gia Gia dinh
Phat tlr tUr lau, ch& néu bac tu
chirc, ching con khé tim dugc
ngudi khac, ma gia s bén chi hoi
c6 mot chld, mot bac nao dé
thugng ma lanh vai tro dé, nhung
chd do, bac do lai khdng biét nhiéu
vé t8 chirc thi c dua y kién ra tim
lum, tui con thi hanh thi kho, ma
khong thi hanh cling khé!

Tha quy Lién xen vo:

- Thoi, bac c&r & lai gilp chung
con, don vi dang trong giai doan
vlra cing cd vira phat trién, ma
bac di ra thi ching con nhu "con
thi€u cha, nha thi€u noc" lam
sao!ll?

Mot vai ngudi trong ban phu
huynh nghe mui tai, théng nhi,
cling déc thém vao, va duong
nhién 6ng gia lai dam chdc "bac
gia truéng" nhu cli, cd ngudi cho
réng: "Ong Bay lam gia trudng 13
dung ly qua rdi, 6ng khdng lam thi
ai lam, biéu tui lam, tui biét gi dau
ma lam, lot chot tum lum, toi
nghiép tui nhd!"

Di nhién la Vinh khong phai
khéng thdy mday diém do, anh
cling thira biét ngay nay minh cé
hoc xong khod huan Iluyén no,
khoa hudn luyén kia thi cling chi la
ngudi huynh trudng mdi toanh vira
béc nhan, so vdi cubc dGi do lam
cuia 6ng gia chua thi minh thua xa,
thudc loai ti€u hau bdi clia 6ng. S&
di goi ti€u hdu bdi vi 8ng c6 thé la
hang huynh trudng cla cac anh
huynh trudng cua minh nita la
khédc. That su Vinh khdng hin cb
thanh ki€n nhiéu véi 6ng Bay, anh
cling khoéng quén nhitng cong lao
clia 6ng ta trong nhitng ngay dau
day gian nan tai hoat dong ddi vai
gia dinh Phat tir ¢ dia phuong nay.
Goi la "tai" la vi trudc day nd da
hinh thanh, nhung do moét ly do
nao dé Vinh khong rd, ndé "ngum
cu toi". Mai dén ba nam sau, tu
nhién trong chi hoi xudt hién sy

Trang 22

tham gia mot hoéi vién mdéi la 6ng Bay
thi dé an gia dinh Phat t lai dugc gay
lai. Luc ddé trong chi hdi cling khong
con tin tudng gi d& an nay cho lam,
nhiéu ngudi ndi l1ang ra:

- Thanh 1ap thi dé&, duy tri mdi kho!
Chét ngdc moét [an rdi, bay gid tui nho
thdy chla la trdanh ra thi khong biét
lam sao goi chung lai!

- Tui nghe néi: tui né lanh vi chua
bi€u tui né tu nhiéu qua, né qugn!!!

- H8ng phai, tai viéc chla mady ndm
trudc day nhiéu qua, chi em nao thich
Phat phap thi con dén, nhung da s6 tui
tré thi ham chai, chdng phu lam thi
minh cling phai d& ching choi mét chut
thi con gilt dugc, ch bi€u chdng lam
hoai, dira dang & trong thi cling mudn
xU, nifa la d&ra dang & ngoai thi lam
sao nd chiu vb6. Vay la léo téo, tit
ngam cu déo!!!

- Oi thdi, cling khé néi 1dm, ciing
cling mdt tudi tré ma trédm ddra trédm v,
tram tinh nét khac nhau, phan Ién la
thich dong nhiéu hon tinh, trong khi
day la hdi Phat, dé€ tui nd quay riét thi
con gi danh xung Phat ta!!!!

Khong phai gi dén mudi ngudi mudi
y nira, ma co6 khi chi 9 ngudi cling dén
10 y, nay thé nay mai thé no, viéc Phat
su trong chi hoi c& thé ma rdi beng nhu
mi sgi. Nhung roi mét ngay kia, 6ng
Bay tu nhién tham gia vao chi hoi, 6ng
16i kéo va kéu goi vao thanh nién tré da
cO th@i dong gdép nhiét tinh vaGi chi hoi
tréd vé, Chuc la mét trong s6 do, roi 6ng
dé nghi géi Chuc, Lién va vai em nira di
hoc trai Léc Uyén, cung tham dv trai no
trai kia hoc hoi cach sinh hoat, ti€p tay
cing Vinh. Ong khuy&n khich phu
huynh c8 ddng con em tham gia sinh
hoat gia dinh Phéat t, chdng quan néng
mua, gié tuyét, tuy tudi dd ngoai 60
nhung 6ng van I3n 16i dén vdi bon anh.
Tung chdt mot, tirng ngay mot, ting
thdng mét va da@ haon hai nam nay, 6ng
cung vai huynh trudng tap su ban dau
da dua gia dinh Phat t& Quan Am tu
con s6 khéng dén 30 doan sinh va 7
huynh trudng. Néu véi thdi gian nhu
vay va mot don vi chi 37 ngudi nhu vay
ma & Viét Nam, hay & ngi cong dong
ngudi Viét dong nhu Hoa ky, thi day la
mot thanh qua qua khiém nhudng, néu
khéng mudn noéi la "bé rac", nhung &
mot thanh phd nho tai Au Chau, coéng
doéng chi léo téo hai, ba ngan ngudi
Viét Nam dinh cu radi rac, bao gom
nhiéu thanh phan chinh tri, ton gido va
xu hudng khac nhau, thi phai néi dé la
mot thanh qua to I6n va cong lao cua
ong Bay khong it.

Nhung co 1€ trGi sanh ra con ngudi
cang gia nua cang tréd nén than trong,
cang tré con tu tudng cang phong
tung, cho nén gilta 6ng Bay va nhédm
cta Vinh d6i khi c6 nhitng y ki€én khong
thudn véi nhau. C6 lan, sau mot budi
I&, don vi anh thu dugc mot it tién quy
do ban banh trai, ché, nudc trong budi
I&, sau khi cling dudng dé chuén bi lam

chtia mot phan, phan con lai xung
vao quy, anh du dinh cho anh em di
picnic ngoai 6 mét chuyén va nhan
cd hoi dé khao quan ngoai trgi cho
vui, thi dng Bay can lai, 8ng ndi:

- Cac con mudn di chgi xa thi di
cho that xa, thu vé that nhiéu Igi ich,
ch&ng han vai thdng nita cé trai Ban
Hudng Dan td chiic né! Dd, dé danh
tién di chuyén do di. Con bay gid
minh cé doan quén thi c& vé do sinh
hoat, con an udng thi cac anh chi
nén gilr gidi cta ngudi Phat tir cho
cac em noi theo, ch& mac do lam ra
do6i, ra hd an man coi khéng dudc
chut nao!

Vinh cai lai:

- Dau c6 an man chu Bay, tui con
cho céc em an chay ma, nhung tinh
di Eurodisneyland moét chuyén cho
cac em vui thdi, d&€ cdc em hang say
sau nhirng ngay thang déng gop cho
chi hgi mét mai.

- Vé eurpdisney ciling dau ré, theo
tui cadc anh nén cho cédc em chgi hay
di dau ddé cho cé y nghia, ch& vo
trong di nhién la tui nhd thich roi,
nhung hao ngan quy minh qua!!!

Thé la "out" chuyén di eurodisney
l&an d6. Mot lan khac nhan mét ngay
nghi 1€ cubdi nam vao ngay thd hai
trong tuan, moi ngudi sé dugc nghi
week-end 3 ngay, anh em dé nghij t&
chirc tiéc tat nién, y ki€n xong xudi
dau vao do, tham chi Khanh, con trai
6ng Bay, doan pho doan thi€u nam,
con noi:

- Anh Vinh ¢i, ditng dé& tin nay cho
ba em biét nha, 6ng biét 1a 8ng gép
y vb thi coi chirng 8ng bac ra cho
coi!

Nhung rdi khéng hiéu sao é8ng
cling biét, éng lai d& nghi:

- T4t nién la viéc cac con mudn
vui chgi mot chut, tui cling khéng
phan déi....

Khanh nhay Vinh ra y muén noi
"nhu vdy 6ng khdng can, d& qua!"

-... Nhung ma sdp t6i day 1a ngay
mung 8 thang 12 am lich, t&c ngay
DPlc Phat thanh Dao, theo truyén
théng thi dé 1a ngay Diing. Vay theo
y tui, cadc con nén t8 chlc di thdm
viéng mot trai duGng ldo cach day
30 cay s0, trong d6 co 3 cu gia Viét
Nam rat c¢6 don va toi nghiép.....

Sau mot loat trang giang dai hai y
nghia ngay Diing cita Thanh va
Thi€u Nam, th€ la ban Lién doan va
phu huynh phai thuén theo y 0ng
Bay va dén chirng dinh ngay thi lai
dung vao ngay ma ban Lién doan
dinh lam tat nién. Thé la cudi cung
ngay tat nién bi ddi lai 2 tuan sau
dod, cung véi thoi gian du tru la sudt
mot budi chiéu va t6i, thi bita tiéc tat
nién cling bi "gidm bién ché&", tu
thirc an man va hat karadké, nay chi
con cat banh bdng lan, dn ché va hat
karadké chirng mét hai tiéng roi vé
vi h6m sau con phai di lam va di
hoc. Hoi ch(: tu nhién & dau cé y
kién cua 6ng lam trét lét hét tron,
khién Vinh, Khanh va vai ba huynh
trudng nifa tinh 18y le véi doan sinh
minh bj cut hi'ng hét troi!, lam sao
khong turc!!

X %k Xk

That sy 6ng Bay khong phai la
khong thong cdm y cla cac anh em
trong gia dinh Phat tlr, chinh 6ng
cling da tung la doan sinh nganh

D

Thiéu, rdi theo t8 chlfc mudi m&y ndm cho
dén ldc 1&nh vai tro Lién Doan Phd. Ngay
nay huynh trudng & hai ngoai do nhiing
chuyén bién trdm nhiéu hon thdng cla t6
chirc, mét doan sinh chi chitng 4 hoac 5
nam la phai gong vai deo loon Lién Doan
Phd, cb6 khi chua qua trai hudn luyén A-
Duc nira la khac. Ch(& thgi 6ng lam gi cé
chuyén do!

Hién tai dua 6ng lui vé qua khr hon bdén
mudi mdy nam vé trudc, ggi 6ng nhd lai
nhifng ky niém vui nhiéu hgn budn véi Gia
dinh Phat tir Chanh Thién, d&i véi 6ng dé
la mét quang ddi vui vé nhat. Moi tuan dén
ngay sinh hoat, trong san chua khéng bao
gi® vang tiéng cudi clia anh chi em do lam
cua 6ng, tr mét em Oanh Vi dén moét
huynh truédng cao nién déu hoa dong trong
tinh Dao nghia DGi. R6i bién ¢ 75 xay ra,
dan vi Chanh Thién tan nat, cac em 06ng
lan lugt tan hang vi phai gia nhap doan
Thi€u nién Tién Phong lam "chau ngoan
bac H6", nganh Thanh thi bi bat di nghia
vy, di thanh nién xung phong, con vai
trudng hgp thi di biét x. Trong giai doan
tang thuong dy, 6ng van di lai véi chla va
vai ba em con ndng tinh vdi t6 chirc, cb
nhirng trua he, anh em kéo nhau ra vudn
chtia tim mot béng ram nao d6 ngdi vong
tron tdm su, cai vong tron ngay xua bao
boc ca san chua thi cdi vong tron ngay nay
chi cdn mot bdng cdy nho cling du che rgp
ca anh, chi, em. Con vai ngudi, ngdi nhac
ky niém cil, nhdc dan em dda nao con
th8y mat, dfra nao vdng béng ; dra nao da
tr trdn & Kampuchia va dra nao da lam
mdi cho ca!!!, dé la quang dGi dau budn
nhéat clda 6ng.

ROi cling nhu bao ngugi, 6ng phai dua
gia dinh 6ng r&i qué huong ra di, mudi
may nam luu lac, chat vat muu sinh ngi x(r
ngudi da 18p dan tdm tinh nhdé thuong cla
ong danh cho gia dinh Phat tir. BGn tiéng
Gia dinh Phat tir tudng rang da di vao di
vang va cé Ié€ quang dgi con lai cua 6ng sé
khong bao gid cd dip trong thdy mau ao
lam va cai doan thé€ thanh thi€u nién tré
kia ma su6t quéng ddi tha du dén thanh
nién éng da theo dudi. Nhung bong mot
ngay, gia dinh 6ng nhan dudc thd mai dy
le Phat Dan clia chi héi Phat gido tai dia
phuadng, tai cdi tinh éng & khong cé chua,
chi hoi dugc toa thi chinh cho mugn mét
dia diém trong mot ngay dé chi hoi lam Ié.
Trong dip d6 6ng gap Vinh, hém doé Vinh
c6 y mai Khanh tham gia gia dinh Phat tu,
nghe vay 6ng lién hoi:

- B6 6 day cling cé gia dinh Phat tu
sao?

Vinh vui vé tra I0i:

- Da chua chd Bay, ching con dugc su
khuyén khich cta Thay méi [an vé lam &,
nén cling mudn 13p gia dinh Phat tu,
nhung kho qud, con thi khéng biét gi nhiéu
ma cac anh em thi khong ai tham gia vdi
chi héi, thanh ra khéng lap dugc la vay!!!

Chuyén lé 16c qua di, cling chua gay
dugc mét ngudn kich dong nao dbi véi
6ng, thi bong dung chi héi nhan dugc tho
mdi dy trai gia dinh Phat t cda Ban
Hudng Dan, Khanh dugc Vinh ru di, 6ng
cung di theo. Ba ngay ndi dat trai, trong
khubn vién chua, dong phuc do lam cula
cac trai sinh kéo ngudn tdm tu cla 6ng
dang tran. Ong cam xuc trudc hai tiéng:
Dan toc va Pao Phap. Di vang vui budn
kéo vé don dap, hinh anh chua cil qué xua
chiém tron hon 0ng, chiéc do lam ngay
nao tudng réng khdéng bao gid dudc nhin
thdy thi nay ong lai dugc nhithg dan em
khoac Ién ngi x(r la qué ngudi nay, bong
sen trang lai ti€p tuc ng trén tuyét. Va tur
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do, khi tré vé dia phuong 6ng hét
long khuyén khich Khanh tham gia
cung Vinh, 6ng van dong chi hoi
cung cac phu huynh nén cho con em
tham gia Gia dinh Phat t&r. Ong gdi
thém vai doan sinh di hoc trai huédn
luyén Huynh trudng Loc Uyén dé tao
thém tinh than va nong c6t cho don
vi, dong thgi chdp nhéan lénh chic
Bac Gia truéng cho Gia dinh Phat t&
Quan Am tai dia phudng nay.
X Xk Xk

Th@i gian gan day 6ng thudng
hay dau 6m lubn, d6i lic mubn tir
chirc vai tro Gia trudng va mai mot
phu huynh khac trong chi hdi dam
nhan gium. Thém n{ra, bay gig¢ céac
anh em y th{c dudc nhiéu, d& qua
giai doan hinh thanh, don vi c6 phan
vitng chdi hon xua. Ban Lién doan
d& c6 thé tu quyét va diéu hanh sinh
hoat cho doan. D& vai [an 6ng xin tu
chlrc thi lai c6 phu huynh va huynh
trudng diing ra mdi 6ng 4§ lai. Trong
tam tu 6ng mudn rat vé vi tri mot
ngudi Phat tir tai gia dé chudn bi
hanh trang cho cudi cubc dgi. Nhiéu
dém thao thirc 6ng 6n nhd lai quang
ddi cua 6ng, 6ng nghi vé ba Bay, vg
ong, va thang Khanh. Ba Bay tan tao
v@i 6ng hon hai mugi mady nam qua,
chua mét Ian trach méc 6ng khi 6ng
tham gia gay dung gia dinh Phat tcr.
M&y ndm gan day 6ng phai lo cho
don vi, ba van vui vé Ién chlua lam
codng qué va ding tén trong ban bao
trg gia dinh Phat tlr. Gan cudi ddi,
0ng mudn cung ba séng cho tron
tinh mét ki€p ngudi. Thadng Khanh
dugc Ong ba bdong b& nd rGi qué
huong t ndm né mudi tudi, mudi
mdy nam qua 6ng hét sic day nd
Viét nglt d€ né cd hdi nhap vdi xa
h6i phuong Tay ciing khoéng thé
quén tiéng me dé. Ong hy vong "di
cay" thém vai nam, dgi Khanh ra
trudng, cd viéc lam thi cling vira Idc
ong xin nghi huu la vura.

X Xk Xk

DU d& 12 gid khuya rdi, Vinh van
khong thé kém ché dudc long, anh
lai nang may goi lan nita dén nha
ong Bay:

- A 16, thua thim, chd Bay vé
chua thim? B

Giong ba Bay van déu dan, nhung
khéng d&u ndi lo 1&ng:

- Chua con a! Khdéng biét co
chuyén gi khdong ma sao thim lo
qua!

- Khanh con thdc khong thim?

- Con, no6 cling dang ding day
né! Con ndi chuyén véi né nha!

- Da, cdam dn thim!

- A 16, Khanh d6 hd em? Em va
chd c6 khdi hanh cung luc khéng ma
sao tdi gid chu cling chua vé nita ha
em?

- Da c6, xe em 5 ngudi, xe anh
Chuc cling 5 ngudi, xe anh Thang
khgi hanh cung ldc, ba em ngdi xe
anh Thang, dén chirng khodng nlra
dudng thi em va anh Chuc khéng
thdy xe anh dau nifa, tui em ghé
vao mét tram nghi ding dgi, rla
mat, ma dgi hon ti€éng dong ho cling
khong thdy nén tui em phai vé
trudc.

- Trong xe Thang c6 chd réi con
ai nira em?

- Thang Dat, thdng Phu trong
doan Thi€u cua em.

CHANH PHAP

- O, thdi ; anh goi qua nha Théng
th(r coi, chirng nao em c6 tin gi méi nhé
goi cho anh nghe!

Ca dém hoém dé Vinh khong tai nao
chgp mét, vg anh c giuc:

- Thoi, anh ngu di mai con di lam,
em nghi chéc khéng sao dau!

Bon ti€ng "chac khdéng sao dau" lai
cang gay cho ngudi ta suy nghi dén
nhiéu vong tudng bat an. Lam sao anh
khong lo khi dang I€ ky trai hop ban lan
nay anh phai di cung anh em, thi anh bi
bén viéc bat ngd, nén danh giao Doan
cho Chuc cung chd Bay dua anh em di
trai, di 3 xe ma gid trd vé chi cd hai,
con mot xe chua biét ¢ dau. Anh goi
sang nha Thang thi vdn khdng c6 ai
nang may, chdng té Thang ciing chua
vé, thinh thodng ba thang Dat va ba
thang Phu lai goi lai cho anh:

- Chu Vinh dé ha? Sao thdang nhé
chua thay vé?

Anh phai trdn an va sao thém rang:

- N6 di cung xe véGi chi Bay, chac
ghé chla nao dé doc dudng, khdng
chirng con ngu lai d6 nén chua vé!

NGi lo 1dng khi€n anh cam thdy dém
dai ra, mét nhoc, anh thi€p trén sa-
I16ng lic nao khong hay.

Tiéng dién thoai reo, Vinh choang
ban day, déng hd trén tudng chi 5 gid
sang, bén kia dau giady, ti€éng Chlc cat
Ién c6 vé don déap:

- A 16, Anh Vinh d6 ha?

Vinh dap nhanh:

- 0, co tin gi khong em, anh dang lo
qua!

Giong Chuc run va lac dan trong 6ng
nghe:

- Xe anh Th&ng bi accident (1) rdi,
cad 4 ngudi déu bi dua vO nha thudng,
ngudi ta goi vé cho thim Bay, Khanh
mdai goi cho em, Khanh chd thim Bay
Ién nha thuang roi. Thoi, em Ién do lién
bdy giG, anh tim cach bdo cho nha
thdng Phl, thang Dat biét nha, em sg
bao tin nay cho ngugi ta qua!!

Chic buéng dién thoai, Vinh nghe
ti€ng may cip ma van chua chiu gac
may, anh chét lang mét ldc, vg anh tur
trong phong di ra hoi:

- C6 chuyén gi vay anh?

Vinh thuét lai van tat cho nang nghe,
c6 nang cling chét siing, ngdi phich
xudng sa-long. Anh bd mac vg, chay
vao phong thay quan do, phéng nhanh
ra clra, vua di vira ndi vdi lai:

- Anh nhd em phdn cho ba thdng
Pat, ba thdng Phl gium anh, bdy gid
anh |én bénh vién ngay. Pén sang anh
chua vé thi phén vao hadng xin phép
cho anh dau ngay hém nay.

DUt 16i anh bién méat sau canh cura.

X Xk Xk

- Tai nan xay ra do mot chiéc xe véan
tai mudén vugt mot chiéc xe van tai
khac nén ddi tuyén va lach ra tuyén
gilra, nhung khéng ngd chiéc xe van tai
bén trong ciling lai bdt ngd ddi qua
tuyén gilra thanh ra chiéc xe van tai
ngoai bi ép phai ddm thang ra tuyén
ngoai clng, tai x&€ thadng khéng kip nén
dau xe lao thdng vao bén phai dau xe
ngudi Viét Nam dang chay tuyén ngoai,
khién chiéc xe Viét Nam bi dam tung
vao thanh tudng ranh gidi dudng, 106n
ngugc hai vong, badn xa thém 100 thudc
trudc khi dirng hdn. Cling may xe
khéng n8. Mét s6 xe sau dam vao chiéc
xe van tai do, va don & lai trén xa 0.

D

Canh clra bén phai phia trudc xe
Viét Nam mop nat vao trong, dau
ngudi gia bi va cham manh vao
khung xe, ngudi tai xé€ va hai thiéu
nién bi déi nhu bot banh mi, ca 4
déu bi thuong nang.

LGi vién canh sat céng 10 via
thuéat lai khi€n moi nguGi chét lang.
Ba Bay ding khdéng ndi bong quy
xubéng, Chuc va Khanh véi d3 ba
ngoi vao dady ghé trong phong dgi.
Ma cua Pat hai gion:

- ROi bay giG ho cd sao khong?

Vién canh sat tra |0i:

- Ho dang trong phong cédp clu,
t6i khdng biét gi hon!

Néi xong, chirng khong thdy ai
hoi gi nita, vién canh sat bo di. Vinh
quay sang cha me cla hai em doan
sinh, anh mudén cat tiéng noi, nhung
nghen I8i khong néi dugc, ba cua
PhU nhu cdm thong véi anh, lign vo
vai anh roi ra hiéu cho moi ngudi
yén lang ngoi dgi tiép.

X Xk %k

Hai ngay cang thdng ddy ngdt
ngat tr6i qua, hai ngay ngi phong
tham viéng cua bénh vién khong
ngdt ngudi Vit Nam lui téi tham hoi
cac nan nhan tai nan, ngudi trong
chi hdi va trong gia dinh Phat tu thi
Iic nao ciing tdc truc thay phién
nhau dén do, ngudi dong hudng cla
cong déng cling lui t&i tham viéng
hoi han, khi€én cac nhén vién y ta
ngudi Phap ciling 1dy lam la la sao 4
nan nhan nay lai cé nhiéu thén nhan
dén thé!

R6i chuyén gi dén da phai dén:
Théng bi trat c6, gay tay trai va trat
mot bén chan trai, cad ba nagi déu
phai b6 bét, tuy nhién anh la ngudi
hoi tinh trudc nhat, ngay cuGi ngay
dau tién. K& dén Pha va bat, ca hai
déu & sau xe, do IUc xe bi 16n déu bj
trat chan va loi tay, cling phai bé
bét, va tinh day sau Thang vai gid.
Hai em con nho, khi tinh lai bi dau
nén khéc rung ric. Chi cé éng Bay
la ndng nhat: bé xuong so, gay
chén, éng vadn mé man, vét thuong
trén dau van chay nudc, mat 6ng
sung hup hip. Pén sang ngay tha 3
sau khi tai nan xay ra, 6ng trut hdi
thd cudi cung do chan thuong qua
nang. Thi hai dugc dua vao phong

lanh ch& gid t&m niém.

Sau khi moi nghi 1& ch&m dit, Thay
vé ho niém clng ban tri sy chi hoi doc
I&i tan than cong dlrc 6ng Bay, han tram
ngudi dy tang lé déu bui ngui xtc dong.
Ba bay khan ngang &o x0 trang ngobi
khéc that thit, Khanh cling 4o x6 tréng,
mi, gdy ding ké bén. Dang sau ban tri
su la toan thé huynh trudng va doan
sinh gia dinh Phat t&r d6ng phuc chinh té
nghiém trong tién dua bac Gia trudng.
Thang ngdi xe lan, nhd mét doan sinh
d&y, anh cling cd dén tién biét 6ng Bay
l&n cudi. Vinh thay mat anh em doc I6i
tien dua 6ng Bay, ti€éng anh nghen dan
va cét khic nhiéu doan:

-...VGi 10i t&r hoa, bac da chi bao
chdng con tiing diéu tirng diéu mot....
bac thugng sét cham lo cho ching con
ting ly ting ty... mdi khi anh em
ching con Iam I0i, bac luén tha th(& cho
chdng con trong tinh thuong yéu vo bdg
bén....

- Bay gid.... chdng con cé d6t duébc
tim khdp noi cling chua chdc tim dudc
mot bac Gia trudng thu hai nhu vay!!!

Vinh tat nghen 18i, c§ ddén nén xudng,
anh tiép:

- Hét roi, thé la hét rdi, bac agi, thé la
hét roil!!

Va anh khéc nghen ngao, vg anh lién
ndm tay kéo anh xudng. Ong chi hoi
trudng nhin ngudi nhan vién nghia trang
ra hiéu la nghi thirc da xong, quan tai cé
thé dua vao gian thiéu. Chdc lién lach
minh dé&n bén linh ciru ngudi qua cb rat
lai chi€c ¢ doan van pha trén ndp quan
tai tr hdm niém 6ng Bay dén nay, anh
x&p lai, 1&m badm:

- TU gid bac Bay, mua Vu Lan nam
nay, chdng con khong con bac nifa, bac
aill

R6i anh d& mac cho cac giot nudc
mat thi nhau chay xufng. Ti€ng may
chay, chiéc quan tai tir tir dudc dua vao
dudng ham dan vao gian thiéu. Ba bay
van khéc, Khanh ding cdm hinh éng
Bay va bat nhang lang I€ guc dau. Nhiéu
tiéng sut sit ndi 1én dé day hoa vdi tiéng
niém Phat khéng ngdt clia Thay va ban
ho niém: "Nam mo Cuc lac Thé gidi Tiép
Dan Dao Su A Di Da Phat"

(1) accident: Tiéng Phap c6 nghia la
"tai nan"

GIAO HOI PHAT GIA0 VIET NAM THONG NHAT
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Chu tén dirc Tang Ni chup hinh lwu niém sau L& Bé Mac Pai Hoi Thuong Nién lan the |,
nhiém ky | (2008-2012) ctia GHPGVNTN Hoa Ky, tai I8 dai Tu vién An Lac, thanh phé Ven-
tura, Nam California, chiéu thtr Sau, 18.9.2009
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CAM TA

Thanh thét cam ta su’ ung hd quy bau bang tinh thén
hay tinh tai cua chu ton duc Tang Ni va dong bao Phat
tu doi vdi bao Chanh Phdp. D&y la niém khich I to Ion
cho chung t6i trong cong tdc truyén théng, hoang phap.

Ngoai sur bao tro n phi cua chu ton duc va cac tu vién,
chung t6i con nhan duoc su’ ung hd cda chu’ tén duc
Tang Ni va quy phat-tu cing nhu cia quy thén chud
quang cao.
Sau dady la danh sdch ung hé bao Chanh Phdp trong
thang qua:

HT. Thich Tanh Thiét (Phap) 500 Euro, TT. Thich Hué
Chiéu (New Mexico) $500, Nha van Lam Nguyén $20,
Mot pt chia Quang Thién $30, Bao hitu H6 Hru Lam
$20, Nha tha Duang Kiéu Nhi (Chicago) $50

Nguéing nguyén Tam Bao thuy tur gia hd chu liét vi thén
tdm an lac, van su’ cat tuong.

Ban Bién T3ap Chanh Phap

Au Cling La Duyén Nghiép

Swong Lam

THO CUOT CA DIEP

Kinh ting 379 Tang Ni Bat Nh&, Ldm DBong

Hay ngdi xudng day cho doi bot khé'
Niém Quan Am hay théu mot bai tho
HEy ngdi xudéng dady chung ta cung thd
Cung mim cuti trudc thé su trdn gian
Ta van thd van cudi t budi séng

Dén chiéu ta hogc bong toi bao quanh
Oi vé minh! ma chutng dang I6ng hanh
Pang nguyén rua va cudp dan suc séng
7a khdng dién, dén, nubc hay thuc phém
Gan mot thang troi ta co chét dau em?
Mua, 1€ roi, quyén giot ndng bén thém
La vé dep cua mudn ngan su séng
Tung hot thd va nhjp tim linh dong

Ay la doi, la hy vong chd mong

La suc séng, la bai tho tuyét diéu

Ngbi xubng déy viét trang su” my miéu
Ta ¢’ thd cu cudi trong chanh niém

D& xich lai gén bén tanh Nbu Lai

Hay ngdi xubng déy chung ta cung thd
Cung mim cu6i vai Ca Diép hém nay.

Sacramento, CA

TAM THUONG DINH

Trang 28

Ban cling nhu t6i doi khi cd nhitng phut
gidy sung sudng va nhitng phut gidy dau khd
trong cubc doi. Toi khong biét Ban sé co
nhitng cam nghi nhu thé nao, nhung vai toi,
trong nhitng phlt gidy dau khé nhdt cla
cubc ddi, téi thudng tu nhu rdng: “Au cling 13
duyén nghiép”, va cling nhG thé ma téi mdi
c6 thé sbng vui s6ng khoe dén ngay nay.

Ban 1a mot chang trai tré tudi dep trai,
con nha giau hoc gidi, c6 job tham nha dep,
nhung... Ban van chua tim dugc mét ngudi
vg ding theo tiéu chudn cua ban dé nang
khan sura tdi... tién cho ban sau bao nam tim
vg hién. Ch3c hdn s& c6 mdt gidy phat nao
dé Ban da phai chép miéng than rang: “Minh
chua gap dugc duyén ng! Théi thi cU ti€p tuc
tim cai n’a xudng sudn cta minh trén dat
My va biét dau cdi nlfa xudng sudn do van
con & tai Viét Nam nén ta can vé Viét Nam
tim lai né?!

Ban la mot c6 gai xinh dep my miéu, néu
di thi hoa hau o dai thi thé nao cling dugc
lot vao vong... chung két, thé ma ban van
chua tim dugc mét “ddng quan vuong” dé
cho ban trao than gui phén. R&i tudi xuén
qua mau, ngay qua thang lai Ban van chua
tim dudc... “chang hoang t& bach ma” ay.
Chéc chdn s& cé nhitng budi chiéu khi ngdm
may hong gié nhe, ban sé& phai than thg
réng: “Trdi xanh quen théi ma héng danh
ghen, cho nén ta vdn chua tim dudc mot
ddng chdng... hién. Chac 1a duyén ng chua
tgi?1”

Ban |a cac ddng cha me d& cuc khé nudi
con G qué nha Viét Nam, rdi lai phai liéu
mang dem con di tim tu do & ngi xa x& la .
Sang dat ngudi Ban da phai dep bo hét moi
tu ai , bo lai sau lung bao nhiéu oai phong
danh vong ngay xua dé di lam... “cu li” ndi
X ngudi dé€ cho cac con cua Ban c6 dugc
mot sy gido duc tét hon la con & lai qué
minh. Cac con cla ban I6n [én & x& ngudi,
dudc gido duc trong tinh than ty do va tu
lap, theo chd nghia tén trong ddi s6ng vat
chdt cd nhan haon la tinh cam gia dinh gan
bd, cong thanh danh toai, nhung it nhiéu gi
cling khéng con la nhitng nguGi con séng
theo khuén méau dao dic A Béng ma Ban d3
s6ng, nén trong cach dg6i xu, trong I8i an
ti€ng ndi , it nhiéu gi cling da lam ban dau
Ibng. T6i chac chan thé& nao ban cling s& c6
lGc phai tdm sy véi cac ban dong canh ngd
rang: “Au cling la duyén nghiép, minh phai
danh chdp nhan ma théi!!"

Con bao nhiéu chuyén dau khd khac nita
trong cudc ddi nhu bi tinh phy, ban bé ludng
gat, than phan tu day, gia dinh sinh ly t&r
biét v.v... trong ddi s6ng nhan thé nay da
lam ban phai tan nat c8i 16ng, khé dau tuyét
vong. Nhitng khi gdp nhitng chuyén khong
vUra, dau kh& nhu trén, ngudi ta thudng co
khuynh hudng tu an Gi minh réng: “Tét ca la
do s6 ménh an bai! Au cling la duyén
nghiép!”

Cubc dgi la mét giong s6ng chay mai
khéng nglring va khdng bao gid ching ta tam
trong cung moét giong séng ngay cli vi cé
nhitng su thay d6i, d6i thay trong tirng sat
na. Bai thé ching ta da dugc sung sudng hay
chiu dau khd véi nhitng su thay d6i do.
Nhung cudc vui thi lai qua mau ma noi dau
budn lic nao cling mai van vuaong!! Nhirng

D

bai thg, bai van budn thudng dugc ngudi ta
nhé nhiéu hon la nhitng bai thg, bai van
vui. Ngay xua khi con la c6 nif sinh trudng
do tim Gia Long, ngudi vi€t da tirng say mé
suu tam va cam cui chép lai nhiing van thg
sau mudn cua nhitng cudc tinh dang dg nhu
“Hai S&c Hoa Ti G6n” ctiia TTKH va ngay nay
cling thé&, ngudi viét van con thdy rung
dong khi doc nhitng van tho ldng man trir
tinh!

Ban cling nhu tdi chdc hdn da tao nhiéu
phic duyén nghiép toéi tUr nhiéu doi kiép
trudc cho nén ching ta da phai dau khé
trién mién trong cGi tran nay vdi nhiing
phic duyén nghiép to6i do.

Thi hao Nguyén Du d3 chang phai thét
Ién:

'"P& mang &y nghiép vao than

Ciing dimng tréch I&n troi gén troi xa

Thién can ¢ tai long ta

Chit T&m kia mdi bang ba chir Tai”

Théi thi ching ta cling nén bat chudc
ngudi xua chdp nhan nhitng nghiép duyén
ma chung ta da tao nhu Cu Nguyén Du da
viét:

“Ngam hay mudn su tai troi

Troi kia d& bat lam ngudi cé than

B3t phong trén , phai phong trén

Cho thanh cao, mdi dugc phdn thanh
cao”

_ Ching ta phai ¢ gang khéc phuc nhiing
noi dau budn, tim nhitng viéc lam cé y
nghia d€ lam Igi ich cho minh, cho ngudi
van t6t han 1a ngdi d8 thira cho s6 ménh.
Chinh thai d6 tich cyc va thién chi vuaon [én
dé& tim nhitng niém vui méi, nhitng hy vong
mdi sé lam cho con ngudi cua ban va toi
s6ng tét dep hon. Ngudi viét cling thudng
tu nha rang:

“"C6i ddi sdc tudng nhu bao énh

Chi cé Tinh Thuong dep céi trén”

Hoac la:

"Ta sé xbéa nhitng nghiép oan chudng
trudc

Tao lai bang Hy X& vdi Tur Bi

Dem ny cudi than di trai dudng di

U! C6 thé! Boi mdi con nghia séng

(trich S&c Khong Nhan Thé cua SL)
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Xin chic moi ngudi nhitng gidy phat an
lac tinh than trong dGi séng d& qua nhiéu
dau kh8 trong cBi trAn nay. Xin h3y clng
nhau cau nguyén cho moi ngugi lam dugc
nhiéu diéu lanh, trénh dugc nhiéu diéu di,
dem tin yéu va hy vong dén cho ngudi, cho
minh. Cé cdm tdc c6 Ung va Trdi cao khong
bao gid phu ké cé long dau, cac ban a!l
Ngugi xua da day: “Hoang thién bat phu
hdo tdm nhan” la ddy. Ban hdy tin tudng
nhu thé nhé!

Xin mugn nhitng van tho sau day dé€ l1am
két luadn cho nhitng chuyén binh thudng
trong dGi sGng cua ban va cla téi hom nay:

“H&y nhd réng ta la cat buil

Sdc Khéng, Khéng S&c van hoan...
Khéng

Di vang qua roi, mai chua dén

Thi xin hién tai, séng an vui”

SL

(Trich tir Tuyén Tap V&n
Nhitng Chuyén Binh Thudng cua SL)
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TIN TUc PHAT GIAO THE GIOT

PAI LOAN: Cfu trg nan nhan cua
tran Bao Morakot

Hoa Lién, Dai Loan: L{ lut va
sy tan pha nang né cua tran Béo
Morakot tai nam Pai Loan ké& tir ngay
7 thang Tam da khién nhiéu cu dan
bi déi va mat nha cua.

P& cliu trg, cac tinh nguyén
vién clia t6 chirc Phat gido Tzu Chi
(TC) s6ng tai nhitng khu vuc bi thdm
hoa da cung cdp hang tram nghin
phén an néng cho cac cong dong bi
anh hugng cua ho. Cac tinh nguyén
vién TC ti€p tuc nhitng nd lyc clu
trg, cung cdp nhitng tui d6 clu trg
cling nhu su trg gilp bang tién mat
kh&n cép, chd8m séc y t&, don vé sinh
va bao duBng.

MGi thi db cltu trg goém khén,
kem va ban chai rang, dau goi dau,
xa phong, gao mi &n lién dé dap (ng
cac nhu cadu hang ngay cla cac nan
nhén thién tai. Chi riéng tai khu vuc
thanh phé Cao Hung vao ngay 10
thang Tam da dugc phat 3.000 tui do
clru trg.

Tat ca cac Bénh vién TC cla
Dai Loan va cac tinh nguyén vién y
khoa TC d& phuc vu mién phi v& y t&
tai cac khu vuc bi tham hoa.

(iReport - August 10, 2009)

MIEN DIEN: Kinh Phat dudgc luu
giir trén bién bang dong thau

Yangon, Mién Dién: Thugng toa
Bhaddanta Nyana & Tu vién Shwe
Kyin tai quan Bahan da b&t dau mot
du 4n khdc toan bd ban géc kinh
Phat gido Nguyén thuy bang tiéng
Mién Dién |&n cac bién ddng, sau khi
hoan thanh cling cdng viéc nay bang
ban tiéng Pali.

Vao thang 5 - 2009, éng d3 td
ch&rc mét nghi I& dé tdn vinh nhitng
ngudi cung dudng va céng nhan da
gilip hoan thanh ban khac tiéng Pali.

Du an khac ban dich kinh bdng
tiéng Pali 1&n bién ddng dudc bit dau
vao nam 2003 bdi moét doi thg thu
cong tay nghé cao, dudi sy giam sat
cla Thugng toa Bhaddanta Nyana.

M8i quyén kinh phai mat mot
thang dé€ tao tac va can dén hon 200
t&m bién. Va bd kinh gdbm 40 quyén
da dugc khic trén téng cong 1a 9.628
tdm, moi tdm cao 4 mét va rong 2
mét.

Hon 5.600 ngudi da cing dudng
cho du &n ban khéc tiéng Pali nay, va
téng chi phi 1a 2,3 ti Kyat (tién Mién
bién). Phai mat 7 nam mdi hoan
thanh cbéng viéc, do viéc khdc van
ban 1én bién ddng la rat khd, va viéc
thu nhan cac nguén quy va doéng
thau cling kho khan.

Vao thadng 6 nam nay, Thugng
toa Bhaddanta Nyana b3t dau viéc
khac ban dich bang tiéng Mién Dién.
Khi viéc nay hoan thanh, 6ng sé dua

CHANH PHAP

ra mét du an mdi dé khdc ban dich
kinh bang tiéng Anh I&n bién déng.

(Myanmar Times - August 11,
2009)

MONG CO: Tu vién Amarbayasgal-
ant va c6 dai su Zanabazar

Tu vién Amarbayasgalant nam
cach thanh phé Darkhan khoang 70
km, & mién b&c Méng C86.

bay tirng la mot trong 3 trung
tam Phat gido I6n nhat clia dat nudc
nay, vdi hang nghin tang si tu hoc.

Tu vién dugc xay trong 10 nam
(1726 - 1736) dé€ tudng niém dai su
Undur Geghen Zanabazar, mét trong
nhitng lanh tu Phat gido vi dai cula
Méng C6.

Ong la mot nha diéu khac, hoa si,
thi s va ngudi xudt ban néi tiéng thé
gidi. Cac tadc phadm diéu khic bdng
tugng dong cua 6ng hién dang dugc
trung bay tai nhiéu vién bao tang &
thu d6 Ulaanbaatar (Ulan Bator).

Pai su Zanabazar da thanh lap
nhiéu ng6i chla va tu vién, truyén ba
I6i day cua Dlc Phat khdp Méng Cé.

Pai su sinh nédm 1635 va mat vao
ndm 1723. Sau dé hai c6t cua 6ng
dugc dua vé chon tai tu vién Amarba-
yansgalant.

Hién nay tu vién c6 50 tang si
dang tu hoc, ngudGi nhd nhat la 11
tudi va I8n nhéat la 104 tudi. Vi ldo su
nay da séng sudt thgi ky lich st hién
dai cua Mdng C8, tur cac giai doan bj
nudc ngoai cai tri va Phat gido bi dan
ap cho dén ngay nay, khi nén dan chu
c6ng nhan sy tu do tin nguGng.

(ABN - August 13, 2009)

Tu vién Amarbayasgalant (M6ng
C6) Photo: Ido/Lotem

Pai Loan: Cac Budi Kham bénh

Luu déng Van Thuy cua T8 chirc

Phat Quang Son giGp nan nhan
b3do Morakot

Cao Hung, Dai Loan:Nhitng con
dudng bi sat |16 va It bun do tran Béo
Morakot dd cdt ddt cdc ngudn thuc
phdm va thuéc men cho dan lang
vlng nui ¢ Nam Dai Loan.

V@i su gilp d@ cua cac nhan vién
clru nan quan do6i, dan lang bj thuong
hodc bi cac bénh man tinh do thi€u
luong thuc d& dugc dua ra khoi nhitng
vung bi bdo. Bbéng thgi, vao ngay 11
thang Tam, ddi y té€ cua t6 chirc Phat
gido Phat Quang Son da thuc hién
ngay nhiéu "BuSi Khdm bénh Luu
dong van Thuy" v@i cac tram phuc vu
y té€ tai cac thanh phd Gia Nghia, Binh
Ddng, Cao Hung va Dai Nam dé€ chira
tri va cham séc nhitng ngudi bi

Diéu Am Juoc dich

thuaong.

MOi tram phuc vu y t€ cd mét
doi gobm mot bac si, bén y ta, bén
tinh nguyén vién va tu si dé diéu tri
cho cac nan nhan vé ngoai khoa va
an Ui tinh than ch& khoéng chi la ké
don thuGc déng y va tay y.

Cac tram y té hién dang cé rat
nhiéu nan nhan can dudc kiém tra
huy&t ap, hdi chan hodc su an Ui
tinh than tlr cac tu si.

(Life News Agency - August 14,
2009)

TICH LAN: Cay B6 dé con dau

tién chta cay Bo6 dé lich su Ash-

tapala dugc mang vé tir Nhat
Ban

Anuradhapura, Tich Lan: Cay
B6 dé lich sir Ashtapala dugc trong
tai Tinh xa Tantirimale Rajamaha la
mot trong 8 cdy bo dé con dau tién
cua cay bai B6 dé & Anuradhapura.

Céach day khoang 20 nadm, dé
thdt chat tinh h{tu nghi gitta hai
nudc Tich Lan va Nhat Ban, Hoi hitu
nghi Tich Lan - Agonshu dd& mang
mot nhanh cua cdy B6 dé Ashtapala
sang Nhat va trong tai khudn vién
chua Agonshu & Kyoto.

Va gan day, nhan chuyén viéng
tham Nhat Ban cua phai doan Phat
gido Tich Lan do B0 trudng bd Phat
trjén Cong nghiép Kumara Welgama
dan dau, cay b6 dé con nay dugc
Phat tor Nhat Ban tang cho phai
doan.

Cay con dugc phai doan dem vé
lai Tich Lan vao ngay 16 thang Tam.
Cay sé dudc trong tai Tinh xa Ga-
lapita & Gulawita, Matugama.

Mot phai doan Phat gido Nhat
Ban do Thugng toa tru tri chua
Agonshu dan dau s& tham du budi
I& trong cdy bd d& con nay tai Tinh
xa Galapita.

(Lanka Times -
2009)

August 15,

DAI LOAN: Vin phong Tay Tang
tai Pai Bic to chirc Ié cau
nguyén cho nan nhan tran bao
Morakot

Pai Bic, Pai Loan - Bay ngay
sau thién tai, Van phong Tay Tang
thudc "HOi Ton gido Tay Tang cua
buc bat Lai Lat Ma" tai Dai Bac da
t8 chi'c mét Ié cdu nguyén dic biét
danh cho nhitng nan nhan da chét
hodac dang mat tich do trdn bao
Morakot.

Budi |€ dudc chu tri bdi cac téng
si Tay Tang, trong s6 nay cé cuu tru
tri tu vién Sera Jay. Nhiéu Phat t&
bai Loan va tdt cd nhan vién cua
H6i Ton giao Tay Tang cling tham
dy lé cadu nguyén nay.

Thu ky cua Van phong Tay Tang
& Dai Bac la 6ng Sodor ndi: "Ching
toi rat dau budn khi nghe tin vé tinh

D

hinh bi tham nay tU phudng tién truyén
théng, tir cadc bdng hitu ngudi Dai Loan va
ca tu than nhan cta ho. Nhirng IGi tudng
thuat da ggi Ién nhitng cau chuyén dau
long vé tham kich, vé& ndi sg hai va dau
khé trong tdm tri ho. Nhan dan Dai Loan
khong nhirng phai hirng chiu gié6 mua tan
kh6c ma con bi mot don manh, vé@i sy
thiét hai I6n vé gia slc va sy thiét mang
cua nhitng ngudi than yéu trong tham
hoa nay".

(The TibetPost.com -
2009)

August 15,

Céc tang si T8y Tang cdu nguyén cho
nan nhan bdo Morakot tai Van phong Tay
Tang & Pai Bic, Pai Loan
Photo: The TibetPost.com

AN PO: Poan khach Thai Lan huéng
dén viéc quang ba Bao thap Phat gido
Kesariya

Hon 30 khach tham quan ngudi Thai
Lan - gobm cac nha té chic du lich, cac
dai gia khach san va cac cay but vé du
lich - d& dén An Do theo mdt tour quang
ba clia mang mach Phat gido tai 2 bang
Bihar va Utta Pradesh va nudc Nepal, kéo
dai mot tuan.

Doan khach Thai 32 ngudi, trong dé
cé cac Gidm ddc Diéu hanh cua nhiéu té
chirc du lich thugng mai, cé y dinh quang
ba di tich cua bao thap Phat gido dai nhat
tai Kesariya ¢ quan Bong Champaran va
nhitng sa&n ph&m khéc cua bang Bihar.

Tat ca cac thanh vién clia doan khach
Thai sé quang ba di tich Phat gido Ke-
sariya va cac san phdm cua Bihar nhu
tranh va hang thi céng cua thi trén Mad-
hubani trong hdi chg thugng mai sép dién
ra tai Bangkok vao ngay 2 thang Chin tgi.

Bao thap Kesariya cao hon 31 mét,
toa lac tai thanh phd Kesariya & quan
Pong Champara, cach thu phu Patna
khodng 150 km. Tudng truyén bao thap
do s6 nay cd tir khodng nam 200 dén 750
sau Cong nguyén.

(TNN - August

19,  2009)

Bao thap Kesariya & thanh phé Kesariya,
bang Bihar (An D3)
Photo: Wikipedia.org
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PAKISTAN: Pat nudc tirng la
mot trung tam Phat giao cua
nén van minh Can Pa La
(Gandhara)

Pao Phat hdu nhu khong con
hién h{tu tai Pakistan, dat nuéc ma
nén van hod nghé thuat Phat gido
Can Dba La da tirng rdt hung thinh.

Can Da La xua kia la mot trung
tdm Phat gido ¢ mién tay bic An
Do, (nay thubdc nudc A Pha Han va
mot phan cua Pakistan), tuy nhién,
do lién tuc bi dan ap va xem
thudng trong nhiéu nam, dao Phat
dan dan bi bién mat khoi ving
nay.

PE khai day su quan tdm va tao
nén sy nhan thdc vé Phat gido,
mot cudc trung bay cac di vat Phat
gido da dugc Hoc vién Goethe cla
Pakistan t6 chirc vao ngay 17 - 8 -
2009. Dé tai cua cudc trung bay do
Trg ly Gidm d6c Ban Khao c6 va
Bao tang la 06ng Mehmood-ul-
Hassan thuyét minh, tap trung vao
cudc dgi cua Bdc Phat Thich Ca va
su phat trién cla Phat gido trong
khu vyc. Ong Hassan noéi rang sau
cudéc xam lang cta Hung NGO, dao
Phat tai vung nay da bi huy diét va
Phat tu phai di cu sang mién Vién
Dong chau A.

Va 0ng yéu cau chinh phu Paki-
stan thuc hién ngay cac khod hoc
vé nghé thuat va di san tai cac cap
hoc dé& hoc sinh, sinh vién c6 thé
biét vé nén van hoa va di san cla
minh.

(ABN - August 19, 2009)

Tuong Phat dugc trinh bay theo
nghé thuét Can Pa La
Photo: Wikipedia.org

AN PO: Mang mach Phat giao
sé dudc phat trién tai Uttar
Pradesh va Bihar

Tan Dé Li, An D6 - Ba Kumari
Selja, BO trudng bé Du lich Lién
bang, néi rdng Bd sé& dua hai bang
Uttar Pradesh (UP) va Bihar vao
Mang mach Phat gido trong khi
quang ba Mang vdi du khach.

Ngay 19 - 8 - 2009, S& Du lich
bang UP da dé trinh mét du an vé
Mang mach Phéat gido dé& B6 Du lich
Lién bang xem xét. Lanh dao cac
cdp da ban vé cac van deé lién quan
dén nganh du lich, va ba B6 trudng
Selja nhdn manh réng cac diém du
lich cita UP can phai gilt dugc sy
sach sé va khong khi trong lanh thi
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mdi c6 cd hdi thu hat dugc nhiéu du
khach han.

Ba ndi Chién dich Nhan thdc Coéng
cong vé su sach sé phai dudc khdi dong
tai nhifng nagi c6 rat dong du khach dén
nhu thanh phd Agra. Ba cling dé nghi
viéc dao tao nang cao k¥ ndang cho
nghé hau ban, dau bép, tai x€ taxi va
quan ly tién dat coc d€ phuc vu du
khach t6t hon.

BO trudng Selja ciling yéu cau bang
UP s8m hudng vao hoat dong du lich
lién k&t dé tao thudn tién cho du
khach, vi UP la mét trong nhiing bang
chinh tai khu Tam giac Vang (Delhi-
Agra-Jaipur) vén thu hat phén I6n s6
khéch du lich dé&n tham quan An Do.

Ba cling da@ nghe S& Du lich UP tudng
trinh v& cac no luc cua Chinh quyén
Bang trong viéc dao tao hau ban va
dau bép, vé kién nghi BO Lién bang
chdp thuan k€& hoach cua Chinh quyén
Bang trong viéc tra luong dao tao cho
cac dobi tac. S4@ ciling xin dugc giup dg
d€ ma cac phi trudng qudc té Agra va
Kushinagar.

(ANI - August 19, 2009)

HOA KY: Trién Iam Xa Igi tai thanh
phd Minneapolis vao thang 9. 2009

Xa Igi Bdc Phat Thich Ca va cac dai
dé t&r clia Ngai s& dugc trién I1dm tai
thanh ph& Minneapolis, bang Minne-
sota. .

Cudc trién 18m xa Igi sé dién ra trong
ba ngay (tir 18 dén 20 - 9 - 2009) G Tu
vién Phap luan Gyuto, toa lac tai 2605
Taylor St. NE, Minneapolis, MN 55418.

Xa Igi chu Phat sé dudc trung bay
bao quanh mét tugng bdng vang cua
Phat Di Lac, la vi Phat ti€p ndi 10i day
cla Pao si C6 bam Tat bat Pa khai
sang vé tam tu ai hay la "Long tu
thién".

Vong trién 18m quéc té cac xa Igi nay
dugc bao trg bdi D& an Long TU thién.
D& an 1& mot nd luc nhan dao thé hién
Long TU thién bdng hanh ddng, qua
viéc mang lai sy gido duc tinh than, y
té, viéc lam va su phat trién cho thij
tran Kushinagar (bang Uttar Pradesh),
mot trong nhitng khu vuc nghéo nhat &
b&c An D6. Cac xa Igi sé& dugc an vj tai
Kushanagar, dugc ton tri trong mot
tugng Phat Di Ldc I6n véi y nghia sé
khai séang cho tat ca moi ngugi hudng
vé viéc thuc hanh tam tur ai.

Binh luan vé vai tro cua Bé an Long
T thién trong viéc néu lén mot sy
kh&n cdp ddc biét d& lam nhe di noi
khé clia con ngudi, BPlc Pat Lai Lat Ma
néi: "Trong thé gidi ngay nay, ching ta
that su can truyén ba vé Di Lac, Long
tur thién, tam tur ai".

(Minneapolis Buddhist Examiner -
August 22, 2009)

Xa Igi cia Puc Phat Thich Ca M&u
Ni— Photo: MBE

NGA: Tong thong Medvedev ung
ho Phat t Nga

Moscow, Nga - Ngay 22 - 9 -
2009, Téng théng Dmitry Medvedev
long trong tuyén bd ung h{ Phat tu
Nga trong viéc phuc hung cac truyén
thdng Phat gido va truyén ba IGi day
cua Durc Phat cho cac tin do.

Ong Medvedev la vi 1anh dao nha
nudc thd hai trong lich st lién bang
Nga dén viéng Phat vién chinh Ivolga
tai nudc cong hoa Buryatia (& vung
Siberia). Lanh dao tinh than cula
Phat gido Nga la Lat ma Damba Ayu-
shev thudc phai Pandito Hambo va
cac dé tr dd ndng nhiét chao don
téng théng.

La ngudi Co dbc gido, 6ng Medve-
dev noi: "Tat ca cac ton gido truyén
thdng clua Nga sé dudc bao trg bdi
cac cdp chinh quyén cho du dang cé
nhitng kho khan vé tai chinh".

"Cudc viéng tham cua tdi dén quy
vi 1a mét bdng chitng nita cho thay
rang su phat trién cla cadc mdi quan
hé gitra nha nudc va céc tin ngudng
truy@n thdng dang di ding hudng".

Ong ndi rang quyét dinh cla éng
vé viéc dua su gido duc co ban vé
ton gido vao hoc dudng va viéc lap
ra cac phong tuyén uy trong cac luc
lugng vii trang da dugc tat ca cac
cong dong ton gido ang ho.

(Zee News - August 24, 2009)

HOA KY: Trung tdm Van hoa
chau A Lenz trién 1am "My thuat
Phat giao”

Lincoln, Nebraska: Trung tdm Van
hoé chau A Lentz tai 1155 Q. Street
dang t6 chic cudc trién 1am "My
thuat Phat gido" tir ngay 24 - 8 cho
dén 18 - 12 - 2009.

Hién vat trung bay gom bd suu
tap thudng truc cda trung tam va
mot s8 hién vat dugc mugn dé
nghién ciu vé& nghé thuat Phat giao
tlr khdp chdu A: nhitng anh chup tir
Tich Lan cla Tom Tidball, nhitng vat
dung trong té€ lé t&r Tay Tang, nhitng
tugng Phat tur Thai Lan va moét do ca
sa Nhat Ban.

M&i hinh anh cua Buc Phat dugdc
thé hién theo tiing nén van hoa,
phan anh ban sic clua ngudi dan
tirng vung mién.

M6t ban d6 trén tudng mo ta
nhitng ngi hanh dao hién nay cla
Phat gido Nguyén Thuy (Mién Dién,
Thai Lan, Lao, Cam BG&t va Tich Lan)
va Phat gido Pai Thira (Trung qudc,
Triéu Tién, Nhat Ban va Viét Nam).

Nhém hién vat nhiéu nhéat trong
cudc trién 18m la tUr cadc nudc Tay
Tang, Nepal va Bhutan - gém cac
tugng Than Phat nho, tranh va cac
vat dung té I& - phan anh nghé thuat
Phat gido Mat téng cla vung Hi Ma
Lap Son do Dic bat Lai Lat Ma lanh
dao.

Ngoai ra con cé nhiéu tugng nho
tir Trung qudc, tao tac Buc_Phat
Quan Am bang nga, déng, go ma
vang hoac thuy tinh va dugc toén tri
trén moét tam vai théu, bén canh mot
linh trap cua Nhat Ban.

(JournalStar,com -
2009)

August 24,

D

TRUNG QUOC: Nga Mi Son va 4 ky
quan

Nga Mi Son & tinh T Xuyén la mot
trong nhitng Phat son linh thiéng nhat,
dugc UNESCO cong nhan la Di san Thé gidi
vao nam 1996.

Nguyén thuy la ngi tu hanh cua Ldo
gido, Nga Mi Son da trd thanh mot Phat
sgn quan trong vao thé ky th 3. Trong
cac triéu dai nha Minh va Thanh, c6 hon
70 tu vién da dugc xay dung trén cac dinh
cla nudi nay. Phan Idn cac chua chién G day
thudc hé phai Phat gido Phé Hién.

Kién tric cua tat ca cac ty vién nay rat
dac biét, dugc xay that hai hoa vdi dia
hinh clda nudi va phan anh Phat phap tinh
tuy.

Tl dinh nai cd thé nhin thdy 4 ky quan
cua Nga Mi Son, gom co:

- Phat Quang: Nhitng quang sang nhu
cau vdng, bao quanh va chuyén ddng theo
bdng ngudGi - thdy rd nhdt sau cdn mua
hodc tuyét raoi.

- Van Hai: Khi nhin tir b& dinh nui, tat ca
nhitng gi thdy dugc bén dudi la cd mot
vung may bat tan.

- Thanh Dang: Hang triéu dém sang li ti
I18p lanh that bi &n, chi thdy dugc vao ban
dém.

- Nhat Xuét: Khi thdi tiét tét, cé thé thay
canh mat tréi moc nhu tr dudi chan trai
nhay vot Ién khéi nui that ngoan muc.

(China Travel Examiner - August 31,
2009)

Nga Mi Son & T Xuyén, Trung quéc
Photo: Wikipedia.org

Tugng Phat bdng vang tai Chua Waintain &
Nga Mi Son
Photo: S. Sherrill
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PAKISTAN: Di tich Phét gido bi
anh hudng bdi viéc khai thac da
va né min

Islamabad, Pakistan - Thung
Iling Taxila & tinh Punjab ting la
mot trung tam van hod Phat gido
va An D06 gido quan trong thdi cd,
dugc UNESCO cong nhéan la Di san
Thé gidi vao nam 1980.

Nhung thung liing nay dang
chiu sic ép tlr viéc khai thac da va
né min lién tuc trong khu vuc phu
can tu nhiéu thap ky nay.

Céac nha khao c6 va bao vé mbi
trudng dang moét [an nifa phan doéi
vé su xam hai dén di san van hoa
khéng thé thay thé dugc nay - vdi
nhitng céng trinh kién truc, di tich
khao c8 va c6 vat vo gid - do viéc
khai thac da lién tuc.

Cac vién chirc cua Co quan Bao
vé Moi trudng Pakistan ndi rang Bo
Khdo ¢ d& manh mé& dé& nghj
ngung va ddi han viéc khai thac da
trong vling ddi Margalla d€ bao vé
di san c6 dai Taxila khoi sy huy
hoai.

B6 Khao c8 dé xuit raéng toan
b6 khu vuc Margalla can dugc phat
trién thanh mét céng vién quéc gia
dé€ khu vuc nay khoéng bi huy hoai
vé mbi trudng.

(DAWN.COM -
2009)

Di tich bao thap Dharmarajika &

August 31,

Taxila (Punjab, Pakistan)
Photo: DAWN,COM

TiICH LAN: Uy ban ting si lam
c6 van cho B6 trudng Bo Tu
phap

Colombo, Tich Lan - B§ trudéng
BO Tu phap va Cai cach Luat Mil-
inda Moragoda d3 b& nhiém mot
nhém cao tdng cla tat ca cac hé
phai lam nhitng c6 van danh dy
cho Bo.

BuGi hop dau tién cta Uy ban
c6 van (gdbm 30 Tang si) dugc t6
chirc tai Dinh Tinh trudng Trung
uong & thanh phd Kandy vao ngay
01 thang 9, vdi su tham dy cla cac
quan chirc B6 va cac khach mdi dé
vach ra chudng trinh hanh dong
cho tuang lai.

BO trudng Moragoda xin y kién
c6 van clia uy ban d& cai cach vé
hanh chanh clia nganh Tu phap va
lam cho nhiéu ngudi dan haon
hudng vé Phat phap. B0 trudng
Moragoda, Tinh trudng Trung udng
Tikiri Kobbekadwa va quan chuic
cla tat ca cac hoc vién thudc BO
cung tham dy cudc hop.

Chinh sach m&i ctia Chinh phu
hudng dén viéc bao dam mot sy
tién bd théng nhat va bao quat dé
phat trién va duy tri ludt phap va
trat tu tai Tich Lan sau khi triét
tiéu dugc cha nghia khung bé.

(The Island - September 2,
2009)

CHANH PHAP

PAI LOAN: L& cau nguyén cua birc
Pat Lai Lat Ma thu hat hon 17.000
ngudi tham du

Cao Hung, Pai Loan - Vao sang
ngay 1 - 9, han 17.000 ngudi tir khap
bai Loan da tap trung tai San van dong
thanh phé Cao Hung khi Blc Dat Lai
Lat Ma t& ch(rc mét 1é cau nguyén dai 2
gid cho cac nan nhan tran bdo Morakot.

Mé&c du I1& chinh thic bat dau lGc 9
gi¢ 30 sang, nhiéu ngudi da bat dau
x€p hang tlr t6i th& Hai (ngay 31 thang
8) va dén 9 gid sang thi san van déng
da chat kin ngudi. B

Gid ma clra cho vao du Ié bat dau
lic 7 gid 30 theo th& ty ngudi dén
trudc vao trudc. Ngoai ngudi dan dia
phudng con c6 hang tram ngudi tur Dai
B&c thué xe dén tir luc 6 gid sang.

Trong khi chg dgi vi lanh tu tinh
than dén, khan gid cung niém “an ma
ni bat nhi héng” - chan ngén Phat gido
dugc tung niém phé bién nhét. .

Dlc Dat Lai Lat Ma da@ hudng dan
khan gid tung nhitng bai kinh Phat va
binh gidng vé nhitng IGi Phat day.

Ngai cling dong vién coéng ching
suy nghi tich cuc va séng nhung dung
danh mat niém tin, ngay ca nhitng khi
gap khoé khan.

Vao budi chiéu cung ngay, blrc bat
Lai Lat Ma c6 mot budi dién thuyét
khac tai mot thinh phong cla khach
san ndi Ngai &.

(Taipei Times, September 2, 2990)

Duc Pat Lai Lat Ma tai Pai Loan
Photo: Taipei Times

AN PO: Pudng hang khdng ndi
Bang Coc v@i Gaya va Varanasi

Mumbai, An D6 - Jet Airways, héng
hang khong quoc té dau tién cua An
Do, sé két nGi thu d6 Bang Céc cla
Thai Lan v6i Gaya va Varanasi, hai
thanh phd quan trong cua An D6 trén
mang mach Phat gido ndi tiéng k& tir
ngay 6 - 10 - 2009.

H@ng hang khong nay sé van hanh
hai chuy&n bay mdi tuan, 1an lugt vao
cac ngay th& Ba va thd Sau. Cac
chuyén bay sé& gilp nhitng ngugi tur
ving Nam A dén th&m nhitng canh
quan hanh huadng cla Phat gido.

Van hanh t&r ngay 6 dén ngay 24 -
10 - 2009, chuyén bay 9W tlr Bang CGc
sé dén Gaya, sau dé bay dén Varanasi.
Va chuyén 9W 70 sau dé sé tir Varanasi
bay trd vé Bang CGc. Va tUr giai doan
25 - 10 - 2009 dén 27 - 3 - 2010, hai
chuyén bay 9W 69 va 9W 70 nay cling
theo lich trinh va phi trinh nay, tuy cé
dbéi chut thay déi vé gid di va dén.

Varanasi la mét trong nhitng thanh
ph8 c8 nhat thé gidi. Con Gaya la noi
¢ chlia Pai B6 dé ndi tiéng, mot canh
quan di san cia UNESCO, va tudng
truyén la noi B¢ Phat giac ngo.

(The Buddhist Channel - Sept., 2009)

MOT VAI HINH ANH KHOANG PAI I, DAI HOI THUONG
NIEN LAN THU I, NHIEM KY I, GHPGVNTN HOA KY
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KHOA TU HOC PHAT PHAP HANG
TUAN TAI CHUA BAT NHA, SANTA
ANA, CALIFORNIA

CHUA BAT NHA mdi tuan vao ngay THU BAY,
tir 8:00 sang dén 5 giG chiéu déu co khoéa
Tu Hoc danh riéng cho quy Phat Tur. Chudng
trinh gom cé: tham clru vé Tinh D6 tong, Thién
tdng, Mat tdng, tim hiéu nhitng gido ly c&n ban
cUa ngudi Phat Tl, nhat la hanh tri thuc nghiém
trong ngay Tu Hoc, dé& dem lai Igi ich thiét thuc
cho ddi sdng tam linh ctia mbi ngudi.

Cac Khoa Tu nay do Chua bat Nha cing dudng
tat ca vat thuc va Chu Tang Ni sé lo cdm nudc
va vat dung can thiét, Phat Tt chi lo Tu Hoc.

Moi chi tiét can thiét xin lién lac (714) 57-0473
hay (714) 548-4148

Cau Phét TU gia ho cho quy vi than tam thudng
thanh tinh dao tam kién co.

bia chi Chlua Bat Nha:

= Thisn Phic 3

Quy vi nao mudn thinh bd
Phat Phap Can Ban cua
Thién Phuc, xin lién lac
Chua Lién Hoa (714) 636-
7725, hoac Chua Bat Nha
(714) 571-0473

Trang 28

Mortgage Relief Law Center
= Van Phong Luat Su

BRIAN J. COLOMBANA

4748 El Cajon Blvd. (Gdc Euclid) ¢ San Diego, CA 92115
www.anbinhdichvu.com

(619) 281-6076
H10{3 JUA"Z] Loan Modification & Forensic Loan Audit

Hay goi PHAN TRUNG KIEN hém nay Bé Buoc Giip D
(619) 281-6076

= Giam tién 6] va tién nha hang thang.

= Kéo dai thé m thai han, ngan chan nha bij tich thu

= Sula lai ng mai 5 yrs, 30 yrs hoac 40 yrs fixed
dé phu hop kha néng tai chanh.

= Giam tién ng xuéng bang gia thi truéng hoac
thdp hon tuy theo nha Bank.

PHAN TRUNG KIEN
888-262-4641

NEU QUY VI NAM TRONG
TiNH TRANG SAU DAY

» Di tré tién nhi nhitng thing vira qua vi nguy cd mil
nha trong mét ngay khong xa.

» Dang bi thit nghiép hay gip khd khiin vé tii chanh.

» Gid tri ciin nhi cia Quy Vi thip han mon nd khdng 16
ma Quy Vi hién tai dang ¢6 hoidc cic mén nd ARM,
NEG. ARM sip diio han.

Lam viéc trén khap

LAY THANH TIN & QUYEN LOI CUA THAN CHU
LAM PHUGNG CHAM PHUC UU KE TUNFAM 1988. Sy

INSURANCE AGENCY, INC.
(o eeeprie

Moi Tham Khao

déu mién phi

Lic # 0738009 - OE72688

Since: 1988 4748 E| Cajon Blvd., San Diego, CA 92115
(619) 281-6666 o AW

AUTO - HOME - HEALTH - LIFE - BUSINESS - DISABILITY

» Béng lai ngoai quéc hay bang viét - OK. Hoac chua ldy dudc bang.

» Khdng td chdi bat cu tridng hdp nao. Cap ngay Policy & SR22 tai PNA.

» Gia ha bat ngé cho cac xe cat cd, towing truck, xe ban ca-rem, catering truck.

» Gia discount cho nhiing xe lam thudng mai.

» Dac Biét: Phan Trung Kién nhan bao hiém nhan tho trén khap 50 tiéu bang Hoa Ky
khéng can kham bé&nh hoac da bj cdc cdng ty khac ti chéi.

PNA AUTO REGISTRATION

» Nhan sang tén xe ldy ngay sticker tai ché
» Nhan xe tif cac tiéu bang khac dén California
» DdJi bang s6 xe khdi xép hang chd ddi v.v..

GIO LAM VIEC:
Mon - Fri: 9:00 AM - 6:00 PM
Sat: 10:00 AM - 2:00 PM

(619) 281-6666

ERA Superior Real Estate

9134 Edinger Ave.
Fountain Valley, CA 9208

Cell: (714) 254-5092
Office: (714) 375-3000
Fax: (714) 375-3001
E-mail: kle77@yahoo.com

Kevin Le B3 HER
ERA

Realtor/Loan Specialist Each ERA (R) Office is Independently Owned and Operated
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Bdc S¢

PO CANH MINH, M.D.

14441 Brookhurst St., # 6, Garden Grove, CA 92843

(Géc Brookhurst & Hazard)

bién thoai: (71 4) 41 8'0488

CHUYEN TRI TAT CA CAC LOAI BENH THAN, CAO HUYET AP VA

NGI THUONG TONG QUAT

- Bénh NoOi Khoa Ngudi L6n va Tré Em

- Bénh tiéu dudng, bu6u c¢d va céc bénh dau nhic
- Bé&nh tim, cao méu, cao md va phéi

- Bénh tiéu hoa, gan, t(i mat, bao ti, rudt tri

- Bénh than kinh, nhiic d4u kinh nién

- Bénh dj (ing, s6 mii, mé day, suyén

- Bénh ngoai da, mun triing cd, muc céc, 16 ngla
- Nhéan lam béc si gia dinh

DAM TRACH LOC MAU TAI CAC
TRUNG TAM LOC THAN
“DIALYSIS CENTER”

r/
)

NEWLAND Pharmacy

8401 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

Duige si PHAM KIEU LIEU

- Ban thudc theo toa Béc sT
- Nhdn Medicare, Medi-cal, Caloptima,
MS! va cac loai Bao hiém stic khbe

- Chich ngtra cho tré em va ngudi 6n

Gid lam viéc:
Thii Hai - Thi Sau: 9:30 am - 6 pm

Nhan Medical / Caloptima

. X : Péng cita Thir Nam va Chii Nhat
Medicare va bao hiém : '

Thi Bay: 9:30 am - 3:00 pm

(22)

Westminster

Euclid

Pharmacy Hours:
Mon - Fri: 10:00 am - 6:00 pm

M Brookhursf

Tel: (714) 892-5372

Hazard

Sat: 10:00 am - 4:00 pm Fax: (714) 893-1359

;. BUDDHIST SUPPLY & GIFT
#L‘ Wu’s Fmport & Crport Corporation

1629 S. Del Mar Ave., San Gabriel, CA 91776
(trong tiém Wu's Rosewood Furniture)
MG cita 10am - 7pm * Lam vigc 7 ngay trong tuin

e Tugng Phat, Bo-Tat khdc bing dong ma vang, da quy,
gd quy dan huong, trim huong

e Chudi Bd-dé, Kim-cang, Ma-ndo, Ngoc-thach, Huyén,
Kim-sa, Tran-chau, Bach-ngoc, Trai, Bo-dé Minh-nguyét,
Da-quang, Tram-huong v.v...

e Chudng mé I6n nhd da size, cac loai Khanh dén Ié,
Chudng ddng Nhat-bon.

e Trang-phan di size, nhang dén ciing Phat, do trang,
a0 vat khach mau lam, mén Da-la-ni v.v...

e Cdo nhan lam dén Dugc Su, Pai Hong Chung,
tugng Phat thd theo yéu cdu cha quy vi.

TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIA() C]IUYEN PIIAT HANH PHAT TUONG
VA CAC LOAI TANG PIIAM, LE PHAM PHAT GIAO

Ngoai ra chiing tdi ¢ gid dic biét cho quy Thady, Su C6 va quy Chia
(Tiéng Viét) C A-PHON (626) 280-2598
FAX: (626) 286-4732

DONGNAI PHARMAGY

CONG TY CUNG CAP DUGC PHAM VA DUNG CU Y KHOA
9081 Bolsa Ave., Suite # 108, Westminster, California

(9én tiém Hoa Binh Food To Go trong khu Guaranty Bank of America)

Tel: (714) 379-5072 * Fax: (714) 379-5074

DUGC ST TRAN PUC HIEU & DUGC ST TRAN THI LUU Al ’

BAN VA CHO THUE CAC DUNG CU Y KHOA:

- XE LAN - NANG CHONG - NANG TAP Bl (Walker)
- GIUONG BENH VIEN Va CAC po DUNQ PHU THUQC (Hospital Bed va accessories)
- DUNG Cu AN TOAN TRONG PHONG TAM (Bathroom Safety Products)
- CAC LOAI MAY PO PUONG TRONG MAU (Blood Glucose Monitor)

- MAY PO HUYET AP (Blood Pressure Monitor)

CUNG CAP DAY BU:

- CAC LOAI DUGC PHjW BAN THEO TOA (Prescription Drugs) HAY BAN TU DO (OTC Drugs)

- CAC LOAI SAN PHAM NUOI DUGNG BENH NHAN QUA ONG CHUYEN VAO RUOT HAY CHUYEN VAO MAU
(Enteral va parental Nutrition products)

- CAC VAT DUNG DANH CHO BENH NHAN TIEU TIEN BAT THUONG (Incontinence products)

- CAC VAT DUNG_ DANH RIENG CHO BENH NHAN GIAI PHAU LO THONG QUA THANH BUNG (Ostomy
products) TUI DAN L THONG DAI TRANG (Colostomy products)

SAN PHf\M TOT - AN CAN - TAN TAM - NHANH’CHDNG
NHAN MEDICAL, MEDICARE, CAC LOAI BAO HIEM AETNA, ALTARX, BLUE CROSS, BLUE SHIELD,
CARE MARK, CIGNA, COMPLETE, DIVERSIFIED, EXPRESS SCRIPTS, FOUNDATION, GEHA, HEALTHNET,
MET LIFE, PACIFICARE, PAID, PCS, PCN, PERFORM, PERCARE, RESTAT, RX NET, SCRIPCARD, IS
TRAVELER, VALUE RX

Gid md cira: ™

Thit Hai - Thir Sau: 10:00 AM - 6:00 PM
Thit Bay: 10:00 AM - 3:00 PM

CHANH PHAP

D
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B6 Dé Tinh Tam Chay 1 & 2

vege/czrjcm Restaurant

Open 7 days: * 15131 Moran St., # 417, Westminster, CA 9283 / 720 to go-

Mon - Thur: 09am to ggpm (trong khu thuong xda Phudc Loc Tho) Tinh khiét,
* 15352 Beach Blvd., Westminster, CA 92683 b6’ duidng,

Fri- Sun: 0%am o 10pm (goc duong McFadden va Beach)

bién thoai: (714) 891-4455 / (714) 891-5809

thow ngon

O gid dde bi¢t eho
J04i Poan, Wha The, Chaa

120 Moén an Chay
ngon hon an Man

Vietnamese Vegetarian Restaurant

1]

~
AUTHENT A;_Z“mGWEARMJ\Q i
. VEGAN ENTREES =@
1" We use all FRESH ingredients! F o
¢

o

CATERING & PRIVATE PARTIES = —= ¢

(Call for Details)

15352 Beach Blvd
Westminster, CA 92683

o
E 4 % @ -E a3 BisHan P
;. M<FADUDEN AVE
7 A Fi:a.a-’ & a‘f \
\ EDINGER AVE

For comments about our restaurant go to www.happycow.net or www.yelp.com

BOLSA AVE

MAGNOLIA ST,
MUIMN ST,
BROOKHUST ST.
13

“j BEACH BLVD.

Mon-Thurs 9am-9pm = Fri-Sun 9am-10pm

15131 Moran St. # 417
Westminster, CA 92683

Bolsa Ave.

E z
= o =3
714.891.5809 s |5
5 B a
Mon-Thurs 9am-9pm * Fri-Sun 9am-10pm Bishop

& GUITAR, VIOLIN, VOICE... Etc. LESSONS
TAI SAO NEN CHON HOC G PAY?

® Day tting nhém hay tiing ca nhan
- B0 IGa tudi, da trinh do
® Diéu hanh bai
Giao Su Dr. BOB RIOS, Ph.D.
T6t nghigp USC, Cuu Hdi trudng MTAC,
Giam khao va Truéng ban diéu hanh
cac ky thi tiu bang. DA tiing phuc vu
tai Little Saigon trén 30 nim vGi nhi€u
hoc vién tiing thdng giai ti€u bang & toan qudc.
® Day Ly thuyét, Sang tac va
Trinh dién cho céac ky thi.

THE PIANO PLAGE

Xin goi co Thiay (714) 899-4823

14441 Beach Blvd., #100, Westminster, CA 92683 (gdn gdc Hazard)

Ddc biét
Mua He
(for new student only)
$99 ISweekly
essons
Free hoc liéu
Free I& phi ghi danh
Co gia tri tii 6/28/09
dén 8/28/09
Register now & save

Realty—Plus

Real Estate isn’t just about property, it's about people

PAULINE TA

KEVIN D. TA
R. E. Broker

Tel.: (626) 523-2774
(714) 369-8047
Fax: (626) 609-2353

= 2720 River Ave., # 206
e Rosemead, CA 91770

Email: kevindta @ahoo.com
www.LOANFACTORYinc.com

AT S

[ MLS.
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14564 Brookhurst St.,
Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 531-4930
www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 8:00 AM - 8:00 PM

M, ;z
T
i

HUONG-VY Restaurant

~ 9372 Westminster Blvd.,
Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 379-0900

Open 6 days: 9:00 AM - 10:00 PM

Closed Tuesday

NHAN PAT TIEC

HE THONG NHA HANG wﬁﬁG&anq

HUONG-GIANG Restaurant HUONG-GIANG Food To Go
14282 Brookhurst St.,

Garden Grove, CA 92843

Tel.: (714) 531-1798
www.huonggiangfoodtogo.com

Open 7 days: 7:00 AM - 7:00 PM

UNG HO CONG TAC
TINH THUONG CUA
NHOM PHUGQONG VY
Mrs. Nguyén Bich Nga
(Cuu nii sinh Péng Khanh)

THANH SON ddu hii ngon ghé
Em oi di chg nhé vé ditng quén

THANH SON TOFU
LO PAU HU

Chuyén san xudt, ban si, 1é:

D4au ha trang, chién, ddu hd dudng gung
va sta dau nanh nong hang ngay.
PAC BIET:

Banh cudbn trang tay va cac moén an chay,
Rau, Trai cay tuoi ngon

THANH SON TOFU
9688 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Tel.: (714) 534-2100

Mike T Huynh

Insurance Agent

FARMERS

Auto * Home ° Life « Business * Workers Compensation

18000 Studebaker Road, Suite 350
Cerritos, CA 90717
Bus: 562-246-0911
Fax: 562-246-0918

Cell #: 714-415-9555
License #: 0G50985

thuynh@farmersagent.com

BAO CHANH PHAP RA MOI THANG MOT KY —

PHAT HANH MIEN PHi

POC GIA CO THE POC TUNG BAI ROI HOAC

NGUYEN BAN CAC SO BAO DA AN HANH TREN

TRANG NHA CUA BAO CHANH PHAP:

www.chanhphap.net

CHANH PHAP
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CHANH PHAP

Bia chi lién lac:
803 S. Sullivan St.
Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.

hoac

P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842 — U.S.A.
(714) 395-4918

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri

Chu but: Vinh Hao

Téng Thu ky: Tri Thé

7ri su: Quang Hai

VGi su cong tac cua chu ton dic Tang Ni va
van thi hitu tan dong chu trugng cliia Chanh
Phap.

LIEN LAC:
e Bai vd: baivochanhphap@gmail.com
e Quang cao/Phat hanh: (714) 400-2664

e Chi phiéu ung ho: xin ghi "CHANH PHAP”
va gui vé mat trong hai dia chi trén.

Trai han 25 thé& ky, Chanh Phap cta Phat van
dugc tuyén duang va luu truyén bdi hang dé tir
xuat gia 1an tai gia, dem lai gidi thoat va giac
ngd cho nhitng ai hitu duyén trong ca thé gidi
cla trGi va ngugi. Chanh Phap ay la thudc hay,
nhung bénh ma khdng udng thi chdng phai 13 16i
cla thudc. Trong kinh Di Gido, difc Phat cling
an can hudn thi lan chét bang nhifng I10i cam
ddng nhu sau: "Thé hién long dai bi, Nhur Lai d&
noi Chanh Phap ich loi mot cach cuu canh. Cac

thdy chi con nd luc ma thuc hanh... Hay tu’ c6

gang mot cach thuong true, tinh tién ma tu t3p,
dung dé doi minh sé tréi qua mot cach Vo ich,
va sau nay S€ phai lo sg héi han.”

Bdo Chanh Phap c6 mat d&€ gdép phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. UGc mong
phdp mau cla Phat s& dugdc Iuu chuyén qua
nhitng trang b&o nhd ndy, mdi ngudi s& tuy
theo can tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

www.chanhphap.net

YEM TRO BAO CHANH PHAP

Nam md B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton dirc,

Kinh thua quy Phat tr va ban doc gan xa,

Nham phé bién gido ly Gidc ngd ctia Blric TU Phu Thich Ca Mau Ni va tao méi day lién hé tinh
than gitta Phat gido dd khap nai, bdo Chanh Phap ra ddi, dén nay da dudc 6 thang. Tuy mdi co
mat trong mét thdi gian ngan, bdo Chanh Phap d& nhanh chéng tao dugdc niém tin ciy va yéu thich
cla ban doc, xuét gia hay tai gia.

Tuy vy, d€ bdo Chanh Phap dugc duy tri va phat trién trén dudng dai, Ban Chu Truong chiing
t6i mong méi dudc su’ yém trg siu rdng cla chu tdn diic va quy phat-tir qua cac phuang thic sau:

e Chu ton dirc Tang Ni va quy van thi hitu xin déng gdp bai vd, gui vé tda soan (ndi dung
lién quan Phat gido, Van Hda, Xa Hoi, Tu Thién...)
e Quy phat-tlr c6 thueng vu xin ddng quang cdo dé ung hd
e Quy phat-tir ddng huong xin phét tdm tng hd mdi vi $3 mdt thang (dé trang trai cudc phi
gui bdo di khap nai)
® GidGi thi€u bdo Chanh Phap dén than nhan, bang hitu, ban dao khac.
Su yém trg cla chu tdn dirc, van thi hitu va ban doc s& gilip cho ndi dung bdo Chanh Phap
ngay cang phong phu, déc sic hon, gilp ching tbi vugt qua nhitng trd ngai tai chanh dé nudi

duBng t& béo dai lau, gép phan hoang duang Phat dao.
Thanh that tri an chu liét vi.

Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh tai xin gui:
CHANH PHAP
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704
hodc
P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842
Bai vd xin gui: baivochanhphap@gmail.com

CHANH PHAP
P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842 — U.S.A.

TO:

Bdo Chanh Phap SO 6, thang 10 nam 2009, do Tu vién Chan Khong (Hawaii) va Tu vién An Lac
(Ventura, California) ung hé &n phi. Toa soan xin thanh tém cam ta. Kinh nguyén quy bén tu' va chu’
phét-tir duoc hung long, an lac dé hoang truyén va ho tri Phat Phap.
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