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Nam Md B8n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu tén Gido phdm, chu
Ton dirc Tang Ni qui Cu si, Phat tu.

L& Vu lan b&t ngudn ti su tich Tén
gid Muc Ki&n Lién cru do than mau
khoi dia nguc. TU tich nay, mdi ndm
Phat gido cac nudc déu td chirc 18 Vu
Lan Bo6n (Ullambana), vira mang y
nghia cGtu do (giai dao huyén), 1&n y
niém bao hi€u phu mau. NhJ su trang
nghiém, hiép luc va thanh tinh cla
Tang doan sau ba thang An cu Kiét ha
ma cb thé clu d6 cho ké con, ngudi
ma&t. Ban thé hda hgp cua Tang gia la
bién 16n thanh tinh, dung nhap tat ca
nhitng séng sudi, ngudn lach; cé thé
hoa giai nhitng di biét, phan ly trong
moi sinh hoat, moi t8 chlc Phat gido.
Mla An cu nam nay, that déng dao
chu Tang Ni tUr khdp Hoa Ky vé cau
hoi trong mot trd x& do Téng doan td
chirc. Day la Phat su I16n lao nhung rat
am tham. Day 1a ndi luc chuyén luu
nhung khong gay nén tiéng dong. Va
day chinh 13 biéu hién cua bién 18n
thanh tinh ay.

Trong bGi canh hién nay cla Phat
gido, sinh hoat cia Tang doan xay ra
kha nhiéu nhiéu khé, phirc tap. Ching
ta ban khoan, lo au va c6 gang di tim
nhitng cau héi va tra 18i. Nhung trudc
hét cau hoi quan trong la chidng ta cé
du kién nhan dé vugt qua, c6 di hung
tdm dé nhirng thi phi khéng lam véan
duc 1d6ng minh, cé dd minh triét dé
lam ngi nudng tua cho nhan quan.
Nhitng hoan nan trong vai nam qua
clia Phéat gido d& gitip chiing ta nd luc
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Théng Bach Vu Lan Phét lich 2553
cua Hoéi Pong Giao Pham
Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky

hon trong su tu d6 va dé cho ngudi.

Chang ta dang s6ng trong mot dat
nudc ma dién tich qua rong. Chu Tang
Ni phai trai dai d& cung (‘ng nhu cau
cla Phat tlr. Moi lién ddi cla ching ta
mang tinh hiép luc hon la quyén luc.
Quyén luc t6i cao cua Gido hoi la su
hoa hgp, nuong tua, trang nghiém va
thanh tinh. Ching ta dén vdéi Gido hoi
la dén véi doan thé Ting Gia, ngi do
tuagng kinh, tuong thuan ludn la khudn
phép trong su lam dao. Chlng ta co
nhirng phéat su chung trong nam nhu
Phat dan, An Cu, Hiép ky chu Lich Dai
T8 Su. Pay la cd hdi may man dé chu
Tang, Ni va gigi Cu Si Phat t&r gap
nhau cung lam viéc chung trong tam
voc mang tinh toan quéc, toan cau.

Phat gido va Van hda dan toc lubn
gén lién véi nhau. Duy tri ti€ng Viét la
mot trong nhitng Phat su quan trong
ma chung ta can quan tam. Cac cg sd
dia phudng nén tao diéu kién dé cac
I8p Viét nglr dugc phat trién. Trong lic
day tiéng Viét, chudng trinh Phat phap
cho thi€u nhi can dugc ap dung. Cong
dong Phat gido ching ta c6 mat gan
35 nam va dén thé hé th’ ba. Ngon
nglr la mot trong nhitng vén dé hién
nay. Tiéng My la ngdn ng{r chinh cho
ngudi sinh va I6n 1én & day. Gido hoi
nén nghién clu phuong phdp nao dé
nhitng Phat tr khong ndi dudc tiéng
Viét c6 thé dén véi Pao va thuc tép
Gido phap.

Cudc s6ng hang ngay cla ngudi
Phat tr bi rat nhiéu ap luc, dac biét la
trudc su suy thodi kinh té€ hién nay.
Cac chla vién, cd sG Phat gido nén
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hudng tdi su tu tadp d€ ngudi Phat tlr
thuc tdp song binh an gilta nhitng
hoan nan. Trong hoan canh va thgi
diém nao cling déu cé nhilng cai
khéng may cta nd. Dao Phét la thudc,
thudc gi dudc cho d€ ngudi c6 chit an
lanh trong cudc sdng, néu chdng may
mat viéc, mat nha nhu hién nay. Cac
vi Tang Ni va Cu si thuan dao la nhitng
ndi nudng tua tinh than 1én lao trudc
nhitng khing hoang téam ly cla quan
chlng Phat t(r.

Hay la ngudi biét di trudc khi diu
ngudi khac cung di. Hay cling c6 noi
lyc ctia Tang gia va Cu si nhu tram tay
cing dua Ién, trudc khi lam gi dé dé
dong gop cho Phat gido qué nha.
Chuang ta biét lugng sic minh nhu con
lac da biét si’c chd khi bdang qua sa
mac. Chung ta viing tin vao nghiép luc
chung ctia mot dao gido. Su kién nhan
va sang sudt giup ching ta tranh dugc
nhiéu oan khién khong céan thiét.

Mua Vu Lan Théng Héi, HSi Pdng
Gido Ph&m ngudng nguyén Tam Bao
gia h0 qui Ngai, qui Cu Si Phat tu
phudc tri nhi nghiém. Xin viing tay
chéo, d&€ Phat phap, Gido hodi va mdi
thanh vién cua ching ta tay trong tay,
cling budc di trong hung luc va méan
tri.

Nam M6 Dai Hi€u Muc Kién Lién B6 Tat
tac dai chirng minh
California, Phét lich 2553, ngay 14
thang 8 ndm 2009
T.M. Hdi Déng Gido Phdm
(An ky)

Ty Kheo Thich Thing Hoan




VU LAN NGHI VE
DANG SANH THANH

HT. Thich Tin Nghia

Trong nép s6ng tinh cam day dao
dic chla con ngudi Pong phuadng,
dac biét la Viét Nam va Trung Hoa,
néu nhic nhd dén mot th& An sau,
Nghia nang, cao cd, bao la, thi do la
An Nghia Sanh Thanh. Ca dao, tuc
ngl thudng nhac nha:

D& lam ngudi ¢ trong troi déat,

Ai la khéng Cha Me sanh thanh.

C6 Cha Me mdi c6 minh,

O sao tron Hiéu, tron Tinh lam

con.

Trong mot xa hoi trdi qua qua
nhiéu tang téc, dau thudng nhu Viét
Nam chung ta, khi bao nhiéu dlra
con yéu t6 quéc ra di vi hoan canh,
xa lia dang sanh thanh, thi thdy su
mat mat va tréng véng trong tam
kham cia ching ta vO cung to Ién
nhu trgi dat, bién ca. D6 & mot thir
An dlc day tha thiét va dam da lam
sao. Bai vi:

Céng Cha nhu nui Thai son,

Nghia Me nhu nudc trong ngudn

chay ra.

MGt long thd Me, kinh Cha,

Cho tron chir Hiéu, mdi la dao
con.

Va cU thé, tinh yéu thuong cua
Cha me cUf I16n dan 1én mai khi Ngugi
(cha me) d3 chju trédm d3ng nghin
cay dé tao ra ching ta va lo cho
ching ta nén ngudi. An dic dy c’
téba ra va téa ra mai cho dén khi
Ngudi budng xa, nhdm méat vinh
vién dé xa han ching ta.

Tinh sdu nghia nang dudng &y,
thr héi: Chung ta da bdo dap dugc
nhirng gi? Hay chi la: nhirng IGi khoc
mudén thudng vay, ching ta nudi
Cha me tinh ngay tinh thang?

Hay chi la: Thudc vao nhirng
phudng v6 an, bac nghia? Nhitng ké
chi biét dam mé vao moi vinh hoa
phu quy, b3 Igi danh, d€ danh mét
hét nhan tinh ctia chinh chdng ta?

Va, cho du long ngudi c6 dién dao,
dao dién dén thé€ nao chdng nira, An
diic Sanh thanh van mét muc khoan
dung dé lugng nhu hai ha. An dic
cua dang sanh thanh ma ngan doi
ay, chi biét dem hét surc luc, va mau
huyét ctia minh d& nudi duBng dan
con ma khong mot IGi than thd va
khong bao giG nghi dén chuyén dap
deén.

Vi vady, than phan clda ching ta
hom nay, du & dau trén qua dia cau
nay, dac biét la con dan nudc Viét xa
x(r, tam dung ndi x la qué ngudi,
thi An sdu Nghia ning &y d3 trg
thanh hai phuong trGi cach biét; dé
la niém dau x6t tan tdm can cua
ching ta. Trong noi dao dién cua
van nudc, trong 16i diéu ngoa cla
thé thai nhan tinh, thi hinh anh sanh
thanh duGng duc lai hién vé nhu doi

Trang 2

ban tay hoa ai, nhu nu cugi don hau,
khoan dung.

Qi! Cao ca lam sao! Ca mét bau trgi
thanh thién dang che chd cho ching
ta. DU cho non nudc d&i ddi, du bién
can nudi_mon, nhung, An nghia sanh
thanh van muén dgi bat diét. DU xuat
gia hay tai gia cling déu la Phat tu ca.
Bgi vi Phat tu tuc la:

- Tang Phat khiu sanh, ting
Phap héa sanh, dic phap phan
Phéat, c6 danh Phéat tu ding muc, thi
phai la ngugi con chi hi€u rdi: cé nghia
Id khdng thé va khéng bao gid quén
hay lam ngg di cai an thiéng liéng ma
cha me, 6ng ba t6 tién da tao dung
cho chung ta thanh than, nén ngugi.

Trong kinh Vu Lan, dic Phat ran day
cho hang dé t clia ngai phai: ... "dén
dap &n duc sanh thanh dudng duc...”,
Phat phdp canh gidc réng than ngudi
khé dugc ma dé méat. Khé dudc ma
dudc 1a nhG cé Cha me sanh ta ra tic
l& nh& cé 6n sanh thanh, dé ma&t Ia con
la nhd c6 Cha me nudi ndng khon 16n
tirc 1a nhg c6 on dudng duc.

Cho nén, Phat tlr 1a con clia Phat thi
phai bi€t va vang IGi theo doan kinh
dugc rat ra trong Tang Nhat A Ham,
Dai tap, tap hai, trang 601 cé doan noi
vé on Cha, nghia Me nhu sau:

- “"C6 hai viéc phai lam cho hang
pham phu dugc dai céng dirc thanh dai
qua bédo, dugc vi cam 16, dén cho vé
vi, dé la phung su cha me dugc dai
cbng duc, thanh dai qua bao khi cing
dudng vi B6 Tat chi con mét ddi niia la
lam Phéat. Vi vdy, cac thdy Ty kheo,
hdy lubn luén nhd va hiéu thuén vdi
cha me”.

- "Cac thdy Ty kheo, cé hai ngudi
ma cac thdy hudng dan lam diéu thién
di nira ciing van chua tra on dugc, do
la Cha me. Néu cé ké vai trai cong
cha, vai phai céng me dén ngan van
ndm, cung phung dd ca dé &n, doé
méc, d6 ndm va thubc thang, dé cha
me tiéu tién dai tién trén dbi vai minh
di nira, cling chua tra hét céng on cha
me. Cac thdy phai hiéu rdng on cha
me ndng ldm, bdng bé& nubi néng,
dudng duc ding ldc, khéng dé 18 co
héi, lam cho ta thdy dudc nhat nguyét,
vi th€ ma biét on &y rat khoé tra. Do
dé, cac thdy phai phung dudng cha
me, luén luén hiéu thudn cho dung luc,
khéng dé 16 mé&t co hdi".

Doan kinh ndy, nhan mua an cu kiét
ha, dic Phéat truc ti€p ran day cho
hang xudt gia. Bdi vi, ddc Phat nhan
thdy on cha, nghia me sau day nhu
thé&, ngudi xudt gia khéng phai vi nai
c8 chi lo 1am lanh lanh dit, hudng dan
tu niém van chua da. Mot khi cha me
can dén minh, néu minh khdéng dap
rng thi durng xudt gia con hon. DuGi
day la mot doan nhd rat ra tir kinh

Trung A Ham, Dai tap, tap mot, trang
500. )

Ngai Tri Huc cling dan giai theo IGi
day clia Phat dugc rat ra tir trong Tuc
tang, tap 35, trang 154b vGi y nhu
sau:... "C6é hai vi Phat séng & trong
nha cac ngudi, dé la Cha va Me..."

Bai vi theo trong Tuc tang, tap 59,
trang 213a, ding vé Gidi luat, ddc
Phat day: ... "Bd&i vi ngay Gidi ludt
Thanh van di nira, néu thdy cha me bi
bat, khéng cé chubc ra, la pham dé
that tu ..."

Cho nén, la dé tir Phat du xudt gia
hay tai gia déu phai phung dudng cha
me.

Hang tai gia thi lo lam lung, phung
dudng cha me vat chat cé dugc theo
kha nang cla minh. Song song V@i su
phung dudng cha me béng cach hudéng
dan song than tu niém theo Phat phap
ma con phai phung duBng cha me
theo nhu kinh Vu Lan BOn, trong Tap
A ham, & Dai tap, tap hai, trang 22 c6
doan hudng dan nhu sau:

..." ...Nhu phdp khét thuc ma phung
duéng cha me, thi phu7io871c duc rét
Ién..."

Ngay dic Phat con tai thé, chinh
ngai da tryuc ti€p day cho vua Ba Tu
Ndc vé hi€u hdnh cta ngai. Ngai nhan
manh cho nha vua biét qua I8i kinh
Tang Nhat A ham, trong Dai tap, tap
hai, trang 637 rang:

Chinh ngai ciling la thanh phéan cua
loai ngudi, cha la Chan Tinh, me Ia Ma
Gia.. An dUc clia cha me vo6 clng trong
y€u, nén khi ngai tré vé hoang cung
vén an phu vudng cling nhu dan dat
phu vuong va hoang thén quéc thich
tai Ca Ty La Vé theo chanh phap. Khi
ngai vé& gan dén kinh do, ngai nghi: An
cha me rat nang, tinh duGng duc cao
day, ngai khdng thé dé€ cho phu hoang
nghinh ti€p; gan gidap mat ma ngai
phai phi than |én bady budc. Theo y
ngai Téng Mat, Ia dlc Phat khéng dé
cho phu vuadng lay truc ti€p vé@i dic
Phat.

Tuong truyén rdng: Khi dic Phat va
Tang doan theo dlc Phat vé tham phu
vudng va hoang cung, dic Phat cho
Tanng doan di trudc. Phai doan via
vao hoang cung thi tdt ca quan than

d&u ra nghinh dén va danh 1& chu
Tang trong d6 cé phu vuong. Chu
Tang dung budc trudc dén rong, phu
hoang ngd ngac nhin quanh quat
chang thdy con minh (ddc Phat) dau,
Tinh Phan Vudng dang onn phan van,
tirc thi dic Phatt da dung than théng
ding sau lung phu hoang, vdi hai tay
choang chat than phu hoang khéng
cho vua cha chép tay dua lén vai dirc
Phat. V@i y nay, chdng ta thay ngay
dc Phat thé hién tron ven mot ngudi
con chi hi€u déi v8i phy than dung
mdre.

DPlc Phat nhan ra coéng on sanh
thanh du@ng duc clia cha me rdt cao
tham, nén tring kinh Tang Nhat A
Ham, Dai tap, tap hai, trang 749 cé
néi: Khi dic Phat nhap Niét ban, ngai
van d& cao Phu Mau Luc, ma khong
XU dung Than Thong Luc, va Tri Hué
Luc.

Gudng hiéu hanh clia ngai da thé
hién qua hinh &nh & trong kinh Tang
Nhdt A Ham, Dai tap, tap hai, trang
822 va 823, c6 doan ndi nhu sau:
ngai nghiéng vai ganh
quan tai k& méu 1a ba Pai Ai Nhao Ty
Kheo, lic ba nhép diét. Chinh duc
Phat da tu chéi su lam thay cua chu
thién. Ngai day: Cha me sanh thanh,
lam con Igi ich rét nhiéu, &n nudi
dudng khéng thé bdo dap. Ngai
nghién vai ganh mét géc, ba goc kia
ngai bdo cac em la tén gia Nan Da,
tén gia A Nan va tén gia La Van cung
khiéng dén tdn cho hda tang. Chinh
ngai dich thn hda tang k& méu..."

Clung vd@i viéc trong Tang Nhat A
Ham va Tap A Ham & trong Dai tap,
tap hai, trang 703 va trang 704, cung
véi trong kinh Dia Tang, déu cé ghi
dlrc Phat 1én cung tr8i Dao Lgi dé
thuyé&t phap cho thdn mau nghe.

Dlc Phat day: DU xuat gia hay tai
gia, ai cé hiéu tlic la da gilr gigi. Ngai
thuong day:Hiéu la Gidi. Vi Luc dao
ching sanh la Cha Me. Chinh diéu nay
d3 chi dan cho chiing ta thdy: Hiéu
Hanh la Gigi Luat vay.

Hang xudt gia, ddc Phat day ky
ting ly tirng ty nhu vay.

Hang tai gia ddc Phat phai biét
phung duGng cha me ngoai van dé vat

Thién Thu Tinh Me

CO ngudi hoi tinh yéu bét déu tur ddu?

T6i lai bado tinh yéu bt diu tor me

Tur thud nam ndi ngot ngao 107 ru khe khé

Nam thang dai theo déu buoc con di.

CO nguoi hoi vdy trai tim la gi?
Trai tim me_mot trai tim nhan hau

Tinh thuong cho di ma am thém chén dau
Khé cut subt doi uom cdy trdi tré béng.

CO nguoi hoi thé nao la tdm long?

78m long me_bao la nhu bién réng
Om tron doi con, du nang mua /an dén
Mong dém dai hun hut nhd mong con.

ROi dén lic dang me khéng con

Loi hdi dap bong tré thanh vo nghia

Em va toj, ca trén gian ngon ngir

Rung xudng thién thu, bong me_vo cung.

Han Long An

SO 5 - 9.2009




chat, khi hai dang sanh thanh con tai thé.
Khi cha me va 6ng ba t6 tién da khust
béng cung véi luc than quyén thudc thi
phai lam sao, mot khi mba Vu lan Bao hiéu
lai trg vé?

Trudc tién 13 s&m 1€ vat the kha néng va
hanh nguyén dé dang cing Thap phudng
ching Tang nhan mua Ty t&. Trudc la nhg
an dulc cta Pai chdng sau ba thang an cu
két ha tinh tu d& chd nguyén. Nhd oai luc
cla chu Tang ma su cung dudng cua
ching ta cé dugc phudc bau vo clng.
Trong kinh Vu Lan B8n c6 day rdng:

Tang tu t nhu vay, thi ca cha me cung
vdéi ba con, dudc tiéu trir cic théng khé
trong ba dudng dit, tuc thoi gidi thoat,
com o tu nhién. Cha me hién tai thi duoc
hanh phtc, séng lu trém tudi, cha me bay
doi thi dugc sanh 1én chu thién, tu tai héa
sanh vao trong thién gidi, phudc lac vé
cung..."

Ching ta cung Phéat, chu Tang chu
nguyén, cha me hién tai cling nhu nhiéu
ddi cling dugc phudc lac vo bién.

Tém lai, Phat t&r la ngudi chi hi€u. Nhu
trén da ndi: Cai ddc TUr Hi€u nghia la TUr va
Hi€u. Phat gido quan niém tat cd chdng
sanh trong luc dao thay phién nhau lam
cha, lam me, lam anh, lam em va lam vg,
Idam chdng, |am than bdng quyé&n thudc
cla nhau. Dbiéu nay trong kinh Duyén
Ménh Dia Tang B6 Tat cd doan ndi:
..."...chuyén héi luc thd, sanh sanh phu
mau, thé thé huynh dé..."

Nghia 1&: Quanh quén luc thd, kiép ki€p
lam cha me lan nhau, ddi dgi lam anh em
quyén thudc...

_Nhu véy, chdc chan rdng theo nghiép
dan thi cé ngudi Ién, ké xudng; do do,
chidng ta phai cau nguyén. Khong phai chi
c6 cau nguyén trong mua Vua Lan, ma
phai thudng cau nguyén cho déu. Khoéng
nhitng thé&€, chinh minh phai thuc hanh
theo 13i Phat day d& ma tu tdp cho ban
than. Ban than cd trong sach thi I0i cau
nguyén cam (ng cé phan linh diéu
hon, mdc dau trong kinh chi day la thoat
nan dau khé trong nga quy la do vi hinh
anh ctia me ngai Muc Kién Lién da lam Nga
quy. Thét ra, cha me, than béng, luc than
quyén thudc cla ching ta khong chiu tu
tap theo chanh phdp thi s& bi doa khap ca
trong ba dudng dit ch& khong riéng gi
canh gidi nga quy.

Trong kinh Tang Nhat A ham, Dai tap,
tap hai, trang 6000, dic Phat da day:

kinh. Nguoi &y on nhdé con khéng quén
huéng chi on I6n. Ngudi &y ddu & céch ta
ngan dam hay tram ngan dam ma van
khéng xa ta. Vi I, cac thdy Ty Kheo, ta
luén luén ca tung ngudi biét tra on. Ké nao
khéng biét tra on thi on I6n cling quén,
huéng chi on nhd. Ké 8y sé khéng gén ta,
ta khéng gan ké dy. Ké &y du mac phap y
va & ngay bén trai hay bén phai cua ta di
nita, ciing van xa ta..."

Nhitng I5i day théng thiét ciia dirc Phat
d6i vdi hang dé tir cla ngai, cho du cha
me khdng nghéo khd, ching ta cling phai
cd bén phén lo nghi dén &n dlc sanh
thanh, huéng nira cha me dang con nghéo
doi. Hang Phat tur phai dung phap ma cing
dudng va phung dudng. Ngudi cing dudng
c6 phudc bau ma ngudi tho vat thuc ciing
dudgc an lac.

NgudGi hoc Phat mubn cé mot cudc séng
ma phdm hanh dugc cao khiét tic la phai
bi€t dén tra bén an nang (t’ trong an). Bé

CHANH PHAP

la: An Tam Bao, &n Cha me, &n Qudc gia X3
héi, va an Chung sanh. Hang Phat tr ndi riéng
va con ngudi néi chung ma khong biét, khéng
nghi téi bon an ndy thi khdong con la Phat tdr,
khong con la con ngudi nita; cling tir d6, cong
déng x& hoi cling khoé phat trién dugc trong su
tin yéu va ho trg cho nhau. La con ngudi séng
trong cong déng xa hdi ma vong an, bdi nghia
thi chdng khac nao nhu la mét loai thi séng
ndi hoang d&, can xé nhau, Ilra dao vdi nhau
thi cling giéng vdi loai kién an ca, ca an kién;
nghia la chi chd cd héi sa chan that thé la lam
hai 1an nhau, chdng Igi lac gi cho ai. DSi véi
hang ngudi dy, ngudi ddi cé thd rang:

Nhiing ngudi bat hiéu ta,
Nhung nhic séng bdng thira,
Khéng nghi on cha me,

Khac nao trung, cdy khé...

PE tranh su gieo rdc khé h&i cho nhau, con
ngugi phai c6 mot tdm niém biét on, nhat la dé
tlr Phat. Lam sao chidng ta xem ngudi bén canh
minh la mét ngudi ban tét, hién lanh, don hau
dugc trong khi ho lai la ké bat hi€u, bat muc
vGi hai dang sanh thanh cua ho. Cha me da
khong thuong tudng, khong biét cham soc,
cung phung thi con néi gi vé van dé phung su
quéc gia dan toc; phuc vu dong bao x& x3. Cai
an I6n nhat va gan nhat la cha me ma da
khéng dén dap thi trong xa hoi sé khong bao
gig cé chuyén hy sinh cho ngugi, hy sinh cho
dai cubc, hy sinh cho tu thién vdi tinh than vo
vi Igi.

Mudn yéu ai, muén thuong nudc nhd noi,
muon néi dén cdi ngudn, mudn noéi dén tinh
dong bao, nghia dan toc thi khéng ngoai may
chir hiu d&, hiéu hanh,... phai thudc long.
Thi€u nhitng cai d6, ban than khong ra gi, gia
dinh s& b&t én, dat nudc sé dau thudng, khé
luy, nhan loai mat di hanh phuc clda cubc sbng.

X& hoi dudc an binh la nhd con ngudi biét
nhd on, tir dé bong hoa ai qudc sé nd rd, hoa
tlr bi sé ngat huong; thé gidi hoa binh, hung
manh la nhé & long biét thuong yéu nhau, biét
nhd& dn nhau chd& khong phai la nhd sic manh
vii khi t6i tan. Cho du mét dan tdc nao d6 cé
yéu kém vé canh tan khoa hoc di chang nira,
nhung biét giv gin nép séng dao dlc, thuan
lugng thi quéc gia &y van hoa binh va an lac
nhu thudng.

Ké nao khong bi€t on déu thudc loai bat
hiéu. Ba bat hi€u roi thi bat trung, bat nghia,
bdt nhon, vo liém si va suGt dGi sé€ dem lai
nhitng ndi bat hanh cho cha me, cho than béng
quyén thudc va cho ca nhan loai.

D& két thuc bai nay, ching téi xin nhic lai
mot 1an nira la: Ngay Vu lan la ngay Bao Hiéu,
la ngay dé cao: Hiéu la Gidi. Ngai Tri Huc da
dan giai rd rang theo kinh Ma Y, cho thdy dic
Phat day, dugc rat ra tUr Tuc tang, tap 35,
trang 252b nhu sau:

-"Gilt Gi6i chinh la dé hiéu thudn bdo on
cha me".

Ngay trong B0 Tat Gidi kinh cling da day ré:

"Qua bao cua tbi pha gidi ndng nhat, dén

noi trong hai hay ba kiép khéng con nghe

dugc danh tir Cha Me hay Tam B3o".

Con ngudi bat hiéu thi ludn ludn & trong ba
dudng dir: dia nguc, nga quy va suc sanh.
Chung ta cha me, chung ta phai lam gi khi
song than con tai thé hay da qua dgi. Hiéu
thuan, biét gn cha me tdc la gilr gigi. Ba gilr
gidi tirc la hi€u sanh ch khong hi€u sat. Do la
dé tlr Phat.

DUc Phat day:

"Gap thdi khéng cé Phét, khéo phung tho
Cha me tuc la d& tho Phéat vay".
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NEN HUONG TUONG NIEM

"Thang bay ngay ram xa tdi vong nhan"

Mbi do thu sang - R3m thdng Bay
Dén lang mad héi don Vu Lan

Ngay vui Béo Hiéu trong thién ha
Bao Sang mudn doi chiéu thé gian.

Ngudn sudi Thuong Yéu chdy ngap tran
BPep nhu’ long Me méi thuong con

Nhu hoa nd gida trof quang dang

An nghia Sinh Thanh vdi nudc non !

Anh lia Tir Bi bat ngét thién

BDod hoa chan ly séng vo bién
Truyén xua Hiél Nghia soi kim c6
Van hién ngan nam ... cua to tién.

C8y nhd rung xanh, nudc nhd ngudn
"Nui séng gin gi¥ 18y vudng tron”

Nén huong tudng niém chan dung Me!
Phang phat anh linh gio goi hon.

S nghiép gia phong ndi tiép truyén

Noi guong "hiéu hanh" Muc Kién Lién
Chung minh : nguyén co muoi phuong Phét
Glai cuu sinh linh thodt ndo phién.

Mbi dé thu sang - Rém théng Bay

Dén lang md héi don Vu Lan

Ngay vui Bao Hiéu trong thién ha
BPao Sang mudn doi chiéu thé gian.

Nhé ngay gié Me, PL 2532

HT. THICH PUC NHUAN
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MUC PICH CUA cuQC SONG

Muc dich cla dgi s6ng la gi? Do
la cadu hoi quan trong ma téi nghi
mdi ngudi trong ching ta, du tri
thic hay binh dan, giau nghéo sang
hén van thudng nghi téi. Theo toi,
s6ng & doi ai cling mong c6 dugc
hanh phuc. TUr khi mdi lot long me
cho dén luc gia chét, tat cad moi
ngudi déu md udc dugc s6ng cudc
dgi hanh phuc va khong ai thich gap
khé dau.

Hién nay nhan loai sGng trén
trai dat nay, dang phai d6i dau vdi
moét vdn dé nan gidi 1a bdng cach
nao ching ta c6 thé gilp d§ moi
ngudi séng cé hanh phuc. Do do,
mudn chdm dit ndi khd dau trién
mién cua ki€p nguGi, ching ta can
phai tim hi€u l1am sao con ngudi c6
thé tao dung mang lai hanh phtc
cho nhau.

LAM SAO CO PUQ'C HANH PHUC?
Trudc hét ching ta nhan thay
hanh phlc hay dau kh& déu cé hai
loai: thé xac va tinh than. Trong ca
hai loai nay, tdm cla ching ta van
lam chd, anh hudng nhiéu dén
ching ta. Trir khi than thé€ chlng ta
bi dau 6m hodc qua thi€u thén, con
khéng thi ddi s6ng thé xac van déng
vai trd th yéu trong sinh hoat héng
ngay cla chdng ta. Khi than thé
ching ta khdée manh va cudc sdng
vat chat tudng d6i day du thi ching
ta cdm thdy phan nao cé hanh
phic. Tuy nhién néu tinh théan
ching ta bi khang hoang, thi€u doi
du it hay nhiéu, viéc nhd hay I8n,
chiing ta lién cam thay rat dau khé.
Va trong ldc cudng tri, khdng lam
cht dudc tinh than; cé thé dan
chung ta dén hanh dong tu sat, huy
hoai ddi minh mét cach oan udng.
Do do, t6éi nghi viéc tim ki€ém mot
sy sang sudt, binh an ngi tdm hon
thuc hét siic quan trong. Mudn than
tdm an lac, ching ta cin phat trién
tinh yéu thuong va long tlr bi.
Ching ta nén nghi dén hanh
phidc cua ké khac, dirng gay dau
khé cho b4t cir ai. Khi ching ta ban
b6 tinh thuong, clru giup tha nhén
tlrc la chdng ta da ty gitp minh cé
dugc chan hanh phuc. Thyc hanh
dic tanh khoan dung, tha th( va
mé rong long yéu thuong moi
ngudi, tl'c khac tdm hén chlng ta
sé cam thdy thanh tinh va an lac.
biéu nay cling_gitp ching ta tan
diét hét moi noi lo du, bat an va
phién ndo. N6 mang lai cho ching
ta sifc manh tinh than, long ty tin
dé khéc phuc, vugt qua nhitng noi
khé khan, bdt nhu y ma chuing ta
thudng gap phai trong cudc dai.
S6ng & thé gian nay, cdé ai
trong chdng ta chi gat hai thanh
cong ma khong that bai, gap toan
chuyén may ch khéng cé diéu rui?
Trong moi hoan canh, moi ngudi
déu phai déi phdé véi nhitng kho
khan riéng. Khi gdp gian truan néu
ching ta khéng c8 gang khdc phuc
VUGt qua, ching ta sé that bai va
dam ra tuyét vong, chan nan. Muén
thanh c6ng, trai lai chdng ta nén
nghi réang khodng riéng ching ta ma
tat cd moi ngudi trén thé gian déu
gap phai nhitng diéu bat hanh. Nhg
y thic dugc nhu vay ma tam hon

Trang 4

TINH THUONG
VA CON NGUO!

Nguyén tac: Dirc Pat Lai Lat Ma
Chuyén ngit: H.T. Thich Tri Chon
(Trich tir tap sach “Compassion and the Individual™)

ching ta cdm thdy vai bét di phan
nao niém dau khd, va tinh than
ching ta tré nén vitng manh vdi
quyét tdm chién thdng moi gian
lao thr thach d@& thanh tuu su
nghiép vé vang trong cudc sbng.
Khi nhan thlc dudc su dau khé cla
ngudi khac nhu cua chinh minh
ching ta s& c6 gang tu tap, phat
trién long tir bi, thugng yéu gilp
dd tat ca dong loai thoat khdi moi
kh& dau, va do dé tdm hdn ching
ta cam thay an lac va hanh phuc.

CHUNG TA CAN TINH THUONG

Tai sao tinh thuong mang lai
cho con ngudi ngudn hanh phic
I6n lao nhat? Ly do don gian vi ban
chat cua chung ta la hdm mo, yéu
chudng tinh thugng va khéng thich
sy ganh ghét, oan thu. Nhéan loai
cdn dén tinh thugng d€ ton tai.
Con ngudi can su giup dd, nudng
tua vao nhau dé& sdng con. Ca
nhan nam hodc nit, du cé kha nang
tai gioi dén dau, néu bd ho mot
minh, ho cling khéng thé ty séng
dugc. Trong bat cf hoan canh, tinh
huéng nao; giau sang phu quy hay
thi€u thén nghéo hén, khi tré trung
manh khée hay gia nua dau 6m,
con ngudi van phai s6ng nhd vao
sy giup d& clta ké khac.

Cho nén, tinh than tuong théan
tudng trg rat can thiét cho moi
ngudi trong xa hoéi. Khéng nhiing
con ngudi ma ngay ca loai vat van
phai s6ng hdp quéan. Tat ca nhitng
canh vat ngoai gidi, tir hat bui nho
bé dén qua dat to I6n chung ta
dang s6ng; tir sébng ngoi bién ca
dén ndi ring dong rudng; tu dam
may trén trgi dén nhitng canh hoa
trong vudn déu cd su tudng quan,
tuong duyén véi nhau. Néu khéng
c6 su ho tudng, lién hé nhan qua,
van vat s& khéng thé phat sanh
hay ton tai. Vi con ngudi can
nucng vao sy giup dg clda ké khac
dé€ s6ng con, do dé tinh thuong la
chat liéu thi€t yéu cho cubc s6ng
clia chdng ta. Va ching ta cé trach
nhiém trong hanh déng tao nén
hanh phuc hodc gdy dau khd cho
moi ké khac.

Ching ta nén tim hiéu ban
chat thuc su cla chdng ta la gi.
Chlng ta khdng phai la san ph&m
cia may moc. NEu chung ta la
nhitng vat dung may moc thi cac
d6 dung may moc nay cé thé thoa
mé&n moi nhu cau va dat trir dugc
hét noi khd dau cua ching ta. Bdi
I ching ta khong phai la nhiing
sinh vat dugc cdu tao thuan tuy
bang vat chét cho nén thuc la diéu

sai lam néu chdng ta mong tim hanh
phic cua minh & bén ngoai con
ngudi, ma trai lai muén c6 hanh phuc
chan that, ching ta can thdu hiéu
ngudn goc va ban chat dich thuc vé
con ngudi dé€ chling ta c6 thé kham
pha ra diéu ma chdng ta udc mong
c6 dudc.

Chlng ta hday tam gat qua mot
bén cadu hdi qua phic tap khd giai
dap vé su dién tién ciing nhu tao
dung nén thé gidi cia ching ta dang
séng; nhung ching ta cé thé déng y
vdi nhau réng moi chlng ta 1a chinh
do cha me cula chung ta sinh ra. Nhu
vay, s@ di cd ching ta khong phai chi
hoan toan do Iong ham mudén thoa
man duc tinh ma con bdgi cha me
ching ta thuc sy mong mudn c6 mot
dlra con. Noéi khac, trudc khi sanh
con thi cha me d& y thldc rd trach
nhiém la phai yéu thugng, cham séc
va day db difa con cla minh nén
ngudi, chr khéng thé bé mdc dé€ cho
né hu héng. Cho nén chinh do tinh
thuang clia cha me da dan dén su ra
chao ddi cia mdi chiing ta. Hon nita
ngay tu lic con & trong bao thai,
ching ta da can dén sy cham soc
clia ngudi me. Va theo cac nha khoa
hoc thi thai nhi khong nhitng chju
anh hudng rat nhiéu bgi thé xac ma
con vé mat tinh than cda ba me. Néu
trong liuc mang thai, ngudi me gap
nhitng chuyén phan khdi vui vé hay
lo 13dng budn phién déu gdy anh
hudng tét hodc xdu dén tinh than
clia em bé sdp sinh ra sau nay.

Ngay vira luc mdi lot long, dia
tré cling rdt can thiét dén tinh
thuong clia ba me. Em bé nhg sira
me lic ban dau ma Ién 1én. Mac du
ngay nay co sifa bot d&€ nudi con, sita
me van la ngudon séng cdn ban tu
nhién clia cac hai nhi. bda nhd ngédm
vl me ldc sd sinh noi 1én tinh thuang
con that lai lang “nhu nudc trong
nguodn chay ra”. Néu ngudi me khdng
thuc Iong thugng yéu con minh hay
ndi con gian di khi con khéc pha thi
dong sita me s& anh hudng bi tat
nghén khong chady ra binh thudng
dugc. Lai nifa, co thé va nhét la bd
O6c cla em bé trong thaGi gian tu lic
mgi sinh cho dén khi dugc ba hay
bén tudi, su chdm séc ky Iudng cla
ba me thuc hét sic quan trong dé
gilp cho than thé dira tré dugc 16n
manh va phat trién day du. Néu
thiéu su cham soéc, yéu thuong va
nudi dudng clia ba me, than thé em
bé cd th& chdm 16n, nhat & bd 6c
cla né khdéng thé phat trién binh
thuong dudc. Ly do bdi dla tré rat
khé I6n khon néu khéng cd su cham
s6c cla ngudi I6n, cho nén tinh
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thudng clia me la chét liéu nubi dudng
quan trong nhdt, sic khdée va hanh
phic cla cac tré em hoan toan tuy
thudc vao tinh yéu thuong nudi ndng va
day do tan tinh cla cac ba me.

Trong x& hoi Au My ngay nay, c6
nhiéu dla tré da I6n lén trong nhing
gia dinh thi€u hanh phic. Mot khi dira
tré thi€u sy cham séc, hudng dan caa
ngudi I6n; va cha me khong biét yéu
thuong con cai minh; két qua la chidng
cling sé khong bao gid nghi tudng dén
cha me. TU hanh dong khong biét cham
soc, thuadng yéu cha me, nhitng dia tré
sau nay Idn lén vao dgi, chung cling sé
khong cé long thuong yéu dong loai.
Thuc la diéu dang budn. Tré em Ién [én
dugc cha me gui dén trudng hoc, lic dy
dira tré can sy gido duc, hudng dan cua
thay gido. Ngoai su day dd kién thirc
phd théng, néu gido su biét rén luyén
cho hoc sinh c6 nhitng dirc tinh t6t nhu
tdnh ngay thang, tu tin va gilp dd
ngudi khdn cung v..v.. thi cac hoc sinh
nay sé biét an, kinh mén va gitr mét an
tugng tot lau dai trong tdm hon cua
minh vé 6ng thay gido dd. Trai lai, néu
vi giao su to ra khdéng hét long yéu
thuang, cham séc day do cac em hoc
sinh thi sy mén thudng tinh cdm gilrta
ching vdi ngudi thay gido cling chdng
phai lat.

Tuong tu nhu thé, néu mot bénh
nhén trong nha thudng dugc cham soéc
hét Iong, tén tinh chira tri clia vi bac si
thi chinh tinh thuong nay cua 6ng ta sé
la liéu thudc hitu hiéu nhat gidp cho
ngudi bénh chéng lanh, mac du 6ng
khéng han 1 mét bac si gioi. Trai lai,
cho du mét bac si cé tai, nhung thi€u
dao dirc, khong thuong yéu tan tuy khi
chita tri cho bénh nhan, khién ngudi
dau binh budn phién tlc gian; do dé ho
khdng thé& chéng binh phuc dugc. Cho
nén tinh thuong, su hét l1ong clu chira
bénh nhan cua vi thay thudc sé gop
phén I6n trong viéc gilp ngudi dau
bénh choéng lanh.

Trong cudc s6ng giao té hang ngay,
ngudi ta thich nghe I6i n6i hoa nha ém
diu cho du cédu chuyén clia ngudi trinh
bay khong hay, ngudc lai, mot dé tai du
h&p din bao nhiéu di nitfa ma ngudi
phat biéu dung ngdn tUr ndng né, thiéu
I& @6 nha nhan thi chdng ai mudn nghe.
Do dd, moi viéc & dGi, tr nhd dén 16n;
long thudng yéu, kinh mén ké khac la
diéu can ban tao nén hanh phlc cho
moi ching ta. Gan day, t6i gap mot
nhom khoa hoc gia Hoa Ky, ho cho biét
réang hién nay c6 khoang mudi hai phan
trdm dan s6 & My dang mac bénh tdm
than. Nguyén nhéan chinh khong phai vi
thi€u thén vat chat ma do bdi cudc séng
gilta con ngudi véi nhau thi€u théng
cam va tinh thuong. Cho nén, nhu toi
da trinh bay & trén mac du quy vi cé
nhan thic rd diéu dé hay khong, thi vao
lac ching ta ra chao ddi, tinh thuong
van la chat liéu can thiét nhu mau
huyét nu6i dudng su sGng cua chung ta.
Ngay ca tinh thuong dy phat xudt tr nai
mot con vat, hay ké thu cua ching ta
thi tré nho va ngudi I6n van déu can
dén nd.

SU PHAT TRIEN TINH THUONG

M6t s6 ngudi bao tinh thuong va
Iong tur bi la nhitng ddc tinh cao quy,
nhung rat khé thuc hién. Bdi |€ thé gidi
ngay nay, ho I1ap luédn cho rang khdng
phai la moi trudng thuan Igi cho ching
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phat trién. Ma ban tinh con ngudi
von thich lam nhiing viéc ac va long
ngudi chlra day su thu han va tham
san. T6i khong dong y nhu vay.

Nhé&n loai xudt hién trén qua
dat hién nay da cé tur hang tram
nghin nam trudc. T6i nghi rang
trong khoang thgi gian nay néu tam
con ngudi hoan toan doc ac hung dir
thi dan s6 trén thé gidi da gidm sut.
Nhung trai lai, mac du xay ra nhiéu
cudc chién tranh, ngay nay dan sé
toan cau da tang Ién rat nhiéu. Diéu
nay ching td cho ching ta thdy
réng long tu bi va tinh thuong da
ngu tri thdng thé trén thé gidi.

Tinh thuong dd& mang lai cho
ching ta nhiéu Igi ich tinh than va
lanh manh thé xac. Diéu rd rang ai
cling thdy la khi tam minh an vui sé
gilip co thé chlng ta khoe manh. Su
gian dit, uvu phién dé khién con
ngugdi sinh ém dau. Trdi lai, tém
thanh tinh va an lac gilp chdng ta
tranh dugc nhiéu bénh tat. Muén cé
hanh phlc chan théat, con ngudi can
trdi l1ong yéu thuong tat ca, khong
nudi dudng tam ganh ghét, oan thu
ai. Chung ta khéng chi nhén thuc
tinh thuong la duc tinh t6t, cao quy
ma nén thyc hanh phat trién né
trong cudc s6ng hang ngay.

Trudc hét, chlng ta can hiéu rd
vé y nghia dich thuc cua tinh
thuong. Tinh cam yéu thudng 1dm
khi pha lan véi duc tinh va su tham
d&dm. Chdng han, cha me thuong
yéu con cai la th( tinh cam vi ky dGi
vGi ngudi than cta minh, khac han
v@i long tir bi rong I6n. Trong hén
nhan, su dam say tinh duc giita hai
vg chdng hay tinh yéu cudng nhiét
gita do6i trai gdi hoan toan khong
phai la th(& tinh thuong dich thuc.
Long thugng ndng tinh chdt dam
mé ai nhiém nay khién chidng ta
thudng hay mu quang nghi tudng
réng ngudi ma ta yéu thuong ludn
c6 nhitng ddc tinh tét, nhung doi
khi ho lai mang nhiéu théi hu tat
Xau.

Tinh thuong nham muc dich ich
ky, tinh thuong dy khd ton tai lau
dai va dé tan bién khi né khéng
mang lai ich Igi gi cho con ngudi.
Cho nén tinh thuong chéan chinh
khong xay dung trén tinh cdm so do
toan tinh Igi hai cho ban thdn ma
hoan toan dat nén tang trén long vi
tha quén minh vi hanh phlc cho
ching sanh. Han nhién phat trién
Iong tr bi réng I6n nay khéng phai
la diéu dé dang. Mubn thanh tuu,
ching ta can sang sudt nhan thuc
ro cac sy thuc sau day:

Tat ca ching ta du tét hay xau,
giau nghéo sang hén, déu la con
ngudi nhu nhau. Ai cling mong séng
trong hanh phuc va khéng thich khé
dau. Ho c6 quyén khdc phuc, chéng
lai su dau kh6é d& c6 dugc hanh
phic. Khi ban hiéu rdng moi ngudi
déu binh ddng trong y muén di tim
va c6 quyén dat t&i hanh phuc, tu
nhién ban thay cé thién cdm va géan
gui véi ho. Khi tam ban cé dugc tinh
thuong nhan loai phd quat, ban sé&
thdy c6 trach nhiém cén giup dd ké
khén cung vugt qua nhitng khé
khan cua ho.

Ban lam viéc cttu khd nay véi
tdm binh ddng, khéng chon lua va

CHANH PHAP

phén biét ké than ngudi sg, thu
hay ban, sang trong hay thap hén,
khi ching ta biét rédng la con
ngudi, ho c6 nhitng niém vui va
dau kh& nhu ching ta; cho nén
khéng thé cé su ky thi, phan chia
gilfa ngudi nay vdéi ngudi kia ma
ching ta can co long tUr bi thuong
X0t clru d6 tat ca.

Mudn thanh cbéng trong viéc
phat trién ldng tir bi, ching ta can
phai trai qua moét thdi gian dai kién
nhan tu tap. Khi chiing ta con nghi
dén ban ngad nhd nhen, cai “Ta”
tham lam ich ky, dam mé thd vui
tran tuc, khong dam hy sinh quyén
Igi c& nhan cho hanh phlc cia ké
khéc thi rat khé d€ thuc hanh tinh
thuong réng 16n nay. Mdc du
khéng dé lam ngay tdc khac, diéu
doé khbéng co6 nghia la chidng ta
khéng thé bat dau luyén tap tur tur
dé dan dén két qua dugc.

CHUNG TA KHOT SU THUC TAP
NHU THE NAO?

Trudc hét chung ta can diét
trir nhitng tréd ngai I16n lao cho su
phat trién Idng tir bi 13 tdm oén thu
va san han. Day la hai ac tinh doc
hai nhdt thudng ndm sin trong
tam moi ngudi, nhung ching ta co
thé ki€m sodt ching. Mudn ché
ngu tadm san han, ching ta khéng
nhirng chi can c¢ long tir bi ma con
phai co tri tué va hanh nhan nhuc.
Chung la nhitng phudng thudc hitu
hiéu nh&t cé thé chura tri, doan diét
Iobng sadn han ngi tam chang ta.
Nhung rat ti€c, nhiéu ngusi da
nhan thlc sai 18m cho rdng thuc
hién cac duc tanh trén la ddu hiéu
cua yéu hén va nhu nhugc. Trai lai,
téi van tin nhan nhuc la diéu rat
khé lam, doi hdi ngi hanh gia mét
y chi diing méanh. Ban chit cua
long tUr bi mac du la hién lanh
mém mong va diu dang, nhung nd
cling la mot stirc manh.

Thém nira, thi€u nhan nhuc
con ngudi sé séng trong tinh trang
lo au va bat hanh. Do dd, khi phat
khdi tam san han, theo t6i, la dau
hiéu cla su yéu kém. Cho nén khi
gap chuyén bat hoa, xung dot vdai
ai, ban nén c6 géng kiém ché su
néng gian, hét sdc binh tinh, giai
quyét vin dé& véi long tUr bi dé
trdnh su d6 v8. Ngay trudng hgp
ké c6 tdm xdu ac mudbn lam hai
ban ciling sé khong thanh cong ma
két qua la ho tu chudc 18y su that
bai ma théi. Cho nén muén diét trir
tanh vi ky, d6 ky, ching ta can
phai thuc hién long tir bi d€ gilp
cho ngudi khac tranh dugc su dau
khé do hdu qua gdy nén bdi viéc
lam sén han cta ho. Do d6, nhg
bi€t thuc hanh hanh nhan nhuc ma
ching ta tranh dudc sy lo au,
phién ndo; cé dugc su an lac va
hanh phuc.

BAN VA THU

Néu chidng ta chi nghi dén
Iong tir bi khong théi thi chua dua,
ma ching ta can mong gap hoan
canh thuén Igi dé thuc hién, phat
trién tinh thudng rong 16n dé. Va ai
la ngudGi sé giup chung ta tao cd
hoi ay? Khong phai ban ma la ké
thu cua chung ta. Chinh ho Ia

nhitng ngudi da& gay khd khan nhiéu
nhat cho ching ta. Do d4, néu mudn
hoc hoi, thuc hanh hanh tir bi, ching
ta nén xem ho nhu nhitng ngudi ban
va la thay cua ching ta. Mudn trai
tinh thugng réng I6n dé&n moi ching
sanh, chidng ta nén thuc hanh ddc
tanh khoan dung, tir bi va hy xa; do
do, ching ta can dén cac ké thu. Bdi
vay chung ta hdy cdm on nhiing ké
thu vi ho da gilup chung ta gilr dugc
cai tam thanh tinh an lac. Va trong
nhiéu trudng hgp, ca nhan cling nhu
tap thé, khi ching ta thay d&i hoan
canh sinh séng, ké thu c6 thé trg
thanh ban.

Cho nén tanh noéng gian va long
san han luén ludn la nhitng ac tinh
doc hai, va trir khi chidng ta diéu
phuc lam chu dugc cai tam cia minh
dé diét trir, con khéng thi ching s&
ti€p tuc gay phién ndo va ngan chéan
moi nd luc tu td&p mang lai su an lac
cho ching ta. Bai vay, su gian dif va
Iong san han chinh la ké thu cda
ching ta. Chung la nhitng ac tinh
chldng ta cadn khac phuc va loai bd,
khong chi nhat thdi, ma phai thudng
xuyén lién tuc trong sudt ca cudc ddi
cla chung ta.

H3n nhién 13 tt ca ching ta ai
cling muén c6 nhiéu ban. Va toi
thudng hay néi dua rang néu ban ich
ky mudn tha Igi riéng cho minh thi
ban nén c6 long vi tha. Ban hay
thuong yéu ké khac, phuc vu va gilup
d3d cho ho. Ban can giao hao, vui cudi
va két than vdi moi ngudi. Bugc vay
thi khi ban gap khoé khan, ban sé cé
ngudi gilp d&. Trai lai, néu chung ta
khong bao giG nghi dén hanh phutc
cla ké khac thi vé lau dai, ching ta
s& bj m4t mat va thua 16. Khdng bao
gid nhitng su cai va, gian dit, tranh
chdp va dd ky c6é thé mang lai tinh
ban than hitu gilta con ngudi. Ma chi
c6 1ong khoan dung, tha thir va hy xa
mdi giup chiang ta két than, gan gl
va thuong yéu nhau.

Trong x& hoi vat chat ngay nay,
néu chung ta co tién va quyén luc,
ching ta sé cé nhiéu ban. Nhung
chiung khong phai la ban chan that
ma la ban cua tién bac va thé€ luc cla
ching ta. Khi chung ta nghéo khg,
mdt hét dia vi uy quyén, nhiing
ngudi ban dé sé bd roi chidng ta.
Trong cudc séng, néu khéng cé bién
cO hay tai nan gi xay ra, con ngudi
thudng nghi r&ng minh cé thé tu lo
dudgc, khong can dén ai; nhung khi
hitu sy gdp khé khan, thi€u thén hay
bénh tat, con ngugi cam thdy c6 don
va can phai nhgd dén sy gilp dd cua
ké khac. Do dd, dé chudn bj cho gid
phdt 1am nguy ngat nghéo sé cé
ngudi cham soc giup dG cho minh thi
ngay héom nay, ching ta nén két ban
than, d6i xur tét va cd long vi tha,
clru gilp moi ngudi.

Doi luc, ngudi ta cudi ché nhao
khi nghe t6i no6i t6i mudn cé nhiéu
ban than hon, va téi yéu nu cudi cla
thién ha. Cho nén t6i phai bié€t nghé
thuét séng cach nao dé cé thém ban
bat thu va 1am sao tdi cd thé gilt mai
nu cudi trén moi khi ti€p xuc véi moi
ngudi, dac biét l1a nu cuGi hy xa cla
tinh thudng. Trong cudc séng giao
tiép hang ngay, ching ta bat gdp
nhiéu nu cudi khac nhau clta thién
ha: cé nu cuGi chua chat, gid d6i hay

D

xd giao. Doi khi nu cudi bay té su bat
man, gay nén nghi ngd hay sg héi cho
ké khac. Tuy nhién cling c6 nhitng nu
cudi mang lai niém vui cta sy an lac va
giai thoat: dé la nu cudi tir bi hy xa cula
chu Phat va BO Tat. Pay la nhitng nu
cudi ma ching ta nén cd gang thuc hién
d€ mang lai hanh phuc cho moi ngudi.

TINH THUONG VA THE GIO1I

Vi chlng ta can chia xé tinh thuong
v@i tat ca@ moi ngudi, cho nén bat cu ai
ching ta gdp, du trong hoan canh nao
ching ta déu xem nhu nhitng béc cha
me va anh chi hay em cla chdng ta.
Chung ta khéng quan tdm vé khuon
mat clda ho la mdi hay cii; la hay quen,
ho mac y phuc nhu thé nao, dep hodc
xdu, ré hay dat tién; va tanh tinh cua
ho ra sao, hién lanh hay dir tgn, ching
ta van thdy khéng c6 gi sai khac gitra
ho va chdng ta. That la diéu sai lam khi
ching ta cé 6c ky thi, phan biét gilra
ching ta vdéi moi ngudi; hodc gilta
ngudi nay v@i ngudi kia, vi nhu dirc Phat
d3 day rang t&t cad moi ngudi ching ta
déu c6 Phéat ténh, hay kha nang thanh
Phat giong nhau.

Sau hét, toan thé nhan loai la mot
va qua dat nho ching ta dang s6ng la
ngéi nha chung clda chdng ta. Néu
ching ta muén bao vé can nha nhén
loai nay, mdi ching ta can thuc hién
tinh yéu thudng con ngudi trén toan thé
gidi. Bugc vay, ching ta mdi co thé diét
trir hét long tham, tanh vi ky ngi con
ngudi, ngudn gbc gdy ra moi khd dau
cho nhén loai qua nhifng cudc xung dot,
xam ldng va chién tranh vi quyén Igi
cla con ngudi. Néu cac ban cé mot tam
I6ng thanh thuc va réng md, chang bao
gid gay oan thu vdi ai thi tdam ban sé
binh an khéng lo sg bat cr ngudi nao
lam hai dén minh.

Toi tin rang moi ngudi s6ng trong
xa hoi, cho du & pham vi gia dinh, bo
tdc, qubc gia hay qubc té€, chia khoa
hay bi quyét mang lai cho thé& gidi con
ngudi cd ddi s6ng tét dep, an lac va
hanh phtc hon hién nay, la sy ap dung,
thuc hanh va phat trién cta tinh
thuong. Chung ta khéng can phai theo
mot tén gido, y thic hé hay chu thuyét
chinh tri nao; diéu can ban la ching ta
nén tu tap va thuc hanh cac tanh thién
ndi mdi con ngudi ching ta. T6i thudng
c8 gdng dGi x{r v4i bat cf ngudi nao toi
mdi gdp ho lan dau tién déu giéng nhu
mot ngudi ban cl tam tinh than quen.
Diéu nay da mang lai cho t6i mot ngudn
hanh phuc v6 bién. D6 la sy thuc hanh
dlc tanh tu bi hy xa cla ddc Phat.

Trang 5




TANG NI VIET NAM HAI NGOAI

TU VIEN AN LAC
901 S. Saticoy Ave., Ventura, CA 93004

DT: (805) 659-9845/ (805) 816-8799
Email: missionanlac@yahoo.com

THU MO1I

THAM DU NGAY VE NGUON LAN THU 111
tai thanh phd VENTURA, CALIFORNIA
(18, 19 va 20 thadng 9 ndm 2009)

Kinh gdi:

- Chu Ton Trudng Ldo, Chu Ton Hoa Thugng, Thugng Toa, Dai Birc Tang Ni dang
hanh dao tai hai ngoai.

- Quy Thién H{tu tri thirc dong huang Phat tur.

Nam M B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu Ton Dlrc Tang Ni,

Kinh thua quy liét vi,

Ngay V& Ngudn - L Hiép Ky Lich Pai T6 Su’ I5n thu I vé II (2007 & 2008) da dugc
nhiéu Tang Ni Viét Nam hanh dao tai hai ngoai quang lam tham du, va dugc ghi nhan la
thanh cdng, mang lai nhiéu khich 1& cho viéc t& chlc trong nhitng ndm téi.

Thanh co6ng clia Ngay V& Nguon khong phai chi & ngi s6 lugng van tap dong dao
clia chu ton dirc Tang Ni nhiéu thé hé, hanh dao tai nhiéu quéc gia, ma y nghia nhat la_
dad dap ¢ng dugc hai muc dich chinh ma Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai nham dén: 1) Lé
Hiép Ky Lich Bai T6 St'nhdm tudng nhd va bdo dén an siu ctia Dirc Phat va chu T6 cla
2500 nam Phat gido, va gan 2000 nam khai md, truyén ba dao Phat Viét Nam. 2) 7ao co
hdi doan tu réng réi cho hang ngid Tang Ni hanh dao ngoai nuGc nham gén bd dao tinh,
trao ddi Phét su’ va chia sé kinh nghiém hodng phap.

Lé Hiép Ky Lich Pai T6é Su dudc cr hanh sau hai ngay Tang Ni tung kinh bai sam,
hdi hop, thao luén vé cac van dé Tang su. Long vi chu’ T6 dudc cung thinh tir chénh dién
dén hdi truGng that trang nghiém. Chu ton thién dirc tir hang trudng ldo dén cac dai dirc
Tang Ni tré, cho dén cac chi tiéu, cac ti€u ni, mét 1dong hudng vé chu Phat chu T8, thanh
kinh tudng niém va nguyén bao dén an sdu. Nghi thiic cing T6 that trang nghiém, cam
ddng nai dao trang rgp béng hoang y cla hang tram Si gia Nhu Lai. Chu' Téng Ni nhiéu
thé hé, nhiéu qudc gia, nhiéu gidao hoi, da tuu vé day trong LE Hiép Ky, cung chung s
ménh k& thira va tdm nguyén tiép dan con dudng hodng truyén Phat dao cua tién nhan.

Ngay V& Ngudn khéng chi la ngay tudng nhé an sdu cta Ddrc Phat va chu lich dai té
su, ma con ngay tuong ngd clia Tang Ni Viét Nam tai hai ngoai. Trén 30 ndm chia tay k&
tur khi roi nudc, Tang Ni moi ngudi moi nga, dinh cu theo qudc gia bao lanh, dirng budc
noi trd x&r hitu duyén; cé IGc duge hiép ching dong tu, nhung thudng khi thi phai dan
thén déc &nh hanh dao noi dao trang ma cd ngan ddm vudng khéng c6 mét hinh béng
phap I&r dong mon. Phan thi khong gian ly cach, phan thi Phat su bon bé, khd long ¢ dip
dé hoi kién day di ching Tang & nhitng dao trang dia phuong gan nhéat, ndi gi tucng
ngd ca hang trdm Tang Ni tir khap nai tu v&! Thé nén, hai [an Ngay V& Ngudn vira qua,
da cé nhiéu Tang Ni hang chuc ndm chua gdp nhau, nay dugc trung phlng that cam
dong. Cling c6 nhitng vi da sdng ngoai nudc lau réi ma chinh phap hitu cltia vi nay cling
khong biét; co ngudi biét nhung lai khong biét tim & dau, nay dugc duyén tuang ngo.

Ngugi xuat gia da roi bo gia dinh thé tuc tur 1au, ldy Birc Phat lam bac TU phu, 13y
gido phap lam huyét thng, 18y Téng doan 1am tdc ho anh em. Cho nén, con ndi vui nao
badng nhitng ngay hdi ngd, trén thi tri niém an sau cda lich dai tién nhan, dudi thi sum
vay hoa hgp véi phap It dong tu! Trong nhitng ngay nay, ngugi xuat gia khong nhirng
dugc gap g& han huyén vdi huynh-dé ty-mudi clia dai gia dinh Tang I, ma con sinh hoat
chung trong cting mdt dao trang, mét tri xi&, qua cac khoa I&, hdi thao, tho trai, v.v...
Tinh phép I nhd ddy ma dudc ndi két, nhu trém sbéng chay vé bién Ién.

Qua ndi dung sau sdc va cdm dong nhu thé, ban than chling t6i sau hai lan tham
du, d8 cdm nhén bang ca y thlc lan tdm nguyén, rdng sinh hoat clia Ngay Vé Ngudn - Lé
Hiép Ky Lich Pai T8 Su qua that rat quan trong, rat can thiét, nén dugc duy tri va khai
tri€n nhu mdt sinh hoat truyén théng hang ndm cla toan thé Tang Ni Viét Nam tai hai
ngoai. Vi ngoai dip nay ra, khong cd dip nao khac cho ching ta tuong phung, hdi ngd day
du. G8p nhau rdi, tinh dao gan bd, bao ngdn cach vi khéng gian, vi gido hdi, tdng mon,
phép phai, v.v... déu dugc thao g8 hét, tir dd, sir ménh hodng phap ma tién nhan dé lai
mdi cb thé hiép luc déng tam, chung vai ganh vac.

Trong tinh than dd, ching t6i d& phat nguyén dam nhéan t6 chirc Ngay V& Ngubn lan
thir III, va da dugc toan thé Tang Ni cu hdi trong Ngay V& Ngudn [an thd II (2008)
hoan hy chap thuan. Pugc Téng sai Oy nhiém viéc t chlfc nay, ching tdi vd cling han
hanh va xem day nhu phudc duyén dé c6 ca hdi ciing dudng Téng doan. .

Do véy, vdi ca long thanh kinh, ching con thay m3t Ban T8 Chirc kién thanh danh |&
cung thinh chu ton Hoa thugng, chu Thugng toa Pai diic Tang Ni tir bi hoan hi quang
18m tham du Ngay V& Ngudn [an th(r III, dudc t8 chirc:

- Ngay 18, 19 va 20 thang 9 nam 2009.

- Tra X{&r Tu Vién An Lac, Ventura, California, Hoa Ky
(901 S. Saticoy Ave., Ventura, CA 93004 — U.S.A.)

Trang 6

Chung t6i cling tran trong kinh bao dén quy vi thién tri thirc, quy Phat tr gan xa, xin
phat tdm yém trg bang tdm luc, y kién, cdng qua va tinh tai, dé gilp Ban T8 Chirc hoan
thanh chu dao trach nhiém cla Tang doan giao phd. Mac du Ngay V& Ngudn danh cho
Tang Ni, quy Phat tir c6 thé xin thap tung chu Téng Ni tai dia phuong dén tham du cac
bu6i phap thoai, tung kinh, héi thdo mé rdng, va dic biét 1a L& Hiép Ky Lich Dai T6 Su (1&
clng T6). Ngay Vé Ngudn la dip d& Téng Ni tuong ngd thi cling la co hdi d&€ quy Phat tir
bai kién chu ton dirc Tang Ni ma quy vi nghe ti€éng nhung chua tirng gdp, hodc da gap
nhung xa cach qua lau khdng cé co hdi van an, hoi kién.

binh kém la Phi€éu H6i Bao Tham Dy Ngay V& Ngubn lan thr III, kinh mong chu Ton
Dlrc va quy Phat tir dién va gdi vé dia chi Tu vién An Lac dé Ban Td Chirc sép xép cung
ddn. Hodc vao trang nha ctia Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai: http://www.ngayvenguon.org
dé ghi danh tham du.

Thanh tam kinh chic chu ton thién dirc phudc tri nhi nghiém, dao nghi€p vién
thanh, dong kinh chlc quy Phat tr vo lugng an khang, céat tudng nhu'y.

California, ngay 1 thang 6 nam 2009
Trudng Ban T6 Chirc,

"L<°~7/~“c
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Ty Kheo Thich Théng Hai

CHUONG TRINH

THU SAU, NGAY 18 THANG 9 NAM 2009:
- Budi chiéu: Cung dén chu ton dic

- 06:00 PM: Tiéu thuc

- 07:00 PM: Cung an chuirc su

- 08:00 PM: Sap x&p cu tru

- 10:00 PM: Chi tinh

THU BAY, NGAY 19 THANG 9 NAM 2009:

- 05:00 AM: Thirc Ching

- 05:30 AM: L& Phat cau nguyén

- 06:30 AM: Huan tUr ctia Trugng Lao Hoa Thugng

- 07:00 AM: Diém tam

- 08:00 AM: Lé Khai Mac (Chuang Trinh riéng)

- 09:30 AM: Thuyét trinh, hdi thao: Hién tinh cla Cong Dong Tang Gia
Phat Gido Viét Nam tai hai ngoai

- 11:30 AM: Phdng tham

-12:00 PM: Tho trai

- 01:00 PM: Chi tinh

- 02:00 PM: Thuyét trinh, hoi thao: Hudng di cla Cong Ddng Tang Gia
Phat Gido Viét Nam tai hai ngoai

- 04:00 PM: Phéng tham va chuén bi tiéu thuc tra dam

- 06:00 PM: Tiéu thuc va tra dam

- 10:00 PM: Chi tinh

CHU NHAT, NGAY 20 THANG 9 NAM 2009:
- 05:00 AM: Thic Ching
- 05:30 AM: Lé Phat cau nguyén

- 06:30 AM: Huan tir ctia Trugng Lao Hoa Thugng

- 07:00 AM: Piém tam

- 08:00 AM: Dlc két thuyét trinh hoi thao

- 10:30 AM: Phéng tham

- 11:00 AM: L& Hiép Ky Lich Dai T8 Su (Chuong Trinh riéng)
- 12:00 PM: Tho trai

- 01:00 PM: Chi tinh

- 02:00 PM: L& B& Mac (Chudng Trinh Riéng)

Luu y: Chuong trinh ndy cd thé dupc Ban TS Chuc uyén chuyén thay
doi cho thich ung vdi thoi gian va hoan canh sc tai,
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HIEU TAM CUA BUC PHAT

Hanh Co

Bdy giG la nam th& 5 sau ngay
thanh dao, dlrc Phat vé an cu tai tu
vién Trung-cac trong ring bai-lam,
ngoai 6 thanh Ti-xa-li.

M6t ngay no sau mua an cu, khi
dic Phat dang an tru trong canh
gidi niét ban tich tinh, thi bdng
nhién 16ng phat sinh moét ndi niém
bi thugng ki la. “Chac la phu vuong
dang lam trong bénh, sdp théng
ha!” Ngai nghi thé.

Quéa dung nhu vdy. Ching bao
lau, cd s gid cda vua Tinh Phan la
hoang than Ma Ha Nam, tu kinh
thanh Ca-ti-la-vé dén tu vién, xin
yét ki€n dlc Phat, thua rang, dic
vua bénh tinh nghiém trong, sp ti
tran, dang rat mong dugc trong
thdy ddc Thé Ton lan chot!

bugc tin khdn cédp &y, khéng
dam chadm tre, Ngai lién dan theo
Nan Da, A Nan va La Hau La, tic
téc cung sU gia trd vé thanh Ca-ti-
la-vé.

Vua Tinh Phan dang n&m trén
giudng ngy trong tdm dién. Hoang
hdu Ma Ha Ba Xa Ba Dg, cong chua
Da Du Da La, cac quan dai than van
v0, tadt ca cung nif déu cé mat dong
du. Mac du bénh tinh da rat tram
trong, nhung tinh than ddc vua van
con tinh tdo. Thdy dic Phat vé dén,
ngai lién nd nu cudi hoan hi, nét
mat tuci tinh han 1én. Ngai tu tu
dua tay ra, dic Phat 6m 13y canh
tay cua ngai va ngb6i xudng bén
giudng ngu. Sau mdt khodnh khic
yén lang, ddc Phat da néi bai phap
dé khai thi cho dic vua vé su két
hgp réi lai tan rd, roi lai két hgp, roi
lai tan ra... cla t& dai. An sau trong
déi mat ddc Phat, ngudi ta thay
dugc niém thuong cdm vo bién cla
Ngugi d6i véi bac sinh thanh. Nan
Pa thi da nédc Ién thanh tiéng, A
Nan va La Hau La déu da& dam dia
nudc mat, cac quan va cung ni thi
khéc [6c vo cling tham thiét.

Nhung d@c vua mim cudi bao:
“Cac ngugi khong dugc khoc loc
tham thiét nhu thé! Blrc Thé Ton da
tng day, tdt ca su vat la vo
thudng. Hién tai ta cam thdy da dat
dugc hanh phlc chan that. Thai tor
yéu qui cla ta ngay trudc, nay da
thanh tuu dugc qua vi Phat-da toi
ton qui trong khap cac cbi Trdi,
Ngugi. Ngugi da dat dugc ban
nguyén réng Ién trai t& mudn ngan
ki€p trudc. Ta khong nhitng rat
dugc vinh diéu, ma con hudng dugc
trang thai vo cung an lac do thuc
tap 10i day cua Ngudi. Trong gid
phat cudi cung cla cudc ddi hom
nay, ta vin con dudc diém phtc
trong thdy dic Thé Ton, khac nao
nhu ta dugdc trong thdy anh dai
quang minh trude khi nhdm mat!”

Moi ngudi déu im ldng lang
nghe, vi ai cling hiéu réng, day la
nhitng I6i ndi vO cung chan thanh,
sang sult, va that quan trong cla
mot ngudi trude phut lia ddi. Khéng

CHANH PHAP

khi trong tdm dién tré nén tinh
lang, trang nghiém di thudng. DUc
vua noi xong, tir tir chdp hai tay
Ién nguc, nhd Phat cr ngudi k& vi
minh. Dlc Phat da tién cir hoang
than Ma Ha Nam nd&i ng6i chdp
chinh, va h(ra sé gitup d& cho vi tan
vuong an dinh moi viéc. Bldc vua
mim cudi man nguyén, nhin dic
Phat va moi ngudi than tin trudc
mat 1an chot, rdi an nhién nhdm
mat lia tran. Nam &y ddc vua dudc
82 tubi. Hoang hadu Ma Ha Ba Xa
Ba D&, cong chiua Da Du ba La,
cac quan va cung nif lai bat khoc
thanh ti€éng, thudng ti€c mot vi
quéc vudng tai dic toan ven hiém
co trén dai.

blc Phat dung day, dat hai
tay cua dic vua xudi thuan ngay
ngdn trd lai, ra hiéu cho moi ngudi
nin khéc d& chi tdm hd niém cho
dirc vua.

Di thé& clia vua dugc tdm rlra
bdng dau thom, va liém bdng cic
loai gdm véc sang qui nhét. Kim
quan cla dic vua dudc gan 1én cac
loai ngoc thach qui gia, dat ngay
chinh gilta dai dién, c6 cac tdm
truéng trén chdu treo chung
quanh. Hoa tuci du mau dugc rai
khdp ngi. Dldc Phat va dai dic Nan
Pa ding hau hai bén trudc kim
quan; hai dai dérc A Nan va La Hau
La d&ng hau hai bén sau kim quan.
Lé tra ti du dinh sé& cr hanh 7 ngay
sau.

bPém cudi cung trudc ngay
doéng quan, dai di'c Nan Da bach
Phat:

“Bach dirc Thé Ton! sang mai
dong quan, kinh xin Thé Tén cho
phép con dugc khiéng kim quan
cla phu vuong.”

Hai dai ddc A Nan va La Hau
La nghe vay, cling dong xin duc
Phat dudc cung khiéng kim quan.
Dlc Phat hira kha:

“T6t 1dm! Nhu Lai cling sé&
khiéng kim quan cung vdi qui thay
va La Hau La.”

Nhéan dan toan qudc nghe tin
vua Tinh Phan bang, déu vo cung
cam xuc, thuong ti€c bui ngui. Dan
ching trong thanh Ca-ti-la-vé,
nghe noéi chinh dic Phat sé cung
véi qui vi dai dirc vuang tir vuang
ton khiéng kim quan ddc vua tir
hoang cung di dén ngi tra ti, thi lai
cang cam dong. Mdi sang tinh
suang, ho da Il lugt kéo nhau dén
clra hoang cung, tu déng sdp xé&p
nhau ding thanh hang dai hai bén
dudng, tUr hoang cung ra dén hoa
dan; khi kim quan di chuyén tgi
trudc mat la ho qui xudng khoc
lay. Sau dd, ho thap tung theo sau
kim quan, ra ding quanh hda dan
dé duy 1€ tra ti.

Khi kim quan da ra dén dia
diém tra ti, nhiéu vi hoang than va
cac quan cung phu vdi dic Phat va
chu vi dai dic, d8 kim quan dat

cam Niém Wu Lan

Nam mé Ph3t! Hém nay Rém thang Bay
Cau Thuong dai md rong Cua Tu Bi

Xin Phép Thuydn Bat Nh& duc A Di

Chdé mudn huéng oan hdn vé du 18

Nam M6 Phap! theo huong trdm téa nhe
Dang hén thom lém sJ nhap cung méy:
Ching sinh tur' vo luong kiép tdi nay
Buong mé mudi luén hoi trong luc dao;

Nam M6 Téng! BE trén gdy vii bdo

Thuyén sanh linh chim dam séng mé lam.

Dé tu xin tho phap BO Dé Tam,

Huong thanh khiét két cung trém tin nguéng.

NhJ Phét day: Bao tai nang, duc tuong

"Thay moi loai déu chang khac Nhur Lai,

74t ca chung sanh ¢6 du Tr, Tai,

Nhung nghiép chudng xoay quanh vong dién dao,
Nén khdng chung Niét Ban ngdi Tam bao”

Nghin doi qua... 107 Phat gido uyén thdm
Oj, véng chéu lém mét diém luong tém,
Kho tich duc chét ddy guom hung bao.
78/ dem dung x8y non xuong bién mau
Rinh rdp gidang cudc chém giét hung tan,
DE€ tranh gianh diém thang Ioi vinh quang
Gleo dc qua va har 18m Tiéu Diét !

"A Di Ba Phat” mé rén chubng néi

T6i ddm chim trong thé gidi trém huong...
Bbng nghe vang 10 c3u déo bi thuong,
Chot tinh: ldng ngam tin do nam ni,

Dy la vo khoc chdng day xa xu,

B0 la chdng khoc vo tu- biét Iy,

Cha cd con khé binh tdi quy y

Cadnh quén quai trong vong v luong khé.

Tri vang ngén o7 Kinh c3u siéu dg

Tung nhip long Nhén Ai goi theo chudng
Trong phut gidy t6i song gilia hai duong
Phét bat diét va tran gian sinh-diét.

Tam Tan

trén hoa dan. PBuc Phat di nhiéu ba
vong quanh hoa dan, roi n6éi mot bai
phap vé& bdn canh khd sinh gia bénh
chét, khuyén moi ngudi phat tam tu
tinh, khéng chim ddm trong sy dam
mé ngli duc. Sau khi ndi bai phap
ngan gon, dic Phit di tu tay cham
Itra cho hoa dan. Ngon Itra bung chay
phirng phuc, cé tiéng chiéng tiéng
tréng hoa I1&n véi tiéng tung kinh ho
niém cua chu tang; tat ca than dan
déu qui lay, vira thugng ti€c mot bac

quan vudng ddc do, vira kinh mo dang
Pao Su cua ca trdi ngudi ma van gilt
tron dao hi€u véi dang sinh thanh.

Tang |& ctia vua Tinh Phan d& dudc
t6 chic vd clng trang nghiém trong
th&. Nhan dip nay, theo I8i day cla dc
Phat, hoang gia d3 t6 chlf’c mdt cudc
phat chdn that qui md dé cliru t& nhirng
ngudi nghéo khé.

NAM MO BAI HIEU MUC KIEN LIEN BO
TAT
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I. Y NGHIA

Ram thang bay theo tuc I& nhan
gian Viét Nam goi la ngay xa téi vong
nhan. Ngay rdm thang bay cé nhiéu
y nghia:

Th& nhdt, ngay Phat hoan hy.
Ngay rdm thang bay goi 1a ngay dirc
Phat hoan hy, bdi I€ trong that ching
dé tu cua Phat, Chang Ty-kheo la
Ching dé tir gan giii nhat, Chung
thira dudng Phat phap dé truyén ba
gido hoa cho chidng sinh, Ching
mang hinh dang cua Phat lam guadng
mau & thé gian, Chiing ma trong ba
théang an cu ki€t ha da vién man va
két thic vao ngay ram thang bay am
lich. Thong thudng, khi chu Tang tho
gidi phap xong la tu niém, nhung vi
Phat sy da doan nén sy tu niém ay
khéng dugc chuyén cédn bang ba
thdng an cu. Ba thang an cu theo
Luat Phat ché&, Chung Ty-kheo phai
cam tlc & yén, han ché tdi da sy di
lai, mot 1& vi phong thé An Do Ilc
bdy giG mua ha la mba mua, cac loai
cén trung sinh san ra nhiéu, ma
chiing Tang di khat thuc sé dam dap
Ién nhiéu loai cén trung, lam tén
thuang dén long tur bi té vat. Th hai
la, ching Tang di khat thuc thi y, o,
binh bat sé bi thdm udt, mat trang
nghiém, nén thé€ gian cé phan ché
trach. Vi vay, nén dic Phéat day
Chung Ty-kheo trong ba thang mua
mua phai cdm tuc an cu, han ché
viéc di ra ngoai dé tap trung vao su
tu niém, cing c6 su sdng trong thanh
tinh hda hgp, canh tinh than tdm dé
tinh tdn trong con dudng dao hanh.
Cho nén mot khi dé tur cha Phéat tu
hanh trong ba thang vién man thanh
tinh, két thac ba thang an cu, ddc
Phat vui mirng 1dm. MUng cho dé tur
cua minh da@ hoan thanh ba thang an
cu thanh tinh, cho nén goi la ngay
Phat vui mirng.

Th& hai, ngay Tang Tu td. Ngay
ching Tang sau ba thang an cu tu
tdp nghi rang: Tuy minh da géng tu
nhu th€ nhung khéng chac da tranh
hét 16i IAm, nén ngay rém thang bay
cung nhau tap trung lai, cdu mong
nhifng vi cé gidi dic thanh tinh hon
minh chi 16i [dm cho. Néu minh tu
thdy méc phai 16i [Am d6, phai phat
16 sdm hGi. Do la mot viéc hét sic
ddc biét trong ngay Tu tu.

Théng thudng, mdi khi c6 16 1a
tim cach né tranh, tim cach che dau
kéo sd ngudi khac biét thi x&u hé,
hodc sg néu biét 16i ctia minh thi [&n
sau minh khoéng lam lai dugc nira,
cho nén thudng thudng la che dau,
khoéng boc 16, trir khi cod ai héi dén,
ket Idm mdi noi téi cd pham, c6 vép
Ioi no loi kia. Hodc gia, cé phat 106
sam hd&i chang thi cling phat 16 am
tham trudc ng6i Tam Bao, chd it khi
cdng khai nhd ngudi chi 16i cho minh
ra gilta Dai ching. Nhung theo dao
Phat, ba thang ha an cu xong roi,
dic Phat day hang Ty-kheo phai cau
ngudi khac chi 18i cho minh, nghia Ia
khéng phai dé dgi ngudi khac chi ma
ty minh phai cdu ngudi khac tu do
chi cho, minh phai ddi trudc ngudi dé
ma thua: "Thua Dai dic, ngay nay
chiing Tang Ty tl, toi cling Ty td, toi
c6 diéu gi sai pham ma Dbai ddc thay,
nghe hoac nghi, xin Dai dic thuang
x6t chi cho, néu t6i thdy cé pham thi
xin nhu Phap sam héi." Néi nhu vay

Trang 8

RAM THANG BAY

HT. Thich Thién Siéu

ngam y rang: To6i khoéng phan nan,
khéng thdc mac va tbi khéng cé oan
trach chi Dai ddc hét! D6 chinh la y
nghia ma minh phat tam cadu mong
dugc thanh tinh, khong cé chdt nao
che dau, thanh tdm cau ngudi khac ty
do néi khéng e dé chi hét, néu thdy cé
10i thi cr chi cho. Dé la mot thai do rat
cao thugng cdi mg dé€ lam cho minh
hét sach t6i 10i. Vi vay trong ngay do
goi la ngay Tang Tu t&. Ty t& nghia la
cau ngudi khac khong ngan ngai chi
16i minh ra, d& cho minh biét ma sam
h&i, nén goi la Tang Tu tu.

Th& ba, ngay Tang Tho tué. Tho
tu€ Ia nhan tudi. Theo thé& gian, néu
cha me sinh ra du ndm 12 thang thi
mdi goi la tron mdt tudi. Nhung trong
Luat Phat ché, hang xudt gia tho gidi
clia dic Phat khdéng tinh tudi theo
ndm thang ki€u thé& gian trén—ma
tinh tui theo ha lap. Nghia 1a ndm
nao c6 an cu kiét ha dugc tron ven thi
dugc tinh mot tudi. Thi du: Vi nao an
cu kiét ha tr 15-4 am lich dén 15-7
am lich la mén ha, nhu vay dudgc tinh
mot ndm ha, tdc modt tudi ha. Ai da
tho Cu tuc gidi nhung khéng an cu thi
khéng tinh tudi ha, con ai kiét ha an
cu lién tuc thi dugc tinh nhiéu tudi ha.

Cho nén chdng ta thudng nghe &
cac chlia khi doc tiéu s cia mot vi
Tang nao vién tich, thudng nhac dén
tudi ddi va ha lap. Thi du vi dé 80 tubi
ddi va 60 ha lap, nghia la vi d6 c6 tudi
cha me sinh 1a 80 ndm, con tudi ha la
60 ha lap. Ha lap dudc tinh va ngay
rém Tu t&, sau khi d& tu hanh tron ba
thang ha. Tuy nhién, cling cé trudng
hop, ding theo Ludt Phat ché&, 20 tudi
thi dudc tho gidi Ty-kheo, nhung vi
thiéu duyén, cé vi 25 tudi mdi tho gigi
Ty-kheo va sau khi tho gigi mdi ndm
déu co kiét ha. Néu vi dy vién tich vao
tudi 70, thi vi 8y dudc 45 tudi ha va
70 tubi ddi. Néu mot vi Ty-kheo tho
gigi roi ma khong an cu lan nao ca thi
coi nhu vi 8y hoan toan khéng cé tudi
ha, khac vdi cha me sinh ta ra, du ta
c6 lam hay khong lam gi di nita hoac
gia cé ngu ca nam di nifa thi tron mot
ndm cling van dudc tinh tudi ting
nam mot. Trdi lai, vi Ty-kheo thi phai
c6é kiét gidi an cu thi mdi nhan tudi,
con khong an cu, thi khong tinh ha lap
cling goi la gidi lap, phap lap. Bd lay
nghia ctia ngay Phat hoan hy, Tang Tu
tlr va Tang Tho tué.

Th& tu, ngay Vu Lan xa téi vong
nhén. Vu Lan la ngay cau siéu do cho
tién nhan qua c6 cla ngudi con Phat.
Tich Vu Lan bat ngudn tir viéc bao
hi€u cta Ton gid Muc-kién-lién. Tich
nay dugc chép trong kinh Vu-lan-bon.
Ch{r Vu-lan-bon phién am tu chir San-
skrit (Phan) la Ulambana. Ngudi Trung
Hoa dich nghia la Giai dao huyén (Giai
cai toi bi treo ngugc). Cau chuyén trén
y ndi rdng, nhirng ngudi ndo tao tdi ac
thi phai tho qua bdo ngi dia nguc, nga
qui, suc sinh, chiu su hanh ha théng
khé clng cuc giéng nhu ngudi bi treo
ngugc. Nghi dén cong on cha me, khi

ngay Vu Lan dén, Phat tir thudng dem
tdm chi thanh, chi hi€u sédm slra vat
dung cing dudng Tam Bao dé ciu
nguyén cho than nhan, tién vong cua
minh thoat khoi canh khé dau clng
cuc y nhu gidi toi bi treo ngugc.

Nhu vay, ngay Vu Lan la ngay cla
Phat tir dén on dap nghia bdng cach
dén chlia cau thinh chu Tang sau ba
thédng an cu thanh tinh, chl nguyén
cho vong nhan cua minh thoat khdi
canh doa day tam t6i cua dia nguc,
nga qui va suc sinh, déng thdi cau
nguyén cho tat ca ngudi khac cling
thodt khoi toi khé dau cling cuc nhu
TOn gid Muc-kién-lién da lam khi ctu
me.

II. SU TICH MUC KIEN LIEN

Ton gid Muc-kién-lién la vi dé tu
xudt ching cua ddc Phat. Ton gia da
chirng dugc Luc thong: 1. Thién nhan
théng: Pudc con mét nhu mat trdi,
thdy khép t&t ca. 2. Thién nhi thong:
Pugc 10 tai nhu tai trdi, nghe thay
khdp t&t ca. 3. Tha tdm thoéng: VGi
tam cla minh biét dugc tam cla ngudi
khac mudén gi, ua gi. 4. Tuc mang
thong: La biét dGi trudc cia minh ...
5. Than tdc thong: Budc than théng di
dudi dat hay bay trén khéng déu tu
tai vé6 ngai. Clng goi la Than canh
thong. 6. Lau tan thoéng: DUt trlr moi
lau hodc, vugt thoat ra khdi vong
sanh tur.

Ngoai ra Tén gid con chirng dugc
tué nhan (trong ngli nhdn la nhuc
nhan, thién nhdn, tué nhan, phap
nhdn va Phat nhan) tfc la con mat,
thdy dugc su vat va tu tinh cua nd.
Ching sinh chi c6 con mat thit, chi
thdy nhiing cai truéc méat, viua téam,
con nhitng cai xa qua, nhd qua, I6n
qua khong thdy dugc. Khi Ton gia
chirng dudgc luc thong va tué nhan lién
nh& dén cha me minh, Tén gid dung
tué nhédn nhin khdp bén phuong, xem
vong mau clia minh hién dang & dau?
Khi thdy vong mau cua minh dang &
trong loai nga quy hét sic dau khé va
doi khat, Tén gia budn bd vo clng.
To6n gid lién bung bat com dén dang
me, nhung me Ton gid vi tdm xan 1&n
tUr ki€p trudc qua nang né khdi 1én, sg
ngudi khac trong thdy ma dén gianh
giut hoac xin bét, cho nén ba mét tay
che bat com lai, mét tay bbc an.
Nhung com chua t8i miéng da hoa
thanh than Ifra khéng thé nao &n
dugc. Ton gia thdy vay, vo cung dau
x6t, khong biét lam sao clu vét me
dugc, bén vé bach véi diic Phat. Ngai
day: T6i 16i cia me ngudi, du cé than
thong phép la cua hang thién than dia
ky cling khong clru dugc dau! Duy chi
c6 dung than luc cia ching Tang sau
ba thang an cu, tinh tdn tu hanh
thanh tinh tap trung chu nguyén cho,
may ra mdi chuyén héa dugc nghiép
luc cia me ngudi, thi me ngudi mdi
dudc thoat khé canh ma thoi.

Nghe vay, Tén gid Muc-kién-lién

thua véi ddc Phat: Bach Thé Tén, con
nay lam sao ma mdi chu Tang mudi
phucong cung dudng mot luc nhu vay
dugc? Dldc Phat day rang: Trong ngay
Vu Lan la ngay Ty t& cua chu Tang, 6ng
nén sdm cac th& cung dudng chu Tang
trong ngay Tu t&, ngay dé dau cac vi
trong thién dinh, hay tho ha kinh hanh,
hay héa d6 nhon gian, cling tép trung lai
d€ Ty t& va ciu nguyén cho me ngudi,
thi me nguai s& dudgc thoat khé, roi Ton
giad thuc hanh theo IGi day cta ddc Phat
va chinh trong ngay d6, me ToOn gia
thoat dugc canh nga quy ma hudng
phudc bau chu Thién.

Do vay, Tén gid hét sic vui ming
va thua véi dirc Thé Ton, néu sau nay co
chling sanh nao mudn phat tdm hiéu dé
ma cdu nguyén cho cha me thoat khd
dugc wvui thi c6 lam nhu con dugc
khéng? Birc Phat day la c6 thé lam dugc
trong ngay Ty t&. Do d6, ma trong Phat
gido truyén lai mot Phap clru do cho tién
nhén trong ngay Tang Tu tu.

Ton gid Muc-kién-lién lam nhu vay
da néu mot tdm guong chi hi€u I8n lao
cho tat ca Phat tr noi theo mudn daoi.
Ton gid khong nhitng c6 hi€u trong ddi
Phat hién tai ma Tién than Ngai cling da
la moét ngudi con chi hi€u. Trong mét
Tién ki€p, Ton gid sinh trong moét gia
dinh néng dan. Cha me chi c6 T6n gia la
con trai déc nhat, nén vO clung thuadng
yéu chiéu chubéng, va Ton gid ciing
thuong yéu cha me khong kém. Ton gia
bi€t cha me chi sinh c6 mot minh Ngai la
con duy nhat, Tén gia nghi dén ngay cha
me tudi gia, khéng biét tréng cay vao ai,
nén Ton gia nguyén & doc than sudt dai
d€ phung thd cha me, chir khéng muén
lap gia dinh. Nhung trong khi d6 cha me
lai vi thugng con khéng muén con & nhu
vay, sg@ con cd dbc, sau nay khong co ai
giup d3 Idc trg vé gia, nén ludn ludn ép
con lap gia dinh. Trudc su thuc ép ay,
Ton giad danh chiéu y cha me.

Khong may khi Iap gia dinh, Tén gia
gap moét ngudi vg khong tam dau y hiép,
nang ta khéng phai 1a mau ngudi phu nir
thuan luogng. Luc mdi cudi nang vé, Toén
gia day vé cho vg thay minh hau ha cha
me hém sém, cdm nudc dang lén cha
me ddy du nhu khi Ton gid van thudng
lam. LUc dau ngudi vg ngoan ngoan
tuan theo, nhung moét thgi gian sau
nang to ra lanh nhat va thG ¢ véi cha
me chong. Vi |&, thoi thudng con trong
ruét sinh ra doi khi con chua thuong cha
me rudt mot cach hét long hudng gi la
con dau, lam sao thudng 6ng ba gia nhu
thuong cha me ruét! Ngai vi sinh k& phai
di 1am &n, nang & nha cang td ra chénh
mang trong viéc hau ha cha me choéng.
Khi d& chénh mang, mudn tir bo thi phai
tim k&, lap muu. MOt hém, Ton gia di
lam vé thdy nudc dé lénh lang gilta nha
va héi nudc dau vay? Ngudi vg beén chi
vao 6ng gia ma ndi rang: Ong chudng
qua, t6i bung nudc Ién dang 6ng, 6ng
vung vang, ché nudc néng nudc lanh
khéng chiu udng rdi vung tay d6 ca ra
gilta nha nhu vay do, téi chiu hét néi!

ROi mo6t bira khac, Ton gia di lam vé
thdy com vai ra gilta nha va hodi: Cém
dau vung vai ra day nha nhu vay? Ngudi
vg lién chi vao ba gia tra I0i, ba dd, ba
chudng qua, tbi ndu com dé€ cho ngudi,
xGi déng lén cho ba, nhung ba ché com
trua cdm sém ro6i vung vai ra cung nha
nhu vdy dd, téi chiu hét ndi!l C&r mot
diép khuc ay ba vg ti té mai, riét roi
chong ciling phai xiéu long nghe theo.
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Tén gia nghi réng nhu thé& thi cha me
minh qua chudng nén ndi véi vg:
"Thoi dugc, ta sé cd cach"!

HOm sau, Ton gid thué mét chiéc
xe ngua, ndi d&i véi cha me rang,
mady lau nay cha me khoéng vé tham
T dudng bén ngoai, nay mdi cha me
vé thd&m mot chuyén, dé sau nay gia
yéu c6 nhdm mét ciling khoi &n han.
Cha me nghe c6 ly nén dong y di.
Ton gid cam day cuong cho xe ngua
Ién dudng, khi di d&n mot doan vang,
dudng g6 ghé, Tén gid nhay xudng
ngua va néi déi véi cha me hdy cam
cudng hd dé con di sau bao vé kéo
chd nay cudp béc nhidu 1dm. Nhung
that ra, Tén gia chdng bao vé gi, ma
c6t y 18y roi quat vao cha me ma néi:
"Dd chlra chua? hét chudng chua?
hét chudng chua?" Dau bj danh nhu
vay, nhung cha me khoéng nghi la
minh bi danh ma lai chi nghi dén con,
ma la I1én: "Con 0i, lo chay di kéo nd
danh chét, lo chay di con gi!" Chinh
trong khi bi danh ma cha me khong
nghi dén minh dau lai c& nghi con bi
danh chét ma la 1én, nén hai chif ‘con
gi’ khi &y né da danh thlc Ton gia.
Khién Ton giad nghe hai ti€éng d6 nd
thiéng liéng, man nong, tha thiét triu
mén va thdm thiét mot cach la ky.
T6n giad suc tinh ra lIa minh bat hiéu
qua suc! Cha me thuong minh nhu
vay ma minh lai bat nhan, thi€u diec,
nén Ton gid lién hoi tdm va voi va
cho xe quay vé va sam hGi cha me.
Khi vé t8i nha Ton gia quyét dinh cho
vg V& qué clla nang va nguyén séng
§ doc than nhu vay sut dgi vdi cha
me. D6 la mot tién ki€p cua Ton gia.

Con kiép hién tai, Ton gid co tén
la Muc-kién-lién, mot ngudi con chi
hi€u, mubn thuc hién su bao hiéu
cho cha me ma ldc & nha chua thuc
hién dudc. Nén trong dgGi séng xuat
gia, Ton gid quyét tdm thuc hién dé
dua cha me minh dén canh an vui.

Cau chuyén cua T6n gida Muc-
kién-lién trong qua kh& va hién tai
nhu vay la mét bai hoc cho ching ta,
cho nhifng ngudi con con biét cé me
c6 cha. Phan nhiéu ai cling c6 long
hiéu vd@i cha me, nhung vi khong
dudc un duc, nhic nhd, khéng gdp
thay hay ban toét nén cé khi tam bi
lung lay trd thanh bat hi€u. Co
trudng hgp bat hi€u vi nghe theo ban
ac, c6 khi nghe theo danh Igi, quyén
thé, nghe theo cG bac, rugu che,
hodc cd khi lam nén 6ng nay ba no
roi 1én mat vdi cha me, anh em, coi
thudng ba con c6 bac, lang giéng ma
trd thanh bt hi€u. Chdng han co
moét anh no gap may tré thanh mot
quan chirc I6n. Lic d6 chua cod xe
dua rudc, vé nha cha me noi dau da
dé. Nhung khi lam mét chdc quan to
réi thi khéng them da nhu xua nira
sd mat thé dién 6ng quan. Nhu vay
la vi nghe theo quyén thé ma trd nén
bat hiéu.

Lai c6 ngudi mu quang hoc doi
theo thoi van minh vat chat tu do ich
ky, ma khong biét dén van minh dao
dlrc hiu d& cho nén trd thanh bét
hiéu.

Nhu vay, su tich ctia Tén gid Muc-
kién-lién 1a mdt guong qui nhdc nha
ching ta vun boi Iong hi€u thao cla
minh, dirng dé& l1ong hiéu thao bi cac
th& khac lam van duc, lam cho mu
quang, ma danh mat di. Trong kiép

CHANH PHAP

qua khir, Ton gid Muc-kién-lién thi€u
canh tinh nén trd thanh bat hiéu chi vi
nghe theo I8i vg. Trong xa@ hoi xua
cling nhu nay, cé nhitng ngugi con rat
c6 hiéu véi cha me, nhung khi chung
dung vdi xa hoi, gap hoan canh khong
tot, it than can ban hién, bi tadc dong
bdi su xdu xa nén khi trd vé nha, cha
me noéi khong nghe, anh chi khuyén
bdo khong chiu, lai con céi lai, cha
khéong hi€u chi, me khdng biét chi,
cOn minh dady méi hi€u, mdi sang
su6t, mdi cd hoc. D6 la mot thai do
thi€u canh tinh nén bat hiéu.

Do do, cho nén ai c6 gan giii ban
lanh, lo tinh tdn tu niém thi méi tré
thanh nhiing ngudi con cé hi€u. Trong
Kinh Trudng A-ham, dic Phat co chi
cho ching ta cach bao hiéu tét nhat
la: Néu gia dinh nao cé nhitng ngudi
con ma biét BG thi, biét Ai ngll, biét
Lgi hanh va biét Bong sy thi cha me
mgi nhan dugc su hiéu kinh cua con.
Néu ngudi con nao khéng biét BG thi,
khong biét Ai nglt, khong biét Lgi
hanh va khong biét Bong su thi cha
me khéng hudng dugc su hi€u kinh
cua con.

Th& nhadt la bé thi. Kinh A-ham
day ngudi hi€u kinh cha me la ngudi
bi€t tu hanh B& thi. Ngudi biét bg thi
thi luon luén dem tam hoan hy bé thi
cho moi ngudi, du chi la mot nu cudi,
mot cir chi cung kinh. Nu cugi ay, cr
chi cung kinh &y, su diu dang &y, cach
an noi 6n hoa dy la cua minh, nhung
néu minh khéng lam, khéng thé hién
la khéng c6 b6 thi. Khi minh lam va
thé hién thi s& dem an vui dén cho
moi ngudi, ch& khéng nhat thiét phai
han cudc & bg thi tién bac. Do6i luc mot
nu cudi khién cho ngudi ta tiéu tan
dau khé&, trong khi minh dem mot tui
tién cho ho chua chdc ho dd hét dau
khé. Nhu vay, ngudi con biét b6 thi thi
cha me mdéi hudng dugc su hi€u kinh
cua con, con néu con chi biét qui tién
clia, xan tham, chi muén bon rut cla
cha me, thi chdc chdn cha me khdng
hudng dugc sy hi€u kinh cta con.

D& co trudng hgp nhu sau. Mot ba
me thi€u thén, gia yéu, ngudi con
khong them hoi tdi. Khi me dau 6m
mac k&, an ngu khong dugc cling cha
hé quan tdam. Ngudi me budn chan di
8 véi ba con hang xém. Hang ngay,
ba di ban nudc ché va di mét lta danh
dum mua dugc tédém vé s6, khi do may
sao ba trung. Khi nghe me tring s6
thi ngudi con lat dat tdi noi véi me:
"Thoi me vé & vdéi con cho vui, con &
xa nhéd me, dém hom dau 6m khdng
ai lo cho me!" Nhu vay ngugi con khi
thdy me thi€u thén khong cé thi hat
hui, khi thdy me c6 r6i thi hy ha, vi
sao? Vi ngudi con thi€u tu, xem cua
cai, miéng an nang haon dn sinh thanh
duBng duc cdia cha me. Cho nén trong
mot gia dinh, néu vi tdm bdn xén, anh
em gianh nhau, nghi nhau, khéng cé
tam b thi thi cha me sé khéng hudng
dugc su ich Igi tir con cai. Va ngudc
lai, con cai c6 tam bd thi thi sé dem
lai an lac cho cha me. D6 la Igi ich cua
bé thi. ]

Th& hai la i ngir. Ai ngltr la mot
diéu hét sic can thiét, né ciing rat dé
lam ma cling rat kho lam. Ai nglr la
noi diu dang, than ai. C6 ngudi cho
réng: L3i ndi diu dang cbé chi ddu ma
khé lam. Thé nhung kho vo6 cung, néu

khéng tu khdng thé ndi i nglr dugc,
nhu cau chuyén sau day:

Ngay xua, mot ngudi chi nudi sGng
gia dinh v8i mot con ngua di chd thué,
nhd né ma hang ngay gia dinh c6 an
c6 mac. Ngay kia, ngudi ta dem do
dén thué chd tré qua, anh ta ndng
Iobng chG dgi dén chiéu méi cd do
ngudi ta thué chgd vé. San buc tuc
trong long, nén via bo d6 Ién xe
ngua, anh lién danh con ngua mot cai
va ndéi: “D6 nhai ranh, di, di, d6 an
hai, d& chét bdm.” Nghe vay, con
ngua i ra dé, khoéng di, danh may
cling c 1 ra d6. Anh danh chiu va
xudng xe. MOt hodi sau, can néng gian
tréi qua, anh diu dang dén vuét ve
con ngua, au yém noi véi nd: "Thoi
géng di di con, con it gi§ nita 1a vé
nha, gilp ta chd vé nha di con". Con
vat nghe vay, né nhe nhang dung sic
kéo chiéc xe di ngay. Con vat ma
cling biét dugc gid tri cua ai nglt
huéng chi la ngugi ta. Do do, déi vdéi
cha me, ta phai dung ai nglt, néu
khong sé trg thanh bat hiéu.

Th& ba la Igi hanh. Lgi hanh la
lam viéc Igi ich. Khoan noi Igi ich cho
xom lang, cho x&@ h6i ma ndi Igi ich
cho minh, cho gia dinh minh. Co
nhitng ngudi con coi viéc gia dinh
minh nhu viéc ai dadu, khong lién quan
dén minh, khong them s tay tdi,
tham chi nhu bung chén nudc chén
com cho cha gia me yéu cling khong
hé lam t&i. D6 la nhitng viéc Igi hanh
ma khong lam, khong lam nhu vay thi
cha me lam sao hudng dudc su hi€u
kinh ctia con!

Tho tu la déng su. Cung lam
chung vdi nhau, cung lam lung dbng
sy vGi nhau, gay cam tinh thuong yéu
vui vé lan nhau, con khong thi khéng
lam sao géy tinh cdm hi€u kinh vdi
cha me dudc. Cho nén Phat day mot
cach thdm thia rdng: Ngudi nao biét
BS thi, Ai ngif, Lgi hanh va Dbng su
thi cha me mdi hudng dugdc sy hi€u
kinh ctia ngudi con.

Nhu vay, bdo hi€u cha me bang cach
biét cong on cha me sau day nhu non
cao bé& ca, ma tién nhan cla ching ta da
nhac téi:

"Céng cha nhu nui ngdt troi,

Nghia me nhu nudc & ngoai bién
déng,

NUi cao bién réng ménh méng,

Cu lao chin chir ghi Iong con oi".

Tién nhén ching ta noi thiét tha 1dm;
cu lao chin chit ghi long con di, c6t ghi
chin chit cu lao la ching ta cé hiéu roi.
Nhung bao hi€u cha me bang hinh thic
chua di ma con phai bao hi€u bang tinh
than.

Trong kinh dfc Phat day rang: Cha
me chua an trd trong Chanh Phép, lam
sao gilp d8, dit dan cha me an tru
trong Chanh Phap, cha me chua an trd
trong diéu Lanh thi lam sao cho cha me
an trd trong diéu Lanh, cha me chua
Quy y Tam Bao thi nén dua cha me an
tri trong Quy y Tam Bao. Nhu vay, cha
me khong nhitng hudng dugdc phuc lac
vat chat bén ngoai ma con hudng dugc
phuc lac trong tdm hon, gidi thoat bdt
phién trudc, xa lanh dugc thé gian chap
trudc, vong tudng luan hoi sanh tr, ma
dlrc Phat d& nhac nhg. Khi cha me giai
thoat, an vui thi sy bdo hi€u clia ngugi
con méi thanh tuu. Nén c6 dirc cd cau:
"Phu mau dac ly trén, hi€u dao phudng
thanh tuu". (Cha me dugc giai thoat, lia
khoi tran ai thi ngudi con mdi tron hi€u
dao).

La ngudi Phat ti, hdy ghi nhg IGi
Phat day nhu vay dé& hang ngay tu niém,
hang ngay hdi huéng cong duc vé cho
tién nhan cda minh, nhat la trong ngay
I& Vu Lan, thanh tdm chi kinh, niém
Phat, tung Kinh, lay Phat, cing dudng
Tam Bdo, cung dudng chu Tang Tu tu,
dé cdu mong su chi nguyén cua Chu
Tang cho tién vong ctia minh thoat khdi
u d6é ma siéu sanh lac quéc. 6 mdi tam
goi la con hiéu, la ngudi Phat tir thuan
hanh trong mua bao hiéu.

CAM TA

truyén thdng, hodng phap.

lac, van su cat tudng.

Thanh that cam ta su’ ing hd quy bau badng tinh than hay tinh tai
cla chu ton dirc Tang Ni va dong bao Phat tir doi véi bao Chanh
Phap. Day la niém khich Ié to 16n cho ching t6i trong cong tac

Ngoai su’ bao trg dn phi ctia chu ton ddc va cac tu vién, chldng
t6i con nhan dugc su Gng hd cua chu ton dic Tang Ni va quy
phat-tr cling nhu clia quy than chd quang cao.

Sau day la danh sach Gng ho bao Chanh Phap trong thang qua:

Pao hitu Hién Nguyén (GA) $30
bao hitu Diéu Khai (CA)

NguGng nguyén Tam Bao thuy tur gia hd chu liét vi than tam an

$60

Ban Bién Tap Chanh Phap
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XAY DUNG
HANH PHUC GIA BINH

HT. Thich Thang Hoan

b)- Nguyén tic thir hai:

Nhifng tat xdu ndi trén cha doi
chdong vg la thudc vé tam bénh ma
khong phai than bénh. Than bénh thi
phai nhG y dugc tri liéu, nhung tam
bénh thi phai nhd dén phap dugc tri
liéu; than bénh thi phai nhg dén Bac
Si clru chita, con tam bénh thi phai
nh& dé&n Phat Gido héa gidi. D& bdi

duBng tam linh, d6i vg chong can

(tiép theo ky truéc)

2)- Tén Trong Va Kinh Né Lan
Nhau:

Con ngudi d6i xr vdi nhau cé
kinh né mdi cd tdn trong va con
ngudi mudn dudc kinh né thi ngudi
dé phai th€ hién tron ven phong
cach dao dic tét cia mot con
ngudi, nhu lich suw, khiém cung, 1&
do, linh hoat,..v..v..... bao nhiéu dé
cling du tu cach biéu tugng cho ho
kinh né va tir kinh né dé di dén ton
trong. Nhung trén thuc té€, theo
Phéat Gido, con ngudi la két tinh cla
tat cd nghiép bdo cua kiép trudc va
hién dang bi tat ca phién ndo, nhu
tham, san si,..v..v..... dang Ién ngoi
chi dao cho I s6ng, nghia la ai cling
cd nhitng tdt xdu dang tiém &n
trong tam thdc cda ho. Khi chua
s6ng chung, nhifng tat x4u clia mdi
ngudi thudng tim &n bén trong ndi
tdm dé€ chd co hdi 1én ngdbi va khi
hai ngudi séng chung véi nhau thi
nhifng tat xau cda moi ngudi hoi du
diéu kién 1&n ngdi d€ tao su mau
thudn trong cubc sbng tap thé.
Nhitng ban trai ban gai khi chua lap
gia dinh thudng hay ly tudng ngudi
yéu clla minh cé nhitng ca tinh
thuan luong, nhung khi séng chung
véi nhau nhitng ly tudng doé déu sup
d6 va ca hai bén déu hoan toan that
vong. Vi hoan toan that vong, ho to
ra bat kinh véi nhau va ciing tir dé
ho c6 nhitng thai d6 khong tén
trong danh du cho nhau.

Nén biét rang trong mot gia
dinh, chdong va vg ai cling c6 ty ai
cad nhan, dd s6ng chung vdi nhau
dung cha dap danh du cua nhau
trudc con chau, trudc ban be, trudc
quan chdng déng ngudi, nghia la
dlrng cho con chau hodc ban bé biét
nhitng tat xdu cta chdng minh hay
clia vg minhi, dirng danh dap cdu xé
I&n nhau, dirng néi nhitng 15i thod
tuc, chdi mang nguyén rua, béu xau
cho nhau, cho d@én dirng hén lao
dem ca dong ho cap trén ra lang ma
cho thoa man nu gian ca nhéan.

P& sbng chung véi nhau, chdng
va vg phai biét kinh né va tén trong
danh du cho nhau bdng cach théng
cam va che chdé cho nhau, dung co
thai d6 dua ngudi yéu minh vao
dudng clung, theo tam ly c6 mot
ngay ho sé phan (ng lai rat manh
lam nguy hai dén hanh phac Ira
d6i, dung nhu cau tuc nglr thudng
néi: “Nhan cling tac bién, vat cung
tdc phan”, nghia la dua ngudi vao
dudng cung thi ho tré mat bién déi,
dua con vat vao dudng cung thi con
vat dé trg lai phan minh. Pay la
nguyén tic th hai ma moi ngudi
song chung trong mot gia dinh can
phai gidc ngd dé cling tao dung nén
tang hanh phdc gia dinh.

Trang 10

3)- Xay Dung Dlc Tin Cho Nhau:

Doi chdng vg mdi cudi, hai ngudi
chi c6 niém tin v8i nhau ma ho chua
c6 duc tin chan that khi doi bén thuc
su s6ng chung. D6i bén chi c6 niém
tin v&i nhau trén IGi n6i va hanh déng,
nhung trén tu tudng chua dugc dung
thong thuc sy. Gilra hai ngugi, niém
tin cta ho con chdt nghi ky & trong
tam, nghia la hai ngugi luén luén theo
ddi nhitng hanh déng cua nhau, dién
hinh nhu mét ngudi nao dé khi cé viéc
phai di ra ngoai mot minh thi thudng
bi ngudi 6 nha goi dién thoai theo déi,
diéu do chlng to ho con chdt nghi ky,
thi€u sy tin tudng lan nhau. Hai
chong vg s di thi€u su tin tudng lan
nhau la do ldc sd giao hai bén déu
ddu kin nhitng tdt x3u cda minh
khong cho d6i phudng biét dugc va
chi dem nhiing tanh tét dé trau dGi
tam tinh. Khi s6ng chung véi nhau,
nhirng tat x&u cla hai ngudi bat dau
xudt hién tao nén su mau thudn bat
8n trong gia dinh, tir dé hai bén trg
nén nghi ky lan nhau trong sy séng
chung.

Mubn x6a bo nhitng tdm trang
nghi ky cua hai ngugi, d6i chéng vg
trudc hét phai ap dung nhitng nguyén
tdc can ban sau day dé xay dung diic
tin chan chanh:

a)- Nguyén tic th nhét:

*)- Ngudi chdng mudn ti€p ban gai
phai hen khi c6 mat ngugi vg & nha.
*)- Khi ti€p ban gai, ngudi vg phai
dong vai chanh trong viéc ti€p
khach va ngudi chong chi déng vai
phu ta.

*)- Ngudi vg mubn ti€p ban trai
phai hen khi c6 mat ngudi chéng &
nha.

*)- Khi ti€p ban trai, ngugi chdng
phai

dong vai chanh trong viéc ti€p
khach va ngudi vg chi dong
vai phu ta.

Nén biét rdng, theo Phat Gido tinh
yéu bao gig cling cé mat trai cua né,
nghia la yéu khong dugc thi thu hén
va thudng khong dugc thi ganh ghét.
Minh da dugc mot ngudi nao dé yéu
thi ngugi do6 cling da dudc nhiéu
ngudi khac da chon, nhung minh lai
dugc nguGi yéu dé dong tinh ma
nhirng ngudi khac lai bi that vong thi
ho nhat dinh sé tim moi cach pha hoai
hanh phlc cia minh, cho nén minh
phai dé& phong nhirng hién tugng trén
sé xay dén gia dinh cla minh, néu
nhu hién tugng dé khéng cé xuat hién
thi minh dugc phudc bdo day. DE&
ngan nglra nhitng hién tugng trén
mang dén bat an trong gia dinh, minh
nén ap dung nguyén tac th& nhat da
trinh bay trén.

phai chuyén can tu tdp phap Phat dé
thanh loc nhitng phién ndo trong tam
tu cia minh cho dugc thanh tinh. Day
la nhitng diéu kién xay dung duc tin
cho nhau.

4)- Quan Tam Cham Séc Nhau:

Doi chdng vg trong moét gia dinh,
thadn thé thi sdng chung vdi nhau,
nhung tdm hon thi sGng riéng ré biét
I&p nhau, chdng séng theo ki€u cua
chdéng va vg séng theo kiéu cla vg
mdi ngudi séng moét Gc dao riéng
khoéng bao gid quan tdm chia xé vdi
nhau huéng chi la cham séc. Thi du
ngudi chong dang lam cong viéc gi do
tai nha thi ngudi vg nén quan tédm
dén hoi: anh lam cé mét khong, cé
can em giup gi khdéng? Ciling thé
ngudi v@ dang lam cong viéc nha thi
ngudi chong cling dén hdi: em lam
chi d6 c6 can anh giup khong? Chi cé
nhirng cau hoéi nhu thé cling du tao
nén su dam da tinh cam vdi nhau.
MOi ngudi s6ng theo chu nghia cé
nhan trén hét, nhin nhau nhu ban doi
qua dudng khong cho nhau chut tinh
cam, khi can thi dung dén va hét can
thi quén di, chi biét cé Igi cho minh la
du r6i, lanh nhat véi ké khac khong
chit cam théng. M&i ngudi séng nhu
vady lam sao c6 hanh phlc dugc.
Nhitng nguyén tdc quan tdm chdm
so6c nhau dai khai nhu sau:

a)- Ngudi vg phai biét tdm trang
cla ngugdi chdng mudn gi va nhiing
diéu u6c mudn dé khong xam pham
dén sy séng chung, khéng tén
thuong dén hanh phulc gia dinh thi
dirng khdc khe tréi budc d€ cho
chong lam tron nghia vu ctua ké nam
nhi; ngudi chéng cling phai biét tam
trang clia ngudi vg@ mudn gi va nhiing
diéu udc mudn dé khdong xam pham
dén sy séng chung, khéng tén
thuong dén hanh phlc gia dinh thi
phai cdi m3d dé cho ngudi vg cla
minh khgi day niém vui an lac trong
tam hon. Thi dy ngudi vg muén di
chua 1& Phat, ngudi chéng ding cé
ich ky nén dé& cho ngudi vg co niém
vui ly tudng lién s8n sang dua vg dén
chua 1€ Phat, nén biét rédng diéu udc
muén dé cla vgé minh khéng t6n hai
dén hanh phuc gia dinh mac du dai
véi dao Phat minh khéng cé niém tin.

b)- Hai chdng vg moi ngugi lam
viéc mdi s khac nhau. Chiéu dén,
sau khi tan s&, ngudGi chong vé dén
nha trudc va ngudi vg vé dén nha
sau. Khi ngugi vg vé dén nha, ngudi
chdng phai chay ra clra chao dén
tham hoi va ti€p tay véi ngudGi vg
mang do vao nha. Con ngudgi vg vé
dén nha trudc va ngudi chong vé dén
nha sau. Khi ngudi chdéng vé dén nha,
ngudi vg cling phai chay ra clra chao
dén tham héi va ti€p tay véi ngudi
chéng mang d6 vao nha. P6 la mot
trong nhitng c chi quan tam cham
soc lan nhau. D6i chong vg da séng

D

chung khdng nén dua mét nhin I khi
ngugi chéng hay ngudi vg budc vao
nha ma khong can quan tam tham
hdi, hodc cé tham hdi nhung chi hdi
cho qua loa khéng cd chut tam tinh,
hodac cé ra gilp dd nhung chi hanh
dong nhu mot cai may khong cd chut
tinh cam. Tuc ngi{t c6 day: [Tiéng chao
cao han cél1, nghia Ia 18i chao hdi quy
trong hon mam cao c8 day. Ddi chdng
vg mudn gia dinh dugc hanh phuc can
phai chd y & diém nay.

c)- Ngugi chdéng hodc ngudi vg,
néu ai vé nha trudc ngudi doé phai vao
bép chudn bi cho blra cdm tdi. Ngudi
nao khong bi€t ndu nudng, nhung
phai chudn bi nhitng phan cin ban
trudc chd chdng hay vg vé dén sé& bd
tlc sau cho blra cdm day di dé cling
nhau an uéng, hoac hai ngugi vé dén
nha cung mét luc thi cd hai cung nhau
vao bé&p dé& giadi quyét cho xong blra
com t6i, r6i sau dé6 mdi lam nhiing
cong viéc khac trong gia dinh, khéng
nén ngudi nay lam con ngudi kia lam
biéng ngoi chai xem bao. Trudng hgp
hai ngudi lam viéc khac gid khéc,
cong viéc ban ngay hodc cong viéc
ban dém, ngudi lam viéc ban ngay
cling phai chu&n bi bra cdm cho ngudi
lam viéc ban dém. Nén biét rdng ca
hai ngudi déu mét nhoc & noi sd lam
ca, phai théng cdm va chia xé mét
nhoc vé@i nhau. D3 séng chung vdi
nhau, tdt cd moi viéc trong gia dinh
déu phai binh d&ng chia nhau cung
lam.

d)- Khi ra khoi s, ngudi chbong
hay ngudi vg phai di thdng vé nha roi
sau d6 mudn di dau sé di. Hai chbong
vg nén biét rdng, chdng hay vg minh
6 nha dang tréong chd minh vé dé
cung nhau an ufng tdm su trao ddi
nhirng céng viéc uu khuyét thanh bai
trong ngay cho nhau kinh nghiém, vi
thé khi ra khoi sd lam, minh khong
dugc chay vong quanh tim ban beé an
chaoi giai tri khi€n cho nhitng ngudi &
nha tréng dgi, ban khodn lo Iang budn
phién, khoéng Igi cho viéc xay dung
hanh phuc gia dinh.

e)- Néu cbng viéc lam cung ngay
va nghi cung gig, ngudi nao vé nha
trudc phai chd dgi ngudi vé nha sau
dé cung nhau &n bua com chung,
khéng nén mdi ngudi tuw cAm té com
&n rieng mdi noi mdi gdc nha hodc
vlra an vira xem truyén hinh va ciing
khong nén minh ty an trudc khong
chgd dgi ngudi sau cung &n. Trudng
hgp su6t tuan le, chong vg khéng co
ngay nao dudc an chung than mat thi
it nhat cuGi tuan chdng vg cling phai
danh mét ngay td chirc &n chung tinh
nghia bao gébm chdéng vg con chau,
néu nhu co6 con chau. Blra an chung
tinh nghia la bla an tam tinh théan
mat cam théng, nghia la bua &n tur
trudng tédm linh cia modi ngudi quéan
quit hoa quyén gén bo 18y nhau. Con
nhu mdi ngudi dn com riéng ré khién
cho t&r truéng tam linh ré sang IGi
khac va clung ldc tur trudng tam linh
nghich bién tu ddng x6 day slc hat
cla tUr trugng tédm linh d6i phuadng,
tinh trang d6 kéo dai ldu ngay tinh
cam gia dinh trd nén hao mon lanh
nhat. Nhitng dir kién vira trinh bay
trén chinh 1a nhitng nguyén téc quan
tam cham séc nhau.

(con tiép)
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MGt thién sinh khi cdm hing da
lam moét bai thd trong do c6 cau:
“Sau lung, trudc mat, hu khong mot
troi”. Nghe that lac loai, budn ba.
Ngudc lai, thién su Khong Lo cling
c6 cau tho:

“Hi{u thai, truc thudng cb6 phong
lanh

Truong khiéu nhét thanh han thai
h u .
(C6 Iluc 1én dinh nui cao vut,
kéu dai mét tiéng lanh ca hu
khéng).

Nghe thuc tram hlung, siéu thoat.
Cling déu am chi khoang khong bat
ngat, ma sao_cau tha cla thién sinh
am hudng noi ¢6 don vGi vgi clua
mot tdm hdn hut hdng, con ciu tho
cla thién su lai toadt ra vé hién
ngang cla Ngudi dd chinh phuc
dugc tu tdm, va do vay chinh phuc
ca vl tru? Vi mot bén con thay “cai
t6i” & trung tam bau thai hu, tu
trung tam dé c6 ra sau trudc hai
bén, trén dudi, roi h6t hoang thay
minh chodng nggp gilfa hu khong.
Mot bén dhoa tan cai “t6i” cung vii
tru nén khéng con cam thay cé don
ngugc lai, thdy moi hoi thd cula
minh déu tac dong vao vii try, dén
noi khi cao hing (ch& khoéng phai
budn!) ma hét Ién mét tiéng chai,
thi ca bau thai hu trén dinh nin
cling lanh theo hgi thé minh.

Pao Phat thudng dugc goi la
“Clra Khoéng”, roi thién su lai con
lam cho ta r6i mu thém nifa véi mot
khai mém “Cua Khéng cua” (Vo6
mon quan- la Porte sans entrée
hay I'Entrée sans porte - doorless
entry) nghia la cai clra khéng cé 1Gi
vao. Khoéng cé 16i vao thi tai sao lai
cé tén goi 1a “cra”? Vi réng mudn
vao thi phai hi€u nghia “Khéng”.
Néu khéng hiéu nghia Khéng, sé& bj
hu vO nuGt chirng nhu thién sinh no
trong moét giai doan cua doi tu.
Thuc ra khong ai tu hanh ma khong
trdi qua giai doan &y, goi la giai
doan “chdp khong”.

Sac, Khdng trong Bat nha la hai
khai niém ma ngudi dgGi va tri€t hoc
Tay phuong déu cho la hai cuc doan
tiéu diét lan nhau, nhu vat chat va
tinh than, cé va khéng van van.
Nhung véi cdi thdy cha Phat thi sic
va khéng “duyén sinh” 1an nhau,
lam diéu kién cho nhau, nén khéng
phai la hai chuyén khac nhau, do
vay bai Tam kinh cé cdu: “Sac bat
di khong, khéng bat di sac”, (vat
ch&t chdng khac chan khéng, chan
khéng chang khac vat chat). DPé
nhdn manh thém sy “khong khac”,
céu sau con ndi: “sdc tuc thi khdng,
khdng tlc thi sdc” (Vat chat chinh 1a
chan khong, chan khdéng chinh la
vat chat). C6 ngudi dua ra thuyét
lugng t&r cla vat ly hién dai dé
chirng minh 18i Phat, trich dan nha
vat ly David Bohm ndi vat chat khi
phan tich téi cung thi thanh mot cai
vlra déng vua tinh, chgt bién chgt
hién, khi thi nhu anh sang, khi thi
nhu nang lugng, va cho rang kham
phd nay rat gan véi thuyét sic
khéng cla nha Phat. Nhung ta
khoéng can dgi kham pha khoa hoc
mdi thdy “Sdc, khéng” vén di lién
nhau khéng rgi.

Thuc té ta khong bao gid ndi
“khoéng” vé mot cai chua tirng cd, vi

CHANH PHAP

KEU DAI MOT TIENG
LANH HU KHONG...

Thich n& Tri Hai

du ta chi ndéi “hém nay trgi khong
may” ch khéng noi “dat khéng may”,
vi may chi cé & trén trgi. Nhu vay, co
G dau thi khéng & ddy. M6t ngudi ham
sach thi than phién “1du nay t6i khong
c6 sach doc”, ngudi ham tién sé& noi
“lau nay toi khong lam ra tién”. Bdi
thé&, moi cai khdng néi 1én mot cai co
khac nhau.

Khong ma Phat day trong Bat nha
dugc goi la Chan khong vi néd khong
tdt c& nhitng cai c6 theo tiéu chudn
pham phu ching ta da néi trén,
nhung t& Chan khong dé ma co tat ca
moi su tir vat chat dén tinh than.
Chéan khéng dy c6 nhitng dac tinh la:
trudc hét, nd ludn ludn di lién, tang
&n trong moi su vat. D3c tinh thi hai
Ia né khéng bién d6i, sinh diét nhu sy
vat. Bdc tinh th& ba va cudi cung, la
ndé vugt ngoai moi khai niém mo ta
clla ching ta nhu sach dog, to nho,
nhiéu it, v.v..

M6t vat dugc nhan biét trudc hét
nhd khoang khéng ma né chiém cho.
Hay tudng tugng mot cai chum va
mot cai hd. Ta ndi chum to, hu nho,
bdi vi chum chiém mot khong gian 16n
hon hud, va nhd vay chum chla dugc
nhiéu vat chat hon hd. Nhung ta
khéng thé noi hu khéng trong chum
I6n han hu khéng trong hu, vi ta chi
thdy cai thanh vdy quanh chum dé
thanh chum, vy quanh hd dé€ thanh
ha, ch& hu khoéng trong chum véi hu
khéng trong hu, hay hu khdéng bén
ngoai cad chum lan ha, van la moét th&
hu khéng d6 ma thoi, vugt ngoai khai
mém I6n nhd. Vay la vi cé vat chéat
(sac) - cdi lam nén tén chum, tén hu
- ma cb ra nhitng khai niém I&n nho,
sach dd, v.v.. con hu khéng thi khéng
c6 nhitng khai niém d6i lap dy. Lai
nira, cai chum, cai ha thi bi hay hoai
theo thai gian, nhung hu khéng trong
dé thi khéng hé déi khac, du chum cé
bi v3 ta cling khong thdy hu khong
tan v3, ma du trong chum cd chira
gao hay chla nudc thi cling chinh nhg
cai khéng cla chum mdi cé thé chira
dung.

M6t binh chlra sita dugc goi la binh
sita, chira nudc goi la binh nudc, cdm
hoa thi goi la binh hoa, nhung khi
khoéng c6 gi trong d6 ca dang Ié ta
phai goi la binh chta hu khéng mdi
phai, tai sao danh tir d6 nghe budn
cudi, thura thai? La vi néu chla hu
khong thi cling nhu khéng chla gi, vi
hu khong trong binh va ngoai binh
nao c6 khac gi nhau. Thé nhung cai
binh h{tu dung chi nhg khoang khong
cla né dé chra dung, du né lam béng
pha 1& cdm thach hay lam b3ng dat
nung.

Tam mdi ngudi cling nhu hu khdng
trong mdi binh chdra, thanh tri lam
nén binh chra to nhd, xau dep chinh
la blc thanh ngd chép, la cai “t6i”. Ta
goi mot ngudi “lanh” khi ba nghiép
than miéng y ndi ho t6t lanh, khong

hai ai, va “d{” la do ba nghiép ngi ho
hung &c. Nhung ba nghiép cé thé
chuyén dudc, va dé la muc dich cla
viéc tu hanh: slra d6i thoéi quen xau
thanh thdéi quen t6t; nhu cai binh xua
nay chfa nuéc mam, nay d6 hét nudc
mam ra, suc that sach, ngdm ria 1au
ngay sé& hét mui théi, cd thé chla
nudc hoa va dugc goi la binh nudc
hoa. Binh nudc hoa hay binh nudc
mam chi khac nhau & cai tén goi va
cach dung, chr phan c6t can la
khodng khdng dé chla dung vén
khong khac nhau. Nén Bat nha day,
Chan Khéng khong cd sach dg, thém
bét, sinh diét...

Mot binh chra nudc mém qua lau,
khi d8 ra ma dung nudc hoa vao lién
thi nudc hoa dy sé khdéng thdm mui
nudc hoa ma ta chi ngli thdy toan
mui nudc mdm, khéng thé s dung
vao viéc gi dugc: xit vao ao thi thdi
ca 40, ma cling khéng thé dung dé
ném thdc dn nhu nudc mam. Ngudi
hanh dao con tam thé gian cling vay,
nhu mét cai binh chua dudc suc rua
sach s€&, van con toat ra mui nudc
mam bam vao trong binh d& qua lau.

Khi ng6i thién, la ta trd vé vdi cai
nén tang Chan Khoéng tlr d6 phat xuat
tat ca y nghi thién ac thanh pham,
Phat va chung sinh... ma Phat goi la
Chan tam, Nhu lai tang, Ban lai dién
muc hay Chan nhu v.v.., c6 rdt nhiéu
tén goi. Nghia la ta Iuu y dén cai binh
(container) thay vi nhirng véat ch(a
trong binh (contained). Cé khi ta cam
thdy tam tinh lang, thu thai, tudng
nhu y nghi hay VONG TUONG I3ng
mat, haoi thd cling nhu chdm ddt theo
vdi tu tudng, va co ngudi dam hoang
sg.

Nhung gidgy phudt do6 du kéo dai
bao lau cling co luc cham dat, va théi
quen tu tudng lai n6i Ién trd lai nhu
cli; vi nhu tur cai thanh binh, lai toat
ra mui th8i cia nudc madm, hodc mui
tholn cua nudc hoa tuy theo lau nay
binh chl&a chat gi tréi nhat, ma Duy
thic hoc goi la nhitng hat giGng
nghiép. Nhu vay sy tinh 1ang ma ta
lam tudng la Chan khdéng dé khong
phai la chan khoéng th( thiét, ma chi
la mot giai doan nghi mét cla cdi tam
thirc d& quen bon chen tir v6 lugng
ki€p, nay nhg thuc tap, né tam lang
yén xubng ddy sau, thdi gian vang
lang an tinh nay kéo dai 1du mau do
thuc tap quen hay chua quen. Cai
“thdy thanh tinh nay”, mot cai thady
do duyén sinh, nhd thuc tdp, nhd
ngdi 1dau ma thdy, thi khong phai cai
ta can dat, vi n6 rdt nguy hiém. Phat
goi n6 la moét ma chudng cho giai
thoat, vi ta s& cho minh cé than
théng va bam vao nhiing s dic do
than théng mang lai, nhu tai san
danh vong. Biét bao nguGi tu phai
doa vi chi’ng dao nlra vGi nhu thé.
Bai thé Phat day can phai tu chi quan
song hanh, hay “dinh tué song tu”
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chr khong nén chdp nhat vao viéc
ng6i ma ciling khéng dugc bd qua viéc
ngodi. Lam sao kéo dai thgi thién dinh
trong suGt ca ngay hoat dong cua ta,
nghia la “vao trong thanh sic khéng
bi thanh s&c Iira d&i”, luén ludén thay
dugc vo thudng, vé ngd, chan khong,
du c6 cham xuc bat cr kinh nghiém gi
trong cudc sbng, vi chan khong cé
mat khap moi su trong ta va ngoai ta,
khong dgi ngoi thién mdgi thay. Ngoi
thién 1a dé& thay cho rd hon ma théi.

Hat gi6ng nghiép phat xuat tir nén
tang ngd chép, vi nhu mui tham hay
thdi toat ra tir cai thanh cua binh chira
nudc hoa hay nudc mam. Nén nghiép
lanh nhiéu thi sinh cGi trgdi, hudng
phudc dai 1au va gap hoan canh sung
sudng, gidbng nhu mot cai binh chura
nudc hoa dudng nhién dudc & chd cao,
dugc nang niu vi dung d6 quy; con
moét hu phan thi dé & chd thap xau,
lan l6c trong nhitng cho toi tan...
Nhung tat ca hai thtr d6 dung ay déu
phai bi huy diét bgi thdi gian, va binh
nudc hoa dé cé ngay bi si dung bay
ma thanh d6 phé thai. Nhitng viéc
lanh con chdp ngad ciing rgi vao nguy
c6 la hudng phudc hitu ladu, nghia la
c6 qua bdo hanh phic, nhung chinh
hanh phuc dé lai trd thanh ngudn gdc
dau khG cho ngudi dugc hudng né:
nhu ngudi tring s6 dbc ddc di 1anh
tién vé lai bi giét vi tdi tién minh
mang. Vi |1& d6, ngudi tu hanh can co
chinh kién d& thdy moi qua bao khd
vui khéng thuc, dé€ dirng chdp qua bao
md&i mong giai thoat Cai téi vén khong
thuc, nhung do vi tir vo lugng kiép ta
da lam thay la thuc, va do thay lam,
nén da tao vO s6 ac nghiép va an oan
giang ho.

Bay giG gidi tan cai tap doan ay
khong phai don gidn, cling nhu khong
thé sic sach binh nuéc ma3m trong
sém chiéu. Khi tu tap moét thgi gian
ldu dai, tranh tat ca ac lam tat ca
lanh, trong tinh than v6 ngd khong
cau qua bao, thi cling nhu sutc cai binh
thuc sach khong con mot mui nao nira
du nudc mam hay nudc hoa (vi ngudi
tu dai thira khi hanh thién khong thay
c6 ta, ngudi, vi nhu khdng dé nudc
hoa dinh vao minh, khong t6 boi cho
céi thanh tri ban nga). Khi &y cai binh
(tdm) ludn ludn tréng rong, va khoang
chan khéng bén trong khéng khac gi
khoang khong bao la bén ngoai, thanh
tri ban nga - tirc cai thanh vay quanh
mot khong gian nhd hep lam nén cai
“t6i” dan mdng di va bién mat, hoa
thanh nhéat thé véi thai hu to rong, 8y
la ni€t ban giai thoat ngay trén ddgi
nay, khéng dgi chét roi mgi dat dudc.
Nhung theo phap thién Dzogchen cua
mat tong, thi gidy phut chét doi vdi
moét ngudi nhu vay (luén ludn tué
quan vé Chan Khdng) la cao diém cla
giac ngod, vi chi khi a8y anh sang can
ban, tic diém linh quang hay tinh
chdt cia ngli udn d3 dugc chuyén
héa, md&i hién hién nguyén ven, ruc
rg, vi khéng con bj che 1&p bgi than
Xac va sy chap thd than xac. Ngudi tu
tinh do thi thdy anh sang ay nhu la
hao quang cla Phat A Di Pa, nhung
mat tdng thi thdy dé la ngl uén dang
tan vao thé& chat uyén nguyén clta no,
nghia la tran khap vii tru va trd thanh
tia vi tru.
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Phat gido Viét nam dang ching
ki€n nhitng xdo tron va khdng
hodng chua turng co trong lich su.
Cac md hinh t& chirc, nhitng 1€ tiét
sinh hoat, tr ma chay, cudi hoi cac
th&, dugc c6 gang rép khudn theo
moé hinh phuong Tay mot cach voi
va da lam x46i mon phéan nao truyén
théng tam linh cua dan téc. Thém
vao dd, dudi tdc dong cua xa hoi
tiéu thuy, va sic ép cua quyén luc
chinh tri lam nay sinh nhitng tam
trang bénh hoan do bdi quan diém
thé quyén va gido quyén thi€u nén
tang gido ly. Tinh trang d6 tdt nhién
dd c6 nhitng tac doéng tiéu cuc lén
dudng hudng gido duc thanh nién
Phat tr Viét nam.

Ngay nay, néi dén tudi tré Viét
nam, co |& nén tugng hinh nhu hai
dudng thdng ma diém hoi tu la mot
diém trong x3 hoi tiéu thu. D6 13 hai
b6 phan tudi tré trong nudc va
ngoai nudc. Tuy tat cd cung dudc
gido duc theo md hinh gido duc
phudgng Tay, nhung do khac biét
dinh ché xa hoi dua trén quyén luc
chinh tri ch khéng phai do xu
hudng phat trién tu nhién. Do 13 su
khac biét gid tao nhu viing sinh,
khong biét dau l1a chd chéc that dé
bdm vao ma thoat than. Tudi tré
Viét nam dang bi bat ré&, do dé co6
nguy cd mat huong, hay thuc su da
mat hudng. Tudi tré cla dao Phat
Viét nam cling khong ngoai 1€, va
khéng dé dang vugt qua tinh trang
mat hudng nay. & day tbi n6i mat
hudng 1a nhin tir diém ddng dan
tdc. Tubi tré & nudc ngoai chi can
quén, hay tam thGi quén, ngudn gbc
Viét nam cta minh, thi hudng di cho
nhén cach dugc xac dinh ngay tU
khi vira budc chdn vao céng Dai
hoc. Néi cach khéac, tudi tré Viét
nam hai ngoai khong phai hoan
toan bi bat ré, nhung & trong tinh
trang di thyc. Quyt phugng Nam
dém tréng trén dat phuong Bac, co
thé ngot han, cé thé chua hon, va
cling c6 thé éo udt vi khéng hgp
phong thdé. Tudi tré trong nudc la
than cdy con dinh chat véi gbc ré
trén ban dia. Nhung dé sinh ton, va
muén phat trién nhanh chéng, bi
strc hat cua sy thang tién tac dong
tlr bén ngoai, nén c6 nguy co bat
ré. Pai bd phan tudi tré Viét nam
ngay nay biét rat it vé qua kh( 6ng
cha minh, da yéu nhau nhu thé nao,
d& suy nghi nhu thé nao dé€ bat kip
nhitng gia tri tdm linh phd quat cua
nhan loai.

Tudi tré cua dao Phat Viét nam
tuy cé thé dugc tin tudng la con cd
badm chat 18y gbc ré truyén thdng
dé vuon 1én, nhung do su thiéu
trach nhiém hoac thi€éu nhan thic
vé hudng di clia thdi dai cla nhing
ngugi dang ding trén cudng vi gido
duc vd tinh chdng khac nao bac si
khéng con biét liéu phap nao hay
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SUY NGHI

VOl TUOI TRE

VE HUONG

GIAO DUC cHo TUOI TRE

Tué Sy

hon la cho udng thuSc ngu dé ngudi
binh quén di nhitng nhiic nhéGi cla
thSi dai ma tudi tré can phai biét dé
chon hudng di tuong lai cho dgi minh.
M3t khéac, do sirc ép chinh tri ma tudi
tré can phai dugc tap hgp thanh luc
lugng tién phong va hau bi d€ bao vé
ché do, do do6 viéc giang giai dao Phat
cho tudi tré khéng dudc phép vuct
qua cic cdng chua. Bén trong céng
chlia, tudi tré chi dudc giang day
nhitng y nghia vo thudng hay vo nga
khéng nhu la quy luat van dong dé
ton tai, phat trién va hay diét cla
thién nhién va xa hodi, ma nhu la mot
b(rc tranh toan xam cua cubc ddi dugc
té trét bai nhitng ngudi ma tudi dsi da
mét moi vdi nhitng thanh cong va
that bai d& lam thui chot y chi.

Trong moét x& hoi ma cac gia tri
tam linh truyén théng dang bi bang
hoai, mét sé thanh nién tac quai tai
cac do thi I6n dua vao quyén luc
chinh tri cla cha chd, hay tién cua bat
chinh cia b6 me; mot s6 khac miét
mai hoc chi d&€ 1am thué, 1am nhitng
ngudi nd 1& ki€u mdi trung thanh véi
nhitng 6ng chu giau su. M6t s6 khac,
cam chju than phan ngheo déi, that
hoc, cam chiu tdt ca nhuc nhd cula
mot dan tdc nghéo nan lac hau. Trong
tinh trang dé, sy hién dién cua cac
doan sinh GDPT, nhitng don vi tap
hgp cac thanh nién biét tim I€ sGng
cho ban théan, that su la mot thach
thirc xd hoi, ma quyén luc chinh tri
cam thdy nhu mét de doa néu khong
van dung dugc dé phuc vu cho tham
vong den t6i, ma vi tham vong ay cé
khi s&n sang m&i qudc cdu vinh. Nhu
thé thi, tdt nhién la ao tudng khi ndi
rang, ching ta chi tdp hop tudi tré dé
day dao, khdéng can biét cai gi khac
nita. No6i thé chdng khac nao lua
nhitng nai con vao mét chd dé cho
cop dif dé dang thao ting.

T4t nhién, d&t nudc can tudi tré dé
xay dung. Pao phap ciling can tudi tré
dé& thé& hién ban hoai tiép vat Igi sinh
cua minh. Theo ban hoai dé, gido duc
dao Phat cho tubi tré khéng chi cb
muc dich chiéu du ho vao trong bén
vach tudng nha chua d& cach ly
nhitng phong tra, hép dém, nhiing
moéi trudng cdm dd, sa doa. Tuy
nhién, cd ban gido duc dao Phat van
phai la rén luyén dao ddc, phat trinh
dd nhan thirc téam linh.

Trudc hét, hdy ndi vé réen luyén
dao dirc. O day hoan toan khéng cé
van dé nhoi nhét nhitng tin diéu dlc
ly. Nghia la, khéng néi véi tudi tré
khong dugc lam diéu nay, khéng
dugc lam diéu kia. Tu6i tré c6 thé
lam bat c& diéu gi ma ho tu thdy
thich *ng vdi thgi dai. Nhung khong
dé& cho tudi tré bi 16i cuén bdi nhitng
yéu t6 dbc hai cua thdi dai, khong bi
léch hudng nhan thic bdi cac phong
trao thai thugng, do dé can thiét Iap
mot khong gian an toan, va di dong.
Khong gian an toan do la bo dé tam.
Tinh di déng, dé la v6 tru x(r cua Bo6
tat. Chung ta can ndi thém hai diém
nay.

Lén 1én tai cac do6 thi phon vinh,
réi budc vao xa hoéi véi hoc vi cao,
mUc séng 6n dinh, mot bé phan tudi
tré it khi truc ti€p séng vdi nhiing
dau khd cua cadc ban tré khac &
nhitng vung dat t6i tam xa la. Thi€u
déng cam vé nhitng khé dau cua
dong loai, do dd cling thi€u ludn ca
nhan thirc vé thyc chat cla sy sbng,
khoéng thé hi€u hét tdt ca y nghia
thi€t c6t ctia khat vong sinh ton. Cho
nén, dua dao Phat dén vdi tudi tré,
phai cé nghia |a dua tubi tré dén giap
mat vdi thuc té cua sinh ton. Do la
lam phéat khai bd d& tdm ndi tudi tré:
“Noi nao hiém nan, téi nguyén s& la
cau do. Ngi nao t6i tam, téi nguyén
s& ngon dubc sang.” Pay cd thé Ia
udc nguyén xa vai, tham chi séo rong
dGi v8i mot s6 ngudi. Nhung doé chinh
& m&t dat kim cang dé& trén dd tudi
tré ty vach hudng di cho minh, tu
quy dinh nhirng gia tri s6ng thuc cho
chinh dGi minh.

Vé tinh di dong, d6 la tinh md
rong, khong ty cau thuc vao trong
mot khéng gian x& hoi chat hep, dé
c6 thé c6 tdm nhin xa hon, vuot
ngoai thanh kién va truyén thdéng
khép kin ciia xa hoi minh dang s6ng.
Noi cu thé han, tudi tré dugc gido duc
dé 1udn ludn & trong tu thé& sdn sang
Ién dudng. Dén bat cU ndi nao trén
trdi d&t nay, noi ma dau khé dugc
sdng thuc hon, hanh phic dudc tric
nghiém chéan thuc hon. Trong mot y
nghia khac, tinh di dong nhu vay
dong nghia vdéi tinh phiéu luu. TU khi
séng tai nhitng dd thi dugc xem la 6n
dinh, nhan loai da dap tat di tinh
phiéu luu noi tudi tré, nhung khoi day
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tinh du lich ngi ngugi I18n di tim nhitng
lac thG mé&i d€ thay d8i khau vi
thudng nhat.

Tinh thadn vo tru x{& tat nhién co
nhidu diém khac biét. V6 tru x& noi,
“Khéng tru sinh t&, khong tru Niét
ban.” B4 la tinh than khai phdng,
khoéng bi budc chat vao bat clr gia tri
truyén théng nao. Tudi tré can dudc
hoc héi d& séng vdi tinh than khai
phdng va bao dung, dé tu minh dinh
gid chuén xac gia tri cadc nén van minh
nhan loai, ty¥ minh chon hudng di
thich hgp trong dong phat trién hai
hoa cula tat cd cac nén van minh nhan
loai, tuy khac biét tin ngudng, khac
biét tép quan tu duy, khac biét ca
phong thai sinh hoat thuGng nhat.

V& su phat trién trinh d6 nhan thic
tdm linh ndi tudi tré, & day chdng ta
néi dén sy hoc tap thong qua Kinh
dién truyén théng. Tam tang Thanh
dién 1a kho tang kién thirc bao la. Dua
trén nhitng IGi day can ban cua duc
Phéat vé giad tri cia su s6ng, ban chat
clla dau khd va hanh phuc, trén d6
nhiéu quy luat vé thién nhién, vé xa
hoi, vé tam ly, ngén ngir, cla con
ngudi lan lugt dudc phat hién qua
nhiéu thdgi dai trong nhiéu khu vuc dia
ly cé truyén théng lich st khac nhau.
Tuy nhién, ching ta cling biét rang,
trong toan bd lich si cac nén van
minh nhan loai, dang ton tai hay da
bién mat, khong mot hoc thuyét nao
ma khong ting bi nhan thdc cua
ngudi ddi sau vugt qua. Co hoc thuyét
bi vugt qua va bi dao thai ludn, cé hoc
thuyét bi vugt qua, roi dugc phuc
hoat. Nhung co rat it hoc thuyét dugc
phuc hoat ma ban chat khéng bi bién
dang. Bién dang cho dén mulc néu so
sanh va@i qua khd, ndé nhu la quai thai.
Gido ly cua Phat khang dinh quy luat
vO thudng, nén van dé la khé ly va
khé cg, ch&r khong phai la van dé bi
hay khong bi vugt qua va dao thai.

Tubi tré hoc Phat khéng c6 muc
dich trd thanh nha nghién clru Phat
hoc, ma hoc Phat la tu thuc tap kha
nang tu duy bén nhay, linh hoat, dé
c6 thé nhin thdng vao vao ban chét su
s6ng. Cho nén, su hoc Phat phap
khong hé can trd su hoc thé gian
phép; kién thldc Phat hoc khdong xung
dot vai ki€n thic thé tuc. Duy chi co
diéu khac biét, 1a hoc Phat khdi di tur
thuc trang dau khd ctia nhan sinh dé
nhén thic dau la hanh phuic chan
that. Bi va tri 1a ddi cdnh chéc thét sé
nang dd tuGi tré bay lugn vao suét
khong gian v0 tan cla ddi séng.

\ |
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NHUNG NO1
THO PHUONG
cO THE PEM
LAI VE DEP,
THIEN QUAN VA
SU TUONG NHO

San Francisco — T0i thiét 1ap cac
ban th& dé lién két su sang tao véi
dgi s6ng tédm linh. T6i thudng cé it
nhét 1a ba ban thg tai tu gia va mét
ban thg tai van phong lam viéc. Tuy
theo mua ma téi thay d6i céch
trang tri quanh ban thg trén cai 1o
sudi trong phong khach.

Hau hét ban bé cua tdi déu cé
ban thd trong nha cua ho dé€ tao
mot vé dep, thién quan va dé tudng
nhé mot ngudi da mat hay bat c&
th( gi gitp cho ho tap trung chay.

La mdt ngudi thiét k& mau trang
tri ndi that, t6i c6 gdng khuyén
khich khach hang cua t6i mot céch
nhe nhang dé& thiét 1ap nhitng nai
thd phugng trong nha ctia ho moi
khi ho slra chita nha. Pay la mot
ti€n trinh cham chap.

Nhirng ngi thé phugng gitp cho ta
chd tdm hon vao nhitng IGi nguyén
udc khac nhau, cling nhu nhitng sy
can thiét va nhat la dgi s6ng tam
linh. Ching khéng nhéat thiét phai
trudng clru bat di bat dich. Mot
trong nhitng ngudi ban cua toi
thuyét phuc nhitng vi khach cua co
ta b6 sung thém vao ban thd 16
thién cla cd & c&n nha gan bién
vung Stinson. Vi thinh thoang moi
thr déu bi gié cubn di hay bi cat
chon vii mat hét.

Nhitng noi thd phugng cé thé
dugc dung nhu mot sy minh chiing.
Khi con gai cua toi di du lich sang
nudc Anh, téi 18y mot bldc hinh cla
toi va dla con gai dat ndi ban tho
trong phong ngu cung véi moét blc
hoa do c6 vé trong do co6 dy ghi
rang cd rdt yéu thuogng me - nhu
chirng minh mot cai gi dé nho nhd
lam cho cb dy dudc binh an.

Khi tdi bi rdc r6i déi véi mét
nghich canh nao dé trong cubc
sbng, tdi sira soan lai cai ban thG c6
san hay lam mot cadi mdi dé nhac
nh& cho t6i nhitng gi téi can nén
chi y dén.

Tai phong lam viéc cua t6i, trén
ban thd la tugng Quan Thé Am, mot
vi Bb tat bi€u trung cho tir bi trong
dao Phat. To6i cling dang cung cac
thr trai cdy nhu cam, luu, chanh,
nhitng dong tién Me Tay Cd, cay
ki€ng va cac loai hoa, cac cay dén
cay c6 anh tugng Me Maria va nhiéu
biéu tugng khac cé lién quan dén su
thanh cong va tién bac nhung ciing
ham ch&a nhitng sy nhac nhd va
tdm long rong rai do lugng.

MOt nghi 18 don gian cé thé hudng
su quan tam chd y cta mot ngudi
dén y nghia cda viéc thd phugng.

CHANH PHAP

Né&u toi di 1am va khdng thé chd tdm
dugc toi lién dét mot vai cady den cay
va nhang va ng6i xuéng ching vai
phut ddng hd dé tap trung tu tudng.
Ngay luc dé, téi thudng biét nhitng gi
minh phai nén lam.

M6t ban thg trang tri theo mua cé
thé két hop ca su sang tao va Ié lac
clia gia dinh trong né. Khi mua dong
dén, dla con gai va tbi sdp xEp dén
cay, nhitng moén d6 chdp nhay, nhiing
canh cay xanh quanh nam, d6 trang
tri trén cay thong Noel, tuyét gia, cac
loai trdi cdy bang thuy tinh, va bat c
cai gi lam sang trong dém den.

Trén cai ban thG ngi phong tranh
nghé thuat cua toi cé cac vi than khac
nhau vé su sang tao va nhitng mon
d6 dé€ bay té su cung kinh. Khi canh
tri cta khu vudn phia sau dugc lam
xong, t6i s& thiét k& mot ban ths dé
dem lai su binh an cho khu vuc dé.

T6i d& lam mot cai ban thG cho bd
cua to6i khi 6ng qua dgdi vao nam
ngoadi. Vi 6ng mat vao ngay 01 thang
11, mot thgi gian rat thiéng liéng
trong ndm clia ngudi Mé& Tay Cd, toi
cling kh&c ngdy mét cua 6ng trén céc
mon do dudc thiét tri trén ban thg cla
ong.

Vai tuan trudc day, ngudi me ké
cla tbi |&n dau tién dén thdm ké tur
khi b6 qua dgi. Ca gia dinh sé tu hop
tai nha toi nén téi d& quyét dinh lam
mot mam mi Y that I6n va mén rau
xa-lach tuai.

Ldc tdi bat du chudn bj lam modn
nudc x6t, cdt got va xao thi tu nhién
lGc do6 lam t6i c6 cam tudng nhu minh
dang tham du mot khoéa 1. Bao ndm
qua, me ké cla toi trong ca chua va
cha t6éi thi lam moén nudc x6t cay
ngon hét xay. N6 cé thé dugc dé déng
dd trong mua déng dé danh cho
ching t6i moi khi dé€n tham 6ng ba.

T6i badt ddu cdm nhan su hién hitu
clia ba t6i khi t6i ti€p tuc ndu, ca sy
khen ché cla ba t6i dbi véi viéc nau
nudng cua toi. Téi da dirng tay dé |ay
mot s6 d6 gdbm cd mot cdy déen cay,
hinh tugng dirc Me Bbng Trinh va mét
vai mén vat ky niém dé thiét k& mot
ban thd tudng nhd ba téi va viéc ndu
com hém &y mang tinh cach nudi
duBng va dam da yéu thudng cho
nhifng nguoi than trong gia dinh toi.

HOom sau, khi an, Me k€& tdi khen
ngon va noi rang moén an nay c6 mui
va huong vi gibng nhu ngay xua ba
da 1am va tdi k& cho ba nghe vé cai
ban thd va su hién dién cua ba trong
sudt qua trinh chudn bi thdc &n.

TG6i thich dén tham nhitng can nha
cd ban thd. N6 cling bi€éu hién su
thoadi mai va bay td long ton trong
cla ching ta déi vdi doi s6ng téam
linh, moét phan cla cudéc sdéng ma
ching ta thudng hay quén lang vi qua
bén v@i viéc nha, viéc sinh nhai va
thanh cong trén dudng ddai.

C6 mot niém vui nho nho khi cham
s6c mot ban thd. N6 khong chiém
nhiéu khéng gian nhung nd gidp cho
ban tap trung cling nhu mang dén
niém vui va su an lanh. Va daéi vdi toi,
né that sy la mot nghé thuat séng.

Phap Do dich
(The Buddhist Translation Group)

ALTARS CAN
BRING BEAUTY,
MEDITATION,
REMEMBRANCE

The Chronicle & Dhamma Times

San Francisco - 1 make altars to
connect the creative with the spiri-
tual. I usually have at least three in
my home and one at my office. De-
pending on the season, I arrange a
revolving altar on the mantel in the
living room.

Most of my friends also have altars
in their homes for beauty, medita-
tion, remembrance of the dead or
anything that requires focus.

As an interior designer, I try to
gently encourage my clients to place
altars in their homes when they re-
model. It is a slow process.

Altars allow us to focus on different
wishes, needs and spirituality. They
shouldn't be permanent. One of my
friends encourages her guests to add
to her outdoor altar at her Stinson

D

Beach house. Occasionally everything
gets blown away or buried by sand.

Altars can be used as affirmations.
When my daughter was traveling in Eng-
land, I had a picture on my bedroom
altar of her and me, along with one of
her drawings that said she loved me and
little things to keep her safe.

When I'm struggling with a situation
in my life, I modify an existing altar or
make a new one to reflect on things I
should think about.

At my office, my altar features Kwan
Yin, the Buddhist goddess of compas-
sion; also oranges, pomegranates and
lemons, Mexican money icons, plants
and flowers, Virgin Mary candles and
cards and other symbolic items that
concern success, money, but also guid-
ance and generosity.

A simple ritual can direct one's atten-
tion to the meaning of the altar. If I go
to work and can't concentrate, I burn
some candles and incense and sit for a
minute. Afterward, I usually know what
I should do.

A seasonal altar can include the family
in its creation and celebration. For the
winter solstice, my daughter and I ar-
range candles, sparkling items, ever-
green branches, Christmas tree decora-
tions, fake snow, glass fruits, anything
that will light up the night.

The altar in my art studio has differ-
ent deities of creativity and items for
inspiration. When our backyard land-
scaping is finished, I will arrange an
altar to bring peacefulness into the
space.

I made an altar for my father when he
died last year. Since he died on Nov. 1,
an important time of year for Mexicans,
I also put Day of the Dead items on his
altar.

A few weeks ago, my stepmother
came to visit for the first time since his
death. Our family was going to gather at
my house and I decided to make a big
pot of spaghetti and a salad.

As I began to prepare the sauce, to
chop and saute, it occurred to me that I
was enacting a ritual. For years, my
stepmother would grow tomatoes and
my father would make a very spicy,
wonderful sauce. It would be frozen and
eaten in the dead of winter when any of
us would happen to visit.

I began to feel my dad's presence as I
continued, both his encouragement and
his criticism of my cooking. I stopped
and gathered up some items, a candle,
some pictures of the Virgin Mary, a few
mementos and built a quick altar to
honor my father and the process of
cooking a nurturing and loving meal for
my dear family.

My stepmother tasted it the next day
and said it smelled and tasted like my
dad's and I told her of the altar and his
presence during the preparation.

I love visiting homes that have altars.
They are so comforting and show atten-
tion to spiritual matters, a part of life
that is often overlooked as we try to
keep house, make a living and be a suc-
cess.

There is a simple pleasure in arrang-
ing an altar. It does not have to take up
much space, but it can give you a focus,
as well as joy and peace. And to me, it's
really a work of art.
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Mung Ngay Vé Nguon

calj, chur... thu da vé do,

Tia néng vang I3p 16 bén hién.

Ventura, mién dét tu hién,

Tang Gia, Ni Chung... moi mién vé déy.

Calj, chir... thu trong néng ém,

SuGi Iong nguoi.. da Iém dang cay.

BGi vi Phét Gido hom nay,

P& vuong "Phap Nan”, quy Thdy hay chang?!

Calj, chur chiing con mung lam,

Don Téng, Ni bang tdm long thanh.

VE déy chung mot niém lanh,

Cung nhau ngoi lai tdm thanh két than.

Galj, chur don ngay hoi Ion,

Phét Tur ching con hdn hd mung.

Vui trong 1€ hdi tung bung,

Chu Tén, Gido Phém cung chung "VE Ngudn”.

Cali, Nhilng ngay dau thu — 2009
Mung Ngay Vé Ngudn IIT

Khac khoai nhd Cha

Vu-Lan bao hiéu nhd vé cha

O déu noi do tan qué nha

Bong chiéu dé xudng, ngdi mé lanh
Cha téi ném do & chén xa

Vu-Lan bao hiéu con thuong cha
NoI long khac khodi qua xot xa
Cha gid’ ddu nida ma nhung nhd
Lam sao dén dap duoc ha cha...?!

Lake Forest, Mua Vu-Lan
Thuaong tdng nhiing ngudi con d& thi€u vang bong cha
Cling dé€ tudng nhd vé linh hdn cha tdi

Tam-Tuong-Lé-dinh-Cat

Trang 14

Bong Hong Hi€u Hanh

Mac Giang TNT

Trudc Phat dai Tam Bao chdng minh.
Trong blru dién trang nghiém thanh tinh.
Dai L& Vu Lan Thang Hoi thap phan vién
man. Mla Bao Hiéu thiéng liéng lan tda
khdp mudi phuong. Chéc chan ba ngan
thé& gidi lay chuy&n sdu lan rung déng.
Ch3c chdn mudi tdm tang dia nguc sé
dugc ma toang. Bdi cong on Cha Me la
mot sy hién hitu nhiém mau, tinh
thuong Cha Me la tdt ca dat troi cao
rong, ngan ha xao xuyén, vii try nao
nao, trdng sao vang vac. La con hién
chau thao, ai ai cling lang yén, ai ai
cling tram l3ng, d€ nghe trong sdu thadm
tam hon tiéng ndi dang 1én cho Cha,
dang Ién cho Me trong gi¢ phut trang
trong nay day.

M6t bong hdéng nao xin dang Ién quy
Théay ! Mot bong hong nao xin dang Ién
quy Su C6 ! Bong hdéng nao cho Bac, cho
Chu, cho Thim ! Bong hong nao cho
anh, cho chi, cho em ! Va xin hoi, con
béng hong nao cho toi ?

Chung ta hdy dén nhan that chan
thanh, that tron ven. Hanh phac thay
cho nhitng ai con me ! Diém phuc thay
cho nhitng ai con cha ! Va, chi va, xin
chia sé vdi nhitng ai dang cai hoa
tréng !

Nhin déa hoa mau hong trén ao quy
vi, xin khong can ndéi moét I6i nao, ma
quy vi hdy ldng yén, mim cugi, sung
sudng va s6ng tron ven di !

Nhin déa hoa mau trang, biét chia sé
gl day, sé khong cé moét ngdn tU nao
thdm cung trong ndi 1dng sau lanh, du
c6 I6n bao nhiéu, cling sé mang cho dén
tron dGi than phan mo coi.

Hai chir Me Cha, ching ta khong can
noéi nhiéu, ma chi ao udc con ti€ng Me
dé ching ta thua, con tiéng Cha dé
chdng ta trén quy. Khéng cao ky, khong
trau chudt, khéng phét san. Bai con cha
me la con tat ca, mat cha me la mat tat
ca. buc Phat ting day “Phu mau tai tién
nhu Phat tai thé”, nghia la Cha Me con
sOng giéng nhu Blc Phat dang con trén
thé gian nay. Ca dao Viét Nam ciing
ndi : “Con cha con me la hon, Khdng
cha khong me nhu don dat day”.

T& xua tdi nay va mai mai dén mai
sau, hai chir Cha Me, cé I€ dugc ndi
nhiéu nhat va dugc viét nhiéu nhéat. Hai
ch{tr Cha Me la c6i g6c cua tinh thuong
vO tan va sudi ngudn cua dao dudc bao
la, da gép phan rat I6n trong gia tai van
hda van hoc nhéan loai. Hai chit Cha Me,
da lam cho sach bao, van chuong, thi
phl dugc chéng |én cao han. Vao nha
sach, thu vién, ghé mat vao nhiing tua
dé vé Me, vé Cha, tinh mau t&, tinh phu
tlr, cac nha van nha tho d& dao sau
trong tén day con tim va moi goc canh
khéi o6c, sé thdy hai chitr Cha Me dudc
dién ta tuyét siéu, nhung van chua hét
va do6i khi ngugng ngéap ngdén tir. Khong
nhifng thé, trong cung bac Tao dan, trén
san khdu nhac hdéi, va rung hoi hoa
nghé thuat ciing dién xu&t khong cling.

D

Thagi dai tin hoc hom nay, nhitng gi vé
Cha vé Me c8i trén séng dién vi tinh
thién than, ky &o thém, diém Iong
thém.

Ngon tr Cha Me con binh dan han,
gan glii hon, don sd han. Tiéng vdng
dua k&o ket sau hé, hay nam trong néi
em khdc, me sé hat sé ru em ngu, chij sé
hat s& ru em nga ! Chac chdn nhiéu khi,
c6 nhitng hinh anh that toéi nghiép, ngudgi
Cha hay ngudi anh khdn khd 8m em em
cling khéc, ru em em ciing khdc, va
ngudi cha hay ngudi anh nhin em bang
4nh mat gdn nhu van lon ma van b4t
luc, khong biét phai lam gi cho em.
Trong ching ta, toi dam qua quyét ai
cling d&@ han mot lan da lam nhu thé !

Em bé “Ba nd&m bdng &m cam dn
Cha”, da biét ndi hai ti€ng Ba, Ba dau
dgi. “Chin thang cuu mang nhd ddc me”,
trong vong tay bu mém, em da biét ndi
hai ti€ng Ma, Ma thuong yéu. Dén lic
I&n 1én, trudng thanh, di vao trudng ddi,
di vao xa hoi, du c6 lam 6ng no ba kia,
hay phap phu gilra bai thanh cubc thé,
du dugc s6ng gan hay dang & dau xa,
van hoi tham va thua ba thua me. Trong
quan tro vé thudng mot khi bdang qua
khuc ré ly tan, dong tlr sinh d6i bG mot
khi g6 nhip danh doan ta tlr, ta sé thang
thGt kéu Ién Me di, Ba di, va thé la nudc
méat ta rang rua, long ta nat tan, trang
sao kia sé khong du sang gilta vom trgi,
vat chat phu du kia sé ta toi theo béo
bot. Khéng phai chi dang ltc d6, ma ké
tir ngay d6 trg di, cho dén bay gig, mai
mai mai sau, moi khi thudng cha nhé
me, ta nhu con dom dém Iap loe tim goi
bong dém, hay nhu ké lac loai mo mam
gita hu vé va cli mat trudc lau dai phu
mau, nghe tiéng ldng thén thirc.

Trong chanh dién nay day, trudc I&
dai nay day, gilra hoi truéng nay day, du
ai cai hoa hdng van lo sg, lo sg gi
ma “Pém dém thdp ngon dén trdi, Cau
cho cha me s6ng dgi v8i con”. Con
nhitng ai cai hoa trédng thi, chirng nhu
tdm long quy vi tréng vang khéng cung,
va chirng nhu hai con mat clia quy vi
nhin that xa xo6i. Kia kia, thady chua,
khoéng phai chirng nhu, ma that sy hai
con mét quy vi dang long lanh, b& mi da
UGt 1&n roi. Mot cu gia, doi vanh kho van
con du sic long lanh, vai cu 16n tudi doi
bd khdé kh6c, nhung nudc gi dang chay
ra, gat 1€ tay lau. Ngudi trung nién cling
lang 1€, tram ngadm. Thé con anh, con
chi, con em, sao lai cui xuéng, do hoe !
Ca Thay nifa, roi Su C6 nita ! Xin 18
nghe, ching t6i khéng c6 dam dau, va
daucélamgi?

Thua quy vi. Hinh &nh trén day khéng
phai chi c6 hdm nay, ma d& nhiéu lan,
that nhiéu Il&n, vao moi dd Trung
Nguyé&n, mdéi Mua Hi&u Hanh. Ngay ca
chi trong mot Mua Béo thoi, trong quy vi
sé c6 ngudi di du nhiéu ngi, t6i da chirng
ki€n @6i mat quy vi lai tai Iap nhu thé.
NEu hoi tai sao, thi qua that vo tinh, mét
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cdu hoi rat v duyén. Nudc mat cho cha
cho me ma khong biét chdy ra, khong
bi€t ngan 1€, khong biét vo tron, thi xin
16i, ta con thua em bé va ta chua I1én ndi
lam ngugi ?

Trong ching ta, ai khdng nam long
“Cong Cha nhu nui Thai San, Nghia Me
nhu nudc trong ngudbn chady ra”, ai
khong tirng nghe “Long Me bao la nhu
bién Thai Binh rat rao” hay “Me gia nhu
chuGi ba hudng, Nhu x6i nép moét nhu
dudng mia lau”.

Co ngudi da viét :

“"Bao nhiéu sach vd viét vé buc Me

Bao nhiéu chi nghia viét vé Céng
Cha

Du ¢ nhiéu nhu vi tru bao la

Ciing khéng thé dién té hét dugc Tinh
Cha Nghia Me”

Cé ngudi cling da viét :

“Tinh thuong Me, bién Déng thdm
vao dau

Cbéng duc Cha, nui Thai lam sao sanh

DU dem ca hang ha sa phap gidi

Ciing khéng sao dédnh déi hai chir
Song budng

Xin di khdp cdi vé thudng

Soi ngan dubc tué thdp dudng Tir
Thén

Xin di khdp c6i phu vén

Noi guong hiéu hanh &n cdn Me Cha”

Hay hinh dung thgi Blc Phat con tai
thé&, hinh nhu déi mat clia Ngai ma ta
tdn xung Phat nhan, van lung trong khi
Phu Hoang bang ha, van rung rung khi
ding hau kim quan, va trén dudng di
quan van ting budc chan nang triu. Lai
mot lan kia, khi cing Tang Doan di khat
thuc, hoi con hinh anh nao rung cam
hon, xtc dong han, chinh Bdc Phat da :

"Pgo bén 16 ranh ranh mét thdy

NUi xuong khé bo ddy ldu daoi

Thé Tén bén véi dén noi

Lay lién ba lay roi roi giot hdng”

Oi, cao thugng thay Pang Thién Nhan
chi bao Su'!

0i, quy hoa thay Dang ti sanh chi Tl
Phu !

Phai chi Ngai diéu ngy noi day cho
ching con danh Ié ton thd. Mot ki€p nay
thoi, an nghia cha me, ching con chua
tron ven, noi chi dén qua kh( da sanh
phu mau ! Mot ki€p nay théi, bén phan
con hién chau thao, ching con mang
bao ndi danh doan d&ng cay, thi 1am sao
dén dap cong on cha me nhiéu dai.

Phai chi B6 Tat Muc Kién Lién dang &
dau day, chdng con xin nucng theo than
luc cia Ngai dé€ di tim khdp mudn hudng
ngan phudng, di sau vao dia nguc du cé
vO s6 clra ngd A Ty, chi can nhin thdy,
Me ching con dang & dau, Ba chidng con
dang & dau, r6i muén lam gi ching con
xin nguyén tan lyc hanh tri.

Dau can ndi chi xa phai khong thua
quy Vi ? Trong cudc ddi, bao nhiéu ngudi
dugc s6ng nci chén qué nha, nhung biét
bao nhiéu ngudi phai s6ng tha phudng
bdi duyén nghiép hay hoan cdnh khac
nhau. Chi mong sao dugc vé thdm ngi
chén nhau cét rén, dugc nhin lai ban thg
tlr dudng, dp U dudi mai nha tranh, bép
[ra hong ém vgn khoi, thoang thoang
huong cau, tham tham gao mdi. Va kia,
dong séng Qué Ngoai, bén cli Qué Nai,
dudng dat bén lang, 16i ngd dau thon, ré
ngang xém nho , rudng lua ng6é dong,
“Lang qué nghéo cuGi phucng trdi bién
biét, Béng thdi gian khéng du sirc ngudi
ngoai, Van dong day va séng mai trong
toi, L§ nhdm mat 6m khdi sdu mudn
thug”.

CHANH PHAP

Va kia, ai s6ng thi thanh, phé phudng do6
héi, “Nhitng 16i di chay ngang qua dat
dod, Nhitng IG6i vé chay doc dudi trdi xanh,
Nhitng mach mau cla trai tim thanh phg,
Nhitng d6t xuong cua than thé chau thanh,
Nhifng con dudng ching mang hon dan toc,
Qua khéng gian khodng thay ddi danh tur, LGi
co mdi dé hué reo anh sang, Khach di vé
cam thdy khac tdm tu”. ROi dugc dén tham
ndm md clia Me cta Ba, bén Ong Ba Noi
Ngoai TS Tién, luc thdn quyén thudc qua
vang, d€ quy, d€ khéc, dé thuong dé€ nhd,
dé dugc thdp mot nén huadng, ma kiép séng
xa nha, du d&8 10 nam, 20 ndm, 30 nam,
hay hon nira, nhung van xin khdng quyét
moi vung dat dung than khong phai la c6
quan, lai cang khong phai qué hudng cua
minh. Nhung, “Khung trdi qué van nghin
trung xa cach. CGi trGi qué van chon chat
tan day hon dau”.

Xin Cha tha cho ching con. Xin Me tha
cho ching con. Xa han nifa, ching con xin
ta toi v8i ngudi Cha cdi ngudn cla Van Lang,
xin khdu dau vé@i ngudi Me dau tién cua
Bach Viét, da cho ching con dugc mang
dong giéng Lac Hong, téc den da vang mau
dd, nhung lai mang mét manh hon dau va
mot trai tim nhlc nhai.

Bach quy Thay, quy Su Co,

Thua quy vi I8n tudi cung toan thé anh
chi em,

Mot béng hdéng da day du chua ? Mot
béng trdng d3 thdm thia chua ? Theo t6i,
phai 1a mét rirng béng hdng d€ dang I&én Me,
hay mét rirng béng trdng dé khéc cho Cha.
Mot rirng béng hdng dé€ khoi dbng tinh
thuong, va mdt rirng béng trdng dé xda tan
vun v8. Mot rirng bdng hdng dé gin gilt ndng
niu, va mét riing bong tréng dé ta tUr mién
vién.

Nguyén cdu mudi phuong Chu Phét
chiing minh

Nguyén cdu héng 4n Tam Bao gia hé

Nguyén cdu buc Pai Hiéu Muc Kién Lién
soi sdng cho chung con

Nguyén cdu hén thiéng sbng nui Viét
Nam gia hé cho toan dan nudc Viét.

Va mau nhiém thay, thiéng liéng thay,
ching ta cing nhdm mét, chap tay :

Ba ngan thé gidi dang rung déng !

Tam d6 bat nan dang md toang !

Mot béng héng bién thanh vé s6 béng
héng dé& tron ven mua hiéu hanh.

Mét béng trdng thdm sdu vé s6 bbéng
tréng dé két néo phuong dai.

D6 mdi that su' la B6ng héng cai do !

D6 mdi that su la béng trdng cuu mang !

D6 mdi thét su' la Mia Vu Lan Thdng Héi !

D6 mdi thét su' la Gidi Ciu Pao Huyén, dé
thoat ham linh !

Tran trong va tran trong nhdé én !

Chén thanh va chdn thanh nhé méi !

Ngudng déng Chu Tén Dic Tang Ni

Kinh chao toan thé liét quy vi.

Nam Mo Pai Hi€u Muc Kién Lién B0
Tat Ma Ha Tat.

Mua Hi€éu Hanh 2009
TNT M a c Giang
www.thonhacmacgiang.com

TIM VE

Sang nay troi mua nang hat
nghe long déng noi nhd qué
Xx0n xao mot doi rong rudi

thodng dua udc vong tim vé

Qué xua me gia mong moi
muoi ndm cat rudt chia rov
nua doi me theo vén nudc
nua con lai nhithg day vor

Thang nam dan day suong gio
toc xanh chur dé phai mau
ngdi ddy con nhin mua dé
ma nghe chung mot niém dau

Giot budn theo mua ndng hat
ban tay dm ap chung tra
nhiéu dém am tham tu hoi...
thi ra that nhd qué nha!

Thud chua lot long dét nudc
bdc nam d§ cat lam doi
6n Ién chua vé phuong bac
ma thén biét xu déy roi

Bdn dau bai hoc lich su’

khi ngdi gid lai tung trang
dang Ién noi niém chua xot...
chién tranh la von bao tan!

Mua roi cho mém ndi nhd
khé cdn méy dé vuon tho
doi tay nhuc nhan vom hat
bdy gid chua tron udc mo

Khé qua ngoari gian sai traf
ngoi tréng thuong kho J gué....

xa hon nua vong trai dat
ngay mai quay got trd veé.

Montréal, manh ha Ky Mdo 1999

Nhat Tri
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LONG TU ctia CHA ME

Vinh Hao

Kinh dién nha Phat thudng ndi
long tu bi cia Phat va cac vi bo-tat
ddi véi chung sinh giéng nhu long
thuong clia cha me ddi véi con cai.
N6i ngdn gon, Phat thuong chldng
sinh nhu cha me thuong con.

Chang ta dudc Phat thuong nhu
con, va muén hoc theo con dudng
clia ngai, nén dugc goi la con Phat.

Con Phat, mudn dudc nhu Phét,
phai chuyén tu gidi, dinh, hué, pha
dugc ngd chdp, phap chép, dut trir
cac phién ndo, xa lia moi mong
tuang dién dao, dat dén trang thai
tich tinh, ai diét, vo tham... Con
dudng tir vi tri mét dlra con pham
phu ti€n dén ngi chén cldia ngudi cha
tri dirc cao day, la con dudng dai xa
vGi vgi, khéng thé nghi ban, vi ¢
thé& ngén trong gang tdc ma ciing cé
thé di subt nhitng ki€p s6 v6 tan
ctua thdi gian. Khéng thé trong ba
tang kinh ma ban ndi hét dudc,
hudng chi vai ba dong ctia ngén ngilr
doi thuong.

Nhung hay trd lai van dé long tu
bi ciia Phat dGi v@i chdng sanh, hay
Iong thuong cia cha me ddi véi con
cai. Pay la mot vi du séng dong, cu
thé, d6i vai nhitng ngudi da tirng 1a
cha me, va tat nhién la rat mo hod
moéng lung dbi vdi nhirng ngudi
chua hé coé kinh nghiém sinh duGng
va nubi day con cdi. Nhitng ngudi
ay, la nhitng tdng ni dong chan xuat
gia, s6ng dgi pham hanh. Ciling cé
thé k& thém moét s6 trudng hgp dic
biét khac la trudng hgp nhitng ngugi
thé tuc khdng thé cé con, hoic
khéng muén cé con, hay vi ly do
nao dé, chua muén cé con. Khong
c6 kinh nghiém thudgng yéu con cdi
thi néu mudn phat khdi va ban rai
Iong tir bi dén véi ngudi khac hay
ching sinh khac mot cach binh
déng, vd diéu kién—nhu 1a cha me
ddi vai con cai—tat phai thuc tap.
Phuong phap thuc tédp dy cua hanh
gid dao Phat, can ban thi co “tu bi
quan” (moét trong ngli dinh tém
quan), & mic rong sau hon thi phat
trién todn man bdn tdm vd lugng
(tir, bi, hy, xa). O canh gidi 4y, long
tlr bi dGi v&i tha nhan va chung sinh
la vo han, ngay ca tinh thuong cla
cha me dGi vé@i con cai cling khong
thé ndo sanh dudc. Nhung chua dat
dén thi & giai doan thuc tap, vdi
cuong vi va tam canh cua ngudi
xudt gia dong chan pham hanh ndi
trén, khé ma khdi dong thd tinh
cam doi hoi sy thyc nghiém ban
than, la tinh cdm cha me. Tinh cdm
dy tran day mot cach tu nhién, gan
gii, thuan tdy gia dinh, gan bo tu
mau huyét, khong chirng nghiém
b&ng ca thé xac I&n tinh than thi
khéng thé cam th&u tron ven. Thé
nén, trir khi hanh gia dat dén trinh
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do vO6 nga, thuc ching tron ven
bén tdm vo6 lugng, con khoéng thi
van ti€p xr v6i ching sanh bdng
moét long thuong tuy cling to I8n,
nhung khong thoat khdi nhitng
diéu kién va gidi han.

Co 1€ vi vay ma Muc-kién-lién
tré thanh nhan td quan trong dé
dic Phat khai thi mot con dudng
clu khd Igi sinh b&ng phuaong thirc
quan tudng khac, dua trén tinh
cam cla ngudi con ddi vdi cha me
thay vi ngugc lai. Nhu thé, dé thuc
hién con dudng bo6-tat, cldu do
chdng sinh véi long thuong yéu vo
han va khong phan biét, ngudi
xudt gia khoi di bang tinh cam
thuong yéu va bao hiéu déi véi cha
me ddi nay, roi t cha me ddi nay,
lién tudng dén cha me nhiéu ddi,
va tir cha me nhiéu dgi lién tudng
dén vo6 lugng vO s6 chung sanh
trong khdp ba cdi va ba thdi gian
(qua khtr, hién tai, tuong lai), tat
ca déu la cha me.

Con nhitng ngudi thé€ tuc thi thé
nao? Chung ta da c6 san cau tra
I6i, khdng can dadn do suy nghi:
cling thuc tap thuong yéu ké khac,
ching sinh khac, nhu la cha me
clia minh, y nhu cach thé ma ton
gid Muc-kién-lién da lam. Nhung
thuc té€ cho thdy, hi€u cam va long
thudgng yéu cla ngudi con danh
cho cha me réat gidi han. Cha me
thuong con, nghi dén con thudng
xuyén hon la ngudi con thuadng
nghi dén cha me. Chinh vi vay ma
kinh dién nha Phat cling nhu cac
ton gido khac, hoac cac nén van
hdéa dao dic khac nhau & dbng
cling nhu tdy phudng déu khoéng
ngdt kéu goi, nhdc nhd, khuyén
khich con cdi vé Iong hi€u thao va
sy thuang tudng dén cha me. Kinh
Phét thudng khuyén nhac sy bdo
hi€u, tic la nhdm gido duc khuyén
hda nhitng ngugi con. Tay phuong
c6 ngay danh cho cha va cho me
radt trang trong, nhung khoéng cén
phai c6 mét ngay dac biét danh
cho con céi. La con thi can phai
nhd, thuong, nghi dén an ddc cha
me ma bdo dén. Con dGi vé@i cha
me thi khéng can phai kéu goi
nhdc nhé gi ca, bdi vi tinh thudng
cta cha me danh cho con la khéng
gigi han, va khong gian doan. Hau
nhu tdt cad thdi gian, va tron cudc
doi, tdm tu va tinh cdm cua cha
me déu danh cho ngudi con.

La moét ngudi da tung lam cha
trudc khi xudt gia va chdng thanh
dao qua, cb nhién dic Phat da cam
nhan séu sac tinh phu tlr ma ngai
danh cho La-hau-la, con ngai; do
do, khi so sanh long tir bi ctia Phat
danh cho chdng sinh véi long
thuong yéu cua cha me danh cho

con cai, ngai da ndi su thuc nghiém cla
ngai: tdm long cla béac dai giadc, cling
nhu cta ngugdi cha. D6 la kinh nghiém
that, s6ng déng, khong phai ly thuyét
sudng. Sy so sanh nhu thé cling ggi y
cho ta moét phuong phap thuc tap, 13y
con cai lam dé muc quan tudng, lién
tudng, va lay long thudng cua cha me
lam ché&t liéu, 1am ddng luc thic déay,
tlr d6 md ra canh clra cta long tir vo
han.

C6 thé néi la chua cb gido chd, hodc
nhitng nha Ianh dao cla tén gido nao
nang vj tri clla cha me dén chd cao tot
nhu la trong Phat gido. Kinh Phat ndi,
gap thdi ky khéng cé Phat, cd thé ths
cha kinh me trong nha, ciling dudc
phudc bdo nhu cling dudng Phat; cha
me con sinh tién cling khong khac chi
Phat con tai thé. Khdong con so sanh
nao xung dang haon. Nhung chuing ta
cling phai hiéu réng tit ca cac so sanh
déu mang tinh tuong doi: chi mugn cai
minh biét d€ md ta, hinh dung vé cai
chua biét. Nhu vay, Phat va cha me chi
tugng déng & moét mat nao do thoi.
Phat khong thé thay thé& cha me, va
ngudc lai, cha me cling khdng thé thay
thé Phat. Chi cé tinh cach thuong yéu
con khong diéu kién va khéng gigi han
cua cha me la diéu dang trén trong,
khac ghi, cadn hoc hoi; con ngoai ra,
cha me van la nhitng con ngugi binh
thudng, séng trong thé gigi cua phién
ndo, ué trugc, cling cé hi, nd, ai, 6 nhu
ai. Cé nhitng bac cha me thudng trach
cr ngudi con tdi bat hi€u, cho réng mét
khi chidng lap gia dinh, sinh duBng con
cai thi quén cha me, chi lo cho gia dinh
cua chung. Trach nhu vay thi cling cé
nghia la tu trach, vi cha me cao ca
cling da ting la nhitng ngudi con bat
hi€u, chi biét cham lo va thuong yéu
chdng (vg) con ma lang quén cha me
cta minh (6ng ba noi, ngoai). Cai mau
thuln &y, 1a thuc t& néi 1&n gidi han
cla con ngudi thé tuc. Cha me chi cé
thé 1a Phat, 1a bod-tat, d6i vdi chinh
nhitng dra con cta minh ma thoi.

DU sao, ngan ay tinh thudng, so vdi
long tir bi cha Phat thi khbng Idn,
nhung d&i véi nhitng ngudi con, la bién,
I3 trdi cao rdong, that qua day du dé
sOng, vuadn lén, va di sudt doan dudng
trdm nam cua ching trén cudc dgi day
huong sdc tinh yéu ma ciing khéng
thi€u nhitng cam bdy, chéng gai,
nhitng tinh cam trao trg, loc Ira, man
tra, tir cd nhan hay tir tap thé.

Trén tdt ca nhitng tinh cam thé nhan
la tinh cdm cha me. Long thuong cla
cha me danh cho con la Iong tUr bi clta
b6-tat dGi vdi chdng sinh. Long thuong
dy khoéng phan biét con dep hay xau,
hién hay dit, théng minh hay ngu dén,
ngoan ngodn hay cing dau... Cha me chi
biét thuong. Ngay ca dla con tat
nguyén, bénh hoan, ndm va suét ddi,
cha me van thuong, cham séc tung li
ting ti, 6m hén, vo v&, nung niu, tung
tiu nhu vién ngoc qui. Cha me Iuén la
béng mat, la cho dya cho con trong moi
hoan canh. Cha me nghia la nhu thé, la
nci ma dlra con, du da cd toc bac trén
dau, van cé thé ty nhién quay vé dé
ning niu, voOi vinh, dén nhan tinh
thugng va tdm long bao dung cao ca.

O nha, tai san cha me dé lai cho con
cd khi to 18n, c6 khi chdng bao nhiéu, cé
khi khong c6 gi; nhung gia tai thudng
yéu thi vé han. & ddi, ching sanh ciing
khao khat mét th( gia tai tir bi, cru khd
nhu thé tr Phat va nhitng vi bo-tat.
Nhitng ai muén hoc hanh Phat dé
thuong yéu tat cad chidng sinh, cd thé
khdi ddu b&ng cach hoc tir cha me. Tinh
thugng yéu &y khong bén bg. Co6 thé goi
do la long tir bi. Long tir bi ma dién giai
va chu thich theo chén nghia cua Phat
gido thi réng 18m, néi khéng cung.
Nhung ching ta c6 thé sa vao long cha
me dé thudng va dugc thuong, s& cam
nhan tinh cach bao la cla t&r bi ma ta
mudén trang trai cho ké khac nhu thé
nao.

Bo-tat thuong ching sinh khdng thé
kh@i bat c moét y niém phan biét, so
sanh nao. Gi6ng nhu cha me dGi vdi con
cdi, chi c6 mot th tinh thugng. Thuadng
ké hién tri, thuan thuc da danh; thuong
va d6i x&r binh dang véi ngudi hiém 4ac,
bat lugng mdi la khd. Nhung cha me lam
dugc doi véi con cdi thi bo-tat cling phai
lam dugc dGi vdi ching sinh.

bluc bat-lai lat-ma, ngudgi dugc tén
sing nhu la hoa than cua bo-tat Quan-
thé-am theo truyén thGéng Tay-tang, noi
réang khi thuc tép trai réng long tir bi,
trudc hét hanh gid phai thuc tap vdi
nhitng ngudi “dé& thuong,” nhu cha me,
con cai, anh chi em, ban bé than, cac
thién tri thc, ngusi hang xdém té6t
bung... r0i sau do6, mdi ti€n dén giai doan
thuc tap gay go haon, dé la thudng yéu
mot ddi tugng nao ma trong cudc séng
thuc té, la mot ké “dang ghét’ cia minh,
cla moi ngudi.

Khong thugng dugc ddra con hu thi

SO 5 - 9.2009




khong phai la cha me; cling vay, khéng
thuong yéu dugdc ké xdu ac thi khong
thé goi la bb-tat.

Hon ba mugi nam trudc, khi con bé
xiu, t6i nghe dudc mdt cdu chuyén &n
du sau sdc trong mot budi thuyét phap
clia mot vi gidng su. Rat ti€c vi giang su
nay khéng néi 1a cau chuyén trich dan tir
kinh sach nao, hodac cé noéi nhung toi
khong nhd.

Chuyén k& réng, & lang no c6 mét
con ran déc to 16n, thudng cdn ngudi hai
vat, ai gap cling hdi sg né tranh. Mot
hém cé nha su di ngang, rén dinh tan
cong nhung thdy 6ng binh tinh khong
kinh khi€p ma con tda ra mot th( tinh
thuang khdng bén bd ddi véi nod, ran qui
phuc xin dugdc gido héa d& chuyén kiép.
Nha su day rén vé long tir bi va nhan
nhuc, khéng t8n hai d&n mang séng ké
khac. Day roi, nha su ti€p tuc Ién dudng
du héa. Radn & lai theo 18i thay day,
khdng cdn ngudi, khéng an thit loai tha
khac, chi an rau cd. Bon tré chan trau
trong lang ban dau gdp rén cling sg hai
bd chay, nhung sau nhiéu Ian, thdy ran
cé vé hién lanh va khéng cb6 y can,
ching hét sg; khong nhirng vay, con
quay tré lai ném dd, danh déap rdn dén
dd thuong tich day minh. R3n nhg Igi
nha su, khong to bat clr thai d6 han hoc,
dir ddn nao, chi nhan nhuc chiu dung
nhirng tran don cuda I tré. MOt ngay,
nha su lai cé dip di qua lang, thdy ran
ndm bdt déng bén dudng, tray vi troc
vay, nha su hoi: “Con sao lai ra néng noi
nay?” Rén than khéc: “Thua thay, chinh
vi 1ong t&r bi nhan nhuc ma con phai chiu
sy tdn céng hanh ha cua ké khac nhu
thé& nay. Con khéng mudn tén hai bat cl
ai nén lai bi moi ngudi hi€p dap.” Nha su
noéi: “Con lam r6i. T’ bi nhan nhuc
khoéng cé nghia la thu dong nhu dat da
dé hling chiu su t&n cong cua ké khac.
V&i nhan nhuc, con cé thé chiu dung moi
bdt hanh va bat trdc trong ddi ma khéng
khdi niém oan han; vdi tir bi, con luén
thuong yéu va khdng lam t6n thudng
dén ké khac. Nhung con cé thé td mét
thai d6 nao d6é dé tu vé, dé ké khac biét
réng con cd kha ndng va ban linh dé giét
ho nhung vi long t&r bi, con khong lam.
Tuy thé, con cling khdng nhét thiét phai
d€ ho hai con dé&n milc phai tuyét
mang.” Nghe I8i nha su, sau nay mdi lan
bi I tré xdm lai bdc hai, rdn 1am bd
phung mang, trgn mat, nhe rang khién
cho chidng hdi sg ma tranh xa. TU do,
rén dugc yén than, gilt dugc mang dé tu
hanh.

Do la cdu chuyén nghe dugc tir hon
ba muci nam trudc. Cach day mudi
nam, tdi cling da ké lai cdu chuyén nay
trong mot tdc phdm truyén dai. S& di
nhac d&n ba mugi ndm va mudi ndm, la
mudn noi du thgi gian thé nao, d6i vdi
toi, y nghia va phudng thic thyc hién
long tir bi cling khdng thay déi.

Khi can thiét, ngudi con Phat c6 thé
cat 1én tiéng noi cua I phai. Tiéng noi
dy phat xudt tir long tir bi, khéng phai
bdi niém san han. Vi long tUr bi ma 1én
ti€ng bénh vuc nhitng ké khdéng phuadng
ty vé. Vi long tur bi ma 1én tiéng khuyén
hoa ké ac, diéu chinh nhitng sai lam cla
ho. Tat ca déu vi long tir bi mudn lam Igi
ich cho tha nhéan. Gi6ng nhu cha me day
con khi hu: thuong ma day. Khong danh
don, la trach, két toi bat hi€u chi vi con
khong lam theo y minh. Ké ac déi vdi
ngudi con Phat giéng nhu 1T tré vui thich
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danh dap rdn. Néu khéng lam ban dé tim
cd hdi cdm hoa I tré, rdn can lanh di dé
khong bi hai; néu khong lanh dugc, co
thé gia v8 nhe ring, tron mat dé tu vé.
Nhung rugt duéi Ii tré dén tan cung lang
xom thi da di qua muic can thiét roi;
khéng con la mot biéu hién dé tu vé hay
bao vé ké khac, ma chi la su manh dong
khdi xu8t tir Iong san hén, hiém &c, tdm
ly bao thu.

Ciu bé thét khdau khinh. Téi biét va
lam quen vdi cdu khi cdu mdéi mudi thang
tudi, con di chdp chitng. Bén Ilic ba ciu
mang dén gui téi giit hé d€ di lam xa, cdu
d&d dugc muoi bén thang. Ban dau toi
cling ngai, vi chua cé kinh nghiém lam
cha, lam sao biét cham séc. Nhung chi
mot vai ngay thi dé quen. M8y ngay déau,
cd khi ciing sinh buc boi, khé chju, dén
noi téi phai bat Ién tiéng than vdi vai
ngudi ban. Sau mét tudn, su quan quit,
niing nju, ciing nhu tiéng khéc cua cdu bé
d3 hoan toan chiém ngu téi, chuyén héa
téi, lam bung téa trong téi tadt ca tinh
thuong cia mét ngudi cha. Tédm rda, thay
ta, pha sifa, hdm siia, cho bd, mém é&n,
bdng am, dua gién, dat di choi, ru ngd...
tdt ca nhirng gi téi lam, ngay cing nhu
dém, déu tran ngdp Iong thuong. Khi cdu
bé lam diéu hu, téi hoc theo cach gido
duc cua ngudi tdy phuong, chi diang ngén
tay tro khé nhe trén ban tay cua céu bé,
viua khé vira day, du cdu bé chua biét
néi. Nhung ciing cé khi rét buc bdi vi cau
bé khéng chiu nghe, ci thudng van Io
bép, téi cé6 y mubn xi& phat nang hon
thay vi dung ngdén tré gé nhe trén ban
tay lam sai. T6i ndi, giong co pha chut
gidn, "con a, tai sao ctr van 16 bép hoai
vdy! Pua tay day.” Cau bé ngo ngac dua
ban tay mim mim ra cho téi. Chi mdi
tudng tugng la sé dung chiéc dida khé
trén ban tay 8y théi, thi nudc mat téi d&
chuc rdi rdi, khéng thé danh phat dudc,
du la danh phat vdi Idng thuong day con.
Téi biét ba me thuong téi biét dudng nao.

Sau hai thang, t6i dua cha con céu bé
ra phi truong. Céu bé cé vé linh cam dugc
su chia xa. Subt nhiing gid con lai, cdu
budn, khéng cudi. Trudc khi chia tay &
phi trudng, t6i hén Ién tran cdu; cau ciing
hén lai trén ma téi. Téi da Ié va thdy dau
tht trong 10ng.Téi biét ba me tbi cliing d3
tung nhdé thuong téi biét bao khi téi xa
gia dinh, xa bién biét phuong trdi tir
nhitng ngay tho &u.

Cam dn ba me da la nhitng vi bo-tat
dau ddi cda con. Long tu bi cia ba me da
day con rdt nhiéu va dd hudng dan con
diéu gi nén lam, diéu gi khong nén lam.
Khi lam cha, du chi la cha nudi, con mdi
thuc sy cdm nhan dugc thé nao la sy bao
la, khéng bén bd cua tinh thuong ba me;
va cdm nhan dugc thé nao la Iong t bi
cta nhitng vi bd-tat. Long tir bi &y tda
dén dau, mang lai sy trong mat, dé chiu
dén do.

Con biét ba me thudng con, khoéng doi
hoi bat ky sy bao dap nao, va ciling chua
hé moét lan trach con bat hi€u. Nhung &
phuong xa, con van mudn 1am mot diéu
gi d6 dé bao dén. Co6 |& chi can mot diéu
dan gian thoi: gilr dugc long tur cia minh
ddi va@i ké khac, nhu la ba me da thudng
yéu con subt dgi vay.

NHO' LOT ME DAN

Me bao, con chao doi vao mot ngay mua

Khéng phai ngay cua mua Xuan, mua Ha, hay mua Thu
Con mua Béng qué minh khdng co tuyét

Nén con khdng lanh lung nhur tuyét trang xu nguoi;

Me bado, mua cho cdy dam chdi ndy Iéc

Cho ngan Id van hoa tdm mat don mua Xuén
Cho muén noi t3y sach kiép bui trén

Cho khap chdn thé gian V6 Uu nd;

Me bdo, mua Ha néng chdy da nguoi

Nén mua xubng dé xoa dju nhiing budc chén trén
Nhithg budc chén khét thuc

Nhing budc chan khdng gidy dép cua tré lang thang,
khdng nha cua

Nhiing budc chén nguoc xudi khap phd phuong
Nhitng bubc chén trén vo dinh hudng tuong lai...

Me bao, mua Thu cdy thay la

La rung vé coi

Ciing cén mua dé 1 hda chét mun

Nhur cude doi von di la Khong

Thanh, tru, hoai, Khong vé thuong la thé...

Con mua Bong me chua tung trai nghiém

Bdi néng long vdi dat T6 qué Cha

Nén me dan trudc lic con di xa:

Me nghe noi noi xu’ nguoy lanh 1éo

Con la mua nén sé hoa tuyét mém...

Néu la tuyét,

Con hay

Roi trén toc cu gia dang cham réi tung budc chén,
Péu trén vai nguoi If hanh voi vé,

Ghé vdo déi ma em tho dang dua nghich trudc san nha...
Nhung con phai nho:

Pung lam cho ho lanh!

Chi mot luc thdi, roi hdy tan chay ra

Thanh nudc...

Béang cdch do,

Con sé khéng lam cho ho lanh

Va luc éy,

Con mdi thuc la con nho hoi am xua’ nguo...

NAJ nghen, Mua cua Me oil..

My Huyén

(Mua cua Me)

Trang 17




Tho
DUONG KIEU NHI

Loi Kinh Me
Kinh tang me

Ngdbi nghe me tung kinh chiéu

Chot hon tinh gidc ao huyén méng lung
Con - hat bui hoa kiép nhan

Ngan nam van doa trém luén coi nguoi
Chiéu thu chubng dé chor voi

Mot chiéc la rung md phoi vo thuong
Con - tim vép phai chir thuong

Pam mé nén lac bubc vuon nhén duyén
Me - tu ving toi u mién

S4c théan cdi bo uu phién roi xa

Con - trong bé khé ta ba

An vui gidy phdt ngé la chan nhu

Loi kinh chan chua man to

Bua me Vé vdi vo uu cdi nguon

Con - san si méi con vuong

7im vé bén gidc hdn duong con xa!

Tu Con Khoc Tiéng Chao Doi

Tur con khoc tiéng chao dor

La khi me hat thém o7 ru con

A oi con ngu gidc ngoan

Bup méi hé md rang ngoi tho ngdy

Ba muoi nam to mot ngay

Nhanh séng me van dong day mén thuong
Lo ru tha thiét qué huong

Déu yéu nhiing tiéng dong phuong dju hién
Me la Phat, me la Tién

Nguoi la anh sang toa mién vé minh

Tudi 1én hat giéng madm sinh

Nhiing loi mua phap trang kinh nhiém mau.

('8-08)

NHA XUA

Quynh My

Trang 18

Qua khoang thgi gian dai suy nghi ddn do, Me
quyét dinh rgi chén cii theo vé cung em gai. C6 Ié
tinh thudng danh cho ngudi con lai, vin ndng hon
ngudi mién vién cach xa. Me v8n y&u ma khong
dudi, vi cd niém vui khi s6ng mét minh, khong
bam viu, trong chd tUr con chau. Nhung ngoai
nhitng ngay an vui, binh Iang, con cé nhiéu ngay
th&dn chang chiéu tdm. Nhitng dra con trai du
thugng me that nhiéu, van bdi rdi, vung vé trong
cham soéc. Me vé vdi "Nga Mi", bd lai dam "Vo
Pang". Bo can nha nhd ngi cat gilt nhiéu ky niém
cta hon 20 nam chon x{& ngudi lam chén gdi nha.

Nha cla me la ngi tré lai cia nhitng con chim
chdp canh bay xa, trén hanh trinh di tim hanh
phdc. Con c6 me la con vong tay mé rong, doén
nhén canh chim Ié ban quay vé bang b6 cho lanh
nhirng vét thuong long. Thuang con, nudi con dén
lGc thanh nhan van chua xong. Me tiép tuc mém
moi cho dan chim nhd bg vdg, trong canh chia doi
cta me cha. Nhitng bita an tuom tat lo cho chau.
Nhitng sang, nhifng chiéu nguyén cau cho con
dugc an lanh trén néo di vé. TrGi mua gidbng, me
d&i mat nhin ra song clra thudng hon. Mong dirng
c6 thém bat hanh cho Il tré tho va dda con gai
clla me vén d& nhiéu bt hanh. Me tuy c6 budn
nhung chang bi quan, bdi nhin thdy dugc trong
khé luy, tirng dlfa con tudng chirng yéu dudi mong
manh, dd trd nén vitng vang trudc nghich canh
trong ddi. Me ming con da nén ngudi. Nhd canh
kh& ma biét thuc hanh nhan nhuc. Hiéu va tin vao
chinh ban thadn minh, khong tim kiém trong chd
ndi nguGi khac. Me nhédc con du trong canh khé,
van cé thé sé chia v6i ngudi dau khé hon minh.
Hanh phic khdng vdng mat, khi mang niém vui
dén cho ngudi, qua nhiing viéc thién lanh du rat
nho hdng ngay.

Noi me & cling 1a t6 &m, cho nhitng dlra con
trai sau nhiéu nam rg&i mai gia dinh, chgt tré vé
nhu tén lang tlr, khéng cé gi ngoai tui hanh trang
xach gon trén tay. Me ti€p tuc gidt cho con ting
chiéc d0. Bom lai hat ndt sép rdi nhu IGc bé tha.
N&u nhitrng mén dn ngay xua con thich va dgi chg,
dé& nhitng bita com khéng con mdt bédng hdm hiu.
Thinh thoang nhitng dira chau lac dan theo me, xa
cha, quay trd lai riu rit canh bén ba noi. Bla nho
vGi nu cugi chdp nhan. Blda Ié6n di theo héi ti mi,
tan tudng cach ndu nhitng mdén an ngay xua ba
ndi thudng ndu cho &n. Me cudi, long an 6n vui
mirng. Tinh thudng chan that bao gig cling vugt
qua ranh gidi cua oan trach gian budn, do 16i cho
nhau gilra ding va sai. Nhitng d{ra con clia me gid
hoc thém bai hoc cé tén la tha thd&, bao dung.
Cung lic nhan ra nhiéu thi€u soét, 16i [Am cua
chinh minh. Me khong thay budn khi con mot [an
nita rdi xa, bdi con bi€t dem kinh nghiém co6 tu
qua kh&r ap dung cho hién tai. V&t thuong lanh
theo véi thgi gian. Cudc dGi mdi bat dau trudc
mat. Con thém lan r&i can nha nhd ém dém, bo lai
nhitng thang ngay khéng dé cé trong ddi vdi ngudi
me gia téc trang lua thua, déi tay y&u nhung niém
tin vitng chédi. Tin vao tung hat gidng tét gieo
trong, sé dom hoa két trai mai sau. S€ cho con
béng méat an lanh, ddy Iui ddn nhitng chéng gai,
gidng bdo cua ddgi con.

Ca mot ddi, me chua bao gid thir di tim niém
vui & bén ngoai. Me danh hét tron nam thang,
ngay gid cho gia dinh, cho chau con va ngugi khap
chén gan xa. Ngudi me 8y chua mdt ngay cap
sach dén trudng. Khéng doc dugc chl nhung
chirng doc th&u ldng ngudi, béng su cam théng
sau 13ng bén trong. Khdng con cha d€ can k& nhu
chiéc bong theo sau , me nhan ra subt doan ddi
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dai chua tirng séng cho riéng minh, chi s6ng bang
trach nhiém vdi tinh thuong. Hai th( trén 1an vao
nhau khéng tim ra ranh gidi, bén bg. Cam giac hut
hang, chdi vdi nhiéu quéa doi, biét 1am gi cho qua
nhitng thang ngay con lai bay gig, khi cay dai thu
trong dai tr6c gbc, trd than vay mugn vé cho cat
bui. Thoang nhin trén ban thG Phat, con dé6 md
chudng va xau chudi bac mau nhiéu hét d& mon.
Me khong con cam thdy bg vg bdi da tim ra ngi
nuong tua tir day. TU do nhitng dlra con quen nhin
hinh anh me, mdi sdng, mdi chiéu ngdi Ian chudi
[dm rédm cau niém Phat.

Nha xua cé nhitng ngay con ghé vao tham,
cam nghe tréng vang, u budn vi khéng thdy me
ngoi tay lan xau chuoi hot mau nau. Hinh anh me
tir bi, thanh thodt, dep tua dlic bd tat Quan Am
trong mat clia con. Binh nudc ndéng cdm day dé
sén, canh nhitng hii cream, dudng véi m&y loai ca
phé khac nhau theo s@ thich cac con. Me dau ndm
viui & trong phong, nhung trén chiéc _ban canh
bép, bita &n sang danh cho con d& san. Nhiing
dlra con trai long ngap lo au, bdi ngoai tham hoi,
nan xoa nhitng dét xuong dau khéng lam dudc gi
hon cho me. Chgt thdy hanh phdc lam sao nhitng
ngay me khoé va vui. DU ngay lGc 8y c6 thé sé
nghe cdu qud trach, hay nhdc nhd réng hdy tim
xem 10i ldam cla minh & cho nao, thay vi gian
trdch ngudi lam cho minh khé.

"Con dau la con nha minh". Cau néi clia ngudi
xua co |é dung véi me nhiéu, bdi trong long me
dlra con nao cling udc mong dugc s6ng an vui,
khéng muén khd dau. Chi can nhin thoang qua
nét mit, me dudng nhu thdu rd noi khd tdm cla
nhitng da "con nha minh" bén canh dam con trai.
Mot 18i khuyén, moét cdu an Ui chan thanh, da gop
phén khéng nho gilf lai gia dinh khi séng gié. Me
khéng dan do khi biéu 16 tinh thuong, néi cho con
biét ndi budn phi&n cia me khi nhin con khéng
hanh phuc. Tinh cla me cho con la tinh thudng
khéng phan biét, cho di nhiéu van mai tran day.
Cé nhitng ngay me budc thdp, budc cao sau khi
ndu voi té chao cam mang cho con dau bénh. Doi
tay du da yéu, van an can hdi con c6 mubn cao
gi6 hay ndu mot nbi xdng bang nhiéu th& 14 cay.
Me thuong tir con dén chau, thudng ludn nhitng
dira tré tho theo chan me budc di thém budc nira,
nhép vao gia dinh 16n d& dan chau cua me ngay
cang déng. Me thudng lang yén it néi han nghe,
du vay khong thiéu nhitng tdm long danh cho me
du & bén kia hay & ngi day. Cé nhitng c6 bé hang
x6m ndi dat My, vao ngay cudi nam hay thinh
thoang ngay ram, dd mua hoa dem dén tdng cho
ba clng Phat. Me c6 | quen dan nhiing tiéng goi
thén thuong bdng ba ndi hay ba ngoai, cia dam
tré khéng phai rudt ra ma van that gan.

Khong phai dé cho lan tlr gia. Me budc Ién xe
Idng bui ngui nhin lai ng6i nha. Thuong lam sao
nhitng da con trai, d& chon chd & xa ph6 chg dé
gan bén nha me. Chua k& thém |0 chau, quyén
luyén khong rdi ba ndi gia nua. Nhitng bai hat tré
thd hoc tir nai me, thudng dugc hat 1&n trong ndi
han hoan nhirng Iic sang tham. Me con luyén Iuu
ca nhitng con dau, da thay con gai cham s6c me
vO cung chu dao trong khoadng thgi gian dai vua
bd lai phia sau.

Chi€c xe rGi khoanh san budn. Cay trai me
tréng trong sén nha cling v6 thudng cén cbi khéc
chi than clua me bay gid. O dau cling chi la coi
tam thdi. Ca me va can nha nhé déu khéng qua
vong sinh diét. Me nd nu cudi, dua tay vay lai khi
nhin nhirng ban tay bé xiu dua Ién, gdi nhirng nu
hon cho ba ndi ngay vé nagi & mdi.
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MAU NANG SAN CHUA

Lam Khé

San chla day ndng. Mau ndng
tinh khoéi cia ngay mdi.. Néng lén
cao. Bau tr&i chuyén dan mau pha
& thdm tran giot ndng. Ngay mdi
bat dau vai nhiing tia ndng vang 8m
ap va khoang khoéng gian thoang
day mui huong sen cd dai. Ngan
nga ti€ng ve sau goi ha vé xon xao
ngd vang.

Mua ha vé. Mau néng trua he
nhu quad cau ruc Ifra choi sang ca
nén trdi xanh thdm. Biu trdi toa
rong. Cay la ri minh. Mdy khdém
hoa trudc san chua cling thu minh
khép kin. Ni&ng ha phoi bay sic
s6ng cho ngay dai thém anh sang.
ROi thi nhitng can mua cling dén,
vOi vang thoang chéc, dé lai mat
dudng siing nudc. Canh s3c bén
hién chua chot nhu bung sang Ién.
N&ng soi minh yén a dugi vom cay.
Néng lam khé rdo mdy giot nudc
long lanh dau hG bén rem Ia.

MOt ngay mdi véi bao niém vui
cung y tudng mdi. DuGi béng cay
ram, bon tré quanh lang thich tu
tap chagi dua chay nhay. Chang coé
mat rét sém & chla dé phu Su thay
quét san, nhat la. Cong viéc vua
xong la Idc cac tro chdi tung hing
dudc bay ra. Tiéng cudi tré tho pha
tan sy yén tinh trong lanh buéi
sé6m. Nhung Su thay v6n hién tu
chua bao gid c6 IGi qud trach. Sy
dong cam yéu thudng da mac nhién
chia sé va dén nhan tat ca. bam tré
nha qué dén chuia dé tan hudng mot
mua hé nghi nggdi thong tha. Mau da
cla tré dong qué hoa cung vdi dat
trdi nang gid, den chéac, khoe khoén
ma vo tu vui nhon.

Mot thdi tudi hoc trd cla toi, cua
ban da tung gén bd véi ngdi chla
lang qué cla minh nhu thé. ROI
theo dong thdgi gian... ching ta I6n
Ién, lam ching nhan cho bao cudc
ddi ddi thay dau bé. Su déi thay tur
moi trudng séng bén ngoai, da tac
dong it nhiéu dén ngi thd tu tam
linh. Nhitng ngdi chlia c6 kinh réu
phong nay da xanh mau ngdi mdi.
Nhiéu ton tugng thap dai dugc xay
dung Ién. Khéng gian vudn chua
ngay cang thu hep dan. H6 sen bi
san lap. Khéng con cay cao vuon
minh téa boéng. Khéng con mui
huong sen thoang thoang budi trua
hé. Sén khéng con I1a. Nén gach, da
hoa, cay canh, moi th&r déu mang
dam nét van hda nha chua thai hién
dai. Khach hanh huong véng canh
chua, ngudi tram tré ngam ngbi
chanh dién vlra trung tu uy nghiém
trang I&; Ngudi than phuc nhin bao
quat nhiéu cong trinh ki€n trdc Phat
gido mang tam cd thoi dai. Thi
thoang ta cling bat gép vai anh mat
ngudc nhin xa xdm. Anh mat cla
ngudi tr phudng xa vira trg vé. Ngd&
ngang vi su thay d6i qud nhanh

CHANH PHAP

chéng. Chanh Iong vi nhitng gia tri
tinh than ciling thang hoa theo nhip
séng ddi thudng. T&t long hoai c6
goi 1én bao ndi niém khéc khoai
bang khuang. Ngb6i chla réu phong
day béng nang, vudn cdy, ao sen
dua nd subt mua hé. Tat ca chi con
Id béng sic mot thdi.. d& thucng
nhé vuang van bén long.

Song ngdi chlia qué van con dé,
it nhat la trong tdm tudng trd vé
clia chdng ta. Nhitng ké con nhiéu
mé ddm theo vong ddi danh Igi dua
chen. N&ng bén s&n chuia van dan
trai ménh moéng nhu bao thud.
Khéng con tiéng vui dla ngdu hing
cia dam tré muc dong chan dat.
Thay vao do la ti€ng hat I0i ca cla
doan chim Oanh V{ 4o lam. Ciing
rén rang, cling day nhiing sac mau
tugi vui ém a ngay vao ha. Nhiing
vong tay than ai chan hoa theo
nhip budc du ca. Tudi tré chia
chan niém tin va hy vong. Tudi tré
mang theo nhitng gi san co6 bén
minh di ndi két nhitng bd vui cho
cudc thé. Cudc séng cé6 mudbn mau
sac ly 1&, nhung niém tin chi huéng
lubn c6 cung mot ti€ng ndi chung.
Tiéng ndi cla chén ly ngan nam
vang vong.

Mua xudn qua di. Nang ha lai
tréd vé. T6i va ban hady tadn hudng
nhifng gidy phut binh yén § mot noi
nao dé trén khap vom trdi nay. Sau
nhiéu thang ban ron chuyén thi cu,
hoc hanh, muu cdu cong danh su
nghiép... Mua ha vé, la lic dé€ cho
minh cé dudc nhitng gidy phut tu
do riéng moét cdi mién. Mot chuyén
dao chai thu gidn cung khong gian
cay canh bén mai hién chua. San
chtia du thu nhd van thoang dang
mui hudgng hoa & va tinh lang mét
ch6n tén nghiém. Cay bd dé bén
udng rao van con do, goc re to I6n
xU xi, duy canh 13 bi cat tia cho gon
lai. Chung ta hdy dén ngbi bén géc
cay dgi gi6 vé va lang long theo |5i
kinh chiéu ngan nga ém a. Bén
trong chanh dién, vai chi dao nho
dang ng6i doc kinh. Ngoai hanh
lang, mdy c6 cau hoc tro ngoi
quanh quén hoc bai. Thinh thoang
ching xoay qua noéi chuyén cudi
dua ra chiéu dac y. Tiéng cudi noi
se sé lam khong gian cua thién
thém phan Iang diu yén hoa.

Bat chgt co ti€éng chim hét vang
dau do6 dudi tang cay bd dé. Doi khi
ta cr ngG cac loai chim da tim dén
nhifng chan trgi cé nhiéu cay xanh
nang gi6 hon. Vay ma chi mét vai
nhanh 1& tr8i mam, chim d& quay
vé lam t6 chung s6ng yén vui hoa
nha. Nang bén sén chua, du néng
nan hay nhat mau cling sudi am
cho bao tdm hodn lac long xa x6i, la
nci chdn binh yén d€ muén loai
ching sanh quay vé nudng tua.

Ngay xua, lic con di
Nhin mét me dé hoe
Con biét réng me khoc
quén that bubc chan con
tung hat nudc mat me
d& nho xudng cudc doi
nudc mat hod trai tim
ghi khdc bdu troi thuong
me oi, con nhd me

nhd tung o7 yéu thuong
nhd ngay me xoa dau
me yéu con nhiéu lam
tung Io7 thuong troi bién
con chép thanh bai tho
moi khi doi suong gié
con doc dé vimng long
tram ném, ngan sau nida
du doi cd déi thay

dLZ tdm nguoi khdng con
van con trai tim me....

12.07.2009

Nwdc mat me roi thanh trai tim hong
Cw siLién Hoa

Mdi ngudi con khi rdi xa gia dinh, déu mang theo minh 13 c& mdt trgi than thuong
trong I&i ru, trong tinh thuong, trong anh mét, trong trai tim ba me. C4 thé vi cudc sdng
quay cudng trong com &n, &0 mic, danh vong, tién tai va nhitng gi x4y ra truéc mét... lam
cho ching ta quén dan nhitng hinh anh &n tugng ndm xua, du ddi lan trong cudc ddi, khi
nghi dén, nhé dén, trong tdm van tudn tran nhirng dang dep cuta ky niém.

Nhung d6i véi me, du con da I6n khon, du con da thanh danh, co gia dinh, con cai...
nhung sudt dsi cia me, dudi anh mét, trong trai tim ctia me, con van con 1a dira bé cua
ndm nao. NuGc mat me bao lan tudn chay xudng vi con, cling la bao nhiéu [an nudc mat dé
an ch(ra va bién thanh trai tim héng thuong yéu.

HAI LAN XIET TAY

Ma Nhwoc Mai

Bay giG, trong khdéng gian yén tinh
va nhd nhan clia ngbi nha ngi 6ng va ba
da s6ng va@i nhau sub6t 50 nam qua, chi
con lai hai ngugi véi nhau. Céc con 6ng
da quay vé vai cubc song muu sinh tat
bat cla chidng, d€ lai 6ng ndm trén
giudng vdi can bénh hiém nghéo dang
chg dén giai doan boc phat cudi cung, va
ba, thanh nh&, khiém nhudng, ngoi lang
I8 mot bén, 1dng nghe nhiing hgi thd moi
mon dang ddt nhip cha 6ng. Ba cham
cht nhin xuéng khudén mat than yéu
quen thubc dd & bén canh ba sult ca
qudng thgi gian dai dédng ddc cla mot
ki€p ngudi. Bau khong khi tinh lang clua
mua déng nhu chirng lai véi tiéng reo
lanh canh cla chiéc khanh treo ngoai lan
can. Bat chgt tor dau dé trong nhiing
ngdi nha k& can vang lén, cudn tdi va
len vao khéng gian ém & nhitng giai diéu
tuyét vGi cua moét ban nhac khdéng Idi.
Lic nay ba thdy 6ng dang tlr tr md mét
ra nhin ba d8m ddm. Anh mat lac than
cua 6ng dudng nhu dugdc roi vao mot
ludng sinh khi. Khuén mdt gia nua nhan
nheo cua 6ng béng nhu d&n ra, dam
thdm lai. Ba dua tay phai téi, ndm |3y
ban tay phai cia 6ng. Ban tay kho ran,
co quap c6 ndm Idy, gilf 18y ban tay ba.
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Chudi nhac thanh thét cla ban nhac toa
lan, quyén 18y, chim néi, lay déng va
tram 1&ng trong khdng gian tinh mich.
Ba cui xuéng sat han nira, nhin sau vao
méat &éng va néi: "N&m muci ndm trudc,
minh da xiét tay nhau lan dau tién trong
ngay lé thanh hon, sau khi deo nhan
cu6i cho nhau, anh nhd khéng?” Ong
chdp chdp mét. Anh mat dng c6 vé nhén
biét va hiéu I5i ba. Ba lai cdi sat hon
nita, miéng ba k€& bén tai 6ng va ba tu
ton ndi; “Vay bay gid minh hdy xiét tay
nhau lan cudi cho tron mot dgi da séng
bén nhau...” Ba khong thét 1én dugc
ti€ng “nhé anh”.. cho tron cau dudc
nita, bai vi 1& da tubn trao xudng. Khudn
mat hién tlr, d6n hau cua 6ng bong nhu
sang I1én mét &nh hao quang phan chiéu
tinh yéu sdu séc thly chung ma sudt ca
nlra thé ky qua, 6ng va ba da san sé cho
nhau, chung d&p cho nhau. MOt nét
thanh than chay diéu hoa trén sic dién
dng trudc khi thé hat hai thé cudi cung.

Hai ban tay dy da xié€t chat nhau lan
cudi cung trong phut Iam chung clia mét
ngudi trong déi uyén uadng keo son gan
bé nay, gilta ti€ng nhac du duong dua
tien cla ban giao hudng Sonate Anh
trdng cla Beethoven.
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pOI MAT
PEM RAM THANG BAY

Vinh Hitu

TrGi da vé khuya. Trang Ién cao
sdng vang vdc trén bau trdi den
thdm. Triéu 13ng 1&ng budc vao bén
trong phong vé chua dong clra, mat
budn moét déng, dua d6i mat con
ddm nhoé nudc mat nhin tim anh
Hi{tru. Anh hoa si dang ng06i chém
hém, cdm cdi vach ngang s6 doc
tlrng nét co tudm rudm muc den Ién
trén nhitng trang gidy bao chi chit
chir trai gidng trén nén gach
hoa.Anh dang tép trung luyén thu
phap nén khéng biét c6 khach vao
nha. Trieu quét nudc mat, budc
mdy budc that nhe nhang dén ding
sau lung anh hoa si. Im lang. Chi
nghe ti€ng s6t soat cla gidy va
ti€ng chép miéng khdéng hai long
cla anh H{tu. Blng l1au moi chan,
Triéu c8 y tdng hang mét tiéng nho
nhd. Chi mét ti€ng nho nho cla no,
vay ma cling du lam cho anh hoa si
gidt ndy minh mét cai. Anh quay
dau nhin sau, trgn mat l1én ngd
Triéu tor dau dén chan, hoi than
thién:

- V6 hdi nao ma tao khéng nghe
ti€ng dong? Gi ma giéng ma le vay
may, nhéc?

Triéu budn bd, cat giong mét
nhoc:

- Em vO lau rbi... Thdy anh dang
say mé nén khong dédm lam on...

Anh H{tu dat cay but 16ng xudng
dia muyc, dan nhirng ngén tay vao
nhau roi bé van kéu rom rép, dua
mat nhin Triéu. UE o0ai, ndng nhoc
ngdi bét xuéng nén nha, Triéu cudi
gugng gao:

- Sao anh khong vé tiép di?

- Tao dau c6 vé. bang luyén viét
ma!

- Viét chir Tau phai khong anh?

- Chir Viét. Thu phap tiéng Viét.

- Sao em thdy anh luyén lau qua
vay?

- Thi phai lau mdi kéu 1a khé
luyén. Viét thu phap khong dugc
nén nong.

- Anh la hoa si ma con tép luyén
l1au l&c, huBng hd ngudi khéng cb
hoa tay nhu em!

- bung nghi vay ma nan long.
Khong biét thi tép. Tao tuy la hoa si
da thanh danh, nhung vé thu phap
thi tao chua hé hoc, chua hé biét,
nén ca ngd ca ngac cling gidong nhu
may théi, chd khéng hon gi. Néu
may mudén hoc mon nay thi qua day
nhitng ltc rdi rénh, tao tap tdi dau
chi t&i dé cho! Mudn khéng?

- Khéng. Chan 1dm!

- Chan gi?

- Chan ba em qua. Tinh than dau
ma tap luyén thu phap?

- MGi &n don cla 6ng nifa roi
phai khong?

- Sao anh biét?

- Nhin cai mat budn so cua may
la bi€t ngay ma. Sao an don vay?

- Ong say, 6ng ki€ém chuyén chdi
mang danh dap nhu moi khi ché cé
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gi la dau?

- An don sao con mo qua day lam
gi, 18 6ng khéng thdy, 8ng nén mét
tran nira thi sao?

- Bng say mém, ngl nhu chét roi
anh a. Bay gid ma c6 chay nha thi
dng cling chdng biét dudng ma chay
nira kia! Em budn qua, khong biét
tam su vdi ai ngoai anh...

- Banh c6 dau khong?

- Rém rém thoéi. Em cling quen don
roi, chiu dung dugc.

- Chan ba cua may thiét. Nhung
tao chan thi dugc, vi tao khong phai
I& con clia 6ng, tao chi 1a mdt ngudi
dung lang giéng, chd may khong dugc
chan ba ctia minh!

- Sao vay?

- Vi may khong con me. Ba cla
may la ngudi duy nhdt nudi duGng
may, may phai biét quy trong &ng.
Diéu dang phai kinh trong han nira la
dng d& lam ga tréng nubi con, nudi
may va hai dfa em may, nén &ng véat
va khd nhoc 18m. 8ng quanh n3m
codng lung dap xich 16 d& nudi ba dira
con thd mo6 coi me, dé la mét thanh
tich phi thudng roi!

- Nhung em chi thdy chan, ché em
dau co6 thu han ba em bao giG?

- Khong dugc chan. May phai gilr
phan lam con, va phai thong cdm cho
ba may. Chi vi lam hoan canh nghéo
ting khé nhoc nén &ng méi tré thanh
ngudi cau kinh, sinh tat udng rugu
cho vagi noi sau, chd néu nha giau co
thi 6ng dau cé nhu vay. Hiéu khéng?

- Da, em hiéu... nhung ma...

- Nhung nhuy gi?

- Lac say xin, 6ng mudn em nghi
hoc d€ di ban vé s6. Nhung ldc tinh
tédo thi 6ng lai bt em phai hoc siéng
chdm, phai c6 nhiéu diém10. Em
khong biét dudng dau ma mo...

Anh H{fu xoa dau téc Triéu, roi
bdp n&n vai nd, ddng vién:

- Théi k& 8ng, rang chiu dung di.
blrng bo hoc ma thanh dda ngu si dét
nat dé nhdc!

- Em ddu c6 mubn bdo hoc. Em
cling khéng sgd chuyén di ban vé sé dé
ki€m tién phu thém véi ba em. Nhung
em sg bi anh hudng viéc hoc tap...

Anh hoa si lac dau ngao ngan,
cusi:

- Nghi cling cang thiét. Hoan canh
gia dinh may bi dat qua, khéng thay
khong biét thi théi, chd da biét da
thdy roi thi khéng ai khdng xao long...

- Em ma khéng chiu di ban vé sé
thi ba em bat con Lién, v&i thang Tién
nghi hoc di ban.. Em khéng muén
thdy hai dra nd bj that hoc...

- Cha, gay dir. Nhung tho6i, may
dung than rén tham thiét nita. Tao sé
gilp may...

- Anh gilp em sao?

- U. Mbi thang tao phu gilp nha
may chirng... hai tram ngan dbng
dugc khong?

- Hai tram ngan dong? Anh noi
thiét hay chai d6?

- Thiét ma. C3 dé thi tao du surc.
Cé diéu... tao chi gilp dén khi nao hét
gilp dugc, khéng thé hia trudc 1a
dén khi nao...

- Vay cling qua sudng cho em roi!
Ba em ma biét dugc thi 8ng ming
1dm dé!

- Chua chac.

- Sao chua chac? Bugc cho tién, ai
lai khéng vui mirng ha anh?

- Nhung véi ba may thi khac. Tao
nghe tiéng 6ng rdi. Ong tu trong 1&m.
Khdng phai ai mudn cho tién 8ng thi
cho dugc dau!

- Sao ky vay?

- Ong khdng muén ai xen vd
chuyén 6ng nubi day con cai. Chinh vi
vdy ma hang xom lang giéng mudn
giup cling thdy ngai ngai, tao cling
vay, da tu lau mubn gilp gia dinh
may, theo nha Phat goi la thuc hanh
hanh bé thi, nhung tao khéng dam
hanh cdi hanh dé6 vgi ba may dau!

- Vay bay giG phai lam sao, anh?

- P& tao qua nha ndi chuyén, do
thir y 6ng cai da. Néu &ng vui vé thi
minh lam t&i luén, néu 8ng tir chéi thi
minh tinh céch khéc... Thi€u gi cach?

- Anh gilp nhu vay... c6 hét tién
ctia anh khéng?

- May khéo lo. Tao ban dugc nhiéu
tranh sao chép cho mdy khach san
I6n, may biét thu sang trong, c6 thu
nhép rat cao, lai chua cé vg con, thi
lam gi hét tién dugc?

- Con gia dinh cta anh & qué thi
sao?

- Me va mady anh may chi cla tao,
hay thdng em Gt cla tao, déu cé cudc
séng sung tdc, cé cda an cua dé roi,
tao dau phai lo, chi thinh thodng mua
qua gui vé cho moi ngudi vui thoi...

- Anh... suéng thiét!

- Tao sudng nén tao mudn chia sét
cai sudng dé sang cho nha may dd
khé phan nao. Séng, phai biét san sé
bubn vui véi ngudi khac chd may!

- Anh thiét ... tuyét vai!

- Plrng cé khen coi chirng tao té
hen ra ngodi dé! Chang qua mé&y
thay, mdy su c6 & chua thudng giang
day nhitng diéu t6t dep do, tao nghe
dudc, nhd dugc nén lam thir dé ma...

- Nhung... tai sao anh lai gitip em?

- Vi tao thudng, tao mén may. Tao
cling thuong va mén ba va may dla
em cla may!

- Anh khéng doi hoi diéu kién gi

nifa sao?

- V6 diéu kién!

- Thoi, em vé kéo ba em thirc day.
Anh luyén thu phap tiép di...

- U. Luyén chd. May vé di, d& ngay
mai tao qua ndi chuyén vdi ba may. Hi
vong...

Triéu ch6m dén, hon 1én trédn anh
H{ru véi long ron rang niém vui va xdc
dong, néi:

- Em cam dn anh. Cdm on anh
nhiéu 1am!

- Bling no6i dén dn nghia ma mat
dao nghia. May hun tao nhu vay la du
cho tao sudng ca dai réi, nhoc con a!

- Thiét khéng anh?

- Thiét!

- Sao vay?

- Lau roi tao khong dugc ai hun!

- Anh xao!

- Sao xao?

- Anh cé nhiéu b6 hun anh ma!

- B6 nao? .

- May chi ban anh dé. O xém nay ai
khéng biét anh la mot ngudi dao hoa?
Bifa nay anh di véi chi nay, qua ngay
mai anh di véi chi khac, thay bo nhu
thay do...

- Chuyén ngudi I6n, may dung nén
dé€ y dén lam gi!- Hoa si véo tai Triéu-
Nhé chua?

- Da nhg. Nhung em néi c6 dung
khéng?

- bung. Nhung tao khong tinh may
cai hun cua nhitng ngudgi do!

- Sao vay?

- Nhirng ngudGi dé hun tao vi thich
tién clda tao. Tao thém dugc ngudi
than hun kia!

- Em dau phai la ngugi thén cua
anh?

- Nhung may lam tao nhd dén
thédng thdng Toan em tao, nd bdng
tudi may do!

- B6 em hun anh khong phai vi
thuong tién cda anh sao?

- Tao hi€u may. Néu tao khdng cho
may tién, may van hun tao nhiing cai
hun nhu vdy. May la mét thang nhoc
that tha, c6 chi khi, nén khéng thé cé
nhifng cai hun gia dgi dai boi!

- Sao anh khéng vé qué tham
ngudi than cho thoa thich?

- Tao dd& cai cho dd. Tao bi cong
viéc cubn hat dén quén ca dudng vé
qué. Tao mai mé vé tranh dé kiém ra
tién cho nhiéu, cling nhu tao dung
danh tiéng cho vang, cho Idn. Tao
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chay theo danh Igi nén trd thanh mot
ké vO tinh bac nghia Iic nao khoéng
hay...

- Tai anh tu nghi vay, chd dau cé ai
dam ndi nhu vay!

- Ty biét minh mdi la diéu dang
quy, chd dau can ngudi khac noi cho
minh biét?

- Vay sao anh khéng slra chita?

- Tao sé& slra chita. Cé thé trong
ngay mai, hodc ngay mot tao sé cudn
gbi vé qué tham gia dinh it ngay, vi
da hon mot nam roi tao khong vé...

- Sao bay giG anh mdi quyét dinh
nhu vay?

- Vi tao nhG c6 may mdét bén. May
da nhac cho tao nhé diéu dd!

- Em sao? Em cb nhéc gi dau?

- Pau can phai néi Ién thanh tiéng
méi goi la nhdc nhd? Tdm long cla
may ludn nghi dén em at, dén ngudi
than da lam cho tao tinh hon tinh tri.
Vay cho nén, ngudi cdm dn phai la tao
chdé khong phai la may, nhéc con a!

qtr ¢
Ha NO6i thd nhan
da truc xuat mot
doan tang than
Phat Gido ra khoi
tu vién

Ngudn: SN - 14.08.2009 La-Croix.com
Phan Quan chuyén ngit

HANOI, 13 thang Tam nim 2009
(AFP) - Ha NOi thd nhan da truc
xuat mot doan tang than Phat Giado
ra khoi tu vién

HOom th Ndm 13.8.2009, nha nudc
Viét Nam thd nhéan 1a, k& tr dau thang
Chin tdi, ho sé truc xudt nhitng mén do
cla Hoa Thugng Thich Nhat Hanh ra
khoi mot tu vién & mién Trung nudc
Viét Nam. Ho vin vao nhiing nguyén
nhén "ndi bo" cua cac tu si va nhiing
bai giang "bat hgp phap" ma cac bac
chon tu, mén dé cua nhon véat Phat
Gido co6 tam véc qudbc té do, da thuyét
giang.

Theo I0i cua Lé Diing, ngudi phat
ngén thuéc BO Ngoai Giao Ha Noi, thi
Gido Ho6i Phat Gido Viét Nam - gido hdi
nha nudc - d& cho nhitng thanh vién
cua Tu Vién Lang Mai & lai Tu Vién Bat
Nh& cho dén ngay 02 thang Chin. D&
gidi thich viéc truc xuat dd, 6ng vién
din ly do 1& Tu Vién da dién giang
nhirng bai hoc Phat Gido "khbéng dudc
phép" cua Gido HOi. Trong luc do, &
Bao Lbc (Tinh Lam DPong), khoang bén

CHANH PHAP

Triéu nin 1&ng, ding trd mat nhin
anh hoa si. Déi mat clia anh dang udt
nho&, d6 ké. N6 budc lai ndm 18y ban
tay anh H{tu, nghen ngao: “Théi, em
ve...".

- U, vé di. Tao sé& v& cho hoan tét
blrc tranh kia.

Anh hoa si chi vé phia gdéc phong.
Triéu nhin theo. Noi d6 dang cé treo
mot burc tranh chéan dung. Chan dung
cua mot ngudi phu nit dep tuyét tran,
nhung chua dugc vé déi mat. Triéu to
mo:

- P& tlr 1au r6i em thic méac nhung
khong dém hoi anh... Sao anh chura lai
ddi méat, khéng vé cho xong ludn birc
tranh tuyét tac nay?

- D& c6 nhiéu ngudi héi tao cau do
roi. Nhung tao khong c6 cau tra Igi.

- Tranh dé anh vé& chan dung ai

nhitng nét vé can ban dau tién.
Khubn mat trai xoan la khuén mat
cla ngudi yéu dau dgi cla tao. Mii
la miii cha ngudi ban gai than nhat
khi tao con la sinh vién trudng My
thuat. Miéng la cta ngudi phu nir dd
dau cho tao kinh phi dé& md& phong
vé riéng khi tao mdi ra trudng. DOi
tai la cua ngudGi yéu hién giG cua
tao. Chi c6 d6i mat la tao chua biét
phai v& mét cla ai, nén tao bd
tréng da hon mot nam nay...

- Bay gid anh tinh vé cho xong
blrc tranh nay sao? Anh tinh vé& doéi
mat ai?

- Tao sé vé ngay bay gis. Vé ...
déi mét ctia me tao!

Triéu rang déng, chgt thdy gai 6c¢
ndi ddy ngudi. Anh H{tu trdm giong:

- Pém nay, tao nhd khong lam

ndi nhd thudng mong dgi vé mét dita
con trai bo qué di bién biét Ién chén
thi thanh da@ bao nam rdi khong Vvé...
Tao s& v& dbi mat dé. Tao cé me ma
khoéng biét quy, trong khi may dang
mat me, néu may ma con me thi cubc
ddi ctia may dd khé biét bao!

Triéu khong kém dudc long, bat
khoc. Anh hoa si cling bat khoc. Va,
anh da budc lai goc phong, dat buc
tranh 1én gid vé, lang I€ pha mau...
Triéu xuc dong, budc lai dirng phia sau
anh. N6 quyét dinh khdong vé nha, vi
né khéng thé bdé qua cd hdi dugc
chirng ki€n nhitng gidy phut nhap tam
xudt than clia ngudi hoa si tré dang
thuc hién mot su ndi ti€p hoan hao.
D6 la nhitng gidy phut thiéng liéng ma
Triéu phai nin thd d&€ ddi mét trong

vay? thi d& la dém Ram Thang Bay, dung
- Chan dung cua nhiéu ngudi.
- Sao lai cua nhiéu ngugi?
- Vi téc la cua cO6 gido day tao

tram Tang Ni cua Hoa Thugng Thich Nhat
Hanh, tu cho rédng minh la nan nhon cla
hanh dong ngudc dai do.

Nhitng vi Tang Ni nay cho biét cac bac
trudng thugng cua ho, cé chun trong Gido
HOi, cach nay mot nam da yéu cau ho roi
khoi tu vién Bat Nha. Tu thang Sau via
qua, tinh hinh tré nén toi té& hon, khi ho
bat dau bi clp nudc, cit dién, va bi mét
nhdm ngudi hung hang kéo téi lam dir
dudi di. Ngudi phat ngén B6 Ngoai Giao ndi
rang sG di c6 chuyén cat cup dién nudc la
vi 1é phi khong dugc thanh toan. Nhung
Tang Ni Bat Nhd dd phan bac luan diéu
nay.

Thé nhung, & nudc ngoai, gidi than can
cua Hoa Thugng Thich Nhat Hanh thi lai
dua ra lap luan khac. Ho giai thich réng,
thuc ra Tang Ni Bat Nhd bj nha cam quyén
Viét Nam cam ghét la vi ho lo sg uy tin
ngay mot I6n manh cla Thién Su Nhat
Hanh ddi vdi nhitng ngudi tré tudi Viét
Nam.

Ngoai ra, héi nam ngodi, Thién Su Nhat
Hanh da té y dang ho DBldc Dat Lai Lat Ma,
nha l&nh dao tinh than Iuu vong cda nhan
dan Tay Tang va noi am anh kinh sg cla
Trung Qudbc, ngudi anh ca cta Ha Néi, lai
lam cho tinh hinh rdc r8i thém.

Hoa Thugng Thich Nhat Hanh, ngugi
sang lap ra Lang Mai, mét trong nhiing
Trung Tam Phat Gido 16n nhit Chau Au, &
vlung Tay-Nam nudc Phap, da tung vé Viét
Nam lan dau tién hoi nam 2005, sau gan
b6n mudi ndm vang mat. Vi Su nay, da bi
ché d6 Nam Viét Nam, do My hau thuln,
cudng buc luu vong trong nhitng nam 60,
vi lap trudng phan bac chién tranh cula
o6ng, ma cling la nhon vat khong dugc
cdng san Ha Noi ua thich kha 1au, ddu cho
ho d& ndm dudc quyén hanh trén mot dat
nudc thdng nhdt tir ngay cham dat chién
tranh va hoa binh lap lai hoi 1975.

D

theo...

ngay sinh nhat cia me tao. Tao vua
th8y ddi mat me gia. Mot déi mat
dugm bubn, long lanh va tran tré

THO HUYEN VU

Vo dé

Vi tru tuong sinh, sinh diét mai

khoanh khac dong trong giot suong mai
can khon khdng réng nhu ta tuong

moi niém chua tung nhd ré ai...

Thut tai khdng lam noi trd ngu

tuong lai, di véng, ld mua thu

rof rung ddy san, doi tay moi

bubng chéi, cui khan dudi suong mu!

Luc bat xa qué

Em Vé ghé lai nha toi

mua sao gio lanh trén doi tré hoa
moi 16n em cét tiéng ca

chim bay vé diu canh nha léng nghe.

Ngoi ddy dudi mai hién che

budn cdu luc bat téi nghe nhiing diéu...
khi xa qué Iuc troi chiéu

ménh méng nhd thud Me diu dat o,
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Khi Blrc Phat con tai thé, Tang
doan dudi sy hudng dan clia Ngai,
sau nhidu thdng mua néng di HOA
DUYEN khép ndi, dén 3 thang mua
mua (mua ha) & An DO, Tang doan
quy tu lai mot tru xu’ dé THUC LIEM
THAN TAM TRAO DOI GIO’I - DINH
- TUE goi Ia AN CU KIET HA. Trong
I5i tdc bach An cu, DD Thich Phd
Huan Tru Tri chua Phap Bao Sydney
cling da trich IGi Phat day nhu sau:
... Nay cac con, ngay nao ma cac
con con cung nhau nhdc nhd sach
tdn, con hoi hop thao Iluédn Phét
phédp, thi ngay dé Phat phap con
méi & thé gian”. Cling nhu Kinh Di
Gigo day rdng: “"Khi Nhu Lai khéng
con & thé gian niia, thi hdy 18y Gidi
luéat lam Thay”. Bé la nhitng I1Gi day
bdo cua blc Thé T6n hau gin gilr
chanh phap dugc clru tru & Ta Ba.

Vao thgi DBlic Phat, vGi dé tu
toan la thanh tdng nhung mo6t ndm
phai an cu mot lan, bay gid thdi mat
phép hau hét la pham tdng ma phai
phung su ching sanh vd@i nhiéu ma
chudng, cho nén viéc quan trong
nhét 1a phai thudng xuyén t6 chic
an cu trong hdng ndm, hodc cé thé
hang thang, hdng ngay, dé duy tri
dugc gigi luat, nap lai nang lugng
da bi sr dung tiéu hao.

Bgi vay, an cu la diéu luat va
tdm ngon gid 1a thudc do, la tudi
dao clia ngudi xuat gia, cho nén an
cu khéng chi la trach nhiém, bén
phén ma con la nhu cau thiét yéu la
con dudng dé thing hoa ddi séng
tam linh, vun bdi tri tué, thuc hién
ly tudng cao dep, cé thé hiéu an cu
Id thdi gian dirng nghi, dé bd sung
cho minh nhiing tiéu hao trong qua
trinh phung su ching sanh, nham
dua vao tam thic, nhitng ngudn
nang lugng mdi, cta yéu thuong va
hi€u biét, gilp ddi s6ng cla ta va
tha nhan gidm dan nhitng dau khd
va tang thém nhitng an lac, t&r do
thiét 1ap dugc nhitng moi truéng an
8n, hai hoa véi tit ca va thudn vdi
thlen nhién.

Y thitc dudc nhu vay, nén Gido
HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Lién Chau & Hai Ngoai, tuy thdgi gian
phai tuy thuan theo hoan canh cla
hai ngoai, chi c6 10 ngay, nhung
cling thuc hanh theo dung chanh
phap, thé hién su thanh tinh va hoa
hgp cua Tang gia, trudc nhirng danh
pha cla ma quan, cling da t8 chlrc
nhiéu Dao trang An cu. Tai My (Hoa
KYy) GHPGVNTN Hoa Ky c6 2 Pao
Trang An Cu: 1 tai Phat Hoc Vién
Quéc TE&, California vd@i gan 200
Chu Ton DBldc Tang Ni, 2 tai Chla
Viét Nam Houston v6i hang tram
Chu Tén DBuc Tang Ni. O Canada
madc dau 2 mién Pong, Tay xa cach
lai it chua, nhung tai Tu Vién Phd
Pa Son ciling quy tu gan 50 Chu T6n
buc Tang Ni. bac biét
GHPGVNTNHN tai Uc Pai Lgi - Tan
Tay Lan, Pao trang An Cu Chua
Phap Bao tai Sydney da quy tu dugc
gan 80 Chu Ton Blc Tang Ni va rat
nhiéu Phat t& vé tong ha, ang ho
dao trang cling nhu ca ngan vi da
theo doi trén Paltalks qua cac room
Phat Phap. Riéng GHPGVNTN Chau
Au s& két hgp véi Khod Tu Hoc Phat
Phap Au Chéau ky th& 21 tir 6 thang
8 nam 2009 dén 16 thang 8 ndm
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DIEN BAN

AN CU CUA CAC GIAO HOI
PGVNTN O HAI NGOAI
THANH TUU VIEN MAN

Albert Tran

2009, dudc t6 chic tai thanh phé
Carlsbourg, Bi Quéc, véi du tru 500 vi
tham duv.

NGi dung chugng trinh tu hoc cho
Tang Ni Phat T{, cac trudng ha da
chd trong vao Gidi luat, Sdm héi va
thdo luan Phat Phap, cling nhu chia sé
nhifng kinh nghiém trong qua trinh tu
hoc va hanh dao. Ngoai cac budi di
sau vao viéc hanh tri gigi luat dé€ bao
vé cho tu than va Phat Phap, clng cac
budi Sdm héi cling da gilup cho dai
chling trat bo dugc cac ndo phién, lay
Phat thé& cho t&t ca, dé goi 1a mét
phdn nao bao dap t& an va giam di
bét cac nghiép luc ma ching sanh da
gieo tao, tir dé cling thdm th&u dugc
nhifng niém an lac.

Dac biét trong cac thgi thao luan,
trudc nhitng danh pha quyét liét vao
Phat Gidao va Chu Ton Durc clia cac thé
Iuc vé6 minh, cac Pao H{tu trong dao
trang va trén cac room Paltalk da dac
cau hoi: Tai sao Pao Phat va Chu Ton
DPlc luén bi danh pha, nhat la Hoa
Thugng Vién Chi T6 dinh Phap Hoa
tai Nam Uc ? Thi dudc quy Ngai cho
biét rang: do vi Phit Gido nhu anh
sang mat trdi, la tén gido rat can cho
thgi hién dai, c6 giao ly qua siéu viét
da dudc khoa hoc moi ngay moi
chirng minh, van dung dé phuc vu Igi
ich, mang an lac dén cho nhan loai va
sur phat trién vitng vang clia Bao Phat
sang cac nudc Au, My, cho nén cac
thé€ luc xau va ma quan sg mat anh
hudng va quyén thubc, vi vay phai
tim bang moi cach dé I8y thing che
adnh sdng cua mat trdi, nhung chdc
réng sé& khong bao gid che méi dugc.
Trong mét TCBC mdi day Ong V6 Van
Ai da viét: “..HOm nay s& di viét ra la
c6t vach tran “Chién dich Goebbels”
dang hoanh hanh trong COong doéng
Ngudi Viét hai ngoai, dé ddong huong
ndm rd ma canh gidc. Ho thuc hién
theo Ong trum Tuyén truyén Phat xit
Plc Quléc X& Goebbels tung noi
“Phai 1ap di noi lai hoai mot I8i ndi
ldo, thi I8i ndi ldo mdi trd thanh sy
that” (Mann miss eine Lige nur oft
genug wiederholen, und sie wird zur
Wahrheit). Cau ndi tudgng déng vdi I0i
viét cua Hitler trong sach Mein Kampf
(T6i chién dau): “LGi ndi lao lap lai
mudi lan van la I8i ndi l1do, nhung lap
lai mudi nghin lan sé& thanh sy that”
Nhung sy that van la sy that, chan ly
van ludn sadng ngdi, Phat Gido van
trudng toén phat trién.” Chu Tén Birc
sau khi hiéu rd dugc nhitng &m muu
“phd ngam Phat Gido” gay chia ré,
tao mau thudn, hau xau xé 1an nhau,

cho “ngu 6ng déc Igi” chia cac thé luc
khong t6t, dién hinh 13 viéc ra mét
sach “BBMT” cla Ong Lién Thanh,
nham vao Ién &n Phat Gido, la mot
minh chi'ng cho cac vi thlc giad va
dong hudng thay, biét ré dugc thé luc
nao, dang danh pha Phat Gido! Cho
nén quy Ngai tim cach quy tu lai vGi
nhau, thuc hién dung tinh than Phat
day: Tang gia la thanh tinh va hoa
hgp, tir trong nudc cho dén & hai
ngoai, vi vay phai bi danh pha, ma li,
chup mi d& hong gdy hoang mang
dén vdi nhitng ngudi nhe da, yéu
niém tin va khoéng cdé chanh kién.
Nhung nhitng Phat tir chan chinh, gig
day ciling d& trudng thanh, nén rat
vitng niém tin.

Con vé Hoa Thugng Thich Nhu
Hué la HOi Chu GHPGVNTNHN UBL -
TTL, mot Gido hdi da t& chirc hdi hop
b6n chau luc lai, d& hinh thanh Gido
Hoi Lién chau, thanh ra mét Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Théng Nhat viing
manh trén toan thé& gidi, ma T6 dinh
Phap Hoa la Van phong cta Hoi cha,
do Ngai khai son, chd phap nhan,
ding tén xin phép va day cong xay
dung, cling nhu vén dong dé tur khap
nci déng gop, hay phai nhiéu vat va,
khé cbng that lung bubc bung, dé
trang trai ng nan trong nhiéu nam
lién, nén Ngai c6 toan quyén dinh
doat viéc diéu hanh va ngugi k€ thira,
hon nita “Mai chua che chd hon dan
tdc, nép s6ng mudn ddi cua té tdng”
la nai thudng tap hgp nhing than hao
nhan si, thién tri thlc, vi dan téc va
qué huang lai vdi nhau, @& clng hd
trg cho dong hudng va dat nudc. Vi
thé cac ngudi cé muu do, két hgp vdi
cac thé& luc x8u, phadi nhdm vao co
quan dau ndo d& danh pha, gay chia
ré, e dé gilra cac HOi doan ddi vai
chlia, hau tu do khuynh loat Cong
bong la diéu ducng nhién, diéu nay
da lam Igi cho CS! Nhung roi trudc su
an tinh cia Hoa Thugng va Dai
ching, Chlua Phdp Hoa van viing
vang chdng choi véi phong ba bdo
tdp va dugc sy chd che cua long
thién, ho phap, cla luat phap, ciing
nhu sy thuong tudng, théng hiéu cta
ddéng huong Phét tlr, nén van duy tri
sinh hoat tu hoc cé chiéu erdng phat
trién. Duy chi co Chula Phap Am l1a do
d&t dai chua én dinh va mét vai vi bi
tac dong, da Igi dung chiéu bai chéng
cong va danh nghia dang hd Hoa
Thugng Thich Quang Do, dé ludng
gat mét s6 ngudi ky tén vao gianh
chua, hau giao cho Hoa Thugng
Quéng D6, nhung khi phai doan cta

D

Van phong II Vién Hoa Dao di sang Uc
Chéau roi dén Nam Uc vao ngay 20-6-
2009 vira qua, dé phat hanh tap “Tho
TU” cha HT Quang DO va cong tac
Phat su, thi nhitng ngudi nay khong
dén du va cling khéng giao chua, dé
chlia b8y gid bién thanh ngi tu hop dé
ban chuyén thi phi, vang tié€ng ké ISi
kinh, chu vong linh tri ty, phai lang
thang vat vudng, cadc Phat TO thuan
thanh thudng sinh hoat phai danh yén
I3ng tu nha! T& day cho thdy rang,
cac thé luc vé minh chi xung tén
nhdm Igi dung uy tin va danh nghia
cta Hoa Thudng Thich Quang D6, dé
ma muu d6 danh Igi va hoat dau
chanh tri ma théi! Nhung khéng thé
nao danh Itra, chi phéi sy thanh tinh,
hoa hgp cua Tang doan va niém tin
chan chinh cua Phat t& dugc.

Qua ké& hoach bao vay kinh té& cac
chla cua cac thé Iluc vb6 minh, no
khong anh hudng gi dén nép séng daon
gian, it muén, bi€t dd cha Chu To6n
blc, nhung cling muén cho Phéat tu
vifng niém tin ma gieo tao phudc
dién, quy Ngai cling dd nhac lai nhitng
I5i ctla c8 nhan “hdy thanh tdm va
cung chua dirng sg ac tang”, vi Phat
va phudc bau cam (ng tu tam. Ai da
phat tdm cing dudng, ma bay gid bi
ké x&u tac ddng, dé& phai bd chua hay
muén quan ly chlia d€ thanh Iap “ban
tri su”, thi hdy binh tam chd dgi anh
sang cla luat phap soi chi€u trong
mot ngay gan day, ch dung chay
Iobng vong & ngoai, xach dong gianh
chua, lam nhitng diéu vo luan, trai
dao va pham vao luat phap, ma phai
mang kh& luy vao than.

Trong luat nhéan qua da day rd
rang, “ ai an ndy no, ai tu ndy chuing,
ai téi ndy mang, nhitng gi minh c6
hom nay la do kiép trudc minh da gieo
tao, va sé gat hai nhitng gi minh gieo
tao hém nay” “ ai tao niém tin cho
moi ngudi dén véi Tam bao sé co
nhiéu phudc bau, bén néu ai gay nén
su hoang mang dé moi ngudi bat kinh
phai xa ldnh Tam bao thi t6i I8i ciing
vO bién...” han nifa, néu la ngudi Phat
tlr chéan chinh da tho gidi luat, thi cé
thé “nhan x&u nhudng t6t” ludn “soi
sang lai minh la chinh, khéng dugc ndi
18i cua t& chung, vi thay va noi 16i
ngudi, 16i minh ngay bén &y” ma chu
T8 d& day. Cho nén Chu Toén Blc yén
lang, cau nguyén va cling khong
mudn tra IGi véi nhitng ngudi con non
da, qua vo minh la nhu vay.

Tuy nhién chu Ton Duc cling rat
cam dn nhitng vi tu xung la Phat tu,
c6 thé 1a hanh B® tat nghich hanh,
bdy lau nay vi bat méan, dad bi ngudi
x8u Igi dung dé chup mi, vu khéng,
ma li Tang, Ni, nhd vay ma quy Ngai
cling qua day kiém diém lai minh, rdt
ra dugc nhitng bai hoc, ma hoan thién
tu than, chi mong nhitng vi nay gilr
virng dugc tdm niém tét, ch’r dung vi
vO0 minh sai s& ma danh mat di dao
lam ngugi, phan Théay, Iba ban, phi
bang Tam bao, tao chia r&, d& phai bj
doa vao dia nguc khong c6é ngay ra.
Clra chua luén md rong, coé nai ti€p
khach thap phuong, ai muén dén
danh 1& Phat, hodc tim hiéu tu hoc, thi
chlia sdn sang Welcome va dudng
nhién c6 Tru Tri, ngudi trach nhiém
quan ly, t6 chic tu hoc héng ngay,
hdng tudn va hdng thdng cho t&
chdng. Cho nén nhitng ai muén déng
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Tuy nhién chu Tén Bic cling
rat cdm on nhirng vi tu xung la Phat
tir, c6 thé la hanh Bd tat nghich
hanh, bdy lau nay vi bdt man, da bi
ngudi xau Igi dung dé€ chup mii, vu
khéng, ma |li Tang, Ni, nhG vay ma
quy Ngai cling qua day kiém diém
lai minh, rat ra dugc nhitng bai hoc,
ma hoan thién ty than, chi mong
nhitng vi nay gilt vitng dugc tém
niém tét, ch& dirng vi vé minh sai
s’ ma danh mat di dao lam ngudi,
phan Thay, Iira ban, phi bang Tam
bao, tao chia r&, dé& phai bi doa vao
dia nguc khoéng cdé ngay ra. Cla
chtia lubn md& rong, cé noi tiép
khach thap phudng, ai mudn dén
danh 1& Phat, hodc tim hiéu tu hoc,
thi chua san sang Welcome va
ducng nhién c6 Tru Tri, ngudi trach
nhiém quan ly, t8 chlc tu hoc héng
ngay, hang tudn va hang thang cho
tlr chdang. Cho nén nhitng ai mudn
dong gép xay dung diéu gi, can phai
thé hién nép s6ng vén minh cla
ngudi Uc, thuc hién ding phép lich
sy la gdi thu hodc truc ti€p hay dién
thoai xin phép trudc, Chu Ton Buc
xét néu thay can thiét, sé chiét bdt
viéc tu hoc va nghién clru Phat Phap
dé€ sdp x&p thdi gian gdp g& va trao
d6i, chr khéng cé nhiéu th&i gian
dau, d€ phai doc nhitng diéu phi ly,

Y
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thi€u van hod va gap nhiing ngudi
chuyén chudi bdi va néi chuyén ngudi
khac, noi dau dudng, x6 chg! Nhan
day cling c6 mét s6 vi dong huong
Phat t&r con sang subt da@ nhan dinh
dudc rang, nhitng danh pha lau nay
vao Phat Gido, dac biét vao Chua
Phap Hoa Nam Uc, 1& nh&m lac dan
du luédn, d€ moi ngudi khdi phai chu
tam, phanh phui vao viéc pham phap
va nhiing khudt 1&8p cla BCH
CNDNVTD NU vé viéc xay dung Trung
Tam Sinh Hoat Cong DPong dé bi
Council niém phong tir nam 2007 dén
nay, (d& dugc muc Quan diém cla
Tuan bao Adelaide néu ra trudc day).
Rt mong déng huong Phat TU hay
binh t&m ma cé nhan dinh, phat biéu
va hanh dbéng cén trong, ai muén
hoat déng chinh tri, thi c& lo doi lai
TTSHCND NVTD NU d&€ ma sinh hoat,
theo dlng chirc nang, va sé thich, con
Chla 1a ngi tén nghiém, xin hdy dé
cho dugc thanh tinh va chi danh riéng
cho viéc sinh hoat tu hoc, hanh tri ma
thoi.

Pao Phat la dao cla bao dung va
buéng xa, nhung ciling rdt T’ Bi va
day Tri Tué. Chua c6 H® Phap, Ong
Thién sén sang phu ho cho nhirng
ngerl c6 dao tam va Ong Ac s& trirng
tri, t&n xudt nhitng ai pha hoai Phat
Phap. Pao Phét la chan ly la 1€ s6ng

Sydney, Uc

cta mudn loai, cho nén chidng sanh
dén v3i Dao Phat cling bang niém tin
chanh kién, sy hi€u biét, cam phuc
va tu nguyén, chir khong bi ép budc,
mac khai hay mua chudc, du do, cho
nén Dao Phat van sidng ngdi va ludn
mang lai An lac, Igi ich cho nhan loai,
cling nhu toan thé ching sanh. Khi
nao gidi luat dudc tén trong va chung
sanh con dau khd 1& dao Phat van
con hién dién dé ciru khd mudn loai.

Do vay cac DPao trang an cu &
cac chau luc, n@am nay s6 lugng Chu
To6n DUc Tang Ni va Phat t&r tham du
rdt dong, véi nhiéu khi thé, vugt ky
luc so han moi nam, nhung roi ciing
c6 ngay hoan man, va nhiing Igi ich,
niém an lac cta nhitng ngay tu tap,
mai mai la nhitng dau an khé quén,
s€ mang vé lai dia phuong va gia
dinh @€ chan hoa clng nhitng ngudi
than, hau chia sé phuc lac cho nhau.
Pady mdi chinh la thuc su tu tap, gop
phan thiét thuc vao viéc bdo vé va
hodng duong chanh phép.

Man ha mdi ngudi tré vé lai tru
xf, nhung nhitng niém an lac van
mai dugc mang theo va hen gap lai
vao mua tu hoc, cling nhu mua an cu
nam dén, nhat la Chu Tén Dldc lubn
nhac nhd nhau c8 géng di du cudc
hop mét trong ngay “Lé& Hiép Ky Chu

Vi T6 Su” lan thir 3 sé dugc t6 chic
vao cac ngay 18, 19 va 20 thang 9,
nam 2009, tai Tu vién An Lac, thanh
phé Ventura, tiéu bang California, Hoa
Ky, va moi ngugi hdy tranh thd Chiém
bai PHAT NGOC mbi khi dén tai dia
phudng cua minh, rleng tai Chuia Phap
Hoa, Adelaide, Nam Uc sé md& mot
blra tiéc gay quy vao ngay 27-09-
2009 tai Croation Function Centre, 68
Second Street, Brompton. SA 5007,
vay rdt mong déng huong ung hd, dé
viéc t6 chlc cung dén va trién 1am
Phat Ngoc tir ngay 03-10 dén ngay
18-10-2009, dugc long trong va nhiéu
mau nhiém.

Cac Chua khac thudc Gido HOI
gdém: Chua Van An Sydney s& trién
ldm Phat Ngoc tUr ngay 07 dén ngay
16-8-2009, Tai TV Minh Quang Syd-
ney, t& ngay 22-8 dén 20-09-2009,
Tai Tu Vién Quang DBlc & Melbourne,
tlr ngay 5 dén ngay 20 thang 12 nam
2009, trong thdi gian trién I&m nay s&
c¢é nhitng budi thuyét phap, nhitng
budi tu hoc, sinh hoat Phat Phap, vin
nghé, trién 1am sinh hoat vén hoa cla
Phat tir nhiéu sdc tdc. Vay théng bao
va rat mong dong hudng Phat tor
ching ta khong bé 1§ dip may hiém cé
nay, ma van tap vé chua coéng qua,
cing dudng, chiém bai dé gieo tao
phudc dién.

Khéa An Cu nam 2009 tai Trung tam Phdt giao Chua Viét Nam, Texas, U.S.A.

CHANH PHAP

Khéa An Cu nam 2009 ciia Cong dong Tang Ni Nam California tai PHV Quéc Té, North Hills
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TIN TUc PHAT GIAO THE GIOT1

THAI LAN: Phat gido qua Con
dudng To lua Thai Lan

Vao thé ky th(& nhat, c6 mot 10
trinh budn ban béng dutng bién két
ndi Tay Au vdi An D6, Déng Nam A
va mién nam Trung Hoa.

Mién nam Thai Lan da trd thanh
moét phan cua hé théng Con dudng
To lua qua bién nay, véi hai tram la
Phu Khao Thong (& tinh Ranong) va
Khuan Lukpat (8 tinh Krabi) la hai
dia diém ma nhiéu cd vat Phat gido
c6 ki€u mau gidng vdi cua An PO d3
dudc phat hién, cho th8y rang dao
Phéat da dugc truyén ba tai vung nay
tir thé ky thd hai va thd ba sau Céng
nguyén.

Khoang 700 nam sau, mot thanh
phd cang mdi bén vinh Thai Lan dudc
hinh thanh tai Thung Tuk, thudc tinh
Phangna. Thung Tuk trd thanh mot
thuong cang chinh, ngi ngudi ta tim
thdy nhiéu tugng Phat va di tich mét
Phat hoc vién.

Mot diém ding khac cua Con
dudng Td lua Thai Lan la Khuan
Phunphin tai quan Phunphin (tinh
Surat Thani), & ngay hgp Iuu hai con
song Tapi va Phumduang. Tai day,
mot di tich rong gan 50 mét vudng
da dugc phat hién, véi nhitng tugng
chu BO tat, nhitng miéng bua Phat
gido bang dat sét nung va nhiing
tugng DUrc Phat T6 cling nhitng dong
tién A Rap bang bac cé tir ndm 767
sau COong nguyén.

Tugng Chu Bb tat hién dang dugc
trung bay tai chi nhanh Lop Buri cla
Vién Bao tang Qudc gia Thai Lan.

(The Bangkok Post - June 21,
2009)

MIEN PIEN: Cang dudng téc
dé sira chira con dudng dén mét
ngo6i chua vung xa

Mandalay, Mién Dién: Ngbi chua
vung xa Alaungdaw Kathapha & tay
bac Mién Dién 1a mét dia diém hanh
huong néi tiéng, noi dugc tudng
truyén la luu gilr xa Igi cua mot trong
cac dé tlr cta Dirc Phat. .

Nhung con dudng dai 25 km dan
dén chua cé nhiéu doan bi hu hdng,
chi cb thé di bd hodc di bang voi.

Vi vay qua moét cudc van dong lac
quyén dé slra chita con dudng nay,
da c6 khoang 30.000 tin nir va 100
thién nam & trung tdm thanh phé
Mandalay va cac thi trédn lan céan
cung dudng khoang 800 kg téc cua
ho. Trong d6 c6 moét s6 md toc dai
1,2 mét.

Téc sé dudc dung hoac ban cho
cac thuong nhan Trung qudc dé€ lam
téoc gid hodc toéc cho bup bé. Va
khoan tién ban téc thu dugc sé dung
dé slra cac doan dudng va xdy 15
chiéc cau loai nho va trung binh.

M6t trong s6 nhitng cau &y sé

CHANH PHAP

dugc dat tén la "Cau Téc Vang".

Cudc van dong cung dudng nay
dd lan dén Yangon, thanh phé 1én
nhat Mién Dién.

(The Telegraph - June 22, 2009)

THAI LAN: Thanh phé Pattaya
ciung dudng chu tang mién Nam
Thai Lan

Pattaya, Thai Lan: Vao ngay 27
- 6 - 2009 tai thanh phé du lich Pat-
taya cla tinh Chonburi, Phat t& quan
Sattahip @& tham gia mot nghi I1& d&c
biét dé trao vat phdm cling dudng
dén 1.500 tang si cla 226 ngdi chua
3 mién Nam Thai Lan. Nghi lé nay la
mot hanh ddng dé€ ang hd khu vuc
dd hing chiu bao luc tir 4 nam nay.

Budi |& dugc bao trg bdi cac té
chirc khac nhau, gbm c6 can c& hai
quén, chinh quyén quén tu tri Satta-
hip, gido hoi Phat gido Sattahip, hoi
Gulayamitr va hoi Van hoa va Moi
trudng tinh Chonburi. V4t phdm clng
dudng la luong kho, gao, vat dung ca
nhan va tién mat.

Trung tudng Chi huy trudng Hai
quan la éng Sriwisut Ratharoon cho
biét muc dich cta 1€ nay la dé€ bao
trg 226 ngli chla tai cac tinh cuc
nam cla mién nam Thai Lan. K& tir
nam 2004, mic dd cua bao luc da
gia tdng, va dudng nhu trudc mat
khéng cé giai phap nao. Ong ndi cac
hoi doan clia quan Sattahip sé no luc
gilp d8 nhitng ngudi dang ganh chiu
nhirng tac dong cua sy xung dot.

(Pattaya Daily News - June 30,
2009)

AN PO: Cudc hanh huong
400km qua Hi Ma Lap Son

Hang tram tang si da két thlc
mot cudc hanh trinh gian khd dai
400 km di bd qua dady Hi Ma Lap
Sdn. Cudc hanh huong xudt phat vao
ngay 23 thang Ba tai cao diém Ma-
nali & bang Himachal Pradesh, vdi
muc dich gay quy cho gido duc, y té
va méi trudng trong khu vuyc nay. Ho
da vugt qua nam deéo cao cla day Hi
Ma Lap San, trong dé cé déo & do
cao chong mat.

"That vO cung khoé khan, nhung
ching toi rat vui. D6i khi ching to6i
phai tréo 1én dén dé cao 5.000 mét
trén muc nudc bién, va doéi khi la
3.000 mét... Chung to6i da trai qua
mot thai gian khd nhoc nhung ching
toi rat vui," mot tang si noi.

Tai diém dén cha ho & vlng
Ladakh (bang Jammu va Kashmir),
nhom hanh hudng d& dudc cac nha
su tUr tu vién Hemis chao doén trong
mot nghi 1& chinh thirc.

(Telstra Big Pond News - July 3,
2009)

Diéu Am lupc dich

NHAT BAN: Nhifng tugng Phat
Khéng 16 ndi tiéng

Phat gido la moét trong nhitng ton
gido chinh tai Nhat Ban tur han 1.000
nam, va diéu nay han khdng thé chi
ndi vén tdt trong vai tir. Tuy nhién,
khi ding truéc mét trong nhitng
tugng Phat Khéng 16 (Phat Lén) cla
Nhat Ban, ta mdi cd thé cdm nhan
dugc dao Phat anh hudng I6n dén
nén van hod cla dat nudc nay dén
thé& nao.

Nhitng tugng Phat L&n clia Nhat cé
nhiéu phong thai dugc két hgp nén, &
bén trong dién hodc ngoai trgi, cé tu
th& ngdi hodc dling. Vat liéu dé xay
dung tugng thudng la kim loai,
nhung cling c6 mot sé tugng dudc
tao tac tur nhitng vat liéu khac nhu
go hoac da. Tat ca déu rat do so.

NGi tiéng nhét la tugng Phat khéng
[6 d& hon 1.200 ndm tudi tai Chua
Todaiji 6 tinh Nara, cach nam Kyoto
khoang moét gi¢ di bdng xe lra. Day
la tugng Phat & tu thé ngdi, cao gan
15 mét, dudc x€p vao danh sach la
mot trong nhitng Di tich Lich st ctia
canh quan Di san Thé gidi thuéc Nara
Cé dai.

Tugng Phat khdng 16 néi tiéng thir
nhi la tugng Phat ngdi cao hon 13
mét, bén ngoai ngdi chlia Kotokuin &
tinh Kamakura, cach nam Tokyo
khoang moét gi¢ hanh trinh bang hoa
xa.

Ngoai ra con c6 nhifng tugng Phat
I6n khac tai Nhat Ban, co kich thudc,
ndm tudi va tu thé rat khac nhau.

M6t tugng Phat khéng 16 ndi tiéng
gan day la tugng Phat cé tu thé
diing, & Quan Ibaraki thudc thanh
phé Ushiku (tinh Ibaraki), cach nam
Tokyo khodng mdt gid di bdng xe
Ira. Tugng nay cao khoang 120 mét,
gan gap ba lan chiéu cao cta Tugng
N than Tu do & thanh phd New
York.

(Examiner.com - June 27, 2009)

-

Tugng Phét Lén cao hon 13 mét tai
chua Kotokuin, tinh Kamakura—
Photo: Joshua Williams
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AN PO: Chinh quyén bang Gujarat
tai trg cho hdi nghi chuyén dé Phat
giao quoc té

Thanh phd8 Vadodara, bang Gujarat:
Céc nha khao c6 hoc tai trudng Pai hoc
Dai dé& Sayajirao (MSU) sé& t& chlc hoi
nghi chuyén dé qudc té vé di san Phat
gido bang Gujarat vao thang Giéng
ndam sau, v8i ngan sach 10 triéu Rupi
(208.000USD) do chinh quyén cap.

Muc dich ctia hdi nghi 1a dé tao nén
su hiéu biét toan cdu vé cac di tich
Phat gido tai Gujarat. Chinh quyén
bang cho biét rédng nhitng hoc gia 16i
lac clia quéc gia va qudc té€ sé dugc
mdi du hoi nghi, s& do MSU t6 chirc véi
su hgp tac cta chinh quyén.

V@i mot vai tro quan trong trong
viéc t8 chlrc hdi nghi, khoa khao c6 hoc
va lich st c6 dai cia MSU da bat dau
dé ra nhitng chi ti€t clia chuagng trinh.

Tién si khao c8 hoc Krishnan K. noi
réng: "Cac cudc khai quat mot bao
thap Phat gido dugc ti€n hanh gan day
tai thanh phé Vadnagar (bang Gujarat)
cling cho thdy su hién hitu cua dao
Phat. BDong thgi, bay gi¢ ching ta dang
c6 tim cach hudng sy anh hudng cula
Phat gido tai Gujarat Ién ban d6 Phat
gido thé gidi."

Chinh quyén bang dang xac dinh
nhitng vung c6 tiém nang du lich va
mudn két hgp nhitng di tich cé sy anh
hudng cua Phéat gido vao dé. Tu thap
nién 1960 dén nay, khoa khao c6 va cd
sr clia MSU van Iuu gilf tro cua Dirc
Phat von dugc khai quat tai di tich
Devni Mori gan Shamalaji.

(Times of India - July 1, 2009)

CAM BOT: Hoa lai dang ciing Phat

V6i mui huong thodm ngat va
nhitng canh hoa mau trdng sita éng a
va tinh khiét, hoa lai dudc Phat t&r Cam
B&t dung dé ciing Phat.

Cé khoang 14 triéu ngudi Cam Bt
theo dao Phat, chiém 95,6 % dan sé.
Vi vay c6 moOt nhu cau déu dan vé san
ph&m vaéi gia vira phai tir hoa lai nay.

Hang nam, mua thu hoach hoa lai
chinh la vao thang Sau.

Hoa dugc lam thanh hai dang san
phdm: Ngudi ta dung cong 1a dira dé
két hoa thanh tung xau, hodc lam
thanh nhitng 18ng hoa dé& quang Ién c&
cla tugng Phat. .

Ngoai viéc dung lam |é vat cling
Phét, hoa lai con dugc ding dé€ trang
hoang trong chla chién, 1€ hoi, ngay le,
tiéc sinh nhat va ddm cudi. Cac nha su
cling thém hoa lai vao nudc tham dung
d€ cau phuc.

Phat gido Nguyén Thuy bt dau
dudc truyén ba tai Cam B6t cach day 9
thé ky nhung da bi tha tiéu trong suét
thgi ky ché dé chuyén ché Pon Pot. Va
ngay nay dao Phat la ton gido chinh
cla nudc nay, cling nhu tai cac nudc
Lao, Mién Dién, Tich Lan va Thai Lan.

(Human Flower Project - July 10,
2009)
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Bangladesh: Phat trién du lich
mang mach Phat gido véi An Do
va Nepal

Bangladesh muén phat trién mot
mang mach du lich Phat gido chung
véi An DO va Nepal dé quang ba tu
vién Paharpur clia mang, mét trong
nhi*ng tu vién I6n nhét tai ti€u luc
dia An D6.

Téng Thu ky Hiép hdi Du lich
Bangladesh la ba Samena Begum
noi: "Viéc nay da dudc dé cap tai
mot cudc hop cua BIMSTEC (*) , va
da cd mot dé nghi vé viéc 1ap ra mot
con dudng di san d€ quang ba du lich
mang mach Phat gido lién quan dén
Bangladesh, An B va Nepal". Ba noi
tai tdy bdc Bangladesh cé Tinh x&
Somapura, mét cdnh quan di san thé
gidi, la mot tu vién Phat gido co tir
cuGi thé ky thr 8 toa lac & phia nam
rang Hi Ma Lap San, trén dudng dén
Paharpur. Tu vién dudc xay theo hinh
t&r gidc v8i mbi canh la 218 mét va
gém cbé 177 phong, nam sdu trong
vung thon qué cé nhitng canh déng
xanh tugi va lang mac that dep cua
Bangladesh.

(ABN - July 12, 2009)

(*) BIMSTEC: T& chlic quéc té
Sang ki€én vung Vinh Bengal vé Hgp
tac Kinh té va Ky thuat ba Khu vuc,
gdbm 7 nudc thanh vién la Bangla-
desh, An DO, Mién Pién, Tich Lan,
Thai Lan, Bhutan va Nepal.

TRUNG QUOC: Ngii Pai Son trong
su phuc hung cua Phat giao

Sau nhitng thap ky bi cdm doan,
Phat gido dang phuc hung tai Trung
qudc.

biéu nay dudc minh ching r&
rang han ca tai Ngl Dai Son (cach
Bac Kinh 300 km vé phia tdy nam),
la ngon nui quan trong nhat trong 4
ngon nui linh thiéng cda Trung qudc.

Vao thai ky Cach mang Van hoa
1966 - 1976, ton gido bi cdm doan
kh&p nai, tu si bi khiing b8 va nhiéu
ty vién bi pha huy. Nhung qua 30
nadm mé clfa va ddi mdi, nha nudc
Trung quéc dd@ cho phép ton gido
dugc phat trién.

Vao cudi thang Sadu nam nay, Ngi
Pai Son dugc UNESCO x€p hang la
mot Canh quan Di san Thé gidi. bay
la mét déng thai dudc mong chd la
sé& mang dén nhiéu khach tham quan
hon cho Ngi DPai Son, la thanh dia
Iuvu gilr mOt s6 ban thao Phét gido cd
xua nhat.

Hién thgi tai day c6 53 ngbi chua
dang c6 tang ni tu hoc, con nhiing
ph€ tich ctia hon 150 chua khac thi
nam rai réc quanh cac sudn nudi hodc
nam lé loi trén cac dinh nui xa.

Nhitng chlia ¢ xua nh&t & Ngi
Pai Son cé tl‘g’ thé ky th& nhat khi
dao Phat tir An P& dén Trung qudc
l[an dau tién.

(The Pennisula on Line - July 14,
2009)

HOA KY: Pirc Pat Lai Lat Ma sé

viéng Iowa vao nam 2010

Des Moines, Iowa: Dic Dat Lai
Lat Ma sé& dén trudng Dai hoc Béc
Iowa (UNI) vao ngay 18 - 5 - 2010
dé chia sé nhitng quan diém cla Ngai
vé dé tai gido duc trong mot xa hoi
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toan cau.

Pay la chuyén di dau tién cua Dlc
Pat Lai Lat Ma dén Iowa, va la mot
phan cla cudc viéng thdm nhiéu ngi
hon nirta ciia Ngai tai Hoa Ky.

UNI la mot trong khoang 15
trudng dai hoc clia Hoa Ky hoat dong
véi Quy Tay Tang dé cdp hoc béng
cho sinh vién Tay Tang. Quy nay
gilp ngudi Tay Tang cai thién cubc
s6ng va gin gilr tinh déng nhat vé
van hod, tén gido va qubc gia cua
ho.

Sau khi theo hoc vé thé& ché& gido
duc, ho sé& trd vé An DO va lam viéc
cho cac cong dong Tay Tang nhu tai
khu ti nan clia ngudi Tay Tang, chinh
pha Iuu vong Tay Tang hodc bat cu
dich vu cong dong Tay Tang nao.

UNI d& mgi Dlc bat Lai Lat Ma
vao nam 2007 va Ngai da nhan Igi
vao mua hé nd@m ngodi. Chuyén
thdm Iowa cla Ngai sé gdobm moét
cudc thuyét giang va mot nghi 1& da
tin nguGng.

(Associated Press - July 14, 2009)

NAM HAN: Nhitng canh quan
Di san Thé gidi vé Phat giao

Trong s6 8 Canh quan Di san Thé
gidi cta Nam Han, cd 3 dia diém
thudc di tich Phat giao la:

1- Hang dong Seokguram va
Chua Bulguksa

Seokguram la mot dén thd nhd
nhung that nguy nga tugng trung
cho tri€t hoc va my hoc Phat gido.
Hudéng ra Bién Déng xa cach nhing
rang nui ¢ cuc nam Ban dao Triéu
Tién, ki€n tric Seokguram dep uy
nghi nay la mot minh chdng dang tyu
hao cho truyén théng diéu khdc Phat
gido c6 dién cha Triéu Tién. Ngbi
chlia Bulguksa trong hang dong la
mot ki€n trdc cua vé dep tén vinh tin
ngudng, khoa hoc va my thuét.

2- Chua Haeinsa va Tang kinh cac
Janggyeong

Tang kinh cac Janggyeong tai
chua Haeinsa c6 hai dai sanh, la ngi
Iuu gilt BO Kinh Tam Tang Triéu Tién
gdm 81.258 ban in khc gb va nhing
ban dich kinh sach Phat gido vao
Triéu dai Goryeo (918- 1392). VGi
hon 52 triéu chit Han dudc dich chinh
xac, day la bd kinh sach Phat gido c6
xua nhdt va quan trong nhat con tén
tai trén thé gidi ngay nay. Ngoai tam
quan trong vé ton gido, B6 Kinh Tam
Tang dugc bao quan trong diéu kién
hoan hao nay con ching minh cho
nhitng thanh tuu ndi bat cua ngudi
Triéu Tién thdi trung c6 trong linh
vuc khoa hoc va ky thuat chuyén
mon, nhat la in dn va xuat ban.

3- Khu di tich lich s Gyeongju
gdbm mét tdp hdp dang k& nhiing
khudén mau néi bat cha nghé thuét
Phat gido Triéu Tién, trong dang tac
phdm diéu khdc, cham néi, chua
chién, va di tich cac chua va lau dai.
Gyeongju va moi trudng xung quanh
con luu gilt cac ddu vét cua Vuadng
qudc Tan La. Trung tédm cda thanh
ph6 va cac khu ngoai 6 cé nhiéu mo
cla hoang gia va cac di tich Phat
gido von bao ton dugc tuyét dinh cua
nghé thuat va van hoa.

(Korean National Heritage Online
- July 15, 2009)
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AN PO: B phim tim hiéu vé_
nhitng lién ké&t cua Phat gido An
Do cd dai véi cac nuéc ASEAN

New Delhi, An D6: P& cling cd cac
moi lién quan méat thiét véi khoi
ASEAN, nha s hoc An Pd Benoy K
Bahl lam mdt bd phim va cudc trién
I&m mdi v6i chi dé cac quan hé cla
Phat gido c§ dai, v8n ndi két An DO
V@i cac qubc gia Dong Nam A.

Ong néi: Muc dich xuyén sudt cua
b6 phim va cudc trién 1&8m Ia tao thém
nhitng quan hé d3 tirng néi két An Do
va nhitng nudc nay trong qua khu,
nhung nay khéng con nira. Tat ca
ching ta déu dang hudng vé phuaong
Tay thay vi lién két véi nhau.

MOt bao thap co tir thé ky th& 9
tai Indonesia, la bao thap I&n nhat
thé gidi, dugc dua vao bé phim mdi
clta dng Bahl d€ chirng minh bang tai
liéu vé di san Phat gido chung cla cac
nuéc ASEAN nay. Dé la bdo thap
Borobudur & Java, la mot trong
nhitng di tich dan theo nhiing truyén
théng Phat gido trén khdp cac nudc
Thai Lan, Indonesia, Lao, Viét Nam va
Cam BGt.

(PTI - July 16, 2009)

TRUNG QUOC: Bb tem vé Phat
vién Tay Tang Labrang

Cam Tuc, Trung quéc: Vao ngay 2
- 8 - 2009, Cuc Buu dién Nha nudc sé
phat hanh b6 tem dac biét vé Tu vién
Labrang (tinh Cam Tudc), mot trong
sau tu vién I8n nhdt cua gido phai
Phat gido Tay Tang Gelug. .

BO tem gom hai con, véi mau vé
chinh 1a Pai Tang kinh Cac (dia diém
chinh cho nhitng sinh hoat cta tu
vién) va Bao thap Gongtang.

Téng tri gid cda hai tem nay la 2,4
té (0,35 usd) va dudc nha thiét ké
tem nd&i tiéng ngudi Trung qudc Jiang
Weijie vé.

S& Thong tin cua Chinh quyén tinh
Cam Tuc qua mét cudc hop bao cho
bi€t vao ngay phat hanh b tem mdi,
ho ciing s& t6 chdc biéu dién nghé
thudt va mot cudc trién Iam tem vé tu
vién Labrang nay va vé quang ba du
lich.

Tu vién Labrang dugc xay vao
ndm 1709 tai Hat Xiahe & tdy béc
Cam Tuc. Pay la ngi ¢ déng tang si
nhat bén ngoai Khu Ty tri Tay Tang.

V@i s lugng kinh sach nhiéu nhat,
tu vién nay ciing la mot trong nhirng
Phat vién I&n nhat.

Trudéc day, Trung qubéc da& phat
hanh nhitng tem gigdi thiéu nhiing
diém thu hat du lich cia tinh Cam
Tdc, gbm Hang Mac Cao ndi tiéng thé
gidi & thanh B6n Hoang, Ai Gia Duc
thuéc Van Ly Trudng Thanh, Hang
dong Maijishan va nui Kongtong.

(Xinhuanet, July 20, 2009)

TAN GIA BA: Khu thap tro hoa
tang cao cap 'sau sao'

bPén nam 2011, khu thap mai
vom 'sau sao' luu gilf tro hoa tang 16n
nhadt chdu A sé md clra tai Choa Chu
Kang, ngoai 6 Vung Tay cla Téan Gia
Ba.

Khu thap nay coé tén la Niét ban
bai Tan Gia Ba, dugc cong ty NV Multi
clla M3 Lai dau tu 50 triéu usd dé
nang cdp. Trong giai doan dau, phan
xdy dung khu thap la 11.200 mét
vudng sé€ dudc hoan thanh vao cudi

thang 8 nam nay, véGi 15.000 6 tudng
riéng cho tung binh dung tro hoa
tang, chia thanh 6 day.

Khi giai doan cudi hoan thanh vao
nam 2011, Niét ban Dai sé c6 dudc
dén 40.000 6 tudng.Toan bd khu thap
'sdu sao' tao cho khach viéng nhiing
thuan tién thoai mai, vdi trang bi day
du may diéu hoa va dudgc thiét k& theo
thudt phong thuy. N&i bat la chanh
dién tén tri 3 tugng Phat va c6 mot
clra s8 trén tran nha.

Khu thap cling sé c6 mot sb
phong VIP, 8 phong cdu nguyén, cac
hanh lang rong, mot khu ti€p khach
va cé ca mot quan an nira. Cac phong
c6 6 dung binh tro dugc trai tham, cé
khoéng gian thoang rong va nhitng ghé
trudng ky dé€ khach ngdi nghi.

(The Straits Times - July 21, 2009)

Niét ban Pai Tan Gia Ba-Photo: NV
Multi Corp

HOA KY: L& hdi Obon hang nam tai
chua Salinas

Hat Salinas, California: L& hdi Phat
gido Obon dugdc t6 chirc hang ndm
vao mua hé dé tudng nhd hugng hdn
t6 tién.

Theo chuadng trinh, vao ngay 26 - 7
c6 khodng 2.500 Phéat tir tham du 1&
Obon tai Chua Salinas. Pugc t& chirc
tai day ké tir ndm 1955, Ié hdi Phat
gido Nhat Ban nay gém vii hdi, hdi &m
thuc va cdy canh, cdm hoa, nhu dao
va tra dao.

Phan 16n trong sd 240 thanh vién
cua chua phu trach viéc ndu tat ca cac
moén an va dung cac gian hang.

Mot ti€t muc dac biét la phan trinh
di&n tréng Taiko. Va lic 7 gid t&i, vii
diéu Obon Odori bi€u hién niém vui
trong |1& hoi cling 1& mot tiét muc dang
xem khac. Diéu mua tdp thé nay do
céc thanh vién cua chua biéu dién.

Ca doan Shinran Ondo cua Chua
Salinas cling viét mét bai hat va dung
mot vii khic vé Salinas va tang si
Nhat Ban Shinran Shonin, vi thay cua
Phat tur thudc hé phai Jodo Shinshu.

"Pay that su la mét cg hoi déi véi
moi ngudi, chr khong chi véi Phat tu,
dé hiéu biét tat ca nhiéu Iinh vuc khac
nhau cta Nhat Ban trong cing mot
lan".

(The Californian.com -
2009)

July 23,

Indonesia: Tang si tir 24 nudc cau
nguyén cho Indonesia

Ngay 23 - 7, tai Phat dai Boro-
budur & thanh ph6é Malegang, tinh
Trung Java, hang chuc tang si tir cac
nudc khac nhau da tap trung dé cau
nguyén cho hoa binh va cho mét tinh
hinh c6 Igi tai Indonesia.

Sau mot s6 nghi thic va di bo
chan tran quanh dén ba lan, mét nha
su dai dién noi: "Ching téi dén day dé
cau nguyén cho hoa binh, hanh phuic
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va sy phuc hdi nhanh nhitng diéu
kién co Igi tai Indonesia sau noi
théng kh& do cac vu danh bom thdi
gian gan day."

Cac tang si cling dén Borobudur
dé bay té vdi cong dong qudc té
réng: bat chdp cic vu danh bom,
tinh hinh tai Indonesia ndi chung
van kha an ninh. Ho d& khéng sg
sét khi tap trung vé day va diéu nay
sé chiing t0 réng Indonesia van
dugc an toan dé dén tham quan.
Trong s6 cac nha su Phat gido Dai
thira nay c6 nhirng vi da 80 va tham
chi 90 tudi, dé&n tir 24 nudc nhu Han
qudéc, Trung qudc, Ma Lai, Tan Gia
Ba, Hoa Ky Dai Loan...

Sau dé cac tang si da quéc gia
di dén thanh phd& Surabaya, tinh
Doéng Java, d€ tham du Ié cung
dudng cua Chlua Mahavira Graha
vao ngay 25 va 26 - 7- 2009.
(Antara News - July 24, 2009)
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Céc tang si da quéc gia tai Indone-
sia—Photo: Antara News

ANH QUOC: Pao Phat phat trién
nhanh nhat trong cac nha tu
trong thap ky qua

Vao nam 1997 chi cé 226 tu
nhan la Phat tr tai cac nha tu & Anh
va xr Wales. Nhung dén cudi thang
6 - 2008 con sd nay tang dén 1.737
ngudi, chiém 2% téng s6 tu nhan.
Da s8 la ngusi da tréng (1.194
ngudi) va phan I6n trén 30 tudi.

Hau hét s6 tl nhan Phat tl la
nhirng ngudi mdi cai dao sang Phat
gido sau khi ho pham téi. Va ho
chon theo Phét gido la do tam quan
trong cla ton gido nay vé thién dinh
da giup ho dudng dau vdi viéc bi
giam cam.

M6t s6 nha tu va bénh vién
quan thic & Anh d&@ md nhitng dién
thd goi la Phat Lam trong khuon
vién cta minh. Va c6 moét mang Iudi
cac tu si dé dap Ung su gia tdng s6
lugng tu nhan.

bugc bao trg bsi Vu Nha tu,
mang Iudi tu si Phat gido hoat dong
tai cac nguc giam va su hién hitu
cla cac dién thd trong khuén vién
nha tu cling sé khuyén khich nhiéu
tu nhan cai dao.

Nhitng nha bao trg cho cac tu
nhan Phat gido ciing tin rdng su tién
bd vé tinh thédn ma ho dat dudc
trong nha tu sé gidp ho khi dugc
phong thich, va ngan ho tai pham
toi.

(ABN - August 5, 2009)

PAKISTAN: Di tich khao cé Tax-
ila bi khai quat trai phép
Taxila, Pakistan: Cac vién chic

s& khao c6 va bao tang khu vuc da
d& nghi UNESCO va cuc kh&o c6 lién
bang ctru 1dy bao thap va tu vién

Phat gido tai Taxila (tinh bang Pun-

jab).

CHANH PHAP

Yéu cau nay dugc dé dat sau khi
hai vién chilic cia cuc khao c8 va bao
tang lién bang phu trach khu vuyc Tax-
ila phat hién nhitng c6 vat tai tu vién
Phat gido bi khai quat va I3y trom.

Trong mot bao cado trinh Ién BO
Van hoa, cac vién chic nay nodi bao
thap va tu vién da bj huy hoai nghiém
trong do bon khai quat trai phép dao
xGi cac di tich nay bang thiét bi hang
nang va ldy trém hai hodc ba tugng
Phat.

Céac vién chirc néi trén nhéan dinh
réng: Né&u viéc khai qudt hgp phép
dudc thuc hién dudi su bao trg chinh
thirc, thi khong nhitng gilr gin dugc di
san van hod ma con quang ba cho
nganh du lich tai khu vuc nay, ngi
ma cac nha nghién clu, sinh vién
nganh khao c8, du khach va hoc gia
tlr khdp thé& gigi s& dén tham quan
nén van minh cé dai tai day.

(Dawn - July 30, 2009)

Di tich bao thap va tu vién Phéat gido
tai Taxila, Pakistan
Photo: File Photo

HOA KY: Hoc tai gia vé Phat gido
Con s6 ngudi hoc tai gia dang
nhan rong tai Hoa Ky vdi ti 1é dang
kinh ngac, va nhiéu ngugi dang tim
khoa hoc thich hgp ap dung thuc tién
Phat gido vao cudc séng dg@i thudng.

Sau vai ndm tu hoc tai nha, tac
gid Emily Breder da tap hdp mot
lugng dang k& cac ngudn khod hoc
tha vi, trong s6 dé cé nhirng ngudn vé
khoa hoc Phét giao tai gia nhu sau:

- Nhdm ngugi hoc tai gia Yahoo
vé Phat gido (Yahoo Buddhist
homeschoolers group) - L&i khuyén
t6t nhat la tur cac cha me khac.

- Phat gido danh cho tré em
(Buddhism for kids) - Sach, nhiing
truyén riéng vé viéc lam mét tiéu
Phat t&, nhitng truyén va bai ngu
ngdon vé van hoa Phat gido, va mot
trang that hay vé Thap Gidi.

- Cac trang ngudn vé Mang buc
Phat (Buddhanet resource pages) -
Céc trang hoc danh cho hoc sinh tiéu
hoc, cac truyén Phat danh cho moi Ira
tubi, moét thu vién sach-dién-tor vé
truyén thi€u nhi.

- BO Phap Gidi danh cho gia dinh
(Family dharma collection) - Cac bai
hoc va thuc hanh déu hudng vao viéc
tu hanh trong gia dinh.

- Ngay x(ra ngay xua (Once upon
a time) - Cac truyén ngu ngdn Phat
gido.

(Buddhism Examiner - August 5,
2009)

Mong Co: Tim thay c6 vat chén
giau tai sa mac Gobi

Nhitng bao vat Phat gido da dugc
mot doi tim ki€m khai quat tai sa mac
Gobi sau han 70 nam chon gidu.

Nhitng c6 vat cé tinh lich s nay
dudc chon vao thap nién 1930 trong
su6t thGi ky thanh trirng ctia Cong
san Méng C6, khi hang tr8m tu vién bj

cudp pha.

Nhitng c6 vat nay gobm cd tugng,
tdc phdm nghé thuét, ban thao va tu
trang cua mot dai su ndi tiéng vao
thé ky 19 tén la Danzan Ravjaa.

Téng cdng cé 64 thung chila
dung bao vat da dugc mot nha su tén
Tudev chdn tai sa mac, d& c6 clu
ching khéi sy truy lung cua quan doi
Mbéng C8 va Lién x6.

Chi c6 su Tudev biét ngi chén
gidu, va bi mat nay dudc 6ng tiét 10
vGi ngudi chau néi trai. Vao thap nién
1990, ngudi chau da dao Ién dugc vai
thing va mé mét vién bdo tang.

Doi tim kho bau Ao-Mdéng C8 noi
trén hién nay da tim thdy thém hai
thung ch&ra day "nhitng tac ph&m
nghé thuét Phéat gido déng kinh ngac
nhat".

Nhirng bao vat vira tim thay sé
dugc trung bay tai Vién Bao tang
Danzan Ravjaa & thanh phé Sain-
shand, cach tha dé Ulan Bator 400
km.

Hién con khoang 20 thling bao
vat van dang ndm &n trong sa mac.

(ABN - August 1, 2009)

OUlan Bator
MONGOLIA =

Sainshand

CHINA

Ol

Vi tri thanh phé Sainshand, noi cé
Vién Bao tang Danzan Ravjaa
Photo: BBC News

MA LAI A: Cudc thi "Phap gidi qua
Kich nghé" ]

Kajang, Selangor (Ma Lai A):
Trung tadm Phat giao Kajang thudc
Gido hodi Phat gido M3 Lai A (BMSM)
s& t6 chlrc 1an dau tién mot Cudc thi
Lién Trudng Phap gidi mang tén
"Dém cla Gidi thudng A Duc 2009".
Muc dich clda cubc thi la phat huy
'Phap gidi qua Kich nghé'.

Cudc thi s& dudc t6 chlic vao thd
Bay, 29 - 8 - 2009 tai thanh phé Ka-
jang, bang Selangor.

Cac muc tiéu cua Cudc thi Lién
Trudng Phap gidi 'Phap gidi qua Kich
nghé' nay la dé& dung kich nghé trong
viéc truyén ba phap gidi, dé& khuyén
khich va nuéi duBng cac tai nang vé
kich nghé va nghé thuat biéu dién
trong cdng ddng Phat tr, va dé tao
ma&i quan hé va hgp tac mat thiét han
gilta cac Trudng Phap gidi Cha nhat.

Sau Trudng Phap gidi, gom 4
trudng dai dién tir Klang Valley va 2
trudng tir Penang, sé trinh dién cac
tiét muc cta minh. Cac nha té chirc
du dinh lam cho gidi thudng nay tré
thanh sy kién hang nam trong lich
hoat dong Trudng Phap gidi cla ho.

(The Buddhist Channel, August 5,
2009)

THAI LAN: Hang nghin nguéi du
lé cing dudng chu tiang

Pattaya, Thai Lan: Vao luc 7
gi6 sang ngay 9 - 8 - 2009, hang
nghin ngudgi da tham du mot nghi lé

D

cung dudng gao va ludng kho dén 999
+ 99 nha su tai Toa Thi chinh cua
thanh pho Pattaya.

Pai  Phuong trugng chua
Banglamung va Thi trudng thanh phé
Pattaya d& ch( toa budi I1&. Nghi & da
muc dich nay la nham dén su truyén
ba Phat gido cho cac thé hé tuang lai,
hoat dong ky niém I& Ngay cua Me va
|é cing dudng cac chua chién va lang
mac & bién gidi phia Nam.

Mot qudng dai 400 mét cla
con dudng chinh trudc Toa Thi chinh
dugc dong lai d€ danh cho su kién
nay, von la mot phan cua "viéc cling
dudng thuc phdm dé&n 500.000 t3ng
si" dang di&n ra trén khdp 76 tinh clia
Thai Lan.

Hon 1.000 vi lanh dao cbng
dong va dai dién cac cd quan chinh
guyén clung cac ca nhan va du khach
déu méc d6 trédng, tap trung lai va
cung dudng ludng khé va nhitng loai
vat phdm hitu dung khac dé& gui dén
266 ngodi chua va cac gido vién tai 4
tinh & bién gidi phia nam.

(ABN - August 9, 2009)

Quang canh & ciing dudng chu téng
tai Pattaya, Thai Lan - Photo: Jirawat
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KHOA TU HOC PHAT PHAP HANG
TUAN TAI CHUA BAT NHA, SANTA
ANA, CALIFORNIA

CHUA BAT NHA mdi tuan vao ngay THU BAY,
tir 8:00 sang dén 5 giG chiéu déu co khoéa
Tu Hoc danh riéng cho quy Phat Tu. Chuong
trinh gom cé: tham clru vé Tinh D6 tong, Thién
tdng, Mat tdng, tim hiéu nhitng gido ly c&n ban
cUa ngudi Phat Tl, nhat la hanh tri thuc nghiém
trong ngay Tu Hoc, dé& dem lai Igi ich thiét thuc
cho ddi sdng tam linh ctia mbi ngudi.

Cac Khoa Tu nay do Chua bat Nha cing dudng
tat ca vat thuc va Chu Tang Ni s€ lo cdm nudc
va vat dung can thiét, Phat T chi lo Tu Hoc.

Moi chi tiét can thiét xin lién lac (714) 57-0473
hay (714) 548-4148

Cau Phat TU gia h6 cho quy vi than tam thudng
thanh tinh dao tam kién co.

bia chi Chua Bat Nha:

803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704—
U.S.A.

Mortgage Relief Law Center |
- Van Phong Lut Su

BRIAN J. COLOMBANA

4748 El Cajon Blvd. (Gdc Euclid) ¢ San Diego, CA 92115
www.anbinhdichvu.com

(619) 281-6076
H10{3 JUA"Z] Loan Modification & Forensic Loan Audit

PHAN TRUNG KIEN
888-262-4641

Hay goi PHAN TRUNG KIEN hém nay Dé Duuc Giiip D
(619) 281-6076

= Giam tién 6] va tién nha hang thang.

= Kéo dai thé m thai han, ngan chan nha bij tich thu

= S(ra lai ng mdi 5 yrs, 30 yrs hodc 40 yrs fixed
dé phu hop kha néng tai chanh.

= Giam tién ng xuéng bang gia thi truéng hoac
thdp hon tuy theo nha Bank.

NEU QUY VI NAM TRONG
TiNH TRANG SAU DAY

» Di tré tién nhi nhitng thing vira qua vi nguy cd mil
nha trong mét ngay khong xa.

» Dang bi thit nghiép hay gap khé khin vé tai chanh.

» Gid tri ciin nhi cia Quy Vi thip han mon nd khdng 16
ma Quy Vi hién tai dang ¢6 hoidc cic mén nd ARM,
NEG. ARM sip diio han.

Lam viéc trén khap

LAY THANH TIN & QUYEN LOI CUA THAN CHU
LAM PHUGNG CHAM PHUC UU KE TUNFAM 1988. iy

Moi Tham Khao

déu mién phi

INSURANCE AGENCY, INC.
(o eeeprie

Lic # 0738009 - OE72688
Since: 1988 ﬁ 4748 E| Cajon Blvd., San Diego, CA 92115

[61 9] 281 '666 (Géc Euclid & EI Cajon Blvd)

4 Thign Phie “

S
Lk LR

Quy vi nao mudn thinh bd
Phat Phap Can Ban cua
Thién Phuc, xin lién lac
Chua Lién Hoa (714) 636-
7725, hoac Chua Bat Nha
(714) 571-0473

AUTO - HOME - HEALTH - LIFE - BUSINESS - DISABILITY

» Béng lai ngoai quéc hay bang viét - OK. Hoac chua ldy dudc bang.

» Khdng td chdi bat cu tridng hdp nao. Cap ngay Policy & SR22 tai PNA.

» Gia ha bat ngé cho cac xe cat cd, towing truck, xe ban ca-rem, catering truck.

» Gia discount cho nhiing xe lam thudng mai.

» Dac Biét: Phan Trung Kién nhan bao hiém nhan tho trén khap 50 tiéu bang Hoa Ky
khéng can kham bé&nh hoac da bj cdc cdng ty khac ti chéi.

GIO LAM VIEC:
PNA AUTO R EG ISTRATIO N Mon - Fri: 9:00 AM - 6:00 PM

» Nhan sang tén xe ldy ngay sticker tai ché Sat: 10:00 AM - 2:00 PM

» Nhan xe tif cac tiéu bang khac dén California (619) 281_6666

» DdJi bang s6 xe khdi xép hang chd ddi v.v..

ERA Superior Real Estate

9134 Edinger Ave.
Fountain Valley, CA 9208

Cell: (714) 254-5092
Office: (714) 375-3000
Fax: (714) 375-3001
E-mail: kle77@yahoo.com

3 N
Kevin Le Bis 1]
ERA

Realtor/Loan Specialist Each ERA (R) Office is Independently Owned and Operated
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Bdc S¢

PO CANH MINH, M.D.

14441 Brookhurst St., # 6, Garden Grove, CA 92843

(Géc Brookhurst & Hazard)

bién thoai: (71 4) 41 8'0488

CHUYEN TRI TAT CA CAC LOAI BENH THAN, CAO HUYET AP VA

NGI THUONG TONG QUAT

- Bénh NoOi Khoa Ngudi L6n va Tré Em

- Bénh tiéu dudng, bu6u c¢d va céc bénh dau nhic
- Bé&nh tim, cao méu, cao md va phéi

- Bénh tiéu hoa, gan, t(i mat, bao ti, rudt tri

- Bénh than kinh, nhiic d4u kinh nién

- Bénh dj (ing, s6 mii, mé day, suyén

- Bénh ngoai da, mun triing cd, muc céc, 16 ngla
- Nhéan lam béc si gia dinh

DAM TRACH LOC MAU TAI CAC
TRUNG TAM LOC THAN
“DIALYSIS CENTER”

NEWLAND Pharmacy

8401 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

Duige si PHAM KIEU LIEU

- Ban thudc theo toa Béc sT
- Nhdn Medicare, Medi-cal, Caloptima,
MS! va cac loai Bao hiém stic khbe

- Chich ngtra cho tré em va ngudi 6n

Gid lam viéc:
Thii Hai - Thi Sau: 9:30 am - 6 pm

Nhan Medical / Caloptima

. X : Péng cita Thir Nam va Chii Nhat
Medicare va bao hiém : '

Thi Bay: 9:30 am - 3:00 pm

(22)

Westminster

Euclid

Pharmacy Hours:
Mon - Fri: 10:00 am - 6:00 pm

M Brookhursf

Tel: (714) 892-5372

Hazard

Sat: 10:00 am - 4:00 pm Fax: (714) 893-1359

;. BUDDHIST SUPPLY & GIFT
#L‘ Wu’s Fmport & Crport Corporation

1629 S. Del Mar Ave., San Gabriel, CA 91776
(trong tiém Wu's Rosewood Furniture)
MG cita 10am - 7pm * Lam vigc 7 ngay trong tuin

e Tugng Phat, Bo-Tat khdc bing dong ma vang, da quy,
gd quy dan huong, trim huong

e Chudi Bd-dé, Kim-cang, Ma-ndo, Ngoc-thach, Huyén,
Kim-sa, Tran-chau, Bach-ngoc, Trai, Bo-dé Minh-nguyét,
Da-quang, Tram-huong v.v...

e Chudng mé I6n nhd da size, cac loai Khanh dén Ié,
Chudng ddng Nhat-bon.

e Trang-phan di size, nhang dén ciing Phat, do trang,
a0 vat khach mau lam, mén Da-la-ni v.v...

e Cdo nhan lam dén Dugc Su, Pai Hong Chung,
tugng Phat thd theo yéu cdu cha quy vi.

TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIA() C]IUYEN PIIAT HANH PHAT TUONG
VA CAC LOAI TANG PIIAM, LE PHAM PHAT GIAO

Ngoai ra chiing tdi ¢ gid dic biét cho quy Thady, Su C6 va quy Chia
(Tiéng Viét) C A-PHON (626) 280-2598
FAX: (626) 286-4732

DONGNAI PHARMAGY

CONG TY CUNG CAP DUGC PHAM VA DUNG CU Y KHOA
9081 Bolsa Ave., Suite # 108, Westminster, California

(9én tiém Hoa Binh Food To Go trong khu Guaranty Bank of America)

Tel: (714) 379-5072 * Fax: (714) 379-5074

DUGC ST TRAN PUC HIEU & DUGC ST TRAN THI LUU Al ’

BAN VA CHO THUE CAC DUNG CU Y KHOA:

- XE LAN - NANG CHONG - NANG TAP Bl (Walker)
- GIUONG BENH VIEN Va CAC po DUNQ PHU THUQC (Hospital Bed va accessories)
- DUNG Cu AN TOAN TRONG PHONG TAM (Bathroom Safety Products)
- CAC LOAI MAY PO PUONG TRONG MAU (Blood Glucose Monitor)

- MAY PO HUYET AP (Blood Pressure Monitor)

CUNG CAP DAY BU:

- CAC LOAI DUGC PHjW BAN THEO TOA (Prescription Drugs) HAY BAN TU DO (OTC Drugs)

- CAC LOAI SAN PHAM NUOI DUGNG BENH NHAN QUA ONG CHUYEN VAO RUOT HAY CHUYEN VAO MAU
(Enteral va parental Nutrition products)

- CAC VAT DUNG DANH CHO BENH NHAN TIEU TIEN BAT THUONG (Incontinence products)

- CAC VAT DUNG_ DANH RIENG CHO BENH NHAN GIAI PHAU LO THONG QUA THANH BUNG (Ostomy
products) TUI DAN L THONG DAI TRANG (Colostomy products)

SAN PHf\M TOT - AN CAN - TAN TAM - NHANH’CHDNG
NHAN MEDICAL, MEDICARE, CAC LOAI BAO HIEM AETNA, ALTARX, BLUE CROSS, BLUE SHIELD,
CARE MARK, CIGNA, COMPLETE, DIVERSIFIED, EXPRESS SCRIPTS, FOUNDATION, GEHA, HEALTHNET,
MET LIFE, PACIFICARE, PAID, PCS, PCN, PERFORM, PERCARE, RESTAT, RX NET, SCRIPCARD, IS
TRAVELER, VALUE RX

Gid md cira: ™

Thit Hai - Thir Sau: 10:00 AM - 6:00 PM
Thit Bay: 10:00 AM - 3:00 PM

CHANH PHAP
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Mike T Huynh

Insurance Agent

FARMERS

Auto * Home ¢ Life * Business * Workers Compensation

18000 Studebaker Road, Suite 350
Cerritos, CA 90717
Bus: 562-246-0911
Fax: 562-246-0918

Cell #: 714-415-9555
License #: 0G50985

thuynh@farmersagent.com

BAO CHANH PHAP RA MOI THANG MQT KY — PHAT HANH MIEN PHi
DOC GIA CO THE POC TUNG BAI ROI HOAC NGUYEN BAN CAC SO
BAO DA AN HANH TREN TRANG NHA CUA BAO CHANH PHAP:

www.chanhphap.net

B ’i R&EES
We use all FRESH mgredzentsf S s |
CATERING & PRIVATE PARTIES ===

(Call for Details)

15352 Beach Blvd
Westmmster CA 92683

BOLSA AVE

MAGNOLIA ST,
ML’!IMNST
BROOKHUST ST.
¥

K

-gg 4 1 3 M<FADDEN AVE
r-L o ot
\ EDINGER AVE

For comments about our restaurant go to www.happycow.net or www.yelp.com

BISHOP PL

] e pErc s,

Mon-Thurs 9am-9pm < Fri-Sun 9am-10pm

(PIANO iEssous]

& GUITAR, VIOLIN, VOICE... Etc. LESSONS
TAI SAO NEN CHON HOC G PAY?

® Day tting nhédm hay tiing ca nhan -
y . 9 2. 4o ‘y g Pac biét
- Bu Ida tudi, du trinh dé Miia He
e Didu hanh bdi ua e
. (for new student only)
Giao Su Dr. BOB RIOS, Ph.D. 6
, -~ . " weekly
Tot nghiép USC, Cuu Hoi truéng MTAC, $99 lessons
Giam khao va Truéng ban diéu hanh -
cac ky thi tiu bang. P4 tiing phuc vu F"ie h?c "_eu
tai Little Saigon trén 30 nam vGi nhiéu F“’-F I'e p,h'\ ghi danh
hoc vién tling thdng giai tiéu bang & toan quéc. C6 gid trj tir 6/28/09
® Day Ly thuyst, Séng tieva Re igfenr ?1/(,2\:,3/2(953\,9
Trinh di&n cho céc ky thi. -

THE PIANO PLAGE

Xin goi co Thiay (714) 899-4823

14441 Beach Blvd., #100, Westminster, CA 92683 (gdn gdc Hazard)

Realty—Plus

Real Estate isn’t just about property, it's about people

PAULINE TA

KEVIN D. TA
R. E. Broker

Tel.: (626) 523-2774
(714) 369-8047
Fax: (626) 609-2353

= 2720 River Ave., # 206

Rosemead, CA 91770

Email: kevindta@ahoo.com

www.LOANFACTORYinc.com

Trang 30 CJ)

SO 5 - 9.2009




HE THONG NHA HANG

HUONG-GIANG Restaurant
14564 Brookhurst St.,

Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 531-4930
www.huonggiangfoodtogo.com

Open 7 days: 8:00 AM - 8:00 PM

Mo
:,4 ':‘

wGiag

HUONG-GIANG Food To Go
14282 Brookhurst St.,

Garden Grove, CA 92843

Tel.: (714) 531-1798
www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 7:00 AM - 7:00 PM

HUONG-VY Restaurant
~ 9372 Westminster Blvd.,
Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 379-0900

Open 6 days: 9:00 AM - 10:00 PM

Closed Tuesday

NHAN PAT TIEC

UNG HO CONG TAC

Mrs. Nguyén Bich Nga
(Cuu nii sinh Péng Khanh)

TINH THUONG CUA
NHOM PHUGNG VY

THANH SON ddu hii ngon ghé
Em oi di chg nhé vé ditng quén

THANH SON TOFU
LO PAU HU

Chuyén san xudt, ban si, Ié:

D4au ha trang, chién, ddu hd dudng gung
va sta dau nanh nong hang ngay.
PAC BIET:

Banh cudbn trang tay va cac moén an chay,
Rau, Trai cay tuoi ngon

THANH SON TOFU
9688 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Tel.: (714) 534-2100

FULL BODY MASSAGE

GOLDENWEST SPA

14600 Goldenwest #102, Westminster, CA 92683
(next to railroad Trask / Hazard)

(71 4) 899'2088 Website: Aaspaplus.com

$60/Hr - $40/1/2Hr - $50/45 minutes
FOOT MASSAGE $20/Hr & FACIAL $20 up/Hr

* Xam: Mét, Mdi, Long May $100

* L6p Waxing $100

* Lap st dung may mai da $200

\Xin lién lac: Annie (714) 269-4452

* Cao gid, gidc hoi theo kigu Viét Nam $20.00

*Nhan Training Skin Care chon tiing IGp or hoc tat ca

* L6p st dung mdy cang da mat, tri ndm, tan mg $150

N

* Ndi Long Mi $70.00 up
* Nhan siia chita xdm nhiing noi da
hi 1am hu ciia cac ban

* Lap st dung may 8 functions: tri mun,
cac loai Mask, waxing $400

* L6p UGn Long Mi $100 KHONG DAU NGHE * Ldp Advanced: Sit dung may mai da,
* L6p Noi Long Mi $150 cdng da mat, tri nam, Acid peel $400

* Luy&n thi Iy thuy&t State Board cho ngudi
yéu tiéng Anh - BAO DAM THI AU

* LOp luyén thi National Board Massage
(Béo dam thi d4u) $600

J

Cén tho Massage, lam trong khéng khi gia dinh, phéi cé bdng
SU THANH CONG CUA CAC BAN LA MUC DiCH CUA CHUNG TOI

CHANH PHAP

D
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CHANH PHAP

bia chi lién lac:
803 S. Sullivan St.
Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.

hoac

P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842 — U.S.A.
(714) 395-4918

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri

Chu but: Vinh Hao

T6ng Thu ky: Tri Thé

7ri su: Quang Hai

VGi su cong tac cua chu ton dlc Tang Ni va
van thi hitu tan dong chu truong cla Chanh
Phap.

LIEN LAC:
e Bai vd: baivochanhphap@gmail.com
e Quang cdo/Phat hanh: (714) 400-2664

e Chi phiéu ung ho: xin ghi "CHANH PHAP”
va gui vé mét trong hai dia chi trén.

Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cta Phat van
dugc tuyén duang va luu truyén bdi hang dé tir
xudt gia 1an tai gia, dem lai giai thoat va giac
ngd cho nhitng ai hitu duyén trong ca thé gidi
cla trGi va ngugi. Chanh Phap ay la thudc hay,
nhung bénh ma khdng udng thi chdng phai I3 16i
cla thudc. Trong kinh Di Gido, dirc Phat cling
an can hudn thj lan chét bang nhitng I10i cam
doéng nhu sau: "Thé hién long dai b, Nhu' Lai d5
noi Chanh Phap ich loi mot cach cuu canh. Cac

thdy chi con nd luc ma thuc hanh... Hay tu’ c6

gang mot cach thuong truc, tinh tiéh ma tu tip,
ding dé doi minh sé tréi qua mot cach Vo ich,
va sau ndy s€ phai lo sg hoi han.”

Bdo Chanh Phap c6 mat d&€ gép phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. UGc mong
phdp mau cla Phat s& dugdc Iuu chuyén qua
nhitng trang b&o nhd ndy, mdi ngudi s& tuy
theo can tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

www.chanhphap.net

YEM TRO BAO CHANH PHAP

Nam mé B6nh Su’ Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu tén dir,

Kinh thua quy Phat tir va ban doc gan xa,

Nham phé bién gido Iy Gidc ngd cua Blc TUr Phu Thich Ca Mau Ni va tao m&i day lién hé tinh
than gilta Phat gido d6 khap nci, bdo Chanh Phdp ra ddi, dén nay da dugc 5 thang. Tuy mdi cd
mat trong mét thdi gian ngdn, bdo Chanh Phap da nhanh chdng tao dugc niém tin cdy va yéu thich
cla ban doc, xudt gia hay tai gia.

Tuy vay, d& bao Chanh Phap dugc duy tri va phat trién trén dudng dai, Ban Chu Truong chiing
t6i mong méi dudc su’ yém trg sdu rdng cla chu tdn dlrc va quy phat-tir qua cac phuang thic sau:

e Chu ton dirc Tang Ni va quy van thi hitu xin dong gép bai vd, gui vé toa soan (ndi dung
lién quan Phat giao, Van Hda, Xa HGi, Tu Thién...)
e Quy phéat-tlr cd thuang vu xin d8ng quang cdo dé ing hd
® Quy phat-tir ddng huong xin phét tdm tng hd mbi vi $3 mdt thang (dé trang trai cuc phi
gui bao di khap nai)
® Gidi thiéu bdo Chanh Phap dén than nhan, bang hiiu, ban dao khac.
Su y&m trg cla chu tdn diic, van thi hitu va ban doc s& gilip cho ndi dung bido Chanh Phap
ngay cang phong phu, déc sdc hon, gildp ching tdi vugt qua nhitng trd ngai tai chanh dé€ nudi

duBng t& bao dai 1au, gép phan hoang duang Phét dao.
Thanh that tri an chu liét vi.

Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh tai xin gui:
CHANH PHAP
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704
hodc
P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842
Bai vd xin gui: baivochanhphap@gmail.com

CHANH PHAP
P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842 — U.S.A.

TO:

Bdo Chanh Phap S6' 5, thang 9 nam 2009, do Phat Hoc Vién Qudc Té (North Hills, California) ung ho
&n phi. Toa soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyén quy bén tu' va chu’ phat-tv’ luén duoc hung
long, an lac dé hoang truyén va ho tri Phat Phap.
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