C

PHAT HANH MOI DAU THANG

CHANH PHA

HOANG PHAP — TIN TUC PHAT SU' — VAN HOC PHAT GIAO

SO 4 - THANG 8.2009

Chu't6n didc Téng Ni trong mua An Cu Kiét Ha ndm 2009 t6 churc tai Phét hoc vién Quéc Té North Hills, California

NGHI VE CONG CUOC HOANG PHAP
TAI HAI NGOAI

Khi mot bénh nhan trai qua
cdn thap t& nhét sinh, nhung
nhG gap thay va thuGc hay ma
binh phuc hay bénh tinh thuyén
giam, thi diéu chdc chan Ia
ngudi bénh nhan dé néu cé dip
rat mudn gidi thiéu, ti€n cl thay
thuéc va phuong thubéc dé cho
nhirng ngudi khac. Tudng tu nhu
vay, ngudi Phat t& mot khi da
cam Ung dugc an ddc va diéu
luc bat kha tu nghi cua Chanh
Phap ddc Phat thi khong mot ai
ma khéng mudn dem Chanh
Phap doé dén cho moi ngugi. Do
la chi nguyén hoang dudng
Chanh Phap cua tat ca ngugi con
Phat, xuat gia va tai gia. Viéc do
dugc xem nhu la viéc nha:

“Hodng phap vi gia vu.”

Hodang phap dugc thuc hién
qua nhiéu sac thai va cdp do da
dang. MOt ngudGi s6ng dung i
Phat day, ung dung mot cach
hiéu qua Chanh Phap, thi ban
than ngudi dé da dong gop mot
cach thuc su cho cong cudc
hodng phap. Tai sao? Bdi vi qua
ngudi d6, ngudi khac thay, hiéu
va tin rang gido phap cla dic
Phat qua tinh mang lai Igi lac
cho con ngugi. Do do, nhing
ngudi chung quanh sé phat khdi
tin tdm dGi vGi Phat Phap. Do la
cach hodng phap trong pham vi
nhdé nhé&t, trong sic thai tham
lang nhat. Tuy nhién, né lai la
cai nén tang khodng thé thiéu &

bat cr ngudi con Phat nao khi
c6 y nguyén dem gido phap dic
Phat truyén ba cho tha nhan.
NG la cai von liéng at c6 va du
d€ moi céng cudc hodng phéap
dudc thuc hién trén moi cap do,
moi binh dién.

Hodng phap trén binh dién
rong hon la cé cha dich dem
Phat Phap truyén trao cho ngugi
khac, cho nhdm ngudi nao dé,
hay cho céng déng xa hoi. Trén
binh dién nay, doi hdi ngudgi
sam vai trdo hoang phéap phai ¢
mot s6 kién thic vé Phat Phap
va thé hoc, mét s6 ky nang,
mot s6 phuong tién va quan
trong hon ca la nguyén luc bo
thi Chanh Phap vo gia.
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NGHI VE CONG CUOC HOANG PHAP TAI HAI NGOAI

Tam Huy — Huynh Kim Quang

Hon ba thap nién cé mat tai
hai ngoai, trén mot dia ban dia
ly rong I6n hau nhu khdp cac
chau luc, tir Au sang A, tir Uc
sang My, ngudi phat tor Viét
Nam da lam dugc gi cho cdng
cubc hodng phap? Céu hdi dat
ra khong phai la van nan mang
tam trang ngd vuc ma la tao cd
hoi cho mét su nhin lai d6i vdi
s ménh Ién lao nay.

Cau tra I0i chdc chan nhanh
va dat khoat khong can suy
nghi, rang sult ba thap nién
gua ngudi phat tir Viét Nam tai
hai ngoai d& that su c6 nd luc
va co6 thanh tuu trong céng cubc
hodng ducgng Chanh phap cua
Phat da.

Qua that vay, néu khong co
thanh tuu trong cbéng cudc
hodng phap thi ngay nay lam gi
c6 hang tram ngbéi chua, Phat
hoc vién, tu vién, cg s& van hda
Phat gido Viét Nam co6 mat khap
noi trén thé€ gidi. Tai cac chua,
hang tuan, hang thang déu co
cac budi giang Phat phap, cac
khéa tu Bat Quan Trai, Niém
Phat, tung Kinh, bai sam, hanh
tri, v.v.. Hang ndm cac cdng
dong, cac gido hoi Phat Gido
Viét Nam tai hai ngoai déu t6
chirc cac budi 1& dic biét vao
cadc ngay l& 16n nhu Tét, Phéat
Dan, Vu Lan, v.v... Tai Chau Au,
khéa tu hoc Phat Phap hang
nam quy tu dén nam, bay tréam
tang, ni va phat tor tham du.
Pay la mot thanh tuyu rat dang
khich 1&.

ba biét vay, tai sao con néu
ra cau héi lam gi? Vi cé thanh
tuu nhung chua dung miuc,
chua dap ng du nhu céu thuc
té, chua md rong dia ban kha
thi va quan trong han nita con
dé nhiéu chd tréng cho tudng
lai. Xin trinh bay mot s6 su kién
nhu sau.

1. Céng cudc hoang phap lau
nay mdi chi chd trong dén doi
tugng la nhitng ngudi I16n ma
chua that su nhdm dén dgi
tugng la tudi tré trong cdng

Trang 2

dong ngudi Viét tai hai ngoai.

C6 thé c6 ngudi nghi rang, tai
Viét Nam tir trudc tdi nay van
vay, nhung s6 lugng phat tu
cling dau cé thuyén giam tu thé
hé nay sang thé hé khéac, tudi tré
roi mai mot 16n 1én cling sé giéng
nhu thé hé cha 6ng la vé chua,
theo Phat.

Thyc t€ & hai ngoai khac xa
hon & Viét Nam. Tai Viét Nam,
trong bdi canh dat nudc va xa hoi
V@i truyén thong van héa va dao
Phat an sau vao long ngugi, cho
nén chuyén theo Phat gia truyén
ld diéu dé xay ra. Tuy nhién,
ngay ca tai Viét Nam hién nay
cling khong hoan toan nhu vay,
hudéng gi & hai ngoai. Tai hai
ngoai, tudi tré 16n 1én trong moi
trudng hoc dudng va vén héa Au
My, moét nén van hoda trong do
dao Phat mdi chi & vi thé rat nho,
rat yéu, rat md nhat, nén viéc
khong theo dao Phat cua 6ng ba,
cha me la diéu rat dé xay ra.
Muén cam hda tudi tré thi phai cé
phuaong thirc thuc té va thich hgp.
Chéng han:

- Trudc hét phai ndng tudi tré
Ién thanh dGi tugng truyén ba
thuc su quan trong nhu doi vdi
th& hé ngudi I6n. Khdng xem tudi
tré nhu la doi tugng chinh thirc va
quan trong d&€ cam hoéa thi co
nghia la bo quén mot thé hé. Viéc
nay s& dan dén khoang tréng
khéng thé bu ddp dugc trong
tugng lai. Kinh nghiém cua Phéat
Gido Nhat Ban tai tiéu bang Ha-
waii cho thay ré diéu nay. Thé hé
dau tién clda ngudi Nhat dén dinh
cu tai Hawaii chi nhdm vao viéc
duy tri va phat trién van hda Nhat
Ban va Phat Gido Nhat trong thé
hé nhitng ngudi 16n tui. Chla
chién moc 1én khap ngi, phét tur
I6n tudi di chlia rdt déng. Nhung
roi sau do, dén thé hé tha 2, tinh
trang hoan toan khac han, nghia
la té hai dén tham thucong, vi
chua chién khong ai dén, thé hé
thr hai cia ngudi Nhat khong biét
Phat Phap la gi. Ngay nay, tai
Hawaii nhiéu chla Nhat da phai

ban di, hay cdng hién cho céc t&
chirc cong ich s dung lam nai
sinh hoat xa hoi.

- Phai truyén ba Chanh phap
bdng ngdn nglr ma tudi tré sur
dung thudng ngay, dé la Anh
ng(.

- Do dd, tir kinh dién, gido ly
va thuyét gidng déu phai dung
ti€ng Anh, ti€éng My.

- Phai Idng nghe va tim hiéu
tudi tré muén gi, bdng cach nao
dé cadm thdéng, cadm hoéa ho.

- Va do do, can phai co doi
ngli nhan sy dap Ung day du cac
didu kién k& trén d& thi hanh
cong tac truyén ba Phat Phap cho
tudi tré.

2. Cong cudc hodng phap lau
nay mdi chi nham dén cong dbng
ngudi Viét tai hai ngoai ma chua
that su nham dén ddi tuong la
nhirng ngudi dan ban xu tai cac
qulc gia ma ngudi phat tor Viét
Nam dang cé mat. Néi nhu vay,
khéng c6 nghia la cho rdng viéc
ldy doi tugng la cong dong ngudi
Viét tai hai ngoai la sai. Tuyét dai
khong phai vay. Cong dong ngudi
Viét tai hai ngoai la ddi tugng rat
quan trong cho cong tac hodng
phap, dac biét trong giai doan
dau phat trién cua Phat Gido Viét
Nam tai x& ngugi thi day la luc
lugng ndng cbt dé hd trg cho moi
Phat su. Tuy nhién, diéu mudn
néi ¢ day la khong thé chi xem
c6 cong dong ngudi Viét la doi
tugng duy nhat cho céng cudc
hodng phap ma cédn quan tam
dén nhirng do6i tugng khac, khong
kém phan quan trong trong giai
doan lau dai vé sau.

Tai sao phai nham vao ngudi
dan ban x&? Vi ndi nao ngudi
phat t&r Viéet Nam cé mat dé thi
hanh cbng tac hodng phap ngudi
dan & dé déu phai dugc xem la
d6i tugng dé gidi thiéu Phat Phap
dén cho ho. Giéng nhu chu T8
ngay xua tir An D6 dén Viét Nam,
dén Trung Qudc déu nhdm vao
d6i tugng 1a ngudi dan ban x&r dé
cam hda. Vé lau vé dai day mdi
la muc tiéu quan trong ma ngudi

D

phat tlr Viét Nam tai hai ngoai can
phai nham dén. B&i vi, ngay ca
vGi con em ngudi Viét hai ngoai
chi trong mot hai thé hé téi day
ho sé dudng nhién tré thanh la
dan ban x& chinh tong. Khdng
chudn bj c6ng cubc truyén ba
Phat phdp cho déan ban xu thi sé
truyén ba cho ai? Kinh nghiém
cua cbng déng Phat Gido Trung
Hoa tai mién bac California la mot
bai hoc khéng th&é quén. Vi khi
ngudi Trung Hoa sang dinh cu tai
San Francisco vao giita thé ky 19,
ho dem theo Phat Gido vao doé va
phat trién rdt manh. Nhung vi chi
chu trong dén viéc truyén ba cho
ngudi Trung Hoa & thé hé I6n
tudi, cho nén cang vé sau cac thé
hé con em da khong con gilr dudc
tin tdm déi véi Phat phap, ho bo
chla, bdé dao Phat.

D& truyén ba cho dan ban x{
mot ton gido mdi nhu dao Phat thi
ngudi Viét hai ngoai phai cé
chu&n bi. Chuan bj diéu gi?

3. Gidi thiéu nén Phat Giao Viét
Nam mot cach rong rai va lam
sao tao dugc su chu y cla quan
ching ban x(&, clda thé gidi Tay
phuong vé Phat Gido Viét Nam.

Kinh nghiém bai hoc hoang
phap clta dic bat Lai Lat Ma, cla
cac thién su Nhat Ban va gan day
cua Thién su Nhat Hanh, cho thay
réng, budc dau tién trong cbng
cubc hoang phap tai cac nudc
phuong Tay la phai md cudc van
dong quang ba sau rong nén Phat
Gido Viét Nam, lam cho ngugi dan
tai cac nudc nay nghe dén, biét
dén, va chu y dén Phat Giao Viét
Nam. Con dudng hitu hiéu nhat la
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bédng sach vd, bao chi va truyén
théng dai ching, di nhién bang
Anh nglt. Tdc la Phat Giao Viét
Nam phai c6 moét luc lugng
hodng phap chuyén trach sang
tac hoac phién dich cac tac
phdm néi tiéng cla Phat Gido
Viét Nam dé phé bién trong cac
thi trudng van héa Au My. Mot
khi ngusi dan ban x&r chua biét
Phat Gido Viét Nam la gi thi khé
ma cam hoa dugc ho. Khi ho da
biét dén roi thi doi ngl hodng
phap tinh nhué méi cé thé thuc
hién thanh céng s& ménh hodng
phap.

4. Ca ba diéu vlra noi & trén
déu co thé thuc hién dugc néu
Phat Gido Viét Nam thanh cdng
mot diéu kién toi quan trong
nay, do la dao luyén nhéan su
hodng phap cho Phat Gido Viét
Nam tai hai ngoai.

biéu kién nay cho dén nay
hinh nhu Phat GidoViét Nam
van chua cé chudn bi dugc gi,
ngoai moét s6 tang, ni tai mot it
ng6i chla tu nguyén va am
thadm thuc hién céng tac hodng
phdp dién gidng va hudng dan
cho tré em va ngugi dan ban xu
bang ti€éng My. Ngay ca nhiing
trudng hop quy gid nhu vay van
chua dugc ph8 clp séu rong dé
khich 1& nhirng vi khac cung
thuc hién theo.

P& thuc hién diéu nay, Phéat
Gido Viét Nam tai hai ngoai can
c6 ké hoach dao tao nhéan su
hoang phap du sic dap Ung vdi
nhu cdu hoang phap cho tudi
tré va ngudi dan ban xu.

Trudc mat, chu tén dic
Tang, Ni trudng thugng trong
cong dong Phat Gido Viét Nam
tai hai ngoai can d& tdm dén
cac tang ni tré nao da hoc xong,
hay con dang di hoc, chon loc
moét s6 vi cd hoc, c6 hanh, cé
kha n&ng va khuyén khich, hd
trg, tao diéu kién cho cac vi
tang, ni tré nay hoat dong trong
Idnh vuyc hodng phap. Chang
han:

e t8 chlc cic budi sinh
hoat tudi tré dé€ cac vi
nay huéng din, giang
day,

e khuyén khich cac vi nay
sang tac bdng tiéng Anh,

e an hanh tap chi Phat
Gido Anh Ngit d&€ tao moi
trudng cho thé hé tang,
ni tré phat huy kha nang,

CHANH PHAP

e dan dan hd trg viéc phién
dich kinh sach Phat Gido Viét
Nam sang tiéng Anh dé& phég
bién trong gidi tré va trong
cOng déng ngudi ban xur.

Chi can thuc hién dudc & budc
dau nam, ba vi la sé tao khich |é rat
I6n cho ké hoach dai han vé sau.
SO lugng tang, ni tré da hoc xong
cac chuadng trinh tién si, cao hoc,
cU nhan tai hai ngoai khéng phai it.
Pay la von liéng can ban va thuc té
nh&t dé thuc hién cdng cudc hodng
phap ddi v4i tudi tré va ngudi ban
xU.

K& dén, ké hoach lau dai la cac
chua, cac t6 chic Phat Gido Viét
Nam tai hai ngoai can khuyén khich
va hd trg tinh than 1an tai chanh dé
cho cac tang, ni tré phat tdm theo
dubi con dudng phuc vu hoéng
phap bang budc di dau tién la theo
hoc cho dén noi dén chén cac
trudng dai hoc, vira thu thap kién
thc Phat hoc va thé hoc, van héa,
vira cé vén liéng Anh ngit -- ndi,
doc, viét -- théng thao. Mdi chua cé
thé bao trg cho mot vj tang, ni tré,
hoac la dé tr hoac la chang tang, ni
tir mét chta khac, mét nai khac guri
tai.

Tat nhién, diéu ching ta can y
thdc réang, khdéng phai ai cling co
thé trd thanh mot ddc Pat Lai Lat
Ma, mot Thién su Nhat Hanh ca. S6
vi cé uy tin I6n trén trudng qudc té
nhu vy xua nay khdéng thé cé
nhiéu. Nhung diéu ma ching ta co
thé nhdm dén 1a chu vi tdng, ni cé
kha nang va thich hgp dé lam céng
tac hodng phép du strc hudng dan,
dién gidng Phat phap cho cac tré
em trong c6ng dong ngudi Viét
cling nhu cho ngugi dan ban xu.
MOi vi tly theo kha n3ng cd thé
hudng dan ndm musi hay vai chuc
ngudi sao cho co6 hiéu qua, da la
thanh tuu dang tran quy.

NEéu Phat Gido Viét Nam tai hai
ngoai c6 thé thuc hién thanh cong
mot doi ngli vai chuc vi tang, ni tré
cho cdng cubc hodang phap nhu véay
la diéu ma ngudi phat tur Viét Nam
dang mong chd. Bd6 la thanh tuu
cla budc dau day khé khan. Nhung
khi budc dau da qua dudc thi tucng
lai s€ cé nhiéu thuan duyén va tuci
sang han.

Cong dbéng Phat Giao Viét Nam
tai hai ngoai d& sdn sang chua cho
s ménh hodng phap lau dai nhu
vay? Néu chua thi chd dén bao giG?
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MOI BUOC PI HOA MOI NANG VA MUA

Dém nay, anh trang vang in day nudc
GIo tu' xa vang vong tiéng to sau

Ca hoan vid chim ngdp noi thuong dau
Bing tréc 8n tdm hdn ngudi xudt thé
L3y su’ nghiép "do sinh” lam ban thé
Dau phong suong nhuhg da van dinh ninh
Vén man mdy cho loai chi binh sinh
BPao Giai Thoat quyét tim ra manh moi.
Dong duéc tué pha nguc tu dém toi
70a Tinh Thuong cho khap ca moi loai
Niém an vui bung séng J tuong lai..
Pem hanh phuc dap x3y dof nhén &i.
Pao méu nhiém, tinh anh va vi dai
Sang Vo bién va toa ngat thién huong
B& vinh hoa... ngan ngai chi quét cuong
Doi dau khé - ta nguyén xin cuu kho...
Va... vilng budc trén con duong gidc ngo
Nguyén thdn nay du nat vdi cd cdy

Chi’ hién ngang ta dap gio tung mdy

Du tay ngén ciing roi non pha thach

Du co gap bao gian lao thur thach

Méng thuong dof 8p U tu’ ngan xua

Moi bubc di hoa moi néng va mua...
Sudi hén lanh... ta "md duong khai 161"

BAI CA LUC PO

"Chi biét vi doi vun méng dep
Cho vuon ly tudng chdng khai hoa”

1.B6'thi cuu dob chung sinh

Gieo nhén 6t dé... cdy lanh tré hoa.

2. Thuong nguoi nhu’ thé thuong ta

Ai ai Tii gidi... nha nha an vui.

3. Nhan nhuc, dut hanh cao vor!

Nhan nhu “dai dia” do nguoi trém luén.
4. Tinh tién, gidi duc nghiém thén
Buong vé chinh dao mudn dén thai hoa.
5. Phdp tu Thién dinh bao la

Tinh than tu chu nhin xa... cudc doi,

6. Tri tué bat nhd sang ngor

Hung Ién nhu anh mét trof rang dong.

HT. THICH PUC NHUAN

Trang 3




bAO PHAT QUA CAI NHIN
CUA THE GIOI AU TAY

Nguyén Siéu

Chung ta hdy clung lang tédm
chiém nghiém nhiing IGi ndi trén
c6 dung nhu vay khong? Su
chiém nghiém caa tu than, caa
tha nhan, cia mot dong lich sur
nhan loai trén hanh tinh nay.
Qua that, dao Phat cé kha nang
thodng dat, siéu thoat d& dap
rng ddi song tam linh cho nhing
ai mong cau. Dao Phat cé du gido
phap - tdm van bén ngan phap

T thoi Dldc Thé Ton con tai
thé, dao Phat dugc truyén ba
mot cach sdu réng khap trén
luu vuc sbng Hang cling nhu
qua cac thi trdn va nhitng quéc
gia thsi bay giG cua xa hoi An
DO, qué hudng cla Phat. Phat
phap dugc tuyén thuyét bai Buc
Phat, cling nhu cac hang Thanh
ching dén tung nha, tung
ngudi, tirng céng déng trong xa
hoi. Phat phap da tao su binh
an cho con ngudi, da xay dung
mot nép séng dao duc, lé nghi
hudng thugng cho tat ca. Phat
phap la ctia chung tat ca, khong
phan biét ching téc, mau da,
phai tinh hay giai cdp vua chua,
nong no. Dao Phat thgi Duc
Phat con tai thé da truyén ba
dén blon giai cap - Ba La Mon,
Sat Dé Loi, Phé Xa va Thu ba
La - mét cach ty nhién va binh
ddng, dau rang xa héi An DO
thgi dé rat nang vé tinh than
giai cap va no |é. Phat phap da
vugt lén trén tat ca moi pham
tru cua thé gian dé xay dung
cho thé gian mot dgi séng
thanh binh thai hoa.

HOm nay, dao Phat da cé mat
hau hét & cac qudc gia phuang
bong. Su hién hitu clia dao Phat
hon hai nghin ndm qua dé& cé
nhitng quéc gia dao Phat da trg
thanh quéc gido clia dan toc dé.

Dao Phat dd thdm sau, dam
ch6i, moc ré va Ién manh qua
cac lanh vuc van héa, gia dinh,
xa hoi, nghé thuéat, kién tric...

dé hoda quyén thanh nép séng
tam linh t6i thugng. Cling nhu
bdng tinh than gin gilr qué
huong, bao vé t6 quéc, thuong
yéu giéng noi...

dao Phat da

Trang 4

hoa tan vao moi moéi trudng,
hoan canh dé& cltu nudc, an dan
ma sudt mot dong lich s clia dan
toc Viét Nam da chdng minh mot
cach hung hon qua dong lich sur
dd. Vi tinh than cla dao Phat la
tu giac, tu sinh, tu cha, dé tu tu
va ty chifng ma hoan toan khéng
tuy thudc, 1é thudc ngi ai, bi tri
bgi ai. Pao Phat ton trong su tu
tap va chldng dac clia moi ngudi,
moi loai. Pao Phat d& con ngudi
lam chd chinh con ngudi. Do vay,
Duc Phat da day:

"Cac con hdy tu thdp dubc Ién
ma di.”

Hay:

"Céc con hdy tu minh la hai
dao cua riéng minh.”

Pay la su ton trong tuyét doi tir
noi Buic Phat dén vdi con ngudi.
Su tén trong nay dé dua dén
thanh qua ma Duc Phat da tuyén
bo:

"Ta la Phat da thanh va ching
sinh la Phat sé thanh.”

Pay la mot y thic dan khdi va
chu dao trong nép s6ng tédm linh
cao thugng. TU day, dao Phat
dudc tén xung la dao cua tu giac
trong moi tam thic, la dao hoa
binh trong moi y nghi, IGi noi,
hanh déng; 1a dao thé dat dugc
su binh an qua hai pham tru tuc
dé va chaon dé€, thé gian va xuat
thé gian.

May nghin ndm qua, & thé gidi
phuong Bong, ti€p nhan dao Phat
nhu moén an tinh than thanh
khiét, va da hoa nhap bién thanh
nén van héa giac ngd cua cac
qudc gia phuong Bong dy. Trong
khi d6 cac nha khoa hoc, bac hoc
cling da nghién clu tim toi vé
dao Phat dé di dén k&t luan dao
Phat la dao cla con ngudi, cho
con ngudi va vi con ngudi.

"Trén thé gidi nay cé nhiéu tén
gido, nhung tén gido cé kha ndng
x8y dung ddi s6ng tdm linh, giai
quyét doi séng tédm linh, thdng
hoa ddi séng tdm linh, thé€ ching
dagi s6ng tdm linh, thi tén gido doé
phai la Phat Gido.”

Do la I8i ndi cha nha bac hoc
Albert Eistein. Va ciing nha bac
hoc Albert Eistein da tuyén bad:

"Sau thé ky 21, con lai nhiing
thé ky sau la nhiing thé ky cua
dao Ph&t dudc phét trién 16n
manh.”

mon tu - Pao Phat c6 du phuadng
tién dé& cho con ngudi chuyén mé
khai ngd, chuyén pham thanh
thanh. Dao Phat cd gido phap
Tam VO Lau Hoc: Gidi, binh, Tué.
Pao Phat cé gido phap: Van, Tu,
Tu; cé T« Diéu BE; co6 Bat Chanh
Pao; cé That Giac Chi... vay dao
Phat cé phai la mot ton gidao co
kha nang dap ng dgi sGng tam
linh nhu nha bac hoc Albert Ei-
stein da néi? Tri Tué va Tu Bi la
doi chan clta dao Phat budc di
trén moi néo dudng sinh ti d& do
sanh - Bi Tri song van. Va doi
chadn Phudc Hué la nhan t6 tac
thanh mot blc Phat - Phudc Hué
luGng toan phuadng tac Phat. Con
ngudi tu phudc, tu hué dé thanh
Phat. Tu tri, tu bi la phudng tién
tuyét hao dé d6 sanh. Vay dao
Phat cé phai la dao cha con
ngudi, cho con ngudi va vi con
ngudi d& thing hoa ddi séng
thanh thién? Va “Sau thé ky 21,
la nhitng thé ky cua dao Phat.”,
nha bac hoc Albert Eistein da
thay mot cach tudng tan vé dao
Phat la dao ctua hoa binh. Blc
Phat khéng gay han chién tranh,
khong bao dong, khéng khing
b6. DlUc Phat gieo rac tinh
thuong, ban vui clu khé. Pao
Phat ton trong su s6ng cla con
ngudi va loai vat, nén dao Phat
sOng mai vai con ngudi dén ngan
van ki€p sau. Diéu gi tao nén su
sGng va bao vé su sbng thi diéu
ay sé s6ng mai vdi su s6ng. Cai
gi tao nén su chét, chém giét cho
chét thi cadi ay sé bi chét va
khong ton tai lau dai. Theo dinh
luat nhan qua tat nhién ! Theo ly
cbng bang va I phai !

Thé gidi Au Tay ngay hom nay,
con ngudi ti€p xuc va@i dao Phat,
da nghién clu va tu ching. Ho
chap nhén dao Phat la ton gido
cta chinh ho. Vi ho thady ro ban
chat clia dao Phat |a dao cua hoa
binh. Pao thdp sang ngon dudc
tri tué; dao khgi ngudn tanh ddc
thuong yéu cho su sGng. Thay
dugc diéu nay, nén vao nam
1999 Lién Hiép Qudc da ldy ngay
Phat Ban lam ngay Hoa Binh cho
Thé Gidi, va bao nhiéu bai dien
van khai mac cho nhiing bai Le
Phat Dan 4dy dudc xem nhu
nhitng Blfc Thong Diép ca tung
hoa binh, xung ducng cho dao
Phat nhu hién than cda hoa binh
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3 khdp moi thdi, moi chdn. Bang
tam tu trédn quy hoa binh ma ca
hai phudng trgi BPong cling nhu
Tay, da tich cuc xay thanh dép
IGy dé xién duong hoa binh, ma
tugng Phat Ngoc hoa binh cho thé
giéi - Jade Buddha for Universal
Peace - ngay hém nay dugc cung
thinh trién 13m cac quéc gia trén
thé gidi la mot biéu tugng tich cuc
cho hoa binh. Tugng Phat Ngoc
hoa binh cho thé gigi cé phai la
minh triét trong doi sGng tam
linh, 1a niém an lac v6 bién cua
loai nguGi trén hoan vi.

Ngay hom nay, thé gidi Au Tay
da thdy dudc ngudn nang lugng
siéu thoat cua dao Phat qua
huadng vi giai thoat cua gido phap,
qua su hién than cda chu vi
Thanh Tang. Sau khi vién tich da
dé€ lai nhuc than khoéng tan ra, dé
lai IuGi, tim, xa Igi... va ngang
qua cbng cudc hodang duang
chanh phap cta chu vi Tang gia la
hinh anh, la ddu an in sau vao
tam kham cla ngudGi dan Au Tay
dé& ho biét vé& dao Phat nhiéu hon.
Cho nén "Sau thé ky 21, la nhiing
thé ky cua dao Phéat duogc phat
trién I6n manh.” nhu nha bac hoc
Albert Eistein da ndi, con ngudi
phai nghi gi?

Tugng Phat Ngoc hoa binh cho
thé gidi - Jade Buddha for Univer-
sal Peace - la mo6t ky quan cua
thé gidi, la mot bao vat vo gia cua
thién nién ky nay ma ca hai xa
hoi con ngudi, phuong Déng va
phuong Tay d& gép nhau dé€ sinh
thanh nép sbéng tam linh siéu
thoat.

Théng 5 néam 2009
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Thé gidi hién nay dang lam
vao canh khang hoadng thét
tram trong chua ting cé. Qua
nhiéu thé ky, nhan loai da tung
trdi qua biét bao con khung
hoang, nao khing hoang xa hoi,
khoang hoang qudc gia, khung
hoang chinh tri. Moi [an c6 cudc
khing hoang xdy ra nhu thé€ la
nén kinh té€ khong tranh khoi su
sup d6, xa hdi bi xdo trdn, va
con gay nén nhiéu bién c6 khac.
Moi déu ai cling biét ro.

Nhung cudc khung hoang
ngay nay, khong nhu cac cudc
khang hoang trén. N6 khéac hén,
trudc tién vi nd khong phai la
cudoc khung hoang tién té hay
vat phdm ma 1a cudc khung
hoang vé& y tudng. N6 ndm
trong pham vi dao tao nhiing tu
tudng. That vay, chidng ta dang
chién dau cho nhitng hoc thuyét
chd nghia. Khdp ngi trén thé
gidi déu phgi bay cho chung ta
thdy sy giét nguGi nhu mot
phuong tién dé€ dat dén nhiing
muc tiéu luan ly; dé la diéu ma
ngan xua chua ting co.

Quan niém xua cho t6i ac la
mot diéu xau, gi€t ngudi la vi
pham quyén s6ng cla ké khéc,
nhung ngay nay ngudi ta cho su
sat hai mot cd nhan hay moét s6
ngudi la hanh déng hap ly, vi ké
muu sat cling nhu nhém ngudi
chu trudng giét chéc ay, quan
niém rang chinh d6 la phuadng
tién dé dat tSi clru canh Igi ich
cho nhan loai.

Chung ta hy sinh hién tai
cho tudng lai, va xem cac
phuadng tién du tan ac dén dau
cling khong mdy can thi€t, mien
chlng ta tin rédng cGu canh cua
chung ta la toan thién. Tom lai,
chlng ta tin chac rang can phai
dung nhitng phudng tién tan
bao nhit mdi cd thé thu ding
nhitng thanh qua tét dep, va
ching ta dung danh nghia va ly
tudng d€ bién minh cho nhiing
phuadng tién do la chinh dang.

Trudc kia cac cudc khung
hoadng phat minh bdi su khai
thac nhitng tai nguyén va bédc
|6t kha nang con ngudi. Hién tai
khiung hoadng vi sy lam dung
cac hoc thuyét chd nghia, nén
cang khéc hai, nguy hiém va

CHANH PHAP
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pha hoai han. Ngay nay, chung ta
ai cling déu thay ro Igi khi cua
tuyén truyén. Su dung cha nghia
hoc thuyét dé& 16i cudn, cai doi tu
tudng quan chdng nay la moét
trong nhirng tai hoa I6n nhat cho
nhan loai. Chung ta thay diéu doé
dd xay ra khdp ngi. Con ngudi
khong quan trong, dang phai chu
nghia mé&i dang k& Ca nhan
khong cé mot chut gia tri gi.
Ching ta cé thé tan sat hang
triéu ngudi d&€ mong dat d&n muc
dich cta chdng ta, roi chang ta lai
dua ra chiéu bai chd nghia dé
bénh vuc cho nhitng hanh dong
da man doé la chinh dang.

Ching ta dé& ra nhiing ly
thuyét cha trugng hay ho dé bién
minh cho moi hanh déng bao tan
phi ludn ctda ching ta, that la
diéu chua ting thdy. Diéu ac ludn
luén la diéu ac, khoéng bao gig nd
dem lai két qud thién. Chién
tranh khéng phai la con dudng
dan dén hoa binh. N6 c6 thé dang
hién cho ching ta nhitng Igi ich
tdm thudng, chdng han nhiing
chiéc phi co t6i tan han, nhung
chién tranh sé khong bao gig
mang lai hoa binh cho ching ta.
Tuy nhién, chién tranh van dugc
tinh than con ngudi ngay nay cd
vli xem nhu phudng tién thich
dang dé kién tao hoa binh. Va khi
nao ching ta c6 y niém dung
chién tranh @€ giai quyét cac van
dé nhan sinh, tudng IGc ay chung
ta khé tranh khéi gdy nén nhirng
cudc khing hoang tram trong.

Ciling con nhiéu nguyén nhén
khac da tao nén cac cudc khang
hoang chua tung co6 trén. MGt
trong nhitng nguyén nhan dé la
bdi ching ta qua chu trong dén
nhitng thd vui cam giac, clta cai
riéng tu, danh vi ddng c8p va cac
phu hiéu ching ta mang bén
ngoai: chung ta tu xung nao la
tinh dd Hoi gido, An dd gido, nao
la do dé ctia Cac Mac (Cong San),
hodac nhiéu danh t&r khac nira.
Ching ta da& d€ y nhiéu dén
nhirng diéu d6. Noi khac di la con
ngudi ching ta ngay nay hoan
toan bi chi phsi bdi Iong ham
muoén nhiing duc lac, nhiing tu
san tao nén do sulic can lao tri 6c
hoac chan tay cta ching ta.

Ching ta tham ddm vao
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nhitng cla cai vat chat d6é dén
noi ching ta cé thé ban giét,
dam chém tiéu diét lan nhau vi
ching nd. Badi thé, hién tai chidng
ta nhu dang ndm & trén bg vuc
tham. T4t ca nhitng hanh déng
xau cla ching ta da dua chdng
ta dén do. Moi chu truang (hoat
dong) chinh tri va kinh t&€ nham
IAn cla ching ta chdc khéng
tranh khoéi x6 chuing ta roi vao hé
sau hon loan va khé dau.

Vay thi, véi cubc khung
hoang chua tirng cé nay, chuing
ta budc phai cé nhitng hanh dong
that hy h{tu m&i mong clu van
dugc moi tinh thé. Chung ta phai
can dam lam mot cudc cai cach
noi tdm manh mé nhu hanh déng
cla ngugdi rang suc nhay vugt
qua mot miéng hé. Va phéi tu
stra ddi tdc thi. Vi cubc khung
hodng chua ting cd, nén chung
ta can phai cé nhitng hanh dong
that dai diing. Trong van dé cai
thién ca nhan, chdng ta nén thuc
hanh tic khac, khdng thé hen
chdg thdgi gian dugc. N6 phai thuc
hién ngay bay gi&, khdng nén dé
dén ngay mai, vi ngay mai la vb
thudng thay déi.

Néu chung ta cé y nghi dgi
dén ngay mai mdi cai thién, tic
ching ta khéng tranh khdi rudc

CUOC KHUNG HOANG HIEN PAI

(SUR LA CRISE CONTEMPORAINE)

=it Nguyen tac Anh Van: Krishnamurti
Dich ra Phap: Carlo Suares
,'/ e J~1-g§huyen ngt: H.T. Thich Tri Chon

I&y su hdn loan va mai mai rgdi
vao tinh trang suy sup. Nhung co
thé stra d6i bay gid khéng? Ching
ta c6 thé tu minh hoan cai hoan
toan tdc khac ngay gig phut hién
tai khéng? Téi chdc rdng cd thé
dugc 1dm.

Culc khung hoang that tram
trong, va ching ta chi c6 thé dat
dén két qua trén bdng cach phai
cai thién nhirng y niém cua ching
ta. Su cai thién nay, chung ta
phai tu minh thuc hanh 13y, ch&
khéng thé nhd thién ha, sach vé
hay cac t6 chic nao ngoai ching
ta lam gidp dugc. Moi chung ta
phai tu thuc hién su stra ddi y.
Chi c6 nhu vay, chdng ta mdi
mong xay dung dugc mot té chic
mdai, mot xa hoi mdi, trong do con
ngudi séng khdéng con khi€p sg
trudc vien tugng cua nhimng cudc
khing hoang suy sup dang dien
ti€n khdp ngi nhu hién nay. vVa su
cai thién nay chi cd thé thuc hién
khi moi cd nhan ching ta bat dau
biét tu gidc 18y minh trong moi
tinh cam, IGi ndi, viéc lam va y
nghi.

Trich tdc phdm Phdp ngi’ “La Pre-
miéreet Dlerniére Liberté”

(Su Giai Thoat bau Tién

va Cudi Cung)

GIO VAN LEN PUONG

Tur V3 thé nghe thay doi tuor tham

Hoa trén canh ré nd nu tam khéng
Trong tham tham sao théy gén gii lém
Rut sdc vang truec chi coi Thién téng
Long du vén rat rao bao triéu mén

Gid thdm suoing, gid vén phéi lén dutng!

TK THIEN HOU
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TONG LUAN VE YET-MA
(trich YET-MA YEU CHI)
Hoa thudgng THICH TRI THU Giang thuat
TK THICH PONG MINH & THICH NGUYEN CHUNG bién tap

N TIET MOT
YET MA TRONG SINH HOAT
CUA CONG PONG TANG LU

I- KHAI NIEM TONG
QUAT VE CONG DONG TANG
LU

Tang hay néi du la tang gia,
la phién am tir SAMGHA cula
ti€ng Phan (1). N6 c6 nghia la
mot ching ho6i, mot cdng dong
ma cac thanh vién clta n6 dudc
rang budc lan nhau trong moét
muc dich duy nhat. Trong ddi
s6ng tap quan xa hoéi, bat cu
mot céng dong nao ma cac
thanh vién cta né cung séng
va clung sinh hoat dudi su chi
phGi cia mét s6 nguyén tic
cla ndi qui va ky luat tap thé,
cung c6 nhiing quan hé binh
dang hogp ly vé& cac nghia vu va
guyén Igi, cung hudng dén mot
muc dich chung, d&u c6 thé
dudc goi la Tang ca. Tuy nhién
khi t&r nay dudc ap dung cho
cOng dong dé tur xudt gia cla
Phat thi ti€ng Tang gia cd ndi
dung vugt ngoai cac y nghia
quan |é nhu thé. N6 khong don
gian la moét cong dong hoa
hiép, mac du tinh than hoa
hiép la sinh mang cta bat cu
cong déng nao trong xa hoi
loai ngudi. N6 cling khéng don
gian la mot céng dong gém
nhirng ngudi cé cung chung
mot muc dich, mét ly tudng,
mac du do la déng luc cd ban
cho bat ci su doan két va hoa
hiép Tang gia, cong dong dé tu
xudt gia cua Phat, trong vy
nghia ma ddc Phat thiét lap,
phai la manh dat tét cho su
tang trudng cda thién phap, la
nén tang cho tat ca moi ti€n bd
tam linh, tdc la nhitng phat
trién cua nhan thdc chan chinh
vé su that cua dgi sdng, vi chi
c6 nhan thirc ay tri tué vo lau
mai cd thé giadi thodt nhing
dau khé cla con ngudi. Chinh
vi th€ ma Tang gia dugc dat
vao trong hang Tam bao, lam
noi nuong tua an én cho thé&
gian. Do vay, su ton tai cua
Tang gia c6 nghia la su ton tai
cua Phat Phap, tat nhién phai
ton tai trong y nghia chan
chinh ma dlrc Phat thiét lap.

Nhu thé, tinh than hoa hiép
cua Tang gia khong phai la su

Trang 6

ngdu hgp cua nhitng ngudi
cung séng cho moét muc dich
va lai cang khéng phai la su
ngédu hgp cua nhitng ngudi cé
nhirng quyén Igi chung, cén
phai doan két thanh mot khdi
dé d&u tranh cho cac quyén Igi
dudc doi hoi dy. Cho nén, du
tat cd moi cong dan trong mot
nudc cung doan két thanh mot
khGi thuan nhat, cung chia sé
binh ddng hgp ly cdc nghia vu
va quyén Igi, cung hudng dén
mot muc dich ly tudng chung,
nhung khong phai vi thé ma du
dé goi la Tang gia.

bucong nhién ti€ng SAMGHA
hay Tang gia, khéng phai la tur
nglr do dlic phat dit ra dé€ goi
riéng cdng doéng cac dé tir xuat
gia cua Ngai. N6 la tiéng co
san trong ngon nglt ducng
thgi. Cac nhom cong dong xuat
gia khac cling tu goi ho la mot
SAMGHA. Thé thi su khac biét
khong phai do & n6i dung quan
I&€ cua danh t&r, ma do chinh
sinh hoat thuc tien mang dén.
Néu cac dé tor xuat gia cua
Phat mac du s6ng doan két va
hoa hiép, nhung tinh than hoa
hiép 8y khong phan anh sinh
dong nhitng gido phap cd ban
cla Phat, thi cong dong xuat
gia nhu thé cling chua thé goi
la T&ng dudc. N& cé thé nghia
la gi? N6i mot cach nghiém xac
theo tinh than cla Luéat tang,
néu sinh hoat cla céc ty kheo
khéng dung theo cac ly tac ca
ban cda phap yét ma thi du cé
hoa hiép, van dugc goi la hoa
hiép trong phi phap, va nhu
vay khong du kha nang lam
nén tang cho su phat sinh cla
cac phap vo lau. Nghia la ban
thé clua Téng gia khéng thanh
tuu.

II- THANH PHAN CUA
TANG

Trén day la néi vé Tang gia
trong y nghia tuyét déi cua no
tlc thdng nghia tang. Tang gia
ma ndéi theo y nghia tuyét doi
nhu vay thi thanh phan cda
Tang tat nhién phai gom cac ty
kheo d& ching dac dao qua
Niét ban (2). Nhung trong y
nghia udc I€ thi tir bén vi ty
kheo trg Ién clung sbéng trong
mot trd xd, cung thanh tinh va

hoa hiép thi chi chirng muc ay
cling du dé goi |a Tang. DU trong
hién tai cac vi 8y chua chirng dac
dao qua Niét ban gi ca nhung ddi
sOng cua cac vi ay c6 mét hudng
di duy nhat la phai dat thanh
muc dich dy. Nhu vay, can cu
trén nhan ma dudc goi la Tang.
Chinh trong y nghia udc Ié nay
ma cac phap yét ma c6 hiéu luc
dé€ tao thanh ban thé sinh déng
cua Tang.

Thanh phan nguyén thay va
can ban cla tang la cac ty kheo
da tho gidi cu tdc. Thé nao la
mét ty kheo dac giGi cu tac? Do
la ngudi ma ban thé ty kheo da
thanh tuu. Ban thé cla ty kheo
dugc thanh tuu hoac do su
chiing dac qua vi clu canh cla
Ni€t ban, tdc cac Thanh gia vo
hoc. hodc do su tho gidi hgp
phap. Cac trudng hgp dac gidi
nay sé dugc nodi ré trong chuong
tho gidi (chudng III sau).

V& sau, c6 van dé nir gidi
dudc phép gia nhap doan vdi nén
tang la 8 kinh phap, thi ngoai s6
ty kheo tang, con co6 ty kheo ni
tang nira.

Nhu vay, thanh phan cua
Tang gom cac ty kheo va ty kheo
ni d& déc gidi cu tic. Tuy nhién,
trong qua trinh hanh dao, hoc
tép cac bén phan cén ban moét ty
kheo hay ty kheo ni, ching dé tu
xuat gia cua Phat con cé nhirng
thanh phan du bi sa di, sa di ni
va thirc xoa ma na. Nhiing vi nay
do chua hdi du diéu kién dé dic
gidi cu tuc, can phai trai qua mot
thdgi gian hoc tap. Mac du cling la
thanh phan xudt gia, nhung
khong dugc du vao hang tang
ching, do dé cac vi nay khdng
c6 lién hé hay rang budc gi vGi
cac phap yét ma ca.

III.- PHAN LOAI TANG

Téng quat, c6 ba phan loai
chinh yéu vé Tang: 1. Phan loai
theo tlc s6; 2. Phan loai theo
tinh phai, va 3. Phan loai theo
tra xa.

1. Phén loai theo tic sé

Mac du moi ty kheo hay ty ni
la moét thanh phan cua Tang,
nhung trong cac sinh hoat thudc
pham vi tip thé, tuy theo ting
su, phai hdi du tdc s6 tdi thiéu
thi ban thé cda Tadng mdi thanh
tuu. Trong phén loai nay, cé bon
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trudng hgp dé tic sé Tang. (3)

Tang gébm bén ngudi: Pay la tuc
s6 tdi thi€u, dudi con s6 nay khong
thé& goi la Tang. Véi tlc s6 nay, tdng
c6 thé tac phap yét ma cho nhiing
sinh hoat théng thudng nhu thuyét
gidi v.v... Nghia la trir tu t, tho cu
tuc, xuat toi tang tan con lai cac yét
ma khac déu cd thé dudc tac phap
V@i tlc s6 4 ngudi nay.

Tang gébm ndm ngudi: Pay la tuc
s0 Tang tac phap yét ma truyén gidi
cu tuc tai nhitng dia phuong ma s6
ty kheo & dé qua it. Ngoai ra, nhu
viéc yét ma tu t& cling can hai tuc
sO nay. Nghia la trir viéc truyén tho
cu tuc tai cac do thi, va xuat toi
tang tan, con lai cac yét ma khac
déu cé thé dudc tac phap véi tic sd
nam ngudi nay.

Tang gébm mudi ngudi: Trir xudt
téi tang tan, con lai cac yét ma
khéc cé thé 1am véi tic s6 10 ngudi
nay.

Tang gébm hai mudi ngudi: Tuc
s6 can thiét d&€ xuét tdi ting tan, va
tat ca cho phap yét ma khac.

TU tdc s6 hai muci ngudi nay, co
thé thuc hién bét cf tédng su nao.

2. Phan loai theo tinh phai

Do su khac biét tinh phai, trén
dai thé, Tang gia dudc chia lam hai
bd: ty kheo tdng va ty kheo ni tang.
Tuy vay, dé€ phan biét rd rang han,
tai Trung qudc ngudi ta thudng goi
cong ddéng cac ty kheo ni la a téng,
cach goi nay thiét ra khong chinh
xac. Ca hai b6 ty kheo va ty kheo ni
déu dugc goi chung la Tang ca. Cho
nén, trong cac van tac phap yét ma,
danh tir & tang khéng bao gid dugc
ap dung.

3. Phan loai theo tra xi&

Phan loai chung vé tru x( thi co
hai hang tang: chiéu dé tang va
thudng trd tang. Trong lich sir phat
trién cla tdng doan, & giai doan
nguyén thay, cac ty kheo khong
thudng trd tai bat ci trd x& nao.
Tang doan dau tién xudt hién trong
lich st gobm nam vi A la han, tic
nhéom A nha kiéu tran nhu. Tiép
theo do, Ngai lai héa d6 nhom Da
xa va than h{tu cong tat ca 55
ngudi. Sau khi ho chirng déc dia vi
Thanh gia vb6 hoc, dic Phat khién
ho lén dudng di hodng héa, va Ngai
noi: Moi ngudi di moi hudng, khong
nén di chung (4). Va day la hinh
thirc cong dong chiéu dé téang dau
tién. Vé sau cac tinh xa dugc dung
Ién do su phat tdm cla cac dé t( tai
gia, cac ty kheo thudng & lau tai
mot trd x&r, va tir dd, su phan biét
gilta chiéu dé tang va thudng tru
tang dugc thanh hinh. Do su phat
trién cla cong ddng thudng tru tang
nay ma tang doan vé sau cang dugc
chia nho theo tirng dia phudng, va
cling chinh do su thanh hinh cac
tang doan dia phudng nay ma cac
b0 phai khac nhau xudt hién va cac
ludt tang khac nhau gilta cac bo
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phai cling dudc thanh lap dan
dan.

IV. CAC NGUYEN TAC CHI
PHOI DOI SONG CUA TANG

Vao khoang thgi gian cudi
cung trong cudc ddi hodng hoda
cua dic Phat, xu hudng dinh cu
cua ty kheo cang lic cang phat
trién manh, va su séng chung
trong mot trd x& nhu vay sé
phat sinh nhiéu su kién phtc
tap, cho nén ddc Phat da thiét
lap mét s6 nguyén tac chi phdi
doi séng cua cong déng tang IT.

Trén con dudng tor Ma kiét
da dé di vé Cau thi na, noi Ngai
sé nhap Dai Niét ban, nhan vi
dai than cta vua A Xa Thé dén
tham van y kién Phat vé viéc
vua nudc Ma kiét da nay muon
chinh phuc dén ching Bat ky,
dic Phat da gidng cho cac ty
kheo bay nguyén tac bét théi dé
duy tri sy hoa hiép cua Tang.
Bay nguyén tic 8y nhu sau: (5)

1. Cac ty kheo céan phai
thudng xuyén tép hop, va tap
hop déng dao, d€ giang luan
chinh phap, khién cho c6 sy hoa
thuan trén dudi cla cac ty
kheo.

2. Cac ty kheo phai tu hop
trong tinh than hoa hiép, giai
tan trong tinh than hoa hiép, va
chdp hanh tang su trong tinh
than doan két.

3. Chang ty kheo khong
ban hanh nhitng luat 1&é khong
thich hgp, nhitng luat 1&€ khong
dang dudc ban hanh, va ciing
khéng bai bd nhitng luat 1€ da
dudc ban hanh tUr trudc; s6ng
dung nhitng gi da dugc quy dinh
bdi cOng dong tang IC.

4., Céac ty kheo ludn ludn
phai kinh trong, phuc vu céac ty
kheo trudng ldo, nhitng vi co
nhiéu kinh nghiém tu tap trong
chinh phap luat, san sang nghe
theo nhitng I8i khuyén day cua
cac bac trudng thugng nhu thé.

5. Cac ty kheo s6ng khong
bi 16i cuén bdi nhirng tham ai.

6. Tru x& cong dong cac ty
kheo luén luén la nhitng trd x&
nhan tinh.

7. Cac ty kheo s6ng an tru
trén chinh niém tao thanh mét
cong dong sinh déng, khién cho
cac ban doéng tu ti nhing
phudng khac néu chua dén thi
mudn dén, va da dén thi muodn
cung séng va cung tu tap trong
su an lac.

Bay nguyén tac dugc dic
Phat néu Ién d6 bao gom nhirng
diéu khoan dgi s6ng céng dong,
va mot sO diéu khoadn can thiét
cho su tién bo dgdi séng tinh
than, von la néi dung phong
phi clia su hoa hiép. Cac
nguyén tac chi phéi cdng dong
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la cac nguyén tac dan chu va
binh ddng; chinh trén nén tang
nay ma hé théng luat tang cla
tat cd cac bdé phai dudc xay
dung. Chang ciling la nhiing
nguyén tac chi dao cho tat ca
moi thu tuc tac phap yét ma.

ROi ti€p tuc hanh trinh di vé
Cau thi na, huéng dén sa la
song tho, dirc Phat dirng chan
tai sinh dia cua b6 toc Ma La.
Tai day, tin tdc vé viéc Ni Kién
Than Tu ta thé, va cac dé tur
cla Ni Kién T d& bat dau
tranh chap nhau kich liét khién
mot s6 cac Trudng ldo lo ngai
su kién nhu thé cé thé xay ra
gilta cac dé tor Phat. Do thé,
ngai Xa Lgi Phat tédp hop cac ty
kheo @& nhac lai tat ca nhiing
diém chinh yé&u trong gido
phap cla dic Phat dé vé sau
khi dirc Thé Ton khéng con tai
thé gian cac ty kheo s& khoéng
khdi 1&n di kién d&€ di dén cho
tranh chap nhau vé cac van dé
giao ly. (6)

Mat khac, khi ngai A Nan
dugc vi Sa di Chu Na bao tin
cho biét viéc tranh chap dit doi
cla cac dé tu Ni Kién Tu, Ngai
cam thay "lo sg dén dung toc
gay", va cung Chu na dén trinh
bay véi Phat, thinh cau ngai
quy dinh cu thé cac nguyén tic
dua dén su hoa hiép gilra cac
ty kheo. Nhan dip nay, ddc
Phat gidng rbng cac nguyén
nhan dua dén su tranh chap
gilta Tang, va tiép theo do,
ngai néu lén bay phap diét
tranh, la cadc bién phap dé
cham duat su tranh chap giita
Tang, va vdi sau phap kha vy,
cling goi la sau phap hoa kinh,
dé cho céc ty kheo cung séng
chung trong tinh than hoa
hiép, néu cac nguyén tic nay
dudc tuan thud nghiém chinh.
(7)

No6i mét cach téng quat theo
nhu nhithg gi vlra dugc khai
quat trén, thi nén tang cho su
ton tai cla tang la thanh tinh
va hoa hiép. Chua dich cua cac
phap yét ma la tao su thanh
tinh cho cac ty kheo. Ngudi
nao pham to6i, can phai sam hai
va sam héi nhu thé nao la nhu
phap dé khoéng cé su cd hiém
cho cac ty kheo khac. Néi lién
hé gilta cac ty kheo, trong su
ho tuong quan hé vé cac bén
phan va quyén Igi can dugc xur
ly nhu thé nao d€ cho khéng cé
su tranh chap gilta cac ty kheo
ay la cong dung cua phap yét
ma.

Vay, yét ma la gi?

(xin doc tiép ky sau: Phan
tich néi dung cua Yét Ma)

Chu thich:

(1]

[2]

(3]

Skt. = Pali: Sangha, phién am la
T&ng-gia va phé théng dich 13 ching,
chding hoi, hoa hiép ching.

Thi duy, khi néi vé Tong chl cla mot
hoc phai thsi Phat, van Pali noi:
ayam... sanghi ceva gani ca
ganacariyo..., «Vi dy la chu clla mét
Tang doan, chu cia mot chidng hdi,
Ia bac Thay clia chdng hgi.» Cf. D.i.
tr. 48.

Tang theo nghia chan chinh, dinh ct
Pali thudng ndi: Supatipanno Bhaga-
vato savaka-Samgho, uju-patipanno
Bhagavato savaka-Samgho, Mfaya-
patipanno Bhagavato savaka-
Samgho, samici-patipanno Bhagavato
savaka-Samgho  yadidam  cattari
purisa-yugani attha purisa-puggala,
eso Bhagavato savaka-samgho
ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo
afhjali-karantyo  anuttaram  pufifa-
kkhettam lokassati, (D.33. Sangiti, tr.
227). B6i chi€u Han dich clia Huyén
Trang, Cf. Tap di mén 7 (Pai 26,
tr.393b): Phat dé tr cu tac diéu
hanh, chat truc hanh, nhu ly hanh
phap tuy phdp hanh, hoa kinh hanh
tuy phap hanh. Trong Tédng &y, c6 Dy
Iuu hudng, c6 Dy luu qua, cd Nhat lai
hudng, c6 Nhat lai qua, cd Bat hoan
hudng, c6 Bat hoan qua, c6 A-la-han
hudng, c6 A-la-han qua. Nhu thé

(4]

[5]
(6]

[7]

téng thé cé b6n doéi tam 1é bo-dac-gia-
la. Chiing dé& tir clia Phéat cd gidi cu tuc,
dinh cu tuc, tué cu tuc, giai thoat cu tuc,
giai thoat tri ki€n cu tuc; la nhitng vi
xing dang dugc thinh md&i (ung thinh),
xing dang dudc cui chao (ung khuét) ,
xing déng dugc cung kinh (ung cung
kinh), la phudc dién vo thugng.»

Thap tung luat 1 (Pai 23, tr.2a): cd bdn
hang ty-kheo: 1. Danh tu ty-kheo, 2. Tu
xung ty-kheo, 3. Hanh khat ty-kheo, 4.
Pha phién ndo ty-kheo. Can ban thuyét
nhat thiét hitu bo ty nai da (Pai 23,
tr.629c-630a) c6 nam hang ty-kheo: 1.
Danh ty ty-kheo, 2. Ty ngon ty-kheo, 3.
Hanh khat ty-kheo, 4. Pha phién ndo ty-
kheo, 5. Bach tir yét-ma cu tuc ty-kheo.
T phan luat 1 (Pai 22, tr 571a) c6 8
hang ty-kheo: 1. Danh ty ty-kheo, 2.
Tuong tg ty-kheo, 3. Ty xung ty-kheo,
4. Thién lai ty-kheo, 5. Hanh khat ty-
kheo, 6. Trudc cat triét y ty-kheo, 7. Pha
két sir ty-kheo. 8. Tho Dai gidi bach t&
yét-ma nhu phdp thanh tyu ddc x@ s6
ty-kheo.

Xem chuong 4.

Xem T phan ludt 44, «Chiém ba kién
do» (bai 22, tr. 886a).

Chiéu-dé, hay chiéu-dé-xa, Skt. catur-
diséa (Pl. catu-disa); Han: t&r phuong.
Chiéu-dé-tang, chi cong dong ty-kheo
khéng dinh cu lau dai tai bat clr trd x&
nao.

Ru khic ca dao

“Chiéu chiéu ra dirng ngo sau
Ngo vé qué me rudt dau chin chiéu.”

Mo mang khdi I3n trong suong

Ca dao ai hat con vuong trong chiéu

Véang tur tham tham cé liéu

Me oi co biét nhiing diéu con mong.

Mot minh con khoc dém trang

NHG thuong me vén long dong qué nha

Liép rau dang ménh vuon ca

Lém lem tdm &o ngdy qua thang ngay.

Puong doi con mai mé say

Thém cd me dé cdm tay dén do:

"Qua séng thi phai luy do”

Véng trdng khuyét nua con vo vé dua.

Canh co cbng nang cong mua
Me t6i cong ca bén mua gio suong.

Han Long An
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YEM TRO BAO CHANH PHAP

Nam mé B6n Su Thich Ca M3u Ni Phat

Kinh bach chu ton dir,

Kinh thua quy Phat tir va ban doc gan xa,

Nham phd bién gido ly Gidc ngd cia Dldc TU Phu
Thich Ca Mau Ni va tao mdi day lién hé tinh than gilra
Phét gido d6 khap nci, bao Chanh Phap ra ddi, dén nay
da dugc 4 thang. Tuy m&i cd mat trong mét thdi gian
ngan, bdo Chanh Phap dd nhanh chdng tao dugc niém
tin cay va yéu thich cta ban doc, xuat gia hay tai gia.

Tuy vdy, dé bdo Chanh Phdp dudc duy tri va phat
trién trén dch‘:ing dai, Ban Cha Truong ching toi mong
moi dugc su’ yém trg sau réng cua chu ton ddc va quy
phat-t&r qua cac phugng thirc sau:

e Chu ton dic Tang Ni va quy van thi hitu xin
ddéng gop bai va, gui vé toa soan (nbi dung lién
quan Phat gido, Van Héa, Xa Hoi, TUr Thién...)

e Quy phat-tlr cd thugng vu xin dang quang cado
dé ang hdé

® Quy phat-tir ddng huong xin phat tam ung hd
moi vi $3 mdt thang (d€ trang trai cuGc phi gui
bao di khdp nai)

e Gidi thiéu bao Chanh Phap dén than nhan, bang
hitu, ban dao khac.

Su' yém trg clia chu tdn dirc, van thi hitu va ban doc
s€ gilp cho ndi dung bdo Chanh Phap ngay cang phong
phl, ddc sdc han, gilp ching toi vuot qua nhiing trd
ngai tai chanh dé nudi dudng t& bdo dai l1au, gop phéan
hodng duang Phat dao.

Thanh that tri an chu liét vi.

Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh tai xin gui:
CHANH PHAP
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704
hoac
P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842
Bari vo xin gui: baivochanhphap@gmail.com

Trang 8

XAY DUPNG HANH PHUC GIA PINH
HT. Thich Thang Hoan

(tiép theo ky truedc)
3. GIA TRI CHUC NANG:

a) binh Nghia:

Chirc nédng la bdn phan, y niém
chirc ndng nghia la y niém bén phéan.
Chlrc nang cla con ngudi la s6ng phai
c6 tinh nghia. Tinh nghia chinh la tinh
cam va an nghia.

1)- Tinh Cadm: nghia la tinh
thudgng yéu, biét chia xé budn vui cho
nhau. Tinh cdm khéng phai la tinh ai.
Tinh ai chinh la tinh yéu xac thit, chi
lam théa man cho thé xac dodi hoi ma
khdng c6 chut tinh cam & trong. Tinh
yéu xac thit thi dé bi chan ché, bi
quén lang, nguyén vi theo Tam Ly
Hoc an mai moét mon an thi dé bi ngan
ngdm va thich muén thay d6i mén an
mdi cho ngon miéng hon. Tinh cam
dat trén nén tang no6i tdm chi dao thi
tao cho nhau su cam théong va dua
dén tinh yéu ly tudng. DBéi chong vg
bi€t sGng trén tinh yéu ly tudng la doi
chong vg dat dugc hanh phuc tron
ven dén dau bac rang long.

2)- An Nghia: |1a b6n phan tri an
va bdo an. Con ngudi cé an nghia la
con ngudi biét s6ng chung va cé trach
nhiém vd&i nhau trong moi hoan canh,
biét ganh vac nghia vu clia minh
trong gia dinh , biét cung nhau chia
x€& moi su thang tram vinh nhuc cula
cudc ddi va bi€t an dén nghia tra xirng
dang vdi nhithg ngudgi déng lao cong
khd dang gbép phan khéng nhé tao
dung cho minh cé mot dia vi xing
dang ctia mot con ngudi trong xa hoi
ti€n bo.

b) Y Niém:

Tinh Nghia chi cho chic nang cua
con ngudi d6i véi con ngudi trong do
bao gom ca tinh cdm va an nghia.
Tinh nghia clla mo6t con ngudi chia
lam ba lanh vuc: 1dnh vuc cha me con
chau, lanh vuc chong vg, lanh vuc
thay tro.

1)- Lanh Vuc Cha Me Con Chau:

Tinh nghia cha me con chau, nghia
la gilta cha me va con chau phai sGng
co6 tinh c6 nghia véi nhau. Con ngudi
phai y niém dugc réng: ciy phai co
cOi nudc phai c6 ngudn, lam con ngudi
ai cling phai cé cha me. Chung ta da
c6 cha me thi phai y niém dudc gia tri
su quan hé tinh nghia gilta cha me va
con chau, dong thdgi nén day do con
chau cua minh cling phai ghi tam
khac cbt gia tri tinh than tinh nghia
dai véi cha me noi trén.

2)- Lanh Vuc Chéng Vg:

Ch6ong va vé moi ngudi la mot
don vi trong yéu khdng thé thiéu
trong mét gia dinh va néu nhu mat di
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mot ngudi thi gia dinh dé mat di y
nghia trong cubc s6ng Ia doi trén
con dudng xay dung hanh phdc bén
lau. Su quan hé gén bd chat ché
trong cudc s6ng Ira d6i noi mot gia
dinh, gilta chdng va vg, moi ngudi
phai xem minh nhu moét phan than
thé vé ddi sdng cua ngudi kia va
mat ho minh cdm thdy dudng nhu
mat di dinh hudng trén hanh trinh
xay dung hanh phiuc chung, cling
nhu mat di trach nhién ndi doi tong
dudng trén con dudng ti€n bé ma
do6i chong vg da tuyén thé trudc ban
thd t& tién khi mdi 1ap gia dinh. Su
tudng quan sanh ton cua mét gia
dinh sé dugc trinh bay & sau. Trong
tinh than duyén sanh, con ngudi y
niém dugc gia tri tudng quan sanh
ton gilta chdng va vg cua mot gia
dinh thi méi c6 thé xay dung dudc
hanh phuc chan that.

3)- Ldnh Vuc Thay Tro:

Chung ta da y niém dugc gia tri
su quan hé gilta thay tro nhu da
trinh bay & trudc véi nhan dé

Nugng Tua Thay T8 thi phai
sOng cé tinh nghia v&i nhau. Chiang
ta lam tron nghia vu nay déi véi
thdy t6 ching té rdng vé phuong
dién tam linh da bo6i dudng dugc
mot phan nao dao dlc clua con
ngudi d& lam hanh trang cho su xay
dung nép song an lac.

Nhitng d kién da trinh bay
téng quat & trén cling da ndi 1én
dudc tanh chat, gia tri va y nghia su
quan hé tinh than duyén sanh cua
mot con ngudi. Mot con ngudi sdng
trong troi dat nhat dinh khéng thé
thoat ly khoi su rang bubc cua quan
hé nay. Mét con ngudi s6ng chang
nhirng quan hé véi gia dinh, ma con
guan hé vdi gia toc, v@i cong dong,
véi x& héi, chdng nhitng quan hé
vG@i chdong vg, ma con quan hé vdi
cha me con chau, quan hé vgi thay
tro. Chung ta da y niém dugc su
quan hé gilta con ngudgi véi gia
dinh, véi gia toc, vdi cong dong, Vi
xa hoéi la trong dai thi moi ngugi
trong gia dinh mudn dem lai Igi ich
cho nhau céan phai cé chldc nang,
nghia la phai bi€t s6ng co tinh nghia
vGi nhau.

IV.- XAY DUNG HANH PHUC GIA
PINH TREN TINH THAN LUC
HOA:

Su quan hé cua tinh than duyén
sanh d6i vdi su s6ng con cua moét
con ngudgi da dudc gidi thiéu qua,
gid day chung ta budc sang lanh
vuc xay dung hanh phuc gia dinh
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trén tinh than Luc Hoa cua Phat
Gido. Luc Hoa la sau phap hoa
kinh, nghia la sau nguyén tac
séng cua moét tap thé dé dudc
thanh tinh va an lac. Theo Phat
Gido, chit Hoa nghia la hoa hgp
nhu keo son va hoa khong cé
ranh gidi gibng nhu sla hoa
trong nudc. Pay la chi cho su
hoa hgp cua tédm linh con ngudi.
Con ngudi v@i con ngudi séng
chung phai hoa hgp tam linh thi
md&i c6 thé hanh phuc an lac.
bat, nudc, gid, Ira la bon loai
mau thudn chéng trdi véi nhau
nhu mat trgi mat trang ma con
biét hoa hgp d€ cung nhau xay
dung nén than thé con ngudi thi
tai sao tam linh cua hai ngudi
khéng biét hoa hgp dé cung xay
dung hanh phic chung cho
nhau. Gia dinh la mot tép thé
nho, moéi ngudi trong gia dinh
s6ng chung mudn ndm I8y dudc
hanh phudc that su thi can phai
nuong theo tinh than Luc Hoa dé
cung nhau xdy dung. Luc Hoa
nghia la sau phudng phap hoa
kinh va sau phuong phap nay
gom cé: than hoa cung chung &,
miéng hoa khong tranh cai, y
hoa cung hoan hi, gigi hoa cung
tu tap, ki€n hoa cung giai bay,
Igi hoa cung chia xé. Y nghia sau
phuong phap hoa kinh dugc giai
thich nhu sau:

1. THAN HOA CUNG CHUNG O
(Than Hoa P6ng Tru)

Than hoa cung chung &
nghia la cung nhau s6ng chung
trong mot gia dinh thi phai hoa
hop, phai chung lung dau cat,
dum bbéc lan nhau, khong nén
dung bao luc I1an ap nhau. Mudn
dudc nhu thé, trong mét gia
dinh, chdng vd, con cai, cha me,
anh em s6ng chung phai co
nhitng luat |€ nhu sau:

A)- D6i V@i Gia Pinh:

1)- Thanh Thién Hoéa Gia Tri
Lap Gia Dinh:

Thanh thién hoda gia tri lap
gia dinh, nghia la lap gia dinh
nham xdy dung tinh yéu ly
tudng. Tinh yéu ly tudng khong
phai la tinh yéu thé xac chi biét
théa man duc vong. Tinh yéu ly
tudng & day la tinh yéu cd vy
nghia cao ca. Xay dung tinh yéu
ly tudng cé hai muc dich: truyén
thira sy nghiép gia bao cla t&
tién dong ho va thé hién dao dic
cula gia toc.

a)- Truyén thiura sy nghiép
gia bao cua té tién dong ho,
nghia 1a phai cé con cai dé€ ndi
ddi tdng dudng, dirng d€ dong ho
phai bi tuyét tu va lam thé nao
dong ho cla minh cang ngay
cang chat ché I6n manh qua gia
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dinh minh va con chau cua minh.
Muén cé con cai néi ddoi tong
dudng, doi chdng vg phai ap dung
nhitng nguyén tac sau day:

1- Chdng vg phai biét tiét duc,
nghia la ti€t ché ai duc. Tiét ché ai
duc la han ché ai duc, nghia la tinh
yéu nam nir phai cé chirng muc,
dung xai phi bura bai theo duc
vong clia minh. Blc Phat chi day:
ngudi xuat gia s6ng phai diét duc
va ngudi Phat tu tai gia sGng phai
ti€t duc. Choéng vg tiét duc nham
muc dich gidp cho mau huyét clua
hai ngudi day du chét lugng tét dé
sanh ra dffa con dudc lanh manh
toan dién. Hat gi6bng lda nudi
dudng khong du chat lugng va gap
phai phan dat khong dudc tét,..v..
V.... thi cdy Ilda sanh ra khéng
dugc lanh manh. Suc vat con biét
ai duc c6 mua thi con ngudi can
phai biét ti€t ché ai duc dung luc
dé sanh con. Ddi chéng vg nén
ludn ludn tam niém vdéi nhau rang:
ching minh lép gia dinh nham
muc dich sanh con d&€ nédi di tong
dudng ma khdng phai dé théa man
sinh ly.

2- Ngudi vg khi c6 thai trong
bung, theo tinh than Kinh Dai Niét
Ban phai gilt gin bao thai trong tu
thé an lac thanh tinh cho dén khi
sanh ra dra con. Muén giir gin bao
thai trong tu thé an lac thanh tinh,
ngudi vg phai ap dung triét dé
nhitng diéu kién sau day:

*)- Khong dugc gan gui vdi
ngudi chdong trong Iic mang thai.
Doi chdng vg gan gui nhau trong
lic mang thai vo tinh hai 6ng ba
trat vao tam cda dda bé trong bao
thai tran ngap nghiép ai duc va
khién cho nd sau nay Ién Ién
khéng thé kém ché ndi bénh ai duc
kich thich.

*)- Khong dugc ghen tudng
phién ndo..v..v.... khién cho dla
con trong bao thai bi 6 nhiém bai
chat doéc ngu si dan don tur ngi cha
me va con lam cho né trong bao
thai bi dau dén bdi céc cd nang
cla ngudi me co sat vao khi ghen
tudgng phién ndo.

*)- Khong dugc di ddng hép
tap, khong dugc tdm trang ban
khodn lo Iang khién cho bao thai bi
kinh dong bat an lam tré ngai
khong t6t cho Tam Thiac A Lai Da
dang xay dung hé théng than kinh
cua dlra bé trong bao thai.

*)- An ubng nhirng mén an
khinh nhe, khéng cé nhitng chat
déc hai d€ xay dung than thé dla
con lanh manh trang kién. Thi du
khi cé thai, ngudi me an udng toan
nhitng chat phong, nhu an tém
cua..v..v... tao cho than thé dia
con mang bénh di Ung,..v..v....

3- Ngugi vg khi cé thai muén
con minh sanh ra dugc tuéng hao
tét dep, theo tinh thdn Duy Thic
Hoc, nén di thinh tugng Phat that
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dep dem vé thd trong nha cua
minh, moi t6i thanh tam cau
nguyén quan tudng hinh tugng
dic Phat do6 thi sé dudc toai
nguyén. Nguyén vi tdm cla chung
ta nhu cai may chup anh, chdng
ta thdy nguSi nao thi hinh anh
(form) ngudi dé da vao tam cula
ching ta, ching ta yéu mén ngudi
nao thi hinh anh (form) ngudgi do
tlr trong tdm cua chung ta xuat
hién ra. Khi ngusi me cé thai,
Tam Thic A Lai Da trong bung
ngudi me lién chon sén hinh anh
da c6 trong tdm ngudi me dé lam
ki€u mau cho viéc xdy dung dira
con ra ddi, trong lic dé ngudi me
néu nhu nhg hinh anh cta ngudi
nao khac nira thi Tam Thdc A Lai
Da lai ti€p tuc Idy hinh anh vUa
mdi nhg§ cua ngudi me dem rap
vao v6i hinh anh ki€u mau da
chon lién soa d6i canh tan
(Modified) lai cho thich hgp dé
xdy dung thanh hinh dda con
trong bung theo y ngusi me mudn
trong lic d6. Cling tur gia tri nay,
ngudi me mudn dda con minh
sanh ra cho dep, lién mua nhiing
hinh anh dep dem vé nha cau
nguyén.

4- Moi gia dinh phéai co gia
pha dé& biét ngudi nao 1a ba con
gan xa clia minh va phai tao niém
théan thuong gan bd vdi nhau
trong ba con dong ho bang céch
giai thich cho con chau dugc biét
nhitng thanh tich t6t dep cla ba
con dong ho dé chiing né hoc hoi.

b)- Gia dinh sGng phai hién
vinh dong ho muén dgi véi t6
tién, nghia la moi ngudi trong gia
dinh séng phai thé hién dugc dao
duc cla gia toc. Dao dic la gia tri
tinh than clda con ngudi duang nhu
cau tuc nglt thudng nédi: Hoa
thom nhd nhuy, ngudi cé gia tri
nhd dao ddc. Pao ddc khong phai
cO tUr nai tai nang, tién cua, danh
vong, ma né co tUr ngi tdm linh
gua nép sbng, qua phong cach,
qua ngdén nglr, qua thai do tu
tudng cua moi ngudi. Gia dinh
ching ta séng bang cach nao dé
cho moi nguGi nhin dén déu quy
mén va cling lam bang cach nao
dé cho moi ngudi khi thdy cha me
minh, dong ho minh déu kinh
trong. Ching ta thé hién t6i thi€u
dudc mot trong hai diéu kién ndi
trén ciling la bi€t s6ng tinh yéu ly
tudng, nghia la biét thanh thién
hoa gia tri lap gia dinh.

c)- Nguyén tac thiét lap mot
gia dinh ly tudng cla déi trai gai
ma ong ba ching ta da chi day
gua hai cau ca dao nhu sau:

Trai khén tim vg chg déng,

Gai khén tim chbng gilla dam ba
quéan.

+ Chg DBéng: c6 nhiéu nghia,
nhung nghia & day la chi cho cho
hoi chg dong ngugi. Cac cd gai

thudng tap trung noi chd déng
ngudi nhu héi chg, v.v... thi
nhitng d&c tinh cua moi cé biéu
16 rd nét hoac toét hoac xau khi
trao ddi qua lai v8i nhau.

+ Ba Quan: nghia den la chi
cho ba doi quan linh: Doi quan
trung uong, goi la Trung Quan,
DOi quan bén ta goi la Ta Quan
va Doi quan bén hitu goi la Hitu
Quan, moi ddi quan gom cé
12.000 quan linh. Ba quén noi
chung la toan thé quan doi,
nhung & day la am chi cho cho
tap trung tat cad thanh nién trai
trang. Cac thanh nién cé dip tap
trung vao cho_dam déng thi
tanh tinh cua moi chang trai déu
boc 16 r6 nét hoac tot hoac xau
khi trao d&i qua lai v6i nhau.

+ Cac thanh nién nam n{r
mudn chon y trung nhan thi nén
dén chd déng ngudi dé d€ quan
sat tim hi€u. Nguyén tic dé
chon y trung nhén lam ban ddi
thi durng doi hdéi d6i phuong
hoan toan t6t tram phan tram
diéu do khd thanh cong, chi can
nadi ho cé nhitng dac tinh tudng
dong Vdi minh udc lugng
khoang sau chuc phan tram la
du tiéu chudn va phan con lai
khi nao séng chung vdi nhau
mdi huan luyén sau, giéng nhu
cau ca dao da chi cach huan
luyén:

Day con day thud con
tho, Day vg (chbng)
day thud ban sd mdi vé.

Nhitng diéu trinh bay trén la
nhitng nguyén tac can ban
tuong d6i d& chon nhitng ngudi
yéu va xay dung tinh yéu ly
tudng. Nhirng ai thuc hién dung
nhirng diéu can ban nay chinh la
ngudi dé biét cach thanh thién
hoa gia tri lap gia dinh.

(con tiép)
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LY VA TAN

Chanh Tri

sach tan, cdnh bdo. N6 khuyén
Tang Ni ton trong tuyét doi nép
séng tap thé, tuan theo ddi sdng
gidi luat tu vién. N6 gido duc tinh
than, y thic s6ng khép minh vao
moi sinh hoat céng dbéng Tang
ching. Biét ching la di vao
dudng néo tbi tam cua toéi loi. NO

Nép sOng quy cu thién mon
dd dé lai nhidu chudn tic sinh
hoat quy bau. Cau néi trén la
mot thi du tiéu bi€u. Trong béi
canh Phat gido hién nay, nhat la
dGi s6ng sinh hoat Tang Ni Phat
tor bi anh hudng manh bdi trao
luu xu thé xa hodi viéc xac lap
quan diém séng dung tinh than
chanh phap trd thanh mét trong
nhirng vu tu thudng truc cua
cac bac tu hanh tam huyét.

MoGi khi dG6i mat nhitng tinh
hudng nan giai,, ho thudng vién
dan ciu néi quen thudc trén dé
vlra an Ui minh, vira sach tan dé
tr. Khong nhitng xuét hién truc
ti€p nhu mot bai hoc kinh
nghiém gido duc tinh than séng,
mot két luan danh thép, mot IGi
ran de, canh bdo nghiém khac,
no6 con gian ti€p néu lén cac yéu
cau doi héi ngam, dien ta dai
s6ng thuc té, vach 16i di cho
nhitng ké cling dudng va khang
dinh s'c manh cua Tang. 1.
Chang ta thdy hai danh tir 13p
lai hai lan: Tang, hd; song vén
ven chi hién dién mot dong tur
cling dugc nhac lai hai lan: ly.
That y vi khi hai danh tir Tang
va hd, tinh tir tan va bai cé
nghia kha tugng dudng nhau.

Tang, & day nghia goc la mot
tap thé nhitng ngudi xuét gia tu
hanh séng chung vdi nhau trong
mot trd x&. Gidi luat Phat gido
quy dinh it nhat bén vi ti kheo
song vd@i nhau thanh tinh hoa
hiép goi la Tang, ndi dung la
Tang-gia, Sangha. Ching ta
phai nhé ki nguyén nghia nay
dé biét chinh xac réng: ban chéat
clua Tang la thanh tinh va hoa
hiép. Theo dong thdgi gian, danh
tlr chung chi cho tap thé nay
dudc s dung lam lan va tré
thanh mot danh tir riéng chi cho
ca nhan. Mot vi tu si Phat gido
nam thudng dugc goi la Tang.
DU chung hay riéng, bao gid
Tang cling la mét trong ba ngoi
bau (Tam bao) va dugc ton
xung la Chudng Trung ToOn-
nhirng bac dang tén kinh trong
loai ngudi.

HG6, loai dbng vat diing
manh, séng bay dan, ndi tiéng
hung di, nhan gian thudng gan
cho biét danh: Chua té& son 1am.
Chung trong cau Tang ly ching
tang tan la mot danh tir chi cho
mot tdp thé nhiéu ngudi xudt
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gia cung song chung trong mot
trd x(r.Cu thé, chiing bao gém cac
bac su trudng, huynh dé&, phap
h{ru, Phat t(r tai gia ho tri cua mot
tu vién, dao trang tu hoc (chung
la mot cach dich cia Sallgha,
phéat tu tai gia c6 thé néu trong
nghia nay chang?). Chdng con
dudc hiéu la tdp hdp nhitng gi goi
la moi trudng sinh hoat clia Tang.
Méi trucng ay cé hai:

1. Méi trudng sinh sbng, cu
tru-mo6i trudng vat chét, la tu
vién chua chién, tinh that;

2. Méi trudng tédm linh Ia toan
bd hé thdng gido ly Gigi-binh-Tué
Phat gido. Do d6, ching la tinh
gidi, la su thanh tinh hoa hiép cta
Tang. Danh tU ching cé cung
nghia vd&i sdn, déu chi chung vé
moi trudng sinh s6ng cla tap thé
lan ca thé&, con ngudi hay ddng
vat.

Tach ly, ly khai, tir bd, xa rdi
la cac gidi nghia cd ban cua ly.
Tach minh ra khéi t6 chir, lia bo
tap thé d€ sinh hoat 8 mdt noi
khac goi la ly. Khoang cach dia ly
khong gian va sy khac biét quan
diém tu tudng lam con ngudi ly
khai nhau. Ly c6 hai: tach ly hanh
dong va tach ly ly tudng. Tan:
suy mon hu héo, hét sic sbng
nhu tan rui, tan phé, tan ta.
Nghia bong cua né la su suy thoai
tu cach dao duc. Bai: thua, liét,
khong cui dong dugc, hu hong,
doi bai, mat trang, that bai. Tra
trong nguyén nghia chit Han, ly,
tan va bai cé thém mot sé nghia
rat phu hgp vé@i béi cdnh cau doi
trén. Ly: a, xa cach, lia tan; b,
thi€u; c, dinh, bam; d, khong
tuan theo, lam trai. Tan: a, giét
hai, bi lam hai; b, hung ac, tan
ac; ¢, hu hong, hu hai, rach nat,
sut mé; d, thi€u khuyét, tan tat,
do bo di. Bai: a, thua, that bai; b,
héng, d8 nat; c, tan rung nghiéng
d6. Ta thdy tan va bai c6 nghia
kha tuong déng nhau. Vay, Tang
ly chdng tdng tan nghia la khi
ngudi xuat gia song tach rgi khoi
doan thé sinh hoat clia minh, gigi
phap Phat ché&, khong chéng thi
chay cling trd nén hu hong, sa
doa, mat mang giéng nhu cop
mot khi ra khoi rirng sé bi giét
chét-hd ly son hé bai.

2. Cau doi trén mudbn truyén
dat dén ching ta diéu gi? Dau
tién, né la moét IGi day mang tinh
khuyén ran, ran de, gido duc,

canh bdo trudc rang, su tach
minh ra khoi su bao vé cta doan
thé khéng bao git dem lai két
qua tét dep. Hau qua thudng xay
ra khi vi tu si tré tir bo dGi s6ng
tu vién la de sa nga, doa lac vao
duc lac thdp hén clia thé gian,
mat hudng di thanh thién, tham
chi rgi vao nhirng tiéu cuc, khiém
khuyét vé phdm hanh, dao dc.

K& dén, tédng ly chang tadng
tan, hG ly son hd bai cung cép
cho ching ta cac bai hoc kinh
nghiém quy bdu. D6 la kinh
nghiém vé su an toan vé dao
hanh ctia moi tu si néu ho biét an
tam sOng theo cac quy ché cua
tu vién. Cang cach xa gidi luat-
ching bao nhiéu, ngudi tu hanh
cang dé bi thé tuc héa bay nhiéu.
TU chdi su bdo boc cua tép thé
Tang la tu rudc hoa vao than. C6
ké cho réng séng doc lap dé dé
dang lam c6ng tac Phat su. Ho
[d@m. Ho can suy ngam hinh anh
con hé bi phanh xac bdi bay ché
ring d€ phan tinh ban than. Ha
day khong phai la nhitng bai hoc
xudng mau trai qua bao thang
tram lich sir ca liét vi T8 su cla
chung ta dan do hay sao?

Ti€p theo, cau trén gian tiép
trinh bay mét yéu céu cé tam véc
quan trong trong viéc duy tri
chanh phap. D6 la yéu cadu moi
cad nhan tu si can sd hitu nhitng
nhan thdc sinh hoat dldng dan.
Ho phai biét rang doan két mang
lai an toan va slic manh trong
su6t 16 trinh tu hoc cia minh. Ho
can y thic thudng truc vai tro va
dia vi cita minh dé& tréanh phat
sinh nhitng tu tudng va hanh
dong di ngudgc lai Igi ich cua gidi
luat va doan thé ndi minh sinh ra
va trudng thanh-Tang.

T yéu cau nay, cho phép
ching ta thdy rang né truc tié€p
dién ta moét thuc t€ sinh dong da,
dang va sé mai dien ra trong noi
b0 dgi s6ng Tang-gia. Thuc té€ ay
la: badn chat cia Tang vén hoa
hgp nhung ban tinh con ngudi ua
chia ré. Tang ly chung nghia la
noi b6 Tang da hién hitu su thi€u
thanh tinh va hoa hgp. Bldc Phat
thudng nhdn manh y nghia va
muc dich hoa hgp va thanh tinh
cla doan thé Tang-gida nhung
moi cd nhan cling nhu tap thé
Tang khong phai bao gid cling
trung thanh vdi tinh than luc hoa.
Su kién ly khai gido doan cta Dé-
ba-dat-da la minh ching dau
bu6bn nhat cho thuc té ay. Su
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chon loc @& duy tri va phat trién
trong long x@ hoéi day bién thién
doi hoi gido doan phai trai qua
nhiéu lan phan hodéa nhdam tuyén
truyén cling nhu thich ('ng sau
rong chanh phap vao cudc daoi.
Mai chua bao gig cling rong mg
dén nhan nhitng ai phat tam tu
hanh song van thudng xuyén
khép c6ng dua tién cac dé tir xudt
gia trd vé vdi tran gian rang budc.
Khong thé théng ké cé bao nhiéu
ngudi cdi 4o ndu song dé khoat
4o tuc nhan. Gido hdi cling chdng
thé nao biét dugc hédng ndm co
bao nhiéu Tang Ni hoan tuc. TU
thuc té€ &y, cau trén rd rang da
vach 16i séng cho Tang. Do la
s6ng cung nhau thanh nhiing tép
thé hoa hgp thanh tinh, doan két
va vilng manh. Phai giam thiéu
t6i da su chia ly. B4t k& chia ly
I&n-phan hda gido doan, hay nho-
vi ty kheo rgi ching & riéng mot
minh, déu lam suy yéu sic manh
cla tap thé Tang.

3. Hai vong nhan qua. Vdi cach
ngat nhip 3/2 manh mé&, hai cau
trén do6i nhau hoan chinh xuyén
qua cac hinh anh dat gia, tuong
xng. Viéc diép tu: Téng, ho, ly
déu hai lan, c6 tac dung nhén
manh y nghia can thiét. Ngén ng{¥
gay gon, co6 dong, ham suc. Néu
ly la nhén thi tan la qua. Chinh
cac hanh dong va tu tudng cua
mbi c& nhan tu si trugt ra khdi
dudng ray sinh hoat cua Tang
ching dan dén viéc tUr bo nép
song thanh quy-ly. Do t&r bd su
che chd cua Tang, cd nhan tu si
khé chbéng choi vdi bat phong
thudng xuyén thdi manh. Vi vay,
viéc bi cubn theo va s6ng buodng
tha theo duc lac thé tuc la két qua
hién nhién. D6 1a vong nhan qua
th{r nhat. Vong nhén qua th( hai:
tan la nhéan, ly la qua. Vi ty kheo
séng trong tadp thé Tdng nhung
khong tuan thu cac quy dinh cua
Tang-tdc la tan, thi trudc sau gi
cling bi Tang loai trir ra khoi tap
thé-ly. Thdm chi khéng can doi
Tang truc xuat ma ho da tu y tim
cach thoat ly trudc. That ra, vong
nhan qua thd nhat la noi xudi,
vong nhan qua th& hai la nodi
ngudc lai cho tron ven van dé ma
thoi. Thé la ly = tan.

4. Suy luan. Diéu lam chung ta
suy tu dau tién: vi sao ly? Noi
cach khac, dau la li do dan dén su
ly? B&t dong quan diém vé gido
ly, gidi luat va nhitng gi phat sinh
trong qua trinh sinh hoat dugc
xem la nguyén nhan chd yéu dan
dén viéc Tang ly ching. Diéu nay
bao gébm ca nhiing su bat man,
xung dét, canh tranh lan su ganh
ghét ti hiém, tat do gilra cac
thanh vién trong tap thé&. Néu ca
nhan khong tuan thd cac luat 1é
thanh van va béat thanh van cua
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dg@i s6ng tu vién thi c6 nhién bi
tadch ly khéi tdp thé&. Ban thé
Tang thanh tinh nhung ngudi la
Tang khong phai ai cling thanh
tinh. Nhin chung, cé hai ly do
téng quat. Mot, chu quan, nghia
la do udc mudn cé nhan. Chinh
su bt man hodc su sup dé ly
tudng xuat gia da khién ca nhan
tu si rdi bo doan thé. Con ngudi
ai ma khéng cd gang tim kiém
“tu do” cho chinh minh? Bi thoi
thic bdi nhitng vong tudng, y
tudng riéng tu, cd nhan luén
muon thoat ly khdi su kiém toa
cla tép thé. Hai, khach quan,
hoan canh dua ddy. Hoan canh
68 day chi chung cho toan bo
nhing gi bén ngoai ca thé. Mau
thuan néi b6 trong moi tu vién,
sy do v@ tuong thong gilta cac
thanh vién thudng la ly do chinh
cla cac cudc chia ly, chia ré.
Ching bao ham tat ca nhiing
phién phlc, rdc r6i, bat cap
phat sinh trong qua trinh sinh
hoat céng dbng gilta thay va
tro, gilta huynh dé vé&i nhau,
tham chi cé ca trudng hgp gilta
tu si va cu si. Ly do th(r hai nay
con gom cac yéu t6 xa hdi,
chinh tri, kinh t€, tén gido tac
dong gian ti€p hoac truc ti€p lén
dg@i s6ng ca nhan tu si va khién
ho phai xa rdi t6 &m cla minh.
Dudi ap luc md@ rong anh hudng
cla tap thé, nhiéu tu si phai roi
khoi tu vién d&€ s6ng moét minh
6 moét vung dat mdi xa x6i héo
lanh. Nhin chung, du chd hay
khach quan, viéc tu si rdi khoi
t6 chlc thi trdch nhiém dudc
quy cho Tang gia.

Tiép theo, chlng ta tu hoi tai
sao hé ly chdng la Tang tan, tai
sao hé rdi khoi ndi rirng la chét?
HG6-thd dir &n thit, manh bao,
hung di¥, chda té son |am, thé
ma khi tlr b6 moéi trudng sinh
hoat clia minh-ly son, con bi
that bai, thua cac loai khac,
huéng gi vi Tang si von hién
lanh chat phac? Mot khi rgi khoi
moi trudng khang nhiem cuda
Tang chdng, ca nhan tu si de
dang bi tham nhiém su 6 nhiém
cua thé gian. Thi€u su bao Ve,
kifm soat, day do, sach tan
khuyén can cua su truéng;
khéng c6 su chia s&, nhac nhd
cla ban dbéng tu; cong vdi noi
luc chua d0 manh @& chdng choi
véi sy cubn hut cua ngoai
duyén, tat cad cac diéu nay trd
thanh tang thugng duyén cho
ching ta hu hdéng. Chi dao nan
van, vong tinh di tap. Bi ngudc
lai ban chat, séng trong moi
trudng doéc hai, nguy hiém,
khong noi nudng tua, khdng
ngudi chd che thi hu héng-tan
la diéu chdc chan. Thay ddi méi
trudng la chét. Chét, du Tang
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hay h&, khéng nhitng vi moi
trudng mai doc dia hiém ac, ma
con chét bai chdng cd kha ning
thich ng véi méi trudng dy. Cho
nén mdi khdng dinh, ké&t luén:
Tang ly chding Tang tan, hé ly son
hé bai. Ly l1a tan, ly 1a bai, bat k&
Té&ng hay h&, ngudi hay vét,
manh hay yéu.

Thir dén, ta xét tién trinh ly va
tan. Trat tu ly roi sé tan doi khi
cling c6 thé hodn ddi, nghia la
tan thi chdc chén sé& ly. Song cau
cham ngon trén cé vé nhan manh
y nghia th& nhat: Tang ly ching
thi Tang sé hu héng-tan. Tuy
nhién, thuc t€ khdéng phai khong
c6 trudng hgp Tang ly ching ma
khéng tan, Tang khéng ly ching
ma van tan. Ly ma khong tan la
do cé nhén co y thirc trach nhiém
cao, ly véi ly do chanh dang-
chuyén tu, hodng phap ving sau
vung xa. Chung ta khong can ca
nggi nhiéu nhitng vi Tang ly
ching ma khéng tan nhung phai
ddc biét chu y tinh trang Tang
khong ly chdng ma van tan. Viéc
s6ng vGi ching khéng phéi la
nhan t6 doc nhat quyét dinh su
hu hdéng hay thanh cong cua ca
nhan tu si. Tuy nhién, ngdi chua
can dao tao nhitng Tang si da tu
cach va loai trir cac tu si khéng
xrng dang. Chinh nhirng cd nhan
hu héng cong tru trong doan thé
Tang la nhitng con sau lam rau
noi canh, la su tU trung thuc su
t&r nhuc. Néu gido hoi khong phat
hién, khong quyét tam loai tru,
tham chi con dung duGng, thi
nhiing con sau va trung nay sé
pha hoai ban chat thanh tinh hoa
hgp cla Tang, lam suy gidm dao
tam ton kinh cha tin d6 do6i vdi
Tam bao, dac biét, Iling doan,
gay chia ré si'c manh doan két
trong néi b6 Tang doan.

5. Lién quan. Ngoai ra, Tang ly
ching téng tan truc ti€p ban dén
van dé quan hé gilta ca nhan va
tap thé, van dé dao ddc ca nhan,
van dé chat lugng gido duc va
sinh hoat Phat gido trong céac tu
vién, v8n dé ton tai, phat trién va
suy vong cla ca nhan trong mai
tudng quan véi cong dong. Viéc
mot vi tu si biét chdng-ly, hoac
hu hong-tan, khéng chi la trach
nhiém riéng cia ho ma toan thé
thanh vién trong tu vién ma vi ay
cu trd déu coé bén phan. Lubn
luén co su tudng quan, lién ddi vé
trach nhiém va nghia vu gita
thanh vién Tang va toan bd Tang
doan. Ca nhéan tét, vi Tang tai
ddrc hién nhién s& mang lai uy tin
cho tu vién-ngi ma vi ay cu ngu.
Cling vay, khi cd nhan hu hong,
sa doa dao dic, chdc chan tap
thé cuu mang ca nhan &y bi lién
luy nhitng anh hudng xau. Chat
lugng gido duc trong moi tu vién

thudng quy dinh kha nang, tai
dlic clia moi vi Tang. Do do, tu si
mudn hanh dao yén &n, mudn co
diéu kién tét nudi duBng thanh
thai, phat trién dao nghiép, can
Ilua chon va s6ng trong ngoi chua
c6 moi trudng gido duc va sinh
hoat 6n dinh theo dlng thanh
quy gido phap. O bau thi tron, &
ong thi dai, chdng ta ghi nhé
diéu nay d€ y thic tdm quan
trong clia ngi an chon é.

Tang tan khong phai do ly hay
hgp ma do Tang khong sbng tron
ven véi ban chat thiéng liéng cao
guy vén c6 cua minh. Van dé
khéng phai & cho ly hay hdp ma
8 cho dgi s6ng cla Tang, moi
trudng gido duc tu vién nhu thé
nao, cé gilt dung thanh quy gidi
luat khong, cé luc hoa, quan tam
va cb trach nhiém déi véi nhau
khong? Cop chét tham vi khong
c6 dong loai bao vé, tir bo nui
rirng, ddon than déc ma déi mat
vGi hiém nguy, khéng biét Iugng
sirc minh. Ciling thé&, tran gian
hiém &c, Tang tan vi khéng mac
ao giap gidi luat, kho nudc thién
dinh, thi€u gudm tri tué, xa thién
tri thirc, s6ng moi trudng xau.
Cop bai chi phi mot ddi nhung
T&ng tan s& oan udng nhiéu kiép.
Tang tan thi dao suy, do la diéu
chéc chan. Khi con ngudi sa sut
dao ddc thi ho xem thudng ddi
s6ng thanh thién. Cho nén, van
bat dac di mdi ly. NEu thé thai
nhan tinh bat bubc phai ly, thi
chung ta tuy duyén ly trong hoa
hgp va thanh tinh: thGng nhat y
chi va that chat doi tay. Nghia la,
chap nhén c6 khoang cach vat ly
nhung luén luén gan bd trén
guan diém tu tudng va hanh
dong. Song néu hgp-trdi nghia

SRR A =5 "

V@i ly, cé tinh chat bé phai, ton
phai, dang phai, mén phai chéng
bang nhau thi do la dai ly, la hai
dao tap thé, 1a dan sau, la bay su
tor trung. BGi vi, chia ré la dau
hiéu cla suy tan, do v3; thong
nhéat 13 bi€u hién cua si’c manh va
trudng ton. DU ly hay khong ly,
badn chat clta Tang mai mai la
thanh tinh va hoa hgp. Thuan vdi
ban chat dy thi s6ng, s6ng xUng
dang vdi dia vi Chang Trung Ton.
Nghich ban chat ay thi du s6ng
cling coi nhu da chét, chét trong
sU nguyén rua vi hai dao hai ddi,
hai minh hai ngugi.

Tinh hinh chinh tri, bdi canh
ché do lich sir, thuc t€ xa hoi
khdng nglrng thic ddy ching ta di
tir su phan ly nay dén su phan ly
khac. Ca nhan lubén c6 xu hudng
x0dy theo vong xoay ly tdm khoi
nhitng rang budc cua tap thé. Dé
la tdng thé ddi séng vd cung phuc
tap ma Tang-gia can tinh tdo nhin
ngdm lai ban than minh, ndi bd t&
chc minh. Nhin ngdm, quan sat
ky @& Ti&ng-gia biét trong noi
canh cé bao nhiéu con sau, biét
trén lung su tor cé6 may dan bo
chét, nham vach ra nhitng hudng
di nhdt quan vd&i chanh
phap. Biét chdp nhan chia ly vdi
cai dau thong minh va doi tay
nhat théng thi khéng sg tan,
khong nao nung bai. Bao giG Phat
gidgo cling chd truong nép sbng
tdp thé song song vdi viéc phat
trién cd nhan cho Tang ni Phat tlr
trong moi trudng Gidi Binh Tué.

Hué, 15/8/2552

Chanh Tri
Ngubn: Tap san Phap ludn 57
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Tu dém nhin sao mai moc ngi rang Hy Ma Lap Son
dén nhirng con ducng thon da cua qué hucong

Thich Phuoc An

Trong Viét Nam Phat Gido
sU luan, tdp mét, khi ban vé su
lién hé gilra thién va thi ca, giao
su Nguyen Lang viét: “Thi ca
khong cé hinh anh thi khdng
con thi ca nira, cling nhu di vao
ly luén siéu hinh thi thién khong
con cb thé 1a thién nira”

Nhung thé nao la hinh anh,
gido su Nguyen Lang giai thich:

Khi V6 Ngon Thong dugc hoi
vé thién va thién su, 6ng da im
lang 1ay tay chi vao mot gbc cay
Thoa Iu. Thién va thién su trong
Ianh vuc dam ludn cé thé 1a
nhitng khai niém triru tugng,
g6c cay Thoa Iuv la mét hinh
anh cu thé cla thuc tai, néu
nhin goc cay Thoa Iu trong
chinh thuc tai cha né tuc la da
xam nhap thé gidi thién va trd
thanh thién su. Cac thién su
khong bao gid mubn dua hoc
tro cua minh vao thé gigi suy
luan triru tugng” (1).

Tat nhién, trong cac tong
phai ctia Phat gido, thi thién la
tong phai gdy cdm hiing manh
mé nhat trong moi linh vuc
sang tac nghé thuat. Bac biét la
trong linh vuc thi ca. Nhung
theo t6i, chinh Bdc Phat mdi la
ngudi dau tién khai md& dong
cam hing bat tédn dy cho nhiing
nghé si sang tao. B

Poc lich s diic Phat ta van
con nhd, sau 49 ngay tham
thién nhap dinh dudi gbc cay B6
Dé bén dong song Ni lién thién,
khi sao mai vlra moc thi thai tu
Tat bat Pa hot nhién dai ngd
(Anuttara Samyak Sambodhi)
ma ngudi Trung Qudc da dich la
V6 Thugng Chanh Bdng Chanh
Giac, nghia la ching nhép chan
ly t6i cao.

Ta c6 thé dit cau hoi, tai
sao ddc Phat khong hét nhién
dai ngd vao budi trua hay budi
chiéu? ma bién cé ay lai xay ra
vao ldc sao mai mdi moc? Phai
chang doé la giay phut dep nhat?
Giay phdt ma vi tru vira thic
tinh sau moét dém dai bi bdng
toi vay pha. Nhu vay giay phuat
ma ddc Phat giac ngd dé, néu
ta nhin theo cach nhin cua thi
nhan thi do la giay phut ma ddc
Phat d8 ndm bat dugc cai dep
thién thu cua vi tru chinh trong
Iong ban tay cua ngai.

Nhung tho la gi? Va tai sao
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con ngudi phai lam thd? Thi hao
Han Mac T&¢ cuda Viét Nam, ngudi
da dang hién tron ven cudc ddi
ngan ngui cta minh cho thi ca va
nhat la da tung trdi qua nhiing
dau kh& nhéat cling nhu hoan lac
nhat trong tradi tim ri mau cua
minh, da cho biét vi sao 6ng lam
thao:

"Téi lam tho nghia la vi téi
yéu dudi qua! Téi bi cam do, toéi
bi phan lai tdt ca nhilng gi ma
long téi, mau téi, déu hét suc gilr
bi mét. Va ciing cé nghia la téi
ma@t tri, t6i phat dién. Nang danh
téi dau qua, téi bat ra tiéng khdc,
ti€ng gao, tiéng ru, cé ai ngan
can dudgc tiéng long t6i?”

Trong Truong Bo Kinh cé ghi
lai, sau khi rgi géc cay BO Dg,
trén dudng trd vé thanh Ba La
Nai gap dao si Upaka, diic Phat
da reo lén:

Ta la béc téi thdng, Ta la bac
toan tri .

Xa trir hét 6 nhiém va trén cau,
Lia b6 tat ca, Itra tham duc da t&t
Ta khéng hoc vdi ai, thi con biét
goi ai la Thay?

Nhirng gi Ta biét Ta khbéng hoc
vdi mét ai,

Khéng ai bdng Ta trén thé gian
nay,

Déu sanh & cbi pham hodc cung
troi

Khéng mét ai bang Ta hét

Ta da thuc su chiém duoc qua
giadi thoat,

Toan thé gian Ta la bac V6
thuong dao su,

Déc nhét trong doi, hoan toan
giac ngo,

Tu ngu trong yén vui vé thuong.

Néu hiéu thi ca trong tinh
than Han Mac T, thi nhiing IGi
trén cua dic Phat cling cé thé
tam goi la ngon ng{r cda thi ca, vi
né da dugc trao vot ra tir trai tim
tran day hoan lac cia mét ngudi
vlUra tim lai dugc tu do ndi chinh
gué nha cta minh sau bao thud
lang thang phiéu giat tan ngi gbc
bé& chan trai.

Va r6i sau d6 trong gan 50
nam lang thang khdp luc diaAn
Do réng I6n, t&r nhitng cung dién
nguy nga trang Ié cla vua chua
dén nhitng cdn nha nghéo khd
tam t6i nhat thudc giai cap tién
dan, tir nhitng bac Thanh &n minh
trong ring sdu dén nhiing tay do
t€ giét ngudi, hay trr moét tu

tudng gia thong thai dén nhiing
ngudi ndng dan chat phac that
hoc, v@i long tir bi v6 han, Ngai
d& vi su théng khd cua muén loai
ma tuyén thuyét khong biét bao
nhiéu thi ké. Nhiing thi ké ay, cé
khi thi chat phac gian di tir noi
dung tu tudng dé€n ngdn nglr nhu
trong cac kinh thudc thgi nguyén
thay, khi nhu bay béng tuyét vai
nhu trong cac kinh thubc dai
thira. Chadng han nhu Hoa
Nghiém Kinh, ta doc ma cé cam
tudng nhu dé la trudng thi vi dai
nhat ma dan téc An B0 da cong
hi€n cho thi ca nhan loai, va phai
chang chi c6 mét dan téc dudc
sanh ra dudgi chan nui Hy Ma Lap
Sdn cao nhat thé gidi thi mdi tao
ra mot th&r ngén nglt ky la nhu
vay?

Nam 520 B6 bé bat Ma mang
thong diép Phat gido Thién tong
dén Trung Qudc. Da biét bao
thién nién ky tréi qua roi, vay ma
cai truyén thuyét vé viéc dic
Phat cam doda hoa dua Ién trudc
Phap hoi va nu cudi ménh mong
cla Ton Gid Ca Di€p trén dinh
ndi Linh Thdu cung véi déi mat
cua B6 DBé bat Ma chin nam tram
hung nhin vao vach d& Chua
Thi€u Ladm, déi mat sdu thdm
nhu dang nhin vao ki€p ngugi
den t6i van con ti€p tuc nudi
duGng tinh thdn sang tao nghé
thuat khéng nhiing chi tai Trung
QuSc ma con ca toan thé thudc
khu vuc mién Vién Pong nita

Nhung vi B6 Dé Dat Ma du
sao cling la ngusi An D6 nén
theo giao su D.T Suzuky, chi co
cong khai mé@ mét trao luu. Phai
dgi dén khi Hué Nang, mét ngudi
sanh ra tu dat Trung Hoa, va vdi
thién tai Hué Nang thi thién mdi
chinh thic trd thanh mot trao luu
tam linh vi dai cho dén ngay nay

Nhung méanh dat da sinh ra
BO Dé bat Ma c6 gi khac biét vai
manh dat da sinh ra Hué Nang?
“Con ngudi Trung Hoa mai mai la
nhitng dlfa tré bui dgi, véc dang
nang né khéng bao gid dam bay
b6ng 1&n méy. Sinh hoat cua ho
thudng ngay la cay cudc, la gom
Ia kho, la xach nudc, la bubn
ban, la hi€u thao, lam viéc cbng
ich, 1a quy dinh nhirng Ié nghia
réc r6i nhat ddi, dai khai c6 nghia
la co y thic vé lich sir, quan sat
thdgi vu, la ghi lai nhitng dau vét

D

ay lam ching tich cua thgi gian.
Ngudi Trung Hoa cd thé tu hao
gidi ghi chép nhét trong ddi, trai
han véi ngudi An D6 danh mét y
niém thdai gian (2). -

Vi tinh than thuc tién nhu vay
nén ngudi Trung Hoa say sua vdi
nhirng gi trén mat dat nay”. Nui
vt trdi cao, nudc di ra bién, cay
tr6 hoa xuén, hoa dom tan do.
Trang sang thi nha tho say sua
tré khuc thai binh”

Luc t8 Hué N&ng 1a mdt ngudi
con cla moét dat nudc nhu thé,
ma lai séng cung thgi dai vai Lu
Chiéu Tan (637-690), Manh Hao
Nhién (689-740) va Vudng Duy
(710-776) v.v. tic la nhiing tén
tudi 16n cla thi ca Trung Qudc
thgi so budng. Dac biét la khi Luc
t6 Hué N3ng dang du thuyét dao
thién thi Ly Bach, thi hao dugc
xem nhu la vi dai nhat cua Trung
Qudc da 1a clu thi€u nién 12 tudi,
va nam Hué Nang vién tich thi thi
hao D6 Phi vira chao ddi
dugc mot nam, Bo Phu sanh 712
va mat 770. “...Hué Nang vién
tich ndm 713, tho 76 tudi, nhadm
thgi thinh Budng thién ha wvui
canh thai hoa va van héa Trung
Québc vut dén tuyét dinh vinh
quang trong lich sur (4)

Bgi vay, du khong phai la mot
thi nhan, nhung khi dem nhiing
van dé huyét mach nhat cua tu
tudng Phat gido dé€ giai thich cho
ngudi Trung Hoa thi Hué Nang da
st dung ngdn nglr day hinh anh
thi ca, vi du doan nay trong Phap
Bao ban Kinh:

“Hué Nang nay budc ra ngoi
xép bang trén tang da, Hué Minh
lam Ié ndi rang: Mong hanh gia
noi phap cho téi nghe!

Hué Nang ndi: NEu 06ng vi
Phap ma dén, thi nén dat tudng
niém, lanh di thay dung nghi tdi.
Hué Minh vang IGi.

Giay lau Hué Nang lai noéi:
blng nghi thién, ding nghi ac,
ngay luc nay day dua cho t6i xem
cai “ban lai dién muc” cla 6ng
trudc khi me 6ng sinh ra.”

Giao su D.T Suzuki cho rang,
doan kinh trén lasu sang tao vi
dai nhat cua thién tai Trung Hoa”
dd la mot chan trgi mdéi ma Hué
Néng d& md& ra cho Thién c6
truyén An D4. O cach néi ay, ta
khong thdy gi la Phat Gido hét,
thé c6 nghia la Hué Nang tu vach
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ra cho minh mét con dudng
riéng ré dién dat mot chén ly
thién theo kinh nghiém riéng
doc dao, va day tinh than sang
tao trudc Hué Nang dé biéu thi
kinh nghiém 3dy, nguGi ta vay
mugn dé day, mugn chir cling
nhu mugn phuong phap noi
rang:”ong la Phat” hodc la “Phat
G trong 6ng” that qua sao, qua
chim, vi qua triru tugng, qua
khai niém. Nhitng cdu néi ay
danh la cé ch&ra dung mot chan
ly tham diéu nao dd, nhung
thiéu cu thé&, khéng du sinh khi
lay hoén ta chim lim giCra triru
tugng va tir chuong vay. Hué
Nang chat phac & tam, moéc
mac & tri, khong nhiém phai cai
hoc clia dao va dd&i, Hué Nang
c6 thé ndm 18y chan ly néng hai
trong tay, va dé la chd tuci mat
khac thudng cuda tam tri trong
khi ti€p x(r véi dGi” (5)

“"Chat phac & trong tdm, moc
mac & tri”

C6 18 day chinh la diém gap
g3 quan trong nhat gita thién
(Nhat la thién cua Hué Nang) va
thi ca. Dac biét la sau hai cau
tha Irng danh cta Bang U&n,
mot trong nhitng cu si trac viét
nhat cua Phat gido thién tong
Trung Qudc:

Thén théng tinh diéu dung

Vén thuy cép ban sai

(Nay than thong! Nay diéu
dung! Ta ganh nudc! Ta dén
cuil)

Khégi dau la Trung Qudc, roi
sau dé tran qua Nhat Ban, Triéu
Tién, r6i tdt ca cac gudc gia
thuéc khu vuc mién Vien bong,
tai cac thién vién, chlua chién,
trong cac cong an, phap ngir
hay ké thi tich clia cac thién su,
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ta thay tran day tinh than thi ca.

Tai Viét Nam, ngoai cac thién
su thi si dgi Ly, Tran, ta con thay
dau dGi hau Lé c6 bac anh hung
Nguyen Trai, mot con ngugi hoan
toan c6 doc trudc thdi dai minh
dang sOng, da ludén lu6n mong
udc du chi mot [an thoéi, dugc dén
tan ngudn cda subi Tao Khé, noi
ma luc T8 Hué N8ng da khai
mach cho dong sudi tdam linh vi
dai ay:

Ban sinh khuu hic tién u thé
Thién phdp phdn minh thinh diéu
dé

Van ly Nam lai son thiy vién
Nhé&t sinh nang ky qua Tao Khé
(Ntra d6i 8n dat san hang sau
Vang dong gian chua tiéng nhan
kéu

Mudén dam tr Nam non nudc
tham

Mot ddi may ban tdi Tao khé)

Vi _nudc cua dong subi ay,
Nguyén Trdi tin tudng rang,
khéng chi rfra sach nhitng dau
khé cla chinh minh théi ma con
ca moi sinh linh théng khé khac
nira:

M6én tién nhét phai Tao Khé thuy
T8y tdn nhén gian kiép kiép trén

(Trudc clra Tao Khé dong nudc
chay

Rira hét bui bam bao nhiéu
ki€p ctia nhan gian)

Trong mét bai thcs ching ta
biét rdng, Nguyén Du da tri tung
kinh Kim Cang han ca ngan lan,
vay ma thi hao cua ching ta van
khong hi€u hét y nghid sdu xa
cua Kinh. Cu6i cung phai nhg bai
ké dac phap cua luc T6 Hué Nang
mdi chgt nhan ra rang, con dudng
di vao thuc tai khong qua ngon
nglr ma chinh la con dudng cua
vO ngon, nghia la con dudng cua

im lang:

Nhén lieu tha tam nhéan tu dé
Linh son chi tai nhir tdm déu
Minh kinh diéc phi dai

B6 dé bén vé tho

Ngéd déc Kim Cang thién bién linh
Ky trung éo nghia da bt minh
Cép dao phan kinh thach dai ha
Tai tri vo tu thi chan kinh

(Ta gidi thoat khi nao trong
Iong da sang to,

Linh Son & ngay trong chinh
ta,

Guadng sang von khong dai,

Cay B0 bé cling khong cé goc,

Ta da ting doc kinh Kim Cang
hon ngan Ian, B

Y nghia sdu xa van chua hiéu
hét,

Chi dén khi ding trudc dai
phoi kinh

MGi hay rang “wO tu” mdi
chinh la chan kinh).

Nhung tai sao mdt sd T6 su
cua Phat Gido ma lai day dong
dudc ca phong trao thi ca ram ré
nhu vay?

T6i nhd h6i nho t6i doc dugc
Phap Bao Dan Kinh tai mot ngoi
chua & vung ndi non héo lanh
thuéc mién Trung. Thén qué von
dd vadng vé tich mich, ma cach
day 40 nam lai cang véng vé va
tich mich hon. HGi dé to6i méi hoc
I6p 4 hoac I6p 5 & trudng lang,
nén di nhién doc Phap Bao bai
Kinh cling nhu doc chuyén c6 tich
vay thoi.

Nhung chinh nhGd doc nhu
chuyén cd tich ma t6i mdi thay
hinh anh cta Luc T6 Hué Ning
gan glii v&i tudi tho cla tdéi vo
cung, tOi c& tudng tugng cai x&r
Linh Nam ma Luc T6 ndi la nghéo
kh8 qué mua d6 chac cling gidng
nhu qué clha téi, cling nhiing

ngudi néng phu ra déng cay
ruong, cling nhitng ngudi tiéu phu
Ién rirng d6n cui. Ng6i chuia Béng
Thién nui Hoang Mai sinh hoat
cling gidbng nhu nhitng ngdéi chua
trong rang nudi qué toi, nghia la
cling xay lda, cling gia gao, bira
cui, nhiéu khi toi con tudng tugng
hinh anh cua cu Luc T8 méc chiéc
ao tran mau nau dat, mang ddi
gudbc go lam IGi budc di, dé luc la
noi nui rirng chap chung, cé khi la
trén nhitng con dudng thon da
gitta nhirng ngudi néng dan chan
Iam tay bun.

Khi I8n [én luu lac cac chua &
thanh phg, sng gilra thé gigi van
minh ti€én bd, nén tat nhién toi
cling khéng con doc Phap Bao
Pan Kinh nhu doc moét cau chuyén
c6 tich nita, nhung lic nao hinh
anh cla Luc T8 Hué N&ng, ngéi
chla xua dugi bau trGi cao réng,
noi mét vung qué tinh mich van
cr séng ém dém trong ky Uc tudi
thg xa x0i cla toi. B

Va tbi cling nghi réng, hé bat
clr cadi gi dua tdm hon con ngudi
di 1én, dua con ngudi ti€én vé cai
dep, thi cai do chinh la hinh anh
thi ca vay.

Dudng nhu thé€ gidi cang van
minh ti€n bé bao nhiéu, thi tam
thlifc cua con ngudi cang hoang
mang va lac léng by nhiéu. Su
hoang mang dé co6 Ié cling gi6ng
nhu su hoang mang cta Than Tu
(moét con ngudi rat uyén bac) khi
Ngli T8 bdo phai lam mét bai ké
khac @& trinh cai s6 ching cua
minh: “Tam trung hoang hot,
than t& bat an, du nhu mong
trung hanh toa bat lac” (trong
Idbng hoadng hét, than t& chang an,
dudng nhu gidc méng, di ngoi
chang vui) (6). Nghia la bt an va
dau kh& vi cdi sd hoc uyén bac
cua minh.

C6 & nhén loai dang dung
trudc thé ky 21 nay, nén khdi su
hoc lai tir ddu cai ma Luc T6 Hué
Nang d& bi mang la “nhi gia lap
Ido bat tri” (con ngudi man rg nay
chang biét chi hét) thi méi mong
tim dudc mét nén van minh dich
thuc cho chinh minh chang?

(1) Viét Nam Phat Gido sUr
luan, tap 1 Nguyén Lang, trang
204 NXB V&n Hoc, Ha N&i 1994

(2) Thién Luan, D.T Suzuki,
Trdc Thién dich, trang 144, NXB
An Tiém, Sai Gon 1973

(3) “Trang 161

(4) “Trang 356

(5) “Trang 331

(6) Phap Bao Han Kinh, phdm
Tu tuw

Trang 13




PHAT PHAP vOI TUOI TRE

Nhan thirc va tinh than tu dao
cua thanh thiéu nién Phat giao

Tam Minh

Kinh thua qui vi va cac ban,

Mac du Phat gido hién nay da
doéng vai tro tich cuc trong xa
hoi, da dudc dong dao tri thic
va quan chuing Tay phuadng luu
y, nhung viéc thuc hanh, tu tap
theo Phat phap van rat con han
ché. Tuéi tré Phat gido Viét
Nam trong nudc cling nhu & hai
ngoai, dai dién la thanh thi€u
nién Phat t&r, hdu hét ndm trong
td chic Gia Dinh Phat TU
(GDPPT) vi d6 la con em cua
nhirng gia dinh d&@ dén vdi dao
Phat, s6ng Pao va hy vong con
em cla minh cling theo con
dudng tu hoc Phat phap nhu
minh.

Trong GDPT, bé0 moén Phat
phap la chinh nhung luén luén
dudc ho trg bai cac mén hoc vé
hoat dong thanh nién, gom coé
nhiéu b6 moén nhu truyén tin,
phudng hudng, clu thudng, do
dac, trai, v.v... la nhitng b0
mén cac em rat thich, dé viéc
hoc trong GDPT mang tinh chat
"Hoc ma chaoi, chdi ma hoc”.

Song song véi GDPT con cé
nhiéu doan thé thanh thiéu nién
khong phai tu Phat ma tu Pao
(nghia la tin nguGng cuda ho
khong phai la Phat gido ma cé
thé 1a Thién Chua gido, Cao Dai,
V.V...). Mac du tin ngudng khac
nhau nhung muc dich chinh cua
cac doan thé thanh thiéu nién &
hai ngoai déu giéng nhau, dé la
phat trién tinh thuong, tinh ban,
tinh huynh dé va phat trién tri
tué. Mac du tiéng me dé khac
nhau nhung cac hdi doan thanh
thi€u nién déu cé chung moét
ngon nglt, dé la ngbn ngil cua
hoa binh va doan két. HOGi
Hudng dao thé gidi vira t8 chirc
trai Hop Ban tai Anh ky niém
100 nam ngay thanh Iap, con
GDPT VN tai Hoa Ky cling mdi
t& chirc trai hop ban Tran Nhan
Tong cach day may nam ky
niém 60 nam trudng thanh cua
GPPT T6 chlic Huéng dao ciling
nhu GDPT khong phai dua ra
mot chu nghia mdi la gi ciling
khong can phai thuyét phuc, ru
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ré ai cd nhung da ton tai va phat
trién trén toan thé& gidi, ngay nay
da cé hang triéu doan vién; diéu
dd ndi I1én phan nao tinh than tu
than hay hoc bao cla gigi tré
hom nay dudc luu truyén tu xua
khong mat!

Tuy nhién, & khap nai, tir quéc
noi dén hai ngoai, ching ta cl’
nghe “kéu ciu” vé tinh trang
thi€u nién pham phép, vé xi ke,
ma tdy, vé rat nhiéu té nan ma
thanh thi€u nién la nan nhan. Vi
du nhu bi ban ra nudc ngoai nhu
mot mén hang, khong khac gi
thdi Trung C8!! That vay, xa hoi
cang phat trién thi nhitng chuyén
la cang nhiéu, chuyén hay co I€ it
hon chuyén d& nén cac nha gido
duc cang ngay cang dau dau
nhic 6c! Trong khi d6, GDPT
cling no luc gido duc dan em cua
minh “séng dung theo chén tinh
thdn Phét giao” trudc su 16i cubn
cla nén van minh vat chat. Ngudi
huynh trudng GBDPT Iludn thao
thlic, tran tré tim phudng cach
giup dan em cda minh cing c6
niém tin, gilt vitng chi hudng cua
ngudi con Phat cling nhu thuc tap
nép song tinh thirc trudc su x6 bo
cla xa hdi k& ca Péng phudng va
Tay phuaong.

Chdng t6i xin mg&i quy vi va
cac ban theo d&i budi hdi thoai bd
tti gilra cac huynh trudng tré
guen thuéc A,B,C... nhu mot bao
cao vé nhan thic va tinh than tu
dao cua tuBi tré Phat gido VN
ngay nay.

A: Chao cac ban, hom nay
chung ta lai noi vé gido duc GDPT
nira hay sao?

B: Khéng hdn nhu vdy. Hom
nay chdng ta ndéi vé nhan thdc va
tinh than tu dao cua thanh thi€u
nién Phat gido trong va ngoai
nudc do.

C: Minh chi biét vé GDPT chu
nhitng doan thé khac tu dao nhu
thé€ nao lam sao biét?

A: Thi minh can c@ vao sach
bdo, vao nhitng bai viét... trong
cach gido duc cia ho @& suy ra
ch(r sao!

B: Dung vay, vi du chidng ta

dau c6 sinh hoat véi cac don vi
GDPT trong nudc nhung qua dién
dan Gia Binh Ao Lam ching ta
cling thudng dugc tin tdc vé trai
huan luyén (Van Hanh 6), vé
ngay Hanh clia nganh N{, héi Thi
V& Tranh ctia Oanh Vi, v.v... dd!
Ngoai ra, ching ta cé thé dugc
mdi di tham dy nhitng ngay Trai
hay ngay hoéi cua cac hoi doan
ban... nén anh chi em cua chung
ta cling biét ch(!

C: OK, vi du nhu hoi hudng
dao mdi t6 chdc ky niém 100
nam phai khéng? Muc dich va
cham ngo6n cua ho la gi cac ban
co bi€t khéng?

A: Theo minh biét thi muc dich
cia ho la phuc vu moi ngudi,
khong phan biét ching téc, ton
gidao, gidi tinh, v.v... va cham
ngbn cua ho la “san sang”, nghia
la luc nao cling san sang giup dg
tha nhan.

B: Phong trao Hudng dao thé
giGi do 6ng Robert Stephenson
Baden Powell (Ong la Chief Scout
of the World, sinh ngay
22/02/1857 va m&t ngay
8/01/1941), thudng dudc goi
than mat la PB (PiBi). Hoi Hudng
dao huan luyén cho doan sinh
cta minh nhitng kha nang dé clu
ngudi, giup dgGi, tuong tu ngl
minh phap cla Phat gido vay
(trong qui m6 nhd han), cho nén
c6 thé néi nhitng Hudng dao sinh
guong mau ciing la nhitng ngugi
dang hanh Bo6-tat dao.

C: Chi khac moét diéu duy nhat
vGi GDPT minh, d6 la ho khong
gilr gigi “khong sat sanh”. Ho tap
cho doan sinh san ban, dat bay,
v.v... d& bdt thd rirng tim Iuong
thuc cho minh nira!

A: Blng vay! Cho nén minh la
Phat t&, khéng thé tham gia
Hudng dao dugc la vi diém nay,
mac du ngay xua da co Hudng
dao Phat ti nita dd! Ngoai td
chiic GBPT va Hudng dao ra con
c6 rat nhiéu ho6i doan thanh nién
khac, ho cling tham gia nhiing
cong tac tu thién, xoa diu vét
thugng chién tranh, an Ui tu
nhan, san séc ngudi bénh ngudi
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gia trong nhitng nursing homes,
V.V...

B: Va ciling cé nhiéu nhém tu
tap Thién d6 nha! C6 nhiéu cap
bac, c6 nhém da hoc trong sau
thang, mot nam, hay nhiéu
nam.., hang nam cling di
“retreat”. Cac nhém nay & nhiéu
thanh phan tén gido khac nhau
(Phat gido, Thién chua gido,
v.v...), cling c6 nhiéu nhém cu si
do quy thay hudng dan tu hoc
hang thang.

C: Cac ban c6 nghe dén trung
tam thién tap Insight Mediattion
Society d Barre, Massachusetts
khong? O dé cd nhiéu ngudi tré
lam!

A: C6 phai & do cé ba gido tho
Sharon Salzberg (SS) vura phong
vdn nha tdm ly hoc néi tiéng
Daniel Goleman (DG) vé mon
khoa hoc mdi la Xa Hoi Than Kinh
Hoc (Social Neuroscience) va mai
tudng quan cua né vdéi nhitng gido
ly va thuc hanh trong dao Phat
hay khong?

B: That la hay qua, cac ban noi
cho minh nghe th(r gido su DG da
noi cadi gi mdi vé Tam ly hoc va
noi dung cla Xd hdi Than kinh
hoc la gi vay?

C: Ong DG la tac gid ctda nhiéu
sach vé Tam ly hoc. Cudn sach
“Emotional Intelligence” clia 0ng
la cuén sach ban chay nhat (NY
Times best seller) trong vong han
mot nam ruGi. Va cudn sach mdi
nhat cua 6ng la Tri tué X4 Héi hoc
(Social Intelligence) cling c6 trén
NY Times Best seller list, 6ng ta
c6 dé cap dén nhitng kham pha
mdi vé phan o6c ctia Xa hoi (social
brain) cho biét ching ta cé thé
mang lai hanh phlc cho nhiing
ngudi ti€p xuc vdéi chang ta chi
béng su c6 mat an tinh cia minh.

A: Bbung vay, theo nhitng kham
pha mdi cua khoa hoc, ban chat
cta con ngudi la hi€u biét va
thuong yéu. Khbéng can mét cé
gdng nao hét, ching ta van co
thé cdm nhéan dugc nhitng niém
vui va néi kh8 cua ngudi khac. Va
khi trong ta c6 mét nang lugng an
lac, ta c6 thé& gilp ho lam voi noi
khd dau.

B: Con trung tédm Thién Insight
Meditation Society c6 muc dich
gi?

C: La mot trung tdm day thién,
thuc hanh thién, dung thién dé
chifa tri nhitng bénh vé tam ly, vé
than kinh, v.v... Su trao déi gilta
gido su DG va ba gido tho SS cua
trung tam ti€t 16 cho chung ta
nhiéu diéu ly thd vé cong tac tri
liéu tam ly nay 1am.

A: Bung vay! Vi du nhu gido su
DG cho biét Phan 6c Xa hoi luén
khién cho nhitng cdm xuc cé tinh
cach lay lan, nghia la su dbng
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doéng cam cua ta khién cho ta
trd nén dé bj tdn thudng trudc
nhitng dau kh& quanh minh.
Mot vi du rat dién hinh 1a nhitng
bac si, y ta, cac tac vién xa
hoi... nhitng ngudi lam cOng tac
chita tri cho cac bénh nhan,
hdng ngay phai dg6i dién vdi
nhitng khé dau cta con ngudi...
néu ho thi€u mét nang lugng
tich cuc bén trong thi ho sé
hoan toan bi bénh nhan ap dao.

B: Nghia la sao?

C: Nghia la cac bac si ay
khong nhiing d& khong chira
lanh dudc cac bénh nhan ma
con bi tran ngap bdi nhitng dau
kh8 do “lay” tUr cac bénh nhén
ay!

A: Vi vay, chung ta phai biét
cam thau (empathize), chia sé,
bi€t m&_réng long ra trudc
nhitng ndi khé dau cla ngudi
khac nhung dong thgi van gilt
dudc cho minh su an lac néi
tam va su tinh giac.

B: Vay minh hiéu rdi, va ti
do ta sé co mot giadi dap thich
hogp gilp d8 cac bénh nhan
bang tinh thuang va chinh ngay
8 diém nay ma su tu tdp Phét
phap sé giup ich cho ta rat I6n,
c6 phai khong?

C: Phai r6i! Vi nhithg ngudi
co6 tu tap bao giG cling c6 su an
tinh va sang sudt, va nhd su
tinh 13ng nay ma nhiing hanh
dong day tinh thuong dudgc trd
nén chinh xac han.

A: Va diéu ly thd hon la vé
cau héi dudc dat ra: sau cuoc
ti€p xdc (gilta ngudi bénh va
bac si), ai la ngudi da truyén
trao cam xudc cla minh sang
ngudi kia? - La ngudi dau khé
d& l1am tran ngdp cam giac khé
dau cho ké mudn gilp minh hay
la ngudi mudn gilp da san sé
sy tinh 1dng va tinh thudng
trong ho dén cho ngudi kia va
chinh ngay sau d6 ho cang thay
hanh phuc han?

B: Bung r06i, ching minh
cling da hoc su cdm thau (cdm
thong, chia sé) va tam tir la hai
giai doan cua long vi tha; su
cam thau la muén néi “t6i cam
nhan dugc noi khd cua ban” va
tam tUr la mudn nodi “téi mudén
gilip ban bét khd”.

C: Ong DG ndi rang theo
sach va@, long vi tha la mot tién
trinh gém c6 ba giai doan: 1.
Ghi nhan cé ai dé can giup da;
2. Cam nhan dudc su kho khan
cla ngudi 8y; 3. Hanh ddng dé
gilp dd ho.

A: Cling dung théi, vi néu
khoéng cé y thic, khdong céd su
quan tdm thi khdng thé nao cé
su cam thau, ch& durng ndi la co
dugc tdm TU; vi vay budc dau

CHANH PHAP

tién d€ phat trién tdm tir 1a mét
sy quan tam, mét y thdc vé
nhitng khé khan, nhitng noi khé
cla ngudi khac.

B: Nhu cau chuyén nhirng em
bé & Houston trong dém Noel
dem banh mi va ao lanh, mén...,
dén cho nhitng ngudi homeless
nam dudi gam cau, cac ban nghi
sao?

C: D6 cling la mot truéng hgp
quan tdm mac du nhitng ngudi
homeless dé chua phai la “khong
nci nucong tua”, vi that ra ho cé
thé vao nhitng nha & tap thé ch
khoéng can ra nam dudi gam cau!

A: Tréd lai véi van dé cua
ching ta: nhu vay, tinh than tu
Pao cua thanh thi€u nién noi
chung la gi?

B: Minh thdy d6 la su chia sé,
su cam thau véi noi dau cla
ngudi khac, la tinh than doi
nghich lai véi thai dé “séng chét
mac bay” ctia nhitng ngudi ich ky
chi biét nghi dén ca nhan minh
hay gia dinh minh...

C: Minh cling thay vay, néi di
nai lai, tinh than tu dao cta moi
ngudi, moi Ifa tudi - nhung chu
trong vao thanh thi€u nién la bdi
vi d6 la tuang lai cia nhén loai -
la tinh thudng vi tha trong chanh
niém, nghia la moét thai d6 via
tap trung, vira cdi md. Chanh
niém dem lai nang lugng can
thiét dé€ thuc hién long vi tha.

A: bung vay, ngoai ra, gido su
DG va ba SS con dé cap dén su
bubng xa, chinh su budng xa cho
phép ching ta ghi nhan dugc noi
kh8 dau cla ngudi khac ma van
cé du tinh 13ng @& lam nhiing gi
minh can lam va day ciing la diéu
ching ta can thuc tap thudng
xuyén, nhit la @& hudng dan
ngudi khac tu tap. Ngoai ra, mot
cai ndm tay clla mot ngudi than
hay su cé mat cia moét ngudi co
nang lugng cua su an lac cé thé
tao nén moét anh hudng rat sau
sdc va rong I6n vé tdm sinh vat ly
trén ngudi kia.

B: Nhu vdy minh thay, tinh
than tu Pao ctia nhitng nhém phd
bién & day ciing khéng ngoai T«
VO Lugng Tam ma chdng minh da
dugc hoc, d6é la Tu, Bi, Hy, Xa
phai khéng cac ban?

C: Thi ddng vay rb6i, nhung
danh tUr cé hai khac thoéi, nhu dic
Phat da ndi, du chu Phat cé ra dai
hay khong thi Phat phap van co
dd va co tac dung chita lanh tam
bénh cho ching sanh. Chi la cang
ngay khoa hoc mdi phat hién ra
va dung nhitng danh tir clda thdi
dai ma thoi!

A: Minh lai nghi rdng dé tai
cua ching ta hdom nay la con phai
noi dén nhan thic va tinh than tu
dao cua thanh thi€u nién trong

nudc cling nhu hai ngoai nhu thé
nao, cao hay thap, manh hay
yéu, V.v...

B: Cai d6 lam sao minh nam
dugc? Minh thay cac ban biét dén
nhirng sinh hoat clia cdc nhém tu
Pao, nhitng trung tédm thién,
nhitng ly thuyét mdi phat hién
cia Khoa hoc lién quan dén
phuong phap tri liéu, c6 kha
nang giai thoat con ngugi khoi
khé dau, v.v... cling 1a phan anh
su nhan thdc va tinh than “clu
nhan do thé” (Tu Pao?) rdi! Minh
s& c6 cd s dé ndi lai v6i dan em
cua minh vé nhitng phap tu thuc
tién dé.

C: bang vay, khoa hoc xua
nay chi biét chira than bénh, bay
gid da c6é nhitng phudng phap
mdi tri liéu nhitng bénh vé tém,
vay la hay qua roi; tuy nhién su
ap dung dang con han ché, chi cé
nhirng bac si, y ta, tac vién xa
hoi... mdi ap dung cho nhiing
bénh nhan cua ho; udc mong sao
tat cd moi ngudi déu dugc gido
duc dé€ cb thé chita tri cho nhiing
ai & chung quanh minh dang can
su giup da.

A: Nhu vay la ly tudng qua
roi! Phat phap la thubc dé chira
lanh tam bénh, cho nén gan hon
hét la moi ngudi chdng ta déu ap
dung Phat phap dé& chira tri cho
minh; do la tu dao ch( gi nira?

B: Phai dd! van dé la trong xa
hdi qua phat trién nhu hién nay,
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con ngudi - dac biét la thanh
thi€u nién - bi cudn hat vao ddi
s6ng vat chat, s6ng lan xa vao
do, nhu nhitng con thiéu than,
ldng quén muc dich va chi hudng
cla ngudi thanh nién thgi dai nadi
chung va ngudi Phat tr ndi riéng
nén chung ta mdi phai tu nhac di
nhéc lai hoai!

C: Minh nghi rdng budi noi
chuyén hom nay da géi ghém
dudc nhiing diéu dé, nghia la
chdng ta da nhén thic dugc réng
nhitng ti€n bo vé khoa hoc ky
thuat trong moét thé ky nay rat I16n
lao nhung khéng dem lai hoa binh
cho nhéan loai, ma chi phuc vu cho
chién tranh, cling khong khac gi
nhirng chu nghia va hoc thuyét
phi nhén da huy hoai thé gidgi nay!

A: Phai! Phai! Cho nén phuadng
phap tu dao cli nhat va cling mdi
nhat, d6 1a HIEU va THUONG phai
khéng cac ban? Bd khong chi la
nhan thdc cda ching ta ma cda
tat cd nhitng ai c6 quan tdam dén
ngudi khac, luén thuc tap tinh
thic d€ cé du néng lugng an lac,
dé chia sé va chuyén trao véi tha
nhan khi can.

B: Bu6i ndi chuyén nhu vay la
tam da roi hd cac ban? Minh hoc
tap dudc nhiéu diéu qua! Cam on
cac ban nhiéu; hen gap lai; tam
biét!

A va C: Tam biét! Tam biét!

He whose mind is not steadfast,
he whose confidence wavers -

Phap Cu cdu 38:

NguGi tam khéng an dinh,
Chanh phap khéng liéu tri,
Tin tdm bi lung lac,

Tri tué chang dat gi.

he who knows not the true doctrine,

the wisdom of such a one will never be perfect. -- Dhammapada, 38

(Tinh Minh dich)
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HOm nay la ngay th& ba 10
thang sau 2008, ca thanh pho
Montréal cua ngi Long & chim
trong con bdo. May den thdi
ngap trdi van vii. Sam chép loé
trGi va con mua trdt xuéng
tirng mang nudc, sau dé ngung
phat lai va chi vai giG sau lai
trdt t'ng con mua vii bdo
khac. Gié théi dir doi va gao
thét. Ca thanh phé chim trong
su’ sg@ hai clla can bdo vdi suc
thdi cla gi6 1én han 120 cay sb
gid. Luc a8y, Long dang di lam
trén sd. Vao lic mot gid trua
thi thanh ph6 bi mat dién va
sau dé tin trc bado cho biét can
bdo da lam lat Up cac xe véan
tai I6n va lam té liét cac truc 10
giao thong, vat ngd rat nhiéu
tru dién, cho nén ca khu cua
chang & déu bi mat dién.

Budi chiéu khi Long vé& dén
nha thi khu cta chang & van bi
mat dién. Dang loay hoay chua
biét lam gi d€ sita soan cho
bira toi thi thdy Geshe-la (1) tur
chua dién thoai d&n d& nhan
chang Ién chua gidp lam cac
cOng viéc slfa soan cho lé Phat

Nhiing con duong khuya chdp chon bong 13

Phong Sinh

Khéng Quan

dan cudi tuan nay. Chang nhan
dip hodi thay la chla cé bi mat
dién khdéng thi may qua, Ge-
she-la cho biét la tuy bi mat
dién, nhung chi hai tiéng sau
da co6 trd lai. Chang thua véi
thay la nha con van bj mat
dién va thay bdo chang Ién
chlia dung bita chay dé& roi sau
doé phu lam giup chua. Chang
vui vé nhan Igi.

Long hanh tri mat tong tir
lau vG6i chua Tay tang, ngoi
chtia ma chang giup su trudng
xdy cat hoan thanh tU gan
mugi nam nay. Thang nay la
thang tu ciia am lich Tay tang
(khac khoang 1 thang so Vdi
am lich cua Viét nam), va ciing

VUC LONG

Ta tim nhau trong may néo phu tran?
Trong bong toi ta biét dau tor 1o/

Méi di quanh con mgt chut tan hoi

Mai ta vé trong anh sang c6i Niét Ban

O’ noi do ta than tam an lac

Cau mét niém déu déu theo nhip sang
SE thdy long thanh than chang béo gidng
Hay duhg ddy sau nhing ldn nghiét nga!
HEy vuc long giia cam do cudc doi!

Biét tinh dau I biét doi con khd’

Co muon vay trong vong dor toi loi

Nghe tinh dau trén ngan noi yéu thuong
Thi nguoi oi! Hdy mau mau quay lai

boi V6 thuong ta cay dang xot xa
Thuyén B Dé da dinh hutng chi cho' ta

MAI PHUOC LOC
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ld thdng mimg ba & 16n trong
truyén th6ng Mat téng Tay tang.
Do la lé mung Phat dan, |é ming
Phat thanh dao va le tudng nhé
dic Phat bat Niétban (2). Do
do ca chua rao riét hanh tri trong
thang nay. Cudi tuan vira qua ca
chla da nhap thét trong ba ngay
va bay gig slra soan dai Ié Phat
dan trong cudi tuadn sap téi nay
vi theo I6i day cla chu thay td,
moi cong dlc hanh tri trong
thang sé dugc nhén Ién 100 000
[an so vdéi nhitng ngay thudng
trong nam va trong nguyén
thang, tat ca Phat tlr sé an chay
tron thang.

Trong thang Phat dan, Phéat
tor thudng lam mot truyén thong
rét dep dé€ thé hién long tir bi.
D6 l1a Ié phéng sinh. Chu tang
day hanh Ié nay khdng nhitng dé
thé hién long tir bi ma con tao co
duyén d& cho ddi saudat
dugdc thdan ngudGi manh khoé
khéng bénh tat d& cd thé tu
dao. Moi nam, Long cling thudng
tham du vao Ié phdng sinh nham
ngay Phat dan. Trong chiua cu
mot dao h{tu di mua nhirng hop
giun thudng ban trong cac tram
xang cho nhitng ngudi ham thich
cdu ca va mang vé chla dé cac
ban cung chia nhau ra mang di
chon trong nhitng khoanh dat
x0p gan bd song, vira phong sinh
vira tri chd. Hoac la cé khi di
mua ca tudi con sbng trong cac
tiém mang vé tha song. Chang
cling tham dy. Nhung déi khi
Long van thdy la hién tugng di
mua giun trong tiém phong sinh,
tuy dep, nhung né mang mot cai
hanh dong "h{tu y", "h{ru tam"
dé c6t y tao cdng dic va do dé,
tdm thdc con c6 su mong cau
cong durc. Chang van thich cai gi
tu nhién, khong mong cau, "vo
tam" va thoat ra khoi cai su "hitu
tam" hay "hi{tu y" trong nhirng
hanh déng ctia minh lam.

Di nhién, trong dgi séng dau
phai dé dang ma tao dugc mot
sy phdéng sinh "v6 tam". Séng
trong thanh phd, dau cé dip dé
gap dugc mot chung sinh hitu
tinh dang bi gié€t hai moét cach tu
nhién d& minh c6 co héi hanh tri
phadp phdéng sinh moét cach tu
nhién trong thién nhién cua dat
trgi. Do d6, ma Long van tham
du vao cac lé phong sinh c6 sép
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dat cua chua té chlc. Nhung chang
van nghi réng phéng sinh hay nhét
la phai ty nhién khdéng c6 tinh toan
va hoan toan khéng cé sdp dat
trudec.

O nhitng ndi nhu Viét nam,
chang con nghe néi la c6 nhiing
ngudi Igi dung truyén thGng tét dep
dé dé€ ban chim trudc cda chlia cho
thién nam tin ni mua lam phéng
sinh, nhung thuc ra d& bat nhiing
con chim dé, téap cho né an nhing
th thu6c nghién va huan luyén cho
né quay tré vé vai chu nhan dé cé
thé tiép tuc ban cho Phét tir di dén
chia du le Phat dan. Con tai mot
sO cac chua, cdé nhiéu Phat tor vi
ham thich tao céng ddc qua cho
nén t8 chic mua nhitng 16ng chim
that 16n d&€ phéng sinh, trong dé
nhét chat len nhitng con chim bd
cau hay chim sé (vikhi lam le
phéng sinh thi moi ngudi ai cling
mudn cé phén). Do do, khi tha
nhirng con chim &y ra thi vi bi nhét
ldu qua va chat nich, cho nén cé
con d&8 ngoac ngoai gan chét, cé
con thi con séng nhung bay di
khéng ndi nita, di [én khén giira
dudng xa va xe chay qua de chét...
Canh tugng lam cho chang chan
ngan va chi thdy thuong tam han...

"Chang lai cang nghi dén Idi
Phéat day vé hanh tay hy, dau cén
phai tu tay tha chim! Chi cdn phdng
tdm tay hy céng ddc, la minh ciing
dé tao cbéng duc y nhu ngudi lam
hanh dbéng cbéng dic &y ma
théi...Khoé ru, nhin moi ngudi tha
chim ma tum tim cuoi tay hy, thé
c6 phai suéng hon khéng! Cho nén
lam bét cu cai gi ma "hitu tdm" thi
né déu cé thé bj nhitng tic dung
phién ndo phu di kém theo dang
sau."”

Gilp thay lam xong nhirng viéc
kho nhoc thi da 10 gid t6i, chang
chao thay dé€ di vé nha nghi ngai dé
con di lam sang s6m hém sau. BDém
hém d6, chang ngu trong gidc ngu
chap chdén vi con bdo van con trat
nhirng con mua dém tung chép.
NUra dém chang phai tré gidy dé di
déng cac clta s6 vi sg mua hat udt
ca vao nha.

Sang hom sau thdc day sém
hanh tri va tung chd xong, chang
thay quan ao di lam. Trgi hay con
sém. Con mua dém d3 nglng han
budc chan ra ngoai, chang thay bau
trdi xanh I va anh mat trGi chi€u
rang ngan tia sang tung bung. Con
bdo da qua di r6i, nhung ma nha
chang van chua cé dién. Chac IuGi
lac dau, chang di bd ra tram xe
buyt d& ch& chuyén xe dua 1én sd
lam. VUa di, Long vUra tri tung bai
kinh quen thudc dén nam long. Nhd
thoi quen hanh tri va tri tung, tam
thirc chang thudng nhanh chéng
nhap vao canh gidi cta IGi kinh va
chd, it bi vong déng bdi cac tran
canh bén ngoai. Nhung chang van
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nhin thdy cac viing nudc mua
van con dong lai trén [é dudng
sau dém bdo bung mua gid,
mat dat bén & dudng siing
mém nudc va trén dau cac ngon
€6 van con dong cac giot mua...
Chang budc chan déu dan di
ngang qua ngoi trudng hoc. Chi
can di qua hét cai san cd ménh
mong phia trudc ngdi trudng la
chang s& dén bén tram xe buyt
guen thudc. Tam tri van hoan
toan chu vao IGi kinh theo tirng
nhip budc, mat chang lim dim
khong dé€ y dén canh vat lam,
nhung van li€c sc trén dudng di
cua |é dudng. Bat chgt, cé mot
bong chim vut Ién trudc mat,
Long md& maét nhin thi hda ra cé
mot con chim mé vang nhu con
sao da bay vé phia trudc tranh
budc chan cda chang. Hinh nhu
co cai gi vua roi xuéng. Chang
van khéng nguing budc di ngang
qua, nhung hdi la nén chang
ngoai dau lai...

A ra th&, mét con giun nam
trén & dudng dang sau chang
dang quan quai Ié Iét c§ bo vao
bén trong bd co6, nhung ciing
con mot khoang cach cling hai
xa xa. Con chim vira mdi lam
roi mi€ng mdi giun bat dugc &
dau dé khi véi vang bay vut Ién
dé tradnh budc chan chang vé
tinh di vé hudng tram xe buyt.
Dudng nhu bdéng chim van con
dau day chi chd chang budc di
hdn d& quay lai tim chd giun
dang qudn quai & 1&t trén [&
dudng xi mang, dang sau con
giun la vét nudc nhan nhdét. La
cla giun hay la nudc dai cua
chim? Chang ciing khong rd....

Khoéng Iuu tdm 18m, chang
dgm budc dinh ti€p tuc di va
quay tadm thidc chd vy lai vao bai
kinh. HO6t nhién, tam chang
déng chuyén qua hinh anh cha
giun dang quan quai. Chang
bén quay hdn ngudi lai va nhin
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ky. Qua thé, chu giun dang c6 suc
I&n trén cho nhanh vao bd co
trudc khi chang bo di han. Con
chim sdo chi ch& c6 thé dé quay
lai v&i bita an diém tdm ngon lanh
cia budi sdng dep trdi. Long
tham nghi "...trGi dat cling cé ddc
hi€u sinh...", chang quay lai han
va ngb6i xudng, nhat hai canh cay
gdy bén & dudng va rat nhe
nhang xdc con giun bd sang bén
I&n trén bd co, roi dinh dgm budc
chan di.

Tam thic lai chuyén déng lan
nifa, dudng nhu cé cai gi chua 6n,
vi chu giun con dang tim céach 1an
qua c6 ma chui xuéng vung dat
con x6p mém sau con mua dém
qua. Chd giun con ténh hénh
qua.... O hay, thé thi van chua
dn. chang di tim hdn mot khic
cay day la xanh ma tran bdo lam
gdy roi xudng gan do6, dat Ién va
che han I&én chud giun véi thén go
va canh |a xum xué... Thé nay thi
chac &n rdi nhé... Chu giun ci tir
tir ma 18n xuéng dét...

Khoan khodi, Long dlng
gidy bd di vé hudng tram xe buyt
va ti€p tuc hudng tam cau

nguyén. Trén canh cay, hinh nhu
co ti€ng chim kéu riu rit, chang
chgt suy nghi ti€p. Con chim
dudng nhu dang phan déi la
chang da8 cudp miéng &n diém
tdm budi sdng cda nd. Chang giat
minh, nhd lai cdu chuyén dic Phat
Thich Ca thdi con tai thé da tung
cat bép vé dé€ dén cho con chim
bl cat d&€n doi ddc Phat tra lai con
chim sé tr6n sau lung ngai khi bu
cdt bat dudc. Long lai quay lai
thém lan ni{ta va m3& cap ctia minh
ra I8y mét phan thirc an trua rac
vun trén Ié dudng naoi con chim da
lam rét chi giun xuéng...

Thanh than budc di vé hudng
xe tram buyt, chang hoan hy tiép
tuc cau nguyén cho hét phan
hanh tri bugi sdng. Mét ngay that
dep trGi va nhat la moét ngay
khéng uéng phi da bat dau...

Chang mim cudi nghi tham,
xin cau nguyén hoi hudng cho chu
chim sao, khong an thit con giun,
chuyén sang &n bita diém tam
bdng mén db6 dn chay cua chang
réc xudng & dudng ma phat sinh
day du céng ddc dé ddi sau thoat
khdi cbi suc sinh, tai sinh I1én canh
gidi cao hon cua cGi ngudi hay cGi
chu thién hanh tri dao phap...

Chu thich:
(1) Geshe-la: tiéng Tdy tang
dung dé cung kinh xung hé vdi mot vi
ty kheo di diu bang Geshe trong cac
Tu vién dai hoc Mgt tdng, tuong duong
V7 trinh do tién si cda dai hoc Au My.
2) Tang ngi goi la Saga Dawa.

TREN POI CAO

Chiéu trén doi gio vé xao xuyén

Anh ta duong quyén luyén méy hong

Gio ru mat dju hu’ khéng

C0 lung lay gio; méy lang to' long

T6i vé mgt manh troi trong

Ngan sao Iap lanh long dong noi niém:

Oi t6 chuc, mau Lam bét diét

Pang duong dau béo tap phong ba..

Oi Phét gido, ngan nam toa sang...

ROI thang tram, duyén nghiép, hop tan

Oi x4 tdc son ha con do

Ma nhu’ nghe nudt 1€ vao tim

Ai nhilhg déng anh hung hao tu’

Mau cda nguoi ¢ dé bién dong?

Nhuhg thay déi du to hay nho

Hay bat déu tur nhiihg cd nhan

Moi gigi phap nén dat trén nhan ban

Cua bén Vo lugng tam va tha thir bao dung

Oi moi phap trung trung duyén khoi

Phdp Hoa Kinh bang bac muén noi

T0i trén doi gio vé xao xuyén

Nghe hu khéng téa ngat suong dém.
Tu Vién Nang Nhan, San Jose, CA

PHUT GAP EM

Suong som dong co gia cao vt
Chot thdy em anh maét nai vang
Doi mat 8y long lanh thanh thoat
Glot sutng nao nang loé vua tan
Chua nhin anh sao em véi va
Em di roi bo ngd hon anh
Em chua di, chua vé, chua &
Ma déu déy ngot lim tinh anh.
Tu Vién Nang Nhan, San Jose, CA

7am Thuong Binh
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An rau hay an thit?

My Puc Pham Kim Dzung

nhiéu. Nhung bay giG ngay tai
My nay s6 quy Ong trung nién
ngoai 40 tudi, cao to, khée manh
binh thudng va quy ldo 0ng, ldo
ba khoang 60 trd Ién bi bénh
rong xuong lén dén con s6 bao
dong. No6i mot cach ném na,

Gi6ng nhu d6i mat la clra ngd
ti€p xuc va ti€p thu nhirng cai
hay cta vl tru bén ngoai, cai
miéng cla chung ta cling vay.
Trudc hét nhd cai miéng ma ta
c6 phuong tién truyén thong
giao ti€p vdi moi ngudi. Khi
via lot 1ong me, néu em bé clr
im lang, ba mu thudng vo vao
modng em bé may cai dé em dau
ma khoéc to [én. Nhd dé ma
ngudi ta biét tinh trang suc
khdée clia em. Ciing ngay ngay
mdi chao ddi va nhitng ngay
sau do, néu em bi déi hay bi
dau, em d& biét dung miéng dé
khéc bao dong cho me em. Tuc
nglr Viét Nam cé cédu con
khong khoc thi me khéng cho
ba la thé Lén lén véi cai
miéng nay, ngudi ta biét noi IGi
yéu thuong, chia sé, cam thong,
hay IGi cay déng, thu hén, chia
ré. O nhitng ngudi cé tai hung
bién thi cling qua cai miéng
ngusi ta dién dat nhiing tu
tudng mdi la hay h6é hao quan
ching thuc hién nhitng chuyén
déi da va trdi, lam thay d&i va
anh hudng dén cudbc ddi cua bao
nhiéu triéu triéu sinh linh cé khi
khong chi & trong mot nudc ma
con anh hudng dén nhiéu nudc
khac. Cu thé nhu céi miéng cla
thanh Gandhi da gidp dén An
D6 danh lai doc lap dan téc, cua
Mussolini, trum phat xit Y, cla
Hitler, clia Lenin, trum cOng san
da gay bao thuang tang téc cho
nhan loai...

NEu ndéi mat dem dén cho
ching ta nhitng tinh hoa cua
thé gigi dé€ tdng trudng kién
thirc va cac gia tri tinh than
cho con ngudi, thi cai miéng la
clra khdu dem dd &n tir, bén
ngoai vao nudi séng cd thé con
ngudi. An uéng déng vai tro hét
strc quan trong trong qua trinh
hinh thanh va phat trién cg thé
vat ly cia chidng ta. O nhiing
nudc ngheo, tir thé ky nay qua
thé ky khac, gan nhu ngudi
dan trong ca nudc subt ddi quay
cudbng, tranh d&u dé& kiém
miéng &n nudi than. Dién hinh
nhu ngudi dan nudc ta. Vi vay,
trong van chuong bac hoc va
binh dan Viét Nam co6 biét bao
nhiéu tuc ngit, ca dao ndéi dén
cai an. TU 1adu 1am rdi an ubng
da nhanh choéng trd thanh céi
khodi th(r nhat trong td khoai
cua loai ngudi. Khong ai co
thé séng ma khéng &n udng
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ngoai trir nhitng bénh nhan phai
nudi bang &ng dinh dudng k& ca
nhitng ngudi dang séng ddi séng
thuc vat. Tdc la cd thé van con
vai hoat déng ccd ban nhu ti€p
nhan dugc d6 an qua 6ng truyén
vao va bai ti€t ra nhung da hon
mé rat sau, tri 6c khoéng hoat
dong nira. T ngan xua, nganh y
khoa cla nhiéu nudc da c6 cong
tim ra nhiéu cach &n uéng dé
gilp con ngudi s6ng lau va séng
khoe. Cac dau bép khdp nai cling
gia cébng tim toi nhitng ky thuat
va k§ xdo ndu nudng dé€ dem dén
cho nguGi ngudi nhitng mén an
ngon va doc dao haon. Cho dén
gan culi thé ky thd 20 nhiéu
ngudi va_ nhiéu chuyén gia dinh
dudng van tin radng thuc phdm
tuyét hao cho con ngudi la céac
loai thit, ca. Ciing chinh vao gan
cudi thé ky 20 nay, khi nganh y
khoa hién dai cua cac nudc giau
manh nhu My, Nhat... phat hién
ra ba ching bénh gay t& vong
cao nhat cho ngudi dan cua ho la
ung thu, tim mach va tiéu dudng
thi cac quan diém vé& dinh dudng
hoan toan thay d&i. Va d6 chinh
la muc dich cua bai viét nay.
Ngay nay khong mot bac si nao
3 My dam khuyén bénh nhan nén
an tha dan nhiéu loai thit, nhiéu
md, trdng, dudng, nhiéu pho-
ma, nhiéu keo banh, uéng nhiéu
rugu... Khoa dinh duBng nhi dong
cling thay ddi nhiéu 1dm. Phong
bénh tét hon chita bénh nén cac
tré em du chi hai hay ba tudi ma
nang ky hon mdc trung binh la
cac bac si gia dinh da khuyén cao
mot ché do dinh duGng thich hgp
dé d& phong chling béo phi va
cac bénh tim mach sau nay. Cac
nha khoa hoc cling kham pha ra
réng ching x¢ vita ddng mach la
nguyén nhan chinh dua dén doét
quy (heart attack) va tai bién
mach mau ndo (strokes). Nguyén
nhan lam cac déong mach chu bi
x0 vira vi ngudi ta an qua nhiéu
md trong cac loai thit. Ho ciing
thdy nhiing ngudi bi bénh thdng
phong (gout) la nhiing ngudi
thudng an hai san va thit bo
nhiéu khién lugng acid uric tang
Ién va tich tu & cac khdp goi,
khdp xuong, gay dau nhirc, sung
vUu va khéng di lai hay cir déng dé
dang dudc. Trudc day ngudi ta
cho réng ching rong xuaong,
lodng xudng (osteoperosis) chi
xay ra cho cac phu nit A chau bé
nho, thi€u dinh dudng, sinh ng

nhirng ngudi nay ti khi sinh ra
cho dén khi bi phat hién cac bénh
vé xudng chac moi ngudi cling da
an dén hang ta hay hang tan thit
du loai va uéng hang tan sira. ba
c6 mét s6 khuyén cdo y té vé cac
bénh xuong nay vi gidi hitu trach
cho rang trong nhitng nam sap
tGi tir vong do rong xuong gay ra
c6 thé s& dliing hang th( tu sau
ba bénh d& ndi & trén. Cac
nghién cldu y khoa cho rang
nguyén nhan chinh cla cac bénh
rong xuong chinh la su tiéu thu
qua nhiéu chat dam dong vat. O
Viét Nam hom nay, tuy chua co
nhitng nghién clu dang k€ nao
vé cac bénh dang ndéi & trén,
nhung khi gap mot ngudi khoang
50 tudi trd Ién, ngudi ta co thé
hém hinh néi rdng anh hay chi cé
3 cao va 1 thdp. 3 cao la cao
mau, cao md&, cao dudng va 1
thdp la tudi cao, slic khoe thép.
Thap & day cling cé thé hiéu la
chiéu cao & ngudi c6 tudi thudng
bi gidm bdi nhitng thay dgi vé
cau tao cua xuadng.

Chung ta ai ciing biét rang khi
I&n tudi thi quéd trinh trao déi
chdt (metalbolism) trong cd thé
sé bi cham lai va 3 cao ndi trén
déu do thuc phdm dem vao. Han
ai cling dong y rang cai miéng
ching ta khong chi la mot trong
nhiing clra ngé doén nhan i
trtng ma con la ndi dem vao
nhitng bénh tit cho cd thé néu
khéng biét chon loc thuc phdm
hang ngay. Vi vay cac chuyén
vién dinh duGng déu khuyén
ngudi ta, dac biét la ngudi 16n
tudi, moi ngay nén cb ché& dd an
udng nhiéu rau qua, cu, trai cay,
cac hat dau (nuts), dung nhiéu
chat dam cua dau nanh (soy pro-
tein), chi nén an tring, thit nac
tréng (ga va ca) vai lan mot tuan
ma théi, thit do (heo, bd) can
han ché dén muc téi da cho
ngudi tré. An nhu thé rat giéng
cach an chay cua dao Phat.
Giong nhung khong phai la an
chay vi an chay theo tinh than
Phat gido la chi an rau cud, trai
céy, ngl c6c; co6 thé udng sita,
an tring va phdé ma néu can va
thich; nhung tuyét d6i khong an
thit, cad du la nhitng con stra (jelly
fishes), hai sam (sea cucumbers)
hay mét vai dong vat khac khéng
c6 mau do. Nhiing IGi khuyén vé
dinh duBng noi trén la nhiing
budc dot phd cua y khoa trong
nghién clru dinh dudng cho con
ngudi (khong con xem thit dong

D

vat la nguon dinh duGng tuyét
hao nira) va dua con ngudi trg vé
gan vdi thién nhién hon dé sic
khée tét hon. Cach an chay cua
dao Phat mdgi that la dem thién
nhién vao cg thé. Theo dao Lio,
ai biét song hgp vaGi vi tru la
s6ng hgp vdi ly dao tu nhién,
ngudi do sé song lau, séng khoe,
sOng an lac. Vay ching ta thur xét
xem 8n rau qua c6 thé dem dén
cho ta nhiing Igi ich gi.

NHUNG ICH LOT CUA AN RAU
QUA VE PHUONG DIEN VAT CHAT

1- sUc KHOE TOT. TRE LAU.
NGAN NGUA UNG THU CAC LOAI,

CAC BENH _TIM MACH, XOP
XUONG, RONG XUONG, CAC
BENH TRUYEN NHIEM VA DAU
NHUC

Khi néi dén an chay nhiéu

ngudi thudng nghi la chi an rau
qua s€ mat nhiéu sic khoe, co
thé s& suy dinh dudng, yéu dudi
roi kiét sic va chét; con néu sbng
thi chi s6ng lay 18t ma théi. Trong
thuc té€ da cé nhiéu van dong vién
dién kinh, thé thao trong cac giai
Olympics hodc cac cudc tranh tai
thé thao thé gidi khac la ngudi
an chay trudng. Albert Einstein,
nha khoa hoc va cha dé cuaa
thuyét tudng déi cling la ngudi an
chay, khéng an thijt. Cac tang si
Phéat gido khap ngi trén thé gidi tir
bao thé ky qua la nhithg ngudi
s6ng vui, song khoe ma chi an
rau qua. Tuy chua cé théng ké cu
thé nhung ai cling thdy ngay nay
c6 nhiéu ngugi an rau qua nhung
s6ng khoée manh, lam viéc binh
thudng nhu moi ngudi khac trong
moi linh vuc cia dGi s6ng. Trong
lich st loai ngudi chua ai chét vi
chi @an rau qua ma khéng an thit
ca. Nhung néu trong mot thdi
gian dai chi an thit cd ma thoi
hodc chi an thit cd va rat it rau
qua, ngudi ta sé chét vi cac chiing
suy nhugc co thé do thiéu céc
vitamins, hoac chét vi bénh loét
va ung thu ta trang va truc trang
vi thi€u cac chat xd trong viéc
tiéu hoéa va bai tiét. Ai cling biét
dé phong ngtra tdo bon va bénh
tri, ngudi ta phai an nhiéu rau qua
moi ngay. Rau qua cung cap chat
XG0 ma ngudi ta khéng tim thay
trong thit ca, tritng sra. Va ai
cling biét rau va trai cay la ngudn
cung cap dobi dao nhat cac loai
vitamins, khoang chat céan thiét
cho hoat déng cua cd thé. Tring
va sifa cling chi c6 mot s6 vita-
mins ma thoi, khong dép Ung
dugc cac nhu cau can thiét cla cg
thé. Da&i v6i loai vat, cd nhiéu loai
khong an thit nhu trau, bo va
ngua la nhitng con vat rat gan gfii
v@i dGi song néng nghiép cua
ching ta bao ngan nam nay.
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khong an thit nhu trdu, bo va
ngua la nhitng con vat rat gan
glii v6i dgi séng nong nghiép
cua ching ta bao ngan ndm
nay. Ngan ngir Viét Nam cé cau
khdoe nhu trdu, lam nhu tréu,
lam than trdu ngua dé chi sic
déo dai, chju dung gian khé cla
nhitng con vat nay, nhitng con
vat sult ddi chi an co ma thoi.
Co thé con ngudi hdng ngay
cdn modt s6 nang lugng dé€ co
thé sinh hoat binh thudng. Rau
va trai cay khong cung cap du
s6 nang lugng do. Vi thé ngudi
an chay da tim nang lugng can
thiét doé & gao, ngii céc, va nhat
la 8 dau nanh. T bao ngan
nam trudc, ngudi Nhat, Trung
Hoa, Pai Han, Viét Nam da biét
ché bién dau nanh thanh nhiéu
loai thuc phdm lanh manh nhu
dau phu, dau hd, tau hi ky(phu
chuc), slta dau nanh, xi dau,
cac loai tudng dé roi tir day qua
ban tay khéo léo va sang tao,
cac ba noi trg & cac nudc trén
da ndu thanh bao mén an ngon,
b8 khac nhau. Cé thé néi dau
nanh la ngudn chinh cung cap
chat dam (protein) nhiéu nhat
cho ché d6 an rau qua. My la
nudc trong dau nanh nhiéu nhat
trén thé gidi nhung trudc dé
dadu nanh dudc xem nhu mot
loai d& an cho gia stc. Tuy
phuong tdy chi bi€t dén dau
nanh la thuc phdm bd dudng
cho con ngudgi vao thé ky 20
nhung chinh cac nghién clru cua
ho gan day cho biét dau nanh
dem rat nhiéu ich Igi cho phu
n* nhu ¢ thé gidm thi€u nguy
cG ung th& vi va tU cung téi
muc téi da; gidm hoac khéng hé
bi nhithg con néng bing (hot
flash), ching u sau
(depression), su ban than kho
chiu, méi mét... cua quy ba khi
dén tudi man kinh. O mot s6
phu nir khac, an nhiéu dau nanh
giup cho lan da tugi sédng, min
mang. Quy O0ng néu an dau
nanh, nguy cd bi ung thu nhiép
hd tuyén gidam dang ké&. Trong
dau nanh cé cac chat protease
inhibitores, phytates, phytos-
terols, saponins, phenolic acids,
lecithin, chat béo omega-3, dac
biét la hai chat insoflavones va
chat genistein. Tat ca nhiing
chat ndi trén dem dén cho
ngudi thudng an nhitng Igi ich
sau day:
1- ngdn nglra sy phat trién
cac t€ bao ung thu
2- ch6ng O6c xy héa
(antioxydant), bao vé cac té
bao binh thudng khong bi
nguy hiém vi su tdn cong
cla cac chat gay ra ung thu
3- & phu nit, cac chat trén
giup ngan can sy gia tang
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cua chat estrogen trong
bubng trirng gay ra bdi thang
du chét béo trong ca thé, nhg
vay gidm nguy cg ung thu vu
va tlr cung

4- @ quy Ong, cac chat trén
cling lam giam s6 lugng an-
drogens (tao nén bdi sb lugng
I6n chat béo trong cd thé).
Néu Iugng androgens giam,
nguy cd bi ung thu nhi€p ho
tuyén ciing giam theo.

5- gidm bénh x6p xudng va
lodng xuong vi cac nghién clu
cho biét cang an nhiéu pro-
tein déng vat, cd thé cang
mat nhiéu calcium trong qua
trinh tiéu hoa

6- chat béo omega-3 trong
dau nanh (t6t hon omega-3
trong dau ca va tring) giup
ngdn nglra su phat trién cac
bénh tim mach nhu tai bién
mach mau ndo, xd clrng dong
mach, cao ap huyét va lam
gidm cholesterol. Lugng cho-
lesterol trung binh cia nguGi
an rau qua la 133, trong khi
lugng trung binh cldia ngudi an
thit 1a 210. Nén nhd rang
omega-3 trong dau ca va
triing la nhitng chat de gay
xao trén chét insulin r6i gay
ra ti€u dudng.

7- chéat lecithin la mot héa
chat khac rat dac biét ctia dau
nanh. Ngoai cong dung cai
thién hé tuan hoan, tang
cudng kha nang dé khang (hé
th6ng mien nhiém) cla cd
thé, chat nay con 1a chat nudi
duBng té bao ndo, hé than
kinh t6t nhat va gilp gia tang
tri nha.

8- chat genistein con chdng
lai bénh sung khdp xuadng,
bénh dau nhic & bép thit va
khép xuong. Ngudgi an dau
nanh gan nhu khong bao giG
bi bénh théng phong (gout).

Trong cac loai thuc vat, dau
nanh khong chi la ngudn cung
cap protein phong phi nhat vdi 8
loai amino acids, ma con la nguon
cung cap doi dao chat xo, cal-
cium, chdt sat va cac loai vita-
mins B. Nhiéu cong trinh khoa
hoc dang nghién cltu cac hda chat
thuc vat noi trén trong dau nanh
dé€ ap dung vao nganh y khoa tri
liéu. BDau nanh qua la mot qua
tang tuyét hao cia Thugng D&
danh cho loai ngudi d& con ngudi
c6 do an ngon, séng vui, séng lau
va s6ng khoe. Ti€c thay nhiéu
ngudi va nhiéu ngi van chua hiéu
dugc gia tri quy gid cia mon qua
thién nhién nay. O My cho dén
ngay nay ngudi ta mdi chi su
dung khodng hon 5% s6 dau
nanh vao viéc ché bién thuc
phdm sau khi d3 xudt kh&u

khoang 1/3 qua cac nudc A chau
bi€t an dau hii. S6 dau nanh con
lai van chi dung d& nubi suc vét.

T dong qua tay, ai cling biét
gia tri va céng ndng cia cu nhan
sam déi v@i dgi séng con ngudi.
Tuy nhién khong phai ai cling co
tién mua nhan sam. Cé mét loai
cu khac, dudi cai nhin cla cac
nha khoa hoc, cling cé mot gia tri
khd giong nhu nhdn sédm nén
dudc goi la ci sdm mau cam. Cu
sam mau cam rat ré tién, ¢ dau
cling c9, ai cling mua dugc va an
dugc. D6 chinh la cu ca rot. Néu
st dung dung muc, dUrng an qua
nhiéu, ca r6t la ngudn cung cap
chat betacarotene, tic la chat
tién vitamin A (chat chéng lao
héa) nhiéu nhat, céc loai vita-
mins B, C, D, E, K, cac chat cal-
cium, phosphore, kali, natri, mot
it chat dam. Ca rot cé cong dung
lam sang mat, chéng lai cac tia
cuc tim, lam da tugi héng, min
mang, gia tdng kha nang dé
khdng cla cd th& ch8ng moi
mét, ngadn ngua tiéu dudng vi
dudng glucose trong ca rét mau
tiéu hoa, chéat pectin trong ca rét
con lam giam lugng cholesterol,
giup chdng ung thu va cac bénh
tim mach khac.

Khong riéng gi ca r6t, hau
nhu tat ca cac loai rau cu, qua
ngoai viéc dung dé€ &n déu la
nhitng vi thuéc tét cho ca thé con
ngudi. Cac loai rau xanh la nguén
cung cap vitamin A, gidp con
ngudi tré lau. Téi la mot gia vi
guy va la mét loai thudc khang
sinh, ho trg cho hé théGng dé
khdng cua cd thé. Gung cé tac
dung tay doc, gilr 8m, diéu hoa
mau huyét, gilp cd thé quan
binh vé nhiét d6. Gia cé nhiéu
vitamin E, gilp tiéu hda de dang,
va lam da dep. Qua mudp déng
va hat mudp dang gidp viéc diéu
tri ti€u dudng vi mudp dang giup
cd thé san sinh chét insulin tu
nhién. Cac kham pha gan day
nhat cla cac khoa hoc gia Phap
cho thdy néu an nhiéu rau qua
tugi sé rat tét cho bé ho hap,
gilip ph6i loc mdu den va cung
cap dudng khi dé dang; qua dé
cling lam chém qua trinh 3o héa
clia cd thé tic 1a lam tré 1au va
s6ng lau. Qua tao, theo cai nhin
cla cac nudc chau Au tugng
trung cho hanh phic va sung
man, cé rat nhiéu chat bs cho co
thé. Vi thé ngan nglt My cé cau
An apple a day, keep the doctor
away. (Moi ngay an mot qua téo
gilp ngudi ta tranh xa bac si.) Cé
th€ ndi rau qua, ngili cdc la
nhirng qua tdng ky diéu cua thién
nhién cho con ngudi. Biét tran
trong dén nhan nhitng qua tang
tuyét vdi d6 d€ nubdi dudng cd
thé la cach sdng thuan vdi thién
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nhién hay nhat. Ngay xua, cac cu
nha nho séng an ban lac dao la
song nhu thé. Nguyen Khuyén da
viét:
Thu &n mang truc, déng an gia
Xuén tdm hé ao, ha tdm sen.
Khac véi rau qua tuai va sach,
thit ca ,tuy ngon va cung cap
nhiéu protein, nhung du theo
ding céc tiéu chudn vé& vé sinh
cling van la mdi trudng truyén
nhiém mot sé vi khudn gdy bénh
nhu bénh bo dién, bénh cim gia
cam, vi khudn E-coli, gia tdng
lugng thdy ngan qua muc trong
cd thé. Mb6i ndm tai Hoa Ky co
khoang hon 80,000,000 trudng
hdp bi mac cac bénh cé lién quan
dén thuc phdm, trong d6 c6 hai
bénh thudng thdy la chdng rdi
loan tiéu hdéa va ng6 doc thiac an
gy ra bdi cac vi khudn trong thit
ca. Trong hon 80,000,000 trudng
hgp ndi trén cé khoang tir 9.000
dén 10.000 ngudi chét. Tai sao &
mot nudc van minh, sinh ménh
con ngugdi dugc quy trong va bao
vé t6i da nhu d My ma s6 trudng
hdp méc cac bénh tiéu hda cao
nhu vay? Xin hiéu la nhitng ngudi
nay la nhitng ngudi tiéu thu thit
ca rat nhiéu. Trong cac trai chan
nuodi, ngudi ta da pha tron cac
chat phé thai tir cac 16 sat sinh vai
cac chét thai clia suc vat, dac biét
la phan ga, lam thuc ph&m nudi
bo, heo va ga. Cac nha chan nuoi
con dung cac héa chét thac day
su phat trién cua con véat khién
ching mau I6n, mau tdng can dé
c6 nhiéu thit cung cédp cho thi
trudng. Vi thé€ trong thit dong vat
c6 chlra rat nhiéu chat doc nhu
chi, thuy ngéan, thach tin, can ba
cac loai thubc thd y, cac ky sinh
trung, vi khudn cdé trong phén
ga. Khi an thit dong vat, ngudgi ta
da vo tinh dem vao cd thé nhiing
chat doc néi trén. Lau ngay chay
thang, néu khong bi cac ching
bénh tiéu hda, cac chat doc ndi
trén von rat khé thai theo dudng

Trang 19




dudng bai tiét sé tich tu lai cho
dén khi hé mién nhiém suy yéu
mdi bung phat gdy bao nhiéu
bénh tat cho ngudi da dem
ching vao. Cho dén nay y hoc
van chua tim dugc nguyén nhan
cua cac bénh ung thu. Ngudi ta
mdi chi biét dugc ung thu gay
ra bdi sy dét bi€n trong qua
trinh phat trién cla mot s6
nhiém sac thé (DNA). Nhiing
nhiém sic thé ddt bién nay tu
hop lai tao thanh budu, khéi u
to hay nho, nhiéu hay it tay
theo co th€ moi ngudi. Va dé
chinh la mam mdng cua ung
thu. Ung thu thuGng bi phat
hién khi con ngudi tir 60 tudi trg
Ién, lic ma cd thé da di vao
budi hoang hdén, mat trdi sap
tat. Phai chang nhiing chat déc
hai ma con ngudi da vo tinh tich
Idy qua an ubng trong sudt cudc
dgi la nguyén nhan gay ra ung
thu? Cac nha khoa hoc Nhat va
My da thi nghiém va theo doi
hang chuc ngan ngudi tudi ti
40 dén 60 chi an protein cua
dau nanh tUr 10 dén 15 nam va
thdy rdng nguy cd bi ung thu
ctua nhitng nhéom ngudi nay rat
thap. Ho chua lam thi nghiém
cho nhitng ngudi tré hon 40
tudi. N&u lam, chéc chan sé cé
nhiéu diéu ly thd hon nita.

NGAM CHAN TAY BOC CO THUC
SU TAY CHAT BOC RA KHOL CO
THE NHU MOT SO NGUOI
NGHI KHONG?

Gan day xuat hién moét sé noi
ngdm chan tdy ddéc. Moi lan
ngdm khoang 15 phdt va phai
tra tién. Sau khi ngédm xong, rut
hai chan ra thi thdy nudc ngadm
chdn d8i ra mau den, xanh,
vang, c6 vang m& v..v... Va
ngudi ta noi dé la chat doc da
dudc cac dugc liéu trong nudc
ngam chéan rut ra. Diéu nay co
dung khéng?

Theo y ly Trung Hoa, long ban
chan la tu diém cla cac huyét
mach lién két chat ché vdi luc
pha ngi tang. Vi vay khi moi
mét ma dudc tdm quét
(massage), xoa bép hai ban
chan, ngugi ta thuGng thay
sang khoai, khoe khoan ngay.
Nhung dudi cai nhin cla tay vy,
ngudi ta khong thay cé su lién
hé nao gilta viéc tdy chat doc
trong co thé va hai ban chan ca.
Gan va than mdi la hai cd quan
gilt chdc nang quan trong nay.
Céc chit déc theo thuc phdm
vao cd thé con ngudi, sau khi
dudc gan va than thanh loc, sé
theo dudng bai ti€t ra ngoai.
Phan, nudc tiéu, md héi la chat
thai cua co th€. Nhu vy lan da
cling la moét co quan téng chat
thai. M6t phan cac doc chét
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dudc thai qua da trong dé co da
chan. Dd la ly do vi sao nudc
ngdm chén d8i mau. Do vy ngdm
chan tdy déc khéng cb tac dung
tdy chat doc ra khdi ca thé vi chat
doc, sau khi dugc gan va than
thanh loc, mét phan nho da dudc
cd quan bai tiét ddy san ra da
chan r6i. ROi tuy theo hda chat
trong nudc ngdm chan ma nudc
d6i mau do théi. Cach tét nhét la
ding dem dbéc chat vao co thé
bang cach chon loc thuc phdm &n
uéng hang ngay. D6 ciing la cach
t6t nhat d€ bdo vé gan va than
khée manh. Khi gan va than suy
yéu thi du ngdm chén hay ngam
cd cd thé trong dudc liéu tdy doc
moi ngay phong cé dudc ich Igi gi?

2- BAO VE MOI TRUONG SONG.
GIAM PO NONG TOAN CAU
(GLOBAL WARMING). GIAI QUYET
NAN DOI O PHI CHAU VA CAC NOI
KHAC

Trong s6é nhiing van dé noéng
bong nhat cua thé gidi hom nay la
sy kién hiéu (ng nha kinh tang
lam trdi dat moi ngay moi néng
hon. Cac khoa hoc gia bao dong
I6p ozon bado vé khi quyén ngay
cang bi bao mong dén dd cd thé bi
thang. Khap noi trén thé gidi khi
hdu thay d&i bat thudng, thién tai
xady ra nhiéu hdn anh huédng
nghiém trong dén ndng nghiép va
ddi séng con ngudi. Cuu phd téng
thong Al Gore, ngugi rat quan tam
va dong gop rat nhiéu vao viéc
bao vé moéi sinh da cung vdi cac
nha khoa hoc My dudc giai Nobel
nam 2007 vla qua. Cac nghién
clu da phan tich rat nhiéu nguyén
nhan lam gia tang nhiét dé cda
hanh tinh. Nguyén nhan nao ciing
rat quan yéu. Nhung cé 1€ cé mot
nguyén nhan it gay su chd y nhét.
Do la viéc gia tang s6 lugng suc
vat nudi 18y thit da lam thay ddi
sinh thai cla trai dat rat nhiéu,
dac biét la ¢ My. .

Théng ké mdi nhat cho bi€t moi
nam & My cé khoang 27 ty con vat
du loai gébm bo, bé, heo, ga, ga
tdy va trlru bi giét dé€ 18y thit. So
sanh vdi con s6 8,780 ty con vat
nam 1996, ta thdy s6 slc vat bi
giét thit gia tdng hdon 3 lan chi
trong khodng 12 ndm. D¢ la chua
k€ s8 hai san tdm cd danh bat &
bién va nudi trong & mot s6 tiéu
bang cling nhu nhap cang tir nhiéu
nudc khac. NEu s6 con vat bi giét
tang gdp hon 3 lan thi s6 trang
trai chan nubi it nhat cling phai gia
tdng bdng nhu th&€ & Hoa Ky.
Théng ké cling cho biét suc vat
nuoi 1ay thit 8 My da tiéu thu 70%
bap, la mi, 90% dau nanh san
xudt ¢ My. D& c6 mot pound lGa
mi, chi can 25 gallons nudc.
Nhung d€ c6 mét pound thit bo,
ngudi ta phai dung tir 2,500 dén
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5,000 gallons nudc. Hon mét nira
s6 nudc dung moi ndm & My
danh cho viéc chan nu6i cac con
vat ldy thit. B6 Nong Nghiép My
cling cho biét mot mau dat(acre)
c6 thé trong dugc 20,000 pounds
khoai tay; né€u dung mau dat doé
dé trong trot thuc phdm cho bo
an thi chi san xuat dugc khoang
165 pounds thit bd ma thoi. S6
phén sic vat thai ra hdng nam
gap 130 lan con ngugi ¢ My. S6
phan nay moét phan lam 6 nhiem
hé thong nudc trong khu wvuc,
mot phan Ién tao ra cac chat khi
doc nhu methane, hydrogene
sulfide, ammonia, nitrous oxide
lam 6 nhiém khéng khi va dua
dén viéc gia tang nhiét dé cuaa
trai dat. Nén biét moét xe 6 tb
trung binh madi ngay thai ra 3 kg
khi carbonic (CO2). Nhung néu
pha rirng lam néng trai chan nudi
bo thi d& c6 mot cai hamburger,
bau khong khi chung quanh phai
chiu thém 75 kg CO2 nira. Tlc la
han 3 lan khi thai ra cia mot xe
0 to trong 3 tuan.

Rirng rat quan trong dGi vdéi dai
s6ng con ngudi trén trai dat.
Rung diéu hoa khi hdu toan cau,
giup luan luu giong nudc, hat khi
carbon dioxide d& chuyén dai
thanh dudng khi. Khi xay thém
trang trai chan nu6i, ngudi ta
budc phai pha ritng. Khi rirng bi
pha hay, nhiéu dong vat hoang
da va quy hi€m bi diét chung,
khong khi 6 nhiem khong dugc
thanh loc, chiéu luan chuyén cla
nudc thay d8i lam mdi trudng
sinh thai thay d6i_trdm trong
theo. Ngoai ra, moi nam hon
4,000,000 mau dat trong trot &
M§ bi séi mon vi dung dé trong
trot thuc phdm nudi sic vat.
Cac nha khoa hoc ciing cho biét
I6p dat mau ma trén bé mat khi
Hoa Ky lap qulc cach day han
200 nam cé bé day trung binh la
21 inches, bay giG chi con trung
binh 6 inches ma thoi. Cr moi 10
kg ngili cbc nudi suc vat chi cho
dugc 1 kg thit an dugc, 9 kg con
lai la cac chat phé thai khac ma
phan I6n la phan sdc vat. Ndéi
cach khac, c 100 kg protein
thuc vat cho dugc khoang 6 kg
thit bo, 9 kg thit heo, khoang 18
kg thit ga.

Nhitng con s6 ndi trén lam
ching ta giat minh khong ngd
réang chi riéng su gia tdng s6 suc
vat nudi 1ay thit ¢ My da anh
hudng tram trong dén moi
trudng nhu thé. Ngubn nudc va
khong khi bi 6 nhiém cung vdi
dat bi s6i mon dua dén tinh
trang nhiét d6 trai dat tang dan
tao ra nhitng thay d6i nghiém
trong vé& moéi sinh c6é anh hudng
sau rong dén su an sinh cla con
ngudi. Dé la chi tinh riéng & My.

Hién chua co6 s6 théng ké cu thé &
cac nudc khac. Thé mdi bi€t 6ng
cha ta khi xua da néi miéng an
song bang, nui I6 qua la khdng
sai.

Cac chuyén vién vé mobi sinh
tinh rdng néu c& moi tudn moi
ngudi giam an 1 cai hamburger
thi trong 1 n8m co6 thé clu dugc
2,500 square feet rrng va giam
dudc 26,000 pounds khi CO2 thai
vao bau khi quyén . Chi v8i sb
ngudi gidam an hamburger la 257
ngudi trong 1 ngay théi tic la 257
cai hamburgers, sé€ c6 moét dién
tich rirng tudgng dudng vé@i 1 sén
chgi football (béng da My) khdng
bi pha hay. Né&u s6 ngudi khdng
an thit tang thi chdc chan con sd
ring dudc bdo vé sé tang rat
nhiéu va moi sinh sé trong sach
hon gép bao nhiéu lan nita. Do la
chua k& sd lugng ngili cdc dung
nudi stc vat & My cé thé chuyén
d6i qua Phi chdu va cac nudc
nghéo khac d&€ clu doi thi cé thé
gitp khoang 11,000,000 tré em
khap ngi dudc séng s6t moi nam.
C6 vd sb tai tr, ca nhac si néi
ti€éng khap nai trén thé& gidi tham
gia phong trao bao vé méi sinh
bdng cach dn rau qua va hd hao
moi ngudi thay déi cach &n uéng.
blng dau trong s6 nay la Paul
McCartney, Alicia Silverstone,
Naomi Watts, Pamela Anderson
va Maggie Q, tai tr Viét lai My. Sir
Paul McCartney c6 néi  ...nhitng
ai muén ctu nguy hanh tinh cuta
chung ta, chi cdn lam mot viéc la
nglrng an thit. Do la diéu quan
trong s6 mot ma ngudi ta cé thé
lam dudc. Céch an rau qua cung
mot ldc tac déng dén mbi trudng
sinh thai, nan ddi va long doc ac
[véi suc vat]. (If anyone wants to
save the planet, all they have to
do is just stop eating meat.
That's the single most important
thing you can do. Vegetarianism
takes care of so many things in
one shot: ecology, famine and
cruelty.)

Nhitng ai tir Viét Nam qua sbng
é My, mot dat nudc an binh, ton
trong luat phap, khéng khi trong
lanh déu dudc xem nhu ngudi dé
c6 nhiéu phudc bdo hon ngudi
dang s6ng trong nudc. Nhung néu
biét &n rau qua dé gilr gin sic
khde, khong dau yéu, bénh hoan
va gilp moi trudng s6ng an toan
va trong sach hon thi ngugi do
con nhiéu hanh phuc haon nhitng
ngudi khac nira.

(xem tiép ky sau: NHONG ICH
LOT CUA AN RAU QUA VE
PHUONG DIEN TAM LINH..

SONG AN LANH, SONG AN BINH
KHONG CHIEN TRANH VI KHONG
GAY NGHIEP SAT)
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CHUNG TA LA THE GIOT — WE ARE THE WORLD

Sang tac bai Michael Jackson va Lionel Richie
Viét dich Nguyét Nguyén

C6 mét lic,

Khi chung ta luu tdm dén mdt
I0i kéu cdu nao doé

La khi thé gidi phai déng sat
canh bén nhau nhu mét.

Bao nhiéu con ngudi dang
trong con hap héi

Oi, va day chinh Idc chdng ta
hdy gép mét ban tay cho cuéc
séng,

Mén qua cd gia tri nhat trong
mudbn mét.

Ching ta khéng thé tiép tuc
Gid tudng ngay nay dén ngay
khac

Réng sé& cé moét ai do,

O mét ndi nao do,

Chéng bao ldu niia s& mang
dén mét su déi thay.

T&t ca ching ta déu la mét
phén tu

Trong mét dai gia dinh cua cac
Déng T6i Thugng

Va su thét,

Ban co biét,

Tinh thuong la tét ca nhing gi
chung ta can.

Diép khuc:

Chung ta la thé gidi,

Chung ta la nhitng ngudi con
[trong cing mét thé gidi],
Chung ta chinh la ngudi lam
cho mét ngay mai tré nén tudi
séng hon

Vi thé chung ta hdy bt dau
ban tang,

D6 la mét su lua chon chung ta
chon lua

Chung ta dang cuu vét I8y
chinh cuéc séng chung ta

D6 1a su that,

Chung ta sé mang lai mét ngay
mai tét dep hon

Cho chinh ban va téi

V&y thi, hdy gdi tang trai tim
cua ban dén moi ngudi

D& ho biét réng mét ai dé luu

CHANH PHAP

tdm dén ho

Va cuéc séng cua ho sé trd nén
clng rén va tu tai hon

Nhu Béng Té6i Thuong ciing da
ting chi bay chung ta

Chuyén nhitng séi dé thanh
banh mi

Vi thé,

Tat ca ching ta phai cung gép
mét ban tay.

Diép khuc:

Chung ta la thé gidi,

Chung ta la nhitng ngudi con
[trong cung mét thé gidi]
Chung ta chinh la ngudi lam
cho mét ngay mai tré nén tudi
séng hon

Vi thé, chidng ta hdy bdt ddu
ban tang,

D6 la su mét su’ lua chon
chung ta chon lua,

Chung ta dang cuu vét 18y
chinh cuéc séng chung ta

D6 13 su that,

Chung ta sé mang lai mét ngay
mai tét dep hon

Cho chinh ban va téi.

Khi ban that co I6 van

Dudng nhu khéng con mét tia
hy vong nao.

Nhung néu ban chi tin réng,
Chung ta khéng thé ngd quy
Vay, vdy, vay thi, Chung ta
h&y nhén thuc réng

O, Mét su déi thay chi cé thé
xay dén

Khi tét ca chung ta ...

...Cung déng sat canh bén nhau
nhu mét.

Diép khuc:

"Chung ta la thé gidi,

Chung ta la nhitng ngudi con
[trong cing mét thé gidi]
Chung ta chinh la ngudi lam
cho mét ngay mai tré nén tudi
séng hon

Vi thé chung ta hdy bt dau
ban tang,

D6 la mét su lua chon chung ta
chon lua,

Chung ta dang cuu vét 18y
chinh cuéc séng chung ta

D0 la su thét,

Chung ta sé mang lai mét ngay
mai tét dep hon

Cho chinh ban va téi.” (x nhiéu
1&n)

There comes a time

When we heed a certain call
When the world

Must come together as one
There are people dying

Oh, and it’s time to lend a hand
to life

The greatest gift of all

We can’t go on

Pretending day by day

That someone,

Somewhere will soon make a
change

We are all a part of God’s great
big family

And the truth,

You know love is all we need
Chorus:

We are the world,

We are the children

We are the ones who make a
brighter day

So let’s start giving

There’s a choice we're making
We're saving our own lives

It's true we'll make a better day
Just you and me

Well, send them your heart
So they'll know that someone
cares

And their lives will be stronger
and free

As God has shown us

By turning stones to bread

So we all

Must lend a helping hand
Chorus:

We are the world,

We are the children

We are the ones who make a
brighter day

So let’s start giving

There’s a choice we're making
We're saving our own lives
It's true we'll make a better day
Just you and me

W R

We 7ot 7%

When you're down and out,
There seems no hope at all

But if you just believe,

There’s no way we can fall

Well, well, well, Let us realize
Oh, that a change can only come
When we ...

...stand together as one

Chorus:

“We are the world,

We are the children

We are the ones who make a
brighter day

So let’s start giving

There’s a choice we're making
We're saving our own lives

It's true we'll make a better day
Just you and me.” (x many times)

Pbudc Sang tac bdi Michael Jack-
son va Lionel Richie, dugc phat
hanh bgdi trung tdm Quincy Jones,
dugdc thau thanh bgi nhitng nhac
si Iitng danh d& gay quy giup dd
cho nan déi & Ehiopia, ngi ma da bi
ldnh chiu m6ét mua han han bat
thudng vao nam 1985.

Chdng t6i xin tudng niém dé té
Iong ton kinh biét on cua ching toi
dén c6 ca nhac si Michael Jackson,
mot than tugng, mot huyén thoai
trong @m nhac, mét 6ng vua nhac
pop.

Cau xin Anh dudgc yén nghi an
lanh ngi c6i nudc tinh do!

Xin cho &m nhac va nhiing déng
gop 16n lao trong thé gidi &m nhac
cua anh sé s6ng mai!

Nguyét Nguyén

Pomaia, Italy June 27, 2009
(ngudn: nhomphiendich.org)
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Ngudi di tim 13i tho

Cu'si Lién Hoa

la bét ddu cua mdt ngay mdi.
Muaa Xuén hay phuong Dbéng
cling tugng trung cho tudi tré
déy suc sbéng, day nhiét tinh,
hdng say, cling la nhiilng ndm
thang gdy dung su' nghiép cho
tuong lai. Tubi tré Idc nao
cling dédy udéc mo, ly tudng,

V6 tinh 1a rung trén sén

vé tinh ngudi dad ngai ngung
nhat Ién

vé tinh gid théi hilng ho

vé tinh con lai trén doi bai tho

H{u tinh trén 13 viét tho

hitu tinh ngudi d& ngédn ngao cBi
long

hiru tinh 6m gid trong tay

hitu tinh nén dé tho bay ngan
trang...

Trudc san nha hém nay, sau
cdn mua ra rich subt chiéu
qua, 1a rung nhiéu. To6i di quét
14, cai chéi cin mon Iudi biéng
gom gép 13 lai mot ché dé dé
dang hét, vi 1& ndm rai rac
nhiéu ngi. Trong nhitng chiéc la
roi rung xudng, c6 la da vang
chin, c6 1a van con xanh tudi
nhu 6m nhiéu moéng dep,
nhung chi vi lan gid, con mua
hay vi dén thdgi gian phai ra di,
da rdi rung xudng, lia canh
cay.

Nhin nhitng hinh anh cua
chiéc 1a rgi, du xanh non hay
vang vot, vang rém..nhung
van la chéc 14 lia canh. GiGng
nhu mot dGi ngudi, chdng ta
chi biét la vo6 thudng cé mat
trong bat cr van vat du la tinh
than hay vat chat, du la vo tinh
hay hitu tinh, nhung duyén
sinh diét van luén tiém &n tu
noi tai.

Chiéc la cho ta nhiéu bai
hoc vé cudc ddi, bi€n thién trén
dong sanh tir nay. TU hat giéng
nho nhoi dugc roi xuéng ngau
nhién tir ddu dé hay dugc uém
mam dudi dat, cd6 mua co
nang, c6 anh sang mat trdi, co
sudng rgi, cé ngay va dém, cay
da ndy mam va vuan minh cao
I6n theo thgGi gian, va la da
nuong theo tuan tu tré ra, moc
trén cac canh.

Sic s6ng cua la la do than
cdy co du chat dinh dudng
dugc ré bam chat va di sau vao
Idbng dat dé 18y dudng t6 nudi
I&n than cady va cling do nhiing
yéu t6 ngoai tai cuha thién
nhién bdi dap, cé tudi tdm
thém vao.

Théan cay to I6n, cé nghia la
mot than minh rdt virng vang
xuat hién trén mat dat, ciling
c6 nghia la nhitng rang budc,
lién hé dén la dén hoa v.v..
Moi vat déu mudn hién hitu,

Trang 22

trudng ton mai véi thdi gian,
nhung theo dinh luat: Thanh-tru-
hoai-khéng, thi khéng c6 gi vinh
vién ton tai mai.

Trong Kinh Kim Cang ndi rang:

"Nhuat thiét hitu vi phap.

Nhu mdéng huyén bao anh.

Nhu 16 diéc nhu dién,

ung tac nhu thi quan.”

DU khéng phai la ngudi theo
dao Phat, ai ndy cling déu cam
nhan dugc hét than mang voé
thudng cua con nguGi, va thdy
than nhu la “mdng huyén, la bot,
la ao anh, la dién chdp...” va tu
dd, can phai tim ra con 10 thénh
thang cho chinh minh, va vi minh
chinh la ngugi hanh gid c6 dan
trén dudng trg vé.

MOi ngudi déu tu chon cho
minh con dudng di, di dau, vé
dau, ra sao? Va con dudng la hién
than trén ting budc chan di,
khong 8 mot noi nao khéc, du la
c6 hudng tim vé. Tung hon da
trudc mat, tiing cho 16i 1dm caa
con dudng, tirng cay gai vudng
méc, tirng hat soi, cat, bun lay
trén budc di va ting nhirng vong
niém ludn ri chay trong tdm, néu
ching ta bd qua hét, thi chinh ta
lai vudng vao con dudng vong
than, khong nhin theo budc chan
huyén diéu trén mat dat nay.

cho nao em &
dudng xua con mai
béng xanh hang cédy
con chim dang hot

ta néi véi nhau

may & trén cao

nhu la méu dat

bao la cua tdm

sao lai di tim

bdng cay hoang dai
sao lai bo tam

van ¢ béy chu..

Cé mot lan, vao nam 2001,
trong Tiéu ludn Kim Cang B, khi
qguan chi€u dén nhitng hoat canh
vO thudng clia Than va Tam, toi
da chap chitng ghi nhan nhu sau:

«Trong thién nhién, moi nam
c6 b6n mua tudn tu nhu Xuan Ha
Thu Déng. Sau nhing thang dai
trdm minh trong lanh léo, khi gid
Xuén bat diu théi vé, thi van vat
déu nhu bung tinh ddy, séng
déng, héi sinh. Nhiing canh céy
bat ddu ddm chdi ndy tuoc. chim
choc reo vui. Mua Xuén ciing la
mua cua hy vong, cua yéu duong
tran tré. Xuén la khdi dau cua
mét mua mdi va phuong Péng,
khi viing héng vira 16 dang ciing

tinh khoi.

Trong co thé hoc, Phong
truc thuéc vé can (Gan)- chu
vé Méc hay nhiing hoat dbng,
védn déng hodc gén cét. Nhiing
ngudi ma cd ndng gan diéu
tiét tét, ngudi vui vé, da mat
hbng hao, khbéng xanh mét
hay hai thé chua héi. Cang Ién
tudi, gan suy yéu tu tu, nén
ngudi gia di ding, tay chén
hay run r8y. Tuy nhién, trong
tdt ca moi cd nang déu cé su
chuyén dbéng (Phong), chd
khéng riéng gi Can. Néu mot
cd quan nao trong cd thé ma
khéng hoat dbng, thi bao hiéu
su’ suy tan sdp dén. Phong con
biéu 16 qua dnh méat day tuoi
sang hy vong. Béi mat la cua
s6 cua tdm hbn. Can hoat
dbéng diéu hoa, mdadt s& luén
tudi nhuén, nhin qua déi méat
sé biét dugc tinh trang suc
khdée (Bénh chung Hu hay
Thuc) hay tdm thadn cua mét
con ngudi. Nhilng Du huyét
(Huyét di dbng) trong co thé
bi dau, rat, nhuc v.v...cling cé
thé biét phin nao bénh cia co
quan dé. Can con chdsu phén
né, tinh khi cua con ngudi.
Mot ngudi khi dang tuc gian,
mét dé ngdu, mat xanh mét,
tay chdn run rdy "N6 thuong
can= gian lam hai gan".

Can con biéu hién ciua su
can dam. Khi mét ngudi coé
gan tét, thi it khi sg hai ciing
nhu can dam dé& déi phé vdi
hoan canh. Ghi chua: Can dam
khac vdi vé Uy, vi can dam la
trang thai tinh thdn biu hién
su xung khi, c6 ngd cé nhén,
c6 su tinh toan, su phan
khang. V6 uy thi ngugc lai, vi
da diét phién ndo, tdm khéng
con phén chia, vudng mdc,
nén tét ca viéc lam déu vé
ngai, lgi tha, khéng cé bén
tuéng (Nhé&n, ngd, tudng
chung sanh, tudng tho gia)
Khi nghién ctu vé thoi sinh
hoc (Chronobiology), qua cac
"Nhip sinh hoc", thi su’ chuyén
déng cang biéu 16 dugc nhén
thdy ré rét qua cac su biéu
hién lién ddéi gilta gid giédc
(Thdi gian), su tudn hoan cua
thién nhién (Khéng gian) v.v..
U'ng vdi tirng boé phén co thé.

Pén Pao hoc Béng phuong
nhu trong Bao duc kinh,
chuong 42 cé ndi: Van véat phu
dm nhi bdo duong, xung khi di
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vi hoa" mé tad dén tinh trang rét linh
dong cua su sbng vi su séng la tap
hop tdt ca nhitng méau_thuan nhung
luén lubén dung hoa lan nhau. Néu
khéng c6 su mau thuan thi khéng cé
Déng. Vi du: Duong mdc manh hon
am méc sanh Ddéng, néu Am mdéc
manh hon Duong sé sanh Tinh, Bdng
va Tinh chinh 1a su chuyén véan, bién
héa hay Phong Pai. "Tuong phan nhi
bét kha di tuong v6" xung dét nhung
luén lubén can nhau. Trong Thién can
chi ¢ 10 nhu Giap At Binh binh Mau
Ky Canh Tan Nhém Qui, nhung Dia
chi thi cé 12 (Ty Sdu Dén v.v...) va
thang Ty da bat déu tir thang 10 cua
nam cl, chd khéng phai thang dau
cua ndm mdi. Su sai biét ndy dé tao
thanh su chuyén déng, sinh sinh héa
héa.

Do dé, su chuyén déng dudc goi 1a
Phong, biéu tugng cho Thdc uén, vi
Thic la ténh biét biéu 16 cia ndm gidc
quan, nhung Iluén phan biét, giao
dbéng tu chdp ndy dén chédp khac khi
déi vdi canh. Thdc (Vijndna) la mét
trong ndm udn ma trong Luc thic thi
dirng du (Thidc uédn) hodc trong Bat
thic, thi A-lai-gia thdc lai la Thuc
chd. Thic udn do nhiéu diém khéc
nhau tdp hop ma thanh va la tén goi
khac cua Tdm va chinh Thuc bién hién
ra tat ca van vét. nén dugc Téng Duy
thdc coi dé la Tém vuong”.

Nhitng tim toi, ghi nhén nhu trén
chi véi muc dich nhin ro lai hudng di,
ma do6i khi vi do chd quan, ching ta
guén mat dén ban chat thuc tai cua
cac Phap, mét su chuyén ddng khéng
nglrng trong khong thdi gian.

Tam thic ciling vi nhu 1a Phong,
tlrc gié. Cé ngudi cho dé la vong, la
khong that va khong can quan tém
dén, nhung lai sao dat thanh van dé
khi cho la khéng that, la huyén. Con
ngudi, mot than mang h{tu tinh da
nhiéu khi vi vong ma dau khd chét
chdng, nudc mat da ting tudn rai va
guay cudng theo vong, do khong thuc
chiting dugc Tanh khong cda thuc tai.
Nhu vay, vong la thuc hay la méng
huyén?

Trén mom da& cheo leo gilta nui
r'ng am u, ai dé da ngdi dudi bau
trgi, 1dng nghe ti€ng noi cua ty tam,
khdng mét clu tra 16i, bién nghin
trung day séng, mua tam ta co rdi,
trat nudc, nui da tung lay doéng,
nhung sy an nhién cua ngudi hanh
gia la bat dong, la chiém nghiém,
nhin dén v@i nu cudi. Thién su va nu
cudi, dao si va bdéng giai nhan cua ao
hoa “maya”.

“Trong Phdm Thip dia cua Bat
thdp Hoa nghiém cé ndi: "Moi vat
trong tam gidi déu do tdm tao”. Biét
la tdm tao, biét la vong, thi phai di
nhe nhang vdi con dudng thé nhép
qua céc phap mén tu tip, chuyén
hoa.

Trong dong séng tdm thic cua con
ngudi, su cudn cudn chdy cua thic dé
lam cho con ngudi cé cai do giac la
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minh hién hiu. Hién hitu qua sdc
thanh, huong, vi, xuc, phap, qua
nhitng gi minh gdnh ndng, qua
nhirng tudng tugng v.v... B

Cho nén, moi hién tuogng dién
bién khach quan hay néi tai lubn
dugc sinh khdi tir hat giéng thién
hay é&c tiém &n trong tdm thic va
khi gap thudn duyén thi cac hat
gibng dé hién hanh. Vi thé, dong
nudc cua con séng ndy c6é nhiing
luu thay sai biét, co khi la nudc Ién,
nudc rong, nudc dédy soéng, nudc
lang 1€ im lim.....ang vdi nhitng hoa
qua cua tdm, nhung tuu chung lai
la:

1- Nudc qua bao: C6 hinh séc,
tanh Iéng, nhin thdy ddng va suc
tan pha cua né di tu dia nguc cho
dén dé nhi thién. Do su tudng ma
modi loai ching sanh theo vi tri cia
minh ma chép trudc, dau khé, roi
tréi giat trong sau néo.

2- Nudc ac nghiép: Tuy vé hinh,
nhung cé suc 16i cubn chung sanh
lam nhiéu tén hai, qua thén, ngdi, y
tac tao.

3- Nudc phién ndo: Nudc ndy do
long tham duc, sén han, si mé chap
ngd, tuy khéng hinh tudng, nhung
né tan hai khéc liét lam tréi Ian
trong sanh tu luédn héi.”

Pang khi tim soan lai nhithg bai
cli viét da lau ro6i, khi lic @6 tam
via chin mui, c6 quan chiéu, cé6
nghién ngam.... nhung r6i véi thdi
gian sinh diét, doi khi nhithg mdng
ching ban dau da khéng con nhuan
nhuyén va dua di phiéu du vdi cai
tdm bién ddi khong ludng.

Co thé gilta d&t trdi sudng gid,
gilta khoi vé6 minh van con niu kéo,
v@i cai tdam con vong dong nhu bao
thugd dén gig, nhung trong géc sau
clia ndi tdm, chdng ta van hang
mong mudn lam gi do c6 ich Igi cho
con ngudi, du la vi vé@i cai ban nga
che m&, du 1a vi ly do nao dé cé thé
khong nhin ré nhitng vi té cdia tam.
Chdng ta cé tam nguyén mudén
dem B6n Phap Igi tha dé chia sé va
lam Igi ich dé€n moi ngudi nhu la
BOn Nhi€p Phap: B6 thi, Ai nglr, Lgi
hanh, Bong su.

DU sao, du chua di dén ngon
nganh, hay di sdu vao tinh yéu cua
gido Phap cao thugng, nhung chi
mot lan udng dugc dong sifa ngot
dé ho cha Phap Phéat, chang ta da
vO tinh nudi duBng dugc hat gidng
Phat trong tédém va chi can khai
trién, cling nhu ddm dan than dé
lam nhitng viéc hy hi€n v6 nga hay
khong, thi dé cling la tao cho doa
hoa tdm vira hé nd trong con ngugi
binh thudng, dé& thuc hién tdm bd
de.

Pao Phat cla t6i la dao Phat
lang man, cta nhitng lan séng tran
bd khdéng ngan mé, do vi thudng
quan tam, di sau vao tung nga
ngach cta tdm dé tim ra cai duyén
sanh duy&n hgp va d€ nhén thic

CHANH PHAP

dung ban chat cua tam, cua thuc
tai.

T’ nhitng su quan chiéu doé,
dong thg da vo tinh tudn chay, Igi
van khuyén khich nhau nuong theo
dong viét, nhiing tu tudng chap
chung theo nhau di vao ddi, van la
vGi tdm nguyén chia sé, dem lai
niém vui hay ich Igi gi dé cho con
nguai.

Va béng nhén thay réng, do su
tu tap, do thudng quan chiéu tam
thi du rang trén cudc ddi nay co
nhiéu Iam 16i do vo tinh hay c6 y,
do cdc mé@m cula si tham san van
con va do nhitng nghiép luc tac
dong, nhung trong long ngugi con
Phat do huan dudng niém lanh, bo
ac, lam lanh...thi ldc nao cling
muoén hoa giadi nhitng nghiép luc,
du biét rang “téi vén do tdm va tir
tdm sanh diét".

X3 hdi ngay nay bién chuyén
that nhanh, xao trén & moi nai
chdn, nhung ban chat khd dau van
tiém &n trong moi cudc sdng, ddi
ngudi. Néu ching ta khong tim dén
tam linh, lo cho tam, mot lic nao
dd, ching ta sé ngad guc trudc
nhitng vadn nan cua cubc dgi, va
khong tim ra cho dudc mot I6i
thoat.

Di tir chi€c 14 rung sau con mua
gi6é, ching ta kham pha su vo
thudng cua van vat, va tir do, ciing
tim ra dugc nhitng duyén sinh
duyén hgp va nhitng sy lién hé
cong hudng cong sinh cua cac
phap. Néu khéng ndm dudc can
ban cla mau chét van dé, chung ta
mai mai dau khd va di tim, vi c
tudng nhitng khé dau, bat hanh
hay hanh phuc d6 la & ngoai tam.

Anh sang cua tri tué sé bung Ién
dé€ nhin rd bd “mat that mubn thud
cla con ngudi” va chét liéu tur bi sé
dudc nubi I16n tir nhitng nhan thirc
duyén sinh nhu da néu.

“Néu tdm thudng 16i kéo trong u
téi, khéng quéan chiéu va tu tép ,
hay vudng mdc, cuu mang méng
tudng ao anh cua cac Phap, thi du
séng trong ring séu, tri xuJ xa
vdng, trong thanh thj hay bat cu
noi dau, cling déu cam thdy b4t
an, sg hai. Bdi vi ching ta sg cai
réng khéng, tinh I8ng, binh dj
v.v...nén bdng cach gom gdp, vun
x&i, béi dip cho gia tai hién hiu,
nén tdm thuong truc tranh dau,
bét an, lo sg. Lam sao tranh duoc
tdm bét an ndy? Phai nhdn ro doé
chi la nhiing bdng trdn xudt hién
cua tdm thdc, rong khéng. Khi tdm
thanh tinh, thi nhitng huyén canh
kia sé€ diét nhu nhiing dgt séng
trao dédng, nay trd lai lang I& hién
hoa trong Iong dai duong bao la.”

Mac du biét la gid hgp duyén
sinh, nhung néu khong cé su tu
tap, nhan thldc dung, chdng ta cu
hay bi tdm danh Ilra va khé thoat
ra khoi nhitng mac mé can nguyén
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clia bat hanh, khd dau, do cé
chap.

Tam binh thudng sé dem
dén nhitng su binh thudng,
tam rdc r6i s& dem dén nhiing
trang thai trién mién dau khé
va diéu d6, cling chinh tu
chung ta la nguGi chon lua, tim
dén.

"Khi nhan thuc dugc su dau
khé va s méng manh gidi han
cua kiép nguoi, khi biét rdng
trong chiéu sdu cua ndi tam,
cé mét cai thudng hdng, bét
sanh bé&t diét hay Phéat tanh.
Tanh do thoat ra khoi moi
nghiép Iluc. Chung ta dén vdi
dao Phat khi da nhan chéan
dugc diéu ndy va khi di sdu va
tdm minh trong gido Phap, tim
cho minh mét Pao 16 dén budc.

Ngudi hanh gia sau do, sé
lam hién 16 phuong trdi bao la
cua tdm vdi tdm dai bi- dai
nguyén. Khéng cé hai tdm nay
vi ndy sanh ra tir trinh dé thdm
nhép chéan tdm, thi ngudi hanh
gig chi lao ddu dé ém tur nhitng
do tudng ndy qua nhing ao
tudng khac, du duoc khoac lén
trén dé la thdn théng, phap
thuét hay gi di nirta, va tro
thanh mét tro ao thuat ré tién.
Tat ca chi la phu phiém, rong
khéng, va chi cdn mdt con gié
thodng qua cé thé x6 diy hét
tét ca thanh tri, du la vé cung
kién c6 vi dugc xdy dap lau doi
cua thanh kién vé ngd chap”.

Mong rang véi chut hiéu
bi€t, chat Iong thanh qua kién

van han hep vé Phat Phap, vdi
chut tu hoc, xin dugc chia sé
dén moi ngudi vdi cai tdm canh
khi nhin su vat va chgt thay vo
thudng hién dién, cé6 mat trong
ban chat cua su vat.

Phai chang v6 thudng la mot
phap duyén tuyét dep khién cho
con ngudi khi nhan thidc dugc,
sé yéu mén cudc ddi, dan than
vao cubc doi va tim dén vdi
nhau dé& chia sé nhitng khé dau
hay bat hanh, xay dung cudc ddi
va dua nhau vé mot ngi chén
binh yén clia néi tam. Tém an la
tdm Phat, ma dau can phai la
chirng déc mdi dugc tdm an, ma
chi can quay dau lai, ap dung
phap chuyén hoda tdm, thi budc
chan nhu da@ moét [an va la khdi
diém cla con dudng thénh
thang Hanh phuc.

D6 phadi chang la Phép cula
nha Phat, vi “Phat Phap bat ly
thé gian”. Cho nén, nhitng phap
nao cé thé dua con ngudi dén bd
An lac va Hanh phc, giai thoat
khoi khd dau, thi d6 la Phat
Phap.

Mong lam thay!

M6t phut gidy xuc déng
Ngay 31. 05.2009

* Tiéu ludn Kim Cang Bd do Cu
si Lién Hoa viét nam 2000.

Vao dong

Mot chiéc la
Mot doan doi

bi mot sém
Vé mot chiéu

Dutdi trdng thiéng
Phui bui duong

GUi trén gian tiéng cuoi xoa

Tréng con soi

Butdc vé cung.

VINH HAO

Gidc mo' tan gida khung troi tich liéu

Trén vai con triu it nhiéu nang suong

N&m nghe dém tau v thuong tam ca

Ta di dé lai nét nhoa hu’ khéng

1988 (MOt ngay tudng sé chét)
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Giong Song Sinh Tu

Giong dinh ménh méi mot nguoi moi khdc
Nguoi sang gidu, ké nghéo khd dau thuong
Ké chan ém, nguoi vat vuong ngoai duong
Ta tu' hoi: Ay phai chdng duyén nghiép

Day coi tam ta trai bao nhiéu kiép
Tram nam xua ta Jd tén noi déu

Néo nhan gian bao suong tuyét déi déu
Bubng tay xudng ta vé diu chang biét

Vong hay Chén ta lam sao phén biét
Khi con nguoi chim dam cbi vé minh
Tham Sén Si, luc duc vdi thét tinh
Ta mé méi trong phu du do anh

Kia sac dep, no tién tai kho tranh
Quyén ril ta lof mat ngot yéu duong
Lam cho ta dong ruoi suét dam truong
Va lan ngup trong giong séng sinh tu’

Trong cudc séng chuyén thé gian lanh dir
Mgt chil Tham khién bao ké vo tam

Ngay qua nay tao thém nhiihg 10i I6m
Qua ndm thang tao thanh bao nghiép ac

Nghiép ac 3y theo ta qua kiép khac

Nhu bong hinh , nhu nhan quéa chang sai
Chuyén tra vay, vay tra, tiép tuc hoai
Noi trén thé'ta luan héi mudn kiép

Trong Tinh Tan ta quyét tdm tén diét
Nhiing dc nhan, nén lam chuyén thién lanh
Quay Vvé ngay vdi ban thé tinh anh

7anh ban thién nhan chi so’ san co

7am Tinh Lang thi Niét Ban la do

Moi mét nguti co Phat tanh trong ta
Néu nhan ra dau trong coi Ta Ba

Ta tim thay thién duong noi trén thé..

Suong Lam
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BONG ME

Vinh Hiu

Vao budi trua yén & sau ca
mot budi sang tién hanh dai Ié
Vu Lan tai chua Tinh HOGi, toi
khong vé nha, ma deo may anh
di lang thang san tim nhiing
khoanh khac dep va la. Toi tinh
cG gap chi trén d6i Trai Thay,
dudi bong mat clha tugng Kim
Than Phat T8.

Ban dau, mgi thay chi, nhin
thdy mét déi mat dang dé ngéu
trén guong mat phdc hau, toi
dau dam dén “ti€p can nir gigi”
khi dang & trén vung dat thiéng
liéng cda chua, vi phai gilt oai
nghi clia ngudi Phat tr, hon nira
toi nghi minh sé& lam phién
ngudi khac néu nhu ngudi do
dang can ngoi yén tinh mot
minh. RO rang la chi dang can
ng6i moét minh mdi 1én dén tan
dinh d6i cé “Oang Phat L&n"” nay
vao gidc trua nadng chang
chang. To6i di ludt qua, dinh ra
phia sau Kim Than Phat T8 dé&
viéng tham khu linh c6t ky gui.
Chgt, t6i nghe tiéng sut sui,
ti€ng nac lén nghe that nhoi
long phia sau lung minh. Toi
dung khung lai. Quay nhin. Chi
dang lau nudc mat bang chiéc
khan mu-xoa mau hodng
nhat. TO6i phan van. R6i quyét
dinh budc lai phia chi béng cai
tam tuyét déi chan thanh va
trong tréo trong veo. Sau moét
hoi tham hoi, co |é nhan thay
nai toi day thién y, chi da binh
tam lai, thoadi mai va cdi md
chuyén tro. Chi nhu tim dudc
cho6 dé trit tdm su cua tham kin
cua minh ra. Téi ngdi im, cham
chd, va san long chia sé noi
bubn vui cla chi nhu moét ngudi
ban dao dang cung di trén con
dudng dai hun huat. Giong that
tram, tir tén, chi k& hét cho toi
nghe:

“Me t6i mat nam 1979 sau
mot cdn bao bénh trén ving
Kinh T&€ MGi, trong khi cha toi
con & trong mot trai cai tao xa
x6i tadn ngoai Bac. Gilta mot
vung nudng ray khé can, chi em
ching toi tré nén chd vg va bé
nhoé nhu bay chim non chiu chip
dém ngay. Khoéc. Chi con biét
ngdi 6m nhau ma khdc. Nudc
méat tudn chay dam dia, nhung
khong tudi cho hoa mau quanh

can nha tranh tuci I6n thém
dugc, ma hinh nhu nhitng céy
bap, nhitng buii chudi, nhitng cay
dau cling buébn ma khoéc roi ru
nhau héo Ua trudc mét mat mat
I6n lao. Chi Hai t6i thi da cé gia
dinh riéng, vé lam déu bén nha
chdéng chang sung sudéng no du
gi. Anh Ba t6i quanh nam du theo
xe ben vao rirng cua cay kéo go &
tan Ban Mé Thubt, rat it khi trd
vé qué tham nha. T6i, khi dy mdi
19 tudi dau, bong tré thanh ngudi
chi 16n nhat cua bay em b6n dira
nhd dai, thay thé me dé chdm
nom dan dat cac em minh ducng
dau vé@i cudéc muu sinh day gian
nan trac trg ...

Khéng nhd cay gi dudc vg
chdng anh chi Hai, d6i vg chbng
da dung dung trudc tham canh
tung thi€u cla bay em bag vg, toi
budc phai di dén mot quyét dinh
liéu linh: dat bdy em vao qué me
& Hong Ngu-bdng Thép xa tit tap
dé tim cdu Ut- ngudi em trai duy
nhat clia me- ki€m k& cho nam
miéng an sinh ton. VGi von liéng
it 6i nhG ban di mot s6 do dac ky
niém cua cha me, toi lan lung dé
roi tay dat nach mang bay em
ngay tho Ién tau hoa xubdi Nam.
T6i con nhéd mai nhu in trong dau
chuyén di xa day gian khé nay,
chéng khac gi mdt cudc phiéu luu
kinh di phai nin théd ma chi co
dinh ménh mdi doan biét trudc
dugc két cudc. Lac mat mot dlra
em trai, roi bi méc tui, bi giat bét
mot gidé ao quan trén san ga nhi
nhGé hon don, toi nhu ngudi dién
vlia chay vua kéu la gao thet khi
nach am thang Ut Khoa, tay thi
xach hai chi€c gio do dac con lai,
méat con phai ngdé chirng con ba
dlra em khac dang hét ho hét hai
chay theo minh... May phudc la
t6i da tim ra d&ra em lac bay, né
dang & trong phong truc cua céng
an nha ga, téi chi can tim lai
nhiéu d6, va chi em toi lén tau,
bdt dau vao cudc hanh trinh dai
phédp phong véi hy vong that
mong manh ...

Cau mg Ut & Hong Ngu cling
dang lam vao canh khé khan, nén
khi chi em t6i kéo vao, khi€n cho
cau mg lung tang. May nhg ba
con chdom x6m thuong cam, nén
gilp d8 gao mam trong thdi gian
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dau, réi sau d6 bay em nho dai
tdi tdn mac moéi dfa nha dé phu
viéc lat vat trong cac xudng ché
bién mam, nha may xay lda kiém
tién do nhat. Riéng t6i dugc mot
ong chd ghe I6n thué lam viéc
noi trg bép nuc, luong hau hinh...

Nam thang tro6i di, ngi an chén
& tam 6n, chi em tdi dudc nhitng
ngusi mién Tay toét bung cuu
mang bao boc dé€ tirng ngay
thoat canh ddéi rach. Pac biét la
ching t6i hoc dugc nhiéu diéu
hay I€ phai t&r dao Phat. Nhiing
gido ly can ban cha nha Phéat da
dudc ba con c6 bac- nhitng con
ngudi phic hdu chat phac cua
vung séng nudc- chi bao cho chi
em chang téi nghe, hudng dan
cho chdng t6i hoc va hanh. TU
tam quy ngli gigi, dén tri tdc
thi€u duc, roéi sang oai nghi Phat
tl, lai con dugc hiéu thém vé luat
nhan qua luan hoi day sac mau
huyén bi ky ao. Riéng téi, toi con
hoc dudc kinh nhat tung, dan dan
ti€n xa haon véi nhitng bai chd da
-la-ni d&€ dung lam * v{i khi phong
than hé ménh”...

Tdng nam tr6i qua, dudc
hudng nhitng ngdy thang 6n
dinh, bung khong bi ddi, do dudc
lanh I3an, tinh cdm clda moi ngudi
thi day ap va chan tinh, chi em
ching t6i chirng nhu da quén hét
di qua khr qua u la khang khi€p
dau budn. RGi, tiing dda em cula
toi da 16n khén Ién, gilp cho toi
voi b6t ganh nang trén vai, thoat
dudc canh am bong, cham séc
tirng li ting ti nhu nhitng nam
md&i mat me. Nhiéu dém, khi chi
em t6i doan tu bén nhau sau moét
ngay lao déng mét nhoc, t6i nam
thao thic bén bay em dang ngu
vUui, gam thdy hanh phuc va tu
hao. Toi tu khen minh d& khoéng
lam mat di dora em nao trong
thgi gian dai khung khi€p vira
qgua, bdi cé rat nhiéu lan ngudi ta
khuyén t6i nén cho bét may dla
em, gui ching vao nhiing gia
dinh kha gid cho nhe ganh,
nhung téi d&@ nhat quyét khoéng
dong y. T6i mudn thay thé vai tro
cla me d& chdm nom, diu dat
bay em cho dén khi cha t6i dugc
tré vé doan tu vdi gia dinh...

Ngay ay rét cudc cling da dén.
Cha t6i tré vé.Chi em chung toi
gid tr mién dat Hong Ngu day ky
niém, kéo nhau vé qué cili. Gia
dinh sum vay tU d6, chi em
ching téi da cung cha Ién nui
khai hoang l1am ray dé€ sinh séng.
Cho dén 8 nam sau, khi toi da co
dudc ngudi chong gioi dang, bay
em nho dai cua t6i da bo toi lai
noi chén nhau cdt rén, dé€ clng
cha lIén may bay di vé phudng
trGi Tdy xa xam theo dién H.O.
T6i cho nudc mat chay ngugc vao
tim, vao long, chia tay ting dda

CHANH PHAP

em ma long dau nhu cat...

Bay gid, cac em t6i déu da cd
cbng an viéc lam, coé dua da lap
gia dinh, cubéc séng déu no du.
Tuy xa cach nhau dén nlra vong
tradi dat, nhung turng 1a thu, tirng
cudc goi dién thoai cua ting dda
em téi déu mang nang niém tri
an , noi thuong nhé vé chi Tu cua
chung, la t6i. T6i chi mong nhan
dudc niém vui tinh than nhu vay
thoi, khong can phai guri ting xap
do-la tugi réi, hay nhirng thung
buu phdm ndng trich. Téi hanh
phuc v6 bg khi thay bay em cua
minh déu dugc khén I6n. Va,
trong mat t6i, bay em cua tbi van
luébn luén con nho dai, vi mot Ié
don thuan: ching déu xem toi
nhu moét ngudi me th{ hai gilta
cubc ddi 1dm chéng gai nay...

Nhung thd that, trong sau
tham trai tim minh, tdi van mong
udc cé mot ngay nao do that dep
trgi, cac em cua t6i & phuong xa
roi cling sé trd vé vg8i manh dat
qué huong day ky niém budn vui
sudng khd, dé€ chi em ching téi
cung ng6i bén nhau sum vay dam
dm, ting da sé k€ lai nhitng ky
niém vé cha, vé me vdi long
thudgng nhé khon ngudi. Riéng toi,
toi that su toai nguyén vi da thuc
hién I8i h&ra tham kin thiéng liéng
trudc vong linh cha me minh la sé
cuu mang dum boc, cham séc va
nudéi day cac em cuda téi nén
ngudi. Pau ai biét, dau ai nghe
dudgc IGi hira ay, chi mot minh toi
hay biét thoi, va anh la nguGi dau
tién dugc toéi ti€t 16 cho nghe
do!”...

T6i xUic dong that su trudc cau
chuyén mét ngudi chi da hoa than
lam chiéc bong cua moét ngudi
me. That lang |€, kién tri, nhan
nhuc, va that ban linh. Diéu gi da
khi€n cho chi cé dugc mot suc
manh “dai hung dai luc”, cung
nhu cé dugc mot niém tin viing
chai trudc tdm ngon gié cla cudc
dsi bi luy nay, dé vugt qua dugc
nhitng dgt séng dif ma cap vao bdg
bén yén lanh? Tb6i khéng thé
khong hoi chi cau hoi dé. Chij tram
ngam that lau, r6i ha giong
xuéng, ndi that khé khang nhu
lam sg dong sg dau dén ai do:

- T6i c6 dugc phép mau!

- Phép mau? Co phai la than
thong? Lam gi chj cé dugc?

- Chi can niém tin. Mot niém
tin manh liét va tuyét ddi vao
phap cta Phat!

- Phap Phat cé dén tam van
b6n ngan, chi tin vao phap nao?

- Téi chi hoc va tri chd, niém
chd “Phat Mau Chuin Dé da- la-
ni”, déi khi la “Dugc Su quan
danh chon ngon”. To6i an chay
trudng, tri chd, doan ac tu thién,
vay la cd siic manh @& chiu dung,
dé€ 18n 16n 18n hup vd&i ddi qua

CAM TA

Thanh that cam ta su ing hd quy bau bang tinh than hay tinh
tai cta chu tén dldc Tang Ni va dong bao Phat tr d6i véi bao
Chanh Phap. Day la niém khich 1é to I6n cho ching t6i trong
cong tac truyén théng, hodng phap.

Ngoai su bao trg an phi clia chu ton diic va cac tu vién, ching
t6i con nhan dugc su ang ho cla chu ton dic Tang Ni va quy
phat-tr cling nhu clia quy than chi quang cao.

Sau day la danh sach ung hé bdo Chanh Phap trong thang
qua:

HT. Thich Hanh Pao $50

HT. Thich Chan Thanh $50
TT. Thich Thai Sié~u $200

TT. Thich Minh Man $50

SC Tinh Nguyén $90

Dbao hitu Donna Nguyén $20
Cu si Lién Hoa $200

bao hitu Thai T. Nguyen $200
bao hitu Tinh Tam $100

bao hitu Hung Q. Tran $50

Ngudng nguyén Tam Bao thuy tir gia ho chu liét vi than tam
an lac, van su cat tudng.

Ban Chu Truong Chanh Phap

D

tirng ay nam...

- Dai khai la chi tu theo...
Phat gido Mat tong?

- D& goi la “Mat” thi anh
dung hoi téi nira. Bi mat ma. Su
nhiém mau clda Phat Phap la
“bat kha tu nghi”, chi ai tu minh
tu hoc va chling dac thi mdi
hi€u r3. No6i ra s& mét hay, mét
thiéng, khéng nén! B

T6i gat gu, xin 16i, khong
hoi gi cham dén chuyén “phap
moén bi mat” cta chi nita. Gid
[6ng 16ng tUr hudng Bong mang
theo hudng vi cua bién tirng con
théi qua dinh ddi Trai Thuy cao
cao. Im lang. Mot ldc lau, khod
khan 1&m téi méi bat 1én céu
hoi:

- Sao khi ndy chi ngb6i day
khéc mot minh?

D6i mat chra day u udn cla
chi nhin vé phudng Nam xa
xam... T6i cung nhin theo. Toi
biét chac ngi 8y cé vung sbng
nudc va nhirtng con ngudi lam I

chat phac d@ mot thgi dang rong
vong tay 6m &p nhitng sinh linh
bé nho hoan nan. Chi nghen
ngao:

- T6i nhé dn Ni su Nhu Tinh.
BN su cla toi do. Vi toi, Nisu la
mot ngudi Me, ngudi Me thi hai,
da cho toi va may dda em dudc
hoéi sinh chi béng tinh thuong yéu
va nhiing I8i chi day can ké tan
tinh. Khong cé Me Nhu Tinh,
khong biét toi cdé vugt qua dugc
nhitng séng gié cla cudc d&i dé
ngoi tai ddy hom nay ma tédm su
véi anh hay khong?

Nhirng giot nudc mat cua chi
chay lan tan xuéng go ma. Chiéc
bong rong I6n cua tugng Kim
Than Phat T6 da dé dai ra trén
mat dat néng rang trudc mét toi
va chi. Bong dung, t6i nghi dé
khéng phai la béng cua duc Nhu
Lai Ung Clng vi dai, ma la bdng
ctua nhitng ngudi Me - chir dugc
Vi€t hoa- trén coi tran gian mdng
mi nay...
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TICH LAN: Hoi Phat gido Pai
bi giGp tré tan cu qudc noi
Colombo, Tich Lan: HGi Phat

gido Dai bi tai chua Sri
Lankaramaya & Tan Gia Ba da
hra cham séc cho 600 tré phai
di tan trong nudc, gobm 350 tré
em mat cha me va 250 sinh
vién dai hoc tai lang chuyén tiép
Manik Farm & thi tran Vavuniya,
bac Tich Lan.

Dién thuyét tai Colombo dé&
thong bao tinh hinh, C6 van Vu
To6n gido cla HOi Phat gido Dai
bi la Thugng toa Trudng ldo,
Tién si Alawwe Guranathana noi
réng bat c ai chéng lai chu
nghia khing b8 can phai dén dé
giup dd tré tan cu qudc ndi &
Tich Lan vi cdc em da phai trai
qua nhiéu khdé khan do chién
tranh t&r 30 nam nay.

Khoang 290.000 tré tan cu
quoéc noi tai lang ti€p cu Manik
Farm s& dugc clu trg bang tién
mat va vat pham tu thién tri gia
hon 15 triéu Rufiyaa, do cac
nha hao tam dang sbng tai Tan
Gia Ba quyén gop.

(Lanka Daily News - June 4,
2009)

NAM HAN: Tri€n 1am tranh
Phat Quan Thé Am dep nhat
triéu dai Goryeo

Seoul, Nam Han: M6t trong
nhitng tranh v& Buc Quan Thé
Am Dai B6 Tat dep nhat da
dugc dua tUr Nhat Ban vé Nam
Han dé trién 1am.

Cudc trién 1am dac biét nay
dudc t8 chuirc tai chlia Tongdo-
san @ thanh phG Yangsan, mién
nam tinh Gyeongsang (tUr ngay
30 - 4 dén 7 - 7).

Tranh dugc vé trén cubn vai
tg, cao 4, 19 mét va rong 2, 54
mét, dugc cac nha su hoc ton
vinh la "tranh v& Buc Phat Quan
Thé Am I8n nhéat va dep nhat".

Tranh do 8 hoa si cung dinh
vé vao nam 1310 theo Iénh cla
Hoang hau Kim cua Triéu dai
Goryeo. Nhung sau dé khong
lau, hai tac Nhat Ban da cudp
blc tranh nay. Nhitng ké xam
lugc ngudi Nhat da mang tranh
vé Nhat va cat gilt trong gan
600 nam.

Chua Tongdosa t6 chirc cudc
trién 18m buc tranh déc biét nay
nhan dip ky niém 10 nam khanh
thanh Vién bao tang Tongdosa
cla minh.

Trang 26

Day la Ian th hai buc kiét
tac Blc Phat Quan Thé Am nay
dudc trién 18m tai Nam Han.
Lan trudc tranh dugc trung bay
tai Phong trién 13m Nghé thuat
Hoam & nam Seoul vao nam
1995.

(The Korea Times, June 3,
2009)

Tranh PUc Quén Thé Am, vé

vao thé ky 14 trong triéu dai

Goryeo. Photo: The Korea
Times

AN PO: Phat hién c6 vat thé
ky thir 5 tai Tay Bengal
Koltaka, An D0: Cac culc

khai quat khdo c8 gan day cua
Ban Khao c6 va Bao tang Bang
Koltaka tai lang Dheka & quén
Murshidabad da tim thdy nhiing
dau trién va d6 tao tac coé tir thé
ky thf 5 sau CO6ng nguyén,
chirng té Phat gido hién dién tai
khu vuc nay s6m haon nhiéu so
véi ngudi ta nghi trudc day.

Dia diém nay chi cach Kar-
nasubarno (la di tich Phat gido
dudc xem la cd xua nhét Bang,
c6 phé tich cua Phat hoc vién
Raktamrittika) 20 km.

Trong s6 cac cd véat dudgc
phat hién nay cé nhitng tugng
nho bang vita, nhitng tdm bang
bdng dat nung, dén bang dat,
moéng sat va dan, trang hat,
vong deo tay va tro chgi 10 co
lam bang d&t nung. Va thd vi
nhét la nhitng d&u trién cd khac
chit, dudc dung tir thé ky thi 5

sau COng nguyén.

Di tich nay cé 3 tang,
chirng té né da tradi qua 3 giai
doan xay dung trong qua khr.

Loai gach c8 nh&t cé kich
thudc I6n va dudgc trang tri hoa
van hinh hoc rat cong phu, mot
s con dudc tdé diém bang vira.
Cac loai gach dgGi sau thi nho
haon nhiéu.

(The Hindu - June 6, 2009)

NAM HAN: B kinh Tam
Tang khéc trén go .

Hapcheon, Nam Han: Lé
hoi van hoa ky niém nam thu
1.000 cua B6 kinh Tam Tang
khéc trén go cla Han quéc sé
dudgc t8 chlc tai quan Hap-
cheon thudc tinh Gyeongsang.

Chua Haein tai quan nay la
ndi luu trlr_85.258 ban khac
kinh bang go k& tir nd&m 1398.
B6 kinh dugc bién soan trong
thgi gian 15 nam, tor 1236 dén
1251.

Han quéc da xép bd kinh
nay la bao vat qudc gia vao
nam 1962. Va dén nam 1995
T8 chic Gido duc, Khoa hoc va
Van hoa Lién Hiép Quéc
(UNESCO) dua chua Haein va
kho luu trit cha chua vao danh
sach Di san Van Hoa Thé gidi.

VGi viéc t6 chic 1é hoi,
guan Hapcheon hy vong sé tao
cd hoéi cho chuia Haein cé dugc
uy tin la mot diém thu huat du
lich tai Béng A. _

Lé hdi sé dién ra vao thang
9 nam 2009 va kéo dai 45
ngay, véi muc dich chinh la tim
hi€u thém vé& di san clia mot
trong nhitng ban dich c6 xua
nhdt va phd quat nhat bang
chir Han.

Céc nha t6 chlc s& chia sé
van hoa Phat gido Han quéc
vGi thé gidi qua mot loat cac
cudc héi nghi hoc thuat va cac
cudc trién 1am cd cha dé "Mot
Nghin Nam Van Minh va Tri tué
cho Tuong lai".

(The Korea Times - June
10, 2009)

A PHU HAN: Di tich mét
Phat vién co tai NGi Cam
(Orange Moutain)

Kabul, A Phd Han: Cac nha
khdo c6 hoc dang dao tim
nhitng bdo vat mdéi trén cac
ngon d6i quanh tha dé Kabul.
Trén NuUi Cam, mot nguGi A

D

Pha Han gbc Phap chi huy mot doi
khao c6 do nudc Phap tai trg da tim
thay di tich cia mét tu vién Phat
gido co tU thé ky th( 5.

Trén mot tang, ho phat hién
phan dbdi ban chan khéng 16 cua
tugng Durc Phat trén mot bé tugng.
Chi tinh chiéu dai ngdén chan ciing
gan 20 cm.

Tai mét nci khac, d6éi da tim
thay nhitng bao thap hoac bé thg,
chung quanh la di tich cua nhiing
pho tugng dugc cham khac ti mi.

Nhitng di tich nhu thé nay cé
khdp nci dudi long dat cda A Phu
Han. Nhung do chién tranh kéo dai
nhiéu nam nay nén nhiing nha khao
c6 chuyén nghiép khdng dam dén
day.

Riéng ddi khao cd trén Nui Cam
c6 canh sat bao vé 24/24 giG nén
an ninh dugc bado dam.

(BBC News - June 10, 2009)

e

Di tich déi ban chan cua tugng Phat
trén Nui Cam, Kabul (Pakistan)
Photo: BBC News

PAKISTAN: Di san van hoa Paki-
stan sé& tri€n 1am tai Paris, Phap

Taxila, Pakistan: Chinh phu
Phap c6 k& hoach t& chirc mot cudc
trién 1&m tai Paris vao ndm 2010 dé
trung bay tiém nang van hoa phong
phu cta Pakistan.

D& xem xét va tuyén chon cac
tdc phdm diéu khdc cua nén vén
minh Phét gido ¢ dai, 6ng Quan
dG6c Vién Bao Tang Quéc gia Guimet
(Paris) la Pierre Cambon va dai s
Phap tai Pakistan kiém tuy vién Van
hoa & Gido duc bac Pai hoc la 6ng
Pierre Muller cung Giam déc Du an
clia cudc trién 13m 13 C6 Susane da
dén tham Vién bao tang Taxila vao
ngay 09-6-2009.

Cac vién chlc nay da xem b
danh tac gém nhitng tugng diéu
khac bdng da dugc bao quan tai
Vién Bado Tang Taxila va v s6 tac
phdm diéu khdc bang da cua nén
van minh thung Iling Taxila va séng
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Hang, dugdc cat gilt & phong bao
vat tai day.

Cac thanh vién phai doan
Phap dugc cho biét rdng Vién
bao tang Taxila phan anh lich
s va nhitng thanh tuu khac
nhau cua nhan dan Taxila trong
sudt 4.000 nam qua, rang bd
suu tdp d6 sd nhitng c6 vat da
khai quat véi han 7.000 bao vat
dudc bao ton dang dudc trung
bay tai Vién.

Phai doan Phap sau dé ciing
sé viéng cac Vién bao tang khac
cua Pakistan, ngi nhitng tac

phdm diéu khic Phat gido da
dugc bao ton danh cho bd suu
tap nhitng danh tac trong suét
cudc trién 1am.

(Dawn - June 11, 2009)

Tuong diéu khdc bdng da tai
Vién bao tang Taxila
Photo: File Photo World

AN PQ: Pao Phat sé thu hat
du khach An P6 dén Trung
quéc

Koltaka, An D06: Thuyét
trinh vé chd dé 'Tai sao tham
quan Trung quéc', Téng Lanh su
cua Trung qulc tai Koltaka la
6ng Mao Siwei ndi: Nepal la ngi
Puc Phat t6 dan sinh va An Do
la ndi Ngai nhap Niét ban,
nhung Trung quéc lai la dat
nudc c6 nhiéu Canh quan Phat
gido la Di san Thé€ gidi nhat.

Pao Phat déong mot vai tro
quan trong trong nén van hoa
Trung quéc, va co6 6 cong trinh
ki€n trdc I6n cua Phat giao tai
dat nudc nay. Cang ngay cang
c6 nhiéu ngudi An D6 dén tham
quan Trung qudc dé& dudc hiéu
rd hon vé sy dong gop to I6n
ma ngudi An va Hoa da lam nén
dGi v@i su truyén ba dao Phat
trén khap thé gidi.

Hién nay tai Trung quéc da
c6 rat nhiéu nha hang An Do
dugc md tai Bic Kinh, Thugng
Hai, Quang Chau va nhiéu
thanh phdé khac.

Nguyén nhan dau tién ma
ngudi An D6 mudn tham quan
la nén vdn minh ¢ cua Trung
quéc, von hoan toan khac vdi
vadn minh c¢6 An D6. Tir thai c6
dai, An D6 ndi tiéng vé& nén van
hoa cla dién chua béng da mai
tron, trong khi Trung quéc ndi
bat vé van hoa lang mo qua cac
cébng trinh tiéu biéu nhu dao

CHANH PHAP

quan bang dat nung clda Tan
Thuy Hoang. Diéu nay tao cho
Trung quoc dac quyén sd hitu
bdo tang dudi long dat 16n nhat
thé gidi.

(The Hindu -
2009)

June 14,

MA LAI A: Pai Tinh xa Brick-
fields giap tré mé coi Tich
Lan

Co6 khoang 400 tré md coi
tan cu dén quén Vavuniya (cach
thu d6 Colombo 254 km vé phia
badc) do cudc chién gilta quén
doi Tich Lan va luc lugng Nhiing
Con HG Tamil vira két thdc gan
day. Cac em dang sGng trong
canh khd cuc do khdng cé cac
do dung thiét yéu.

P& gitp d8, Pai Tinh xa
Brickfields dang thuc hién mot
chudgng trinh  quyén tién cho
viéc gido duc va cung cadp vat
dung cho cac tré em nay.

Budc dau, chudng trinh da
quyén gép dudgc 30.000 Ringgit
Ma Lai.

Th¢ truéng BO Lanh thé
Lién bang la 6ng Datuk M. Sara-
vanan, ngudi phat dong du an,
cling h&ra rang B6 cla 6ng sé&
ddéng gop vai sb tién la 10.000
Ringgit M3 Lai.

Thu Toa cia Ma Lai la bai
Trudng lao K.Sri Dhammaratana
Nayaka noi: "Day s€ la mot
chuong trinh dugc tién trién dé
l&p ra nhitng hoc béng va
nhitng cd héi hoc hanh cho cac
tré nay. Tré em Tich Lan dang
can dudc giup dg, va qua du an
gay quy nay, chung t6i hy vong
mang lai cho cac em niém hy
vong nao dé va gilup cac em bat
dau mot cudc doi mai".

(The Star - June 15, 2009)

Cudc tim kiém birc tugng
Phat I6n thi ba cia nudc A
Pha Han

Bamiyan, A Phd Han: Nha
khao c8 Zemaryalai Tarzi cling
vG@i dbi cua 6ng dang tim buc
tugng Phat I6n th& ba, dai 300
mét, ma ho tin rang dang nam
dudi long dat.

La Gidm d6c Vién Khao c8 A
Phu H&n vao thép nién 1970,
ong Tarzi la ngugi da gia c6 cac
I8p thép dé bao vé 2 tudng Phat
khéng 16 tai thi x3 Bamiyan, ndi
xua kia Phat gido c6 anh hudng
rat I6n. Nhung dén nam 2001,
ong dau budn v6 han vi hai blc
tugng nay da bi quan Taliban
pha huy .

V& nudc sau 23 nam song
luu vong, 6ng quyét tam dua
nhitng di san quy bau khac ra
anh sang.

Ong va ddi khao cd gom
cac sinh vién, cac nha khao cd
va phuc hdi bao tang da kham
phd va phuc hoéi nhiéu tugng
diéu khdc Phéat gido bdng dat
sét. Ho cling khai quat dugc
nhiéu dau tugng Phat 1.500
nam tudi.

Ong Tarzi hy vong mét
ngay nao do, nhitng tugng nay
sé& 18p day nhitng phong trién
Idm cua cac vién bao tang von
bi huy hoai va cudp boc & dat
nudc A Phu Han.

Bay gid 6ng dang tim burc
tugng Phat khéng 16 th( ba,
dua vao tai liéu cia mot ngudi
Trung quéc hanh hudng dén
Bamiyan vao thé ky thu 7.

N3m 2008, ddi khdo cé
Tarzi da tim thday mét tugng
Phét trong tu thé ndm co chiéu
dai 19 mét, nhd hdn nhiéu so
v@i tugng Phat Ngu dai 300
mét ma 6ng dang quyét tim ra.
DU sao day ciing la mét su gai
mg day 16i cudn vé két qua
dang con chg phia trudc, néu
cudc tim kiém cda 6ng thanh
cong.

(ANI - June 16, 2009)

TRUNG QUOC: Trién Iam
Sach Cé tai Bac Kinh
Cubc Trién 1dm Séach C6

dudc t6& chic mién phi cho
cong chang thudng lam tu
ngay 14 - 6 dén 3 -7 2009 tai
Thu vién Qudc gia ¢ Bac Kinh,
trung bay khoang 300 ban
thao quy hiém.

NGi bat 1a mét cudn sach
dugc viét vao nam 399 trudc
Cong nguyén, cling la cudn
sach cd nhat trong tit ca cac
sach trién 1am.

Lin Shitian, phd quan doc
Thu vién Quoéc gia Trung quéc
noi: Cubén sach nay phan anh
lich st cla Phat gido cé khai
nguon tu thud xa xua tai Cac
Hang doéng & thanh phé Do6n
Hoang (con goi la Cac Hang
dong cua Nghin Vi Phat - tai
tinh Cam Tuc, Trung qudc), la
noi sach dugc dao si Wang
Yuanlu (1949 - 1931) tim th&y
va tang cho cac quan chuic dia
phuang.

DAy 1a cudc Trién 13m Sach
C8 I18n nhét k& tir khi thanh 1ap
nudc Cong hoa Nhan déan
Trung qudc. Gan 100 t& chirc
trén khdp dat nudc da suu tap
dugc 300 cudn sach quy hiém.
Cac chuyén gia ndéi rdng trong
s6 nay cO nhiéu cudn la ban
duy nhat con ton tai va co tam
guan trong Vvé lich sur.

(CCTV.com - June 16, 2009)

D

buc Dat Lai Lat Ma sé tham lai
thanh phé Bloomington, bang In-
dianna (Photo: The Indianna Star)

HOA KY: Pirc Pat Lai Lat Ma sé
tré lai thanh phé Bloomington,
bang Indianna

Theo thong tin tir ngudi dai dién
cua buc bat Lai Lat Ma tai Hoa Ky
thi Ngai sé trd lai Indianna vao
thang Nam nam 2010.

Lan viéng tham Indianna gén
day nhat la vao thang MugGi nam
2007, khi ngai néi chuyén trudc
co6ng chung tai 2 thanh phd Bloom-
ington va West Lafayette.

Anh rudt ctia ngai la 6ng Thub-
ten J. Norbu, mot cuu Gido su cua
trudng Dai Hoc Indianna va la ngugi
sang lap mot trung tédm van hoa
Phat gido & gan thanh ph6 Bloom-
ington.Ong t& tran vao mua thu
ndm ngoai nhung Duc Pat Lai Lat
Ma khéng trd lai dugc dé€ du dam
tang cua 6ng.

La vi lanh tu clda Phat to Tay
Tang trén khap thé gidi, cac cudc
viéng tham cua Dldc Dat Lai Lat Ma
thu hat mot lugng khan gia gém ca
Phat t& cda nhiing truyén thdng
khac.

Trong lan tham Indianna gén
day nhdt, Ngai da thuyét phap 12
gid va dién thuyét trudc cong ching
hai lan, mang lai cho nén kinh té
khu vuc Bloomington 1 triéu do la.

(The Indianna Star - June 19,
2009)

Tuong Lién Hoa Thu B6 Tat dugc
tim théy tai Chaiya, tinh Surat
Thani (Photo: Pichaya Svasti)
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PO CANH MINH, M.D.

14441 Brookhurst St., # 6, Garden Grove, CA 92843

(Géc Brookhurst & Hazard)

bién thoai: (71 4) 41 8'0488

CHUYEN TRI TAT CA CAC LOAI BENH THAN, CAO HUYET AP VA

NGI THUONG TONG QUAT

- Bénh No6i Khoa Ngugi Lén va Tré Em

- Bénh tiéu dudng, buéu c6 va cc bénh dau nhic
- Bénh tim, cao mau, cao md va phdi

- Bénh tiéu hoa, gan, t0i mat, bao ti, rudt tri

- Bénh than kinh, nhiic ddu kinh nién

- Bénh dj Ging, s6 mii, mé day, suyén

- Bénh ngoai da, mun triing ¢4, muc céc, 16 nglia
- Nhan lam bac si gia dinh

DAM TRACH LOC MAU TAI CAC
TRUNG TAM LOC THAN
“DIALYSIS CENTER”

NEWLAND Pharmacy

8401 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

Duige si PHAM KIEU LIEU

- Ban thudc theo toa Bac s
- Nhédn Medicare, Medi-cal, Caloptima,
MSI va céc loai Bdo hiém stic khde

- Chich ngtra cho tré em va ngudi I6n

Gid lam viéc:
Thi Hai - Thi Sau: 9:30 am - 6 pm
Thit Bay: 9:30 am - 3:00 pm

. L P6ng clia Thf Nam va Chil Nhat
Medicare va bao hiém 9

Nhan Medical / Caloptima

Westmi\néter ;

Euclid

Pharmacy Hours:
Mon - Fri: 10:00 am - 6:00 pm
Sat: 10:00 am - 4:00 pm

M Brookhursf

Tel: (714) 892-5372
Fax: (714) 893-1359

Hazard

;\ BUDDHIST SUPPLY & GIFT
| MWu’s Fmport & Cxport Corporation

&0 1629 S. Del Mar Ave., San Gabriel, CA 91776
(trong tiem Wu’s Rosewood Furniture)
M§é cita 10am - 7pm * Lam vige 7 ngay trong tuin

e Tugng Phat, B4-Tat khdc bing ddng ma vang, da quy,
gb quy dan huong, trdm huong

e Chudi Bd-dé, Kim-cang, Ma-ndo, Ngoc-thach, Huyén,
Kim-sa, Tran-chdu, Bach-ngoc, Trai, B6-dé Minh-nguyét,
Da-quang, Tram-hudng v.v...

® Chudng md I6n nho di size, cac loai Khanh dén 18,
Chudng dong Nhat-bon.

e Trang-phan di size, nhang dén ciing Phat, &o trang,
a0 vat khach mau lam, mén Da-la-ni v.v...

® Co nhan lam dén Dugc Su, Dai Hang Chung,
tugng Phat thd theo yéu cdu cla quy vi.

TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIA0 CHUYEN PHAT HANH PHAT TUONG
VA CAC LOAI TANG PHAM, LE PHAM PHAT GIA0

Ngoai ra chiing tdi ¢6 gia ddc bigt cho quy Thay, Su Cé va quy Chia
(Tiéng Viét) Co A-PHON (626) 280-2598
FAX: (626) 286-4732

DONGNAI PHARMACY

CONG TY CUNG CAP DUGC PHAM VA DUNG CU Y KHOA
9081 Bolsa Ave., Suite # 108, Westminster, California
(94n tiém Hoa Binh Food To Go trong khu Guaranty Bank of America)

Tel: (714) 379-5072 * Fax: (714) 379-5074

’ DUGC Si TRAN PUC HIEU & DUGC ST TRAN THI LUU Al

BAN VA CHO THUE CAC DUNG CU Y KHOA:

- XE LAN - NANG CHONG - NANG TAP DI (Walker)
- GIUONG BENH VIEN Va CAC DO DUNG PHU THUOG (Hospital Bed va accessories)
- DUNG Cu AN TOAN TRONG PHONG TAM (Bathroom Safety Products)
- CAC LOAI MAY B0 BUONG TRONG MAU (Blood Glucose Monitor)

- MAY DO HUYET AP (Blood Pressure Monitor)

CUNG CAP DAY DU:

- CAC LOAI DUGC PHAM BAN THEO TOA (Prescription Drugs) HAY BAN TU DO (OTC Drugs)

- CAC LOAI SAN PHAM NUOI DUGNG BENH NHAN QUA ONG CHUYEN VAO RUOT HAY CHUYEN VAO MAU
(Enteral va parental Nutrition products)

- CAC VAT DUNG DANH CHO BENH NHAN TIEU TIEN BAT THUONG (Incontinence products)

- CAC VAT DUNG DANH RIENG CHO BENH NHAN GIAI PHAU LO THONG QUA THANH BUNG (Ostomy
products) TUI DAN LO THONG PAI TRANG (Colostomy products)

SAN PHAM TOT - AN CAN - TAN TAM - NHANH CHONG
NHAN MEDICAL, MEDICARE, CAG LOAI BAO HIEM AETNA, ALTARX, BLUE CROSS, BLUE SHIELD,
CARE MARK, CIGNA, COMPLETE, DIVERSIFIED, EXPRESS SCRIPTS, FOUNDATION, GEHA, HEALTHNET,
MET LIFE, PACIFICARE, PAID, PCS, PCN, PERFORM, PERCARE, RESTAT, RX NET, SCRIPCARD, a
TRAVELER, VALUE RX

Gid md cira: ™

Th Hai - Thif Sau: 10:00 AM - 6:00 PM
Thit Bay: 10:00 AM - 3:00 PM
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~ Thign Phig

Quy vi nao mudn thinh
bé Phat Phap Can Ban
cla Thién Phuc, xin lién
lac Chua Lién Hoa (714)
636-7725, hoac Chua
Bat Nha (714) 571-0473

15352 BeaCh BIVd s BOLSA AVE g g é
Westminster, CA 92683 g g 17
‘E\v‘f BISHOP PL
? -? 4&8@ . ;ﬁf{!t&u \ M<FADDEN AVE

Mon-Thurs 9am-9pm * Fri-Sun 9am-10pm

% ;w al

I 'k_?rjj ﬂ iﬂ?.\l‘ 1Al

We use a!["FRESH 1ﬁgredienrs’
CATERING & PRIVATE PARTIES

(Call for Details)

\ EDINGER AVE

For comments about our restaurant go to www.happycow.net or www.yelp.com

@%

ENTIRE BILL

Only valid at 15352 Beach Blvd. Westminster
With coupon. Not valid wilh any other offers. Exp 9/30/09

_ DINEINONLY
I D) B NN, 4 ""“-_: *"‘% T
H E ff’j: @j’ /o ﬁ‘:, H:q I

ENTIRE BILL

Only valid at 15352 Beach Blvd. Westminster
With coupon. Not valid with any other offers. Exp 9/30/09
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(PIANO LEssous]

& GUITAR, VIOLIN, VOICE... Etc. LESSONS
TAI SAO NEN CHON HOC G PAY?

® Day tling nhém hay tiing ca nhan
- DG IGa tudi, di trinh do
® Diéu hanh bdi
Giao Su Dr. BOB RIOS, Ph.D.
T6t nghigp USC, Cuyu Hoi truing MTAC,
Giam khao va Tru6ng ban diéu hanh
cac ky thi tiéu bang. Ba tiing phuc vu
tai Little Saigon trén 30 nim vdi nhiéu
hoc vién tiing thing giai tiéu bang & toan qudc.
e Day Ly thuyét, Sang tac va
Trinh dién cho céac ky thi.

THE PIANO PLACE

Xin goi co Thay (714) 899-4823

14441 Beach Blvd., #100, Westminster, CA 92683 (gdn gdc Hazard)

Dac biét
Mua He
(for new student only)

$99

Free hoc liéu
Free Ié phi ghi danh
Co gia tri tr 6/28/09
dén 8/28/09
Register now & save

6 weekly
lessons

Realty—Plus

Real Estate isn’t just about property, it's about people

PAULINE TA

KEVIN D. TA
R. E. Broker

Tel.: (626) 523-2774
(714) 369-8047
Fax: (626) 609-2353

2720 River Ave., # 206
Rosemead, CA 91770

Email: kevindta@yahoo.com
www.LOANFACTORYinc.com

REALTOR "

CHANH PHAP
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HE THONG NHA HANG u«"é’anmfuj

% HUONG-GIANG Restaurant
=~ 14564 Brookhurst St.,
Westminster, CA 92683
Tel.: (714) 531-4930
www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 8:00 AM - 8:00 PM

tv'

B
v\

HUONG-GIANG Food To Go
~ 14564 Brookhurst St.,

Garden Grove, CA 92843

Tel.: (714) 531-1798

www.huonggiangfoodtogo.com

Open 7 days: 7:00 AM - 7:00 PM

HUONG-VY Restaurant
~ 9372 Westminster Blvd.,
Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 379-0900

Open 6 days: 9:00 AM - 10:00 PM

Closed Tuesday

NHAN DAT TIEC

UNG HO CONG TAC

TINH THUONG CUA

NHOM PHUONG VY
Mrs. Nguyén Bich Nga

(Cuu nii sinh Péng Khanh)

THANH SON ddu hii ngon ghé
Em oi di cho nhé vé ditng quén

THANH SON TOFU
LO PAU HU

Chuyén san xuéat, ban si, 1é:

Dau hd trang, chién, ddu hd dudng gung
va stia dau nanh ndng hang ngay.
PAC BIET:;

Banh cuén trang tay va cac mén an chay,
Rau, Trai cay tuoi ngon

THANH SON TOFU
9688 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Tel.: (714) 534-2100

FULL BODY MASSAGE

GOLDENWEST SPA

14600 Goldenwest #102, Westminster, CA 92683
(next to railroad Trask / Hazard)

(71 4) 899'2088 Website: Aaspaplus.com

$60/Hr - $40/1/2Hr - $50/45 minutes
FOOT MASSAGE $20/Hr & FACIAL $20 up/Hr

/

* Xam: M3t, Mdi, Long May $100

* L6p Waxing $100

* L6p st dung may mai da $200

\Xin lién lac: Annie (714) 269-4452

* Cao gid, giac hoi theo kiéu Vigt Nam $20.00

*Nhan Training Skin Care chon tling 16p or hoc tat ca

* L6p sl dung méy cang da mat, tri nam, tan md $150

* Noi Lang Mi $70.00 up
* Nhan stra chita xdm nhifng noi da
bi 1am hu ctia cac ban

* LGp s dung may 8 functions: tri mun,
céc loai Mask, waxing $400

* L6p Uon Long Mi $100 KHONG DAU NGHE * L6p Advanced: Si dung mdy mai da,
* L6p N6i Long Mi $150 cdng da mat, tri ndm, Acid peel $400

* Luyén thi Iy thuyét State Board cho ngudi

yéu tiéng Anh - BAO DAM THI AU
* Lap luyén thi National Board Massage
(Bao dam thi d4u) $600

N

J

Cén thg Massage, lam trong khéng khi gia dinh, phéi ¢ bdng
SU THANH CONG CUA CAC BAN LA MUC DPiCH CUA CHUNG TOI

Trang 30
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CUNG DUONG
NGAY HIEP KY LICH DAI CHU VI TO SU &
DAI HOI'PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT LIEN CHAU

i MofchucktaidMoncheri
3150 \WALLincoln Ave. Suite 134, Anahelm CAN923(0)1w

a0  Ic 5 gidr chitu Chii Nhat ﬁgay 16 thing 8 nam 2009
ﬁ ) 447 I 1

/» \ \\

acrl 0i gf’ﬁn 4(}?/07 //C;%/l‘iLwo’ng
wedpm iceanghesit
I/// Iy ,//// A
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Phll’ ;};y;ﬁlghu’ﬁngﬂong Qué, Chl Tﬁm,

Kim3lz Llen, Quang Thanh{//Du’c Thlnh"HoangAHal, Kiét Ky An
MC Eﬁﬂg Van, M/

Ban« nhac’: “Chan Que Co nhac': Hoang Phuc | ¥
Bac biét : Trlnh dién Fashion Show Ao Dal Vlet,,Na Tig

I
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Lién lac mua véti tat Wi ) ‘\J__,

Chua Bit Nh3 : (714) 5710473 Yy

Tu Vién/An Lac : (sog,) 659-9845 / (805) 816-8799 =
Su Co Diéu Tanh (562) 508-2519 / (714) 467-6135"
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CHANH PHAP

Bia chr lién lac:
803 S. Sullivan St.
Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.

hoac

P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842 — U.S.A.
(714) 395-4918

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri

Chu bdt: Vinh Hao

T6ng Thu ky: Tri Thé

7ri su: Quang Hai

V@i su cong tac cla chu ton ddc Tang Ni va
van thi hifu tan dong chu trugng ctia Chanh
Phap.

LIEN LAC:
e Bai vd: baivochanhphap@gmail.com
o Qudng cdo/Phat hanh: (714) 400-2664
o Chi phiéu ung ho: xin ghi “CHANH
PHAP” va guii vé mot trong hai dia chi
trén.

Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cua Phat
van dudc tuyén dudng va luu truyén bdi hang
dé tir xuat gia 1an tai gia, dem lai giai thoat
va giac ngo cho nhiing ai hitu duyén trong ca
thé gidi cla trGi va ngusi. Chanh Phap ay la
thu6c hay, nhung bénh ma khong udng thi
chéng phai 13 16i ctia thuSc. Trong kinh Di
Gido, ddc Phat cling an can huan thi lan chot
bang nhiing I8i cdm ddng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu' Lai d& noi Chanh Phap ich loi
mot cdch cuu canh. Cac thdy chi con né luc
ma thuc hanh... H8y tu c¢6 gang mét cach
thuong true, tinh tién ma tu tap, dung dé doi
minh sé troi qua mot cach Vo ich, va sau nay
SE phai lo sg' héi hén.”

Bdo Chanh Phap c6 mat dé gop phan gidi
thiéu dao Phat dén vGi moi ngudi. UGc mong
phap mau cla Phat s& dugc luu chuyén qua
nhitng trang bao nhd ndy, moi ngudi s& tly
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huagng vi.

www.chanhphap.net

Van Phong Luét Su

BRIAN J. COLOMBANA

4748 El Cajon Blvd. (Gdc Euclid) + San Diego, CA 92115
www.anbinhdichvu.com PHAN TRUNG KIEN

(619) 281-6076 888-262-4641
W:11){3 R0Y'[31 Loan Modification & Forensic Loan Audit

NEU QUY VI NAM TRONG
TiNH TRANG SAU DAY

» D tré tién nhi nhitng thing vita qua v nguy cd mit
nhi trong mét ngiy khimg xa.

» Bang bi thit nghigp hay gip khé khin v i chinh.

» Gid tri cin nhi ciia Quy Vi thip hon mén ng khing 16
mi Quy Vi hién tai dang cd hodc cic mén nd ARM,
NEG. ARM sip dio han.

Héy goi PHAN TRUNG KIEN hdm nay D& Duuc Gidp Di:
(619) 281-6076

= Giam tién 131 va tién nha hang thang.

= Kéo dai thém théi han, ngan chan nha bi tich thu

= Sfa lai ng mdi 5 yrs, 30 yrs hodc 40 yrs fixed
dé phi hop kha néng tai chanh.

= Giam tién ng xuéng bang gia thi trudng hodc
thé&p han tly theo nha Bank.

i Thar LAY THANH TiN & QUYEN LOT COA THAN CHU
kaali®  LAM PHUUNG CHAM PHUC VU KE TO'NAM (988.

‘Moi Tham Khéo

www,pnﬂinsurﬂn Ce.com
AUTO REGISTRATION JErssseppsyes

jon Blvd., San Diego, CA 92115

Sim.:e:‘IBBB 4748 EI C
'61 g' 281 'BBEB ! {Gdc Euclid & E1 Cajon Bivd)

AUTO - HOME - HEALTH - LIFE - BUSINESS - DISABILITY

» Béng l4i ngoal quéc hay bing viét - OK. Hodc chua |y dude béng.

» Khang ti chdi bat cu trudng hdp nao. Cdp ngay Policy & SR22 tai PNA.

» Gia ha bat ngd cho cac xe cit cd, towing truck, xe ban ca-rem, catering truck.

» Gia discount cho nhiing xe lam thudng mai.

» Diéc Bigt: Phan Trung Kign nhan bao hiém nhan tho trén khip 50 tiéu bang Hoa Ky
khéang cdn kham bé&nh hodc da bi cdc cdng ty khac tii chal.

PNA AUTO REGISTRATION

» Nhan sang tén xe |ay ngay sticker tai ché
» MNhan xe ti cac tidu bang khac dén California
> Bdi bang s& xe khdi xép hang chd dgiv.v..

GIO LAM VIEC:
Mon - Fri: 9:00 AM - 6:00 PM
Sat: 10:00 AM - 2:00 PM

(619) 281-6666

CHANH PHAP
P.O. Box 1059
Garden Grove, CA 92842 — U.S.A.

B3o Chdnh Phap S6 4, théng 8 ndm 2009, do T6 Binh T Bam Hai Ngoai (Dallas, Texas) ung hd
én phi. Toa soan xin thanh tém cam ta. Kinh nguyén quy bén tu' va chu’ pht-td’ luén duoc hunhg
long, an lac dé hodng truyén va ho tri Phat Phap.




