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Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap clia Phat van
dugc tuyén duang va luu truyén bdi hang dé tir
xuét gia 1an tai gia, dem lai giai thoat va giac ngd
cho nhifng ai hitu duyén trong ca thé gidi cla
trdi va ngudi. Chanh Phap ay la thubc hay,
nhung bénh ma khéng udng thi chdng phai la 16i
clia thudc. Trong kinh Di Gido, ditc Phat cling an
can huén thi [an chét bang nhitng I6i cdm dong
nhu sau: "Thé hién long dai b, Nbu' Lai d3 noi
Chanh Phap ich loi mot cach cuu canh. Cac thdy
chi con né luc ma thuc hanh... Hay tu cd gang
mot cach thuong truc, tinh tién ma tu tap, dung
dé doi minh tréi qua mot cach Vo ich, va sau nay
SE phai lo sg hoi han.”

B3o Chanh Phap c6 mét d& gép phan gidi thiéu
dao Phat dén vSi moi ngudi. USc mong phap mau
clia Phat s& dugc luu chuyén qua nhitng trang
b4o nhd nay, mobi ngudi sé tly theo cin tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huong vi.

www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hd xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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Trong mot cau doi dé tang tu vién Quang Puc bén Uc, thay Tué Sy c6 dung may chit “vd do, chép
kinh” dé néi cong hanh va chi nguyen cua ngu’orl tang si hanh dao noi dat khach.

Va 40 1a cong viéc d6i voi tu than: gnr gm bao vé chiéc 4o minh dang khoac mac, du rach nat dén
dau cling khong bo (nhu ca dao tuc ngr n6i “do rach phaz gir lay 1¢”). Nghia siu xa la gilr gin phap y
ma Thay-To truyen trao. Phap y 4y 1a di san, 1a gia san ctia ngudi tang si dugc ké thira tir tién nhan (nhu
kinh Phat noi “thira tw Chanh Phap’ )

Chép kinh, trudc hét ciing 1a cong viéc ddi voi tu than: theo cach cua nguoi xua la vira chép vira
hoc, nhd chép kmh ma duoc doc kinh cham rai tung chi, trong lang I, hiéu kinh tudng tan hon. Nghia
rong rai ¢ day la cong viéc ddi voi tha nhan, 1a hoang phap

Gan 40 nam c6 mit trén nhiéu chau luc va quoc gia trén thé g101 hang tang si Phat g1a0 Viét Nam
rnay thé hé, di co nhu’ng dong gop dang ké trong viéc hodng phap, gido duc, dbi v6i ban xir ciing nhu d6i
voi qué huong. C6 3 vigce ti€u biéu dwoc ghi nhan nhu sau:

- Xay chua: rat nhiéu ng01 chua, tir nho nhu tu gia cho dén dd so6 nguy nga khong kém céc nha tho
hay dén dai ban xtr. Vura xay dung co so chua chién tai hai ngoai, vira danh dum giri tién vé xay dung
hodc tu bo cac tu vién trong nudc.

- In kinh sach, 1am bio; gidng day: kinh sach va béo chi dugc in va phat hanh mién ph1 trong hau
hét cac tu vién; nhiéu khoa tu hoc, khoa an cu, 16p glao 1y, céc budi hoi thao, danh cho tang ni hodc cu si,
dugc t6 chirc dlnh ky hodc bat dlnh ky mdi tuan, moi thang hoac mdi nim trong cac tu vién, tu vién Phat
giao ngoai nuoc; ngoai ra con gop phan yem trg cho vige hoang phép & trong nudc.

- Tranh dau cho ty do, dan chi va nhin quyen cta dén tc Viét Nam: mot 50 tang s gbp mat
hodc gop tiéng noi cua minh véi cac té chirc chinh tri, xa hoi bén ngoai; mot sd tang si tich cuc hon,
thanh 1ap hoac truc tlep tham gia sinh hoat trong cac to chuc ay.

Nhung viéc ké trén, viéc nao ciing quan trong, dang lam, nhung da phan thi khi danh nhiéu thoi
gian cho viéc nay thi bo viéc khac; mot so it nguoi ganh vac ca hai viéc, va mot so that hiém hoi khac, c6
thé ganh véac duoc ca ba. Hoa thuo‘ng Thich Minh Tam la mot trong sb hlem hoi a ay

Nhung c6 mot viéc vo cung quan trong khac ma khong ai trong s6 nhiéu, so it, so hiém hoi 4y, ké
cd trong va ngoai nudc, c6 thé lam duge. Do 1a viéc dat mot nén tang rd rét, cu the cho su hoa hop,
doan két cua Tang doan.

Trong khi nhleu ngucn danh hét ca doi xay dung co s0, da khong co thoi glan dé 1am duoc viée gi
khac; trong khi nhiéu ngudi chu truong chi lo viée gido duc dao tao, khong can xay chua; trong khi nhiéu
nguc‘ri chu truong thuan t1’1y tu hoc, khong tham gia chinh tri; trong khi mot s0 nguoi qua chu trong vigc
dau tranh chinh tri, da roi xa Chanh Phap, tham chi gay phan hoéa va lam huy hoai niém tin cua quan
chung d6i v6i Tang doan; thi Nguoi, chi duy mot ngum Hoa thuong Thich Minh Tam, da dam duong tat
ca viéc: xay dung va thanh lap tu vién & khap noi; glang day va khoi xuong to churc cac khoa tu hoc Phat
Phap danh cho hang cu si (tai Au chu, r6i gian tiép tac dong 1én Uc chau va Bac My) tranh ddu khong
moi mét cho ty do dan chu cho qué huo‘ng Viét Nam; va chu xudng vigc cling c¢d noi lyc Tang doan qua
su thanh 14p Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai v6i Ngay Vé Ngudn - Hiép Ky Lich Dai T6 Su t6 chic hang
nam.

3 viée trudrc, rat cu the, ai ciing thay va ciing c6 thé lam dugc. Chi viée th tu 1a vi¢c kho nhin, kho
thay, kho lam. Hoa thuong Thlch Minh Tam da lam dugc, 1a do dau? Khong phai nho bang cap, hoc vi.
Khong phai nho ¢6 chua to Phat lon. Khong phai nho ¢6 chiic vu hay quyén uy trong thuc té hay trén
gidy to hanh chanh. Chi nho mgt tim ma thanh tuu: Nhin.

Sudt doi miét mai hanh dao khong biét moi mét. Tung niém, giang day, cho dén hoi tho cubi Cung
Tt bi chiu dung moi ph1 bang cua k¢ ac va cua ngu’0’1 sai duong lac 161, Lang 18, khiém nhu:orng dbi véi
moi nguoi. VO chap, vo thu doi véi tat ca nhung gi minh da lam, da dong gop cho dot, cho ngucn

Tam ay, chir Nhan dy, mot doi gin glu’ nhu 1a va 4o chep kinh, khong dé gi tim thay noi doi 6 trugc.
Nguoi nhu thé, Xu’ng danh la ruong cOt cua Phat Phap, xing dang duoc cung kinh danh 1&, va phai ton
xung la bac dal si thugng nhan cua Tang doan.

Khi mét bac dai s nam xuong, cam giac that nhu [a mot mat troi vira rung,.




TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

AN PO: Mai vom ctia chua Pai
B0 dé ¢ Bo dé Pao trang sé
dugc dat vang

Ngay 1-8-2013, Théng dbc
bang Bihar, ong Nitish Kumar, noi
réng ma| vom cua chua Pai Bo de
1.500 nam tu0| - dén thd linh
thiéng nhat cda Phat giao von bi
rung chuyen bdi mot loat danh
bom vao thang 7 & BO6 dé bao
trang - sé dugdc dat vang theo dé
nghi ciia mot ngu‘dl hanh hugng.

Ban Nghlen clru Khao cd An Do
(ASI) da chap thuan dé nghi nadi
trén cua mot ngu‘dl hanh huaong
Phat glao vGi cac diéu khoan va
diéu kién dé trang tri mai vom cua
chlua Dai B dé bang vang

Sau loat vu né vao thang trudc,
ASI xac nhan réng khong phat
hién thiét hai gi trong c4u truc cua
ngobi chua nay.

Chua Dbai B6 dé la mot Di san
Thé& gidi dugc hang triéu khach
hanh hugng tu‘ khap thé& gidi dén
weng moi ndm, nhat la ngu’dl tu’
Tich Lan, Trung quéc, Nhat Ban va
khu vuc Dong Nam A.

(Buddhist” Door -
2013)

August 2,

Chua Pai B6 dé - Photo: wikipe-
dia.org

HOA KY: Trién Iam “Nghé
thuat Pao Phap” tai New York

TU ngay 8-8 dén 23-9- 2013,
Nha Tay Tang New York sé trlen
Iam cac tdc phdm thu phap Tay

DIEU AM /uoc dich

Tang va tranh Phat giao mang
tén “Nghé thuat Dao Phap” cua
hoa si Jamyang DorJee

Day la trién 1dm cé nhan dau
tlen cua Jamyang_tai Hoa Ky,
mac du cac tac pham cua ong co
mat trong cac bo suu tap tu
nhan trén toan thé gidi.

Jamyang sinh tai Lhasa, Tay
Tang, V€ sau la quan chirc cao
cap cda chinh quyen bang Sik-
kim, An PO va chinh phu Tay
Tang luu vong.

Hién nay ong lam viéc cho
mot t& chirc phi chinh phu co tén
la Bao ton Nghé thuat va Van
héa Tay Tang, va gil ky luc thé
gldl VEé viéc tao ra cudn thu
phap dai nhét.

Cac tac pham cua Jamyang
cé thé dudc tim thay trong cac
bd suu tap tu nhan cua buc bat
lai Lat ma, dién vién Rlchard
Gere, cac dal su Lodi Gyari va
Lama Zopa va nhitng ngudi
khac.

(Buddha Dharma - August 2,
2013)
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Tranh cua Jamyang Dorjee
(2010)
Photo: Buddha Dharma

MA LAI: H6i Phat gido Na-
landa mé& trung tam tié€p can
cong dong tai thanh pho Jo-

hor Baru
Johor Baru, M3 Lai - Gan
day, Ho6i Phat giao Nalanda -
mot trong s6 cac trung tam Phat
giao Nguyén Thuay dudc cbng

nhan tai M3 Lai - d& khanh thanh
trung tam Gido duc va Ti€p can
Cong dong Nalanda (NEO) tai Ta-
man Johor Jaya, thanh phdé Johor
Baru.

X SU klen nay cling trung hop V@i
le ky nlem nam thd 10 cia Hoi
Phat glao Nalanda, mot t& ChLFC ph|
chinh phu dugc thanh lap vao nam
2003 bgi Tién si Tan Ho Soon.

David Yap, cha tich NEO, noi
réang HOi t|n vVao V|ec truyen dat
ki€n terc va tri tué de dat dugc su
phat trién toan dién cta con ngudi.
Ong cho biét trung tam NEO dang
tuyen t|nh nguyén vién dé day kém
cac moén hoc cho tré em con nha
ngheo ma khong phan biét ching
toc hay ton giéo.

Trung tam NEO gom 2 tang,
md cura hang ngay tr 9 dén 11 gld
sang, v6i budi tung kinh vao céc
sang Cha nhat. Trung tam cung
cap ndi an nghi cho chu tang vang
lai va c6 mot thu vién, chanh dién,
thién phong va cac phong dao tao
cho céac tinh nguyén vién.

(tipitaka.net — August 7, 2013)

Mét budi thuyét phép tai trung tdm
Gido duc va Tiép can Céng déng
(NEO) & Taman Johor Jaya.

Trung tdm NEO Photos Chuah
Bee Kim

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013 @
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INDONESIA: M('_it ngoi chua &
Jakarta bi danh bom

Mot qua bom c6 sirc cong pha
thap d3 né tai Trung tdm Phat
g|ao Ekayana & Jakarta Iam mot
ngu’dl bi thugng. Sau vu né vao
cubi ngay 4-8-2013, canh sat In-
donesia da t|m thdy mot qua bom
khéc chua né tai ‘trung tam nay

Giam doc canh sat diéu tra
Sutarman cho bi€t vu nd do bom
c6 stic cdng phé thap gay ra va
ng6i chua khong bi hu hai.

Vao thang 5-2013, canh sat
dd bat 2 chién binh Hb6i gido bj
cao buoc tinh nghi vé viéc l|én ké
hoach cho mét vu tan cong vao
toa dai s Mién Dién tai Jakarta.
Canh sat ndi cac nghi pham nay
dang tim cach trd thu cho cac
cuoc tan céng ngudi Hoi gido ma
ho tuyén bd la da khi€én 200 ngudi
thiét mang tai Mién bDién, dat

nudc Phat gidao chiém da so.
(ANI - August 5, 2013)

Trung tam Phét giao Ekayana o}
Jakarta sau vu né bom
- Photo: AFP

HI MA LAP SON: Hanh trinh
theo budc chan cua bai su
Padmasambhava

Vao ngay 7-9-2013, mot
nhom nghé si My sé& bat dau cuoc
hanh trinh ‘da dién’ qua 7-tuan
khdm pha sang tao, trén Hi Ma
Lap Son cua chau A. Ho sé lan
tim vé cudc dgi va danh vi trudng
cuu cua Buc Padmasambhava, vi
dai su tudng truyén la da thuan
hoa cac vung bién gidi hoang da
cua chau A, dan dat I8i séng Phat
gido lau bén cua khu vUC nay
cach day hon 1.200 nam.

Trén dudng di, nhom nay sé
dugc dan ducng bdi nha Tay Tang
hoc néi tiéng Glenn Mullin, va ho
du dinh “gdp g& céc nghe si, su
gia, ngudi hanh hudng, tang si va
tin d6 dia phudng, cung kham
pha nhitng cha dé trung tdm cua
cau chuyén vé Padmasambhava:
phong canh, su chuyen héa, bi
an, quyén nang va su tai smh”

TRO VE TRANG MUC LUC

Sau khi tré vé, cac nghé si sé
“két ndi nhiéu chu dé cua cudc
hanh trinh thanh nerng trai
nghlem thuat-su tuong tac, bao
gom phim tai I|eu an pham tac
pham sap dat va trinh dién truc
tiép”.

(Shambhala Sun - August 7,
2013)

Tu vién khé hanh Hang HS &
Bhutan mot trong nhiéu dia
diém quyén ndng cé lién quan
dén dai s Padmasambhava -
Photo: Shambhala Sun

NA UY: Cac t6 chirc va cong
dong Phat giao tai Na Uy
Hién nay tai Na Uy c6 7 t8

chirc Phat gido dugc hinh thanh
bdi ngudi Na Uy va ngudi cac
nudc Tay phuong khac. Ho tap
trung vao viéc dem Phat giao
dén vdi cong chung, Vi vay ho
xuat ban sach va tap chi, ma cac
khéa hoc va td chlic cac trung
tam thién.

Va Phat gido ciling dugc du
nhap vao Na Uy bgi dan nhéap cu
va ti nan tU cac nudc cdé dan sé
Phat gido I6n la Viét Nam, Thai
Lan, Mién Dién, Cam BGt va Tich
Lan. Ngay nay, 85% trong so
hon 10.000 Phat t&r da dang ky
tai Na Uy la ngudi nhap cu thé
hé thr nhat hoac thir hai dén tur
5 nudc nay.

Mot ngdi chua tai Na Uy - Photo:
M. Michael Brady

S6 Phat tur cu dan mdi ndi trén
da thanh lap 5 cong dong - moi
nudc lap mot cong dong, bao
gom: Cong dong Phat giao Viét
Nam thanh lap nam 1975, Hoi
Phat giao Thai Lan nam 1991,

Hoi Phat gido Nguyén thuy Mién
bién nam 2005, HoGi Phat gido
Khmer (Cam BGt) nam 1998 va
HOi Tisarana (Tich Lan) nam
1993).

(Mahabhodi IP - August 8,
2013)

TRUNG QUOC Trién 1am céac
tac pham cua nhirng hoa si bac
thay ve tranh Thangka

Mot cuoc trién 18m cac tac
phdm cla nhitng hoa si tranh
Thangka bac thay tur hat Regong,
tinh Thanh Hai, dudc t6 chlrc tai
phong Trién Iam Nghe thuat Hi M3
Lap Son, Bac Kinh tUr ngay 4-8-
2013.

Trién 13m tap hgp nhiing tranh
Thangka dai dién cho trinh do
nghe thuat cao nhat tu Regong.
bay Ia cac tac pham cua 4 bac
thay vé hoéi hoa va thi cong my
nghé cap qu6c gia va 3 truyén
nhan dai dlen cua Nghe thuat
Regong, di san van hoa phi vat
thé.

Cé khoadng 40 tranh Thangka
v@i nhiéu phong cach khac nhau,
gom tranh nhiéu mau va tranh
nhi vang, dudc trung bay tai cuoc
trién 1&m. Trong s& nay c6 blrc
tranh dai 4,3 m vé Dlc Pad-

masambhava va bic Dic Thich Ca
Mau Ni dai 2,3 m.

(Globaltimes.cn
2013)

- August 8,

Mot tranh Thangka trién 1&m tai
Phong Trién I&m Nghe thuat Hi Ma
Lap Son, Bac Kinh—

Photo: Li Jingling

HAN QUOC: Tugng Phat thé ky
th& 7 cua Han quoc sé dugc
trung bay tai New York

Ngay 9-8-2013, Cuc Di san
Van héa (CHA) Han quéc da quyét
dinh cho phép mot pho tugng
Phat g|ao Cao Ly quy gia dudc
trung bay tai cudc trién 1am dic
biét & Vién Bao tang My thuat Tha
do (Met) ctia New York, Hoa Ky.

Pay la pho tugng Phat Di lac
Tram mac, la bao vat quoc gia s6
83, dugc lam bdng déng ma

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013 C@
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vang. Tugng s& dugc trung bay
tai cuOc trién 1am cua Met mang
tén “Silla: Vudng qudc Vang cua
Cao Ly”, du kién dien ra tir ngay
29-10-2-13 dén 23-2-2014.

Tugng Phat nay la mét trong
sO cac hién vat cé gia tri nhat cua
26 vat tao tac tir vuong qudc Silla
c6 dai (tu‘ nam 57 B.C dén 935
A. D) ma Bao tang Quoc g|a Han
quoc da dong y cung cap cho
cudc trién Idm clda Met.

Met la mot trong 3 bao tang
I6n nhat thé gidi va&i lugng khach
tham quan hang nam la 6 triéu
ngudai.

(Yonhap - August 9, 2013)

AN DO Lap ban d6 cac dia
diém lich su’ Phat glao

Trong mot no luc nham thuc
day du lich tai cac dia dlem Phat
glao tai 11 nudc chau A, T6 chirc
Sadch badn d6 va Lap ban do
Chuyen dé Quoc gia (Natmo) An
Do sé thuc h|en mot ban do chi
tlet vGi vO so thong tin vé nhitng
diém nong noéi trén.

Khei dong cach day mot
thang, du an nay sé hoan thanh
trong vong 2 nam.

Ban 46 sé khong chi co cac
dia d|em khao c6 hoc Phat glao
ma con co thong tin chi tiét ma
du khach thu‘dng tim klem chang
han vé kha nang truy cap, thdai
gian tham quan, nai an nghi,
quan dlem lich sir v.v.

D& chuan bi cho ban db nay,
cac chuyen gia dang nhan sy g|up
dd cla cac hinh anh vé tinh tu
Cartosat - mot vé tinh quan sat
dia cau cua An 0.

Mot s6 dia dlem cé thé dugc
Iap ban do bao gom BO De Pao
Trang, Loc Uyen Sanchi va Ajan-
ta (An Do), Lam Ti Ni (Nepal),
Ayutthaya (Thai Lan), Ankor
Thom (Cam BGt), Borobudur
(Indonesia), Nara (Nhat Ban) v.v.

(bignewsnetwork.com - Au-
gust 10, 2013)

TICH LAN: Tinh xa Sri Wi-
jayarama: hinh thanh va phat
trién

Tinh xa Sri Wijayarama &
Manikkawatte, Awissawella dugc
xay don sd vao nam 1948 - trén
mot 16 dat day cay bui va khong
co6 16i vao- bdi ngudGi sang lap
laThugng toa Trudng lao Yogiyane
Sri Jinawwansa. Ong da hét long
phung su ngudi dan dang trai gua
nhiéu khé khdn gian khé. Ong
vién tich vao nam 1986 sau khi
tao dung cd sd ban dau.

Vi su trudng k€& nhiém la
Thugng toa Trudng ldo Kosgama

TRO VE TRANG MUC LUC

Mahanama ciing danh cho ngudi
dan trong khu vuc mot su phuc
vu Idn lao trong khi phat trlen
t|nh xa Ong ma rong khuon vién
va xay toa nha 3 tang dé lam
trudng hoc va thu vién.

Khi 6ng vién tich vao ndm
2005, Thugng toa Trudng ldo
Gonagala Jinarathana dudc bd
nhiém lam su trudng tinh xa,
kiém chic Hiéu phé tru‘dng Sr|
Sumana V|dyayathanaya Ké tLF
do tinh xa phat trién dang ké vé
moi mat va tréd thanh mot trong
nhifng tu vién Phat gido dep
nhat Colombo.

(Sunday Observer - Au-
gust 11, 2013)

Hon 60 tugng Ty kheo A La Han
trén mot cay cau tai Tinh xa
Wijayarama

Su trudng duong nhiém cua Tinh
xa Wijayarama,; Thuong toa
Trudng ldo Gonagala Jinarathana

(bén tra/)

Bén trong chanh dién tinh xa
Wijayarama—Photos: Jaliya Wi-
jeyekoon

Bao thap tai tinh xa Wijayarama

NHAT BAN: Cac vi su truéng
két hgp Phat glao V@i am nhac

Ngay nay mot so nha su
dung sUc manh cla am nhac de
dan giai glao ly Phat gido. Ho co
chung mdot long nhiét thanh 1a dua
Phat gido dén gan vGi moi ngudi
han.

Vi su trudng cla chua Koyoji
& Kamiamakusa, tinh Kumamoto
Id Kisho Watanabe, 66 tudi, bat
dau hat trong khi thuyét pha’p
khodng 20 nam trudc. Tai ca hat
va phong cach hai hudc, tha vi
cula O6ng dudc ngudi hdam mo
truyén tung va ménh danh o6ng la
“Guitar Osho” (Nha su chgi dan
guitar).

Trong khi do, su tru’dng 74
tudi Miruo Nakano cla chua Kan-
nonji (Ichinomiya, Aichi) dugc goi
la “Chanson Osho” (nha su hat ca
khuc) Sau khi thuyet phap mot
gid lién, 6ng thudng hat 10 bai.

S6i ndi hon nifa 1 cdp tang si
“Tariki Echo” vd&i I6i tung niém
kinh Phat theo nhac Reggae. C3p
do6i nay gom su tru’dng Ippei Ta-
tsuyama, 39 tudi, cia chua Ryu-
kyoji  (Gotsu, Shlmane) va su
trudng Akira Enomoto, 41 tudi, &
chua Zengyoji (Kasukabe
Saitama).

(The Japan News - August
16, 2013)
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"Wha su choi dan guitar” Kisho
Watanabe, su trudng chua Koyoji
Jd Kamiamakusa, tinh Kumamoto
(Nhét Ban) - Photo: The Yomiuri

Shimbun

NEPAL: Ni vién Tsoknyi dugc
trg cap kho khan $20.000

Chu Ni Tsoknyi Nepal (TNN)
la mot to chu‘c quobc té bao trg
cho s6 ni c6 Tay Tang ngay cang
tdng trong dong truyén thua
Tsoknyi, theo su hudng dan caa
Su tru’dng Tsokny| Muc tiéu tru‘dc
mat cua TNN Ia tai trg cho viéc
xay dung Ni vién Tsoknyl Gechak
Ling trén D6i Chobhar, bén ngoai
thi d6 Kathmandu cta Nepal.

Ni vién nay da cong bd bién
nhan $20.000 tién trg cap kho
khan danh cho viéc hoan thanh
nha bép va nha an cua vién. Hién
nay, hau hét cac ni c6 phai an
bén ngoai, ngay cad trong mua
mua nay. Dén ngay 1-10-2013
khoan tién trg cdp kho khan noi
trén mdi cé hiéu luc.

(Shambhala Sun
17, 2013)

- August

Cac tiéu ni tai ni vién Tsoknyi
Gechak Ling, Nepal
Photo: Shambhala Sun
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MA LAI: Dién dan tim hiéu su
thich nghi v@i thé ky 21 cua
Phat giao

Petaling, Jaya, Ma Lai - HOi
Nghé& Pa quy Phat gido (BGF) sé&
td chic mot dien dan mét-ngay
vGi nhan de “Thich ing Phat giao
V@i thé ky 21”. Su kién nay dugc
t6 chirc dé tudng nhd c6 Pai dirc
Tién si K Sri Dhammananda va di
san cua nha su c6 tam nhin cao
rong nay

Dién dan sé& dudc t6 cerc tai
truéng Dai hoc Sunway vao ngay
31-8-2013. Chuong trinh sé co
cac cudc noi chuyén cua cac giao
vién, hoc gid va chuyén gia noi
tleng vé DPao Phap dén tu Hoa
Ky, Singapore va Ma Lai.

Dieén dan nay mdl ngu‘dl
tham gia tim hiéu cac van de vé
can bang hién dai va truyén
théng, cling nhu thao luan xem
truyén thong la mot trd ngai hay
la mét dong nang cho su tdng
trudng cla Phat g|ao Két thuc
chugng trinh sé Ia thao luan vé
nhirng cach tlep cén mdi dé hung
vugng Phat gido.

(Mahabhodi IP - August 18,
2013)

Poster cta Dién dan “Thich tng
Phét giao vdi thé ky 21”
Photo: The Buddhist Channel

AN PO: Nir nghé si vé Ikeba-

na (nghé thuat cam hoa Nhat

Ban) vé cau chuyén cua bPirc
Phat

Hyderabad, An DO - Anisha
Tandon, mét nir nghe si Ikebana
nGi tleng, da quyet dinh gldl
thiéu n|em dam mé v& tranh cla
mmh va da tap hgp dugc mot
cdu chuyén bang tranh vé Dlc
Phat.

Trién 18m cb tua dé Sama-
Sam-Buddha (di t& khong dén
giac), gom 20 tranh thuat lai
chuyen Bdc Phat tu khi rdi vuang
quéc dé di tim glac ngo cho dén
khi Ngai dat dugc giac ngo.

Vé viéc do dau co két ndi vé
vGi nghé thuat Ikebana, Anisha

ndi, “Sap x&p hoa trong tranh la
nghé thuat Ikebana, vén ciing c6
nguon g0c tir Phat gido. Ngoal ra,
mOoi tranh déu co6 kem mot chu
thich ngan Tbi 6 thé noi rang cac
tranh nay la su hoi tu cia 3 loai
hinh nghé thuat - vé, ikebana va
viét”. .

Tac pham cua Anisha dudc
trung bay tai Muse Art Gallery &
thanh ph6é Hyderabad, bang An-
dhra Pradesh cho dén ngay 24-8-
2013.

(Postnoon.com - August 18,
2013)

i
Anisha Tandon va tic phdm
Photos: Arun Daniel Yellamaty

==}
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VUONG QUOC ANH: Ban d3u gia
tugng Phat Quan Am Trung Hoa

M6t pho tugng Quan Am BO
tat badng ddng clia Trung Hoa d3
dudc ban tai Frank Marshall, mot
nha dau gida & hat Cheshire cua
Vudng quoc Anh vao ngay 17-7-
2013. R

Pay la tugng Phat Quan Am
nghin tay va 19 dau, cao 6 feet,
da ban véi mot gla an tugng la
151.200 bang so véi gia ddu thau
khéi diém chi l1a 20.000 bang.

Tugng nay dudc cho la co
nguon goc tur the ky 17 trong
triéu nha Thanh, v8n néi tleng vé
sy phat trién cla nghe thuat.

M6t nha ngoai giao Anh lam
viéc tai Tay Tang vao thap nién
1960 da mang pho tugng vé
Vuang quéc Anh.

Nay dugc mua bdi moét nhom
cac nha suu tap Trung qudc sau
mot cudc dau thau cang thang,
pho tugng nay sé tré vé c6 qudc.

(buddhistartnews - August
20, 2013)

Tuong Quan Am Bo tat dugdc ban
dau gia tai hat Cheshire, Vuong
quéc Anh
Photo: Paul Fraser Collectibles
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT AU CHAU
La CONGREGATION BOUDDHIQUE VIETNAMIENNE UNIFIEE EN EUROPE
THE UNIFIED VIETNAMESE BOUDDHIST CONGREGATION IN EUROPE

14 Av Henri Barbusse 92220 Bagneux (FRANCE) Tel : 01
46 55 84 44. Fax : 01 47 35 59 08.
E-mail: khanhanh@free.fr

Phat Lich 2557, Paris ngay 8 thang 8 nam 2013
CAO BACH TANG LE

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Chung con toan thé Tang Ni va Tin_ D6 Phat Gido Viét
Nam tai Au Chau cling nhu Mon Do Phap Quyén Chua
Khanh Anh tai Phap Xxin c4o bach dén chu ton dtrc Tang Ni
khip noi trén thé giéi ciing dong bao Phat Tir 1a:

HOA THUON & THiCH MINH TAM
Chu Tich Hoi Dong Piéu Hinh GHPGVNTN Au Chau
V1en Chii Chua Khanh Anh Paris Phap Quéc

Vira an nhién thi tich tai bénh vién thudc Tinh Turku, Phan
Lan vao lac 10:29 phut glo Phan Lan (9:29 phut gm Phap
Quéc) ngay 8 thang 8 nam 2013, nham ngay mong hai
thang bay nam Quy Ty. Tru thé 75 tu6i doi.

Tang 1€ s& duoc GHPGVNTN Au Chau va Mén D6 Phap
Quyén s€ kinh trinh dén chu ton dirc sau va kinh xin chu
ton dirc nhat tim cau nguyén dé cho C6 Hoa Thugng duoc
cao dang Phat Qudc.

Nam Mb Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat
Cung kinh céo bach

Pho6 Chu Tich GHPGVNTNAC
HT Thich Tanh Thiét

Téng Thu Ky GHPGVNTNAC
HT Thich Nhu Dién

Pai Dién Mon Do Phap Quyén
TK Thich Quéang Dao
TKN TN Di¢u Tram
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DPOI LOI CAM NIEM
VE SU VIEN TICH CUA
HOA THUQNG THICH MINH TAM

Nhur sét danh mot tin buon chan dong
Virot tring dwong lan rong khdp dé day
Hoa Thuong Minh Tam dot ngot nga ve Tay
Bén Gido Hoi bang hoang cam xuc
Gido Héi Au Chdu tir nay da mat

Mot thach try tai dirc song toan

Du niém tin ngum con Phat kinh dang
Pé xdy dung qué hwong dao phdp

Tang Ni Hai Ngoai nghe tin thuong tiéc
Ké tw nay thleu Long Twong twa nwong
Thzeu tur bi chat lwong than thuong

Pé noi két bon phuong quy tu

Gidao Hoi Hoa Ky mdt di Phap Lit

Tieng thdt chat tinh huynh d@é twong lan
Chia xé nhau trong sy nghiép chung
Cho chi hu’o’ngphat huy chanh phdp
Dau biét rang van dé con mat

Da co dén thi phal co di

Bo6 Tat hanh nao ¢6 sa chi

Tam vo tru an nhién tu tai

Nhung than 6i! Ngai ra di dot xudt
Khoi lam sao minh chang chut bang khudng
Vi tuwong lai riéng cam thay c6 don
Trong Phdt su thiéu ban than tam s
Hoém nay trudc linh dai Hoa Thuong
Chi thanh xin dot nén tam hwong

Tién nguoi di vao coi chan thuong
Mong phdt nguyén hoi hwong té dé

Nam M6 Tiép Dan Pao Sw A Di Pa Phit
chirng minh

SA MON THICH THANG HOAN

kinh bai
Paris ngay 19 thang 8 ndm 2013

TUONG NIEM
H.T. THICH MINH TAM

Thay di khap bén phuong troi

Viec doi, viéc dao suot doi hy sinh,
Vidan toc, vi chung sinh

Lao tam, khé tri quén minh bén ba,
Chadu Au chau My, Canada

Chdu Uc... Lé héi lai qua lién hoi

Buén theo van nuadc noi troi .
Qué hwong ndi nhé than 6i dang gay!
Thdn gia nao quan chan mdy

Pén di tw tai do day do nan

Nao ai hiéu dwoc thoi glan

Vo thwong ldo bénh cat ngang cugc doi!
Thay di dé lai choi voi

Phan Lan Phap Hoi béi hoi tiéc thiwong
Tin buén téa khag muoi phuong
Nam chdu bon bé Pam hwong mdt roi
Tinh Linh Son giita dong doi

Nghia Phap Lit dén bao gio gap lai

Lac Bang con do Phap y

Tan than dé lai cho doi Duc tu

Thién Tri Thirc budi dau thu

Cdy Phong da nga sang mau khoi swong
Viing sanh vé céi Ta ay Phuwong

Trong v thwong vin Chon Thwong hién linh..

Chua C6 Lam, 09-8-2013

H.T. THICH NGUYEN AN
va Tang Chiung Chua Co Lam
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT LIEN CHAU
VAN PHONG DPIEU HOP
615 North Gilber Road, Irving, TX 75061, Tel. 972-986-1019

XUNG TAN CONG HANH
ciia Co Tru’O’ng Lao Hoa Thuong Thich Minh TAm

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton Trudng Ldo Hoa Thugng, Thugng
Toa, Bai buc Tang, Ni,

Kinh thua chu vi trong Mon D6 Phap Quyén,

Kinh thua quy quan khach va dong huong Phat Tu,

Ching téi con nhé mai méi vao cubi thang 5 nam nay,
trong Dai Le Phat Dan Phat Lich 2557 do GHPGVNTNHK t6
churc tai Little Salgon & mién Nam California, Hoa Ky, CO
Tru’dng L3o Hoa Thu’dng Thich Minh Tam da than lam
ch&tng minh hanh |& va khuyen tan quy huynh dé phap It
Ianh dao trong Gido Hoi cung nhau sat canh d€ lam Phat
Su. TOi cung dugc biét md&i hom nao day vao cudi thang 7
va dau thang 8 vilra qua, trong Khda Tu Hoc Phat Phap Au
Chau lan thir 25, C6 Trudng Lao Hoa Thu’dng Tan Vién Tich
cung da hét Iong cham lo viéc to chu’c va than lam dén
chrng minh, hudng dan viéc tu hoc, roi lién sau dé 13 Ngai
ra di.

Than 6i, qud dung la "Vé thudng ldo bénh bét dir nhon
ky, triéu ton tich vong sat na dj thé..” - V&6 thudng gia
bénh khéng hen cling ai, séng con t6i mét chi trong khoanh
khéc d3 qua ddi khac...!

La mot ngerl dé tlr cla dlrc Thé Ton, ai ai trong ching
ta cling déu y thl.rc dugc 1€ vo thu’dng gia bénh ay, nhung
dm v4i su ra di cua mot vi Glao Phdm L3nh DPao Gido Hbi
ma tai ddc ven toan hiém cé trong chén Tong LAm nhu C&
Trudng Ldo Hoa Thugng Tan Vién Tich thi lam sao ching ta
tranh khoi bi ai, thuong tié€c!

Trong lich s&* gan 40 nam Phat Gido Viét Nam tai hai
ngoai, n€u c6 moét vi Truéng TU Nhu Lai nao tan tuy tron
dgi trong s ménh hodng truyén Phat Phap clu do nhan
sinh cho dén phut 1dm chung thi vi dé chinh la C6 Trudng
L3o Hoa Thugng Tan Vién Tich thugng Nguyén ha Canh,
hiéu Thich Minh Tam.

CO Trudng L3do Hoa Thugng Tan Vién Tich tir khi con &
trong nudc, trudc khi xudt dudng du hoc Nhat Ban vao
nhitng nam cua thap nién 1960 da la moét vi Tang Si phung
su trung kién cho GHPGVNTN, la mo6t nha gido duc diéu
hanh va giang day tai cac trudng trung hoc B6 Dé Quy
Nhan, Binh Dinh va Tuy Hoa, Phi Yén. Khi sang Nhat du
hoc, Ngai la vi dai dién cia GHPGVNTN tai Nhat vdi vai tro
Chi b0 Trudng Chi BO GHPGVNTN. Sau khi sang Phap vao
dau thap nién 1970, C6 Trudng Ldo Hoa Thugng Tan Vién
Tich da la mot trong rat it vi Tang Si xay dung nén tang

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013

ban dau cho Phat Giao Viét Nam néi chung va GHPGVNTN
n0| rleng tai hai ngoai. Ngai 1a vi Gido Phdm khdl xuéng
cudc van dong phuc hung ban thé thanh tinh va hoa hgp
ctia T8ng Gia dé lam chd dua nép song dao hanh cho chu
Tang, Ni dang hanh dao rai rac khap ngi trén cac chau luc
va cling dé lam chd dua dao dirc tdm linh cho hang Phat tr
tai gia, qua Tap Thé T&ng Ni Viét Nam Hai Ngoai dé o chirc
Ngay Vé Nguon Hiép Ky Lich Dai T8 Su hau tri 4n va béo an
chu Phat va lich dai to su. Nga| duaong vi la Trerng Ban
Diéu Hdp Tang Ni V|et Nam Hai Ngoai. Ngoai ra, C6 Trudng
L0 Hoa Thudng Tan Vién Tich con i vi Chanh V&n Phong
dau tién ctia Van Phong biéu Hgp Phat Su cho 4 Giado Hai la
GHPGVNTN Au Chau, GHPGVNTN Hai Ngoai tai Uc Pai Lgi
va Tan Tay Lan, GHPGVNTN Hoa Ky, va GHPGVNTN Hai
Ngoai tai Canada

Co thé noi rang trén khdp cac chdu luc, t& Au Chau
sang Uc Chau, Tir Hoa Ky sang Canada, dau dau cling luu
dau vét chan hoang phap cua Ngai, dau dau cling con
nhitng hinh anh tir bi, I&n man cua Ngai, dau dau cling con
vang vong Phap Am cta Ngai.

Kinh bach chu ton dirc,

Kinh thua quy liét vi,

V@i tai ddc va cong hanh ma C6 Trudng Ldo Hoa
Thugng Tan Vién Tich da cong hi€n cho Phat Gido Viét Nam
trong va ngoai nudc trong sudt hon nira thé ky qua, Ngai
qua xung dang la bac Thach Tru trong chén Tong Lam, la
mot Ton Giad than chu’ng Phat BDao mot cach nghlem mat, la
bac Thay kha kinh déi vai hang triéu Téng, Ni va Phat tor
kh&p bén phuang, ld vi Gido Phdm Lanh Dao khé kiém
trong hang Phap Khi ctia Tang Bao.

Vay ma gi¢ day,

Bong hac da bay vit 1&n tdng may, dai bang d3 vd
canh vao coi thinh khong tich IangI

DU biét rang vi dai nguyen ma CO Trerng Lao Hoa
Thugng Tan Vién Tich thi hién ra d&i dé ctu glup quan sinh,
pho tri Phat Phap, dén khi cong vién qua man thi chich Iy
Tay quy, trd lai bao s chan than. Nhung 1dm sao ching
toi, nhitng phap It, nhitng déng dao con & lai nci day,
khong ngam ngui thuang ti€c trong gid phdt chia ly vinh
biét nay, gilta Iic Pao Phap con can nhiing bac lanh dao
tai dic ven toan, chung sinh_can nhitng vi dao su than
chitng dao hanh nhu’ Nga| dé dan dl.rdng chi 16i!

Tuy nhién, xin C8 Trudng L3o Hoa Thugng Tan Vién
Tich hay an nhién ma nhap Niét Ban, chung téi s& ti€p tuc
con dugng, hanh nguyén va ly tudng cao ca ma mét ddi
Ngai da tan tuy phung su.

Gig nax chac Giac Linh C8 Trudng Ldo Hoa Thugng Tan
Vién Tich van khéc ghi IGi Phat day trong Kinh Lang Gia. LGi
rang “The gian ly sinh diet / Do nhtf hu khéng hoa / Tri bat
dadc hitu vé / Nhi hung dai bi tdm.”

Ngu’o’ng mong Giac Linh Co Tru‘dng Ldo Hoa Thugng
Téan Vién Tich vi Iong dai bi ma sém hoi nhap Ta Ba dé tiép
tuc su nghlep hoang du’dng Phat Phap, glao hdéa quan sinh.

Thay mat 4 Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Lién Chau, nhat tam xung tan cong hanh va cung tién Giac
Linh C6 Trudng Ldo Hoa Thugng Tan Vién Tich cao dang
Phat Quoc

Nam Md Tay Phudng Cuc Lac Thé Gidi Tiép Dan Dao Su A
Di Da Phat.
PL.2557, Dallas, Texas, Ngay 17 thang 8 ndm 2013
Van Phong biéu Hgp GHPGVNTN Lién Chau
Chanh Van Phong
Sa Mon Thich Tin Nghia

)
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GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HDI PONG PIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT

CENTRAL OFFICE
B03 5. Sullvan 51, Santa Ana, CA 02704 - ULS.A. | Tel:(714) 571-0473 * Fax: (714) 566-1000

DIEN THU PHAN UU
Cd Trwong Lio Hoa Thweng Thich Minh Tam Tan Vién Tich

Kinh Gini:
-HmﬂangfheuHanhGI{PGU‘]I*lAuChau_
- Ban T6 Chire TangLeCuTnmngLanHuaThmgThchhﬁnhTam

- Min D6 Phip Quyén,
Nam Mé Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat,

Gido Hoi Phit Giao Viét Nam Thing Nhit Hoa Ky duoc tin Treémg Lio Hoa Thuomg
Thich Minh Tam ) _ .

- Cha Tich Héi Déng Dién Hinh GHPGVNTN Au Chin,

- Truomg Ban Bién Hop Téang, Ni Viét Nam Ha Ngoa,

- Nguyén Dé Nhat Chanh Vin Phéng cia Vin Phong Diéu Hop GHPGVNTN Lién

Chim,

- KhmmvleuChuChuaKhﬂhﬁnh,PhapQum

smhnga}rlﬂthanglnamIEMUththhuan,‘u'let‘Imﬂathauthanthltchtmem
Phin Lan, ngay 8 thang 8 nim 2013, the tho 73, lap tho 46.

Toan thé Ting, le.CuﬂlPhatTuGHPGT.FNTNHuaI{],rnhattam]mmemvamu
nguyen Giac Lmh C6 Truomg Lao Hoa Thwong Tan Vien Tich Cao Bang Phat Quoc.

Déng thinh kinh phin wu cimg GHPGVNTN Au Chiu, Mén D6 Phip Quyén va Ting,
Ni, Phat tir Chiza Khanh Anh.

Nam Ma Ty Phuong Cuc Lac Thé Gidi Tiép Dén Dao Su A Di Da Phit.

Santa Ana, ngay 15 thang 8 nam 2013
Gido Hoi Phit Giao Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky
Chw Tién Bnec Hii Bnug Giao Phim
Chor Ton Bire Ting, Ni va Cw Si Thinh Vién Hii Pong Diéu Hanh
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SO’ LUQC TIEU SU
TRUONG LAO HOA THUQNG
THICH MINH TAM

(1940 — 2013)

Ngai thé danh la Lé Minh Tam, Sinh ngay 18
thang 1 nam 1940 (nhdm ngay moéng 10 thang 12
nam Ky Mao) tai thon Thanh Ludng, Xa Chi Cong,
Huyén Tuy Phong, Tinh Binh Thuan, Viét Nam.

Than phu Ngal thé& danh la L& Minh Quang; ban
thé xudt gia véi phap hiéu la Pai Bdc Thich Minh
H{ru.

Than mau la ba H6 Thi Lang phap danh Nguyén
My .

Nam 1949 Ngal xuat gia tai chuia Biru Tich, Hoa
Pa, Tinh Binh Thudn va dudc Bén Su phu cho phap
danh |a Nguyén Canh.

Nam 1953 tu hoc tai Tang Hoc Budng Nha
Trang (Phat Hoc Vién Hai Bdc Nha Trang).

Nam 1956 tho Sa Di gidi va dudc y chi ngi Dlc
Dé T« Tang Théng Thich Huyén Quang va dugc phu
cho Phap Tu la Vién Dung, hiéu Minh Tam.

Nam 1961-1962 tu hoc tai Tu Vién Quang
Hudng Gia Lam.

Nam 1962-1967 Giang su GHPGVNTN tinh Phu
Yén va Giao su trung hoc dé nhi cap trudng trung
hoc B6 Dé Tuy Hoa, Phu Yén. Ngai la moét trong
nhirng vi lanh dao cac phong trao dau tranh tu do
ton gido va nhan quyén tai tinh Pha Yén.

Nam 1965-1967 lam Hiéu Trudng trudng trung
hoc B6 D& Nguyén Thiéu, Binh Dinh.

Nam 1967 tho gidi Ty Kheo va xuat ducgng sang
Nhat Ban du hoc.

NZm 1967-1968 hoc Nhat ngir tai
Kokksai 6 Tokyo.

Nam 1968-1973 hoc xong chuadng trinh hau dai
hoc tai Pai Hoc Risso (L4p Chanh) nganh triét hoc
Phat Gido, Tokyo.

TU nam 1968 dén nam 1973 Ngai lam Chi B0
Trudng Chi B6 Gidao Hoi Phat Giao Viét Nam Thong
Nhat tai Nhat.

Sau hiép dinh Paris ky két vao dau nam 1973,
Ngal vang lénh Hoa Thugng Thich Huyen Quang,
Tong Thu Ky GHPGVNTN, sang Phap dé hoat dong
v@i Hoa Thugng Thich Nhat Hanh.

Nam 1974 sang lap Niém Phat budng Khanh
Anh tai Arcueil, Phap.

Nam 1977 chua Khanh Anh chinh thirc dugc ddi
vé tru sé md| 6 dudng Henri Barbusse vlng
Bagneux phu can cua Par|s

Ngay 19 thang 2 ndm 1979 |1& dit da xay dung
chanh dién chua Khanh Anh & Bagneux.

N3m 1983 nhan Pai Gidi Ban Thién Hoa dudc t6
churc tai Phat Hoc Vién Quéc Té Hoa Ky, Ngai dugc
tan phong 1&n hang Gido Phdm Thugng Toa.

Ngay 18 thang 6 ndm 1995 1& dat da xay dung
chtia Khanh Anh mdi tai Evry.

Nam 1999 Ngai dugc Gido HOi Phat Gido V|et
Nam Thong Nhat Au Chau tan phong Ién hang gido
ph&m Hoda Thugng tai Na Uy.

Ndm 2003, Ngai dugc cung thinh Iam Chudng
Mon Phap Phai Liéu Quan tai Hai ngoai.TU nam 2006

trudng

dén nay, Ngai la Phd Cha Tich cta HoOi BDong Tang
Gia Thé Gigi (WBSC); tru sg dat tai Dai Loan.

Nam 2007, Ngal cung chu toén duc Tang Ni hanh
dao ngoai nu’dc thanh lap Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai nham cung c8 ndi luc Tang doan, tao su hoa

hgp glu’a Tang Ni Viét Nam trén thé gldl Ngay Vvé
Nguon - Hiép Ky, Lich Pai T6 Su dugc td chirc hang
nam, khgi dau tu day cho dén ndm 2013 13 Ian th&
7. Ngal dugc dai tang cung thinh lam Trudng Ban
Diéu Hgp cho dén ngay vién tich.

Trong cac Pai Gidi Pan dudgc t6 chlc tai hai
ngoai nhu Hoa Ky, Uc chau Canada Au Chau... Ngai
thudng dugc cung thinh vao cac ngO| vi nhu Yét Ma,
Gido Tho A Xa Lé cling nhu Dan Dau Hoa Thugng.

Vao nam 2011 vua qua Dai Gigi ban Quang Dlc
td churc tai chua Thlen Minh Lyon Phap Quoc, Ngai
dugc cung thinh vao ngm vi Dé Nhat Giao Tho.

Ngay 8 thang 7 ndm 2011 tai tha do Columbo
Tl'ch Lan, Ngai dugc Hoi Pong Ting Gia va chlnh
quyen T|ch Lan phat phan thu‘dng danh du cao quy
ctia Quoc Gia cho nhiing ngudi cé cong mang Phat
phap dén cac x& Au M¥.

Nhiém ky hién tai cita nam 2013 nay, Nga| la
Chu Tich H6i Bdng Gido Phdm T6i Cao Phat Gido tai
Phap.

Ngai la ngugi cé céng sgng lap ra Gido Hoi Phéat
Gido Viét Nam Thong Nhat Au Chau, Ngai la vi khai
sang va ldnh dao Phat gido Viét Nam cac qudc gia tai
Au Chau.

Ngai cling la ngu@i chu xudng phong trao hoc
Phat cua chu Tang Ni va Phat tlr tai gia qua cac Khoa
Tu Hoc Phat Phap tai chua Khanh Anh (5 khda) va 25
khda cta Au Chau.

Ngai la mot hanh gia tranh dau cho nhan quyén
va tu do T6n Gido khdong mét mdi xuyén sudt ca
cu0c dai cua Ngai.

Sau Khod Tu Hoc Phat Phap Au Chau ky th( 25
t6 chdc tai thanh pho Turku, Phan Lan Nga| da nhap
vién va cac bac si tai day da phat hién Ngai bi benh
tim va gan & thdai ky culbi; nén Ngai da an nhién xa
bao than thi tich vao luc 9:29 phut (g/d Phap) ngay 8
thang 8 nam 2013; nham ngay mung hai thang 7
nam Quy Ty. Thé tho 75 tudi. Pao Lap 64 nam va
46 Tang lap.

Ngai thuéc dong Ld&m Té Chanh Téng dgi th(r 44
va Thién Phai Liéu Quan dgi thi 10.

_ Nam M0 Téan Vién Tich Ty Ldam T€ Chanh Tong
Lieu Quan Phap Phai T Thap T« Thé€, Khai sdn
Khanh Anh Tu, hdy thugng Nguyén ha Canh, tu Vién
Dung, hiéu Minh Tam Giac Linh Hoa Thugng.

Gido Hi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Au
Chau va Mén b6 Phap Quyén déng phung soan.
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Cam Niém An Su

ctia MON PO PHAP QUYEN

Nam M6 Ti€p Dan Pao Su A Di Ba Phat

Kinh bach Giac linh Thay,

Nhé lai Giac linh xua, Thay la nguGi Me Hién
nudi 16n dan con tu thug nho.

Nh& lai budi dau dgi Thay la ngudi Cha quy kinh
giang day chung con.

Pau la Ié nghi phep tac Thay da trao truyen

PAu la hanh nguyén cla budi s6 tdm Thay ting
khai thi.

Hang dé t&r ching con da ném du’dc mui huang
g|ao phap tir thud dé, nhifng terng rang, Thay la bau
trdi Thai Hu dé cho hang dé tu chung con hit thd
Thay la dai dudng bién ca dé cho chung con tam goi
thanh Ierng Thay da khai than gldl dé chung con
nugng nhG clra Phat ma tu hanh xudt tran, ly duc.
Thay da sinh ra mang tué dé chung con hleu dudc
dau 1a ly tudng cla bac xudt gia, 1a bén phan ho
phap clia ngudi cu si Phat td, va Clf thé ching con an
long lo tu hoc.

Nao ngd mot sdm may tan, gitra hu khong sam
sét, chua Khanh Anh vang bong Thay tur day.

Trudc san, sau vuan, Thién du‘dng, Chanh dién,
dau dau cung con in dam bong dang Thay tLr thug
Khai Son. Thay da khé cong xay dung hai n90| chua
Khanh Anh, tU thda han vi, mai tranh vach dat Thay
bon ba ngan dam xu ngu‘dl lo toan tram mai, chang
quan nhoc nhan cong su‘c chi mong Phat su vién
thanh. Thay nudi Tang Ni &n hoc, day db thanh Ting
Tai. Thay khuyén tan hang dé tur tai gia, day du niém
tin Tam Bao. )

Nhé& ngudi ké lai, tir thud hoc Tang, Thay la moét
Tang sinh uu tu. Phat Hoc Vién Trung Phan Hai buc
Nha Trang, Thay miét mai Kinh, Luat, luat, roi xuét
dudgng du hoc Nhat B6n Thay van glu’ tron khi tiét
cla bac Trugng Phu. Hoc cho minh, day cho ngudi,
Thay da lam tron con dudng Bo6 Tat dao. Ngay Thay
dung hai td6 mi géi, t6i Thay ngu can phong nhd trén
lau. Nhung Phat sy ndi dau Thay ludn hién co. Tu
Paris, Phap quodc, dén _Birmingham, London. TU xu‘
dinh cao Na Uy cho dén vung cdy xanh Buc qudc,
Thuy Si, Thuy Dién, Dan Mach, Phan Lan.. Thay
chang chdi . My quéc, Gia Na Dal Uc Pai Lgi, Tan
Tay Lan... Thay khong quan ngai xa x6i, dap chuyén
bay dém cho kip Phat su ngi dé.

Thay nhu cat bUI héa than vao cat bui. Thay
nhu may tri dé xuong nhirng con mua. Thay nhu
sudi ngudn boi dap phu sa cho canh dong Iua chm
Thay nhu ndng dm nudi Idn co6 ndi hoa ngan, ngay
thém thdm nhuan huadng sac.

Nhung hém nay, Thay oi!

Ngon dén Thién leo Iét con dau?

Noi Chanh dién, trén lau

Dung nghi Thay da khuét,

MJ mit suong khuya thdm lanh

Ldi Kinh tiéng Ké canh thau

Khanh Anh hai chén cui dau

Tién Thay vao canh nhiém mau Vo6 Du.

Kinh bach Giac Linh Thay,

Trudc noi dau mat mat nay, ching con bang hoang,

ngco ngac, biét lam sao Phat su ven toan cho ca hai
nci. Khanh Anh md| coéng trinh con dang dd trang
hoang bay bién van chua xong. Cong viéc ngodn
ngang, can doi tay Thay cham soc.
HGi di! Rirng Thién xao xac
Bdc Chung Trung Tén cat budc ra di
Tam Théy tu tai
Than hién oai ngh/
Quéy dép co di ve con to ro
Hai muoi lam nam Khdéa Tu gid bé ngo
Hoc vién Phét tu cui dau '
Nhin sau ngd trudc ma dau that long
Théy dén than mét doi vi Pao
Théy Ién duodng kién tao phudc duyén
Gieo mam Phat hoc can nguyén
Con dudng Phéat phap Iuu truyén su xanh.
Trudc Kim quan Thay, hang dé t& Mén D6 Phap
Quyén_ ai thanh phd phuc. D6t nén hudng long tudng
niém An Su:
An Thay 16n tua Thai Hu
T/nh Thay thdm dugm chén nhu rang ngd
DE tlir do ching con theo doi bu’dc chan Thay
ma hoc hanh Igi tha. Hoc cai nhan, cai nghla cai
tinh d&i, y bao ma tir thud sinh tién Thay da thé
hién qua nép séng tucdng chao v8i moi ngudi, Vdi
dong mon phap 1. Chinh vi tdm long bao dung,
nhan nai cung sy hy sinh ma Thay da leo lai con
thuyén Gido HOi vugt qua bao nhiéu thac ghénh thdi
dai. Khi thang luc tram,_khi budn lic vui, Thay déu
gilr long thanh than. DAu biét thé nhan mac trac,
long ngudi ai bi€t ndng sau, nhung Thay van hoan
hy, d6 lugng ma tha thu, th6ng cam.

Kinh bach Giac Linh Thay,

Cé ai ngd, via xong Leé BE Mac Khdéa Tu Hoc
Phat phap Au Chau ky thi& 25, & Kurtu, Phan Lan,
Thay an nhién, thau than thi t|ch dé Ia| cho hang
M6n Db Phap quyén ching con ndi dau théng thiét,
doan trudng tam can. Chung con da khoc. Khoc
khong dng khi hay tin Thay khong con & vdi chung
con dugi mai chua Khanh Anh nhu tu thud nao. Dau
rang chiing con khong mudn tin la Thay da vinh vien
ra di, nhung su that hién bay, Thay dang ndm bét
dc}ng trong Kim Quan trudc mat ching con.

Than 6i! Bdy mudi lam nam Thay & vdi ddi
Nam muoi lam nam séng Pao

TLrng budc chdn nhe dao kh3p dia cau
Hang triéu con tim chdi nhip u sau.

Thay oi! Tién biét Kinh cau hién dang.

Nam mo TU L&m TE& Chanh Ton t&r thap tdr thé
Liéu Quan Phap Phai, khai sdn Khanh Anh Derng
Thugng huy thu’dng NGUYEN ha CANH tu Vién
Dung, hiéu Minh Tam, Giac linh Hoa Thuf(jng thuy tor
chiing giam.

Chua Khanh Anh, ngay 15 thang 08 nam 2013
Mén D6 Phap Quyén Bong Bai ta.
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NHO THAY

(Tuong niém nim nam
ngay HT. Thich Huyén Quang vién tich)

Nam nam vang bong Tur Bi

Phap than thuong tru chang di - chang vé
Nguc nao giam duwoc Bo Dé

Nguyén Thiéu dong vong bon bé nuée non.

PI-VE

(Thanh kinh dang 1én
Giac linh Su Ba Hai Triéu Am)

Hong trdn choi qua chin muoi

Théng tram thé s noi cuoi thanh thoi

Mot hom may vat ngang troi

Thip phwong thirong tru dén Nguoi vé qua.

PONG THIEN
Atla. 2013

THOM NGAT MAI TRANG RAM

Dudi canh tay 6m chodng ba coi
Rurng ta la song. tho voi chién dan
Nghe niii dan va bién tdau mang mang
Pém chdu thé thom tran hwong lia xq.

vé ddy em nghe rb‘mg thu thay la

Gio sé hon len mau toc thang nam

Me sé dot nhang thom ngadt mai trang ram
Minh quy xuong ta on tung hat muoi.

Dém sé hat vao ménh mong suwong khoi
Diéu am hé! vii khiic Thii Lang Nghiém
Vo nui, tru’ng tam ba nam thién

Vé 1é can khon say ngdy ngat.

Phil tran tang dén thién chdn Phdt

Phap twong xanh lén nghia thu"ong thira
Xudn ha cho day bao hwong sac

Minh ngéi tha mong xudng séng mua.

LY THUA NGHIEP

Su Ba Hai Trle?l Am (1920—2013)

NHO CHA

Chiéu ning ba chén com day

Nhé cha quay qudt nhitng ngay thé luwong
Chao dong lodng nhat wu buén

Dui vui cdi da lwng chirng xon xao

Sang ngoz tan gau tam phao

Ly ca phé da ngot ngao ron vui

Nhé cha nam thang bui ngui

Piém tam khoai san, roi théi, di nam .
Trua nghe nhgc nhe rung ngdn

Bai ca xir Hué chanh long ai xa

Con them bén canh c6 cha

Sot chia noi nho qué nha réu phong

Pém ém am goi phwong rong

Nho cha lanh léo ngay dong nam nao...
Cha cuoi khi vdn lao dao

Rach ngheo sao van thanh cao vo6 chirng!
Mot doi cha chi yeu thuong

Khéng quen thii odn, chang buon thé than
Cha oi! Sy thdt phii phang:

Triéu a’uang da tat trén dang condi...

Con gic bay bong dwong may

Cong danh sy nghzep i day khong vui
Bén phwong ving bong mat troi

Khuya roi nudc mat con ngoi nho cha...

TAM KHONG VINH HOU
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TU TUONG PHAT HQC

Y NGHIA CHU TU

Thich Chuc Dai

Phat tor chung ta thudng xuyén dén chua I€
Phat, tung kinh... va cling thu’dng dugc quy su, quy
thay, quy su co nhac nhd con co gang tu hoc nhé.
Co gang thi c6é co gang that, nhung dé hleu chir tu
mot cach thau dao thi khong pha| dan glan hay sau
xa hon hiéu dé Lrng dung vao dagi song thi kho gap
b0| Nguai V|et cling da tu’ng roi vao hoan canh do
nén nay co gang y cU vao doi diéu gidang day cua
Thé Ton va cac vi Luan su dugc ghi chép lai trong
kinh van cling nhu luadn tang, lam ban mot va| y
nghia vé chir “Tu” trong Phat Gi&o, dé chung ta cling
nhau suy tu Ve y nghla nay.

Thong thu‘ong chung ta thu’ong h|eu y nghia chir
“Tu” la su‘a tuc la chung ta sira dGi nhing hanh vi
sai [am cua minh nhu: sat sanh, trom cuopa, ta dam,
ndi déi, uéng rugu, hut chich, danh dap lan nhau...
ofl nerng thoi xau nay, chung ta tu tap de tré thanh
con ngudi khong cé sat sanh ma trai lai con cé tam
tlr bi; khéng trom cudp ma con thuc hanh hanh BG
thi; khong ta dam, ma con muén dem hanh phuc
cho ngugi khac... véi y nghia nay nén chung ta goi la
“Tu” la “Sura”.

Chir “Tu” cling cé y nghia la™ ngan che”, “doan
tri” nhu trong “Kinh Dai Bat Niét Ban” quyen thir 8
da luan giai rang: “Ngan che la nghia clia chir tu, do
diéu phuc chung sanh nén ciing goi la tu.” » O day
chung ta thay dugc rang, néu chung ta tu tap tdc la
phai biét ngan ngtra khong cho nhitng ac phap da
sinh khdi cd cd hoi sinh khai, khéng cho nhitng ac
phap chua sinh khdi dugc sinh khdi. Bay la y nghia
cua “tu”.

Ngoai ra, ching ta cling phai nhan chan dugc
dau la nhitng bat thién phap lam cho phién nao
bung chay thiéu d6t chung ta, dau la thién phap lam
cho cong duc tang trerng NEéu nhan chan dugc nhu
vay trén con du‘dng tu tap thi se dé thanh tLru dao
nghiép giai thoat. Vdi y nghia nay chung ta cé thé
lién tudng dén mot bai kinh ma Thé Tén da day dd
cac vi hoc tro cia minh hay nhan ro phién nao,
chuyen hoa phlen ndo dé ddoi song dugc an lanh.

PUc Thé Ton da hdi cac vi dé tur:

“Néu trong that cta céc 6ng cé ba con rdn doc
chui vao, cac ong ngu yén dugc khong?”

bé tur thua:

“Bach Thé Tén, ching con ngu khong yén.”

Phat hoi:

“Lam sao cac 6ng ngu mdi yén?”

Cac dé tu thua:

“Mudn ngl yén ching con phai dudi ba con rén

doc ra khoi that.” .
Qua IGi déi thoai nay, chung ta hiéu r6 han rang,
ngu‘dl tu tap Phat phap, tirc la ngudi pha| luon y thac
Ve su nguy hiém cla ph|en ndo, pha| chan ding con
ma ph|en ndo, ding dé ph|en ndo nhiéu loan dgi
ong cua chung ta. N0| nhu vay, chung ta cung
ngam hiéu véi nhau rdng ngudi tu glong nhu mot
chién si, phai luén dem thanh ki€m tué giac canh gilt
va ch_én ding nhitng bong dang cua phién ndo. Co
nhu vay mdéi cé dugc ddi song an lanh va hanh phc.
Pay ciling chinh la y nghia chr * Tu” ma ching ta
hoc dugc tUr IGi day clia Thanh nhan.

Ngoai ra, trong “Dai Ty Ba Sa Luan" tac gla cua
bo luan n0| t|eng nay, chu vi thdnh gia A La Han da
néu I1&n ndi ham cla chir “Tu” thong qua ba tang
nghia: 1. Huan phat 2. Hoc tap, 3. Minh tinh. @ Vgi
ba I16p nghia nay chung ta hiéu rang, Tu la pha| huan
tap chung tor thién va phat huy hat g|ong thlen trong
tu’ng ngay, tirng gig, tu‘ng phut, tu’ng glay va trong
tl.rng sat na sinh diét. Co nghia la moi ngay chung ta
thong qua viéc thuc tap thién dinh, niém Phat, bai
sam, tung kinh, lam viéc phudc thlen de nhtrng hat
gi6ng thanh thién nay dudc gieo tr”c“)ng vao tam thic
cla chung ta, va hat giéng dy sé& dugc sinh khdi khi
nhan duyen chin muoGi. Phai chang day la y ngh|a
chung t’ va hién hanh” trong tu tu’dng cua Duy thirc
chang? Véi tang nghia th(r hai la hoc tap, ¢ day
chung ta thay nhau mot cach rat ré rang, tu la phai
hoc va thuc tap, tdc la chung ta hdy dua vao nhiing
gido phap, nerng I6i day cua thanh nhén, thong qua
nerng I5i day nay chung ta thuc hanh, chuyen hoa
phién ndo, thanh BO6 De. Day mdi dlch thuc ham
nghla chir “Tu" ma trong Phat Gido thuong luan ban.
Tang ngh|a th ba la minh t|nh t&rc 1& moi hanh g|a
tu hoc Phat phap, phai tinh can tu hoc, lubn trao d0|
Gigi the trang nghlem Dinh tam kién c6, Tri Tué siéu
viét dé dap tat moi ph|en ndo doanh vay than tdm
chung ta, x6 nga, tat ca moi nga chap lam cho théan
tdm kho dau vién ly moi ai nhiem rang budc... de
chan tdm thanh tinh, chan nhu Phat tanh dudc hién
16. Day chinh la n0| ham cla hai chit “Minh tinh”
trong y nghia cht “Tu”. Piéu nay ciling c6 thé lién hé
vGi Kinh van Nguyen Thuay, théng qua “Tang Chi BO
Kinh” ma dtrc Thé Ton da glang day rang:

“Nay cac Ty kheo, cé nhiing tap chat xen 1an
trong vang nhu bui, cat da san; ngerl thg loc vang
dem vang dd vao trong cai mang, roi doi ntrdc vao,
dau qua dau lai, rita di rtra lai. Lam nhu vay xong,
lGc bay giG vang con lai cac tap chat nhé hon, nhu
cat da san min, réi ngudi thg loc vang rira di ra lai
thém ni{fa. Bay gid, vang con dinh chut it cat min va
bui den, r(“)i ngudi tha loc vang rCra I[&n cudi cho hoan
toan hét cac tap cha't chi con lai vang khoang

ROI ngerl thg vang bo thdi vang ay vao trong cai
15, thut 6ng bé, thut nhidu Ian cho dén khi vang bat
dau chay, nhu’ng khéng chay ra khoi miéng 16. Thé&
roi, nguci dy tiép tuc thut ong be, nhung vang ay
chua dat dudc tinh chat, anh ta lai ti€p tuc thut 6ng
bé cho dé&n khi miéng vang trd nén nhu nhuyen choi
sang, khong bi bé& vun, mém déo dé s dung. GiS
day, néu mudn lam thanh k|eng vang, hoa tai, vong
xuyen hay ch|ec nhdn, ngudi thg kim hoan cé the
dung thoi vang ay ché tao nhitng vt trang diém ma
minh mong muon

Ciling vay, nay cac Ty kheo, khi tu tép tang
thuong tam, néu cac kiét s tho tap nhu than ac
hanh, kh&u ac hanh, y ac hanh con ton tai, Ty kheo
phai no luc tu duy, tim cach loai bd, got sach, dut
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tuyét, khong cho sinh khdi trd lai. Khi lam nhu vay
xong, Ty kheo ti€p tuc tu tap tang thugng tam; neu
cac kiét sr bac trung nhu duc tam, sén tam va hai
tam con ton tai, phai no luc nhiéu han nira loai bd,
dut tuyét, khong cho chidng sinh khdi trd lai. Khi
lam nhu vay hoan tat, Ty kheo lai ti€p tuc tu tap
tang thugng tam, néu thay cac kiét s vi t€ nhu y
tudng vé gia toc, vé qubc do, vé danh du con ton
tai, phai ti€p tuc no luc diét tri chdng, khong_ cho
ching sinh khdi. Khi tdm da& nhu nhuyén dé sir
dung, néu muén dat dugc cac phap than théng, nhu
than tuc thong, thién nhi thong v.v... Ty kheo cé
kha nang thanh tuu cac phap than thong ay”. (Kinh
Tang Chi B6 I, chuong 3 phap, pham Hat mudi, ké
loc vang, tr. 459 -61).

Ngoai ra, luan g|a| Ve tang nghia nay, chung ta
thay dudc rang tu tl.rdng nay, cung dugc luan ban
réi rac trong kinh van bai thira, véi tu tudng moi
chung sanh vén di déu c6 Phat ténh, ty ténh thanh
tinh, déu c6 vién minh chau sang to, nhung vi may
mu ph|en nao phu kin, nén mat trGi tué g|ac thanh
tinh, mat trai glac ngo chua dugc burng sang Pé
mat troi tué giac bu‘ng sang, chan nhu Phat tanh
hién 19, chung ta bat bubc phai di theo con derng
tu tap chuyen héa, xdéa tan di nhing may den cla
phién ndo, thi tuyet nhién anh sang tué giac truc
chiéu. Nhu vay, ching ta thdy xuyén sudt trong
qua trinh gidng day cta Thé Tén cling nhu luan giai
cla cac vi Luan Su, la tuong quan va dong nhat vé
ham ngh|a cer tu.

T’ moét va| dan chu‘ng cua kinh van va Iuan giai,
chung ta co thé hi€u chir “Tu” trong Phat giao: 1.
“Sira ddi” stfa nhitng théi hu, tat xau, thanh nhirng
duc tanh tot dep. Nhing gldl phap bat thién thanh
nhtrng gldl phap thanh thién. “Ngan ngu’a Doan
tan tlrc 1d moi hanh gia tu tap pha| lubn ngan ngua
va doan tan nhiing phién nao Iam cho chung ta khd
dau va dién cudng nhu tham, san, si .. 3. “Huan
tap va phat huy thién phap” nghTa I3 chung ta phai
gieo trong hat giéng thién phap, va lam tang trudng
hat giGng thién phap trong bt cr moi lic, moi nai.
4. “Hoc tap va hanh phap” moi hanh gia tu hoc Phat
phap, phai dua vao nerng gido phap cua Chu Phat
da giang day, tur nhirng gido phap ay, tién lén terc
hanh phap bang trai nghlem cua ty than, de thé
nhap vao g|ao phap bang két qua tu chu‘ng cla tu
than Tu than chung ta von di thanh tinh, nhung bi
may den phlen ndo che kin va danh vay nen mat
trGi tué g|ac chua hién 16 dugdc, do d& mudn mat
trgi tri tué 16 dang, chan nhu that tanh hién Io
khéng gi khac 1a pha| tu tap bang chat liéu cla Gidi
hoc, Binh hoc va Tué hoc thi mat trdi glac ngo sé
hlen bay ngay trong ddi song nay. Pay cling chinh
la y nghia th( 5 trong bai viét trinh bay.

Virginia Beach 08.06.2013

(1) Kinh Dai Bat Niét Ban, quyén 8, Phdm Nhu lai
tanh, Pai chanh tang 12, trang 413.

(2) Dal Ty Ba Sa Luan, quyén 105, Pai chanh tang
27, trang 545.

Ngoai ra tham khao:
e Tap A Ty Dam Tam Luan, quyén 10, Pham
trach, Dai chanh tang 28, trang 954.
e CAiu Xa Ludn Ky, quyén 18, Phdm phan biét
nghiép, Dai chanh tang 41, trang 287.

NHO THAY

Bon ba di lai khép noi i

Than gia chang quan tuoi doi da cao,
Binh tat sirc khoe hu hao

Bao nam vat va, lao dao mot doi
Cong lao su nghlep nia voi

Bay gio nguoi da tach roi tran gian,
Dau thm)'ng glol lé khon han...

Cau nguwoi vé chon Lac Bang

Cao dang Phat quoc Niét Ban tam qua
Roz Ngai tro lgi ta ba

Tiép tuc hanh nguyén do tha ciru doi...

PAI BI NGUYEN

Hanh tri tam nguyen dai bi

Nhur Lai sir gia Thay di lai vé.
Nam mo Tam luang Bo pé

Nhan lanh quda mén hoi qui Ta-ba.

THICH NGUYEN KIM
(kinh viéng giac linh HT Thich Minh Tam
8-8-2013)
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT AU CHAU

_ DIEU VAN TUONG NIEM
DAI LAO HOA THUONG THICH MINH TAM

Hoa Thuong THICH |
(1940-2013)

Nam md Lich Dai T6 Su BO tat Ma ha tat

Kinh bach Giac linh Hoa thugng,

D6t nén hudng tdm, chdng con lang ngudi, cd
h6 khéng mudn lay dong hay bat Ién moét I6i mét
ti€éng nao trudc kim quan va di &nh gan glii, thiét
than.

Trong dao trang vdi dai ching trang nghiém
van tap, gilta vung hudng khoi va dén nén lung
linh, tudng chirng dang Thay hdy con ngbi do,
dinh dac uy nghiém.

Thay da di roi, that thé sao? M&i hom nao,
mat tu bi trao gli niém tin dén nhitng ngudi danh
I€ v&n an; tay hdy con chdp - vui chao phap I{;
miéng hdy con cuGi - khich 1€ mén sinh; ma gid
day da la co nhan luu ddu trong dong lich sir Phat
Viét, gii mong binh sinh, nhe budc nhan du trén
dudng may vdai vai.

Quy noi ddy, ngudc nhin di anh ma long van
con bang hoang khong dam tin. Nén hét niém
dau, muon té doi diéu, nhung ngon ngir gidy bt
hdu nhu v6 dung trudc chi nguyén va cong hanh
bao la cta Thay! Tho6i cling danh go6i ghém IGi
qué, truy niém cudc ddi 75 nam cua Thay qua
nhitng van thd méc mac chan tinh:

Chin tu6i cat ai, nguyén xuét gia

Blru Tich, Binh Thuan, huyén Hoa Da
Cau thay hoc dao, danh Nguyén Canh
Quét 13, thinh chudéng, hanh cao xa.

Mudi ba (13) rdi thay, budc tham phuacng
Nha Trang Hai-blc Tang-hoc-dudng

Chi vugt cao vgi non Trai-Thuy

Hanh trai bat ngan nudc trung duadng.

MuGi sau (16), y chi su-Huyén Quang *
Sa-di pham-duc dang gidi-dan

Vién Dung phap tu thay khen hanh
Minh Tam dao-hiéu toa thién-quang.

Ham mét (21), tham hoc tai Gia Lam ?
Giao dién noi-ngoai déu bao ham

Ham ba (23), da s6m dang toa phap
Gido HGi 3, BO Dé “ gidng-gido kiém.

Ham 1am (25), hiéu-trudng trung-hoc-trudng
B6 Dé Nguyén-Thiéu, vang ti€ng tham

Ham bay (27), dang dan tho dai gidi

Lap hanh, dan than, md con dudng:

Canh tén, phat trién nén Phat Viét

Khai budc dang-trinh chi xuat duang
Nhat-ban doi mai mon Phat-triét

Cao-hoc Bong-kinh danh bang vang.

Gop sUc hodng truyén noi phuong ngoai
Nhat-ban Chi b6 ® nguyén dam duadng
Ti€p dén, trong nhiém thém Phap qudc
Pat nay tir dé hoi nhan duyén.

Tan xudn bay 1&m ¢ nudc ddi thay
Mong hoi huong danh cét tir nay
Dat Phap chon lam nai hodng phap
Phat Viét udm gieo ngay dat nay.

Nuong dirc Thay-T8: khai |ap dao trang

Khgi budc khiém nhudng: Phat dudng Khanh Anh
DPam bac s6m hém dudng nudi nhan lanh, hat tot
Gieo khdp qué ngudi dnh dao ti bi.

Oi, cao ca thay!

BOn mudi nam, tri chi, bén long

Budc doc hanh rao khdp mugi phuong
Thuyét phap, do ngudi, khong né lao nhoc
Tang Ni, thién tin kinh nguBng vé nuang.
DPao trang hoc Phat dan dau ndm khéa ’
Khai nguén tri tué cho khap Chau Au. ’
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Pao hanh tham sau cé hoa vuon thanh dai thu
Chua nho sd sai dung thanh dé nhat danh lam.
Khanh Anh thién tu: sirng sirng trGi Phap qudc
Van hoda qué ngudi nd birng hoa trai Viét Nam.

Oi, ky vi thay!

Nao phai mot phudng gay dung co d6 dao nghiép
Long Thay trum hét ca bon chau!

Gido hbi suy vi, tién phong bac nhip hoa hiép

Phat Phap lun tan, chd xudng “Tang doan Viét
Nam” 8

Minh Tam la day! .

Lam sao quén dugdc on Thay ménh moéng bién ca:
Gilra Iuc long ngudi bdi r6i, hoang mang

Khang khai, kién cudng, chéng d& con thuyén I&m
nan

Tri Thay roi sang trén tung dém dudng trac trd,
gian nan

Vién Dung la thé!

Nh& méi gucng Thay rang soi trdi dat:

Nhu hoa, nhan nhug, don nhan tiing mii dao tén
Vach 16i, khai 16, giam |én mu6n trung gai géc
Miéng van ham ti€u, chd che hau hoc di lén.

Minh Canh phi dai: tran lao tuyét tich

Tam Nguyén v vat: su su vién dung.

Chi ca chua tron, nguyén da man

Gay truc g6 nhip dudng vo chung.

Da dén: da lam tat ca viéc

Da di: da xa tan hu khong.

Phiéu h6t dam ngoai tam vo su

Tu tai néo vé y vO cung.

Ngudng bach Giac linh Thay,

Chulng con biét, Thay da dén va di nhu thé:

Subt dgdi cam cui lam tUr viéc nhé dén viéc I6n, ma
chdang mot lan kéu ca than the o
Thanh tuu to I6n ma chang bao giG ké |€ khoa
tru’dn%.

Viéc dé, Thay khich Ié ngugi ddm duadng

Viéc khd, Thay im l1dang nhan moét minh.

Cung cach ay, mot dgi ching con hoc khong hét,
hanh khéng xong.

Phat Phap suy tan, long ngudi ly tan, chidng con
van can bong ca dé tua nuadng

Thoang khi thdm trach, sao Thay danh voi Ién
dudng

Nhung nhan duyén da nhu thé, nao dam niu kéo
can ngan

Ngam lai hanh trang cta Thay: moét dgi tan hién
chua tirng mot phut nghi ngoi

O hay di thi nguyén da tron day.

Théi thi Thay c& thong dong vugt ngoai ba cdi,
dirng ban 16ng hau hoc kham viéc dé dang

Con dudng Thay di, chung con da td, nguyén xin
ndi got.

Gid nay quy trudc linh dai, .

Gat |é thudng tinh, cat IGi tho vung tién dua
Bac dai si hi€m hoi cia nén Phat Viét

Lay Thay, ngudng lay Thay

Ngudng lay an cao muon trung.

Nam M6 TuU Lam Té Chanh Ton Liéu Quan Phap
Phai T& Thap T Thé, khai san Khanh Anh Tu, hay
thugng Nguyén ha Canh, tu Vién Dung, hiéu
Minh Tam Hoa Thugng Gidc Linh lién toa ching
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CHU THICH:

1. C6 DLHT Thich Huyén Quang, Bé t& Tang Théng
Gido Ho6i Phat Gido Viet Nam Thong Nhat.

2. Tu vién Quang Hudng Gia Lam tai Go Vap do cé
DLHT. Thich Tri Tha thanh lap.

3. Giang su GHPGVNTN tinh Phu Yén.

4. Gido su Trung hoc dé nhi cép tai trudng Trung
hoc B6 Dé Tuy Hoa, Phu Yén. .

5. Chi b6 trudng Chi b6 GHPGVNTN tai Nhat-bon.

6. Ndm 1975, Cong san toan chiém mién Nam.

7. Hoa thugng Thich Minh Tam khgi xudng to chirc 5
khoa hoc Phat Phap dau tién tai Phap ti nam 1984
dén 1988, dugc_ ti€p nGi va ma rong thanh Khda Tu
Hoc Phat Phap Au Chau tUr nam 1989 dén 2013 vdi
25 khéa luén phién tai nhiéu qudc gia ctia Chau Au.
8. Hoa thugng Thich Minh Tam la moét trong nhiing
Ianh dao chu xudng thanh 1&p Tang doan hai ngoai
dau ndm 2007 v6i danh xung “Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai,” moi ndm luén phién té chirc Ngay V& Ngudn
- Hiép Ky Lich DPai T6 Su dé tao cd hoi doan tu, hoa
hgp gilra Tang Ni moi tdng phai.
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TUONG NIEM

Tuogng niém Thay
THICH NHU DIEN

.Biét ndi va viét gi day khi van chugng chir
nghia chi con la nhu’ng canh sao rai. Vi bau trdi Paris
giG day d& chgt tdi. Xin mugn nhitng van tho dé tién
Thay.

Paris ph6 mdy giang mau am dam

Khanh Anh bubn tién biét bong Théy di

Thay da vao ddi cach day ba phan tu thé ky.
Thay xa qué cling dad gan 50 nam trgi. T& nhifng
ngay xudt gia hoc dao, roi lam Hiéu tru’c’ing trudng
Trung Hoc Bo bé Nguyen Thiéu Binh binh nam 1965
-1967. Thé roi, Thay d3 cat budc ra di va chua mot
lan trd lai. Den x Hoa Anh Pao dé miét mai kinh
s, roi Thay vang Ienh Giao Ho6i dén Parls tr dau
thap nién 70. K& tir ay den nay han 40 nam nai x&
tuyét troi Tay, Thay da gay dung biét bao nhiéu la
su nghiép, bao nhiéu céng trinh cho dgi, cho dao.
GiG thi, Thay da that su an nghi roi. Thay khong con
nhin thay nhitng ban dao, hoc tro dé tlr cia minh
qua hai thé va nhip dap cua con tim nifa, nhung ho
da va sé quan chi€u nhirng hanh trang cta Thay
su6t mot chang dudng dai, trai qua khong biét bao
nhiéy la chdng gai cda lich s va Dao Phap. Nhan
lic tien biét Thay, xin c6 doi diéu giao cam.

V@& than g|ao Thay da day cho cac dé tu tai gia
va xudt gia cula Thay bang nhiéu hinh terc khac
nhau nhu: Tu tdc la hoc hoc tirc la lam wec lam
viéc turc la tu, tu tdc Ia hoc v.v.. Day la mot dinh dé
nhu tam doan luan va tu do, Thay da dling chinh
ban than cua mlnh de chi bao cho d6 chung qua
cach tu va lam viéc cta Thay

Cé lan Thay bdo: “Ngay Xua con nho, lic hoc
trerng Iang thay ching ban uong chai xa xi ma
minh phat them nhung chang co tién trong tui dé
mua. Con ngay nay, ca| gi cling co d0| khi du tera
nhung chang an va uéng dugc g| ca.” Qua la cudc
dgi nd ludn Iuon d6i nghich nhu thé.

Bao tLr clia Thay da bi cat hét hai phan ba, an
udng dau c6 dugc bao nhiéu, ma ngay nao néu thiéu
mi Nhut va rau xa Iach hinh nhu Thay chéng VLra
Iong Suét cuoc dai clha Thay, derng nhu dudc nudi
song bang mi Nhut la ch|nh chac chan tren ban tho
cua Thay trong nhl.rng ngay tuan that va gid quay se
khong thi€u mén nay. Nam 2005, Thay bi mo tim va
tu‘ do dén nay da bao lan mét nhoc thé ma Thay
van khéng ngai tudi cao, sic yéu, vao sanh ra tLr
khong biét bao nhiéu Ian dé tranh d&u cho qué
hucng, cho nhan quyén va cho tu do Ton Gido, chi
mong moét ngay nao qué hudng Viét Nam dugc thét
sU nd ra nhirng canh hoa dan cha, khong con déc
tai, dang tri nhu lau nay.

Pao Phap va Dan Toc trén hai vai Thay ganh
nang ngang nhau, khong biét bén nao khinh, bén
nao trong. V@i hai bd vai gay ay nhitng thanh qua
that nhiém méau. Ngi nao Thay dén, ngi dy sé yeén.
Qua la mot canh chim di cia dan chim Viét da an
bang té€ thé, dau c6 khac gi Lé Lgi ngay xua. Tuy
Thay khong lam quan d chon clru trung, nhung Thay
da lam Phap tur, con clia dang Pai Giac Thé Ton, vdi
tai an tam th|en ha. Thay da la mot bach hé cua trdi
Tay.

Vé y gido, Thay khéng thé hién rd nét qua sach
v@, van_ chudng thi phd, nhung nhitng phap ngit cua
Thay van con vang vong dé day. Do la nhitng kim
chi nam cho dan hau hoc. Vén da lam thu ky cho
Thay hon 40 nam qua, nhung chua bao giG thay
Thay nhan mat khi moét su viéc khong hai Iong, cach
g|a| quyet cua Thay la chdng g|a| quyet g| ca, cudi
cung van dé ay sé dudc tu giadi quyét. Day Ia bai
toan cao kho g|a| cua Luu Bang, Hang VO thdgi xua,
dai ngay nay may ai hiéu dugc. Van dé g day khong
phai Ta chdp nhan hay bac bd, ma Thay thira nhan
van dé nhu su tu nhién cua no.

M6t Nguyéen Trdi cong than khuyén Vua Lé Lgi
trong viéc an bang té€ thé vao thé ky thur 15, khi Vua
Le da dung dudc ngh|ep d€, thi Thay chinh la ke
cong than ay ma it ngu‘dl nh|n ra dudc. Vi khéng cé
minh quan ma tudng tai con an dat dudi nhan hiéu
mot ban Tang, nhung chda té son lam ay s& troi
minh, khi hoang th|en khong phu ngerl co long tot.

v cua Thay muon dung chlra moi _khuynh hudn
vao mot chén va hoat doéng dudi mot thé che de
mong rang thé hién dugc tu terng tu do va blnh
dang cua con ngerl bidu ay han tét, vi chinh nhd \
trung co thé nubi derng than nay dé ton tai ma ciing
chinh vi vi trung ma ta tu hal Iay ta. Khi sdc manh
tu than khong con nifa thi than cat bui sé tra vé cho
cat bui; gio thoi gian xin tra lai cho thién nhién. Bgi
hay Dao lau nay_ von la thé! chang thlen Vi mot ai
bao gid. Ai c6 dén &t cdé di, ai cé con hadn cd mét,
nghin thu vinh blet tur day||I

Vvé khau glao, Thay lubn noi IGi tur ai. Th|nh
thoang van co qud ray deé tu, nhung vd| ngerl ngoal
hau nhu khong thé hién tanh néng nay bao gig. Day
I3 diém son cua ngu’dl Ianh dao. Ngerl Ianh dao can
pha| blet hét tat ca moi viéc, cht khéng can Iam hét
moi viéc. Thay da thé h|en dung dugc diéu ay Ben
trai bén phai Thay da c6 ta phu hiu bat, thi con lo el
vGi bach hé cu Tay, anh hung ca| thé ay! Do vay
Thay khong can la ray nhiéu ma viéc chla, viéc Gido
H6i van thong suét tréi chay la thudng. 'cé nhirng
cudc hop Gido HoOi that nan giai, nhung v8i Thay moi
viéc déu binh thudng, chi cé cudc hop lan cudi tai
Phan Lan vao dém 28 thang 7 nam 2013 vua qua lai
la moét cuoc hop lich sir. Vi bién ban Thay chua ky va
s& vinh vién khong bao gi¢ ky nifa. Nhitng van dé
dau dau nhuc 6c hém do, sé de cho van dé tu giai
quyet van dé. bo co phal la y nguyén cua Thay
chang!!!

Doi Vi nerng doan thé& quéc gia bén ngoal
Thay cling la mot bac long tugng cua Thién mon,
ng6i gilta muén trung vay bua, nao thi phi, nhan
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ngad, nao tan thudng ham doa, vu oan . ....nhung tat
ca doi vai Thay, vat cang th0| bao nhiéu, cang nuoi
cay tot bay nhiéu; ngu’dl cang chu‘dng bao nhiéu,
nhu’ng ké &y thé h|en la ngudi tai. Thay la mot ngu’dl
nai huan Iuyen tugng vudng that g|0| Thay la mot
ky ma gioi nhu Quan Cong glu’a chon quan trudng.
Thay la mot Bao Cong da xur an cong bang, khién
cho bao nhiéu ngu‘dl thap c6 bé hong dudgc nhd

Tuy Thay khong chu trong bang cdp nhiéu,
nerng chinh Thay da db dat nhiéu pham Vi khac
nhau G Dbai Hoc, Thay khong quan tam vé suc khode
cua chinh minh. Vi Thay ngai phién long nhu’ng
ngt.rdl chung gquanh pha| lo lang. Nhu’ng ngay cuoi
cua Thay tai Phan Lan, ai cling mong Thay vao bénh
vién d&€ sém dugc cera tri, nhung Thay mai chan
chd Vi Thay khong mudn xa khoa hoc, xa Phap I
va xa hoc tro dé tir. Thay dau ma nhu’ khong dau. Vi
Thay noi than Ian tdm chua bao gid thé hién ré diéu
dy. DBgi ngudGi c6 bon giai doan quan trong. D6 la
sanh, gia, bénh, chét. Thé ma Thay d& dot bét hai
giai doan roi, chi c6 sanh ra va chét di, con gia va
bénh, Thay khong kinh qua cdi dau ddn cua gia
bénh. DPay c6 phai la sy thi hién vao dgi cua ngai
Duy Ma Cat, da thi hién chang! Thay van lam viéc
cho dén glay phut cu0| cung tren gu.rdng benh VGi
Thay lic nao cling la céng viéc va g|a| quyet van de,
ch(&r khong tim cach chay trén van dé. bay la su thé
hién tinh than B0 Tat cua Thay vay

Ngay Thay bénh nang, moi ngu’dl dang lo Iang
qua dién thoai tlr Phan Lan derc bao ve Bén nay
chua kip lo cau an, da phai chudn bi cdo bach tang

1& chi trong vong 10 phdt sau do vao sang ngay 8
thang 8 nam 2013 vlra qua...Trdi dat ddi mau, mau
chay ngugc vé tim, trang sao déu rai rung. Ai nghe
tin Thay ra di cling bang hoang sirng sét. Vi mdi hom
gua con nghe dién thoai, m&i hdm nao & I6p hoc con
noéi ndi cudi Cch‘ii, thé ma bay gib da thanh su that.
Va chang cuoc thé vo thl.rdng, thé gian gia hgp nhu
dlrc Phat da day trong kinh Bat Dai Nhan Giac!

Gi§ Thay da ra di. Gido Hoi sé dé trong n90| chu
t|ch nham the hién tinh than hi€u kinh cua hang hau
con. N90| vi dy, ndgi chén kia khong phai la chon
phan quyén cho ai d6 dugc bau vao dé I&nh dao, ma
chinh Thay van con hién hiru do day dé 1anh dao
Gido Hoi trong con thir thach ndy. C6 nhu thé ti
ching mdi dbng tu va dong an triém Igi lac dugc.

N90| chlua Khanh Anh Ia mot ngoi chua lich su’
Vi xay dung s suGt gan 20 nam qua chua co mot ngay
dLrng ngh| Ay cung chmh la tam nguyén cua Thay
mudn thé hién gép glo thanh bado, khong kéu goi
Phat tir nhiéu lan, khi€n cho nh|eu ngerl pha| thoi
that dao tam, dé ai doé cl tuy nguyen doéng gop theo
su thd than nhe nhang trén bdo Khanh Anh cta minh
la moi ngudi d& tu dong roi.

Di nhién, nhitng anh em con lai trong Gido Hoi
sé khoéng Iam ngd dugc khi cc do, ngm pham vu
Khanh Anh con dang dang d& nhu thé nay. Thé nao
roi cling cé Long Than, HO Phap chd che, gia ho dé
moi Phat su clia Khanh Anh Nnoi rleng va cta Gido
H0| sém vién thanh. Mdc du, mét td di chic bang
glay trang muc den Thay khong ghi lai, nhung nhiing
IGi VO Ngon nhu Phat ngay Xua, chi truyen tam qua
Nga| Ca D|ep chi mot cai m|m cu’dl ma mai tan bay
gld may ngan nam sau van con Iu‘u truyen glao
phap dy lai cho dgi. Do vay, dau can gi phai co giay
t6 van tu, ma anh em trong Gido HGi sé ganh vac
cung Thay, mac du Thay khéng con hién hitu trén cdi
tran glan nay nira.

Tat ca cac chua, cac Giao Hoi tai Au Chau nay
hau nhu chi nho vao mot ban tay, mot khoi 6c cla
Thay tao dung nén. Pau cé ai biét dinh ky hing
thang xay chua 1a gi! Dau cd ai ré HOi Thién khong
IGi la sao! Tat cd déu nhd Thay tién phucng ma bao
nhiéu ngdi chua dudc xay dung nén tai Au Chau hay
Canada dé phung thg ng6i Tam Bao. TU chua Vién
Glac g Duc, chua Quan Am G Montreal, Canada hay
cac chua tal cac nudc Au Chau nhu Nga SO, Thuy
Dién, Phan Lan, Na Uy, Pan Mach, Anh Quéc, Ai Nhi
Lan, Phap P, Bi, Ao, Y, Hoa Lan Thuy Siv.v.. Tat
ca deu ghi dam dau chan cla Thay Néu khong cé
Thay hién hu’u Idc ban dau thi nhu’ng ng6i chua nay
s& phat trién theo mot hudng khac roi.
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Trong Thay khong c6 ké thu. Néu cé chang, chi

la_ tham, san si, tat dé. Ai cling la ban cla Thay,
dau ngerl ay khong dong quan diém clua Thay. Pay
& diém son cua ngu’dl quan tlr, nhu hoa sen vugt
khoi bun nhd, nhu la sen khong Iam cho nudc dong
lai. Tat ca roi cung troi qua. Tat ca roi cung trg ve vi
tri uyén nguyen cua no. Do la ban thé Di Pa, Duy
Tam Tinh bo. Tat ca diéu nay ai ai cling co, chung ta
chi can tanh sang dy hién 16 & moi ngerl ma thoi.

Nhiéu dé tu xuat gia bao rang dai Thay dau cé
bao gi& vui dau, nén hlnh nao cua Thay cling chang
thay Thay cusi. Thé ma khi Thay mat, chup h|nh
thady Thay cu’dl tu tai dé. biéu nay cling dang n0|
Ngan ngu‘ cla ngudi xua la: “khi toi sinh ra dGi nay
moi ngu’dl chung quanh tdi_déu cudi d€ mimng sy ra
ddl cua toi, trong khi toi van khéc o oe dau do. Pé
roi sudt trong mot chang du‘dng dai cua sanh tu, toi
pha| lam mot cai gi do, dé r0| mot ngay nao do toi
s€ ra di, mim cudi buong xuoi hai tay, dé moi ngerl
chung quanh toi déu khoc”. Dleu nay da thé hién
dudc noi Thay mot cach tron ven roi do.

Chdng con bao ldu nitfa thi clra 10 thiéu sé&
dong lai, xac than clda Thay sé khong con ton tai
nhu xua nifa, nhung dau dé trén bau trgi hay trong
chanh dién chua Khanh Anh hay & nhitng ngay lé
chinh tai céc chua va ngay trong nhitng bita cdm cua
cac gia dinh Phat T, nhirng ngudi da chiu on Thay,
khong bao giG khong nghi dén Thay cho dén mot luc
nao dé tam thirc nay khéng con chd dong dugc nira
mdi thoi.

Bao nhiéu nerc méat may ngay nay da chay.
Bay giG mgi thay cai buon né len nhe vao hon Ia
sao, nhung van mai tin rang Thay da dugc gidi thoat
khi thay hinh chup cua Thay Idc Iam chung hai nong,
méau dé don Ién dau, cerng té rang mot hanh gia d3
dugc vang sanh. Xin chap hai tay lai va danh I&
trudc Giac linh Thay v@i cau niém nhu sau

Nam mo TU L4m T& Chanh Ton t thap t thé
Liéu Quén Phadp Phai, khai son Khanh Anh Du‘dng
Thugng huay thugng NGUYEN ha CANH, tu Vién
Dung, hiéu Minh Tdm, Giac linh Hoa Thl,rqng thuy tir
chirng giam.

Viét xong vao ngay 13 thdng 8 ndm 2013 trén
chuyén xe Ida tir Hannover dén Paris,
dé dén nhuc thdn Thdy tir Phan Lan trd lai Phap vao
chiéu nay.

Sa Mén Thich Nhu Pién

TUONG NIEM

Mot thoang huong xua
Tuong Niém
Hoa Thuong Thich Minh Tam
THICH NGUYEN SIEU

On di trong coi v6 thudng

Niét Ban tich tinh mudi phuong got hai
Chiéu nay mét thoang may bay

Khanh Anh tham lang tién Thay cao dang

NUI ru’ng Phan Lan chay doc hai ben xa 10 xanh
tugi, am ap. Thai tiét Phan Lan mUa nay mat mé, dé
ch|u Thinh thoang c6 nhiing cdn mua nhe, chi du
uét 14 hoa va rira sach bui derng Khoéa Tu Hoc Phat
Phap Au Chau lan th 25 nam nay dugc t6 chic tai
Turku, Phan Lan, mot quéc gia xUf Béc Au.

Cung nhu cac nam trudc, Hoa Thugng da viét
Thong tu, Thong bdo s6 1, s6 2, s0 3... kéu goi hoc
vién Phat t& tham gia tu hoc, dong gop tinh tai,
cung dudng bao gao... cling nhu cac phudng tién can
du. Tuy nhién, nam nay cé phan hgi khdé khan, vi
dudng vé Khoa Tu-Phan Lan- hoi xa, phudng tién
dua dén khong mday thuan tién, cé cTO| chut khong de
dang Hoa Thugng goi dién thoal noi chuyen nhiéu
Ian véi chu Téng & Hoa Ky, quy Thay co gang qua
yem trg. Nghe giong néi Ngai van khoe, van tuoi
cUdl va 18m khi con pha trd cho vui nita. Cho dén khi
gap Hoa Thugng nai Khoa Tu tai Turku, Phan Lan,
Mac du Hoa Thudng hdi gay di, nhung van cé du
phong d6 cla bac Ton tuc. Ngerl lanh dao khdng
bao gid biét moi mét.

Hai mugi 1dm nam xa than cho Khoa Tu Hoc
Phat Phap Au Chau. Hon 40 ndm l3nh dao Gido H0|
Suot mot dai hoang phap tr Viét Nam, t&i Nhat Bdn
roi ca mot trGi Tay, cac chau Iuc Uc Dal Lai, Tan Tay
Lan, Hoa Ky, Gia N& Pai... mdc du ddi song vat chat
an uong kham kho nhung tinh than thi dudng nhu
co mot manh Iuc nao dé nung ndu nhu hanh nguyén
cla bac xuét tran thugng sy.

Hoa Thugng luén la ngerl tién phuong trudc Ian
ten mdi dan dé erng chiu moi xung k|ch thé Iuc cua
cudc dgi. Bay la hinh anh nhu 15i day cua dic Phat o]
trong Kinh Phap Cu:

“Ta pha| co thai do nhu dan voi ldam tran, manh
tién gilra rLrng gucm dao gido mac. Binh t|nh erng
I8y nhitng n6i nhoc nhdn, chua cay cua cudc ddi va
than nhién viing erdc tren dudng phdm hanh.”

Hoa Thugng la vay do.

Dugi vom trgi Au, mot than mang giap nhan
nhuc, don dao dot nhap vao mot qué huong ma qué
hu’dng d6 dugc ménh danh 13 kinh d6 &nh sang. Nén
van minh Triét hoc, tu tudng cua thdi dai, cua thi
hao, thi bd phudng Tay. Du dat la, qué ngudi Hoa
Thugng da hoa than vao qué nguti. Du ngén ngili di
biét, van hoa i blet tap quan di blet Hoa Thugng
] tron vao nén van hda giac ngo cua dao Phat de
day banh xe Phap vao x({r ngugi, an sau moc ré trén
manh dat mdi.

Trén ban nguyén do sinh, Hoa Thugng da
phuong tién, thién xdo moi mat, lam sao cho Phat
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phap dugc thdm nhuan vao long ngerl la hudng g|a|
thoat lam tuci thdm moi tam_ hon cua ngu‘dl Vlet ti
nan ngi day. Tu nhiing budi 1& cau an, cau siéu, Vu

Lan, Phat Dan... Hoa Thugng luén g|ang day bon
phan trach nhlem cua ngerl Phat t&r Viét Nam, gin
gilr dao Phat Viét Nam, dé nhd dgn dén on chu vi Lich
Pai T6 Su hon hai ngan nam qua. Mot dong lich su
mang tinh thai gian c6 du dé khang dinh tudi tho cua
minh ddi vdi dan toc Viét Nam.

Hoa Thugng thau nhan dé tor xudt gia, tai gia
lam ké nghlep, truyén thira cong hanh cho nhiéu dai
sau. Do vay, trong nhu’ng Khoa Tu Hoc Phat phap Au
Chau khong nhiing md ra cho thé& hé 16n tudi ma
con chu tam dén thé hé ké& thira - thanh thi€u nién -
cho doan vién t6 chirc Gia Pinh Phat TLf Ay la hanh
nguyen PhS Hién, mang hanh trang vao ddi héa do.
VEé mat tinh than 25 Khoéa Hoc Phat Phap Au Chau,
mot phan tu thé ky, dua dé thay sUc tri chi, Iong dung
maénh, chiu dung khong mét mai. V& mét vat chat co
ngai, Sl_.l’ nghiép, Hoa Thugng khdi su cong trinh xay
dung ngdi chtia Khanh Anh mdi tai Evry 1én dén hang
chuc triéu Euro. Nhung néu c6 dip ghé tham chua
Khanh Anh cii sé thdy nhitng ngudi dé tu cua Hoa
Thugng & ngi day ban ron ludn tay, ngudGi bat banh
bao, ngerl chién cha gio, ngerl kho dau hi... ban
thu’c an chay de c6 tinh tai cat chua. Danh dum tur
ndm nay qua nd3m khac, tat ca deu cho ng6i Tam
Bao Khanh Anh dugc thanh tuu vién man. Nhung,
hém nay n90| chuia chua hoan tat, du kién clia Hoa
Thugng la nam 2014, 2015 mdi %5 chirc 18 khanh
thanh. Qua that, sUc ngerl cé han, “luc bat tong
tam” ma Phat su thi v6 cung.

La ngl.rdl Thuyen tru’o’ng nhiéu kinh nghiém gitra
bién ca séng gié mudn trung, gilr con thuyen dugc
cap bén binh an. La ngudi 13nh dao Gido Hoi bén
gan, viing chi, Hoa Thugng da ving tam budc qua
bao gian nan "thir thach cla cudc ddi dé Gido Hoi
dugc ving vang De chu Ton blrc trong Hoi Dong
Diéu Hanh c6 du niém tin ma chu toan Phat su, trén
thuan, dudi hoa, chung lung ddu cat dé cung nhau
chu toan trach nhlem cta minh. Nh& vay ma quy
Thay thudgng Hoa Thufdng nhiéu vd ké, thuang suc
gia khéng quan ngai lao lung, thudng tam long hy
sinh khong tinh toan, so do. Thudng viéc chung ma
khong hé cé y riéng tu, nhdn nga. Mot ngudi Cha gia
quy kinh. Mot bac lanh dao tai ba mén md. MOt bac
Thach tru Thién gia mau muc. M6t Tugng Vuang gilra
chon rung Thién. Mot vi Tang kha kinh trong bac
chung Trung Ton... Mot con ngudi gilta xa hoi ngUdl
vuct troi. Dé tir do Hoa Thugng dudc chu Ton Buc

Tang Ni hai ngoai cung thinh Ién ngbi vi: Trudng Ban
Diéu Hgp Tang Ni Hai Ngoai. M6t ngbi vi ma trong
Tam Tu Quy Y: quy y Tang thong ly dai ching, hét
thay khéng ngai. Ai la ngugi c6 kha nang thdng ly
Dai chung7 Chi cé bac That buec. Long luén rong
khong Khong bén trong. Khong bén khinh. Binh
Dang Héa than vao ngu’dl dé hiéu ngudi. La vi
Trudng Mon Phai Liéu Quan quy tu huynh dé lai véi
nhau. Trong khong khi ngay G|o T8, Hoa Terdng la
chat keo hoi tu... la hinh anh cua ngerl Cha, cla dan
anh kha kinh. D Vi Hoa Thugng con nhléu ngoi vi
vo ngon Khong I&i dién dat. Vi hanh nguyen nhap
thé do dai cua Hoa Thugng khong thé .dung ngon ngl
thé gian ma dién ta Dung y nghi dé€ tu duy, tat ca
déu do6i dai. Chi co mac nhién nhu thi hanh nguyén
hoéa d6 cua Ngai. Do vay, hdm nay, Hoa Thudng cé
ra di hay @ lai v@i t&r chung thi cling chi |1a nhat niém
sai thu. Riéng Phap than cua Hoa Thudng thi nhu
nhién, bat dong. Tuy nhién, gilra chdn tran lao, long
ngudi moéng tudng. Tudng cai Tudng cua Mong. Mong
cai Mong gilra canh tran gian, nén gi6 nghiép lao
xao, chao dong mudn trung.

Thoi thi tuy thuan ching sinh ma Hoa Thugng vui
long nghe d6i dong thi ké:

Paris bu6n! ngi dau budn han nira?

Khanh Anh chg! budng thong canh tay mong
Hoa than mot k|ep phu tram

Ngan ndm dau bé, tréng trong O giira trdi.

Hoa Thugng nhe got ra di khi ma cong vién qua
man. Nhung, nhiftng ngudi con lai phai tinh sao day?
Nhiéu Phat su & trgi Au ai la ngudi thay thé? Khanh
Anh Tam Bao ai la ngu’dl trong Coi? Ngo trudc trong
sau trong vang Mit mg trgi thdm dat sau, cho cudc
thé vo thudng, thién luu, thién bién.

Kinh lay Giac Linh Hoa Thugng chirng tri.

San Diego, chua Phat ba, 16 thang 08 nam 2013
Kinh Béi,
Nguyén Siéu

(1) Véang trang ctia Ban Mon.

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013 @



TRO VE TRANG MUC LUC

CHUM THO VE ME

HANH PHUC

Trén mai téc me gza
Ving bon mia mady trang
Em cuwoi nhu hoa nang
No dudoi gian bi ngo.

ME TOI

Me t6i téc bac da moi

Miéng cuoi mém mém ma ngoi thang nam
An chay Mung Mot va Ram

Nhung ma niém Phdt la cham chuyén can
Di chua mot thang mét lan

Khong tham cau phude, chi tam tu hanh

Me di qua hét thoi xanh

Dén thoi hoa bac tdp tanh cong phu
Tdam hai tuéi coi phu hwe

Long nhu chiéc ld vang thu cudi cing

Mot doi cuc kho lao lung

Mot doi vt va bdo bung nuoi con

Mot doi 16i sudi tréo non

Mot doi nuoi duwong cac con vuong tron

Mot minh me nuéi chin con

Chin con nudi me chdng son thang ngay
Mong rang mot sang mai nay

Me vé Cuc Lac no day Lién Hoa.

ME

Khi lam cha con hiéu long me

Nam canh thdu dau dau doan truong
Me cho con lam sao xiét ké

Thang nam dai mon maoi thit xuwong

Me o1, con nuoi con vcft vd

Lang nguoi xao xuyén ddng xua

Chiéc bong me nhdp nhoa, tdt td
Nghiéng chao bdc dén nhitng dém mua

Me nudi con nay lai bong chau
Trén tay gay bao thé hé qua _

Bac téc méi tham long tir mau
Quan long xa xot nhitng dong mua

Bao gio con gitip duwoc me ddu
Chiit mudi sao sanh long bién mdn

ME VA CON

Con mot ngay mot co
Me mot ngay mot khong
Co va khong cach tro
Me toa sang ménh mong

Mang mot ngay mot cao
Tre mot ngay gia ua
Bao, nang, gio, mua rao
Tre tran than vet cira

Doi me ngan vt va

Doi con triéu vui tuoi

Mot gia tai vo gia

Hanh trang con lam nguoi.

Hué, ngay 3 thang 7 nam 2013

NGUYEN VINH NGUYEN HIEN 7

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013 @




Dao kha Dao phi thuong Dao

TOAI KHANH

Nén doc nhiéu sach, nhung
néu khong biét lua sach de doc thi
doc ca dagi cling vo cong Xin nhé
g|um thaoi gian ta c6 khong nhiéu,
ma thu’ khong dang doc phai tinh
bang s6 triéu.

Quen biét nhiéu thi tot,
nhung khéng biét lua ban |anh thi
coi nhu trao than nham cho.

An gi cling thdy ngon miéng
co the noi Ia chuyen tot, nhung
gap gi cling an thi la chuyen xau

Di nhiéu chua han la x&u,
nhung di khdng c6 muc dich dang
hoang chi la lang thang troi giat:
phi tién, phi sirc, phi thai gian, phi
du thu.

Giai doan tu hoc nao ciing
tot, nhung mot khi du’ng lai dé
tam d&c v6i né thi coi nhu tiéu
tung. Gidi luat, thién dinh, tri
kién... déu vay ca.

Yéu nudc khong té€, nhung di
theo chu nghia dan toc cuc doan
(ultra-nationalism) thi lap tdc
khong xai dugc.

BGt ngu nghi thi tuyét, nhung
bénh mat ngu thi tuyét khong nén
co.

Phat gido khoéng c6 chua
chién thi t& ching sinh hoat thé
nao, nhung coi nang chua chién
hon viéc dao tao nhan su tai ddc
thi hong.

Khong c6 tin n{r thi tang ni co
ma chét, nhung dé ho ngbi han
chidu trén thi coi chirng loan.

Bai xich hay chdong dG6i ton
gido khac la chuyén khong nén,
nhung nén luu y viéc ho cai dao
cac Phat tlr. Ho gidi hay ta da?
Van dé khéng phai la sy tranh
gianh, ma la nhiéu chuyen khac.

Mudn gitr, nudc hay gitr dao
déu khong thé bd qua may diéu
nay: Cé ly thuyét ngon lanh
nhung thi€u hanh dong thi chi la
danh tran trong ma. Cé hanh dong
nhung thi€u mot ly thuyét ngon
lanh thi chi la c& lau tap tran.

Ch| VI khodi mui vi mau thit
ma an man la gieo chung tu‘ Ioa|
an thit song Chi biét cdm cd an
chay ma khong biét gi hon, la gieo
ching t& loai an co. Thl_J’C dan
(menu) trong dau quan trong han
trén ban an.

Chi biét lo sudng than ma
khong mang gi ngoai ra, du
trong dao hay ngoai ddgi, chi la
tré con. Biét ma khéng dam bay
to, la ngudi cam. Co6 ngudi bay
td ma minh van khong mang, do
la ngl.rdl diéc. Nghe bay to ma
khong nhén thdc noi véan de
dich thi ngu’dl dién. Biét ma
khong hanh dong, han I1a ngudi
bai liét.

Nhitng ké chéng ddi nay no
thl.rdng mang trong mau nhiing
thr ma ho dang chdng doi.
Chong doc tai nhung khoai ba
quyen chong mé tin trong khi
minh cuong tin; chéng Tu Ban
khi minh van thlch tu hitu ich
ky; chong Cong san khi minh
tham, ac, dé6t, do6i du ca.

Mé& dam trong ngi duc la
ludn hdi kiéu ha cép, mé dam
thién dinh la Iuan hoéi kiéu cao
sang, tu Quan ma chua that su
chan sg sinh t& thi coi cerng
Tang Terdng Man (adhlmana),
tic con hoi siic d€ soi gudng
trong ng6i nha dang chay

Khong biét g| dé néi, la dét.
No6i qué cho biét cla minh 1a
phet Noi khong ki€m cerng Ia
au. Biét khong can thiét ma van
noéi la nham. Biét diéu can thiét
ma khong néi la hiém.

Bi€t minh la thugng dé cua
m|nh chac chén deé song haon la
tin rang minh dugc ai dé an bay
moi tha. That la khi khéng hi€ém
ké tri thirc van c& chon cach

nhan thirc th hai.

RG rang nhan thirc vé tinh Vo
Nga giup ta thanh than han su tin
tudng vao mot cai gi dé. Nhung
cling la la khi phan I6n thién ha
c’r sg minh bi mat.

Nhiéu ngudi ci tudng lac
NHAN vui hon ldc CHO, nhung
nam nghi lai di, hinh nhu‘ pha|
thay ngugc_ lai mdl dung Hiém co
mon qua nao cé the khién ta vui
su6t mdy chuc nam, nhung moét
nghia clr dep ta trao ra Ian nao do
sé khién ta vui hoai khéng chan.

Ai ciling tudng dbng nguoi
chung quanh s& vui hdn su co
doc. Nhung ky thuc, su Ié loi hiém
khi lam khé ta nhu’ sy chung
dung. NgO| ngo bong minh trén
vach lau ngay sé nghién ch(
chang chai !

Cai gi dé dugc cling dé& mat.
Tinh, tién hay chuyén tu tap déu
thé.

C( tudng cé mot can phong
rleng tinh mich dé song tam linh
g| do thiét cao siéu, ai ngd Iuc céd
roi ci ngai bu’dc vao, hoac c6 vao
cling chi de nam nghl van vo mét
lat réi ngu Ia nhiéu.

Tinh cdm la mat dang, khong
phai mat ngot. C6 diéu né thom
va dep. Nhung khén hon dung
cham vao. Ai biét ch{t Tinh bang
ca luc can thi chi cé chét!

Nhiéu ngudi c tudng minh
théng minh hay tri thic, nhung
thuc ra ddi s6ng cua ho rat dé bi
anh hudng bai nhiéu thir: chuyen
I6n co thé la cuoc bau cir & My,
dai hoi Dang cua Trung COng, va
nho hon, cd thé chi 1a diéu nhay
Gangnam Style cta anh chang
Park Jae Sang thoat nhay ra tu
bong toi.

Cé viét dén ngan nam nifa
cling khong hét dugc diéu mudn
néi, toi bong dung muén két thuc
bai viét bang moét cau ndi cla
Edith Sitwell, m6t nha thd ngudi
Anh (1887-1964): I am patient
with stupidity but not with those
who are proud of it. Tam dich la
thang ngu thi t6i con gugng chiu
dung dudc, chir dira kiéu ngao Vdi
cai ngu cta minh thi toi bd tay!
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VAN HQC / NGHE THUAT

On Minh Téam,

Nquoi trong sen trén tuyét

Sen la loai hoa dac biét, dudc
xem nhu b|eu tugng cua Dao Phat
VGi y nghla vo nhiém va giac ngo
Vo6 nh|em vi gan bun ma chang hoi
tanh mui bun, glac ngé vi cho du
sinh ra trong bun dg nudc duc van
c6 vudn lén véi day da bén yéu
t6: canh sen, nhuy sen, gudng sen
va hat sen, d6 la nang luc phi
thtrdng cua mot Ioa| hoa thang
phap giac ngé. B6n yé&u t6 &y cua
hoa sen Ia biéu trung cho Phat
tanh cua chung sanh, nhan va qua
c6 mat cung mot Iuc du con hup
Ian trong bién khé smh tu’ ba cOi
sau dtrdng, nhung van cé day dua
tanh Phat, mot khi tu tap dung
phap, Phat tanh kia sé& hién 10,
g|ong nhu hoa Sen kia vugt ra
khéi bun den ro6i vudn Ién trén
mat nudc d€ nd rd mét ddéa Sen
hong tuci tham.

“Hoang phap va xay chua & hai
ngoai nay cung gibng nhu dem
Sen trong tren XU tuyét”. bé la Idi
ndi dé dsi cua On Minh Tam trong
L& Khanh Thanh Tu Vién Quang
Dlfc vao ngay 12-10-2003.

Con ghi nhg§ va suy tu vé |Gi
phan quyét déc dao nay cua On
trong nhiéu nam qua. RO rang cau
n0| nay da toat Ién moét hinh anh
nén tha dep dé nerng cling an
cera y nghia hét siic khé khan véi
muodn van cay dang, gian lao kho
nhoc cho nhitng ai phat nguyén
d&n than hanh dao & ngi x( ia qué
ngudi. "Trong Sen trén tuyét",
chuyén tudng dudng nhu khong
thé, nhung trong thuc té thi lai
khac gan b6n mudi nam qua &
hai ngoai, nhiéu "déa Sen" da
dudc trong xudng va nd hoa trén
X tuyet o] trdl Tay

Chung ta c6 thé nhin thdy cudc
ddi hodng phéap cua On Minh Tam
c6 nhiéu _diém son nhung ndi bat
nhat 1& On d3 trong ba dda Sen
xudng vung dat lanh gid cia Au
Chéau, ddé la: (1) Xay Chua Khanh
Anh, (2) Ban Tin Khanh Anh va
(3) tQ chirc Khéa Tu Hoc Phat
Phap Au Chau.

THiICH NGUYEN TANG

1/ Xay Chua Khanh Anh:

Chua Khanh Anh dugc thanh
Iap vao mua Phat Ban nam 1974
sau khi On tlr Nhat sang Phap
dinh cu. On quyet dinh Iay ton
hiéu cua To Khanh Anh dé dat
tén cho ngdi chua, vi On th|ch
phudng cham hanh dao cia T6
la “Hoang phdp Idi sanh 13 su
ngh/ep cua hang Tang si. Ho tr/
Chanh Phap la bén phan cua
ngudai phat ta tai gia. Chung ta
hay xem do nhu Viéc nha, Chung
ta hdy c6 gdng tiép dan doan
hédu lai duy tri Chanh phap
Chung ta hay luén Iluén tam
niém rang xdy dung Phét gido
bang chinh su thuc hanh tu hoc
va bang nerng hoat dong X3 hoi
pht hgp vd&i Chanh phap". (LGi
day cta Hoa Thugng Khanh Anh
khi Ngai dugc suy ton vao ngoi
vi Phap Chu Gido Héi Tdng Gia
Toan Quoc ,(1959- 1961).

C6 thé ndi I8 day cua T8
Khanh Anh, cling la kim chi nam
tu tap va hanh dao trong sudt
64 nam ngdi clra dao cta On Minh
Tam, du ¢ dau, trong hoan canh
nao On van thuy chung nhu nhat
véi tén chi "Hodng phap Ia
nhiém vu, Igi sanh la 1€ s6ng"
nay.

On thdm dé&t chua mdi
(03/05/1995)

Nhu vay sau bao nhiéu kho
khan, Chua Khanh Anh dugc On
thanh l1ap tai quan Acceuil, dugc
xem la moét trong nhitng ngoi
chua Viét dau tién & Phap, dén
nam 1977 lai doi vé quan
Bagneux. ROGi dén ngay 18 thang
6 nam 1995, On quyét dinh dat
vién da va khdi cong xay dung
chiia Khanh Anh mdi tai Evry,
cach chua cli khoang hdn mot
ti€ng 1ai xe.

Co6 thé néi day la coéng trinh
xay dung gan subt ca mét dai tu
cua On, cong trinh xay dung kéo
18 nam trgi vGi bao nhiéu gian
khd, md hoi, nudc mat, chi
nguyén va hoai bado, tat ca On
déu don hét vao dai cong trinh
nay. Du tinh sé khanh thanh vao
2015, ky niém chu nién 20 nam
xay dung. Kinh phi (tinh cho dén
ngay On vién tich, 8-8-2013) la
khoang 16 triéu Euro (khoang 20
triéu My Kim). Phan I6n sG tién
nay la dugc On rat ra tlr "Ngan
hang Cap Co6 Doc" dé xay dung.

Phai néi réng "Ngan Hang Cap
Co DOc", con goi la " Hoi Thién",
la moOt sang kién doc dao cua On
trong qua trinh xay dung chua.
Bén canh nhithng dong gop cing
dudng, con cé phan
cho mugn tién
khong tinh IGi va
cho mugn khoéng cé
han cudoc vé thai
gian. Quy Phat tor
gdi tién vao ngan
hang nay dé danh,
khi can thi xin rut
vé, thu tha thi gdi
vao lai. Chua can
thi dé dé6 nhu mot
ngan khoan "ky quy
Tam bao". Trong 18
nam qua, cling cé
nhiéu Phat tr ban
dau cho mugn,
nhung sau dé phat
tam cuing dudng ludn. Ciing cé
giai doan qua kho khan, céng
trinh bi ngung tré, dém dém On
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Chua Khénh Anh, c6ng trinh x&y
dung cua dai On

nguyen cau " Nam M6 Héi Thién
Bo Tat" Iap tlc co ngerl chuyén
tién vao ngén hang dé clu nguy.
Quad that la Phat Phap nhiém
mau. Theo On thi chinh nhg "kho
t|en nay ma On an tam ti€p tuc
cong viéc, do la mot diém nuong
tua viing chac cho cong trinh xay
dLrng deé tién dan tu’ng budc, tu‘ng
budc dén chd hoan tat nhu hinh
anh chuing ta thay hién nay.

Noi day moét ngdi gia lam
thanh tinh, do6 sO vdi chanh dién,
g|ang derng, tdng xa; phia truge
co Thap Quan Am Cu’u khé, phla
sau c6 Thap bia Tang do smh roi
c6 Tugng dai Tu ST tudng niém
chién si tran vong déng bao tu
nan... TU xa nhin thay quan thé
kién truc dep mat v6i mai ngoi
cong mau vang ruc rg, b|eu ,trung
cho tri tué ngan ndm cd kinh
Phat Gido cla phudng Dong nay
lai xudt hién trong vom trGi cua
Tay Phuong hién dai. B6 Van Hda
va Du Lich dia phudng tinh Ervy
cir phone hoi tham On vé Ié
khanh thanh, vi ho néng long dgi
chg ngay chinh thu‘c dua hinh
anh ngoi chua nay vao sach, bao
du lich va dia diém tham quan
ctia du khach. Phai néi réng day
la niém tu hao cua ngbi chua
PGVN trong nén van hda cua trdi
Au.

Ciing nhu nhiéu vi khac 8 hai
ngoai, 40 nam trdi rong rd, &
Phap, hau hét thdai gian la On
danh de xay dung cd s¢ ha tang,
dat nén tang viing chic cho thé
hé ké tiép, day 1a mot su hy sinh
to I6n va nhoc nhan cua ngudi di
trudc. Xay chua Khanh Anh la
mot Phat sy I8n cua dai On On
lubn tran trd lo 1&ng d€ mong
sao chg cbéng trinh sém hoan
thanh On da gian lao cuc khé vi
cdng viéc chla, viéc Gido Hoi,

TRO VE TRANG MUC LUC

phén vi cdn bénh loét bao tr
kinh nién, thirc an chinh ctia On
thudng 1a mi géi va rau xa lach,
nén suc khoe cua On da bi bao
mon theo thdgi gian, cé luc da
guc nga vi bénh_duyén, nhung
vGi y chi sat da On d& kién tam
tr| chi lam V|ec cho dén phut cudi
cung ba co khong it ngl,rdl h|eu
sai va nang IGi chi tr|ch On vé
viéc xay chua to Iam gi. On da
bdc bach diéu nay trong Ian
phong van véi mot dai truyén
hinh bén USA rdng: " X&y chua
la mét phap tu cua Bo tat hanh,
néu chi_tu cho ban than thi
khong cén xay chua lam gi cho
khé, nhung xay chua & cTay la toi
ngh/ dén thé hé ké thua ngu’d/
Viét ¢ hai ngoai. Chua Khanh
Anh kha lo‘n khong phai chi de
tho cing ma 1a mét Tu Vién dé
dao tao Tang Ni ke thira su
ngh/ep hoang phap vé sau nay
SG di céng trinh x4y dung kéo
qua lau nhu véy, tat ca chi vi
vén dé ngén khoan lic cé luc
khong, phan I6n phai dua vao su
phat tém cua dong bao ngheo ty
nan..

Qua that On la mot vi BO tat
héa than de xdy dung chla &
trdi Au, On da dem Sen den
trong d vung tuyet lanh gla d
Ervy, va doa Sen nay s€ nd ro
trong nhirng ngay sap t8i. Cho
du On khong con trén thé gian
nay dé& nhin thay thanh qua cua
minh nhung thé hé ké thira cua
On sé tiép tuc dan budc theo
hanh nguyén bat kha tu nghi cda
On.

Ai ai cung nong I6ng chg dgi
vé Phap quéc mét lan dé du Ie
khanh thanh va chic ming On
da hoan thanh céng trinh dé dai,
nhung ti€c thay On da quay dép
vé Tay, qua that la "Troi Au da
lim tdt mét vi sao ". Mong rang
thé hé ké thira tlep tuc hoan tat
phan cudi cung cua cong trinh
xay dung dé vién man udc
nguyén hodng phap cta On.

2/ Ban Tin Khanh Anh:

Hau hét chua Viét & Hai
ngoai nay déu nhan dudc ban tin
Tam Ca Nguyét cua On. Tinh dén
thang 8-2013, ban tin da phat
hanh dén s6_96, dugc in 4 mau,
32 trang, moi ky in 12.000 ban,
phan nifa dugc gdi tang trong
nudc Phap, va phan nlra gdi di
cac nudc & Au chau va cac chau
khac. Chj phi in moi ky tir 5 dén
7 ngan Au kim, cé luc phai nhg
"HGi Th/en" cUu nguy, nhung On
van c6 gang duy tri gidc mg "
thic day di lam van héa" nay.

Co thé ndi rang trong suét
cuoc ddl hoang phap cua On, du
khong cé mot tac phdm nao dé lai
cho ddi, nhung ban tin Khanh Anh
cung mc}t s6 bao dugc phat hanh
trudc kia (tién thédn cua Ban Tin
Khanh Anh, On da lén Ilugt phat
hanh: 8 s6 bao Phap Luén (tu
théang 5/1974 dén thang 1/1975);
69 s6 bao Khanh Anh (tur 27/2/75
dén ddu nam 1992) va 96 Ban tin
Khanh Anh, tir thang 1/1989 cho
dén ngay nay, thang 8/2013), la
mot niém tu hao, la nhitng dya
con tinh than va la tim 6c cda On
dé lai cho van khdé PGVN & hai
ngoai.

Con cé ban thao véi TT Quang
Dao va Ni Su Diéu Tram, con sé
cung véi hai vi c6 gang suu tap lai
tat ca nhiing bai viét cla On trong
Ban tin Khanh Anh, dé dang tai
day du vao trang nha Quang buc
va sau do sé in thanh mot tuyen
tap dé luu dau ky nlem trong cudc
dsi hodng phap cua On. Ngu‘dng
mong On cht.rng minh va gia ho
cno ching con lam dudc cong viéc
nay.

KHANH ANH - Bin tin thang 01/2013 s sy 10 w050
Phit Giao truyén ba
10 Dong sang Tay

Ban tin Khanh Anh, tdc phdm cua
doi On

3/ Khéa Hoc Phat Phap Au
Chau:

Hién tai & hai ngoa| nay,
khéa tu hoc Phat Phdp hdng ndm
ndi ti€éng nhat van Ia " Khda hoc
Phat Phap Au chdu" hay tén goi
day du |1a "Khéa Tu Hoc Phét Phdp
Au chdu", ham y vira c6 "hoc" vira
c6 "tu", ch& khéng phai la "hoc"
khong, nhung v@i 16i néi nhanh,
goi tat thanh ra "Khéa hoc Phéat
Phap Au chéu", vi |é trong chudng
trinh sinh hoat 10 ngay moi ky cé
day du cac thgi khoa tung niém,
sam hoi, toa thién, kinh hanh,
niém Phat... bén canh nhitng gic
hoc hoi gido ly cdp 1, cdp 2, cap
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3, dai hoc Oanh V... . Ngugi khdi
xudéng va ding ra to chu’c la On
Minh Tam, day la mot dlem nGi
bat khac trong su6t cubc doi "
blen .nhép trdn lao tac Phét su™
cua On.

Theo chén cua On va Giao
Hoi Au Chau, Gido Hoi Uc Chau da
t6 chuc Khoa Tu Hoc Phat Phap
Uc Chédu vao moi cu6i nam trong
dip 1& nghi tét Tay (dén nay da
dugc 12 khoa) va Hoa Ky & Cana-
da thi cé Khda Tu Hoc Phét Phap
B3c My, t8 chlc vao trung tudn
thang 8 hang nam (d& dugc 3
khoéa), nhung so véi Au Chau thi
Uc Chau va My Chau khoéng
phong phu va da dang béng, vi
nhin lai hinh anh tu Khéa 1 dén
Khda 25, tat ca déu nhén ra Khoa
hoc Au Chau co nhleu blen déi va
da dang, tir dién glang, tung
Kinh, niém Phéat, 1€ bai cho dén
sinh hoat thanh nién, hop ban Gia
Pinh Phat T, roi Héi Nghi thudng
nién, Dai H6i Khoang Dai... tat ca
déu gdi gon trong 1Q ngay. Pac
biét trong Khda tu Au Chau coé
danh riéng mét ngay Niém Phat
va sinh hoat B6 Tat gidi, sinh
hoat I6p tré theo turng ngdn ngit
nhu: 16p gidng ti€éng Anh, tiéng
buc, tiéng Viét, ti€éng Phap... Chu
trerng cua On Iuon phong
khoang, Iang nghe kién dé co
thé thay déi va da dan hoa vé
mat t6 chirc, ngd hau bat kip vdi
hoan canh va ddi sdng hién tai.
NhG vao khdéa tu hoc nay ma
hang van dé tir da tim thay niém
vui va ] s6ng cua ddi minh, dac
biét la c6 nhiéu ngu‘dl tre da phat
tam xuét gia dé tlep ndi ngon den
Chanh Phap & trgi Tay. Hoa trai
clia khoa tu hoc Au Chau ma
chung ta nhin thdy hom nay,
phan I&n la nhG vao sang kién, tai
thao Iugc Ianh dao va nhat la do
cobng durc tu tap cta On.

Nghiép ctia con la lam thu
ky va ghi chép phdéng su tudng
thuat, nén ngay tlr mua Phat ban
1999, thanh lap trang nha Quang
DPirc, con ludn dé€ tdm theo dai,
cap nhéat tin tic vé Khoa tu th
Au Chau va phong thai diéu hanh
ctua Op. Con ngac nhién, vi nhin
thdy On vua la trudng ban diéu
hanh, vira la thu ky ghi chép, vira
la phéng vién viét bai tudng
thuat... tat cd moi viéc déu tu tay
On lam. Khé@i dau khéa tu On ra
thong bao, roi ké ti€p nhac nhg
ghi danh trong 3 ban tin trudc
khéa tu va dich than viét mot bai
tudng thuat ddc két sau khi khda
tu hoan man. Nhirng chi tiét nho
nhat tir nhitng déng gép nhu mot
bao gao, mot bé rau, mot chai xi

TRO VE TRANG MUC LUC

dau... cho khoéa tu,
déu dudc On ghi
nhan day du trong
ban tin, chu yeu la
dé khuyen khich,
tan than cong CTLFC
cla tin thi dan na.
bay la diéu ma
chung ta cén hoc &
On, ddi khi chung
ta chi chu y dén
nét dai cuong ma
lai 1&ng quén tiéu
tiét. Qua thU’C syrc
lam viéc cia On
bdng mudi ngudi
khac, tuc nglr VN
cé cau " Tram hay
khéng bang tay
guen", cé nghia la
cho du thong minh,
hiéu siu biét rong cting khong
bang kinh nghiém va ky nang
thuan thuc trong cong viéc, co
€ roi vao trudng hgp nay cua
On.

Cé thé ndi réng On la
chuyen gia hang dau trong viéc
t6 chic Khéa tu hoc Phat Phap o}
hai ngoai. Con la "fan" cta On,
[ic nao ciling hao hic chd doc
nhirng bai tuong thuat, phdng su
vé tin tdc sinh hoat va nhat la
cac ban tin thong bag va duc
két khoéa tu hoc cua On. Phong
cach viét cha On luc nao ciing
chan tinh, nhe nhang, hém hinh,
hai hudc, sir dung ngon ngu dai
thudng nhufng tham thdy va sau
Iang, vUra chuyen tai thong tin,
vla lam cho ngugi doc thich thu.
Thao nao Khda tu hoc Au Chau
ngay cang dong, khoa dau tién
chi c6 100 hoc vién, nhung dén
cac khéa tu gan day, con sé nay
da tang lén gan ca ngan hoc
vién. Mot phan la do phong cach
lanh dap va tai hoa viét phéng
su ctia On, 16i kéo ngudi doc phai
hoan hy va phat tam ghi danh
tham dy.

Dac biét khoa tu thr 25 |a
khéa tu hoc cudi cung do On
diéu hanh (Trudéng ban té chirc
dia phuong la TT Hanh Bao, dé
to cua HT Nhu Dlen), derc to
chic tai Phan Lan, va sau khda
tu bé mac 4 ngay th| On da chon
ngi day dé di vao cdi gidi v6 tung
bat diét. Ai cling biét Phan Lan
(Finland) la mét qudc gia cé dan
cu thua thét nhat 6 chau Au, nén
con sO Phat t( lai cang it han, co
18 vi thé ma On d3 chon noi nay
dé vao Niét Ban v4i moét udgc
nguyén Phat Phap s& phat trién
trong_tuong lai sau khi hinh béng
clia On da mot lan xuat hién &
ndi manh dat nay.

Khoa tu Au Chéu, Phat su’ cua doi On

Tin budn do HT Nhu Dién
gdi di ti Phan Lan vao chiéu ngay
8-8-2013, da lam bang hoang va
xuc dong d6j véi Tang Ni va Phat
tur gan xa. On da ra di trong ldc
Phat su con ngon ngang, bo lai
phia sau minh niém tiéc nhé kinh
thugng khon ngudi cua tat ca moi
ngudi. DG6i vdi bac xudt tran
thugng si nhu On thi xem cai chét
nhe tua 16ng hong, tu tai dung
thong nhu ngon ngif cua nha
thién:

"Tuy thudn dén di theo bi
nguyén
Niét ban, sinh tu tanh ban nhién".

Nhung_ trong Iong cua
ngu‘dl G lai van cam thay xoét xa,
kinh thu‘dng va chanh 1ong khi
thiéu vang hinh béng ctia On trén
cdi ddi nay. Khong con_ su hién
hitu cta On, Gido HOi Au Chéau,
Lién Chau va Tang Ni xa gan mat
di mot bac Tong Lam Thach Truy,
Phap phai Lieu Quan hai ngoai da
khong con nifa mot bac Long
Tugng Dai Si, ngb6i dai tu Khanh
Anh va hang dé tir sé cdm thay bo
vd, lac Idng, va tUr nay mat di mot
cho tua nudng trén budc dudng tu
hoc.

VGi niém tin lac quan:
"Sanh nhi bat sanh, nai Thich Tén
song I&m thj tich;, Diét nhi bét
diét, bat Ma tang chich ly Tay
quy”, con thanh kinh danh 1& va
nguyén ciu Gidc Linh On cao
dang Phat quoc va s6m tai sinh vé
thé gldl Ta Ba nay dé tiép tuc
cdng cubc hoang Phap Igi sanh.

Nam M6 Tiép D&n Pao Su' A Di Pa

Phét
Viét tor Tu Vién Quang buc
19-8-2013

Dé tu’ Thich Nguyén Tang
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Trong bai viét hdm nay chung toi xin t|ep tuc dua
Ién day mot s6 cau hdi ma hang ngay quy Tang Ni,
cac chua thu‘dng hay héi va ciling la thac méc chung
cta hau hét moi ngudi.

Céu hoi 11. T6i c6 R1 va khi dén Hoa Ky nhan
vién S@ Di Tru (SDT) khéng cdp cho t6i I-94 nita. Ho
no6i khdng can thiét. Ngudi ¢ chua di don cling hoi
toi la I-94 dau vi nhin vao I-94 thi bi€t SDT ghi nao
hét han R1 hay B1/B2.

_Q dung, ké tur ngay 26 thang 4 nam 2013, dé
dan gian thd tuc nhap canh, SDT khong con cap I-
94 nifa ma ho déng dau va ghi ngay dén cling nhu
ngay hét han ngay tren Passport, bén canh Visa. Ho
cung khong yeu cau quy vi phai mang theo I- 94
nu’a Tuy nhlen tren cac mau don sau nay ho déu hoi
sO I- 94 nén quy vi vao website sau day dé& dién chi
tiét c& nhan cua minh: https://i94.cbp.dhs.qgov/i94/
request.html.

Sau d6 vao muc nay I-94 Admission Number
Retrieval dé dién chi tiét, dién xong bam submit tirc
nop ho sac.

Admission (I-94) Number Retrieval

Get I-94 Number

The following information is required to retrieve
your Admission (I-94) number. Enter the infor-
mation as it appears on the travel document you
used to enter the United States.

NOTICE: If you are trying to retrieve an I-94
number from an entry from March 2013 to May
2013, it may not currently be available in the sys-
tem.

*See our Privacy Policy regarding our request for
your personal information.

Family Name: p

First (Given) Name: P>

Birth Date (MM/DD/YYYY): b

Passport Number: b

Country of Issuance: P>

[ [

select

TU SI VA LUAT DI TRU TAI HOA KY

GIAI PAP THAC MAC (tiép theo)
Tong Vu Phap Ché GHPGVNTNHK thyc hién
HUYNH TAN LE bién soan

Most Recent Date of Entry (MM/DD/YYYY): b

Class of Admission: P>

I- j' Submit |
Submit Button
Please select this button to to retrieve 1-94 number.

select

Cau hdi 12. To6i vira dén Hoa Ky theo dién B1 va
tai phi trudng ho cho t6i thdi han & lai sau thang.
Toi c6 mot chua hira lam R1 cho t6i. Vay toi nén tiép
tuc @ lai Hoa Ky hay di vé Viét Nam roi khi nao co
két qua R1, xin interview trd lai.

D_ég: co dugc mét chua hilra bao I&nh la diéu rat
quy. Nén di vé VN roi khi co két qua chap thuan, xin
interview trg lai la tot nhat. Trong tru’dng hdp bat
kha khang khong thé vé& VN dugc thi & lai va phai xin
R1 theo thd tuc Premium Processing (kém thém mau
don I-907) thi trong vong hai tudn s& cé két qua
nhung diéu kién la chua dang bao ldnh da xin thu
tuc di trd cho Tang Ni trugc day réi. Néu mdi xin Ian
dau tién thi khong dudc xin theo thu tuc nhanh nay
va thai han khong cho phép dé xin theo thu tuc binh
thudng. Lé phi thém cho phan Premium Processing
hién nay la 1,225 d6 la cling gan nhu tién vé may
bay vé Viét Nam. Khi tré lai vGi dién R1 thi duong
nhién xin thé xanh mét cach dé dang theo luat dinh.

Trong lan sau sé ti€p tuc cau héi thr 13. Moi su
phé binh, b8 tlc, cdn hoi thém va dé tai dé nghi xin
lién lac Toa Soan Bdo Chanh Phap hay dién thu
drlehuynh@gmail.com hodc gdi thd vé Téng Hoi Cu
Si Phat Gido s6 1612 N. Spurgeon Street, Santa Ana,
CA 92701.

Hoa Thuwong Thich Minh Tam va Tién ST Huynh Tan Lé tai
Toa Soan Viét Bao. (Photo Binh Sa)
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TUONG NIEM

TUONG NIEM BAC DAI SI

PHAP PHAI LIEU QUAN

Thich Phap Chon

Kinh Bach Giac Linh C6 Hoa
Thugng Thich Minh Tam, cay c6
thu clia Phap Phai Liéu Quan

Cach day dung mot nam tron,
chinh ngi ton tri di &nh cla Hoa
Thuong trong Lé Tudng Ném nay,
ching con Tang chung _va dao
trang tu hoc tai Chlua Lieu Quan
dugc vui mung don ti€p Hoa
Thugng viéng tham sau hon 20
nam gdp lai. Chung con dugc
danh 18 Hoa thugng bang da bang
thit.

H6m nay cling chinh tai ndj
nay, chung con chi dugc danh 1&
di anh cla Hoa Thugng, bang
phap than bat diét cua Hoa
Thugng. Lam sao chung con khdi
ngam ngw ti€c thuong mot béc
Thay kha kinh, mot cay cd thu
cla phap phai L|eu Quén da bat
goc!

Trudc khoi huang tram quyen
toa trong budi tudng niém nay,
xin Hoa Thugng cho phép con
dugdc goi Hoa thugng bdng On, dé
cho con dugc gan On, cho du chi
dugc gan trudc buc di anh.

Kinh bach Giac Linh On,

Ngai la mot vi suGt doi tan
tuy cho dao phdp - Qué Huang -
Dan Toc ma biét bao gidy muc
viét vé On. . Nhung mot diéu it ai
nhéc d&n: On Ia &n nhan cla bao
I16p ngerl ting ty nan trong cac
trai cam tai HOong Kong vao
nhu’ng nam 1988 - 1997. Vi van
nudc néi trdi, ma con 1a mot
trong nhitng thuyén nhan ty nan
trong thgi gian dé. Con van con
nhé nhu in hinh anh cua mét tu
si Phat gido vdi chiéc ao nau
song dang budc vao trong nhu’ng
song sat cla nhu’ng Idp hang rao
kém gai day dac.Dai vai con, On
Ia mot bac Pai Si xoa diu ndi khd
cua chung sinh.

On da hoéa than nhu bai Si
Dia Tang chong tich trugng, vuot
bao hang rao kém gai dé di vao
trong cac trai ty nan, noi ma
nerng ddng bao cua On dang
song trong canh khé dau va
tuyet _vong de an Ui, khich Ié va
gitt virng niém tin dao cho déng
bao.Nhirng cudn kinh cuén sach,
nhitng bang giang, badng tung

Kinh, nhiing IGi dong vién qua cac
chuyén tham nudi trong trai ty nan
(Detention Center) [a niém an Ui
I6n cho hang Tu si tré chung con
khi phai roi xa Thay td trén dat

khach qué ngerl On da bon ba
day do dé dua thinh nguyen thu tlr
Cao Uy Ty Nan Ljén H|ep Quoc
(UNHCR) Quoc Hoi Au Chau dé cho
nhu‘ng ngu’dl dan cta On dugc ths
bau khong khi tu do.

Riéng véi Chua Liéu Quan
chung con, vao nhifng ngay cua
thang 8 nam 2012, On da uu &i luu
lai va thuyet phap cho hang Phat
tur. Con cé dugc co h0| dé hau On
trong nhing ngay ngan ngui do.
On noi sap xep cho On di tham
cang nhiéu cang tot. Con dua On di
tham On Tinh Tu’ On Minh Pat...va
quy On trong vung

Subt chan derng hon 20 ndm
xa cach, con dugc gép lai On. On
ké lai nerng ky niém khoé khdn khi
pha| nhG ba Luong Hue Lan ngerl
Hong Kong dua On vao trai, noi vé
chuyen Kinh sach vao trai ty nan
qua co Nguyen Thi Liép Tuyet (bay
gis |a su co Vién Diéu), cau chuyen
chua xong, con hy vong con gap lai
On, dé& hau chuyen véi On, dé
tham cong trinh Chua Khanh Anh
ma On da_bo bao nhleu tam huyet
vao dé. On ai, co6 pha| linh tinh
tham phap I, ‘tham déng dao dé
roi On ra di!

Nghe On di

con /ang ngtfd/
dé niém cam xuc
dé nhoe véng mi

Phap &m cua On van con do,
hinh bong On van con day. Sy ra di
doét ngo6t cua On, Phat gido Viét
Nam Hai ngoai mat di bac xuat
tran Pai Si day nhiét thanh vdi ly
tudng phung su Pao Phap va Que
Herng

Riéng con, mat di mot bac
Thay bi man, de gan, hay mac cg,
ma ding khi nhu bia Tang Vuadng.
Con xin nguyén gir hinh anh cua
bac Pai si trong tam thurc.

Cau nguyén Giac linh On Cao
bang Phat Quoc.
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TRO VE TRANG MUC LUC

TAM HANH VIEN DUNG

Thanh kinh ddanh 1é Gidc Linh Cé Hoa Thwong Thich = Minh ,, Tam !

Nhang tan con vuO’ng dong Tdam Kinh
Chom nén lu mo trucc an Linh

Thén thirc ai hoai, long niem tuwong
Ngueoi di dé lai biét bao tinh...

Nguoi som duoc duyen phuée xudt gia
Hap thu Phdt chat ciia me cha

Nho duyen tu tap tw bao klep

Chi hieéng xudt tran thit thiét tha.

Khép minh sinh hoat voi Tang Than
Hun duc tai béi chon Gia Lam
Huyén Quang Phép Sw lam Y Chi
Xet Hanh ban cho hiéu Minh Tam

Ngai som vao doi do tran ai

Giang day Phu Yeén tu6i Ham Hai

Nguyén Thiéu Binh Dinh lam Hiéu Truéng
Luc tuoi Ham Lam, qua Tang Tai.

Sdu nam du hoc xu Phu Tang

Chi Hoi Phat Gido lam Truong Ban
Tuéi dén Ba Ba xong Cao Hoc

Hanh trinh hodang Phdp gié sang trang.

Ving loi Thay day dén Tay Duwong
Tw day Ngai chiu canh ly hwong

Phat Giao Viét Nam noi Hai Ngoai
Léo ldi con thuyén, ché dua nwong.

Nguoi dén khap noi ldp dao trang
Dé cho Chanh Phdp duoc ngdn vang
Dung xdy co so cho bén viing

Nhan logi song trong anh Tw Quang.
Trai bao song gio that hlem ngheo
Con thuyén Gido Héi ldm gzeo neo
Chong chénh ghénh thac gan nhw vé
Ngai van dam dwong vitng tay cheo.

Dai Hoi cac chau, dén chitng minh
T6 chirc Khéa Tu thdt tan tinh

Dy Hoi Ve Nguén, noi gieong Té
Nhén quyén, dan chii vi nhén sinh.

Xt thé do nhdn tham dwom tinh
Mot loi Phap nhii, van loi Kinh
Nhu hoa, nhdn nhuc, tiry phuong tién
Anh hwéng vé van 16p hdu sinh.

Gian dj don so, rdt thanh cao
Chdng qudn duang xa, né gzan lao
Sanh chiing can cdu, Ngal ung hién
Nam théng dan da, sikc suy hao...

Két thiic Khéa Tu tai Phan Lan

Khoa thir Ham Lam da ven toan
Ngay Hai thang Bay nam Quy Ty
Ngai xa bao than, chung bang hoang.

Bay Lam nam dao coi Ta Ba

Sau Bon Tang Lap, hanh xudt gia
Vun dép Pao Poi — Chéan T hi¢n My
Tir chiing kinh thwong da thiét tha.

Phap Hiru biang khudng noéi cam hoai
Phat twr gan xa lé ngan dai

Con thuyén Gido Hoi ai thay lai ?
Sao Nguwoi som voi bo tran ai?

Tam hwong danh Ié tién Gidc Linh
Phap nhii tham sdu ngng an tinh
Chin pham sen vang lén gidi thoat
Nguyén Ngwoi tdi hién do quan sinh.

Nam M6 Téan Vién Tich Ty Lam Té
Chanh Tong Liéu Quan Phap Phai Tu
Thap Tt Thé, Khai son Khanh Anh Tu,
hay thuong Nguyén ha Canh, ty Vién
Dung, hi¢u Minh Tam Hoa Thugng Giac
Linh Thuy Ttur Ching Giam.

Khé Thi ,
Cali, Chua Dai Bi Quan Am, Lé So That
Hau Hoc:

THICH MINH TUE
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TRANG GIA PiNH PHAT TU

TON GIA PHU-LAU-NA

(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tudn ciia GPPT do Nhém Ao Lam thuec hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

T6n gia Phu Lau Na, mét trong 10 vi dai dé tu
cla du’c Phat , khong nhu’ng Ia dé nhat vé thuyet
phap, ve bién ta| vo ngai, ma con la ngu’dl rat thang
tinh, cé uy tin dé& can g|an trong hang ty kheo. Co
mot dao, cac vua chua trén toan An B0 sau khi quy
y Phat thi ban s&c I&nh réng: bat c ai d& pham
nhiing t6i dang chét, néu xuat gia lam dé tu Phat,
gia nhap Tang doan th| lién dugc dai xa toi ayI Dch
Phat blet rang dleu ay sé blen Tang doan cua nga|
tré nén moét ndi “rong ran hdn tap,” khong con
thanh tinh nhu trudc nhung khong [5] nga| n90| nhin
cac t0| pham nay bi chem7 Day cling la cg hdi cho
ho sam hdi diét toi, nén nga| khong thé tir choi. V|
thé ‘Tang doan lac do rat kém phdm chéat, bé bdi vé
ph&m hanh cling c6, tham danh Igi, ua lam giau,
lam nhifng viéc cTc_)ng trgi nhu “budn ban Nhu Lai”
cling co ludon! (giong nhu bay gid chdng ta ndi
“buon than ban thanh” vay do! )

Toén gia Phd Lau Na khéng ua nhitng ngudi bé
ngoai mac ao ca sa nhung trén thuc té€ lai lam
nerng diéu trai ngugc IGi Phat day, nén 6ng bao
thang véi nhitng ngu‘dl ay rang

“Cac vi! cac vi khong nén néi mot dang lam
mot néo, khong nén miéng thi khuyén ngugi bs thi
ma tu minh chla cat tién bac, khong nén néi vdi
ngudi ngl duc la tai ach cho than tam nén xa lia ma
ty minh thi chim dam trong ngl duc. Chlilng ta dugc
gap bac Thay la dang Thé ton day that la mot dai su
nhan duyen hi€ém co6, ngan ddi khé gap, cho nen
Iam viéc g| cling khong thé trai vai 15 glao huan cua
ngai, khong thé pham nhing diéu luat nga| da qui

dinh; diéu quan trong nia |a dirng dé hang Phat tur
tai g|a thay dugc sé€ mat long tin.

lam ngudi khong sg c6 10i,
thi dé 1a ngudi dai thién.

_ “Cac vi! Phat day:
cé loi ma biét sura 10i

Trong Tang doan, lam mot ké luc duc thudng tinh
khong can chi, nhung néu lam mot ngugi ich ky,
khong doai hoai dén IGi Phat day, khong mang dén
dai ching ma tu tung tu tac thi qua that la qua té,
qua da!

“Toi va cac vi dong hoc mot Thay, toi cé ndi i
gi du quy vi danh mang cling khdéng sao, chi mong
Phat Phap hung thinh, ching sanh dugc do khdp. Hy
vong tUr nay vé sau chung ta chan chanh phat tam tu
hoc Phat Phap vy theo IGi day cua du’c Thé T6n ma
thuc hanh trong ddi séng hdng ngay.”

DO| VGi nerng ngerl Vi gap that bai nen thoi chi
trong viéc hoang pha_p, chan nan ché cudc daoi ngu
trugc, chung sanh ngo nghich, khé d6 khé day v.v..
thi ton g|a Phu Lau Na n0|

“Néu Phat Phap dé truyen chung sanh dé do
thl chung ta khong can theo dudi cong tac dy. Chinh
vi cudc ddi la ngl trugc ac thé, V|ec hoang Phap kho
khdn cuc nhoc, vi muén bao dap an Phat chung ta
mdi hang ha| theo du0| su nghiép cao qui dé. Hoang
Phap | viéc nha cla ching ta; Igi sanh la su nghlep
cua chung ta. Chung ta xut gia lam dé tor Phat,
khong nen xem Tang doan la moét nai ty nan, hay
mot vién duGng ldo; da la ty kheo chi can Io bén
phan ngudi xuét gia, chuyén thé gian nén dep qua
mot bén. That vay, néu Phat Phap chua truyén, thé
gian chua d6 ma cho la khong dinh liu gi d€n minh
thi that la di ngudc lai IGi Phat day; long tir bi cua
ngai, nguyén ctru BGi ciia ngai nhat dinh khong hoan
hy véi tac phong tiéu cuc ay cta cac vi!”

Nhitng 18i néi chan thanh thdng thén cla ton
gia Phu Lau Na da thuyet phuc dudc dai chdng, nhiéu
ngudi chiu theo tén gla di hoang hoa perdng Xa.

Chuyén vé vij tén gid nay con rat nhiéu vi, nhu
ching ta da biét, trudc khi mudn giang Phat Phap
cho ai, n€u nguGi dy dang nghéo doéi, bénh tat thi
phai cuau ddi, chita bénh cho ho trudc da, tén gia Phu
Lau Na khong chi la mét nha glao duc ma con la mc}t
luong v, mot nha ngit hoc, lai cé than thong Ton
gid cé day du phudng tlen dé thuc hién cong tac
Phap Thi, that xirng dang & Mot vi dé tdr I6n clia ddc
Phat.

Thua Anh Chi Em,

O thai dai “Ma cudng Phap nhugc” nay (Ma thi
manh ma Phat Phap bi lam cho suy yéu) tim dau ra
mot Phi Lau Na dé déi tri vdi ndi ma ngoai chudng,
clfu nguy cho dao phap va dan toc? Thoi thi ACE
chung ta hdy c6 gang hoc tap, moi ngudi moét chat
xiu nhUng dic tinh, va tinh tdn thuc hanh trong
mudén mot, nhu’ng hanh nguyén cao ca cua tén gia
Phu 1au Na cung c6 thé dem lai n|em tin va an lac
cho nhitng ngudi quanh minh, gan nhat la dan em
cta minh.

Kinh chao tinh tan,
Tran trong,
Nhom Ao Lam

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013 @



TUONG NIEM

Chiéc mi len
THICH THIEN HIEN

(Thanh kinh twong niém,
ddng lén HT. Thich Minh Tam)

Trudc khi qua xr anh dao du
hoc, Hoa thugng Minh Tam biét
bén nu’dc Nhét vao mua déng rat
lanh va tuyét rgi nhiéu, nén Ngai
da trang bi nhirng do6 chong lanh
nao Ia o len, khan quang 6, mu
len va Vvé.. de dm pho vd| mua
dong va sé nem cai lanh gid budt
cla x(r Nhat Ban Nga| sinh ra &
M|en Trung nén khi hau nang
néng nhiéu hon lanh. Khi dén
Nhat bt ddu dén nhadn mua dong
khéc nghlet ban dau chiu chua
quen nén terdng s6 mudi nerc
dau, di ra ngoai dudng phai mac
nhigu 40, quan khin, mang v§ va
lic nao cling khong quén chiéc
m len, phai gilt cho @m dau, am
0.

Ngai d&€n Nhat du hoc va k|em
tién dé tu xoay X3 cho cuoc song
mdi, hang ngay di hoc va ki€m
mot cong viéc Iam cho thich hap
vGi thai | gian, nén dén xin moét nai
cung cap khau phan &n cho céac
noi da dat com phan. Tai dé ho
cung cap chiéc xe dap va cot mot
thung dung day nhirng ga-mén
cdm dugc x€p san. Ngai dén nhan
cobng viéc la giao nhitng phan an
d6 dén nhiing dia_chi ma ho da
dat cdm thang. Moi ngay di hoc
thi tranh thu lac nghi dén nhén
thic &n dé giao trong vong 1 gid
nghi trua. Mua dong tuyét rai,
moi_ ngu’c‘ii hoéi ha di nhanh trong
tuyét. Ngai thi v6i va trén chiéc
xe dap nhu con th0| qua lai trén
phd cho kip gig, co Iuc gid thdi
manh cai nén len cuén bay theo
gi6 méat han khong tim ra dudc,
chiu lanh subt ca ngay. Thé la vé
mot dém cam lanh, néng s6t,
nhirc dau sd miii kéo da| dén may
ngay. Sau khi hét binh Ngai ndi
rang: “Cai mi len nay ciing Igi hai
qua, khong cé né cling anh hudng
cho stric khée nhung ki€m dau ra
chiéc khac.” Trong moét tuan lé
danh chap nhan khi ra ngoai trdi
lanh véi chiéc dau tran, va tu tu
bdt dau quen dan, thdi thi quén
noé di. TU d6 cong viéc Ngai di
giao phan an trén chi€c xe dap
qua lai trén dudng ph6 cad mua
dong nam &y khong cé cai mi
len. DEén chiéu Ngai trd lai gom

nhitng ga-mén_com giao khi
trua, tra lai cho cl, néu nhing
phan cdm nao ho cera dung thi
Ngai Iay phan com trang dé dung
cho hém sau. HOm nao khong co
com du thi dung mi goi, do vay
sudt nhiing nam & Nhat mi goi la
thic an chinh caa Ngai.

TU khi Ngal dugc Vién Hoa
bao cung cur Ngal gua Phap dé
gay dung Giao HOi Au Chau. Noi
do, Nga| th|ch ngh| vGi thai tiét,
mot than cOi cut 1an 16i khap Nnai
vGi cai dau tran trong tuyét rai
gia lanh, dén dau cling tao dung
dao trang va thanh lap Gido HOi
tai nudc dé.

Mua déng nam 2000, con
dugc nhan duyén dén tham Ngai
tai Chua KHANH ANH, va xin ta
tdc tai d6 vai thang, nén gan gii
nghe dugc nhirng cau chuyen vat
va khé kh&n trong thdi gian dén
Nhat va hanh dao tai Au Chau.
Pang mua déng vé, trong khi
minh mgi dén ném Cai lanh gia
buét ¢ Au Chau, khi di ra ngoai
trang bi da th&, nhung riéng
Ngai thi chi c6 moét chiéc ao
khoac, khong doi mi len va quan
khan, lam toi ngac nhién. Trong
IGc dung sang toi hoi Hoa thugng
sao khong doi mi len cho am
dau? Hoa terdng da k& lai cau
chuyén khi dé&n Nhat t¥ mua
dong dau tién ndm dd, vdi ly do
nhu trén nén Ngai khong dung
dén mi len nita.

Kinh lay Giac linh, Ngai lan
16i trong tuyét lanh v6i chiéc dau
tran, nhu minh dong da sat cung
o]l hanh nguyén do6 sanh nén
khong tir mét nhoc, xay dung
Gido HoOi Au Chau va gan 15 nam

xdy dung ng6i dai ty Khanh Anh,
hung vi nguy nga gilfa trgi Au,
chua kip mung khanh thanh. Cudc
ddi hanh dao cua Ngai tu Nhat
Ban sang Au chau trong sudt 46
nam luu vong & xU& ngudi, chua
mot lan vé tham lai qué huaong.
Véi than gay 1an 16i khdp ngi tao
dung dao trang, “ki€n phap trang
u xr xur, pha nghi vong u trung
trung khong ngai mua sa, bao
tap théi qua trong cudc ddi. Ngai
la thuyén trudng ding mdii chiu
sao trudc con phong ba cudng ng,
dudng dau gilta con song dir. Két
néi cac Gidao HG6i va Tang Ni hai
ngoai thanh mét khdi théng nhat.
Khi Khéa Tu Hoc ky th& 25 Au
Chau vtra hoan mdn thi hanh
nguyen cua Nga| cling vién thanh,
Nga| da chon qué hudng Phan Lan,
mién cuc Bac lanh |80 nhép Nlet
ban. Ngai da nhe nhang ra di, da
dén luc Ngai dugc nghi ngai, Ngai
da hi€n sudt ca cudc dgi tu 65
ndm, ti khi xuat gia phung su cho
Phat Phap Chung con dang hiéu
rang Ngal chi tra lai than t& dai
nay, chuén bi hda than t dai khac
va sé trd lai trong mot trong trach
mdai, s ménh cha B6 Tat do sinh.
Chang sinh dang can Ngai, Giao
HOi va Tang Ni Phat t& dang dgi
Ngai.

T phuong tr8i xa véi long
thanh kinh hudng vé Khanh Anh
tu, Phap qubéc danh lé Giac Linh
Hoa Thugng, ngudng mong Ngai
tu bi chdng giam.

Chua Huyén Quang Uc Chau
Ngay 15 thang 8 nam 2013
Kinh lay

Dé tu Thich Thién Hién
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VAN HQC / NGHE THUAT

Lac got sen huong

HUE TRAN

Mot su huynh, moi lan cé dip
gidi th|eu téi véi ngudi mdi gap,
khong hiéu sao thay thu’dng vui
dlua, bat dau badng mbt trang my
tu: “Déy la van sy, thi sy, ca sy,
chién sy ...”

Theo t6i, tuy moéi trudng va
hoan canh, muon ngudi mudn loai
déu thudng xuyén tirng la nhiing
my tr nay.

Van sy la gi? La chia sé, la trai
Iong minh véi ngudi. Thi ai cha co
ldc lam diéu dé. Thi sy la gi? La
khi cdm xuc that day, ngon ngir sé
tré thanh van diéu. Thi tat ca
nhitng ba me ru con déu chang la
thi sy u? Ca sy Ia gi? Ciing khi
cam xuc day, ngon ngl la am
thanh tram bong Thi ngan chim
trdi nao chang la ca sy? Chién sy
la gi? La ke lubn phai tranh dau dé
bao vé va dat dugc ly terng minh
dat ra. Thi ai chang pha| la chién
sy chién dau vdéi chinh minh trudc
cai tam-vién-y-ma it khi chiu dirng
vong tudng.

Hinh nhu chi mot th¢ “Sy”,
thay quén dé cap tdi. b6 1a HQa
SY.

Hoa sy nay, nhu téi tUng dugc
nghe giang doi lan, thi dé chinh Ia
Cai Tam. Dung véy, tdm la hoa sy
vé ra moi canh g|d| Va canh gidi
tam vé ra do, cling sé la hanh
phuc hoac khd dau. Nghe ra, ca|
tam cé vé khd khao, bat nhat vi
néu da la hoa sy, vé nhiing diéu
minh mudn, sao tam khong chi vé
nhirng g| hanh phuc? Vé chi dau
khé dé roi khé dau? C6 ai thur tric
nghiém kha nang hoéi hoa cula
minh dé tim xem do dau tam ta
dudc toan quyén tu do hoa canh
cho chinh minh ma lai c&t dgi nay
sang dgi khac, tao mai nhitng khé
nhiéu hon vur?

Pa qua that thap b lai hy, toi
vlra bat ngd “sang trang” cho
phan cudi doi minh. Budc ngodc
nay lam hau hét théan nhan ban
bé su‘ng sot. Hinh nhu, ca chinh
toi cung da mé to mat nhin minh!

B4y mudi hai tudi, dang ngu
trong moét cai that xmh Xan, an
ninh, gan chua, gan huynh dé,
gan bang h{tu than thudng gilra

mot dé thi “mudn gi cling co”,
t6i da bubng bo tat ca!

Chj trong vong chua day hai
tuan Ie toi quyet dinh buong bo
tat ca de sé doi lén ngO| chua
hoang vu trén ngon ngo6i hiu
quanh thudc thi tran cach ngi téi
dang cu ngu t&i gan ba ngan
dam!

TOi Ién do véi ai? Lam gl?

O, khdéng ai ca! Chi mot
minh! Thuc su mét minh gita doi
thong, rimng trdc, dong co ménh
mong. Hang xém gan nhat la
cap vg chong gia, ngudi da do,
cling cach chua hon nira dam!

M6t ban dao, thuong téi hét
Iong, vlra nic nd khoc vlira nai

; “Bung! Bung! Su co ail Pha|
suy nghi cho ky da! Lén tuGi r0|
lam sao chiu noi su quanh hiu va
khi hau nghiét nga phuang ay?
Lai con chua k& tdi an nguy, I3
dém hom xay ra didu gi, cau clru
ai cho thau!”

R6i ban c& ndm chat tay,
khong budng, du tbi chi mégi ngo
Yy, nao da di dau! Y dinh nay, toi
gidi han 1&dm, chi rdt it nguoi
than bi€t thoi. Phan 'ng cuc ky
hét hoang clia ban lai cang khién
toi phai gigi han hon. Thé nén,
ngay ra di, toi da lang Ié€ nhg
mot Phat tir dua ra phi trudng,
trong khi cac huynh dé, bang
hftu déu tudng toi chi mdi du
tinh thoi!

NEu téi khdng Iam th| su6t
gan bay mugi hai nam cé mat
trén cdi ddi nay, toi chua timng
song mot minh. Nhé thi cé cha
me, anh em; I6n thi cé ban beg;
xuat gia thi cé thay tro, huynh
dé. Sau khi xudt gia, to6i @ that
riéng, ba ngay cudi tuan vé chua
cung tu tap, hoac nhitng ngay
khac, khi c6 Phat su ma huynh
dé goi thi cling c6 mat. DU & that
rieng nhung chua phai la mét
minh, vi sat vach la hang xém,
ngay ngoai ctfa that la nhiing
x0n xao mgdi goi, khdi tam mudn
gi la c6 ndy khi lic nao xang
cling day binh, tdi cling rung
rinh d6i dong tién huu tri. Nhirng
ngay cudi tuan, vé chlua cung tu
vGi dai ching thi nao cé mét

nhoc chi, ma sau moi thai khéa,
tleu thuc, dugc thuc da bay
don é hé!

Mot doi lan, sau khi tir chua
vé thit, lay Phat roi tinh toa, toi
da g|at minh tu hoi: "Ta di tu de
lam gi day? Tu g/a/ dai, tu de
hudng thu thé nay u? Néu ngay
qua ngay chi cé thé, thi bdi bac
on Chu Phéat qua! Néu chi cé thé,
Chu Phat nao mudn ta cao dau,
khoac do Nhu' Lai? Néu chi co thé,
ta chi muén dai la ké cung tu lang
thang déi rach trong khi gia tai
cua cha, thuc da san trong tay!”

V@i nhitng vi tu vu’ng, tu gioi
thl bao phuadng tién qua day dua
nay chdng anh hudng chi. Nhung
ke tu non, tu d& nhu t6i thi cadnh
c6 thé 1am hong tamI

Nhitng dém ngoi thién lang €
trong bdng t6i, bao cau tu hoi cu
lap di lap lai nhu diép khuc cua
mot truéng ca bat tan.

C(r thé.

R6i bat ngd, giot nudc lam
tran ly la sy ra di dot ngét cua
ngerl anh, moét cu sy bd bao tam
huyét tao dLrng ngdi chluia trén 60|
nhung vi la ngi hoang vu vang vé,
da khong dap rng dugc nhl.rng
nhu cau _thé gian. Bao nam ngu’d|
anh quan quanh, moi cudi tuan,
tU nha con chau 6 dudi phg, lai xe
l&n chua dé& lau ban Phat, thap
nhang, cat co .. Trudc khi mat
khodng hai tuan, anh goi to0i,
khoe: "Su cb di, toi thuéc Chu Pai
Bi rbi! Téi vira cdt cdé, vira niém
Chu bai Bi, cé dugc khéng?”

Giot nudc tran ly nay bong tra
IGi cho bao cau hoi trong nhléu
dém thién toa. Va diép khic cua
ban tru‘dng ca bong chuyén tir
nhirng dau héi, thanh Igi thic giuc
[én dudng: “Hay di! Hay di! Hay di
théi! Hdy buéng hét ma di! Hay
go, thi cia s€ md! Phai thuc su go
thi cda mdi ma!”

Diép khic hung trang nay nao
nu‘c Iong t6i khi dugc su yém trg
cta vi su huynh téi yéu kinh. Co
tinh cd khong, khi thay cling bat
ngd chap nhan IGi thinh cdu cua
moét s6 Phat tir mién dong bac
Hoa Ky, vé ngi dé lap chua cho ho
c6 noi nudng tua, Ngbi chua
tuong lai ctia thay cach ngoi chua
hoang vu trén dinh doi, ngi toi sé
V€, chi khoang bay tram dam.

Bay tram dam, erdl tleng 1ai
xe, so vdi non ba ngan dam thi
qua la “Tuy xa ma gan tuy gan
ma xa”. Thay sé& cé thé thinh
thoang qua tham.

TG6i 1én dudng vGi mot IGi cau
xin duy nhat: "Xin Bdc Pai Tu Pai

CHANH PHAP SO 22, THANG 9.2013 éé)



Bi Quan Thé Am B6 Tat xot
thuong, ban cho con Hanh-Vé-
Uy. Xin che chd con. Xin cho con
dung sg ha/ gilita chén hoang vu
dé con cé thé binh an phung su
Tam Bdo, bdo dap on Chu Phét.
Con pha’i tu d6, mdi mong c6 co
duyen dé tha. Cuoc dd/ cua cay
nén chi thuc sy cé y nghia khi
ngon Itfa duoc thap Ién thdn né
va chdy rui cho dén lun tan”

Pém dau tién, t6i bat dén hao
guang trén chanh dién, roi theo
con déc thoai thoai xuéng nai ngu
ngh| bat dam ngon den ngoa|
hang hién trudc khi vao phong,
can than khoéa chét clra.

Cai that vira bd lai, dugc toi
dat tén la Tao-Khé tinh thé“t, vi co
dong sudi nhan tao rat tha méng,
ludn roc rach ngay dém. Con ndi
nay s€ goi la gi day? Al, ten noi
nay sé khong do canh, ma do
hoan canh. Toi tl.rng ddl déi noi
cu ngu kha nhiéu, tir D6c Cu Am,
Nhu Thi Am, C6c Thanh Thdi,
Phap Lac That ..V...v.. khac chi
chim trgi khong ngu‘ng di chuyén.

Vay thoi, noi nay sé la Thién
Di Am nhé!

bPém dau, trong Thién Di Am,
t6i toa thién that lau, co I€ la rét
lau, bdi toéi c6 cam tudng nhu tur
nay minh bong c6 thém rat nhiéu
thaGi giG. Ngoai nlra ngay, tUr sang
s6m dén gig ngo tu tri trén chanh
dién, toi con tha ho thdi gld
Khong xe cO nén chang di dau
khong than quen nén chang gap
g8, cu tran lac dao, c& doi an,
khat uéng, mét ngu thoi.

Toa thién téi mét, téi xa
thién, vao giudng. Trudc khi
nhdm mat, téi ném BDac Quan
Thé Am, lai chi xin mot diéu duy
nhat "Xin ban cho con Hanh-V6-
Uyll

Va gidc ngu dau tién & nai
hoang vang, ém dém tGi mdc khi
chim ring danh thdc day, t6i da
mudn cat tiéng hat:

bém qua méng lai that gan,

bung lay toi nhé, héng tran
mong manh

T6i cdm nhan rd, IGi cau xin
da dugc dap ung. Sang hém do,
toi ddp y, ra hd sen, quy truGc
ton tugng Quan Thé Am ta on BO
Tat. Qua that, anh mat tUr bi cla
BO Tat khong bo s6t mét chung
sanh nao ch| tam cau khan Nga|
Gilta trGi may bao la, cung rung
ndi ménh mong thanh tinh, mot
sinh linh nho bé quy trudc Bo Tat
da khéc nhu chua bao gid dudgc
khéc. Nhitng giot Ié ta on tam ta
réi xuéng ho, dong trén 1a sen,
tudng nhu khong hat kim cuong

nao trén thé& gian dep bang!

Thé nhan gi! Co phai thong
diép téi vtra nhan dugc la “Chdng
ta chi nhin ré nhau khi nhin bang
trai tim. Ta sé& khéng thé hiéu
nhau, khéng thé thuong nhau
néu ta chi nhin nhau bang hai
con mat”

Tat ca nhan loai, mubn ngudi
muon loai, moi dong niém, du
nho nhoi cling la vira tao nén nét
cham pha trong blc tranh tu
hoa. Tam dang nghi gi, mudn gi,
thi mau sac va canh tri hién
ngay ra bic hoa nhu thé. Muon
gap ai la thay lién bdng hinh
ngudi dé, mudn dén noi nao la
chan chua budc da thday ngay
canh tri ngi d6. Tram y khgi la
tram canh hién. Tram canh hién
la tram thoi thac. Cai tam hoa sy
vé khong ngiring nén su théi thic
cling khong nguing. Tam an lanh
thi thoi thic tim su an lanh. Tam
loan dong thi thoi thic tim su
loan déng.

Khi Ngai Phap Tang B6 Tat
phat 48 I0i dai nguyén, tdm Ngai
da vé ra co6i Tinh D6 phuang Tay.
Khi Ngai Dia Tang B6 Tat phat Idi
nguyén “Dja nguc vi khéng, thé
bat thanh Phéat” thi tam hoa sy
cua Ngai da vé ra mudn canh dia
nguc. Hai blrc tranh do déi chiéu
nhau la 10i khuyén tdn va canh
bao day tu bi cia Chu Phat, Chu
B6 Tat. Chung sanh phai tan
dung su tinh can va tri tué mdi
tranh dugc dia nguc ma vé nai
an lanh.

DU mudn hay khong, mau
sdc va but co ludn san trong tédm
moi ngudi. Néu cai tdm hoa sy
durng voOi va khoa tay mua but,
dung vOi pha mau chat chula toi
tdm, ma hdy ngdi yén - dam sat
na thoéi - vdi ba hai thd sau, thdé
nhe nhang thu thai, roi tham thi
rang “Ta khéng lam cho ngt/dl
nhirng gi ta khéng mudén ngudi
lam cho ta”, Chi can thé thoi,
blc tranh sé hién ra vdéi nhirng
nét cham pha thanh tao, hy lac.

T6i dang nudng IGi day.

Blirc tranh huyén ao anh
trang _khuya gilra bau trGi day
sao bong hién hai dém sang nai
bia rirng truc.

Budc chan dao ho sen ding
lai.

Hai d6n sang lung linh ciling
chgt du’ng lai.

B&n mat nhin nhau.

Va chdng toi cung nhan ra
nhau.

Con nai rirng ngd ngac va ba
su gia qud quang.

T6i théd mot hdi that sau,

that nhe, roi |én ti€ng trudc:

- Chao em.

LGi chao chua dugc dap lai,
nhung chan nai khdng nhtc

nhich. D&u hiéu d6 du t6t dé
khich 1& t6i 1én tiéng tiép:

- Chao em. Thé nao chung ta
cling co biét nhau r6i ma! TUr vo
lugng ki€p, tU van luan hoéi, thé
nao cha co klep chung ta tu’ng biét
nhau. Dén day' Pén gan day di!

Bay g|d thi chan nai nhuc
nhdc. Bon mat van khéng roi
nhau. Nai chdm réai ra khéi ring
trac. Oi! T6i nghe 16ng minh thdn
th(rc biét bao!

Nhung chi dam budc ngdn, nai
quay lung, trd vao rung!

T6i ddng dudi trang khuya,
mot minh.

Do la dém th(& ba, & ngoi chua
trén doi.
. Ngudc nhin tén tugng Quan
Am cao voi voi gilra trang sao, toi
lai ta on Nga| da cho to6i su blnh
tinh ma chinh t0| chang thé ngd.

Lam sao co the tl.rdng tugng
nGi canh nay néu toi khong dagi
phé thi va khong dugc Blc Quén
Am che chg?

bi,

Vé,

Chi mét coi

Lang Ié anh trang thu

TU sinh vua tron kiép

Can khoén, gidc méng du...

Hué Tran

Thién Di Am, Chua Chanh Phap
Bedford, Kentucky

Ha tuan thang sau, 2013
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PHAT PHAP TRONG POI SONG

Tam Minh Ngé Tang Giao

Bac sy phau thudt th&m my RICHARD TEO KENG
SIANG sinh ndm 1972. T6t nghlep dai hoc Singapore
nam 1993. TEO & mét bac sy tré ndi tleng tai Singa-
pore va cung la mot tay triéu phu ki€m tién_nhu
nugc. Tuy thlnh thoang mdi hat thudc 1a TEO van bi
ung thu phdi vao giai doan 4. Ngudi ta blet dén anh,
nhd vé anh khong phai vi anh da thanh céng trong
viéc tao ra mot cau chuyén cam dong tu chinh cuéc
dsi minh ma la bai hoc anh rat ra tu bi kich ma anh
trai qua. Cau chuyen cla anh dugc lan truyen trén
mang nhu mot dién hlnh cho su thanh cong va hanh
phtc. bé cing la mét cau chuyen dién hinh cua su
phu thudc vao vat chat, chuyén cla nhitng bac si dit
y dic sau dong tién.

Sau khi lam trong bénh, trong mot bu0| noi
chuyen véi cac sinh vién dai hoc nha khoa vao thang
1 ndm 2012 TEO d& thét ra nhitng 16i tam tinh vé su
hudng thu tién tai va tham ddm danh vong
Vv.v... qua kinh nghiém cudc ddl minh.

Bac sy TEO noi: "Toi ngh/ can chia sé vdi cac ban
vai cam nghi ve cuoc doi toi... hy vong no Sé giup cac
ban vai suy ngam vé tuong lai va ca vé nhing vén
dé khéc nita trong khi cac ban dang thuc tap dé trd
thanh bac sy giai phau nha khoa Khi con tré téi la
mét thanh phan dién hinh cia xa héi hién dai. M6t
thanh phan tuong déi thanh céng ma x& hdi dang
can dén. Thud nho téi xuét than tu mét gia dinh dudi
muc trung binh. Téi nghe du ludn va nhiing ngudi
chung quanh téi cho biét rang chi cé hanh phuc khi
minh thanh cbng... Va su thanh céng 8y chinh la su
giau cé. VGi y nghi 8y trong dau téi cat luc dau tranh
ngay tu thoi tré. Khéng nhirng téi can theo hoc
truong tét nhdt ma téi con can phai thanh cong
trong moi lanh vuc...”

Thai con ngdi 6 giang dudng trudng dai hoc quéc
gia Singapore, TEO la mét trong nhitng sinh vién
g|0| Anh cho biét 1a d& phan d&u kich liét tr khi con
tré dé gioi trong moi lanh vuc... Anh muén dat nhiéu
chién Igi pham nhidu giai thu’dng véi nhitng thanh
tich du loai, k& ca trong nhitng cudc dua tranh chay
thi. ROi anh vao hoc tru‘dng 'y khoa va tré thanh bac
sy. Thai ay nganh g|a| phau mat la chuyén khoa
dugc chuong nhat nén anh quyét dinh theo hoc khoa
do. Dong thoi anh cling nhan dugc mot hoc bong vé
nghién clru chuyén tri mat bang may laser. Vao giai
doan nay anh dudc cap 2 bdng sang ch&, mét la cho
thi€t bi y khoa, cai th& hai cho ky nghé laser.

Nhung TEO néi: "Cac ban biét dé, su thanh tuu
trong hoc hoi tu nha trudng khong mang lai su g/au

" Anh nghi viéc ngh|en clru va hoc hoc hoi vé
phau thuat mat mat qua nhiéu thdi gian. Va cé |1
kiém nhiéu tién hon néu ra ngoai_lam viéc cho I&nh
vuc tu, nhat la ldc dé nganh phau thuat thdm my
tang tru‘dng manh mé. Anh bd cudc nghlen clu nlra
chirng va quyet dinh ra di thanh 1ap vién phau thuét
th&m my cta riéng minh. Theo anh ngufdl ta khong
trd thanh nhat hang néu chi lam bac sy toan khoa

SUY NGAM VE LOI PHAT DAY QUA
CcUOC DOT BAC SI RICHARD TEO

hay bac si gia dinh ma thdi. Chi khi chita cho ngudi
giau co va tiéng tam mdi ki€m chac dugc.

TEO dua ra nhan xét: “"Ngudi ta khong hai /ong
khi tra 20 do dé khém mot bac sy tong quat Cung
bénh nhéan &y ho khong ngan ngai tra 10 ngan dé de
hiat mé& bung, 15 ngan dé6 dé sua ndng nguc, va
nhtrng viéc tuong tu nhu the That la khung dién
pha/ khong? Tai sao ban muén tré thanh bac sy téng
quat nhi? Hay hoc nganh bac sy tham my di.”

Cho nén, thay vi chita cho cdc ngudi dau 6m
bénh hoan, TEO quyét dinh minh sé trd thanh mot
tay tao sac dep danh tiéng. Viéc lam a&n khdm kha.
Khéi dau than cha cta anh phai dgi mot vai tuan, roi
t8i mot vai thang. Khi cd qua nhiéu khach hang anh
phai thué thém bac sy phu gilflp, [an hoi thué téi 4
ngu’dl Trong nam dau Igi tic 1én dén bac triéu. TEO
noi: “Ch/ nam dau thoi day Nhung khong bao g/d goi
la du ca vi téi qua bj am anh bdi chuyén do. Té6i bat
dau banh tru’o‘ng sang Nam Dugng dé 16i cubn nhing
ngudi giau co, ho nham mét san sang phung phi tién
bac, mong muén lam phdu thuét. Va cudc ddi thét
tot dep i

TEO ki€m bdn bac! Pha| lam gi véi tién bac du
thira day'? Tiéu kh|en cudi tuan cadch nao? Cach hay
nhat la nhap vao cau lac b6 dua xe, mua 1 chiéc xe
dua, du dua xe... Anh mua moét chiéc Ferrari mau
trang bac rit dit tién. Lai xe bi tai nan 3 lan nhung
may man khoéng hé han g| RO tdi iGc phai di tim
mot manh dat dé xay mot dinh thu Iong &y cho
rleng minh erdng thu g|a ca hang chuc triéu. R0| di
san ban. Roi pha| hoi nhap vai nhiing ngu‘dl g|au co
va tam ti€ng. Ca vdi nhiing ngtrdl dep nita ch(. Chiu
chi rat nhiéu cho nhitng bita an tdi tai nhiing nha
hang nGi t|eng V@i nerng tay dau bep tr& danh. TEO
noéi: “Nhu vay la toi da dat dén t_ot dinh cua cubc
song ma moi ngtfdl hang mo tu‘dng Véng déy la
cudéc song cua toi... Téi van nghi la téi da tu chu dugc
moi thi va dat duoc cuc diém &y.”

TEO khan giong tho Io chuyen budn: “Nhung téi
da lam. Toi da khong nam gitr dugc tat ca moi thd.
Vao khoang thang Ba nam ngoai, téi cam thay hoi
dau & dau dé gida lung...” Anh tudng dau la vi lam
viéc nhiéu ma théi nhung di kham bénh mdi phat
giac ra |a anh d& bi ung thu phéi thdi ky tha tu (giai
doan cu0|) Quay trd lai nha thuong [an nita dé k|em
soat bang nhitng phuong phép t6i tdn hon. Két qua
cling vay. Ung thu da lan téi ndo, cot s6ng va noi
tuyén. Bac sy cho biét du vdi viéc “hoa tri” anh ciling
chi song thém dugc tir 3 dén 4 thang la cung TEO
tuyét vong va suy sup tinh than. Anh tu’dng da dat
dén cuc diém cla cudc ddi va ngh| tat cd nam dudi
tam tay ctia minh nhung than 6i, gi& day thé la mat
tat ca! Anh cho biét thudng di Gym dé tap, nao chay,
nao bgi, nao tap ta, 6 ngay mot tuan. Vay la du
ngerl khoé manh ciing cb thé Iam bénh chu khong
phai chi nhitng ngudi yéu dudi va ludi biéng tap mdi
bi.
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TRO VE TRANG MUC LUC

TEO tam su: “"Ban thady nuc
cudi chang sau khi téi co duoc

sy lam viéc trong vién nha khoa
tu sé kiém rat nhiéu tién bac.

tat ca nao la su thanh céng, cac
chién tich, cé xe hadi, dinh thu,
c6 moi tha, Téi nghi nhitng cai
do mang lai cho téi hanh phuc.
Nhung t6i cam thdy that la
xubng tinh than, trdam cam
ndng né. Nhing tha &y khéng
mang lai cho téi mét chat gi
sung Serng . N6 ching ‘mang
lai cho téi chut thoai mai nao
trong 10 thang troi cudi cudc
doi nay... ”

TEO nhan manh: “Cai thuc
su mang lai vui sudng trong 10
thang cudi doi la giao tiép vdi
moi ngudi, nhilng ngudi than
yéu cua toi, ban bé téi, nhing
nguoi that su luu tém dén toi,
ho cung cu‘d/ cung khoc vdi téi, va ho cé thé nhén
thic ra céi dau dén va su khé nédo ma toi pha/ ganh
chiu. Ca/ didu dé mang lai cho téi niém vui va hanh
phic...”

TEO ndi moi dip tét Nguyen ban la anh lai 1ai xe
Ferrari di tham ban bé, ba con dong ho dé& khoe
khoang, rat hanh dién va thoa man tu ng3, nghi dé
la hanh phuc that su. Nhung ban bé va dong ho vai
cuoc song kho khan da khong chia sé niém hanh
phtic han hoan nay Vi trong khi dé ho phai dung
phuaong tién cong céng dé di chuyén. Nhitng gi Teo
khoe khoang lam cho ho cang sinh ra ganh ti va
cang ghét anh han.

TEO ké them mot cau chuyen khac Ia khi con &
trong noéi trd cé quen moét c6 ban gai ma ldc dé anh
nghi viéc c6 nay lam la bat binh thudng: “Khi téi va
o dy di bé doc theo con dudng, néu trong thdy mét
con 6c sen bo gita cTLro‘ng c6 ay sé khong ngan ngai
nh&t con éc sén &y 1én va dé vao bén bo cd. Téi da
to thai do Ia tai sao nhét thiét phai lam diéu do?
Sao lai tu 1am bén tay minh? N6 chi & mdt con éc
sén. Thuc su’ cb 8y da cdm thdy nhu minh 1& con éc
dé. Nhan thdy con vat sé bi nghién nat dén chét la
co thuc vdi c6 &y, nhung vdi téi nd ciing chi la con
bc sén khéng hon khéng kém.”

TEO rut ra két luan ve chuyen 0c sén do: “Néu
khéng thé ra khai 16i mon cua /oa/ nger/ thi sau do
ban Xl.rng dang bi ngh/en vun, né ciing la mét phan
cla tién héa phdi khéng? Thuc tré tréu phai
khéng?... T6i dugc huan Iuyen dé€ tré thanh mét bac
sy, dé cé long nhan tir va cam théng nhung téi lai
khéng cé nhiing thu &y.”

TEO cho biét anh la mét bac sy truc trong bénh
vién chuyen tri ung thu, da tu‘ng cerng kien bao
nhiéu ngerl chét, da nhin thdy nhiéu bénh nhan dau
ddén vi su tan pha cla cd thé. M0| Khi anh pha| tiém
thudc cho bénh nhan, rat mau va dua thudc cho
bénh nhéan, tat ca chi don thuan la cong viéc. Bénh
nhan 13 bénh nhan, anh van la anh. Khi xong viéc
anh chi muén vé nha ngay. Bdi trong tham tédm anh
khong thong cam la ho dau dén nhu thé nao cho
dén khi chinh anh ciling bi nhu véy. Anh tam su:
"Néu cac ban hoi téi néu gic day ma t6i séng trd lai
tor dau thi tOI sé la mét bac 5% khéc khong, téi co
thé tra I0i cdc ban rang véng téi s& doi khac Vi téi
da that sy déng cam vdi con dau dén ma cac bénh
nhan phai ganh chju nhu thé nao. Va nhiéu khi ban
phai hoc né mét cach khé khan”.

TEO cho biét théng thudng khi ra truéng cac bac
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Do la cach lam giau luong thién.
Vén dé & cho la da s6 khéng
lam chu dugc minh. Anh noi:
“Tai vi khi toi khdi su tich Idy
wiew lam giau, cang nhiéu tién téi lai

e L

e I cang mudn kiém nhiu hon nia
in video thal goes viral... Cang mubn kiém nhiéu toi lai

cang bi chuyén dé am anh mai.”
Tat ca diéu anh mudn la say mé
lam tlen "Cac bénh nhan chi Ia
nguon lgi tuc cho toi va téi c6
gang rut thng cdc bac cua bénh
nhan nay”.. “Nhiéu khi ching ta
quén bang di 13 chung ta phuc
vu cho ai. Va chung ta Idam lac
nghi la chung ta chi phung su
riéng cho cd nhan chung ta”..
"T6i cam thdy chung téi méat
dan dao duc mét luong y. CL”/ng chi vi ai cling mubn
lam théat nhiéu tién ma théi.”

TEO thu nhan thém la vai nam gan day con dem
tro béu xau dong nghiép trong nghe dé Iay them Igi
thé cho mlnh ma khong cam thay x&u hé g| ca Anh
khuyen cac sinh vién la khong nén danh mat cai dao
duc va luong tam con ngudi.

TEO noi la da s6 khi bat dau cong V|ec déu vo
cam dGi véi bénh nhan. Khong mang t6i ndi sg hai
va lo 4u cua bénh nhan va nhifng thd khac ma ho da
trai qua. Dén khi anh Iam trong bénh anh mdi thong
cam diéu d6 va cho do la mot sai lam to Idn nhat ctla
hé thong y khoa tan tién. Anh mong cac sinh vién
hay luén [udn ty dat minh vao trudng hgp bénh nhan
dé hiéu tdm trang dau dén cua ho. Nhat la ngerl bi
bénh ung thu, ho bi dan vt vé tinh than, song mat
hét hy vong, blet rang chi mot thai gian ngan nira ho
sé& vinh vién nam yén dudi Iong dat. Anh noéi: “"Trén
ddi nay su dau dén, su' lo 4u va sg sét la hién thuc
mac du né khéng thu’c déi vdi cac ban nhung né la
Su’ that déi vdi bénh nhan. Lubn nhd diéu 8y, bay gio
toi dang trai qua lan hoa tri liéu tha nam. To6i néi
that vdi cac ban do la mt cam giac kinh khung.”...
“DLfng nghi la chi cé ngLro‘/ ngheo mdi chiu su dau
ddn. Khong dung thé. Nhiéu ngudi nghéo dé thoat
tién chdng cé dudc chi nhiéu, ho dé dang an phén
hon chung ta. Nhu ta biét ho con hanh phuc hon ta
nira la khac.”

TEO nhan ra rang cang tich tu, anh cang tr@ nén
ham muon va cang co dong luc dé dat dugc. Thanh
cong, glau cd khong co g| sai tréai nerng su |é thubc
va khong thé kim ham Iong ham muén mdi chlnh 13
van dé. Anh chia sé diéu nay sau nhiéu nam m|et
mai ki€m tién va ha hé vdi nhitng mén clia cai ma
anh dat dudc. Cudi bai noi chuyen V@i cac sinh vién
TEO két luan Ia khong co qgi g|up ta hiéu ré y ngh|a
cudc sgng bang cai chét: “Toi xin két thuc vdi cdu
trich dan d day, 18y tir mot quyen sach co tua dé la
nhing ngay Ter Ba vdi Morris, va han mgt vai ban
cling da doc no réi. Moi nger/ ‘déu biét réng ho déu
sé pha/ chét; tu‘ng nguoi trong chung ta déu biét
diéu dé. Su terc la, chdng mét ai trong chung ta lai
tin diéu dé vi néu chung ta tin thoi chung ta sé hanh
su khac di réi. Khi téi d6i mat vdi cai chét, khi tbi
phai chiu nhu thé, dé ciing la luc téi hoan toan dep
bo moi thr khdi cai téi va chi tdp trung vao nhiing
chuyén quan trong. biéu trd tréu mudbn doi, la chi
khi nao ching ta hoc biét dugc thé nao la cai
chét thdi lic dé ching ta mdéi hay biét phai
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séng nhu thé nao. Toi biét diéu dé nghe that la
tham n&o vao mot bubi sang nhu thé nay, nerng do
la su that day, dé 1a nerng gi ma toéi dang trai qua.”

TEO néi them “Dl,rng dé x3 hdi day ban cdch
song nhu thé ndo. Piung dé phuong tlen truyen
théng chi dan cho ban phai Idam nhiing gi... Téi hy
vong ban sé suy nghi ky cho ban mét erdng di cua
chinh ban. Bung nghe I0i xui duc cua xd héi ma hdy
nghi dén nhitng gi ban muén thuc hién va lam tot
cho ddi s6ng ngudi khac. Vi su’ hanh phic thuc su
khéng phai la phuc vu cho chinh ban. T6i van
nghi nhu thé nhung t6i da I1dm.”

Béc sy RICHARD TEO KENG SIANG qua ddi ngay
18 thang 10 nam 2012 khi méi cd 40 tudi. Anh 18y
vg dudc 6 nam va chua cdé con. Sau khi tich cuc dua
tranh trong cudc ddi, sau khi ngup lan trong tién
bac, sau khi ha hé véi danh vong, chi khi can ké véi
tr than anh mdi rut tia ra dugc doi diéu chan ly. Khi
lia ddi thai cla cai bac triéu cling khéng con nghia ly
gi nira “In the end, his millions meant... nothing”, xe
hoi bac triéu cling tudt khoi vong tay minh “I can’t
hug my Ferrari.” TEO khong phai la mot tin do Phat
Giao nén khong hay biét rang nhitng diéu nay da
dugc ddc Phat day tu Iau [dm roi.

Quéa chau chuot V€ ban than mlnh nao ai thau
ve ly “Vé nga” nghia la khong co cai “Ta" khong co
cai ban nga, cadi ban th&. Nén nhé rang doi vdl
ngerl dG6i véi minh, déi v8i moi vat khong chap co
mot ca| than thé thu’dng ton, nhat dinh. Do chi la
mot cai than do ngli uan tam thdi hoa hdp ma théi.

(Phap Cu 279)

Moi sinh véat co that dau
Thay déu “vo nga”, 37 "t
Tri ngudi néu hiéu ro ra
Thoat ly phién ndo cho xa tuc thdi,

Theo dudng thanh tinh tuyét vdi.

Qua tham dam vdi cua cai, tham lam vdéi danh
vong, nao ai thdu dugc tham la mot trong tam déc
“tham, sén, si.” O dgi, c6 nam mobn duc lac, ma
ngudi ta thudng ham mudn nhét la: tién tai, sdc
dep, danh vong, an uong va ngu nghi. “Ngi trén duc
lac” &y, that ra, vui it ma khé nhiéu.

(Phap Cu 355)

Giau sang, tai san doi dao

Chi lam hai dugc ké nao ngu thoi,

Dé gi hai dugc nhitng ngudi

Pang cau giac ngé hudéng nai Niét Ban,
Chi vi ham mudn giau sang

Ké ngu tu hai ban than da danh

Hai thém ca ké xung quanh.

Qua that danh vong, tién bac v.v... chi la nhiing
thir phu du ma con ngudi ai cling chay theo dua doi.
Hiém co6 ai nhu Steve Jobs, ngerl sang lap thuadng
hiéu may tinh Apple. Ong tlng viét rang “Khi 23
tuGi, toi dang gia 1 triéu d6 la. Khi 24 tuoi toi dang
gia 10 triéu. Khi t6i 25, t6i dang gid 100 triéu.
Nhung diéu d6 khdng quan trong [am vi toi khéng
lam vi tién”. Dao Phat la dao déi tri véi voO minh tlc
la dGi tri vGi ke ngu si, dai khg. Ké ngu tham danh
nhleu chirng nao cang gdp nhiéu nguy hiém chirng
nay.

” nao la “ta

(Phap Cu 72)

Chuat tai mon, chut hu danh

Du thém vag,dugc cho minh nay mai

Ngudi ngu van tu hai doi

Tu dua minh tdi cudi troi d/et vong

Dé rbi hanh phuc chang con

Tiéu tan dau ndo, héo hon tri ngudi.
Trong xa hoi chi cé ngLr(‘ji xdu chi&r khéng cé nghé

xau. Ai hanh nghe y khoa ma chi lo klem bac tién,
thi€u han long “T¢r Bi”, khdng thuong yéu va song Vi
ngerl khac thdl that dang trach. Dang trach vi thiéu
Iong Ianh g|up ich va dem vui cho tét ca moi ngu‘dn
thi€u vang Iong thuong x6t ciru khd, du‘t trir dau kho
cho hét thay chung sinh. Dang trach vi tam khong
rung déng trudc su dau khd cha ké khac. Chi mai
dén khi chinh ban than minh cling 1dm bao bénh mdi
ngd ra diéu do thdi qua la dang tiéc!

Do6i khi ngudi ta coi thuong va cha dap Ién sinh
mang du la cua nhitng sinh vat bé nho nhu moét con
6c sén. “Sat sinh” la diéu bi cdm doan ngay trong
“ngli g/o‘/ cua dao Phat.

Va diéu dang ti€c cudi cung la it ai khi con dang
sO6ng, nhat la lai dang séng G tdt diém cua danh
vong, tién bac, ma lai nghi dén su “vé terdng" cua
ta'm than minh. Vo thu‘dng nghla la khong mai mai &
yén trong moét trang thai c6 dinh, ludn ludn thay
hinh dm dang, bién déi lién tuc. Thoat tlen Ia hinh
thanh, roi ton tai, sau dé dé&n bién di va cudi cung Ia
tan ra. Pao Phat goi nhitng giai doan do la: “thanh,
tru, hoai, khéng” hay “sinh, tru, di, diét". Tat ca su
vat trong vi tru tr nho li ti nhu con vi trung, nhu hat
cat, dén vat rat I6n nhu trdi ndi, trai dat, nhu trang
sao déu phai tuan theo bon giai doan dd ca. Gan lién
v@i Than la Tam. Than da vo terdng, Tam ciing vo
thudng. Luat vo thudng & khap moi ngi, chang
nhifng Than va Tadm 13 vo thudng, ma ca Van Vat
hay Hoan Canh cling vO thudng
n{ra.

Sau khi dugc sinh ra, con ngudi lam sao tranh
khoi gia nua di, tranh khoi mac bénh tat, tranh khoi
cai chét dang chd dgi & cudi dudng dci. Bé la bon
giai doan “sinh, ldo, bénh, tJ".

(Phap Cua 148)

Than nay suy yéu, gia nua

Dé dang hu nat tua nhu khu ring
Tap trung bénh tat chap chung
Thaoi gian huy hoai, cudi cung tan di
C6 sinh co tu la gi.

Tuy noi vay nhung nén nhan biét rang dao Phat
khong phai la mo6t dao yém thé€, chan dgi. Tam than
sinh tUr cdia con ngum khong pha| Idc nao cling hoan
toan vo dung. Doi VO'I ngufdl cO tri thai trong khi s6ng
ndi cudc ddi 6 hgp nay tam than dé cling c6 thé tao
ra dugc biét bao nhiéu viéc tét lanh, viéc thlen de
gitp ich cho ngudi khac. D6 13 mdt cai nhin cla burc
Phat dén tiém luc hudng thugng cua con ngudi. Khi
con sdng ching ta hay s6ng xing dang cho cudc dai!

Tam Minh Ng6 Tang Giao
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Cuu Tdang Sinh dong khéa _
va khoa dan em Hai ngoai ﬁ. =
Tang Hoc Puong cung A A
Phat Hoc Vién Hai Dikc Kién Vién
Nha Trang: ‘l‘ﬁf F’;ﬂ
Chénh Hué Tanh Dung
Nguyén Dat Eﬁ
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Quang Thanh 2 i
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KIiNH BAI CAO TANG

Hoa thugng tan vién tich huy thugng MINH ha TAM

Nghe tin dir khé ngan giot I¢
E 4 Ldo dai bang cdt canh vé tdy
4 Tran gian nay vang bong Thay
Phuong troi Au-My mat cdy tru dong
Nguoi Phdt tir voi giong phdp nhii
Ngoi Tang doan u rii tiéc thuong
Om nhau khoc khic doan truong

R . 4 Hudng vé Cyc Lac Ty phwong bdi Ngai.
1
| J San Diego ngay mung 3 thang 7 nam Quy Ty
- N Phit lich 2557 (2013)
. y cusi THIEN THONG Nguyén Ba Dan

Kinh bai.

Cam tac vao ngay L& Khai Mac Khoéa Tu Hoc Bac My
ngay 8/8/2013 (ngay 3/7/ Qui Ti)
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Trd vao ta d Mién Dién

SWE WIN
Tran Khdi dich

Sau ddy la ban dich toan van theo
bai viét “Back to Jail in Burma”
cua Swe Win, mot nha bdo tw do o
Yangon, dang trén bdo New York
Times ngay 24-7-2013.

HOmM nay toi trd lai nha tu
Insein Prison, ngi t6i bi giam cudi
thap nién 1990s va la ndi su6t
nhiéu thap nién trong ché dé quan
phlet ¢ Mién Dién, hau hét cac nha
doi Iap ch|nh tri bi thd&m van, bi
xét x{r va bi giam.

T6i bi bat 3 nha va bi t6ng
giam thang vao dé hoi nam 1998,
khi d6 t6i la mot sinh V|en dai hoc
mgi 20 tu0| va bi kéu an 21 ndm
tu vé cao buoc phat tan truyén
dan ndi day. T6i 6 tu 7 ndm, trong
nha tU Insein va hai nha tu khac,
trudc khi dudc tra tu do trong ddt
téng 4n xa nam 2005.

Bay gid t6i vao tra lai, vdi tu
cach mot thién nguyén vién trong
khéa thién T& Niém X& 10 ngay
gianh cho tu nhan.

Khi ngay do téi gan, tbi co
nhu’ng ldc nhu tran ngap cam xuc
khi sap thay lai qua nhiéu nhiing
canh dau khé [an nira. Nhung hau
hét la, t6i thady hao hing. Tu khi
ra tu hoi 8 nam trudc, toi da suy
nghi hoai rang trong khi nha tu la
dia nguc cho con ngudi, nd lai cho
nhu’ng cd hoéi di thudng cho binh
an noi tam bang cach tao ra, néu
mot cach bi bdt budc, mot nci an
trd xa lia nerng ban tdm cla ddi
thudng.

Hoan canh s6ng & nha tu In-
sein h6i 15 nam trudc la gay go.
Chung téi bi giam trong budng
giam tron ngay -- nhiéu ngudi,
nhu toi, lai bi biét giam -- ngoai
trur vai phut dé t&m. Chung toi chi
dugc an com kem véi dau ve hay
re rau mudng. Ching toi khong co
gi dé€ doc; ba me tdéi chi dugc
tham toi moi thang mot lan.

Sau giai doan thdm van 2
tuan I1& lic dau - trong dé toi bi
cam khong cho ngu, va bi tat vao
mat nhiéu [an -- cudc ddi thuc su
1a vui.

No6i nhu thé nghe cé vé nhu
khéng thé xay ra, hay la khung,

nhung chung toi la nerng ngu’dl
tré va day tu tin rang nén doc ta|
sé phai sup d8 sém hay muon
Khi binh minh 1én, t6i tan gau
véi nhitng ngudi ban cung bi bat
nhu t6i, ndi I6n xuyén qua cac
bdc tudng budng giam.

Nhung roi, vao cudi thang 4
-1999, chung t0| bi chuyen tai
cic nha tu khac & mién trung
Mién Dién. Toi bi ap giai tdi
Myingyan, noi khét ti€ng nhat.
Toi mot lan nira lai bi biét giam,
nhung khéng cé truyén thdng
nao dugc phép cd va bat ky vi
pham nao cling déu bi trung
phat nang, nhu bi danh gay.
Ngay thang tréi qua vdi khong
co hay rat it sy tudng tac gilra
ngudi vai ngu’dl ch| tru rat hiém
hoi Ia trao d8i ngan gon vdi cai
tu.

T0| terng tugng vé V|ec
doc, va toi Iang nghe nhiing cuoc
déi thoal thoang qua V@i hy vong
bi€t chut tin tdc chinh tri nao.
Ban dém, t6i tim cach mo tl.rdng
Ve nha == ch| dé cb the cam vai
cudn sach va mang vao nha tu
v3i toi.

T6i nhd mot hom Iam roi
mot chi€c muong nhua, va roi
ngac nhién khong biét am thanh
mong manh rgi dé co pha| vi no
cham vao san xi mang khong
hay chi |a téi dang thi tham vGi
chinh minh. T6i khong con c6 thé
nhd dudc am thanh cta chinh
minh n{ra.

NOi dau trong tam tri toi cur
I6n mai - cho t&i khi n6 cho toi
thay rang t6i s& khung dién néu
téi c ti€p tuc mudn nhitng tha
téi khdng cd thé kiém dudc. Mac
du day la khoanh khac cla su
tuyét vong hoan toan, nd két
thuc meoi mong mudn vong
tuang cla toi. Luc dd toi_mat ca
Iong mé sach - va tbéi van chua
tim lai dudc Ibng mé sach nay
day da -- nhung t6i da kiém
dugc thu khac.

TOi bat dau thd nghiém vdi
nhitng phudng phap thién tap
ma trudc do toi tLrng nghe phong
phanh trong tudi mai Idn. Téi thir
ty hinh dung minh nhu la mot

khoi xudng kho, quan sat tung
phan bo xucng khé cda minh. Toi
ter thién vé long tu bi, mong
mudn cho minh an lanh va quan
tudng rédng su binh an hu’dng vé
nhitng ngudi khac. Téi thl tap
quan hgi tha.

Tuyét vai, né thanh cong. Vdi
thgi gian, t6i ngung suy nghi vé
chuyen xem con bao nhiéu nam
tu nLra thi hét an, va bat dau nhin
sy c6 don cua 'minh _trong biét
giam nhu su &n dat quy gla

Mot thang trudc khi tdi dudc
tha ra khoi nha tu nam 2005,
chung toi, cac tu nhan chinh tri &
nha tu Myingyan, dudc cho xem
mot phim tai liéu c6 tua dé “Tho
An Tu, Tho Tri Thién T& Niém

u’" ("Doing Time, Doing Vipassa-
a”) vé nhirng khoa thién dau tlen
day cho tu nh&n & An Dd. Toi van
khong biét tai sao dugc cho xem
nhu thé. Nhung dé la lan dau tién
ching t6i dugc xem TV trong
nhiéu nam, va phudng phap
nghiém ngat ctia khda thién trong
phim dé tao moét an tugng trong
toi.

VUa khi toi dugc ra tl‘J, toi tdi
mot trung tam thién tap & Yangon
diéu hanh bgi S. N. Goenka, mét
doanh nhan An Do nhung sanh
quan & Mién Dién. T6i tham du
khéa thién 10 ngay, trong do doi
hoi thién sinh tap thién tur 4 gig
sang tGi 9 gid dém trong mot moi
trudng rat gibng nhu biét giam -
va budc ra khda thién nay vdi
sang to hon va binh an hon so véi
nhirng gi t6i ting trai qua.

Goenka bdy gi& hudng dan
nhirng khda thién tudng tu trong
nha tu Insein va cac nha tu khac
3 Mién Dién; va toi bay giG sap
tham du mot trong cac khoa thién
dé. Toi sé trong nhom thién
nguyén vién, nhtrng ngu‘dl sé€ nau
bép ‘hay Iam cac viéc ma tu nhan
bi y&u cau lam dé cho cac tu nhan
co thi giG tap thién. Vao nhiing
Iluc khac, toi sé cd co hodi cung
ngoi thién vdi ho.

Nhung t6i sé khong dugc
phép doc hay viét, hay giao ti€p
v@i hoac la thé gidi bén ngoai hay
ca nhUng ngUdl dang tap thién.

Mot cau n0| noi tiéng luu
truyén trong cac tu nhan Mién
bién rang, néu vao ngay ban
dugc tha ra khai tu ma ban quay
dau lai d& nhin vao cong, thé& nao
ban cung sé vao tu trd lai. Vao
ngay ma toi dugc tha ra tu, dung
1 toi c6 quay dau lai dé nhin lan
cubi vao buc tudng gach dé dé.
Va toi sap vao tu tré lai.
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VANG TRANG THU

Thodng tréng chiéc ld vao thu

Chuong chua ngan, nhé mua Vu Lan vé
Chanh niém ddm khdch troi qué

Swong mo gidng béng chiéu 1é thé buon.

Nang vang tréi khudt hodng hon

Tiéng chim ngay muon goi hon swong dém
Doi nhuw chiéc la bén thém

Xa canh... la deé di tim coi xuwea.

Gio day mua lai giao mua

Nat nguén Ié cii som trua... cung dan

Dd danh théi, chiéc ld vang/

Dd danh théi gié lén ngan chiéu nghiéng.

Da danh giita coi uu phién
Bén tram ludn tmng giot trién mién roi
Canh chim thong tha chan troi

Da khong swong khoi, khong loi nuwoc may.

Thu xua duéi dnh trang ndy

Nguwoi buong tay giita cho ngay hop tan
Thu nay ciing dnh trang vang

Kinh thom huyén diéu theo ngan co hoa.

PHUONG HONG MQT SOM

Loanh quanh doi muon hu’o‘ng
Loanh quanh mot kiép nguoi
Sai canh may Hong-Phirong
Ngan bén bo rong cho.
Ta di qua soi da
Nghe da vong loi hoa
Loi mon hwong co la
Nghe chim hot chiéu xa.
Mat xanh hon dau bé
Toc lén mau thoi gian
Mong xuwa tron hat Ié
Hat bui vé non ngan.
Nhu rieng Thu hiu quanh
Co hwong co Xudn vé
Nhu ngon gio trua He
Théi tung chiéu Pong lanh.
Quanh néo doi - mong tuong
Quanh klep ngum - tham tham
Phurong hong vé mét sém
Tinh hat bui tram nam.

/
90 MAC PHUGNG TU

MUA THU TRANG TU

Ta nho ngay xua nguoi ké qua
Mot mua thu trueoce buoi lau xa
Co vuon hoa no canh hoa diéu
Lua ngat hwong thom khap moi nha.

Thuo a ay ménh mong gzwa dat troi
Gié vang hiu hdt, ld vang roi

Lung linh tich triegng ngoi sao diém
Dao sang tam nguoi, trang sang soi.

Coi mit mu tam xa ;jd’t xa

Noi ddy ham lia dot ngay qua
Bong tréng dang me bao day doa
Long rugi buon vieong mdt 1é nhoa.

Giot I¢ bi ai dam ngcft sau

Roi trong phut choc hoa thanh chdu
Tay ndang chén ngoc hao quang choi
Cho ngan xwa va cho ngan sau.

Tir dy mia thu - Miia Pao si...

Bong nguoi Muc Tu dep muon phuong
Tleng chuong thién co con lan vong
Hiéu tir ai vé dang nén hwong!

R6i mét mua thu xwa tré lai

Ciing canh hoa diéu cua hom nao
No tung trong van tam hon nhoé
Lang lang quy nghe kinh nguyén cau.
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VAN TE CO HON

Bai Vén Té ndy duoc nha tho Phu Du séng tac riéng cho Thdy Tém Hai cing 1€ hdi Vu Lan tai chia Linh Son —
Nha Trang vao gilia thap nién 80, luc by gic Thdy Tam Hai lam tru tri, Sau do, nam 1988 su’ huynh Tam Hai di vuot
bién va mét tich. Bai Van T€ mot kiét tac cua Phu Du co I€ cling d& di theo sur huynh tur dao &y.

May mén, Tém Hoa tinh cd doc duoc ban viét tay cua Phu Du trong thu phong cda Théy Tém Hai, thdy hay qua
nén da nhd trong dau. Nho vdy ma bai van té€ nay van con & lai vdi nén Van Hoc Phét Gido. B

Phai ghi nhan 1a bai Vén Té ndy rat xuét sdc. Tung cau, tung chif Phu Du viét theo thé van bién ngau, dm vén
nghe réo rat. mui man lam sao. Anh khéng phai 13 nha uyén tham Phat Hoc, ciing khdng phéi Ia nha Han hoc. Nhuhg
tor ngi¥ anh dung tur chir Han cho dén nhing thudt ngir Phat hoc trong Van t€ rét chinh xac, da chuyén chd duoc y

Pao bao la, khién nguoi nghe khéng khoi ngam ngui roi Ié.

Nay xin duoc gui lai cho tac gid va gidi thiéu dén ban doc dé luu giit vdi muén van tri én.

Kinh
Thich Tam Hoa

O hé! Hong tran hung han mong
Nhdn sanh thuy vo tw

Tw van ¢é di lai.

Kim nhat tai Phdt dai

Té van cau siéu do.

Ngan nam xuwong tan rita da mdy doi
Muon hon phdch lang thang tir bao kiép.
Sinh roi diét,

To on lai vong

Kiép nhdn sinh phai vuong 1€ vo thuong
Poi trdn tuc nao thoat con gid tam.

Chén go dong hoang tan hay miéu lanh
Noi lau dai hu’phe hodc rung sdu

Hay o bui rdm non cao

Hodc tai dong khong hiu quanh.

Ldo, du, nit luu chét tham chét sau )
Truong, thiéu, nam, nhi ménh non ménh yéu.
Vi tinh, vi no, vi odn, vi dn, vi duc lac.

Boi nghiép, boi nhan, boi duyén, boi so, boi tham sdn.

Phut dau nham mat lia tran

Moi bzet can phan phdi tra.

Chudi luan hoi nghi¢t nga xoay van

Day trién phwoc tram ludn tzep noi
Hon vo dinh chim chim noi noi

Phach hon mé hén hon, mang mang.
Ngay tzep ngay phiéu giat coi hong tran
bém lzen dém ddt do- noi huyén mong
Tir mdy dé nghe chuéng chila vang rén dong vong
Cdm phdp am long Iong ngdn nga.

May v6 minh nay duoc vén ra

Moi cam nhan tién can, tic trai

Nghe giang phap cho ngo duwoc giai
Thay dao trang méi hdn bén thong.
Kinh noz kinh bay to diéu am

K¢ lién ké phan minh huyén nghia

Tram hwong dot ba thoi diéu aé
Chay kinh vang ngii udn gzaz khong
Nuwong hon theo canh gidi tham tram
Cui bong dudi Phdt dai tir di.

Linh Son Ty (*) thién mén quang dai
Mau vé ddy héi cac am linh.

Ké tir @6, thanh tam sam hoi

Som hom quanh quan mdi hién chia
Khat khao nghe niém tzeng Nam Mo.
Loi kinh mo xua tan niém mé tinh
Moz dai 1¢ long cang thém dinh

Nhdt tam quy y Phdt, Phap, Tang.
Nguyén durt lam mé hoi hwdng thanh tam
Thé theo dao ca siéu sanh Tinh Do
Nay biét tran gian bé kho

Da hay sinh tir vo thuong

Nuong nho phap luc khong mon

Tu den dan trang sam phap.

Thi¢n tai! Thién tai!

Trung Nguon nay kip den té dan

Trudc Phdt dai rang ro dnh tu quang

Vi chu am linh mo hoi dan trang

Thi Vo Gid, Cam Lé phdp the.

Nuong dao mau niém chu Vang sanh.
Cau cho khdp cd am linh

Thay thay déu siéu sanh giai kiét.

Nam M6 Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phit.

PHU DU

(*) Chua Linh Son, toa lac tai thon Phit Nong, Xa
Vinh Ngoc, Thanh Phd Nha Trang.
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VAN HQC / NGHE THUAT

Mat,

VO DOAN NHAN

Ngoi tram ngam tu lu bén ly
ca phé budi sang, ngudi viét I|en
tudng chanh nghl den tu0| g|a
nghi téi cai ngay cudi cung cua
hoi tha. Y chua co khong co kinh
ngh|em vao cai chét. Chac pha|
vung vay vat va chdng cu giang
co bén canh Than Chét mang bd
xudng khang khiu khu”nh tay
chéng nanh bén canh chlec [¥ce]]
hai. Mat may tay chan run ray tai
nhgt, mleng Iap bép U & sui bot
mep chady nudc dai, té dai hoac bi
ti€u, mat trgn ngerc dLrng trong
Ngh| lai ngay con nho mdi lIén bon
Ién nam ngudi viét da hoc danh
van xudi sau dé danh van ngugc:

An véc, hoc hay,

An ngay, & thét.

Moi tat, moi lanh.

Chi manh treo chuéng.

Ba vudbng bay tron,

Vat con ngucdi méat.

Ngot méat chét rudi.

Ech ngbi day giéng.

Lam biéng hu thén.

Mang nhan chi trong.

Mdi chudng ci vong.

Nubi ong tay &o.

Néi lao quen mém.

Miéng hum gan sua.

Néang lda mua déu.

Pao sdu kho 1ap.

Chén thap chéan cao.

Ngon rau tac dat.

Loi that mat long.

Cua chdng cong vg.

“Vat con, ngudi mat.” Ngu’dl
da mat, da chet da di vao qua
khu nhl.rng dé vat van con do,
van con trong hién tai nhu chl.rng
tich cua mot di vat. Su gia la
ngerI co gang t|m y ngh|a tim
nguyén nhan cua lich s&. GO
bong ba, don Ha Ho6i, don Ngoc
Hoi, s gia mudn di tim y nghia
cua lich st cia bai quan triéu dinh
Man Thanh vao mua xuan nam Ky
D&u. M6 chdén hai ba Trung Trac
Trung Nhi, nhan dan Viét Nam
khong biét, chi bi€t anh hon cua
hai ba phang phat trén dong séng
Hat. Vong hoén vua Quang Trung
Nguyen Hué mat sém vi bénh dot
tl, sau bi vua Gia Long tra thu
rira han bang cach sai quan quan
quat md san bang vi vua anh
hung & Phu Xuan, dem xudng so
dau lau xiéng xich vao trong nguc
t6i. Hoan canh tuong tu la hoan

Con

canh tinh huong cua dch Ta
Quan Lé van Duyét, nguyen tong
tran thanh Gia Dinh. Ta Quan Lé
van Duyet theo pho vua Gia
Long tir lic méi 17 tu0| danh dep
Tay San lap du’(jc cong I6n dugc
phong t&i chiic Ta Quan. TU ldc
vua Gia Long mat, vua Minh
Mang Thanh T6& Ien ké nghiép.
Vua Minh Mang v6én khong ua
néu khéng mudn ndi la ghét Lé
van Duyét. TU Iic con nudi Lén
van Duyét la Lé van khoi tao
loan sau doé bi triét ha, Khoéi chét,
Lé van Duyét cling chét sau do,
vua Minh Mang mGi bit dau tra
thu Thanh Phién An bi san bang,
moé Lé van Duyet bi khai quat
dao mo thu tiéu Xuang cot, cat
bo hét chirc tudc pham ham.

Minh Mang Thanh T6 maét,
Thiéu Tri 1én thay. Vua Thiéu Tr!
la mot 6ng vua hi€u su hoa binh,
bén cho phuc chirc cii ctia dirc Ta
Quan Lé van Duyét, cho nhan
dan xdy dén thG nguy nga do sO
rong Ign ngay nay dugc goi 1a
Lang Ong Ba Chiéu. Ngay nay,
dac biét trudc nam 1975, dong
bio nhan dan mién Nam Viét
Nam trudc lic Giao Thira Trir
Tich da tu hop dong dao trudc
miéu Lang Ong Ba Chiéu chiém
ngudng sung kinh nhé agn mot vi
khai qudéc cong than. Dudi thgi
Phap thudc, dudi ach d6é ho cua
thuc dan, cong than Nguyén van
Thanh da viét bai “Van Té nghia
si Can Giuoc” IGi I€é y nghia l1am
ly bi hung thong thiét. Nha tho
yeu nudc Nguyéen Dinh Chleu da
sang tac bai that ngon bat cl ca
tung cong dn cua nhitng bac
trung than nghia si; ngudi viét
man phép ghi lai bai tha.

Trung than nghia si

Lam ngudi trung nghia dang
bia son,

Dung gilla can khén tiéng
chang mon

Com ao dén roi on dat nudc,

Tinh than hai chir phau suong
tuyét,

Khi phach ngan thu rd ndi
non. _

Gam chuyén ngua HO6 chim
Viét cdi.

Long day tudng dé mét nhu
con.

Nhitng béac trung than nghia
si, nhiing anh hung hao kiét sau
bién c6 ba muai thang tu da anh
diing da hién ngang dén ng nudc,
nhu chudn tudng Tran van Hai,
tiéu terng Pham van Phq, ner
thiéu terng Lé Nguyén VYV, thiéu
tu‘dng Lé van HLrng Nngudi hung An
Loc, nhu dai td H6 Ngoc Can d3 hi
smh ngay dinh ménh khoc liét,
nhu thi€u tudng tu [énh ving bon
Chién Thuat Nguyén Khoa Nam,
ho d& mat, nhung anh linh vong
hon cua ho van con. Vdn né T6
Hru da lam moét bai tho ca ngdi
tén tor tu bi XLI’ tor da dat min gay
t|eng nd & cdu Cong Ly thu do Sal
Ggon “S6ng nhu anh.” Vao ngay
gio ky ba muai thang tu nam 75
cha me vg cac con cac chau quay
quan quanh ban thgd tudng nhd
nhirng ngl.rdl da mat. Nhiing ngu‘dl
tuy da mat nerng ngu‘dl than yeu
van con do van hién dién trén
ban thd van hién dién, vong hon
van quan quanh trong erc di anh,
trong bo quan phuc quan ham dal
ta, chuén terng thiéu tu‘dng trung
tu’dng Ngay g|o trong ngay cac
chlen si xa than bé minh vi to
quéc dudgc gia dinh t8 chi'c mot
cach am tham vung trom khong
muén ai biét. O lang Dong Nhan
gan thanh Ha No6i, dén thd Hai Ba
Trung ngay nay van nhang khoi
tram huong nghi ngut.

Ngay hom nay, ngu‘dl viét da
qua bay chuc, that su mét da tu
lau, cé |1é chang con gi dé con.

Ngudi viét, vao nam 1957,
dang theo hoc tai trudng Budi sau
déi ten la truGng trung hoc di cu
Chu van An (ngudi viét von dot
khong ro ngon nganh go6c gac
nguyén nhan tai sao trerng trung
h(_)c Bugi lai chuyen ddi thanh
tru‘dng trung hog Chu Van An),
cam cui can man cham chi cb
gang sao cho thi dau van bdng Tu
Tai phan 2, hi vong cd may dugc
hoan dich vi ly do hoc van. Ciing
vao nam dy ngudi viét nhan biét
dugc hung tin ngudi cha khong
may da mat luc ngudi viét dang
loc coc dap xe dap tU nha tdi
trudng. Ngudi viét nghe ngudi
chau gai kéu ngudi viét bang chd,
nghe xong sing s6t bang hoang
tudng chung ngusi viét nghe
khong rd, nghe I6n, nghe lam,
nhung cudi clng su thu‘c van la SLI’
thuc (tuong tu 6ng d6 Uan chu
gia dinh da nghe 16n nghe Idam khi
nghe ngudi thi€u n{f néng thon
kh& khao Thi Mich néi rdng Thi da
co chura bgi da bi Nghi Hach hiép
dam). Tuyét ngudi chau gai cla
ngudi cam viét sé noi “ba chau vdi
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chu Ut sé dap tau Ira t6i dém nay
vé Nha Trang.”

Hai anh em ng6i thu Iu
trén san toa hang tu tGi thui
khoéng dén khéng dubc chay xinh
xich subt dém, ca hai deu khong
ngu thic trang, mai khi coi tau xe
Ira huyt bao hiéu da téi ga Nha
Trang, hai anh em loay hoay xach
va li mang tai vai budc khoi clra
ga, ca hai ngudi ngb6i chung trén
mot chiéc xe xich 16, phu xe dap
miét téi cau Chg Mdi, qua cau Ba
Ty, queo v6 ngd huong 16 vé téi
nha. TU san ngoai Vo tan san
trong, ngudi V|et trong thay
quang canh da déi khac thlen ha
nhon nhip huyén nao cé vé 6n ao.
Mot chiéc du My dugc cang treo
c6t y che ndng. Tam hoén xdc
dong chao dao, ngudi viét dua
con Ut bat tiéng khoc ndc nd sut
sui, riéng 6ng anh ca cla ngudi
viét chi im lang khong khoc.
Trudc, ngerl viét tuy nghe tin biét
tin trong gia dinh co ngerl chét
nhung khong khéc, ké ra cling hai
khé hiéu. Ngerl vidt nghe tin c6
Diéu mat tir Phan Rang, ngudi cha
voi vang thu xép sém vé Phan
Rang chiu tang ba c6. Ngudi viét
nghe tin thim Nam Ky mat tai
lang Blnh Tan mién bién VI bi ung
thu vd, khong khéc nin thinh.
Ngugi Vgt nghe tin bac Sau
Phung mat tai lang Ngoc HGi khi
ngudi viét con dang ngd md mg
mang mang trum mén thét kin
vao mua dong mua dam gid bac,
ngu’ol cha sia soan am chén cir
tra budi sadng, nghe anh L|eu con
trai bac Phung I6i qua song Bén
D&t bao tin bac Phung vira mdi
qua dgi, van nghe khong khoc,
than nhién. TU ldc nho ngudai viét
van khéng biét khdéng hiéu
nguyén nhan mot khi than nhan
ba con c6 di chl bac 6ng ba mat,
van khong biét buon khong biét
dau kho co I€ tai vi ngugi viét luc
&y con qud nhd, chua biét than
phén pht du v terong ngdn ngui
cla mot k|ep ngu‘ol cla mot loai
hoa s6m ng t6i tan. Chét la hét, 1a
mat, khdng con gi ké ca tai nang
danh vong tién bac cua cai, mat
hét, tat ca, trir chi€c ao quan sau
nap van thién. Ngudi viét biét ro
ngudi cha trudc sau s6m muén gi
cling mat nhung that chua chét
chua mat, chua ré ngon nganh tu‘
khé sinh 130 bénh tr sdng gia
bénh chét. Ngu’dl viét khong thé
doan biét s& tudi cua nguol cha, y
chi biét 6ng cha cua y con tré. Khi
ngudi viét la mot thang bé con chi
mgi dudc [én bon I1én nam, ngudi
cha y doan mdi ngoai nam mudi
la cung mac du mai téc cua ong
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bat dau ddi mau trang Ong van
con hut thuoc m0| bu0| sang
Ong van con ubng moi cl tra
moi sang khong diém tam. Thinh
thoang ngu’ol cha nham nhi mot
ly rugu thudc nho xiu mdi chiéu

trudc glo com  toi. Nguol cha
khong c6 tat théi dam mé chai
bdi cd bac hut xach trai gai di
diém. Chi mét thd vui tiéu khién
trong sach thanh cao 1a chgi hoa
trong cay canh. Chi moét tha vui
tinh than la ngam thg (mang doi
muc kinh) Chinh Phu ngdm khdc,
Cung 0Oan ngédm khdc (khéng
nghe 6ng ngdm thd Kim Van
Kiéu truyén bao giG). Chi mot
nhu cau can thiét la ngudi cha
sai dira con trai I6n ra san bé
nhirng chau culc lIén hang lan can
Ién cao trong IUc nudc lut Ié€n cao
trong san nha nudc chay reo roc
rach hong tranh dudc dip Tét
béng clic khdi ngép nudc Ung
thay chét.

Sau khi mac tang phuc chiu
tang quy lay trudc erong linh
nguai chet ngu‘dl viét lang tai
nghe cac thay cung tung kinh
cau siéu vong linh ngugi qua
vang.

Cham dut thdi kinh nghi xa
hoi, ngugi viét budc ra san ngoai
nghi mét sau mot dém trang
thao thlc trdn troc. BPua mat
nhin hai chau cay thanh tung
ding chd va yén ldng budn rau.
Mat hét, d& mat hét roi, chi con
lai doc nhat don, doc mot gbc
thanh tung c&n cbi. Mat hét, di
madt r6i, chi con lai mét bic hinh
khé rong chup ca gia dinh, ngugi
cha con khoe manh tré trung
mdc_y phuc quan dai trang ao
xuyén dai den mang thé bai nga.
Mat hét, mat hét ca chi con hinh
anh ngudi cha la mot ong gia
mac ao dai den dang voc hom
hem doi khan den mang muc
kinh va mat hét chi con mot day

chau trong hoa vao dip Tét gld
day hoan toan vang béng ding
thir thach tro gan cung tué
nguyét. NgudGi viét _thi€t nghi
ngudi chét xua nay van con mot
tai san vat chat tién tai tuy khéng
Iay gi lam to I8n kéch xu nhung
cung tam du qua qU|t song qua
ngay, do la luang bong cua ngu’ol
cha. K& tir khi cudc chién Phap-
Viét bung nd tran lan trén dat
nudc, tlen huu bong von khiém
ton |t 0i cla ngudi cha luc bay gid
da chdm dat bi gian doan, chién
tranh khoi Itra bi tan pha, nha cua
€A ngai bi hu hai. Luc ay hoa binh
dudc tai Iap, nuGc Phap (tru‘dc day
la bd Thuodc Pia) cé bdn phan boi
thu’dng chién tranh cho céc nan
nhan Viét Nam khon khé ngheo
nan trong do co dang than sinh
cla ngudi viét; quy huu bong
dugc tai lap, Kho Bac trong thi xa
dudc goi la thi xa Nha Trang ngay
nay dugc ngudi cha cudc bd tol
tan Kho Bac l&nh tién huu moi
quy ba thang mot ban. Ngu’dl cha
cua ngu‘ol V|et giG day da ndm yén
trong nap van th|en luong huu
bong hang quy glo nay cham dut,
ngudi phoi ngau tiic me ngudi V|et
chi con dudc lanh huu hang quy:
lanh huu qua phu, tién huu khiém
ton it &i.

Ma chay ngudi cha da di qua,
am tham lang I€. Ngudi viét quyét
dinh & lai qué nha, khong trd lai
vao Sai Gon ti€p tuc viéc hoc nira.
Va, ky thi Tu Tai phan Hai cling da
ké can, viéc gi phai nop dan xin
dy thi T4 Tai phan Hai cho nhiéu
khé rac r6i bdi ngudi viét da nop
dan xin du thi t&r trudce roi, y chi
phai 6n lai cac bai cac mén da
hoc.

Mot sang mat trdi da 1én cao
do hai con sao, ngLrol V|et thong
tha tan bo trong Vern cdy, nang
gio xon Xao ri rao, y cam trén tay
quyen sach giao khoa Triét, bo
mon Tam- Iy hoc, nhdm tap lam
bai thi. Ngudi viét nhac trong thay
ngudi me dang IGi hui cot budc
mot vat gi, ben budc lai gan theo
doi. Ba dang loay hoay buéc mét
manh vai tho mau trang biéu hién
khan tang. Y chgt hi€u ra: ngudi
chét muén ngudi me dé tang
trong cac khém cay bui cdy tang
cay. NgudGi chét xem ra van con
hién dién. Cay mang cau_ chiu
tang. G6c cay nhan, g6c cay vu
stra, goc cay chanh, goc xoa| goc
cay 6 ma, gbc cay 0i, g6c cam,
gbc buai gbc cay quyt, tat ca dau
chiu tang. May tau la chubi bén
canh md ngudi cha gidé thoi lay
dong phan~ phat gitfa gié ban
trua,, bén canh nhitng hang dua
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cao can coi gia nua xao xac gilta
trang khuya nghe tua tleng thai
gian moi _mon gidta nang sém
sudng chiéu.Ngugi viét kin dao
nhin ba me than thudng, kin dao
nhan xét: ngudi chét, ké da bién
biét ra di khong trg vé khong tré
lai, nghia t la nghia tan. Ba tuy
khong dé tréd nhung Y b|et ba da
dé tro dai tang. Ngu’ol con song
trd nén mot ngu‘dl c6 doc tré
thanh mét ké c6 don s6ng nét
nhu’ng ngay con lai. Ngugi me
xach chlec chdi cun 1am I{i ra khu
vuon cli am tham quét a kho,
thinh thoadng moéi tay nghi mét
ngé dat nhin khoang trgi may
xanh ngat khong biét ngudi gia
nghi nggi nhitng gi. TrGi may
xanh, xanh vo6 tan. Trgi may cao,
cao v6 han. Ngudi viét tréng thay
me cam chiéc cui cun thong tha
cham chap budc vo san vo nha
cét chéi & mot x0 bép, phui tay
chui manh quan dudi chiéc quan
cli coi nhu xong viéc, v6 phong
riéng ngoi nghi dgi bita cdm trua
hang ngay. Ba hét réi ba me
khong con chui vO bép ndu cdm
kho cd hdm canh lam cbng viéc
hang ngay cua ba noi tudng. Da
hét r6i ba sé& khong con lam céng
V|ec trong nom cham soc hang
ngay nhu’ng dlra chau noi nhu’ng
dira chau ngoai, ba sé tu tdm rLra
tu bung chen com tu gap thirc an
tu nhai va tu nudt, tu thay quan
4o va tu giat gid. Nhfrng dém trén
troc thao thidc khé ngu, ba me gia
nua 6m yéu sé tu lo. Nhirng khi
dau 6m ho hen nhufc minh nhdc
may dau xuong mdi ct, ba me
khong thé lo tu chita benh phai
nhd cady mot ngudi khac nhu dira
con hoac dlra chau dua di diu di
t8i phong khdm bénh cua bac si
hoac thay thu6c dinh bénh, hoac
nhd dua con dUa chau ndu gium
bat chdo, pha ly sufa sac gium
thang thusc. D& hét roi ba me tu
than hanh di bo tUr nha ra cong,
td| cong chta Kim Long thuoc
gido pha| Nguyén Thuy tu dén xe
Lam téi Nha trang t8i bai bién
hién hoa cat tradng, tdi trung tém
cac vi bo ldao tham du Ié hoi Ky
Niém ngay Khang Chién Chdng
Phap chéng My cé cong véi Cach
Mang, ngay 20 thang 7 ky niém
ngay Thuong Binh Liét si, cac vi
cao nién lao thanh dugc mgi tdi
cac khach san nha hang chiéu dai
an udng, dugc tang mot tui qua
(mot mon tién nhd, mC)t goi keo,
mot phong banh, moét chai dau,
mot khan rlra mat mot ong kem
danh r3ng), mdi ndm dugc to
chirc mot fan. Ciing hét rdi nhitng
ngay thang chap cuGi nam ba me
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clng cac con cac chau né nuc ru
nhau di tdo mo tU khu Thuy
Xudng lang Phudc Hai téi lang
Vinh Xuan. Va cling kh6éng con
nhitng ngay dau nam am lich Tét
Nguyén Dan, ba me vui vé han
hoan an mac quan ao mdi xidng
xinh di 1én chua thon Vinh Thai
chic Tét dau nam thay tru tri &
ngd Xém Budng, mét dia phuong
noi tiéng Viét Cong thudng xuyén
dét nhap Ién vé tor mat khu bung
tuyen truyén quay pha. Va cung
hét ba me gla nua khong con
nhifng ngay sap Tét ra vu’dn hai
I& chudi hoét 1d chudi mdc con goi
la chudi sir g6i banh tét banh
chung banh u.va cung that su
hét vao nhu’ng ngay can Tét ba
me Iuong tu0| dung dao dung rua
rong hang rao keo hang rao ddm
but bong doé [6ng dén. Vao nhitng
ngay Tét, di chdc Tét & nha ban
hiru ba con lang giéng vé nha,
ngudi viét vO budbng ba me coi
phong cach an Tét clda ba ra lam
sao, nhu thé nao, cé vui vé lac
quan khéng. Y nhin bé ngoi trén
gu.rdng ra dang vé sam soi cham
chu nhin mdy tdm anh ba chup
ngay trudc. Y ngdm nghla nh|n
lai nhitng bdc anh cua ba ngay
trudc chinh y tan tay da chup cho
ba: ba dang ngudi nhd thd mac
ao _dai nom ve tuom tat nhat,
quan trang, mang do6i dép con
mdi, dang diéu nghiém trang
ngoi trén chiéc ghé boc nhua
mau vang bén canh hanh lang,
ngudi viét nhan xét: moét tam
anh cta vi cao nién y nghi kha
dep, anh sang mau sac hai hoa;
phai chang tam anh ay sé la bic
di anh luu lam ky niém cla ngudi
da khuat? Lac ngudi viét va cac
con cac chau xum nhau bu quanh
ngam nghia “dung nhan” tdm
anh ba néi ba ngoai xong, ngudi
me thong tha x€p cat cac tam
anh v6 mot phong bi, doan cat
ky dau ky trong chiéc ao goi, ba
me ngudi viét cling rat cham rai
thong tha tur tir rat trong mot tui
ao trong: mot xap tién khong
phai tién Viet Nam ma la tién do
la xanh cua My. Tién do6 la glay
xanh thi nhufng nhén vat tiéng
tdm nhiéu vd ké, tir tong thGng
George Washlngton tong thong
Jackson dén tong thong Lincoln,
téng théng th(r 35 bi am sat vi d5
bdi bo ché do nod I1é trén nudc My.
Ngufdl viét khong hiéu tai sao
mot nhan vat bong nhién nai
ti€ng la muc su Martin Luther
King bi am sat vi 6ng ta ho hao
doi dan da mau doi binh ding
nhu  bao nhiéu ngu‘ol dan da
tréng, cai chét 6ng ta da trg

thanh nha trudng dudc nghi lé 1
ngay, cac cong nhan vién chic
déu dugc nghi dong loat. Thé
nhung ngudi chét vi chinh nghia vi
ly tudng da khong dugc da... chua
dudc bo Vien Thong Buu Dién cho
in lam tem thu dugc céng nhéan
Iuu hanh khap ca nudc.

Ngugi viét luc dy trd lai nudc
My tlep tuc di cay klem soéng, muu
ho khau thud dy ndéi chung khong
dén noi qua khé khan lan dan.
Trong hién tinh dat nudc Viét
Nam, me gia hang ngay van ti€p
tuc quét 1a kho, van tiép tuc giat
gili ao quan. Thé rdi viéc khong
may rui ro ap dén: me gia bi gay
xuong chan, pha| vd bénh vién bo
b6t bang chan Bac si bénh V|en
NhaTrang cho biét chan bi gay
cia ba cu chita rét kho lanh bdi
tudi ba cu d3 cao. V& sau ngLrol
viét da hiéu tai sao xuang tay va
ngay cd xudgng chan & nhitng phu
nlr cao nién thudng xuyén bi gay.
Tinh trang y hoc ngay trudc con
rat lac hau tho so nén tré hai nhi
sG sinh cé tur suat kha cao. Nhg
trGi ba me sinh con kha dong,
dudc tdm ngudi con ca trai lan
gai. Ngugi viét la con trai ut, dua
con trai cuGi cung. Y ldy lam la, s6
phan nghlep d| cua y la nghlep
cuoi ung, ca cha lan me déu
“nhat tri” déu quyét dinh khong
sinh nd nita, ngudi cha lic vui clra
VUI nha thuong noi ca nhé réng
g|au ut an, khé Ut chiu.” Khoi can
phai noi dai dong, “at” 1a ddra con
trai cu6i cung. Trong sach Duy
Thic Hoc co dé cap kha nhiéu vé
Phat gido, moét s6 dé muc téi cai
Chét chudn bi tiép néi sau cai
Chét l1a tai sinh tlep néi cua
nghiép luc. Ngugi V|et hoai nghi
thdc mac kha nhiéu vé tinh trung
sau khi giao hgp gitra ngu‘dl nam
va ngerl nit. Nhém tinh trung ay
lan toa khap noan sao n6m na cai
tring cda ngudi ni, sau d6 két
hgp su thu thai va nghiép luc bat
dau tu dé. Phai chang cac nhom
tinh trung di vao nodn sao tlc cai
triing sau doé thu thai la mot su c6
hoan toan ngau nhién khong dat
dinh trudc? Hién tugng ngau
nhién la khong cé béat cu ly do
nguyén nao. TOi mua mot tam vé
sO va tbéi dudc trdng 16 doc dac
trong vé sb6 dy hoan toan ngau
nhién. Toi tat may xe, téi budc Ién
mai hién nha, mot tam ngodi trén
mai roi xuéng dat va tam ngodi ay
roi ngay trén dau t6i, dé la moét su
c6 hoan toan ngau nhién. Khoa
hoc hién dai nhan dinh khéng ¢o
hién tugng nao la hién tugng ngau
nhién. Ngau nhién la do su trung
hogp gilta muén van hién tugng
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phirc tap x4y ra ma ta khdng thé
nao xac dinh dudc, hién tugng
nao la nguyen nhan, hién tugng
nao la hau qua Luc Thai to Tat
bat Da ngO| kho tu bén mugi ch|n
ngay dugi géc bo dé da g|ac ngo
va thanh dao thoat khdi luan hoi,
co thé nh|n thay b|et ro tién klep
cua nga| trong muon trleu ky (c
cla tién kiép khé cé thé xac dinh
dugc dau la duyen ngh|ep dau 1a
hau qua ctia mét ki€p chung sinh.

Ngu’dl viét tu hoi nhu’ng khong
thé tra I8i mot cach rd rang choéng
vanh trung thu‘c la tai lam sao
nguyén nhan nao khién ba me
phai té nga dén noi phai gay
chan. Y thay tinh trang gay chan
tat nhién phal nang, phai tram
trong dén noi me khong thé di
chuyen dugc. Phai chang me gia
om ch0| ra Vern quet rac hang
ngay, co Ie nao me nga nang dén
noi pha| gay chan vi quét rac? Mot
cong viéc tham vo ly khong thé
tin dugc. Phai chang trong thay
buong chudi chin cay chim an mat
may trai khién me g|a gai mat
khong chiu dudc, bén béc ghé€ gan
canh cay chu6i, me dung cay rua
chat buong chudi, khéng may |G
tay mdt da té ngd song soai trén
chiéc khi€én me phai gay chan'?
Ghé€ trong nha dung lam ghé ngoi
nghe ra ving chac hdn, nhung
mot khi dem ra vudGn ghe trd nén
gap ghénh chong chénh dé do
ngd. That ra ngudi viét khong the
két ludn nhu dinh dong cot rang
s di me bi nga bdi me da khuan
chi€c ghé go cii ky ra vuon, diéu
dang budn va that dang trach co
ai do da lo la khoéng cham lo cha
dao cén théan khi, mot ngerl cao
nién trong tudi van con hang say
lam viéc nhu thé.

Hoi tu’dng lai ba chi déu, ngudi
vg clia 6ng anh th& Sau cé nhiing
bay mat con trai ga| dé hué nhung
ngerl V|et tlr khi con nho chdng co
mot may may kié€n thirc trong viéc
bdo ton sic khde nhiing lan sinh
ngd, dac biét trong viéc tang
trudng sinh t6 D. Ba chi dau
khong hé nghi tdi chuyén phat
huy tang trudng sinh t6 D giup
dira hai nhi chdéng 16n va khoe
manh; thét ra ba chi ciling khoéng
quan tam tdi viéc rong xudng sau
nhiéu phen sinh ng va ngu’dl Viét
khong the khong I|en tuang ba me
cao nién vé bénh rong xudng rat
dé bi té ngd bdi mot tai nan bat
ngd. Nghi vé dat me mién qué
hugng chén nhau cat rén ti Itc
md& mat chao dd&i, ngudGi viét
chanh nghi: thé la ba me than yéu
clua ta da mat mét bo phan thiét
yéu cla chau than: me bi mat
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mot chan. Ngugi viét nghe thi
nghe biét vay, y dinh bung sé& trg
veé lai que hudng tham me g|a
mot chuyen nira, xem me tinh
trang di du’ng nam ngO| nhu the
nao, y blet ca nha c6 tham nudi
chdm' séc ngudi bénh lung tudi
cao nién nhu ngon dén dau can
bac.

Vao NhaTrang, thanh pho
que hudgng quen thuéc, y mau
man hap tap ra khoi ga xe Ita,
ngoi xe xich 16 sau khi mua ba
cai banh bao vé lam qua cho me,
vé nha.

Vao nha ngudi viét budc
ngay v6 phong ngudi me van an.
Gig nay ba da day tor sdm ngoi
tren gltrdng nhu ngay nao khong
cé gi d&i khac. Y nhd bai hat c6
dién “Come back to Soriento”,
nhip 3/4, IGi phdng tac cua nhac
si gia Pham Duy nghe ra rat
thdm thia y nghia rat tham tram,
hinh anh mét cao nién bong nga
vé chiéu: “Nger| ngoi im bong
lang nghe thang ngay qua.
Ngusi dang ngo6i trén chiéc
giudng cl ky la hinh béng cla ba
me gia nua bong xé€ khéng rd sé&
ra di vao Iic nao. Y thdy dang
diéu cu ch| cla me g|a khong
thay déi van nhu ngay nao.

“M6 cha tui bay. V& hoéi nao
vay?” Me ngudc nhin lén, khudn
mat sang ré cham chd ngo toi.

“Con mdi vé sang nay. Bac
khoée khéng Bac? Bac thay chan
Bac thé nao, d6 dau khéng, Bac
di ding dugc it nhiéu gi khdéng
Bac?”

NgudGi me gia tha dai, dua hai
ban tay mat tay trai Ién dui chan
trai:

“B4t chit nao dau. Chan dui
cla Bac coi nhu khong cur dong
gi dugc. May ngudi kia tu hop
xum xit nhau, sao ma déng qua
vay? Coi kia! Coi kia! Bi cho khac
chai di.”

Y nhin ra clra budng clia me:
khéng mét boéng ngudi lai véang
qua lai. Nhu’ng vong hén thudc
thé gidi c6i am, thé gigi vo hinh
chang? Ngu’dl viét chi dé tdm chu
y choc lat roi bd qua khong ban
tam tdi nira. (Tam linh ca ngudi
me phai chang cé mot tam linh
khac thu’dng dbc ddo, cb thé tlep
can giao ti€p vdi mot hay nhiéu
vong linh khac? Ngugi viét con
nhd ba da bao trudc nodi trudc
ngay hdm sau la ngay gio cla tré
so sinh chua thanh hinh cu thé.
Ba cling ndi trudc “ngay mai con
Tiém sé tur Sai Gon ra Nha Trang
choi.” Ngugi viét noi lai “con
Tiém” la nguGi con gai th& Bay
cla ba me, la c6 Bay clia nhitng

dlra con cla ngudi viét, la di Bay
cua nhitng dira con trong gia dinh
cta anh Chin chi Chin. Nhiing IGi
me tién doan noi trudc hau hét
kh6ng sai. Phai chdng me co kha
nang “ngoai cam”? Qua su g|a|
thich cta nhan vat ‘ngoai. cam”
vong linh ngum chet cb thé thong
bao nerng uéc mudn doi hdi tham
kin. Chuyén dién hinh rd nét nhét
la vong linh ngu’dl chet sé chi ndi
dia diém chon cat mo ma, chan
tay, thé bai so quan cua bo dc_>| lac
[am chién va luc tu‘ tran bo minh
déu dugc chdn vui tai do. Vong
linh ngerl chet sé ch| dia dlem
chinh xac cua ngO| mo bi bd quen
khong ai ngo ngang “Ay mo VO
chl ai ma viéng tham,” mo ngudi
“Chién si v6 danh” cua tac gia
Dang Phuong:

"Way mé hoang xiéu lac dudi
troi quén

Khéng  tham
nguyén dang e vat.”

Tam thdc ngu‘dl “ngoai cam
c6 thé bén nhay dén ndi nhan biét
(ma khéng hiéu biét tai sao... tai
sao...) vong linh ba ngoai (tch me
cla ngudi viét) da dudgc dau thai
vao mot ki€p khac sau bén mugi
ch|n ngay chiu su phan quyét
cbng va toi sau khi chét.

Sau khl ké lai thuat lai nerng
su kién cua ngerl ‘ngoai cam " cho
ngudi tai thé nghe, ngl.rdl ‘ngoai
cam” nhu thé budc ra tir thé gldl
mong du, tUr c6i hoan toan vo
thifc budc qgua lanh dia y thuc,
ngudi “ngoai cam” nhu da di lac
vao thé gidi chia théi mién, hoan
toan khéng nhéan biét nhing gi
ngudi “ngoai cam” da sbéng, da
ching kién nhu mot nhan ching.

Ngudi viét biét ro me mat nam
2002 trong lic y dang nam tai
bénh vién Chg Ray tai Sai Gon,
mua gio sut sui, cay c6i trong
thanh pho bi g|o lay dong vat va.
Pén can dau tdt nhién dén phai
tat. Bi gay chén tat nhién me pha|
thd hgi cudi cung, mat hét, mat
tat ca khong k& ca chéan dung tam
hinh mau cua me ngudi viét chup
ngay trudc. Y cling khong biét con
hay mat s6 do la may tram me
danh dum go6i ghém gilt ky lau
nay.

viéng khéan

”

V6 Dodn Nhan
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VAN HQC / NGHE THUAT

Khuce nhac Truong Chi

BIEN THI THANH LIEM

Trang ha huyén médng, diu
dang nhu 13 lua treo ling I ngoai
Tay hién. Ti€t thu, trGi phan phdt
lanh. Sau hang lieu xanh nhu ngoc
bich dung khép nép trong hoa vién
thoang thoang huong lan.. Bén
chiéc réem lua mau hong tham la doi
mat vdi vai cha thi€u nir ho Tran tén
goi My Nuang.

Trang khuya, dém lanh...ngoai
trdi xa... la séng nugc ménh mong...
Vay ma nang van ngbl dd bén khung
clra Tay Iau nhin ra dong Tiéu Tuong
lang 1G... tham tham. Chiéc thuyen
nan dcn doc va tleng sao diéu ky cla
khach Iang du nao do tai sao.. thoat
nhién vang bat'? Long da nang roi bdl
mong ddi, noéi niém lé rleng ngay
dem canh canh khong b|et td thau
cung ai da khlen nang Sac ngoc hao
gay nét xuan héo rd. Phut chdc,
ngerl tiéu thu trong chén gac tia Iau
son bdng nhién cam than rai 1&. Pha|
chi sinh la con nha dan da thi nang
da rdo got vao chén perdng chai dé
phang ra_manh m0| Xua nay cat
van tron IAn vang rong, ngoc ciling
hay nam im trong da la lé thudng
tinh. Bang nay nang la con nha quan
tudc 1d ngoc canh vang von di gia
lugt rat nghiém nén khué moén bat
xudt, moi budc di déu cd ke hau
ngu‘d| giup. Ngay ca sach vg chat
day trong thu trai cla cha nhung
muodn doc quyen nao cung phal co
su dong y cua Tran tuéng cong hay
doi mat quan phong cua vi thay gia
day hoc.

My Nuong, ti€u thu khué céc
ngoa| “cam ky thi hoa” nang cac con
rat thich doc co thi, théu thia va hoa
tranh khi ngdm canh trén sbng
Tuong. Nhitng binh minh ruc r& trén
séng tap nap ghe thuyén tdi lui bun
ban, hay xa khdi... bon phugng chai
tung Iugi thd cau.. cho chi dén
nhiing chiéu hoang hon trén bén
vang cd liéu nhan nhac tu’ng dan
chim lugn la vé t6... Va roi, mot dém
vao khuya, trng non nhéch nhac.
Trdi - nudc nhu ng biing giao ngo.

Mat séng nhu ngung thd, may
trGi nhy ngung tréi. Gid bong im.
Song bong Iang Khi tiéng tiéu dugc
cat 1&n tir mot chiéc thuy@n cau an
hién Iiing I8 trong suong khuya don
doéc. Ban dau tiéng sdo vi vu tung
doan khuc nhu I8i chao than héi lam

quen cung co cay may nugc... phut
chéc bong vut cao thanh than Van
vat da chuyen minh cling ngan nga
hoa diéu vao tiéng nhac sdo didu
ky nhu tUr c6i trdi cia trang sao
vang vac téa huong thanh khiét
xubng tran gian. Giay lau tiéng sao
thoat diu xuéng cung HO tram
thi€t... nhu kéo trang la loi xudng
ting dot thay triéu I3p lanh song
vang @m nong. RO rang tiéng gio
lao xao cling dong tinh vdi la hoa
cdy co nhu thi€p mé trong dém
trang ngot may lanh. R6i am diéu
than ky luyén lay sang cung C8ng
ngdt ngudng ggi y mét con thuyén
vuot qua muon trung son du’ day
day nhiing thac ghenh bay rap dé
hanh ngo véi bén bd udc vong.
Nhung kia. Chiéc thuyen bdng
chao ngh|eng ré nudc va tleu lang
chgt doi khic thang tram am nhac
v@ bung nhu ti€ng voé ngu‘a xon
xao lam tran véi cG bay trén

Iénh... roi diu dat ni non nhu noi
long cb phu bi ai trong dém tréng
dgi tinh. Ldc nan thuyén liing IG
gita sbng nudc... thi @m hudng
cung bac nhu tran y niém con
nguci long lanh hudng yéu ma
nghe nhu chen chuc gilta nhiing
muon ngan clia non nao gian han
thuong ghét...

Thanh 4m van lan nhe trén
sdng ma My Nuong nghe cdi long
nhu trung trung xao dong. Su binh
yén trong khiém cung gac ngoc da
bi ti€ng sao nhe nhang khua V3.
Khi “tdm” My Nudng rong rang da
chap canh cung “y tinh” cho sudi
nhac trong sudt nhu may trdi nhe
len vao tam kham nang lang sau
bat tan. Nang nghe Ilong minh
bimng Ién 1& song m@i, do la mot
tinh yéu thuan khiét giao cam vdi
am _thanh nhu cd6 mét ma luc
quyen rd la ky Nhung thai dang
tuoi cap ké nén My Nudng ap u
Iong yéu thanh nerng mong tudng
théu dét tuyét vdi tUr nai _nhiing
trang Kinh Nhac, C6 Thi ma nang
da doc bay lau v& hinh anh ngudi
dao tric tiéu han pha| la mot trang
tu mi nam t& mdi ngao du mot
minh véi sbng nudc khuya hém.
Manh thuyen nang nghe Idl don la
xuat tur chén lang chai xém Ha...
nhung tiéu lang chac phai béc siéu

pham? Khi tiéng sdo cu trong dém
rong chai cung song bac trang
thanh thi nang cung canh khuya
thu‘c trang de bau ban cung tleng
sao theo gié len vao tan thu phong
am ap. Nay tiéng sao bong mat
dang am hao long nang chai vai don
lanh, va tir khac 8y My Nuong da
biéng néi bi€éng cudi hay vién |
sach dén ma vao Tay lau tranh mat.

Pém nay, bén chanh dinh Tran
tuéng céng cling dang thao thirc.
Anh bach lap soi rd vang tran rong
clia mot vién tudng tirng cam quan
x6ng pha tran mac gio thoéng nét
dam chleu tu lu. Mot khac nhiu
may, nga| goi ngu‘d| hau cho vGi phu
nhan vao dé nga| ban Viéc vi nai hau
dinh anh nén van con thap sang
Chac han la Tran phu nhan cling vi
con ma... thao thirc nhu Nga|?

Khi Tran phu nhén budc vao..
terng céng thodt thdy nhan déng ba
da tiéu tuy khac nhiéu khién long
ngai cling bang khuang khon xiét.
Viéc trao ca tudng phu nhin thoang
bén ngoai nhitng tudng an nhan
nhung noi tinh thi bé bon da doan.
Thdi chién cling nhu khi binh vua toi
noi buGc tién nhan trén dugi mot
Iong chan dan tri nudc.

Vua l&nh y quoc su ma kho
phat chan vat thuc vai voc & nhiing
noi mat mua hay han han, glam
thiéu nerng nghi thiic ndi cung dinh
lam tén hao cbng quy Vua ban
chiéu lénh khong xay thém cung
dién 18ng tdm ma Iap van miéu
nhdm chiéu du nhan tai, dung bia
tru dé ghi nhg nhiing cong than
dung nudc, tac tugng xay chua khap
ndi dé day dan nhiing didu 1& nghi
dao ddc. Vua lai dung tién thue
tuyén phu khai khan dat hoang cap
phat rudong nuong cho nhiing linh
gia trong chinh chién. NGi phu thi
tiét giam viéc dan ca xudng hat ma
chd tdm hoc dao thanh hién, cung
phi my nir deu dugc cat dat theo thu
I6p dé lam viéc han hoi. Ngoa| viéc
chdm lo hiy ky cho cac tién dé hang
nam cac phu nhan con phai van an
suc khoé lan nhau trong nhiing
ngay séc vong...

Thé nén tudng cobng cling cé
phan xao lang trong viéc cham sdc
phu nhan cho phai _dao, nhat la
khoang thai gian gan day Tran
terng cong da uu tu den nerng b|en
chuyen khac thuGng cla co6 con gal
yéu la My Nugng. Nga| da cho ngudi
do la va da nam ro nguon can..

“"Phu nhan hén cling da thay
gan day Nuong nhi sac dién doi
thay, tri than Is Tao néi ndng di dimg
khong con linh hoat nhu xua...”

Tran tudng... chua dat IGi thi
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phu nhan nudc mét da lung trong:

“Tudng quan di, that thi€p vo
cung cé Ioi véi phu quan khi ngi
chinh triéu da bé bon viéc cong ma
noi that thi€p lai khong chu toan
viec mon. Nhung qud tinh thiép
cling chua dam to cung phu tuéng
Vvé noi lo cua thiép e phu tuéng
thém ban Iong, la thlep cling da cho
vdi danh y cua ndi pht dé chan
mach cho con. Ho déu khong tim
thay benh t|nh vi mach van an tuy
than sac cdé phan sut glam kém
tugi... chac do noi tubi cip ké..
nhidu tu Iu...

Tran tudng céng bdng cudi ha
ha:

“Phu nhan duing qua lo, ta tuy
bon bé viéc I6n nhung van trai long
dén viéc gia tu. Co diéu ta chua tién
noéi cung phu nhan dé théi, trudc do
ta cling cho vgi cac thién tai thanh
ludt dén thir xuéng am hoa nhac vdi
Nugng nhi thi né déu tur chdi ché
bai. Trong yén tiéc gap g8 cac
vugng ton cong tur ta lai thr dgm vy
con Vvé ho thi né cling kiém c¢ thoi
thoat... Nhu‘ng viéc trén trudc do
chua he ta thay nai Nuong nhi,”

Tran phu nhédn chép mat ngd
ngang, qua tinh ba chua he nghi ra
dugc cach t|m hiéu con sau sac nhu
phu tuéng clia ba ngoai viéc hdi han
thuGng tinh roi lai 1am vao phién
mudn au lo.

“Phu nhan cé biét la Nugng nhi
da 1dam bénh tuong tu dé chang. Ta
da cho gia nhan theo sat Nuong nhi
va biét con da vi nhd nhung tiéng
sdo cua anh chang Iugi ca tén goi
Truong Ch| ngu noi Lang chai bén
xém Ha...

Phu nhan van chua het ngd
ngang va ngoéi lang yén ma nghe.
Tran tudng cong noi tiép:

“Po la moét ga chai coi cut
ngheéo nan chi doc mot chiéc thuyén
nan nho bé Iugi cd trén séng do
nhat qua ngay. Khi dém xu6ng rong
chai véi nuGc trang séng bac, bau
ban chi co ong tre tiéu d& trit thodt
noi long co lé.”

Phu nhan nhu chgt tinh:

"... Réi phu quan dinh liéu 1&
sao?... Hay la cho ngudi cdm song
ngan nerc khong cho bon phugng
chai bén mang dén ven dinh dé anh
chang ho Trucng khdng ¢ ma thai
tleu pho dién tac long. Hodc.. tu‘dng
cong xua bat chang ta phai rSi bén
Tiéu Giang ma tréi di nci khac?
Thi€p trom nghi céd dugc vay
chang?”

Trén tudng khé cau may sic
gian thoang qua khudn madt day
cuong nghi nhung khéng vang nét
nhan hau cla ngudi ting gilp vua
cham dan tri nudc.

“Phu nhan theo ta bay lau ma
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van con chua hiéu rd Iong ta va

giong ho nha Tran, luén Iay nhan
nghia lam dau ma binh dan an
nu‘dc Du’ng Vi Igi viéc tu neng ma
vo cé ha khac dan oan, ngan séng
cam chg. Phu nhan ha chang nhg
to tién ta khdi nghlep nha Tran la
Nhan Téng tir nam 16 d3 tu thién
khi ng6i trén ngai ma van truGng
chay thanh tinh, ngay ldam trao
thao ban viéc nuGc dém thi lui vé
chua Tu Phuc trong néi thanh hoc
dao véi ngai Tué Trung Thugng si.
Vua thugng dan nhu con dé khi trgi
han han dan chung mat mua doi
kém la nga| ngu khong yen dan
lam nan vi chién tranh rong ra thi
long nga| rudt dau nhu cét..

R6i phut chéc... khgon mat
3o tudng nhu trédm tu dam chim
trong qua kh(. Thy anh sang cua
mot trdi ruc r§ van con phu |1ap
giang son va soi roi dén hom nay
cho con chdu soi theo khuén mau.
Ngai rgi chi€c don nci ban thach
dung 1én di di lai lai trong tu dinh...
va tiép tuc cau chuyén vdéi phu
nhan nhung nghe am vang nhu
ngai ndéi vdi chinh minh khua déng
vang vat thgi gian bay lau yén
ldng. )

Ngam hai chir “thién tu” dé
ton xung vua la con Trdi nhung vua
Nhan Tong dci Tran nha ta da coi
“y dan” la “y trgi” nén mcﬂ c6 “Hoi
nghi Dién Hong” d€ hoi y dan tur
cac bo 3o la “Nén hoa hay nén
chién”, trén dudi mot long quyét
tam chéng gidc Nguyén tur Bac
phudng sang xam lan. Vua cling
hoi y cac terng I3nh ban muu ké
trong Hoi nghi G Binh Than dé chia
xé trong trach chung lo viéc nudc.
Va hai lan ra quén la hai lan vua
Tran Nhan Téng d& chién thang vé
vang. D4 la do ngi biét dua vao
long dan Idy dan lam géc.

R6i nhu cadm khai vdéi khi
phach t|en nhan, Iao tudng cat cao
giong ngam: "X tac luGng hoi lao

thach m&. Son ha thién c6 dién kim
au...” (Vi dat nudc hai lan ngua da ra
quan / Nui sbng ngan nam virng nhu
au vang...).

Tran tudng cong ngung lai nhin
phu nhan véi nét rang nggoi day
phan kich:

“Vay ma phu nhan c6 biét, khi
yen glac ngai truyen n90| lai cho con
la Tran Anh Téng roi lén du‘ng thao
am dé tu theo khé& hanh & ngon TU
Tiéu trén ndi Yén tur ch khong tho
hu‘dng vinh hoa phu quy khi dat
nu‘dc da an binh. Chinh ngal |4 SG T6
cta Thién phai Trdc L&m Yén TU da
khai sang ra dong thién Viét Nam
mang trai tim va hai thd cua dan téc
khi danh tron cudi d&i Ngai cung ton
g|a Phap Loa di du hanh moi néo,
xién du‘dng ch|nh phap VOi tam
nguyén dung xay mot xa héi dao
dlrc “nhan gian tinh do.”

Phu nhan nhu lang thi€p ngudi
trong su6i ngudn dat dao cua can
ma di vang. Rat “that” ma cling rat
“hu”. Lugn I8 trong nhiing vang
vong tir qua khr nhu da khéng cd
ranh gigi cla “ngay qua” va “hién
tai” ma bang trai tim va chinh hai
thd cua phu tudng ho Tran:

“Ta dn phu tu‘dng . V@i thi€p
ngal van la ngu‘dl ma thi€p phal tho
an dd nhac nhg thlep qua dong dai
Xuoi ngugc dao dién..

Tran cong dat tay trén vai ba
chia xé cdm thong:

“Ta ciling biét 1ong yéu thuaong
doi khi bi€én con nguGi thanh nho
nhoi hep Iugng, phai ludon tinh thirc
véi long 't bang khoi 6c tinh khoi
md&i md khai dugc tdm lugng nai
chinh minh phu nhéan a. My Nudng,
con ta da ‘tu buéc minh’ dé gieo lay
sau ndo cho chinh minh thi phai dé
né ‘tu cdl troi.’ Ba hém nita ta sé cho
md cudc Xerng am ndi sanh derng
va phu nhan sé thay IGi ta khong
sai. Bay gld thi phu nhan cd thé lui
vé hau phong ma an tam ngoi ngh|
Moi viéc dé yén cho ta sap dat.”

Sang hém sau gia dong da gd
clra tay ldu cla tiéu thu My Nugng
vui mung thong bdo Iénh cua Tran
tu‘dng Ia 3 hém nifa noi tu dinh sé co
mot cuoc hoi ngd hoa ém gilia ti€u
thur va mot danh tiéu trén séng nuéc
Tiéu Giang. Tran phu nhan da y theo
IGi dan cua chong cho gia nhan két
hoa giang den dé gia trang cung don
khach tao nhan vui am xudng hoa.

Ngoai Tay hién cua Tran gia
trang... anh trang vang vdc... con
thuyén da madt hat tuv hém nao.
T|eng Sao ga thuyen cha| bong nhién
trd thanh 13 niém bi 8n. N6 xody hat
tdm tu My Nuong_ xuyén xao trong
con khat khao noi _sbéng... rdi nhe
ténh nhu cudn cd noi budn bay vut
trén khdéng. Coi long nang bong
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trong khong nhu mat nudc. Ménh
moéng. Tham tham

Tiéng sdao nhu mot ma luc.
NguGi con gai chén khué moén bat
xuat bdy lau nhu con meo ngoan U
minh trong chan gam... bong
choang minh thic gidc. Ngé ngang.

Tiéng sdo..l... thanh thot nhu
to trdi nhung vang dong trai tim yén
am bay lau. Trai tim nang bat ngat
khéng ggn chut bubn phien hay thu
han. Do la trai tim trang. Tra| tim
tham tran mat ngot thuong yeu cla
mot tiéu nir chén cung son gac ngoc
dugc bao phu bdi quyén uy gia
theé...

Tleng sdo... da lam trai tim
nang nhudm mau trén tré. Uu tu va
phién muon da khién nuong tlr sac
ngoc v6 vang. Va tiéng sdo... D6 la
su ludng lu gilta ddi thuc‘fng va
mong mi

Néu tiéng nhac trdi dy khong
xuat tUr bac siéu pham dai thanh
nhu thi tiéu Ly Bach véi bau rugu tai
thd ngao du cung son thay dé noi
Troc Nguyét Dai trén bén nudc Tha|
Trach xua kia tién sinh da chang om
trang ma cu nghi la nga vao g|u‘dng
that bao ngi dé dién cung son... Thi
4t han cling phai 13 trang hlep si
phong luu... cttu khén pho nguy xem
nhe ba vinh hoa chi thich dua minh
vao chdn tich yén séng nudc? Hay
hoa chang... trang tu mi nam t& ay
cling lai la d6 dé cua Trudng Lucng,
mot si toc thd| Han Sd tranh hung
Véi tleng sao than sau trén nui Ke
Minh trong dem thu heo hat d& Iam
xao dong ca ba quan tudng si nan
canh chién chinh ma rdi bo Hang
Vuong kéo vé qué quan.

R6i My Nuong tham nghi,
cling khéng then minh la khach tao
nhan, cling cdm ky thi hoa... néu gia
phap khéng qua ngat nghiém ta da
xin me cha mot phen cung ngerl
Xerng am thu‘dng nhac. Vi biét dau
chang ha chang la Ba Nha mong tao
ngo khach tri am nén chang né nhoc
Iong dem dan ra song Han Duong
ma gay. Ta chang thé 13 Chung TU
Ky gai hu‘ng cho dai nhan hay sao?

Qua tleng sao diu dat... khi thi
u tram nhu song que quanh vang
lic thi nhu may trang lang dang o}
dau non... My Nuong da théu dét
bao nhiéu 1d hinh anh cua nghé
nhan Idng tu. Bén khi ti€ng sao hét
nhién ngung bat thi tradi tim nang
cling xao xuyén v@ tan. Nang hoang
mang khong hiu 1a minh dang mad
hay tinh. Vi ti€éng sdo nhu mot ma
luc van lan khuat dau day. Nhung
khi chi€c man trén Tay lau hé md...
thi khoang song van lang I€ diu hiu.
Gidc mao trong long My Nuong trit
tinh nhu hinh anh Tién Dung vugt
cung cdm rong chgi trén bién cat.
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Nang thdy minh hdéa than cung
doan thi nif ri bd xiém y nhu cdi
buéng xiéng xich, hén nhién dua
b&n véi cay la va séng xanh. Va roi
chang xuat hién... dudi dun cat troi
Ién... khong manh vai che than.
H6n hau va ngay long. Than nhién
ma cudng quyet Chir bong T la
han si ban dan thi cung nhu ngu’d|
nang md trén bén vang véi khic
nhac tiéu tuong. Va hai ngudi da tur
gia lau son gdc tia d& hudng hanh
phuc trong ddi thudng dan da.

Gidc mo ddi luc cling bién
thanh con ac mong bi thuong. Hinh
anh mot Su Khoang choc mat cho
mu dé tap trung ca| “tam” cla
minh vao “y" nhac ma khién dugc
gié mua va lam ri liét Iong ngudi...
Nhu nang giG day cling ra rci khi
tinh khi mé.

My Nuong da tinh gilta _con
md. Ba ngay troi qua dang dang
Thi nlr da trang, hoang thu phong
cho nang vui mat cay ¢6 tranh da
dugc so gidy ndn phim... dgi chd.
Va nang, My Nudng nhu canh hoa
héo rii da bung sang dugi anh mat
trdi.

ThUra Iénh Tran ldo gia, My
Nugng chi dugc ngdi trong kiéu hoa
dat tai sanh duGng ma hoa am
xudng nhac vdi tiéu lang dudi su
quan sat cla Tran tudng va phu
nhan.

Khi khach vua dén thi gia
dong vao thong bao co Trudng lang
da tai cong gia trang, bay giG My
Nucng mdi tudng dugc tén chang
la Truong Chi, ngoai ra khéng biét
hon diéu gi...

Tiéng sdo dao dau troi day...
hén hoan nhu phu’dng hoang dang
vay canh va réo rat nhu ngon nang
xuan giao mua. My Nuong erng
vui khon xiét. Nang cling bat dau
om dan hoa dleu Nang thoang
nghe am thanh ctia “Kim” biéu hién
mua thu phang phat chat glo mua
se lanh, My Nudng nhu vang vat
trong canh sac thu vang. Chua dit
bang hoang... nang lai cam nghe
nhu &m sac cﬂa mua Xuédn &m ap
véi muon ngan nhifng 16c non dang
bl,rng ng va tleng chim nhu riu rit
trén canh Khoanh khac, tiéng tiéu
tram mdc da chuyen sang cung
“vii,” biéu tugng cho am thanh cua
nufdc nghe sdéng sanh tran bg va
ti€ng sudi reo trong vat nhu d6 tur
non cao xubi vé thon ban My
Nuong khong so ndi giay dan.
NguGi nang nhu co I6p tuyet bang
dang nhe nhang vay phu Nhung
kia... thanh &m cla “chay” dd rao..
dieén dat cho Ifa ha tan dan bang
tuyét...

Nang da bi khuat phuc bdi

cdm nhan tir nhitng am thanh dang
hoa quyen lan nhau véi canh sac
tuyét vdi huyén mong. Khi tiéng sao
chgt dirng thi nang ciing vira bing
tinh noi dat dao ky thd du nang vao
nhiing bon mua cta xuan ha thu
dong. Nang liéu linh bao con thi nit
xin lénh éng cho nang dugc ma rem
dién kién tieu lang.

Khi chi€c rem lay dong, ngu’dl
ngoc bugc xuong kiéu hoa dé tién
dén thi I& véi danh t|eu thi My Nuong
bat glac nhu roi vao dém thdm du
ti€éng tiéu da doan dut tir lau.

Tru6c mat My Nuong sung
sitng nhu khoi da di hinh moc trén
non cao hay ring dai. B6 la mot anh
ngu dan chan tran thé kéch vdi
khuon mat den dui gid suong, dau
d0| nén toi buom rach, mii tet
miéng ho _dang ngan ngd nhin My
Nuong mat hoa da ngoc... khoan
thai tha budc trén tham vang.

My Nugng bat than nga quy.
Chiéc sao tre trong tay ngu phu ho
Truong cling rét xuéng mat dat... Vg
tan.

Trdi lic dy chdm dbéng. Bén
ngoai... Vai béng tuyét nhu bat dau

roi. Lac dac...

Truong Chi gap Di nhan

Cai khoi da den dui... chét SLrng
trudc nét dep_ thién kiéu ba mi cla
ti€u thu ho Tran tén goi My Nerng
dé la ga IuGi ca ho Truong tén Chi &
xém Ha ndi lang Chai, trén bén Tiéu
Tuaong.

Truong v6n mo6 coi tur tam bé
va Ién Ién mot than tr co khong ai
ho hang than thich. Thugd nhé da
theo dan chai di bién nén khi 16n 1én
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biét ranh mat nudéc g|o mua. Trugng
c6 thé nh|n song ma doan dugc con
nudc nao dua cd rong chai hay nghe
mui gié ma tinh nudc xudi di sé lanh
hay di. Bon chai ua Trugng vi tinh
Truong khong thich tranh dua han
thiét, dugc méat khéng phién long.
Cé ngusi ché Truang ngdc nghéch
vi lam nhiéu ma hudng it, Trugng
chi cuGi vi cho diéu ay minh khong
mang. VG6i Truong, mét moém ca
phai khé cling du cho ddm ba hém
ngh| ngdi no bung... roi lai nhd nuac
nhé song ma ra thuyen quang Iu’dl
thi clua cai glu‘ lam chi cho nang
Iong mét tri. Cai choi phen trong
trudc hd sau khong thé cat gidu
dugc gi ngoai tam than bao nam da
quen cung trang khuya suong lanh.
Tanh khi Truong lai di ky, khi thich
thi cung bon chd thuyén ra IuGi
nhung khi long khong ua thi hau
hinh may ciling chdi ti. Trong lang,
Truong dugc tiéng rat can cu cham
viéc... khong hé to nho chuyén
ngudi nén IGn bé thady déu ua. Ca
dgi dudng chung ho Truong chi
thich bau ban véi trGi cao may
nudc... mot thuyén mot uGi  VGi
chlec nén i3 toi quanh quén nai bén
da nay hay khuc séng kia ma nghéu
ngao ca hat...

Trong lang Chai cling c6 mot
30 gia cO quai hét Trudng. NguGi
Ido gay det, mgt may thi nhéch
nhac khdc kho. Dan Iang khong ro
tén ho I3o la chi, ma chinh 3o cling
chang nhé néi ten minh... va ho goi
ton 130 la Banh T6. Lau ngay roi ho
goi ldo la 1ao Banh vi 1o song qua
lau trong khi nhitng cu gia nhu ldo
da ra di may thud con lao thi cr trg
ra ma song.

Ldo Banh clr di rong trong
x6m, hé ai cho gi thi &n ndy tor Xém
Trung ngugc |én Xém Thugng roi vé
lai cai mi€u hoang nci x6m Ha lan
ra ma ngu. Nhung la mot diéu, 1ao
tuy nghéo xac xd nhung khong mét
ai dam khinh thu‘dng hay ché nhao.
Khong hiéu cd sao nh|n I50 bén
ngoai tréng b|eng noi h|em cudi,
thong dong ma song mac thé su‘
nhan tinh ddi thay den trang . vay
ma chuyén chi Ido Banh cling biét
ciing tu’dng TU mu dan ba na dong
trdc nét dén dra con gai thay tinh
I&ng lo... déu khong lot qua d6i mat
kém nhém cula Banh l30. Nhung
hoa hoan Iam khi can thi lIdo mdi
boc bach rin de nhiing ddra hu héng
trong lang con bdng khong thi cay
miéng khao tra dén dau cung dung
hong 1do hé méi nhéch mép.

Ldo Banh mo6t hém bdng cao
hu’ng ké rang Tiéu tu’ ho Tru’dng k|a
qua la_ mot tén c6 c6 quai... qua|
qudi c6...! Dao kia han dl.rdc chu
thuyén khi tring mé ca I6n da
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thudng cho hdn mdét bau rugu nho.
Binh sanh Trugng khong phai ké
dam rugu nhung khi sang khoai thi
cling mugn tlu sinh tinh ma go
thuyén ré séng hat ca. Khi anh ta
dugng da sam mau khuat sau rang
nui phia tay thi Truong giut minh
md&i hay rang thuyén da lac I6i.
Trugng cho thuyén tap vao bd men
hudng doi di miét téi dinh s& nham
huéng ma vé. bi khoang do an
xong era cém th| bong thay trudc
mat co dong nui chan ngang, dong
tay thay déu cay ru‘ng mit ma
chang chit. Khong thé phan dinh
trudc sau Truong dang loay hoay
chua tinh dugc phai ré 16i nao... thi
bong thdy sau hang ndi mot di
nhéan dang di tdi phia Trucng.
Ngu’dl thap dau to, dang dl nang né
da dé xdm thdm khd can nhu da
nui, nhin Trugng cuGi bao:

“Bao nam nhoc than chi vi
chdt com chit rugu... nay mdi mot

ngay xa vang ma d& lo sg dén thé

hay sao?” .

Trugng then ma rang:

“Ngoa| than nay toi khong co
gi dé gitr de lo nhung hiém mot noi
chgn la... nén khong biét du’ng lai
cho nao ngh| ngai cho d8 mét.”

“Chon nay da kha xa nai thén
ap, dudng trd lui cung day hiém
trd... nhung ta c6 thé chi cho ngugi
khong hé gi. Ngudi giam than choén
ay bay lau ngam cling chdng dugc
chi, nay nhan tién ta muon séng
dLIa nguoi dén gap ta dé hoi xem
ngugi cd mudn & lai véi ta ma bau
ban cung chang?” -

Truong trong long rat doi
ngac nhién nhung nghe tam minh
an nhién ky la vi di nhan cé vé la
mot ngudi khac thuGng va ching
nhu da thau ré tam can.

Truong béi réi thua rang:

“NguGi... la ai ma ha minh
cung t6i dén vay. T nho toi von la
ké ngheéo hén that hoc than xac lai
cuc mich vung vé sém t&i chi thich
song don doc mot minh... LE nao
dam bau ban cung dai nhan sao?”

Di nhdn bat cuGi khanh
khach:

“Chinh I ay ta mdi vdi ngudi
dén day. Khéi gi ké ap day kién
thirc ma tdm dia ta mi... thi€u chi
nhiing ké mang danh tri thi'c ma
dau oc ddc sét bun nha! Ho chi
mong lam dung cai bén ngoa| dé
giao du tim cach tién thdn hau
tranh danh doat Igi. Nhu vay ha cé
ich chi phuGng cau cdm moc ao?
Con nguai? Thong dong mot chc”m,
uéng an tuy tién, ranh rang vao
chg ra song chang lo ai ham hai
tranh tai. Nguoi khong nhoc céng
tim cdu ma hanh phuc van dang &
bén nguai do vay...”

Truong nghe nhu cd tram
ngan ngon song lap lanh trong ting
dudng gan s@ thit, dau éc Truong tg
nhu l6e sang bdi sdm chdp trén non
cao. Trong luc Truang dang b3 ngd
nra tin na ngd thi giong di nhan
vang [én nhu tiéng kiém sdc chém
ngot len vao khgi da mit mung:

“Nguci tuy la_ ké that hoc
nhung bdi tam dia rong rang thanh
tinh nén mdi san sinh ra dugc ti€ng
hat trong tréo ggi tinh. Ta da doi
ngudi... vi chdt tinh cdm mén bay
lau. Nay, nguci cé thuan cung ta lay
gi6 nui trang khuya lam ban, hang
dong thanh vang kia la nha thi ta sé
truyén ban cho ngugi ti€ng sao than
ky.”

Truong cui dau 1€ ta:

“Ngl.rdl da hiéu rd long toi th| [
nao toi lai chéi tir. Néu dugc vay thi
xin ngeri cho t6i dugc s6ng thac nai
day.

“Tiéu t&r oi! DU cb muon, ta
that tinh cling khéng dam can du
vao ‘nhan-qua’ cua doi mi. Ta chi
mong trao truyén thanh sdo nhu
mén qua tang dén ngudi vi biét
nguadi co biét tai vé thanh am. Ta
khuyén nguoi khi trg vé chén cl chi
nén lay tleng sao vui dua cung may
nudc cho cOi Iong thanh than th
chg co dung né dé sg cau doat ...
th| e t|eng nhac troi sé doi sac thay
am. Vay nguci c6 thuan clung
chang?”

Truong suy nghi gidy lau, roi
dap:

“T6i nao gld chi thich cé rrong
chdi ca hat. Buon cung hat ma wvui
cling hat... dén nudc nam mo cung
thdy minh ca hat. Bung da lai tr6ng
tron thi c6 gi ma tranh cdu mong
canh.”

Di nhan lai cudi:

“Ta hiéu ngudi chl.rI Tam bang
hanh thadng... ngugi séng trong canh
ddi tuy duyen sinh nhung tam khong
khdi, tinh lanh nhu dat thuong ghet
chang de Iong tinh-ma chi mét. Tam
ngugci cling gan tam Phat. Ngudi ddi
ai ndy déu luu tdm dang that, yéu
ghét khac tac cOi Iong, ngan mé
thay can phan so tinh...”

Di nhan chgt nhin
Trugng réi cham rai ma rang

“Bao nguGi giam than gilf vy,
thuc liem tu hanh chap kinh thu
phap rbi nghi rang minh sach tan tu
hanh. Hoéa ra than tuy & chta ma
tam van rong chdi canh chg, Dong—
Tinh chua phan hoai cong tr0| noi
dao dién mai trong dam mé chap
trudc.. Nghi cling chang co chi han
nguaci dau.”

Truong nghe tUng manh da
nhu dang v3 nut trong dau:

“Dam hdi... vay ch( ngudi... la
ai ma IGi 1é khac thudng. Va nai day

thang
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la ndi nao ma vang ldng thénh
thang?”

“Hurm, tiéu tr ho Trudng kia di,
Nai day khong la canh gldl cla tang
trai cung khong thuoc vé dia gldl ma
la canh sac luu, trd clia cac than da
dudc thién tir séc phong, hay nhiing
cbng tudng da chét vi an dan bao
quéc. Ta la than ndi hang tram nam
trédn gilr c6i bG diéu mua thuan gio.
Ta luu nguci noi day hau g|up nguai
gan loc y tam de khi trd lai chdn xua
sé c6 dip ma tréc nghlem bén tdm
minh... Tleu ta! B3 du roi. Thoi hay
theo ta vao thach that.”

kkx

T& ay, di nhan va Truong khi
thi nghiém khdc nhu thay tro lic
than thiét nhu béng hitu cd tri. T6i
trdi nghi nggci trong thach that, sang
dong da lén tan trén dinh d6i clung
ma hoa nhac giao am.

Di Nhan day Trudng  hoc
quen” chur khong dung cach “nhd,”
vi nhd thi s& co lic at quen Dung Ie
dao theo ban d6 tdm y ma tam duy-
én tdm, canh hoda canh d&€ khé hgp
thanh vao tdm, tdm hoa canh, khi
tam-y thong dong khong ngan mé
th| nhac la may ndi may, song ti€p
song rung lién rung. Truong hoc
nhac theo Nhén trong cai tam von
khong dé thay dugc canh vén tinh,
khi tam khong duyen canh dé khd|
sinh phién trugc thi nhac la tdm ma
canh ciing la tdm. Tam-canh nhut
nhu thi y nhac sé bao la diéu dung.

Nhan cho rdng nhac vén lau
nay la ngudn sudi uyén nguyén cua
van hitu ma khi tam thic con ngu‘d|
d& that su vuon lén hoa nhip cung
thién nhién thi tam gidi bao la &t
nhién khai ma dé& hdi nhap vé bon
thé cla van vat von da chua hé bi
chia cat phan ly. Nhan cho réng ngai
KhGng Khau khi soan Kinh Nhac day
cho mon sinh thi cling nhu nguGi
hoc van ghép chit c6t muu sinh cau
Igi, chi quan thdo nhau trong gilta
ch6n nhan sinh. Y nhac do I trén d&
bi kém thuc giam ham chi nham
phuc dich trong chon cung dinh cho
dung nghi hgp thiic ma lang quén,
doan lia di cdi tdm nhac hang co
nang luc vuan cao cung khap.

Nhan tap ho Truang ng0| Iang
yen trong thach that cho tém yen y
bat va than tri rong rang. Lan hoi
Truong cé thé Iang nghe tleng
sugng rdi trén 14 co hay mach nuaéc
thi tham tim suGi xuoi nguon cho
tdi hdi tha trong ting thé go chuyen
minh thay la. Khi ti€ng nhac sao
vang |én, khdi tir tam gidi toa tinh,
vugt thoat khong gian hoa cam vao
tu‘ng nhip song VGi _thanh am béng
tram ky diéu, thi nang luc tam linh
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clla Truong c6 thé chuyén nhip
dugc tam y nguGi nghe.

Luc tiéng sao khoan thai thi y
nhac ggi m& ra mét vung tréi song
nucéc ménh mang vdl nhitng canh
chim Iugn I3 trén séng bac. Khi
nhac chuyén sang cung tram mac
thi hoang hon nhu chgt vé. Tung
ddy ndi sam mau va may cao trg
buGc, nghe lan tiéng gio ru Ia vao
dém cling ngot ngao ndéng am.
Tleng nhac vit cao v0| va thi ggi
canh b|nh minh, mudn thu chuyen
minh ngan hoa nd canh. Chim cd
thé dap canh lén ndi cao va buém
cling khé khang tim hoa say nhuy...

Nhung roi... bong mot h6m,
Truagng nhin thdy ting dgt may troi
trén dinh nui xa gai long thay giéng
nhu mau khéi nci qué nha lang
dang nhg thugng.

Di Nhan da biét, Cho’t thd dai:
“TU bay lau, nhac da nubi duGng
tdm nguai nhl,rng nay thi canh da
bt dau chuyén khai tam ngudi roi.
Do la dau hiéu ngugi nén trd vé de
tu’ minh tréc nghlem lai b&n tAm.”

Truong Ve lai chdn xua, tac da
budn han vui, long lai c& mai bang
khuang. Chi cé do Banh la ngugi
duy nhat binh than dén Trucong
nhu vira mdi di dau do, chot vé.
Bay gid ldo da la su tru tri trong am
tranh bén chan ndi, cling van chi
moét minh. Truong & cung Vdi su,
thay tro lang 1& bén nhau. Chua chi
gom doc nhét tugng Plc B6n Su
tinh toa bang go mit cag khoang 3
gang tay va trang chudi 108 hat
lubn deo trén nguc, su khong danh
chuéng hay gdo mé ma su chi tri
chud. Su don Truong véi IGi day mot
lan:

“Moi su thay do nguoi, ly dao
khong nghich € dGi, trudc nguai &
trén non hay nay ngu’dl dudi ndi,
canh du d6i dsi bién dich nhu’ng
tam khéng try bam ndi dau thi tu
khac duyén bat Iong an.”

RGi cling chinh su lai don
Truong tréd vé tir dinh Tran ldg sau
khi dién ki€n My Nuong. Su van an
nhién nhu khi Truong tUr ndi quay
Vé, su da biét trudc nhiing lan clra
ma Trudng sé trai nghiém qua Vdi
nghiép thirc da tich tu sau day khé
bé phai nhat, chi ti€c mot diéu la
thai gian Truong hoc dao véi di
nhan qua ngan

Gig thi Trugng da khong con
la Trugng nia, chang théi sao
nghéo hen dd héo khé tro xac.
Tiéng sao bay gid chi la doc khuc
thé luong cua can 10 cudn rung,
sém chdp da vang rén trong vlng
tréi tinh 1ang. Y nhac da troi chat
tdm thac Trugng trong bong hinh
ngudi ngoc véi khdi tinh vo vong
don phuong va Trugng da thac

trong noi oan khién c6 doéc.

M6 chang Truong dugc dan
chai dung ghé bén am tranh, thap
thoang bong su' cu cham rai thudng
di kinh hanh nhieu quanh ng6i mo
tri chd Vang Sanh cho Trudng.
Chéng bao l1au ngl.rdl ta thdy bén mo
moc lén moét cay bach dan thang
tap, canh Ia sum xué. La mot dleu
moi khi gi6 tir bién th0| VEé cay Ia
nhu chuyen minh, ai nay thay déu
nghe am thanh nhe nhang ctia tleng
sao réo rat tram budn nhu tir dau
nuong gié lugn I8. Su cu bam dot
tay tinh ngay, nhG dan lang dan cay
got thanh b0 tach tra tuyét dep dem
Ién dang bi€u Tran cong.

My nudng thay cha cé bo tach
la sinh long ua thich, hay ngdm
nghia tram tré. Mudn con vui, Tran
|do sai gia dong dem bd tach truyen
Ia| con minh. Dgi dém ram, trang
sang, My nuong day gia nhan bay
tach thu‘dng tra d€ nang ngdm canh
trén Tay hién.

Ti€ét xuan, trgi trong gié am.
Béng trang thugng tuan vang vac
trén non cao dan trai nhiing vét
sang nhu suong md trén mat nudc
nhadp nho khi€én My Nuong nghe tam
tu xao xuyén la thudng. Tiéng sdo
nhu tir cdi trGi nao huyén hoac bay
vé... Huong tra bat ngat trong chiéc
tach bach dan bong lung linh béng
anh cheo do c6 doc, hat hiu... Nang
ngam ngui nang tach ma khong sao
ngan dugc nhiing giot I€é cam thuong
ngudi chai lugi tai hoa nhung ménh
bac.

Chiéc tach chaot roi xu6ng nén
gach. Huong tra mao ho gié _thoang
gijtra dem nhiig canh dao bong run
ray ngan ngd va My Nugng nhu vira
tinh can huyén méng. BDém chgt Vo
Cung.

Sang hom sau, dan trong lang
truyén tai nhau la tir dém khuya da
nghe ti€ng chudéng md vang lén tur
am tranh cla Su cu tung kinh siéu
dd cho Trugng. Cé nguci thay
chuyén la van su, tai sao Trugng
thac da lau ma nay su mdi khai mo
cau siéu? Su day, “Van phap thay
duy tam, I6i kinh ti€ng ké khé bé
chiéu cam dugc than trung hitu vé
cdi an lanh khi than thirc Truang
bdm chd (ng duyén dé dugc My
Nuong dodi tudng. Nay s3 nguyén
da thanh, Truong thuan nuong theo
kinh ké khai thi ma siéu. Thé mdi
hay ching sanh qua that ngoan
cugng.”

Bién thi Thanh Liém
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

TAU HU KY QUAY

Vit Liéu:

1. 160z. tau hii ky tuci, loai day
2. 5 tbsp. xiu mai sauce

3. 1 tbsp. b6t ngii vi huong

4, 1/2 tsp. mudi

5. 1/4 tsp. tiéu

6. 1 tsp. dudng

Cach Lam:

Udp tau hii ky véi cac thir trén dé khoang mat
giG dong h6. Dung chao vdéi nhiéu dau, van Itra
Ién cho ndng, cho cac miéng tau hi ky vao va
chién 1én cho gion. Sau do6 cdt ra tiing miéng
nhd vira miéng roi d&€ vao dia. Ban s& ¢ mot
mén tau hii ky quay rat ngon cho budi com hém
nay.

Cam on chi Tam Diéu Pha da chia s& mén chay
nay.

Ch thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.

Néu can héi thém vé cdch thirc nau hay dé déng gop, chia xé thém y kién, xin lién lac véi chi Diéu An
qua dién thu dieuan@sinhthuc.org
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VAN HQC / NGHE THUAT

Thang Bay Vu Lan

QUYNH MY

Chuyén di California cua hai
me con cung ngudi anh khdi dau
béng tram lang. Mai dén phut chét
nhd mang Iudi dién toan, viéc trd
thanh nhanh chéng. Chi vai phut
trén man dién, bam vai lan trén
ban chir 1a xong hoan toan viéc
mua vé may bay cling nhu cho &.
Vé mua lam x6n xao dan em gai
Iuc nao cling cham chi vui dau vao
cong V|ec Véi It em, chuyen di xa
vai ngay la d&n do quanh tLrng sdp
dat 16n, Iam khi khong dam nghi
den. Vay ma khong ngd phan nua
dan con clia me cung goép mat
trong chuyen di. Tuy khdl hanh
khong cung [¥e nhung cung diém
dén. Co6 I€, trong tham tam ai
cling h|eu 15n di khong dé cé bén
nhifng ngay con me.

Dlen thoai reo thl.rdng hcn
tru’dc ngay di. Ngu’dl gan me nhat
con cham dé ma hleu hét nhu’ng
déi thay dén vdi n0| bénh, g|a
Néu k& hét nhiing g| me con tral
qua tLrng gic Ia lam tang them noi
lo Iang Me van thudng nam nhu
ngudi kiét sirc. Nhirng ti€éng rén tir
dém kéo qua ngay nhiéu hagn thdai
gian lan chudi hat. D6i khi me
ngdi lang, anh mat mét mai, nhin
ma nhu khoéng thay. Bén ngoai
khung cura chum hoa yellow-bell
ruc rg trong nang. Nhitng cénh Ia
mau xanh dong dua theo con g|o
chuyen hai nong cla chon 'mat
tr@i bén kia mua ha'. Bén trong,
me nhu san sang cho chuyén trg
Veé. Buong tréi, mét 13, co ro. Bla
con gai lan than ngh| téi déu
khéng déam nghi. Chuyén dén di
khoéng cta riéng ai. Thoi hay gilr
cho tat ca ngudi thuong su binh
yén, quén di dén nhan cho dau
mai nay me nhu thoang_hudng
mua. Me khong con suc le chua.
Khong con dip nhan ra tirng anh
hanh phuc cua |G con khi nhén
hoa hong do. Rleng phan me toc
Ig thd anh bac van khong ngu0|
bén nu hoa trang, dudc cai lén do
tur khi me chua qua tudi hai mug;.
Chgt nhan ra du & tudi nao, noi
yéu thuong khi nghi dén ngu’dl me
da xa dagi, van theo hoai dén cudi
hanh trinh cta ki€p ngugi. Vu lan
nam nay, nam ddra con cung me
thém cc hoi gap lai nhitng khuon

mat than quen.

Blra an tG6i dau tién quanh
ban bé thgi di hoc & Binh Long.
Trong me rung rung noi nhg,
tham gd&i, vé nhirng ngudgi da
khuat. Noi nhd dam sau han,
van la dfa con dau tu tran chua
dudc mot nam. Mdi mua hé nam
nao, con tiéng ndi con nu cudi
vGi nhitng khuén mat than quen
cla dém nay gilta Cali. Giong noi
quen nghe may mudi nam bong
trd vé dau do qua am thanh
quen thudc. Nger| me 1&8n than,
bang hoang goi ti€ng con ai ndl
h|nh dang khac. Tuy nhé va
quen tron Ian trong nhau, thmh
thoang me van nhan ra ngu’dl
lai dang chay trén ndi cd don.
Bang cach duéi bat, di tim hanh
phdc Tu hoi, vi sao con ngugi
thudng khéng nhan ra hanh
phdc Iuén cé mat trong nhirng
diéu nho, don so ¢ gan, ma ludn
nghi no trong qua kh(r dang dgi
chd minh dau dé trén tudng Ial?
Cho nén phal hut hoi chay dudi,
vudn tay nadm bat hoa may sé
gap Me 87 tubi van nguyen cau
biét téi bao gig dlra con tinh glac
chiém bao. Di tim lai minh qua
cau hoi vi sao con hién dién ndi
day. Sé dén dau, sé vé dau?
NguGi me tham ao udc. S€ cé
mot lan nao ddé that gan. Con
erdc tai du’ng bén canh me, nhin
cuoc dai troi qua ner nerng dam
may, nhu mat b|en vGi muodn
ngan dgt song, ma than phan
con ngerl nhu hat cat nhd, nhu
giot nudc hoa trong bién khé
ménh mong.

Cling dém nay bén canh be
ban thud hoc trdo cua dda con
trai, nguGi me tudng chirng con
chua bao giG I6n. Van chan
thanh, say mé, thém chit ngu
ngd nhu cla nhitng nam trung
hoc. Gap lai dra ban nG6i khé cla
con, me hoi nhé chuyen cua may
mUdl nam vé trudc. B6n ndm
dira tré 16, 17 tudi bong mot
ngay bd ra di. Chung nghi minh
da I6n, thdy gia dinh la chiéc
l6ng giam ham va bo budc. Chua
ké kém su nghlem khac cla me
cha. Ngbi truong trung hoc coéng
lap duy nhat trong tinh ly ciing

chi la ngoi truéng nhd bé, ngheo
nan. Khong gian han hep, tu tung
khéng du cho nhitng con chim
tung canh lugn bay. Va hon hét,
tinh nhé budn, hiu quanh qua
khéng them gi dé kham pha.
Nang gié, mua va bui do. Nhu’ng
con dudng, doc chap chung. Ring
nui thap, bao quanh nhiing do6n
dién cao, su. Nhitng buon, soc
thugng an khuat trong dm nU|
Tat ca goi tron trong ky niém cla
thGi thg au. Cac ba me c6 con di
mat voi tim nhau. Van chua quén
dudc bén dudi chi€éc khan md qua
mau den, cé ddi mat nhoa giong
€ lai thém vat va ngudc xuoi
kiEm sb6ng trong chién tranh.
Nhiing ba me hoang mang hot
hoang, lo au. Sd con mat d&u bai
khong dé rii bo bon phan dang de
nang trén vai dé& di kiém tim con.
Trong tri nhd that ma dong lai,
dlra em gai nhdo ngo ngac khi
nghe tin ngudi anh bé nha di.
Gilra lo Iang, khé dau cua nhleu
ba me, dlra em gai t0 mo muén
hi€u vé anh. Trén mat chiéc ham
tranh dan phao k|ch trong nha, Ia
giang son nhd cda anh. C6 quyén
sach chua dong lai. Nhiing trang
sach bi nhau qua nhiéu lan gld
N6 doc di, doc lai. Co hi€u ma né
khong du sUc hiéu ndi. Chi I8 m&
ly do anh n¢ bd di, bén su in lang
ctua cha, noi chiu dung cua me.
blra bé ngay xua _loang thoang
nhg doéi cau, cho dau chuyen vira
xay ra, né quén ngay trudc khi
muoén nhd "Cho dén Iuc nay, gia
dinh khong con la ch6n thién
dudng....Thién dudng da khép lai
phia sau. Trudc mat la goi mdi,
thénh thang rong mg..." Con bé
nha tham. Anh n6é udc md phuaong
trdi cao rong. Cau mong cho
nhtng canh chim dugc binh yén.
Sau may ngay lam dé men phiéu
luu ky & Saigon, I hoc tro tho dai
ma lam ngudi I6n, ma tu lap lang
I€ trd vé nhu ldc ra di. Khong co
canh clfa nao md ra trén manh
dat thi€u hai chir goi la cg hoi.
Ngugi thanh phé con gian nan
ki€m sOng trong thgi chinh chién
lan tran. Lam sao I tré tinh nho
chon chét, hjén lanh chen ché~n.
Ngudi cha dau day gian dir van
khong néi moét cau, bdi chinh ong
nam 15 tudi cung Iang I€ roi que
nha theo doan ngerl ti€n vao
phudng nam lap nghiép.

Tré vé, an phan bén khung
trgi cd. Nhtrng trd choi tudi nho
thua dan. Me thdi than, nhéc con
dung nghich nggm cung chiing
ban rii nhau an cap trai cay trén
ban thg 16 thién. M6t Ian me bat
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ngd ti€p ngugdi khach la. M6t co
bé hoc tro moi ngay di hoc ngang
qua nha cé khuon mat xinh. CoO
bé sau phut e de da thu’a vGi me
réng, cd bi ngudi anh va dam ban
di theo tréu choc mai. Me Iang
nghe ngac nhién, vira c6 gilt nu
cudi dén tu trong long, tr ton noi
vai cau cho c6 bé an tam. Ngudi
con gai vao nha "mét me" mang
tén mot vang trang. Con c6 may
chr kém theo sau tén nita. Dua
em nho mudn h0| anh chi vi sao
nhung cr mai quén. N6 cling Iay
lam thac méc. Anh né thudng dén
dudng ran de nhitng dlra con trai
ld&ng vang theo sau em ga| trén
dudng di hoc. Anh cling g|ong ho
thdi ma sao khdng hiéu. Tudi hoc
tro qua mau. Thi hong td tai anh
vao quan doi, an phan lam ngl.rdl
linh dau da Iay dugc hai manh
bang lién tlep d mua sau. Chi vi
muon dugc G gan tiép tay cham
soC IG em vd| me cha. DLra em ga|
ké uong coéng anh gitr g|n bao vé,
da bd lai sau lung tat ca cTe ra di.
Em gai theo chong rai que hucong
mua xuan Khong ai co the ngd
mua ha nam do trd thanh mua he
do Ifra di vao quan su. Chi goi
gon trong hai ti€ng chién tranh,
mdy chuc ngan con ngudi hién
lanh da that su ném trai, chia
nhau ndi_déi khat, sg hal dau
thuong, 1&n vao tuyet vong. Mau
va nudc mat, tan pha va chia lia.
Khong nhd 'hét va khong dém
hét. Bao ngudi than be ban da ra
di. Biét bao nguGi nam xulng
trong cudc chién. Rdi tinh ly ho-
ang tan dé nat, budc chan ngudi
me tiép tuc trai dai theo nhirng
dam dudng chinh chién con di. Bo
lai sau lung vung dat thé ludng,
anh di xa mdi tan déi bd vi tuyén,
Nguft‘ji me hién moc mac, ting co
mat trén nhitng chuyen truc

thang t|m tham con trai bi thuong
sau cudc hanh quan. Cg nghlep
hon nlra dGi tao dung khong con

TRO VE TRANG MUC LUC

ddu vét dé lai. Hién tai khdng
han nerng canh béo trbi. Me
khong con nhé hay khong cé thdi
gld dé nhd. Bdi trai tim cung khGi
oc da theo nhiing d&ra con &
chién trudng xa.

Ngay tan cudc chién ciing la
ngay bat dau cho nhiing phan ly.
Pém hoi ngd khong chi véi ban
bé thsi di hoc. Con c6 nhu’ng
ngudi ra bi€n véi con. Ngay do
can kho giot nu‘dc mat, cho
ngudi & lai nguyén cau. Ch| dém
nay, me mdl co d|p ngO| nghe
chuyen k&, cudc hanh trinh vuot
bién cua con qua nhirng ngerl
ban cung cé mat trén chuyén tau
thud dy. TU noi chét tim vé dat
sbng. Ho chia nhau that nhiéu
nén an tinh mai tran day. bla
em ga| tu’ng nhan nhiing la thu
tr dao gdl VE, ngu‘dl anh khan
khoan xin em d lai chd ra di cung
me. Xin dLrng ra bién nhu anh.
Bay gid gdp lai ngudi nam xua
clng chung chuyen ra di vdl anh
trai. N6 dugc nhac kém cau hoi
la:

- Em cé nhég?

- Nhg gi?

- Ngay do ra di tudng khong
bao giG gdap nita. Pau ngo
chuyén céng tac cubi cung hai
anh em cung gap dugc em trong
ca| hang nam xua. Mai em di
udng ca phé - ly ca phé cudi de
chia tay. Nhung IGi gilt lai nén
em van hon nhién khong biét.

NgudGi anh, vén hay im lim
cling héi mot cau:

- Gap lai sau may mugi nam
em thoa Iong chua?

Thay cau tra IGi 1a nu cudi.
Khong can noi thém. Nhu‘ng
dong song da tim ra bién. Nudc
bay gid hay nudc ngay xua van
la nudc thoi. Khong nhédn ra
nhau ngi x& la, ky niém ngay
xua chi la y niém khong han. Chi
con lai nhitng gi trong hién tai.
Con gap dugc nhau, con co cuoc
s6ng binh yén la con da quy, du
vui. Me ng6i nghe chuyén cula
nhiéu nam that lac. Thinh thodng
me nhac nhitng ky niém, nhitng
ngay thang kho quén trong, trai
tam cu GO Dau, Phu Van. O do
c6 nhitng ba me ngam ngw nhin
con minh, dang trong tu0| tuaci
dep nhat cua dGi ngudi ma tuong
lai vut tat trong ngon Iu‘a chién
tranh, mang k|ep song lang
thang chang biét s& vé dau. Me
nhdn ra nhithg &nh mé&t than
thuong, kém cau néi chan thanh
triu mén.

- Nhin di, lam nh& me con
nhiéu. Me hy sinh & lai cho dan
con vugt bién. Bgi séng x& ngudi

cung nhitng noi lo ti€p ndi thang
nam. Nhé nhiéu ma hen lan hen
Iyra cling nhiéu. Bay gid khong con
cd hoi cho con vé tham me. Néi ra
thi mudn. Néu biét me sém ra di,
con sé khéng ngan ngai moi nam
moi vé tham.

Cau ndi khong dung lam nhg
lai bai hat hang dem van nghe:

"Co luc ta quen mau téc me
D& mét thoi dal ndng, ddm mua
C6 lic ta quén nhin trén me Con
bao nghi suy du ta Idn khén réi Co
luc ta quén nhin mat me Con cho
ta mdéi ngéng dém séu Co luc ta
quén nhin dang me Chgt quanh
hiu ngay ta budc vao doi Cé Iuc ta
quén thoi gian qua budng ta cang
xa, vong tay me ngan lai C6 luc ta
nghe ting ‘nhip doi Me that gan
sao ta qua xa Co luc ta quén nhin
do me Chgt mong manh quang
ganh chiéu dbéng Hat khuc hat ai
quén minh cé me Mot ngay kia
lang 1€ bén cuéc doi...”

(nhac va Igi Minh D)

Xk %k

Me ng6i d6, bén bai co xanh.
Chung quanh nerng tang cay che
nang. Van con mua hé ma sao
lanh theo tLrng con g|o Mot ngl.rdl
dan 6ng dén gan, giong noéi 6n
ton:

- Chic ba bi lanh. Né&u ba
khong ngai, xin ba dung tam chiéc
ao cua toi cho am.

Me ngac nhién va xuc dong.
Cé chut e de trong cau noi cam an
khi dua tay nhan chiéc do tu
ngufdl dan ong ludng tudi. Mot goéc
cong vién bdt dau nhon nhip.
Khong hen ma tirng nhém nho tu
lai. Nhitng vong tay an can trao
ngay hoi ngd. Ti€ng_goi tén mung
ré, bat ngd chen lan tiéng cudi,
nhu gid ra chgi trong san trudng
ngay cli. Nhitng canh chim phiéu
I&ng da tim vé theo ti€ng goi dan.
Budi héi ngd dau tién, gian di nhu
tam hon moc mac cua ngudi dan
mién cao su dat dé Binh Long.
T|eng mdai goi dén vdl nhau, dl.rng
sat vao nhau dé€ c6 mot tAm hinh
luu niém dugc Iap lai nhiéu lan.
Du‘dng nhu ai cling ngh| thai gian
khéng du dé han huyen sau may
mudi nam cach biét. T’ Delaware,
Minesota, Georgia, Alabama, Tex—
as... va Viét Nam hoi tu vé day,
dudng _nhu ai cling mang trong
Idng noi bdi hoi trén lan niém vui.
Tubi hoc tro, ban cii, thay co.
Nhitng ngugi than quen mot thud
chia nhau dau thuong trong cudc
chi€n, khdi di tr Binh Long dén
Phu Van, Rung La, Gia Ray... Moi
nci dirng lai danh dau chang ddi
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Thanh that cam ta su’ ung hd quy bau bang tinh thdn hay tinh tai cua chu’ tén duc Tang
Ni va dbc gia doi vai bao Chanh Phap. Day la niém khich Ié to I6n cho chung toi trong cong
tac truyén théng, hoang phap.

Ngoai sur bao tro an phi cua chu’ ton duc va cac tu’' vién, chung téi con nhan duoc su’ ung
hé cua chu ton duc Tang Ni va quy phat-tu’ cling nhu’ cda quy than chu quang cao.

CAM TA

Sau déy la danh sach ung hd bao Chanh Phap thang qua:

DD. Thich Thién Quang (Badc Cali) $50, Sa Di Tam Dinh $40, Su c6 Hién Hanh $200, Bac
Manh $100, Diéu Minh $50, Nguyén Tuyét Mai $25, Nguyén Thiy Linh $10, Kimberly Khuong
$10, Smokey Tran $180, Nguyen thi Thanh - Diéu Tuyét $100, Minh Ly - Diéu Chau $100,
Nam Nguyén $100, Phung Nguyen Vo $60, Dana Kim - Vién Tri (AZ) $60, Jenny Tran — Dung

Ngoc (AZ) $50, Ai Liéng T. L& - Diéu Hoa (IL) $360...

Ngubing nguyén Tam Bao thuy tu’ gia hd chu liét vi than tam an lac, van su’ cat tuong.

Ban Thu Ky Chanh Phap

thi cuc. Lam sao ma quén dudc
doan dgi budn nhu l@ cay rung,
nhu dam may bay ngang qua
bong nui. Nhitng dang sinh thanh
ai_ mat ai con sau chién tranh.
Dau & lai hay tha hudgng. C6 hai
ba me dugc mdi ding canh nhau
chup t&m anh danh ddu ngay gap
lai. Bua mat nhin, quanh, Iong
chung xuong khi bong dung nam
dudc noi bubn tron tranh. Co I€
nao, ndi day chi con lai hai ba me
trong ngay hoi ngo.

Me thoang b3 ng&, rbi niém
vui tran hién trong déi mat chong
chat nép gap thgi gian.

- Con chao di Hai.
nhd con khong?

Me lam sao quén dudc doi
vg ch6ng ban cla con minh. Hai
ngu’d| me ciing la hai ngudi co
mot thdi & gan nhay, dong cam
cdng_khd bén nhau. Ky niém ngay
dd bong ua vé lam 8m trai tim gia
nua. Me nhdac lai nhiéu diéu tudng
da xdéa nhoa trong ky (rc. Nhiing
dlra con ngac nhién nghe chuyen
k&, ngd dau méi hém qua. bla
xUc dong, dda bui ngui vi me
khéng con. Bda ban khodan nhd
me, nghi vé khoang khéng gian
cach tré. Biét con gap me dudc
bao nhiéu lan nira trong dai.
Thém moét ngay qua di, la thém

Di con

ngan doan dudng me yéu cham
d|em dLrng Chdt nghe terdng
cau noi cua ngudi anh vira tim
gap lai 8 bén kia nlra vong trai
dat.

- Anh vé Saigon hoc tlep,
trerc khi ch|en trédn xdy ra vao
mua he nam 1972. Nghe dén
thudc long nhitng g| me k& trén
dudng chay loan nen mbt dm lan
anh da tréu dua ndi véi me réng.
"Day la chuyen dugc ké dén Ian
th mot ngan mot tram |é mot
roi, me cé biét khong?". Khi me
mat, anh udc dugc ngoi nghe
nhu‘ng cau thu thi ké chuyen
xua. DAu me c6 k& thém ngan
l4n nita, anh nghi anh sé& dugc
thém ngan Ian hanh phuc.

Pa tlr [du, y niém "cla ta"
trong d6 bao gom gia dinh, bé
ban, thay c6, ngi chén,... gan
nhu khéng con ranh gidi. Khi sy
phédn chia vang mat, tinh
thuong, tinh ngudi rong ma khap
cung. bugc gap lai nhitng ngudi
chi, ngudi anh khong de gap lan
sau. Nhing nguGi me, ngudi
thay téc bac mau. bugc chia vdi
nhau nhitng phat glay dam am
than thuaong trong bu6i sang chu
nhat gitra bau trdi California dep.
D6 chinh la hanh phtc ma nhirng
dfa con muGn me cung chia,

quanh nhling ngudi
chung moét thug.

Bén 6 banh mu’ng ngay hoi
ngd, vi cuu hiéu trudng ngay xua
xin dugc mdi me cung lén cét
banh véi 6ng. Cé chit ngai ngling
thoéng gap trén nét mat, cda
ngudi khong quen hién dién glu’a
dam dong. Xua me chu‘a ting co6
mat ben con trong chudi dai cla
thdi cdp sach dén trerng MuGi
ddra con trén hai d6i vai moéi, cling
danh dé& con tu lo liéu lay. Nay me
ngm gitra, vay quanh 13 ban, 13
thay clua cac con minh. Qua khet &
lai cung nam thang. Véi me gid
day chi con hién tai ma thoi.
Nhitng dfa con chia nhau hanh
phdc lang tham. Me sé mang theo
hanh trang trén doan dufdng ve Ia
hanh phuc an vui. Cung véi cau
niém phat da gan lién nhu hgi
thé.

ting chia

Me kinh yéu cla ching con.
Thém mua Vu lan nita me con
minh khéng dén chua du Ié vdi
thay. Chudng con van cam nghe
hanh phtc v6 bién bén I8i nhac:

"Hay tan hudng an phudc
cua minh, khi con con cd hdi
cham lo cho vi B6 Tat tai nha Ila
Me.ll

Quynh My
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TRUYEN TiCH PHAT GIAO

THAN BANG QUYEN THUOC DAM DA
CHI VI CUONG TIN MA RA OAN THU

Tinh Minh soan dich theo Phap Thoai Phap Cu

Mot thgi tai Xa-vé co hai
ngudi ban than tinh véi quy danh
la Thién HO (Sirigutta) va Minh
Hoéa (Garahadinna). Thién Ho la
Phat tur tai gia cua Buc Thé Ton,
con Minh Héa la mén d6 cua pha|
an si  1da th€  Ni-kién-tur
(Nigantihias). Ho thl.rdng khuyen
Minh Hoa mOoi khl gap Thién HO thi
nén ggi y thac mac:

- Tai sao ban hay viéng tham
Sa-moén GoO-ta-ma thé? Ban hy
vong gi ngi 6ng ay? Sao ban khong
than can va giup d& cac bPao su ly
tudng cua ta? Ho khéng x(ing dang
cung kinh, cung du‘dng sao?

Theo IGi kich dong cua dam
an si 18a the Minh Héa gap Thién
HO nadi nao _cling déu thét ra hoi
hudng khuyen du nhu thé.

Mot hom thay khong thé im
Iang va nhan nhuc lau hon nifa,
Thién HG néi thang véi Minh Hoa

- Ong ban, Iuc nao gap toi
ong cling lai nhai ngan ay chuyen
That khong biét ngugng! Nhiing ga
du‘ng di dong dong, ban thiu léo
nhéo thé ma ong goi la ton su! Tu
hanh kiéu gi ma thay trd trao qua!
Bon ho_hiéu biét dugc gi nao?

-'0, 6ng ban, khong nén ndi
th&! Cac ton su ta trong co vé di
hgm vé hinh thdc nhung thanh
thién vé ndi tdm. Ho quan thong
ca_qua khu, hién tai, vi lai. Ho
thau triét tu terng, ngon nglr va
hanh dong clia moi ngl.rdl Ho thay
rd moi viéc cé thé va khong thé
xay ra. Néi chung, khong diéu gi
trén dGi ma ho khong biét.

- Néu dung nhu vay ma
khéng cho minh biét thi ban qua
that co 16i ghé gém day nhé! That
ra minh cling da nghe néi dén than
thong quang dai, ki€n thic siéu
pham cua cac tén su ban. Nay, vi
tinh than hitu, nhG ban vui long
thinh ho dén day mot chuyén cho
thoa long nguBng mo.

Minh Hoéa am iong, dén gap
nhém an si 18a thé, cung kinh vai
chao va thua:

- Bach quy thay, Thién HO
nhG con cung thinh quy thay trua
mai dén nha 6ng ay tho trai.

- Thién HO dich than nhg dao
htu day cha?

= Vang a, chinh ong ay

bPam an si thay dai Iang Iang
nhe nhém va hanh dién nodi vdi
nhau:

- Vay la viéc da thanh Thién
HO quy phuc thi uy tin va Igi 16¢c
chac chan sé dén vdi chung ta
moi ngay mot them phong phu

Thién HO chuén bi trai 1& tai
nha trong mot khu vudn rat
rong. Ong cho ngudi dao mot ho
da| d8 day phan tro va nudc tha|
xuéng dé; hai bén dau hé coé
trong coc va cang day budc chat;
roi hai hang ghé vdi hai chan
trudc tru trén mdt dat, hai chan
sau gac trén day thu‘ng dugc dat
doc theo hai bén mleng hé dé khi
bon &n si vira n90| cham ghe la
chung bi bat nglra xuéng hd lién.
Sau d6 6ng cho phi mat hé bang
mot tam phén mdng vdi I6p cay
c6 dugc nguy trang tréng nhu
mat vudn that. Cubi cung 6ng cho
dat hai hang lo sanh s bdng
lodng, nhung tréng rong, va moi
miéng lo déu cé phda mot I6p vai
vang Vvdi it com, chdo, dudng,
mat dinh trén do.

T t6 ma sang, Minh Hoéa hai
ha dén nha Thién HO. VUua tdi
c6ng g& da 16n tiéng_hdi:

- Sao!... Trai lé cung dudng
chu ton duc da chuén bi chu déo
roi cha?

- Vang a, thua 6ng ban chan

tinh! | B )
- Ual... Lé vat va thuc pham
deé dau?
- Trong cac lo sanh s kia
kia.

- O.. vay 1a nghiém chinh,
trinh trong. Bung la mot Thién HO
thuan thanh, nhan cach! )

Sau d6 Minh Hoa khan
trugng di mai 500 an si I10a thé.

Vira thdy ho den Th|en HO
v6i va chay ra cong va| chao,
cung kinh nghinh doén, va tham
nghi:

- Nghe Minh Héa ndi cac
nguaci biét rd qua kha, hién tai, vi
lai. Néu duang nhu that th| cac
nguai khong nen vao can nha
nay, vi cha co g| goi la pham vat,
trai 1&. Con néu nhu céc ngu’dl
khodi 16ng ngdn xao ngilr, thi c&

vao. Cac nguci sé& bi lao dau
xu6ng hé xi va sé bi danh don thé
tham,

Ong maét Iénh cho mot gia
nhan khi thay bon 15a thé s&p n90|
xuéng ghe thi 1én ra phla sau thao
le sgi day thirng budc vao dau coc.

Sau do Th|en HO hu‘dng dan
dam Ioa the vao tral phong, va khi
ho sdp ngoi thi c6 ngudi I6n tiéng
thua:

- Xin tu tu’ thua chu vi tén
su, dé budi I& dugc thém phan
trang nghlem trong thé, xm mdl
chu vi diing ngay trudc chd cua
minh, chd thi chu tac bach roi
cung ngBi mot lugt.

- Thién tai! Thién tai! Nguyén
cau gia chu phat tai, phat fole va
dao tam kién co. - Mot giong noi
nho nho tu’ dam 13a thé phat ra.

Tat ca déu dirng theo th(r tu,
dgi 10i tac bach.

M6t giong ndéi tram am va
thanh lich vang Ién:

= Cung thinh chu vi an toa.

Bon &n si vira ngdi cham ghe
thi sgi day thirng bung ra, tat ca
déu bat ngura xudéng hé Xi. Thién
HO cho déng cua lai, 10i tirng tén
Ién danh don vdéi IGi canh cdo:

- TU nay vé sau chtra cai tét
huénh hoang, bip bgm cho rang
biét hét moi chuyén trén ddll Than
thong quang dai dé dau ma phai
lot xuéng hé xi ha?

Thién HO6 cho md clfa va du0|
chung di, nhung trudc ctra c6 dé
nudc voi tron trugt, bon chdng lai
mot phen té nglra, té nghiéng,
ngudi nggm be bét, tréng phat
tém.

~ Moi ngugi cugi ngdt nghéo,
noi:

- bdy!... Biét rd qua khu,
hién tai, vi lai ma con nhao tdi, 16n
lui, 16m com gém ghlec the

Bon I8a thé vira gang gugng
budc di, vira mé&u méo gao thét:

- May hai bon tao roi!l May
hai bon tao roi!

Chung hung huc xéng thang
dén nha Minh Hoba.

Thay tinh trang nhuc nhd, thé
tham cua ddm 16a thé, Minh Hoda
cling hai tay dam nguc, gao lén:

- May hai tao roi! May hai tao
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roi! Ho d& chap tay quy lay ma
may con cho ngudi danh don ho
dén bam da tim thit. May da bay
cac bac toén su minh triét, an ich
phudc dién cua tao xubng hé xi
nhu thé€ ma chua ha da sao! May
ac Iam Thién HO ai! Tao se kién
cho may mang géng muc c6. May
hdy ma to mét ra ma xem!

Minh Héa dam dan kién. Thién
HO bi ap gidi dén hoang triéu va bi
quéc vuong phat mét ngan nén
bac vi téi lam nhuc va da thuong
nhan mang.

Thién HO khang cao:

- Mubn tau be ha, xin bé ha
diéu tra su thé roi ha I&nh trimg
phat cung chua muon Thao dan
I&nh an chi khi nao téam phuc,
kh&u phuc. Mong bé ha minh xét!

Sau do Thién HO ké& hét moi
chuyen xay ra. Quéc vuang n0|
nong truyen Iénh phat tién va
danh don Minh Hoéa chung véi bon
I6a thé vé cai téi phao tin don
nham, pham phu ngu d6t ma tu
xung thanh hién!

. Bi phat, bi don, Minh Hoéa c6
dan long nuét nhuc, va doan tuyét
dao du vdl Thién Ho mot thoi gian.
Nhung rdi, mét hém, hén bong
thdy tu tham tam Ide ra mot tia
chdp phuc thu, rira hdn. Han ra vé
ty tin, hy vong, vlira di via huyt
gio thang cTen nha Thién HO.

Vira gap Thién Ho han dua tay
ra b&t va nhd nhe noi:

- Ban bé ching minh vi mét
chut sd suat ngoai y mudn ma
dadm ra lanh nhat, xa cach. Thoi,
viec da@ qua, cho qua. Coi nhu
ching minh gap nam han thang
xung vay. Tinh ban mubn nam
nhé! Ca hai déu cudi va siét tay
nhau that chat.

R6i mot hom, Thién HO tam su
v@i Minh Hoa:

- Minh Héa nay, quy nglIdng
dam I5a thé dugc tich su gi? Ky
vong gi 8 ho? Sao ban khéng than
can, cung dudgng Bdc Thé Toén va
cac Sa-mon cao quy cua ta?

Nhu gadi dang cho nglra, Minh
Hoéa von va hoi: .

- Bdc Thé To6n cua ban hiéu
bi€t thé nao ma khuyén ta than
can?

- O, o6ng ban, chd nen nghi
ngdI Khong mot thu’ gi ngoal tam
hiéu blet cua bao su ta. Nga| thay
suot qua khr, h|en tai, vi lai. Ngai
hiéu rd timg y nghi cua van loai
hitu tinh.

- O, néu dung nhu vay thi sao
lau nay, ban khong cho ta biét!
Nay, né chd than t|nh nhd ban
thinh Blrc Thé Ton va 500 Sa-moén
ngay mai dén day tho trai.

Thién H6 nhanh chéng dén Ky

TRO VE TRANG MUC LUC

Vién cung thinh Thé Ton va 500
Sa-moén theo sd nguyén cua Minh
Hda, nhung anh ciing khdng quén
tu’dng trinh moi viéc da xay ra cho
The Ton Iu’dng dinh. Ngal im Iang,
mim cudi, thay ro moi chuyén sap
dién bién, va tham nghi:

- Nhﬂ’ng ai c6 tinh pha hoai
chua chién, hiy bang Tang chuing,
tic cling da co6 duyén vdi Phat
phap.

Ngal hoan hy nhan IGi.

Thién HO dén gap Minh Hda
bdo tin vui rang Thé Tén da chap
thuan.

DE& rira sach vét han si nhuc,

Minh Hoa cho dao mot cal hé 18n,
dé day go keo, rdi néi [ra dot
thanh mot ham than khong 16,
erng huc, nhd su trg glup cua ha|
cay quat to tu’dng th0| vu vU sudt
ngay dém. Trén miéng hG co6 tha
vai ba thanh cdy mong, mot tdm
phén trét day phan bo nhay nhua
vGi mot it co rém [Uun phdn, nguy
trang khéo dén noi khé nhan ra
dé dich thi la mot hoa than dia
nguc. Muc dich la khi Tang doan
di qua, cac thanh cay sé gay, va
thay tro Thé Ton sé bi lao dau
xuéng hd Itra.
_ Dugc tin tin d6 ngoai dao thiét
I trai duyén cung duGng chu
Tdang va Buc Thé Ton, quan chung
rd nhau den xem rat dong Ké thi
bao dé ngam than tudng trang
ngh|em cla Tang doan; ngudi thi
muén chd xem Thé Ton thuyét
phép va biéu 16 than luc.

Sang hém d6, Thé Tén va 500
Sa-moén y bat chmh té, thién hanh
tu‘ng budc thang dén ndi trai 8.
Vira thoang thay dang Dldc Thé
Ton, Minh Héa voi va chay ra ngo
cung kinh dén chao va tham nghi:

- Nghe Thién HO noi nguai
thay su6t qua khu’ hién tai, vi lai,
va hiéu rd moi y nghl cua van Ioa|
hiru tinh. Né€u dung nhu vay thi
cac nguoi chd nen vao can nha
nay, vi cha co gi goi la pham vat,
trai 1&, ma chi cd lot xudng ham
Ifa va béu danh 6 nhuc.

Nghi thé, Minh Héa thdy long
da ro ray, ben xin bung binh bat
Dlc Thé Tén va cung thinh Tang
doan di hang ngang vao trai
dudng. Muc dich 1la de thay tro
Thé To6n cung lot xuéng ho Ilra
mot lugt cho bd long cam tirc.

Nhung, véi Phat nhan quan
chi€u, Thé Ton ra hiéu tat ca
ddng lai, mét minh Ngai di thing
dén ho Ira, dua mot chan dat Ién
miéng ham, va nhitng ddéa hoa
sen to bdng banh xe tir tr nhé 1én
khdi mat nudc trong xanh, téa
huong ngao ngat. Thé Tén I[én
ngdi trén moét bdéng sen, Tang

ching ng6i chung quanh trén
nhitng canh sen bén dudi, tao
thanh mot téa sen uy nghi, siing
sitng gilta h6. Thé la ham Ira bién
thanh ho sen, oan gia bién thanh
thién hitu.

Minh Hoéa dén quy lay trudc toa
sen, sut sui khéc, xin Thé Ton va
Tang chung hy xa cho cai t6i vo
minh, ngu mudi: cé6 mat nhu mu,
c6d tai nhu diéc khéng nghe thay
dudgc uy luc nhiém mau cua dang
dai giac Thé Ton.

- Dbugc r6il Thé Ton ndi. Di
bung hét cac lo sanh st tc’ji déy.

Minh Héa vang Igi va tr6 mat
kinh ngac, thdy lo nao cling day ap
thuc ph&m: com, chéo, bo, sita,
mach nha, banh ngot va nhCrng
thirc &n tinh khiét khac.

le tin tam tuyet d6i, Minh Hoéa
danh 1& Pic Thé Ton, xin quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang, va
hién dang toan bo tai san cho giao
hoi.

Thé Ton ngd IGi h6i hudng cong
duc:

Chua ngd dat phap nhén,

Kho thay cong duc sanh,

0Oan thu ndi két dut,

Phudc - tri tu nhién thanh.

Dung lai trong giay lat,
doc ké:
Giita déng réc ban thiu,
V&t bo bén dudong hoang,
Hoa sen thom ngao ngat,
Dep long khach qua dang.
Clng véay gilia nhan gian,
Ngép tran rac tran thé,
Dé tLr béac chanh g/ac
Soi sdng khdp quan mé.
(PC. 58, 59)

Ngai

Thé Ton vlua dat I8i thi Thién
HO va Minh Hoéa lién chirng qua Tu-
da-hoan. Moi ngudi cé6 mat déu xin
quy y va han hoan dugc Thé Ton
trao truyén gido phap.
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TRO VE TRANG MUC LUC

The Story of Garahadinna

While residing at the Jeta-
vana monastery, the Buddha
uttered Verses (58 - 59) of
this book, with reference to a
rich man named Garahadinna
and the miracle of the lotus
flowers.

There were two friends
named Sirigutta and Gara-
hadinna in Savatthi. Sirigutta
was a follower of the Buddha
and Garahadinna was a follow-
er of the Niganthas, the ascet-
ics who were hostile to the
Buddhists. At the instance of
the Niganthas, Garahadinna
often said to Sirigutta, "What
benefit do you get by following

might be a reprisal and so the
invitation should be accepted
only after due consideration.
The Buddha, with his super-
normal power, knew that this
would be the occasion for the
two friends to attain Sotapatti
Fruition, and therefore accept-
ed the invitation. Garahadinna
made a trench, filled it with
live coals and covered it with
mats. He also kept some emp-
ty pots covered with cloth and
banana leaves to make them
appear as if filled with rice and
curries.

The next day, the Buddha
came followed by five hundred

the Buddha? Come, be a fol-
lower of my teachers." Having
been told thus many times, Sirigutta said to
Garahadinna, "Tell me, what do your teachers
know?" To this, Garahadinna replied that his
teachers knew everything; with their great pow-
er they knew the past, the present and the fu-
ture and also the thoughts of
others. So, Sirigutta invited the Niganthas to his
house for alms-food.

Sirigutta wanted to find out the truth about
the Niganthas, whether they really possessed
the power of knowing other people's thoughts,
etc. So he made a long, deep trench and filled
it up with excreta and filth. Seats were then
placed precariously over the trench; and big
empty pots were brought in and covered up with
cloth and banana leaves to make them
appear as if they were full of rice and curries.
When the Niganthas arrived, they were
requested to enter one by one, to stand near
their respective seats, and to sit down
simultaneously. As all of them sat down, the
flimsy strings broke and the Niganthas fell into
the filthy trench. Then Sirigutta taunted them,
"Why don't you know the past, the present
and the future? Why don't you know the
thoughts of others?" All the Niganthas then fled
in terror.

Garahadinna naturally was furious with
Sirigutta and refused to talk to him for two
weeks.

Then, he decided that he would have his re-
venge on Sirigutta. He pretended that he was no
longer angry, and one day asked Sirigutta to
invite, on his behalf, the Buddha and his five
hundred disciples to partake of alms-food. So
Sirigutta went to the Buddha and invited him
to the house of Garahadinna . At the same time,
he told the Buddha about what he had done to
the Niganthas, the teachers of Garahadinna . He
also expressed his fear that this invitation

Bhikkhus in single file. When
the Buddha stepped on the
mat over the trench, the mat and live coals mi-
raculously disappeared, and five hundred lotus
flowers, each as large as a cart wheel, sprang up
for the Buddha and his disciples to sit upon.

Seeing this miracle, Garahadinna was very
much alarmed and he said rather incoherently to
Sirigutta, "Help me, dear friend. Out of my de-
sire for revenge, I have truly done a great
wrong. My bad designs have had no effect at all
on your Teacher. The pots in my kitchen are
all empty. Please help me." Sirigutta then told
Garahadinna to go and look at the pots. When
Garahadinna found all the pots filled with food he
was astounded and at the same time very
much relieved and very happy. So the food was
offered to the Buddha and his disciples. After
the meal, the Buddha expressed his appreciation
(anumodana) of the meritorious act and
then said, "Ignorant worldlings, lacking in
knowledge, do not know the unique qualities of
the Buddha, the Dhamma and the Sangha and
so they are like the blind; but the wise, having
knowledge, are like people with sight."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verses 58 - 59: As a sweet-smelling and
beautiful lotus flower may grow upon a heap of
rubbish thrown on the highway, so also, out of
the rubbish heap of beings may appear a
disciple of the Buddha, who with his wisdom
shines forth far above the blind (ignorant)
worldlings.

At the end of the discourse, both Garahadin-
na and Sirigutta attained Sotapatti Fruition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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VAN HQC / NGHE THUAT

Théan cat bui hoa vao dai duong

THICH NU GIOI BPINH

Sinh ra roi I16n |én, ai trong chdng ta cling mang
nhiéu hy vong, nhiéu udc mg, dét that nhiéu méng
dep, mong moi diéu m‘|nh udc md sé thanh tuu, cé
nhitng tam hdn cao ca hon luén nghi dén tha nhan
thich dang hi€n cho tran gian nhleu bong hoa tu’dl
thdm de td diém thém hudng sac cho cudc dai.
cling cé that nhiéu udc md, nudi that nhiéu mong
dep, mong dem lai nhiéu hanh phuc cho ngudi minh
thuong yéu.

Nhung c6 mét diéu that nghiét nga ai biét dugc
ngay mai minh s€ ra sao, di vé dau khi cudc ddl co
muoén ngan IGi re muon ngan _nghich canh, tam y thi
ludn déi thay, néu khong co y chi khé t|m cho m|nh
mot hu’dng di dung dan. DU ban la anh hung dao nU|
Iap song vang danh lich s, hay ban 13 ngu’dl sOng vo
gia cu, vd danh tiéu tét; ban la ngerl song han 100
tudi hay mdl md& mat nh|n ddl mot hoi thd ra ma
khong hit vao dugc thi than nay chi dong vdi tro dat
ma théi. Nén 6ng ba thudng n6i  “Sanh hitu han tu
vO ky, nhung co mot diéu khac nhau thi tuy nghlep
luc lGc sanh tién ma tho cam c6 khac nhau. Gap
nhau dé lai nht,rng ky n|em dep hay khong dep tuy
theo su cdm nha&n clia moi ngu’dl cho nén cé an
tugng tot trong long ngudi khac khong phai don
gian, ma phai n6i minh c6 duyén véi ngudi dé hay
khong.

Hang ndm dau thang bay bat ddau mua Vu Lan
chlia Bat Nh3 t8 chirc khai tung kinh Dia Tang, kinh
Vu Lan Bao H|eu thay Vi tung kinh Phap Hoa mdi
budi chiéu vao lic bay gld de cau siéu doé chu
hugng linh clru huyen that t8, ndi ngoai chu tién linh,
that thé& phu mau, da sinh phu m3u. Cau cho tat ca
dong vang sinh tay phucng thang canh, hlen t|en
nhirng ngerl than yeu luén an lanh trong, cudc s6ng.
Nhirng ngerl dang hién hitu minh cé thé tang nhau
nhirng mon qua dep, md&i nhau di chgi, di nha hang,
di shopping... nhung véi nhitng ngudi qua c6 khéng
biét lam gi hon ngoai su cau nguyén chi thanh cua
than nhan, cdu cho ho dén canh gi6i nao ma minh
nghi la tot nhat trén hanh tinh nay

Hang nam c gan ngay ram thang 7 am lich,
tai chua Bat Nh&@ thanh phd Santa Ana, dan trang
siéu d6 dua tién nhiing tro cot chu hugng linh ton
thg tai bén tu va cac chua lan can di thuy tan tai
bién Long beach, tiéu bang California va c¢ & phéng
sanh chim tai khuon vién chua. Tiép theo & thinh bai
Vi tro c6t chu huong linh cung ddi Phat tién, moi
ngudi bung tro cOt, bai vi cua than nhan minh,
trong moét gié co rai hoa xung quanh do chu Tang N|
da chuédn bi ngay héom qua. Sau khi than nhan da
day du ding d6i dién trudc Tam bao Hoa thuong
vién chu s& khai thi va sam héi cho chu huong linh,
trong khoang cach am duong vO hinh nhung dang co
sy giao thoa, dong cam gilta ngudi con va ngu’dl
mat Hon bao gi¢ hét chu hudng linh d& thdm sau,
hiéu ré I6i Phat day xa bd tat cd nhiing gi dang
vudng ban trong tdm thdc sdn sang lén dudng dé
than cat bui tré vé véi dai dudng vo tan.

Theo hanh trinh thi xudt phat tir chua Bat Nha
bang xe buyt, 1&n d&n bién Long Beach tat ca déu
qua tau 18n sau khi thiét ban thd, 6n dinh chd ngm
tau rGi bén, nghi thic thuy tan bat dau, tuy la to
chirc trén tau nhung tat ca phap cu, nghl le Phat
gido rat trang nghiém, thanh tinh. chu T&ng Ni, phat
tlr, than nhan moét long niém Phat tung kinh trg
niém, khi ra d&n ché dugc quy dinh nhifng chiéc g|o
co tro cOt dudc tur tLr tha xuéng bién trong tleng
thanh tam chu nguyen cua dai chung bau day vang
vang tleng khéc am (rc cua ngudi than, nerng cap
mat (a 1é nh|n vao coi Xa xam, nhu dang ho6i tudng
lai nhitng ngay cung séng chung nhau, di bén nhau
trong cuéc hanh trinh dai v&i nhiéu m(f)ng udc, nhiéu
thé nguyén, nhiéu hoai vong... nhung thuc hién
chua tron ven. Nerng dia banh trai cay, xo6i ché
cling derc tha xudng bién nhu la hanh trang bi€u
nguci qua c6 mang theo dén mot phudng trgi mdéi.
Nhung quan trong hdn hét phan tam linh cta than
nhan hoan toan dét tron ven cho nguadi thén yéu
trong phut glay nay Bén canh do cung nhd nang luc
cia chu Tang, cia dai ching phong dai bi tam
phung thinh chu hudng linh d& bo m|nh trén bién ca
ba dao, nudng theo Phat luc trd vé chua Bat Nha de
cung nghe kinh hudng tho cam 16 phap vi sém siéu
sanh mién tinh canh.

Nhiing dgt song nhép nho, nhap nho trang x6a
va vao chlec thuyen dua thuyen di that nhanh.
Trong tleng vo vd tinh dé nhu c6 mot ndi dong cam
gitta vo hinh va hiru hinh, trong tham tdm moi ngu‘dl
dang hién hl_ru trén tau co nerng suy tu tham lang
khong ai glong ai, nhung c6 mot diém chung la dang
nhé vé ngerl than Nhé cha me, vg chong, anh chi
em, con cai, ban bé, ndi chung Ia dang nhé dén

ngerl ma minh co quan hé khi ho con hién hitu trén
cudc ddi. Tinh cam, tinh thuaong 13 chéat liéu de cho
con ngerl vuan tdi, tinh thuong la liéu thudc bo cho
tre tha 16n nhanh, k|en toan tam sinh Iy, la nguon an
i cho nerng ngtrd| tru’dng thanh, la vi thubc dai bo
cho ngudi 18n tudi, ndi chung tinh thuong khoéng thé
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thi€u khi lam mot con ngudi, hoac
mot chdng sanh, cho du mot
chung sanh rat nho ciing can du
tinh thuong yéu mdi ton tai dugc.
Nhung cling khéng c6 noi dau
khé nao hon “Ai biét ly khd”
thuong yeu ma pha| Xa lla, mot
trong bon noi khé ma Du’c Thé
Ton da glang day cho hang dé tu
thdy, biét, no luc tu tap doan tan
dau kho de chu’ng Thanh qua.

Lé hoan man tau quay lai dat
lién di dén Marina Del Rey dé
phong sanh ca, nhin nhitng chu
ca dugc chu Ton dai duc tang ni
va quy phat t& chd nguyén bo
xudng song tung tang, vui mung,
boi lugn lui, lugn tdi trudc khi
dugc tu do tréd vé hoa minh vdi
s6ng nudc, nhu tham cam adn tat
ca da cuu mang chung. Sau do
moi ngu‘dl trd vé lai chla an vi
linh sang va cung tién chu hu‘dng
linh vao moi budi chiéu, cho dén
chiéu rém chu Pai téng dang dan
chan té. H|nh anh Dai trai dan
chan té chu am linh cO hon trong
chiéu ram, ai co co duyén tham
du tai bén tu d&u cam nhan dudc
sy b|nh an trong tam hon. Khi
blet rang nhiing ngu‘dl rudt thit
cla minh da cé6 mét ndi dén, mot
thé gidi dé& hudng vé, do Ia Tay
Phuong Cuc Lac, hoac gla chua du
nang luc vang sanh cling sinh vé
mot noi an 6n hon, dudgc than
tudng my man hon, dugc nhiéu
su thu thang han trong ki€p da
qua. & b|et rang chét khong pha|
la hét ma chi la su chuyen tiép
gua mot giai doan md@i, mot hinh
thai mdi trong cudc luadn hodi vo
tan. )

Pai ducong bao la sdu tham
khong tu ch6i bat cir mot vat gi
nam trén than nod, xé nat, dm &p,
cuu mang, gian dit. Than cat bui
da tr@ ve cat bui, nhiing tro bui
bay theo chiéu g|o ménh mong
trén bién khgi, chim dan trong
bién ca, xao xuyén tdm hdn nguai
dang hlen htu. Ggi lai tran gian
nhirng gi dep xau, han thua, vinh
nhuc, thanh bai... khong con
vu‘dng van, khong con tran trg.
Xin vinh b|et tat ca dé di vao Iong
dai dudng huyén diéu bao la vd
tan.

Thich Ni¥ Gigi Pinh

TRO VE TRANG MUC LUC

Tan man Vu Lan
THICH PONG TRUC %

..mot bong héng cho anh, mét bong héng cho em, va
mét bong héng cho nerng ai, cho nhL/ng ai dang con Me...

Chac da hon moét 1an, cau hat 8y ngén nga trong toi, trong
ban, trong long nhiing ngch‘ii con hiéu hanh va vong vé mbi do
Vu Lan... Va cung khong biét tu bao gig, nerng canh hdng dep
tuai ruc rd sdc tham, hay tinh khoi mot mau trang uyen
nguyen lai trd thanh bleu tugng cho niém hanh phdc vo b|en
hay noi budn tham Iang, khi ma mau hoa tren nguc ao mOi
ching ta trong ngay hoi Hi€u hom nay da ndi Ién tat ca... Ai
dang con Me dé cam nhan tinh thuong bao la, ai khong may
khi Me da khong con h|en hitu tren thé gian nay nira... Tu than
canh hoa hdng nao cé ngh|a gi dau, vay ma bong du’ng lai di
vao Lé Vu Lan - Mua Bao Hi€u hang ndm trong biéu trung vdi
bi€t bao y nghia...

Dao Phat, tru’éc tién la Dao ly lam ngudi. Tri an va Bdo an
dau chi la chuyén cua riéng ai, dau chi la chuyen Me thén yéu
cua chung ta dang con hay da mat. Xin that Iong dudc chung
vui cung ai dang con c6 Me tren dsi. Canh hoa hong tuci tham
trén nguc do ban hom nay la niém hanh phuc tuyét vdi ma bao
ngudi khac dau udc ao cling dau con dugc nita. Hay y thic va
gilr gin ban nhé!

Ai con Me xin diing lam Me khéc

Dng aé buon 1én m3t Me nghe khong

Cubc the vO thu’dng, tang thuong bién déi la chuyen cua
Xua nay va chuyen cua mudn sau.. Mat trGi da Ién dén dinh
dau thi ty nhién phal x€ ta, cling nhu vang trang kia khi tron,
khi khuyét; tridu nudc no khi vaoi, khi day déu la I€ thudng tinh
trong vi tru. Vay thi xin chia xé ndi budn cung nhitng ai khéng
con cé Me trén dgi va cling xin dugc tdm sy cung ai mot noi
niém rat that: 3

T6i khong khoc khi do téi cai hoa trang

Vi trong hoa téi thdy Me téi cudi..

Vang! Me nghin lan yeu ddu cla con van con hién hiru
quanh day khi Idbng con van mai tron moét niém tin yéu danh
cho Me. Con thdy me ngi canh hoa cau mot sém mua Thu; con
gap Me ndi b6 ddm but moét chiéu mua Ha... DU trén nguc ao
con hém nay da la mot canh hoa mang mau tréng tinh nguyén
nhung tur ‘trong tinh thudng va niém tri an sau nang cua con,
Me van cu h|en hiru muén ddgi... Vudn rau Me hai, cay cau Me
qua; tiéng hat a di Me ru con vao nerng budi trua He tam qua
nho me danh cho con vao phién chg sém... tat ca nhuf con hién
h{tu quanh day, hién h{tu trong chinh niém yéu thuong cua con
luén danh cho Me. Vay thi hom nay va mai mai vé sau, con
van con c6é Me day thoi...

Vu Lan, Vu Lan..! Ti€ng_vong tUr ngan xua goi vé long hiéu
thao, hay tiéng 1ong ai v@i noi niem dugc bao dap gn sau. Canh
hoa hdng hém nay dau chi la mét hinh thdc 1€ nghi théng
thudng khi ty than canh hoa v6 tinh da néi I1én nhiéu y nghia
tham sau va dam da nghia nhan nhu thé. Xin dudc nghin lan
kinh cén nghleng minh biét an ngLIdl da dua canh hoa kia vao
ngay héi Hi€u, cho chung ta thém mot lIan tudng niém nghia cur
bao la cta I(‘)ng Me v6 bd. Vay thi xin Ban hdy cung t6i mot lan
nira hat Ién nhitng I8i ca van mudn ddi danh cho Me: "“.. mot
bbéng héng cho anh, mét bong hong cho em, va mot bong hong
cho nhiing ai, cho nhu’ng ai dang con Me, dang con Me dé long
vui sudng hon..
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Y KHOA PHO THONG

Bs. Nguyén Y Dirc

PO6i mét 1a cura sb cua linh hon, diéu nay ai cung
biét nhung khong ai d€ y. Cho dén khi ddi méat bi
md, mdi voi va di tim Bac si Nhan khoa.

Théng thudng ngudi ta hay nghi mat md chi can
thay gong kinh la xong ngay. Nghi nhu thé la [am.

Nam 2007 théng ké Hoa Ky cho biét la s6 ngudi
di tune up xe hgi nhiéu hon la di kham mat.

- Trong ngili giac, mat -thi gidc - la diéu dang sg
nhat vi neu nhu dGi den tGi thi con gilaIé song nira.

C6 3 cdn bénh dua dén su mu mat la mat cudm,
ap suat trong mat cao (glaucoma) va bénh suy thoa|
cua véng mac (age related macular degeneration viét
tat 1a A. M. D).

Co 2 chat lutein va zeaxanthin la chat carote-
noids g|up chong lai cac bénh vé& mat khi ta Vé gia.
Hai chat nay khong c6 & trong co thé ma phai do
thirc an va dinh duGng dem den

Chat Lutein tao thanh mau vang cua trai bap va
long do triing ga. So vai 2 nam trtrdc day ch| c6 40%
ngudi My la biét dén chat nay ma thdi, ngay nay con
so do 1én tdl 60%. Ngoa| su bao vé dm mat, 2 chat
nay con glup trg tim va bd 6c lam viéc dac Iu‘c thém
nita. D6 1a 2 chat antioxidants chéng free radicals
hay tan pha té bao cac mo.

1. Mat Cudm (cataract)

Ngl.rdl tudi g|a tlr 65 - 74 thi 23% s& bi mat cudm
va néu tu 75 trd Ién, con sG la 50%. Mat cudm la khi
thay tinh the cua con mat bj md dan cho dén khi
trang xoa gay mu mat Cung g|ong nhu Iong trang
triing ga néu dun 50| thi tU tUr s& bién tir thé long
sang thé dic, anh sang lam sao xuyén qua dugc.

Thuay tinh thé dugc cdu tao bang chat dam
(protein) trong d6é chlra lutein va zeaxanthin, tuy
rang khong nhiéu bang & trong véng mac.

Binh mat cudm Ia so su hap thu tia hong tuyén
ngoai (ultra violet) cua anh mat trgi, do dé nén deo
kinh mat la cach dé ngan chan su hap thu nay. Binh
mat cudm con |a bénh cua tudi g|a nhung nguyen
nhan chinh Ia do “free radicals” ma ra. Ngu‘d| ta
khdm pha ra rang cé tor 40 dén 50 cdn bénh con
ngudi déu do free radicals gay nén.

- Ngudi nao terdng xuyen t|ep thu 2 chat nay sé
gidm dugc bénh mdt cudm va sé khong bi giai phau
mat nia.

Bac si nhan khoa sé lam Iong thuy tinh thé bang
lutein vibration, sau do hut hét ra va thay thé& bang
mQt contact Iens Lutein co g trong rau dén (spinach)
ma c6 may ai an rau nay hang ngay dau?

Nén cit hat thubc, ubng rugu, tranh tia X rays khi
chiéu dién, ngu’dl nao bi bénh tleu dudng c6 cd nguy
bi bénh mat cusm sém hon Ia ngudi thudng.

Sau day la nhitng sinh t6 gitp chéng bénh mét
cuom:

- Sinh t6 A (can tir 25. 000 dén 50. 000 I. U)

- B1, B2, B5 tic B complex 50 mg moi ngay,
Sinh t6 C 3000 mg udng 4 lan mét ngay,

- Sinh t6 E 400 I. U can chat zinc 50 mg khong
qua 100 mg.

MAT vi CHAT LUTEIN KY DIEU

Ngoai cong hiéu bao vé ddi mat, chét lutein con
ngan lugng LDL tic la chat cholesterol xau tang va
bam vao thanh mach mau, gidm sy luu théng cula
mau dan dén bénh tim va stroke.

Lugng lutein con giup tang su hoat dong clia ndo
bd. Con chbéng dugc su tan pha cia anh ndng mat
trgi trén lan da va ung thu da.

2. Bénh A. M. D age related macular de-
generatlon

Trén véng mac c6 mot dlem glup ta nhin that ro
chi tiét d6 1a diém macuia. Dlem nay khi ta vé gia
thudng bi suy thodi dan d&n mu mat.

Do free radicals tan pha, dlem macula cera
dung rat nhleu 2 chat lutein va zeaxanthin, nén
cang Ve gia phai cung cdp 2 chdt nay cho day da.

Thi nghlem cho thay nhu‘ng ngu’dl gia dung 10
mg lutein moi ngay gidm bénh nay rat nhiéu. Ngoai
ra nén &n nhiéu rau xanh nhu rau dén (spinach), rau
broccoli, rau cai (bok choy).

3. Benh Glaucoma

Binh nay do ap suat trong con mat tur tu‘ tang
Ien ldm hu hai day than kinh mat gay su mu loa,
neu khong chl.ra kip thai. D6 la nguyen nhan thi nhi
gay sU mu méat binh mat cudm. Xay ra sau tudi 60
c6 thé s6m hon tir 40 tudi, do thiu dinh dudng,
stress va bénh ti€u dudng.

Ap suat trong, con mat khac véi ap suat trong
mach mau. Co6 thé xay ra tur tir goi 1a kinh nién hodc
cap tinh.

Triéu chrng gdm cé mat md, mat nhin han hep
(tunnel vision), nhifc mat, buén ndén, mat do.

- Chi c6 BS nhan khoa mdéi dinh dugc bénh nay.
Cach chira dung thu6c nho mat nhu timolol maleate
lam giam ap suat, c6 nguGi phai nho suét ddi.

NEu khong thuyen g|am mot ngay nao do bénh
trd thanh cap tinh, ap suat tang qua cao, nudc trong
mat khong c6 I5i thoat phai dua di nha thuong cap
cu‘u lién dé chira tri bang tia laser néu khéng sé& bi
mu tdc khac.

- Cach ngan ngura: Nén an rau trai an nhiéu hat
nguyén chat nhu banh mi nau, it dung chat béo,
tranh u6ng ca phé, rugu, thudc la.

Dung thém sinh t6 A, B1, C, alpha lipoid acid,
khoang chat nhu chromium, magnesium, lecithin
fatty acids, ginkgo biloba, bilberry cho'ng quang ga
lic chap t6i (cac phi cong "thai dé nhij thé chién hay-
dung bilberry dé nhin r& lUc bay phi vu ban dem)

- Ngoai ra c6 chét pycnogenol Iay tr vo cay
théng bd sung mach mau nudi con mat 18 mot chéat
antioxidant chdng free radicals can chat Zinc.

Tém lai, phong benh han tri bénh, cac cu cb thé
ngan nglra cac benh vé mat néu dung thém Lutein
va zeazanthin cung cdc sinh t6 ké& trén.

Tat ca déu tim thay o] trong bot gao I&fc ma gld
day tdi m&i dugc biét chua cé thirc an thién nhién
nao sanh bang. (theo Daily. mail)
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4. Cach Bao Vé Mat Khi S&* Dung Computer

1. Trong khi lam viéc thinh thoang rgi mat khoi
man hinh.

Lam viéc trén computer doi héi ban phai nhin vao
man hinh vdi khoang cach khong déi trong quang thgi
gian dai. Vi th€, ban nén doi htrdng nhin thay cho
V|ec tap trung nh|n vao mot diém. Khi rdi mat kh0|
man hinh trong it gidy, ban hdy tap nhin vao cac
diém & xa. DAy la cach hitu hiéu nhat dé thu gian doi
mat.

2. Dat man hinh PC & vi tri thich hgp.

Man hinh dudc ddt cach mat tir 45 dén 60 cm la
hgp ly nhat. Cac thdy thudc nhan khoa cho rang, ban
nén chon ban va ghé may tinh phli hop véi kich thudc
cd thé& cta minh.

Khi ngbi lam V|ec vGi may tinh, phai gilt cho tu
thé erdng th&ng vé phia trudc. N&u ban ddt may tinh
l&ch v&i tdam nhin, khién cho co mé&t phai hoat dong
cang hon, lam anh hudng dén thj luc cia mat.

3. Anh sang phu hgp

- Anh sang ngi lam viéc nen co do chiéu sang vira
phal sé& co Igi cho stfic khoé cla mét. Nen nhd rang,
man hinh vi tinh da tuw phat ra anh sang du daé ban
nhin. Néu ban lam viéc & van phong vGi anh sang
dién quang thong thuong, nén sr dung thém mot
chiéc dén ban nhé dé sur dung may tinh.

4. Thu gian gilra gid lam viéc

- Theo cac chuyen gia, cr 40 - 50 phut ban nén
nghi mat rdi khoi man hinh trong khoang 5 phut
Trong quang thagi gian ngan do, cg the can dugc bd
sung O0xy bang cach hit thé that sau va uéng mot it
nudgc.

Thong terdng, cac Phong dat may tinh thu‘ong
khé rao, vi thé, chép mat thu’dng Xuyén cling la mot
cach hu’u hiéu de h6i phuc mat va tranh kho mat

Ngoal ra cac hoat dong khac nhu di lai, van déng
cling g|up giam cang moi mat.

Trén day la nhiing phudng phap don gidn, hiéu
qua dé bao vé ddi mat ma khéng phai ai khi lam viéc
véi may vi tinh cling biét.

Bao vé dodi mat la gilf gin vé dep va phong chéng
Ido hoa cho ban.

8 Ké Thu Cua Mat - Chu ?l

Trong cudc s6ng hdng ngay, c6 nerng thoi quen
gay nhleu tén thuang cho mat. VAy nén chlng ta phai
chuy..

1/ Ru’ou

Rugu 1a ké thi 16n va nguy hlem nhat déi véi doi
mat. Tai sao co ngu‘dl sau khi uong rugu lai dé mat,
nhiét do trong cd thé tdng I&n vun vut. D6 1a do ru‘ou

cé thé ddy nhanh tudn hoan mau, lam cho huyét
quan mao mach dan nd, phinh to. Vung da & xung
quanh mat rat mém, huyét quan lai rat nhd, néu
udng qua nhiéu rugu, huyét quan mao mach rat dé
bi dut, v3 va hinh thanh cac nét den nho Idam cham
trén da. . .

- Bién phap de doi pho véi ké thu nguy hiém nay
la “tron” rugu cang xa cang tot. Néu trong tru‘dng
hop bat kha khang khéng thé trénh dudc, nén uong
nhiéu nudc dé vé hiéu hoad nhing anh erong cla
rugu doi vdi da.

2/ Khong khi 6 nhiém

Ban terdng mat canh glac vGi ké thu nay Den
khi ban chd y dén no thi n6 da lam ban ton hai roi.
Luc di ra ngoai, k& ca ban khéng trang d|em thi ban
cling nén danh mot it kem du’ong da va phan nén,
nhu thé sé co tac dung ngan nglra bui ban, Vi khuén.
Luc & trong nha, ban nén tao dung mot moi trudng
trong lanh, sach sé.

Dung may lam sach khong khi d& thanh loc hét
cac chat 6 nhiém nhu bui ban, kh0| thuoc mui hoi
tanh, Iong dong vat, vi smh vat va cac chat nhiém
ban khac ma ban khong thé nhin thay dugc.

3/ My pham hét han (expired date )

Khi ban mg& mot tube mascara , but ké mat hay
hop phan trang diém mat mdi, vi khuadn sé bat dau
xam nhap vao Sau khi ban md ra su dung nhiing do
my pham nay, roi dong Ia| vao hop, nhiéu lan nhu
thé vi khuan tich tu ngay cang nhiéu, mét khi né vao
mat thi mat ban s€ bi nhiém khu&n hodc dan dén
nhirng hau qua nghlem trong khac

Vi vay, khoang 6 thang nén thay my phdm 1 Ian,
chai mi_thi 3 thang nén thay mot Ian.

4/ An kiéng khdng dung cach

Theo mot ngh|en ctu chi ro, trong cac loai rau
tugi va hoa qua chu’a dung nhiéu chat nhu Vitamin E,
C, chdt Ca-ro-tin va kém (Zn)...cé thé phong chong
cac benh va nép nhan quanh mat. Néu an kiéng, han
ché an cac chat beo va chat bét la rat dung nhung
dong thgi phai tang thém Iuong rau xanh va hoa
qua An nhiéu loai vién nang bd sung Vitamin Ia mot
y kién rat hay nhung khéng dugc xem la mén &n
chinh.

5/ Thi€u ngu

Néu ban thu‘dng xuyén phai lam viéc t8i 2 - 3 h
sang, 7 h phai voi day di 1am s& khién slic khée co
thé bi t6n hai. Mudn chién thang ké thu nay, nhét
dinh ban cdn ndm bt tirng cc hoi dé ngu. ;

Trén xe di Iam trong lGc nghi trua, ldc chG cat
téc ... chi can 6 chutthdi gian, ban nén nham mat 2
-5 phut relax, nhu th& méi cé thé gitr dugc doi mat
trong sang manh khoe thoat khoi n6i muon phién vé
quang tham mat & nep nhan

Ban can luu y, co gang hét surc dé tréanh nap vao
ngudi chét cafein bdi vi nd cé thé 1am anh hudng dén
quy luat nghi nggi cta ban.

6/ Bénh kho mat

Khé mat cé thé lam cho mat trd nen khong coé
than sac khié€n ngu‘ol khac luén cé cam g|ac nhu ban
Iic nao cling budn rau. Bién phap tét nhat dé tiéu
diét ké thu nay do la khong ngu‘ng b6 sung nudc cho
mat. Hau hét cac chuyen gia lam dep va céac chuyen
gia vé mat déu khuyén nén sur dungthuoc nhd mét vi
noé cé ich cho ban cho du ban cé deo kinh ap trong
hay bat cu loai kinh nao khac.

7/ Tia ndng mat trai

Qua nhiéu tia t&r ngoai chi€u vao sé tao thanh
nep nhan quanh mat, duc thuy tinh the va cac benh
khac vé mat. Khi di ra ngoai, ban nén deo kinh ram
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hodc kinh chdng tia tir ngoai, nhu thé c6 thé bao vé
rat t6t cho mat cta ban.

8/ Thuoc 1a

Thubc la mét khi dugc cham Ira thi tuyét
nhién la mot ké thu dang sg.

Cac nghlen cu‘u khoa hoc gan day cang chi ro
diéu dd. Thudc la co the san sinh ra nhitng nép nhin
Xung quanh mat K& ca ban khong hat thudc thi
cling khong nén I6 1& méat canh gidc véi khoi thudc
tlr ngudi khac.

Hoi va khoi thuoc cla ngudi khac hut cling cé
thé pha hoai co thé va dung nhan cua ban.

Chu y Kham ki€m tra mat hang ndm Vay vdi
dOI mat, mot trong nhu’ng bd phan quan trong nhét
cla cg the chlng ta thi sao?

Chia y kham kiém tra mat

Vi ngu’dl Viét Nam chdng ta con chua may
quen Vdi V|ec ki€ém tra stc khoe dinh ky, do do cung
chéng may ngugi chiu di khadm kiém tra mat néu van
chua thdy mat co biéu hién dac blet khac thu’dng
That ra mat chung ta ciing can c6 lich kham déeu
dan, chi cé diéu khong can thiét phai qua thtrdng
xuyén. Do 1a dé phat hién sém nhiing can bénh vé
mat, dong thdi gitp 1am cham qué trinh 150 hda méat
cho moi ngerl

Lan kham mat dau tién nén bat dau trudc 5
tudi. TU d6 dén ndm 19 tudi, chung ta can kham
k|em tra méat it nhat 1 lan de phat h|en sém nguy cd
mac benh suy gidm thi luc va nhiéu can bénh coban
khac vé mat.

Tu 20 - 30 tu0| nen khdm mét 1 1an.

Tir 30 - 40 tudi nén kham mat 2 lan.

Kham mat dinh ky d& phat hién nhu’ng triéu
chirng sém cutia cac bénh nhuglaucoma (bénh tang
nhan ap) va diém den vong mac (su Ido hoda khién
mat giam thi luc). NE&u dugc phat hién kip thai,
nhitng ch’ng bénh nay hoan toan cé thé diéu tr|
dugc.

Sau 40 tudi, chung ta nén klem tra mat dinh
ky moi 2 dén 4 nam; trén 65 tubi nén kham méat 2
nam / lan.

Véi nhifng ngu‘dl bi bénh tleu derng hoac
trong gia dinh c6 tién st bénh &n ve mat thi nén
khadm bac si dinh ky theo su chi dinh clia bac sy.

Chong nang cho mat

Kinh mat khéng chi dé gitp ban phong tranh
nhitng vét chan chim ndi khoe mé&t von rat dé& hinh
thanh khi pha| nheo mat qua nh|eu

Kinh mat con Ia dé€ ban ngédn chan nhiing tac
hai cla tia cuc tim clung nerng budc song khac cé
thé khién ban bi duc nhan mat hodc bi diém den
vong mac.

Tot nhat, ban nén st dung kinh mat thudng
xuyén, vao bdt cu khi nao ra dugng, dac biét la &
nhirng vung cé anh sang choéi gat (gan mat nudc
hodc tuyét) va khdng nén chi dung trong mua he &
mua thu, déng & xuan

(theo Y t&€ phé thdng)

Bao Vé DPoi Mat Can Than

Hai mat I3 ‘ngoc qui' ching ta cdn bao vé cén
than sudt dgi. B6i mét d& dudc goi bang nhidu tén
rat biéu tugng nhu la déi mat huyen mat nhung,
mat bi€c, mat budn ténh, mat nai td, mat tinh
nhan mat thu han, mat bac tinh, mat dao cau, mat
sac nhu‘ dao, mét bd vd, mat xanh mat 13 dam mat
nai..

Ciceron ndi: “Khuon maét la chén dung cua tam
hoén, dién ta bang cdp méat.” Cung nhan xét nay,
Manh T goép y: " Bung ngay thdng thi con nguoi
tréng sang to. Bung day ta khuc thi con nguoi md
duc, téi tam”.

Ring thad c6 ca nhiéu ngan cau noi dén doi
mat. Xin ghi lai:

“Mat Blec” cia Bich Khé dién td nhidu kha
nang dang yeu clia mat:

"Oil cap mat cua nger/ trong to ngoc

Sang nhu guom va chap chéa kim cuong

Mai cai ngo la mét vi sao moc!

Moi liéc yéu la phang phdt mui huong.

Hai mat &y choi hoa quang sang ngop

Dan hén ta vao the'g/o‘/ thiéng //eng

Hdp nhiéu trang cho niém trinh rat ngdp

Say nhac erdng ndi bédng gita dao nguyén”

va cua Trinh Céng San vdi “ Nhitng con mat
tran gian”: )

“NhL”rng con mat tinh nhén,

Nudi ta bi€t néng nan

Nhirng con mat thu hén,

Cho ta doi lanh cam

Nhitng con mét cdé non,

Xanh cay trai dia dang

Nhitng con mat bac tinh,

Chay tan ngay than tién. . .

Mot cach thuc t€, Addison nhan xét: "Trong tat
cad cac giac quan, thi giac toan hao va thich thu
nhét”.

Ngl.rdl m|nh van so sanh: "Hai mét la ngoc, hai
tay la vang”. Mat la cg quan d& thu hinh anh va
nhin su vat, nhu mot chi€c may anh, nhung véi mot
cau truc tinh vi va nhitng kha nang hoan hao gap
boi.

”

- Nhan cau Ia b6 phan phan chinh cua mat
nam trong 6 mat va dugc mi mat bao vé & phia
trude.

- O mat do cadc xuong go ma, xuong tran,
xuang s6ng mdi hop thanh.

Pay la mot khoi hinh cau ma kich thudc do di
truyén quyét dinh. Khi mdi sinh ra, tré nhin xa ré
hon vi nhan cau nho.

TGi giai doan tang trudng, tré nao c6 nhan cau
to do di truyen s€ nhin gan rd rang han.

Tubi tang tru’dng lai trung vao thai gian bat
dau di hoc, nén cac em nay thudng hay bi can thi.

Vi vay, can thi thi dugc “cho la” do doc sach
nhiéu, ng6i gan man hinh tivi, doc sach thi€u anh
sang..

Phia ngoa| clia mat I3 6 bdp thit nho, dai dé di
dong nhan cau nhin vé nhiéu phia.

b - Mi mat la mot I6p da vdi nhiéu cd va mod
lien két lot bang két mac.

- Mi mat nhdm lai khi gidc mac bi kich thich,
de doa hiém nguy. Vién quanh mi mat la hai hang
l6bng mi dé ngan vat la bay vao mat va chdp chdp
khi bén |€n tinh yéu. . !

M6t hang I6ng may nam phia trén mat ngan
mo hoi, chat Iéng chay vao mat.

Nam dudi mi mat trén la nhitng tuyén, tiét ra
nudc man man dé mat kh0| kho.

Mat thong vdi m|eng bang mot cai ong nhd
nam & géc trong mi mat. Canh mi c6 nhiéu tuyén
tiét ra chat nhdn, md hoi..

Mi mat chdp ma& mai vai gidy, c6 tac dung nhu
cap gat nudc kinh xe hai, dé loai bé bui bam bam
trén gidc mac. P&m ngl, mi mat khép kin dé giac
mac khoi bi kho.
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Lau lau nhiéu ngerl hay nhay mi mat va e
ngai do la triéu cerng cla bénh tat. Thuc ra, day chi
Ia sy co giut cua cg tren mi mat va thu’ong thudng
x4y ra khi co the mét méi, cang thang

Nhay mat kéo dai trong vai giay, khong nguy
hai, chi can xoa nhe 1én mi moét chuit la hét.

Po6i khi nhdy mat lién tuc cling thay trong
bénh da xd cing (multiple sclerosis), co giut cd mat
(facial tic).

c - Phan trudc cua nhdn cau la giac mac
(cornea, cornee), khong van duc, khong mach mau
va rat nhay cam vdi vai su dau ddn. Phu 1én giac
mac la két mac (conjunctiva) trong sudt, cd rat it
mach mau.

d - Thuy tinh thé (lens, cristallin) la bé phéan
quan trong ti€p nhan va hdi tu anh sang hinh anh
Ién vBng mac (retina, rétine).

Day la mot cau trdc hai mat 6i, trong suot
gom cé nudgc va chat dam, nam sau dong tor va co
thé thay déi do cong ae mat c6 thé thay ro su vat
Tinh thé dep xuéng khi tap trung vao vat & xa va
vat nhin nho.

Tinh thé day |én dé& tap trung vao vat & gan,
vat nh|n thdy to. D6 la su diéu tiét cia mat. Kha
nang nay hoan toan tu dong, con ngudi khdng didu
khién dugc.

£ - Anh sang lot qua dong tu (pupil,
mot 16 nhd n&m g|Lra méng mat.

g - Mong mat (iris) - la cai mang che trerc
thay tinh thé. M6t cd vong bao quanh bd méng mat
diéu kh|en dong tor thu nho khi anh sang manh hoac
mg rong khi anh sang yéu. Bong tr cling ma rong
khi ta c6 cam xuc kinh ngac, sg hai hodac hén hd, vui
erng Tuy theo mong mat cé nhidu hay it chat
mau ma cé ngudi c6 mat den, mat xanh, mat nau.

h - Vong mac (retina, rétine) Ia,Iop té bao
nhay cam vdéi anh sang, 16t phia trong mat.

Day la cdu trdc cdn ban cua cap mat, c6 cong
dung nhu tam phim clla mdy anh dé thu nhan va
ghi Tai cd@ ngan hinh anh, tinh cling nhu déng, suét
ngay nay qua thang khac ma khong can thay phim
nhu trong may anh...

Trén vong mac c6 nhitng t€ bao hinh nédn,
hinh que chuyén &nh sang ra nhu’ng tin hiéu dlen
nang, dudc day than kinh thi giac chuyen [én ndo
bd. Té bao ndo phan tich, téng hop cac tin hiéu va
tao ra hinh anh cua su vat

i - Mt con chfa hai dung dich Iong rat quan
trong. Thé& mi (ciliary body) vdi nhidu co bap dé thay
ddi do cong cua tinh thé ddng thdi cling tiét ra mot
chat Iong nhu nudc goi |a thay dich nam gitra tinh
thé va giac mac.

Thuay dich cé du cac thanh phan ciu tao cla
mau, ngoai trur té bao mau. Dung dich th(r hai, dich
pha Ie trong suét, ndm giira véng mac va tinh the

pupille),

Vai roi loan cua thi giac

Nhin su vat c6 vé nhu rdt gian di, nhung thuc
ra day la mot dién ti€n kha phdc tap vdi nhiéu giai
doan lién tuc khac nhau.

Anh sdng vao mat qua dong tu. Dong tur thay
d6i kich thudc tuy theo cudng d6 cua anh sang
Pong tr co hep khi c6 nhiéu anh sang va mg rong
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khi anh sang qua it.

Anh sdng vao mét s& dudc tinh thé hoi tu 1én
vOong mac.

Cac te bao mau cua véng mac ti€p nhan hinh
anh anh sang va chuyén Ien phan sau clua ndo bd
qua day than kinh thi giac. Thi giac thanh hinh &
day.

Moi rGi loan X8y ra trong bat cir giai doan nao
cua dién ti€n nay déu dua tdi trd ngai cho su nhin.

- Thi luc (visual acuity) la t|nh sdc bén khi
nh|n Su vat ro hay md tuy thubc vao cu‘ong do anh
sang chiéu vao vat doé, vao dong co thuc day su
nhin, nhung quan trong hon ca la su toan ven cac
thanh phan cla mt nhu gidc mac, thuy tinh thé,
vong mac..

- Kho khan thudng thay cia mat la do nhu‘ng
réi loan vé khuc xa anh sang qua tinh the va g|ac
mac ciing nhu khodng cach ti thuy tinh thé tdi vong
mac, trung binh la 24 mm.

Trong tinh trang nhin binh thu‘ong, anh sang di
qua giac mac, thuy tinh thé roi dugc hdi tu trén
vong mac. Neu anh sang tap trung o} phla trudc
hodc phia sau vong mac, thi thi giac sé bj rdi loan.

a - Vién thi - khi nhan cau hoi dep, véng mac
gan Vvdi thuy tinh thé&, anh sang hdi tu phia sau vdng
mac. Mudn nhin r6, phai dua vat Xa ra mot chuat
hodc mang kinh 16i (convexe) dé& dua hinh trd lai
vOong mac.

b - Can thi - khi nhan cau dai ra, khoang cach
gitra vdng mac va thuy tinh thé 16n hon anh sang sé
tap trung trudc vong mac. Nhin gan th| ro nhu’ng
nhin xa hinh anh sé lu mG. NgugGi can thi mang kinh
diéu chinh 16m (concave), khlc xa &nh sdng vé vong
mac dé& nhin vat & xa.

¢ - Loan thi (astigmatism) - mdt cong cua giac
mac khong déu, khic xa anh sang méo mod, khong
tap trung gon tren vong mac. Hinh anh su vat bi lu
md. Thudng thu’ong loan thi dugc diéu chinh bang
kinh héi tu. Ngoai ra phau thuat hoac tia laser cung
I nhitng phtrong tién rat hitu hiéu dé didu chinh cac
réi loan ké trén.

d - Tang nhan ap (glaucoma) la trudng hap
mat thj giac vi ap suat trong mat |én cao, dua tdl
tén thuang cho véng mac va day than kinh' thi g|ac
Giac mac va thay tinh thé dugc nudi dudng bang
thay tinh dich.

= Thuy tinh dich do cac mé bao quanh thuy
tinh thé lién tuc san xuét dé gilf cho phan trong cla
méat khong bi khd. Sau khi hoan tdt nhiém vu, thuy
tinh dich dugc huyét q,uan hap thu. Néu thuy tinh
dich bi & dong trong mat, ap sudt mat tang cao. Co
nhleu nguyen nhan gay ra tang nhan ap va bénh cé
thé xuét hién & bat cu tudi nao, nhung nhiéu han &
I16p ngu’ol cao tudi. Bénh dién t|en am tham, doi khi
khong cé dau hiéu bao trudc.

Mot s6 nguGi than phién mdt moét phan thi
giac, giam tam nhin. Vi vay, nén di kham bac si
theo dinh ky va do &p sudt trong mét.

d - Puc thuy tinh thé hodc cudm mat
(cataract) - E nguyen nhan thong terdng gay ra
khlem khuyet thi g|ac Trong bénh nay chat dam
cau tao thuy tinh thé trd nén duc nhu sita, khién do
trong cua cd quan nay glam can trd su thu nhan
anh sang Thay d6i nay xay ra cho moi ngudi, nhat
la khi t&i tudi cao. . ,

Puc thay tinh thé cling thay trong bénh tiéu
duong, bénh galactose - huyét, khi calcium trong
mau giam, khi hat nhiéu thudc I8 uéng nhiéu rugu,
dudi tac hai cua tia tr ngoai, khi dung thudc cortico-
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steroid lau ngay vai liéu
lugng cao, khi thiéu dinh
duBng, thuong tich nhan
cau, bénh cia méng
méat... Doi khi, tré em
sinh ra da bij cu’dm mat.
Puc thly tinh thé dugc
diéu tri hitu hiéu béng
kinh diéu chinh hoac
phau thuat, thay thuy
tinh thé.

e - Vdng mac - cling dé
dang bi tén thudng,
thoai hda, tach rgi va
dua tai trd ngai cho thi
giac. Cao huyét ap, tiéu
dudng, cao nhan ap... la
nhirng  nguyén nhan
thudng thay.

Cham s6c mat

Nhleu ngl.rdl hoi Ig la trong viéc glu g|n “dm
mat ngoc” cia minh. Day la mGt thiéu sot 16n, vi
mot ton thuong du nhdé cua mat cling cb thé dan
dan dua tdi khiém khuyét thi giac.

Sau day la mot s6 diéu nén luu y:

1. DLrng bao gid dui mat vdi nhiing_ ngon tay,
du la ngon tay ngoc nga ngerl dep, huong chi lai
giui mét véi ban tay dinh dat, moét cai khan nhiém
trung, mot mleng gidy dao ban

2. Khi chang may co mot chat kich thich nao
do, nhu’ nudc xa béng, nudc mam, dau xe hgi, ma..
ban vao mat, nén lap tuc tat nerc lanh vao mat

Tén terdng cho mét sé& glam thiéu rat nhiéu
néu ta lam hanh dong rat gian di, san cé nhung
quan trong nay.

3. Mang kinh bdo vé mat khi cat cd, mai cét
kim loai, di xe gan may. dé tranh vat nhé bay
vao mat Cong nhan Iam cong viéc cd rui ro cho
mat, can mang linh bdao vé mat do chd nhan cung
cap.

4. Khong dung thuoc nho mat cla ngu‘dl
khac, vi moi nguGi c6 moi bénh khac nhau. Ngoai
ra, cé nh|eu loai thu6c nhd mat cdm dung chung
trong vai bénh nhiém tring clia mét.

Nho thudc vao mét nhu sau: ding trudc mot
tdm guong, dung dau ngoéntay kéo nhe mi mat dudi
xuéng, ban tay kia bop thudc vao géc con mat,
bubdng ngén tay gilr mi, chdp mat vai Ian, thubc sé
lan déu khap mat.

5. Nhiéu ngu‘dl dac biét la quy vi cao nién,
hay bi kho mat, gay ra cam g|ac rat khé chiu, l1au
ngay giac mac co thé bi tray Nguyen do thong
thudng la tuyén nudc mat tiét ra it nudc mat hodc
ong dan nudc mét bi tdc nghet. Nén di khdm bac si
d& tim nguyén nhan roi tri liéu.

Trong khi chg dgi, co the nhd céac dung dich
nudc mat nhan tao dé glam thleu khd chiu nay.

6. Nén can than V@i cac tia cuc tim tu‘ anh
nang mat trgi, Ti€p xuc truc ti€p va lau ngay, cac
tia nay cé thé gay tén thudng cho g|ac mac thuy
tinh thé va ciling 1a nguy co dua tdi cao ap suat
trong mat. Thuc ra, khong can pha| mang kinh ram
moi lan ra ngoa| nang. Nhung néu lam viéc hoac di
dudi anh ndng trong thaoi gian kha 1au thi nén mang
kinh rdm dé& chén cac tia tor ngoai va khoi chéi mat.

7. Nén di bac si kham mat theo dinh ky

- Néu khéng c6 bénh mat, nén di kham mdi 5
nam, cho téi khi 50 tudi.
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Sau tu6i nay, nén kham thudng xuyén hon dé
phat hién dau hiéu cia cao ap nhan va cac bénh
khac.

- Néu o réi loan vé khic xa anh sang, nén di
kham moi 2 nam hoac thudng xuyén hon, tuy theo
chi dinh cua bac si.

Bac si chinh mét (optometrist) c6 thé kham
mat, do thi luc, chi dinh do nang nhe cla k|nh va,
tuy theo Iuat Ie tirng noi, cé thé diéu tri may benh
nhe clia mat.

Bac si chuyén nganh nhan khoa
(ophtalmologist) kham, cera tat cad cac bénh cua
mat, cho toa k|nh mat va giai phau mat..

8. Anh sang khi Idm V|ec doc cer can vua
pha| thich hgp khong sang qua hoac toi qua de kh0|
gay trg ngai cho su nhin. Cac nha chuyen mon ve
mat déu dong y la cu‘dng d6 anh sang hodc ngdi gan
man hinh tivi khong gay tén thugng cho mat.

9. Nén can than véi my pham Iam dep, mat, vi
nhiéu ngu’dl cé thé di u‘ng vGi cdc san phdm nay.
Mua mot it dung thir, néu an toan thi t|ep tuc.

Tranh dé my pham ré6t vao mat gdy ra k|ch
thich. BOi my pham t6 dam Iong mi (mascara) vao
2/3 phan ngoa| cua Iong, tranh my pham réi vao
mat. Ké but ch| xa mi mdt mot chat, trdnh dau
nhon dung vao g|ac mac.

10. Can than khi xit keo téc, dirng dé hda chéat
ban vao mat.

11. Nhiéu bac si Jihan khoa de nghi gan Iong
may g|a Ioal Iay ra moi ngay dugc, d€ cac tuyén
nhdn mi mat tlep tuc hoat dong binh thu‘dng Khi
udn cong 16ng mi, trdnh kéo mi méat qua cang

12. Nhiéu nger| than phlen moi mat sau may
gld doc sach, coi may vi tinh hodc lam cong viéc ti
mi can su tap trung cda mat Ho e ngai la mat suy
nhugc, bi bénh méat hodc can mang kinh. Thuc ra
day ch| Vi mat phai 1am V|ec qua kha nang chiu
dung, nen cac bap thit mét m0| Vi vay, lau Iau nén
ngung cong viéc, nham mé&t vai phat, hodc ngo [én
tran nha dé nhan cau c6 mat thu gian. Ngoa| ra
cling nén luu y la néu stc khoe téng quat khong tot,
thi€u dinh dudng, mat ngu céng thang tam than...
cling 1am mat mau mét moi. Kinh mat chi dé digu
chinh khiém khuyét vé khic xa anh sang cta nhan
cau chr khéng lam mat manh han hay yéu di.

13. Mat do cling la m0| uu tu cua nhiéu ngerl
B|nh thl.rdng trén g|ac mac c6 mot s6 mach mau nho
xiu phu [én. Khi nhiém vi khuan dudi tac hai cla
khéi thubc, hoa chat trong mOoi trerng, uong nhiéu
rugu, lam viéc bang mat qua lau, khi “nd khi sung
thlen tic gian... déu lam cho mau tu lai nhiéu,
mat se do lén. Khi do mat do nhlem bénh hodc gay
ra do hda chat can di bac si dé diéu tri. Con cac
tru‘dng hap khac, chi can dung nudc lanh tat vé mat
hoac dap khin nudc lanh ddm phut 1&n m&t 1a c6 thé
lam gidm dé mét.

14. Duy tri ché dé an udng hop ly, da dang,
can bang cé day du cac chat dinh duBng, dac biét
cac vitamin A, C, E. , cac khoang chat kém, seIenl—
um... Va dac blet la glu tdm than an lac, giam thiéu
lo éu bu6n buc, ham mudn, gian hdn, ghen tuc, dé
ky...

"Troi sinh con mét la guong

NgLfd/ ghet it ngo nger/ thuong ngo hoai”

Vi " D6i mat la clra so clia tam hon”, nhin vao
thdy hét gian - ngay, tot - xau..

Bac Si Nguyén Y Pic
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TRO VE TRANG MUC LUC

THAY VE CUC LAC

Kinh dang Giac Linh Hoa Thuong Thich Minh Tam

Con vira nghe Thay vé Cuc Lac
Gio day con nén hat hay buon

Hdt mirng Thay da xa buong

Xa than tir dai Ve Nguon Lac Bang
Vi chiing sanh thé gian Ngal try
Chua Khanh Anh cat cie Tang Ni
Dao Ti rang can trong tu*ng li

Xa thdn vi Dao viéc chi ciing lam
Mién chung sanh thé gian hleu ro
Xdc than nay dwoc, bé nhiéu phen
Tir sanh, sanh tir cho quén

Ludn hoéi cie mdi dmmg quen, 16i vé
Gio hay r6 huwong qué chanh xir
Dt khé dau sanh tir ludn hoi
Miéng luon niém Phdt khong roi
Di Pa tro liec vé noi Niét Ban

Liic con hat 1é tran rudt tht

Nhé nhitng khi gidy phut bén Thay
Nhitng loi Thay day con day

Gio sao thay bong chia tay... ngdm ngui!

LAM NGUYEN

kinh bai
Seattle Ngay 8 thang 8 nam 2013

THUONG TIEC THAY

Con thirc gzac gitta dem truong tinh mich
Nghe tin buén Thdy vién tich moi ddy
Con nhoi dau khi biét dwgc tin nay

Oi thwong tiéc! Giot 1é sau tudn chay.

Beén troi Tay hom nay Thc?y c6 thdy?
Cali buon dangphu mot mau tang!
Ving Thay r6i ca Thé gidi bang hoang
Thuong tiec qua bac minh sw kha kinh.

California 16-8-2013
DIEU bUC

KINH TIEN ON MINH TAM

Hoa thu’ong la dai tung lam cua

Phat glao Viet nam Hai ngoai.

Suot cude doi hy hzen dé truyén ba

hdt phdp nhiém mau

Tur nhitng thdp nién 70 hoang phdp loi sanh
o Au Chdu

Ngaz uon vun trong hat giong Tir bi

va Hiéu biét

Tw giao duc, van hoa, ton giao

hay tinh hoa nuoc Viét

Ngai chon con dwong tién phong,

boi ddp va phuc hung

Pé dwa Phdt gido Viet Nam lan rong
trong nam chdu bon bé

Hurong cia Ngai, bdc thach tru Thién mén

Lan toa coi hu khong
An nhién nguoi thi tich

Hoa thuong la Bao Tich*
Bat Nha bac Dai nhan.

TAM THUONG DPINH

* Kinh Bao Tich (Ratnakuta-sutra)
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LE DI QUAN, TRA TY, AN VI GIAC LINH HT. THICH MINH TAM
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