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MUA THU

N6i dén mua thu, nguoi
ta nghi ngay den la Va‘mg Trén
cdy la nhiig tan la vang rop.
Dudi dat Ia nhu’ng tham 1a
vang, trai lap ca 16i di. Troi diu
diu, khong c6 ning chéi chang.
Gi6 se lanh, lua qua hang cay
bén duong. Tam va canh duong
nhu c6 su giao cam tuong mg
nao do6, goi lén mot ndi budn
man man, voi voi. Pep, mua thu that dep.

Phan tich chi ly thi cling khé ma ndéi dugc
vé dep ctia mua thu nam & dau. Khong I€ chi vi 1a
vang, 14 cam, 1a d6? Thé thi ¢ d6 thi nha ctra san
sat, xe ¢c0 nuom nuop, 1é duong thiéu bong cay,
thi c6 14 vang ddu ma mo mong, han thuong?

Nhiing ké ngheo cung, khon kho, vat 16n
v6i doi timg phuit gidy dé kiém song, khong co
xuan, ha, thu dong; chi c6 doi-no, am-lanh.

Nhung ké dém ngay tranh danh doat loi,
muu cau hanh phtic ca nhan, cung khong co la
xanh, 14 vang, 14 cam, 14 do; ch1 ¢6 mau xanh trén
nhﬁ’ng to gidy vuodng van.

Co6 1€ mua thu chi c6 médt véi nhiing nguoi
nhan ha, thanh thoi, & nhitng noi c6 14 vang, hodc
khong c¢6 1a vang ma chi c6 thoi gian tan ua, roi
rung theo bong hoang hén moi ngay—noi ay,
nhﬁng nguc‘ri ay, ¢0 thé cam nhén dugc sy dén va
di cia mua thu, thiy duoc vé tan ta cua cugc doi
tréi trén chinh than x4c ciia minh. Rdi ngudi ta
201 d6 1a vo thuong.

Nhung v6 thuong khong phai chi c6 nghia
la tan ta, héo ua, ta toi... cia mot than xac, mot
sy vat. Vo thuérng la su thay doi, bat dinh cua van
vat, bao gom ca mdt tim ly cta con nguoi, Su
thay (101 ay khong di theo mot chleu duy nhat tue
sinh dén diét, ma con tir diét dén sinh; diéu nay
horp ly va hlen nhién dé 6 nhing cudc canh tan,
cai cach, thay doi cai xdu thanh tdt, ac thanh
thién, pham thanh thanh. Vo thuong huy hoai tat
ca, nhung cling xay dung nén tat ca.

Vi vay, néi dén vo thuong, khong phai la
noi di€u tiéu cyc, yém the, ma noi vé mot nguyén

Q mot su thuc v€ su tuong quan, tuong thudc.

Su thyc ay khong ai dat ra, tao ra.
N6 hién hitu khip noi, trong moi sy
moi vat, trong tdt c4 moi hinh
tuc’mg, va tam thuc cta ching sinh,
cua nhan loai. Vo6 thuorng qua su
chuyen blen khong ngirng ma chung
ta c6 thé nhin thdy noi sy vat hiru
hinh, va quan chiéu noi tu tam-—x¢t
ra, ch1 1a hién twong. Ban chat cua
no la duyén sinh, duyén khoi. Tat ca
moi sinh khoi hay huy diét déu tuy thudc va
tuong thudc nhiing diéu kién nhan duyén khac,
khong thé c6 sy sinh khoi hay huy di¢t doc lap.
Chinh vi van vat dugc sinh khoi bang su két horp
cua cac nhan duyén, chung s€ bi hoai di€t boi cac
nhan duyén. D6 1a van hanh tit nhién cua vo
thuong.

Khong pha1 cho dén khi thay 14 vang roi
rung, xac than g1a yeu tai san trang tay, than bai
danh liét... roi méi thirc ngd vé mong manh, bién
hoai cua cugc doi. Ngay tur ban dau khi mdi sinh
ra, vO thucrng da den trong tung khoanh khic, voi
chung ta, voi ca thé gian nay, khong chira mot ai,
khéng ngoai 1¢ mdt ching sanh hiru tinh hay V6
tinh nao.

Nhan thirc sau sdc vé vo thuong nhur 1a két
qua hién nhién cua nguyen ly duyen sinh, duyén
khoi, chung ta s€ khong con bam viu, chap chat
vao sac than, tdm ly va ngoai canh; va di nhién la
sé khong bat ngo trudc nhung chuyen bién dodi
thay cua long ngu:crl cua cudc doi. V&i mot tri
klen nhu thé, c6 thé duoc g01 1a chanh kién, 1a sy
thiy biét nhu thuc ctua nguoi hoe dao, hanh dao.

Du thé nao, nhu’ng lan glo lanh chém thu
da bat dau ludt _qua cac hang cay, lam rung dong
va la ta roi xudng nhiing 14 vang, 14 cam, 14 do,
nhu nhitng canh budm lao xao don chao mot mua
mai. Trong v¢ hiu quanh tan ta, chanh nhé mua
thu nao noi vung tuyet lanh xa xua.. Duo‘ng nhu
vé dep cua dat troi cling c6 mat ngay O n0’1 nhitng
gi mong manh nhat noi d6, di wom sin nhung
mam xanh, chuan bi cho mt miia hoa ryc r& cia

mot ngay mai tuoi sang. /
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM /uoc dich

THAI LAN: Phat tor dén chua
vao Ngay cua Me

Dong dao Phat tir da den cac
chua trén khdp dat nu’dc vao sang
ngay 12-8-2014 dé cung du’dng
vat pham cho chu tang, Vi day la
ngay ky niém sinh nhat th& 83
cla Hoang hau va la quédc leé Ngay
cua Me.

Theo truyén théng, trudc khi
den chua dé nghe nerng bai phap
g|ang Phat g|ao nhleu ngu’dl da
day rat sdm dé cung derng vat
pham cho cac nha su. Thong dlep
cla ngay nay la vai tro cua ngudi
me nhu la nhitng ngudi ban tang
Vi dai, nhiing ngudi sinh va nuoi
duGng con cai.

Truyén thong Ngay cla Me sé
tlep tuc vao budi t&i trén khdp
quéc _gia, khi moi ngudi tap trung
tai cac dia dlem quan trong hoac
trong nha ho dé thap nén va cung
hat bai ngai ca hoang gia, tru’dc
khi két thuc cac lé erng ngay 1&
v8i phao hoa ruc r§ dé& tén vinh
Hoang hau.

(tipitaka.net -
2014)

August 17,

Cung dudng chu tang trong Ngay
cua Me cua Thai Lan—Photo:NNT

NHAT BAN: Hoi Phat gido Chi-
san gui tang tién cho nan
nhan tran bao Yolanda

Vao ngay 19-8-2014, HOi
Cau nguyén cho Hoa binh Chisan
thudc phai Chisan cua tong phal
Shmgon (Chon Ngén) da chuyén
1,2 trieu yen (tudng dudng
510.000 peso) dén dai s’ quan
Phi Luat Tan tai Tokyo.

SO tién nay dugc Houken
Hosoda, Su' truéng va la phé chd
tich H0| Chisan, chuyen dén
ngerl dai dién dal s quan Phi
Ludt Tan Gilberto Asuque dé
tang cho cac nan nhan cua tran
siéu bdo Yolanda (Hai Yén). Dai
st quan sé gui khoan tién tang
néi trén dén céc cd quan hiu
guan phu trach viéc phuc hoi.

Theo dai s quan, HGi Chi-
san d3 thdm tinh Leyte (Phi luat
Tan) 3 1an, [An gdn day nhat ia
vao thang 11-2012. Hoi da tang
hang ti€p t€ cho cac truéng cong
lap tai tinh nay.

(GMA - August 19, 2014)

AN PO: Di tich Phat gido co
dai khong dudc chinh phu
bao vé

Mot dia diém khao c6 hoc
dugc biét d&n nhu 1a mot di tich
Phat giao dang do6i mat véi nguy
h|em tai Srinagar, An Db. bia
diém nay, cé nién dai thudc thé
ky ter 3, toa lac tai khu vuc Har-
wan cua Srlnagar va 2 nam trugc
da dudc céng bé la mét dia diém
khao c6 hoc bai S& Luu trir, Khao

c6 hoc va Bao tang J&K (bang
Jammu va Kashmir).

Mac du cé tén trong mot de
nghi vdl ch|nh pha An B0 ve viéc
bao vé cac dia diém khao c6 hoc
chua xac dinh trong bang nay,
cac quan chlc néi rang ho chua
nhan dugc bat c phan hodi nao
tlr chinh qvuyen bang cling nhu
chinh phu An D6.

bugc biét dia dlem nay
thuéc mot thai ky Phat gido ma
gach dat nung da du’dc phuc h0|
Hai di tich khao cd hoc cO nién
dai 1.500 va 1.100 nam derng
nhu ciing bi chinh quyen bang dé
vay chlr khong bao vé. Mot trong
2 di tich nay la Chua Pandrathan,
dugc xay trén di tich cia ngoi

chta ma nha su Huyén Trang cla
Trung Hoa da luu trd trong 2 nam
cla 6ng tai Kashmir.

(Buddhist Door - August 19,
2014)

Dja diém khao c6 hoc c6 dai tai
Srinagar (An 2] ) duoc b/et dén
nhu mét di tich Phat gido
Photo: risingkashmir.com

HOA LAN: Budi Ié Phat gidao
danh cho 5 nan nhan cta tham
kich MH17

The Hague, Hoa Lan - Sang
ngay 19-8-2014 tai nha tang leé &
thanh phd The Hague (La Haye),
mot nghi I& Phat glao da dugc to
chitc danh cho di hai cda 5 nan
nhan ngudi Md Lai trong vu roi
chi€c may bay MH17 cua Hang
khong Ma Lai.

Buoi 1& bat dau Iic 8 a.m va
dudc huéng dan bdi cac tu si Phat
gido, trong su hién dién cta 100
thanh vién gia dinh cia cac nan
nhan va hoi vién cia mot s6 hoi
Phat gido dia phuong.

Sau do, Ié hoa tang cac di hai
da dién ra tai thi tran Zoetermeer,
cach nha tang e 26 km.

Tién si Wee Ka Siong, 86
trUdng BO Ngoai g|ao Ma Lai, ndi
r&ng nghi 1& da tién hanh nhu’ du
dinh. “Cac gia dinh khong cén pha|
lo 1dng, vi né d& dugc thuc hién
theo thoa thuan tru’dc day Chung
tdi ludn luén nb luc dé€ dem lai
diéu tot nhat va thUC hién day du
cac yéu cau cua ho”, 6ng ndi vdi
bédo chi Ma Lai sau bu0| le.

(Big News Network - August
20, 2014)
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Nghi Ié Phét gido tai The Hague
trudc khi hoa tang cdc nan nhan
cua chiéc MH17—Photo: Bernama

NEPAL: Lé hdi ruéc xe ngua
cua Hong than Machhin-
dranath

Mbi ndm, I1& rudc xe ngua cla
Hong than Machhmdranath dugc
t6 chuic tai Thung liing Kathman—
du & Nepal. Ngu’d| ta tin rang su
sting kinh d6i vdi vi than tir bi nay
s€ mang dén lugng mua thuan
Igi, m6t vu mua boi thu va mot
nam thinh vugng. Pac biét doi vai
mot ngudi Nepal sinh tai huyén
Lalitpur cua thung lIling, lé rudc
Xxe ngua cla Hong than Machhin-
dranath la moOt phan cua cudc
song.

Phat t&r thd Machhindranath
nhu vi than dai tur bi — Lokesha-
wara Karunamaya - trong khi tin
dd An Bo glao thi xem ngai nhu
hoéa than cta Than Shiva.

L& hoi chinh thic b3t dau 15
ngay trudc & rudc xe ngua. Sau
nghi & tdm tugng Machhin-
dranath véi hén hgp méat ong, sita
va nudc, tugng dudc luu gilr tai
Pén Rato Machhindranath (toa lac
tai phan nam cua Quang trudng
Durbar & Patan - tru sd cua
huyen Lalitpur).

Nam nay, tugng than dugc
chuyén dén Iang Bungmati gan
Patani nci sé ton tri tu‘dng cho
dén 1€ rudc tiép theo. CO xe ngua
sau do6 da dugc thao dd, va sé
dudc lam lai vao nam tdi.

(Buddhist Door — August 23)

Hinh anh mot L& hdi Rudc xe
clia Hong than Machhindranath:

Tugng Machhindranath dugc
chuyén dén xe ngua

Co xe ngua vdi co Phat glao va
An Bé gido chuén bj cho Ié rudc

INDONESIA: Chuia Borobudur
bi de doa tan cong

Vao ngay 15-8-2014, canh
sat da dugc dat trong tinh trang
bao dong tai chua Borobudur,
mot diém dén du lich quan trong
ctua Indonesia va la mot Di san
Thé gidi UNESCO, sau khi nhitng
ké ung ho Nha nudc HOiI gido
(IS) co 16i de doa ddng trén Fa-
cebook d6i vGi ngbi dén Phat
giao I6n nhat thé 9|d| nay

An ninh that chat xung
quanh Borobudur khdng phai 13
bién phap duy nhat dugc thuc
hién, vi canh sat tai tinh Trung
Java cling d& bat dau tim kiém
k¢ qua dif liéu tr internet dGi vdi
cac dau moi kha thi vé ké hoach
nay, phat ngon vién Canh sat
Quéc gia Ronny F. Sompie noi.

Theo bdo cao vé mai de doa,
Co quan Bao ton Borobudur da
phong chong vu danh bom sép
xay ra vdi su gia tang s6 lugng
nhan vién an ninh bén trong va
xung quanh ngbi chua, ngudi
diing dau cd quan la Marsis
Sutopo cho biét.

Quan do6i Indonesia cling da
dugc diéu dong. Dau tuan trudc,
Thi€u tudng Sunindyo - chi huy
trudng BO Tu Ilénh Quan doi
Dlponegore hoat dong tai o2
huyén Java - khdng dinh sin
sang hd trg an ninh quanh chua
nay.

(eturbonews.com -
24, 2014)

August

Chua Borobudur & Indonesia
Photo: RT.COM

UC PAI LOT: Phat gido trong
chu’dng trinh phat thanh
“Tiéng néi cha Tin nguéng”

Melbourne, Uc Pai Lgi - Thang
8 nay, chuadng trinh phat thanh da
ton gido co tén la “Ti€éng nodi cla
Tin ngudng” ky niém 3 nam thanh
lap.

Cac ton gido tham gia vao
chuong trlnh la Phat gido, Thién
Chua glao An D6 gido, dao Sikh
va Hoi gido.

Chuong trlnh Phat g|ao phat
thanh vao ngay Chu nhat dau tlen
cia moi thang, gom glao Iy va
nhl.rng bai binh Iuan vé cac chu dé
khac nhau nhu Blc Phat da day,
erdng dan thién dinh, gidi thiéu
cac nhac pham phu hdp, thoéng
bdo vé cac su kién Phat gidao quan
trong, va mdi cac dién gia thao
luan vé nhiéu chd dé dudc quan
tam,

Am nhac cua chuong trinh la
mot su hoa tron cda nhac Phat
giao truyén thong va nhac Tay
phudgng dudng dai véi ca tUr Phat
giao phu hgp, bao gom nhitng bai
hat cau nguyén, nhirng bai hat vaéi
phén giai thich va dién dich khac
nhau vé IGi Phat day va vé nhiing
cau chuyén cua cudc dgi Blic Phat.

(Buddhist Door - August 25,
2014)

Andrew Williams, ngudi dan
chuong trinh phat thanh Phat gido
cua "“Tiéng ndi cua Tin ngudng”
dang hat nhitng bai Pao ca cung
cac em tur cong déng Phéat giao
Tich Lan—Photo: Buddhist Door
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ANH QUOC: Lé tha hoa dang lan
dau tién tai Vuong qudéc Anh

Elmbridge, Anh quéc - Vao
ngay I€ ngan hang 25-8, han 200
ngudi da tap trung tai lang Long
Ditton (quan Elmbridge, hat Sur-
rey) dé tham du le hoi tha hoa
dang dugc t6 chic 1an dau tién tai
Vuong quéc Anh.

Ho da gui di nhitng den long
mang thong diép bay to nhing
mong udc, y dinh va cam két trong
Le hoi tha Hoa dang Chan Nhu tai
Trung tam Phat giao & lang Long
Ditton nay.

,Trong ngay, mot loat nhu’ng
budi th|en dinh, sinh hoat cua tré
em va cac cudc hoi thao~ lién ton
gido va lién van héa da dien ra, vdi
sy tham du cda quan trudng Barry
Fairbank, Uy vién H6i dong quan
EImbndge

Nhiing ngerl tham du 1& hoi
cung tha mot trong s6 100 den
Iong vé phia hd nudc dé terng
niém nhifng nguai da mat trong bDé
Nha't Thé chién, va trong nhiing
cudc xung dot da xay ra trudc va
ké tir cudc dai chién nay.

Su trudng Shohei Nishino cua
Chan Nhu tong cua Vudng quéc
Anh néi: “Tha hoa dang - mot thuc
hanh rat dac biét trong Phat giao
Chan Nhu - la mot nghi thic dep,
hoa binh va bao quat, va ching toi
rat hanh phic vi cong déng dia
phudng cua chung toi va nhiing
thanh vién cua cac ton glao khac
nhau da c6 thé chia sé khoanh
khac nay vGi chung toi. Nerng den
I16ng ma chung toi da thap sang la
dé biét 6n qua khir, cdm kich hién
tai va hy vong vé tudng lai”.

(thisislocallondon.com - August
26, 2014)
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Lé tha hoa dang Ian_dau tién tai
Vuong quéc Anh dién ra & lang
Long Ditton, quan Elmbridge, hat
Surrey—Photo: News Locker

HAN QUOC Phat hién hang
chuc co6 vat Phat glao
Ngay 21-8-2014, cac nha
nghién ctu tai Vién Di san Van héa
Seoul (Nam Han) cho biét ho da
kham pha hang chuc cd vét ducc
str dung trong cac nghi I1& Phat gido

cach day gan 1.000 nam khi ho
bat dau lam séng to bi an dang
sau mot ngdi dén cd, nai ching
dugc phat hién.

77 co vat nay bao gom mot
gdy vajra dau tron cd khung,
nhiing cai linh  (chubng) va
nhiing Iu huong - dugc cho la cé
tur thdl Joseon (1392 - 1910),
hodc c6 thé xua hon nia. .,

Cac nha nghlen cliu sap két
thuc mot cuoc khao sat linh vuc
khao cd hoc vé Dobong Seowon,
mot ngdi dén nho thd 2 vi hc_)c
gia thai Joseon tai Bac Seoul, khi
ho tinh cd tim thay mot vat chu’a
nhtrng c6 vat ndi trén.

Cac nha khoa hoc n0| rang sO
c6 vat nay tham chi cé thé thudc
thdi dau triéu Goryeo (918-
1392), vi dia diém phat hién
ching phti hdp v8i mét ngdi chlia
thGi Goryeo - mét trong s6 cac
vat dung dy con ghi ca tén cua
no la Chua Dobong.

Ngay 21-8, cidc cd vat da
dugc trung bay tai Cung Bao

tang Qudc gia Iﬂan quoc clia
Seoul trong mot cudc trién 1am
dong t6 chirc bai chinh phd Han
quéc.

(buddhistartnews -
26, 2014)

August

Cai linh (chuéng nghi 1& Phéat
gido), mot trong s6 nhu’ng cb vét
dugc phat hién tai mét ngoi dén
& bac Seoul, Han qué
Photo:Yonhap

NHAT BAN: Thu tu’o’ng An Do
viéng 2 ngdi chua cé tai Kyo-
to

~ Thu tudng Narendra Modi da
bat dau ngay th 2 cta chuyén
tham Nhat Ban 4 ngay vdi viéc

viéng ngdi chlia Toji ndi tiéng tai
thanh phé lich su Kyoto. Thu
tu’dng Nhat Ban Shinzo Abe cung
di vGi 6ng trong cudc tham quan
khu chta co nay

Thu tudng Modi sau dé dén
viéng Kim Cac Tu, ngdi chua dugdc
xay dung vao nam 1397. Trong su
tinh lang tai day, 6ng da tham
thién, cau nguyén cho hoa binh.

Chuyén tham Kyoto rat cé y
nghia cho tam nhin clia Thu tudng
Modi d6i v6i thanh phé Varanasi,
don vi bau clr,ma ong dai dién ta|
ha nghi vién An D6. Kyoto 13 mot
thanh phé di san c&p thé gidi, va
Tha tudng Modi mudn phat trién
thanh dia Varanasi thanh mot
‘thanh ph6 thong minh’ theo cach
cua Kyoto.

Gibng v6i Varanasi, thanh
ph& Kyoto c6 hang nghin chua va
den thg, DGi Vi Thu tu‘dng Modi,
mo hinh Kyoto cé thé can thiét
trong qua trinh tré héa cac thanh
phd An DO va phat trién 100
“thanh ph6é thong minh”, mot Idi
hira ma chinh phu cua 6ng lién tuc
thuc hién.

(ndtv,com -
2014)

September 1,

Thu tudng An D6 (6 giita) va Thu
tudng Nhat Ban (bén phai) tai
chua Toji & Kyoto—Photo: AP

HOA KY: Hdi nghi qudc té véi
chu dé “Ban thao P6n Hoang:
20 ném t6i”

Hoi nghi quo'c t€ “Trién vong
cho Nghién cu‘u Ban thao Do6n
Hoang: 20 ndm t6i” dudc t6 chirc
tai trudng Dai hoc Princeton (New
Jersey) tu ngay 6 dén 8-9-2014.
Chu dé bao gobm cac linh vuc tr
tat ca cac nganh nghién clru ban
thao Don Hoang, k& ca ngh|en
ctu, van hoc, lich su‘ ngoén nglr
hoc va khoa van ban co tu hoc ton
gido. Nhiéu hoc gia tir Trung quéc,
Nhat Ban, chdu Au va Hoa Ky
thuéc Uy ban Lién lac Quéc té€ vé
Nghién cttu D6n Hoang (ILCDS) sé
tham du. Ng(")n nglf cua héi nghi la
Hoa nglr va Anh ngir, va 29 tai
I|eu dugc chon sé dugc tnnh bay
bang mot trong 2 ngdn ngll nay.

Hoi nghi do Phong Nghién
clu Phat giao cla Dai hoc Prince-
ton va ILCDS dbng tb chic, véi su
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tai trg chinh cua TG chic Henry
Luce.

Khoang 60.000 van ban da
dugc phat hién tai Hang Mac Cao
gan Don Hoang (Cam Tuc, Trung
quéc) vao nam 1900. Phan Ién la
ban thao bang tiéng Hoa va Tay
Tang, nhung cac ngoén ngilr khac
cling dudc lam mau, bao gom
ti€ng Duy Ngo6 Nhi, ti€éng Phan,

Sogdian, Khotan va Do Thai.
(Buddhist Door - September
1, 2014)

Ban thdo phdm 25 cua Kinh Phap
Hoa-Photo: csr.princeton.edu.
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Kinh Phét tu Hang Thu' vién Bén
Hoang-Photo: theguardian.com
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NHAT BAN: Anh chup X-quang
cho thay thap nho ben trong
birc tuegng Phat gido co

Nara, Nhat Ban - Mot thap
Phat giéo 5 tang “gorinto” thu nho
da dugc phat hién bén trong pho
tugng cua ngudi sang lap chua
Daigoji & Fushimi, Kyoto.

“Gorinto” da_ dugc sur dung
nhu dai tu‘dng niém nhtrng ngerl
da_khuat va phd bién tai chua
chién va nghia trang Phat giao.

Chua Daigoji va Bao tang
Quéc gia Nara da cong bd phat
hién néi trén vao ngay 1-9-2014.
Sau khi_pho tugng go hang tram
nam tudi cao 83 cm trai qua cudc
kiém tra bang X-quang, ngudi ta
da phat hién gorinto.

Anh chup X-quang cho thay
bén trong tugng dugc chia thanh
ngan, bén trén phan nguc tugng
c6 mot gorinto cao 15 cm, va bén
trong gorinto c6 mot vat nho dugc
boc bang gidy.

g

h

Chlua Daigoji, mot Di san
Thé gidi UNESCO, do nha su Ri-
gen Daishi (832-909) sang lap
vao thdi Heian (794-1185).
Tugng Rigen Daishi tai chua nay
dugc x€p hang la mot tai san van
hoéa quan trong clia Nhat Ban.

Theo Bao tang Quoc gia Na-
ra, cac tdc phdm diéu khac chu
cao tang dudc tao tac gilra thai
Heian va Kamakura (1192-1333)
thudng dung xa Igi clia cac vi.

(Asahi Shimbun - Septem-
ber 2, 2014)

8

_-

MGt anh X-quang chup phan bén
trong cua tugng cho thay trong
thap gorinto c6 mét manh gidy
Photo: Bao tang Qudc gia Nara

(Nhét Bén)

AN PO: Vién Giac ngd An Po
sé dugc thanh Iap tai Tabo,
bang Himachai Pradesh

Tu vién Tabo sé cé Vién
Giac ngo An Do, 1a hoc vién sé&
néi 1én nhu trung tam cai cach
Phat hoc. Toa lac tai ti€u khu
Spiti ctia huyén Lahaul-Spiti &
bang Himachal Pradesh, tu vién
Tabo la mot trung tam ngh|en
clu trlet hoc va van hda bd toc
Phat gido ké tu’ khi thanh lap vao
nam 996 sau céng nguyén.

Ngay 1-9-2014, thong déc
bang Himachal Pradesh néi rang
dé bao vé khu nghién citu Phat
glao c6 xua tai Tabo, Bo Van hoa
Lién bang da dong y vé nguyen
tac viéc thanh I13p Vién Giac ngo
An Do (IIBD) tai Tabo. Chinh
quyén Lién bang sé tai trg hoan
toan cho du an 450 triéu Rupee
nay.

Khi hoan thanh, du an sé
dua Tabo va bang Himachal Ién
Ban d6 Quodc té cho viéc theo

dudi v& Nghién clru Phat gido.

Dugc Ban Khao sat Khao cd
hoc An D6 cong bé la di tich dugc
bdo vé, tu vién Tabo co mot sO
bich hoa va tranh c6 Phat gido -
hau hét thudc thé ky thr 11 - tinh
xao nhat thé gidi.

(indiatimes - September 5,
2014)

Chanh dién md/ bén trong ngéij
chua chinh cda Tu vién Tabo (An
H6) —Photo: John Hill

Tu vién Tabo
Photo: Oktatabyebye.com

NGA: Tha dé6 Mac Tu Khoa sé
c6 2 dén thd Phat gido

Mac Tu Khoa, Nga - Viéc xay
dung 2 dén tho Phat g|ao sé bat
dau tai Mac Tu Khoa vao mua thu
nam nay, va mot trong 2 ngbi dén
nay sé dudc danh riéng cho
nhirng Phat t(r thiét mang trong
Dé nhi Thé chién.

Tatyana Odushpayak, nit chua
tich trung tam Phat giao Tam Bao
cla Mac Tu Khoa, cho biét mot
ban thiét ké sé dugc chon trong
thang 9 danh cho mét ngbi chua
tai cong vién tudng niém chién
tranh Poklonnaya, ngi da cé6 mot
nha thé HG6i gido, mot nha tho
Chinh th6ng gido va mot gido
dudng Do Thai.

Su hién dién cla nhifng ndi
thd phugng khac nhau trong céng
vién phan anh su chién dau ké vai
sat canh bdi cac tin hitu cla céac
ton gido khac nhau trong Thé
chién thu II.

Theo Odushpayak, ngéi chua
nay sé dudgc xay dung bang viéc
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http://www.straitstimes.com/news/singapore/more-singapore-stories/story/geylang-buddhism-library-re-opens-public-after-year-long

cing dudng. Cac dai biéu thanh
pho da phé duyét viéc xay dung,
va dit da dugc phan bo cho du
an.

Ngo6i chua th& hai, sé dudc
xay tai quan Otradnoye, cling sé
toa lac gan mot nha ths cua
Chinh th6ng gido, mét dén thg
Ho6i gido va mot gido dudng Do
Tha| glao Tong sO kinh ph| de xay
ngdi chlia 2 tang nay la khoang
200-250 triéu rup (5,4 dén 6,8
triéu usd), nir chu tich H6i Phat
gido Mac Tu Khoa Dulma Shagda-
rova cho biét.

(Buddhist Channel -
ber 6, 2014)

Septem-

SINGAPORE: Thu vién Phat
gidao Geylang ma cura lai sau
mot nam dai nang cap

Thu vién Van Thu tai Geylang
da md cura lai vao ngay 7-9-2014,
sau moét nam nang cap vdi kinh
phi khoang 1 triéu do la.

Thu vién c6 mot bd suu tap
gom hon 10.000 cu6n sach vé
Phat gido. Toa lac bén trong mot
ctra hiéu 3 tang, thu vién Van Thu
dudc thanh 1ap vao nam 1996 va
do Tu vién Nam Hai Phi Lai Quan
Am & Gaylang quan ly. N6 mg clra
cho cong chung va thuc hién cac
khdéa hoc vé Phat gido cho ngudi
IGn va tré em.

La ngu‘dl khanh thanh thu
vién lan nay, Phé Tha terng Teo
Chee Hean phat bleu rang cac
hoat dong cla thu V|en phat huy
su hiéu biét ton glao va tang
cudng su hoa hgp cua xa hoi.

Ni trudng Miao Xian, ngudi
sang lap thu vién vao nam 1996,
néi rang thu vién luén luén ma
clfa cho nhu’ng ngl.rdl tUr cac tin
ngudng va ton gido khac nhau
muon tim hleu dao Phat. “bPay la
su dédng goép cua ching tdi cho x&
hoi Singapore”, ni su' noi.

(bignewsnetwork -
ber 8, 2014)

Septem-

Thu vién Van Thu tai Geylang,
Singapore, vao ngay khanh thanh
sau khi ndang cap. Khach mai
danh du la Phé Thu tudng Teo
Chee Hean (ngbi thua 3, tu bén
trai).—Photo: Ong Wee Jin

TICH LAN: Lé ky niém 150
nam ngay sinh cua Anagarika
Dharmapala (1864-1933),
ngudi bao ton va phat huy
Phat giao cua Tich Lan

Cac lé ky niém 150 nam
ngay sinh cla Anagarlka Dhama-
pala dugc td chirc tren khap dat
nudc Tich Lan tir ngay 1 dén 17-
9-2014. Ong sinh ngay 17-9-
1864, dugc moi ngudi nhé dén vi
cac cuc}c van doéng bao ton vin
héa Phat gido Tich Lan va phat
huy nén gido duc Phat gido cua
ong.

Tai Colombo vao ngay 1-9,
nhitng ngugi tham gia da tap
trung tai lé khai mac & Vién
Quan hé Quéc té va Nghién clu
Chién lugc Kadirgamar.

Mot bd phim tai liéu va mét
cubn sach vé Anagarika Dhar-
mapala da@ dudc trinh chi€u va
phat hanh tai budi I&.

Vao ngay 7-9, moét cudc
dién hanh bang xe dac blet da
dugc t8 chlc. R3i tru s cua hoi
Dai B6 dé '[lch Lan tai Maradana,
doan xe dién hanh di qua nhleu
vung khac nhau cua quoc dao,
nhac nhé ngudi dan vé nha 1anh
dao vi dai Anagarika Dharmapala
va nhifng céng hién cua ong cho
T|ch Lan. Trong doan dién hanh
con cé chiéc “Sobana Maligawa”,
loai xe ma Anagarika Dhar-
mapala da sir dung khi truyén ba
thong diép cua minh khap dat
nuac.

(Buddhist Door - Septem-
ber 11, 2014)

Tuong Anagarika Dharmapala tai
Céng vién Tinh xa Mahadevi, Co-
lombo (Tich Lan)

Photo: omlanka.com

TRUNG QUOC: Thap Pai Nhan
- mot Di san Thé gigi trén Con
dudng To lua

Chua Thap Dai_ Nhan hién
dang la mét trong 7 di san thé
gidi tai tinh Thiém Tay.

Toa lac 8 Thanh phé Trudng
An cua thdi nha Dbudng, chua
Thap Pai Nhan dugc xay cho nha
su Huyén Trang vao nam 652

sau COng nguyén dé& luu trir cac
kinh dién, tugng va xa Igi ma éng
da mang Vvé tu An DO.

Chua DPai Nhan la moét cong
trmh ki€én tric bang gach dugc
x4y theo cach gia gb. T dinh nhin
xudng, chua co hinh dang vuong,
bao gom phan nén, than va dén
thG. Thap cao 64m5.

Trong s6 cac di tich quan
trong dugdc trung bay tai chua co
nhiing mau da dudc cham khac
miéu ta ddi ban chan cla bulc
Phat va nhitng ddu chan do nha
su Huyen Trang dé& lai khi éng di
vé tay phudng trong cudc hanh
huong dé thinh kinh Phét.

(tipitaka.net - September 12,
2014)

Thap Pai Nhan va tuong nha su

Huyén Trang trong khudén vién
khu chua nay
Photos: tipitaka.net
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LICH SU / TAI LIEU

CONG CUOC DUNG

NUOC POT TIEN LE

VA HAU LY NAM DE (TL. 542-603)

Thich Dwrc Nhudn

(Chuong 11, Pao Phat va Dong S Viét)

Dudi sy lanh dao cua LY BON (cling goi la Ly
B|), mot cuoc khai nghia chong ngoai Xam vao mua
xuan ndm 542 dudgc toan dan hu’dng &'ng, tham gia,
ding chung trén mot tran tuyen dé danh dudi ten
thai thu tan bao 1& Tiéu Tu va bé Iu vé Tau, roi
chiém gitr lay thanh Long B|en bau nam 543, tridgu
dinh nha Luong t6 chlc cudc phan cdng nhu‘ng bi
nha Ly dep tan.

Sau cudc_khdi nghia thanh céng, mua xuan
thang g|eng nam glap ty (544), Ly BOn tuyén cao
dung nudc, xung la Nam Dé (vua Nudc Nam), dat
quéc hiéu Van Xuan, xay dlen Van Tho, t& chdc
thanh mot triéu dinh cla mét quéc gia doc Iap

Nam D€ bo nién hiéu clla nha Ludng, dat nién
hiéu mdi la Thién Dlc (VNSL) hay Pai Buc (theo
LSVN, T1), va dung mot ngo6i chua mdi ldy tén la
Khai Quéc (M8 Nudc).

SU than triéu Leé viét:

"T|en Ly Nam D€, tinh rat thong m|nh phla Béc
danh dubi Tiéu Tu, phla Nam dep yén Lam ap, Iap
quoc hleu chinh ngoi ton, dat tram quan, dinh mi€u
hiéu, cé dai lugc quyhoach cua bé Vuagng".

(Pai Viét su Ky Toan Thu - Viét Gidm Thoéng
Khao Téng Luan tap 1, trang 101).

Qua nam at stiu (545), vua Ludng sai Duadng
Phiéu lam th& s Giao Chau, va Tran Ba Tién lam tu
ma dem dai quan sang danh Chu Dién. Tran th( hai
danh & Gia Ninh. Vua Nam Dé€ thdy thé dich manh
danh rut quan lén dong & déng Khuat Liéu (thudc
dat Hung Hoéa), gan
mot nam trdi chuén bj
quan cd, Ly Nam Dé
dem ba van quan
danh nhau véi Tran
Ba Tién & ho Dién
Triét (Vinh Yén) lai bi
that bai, vua ben giao
quyén cho ta tudng
quan Triéu Quang
Phuc cam dau mot
canh quan lui vé lap
can ci & Da Trach
(Hung Yén). Con anh
ruot Ly Nam D€ la Ly
Thién Bao cung vdi Ly
Phat Tor dem hai van
quan vao Cuu Chan
(Thanh Hoa), bi quan
nha Ludng dudi danh
phai chay vao dat
Lao, déng binh & dong
Da Nang (bién gidi

Cudc khang chién kéo dai bon nam thi Ly Nam
D€ bj bénh chét (4-546). Triéu Quang Phuc khi hay
tin Ly Nam D€ bang ha, 6ng tu xung la Triéu Viét
Vudng. Nhan gap Idc ben Tau c6 loan, vua nha
Luang phai triéu Tran B4 Tién vé chi dé mot ty tudng
la Dudng San & lai nudc ta, Triéu Quang Phuc dem
quan giét chét Duong San, chiém 18y thanh Long
Bién.

Pén nam 555, Ly Thién Bao mat, Ly Phat Tu Ién
thay. RGi nam 557, Ly Phat Tl cat quan danh Triéu
Viét Vuong. Vé sau, hai bén chia doi dat nudc, lay
bdi Quan Than (thudc lang Thugng Cat, huyén TU
Liém, Ha Noi) lam ranh gidi.

Nam 571, Ly Phat T lay danh nghia la chinh
théng nha ly, dem quan danh Up Triéu Quang Phuc,
thong nhat dat nudc.

NGi nghiép nha Tién Ly, cling trong nam 571, Ly
Phat T& I1én lam vua, dong d6 & Phong Chau (thudc
huyén Bach Hac, tinh Vinh Yén) ma lich s sau nay
goi la Hau Ly Nam Dé.

Ly Phat T lam vua 32 nam (571 - 603). Sach
Viét Dién U Linh, téc gia Ly T€ Xuyen (dgi Tran) viét:

"... Nam Dé da chiém dugc nudc chia Triéu Viét
Vuadng roi, thién d6 qua x(r LC)c Loa va Vi Ninh,
phong cho anh la Xudng Ngap Iam thai binh hau, glu’
Long Bién, phong dai tu’dng quan la Ly Tan pinh’ lam
an ninh vu’dng glu’ thanh O Dién, d n90| ba mugci
nam (30), khai tlr nam téan mao nién hiéu Pai Kién
thr ba nha Tran dén nam nham Tuat nién hiéu Nhan
Tho th&r hai vua Van
DE& nha Tuy thi mat:
con la Su Lgi Ién naGi
ngo6i, dudc vai nam thi
bi tudng nha Tuy la

Luu  Phuong danh
chi€ém mat nudc.
"Sau khi Nam D& da

bang ha, ngudi trong
nudc cho nao cung co
lap dén thg, c6 miéu &
tai cla Tleu Nha,
phudng An Khang, rat
linh di. Nién hiéu
Trung Hung nam dau,
sac phong Anh Liét Uy
Hoang DE. Nam thu
bon mugi, gia thém
hai chr Nhan Hau.
Nam Hung Long th(
hai muci moét, gia
tang bon chir "Kham
Minh Thanh V4" (ban

Viét-Lao).

Chuia Dau (con goi la Chiia Phép Vin, hay Dién Ung), Bac Ninh

dich chir Han ra Viét
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van cla Lé Hitu Muc - Sdd, trang | 3
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Lich str Viét Nam, tap 1, ghi: % 3
"Nam 589 nha Tuy diét nha Tran, &
th6ng nhat Trung Qudc. Nha Tuy | #
am muu dat lai ach do6 ho trén |«
mién dat nudc ta, Ly Phat Ta vé |
danh nghia phai chiu than_phuc |7
nha Tuy nhung thuc chat van gilr | :
quyén cai tri nudc ta. }

"Nam 602, nha Tuy goi Ly |7}
Phat T&r vé kinh d6 chau hoang |
dé. Vé chau cé nghia la dau
hang, mat nudc. Ly Phat Tu da
CHONG lai lénh d6. Phat T sai
chau 13 Ly Dai Quyen dem quan
glu‘ thanh Long Bién (Bac Ninh),
sai tu’dng Ly Phé Dinh dem quan
glu‘ thanh O Dién (Tu’ Liém, Ha
NGi), con tu minh to chu’c phong
ngu tai "thanh cli cua Viét

Vao khoang cudi thé ky VI dau
thé€ ky VII, Viét Nam c6 thém ba
doan truyen gido:

- Pboan th Nhat, ba vi: MINH
VIEN, TUE MENH, VO HANH.
- Doan ter ha| ba yvi: DAM

NHUAN TRI HOANG TANG GIA
BAT MA. -
- Poan th& ba, sau vi: VAN KY,
MOC XOA DBE BA (Moksadeva),
KHUYXUNG TUE DIEM, TRI
HANH DAI THANG DANG.
Trong ba doan truyén gido, hai
doan la ngudi Trung Hoa, trong
dé duy c6 ngai Tang-Gia-bat-Ma
(Samygavarma) la ngugi Trung A.
Doan thi ba, dang chu y hon, vi
toan ngu’dl Viet Nam ca (bon
‘ ngudi & Glao Chau - Ha No6i, Nam
/| Dinh - va hai ngudi 8 Ai Chau -
Thanh Hoa -) Ca sau ngal da qua

Vu’dng" (tic thanh C8 Loa, Bong
Anh, Ha Nc_>|)

"Pau nam 603, nha Tuy clr
Luu Phuong  dem quan theo
du’dng tdy bic xuong xam lugc
nudc ta. Ly Phat ti chdn danh quén Tuy & nui D6
Long, (vung Tu Long, xua thuoc Tuyen Quang, nay
thuoc Quang Tay, Trung Quoc) Quan ta bi thua.
G|ac tién vay thanh C& Loa, bat Ly Phat TU dau hang
va bat g|a| vé Tuy. Nhiéu tu’dng linh cua Ly Phat T
ti€p tuc cung nhan dan danh giac nhung sau cung bi
tan sat. P4t nudc ta rdi vao ach théng tri cua nha
Tuy" (Sdd trg 116).

Chi cach sau ba nam, tic nam 571, Ly Phat Tu
[én ng6i vua, nam 574 ngai Ty Ni-Da-Luu-Chi
(Vinitaruci), ngu‘dl nam Thién Trac (An Do) qua
Trung Hoa cau phap vdi De tam to Tang Xan, va sau
khiddc phap, dudc T6 &n ky va khuyen nén qua
phuong Nam truy&n dao. N3m 580, nga| tur Trung
Hoa sang Viét Nam, tru tri chua Phap Van, thudc
lang C6 Chau, Long Bién, dich bo kinh Tong tri va
Iap ra phai THIEN TONG THU NHAT O NUOC TA. Pén
nam 594 trudc khi vién tich, ngal truyen tam an cho
dé tur 13 tén gia PHAP HIEN, ngugi Viét Nam dau tién
dudc vinh du linh phap an de ké truyén Chinh Phap.

Trieu dai nha Ly, vua Ly thai Téng (1028 -
1054) vi cdm mén ddic hda cla ngai, da lam bai ké
truy tan:

Sang tu lai Nam quéc

Van quan cuu tap Thién

Uung khai chu Phat tich

Vien hgp nhat tdm nguyén

Hao hao lang gia nguyét

Phan phan bat nha lién

Ha thai hanh tuong kién

Tudng dif thoai trung huyén

Mdc [6i qua Nam Viét

Nghe nga/ hiéu dao Thién
Ngudn tadm thong mot mach
COi Phét rong quanh mién
Lang gia ngoi béng nguyét
Bat nha nuc mui sen

Biét dugc bao gid gap

Cung nhau ké dao huyén.
(Ban dich Thich Mat Thé)

- Hé phai Ty Ni-Pa-Luu-Chi, truyén dugc 19 dgi
(580-1216), gom 28 vi t6 ké thUa

Thién su Ty Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci)
(?-594)

Trung Hoa, An Do, va d3 cau
phap, dich kinh.

X

Sau thdi dai Ly Phat T (Hau Ly Nam Dé€), nudc
ta bi nha Tuy (602 - 617) d6 ho, roi ti€p dén nha
Pudng (617 - 907) cai tri, gobm 305 nam.

Trong thgi thuéc Budng, ndm Nham Tudt (722)
nha ai quéc Mai Thuc Loan, qué & Ha Tinh, noi Ién
gidi phong ach cai tri nha budng dang de nang trén
than phan ngudi dan Giao Chau bi tri, da chiéu tap
ba muai ngan nghia quan chéng cu vdi quan nha
Derng, chiém gilr 1ay dat Hoan Chan (t|nh Nghé an),
xay thanh dap I8y chung quanh nui song Lam dai
dén hang dam, tu xung hoang d€, dong do6 & Van
An, tuc goi I Mai H3c Dé (Vua, Den) Nha Budng
pha| van dung dén mudi van quan dé chong cu Vi
ba mudi ngan quan. Cubc khang chién dang hoi
quyét liét thi 6ng bi bénh chét, gilra lic su nghiép
qudc gia can c6 ngudi nhu éng.

R6i nlra sau thé ky VIII (766 - 791), c6 vi anh
hiang tén Ia Phung Hung, que o} Derng Lam (tinh
San Tay) noéi day, dem quan vé chiém gilf pha thanh
dugc may thang, cong viéc dang dé dang, khong
may cho van nudc: 6ng mat! Quan si lap con la
Phung An Ién nGi nghiép. Dan @i mé Phung Hung ton
vinh la B6 Cai Dai Vuong, bac cha me cua dan.

Thang bay nam Tan Ti (791), vua Derng sai
Triéu Xudng sang lam d6 ho su, Phung An thay thé
chéng khong noi, xin hang

Pé&n nim 907 TL, thi nha Pudng d6, nudc Trung
Hoa rat réi loan, anh hung hao kiét ndi loan khap
ndi. Ngai vang E muc tiéu chinh ma con chéau cac
dong vua chua thud trudc cé cg day binh. Cac cudc
huyet chién xay ra lién mién. Han ta chua quén thdi
Pong Han tan ra, Trung Hoa lién xay ra canh su
quan cat cir tu‘dng tranh gi(ta ba nha Nguy - Thuc -
Ng6é (220 - 280). Nay nha Budng bi cham dut thi
canh loan lac tranh ngdi clu ngu lai xay ra. Thdi
nay, sur Trung Hoa goi la Ngd Quy, hay la Ngu Dai,
gom c6 Hau Luaong, Hau ducng, Hau Tan, Hau Han
va Hau Chu. Trong ndm nha Hau nay, chang c6 "nha
Hau" nao co thuc luc ca, nén chi dugc mot thoi gian
ngan do dédm ndm la b| khai tru Toan lanh tho
Trung Hoa bi bdo t6, Ioan lac va lun bai. Luc nay
dung 1a lGc "trai khong c6 mat" nén lanh thé cla
"thién triéu" nhu v6 cugng trén nira thé ky.

Trudc bdi canh den tdi dy, cac vién chirc cai tri
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Trung Hoa nai V|en XU dang phan van, b0| roi, khong
biét dong ho nao sé& cam chinh quyén dleu khién
qudc gia? Con ngudi Viét, sau bao nhiéu ndm trdi
ddng dang budc pha| séng bén canh ngerl Trung
Hoa, da nhan ra cai nhugc diém &y cua nudc thong
tri, nén cling nhu bao 1an trudc, cudc bién loan tai
chinh quéc (Trung Hoa) la mot dip tot cho ngudi dan
bi tri Giao Chau vung ding day gianh lai quyén tu
chu cla quéc gia minh. Khic Thua Du, qué & Hai
Dudng "dugc nhan dan kham phuc, 6ng nhan danh
la hao trudng mot x&r ma tu xung la tiét do sa".

Ngay 7 thdng 2 ndm 906, vua Budng (bat dac
di) phai chap nhan cho Khiac Thira Du gilr chirc tiét
do sr, mot chlc quan cla nha Pudng, nhung 6ng da
xay dung mot chinh quyén tu tri cia ngudi ban dia.
Nam 907, Khuc Thua Du mat, con la khic Hao, nGi
nghlep cha gitr chirc tiét do su’ chi sau doé may
thang, ong da cai cach lai tat ca cc cau hanh chinh
quoc gia, thay 60| cac vien ChLFC Trung Hoa, dinh lai
thué€ khoa cho cdng bang va hgp ly. Tiét do st Khic
Hao mat ndm 917 TL. Con la Khlc Thira My Ién
thay, van tu xung la ti€t dé su.

N3m 923, nha Han xua quan sang danh nudc
Viét, bat du‘dc Khic Thira My nhung sau tha ra cho
phuc chérc nhu cli. Ndm 931, Dugng binh nghe
(KDVSTGCM viét la Dudng Dién Nghe), mot ty tu‘dng
cla tiét do s& Khic Hao, dd cé céng ndi day duoi
dugc bon Ly Khac Chinh (LSVN, T1 ghi la Dudng
Kh&c Trinh) cua quan Nam Han vé nudc sau 8 ndm
bi d6 hdé. R6i, sau 6 nam hung qudc, Dudng Pinh
Nghe bi vién nha terng cua mlnh la Kiéu Cong Tien,
phan loan g|et va soan doat ngo6i bau. Ngo Quyen
mot tudng tai va la ré cla Dugng Dinh Nghe Sau
khi nghe tin chtia minh bi giét chét, lién cir binh tu‘
Ai Chau (Thanh Hoa) kéo ra danh Kleu Cong Tlen
tén tay sai cia Han chu, dé€ bdo thu cho chia va tru
hau hoa.

Tuy khong co tai liéu chinh truyén xac dinh Dao
Phat truyén vao Viét Nam trudc thé ky th nhat
duong lich, nhung bang phudng phap thuan ly, do
SU quy nap cac tai liéu coé tinh cach phong tuc hoc
va xa hoi hoc thudc cac triéu dai xa xua cua nudc ta
nhan thdy c6 nhiéu bang ching (gién ti€p) cho phép
ta tin tudng rang" Dao Phat du nhap Viét Nam trudc
Trung Hoa, va da hung thinh rat xan lan roi.

Rleng c6 diéu nay la nen chd y: ThGi Tuy -
Du‘dng bén Trung Hoa, Phat gido rat thinh (ma) duy
chi c6 moét nga| Huyen Trang sang An D6 hoc dao va
thinh kinh; ma & Viét Nam da cé (cd thay) sau vi

Chua Kién So‘

thién su qua An D0 tu hoc. Rat ti€c la cac vi ay déu
da tich & x ngudi (Sau vi thién su Viét Nam dé la
cac ngai: Van Ky, Moc Xoa Dé Ba, Tué Diém, Tri
Hanh, Khuy Xung va Dai Thang Dang). Ta ciing
khong quén dugc la Iic bdy giG nha Budng khong
thi€u gi cac bac tai dic, th€ ma cac thién su, nhu:
Phung Pinh va Duy Giam. cla nudc Viét Nam da
dugcc vua nha Budng thinh vao cung thuyét phap
cho vua nghe. Cac nha tri thdc Trung Hoa (dai
Derng) rat kinh mo cac thién su' Viét Nam va da Iam
thg tan du’dng cac ngai. Trong Kién Van Tiéu Luc cua
Lé Qui B6n co ghi lai nhu’ng bai tho dy. Nguyen ban
bai tha chit Nho cua thi si Duong Cu Nguyén viét dé
tang thién su Phung Dinh:

"C6 hudng Nam Viét ngoai

Van ly bach van phong

Kinh luan tir thién khar

Hudng hoa nhap hai phung

L6 dao thanh pham triét

Than cac hoa thanh tlung

Tam dao Trudng an mach

Giao Chau hau da chung."

Qué nha trong c6i Viét
May bac tit mu xa
Cua tro‘/ vang kinh ké
M&t bién nOI huong hoa
Séng gon co in béng
Thanh xdy hén mé&y toa
Truong An long quan quit
Giao Chéu chuong dém ta.
(Thich M4t thé dich)

Va dugi day la bai tho cua thi hao Gia Bao (1)
viét dé tién thién su Duy Gidm:

"Giang kinh luan dién ly

Hoa nhiéu ngu sang phi

Nam hai ky hoi qua

Cuu son lam ldo qui,

Xuc phong huong ton &n

Lo vl khanh sinh y

Khong thuy ky nhu bi

Vang lai tiéu tic hy."

Giang kinh ndi cung dién
Vuon ngu hoa xuan bay
Xa qué tir may do
Ndi ci vé ta nay
Mua sa dam do bac
Gid tap an huong phai (2)
Bién vang nhu thé do
Tin tdc lam sao hay (3)
(Nguyén Lang dich)

Ciing nhu Thdm Thuyén Ky, tu Van Khanh, d6
ti€n si, lam quan ddi Vi hau, bi biém xuéng Hoan
Chau, 13 mot thi si ndi tiéng dau thé ky VIII, c6 lan
dén yet ki€n vi thién su, tru tri chua son Tnh quan
Clru Chan da viét ba| thd truy tang VO NGAI Thu‘dng
Sitdy t6n xung nga| (Vo Ngai) I3 vi héa Phat va tu
nhan minh 13 dé t&r may mén dugdc dién kién tham tu
chinh phap:

"Dai si sinh Thién Truc

Phan than hoéa Nhét Nam

Nhan trung xuat phién ndo

San ha tdc gia lam

Ti€u gian huong vi sat

Nguy phong thach téc am

Hau thién thanh céc nhii

Khuy giang bach vién tham
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Dang ai van gian bich
Hoa thé thach ha dam
Tuyén hanh u cung hao
Lam quai duc y kham
Pé tlr ai vo thdc

Y vuong tich vi dam
Siéu nhién hd khé tich
Chinh thu ha hu lam"

Phéat xua sinh Thién Truc

Nay hoa than Nhat Nam

Vong néo phién ra khdi

Dudi ndi dung gia lam

Khe sudi tham la canh

D& non cao la am

Chim xanh tap th/en dinh

Vuon trdng nghe g/ang dam

Vach d4 ddy may cubn

Mat dédm hoa leo thang

Theo subi vao béng mat

Gigt do phdi rung huong

Dé tu han minh dd

Ph&t phdp chua am tudng (4)

Qua khe H& nhin lai (5)

DudGi cdy suong khéi lam.
(Nguyén Lang dich)

Cach han 300 nam sau, khoang thé ky tha IX,
V|et Nam lai xuat hién mot pha| Thién Tong nira, do
nga| VO NGON THONG ttr Trung Hoa truyén vao.
Ngai dac phap véi Su td Pai Tri Bach Trugng HOAI
HAI, va ndm 820 thi qua Vieét Nam, tru tri chua Kién
Sao, Iang Phu Dong, huyen Tlen Du tlnh B&c Ninh,
sau truyen phap lai cho ton gla CAM THANH Dong
Thién nay truyen dugc 15 ddi, gom 40 vi T6 k& thira
(ma) ton gid Cam Thanh la So t& cua Viét Nam,
thupc phai THIEN TONG THU HAI, DONG VO NGON
THONG.

Thich buc Nhuan
(Pao Phéat va Dong Su Viét)

Chu thich:

(1) GIA BAO, tu Lang Tién, trudc di tu lam tang hiéu
la V6 Ban, hay lam thd, thudng go tiing chir. Mot
hom c@i Ilra di ngoai du‘dng, nghi dugc hai cau thao:
Dleu tuc tri bién thu, tdng sao nguyét ha mon. Sau
muén d6i chit sao ra chir th0| nhung con phan van
chua biét dung chi nao, roi cu‘ mot tay ra hiéu go
clra, mot tay ra hiéu day cla. Gap quan Kinh triéu
doan la Han D{ di qua, thay thé, goi lai h0| va bdo
nén dé chit sao. TU d6 ngudi ta goi I8i van got dua
tirng chir 13 16i thoi sao. Ong thi tién si khéng do,
lam chlc Trudng giang chd ba. (Theo Budng Thi cla
Lé& than TRAN TRONG KIM)

(2) Cha thich cua dich gia: Trén con dudng vé€, mua
Iam phai lat mui erdng cla chlec an ngal mang theo
- 30 va an day la tuy than cua tang si dac truyen.

(3) Bién vang khong thuyen bé di lai, lam sao toi
nhan dudc tin tdc cta ngai sau nay.

(4) Y Vuadng: Phat dudc goi la Y vudng, vua cla cac
thay thudc, chita dugc moi tam bénh. Y vuong & day
co nghla 1 Phat Phap.

(5) HG6 Khé: phap su Tué Vién |t khi dua khach qua
kh0| khe chay ngang trerc nui. Phap su mot lan
cung khach dam luan vé bao Phat vi vui cau chuyen
nén d& di qua khoi khe, cé mot con hé réng 1én Vi
ldy lam la.

Chao Mirng Ngay Vé Ngudn

Ngay Vé Nguon Tam tai Uc chdu,
Thién tin Tang ni du ¢ dau,

Hoan hy cung nhau vé tham du,

Nhat hieéng chung lo chuyén Pao mau.

Da bay nam qua khdp cdc chéu,

Bau tién phat khoi Ca-na-da,

Lan vé My quéc, chiia Bdt nhd,

Thur ba, An lac Ven-tua-ra (Ventura),

Thir tu, Dirc quéc dong chi la,

Phap quoc thir nam tinh Ly-on (Lyon),
Chuyén qua thir sau, thay Nhw Hué,
Tik bé phd phdch cir van dong.

Dé roi thir bay vé lai My,

Hoa thuwong Nguyén An phat nguyén lo,
Tang Ni hoa hop dong tham du,

Vin chuyén Phap mau xit tw do...

Thé roi thi tam dén Xich-ni (Syney),
Thir chin t6 chire tai Pa-ri (Parls)
Tang Ni, Thién tin deu no nuec,
Ciing nhau héi tu thdy vui ghé.

Thir muoi chua tinh, van dung xay,
Cho doi, vi con... chua tinh ngay,
Hy vong Ton Dirc mot long nghi...
Vé Nguon ludn chuyén khdp dé day...

Diéu ngy te TIN NGHIA

(Ky niém Ngdy Vé Nguon VIII)
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TU TUONG PHAT HQC

Y NGHIA CUA DOT SONG LOAI NGUOT

DALAI LAMA
Tué Uyén dich

Su thao luan cua ;hl’Jng ta
vé thién tap cho thay rang phan
tich 1a thiét yéu doi véi tién trlnh
chuyen héa tinh than. Tue tri cua
hoc hoi (van) va tué tri cua quan
chiéu (tu) nbi bat lén tu‘ su thuc
hanh tuy thuoc trén viéc s dung
mot cach thich dang tri thong
minh. Vi con ngudi dudc trang bi
vGi mot loai thong minh tét nhat,
cho nén déi véi mot hanh gia
Phat Phap c6 su hién hitu nhu
con ngudi la cuc ky quan trong.

Pa thiét lap mot mdi quan
hé v8i mot vi thay tam linh, thi
ching ta pha| thuc hanh nhu thé nao'? Tr|nh bay
nhiing giai tang ma qua day hanh gia tu ren Iuyen
tam thuc, Tong Khach Ba (1:117-175) b&t dau vdl
V|ec quan tam dén dong cc. Mot d|em th|et yéu ma
nga| thuc hlen Ia tam quan trong cua V|ec nhan ra su
quy g|a cua viéc dugc sinh ra nhu mot con ngu‘dl
ddc biét nhu mot con ngu‘dl cé su thu thai va cd h0|
dé thuc hanh gido phap. Loai tai sanh hiém hoi nay
phai dugc st dung cho mét muc tiéu to Idn Chdng
ta khong thé cho Ia dudng nhién hay cho réng chung
ta sé dé dang co su tai sanh nhu mot con ngerl
trong tuong lai. Thé nén cau hdéi la: Chung ta c6 thé
lam cho su hién hitu nhu nhirng con ngudi cla ching
ta day du y nghia nhu thé& nao?

DE giai thich diéu nay Téng Khach Ba (1:129-
141) su dung khai niém rang con ngerl c6é ba nang
luc: nho, trung binh, va I6n hay S|eu viét. D€ dinh
nghia con ngu‘dl vGi nang luc nho, nga| (1:130) trich
trong Ngon Pen Cho Con DLro‘ng 'Gidc Ngé - hay Bo
Dé Pao Bang Ludn - cua Atisha rang:

"Hay biét nhu nerng con ngudi thap nhét la

nhiing ké cén cu cb géng duy nhét dé dat dén

nhitng niém an lac trong cdi ludn hdi, bing bat
cUr phuaong tién nao, chi cho Idi ich cua chinh ho
ma théi.”

Muc tleu chlnh cua ho la hanh phuc tran gian,
sy ti€p can cua ho d&n moi th& dudc hinh thanh
bang dong cg ay.

Tac phdm cla Atisha _(trich 1:130-131) sau d6
dinh nghia con ngerl VGi nang Il_,rc trung binh:

"Whirng ngudi dugc goi la ‘trung, binh’ la nhitng

ké cham dut nhu’ng hanh vi téi 10i, quay lung lai

vdi nhifng niém vui cua c01 luén h01 va c6 gang

mot cach can man ch/ vi su’ hoa b/nh tinh lang

cua chinh ho ma l'/’lOI

Dong cd chinh cua nhiing con Nguai nay la de
dat dén tu do khoi coi Iuan hoi; ho dugc tdy hét ao
tudng doi vdi tat ca n|em vui hién nhién_trong c5i
ludn h6i mot cach sdu séac. o day, "t0i 16i" lién hé
dén nhirng phién nao; "hanh vi toi 16i" ¢ nghia la
nhitng viéc lam dua dé&n tai sanh trong cGi luan hoi.
Nhifng hanh gia v6i nang luc trung binh quay lung lai
v@i nhitng hanh vi nhu vay va c6 gang mét cach can

man cho su an binh va tu do cla
chinh ho, giai thoat khdi cdi luan
h6i. Nhifng su thuc tap chinh yéu
cta ho la ba rén luyén cao cap
trong dao duc, thién dinh va tue
tri (gldl dinh, tué). Trong pham
vi cla Vviéc ren Iuyen trong tué
tri, ho tap trung trén 37 pham
trd dao bd dé (pali).
Sau do Tong Khach Ba (1:131)
trich dan su dinh nghia cua At-
isha v& nhitng con nguSi Vi
nang luc Ién:
"Nhing nguoi dugc goi la ‘siéu
viét’ la nerng ké chan thanh
muén lam tan bién tat ca kho ndo cua nger/
khéc bdng viéc thdu hiéu néi khé dau cda chinh
ho ”

Nhiing hanh g|a nay noi quan vao trong khd
dau cua chinh ho va sau dé md rong cung su thau
hiéu ay den tat ca nhiing chung sanh khac. Ho dugc
dong V|en dé chdm dut khé dau clia tat ca ching
sanh va chinh trén can ban ay ma -ho ngudng vong
dat dén Qua Phat vi Igi |ch cua tat ca chung sanh. Ho
thu’c hanh tdm bo dé ca nhitng hinh thic ctru kinh
1&an quy udc cling nhu sau ba la mat (1). Nerng sy
thuc tap nay la dac biét cho nhitng hanh gia vdi nang
Iuc siéu viét.

Do bdi nhitng muc tiéu khac nhau cua ho, cho
nén c6 nhitng su thuc hanh khac nhau thich rng dac
biét cho moi ngugi trong ba hang ngudi trén. Doi Vi
hanh gia cé nang luc nho bé, muc tiéu cua ho la dat
dén su tai sanh may man. Nhifng ngudi véi nang luc
trung binh thuc hién nhirng su tu tap hudng dén viéc
dem téi su g|a| thoat khdi vong ludn hoi. Nhitng
nguaci vdl nang luc siéu viét muon nhitng su thuc
hanh va glao huan erdng dén viéc dat dudc thé
trang toan giac cia mot Buc Phat.

NEéu chung ta hoi nhitng gi phan biét Phat Giao,
nhirng gi la ban chat cua giao Phap, thé thi ching ta
phai tra IGi trong dang thic cia nhitng gi gép phan
cho viéc dat dén giai thoat. Tuy nhién, trong su thuc
hanh that su, quy vi phadi tién hanh theo phudng
thirc tung bu’dc mot. Ngay ca néu muc tiéu cua quy
vi 1a dé dat dén giai thoat, trong su bat dau cua con
derng tiém tién - nhu Thanh Thién d& chi ra trong
B6n Trim Ké Tung - quy Vi pha| cham dat nhiing
hanh vi b4t thién. Trudc khi quy vi co thé phan Lrng
lai nhitng phién ndo tiém tang, thi quy vi can d6i pho
v@i nhitng biéu hién hay biéu 16 lién quan tdi hanh vi
cua nerng phién ndo nay. Day la nhufng hanh vi tiéu
cuc va tan pha cla than thé, 18i néi va tdm y. Vi thé
that quan trong dé kiéng tranh khéi mugGi hanh vi bat
thién (2). Trong trinh bay cla Plc Phat vé mudi
thién g|d| nguyen tac ch|nh la de dm pho Vai nhiing
hau qua cula san han va thu oan Vi the la tranh lam
ton hai ngerl khac. Hanh gid véi nang luc nhé bé
khong c6 gé&ng dé ddi dau véi chinh nhimng phién
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ndo, nhung ddi phd vdi
nerng bieu hién hay
bi€u 16 lién quan tdi
hanh vi cia nhitng phién
nao nay.

ROi thi, nhu Thanh
Thién da chi ra trong
B6n Tram Ké Tung,
trong doan gilra cua con
dudng tiém ti€n hanh gia
can cham dut chdp nga
(3). Hanh gia véi nang
luc trung binh tap trung
va hanh dong dé tay tror
chinh nhu‘ng phlen nao.

Sau do, & trinh do
th(r ba, Thanh Thién noi
rang chung ta pha| dem
den mot sy chdm dut
cua tat ca nhu‘ng quan
diém vong terng Diéu nay cho thay rang con ngudi
véi nadng luc siéu viét dang vugt thang khéng chi
nhitng phién ndo, nhung cling la vugt thang nhiing
Xu erdng con soét lai can cu trén nhiing phién ndo da
h|en dlen tru‘dc day trong tam thdc ho. Trong cach
nay, quy vi c6 thé néi két ba giai tang thuc tap cua
Thanh Thién véi ba hang hanh gia cua Atisha.

Trinh Tu Thuc Tap

Cé mot chuoi thr tu ré rang do'| vGi g|ao huan
va thuc tap cho nhiing con ngudi clua ba nang luc.
Quy Vi khong thé nhay tdi nhing su thuc tap lien
quan Vi nang lyc trung b|nh hay ndng Iu‘c siéu viét
ma khong x&p dat mot nén tang bang V|ec thuc hién
nhitng su thuc tdp phu hdp véi ngudi cé ndng luc
nhdé. Dan than trong moét su thuc tap nhu vay, quy
vi bo di nhithg quan tdam am anh vé ki€p s6ng nay
va hudng tdéi quan tam cho nhitng ki€p s6ng tucng
lai.

ROi thi  trong trinh do ti€p theo, viéc phan ch|eu
mot cach sdu sic trén ban chét khé dau trong vong
Iuan hoi, quy vi cling c6 thé quay lung khoi su dinh
maé&c cling nhu ban tdm vdéi nhiing kiép s6ng tuong
lai. Bubng bo su ban tdm am anh vdi ki€p song nay
va V@i nhiing ki€p s6ng tuang lai, th‘| quy Vi co mét
cam nhan sau xa cla viéc tinh mong d0| VGi vong
luan hoi nhu mot khat vong toan bo va chan thanh
hay nguyen vong dé dat dén tu do.

Sau d6 quy vi hudng tap trung, mé rong cung
su th&u hiéu dén nhimg chung sanh khac. Khi quy vi
dong Iong tréc an, Iong bi man d6i véi ho, quy vi [am
sau sdc thém va md rong Iong tréc 4n &y dén toan
the chung sanh, thi thuc tap nhu_mot hanh gid vdi
nang luc siéu V|et Thé nén chudi thuc hanh dugc
quyét dinh bdi nerng giai tang qua nerng g| ma tam
thirc chung ta ti€n bo khi n6 dugc chuyen hoa.

Gido hudn nhitng giai tAng clia con dudng tiém
ti€n lam Igi lac moi hanh gia & bat c( trinh d6 nang
luc nao. Trong giao huan nay, quy vi tim thay nhiing
su thuc hanh thich ¢'ng vé@i xu hu‘dng tinh than va
ddng cd tdm linh ddc thu. Néu 13 mot ngudi vai nang
luc nho, cht yéu mudn tranh khé dau trong mot su
tai sanh bat hanh, the thi c6 moét cach thuc tap g|ao
phap trong khudn m3u cta BSn Chan Ly Cao Quy
Trong trerng hgp do, chan ly kho dau lién hé dén
chliing cr khé dau, tinh dac thd ctia mot hinh thic
dr doi, nhu dugc tim thay _trong nhufng canh gidi
luan h0| b&t hanh. Ngudn goc ctia ndi khd dau nhu
vay bao gom nhitng hanh vi bat thién lién hé dén
viéc lam tén hai ngufdl khac. Nhiing phlen nao phia
sau nhitng hanh vi nay 13 nhitng hinh thdc dic thu

cla ba loai doc hai phdi
hgp véi nhitng hanh vi
bat thién: tham lam, san
han va ta kién (4).
Nhitng con dudng tu tap
chan that tuong ducng
s€ la viéc ti€p nhan mudi
thién gidi dé tranh khoi
mudi diéu ac. Su ngung
dat chan that tucng
duadng sé la su tu do tam
thai khoi phai cé6 mot su
tai sanh bat hanh.
Do vay, d6i vgi ngudi co
nang luc nhd, cé6 mot
nguyén vong de tim tu
do - tu do khoi su tai
sanh bdt hanh. Va cé
nhiing su trmh bay hoan
toan vé tat ca nhu’ng su
thuc tap ma quy vi can dé thuc cerng muc tiéu ay
Vi vay, trong nerng giai tang cla con du’dng tiém
tlen tlep can, nhig kho dau cla cac canh gidi thap
cua i luan h0| dchjc giai thich, tlep theo bdi su thuc
tap quy y tam bdo qua nhiing gi quy vi tim c‘au ndi
nuong nao khdi nhirng su ta| sanh bat hanh, va roi
tlep theo bang nhiing su dién giai vé cac hoat dong
cua nghiép chudng va nhu‘ng su thuc hanh kiéng
tranh khoi nhiing hanh vi bat th|en

O mot chd khac nerng y€éu té thuc tap dugc
phan chia va dugc sdp x&p theo trinh tu trong nhitng
cung cach hoi khac nhau. Thi du, Téng Khach Ba
trong Ba Phuong Dién Chinh Cua Con Pudng Giac
Ngé bao gom trong nhitng su hanh thién clda ngugi
co nang luc nho trén su quy gia cla ki€p s6ng con
ngudi va phan chiéu trén ban chat tam thdi cua n6
(5). Sau do, quan chiéu trén nghlep bao nhan qua
va phan chidu trén nhiing khé dau cua nhitng cdi
luan h0| bat hanh bao gom trong nhiing su' thuc
hanh cua ngerl co nang luc trung b|nh Nhl.rng ter
nay hoat dong nhu mot can ban cho viéc phat trién
mot cam nhan sau s3c cua su vd mong vé cdi luan
hoi va trau doi su vien ly. Vi vay, trong nhitng su
ti€p can khac nhau phan chia nhitng yéu t6 cua
nhirng gidao huan hgi khac nhau, truyén théng nhirng
giai tang cla con dudng tiém ti€én dem tat ca nhirng
su thuc tap ctia ba hang ngudi lai véi nhau (6). Moi
thr la & day.

Bat Pau Su Thuc Hanh

PE tan dung ki€p s6ng clia mot con ngu’dl V@i
su thu thai va cd hoi, ching ta phai bat dau viéc rén
luyén tam thic ching ta trong nhiing giai tang cua
con derng tiém ti€n ma ta't ca ba hang ngerl cung
chia sé vdi hang ngudi cé nang luc nhé. DBiéu thd
nhat trong nerng su thuc tap nay 1a phat trién mot
nguyen vong va h0| erdng dé cai thién nhiing kiép
song tuong lai cla ching ta; dé dugc két qua nhu
vay, chung ta phai hanh thlen trén tinh vo thudng va
su chét. Vo thudng la cuc ky quan trong trong gido
huan cua Dao Phat. Thi du, néu quy vi nhin vao sy
trinh bay cua Bon Chan Ly Cao Quy, ndi ma moi
chan ly cé bon dac trung, vO terdng la mot trong
nhiing dac trung cua chan Iy ve khdé dau, kho dé.
Chung ta cling néi vé bGon dau an trong giao ly nha
Phat:

* Tat cd moi hién tugng duyén sanh la vo
thudng (chu hanh v6 thudng).

* T&t cd moi hién tudng nhiém 6 13 khé (nhéat
thiét hanh kho)

* T4t ca moi hién tugng I3 tréng réng va vé nga
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(chu phap v6 nga).

* Nié€t ban la hoa binh chan that (niét ban tich
tinh). .

O day mét lan nita, v6 thudng cta moi hién
tugng duyén sanh la thu’ nhat. Khi Blic Phat day vo
thu’dng trong pham vi cua Bon Chan Ly Cao Quy va
bon phap an, van dé chlnh yeu dé thau hiéu Ia tinh
vO thudng vi t€, diéu nay co ngh|a la la su thay dsi
tirng thdi khac. Tuy nh|en dGi véi ngudi co nang luc
nho, su thau hiéu vé vo thu‘dng khong luén luon Vi
té€; nd & trinh do th6é, noi ma ching ta xem vo
thu’dng nhu su chet Trong nhitng dang thic nay,
khi su tudng tuc cla ddl song con ngu‘dl dac thu di
dén cham du‘t diéu nay cho thay su vo thu‘dng cua
k|ep song ay. Tinh thirc ve su chet la thiét yéu bdi vi
viéc nhé dén su chét va tinh vo thu‘dng lam trai
ngugc lai khuynh hudng thoi quen cua ching ta la
chap trudc vao tlnh thu’dng hang trong su hlen hitu
cla chang ta - va tdt ca moi hinh thdc rac rdi sinh
khdi tur viéc chép trudc vao tinh thudng hang.

Quy Y Tam Bao

ba trau doi su tinh thic vé su chét va vo
thu’dng, réi thi quy vi phan chi€u tren sy khé dau
clia cac coi thap (dia nguc, nga quy, suc sanh).
Nhung nhirng g| chung ta thuc tap dé co the tranh
khoi tai sanh vao coi bat hanh'? Quy vi cé thé quy y
tam bao va sau do, trén can ban ay, hay nghlen clu
dé séng trong mot cung cach dua vao nghiép bao
nhan qua mot cach Igi lac. Quy vy la quan trong badi vi
gidi luat tranh hanh vi phi dao dirc tu no khong dac
trung E Phat Glao né chi trd thanh su thuc tap Phat
Giao khi no di cung vdl su quy y tam bao. O su bat
dau, va ngay ca sau ndy trong gidi han cia mot vai
trerng hdp dac thu durc tin dong mot vai trd trong
viéc phat trién niém tin vitng chic trong nghiép béo
nhan qua

Tong Khach Ba (1:178) giai thich quy y tam
bao bang viéc nhan biét nhitng diéu kién cho ngudi
tim cau su quy y, bac nao hay diéu gl xu’ng dang la
ddi tugng dé quy y, phuong cach cua viéc tim cau
quy vy, nerng gidi dleu ma quy Vi phai quan chleu
khi quy vy, va Idi lac cua viéc quy y. That vay, ngal
derng nhu cho la du‘dng nhién rang hanh g|a da la
mot Phat t&r. Quy y ludn luon dugc trinh bay trong
cach nay trong gido huan Nhirng Giai Tang Cua Con
buong Tiém Tién Lamrim.

Tuy nhién, coé nhl,rng cach ti€ép can khac.
Chuong thir hai cia Ludn Giai Nhdn Thdc Luan cua
Phap Xing dua ra nhu‘ng tranh luan de thiét Iap kha
ndng dat dén giadi thodt (7). Khd ning giai thoat
cling dugc néu trong Minh Cu Ludn clia Nguyét Xdng

nhu né binh luan trong 24 chudng cua Can Ban Tri

Tué Trung Pao cla Long Tho (8) Long Tho da trinh
bay mot phan bac tir mot Phat tur duy thuc, ngu’dl ay
cam thady rang néu moi th( 1a tréng rong suf ton tai
c6 hitu, th& thi méi quan hé nhan qua |13 khéng thé
hién hufu Dleu nay lam gido Phap khong virng, va
khong co glao Phap thi khong thé cé cdng déng tdm
linh va khong c6 Phat. Ngudi Phat tur duy thuc nghi
rang néu moi ter la trong khong, tam bao sé khong
ding vitng bdi vi moi th( lién hé dén nhitng mai
quan hé nhan qua sé tan va.

pé dap_lai, Long Tho xoay nhing chiéc ban,
tranh ludn réng né&u moi thir 13 su ton tai cd hitu,
néu moi thr 1a khéng tréng rong, thé& thi dung Ia
tinh trang dy sé lam cho mG&i quan hé nhan qua
khong bién ho dugc. Néu tanh khong la khong ding
vitng, roi thi ly duyén sanh tréd thanh khéng bao vé
dugc, va néu ly duyén sanh tré thanh khong ding

vitng, thé thi su cham dat (diét dé) va con dudng
dua dén su cham dut dy sé trd thanh khong bién ho
dugc. bay Ia bdl vi tanh khong khoéng ch| dan thuan
la khong co g| ca hay khong ton tai, ma dung han la
viéc vang mat cla su ton tai co hu’u viéc thi€u vang
su ton tai bai cung cach cua mot dac trung thl_.rc chat
nao do. Khong co tanh khong, m0| thu’ sé chi la tr
cau thanh; sé khong cdé kha nang cua nerng mOi
quan hé ho tuogng. Nhirng su n0| ket nhu vay gilra su
thuc hanh con du’dng tu tap va viéc dat d&n su chdm
dit kho dau sé khong hoat déng. Nguyét Xu’ng trong
Minh Cu Luén trinh bay nhu’ng sy tranh luan nay mot
cach sang chéi. D8 Vi ai tim cau su quyy, toi ngh|
cb thé sé rat hiru |ch de thau hi€u t6i thi€u mot sd
khia canh nao do6 cua viéc nay.

V6 Nga Va Giai Thoat

Mot cau h0| thong terdng la: néu khong co tu
nga ton tai c6 hitu, thi diéu gi luan hdi? Mot phan
cua van nan nay den tir su’ thau hiéu ph|en dién vé
g|ao Iy vO nga blc Phat khong phl nhan su ton tai
cla ban nga con ngu‘dl Coé mot ngu’dl hanh dong,
tich Iy nghiép. C6 mot ngudi trai nghiém nhitng hau
qua cua nhitrng hanh dong dy. Plc Phat yéu cau
ching ta phan tich ban chat tu nga cua chdng ta. Tu
ngd, hay con ngudi, ton tai trong sy phu thudc vao
nhitng yéu t6 tinh than va vat ly nao d6. Tuy nhién,
trong nhan thdc ngu ngd cua chung ta vé chlnh
chung ta, chung ta co khuynh hu‘dng cho rang tu
nga la dleu gi do glong nhu mot ké quan Iy ché ngu
than thé va tam thdc chung ta, rang no la mot loai
thuc chat thé nao do doc Iap vdl than thé va tam
thirc. N6 1a loai tu ngd 4y, mot th&r ma ching ta thira
nhan mot cach sai lam Ia ton tai, ma Bdc Phat phu
nhan. Diéu ma nhitng ngudi Phat tir phan doi khong
phai la con ngudi, nhung la mot nhan thic sai lam
vé tu nga.

Khi nhiing ngugi Phat tir chung ta trinh bay gido
ly tanh khong, chidng ta dung cd sé lap luan rang
moi th( sinh khdi trong su Ié thudc trén nhu’ng nhan
t6 khac, réang moi thuf dudc goi tén mot cach 2]
thuoc, ner chu‘ng cu rang moi th(& la tréng rong sy
ton ta| ¢S hitu clia chinh ching. Chinh su kién rang
chung ta sur dung Iy duyén sanh dé cerng minh tanh
khong cho thay rang chung ta that su chdp nhan
mot loai ton tai nao day

Quy y tam bao vi vay doi héi mot su thau hleu
nao dé vé kha nang cla diét dé - su chdm dat khé
dau chan that - mot cach tong quat, va dac thu cho
tw ch|nh mot ngerl C6 thé cd kha nang cho nhiing
nhiém & tinh than, nhitng phlen ndo lién hgp véi tam
thirc chung ta, derc tan bién va dugc ty sach trong
chinh ban chét clia tu tdm thdc khong? Nhdm dé
thau hiéu vén de nay c6 thé xay ra nhu thé nao, thi
rat can thiét dé cé mot su thdu hiéu nao ddy vé tanh
khong.

Hon thé nita, phién ndo la nguon g6c cua khé
dau, nhung néu su‘ thau hleu cua chung ta la sau
sac, the th| chung ta biét rang c6 mOt can ban si mé
tai g6c ré cua phlen ndo. Va nhu toi da deé cap trudc
day, quan dlem cua quy vi vé thuc tai clu kmh
quyét dinh van dé quy vi dinh ngh|a dac diém cua
tinh si mé can ban nay nhu th& nao. D& c6 mot su
thdu hiéu sdu hon vé phién n3o, dén trinh do6 vi té
cua si mé, doi hoi mot su thau hidu nao dé vé cung
cach ma moi th(r that su ton tai, ban chat cla thuc
tai. Tuong tu thé&, khé dau chan that (kho de) co thé
dugc thau h|eu ta| trinh do vi t& chi v6i mot su thau
hiéu nao dé vé tanh khéng (9).
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Tanh Khong Va Quy Y
Mot cach ly tudng, thé thi mot su thiu hiéu vé
tanh khong la quan trong khi quy y tam bao. Thi du,

khi ching ta n6i, "Téi quy y Phat", thuat nglt Phét
(Buddha) trong Phan nglr c6 hai y nghia khac biét.
N6 cé the co nghla 13 tay sach nerng sai lam hay
nhiém 6, nhung no ciing ggi y su nay ng, phat trién
nhu nerng canh hoa sen ng ra. Trong Tang ngLr hai
khia canh nay dugc pho6i hgp, va thuat nglr két hgp
dugc doc 1a sang gyay (sangs rgyas). Sang (sangs)
c6 nghia 13 "tinh thu’c" hay "dudgc tay sach”, trong
khi gyay (rgyas) c6 nghia 1a "nd ra" hay "phat
trién". Giéng nhu thé, Phan ngit cho Gidc Ngo, bodhi
hay b6 dé, dugc d!ch sang Tang nglr nhu jang chup
(byang chub), mot lan nira lai co ca nghla cua thuat
ng{f dugc hinh thanh nhu mot don ngtr két hop (10)

O trinh do cua Qua Phét su tdy sach hoan toan
tat ca nerng nhiém 6 va su toan hao tat ca nht.rng
phdm chét Glac Ngo la dong thai, nhung cung VGi
cung cach, né la moét tién trinh cua viéc tay trir
nhirng chu‘dng ngai. Day Ia bdi vi phdm chét t|nh
than Giac Ng6 cua Buc Phat, cung cach linh héi ctia
Dlc Phat vé thé gian, la - trong mot y nghia - dugc
trinh bay mét cach tu nhién trong tam thic chung
ta. N6 khong phai la diéu gi mdéi ma chung ta can
tao lai lan nita. Su thuc hanh con du’dng tu tap lién
hé viéc tay trir nhitng cerdng ngai lam m& mit su
biéu hién n&ng luc tu nhién cua chung ta dé biét moi
th& nhu chung 1a. Cho dén khi ma nhing chu’dng
ngai van con, chdng lam van duc tam thu‘c va ngan
ngua su nhan th&rc phdm chét tu nhién cia né. Do
thé, trong sang gyay, Tang nglr cho Phat da
(Buddha), am sang - tay sach" - dugc dat trudc va
gyay - "phat trlen“ - dén ti€p th( hai.

V&n dé la dé that su biét quy y c6 y nghia gl
quy vi can thiu hiéu d6i tugng cua quy y; diéu xet
cho cung doi héi su thau hiéu gido ly tanh khong.
Quy Vi pha| thau hi€éu Qua Phat that su cé y nghia la
gi va van de nq dugc dinh nghla trong dang thirc tan
bién tat ca nhiém 0 trong ty ban chat cua tam thuc
la thé nao. Khong c6 diéu nay, quy vi sé khong thau
hiéu Gidc Ngd va su vdng mat cua niét ban va ludn

héi, lién quan dén cdn ban tu nhién cla chinh tam
thirc I3 nhu thé nao. Vi thé su thau hi€u tanh khong
la thiét yeu

Giong nhu thé, khi chdng ta noéi, "Toi quy y
Phap", Phan nglt Phap (dharma) co nghla la diéu g|
day thu hd hay bao ho quy vi. D& thiu hiéu diéu nay
mot cach tron ven, quy Vi pha| thdu hiéu tanh
khong. Va khi quy vi quy Tang, cong dong tam linh
(sangha), Tang nglr cla sangha cé nghia la nhiing ai
erdng tdi tinh hoa. Vi tinh hoa & day co nghia la su
ngung dut chan that (diét dé), cho nén quy vi phai
thau h|eu sy ngLrng dit chan that va tanh khong
nham de I&nh hoi trdn bao thr ba nhu mot doi
tugng dé quy y.

Trudc khi quy vi that su quy y tam bao quy Vi
cung phal thau h|eu nghlep cerdng, mdi quan hé
cta hanh dong va hiéu qua Vi muc dich nay, quy vi
phai thdu hiéu nhan qua bdi vi nhu’ng hoat dong cua
nghlep chl.rdng la moét thi du cua nhan qua nghlep
la bo phan clia mot loai rat ddc thu cia méi quan hé
nhan qua. Nghlep theo nghla nghia den 1a "hanh
dong", nhung khi thuat nglt dugc st dung trong
Phat Giao, hanh dong nghiép phai la tac nhan vai
mot khuynh erdng Nhan qua nghlep bao la mot
tién trinh ma trong ay nhu’ng hanh vi dugc dlnh
tru’dc sé tao ra mot chudi hiéu qua Mot cach chinh
yeu 3 day chung ta dugc lién két le nhu’ng hanh Vi
[am sinh khdgi nhirng tra| nghlem clia dau ddén va vui
Serng, hanh phlc va khd ndo. Nhing tra| nghiém
nay Ia nerng hién tugng tinh than, thé nén nhiing
nguyen nhan chinh cla ching cling phai la tinh
than. Thuat ngu "ngh|ep (karma), thé thi, mot cach
déc thu lién hé den mot nhan té phdi hdp vGi thé
trang tinh than cla mét ngu‘dl dang hanh dong
Trong cac tru’dng pha| Phat Gido, Ty Ba Sa va Cu
Duyén Tong dbi khi cling xem ch|nh nhu’ng hanh vi
than thé nhu nghlep, nhung nhiing trerng phai khac
xem nghiép mot cach chinh yéu nhu mot nhan té
tinh than.

Tué Uyén dich

(Trich tu quyen "From Here to Enlightenment")

An Tém L6 ngdy Tuesday, June 17, 2014

Chu thich:

(1) Tam b6 dé quy udc lién hé dén ngudng vong dat
dén Qua Phat vi Igi ich chia tat ca ching sanh. Tam
b6 dé clru kinh la su thuc chitng tanh khong cta Bo
tat, thuc tai clru kinh. 6 ba la mat xin xem chu thich
66

(2) Xem ch thich 51

(3) Xem Rinchen va Sonam

(4) Ba hanh vi bat thién thudc vé tam y trong mudi
bat thién nghiép

(5) Ba Phu‘dng Dién Chinh Cua Con Budng Gidc Ngo
da dugc in chung trong 37 Pham Trg Pao Giac Ngo
T4y Tang do Tué Uyén chuyen nglr

(6) Theo phuong cach cua Atisha, Tong Khach Ba
cho rang su thuc tdp cua ngudi <6 nang luc nhoé
khong phai chi cho nhiing ngudi nay ma cho ca
nhirng ngudi cé nang luc trung binh va siéu viét.

(7) P5709,86.5.2.

(8) Phan nay xudt hién trong dich phdm clia Mervyn
Spring

(9) Xem thao luan vé tanh khéng v@i B6n Chan Ly
Cao Quy & chuadng 5

(10) Byang cé nghia la "tinh héa" va chub cé nghia
Ia "linh h6i" hay "su thuc chirfng hoan thién"
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LICH SU / TAI LIEU

VEé nhitng minh hoa tu

THIEN UYEN TAP ANH

K& tUr khi dugc Ong Trén van Giap tinh c§ phat
hién tur dong giay vun cla mot ganh hang vun phe’
tha| sau doé dugc cong bé bdi trudng Vien dong Bac
co Thién uyen tdp anh tré thanh tu liéu co sd cho
cac khao cltu vé lich sir Phat glao Viét nam tor khdi
nguyén cho dén thé ky 13, cling nhu cac sinh hoat
chinh tri, xa hoi, ton glao nerc ta trong subt thdi
gian Bac thuoc. Cong tr|nh cla 6ng Tran Van G|ap
dua trén tap su Thién nay dugc thuc hién kha cong
phu nhung do thleu nhiéu tu I|eu tham khao, ddi
chiéu dé xu ly van ban, do dé ong da khong tranh
khdéi mot s6 sai lam. Nhu’ng sai Iam ay dugc lap lai
trong hau hét cac quyé&n sl Phat gido Viét nam tiép
theo sau ong

Trong nam 1973, Lé Manh That trong khi di suu
khao cac tu vién & mlen Nam d& phat hién them cac
di ban cua Th/en uyen tap anh. Y c(r trén cac phat
hién mai, cong tac xur Iy van ban dugc thuc hién vdl
rat nh|eu tu liéu lién he trong nén van hién d6 so6
cla Phat g|ao Trung quoc cung nhu trong kho tang
lich st Viet nam, t&r da s& dé€n chinh su, nhiing
truyen ky. Mot ban dich tuong déi hoan chlnh
cta Thién uyén tdp anh dugc cong bg, cung cap
nhiéu dit liéu quan trong kha di bd sung, va dong
thdi cai chinh, nhitng diéu dudc ghi chép bdi cac
chinh st cua Viét nam ma cac tac gia cua chung
phan I6n dua trén nhiing thong tin day thanh kién
va xuyen tac cua su liéu Trung quéc doi véi su hinh
thanh y terc dan toc cung nhu su phat trién chinh
tri x4 hoi clia nudc ta. Ban dich san dinh do Lé Manh
That thuc hién nay nhanh chdéng tréd thanh van ban
cd s cho nhiéu khao clu lich sir theo sau né. Mot
ban dich Anh ng(r cling da dudc thuc hién bdi Cuong
Tu Nguyén, Zen in Medieval Vietham. A Study and
translation of the Thién Uyen Tép Anh, xuat ban
nam 1997, bdi ban tu thu Vién Bai hoc Hawau Cong
trinh nghién cliu va dich thuat nay ciling thudng
xuyén tham chiéu ban dich ctia Lé Manh That, nhu
nhan xét cua Gido su Philippe Langlet, trong phan
thu muc cia ban dich Phap ma ching ta dang dugc
gidi thiéu hom nay.

Thién uyen tap anh theo thé loai la mot tac
pham thién sui. Vé hinh thiic, né tudng tg cach
viet Canh duc Truyén dang /uc cua Dao Nguyen
(Téng, 1004). Thé nhung, Truyén dang luc cua bao
Nguyen thuan tuy la mot thién str, ky tai su phat
trién cla Thién téng tu’ khai thuy cua Phat glao
trong khi do Th/en uyen tap anh ngoai su ky tai cac
truyen thira va phat trién cac dong thién Viét nam,
né con phan anh kha ro nét bGi canh xa h(_)l V|et
nam ma trufdng do thai gian kéo dai trén dudi mudi
thé ky. Bai ké thi tich cua Khubng Viét (930-1011)
sau day cé thé cho ching ta thay kha roé nét vé diéu
nay Trudc khi chét, Su truyén ké lai cho Pa Bao
rang:

Tué Sy gk

Méc trung nguyén hitu hda,
Hiu héa hoa hoan sanh.
Nhuoc vi méc vo héa,

Toan toai ha do manh.

Ban dich Phap cua Philippe Langlet:

A l‘origine, le feu est dans le bois,

Le feu originel renait sans cesse.

S’il n’y a pas de feu dans le bois,

Comment pourrait-on en faire jaillir en le
frottant?

RS rang day la mot bai thd ngén mang an du
siéu h|nh Nhung néu chudng ta nhin no tu’ vi tri lich
sU cla Khuong Viét trong lién hé v8i cac thé hé di
trudc ké tir Binh Khong trerng 130 (730-808); Véi cac
Thign su ddng thdi nhu Phap Thudn (925-990), ciing
nhu thé hé ti€p ndi theo sau la Van Hanh (?-1025),
ngoai I6p vé tu duy siéu hinh, bai tho cho thay su
ti€p n6i dong chay lién tuc va trudng thanh cua y
thdc dan téc va mot Nha nudc tu cha. N6 mang
ndi dung gan nhu dong nhat v@i cac du ngbén hay
sam ky cla Phap Thuan va Van Hanh vé su xuat hién
cla mot nhan vat ma, qua du ngdn cta Phap Thuan

Vo6 vi cu dién cac,

XU xu' tic dao binh.

Theo dd, mot thai thinh tri sé dén vé@i dat nudc
sau nhiéu the ky bi d6 hé va n6 dich.

Trong phan tiéu s tac gia, Philippe Langlet
khéng bo so6t mot chi ti€t trong cudc ddi cua Khudng
Viét, mac du theo mét cach nhin dé chi la moét cau
chuyén hoang dudng c6 vé khdng giup gi cho su Ianh
hoi bai tha dugc dan dich cua Giao su Philippe Lang-
let, cting nhu minh hoa cua Dominique De Mis-
cault. Thién uyén tdp anh chép, cé lan Khudng Viét
chiém bao thay Ty-sa-mon Thién vuang (Va|sravana)
xuat hién va tu gidi thiéu s mang cla minh rang
dudc Thién d& (Sakra devendra) sai dén dé bao vé
quéc gidi ngd hau khién cho Phat phap dudgc thinh
hanh. Sang hém sau, do theo gidc méng, Su vao nui
tim va thay mot cay to.

TU cay bong gao ma Trudng lao La Quy (852-
936) trong trugc chua Chau minh, qua cay co thu
cua Khubng Viét vira dé cap, cho den cay bong gao
cua Su Van Hanh bi sét danh no la chu0| lien tuc
du ngdn vé su xudt hién cla Ly Thai T6. Su kién d6
hoac la su that lich s, hay chi la hu cau cua ai dé
muoén minh gidi mot bién 5 xa hoi hay mot tin diéu
ton glao the nhung anh hudng quan chung cua né
van c6 thé dugc tim thay ro nét khong chi
trong Thién uyen tap anh, ma con trong cac truyén
ky va ky tai cla cac sir quan triéu dinh.

Chidng ta trd lai bai thd cia Khuong Viét vdi
minh hoa cua De Miscault.
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Méc sinh hoa, a l'origine, le feu est dans le
bois, nguyén thuy, Ita vén an tang trong go. Ngon
Itra dy von hién hoa, hai hoa trong nguyén ly ngii
hanh sanh khac nhu’ng khi no6 bu’ng chay de lam
nén lich sr van mlnh nhan loai, thi né cling cé cc tré
thanh tham hoa. Qua &ng kinh cua nghé si tao hinh,
Dominique De Miscault, ngon ILra ay khong boc
thang Ien theo chleu thuan ly ctia Dich Iy phucong
Dong, ma né quan qual trong tung s@ go dugi mot
goc nhin minh hoa; né chgt dugc thay nhu bung
chay tu hda nguc, tLr mot mlUa hoa nguc clia Rim-
baud: Une Saison en Enfer. N6 bdc chay tlr td tién
ngudi Gaulois, thiéu rui nhitng déng cd, |6t da da
thu, r6i _lan budc lich sir theo dau chan cla doan
guan vién chinh qua nhiing ngd dudng cua chau
Au: Jai de mes ancetres gaulois... Les Gaulois
étaient les écorcheurs de bétes, les brileurs
d’herbes les plus ineptes de leur temps...

Tuy dau chan cuia Rimbaud tiép nGi to tién Gau-
lois [an budc xudng tan chau Phi ch& khong lan vé
phudng Pong chau A, nhung ngudi thudng ngoan
ngon ngl va minh hoa cua cac tac gia Phap, tu di
ngoén, ma cling la du
ngén, cua Khuong Viét
trudc khi chét, mudn nhin
né ngam tUr mot dong
chay thuan khiét trong
nén van hoc Phap qua
hinh tha| b|eu hién nhtc
nh0| cua ngon nglr dang
néi I1&n noi niém khéd luy
hién sinh. D6 cling la goc
nhin ma chdng t6i mugn
tam cla nha thd Bui
Giang trong mot bulc thu
gdi Réné Char, nhiing
dong chir dugc viét tir bao
t6 chién tranh dang tan
pha mot dat nudc, sat hai
mot dan toc: Nous pen-
sons ... a vous, Monsieur
René Char, et aussi a un courant discernable de
pureté dans la litterature francaise ... a travers |’ex-
pression déchirante du malheur, oui, nous pensons a
tout cela, en un temps ou l'ouragan s‘abat sur notre
pays et meurtrit notre peuple.

Ngu‘dl thu‘dng ngoan nhu vay cé the dang cO y
chon mot dlem dLrng va mot thdi diém dé€ nhin
khéng theo cting mot erdng cua nha nghé sy tao
hinh, nhung trong khéng gian va tir thé tinh clha ton
tai thi uu tu khdc khoai vé 18 s6ng nhan sinh va
chiém nghiém nhirng diéu ky diéu trong su van hanh
cla thé gidi van am vang mot su dong cam, ma
chung ta doc thay trong phan gidi thiéu bdi De Mis-
cault: Le mélange d’angoisse et d’admiration devant
le mystére du monde a été vécu par toutes les civili-
sations... Nous pensons en trouver un example dans
les écrits des moines bouddhistes, notamment
vietnamiens sous la dynastie des Ly.

Cac tac gid cua Un livre des moines
Bouddhistes dang tim vao cac thd van cua cac
Thién su dai Ly; khong phai bang nhiing tu bién trlet
hoc, khong pha| bang nhitng tu duy S|eu hinh, ma
bang ngon nglr hinh anh, t|m k|em va chim Iang
trong mot thé€ gidi tinh Iang vo ngon 6 do thuc tai
t6i hau la khodng chan khéng thdm thdm: /a vacuité
fondamentale de toute chose et méme de l'ultime
réalité.

Thuc tai toi hau la gi? Qu’est-ce que c’est? Do
la mot cau hoi rat thong thudng trong giao ti€p hang

ngay; nhung lai la cau hoi mudn vén bic man ky ao
cua thai gian dé nhin sau vao tinh thé ton tai. Vay,
yeu tinh cua ton tai, cda cai dang dugc ném ra dé, la
cai gl? Thién su Ngd An (1020- 1088) noi: Diéu t/nh
hu vb béat kha phan. Yéu tlnh &y, cai l'essence de
I'étre ay, la ca| tréng khong ma nhan thic khéng thé
ndm bat, mdc du ban chat cua y thdre 1a 1udn ludn
vuaen den nadm bat daoi tugng. o} day, Philippe Langlet
khong ph|en giai d/eu tinh trong bai tha cua Ngo An
nhu la yeu tinh cla ton tai, ma hi€u nd 1a ban chat
hay tu tinh huyén nhiém:
La mystérieuse nature du vide est inaccessible,

La mystérieuse nature d6 c6 th& modt thién
nhién ky diéu, dugc sang tao tU huyén nhiém cula
Thuong d€; ma Thugng dé thi siéu viét moi tao
vat: Dieu transcende toute créature (Catéchisme).
Vay, cau hoi vé than phan con ngudi dugc néu lén tur
tu duy chiém nghiém vé ban tinh huyén nhiém nay,
nhu De Miscault d& dan tur Pascal: Qu’est-ce que
I'homme dans la nature? Ta la ai, con ngudi la cai g|
trong thé gidi nay, trong ban tinh huyen nhiém cua
ton tai nay? Cau hoi xuat
phat tu hai hudng DBbong
Tay bat dong nhu trong
cam hl.rng de tha tra Iai,
ta c6 thé tim tha,y su
dong cam gilra Ngo An va
Pascal. Vdi Ngo An con
ngudi khong la gi ca, vi tu
tinh cia no khéng la gi
ca. Hinh anh cua cai
khong la g| ca ay la doda
hoa sen con thdm dugm

suong mai trong 16 Itra
dang ruc chdy. Tréng
khong, vO nghia, nhung

ngd| sang: ton tai chi co
the chiém nghlem trong
maoi quan he bién chiing
. dugc két cdu bdng nhirng
mau thuan néi tai.

Tra IGi cua Pascal cling am vang dong di€u. Ta
kh6ng la gi ca. Tat ca moi tao vz_"at déu tur hu v ma
ra, ton tai bao la ngang tam vo6 han: Toutes choses
sont sorties du neant et portees ]usqua l'infini. Con
ngudi la ton tai vO thé, Ia hu vo néu dudc nhin tur vo
han. Trong vO han, ndé khéng la gi ca. Trong cai
khong la gi ca, nd la tat ca. Con ngudi la mot trung
gian gilra khong la gi ca va la tat ca: Un néant a I’é-
gard de l'infini, un tout a I’égard du néant, un milieu
entre rien et tout. Dong diéu hay dong cam nay ciing
dugc chia sé bgi mot Thién su khac Tu Dao Hanh (?-
1117), dugc chuyén tai qua ngon nglr Phap

Existence. Le moindre grain de poussiére existe.

Vide. Tout est vide.

Existence et vide, c’est comme la lune dans
l'eau.

Ne vous attachez pas a l’existence ni a l'idée du
vide.

Ton tai va khong ton tai, c6 va khong, hitu thé
va hu v6, chlra vo bién trong hat cat nam vO han
gilra long tay; thé tinh hu vé birng sang thanh hoa
sen trong bién Ira; d6 la nhiing tu duy va phat bleu
mang tinh phan Iy, dong thgi do cling la sur tinh cua
mot dan toc dugc hién tugng hoda trong chuoi mau
thuan bién chUng cua hién thuc lich sur.

O day, su gia va nha nghé sy tao hinh, béng
ngdn ngif cia mau thuan bién ching va bang hinh
anh dudc thdy thudng nhat dé phan chiéu sinh hoat
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tam thudng ma ludén ludn bi€n dong cua doi séng
thuong nhat. Nhitng cdm_hiing tir cac hinh anh nay
trong nhiéu trudng hop dan ngudi thudng ngoan dén
nhitng y tudng day bat ngd, vua thdng nhat vua
Xung dot gitta nhiing cai nhin ma ta quen noi la khac
biét Dong Tay, khac biét thai dal Mot tru‘ong hop co
thé dan ra & day Ia bai tho cua Khong Lo, va hinh
anh minh hoa. Trong ba| thg nay, ngon ngu’ Phap di
rat gan Vi tiét nhip, cla am van tleng Viét, mac du
dich gia khong c6 dién dich né theo tiét nh|p tha cua
ngoén nglr Phap:

Sur dix mille lieues le fleuve limpide, sur dix
mille lieues le ciel.

Un village avec des mdriers, un village avec des
fumées.

Le vieux pécheur s’est endormi,
I'applelle.

Passé midi il se réveille, la neige a rempli sa
barque.

Toan thé ba| dich Phap con phang phat phong
van binh di cta ddng qué Viét nam ciing nhu sinh
hoat ctua n6. Trong khi do6, trong nguyén van Han
cta bai tho, do am luat nghiém tic cta Budng thi,
moi th tré nén trang trong. Ngu’ ong trong nguyen
van Han mang phong thai ti€u dao cua moét an si.
Ngu 6ng trong ban dich Phap Ia mét ngudi dan qué
trong canh dong qué ban rén nhung an nhan. Ngu
ong trong minh hoa mang dang ve cua mot con
ngu‘dl sinh hoat trong xa h0| van minh cong nghlep
dén tur phu‘ong Tay, dang vay tay chao dén hoac tien
dua, ding gilra long song trong I6p bui m& &n hién
hinh anh dugc minh hoa tir cau thd clia Ngod An: lién
phat 16 trung thap vi can, La fleur de lotus eclose
dans un four est éternellement fraiche. Minh hoa nhu
thé€ la ndi lién qua kh( va@i hién tai, mét qua kht lich
sir day bi kich da hay dang di vao quén Iang, V@i
hién tai cia mot xa h0| dang bién chuyén dé chao
dén hoang hén ruc r& cua trdi Tay, La Crépuscule de
I’Occident (Spengler).

Hinh anh ngu 6ng trong minh hoa tinh cG khi€n
chdng ta nhd lai bong dang clua Bui Giang dang di
gilta ph6é phudng hoa I€ Saigon ma nhu di gitra ho-
ang tan sa mac, dién loan trong con dién loan siéu
hinh cua Nietzsche. Thé r6i, trong phut tinh tao, nha
tho cla ching ta bat chdt thot 1én nhitng IGi tram
thong, vang vong uu tu khoac khoai lan dai _trong
lich stit. D6 la nhitng IGi ma Bui Giang da viét cho
René Char: Voici la réponse que vous en donne le
Viet nam: Weil (Simone Weil), c’est une de ces d4mes
assez rares qui sont venues en ce monde pour un
temps bien bref, qui s’en sont allées brusquement,
laissant derriére elles de regrets; des d&mes qui se

personne ne

sont penchées sur la souffrance de siécles, qui nous
ont apporté des promesses de fontaines sonores, qui
nous ont parlé des peuples lointaines et de leur pul-
sation blessée, qui ont posé le probleme des déshé-
rités de I’Asie.

Hinh dnh mot Simone Weil nho tho gay mon,
mot tdm hodn nhay bén tru‘dc khén cung cua nhu’ng
con ngu’ol khon kho mot y chi ngoan cuong, bu’dng
binh cia mét c6 glao tre; h|nh anh ay khong chi la
biéu tugng ¢ cho su troi day cla tang IGp yeu Gt trong
béi canh xa h0| hung cudng, phu thinh cua phudng
Tay, hinh dnh &y mot thgi da lam xao xuyen tudi tre
Viét nam I6n Ién gilta khéi Ira, dang 1&ng nghe am
vang t&r nhip dap cua trai tim mang ching tich day
thuong tich cua lich s&r van minh, am vang t&r nhitng
sudi ngudbn xa x6i mang nhitng udc nguyén nhan
ban dén cho cac dan toc, dat van dé cho nhitng con
ngudi dang bi bit lia truyén thong.

Khi mot tam hon bi bt lia truyén théng, né nhu
mot con thuyén Ig I&ring troi xudi theo dinh hudéng mu
khoi ngoai phuong trgi vé dinh; tréi ngang qua ba
me dang ding SLrng quay lung ho hu’ng vol con thu-
yen dang ddi mat tim vao bén bd cua qua ker cla
cay da bén cli, con do nam xua ma nay da vang, da
mat. The nhl,rng, trong thé tinh uyén nguyen cla
dong song lich sur, manh trang treo tUr trén dinh
Lang gla dang toa anh sang tram tich trong khoang
khong vo tan, cho con thuyén dinh huéng ra bién
khai:

Dans le grand calme du clair de lune sur la mon-
tagne de Lanka,

Devant le vide pour un bateau qui s‘avance en
pleine mer,

Minh hoa nay tUr bai thcd cla Tang théng Hué
Sinh (?- 1076), thé hé ti€p ndi Thién su Van Hanh,
von la minh gidi triét hoc cho vua Ly Thai Tong,
ngau nhién phan chi€u tam tinh lich s trai dai suot
gan mudi thé ky, qua nhitng minh hoa ma chdng ta
biét dugc cam hdng moét phan tU tin diéu Caté-
chisme nhu dugc néi ro trong bai gidi thiéu do
Dominique De Miscault.

Suy nghi tur nhl.rng dong ngon ngu’ Phdp chuyén
tai nhirng tu duy uan khuc cua tu tudng, nhu nhiing
mat gudng khi md& khi td, phan chi€u may doan
derng quanh co khi thang khi tram cua lich sur;
chiém quan nhiing hinh anh minh hoa c&u hinh bang
phuaong tién ky thuat hién dai ma thé tinh 13 nhu‘ng
nguyen ly, nhirng cong thirc cling dong, kho6 can cua
ly tri hudng ngoai va chinh phuc; ngugi doc va ngudi
xem dé& cho tam hdn_minh di dong bat thudng gu.ra
nhitng cdm hng ngau nhién, hodc tran thudt tién
cam; tir dé quay nhin lai nhCrng doan lich str da qua,
trai dai su6t trén hoac dudi mudi thé ky; nhing 10
trinh riéng biét, véi nhitng dinh hudng va dinh ménh
khac biét, d hai phudng trdi cach biét; nhiing con
dudng lich sir dy c6 khi dugc thdy song song, cé khi
dG6i nghich dan dén séng nui ngtfa nghiéng, dao 1on,
ap bic, doa day, chién tranh, gié€t choc; cé khi hoa
quyén trong noi dau thuong chung cua than phéan
con ngudi. Nhung du & bén nay hai dao, hay bén kia
dai dudng, ma trong coi tich mac vé ngon, trong thé
giéi mac nhién vo han, véi nhiing diéu noi dugc va
khong noi dugc, nhitng hinh anh ky hoa dugc hay
khong ky hoa dugc, glu’a ngerl va ngerl glu’a cac
dan toc di biét, trong cac truyen théng va van minh
tuong phan, van con an tang trong tan day sau,
trong rung cdm dong diéu cda nhiing trai tim nhan
hau. Ching téi mudn ndéi, tir nhitng chuyén tai bang
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ngon nglf Phap thuc hién bdi Glao su Philippe Lang-
let, tr nhitng minh hoa bang kY xao cua ly tri tu bién
phu’dng Tay bdi nghé si tao hinh Dominique De Mis-
cault, chiing ta th( tim lai ddu vét tdm tu cua tién
nhan, thr nhin lai chinh minh tir d6i mat cua nhing
ngerl khac, d& tu khadng dinh chinh minh trong
nhirng con l6¢ thdl dai.

Xin cam dn cac tac gla da den Vi chung ‘ta trong
ddng cam nhan loai, cung chia sé nhitng gia tri pho
quat gilra nhiing truyen thong di biét.

T.S.
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Un livre des moines:

Thién Uyén Tap Anh, ban (tuyén) dich Phap, Un Livre
Des Moines Bouddhistes Dans Le Vietnam D’autre-
fois, cua Gido su Philippe LANGLET, minh hoa
Dominique De MISCAULT, nha xb Aquilon, Paris,
2005.

RUNG TRUA

Ta vé )

Tha gidc ngu trua

Non xa

Rung trdng mdy lua qua non

Duong réu

Phong ddu swong mon

Tiéng chim vdch niii xanh hon c6 hoa.

RUNG CHIEU

Van con dwong cii hom nao
Van dan bueom heng

Xon xao gio ngan.

Lung chiéu

Chim hot mua sang

Deo nghzeng bong ning
Hoa vang chiéu nghiéng.

RUNG KHUYA

Rurng khuya

Loadng anh swong mo

Nghe chim nhip canh giang ho déau day.
Ta ngoi nghl cugc tinh say.

DPoi rung rivc mong, voi day hop tan.

TRA KHUYA

Mai day

Cat bui di vé .

Bo sau lung buoc nao né coi hoang
bém rung

Bat tieng chim ngan

Chung tra tam sy rot tran giot khuya.

MAC PHUONG TU
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TU TUONG PHAT HOC

PHAT GIAO YEU LUQC

Nguyén tac: BUDDHISM IN A NUTSHELL

Tac gia: NARADA THERA
Nguoi dich: H. T. THICH TRI CHON

(Tac phdm gém 11 chuong, véi cac tiéu dé nhw sau: 1. Birc Phét; 2. Phat Gido Phai Chang La Mot Triét Hoc? 3.
Phai Chang Phéat Gido La Mot Toén Gido? 4. Phai Chadng Phéat Gido La Mot Hé Théng Pao Burc? 5. Mét Vai Béac
Diém Cla Phéat Gido; 6. Nghiép Bao Hay Luat Nhdn Qua; 7. Luén Héi; 8. Ly Thap Nhi Nhan Duyén; 9. V6 Nga
Hay Khéng C6 Linh Hén; 10. Niét Ban; 11. Con Buong Dan Dén Niét Ban)

PHAI CHANG PHAT GIAQ
LA MOT HE THONG PAO PUC?

Gido ly clia di'c Phat bao ham nguyén téc dao
duc tuyét hao, toan thién vo song va vi tha vo han.
N6 trinh bay moét phuong thidc sGng danh cho ngudi
xuat gia lan hang cu si (tai gia). Tuy nhién, Phat
Gido vugt troi han nhifng I6i gido hudn luan ly thong
ter(‘jng. Luan ly (gidi) chi la giai doan so khdi hu‘dng
dén Con Derng Thanh Tinh, va la phudng tién dua
téi muc dich, chu‘ chinh no khong pha| la muc dich.
Mac du giéi la can thiét, nhung tu no khong dua dé
giup con ngudi dat derc su gidi thoat. Ma can phai
c6 thém Tri Tué (Panna). Nén tang cua Phat Gido Ia
giGi, va tri tué la dinh cao nha”lt.

Mudn tho tri cac diéu ran cla gldl luat, ngerl
Phat t&r khéng nhu’ng chi chd y dén rleng m|nh ma
con pha| lvu tdm téi moi ké khac - ké ca loai vat.
Luat gldl trong Phat Gido khéng dat nén tang trén
cac giao diéu thién kha| ho nghi, no cling khdéng pha|
la phat minh tai tri cua mot bé ¢c dac blet ma la
nerng quy tac hop ly va terc tién dugc xay dung
trén nhiing su that c6 thé chitng minh va kinh
nghiém ca nhan.

Tudng cling nén biét rang, bat cr mot quyén luc
siéu nhién ngoai gidi nao cling khong thé du phan
vao trong viéc tao nén ca tinh cta mot Phat tdr.
Trong Phat Gido, ngudi ta khdng tin c6 ngudi terdng
hay phat. Su kho dau hay hanh phtc Ia két qua
khong thé tranh dudc cua hanh dong rleng mlnh
Tam tri ngerl Phat tr khong chap nhan van de
Thugng D& phai chiu thay (cho con ngudi) vé su
hanh phuc hay dau khé cta ho. Khdng phai do hanh
dong mong dugc
thufdng hay sg bi
tring phat da thac
day ngu‘dl Phat tlr lam
viéc lanh hodc tranh
diéu &c. Ngudi Phat tur
bi€t r6 vé nhirng két
qua tudng lai, nén ho
tranh tao diéu ac, bdi
vi né6 gay cham tre
cho su giai thoat; va
lam viéc lanh vi no6 trg
giup trong viéc tié€n
dén su Giac Ngo
(Bodhi). Ciling co
nhitng nguGi ho lam

lanh, vi biét do la dleu thién, va tranh khong lam ac
Vi thay dé la diéu xau

Pé hiéu rd nen luan Iy cao siéu dac blet nay,
du’c Phat khuyen cac de tor thudn thanh cua Ngal
nén doc can than cac kinh sdch nhu Phap Cu
(Dhammapada), Thién sanh (Sigalovada), Mangala,
Karaniya, Parabhava, Vasala, va Dhammikka v.v...

D¢ Ia nhitng 13i day dao ly n6 vugt cao hon céc
hé thong dao duc khac, nhung gu.r gldl chi la budc
dau, chy khong phai la muc tiéu chia Phat Giao.

Hiéu theo nghia nay, Phat Gido khong pha| la
tr|et Iy, nhung theo nghla kia, Phat Giao la triét ly
cla cac triét Iy Theo mot 16i hleu Phat Gido khong
phal Ia ton glao theo cach hiéu khac Phat Giao la
ton gido cla cac ton giao.

Phat Giao khong phai la cai dao siéu hinh, cling
khong phai la cai dao cua nghi thirc.

Phat Gido khong hoai nghi,
doan. .

Phat Gido khong day 16i séng khoé hanh, cling
khong chu trugng dam meé duc lac.

Phat Giao khéng bi quan, ciing khéng lac quan.

Phat Giao khong chu trugng cuoc song vinh
ctru, cling khong phai la thuyet hu vo.

Phat Gido khong bao rang thé gidi nay hay thé
gidi khac 1a tuyét d6i.

Phat Gido la Con Budng Giac Ng6 duy nhat.

Nglr nguyén ti€ng Pali goi Phat G|ao la
Dhammma (G|ao Phap), co nghia la gu.r gin (duy
tri). Khong co mot danh tur Anh van nao co6 thé dich
dlng sat nghia cua tleng Pali nay.

Giao Phap la cai gi dung that nhu vay. No la
Giao Ly cua Thuc Té. Giao Phap 1a phuong tién dé
Giai Thoat moi khd dau, va chinh Dhamma (Glao
Phap) 1a su Giai Thoat. Du Phat cé ra dgi hay khong,
Gido Phap van ton tai. Gido Phap bi che I&p trudc
cdp méat vé minh cla con ngudi, cho dén khi mot vi
Phét, dé’ng Toan Giac ra dadi, chlﬁrng ngé va tu bi
truyén ba glao phap do cho thé gian.

Gido Phap nay khong pha| la céig & ngoa| ma
né sat canh gan lién v&i ching ta. Cho nén, duc
Phat day: “Hay &n trd chinh noi con nhu mot hai
ddo, nhu chb Nuong Tua. H&y &n néu noi Gido Phap
(Dhamma) nhu mot hai d3o, nhu chd Nuong Tua.
Ding tim su' &n ndu & bén ngoai” (Kinh Bat Niét
Ban).

cling khong vo

(con tiép)
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Theo hoc truéng trung hoc Vo Tanh (Nha Trang) va Petrus Ky (Sai Gon)
> Su pham Da Lat, khoa Triét (1958-1961)

riét tai cac truong trung hoc Ngé Quyén ¢
1 (1962

d, Nguyén Thugng
da soan tap chi Va 3

Tot nghiép Dai r
Nguys jié
va Pétrus Ky & Sai (
Thang Long, Van h

Ban Bién Tap Chanh Phap
thanh kinh gui 161 chia
buén dén gia quyén cua
Nha van Nguyen Xuan
Hoang, phap danh Nguyén
Tam.

ur
Viét Nam duong dai tai Dal hoc

van
noi

Nguyén cau nha
thong dong tu tai

mién lac canh. Hudng tho 77 tudi.

Phap danh NGUYEN TAM
Cuu Giao Su, Nha Van, Nha Bao

sinh ngay 7 thang 7 nam 1937 tai Nha Trang (Khanh Hoa) - Viét Nam

10 Vigt Tribune ta Sar

Bién Hoa (1961-1962)
© Bao Tinh, Huynh Thi Nga
a Pacis(1969-1975)

1975). Trudng Sor
én

glang vien (le giang day mén Van hoc

~alifornia-Berkeley.

Pa ménh chung vao lic 10:50 sang,
ngay 13 thang 9 nam 2014
Nham ngay 20 thang 8 nam 2014 nam Giap Ng¢ tai San Jose, California

IS BUDDHISM AN ETHICAL SYSTEM?

It no doubt contains an excellent ethical code
which is unparalleled in its perfection and altruistic
attitude. It deals with one way of life for the monks
and another for the laity. But Buddhism is much
more than an ordinary moral teaching. Morality is
only the preliminary stage on the Path of Purity, and
is @ means to an end, but not an end in itself. Con-
duct, though essential, is itself insufficient to gain
one's emancipation. It should be coupled with wis-
dom or knowledge (Panna). The base of Buddhism is
morality, and wisdom is its apex.

In observing the principles of morality a Bud-
dhist should not only regard his own self but also
should have a consideration for others as well ani-
mals not excluded. Morality in Buddhism is not
founded on any doubtful revelation nor is it the in-
genious invention of an exceptional mind, but it is a
rational and practical code based on verifiable facts
and individual experience.

It should be mentioned that any external super-
natural agency plays no part whatever in the mould-
ing of the character of a Buddhist. In Buddhism
there is no one to reward or punish. Pain or happi-
ness are the inevitable results of one's actions. The
question of incurring the pleasure or displeasure of a
God does not enter the mind of a Buddhist.

Neither hope of reward nor fear of punishment
acts as an incentive to him to do good or to refrain
from evil. A Buddhist is aware of future consequenc-
es, but he refrains from evil because it retards, does
good because it aids, progress to Enlightenment
(Bodhi). There are also some who do good because
it is good, refrain from evil because it is bad.

To understand the exceptionally high standard
of morality the Buddha expects from His ideal fol-
lowers, one must carefully read the Dhammapada,
Sigalovada Sutta, Vyagghapajja Sutta, Mangala Sut-

ta, Karaniya Sutta, Parabhava Sutta, Vasala Sutta,
Dhammika Sutta, etc.

As a moral teaching it excels all other ethical
systems; but morality is only the beginning and not
the end of Buddhism.

In one sense Buddhism is not a philosophy, in
another sense it is the philosophy of philosophies. In
one sense Buddhism is not a religion, in another
sense it is the religion of religions.

Buddhism is neither a metaphysical path nor a
ritualistic path.

It is neither sceptical nor dogmatic.

It is neither self-mortification
indulgence.

It is neither pessimism nor optimism.

It is neither eternalism nor nihilism.

It is neither absolutely this-worldly not other-
worldly.

It is a unique Path of Enlightenment.

The original Pali term for Buddhism is Dhamma,
which, literally, means that which upholds. There is
no English equivalent that exactly conveys the
meaning of the Pali term.

The Dhamma is that which really is. It is the
Doctrine of Reality. It is a means of Deliverance
from suffering, and Deliverance itself. Whether the
Buddhas arise or not the Dhamma exists. It lies hid-
den from the ignorant eyes of men, till a Buddha, an
Enlightened One, realizes and compassionately re-
veals it to the world.

This Dhamma is not something apart from one-
self, but is closely associated with oneself. As such
the Buddha exhorts: "Abide with oneself as an
island, with oneself as a Refuge. Abide with the
Dhamma as an island, with the Dhamma as a Ref-
uge. Seek no external refuge". (Parinibbana Sutta).

nor self-

(to be continued...)
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Ngoéi chua ta 1du da hién hiu va gan bo thiét than
trong moi chung ta. Khap nai noi trén ca ntrdc dau
dau cung ¢ chua, I6n cb, nhé cd, kim cd, cé cd, tat
ca dé tré thanh mét phan khéng thé tach roi trong
céng déng lang xa Viét Nam.

Vé tén goi Chua hau nhu déu thong nhat tur
trudc téi nay va ai cling hiéu rd d6 1a mot tap hagp
k|en trdc nha lam ndi tho Phat Do la tai san chung
cla mot cum ngerl cu tru tren dia ban nhat dinh.
(Pha| chang cung vi thé ma trong ngon nglr cua
ching ta xuat hién nhiing tu rat “Viét” la... chua de
chi tai san hay suc luc khong cla riéng ai ca, mudn
tiéu pha thé nao khong ai cam, khong ai tié'c, nhu:
clia chua, céng chua, tién chua?...).

Ben canh cai tén Chua thuan Viét chat phac ay
thi con nhiéu my tor g6c Han khac nhu‘ Tu, Gia lam
cling thong dung khdéng kém dé chi ngbi chuia trong
ti€éng Viét.

Dugi day chung ta lan lugt tim hiéu VI sao
nhiing tlr dudc dung dé chi kién trdc nha cé chic
ndng thd Phat.

Trudc hét la Tu (F): Ngay nay chir nay dugc
dung ding sau lam thanh té chinh (trung tam ngi)
dé két hgp vdéi mét tir dinh danh nao dé (dinh ngu’)
tao thanh mét cum danh tir néu tén goi mot n90|
chlia cu thé, nhu Trdn Quéc Tu, Kim Lién tu, Blu
Lam tu, Vinh Nghlem Tu...

Va nhu vay, ai cling hi€u, Tu nghia la chua.
Nhung trong ngon nglr Trung Quoc co dai thi nghia
cta Tu khong phai la chua. Vi Phat gido mdi tién
nhap Trung Qudc tir dau Cong Nguyén, trong khi
chir Han thi da c6 s6ém hon rat nhiéu. .

Tu von la tir dé chi co quan lam viéc cu thé cua
bo may chinh quy”én phong kién. Sach Han thu chu:
Pham phu dinh sd tai giai vi chi tu (néi chung ngi
lam viec cua phu dinh deu goi 1a Tu). Khang Hy tu
dién chd kha rd dleu nay: Han di Tha| thl.rdng,
Quang l6c, Huan vé ay, Thai boc, Binh Uy, Dai hdong
6, Tong chinh, Tu néng, Thi€u phd vi clru khanh.
Hau nguy di lai danh tuy nhung ctfu nhi s& li chi cuc
vi chi Tu. Nhan danh Cuu tu (d8i Han ldy Thai
thudng, Quang l6c, Huan vé uy, Thai boc, Dinh uy,
Pai hong 16, Tong chinh, Tu nong, Thleu phu lam
Clu khanh. Nguy tré vé sau tuy van dé nhu ci
nhung cac sd cuc thi goi la Tu. Vi vay ma thanh tén
Clru tu [thay cho Clru Khanh])

Vay tai sao tir Ty chi mot sd cuc cu the dugc
chuyen han sang ngh|a la chua? Pay la nguyen nhan
lich sir, danh ddu méc dau tién trong lich st Phat
gido Trung Qudc.

Han Minh D€ Luu Trang (25-75) la vi vua dau
tién thira nhan dia vi cta Phat gido & Trung Qudc.

VAN HOA / GIAO DUC

VI SAO GOI LA CHUA

Y NGHIA CAC TEN GOI CUA NGOI CHUA
DUOT GOC DO NGON NGU VAN HOA

Ta Durc Tu

(nguon luylau.com)

Tuang truyen nha vua ndm mong thay ° ngl,rdl vang”
bay qua san dién, bén sai st gla 12 ngl,rd| do Lang
Trung Thai Am dan dau sang Tay Truc cau tim dao
Phat. Do Ia su kién nam Vinh B|nh 7 (64).

Ba nam sau (67), su gia vé vai hai tang nhan
ngusi An D6 cung rat nhiéu kinh sach va tugng Phat
dudc tho tren lung ngua trang

Luc cac tang nhan cung kinh, tugng, ve den
kinh dd, triéu dinh chua chuan bi klp chd & riéng nén
cho & tam trong Hong 16 tu (Mot cd quan trong Clru
khanh).

Sau do nha vua mdi cho xay dung cai ma
chung ta goi la chua dé thd Phat va cac tang nhan tu
tap Kién trdc xay dung theo kiéu mau dinh thu cla
quy toc dugng thai.

Sau d6 chua dugc xay dung ngay cang nhleu
cling theo ki€u mau nha & cla dia phugng. Chinh vi
vay ma chua & Trung Quoc va ca ¢ Viét Nam Khi
tlep nhan Phat glao theo hudng Trung Quoc c6 kiéu
chua rat riéng, khong theo quy chuan mai cong thap
nhon nhu ngi Phat g|ao phat nguyen

Nha&n vi kinh va tugng Phat dugc tho vé trén
lung ngua trang nén dit tén chua la Bach M&. Tu 13
cho dau tién tang nhan tam trd khi dén Trung Quoc
nén dugc chuyén sang lam thanh t& chinh dé goi tén
cho ngoi chua: Bach Ma Tu, ngbi chua phat giao dau
tién cua Trung Quoc.

Gia lam 4 & cling la tén goi cla ngoi chua.
Pay khdng phai 1a tén cé ngudn gdc bién ddi nhu Tu
trén kia.

Gia lam la tén goi tdt cda Tang gla lam ma
(Sangharama). Tang g|a la mot nhom tang nhan di
Hodng phap, thudng tir b6n ngudi tré 1én. Tang gia

lam ma f&NE5: 1& noi & cua cac tdng nhén dé tu
o
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hanh, sau ch| chung ki€n tric ngoi chua.

Nhu’ vay, g|a lam & day ngh|a nhu Tu. Nhung
theo tai liéu bang chir Han cua Tuan phu Ha Nam-
hiép bién dai hoc si Mai Vién Doan Trién (1854-
1919) trong An Nam phong tuc sach thi Gia lam chi
la chua nho. Nguyén van nhu sau: Tu di Phung phét,
xa dan giai hitu chi (...). H&u chung lau, hiiu cd lau,
quy ché da hitu hau vién vi Tang ni tru tri s6. Soc
vong h|en cung niém Phat tung kinh. Diéc hitu Tiéu
tu, vo Tang ni, hitu Thu tu nhat nhan, huong hoa
dang cung, 1&, vi chi g|a lam. (Chua de thd Phat, xa
dan nao ciing cb). CS Au chudng, cé lau tréng, quy
ché (thg tu, cing t€) nhiéu hon dinh, mi€u; cd tang
ni va thap mo, cé hau vién lam ngi & cho tru tri va
Tdng ni. Ngay ram mung mot cing clng hoa qua va
niém Phat tung kinh.

Cung c6 chua nhd (t|eu tu), khong co tang ni cé
mot ngudi gu,r chua (Thu tu, ong Tu) dé dang
erdng, thap den 1& cung, goi la Gia lam). Theo )’/
kién cua ong Poan Trién & sach tren th| Gia Iam chi
la ng6i chua nho, khong cé quy mo t6 chiic va kién
trdc nhu chua. Nhu’ng theo cac tai liéu Phat giao
cling co nhu‘ng ngdi chua cu thé dugc goi la Gia lam,
nhu ngoi G|a lam- Cd tu & Phung Hlep (Hau Glang)
thi quy mo t6 chtrc cling nhu quan the k|en truc
khong nho chat nao, néu khong mudn noi la cé phan
diem Ié.

Thé nao goi la Chua? Vi sao né chi kién trdc
ng6i nha thd Phat?

biéu chac hén ai cung thira nhan chia la tén
goi thuan cua ngugi Viét. De tim hiéu nghfa cua chir
Chua chdng ta can tim hiéu chuc nang cua ngoi
chua. Chua la ngi thd Phat, chén linh thiéng, thanh
tinh, 1a ngi moi thang hai [an cac Phat tr dang

huong hoa tra qua dé 1& Phat.

Le vat cing Chua thu’dng Ia nhitng hang san dia
phuong, dugc dem lén t& I& rdi chan phat clu té
luébn cho nhu’ng ngu’cﬂ ngheo khé. Nhu vay y nghia
nhan van cua ngdi chua truyen thong rat I6n: la ndi
dé ngerl glau san sé, ngu‘dl khé tua nuang.

Day cling la mot trong nhitng tén chi quan
trong ma nha chua h|en nay dang thuc hién.

Truy vé ngudn goc chir Chua khong dau hon la
dua vao ma chir Nom Trong chit Nom, Chua dugc
gh| bang Tru. Ngr @m lich str da ching minh: /ch/ 1a
am trudc cua /tr/ khi ngudi Viét doc chir Han.

Chua la am tién Han Viét cta Tru, né nam trong
hé théng ch > tr, nhu chén > tran, chém > tram,
chon > trach, chéo > trao, chay > tri, chay > trai,
chira > trir... Tru co nghia la bép, ti€ng Han hién dai,
trl phong c6 nghia la nha bép, ndgi am ap, yén binh
trong moi gia dinh.

Suy rong ra xa hoi, ngi @am ap, yén binh nhat
chinh la ng6i chua. Chua la noi ngudi ta dugc san sg,
dugc thoa nguyén vé ca vat chat lan tinh than. Y
nghia tir ngif that cao dep b|et bao!

Trong tiéng viét ta con cé chir chua chién dé chi
chung Ve nerng thang canh Phat glao Vay Chién la
gl? NO la tir co yéu to doc lap hay Ia yéu to lay cua
tLr chua? Thuc ra né xudt phat tu &m Trién: chd &
cua ngl.rdl dan noi chung. Cung nhu chua, Chién la
am tiéng Han Viét clia Trién Han V|et

Nhu vay day la mot tUr ghep dang lap clia ngudi
Viét dé chi thang canh Phat gido néi chung. Trong
d6, Chua la yéu t6 trung tdm tuong dudng véi nd
chinh 12 Tu. CoOn ti€ng Han tudng ducng Vvéi chua
chién khong pha| la Ty ma la Sat. Sat la am dudc
ph|en am iy tleng Phan la chua n0| chung, tr Han
Viét cé cac tir nhu: cé sat chlia c8, Bao sat danh
san: thang canh ndi non cé chua

Qua day co thé thay cha ong chung ta da biét
t|eng Viét hda cao dd cac thuat nglr Phat gido dé lam
glau cho t|eng Viét. Tuy I& vay mugn nhung d&u vet
hau nhu mat han vi né th&m nhuan tu duy nhan vin
cla ngu’dl Viét.

Bén canh mot so tén goi da an sau vao ngon
ngLr Viét khi chi vé ngm chla nhu trén, thi cung con
nhiéu tir khac dung pho bién & Trung Qubc ma khi
nhac tdi ta déu biét né chi ngdi chlia, nhu: Phat sat,
Phat dién, Phat dudng, Phat kham, Phat sat, Phat tu,
Tang phong, Tang vién, Tang xa, Thién gia, Thién
trai, Thién xa, Tu mon, Tu quan Ty V|en Dé la do
qua trinh tlep xuc Iau dai thu’dng xuyen vGi tleng
Han. Tat ca cac tu tren déu cé thé dich Ia Chua.
Trong cac tlr trén, yéu té dau: Phat, Tang, Thién la
thuat nglr Phat giéo; Tu la chua da n6i 6 trén. Yéu t6
sau la nerng ki€n trdc nha khac nhau trong ti€ng
Han N6 gop phan dinh danh tudng minh hdn cho
ng6i chlia cu thé.

Tong quan lai co the thay nghia clla cac tu‘ chua
chl vé ngm chta ludn gan bé mat thiét vai ng0| nha
cla chdng ta. Chinh vi vay ma tu tén goi da toat I1én
vé am ap, thén thuong va gan giii, mang dam tu
duy Phat gido A Bong.

Tai liéu tham khao:
e Nguyén Ngoc San - Ly thuyét chitr N6m - NXB
DHSP Ha Noi, 2006
e Doan Trién - An Nam phong tuc sgch (tu liéu
Han Nom).
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TU TUONG PHAT HQC

Thich Ni¢ Liéu Phdp

Tién trinh tao nén dau khd

TO dleu dé khong pha| la cai gi cao siéu vugt
khoi daoi song the tuc ma la nhitng phap ta cd thé
thady, quan sat va chlem nghiém ngay trong nhiing
sinh hoat hang ngay clia minh. Nerng sinh hoat do
bi€u hién qua moi quan hé g|Lra cac glac quan va cac
doi tugng bén ngoai. Khi sau can ti€p xlc véi sau
tran, lam khdi sinh Ién sau thirc. Su gap gd cla can,
tran va thic goi la xtc (phassa), va do cé xdc ma co
cam tho phat sinh (S. I1.273).

Trong kinh Dl.rc Phat néi dén cam tho thudc vé
tam (cetasika), va cam tho thudc vé than (kayika).
Ngai cling noi den 3 loai cdm tho: khd (dukkha), lac
(sukha), va khong kho khong lac
(adukkhamasukha). Do6i 1Gc ngai lai néi dén 5 loai
cam tho: lac (sukha), khé (dukkha), hy
(somanassa), uu (domanassa) va xa (upekkha)
(S.Iv. 231).

Mac du cé cam tho lac va xa, Plc Phat noi
thém rang "Bét c(r cai gi dugc cdm nhan cai dé déu
cé thudc tdnh dau khé (yam kifci vedayltam tam
dukkhasmm - S.IV.216.). Van dé dat ra ¢ day la tai
sao khé lai phat sinh tir cam tho.

Trudc hét, tai sao cam g|ac khé chiu Iam phat
sinh dau kho'? o] day chung ta can cha y rang blrc
Phat va cac bac thanh van co nhiing cam giac khé
chiu, hay néi chinh xac 1a céac tho khé thudc vé than.
Chl.rng nao cac ngai con cb than ngii uln thi chu‘ng
dé cac nga| con phai chiu cac loai bénh tat va con co
cac cam gidc dau dén, nhung ddi véi cac nga| cac
cam g|ac dau ddn khong dua dén dau kho Day la
diém khac biét giita mot ke pham phu va mot bac
thanh. Ké pham phu khi c6 mot cdm gidc khé chiu,
dudi anh erdng cla san tuy mlen (patlghanusaya),
lién co gang moi cach dé Xua cam g|ac do di cang
s6m cang t6t. Trong kinh néi, "khi mdt ngudi cé cam
giac khé chiu thi budn rau, Sau mudn, rén ri, than

,,§
5

TIEN TRINH TAO BAU KHO

khoc, dam nguc, va trd nén quan tri" (S.IV. 207).
Nhu vay, ngerl ay da chong them mot Idp khé tam
I&n trén cai khé thuoc vé than, va két qua ngu’dl ay
phai chiu hai loai cam tho: kho than va khé tam.
Trong trudng hgp dé ngudi 8y dang cé khd kho
(dukkha-dukkha).

Trong cuon Sammohavinodani, chu giai cia Bo
Phan Tich, cac nha chu giai giai th|ch rang kho than
va khé tam dugc goi la khé& kho la do dac tanh r|eng
cua chung vén 1a kha, bdl VI tén cda no la nhu vay,
va bdi vi su dau dén cua nd (tattha kayikacetasika
dukkhavedana sabhavato ca namato ca dukkhatta
‘dukkhadukkham' nama - Vibh.A.93.). Nhung chung
ta co thé n0| mot cach don glan rang né dudgc goi la
khé khd vi & day co tGi hai Idp khé chéng I&n nhau,
mot Ia khé thén va ha| 1a khé tam Trong ha| Idp kho
nay, theo chu g|a| co tam yeu té gay nen cac cam
glac khé thuoc ve than, do la do su réi loan cua
mat dam, cua yeu to g|o trong co thé, do sy mat
can bang cla cac chat noi ti€t, do su thay doi cua
thdi tiét, do bat cén, do nerng su tan cong tLr bén
ngoai hay do nghlep da lam trong qua khu
(S.1V.231). Trong khi dd, nhiing tho kho cua tam la
do san han gay nén. Tam san nay la gdy nén bdi
mot dang tham ai, goi Ia phi hitu ai  (vibhava-tanha).
o} day, do la su tham ai mong muén su khong hién
hitu cua tho khé. Khi mot nger| pham phu cé tho
kha, ngtrdl ay khong mudén c6 cam tho d6, ma mudn
co mot tho lac thay th&. Nguyén nhan cda thr tdm
ly nay, theo Dl.rc Phat day, la do "ngudi do khong
biét mot cach nao dé thoat ly khd tho ngoai trur duc
lac." (S IV.208) VAay thi dau la 16i thoat cho th& kho-
khé nay? Trong Tudng Ung Bo kinh, phan tho tucng
ung, Buc Phat da chi cho chung ta mot phuang thirc
dé thoat ly khé khd. Néu cé tho kho khdl Ién cho
mot ngudi nao, ngudi d6 nén hiéu rang "mot tho
khé da khdl Ien trong t0|" Ngu’dl do nén hiéu rang
tho kho nay phu thubc vao xuc ma phat sanh, nén
no la vo terdng, la do duyén ma sanh khdl H phu
thudc vao cac phap khac. Nger| do biét rang cam
tho dé sinh Ien va d|et di, no khong ton tai mai.
Bang cach quan su vO thtrdng va su bién mat cla
cdm tho, ngudi d6 loai bd dugc sdn tuy mién
(patlghanusaya) déi vdi tho khé (S.IV. 213). NhG
vay, khi ¢ mot cdm gidc khé chiu, ngerl ay cam
nhan né mot cach khach quan, va ch| c6 chiu mot
tho khé duy nhat 13 tho khé vé than, chit khéng bi
khé tam.

Ti€p theo, lam thé nao ma tho lac ciing dan
dén dau khd? Khi ngu‘dl pham phu cam nhan mot
tho lac, ngudi d6 khéng ding lai 6 mic d6 chi quan
sat né. Ngudi dé thudng co khuynh hu’c’ing bam viu
ldy no, do anh erdng cla duc ai tuy mién
(kamaraganusaya) Ngu’dl d6 khong biét rang cai
cam giac deé chiu nay la v6 thudng, va chac chan sé
phal diét di. Ngu’dl do6 vui thich trong tho lac, va
muoén kéo dai né. Trudng hdp nay chinh la hitu ai
(bhava-tanha), I6ong tham mudn déi véi su hién hitu
cua tho lac. Nhung cac phap thi [uén ludn thay déi,
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va khéng c6 tho lac nao co thé kéo dai vo tan, va
diéu do dan dén su that vong va dau khé. Loai ‘dau
khé nay goi 13 hoai kho (viparinamadukkha). Chu
giai B6 Phan Tich ndi rang "tho lac cta than va tam
dugc goi la hoai kho bdi vi né la nguyen nhan cua su
phat sanh dau khé qua su thay ddi vé thudng cua
ching (sukhavadana viparinamena dukkhuppatti-
hetuto 'viparinamadukkham' nama - Vibh.A. 93.).
Phuong phap dé thoat khdi loai khd nay la "hiéu
dugc mot cach nhu thuc su khdi 'sanh va hoai diét, vi
ngot su nguy hiém va su xudt ly cta cac cdm tho
nay." (S.IV.209) Thdy dudc ban chat cla su sanh
diét, va tat ca nhiing khia canh khac, th‘| khi mot
ngu’dl cam nhan mét tho lac, ngudi d6 cam nhan né
ktht cach khach quan, va do dé khdng con bi dau
0
Cudi cung, lam th& nao ma tho xa ciing dan
dén dau khé? Khi ngerl pham phu, cdm nhan mot
tho xa, do cam tho nay qua nhe, qua vi t€, ngerl do
cam thay chan va muén lam mot cai gi do de co
mot cam glac manh hgn. Cai y muén lam cai gi do
de c6 lac thd manh me han cling la mot dang tham
dugc goi 1a duc &i (kamatanha), tuc la tham a|
60| vGi duc lac. Loai tham ai nay chiu anh hu’dng cua
vO6 minh tuy mién (avijjanusaya), tuc la khong hiéu
dugc su' sanh diét, vi ngot, su' nguy h|em va sy xuat
ly cua cac cam tho nay (Ib|d ). Trong, nd luc di tim
cam giac manh, ngudi ay tao nén hanh kho
(sankhara dukkha) Chu g|a| cua bé Phan Tich g|a|
thich rang tho xa va cac hanh con lai trong tam gidi
dudc goi 1a hanh khé bai vi chiing bi 4p burc bdi su
sanh diét (upekkhdvedana ceva avasesd ca te
bhamaka sankhara udayabbayapilitatta
'sankharadukkham' nama - Vibh.A.93).
Nhu vay kho tam dudc gay ra bai tham ai déi
vdl cac cdm tho. Vi vay mudn thoat khdi khé tam
can pha| quan sat cam tho nhu chung dang la, ma
khong nam bat hay loai bd chung biéu nay co the
lam dugc bang cach quan cam tho nhu da dugc mo
ta rdt rd rang trong bai kinh Dai Niém XU cula
Trch‘jng Bé kinh, la mot bai kinh rat quan trong cho
viéc tu tap. Trong bai kinh nay, Blc Phat da chi ra
con dudng doc nhat, dua dén thanh tinh cho ching
sanh, vugt khoi sau bi, diét trir khé uu, thanh tuu
chanh ly, chérng ngd Ni&t ban, dé6 chinh 1a chanh
niém trén than, tho, tam va phép.

Liéu Phap

TROI LENH DPENH

Tho nhw nhitng canh cui muc

Troi lénh dénh trén nhitng thac génh
Troi ao at thanh dong mua sam sét
Troi biét mu vé bién mong ménh.

Nhuw mot ké cung dinh chdn dat

Durng gitta troi khat thyc voi co cdy
Dém rung riec cung muon sao troi dat
Doi mot ngay tro got buoc trong may.

Pém da hét rirng nghiéng swong lap lanh
Chot ngoi lén tinh huyet cua thién thu
Mo canh cva tran tré con am lanh

Goi dau lén cung danh gidc phiéu du.

Nghe bién tho Séng chdp chon dirt noi
Mong chia lia mu toa nhitng giang son
Gi6 sé thoi tin cung qua tim phoz

Mot nu cuoi rat nhe cua nguon con.

QUA SONG _—
“p0
Con mua rao trang xoa
Ngan phwong gié do vé
Pat ngan nam chwa t6
Nhitng doi nii dam meé,
Vo tay ctng bién hat
Bat nha he! mady bay
Sen hong, hwong ngao ngat
Troi day trén hai vai.
Qua song hé! muwa bui
Bay trdng nhitng dém ram
Ta mot doi nhuw nui
No madi nhzmg miuia trang.
Qua song hé! Bo Tat
Lii buém vang tung tang
Menh mong hé! Phatphap
Bién van rén diéu am.
Qua séng con thang thot
Hu ao con lao xao
Con mua nao sau chot
Vira roi xuong ngot ngao.

LY THUA NGHIEP
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VAN HOA / GIAO DUC

NGHI VE VAN HOA TAM LINH

"Chiang sanh chim ban duc
Nhiing ké khéng thdy doi...”
Subha

Cho du ngay nay vGi toc do chuyén bién cua xa
h0| nhu thé nao di nira, con ngerl co lao vut ao at
vao quy dao khat vong nhiét cubng, tham chi danh
mat pham chat nhan tinh bai nhiing duc tinh thé nao
di nLral Thi IGi day cua Dtrc Phat clia nhitng bac g|ac
ngp nhirng bac thu‘c gla van ludn dugc thap sang
moi ldc, moi thdi va moi nai trong cudc sinh tén cua
con ngu‘dl va nhiéu sinh loai khac.

The nhung tlr bao thud Xua xa cho den tan bay
gig, s6 déng con ngudi van miét ma| noén na, u’dc
vong di tim kiém hanh phtc cho rleng minh, de roi
co dugc chang, chi 1a bao ma hd huyen hoac cua Idp
khoi suong phu phi€m ma théi, bdi su tham cau vo6
vong, do niém tin dugc thong qua su sg ha| do tam
cau dé dugc thoa man cac duc lac. Va néu ner bao
hinh thirc ca noi dung ay van con duy tr| mot cach
dam dudi, thlet nghi cling 1dm n0| mit mu, muc nat
cho erdng néo tudng lai trong cuoc tlr sinh nay. Ma
tac nhan ding phia sau dé la moét vai dao su, dao si,
dao nhan, nhan danh, tu tach, tham chi con cho 13
bén phan tur c¢&i nay cdi kia dén dé cltu di véi bao
hinh thdc cadu nguyén, bua chud, phép linh mau
nhiém, v.v..

Ngay nay, dLrng trudc bao hién canh trong cudc
song, chung ta thl.rdng cho rang thai dai phéat trién
khoa hoc, tam véc vi dai va van minh cta nhan loai,
tham chi con cho rang: “vdn héa, vdn minh tam
linh” hé hao tuyén truyén nhitng tinh dac thu vugt
thoat siéu hoa dén cong dong loai ngudi, thé nhung
thuc chat, c6 viéc lai di Iu| lai sy tién bé van hoda,
van minh dao ly tam linh &y moét cach cuc ky nguy
hiém den muc dang dudc bao dong hon bao gis het
do la van de tin ngudng. bén day, chung ta cung
nghi va dé cap dén linh vuc tinh than dao ly cua Blc
Phat cling nhu hién tugng goi la van héa tdm linh tin
nguéng dang sinh hoat trong t& chlrc Phat gido hién
nay (6 goc do hep).

. Tu xa xua, tin ngudng dugc théi vao loai ngudi
bang niém tin da than gido, réi ké dén nhat than
g|ao mai vé sau cho dén thai ky Blc Phat Thich Ca
Mau Ni xuat h|en thi dugc Ngai chu Xerng bang mot
y thirc g|ac ngo, nhan dién, minh triét qua moi hién
tuong va cac phap sanh diét, khdm pha va tuyen bo
chan ly tham diéu sau khi chUng nhap qua vi toi
thugng Chanh Bang Chanh Giac, dé 1a bén chon Iy
cao thugng T& Thanh bé hay con goi la TG Diéu
P&, dugdc Duc Phat m& dau cong bd vao thé gian tai
Vern Loc Uyen (IS|patana) va cling chinh ngi day
gido phdp va tdng gia dugc Blc Phat thanh 1ap.

VA TIN NGUONG NGAY NAY

Tué Nhu

"Cua bét tor d& md, cho nhiing ai chju nghe...
Thanh Cau, Trung B6 I).

Nhu da dudc dé cap ngay tir dau “chdng sanh
chim bun duc, nhitng ké khéng thdy doi...” (Subha).
Vi rdng: khong thay dugc hién tugng Sanh, Gia,
Bénh, Chet bi chi phdi bai Vé terdng, Khé, V6 nda...
dén vGi cac loai hitu tinh, va Thanh, Tru, Hoai,
Khéng... dén vgi khoéng gian Va thoi gian... Dong thdi,
cung khong ro biét dugc nhiing phap thién va phap
bét thién, khong thay su nguy hai, tan pha khéc liét
dua dén nhleu khé dau, doa X(r ac thu dia nguc ngay
trong hién tai. D6 1a vé minh, dé 13 “khong thay doi”,
vi ho da ch|m dédm trong nhu‘ng lac thu thap kem
thl.rdng tinh va day day toi 16i t& ndi Thdn, Khau, Y
tao tac tU hién d&i hay trai qua nhiéu ddl trong 10
trinh sinh tur. o

M6t diéu nira, ching ta cé thé hi€u thém rang:
"khéng thay ddi...” khéng chi riéng cho mét ai, du c6
hinh thdc tin ngudng hay khong hinh thic tin
ngl.rdng, du ngtrdl tu xuat gia hay ngudi tu tai gia,
ma la do hanh x(r trong cuoc song khéng phu hgp
V@i ly tinh dao dic, khong co tam xa ly, khong khac
phuc nhitng ac hanh duc tham ngi than va tam, hai
minh va hai ngugi, khéng cam thong va terong
tudng dén moi ngudi, moi tang I6p, nhat la tang Iop
chiu nhidu bat hanh trong gia dinh, x& hoi va ké ca
trong mot dat nudc, chi biét phuc vu Igi dudng cho
ban than cho ngl.rdl cta minh, khong biét chia sé
sau sic tur nhitng cam tho thuoc vé khé tho clia con
ngudi qua nan doi nghéo, chién tranh tan pha cudp
giut, thién tai doi rét va chét choc, nhirng bat cong
dan ap, cay thé luc quyén hanh hay giau cd.v.v...
Pong thdi, qua nhirng diéu dé néu chinh minh la mot
phz“an nhan té, néu chinh minh dem dén hé qua hay
cong su V@i hé qua , khong cé su thuong tudng tot
dep phu hap V@i Iy t|nh dao dulrc, dé cé dudgc an lac
lau dai tur than va tam, khong lam hai minh va
ngudi. ThGi nhu vay la ké “khéng thay doi...” Chung
ta co dip doc nhitng IGi tho tu nhan ngi chinh minh,
nhu:

” (Kinh

“Ta cu chay hoai

Qua nhifng budc doi say men

Qua nhirng udc mao trang mau ky uc
Qua nhirng ddu hoi trém Ién khuén mat
Ta chay dubi mét doi

Khéng tdi dich.”

Ta cU’ chay, rugt du0| tam cau vO vong bdi
nhu’ng niém tin dugc tdm erp bang chat liéu duc
tudng thi biét bao gid méi co su yén vui dich thuc
ngay trong hién tai, ndi ma ching ta dang cé mat.
Chdng ta hoan toan vuot khoi tam tay hay khong vdi
dugc do tam tay, bdi nhitng ky (c qua khir Itra gat,
bdi nhirng vi ngot do huyén chira day chat doc thdi
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gian h(ra hen, dé roi tir dé sén tu‘dng va hai thdng
phat sinh, ac han phat sinh s& dua dén dau kho doa
lac tai sinh. Nhu vay, khéng phai chi chay dudi mot
ddl ma con bdng qua nhiéu dai, khong tim dau dich
diém dé& dirng cudc phiéu bat bao néo luan tram. Tu
day, chung ta mdi thay IGi day tuyét diéu nci Buc
Phat: “...Do nham chan, vi 8y ly tham. Do ly tham,
vi 8y giai thoéat...” (Kinh Tudng Ung IV).

Nhu vay, tu hinh thic tin nguéng s€ bién
thanh niém tin ddng phép, tin vao su van than va
thanh tuu cua blc Phat, tin vao nhiing nang luc
Diéu Phap ma Puc Phat d3 trinh bay, va tin vao
nhirng de tir cla DUc Phat da thuc tdp dé dugc dic
nhap vao Thanh hanh, dem lai su tuci mat, an lac
hanh phuc cho chung sanh chu thién va Ioa| ngudai,
niém tin dé sé hoéa g|a| kho dau, sé dem lai lac tru
hién tai. Dong thGi niém tin pha| ludn dudc nudi
duGng bdi cé su tu tap Gidi-bDinh-Tué.

Ngay nay trong cling nhu ngoa| nudc, ching
ta thay co nhiéu_ ndi van dong, kéu goi t6 cerc thiét
lap dan trang, 1& cau nguyén, 1& chiém bai kha phd
bi€n, néu khong noi do la hinh thic canh la pham
hanh” Gan day, I& chiém bai xa Igi, va |& chiém ba|
Phat Ngoc Thé gidi cung da dugc dlen ra nhiéu nam
qua, co nhleu Nai dang ky to cerc nhu; tai cac Tu
vién, Tinh xa... Xét thay viéc t6 chu‘c chiém bai néi
trén nhdm dé m0| ngugi dé tur Phat va moi gidi trong
xa hoi dén vdi Iong kinh tin, dén do phat khdi tin
tam (thlen), den dé trerng du‘dng bo dé tam, tu
minh r6 biét va ho tri chanh phap, giup ngugi ré blet
va ho tr‘l chanh phap, diéu é’y rat phu hgp tinh than
“s&r gia Nhu Lai”. Nhung néu trai lai, no sé co tac
dung ngugc cho ca hai chung deé tor (xuat gia va tai
gia), nhét 1a Ban t6 chic. D&i vdi ngerl té chlc néu
ngoai muc dich trén, sé bi lac mat qui dao, chéch
erdng di khi thuc h|en viéc lam hién héa Birc
Phat vao dai, d|eu nay (co 16i v&i Tam Bao), doi vdl
ngerl tai gia, so dong sé chi biét dua dam vao niém
tin dé cau nguyen khong hiéu dugc ich |gi cua su tu
tap dé chuyén hoéa tdm hon, erdng cau dut trur
cerdng nghiép ac quay vé than-khau- -y , tich tu
cbng ddc lanh ngay trong hién tai.

Nhu vay, su phat trién dich thuc vé “V&n hdéa
tdm linh” Ia dong nghia VO'I hanh dong huéng vao
mot nép song co y thirc g|ac ngo c6 nhan chan dugc
moi su vat hién tugng, co che ngu dugc kho tho va
lac tho (duc Iac) khong bi cac o] dudng chi ph0| co
su tinh gidc vé Than-Khau-Y, cé nhu nhuyen Ve su
tu tap, vugt thoat khudn sao bén ngoai, tu minh cé
tu tap, hudng dan ngudi biét tu tap, tu minh an hoa,
gitp ngudi dugc phap an hoa.

Cé thé néi; do la ké thdy doi, khong bi chim
trong bun duc. Ma ciing la su cong erdng tinh hoa
vao nguon mach tam linh cua Chu Phat, cua nhirng
béac Thanh va Chu T8, bac glac ngo tu ngan xua cho
dé&n ngan sau. Pén day, dé két thuc bai viét nay,
chung ta cung doc lai IGi day cua BO Tat Shantideva
(Tich Thlen) nhu sau: "Néu khéng biét tdm ndy, bi
yéu cua tét ca Phat Phap, thi du co .mong mudn
thodt khé va dudc an vu: rét cubéc van phiéu bat
trong ba c6i mét céch vé ngh~ ” (Trich: Nhéap B0 Tat
Hanh).

New Orleans, thang 9, 2014
TUE NHU

DAU CHAN PEM

Dém hom qua dwong nhw chua tan
Bong am wot trén dwong sau can la
Nhitng loi dang do noi khong ra

Budm thodt ra tir mot loai sdu 16i
La ai. Dong co ddu chdn dém
Trong béng téi ngdp ngimg bong sdng

Dau chan dém moc lén hinh nhan
Tim vira dap. Ban tay vira am
Vira bén nguwoi, phut gidy cua mong

Dau chdn dém im lim bong ditng
An vao khuya bén ré chiu than
MG6i sém mai da réu 1én mau twong

Twong may ra con nhip tim phdp phong
Dom chan di hinh nhan cua bong
Noi xum xué hinh anh mot ban mai

PEM

Dém dang ruc ro' di qua
glac mo cua hoa

bang nhitng budc kiéu hanh
nuot hét tinh tiy sdc mau
phii du khdt vong choi non
Pém man khai bong téi.

Dém kiéu hanh

16 dam hat I¢

xé toac gidc mo

dem ty man bong minh
Bau troi den va dc mong.

Khi di ngang mat ho phang ling
trong suot anh trang

Dém mdi vo ra

No chi la ao anh.

/

_ NGUYEN THI
“Cpt

KHANH MINH
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VAN HQC / NGHE THUAT

Gom lai niém tin

THU NGUYET

Coé mat trén cudc dgi nay,
ngay tlr lic bat dau biét suy nghi,
ching ta da cé niém tin. Trudc
nhat, chang ta tin vao cha me,
ngudi than, sau dg la thay co,
nhirng ngudi day do, nhirng tdm
gudng than tugng... Niém tin th&
nhat ctia chidng ta la tin vao con
nguaci.

Niém tin vao con ngudi anh
hudng v6 cung to I6n va xuyén
suGt cudc ddi ching ta. Chung ta
dat cudc vao niém tin nay nhiéu
nhat va cling tréng tay & niém tin
nay nhiéu nhat. N6 dem dén cho
ching ta hy vong, thanh cong,
hanh phuc va cung _mang lai that
vong, dau kho € ché.

Khi niém tin vao con ngudi
cua chung ta sup d6 bdi nhtrng
phan trac, nhu‘ng diéu bat nhu'y...
thi ta dau khg dan vat, cay dang
[am! Dl.rng trudc didu dy, mot so
ngerl chap nhan, vugt qua va
van duy tri dudc niém tin; sau khi
mat niém tin & ngudi nay, ho sé
dGi niém tin sang ngerl khac dé
ti€p tuc tin va vui s6ng. MOt s6
ngudi khac th| bi quan bé tac
nhung da so con lai sé thay 60|
doi tugng niém tin: khong tin vao
con ngudi nifa ma quay qua tin
vao |é phai.

Tin vao Ié phai la tin vao
nhirng diéu thién, diéu dung,
nhirng diéu ma phap luat va cong
ly bao vé, nhitng diéu ma xa hoi
ton vinh, dao dic doéng tinh,
nhirng dieu ma da s6 moi ngudi
tin theo, ung h6. Nhung dén mot
Iic nao d6, mot ngay sang bing
nao dd, chung ta chot nhéan ra
rdng con dudng mot chleu ma
héng ngay ching ta ram rép xuoi
theo, that ra ta co the di ngugc
lai néu khéng cé cadi bang cam.
Nhing qui dinh, |€ luat ma chdng
ta tin tudng, sudt doi phan dau
thuc hanh,” bdng mot ngay kia
dugc qui dmh lai, dugc thay doi
bgi thé ché& mdi, quan diém mdi.
Thé la “I€ phai” cua chdng ta di
tong! Mat niém tin vao I€ phai tuy
khong lam ta vat va dau dén am i

nhu khi mat niém tin vao con
ngu‘dl nhung né sé dé lai du
chan am tham khang khiép trong
tu tl.rdng chung ta. Su sup do
nay tuy theo nhan thirc clia tirng
ngudi ma di dén nhiing hau qua
khac nhau. M6t trong nhirng hau
qua dé sé lam chang ta mat
niém tin vao tat cad va chi con
biét tin vao chinh minh.

ra niém tin chinh

"

That
minh la niém tin d& “nam ving
trong chdng ta tUr sdu tham. S8
di né khiém nhudng nép sau
nhiing niém tin khac la do nhirng
niém tin kia dang dugc chung ta
cat nhac vao vi tri bao trum, nén
chiing danh phai an minh. Khi
nhirng niém tin khac sup dé toan
bo, ta khong con gi d& bam viu
cham chut nira, lic dy niém tin
chinh  minh mdi nhay ra, va
chung ta ri rAm hd ciu khu hiéu
rat... hué von la: “Gig tui chi con
biét tin & chinh minh thoi!”.
Chung ta dinh ninh chac cu rang
minh la thanh tri cudi cling VLrng
chdc nhdt. Nhung su that thi
sao? Minh thi cling co lac vui luc
bu6n, lic khon lac dai, lac viing
vang ldc nhu nhugc, lic dung luc
sai... Tom lai: minh dau cé nhat
quan! C¢ binh tinh, céng bdng,
sang su6t tu danh gia minh mot
cach khong thién vi, ta sé thay
minh that ra ciing... chang dang
tin.

Tin & con ngudi th| dau
kho tin & Ié phal thi cé khi...
hong phal tin & chinh minh thi
badp bénh, vay ta biét tin gl?

Co mot diéu ta cd thé tin
mot cach chic chan nhéat, khong
bao gid sai do la su vo thu'b’ng.

Chung ta biét vo6 thudng la
su that vinh hang nhat nhung
chung ta van cO vét vat, tri hodn
chang muoén tin, bdi chung ta
khong cam long chdp nhan su
that phu phang. Chung ta van hy
vong ngudi ta yéu sé yéu ta suodt
dci, van hy vong thanh cong,
hanh phuc sé dong hanh vdi ta
subt ddi..v.v.. Néu khong coé
nhirng hy vong nhu thé thi chung
ta kho song Con ngu‘dl la vay, dé
duy tri SLI’C khde, ngudi ta terdng
chon uong thuoc hon la tap the
duc, dau ai ciing blet la tap thé
duc thi tot hdn uong thudc. That
ra, muén cé mot nén tang s(rc
khoe tinh than viing chdc, chung
ta can kién tri sang suot tap thé
duc n|em tin han la ng6i nham nhi
nhifng vién hy vong.

Nhung chdng ta phai chon
niém tin nao cho dung nhat dé
luyén tap day?

Hay gom lai nhiing niém tin
da tl.rng lam ta vui bubn quay
quat, r0| dat ting_niém tin mot
lén cai nén méng VO THUONG:

- Khi dat niém tin con ngch‘ii
trén nén moéng vo thudng, ta sé
khéng bi that vong khi than tugng
sup do.

- Khi dat niém tin I€ phai
trén nén moéng_vo thudng, ta sé
khéng bi hut hang khi nhan thirc
thay doi.

- Khi dat nlem tin chinh
minh trén nén mdng vé thudng, ta
sé& khéng bi dau khé khi minh béat
luc.

Tin vO terdng, ta biét moi
dleu khong thé mai mai nhu thé
nay, de khong h| hirng vénh vang
vGi cai minh cé dugc, hoac dau
khé nhut chi véi nhitng that bai
mé&t mat, hay vat vd han hoc vdi
nhirng bat nhu y trén dai.

Hay gom lai nhiing niém tin
da_ tung lam ta vui budn quay
quat, roi dat tu’ng niém tin mot
lén cai nén moéng VO THUONG, ta
s& c6 mot ng0| nha tu tudng vu’ng
vang, chac chan

HIEU va CHAP NHAN moi
thr trén cudc ddi nay lubn bién
déi, ta sé cd dugc nhiing hanh xu
dung dan sang subt trudc moi
viéc, dem lai cho ching ta mot
cudc séng thanh than nhe nhang
han.
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KHONG AI CHIU LOI!

Tdp vé can nha cii
Cua anh,
Nguoi ban thoi trai tré,
May mwoi ndm roi vé tham qué doi ba ban
Co chay xe ngang déi lan nhung khong danh thoi gio daé ghé.
Chu mdi, sau bay doi sang qua tu"ng lai khong ai biét tén anh.
Cay co thu ‘ngay xua hai thang quan quanh mot thoi xum xué xanh la
Ngueoi ta bt [0 ndu nwang duwoi goc, ban buon chdo vit chdo ga
NLt’O‘C nong dau séi twi vao vo 10i va
Bong thay dau nhu ban tay minh bi phong lot da.
C6 em nhd tdt nguyén nam sdt rat trén thém do lom chom dd,
“Lay ong di qua, lay ba di loi, lay ba lay ma, ...”
Vi dau nén noi bé tho phai song bang tinh thu"ong cua nguoi xa lg N
Ban t6i chét vi chay xe sup 16 glwa Saigon chdp chung phé sa day ray 16 ga.
Boi luc “thi cong” nguoi ta quén treo bang bao can thdn luc chay qua..
Cai chet tiee twoi nhu"ng qua doi binh thu"ong & xik S6 nay.
Ai méc mé gi chiu [6i vi rui ro cua nguoi khac! Chuyén cu nhay!
Riéng toi chiu 16i vi da vo tam khong tgi tham ban som! Binh thoi dai: luoi trdy!
Em nhé chac do phan sé doa day,
Khong dugc tung tang dén tru"ong hon nhzen chan sao
Ai dé an cdp twong lai em bo vo tii 56 may’ gia dinh minh?
Khong ai khung dién chiu 16i vi anh mdt tré tho ngac ngo bén lé duong gio bui.
Moi ngum binh than chang dé y toi cay cé thy tan rui dan roi séng chét ra sao
Em gdi nho cu bo cu bdt lam sao c6 thé lom.
Ma khoi madt thém ‘nhitng thir quz gid cua doi em.
Va ddt nwée t6i gan bon muoi nam qua
song sau birc rem day che muit.
Pen t6i
Ciing khong ai cui dau chiu 16i.
Co rat it dong song khong bao gza thodt ra bién Iém,
chét kho lan trong sa mac cdt néng én nguoi,
Nhu d‘at nuoc (oi:
hoa hoan ldm mdi thdy ai do trén cao lo cho dan den bén dudi.
con thi gid on gid nghia dé tw lpi- ché thwong gi dong bao niim rudt VN
Tai sao?
Tai sao tré tho di hoc hon nhién dén cdi chét khi qua dong thdc bang day cdp, cdu treo?
Tai sao co gidao voi dong lu"ong doi meo phaz qua song chui trong tii nylon tum miéng?
Tai sao khong ai chiu 16i vé nhitng chuyén vé Iy tran day?
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TU TUONG PHAT HOC

AI LA BAC HIEN TRI BICH THUC?

Thich Hanh Tué

Trong thdi dai dugc goi la van minh nhu hién
nay van xudt hién khong it nhitng ngudi tu xung la
giao chu thanh chu, thugng su hay dao su. Co ngu‘dl
tu cho rang dugc thanh nhap, chi can theo ho tu bay
ngay ma bay ludn xa la dac dao thanh tién thanh roi
dung nhiéu cach thirc mé hoac dan du ngudi di theo
vi nhiéu muc dich khac nhau. Biéu nay anh hudng
khong tét dén dGi song xa hoi, trong dé cé ca nhiing
Phat tur hién lanh chdt phac.

La ngudi con cua Du‘c Phat, ching ta khong
thé& Iam ngd, nén bai viét nay vdi hy vong gop phan
chi r6, ai mdi la bac thay, bac thién tri thirc dung
nghia aé& moi ngu‘dl c6 thé nudng tua hoc hoi, va tu
hanh theo dung Chanh phap

Lam thé& nao d& moi ngudi cé the
nhan dién dugc mot con ngudi giac
ngo, tich tinh cé day da tri tué va ddc
hanh & dgi? “Trudc hét, dd la mot ngudi
da buong bo hét tat ca nhiing han thu
trong qua khtr, mot ngu‘dl khéng con
md tu‘dng, vu‘dng mac g| vao tuang lai.
Va ca chinh trong hién tai ngudi do
cling khong vudng vao hu danh va su
ton kinh cua ngudi dgi. Ngudi d6 la mét
bac Mau Ni, moét ngu‘dl toan
thién” (Kinh Cha con gap nhau, Dai
chadnh tadn tu 198, Thich Nhat Hanh
dich).

M6t nguGi binh thuGng nhu tat ca nhiing nguGi
khac, nhung da buong bo dugc tat ca nhirng glan
han, han thu, lo Iang, phién muon, an oan trong qua
khl.r khong d|nh mac, chap trudc hay mao mong hao
huyen vao nhiing mong cau o] tuang lai; ciing khong
Verng mac vao nhifng gi trong giay phut hién tai.
B&i ngudi d6 da thau ro qua kh( da qua roi, terng iai
thi chua dén, hién tai dang ludn chuyén dong thai
nhin thau danh igi, dia vi v6n khdng that cé, nén
khong vudng mac vao hu danh, tdm cua vi ay kh6ng
bi dao dong bdi su ton kinh hay bat kinh cua ngudi
dgi. Ngudi nhu vay chinh la bac tron lanh, tich tinh,
dliic hanh day du, hoan toan ung dung va tu tai &
dai.

Theo IGi Phat day, trong tam con dudng chan
chinh dua moi ngudi dén nai an vui hanh phuc thi
chanh kién, turc la cai tha'y bi€t chan chinh dirng dau,
muoén co chanh ki€n trudc hét phai buéng bd tat ca
cac ta kién ké ca tu kién. :

Vi khéng uvu sau vé qua khir, khong vuéng mac
vao tuadng lai, lai buébng bd dugc moi su tham cau,
khong con chap vao cai ta va cai cla ta, nén vi dy da
nhin thau thuc tinh cla cac phap va vugt qua moi
noi sg hai, long tin chan chinh dugc cung cd ving
chai, tam khong con dao dong trudc ngoai canh. Nhu
vay, nhirng nghi nan trong long cua vi dy ty nhién
tiéu trir, xa lia long ganh ty, an tru trong hién tai
nhiém mau, tam luén an vui v@i cuéc s6ng hién tai.
Nhat la nép s6ng cta vi dy vb6 cung ddn gian, thanh
thai va tu tai.

Vi dy cé kha nang lam chd chinh minh, lam
chu cudéc dsi minh, khong bi long tham duc bén

trong hay nhl.rng lac tha ben ngoa| kéo di. Di du’ng
nam ngoi, Vi ay ludn t|nh glac luén tu tlet ché, diéu
do trong an udng ngu nghi, khong bi no 1é cho dam
mé, tap khi hay thoi quen. Rat nhiéu ngusi thudng
tu hao vé nhitng thanh tuu trong su nghlep tlen tai,
danh vong, dia vi, nhung suot dai ho song no 1é cho
Iong tham duc, si mé cua minh ma ho khéng biét.
That dang thu’dng thay!

Tu tap dé ngay cang lam cha ban than minh

nhiéu han la mot viec rat quan_trong va can thlet
Vi tri tué tich tinh, vi &y da nhin rd that tudng cac
phap nén da hoan toan xa lia dudc long ganh ghét,
do ky; xa lia su noéi doi, ndi IuGi hai chiéu, noi I3i
hung ac, khéng ndi IGi trau chuGt gia
tao; buong bo moi hy luan khong cd Igi
ich that su cho sy giac ngd giai thoat;
tam khéng con hoai nghi, ngd vuc vé
con du‘dng tu hanh.
Vi ay biét ro, nguyen nhan cta khd dau
I& tham vong quéa nhiéu, nén xa lia dugdc
duc vong. Tam y cua vi é"y khdng con bi
tréi budc vao bat ky th(r gi, dugc tu do
mot cach tron ven. Nhu‘ng sqi day phién
ndo khéng con nai de phat huy tac dung
dugc nira. Khong con vu’dng mac chap
truéc vao nhiing cai thay cua rleng
minh. Miéng khong con noi nhitng IGi
théu dét, hu vong. Budc chan cla vi dy
cham rdi, thanh thgi, viing chdi, an lanh. Tam vi dy
khong con moi y terng tham duc, ham muon. Vi ay
luén tinh tdo va nhan nai, co kha' nang hoa g|a| moi
su cdi co, tranh chap, hdn thua bang tri tué va tu bi.

Vi dy nhan r6 rang, moi duc tudng la do tri
giac sai lam dua tdi ham mudn. Néu khong c6 duc
tudng thi s€ khdng c6 ham muén. Do ching ta tham
muon tim cau nhiéu thir, nao la tién tai, danh vong,
guyén hanh, nit sac ., Vi clf nghi chung sé& dem lai
cho minh an lac va hanh phuc cho nén chung ta kho
dau nhiéu. Con vi ay biét r6, mot khi bi Verng vao
nhitng thdr d6 roi m|nh s& mat hét hanh phuc thanh
thdi, an lac ma chi con lai toan la dau kho.

Long vi dy da trong sach va sang subt, nén
khéng con muu toan hay thu doan dé théa man su
ham mudn ban than - ngay ca viéc thanh tuu dugc
mot mic do nao dé trong tu hoc - cho nén khong
buén phién, lo l1dng hay oan gian khi khéng cé dugc
hay mat mat th& gi. Nhat la vi ay da doan trir dugc
su luyén ai, khéng con bi nd 1€ cho ai duc. Pay la
mot diéu rat kho lam dudc, vi sé di ching ta co6 mat
trong cudc ddi nay la do &i duc; chung ta troi 13n
trong sau néo luan hoi, chiju du moi dau khé trién
mién cling la do ai duc Ai duc chinh 13 nguén géc
cua sinh tu Iuan hoi, 1a nguyén nhan clia khé dau,
nén xa I|a dugc a| duc turc Ia an vui g|a| thoat.

Vi dy quan chleu sau va thdy rb tat ca moi
chung sinh déu cé that tanh b|nh dang, tat ca cac
phap that su binh dang, dat dén ca| thay vo nga, nen
xa lia dugc hai trang thai tu cao va tu ti, khong con
mdc cam hay tu man, khong con y tranh ludn hon
thua véi ngudi. Vi dy IUdn kiém soat tam y khong dé
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buéng lung theo canh vat bén ngoai, nhin thiu, hi€u
ranh cac phap thién va phap ac, ciing khéng ket vao
thién ac, suy nghi khong con ddu vét va sai [am.

Ngerl nao chua dat dén ca| nh|n vO ngd, chua
thdu rd that tanh binh dang cla cac phap, thi chua
thé xem Ia bac dao su dugc. Bay chinh la cd s§ quan
trong nhat dé€ nhin nhan ai Ia dao su chan that.

Vi ay dung tri tué quan chiéu, thdu rd tu tanh
cua cac phap, ban chat clia moi er vat hién tugng,
nén khong con bi troi buoc hay vu‘dng mac vao bat
ky phap nao, cling khong con ket vao hai dau déi dai
co va kh6ng, do d6 khong cé gi la khong vugt thoat
dugc.

Tam vi dy da tich tinh, long tham ai cling
khong con nerng v0 minh, nhitng ham muon
nhu’ng cam do, lac thu trong c6i duc, cOi sac va coi
v sdc khong con lam cho tam vi dy dao dong Vi ay
thuc sy la mot ngu’dl tu tai dm VG cac phap, tam da
hoan toan budng xa, khéng con bi céi goi la sd d&c
troi budc.

Do la ngudi da vugt qua blen sau kh& d&n noi
khong con bat ky au lo, ph|en muon gi nifa.

Bac dai tri tue chi & cho chung ta thay dudc,
ngudi ma con muon co6 con trai de noi doi tong
du’dng, ke thira san nghlep, long mudn tich trir tién
bac cua cai cho nhiéu, cai minh khong thich thi chan
ghet thu‘ minh thich thi bo bo gin gilr, thi chdc chan
ngudi ay khong phai la ngudi thanh tinh, khong phai
la chan tu, cling khong phai la dao su dich thuc.

Mot bac dao su dich thuc la tam vi dy thuc su
xa lia dugc cd hai thai cuc ham muén va ghét bo,
tirc la khong con ham mudn bat c& cai gi, cling
khong chan ghét bat ky cai gi.

Vi dy la ngugi thdy dao, da xac dinh rd con
dudng can phai di, tdm y da hoan toan an tinh sang
suGt, vugt ra ngoai tac dong cua nhitng su khen nggi
hay ché bai, ton kinh hay xuc pham. Tuc la khi bi
che bai, xic pham, vi ay khong con khéi y nong
g|an khi dugc khen nggi, ton kinh, vi ay khong cam
thay tu cao tLr man, k& ca khi bi vu oan vi 8y ciing
khong con mudn bao chita, minh oan cho minh.

Nhitrng y niém tham' lam, keo kiét, ganh ghét
hoan toan khong con hién h{tu trong tam vi ay, y
niém tu cao ty man hay mac cam tu ti cling hoan
toan dudc tinh trir kh6ng con dau vét. Tam vi dy da
dugc kién dinh, IGi noi, viéc lam va suy nghi khéng
con may may sai [am.

Vi dy da thau rd tinh Khong, I|eu ngo thuc tinh
clia van phap, hiéu hét ban chat cia moi su vat,
hién tugng, khéng con mong cau bét ky cai gi, cling
khong thay minh cé bat ky sé dac nao, vugt ra ngoai
nhirng ham mud6n pham tuc cua thé gian.

Tam Vi ay hoan toan tmh lang, sang suodt va
an 8n, y cua vi dy da khong con buong lung. Vi ay
that su da vuot ra ngoal moi su rang buoc, g|a|
thoat ra kh0| moi kho dau trong sinh t&r luan hoi,
sach h&t mé [Am va sd hai, 1a con ngudi tich t|nh
sang suét, chiring ngd Niét-ban.

Nhu vay, con ngudi tri tué tich tinh cla d(‘)ng
ho Thich Ca da dich than minh cerng cho tat ca moi
ngufdl trén thé gian nay thay ré mot chan ly I6n: T
mot con ngu’dl binh thu’dng song trong khé dau trién
mién, bj troi budc trong vong ¢ sinh tLr Iuan h6i nhu
bao ngu’dl khac, nhg vao su no luc cd gang tu tam
duGng tinh dung phudng phdp cla tu than, hoan
toan cé kha nang giai thoat ban than ra khoi mc_>i su
rang bubc, dat dén an vui, tu do, tu tai véi y nghia
toan ven nhat.

Thich Hanh Tué

R6 Rau Ciia Me

Vion xanh mon mon
R6 rau dong day
Thdy ca dédm mdy
Nu cwoi thanh than

Do6i Mit Than Tién

D6i mat dy Zong lanh
Nhu sao dém sdu, tham
Bo méi nguoi tham ldng
Nu cwoi hién tram nam.

Coi phu du ngu’di dén

Hién hitu giita hw khong
Bao triéu ngum thu’ong mén
Tron khuyét mot tam long.

Van im ling sam sét

Van hién ngang nhe nhang
an tir bi ro nét

Bo Tat Pia thénh thang.

Doi mdt dy Iong lanh
Niém vui va hy vong

Hat swong gay vira dong
Man ngot coi yéu thuong!

Va Em...

Em tr lyc bat budce ra

Tur bi hy xa buong xa mugn phién
Luc hoa nép song diu hién

Bat Chanh la dao,

thiéng liéng con nguoi

Buwoce di chanh niém thém twoi
Vao ra

hoi tho

ny cuoi

tw tam.

BACH XUAN PHE
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TRANG GIA PiNH PHAT TU

NHAN QUA BAO UNG

(Cdu Chuyén Duéi Co — bai viét hang tudn ciia GDPT

do Nhom Ao Lam thyc hién)

Thua ACE Huynh Truéng bon phuadng ,

Chung ta nghe cau néi nay trong nhan gian rat
thudng:

"Phat Phap nhiém mau,

Nhan qua déi dau trong hién kiép”

Nhung khi cé su i’ng nghiém clia nhan qua, moi
nguodi déu giat minh, ngu8ng mo hay au lo tuy hoan
canh dién tién cla cau chuyén.

H6m nay, nhan dugc mot cau chuyen that
100% xin ké lai ACE nghe dé chung ta dugc ma mat
ve su bé thi ba la mat va su van hanh nhiém mau
cta dinh luat nhan qua.

Cé mot cau hoc sinh 18 tudi dang gap kho khan
trong viéc tra tién hoc vi cau la mot dira tré mo c0|
khong biét di noi dau dé klem ra tién. Thé r6i cau
nay ra mot sang ki€n. Cau ri moét ngudi ban nghéo
khac quyét dinh t6 chic mot bu0| nhac hoi ngay
trong khuon vién tru‘dng dai hoc dé gay quy.

Ho tim dén ngudi nghe si duong cam dai tai
Ignach Paderewski . Ngerl quan ly cla Paderewski
yeu cau mot khoan ph| bao dam $2000 mdi dé cho
ong ay dudc bleu dién. Sau khi thoa thuan xong, hai
ngerl sinh vién ay bat tay ngay vao cong viéc chuén
bi @& cho budi trinh d|en dugc thanh cong.

Ngay trong dai ay cudi cung da dén. Nhac si
dugng cam Paderewski da trlnh dién tai Stanford.
Thé nhung khong may la vé van chua dugc ban hét.
Sau khi téng két, ho chi c6 dugc $1600 Qua that
vong, ho dén chd clia Paderewski dé trinh bay hoan
canh ctia minh. Hai ngugi sinh vién ay dua Paderew-
ski toan by sb tién ban vé, cung vGi 1 check ng
$400, va hu’a s€ tra s6 ng ay som nhat co thé.

“KHONG,” Paderewskl noi. “Ca| nay khéng thé
nao chap nhan dugc.” Ong ta xe td check, tra lai
$1,600 cho hai chang thanh n|en va noi: “Day Ia
1600 dd, sau khi trir hét tat ca cac chi phi cho budi
bidu dién thi con bao nhiéu cac cau cu gilr Iay cho
viéc hoc. Con du bao nhiéu thi hdy dua cho toi.” Hai
cau sinh vién dy v6 cung bat ngd, xuc déng cam on
Paderewski..

Thua Anh Chi Em,

Pay tuy la mot chuyen nhé nhung né ching
minh dugc nhan cach vi dai cua Paderewski.

That vay, tai sao dng 8y cd thé gilp hai ngudi
ma ong ay khong hé quen biét. Ai trong chung ta
cung cé thé d3 gap nhirng tinh huéng nhu vy trong
cudc séng. Nhung hau hét chung ta déu nghi: "Néu
chung ta giup ho, ching ta sé dugc gi?” Con nhiing
ngudi “vi dai” (b6 tat) ho lai nghi khac: "Gia su
ching ta khong giup ho, diéu gi sé xay ra v@i nhiing
con ngudi dang gap khdé khan ay?" BO tat khoéng
mong dgi su dén dap, Ho lam chi vi ho nghi dé la
viéc nén lam, vay thoéi. Do khong phai la bo thi ba la
mat sao? “Cho” ma khong thday minh cho, khong
thay nguoi nhan cling khong thay vat gi dem cho?

Ngudi nghé si duong cam tot bung Paderewski

ay, sau nay tré thanh Thu Tudng cla Ba Lan. Ong ta
la moét vi lanh dao tai nang Nhung khong may chién
tranh the gldl nd ra, va dat nudc cia dng bi tan pha
nang ne. Co hcn mot trleu ru’dl ngudai Ba Lan dang bi
chét dm va chinh phu cla 6ng khong con tién dé co
the nuoi séng dan chung dugc nita. Trong lac khén
cdp Paderewski bén tim dén Cd Quan Clhu Trg
Lugng Thuc Hoa Ky dé nhd su trg glup

Nguai du’ng dau co quan dé chinh 13 Herbert
Hoover—sau nay trd thanh Téng Thong Hoa Ky Ong
Hoover dong y glup ds va nhanh chong gui hang tan
luong thuc dé cuau glup nhiing ngu’dl Ba Lan dang bi
nguy cd ‘chét d0| ay. Nhd vay, tham hoa cudi cung
cling da dugc ngan chan. Thu Terng Paderewski ben
quyet dinh d| sang My de cam adn ong Hoover vi cir
chi cao quy cla ong dy da clu ngudi dan Ba Lan
kh0| chet doi. The nhung khi Paderewsk| chuén bi n0|
cau cam on thl ong Hoover véi cat ngang va noi:
"Ngai khéng cén phai cam on toi ddu, thua ngai Thu
Tudng. Co Ié ngai khéng con nhd, nhtfng vai nam
trudc, ngai cé giup dé hai sinh vién tré nguoi My
dugc tiép tuc di hoc, va téi la mét trong hai ngudi
sinh vién do.”

Thua Anh Chi Em,

Nhan qua la mot dinh luat tu nhién nhung that
la mau nhiém.

Than kinh chdc ACE tédn hudng nhitng dém
trang trong gi6 mat cia mua Thu dang dén quanh
ta.

Tran trong,

BBT

Paderewski
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KINH TRONG LONG TA

(Phdt Phap Thie Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thyc hién)

Thua Anh Chi
trudng bon phuong,

Thang 9 lai vé, nhdc nhd
chung ta nhiéu ky niém...

Chung ta han khong quen
cau chuyen thai su da mot thai
néng bong o} Hoa Ky va lan khap
thé gidi trong may tuan lién, doé la
chuyén nhém Hoi gido mudn xay
mot dén thd Hoi Gido & gan vung
binh dia (ground zero) nci ma hai
toa nha cao nhat nuéc My da bi
khing bd pha huy ngay 11 thang
9 nam 2001—gay ra tang thudng
chét chéc cho bao nhiéu gia dinh,
ma ngudi cong dan My khdé quén
dudc—va c6 |é bat binh trudc
chuyén nay, moét vi Muc su cla
mot Ho6i thanh Tin Lanh & Florida
tuyén b6 sé d6t kinh Koran
(Quran) trong ngay 9/11/2010!

Ca hai sy viéc déu ngoal
vong kiém soat cla chinh phu MY,
ca Téng thong Obama ciing khong
co6 kha nang khuyen can 2 bén
“dan con bat blnh " ROi ca thé gidi
cling khuyén 06ng Muc su hay
ngung va & Afganishtan cling d3
c6 11 nguoi thé hy sinh bao vé
kinh Koran khong cho ai dudgc
phép dét! Chac 6ng Muc su ciing
doi dleu kién trao d6i la khong
dugc xay nha ths Hoi g|ao o} vung
ground zero! — Th& gian 1dm
chuyén tranh chap, han thua ...
gan nhu khong ngay nao la khong
c6 chuyén; hdon thé nita, cé rat
nhiéu nguoi thich xem bién dong
nhu vay cho vui!

Thua Anh Chi Em,

Chang ta khong déam néi ai
phai ai trai, cang khong dam phé
binh khen ché thai d6 cua nhiing
nguoi Ho6i gido cling nhu cla ong
Muc su Tin Lanh... vi moi nguoi co
cach tu duy theo truyén théng
ton gido cua ho, moi ngudi co
hanh déng tuy theo trinh d6 tam
thufc riéng ma chung ta khac ton
g|ao khac tang tam thic véi ho,
khong h|eu dugc, nén khéng phe
phan ma chi noi 1én suy nghi cua
minh, dat trudng hdp néu minh
ldam vao tinh trang dé, minh sé
suy nghi nhu thé nao, hanh dong
lam sao, nghia la coi nhu day la
van dé minh dung dé& quan chiéu,
suy gam.

Em Huynh

Truéc hét, néu chung ta bi
ai d6 thu han, ghét bé ma dem
Kinh Phap Hoa hay Hoa Ngh|em
ra dot chung ta co phan u’ng
bang cach giét hai nguci do
khong? - Xin thua nhat dinh Ia
khong vi sat sanh la gidi tha
nhat clua ngudi Phat T (chinh vi
vay, ngudi Phat t&r khong bao gic
la thanh phan khing b6 nhan
[énh di giét hai ai trong bat cu
tinh huéng nao); ngoai ra, ddi
vGi Kinh sach, hinh tugng, v.v...
ching ta khong phai da nghe
Kinh Kim Cang day roi sao?

Pham sé hifu tuéng

Giai thi hu vong

(Tat ca cac phap hitu hinh
déu la hu doi)

hay'

Nhat th:et hiru Vi phap

Nhu méng huyén bao
anh )

Nhu 16 diéc nhu dién

Ung tac nhu thi quan

(Tat ca cac phap hitu vi

Nhu méng huyén, nhu bot
nudc

Nhu sudng, nhu dién chép

Nén quan chi€u nhu vay)

Chung ta la Phét tlr, tat
nhién chung ta qui Kinh cua

minh—vi do la nhing [o]] day cla
chu Phat va Bo tat, chu TO v.v..

Chang ta quy lay trudc nerng
tugng Phat, tugng bo tat v.v...
nhung ching ta khdng nghi réng

tat ca moi nguoi déu phai quy lay,
cung kinh dang giao chu cua
chung ta... Bang chu’ng Ia da co
mot thdl ky ngu’dl Hoi glao roi An
Dd gido, khi cai tri d&t nudc An
Do, d& dap pha chua chién, thanh
tich cla Phat Giad v.v... va méi
day ciling cé nhitng ngugi dap pha
tuong Phat... nhung tin do Phat
gido dau co6 doi chém doi giet
nhirng ngudgi v6 y thdc do dau?
va Phat gido ciling khéng vi vay
ma suy tan! Ddi sau lai c6 vua A
Duc xay dung lai nhitng thanh
tich dd, con xay dung nhiing tru
da ghi lai nhiing bai Kinh, fo]] day
cla ddc Phat nira. Do vay, Kinh o
trong Iong minh, khong ai co thé
dung tdi, khong ai c6 thé dot
dugc! Chu’ng nao duc Tin cua
ngudi Phat tir con thi cho du Tan
Thuy Hoang tai thé dem dot hét
Kinh Phat di nira, Kinh cling khong
bao giG méat. Chi khi nao Tang
doan bi huy hoai, Phat t&r mat
niém tin vao Chanh Phap thi ldc
dé du khong ai dot Kinh, Kinh
cling tré thanh vo dung vi khoéng
dugc 4 Chang dé tlr Phat dem ra
thuc hanh.

Than kinh chdc Anh Chi Em
mot tuan vui, tinh tan trong tu
hoc va hy xa trong giao tiép dé co
dudc nhitng gidy phut an lac va
thanh thai.

Tran trong,

NAL
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Ld Thw Pau Tuan:

Bai viét hang tudn cia GDPT trén trang nha GPPTVN Trén Thé Gi6i

HAY LAM CON PHAT, BUNG LAM CON MA

Thua Anh Chi Em Ao Lam bdn phuong,

Mac du kho tang kinh dién Phat glao rat do
s0, cac vi hoc gla nghlen clru Phat hoc déu ndéi réng
“Phat phép cao siéu mau nhlem nerng khi dirc Phat
con tai the hang ngay song trong Tang doan, ngal
khong quén udn ndn cho dé tU ciia minh nerng cur
ch| nho nhat, tam thu’dng, sao cho nhirng hanh dong
clia than mleng, y dugc thanh tinh, trang nghlem
That vay, xin ké ACE nghe cau chuyen “Sau vi ty
kheo mang guoc" de chung ta thay ro su quan
trong cua viéc gili gin chanh niém trong gido duc
Phat gido.

Luc ay ddc Phat dang 6 Tinh xa Trdc Lam gan
thanh Vudng Xa, trong Tdng doan cé 6 vi ty kheo
terdng mang guoc di qua lai trén san chla lam bang
da, lam kinh dong nhitng vi ty kheo khac dang ngm
thlen Tleng guoc vang dén cho cua ddc Phat, khién
nga| pha| goi ton gid A nan vao dé hoi xem cho biét
tleng dong g| ma vang lén mai nhu thé. Khi blet dugc
do la do 6 vi ty kheo mang guéc di lai trong san dulrc
Phat bén chi thi cho dai chung, cam ty kheo mang
guoc Ngai con day thém réng, ty kheo phai biét gitr
g|n ba nghlep cho that trong sach: giir than chang
hanh dong sai quay, gilr miéng chang noi IGi coc
can, gilf tam 'y chang nghl nhirng diéu den t6i.
RG6i dirc Phat noi I1én cac bai Ké sau day:

birng hdn glan, gior than minh

Chdé vi cau co, than sanh lam xang

Hanh vi xau, than hdng dut bé

Cu chi lanh, than cé giir gin

(Kinh Phap Cu - ké s6 231)

birng hon gian, giit miéng minh,
Chd vi cau co miéng sanh céc can
LJi thé ac miéng hang dut bo
Tiéng diu hién miéng cé giir gin
(KPC - ké s0 232)

birng hon gian, giit y minh

Chd vi cau co y sanh dir dan

Ta kién ac, y hang dut bo

Chanh tu duy y co6 giir gin

( KPC - ké s6 233)

Bac hién tri ché phuc than

Gilr gin cua miéng, giif an tam minh
Gilr ba nghiép : than miéng y

Thanh tinh hoan toan: diéu phuc xong
(KPC - ké s6 234)

Do la nhitng bai Viét dich cta cu si Thién Nhut,
sau day la nhitng bai dich cua thi si Pham Thién Thu
- thi hoa tu tuong Phap CuU thanh “Sudi Ngudn Vi
Diéu”:

Gitlr than sach phién nao

Nhu tia 1a uom hoa

Huong thom thoang gio mat

Dang khap coi tran sa (231)

Gilr Ioi sach tham gian
Noi Idi cho chanh chan

Lia xa thdi tho ac
Noi theo guong hién nhan (232)

Gin y khoi néng gidn

Diéu phuc y tinh thuan

Thoat lia me vong nghlep
Thoat ngé Ioi chinh chadn (233)

Bac tri hué diéu ngu

Than, Khau, Y tron lanh

Ba nguon céng du‘c nghiép
Cuu do khap quan sanh. (234)

Thua Anh Chi Em than kinh,

Chi méi c6 6 vj ty kheo di guSc lam trg ngai
viéc ngm th|en ma dirc Phat da n0| Ién dén 4 bai ké
dé canh glac neu dic The ToOn con tai the hom nay,
khong biét nga| pha| ndi bao nh|eu I&i gido hudn cho
dan hau dué “su tu trung" qua ngang erdng cua
nga|' Ho danh pha ngu‘dl tét dé cau ndi clia ngai da
{fng hién “chi ¢ su to trung mdi an thit duoc su tur.”

Chung ta con nhd r6 I0i cua ma Ba Tuan “tién
tri’ véi dirc Phat, Ma Ba Tuan ndi: “Bay gld ngal dao
cao duc trong, tdi khoéng thé quay pha ngai dugc
nhung sau nay khi con chau cua nga| da thoai hoa
dao cua Ngal sé suy tan, vi t6i sé cho con chau cua
toi h|en than lam Tang, N| Phat tir... d& pha Pao cla
ngai.”

That vay, néu ngudi Phat t& khong tu canh
giac minh, khong git gin ba nghiép thanh tinh,
khéng sd nhan qua bao Ung, an ndi bay ba, hon hao
v6 phép, hua theo ngudi ngoai, khdng biét gi ca ma
cu‘ viét loan xa, ndi vung V|t tham chi dam vu oan
gla hoa cho quy Thay quy On cua minh nhirng diéu
dong trai, khong thé terng tugng dudc, v.v... thi
nhifng ngl.rdl 4y s& trd thanh con chau cua ma Ba
Tuan dd, khoéng con xing dang mang danh Phat Tu
nira. Khong chi d6i véi nhitng bac ton tuc ching ta
phai gilt 1€ d0 ma ca doi vdéi Huynh trudng I6n han
hay cung trang Ifra, hay tham chi tré hon minh,
chung ta cling phai stif dung ngon tu thich hgp, lich
su, ngay ca khi cé diéu bat man trong long. Cac em
cua chung ta tuy nhod nhung IGi an t|eng noi cua Anh
Chi Trerng cling rat anh hudng dén cac em va cac
em c6 thé& danh gid ching ta qua cl chi, I8i ndi... D6
la nhung “vi thanh tra” khé tanh nhat chung ta
khong nén coi thugng “con nit” ch* diing ndi la trong
hang Huynh trUdng vGi nhau.

M0| ngudi déu c6 Phat tanh, mdi ACE ching ta
déu co ngon dudc trong Iong Hay can trong thap
dudc 1én ma di, dung nghe “ma quy xUi giuc di trén
dudng xau, lam nhiing diéu xang bay, tén hai phudc
bao cua mlnh gay thu chudc odn vdi tha nhan, dé
mot ngay kia h0| han, mudén quay lai cling khong kip
nifa roi!!

Tran trong,
BBT
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THIEN & SUC KHOE

DONG GOP CUA PHAT GIAO DOI VOT VAN DE
SUC KHOE, BENH TAT, VA TRI LIEU

PINIT RATANAKUL, Ph. D.
Huynh Kim Quang dich

(Loi gidi thiéu: Bai viét
nay la cua Tiép Si Pinit
Ratanakul. Ong tot
nghiép Cao Hoc tai Dai
Hoc Chu/a/ongkom Thai
Lan va I8y bang Tién Si
tai Pai Hoc Yale, Tiéu
Bang, Connecticut, Hoa
Ky. Ong la gido su triét
va la giam déc Vién
Nghién Cdu Tén Gigo tai
Dai Hoc Mahidol, Tha/
Lan. Ong la tac giad cua
cuén sach “Bioethics: An
Introduction to the Eth-
ics of Med/cme and Life
Science,” va la déng chu but cua tap chi A Cross-
Cu/tura/ _Dialogue on Health Care Ethics. Ong da VIet
nhiéu vé van dé dao ddc y hoc theo quan dlem cua
Phéat G/ao Nguyen Thuy Ong cung la hoc gia Phat
Gido c6 cong khdi dong viéc nghién cuu vé dao ducy
hoc tai Thai Lan va Béng Nam A to 30 nam trudc.
Hién nay 6ng dang thic ddy viéc nghién cdu trong
lanh vuc tuong quan/déi thoai gilita Phat Gido va
Khoa Hoc. Sau day la ban dich Viét tu bai viét
"Health, Disease, and Healing: The Buddhist Contri-
bution,” cua Tién Si Pinit Ratanakul, dugc d‘ang trong
tap chi Dharma World sé thdng 10 va 12 n¥m 2008.)

Suc khoe va bénh tat la nhitng kinh nghiém
théng thudng cua ddi ngudi, va vi vay ciing la diéu
dudc ton giao quan tam dac biét. Ton gido, trong moi
xa@ hoi, moi giai doan lich su, gin gilt gia tri cua cudc
s6ng khoe manh nhu la diéu can thiét cho dgi s6ng y
nghia va cung cap nhifng hau thudn véi cac phuadng
thiac va phudng tién dé thang tién sic khoe va lam
cho con ngu’dl cé thé &ng phé dudc véi bénh tat, dau
dén va kho nao kho tranh derc

Dbiéu ro rang la khi c6 sic khde va cudc sdng
lanh manh th| khéng cé nghia la chi cé chu’ng ay hay
sé khong co dau khd, bénh tat bat toan khuyet
diém, va cai chét nerng cling con c6 mot y ngh|a tich
cuc hdn Ngay nay, cé nhiéu tranh ludn v&'y nghia
tich cuc la gi va nhiing ap dung cua no la gi trong
van dé so'ng chét trong vai tro va chic nang cua cac
chuyen gia cham séc stc khée phuc vu nhu la nhiing
ngudai thang tién sic khoe d€ diéu tri bénh tat.
Nhirng van dé dé lién quan tdi cac cudc thao luan tur
cac bo mon y khoa, tam ly, xa hoi, nhan chung, triét
hoc, va ton gidao. Moi bé6 mén cod su chi€u roi lam
sang té nhitng van nan vé sutic khoe va tién trinh diéu
tri bénh tat cda con ngudi. Ton gido cung cdp nhirng
khung sudn niém tin va cac buc tranh thuc tai clda

suc khdée phd dién, va cho thdy cach no nen dugc
hiéu biét nhu thé nao va loai dong thai nao lam
thang ti€n nd.

Buc Phat dugc biét nhu la Vi Luong Y Co Mot
Khong Hai bdi vi su quan tam sau sac cua nga| do'|
vGi su’c khoe tinh than, su glac ngo cua nga| vé cdn
nguyén cla benh tat, va chanh phap ma ngal day de
chira tri, giéng nhu Iu‘dng dudc de phong ho, ngan
ngtra va phuc hoi. Bai viét nay dé ban ve su’ dong
gop cla Phat Gido doi vdl quan diém vé suc khoe,
bénh tat, va tri liéu va no tao ra su thay ddi khi
ching ta truc dién V@i cac van de gay dLrng suc khoe
ra sao va Iam sao dé cé dudc viéc tri lieu chlnh Xac.
Bai vi€t nay chi gidi han trong gido ly va su thuc
hanh thong terdng clia Phat Gido Nguyen Thay tai
nhiéu quoc gia 8 Bong Nam A, nhu Thai Lan, Tich
Lan, va Mién Dién.

Thé Giéi Quan Phat Giao, Duyén Khdi,
va Nghiép

Thé gidi quan Phat Gido la m&i quan hé hiu
cG va dua trén su I|eu g|a| ve m0| tuong quan terng
duyén chang chit cua tat ca cac phap va su quan hé
nhan qua hd tuong. Su liéu giai ndy dugc hinh thanh
bdi nguyén ly duyén khdi, cling dugc biét nhu la luat
tac duyén sinh, m&i quan hé tu nhién diéu hanh tat
ca phap—vat ly, tam ly, va dao ddc. Theo thé gidi tu
nhjén, va ca vi tru, hay e héi loai ngudi, hay trong
mOoi chung sinh, khong co g| hién hitu nhu la mot
dan vi tach b|et ma chi nhu la mot phan tuong quan
tuong duyén cla toan thé. The gidi quan Phat Gido
cling bao ham su liéu g|a| ve nghlep, nh&n manh
dén ma6i quan hé gilta tac nhan va hé qua. M&i quan
hé dugc hiéu trong thudt ngl su tudng quan tudng
duyen tur giai doan dau deh giai doan cudi ciia mot
ti€n trinh. Di€u nay ngu y rang nghiép cua Phat Giao
khong phai la thuyét tién dinh hay dinh ménh, nhu
no terdng dudc hiéu sai 1am nhu the Néu [ngh|ep]
dudc chap nhan nhu la quan d|em ve tién dinh, th|
sé khong c6 kha nang dé cé thé g|a| thoat tan géc
dau khé. Mot ngudi ludn ludn 1a x&u, vi nghiép luc
cua ho la xau. Nghiép chi nhan manh @én tinh tucng
quan tucng duyén gilrta nhan va qua va khéng thong
tri bang ban tay sat. Nghlep qua c6 thé dugc glam
th|eu khoéng chi trong mot ddl ma con nhiéu ddi, vi
vay, theo Phat Gido, cuoc song khong chi gldl han o}
su hién hitu cua mot ca nhan, mot ddai ngu’dl

Ddl song h|en tai chi 1a mot phan clia vong
ludn hdi néi dai khdp khong gian va thdi gian. Mot
su hién hifu 13 tudng quan tuong duyén bdi nhiing
hién h{tu khac truéc d6 va dén lugc ndé lam moOi
tuong quan tudng duyén cho mot hay nhiéu hién
htu khac ton tai. Hién hitru nhu thé la cung ldc viua
la quéa vtra la nhéan cho chinh né va nhitng céc khac.
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Su troi budc trong vong sinh tr nay la két qua cua
hanh dong tao tac [nghiép], t6t hay xau, cta chinh
né. Nguai ta gat hai nhitng gi ho da gieo trong trong
qua kh@. Moi tuong quan tuong duyén bdi hanh
dong tao tac, h|nh thai hién hitu hién tai cé thé dugc
thay doi hay g|a| thoat cung b&ng hanh dong tao
tac Dleu nay c6 thé bdi vi hién tai khong gi ngoa| hé
qua cla qua khir. D6 1a nhan va qua dong thdi hd
tuong.

La két qua, chung ta dudc sinh ra bdi nhitng
nhan duyén hinh thanh sy tudgng tuc mang tinh xa
hoi va sinh hoc cta chinh cac ddi song trong qua
khtr va d6 la nhitng hanh nghiép qua kht cua chung
ta. Nhitng gi chdng ta cé hién tai la két qua ma
chung ta da tao ra tru‘oc day Nhu’ng, la nhan, chung
ta la cha té tuyet doi cua s0 phan cua minh. H|en tai
1 vat liéu xay dung cua tudng lai. Nhitng gi ching
ta sé la tuy thudc vao diéu ching ta dang la va lam
vGi chinh chon Iua cia minh.

Duyén Khai, Sic Khdoe, va Nghiép

Trong thé gidi quan nay, sic khdée va bénh
tat bao ham toan b0 tinh trang cla con nguGi va
tudng quan tucong duyén vai nhiéu
yéu t6 khong lien quan tdi y t€, Jg
nhu moi truéng kinh té€, giao duc, Q
xa héi, va vén hoa, va dao ddc hay | S5
ludn ly. Tat ca nhitng duyén t6 nay |y \\
can dugc nghlem tuc tinh vao trong -\ i
su hiéu biét vé sirc khoe va bénh / ¢
tat. Do do, stic khoe dugc hleu '
trong téng the cta né. DPay la biéu ‘
thi cua su can ddi-trong chinh con
ngudi, trong méi quan hé xa hoi
cua ho, va trong tuong quan vOi
mOoi trl.rdng thién nhién. Quan tam
dén sic khde con nguol cé nghia
la quan tdm dén téng thé con
ngudi: nhitng khia canh vat ly, tam
ly, va tinh than cta ho; nhitng mai
guan hé xa hoi, gia dinh, va cong
an viéc lam; cling nhu moi trudng ma con ngudi
s6ng va hoat dong

Do vay, khuynh hu’dng hi€u biét vé sic khoe
ch| trong m0| tugng quan vdi nhiing bo phén ca biét
nao d6é cua co thé con ngerl nhu nhing nhugc
diém, la khong dugc chdp nhan ddi vdi Phat Gido.
Trong quan dlem tuong duyen cua Phat G|ao benh
tat la b|eu thi cla su méat can ddi trong cudc song
nhu 13 tong thé cua ching ta. Qua nhifng triéu
cerng vat ly, benh tat 1am cho ching ta luu y dén
sy mat can doi nay. Vi thé, viéc tri liéu trong Phat
G|ao khong chi Ia sy diéu tri nhitng triéu chufng co
thé do Ierng, ma con 13 biéu thi nerng no luc két
hop cua tdm va than d& vugt qua benh tat nhiéu
hon la su chién dau gitra thudc men va bénh tat.
Muc tiéu dich thuc I3 ngu‘dl bénh c6 thé mang lai su
can d6i trong chinh ho va trong nhitng méi tuong
quan tuong duyén vai nhitng ngudi khac va v6i moi
trudng tu nhién. Trong y nghla nay, tri liéu khong
chdm ddt & d6, ma nd con cbd nghla ) qua su trg
giup cla thuoc men dé cung 'ng gid tri stc khoe
con ngudi va cudc séng tét dep.

Su g|a| quyet clla Phat Gido d6i véi vam dé
SLI'C khoe va benh tat cting bao ham nghlep nhu la
yeu to dong goép quan trong. Trong quan diém Phat
Gido, suc khoe lanh manh la két qua tuong quan
tufdng duyén véi nghiép thién trong qua kh& va
ngugc lai. Piéu nay nhan manh rdng cé6 mdi lién hé
gilta dao ddc va suc khoe. Sic khoe tuy thudc vao

I6i s6ng cua chung ta, c6 nghia la, cadch ma ching ta
suy nght, cam nhan, va séng. Benh tat la hé qua cua
16i song khong Ianh manh, chadng han, ner mot
ngudi truy lac sac duc. Yéu to dao duc nay clia quan
diém Phat Gido vé slc khde dong vai tro quan trong
d0| V@i nhu‘ng hoat dong tinh than va thuc hanh tén
giao trong viéc thang ti€én suc khde va tri Ileu

Cé 18 chung ta sé hi€u vai tro cla nghlep
trong sic khde va bénh tat khi ching ta chiém
nghiém nhiing trudng hgp sau day. Thi dy, ¢ nhiing
tru’dng hop ma trong do, du viéec tri lieu da dugc
cung ung thanh cong, benh nhan ciing d3 chét, va
nhirng truéng hdp khac ma trong do bat k& viéc
d|eu tri khong hiéu qua, bénh nhan van song. Cung
c6 cac tru’dng hop hoi phuc mot cach dac biét va
khong ngd khi y dugc hién dai d4 khong con chut hy
vong nao thuyen glam Nhu’ng tru’dng hgp nhu the
Iam gia tang niém tin rang ngoal nguyen nhéan vat Iy
cua benh tat, dau yéu cung c6 thé la két qua cua
nghiép xau trong nhi*ng ddi trudc. Mot chiing bénh
do nghiép tao ra khong thé dudc chifa tri lanh cho
dén khi ket qua cua ngh|ep do da cham dut. Nhung
nghiép cta moi ngu‘dl la cdi gi bi &n d8i vai chinh ho

va doi vdi nerng nguol khac. Do
vay, khong mot ngudi binh thu’dng
nao cé thé biét chac bénh nao gay
» ra do nghlep Bai 1& dé, con ngu’dl
phai than trong trong viéc do toi
cho nghlep, dac biét d6i vai bénh
tat bdi vi né cé thé dan téi thai do
co chap khong tim ki€ém bat cu su
chita tri nao ca hay tur bo viéc tri
liéu. Phat Gido khuyen chdng ta
nham dén nhitng muc dich thuc tién
rang chung ta pha| quan tam den
tat cad bénh tat du ching dugc gay
ra bdi chi nhitng nguyén nhan vat
ly. S di ching ta phai lam diéu doé
la bai vi cho du bénh tat cé dugc tao
ra bdi nghiép di chang nira thi cling
nén dudc diéu tri. )

Vi khéng mot phap nao thudng hang va vi
moi lién hé nhan qua gilra hanh dong va hé qua cua
no la duyen sinh ch khéng phai tién dinh, bénh tat
co thé dugc chita tri cho dén bao l1du ma cudc song
con tlep tuc. N0| cach khac, chung ta khong thé ndi
chic tdi lic nao th| két qua cua nghiép ac sé dugc
cham dut. Do vay, chung ta can thuc hién bat cu
phuong tién nao cé thé dé chira bénh. Viéc diéu tri
nhu the du né khéng dua tdi lanh bénh, van hitu ich
bdi vi nhng diéu kién vat ly va tam ly thich dang la
can dé chuyén héa nghlep qua

Su hién hitu cta yéu to nghlep di d6i véi mot
s6 bénh thong qua ngh|ep qua kh(r va diéu kién vat
ly dé tao ra bénh se cung, cap cd hoi cho bénh tat
phat sinh. Nhung c6 mot sd tri liéu sé ngdn chan két
qua cua ac nghiép béc phat ra hoan toan. Loai tri
lieu nay kh6ng xen vao cong viéc cla nghiép ca
nhan ma gidm bét su tram trong. Phat Gido khuyen
mot ngudi mang bénh tram kha hay ki€n nhan vai
viéc chifa tri va thuc hién nhidu viéc thién dé g|am
bét nghiép qua quad khd. V&i nd luc cd nhan thi it
nhat cling duy tri hay phuc héi dugc thién nghiép,
ma s€ mang lai nhirng thién qua.

Tam quan trong ctia nghiép trong mdi tuong
quan tuong duyén vdi siic khoe va bénh tat khéng
dan tdi thuyét dinh ménh hay chd nghia bi quan.
Luat tdc cia nghiép khdng cai tri v8i ban tay sat hay
mang dén tai hoa. Luat nay chi nhan manh dé moi
quan hé gilta nhan va qua. N6 khong dan dén quyét
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doan cuc bo. Tin vao nghiép la ganh 13y trach nhiém
cd nhan ddi véi stic khoe. Strc khoe khong ai cho
minh. N6 pha| dudc dat tdi bang chinh no luc cla
con ngu’ol va con ngu‘dl khong nén trach moc ngerl
khac vi sy dau khd ma minh phai ganh chiu béi vi
bénh tat. Ngugc lai, ngu’ol bénh nen suy ngh| rang
bénh hoan khong pha| 13 16i 1am cua cuoc song hlen
tai ma la di san cua qua ker Iau Xa con sot lai va
qua chinh dong thai va no luc cua chung ta hudng
tai benh tat thi ngh|ep qua thlen co thé khgi sinh.
Tin vao nghiép cling cé thé gitp chung ta Ung pho
dugc nhiing khia canh khd dau cua cudc ddi, chang
han, khd dau tir benh tram kha nhu bénh bach cau
hay hinh thirc h|em ac hgn cua bénh ung ter vGi su
tram tinh, khong vung vay vo vong, khong cé trang
thai tinh than tiéu cuc va tram cadm. Su chap nhan
nhu thé cling sé& giup chung ta vugt qua tuyét vong,
chiu dung diéu kién cho toi nhiing ngay cudi cung,
va chét mot cach b|nh an.

Chung ta c6 thé két luan rang vai tro quan
trong cua nghiép nhan déi va@i sic khoe va bénh tat
cho thay trach nhiém ca nhan d6i véi sic khde va
bénh hoan, vi nghiép (hanh dong va két qua) dudc
tao ra bdi nhing chon lua ma chung ta |a~m trong
dai trerc Suc khoée co dugc Ia nhg nhiing no luc lién
tuc cua ca nhan trong dsi nay. Nghlep tét (nhu tap
thé duc déu ddn, dinh dudng_ ding, v.v...) dua tdl
strc khoe t6t, tra| Ia| ngh|ep xau (nhu tap quan xau,
hanh ha thé& xac va t|nh than) trong dai nay va dol
tru’oc dem lai bénh tat. Y nghia trach nhiém ca nhan
nay rat can thiét cho V|ec cham soéc sic khoe. Hién
nay, vo| sy phat minh cua “nhitng th& thudc than
ky” va su phat trién cac ky thuat tan tién, nh|eu
ngu‘ol cé khuynh huéng ao tLrong rang tat ca dau
don va dau kho trong ddl song cd thé dudc loai bo
va tat cd khé dau déu x3u, du la vat ly, t|nh than,
cam xuc, dao dic, hay tam linh. Va qua V|ec do tol
cho nhl.rng thé Iu‘c ngoai tai, con ngudi di tim nhiing
phucng tién bén ngoai (nhu’ thu6c ubng, thudc
chich, cac cach tri liéu, v.v...) dé glam b6t khé dau
thay Vi tu trac nghlem chinh ho va ddi séng cua ho
va tim cach thay ddi diéu gi doé trong chinh ho da
dua tdi ket qua bénh tat. Ngugc lai, quan diém vé
ngh|ep cua Phat G|ao ddi véi stic khoe va bénh tat
nhan thirc thuc tai cia bénh tat do chinh minh gay
ra ma cé thé do chinh 16i séng va tap qua cua chinh

con ngudi va khuyén khich con ngu’ol tim nguyén
nhan bénh tat, dau dén, va khd ndo trong chinh con
ngu’ol dé 13, trong moi tu’ong quan tuong duyen of]
I0| song, quyet dinh, tha| do, va nhitng mgi quan_ hé
cua chinh con ngerl ma pha| dugc thay 60| N6 ciling
nhan terc vai tro tich cuc cua bénh tat va kho dau
trong viéc 1am tinh than ching ta tinh t& hon va
tang cudng pham tinh dao dlrc, can dam, tu giac, va
cam thong ngudi khac.

Tuy nhién, su nhan manh cua Phét Gido doi
Vi ngh|ep hay trach nhiém ca nhan doi vdéi sic khoe
khéng co nghia la Phat Gido trut tat ca bénh tat cho
trach nhiém ca nhan Trong quan d|em cla Phat
Gido, nghlep co ca pham vi ca nhan va xa hoi. Yéu
t5 th( hai nay la dieu ma cé the dugc dinh ngh|a la
nghiép xa hoi, ma trong dé viéc chdm soc suc khoe,
quy cho cdc y&u t6 mdi trudng cé thé lam tram
trong thém hay lam g|am bat nghlep ca nhan.
Nhirng yeu té nay, nhu yeu t6 kinh té xa hdi—chang
han, cac diéu kién lam viéc khong khoe manh/nguy
h|em va khoe manh/an toan-cé thé dong vai tro
nhu la moi trerng lam hal/hau thuan doi vdi benh
tat/su’c khoe clia cd nhan. Va x& hdi cé thé budc cac
cong ty va cd sé kinh doanh chiu trdch nhiém néu

E-

ho khong gilt gin moi trudng suic khoe cho cong
nhan cla ho hay dua ra nerng Iuat I& an toan. Quan
diém nghiép xa hoi nay cung ngu y rang trach nhiém
mot phan cua chinh quyén cung cap cac dich vu
cham sdéc sic khoe day du cho tat ca cong dan caa
ho trong muc tiéu d6i vai cac nhu cau can thiét cho
stc khée va nhitng diéu kién y té.

Co Thé va Sirc Khoe Thé Chit

Trong quan dlem cla Phat Glao cd thé cua
m0| nguol chung ta, ca hlnh dang va ciu truc, la két
qua cua nghiép qua khu cua chung ta. Co the con
ngu‘dl via la phugng, tién dé chung ta ti€p xdc vdi
thé gldl vlra a su biéu [6 vat ly cua tdm thirc chung
ta. V8i mot phu’dng tién quan trong nhu thé, cd thé
pha| dugc cham soc dung dén - nghia la, con ngudi
khong dudc hanh ha né bang thuc pham rugu,
thudc, hay de nang né vol su truy lac qua dang va
sy m&t mat. Ngay du glac ngd, muc dich cao nhat
cua Phat Gido, cling khong thé dat dugc bdng su
hanh xac nhur da dugc chu‘ng klen trong kinh
nghiém ca nhan cua Buc Phat. Diéu nay la bdi vi su
tuong quan, tucng duyen tuong tuc, tuong nhap
cua tam va than. Tri tué sang suot chi co the thanh
dat khi than thé khde manh va moi chirc ndng cla
c6 phan trong ngudi déu day du.

Theo Phat Gido, bat cit dGi s6ng nao ma chi
bi€t muu cau Igi ich cho chinh minh la d&i s6ng
khong gia tri. Do do6, Phat Gido khuyé&n khich chung
ta dung than thé nay cho nhitng muc dich cao ca
han, d3c biét cho viéc thanh dat muc dich t6i thugng
niét ban, giai thoat khoi vong sanh tar vo tan. Viéc
thuc téap lién tuc nén dao duc va thién dinh sé gilup
chling ta tu ché véi ham mudn, cdm giac, va vi ky.

Strc khoe thé luc dugc Phat Gido xem nhu 13
dugc tao thanh bgi chiic ndng binh thuong cua than
thé va cac cd phan tuong quan tudng duyen cta no.
Khi mot cg phan khong lam tron chirc nang, thi su
suy nhugc va bénh tat phat sinh. Chirc ndng binh
thuong cla cac cd phan trong than thé 1a két qua
cua su hai hoa va thang bang cua tu dai (4 yéu to)
trong than thé&: dat, nudc, gi6, va Irra. Néu sy quan
binh bi danh mat, chu’c ndng binh thudng bi dd v6 va
tinh trang bénh tat xuat hién.

Viéc chita tri Ia phuc héi lai su quan b|nh
nay, do la, Iam cho toan bd co thé khoe manh, ma
khong chi c6 mot bo phan dau khd vi bénh, trong
diéu kién tét. Vi moi bd phén cua cd thé con ngu‘ol
lién két Vi nhitng bo phan khéac, cho nén dé cé suc
khde thi ca co thé pha| ¢ trong dleu kién tot. Trong
quan diém thuc t& rdng cd thé, gidng nhu tat ca m0|
hién tugng, ludn ludn trong t|nh trang thay doi,
sut, suy sup, thi siic khde thé chat khong thé keo
dai Iau Khong thé cé mot cg thé khoe manh hoan
toan va khong bénh tat ca dgi. Ddai song con ngu‘ol
khong thé tranh dugc bénh tat & moi giai doan. Bénh
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nhac nhd su mong manh cua con ngu’dl biéu nay
cho thay réang suc khée hoan hao la tinh trang hoan
toan khong thé dat dudc. Do vay, con ngu‘ol hoan
hao hay song khoe khong co nghia la khong co tat
ca dau dén va khé sd trong dai song ma pha| biét
cach tng phé vdl dau dén va kho so va biét kham
pha cach dung né va vugt qua noé vi muc dich phat
trién cad nhan va théng cdm nhitng ngudi khac.

Tam va Sic Khoe Tinh Than

Stc khoe thé chét 13 quan trong bai VI Phat
Gido xem no nhu phudng tién de glac ngo Phat
Gido khédng mudn con ngudi phai séng 1au dai trong
stc khoe yéu kém, bdi vi nhu vay ho s& khéng thé
co'ng hi€n cubc daoi cho nhirng muc dich cao ca. Du
Phat Giao xem tam va than hién hitu trong tuong
duyen tuaong turc, gido ly Phat G|ao day de y dac biét
dén tdm va sic manh clda no. biéu nay dugc day
trong bai ké dau tién cua Kinh Phap CUG réng nhitng
g chung ta co Ia két qua cta tam thirc chang ta.
Ngudn cua ddi song chuing ta va do dé hanh phuc
hay khé dau clia ching ta ndm trong ta - trong SU’C
manh cla chung ta. Khong ai co the hai minh ngoa|
chinh minh. Dd la loai tu tudng ma chung ta nuoi
derng dé cai thlen hay lam suy yéu cubc s6ng tot
dep vé thé chat va no cting lam cho chung thang
hoa hay thoai hdéa. Pay la ly do tai sao Phat Giao chi
ro tam nhu la nguyén nhan cda hanh dong than va
miéng vdi cac nghlep qua, xem sic khoe tinh than la
quan trong nhat, va nhan manh dén su ren luyén
tam dé dat giai doan cao nhat cla slc khée nhu 13
quan tam nén tang. Méi uu tu dén suic khoe tinh
than nay cling dugc coi la th|en hu‘dng thuc su cua
nerng tu si Phat G|ao Su rén luyén dua vao niém
tin réng ca than va tam déu nghlen VE su bénh tat.
Nhung bdi vi tdm co thé tach rdi khoi co thé, co thé
c6 mot tam hdn khoe manh trong mot co thé bénh
hoan. LGi day tu du’c Phat cho cac dé tir cia Ngai
dang bi dau khé vi tudi gia 1a gilt tdm lanh manh
trong than bénh.

Theo Phat Gido, dé€ tdm lanh ‘manh, thi trudc
hét ndé can chung ta phat trién chanh kién
(sammaditthi) vé thé gidi va chinh minh, tuc la,
chdp nhan tinh hién thuc cia Tam Phap An: V6
thudng, vo nga va khé. Thién kién lam cho ching
ta nhin thay vo thugng nhu 13 thudng, dau khé nhu
la hanh phuc, 6 nhiem nhu la thanh tinh, va vé nga
nhu la hitu nga.

Két qua la chung ta thu’dng khao khat va
tranh thu dé dugc diéu g| do terdng hang, tdc la,
thudng hang ao tuéng va ngd va déi tugng thu’dng
hang cua long tham - va chdng ta luén ludn dau
khé vi that vong. Bang viéc chap nhan cac phap nhu
chung 13, nga dugc quan sat nhu 1a chang cb g|
ngoa| cac tén goi déi vdi su’ phiric hgp clia nhitng yéu
td tdm vat ly (danh, sic), ching la v6 thudng, khé,

va vO ngd, cling nhu cac hién hitu khac, va nhu thé
tam chung ta khéng con khao khat théa man long
tham lam vi ngg, khéng con bam viu vao bat cir doi
tugng nao. G|a| thoat khoi nhUng tham lam vi nga
va cO chap nay doi vd| thé gigi vat chat, tam chung
ta sé dugc an tinh, va do dd, kho dau tam vat ly sé
dudc giai trl, dan den su Ianh manh tam thuc.

Ngoa| viéc chuyen héa tu duy thién klen
bang viéc thuc hanh chanh kién nay va qua viéc
phat trién thai do xa chap dGi vGi thé glol va tu nga
su lanh manh tdm thdc cla ching ta tly thudc vao
nang luc kiém ché nhiing tham duc va han ché va/
hay tleu diét cac trang tha| tam ly tiéu cuc nhu tham
lam, san han va si mé, cling nhu cac xu hudng
chlem hiru va thu dac. Ba ddc nay cé thé hoat dong
nhu la nguyen nhan dua tdl benh hoan tam ly va vét
Iy Su kiém che nhu thé cé thé dat dugc qua sy thuc
hanh gigi va thién dinh. Tat ca glol ludt va céc loai
thién dinh cua Phat Gido déu nham den muc dlch
kiém che cam xuc, dong loan, va ban nang, dé giam
thiéu cang théng, va diét trur nhu’ng y tudng doc hai
Idm cho tam thlc bénh hoan.

Thién va Sirc Khée

Pé thuc hién quan diém vé sic khde cua
Phat Giao, Phat Gido dua ra phucng thic thién dinh
va cau nguyén nhu la nhitng phugng tién quan trong
cho cac hanh g|a Ngoai Phat Gido ra, truyén thong
th|en dinh va cau nguyen c6 mat trong nhiéu ton
g|ao ner An Db Gido, Do Tha| Giao, Thién Chua
Gido, va Hoi Gido. Cac t|n do cua nhu‘ng ton giao nay
da thu‘c hanh thién va cau nguyén cho ca muc dich
ton gido va Igi lac sic khoe.

Trong tudng quan tucng duyen vGi surc khoe,
muc dich cua thién Phat Glao la dé dat t6i sic khoe
tdm linh va tinh than, cé thé anh hudng dén sirc
khoe thé chat Cé 3 Ioa| thién dudc thuc hanh théng
thudng tai cac qudc gia Phat Gido Nguyén Thuy nhu
Thai Lan, Tich Lan, va Mién Dién, va 3 loai thién nay
dudc dat tén sau khi c6 hiéu qua. Do la thién chi,
thién quan, va thién tir bi.

Thién quan chd trong dén viéc phat trién
chénh niém va thién chi d€ lam cho tdm dinh tinh va
lang dong, nhu h6 nudc trong, sach va yén lang.
Chanh niém gom ca tinh giac va nhan biét diéu gi
dang khdi sinh, tir khoanh khac nay dén khoanh
khac khac ma khong bi dinh mac vao dé. No chi dan
gian quan sat moét ddi tugng ma khdng cé bat c
phan doan hay suy nghi nao vé doi tugng do. Su tap
chi don thuan nay lam cho chung ta nhin thay doi
tugng nhu nd dang la. Tap chd vao mdt dbi tugng
dan thuan dé loai bo nhu’ng thr khac dan tdm thic
dén su nhat tam, la nén tang cua thlen minh sat.
Th|en minh sat Ia loai thién dac b|et cua Phat Giao
ma khong thé nao tim thay trong cac ton g|ao khac.
Tri tué dat dudc tur thién minh sat 1a liéu ngd trong
the tanh cla thuc tai, nghia la, vo thl,rdng, khé, va
vO nga trong chinh tu’ than va thé g|d| chung quanh
Su lieu ngd nay coé nang luc g|a| thoat tam khoi
nhitng thién kién, dé gilip cho né chap nhan cac
phap nhu chung 4 va hoat dung theo, ma khong cé
su' cO chap va tham ai.

_Trong khi thién chi Iam tam thidc Iang yen
bang nang luc cua chanh n|em tap chd, thien tu bi
Iam trung hoa va thay thé cac trang thai doc hai nhu
glan dir, thu han, oan han, va ganh ti bang viéc tu
tap Iong tir bi va cac trang thai vi t& khac dudc biét
nhu la thuong yéu, cam thong, va binh tinh. Tu bi,
thuong yéu, va cam thong la thu6c giadi doc doi vdi
gian dir, thu ghét, va ganh ti, trong khi su binh tinh
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la diéu dugc ddi v6i khé dau gay ra
bdi cd chap. N6 c6 kha nang giup
tam thudc giai thoat khoi than xac va
nhirng hién tugng khac, vat ly hay
tam ly, va binh than trudc bat ci su
kién nao ben trong hay bén ngoa|
Vd| tri tué va thanh than tam thdc
co thé buong xa tat ca cac phap khi
can gom benh nany \ va ngay ca daoi
sbng ¢ giai doan cudi cung. Trong
viéc hanh tr| thién chi va minh sat,
hanh gla cé thé tép trung tam thu’c
vao bat cui doi tugng nao va chu
tam vao doé. Tuy nhlen de thuc hién
muc tiéu giac ngo ton gido va de dat
dugc 1gi lac stc khde, hanh g|a can
chon d3i tugng th|en d|nh can than.
Trong Kinh Phat cé 40 d6i tu‘dng
dugc cung cap dé chon lua theo ca
tinh cta moi hanh gia. Trong Kinh
Satipatthana Sutta (Kinh Niém X{),
dic Phat day 4 doi tugng can ban
cua thién dinh (T& niém xU&) cho tat
ca hang dé t& rén luyén tam & bat
cUr dau va bat c khi nao. Thién dinh
trén nhiing d6i tugng nay dugc goi
la b6n niém x(, dugc dat ten theo
doi tudng hay cd ban cla nd. Niém
x& gom su quan sat (1) than thé,
theo doi hai thé ra vo, 4 dai, 32 vat

The Story of the Question Raised by
Thera Ananda

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha
uttered Verses (183), (184) and (185) of this book, with refer-
ence to the question raised by Thera Ananda regarding Funda-
mental Instructions to Bhikkhus by the preceding Buddhas.

On one occasion, Thera Ananda asked the Buddha wheth-
er the Fundamental Instructions to Bhikkhus given by the pre-
ceding Buddhas were the same as those of the Buddha himself.
To him the Buddha replied that the instructions given by all
the Buddhas are the same as given in the following verses:
Verse 183: Not to do evil, to cultivate merit, to purify one's
mind - this is the Teaching of the Buddhas.

Verse 184: The best moral practice is patience and forbear-
ance; "Nibbana is Supreme", says the Buddhas. A Bhikkhu does
not harm others; one who harms others is not a Bhikkhu.
Verse 185: Not to revile, not to do any harm, to practice re-
straint according to the Fundamental Instructions for the Bhik-
khus, to be moderate in taking food, to dwell in a secluded
place, to devote oneself to higher Concentration - this is the
Teaching of the Buddhas.

thé trong than, thi the trai qua
nhiéu trang tha| (2) cam tho, tinh
g|ac dGi vGi cac xuc cam, ua thich,
chan ghét, trung dung, va cach
ching sinh khdi tu‘ cac can (mat,

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.

tai, mii, IuGi, va than) va cach
chung diét mé’t; (3) tdm, quan sat
tién trinh tu duy, tiéu cuc va tich cuc, gilf tinh giac
dGi v@i cac y tudng, thién va ac, nguén gbc cua
chung, va cac cach trudng duGng va giai quyét
chung, va (4) phap (dm tugng cua thuc), gilr chanh
niém vé phap nhu nam trlen cai cerdng ngai ni€t
ban, ban chat cua ngli udn ciu thanh nga, mudi kiét
su‘ tréi budc chung sinh trong vong Iuan hoi sinh tur,
va bay chi phan glac ngo (that giac chi). Bang Su’
thuc hanh quan niém nay trong thién chi va quan
hanh gla cé thé dat dugc chanh niém, dinh tinh, va
tri tué cung ldc. B6n niém x{& nay I3 phudng thirc
dan gian va hiéu qua dé rén luyén tdm vi’ng manh.
Tam dugc toi luyén sé mang lai an lac va hanh phuc.

Két luan, sic khoe tam linh va Sch khoe tinh
than dat dugc qua thlen dinh bang nang luc cla
chanh niém, dinh tinh, va tri tué, va cling bang su
tu tap bon tam vO Iu’dng (tu, bi, h| xa). Nghiém tri
gidi luat cling la yéu to dong gop khac Trong Bat
Thanh Pao, gidi dugc dat trudc thién dinh va tri tué
bai vi gldl cung cdp nén tang dé phat trién thién
dinh va tri tué. Do do, gidi la yéu to hau thudn cho
thién dinh cling glong nhu mat dat la nén tang cho
su phat trién cua cdy céi. Pay la ly do tai sao ngu’dl
Phat tir thudng thuc hanh thién dinh trong khi giir
gin gidi nhu ngili gidi hay bat quan trai gidi d6i vdi
cac Phat tu tai gia, va thap gidi déi véi Sa di va hai
tram nam muoi gidi déi véi Ty kheo, ba tram bon
mudi tam gidi doi véi Ty kheo ni.

Cau Nguyen va Diéu Tri

Cau nguyen hay trong thuat nglr Phat Glao
tung niém, terdng la bang t|eng Nam Phan (Pali) va
chi dich 1a dé bay to su ton kinh dGi v8i Tam Bao,

Phat, Phap, va Tang, va de nhac nhé con ngerl vé
pham dic thanh thién cta dic Phat va glao phap
cla ngai, cling nhu dé xac tin su an lac va bao ho.
Nhirng bai kinh dudc tung trong Phat Gido 1a nhLIng
kinh van dugc két tap bdi chu vi ty kheo trudng ldo
uyén tham dua trén su suy nghiém cda ho déi vdi sy
glac ngo vién man cla dic Phat, vé cubc dai va gido
phap ctia Ngai trong nhiéu kinh khac nhau.

Trong s6 nhitng bai kinh tung dé bao ho va
Igi lac, c6 mot bai kinh dugc nhiéu ngudi biét vi co
hiéu qua diéu tri la bai bojjhanga paritta -- su bao
ho cha bay diéu glac ngd (that giac chi). Paritta c6
nghia la “bao ho va bojjhanga la bay yeu to g|ac
ngo Bai kinh nay dac b|et dugc tung dé g|a| bénh va
diéu tri. Niém tin vao ndng luc hdi phuc ctia bay yé&u
t6 gidc ngd trd vé lai thai ky dic Phat khi Ngai va hai
vi dai dé tlr, Dai Ca Di€p va DPai Muc Kién Lién, dugc
h6i phuc tu con bénh ndng sau khi lang nghe tung
bai kinh bay yéu t6 giac ngo Tu dé bai kinh trd
thanh truyén thong trong cac quoc gia Phat Gido
Nguyén Thuy dGi v@i chu vi tang si va cu 5| dé tung
bai kinh nay cho ngudi bénh. Ngudi ta tin réng chan
ly cia Gido Phap va long tlr bi vo lugng clia dlfc Phat
ham tang trong kinh van dudc tri tung cé nang luc vi
dai cho viéc diéu tri bénh. Hiéu qua cla su tri tung
dudc gia tang dac biét khi bay diéu giac ngd dudc tri
tung chinh xac va trong am diéu dung vdi Iong thanh
that va su xac tin. Lang long nghe viéc tri tung Vi
sy hiéu biét sau sic Phat Phap va Iong tu’ bi vo bién
cua dl,rc Phat, va vdi n|em tin kién c6 vao Tam Béo,
tam cua ngtrdl nghe tré nén tram Iang va hy lac. Mot
sO Phat tu, trong khi lang nghe |Gi tung kinh, quan
hinh tugng didc Phat dang ding trudc ho véi Gido
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Phap tri liéu rét tLr kim kh&u cla Nga| vao toan than
ngusi bénh dé giam thi€u su dau khé va dg bénh.

Quan hinh tugng 13 mot trong nerng su thuc
hanh thién dinh_trong Phat Gido cé thé dugdc s
dung cho viéc diéu tri va phat trién tam linh. Ngay
ca khéng hiéu nghia cer Pali, nhung bang viéc lang
Idng nghe va/hay quén hinh tugng trong cach nay,
su rung dong cia am thanh va hinh anh séng déng
cua dic Phat s€ lam thuan thuc tdm va lam cho tam
lang dong. Diéu nay cé nhifng hiéu qua ky diéu trén
hé& mieén nhieém va gilp chic nang toan than t6t han.
Viéc lang tam nghe Gido Phap va quan hinh tugng
Phat cling dugc xem nhu la hanh nghiép phudc bao
sé& dem lai nhirng ngh|ep qua thlen trong tugng lai.
Nang luc diéu tri cula bay d|eu glac ngd cé thé khong
hiéu qua bdi vi (1) nghiép ndng cla ngudi nghe, 18n
at cac hiéu qua cua thién nghiép dudc thuc hién; (2)
su hién dién clda nhitng 6 nhiém trong tam ngudi
nghe, nhu san han, tham lam, va si mé; va (3)
ngugdi nghe khong co tin tam doi véi Tam Bao.

Bo Thi va Piéu Tri

Phudng thurc diéu trj khac dugc thuc hién bdi
cac Phat tLr tai Dong Nam A la su thuc hanh bd thi.
biéu nay gom bé thi tai vat cho tl.rng Vi Tang si, cho
tap thé Tang, hay cho ngudi ngheo va vO gia cu bd
th| Chanh phap cho nhiing ai can; va chia xé thi gig,
nang luc, ki€n thirc, va kinh nghlem dé dem lai |gi
lac cho ngusi khac. Ngoai viéc hanh thién, gilt gin
gidi luat, va thuc hanh cac nghi le, cac perdng thic
tam linh trong Phat Gido con gom viéc bs thi. Cac
Phat t&r Thai Lan thich sr dung tat ca hay mot trong
nhting phudng thic nay cho viéc diéu tri bénh song
song vdi thudc men hién dai.

Co tru’dng hop mot ngtrdl phu n&* mac bénh
ung thu phdi, ba 8y da tan sdic c6ng hién cho nhitng
viéc tU thién trong mot nha hang chay va khuyén
kh|ch nhiing ngudi bi ung thu khac gitr niém hy vong
va tlm SLI’C manh trong Phat Phap va su thuc hanh
Ba ay g|up nang cao tam linh va nhac nhd ho rang
cuoc dai dep d&’13m, bat luan 1a ho mang bénh tram
kha. Ba quyét chi bd thi dich vu tinh thudng nay sau
khi dugc chan doan méc bénh ung thu dén giai doan
phat trién va dugc bac si cho biét ba khong con song
bao lau nita. Hién nay, ba da s6ng hon muc tién
doan dugc 7 nam! Hinh chup quang tuyén mdi nhat
cho thay da chan dugc su lan ra cua ung thu. Ciing
co trerng hgp mot ngerl dan ong liet chan tay da
cong hién dci ong deé g|up ngu‘dl tan tat, khuyen
khich ho dLIng cam chiu tan tat ma hay tim cach va
phuang tién dé lam cho cudc ddi ho cé y nghia. Ong
I&y minh iam dién hinh b&ng cach vé& cac blc hinh
dep vdl cay co dudc ngam trong m|eng Tam guong
lam viéc cua ong ay glup nhirng ngu‘dl tan tat khac
phat trién niém tu tin va tu trong. Hién ong ay dudc
bau Iam cha tich H0| Ngu‘d| Tan Tat Thai Lan. Mot
tru’dng hop khac cé gla tri de cha y la nhiing ngerl
mac bénh AIDS tai mot ngdi chlia Phat Gido bién
thanh bénh vién cho nhufng bénh nhan AIDS dé
sOGng qua nhitng ngay cudi ddi. Ho tu thanh lap
nhém ung hd cho cac bénh nhan AIDS khac. Ngay
du ho khong the trén khoi ca| chét, tat ca déu chét
trong binh an va vGi cam glac day du

Tat ca nhing trudng hop nay cho thay rang
thuc hanh bé thi da@ mang lai hieéu qua dleu tri benh
chuyén héa tdm thic ngudi bénh dudc yén tinh va
binh an. Ngay du bd thi khong chita 1anh bénh nan y
thi cling c6 thé didu tri tdm giGp giai thoat khoi
nhirng y nghi tiéu cuc. Day la cach thuc hanh theo
IGi day cua dic Phat lam cho tam khée manh cho du

than thé bénh tat. Vi tdm cé
thé anh hu’dng than thé, suc
khoe thé chat sé& du’dc cai
thién khi tdm khoe manh.
Diéu nay sé xay ra khi bo thi
dugc thuc hién trong tinh
thu’dng chan that va khong
co bat clr tu lgi nao B6 th|
trong y nghia nay co the g|a|
thoat tam khoi vi ngd va lam
cho né cé thé sir dung toan dién nang luc vé nga dé
lam Igi |ch cho tha nhan. Qua viéc lam vi tha nhu
thé, cudi cung ngerl ta co6 thé dat dugc niét ban,
muc dich t6i hau cla Phat Gido.

Két Luan

Moi ton glao déu xem surc khoe nhu 1a gia tri
cao nhat va cung cép cho tin do cla ho nhan thu’c
va phucong cach thuc hanh dé nang cao su’c khoe va
tri liéu cling nhu Ung pho vGi bénh tat va kho dau
khong thé tranh kh0| cla con ngerl Trong van dé
nay, su hiéu biét co tinh cach ton glao vé suc khoe
va tri liéu vuot ngoal quan dlem thé tuc dé tdi Ianh
dia tdm linh. M&i quan tam nay 60| v3i chiéu k|ch
tam linh con ngu’dl Ia sy dong gop thuan nhat cla
ton glao glup ma rong cac quan diém thé& tuc. N6
khuyén khich chung ta cham séc su’c khde tam linh
song song V@i stic khoe thé chat va tinh than, v6n
dudc nhan manh trong quan diém thé tuc. Phu‘dng
cach ton gido nay nhan manh cTen vai tro quan trong
cua nang luc tdm linh trong viéc tri Ileu tam, Iam
cho né binh Iang, an lac, va budng xa nhu‘ng cam
giac thudc xuc cam va the Xac.

Trong mGi tuong quan tudng duyén nay, su
déng gop cua Phat Gido la quan niém vé nghiép doi
vdl su‘c khoe, bénh tat, va tri I|eu cung nhu cg ban
cua moi tu’dng lién tam linh, va cac phudng thirc
thién quan hinh tuong va quan niém dé dat téi sic
khoe tinh than va thé chat Ung dung cac phudng
thiic nay trong dai song terdng nhat qua nhiéu
ngudi thudc cac tén glao khac nhau dé mang lai su
1&ng diu, binh 1&ng ndi tdm, va an lac gilta dSi séng
nao dong la déng gdép quan trong clia Phat Gido cho
cudc séng khoe manh cla nhan loai trong thé gidi
bat an nay. Ciling vay, trong y hoc, cac ky thuat
thién Phat Giao dugc dung song song VvGi viéc diéu
tri thudc men dG6i vGi bénh cao mau, bénh tim, va
benh kinh nién. Trong tam ly tri liéu, nerng Ky thuat
nay dugc dung dé l1am cho bénh nhan cé thé y thic
vé cac tiéu cuc, hay nhufng trang thai tinh than
khong lanh manh nhu gian dit, bubn rau, tram cam,
va lo Iang, va dé biét cach chuyen hoéa cac tiéu cUc
nay cung nhu cach nang cao nerng tich cuc bang
ch|nh no luc ctia bénh nhan. Day la chu‘ng cr cla
V|ec khoa hoc hién dai st dung tri tué ngerl xua dé
glup y hoc co derc hiéu qua tron ven va dé bo sung
vao cho nao ma y hoc khéng thé dat dugc muc dich
cla né. Strc khoe nhu dudc nhin thay bdi Phat Gido
va dugc thira nhan bgi cac chuyén gia cham soéc suc
khde khong thé cung cap dugc néu chi cod cac
chuyén gia bdi vi né tuong quan tucng duyén vdi
cac yéu toé tam ly, tinh than, van hda xa hoi, moi
trudng, va, nhu Phat Giao nhan manh, nghiép. Sic
khoe nhu moi quan hé hitu co toan dién thi tuyét vai
hgn ca ly tudng. Nhung né phai dudc quan tam va
no luc thuc hién thi mgi cé. Co Ié qua nhiing no luc
két hop cua y hoc va tén gido, cling nhu cua ca
nhan va cac co quan xa hoi quan tam, Iy tufdng Ve
stic khée nay cé thé dat dudc trong mot ngay nao
do.
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Lai nhé vé On Gia Lam

Culi tuan qua, tai Trai Huan
luyén Huyén Trang V & Hayward,
CA. Vi lang nghe va théng dich
lai cho cac Trai sinh khéng hiéu
ti€ng Viét qua dé tai “Thau dao vé
Hién tinh Gido HAi Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat.” Hoa thugng

Thich Nguyén Siéu, vé&i tinh
thuong sau dam cho t6 chirc GBPT
va day long vi tha, nhéc lai lich st
cla Gido héi. Dén giai doan khé
khan cua Giao hdi, moét lan nira
Thay ké lai chuyén cia On Gia
Lam—ngudi da am tham chon mot
[6i di co quanh doc hanh nhung
day biét bao tinh thuong, trung
dung va tri tué. -

Trong giai doan_nhiéu nhudng
va phic tap nhat, On Gia Lam da
gilr vitng tay cheo dua con thuyén
cla Giao hoi qua nhitng con bé&o
t6 phong ba cla thdi dai. Bang su
sang suot cua tué giac, bang tam
to bi v lugng va bang hanh
nguyén vo Uy thi Ba la mat, On da
noi véi Thay Tué Sy: “Toi gia roi,
téi chiu nhuc cho quy Thay lam
viec” (1). ,

Thay Nguyén Siéu lai nhac
dén cau noi bat hg dé. Thé roi,
chi vai nam sau, On Gia Lam da
mat tai bénh vién cua ché do

TAM THUONG DINH

Cong San. No6i dén day, nhin Ién
hang Huynh truéng tham nién va
cao nién cua to chuc, ai cling do
hoe déi mat. Giong Thay cling da
nghén nghen, Thay ngung lai dé
hit mot hoi thd sau va ca nhan
ching toi cling khong c6 cach
nao hon la lau di nhiing giot
nuéc mat day tinh thudng va
kinh phuc dén vdéi Giac linh co
Hoa thugng thuong Tri ha Thu.
Co 1é con dudng Ngai di la con
dudng ‘Thién Ly Déc Hanh’ nhat
trong thGi di€ém Phat gido can
dai.

Xin dudc md ngoac, ndi lai
chuyén xua, cad nhan chudng toi
nhdé lai mot cau chuyén khoang
hon 10 nam trudc khi chd Hoa
thugng Thich Minh bat (2),
nguyén la Tong vu Trudng Tong
vu Thanh Nién dau tién tai Hoa
Ky, tir San Jose Vé lai Stockton.
Trong khi hau chuyén vdéi Thay
vé van ménh clia Gido HOi xua
va nay, Thay ké rang thud do khi
chinh quyén Viét Nam ép quy
Thay quy On trong Gido Hoi truc
thudc nha nudc dugi quyén kiém
soat cua Mat Tran T6 Quéc. On
Gia Lam day cé chiu, quan diém
cta On la “Khong chéng ma
cling khéng theo,” réi nhan duy-
én dua day.. va cu6i cung On
chdp nhan cum t&r “Gido hoi CO
thanh vién trong Mat Tran TO
Quoéc” va sau do Chinh quyén
trdo tré bién chir “CO” thanh chit
“LA”... thanh ra “Gido hoi LA
thanh vién trong Mat Tran TO
Quéc” (1) (Xin xem tham khao
s0 1 dé biét thém chi tiét). )

Thay Minh Dat (2), ké
chuyén nay la dé& nhan manh
rang On Gia Lam la mét vi Cao
tang thac ddc, tam T4 cia On
ménh méng nhu dai ngan ha; On
hién lanh va trung truc, Iudn
nghi vé dai cudc cho Phat gido
Viét Nam, ma khong cé moét khai
niém gi vé chinh tri, vi chinh tri
von rat thu doan nhu chuyén ké
G trén. On da mot long nghi dén
van ménh Phat gido va dat nudc
trong tinh canh hién tai l4c bay
giG cho tuong lai clia Phat gido

Viét Nam. .

Dé két thiuc, ndi dén On Gia
Lam la néi dén su hy sinh tan tuy,
noi dén Ngai la néi dén chudi thdai
gian khdé quén cta Phat Gido, noi
dén Ngai la noi dén su truyén
thira Chanh Phap, va ndi dén Ngai
la noi dén biéu tugng cua TU Bi,
Khoan Dung va Nhan Nhuc. Va gic
day, xin mugn IGi thd cua Quach
Tén nodi vé On...

"Mudi phuong cay lang gio
N&m sdc hd tréi may
Lan nudc I1én déu nui
Anh vang tran do day.” (3)

Tam Thudng Pinh

Tai Liéu Tham Khao:

1. Thuong Toa Thich Tué Sy K&
Lai Mot Vai Chi Ti€t Vé Giai Doan
Thanh Lap GHPGVN va Hoa
Thugng Thich Tri Thu
http://thuvienhoasen.org/a8191/
thuong-toa-thich-tue-sy-ke-lai-
mot-vai-chi-tiet-ve-giai-doan-
thanh-lap-ghpgvn-va-ht-thich-tri-
thu

2. Cubc dam thoai cd& nhan
(personal communication)  vdi
Thay Thich Minh Dat

3. Hoai Niém Hoa Thugng Thich
Tri Thd Quach Tan
http://thuvienhoasen.org/
p60a14866/1/hoai-niem-hoa-
thuong-thich-tri-thu-quach-tan
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VAN HQC / NGHE THUAT

Mét thoi dé chém

THICH NU AN TRI

Hom nay soan lai chéng tap
cti, bong rdt ra tdm hinh tréng
den da nga vang Mot tdm hinh
ngo nghinh de thu’dng, khlen toi
nhd lai ngay ay, cai ngay ma trén
dau con dé chom téc, luc do toi
mdl chlring d tudi 15, cdi tudi Iam
mong md va nhiéu vung dai, ma
cuéc séng trong chua thi IGc nao
cung ky luat va ... ky luat, doi
Iac cung lam cho tai khé chlu Bai
5} tudi tha toi khong thich go bo
va hay nghich pha. Lic mdi vao
chua thi toi con nhit nhat sg sét.
Theo th&i gian, cdng viéc hdng
ngay cula toi c troi qua, téi dan
dan dan di haon trudc, va luc ay,
ban tinh nghich pha clta t6i mdi
that su boc phat.

Chua t6i ¢ thuéc vung ngoai
6 thanh phg, chung quanh chua
c6 cdy dan trai rdt nhiéu, nao la
xoai, duia, thanh long, mit v.v..
nerng thay toi thi chang bao gld
cho an trai chin trén cay. Thay
bao: . .

- Dua dé kho6 ndu kiém,
thanh long va xoai chin thi bé ban
ldy tién mua dau an hoac bot
ngot. Mit thi bé kho.

Ngay ngay thay chung Iung
Iang trén cay nh|n toi dua cot, toi
tch [am. Thé la vao mot budi trua
ngay no, khi thay toi va moi ngugi
dang an gidc, toi lién treo Ién cay
xoai, tay cam theo cay liém. Vi sg
beé nguyen trai chin thi thay phat
hién, nén toi nghl ra sang kién,
I&y cay lifm mé vao, roi do thira
nhirng trai ay bi chim &n hoac
chuot gam. Nhg vay huynh dé
ching to6i mdi cé dip md hoi ban
dao an mot bifa no say.

Do la nhitng tro nghich pha,
con cay ddang thi... 6i thoi ! Cu 3
gid 30 sang la téi phai thic day
déng chuong, quét don chanh
dién, sap kinh ké chuan bi cho
thd| cong phu khuya Vi cong V|ec
cua téi la hudng dang; 5 gid sang
la tap thé duc, 5 gld 30 an sang, 6
gid la pha| ra dong nhé co lda,
hodc tudi ca, tudi bap, tudi dua.

Vi chlua que ruong dat nhiéu nén
chung téi cuc lam, co khi 2 gld
sang la phai day dot dén dau hai
dau que cho kip budi chd sang,
nhiéu khi tugi dau phong téi 2, 3
giG sang vi giéng khoéng du nudc
tudi. Vira lam viua phai dem chu
Lang Nghiém ra ruong hoc. Chu
gl ma kho thé ? Vira kho hoc lai
vua budn ngu, nén khi nghe su
huynh bao chep ra roi dot bo vao
trong nuéc uong thi hoc mau
thuéc 1am, t6i lién Iam theo,
nhu‘ng hoc hoai cling vo khong
noi. Bay gid nghi lai toi tu cudi
minh ngay dé sao ma khd thé.

Cong viéc dong ang tat bat
sudt ngay dau coé thdi gian ma
hoc bai, nén c6 mot hom to6i bi
moi ngudi cudi qua trdi vi cai toi
khong thudc bai.

SO la ngay ay kinh sach thi
hi€m hoi, trudng I6p thi khdéng
c6 nhiéu nhu bay gid. Huynh dé
chung toi dudc thay cho qua
chta Hué Quang theo Thugng
toa vién chu bay gld hoc Sa Di
Luat Giai bang Han van, ma gap
chu‘ Bdc, nén vé chua t5i ¢l mai
c&m dau vé& chir Nho cho kip bai
hoc ngay mai. Ba thé thi chg,
moi khi thay giang bai thi c& gat
dau khen hay (ngu guc). Hom do
bat chot thay khao bai, tén toi
dudc goi dau tién.

- Con cho thay biét "Ha
phong" la gi?

Chua kip dinh than, t6i voi
vang ding Ién dap nhanh:

- M6 Phat thua thay, "ha
phong" la dudi gi6 (ha la dudi,
phong la gid).

Ca lgp CLI’dI 0 ma toi thi
khoéng hi€u vi sao. Khi vé chla
huynh deé thay toi ho lai tlep tuc
cuci. Tuc qua tbéi mdi bat dau
hoc lai bai cl va madi hi€u rang vi
sao hém &y moi ngudi lai cudi
minh. Thé la t d6 toi bat dau
cham hoc Han van, cang hoc toi
cang thICh thu b6 mon nay.

The xac th| cuc thé ma tinh
than nao cé yén dau. Pé tir cla

Thay dong qua nén Thay khong lo
dudc cho minh. Nhiéu khi muén
mot vat thu’dng thu’dng cung
khong co tién dé sdm, them mot
goéi mi cung khéng co tién de
mua. Vi cé tién la phai dé danh
déng tién tru’dng hoc b6 tic tlep
chugng trinh bo d&. Thé 13 toi phai
tu lo cho minh tat ca. Pau phai chi
co6 vay thoéi!l Con chuyén oan Uc
thi phi,_sao ma c& ngay cang doén
dap. Moi lan nghi téi la t6i mudn
chay vé nha & v8i me cho xong.

Gig day toi da tru‘dng thanh,
mdi chot hiéu ra rdng: Chinh su
quyet tam vugt qua nerng kho
khan cua thdl au thag khi méi vao
chua, da xay dung cho t6i mot toa
nha noi tam vu’ng chic khién toi
con & lai vGi ngoi chua lang cho
dén ngay nay. Tam t6i c6i ma hon
doi vai nhiing V|ec khong via y
trong cuoc song, va moi lan thay
ngudi nao khong du kham nhan
chiu dung nhiing th{ thach dén
vGi minh trong cudc ddi tu, toi déu
thuong va tim cach trg duyén,
tham cau nguyén héng an Tam
bao gia hé cho nhiing ai da c6 du
thién duyén xuat gia tu hoc, luén
gilr gln dugc tam Bo6-dé khdi phat
tu budi dau, dé vu‘ng budc tién
trén con dl.rdng gidi thoat.

.4.
N

-
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VAN HQC / NGHE THUAT

Con than lan chon nghiép
HO HUU TUONG (1910 — 1980)

Loi Toa Soan:

Truyen ngan “Con Than Lan Chon Nghiép” cua
nha van Ho6 Hitu Twong viét fur nam 1953. Ben nam
1965, truyén nay duoc nha xuat ban La Boz tuyen dang
chung trong tdp Ao Twong,’ gom nhleu tdc gid. Qua
nam 1966, ong viét thém mét doan dai ké thém chuyén
con than lan dwoc tai sanh lam chuot, co tén la Long
Thir (theo Thuy Khué trong bai “Ho Hitu Tuong (1910
-1980)”. Long Thir bay muu cho bay chuot chong lai
mot con méo nhung that bai, cudi ‘cung lai bi xu t9i lan
nita voi toi “thir gian. ” Phan viét thém nay phan anh
thai do bi quan, bdt lwc ciia tdc gid trudc thoi cugc va
hoan canh. Noi bi quan nay chang phdi vé tinh, ma c6
thé chinh la diéu tien ligu cho thdn phan tac gia: mot
cd nhan khong thé chong lai thé lyc Tham, Sin, Si.
Cuoz cung, sy nghlep chinh tri cua ong khong Vot qua
noi thoi cudc: o tu may ché do, va mat khi vira ra khoi
tn cong san vai ngay Nhung sy nghiép van hoa cua
ong thi con o lai voi doi.

“Con than lan chon nghlep co thé dugc xem nhu
la mot trong vai truyén ngan ludn dé xudt sdc nhat cia
nén van hoc Viét Nam trong thé ky qua; & do, tac gia
guki gam tw twong canh tan xa hoi thong qua triét hoc
Phat gido. Twong lai Phdt gido, ciing la tuwong lai ddt
nude, dwoc biéu trung bang hinh anh Phdt Di Lic.
Theo ong, Phdt gido dong vai tro quan trong trong viéc
chuyén héa xa hoi va thich hop thoi dai, it nhat la
mang hinh thirc dan thén tich cwc nhw glao phai Buu
Son Ky Huwong va Phat Giao Hoa Hdao ma ban than tac
gid chiu anh hwong Nguoi doc cung dé dang nhdn ra
thong diep “van tri” — dung van héa dé gido duc,
chuyén hoa con nguoi va xda hoi — ma tdac gia dwa ra

qua hinh anh hai van
nhdn va con than lan
trong truyén.

Do tinh cach hw
cau truyén nay duogc
ldy boi canh cua truyen co dan glan khong tranh
khoi nhitng tinh tiét xa roi thuc té va khong dung tinh
than Phat gzao (chang han, sau khi chét c6 linh hon
vat vuong va bi xét xir boi Ngoc Hoang, Diém vuong,
hay Phdt Té; va lai dugc cho phép chon lva nghlep
tdi sanh cia minh d@é chuéc t6i hodc thyc hién y
nguyen chua thanh). Cho nén nguoi doc can dwoc y
quén loi, quén di nhiing chi tiét huyen hodc, phi Iy.

Y ¢ ddy, dwoc tc gid néu ré noi doan két: con
than lan da chon cdi nghlep lam nha van co van
tam (tri tué giac ngo va dirc tir bi), dung van hoa dé
gido duc con ngum chuyén héa xa héi. Ding chinh
tri dé cdi cach xd hgi, chi mét thoi, mot gzal doan.
Chi co van héa mdéi la con dmfng dai lau cua tram
nam, ngan nam. Noi theo ngon ngit nha Phat thi do la
hoang phap Nhu thé, viéc“chon nghlep cua con
than lan o d‘ay chinh la phat nguyén ciru doi bang
con dwong van héa, cu thé la_lam mot nha van, de

“van ngu'cn tung ra la co thé cam hoa triéu triéu

nguoi.” Ma theo Iy thuyét nha Phdt, chi c¢é bo-tdt
kzem sodt dwoc nghiép nhdn hién tai cua minh moi co
thé thuc hién dwoc hanh nguyén cia minh trong
twong lai.

Truyén duoc tuyen dang noi day la truyen
nguyén thuy do nha van Ho Hitu Tuong viét tir nam
1953, khong c6 viéc than lan tdi sanh lam chudt,
ruwom ra, mat hay. (Vinh Hao)

1. thi co hai ngt.rdl khach den trudc

Gilta mot du‘dng truéng tham
tham, vang vé va am u, khong
mot xom nha, it ngudi qua lai, co
mot cai am nhé. Am ay mdi cat,
dé non ba ndm théi. Trong am,
chi c6 mét su cu gia, thui thui
mot  minh, quanh nam chéng
dugc ai tham V|eng~ Trudc am,
nai glu‘a san, chat san mot do’ng
cui, vlira I8n, vira cao ngat, cui
sap vudng van, thang than,
dudng nhu dugc san s6c chang
khac mot Vern k|eng do mot vi
|30 trudng gia cham nom.

Mot hom, trdi da toi roi, nha
su vlra |én den dugc mot chap,

ngudng clra, vai ma thua rang:

- Bach su cu, nhé ngon dén
dét dan, chung t0| md&i doi dén
day. Mong nhg su cu cho ta tuc
mot dém, sang mai chidng toi sé
Ién dudng.

Nha su ung dung, chdp tay
dap:

- M6 Phat, cua thién bao gig
cling md& rong cho ngudi 16 budc.

ROi dLrng mot phut dudng
nhu de tran tinh noi vui dudng
sOi nGi trong Iong, nha su tlep

- Ngét ba nam nay, t6i md
am ndi nay, khéng dudc mot ai
dén viéng. Ngay nay la ngay udc

nguyen may dugc hai ngal qua
budc, ghe nghi chan. Au cling 13
duyen trudc...

Noi xong, nha su don com
chay cho khach dung, va cau
chuyén khoéng dé, vo tinh dan
khach dén cau hoi:

- Bach su cu, chdng hay su
cu thich tung kinh nao?

Vui suéng, vi nhu gap ban
tri @am, nha su dap:

- Toi quy Y. Phat phap tLr
thud bé, ru’ng thién cé thé noi
rang da viéng khap ndi. Cach ba
nam nay, long hué dugc md ra....
Va tur ay, toi chi tung kinh Di Lac.

Mot ngudi khach hoi:
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- Su cu cé thé cho tdi biét
duyén cé vi sao chang?
- MO Phat. Chi co I8i n6i ma

doé dugc ngudi, toi sao dam tiéc
IGi? V_éy toi xin vui long nai cho
hai ngai r6. Bdi t0| doc qua cac
kinh sach, thay rang Phat Th|ch
Ca khi dic dao, co day: Hai ngan
nam tram nam vé sau, Phat phap
sé dén cho chi ly, ay la h6i mat
phap. Di Ldc s& xudng tran ma
cliu dd chung sanh va chinh dao
lai. Nay cung da gan dén ky han.
Chac la Phat Di Lac da xuéng tran
ma dc_) ké thanh tam tu hanh. Bai
I& dy t6i c6 nguyén tung du mot
nghln lan kinh Di Lac. Néu lai
nguyén dugc y, &y 13 toi sé& dac
dao.

Ngugi khach th( hai hoi:

- SuU cu da tung dudc bao
nhiéu lan roi?

- Pba dugc chin tréam ch|’n
mugi chin lan roi. Bay gid, chi con
[an th& mot nghln Ian tung cua
dém nay. Ché&c hai ngai trudc co
duyén lanh, dém nay dén ma
chiing kién 'toi tung lan th& mot
nghin dy....

Pén day, blra cdm chay da
man. Khach mét modi, xin nga
lung. Nha su don dep trong am
cho thanh khiét, roi budc téi trudc
ban Phat, khéu bac dén dau, ma
kinh ra ma khdi su tung. Tiéng
tung kinh cham rdi, nhu nén vao
khong gian. Thinh thodng mot
tleng chuong ngan l&n, danh dau
chuoi tiéng mo dai dang dang...

2.

Trudc khi nhdm mat ngu hai
ngudi khach con trao d&i vai cau:

- T6i nghiép thay cho su cu
gia, gqua mé tin, mat sang suodt,
ma khong giac ngo Phat phap Iap
ra dd hai nghin ndm trdm n3m vé
trudc, trdnh sao cho chdng cé chd

I0| thd| Nhan th&y chd 16i thdi,
cac mon dé at phai lo tai b0|
phat trién méi dao. Thé la cd tu
tudng nay, hoc thuyét no; roi
sanh ra mon ra phai. Ay la nguodn
g6c cua su chi ly. Nay rirng thién
da han tam mudi bon ngan cOi
khac nhau, dy la 1€ di nhién vay.

- Toi cling dong y VGi .anh
vé chd dé, va nghi thém rang
Néu bay gld c6 mot vi Di Lac
xuong tran, thi vi 8y cd trong
trach cat nhac Phat phap cho kip
V@i moi su ti€n hoéa cta moi su
viéc tUr hon hai nghln nam nay.
Va trach nhiém cua moi tin do
cua Phat 13 don minh cho san, dé
don rerc cal Phap mgi sap ra dsi.
Ché mé mai trong viéc g6 md
tung kinh, ha chang phai 1a phu
long mong cta Thich Ca chang?

LGi noi cﬂa hai ngusi khach
gitra cai am vang ve, khéng de
co ké trom nghe. Ké nghe trom
nay la mot con thdn I1&n, dén d
am khi am vira méi dung |én, va
da tung nghe 999 [an kinh, nén
c6 linh giac, nghe dugc tiéng

ngudi, biét suy nghi va phan
doan. Cau phé b|nh cua hai
ngl.rdl khach da g|up cho con

than Ian giac ngo N6 von blet
nguyén vong cla nha su: 13 hé
tung xong lan thr mot nghin, thi
nha su sé |én gian hoa ma tu
thiéu... R6i né nghi: nha su long
con mé tin, chua dugc giac,
phong co thiéu than, thi lam sao
nhap dugc Niét Ban7 Hay la ta
tim thé ngan ngu’dl dLrng dé cho
ngerl thieu than dgi chirng nao
ngudi dugc glac roi sé hay?

R0| con than Ian quyet dinh:
Phai ngan ngLra dLrng dé nha su
tung xong lan th mot nghin. N6
nghi dugc mot ké: Ay la bo Ien
ban Phat dén dia dén dau, ran
si'c ma uong can dia dau. Bac s&
lun, den tat, nha su khong thay
chu’ ma tung ntra

Mot si'c mau nhiém da g|up
cho con thdn I1&n dat dudc y
nguyén: chi trong mot hgi ma
dia dau da can: bo kinh chi tung
dudc qua nlra ma théi. Pén tat,
nha su ngac nhién, nhung nghi:
hai ngudi khach la 'ké pham tuc,
khong dudc duyén lanh cerng
glam viéc dic dao clia minh. Au
ild x&p kinh, nghi, chd ngay mai
khach |én du’(‘jng, s€ tung lan th&
mot nghin ay.

Nhung, sau d6é dém nao
cling vay, budi doc kinh chua
xong ma dén lai tat di. Nha su c6
ldc tinh tung kinh l[an nay vao
khoang ban ngay, nhung nhd lai
khi xua da co IGi nguyén tung
kinh vao luc khuya, tinh mich,
nén khéng dam dai.

Va mét dém kia, ddn long
khong dugc, tuy tung kinh ma
mat chéc choc nhin |én dia dau dé
xem su thé do dau, nha su bat
gdap con than 1dn ké mé ma ubng
dau. NO&i glan Xung Ien nha su
dirng gé mo, va mang rang

- Loai nghlet suc! Té ra mi
ngan nglra khong cho ta dugc dac
dao!

RGi tay cam dui md, nha su
nham ngay dau con thdn 1dan ma
dap manh. Con thdn lan bji danh
v8 dau, chét ngay. Hom &y, nha
su tung xong lan kinh, budc Ién
dan hoa, tu cham Ifa ma thiéu
minh.

3.

Va cling dém ay, hai cai linh
hon dugc dua dén trudc toa sen
cua Phat. Uy nghiém, ngai goi nha
su’ ma day:

- Nha ngudi theo cura thién tur
thud bé, ma chang hi€u bai hoc
vG@ long cla phap ta la thé nao!
Phap ta da day, phai trir het duc
vong thi mdi dac dao, ma ngudi
duc _vong lai qua nhleu bai viéc
mudn dac dao, dé dugc thanh
Phat kia cling la mot ci duc vong.
Co duc vong dy 1a Tham; bgi tham
nén glan mang con than Ian ay la
Sén; bdi san nén tl.rdng rang trur
dl.rdc con than 13n th| tha ho tung
kinh, roi d&c dao, &y la Si. Cé du
Tham S&n Si tat pha| pham toi sat
sanh, thi dau an chay trudng tron
dai, cling chua bu dugc.

TOi ngudi I6n 18m, phai rén tu
luyén that nhiéu méi mong chudc
dugc. Vay ta truyén cho Kim

Cang, La Han hét cho hét déng tro
do xac ngugci thiéu ma hoda ra, roi
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dem trg dy tung khap bdn phuadng
trgi. Moi mot hot tro dé sé bién
sanh thanh moét ngudi. Chirng nao
moi ngudi 8y dic dao, dam chdng
sanh ay sé dugc quy nguyén, trg
hiép lai thanh moét, thi nha nguai
sé dén day ma thanh chanh qua.

R6i Phat cho goi hon con
than I3n ma day:

- Nha su chua dugdc giac ma
lam to6i, toi dy dang gia la moét ma
th6i. Con nha nguci, dugc giac
mot phan réi, ma lam tdi, thi toi
dang ké 13 ml,rd|

Con than 13n lay ma thua
rang:

- Bach Phat td, long cua dé
t&r von 13 mudn dd nha su, dau
nat than cung khong tiéc. Chang
hay dé tur cé téi chi?

Phat phan

- Mudn do ngu‘dl k& thiéu chi
cach, sao nguci ngan don viéc
tung kinh cida ngugi? Ba danh
rang viéc tung lam clia nha su la
mot viéc mé tin, nhung dau la mé
tin, song van la mét tin ngudng.
Coi Phat von la cOi tu tai. NEu
pham dén tu do tin ngudng, goi la
dé dat ngl.rdl vao, thi lam sao cho
dugc. BGi ngu‘dl khong dung
phucgng phap tu do, ngudi la ké
mat tu do, thi ca hai lam sao dudc
vao coi tu tai?

Mot Ian nifa, con thdn Idn
dudc giac, qU| Iay ‘ma xin toi:

- Xin Phét t6 md Iong tur bi,
cho dé tur héa sanh mot kiép nita,
dé dung _phugng phap tu do ma
doé vb6 sO chung sanh do nhirng
hot tro, ma cac vi Kim Cang, La
Han vira tung ra do.

Phat dap:

- Ta cho nguci
nguyeén.

H6n con than lan vira mudn
lay Phat ma di dau thai, thi suc
nhd lai, nén bach rang

2 Xin Phat t6 day dé tir phai
hoa sanh lam kiép chi?

Phat dap:

- Nha nguoci da gan bén g|ac
phai tv minh chon hinh thé ma
hoéa sanh. Tu do chon lya méi céd
thé luyén minh dé budc vao cdi tu
tai.

dugc toai

4,

an con than 13n tir &y tr0|
theo may g|o khong biét tru vao
dau, dé cb the vua dung perdng
phap ty do ma do ngerl vlra co
thé do dugc dong ngudai, so ngUdl
dong nhu s6 hot tro do mot cai
xac thiéu ra. That chua hé cé Iuc
nao cé mot linh hon bi tritng phat
phai dau khd dén thé...

M6t hém trong hoi xiéu bat,
hén con than Ian thdy bdéng cua
mot trong hai ngugGi khach da dén

am thud no, ma cau chuyén
nghe Iom da 1am duyén cho minh
may ndm dau khé.

Than lan voi va bay theo vai
chao va ké noi niém dau ddn:

- Ngai da giup cho téi giac
ng6 dudc mot it, cé hay dau toi
phai mang cai nghiép v6 dinh
nay. Pa trét lam on, xin do cho
toi dén ba bén.

Hai 6ng khach dap:

- Chung to6i dau dam lén
mat thay doi ma day ngudi,
huéng chi lai dam deo bodng
mang lai mét giai phap cho mot
van dé nan giai. Nhung da 18
gleo trong tri ngu‘dl mot y ngh|
lam cho nguai pha| kho nhu‘ bay
gig, thi pha| gop y k|en dé cho
ngugci suy xét ma g& roi. Ay goi
la chuoc loi. )

H6n con than 1dn gat dau,
cam on trudc. Mot nguci khach
noi:

- Ching toi day la bon chai
van gidn chir, quanh nam chi Iy
viéc dem y hay IGi dep ma lam
cho vui long ké doc minh, roi lay
SsU vui cla ngudi lam su sung
su’(jng cla m‘|nh, cho doé la su
“dac dao” cua minh. Né&u pha|
mong mudn diéu gi, thi co gang
trinh bay cho bdng by, van hoa:

Hé Huu Ta'o'ng

fram fu
cua moffen

toi tuf hinh

dugc thi tot, bang khong thi thoi,
ché chang he khi nao pham den
tu do ctia ngudi...

Nghe dén do thi mot diém
linh quang bat dau hién trong tri
con than [dn. Ngusi khach th( hai
noi tiép:

- Xua nay, trong bon chung
toi cling dugc mot vai tay 10i lac,
k& mot chuyén ly tha, hat mot bai
tha hay, chuyén ay thd nay dugc
truyen o] hang triéu mleng Vay,
néu ngugi c6 long muoén do hang
ha sa s6 chung sanh, thi co gang
trau do6i van tai cho terng XLrng,
van ngudi tung ra Ia cb thé cam
hoa triéu triéu ngu‘dl R&i, cling
phai Iuyen van tam, dé& cho v&n
ngudi c6 thé nhen nhim dugc
trong 106ng moi ngt.rdl mot dlem
Ira thiéng. Lira bat chay, van cla
ngudi nhu dau rét thém vao, lam
cho ngon Itra sang Ién...

Hon con than Ian gat dau ba
cdi dé ta on va noi rang

- Con dudng ay kho di cho
dén hét dugc, song chac chan la
di cung ducng, at co thé den
trudc toa sen ma chau Phéat to.
Vay toi xin c6 gang.

HO6 Hiru Tudng
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VAN HQC NGHE THUAT

Mat Phét

PHAM QUOC BAO

"S&c tuc thi Khdng.
Khéng turc thi Sac”
(Tém Kinh)

O. Duyén cé nao ba chung
t6i lai dugc gdp anh ¢ day nhi?

- Ching ta tinh cG deu co
mat trong mot budi & cau siéu
ca.

- Sao anh biét vay?

- Thi ldc nay khi cTen toi da
thay ba anh cung ngoi mot day
phia trén. T6i dén sau, ngdi hang
dudi cung...

- Ba chung toi ho hang than
quyén chung vGi ba T... Con anh?

- Ay! TOi di dam khac Trua
nay mot lic chla cau siéu cho ca
ba vi khac nhau déu mdi qua dai.

- Nhu thé thi qua that la
hom nay ching minh cé duyén
ma gap day. Lau qua, cling phai
vai nam r6i ba anh em chung toi
mdi dugc dip gap mat lai anh.

- Plng roi. H6i nhd chung
minh cung hoc moét vai I6p xen ké
vGi nhau, I6n Ién Moi ngudi Mot
nganh nghé: Ngudi vao

linh sé6m, ké cbng chuc,
ngudi day hoc, ké bubn ban kinh
doanh. Sau dé’ téng ddng vién, ca
IG chung ta lan lugt thanh Iinh
trang ca... Cac anh von la anh em
con chu con bac vdl nhau thi du
ban biu g| Iam, van c6 cc hoi gap
nhau thudng. "Chr ti chi 1a ke
hoc chung hoi nho véi cac anh,
th& ma nham tinh theo tri nhé th|
ci cach vai nam mdi lai co6 dip
gap. Nhu vay toi da la hitu duyén
v@i qui anh trong ki€p nay roi.
Qui anh cU thgr nghi xem: Nam
1975 xay ra, bang di ca trén chuc
nam, I6p chidng ta con séng sot
ma dudc gap lai ngoai nay

Ho6i tudng thi thay la khong
biét bao nhiéu ban hiru chung ta
da vang mat, vdng mat vi chet
tran, vi con & lai trong nudc, vi
chét bénh, chét gia... Qui anh
thay khong Ngay nhu chung ta
day may man cung tai dinh cu o]
mién Nam Cali nay, thé€ ma ciling
ca nam may ra mdi tinh cd dugc
gap nhau, toi cho la van hanh roi.
Phai khong, ba anh?

- Qua vay. That la

n

..Duyén

may run rui khach ba sinh...”(1)
- Hay "...Phong trdn xubi gap
budc luu lac... (2)

*

- Thé mua Vu Lan nam nay,
anh da di du & chua nao chua?

- Lé Vu Lan moi nam, nhat
la mdy nam trg lai day, cang luc
cang ron rang..

- Ron rang’-’ Y anh mudn néi
|a phan déng cac chua & day dua
nhau pho trudng hay sao?

- Néu ndi dung clia ron rang
chi vgi y dy thi phai néi la nho
vay ma them nhiéu s6 lugng
phat t&r nang den chua trong dip
lé han, Nhu vay la phong trao to
chirc 1& Vu Lan cang lic cang dap
ng ding vdéi nhiém vu ‘hoang
giuong dao phap’ day.

= Vang . Nhung riéng anh
di chua nao?

- Vu Lan nam nay t6i khong
dén chua nao trong vlng ca.

- Gia du néu thuan tién, thi
anh thich dén chua nao?

- Chua nay.

- Tai sao?

- Chua nay lubon luén co
dudgc mot bau khong gian sau
lang, &’ng hop vGi tdm tinh hién
gid cla toi...

- Nhu vay anh cho la chua
khong nén pho trugng nao nhiét
qua? )

- TOi chua bao gid nghi rang
chua thi khong dugc nao nhiét.

- Thé thi theo anh, chua
hién dién cé muc dich gi?

- T6i von khéng c6 y mudén
dinh nghia cho chta. Nhung theo
toi, tr can ban truyén thong cua
y niém cdi chua trong ngoi lang
Viét Nam ta tU xua dén nay thi
chua la mot don vi sinh hoat cua
dan lang: Chua la ngi cung cap
thém diéu kién s6ng cho nhiing
ai trong lang muén chuyén chu
vao viéc tu tédm duGng tinh.
Ngoai dinh mi€u nha thg, thi
Chua ciing la ngi qan Iang tu tép
vao nhiing dip lé Tét... , ma
dong thgi, san chua cung san
sang cho dan mudn dé phai thoc
IGa khi can dén, va chua cling la

dé tré trong lang tuy tién dén

chgi. Trong khi do, ngu‘dl nha
chta ciling van hang ngay sinh
hoat dong ruong vucon tugc, nhu
bat cU ai ddy la dan s6ng trong
lang vay

- Con chuia hién dién cu thé &
cong dong chung ta tai day7

- Chang co gi sai khac so vai
ndi dung y nghia truyén théng.
Néu c6 chang la khac & cai hinh
thirc sinh hoat ma thoéi. Nhung
dong thai téi con thdy nép sinh
hoat clla xa hoi ngodai nay (ma
ngay & trong nudc bay gid cling
khéng khac), la khi€n hau hét
nhu‘ng ngm chua dang bi nghleng
nang vé hai yéu t6:Mot la chiéu
hudng hoang giuong dao phap
theo kiéu phat trién manh vé hinh
thdc han han thuc chat Hai la vai
trd chd nhan dia 6c ludn ludn
mudn lan chi€m ngo6i vi doc ton
quan trong cho gidi tu tri cla
chua. Tham chi, ngugi ta thdy nhu
chua la mot don vi kinh doanh vé
tén gido, han la ngi cha trong vé
tu tdm dudng tinh...

- Nghia la anh muén ché
trach? .

- Xin phép. O day ching ta
khong cha y dat van dé phé phan,
ma chi la nhan dinh cho chinh
danh bat ngudn tir hinh thirc sinh
hoat cu thé: Trén mat phat trién
suc song, hién tugng toi vira dua
ra dé cé nhan xét neu trén, chi vdi
muc dich dat ra van dé thy thach
va diéu chinh. Biét dau van song
trong h|nh thic kinh doanh nhu
vay ma cac vi tu hanh lai cd thé
thuc chl_rng dLr(jc néu qua that
nhu vay thi lai cang dang kinh
phuc hon nita. Ch{r sao!

- Anh duva vao dau dé cé
nhan dinh nhu thé?

- Xd@ hoi Hoa Ky hién nay
dang ap dung ché d6 trg cdp xd
hoi két hgp mat thiét vdi sic phat
trién va ton tai cla cac hé théng
thuc thi ton glao Chang han nhu
gidao ho6i Ky-TO gido vdi hé thong
hoat dong thién nguyén USCC, Tin
Lanh v@i nhitng chudng trinh nhu
the World Relief, the Lutheran
Immigration & Refugee Services,
trong ké hoach tai dinh cu ngudi
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ty nan, ma ngudi gbc Viét chdng
ta dén day trong thoi gian trén ba
mugi nam viua qua déu da dugc
nhiing cd_quan nay bao trg &
budc ban dau.

- Xin 16i. C6 thé& cho toi ddi
deé tai mot chut chang?

- Anh cu tu nhién. Chung ta
nhan gap gd ma ban Iuan trao doi
v@i nhau, tuy hirng ma.

- Véng. Cam on anh cho
phép bay té. To6i mudn ndi dén
chuyén thai su... Nhung anh co
thong tha thi gld khong day7

- Lau chang dugc han huyén
v@i ba anh. Véi lai minh vUa lam
I& xong, dang dgi chd dé dugc
dung cém chay vdl nhau..

- ToOi so6t nong vdl nhu’ng t|n
thai sy néng héi, mudn chia xé
V@i cac anh day?

- Anh c(r viéc...

- Th& nhat la do gan thang
nay, dan cu Hoi gidao & New York
van dong xay mot ng6i dén gan
khu Ground Zero, da khi€én bung
Ién phong trao chdéng doGi; va
ngay sau dé, ong Terry Jones,
mot muc su Tin Lanh & Florida,
tuyén bo la 6ng ay du tinh sé dot
mot cuén kinh Koran (QuRan) vao
ding ngay 11 thang Chin nam
nay (2010), nhan ky niém 9 nam
bon khung b8 qudc té tan cong
Thap Doi, ngerl ta quen goi day
la vu 911 nam 2001. The la tai
Hoa Ky Ian khap Nnai tren thé g|d|
clr vay on lén, ca bénh 1an chong
IGi tuyén bo nay, déu gay gat. Va
vao thr Nam, ngay mung 9 thang
Chin tuan nay, trong buoi gap gd
hoa giai vGi mot gido si Hoi giao,
muc su Jones chinh thuc bay to la
sé ngung y dinh ma Ong vla dé
xudng léen & vai tuan trudc do.
Tuy nhién, céc cudc biéu tinh bao
dong cu tlep tuc dién ra & Afghan-
istan, An D6 va Bangladesh... Cac
anh nhan xét thé nao?

- Ca nhan téi thdy thai do
cla 6ng muc su' Tin Lanh nay tleu
b|eu cho cach (ng xtr linh ddng va
sang subt diéu chinh cla ngudi
dan My.

- Anh néi vé cach Ung XU clua
nguai My, khi€n t6i mudn bé tac
thém mot tin mdi nhat: Thi Tu,
22 thang Chin 2010, uy ban Nhan
quyén cua quan hat nay (Orange
County Human Rights Commis-
sion) cong bé ban thong ké vé toi
4c cla hanh dong biéu 16 Iong thu
han (hate crimes) nam 2009 tai
dia phan nay ndi chung cé gidm
so V@i cac nam 2004, 2005, 2007
va nhat la so véi nam 2006;
nhung phan tich vao chi ti€t thi
ngudi da den van la muc tiéu bi
tan céng nhiéu nhat, du s6 lugng
c6 giam so v@i nam 2008 (16 vu

so vdi 23 vu), nan nhan géc A
Chau van it nhat, tuy nhién nan
nhan thudéc hai cong dong Do
Thai va HOi Gido thi lai r6 rét
tang manh...

- Cac anh thdy dé: Trong
khi da s6 cac qudc gia trén thé
gidi dang hét sirc luu tam taéi van
dé doi pho véi cudc chién tranh
chdng khung b6, nganh truyén
thong Hoa ky van diém nhién
loan tin trung thuc nhu’ng thong
ké thuc hién hang nam T0| nghi
rang ¢ mot xa hoi co nép sinh
hoat tu do-dan chu ap dung lau
daGi nhu tai day thi mdi tuong doi
(tdi xin nh&n manh la tuong doi)
du mdc do tu t|n dé co the loan
bao nhu vay ma khong gi e ngai
dén muc an toan trong ddi séng
hang ngay cla dan cu.

- Toi lai thay rang vdl lich
sir chién tranh tén gido cla loai
ngugi, vu thé cua phudng tién
truyén théng_ tan ti€n ngay nay
dang dudgc no luc thuc hién mot
cach hitu hiéu & cho no giup cho
chiing ta luéon luén ma rong tam
ki€n thirc khach quan. N6 giai
tod dan di mic do gido dan cac
ton giao hanh dong qua khich va
suy nghi mét chiéu trong dgi
séng ton giao cua con ngudi. N6
thic day dé cé the giam thiéu
dan di nhitng gido luat khong
con phu hgp doi véi thai dai tién
b6 ngay nay cla moi ton giao,
dem nhifng gido d6 khac nhau &
cac khu vuc dan cu va 8 cac xa
hoi khac nhau xich lai gan nhau
hon, dé chap nhan s6ng canh
nhau hon. Va nhu vay dieu kién
sinh s6ng cdi mé nhanh nhu vay
s€ tao cd hoi cho con ngudi ta
von khac biét véi nhau (trén moi
phuong dién vé tén gido, vé
mau da, vé chung toc, vé gldl
tinh... ) ma van cé thé an tdan
song chung vdl nhau, trong dai
song nhan quan dan tién t&i mirc
hdan tdan binh dang thuc su
han.

- Bdng vay! Toéi cho day la
mot hién tugng ti€n b6 xa hoi,
mot thtr thach nhdm thuc day
con ngu’dl séng trong xa hoi la
phai no Iuc lién tuc cu thé hda
dudc y nghia‘séng chung hoa
binh’ ma Iau ‘nay ngudi dé cap
téi va co gang dat tgi. Hién
tugng nay rd rét dugc day manh
nhd hé théng Internet tdan ciu
hoa. Nhung trén thuc t€ ap dung
thi con can rat nhidu & thai do
can dam lién tuc didu chinh dé
vugt thdng dugc chinh minh, tur
cac ca nhan dén gia dinh va x3
hoi...

BOn 0ng ban cung diing day
khoi ban an va budc ra khai trai

phong.

- Trudc khi ra vé, chdc ching
ta cling nén dén lay Phat mot lan
nita chang?

- Kia kia, blc tugng Phat, vdi
hinh dang thé kia, thi toi nghi la
dugc thinh tir Thai Lan hay Tich
Lan gi day. Cac anh c6 thay nhu
vay khong?

BOn ngudi lan luct téi trudc
tugng Phat chdp tay, miéng |&m
ram khong thanh ti€ng, gilta hai
[an vai lay.

- Toi man phép tdo mo hoi qui
anh y tudng nay nha: Ching ta
vUa vai lay Phat. Vay ch qui anh
c6 thdy tugng Phat dang nhin
chung ta theo cach thé nao?

- T6i thdy mat ngai nhin
xubng toi. Ngai dang ru long
thudng, vi téi con dang mé muodi,
hep hoi...

, - Toi thi t6i nhan ra tu anh
mat clia ngai dudng nhu ngam y
bao la téi hdy nhin Ién: C6 khoang
trai xanh bao la ngay dang sau
dau ngaj day. Mot bau trGi khoang
khoat dé nang tdm hon minh Ién
véi mién cao xa, nhirng khat vong
hudng thién..

- Con t0| lai, nhin ngang, mat
t0| cham vao mét tugng. Toi cho
rang trudc khi ngai thanh Phét,
ngai vén la mot con ngudi. Ngai
qua that da trai nghiém trong daci
song cla mOt con nguGi binh
thudng, trudc khi no luc tu hanh
thanh Phat. Nhu chung ta dang
song day. Ngal chi khac tat ca
chung ta & cho nga| da chUng dac
thanh cong khi tim thady mot triét
ly s6ng ‘ngudi nhat’. Ngai da s6ng
theo triét ly dy, va ngai da day
ching ta triét ly ay. Va trén 25
thé ky da qua roi ma chua cé ai
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dé tim ra thém mot triét ly s6ng nao khac kha di
thay thé dugc.
- Thé con y kién cua anh?

- Ba ngudi cung di, tat pha| c6é mot ngerl la
thay toi. "Tam nhan cTong hanh, tat hiru nga su”(3).
o day, y ki€n cua qui anh déu dang cho t6i hoc h0|
mot cach tran trong, Idm phong phu hiéu biét cla
toi.

- Ba chung téi vén la anh em ndi ngoai cua
nhau, thudng gap nhau trao ddi nerng luén ludn
bay to nhirng y ki€n khac blet nhau, tham chi do6i khi
con ‘choi’ nhau nira. May ma hom nay co them anh,
ngerl thr tu, lai Ia ban eru lau lau mai co dip gap.
Néu thém dl.rdc y kién ndo mdi at phai thi vi hon
chtr.

- Xin 16i qui anh nha. Thudng ra bay gig thi® T
nhan dong hanh, tat hu’u loan ngii!” Day la su that
ngoa| dgi hién nay, qui anh cung thira biét roi day
Chung ta ch| can hai ngudi ngdi v6i nhau la cé thé
cai co loan ca [én r0|'

- Nerng toi van muodn nghe thém y kién cla
anh nita. P& xem muc pho bi€n cua hinh terng Phat
dugc phong phd dén cd nao. Chi con ‘loan’ thi von
da loan r6i! Va minh cé bi lopan hay khéng mdi la
diéu dang ban, anh a.

- Bung vay. Cho nén téi luc nao cling quan
niém: “Bao nhiéu ngugi di trén dudng doi ma téi gap
thi bdy nhiéu ngerl deu la thay cua toi ca”!

- Anh c6 thé giai thich thém cho téi hi€u dudc
chang?

- D3 ndi dén hoc hdi, theo toi, tot xau, hay dg
g chung ta cung déu du’O’C hoc h0| hét: T6t thi ta
hoc @& c6 gang noi theo. Con néu vdi m|nh khong
pht hgp thi ciing dang cho ta biét de ma tim cach
tranh. Ngh|a la, trudc hét ching ta can phai cgi mé
toi da da..

- Cdi mo? Thi da danh. Nhung trong dai song
tuong doi cua chung ta, bat bubc chldng ta phai biét
dén bién blet ma phan blet

- Néu qui anh cho phep Phai noi thé nao nhi...
Riéng toi lai thay cai rén cua pho tugng Phat bung
phe nay xem ra muon dlen ta rang cai an- uoéng, @
ca phuong dién vat chat I&n tdm than, déu khién
cho chung ta phai dat Ien hang quan trong cho su
song. Ma hlen nay da s6 con ngerl ta dang bi ‘boi
thuc”: O céc xir tan tién, thuc pham qua du thu’a thi
ndy sinh ra cerng map phi; trong khi & cac nudc
khac thi da s6 dan bi ngheo déi lai cling bi ‘boi thuc’
tam than vi md udc sub6t dGi no cdm am ao ma
khong xong! Cho nén ngudi ta phai biét diéu chinh
lai cai he thong xa hoi 16ai ngudi hién nay dang qua
thién vé ph|a tiéu thu Iam chinh. Néu trudc kia co
khuynh erdng coi nhe vén de vat chat, thuc pham
thi ngudi ta bao “M&t |3 clra s6 clia tdm hodn” vi mét
Phat bi€u hién tri hué. Con hién nay tir nhan thic

ma thdy rang phong trao hoang ducng Dao Phap
bang hinh thlc phat trién chlia chién dang bién cac
vi tru tr| thanh nhitng chu nhan dia 6c, cac vi ay
suét ngay cur phal lo cho du tlen dong sd hui ng nha
bang hang thang, thi xem ra cdi rén cua Phat quan
trong hgn mat Phat sao?

- O... Thé& con anh thay xa hoi & trong nudc, va
ca d ngoa| nay, dang mudn bién ngudi dan thanh
loai nguGi nhu thé nao?

- Xa hoi trong nudc dang mudn bién dan thanh
bon vo6 nhan, con xa hoi tay phuong thi cé khuynh
hudng muén bié€n chidng ta thanh ngudi may!

- Pay la anh muon ban vé phudng dién nhan
thirc?

- Phai.

- Thé trén phuong dién truyén thong dan téc
tinh, dan Trung Hoa thgG vi Phat nao lam chinh?

- Phat Di Lac.

- Tai sao lai la Phat Di Lac?

- Vi nguol Trung Hoa von coi trong kinh doanh
trong cuoc song nén dan x&r nay da dung hinh tugng
Phat Di L& ma phd bién thanh Ong Dia dugc thd
cung rong rai trong dan gian.

- Con Viét Nam ta coi trong hinh tugng nao cta
Phat g|ao?

- Quan The Am BO Tat Nga| c6 ton chi réng thé
gian bao g|d con khd ai thi nguyen khong thanh
Phat. Day la h|nh tugng dai bleu cho tinh chat kién
tr| bat khudt clda dan Viét, ma cling thé hién dugc
ndi dung tur nhu’ng chuyén co tich nhu Quan Am Thi
Kinh, nhu Luu Binh- Duang Lé.. . trong dan gian.

- Nhung & dgGi séng con ngu‘di hién gid...

- Nhithg phat minh va 'ng dung cua khoa hoc-
ky thuat ngay nay vao lanh vuc truyén théng thi nhg
vao mang ugi Internet, ngLrol ta ti€p nhan qua
nhiéu thong tin moi th' ma tir do dé gay ra tinh
trang hon loan trong nhan thu’c Van de dugc dat ra
(o] day 1a phai co chu tam chua y trudc roi khach quan
bi€t loc Iva ma ti€p nhan sau. Cé nhu vay, nguon
thong tin mdi thuc hién cu thé dugc mic do trung
thuc ding nghia va dugc su dung hitu hiéu cho cudc
song Nghia I cai tdm van phai 13 trung tdm diém
nhan thdrec.

- Anh dang néi ve cai ro'n va ca| bung phe ma..

= Vang Cho nén mac du cai rén va cai bung
phe cua tuong Phat Di L&c theo t0| hi€u thi nguyen
n0| dung la ihg hop véi nu Cu’dl sang khoai hai hoa
cua nga| Hinh anh tong hdp nay 1a biéu tugng cho
su hiéu blet clng cong phu thuc hanh dao ly lam
nguSi ma Plc Phat mudn trao gii cho ching ta,
nhitng ca nhan con dang sinh séng & thé gian nay.
TLr lién tu‘ong ay, toi thay ca| ron cua pho tugng Phat
nay quyén rd va thu hat cdi nhin cua t6i. Va tdi chot
thay tua nhu nd cling 1a mot thr “mat Phat” th hai
vay!

Ca bGn ngudi vung lén cuGi ha ha.

Chu thich:

(1) Cau tha tu (tuc cdu thd nhi cua cap Thuc) trong
bai tho duong luat c6 tén la " Kiéu di chdi Thanh
Minh” , cua Chu Manh Trinh (1862- 1905). Toan bai
nhu sau:64 Tuyen t4p NHUC VINH

" Ngay xuén ai khéo vé nén tranh

N6 nuc dua nhau héi Bap Thanh

Phén bac ngém ngui ngudi chin sudi

Duyén may run rui khach ba sinh

Dudi hoa nép mat guong I6ng bong

Ngan liéu giong cuong séng gon tinh
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Man méc vi ai thém nghin ndi
budng vé chiéng da gac chénh chénh”

(2) trong bai I/en hoan “ Tham Ma ci bén dudng”
cla Tan Pa Nguyén Khéc Hiéu (1889- 1939).
Toan bai nhu sau:

" Chai lau nhd qué vé tham nha
Dudng xa nguoi vang béng chiéu ta
Mot day lau cao lan glo chay

May cdy thua 13 sac vang pha

Ngoai xe tro mét ném dat do

Hang héc dun 1én dam co ga

Nger/ nam dudi méa ai ai do

Biét c6 qué day hay vung xa?

Hay la thud trudc ké binh dao

Ham dan liéu tén quyét mii dao

Cua nha xa cach vg con khuét

Da ngua boc thay thay chién bao?
Hay la thud trudc ké van chuong
Chen héi céng danh nhé lac ducng
Tai cao phan thap chi khi uat

Giang hé mé chai quen que huong?
Hay Ia thda trudc khach hong nhan
S&c sdo khén ngoan troi dat ghen
Phong trén xuéi gap budc luu lac

P3u xanh theo mét chuyén xuén tan?
Hay la thda trioc khach phong luu
Vo con dan hac dé hué theo

Quan san cach tré dudng di kho

Ma thiéng nudc doc phong suong nhiéu?
Hay la thud trudc bac tai danh

DOi doi Iua Ida cing linh tinh

Gian duyén tui phan hon an ai

P&t khach danh chén maét khéi tinh?
Sudi vang sdu thdm biét 13 ai

Ma cli khéng ai ké déai hoai

Trai bao ngay thang trd tro do

Mua déu nang déi trdng md soi

Ay thuc qué huong con ngudi ta

Dan bao trén dudng nhitng khach qua
Co tiéng khoc oe thai cé day

Tram nam ai lai biét ai ma!

(3) Mét ciu trong T Thu' & Ngii Kinh, Khéng hoc.

XANH XAO TiNH DOI

Di vé may ban chiém bao

Tir trong thuong nho xanh xao tinh doi
Ngan lau hiu hat em cuoi

Dém chong deén viét ldy loi tir sanh.

TU TA TA NGUOI

Sau lén swong khéi xanh doi

Tinh trong lit thir ai nguoi thiét tha
Hon hoang trong édnh dwong ta
Tdm con lay dong twr ta ta nguoi.

THAI BINH PHUONG NGOAI

Ke tir ¢6 qudn di ra

Pat troi phirong ngoai bao la thai binh
Hanh trang mang mot chit tinh

Tring tring séng ddy thdy minh chiém bao

RONG REU

Rong réu mot coi giang ha

Phan hoa chi m¢ dudi ta duwong huy
Say hé diép khiic luu ly

Hon hoa lay déng nguwoi di chira ve.

BAY QUA CO QUAN

Phu hoa pho hoi lén mau

Ma nghe Song Vo bé ddu hai ha

O kia mady trang bay qua

Ghé tham co qudn hoi nha du quan

THU CUC

Ndng dén cing ta rat diu dang

Tram ngan thwong nho dang thu sang
Trang vién mgt som ddy hoa buém
Ning ngdp hong hoang wom ciic vang.

/

«t 46’ HIEN NGUYEN
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

BAP CAI CUON NHAN CHAY SAUCE CA

Vat liéu dé l1am nhan: Vat liéu lam bap cai cuén nhan sdt ca:
e 1 miéng dau hu cirng hay 4 miéng dau ép 2 e 1 caibap cai

hrs cho rdo nudc (khoang 1 pound) e 1 teaspoon bot ném
e 1 chén ham nhdo chay hay (1 khic ham e 1/2 cup nudc soup chay

chay xay nhuyén) e 1 cuhanh nho
e 1/2 cudn bun tau khé ngdm nudc 5 phut e 1 lon tomato crush

(cdt khic) e 1 chit dudng
e 4 tai ndm dong co6 ngam nudc thai méng e Nhan dau ha giéng nhu cong thirc trén
e 4 tai ndm meo ngam nudc thai méng
e 2 teaspoon bot khoai tay (potato starch) Bdp cai rira sach bén ngoai cho vao

hay b6t mi can microwave 2 phut cho la cai mém, ra gd tiing
e 1 teaspoon b6t ném chay 1a cai, got bo trén sdéng 13, tGi khi thay 1a cai
e 1/2 teaspoon tiéu don thi cho vao microwave lan nira, gé vai la
e 1 chat mudi dd cho cudn nhan, xép la cai trén thdt, cho
e 1 chdt dudng (option) nhéan vao gai lai hinh vuéng nhu banh xu xé&,
e 3 cl hanh huong bdm nhuyén (option) sdp vao dia ban, hdp microwave 5 phut. Bac

chao cho c hanh thai cubic, xao thdm cho

Cach lam: ; tomato crush, bét ném chay, nudc soup chay,
Quét tau ha nhuyén, tron chung hon hgp cho dudng, roi xép bdp cai dd hdp trong
déu, cho v6 microwave chirng 30 gidy, ném thur microwave vao, van Ifa nho, chd khi nao
cho vira an la dugc. nudc s6t hai dac la dugc.

r

Chén Thién M§ (nguon: Thu Vién Hoa Sen)

Chi thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.

CHANH PHAP SO 35, THANG 10.2014 Cse)

imy

TRO'VE MUE LU

(p]

«



TUNG KINH iCH LOQI SU

Tung kinh phai nho loi khuyén

Niém Kinh Phat day an hién o ngay
Tung Kinh bo hét mé say

Niém Kinh dén tgi nhitng ngay lam mé
Tung Kinh thoat chon glang lé

Niém Kinh ban thé tré vé chon nhu
Tung Kinh tiéu tan vu tw

Niém Kinh quang dat thién tir vo bién
Tung Kinh tra no tlen khién

Niém Kinh nguc thiét ciru huyén thodt ly
Tung Kinh huyén diéu vé vi

Niém Kinh chu Phdt diéu ky chirng minh
Tung Kinh xé dwoc vé minh

Niém Kinh tiéng vong Thién dinh niém theo

Tung Kinh tac da son keo
Niém Kinh gidc hué an theo trong minh
Tung Kinh dat dwoc vo hinh

Niém Kinh thanh thodt chon linh vang hoi

Tung Kinh tranh dwoc ludn hoz

Niém Kinh tra no dén b tién than
Tung Kinh huong duoc boi phan

Niém Kinh than xdac khong can diém 16
Tung Kinh khoi vuong Tam do

Niém Kinh That t6 phong doé thoat vé
Tung Kinh trai gioi Chuan Pé

Niém Kinh dirt b6 lam mé c6i tran
Tung Kinh rica dwoc tham sdn

Niém Kinh Phat Phdp lai gan khuyén ran
Tung Kinh cho dén toi can

Niém Kinh phui sach gio trang sy tinh
Tung Kinh bo ca phuc vinh

Niém Kinh dirng co sat sinh hai nguoi
Tung Kinh dung co ché cuoi

Niém Kinh ta phai thwong nguwoi kém tu
Tung Kinh on tac nghia thu

Niém Kinh dwng co mo lu sang giau
Tung Kinh phai nho trudc sau

Niém Kinh phdi nhé thiy dau dao

/
i

nguyénTung Kinh phdi hiéu chan truyén
Niém kinh long Phdt khong riéng mot nguoi
Tung Kinh an ndi lya loi

Niém Kinh ta phai thwong nguoi nhu ta
Tung Kinh tam tanh hai ha

Niém Kinh bdc ai mdi la niém kinh

Tung Kinh thi bo hzen vinh

Niém Kinh hai thé loi minh trdnh xa
Tung Kinh luc tuw Di Da

Niém Kinh quy so ta ma ciing vi

Tung Kinh doc dc bo di

Niém Kinh nguc thiét nao ghi doan trang
Tung Kinh quy khoc chira chan

Niém Kinh quy so than van da danh
Tung Kinh Tinh thiec lam lanh

Niém Kinh quy si tro thanh chon tu
Tung Kinh sém tdi cong phu

Théa long Pia Tang méi thu 167 nguyén.

TAM CHINH




VAN HQC / NGHE THUAT

STEVEN N.

BO CAU VA QUA

Mot chd b6 cau vo tinh bay

ngang khu vudn hoang, bat
chgt dan qua bay Ién lam am i:
-Panh chét ndédi anh

em ¢i, danh chét bon cudp di!

Ching la hét, ham doa vo
cung hung hang. B6 cau diém tinh
noi:

- T6i khong an cudp cling
chang hai ai bao gid.

Cac loai chim khac trong
vuen dong thanh noi:

- B0 cau an théc, xua nay
hién lanh sao vu cao vay!

ban qua van khong ngu‘ng
chi choe Bac cu gia khé tang
hang roi dua mat cho cac loai nhin
xubng gbc cay:

-A th| ra mot xac chét

con dang an dé.

DUYEN NO

Cé anh chang dep trai, dao
hoa, chuyén quyén du cac cb
gai dep chgdi tro dao kép va lai cé
tanh dao mo. Sau khi quen co gai
mdi anh ta c than thg:

- Anh ket v6n lam an, em
cho anh mugn mot it tién cudi
thang anh tra.

C6 gai dua ngay khong chut
ludng Iu, da khong biét bao lan roi
nhung chua hé thay anh ta tra lan
nao. Sau thdi gian dai c6 biét ro
chan tuéng anh ta bén quyét dinh
chia tay, mac du long rat dau

Truyén ngdn trdm chit

budn. Thu clia c6 gdi anh ta von
ven chi c6 mdy dong:

- Chung minh c6 ng ma
khong cé duyén!

LY HUONG

Co quan xao xao nhiéu
kho dau, cudc s6ng qua ngheo
cong véi hinh chdnh ha khéc,
anh bén dan vg con qua Iang
giéng tim dudng séng. Nhung roi
cudc séng cling chang kha gi
hon, & da hon nta ddl ngerl
nhu’ng van bi ky thi, o ép, khung
b6 du diéu... Nhin nhu’ng dlra con
ngu chéo queo cudi xudng, doi
ngheo that hoc, tuong lai tdi den
ma Iong da dén dau, aAnh néc
can ly de, nerc mé&t thanh dong
ma xang xé:

Ho...d0... Budc tdi khéng 16i
théi bo dudng cung

Giang ho non nudc vén cua
chung

ho ...0... Ngudi sao chdng
chut bao dung

Thuong con dat ruét néo
nung t/eng ca

..Ho .

cOT coO

Gan dén ngay lé 18n, Hoa
thugng bdo céc Phat tr ra san
treo la cG 16n & trerc chanh dién.
C3 treo budi sang thi x€& chiéu
bon chic sdc trong lang dén
chua hén hoc:

- Ai cho phép cac 6ng treo
la cd nay? cac 6ng chi dudc phép
treo cG cla ching t6i cho phép
thoi.

Hoa thugng thoang budn
trong anh mat ben bao:

- Thoéi cac con cat 1a cd Phat
gido di va nhé dirng dung cot cG
Ién.

Chung to6i lam theo Io’|
nhung trong long _cur thdc mac,
cdt c8 dé€ ndm vay chu’dng qua
sao coi dudc. Mdi dén sau nay
ching téi md&i hi€u ra va kham
phuc thay.

BUOM HOA

Khu vudn that xinh dep va
quyen rli, rat ngot ngao véi hoa
trai, erdm ong.. Mot ngay no
khong hiéu vi ly do gi ma hai bén
xich mich. Bong hoa mia mai:

-Pep gi bon buém ong,
chung chang qua la nhitng con
sau co6 canh ma thoi!

ban budm dap tra:

- Dep gi bon hoa , ching chi
la bo phan sinh san trén canh ma
thoi! Khong co chiang téi, bon hoa
cling thanh vo dung.

ROI tur d6 ho khong nh|n nhau
nl.ra Pan buém ra dl.rdng s6ng vat
va, doi khat va day nguy hiém.
Buém, ong... di roi vuon hoa xo
xac, hoa qua that bat, mua mang
hu hao hét... Dén mot hém ho
hi€u ra rang, khong thé séng
thi€u nhau, the la budm hoa lai
hoi vé. N&m ay vudn hoa lai tung
birng hudng séc.

HO PHAP THAC MAC
bia than dan vi tan ho
phap di tham chua. Trén
chanh dién thdy Phat turdang
phuc nguyén: qudc thai dan an,
ching sanh an lac... HG phap
khen:

- Cha Phat t tinh tan
qua!

Xuong dén nha trq,
nghe tleng chi chlet cdi co:

- Do dé€ néu cung, ai
[am 16n x0n hét, buc ghé!

~ Ba nhidu chuyén qua,
bép chua ch& bép nha
ba dau?

- Ba kia lam it an nhiéu,
lai con mang vé nha nira,
Xi... tham lam ma khong biét
then!

HO phap cam than:

- That dung la dén ba!

Ra dén ngoai san nghe:

- Ong kia cong qua it, cung
du’dng it sao ghi tén trén toi. T0|
né Iam ch& khoéng la tdi qudy a
nha!

H6 phap ldc dau quay quay.

Peach State, Sep 1514
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Y KHOA PHO THONG
PAU THU
XIN CHICH NGUA FLU

Bac si Nguyén Y Dirc

Hang ndm, c& vao dau mua Thu la gldl chirc y
té€ lai nhac nhd dan ching nhd di chich ngLra Flu, kéo
ma vao dau mua Dong Flu lai ghe tham minh.

Vi vGi cac nha chuyén mon, chich ngla van la
phudng phap rat hitu hiéu dé tranh dich bénh “Ong
Cum Ba Co” nay

Chich ngtra Ia tao ra t|nh mién dich trong cd thé
dé chong lai s xam nhap, gay bénh cua cac vi sinh
vat doc hai.

Y niém vé su chung ngl.ra da dudgc y gidi Trung
Hoa, Hi Lap_ nghi tdi ttr ca ngan nam trudc. Khi dé ho
thay mot s6 nhan cOng tay khong bao che, vat sita
bo thu‘dng noi nhifng mun mu g|ong nhu benh dau
cua bd. Va sau nay cac cong nhan dé khong bao gid
mac bénh dau.

Nhtrng pha| dgi téi nam 1796, nguyen téc cua
chung ngu’a méi dugc cu thé héa qua cac nghién clru
cluay si ngu’dl Anh Edward Jenner.

Hién nay chich ngu‘a da dugc dong loat ap dung
cho moi ngl.rdl moi tubi. Tré con di hoc la phai cé so
chich ngLra day du méi dudc vao I6p. Nhg d6 ma
nhiéu bénh nhlem dugc phong nglra hitu hiéu.

Nhé&c lai cim 1a bénh gi?

C6 2 loai vaccin ngira Cam

1-Thudc chich vdi virus da bi vo
cho ngudi tUr 6 thang tudi tré 1én, ké
manh lan ngerl c6 bénh kinh nién.

Ciing cé vaccin véi liéu lugng cao danh cho
ngugdi trén 65 tudi dé tao ra tinh mién dich manh
hon, vi & tudi cao kha nang phong benh yéu di.

2-Thudc xit 16 mii véi virus cim da dugc lam
glam doc tinh, danh cho ngudi khoe manh tir 2 t&i 49
nam tudi, khong c6 thai.

hiéu hoa danh
ca ngudi khoe

Bao gld chich ngira?

O B&c Ban Ciu nhu Hoa Ky, Gia néd Dbai, Cljm
hoanh hanh manh nhat tir thang 12 téi thang 2 nam
sau, nhung dau thang 10 da lai rai xuat h|en va cé
thé kéo dai tdi thang 5. Sau ch|ch nglra, can khoang
2 tuan 1& dé tao ra tinh mién dich chong lai virus
cum. Do d6, ngay sau khi doc nhdc nhic nhd nay, Xin
ba con Iay hen vdéi bac si gia dinh hoac téi cac
pharmacy dé chich ngtra.

Nhirng ai can ngura

Moi ngu‘dl déu can chich ngLra trudc khi mua
Cam bat dau, déc biét la nhém ngudi sau day:

- Moi Ifa tudi ti 6 thang tuoi trg lén,

= Nhufng ngudi vi nghe nghlep dé méc hodc
truyén bénh cim, nhu nhéan vién y t€, ngudi lam viéc
trong nha dudng Iao

- Nhifng ngu’d| ma bénh cum co the dua téi tu
vong, nhu da c6 cac bénh kinh nién vé tim, phéi, ho
suyén, tiéu dudng, than.

= Ngu’dl mac benh Xg gan vi nghién rugu;

- Ngugi suy yéu mién dich nhu ung. thu mau,
dang chira ung thu b&ng phéng xa, hda chat.

- Phu nr dang mang thai tr ba thang trd Ién
can dugc chich ngra cum vd@i loai siéu vi trung da
lam giam cudng luc.

Nghién clru & quy vi cao nién dugc cong bo
trong New Journal of Medicine cho hay, tlem nglra
cum glam thiéu ty Ié nhap bénh vién vi cim va sung
phdi téi 27%, giam tur vong tGi 48%.

Theo Trung Tam Kiem Soat va Phong Chong
Bénh CDC, hang nam tai Hoa Ky co khoang 60% quy
vi trén 65 tudi di tiém ngtra cim. Chinh quyén y té
dat muc tiéu la pha| co gang nhdc nha khich 1& dé
cac cu di chich ngLra nh|eu hgn nira, it nhat cling
pha| 1& 90%. Ly do la cac cu dé co _nguy cd bi sung
ph0| mot bién cerng ctia cim, Vi cac cu thudng hay
bi bénh tim, phdi tir trudc.

Nhirng ai khong chich ngira?

Khong chich nglra néu:

- Di ing tram trong vdi trdng ga. Ly do la virus
nglra cum dugc nubi dudng trong tinh cot trirng ga

- Pd cb6 phan Ung tram trong véi thudc ngua

cum

- Tré em dudi 6 thang, vi thuoc nglra cim chua
dudc chap thuan dung cho |&ra tudi nay

- Ngusi dang cb van dé sirc khoée véi néng sét.
Dgi sau khi khai bénh hady chich ngtra.

Thudéc ngira cim c6 gay ra phan ng gi
khong?

Thudc ngu’a cum dang chich va xit mdi déu cé
thé gay ra vai phan (ng rat nhe.

1) Thudc chich chi gay ra vai khé chju nhu:

- Hoi dau dau, hdi do do, hai sung sung & chd
kim chich

- Hai nong sot

- Hoi rém dau minh may xuang cot

Khé chiu nay xuat hién sém sau khi chich va
kéo dai vai ngay ma thoéi._

2) Thuodc xit 16 mii gom virus da dugc lam
glam doc tinh cling chi gay ra vai khé chiu nhe nhu
s6 mdi, nhirc dau, ho... ma thoi.

Xin chi tiét mot chat vé vaccin ngtra cim

Thudng thudng, thuéc nglra bénh do mot cong
ty bao ché nghién clru san xudt. Riéng thudc chich
nglra cim dugc san xuat sau mot loat nhitng hgp tac
cla cac nha chuyén moén vé dich bénh nay trén thé
gidi.

Hang nam, hdn 130 trung tam nghlen cliu vé
flu cua 106 quoc gia danh nhleu thai gian de theo doi
vé hoat dong cua cac virus co the gay cum va cach
thre 13y lan cta ching. K&t qua sé dudc gui vé 5
Trung tam nghién clu I6n vé bénh nhiém cla cac
quoc gia hgp tac mat thi€t véi Ca quan Y té Thé gidi
(WHO). Bé la CDC clia Hoa Ky va cac cd quan tuong
tu ctia Trung Hoa, Anh, Nhat va Uc. Nai day, cac nha
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chuyen lva ra 3 nhém virus
c6 thé gay bénh cum trong
mua sap tai ta| Bac Ban Cau
va vaccin dudc cic nha bao
ché san xuat. Tai Hoa Ky. co
quan FDA quyét dinh va chiu
trach nhiém theo d&i viéc san
xuat nay, muc dich la coé vac-
cin an toan cho ngudi ti€p
nhan.

Mac du cim nam nay
cling do nhitng virus nam
ngoai gay ra, nhung van phai
chich lai, vi tinh mien dich
cia nam cl giam dan, do do
hang nam can dudc tang
cudng thém. )

Clng xin luu y rang,
néu sau chich nglra ma co
phan u‘ng tram trong, ta cé
thé khiéu nai véi cd quan Na-

tional Vaccine Injury Com-
pensation Program (VICP) dién thoai: 1-800.
338.2382.

Vai thac méc thudng dugc néu ra va can dudc
tra 10i:

Tai sao mot s6 ngudi van bi cam du da
chich ngiura?

Cé may ly do khi€én mot s6 ngudi co dau hiéu
giéng nhu bi flu du da dudc chich ngua. D9 la:

1. B3 ti€p xdc v6i virus cum ngay trudc khi
chich ngLra hoac trong thdl gian 2 tuan Ie sau khi
chich dé cd thé dudc bao vé. Su tiép xic nay co the
khlen con ngudi bi cim trudc khi thudc chidng cé
cong hiéu.

2. Con ngerl cb thé bi bénh VI cac virus khac
nhung cé trleu chl.rng tuong tu nhu cum

3. Vi c6 nhiéu chi loai virus cim khac nhau,
nén ta cé thé bi mét virus khéng cé trong vaccin t&n
cong va gay benh

4. M6t s6 ngudi van bi cum du da chich ngu‘a ,
chang han ngerl bi suy yeu hé mién dich. Tuy nhién,
thuoc van cé thé bao vé dugc ho du hé mién dich 6
yéu.

Né&u bi cam, téi phai lam gi?

Trudc hét la nén & nha, khong di lam, khong di
hoc, khéng t6i nai hoi hop dong ngudi, khong di
shoppmg de khong truyén benh cho ngu‘dl khac

Theo cac nha chuyen mon y té€, chi nén ra
ngoal sau khi da hét nong sot khoang 24 gid. Ma néu
co bat budc phal r&i khéi nha d& mua dudc pham
hodc nhu cau ca nhan gi khac thi nén mang kh&u
trang hodc che miéng mii véi khan gidy hoac khuyu
tay khi ho, hat hai, dé virus khéng lan vao khéng
khi.

Va nhd rira tay thudng xuyén dé& ngan ngtra lan
tran virus cim qua nhitng vat dung ma ngudi bénh
mdi cam sG.

C6 can di bénh vién khong'-’

CUm d6i khi cé thé trd nén tram trong va gay
ra vai bién chifing cho mdt sé ngudi nhu viém phéi,
nhung trong da sO cac trudng hop, bénh thuyen
giam trong vong 2 tuan lé. Do dé6, co the diéu tri ¢
nha v&i nghi ngoi, udng nudc hoac sup day du dé
tranh khé nudc; giam nong s6t, ho véi dugc pham
thich hdp mua ta| dugc phong

Néu cé thé dugc, nén dé bénh nhan ndm riéng

J i véi phong tdm, phong vé sinh

Strawherries “

cling nhu cac vat dung riéng
hang ngay nhu chén, bat,
khdn an khan tam, thung rac,
nudc uéng...

Cho bac si hay néu cum nang
nhu khé thg, khéng an udng
dudc, nam li bi, sot di sot lai,
ho ra dam, cé thai hoac dang
c6 bénh kinh nién khac.

Co6 thuoc tri Caim khong?
Cé chur.

Hai loai thu6c thudng dung la
oseltamivir va zanamivir giup
rt ngan thdi gian bénh va
gitlp bénh nhan cam thay
thoai mai hon. Can dudc bac
si kham bénh r6i bién toa.
Nhac lai la virus Ia nhitng
phan trr nhoé li ti, can nuang
nhd té€ bao dong vat dé tang
sinh. Sau khi xam nhap té bao, virus phan thanh
nhiéu virus con, thoat ra khéi t& bao me va gay tac
hai cho co thé.

Thudc tri Cam ngan chan su thoat than clha
virus. tlr t&€ bao me nu0| gidm triéu chirng bénh. Dé
c6 coéng hiéu, thudc can dudc dung ngay khi bénh
mdi xuat hién.

M6t cau chuyén vui doc dugc trén net:

Xin glam gla

B&n rén subt budi sang di khdm bénh cho hon
chuc bénh nhén trong khu phd, thdy thudc tdi nha
no chifa cho éng chéng bi Cam Cum. Ba vg cua 6ng
ta nan ni: )

- Thua bac si, 6ng co thé giam gia chita bénh
cho nha téi dugc khéng?

- Ly do gi véy, thua ba?

- Vi 6ng &y chinh la ngudi dé géy ra lay Cam
cho ca khu pho nay day a.

Sau may g/ay tinh nhdm, bac si dong y “dit
cao” 2 quan tién, vi da thu Kkhé bén bac tu sang tdi
gid.

D4 la chuyén xay ra vao thgi xa xua, khi dan
ching khéng biét cach phong tranh Cdm, benh nhan
khéng mang kh&u trang khi ra khoi nha khéng rira
tay loai bo virus Cam. Va thay thuéc con di kham
bénh dao tai gia. Chu bay gld Iay hen r6i ma nhiéu
khi van con phai ngO| dgi ca g|d ddng hd mdi dugc
dién ki€n dung nhan ong ba thay trong muoci phat dé
kham bénh, 18y toa di mua thudc.

Két luan

CUm 1a bénh truy&n nhiém cua co quan hd hap
do virus cum gay ra.

Cum c6 thé nhe, kéo dai t&r 7-10 ngay roi hét,
nhung cling cé trudng hgp tram trong véi bién chung
va dua tGi tir vong.

MoGi nam, tai Hoa Ky cé:

Tur 5-20% dan ching bi cam.

_ Hon 200,000 ngugi phai vao diéu tri tai bénh
vién.

Va khoang 30,000 ngudi chét vi Cum.

Cac nha y khoa hoc déu dong y vdi nhau la
cach phong tranh cim hiru hiéu nhat van la moi nam
can chich ngtra.

Vay thi xin cung “Ra nhau di chich nglra Cum”.

www.bsnguyenyduc.com
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TRUYEN TiCH PHAT GIAO

Mdt nguai nghéo la

T.N. THE QUAN

"Théng Igi chdn chanh la &
Phét-gido chir khéng phai vii khi”
(A Duc)

Chang nghéo that hét cho
ndi, ca sy nghiép cua chang chi c6
mot ba me gia ma thoi.

Ldu lam ngu’dl ta mai biéu
cho chang mot cdi bla dé dé& on
cliu sdng mot em bé chét dudi.

Pugc bua, chang dua me vao
nui, t|m mot hang da, chang I6t
rom ém va cé gié mat aé me an G;
nhu thé chang an tam [am. Ngay
ngay di ki€m cui roi vé chg g0| gao,
mdc du it tién, chang van mua
dugc thit dé€ me xci. Tu Lai, tén
chang chdng nhitng lan réng VGi
chii hi€u, ma ngudi ta con goi
chang la trang si, vi chang thudng
gilp d@ nhan dan trong vung ay,
bat luan gap mot tai nan gi chang
thudng giup dd ho tan luc.

Vi chang & nui, nén ngudi ta
dat chang nhiing mon tién I6n dé
bdt cac thd rimng hién lanh nhu:
nai, kh| chon, thd v.v... Tu Lai ti
chdi vi chang a mot Phat tr chon-
chanh, khong bao gig glet mot sinh
vat nao du nho. Chang nerng
chang khong bat chung ma con
yéu mén chung nita, nén lau ngay
chung quen va thl.r(‘ing gan dén cho
hai me con chang 4. Cai hang &y
bao gid thanh vui, hoa la nd hai
bén, nhitng t6 chim 1am gan giii
do.

Co nhiing dem trang sang
me chang n90| niém Phat chang
ngm ben két may tht cé khé thanh
40 dé€ mac mua dong

Nhung d3d sau ngay nay, troi
mua luon khéng ngdét, gao trong
hang da@ hau can, chang lo ngai,
néu mua c’ kéo dai. Hom nay trdi
blrng sang, Tu Lai sung sudng qua,
chang chao me roi vac bua ra di,
dén cho thudng dén cui, thi xa xa
c6 bong ba thiu nl. Thay co
ngudi, ba béng kia bé di nai khac.
Chang dé€ bau nudc xubng va sua
soan vao viéc thi thady mot chiéc
kim thoa 6ng anh nam nga nghiéng
bén tang da, khéng con nghi vi
nira, chang vOi nhat Ia'y, roi chay
theo ba thiéu nif kia tra lai cho ho.
Nger| ta nhin chang vGi cap mat
cam trong. Nhung ngudi trang si
khong tra an bang tién gao dudgc,
vi ngudi ta biét tiéng chang nhiéu

[dm. Nhung, tir d6 8y vé sau, ndi
hang me chang thinh thpang co
ngudi dem biéu gao trang thit
ngon, trong Iic chang di lam cui
vang, cu the roi mot ngay kia...

Mot sang mai khi chang con
mao mang chua tinh han thi cé
mot nang tién dén ngdi bén
chang, nang tién ay trén trdi sa
xudng lau hay mau khéng biét,
hoi nao khong hay, nhung nang la
tién that VI nang dep qua Mot
tdm “voan” mau nu‘dc bién phu
nhe toan than, trén mai téc xanh
la mot trang hoa tuai. Chang phai
gugng Vdi bo 40 sG sai cua minh.
Tu Lai lai ngO| phat day: “Nang la
ai? Sao lai d&n day?”

Thi€p la suong phu danh raoi
chi€c kim thoa hom no, dugc
trang si cho lai, vé nha thi€p suy
nghi: “O doi glau sang khong pha|
chon hanh phuc, dugc gan bac
hién nhan md&i chdc chan s6ng
mot I6i s6ng cla con ngudi biét
song! Tiéng nay giau co, cla cai
du dat, cha me khong, chong
chét, chi cé hai con thg, nay thié€p
dén day nguyén theo chang,
mong chang dung phu, thiép xin
thay chang hau ha me gia, va

giup chang hoc hanh dé thanh
danh ddc, hau sau lam Igi ich cho
dci, néu chang c6 chap khong
nghe, thi€p rat ti€c tai ba diic do

cla chang vui sau trong hang
tham.”

Ti€ng nang trong va ém qua,
trong nhu ti€ng subi chay, ém nhu
tleng chim kéu, nang néi véi mot vé
thiét tha thanh that. Cau chuyen
mdl céc cG Iam sao, moi IGi ndi cua
nang nhu roét vao tal trang si.

Tu Lai md@ mang nhu ngudi
trong moéng. Chang suy nghi:
“Khong biét ta chiém bao hay that,
ma nang la nguGi that hay ma.”
Bong chang nghiém nét mat va
bao: “T6i xem nang la ngudi doan
chmh lai g|au sang la do phudc bau
cua ddi trudc da gay tét nhiéu, con
toi chi la mot ké ngheo kho Iam sao
xUng dang vdi nang va, theo toi,
mot ngudi sucng phu can phai thd
chong, nubi con, day vé cho con
nén ngudi, xing vai y nghid con
ngudi mdi phai. Thiét that han, toi
nay con me gia, néu toi lap gia
dinh, tinh yéu me sé san sét, nang
con co con tho, néu nang lap gia
dinh tinh yéu con sé khong con
nguyén ven, me toi can cd toi mdi
vui, con nang can c6 nang mdi
sOng. Vi vay to6i khuyén nang trg vé
nuo6i con va dat bé cdu chuyén nay.
Con nang sg dirc do tai ba cua téi sé
mai mot, néu t6i qua co ddc do nhu
nang tang, thi trong rLrng sau cac
loai cam thu cling can co dic do dé
che chd cho ching, nhu thé co dic
do thi & dau ma lai khong dung
dugc?”

Nang tién d&y bay di, trgi
dudng sing bdng t&i han, ngl.rc‘ii
trang si cling thay nao nao trong
long, nhu’ng roi chang lai vui Ién
nhiéu, vi chang da chién thing.
Song khoéng hiéu vi sao, nhiing

I will change.
I will no
Jomgrer be
known as the

el Asholks,

the angel
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chuyén ky la lai hay dén vdi ngudi
ngheo la ay.

Mot hom, c6 mot ngudi la
mat hét hoang chay dén 16i ra mot
thoi vang thdm, r6i thua vdéi Tu Lai:
“Thua trang si, toi xin bi€u chut
gua mon nay, nhd trang si giup cho
toi mot IGi noi. Ngay mai day, néu
co ai hoi: C6 mot doan ngudi di qua
day khong? Thi trang si ndi cho
mot tiéng “c6”, & day chi co trang
si va t6i, ngoai ra khong con ai hay
chuyén nay ca; va lai trang si chi
noi cho mot tiéng cling khong sao.”
Noi xong, ngudi bo vang lai do, roi
chay mat. Tu Lai chua kip suy nghi
gl ca, nhung chang voi lugm vang
roi chay theo that nhanh mdi kip.
Tu Lai keo tay nguai kia: “Khong,
khong, vang ong hay cam Iay, toi
khong thé theo 18i dng dugc, t6i la
mot ngudi Phat t&r khoéng bao gic
lam viéc am muodi, mot IGi ndi cua
ngudi quan t& trong hon nghin
vang, nhl,rng mot |Gi n0| con trong
hon ca than mang, néu ong dem
nghin vang hay dung uy. thé dé hai
mang t6i, bao toi noi déi, tha chet
cer khong bao gic pham gldl cam
cua Phat,” néi xong Tu Lai bé vang
roi chay thang

Tiéng tét cua ngudi trang si
bay xa nhu ngon gi6 mat vé tinh
thoi tU rUng sau vao dén tham
cung. A Duc Vuong la ngugi hi€u
ky, mudn thdt chang, nén nhiing
chuyén bdé roi tram va ngudGi con
gai dén tan hang chang chinh la
cung nhon cua vua A Duc. Sau may
lan thl thach, nha vua biét Tu Lai
la bac hién nhan nén dem long dé
ky sai nguGi dén hai chang. “Toi
vang lénh nha vua dén giét trang
si” ngudi dao phu cam gudm sang
bao thé.

- O, thé thi t6t qua, toi rat
cam dn Ngai da vi t6i ma huy gium
cai than 6 u€ day to6i loi nay. Song
toi con chut me gia nhd ngai chiéu
c6 cho...

Tén dao phu ngac nhién trudc
thai do than nhién ctia Tu Lai.

- Ong la vO t0i, nha vua vi
long d6 ky sai téi dén hai 6ng, vay
ong khong gian nha vua sao?

- Khong, téi khong gian ma
con thudng hai nha vua da gay
nhiéu nghiép ac, trudc khi chét toi
xin cau Puc Phat cho nha vua phat
B6 Dé tam ho6i hudng thién niém.

Tén dao phu mim moi, do
mat dua gudm |én cao dan xudng
dau chang... nhung 1udi guom kia
xuong tl tor roi chui thdng vao vo
ki€m...

Séng hom sau vua A Duc Ién
tan hang chang &, dén ngi, chang
di lam cui s6m, vua chd tron ngay
mdi gap. Vua A Duc tu ton bao:
“Tram lam vua, trong nudc cé hién
tai ma Tram bi€t cham that la dang

LOI THU GOI

Ta tra cho doi nhitng gido diéu

Loi ru ém di lai co liéu

Di trong suong gio loi thu goi

Boén miia mo do la vang roi!

Ling nghe gié thoang bén troi

Nghin thu phal sac uyen nguyén ddt troi
Tirng con gio cuon may troi

Tu’ng lan thu den 16 roi mudn chiéu

La roi muon to bao diéu

Choi voi ld tham ngot dong Suoi reo

Rirng thu non tham cheo leo

Nghin vang la da bac mau yéu thwang
Nguoi co nghe la reo mua thu dén!
Co nghe tinh tran tro kiép phong tran?
Va co buon khi la da giao mua
Hon ai ddy! Hay la 161 thu goi!?!

/

“Cpt

MAI PHUOC LOC

ti€c! Ngay nay nudc nha loan lac
Tram mong trang si vé triéu
cung Tram cham lo viéc nudc,
dugc vay that la hanh cho nhan
dan.” Chang tur chéi nam bay
dao, vua nai ni déi ba phen, cudi
cung chang hen trong bay ngay
sé tra |ai.

Trong bay ngay, ba lan
vua dén tham ba lan vua cho
ngudi Ién tham hoi. Tu Lai hoi y
ki€én me, me chang bao:

“Hién nay me trong nudc,
nha vua thi lang man, hoang
hung, ha khac dan tinh, nhén
dan oan than dén noi ho dat tén
nha vua la Chién DPa La A Duc
(6ng vua hung tgn nhu ngugGi
hang thit). Trieu dinh ninh than
0 lai; rJgoai thi vua hung tan,
con ngo nghich, vg bat chanh,
chong bat luong... dao dc hau
nhu mat h3n tdt ca tdm niém
xau xa doc ac két hgp lai do do
gidc cudp ndi lung tung. Con nay
chap kinh ciling pha| tung quyen
vay nhan (o] h0| nay con co dip
dem gido Iy cla DPdc Phat dé
cam héa quan sanh hdu mong
clfu van nhan tam, dua lai su an
ninh cho nhan loai.”

Vang IGi me Tu Lai vé
trieu, vua A Duc lay hai chir
Quéc Blu (vat qui cda nudc)
tang chang lam tén.

Trudc hét Qudc Buu dem

ba phap quy y, nam diéu cdm gidi
cam hoa vua. Vua A Duc tu khi
biét quy dau vé Phat khong bao
ldu trd thanh mot vi minh quan.
Ong ddi hdn chinh sach, 18y duc
do tri dan, khéng dung oai thé tan
bao nhu trudc nira. Vi thé ma
nhan dan trong nudc trd lai cam
phuc vua, t&r dé6 dat tén vua la
Thich Ca A Duc (6ng vua hay lam
diéu nhan tu).

Trong nudc nha vua trong
nhirng ngudi hién hi€u, triing tri
ké hoang dam, cam han suU xa
hoa c8 bac, sdn ban, triét dé
khong rugu che dang diem ngudi
gia ca bénh hoan dugc s&n séc
chu ddo, nha nha déu thd Phat,
trong Tang tu Phap “Thap
thién” (*). Néu ai pham mot trong
nam diéu ran phai bi truc xuat ra
khéi nudc. Nhd vay, khoéng bao
ldu trong nudc trd lai thai binh an
lac.

(trich TRUYEN CO PHAT GIAO,

Tap 1, cua Thich Minh Chiéu

suu tap)

* Thap thién: MugGi diéu lanh.
Théan khong giét hai, khong trém
cudp, khong ta dam. Miéng khong
néi doi, khéng ndi théu dét, khéng
noi hai IuGi, khong noi doc ac. Y
khong tham lam, khoéng gian dir
va khong si mé.
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KHOA HOC

TAM LINH CAY CO vA CON NGUOT

Nguyén Mong Khoi

Giltra thap nién sau
mudi, nha Bac hoc Cleve
Backster ch€ ra may Do Noi
DGi, ngudi My goi la Lie De-
tector hay Polygraph. May
nay co the phat hién nerng
thay déi vé& mach dap,
nhirng bat thudng cua nhip
thd V.V... ma Backster cho
rang do tinh than cang
théng, khong gilr dugc b|nh
tinh khi ngu’dl bi tham van

roi, Ong dinh phat trién,
nghién clu sang nhiéu loai
thao moc khac. Co téi 25 loai
cay cé dugc nghién clru gom
nhiéu loai 13, loai qua va loai
cu.

Sau nhitng cudc nghién clu
than trong cua Ong va cac
cong su vién. Ong chinh thic
cong b6 rang:

- Cay co6 co truc giac tam
linh

c6 nhitng diéu uan khuc
nhtrng chuyén muén gidu
giém. Co quan Trung Uang Tinh Bdo (CIA) dung Lie
Detector dé diéu tra nhiing nghi can. Ho thay may
nay dem lai k&t qua tot nén ndm 1986 Backster dugc
CIA mgi ra cdng tac va sau dé dudc ctr lam Gidm Déc
Truong Huan Luyén DO No6i DGi va SE Nghién Clu
Backster (Polygragh Instruction School and The
Backster Research Foundation) & San Diego Califor-
nia. T&r d6, tén tudi Ong dugc nhleu ngudai blet dén,
nhung Ong chi that su ndi danh va dudc cac khoa
hoc gia thé& gidi cdm phuc khi éng tinh cd tim ra thao
moc c6 tam linh hay la cay co c6 kha nang biét dugc
y dinh cua con ngu‘dl

Mt bubi sang dudc nghl Ong n90| ngam nhimg
chau hoa nhu‘ng chau cay trong nha, nhu mét nhan
duyén, Ong ch’y dén mét cay co 1a to va day nhu 13
da trong mot chau canh, d& mot tuan, khéng dugc
terl nudc, dat kho, than cay ciing kho. Ong bong ndy
ra y dinh:

- Th&r cdm hai ddu day cua mot dién ké
(galvanometer) cuc nhay vao cai la roi tudi nudc vao
goc cay.

Nudc_dan dan Ién than va la, nhung cay kim
dién ké van ding im. R6i mét y nghi khac dén vai
Ong: R

- Hay la thr dot chi€c Ia nay xem sao? Ong_chi
mG&i c6 y nghi d6t chiéc la tic thi kim dién ké bong
nhay Ién nhu bi dién g|at Ong tu hoi, chang Ie Ong
nh|n [am? Chang 1814 cay doc dugc tu terng cta Ong
ma biéu 16 phan Lrng sd hai hay sao?

Nghi nhu vay Ong lam thu Ian thd hai. Tay cam
hop quet_ nhu sdp stra dét chiéc 13, nerng Backster
tuy nhu sé khong dot; thi dién ké cung khong nhtc
nhich.

Lan th ba éng nhét dinh sé& d6t chiéc la. Luc dé
trong phong l&ng gi6 kim dién k& ddt nhién nhay
manh.

Nhin chiéc 14 bi do6t mot phan Backster thay
sung sudng trong Iong vi su tinh ¢cd ma biét dugc linh
tinh 13 cay. Su kham pha nay lam Ong thich thu hgn
la phatA minh ra méy D6 Noi DGi hoi ba thép nién
truéc. Ong mudn cong b6 ngay cho moi ngudi biét.
Nhung Ong kip ngling lai, thai d6 dung cua nha khoa
hoc la phai thu nghlem day du, khach quan dé khong
dua t6i két luan sai lam, thién kié&n va chu quan..

Chuing khong cd mat, tai,
mdi, m|eng, khong co Oc;
khong cé than kinh hé... thi cai biét cla chung han
phai khac vdi cai biét cua con ngudi. Con ngudi co
g|ac quan nhung khong co truc glac tam linh nhu
chung DU mot bac si tam ly gioi ciling khong biét
dugc y dinh cua mot ké dién khung sdp d6t nha
m|nh Suy nghi nhu vay lam cho Backster phan khdi
Ong mg rong cG s@ nghlen cliu va cang kham pha ra
nhirng diéu mdl la. Tu’ng manh |a tach rai cung phan
ung nhu néu & trén va ngudi ta goi la Phan Ung
Backster. Nha Sinh thuc vat (biologist) Ingo Swann,
theo doi cuoc nghién clru cla Backster va Viét trong
quyén The Real Story (chuyén co that). Quyen sach
dugc phat hanh ngay 15-11-1998 trong dé cé doan:

- Su nghién clu (clia Backster) khdi dau chi la
mot kham pha hau nhu tinh ¢d vao nam 1996 la
thuc vat c6 kha nang nhan thic va tu dong dap Ung
nhirng xuc cdm manh thuan theo y chi con ngudi...
nhirng cay co cua ban, biét la ban dang nghi gi (His
research started with the 1996 almost accidental
rediscovery that plants are sentient and respond to
the spontaneous emotions and strongly express in-
tentions of relevant humans... Your plants know
what you are thinking).

Phan (ng Backster con di sau xa hdn va cho
biét thém la cay cd phan ng khéng phai trudc
nh{rng mdi nguy do con ngudi tao ra, ma ca nhiing
bét tréc, khéng tao ra bang y dinh. M6t con chd bat
than budc vao phong, mot ngudGi von ghét cay co di
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CLEVE BACKSTER

cling lam dién ké
nhay Nhiing ct dong
cta mot con nhén tién
dén, cling gay phan (ng

Biocommunication cho cay. Ong Backster
with Plants, da lam thi nghiém va
\  Living Foods, chitng minh nhitng diéu

do trudc cac sinh vién
trudng Dai Hoc Yale
(Hoa Ky) trong tru’dng
hop trén, mot khi co
ngudi téi dudi nhén va
ngay trudc khi nhén
chay di kim dién ké da
ha xu6ng. Y nhu Ia
trudc khi nhén chay thi
cdi quyét dinh rat lui
cla no da dugc cay tlep
nhan. Cay da thdy hét
nguy hiém va khdng phan (ng nita.

and Human Cells

Mot cuodc thi nghlem khac chu’ng minh rang
khi song canh nhau, cay dé y canh cerng nhau sg bi
quay ray nhung khi co mot dong vat tai gan moi
nguy gan hon cdy co quay sang canh chiing dong
vat.

Nhitng diéu con lam cho ching ta kinh
ngac la cay c6 tri nhé va tinh cam. Chung nhan
biét nhiing ke chuyén pha hoai hodc nhitng ngudi
hay cham soc chung Ong Charles A. Lewis trong
quyén Y Nghia Cua Cay Cd Trong Ddi Song Chdng
Ta (The Meaning of Plants in our Lives) viét:

- Su' say mé nghién clu vé nhitng lién két gilra
cay cd vd@i tam tri con ngudi ma nhifng tuong tac
lam tang thém hanh phuc & ngoai canh va moi
truGng c6 tac dong dén dGi song con nguGi
(Fascinating research can lead to enhanced well-
being and an appreciation of the environment).

Mot gia dinh an vui, hanh phic, cay cé
trong nha ciing tugi tot. Khi ngugi cham soéc cay
c0i, cai tudng tac tam linh gilta Cay va Ngugi lam
cho ca hai déu khée manh han. D6 la ly do tai sao
nhiing cay moc gan nha thtrdng tét han nhing cay
moc xa. Vay ching ta hdy ndng niu, tran trong tLrng
cong cay ch|ec la. Hay danh mot chat thi gio dé
cham soc cay co va vuon tuoci (lawn and garden)
suc khoe chung ta c6 thé nhg do ma tot hon. Ngugc
lai nhitng nguGi thudng xuyén chat pha cay coi
thtrdng gdp di€u kém may mé&n hay nhudm binh la
vi khi cay bi xam pham, phan u’ng tam linh yéu 6t
cua cay danh vao tha pham. Mbi lan mot it, lau dan
ngu’dl don cay sé bj benh nang C6 thé ngudi xua
s6éng an vui, hanh phic vi cdi thu Dién Vién ching?

Cac nha sinh thuc hoc thé gidi rat hdng thu
dang theo d6i cong cudc nghién clru clia Backster,
hién da c6 7000 nha bac hoc yéu cau Ong thong bao
cho biét két qua nghién clru kem theo cac tai liéu
khoa hoc. Nhitng mdy modc t6i tan hdn dugc Ong
thau nhan, nhdt la nhiing may ghi cac nhip luéng
dién. Va cuéc nghién cldu dugc ti€én hanh véi ké
hoach tinh vi, dudc ghi chep day du. Cac tai liéu
dugc thu thap va x€p loai can than.

Néu Backster chirng nghiém dugc Tam
Linh Cay Co thi ky su Kirlian d& chup dugc hao
quang cua chung. Kirlian, tén day da la Semyon
Davidovich Kirlian(1900-1980) sinh tai tinh
Krasnoda, x* Amenia nudéc Nga. Nam 1939 Ong
cung vg la Valentina da phat minh ra may Chup Hao

Quang goi la Kirlian Electrophotographic Camera (goi
tat la may Kirlian). Ong ba nay da ap dung tur trtrdng
cua dién vao thuat chup hinh cuta sinh thuc vat (Bio
EIectrography) Mot tdm anh chup chiéc Ia cla may
Kirlian h|en ra nhu mot thé gidi diém sang. Chung
quanh nd la hao quang (Corona ). Nhiing tia Ira nho
mau ngoc lam, mau da cam, phat ra tr trung tém va
di xa theo nhitng kinh xac dinh. Khong phai chi Ia
méi c6 hao quang. Cay cang I8n, cang gia, hao
quang cang ruc rd va Trudng Sinh Luc (bio field)
cang manh. Tru’dng Sinh Luc (TSL) chinh la sUlc
manh vd hinh cla thao moc. C6 nerng tiéu phu vira
dén xong mot dai thu bong lan dung ra chet Co the
ngudi nay da chat phai moét linh mdc cd TSL qud
manh.

Trong tin ngtrdng nhan gian ta, co tuc thd cay
da. Bén goc da gia, thudng co mot cai miéu nho, dat
bat huang, nhitng chiéc binh voi, de huang kh0| cho
Than Linh. Do kinh nghiém cua cha ong truyén lai thi
cay Ién cé Than I8n, cdy nho cé Than nho:

- Than cdy da, ma céy gao.

Trong kho tang van chugng b|nh dan, ta con
thay nhu’ng cau tuc nglr xua, co y ran de nhu’ng
ngudi chit cay, pha rung. Do I3 nghé nguy hiém
nhat:

- Nh&t pha son Id&m, nhi ddm ha ba.

th su kham pha vé nang luc sinh hoc va hao
quang cua thao moc. Mot so khoa hoc gia ngu‘dl Nga
thuc nghlem rang, rau co (vegetable) nao co6 hao
quang cang sang thi cang nhiéu b6 dutng &m thuc.
Ho noi:

- Hao quang cla rau cé giam bét khi bi nau
chin. Nhitng tam hinh Kirlian cho thay rau song cé
hao quang chéi sang han rau ludc. (A Kirlian pho-
togragh of a raw vegetable shows a brighter and
more defined corona than a cooked one).

Nhiéu bac si Tay Phuong gan day cung dong y
va viét thanh sach. Ho khuyen chung ta nén dung
thuc phdm tugi. M6t t& bao & Thuy si ca nggi bac si
Bircher Benner:

- Bac si Bircher Benner, ngu’dl doi mo'l
nhitng bira &n diém tam khong nau chin thic an
trong du‘dng dudng cua ong & Thuy si. Ong khuyen
rang thic an tuci ludn dung trudc blra an da nau
nudng, Ong tin chac thic &n tugi lam kich thich hoat
dong dién cua té bao, vi vay tang cudng sinh luc
cling nhu toan bo tiéu héa dugc tét han( DR. Bircher

o
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Benner innovator of
Swiss Muesli for use in
his clinic in Switzerland,
advised that raw food
always be taken first,
before cooked meal. He
believed that raw food
stimulate the electrical
activity of cells thereby
enhancing the vitality as

well as improving the
rohole digestive pro-
cess).

Pong vat cling cé trudng
sinh luc va tac dong
manh mé t&i con ngudi.
Trong tap chi y khoa
Health Care s6 2-2000
c6 ghi nhitng diéu dang
chu y gilfa con ngudi va
vat nudi lam canh (Pet)
nhu sau:

- Nhitng ngudi yéu thich sic vat va nuoi
lam canh trong nha nhu: Chd, méo, chim, ca, ga,
V... thudng cé siric khoe t6t han va s6ng lau han.
Nhirng bénh nhan bi ap huyét cao, bénh dau tim,
bénh tram cam (depression) ciling Igi lac hon nhiing
ngudi khdéng nudi mot dong vat nao. Cac cudc thu
nghiém cla mot s§ bac si Tam Bénh Ly
(Psychologist) My va Uc cho b|et so ngerl bi tac
mach mau da giam di hai lan va s6 ngudi coé chat
m3 (cholesterol) cao trong mau sé& giam di néu chu
nha cé nudi vai con pets.

Nhém khoa hoc gia thudc vién dai hoc U.S.C
T|eu Bang California con di xa hon trong i&nh vuc
nay. Ho bao bénh Alzheimer dudng nhu phuc hoi tri
nhé va ca dén nan nhan cua tr than AIDS cam thay
lac quan va té ra yéu dagi han khi ho dudc lam chu
mot con vat ma ho ua thich.

- Con ngudi ciing c6 Truong Tam Linh,
Trudng Sinh Luc nhu thuc vat va dong vat. Kirlian
da chup hinh ban tay va ngdén tay déu cé hao
quang, gi6ng nhu hao quang cua chiéc la. Hao
quang nay budc dau cho biét vé tinh trang suc khoe
cla cac sinh vat roi tdi tam trang cua cac sinh vat
dé. Khi sic khoe hodac tam trang thay doi thi hao
quang dé doi thay theo. Nhiéu bac si ngudi Nga
khang dinh va viét trong sach Y Hoc cua ho..

Trong qud khd, hinh chup Kirlian dLr(jc dung
vao nhiéu muc lién quan tdi dién mao, than sac cua
siic khdée va tam/sinh ly. Hinh anh that rd rang
trong su tién doan nhitng hién trang bénh tat nhu
nhiéu hinh th&fc Ung Thu, nhitng bénh vé Budu,
Phong thap, Xung khép Xuang, bénh Than Kinh,
benh Suy Nhugc v.v... Ho tin chac hinh chup Kirlian
c6 thé tién doan nerng bénh tir Iic khai dau ngay
trude khi c6 nhirng triéu chiing phat hién nd la moét
dung cu rat ich Igi d& doan trudc bénh (...Kirlian
photograghy has been used in the past for a variety
of purpose relating to psycho/physiological aspects
of health. It has been clearly shown to be effective
in diagnosing conditions such as the various forms
of cancer, Cystic, fibrosis, Rheumatoid, Arthritis,
Schizophrenia, Depression and Others. It is be-
lieved that Kirlian photography can predict the on-
set of disease prior to symptoms showing, making it
a useful tool in early diagnosis) .

Mot s6 thong ké méi day cho thay rang, ngudi
doc than mau chét han ngudi cé gia dinh. Ban dau

cac nha y hoc danh gia la do van dé sinh hoat tinh
duc. Nhung ngay ca nhitng ngerl doc than cé quan
hé tinh duc ngoa| hon nhan cung van chét sém.
Ngerl ta lai cho rang khi co gia dinh &n dinh, con
ngudi dugc chdm séc tdt hon nén slc khde cai thlen
hon. That ra dé chi la ly do phu, ly do chinh la tinh
thudng yéu chan that cla vg chong da tao ra Nang
Luc Tam Linh (hay TSL) lam cho khoé han.

Nhiftng huyét dao (sensitive points of
body) trong khoa cham clu (Acupuncture) Pong y
hinh nhu co lién quan dén vung Khong Gian Tam
Linh cda con ngugi. Dén ngay nay Tay y da cong
nhan huyet dao la cé that. Khi cham cai kim hoac
kich thich vao mét huyét dao thi né co tac dung 1&n
cG thé. Pién hlnh nhat la Ch&m (punctuare) gay Té
(numb) trong giai phau Y hoc Tay Phugdng phal dung
thudc té dé lam té liét cac than kinh roi méi mo xe
Cac nha cham clu Dong Y Chl viéc cham mot sO
huyet vao phan cd thé 1a ho co thé giai phau blnh
terdng Cac tac dung cu thé cla huyet dao buoc cac
Bac Si Tay Y phal cong nhan I3 cé huyét dao. Nhung
né ndm & dau thi khong ai thay.

Cac Bac Si Tay y 18y dao mé ra, ho khdng thay
gi & trong va ciling khong thay mQt su lién hé cua
Huyét Dao do vai cac than kinh chung quanh, Huyét
Dao Hoan Toan Khéng nhung ma tac dung cua no thi
Co That va cac huyet do néi nhau thanh mot hé
thong huyét dao (Du’dng cua nhiing huyét). Trong co
thé con ngerl co nhiéu dl,rdng Du’dng Kinh Nham di
tlr moi dudi xudng truéc hau mon. Budng BG6c Kinh
di tur héu mon téi dinh dau roi di vé phia moi trén.
Con cé Budng Kinh khac nhu la Tdc Thai Dugng,
Bang Quang Kinh, v.v... nerng hé thong kinh Huyet
nay chu‘ng to mot cach chic chén rang Co Thé Nay
Ngoai C&u Trlc vat Chat, Con Co Mot Céu Trdc Tam
Linh VO H|nh rat la that ma qua cac Huyét minh mdi
hiéu dugc né.

Qua nhirng su nghién clfu cua Backster, Swann,
Lewis, Kirlians... chung ta rut ra mét hé luan, khong
gian tam linh tuy vo hinh nhung co tac dung. Nhing
y nghi tham kin cua chung ta van Iang Ié tao ngh|ep
Daoi vai nhiing ngerl hi€u luat Nghlep Bdo, hiéu rd
sic anh erdng cla Tu Tudng va moj trerng chung,
ho sé& gitr tm hon dé khong bi nhiém ban bai cac
dong tu tudng &c trong khdng gian, ddong thsi ho
chan thanh cau nguyén cho moi ngudi déu tét dep,
ho thudng rai tam ti bi dén muon loai, tir con ngudi,
con tha dén tan cay cé la hoa.

Nguyén Mong Khoi
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1

Hom nay 5m ba vich twong tam toi
Cira s6 mém oéng anh bong trang loang.
Dém ngop tho ha mom cho trang toi.
Toc roi boi, mdy xam chdn dwong trang!

1

Trua tinh gidlc‘thd'y théem trang chi la!
Mong troi chiéu mau toi dé nhin trang.
Dém nay hoi! Moi la déem ham tam

Danh dwa chan, cui mat budc lang thang.

11

Lén tiéng goi, gidt minh trdng 1ré gidc,
May g6i dau che khudt nika bo mo.
Duw am cil, hwong vang con ngay ngat
Séng Ngdn Ha ve vuot gidc ngdy tho.

4

Chiéu nay hLZ"ng keu trdng vé ngé‘i nhau,
Ly cung may gio cuon bot tran ai.

Nao ai biét dia tuyén hay thién tiru?
Quo tay ém, trang mét bong thanh hai!

14

Bém nay voi, quén chao trang di ngu
Trang doi hon trang muct chiéu chan voi
Nam thao thirc nhé vong trang quyén rii.
Ngoai san vang ém a la trang troi.

Vi
bém nay hbi’ng pha trang vao ruou uong
Mau ruou nong tham tim madu trang non.

Ludi cudng té hon trang dai méi mon.

Vil

Dém nay ghen, ta khoa trang vao huyét
Chon trang xong ta tro lai duong tran.
Troi tam toi, co cay buon ly biét

Mau d@ém thau rii via déng trang tan.

A

Moi do chom men nong say chuénh choang‘

TRANG, TRANG, TRANG...

Vil

Toi nay gian, khong them nhin trang moc.
Troi may den gio xam ciing vay thoi!
Long gon chiit nhé nhung khuon nga ngoc,

Trom nhin troi... xem chu Cugi ngoi choi.
X

Bem nay nong coi truong ra bai tam

T hay trang nam ngoan ngodn duoi ho boi.
Ta ving vdy cho gan long cot gidn

Trang rung minh, co quap, nhum da troi.

X

Thoi, khong noi, khéng them nhin trang nita.
Dém ba muoi ciing sang khoai nhu thuong.
Ruou van ngon ban be nam bay khira

Nhéu say roi... gdc cang doc tho... hoang.

/
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VAN HQC NGHE THUAT

May bay
THICH NU

Tung sat na di qua nhanh,
hinh nhu rat it ngudi dé y dén no,
nhung nd van luén hién hitu, cho
dén khi nghe tin mot ngudi 'than
qua dGi mdi giat minh nhin lai.
Thi ra dgi that vo thudng nhu
thong diép mady ngan nam Duc
Thé Tén da khuyén day, nhung
hang pham phu cla chung ta thi
qua thg g, cu chay theo tran gian
ao anh, cé nhiing luc quén minh
la ai. Nerng thang ngay qua
nhanh, mdi gap nhau bu6i sang,
chiéu dén phat chéc chia tay
nghin trung, cudc tuong ngd kho
ma gap lai. Ai biét dugc ngay
mai, ai con ai mat, trong cudc
s6ng vO thudng nay. Cho nén:

"Ngay kia vo thuong dén

Nhon sanh la gidc méng

Giau sang déu bo lai

Chi ngh/ep qua theo chan .

L3i Blc Phat day, miéng van
doc lau lau nhung nudc mét van
réi trudc canh sinh ly tir biét. Tin
em qua ddi that qua bat nga! Toi
th& Tu, thd Nam em cé mat &
chua, ngay th Sau em di dam
tang mét ban dao, sang th& Béy
em vao binh vién, ai dau ngé mot
lan binh ia vinh b|et dudng tran,
ké tir d6 moi ngtrdl da mat han
em rdi! Cho du cé rét nh|eu dung
cu y khoa t0| tan giup em hoi
phuc mang séng, nhung sO mang
ngan ngui em danh tf gid cudc
ddi. Em ra di d€ lai hai con nho
dang rat can su chdm séc an Ui
vO V& cua ngudi me hién, va
ngudi ban ddi trong nhi€u nam
chia xé dang cay bui ngot véi em.
Hgn thé nifa hai dang song than
van con, tre gia ma khéc mang
non! Thay phu thédn em dén ro
mat rd tran em, miéng thi niém
Nam M6 A Di Pa Phat, than mau
thi dau dén khoc ngat goi tén em,
con canh nao dau long hon thé
nira! That ding:

"Canh khuya mét ngon dén
md

Nh& con diung tua ban tho
khoc con

Gié mua tu thud mang non

Bdng trang khi Ién chua tron
dalu.”

mua thu

GIOI PINH

Em ndm d6 guong mat rat
thanh than, binh an, moi ngudi
dang chung moét muc dich, thanh
tam tha thiét niém danh hiéu
blc Phat A Di Ba, cau nguyén
em vang sanh mién cuc lac. Rat
nhiéu Tang Ni, ngudi than, anh
chi em trong gia dinh, phap It
hé niém cho em. Ti€éng niém
Phat vang mot goc trgi, bao con
tim dang erdng ve em. Nhung,
sao trén mat trai cua em, rat
nhiéu an1.|’6| thdy c6 mot giot
nu‘dc mat con dong lai tren do
mac dau em da di vao giac ngu
ngan thu. C6 phai chdng tu trai
tim thucong yéu nhiing nguai
than thuong, tao nén mot giot
nudc mat nhu vay? Em khong
danh ra di vi b6n phan lam con,
lam vg, lam me em chua Iam
xong, nhu’ng duyén nghlep pha|
chap nhan? Nhiing vy td cham
s6c em ho khdng tin vi cho rang
khi b6 nao khong con lam viéc
thi moi cam xuc khoéng con,
nhung c6 nhirng van dé tam linh
thi khoa hoc cling khong giai
thich dugc. Em sOng rat don
gian, luon trai Iong minh cho moi
ngudi, hy sinh quén ca than
minh dang c6 binh. T6i cé y nghi
tham ti€c cho em, tai sao em
khong lo cho than minh, vi hai
con nhd, vi gia dinh bé nho cla
minh, nhung cé 1€ moi ngudi co
mot suy nghi riéng, moét hanh
nguyén riéng. Thoi thi, em da ra
di biét ndi gi bay gid nira!

bling canh quan tai em,
khdéng ngan dugc giong nudc
mat khi nhin hai d@ra con nho
cua em. Con bé, thang be budn
lam, & trong b|nh V|en nam chat
tay me médc cho giong & tudn
tran khong dut, nhung miéng thi
niém Phat khong ngliring; bay gid
thi dau doi khan tang, ding lay
ta lé cho me khi cé ngugi di
phing diéu, ai thdy canh do
thuong em thi it ma thuong hai
nho qua di théi. Hai nhé khong
néi nhung tdi hi€u tdm trang cua
ching:

“HJi trdj cag xa tham

Théu hiéu noi long tbi

Tu trdn gian cat bui
TOi d& mat me roi.”

Ban ddl clia em mdi hai ngay
ma thay gia han di, gudng mat
that than, héc hac nhu’ khong t|n
dé la su that K& tir day canh ga
trong nudi con, nha trudc ngo sau
vang ngudi ban tam giao, con noi
budn nao hon! Nhung cé niém an
Ui I16n la hai vg chong em co6 gieo
nhiéu thién duyén véi Tam bao, cé
nhiéu Tang Ni, phap I, than
quyén trg duyén nén noi budn
cung vGi bdt phan nao, hy vong
thaoi gian sé la liéu thuoc xoa diu
tat ca, dé ngudi chong than yéu
cla em tiép tuc song vui va lo cho
tugng lai cula hai dlra nho. Hinh
nhu em c6 linh cam cho lan ra di,
theo Idl chong em ké lai rat it khi
em vao phong con trai cua em,
nhung khéng hiéu tai sao sang
th&r Bay dinh ménh dé em lai vao
giudng con trai, ndam mot Iat thi
em di binh vién. C6 I€ tinh cam
thiéng liéng gilra me va con ma
em c6 nhitng hanh dong nhu vay,
nhung chinh ban than em va
ngudi than cling khoéng biét tai
sao.

GiG nay em dang hanh phuc,
tiéu diéu mién tinh canh, khong
con nhiing dau thuong trdn trg
cla mot ki€p ngudi. Nhiing phudc
thién em lam ldc con sanh tién da
the hién trong nhiing ngay tang | Ie
cla em : ti€ng niém Phat van
khong dut, cho dén khi xac than
em trd thanh tro bui. Thu Van,
that dang véi tén em, em nhu
dédm may bay vao bau trGi mua
thu nam nay. May khong gian khi
nhitng cdn gi6 manh dua may di
dén phudng trGi v6 dinh, may
khéng budn Iic anh nang choi
chang che khuat ban may. Bay gic
may chi biét vui dua véi gié mat
trang thanh ngut ngan, khong con
mot niém dudc-mat, han-thua cla
nhan tinh thé thai.

Hién tai em dang mim cudi
thanh than ngoi an vi tai chua Bat
Nha, em khong con lo la khong co
nh|eu thGi gian dé di chua, dé
cung cac ban lam viéc thlen
nguyén nifa, vi bay gig nha em la
chtua Bat Nha. Chi xin em mot
diéu lubn gia hdé cho chbng em da
nghi luc, nhiéu sirc khde d€ lo cho
hai dLIa tré vugt qua moi kho
khan truéc mat, va hai nho du
cam dam song an lanh sudt cudc
doi khong con Me @€ dugc niing
niu, voi vinh che chd khi tudi ddi
con thao dai.

Thén chao em.
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1-TAM XA

Tam xa ac doc thdt bi ai

Giét hai chung sinh toi lam thay!
Nhdn qua coi tran khong tranh khoz
Kiép sau tra nghiép da gdy nay...

2-TAM DPOI

Tdam doi dau kho boi long tham
Tham ai, tham danh, tai san ham...
Sdn hdn, si mé doi huyén mong!
Ra di hoi han voi tdm pham.

3- TAM THIEN

Tdam thién thu’o’ng nguoi an ui ngay
Dong long khi thay canh bi ai.
Chung sinh ciru giup khong vo cam!
Nghiép ac khong lam tranh hoa tai.

4- VONG TAM

Tam vién - vong tu’o’ng lam Lruphlen
Y ma - quan quanh mdi chang yén.

Tri ndo mét nhu vi tuong nho!

Than kinh cang thang phai hanh thién.

5 - TAM THIEN

Tam thién tinh thirc chang say. mé!

Trdn canh d‘oz thay mdi ndo né..

Khéng chap, khéng tham, khong bam viu
Giir tam tinh lang chang khen ché..!

6 - TAM DAO

Tam dao tu bi hi xd long

Chiing sinh ciru gitip chang cau mong.
Cugc doi y nghia do nhdn tot!

Tinh ldng ho thu nde lang trong.

/
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CHUYEN HOA TAM THUC

7-TAM BO TAT

Bo Tat hi sinh ciru givip doi

Tam tur trai rong khap muon noi..
Chung sinh cieu khé qua tai ach/
Sdu réng tinh thuwong twa bién khoi.

8 - CHAN TAM

Chdn tam - tri tué luon trong sang
Phan biét chanh ta & thé glan
Khong vong tuong si mé vieong mdc!
Tém thién nhdp dinh that khinh an.

9 - TAM PHAT

Tam Phdt - ngo roz noi the gian
Thdy doi bién khé qua lam than...
Quay ve bo gidc tu siéu thoat!
Vinh vién Niét Ban thdt lac an.
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VAN HQC NGHE THUAT

Tiét troi van vi thay d6i
qua bon mua. HO6m nay trGi vao
Thu that la ém ap, diu dang, 6n
hoa de chiu. Tra lai cai nong blrc
cua ngay he, oi Uc, choi chang,
kho khac. Ca| uu dlem cla tiét
thu dudng nhu cling hoa diéu vdi
cudc s6ng cla con ngudi. Nén con
ngudi cling cé nhiing cam giac
tudng tu nhu thé. Nhu moi khi
vao khoang 3 gid sang la gid tinh
tam. Vla thdc day, thay vi sia
soan cho viéc toa thién, toi lai
dao mét vong ra sdn nha ngdm
trang thu.

Bau troi trong vat, anh
trang bang bac lan toa khap nai
phu trum Ién van vat nhu chia xé
su mat rugi ém dem Bau trdl lai
diém xuyet vGi mudn van vi sao
[dp lanh nhu nhitng hat kim
cudng tuyét dep. Quanh toi,
nhirng chau hoa hong, hoa thugc
dugc, hoa clc, hoa canh budm,
hoa pansé dang lang Ié thudng
trang. Dac biét nhat la chau hoa
ngoc lan téa huong thdm ngao
ngat vé dém. Bén canh cay hoa
ken lai nd rd nhu nhitng cai
chudng dugc mac Ién nhitng canh
cay, né cling c6 mui thdm man
mac, that tuyét vGi cho mét dém
trang. .

Chao 6i! Long to6i bong lang
lang nhu lac vao moét canh than
tién dau do, nhu trong huyén
thoai "Tay Du Ky" cling c6 bao
nhiéu canh sac tudng tu cho ta
thudng ngoan, v.v... Gilra Iuc nay,
téi udc gi ai ai cling thudng thirc
chiing kién va cam nhan dudc
nhirng an sung cua dat troi danh
cho con ngugdi, su trong sang vui
tusi, sy mat rugi dé chiu, su lang
Iang thoai mai, su ngot ngao
nong nan, su yéu thUOng am ap...

Vi nerng uu diém tuyét
diéu d6, nén bao nhiéu van nhan,
thi si khc“)ng ngdt IGi ca tung mua
thu, ca tung anh trang thu,
Nhitng vu diém cua thu that dé
dang dua tam hon ngudi trg vé
nguyén thdy, vé su hon nhién thg
ngay, trong sang nhu tré tho, vé
su vO uu tuyét vai nhu bong hoa
ng. Cé I& do6 cling la ly do ma
ngudi ta chon ram thang tam lam
"Tét Nhi Bong."

Thu vé trén dat Cali

NGUYET BINH

That vay, khong gi sung
sudng hon, thoai mai han, khi
con ngerl d tudi nhi dong O cai
tubi ma tdm hdn tu nhién nhu
dat trgi dugi anh trang thu vay
NEu chung ta dua tam hén minh
trd lai tuoi au thag, chung ta se
cam nhan dudc su vo tu, ém 3,
thoai mai, diu dang Su mat me
dé chiu va day yéu terdng, day
[Ui nerng ddn co khdc nghiét,
nhu‘ng dau tranh ap buc nhu’ng
cang thang _Xung dot day dot
ngat cua cubéc song nhu nerng
ngay he oi blic, choi chang, kho
chiu vi nong va khé.

Nong nay thudng lam cho
con ngerl trd nén g|an dit, hung
hang tdo tgn, dé gay ra tai hoa,
kho khoc Iam cho ta trd nén
khao khat, khd chiu, quay
cudng, bat an, lam cho ta trd
nén bénh hoan. Néng lam cho ta
nén nao, héi ha, hap tdp, chéi
bo thuc ta| Vern téi phia trudc
dé chup bat dé erc md... Nong
lam cho ta tré nén cuong nhiét,
lao vao moi tinh huong dé thu
nhiéu t;hang Igi ma ta cho do la
diéu nam chac. Nong lam cho ta
hot hoang, vOi vang khi quyet
dinh mot dleu gi bat 6n chua co
I6i thodt cé khi phai bo mang vi
mot chuyén khéng dau.

Kho lam cho ta tréd nén bao
thu, bam viu, chap thd nhitng
sai lam cd khi ching ta khdng
biét dugc. Kho lam cho ta trd
nén ran roi, cé khi ac doc thiéu
tinh ngugdi, v.v...

VGi t6i, dat trgi Cali la ndi
hoi tu nhitng diéu kién t6t dep
nhat danh cho con ngudi; va toi
la ngudi dugc may man dat chan
noi vung dat nay dau tién sau
khi rgi xa dat me.

Co6 ngudi noi: "Vé Cali ddi
séng x6 bo, phuc tap, ron rang,
tap nap, lai nfra dat do kho khan
V.V.. Do ia cach nhin cung quan
diém cla ho. Theo téi, ¢ dau
thién nhién dai ngd cho phl‘,l hgp
vGi dGi sbéng cua con ngudi la
quy. Cac yéu t6 bén ngoai do
con nguGi lam nén thi con ngudi
c6 thé tuy tam ma chuyen canh
cho phu hgp véi cuéc s6ng cua
minh. Néu biét sOng tri tuc thi

khong ngi nao la nai khé khan cho
minh ca. Con chuyén x6 bo, tap
nap, ron rang thi lai cang dé dang
cho minh giai quyét cho thich hap.

Cali khong ~duang dau vdéi
tuyét bang lanh céng va hiém trg,
Cali khéng ddi dién vdi bdo bung
gié xoay. Cali khong cé cai néng
chay béng lam chét ngudi, v.v...

Nhiing diéu kién thién nhién
hoa hgp vdi cuéc s6ng clua con
ngudi co khi cling nhac nhd cho
con ngerl song hoa diéu theo
canh sic thién nhién. Thay vi
ching ta di trén con dudng day
tuyét bang lanh céng hay con
dudng néng buc co chay cay khé...
ta lai dugc ung dung trén con
derng day hoa them co la v@i anh
nang am ap hién hoa lan toa. Kém
theo nhiing ngon glo thu nhé nhe
dua hudng, Ua vao long ngerl nhu
nhac nhd ta ca| thanh than thoai
mai khi tré vé nguén c6i. Thém
vao do, thu vé trén dat Cali lai
cang diéu hgp long ngudi. Ngudi
ta thudng vi long ngusi tron du,
trong sang, ‘tuci dep nhu trang.

Tuy vay, toi thiét nghi ngam
trang thu thi rat dé, ma ngam
trang long thi hai khé. Chi trif khi
ta chiu dirng chan, tdc la diung
tam hl.rdng ndi dé thu’dng ngoan
anh trang noéi tai ta sé thay vo
cung ky diéu tuyét vdi, thong sudt
ca trong lan ngoai ngoai gidi va ta
s€ cam nhan dudc su hy lac vo
van cla trang tam. Trang tam co
khac v@i trang & ngoai vi khong cé
hinh c6 dang (c6 ma khong,
khong ma co) Chi duy nhat mot
su’ trong sang diéu mat khong co
g| c6 thé so sanh dudc. Tuyet diéu
vo uu, hon nhién thoai mai, hy lac
tran day. Ma mudn dugc nhu thé
ta phai trd gia bang thuc hanh
thién dinh, va do cling la su dai
ngd vo cung quy gia, la an phudc
I6n lao ma Phap Phat danh cho
con ngu’dl ching ta.

Su6t ki€p nhan sinh véi bao
thang tram chim ndi, con ngudi
[am luc cling mét nhoai vi than
phéan. Khi trd lai chinh minh ta
bong hut hang nhu thi€u th6n mot
diéu gi, bong hoang mang lo sg
bdi d6i dau vdi dugc-mat, hgn-
thua, cho dén khi xudi tay ta bong
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ra rdi va roi Iang I€ bo lai déng
sau t8t ca, chadng con gi.

Vay, ngay trong ki€p séng
nay, bat luan tu0| nao, thoi gian
nao cung déu cé co h0| cho ta
quay, Ve VGi chlnh minh mot cach
an on, vu’ng vang, khdng dinh
mot cach rd rang ly do su cé mat
cta minh gilta cudc ddi, vdi gia tri
cla su hién dién ay De roi, khi ta
ra di véi day du y nghia. Ra di
trong an vui, mang theo khan goi
la anh trang thu tron dd, man tdc
kém vdi ban hoa tdu vi diéu cua
nhac trdi noi tai. Luc do, ta lai
dling manh hang hai Ién dudng vé
qué cli trong mot tinh thucng bao
la cia dat trgi. Va dé cling la

phan thu’dng ma Phat gido da ban
cho chung to6i qua_ viéc thuc hanh
thién dinh Phdp mon Quan Am.

Chung t6i thi€t nghi, day la
mot phap mon vé cung hy hitu,
g|up chung ta truc dién vd| trang
tam. Luc &y ching ta cé thé tha
ho thudng ngoan su sung man
long minh véi hudng la, nhac
trgi, canh Phat Tay Phudong r&
bay trudc mat nhu trong Di Da
s6m nguyén ké tan da ghi lai
mot cach ré rang. Trang tam &
day cling dugc goi la tu tanh, la
ban lai dién muc, la thién dudng
la thién qudc, thién cung v.v...
Bén ngoai chi cé mét trang ma
nhlep hét tat ca trang qua tram
song nghin rach, ngay ca ly nudc
ma ban dang ndm trong long
ban tay, néu ban dang ding
ngoai troi cling dugc anh trang
roi vao tron du.

Trang tdam bén trong ching
ta ciling thé€, cling dugc nhi€p bgi
mét trang va tat ca trang. V‘|
trang tam cling la ban thé cua
vl tru. Su ruc rd huy hoang do,
dugc tra Idl mot cach chic chan
ré rang va hoan my qua viéc
thuc hanh thlen dinh Phap mon
Quan Am vay

GiG day, gilta dém trang
cua dat trgi nay, toi that vo clng
cam ta on trdi Phat. Bai gid day,
toi khong con hut hang co don,
t0| khong con mac cam cai qué
mua thd thién cua minh nhu

ngay dau dat chan trén dat My vdi
md hanh trang linh kinh vung V&,
nhat la cai cam glac dau buydn khi
bao tugng Me Hién Quan Am ma
me toi da hét sic can than gO|
ghem cho t6i da bi v@ tan va luc
ay long téi cling tan nat theo
nhu‘ng manh vun. Bay g|d toi mdi
y thic dugc rang ngam dugc
trang tam thi bat cu nai dau ciing
cé Phat. Nhitng gi c6 hinh thé, su
tu‘dng déu la htu hinh hitu Ioal
Chi co6 trang tam la vinh cttu cho
du minh & thé g|d| nay hay thé
gldl khac bao giG van tron lang,
mat rugi nhu anh trang thu.

o]l Toi that sung sudng dén
biét bao, 06i to6i co thé thot 1én IGi
nao vé& an stng dy. T6i cui xubng
Up mat vao hai long ban tay va
nhu muén thu hét cai cam giac
tinh thugng tran ngap dy vao long
m|nh va am tham ta dn, ta dn
mubn Uc van lan Buc Thé Ton ta
an Cer Thay, Chu To da nhoc
nhan vi chung sanh ma glao héa.
Ta dn cac dang sinh thanh ddi nay
va nhiéu ddi nhiéu kiép.

Cubi cung t6i xin nguyén
cau cho tat ca dugc ddi doi sung
man, an vui.

Nguyét Binh

POC, cO PONG VA UNG HO

BAO CHANH PHAP

LA GIAN TIEP GOP PHAN
HOANG TRUYEN PHAT PAO,
LOT ICH CHUNG SANH,
BAO TON VAN HOA DAN TOC.

CHANH PHAP

TIN TUC PHAT SUf

HOANG PHAP

GIAQ DUC

VAN HQC PHAT GIAO
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NHAN VAT / SU KIEN

LANG LE 400 NAM,

CHUA XUA TINH THAI BINH

Vinh Hao

Ban nguyén cua dé tr Phat:

Phat gido du nhap Viét Nam tir dau thé ky tha

nhat (tk 1), gan hai nghin nam. Trong chuoi dai lich
sUr ay, trai bao nhiéu triéu dai tU thdi Hai Ba Trung
(39 - 43 sau tay lich) cho dén thdi cuc thinh cla
Phat gido, Dinh-Lé-Ly-Tran (tu tk 10 dén dau tk 15),
roi Hau Lé (tk 15 dén 18), nha Nguyen Tay Son (cudi
tk 18 sang dau tk 19),, nha Nguyen (tk 19 - 20), cho
dén ngay nay, co thé nodi la da co hang van ngoi
chluia dugdc dung nen khap ba mién dat nudc.
Subt hai ngan ndm ay, nhiéu triéu dai, chinh
Ian lugt dugc dung nén, ton tai, suy blen sup
ds; roi lai ta| dLrng dé khdi di trong mot van hanh
mdi. Phat g|ao von song hanh vai g|ong sinh ménh
dan toc cung theo nhip do hung- phé cua dat nerc
ma co su’ thang tram trong cac hinh thai t6 chirc, xay
dung cd sG— nghla la cac ngO| chua cung dugc du‘ng
nén, ton tai, do nat hodc bién mat, hoac trd thanh di
tich lich sur, hay chi 1a phé tich bi Iang quén theo thdi
gian; nhu‘ng didu c6t 16i thi khong thay ddi: ban
nguyen tu do, do tha.

Ban nguyen dy dudc tiép n6i thé hién bang su
thuc hanh va truyen ba Phat Phap cua hang
tang ni va phat tu’ nhiéu thé hé. Nhg vay ma Phat
glao dudc ton tai va phat trlen ch khong pha| chi
bang viéc thiét Iap tu vién va kién tao phap kh|
(chua, tugng, chuong, kinh sach...). Noi the khong co
nghia la xem nhe tu vién va phap khi, vi chinh day la
bi€u trung, va cling la co sd cho céc sinh hoat 1&
nghi, thuc hanh, gldl th|eu va g|ang day Phap Phat
NhG su hién eru clla cac ngO| chua Xua va nay, co
thé d&i theo dau tich truyen ba va ké thira clia bén
chiing dé tir Phat trén qué huong Viét Nam.

the

Danh lam va chuia ¢ Viét Nam:

Ngay nay, ching ta thay coé rat nhiéu ngoéi chua
nai tleng (danh lam) trén khap nudc; nhung khéng
phal chua nao noi tiéng (danh lam) ciing xua, dep, to
I6n; va cling khong pha| chlia nao xua_ thi phal dep,
to Idn noi tleng Rai rac khap ba mién, cé nhing
ngoi chua co dugc liét vao hang danh lam, tirng dugc
d& nghi 1a Di sdn Van hdéa ciia UNESCO (nhu Chua
Huong, Chua Yén TO), hoéc dugc céng nhan la di san
van hoa cap quoéc gia, va nhirng ngO| chua xay mdi
hoan toan vVao the ky 20 - 21, v6 clung trang lé, trd
thanh néi t|eng vi su do so nguy nga; nhung cung co
gerng ngbi chua xua xiéu veo, dot nat, it ngugi biét

én.

Lan theo dau vét cla su truyén ba dao Phat trén
dat nudc, ching ta thay cac ngbi chua trén ngan
nam thi déu 8 mién Bac; trong khi d6 cédc chua &
Trung va Nam thi ki€n Iap theo cu6c Nam ti€n duGi
thai Trinh-Nguyén phan tranh (tk 16 - 18) cho nén
chuia xua nhat cling chi trong vong 400 dén 100 nam
tra lai.

Céc chua ¢ mién Bac con ton tai va liét vao
hang danh lam, dau tién phai ké dé&n Chua D&u, Bac
Ninh (tk 3), t|ep dén la Chua Khai Qudc, tic Trén

Qudc ngay nay 6 Ha Noi (tk 6), Chua Phat Tich, Bac
Ninh (tk 11), Chua Dién Huyu, tic Chua Mot Cot (tk
11), Chua Vinh Nghiém, Bac Giang (tk 11), Chua
Quynh L&m, Quang Ninh (tk 12), Chua Bat Thap, Bac
Ninh (tk 13, xay lai tk 17), Chua DPau, Ha Tay (tk
17), v.v..

Cac ngO| chlia xua tiéu bi€u & mién Trung va
Nam dudc xay dung tr thé ky 17 dén 19: Chua Thién
Mu (1601), Chua TU Bam (1690), Chua Bao Qudc
(cubi tk 17), Chua Qudc An (cudi tk 17), Chlua Thap
Thap Di Pa, Binh Dinh (tk 17), Chua Sdn Long (tk
17), Chua Long Khanh, Binh Dinh (tk 18), Chua Hai
buc, Nha Trang (tk 19), Chua Gidc Lam, Sai-gon (tk
18), Chua Phung San, Sai-gon (tk 19)...

Piém qua cac chua xua noi tleng de thay mot su
tuong phan hién nhién rang, co nhiing ngO| chua
cling rat xua, nhung bj lang quen vi ly do nao do; cé
thé vi nai do khong c6 danh tang, hoac khong pha| la
chua to Idn hoac khong phai la thang canh, ma ciing
c6 thé vi toa lac ndi mot thon x& nghéo, heo hut, khu
biét, giao thong trd ngai.

Chuia ¢6 400 nam & tinh Thai Binh:

Trudc mat chung ta thay @ tinh Thai Binh cd it
nhét |a hai ngdi chlia c6 400 nam.

Mot la Chua Than Quang, tuc goi la Chua Keo
(Terdng) rat nGi t|eng, xay dung vao ddi vua Lé Than
Tong (1629-1634), nién hiéu Blc Long tha 2 (tic
ndm 1630), tai lang Diing Nhué, x& Duy Nh&t, huyén
Vi Thu, tinh Thai Binh

Hai Ia Chlua Phlc Lam, tuc goi la Chua Dun
ki€n lap vao dgi vua Lé Kinh Tong (1601-1619), nién
hiéu Hoang Dinh th& 5 (tch nam 1604), tai lang Y
D6n, huyén Than Khé, phu Tién Hung, trdn Nam Son

Chila Keo (Thin Quang Ty) Thai Binh
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Ha (nay la xa Chi
Lang, huyén Hung
Ha), tinh Thai Binh.

Chua . Keo
Thugng co6 thé dugc
ton vinh la dé nhat
danh lam, khong
pha| chi vi toan bo
kién truc bang go
do so, nghe thuat
didu khac thai Hau
Lé vO cung tinh xao,
ma con lién hé dén
Thién su Khong LO
(1016-1094) —
tuong truyén 1a vi
s6 to khai son Chua
Keo nguyén thuay
(Nghiém Quang Tu)
tai Nam Dinh tu
nam 1061 (tk 11), dudi triéu Ly Thanh Tong.

Trong khi do, Chua Phuc Lam (Chua bun) chi la
mot ngobi chua nho khiém t6én, nam trong Iang xa
nong nghlep, giao thong khong thuan Igi, hau nhu
Nngugdi ngoai huyen khong blet dén.

Theo truyen kh&u tir cac bd 180 dia phudng, xua
kia Lang Bun cé Dén thG Vua Lé Dai Hanh phia
trudc, Chg Bun & gilra, Chlia Phic Ldm phia sau.
Chg Dun xay nén va cot bang da, gébm 5 quan da vdéi
mai Igp ngdi mii hai, da bi tiéu huy thai Phap thudc,
nay nha cta va dudng sa xay dung Ién trén, da mat
dau. bén thd Vua Lé Pai Hanh va Chua Phdc Lam
cung bi quan Phap dot pha sau doé dugc dan Iang tu
b6 lai trén nén vach cli, va hién van con. Pén ths
Vua Lé bai Hanh va Tu‘ dudng ho DPinh (xay dung
nam 1727, thd cac vi quéc cong ho Dinh thai Hau
L&) la hai di tich xua thudc xa Chi Lang, dugc xép
vao hang Di tich Lich s&r Van héa cap t|nh

Rleng Chuia Phlc Lam trén 400 nam, trai qua
hai cuoc ch|en da hu hoai, dd nat, kho tim lai di t|ch
hay cd vat nao cla tién nhan de gh| lai lich st cua
chua mot cach rd rang, chinh xac. Cac tugng Phat,
tugng HO Phdp that i6n déu bi dap pha vao thdi
khang Phap, cac phap khi, vat khi s dung trong
chua cung bi triét huy, phe hoa| hoac that thoat theo
thaoi gian. C6 vat hién & chla chi con toa CLru long
bang dong, cao 80 cm—dugc cho la da co tir thdai
mdi lap chua; va qua chuong nang 300 ki, ddc tur dai
Thanh Thai tha 13 (tdc nam 1901).

Néu dung la toa clru long Chua Phuc Lam c6 tir
thud mGdi dung chua thi nién dai co the trudc, hoac
tré 13m 13 cung thgi vdéi toa clru long cua Chua Keo,
Tha| Binh—xuat hién dau thé ky 17, va dugc “danh
gia la mét trong nerng toa cuu long c6 nhét nerc
ta” (theo Chu Minh Khoi, “"Phét tugng Viét Nam va
moét vai nguyén tac nghe thuat tao tugng,” Giac Ngo
Online—nhung toa cliru long & Chua Keo thi khéng 16
bang déng hay go, tac gia khong de cap)

Hai phap khi bang dong con dén ngay nay la do
dan lang dem cat g|au trudc khi quan Phap dot pha
toan bo dinh, chg va chua cla toan huyen vVao thang
2 nam 1950 Ngoa| ra, 4 di thap caa cac vi tru tr|
tién nhiém cé thé dl,rdc xem nhu Ia co thap, va
chung tich quan trong ghi lai phan nao lich s chua
la mot bia da khdc bai ky viét bdng Han vdn, dit
ngoai san, phia sau chanh dién.

Theo bia van nay, ngO| pham vii (chanh dlen)
dudgc khdi cong trung tu cung lic véi T6 du’dng va
dién Tam Cung Thanh MAu, vao thdi vua Bao Pai,
nam th& 6 (mung 6 thang 6 nam Canh Ngo, nham
01/7/1930); qua nam sau, mung 9 thang 9 Tan Mui

Pai hbng chung duc vao nam
Thanh Thai thir 13 (1901)

o SN

(nham 19/10/1931) thi hoan tat. Bia van c6 nhac
dén Ian trung tu trudc d6 vao nam Gidp than, thoi
vua Lé Chinh Hoa (1680-1705) thr 25 (tch nam
1704). Can c vao nam trung tu ay, lich su truyen
khau ndi rang chlua dugc xay dung nam 1604 ciing
la diéu kha tin, hap ly, vi thong thuong thi cir 100
nam thi da pha| trung tu, hoac xay lai. Cé the lan
trung tu th& nhat (1704) chg I& nhan ky niém 100
nam thanh 1ap chua.

Ciing theo |O'I truyén, Chua Bun xua kia rat dep,
nguy nga, co cong tam quan rat I8n, trong chiua co
ca ao rong, giéng sau, vudn canh rat hitru tinh. Diéu
nay cé thé tin dudc, vi trén bia da dudc khac vao lan
trung tu sau cung (1930), co Igi xung tung Y Pén
Xa, Ngoai thén, Phudc Ld&m Tu, nhat nhat thang canh,
th/en 8 danh lam” (Chua Phlic LAm & thon Ngoai, xa
Y bén, Ia thang canh hang dau, la danh lam cla
ngan dsi.”

Trai thdl gian trén 400 nam, da co luc Chua
Phdc L&m véng bong su tru tri dén may mudgi nam.
Hién tai chua con luu lai 4 bdo thap va 5 phan hai
c6t cla cac vi tru tri @ mot thdi chan tich hanh dao
noi day. NgO| mo cla vi t6 khai son dugc cho la bi
that lac ngoa| ddng tir 1au, dén nay van cera tim ra
d&u tich; nén ngay. ca dao h|eu cua Vi nay cling
khong ai biét, chi biét rang ngai que 3 Hai Hau, Nam
Dinh. Nhu’ng dasi tru tri co ghi lai dau tich trén bia ky,
bao thap va I3i truyén khau thi it nhat 1a 6 ddl (chua
k& vi dugng nhlem) Cac dd| tru tri trLroc la cac vi su
tang, dén lan trung tu ndm 1930 (13 ndm dung bia
ky néi tren) thi Iang tong da cung thinh Ty kheo ni
Thich Bam Nang tlr Chua An Chau, xa An Khoai dén
chifng minh va ti€p nhan tru tri; ke tlr do dén hién
nay, cac ddi tru tri sau déu 1a su ni.

Chua Phic Lam hién tai:

bugc trung tu nam 1930, Chua Phuc Lam lai bi
pha huy toan b6 20 nam sau do bai quan doi Phap
Vi tru tri b8y gi6 la Su t6 Thich Pam Nang, da cung
dan lang dung lai chua bang vat liéu gom gop tai dia
phudng, slra sang ngO| chanh dién trén nén vach ds
nat. TU thGi Su to Thich Bam Nang, truyen xuong ba
dai tru tri la Thich Bam Nhai, Thich Pam Chdng va
Thich Dam Van, roi mai dén vi tru tri hién nay la Su
thay Thich Bam Gam.

“Su thay” la cach goi su ni clia Phat g|ao mlen
Bac thay vi “Su c6” & Trung va Nam; N| g|d| mién
Bac ciing khong dung “Thich na” ma chi dung
“Th|ch" nhu bén Tang Dao h|eu cla chu vi Tang Ni
mién Bac ciling khéng theo giong ké Thién phai:
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€ac di thép cua chu vi tru tri tién nhiém

Tang thi ch@ “Thanh,” Ni thi ch@r “bam,” c(* thé ma
truyén.

Su thay Thich bam Gam dudc thay bén- su la
Su cu Thich bam Tam (mot trong nhiéu dé tur cla Su
t6 Thich Pam Nang), cr dén Chua Phuc Lam dam
nhan tru tri vao nam 1995, ldc 24 tu0| Do hoan
canh xuat gia G chua Iang qué, khong co trerng Phat
hoc, lai mét minh dén dam nhan n90| chua cé hoang
o] tleu diéu, Su thay Thich Bam G&m quanh nam
suGt thang ch| tu tu tu hoc, trong nom moi viéc cla
chua va huéng dan phat -t tu niém. Tu hoc nhu thé
ma trinh d6 Phat hoc va ddc biét la Han-Ném cua su
thay rat VLrng vang, thong thao, cé thé ding 16p day
Luat bang Han v&n cho cac thé he di sau. Qua do, ai
cling thay su kién gan tri chi cia mot tang si tré ¢
lang xa ngheo heo hut.

Ciing_ can md ngodc @ day rang tai mién Bac
qua cac cudc chién tranh, hau hét trai trang déu phai
nhap ngili; khong riéng viéc chéng ngoai xam qua
b6n lan Bac thuoc, ma ngay ca thdi ky Lé-Mac (tk
16), r6i Trinh-Nguyén phan tranh (cubi tk 16 —tk
18), cung phal tong quan hoac bén nay hodc bén
kia. Do vay, tU ch|nh su cho dén thuc t€, h|en nhién
ai cling thdy rang viéc duy tri giéng mdi cua dao
Phat qua sinh hoat chua chién la do cac ldo tang,
nam n{ cu si Ido nién, va dac biét la do ni gidi dam
trach. Ni gidi mién Bac da dong vai tro quan trong
nhung tham lang dé duy tri dao Phat qua chién
tranh, dién hinh 13 hai cudc chién can dai ma Su té
Thich BDam Nang va Chua Phic Lam la chUng nhan
cerng tich. CO thé ndi day cling la moét trong vai
nhan duyen dé€ Chua Phdc Ldm ti mot tdng vién trg
thanh ni tu tr nira dau thé ky 20.

Su tham Iang nhu thé tdc dong trén sinh hoat
cua Chua Phdc Lam sudt thé ky qua, trong ca van dé
ho&ng phap lan su duy tri va phat trién cd s6. ThAm
ldng dén mic mot ngdi chlia cd trén 400 nam, ma
da cé thdgi dugc menh danh la “thién cd danh /am
hdu nhu khong con_ai ngoal huyen xa biét dén, nhac
dén. Ly do cling dé hiéu, v& mat canh quang, ki€n
truc Chua Phuc Lam h|en nay ch| con gilr lai dugc
cai nén xua cua thay-t6. N6i van vé theo nghia

bong, la van gilt dugc truyén théng gilr dao, hanh
dao cua tién nhan trong an hoa, lang I€. Chlia khéng
co dac diém gi dé con dudc goi la mot danh lam,
th&ng canh.

Nhung dé khong phai Ia dleu ma su_tru tri
quan tam. Ban than su chi mudn &n danh, vo danh;
va doi véi ngoi chua, su cling kh6ng mudn tré thanh
mot théng canh du Iich, hodc mot di tich van héa lich
su’ dugc cong nhéan bdl nha nu’dc hay bat c( cg quan
vén hoa quoc gia, quoc te nao. Su chi _mong Chua
Phic Lam tiép tuc la n90| chua nho, tham Iang, an
minh trong lang x3a; va tang si & chua ti€p tuc la
nhitng ngudi thay binh di, song gan gdi va@i dan tinh
nong thon.

Chua Phuc Lam cé 5 sao ruong Su tru tri va ni
ching Chua Phuc Lam nhleu nam qua déu Ra's tuc
kinh té bang cach lam ruong Laa vu’a du an cho
chua tron nam; nhung dé thuc hién cac phat-su khac
thi phai ban bdt IGa. Chang han dé gu’l hai dé tu di
hoc xa (mot & Hoc vién Séc Son, mot & Trung cap
Phat hoc Nam Dlnh), chua pha| ban di han mot nura
sO lua trong kho dé& co tién nop hoc phi, lo ndi an &;
thi€u hut gi thi tinh sau. Hién nay su tru tri con co 3
dé tr khac, trong dé 2 vi cling can di hoc xa (vi
trong huyén tinh khong co trudng Phat hoc) nhung
chua khong da kha nang chu cép.

Nhu cau hién nay:

V@i hoan canh tai chanh eo hep nhu thé, nha
chua va dan trong Iang xa nong ngh|ep nay, nhleu
nam qua muoén t|en hanh viéc xay dung lai n90|
chanh dién tudng xiéu mai d6, van chua thuc hién
dugc. .

Tat nhién mot ngdi chua ngheo, s6ng bang
nghé rudng, thi su thi€u hut tai chanh anh hudng Ién
tat cd nhu cau cua ddi song—du la dGi s6ng khong
tham cau cua nguGi xuat gia; nhung nhu cau cap
thiét & day, cling chinh la udc nguyén cla su tru tri
cung phat-t&r trong lang: xay dung ngoi chanh
dién.

Vé dién tich thi chanh dién chi vira du chod cho
hang tang ni vao dip 1€ I6n, phat-t&r déu phai 1€ bai
tr ngoai hién. Vao nhitng ngay mua, phai che bat
tam ngoai trGi cho phat -t du le; bén trong thi pha
tam tadi cho ‘tugng nao bi dot udt, va dung thau chau
dé erng nuéc mua ngay & ndi hanh I2.

Vé kién tric cua chua cot keo va cac cu‘a go
ctia chua d& muc; tudng voi nit né; bé thd va cac
ton tugng trén chanh dién ﬁéu qué cﬁ, st mé, troc
nudc son; nén gach loang 16, mon nhan.

Noi chung, n90| chanh dién can phai xay mdi
lai ch(r khong dap va, tu bd g| dugc nira.

Va du thé nao, viéc xay dung ngdi chanh dién
mdi co thuc hién derc hay khong, Chua Dun (Phuc
Lam Tu) van mai Ia n90| chua co than yéu gan giii
trong tam terng cua tang ni va ba tanh dia phuadng.
Ngm chua ay khong can dugc I|et vao hang danh lam
thang canh hodc di tich lich sir cia tinh huyen hay ca
nudc; ma chi can dugc dUng lai trén nén cti 400 nam
cla t|en nhan, mot ngm chlia c6 mai cong, biéu
trung cua dao Phat Viét Nam tir bi, hién hoa; nagi do,
nhufng nha su ao nau, cung Ia nhufng nong gia noi
got thay-t6 cdi minh 'trén ruéng vudn qué huadng,
ti€p tuc gilr dao, hanh dao trong khiém cung, ldng
€.

California, ngay 9 thang 9 nam 2014
Vinh Hao
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Ban tho chinh gom 5 bac: Tam Thé Phat tén tri tren
cung, Bb-tat Quén Thé Am & bac thd nhi, Tén g/a A-
Nan & bac thd ba, Ngoc Hoang va Nam Tao B&c P4u
(o] bac tha tu (theo cach tho phung cua chua lang
mién béc tu xua); bac dudi cung, phia trudc la toa
cuu long, chin rong phun nudc tdm Phét sd sinh.

Mot thoi céng phu chiéu cua ni ching Chua Phuc
Lé&m. Mua dét nhiéu naoi trong chanh dién.

Bia da vdi bai ky trung tu Chua Phuc Ld&m ndm 1930.

Su thdy tru tri Thich Bam Gam (gilta) cung chu ni
Chua Phuc Lam lam rudng, lam vudn, tu tuc kinh té

VE VIEC XAY DUNG CHANH DIEN
CHUA PHUC LAM, THAI BINH:

Su khiém cung tham lang it khi nao dem lai
thanh tuu rd rét cho cad nhan hay tap thé g|l.ra cuoc
ddl day nhirng tranh chap dua chen; nhét la _trong
Viéc xay dung va phat trlen cG sG vat chat, rat can
tiéng noi, radt can su van dong, kéu goi. Nhung
nhirng nha su @0 nau dém ngay tung niém, lam
néng, da khéng noi. T6i mudn noi thay ho; va vdi tat
ca niém cam kICh hl.rdng vé Chua Phuc Lam toi ghi
nhiing glong nay, cui mong su hd trg cla chu ton
dic tang ni va phat -tur khap nai.

Su thay Thich Dam Gam tru tri Cht‘.la Phuc
Lam, cho blet da xin g|ay phep xay dung, va kinh ph|
du tru xay dung n90| chanh dién (vGi dién tich
khodng 400 mét vudng, ké ca hanh lang) dudgc nha
thau udc tinh khoang 2 ti dong Viét Nam (tucng
dudng $100,000 my kim).

Chanh dién Chua Phuc Lam sé dugc cat theo
mau cua Chua Viét Yén, cing huyén Hung Ha, tinh
Thai Binh, nhu sau:

Moi lién lac d& ung hé hodc gép y, xin gui:
Thich Pam Gam
(Nguyén thi Gam)
Chua Phac Lam, xa Chi Lang, huyén Hung Ha,
tinh Thai Binh
SO dién thoai ctia Chua: 0363980959
S6 dién thoai di dong: 01686169868
Chu tai khoan: Nguyén thi Gam
S6 tai khoan la 47110000615823
Ngan Hang Pau Tu va Phat Trién Viét Nam
tinh Thai Binh
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