HOANG PHAP GIAO DUC VAN HOC PHAT GIAO TIN TUC PHAT SU

iai pk&fm
XUAN AT MUI — 2015




Nguyét san

HT. Thich Nguyén Tri

Chu nhiém:
Tri sur: PP. Thich Thanh Thanh

Thu ky: PD. Thich Dong Thién

Thu quy: Ni su Thich Diéu Tanh

Chu but: Vinh Hao
VGi su cong tac cla chu
ton dlc Tang Ni va van thi
hitu tan dong cha trugng
ctia Chanh Phap.

Trinh bay: Tam Quang

Hinh bia: Pang thi Qué Phugng
LIEN LAC:

® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cao/Phat hanh:
(714) 638-0989

Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap clia Phat van
dugc tuyén duong va luu truyén bdi hang dé tr
xuét gia 1an tai gia, dem lai giai thoat va giac ngd
cho nhitng ai hoc héi va thuc hanh dung dan.
Chanh Phap &y la thudc hay, nhung bénh ma
khéng udng thi chdng phai 1a I6i cla thudc.
Trong kinh Di Gido, dirc Phat cling an can huan
thi [An chét bang nhitng 16i cdm déng nhu sau:
"Thé hién Iong dai bi, Nbu Lai d& ndi Chénh Phép
fch Igi mdt cach cuu canh. Cac thdy chi con no
luc mé thuc hanh... H8y tu c6 géng mdt cach
thudng true, tinh tién ma tu tap, diung dé doi
minh tréi qua mot cach vo ich, va sau ndy sé
phai lo so' héi hén.”

Bao Chanh Phap c6 mét d&€ gop phan gidi thiéu
dao Phat dén vai moi ngudi. Udc mong phap méau
clia Phat s& dugc luu chuyén qua nhitng trang
béo nhd ndy, mbi ngudi sé tly theo can tanh va
nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hd xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840

¢ THU TOA SOAN, trang 2
¢ XUAN DI LAC TRONG XUAN CO TRUYEN (Thich
DBre Tri), trang 3
¢ MO RA, HOA XUAN, BAN TRONG NANG XUAN...
(tho Phu Duy), trang 5
¢ XUAN, THO!I TINH VA KHONG TiNH (Huynh Kim
Quang), trang 6
¢ NHU LAl (tho Han Long An), trang 7
¢ TRUGC MUA XUAN, MAT MUA XUAN (Thich Giéc
Nguyén), trang 8
¢ BUNG PHi CONG TU (BNT Tin Nghia), tr. 9
¢ CHO NGUYEN PAN, BIEN THUY MUA XUAN (tho
Ly Thira Nghiép), trang 10
¢+ DPAU XUAN BAN VE LOI CHUC SONG LAU...
(Chac Pha), trang 11
¢ GIAC NGO TU DONG SONG (tho Thich Vién
Thanh), trang 14
+ MAN DAM VE CHIEC BAO Li Xi... (Hoang Phong),
trang 15
¢ S TAM RIPA TRONG CHANH PHAP (Tué Nhu),
trang 18
¢ NGON NEN MUA XUAN (Kiéu Méng Ha), tr. 19
¢ KHOl NGUYEN CUA THIEN HOC VIET NAM
(Nguyén Lang), trang 20
¢ THO TUE SY (Nguyén Giéc dich sang Anh ngi¥),
trang 24
¢ VAN DE THO' CUNG VA LE BAI - tiép theo (Ht.
Thich Thang Hoan), trang 25
¢ GIOI THIEU “CHUA VIET NAM HAI NGOAI” (Thich
Nguyén Siéu), trang 26
¢ TET VA Sy THANG HOA TRONG POl SONG (Thj
Gi¢i), trang 30
¢ DAO PHAT TRUYEN DEN CHAU PHI - Cau chuyén
dwéi c& (Nhém Ao Lam), trang 32
+ BON HANG NGUO1 O POl - Phat Phap thir Ndm
(Nhém Ao Lam), trang 33
¢ HOA-TIN-VUI - La thw dau tudn (GPPTVN Trén
Thé Gici), trang 34
¢ CUOI (tho Diéu Birc), trang 34
¢ PHAT GIAO YEU LUQC / Ly Thap Nhj Nhan Duyén
(Thich Tri Chon dich), trang 35
¢ NOI LONG TO VU (tho Bui Giang), trang 37
¢ GIP S SONG CHO NGUOI KHAC LA PHUGC
PUC LON NHAT (Phuéc Hanh), tr. 38
+ O CUNG NHU LAI, ANH NGOI KHOC BUT... (tho
Triéu Hoa Dai), trang 40
+ DAP TUYET TAM MAI (MD Triéu Tam Anh), trang 41
¢ MUA XUAN QUANH TA (tho M&c Phuong Ti), trang
42
+ BAN PHIEM TREN BAN PHIM (Toai Khanh), tr. 45
¢ KIEP HOA, NGHIEP BUT, COI TRO... (tho Tém
Khéng Vinh Hivu), trang 46
¢ TWONG LAI GDPTVN (Thich Théi Hoa), tr. 47
¢ THACH CAM, TAM QUANTUM (tho Lé Giang Trén),
trang 52
¢ DPAO PHAT Bl QUAN HAY LAC QUAN? (Thich
Quang Binh), trang 53
¢ DOl RUNG DUA BONG SON (tho Nguyén Puc
Batngan), trang 55
¢ THIEN VA THONG MINH (Hdng Quang), tr. 56

2 > o
+ CAU CHAO BUOI SANG (Lé Bich Seh), trang 58
¢ NU CUOl1 HY XA, VUI XUAN BIEN TIEN (TN Gioi
Huwong), trang 59
¢ SAU NHO’'NG NGAY NAM BENH, TRON TiM... (tho
NT Khanh Minh), trang 60
¢ XUAN QUA LANG KiNH PHAT GIAO (Tam Vo),
trang 61
o TET NHO THAY, XUAN BAT TAN (tho Péng Thién),
trang 63
¢ NAU CHAY: CAI XAO THAP CAM (Chan Thién My),
trang 64
¢ BAN TOAT YEU CUA KINH PHAP HOA (Nguyén
Pao djch), trang 65
+ PHIA SAU BONG MAT TRO' (TN Hanh Tam), tr. 68
¢ MUO1 BAI THO MUA XUAN CUA TRAN NHAN
TONG (Nguyén Luong Vy), trang 69
+ MONG BAN DAU (Hué Tran), trang 73
¢ GOM DAY (tho Tén Ni¥ Thanh Yén), trang 74
¢ CHUYEN HAI NGUO1 QUET RAC (Pao Van Binh),
trang 75
¢ THAP NEN CHAO XUAN (tho Lé Phuwong Chéu),
trang 76
TAP DE TRONG AN UONG (Chan Hién Tam), tr. 77
NHU TRANH (tho Hoang Xuén Son), tr. 80
NGHE TIENG GA XUAN (TN Tinh Quang), tr. 81
MAI VANG VA AO NAU (Hanh Chi), trang 83
TET (Méac Khéng Ti), trang 84
DE C('U THAY TU (TM Ng6 Téng Giao), tr. 85
TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI (Diu Am Iuoc
dich), trang 87
+ HOA THANH TAN, NOI cUOl BANG QUO... (tho
Du Tédm Lang Ti), trang 94
+ MUC DiCH CUA THIEN DINH (Cu si Lién Hoa djch),
trang 95
+ CON NGU'®I BI TIM THUOC TRUONG SINH (Bs.
Nguyén Y Pirc), trang 98
+ DOC BAO NGAY CHU NHAT (Nguyén Vian Sam),
trang 101
TiM CAU (tho' Chan Minh Tri), trang 103
NAM MO’ (Hoang Mai Dat), trang 106
XUAN CHAN NGHIA (Tam Nhién), tr. 107
TU DE CHUYEN NGHIEP (T4m Luong Pao Manh
Xuén), trang 108
¢ CUNG CHUC TAN XUAN (tho Trirong Minh Sung),
trang 109
¢ CON KHONG THAY KY DIEU SAO? (Nguyén thj
Minh Thay), trang 112
¢ CON BDUONG CON Bl PO, CO BA LA “HO
PHAP” (Thanh Thj), trang 116
¢ PHAT TRIEN MOT XA HOI LANH MANH... (Tué
Uyén dich), trang 117
¢ AN CHAY NGAY TET (Tam Diéu), tr. 124
o NAI HIEN (Huyén Thanh), trang 125
+ THOI KINH CHIEU, HANH TRINH,... (tho Tam An —
Xuyén Tra), trang 132
¢ CUOI NAM, DAU NAM (tho Trinh Gia My), trang 135
+ NGAY XUAN (tho TN Gi6i Dinh), trang 141
+ PHUONG TROI1 CAO RONG, Chwong 1, ky 2
(truyén dai Vinh Hao), trang 142

* S S 6 O 00

*
*
*
*

Giai phém Xudn At Mui cia Chanh Phdp, s6 39, thang 02.2015, do Chua Bdt Nhd
(California) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung hd an phi.
Toa soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyén quy tu' va chu’ phat-tu’ duoc hung long, an

lac dé& hodng truyén va ho tri Phat Phdp.
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Mo Ton Sopss

KHAI TAM CHO MUA XUAN MOT

Uéc vong clia con ngudi ludn la nhimg gi
t6t dep, sung tic va dai lau, can phai dat duoc
trong mdt tuong lai gan nhat. No6i cach thyc té
theo quan tinh cua ngudi binh pham, thi d6 1a
hanh phuc (phuorc) thinh vuong (16¢), song
lau (tho). V&i cac chinh tri gia, va nhitng nha
d4u tranh cho dan toc, cho dat nude, thi d6 1a
tu do, dan chu, nhan quyen Vi dao gia thi do
la giai thoat, giac ngo va niét-ban.

Tat ca nhung udc vong noi trén, co thé
duoc biéu tuong hoa trong mot chir: XUAN.

Xuan ay tat nhi€n khong phai la xuan cua
mua mang, thoi tiét. Nhung mot biéu tuwong
neu khong duoc cu thé hoa, tirc 1a thuc hién
bang hanh dong va 16i néi cu thé, thi mai mai
no chi la mot udc vong, khong bao gio nam
bat dugc.

Va dé dat dugc mot cai gi do trong twong
lai, ai cling biét 1a nguoi ta phai bat dau tur
hién tai. Khong khéi su to bay gio, tr hom
nay, thi uwéc vong, thanh qua muyc tiéu... cua
ngay mai, cua tuong lai, s€ khong bao gio ¢6
dugc. Thé nhung, nhan loai trong may ngan
nam qua ct loay hoay, lan quan mai & chd
khoi dau, chtr khong tién vé huéng muc tiéu
dé dat uoc vong nhu mong doi. Nghia la ctr
mo udc mot cai gi t6t dep O tuong lai, ma lai
cit buéc mot cach sai léch, thién klen mu
quang noi hién tai. Qua dep thi muén nhung
nhan tot lai khong gieo, hodc chi biét gieo
nhan xau. Muon hoa binh ma ci khai binh,
khai hoa bang nhiing dao quan nhan danh ly
tuong (hay ao tuong? hoang tuong?) cua lanh
tu no, cua than linh kia; mu6n hoa hgp ma cir
khai khau khai ngir bang 161 cham choc, chtri
b6i dbi phwong; mudn tu do din chu ma cu
tudc doat tu do dan chu cua ké khac; mudn

Q)a dong (cac ton gido) ma cir luén cho dao

ctia minh 1a t6t nhat, dao kia 1a ¢ nhat... Ai
ciing cho ly tuéng, muc ti€u, ton gido, doan
thé, dang pha1 . cua minh la trén het san
sang bit mleng, tham chi giét hai ké khac chi
vi ho khong gidng minh, hodc da co loi 1€
xtic pham c4 nhan hay tap thé cia minh. Nhu
Vay thi lam sao c6 dugc mua xuan thuc su an
vui, hoa binh, thinh vuong cho ca nhén, gia
dinh, xa hoi, dat nudc, hay cho toan the glol'

Khong can phai cho dén ngay dau nim
méi khai buat, khai thi, khai g1ang, khai
truong, .. dé c6 mot mua xuan an vui va mot
nam day htra hen. Mdi ngucn chung ta hay
ngoi xuong trong phut glay nay, lang yen
dung hét moi xung dong cua y nghi, 161 noi,
hanh dong, tam that ling dong, khong con
lang xang tinh toan, s¢ hai, u lo; khong con
nhtrng tham lam, thu hafln, ganh ghét, nghi
ky...; khéng con nhiing phén biét, doi dai
thién vi than/so; khong con bién gidi quoc
gia, khéng con ngan cach mau da, chung toc,
y thirc h¢, ton gido... Trong gidy phl'lt ay,
mot n01 gl nhu 14 niém thuong, m¢ ra, lan
toa dén vo cing. Du trén thé gian nay cd
xudt hién hay khong cac bac than linh, cac
bac gido chu, cac vi lanh dao céac ton gido,
chinh quyen dang pha1 (mlnh triét hay pham
phu), thi tdm long ay, niém thuong ay, van
hién hiru, van luén & day, noi nay.

Tam nhu hoa, n¢ ra cho thom dep cudc
doi. Tam nhu hu khong, mo ra dé dung chira
tat ca, dé 6m lay tat ca nhu‘ng phlen muon,
kho dau cua thé glan—tat ca cung luc tan
bién vao cdi long vO0 tan nay.

M&i nguoi khai tAm nhu thé, ¢ timg glay
phut hién tai, thi wdc vong cua chung ta, mua
Xuan cua chung ta, hién hién mién trudng.
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I. LGi dau trong xd héi néng nghiép, moi nha tu ndu banh, Iam

TU khi Phat gido hoa nhap vao van héa nhan mut, chuan bi hucong hoa pham vat clng t6 tlen ong
loai thi bat dau y nghia dén xuan c6 truyen dugc md  ba va lam thlrc &n thiét dai ba con ho hang qua lai
rong thanh y nghia dén Xuén Di Ldc. T d6, don  tham viéng. Vi theo phong tuc, sau ngay mong 5
xuén trong quan niém ngudi Bong A mang dém badn  Tét chg va doanh nghiép mdi bat dau bubn ban trd
sac van hda Phat giao va van héa nhan loai. Chung  lai, cho nén phai dy phong thdc &n va hang hoa
ta van dung t|nh nhan ban dao duc Phat giao lam to dung du trong thai gian do. Lé cung tat nién tai nha
dep y nghia mua xuén cd truyen va chuyen héa goi la Dai Lap (Dai la I&n, Jap la thang 12). Le cung
nhirng tap quan tiéu cuc dé quan chung co thém  tat nién tong két mot nam qua thu’dng vao cuoi

chanh kién trong sinh hoat dén xuan hdng ndm. thang 12 am lich. Nha nao con chau di xa ciing
. thudng vé an Tét vdi gia dinh, trong nha an chung
II. Xuan co truyén mot blra cdm doan tu, goi la Nién Da Phan, goi day

Can cU lich st thi truyén théng Tét Nguyén la bita com t6i cudi nam. Blfa com nay gui gam udc
Dan da trai qua trén b6n ngan nam trong ddi s6ng  nguyén gia dinh dam dm hanh phuc, con chau sum
ngu’dl dan Viét Nam, Trung Quoc va moét vai dan téoc  vay.
khac thuoc Chau A. Ngay Tét bat dau
tor ngay dau thang Giéng am lich,
con goi Xuan Tiét, Tan Xuan.
Viét nam chuing ta bi Trung 4
Qubéc d6 ho hon ngan
nam. Qua trinh dé trai
gua nhiéu thdi dai van
héa Viét Nam anh
hudng va pha tron van

Phong tuc ngay xuan thudng treo cau
dGéi dd tai clra nha, ngbn tU
chuyén chd y tudng dao ly va
nguyén vong tot dep ddi
séng con nguGi. Ngay
Xuan con co treo vong
hoa tai clra s8, hoa biéu
trung cho Vvé dep,
. thanh qua t6t dep
héa Trung Qudc, tu . trong cudc sOng. Bén
ngon ngif cho dén phong . T, : g M ‘ canh d6 moi ngudi
tuc doi séng con ngudi. USRS c o a , Sy *  thudng treo chir “Phuc,”
Nhung khi Phat giao Viét . ' " .3 udc nguyén moi phuc lanh
Nam phat trién cung y thic tu Ty lubn dén trong nha. Dac biét
cht dan toc, ngu‘m Viét dan dan gt 4 ngay xua chua cé phao, ngudi ta
thiét lap ban sac van hoa biét gan duc ddt cay trdc chay va phat am thanh trong
khai trong dé& phat huy vén 'hda cua dan téc. Nhung  ngdy dau nam, tuc nay goj la Nhién Bao Tric
d6i phong tuc Tét trong nhan gian van dong lai (Nhién la dét, bao la ti€éng no, trdc la cay tre) Cay
nhi{tng nét van hoéa Trung quéc. Cé nhirng phong tuc  tre trong ruot tréng khi d6t né ra &m thanh, tao nén
nhan ban, nhung ciing cé nhitng tdp quan tiéu cuc  am hudng nhon nhip, vui vé, tinh than phan khai.
mé tin lvu ddu trong van hda don xuan hang nam  Cho nén ngay nay ching ta terc‘jng dot phao cung
trong long quan chung. giao thua la tir phong tuc dy. TU khi don giao thua
Trong tin nguGng dan gian cua ngudi Trung xong la chinh thdc bat dau nam mdi, c6 nam ngay
Qudc va Viét nam, ngay 23 thang 12, goi la ngay Té  Tét, tir ngay mong mot dén ngay mong nam. Ngay
Tdo. Té la cung, Tdo la cai bép lo, la cung 6ng than ~ mdng mot c6 nhitng cdng viéc nhu sau:
bép trong nha. Cho nén trong nhan gian quan niém - Phong tuc Bai Nién: Dau nam moi ngudi di
ngay 23 la 6ng than tao vé trdi tau vdi Ngoc Hoang  tham viéng lan nhau, chdc nhau nhitng cau tot lanh
chuyén gia dinh & nhan gian. Qua ngay 24 thang la  ngay dau nam. bay I3 vin hda dac biét thé hién udc
ngay Tao Tran (tdo la quét don, trdn la bui bam). muon hanh phdc ma moi ngu’d| noi idi chan thanh
Cubi nam nha nha déu pha| don dep sach s€ khang vGi nhau trong ngay d‘au nam, phong tuc nay goi la
trang dé€ chudn bi dén mu‘ng xuan mdl Van dé quét  Bai Nién. TLr Ba/ la y nghia 1& ba| con co .nghia la
don chuan bi ngay Tét con cb &n y la quet sach tham hoi va cau chic, Nién |a ndm. Y |a thé hién Id|
nerng rai ro tai nan ra khdi nha, dé gia dlnh derc cau chidc nam mdi dl,rqc ki€t tudng, van su nhu y.
binh an. Hon nita, ty than moi ngerl phai tdm ria, Ngay nay, néu & xa nhau thi moi ngudi gli thiép
cdt téc, chuén bi quan ao mai don xuan, y nghia I3 chlc Tét.
lam mdi hoan canh séng va ca than tam. Phong tuc - Phong tuc Xuyén tan y: Ngay xuan moi
mua hang héa cudi ndm dé chuén bj &n Té&t, goi la  ngudi thufdng mang quan ao mdl dac biét tré con
Bién N:en Héa. Nha nha deu di chd d& mua hang  dugc uu tlen cha me thudng sam sUra quan ao day
héa thirc &n, 1& vat cung ngay Tét. Hau nhu thsi  dép, mi non dé di thdm chai va chic Tét ong ba
diém thich hdp la trudc ngay 23 thang 12. Ngay xua  Phong tuc nay goi la Xuyén tan y. Xuyén la mac,
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tén la mdi, y la ao quan, trang phuc.
Tuc ngi{f co cau: NgLfd/ dep nho lua,
lda tét nhd phan.” Sac phuc thé h|en
nép séng van hda cua con ngudi.
Trong van hoéa Dong Tay, ngay Ie
ngay Tét, ngudi ta déu mac ao quan
sach sé nghlem tac di du hay dén
thdm nhau 1a thé hién su tdn trong
1an nhau.

- Phong tuc Xuan Hanh:
Thong thudng ngay mong mot la
ngay ra dudng le bai dén miéu cau
nguyén cho dai Igi, dai ki€t trong
nam.

- Phong tuc Khai mon: Khai
mon, quan mon: Khai la md, quan la
dong. Nghia la ngay moéng moét la
ngay quan trong, xem thgi gian nao
ma clra hay dong clra nha, clra ngo.
Sang mong mot Tét, ai dén nha minh
trudc nhét thi da dap dat nha minh.
Ngudi ta quan niém rang, ngudi hién lanh dén thi
diéu lanh dén nha su6t ca nam! Ngugi xau dén nha
thi diéu xau dén nha sudt ca nam!

- Phong tuc vé nhirng diéu cam ki: Ngay
mong mét Tét moi ngu’c‘ji phai than trong nhat moi
hanh dong, I6i noi. Khéng n0| IGi thé bao, cdi va,
hay tranh chép hon thua va danh Ion. Dac blet
khong nen dem rac ban hay do 0 ué cTen nha, day Ia
diéu tot vi g|up cho sach sé vé sinh ca nhan va va
hoan canh song Ngay mdng hai Tét: La ngay moi
ngudi di cung le Tho dia, nhiing vi than linh trong
khu vuc m|nh sinh song Ngoai ra cling t6 tién 6ng
ba, nhu cung tai nha thd chi nhanh trong dong ho.
Trong ngay nay, con ga| da Iay chong thtrdng ve nha
tham viéng cha me minh va chic Tet Ngay mong
ba Tét: Moi ngudi thong tha hon, ngl sém va day
tre, vi subt tir dém gjao thira qua hai ngay sau nifa
c6 nhiéu viéc nghi 1€ va tham viéng nén mét mai.
Ngay mbng bén Tét: La ngay ngl day sém ma ti€p
than tlr trgi trg vé lai nhan gian va mgi ngudi cén
day sém lam |é tiép than tai. Néu day tre than Tai ra
di thi cd nam khoé lam an! Ngay méng nam Tét: La
ngay két thic sinh hoat tham viéng va vui chgi, moi
ngudi lo stra soan don dep sach sé va bat dadu cdng
viéc gia dinh va xa hoi nhu b|nh thu‘dng

Ngoal ra, I|en quan van deé cung bai trong
mua xuan 1a 1& ram thang g|eng, con goi la Tét
nguyén tiéu. Nguyén Tiéu Tiét: Nguyén cé nghia la
ding dau, su khdi dau; Tiéu la chi thgi gian, cé
nghia ban dém; Tiét la chi cho_phan dinh thdai glan
khi hau, con co nghia & nghi I&. Nguyen tiéu tiét la
Ie cung ngay I ram thang Giéng. Bém trang tron dau
nam nay 1a1é cung té€ Thai Nhat Than, vi than Idn
nhat cai quan cac than trong vl tru (Tha/ Nhé&t cé
nghia 1a cha té vii tru). Lé nay rat trong dai, thd| TU
M3 Thién kién 1ap lich phap d& cé ngay 1& nay Moi
ngudi vui chgi, an ban, dét den, mua lan.

III. Xuan Di Lic

Hinh anh “Xuan Di Lac” xudt hién trong tin
ngudng Phat gido khoang tir dau thé ky th& mudi
Tay Lich. Theo Téng Cao Tang Truyén ngay Mot
thang G|eng la ngay dan sanh cia B6 bai Hoa
Thugng (Hoa than BO Tat Di Lac) B6 Dai Hoa
Thugng vién tich nam 916 (TL). Vé sau, hang nam
tin d6 Phat gido dén xuan co truyén va cung lam 1é
ki niém ngay dan sanh cta hda than B6 Tat Di Lac.
Xuat phat tU tin ngudng dé ma hinh thanh y nghia
va néi dung dén ming Xuan Di Lac.

Theo kinh dién Phat gido “Kinh Di
Lac Thudng Sanh” va “Kinh Di Lac Ha
Sanh” B0 tat Di Lac hién tru tai ndi
vién cung trgi Pau Suat, theo ban
nguyen thi tuong lai sé thanh Phat tai
the gldl chung ta dang sOng. Thdl ky
nay la BO tat dang hanh dao dé vién
man ban nguyen doé sanh va thanh
tuu qua vi Phat. Trong lich sir Phat
gido ghi rang B6 Tat Di L3c ludn thi
hién trong c&i d&i dé hanh dao. Di l&c
(Maltreya) la cach phlen am tir Phan
ngll, dich theo nghia la T Thi. T
Thi nghia chinh 13 tam tu‘ bi vo Iu’dng
Theo tinh than Phat gido, moi ngu’dl
luén tin terng vao su xuat hlen cla
Phat Di Ldc trong thé gidi nay trong
terng lai. Phat Di Lic 1a biéu tugng
séng ddong cho tinh than tir bi, giai
thoat, dem lai niém han hoan cho con
ngudi, ch|nh Vi Iy do d6 hinh anh blrc
Di Lac gan lién trong ngay xuan c6 truyén cta dén
toc va nhan loai.

Hinh anh Tugng Phat Di Ldc cac chua thudc
Phat glao Béc Tong cua Viét Nam va Trung Quodc la
héa than Phat Di Lac. Can Cu’ vao Cao Tang Truyén
chép rang Vi Tang nhan cé tén la Khé Thu Ia hoa
than cua Phat Di Ldc. Kh& Thir Hda Thugng con goi
la B6 bai Hoa Thugng la vi ngai thuGng mang tui vai
I6n di vao cac thanh ap khat thuc. Ngai cd tudng
mao phuc ddc, miéng rong, tai dai, bung In, l1ong
tran day hoan hy cia mot bac xuat tran tu tai. Nam
thtr hai Luong Minh Trinh (TL 916), tai chua Nhac
Lam, thuéc huyén Minh Chau tinh Triét Giang Trung
Quoc B6 Dai Hoa Thugng trudc khi vién tich da dé
lai bai ké: "Di Ldc chén Di Lic, phan than thién bach
Uc. Thoi thoi thi thoi nhén, thdi nhén thuong bét
thdc” (bay that la Di Ldc, thi hién v6 lugng than,
thudng vi dgi gido hoéa, ngugi ddi thudng khéng
bié€t). Vé sau, cac tu vién cé treo cau déi tan dugng
dch hanh cua B6 Pai Hoa Thugng nhu sau: “Dai do
nang dung, dung thién ha nan dung chi su. Khau
khai tién tiéu, ti€u thién ha kha tiéu chi nhdn” (Bung
I6n_bao dung nhitng su viéc ma thién ha khé kham
nhan trong dgi. Miéng thudng cudi, cugi vdi ngudi
dang cudi trong thién ha). Day la tinh than nhap thé
v@i tam gidi thoat, tu tai cua hda than Bo tat Di lac
trong ddi. Tam long bao dung dugc moi chuyén
trong thé gian ma tam khong bi 6 nhiem. Miéng cua
ngai thudng cudi véi tdm long hoan hy va diu dat
moi ngudi trd vé vai dao ly giac ngd. Cuci day khdng
phai su cham b|em do la nu cudi xuat phat tur nang
Iuc tdm tir bi va tri tué cua bac thanh gla Hinh anh
mua xudn Di L3c trd 1am cho ngay Tét c6 truyé&n cd y
nghia long trong han.

IV. P6n xuan theo tin ngu’dng Phat glao

Smh hoat trong Tét co truyen co net dep
trong van hoa nhan loai, nhung cung co nhiing
phong tuc mé tin can thay d6i, khac phuc dé cuoc
song co y nghia han. Nét dep trong ngay Tét co
truyen la moi ngerl tham V|eng ba con ho hang va
nguol than dé lam tang thém gia tri tinh cam va dao
ly gia dinh. Van dé cang bai tu’dng niém TG tién 13
thé hién nep séng an nghla cla con ngudi. Vui xuan
vdl van héa am thuc va van hoéa thdi trang lam cuoc
séng thém phan hanh phlc. Ddc biét nhat 13 nuodi
duGng tam nguyén cao dep cua moi ngudi vao tudng
lai tuci sang.

Bén canh do cling co6 nhiéu tap quan tiéu cuc
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can phai nhén thic va chuyen hoa. Nhu sat sanh hai
vat dé cung bai than linh cau dugc tai Igi trong
nhitng ngady dau ndm 13 do tudng sai 1am. Van dé
coi boi dinh ngay tét xau xuat hanh va lam an lam
con ngudi cang mé tin va mat ty chd cudc séng. Van
de dot vang ma trong cac nghi thifc cau cung gay
lang ph| tién bac ma khoéng co Igi ich thiét thuc. Co
mot s6 ngu‘d| khong hiéu dao Iy dén xuan va xem ca
mua xuan la mua an chgi trac tang va quan niém
réng: “Thang Giéng la thdng &n choi, thang Hai cd
bac, thang Ba rugu che!” Nhiing quan niém sai lam
ao Ia nét tiéu cuc phai loai bd!

Mua xuan trong tin ngu‘dng Phat glao dugc pho
cép trong cac sinh hoat thien mon Phat glao khuyén
hda moi ngudi lam viéc thién va s6ng c6 chanh kién.
Nhu dén chua 1€ Phat, nghe phap, tu cac hanh lanh
dé& vun bdi phuc ddrc va tri tué. Nha Phat khuyén moi
ngudi tin sdu nhan qua, nhu mudn giau sang phai
tu hanh bé thi; muén khoe manh phai c6 tam
tu bi khéng gié€t hai sanh linh; muén cho gia
dao binh an phai biét tu tap mudi diéu thién;
muon co tri tué phai hoc theo I16i Phat day.

Khi don g|ao thua, tung kinh tan than ph&dm
hanh Phat va BO tat, dac biét la B6 Tat Di lac. Thay
vi t6 chirc cung than linh trong Ram thang Gleng, thi
khuyen moi ngerl di chua tung kinh, niém Phat,
ngoi thién de than tam an lac, tai nan t|eu trir. Tung
kinh de hi€u rd nhan qua h|eu réo nguyén luc cla
Phat va BoO tat Thuc hanh Van, Tu, Tu trong daoi
séng hang ngay. Van nghe Igi Phat day, tu la suy
nghi, chiém nghiém |15i day dé; tu [a thuc hanh Phat
phap vao dgi séng mot cach c6 chanh kién.

V. LGi két _ )

Théng qua le Tét co truyén, ching ta phat huy
nét dep Phat gido trong dgi sdng van hoa con ngudi.
Pao Phat di vao dagi la tir nhu cau va Igi ich cho con
ngl.rdl ma mg bay phudng phap tu tap. Tu la su
chuyen hoa tlr mé tin thanh chanh tin, chuyen hoa
tinh than cau than ban phl.rdc thanh Idl phat nguyen
tron d&i tin sdu nhan qua, lam viéc lanh dé xay
dung cudc ddi hanh phuc.

Trong thé gidi ngay nay nhiéu canh dau
thudng va thu han, chi cé dao ly t&r bi, hy xa mdi
hu‘c'ing con ngeri song ddi an lac, hoa binh. Cho nén
h|nh Phat Di Lac trong mua xuan la thong dlep tu bi
va gidi thoat dén véi con ngudi trong moi thai dai.
Tinh than don mung xuan Di Lac la nét dac sac
chuyén tai gid tri dao dic Phat glao théng qua cac
su kién 1& h0| trong nhan gian. Do thé hién tinh than
nhap thé cla Pao Phat vao cac sinh hoat vdn héa
con ngudi va nhan loai.

Thich Puc Tri

\

mo ra cong trudc vang hoa

di vé hai, budi xam tro hoi chao

ma ra cong hdu thleu mau

som khuya den trang gdt dau doi phen
mo ra tinh tw ci meém

thang nam chon ron chot quén co minh.

HOA XUAN

mon mén chéi non i ny xudn

cuc, mai riéng tang noi tinh chung
canh dao phuong bac chung e ap
toa chut sac hwong goi dén cung.

PAN TRONG NANG XUAN

glot nang lva thua dét ao nang

gdc xudn sang am tzeng dan loang
canh mai huong toa mua phong nhuy
6 do to vang wom nang vang.

SAC XUAN

vieon hoa phm DPhoi sdc hwong bay
do do em vé hong nang mai

la ta la dua theo quan quit

guong xuan khép nép doi bén dai.

HOAI NIEM XUAN

dai viong to toc thang nam bay
[oi cil ywon xua do tim ai

hiu hat mwa nguon xa ki niém
may dwong nhuw ril toc xudn hoai.

/
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Huynh Kim Quang

KHONG TINH

Sau nhifng con mua va giad rét cia_mua déng
danh ddu sy chdm dut trang thai gia coi cia mot
chu ky tuan hoan cua vi tru va khai sinh mot 10
trinh mdi, tudi, tré va day sUc song clia mua xuan
O d6, van vat thay déi toan dién tir trong ra ngoai.
Nerng canh kho trui F dugc thay thé bang Ic_)g non
xanh tudi. Mau u am cua bau trai nhu‘dng cho cho
anh duong quang ruc rG. Long ngudi cling vui theo
el cuoc dsi doéi thay sdc dien. Hy vong va udc
nguyen dugc gu‘l trao vao cdi thai khong nhu dtrdng
mdi ma& ra mot van do ky diéu, ma thdi diém thleng
I|eng nhat 1a phut g|ay gap gd mau nhiém cua dat
va trgi, cla thai va khong, cla tam
va canh & thdi khic giao thua.

Nam ci di qua. Nam mdgi vla
dén. Long ngugi ciling bién dich
khong cung chi trong sat na tu con
ngu’dl nam cii thanh con ngl.rdl nam
mdl tudi mdl than tam mgi, dai
song mgi, va moi trtrdng xung quanh
cung mdi. Khi tam ngerl déi thay thi
chanh bdo va y bao cung thay déi
theo. Bung la, nhu Thién Su VO
Ngbén Thong (759-826) da tung nai,
"Tat ca cac phap déu tu tdm sinh,
néu tdm khong sinh thi phap ciing
khéng nuong ddu ma cdé.” [Nhut
thi€t chu phap giai tung tam sinh,
tam vé sd sinh phap v6 sd trl:l.] B

Véay thi cadi khoanh khéc ngan ngU| cla xuan
trong chu ky bién dich khong ngLrng cua vi tru la
gi? Cai thdi khic xuén ay co phal do tdm sinh, hay
tu nd cd? CH thé ndo xuén 1a mat bién dich cua mot
thdi tinh ndo d6? Hay xuan chi [a mot cdi duyén nho
bé mong manh trong dong duyén sinh bat tén cua
vl tru ma tan cung chi la khéng tinh rong lang? Hay
mot cach truc dién han, thdi gian la gi?

Nha bac hoc Albert Einstein tung ndi trong la
thu gui cho gia d|nh sau cai chet cla ngudi ban
Michele Besso vao nam 1955, rdng, “Nhiing ngu“di
nhu chung ta tin vao vat ly biét rang su khac biét
gitra qua khu, h|en tai va tudng lai chi la mot ao
tudng dai dang [People like us who believe in
physics know that the distinction between the past,
the present and the future is only a stubbonrnly per-
sistent illusion.] Nhu thé, d6i vai Albert Einstein thi
thai gian la ao terng, khong that

Nha vat ly hoc hang dau cla thé g|d| hién nay
la Stephen Hawkmg thi cho rang thdi gian chi xuét
hién sau vu no khai sinh ra vi tru goi la “big bang,”
cach nay khoang 14 ti nam. DGi vai Stephen Hawk-
ing trudc vu nd “big bang” thi khong co6 thdi gian, vi
khéng cd gi ca, nghia la thdi gian la qua trinh hién
h{tu cta vat ché’t, cua vii tru. Nhung cé mot van nan

ma co I& cho dén nay khoa hoc van chua cé cau tra
Idl Xac dang do la trerc vu né “b|g bang” thi thé gian
nay la gi? TU dau ma cé vu nd “big bang”? Néu vu
no “big bang” la su klen khal sinh ra vi tru vat chét,
vay thi trudc do nguon c0| cua khong gian va thi
gian G dau? Vay c6 thé nao vu no “big bang” la su
k|en tu sinh? Trén cGi ddi nay co cai gi c6 thé tu sinh
ma khong can t6i thiu moét yéu t&, mot diéu kién,
mot cai duyén khac? Chinh tu thanycua thaGi gian,
theo Stephen Hawking, ciling tir vu ndé “big bang” ma
co, thc la thdi gian ciing do duyén ma thanh. Ban
chat cua thdi gian chi la nhan thuc cla con ngudi khi
d6i chi€u su hién hitu cua mot vat,
mot su kién tLr dlem nay keo sang
dlem khac, ma tu no khong thé tu co
va cling khong la gi ca.

Giao ly nha Phat ndi gi vé thgi gian?
Ddc Phat day tat ca cac phap, gém
thgi gian va khong gian, déu vo
thu‘dng, nghla la khong dLrng lai bat
c’r thai dlem nao, cling dong nghla la
khong coé thdi ‘dim nao ton tai.
Nhung dén thsi ky BO Phai sau dic
Phat nhap niét ban thi c6 nhiéu chu
truong khac nhau vé thdgi gian. Chang
han, Hoa Dia B (Mahisasaka) thi cho
rang qua kh& va vi lai déu khong
that, chi cé phap vo6 vi trong hién tai
la that cé (Qua kh( vi lai vo, hién tai
vO vi h{tu). Ngugdc lai, Nhat Thi€t HOu BO
(Sarvastivada) thi cha trufdng ba thai qua khu, hién
tai va vi lai déu cé théat, va ban thé cac phap ton tai
mai mai (Tam the that hu‘u phap thé hang ton).

Phat Giao noi chung con cé hai _quan diém ve
thdi gian dugc thira nhan mot cach rong rai bai cac
trudng phai, d6 1a quan diém v& sat na (ksana) va
k|ep (kalpa). K|ep la khoang thdl gian dai v0 tan, con
sat na la thdi gian cuc ky ngan, hay thdi lugng ngén
nhat ma con ngufdl cé th€ nhan thic dugc. Tuy
nhién, xét cho cung, thi thgi gian cta kiép cling chi
la su 'nGi dai vo tan clua sat na. Nhung chinh sat na
lai gap phai su bé tac kho vugt qua. b6 la, néu sat
na la sinh diét, ma tdat yéu phai la sinh diét thi mdi
co su noi tlep lien tuc cua thdl gian, thi trong mot sat
na at phai co6 su kinh qua cla sinh, tru va diét, tic la
qua kh{r, hién tai va vi lai. NhUng, néu mot sat na
gom c6 3 thdi thi né tuyét dsi khong la diém thdi
g|an ngan nhat. C& thé, hé khi nao con thai g|an thi
con co sinh, tru va dlet va nhu vay thi dén mot lac
nao dé né sé& doi mat vd&i 2 gia thiét xay ra: hodc la
trd thanh v6 cung, hodc la chdm dit. Nhung néu vo
cung thi khong la thdgi gian, va ngudc lai néu cham
dat thi cling khong la thdi gian nét.

Chinh vi vay ma ngai Long Tho da phan tich
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dén chd ky cung y nghia cua thai gian trong Pham
Quan Vé Thdgi Gian Thu e cla Trung Ludn, d& cho
thay qua ker hlen tai va vi lai déu khong that co
déu khong, va co la do tam phan biét vong chap cua
chung sinh ma thanh. Xin trich mét doan trong
Phdm Quan Vé Thgi Gian cula Trung Luén qua ban
dich Viét cua Hoa Thugng Thich Thién Siéu, nhu
sau:

“"Hoi: Phai cé thoi gian, vi nhdn déi dai ma
thanh. Nhéan co thoi qua kha, ma co thaoi vi lai, hién
tai; nhan thoi hién tai ma co thoi qua kha vi lai;
nhén thdi vi lai ma cé thoi qua khu hién tai. Cac
phap trén, giifa, dudi, mét va khac ciing nhan déi
déi véi nhau nén co6?

"Dap:

"1. Néu nhén thdi qua kha ma cd thdi vi lai va
hién tai. Vay thdi vi lai va hién tai phai cé & trong
thoi qua khu,

"Wéu nhén thoi qua khi ma cd thoi vi lai hién
tai, thdi & trong thoi qua khir phai co thdi vi lai hién
tai, vi sao? Vi tly theo cho sé nhdn ma cé phap hién
thanh. Cho &y phai cé phap &y, nhu nhan ndi den
ma cé anh sang, tuy cho cé den phai co anh sang.
Nhu vdy nhén noi thai qua kh ma coé thdi vi lai hién
tai, thi ngay trong thdi qua kh& phai cd thoi vi lai
hién tai. Néu trong thoi qua khua da co thoi vi lai
hién tai, thi ca ba thoi déu goi la thdi qua kha, vi
sao? Vi thd/ vi lai hién tai co o‘ trong thoi qua khdr.
Néu tét ca thd/ déu qua khu‘ ca, thi khong co thoi vi
lai hién tai, vi déu la qua khu Néu khong co thd/ vi
lai h/en tai, thi cung khéng co thoi qua kha, vi sao?
Vi thoi qua khu nhan nai thoi vi lai hién tai ma co,
nen goi la thoi qua khir. Nhu nhén noi thoi qua khu
ma thanh thoi vi lai hién tai, nhu vay ciing co thé
nhé&n noi thdi vi lai hién tai ma thanh thdi quéd khd.
Nay déy vi khéng cé thdi vi lai hién tai, nén thoi qué
kha  ciing  khéng  cd.”  (Ngudn: http://
old.quangduc.com/luan/33trungquaniuan02.html )

Nga| Long Tho ciling dua ra moét thi du cu
thé dé giai thich rd hon vé ban chat khéng that cla
thai gian qua hanh dong di dén trong Ph&m Quan
Sat Vé bi bén Thir 2 clia Trung Luén. Xin trich mét
doan trong ban dich Viét cua Hoa Thugng Thich
Thién Siéu, nhu sau: 3

“Hoi: Thé gian chinh mat thdy ba thdi c6 dong
tac. Thoi da di, thoi chua di, thoi dang di. Vi ¢ tac
nghiép nén biét that cé véat thé?

"Pap:

“1. Ldc da di thi khéng cé di, luc chua di thi
cing khéng cé di, lia ngoai da di va chua di, lic
dang di ciing khéng cé di.

D& di khéng cé di, vi da di rbéi. Néu lia ngoai
da di c6 dong tac di, viéc &y cling khéng dung. Chua
di ciing khéng cd di, vi chua cé dong tac di. Con luc
dang di la mét nda di mét nia chua di, vi khéng lia
khoi da di va chua di vay.”

(Ngubn: http://old.quangduc.com/
luan/33trungquanluan02.html )

Nhung néu thdi gian va khong gian, hay tat ca
cac phap deu khong that thi cai g| tao nghlep, tho
khé va ai g|a| thoat sanh tor dé chu’ng déc niét ban?

DE giai thich vé van dé trén, cac nha Duy Thirc
dua ra quan diém vé chung t& (bl_]a) la nang lugng
dugc phat sinh tU hanh déng chu y cua than va
kh&u dé duy tri nhan qua nghlep luc, va thang duy-
én thanh tuu dao qua giac ngo giai thoat Cac nha
Duy Thitc dua ra 6 ddc tinh cla chung tir, ma trong
do d&c tinh dau tién |a sat na diét, nghia Ia "Thé cua
né via sinh tuc thi diét ngay khong gian cach, cé
cbng luc ddc thu mdi cé thé thanh ching tu. Dac

NHU LAI

Nhue Lai la dén tiy duyén

La di tu tqi gitta mién hu khong

Twa nhw nhwng giot nang hong

V6 tw xuong chon dwong tran réi tan

Muea roi tir phia cudi ngan

Roi mura tro lai vo van tir may

Vo thuong glo thoi mdy bay )

V6 thwong mdy lai dén ngay két mua

Mua di mua lai sang mua

Hoa ludn hoi né nhuw chwa da tung
Nhue Lai vao céi sac khong

Da tur vo thuy vo chung dam truong

Hat swong von nhiing hat swong

Bui duong vén hat bui dwong phi hie
Ving trang khi t6 khi lu

Nhueng trang la cia thién thu bon bé
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tinh nay loai ra nhiing gi la phdp thudng hang. Cai g/
thuqng hdng khéng bién chuyén thi khong thé néi cé
kha nang phat sinh tac dung.” (Thich Tué Sy dich va
chl, Luan Thanh Duy Thuc, Thu Quan Hudng Tich,
2009 trang 181)

Nhu thé& cac phap khong cé thuc thé nhung
chéng pha| la hu vo tuyét diét. Con ngudi ciing vay,
khéng c6 tu nga thudng hang, nhung chang phai
khong c6 nang luc duy tri viéc tao nghiép va tho
qua. Do chinh la cho vi diéu cua nhi dé—tuc dé€ va
chan de chan ly uéc 1é va thuc tai tuyét déi, hay thé
gian va niét ban—ma nga| Long Tho xung tan Theo
nga| Long Tho thi ngudi nao chua hiéu dugc nhi de
Ssé khong nam vifng dudc gido nghia thAm sau cua
dirc Phat.

Chinh nuong vao nhi d& mdi cé thé thi thiét
phuong tién thién xao dé& @6 minh, dd ngudi va xién
ducng Chanh Phap.

Hi€u dudc ban chat chan ly udc I1é cua thé gian,
ngudi con Phat s& cdm nhan ngay xudn diém &o va
huy hoang han trong tam thirc an lac.

Huynh Kim Quang
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THICH GIAC NGUYEN

Tham thoat mudi hai nam chan
tréi qua (21.01.2002 - 21.01.2014).
Mudi hai mua dong noi toi an cu g|u’a
thung Iting hoa vang, bén goc am vang
co nhing cbi dao thay 14, dé cho cac
mAam nay 16c dom hoa mu’ng don Xuan
Vé.

T6i xa qué huong cling gan
chirng 8y thgGi gian va lang thang nhu
ga cung tu. Cac bac An su du ngoai ddi
hay trong dao, Ian hoi nhap diét, khién
Iong t6i md@i mién man ggi nhé vé bao
ky niém mot thai.

Lac d6, mung 8 thang chap nam
Tan Ty, t6i dang & B6 dé Dao trang noi
Dai Thap Giac Ngo, thudc bang Bihar
An Do, dé tham du Phap hoi do dch
Dalai Lama thor 14 to chirc. Toi cdm
thay nhu minh dugc séng lai thai huyén
sU xa xua v6i mét hdi chung hang chuc
ngan Tang Ni va cu si Phat tor bdn
phuong tuu ve nghe phap

Khap ca mot vung dat rong I6n ba mau tay lam
Phap dudng, dudc glang Ieu phu kin trén dau, nham
dé che mua tranh ndng ma van khong da ché. Moi
ngu’dl ai ndy, k& ca ngudi nerc ngoa| nhu chung t0|
deu pha| dang ky mang thé c6 gan hinh deo tren ao,
khi vao cong c6 nhan vién an ninh dua may ra xét rat
ky. Vi ldc nay gilra hai nudc an D6 va Pakistan dang
danh nhau. -

Trong nhiing ngay dau I€ hoi, cong dong Tang I
Tay Tang tUng dong tu dudi su lanh dao cua cac vi
Rimpoche hoac Lat-ma khai dan tung kinh tai Dai thap
B6 dé. Cé nhitng nha su quay quan tu‘ng nhém dé
luan dao theo truyén théng. Hai tang dudng hanh lang
phia trén ctia Dai thap, dao tuc chen chuc kéo nhau di
nhiéu quanh niém Phat vang rén tir 5 gid sang dén 10
giG dém, sau dé bai thap dong clra.

_Vao dém Phap hoi cudi cung, mung 8 thang
chap Am lich va ciing la Dai lé tudng niém ngay Duc
Phat Thich Ca Thanh DPao tai ndgi nay, theo truyén
théng Phat giao Béc téng. CO trén mudi ngan Tang Ni
Phat tu tri kinh niém chd su6t dém va ngay hém sau
mung 9, Phap hoi bé mac. bao trang mé& cua cho moi
ngu‘dl vao xem man-da- Ia lam bang cat min du mau
sac rat Ién, cong phu, sdc sdo va tuyét dep. Poan
ngu’ol dng chg xép hang doi, ndi dai tao thanh vong
tron ca cay s, lan lugt vao trong chiém ngudng man-
da-la. Ai nay chi dugc phep vlra di vira ngdm nhin Iuét
qua, roi raNphla ngoa| ma khong dugc dLrng lai chup
hinh hoac lé lay vi sé gay can trd cho ngerl phla sau.

Khi ra kh0| Phap dan, tLrng ngu‘dl dudc rugi nudc
thom 1én dau va tang cho mot cudn sach béng tiéng
Tay Tang hoac tiéng Anh “Con Budng Giai Thoat” (The
Way to Freedom) cua duc Dalai Lama, kem mot sgi
day chi do va mot gdéi thubc vién nhé dung di xe tau
khoi say séng. Bat chot tdi vao quan Net mdé E-mail,
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HT an sw Thich Pirc Nhudn

(19.01.1924 - 21.01.2002)
Twong niém ngay Gio Thay

nhan dugc tin budn tr VN cho biét la
Hoa thugng Thich Buc Nhuan, hiéu Tri
Tang, nguyén vién chu chlua Giac Minh
dusng Phan Thanh Gian (cu) Sai Gon.
Sau can trong bénh, Thay nam diéu tri
tai bénh vién Thong Nhat (xua goi la
bénh vién Vi Dan), vua mdi thi tich lac
16 glo 53 phuat gic VN vao chiéu hom
ay, mung 9 thang chap nam Tan Ty.
Tru thé 79 tu0| Tang lap 59.

NhG lai hoi ndm 2001, toi va thay Tam
Van & Phat Hoc V|en Hue Nghlem cung
mot vai anh em t6 chic 18 ml,rng Sinh
nhat Thay lan th& 78 (14 thang chap
nam Quy Hgi - 14 thang chap nam
Canh Thin) tai phong riéng cla Thay
trén lau chua Giac Minh, réi sau do6 suc
khoe Thay suy giam cho dén ngay Thay
ra di ma toi khong c6 mat.

T0| vO cung xuc dong, bu| ngU| dang d&
vé trong téi. Vi biét rang Xuan Nham
Ngo nay anh em chung toi khong con
cung nhau den Chuc Tet Thay nhu moi nam tru’oc
M3c du tdi cdé sdn mén qua tir x* An mang vé dé
kinh dang Thay. Nhu thé [a ngO| dau tinh d3 rung.
Mot thach tru trong ch6n tong lam da gdy. Bao
nhiéu ngon dén sang da [an lugt tit lim trong bdng
tGi u minh!

Thoi con dau moét bac Thay ton quy, séng
khiém ton gidn di qua nhitng thang nam dai lam
viéc tai van phong Vién Héa Dao An Quang, vdi
cuceng Vi Chanh thu ky Vién Tang Thong (1967—
73), tac gia nhiing blrc Théng diép Hoa bln bham
dugm dong Phat su! \

Con dau h|nh anh mo pham cla mot ‘than
gido su dudi mai hoc dudng Vién Pai hoc Van
Hanh, nién khoéa 1969-70, lam khoi day nguon
sang Triét hoc Bong phlIdng' Thay cling da tung la
cht nhiém kiém chi bat Nguyet san Van Hanh,
phat huy van héa Phét glao va van hda Dan téc,
v@i su cong tac cua moét sé hoc giad, gido su dal
hoc, van nghé si tai thu d6 Sai Gon 1965-66. Thay
da viét cho cac nhat bao nhu Tin Sang, Dan Chu,
Gi6 Nam, Thgi Luan va cac tap chi: Phat Gido Viét
Nam, Tu Tudng, Van Héa A Chau, Lién Hoa, Van,
Van bé v.v... ’

Con dau dang hac gay quy an tai chua Giac
Minh Sai Gon (1993-2001) trong cubc séng “ldo
gia an chi,” tinh huynh dé bi hat hui, sau nhiing
thang nam dai luu day tai trai tu Ham Tan - Binh
Thuan (1985-1993). Thay bi nha cam quyen két ™
an phan déng “T6 chlrc chéng pha va lat do chanh..
quyen cach mang”?! Nhung thuc ra ai & gan thay
mdi bi€t dugc thay chi la nha van hoéa gido duc,
nha thd 16i lac, Ia bac ton su kha kinh. Tam
nguyén Thay Iuon luén phuc vu va bdo vé Chanh
phap. Thay thao thic cho tién dd Phat gido va Dan

,,,!/
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Tir phai sang trai: TT. Thai Sieu, TT. Nhw Minh, HT. Pirc
Nhuan, TT. Giac Nguyén va mot vi dai dirc—hinh chup
nam 1996, luc Hoa thwrong mdi ra tu.

toéc thé hién qua tédc phdm “Pao Phit Va Dong S
Viét” ma Thay cho phép t6i xem khi con ban thao.
Hodc thay ky tang tdp thc “Sang Mot Niém Tin,”
“Hudng Di Cua Thdi Dai” thay vua sang tac. T6i va
thay co nhiéu bai thé xudng hoa, trong doé cé vai bai
nhu sau:

SANG MOT NIEM TIN (*)

Kinh dang Thay: HT THICH pUC NHUAN

SANG ro tué hong téa ang tho
MOT con thuyen déu bén nguyen so
NIEM vui trdi khip ba doi mong
TIN théat "Xuan vé” thoa udc mao!

Dé tu ThICh Giac Nguyen
(*) Tén tac phdm cua HT Bdc Nhuén

MINH NIEN KHAI BUT
H.T Bic Nhuan tdng Giac Nguyén
» Xuén vé > trong tiéng phao ban mai!
/ Thuc gidc vang hbéng téa man khai.
Troi dat tinh khéi doi déi mdi.
/ Nui s6ng hung vi canh khoe tuoi,
: Tinh ngLro‘/ Hoan hy vui Xuén tham.
J . Duc Phét Tu bi nd nu cudi.
r : Didm (ng ndm nay nﬁiéu hua hen.
j v May lanh che rgp khdp muén ndi.
T e / Xuén Qui Ddu 93
LY 1.y Giac Nguyén hoa y van
5 ,/ ~%" Xuan vé tran ngap déa vang mai.
y Muon sac ngan huong cing hién khai.
Ai ndy rén rang mimng Tét mdi.
Riéng minh trdm I&ng dén Xuén tuoi.
Nhén tinh vong dbng: phai ctung tham.
Thé su dua chen: khéc lan cudi.
Xuén dén, Xuan di, Xuén chang hen.
H6n Xuan ngu tri khap muébn ndi.
T6i nhd lai trong bu0| giao thdi sau 30 thang
Tu 1975, dudi ch& dd quan quan roi bao cap, sy di
lai giao tlep ludn bi ngh| ngd theo doi rat kho khan,
cudc séng ngudi dan v6 cung doi khd. Toi cung Thay
thuc hién tinh than vo uy, tham du 1& tang cua C6
thi si Vi Hoang Chugng vira mdi ra tu dugc 5 ngay
thi qua ddi, tai can nha lup xup trong con hém cut,
glLra con mu‘a tam ta, trudc cong chua Giac Nguyen
quan Tu Sai Gon vao ngay 6.9.1976. Sau do vi gia
canh khoé khan, hién noi clia 6ng dgGi vé khu Thi
Nghe - Gia Dinh, t6i cung Thay lai dén tham trong

Durng Phi Cong Tu

REEERBEYIE
BRAEESHIHEERE

Phudc hu€ song tu thoi thoi tuyén digu phap,
Tt bi v6 luong thé thé do chung sanh.

Phat nguyén xuit gia thi c¢6 gang thuc hanh,
Tam buﬁng tha 1a vo tinh véi dao.

Dem gido Iy n6i huyén thuyen khéch sdo,
Chang khac nao ngoal dao noi vu vo,
Khong hiéu Phat ma chi hoc ma mo,

Lam nhu thé chi uong cong tu ni¢m.

T6 Giac Tién, ngai thuong truyén dién:

A & Bl &
% 15 = D

"Bit tuc tue tién cot,
DPa tinh thi Phat Tam".

C6 gang tu dé tranh 16i 1am,
Du oan nghiét chang phén tran hon thiét.

Tuc ngu Viét Nam ¢6 ciu chi thiét:
"Ta vé ta tam ao ta, .

Du trong du duc ao nha van hon".
Tu sao giac ngd chanh chon.

PIEU NGU TU TIN NGHIA

Quy dong Giap ngo - 2014

N /

Iuc ba bi tai bién mach mau ndo, pha| nadm mot chd
va ngudi con trai duy nhat la cau Vi Hoang Tuén
(sanh 1950) nguyén song doc than dé d bén canh
chdm séc me hlen Hodc cung Thay di V|eng Ie Tang
(nhap liém) cho c6 thi si Bui Giang tir bénh vién Chg
R3y vé quan tai chla Vinh Nghiém t6i ngay
07.10.1998.

Cé nhitng 1an t6i chd Thay trén xe gédn may di
tham cac vi nién trudng nhan si tri thdc Phat gido,
nhu Gido su Nguyen Bdng Thuc tai tu gia, dudng
Nguyen thi Huynh, phudng 8, quan Phd Nhuan. Hoac
Gido su Gian Chi & ching cu Hoang Diéu quan Tu.
Hoac thdm HT Thich Thanh Kiém chua Vinh Nghiém
quan Ba va HT Thich Quang D6 chua Thanh Minh
Thién Vién quan Phu Nhuan trong dip Tét Nguyén
Pan. Tat ca nhitng bac Ton su kha kinh nay da tung
day t6i vé Tu Cach Lam Ngudi trong truyén théng
Pao Hoc Dong Phudng Phat Viét, tai Dai hoc Van
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Hanh va Van Khoa Sai Gon trudc 1975. Thinh
thoang t6i ra cau Khanh H0| gap Cu Gian Chi tan bd
va ngam nhin con nerc xudi gidong ndi bén cang Nha
Rong, Co6 lan t6i va Thay dén tham Cu tai nha riéng
va diém phuc dudgc nghe Cu Gian Chi doc moét doan
tho do ch|'nh Cu sang tac, nhung to6i chi thudc dudc
hai cau ndm Iong

"Con nha kha gla di dau ca?

D€ Iii tuong chéo md mat ra.”

TOi con nhd rat ré truéc mot ngay Ién du‘dng
Tay du An D9, vao bira trua hom do, toi loi _dung gic
nghi (rest t/me for lunch) di vao benh vién Thong
Nhat tham viéng va danh lé tUr gia Thay. Luc ay
khong cé ai hau Thay, that vé cung thuong xot. Vira
thdy t6i, Thay rét vui, lién gédng gudng ngbi day, toi
v0i dén bén giudng diu d§ Thay va xin Thay ndm
xuong ngh| cho khoe. Nhung Thay khoac tay ra hiéu
toi n90| mot bén, toi van _qilr 1e dl.rng hau. Glong
Thay rat yeu nhu’ng cd gang dan do, day bao toi
nhitng IGi tdm phlc nhu sau:

“Trong hang T&ng ni ching ta da sé déu xué&t
than trong gidi binh dan kho kho nhét la trong hoan
canh chién tranh. Néu & ngoa/ xa hdi, chung ta cha
lam dudc diéu gi ngoa/ viéc ki€m com &n, ao mac.
Nhung may mén, chung ta phat tdm BO6 de xuat gia
hoc dao, thua erdng an sdu cua Phét va du‘dc cac vi
Ngh/ep su diu dit cho hoc hanh chu déo, du’o’c cac
Ph4t tu tin tdm cung dudng hé tri. Cho nén khi ra
lam viéc, tiép xuc vdi ddi, Tang ni chung ta phai biét
khiém ha, tén trong va nhd on tat ca nhiing ngudi
con Phéat trong moi nganh, moi gidi. Nh&t la nhiing
nhén si tri thac, van, nghé si, nhirng quan nhadn Phat
tu da hy hién doi minh phung dao, h¢ quéc, an dan.
Néu coé thuadn duyén thi thay (ch/ vao toi) cu ra di
thuc hién hoai bdo cua minh. Gap nhau hém hay
cling la tir gid nhau vdy. Chuc thay nhiéu _may man.

Nghe nhiing IGi vang tam huyet cua Thay, toi
vO cung cam xUc, mdc cho nudc mat tuon trao
khong sao ngan du‘dc Hai Thay tro tram ngam trong
im lang, toi Iang nghe tleng tha Thay yéu va ngan
bat mach thdy phu va 16i nhip. Tdi sg thay n90| lau
tham mét, ben phu phuc danh I1& thay ba lay roi ném
lay tay Thay hon 1&n triu mén thiét tha va biét rang
minh s& khong con dip gap lai Thay nira. Nhung tinh
thay tro van s6ng mai vgi bao ky niém budn vui kho
ta trong ddi.

T0| hom ay, t6i vao Dai thap danh I& Phat 1an
cudi va cau nguyen cho Giac linh Thay cao dang
Phat quoc Mua le hoi da qua nhung dé lai trong toi
d&u &n sau dam nai sudi ngudn tam linh vi diéu nay.
T6i tham doc hai cau tha hudng vong vé qué hudng
kinh di€u Giac linh Thay:

Trudc mua Xudn, mat mua Xuén.

An su' vinh biét, b4ng khuéang giot sau!

San Jose, California

Tudng niém ngay Gid Thay
Mung 9 thang Chap AL
Thich Giac Nguyén kinh |1&é

CHO NGUYEN DAN

Ngodi dau trong thang chap
Tho v5ng ncing vé dau
Cho ngum vé gieo hat
Van tho no ngang dau.
Ngoi day cho nguyen dan
Mung tuéi Me ngan nam
Ngoi day cho troi sang
Bui van roi ém tham.
Buoc xuong do goi gio
Mat y troi vé ddu
Phdt tam hé! mo to .
Trang loang loang trén dau.
Qua song chua an toa
Mau tim chay nguoc dong
Swong cung mdy lan toa
Beo giat hé! ménh mong.
Ndng ly cho nam moi
Loai thién nga bay xa
Chuoc di nay mong mugi
Chudc di chén hai ha.
Rot day thém ly kho
Chia déu cho may bay
Ly nao ly khai ngo
Chia déu timg con say.
Pém roi dém sé can
Ngay méi rot vé dau
Tinh sau tinh cting man
Bién chiéu cho mwa mau.

BIEN THUY MUA XUAN

N(fng t6 vang mai hién chua

Suw ve gii do goi mua xudn lai

Nita dém rot bat trang day

Danh chuéng bat nha mot chay kinh thién
Nghe ra muoi coi hién tzen

Pat dai séng niii noi lién ban tim.

chng mua nhyt nguyét xoay van

Sur ve phO’z do mét lan bén song
Ngdm may nuée dé phiéu bong

Nu cuoi nhu khoi theo dong troi di
angphong la van tham thi

Lién hoa né khdp bién thiry miia xudn.

/
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PAU XUAN BAN VE

DAO PHAT TRONG PO1 SONG

LOT CHUC SONG LAU,

SAC DEP, AN VUI & SUC MANH

Chiic Phu

Theo truyén thong
Phat giao Nam _truyén,
sau khi nhan |é pham
cung dl.rdng, chu Tang
thu’dng chuc phuc cho
Phat tu bang bén phap:
song 14u, sac dep, an vui
va suc ,manh(1). Theo
cach h|eu truyén thoéng
thi séng ldu la su dat
thanh T thdn tic; sac
dep la su nghiém tr/ gidi
luat; an vui la thanh tuu
T thién va suc manh la
thanh tuu Ngd luc. Xuat
hién trong nhiéu ngir
canh & kinh tang, bon
phap nay chuyén chd
nhiéu tang nghia phong
phu sinh dong, tu thap
Ién cao. Trong khudn khd tim vé tinh dan nghia, gan
gli thiét than vdi doi tugng dugc chuc phuc, chdng
t0| thir khao sat IGi cau chuc trong tang nghia thuc
tién, dgi thudng.

Can phai thay rang sau khi nhan I& phdm, hodc
tho thuc xong, viéc hoi hudng cong dirc, thuyét
gidng hodc chic phtc cho thi chdl 13 trach vu "can lam
cla ngudi xuat gia. Sau khi tho trai xong, Dlc Phat
thugng tuy theo diéu kién nhan duyén ma thuyét
giang mot bai phap, hoac déi khi Ngai chi yen Iang
chu nguyen Kinh ghi: Khi &n xong, Nga/ ngm im
lang mét lat nhung khong dé qua thi gic néi loi tuy
hy (céng dirc). Ngai néi Ii tuy hy (céng dic), khéng
chi trich bda an &y, khéng mong bita an khac; trai
lai, Ngai vdi phap thoai khai thi héi ching &y, khich
Ié, lam cho ph&n khdi, lam cho hoan hy. Ngai sau khi
vdi phdp thoai khai thi héi chung &y, khich 1é, lam
cho phadn khdi, lam cho hoan hy, tir cho ngdi ding
day va ra di(2).

Truyén thdng chuc phuc cho thi chy nay dugc
chu Tang ti€p n6i mai dén héom nay. O day, doi
tugng dugc chlic phuc thl,rdng phong phd va da
dang, co thé 13 hang Phat tr tham tin Tam bao va
cling cb thé 1a ngerl bu’dc dau phat tdm. Thién_ nghi,
Ii cau chlc & day nén chdng la nhitng didu dé h|eu
va thuc tién, doi thudng, thi d6i tugng mdi co thé dé
dang thau dat tin hiéu.

Song lau

Mot than thé manh khoe trerng tho la perdc
bao cua nhiéu k|ep qua kh& va no luc trong hién tai.
S6ng trong dgi, khéng phai ai cling hoi du perdc bao
ay. O day, tiéu chuan song lau phai di kém vdi tiéu
chi khoe manh va s6ng cé ich cho tha nhan. Vi Ig,
sOng lau nhung song vat vg, bénh tat lién mién va

luy phién moi ngudi thi

chua phai la song lau
dung nghia.
Hon ai hét, chinh ban

than DBldc Phat, Ngai da
nhan thdc rat ro, tit ca
cac loai hdu tinh do &n
uong ma an tru(3) Nho
an uong ma tac thanh
nén than the trang kién.
Khdng thé cé dudc mot su
thong tugé, minh man vdi
mot thé xac bac nhugc,
y&u dudi va nhiéu benh
tat. Hay an uc“;'ng cho
thich nghi(4) la mot trong
nhiing yeu t6 tao nén mot
than thé trang kién, manh
khde. Chiém nghlem that
sau vé cudc dai buc Phat,
ching ta thdy, vdi diéu kién séng khac nghiét, bap
bénh cua mot du si hanh khat, doi khi Nga| cling
phai Cchiu d0| va khat; mac du vay, su kién tho dén
80 nam cua buc Phat(5) 1a mot su khang dinh vu‘ng
chai vé viéc gitf gin va bao ho siic khde trong thuc té&
ddi thudng. i

Theo Kinh Tang Chi, muln gia tang tudi tho,
sOng lau thi phai: lam viéc thich dang, biét vira phai
trong viéc thich dang, an cac dé an tiéu hda, du
hanh phai thdi va s6ng pham hanh(6). S6ng thi phai
hoat dong Co nhiing viéc dang lam thi phai lam va
ldm & mc do vira siic, phu hdp véi biét nghlep cla
riéng minh. Mot con k|en khong thé cdng ca Thai
San. Cung vay, tuy theo bdi canh va diéu klen song
cla moi ngudi ma tu chon cho minh mét céng viéc
phu hgp. Nghién cu’u cua nhiéu nganh khoa hoc ngay
nay da bao chiing rang, hoat dong co thé & hai mét
thé chét va tinh than trong mot mic do vira phai, thi
s& kéo dai tudi tho.

Bén canh d¢6, biét lam chu sd thich an uong cua
minh 1a mot perdng cach bao hé sic khoe toi uu.
Bénh tung khau nhap la mot chan ly ludn dung trong
trufdng hop nay. An cac db an tiéu hda con co nghia
Ia tlep thu thdc an phu hgp vdl cG thé cua minh. An
vi stic khoe chu’ khéng phai vi thda man vi duc. Vi cé
nhitng thic an tuy ngon mleng nhung khong phu
hdp cho surc khoe Chiém nghiém vé cach an cua
DUc Thé& Tén dé cb the thay dugc thu‘c 3n sé& dé dang
tiéu hdéa nhu thé nao: Ngai an dé an vua phai (voi
com), khéng cé bé miéng com, chi lua miéng thic
an. Tén gia Gotama dua miéng com quanh miéng hai
ba lan réi mdi nudt, khéng hét com nao dudc vao
trong thédn khéng bi nghién nat, va kh6éng mét hét
com nao con lai trong miéng trudc khi an miéng com
khéc. Tén gia Gotama khéng thudng thdc vi an khi
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dn dé an, khéng thudng thdc long
tham vi(7). Khong VI thoa man vi
duc la cach an tao nén mot su sung
man cho stc khde, tudi tho

biéu kién ke ti€p cua trudng
tho la viéc di lai vua phai va phu
hap. Néu du hanh khong phu hdp,
khong thich nghi, sé gap nhiéeu
nguy hiém dén tinh mang. Kinh ghi:
Du hanh dudng pho phi thdi cé sau
nguy hiém: Tu minh khéng dugc
che chd hd tri, v con khéng duoc
che chd ho tri, tai san khéng dugc
che chd ho tri, bi tinh nghi la tac gia
cac ac su, nan nhan cdac tin dén that
thiét, tu rudc vao than nh/eu khé
nao(8) bi lai trong thdi diém nao thi
an toan va t6t cho suic khde, dé la
diéu con co6 y nghia thgi su’ trong
thai dai hom nay. Du hanh phai thoi
con c6 nghia la tham gia cac hoat
dong giao du g|a| tri phal dung lac
dung thaGi, véi mot mic do vira phai th| S€ t6t cho
suc khoe tinh than. Va, diéu kién cudi cung dé gia
tdng tudi tho theo Kinh Tang Chi |a phai séng pham
hanh. Pham hanh cdé nhiéu tang nghia, trong nglr
canh nay, pham hanh tuc la khong dugc buong lung,
phong ting, dong nghia VGi V|ec nghlem chinh g|u’
gin cac chudn muc dao dlc cdn ban cua con ngerl
Theo Kinh Terng L/ng, khong buong lung phong
tung, thuat ng{r goi la bét phong dat la mét phap co
thé dua dén cerng dac va tbn tai ca hai hanh phuc:
hanh phic doi nay va hanh phuc doi sau( 9).

Ngoai ra, dé gia tang tubi tho con co su hod
trg cua phl.rdc lanh & doi trerc hodc ddi nay. Hai
phudc lanh lién quan den viéc gia tang tudi tho, do
chinh 1a phai biét phong sanh va bd thi. Viéc tu’ bo
sat sanh, tranh xa sat sanh, bo trugng, bé kiém... 1a
cd s@ cua trudng tho dugc Phat khang dinh rd rang
trong Kinh Trung B&(10). Trong hé thong kinh dién
Béc truyen cling dong th&i xac nhan: Bdc Thé Tén
day, c6 hai ly do duoc tho lugng l4u dai. Hai ly do &y
la gi, mét la khéng hai sinh mang, hai Ia hién cho
&m thuc(11). O day, phl.rdc bao bo thi c6 y nghia rét
I&n lién quan dén sy gia tang tu0| tho. Trong Kinh
Tdng Chi d& dua ra hinh anh, cé hai dé tir cla Dlc
Thé Ton dbéng tin, dong gidi va dong tri tué nhung
mot vi b6 thi, mot vi thi khong; sau khi man bao
than tuy dugc sanh vao Thién gidi, nhung perc'fc qua
cua hai ngl.rdl van khac biét nhau, ma trudc hét la
khac biét vé tho mang(12) Do do muoén gia tang
tudi tho thi: H&y b6 thi mét céch hoan bi. Hay b6 thi
Vdi tu tay minh Iam. H3y bé thi mét cach cé suy tu.
Hay bé thi cac dé khéng phé thai(13).

Sac dep

Mac du be ngoal chua thé I6t ta nhiing dirc
tinh can ban cua moét con ngugi, tuy nhién, trong
nhitng giao ti€p budc dau, dang ve bén ngoai déng
mot vai tro quan trong trong cac mdi quan hé giao
ti€p. Hon th€, véi nghiép cam cc hitu cua chung
sanh noi chung, cai dep bé ngoai cung nhiing pham
chat tuong ung bén trong, lubn dugc nhiéu ngudi
nhoc cong tim kiém va mong mudn s& hitu. Sac dep
trong tinh don nghia la céi dep thé hién qua dung
ngh| sac terng Ba muoci hai tudng dai trugng phu
ctia Blrc Thé Ton dudc ghi lai trong kinh Trudng BO
(14) la mét trong nhUng d&u hiéu dé khang dinh
nhan cach clia bac xuat thé. Ciing tir nhitng dau
hién dac thu nay ma Ngai da thu phuc dudc nhiéu

hang ngoai dao(15). Khéng nhiing
th€, mot trong B6n nhu y duc cla
mot vi vua Chuyén Luan Thanh
vuong la dep trai, kha ai, ca chi
thanh lich, sac d/en tuyét luan( 16),
Xem ra, sd hitu mot nhan dang dé
nhin dch_fc xem la két qua cua nhiéu
phudc bao ma ca nhan do tich tap,
danh dum khong chi trong mot ddi.
Mudn cé dugc mot nhan dang dé
nhin, theo kinh Tleu Nghiép Phéan
Blet(17) thi khéng nén phan no, bat
binh, khong nén qua nhiéu san han
trong tam. MOt khudn mat tir hoa,
khdéng nhan nhé cau gat, thi bao gid
cling tao nén mot an tugng tét cho
bat cr ai du chi 1an dau gap g&. Néu
nhu khi séng trong ddi luon gilr tam
khong han, khong san thi khi tai
sanh trong loai ngudi, ngu’d/ ay sé
dep de(18) Kha&ng dinh nay c6 thé
thay r6 trong khao nghlem dai
terdng Tren phuang dién y thuat, néu khong kiém
soat dugc glan d{r thi ngudi do sé dsi dién vd| nh|eu
m0| nguy hiém, than mang nhiéu tat benh va hé qua
dé thay trudc méat, do chinh la xdu xi, mau g|a
Khong chi dung lai 6 d6, dé€ co dugc mot dung séc
dé nhin, theo kinh Tang Chi, thi can pha| tu tap tu
tam. Trong mudi moét Igi ich khi tu tap tam tu thi sdc
mat trong s4ng(19) 1a mot Igi ich thlet thuec. Khong
nhu‘ng the, theo kinh TU Bi(20), neu nhu terdng
xuyen duy tr| nang lugng thu‘dng yeu rong khap, thi
khong nhirng dem lai cho ban than mot phl.rdc bao
nhe nhang, khinh an ma vé sau sé erdng téi mot
két qua tai thang

Nhu vay, sac dep la sy tdng hoa cua nhirng
yéu t6 cén d6i vé hinh thé cung nhiing ph&m chéat
dao dlc, tinh than. Theo Blc Phat, néu nhu bat clr
mot ai bidt tr bo sat sanh, ché ngu sat sanh, bo
trugng, bé kiém, biét tam quy, co long tu, séng
thuong sot dén hanh phdc cua tat ca chung sanh va
loai hitu tinh(21), thi @ hién dgi sé& c6 dugc mét dung
sac kha ai, va tudng lai sé s& h{tu nhithg phudc
tuéng tét dep, la clra ngé hudng vé ba muai hai
tudng cua bac bai nhan.

An vui

S6ng va tim cau hanh phuc la khat vong
chinh dang cda con ngudi. Dugc s6ng an vui hay an
lac, la mot trai nghiém cda hoa trai hanh phdc. Hanh
phuc cé nhiéu cdp d6 va tang bac khac nhau. Vdi
ngudi cu si tai gia, theo kinh Tang Chi, c6 bén th&
hanh phuc can ban(22), do la: hanh phic do co
dudc mot chdt it cla cai vat chat hanh phuc khi
dang phap tho dung nhiing ta| san ma minh dang s@
hitu; hanh phtc VI khong ma&c ng bat ky ai; va hanh
phuc vi khong c6 10i [am, pham t6i. C6 thé thay, no
Iuc tao ra tai san, tién bac va sUf dung chung théng
minh, dung phap la diéu dugc Phat cho phep,
khuyen khich. Hon dau hét, Blic Phat thdy rat rd
rang, moét dai song qua chat vat, blc bdi vé diéu
kién vat chat la c6i ngudn dan den nhiéu cap do bat
an, khé dau.

O day, trong b8n thir hanh phuc vira néu, thi
c6 ba th& hanh phuc lién quan dén nhitng diéu kién
vat chat va mét hanh phuc lién quan dén nhitng gia
tri tinh than. M6t dgi song hanh phdc, an lanh ddng
nghia la su hoi tu cia nhitng diéu kién vat chat toi
uu cung nhitng thu cam tinh té€ vé tinh than. Vi Ig,
du cd mot blra an ngon, nhung mang moét tam ly
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buc boi khi tho dung, thi
bita @n ay cling trd thanh
v6 nghia. Cung soi sang
ndi dung nay la cau
chuyén vé su an lac gilra
Plrc Thé Ton va Hoang
tir Hatthaka, ngudi Alavi
(23). An lac la an lac vdi
nhifng gi hién cé va phat
xuat tu tdm. Du sOng
trong cung dién, diéu
kién vat duc du day,
nhung trong tam day
nh|et nao th| khéng thé
nao cham vao dugc an
lac, hanh phuc. D6 1a su
khang dinh dugc rut ra
tlr doan hdi thoai nay 6]
day, blc Phat cling thu’ong Iap lai,

sy an lac vé
nhu’ng diéu kién s@ hiru vat chét chi bang mot phén
mudoi sau(242 nhifng an lac, hanh phuc vé tlnh than.
Do la su khang dinh rleng c6 cla Phat glao khi dé
cap dén su an lac, an vui cla ngudi cu si noi chung.
T co sé cho rang, hanh phuc trén phudng
dién tinh than luén cao haon nhu’ng gia tri hanh phuc

do véat chat dem lai, Blrc Phat d&@ md ra mot con
du’ong dan den hanh phuc an vui, khong I&é thudc
quéa nhiédu vao diéu kién vat chat Do chinh la niém
hanh phdc, an vui do blet song trong hlen tai. Co
thé, diéu kién vat chét cua moi ngu‘ol co khac b|et
nhau nerng mot khi biét song vGi nhirng gi hién co
néi cach khac I b|et an tra trong hién tai, thi cdm
thu hanh phic ctia mdi ngudi hoan toan khac biét
nhau. Theo Kinh Nhdt Da Hién Gid, mot khi biét
séng qua khu khéng truy tim, tugng lai khéng udc
vong(25) thi hanh phtc, an vui sé tim vé ngay bay
glo va tai day. Kinh Tuong Ung cling dong tho| xac
tin: Khong than viéc da qua/Khong mong viéc sdp
td//Song _ngay Vai h/en ta//Do vay, sac thu d/eu/Do
mong viéc sap tdi/Do than viéc da qua/Nén ké ngu
héo mon/Nhu' lau xanh rdi canh. (26)

Ciing dé cap dén vai trd cua hanh phuc tinh
than, theo khado sat clta T8 chiic News Economics
Founc[atlon (NEF), thi chi s6 hanh tinh hanh phuc
viét tat la HPI(27), can c& mot phan vao cam thu ve
dd| song tinh than, su thoa man, hai Iong vd| cuoc
song hién tai... d& thiét lap ch| ] hanh phuc cua mot
quéc gia. TLrong tw nhu vay tuy khac biét vé Ianh
vuc dé cap, nhu‘ng khai niém tong hanh phuc quoc
gia (GNH) ma qudc gia Bhutan khdi xudng, ciing dat
nang mai lién hé lién quan dén thu cam, hanh phuc
tinh than.

C6 thé thay, tién trlnh xdy dung moét daci song
an vui dugdc dé cap ro rang trong nhiéu kinh dién,
Trong mot lién hé gan gl vGi thuc tién, 1am sao dé
c6 dugc an vui ngay bay gid va tai day, thi su chia
sé thuc tap ctia Yvonne Rand, moét thién gia, ban cla
Thién su Tenzin Palmo(28) la mot trai nghiém mang
tinh tham khao. D6 chinh Ia viéc duy tri moét nu cudi
ham ti€u trén moi. Phap hanh nay tuy rdt muc gian
don nhung c6 kha nang dem lai hiéu qua Ién. Vi chi
can duy tri nu cudi ham tiéu trong ba hgai thd va thuc
tap nhiéu Ian trong ngay, co thé thuc hanh bat cr ¢
dau, bat c& hoan canh nao... thi sé tao nén mot
nguon nang lugng an vui cho minh va cho nguai.

Si'c manh
Moi su’ vat hién tugng, k& ca tién trinh tu tap
déu can ndng lugng dé chuyén bién, van hanh. Strc

manh dugc hi€u & day
chinh la cg sG nén tang, la
nang lugng chi phdi moi
[d&nh vuc cla doi sOng.
Kinh Tang Chi liét ké tam
siic manh, trong do6 cé ba
siic manh mang tich tich
cuc, do la sdc manh cua
bac Hién tri la cam héa;
suc manh cua vi nghe
nhiéu la thdm sat; sic
manh cua Sa-mébn, Ba-la-
moén la nhan nhuc(29)
Culc song th| da dang,
phirc tap va ludn ludn
chuyen bi€n, van hanh. o}
moi hoan canh song, con
ngu‘dl terong van dung
nhiing strc manh khac nhau. C6 thé do la siic manh
quyén luc, cé thé do 1 si'c manh ddng tién, cé thé
dé la suc manh sac dep... Tuy nh|en nhu’ng suic
manh vlra neu déu co nerng bat cap cua chung Vi
vGi tué glac cua Duc Phat, nhing surc manh ma thé
gian tén sung, thuc chat I3 b|eu hién cua tham duc.
Va da la tham duc, thi ludn gén két vdl b4t hanh,
khd dau. O day, ba suc manh du‘dc neu trong kmh
Tang Chi nhu cam hoa thdm sat va nhan nhuc thuc
su la nerng nguon nang lugng bat tan, cé the erdng
dsi sdéng con ngudi vuon Ién nerng ph&m vij toi
thang.

Trudc hét, cam hda & nghia glan don, tirc
chuyén hoa tha nhan bang phu‘ong thdc tinh cam. O
nghia rong nhat, dé la su chuyen hoa ngl.rdl bang
nhirng phuadng cach tich cuc va khong gay tén
thuang. Trong lién hé da dang clia d&i séng, doi khi
con ngudi phai chdp nhén s6ng chung vdi nhitng dadi
tugng phuc tap, phai d6i dién véi nhiéu van dé nan
g|a| de dang nay sinh nhiing bat dong, nhiing bao
dong mat kiém soat. O day, du trong bdi canh nao,
phudng thic chuyén hoa nguai bang liéu phap t|ch
cuc ludn dudc danh gid cao. Xu thé chuyén déi dau
sang d8i thoai ma nhan loai ngay nay dang nd luc
hudng vé, la mét minh ching nhé cho cho tinh than
d6. Mubn cé dugc si'c manh cam hda, can nhat la
phai cé tdm, c6 tam va ludn hién hiru BO dé tam.

Sirc manh ké tlep I su thdm sat. Tham sat la
suy xét thdu ddo moi van dé, 13 su dinh tinh trong
nhan thdc dé hiéu_rd dm terng Nang lugng tham
sat trang bi cho mdi cd nhan mot kha ndng hiéu rd
d8i tugng vai tat cad moi giadc db. T su hiéu rd, hiéu
dung, ta s& hanh xf phu hgp trudc moi van de ma
cudc song dat ra.

SU'C manh th( ba Ia sy nhan nhuc. Nhan nhuc
la mét quan hanh ddc thu trén 16 trinh tu tap theo
quan diém Phat gido. DU bj huly nhuc, birc hai hoac
gap nhitg kho day do hoan canh bén ngoa| dua
den nhung tam van an tinh, khéng khdi Ién tdc
gian, bat man, goi 1a nhan nhuc Khi thuc hanh hanh
nhan nhuc den dd thudn thuc, hanh gid khong
nhirng vitng chai trudc tédm ngon gidé ddi nhu dudgc,
mat, khen, ché, dem pha, tang béc... ma con gilr
tam binh than trudc nhirng blc bach néo hai_clua tha
nhan. Trong thuc tien ddi thudng, hanh nhan nhuc
tao nén ngudn nang lugng vugt thodt khoi moi
vuéng vap, hé luy von la thudc tinh c6 hitu cia doi
sO6ng nhan gian.

Nhu vay, su kham nhan khd nang suy xét
thdu ddo va su chuyén hoéa tha nhan bang tinh
thuong la ba siic manh ma con nguol c6 thé tu trang
bi cho minh trong d&i séng nay. Hiéu qua cla ba st
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manh nay sé& dugc kiém chiing ngay tir trai nghiém
dau tién cua qua trinh thuc hién. Cé si'c manh thi sé
thuc hién dugc nhiéu viéc trong ddi. Mot khi sg hitu
nhu’ng stirc manh tich cuc va hitu ich th| hanh trinh
tim kiém hanh phuc sé dugc rat ngan lai, va con
ngudi sé tirng budc nhan ra y nghia s6ng dlch thuc
cta chinh minh.

Cung dé cap dén suc manh, kinh Tang Chi
con liét ké thém nam si'c manh cda bac Hiu hoc, do
1a tin luc, tam luc, quy luc, tinh t&n lch tue /ch(30)
Tren mot phu‘dng dién khac kinh dlen con ghi lai
ndm sc manh nhu: 1. Niém tin; 2. Su 5|eng nang,
3. Nh& nghi chan chanh; 4. Sy chu y, tap trung; 5
Tué giac. Nam su’c manh nay la quyen luc tam linh
dich thuc(31), néu dugc kién toan va van dung
trong thuc tién ddi thudng thi sé& kién Iap moét Tinh
dé nhén gian, tren phudng dién tham sau su the
hién thuan thuc ndm sic manh nay con cé kha nang
khai ma@ kho tang tué giac vo tan ciia moi ngudi.

Két luan

Chuc phtc 13 Lrng XU vdn hdéa nhdm sé chia
va gi gadm nhiing uéc md hay khat vong s6ng
thanh cao, thanh thién. T udc mg tré ve hien thuc
la ca mot cung dtrdng dai, tuy thudc vao diéu kién
cu thé va hoan canh song cua tLrng ngerl Lua chon
nerng khat vong vu‘a tam vai cling 1 tam thé& khich
& d& moi ngudi co thé hu‘dng Ve. Trong ngh|a hién
thu’c nhu da dugc tr|nh bay, I6i chic phuc séng l4u,
sdc dep, an vui va sudc manh khong ch| dugc chu
Tang van dung sau khi tho nhéan pham vat cung
dudng cla thi chu, ma bat ky ai cling c6 thé dung
dé chuc nhau trong Jhing dip Tét dén, Xuan ve
Hon nira, tir nhiing dan g|a| trong kinh tang da néu,
I5i chlc trén cling d& thé hién ro du‘dng erdng tu
tap danh cho ngu‘dl Phat tor ma bat ky ai trong
chung ta ciing c6 thé van dung vao cudc séng hang
ngay dé I8i chiic - u6c mong trd thanh hién thuc.

(Source: www.thuvienhoasen.org)
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& Kinh Trutng B, tap 2, Kinh Chuyén Luén Thanh Vuong
Su TU Hong, xem them Kinh Tang Chi, chuong BOn phap,
Pham Nguon sanh phu‘dc Kinh Suppavasa

2 Kinh Trung B¢, tap 2, Kinh Brahmayu.
© Kinh Trugng BO, tap 2, Kinh Thap Thugng.
® Kinh Trudng BO, tap 2, Kinh Pai Thién Kién Vuong.
) Kinh Trung B9, tap 2, Kinh Phap Trang Nghiém.
©®) Kinh Tang Chi, chuong N3m phap, pham Bénh, Kinh
Tubi Tho.
) Kinh Trung B§, tap 2, Kinh Brahmayu.
® Kinh Trudng B, tap 2, Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét.
' Kinh Tudng Ung, tap 1, phdm th(r hai, Kinh Khéng
Phdng Dét.
(19 Kinh Trung BO, tap 3, Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét.
(1 Kinh Anh Sdng Hoang Kim, ban dich cia Ty kheo Tri
(;uang, NXB. TP, HCM, 2011, tr.78.

(12 Kinh Tang Ch| chu’dng N3m phap, phdm Sumana, Kinh
Sumana, Con Gai 'Vua.
(13) Kinh Tru’dng B9, tap 2, Kinh Té Tuc.
(% Kinh Trudng BH, tap 2 Kinh Tudng.
) Kinh Trung B0, tap 2, Kinh Brahmayu.
(18) Kinh Trudng Bo tap 2 Kinh Dai Thién Kién Vuong.
7 Kinh Trung B0, tap 3, Kinh Tigu Nghiép Phan Biét.
(18) Kinh @& dan.
(19 Kinh T&ng Chi, chugng 11 phap, phdm Tuy niém, Kinh
TU.
29 Kinh Tiéu B0, tap 1, kinh Tap, chuong Mét, phdm Ré&n,
Kinh T Bi.
(21) Kinh Trudng B9, tap 2, Kinh Tudng.

) Kinh Tang Chi, chu’dng B6n phap, phdm Nghiép céng

du’c Kinh Khong Nd

GIAC NGO TU DONG SONG

Ta hién hitu trén dong doi tréi néi

Da trai qua bao trong duc thac ghénh
Neu budng xudi thi cir mdi lénh dénh
Roz chim dam tdn day sdau bién kho
Song trén doi nhiéu gzan trudn thach dé
Chuyén loi danh ciing roi ram nhiéu nhirong
Duwong di duc lai hap dan lg thuong
Khong ban linh se doa day kho Iuy

Ta cw ngO’ xuong tran gian du hy

Nao ngo dau mai miét dén bay gch

Hay quay dau mau tinh gidc mong mo
Theo hoi tho ta tro vé chdanh niém

Noi Lan Nhd séng cudc doi vé nhiém
Voi ké kinh lam ban thu tiéu dao

Phan noi tam hay tw quan chiéu vao
Duong giac ngd san cho ta phia truoc
Hay boi loi dé vuot qua song nuoc

Hau lén bo khoi chim tan day sau

Nhu tu hanh voi phap Phdt nhi¢m mau
Tuy cuwee nhoc hét khé dau dch nan!

/

ot 44’ THICH VIEN THANH
An Lac thét,
Manh Dong, Gidp Ngo (2014)

\ /

(23 Kinh T&ng Chi, chuong Ba phap, phdm S gia cua nha trdi,
Kinh Vé Alavi,

% Kinh @& dan

(25 Kinh Trung B0, tap 3, Kinh Nh&t Da Hién Gia.

2 Kinh Tudng U’ng, tap 1, Tuong ung chu thién, chuong mét,
phdm Céy Lau.

27) Theo Wikipedia, Chi s6 hanh tinh hanh phuc.

8 Theo Vicky Mackenzie, An Tu Noi Nii Tuyét, Phap Minh
Trinh DUc Vinh dich, NXB. Phu‘dng Dong, 2010, tr.390.

29 Kinh T&ng Chi, chl,rdng Téam phép, phdm Gia chu, Kinh Sirc
Manh.

9 Kinh Tang Chi, chuong Nam phéap, phdm Sic manh hitu
hoc Kinh Réng Ra/

<D xem thém, Thich Nh&t Hanh, Quyén Luc Bich Thuc, Chan
Pat dich, NXB. Tri Thirc, Ha N6i, 2008.
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

MAN DAM VE CHIEC BAO LI XI vA
BAN TAY CUA THIEN SU MA TUYEN

Hoang Phong

Tap quan li xi cua ngu’dl Viét chung ta thuc sy
bat nguon tlr mot truyen thong ldu dgGi cua Trung
Qudc, va khong nhat thlet la ch| danh riéng cho tre
con vao dip, Tét ma con cho cad ngudi Idn trong cac
dip 1& lac va giao ti€p xa hoi quanh nam. Chiu anh
hudng van minh Trung Qudc tur lau nén khong
nhu’ng d nudc ta ma con & nhleu nudc chau A th| tap
quan nay cling rat phé blen va dudng nhu ngay nay
lai cang dugc thuc thi rong ra|

Hai chir "li xi" b&t ngudn tir tiéng Han 13 "li
shi" (FIm7), dich sang Han Viét la "Igi thi", cé nghia
Ia tét lanh, may man, thu dudc nhiéu Igi 16c va "li
shi" lai cling con dudc goi la "h6ng bao" (#L4a)), tdc
la chle'c bao mau dé. "Li shi" hay "lgi thi" la mot tur
ghep gébm hai chi /gi va thi, va néu tra clu cac
quyen tw dlen Han Vlet thi tat chung ta s& hiéu dugc
y nghia cla chit /i xi hay /gi thi 1a gi.

Ch{r "Igi" (%) c6 nhiéu nghia:

- sdc bén, chdng han nhu lgi khi (F128) hay binh
khi sdc bén, cb nghia la mot phuong tién hitu hiéu.

- thich nghi, thuén Igi, chdng han nhu dai cat
dai lgi (X&EXF), cd nghia la that tét lanh va thuan
lgi.

- C6 Igi ich, chdng han nhu "“ich quéc Igi
dan" (HEEFIE), cé nghia la cd ich cho dat nudc va
c6 Igi cho ngudi dan.

- tién loi hay tién I&i sinh ra td tién vén, chdng
han nhu /gi thj tam béi (RIfi=4&), c6 nghia la tién 1&i
gia tang géap ba.

- lgi dung (F1R), cé nghia la muogn dip hay thia
dip dé tim kiém Igi I6c.

Ch{r Thi (&) cling cé nhiéu nghia:

- chinh sach, ké hoach,
chdng han nhu quéc thi (B
£), ¢ nghia 1& ké hoach
quéc gia hay chinh sach nha
nudc.

- thudn tién, tét dep.

- ¢6 lgi ich, cé céng dung
tét, chang han nhu ngu 6ng
dac loi GREER).

Tém lai that r6 rang i xi
khong phai chi la mét tap tuc
trong may ngay T€t ma con
la mot phuong tién hitu hiéu
hay mét sach ludgc hau mang
lai su Igi 16c cho tat cad moi
ngudi. B4&i véi dan lam &n
sanh soi thi li xi Ia mot Igi khi
giup hoach dinh cac ke hoach
kinh doanh, ho can nhac
chiéc "héng bao" nhu thé nao
cho vira du, khong qua hut

cling khdng qua hai, hdu cé thé dat dudc chi tiéu /oi
thi tam béi tdc la tién ai thau ve pha| dat gap ba
tién von. The nhung trong viéc lam an thj ciling kho
tranh khéi rui ro VI co thé s& mat ca chi 14n chai ma
lai khéng dudc V|ec gi. Chi dang bu6n cho nhu‘ng gia
dlnh ngheo kho vi li XI |a ca la mot noi khé tdm va
lo &u khi ngay Teﬁ gan k&. Trén day chi 1a hai khia
canh kém sac tham cua chiéc hong bao. Néu nhin
van dé nay mot céch bao quat hon thi nao la ma
chay, cuGi héi, cdng an viéc lam, gidy tg, phudng
khom, nha nudc... khéng bi&t bao nhiéu chiéc "hong
bao" da va sé derc chuyén tay.

That ra tap tuc trao déi va Iuan luu nhitng chiéc
"hbng bao" cua xa hoi con che giau nhing khia canh
that tinh t€ ma chung ta it khi quan tam dén. Moi
khi c6 mot ngu‘dl nao dé cho tién vao chlec "hong
bao" thi &t khong tranh kh0| kem theo cac xuc cam
cla minh. Cac xuc cam &y c6 thé I3 mdt niém vui,
mot su hdnh dién, néu Ia mot ngu‘dl c6 chirc phan va
glau sang, hoac cling c6 thé 13 mot sy tinh toan va
cau mong néu la nhiing ngudi Iam &n sanh soi, hoac
néu nerng ngerl dan binh di bi ép budc phal li XI
thi chdc hén ciing kho che dau dugc cac xuc cam
thu han, khinh bi va dau budn goi ghem trong
nhitng cai bao do dy. Ngerl nhan khi md chiéc
"hdng bao" dé Iay nhi’ng gi trong d6 thi cling sé& kéo
theo nhitng xtc cam kém vdéi chiéc "héng bao" ay dé
ma bién chidng thanh nhitng niém han hoan va vui
sudng trong long minh.

Chia tay dua chi€c "hong bao" hay duat chiéc
"hdng bao" vao tui déu la cac dong tac mang tinh
cach cha tam. Theo Phat Gido thi bat c&r mét hanh
ddng hay mot dong tac chi tdm nao ciing déu tao ra
nghiép. Néu chiéc hdng bao biéu trung cho mot sy
tinh todan hay mot niém vui
sudng thi nghiép dua dén sé
mang cung mot ban chat vdi
no, tlc la su bam viu, tham
lam va thém khat, mot th&
nghiép budc chat minh trong
thé gidi luan hoéi. Néu chiéc
"héng bao" la moét su odn
han, khinh bi va u bubn thi
nghiép tao ra sé la han thu,
va dén mot lic nao dé nghiép
dy sé bién thanh qua gay ra
tac hai cho minh va cho ca
ngudi duat chiéc "hdng bao"
vao tui.

Su luan luu cua nhiing chiéc
"h‘ong bao" trong cudc sbdng
cé vé nhu la mot dong co
thac day su sinh hoat va tao
ra cac diéu kién thuan Idi
trong cac maGi giao ti€p trong
xa hoi, thé nhung that ra su
luan luu dy du la theo chiéu
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hudng nao, han hoan, han thu hay muu mo, déu
tao ra nhirng mai day tréi budc day doa con ngudi.
That ra su tréi budc dy cling chi la su van hanh tu
nhién cldia quy luat nguyén nhan hau qua, khong so
hé cling khong nhan nhugng mot ai ca, chi tiéc la
khong mady ngudi nhan thdy dugc su van hanh cua
quy luat that dan gian dy ma thoi.

Cach nay da kha lau t6i cé dip ghé tham moét
cb gido cdp 1. C6 dy mdi tdi an banh trung thu va
noi: "Anh biét khong, cu m0| dip Trung Thu thi hoc
tro thay nhau biéu em c6 dén va| chuc hop banh
trung thu. Em thi khong th|ch an banh thap cém,
thé nhung gan nhu hop nao cling gom toan 13 th(r
banh ay, dén d6 em pha| nhac khéo véi bon tré con
Ia em chi thich badnh nhan hat sen hay la banh déo."
Cam miéng banh deéo trén tay tdi_bang khuang va
nghi nggi rat nhiéu, khong biét mau banh t0| dang
cam la dugc mot gia dinh kha gid mua biéu c6 glao
hay la ciia mot gia dinh pha| chay ng cTe mua. Thlet
nghi pham [am mot diéu gi - du chi an mot miéng
banh - ngugGi Phat tlr chung ta cung nény thirc dugc
nguyen nhan va hau qua cua né ¢ thé mang lai cho
minh va cho ngudi khac. T4t ca ching ta déu truc
ti€p hay gian ti€p tap cho cac em tap tuc "hong
bao" tir thud nho, vi thé d0| khi pha| nhin vao cach
hanh XU cla ch|nh minh ma khong nén chi bi€t nhin
vao ké khac dé chi trich ho la tai sao lai tan dung
qua dang phudng tién sdc bén cua chiéc "hdng
bao."

Suy di nghi lai tat chung ta cling phai thd nhan
rang ngudi Phat Gido cling thuc thi tap tuc trao d6i
ay rat tich cuc, thé nhung cé mét su khac biét that
can ban: ho khéng bao gid chd dgi mot su héi dap
nao tur ban tay xoe ra cua ho, du ho co trao nhiing
chi€c "héng bao" thi ddy khong phai la mét su ép
budéc ma chi la mét cach goéi ghem that kin dao Iong
tlr bi cla minh ma théi. That vay ban tinh con ngudi
la song tap thé, khdng c6 ai ty séng mot minh dugc,
tat ca déu nufdng tua vao nhau dé cung tao ra xa
hoi, vi thé truyén théng "hdng bao" géi ghém mot
chut tucng trg va tinh thuong yéu that hét sic can
thiét cho su ton vong cla nhan loai. Nhan day
ching ta hdy cung doc mot cau chuyén thién that
dan gian lién quan dén cai truyén théng "hdng bao"
ay. .

Cau chuyén dudgc trich tr mét quyén sach tiéng
Nhat mang tua "101 Cau chuyén thién Zen", gép
nhat mot s6 cac céng an thién vao thé k;’/ XIII va
thé ky XX, va da dugc xuat ban & Nhat nam 1919.
Ban dich dau tién sang tleng Anh dudc xuat ban &
My ndm 1940, tdc la vao mot giai doan cang thang
khégi dau Thé Chién Thi Hai. Mot didu kha tha vi 13

it nhat da c6 bon ban Viét dich cua quyen sach nay:
Ngo6 Tang Giao (2004), Tran Trdc Lam (2010),
Nguyén Minh (2009), Tran Dinh Hoanh (?), va ca
bon ban dich xudt hién doéng loat trong vong vai
nam va cung dugc dua vao ban dich tiéng Anh cla
Paul Reps xuat ban hon sau mugi nam trudgc dé.

Cau chuyén dudc trich dan dudgi day la cau
chuyén th( 33 trong sach va mang tua la "Ban Tay
cua thién su Ma Tuyén” ("Mokusen' s Hand").
Mokusen Hiki (1846-1920) la mot vi thién su thuoc
hoc phai Tao Bong va cling la vi chinh thic thira ké
cla dong truyén thira nay. Kinh sach Han ng{r dich
am tén ong la Moxian (B%), chuyén sang tiéng Han
Vlet la Ma Tuye'n Tao Bong la mot hoc phai Thién
cua Trung Quoc dugc bao Nguyen (1200-1253)
mang vé Nhat khai trién thém va truyen ba trong
quoc gia nay. N3m 1244 bag Nguyen xdy dung mot
n90| chua nho toan béng gd trén hon dao Honshu,
mién nam nudc Nhat. Chua mang tén la Eihei-ji, va
nha su Ma Tuyén da tru tri ngdi chua nay khi xay ra
cau chuyén ban tay mang tén 6ng nhu sau:

"Thién su' Ma Tuyén séng trong mét ngéi chua ¢
thi tra'n Tamba. Mot hém co mot dé tu tam su vai
ong vé ngu’o‘t vg qua u keo kiét cua minh. Ma Tuyén
bén dich than tlm den nha ngudi nay aé gap vg anh
ta. Khi gdp ba nay éng ndm chat ban tay cua minh
lai va dua ra trudc mat ba nay réi cat I0i héi nhu
sau:

- "Néu nhu ban tay cua ta c ndm chét lai nhu
thé nay ma khdéng sao md ra dugc niia, thi ba nghi
thé nao?"

Nngd/ phu nir kha sung s6t vi cdu hdi bat ngd
ay, voi d’ap rang:

- Néu thé thi ban tay cua éng bj khuyét tat roi!

Vi thién su bén xoe ban tay ra va lai hoi:

- The nhung néu né c xoe ra nhu th& ndy ma
khéng con ndm lai dugc nia thi nghia la gi?

Nglfd/ dan ba lai dap:

- Thé thi né ciing lai bj khuyet tét chu g/ nda!

Vi thién su ben ndi véi nguoi dan ba rang:

- Vay thi khi nao ba hiéu dugc y nghia Sdu xa
cua nhu‘ng 16i ma ba vua ndi, thi tat ba sé trd thanh
mot nger/ vg XLrng dang

Noi xong vi thién su quay vé chua. It ldu sau
ngLfO'l ta thdy ngudi phu nir, mét mat rat tich cuc
giup chdng bé thi, mot mat thi biét chi tiéu tién tan
trong gia dinh.

Ngdi chua Eihei-ji trén dado Honshu mién nam
nudc Nhat (quan Yoshida, tinh Fukui). Ngb6i chua
nay la mot di tich lich sur, do chinh Pao Nguyén xay
dung vao nam 1244. Nha su Ma Tuyén (1846-1920)
thira k€ dong Tao DBong da tru tri ng6i chlia nay khi
Xay ra cau chuyén "Ban Tay cua thién su Ma
Tuyén".

Ban tay cla ngudi néi trg néu chi biét xoe ra,
tiéu xai hoang phi thi tan hoang clra nha, thé& nerng
néu chi biét bo bo ndm chat thi sé lai dan dén su
nghéo khé va thiéu thén, nghéo véi minh, véi gia
dinh minh va ca vdi ké khac. Néu biét xoe ban tay
giup chdong bd thi thi s& mang lai mét niém héanh
dién va mot y nghia nao dé cho cudc s6ng lra doi.
Thé nhung trong trudng hgp néu ngudGi chong bé
tha, rugu che, cd bac, thi ngudi néi trg cling phai
biét ndm chat ban tay cia minh lai.

Thién hoc la mot phep tu tap cao thdm khoéng
phai la chi de giai quyét nhitng chuyén dao duc
thu’dng t|nh cla the tuc. Céu chuyen tat phai ham
chlra mét y nghia sau xa hagn. Ban tay nam lai la trg

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 G.é)

pd

—“——_—

{my

TRO'V

M

.

(p]

LY.

e


javascript:void(0)

vé vdi chinh minh, tim hiéu minh, gitip minh trd nén
phong phu han, trerc khi nglra ban tay ra dé chia
sé su phong phu ay véi ké khac. Trong kinh Phap
Cl c6 moét cau nhu sau (cau 354):

Sabba danam Dhamma danam jinati !
Hién déng Su That vuot cao hon nhiing hién
dang khac

buc Phét Thich Ca
(Tugng go-Tich Lan, chiéu cao 60cm)

Nham thay IGi két, t0| cling xin man phép dugc
k& thém ra day mot cau chuyen nho trong mot
chuyen V|eng thdm Tich Lan cach nay hon 30 nam.
Mot hom tren derng tUr cao nguyén thanh dia Candy
dé xuong vung b& bién ph|a nam, xe ding lai d mot
thi tr&n nho d& nghi, toi tan bd quanh d6 va chot
thdy mot tap 1éu lup xup n&m chénh vénh gilta mot
khu dat hoang, bén trong bay ban cac th Iuu niém
cho du khach. T6i budc vao xem thi mot phu nir
trung nién vut dirng bat day tur mét chiéc ghé dat
trong mét goc tdi ctia gian hang, mung r§ mdi moc
chi tré huyen thién het moén hang nay den mon
hang khac T6i budc vao thuc su chinh la vi to mo
hon la co y dinh mua sdm nén im lang Iang nghe va
I|ec mat nhin cac th& ni trang dua loai va cac vat ky
niém liph tinh bay trong mot tu kinh cung cac pho
terng An Gido va Phat Gido xep ngay ngan trén mot
chiéc ban nho. Bong dung téi chgt thdy mot pho
tugng Phat bang gd I6n nhat, trong tu thé ding
thudng thdy & cac nudc theo Phat Giao Theravada.
Nghi bung biét dau pho tugng ay cung c6 thé 1a mot
ky niém hay hay dé mang vé tr x Phat, tdi bén
danh tiéng hoi g|a ngudi phu ni dua ra mot cai g|a
kha cao. D3 séng quen vdi nhitng ngudi dan ban xu
tinh tinh vén chat phat, luang thién khong co y noi
thach dé "boc I6t" du khach, toi biét rang day Ia
dung gid cta pho tugng, nerng cung con phan van
va do dv trong [Gc nguGi ban hang im lang nhin toi
c6 vé lo l1&ng va chd dgi. Bong nhién dudng nhu cé
mot sifc manh day Ién trong ndi tdm thac day toi
phai "thinh" pho tugng &y. Thé la viéc mua ban

dudc nhanh choéng gidi quyét va ngudi ban hang
quan voi pho tugng trong mot td bao cil va dua cho
toi. Rai khoi cira hang d6 mugi thudc thi dudng nhu
c6 mét stic manh khac khién téi ngoanh dau lai.
Ngu’dl phu nir con du’ng & cira léu nhin theo véi doi
mat khong che ddu dugc nét vira ngac nhién vua
sung su’dng, nhu tham cdm dn vira dugc mot su
may man bat ngd xay dén.

Pho tugng khéng phai 18 mot tdc phdm nghe
thuat tuyet hao, nhung nhat dinh 13 dugc tac bang
ban tay va tam hon clia mot nghe nhan trong vung,
va khuc gd cling la tr mot goc cdy moc Ién tur manh
dat Tich lan. Canh tay trai cua pho tugng du0| thang
va ban tay dé nglra, cadnh tay pha| co lai va ban tay
thi dua ra phla trudc, dau g6i chan trai hai co lai.
Thai bay gld toi cling ‘chua hidu hét y nghia cla cac
tha an tren mot pho tugng va chi mai vé sau nay toi
mGai biét rang ban tay trai dé ngtra biéu ‘trung cho su
bo thi, va ban tay pha| dua ra ph|a trudc biéu trung
cho su che chd ngoén cai va ngén tro cla ban tay
nay cham vao nhau biéu trung cho su thuyét giang,
chan trai hai co lai biéu trung cho su dl tdi, c6 nghia
la pho tugng khong du‘ng yen mot cho

Cho dén nay thinh thoang toi van terdng thap
mot nén huong khi dl.rng trudc pho tugng nay. le
ngu’dl phu ni ban hang G Tich Lan ngay nao thi mén
tién 10i mang lai tur pho tugng co6 thé cling chi du dé
mua dugc thém mot mon ngon cho ca gia dinh trong
mot bira an nhung dadi vdi toi thi pho tugng nay va
cai ky n|em hom ay lai Ia mot sy thira erdng to I6n
nhat va cao quy nhat vé phan minh. Dok mat sung
sudng cua ngudi phu nit khdc khé &y van con am
anh mai trong, tri toi khi viét nhiing dong chir nay,
va moi khi thap mét nén hu’dng thi doi ban tay dé
ngu’a cua pho terng déu nhac nhg tdi vé bdn phan
cta minh, la luén phal co gang lam dugc nhl.rng gi
du that be nhd de Iam dep cudc dai trong khoang
thaoi g|an ngan ngui cha minh trén coi ddi nay.

Kho co ai ngheo hon Bdc Phat dugc. Ngai di
chan dat, trén ngugi chi cé hai chiéc 4o ca-sa thay
déi, khau bang nhu‘ng manh vai vun nhat dugc & ve
du’dng hay trong cac bai tha ma, va trén tay chi co
mot ch|ec binh bat dé khat thuc. The nhung hai ban
tay cua Ngai luc nao cung de ngu’a Ia mang den cho
ching ta nhitng gi? Mén qua quy gia nhat ma Ngai
da ban cho chung ta la su that. Su That cia ca mot
Con budng.

Bures-Sur-Yvette, 02.01.2015
Hoang Phong
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DAO PHAT TRONG D01 SONG

SU TAM RUA TRONG CHANH PHAP

Tué Nhw

Nhirng ai hanh tri phap
Theo chanh phap khéo day
sé dén bo bén kia

Vugt ma luc kho thoat.
(PC.86)

Pao Phat la con dudng giac ngo nhan biét r6
dlch thu’c ban chét cua moi su vat hién tugng ndi
cudc song quanh ta, va chinh ta dé chuyen t|ep tinh
hoa than tam, ma du’dc hién tai lac tri ngay day va
bay gid. Thé nhu‘ng, su' thénh thang va lac 16ng mai
mlet xu0| theo dong cam thirc tron lan bdl bao
cudbng nd va mé lam, nén su t|m klem lai cang vo
vong, che ngdn trén dudng tre ve bén xu.

Su che chu’dng ngan ngai dy, chinh do nhiéu
thdi gian tich tap bdi nhiing diéu xdu ac, nd lam ra
cai long vo hinh giam ham hanh phat ching ta
trong qua trinh ngugc xudi cua tu’ng khoanh khac,
tng chap thdi gian, va ting kiép doi sanh tur. Tuy
nhién su diéu dung de dugc chuyen hoa hay tinh
hoa than tam khong vi vay ma lam can tré su t|en
bo hudng thugng cua 16 trinh tam néu nhu ta co
nang luc nudng tua, biét tam quy, co phap hanh tri
dé doéi tri, va su quyet dinh trong niém tinh tin doi
vGi Tam Bao

Nhin chung chung hién nay, gido ly Pao Phét
dugc gigi thiéu rC)ng rai
vao nhan gian, c6 mat
qua tLrng van hanh va
t6c d6 phat trién cua
x& hoéi con ngudi ngay
hém nay, nhu: van
hdéa, my thuat, tranh
anh, kién truc, truyén
thong, v.v... Pong ciing
nhu Tay.

Vé mat co sd vat
chat trong cling nhu
ngoai nudc, khong ai
bao ai, gan nhu ram ré
thi nhau thuc h|en
nhitng mod hinh téng
thé do6 sd, nhitng trung
bay khong kém phan
I6ng lay vuang gla
xem nhu thdi ky phat trién co sé ha tang, dua hinh
anh dao Phat vao dai la diéu khong thé thiéu, nhimng
tu‘dng sé trg thanh nhu’ng thang canh goi la “du lich
tdm linh” gi d6, hay dé cé dugc nhitng ky tich &
ngan nam sau.

Th& nira, vé mat glao ly cung nhu cac téng
pha| Phat gido da derc blUc Phat, va chu tén Thién
T6 xién dudng tur ngan xua, da trd thanh mét dao 16
tu tap duy nhat, do la G|d| Dinh-Tué, hay ndi réng
ra la 37 pham trd dao va nerng phap co ban khac
dé dugc dac nhap Thanh qua, thanh tuu tam giai
thoat, tué giadi thoat, muc dich dua dén chdm dut

dau kho, vugt thodt tr sanh, tich tinh Niét ban. Néu
noi dén sir'c manh, thi dady mdi that 1a sic manh cla
Pao Phat.

The nhung, tor hon thap nién trudc day, diéu da
co xay ra la su thdi Iong vao bao phuaong thirc tin
ngerng, cau vong, van xin, dé chiéu cam Iong tin tLr
hdng triéu tam hon luan Iac gu.ra bao chat liéu cudc
dai tuc Iuy, dé& bam biu, de gilr 18y trong ban tay, dé
hoéa trang y tudng thdi cudc, dé thu hudng nhu‘ng lac
tha thap kém terdng t|nh mot khi d6i dién trudc quy
luat vo terdng, kho, vo nga Mac du trong nhiing
hanh gia ay tu’dng chu’ng the gidi cuc lac hay cOi tinh
do binh dang vO tranh, VGi v lugng cong dirc, vai vo
lugng hao quang va tusi tho... dang o] tru’dc mat ma
ho chi can budc nhirng budc chan subng suong la
vao dudgc, la dén dugc.

buc Phat cd l[an hoi khi dén trd x& cua Ba la
moén Sagarava, la nha “Tinh ThL’Jy hanh” tai thanh
Savatthi (Xa V&) nhu sau: "..co dung vay khong,
ndy Ba la mén? vdi muc dich g/ ma 6ng tin tudng...?”

Pugc tra [Gi: “le muc dich rua sach hac

ngh/ep, tin terng vao nudc thanh tinh, nen sang
chiéu xuong nerc Néu ban ngay toi Iam ac ngh/ep,
thi chiéu toi xuong tdm dé goi sach ac nghiép ay,
bubi tOI t6i lam ac ngh/ep g/ thi budi sang hém sau
téi xuong tdm dé gOI sach ac nghiép &y. b6 la muc
dich cua téi la nhu vay!” (Kinh Tudng ung, 1, 182)
Ve6i  dong tam  thirc
chap vao cai biét, bam
niu va thuc hién phap
hanh nhu thé, chinh la
mot trong nhiing
nguyen nhan dua dén
tai sanh va kho dau.
Moi hanh dong ac quay
do minh tao ra lai dugc
su dung tang bgi vy
tudng ta tin ta niém ta
tu duy nhu th&, no
khong thé vé hleu dao
ly nhan qud ma dic
Phat hay chu Thanh
dulrc da trinh bay.
Do d6, sau khi nghe Ba
-la-mon Sagarava trinh
bay nhu trén, Bldc Phat
noi Ién 18i k&, nhdm chuyén hda tdm thc ngudi Ba-
la-mon nay nhu sau:

"Chanh phap la ao h6
Gidi la ben andc tdm
Khéng cdu ué, trong sach
bugc thién nhén tan than.
La cho bac cd tri

Thudng tam trir ué tap
Khi tay chan trong sach
Ho qua bd bén kia”

(Kinh Tugng Ung I, 182)
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Chung ta luon kién dinh v&i mot niém tin rang
chanh phap cua chu Phat luon ton tai gitra muén sy
bi&n &0 vo clng cua dong nghlep chuyén 1én hay
xuong cla con ngerl trong thé gian, cho du dudi bao
van hanh cta mot co ché xa hoi nao trén hanh tinh
nay. Dong thdl qua moi hinh thiic phat sinh tha
hoa, ué oai cua nhirng hanh su, cho du dé la moét
dan vi, hay nhan danh nao di nifa, néu khong phu
hgp vai tinh than “tuy duyén bat bi&n” thi coi nhu' cai
bong den loang choang, roi cling pha| di qua, tan
phai va tat mat Bai vi, su truyén thu‘a tlep naGi dong
mach mang cla Dao Phat chlnh lasu™ an tam truyen
tam,” su an truyén tam ay tu phap mau cla Diéu
hanh Chanh hanh, Nhu Iy hanh, va Truc hanh, mat
Phat sinh nd| tam nay “nhut d|em tam dang Phat
nhdn sinh...”, vuot thoat moi cd cdu hinh thic, té
chuc, danh phan, v.v... cia thé gian.

'N&u mot mat chi c8 xu’dng vé hinh thuc t|n
ngudng quéa nhiéu den véi moi ngu‘dl qua su cau
nguyén hay u’dc nguyen diéu ay sé trd thanh vo sé
su chap thu cai “tbi, cai ban ngad”, néu dudc, dé tao
nén su tu phu, tu man hay khong dquc thoa man, sé
dan dén thdt vong chan chudng, thdi that niém tin,
V.V.. Mac khac, neu khong gia tang su tu tap, khong

ong va an tru vao phap cua bac Thanh, thi khac
nao “canh 13 cua pham hanh” tu dac danh xung,
danh liu cho ngay thang di qua, méc tinh cho cudc
ruoi dong phu phiém v6 dinh.

O mot thd| diém khac cling tai thanh pho
Savatthi, vudn 6ng Cap c6 doc (Anathapindika), ngi
day DL'rc Phat c6 giai thich vé nhitng &c phap, nhing
phap nay lam cdu ue nhg bgn cho tam, nhu: “Nay
cac ty kheo, khi nao chu ty kheo blet dugc rdng

“tham duc, ta tham la cdu ué cua tdm,” ” tham duc ta
tham du’cjc diét tru.. phan hén, hu nguy, nao hal
tét dé, xan tham, man tra, khi cuong la cdu ué€ cua
tam... dugc diét tra..” (Klnh Trung Bo 6 7)

Chu’ng ay, chung ta cling du thay rang, mudn
ti€p noi ngon truyén dang dugc sang soi tur Nnai mat
Phat, muén tinh hoéa than tdm vuot thoat khd dau,
ch&m dut tor sinh, 1& phai chinh minh tu thay minh
v@i bao nhiéu phap cau ué & trén, sau khi nhan dién,
biét ro va trur diét cac phap ady, dé la canh gidi tam
thiic siéu hoéa ngay trong hién tai. Day la mot su
dung lai bat tuyét trén nhitng budc ky cung phiéu
bat xua nay theo muén dam dudng may. Bong thdi,
V@i I8i day rdt muc cho thé gian, la mot su déng gop
dich thuc binh an cho loai ngugi hon bao gig hét, do
la Bdrc Phat ndi v6i Ba la mon Sundarika vé y nghia
sy tam r’a nhu sau: 3

“..Ké ngu dau thu‘dng tam

Ac nghiép khong rua sach

Khong the rLra ngh/ep den

cua ké géy ac toi....

"Nay Ba La Mon

Chi nén tam ¢ day

Khién moi loai chung sanh

bugc sbng trong an 6n

Néu khéng noi dbi tra,

Néu khéng hai ching sinh

Khéng 18y cua khéng cho

C6 long tin khéng tham,

Di Gaya lam gi,

Gaya mét giéng nudc!”

(Trung b6 kinh s6 7)

C6 thé néi I8i day clia Blc Phat ludn phat xuét
tlr nén tang nhan ban, va luén tao nén muon vé dep
tinh tdy, va an binh cho dgi s6ng nhan ban ay tu
ngan xua va cho dén mai tdn ngan sau. Va da la su

NGON NEN MUA XUAN

Trong nha phong lan no
Ngoai viron hwong ngoc lan
Xudn vira nhe go cua

Ndng vang khé bude sang

Hoa mirng ai khoe sdc!!!

Hoa nho ai toa huwong?

Sao toi long quan that
Thuong nhé nguwoi xa phwong

Hoa no roz hoa phai
Xudn dén roi hé thay
Nguroi chdn may nii biéc
Biét ¢é ngay tdi lai?

Hoa twoi chi minh ngam
Hoa ua riéng minh buon
Pém thi tham véi béng

Noi nao gui nho thuwong!

Xudn khong mong, lai dén
Hoa chdng doi, no hodi
Co mot nguoi quén hen
Chir mong nhé dém ngay

Oi tinh yéu, ngon nén
Cach gi chang lun, hao!

/

40’ KIEU MONG HA
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thdp sang nhan ban &y t& ndi I6i day cia Dlc Phat,
dé l1a nagi goi rira tdm hon cho nhitng ai ¢ su can cau
hudng thugng, ma ciling la ndi tu hdi nhitng bac hién
tri, thuc gia, dé tu d6 toa ra khap moi phudng trdi du
hda, vi Igi ich an lac cho chung sinh, chu thién hudng
vé sinh Io binh an h|en tai va mai sau

Thién nghi, néu nhu cé su diéu dung ban tdng va
tu than hanh tri dang phap nhu 15i Phat day, khong
dé lac hat vao nhitng mé 10 thé gian, khéng bi su sai
XU theo dong luc cam tho hap dan tur phia thé gian,
khoéng bi Igi duGng danh vi thé quyén chi phéi. Day la
diéu “Vugt ma luc khé thoat” déi véi ngudi dé tir Phat
va cling la mot hanh dong thiét thuc gigi thiéu dao ly
giadc ngd vao dgi, mudn trung hanh phuc va yén binh
luén dugc tuci mat bat tan trong nhan gian.

Louisiana, thang 12.2014
Tué Nhu
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KHOT NGUYEN

cua THIEN HOC VIE

(Chuwong III, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN)

Nguyé~n Lang

NAM
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KHUONG TANG HOI

Th|en hoc Viét Nam khdi dau bang Khuaong
Tang vao dau thé ky th( ba. Khong nhl,rng Tang H0|
Id sang t6 clia Thién hoc Viét Nam, 6ng ciing con
phai dugdc xem la ngdl dau tién dem Thién cho phat
huy & Trung Hoa nifa.

Cha Me Tang Hoi la ngl.rdl nudéc Khuong Cu
(Sogdiane) cu tr( tai Giao Chi dé budn ban. Tang
H0| chéc chan Ia sinh trén dat Giao Chi; cha va me
ong mat nam ong [én mudi tudi. Khong biét ai da
nudi day Tang Ho6i sau khi cha me 6ng mat, chi biét
rang I6n 1én 6ng di xudt gia va tu hoc rat tinh tién
(Cao Tang Truyén). Ta cling khéng biét thay 6ng la
ai, va trong s0 mudi vi tang si truyén gidi cho ong co
Vi nao la tang si ngoai quoc khong. Ta chi biét ong
g|0| ca Phan ngu‘ I&n Han tu. Trong cac tac pham cua
ong ta thay co tap Né Hoan Pham BGi la mot tap thi
ca vé dé tai niét ban chuyen dICh tl.r nhl,rng bai thi
tung Phan ngl,r Luc BO Tap Kinh clda 6ng van tu‘ dién
nha, chl.rng to Han van O0ng khoéng thua gi ngudi
Trung Hoa thd| ay C6 nhién la sinh trudng tai Giao
Chi 6ng phai néi rat thao t|eng nerc ta.

Sach Cao Tang Truyen néi rang 6ng den K|en
Nghiép tha d6 nudc Ngb (nay la Nam Kinh) vao nam
Xich O thr mudi, tic i@ ndm 247. Ong mat vao ndm
280, nién hiéu Thai Khudng nguyén nién dgi nha
Tan. Nhu vay 6ng da & trén dat Trung Hoa 33 nam.
Nhiéu ngudi cho rédng 6ng da trudc tac va dich thuat
tai day, nhung ky thuc mot phan quan trong cua
cong viéc nay da dugc 6ng lam tai Giao Chi.

Trong ba| tua kinh An Ban Thu Y do ong
viét, ta thdy cd mot chirng c6 to réng ong da viét bai
tua nay truéc nam 229, nghia la héi 6ng con hanh
dao tai Giao Chi. Do la chi tiét An Thé Cao, ngudi da
dich kinh kinh An Ban Tha Y: "C6 vi b tat tén An
Thanh, tu' la Thé Cao, con dich cua vua An Tuc, sau
khi nhudng ngdbi cho chu lanh qua dét nay, sau bén
vé kinh su...” Kinh su & day la Lac Dudng, chinh &
Lac Dudng ma An Thé Cao da dich nhiéu kinh vao
hau ban thé ky th& hai. Néu bai tua nay viét sau
nam 229, tlc la ndm Ngbé Ton Quyén xung d€, thi
kinh su phai la Kién Nghiép ch khong phai la Lac
Duong nira, B&i vi sau ngay Ngé Ton Quyén xung
dé€, nudc ta da ndi thudoc Bong Ngbé réi ma khéng
theo Bac Nguy.

Chi tiét quan trong trén con cho ta mot dir
kién lich s nifa: nhitng cudn kinh ma An Thé Cao
dich tai Lac Dudgng da dugc mang téi va luu hanh tai
Giao Chi trong thgi gian Tang Hoi hanh dao tai day.
Nhirng kinh nay vi du kinh kinh An Ban Thu Y, da
dugc mang xudng do nhitng ngudi Phat tu Lac
Duong téi ty nan tai Giao Chi. Trong s6 ngudi Phat
tir nay cé cu si Tran Tué, hoc tro cia An Thé Cao,

ngerl ma Tang Hoi da gdp va cung cong tac dé& chu
s& kinh kinh An Ban Thu Y. Ta c6 thé ndi rang chinh
Tran Tué da mang kinh nay tu Lac Duong xuong

An Thé& Cao tai Lac Duong d3 dich mot s6 kinh
vé thién nhu kinh kinh An Ban Thu Y va kinh Am
Tri Nhap. Nhirng kinh nay thudc vé thién nhung cé
khuynh hu’dng ti€u thira. Chinh T3ng Hoi da gidi
thiéu kinh nay theo tinh than dai thira. Chinh 6ng da
soan Luc D6 Tap Kinh va phat huy Thién hoc trong
tinh than dai thira.

Theo Khai Nguyén Thich Gido Luc, 6ng
cling da dich Ngé Pham (tdc Bat Thién Tung Bat Nha
hay Pao Hanh Bat Nh&) la kinh ban xudt hién sém
nhat trong s6 cac kinh Bat Nha. Nhu thé, Phat Gido
Viét Nam vao dau thé ky thd ba hoan toan la Phat
Giao dai thtra, cé khuynh hudng than bi va Thién
hoc. Su kién Chi Cugng Lucng dich kinh Phap Hoa
Tam Mudi tai Giao Chi vao ha ban thé ky thu ba
cting xac dinh diéu dé.

Ta khong the nao biét dugc hét nhu‘ng tac
ph&dm dich thuat va sang tac cua Tang Hoi. Trong
ban muc luc kinh dién cla Dao An c6 mét sé dich
phdm khdéng mang tén dich gia, nhung trong nhirng
ban muc luc ra dgi sau do thi ngu’dl ta lai gan _nhiing
dich pham kia cho An Thé Cao. Co thé trong s6 dé co
nerng dich pham cua Tang Hoi. Nhiing tdc phdm ma
ta biét dudc c6 dinh liu d&n Tang Hoi dugc ké ra nhu
sau:

1) An Ban Thu Y, An Thé Cao dich, Tdng Hoi
va Tran Hué chu sé, Tang Hoi dé tua.

2) Phdp Canh Kinh, An Huyén dich, Tang Hoi
chu sé va dé tua.

3) Pao Tho Kinh, Chi Khiém dich, Tang HOi
chu sé va dé tua.

4) Luc DO YEu Muc, Tang HOi bién téap (khong
con).

5) Né Hoan Pham BG6i Tang HOi bién tap
(khong con).

6) Ngé Phdm (Pao Hanh Bb Tat), Tang HOoi
dich (khong con)

7) Luc Do Tap Kinh, Tang Hoi bién tap.

Nhitng chu s¢ cua Tang H6i trong ba kinh
kinh An Ban Thu Y Phap canh va Pao Tho nay
khong con; bai tua cla kinh Bao Tho cling vay; duy
chi con lai hai bai tua cta kinh kinh An Ban Tha Y
va kinh Phap Canh. Kinh kinh An Ban Thu Y day veé
phuadng phap dém hai thd va tap trung thién quan
tuy d6 la mot kinh thudc ti€u thira, nhung Téng Hoi
da pho g|a| theo tinh than dai thufa Trong bai tua
kinh nay, Tang Ho6i viét: “An Ban tuc la dai thia cua
chu Phét dé t& dé cho ching sinh dang phiéu trdm
sinh tda”. .

Luc PO Tap Kinh la mét tac pham rat dac
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biét. Xét van thé va noi dung, ta biét chac chan day
khong pha| |& mot tdc phdm dich thuét tir Phan ngu’
ma 13 mot tdc phdm suu khao bién tap trong dé cé
nhiéu doan lugc dich tir nhidu kinh dlen va co nhiing
doan hoan toan do Tdng Hdi viét, vi nhu doan ndi vé
thién. Co ca thay tam quyeén, néi vé& sau do (do tuc
la s vugt qua bg, chir paramia): bé thi do, gidi do,
nhan nhuc do th|en do va Minh do. Minh o] day la tr|
tué. Ba, quyen dau n0| vé bd thi do, con cac quyén
sau, moi quyen noi ve mot do trong cac d6 con lai.

Vé mdi do, cé nhiéu doan trich dich trong cac
kinh. Vi du trong bé thi d6, co trich dich ca kinh Ba
La Nai Quéc Vudng, Tat Hoa Pam Vudng, Tu Dai
Noa, Phat Thuyét T( Tinh...

Vai tro xudng minh Thién hoc cia Tang Hoi
an sau vao ca trong tuyén thuyét, Cao Tang Truyen
chép cau chuyen An Thé Cao dé& lai mot birc c&m
nang, trong dé 6ng tién dodn nhu sau: "“Tén Ngé
dao gia, cu si Trén Tué; truyén thién kinh gia,
ty kheo Tang HGi”. Nghia la cu si Tran Tué
Ia ngu’d| lam tén gid tri dao hoc cua toi,
con ty khuu Tang HG6i 1a ngtrdl truyen
day kinh th|en" Cau chuyen nay co
thé cho ta mot y niém vé su cong tac .
cla Tang HOi va Tran Tué trong viéc
truyén ba thién phap trudc tién tai
Giao Chi va sau dé & mién Giang
Ta. Trong bai tva An Ban Thu Y,
Tang HG6i viét: “"Trdn Tué chu giai, B
con téi giup suda chia thém §
bét” (Tran Tué chl gidi, du trg g
cham chudc). Tang Hoi con noi
rang nhitng stfa chifa d6 ndm
trong tinh thédn dao hoc cua An
Thé Cao, 6ng khéng tu do thém
vao nhirng diéu trai vdi tinh than
nay (phi su bat truyen bdt cdm tu
do gia). Nhung day chang qua 13 15
khiém nhudng d6i vdi thay clia ngudi
cong tac vdi minh; trong cbéng viéc,
thuc ra Tang HOi da dai thu’a hdéa Thién
hoc cla An The' Cao. Cung c6 mat vdi Tran ‘s
Tue lic &y, con co hai ngLde cu si khac, cling
c6 thé 13 hoc trd clia An Thé Cao; dé la Han Lam va
B| Ngh|ep Ta thay hoc tro cua An Thé Cao d&u la cu

k€ ca An Huyén va Nghlem Phu Diéu (trong bai
tu’a An Ban Thu Y, Tang HG6i goi ba cu si Tran Tug,
Han Lam va Bi Nghiép [a tam hién; trong bai tL_ra
Phap Canh, 6ng ciing goi An Huyén va Nghiém Phu
Diéu la nhi hién; trong bai tua Phap Canh, 6ng cling
goi An Huyén va Nghiém Phu Diéu la nhi hién.
Khong bi€t sau nay Ngh|em Phu Dléu c6 dugc lam sa
di khong, bdi vi 6ng co viét cuén Sa Di Thap Tué
Chudng CU. Chéc chdn 1a Tran Tué cé ké cho Tang
HOi vé cach thirc dich kinh & Lac Dudng, bdi vi Tang
HOi cb ndi trong bai tua Phap Canh la An Huyén dich
miéng va Nghiém Phu Diéu, von ngugi Han, chép Ién
gidy thanh chit. D6 la trudng hgp kinh Phap Canh.

TU TUONG THIEN CUA TANG HOI

Danh tir thién dinh ta thdy dudc nhic mot Ian
trong kinh T Thap Nhi Chuong ngay trong cau
dau. Nhiing ngudi trich dich kinh nay lai dung nhiing
chit c6 thé thay cho danh tir thlen nhu danh tu
“hanh dao” chang han. Kinh cé néi “quan thién dia,
niém vé thudng”; day 1a mot phep th|en goi la vo
thuong quan... Sach Ly Hodc Luén cua Mau Tu
khong néi dén thién, c6 1€ vi sach nay chu trong vé
viéc bién luadn hdon kinh T&¢ Thap Nhi Chudng, mot
cudn sach gbi dau gudng cua tang si. Sy cé mat cla

nhitng cu6n kinh vé thién dem xuéng tu Lac Dugng
vao dau thé ky th( ba va cai hoc dai thira ciia Tang
HOi d& |a nhitng yéu t6 ddy manh phong trao Thién
hoc.

Thién hoc d6i v6i Tang Ho6i khdng phai chi |a
nhirng phuong phap hanh dao ma con c6 cd moét can
ban triét hoc vé tam hoc. Trong bai tva An Ban Thu
Y Kinh, Tang H0| noi: "Trong thoi gian bung ngon
tay, tam y ta cé thé chuyen qua 960 1&n chuyen
niém: trong thdl gian mot ngay mét dém, ta cé thé
trai qua 13 uc y niém. Dung phuong phap dém hai
thd... ta cé thé khu boé 13 uc y niém khéng trong
sach &y”.

An Ban tirc Ia Anapana (An Na Ba Na), nghia
la hoi_tha, Tha Y 13 su nhiép tdm, dinh tdm. An Ban
Tha Y tic 13 dung phu’dng phap diéu khién hai tha
de diéu phuc tdam y. C6 sau phap goi la luc diéu
mon:

1) S6 Tic Mén: diéu phuc than thé, dém hai

thé ti mot dé€n mudi, tap trung tam tu vao
su dém dé trir diét Ioan tam, di vao dinh.

2) Tuy Mén: theo d0| hd| thd y thic
dugc trong tLrng g|ay SU ra vao cua hai
thd. Bd con s6 ma theo han hdi thd. .
3) Chi mon: bd su theo ddi hai tha dé
thuc hién sy ngung lang (chi)
4) Quan Mén: tuy la & trong dinh
nhung tue g|ac chua phat h|en Phai
quan vé tam, vé ngll am va nhiing
4 diém sai lac ner nga, nga sd... dé
khdi md tué giac.
5) Hoan Mdn: Xoay veé quan sat tu
tam dé pha trir quan diém nhi
¥ nguyén vé chu thé, quan sat déi
tugng, pha trir nga chap
6) Tinh Mon Trang thai vo phan biét
chu thé va déi tugng kia van chua
pha| la chu‘ng ngo hanh gia khong
nén Verng mac vao d6. Phai vuot thoat
trang | thai nay dé tri tué chdn minh hoan
toan hién 16.
Tang HoOi dinh nghia tam 1a "khéng cdé hinh,
khéng cé t/e'ng, khong c6 trudc, khbéng cé sau,
thdm diéu, vi té, khong co téc to hinh thuc: Pham
Thién, BEé Thich va t/en thanh clng khong thdy ro
dugc; nhiing hat gibng cua tam khi thi an khi thi
hién, cai nay héa sinh thanh céi k/a ngLfO'I pham
khong thé thay dugc; do goi la @m”. Chung sinh
phiéu tram vi tam ay b! 16i kéo theo Iuc tinh va mugi
ba ’c ué niém. Luc tinh gdbm c6 nhan, nhi, ty, thiét,
than, tam (y), goi la ndi tinh; va séc, thanh, hugng,
vi té€ hoat, (xuc) va ta niém (phap) tuc la ngoai tinh.
Nerng ta hanh cla luc tinh nhiéu nhu nudc mudn
sbng chay vé b|en bat tan, do dé phudng phap An
Ban Thu Y 13 dé dm pho Iuc tinh va ngan chan ta
hanh. Tang Hoi ndi ti€p nger/ hanh g/a da chl.rng
a"ac dugc phep An Ban, thi tdm bLfng sang, dung ca/
sdng 8y dé quén ch/eu thi khéng gi téi tdm ma
khéng théy ...” (tua kinh An Ban Thu Y).

Quan trong nhat la doan Tang Hoi viét trong
Luc D6 Tap Kinh vé Thién. Ong néi vé& bén trinh tu
cla thién (tu’ thién) nhu phudng phap dé “chinh
tam nhét y, tap trung diéu thién duy tri trong tam,
y thirc nhiing y niém do ban d€ ma ker diét”:

Phuong Phap Thuc Hanh cua Nhat Thién:
khir bé tham ai, ngi yeu ta su, nhu khi mat thdy sac
dep tam sinh dédm cudng, kht b nhitng thanh,
hugng vi va xuc thudng gay tai hai. Ngudi co chi
hanh dao at phai xa lanh ching. Lai con phai diét
trlr nam su’ ngan che: su tham duc, su gian dit, su
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mé ngu, su dam lac va su hdi han nghi ngg. D6i Vi
nhirng van de nhu cé dao hay khong co dao, cé Phét

hay khong cd Phat, co6 kinh hay khong co k|nh . tam
y dat dén hleu blet tré nén thanh tinh khong do
ban, tam sang thay dugc chan Iy, dat tai trlnh do
khong gi la khong biét, cac loai trgi, rong va quy mij
khong thé nao danh Iira dugc. bat dugc nhat thién
cting nhu ngerl c6 mudi loai 0&n thu d& thoat ly than
thuoc mot minh & trén nli chang ai hay | biét, khong
con sd ai. Vi xa lia dugc tinh duc ma néi tam vang
lang.

Phuadng Phap Nhi Thién: nhu ngu’dl da thoat
ly 0an thu tim tdl chon thdm son dé cu, tri nhung
con sg@ 0an thu cé thé tim tdl ké hanh gia tuy da xa
mudi ter duc tinh nhung con sg nhiing thu nay tim
theo dé Iung lac ch| hanh dao cua minh. Vi vay ké
hanh g|a khong nen vui cai vui da dung thién de dlet
ac, thién tién thi ac lui; bdi cai vui nay la mam cua
su’ lo sg. Phai diét trir quan niém thién &c chéng
nhau, do dé y niém vui va sg déu tiéu dlet mtrdl
diéu &c tuyét dat, khéng con ngoai duyén nao cé thé
téi xam nhap tam minh. Cung nhu khi & trén dinh
nui cao thi khong con dong nudc nao co the Iam cho
minh bi ngap lut, cling khong s@ mua va rong lam
cho chim d3m. Chinh Ia tif dinh nui do ma cac dong
sudi luu xudt; tir su hanh dao nay ma cac diéu thién
do tdm xuat hién va diéu ac khéng con do dau phat
sinh dugc nira.

Phuong Phap Tam Thién: Gil gin tam y mot
cach kién c6, ca thién va ac cting déu khong tham
nhap dugc, tam an &n nhu I’IUI Tu Di; tu ben trong
th|en cling khong phat xuat ma tr bén ngoai thién,
ac va tich diét cung khong xam nhap dugc[1]. Tam
nhu hoa sen, ré hoa trong bun, khi hoa chua moc thi
con bi lap dudi nudc. Ngugi terc hanh tam thién
thanh tinh nhu hoa, lia xa ac niém, ca than va tam
déu an 6n, dé hufdng Ve t(r thién.

Phu’o‘ng Phap T« Thién: Tgi day ca thién va
ac déu bd, tam khdng nhé ac; trong tam yén va
sang nhu ngoc luu ly; nhu nang cong chua tu tam
goi va 1ay hudng tham udp minh, mac xiém y mdi.
BO Tat khi da dat dugc thu thién thi cac loai ta cdu
khong con Iam hu té tam minh... Dat dugc t&r thién
thi mudn gi cling dugc, phi hanh nhe nhang trén
khong, di dudi nudc, phan tdm tan thé, bién hda van
cach, ra vao khéng ngan cach, tén vong tu do, c6 ca
mat trc‘ii, mat trang, déng tai 'ca thién dia, dac nhat
thiét tri..

Mé& dau bai kinh An Ban Tha Y, Tang Hoi da
néi “An Ban la dai thira cua chu Phat cTe té dé chung
sinh phiéu trédm...” Cau noi nay du de chu’ng to
khuynh hudng dai thira héa Thign hoc cua Tang Hai.

Nhitng chu giai cta Tang H6i vé kinh An Ban Tha Y
tuy khong con nhung cach thirc bién tap Luc B6 Tap
Kinh cua Tang Hoéi cling cho ta thay rd rang khuynh
huéng dy. Ta khong bi€t Tang Hoi da hoc Thién hoc
dai thira vdi ai ¢ Giao Chau; su gap gd glu’a Tang Hoi
vGi Tran Tue khong thé lam phat tinh than dai thira
do, bai vi cu si Tran Tué cling nhu thay cua ong la
An Thé Cao déu theo he théng thién tiéu thira. Ta
biét Tang Hoi da dich Ti€u Pham Bat Nha (tu‘c la bao
Hanh hay Bat Thién Tung Bat Nh&), kinh c&n ban va
xudt hién s6m nhdt cua dai thira. Ban dich nay Khai
Nguyén Thich Gido Luc c6 ndi t6i, tuy rang trong khi
Vi€t tua cho kinh Dao Hanh Bat Nha, bao An, Chi
Tuan va Lugng V0o D€, déu khong nhac gi tdi. Ta co
thé& néi rang vao thé ky th( hai tai Giao Chi thé nao
cling cd mat nhitng Téng si An D6 d3 mang dao Phat
dai thira tdi cing nhitng ban kinh dai thira can ban
nhu Bat Thién Tung Bat Nha. Trong kinh nay cac
quan niém khéng va chan nhu cua dai thua da
dudc dien ta mot cach day du va chu ddo. Thién hoc
tai Viét Nam do d6 da khai nguyen bang Thién dai
thira, khong pha| Ia Thién tiéu thira nhu & trung tdm
Lac Du’dng vay.

Chinh vi anh huéng sau dam cua gido ly khéng
va chén nhu cua dai thira ma Tang Ho6i da dien ta vé
tam nhu sau trong bai kinh An Ban Thu Y: “Tam
khong hinh sac, khong cé &m thanh, khong co tién
héu; tam thém sdu vi t& khong toc to hinh tlfdng,
cho nén Pham Th/en Dé Thich va cac tién thanh
khac cung khéng thé thay dugc; ké pham tuc khéng
thé thdy dugc su' hda sinh ti hinh thdc nay sang
hinh thic khac cua cac chung ta khi thi m/nh h/en
khi thi tram mac ‘trong tam 0] goi la “&m”,
vay” (Tam vo hinh vé thanh, vo hau tién, thdm vi te
hao hinh vo ti phat Pham Th|ch tién thanh s@ bat
nang chi€u; minh mac chung tu, tha hoa sinh ho bi,
phi pham sd do, vi chi &m gia). Danh tur dm & day co
nghia Ia tich tu, co thé 13 do dich tir chit skandha ma
cung c6 thé da dudc dich tir chir alaya. Theo chung
toi, day 1a dich tir chif alaya (tang_ thlIc) - béi vi &
day Tang Hoi dang dlch thuc noéi vé tam ma ndi vé
tam ma khéng noi vé nam su t6 hop tich tu goi 1a
ngl am (hay ngii uan) Trong bai tua kinh An Ban
Thu Y, Tang Hoi néi: "Tédm ay thdm sdu va vi diéu,
khéng chit téc to hinh tudng ca dén Pham Thién, Dé
Thich va cac béc tién thanh cung khong thdy ro dzfdc
su’ héa sinh cua cac hat giéng an tang trong ay...
Danh tr “hat giéng” & day cho ta thdy y niém vé
thi'c Alaya nhu “nhat thiét chung thic” (Sarva Bi-
jaka) da co trong tu tu‘dng Tang Ho6i, va diéu nay
lam cho ta chac tin thém & didu vira ndi. Nhu vay la
Tang HG6i da chiu anh hudng khdong nhitng tu tudng
Bat Nha ma con chiu anh hudng tu tudng duy thic
nfa. Ma tu tudng duy thldc & thGi nay chua dugc hé
thong hda: chinh kinh Lang Gia (Lankavatara) ma
B6 Dé bat Ma trao cho Hué Kha (vao khoang dau
thé ky th( sau) cling chi mdi xuat hién vao thé ky
thr tu. )

Ta biét rang Thién dai thtra khac vdéi Thién tiéu
thira & cho, Th|en dai tera xem diéu tam chan nhu
I3 ban thé cua g|ac ngd. Tang HOi da thuc su khai
md cho khdi md cho Thién hoc dai thira bang cach
néi vdi tdm nhu uyén nguyén va chan nhu cla van

phap.

CHI CUONG LUONG TIEP

Cung trong thé ky thir ba, c6 mot vi tang si tén
Chi Cudng Luang T|ep (Kalaswl dich Ia Chinh'V6 Uy)
da dich kinh Phap Hoa Tam Mudi (Saddharma-
samadhi - sutra) ¢ Giao Chau vao nam 255 hay 256.
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Chi Ludgng Cuadng Ti€p, co khi viét la Chi Ludgng
Cudng Lau, la ngudi nudc Nhuc Chi. Vai ban muc luc
con noi téi moét ngudi tén Cudng Luong Lau Chi
(dich la Chéan Hy) da dich nhiéu kinh tai Giao Chau;
Paul Pelliot cho rang hai ngudi tren day chi la mot
va 0ng cho rdng tén Phan ngi cua ngu’dl nay Ia
Kalaruci (Toung Pao, 1923). Ong con dan chu’ng Phi
Trudng Phong, rat trong Lich Bai Tam Bao Ky, rang
Chi Cudng Luong Tlep cung da dich kinh Thap Nhi
Du. Sach Thién Uyen Tap Anh chép tén dng la Chi
Cuong Luong, chac co 1€ la vi su thi€u sot qua nhiéu
ky sao chép hodac an loat. Ban dich kinh Phap Hoa
Tam Mubi da mat vao trudc 730. Kinh nay ciing
thudc vé loai Thién kinh dai thira; ch{r tam mudi co
nghia la dinh. Kinh nay noi dén mot loai thién dinh
goi la thién dinh hoa sen, trong ay cac quan niém vé
phap than, huyén hda va khdng da dugc dé cap tai.
Mot bai ké trong kinh ay nhu sau:

“Trong phap than cé téat ca cac phap

tat ca déu huyen héa bién hién khi I’IOI khi chim

cac phap ph/en ndo nhu dédm, né va si thuc ra
déu vé hinh vé the

cling nhu cac bot béo hién trén mat nudc

nén quan sat than ta va moi hién tuong

nhu an trd noi tinh diét vé hinh

Chung dugc thanh Iap do su héi hop va ly tan

néu phéan biét ky luGng, thi sé thdy ro ban tinh
cua chung la khéng”.

Nhu thé Chi Cuong Ludng Ti€p cling thudc hé
phai Phat Gido dai thira va cling cé khuynh hudng
Thién hoc. Ngoai Tang HG6i va Chi Cuong Luang Tiép,
trong thé ky th( ba tai Giao Chau con c6 Ma La Ky
Vuc (Marajivaka), nhung ta khéng biét dugc tu
tu’dng Phat g|ao cua vi nay thuéc hé thong nao. Cao
Tang Truyén ndi téi Ma La Ky Vu’c ner mot ngu‘ol co
thé 1am nhiéu phep la, thi c6 thé 6ng nay da co
khuynh hl,rdng Mat Glao Cao Tang Truyen chep
"Ma La Ky Ve, nguyen ngu‘d/ Tay Truc, da van du
khdp cdc x vdn minh va moi rg, khong Jd yén & mét
ndi ndo. Ngai cé nhitng hanh dong ma cac dé tu va
tuy tung khong biét trudc dugc. Ngai di tr nudc Tay
Truc dén nudc Phu Nam, réi doc theo bd bién, nga/
dén Giao Chéu vé Quang Chéu. Ndi ndo di qua ngai
déu lam phép la khién dan chung rat cam phuc. Khi
dén séng Tuong Duong, ngudi lai do thdy ngai rach
rudi nén khéng cho ngai qua séng. Nhung khi thu-
yén t6i bén bén kia ngudi ta thdy ngai dd dung & do
réi. Vao cudi triéu Hué D€ nha Tan (290-306) ngai
dén Lac Duong. Sau nay khi cé nhiéu bién loan, ngai
bén trg vé Tay Tric”. Sach Phat TS Lich Pai Thong
Tai cling ndéi "Ndm Vinh Binh th& tu (Tan Hué PE,
294 sau Tay Lich) cé vi sa mén Tay Truc la Ky Vgrc
dén Lac Duong”.

DAT MA PE BA VA HUE THANG

Hién ta chua tim ra dugc tai liéu nao néi vé
Phat Gido Viét Nam vao thé ky ti€p tldc la thé ky thk
tu. Va vi thé khong biét dugc tinh trang Thién hoc
trong thé ky nay. nhung Tuc Cao Tang Truyén cé
noi den tén hai vi thién su @ Giao Chau vao thé ky
thr ndm: Thién su Dat Ma Dé Ba (Dharmadeva) va
thién su Hué Thang. Thién su Dat Ma D& Ba 1a ngudi
An PO, d3 den Giao Chau vao khoang giita thé ky
th& nam dé giang day vé cac phuang phap thuc
hanh Thién hoc Hué Thang thién su la mot trong
nhu’ng hoc tro nhirng hoc tro cua 6ng. Tuc Cao Tang
Truyen viét: “Thich Hué Thang la ngudi Giao Chi,
chua nU| Tién Chau, da tu‘ng van du khap cac m|en
song nui, thung dung giadi phong, doc kinh Phap Hoa
mOoi ngay téi mot lan..., da tung theo vi thién su

ngoai quéc la Dat Ma
beé Ba de hoc phu‘dng
phdap quan hanh vé
thién, moi khi nhap
dinh thi téi ngay mai
mdai xuat dinh. Luu Tich
6 Banh Thanh khi lam
thai thd 6 Nam Hai cdé
nghe noéi dén dao
phong cla ngai; lac vé
nudc thinh ngai clung
di. Hué Théng thién su
nhan 16i. Khi vé tdi
Banh Thanh thi cu tru
tai chua U thé dé ch|
bay chan thé mau
nhiém. Ngai thudng
lam ra vé nhu ngudi
ngu ngoc, nhung ké &
lau dai vdi ngai thi rat
kinh trong, nhat Ila
nhitng hoc gia vé thién
thi rat kham phuc...

Nam Vinh Minh thu‘ nam (487)

nga| doi vé d Dién H|en tinh xa tai ndi Khé Chung.
T tré téi gia, ngai van glu mot tam trinh ch|nh
nga| mat trong khoang nién hiéu Thién Giam, tu0|

vlra bay muai”.

Theo tai liéu trén, ta biét Hué Thang chuyén vé
kinh Phap Hoa va th|en phap dai thira. Han 13 Pat
Ma D& Ba, ngudi day 6ng Ve thién, cling la thién su
dai thtra. 'Nhu ta thay trong Tuc Cao Tang Truyen
Hue Théng trudc khi dgi vé D|en Hién tinh xa vao
nam 487. bat Ma Dé Ba nhu vay da sang Giao Chéau
vao khoang trudc thé ky thi ndm, va nhu thé la
trudc ngay BO Dé bat Ma sang Ll.rdng Truyén Dang
Luc cua bao Nguyen n0| rang B6 Dé bat Ma sang
Trung Hoa nam 520, va sau Khi khéng thanh cong
vGi Ludng Vi Dé I|en vugt song sang Bac Nguy.
Nhung Tuc Cao Tang Truyen cla bao Tuyén lai viét:
"B6 Dé bat Ma ban dau lén dat nudc Nam Viét thudc
T6ng, cudi cung vugt séng sang Nguy.” (Sd lién
Tdng canh Nam Viét, mat huu ty d6 chi Nguy). Chi
Nam Viét & day cé the ld Giao Chau hbi bay gic,
cung thudéc Téng. Nha Tong (420-447) t&i trudc nha
Té (479- 501) Néu qua thuc Bb De bat Ma dén Nam
Viét vao cuoi dgi nha Tong thi cé thé ong da qua
LLrong dong thgi véi lac Dat Ma Dé Ba qua_Giao
Chau Cé diéu Bo bé bat Ma & Trung Hoa tré nén rat
noi t|eng, trai lai Dat Ma D& Ba & Giao Chau thi Su’
sach lai it néi dén. Diéu nay cé thé do hai ly do:
do th& nhéat 1a st liéu Vit Nam vé thdi Bac thudc VI
binh héa loan lac da khong con gi dudc gilr lai, thu
tich Trung Hoa cling hdu nhu khoéng néi gi vé Giao
Chau trong thgi dai nay; ly do th hai la vi Thién hoc
Nam Phuong chu trong hoan toan dén thuc hanh va
c6 khuynh hu‘dng than bi, it chu trong Ve van dé ghi

chep lich sir va vé su phan tong Iap pha|

va nhan

vat B6 Dé Dat Ma d& dudc thdi phong Ién mét céach

qua dang.

SO
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Mot thoang chiém bao

_ /
Nguoi mat biéc ngdy tho ngdy hoi lom s = G
Khée moi cuoi nang qudi ciing gay hao *ﬂ’ TUE SY

Nhuw co tmng gma dong xanh bat tdn
Ta yéu nguoi vi khoanh khdc chiém bao Poems by Tue Sy

(Rimg Van Gia 1976) Translated by Nguyen Giac

An instant of dream

The large gala appears innocent in your bluish green eyes
And your smile makes the rays of afternoon light more slim
I love you for this instant of dream
where you fly as a white stork in an endless field

(Van Gia Forest, 1976)

Cuoi nam

Lan dan nam chdy nira

Sinh nhai ngon gié rung

Hang ca phoi nang lya

Ngdn ngai tiéng tha phwong
(Rung Van Gia 1977)

The year end

The year shakily passes

The forestal wind hardly survives

The tomato rows bask in silky sunshine

From far away from home, my voice waffles.
(Van Gia Forest, 1977)

Buéi sdng tip viét chiv thio

Swong mai lim khdi tra
Gié lanh vuét to hoa
Nhe nhe tay ndang but
Nghe long ron am ba
(Sai Gon 1980)

Practicing cursive writing at dawn

Morning dew blends in the tea aromas

Cold wind caresses the floral paper

Gently raising the brush,

I hear from my heart a sound of rippling water.

K (Saigon, 1980)
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VAN DE THO CUNG VA LE BAI

HT. Thich Thing Hoan

(tiép theo ky trueéc)

TU TUONG PHAT HOC

_III. VAN DE LE BAI

Lé Bai la mot Pao Nghia nham tiéu biéu y ch|
ton kinh, tu‘dng nlem dén nerng an duc sau day cla
T6 Tién Ong Ba cua chu Phat, chu B6 Tat, chu Hién
Thanh Tang va tl,r than Phat nguyen tu tam Iuyen tri
hau tré thanh ngdl hiu ich trong xa h0| de lam tron
bdn phan con chau cua Téng Mon va dé XLrng dang
|a D& Tu cua cac bac Thanh Dlc. L& Bai con 1a mot
Pao Ly cé tanh cach quy hudng Chanh Giac, v8i muc
dlch diét trur “nhiing phién Ngo sanh tu, loai bdé tanh
cong cao nga man trong moi con ngerl khlen dugc
Nh(t Tam dé thé nhap dugc Phat Tanh va dé trd
thanh mot vi hoan toan g|a| thoat nhu duc Phat
Trl.rdc hét mudn thong suGt y nghia va g|a tri cua sy
Lé Bai, chiing ta can phai hi€u qua thé& nao I3 L& Bai.

A.- DINH NGHIA:

a. L&:'1a nhiing quy tdc nhit dinh cla cung céch
qua sy di, ding, ndi nang trong nhifng Quan H6n
Tang T€& nham thé hién su Tén Kinh.

b. Bai: ngh|a la
quy lay bang cach ha
minh xuong dat tl.rrdc
nhitng bac Hién Bdc ma
minh Ton Kinh.

c. Le Bai: tiéng
Phan la Vandana, Tau
dich am la Ban bam,
con goi la Hoa Nam,
hoac goi la Na Mo Tat
Yét La, nghia la 1€ nghi
cung cach véi hinh thirc
clUi dau quy lay trudc
nhirng bac Tién Nhan
Thanh Blé'c ma minh da
dat tron niém tin quy
ngudng hudng vé, nhu
lay chu Phat, chu Bb
Tat, chu Hién Thanh Tang, nhu lay Cha Me, Thay T8
v.v... Chdng ta quy lay cac vi d6 nham bidu 16 duc
tanh khiém tén va dé té 1ong tri an bdo 4n ma bén
phan ke dudi hang tac da ghi tam, an tién cong duc.
Ngoal y nghia thong thl.rdng trén, theo Phat Gido, su
LE Bai con tiéu bi€u nhiéu y ngh|a khac nira, nhu tidu
bi€u: “Chdnh Quan Le Phat Tri Thanh T/nh Lé, Théat
Tudng Binh Pang Lé va Bién Nhap Phap Gidi Le" Y
nghia ctia nhirng phuong cach Lé Bai nay sé dé cap &
sau.

B.- NGHI CACH VA Y NGHIA LE BATI:

Muén hiéu y Nghia L& B&i, ching ta trudc hét
nén hiéu qua cach thic L& Bai theo mbi Ton Gido
cung nhu moi Téng Phaj quy dinh. Téng quat chung
ta nén hiéu cach thic Lé Bai cla nhUng Ton Gido va
cua nhufng Tong Phai hén hé rét gan déi vai chung
ta. Gio day chung ta nén hiéu cach thic Lé Bai cua
Khéng Gido va Phat Gido chu truong:

C.- QUAN NIEM LE BAI

Mbi Ton Gido L& Bai mdi cach va mang moi y
nghia khac nhau, theo su quy dinh cua cac Gido Chu
lam céach ndo t6 bay dudc tam thanh cda Tin Do ddi
vdi nhitng bac Thanh Bic ma ho quy ngu’dng

Theo Truyén Thong Viét Nam, dan toc ta phan
dong chiu anh erdng sau dam Van Hoa cua Khong
Gido va Phat Gido, la hai Ton Gido ¢ cong rat 1é6n
qua qua trinh lich su’ xay dung dat nu’dc MOi ngl.rdl
dan déu chiu anh héng khong it cach L& Bai cua hai
ToNn Gido nay. Thdi xa Vua Chua da quy dinh rd rang,
mOoi ngu’dl dan, khi Le Bai Vua, Quan, Hién Than
binh Miéu th| phai _ap dung theo cung cach cua
Khong Gido va khi L& Bai Phat Tr&i, Hién Thanh, T6
Tién, Ong Ba v.v... thi phai ap dung theo cung cach
cla Phét Gido.

Ve sau ngudi dan bi that truyen khong dugc ai
cha day y nghia va cach terc Lé Bai cho dung phap
Thanh thir ho chi biét L& Ba| theo thoi quen, hanh
dong khdng ding nghia va ciing khéng dung cho.
Chung ta muén ro Nghi
Le clia Khéng Gido thi
nén doc “Van Cbéng Tho
Mai Gig Le" va mudn biét
Nghi Lé clia Phat Gido thi
nén am tudng “Nhén
Thia Phat Hoc”. Ca hai
rat quan hé cho cudg
song lam ngugi. Su Le
Bai ma ngudi Viét Nam
thudng ap dung, nhu
trén da trinh bay, déu
theo Nghi Cach cula
Khéng Gido va cua_Phéat
Gido.  Nghi Cach L& Bai
khac blet gitta Khéng
Gido va Phat Gido dugc
giai thich dudi day:

1. THEO QUAN NIEM KHONG GIAO:

Cach lay cla Khong Gido, trudc hét con ngerl
phai ding thdng la tiéu biéu cho ca| UY cua ké si. Hai
tay Cung Thu, nghia 1a hai tay ndm lai nhau la tiéu
biéu cho cai Dung cta Thanh Nhan. Trudc khi lay,
hai tay Cung Thu da Ién tran, ké dua sang ph|a phai,
roi dua sang phia trdi |3 tiéu bi€u cho Tam Tai (Trd|
bat va Nger|) Khi lay, hai tay Cung Thu chong Ién
dau g6i chan mdt va quy chan trai xudng trudc la
tiéu bi€u cho sy Tén Kinh ma khéng méat tu thé& cai
Uy Diing cua ké si CUi dau xuong dat 1a tiéu biéu cho
sy Cung Kinh nhitng bac ma minh danh Ie bo la
Cung Cach va Y Nghia t6ng quat ma Khéng Gido
quan niém.

2. THEO QUAN NIEM PHAT GIAO:

Sy Lé Ba| clia Phat Gido so vdl su L& Bai cla
Khong G|ao co phan khac biét vé cung cach ciing
nhu vé y nghia. Riéng vé& Phat Gido, y nghia va gi
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tri Lé Bai dugc rat nhiéu kinh luan dé cap dén. Theo
Phat Gido quan niém, su |é bai cling ia mot trong
nhirng phudng phap tu tap dé diét phlen nao ma bon
phan ngu‘dl con Phat phai hanh tri terdng XUyén
trong hang, ngay dé dugc g|a| thoat tat ca nghlep
chtrdng khd dau sanh tr va sém cerng qua B6 Dé
Niét Ban T|ch Tinh. Nam Hai Ky Quy N0| Phap

Truyen quyen 4 gh| rang "Phat chi day cac bé Tu
phai Lé Bai Tam B3o va Lé Bai céc bac Dai Ty Kheo".
Kinh Pham V&ng quyén ha giai thich rang “Néu co
béc Hoa Thudgng, Thugng Toa, A Xa Lé, hoac ngch‘fi
ban déng hoc, ngudi dong kién giai. ngLro‘/ dong hanh
déu phai ngh/nh t/ep Lé Bai va vén an". Luat Ngi
Phan quyén 7 ghi rang “Mot vi Ty Kheo N/ mot tram
tudi, da tho g/d/ Cu Tuc tir 1du cling pha/ L& Bdi mét
vi Ty Kheo Tang mdi tho g/dl Cy Tuc". Dai Du’dng
Tay Vuc Ky quyen 2 ghi rang “An D6 cé chin cach
Lé Bal duoc goi 1& T4y Tric Cdu Nghi”. Chin céch 1&
bai néi trén dudc ghi nhan nhu sau;

1. Phat Ngbn Uy Véan Lé:
cach mé Igi van an. .

2 . Phu Tha Thi Kinh Lé:
cach cli dau tén kinh.

3. Cr Tha Cao Ap Lé: nghia
cach dd tay cao vai chao. -

4. Hiép Chudng Binh Cung Le: nghia la L€ Bai
bang cach chap tay ngang bang vai chao.

5. Khudt T4t Lé: nghia la L& Bai bang cach
quy géi.

6. Trudng Quy Lé&: nghia 1a L& Bai badng cach
quy nam dai ra.

7. Thu Tat C& Dia Lé: ngh|a la L& Bai bang
cach hai tay va hai dau géi quy sat dat.

8. Ngi Luan Cu Khuat L&: nghia 1a Lé bai
bang cach nam voc déu cui xuong

9. Ngi Thé Dau Dia Lé: nghia la L& Bai bang
cach nam voc gieo xuong dat.

Ngoal ra ngudi an Do con co nhiéu céach L&
Bai khac nhau. Theo phong tuc moi ngi, ngudi Tin
DO Lé Bai trudc tugng Phat hoac trudc Bao Thap cd
hagi khac vé cung cach. Su khac biét vé cung cach Le
Bai dugc néu cl nhu sau:

1. Ton CU Lé: nghia 1a L& Bai bang cach ding
mot chan quy lay.

2. Khdi Cu L&: nghia 13 dung nghi thic budc
mot budc Lé mot lay.

3. Hiru Nhiéu Tam Th&t L&: nghia l1a LEé mot
lay roi di nhiéu ba vong vé phia bén hifu clia Phat
hoac cua Bao Thap

4, Ta Lé: nghia 1a L& Bai bdng cach ngO|
xubng dat cli dau lay, tdc la lay béng cédch ngobi
V.V...

nghia 1a L& Bai bang

nghia la L& Bai béng

la L& Bai béng

Phat Giao Viét Nam hau hét déu ap dung
phang phap “Ngii Thé P3u bia Le" trong khi Ié bai.
bay la mot phudng phap tiéu bleuy chi Ton Kinh cao
dep nhat trong cac cung cach L& Bai. Khi L& Bai,
ngudi Phat T dau tién phai du’ng ngay thang tru’dc
tugng Phat cho nghiém trang va khép hai chan sat
vao nhau dé Iay lai s an tam thanh tinh, déng thdi
kiém thac Tam y khong cho chao ddng vong terng
Ngay Iuc dé, doi mat ho nhin Ién Tugng Phat va Tam
ho quan terng cac tudng tét, quan niém nhtrng duc
hanh cao quy cua ddc Phat de té bay nguyen vong
chan chanh cla m|nh hau mong Ngai ching minh.
Hai tay ho thay vi Cung Thu (nam lai nhau) ma &
day phai HIEP CHUONG, nghia la hai tay chép lai
nhau cho khlt la tiéu bleu Thic Tam hiép nhl,rt (Nhat
Tam) va dé hai tay nai nguc Ia tiéu biéu y nghia An
Tam Khi lay Phat cé ngudi dé hai tay ndi nguc lay
xuong, nhung cé ngu‘dl dua hai tay Ién tran r0| mgi
lay xudng, cach nao cling cé y nghla cla ng. Cach
lay dé& hai tay naci nguc I& tiéu biéu y nghia An Tdm
nhu da g|a| thich d trén. Con cach lay da hai tay Ién
trén 13 tiéu biéu y nghia tam nguyen cla minh dung
thong dén chu Phat qua nhuc dinh ke (qua Md Ac,
hay qua Dinh Pau) va lay theo nguyén tic “Ngu The
bau bja”, nghia la dau, hai tay, hai dau g6i cua
ngl.rdl Le Ba| phai dat sat dat va ho lay xubng vai tu
thé ngdi dé khoi that I& nai ngerl dl.rng sau. T|ep
theo ho choi tay phai [én mat dat roi quy hai dau goi
va nglra hai ban tay ra giong nhu doéa sen nd. Ho
quan tugng duc Phat hién dang ding trén dda sen
két thanh bdi hai ban tay cia ho va ho dat trén minh
vao long hai ban tay nhu dat dau minh Ien chan cua
Phat, dong thdi ho ndm mop xudng dat dé biéu hién
sy Ton _Kinh vd| tam thanh quy nguGng nudng tua.
Cach L& B&i nay la tiéu biéu cho y ngh|a “Dau dién
t/ep tuc quy mang 18" (nghla la dau va mat cta minh
dé 1én chan clha Phéat goi la Quy Mang Le)

Phat Giao cho rang, ngerl Phat T(r ngoal su
L& Bai d& té Iong Ton Kinh cac drc Phat, cac vi Bd
Tat, cac Hién Thanh Tang, con pha| tudng niém
nerng an ddc cao day cua cac Nga| va phat nguyén
suGt dai htrdng vé cac Ngai tién tu dao nghlep dé
dugc trd thanh dic Phat nhu quy Ngai. Ngudi Phat
T« that hanh hanh nguyén nhu trén dugc goi la quy
mang le.

Nhan Thira Phat Gido cé chia lam bay cach
lay, trong d6 c6 ba cach lay cua Thé Gian thuong ap
dung va bon cach lay cla Thanh Gido thl.rdng hanh
tri vé mat su (vé mat hinh thic) cling nhu vé mat Iy
(vé mat ndi dung). P& cho Phat T nhan thdc dé
dang va chon lua tu tap cho ding phép, bay cach lay
dugc phan tich nhu sau:

D. VE CACH LAY CUA THE GIAN:

Trong Th& Gian v&é mat su tudng, tic 1 vé
mé&t hinh thic, cé ba cach lay phd thong ma ngl.rdl
dsi thudng ap dung. Trong ba cach lay ndi trén, co
hai cach lay ma ngudi Phat Tu’ chan chanh can pha|
dé y va tuyet doi khong nén ap dung. Hai cach lay
dé la Nga Man L& va ‘Cau Danh Le. Hai cach lay nay
chinh 1a nhu‘ng tat xau khong thé€ c6 nai con ngerl
thanh thién. Bay céch lay noi trén dua theo tinh than
Kinh Phap Uyén Chau L&m, quyén 20 dudc trinh bay
nhu sau:

. 1. Nga Man L&: .nghia Ia ngudi lay Phat hoac
lay Ong, lay Ba, lay TG Tién, vi hoan canh bat buoc
phai hanh lge, nhu‘ng tham tam ctua hg khéng mudn
lay, do d¢ ho lay vGi cir chi ngao nghe, thai dd kiéu
cang, khong c6 chut nao lé do cung kinh ca. Dau ho
Iay xudng khong sat dat va ho dl,rng lén cui xubng
mot cach ciu tha cho qua viéc. Ho vi sg mat thé dién
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vdi ban bé va sg do ban quéan do quy gid cta minh,
nén budc long phai 1& bai theo kiéu Nga Man. Ho sd
ban bé ché trach minh 13 ké bat hiéu, bat ngh|a bat
tin, bat trung, cling nhu ho quy trong quan ao va
ban bé hon chu Phat, Ong B& T6 Tién. Cach lay do
goi l1a Ng& Man Lé.

2. Cau Danh Le ngh|a la ngudi lay vi mong
cau danh vong, quyén tudc qua su chu y va nggi
khen cua cap tren cung nhu lay Iong quan chung
ung ho Khi co cap trén cling nhu khi co quan chung,
ho S|eng nang |é lay dé& cho moi ngu’dl thay rang
minh ¢4 dao dlc, thugng cdp nén nang d& va quan
chdng nén ung hé. That ra tham tam cta ho khéng
c6 chut gi tin thanh ca va ngugc lai, mot khi khéng
c6 ai, ho lai bi€ng nhac gidi dai trong viéc I lay.
Nhu vay ho lé lay vi moi ngugi ch( that ra khong
phai le_lay cho chinh ho. Cach lay nay goi la Cau
Danh L&.

Hai cach I& lay vira trinh bay la hanh dong doi
tra khong the c6 noi ngudi Dao Dic chan chanh. Dic
Phat s3 di néu Ién trong kinh dlen nham muc dich
ch| day cho ngu‘dl con Phat sau nay phai ngan ngla
va ngudi con Hiéu Hanh phai tranh xa.

3. Than Tam Cung Kinh L&: nghia la ngudi 1&
lay phal thé hlen than va tam déu cung k|nh Théan
va Tam ngerl 1& Iay déu cung kinh thi su Lé Bai mdi
co giad tri. Noi mot cach khac, nger| 1& lay pha| chi
thanh ca Than va Tam, ngh|a la ho phal co6 duc tin
trong sy 1& lay thi su' cam Lrng rat de dang vGi chu
Phat, v8i cac Thanh Hién, vd| Ong Ba, T6 Tién.
Ngu‘dc lai, TAm ngudi 1& Iay néu nhu th|eu cung kinh
thi than hc_> sé hién ra phong cach thiéu 1& dé dé nhin
thdy (H{u u trung xuat hinh u ngoai, nghia la Tam &
trong nhu thé nao thi tu’dng hlen ra nhu thé do)
Ngu’cﬂ I& lay mudn cho Than va Tam deu cung kinh
th| phai theo cach lay cta Phat Glao ma & trén da
g|a| thich va phai lay terdng xuyén dé cho cung
cach dugc thuan thuc. Ngudgi 1€ lay da thuan thuc thi
mdi c6 khd ndng nhi&p phuc Tdm loan déng cua
minh. Than Tam Cung Kinh Lé la cach lay cd ban cua
Phat Gido vé mat su tudng, tic la vé mat hinh thdc
ma ngudi xuat gia cling nhu ké tai gia phai hanh tri
cho nghiém tuc. Nhg dd ho sau nay mdi du kha nang
budc vao lanh vuc Thanh Gido Lé cla cac bac Thanh
Chdng vé mat ly tdnh khong cdm thay tré ngai.

E. VE CACH LAY CUA THANH GIAO:

« Cach lay ciia Thanh Gido la cach lay thudc vé
ly l&é cha cac bac Pai Thira B6 Tat thudng tu tap.
Nhiing cach lay nay nhdm muc dich thé nhap Phap
Gigi Tanh cua chu Phat, tdc la thé gidi thudc vé Phap
Tanh cla chu Phat an tru va thdy thdng dudc Phéat
Théan, tic |1a thdy dudc Phap Than thanh tinh cla
chu Phét. BOn cach |é lay clia Thanh Gido xin liét ké
nhu sau: ~

1. Chanh Quan Lé: Chanh Quan nghia la
quan chiéu Phap Than chan chanh cla chu Phat h|en
ra trudc mat, tic 13 B6 Tat tu tdp bang cach vén
dung Thién Quan chiéu soi Phat Than anh hién ra
trudc mat dé 1é lay. Ngudi thuc hién dugc cach hanh
I& nay phai |a ngudi dat d&n muc dd cao tham trong
phudng phap Thién Quan. Perdng phédp tu Thién
chia ra lam hai phan CHI va QUAN. Phan CHI tch la
phéan chan du‘ng cac duyen bén ngoal 16i cudn dé
dugc nhit TAm va nhd d6 dé di vao chanh niém.
Tam mot khi chuy&n nhat va chanh niém thi Tri Tué
sé dugc phat sanh, thudng goi Ia Tém Dijnh.

Con vé phan QUAN, ngudi tu Thién sau khi
Hué da phat sanh lién s dung Hué quan chiéu Phat
Than (tdc 1a Phap Than thanh tinh cda chu Phat) va
Phat Canh (tic la Phap Gidi cua chu Phat an tru)

khién cho tat ca déu hién bay ra trudc mat dée 1& lay.
Muén ap dung phudng phap CHI dé khién Tri Tué
phat sanh, ngudi tu Thién phai thuc hanh ba phuong
phap: Didu Than, biéu Tdc va Diéu Tam cho thuan
thuc. Biéu Than, Diéu Tdc va biéu Tam da thuan
thuc mot cach tu tai thi ngay Idc d6 Tri Tué lién phat
sanh. Mot khi Tri Tue da dugc phat sanh, ngdi tu tap
Thién Quan mdi c the budc sang giai doan hai la sir
dung Tri Tué de quan chleu Phat Than va Phat Canh.
Pay 1a liét ké tong quat vé phudng Qhap Thién Quan

2. Phat Tri Thanh Tinh Lé: nghia la ngugi
that hanh Thién Pinh phai tu tap Thién Quéan cho
dén khi nao Tri Tué thanh tinh phat sanh tir ngi Chan
Tam ma khoéng phai Tri Tué phat sanh tu noi Thirc
Tam. Tri Tué thanh tinh phat sanh tir nai Chan Tam
tuc la Phat Tri trong badn Tam thanh tinh cda minh
danh 1& Phap Than chu Phat trong mugi phap Gidi.
Tri Tué phat sanh tir ngi Tam Thdc thuéc vé Pham
Tri. Con Tri Tué thanh tinh phat sanh t&r ngi Chan
Tam thubc vé Thanh Tri. Pham Tri con bi |é thudc
cling nhu bi gidi han bdl Can va Tran. Tra| lai Thanh
Tri d& thoat ra ngoa| vong _cuang toa ca hai. Ngerl
tu tap Thién Quan phai thau triét rang Phap Than
chu Phat trong mudi Phap Gidi déu phat sanh tir ngi
Ban Tam thanh tinh (tic 1& Phap Than thanh tinh
clua chu Phat hién bay tir ngi Chan Tam) va Tri Tué
thanh tinh cta minh cling phat sanh tr ngi Ban Tam
Thanh tinh chung cua mugi Phap Gigi. Ly do do,
ngudi lé bai lay mot duc Phat tuc la lay tat ca chu
Phat trong mdi phu‘dng khong ngan ngai.

3. That tLro'ng Binh bang Le: nghia la cach
1& lay nay, ngerl tu Thién phai dung Tri Tué quan
chiéu that tudng cla van phap déu thé hién mot
cach binh déng khong sai biét, khéng cé nhan nga bi
thur, tdc la ngudi le bai khong thay cé minh lay va
ngudi d& cho minh lay. N6i mot cach khac, ngufdl
that hanh That terng Binh Dang L& 13 dung Tri Tue
quan chleu that tu’dng van phap dé nhan thay rang
minh va ngerl thé va dung, pham va thanh thay
déu vang Iang khong hai (deu la nhut nhu). Ngai
Van Thu Bd Tat néi: “Nidng 1é S& 1€ ténh khéng tich”,
ngh|a la the tanh ctia minh dang lay va thé ténh cua
ggufdl dé cho minh lay thay déu vdng l8ng va binh

ang

(Xem tiép trang 135)
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Loi gidi thigu
CHUA VIET NAM HAI NGOAI

Cam quyén Chua Viét Nam hai ngoai tap
mo¢t, do anh Vo Van Tuong va TUu Hi€u Con
kinh bi€u, gid tirng trang, nhin ting hinh anh cda
nhirng ng6i chua, doc tirng tén cua ng6i Tam Bao,
do quy Chu Tang Ni thanh lap, hay Phat tlr phat
tam hoé phap, ma thay long kinh trong, qui mén
viéc lam cla anh V6 Van Tudng va Tu Hi€u Con.
Viéc lam mang tinh van héa ngan nam cho Phat
glao Viét Nam hai ngoai. Viéc lam nay chi co
ngudi Viéet Nam Phat tor co tdm Iong thuong Phat
thuong chua, va y thu’c mot cach sau sac veé gia
tri thuc dung cua nén van hoa giac ngo lam lIgi lac
cho con ngerl ma phat tam cong hién hét ca cong
stic, thdi gian... d& bao tri va phat huy nén vén
hoa cao dep nay

Gia tri cua quyen sach khong pha| chi &
hinh thtrc, mau sac, boén ngon ngu‘ Vlet Anh,
Han Nhat ma con mang tinh tam linh cé chleu
sau cla cac ngm Tu vién. D& tir d, chidng ta cam
nghi: Bao nhiéu thdi gian, cong su’c tinh tai cua
Phat tur da phat tam de hoan thanh nhl,rng ngm
chanh dién, qua that cong du’c VO lugng. Sé di n0|
nhu thé khong thai qua, ma nhing ngO| Tu vién
sé luu lai nhiéu thap ky cho mai sau, dé cho bao
nhiéu th& hé con em va ngudi dan ban x& biét
dén Phat phap; roi tu tri gilr gin giéng mdi Dao,
hay chi co mot chut phat tdm tin thanh dG6i vdi
ngoi Tam Bao la phudc dic r6i. Tl nhiing suy
nghi ndi trén, cho ching ta vai cam nghi:

Th& nhat: Phat g|ao Viét Nam thuc su co
mat noi hai ngoai von ven trén dudi ba muai
nam. Trong ba muci ndm nay, chu Tang Ni thé
hién dao phong dé bao luu nén Phat Viét, ma Pao
trang, thiét 1ap Phap hoi, tu tri theo hanh trang
cta Chu vi Lich dai T8 su. Va cling chinh nhg tam
niém a4y ma hom _hay, hang ngan ngO| chua da
dugc thanh tuu vién man khap cac quoc gia trén
thé gidi, tur Au sang A, tir Bong sang Tay deu cé
mat trong quyen Chua V/et Nam hai ngoa/ nay

Rleng ve su ho phap dac luc cua ngu‘dl Phat
tr, phai noi rang mot cong dirc qua to Idn DU
trong hoan canh nao, moi trerng nao, quéc gia
nao, trd xu& nao, nguol Phat tir Viét Nam lubn thé
h|en tam long phung su Phat phap dugc hung
thinh. Day chinh Ia diém son ma nhu’ng trang lich
su’ Phat glao Vlet khong thé khéng viét. Vlet dé
cam dn tat ca nhing tdm 16ng cao qui vi Phat
phap ctia ngudi Phat tor Viét Nam.

Th( hai: Viéc lam cua anh V6 Van Tudng va
TU Hi€u CoOn da ghi lai va danh dau cho mot
chang dudng lich st Phat glao Viét Nam hoang
truyén ngi hai ngoai. Tiéu sUf cUa nhitng n90| chua
dudc ghi r6: xdy dung nam nao, toa lac & dau,
vién chu la ai. TUr dé da bao luu du’oc ching tich
lich st cia ngoi chua va néi Ién dudc con dudng
hodng phap thuc hitu, thuc dung ngi Phat gido
Viét Nam tai hai ngoai nay. Moi ngdi chua tai dia
phuong da la nai xay dung mot ddi song tam linh
cho cong dong Phat tir ndi do. Do vay, hinh anh
cla nhu’ng ngO| chua trong quyen Chua Viét Nam
hai ngoai la tiém ndng lam x6c day tam long ho
phap ma cling 1a déng co thic ddy han nita niém

e (408) 433-0048
(510) 809-0619

tu tin cha ngudi Phat t&r d6i véi con dudng
ho&ng phap ngi day

Th ba: cé dugc moét niém vui chan that,
khi di tGi dau thay dugc chu Tang Ni, hay Phat
tir cam doc quyen Chua Viét Nam ha/ ngoai,
bi€u té trén khuén mat mot niém binh an ho-
an hy. Binh an & chd Ia nai noi deu c6 chua
lam dao trang tu hoc cho Phat tur ma g|Lr dugc
con dl.rdng dao dl.rc Ie nghi, ngo hau thang
tién trén dao 16 g|ac ngo g|a| thoat Hoan hy g
chd 1a cé dugc mot tdc pham qui gid, bao ton
dugc nén van héa Phat Viét trong mot phan
nao dé cho tat cd Phat t dugc doc, dugc
thay, du ngu’ol ~Phat tur ay khong co perdng
t|en di xa ma van thay cac ngO| chua cua céac
quoc gia, chau luc khac. Day la su hoan hy
chan that da biéu to trén tinmg nét mat khi
chdng toi co dip ti€p xuc.

Vai cai nhin don sg, khai quat chung toi
chan thanh kinh gigi thleu quyén Chua Viét
Nam hai ngoai tdp mét dén chu vi thién hifu
tri thdc, cung qui Phat tlr. Su gidi thiéu nay
chi la tam long biét gn dén vGi anh V6 Van
Tugng va TU Hi€u Cén ma thoi. Con su gidi
thleu thuc dung dé la qui Phat tir cam trén tay
quyén Chua Viét Nam hai ngoai, g|d tu‘ng
trang, doc tLrng dong, nhin tLrng hinh anh mai
chua thuong yeu thi cerng &y mdai thdm thiu
dugc nhifng cai gi cao qui dang ton dong trong
quyén Chua Viét Nam hai ngoai t&p mét nay.

Chéan thanh tri 4n hang van tdm Iong ho
phap ctua ngudi Phat tu’ Kinh chuc chu vi thién
hitu tri thic cung qui Phat tor vo lugng an
khang, cat tl,rdng nhu y, dé ti€p tuc xién
ducng Phat phap ngay mot hung long.

San Diego, Chua Phét Pa
Ngay 01 thang 10 nam 2014
Thich Nguyén Siéu
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TET & SU' THANG HOA
TRONG DOT SONG

Khéng biét Tét cé6 tir bao gid va bat nguén
tu’ dau, nhung dung la Tét c6 mét cai hén. DU
song d dau va lam gi, ngu’o‘l Viét trén khap thé
gidi it ai khéng rao ruc mai khi Tét vé. Tét ciing
1a ngay héi I6n cua ca nudc di cé tir ngan xua
cho nén cai hén cua Tét ciing Ia mot phan cai
hén cua dat nudc. Trong Tét cé6 mui vi dat va
nuéc cua qué huong.

C6 mét truyén thuyét ndi réng, xua kia, vao
ngay Tét, vua Hung va quan than dua nhau Ien nui
(Thlen Cam) dé nghe “cung dan nha tréi”. That la
mot hinh anh dep.

Mot ngLrol ngoai quoc viét vé Tét:

Toi khong hiéu dugc Viét Nam va van hoa
Viét Nam cho dén khi to: h/eu duoc Tét. b6 khong
phai la mot wec don g/an va dé dang Kh/ héu cé thé
lanh va toi o thé pha/ an nh/eu tbi cé thé sg t/eng
phao né. Nhung ben sau tat ca nthng tha dé la mot
niém vui, y thic vé su thay déi va niém hy vong vao
tuong Ja. T/eng dong danh thic dém tOI day dac.
Phéi téi cé the khd thd vi khdi, cTau téi c6 thé dau vi
t/eng phéo néb, nhung co thé toi cam thay sinh déng
va khoan khodi moét cach la ling, va quan trong
nhdt, moét tdm thdc cdm nhdn dugc sic manh cua
nhu’ng diéu x3y ra quanh toi. Viét Nam da thay dai.
It nhat trong nhu’ng phut gidy ngan ngui, né bénh
bong g/u‘a thuc va mong, g/u’a
trd/ va dat La mdt ngLro‘/ ngoa/
cudc, cé thé tOI khéng bao g/d
hiéu tron ven y nghia cua Tét,
nhung toi biét rang téi dang tan
madat nhin thdy mét cai gi dep gé
va quy gia.” (Dana Sachs)

Néu hdi cai hon cia Tét nam
G cho nao thi kho ai ¢ thé chi
ra, nhung ndé tham dam trong
Iong ngerl h|en ra qua phong
cach song gan lien v&i T6 tién
non nudc, vd@i dinh dai chua
mi€u, qua nhitng phong tuc, le
nghi két n6i qua kh véi hién tai,
hGtu hinh véi hitu hinh, htu hinh
v@i vO hinh...

Mot khla canh dac biét dep
dé cua ngay Tét 13 viéc biéu h|en
Iong nhd on. Ca| nhé on cua
ngerl Viét bao gobm nhd on t6
quéc, ddong bao, nhd on tién
nhan, cha me, hhé dn nhirng
ngudi da dem dén cho céng dong
niém tin va st'c manh, lam cho
cuéc sbng thang hoa va cé y
nghia. N€u so sanh vdi sy nhd on
trong dao Phat thi n6éi dung nhég

gn cla ngudi Viét rat gan gdi. Bon on trong dao Phat
la on Tam bdo, dn nudc nha, dn me cha, dn ching
sanh. On Tam bdo la on nhitng cbi nguon da dem
dén cho con ngudi moét dGi sGng tinh than phong
phu, vuot qua su han hep cta dagi séng ich ky, hon
thua. NguGi Viét ching ta ludn ludn nhg on nhiing
bac dugc goi la ngu‘dl hién. Nhitng vi thanh thién,
nhu‘ng vi co daoi song thang hoa dugc thd phung
khap ngi trén dat nudc. PO khi, nhitng vi cd cong vai
dat nudc dugc dong hoda vdi nerng vi Thanh, nhu
Thanh Glong dudc dbng hdéa véi Ty Sa Mon Thién
Vuaong la mot vi Thanh glup dai, hoé bao, cling la mot
vi CO Phat trong truyén thong Phat gido, dé trd
thanh Phu Dong Thién Vuang.

TEt cling bleu hién tinh chat L& va Hoa trong dai
sOng Vlet Tinh cam tudgng quan gitra con ngerl vdl
nhau va véi thé gidi hitu h|nh cung nhu vo hinh cua
ngu’dl Viét la mot thu’ t|nh cam dam da va lang man
ma khong ra ngoai Lé va Hoa Tét la ngay vui, ngay
toé bay tinh cam trong Lé va Hoa.

Khong gian va thgi gian Tét cling nhu nhiing
tinh chat cua Tét dugc té bdi qua nhieu ngan nam,
lam cho Tét tré nén mot cd hdi cho nguai Viét chung
ta du‘ng lai d& s6ng that su vdi ddi song Ciing co thé
noi T&t 1a mot co hoi dé chung ta “s6ng cham.” SGng
cham la mot 16i séng biét soi roi | chinh minh. Khi biét
soi roi chinh minh, con ngugdi sé song tu giac va co
trach nhlem hon. “Séng cham
cd thé nadi la mot nhu cau cua
thGi dai, khi ma khuynh hudng
vat chit va truc Igi khéng ché
hau nhu moi sinh hoat cla con
ngl.rcn Nerng k|eng clr trong
ngay moéng mot Tét cé thé dugc
coi nhu mot Ioa| “kiéng cilr de
s6ng cham”: y t& trong tl.rng y
nghi, hanh dong va IGi ndi de
khong gian hdn hay tao su gian
hon, khong ndéi nang va hanh
dong tho lau, 6n ao, gilr tam hon
thoai mai, vui tudi... N6i tom lai
la c6 géng gilr than, miéng, y
khéng tham, san, si hay tao ra
tham, san, si trong ngay Tét.

Tét cling la ngay cua hoa. Hai
loai hoa ddc trung cta Tét la dao
va mai. Hoa la hinh anh clia cai
dep vo thudng, ngam hoa la
ngam sy mong manh vO terdng
cua dgi sb6ng. Va chinh su vo
thudng lam cho dgi s6ng cd y
nghia va con ngudi cé cd hoi
thang hoa.

Trong doi séng ban ron hang
ngay, ching ta thudng khéng dé
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y nhan ra cdi nén tang hudng dan ddi séng cua
chung ta. N6 vo h|nh nhung manh mé. C4 thé ndi do6
la cai chat song, cai ngudn song trong moi ching ta.
Va Tét, co hdi de chung ta co nhing khoanh khac
du’ng Ia| Ia d|p de chung ta phat hién ra “té chat cua
ddl song von c6 do. Khi yen 13ng lang nghe hai tha,
yén Iang lang nghe budc chan dang budc, lang nghe
thagi gian dang tr0| khéng gian dang md ., chung ta
nghe dugc su song, nghe dugc nguon sOng dang hién
dién ben trong cling nhu bén ngoal chung ta. Khi mé
long dé tlep dai dci song, tlep dai dat troi, ti€ép dai
moi ngudi moi vat, chiing ta cé cc hoi nghe dudc dai
s6ng, nghe dugc ngudn séng noi chung ta va chung
quanh ching ta.

Ngay Xua cac cu thudng khai but dau nam.
Trong cai yén tinh, Iang dong cua khoéng gian va thai
gian, con ngerl md ngo moi ngdn cach dé€ ldng nghe.
Khai bat dau ndm cé thé dugc coi 1a co hoi dé dirng
lai va 1&ng nghe v&i moét tdm hdn md toang trong
khong gian va thdi gian réng I8n clda gid phut giao
thlra.

Do d6, Tét cling c6 thé 1a co hdi dé ching ta
phat hién ra hay tim thdy lai chinh chung ta. Va su
phat h|en ra_chinh minh la budc ngoat I16n trong dgi
s6ng cua moi ngu‘dl Do la Iuc con ngu‘dl nhan ra
dugc mlnh that su 1a gi trong cai toan thé dé co6 thé
s6ng c6 y nghia hon.

Mua Xuan dat trgi cho t6i sy lién tudng dén
moét mua Xuan dao. Mua Xuan dao c6 dudgc khi con
ngu’dl biét tran trong dGi vai doi song, tran trong dm
vGi nhl,rng co hoi @€ thdng hoa ma cudc s6ng lic nao
cling sdn sang ban cho chung ta. Nhu‘ng cc hoéi dé co
dudc tu tinh chat vo thu‘dng cua dai so'ng

Nhan biét dugc vo terdng la nhan biét dugc
tadnh Phat, nhan biét dugc “khong than,” dé tLr do co
dugc than cung khap va tam cung khap, hay néi theo
ngon nglr cua kinh dlen Ia c6 dugc “hién nhut thiét
sac than tam mu0| g|a| nhut thiét chung sanh
ngon ngit da la ni,’ de c6 thé dong hanh véi tat ca
chung sanh trong khong gian va thgi gian vo tan,
mot ly terng that dep cua dao Phat Dai thira.

T6i nhé dén mot pham trong kinh Phap Hoa.
Mot didu ching ta dé y 13 trong kinh Phap Hoa va
nhitng kinh Dai thira khac khong gian va thdgi gian
thudng rat réng 1én. Kh6ng gian va thgi gian la hai
thr tuong quan mat thi€t véi nhau. Mot tam thic
nho hep ludn luén tuong ’ng vGi MmOt loai thdi gian
ngan ngui nhung dudng nhu nang né keo I€. Mot tam
thirc rong 16n ludn di d6i v8i mot thai gian réng I8n
nhung nhu thoang qua nhe nhang

Pham Dugc_Vuong Bo tat Bon Su th’ 23 noi
rang, c6 mot vi BO tat tén la TU Vuong Hoa hédi Phat
vé hanh trang ctia B6 tat Dudc Vuadng hay BO tat Vua
Thubc. Bdc Phat tra IGi vi B6 tat dé nhu sau:

Vao thdgi rat 1au vé qua khlr, trong Phap hoi
Phap Hoa clia Bdc Phat hiéu Nhut Nguyét Tinh Minh
Puc, Bdc Phat c6 ddc hanh sadng r§ va trong lanh
nhu mat trgi mat trang, cé moét vi B6 tat tén la Nhit
Thiét Ching Sanh Hy Kién, vi B6 tat ma tat ca chung
sanh nhin thay déu sinh tam vui vé. Vi B0 tat do, sau
mot thoi gian dai tu tap kinh Phap Hoa thi chung
dugc “hién nhat thiét sac than tam mudi” hay kha
nang “hoa hién ra moi hinh tu’dng

DE bdo dap an dic cua Phat Nhut Nguyet Tinh
Minh buc, Bo tat Nhit Thlet Chung Sanh Hy Kién
cung derng v6 s6 nhiing mon trang nghlem va thanh
tinh, sau do tu d6t than dé cung derng Hanh dong
dét than cung dudng dugc cac buc Phat trong mugi
phugng dong khen nggi la viéc cing dudng Phap cao
tot. Va khi ndéi xong I8i khen nggi d6, cac Buc Phat

“déu yén lang.” (theo ban dich cta HT. Thich Tri
Tinh).

Sau khi dot than, B6 tat Nhut Thiét Chung
Sanh Hy Kién lai tai sanh cling trong the' gidi cla Dch
Phat Nhut Nguyet Tinh Minh Dlc va gap lai Phat nay,
dugc Phat giao phé moi thi trude khi Ngai nhap Niét-
ban.

Mot lan nifa, vi Bd tat ma tdt ca ching sanh
nhin thay déu smh tam vui vé, lai dung than dé cung
dudng xa Igi Phat béng céch dot hai canh tay “tram
phudc trang nghiém.” Hanh ddng d6 cling lam cho vo
sO ngu’c‘ﬁ chirng dugc “Hién nh(t thi€t sac than tam
muoi.

Cubi cung Durc B&n Su nodi: Vi Bb tat ma tat ca
chung sanh nhin thay sinh tam wvui ve do chinh la B6
tat Dudc Vuaong. Dch Phat cling noi rang, nhitng ai
nghe pham kinh nay sé dugc tam mu0| “Giai nhu’t
thiét ching sanh ngon ngu‘ da la ni” hay kha nang
hiéu dugc ngbn ngu’ cla tat ca chung sanh...

Phdm kinh néi 1én rang, tanh Phat va co hoi
thdng hoa & ngay trong tinh chat vé thudng cua ddi
song. Nhan ra tinh chat v6 thudng, vO nga clua ddi
s6ng, con ngudi nhan ra tinh chat “khong than” clua
moi sy va cla chinh minh. Tinh chat “khong than”
cling la anh sang soi roi cua Phap, la chd ma chu
Phat “lang yén,” la tanh Phat, la nén tang cua budng
xa va tuy thuan, cta két n6i va cam théng, la thudc
chira lanh bénh cho minh va cho ngerl

Tré lai v&i Tét. Vi kha nang ma ngo moi ngan
cdch dé ti€p xac vdi nguon song chan that, pha|
chang trong dip Tét, chung ta co thé Ia mot vi Bb tat
ma tat cad moi ngl.rdl nhin thdy déu cam nhan dugc
niém vui, trd thanh nhitng vi B6 tat chira lanh binh
cho nhau?

Trong khung canh két nGi va cdi ma, chdp nhan
va tudng kinh, con ngudi chac chan sé dem dén cho
nhau meKm vui. MOt nu cudi, mot I8i chao hoi, mét
cau xin 10i, moét chia se théng cam, mot su bd qua...
chinh la nhitng thang thudc chifa lanh v6 s6 ching
binh nan y clia minh, ctia ngudi.

Phai chang su md long, xa bo, hoa nhap, ke’t
ndi..., nhin thdy mdj tudng quan, terng thuoc gitra ca
thé Vvéi toan thé de nhan ra trong ngay Tét 1am cho
con ngudi dén gan hon véi tinh chat “khéng than”
cua dao Phat, hiéu r6 hon vé “anh sang dét than” clua
chu vi BO tat?

Va phai chang moi anh sang déu phat xuat tu
nén tang “khong than"?

Thai gian la mot chudi nhitng bién ddi qua
nhidu thr thach dé thoat than thanh nhitng mua
Xuan. Chung ta hdy nhu thdai gian, theo guaong BO tat
Nhdt Thiét Chung Sanh Hy Klen khong ngu‘ng thay
déi theo hudng thang hoa ma thdi gian luén cho
ching ta cd hdi, d€ moi dip Tét vé, cdm thay gan gdi
han véi mua Xuan chan that, ¢ d4, moi ngudi la
nhirng vi B6 tat clia nhau.
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PAO PHAT TRUYEN DEN CHAU PHI

(Cdu Chuyén Dwéi Co— bai viét hang tuin ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thyc hién)

Thua Anh Chi
Trudng bGn phuong,

Pao Phat khong chi cd kha
nang chira lanh tdm bénh ma con
cé kha nang chita lanh ca than
bénh; diéu d6 ngay nay khéng con
nghi ngd g| nlfa vi cac bac si y
khoa va nhét l1a khoa tam than da
xac nhan rang Phat g|ao trg g|up
choy khoa rat nhleu va cang ngay
cac bac si cang can dén ky thuat
thién dinh Phat gido dé giup cac
bénh nhan vugt qua tinh trang lo
au hay_chiu dL_rng dau ddén ciing
nhu ngan nglra bénh tai phat.

Nhing ngl,r0| tién phong dem
dao Phat t&r An DO qua cac x&
khac, trong dé cé Viét Nam chung
ta, theo “con dtrdng td lua” cua
cac thuong  gia ching ta déu da
biét tén tudi ho qua sach vd lich
sur truyén b3 Phat gido... cla cac
nudc & chau Au, chau A, chau My,
Uc dai Idi, Tan Tay Lan v.v.. duy
chi cé chau Phi la chdng ta it
nghe noi dén va khéng nghi rang
dao Phat da dudc truyén ba dén
do. Su that, dao Phat da dugc bai
Dlc Hui-Li, dé t&r cha ngai Tinh
Van (Hsing Yun), lan dau tién di
dén dé vao nam 1992 khi ngudi
dan Phi Chau chua biét Phat giao
la gi va ngudi tu si Phat giao
trong chiéc y vang con qua xa la
vG@i ho. DD. Hui-Li da pha| c6 doc
dugng dau véi mudn van su phan
khang tir moi phia; ngai con bi tin
d6 cua cac ton giéo khac va cu
dan & dé, chinh quyén & doé... goi
la “quy su” nira! Chung ta hdy
tu‘dng ‘tuogng xem, “dém dai tam
t6i” ma dai ddc HUI Li da phai kién
tri nhu thé& nao dé chién d&u bang
si’c manh tinh than cta minh,
bang nhan nhuc va yéu thuong...
dé co thé hoan thanh s menh
thleng I|eng clia ngLr0| S@ gia Nhu
Lai vi dé chdng lai vi sy hung dir,
hi&p dap, khing bs, ngai chi c6
long TU Bi va hanh nhan nhuc.
Hién nay DD. Hui-Li da xay dung
dugc nhiéu trung tam nubi day tré
mo cbi va cb khoang 3000 tré em
tur 4 dén 15 tu0| dugc cham sdc,
nubi day & cac trung tam do. Cac
em dugdc hoc doc, viét, cach hanh
thién, v6 Thi€u lam v.v... bDay
chinh la tdm gudng sang cua thdai

Em Huynh

dai ching ta vé& viéc hodng
duong Phat Phap.

Thua Anh Chi Em,

DPD. Hui-Li sinh nam 1955
trong mot gia dinh n6ng dan
ngheo & Pington, Dai Loan. Ngay
tUr thud au thg, trudng hoc &
gan mdét nghia trang, héng
ngay nhitng dam tang di qua, da
dé lai trong tadm tri cdu bé nhiing
an tuong cua vo thudng, hu ao,
nén cau bé d& nhédn chan vé
cudc ddi l1a ngadn ngui, 40 mdng
roi. Vi thé, nam 1987 Hui-Li xuat
gia v@i Hoa thugng Tinh Van
(HsingYun), nguGi sang lap hoi
Phat Quang Saon quéc t€, va mot
nam sau Hui-Li dugc tho gidi ty
kheo, luc do Hui-Li dugc 33 tudi.
Tam nguyén cla Su Phu Hui-Li
la xay dung dugc & mdi chau luc
mot ngoi chla truc thudc Hoi
Phat Quang S6n—ma & chau Au,
chdu A, chau MYy, chau Uc deu
da cé r6i con chau Phi chua co—
hoi dé dan chung chau Phi chua
biét dén Phat giao. Thé la nam
1992 d& hoan thanh tam
nguyén cho su phu, BD. Hui-Li
tinh nguyen dén Nam Phi d& xay
dung ng6i chua Phat Gido Dai
thira dau tién & Phi Chau.

Sau nhiéu lan tham viéng va
quan sat tinh hinh & Nam Phi,
DD. Hui-Li thdy rd muoén van kho
khdn nhung Thay van khéng bo
cudc mac du Thay con bi nhiem
bénh s6t rét ring ¢ dé nira.
Nguy hiém trung trung nhung
BPD. vui vé ndi: “Néu khong bi
bénh sot rét, ban sé
khong c6 visa dé Iam viéc
8 Nam Phil” D& chu‘ng
minh minh la nha tu hanh
chan chinh va dé gay
thién cdm véi nguodi dan
ban x&, Db. Hui-Li xuc
tién cac hoat dong tu
thién de glup dc ngUOl
ngheo va nguoi bénh bang
cach chia sé thuc pham
quan ao thudéc men..va
dan dan, vgi ngudn tai trg
clua cac vi Manh Thudng
quan tu Dai Loan, DD. Hui
-Li d& cb thé xay dung
dudc mot trudng cao dang
Phat Hoc Phi Chau nam

1994, day Phat Phap cho thanh
nién vgi muc dich giam stress
thong qua gido duc Phat giao.
Ngoai ra, DD. Hui-Li con thanh lap
nhirng trung tam gido dudng A Di
Pa (Amitofo Care Center —-ACC).
Cac em dudc hoc cach hanh Thién,
rén luyén tinh than ky luat cung
nhu nhu’ng dic tinh kién tri, nhan
nhuc, tr bi v.v... V& thé duc the
thao, cacem & ACC dugc hoc mén
vO Thi€u Lam. Tai do, c6 hang tram
em thi€éu nién dugc luyén tap vo
nghe dugc cac vo su dén tu cac
chua Thi€u L&m Trung Hoa day.
Hién nay trung tam ACC con ho trg
cho hang ngan thi€u nhi va thanh
nién cua cac t6 chirc trong céc cbng
dong khac. Trung tdm ACC cd cac
chi nhanh & Harare (Zimbabwe),

Nhlanganol (Swaziland), Mafikeng
(Lesotho), Yaound (Cameroon),
Zambia va Tanzania.

Thua Anh Chi Em,

Chung ta thuong néi Hoa Sen

Trang cia GDbPTVN chung ta gio
ddy da nd ra & khdp 5 Chau nhung
su that la con thi€u chau Phi. Thay
Hui-Li d&@ dem Phat giao Dai thla
dén Chau Phi. Hy vong trong tudng
lai, con em chidng ta & thé hé ter
3, tht 4 s& dem Hoa Sen Tréng cua
GDPTVN trong |én dat Phi Chau
ma Thay Hui-Li d&@ md& dudng.

Than kinh chic Anh Chi Em
mOot mua vui sum hop gia dinh dau
nam mdai 2015.

Tran trong,

BBT
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(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuee hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Trong Kinh tang Pali, Du’c
Phat thu’dng nhac den bdn hang
ngugdi s6ng trong cudc ddi nay:

Hang th( nhat: tu’ lam kho
minh, chuyén tam Ilam khé
minh;

Th& hai, hang lam
ngudi, chuyén tam lam
nguoi;

Thir ba, hang via tu lam
khé minh, chuyen tam lam khé
minh, vu‘a lam kho ngu’dl,
chuyen tadm lam khé ngu’dl

Th& tu, khéng tu lam khé
minh, khong chuyen tam tu
lam kho minh, cung khong 1am
khé ngddl, khong chuyén tam
lam khé ngu’dl

Nhédn xét va phéan loai cua
dlrc Thé Tén, mag du cach day da
hon 25 thé ky van con dling—du
trong xa hoi nao, thai dai nao.

Hang th& nhat gom nhiing
ngu’c‘ii lubn u sau, than than trach
phan hodac thuong vay khoc
muén; ho da bi chu’ng bénh tam
ly rét khé tri. Vi du_cu thé nhu
nang Kiéu cua Nguyen Du: di Ie
hoi Thanh ‘minh, gap ndm mo vO
chda—Ia md cua ngu‘dl dep_DBam
Tién, mot cd gai giang hd ndi
danh mot thdi—thé la khdc dén
“dam dam chéu sa” va tu cho
rang minh sé gap s6 phan nhu
cua Dam Tién! Khong chi ddi vai
nerng ngerl tran tuc ma ngay ca
hang xuat gia cling co nhiing
ngerl mé&c bénh nay. Théat vay, do
la nhitng ngerl tu hanh ma dat ra
nhirng g|d| luat qua| gG: vi du nhu
hanh tri hanh tréu, hanh ché...
(nguu hanh céu hanh V.V...) Vi
nghi rang g|d| cang khé gilr ma
gir dudc thi cang dudc nhiéu
phudc dirc. CoO mot hanh gia tu
theo hanh nay dén héi dic Phat:
“Nhiing ngugi hanh tri hanh nay
mot cach vién man thi sé dugc gi
trong tuong lai? Bic Phat tra 1Gi:
“Ai hanh tri c4u hanh mét cach
vién man thi sé dudc sinh
trong loai ché, néu hanh tri
khéng vién man sé sinh vao
dia nguc.”

Hang th( hai la nhiing ngu‘dl
chuyén gay dau kh& cho ngudi

khé
khé

khac, Iay do lam niém vui, noi
th|ch thu cda minh; cu the trong
lich s Viét nam thi c6 Vua Le
Ngoa triéu (Lé Long Dlnh) ua roc
mia tren dau may vi thay tu dé
thdy mau chay chdil Con trong
lich st nhan loai thi c6 Néron,
mot ong vua tan bao cua dé
quoc La Ma thgi xua, tha tur tu
vao chuong su tir d& tu nhan bij
su tor an th!t kéu la thdm thiét,
nha vua ngbi cudi ha hé! DUrc
Phat con k& dén nhirng ngudi do6
té (glet trau bo), nhiing ngu‘dl
dao phu nhirng ngerl buon ban
khi g|d| Thai dai nay co lé pha|
k& thém nhiing ngugdi ché tao vii
khi hat nhan nira! Ngoal ra, thai
duc Phat con tai thé chua cd in-
ternet, néu khong chéc dirc Phat
con ké thém vao hang ngerl nay
nhiing ai dung ngoi but, 1én trén
net dé vu khong, ma li, chup mi
V.V... ngudi khac; cai nay goi la
“giét ngl.rc‘ji kh6ng can sung dan,
gudm dao.”

Hang th( ba la nhiing ai vua
tu 1dm khd minh vira lam kho
ngugdi; dé la trudng hgp cla
nhCrng ngudi ghét nhau, thu
nhau ma phai & gan nhau, phai
gap nhau moi ngay v.v... ngudi
ta thudng goi la “oan gia ngod
hep” hay la “oan gia tu hoi.”
Pay la truéng hgp clia nhitng cap
vg chong, cua hai cha con, hai
me con, hai anh em rudt, v.v...
Hai ngerl theo I€ thudng phal
thuong, yéu nhau nhung trén
thuc té€ thi lai “khac” nhau, coi
nhau nhu hai ké thu dich! Ho tra
thu nhau, gay dau khd cho nhau
va chinh ho cung cam thay dau
khol biéu nay néu khong dung
“ac duyén, ac nghiép” trong
nhiéu dai nh|eu k|ep (ma tri 6c
binh pham cua Ioa| ngerl khong
hi€u dugc) dé& giai thich thi... chiu
thua thoi!

Hang th(r tu bao gébm nhitng
ngudi khong tu lam kh& minh
hay lam kho ngugi khac. Bay la
hang ngudi lanh manh, khong
mang nhing tam benh cua 3
hang k€ trén. Ho sdng véi cac
cdn thanh tinh, khéng tham duc;
ho s6ng trong tinh giac; di dlﬁrng,

nam, ngoi, noi nang, yén lang...
ho deu biét r6 va gilt gin cac
nghiép than, 15i, y thanh tinh.

Thua Anh Ch| Em Ao Lam,

Chung ta d€ y réng trong 4
hang ngudi trén day, chua nghe
Plc Phat nhdc dén hang nguai
“lam Igi minh Igi ngudi” - Pay la
dleu dang cho ACE chung ta suy
gam That vay, chi mot hang
ngudi “khéng lam khé minh,
khong Iam khé ngu’dl” dala qua
quy qua hiém trén ddi nay roi!
Mubn lam hang ngudi nay nghe
qua that glan di nhung thuc té€ vo
cung kho khan Bai vi mudn BIET
RO thé nao la “khong lam khé
minh, khéng lam khé ngu‘d/”
chung ta cling pha| that tinh tao,
phai séng vdi cac can thanh tinh,
phal co su tinh g|ac lic bay gld
md&i cé da tri tué dé higu the nao
la thién hay bat thién, nén hay
khong nén v.v... Néu ‘thiéu tinh
giac thi ¢ khi nhitng viéc ching
ta nghi la Phat su sé trg thanh Ma
su hét! Xin ACE quan chiéu sau
vao diéu nay dé€ dudc & vao hang
th& tu theo nhan xét cha ddc
Phat.

Song gian di qua that la rat
kho. Tay phl.rdng cling c6 cau:
“Hay sbng va dé cho ngudi khac
song véi” (“Live and let live”) bdi
vi doi khi chang ta tudng GIUP ai
dé, hda ra la HAI ho vi minh lam
viéc thi€u tinh giac, thi€u suy

nghi, qua hap tap, bong bot, phan
khich, v.v...

Than kinh chdc ACE than tam
déu khong bénh, sau thgi déu an
lac, thanh thai.

Tran trong,

Nhém Ao Lam
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HOA — TIN — VUI

’ ‘ Ld Thw Pau Tuan: ’
Bai viét hang tuan cua GDPT trén trang nha GPPTVN Trén Thé Gidi

Thua Anh Chi Em Lam Vién bGn phuagng,

Cham ngbén cua GDPT (Nganh Thanh Thi€u va
Huynh trudng) la Bi-Tri-Diing, con cua nganh Doéng
(Oanh Vi) la_Hoa-Tin-Vui. Nhiéu ngudi cho rang Hoa
-Tin-Vui la dé nén danh cho con nit! — Xin thua,
khong phai nhu vay dau! S6ng Hoa thuan, Vui vé vdi
moi ngudi quanh minh, tin tuéng va yéu mén ho
cling nhu lam cho ho tin tudng thugng mén minh, do
la cd mot nghé thuat cla ddi s6ng. Do cling chinh 1a
muc dich luan ly va dao dlic con nguGi—dac biét la
ngudi Phat Tu.

That vay, muc dich cta ching ta, nhirng ngudi
con Phat, nhitng ngudi Phat t(r tai gia, nhitng Huynh
truéng GDPT, han ai hét phai cé nép sdng vi tha, nghi
den ngudi khac, erdng den muc dich cao thugng la
"sang cho nglfd/ thém niém vui, chiéu g/up nger/ bat
khé” chir khong phai chi biét vun b6i cho riéng minh,
nham thoa man nhirng ham mudn ich ky, nhirng u‘dc
nguyen hep hoi, nhitng toan t|nh chi ly di ngugc lai
vGi long bao dung hoan hy ma ching ta hang thuc
tap.

Muén song Hoa thuan, Vui vé vdi moi ngerl
trifoc hét chung ta pha| hoan thién mlnh bang cach
loai bd tinh kiéu cang nga man, néu co. Muon hoa
dong v3i moi ngerl chung ta pha| biét quen “cai t6i”
ctia minh, phai trau g|0| va tu hudn luyén minh bo
nhiing théi hu tat xau dé huan tap nhitng duc tinh
toét. Vi du nhu tap ding noéng glan du’ng nhan nhd,
dung chi trich ngerl khac, chi nén tu soi roi lai minh.

Mudn hoa dong v3i moi ngerl chung quanh th|
phai tap tanh do6i x{r binh dang, du‘ng vi yéu ghét ma
sinh thanh kién, dirng phan biét than sg, phe nhém
v.v... Ching ta hdy tap nhin sau (quan chi€u) vao
phu’dng phdp nay: gilr Tdm binh ddng—khdng yéu-
ghét, 1ay-bd. Nhin moi su vat, hién tugng, cho dén
con ngudi v@i cai Tam vo tu, khong thanh kién, tap
thay mot vat, mét hién tugng, moét con ngudi “nhu-
né-1a” khong phé phan, khong suy dién, khong chap
trudc.

Mudn hoa déng, hoa hgp vdi moi ngudi chung
quanh, ching ta hay tap tinh khiém ton, hay la Thay
cla chinh minh va la hoc trd clia moi ngudi, vi cho
dén mot ngon co, mot 1a cay, ... cling cd diéu cho
chung ta hoc tap; ca ‘trong suim Iéng hoan toan ciing
c6 nhirng bai Phap rat hay... va gan nhat la Than va
Tam chung ta cung khong ngling day chung ta.. Dch
Phat noi: hay Iang nghe nhiing bai thuyét phap cla
chinh Than va TAm minh.

Mudn hoa thuan va vui vé véi moi ngudi quanh
minh, ching ta phai c6 Tinh thudng va Iong Tin; khi
da co tinh thudng thi nhufng su khac biét vé tam tu
tinh cam, vé tudi tac, vé trinh d6 hoc van, vé giai cap
x3 hoi v.v... khdng con dua dén nhitng va cham hay
dung do 16N nifa vi:

“"Khi thuong trai au ciing tron”

ay:
"Khi thuong thuong ca dudng di”
Khi da c6 Tinh thudng va long Tin thi nhitng

thanh kién, c6 chap, ky thi v.v... s& khéng con ton
tai nita. D6 la ly do tai sao ndi dung chdm ngoén caa
Nganh nao trong GDPT cling cé chat liéu nay (Bi, Twr
Bi , Tinh thudng) va doé cling la ly do ton tai cla
GDPT han 70 nam qua.

Cudi cung, mudn séng hoa déng hoa hgp vdi
thé gidi chung quanh minh, chung ta can luén gilr
chanh niém tinh thuc, ludon tu’ nhac nhd minh: “Moi
16i 1am do Than, Mleng, Y toi gay ra, cau _mong duoc
tha tha.” Chung ta sam haoi da danh ma con mong
nhirng ai /cai gi /con vat gi bi hai do nhirng loi lam
do gay ra, tha th& cho minh nira.

Théan kinh chic ACE Lam vién b6n phuong mot
nam mdai day du sidc khde vdi 365 ngay an lac va
thanh thai.

Tran trong,

BBT

CUOI

Cuwoi la tiéng noi con tim,

La long chan thdt khong tim dau ra.
Cuwoi dem hanh phiic cho ta,

Cho chong, cho vo mot nha an vui.

Nhin con, nhin chau mim cuoi,

Tinh thwong sé gidp nng‘i nguoi bén nhau.
Thé gian ngon ngw tram cdu,

Khéng bang cwoi mim nhiém mau dé day.
Cuoi cho long dwoc gzaz khuday,

Guong mat rang ro sac day nhu hoa.
Choi non dang hé quanh ta,

Nghe chim a"ang hot tuwong la Thién thai.
Cuoi la anh sang ban mai,

Cho tam tw tai Nhw Lai Nhiém Mau.

/
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PHAT GIAO YEU LUQC

Nguyén tac: BUDDHISM IN A NUTSHELL

Nguoi dich: H. T. THICH TRI CHON

Tac gia: NARADA THERA
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(Tac phdm gbém 11 chuong, véi cac tiéu dé nhw sau: 1. Burc Phat; 2. Phat Gido Phai Chang La Mét Triét Hoc?
3. Phdi Chdng Phét Gido La Mét Tén Gido? 4. Phai Chdng Phéat Gido La Mot Hé Théng Pao Pirc? 5. Mot Vai
P&c Piém Cda Phét Gido; 6. Nghiép Bao Hay Luat Nhdn Qua; 7. Ludn Héi; 8. Ly Thap Nhi Nhan Duyén; 9. V6
Nga Hay Khéng Cé Linh Hén; 10. Niét Ban; 11. Con Buwong Dan Dén Niét Ban)

LY THAP NHI NHAN DUYEN

Paticca la “do bgi” hay “tuy thudc ngi;” Sam-
uppada la “phat sanh hay can nguyén.” Cho nén,
Paticca Samuppada theo nglr nguyen la “Phat

sanh.. Tuy thuoc” hay “Can nguyén Phat sanh.”

Ta nen nhd rang Thap Nh| Nhan Duyén chi la
mot bai glang vé tién trinh cua vong sanh tLr chl.r
khong pha| la mot ly thuyet veé nguon gGc cu0| cung
cua daoi song Glao ly nay de cap dén nguyen nhan
cua su ludn hdi va khé dau; ch’ khong nhdm cé
gdng trinh bay su tlen hoa tur khdl thuy cua v tru.

Vo minh la moc nGi hoac nguyen nhan dau tién
tao nén vong ludn hdi cta kiép song VO minh lam
che 18p moi diédu hiéu biét chan ch|nh (Chanh klen)

Do vO6 minh khong thau ré vé T« Diéu b€ da
khi€n Hanh phat sanh - gém thién va bét thlen
Nhtrng hanh dong du x3au hay t6t déu bdt_ngudn tir
vO minh, ch&c chan sé tao nén két qua, dan dén su
kéo dai cudc song ludn hoi. Trai lai, nhiing hanh
dong lanh 13 c8n ban dé tan diét cac phlen nao cua
dai song.

Do ngi Hanh phat sanh Thic Tai Sanh. N6 ndi
lién qua kh(r vdi hién tai.

Danh Sac phat sinh cung ldc v@i Thic Tai
Sanh.

Luc Nhap la két qua ctia Danh va Sac.

Do bdi Luc Nh&p phét sanh Xutc. Xic dan dén
Tho.

N&m nhan duyén: thic, danh sdc, luc nhéap,
xUc va tho la két qua cua hanh doéng qua kh& va
dugc goi la phuong dién tiéu cuc (thu dong) cla cudc
song. % R 3

Do ngi Tho phat sanh Ai, Ai dan dén Thu. Thu
la ngudn gbéc gay ra H{tu va H{iu tao ra sy Sanh
trong tudng lai. Sanh la nguyén nhan dan dén Lao
va Tur.

‘Qua phat sanh vi c6 nhan, néu nhan bi diét thi
qua cling khong cé.

Suy nghlem Iy Thap Nhi Nhan Duyén theo
chiéu ngugc ta sé€ hiéu rd van de.

L3o va T« chi c6 thé cb & trong va vdi mét co
thé tdm vat ly. Mot co the nhu thé can phai cé su
sanh ra; cho nén, cd thé bao ham cé su sinh trong
dé. Ma su’ sanh Ia két qua tat nhién cua hanh dong
hay Nghiép (Kamma), qua khi. Nghiép phat sanh do
tha va thu la do Ai. Ai chi phat sanh khi co Tho. Va
Tho la két qua cua su tlep xuc gitra luc can va luc
tran. Cho nén phai cé luc c&n ma luc cdn khong thé

c6 néu khéng c6 Danh va Sic (tdm va thé xac). Tam
phat sanh do Thdrc. Thuc phat sanh do két qua cua
viéc lam thién va ac trong qua khtr.

Hanh dong t6t va x8u bat nguon tlr V6 Minh,
vi khéng nhan chan dugc thuc tu’dng cla van hitu.

Toan thé phudng thic cé thé lugc tém nhu
sau:

Do V6 Minh phat sanh Hanh (thién va bat
thién).

Do Hanh phat sanh Thitic (Thidc Tai Sanh).

Do Thufc phat sanh Danh Séc.

Do Danh Sac phat sanh Luc Nhap.

Do Luc Nhap phat sanh Xuc.

Do Xuc phat sanh Tho.

Do Tho phat sanh Ai.

Do Ai phat sanh Thu.

Do Thu phat sanh Hiwu.

Do Hitu co Sanh.

Do Sanh co Ldo T, phién ndo, ai oan, dau
kh&, budn rau va that vong.

D4 1a su tAp hgp toan bd tao nén su dau khé.
Hai yéu t6 dau tién cua Thap Nhi Nhan Duyén nay
(V6 Minh, Hanh) thudc vé qua khu; tam yéu to gilra
thudc vé hién tai va hai yéu t6 cudi cung thudc vé vi
lai.

Su doan dit hoan toan V6 Minh dan dén su
tan dlet Hanh.

Doan dut Hanh dan dén tan diét Thuec.

Poan dut Thirc dan dén tan diét Danh séc.

Doan dit Danh sac dan dén tan diét Luc Nhap.

Poan dit Luc nhap dan dén tan diét Xc.

Doan dit Xac dan dén tan d|et Tho

Doan dat Tho dan dén tan d|et Ai.

Doan dut Ai dan dén tan diét Tha.

Doan dut Tha dan dén tan d|et H{tu.

Doan dét Hitu dan dén tan dlet Sanh.

Poan dut Sanh dan dén tan diét Lo, TU,
Phién n&o, Ai 0an, Pau khd, Budn rau va That vong.

bo Ia sy chdm dat toan bé nguyén nhan gay
nén ké&t qua cua khé dau.

Ti€n trinh Nhan va Qua nay t|ep dlen lién tuc
vd cung tan. Khdi diém cua tién trinh dy kho nhan
thirc dudc, vi ta khéng thé rd lic nao trong dong
sOng cua ta khong bi bao phu bdi man V6 Minh. Tuy
nhién, chi khi nao ma vé minh da dudc chuyén doi
thanh tri tué; va dong song ching nghiém dugc
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canh gidi Ni€t Ban, chung &y, ti€n trinh sinh tr hay
vong Luan Ho6i (Samsara) mgi cham dut.

PATICCA SAMUPPDA

Paticca means because of, or dependent upon:
Samuppada - "arising or origination." Paticca Sam-
uppada, therefore, literally means - "Dependent-
Arising" or "Dependent Origination.”

It must be borne in mind that Paticca Samup-
pada is only a discourse on the process of birth and
death and not a theory of the ultimate origin of life.
It deals with the cause of rebirth and suffering, but
it does not in the least attempt to show the evolu-
tion of the world from primordial matter.

Ignorance (Avijja) is the first link or cause of
the wheel of life. It clouds all right understanding.

Dependent on ignorance of the Four Noble
Truths arise activities (Sankhara) - both moral and
immoral. The activities whether good or bad rooted
in ignorance which must necessarily have their due
effects only tend to prolong life's wandering. Never-
theless, good actions are essential to get rid of the
ills of life.

Dependent on activities arises re-birth con-
sciousness (Vinnana). This links the past with the
present.

Simultaneous with the arising of rebirth-
consciousness there come into being mind and body
(Nama Rupa).

The six senses (Salayatana) are the inevitablee
consequences of mind and body.

Because of the six senses contact (Phassa) sets
in. Contact leads to feeling (Vedana).

These five, viz., consciousness, mind and mat-
ter, six senses, contact and feeling are the effects of
past actions and are called the passive side of life.

Dependent on feelings arises craving (Tanha).
Craving results in grasping (Upadana). Grasping is
the cause of Kamma (Bhava) which in its turn, con-
ditions future birth (Jati). Birth is the inevitable
cause of old age and death (Jara-marana).

If on account of cause effect comes to be, then
if the cause ceases, the effect also must cease.

The reverse order of the Paticca Samuppada
will make the matter clear.

Old age and death are possible in, and with, a
psycho-physical organism. Such an organism must
be born; therefore it pre-supposes birth. But birth is
the invetable result of past deeds of Kamma. Kam-
ma is conditioned by grasping which is due to crav-

ing. Such craving can appear only where feeling ex-
ists. Feeling is the outcome of contact between the
sense and objects. Therefore it presupposes organs
of sense which cannot exist without mind and body.
Where there is a mind there is consciousness. It is
the result of past good and evil.

The acquisition of good and evil is due to igno-
rance of things as they truly are.

The whole formula may be summed up thus:

Dependent on Ignorance arise Activities (Moral
and Immoral).

Dependent on Activities arises Consciousness
(Re-birth Consciousness).

Dependent on Consciousness arise Mind and
Matter.

Dependent on Mind and Matter arises the six
Spheres of Sense.

Dependent on the Six Spheres of Sense arises
Contact.

Dependent on Contact arises Feeling.

Dependent on Feeling arises Craving.

Dependent on Craving arises Grasping.

Dependent on Grasping arises
(Kamma).

Dependent on Actions arises Re-birth.

Dependent on Birth arises Decay, Death, Sor-
row, Lamentation, Pain, Grief and Despair.

Actions

Thus does the entire aggregate of suffering
arise. The first two of these twelve pertain to the
past, the middle eight to the present, and the last
two to the future.

The complete cessation of Ignorance leads to
the cessation of Activities.

The cessation of Activities leads to the cessation
of Consciousness.

The cessation of Consciousness leads to the
cessation of Mind and Matter.

The cessation of Mind and Matter leads to the
cessation of the six Spheres of Sense.

The cessation of Six Spheres of Sense leads to
the cessation of Contact.

The cessation of Contact leads to the cessation
of Feeling.

The cessation of Feeling leads to the cessation
of Craving.

The cessation of Craving leads to the cessation
of Grasping.

The cessation of Grasping leads to the cessation
of Actions.

The cessation of Actions leads to the cessation
of Re-birth.

The cessation of Re-Birth leads to the cessation
of Decay, Death, Sorrow, Lamentation, Pain, Grief
and Despair.

Thus does the cessation of this entire aggregate
of suffering result.

This process of cause and effect continues ad
infinitum. The beginning of this process cannot be
determined as it is impossible to say whence this life
-flux was encompassed by nescience. But when this
nescience is turned into knowledge, and the life-flux
is diverted into Nibbanadhatu, then the end of the
life process or Samsara comes about.

(to be continued...)
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Nbi long Té Vi

(Ky niém mot doan doi 15 ndm chin dé ¢ ndi d6i Trung Viét

Nam Ngéai Binh Phu )

Doi tam tap chay vé om chan nui

San sat doz phu phuc quan nuii xanh
Chiéu xuong roi to long ron rang roi
Troi nui doi ngdy ngat nhay dé nhanh

Théi tir nay tha hé em mdc sikc

Nhay mua tung suon nui vit giong khe
Thoi tir nay tha ho em mdc Stec

Vang vang 1én doi nii giong be be

Nhitng ban nao Tra Linh qua Da Dung Hon Dyng

Dui Chiéng vé Phu’o*ng Ranh nguoc Khe Rinh
Bao lan anh ciing ching em lan ddn
Bon ba qua ru ram luong rung minh

Nhiing bdan nao Qué Son Rl Ri con Suoi nguoc
Nuorce troi nguon niede li xuong phang phang
Nhitng bdn nao mit mung mua gio uwot

Dam than minh co rum lanh nhu bang

Em nho hay khong7 hon hoa dai co
Nhitng ngam ngui dau nui canh khuya
Vang cao got nai dau truong hai so
Gio cdy rung trut la mong tan lia

Nhung tie nay Gidap Nam anh dong trai
Co dinh roi - em khoi ngai ngay dém
Duoi nang mua tha phwong du muc mai
Cay dang ting, biii ngot man ma thém

Chiéu hém nay bén ché vang chém chén
Anh lang nghe em bé hé bén suon doz
Khoanh mady vong tay anh thoan thoat bén
Vong cho em ting chiéc sdp xong roi

Chiéu dd xuong em da no né chdc
Huyt ti va! em xum xit lai anh deo cho
Moi chiing em moi vong mady moi sac
Lai mau day! to nho co anh so

Nay em Pen chiéc vong vang twoi ldm
Nay em Vang chzec trang hd mo dadu
Nay em Trdng chiéc hong cang long lanh

Qay em Hoa Ca (1) héi! chiéc ndu

<
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Ngcfng dau lén! dé oi anh thong tha
Deo vong vao em nghén c6 cong xinh
Ngang dau lén! day long anh vang da
Gui gam vao vong may nhuom to duyén

Ngang dau lén nhin anh mo mat 1é

Tir lan ddu vong ngoc tuéi hai muwoi
Trao nguoi em tram nam loi woc the
Pay lan dau cam déng nhat ma théi (2)

Vong em xong, vong anh danh rleng chiéc
Danh riéng minh - Dé hoi hiéu vi sao ?

Vi long anh luéng dm tham tha thiét

Gdn doi minh tron kiép véi Dé Sao

Nhin anh day cac em Vang Den T ring
Tia Hoa Ca 16 do thau long chua ?

Tir tir duwea chiéc vong lén thung thang
Anh tir tir dhea xudng cé dong dwa

Va gio day mot loi thé da thot

Nghin thu sau déi mii chu’ng cho ta
Cao loi ca bé hé em cung thot

Hoa ciing 107 anh nghen ndi thiét tha

Va gio day hoang hon mo triu nang

Bon bé tran lan béng mit ming sa

Xép hang ngay. nhanh lén hang ngii thang
Rdp rang vé bé hé rdp rang ca.

(1) Dé Hoa Ca co long 16 d6 tia hong xem nhu
hoa ca vay. Dep vo cung Nhat la nhung budi
chiéu, sic 16ng ong a dudi néng Vang - Xa xa
hinh béng dé ruc r& ndi bat trén trién nui xanh lg
Dé Hoa Ca con goi 1a Dé Sao (vi 1ong 16 db sang
nhu sao)

(2) Y noéi cai 1an dau, thud hai muoi tudi, trao cai
vong ngoc cho vi hon thé ma khong cam dong

bang lan d4u deo vong cho dé vay. /
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DAO PHAT TRONG DO SONG

GIU SU SONG CHO NGUOT KHAC

LA PHUOC LON NHAT

Phudc Hanh

MoOi ngay, chidng ta uéc mudn lam mot diéu
gi c6 phudc cho minh du kinh té nhu thé nao. Ching
ta déu cau nguyén cho thé gidi hoa binh du theo
dao nao. Tam ly tham sGng sg@ chét déu giéng nhau
du dudi hinh thic séng nao. Thé ma thé gidi ludn
chirng ki€n nhitng canh manh hi€p yéu hung hang
giét ngudi mot cach man rg. Thé gidi chi gidi quyét
nhitng chuyén budn tang toc da xay ra roi va tung
ca nhan va gia dinh cling van phal chiu cadnh chét
choc va mat mat. Nguyén nhan tir dau? Do ai tao ra
va tai sao bat budc con ngu‘dl phai chiu dau dén nhu
thé chang? Trong nhu‘ng thang cudi cta nam 2014,
nhiéu vu thdm sat giét ngudi lién ti€p xay ra tren
khap thé gidi.

Oan Gla Tuong Bao:

Nhan vién canh sat Darren Wilson ban céu da
mau Michael Brown o] thanh phd Ferguson tiéu bang
Missouri Hoa Ky vao ngay 09 Aug 2014 va tao ra Ian
song bleu t|nh khdp ngdi, té ra bat binh trudc cai
chet cau da mau 18 tudi. Ng ay 16 thang 12, 2014,
cung lGc xay ra 2 vu giét. Tai Uc, mot gido si Iran
cam sung bat 17 con tin trong quan cafe Lindt, gay
chét 2 ngudi anh diing hy sinh ctu mang ngudi 'khac
va tay sung khung bd bi canh sat Sydney tiéu diét
tai cho. Tai Pakistan, vo cung dau ddn cho cac em
hoc sinh, chi vi sinh ra dgi lam con ngudi linh Paki-
stan dugc My Ung hd ma phai chiu chung s6 phan
chét mét Itc 1én dén 141 em tré. Ngay 17 thang 12,
2014, mét vu xa sing & Philadelphia tiéu bang Pen—
synvania Hoa Ky. Trong [uc dang viét bai nay thi
thém tay sung da mau ban chét hai canh sat New
York vao ngay 21 thang 12, 2014. Chua noéi hét
nhiing vu g|et nhau vi su xung dot ca nhan hang
ngay rai rac khap dé day

Pat nudc Hoa Ky la dat nudc tu do dan chu,
quyen biéu tinh dudc hién phap cho phép va thé Ia
ngudi dan da mau lén tiéng xuéng dudng bénh vuc,
I[ic nao cling thdy minh bi ky thi, bi phan chia giai
cap, bi xem thudng mang s6ng va dan dén nhiéu
cudc bao loan sic tdc. Hoa Ky la dat nudc thugng
tén phap luat, quan phap bdt vi than, vi pham phap
luat 6 mot dat nudc nhu Hoa Ky thi khong co tru‘dng
hdp ngoai 1€, khdng thién vi mot ai cho du ngu‘dl do
1& c&p bac gi trong x& hoi, moi ngudi binh dang_,
chiu trach nhiém hanh dong minh lam. Vi 1& d6, hé
hanh ddng nao gay dau khé cho ngu’dl khac thi ta sé
chiu lai hanh dong tor ngu’dl khac gay dau khd cho
ta. Gay dau kh6é cho ngudi khac chinh Ia gay dau
khé cho ta. G|up ngerl khac an vui la chinh lam cho
ta an vui. Ta c6 tim cach hai ngudi thi dang nao
cling co ngudi tim cach hai lai ta. Ngay nao ta
khong con ba nghiép than khau y gay chét chéc cho
ngudi cho chung sinh la ta chdm dut oan gia nghiép

bao doi nay va ddi sau.

Mot cau hoi dugc dat ra la cac em hoc sinh
con nhd ngay thd, c6 lam g| nén téi véi sau tay sung
kia dau, ma sao Ia| chiu ban chet mot cach thé tham
nhu the'? Ai tao ra hinh hai cdc em d4? Ai tao ra hinh
ha| cac tay sing kia? Ciling nhu ai tao ra ngudi da
mau da trang, da vang V.V.. de r0| sinh ra nhiéu
van de tam ly mac cam tu ty, mac cadm tu toén v. V..
Céau tra |oi la tat ca déu do méGi I|en guan nghlep qua
khir dan d&t tdl ngay hom nay va tlep tuc ngay mai.
Néu nhu ngady hém nay moi ngudi biét nhin sau
trong m‘|nh, quan chiéu tur bi, phat khdi tinh thuong
yeu nhan loai, chdm dit nghiép sat ngay bay gig, thi
khong con oan thu trong tudng lai nu’a Ngudc lai
van hanh dong sat sanh va ban giét 1an nhau thi oan
thd trong tuang lai lai tlep tuc kéo dai.

Dong gop cho nén an ninh hoa binh thé gldl
Pao Phat nguyen cung derng cho chung sanh va
nhan_loai mot kho tang g|ao ly hét siic tir bi d& xoa
bd ndi 0an thu nhau nhiéu ddi nhidu ki€p. Moi ca
nhan con ngudi c6 cc hoi ti€p xic Dao Phat thi tu
nhién trong long sé thay:

Héan tha diét hédn thu
Doi nay khéng cé dugc
T bi diét héan tha

La dinh luat ngan thu.

Thuc Thé Tuong Sinh:

Céc phap khong thé ton tai doc Iap Cai nay
cé cai kia co, cai nay sinh cai kia sinh, cai nay diét
thi cai kia cﬁng diét theo. Ta nhin ky mc}t phap nao
trudc mat ta déu c6 mat hét tat cd cac phap khac
trong do6. Vi du: mot may tinh dién toan (computer)
cua ta n6 bao gém Mother Board, CPU, Hard Drive,
Memory, Case, Speaker Key Board Monltor cac
day két ndi v.v... chi tiét han nira van khong ké hét.
Mot bé phan kia dudc lam & dau, tai Nhat Ban, tai
Malaysia, hoéc tai nuéc nao do, nudc doé cﬁng cé
mat trgi mat trang, IGa gao, rau qua, cac th&r, niém
tin gi déu co trong bo phan dé. Con ngLIdl Ia nhan t&
quan trong tao nén cac by phéan trén. Khong thé
ghét moét con ngudi nudc nao ta lai tim cach hai
hodc tiéu diét hét cac cai. Cac bo phan con lai cling
thé. Ta nghiém sé thay tat ca cac phap trén dsi déu
nhu vay, mot phdp nho nhat van chlra dung tat cd
cac yéu t6 nhan va duyén trong dy. Ngugc lai, he
tach tUng bo phan kia ra thi cac phap khong hién
htu va mat gia tri ton tai cua chung Do vay, ta tin
Phat la ton trong, cac phap ay Mot thuc thé (entity)
ton tai khong thé tach rdi cac phép kia ra dugc. Mot
con ngudi hién hitu du niém tin ho dao gi ta cling
phai ton trong ho. Con ngugi sinh ra theo duyén ma
cd niém tin (tc dao gi), khéng chon Iua ngi sinh ra,
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khoéng chon niém tin minh mudn (ngoai tri dai
nguyen theo Phat) Khong co ly do gi ta lai sinh y
nghi glet ho néu khong theo dao cua minh. Téi day
ta lai cang tin Phat chac chan vi ho |a Phit sé thanh
nhu Dirc Phat day “Ta la Phat da thanh chung
sinh la Phat sé& thanh.” Néu ta c6 y huy dlet mot
phdp nao dé du phap dé khdng cuing chung n|em tin
hoac khac suy ngh| cua ta th| ta khong thé cé hanh
phtic ngay trong cudc ddi nay dugc.

Thuc Tap Ung Dung:

M0| thang nén an chay hai, ngay, dung ngay
Ram va mung Mot hang thang An"chay cé khi ta
thdy khé an, khong vira khau vi, mau dOI V.V.. CO
khi lai khong biét an chay de Iam g| co Igi ich hay
khong. Nhiéu dong vat an cd ma cd tét hon ta an
chay khdng? Ta cling nén dat cau hoi dong vat ay
an cé ma sao hung dtr qua? Con ngudi chi an chay
thang hai ngay ma sao |ai b|et nhudng nhln yéu
thuong nhau. Ta chua hi€u hét y ngh|a sau sac thi
dat ra mot loat cau hoi nhu thé. Ky thuc an chay dé
tang trudng long tir bi thuong vat thuong ngudi. Ta
khong mudn chiu nhiéu oan gia nghiép bao trong
tucong lai. Hai tuan an chay tron moét ngay la danh
thirc Phat tdm trong Iong minh, y thdc tén trong su
séng ngudi khac, nguyén khong giét vat mét ngay
thoi ma phu‘oc duc I6n vo cung Khong dam giét vat
thi con ngu‘ol khong giét. Cat chira vii khi bao vé
than mang va gia dinh minh khéng bang khuyen
moi thanh vién trong gia dinh, khuyen ngu‘ol khac
t|ch Ity cong dch an chay khong giét vat thang hai
ngay Mang s6ng nao chét dudi tay minh, mang
song dy sé di dau thai va quay lai tim cha nhan glet
chung dé bao thy, cho du co t|nh giét hay vO tinh
gi€t. CO tinh giét c6 hau qua cd tinh giét. Vo tinh
giét c6 hau qua cua vé tinh giét. V6 tinh gié"t it hoac
nhiéu chung sinh, thi cling chiu mét kiép hodc nhiéu
ki€p chét vo t|nh Minh dang di trong bai dau xe
(parking lot), bén kia dang ban 16n, tu nhién vién
dan bay xet tring minh va chét tai cho dé la nghiép
nhan va qua vo tinh. Lam phudc vo tinh th‘| ciing
dudc gat phudc vo tlnh tlrc [d ¢6 su may man & dau
do mang dén cho ma minh khong du dinh trudc,
NEu co t|nh giét thi sao? Thi chdc chan sé chiu khd
dau nang né.

Xin thua véi cac ban tré doéi diéu. Cac ban la
chu nhan tudng lai cia mot dat nudc, la nguyén khi
clia mot qudc gia. Cac ban nén hanh dién sinh ra ddi
lam con ngudi nam thanh nir tu, lam con cua mét
gia d|nh dao dic né nep gia glao Cha Me béan ron
cong an viéc lam thi cac ban nén tap cho m|nh thoi
quen in chay thang hai ngay (Ram va mung Mot)
rat tot trong cubc s6ng hang ngay, vi cac ban ban
hoc 18y béng cép, lo trao gidi kién thiic ky ndng
nghé nghiép. Pén IUc thanh dat vé su

nghiép, nhin lai minh thi thdy minh
khong pha| la minh nita, vi ltc nay

. hay cau gat de gian hdn Trudc
kia, t|nh tinh cac ban khong phai
nhu vay dau, cac ban dé thuong
Iam hién tir 13m. Sao bay gld
giéng ai ay? Cac ban khong
biét tai sao? Cha Me, Anh Em
gia dinh cling khéng biét tai
sao ludn. Cac ban nén thuadng
Cha Me chung ta qua ban,
khong cé thgi gian giup cac
ban tim tgi Phat. Minh lam con
c6 phudc han Cha Me, dugc
hoc hanh t6t han, cé diéu kién
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han, thi nén théng cdm va chia sé khdé khan vdi
nhau khong than trach Cha Me, khong oan hdon ai
hét. Nén trach minh sao khong biét vuon 1&n bang
suc manh ndi tdm, bang trai tim khdi 6c thong minh,
b&ng hai tay doi chan khoée manh di dén Chua de t|m
con dudng hoa gidi nhitng khd dau lau ngay ma
chua dam noi cung ai. Chl can chap tay lay Phat ba
lay, ngO| xuo'ng _ngay ngan, thang lung nhin vao buc
Phat, hit thd sau vao ra va| [an, niém tham trong
tam bang cai tén_va tu0| clia m|nh nguyén rdng con
dang cé nhu’ng noi khd nhu the nay, chang han dang
budn phién gia dinh, dang gidn hdn ai, hodc dang
gap khé khan coéng an viéc lam va bao nhiéu th(r khd
dau khac dang chiém ngu long con. Con phai lam
sao? Cau Phat tUr bi gia hdé cho con vugt qua kho
kh3n nay. Néu con vugt qua kho khan nay, dat dugc
nhu‘ng diéu udc nguyen hang mong udc, con Xxin
nguyen quy y Phat, xin lam cong qua Phat o Chua
xin nguyen an chay thang hai ngay (Ram va mung
Mot) dé dén dap su gia ho che chg cua Phat. Cac
ban phai dung manh thuc tap &n chay, va khuyén lai
Cha Me &n chay dé tao phudc cho con. Con mudn
hién lanh nhu xua, nhu dra con dé thuong cua Cha
Me. Dla con de thudng ndi diéu nay ra thi khéng
Cha Me nao lai khong lam theo. Theo Dao Phat, vi
moi ngudi chay theo danh Igi, theo cadnh bén ngoai,
chai vGi ban be xdu bén ngoai anh hudng dén minh,
tuc la phan duyén tran ma bién minh thanh mot
ngudi khac. Cac ban nén dLrng lai cac hanh dong tiéu
cuc hdng ngay dang lam va tim cho mlnh mot hu‘ong
di tich cuc hon va tét nhét. Huong di ay la quay vé
nuong tua Tam Bao (Phat Phap Tang) Nuong tua
Tam Bao cac ban cé cho dua tinh than virng chac
S& di cac ban chao dao trong cuoc song Ia do cac
ban khong tap song theo Phat, khong tap an chay
hang tuan. bay la nguyen nhan ch|nh ngl.rdl con Phat
an chay hanh phuc. Ca gia dinh y thirc s6ng tron ven
vdi nhau trong tinh yéu thuong V@i nhau, tu nhién
nerng nghi ky hiéu [d&m s& khdéng con va tat nh|en
tang thém hanh phlc cho nhau. Pay la diéu mau
nhiém c6 thuc cua nhitng ngudi tin theo Phat va
séng theo Phat. Ta nén thuc tap va Uing dung no vao
cudc séng.

MOi ngay, modi tudn Ta phai nguyen di téi
Chua de thuc tap s6ng tinh thdc. Ta thuc tap song
dep, s6ng vui, song thanh thgi thi ta mai cé cai gop
phan thiét thl_.rc cai thién cubc s6ng xa hoi. Ta ban
khong di téi Chua moi tuan thi xem nhu ta khéng co
cai gi déng gop hanh phuc cho cudc d6i. Khdng dong
gop gi cé khi khong quan trong bang chinh ta khong
cé su thuc tdp moi tuan thi chinh ta phai gap va
chudc &y phién ndo khd dau ma chinh do ta gay nén
va tao ra.

Dai song that ngan ngm mgi thay s6ng do roi
chet do, vo thudng nhanh lam. Sao ta nd doan mang
song chung sanh va con ngerl mot cach vo ly. Ta
pha| nguyen phong sanh, tdc la khong g|et thém
mot mang séng nao nira, ‘thi dugc phudc tang thém
tudi tho 1au dai trong klep nay va kiép lai sinh. Giét
moOt mang s6ng la gié€t di mot vi Phat va ta phai chiu
nhiéu hau qua khoéng tét. Do do, gilf gin su séng va
quy trong mang song ngudi khac la cach lam phudc
IGn nhat trén cudc doi nay. Thé gidi dang dén ming
Lé Giang Sinh ciing chinh la déon mung sy séng tot
dep. cla muon Ioa| Cau nguyén cho chung sinh dugc
nhiéu an lanh va mong con ngLFdI tranh di cac
nghiép nhan sat sinh d& binh an va hanh phc.

Phudc Hanh, Dec 21, 2014
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“46° TRIEU HOA DAI

O CUNG NHU LAI
* gui anh chi: Vinh Quy

1oi, budi sang ra doi
tieng kéu nghe rdt la
cham muea trén ghénh dd
wot siing giot thién thu
o lai mot ngay kia
toi vu"ng trang rat khac

giong song troi khuat lap

thoz tieng hat di dau

16i biét toi tur ddy

da co nhzeu Nhu Lai

mét con mdt quanh hiu

hai con khong guong noi
chiéu, trén doi mwa véi
con lai mot con nguoi
ling thﬁ’ng bong va toi
day mat song ld biéc

ghe chiéu nay am wot

quén goi kin vang trang

dot ngon lira mia dong

sdang ra. Toi, khudt bong
ru’ng no hoa mua cham
toi o cung Nhu Lai
suot cd budi chiéu nay.
toi ngoz 16i béng khudt

toi o cung Nhw Lai

thom, thom cdy co ngai

than tir dai ay ma

di ddu roi ciing vdy.

ANH NGOI KHOC BUT

mét ngay rdt la

tir con duong xa
em vay nguoi ta
qua cau chan moi
hai tay chum lai
em vé tinh anh

con chim lam thinh
vit bay troi rong

ngay lai tinh tang
0 cuoi bia lang

con bo, con nghé
nhu nhau ngoi nghi
lut 1oi qua truong
buom bay lac dwong
ngo nha hc‘mg xom
lam khi ciing con
khoi chzeu sau bép
tai vi klep truoc

0. anh yéu em

tay mai lam quen
chan quén nguén coi
moi ngay moi noi
nhitng cau dam dia
a thé thi ra )
16i nguoi biét may
lam thinh ciing vay
gao thet cﬁng thoi
em da quen roi

anh ngoi khoc but.

MUA BAT NHA

bat nha. mwa bat nha
ta tim ta noi ddu

tim em hoai kiép trude
dd xanh réi chiém bao

qua doi. qua doi thap
bui mua bay kin troi
vang nhu loi trong gio
nhii tinh vé xua, sau

bat nhd chiéu da quanh
duong xanh xua dau ngay
vang. xe quay ddau chamc
mot ngay cho chi day?

mong cho chi nguoi tdi
thap thoang ngoi xanh xao
thap lén den mot thuo
lanh kiep doi, xwa sau

hoi oi hoai lo (;huyén

ap u nhitng kiep nguoi

0 noi ndo. noi ay

ta tim hoai chiém bao

ta tim em bat nha
ma chi doi mua phai.

( New York : 1/15/2015)
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VAN HOC / NGHE THUAT

Dap tuyét tam mai

MINH DUC TRIEU TAM ANH

4

Bubi sdng mua déng ndm
dy, tu vién Thién M6n, phia Bac
thi trdn Odeti, chgt xuat hién moét
ngl,rd| khach Ia Khong biét Y. bao
nhiéu tudi nerng nom da gia coi
Iam Lao vac mot nhanh mai_to
nang va thd tay gidt chudng céng
tu vién.

Luc ay tuyét dang rdi,
dudng sa phu tung déng tuyét
tron, nhap nhé nhu mo dia, khong
mot bong ngl.rdl lai vang. G|o Tay
B&c ao ao th0| qua, tung tuyet rat
mat. TrGi nang né, duc, day veé
ham doa, cé & phai lanh dén
mugi do am.

Ngudi khach trum chiéc ao
bong da tang thudng va
phong tran qua dOI Doi
ung da cling da xac xo
va diéu linh nhu thé.
Khong biét y da dam qua
bao nhiéu s6ng ndi mdi
dén dugc naoi nay.

Mot nha su to,
cao, ca-sa trum kin
ngugdi, tay dung dua
chum chia khda, dang
buc béi ra mé cdng tu
vién. Y chiing lai. O dau
ra ngudi khach ky quai
nay? Va nhanh mai nhu
than thong diéu hoa thé
kia? Lam sao lai cé dugc
nhanh mai duong do khi
tuyét bang nhu dang
trum Idp xu nay, cay cGi chong
chg nhiing que cong vuan [én tUr
bién tuyet the kia th| chua hira
hen mot mam xanh nao ca. Gilra
cai tro trui cha mua dong, nGi bat
Ién nhanh mai mon ndn, diém lac
dac may nu vang tuoi nhu thach
thdc va bdn cot véi hda cong!

Ngudi khach - cai ldo gia kha dé

ky khéi nay - ro rang la dang
ding do thoéi: Bat dong, lanh
lung, ddi mat sang duc, 16 dg
nhung binh than. Day la sy nghi
nggi cua con ngua gla déo dai,
hién hach sau chdng dudng xa lao
nhoc. .

- Quy tén 6ng han la khéng
g0 lam clra day ch(r a? Nha su de

dat cat tiéng hoi.

- Khong lam dau! Ngudi
khach dap, giong nhd, nhung
ludng hgi dudng nhu di xody vao
tai.

Nha su bi€n sic, giat Iui
mot budc, lat sau mdi tran tinh
lai:

- Xin cho ban dao hay Ia
vao tu vién dé gdp ai? Co viéc
gi?

Ngugi khach nhu thoang
mim cudi réi giong noéi nhu lan
gié mua thu mat me:

- N6 nhu thé nay! Khach
noi nhu phan tran - 130 sé lam
phién nha chia mot chat thoi.
bai dic a! Lo xin dugc cdm

nhanh mai nay vao mot chiéc lo

thich hgp, ma dang la thich hgp
day nhé! Lao nhan manh roi
ngl.rdc nhin trgi - Tiét duong
nguyen cling khong con bao
chay, c6 mét géc mai dung do dé
nha chua terdng xuan, cling la
mot nha thu day chur? Chang hay
c6 trd ngai gi khéng a?

- Da khong! Nha su voi
dap nhung c6 vé ngan ngl - sao
lai c6 chuyén ky la nhu vay? Ban
dao c6 nghe ldam chang? C6 diéu
kién gi chang?

Ngudi khach |ai tll|m tim
cusi, cat giong diu dang

- Dai ddc a! Neu day la
viéc cing dudng thi han la tét
chu?

- Dung vay! Nha su gat dau
- Viéc cung du’dng thi chang co gi
tré ngai, ma lai rat quy bau nira,
thua ton 6ng!

Noi xong, nha su nhdc tay
d&y canh go lim day.

Hon ai hét, nha su hiéu rd
gia tri cta nhanh |30 mai no, dau
ngan vang cling khong mua dugc.
Sau nhitng ngay tuyét gid la mua
xuan, nhung mua déng nam nay
du‘dng nhu keo dai ra, hoa anh
dao sé nd muodn. Sudt ca vlung
Tay B3c nay sé khong c6 dugc
mot nu hoa tugi. Tai chdn dé kinh,
may nam vé trudc, thién hoang
cling c6 dugc mdy canh do cac
nha thuong buon Trung Quéc
mang dén phung dang, nhung
chéac la khong thé sanh
dugc vdi cdi mai tuyét
vGi nay. NguGi lua chon
né chang pha| la mot
con nguSi tdm thudng.
Canh mai nay thi bac dé
vuong cling ngoai tam
mad udc. Coi mai XLrng
dang dé trong mot cai lo
c6 quy mau thanh ngoc
diém tuyet van, dat trén
cai ky bang go tram
hudng, chéang can phu
gam théu chi vang chi
bac. Bugc binh mai vo
gia nay, danh ti€ng nha
chua sé lan tgi chon dé
kinh, chac chan thién
hoang sé tim dén cung
v@i thién hau, thd hau lan tuy
tung dong dao Va ner vay, nha
chua s& cé chut béng léc, song
day du vai ba thang Ngoai ra, cac
tao nhan mac khach tha ho tim
dén dé ngam vinh, xudng hoa.
Tho phu sé dugc tran trong Viét
Ién gidy bach van, hoa tién, xuyén
chi, nguyét cung dlen de chung
o] khach dudng, we_n tra, thu
huong quan... Ma he c¢é tai tir tat
c6 giai nhan, biét bao nhiéu la tia
héng kiéu mj 1a Iudt vao ra, déng
vui nhu ngay hoa buém hoi.

Mién man suy tu’dpg, rang
ré nu cudi, nha su da dan khach
dén Nghmh Phong dudng hodi nao
chdng hay. Ca chua d6 x6 lai,
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siing s6t, hét nhin khach la lai
nhin nhanh mai: canh, nhanh
phan b6 hai hoa, g6c to den san
su, gan guéc, bam day réu da.
Pep nhu tranh!

Su tri sy budc lai. Sau_khi
biét chuyén, mot chiéc lo cd dudc
mang ra. Ngu’dl ta chuan bi moi
thu’ cho khach cdm nhanh mai
vao day.

- Khong dugc! Khach néi I6n
giong, dut khoat - Khong thich
hgp! Giong oang oang dinh ca tai
moi ngudi.

Nhom thién sinh hoang kinh,
dat ra xa. Su tri khach Ié do noi:

- Thua ton ong' Pay la cai
bmh co nhat quy nhat, dep nhat
cua tu vién.

Ngusi khach cé vé khéng
mudn nh|eu I6i, chi mét muc lac
dau Mot vai tleng thi thao. Nerng
gia tri cua coi ma| bat ngu‘dl ta
phai chiéu long vay. R6i may chuc
chiéc lo nita dugc mang ra, khach
van khéng vira y. Ca chua da to
ra buc boi vi su khé tinh nay, mot
vai Igi bat nhu' y, pham thugng da
nho nho thét ra. i

- C6 mot chiéc lo cd! Khach
cham ra| noi - khong quy lam!
Trén miéng binh da su‘t hai chd.
Mot to bang dong tién co phu diéu
cua Thanh dic Thai tu. Mot to
bang mleng chung rugu nién dal
Suy C8 Thién hoang. Men mau
thay lam, d6i cho lirng Ung mau
hoang yén; dudng hoa van thuy
tiéen chay chi théu mau thanh
thuy rang...

Ai ndy déu ngd ngac. Vai vi
thugng toa nién cao, lap I6n nhan
tran, nhiu may. Chiu. Khong ai
biét at giap gi cai lo ay.

Hoa thugng vién trudng dang
doc sach & Thinh Tam dudng sau
khi nghe thugng toa tri khach
trinh bay cau chuyén vé ngusi
khach, coi mai va chiéc lo, ngai
vOi bubng sach, chup voi chiéc
gay &, khéng kip x6 hai, da nhu
dam phu van Iuét nhanh ra phia
trudc.

B&n tia mat gap nhau. Nhitng
anh sao loang lén. Hoa thugng
rung minh. Khong khi lang yén,
dong lai. D6t ngot, hoa thugng
doc to Ién:

- Ky Iu qué tiéu kiéu

Cam thuong mai lac hoa...

La lung thay! D6i mat khach
chdp chdp, thoang md& nhu hoi
suong. Hai cau thg kia dugc tiép
tuc nhu glo Xao qua ngan lau:

- CO nhén sau bach phat

Ky do thay luu hal”

Hoa thugng vién trudng l&c
Iu nhu chao soéng:

- Cac con! Nga| c6 dau su
xuc déng - Chiéc lo c6 8y céac con

Miia xudn dén
Phai chang tir cugc Song

Cam nhan nao
Hon gia rét quanh ta...!

/
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MUA XUAN QUANH TA

Khi rét buot vé viing cao ddt nirde
Cat thit da nhu vet chém thuong dau
Dadng khang khiu nhin ban tay nam ngon
Mat dam dam rieng nii lanh nghzeng sdu!
Suong tuye{ phii, gio rit hon lanh gia
Noi tro buon bam chat woc mo con
Khong du sirc nén co loai guc nga
Cong than doi vui mong duoi hoang hon.
Phong phanh chiéc do doi khong du am
Bong trang swong nhoa lé xuong dem gay
Nhiing canh trang tiéng tho dai sau tham
Poi dién minh, minh chiét giot tham cay!
Khdp qué ta
Co nhitng manh doi nghiét nga
Dau thwong dau trong anh mat phong tran
Noi day doa kiép hoang sau sa mac
Du mua Dong, Thu, Ha hay mua Xuan!

Ma tham thu"(mg cho cugc Song muon nha/
Néu nhdin rong nhitng tam hon "hat giong"

446  MAC PHUONG TU

)

khong biét la pha| bay la di vat
cla to su, ta cat glu kin ddo &
Tang Van cac. Ldo ton 6ng day
khong phai la ngugi la. Tam thdi
cac con ai vé phong ndy. Ta sé
noi chuyén véi cac con sau.

T8 su khai son chlia Thién
Mo6n, von la chudng mén moét
tong phai vo hoc danh tiéng. Sau
khi nghe phap thdy dao, ngai
bién vo dudng thanh thién
dudng, lan lugt thu gido cac cao
tdng, sau_dé thau nhan mén do
ca tang lan tuc. Ngai chon mot
con ducng riéng biét. Cac dé tu
cla t6 su phai trai qua mot thaoi
gian cong phu khé hanh - vé
dao, vé v0 hoc cling nhu van
chuong, nghé thuat... Cé ngudi
da di nhitng b6 mo6n chuyén biét,

nén sau nay ra ddi, ho cé thé
xubéng nui theo con dufdng tuy
duyén hanh nguyen Day nhu la
thong 1& dé gan cat tim vang, dao
tao nerng ban lanh tang tai lam
giéng moi mai hau cho clra thién.

Cr moi ndm giap Tét, t6 su
cho slra sang quét don sau trudc,
dot huong, x6ng tram réi chung 5
chiéc ky mot binh mai. Bén kia
vach nua thap thoang vai cau dai.
Bén nay vach nda I3p loang cau
tho trén manh glay maoc van:

“"Ky v qua tiéu kiéu

Cam thuong mai lac hoa

Cé6 nhan siu bach phat

Ky dé thay luu ha!” (1)

Bai tho nay dudc té su chép
ra, tur blc tranh thl hoa @& chiéc lo
c6 - k& tUr ndm nd3m th( nhat khi
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dgt dé t&r dau tién xudng
nui. R6i ndm nam thd hai
nita qua di, bai thg ci
dugc viét lén trén gidy
mdi, canh mai dudc lua
chon cong phu hadn, canh
nhanh tia tét nghé thuat
hon - van khong cé bdng
dang ngugi dé t’r nao tré
veé!

T’ hai mUuGi thang
chap, nhl.rng nam tuyét
tan sém, t8 su thudng di
vVao cdn nhap dinh dai.
Ngai ngoi trén ném co, doi
may bac kéo xién nhu hai
vét tuyet vUng tran cao
nhan béng nhu vach d& cdm
thach. Binh mai bay gi¢ d& la mot
tac pham nghe thuat tuyét vai.
Bai thg bay gld ro la nét chit dang
mudn héa réng dé bay lén may
xanh! Nhung su don chG dudng
nhu d& moi mon, chi cdé ngon gid
dong thi thao thoang qua nhu cgt,
nhu tréu! Qua canh cutra tron nhin
ra vung déi nhdap nhd, nhiing
canh dao bung Ioc mdn, I tho
may nu “hong van son tra Lrng
dé nhu diém chu sa - to su n90|
nhin bat dong Co 1& nao t8 su
dang ngung lang ca than tdm dé
phan biét chiéc 1a kh6 rgi hay
tleng budc chan khe khé quen
thuoc bén kia trién nui? T8 su co
xa thién vai 1an, chong chiéc gay

, ling thiing c6 liéu theo trién
nU| xanh sim dai, bong cét giira
nén trdi guanh h|u Tleng chim
nui hoét vat Ién khéng. Mdy con
duéng mon ngodn ngoeo bo Ién
tu vién, heo hat. Van khéng cé
mot bong ma nao!

Budi giang phap dém giao
thira, t6 su ngdi trén chiéc bd
doan tUr xa, phat tay ao rong
Mot an gio quat ti. Chiéc lo c6
du‘dng nhu dugc cha thanh men
lang. Mau thuy lam chgt sang Ién,
hién rd nét, linh dong hdn blrc
tranh: "Bap tuyet tdm mai”.

- Cac con hai! Giong t6 su
thoang nhu tiéng gid |udt qua san
khé ho6 hai - Nhitng huynh truéng
cla cac con thanh tai, xin xudng
nui, thé la hon mugi nam roi,
khong ¢ ai trd lai. Thé la da nhu
ong ldao trong buc tranh kia, suét
bao ngay lan 16i, cong phu tim
ki€m trén non cao tuyét gia, llc
vé lang, qua cau, ngoanh nhin lai
- thi nhanh mai tuyét dep chi con
la nhanh cui khé!

Céc con gi! BGi tu hanh lap
nguyén déu nhu thé ca. Mai nay
cac con c6 xudng nui, thay mong
rang dugc nh|n thdy chi mot canh
mai nguyen ven cling di thoa
nguyen lam r0|

T8 su néi xong, thé dai, dua

mat nhin dé tLr mot lugt, doi
mé&t vira thdm sau, vira thu‘dng

bi khd ta. Dot nhién, than
khong dong, moét lan kh0| vot
di. Chi may thoang nhap nho.
T8 su da dén vach da phla Tay
tu vién, hai ta do khong ngdét
lay dong, nhitng manh bui da
tung bay tao rao... Sang ngay,
tuyét trong, nhat rang, nhu
cham vao vach tréi mot cau thg
- m{)t vé ddi - lanh budt cd hu
khong:

"Thién ha minh moéng, vi
tdng nhat hiu! (2)”

Va ngac nhién xiét bao,
mdy hém sau, bén canh day,
nét chir sau manh cling mot
tam mot erdl vé doi lai cling
ham tang may phan kh&u khi:

“"Mon trung lac bac, ha
di duy vé! (3)"

ROi tU dé, clra Thién mat
bong vi de tl.r trudng trang tai
hoa. Y vi tu ai hoac vi dau xot
tam su bi thu‘dng cla té su ma
da Iang I€ vac IuGi guom_ Thién
dao Ién dudng? LGi nguyen naoi
vach da khong biét c6 hd then
V@i tué nguyét va can khén?

Nha t6 chi cé hai ngl.rdl
Tram huong am cing va man
mac. MOt loai chim tuyét lac
giong kéu & dau da. Gio thi thao
¢ rat xa... )

Chiéc lo cO0 dudc hoa
thugng vién trudng dich than
mang ra. D6i mat khach la séng
Ién roi cdi xudng tho tay xoa I6p
bui duc. Tranh la mo0t 6ng lao
cGi la qua cau dang sau la chu
tleu dong vac mot canh mai,
cuén bui chay theo, hoa rdl
tirng doda, ting déa... Nhu gap
lai hinh anh gido hudn dep dé
da qua lau xua, khudn mat
khach toat ra niém vui tinh
lang. N6 nhu thodng ndng modi
hong 1én roi tan nhanh gitta hu
khong - tan ma khdéng maét.
Khach nhu tré lai hang mugi
tudi.

Binh mai d& cdm xong, day

tinh té va day tran trong.
bat dang vao chiéc lo nay,
cOi mai nhu tdng thém suc
sbng va su linh dong. Vai
hat tuyét li ti con dinh &
dau dé lam cho canh
nhadnh tugi mdéi han Ién.
Gi6 lat  phat th0| qua.
Khong can nang am ma ch|
can canh mai don sd may
nu, vGi moét nghé thuat
vitng chac, mua xuan that
su da vé & day roi!

Ngudi khach dLrng vong
tay, tram mac. Lat sau, y
budc tdi ban thd t8. Y quy
rat lau nhu hoan toan quén
bang minh va ngoai gidi. Y
nhu bo ca song nui, phong tran
bén ngoai chan trai, thu goi minh
lai trong khong kh| cd dong, cb
xua va thanh khiét.

Khi quay lai, nhu budc ra tUr
vung huyén hoac khoi sugng,
khach vuon minh dl.rng thang
dang cao Iénh khénh va can coi
nhu mot &0 bach tung, khuon
mat sang ré binh an va d6i mat
nhu hai ngoi sao 1&p lanh.

Hoang thugng Thién Mon
than noi gai oc hai dau goi nhu
muén khuyu xudng.

- Hay binh tinh! Hay binh
tinh! Giong khach rat diu dang,
nhu dinh ndi ndéi véi ngan dau,
nhu sy tich lang ndi vd&i niém xao
xuyén - hoa thugng da nhan ra ta,
&0 su huynh bac hanh nay. Dau
bay gld ta da khong con hd then
vdi t6 su xua, nhung ta... nhung
ta..

" Khach chot xtc dbng nam
ban tay run run cta hoa thugng
vién trudng. Ho khdng ndi dugc,
chi nhin Idng I& vao mat nhau. Ho
dan nhau dén ban tra. Cling rat
lang I€.

Khach nhln khap liéu phong,
dung lai nai may blrc tranh, may
bai thd da cli vang, trang trong
Iong trong nhu’ng khung hoa van
c6 kinh - vé dam chiéu. Hoa
thugng nho nhe noi:

- May bai thd may erc tranh
nay la bao vat con lai cla to Su.
Sau khi 1d0 huynh xuong nui, té
su doéng cua day mén do. Thi' gic
con lai, té su danh cho thién dinh.
T8 su khong con lam tho, vé
tranh, cdm hoa hodc bat ky moét
sinh thu chan tay nao khac. T6 su
cling khong con thong Ié dao chai
trén nhitng ngon do6i vang hay
ngdi bén binh mai vao moi do giap
Tét. Tuy thé, nhing hanh tung
cua lao huynh dau tan chan troi
cudi dat, t0 su van biét rat ro..
Hoa thu’(_jng nghi moét Iat, dinh n0|
gi, lai théi. Sau do hoa thtrdng
thé dai roi tiép - to su tich nam
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845, khi Hoan Vi Thién Hoang
thién d6 tUr Nai Ludng vé Kyoto
nam th& mudi...

Hai tay khach nang chung tra
uéng moOt ngum sau, xoay xoay
cai chung trong tay, tram ngam,
roi hoi:

- Nhiing huynh dé cua chung
ta va ca vai thé hé sau nay nia,
co ai vé nui dén khong?

- Co, kha nhiéu! A, nhung
ma khongI T6 su bao la khong co
mot nhanh mai nao nguyén ven
ca!

Khach mim cu’d| xa Xx0i:

- Thé th| vé dm ngi vach da
cla t& su, van la cai tién tri ddi
ddlvay

Hoa thugng mém mém nd nu
cudi, nhung lai lac dau:

- Khong phai thé, khong han
la thé! Con nhanh mai nguyén

ven cla ldo huynh thi sao? Ha di

duy v6?

- Pay cling la mong udc cla
ta! Nhung ma khong biét to su cd
chiing giam cho ta chang? Canh
mai kia khéng biét co phai la canh
mai nguyen ven nhu ky vong cla
t6 su chang'?

Hoa thugng Thién Mén khong
bi€t noi lam sao ca. LGi ndi nao
cling chua chéc dang, dbi khi lai
tréng khong, vo6 nghia nira. Cling
nhu thé hé huynh trudng di trudc,
vi 1do huynh nay cling mang day
nhiét huyet xuong nui song dai
hanh nguyen tat nudc bé dong,
b|en cai thé gian. Y da lao than
vao dong, chang ngai gi nhig
vlng nudc xody. Cai ban lanh cla
y, IuBi gudm chinh khi ctia y danh
bai dudc ca nhitng ma quan hung
bao nhat, thé nhung y da khong
danh bai dugc chinh minh.
Khoang cach nay la sgi téc. Lo
trinh nay la di trén IuGi dao cao.
Va thé la... tron mot daGi tim ki€m,

hoach dac, cai gia tai vb giad 8y da
réi rung xudéng doc dudng, trén
moi néo tdi tam cua duc vong va
ban nga...

Nhung ma vi ldao huynh

nay da tré vé, thanh khén trg
vé... va ta da thay trong dm mat
y 6 mot nhanh mai. Nhu vay thi
sy that vong kia quan trong hay
su’ gidc ngd khé dau quan trong
hon?

Chgt nhién, mot hinh anh
I6e 1én tIr bu’c tranh cé.

Cu gia & ddy hét nhién tréng
bac, da mat vdi nhitng nép nhan
nheo nhu séng gon, diép diép I1én
nhau thoi gian va sinh tu. Lung
ldo cu1 xuong, cong hon, got
chéan say sut mau, mé héi vé ra,
roi xuéng bién den Trang trén
cao lanh lung bdng giad. Hoang
mac tiép hoang mac, son khé
tiép son khé... Tat ca chdng
dang chap ching nhay mua
trong vé thdc nhu nhitng am anh
trudng dd tai thé khé nan.. Hoa
thugng Thién Mén rung mlnh
thay thém mot mat nglr clia "khé
dae” trong erc tranh "Pap tuyét
tdm mai” ma vi ldo huynh da
chiing nghlem bang ch|nh tra|
tim, hoi tha, bang ca su s6ng
cua moét dgi ngudi. Hoa thl.r(_:fn,g
béan than da dugi. Khi ngudc mat
[én thi khach la d& di dau mat.
Anh trang dém déng vé sang lap
16 sau bifc manh thua. Té ra mot
dém da tr6i qua. Xung quanh
clra déng then cai nhung khach
la da bién di nhu mot tro huyén
hoac.

Hoa thugng khgi den. Trén
ban con cé mot phong thu VGi
nhirng nét ch chua rao muc.

"Chi c6 dau khé va su g/ac
ngé dau khé. Khong con gi nira
hét. Khéng cé gi dang néi ¢
trong doi. Khi mat trdi da Ién thi
con déu nirta nhirng ngon den leo
Iét bén dudng roi tim an lac hay
chén phuc? Ta vé day khong
phai vi lo’/ thé trén vach da. Ta
chi muén dat dudi chan T6 su
mét canh mai nguyén ven ma
thoi”.

Poc xong, hoa thugng Thién
Mon tum tim cudi. "Pung nhu ta
nghi la canh mai kia con nguyén
ven, nguyén ven va tudi dep hon
ca & dau non, han ca trén bang
tuyét! Nhung ma ldo huynh da
phai 1an 16i tim kiém ldu qua, l1du
qua... O, ma cé hé gi ddu! Co ké
subt doi udp trdm, x6ng huong
réi chung trén nhirng chiéc binh
trédn quy méy canh cui khé, hoa
da rung l4u réi! Con ta nira, tam
muoi nam qua, co Ié nao ta ciing
da tung lam vay?”

Mot tinh cdm mang mang
len vao ldong. Hoa thugng ding
day. Anh trang van lanh Iung
bén bic manh thua, sang nhdn
nhat. Mot tam hon nao voi voi &
trén cao, sau may tang may

khéi? M6t con gié th8i manh. Mot
manh gidy chao ddng trudc mat.

Hoa thugng budc lai. Pay la mot
bai tho trén manh gidy moc van
da cl. Bai thg vdi nét chif tai hoa
hién ra nhu mot tro ao thuat. Bai
tha cli, thém hai cau mdi, nhu md
ra mot chan trdi mgi, roi khép lai
dau cling & cudi chan trdi...

"Ky I qua tiéu kiéu

Cam thuong mai lac hoa

C6 nh&n siu bach phat

Ky dé thay luu ha

Ngé kim bach van qua
Khéng xu, vong cé gia! (4)”

Hoa thugng sung sudng qua
buong roi ngon den Trudc mat,
dam may trang va dong nuSC
xanh tr6éi chay binh yén, thanh
than. Va khach la ddng & trén cao,
mim cudi diu dang, manh y bao
phat phdl Sao két thanh ting
chuoi, tLrng chum bong trang roi
tua tua. C0| &0 mai tho qua tur
sau hdc nU| diém |6 thd may nu
vang nu vang két thanh dai sen.
Va to su tinh toa an nhién, khudn
mat vinh clfu va nu cudi hy hoan
nhu chu Phéat.

MINH PUC TRIEU TAM ANH

Chd thich:

(1) “C¢i Ira qua cau nho.
Cam thuong mai rung hoa' Ngugi
xua sau bac téc NuGc chay may
thu la!” )

(2) Tam dién y: Thién ha
ménh moéng réng Ién, chua ting
c6 mot ngudi (dé tu).

(3) Tam dién y: Trong cla
chlia dan sg it di, sao ha lai khong
(co ail) -

(4) Tam dien y hai cau
cubi:*Quén qué nha, quén chon.
Ta nay may trédng qua”.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Ban phiém trén ban phim

TOAI KHANH

Chi trong mdy thang ngan
ngli, to6i da nghe tin tlc vé cai
chét cua cad tram ngan ngudi.
Tran bdo Nargis ¢ Mién Dién, bao
loan & Tay Tang, dong dat & TU
Xuyén, roi thi su ra di cia bao
nhiéu la nhitng nhan vat tiéng
tdm trong dao ngoai ddi, da vay
lai con la nhiing guong mat dugc
xem la dinh dam va nhay cam
hang dau trong thaoi dlem hién tai.
O khia canh cd nhan, cai chét nao
cling nhu cai chét nao, nhung
trén mot giao dién rong han, vdi
cong dong thién ha, c6 nhiing cai
chét la ca mét cdi tang 16n. Vi nd
cuon theo d6 mot ti van de, bao
gom bao th( da dang van con lai
dé. To6i da thor ngudi khi nghe
dugc hung tin vé hai nhan vat déu
trén hang thugng tho, du do
khong hé la chuyen bat ngd. Ai
song hon 80 cir xem Ia da dung
trén hai ch{r bat trdc rbi. Nhung
roi da sao chuv Mot cai tang co
cdo pho, phan uu, van té€ roi kén
tr6ng nghi trufdng hay mot cai
chet khong c6 noGi manh chleu day
xac d&u c6 moét chd gidng nhau
dén nao long: Ké ra di khong hé
biét gi vé chuyén hau su cua
minh. NguGi & lai mubn sao thi
vay. Thé rb6i trong cbi ky 'c chém
gia cua minh, t6i bang khuang
nhd lai mot lan nao dé Online da
ting doc thay IGi ghi ky la trén
hai bia mo, thiét tinh chang biét
nén cudi hay khéc nira. Kiép
ngudi, roi thi c6i nhan gian nay
sao ma ddn gian qua vay chu.
Trén bia mo mot tay ky su dién
toan kia, bén dugi tén ho va nam
sinh, chi von ven mo6t dong: Run-
time error at 17:05:07. Va trén
bia mo6 mot tay nghién Computer,
co |€ la Phat tu: System halted at
03:05:08. Please press
Ctrl+Alt+Del to re... born!

Dang ra dé 1a chuyen dé
cudi, dé glal tri, nhung ndi thiét,
t6i cUdi hong ndi. Ai biét dugc bao
gi¢ luc nao dén lugt minh dugc
thién ha dua di hoa tang va bam
gium cai nut... Reborn. Ngam sc
qua ciling thay ngan thiét. Bdi

ngay budn d6 rat co thé chi 1a
tuan sau! ]

Nhung chang I€ chuyén chi
co6 vay hay sao? Dam dem cai
computer vi von vdi cd mot kiép

ngudi thd hdi cé qua dang
chéng; nhung trong suy tudng
md ho téi thay hinh nhu cling
dau co chi la sai ch. Ngudi tin
Phat mot ti xiu cling hieu rang
chét roi dau phai la hét, va cdi
goi la kiép ngudi dau phai chi la
con s6 nam thang hudng dudng
hay hudng tho gi ay. Cho du anh
c6 xem cai chét chi la gidy phuat
két thic moét cudc chagi, hay mot
lan tat may cua computer, thi
cling dirng quén trudc dé anh da
chgi tro gi, hay cai computer cta
anh da dugc su dung cho chuyén
chi mdi dudgc ch’r. Ngudi bay gid
thi€u gi ké vao tu hay trg thanh
triéu pha bang vai phut su dung
computer. Toi mu tjt dlen toan,
chi ngau nhién dé y vai nét
tuong dong gilla con ngudi vdi
chi€c may roi tdm dac vdl rleng
minh nhu nerng cbng an cb thé
tham chi€u sudt dgi. Gilta hai
th c c6 nhitng cai gidong nhau
thiét ngd, mot su giébng nhau
dén ky la nhung déc dao va thu
vi qua chiing:

Ai terdng lam sach com-
puter bang disk- cleanup chéc
con nhd cau nay: Disk cleanup is
calculating how much space you
will be able to free on [C:]. TOi
chiu cdi cdu dé qua. Thinh
thodng hdy tu ngo lai minh dé
xem thgi gian, sic khoe, tién
bac va dau oc cua _anh con lai
dugc bao nhiéu cho tréng cho

nhitng th& dang hoang hiu ich.
Réc rugi nhiéu qua thi may thu
hitu dung lam gi c6 cho bo la
chua ké d&n khodn may anh hay
oc anh khi chlta qua nhiéu thu, sé
tu lam cham chinh minh vi phai
luén vac theo minh biét bao la
ganh nang Cu nh|n nerng gi mot
ngerl s8 hitu thi c6 thé blet anh ta
con du lai bao nhiéu kha nang cho
nhirng thu khac ngay. Khong
nhiing mot ca nhédn, ma dén ca
mot t6 chdc, tham ch| mot dat
nerc cling déu nhu vay ca. So ké
may chi tiét con con do, ai dam
bdo khéng thé dem computer o]
v@i con ngu‘dl chu!

Lang xang mot dd| hay rong
ru0| mudi phut trén may computer
roi thi cling phai dén luc bo hét
ma di hay tat may May tinh &
may xo ngheo con cé thém mot
cach tat may dac thu la mlnh chua
kip tat thi ngerl ta da cup dién
ngang xuong. Bai ngudi cling vay
thdi, ngudi ta cé nhiéu cach dé bi
x6a dau, hoac minh hoac ngudi,
su ra di lac chét hay tan lui thud
sinh tién. Phu du I&m, nhung
khong thé xem la vé nghiém.
There is nothing is nothing!

Nhitng ngi chGn, hoan canh
ta s6ng qua trong dGi ngam ky
cling gi6bng hét nhitng website
trén internet ma ta tinh cd bat
gap mot dém khuya nao do6. Vui
buon, tot xau du ca. Va sau mot
thoang phu du, gi cling qua di. Cai
dang noi chinh la ngugi ta da Ung
phd ra sao vdi tirng phut giay doi
dién van dé va nhirng gi con dong
lai sau d6 trong dc, trong tim. May
cla anh tot hay xoang, kién thirc
dién toan cua anh ra sao, ngi chén
anh st dung computer la @ dau, ...
may th& dé la nhitng diéu kién cot
t&r cho viéc van hanh cia mot
chiéc may tinh. BGi ngudi ciling
vay thoéi, hanh trang cta anh la g,
bGi canh ton tai cua anh ra sao,
nhitng thr dé sé gop phan quyét
dinh diéu anh s& lam dudc cho
minh va cho dgi, dé chung cuoc
clua anh sé& theo d6 ma nhu thé
nao.
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Thé da hét dau, con ngudi va may tinh con
bao nhiéu la nhitng tuong dong khac nita. Ai xai
computer lai khéng biét dén password, ngudi minh
trong nudc van goi la mat ma hay ma khoa gi dé thi
phal Anh quen hay khong biét password thi coi nhu
chang lam an gi dugc. Gam ky, ai dam bao con
ngudi véi nhau lai khong co password chu. Tai sao
trong muon ngerl thién ha chi cé hai ngugi do vdéi
nhau ma khéng Ia ai khac? Ho biét dugc password
cua doi phucong nen chi mot cai click la co thé du’dng
hoang budc vao mé cung tédm tudng clia ngudi CIOI
dién. Ké hoc dao khong blet dugc password cua
thanh hién th| co may mo ca daoi cung chi la con mot
sach trén cuon c6 thu ma thoi. Co rat nhiéu ly do dé
ta khong co dugc password cla nhau: Néu khong
ndi. ngan gon la bdi tap khi phién ndo thi la nhiing
ngan ngai cua y thic chmh tri, van hoa hay quan
diém ton glao NgLde ta co the do hoan canh sdng,
do su c6 chdp hoac d6t nat ma khong nhin thdy con
dudng tuong thoéng vdi thién ha. Hang ti ngudi trén
hanh tinh nay dang xung doét nhau chi vi khéng biét
dugc password cua ddi phuong. Ta thdy nhau ma
khong gap nhau, hay gap nhau ma khong thay
nhau... déu Ia nhu‘ng bi kich di ra tir cho thiéu pass-
word. Chlm sau trong bién kho ma van bé tic khong
t|m ra I0| thoat .cling chi vi thi€u password. Chi noi
riéng vé dao giai thoat, theo t6i, tu hoc 1a tim hiéu
password cua chinh minh va h|en thanh. Pao luc
cang tham héau th| ngerl ta cang biét nhleu Ve
nhiing password can thlet de hi€u minh, hiéu dsi.
Dén dugc thanh nhan thi cai gi cling Il unlock hét!

Tbi d6t dién toan, chi b|et thém mot chuyen
nira trén computer do la vao Internet dé tim
(search) thong tin. Khong pha| cu g|0| computer hay
sé hitu dudc chiéc may xin la muon t|m g| cling
dugc. Trudc hét anh phai cé khai niém vé diéu anh
cdn tim dé tir d6 biét tao ra nerng tlr khoa
(keyword). Kién thirc bach khoa cang rong, thé gidi
internet cta anh cling theo d6 ma bao la han. Néu
khéng, anh chi loay hoay vgi dam chuyén vat nhu
download phim nhac hay chagi game la cung. Phat
phap hay chuyén d&i hinh nhu cung thé. Anh chi c6
thé tiép nhan nhitng bai hoc gia tri khi Idbng anh da
dudc trang bi nhitng thi can thiét. Vén liéng ngheo
nan qud, eo hep qua, c6 nghe thay hay doc qua bao
nhiéu th hay ho trén dgi thi ching vdgi anh van chi
la nhitng ké la trén dudng.

Toi di xa md&i vé, nghe trong ngudi ¢ chut bat
terdng, dau nguc va lat mleng kinh khung. Giac ngu
sai gld lai biéng an. Ca tuan c’ choang day gu_ra
dém vdi md hdi udt cad minh. Trdi a, chang I€... Toi
rung minh nhé lai I8i ghi trén hai t&m bia mo ky cuc
kia. Khong, may t6i van con toét, chiu khd bao tri
moét chut théi. Chi ngai mot diéu rang moét nua
nguon dién cho chiéc may cua toi Ia trong tay mot
ngerl thién ha... L§ nhu cé mot ngay em mudn tat
may tir xa bang mot chdt bac long réi cip dién thi
tdi chi con nudc Press Delete dé Re... born!

\

KIEP HOA

Ngan hoa rung, ngan hoa khai

Hom qua thom niic, ngay mai xuong diong
Tréi ra bién, vé Vi rung

Dong doi dun ddy khéng ngieng kiép hoa.

NGHIEP BUT

Pau tay tay goi nang dau

Dém nghe mét moi trut sau dau chan
Nghiép day duyén bén but van

Som mai vung ddy lang xang cho doi.

COI TRQ

Doi nguoi mo to nhu trang

Tran gian coi tro ng nan lé the

Pt cha viron t6 chua vé

Bong cay le ban chiéu qué mo mang

Nép nwong dwdi anh dao vang

Ngay mai quay ganh lén dang vuot qua...

LUC CAN

Ldng nghe roi hat bui tran

Lang nhin soi toc ngodi san gion dua
Huong tham ai gui gzo dua

Xoe tay da thdy ¥ vira nhdp moi.

TROI
Ngay troi, troi, lai mot ngdy
Swong tan, sam tdt, hang cdy la vang

Quén roi di vang khoc than
Ngay mai cudi cat mot trang don xudn!

TAM KHONG VINH HUU
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—( TRANG GIA DINH PHAT T0)

\ N ? N
TUONG LAI GIA DINH PHAT TU VIET NAM
Thich Thai Hoa
(Phap thoai giang cho cac anh chi em Huynh trwong GDPT vao chiéu 30/11/2014,
tai chiia Phé Tir, Thanh phé Hayward, mién Bdc California, USA)

buc Phat day: “'Duc tri tién thé
nhan, kim sanh tho gia thi. Duc tri
lai thé qua, kim sanh tac gia
thi” (Muén biét nhédn doi trudc, xem
tho bdo doi nay. Mudn biét qua doi
sau, xét viéc hién duong lam!).

..Nghia la muédn biét nhén doi
trudc cua minh nhu thé nao, thi hay
nhin vao két qua ma minh dang tiép
nhd; muén biét tuong lai cua minh nhu =
thé nao, thi hdy nhin vao nhiing tac
nhén cua minh dang gieo trong J hién
tai.

Nhitng dic di€ém caa Phat gido
Viét Nam

Trong thap nién 70, HOi nghi Phat
gido Thé gidi tai Nhat Ban, bay gid co
chu Ton ddc Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng
Nhéat tham du dai héi. Trong HOi nghi &y phan nhiéu
thanh vién hoi nghi bau cu Phét gido Nhat Ban lam
chu tich. Nhung dai dién Phat glao Nhat Ban du’ng
day va ho dé ngh| Phat g|ao Viét Nam xu‘ng dang
lam chu tich Phat giao Thé& gidi, bsi bon déc diém.

Pdc diém thd nhét: Phat glao Viét Nam cé
mot vi vua, sau khi da chién thang lay Iing hai Ian
quan Nguyen Mong va vi vua ay da khong ngu quen
trén chién thang cua mlnh ma da phat tam xuét
gia, trd thanh mot vi So t6 thign Trdc Lam cua Phat
g|ao Viét Nam. D6 [a mot dic diém cua Phat gido
Viét Nam ma Phat glao thé gldl chua thé so sanh.
Phat gido Thé gidi, cac vua c6 thé ung ho phat huy
Phat phap, nhung chua c6 mot vi vua nao trong khi
chién thang nhu vay, ma tu‘ bo ngai vang xuat gia tu
tép, dé trd thanh glac ngo va tuyen dudng chanh
phap. B6 |a dic diém th( nhat cia Phat gido Viét

Nam ma Phéat gido thé& giéi khéng thé
so sanh.

Pac diém tha hai: Phat gido Viét Nam
c6 Hoa thugng Thich Quang Blc da hy

f

I sinh tu thiéu than minh cho chanh
: phap, diéu do the gidi cling c9, nhung
‘ ; trong su hy sinh ay, dé lai cho dol mot
== trai tim bat diét thi Phat glao thé glol

chua cé dugc dic diém nay Cho nen
doé 1a dic diém th hai cla Phat gido
Viét Nam.
Pac diém tha ba: Phat gido Viét Nam
c6 moét Gido H0| Phat Gido Viét Nam
Thong Nhat gom hai hé phal Nam
Tong va BAc Tong Trén thé g|d| Phat
g|ao Nam Tong va B&c Toéng cla cac
nudc khéng n90| lai v8i nhau dé chung
lo hoang truyén Phat phap va ngay ca
Phat gido thé gidi cling chua c6 dugc mét Giao HOi
Phat Gidao Théng nhat, nhu Gido Ho6i Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat, ner Phat g|ao Viét nam da cé. bé
|a d&c diém thar ba cua Phat glao Viét Nam.

Pidc diém thi tu: Phat glao Viét Nam c6 mot
t6 chic Gia Binh Phat T véi muc dich “g/ao duc
thanh thiéu déng nién, trd thanh mot Phéat td chén
chinh, goép phan xay du‘ng x&8 hdi, theo tinh than
Phét G/ao” T8 chilric nay cé ca hang doc, c6 ca hang
ngang, tap hop dugc moi thanh phan ‘thanh thiéu
ddng nién dé gido duc, hudn luyén tré thanh nhing
con ngerl t6t cho xa h0|

Do la bon dac diém cua Phét g|ao Vlet Nam.
Cho nén, Phat gido Viét Nam xdng dang ngdi vao vi
tri chu tich Phat gido Thé gidi. Khi cic ton dic Phat
giao Viét Nam tham du Hoi nghi, nghe mot vi Tang
si Phat gido Nhat Ban phat biéu nhu vay, luc bay gid
cac ngai sinh ra hai cam giac, moét cam giac vui
ml.rng moét cam giac lo 1&ng. Vui erng la Phat g|ao
Thé g|o| da biét dugc nhitng dic diém quy bau cua
Phat glao Viét Nam, ghi nhan nhitng uvu diém cda
Phat gido Viét Nam, nerng liéu nhitng ngudi Phat tur
cting nhu mét s6 Tang si Phat gido Viét Nam c6 thay
dugc nhiing gid tri ma Phét gido Viét Nam trai qua
dong lich sir bao nhiéu thé hé nhu vay da dong goép
tao thanh hay khong Va minh khéng pha| chi cé bén
ddc diém dé ma cé thé nhidu hon; va néu khi minh
nhan vai trd 1am chu tich Phat g|ao Thé g|d| thi co
s§ dé& hoi thao, hoi ngh| cla minh nhu thé nao da
XLrng vdl tam véc quoc té hay chua? Cho nén, cudi
clung cac ngai dai dién Phat g|ao Viét Nam da du’ng
day cam on dai hdi, cam on vi T&ng si Phat g|ao
Nhat Ban phat biéu nhu vay, nhung dong thdi cung
tan thanh Phat glao Nhat Ban dung vao vi tri chu
tich Phat g|ao thé gidi trong hoi nghi. Diéu nay t6i da
du’dc nghe Hoa Thugng Thich Dlc Tam truc tiép k&
lai vao nam 1974, tai chua Phap Hai, Hué.
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Tat ca chung ta chi la Mot

Nh&c lai mdt su kién lich s nhu vay, dé cac
anh chi em Gia DPinh Phat TLr hom nay, thay rang
minh tin vao Phat gido, ma nhat la Phat glao Viét
Nam, minh cé hanh dién khong? Qué kh t6 tién
chung ta, nhitng bac tién nhan cua chung ta da di
nhirng budc viing chai dé tao nén mot trang s oai
hung cho Phat gido Viét Nam. Trong do co lich s
cla Gia Dinh Phat T Viét Nam. Cho nén, gld day,
t0| di sang thdm Hoa Ky trai qua erdl bdn tieu bang
va rat nhiéu thanh phg, ti€ép xuc cong khai, hay Iang
I& hoc hoi, 1dng nghe tir nhiéu béc ton tuc d Hoa Ky
chia se, cling nhu da Iang nghe su chia sé cla tat ca
cac anh chi em Gia Dlnh Phat TU tor nhiéu thanh
phan, dl.rng tlr nhiéu goc do6 khac nhau.

Hom nay, ching téi c6 mot thdi Phap thoai dé
tang cac anh chi em huynh trudng Gia Dinh Phat Tu‘
phia Bac cua tiéu bang California nay. DG6i vdi cac
anh chi em, toi biét quy vi co6 nhiéu quan diém khac
nhau, cé nhiéu lap trerng khac nhau, c6 nhiing xu
erdng phung su chanh phap va t8 chifc khac nhau,
cai khac dé la diéu tat yeu khong c6 gi dé ngac
nhién. B&i vi, chung ta moét ngudi moét gia dinh,
chung ta dén day tUr nhiéu gia dinh, chi khong pha|
tlr mot gia dinh; chung ta dén day tUr nhiéu quan
diém, tir nhiéu Iap trerng tlr nhiéu hoan canh, tir
nhidu diéu kién, tUr nhiéu trinh d6, tu tap khac nhau
nhung khi chlflng ta da xac dinh Ao Lam la ly terng
cua ching ta, thi du ching ta cé di biét dén may,
nhung tat ca ching ta ciling chi la mot. Va muc dich
cla ching ta duy nhat cling chi l1a muc dich “gido
duc thanh thiéu déng nién tré thanh nhirng Phat tu
chan chinh gép phadn xdy dung xa hdi theo tinh thadn
Phéat giao”.

Chudng ta dén day, chi vi cai tdm nhu vay, chi vi
cai hanh nguyén nhu vay, chi vi cai hanh hoat nhu
vay. Ngoai muc dich 8y, ngoai tam ay, ngoai hanh
hoat dy va ngoai nguyén dy, chung ta khong c6 cai
gi khac han. Con néu cé cai g| khac han, thi & linh
vuc khac, 6 méi trudng khac, 6 khéng gian khac. Va
dat khoat chung ta khéng dLra quan diém chinh tri
vao trong to chuc Gia Dinh Phat T va c6 nhu vay,
ly terng g|ao duc Phat g|ao cua chung ta mdl thau
dao, mai khach quan. Con néu anh chi em nao dua
quan diém chinh tri vao trong t6 chic Gia D|nh Phat
T, toi tin chac rang, Gia Dinh Phat Tu nay, cang
ngay cang tan nat. Trong gia dinh minh thdi, ma vg
chdéng vdi nhau, cha me con cai véi nhau, ma minh
khoéng day dé cao tinh than huyét thong, ma dua
quan diém chinh tri vao trong khéng gian gia dinh

cla minh thoi la vg véi chong cling gay nhau, roi cha
me va con cai cling gay nhau, anh em, chi em ciing
gay nhau. Cho nén, chung ta khén ngoan nhat, quan
diém chinh tri la cta xa hoi va tra né cho xa h0| Néu
chung ta cé du kha nang lam chlnh tri, thi xang tay
4o dan than vao x3 hoi dé lam, con & trong Gia Dlnh
Phat Tur ching ta gat guan dlem chinh tri ra ngoal
khi moi quan diém chmh tri da@ dudc gat ra ngoai
khéng gian sinh hoat cua GPPT, thi anh chi em
chuing ta, khong co6 ly do gi ma khong hoa thuan vai
nhau, khong tin yéu quy trong nhau. Tat ca chung ta
chi la mot.

Tinh cam dac biét

Cung t4t ca cac anh chi em than mén

T8 chic Gia Dinh Phat T 1& mot to chic tinh
cam ddc biét, né ddc blet chd nao7 Né dac blet bdi
vi trong t6 chu‘c do, co thay trd, cé bac chau, co anh
chi em nganh Thanh c6 anh ch| em nganh Th|eu co
cac em nganh dong Oanh V. Cho nén, t6 chic G|a
Binh Phat T la mot to chirc ma gom thau nhiéu thé
hé, nhleu tudi tac va té cerc Gia Dinh Phat Tu la
mot t6 chirc mang tinh cam rat dac biét, nghla la
moi thanh phan xa hdi déu cd thé tham gia t6 chirc
Gia Dinh Phat Tu. Nganh bac si cling co the tham gia
gia dinh Phat tur, nganh dudc si cung c6 thé tham gia
Gia Binh Phat TU, nganh giao thong, nganh tin hoc,
nganh toan hoc, ngay ca quan doi cling cb thé tham
gia Gia Dinh Phat T _Nhung, khi ching ta tham gia
Gia Dinh Phat T« roi, thi chung ta dem nhing
chuy&n mén do, nhiing 'tinh hoa dé dé& dong gop xay
dung cho Gia 'Dinh Phat Tur dugc phat tr|en I6n
manh. Cho nen Gia Dinh Phat TU la mot td chic
mang tinh cdm rat dac biét, khong bi gidi han tugi
tac, khong g|d| han nganh nghe khong gidi han vi
tri, khéng gidi han tri” thic. Cho nén, ong bac hoc
cting c6 thé tham gia Gia D|nh Phat T va mot em
Oanh Vi chua b|et gi cling c6 thé tham gia Gia Dinh
Phat Ta. Nhu vay, cac anh chi em thay Gia Dinh
Phat Tt 1 mot t6 chirc tinh cam tuyét vdi khéng?

Phép la gan két tinh lam

VUra roi, téi giang & chua Linh Son thanh pho
Belmont cla ti€u bang Michigan, ¢ mét huynh
tru’dng hoéi t6i: “Thua thay, tinh trang Gia Dinh Phat

T, cac anh chi em c6 quan dlem bat dong nhau, co
ngi chia hai, c6 ngi chia ba va con tiép tuc phan héa
nita, th| bay gi¢ thua thay lam thé& nao, phudng
phap nao, dé€ cho tinh trang phan hoa dl.rng xay
ra..?” T6i noi tai sao phai di tim phuong phap mdi,
6 Cai gi khé dau? Gia Dinh Phat T cé thuc tép
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cham ngén cta Oanh Vi khéng? CU thuc tap hét
Iong cham ngén Oanh Vi thi khong c6 chuyén gi ma
khé ca. Cham ngon cta Oanh Vi la “Hoa -Tin —
Vui.” RO rang, moi thanh phan, moi trinh d6, moi
hoan canh déu gia nhap vao dong nudc mat cua Gia
Dinh Phat Tu thi Hoa. Con néu dén vdi Gia dinh Phat
t&r ma 6m theo ban nga clia minh, 6m theo vi tri cha
minh thi lam sao ma hoa dugc! Cho nén, Hoa-Tin-
Vui la mot phép la gan két t|nh Lam rat tu nhién.
Nhu cau hoa thuan la nhu cau I6n nhat ma tai sao
khong hoa? Vi cho minh la s6 mot, nen khong hoa.
Cho nén, ai tgi vai Gia Dinh Phat Tu‘ ma tu cho minh
la s6 mot thi tu ngerl dé khong thé hoa nhap dugc
vGi Gia D|nh Phat TLrI Do dé, doi vdi Gia D|nh Phat
TO khong co ai va khong ai la mot ca, ma tat ca
phan cong, phan nh|em hdp t|nh hap ly de diéu hoa
v@i nhau trong cong viéc “gido duc thanh thiéu déng
nién trd thanh nhifng Phéat t chan chinh...” Cho nén,
du lam truéng ban hugng dan di nifa, cling chi la
ngl.rdl cam can can dleu hoa, diéu hgp thoi. Nén,
néu lam tru‘dng ban ma bij ngu’dl khac thot gay sau
lung minh, tdng thu ky thot gay sau lung mlnh cac
em thot gay sau lung m|nh thi Iam sao ma lam ndi
trerng ban? Khong the lam n0| Cho nén, lam
tru’dng ban ma lam n&i |a bdi vi tat ca anh ch| em
déu hoa thuan vdi nhau. Trong su hoa thuan ay, anh
c6 mat trong em, em c6 mat trong chi, chi c6 mat
trong anh, khéng mot ai thdy minh la number one
ca! Bdi vi cham ngdn cd ban ctia Oanh Vi la Hoa-Tin
-Vui, ma bay giG anh chi ai cling 6m cai nga cua
minh to nhu vay, thi lam sao ma c6 Hoa-Tin-Vui.
Khong hoa thuan thi lam gi c6 niém tin. Bdi vi tin
mdi c6 hoa thuan, ch& khong tin lam sao c6 hoa
thuan. Va cé tin nhau, c6 hoa thuan thi mdi co vui
vé. Cho nén, vui vé roi thi anh lam viéc nay, em lam
viéc kia, chi lam viéc no, anh thi viét chudng trinh,
em thi di mic nudc, chi thi di ndu cdm. Anh chi em
da co6 Hoa-Tin-Vui, thi cung nhau hat di.. “Bdén
phuong troi ta vé dady chung vui, khéng phén chia
giong ndi tiéng cudi...”.

Vi ching ta hoa thuan, nén ching ta vo tay
cling dong nhau, hat cling dong nhau, phai khéngy?
Ch(&* moi ngudi, vo tay mot kiéu, hat moi ngl.rcn mOi
cach, th| ban nhac thanh ra cai gi, du nhac si tai ba
dén mdy ma moi ngl.rdl vo tay mot k|eu hat mot
ki€u thi ban .nhac do vo _nghia. Va tat ca dam hat do
trd thanh ué oai. Cho nén, t6i da noi véi cac anh chi
em tai chua Linh Sadn, & Belmont minh d& c6 Hoa
Tin Vui. Néu cé diéu g‘| ma khong d‘6ng nhau thi tré
lai véi nhau, cung nhau thuc tap Hoa Tin Vui thoi,
khong c6 cé gi ma phién ha ca. Minh chi nhac nhd
nhau, thuc hanh cham ngoén Oanh V{i Hoa Tin Vui va
ba diéu luat cia nganh Oanh, ch( néi gi cho nhiéu.

Ba diéu luat cua nganh oanh

Ba diéu luat cua nganh Oanh: Em tudng nhd
Phat; Em kinh mén cha me va thudn thao vdi anh
chi em; Em thuong ngudi vat. Ba diéu luat dy, that
tuyét vGi va cuc ky tuyét vai.

Em tudng nhd Phat: Tat ca chidng ta lam cai
gi cﬁng déu tudng nhdé Phat ca, nhung tai vi anh chi
nghi rang, chi c6 em la tudng nhd Phat, ch& anh chi
thi khoi, bai vi anh chj I8n qua rdi, anh chi lo lam
V|ec I&n, cho nén anh chij khong tu‘dng nhd Phat, chi
co6 em mdl terng nhé Phat. Cho nén, doi khi anh chi
ham lam viéc I6n ma quén terng nhé Phat, chi dé
dan em minh tudng nhg Phat, nén cac em cam thay
that lac loai bé vd, mat niém tin & ngay chinh cac
anh chi. Cho nén, em tudng nhd Phat, anh tudng

nhg Phat, chi tudng nhgd Phat, bac tudng nhd Phat,
thay terng nhd Phat. Phat 1a dlem dong quy cua tat
ca chung ta, ch khéng phai 1a chi c6 anh, chi em
tudng nhd Phét con may thay, may cb khoi tudng
nhé Phat. Dl‘.rng noi toi ban lam viéc nay, to6i ban lam
viéc kia, ma quén tuéng nhd Phat. Khéng! thay, bac,
anh chi em, chung ta dong mot phucng huéng la em
tu’dng nhé Phat bang tat ca tdm Iong, bang tat ca
trai tim. Tat cad ching ta déu tudng nhd Phat, thi
khong cé chuyén gi mau thuan véi nhau ca. Du co
mau thuan chang nira, nhung chidng ta cung nhau
tudng nhd Phat, thi déu hoa giai dugc hét. Cho nén,
thuc hanh em tudng nhd Phéat la ching ta dang di vé
vdi ng6i nha tdm linh cua chdng ta.

Em kinh mén cha me va thuan thao véi anh
chi em: Diéu luat nay noi vé ngdi nha huyét thng
cua chung ta, noi vé dao dic can ban cla chidng ta.
Va tur dao duc can ban dd, ching ta mdi tién téi
dugc dao du‘c tam linh. Chung ta khong co can ban
dao dch cua thé gian, lam thé nao va dua vao cd sé
nao dé chung ta ti€n tdi dao duc tam I|nh Cho nén,
diéu th hai la em kinh mén cha me va thuan thao
v@i anh chi em la thuc tdp va nubi derng can ban
dao duc clua thé gian. Khong c6é dao ddc nay, ching
ta khong c6 co sd dé tién tdi dao dic tam linh.

Diéu thir ba 1a Em thuong ngudi va vat. Do |a
néu cao dao duic quan hé gilta minh va ngudi, giita
minh va moi thanh phan xa hoi, gitra minh véi muén
vat va méi trudng. Nhu vay, cac anh chi em thay ba
diéu luat ctia Oanh Vi cé tuyét vai khéng? Qua tuyét
vGi phai khéng. Toi chi n6i dén ba diéu luat va ba
hanh trong cham ngdén Hoa-Tin-Vui cua Oanh Vi
thoéi, toi chua noéi dén cham ngoén Bi-Tri-Diling, chua
noéi dén nam diéu luat cua Huynh trudng va nganh
thanh thi€u. Chi md&i ndi Hoa-Tin-Vui thoi; chi mdi
noi ba diéu luat cua Oanh Vi: Em tudng nhd Phét,
Em kinh mén cha me va thuan thao vdi anh chi em,
Em thuong ngudi va vat thoi, ma chdng ta thay da
tuyét vg@i roi, nén khong cé su mau thuan nao gilra
cac anh chi em ma khéng hda giai dugc, néu ching
ta la GDPT!

Chang ta ding ndi va lam theo thdi quen,
ching ta hdy néi va lam bang sy tinh giac hay tué
giac. Néi va lam theo_thdi quen rat de vap phai
nhiing sai lAm. GDPPT mdi khi g&p nhau, chung ta tay
phai bat &n chao nhau bang tinh tan. Vay, Tinh tén
la gi? Tinh tan cla GDPT la no luc ~thl,|’C hién cho
dugc Hoa-Tin-Vui. Moi khi chung ta no luc thuc hién
dugc Hoa-Tin-Vui trong dai séng hang ngay thi ro
rang phan héa khong the xay ra cho td chlic ching
ta, nghi ngd khdng thé xay ra cho té chirc ching ta
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va dau khé that vong & trong t6 chifc cua ching ta
khong xay ra. N€u chung ta tin tudng that su, tin
ttrong that su né la cudc song cla chung ta, thi Iam
gi ma co chuyen ddi xur v6i nhau “bang mat ma
khong bang long”. Khi gap nhau, ching ta chao
nhau tinh tdn, tinh tan that su. Tinh t&n 13 gi? RS
rang la no luc phong hé cai diéu xau ac @ trong tam
va trong ddi song cua mlnh biéu xau ac chua phat
sinh th| khoéng dé cho no6 phat sinh. N6 da phat sinh
thi no luc lam cho np huy diét. Dleu thién trong ta
chua phat sinh thi no luc lam cho no phat sinh. Dleu
thién trong ta da phat sinh_thi no luc lam chg nd
phat trién, phat trién dén chd vién man, dén chd tot
cung. Phat tir hoa thuan so s¢ ma kem theo tinh
tdn, thi dan hoa thuan dén cho tron ven.

Budc dau thi hoa ngoal miéng, sau do thi hoa
trong tam, dan dan di tGi vdi su hoa thuan tron ven.
Hoa thuan tron ven 13 hoa thudn cd than khau y
Budc dau thi ‘minh tin nhau so so, vi biét dau ma
tin, mudn tin phai ldng nghe. Cang nghe thi cang
gan loc. Cang Iang nghe, thi cang th&u hiéu van dé
mot cach sdu séc. Cang hiéu thi cang tin. Hi€u nhau
tuyet d6i thi tin nhau tuyet d6i. Hiéu nhau tron ven
thi tin nhau tron ven. Budc dau hoa vdi nhau so sg,
thi tin nhau sd sd va vui v8i nhau ciling sG sd.
Nhung khi da tin tudng nhau va hoa thuan véi nhau
tuyét déi, thi ching ta cling c6 niém vui tuyét doi
véi nhau. Chij trong em, em trong anh, anh trong
thay, thay trong tro, tat ca m|nh séng le nhau nhu
vay, vui le nhau nhu vay, nd luc duy tri cai do
du’ng dé né théi nat di. D6 |a ching ta tinh t&n vao
cai Hoa-Tin-Vui; tinh tan v8i Em tudng nhd Phét,
Em kinh mén cha me va thuén thao vdi anh chi em,
Em thuong ngudi va vét. Trong Tinh tan cé cai Bi,
cai Tri, cai Dlng. Trong chat liéu Bi Tri Dling c6 chat
liéu cua Tinh tan. Phat la Bi. Phap la Tri. Tang la
Dling. Tinh tdn cla cla ngudi Phat td theo dinh
huéng nay.

Nam diéu luat cua GDPT:

e Diéu th&r nhat: Phat tu quy y Phat Phap Tang
va gilr gidi da phat nguyén. Diéu luat th&r nhat
nay la néu ro thuc tap bon niém tin bat hoai cua
nguadi Phat tur.

e PDiéu th& hai: Phit to md réng long thuong,
tén trong su séng. Diéu nay néu ré thuc tap
hanh T bi cia ngudi Phat tur.

e Diéu th& ba: Phét tu trau dobi tri tué, tén trong
su’ that. biéu nay néu ro thuc tdp hanh tri tué
va chan that cta ngudi Phat tur.

o Diéu thir tu: Phit ti séng trong sach tur thé
chat dén tinh than, tu I6i néi dén viéc lam. Diéu
nay neu rd thuc tadp chanh nghiép va chanh
hanh clia ngugi Phat tr.

o Diéu thi nam: Phit tu séng hy xa dé diing
ti€éng trén dudng dao. Biéu nay néu rd thuc tap
hanh hy xa va tinh tan cua nguol Phat tur.

Cung ¢ trong mot t6 chic, cing hudng dén
mot ly tu’dng, ma minh khong tha tht cho nhau,
khong hy x& cho nhau, thi ai tha th cho minh, ai
hy Xa cho minh. Chang I€ ngoai dao ta gido tha tht
va hy xa cho minh? Va ngoai dao ta gido tha thir hy
xa cho minh, thi minh co g|am nhan su tha thir, hy
xa do khong7 biéu luat, Séng hy xa cTe déng tién
trén dudng dao. Cac anh chi thady co tuyet vdai
khong? )

T6i nghi rang, nhitng nha hoc gia cta Phat gido
Nhat Ban, ho da nghién clu ky vé Phat gido Viét

Gia Dinh Phat tu Viét Nam — mot té chux gido dyuc Thanh-Thiéu-Déng nién tré thanh nhing Phat tu
chan chinh, gop phan xay dung xa héi theo tinh thdn Phat giao. (Trong anh: Lé chao mimg Hoéi nghj
théng nhat Phat giao toan quéc (gém 6 tap doan) tai san chua Tir Bam. Trong Hoi nghj ndy bai “Phat
Giao Viét Nam” cia nhac si Lé Cao Phan ldn déu tién chinh thic dugc cirlén, va duge céng nhan la Pao
¢a cla Phat gido Viét Nam - Anh tu liéu cla Lidu Quan

Nam ma trong doé c6 cai mang cua Gia Dlnh Phat T(r
Vlet Nam, nén ho rat kham phuc tri tué va dao hanh
cac bac tién nhan cua chung ta, khi ho phat bleu
Phat glao Viét Nam c6 bén dac dlem rat quy bau ma
toi da néi & trén. Va bay gld day chung ta co gang
gitr gin gia tai do, tlep noi cai dep do va toi luyén
minh, dé rdi minh c6 co hoi trao truyén cho cac em,
cho con chau thé hé tuang lai cua chung ta.

T6i mudn ndi vdi quy vi rang, du chung ta di
dong, di tay, di nam, di bac, chung ta co t|m ra dugc
trén dai nay, co mot ngudi nao ma khong 6 sai lam
khong? Va chung ta di khap dong tay, nam bdc dé
tim ra c6 mot nguGi ma hoan toan sai [@am khong?
Tim cho ra moét ngl,rdl trén thé gian nay khong sai
[Am, tim bét mét cung khong thay dau. Va tim ra
mot ngu‘ol tren thé gian ma hoan toan sai cling hoan
toan khong co. La Phat tl.r chung ta pha| h|eu dugc
diéu dé hon ai hét, cho nen “Phat t&' md réng /ong
thuong, tén trong SU’ song Phat tr hiéu dugc d|eu
doé hon ai hét, biét dugc didu dé han ai hét, cho nén
“Phat tu mdi séng hy xa dé dbéng tién tren duong
dao” phai khong quy vi.

Cho nén, tudng lai Gia dinh Phat T& nhu thé
nao, déu tuy thudc vao cac anh chi em c6 thuc hién
dugc muc dich, cham ngon dléu luat cta Gia dinh
Phat TU hay khong ma thoi, va toi nghi dé 13 cai cot
1Gi, d6 la xudng song cua td cerc GDPT chung ta.

Cép Diing, cap Tan, tat ca nhu‘ng cap dé la dé
trang nghlem td chrc, de lam cho t6 chic cé tinh
khoa hoc, co tinh chat trach nhiém trén dudi, ch& nd
khong phai la tinh hoa cia GDPT dau. Tinh hoa cua
GDPT la nhitng gi ma chudng téi mdi trinh bay dén
quy Vi.

Néu chdng ta biét quay trd lai 6m &p, nang niu
nhirng gi tinh hoa cla Gia dinh Phat T va chdng ta
sOng vdi nd, chét vdi né va no luc gido duc cac em
minh di theo hudng dé va phai 1dy ban than minh
lam ching c& cho ly tudng cia minh. Minh néi hoa
thuan la minh song hoa thuan, minh néi tin vui la
minh song tin vui. Cac anh chi néi va song nhu vay,
mdi la tin cuf song dong cho cac em, mdl théi vao
trong dgi sGng cua cac em cai hén séng cua GDPT.

Cho nén, mubn thdy tuong lai GDPT thé nao thi
hay nh|n vao nhiing g| ma chung ta dang lam.Va
néu cac anh chi em khéng ti€p tuc thuc hién nerng
gi ma tinh hoa t6 chic Gia dinh Phat T d& oo cau,
thi khong ai giup cac anh chi n6i. Va téi tin chac
rang, néu khéng thuc hién chdm ngdn Hoa-Tin-Vui
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va ba diéu luat cta Oanh V{i; khong thuc hién cham
ngoén Bi-Tri-Dling, va nam diéu luat cua GBDPT, thi
GDPT Phat tr Viet Nam, néu cd ton tai chang nifa,
thi cling chi cé cai béng ma khong cd thuc chat,
khéng cé sinh luc, d6 la mot su that. Nhung, néu
chung ta thuc tap dang Hoa-Tin-Vui, Em tudng nhd
Phat, Em kinh mén cha me va thuan thao vai anh
chi em, Em thuong ngu’d/ va vat chung ta thuc tap
Bi-Tri- Dung, va nam diéu luat cua Gia Pinh Phat Tu
mot cach nghlem tlc thi toi ngh| réng khong ai danh
pha va phan héa GDPT dugc dau.

Piém dong quy cua tit ca ching ta

Trang lich sir cia GPPT tucng lai cé dep hay
khéng, tuy thudc vao sy thuc hanh Hoa-Tin-Vui cua
cac anh chi em hém nay. Va t6éi nghi rang doi vdi
Viét Nam, cac vi da thay roi, Gia Dinh Phat T& da bi
khai tr ngay trong hi€n chudgng clia Gido hoi Phat
gido Viét Nam nam 1981. Trong hi€n chudng cula
Giao hdi Phat giao Viét Nam nam 1981 khéng c6 Gia
Dlnh Phat T, dén noi nam 1992, trong hoi thao tai
giang derng chua T Dam toi pha| ding day manh
dan phat biéu may diéu.

Piéu thda nhat: Toi hoi tai sao trong hién
chudng cla Gido héi Phat gido Viét Nam khong co
Gido ky. Gido ky la xuong mau cta Tang Ni Phat tr
Viét Nam va thé€ gidi tai sao trong Hién chuong GH
khong c6? Nhu vay, Giao hoi Phat gido Viét Nam dai
dién cho ai va lam viéc cho ai?

Diéu thu’ hai: Phat g|ao Ia mot ton glao vugt
thaoi gian va khong gian, chi gan lien v&i dan toc
thoi, chu‘ khong thé gan lién v6i x& hdi chd ngh|a
Cho nén, tiéu deé bao phap, Dan téc, Xa hoi chu
nghia, toi dé nghi nén bo v€ sau.

Dleu tha ba: Glao h6i Phat g|ao Viét Nam
KHONG nén la thanh V|en chinh thu’c cua M3t tran td
quoc Viét Nam, bdi vi Mat tran t8 quéc Viét Nam la
mot td chirc ngoai vi mang t|nh chat chinh tri_cla
Dang cong san. G|ao hoi Phat g|ao Vlet Nam KHONG
nén la thanh V|en cta M3t tran t6 qudc Viét Nam, vi
Gido hoi Phat gido Viét Nam 1a phuc vu cho Tang Ni
Phat tur Viéet Nam, va dai dién cho Tang Ni Phat tu
Viét Nam.

Piéu tha tu: Thé hé nay ndm xubng, cb thé hé
khac ke thira, tai sao trong hién chugng Giao hoi
Phat g|ao V|et Nam khong c6 t6 chirc Gia dinh Phat
tr Vlet Nam.

Nam 1992, tai giang dudng chua T’ bam -
Hué, t6i da dé cap bGn van dé nhu vay gilta hoi
nghi. Tuy nhién, viéc minh can ndi thi c& néi, viéc
ngudi ta lam, thi ngudi ta cu lam, nhung du sao di
nira, thdy dang thi minh c& néi, ngudi ta c6 lam hay
khong lam la quyén cua ngerl ta. Co6 khi minh ndi
dung, nhung ho khong lam lién, co khi minh n0| buéi
sang, bu0| chiéu ho mdi 1am; ¢6 khi minh n0| hom
nay ma mudi hom sau ho mdl lam. Minh néi bang
tam xay dung, chr khong noi bang tam chi trich hay
pha hoai. Noi bang cai tam xay dung do la trach
nhiém cua ngufdl tri thirc. Ngu’dl tri thirc néi ding ma
bdng cai tdm ta vay, xau &c, chi trich pha hoai, thi
du noi dung ciing chang ai them nghe. Chi tr|ch
dung, nhung chi tr|ch béng tdm pha hoai, do Ia cach
ch| trich chia ké ac tri thire. Chi trich bang cai tam
xay dung, bang tat ca trai tim cua minh dé cho van
dé chinh stra dugc hoan hao hadn, thi du khi nay
ngudi ta khong nghe, nhung khi khac ngudi ta sé
nghe.

Chi trich nguGi khac bang tam xay dung, van
sinh phudc ddc nhu thudng, nén minh c ndi that
vGi nhau vé uu khuyét cia nhau cho nhau nghe

dung ngi,
phap bang tam xay dung, thi phl.rdc dirc smh ra rat
I6n cho ta. Tuy rang, minh ndéi ding ma bdng cai

dung ngl.rdl dung viéc, dung lc, dung

tam pha hoai, bang cai tam ta day, ta day la tri
thic, ta day Ia hiéu biét, n0| nhu vay dé thlen ha
thay rang mlnh la tri terc noi vd| tam nhu vay, th|
cang ndi la cang tai hoa, cang noi la cang thém xau
hé. Chi trich dung, nhufng vG@i tam ghét bd va pha
hoai, thi khong nén néi.

Cho nén, tuong lai cia Gia dinh Phat tuo thé
nao, quy vi da cé cau tra |Gi trong thdi phap thoai
hom nay. Va toi mong rang, tat ca cac anh chi em tu
m0| nguai y thic de thay dugc va cung nhau gan bo
xb6a di nhiing d|em di biét, nhitng gi so suat cua
nhau va nhin v& mot diéu chung la Em tudng nhd
Ph4t. Tudng nhg Phat sau can, r(_")ng hep nhu thé
nao, thi tly theo trinh d6 cua moi ngudi.

Noi sau xa haon.. (van Ia) Em tudng nhd Phét.
Phat Ia diém dong quy cua tat ca chung ta. Lam gi
va noi g| thi tat ca chdng ta déu huéng tai Phat Phap
T&ng. Va khi t& chu‘c Gia Dinh Phat T(r, cac anh chi
em néi gi, 1am gi, du cé cadi nhau nhu th& nao di
nira, cling vi muc dich ton tai va danh du cla Gia
Pinh Phat T va mudn cho Gia Dinh Phat TU rang
ngdi 1€n va hién hitu dang nhu y nghia cta chinh
nd, ma ding co bi pha tron va ton thuong. TG6i chi
mong moi tat ca cac anh chi em nhu vay va vié_c lam
cua cac anh chi em trong thai gian qua c6 mot va|
mau thuan, thi hay cung_nhau tim céach héa g|a|
dung dé& kéo dai. Mau thusn ngang dau thi tim cach
g|a| quyet ngang do. Dai vai toi, chi bat ngon den va
glong Ién tleng chubng thic tinh dé&n cac anh chi em
ma thdi. Dic Phat la diém db6ng quy cua tat ca
chung ta.

(Tadm Thudng Pinh va Tran Thi Thuy Trang phién
ta tu may ghi am
Tac gid nhudn vén va néu cac tiéu muc)
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/ THACH CAM

1.

Than ay la than gié bat ngan

Pau duong xom cho tréi lang thang
Gié thoi tinh bay nhu chim nhan

Thi tiru nghénh ngang bang hiru khan.

Chot nhitng loi kinh nhu sét vang
Ru’ng tam tri chay rui diéu tan
Trang ruc mot troi suwong dam trang
Poi kia t6i chét nhu sao bang.

2.

Chot ai gwong mat hién vé ta

Nhue bé tat nhin mém quy ma

Tam kinh, Phap cu ngu’ng xudt hién
Biip sen ddo tham éam kiét gia.

Hoft nhién luy tiéng nguoi thua da
Ho nguoi anh himg miéng cuong ca
Trai tim thwong cam loi chim hot
Hiéu ban tay dan ching Kinh Kha.

3.

Thuyén dém tach bén song léng long
Mau trang SOt rét rang rua d‘ong
Gio ric nghen ngao nhuw dat déng
Bén qua song lanh buon thé thuong.

Xau chudi cot tay gioi cam long

Mot doi. muc tuoi. rung si san

Tinh yéu. non nwoc. thanh xudn. mong
Mit mo. ai odn. tan. thé lvong.

Quay goz cuu mang tim den chua
Tram ngam nhin tuong ¢ co tich xwa
T hay ta nao khac chi go da

Song doi héa thach chang kéu ca.

4.

Nghiép duyen doi khdc nhw quynh no
Say ngdn ngo hon mé hwong hoa
Bang hoang gidy khdc béng tan guc
To long réo rat l¢ guitar.

Dan vong hoai lang oi tinh lang

The thzetphu thé biét ndo long
Swong trang cugon minh nhu vong dén
Tir d6 long t6i héa thach cam.

TAM QUANTUM

Dau buén ngira ngdy than téi

tréc ra bui bam theo doi dinh da
hom tran nghiép tam tré hoa

tam quantum nhay hay la ma troi?

Lan kinh Phdp Cu day nguoi

boc ra timg lo"p Séng toi vdn con
nguri thi ¢o cai co thom

nhé thi lam cdi mii con buén non.

Khi hign hat khi song luong

cdi tam xuc xich dién tuong lién mién
¢6 lan sdu nat bet tim

sau con bat tinh buc minh sén si.

Long minh ngdam nguyét mé li

Trong long dirc Phat nghi gi chi trang?

/

46" LE GIANG TRAN

/
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DAO PHAT TRONG DO SONG

PAO PHAT BI QUAN HAY LAC QUAN?

Thich Qudng Binh

Nhiéu ngudi hiéu Idm dao Phat la bi gquan. Tai
sao vay? Diéu nay khong phai khong co Iy do. Bdi
ho thu‘dng nghe kinh Phat n0| “nudc mat chung
sanh nhidu hon nudc bién ca.” " Nghe co vé bi quan
quaI Trong kinh A-ham, Phéat k& khong chi moét dai
nay chung ta khoc, ma trong vO sO ki€p Iuan hoi
sanh di tU lai, chung ta da tung khoc, cho nén nudc
mat gom Ia| nh|eu han nudc bién ca. M0| mot dai cé
thé& tam noi, chung ta khoc chirng mét lit nugec mat
théi, thi tram ch mudn dgdi gom lai mdi thanh nhiéu.
B Phat vi muon canh tinh con ngtrdl cTu‘ng hiéu sai
lam rdng cudc dgi toan la vui, ma con c6 bao nhiéu
dau khé. D3 khé & ddi nay roi khé & ddi k&, nghia 1a
khong biét bao nhiéu dgi kho nhiéu hon vui.

Nghe kinh Phat ndi “xem than nhu huyé&n
héa, ngtrdl ta cho la tdm trang bi quan, yém thé.
Trai lai, nha Phat thay than nhu huyen hoa la suic
manh dé lam lgi ich chung sanh. Nhu néi “Bo-tat lay
than nhu huyén, do chung hitu tinh nhu ~huyen " bai
Bo tat thay than hinh khong that, nén san sang lan
xa vao lam viéc Igi ich chung sanh du gap kho khan
nguy hiém ciing khong ngan sd, vi than nhu huyén,
c6 mat cling khong o] quan trong. Thay chung hiru
tinh nhu huyen nén dé ching sanh ma khoéng chap
nhan, ngd. Thay than nhu huyén, khién ngudi ta
manh mé Ién, khong con _hai sg, trudc van vat bién
thién ma tam hon minh van an nhién tu tai...

Ta hdy nghe bai ké cua Thién su Van Hanh:

“Thén nhu dién anh hiru hoan vé,

Van méc xudn vinh thu huu khé.

Nhé&m véan thanh suy vé bé uy,

Thanh suy nhu' 16 thao dédu phé.”

Dich:

Than nhu bong chdp cé réi khéng

Cay c6 xuén tuai, thu dugm héng

Mac cudc thanh suy khéng sg hai

Thanh suy nhu cd hat suong déng.

Phat gido ndi than nay do t& dai hoa hagp
thanh, nén khéng chdc that bén lau. T dai la dat,
nudc, gio, Iira, bon th& nay bua khap trgi dat van
vat nén ndi la dai. Chat cng trong than la dat, chat
udt la nudc, chat dong la gid, chat am la Ira. BGn
chat nay thi€u mot thi than phai hoai. Song bén
chat nay luén ludn chdng d6i nhau. Lua khéng ua
nudc, dat khong ua gio, ‘ngudgc lai cling thé. Khi Ira
thanh hon nudc, sanh nong blc dau dau; gid thanh
hon dat, sanh nhoc nhan dau nhdc. Chung hang
chong d5i nhau, nén ldc nao than nay cling san
sang benh hoan hay chuc tan ra. Ta khéo diéu hoa
thi than con an 6n, khong khéo chung sé bang hoai.

Su hoa hap cua bon ké chong nhau, du ai ngu
t6i mdy cling biét rat tam bg mong manh. Thé& thi,
noi than tam bg hu déi la noi dang su that, khong
con nghi. ngd gi nifa. Chdng nhifng su hoa hdp cua
ching rat tam bg moéong manh, chinh khi dang hoa
hgp, ching can phai vay mufcjn t&r dai bén ngoai ho
trgd mdi dugc ton tai. Su vay mugn tu dai bén ngoai
bi thi€u hay ngung tré, nguy cco tan v3 xudt hién

ngay. Lo mii chung ta dang hit thd la mugn gio,
miéng ta u6ng nudc, an cdm la mugn nudc, muagn
dat va Iua.

Trong kinh Tap A- ham Phat néi thé nay: Ngu‘dl
thé gian khi mat than nay roi, mudn tim lai than
sau, khé nhu con rua mu tlm bong cay gitra bién.
Ngoa| bién ca c6 modt bong cay noi, theo song troi
dat khap ngi, dudi day bién cd con rua mu mot tram
nam mdi tr0| dau |&n mot 1an dé tim bong cay chun
vao. Chung ta th( tudng xem chu‘ng nao con rua mu
t|m dugc bong cay'? Kho ma tudng tugng ndi. Phat
noéi chldng ta mat than nay, dudc trd lai lam ngudi
cling khé nhu thé. Nhu vay dugc than ngudi la rat
qui, phai khéng?

The’ nen ngudi Phat tir chan chanh gap chuyen
budn, c¢ gi chan ddi Ilen nghi tGi tu tir, do Ia Phat tu’
chua hiéu dao. BGi vi tu t&, mat than nay roi muon
trd lai ldam ngudi khéng pha| la chuyén dé. ba dugc
than nay rat la qui bau, chdng ta lai bo né di mot
cach v6 nghia, do la tu huy hoai cai qui cia chinh
minh. Thé nén dlc Phat ndi tuy than nay nhdp nhua,
khong that nhung mot khi da dugc than ngudi,
chung ta phai tén trong tuyét déi.

Cé hai cau thg chir Han thé nay:

Thién nién thiét tho khai hoa di,

Nhé&t that nhan than van kiép nan.

Nghia Ia

Ngan nam cay s§t tré hoa dé.

Mot phen mat than duoc lai kho.

Noi cay sat chung ta thay xa qua bay giG ndi
nhu cay thiét moc lan chang han, mot_ngan nam
méi tr6 hoa mét lan, nhu vay ma con dé. Chd mot
phen mat than nay roi, muén ki€p khoé tim lai dugc.

Song, noéi gia d&i hay huyén héa, dé chi su ¢
mat cua noé rat tam bg, khéng lau ben khong chu
té, ché chdng phai khong nga, khong co g| hét.

Cé ngerl bdo dao Phat néi than nhu,_ huyen
hoa, tai sao cac ngudi tu theo Phat van &n, vin mic
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v.v..? Thuc ra, biét than huyén E‘"
héa, la thay né c6 mot cach tam ik
bd, ng&n ngui, dé tan hoai. Thay
du’cjc I& that tam bg cua than
nay, chung ta pha dugc cai chap
ngd sai lam vo6 ly, dung tay,
khong tao nghiép ac, dem lai su
cam thong tuong trg 1an nhau
dé dugc chdt an vui trong cudc
ddgi tam bg.

Thud xua, sau khi thanh
dao r6i dirc Phat trd vé thanh Ca
-ty-la-vé giang dao cho Phu
vudng va Hoang hau nghe. Nghe
xong Phu vudng va Hoang hau
phat tam qui y Tam Bao, gin gilf
nam gigi. V& sau Hoang hau turc
Di mau cua Ngai phat tam di tu.
Ba xin Phat cho xuat gia, Ngal
khong bang Iong Bay gld Ton
gia A-nan thay vay so6t rudt, mdi
thua véi Thé Ton rang:

- Di mau cé cong an Ién
vGi Thé Ton, khi Hoang hau sanh
Ngai ra c6 bay hém thi tich, Di
mau la nguGi nudi Thé Ton tu
nhd cho tdi 16n khon. Cong an
kia vb cung tham trong, ma bay
gi¢ Thé Ton khéng cho ba xuat
gia, nhu vay la phu on Di mau sao?

Phat tra IGi:

- Ta khéng quén 6n, ma da dén dn Di mau roi.

Ngai A-nan ngac nh|en héi:

- Bach The To6n, Ngai dén bang cach nao?

Phat noi:

- Khi trg vé thanh Ca- ty la-vé, ta da khuyén
va g|a| thich cho Phu vuong cung Di mau hi€éu dugc
dao ly, phat tdm qui y Tam Bao g|u‘ gin ndm gigi. D6
| d& du dé ta dén on song than roi.

Bay gid trd lai van dé dao Phat bi quan hay lac
quan? Dao Phat nhin thdng & that, noi thing 1&
that. Chlng ta quen hodc budn hodc vui, nhung dao
Phat khong phai vay. Pao Phat khong budn ciling
khong vui. Vi sao? Vi thé gian mat thi budn, dudc thi
vui, ché thi bubn, khen thi vui. Vui buén cta thé
gian la vui budn déi dai, khong cé su that. Dao Phat
la dao nhu that, ndi 1€ that, chi cho nguGi ta nhan ra
I€ that. NhG nhan ra su that nén moi ngerl tap song
dung nhu that, khong Ilra dao nhau, khong gay dau
khé cho nhau. Mot dgi s6ng ma m0| ngudi déu biét
tén trong su that, séng dldng nhu su that thi cudc
s6ng d6 c6 hanh phuc khong? Thay dugc I€ that thi
dau co gi phai budn, phai phién nao.

HOi xua c6 mot thay Ty-kheo tu hanh rat chan
chanh, & trong khu riing canh lang. Trong lang, mét
thiéu nLr thay Thay tu hanh chan chanh nén qui
kinh, moi ngay déu sét bat cing dudng. Déu ddn
nhu vay mot thdi gian, ngu‘dl trong xém bat dau
dam tiéu 16i thoi. C6 nghe c6 budn, mdi thuét lai cho
thay nghe. C6 néi: “Con tai cung dufdng la dé cho
Thay yén tu, dat dao Bay giG trong xém giéng don
Xau con VO’I thay Thay Ty-kheo nghe thé buon qua
dgi khi co ay VE, thay tim sgi day dinh th3t c6 tu tur.
Khi dé c6 mot th|en than hién ra hoi:

- Tai sao Thay tu tu?

Thay Ty-kheo tra IGi:

- TOi tu hanh rat thanh tinh, ma ngugi ta noéi
xau, dam ti€u, ché cudi toi pham gidi nén toi tu tr
cho roi.

Vi than kia hoi:

- Gia sUr cé ngudi ndéi Thay chiing
A-la-han, trong khi Thay chua
chiing, Thay cé chiu khéng?

- TO6i chua ching ma ho ndi
chirng, toi dau co chiu.

- Néu c6 ngudi noi Thay doa dia
nguc, Thay c6 doa khong?

- T6i tu hanh dang hoang, dau
lam gi cé toi ma doa dia nguc.

- Nhu vay Thay chua chirng A-la-
han, néi chirng cling khéng dudgc.
Thay khong xudéng dia nguc ndi
Thay xubng ciling khéng xudng.
Bay gid Thay khong pham gidi,
ho no6i Thay pham gi6i, Thay
cung dau c6 pham ma tu tu"P

Ly do khdéng bi quan cla dao
Phat 13 thay than huyén héa dé
dat dén khong huyén hoéa. Khéng
pha| nhu nhu’ng ké pham phu tuc
tu’ co Iuc nhan ha n90| yen suy
gam cudc ddi, thay né ngan ngui
tam bg dam ra chan chudng kinh
hodng. Thdy cubc s6ng di vao
ngd cut, ho & ché chan ngan, cé
khi lieu minh ty t&r. Hanh gia
dung tri tué quan sat thdy than
dung |é that no hu dGi tam bg
khong co g| dang qU| Song lai co
cai chan that tang an trong ay, chi co ngudi dat dao
mdi thdy dugc. Ta hdy nghe ba cau trong bai ca
Ching Pao _cua Thién su Huyén Giac:

"Huyéen héa khéng than tdc phap than

Phap thén g/ac lieu v6 nhat vat

Ban nguyén tu tdnh Thién Chan Phét.”

Chinh ngay cai than khong that, huyen hoéa
nay tuc la phap than. Giac ngo phap than thay
khong c6 mot hinh tu‘dng su vat gi. Phap than nay
cling goi la ban nguyén, tu tanh, Thién Chan Phat.
Phap than la tén khac cua tam the l&ng 18, tran day
trong sang cua moi chung ta. No khong c6 hinh
terng nén khong bi vo thuong, khong ddy déng nén
khong sanh diét, h&ng trong sang nen chang phai
khong ngo. Vi chung ta quen nhin cai gi cling theo
hinh tudng, theo ddy dong mdi cho la c6, ngugc lai
bdo la khong

DE& sang to y nay, chung ta nghe IGi doi dap
cla Thién su Hoai Nhugng véi Luc T6. Su dén Tao
Khé, Luc T6 héi: O dau dén? Su thua: O Tung San
dén. TS héi: Vat gi dén? Su thua: Néi in tubng mot
vat tic khong trung T8 hdi: Lai cd tu cern_g chang?
Su thua: Tu cerng tirc chang khong, nhlem o turc
ching dugc. T6 bao: Chinh cai khéng nhiém 6 nay Ia
cho hé niém cua chu Phat, ngudi da nhu thé, ta
cling nhu thé.

Tam thé Iang & tran day trong sang co san
trong moi ngerl nén ndi la ban nguyen la tu tanh.
Tai vi vong tu’dng day khdi lién mién, khién chung ta
chi thay vong tuang, khong thay du’dc tdm thé nay
Bai chi thay vong terng nen chap nhan vong terng
[am tdm minh, hai Iong, ngang day, cam chju né 106i
chay trong Iuc dao luan hoi. Moi vong tudng day Ién,
hay mdi niém khai, d& cdt xén tdm thé tran day
thanh nhitng manh vun. Nhitng manh vun nay tung
tée 1én, che khudt tdm thé Idng 1& tran day trong
sang.

Nhu mat bién |&ng I& tran day trong sang, mot
can gidé manh th0| qua, nhitng lugn song troi day nai
t|ep, da cat xén mat bién phéng Ii thanh vO lugng
manh vun, dang san dudi nhau. Khi nay, ngudi ta

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 LS%)

V

lrm

MU

LY

(h
(ﬁ



nhin khoéng con thay mat bién phdng, chi thay bao
nhiéu lugn séng gam thét rugt bat nhau. Séng da
day lam sao dirng? Chi khi nao gié lang. Séng tam
mudn durng, chi khi nao gié nghiép lang. Vong tudng
day Ién déu co doi tudng. Nga va phap la déi tuong
chu yéu cla vong tudng. Nghi cai gi? Nghi vé ta, vé
ngudi hay van vat.

Tri tué khai phat, hanh gia thao g& lan nhiing
m0| roi bong bong trong tam tu. Dén khi moi V|ec
suong se tri giac tron sang la xong phan ty glac
Phan giac tha do tam tur b| thuc day, dén Ic vién
man thi cong phu hanh gla md&i dugc tron du. Khi
thuc hién giac tha, hanh gia phal chuan bi the nao?
Tam tur bi 1a ban vui clru kho. Chung sanh c6 nhiéu
loai khé, khong ngoal hai thd, khé ve véat chéat, khd
vé tinh than Kho ve vat chat tuy cap bach, song
khéng tram kha mién vién bdng khé vé tinh than

Thé hién Iong tu bi bang hanh dong bo
thi, trong ba th( bd thi, tai thi 1& dng dau. Vi thich
ng vd&i nhu cau cap bach vat chat, nén phai thuc
hién tai thi trudc. Ngudgi dang déi rét ma mdai di nghe
phap la viéc lam cua ké dai khd. Trudc nhat, ching
ta phai cho ho c6 com dn, ca a0 mdc, sau mdi
erdng dan vé dao ly tham sau. Do d6, phap thi Phat
dat sau tai thi.

Phat tu muon cu‘u ngudi thoat khdi cidi khé
tram kha, mién vién cua tinh than trudc pha| lo
gilp dg ngl.rdl gidm bdt céi khd ve vat chat. Vi thg,
tuy thdy than nhy huyén hoa cac phap nhu huyen
hda, chung ta van phai can cu lao dong, lam ra
nhidu tai san cla cai dé giup nhiing ngerl can glup,
nhién hau mdi dem chanh phap erdng dan glao hoa
ho. Thay than nhu huyen cac phap nhu huyen dé
roi nhin canh, ngam trang, nhip duj ngam tha, la
ngudi khdng cd long tir bi, khéng hiéu thiu y nghla
Phat day.

Ké si mé can dam hy sinh khéng ngoai ba yéu
t6 chinh Ia tham lam, san han, si mé. Vi tham danh,
tham Igi, tham sac..., ho can dam hy sinh, vi dam
mé khong man y, ho can dam hy sinh, vi nédng gian
han thu, ho can dam hy sinh. Su can ddm hy sinh
cua ho do dong luc bén ngoai thic day. Ho can dam
trong cai sg sét, hy sinh trong cai lidu linh. Ngudi doi
muon |dgi dung long can dam, hy sinh cta ho, bén
cém dd béng danh lgi, kich dong bang han thu xay
dung bang ly tudng. Bdl khong tu chu dugc, hc_) phai
lam theo cai gi ma ngudi khac mudén ho lam. Cudc
s6ng cla ho xem ra rat ngang doc anh hiung, song
la cai anh hung clia ngudi khac tao nén. Ho hy sinh
trong cai tu cao, ngd man, hodc trong nhdm mét
danh liéu.

Ngl.rdl tri tué can dam hy sinh do nhén chan &
that, vi 1dng tUr bi ctu khé chidng sanh. Khi thdy rd

DUOI RUNG DUA BONG SON

gio dong canh thanh tinh
kiep giang ho lang du

ta mot doi vo dinh

oi phwong xa mit mu

NGUYEN PUC BATNGAN

o /

than nay duyén hdp, nhu huyén, chung sanh khong
bi€t, chap la that, gap canh khd lién kinh hoang
hoang sg. Ngudi tri tué thay thé dam hy sinh than
minh, dé dem su an vui cho ngudi. Poi mat tri tué
V@i Iong tUr bi, ngudi tri tué can dam hy sinh giup
ngudi, cuu vét, khong do dbéng luc nao khac thac
day. Néi can dam hy sinh, ma that khéng c6 gi déang
hy sinh. B&i thdy than nhu huyén hoa, sy con mat co
dang gi 9oi la hy sinh. Cho nén, hy sinh cho moi
ngerl van khong thdy cé minh hy sinh, day la tam
hon BoO-tat. Bo-tat thay chung sanh khd coi nhu
minh khd, xa thdn minh g|a| khé cho ngudi la viéc
lam dé dang thudng nhat cta Bo-tat.

DPao Phat khong phai bi quan ciing khéng phai
lac quan, ma dao Phat la dao néi nhu that va hanh
nhu that. Chir Phét la ti€ng Phan, Trung Hoa dich la
Giac. Cho nén goi Phat-da tic la Gidc gia hay ngugi
glac ngo. Dch Phat do giac ngd dugc I€ that, thay
biét 1&8 that nén chi day lai cho chung ta I that ay.
Chlng ta la d@é t&r Phat, tin I3i 1& cua Ngai bing 1&
that, chd khéng pha| bang tudng tugng.

D& la Phat tur, chdng ta phai c6 géng Ung dung
tu theo |0i Phat day dé khdi doa trong nhiing canh
khd. Birng dé mat than nay phai tiép tuc tram luan
trong nhiing cdi khé dau, khong biét bao gid dugc
trd lai. Phat chi con derng cho chiing ta khéng bi
trdm ludn. D6 1a cén ban, 1& gbc cua su tu.

Thich Quang Binh
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INTELLIGENCE
MEDITATION

Google)

(Ngubdn :

THIEN vA THONG MINH
(Meditation & Intelligence)

Hoéng Quang

Thién lam gia tang sy thong minh trén nhiéu
phuang dién, tir viéc Thién lam cho hai ban cau nao
hoat dong song phudng gop phan tang tri nhg, dén
viéc gilp ndo bd I6n han va cdm xuc théng minh
dugc hoan thién. Thién lam gia tang chdt xam va
chat trang cldia ndo bd. Chat xam cdé nhiém vu gan
loc tin tdc... Chat trdng anh hudng dén ky nang
truyén dat.

Qua bai nay, doc gia sé bi€t thém tai sao, ngoai
cong dung chifa tri bénh tat, lam cho con ngudi dep
hon, séng lau va séng c6 hanh phuc han..., Thién
con cé nhitng cong dung ky diéu la lam cho con
ngudi, nhat la cac doanh gia, giam dbc, cap lanh
dao, gido chirc, hoc sinh, sinh vién..., thong minh
han.

A. SAU LY DO, THIEN LAM TANG THONG MINH
& CAI TIEN VIEC HOC

1. Thién diéu hudéng nao boé (Harness your
entire brain):

Nhiéu nguGi khong hé biét, minh sir dung n(ra
bo ndo phia nay nhiéu hon nlra bd nao phia kia, tao
tinh trang thi€u can bang trong ndo bd. Thién cé
kha nang gidp toan bd ndo van hanh cung mat Idc,
nén kha nang giai quyét cong viéc nhanh va dé hon,
6c sang tao tran tré, su tap trung chl y tang
trudng. Nhitng nguGi dat dugc su thanh cong Ién
trong trudng dgi, mot phan quan trong la do bo nao
hoat dong toan dién nhg Thién. Chung ta cling sé
dudc nhu thé tai sao khong?

Néo, trudc luc Thién, hoat déng mét nda. Sau mot
thdi gian thién, hoat déng hoan toan
(Ngudn: Google)

2. Thién Tang Dung Ludng Nao:

Nhiéu nghién clu tai Pai hoc Wisconsin cho
thdy, Thién lam vung chat xam trong bé ndo day
hon. Va do dd, con ngudi sé thong minh va nhanh
nhen hon.

(Ngudn: Google) = Hippocampus

Y nghi tir rdt nhiéu ndm trudc la, ndo bd dugc
dinh hinh Iuc con ngudi mdi sinh ra. Nhu‘ng nhu’ng thi
nghlem gan day cho thay, Thién cé thé& cai tién su
van hanh cua ndo bd lam cho con ngudi théng minh
hon. Kham pha nay trung hgp vdi IGi day cla Phat
trong hai ngan nam qua: “Tam vO lau hoc” tic la
Gigi, Dinh, Tué. Gilr gidi thi dinh tam, tam dinh tri
tué phat sinh.

3. Thién ha séng nao dén tan sé tot nhat
(alpha, theta, and delta):

Brahruave NID NODUATIONS

Delta, hang tha 4. Tam tinh, séng ndo tét nhat
(Ngudn: Google)

Thién giup d6c sang tao cao, y chi manh, nang
nhan thdc, va trén hét la nang luc théng minh gia
tang. Thign 13 con du’dng tot va dé&, dem dén nhiing
Igi ich vugt bac va chuyen hoa moi Ianh v cla cudc
séng, cling nhu gitp cho ta cé chi s& théng minh rat
an tugng.
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4. Thlen mang dén su hleu biét nhay bén,
sdu sdc va truc glac phat trién:

Thién con lam gia tang sy thong minh tiém &n
bén trong (Inner intelligence). Pay la yéu t6 quan
trong nhat cho su thanh cong trong moét thé gidi
thutc.

Nhiéu nha céng nghe Vi dai nhu Steve Jobs phat
bi€u, Thién mang den nhitng y tl.rdng nhay bén,
tuyet diéu va mdi mé tur truc glac thong minh t|em
tang bén trong chir khdng phai mot th gi khac.

5. Thién gia tang tri nhé ngan va dai han
(Meditation improves both long and short term
memory):

Chung ta biét, phan I6n, tri nhé la su hgp thanh
cua théng minh va chi s6 thong minh. TU viéc thi c(r,
hoc ngoai ngu‘ nhg tén (ngu’ol do vat...), tri nhd
dong vai tro quan trong hang ngay Nao b6 cé hai
vung lién he den tri nhéd la vlng hai ma
(hippocampus) va thuy ndo trudc tran (frontal lobe).
Luc Thién, hai vung nay gia tang hoat dong, tri nho
phat trlen NhG th€, viéc lam, viéc hoc va ddi séng
héng ngay dé thanh tuu.

thalamus

(Ngudn: Google)
hypothalamus

frontal lobe

oltactory
bulb

amygdala hippocampus

6. Thién lam tang théng minh cam xduc:

Nhiéu ngudi khong bi€t vé nhirng cam xuc tiéu
cuc cua minh nhu lo Idng, sg hai hay glan hdn va
chuy&n héa ching thanh nhitng cam xuc tich cuc.
Thay_ vao do, ho dung nhiing kich thich bén ngoal
nhu‘ an udng say sua, dung rugu hay ma tiy dé lam
ém diu nhiing lo buon khé dau trong Iong Vi the
ho khéng thé kiém soat dugc nhitng tac dong va
hoan canh chi phdi, dé biét cach tu ché cac cdm xuc
cta minh. Thién déu dan sé giup chung ta cé dugc
su thong minh cdm xuc (EQ). Do la kha nang dan
den va lang nghe cam xuc ti€p dén la cam nhéan
cam xUc trong an lac va y nghia. Thém nifa, EQ
(thong minh cam xuc) gitp ta doc dugc va dép rng
mot cach chinh xac cam xuc cua ngudi khac. bay la
su thong minh khé ma do Iudng nhung rat quan
trong trong thé gidi day giao dong hién nay (1).

(Q: Intelligence Quo-
tient. EQ: Emotion
Quotient)

10+ EQ=5UCCESS

[Chi s6 thong minh +
Thong minh cam xitc
= Thanh cong]

www.shutterstock.com - 108304040

B. TAM LOT iCH CUA THIEN CHO BO NAO

Khoa hoc cho thdy than yén, tdm l&ng si’c khoe
sé€ bén. Riéng vé ndo, Thién c6 Tam ich Igi:

1. Tri tang hué phat:

Thién mot thgi gian dai lam tang trudng su két
noi gilra cac té bao nado, gia tang cac nép cuodn trong
ndo, phan lién hé dén su quyét dinh va chon loc tin
tdc moét cach théng minh va nhanh chéng.

So sanh ndo bé ngudi, khi va chuédt (1. Horton)

2. Thién thay déi céu tric néo:

Thi nghlem khoa hoc gan day cho thay, Thién
lau, chat xam gia tang. Chat nay lién hé den nhan
terc nhay bén, 6n dinh cam xuc, d0| tri cang thang
va thong minh han. Chét trdng gilp ky ndng truyén
dat nhanh va hgp ly...

White Matter

Gray Matter

(Ngudn: Chét xam va chét trdng trong bé n&do)

3. Thién diéu hudng cam xiic:

Mot nghién clu khac cho thdy, nhitng ngudi
thuc hanh thién chanh niém (mindfulness medita-
tion) lau dai, su hoat déng cta hach hanh nhan bén
phai giam luc bi cang thang. Cdu truc cta ndo dong
vai quan trong trong ti€n trinh cam xuc Thién lam
cho cac cdm xudc an tinh thay vi qua béc phat khé
ki€m soat.
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(Ngudn: Google)

4. Thién giam dau nhdc:
Thlen Iam cham tién trinh qua nhay cam, nén
gidm thi€u cdm gidc dau nhc.

5. Thién dong nhiéu vai tro Igi lac khac:

Gido su David Levy tai Dai hoc Washington
viét, “Mot so' loai Th/en /am gia tang kha nang tap
trung, chd vy, /am giam cam xuc qua nhay bén...
nhung dén nay cac loi ich ay chua duoc phé b/en
réng rdi trong cac méi trudng cé qua nhiéu cing
thdng”,

6. Thién giam béo phi:

Thi nghiém tai DPai hoc Y San Francisco My,
Giao su Jennifer Daubenmler MD, cho thay, Thlen
I|en hé dén su thay dm nhan ‘thitc clia cd thé, g|am
cang thang kinh nién va glam mg bung. Vi Thién
huan tap sy nhan bi€t chia tam ch(& khong cho tu do
phan u’ng dua vao thoi quen. Thi du, "khéng tu y
vuon téi 18y mét thdi keo dé théa mén su ua thich”.
Néu nhan thic trudc nhitng diéu udc mong, ching
ta sé c6 mét quyét dinh thbng minh va hop ly.”

v

S

.

7. Thién giam cam cum:

Dai hoc Wisconsin MY, thi nghlem mot nhom
ngu’dl gan 60 tudi. K&t qua cho thay, Thién chanh
niém (Mindfulness meditation) lam glam 50% con
bénh, hodc rut ngan 50% thdi gian bi cdm cum. Ly
do, Thlen lam gidm cdng thang, hé mién nhiém gia
tang tao su’c dé khang cao, chéng vi trung va vi
khuan cam cum.

8. Thién, tang diém thi:

Bai bao cho biét, Ti€n si Tam ly, Robert
Youmans va dong nghlep tim thayg cac thi sinh ngm
thién trudc luc thi thi dat dugc diém cao hon s6 thi
sinh khoéng thién. Ly do? Vi Thién giup hoc sinh tap
trung va chua y tét hon (2).

A \ A)C ) 4
Cau chao buéi sang

x Mdi séng chay b6 bt gap nhiing cai
vay tay hay cau chao budi sang '‘Good
morning, Le!” hay 'Hi...” kém theo nu cugdi
than thién cua nhﬂ‘ng ngudi hang xom
hodc khach la chay xe trén dudng.

Hoc tro ¢ My khong can phal hoc
‘T Thu Ngu Kinh" trong tru‘dng hoc,
cung chdng can Iap Vién Khong T de
truyen trao I0i vang ngoc cla Thanh
nhan nhung hau hét ngu‘dl dan déu
song trong mot trat tu xa hoi 6n dinh,
than thién va biét ton trong ngu‘dl khac

“M0| ngay toi chon mot niém vui” va
mot ngay mdi cua t0| thu‘dng bat dau
bang nhirng nu cudi va cau chao hoi nhu
thé.

Kinh chidc moi ngudi ndm méi At
Mui vdéi nhu’ng ny cudi va cau chao hdi
than thién vao mdi budi sang!

Atlanta, ddu nam 2015

Lé Bich Son

- /

C. Két Luan

M6t qubc gia van minh phu cudng, kho dat dudc,
néu ngudi dan mang nhiéu bénh va kém théng
minh.

Thong minh khéng do bd&m sinh va c8 dinh.
Thién cé thé tai tao ndo bd gilp con ngudi thong
minh hon.

Khoa hoc cling cho thay ly do tai sao Thién lam
cho con nguGi théng minh, va nhitng ich Igi ma
Thién mang dén cho ndo bo.

Thién [a mot trong nhitng dudng chéat quy bau,
khong thé thiéu cho nhan loai trong mot thé gldl day
bién dong, ma khdéng tén tién va khong can tranh
gianh vdéi ai.

Hong Quang
(05.12.2014)

Tai Liéu Tham Khao:

Bai viét dua vao ba tai liéu chinh dugi day:

(1) http://eocinstitute.org/meditation/increase-your-
intelligence-with-meditation/.

(2) http://www. huffingtonpost.com/2013/09/16/
eight-meditation-brain-benefits_n_3903855.html.
(3) Wikipedia.
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NU CUOT HY XA

Thich Nit Gidi Huwong
Tét nguyen dan la ngay dau tién cla nam (am

lich), la bat dau ngay xuan dan c va cling la ngay
via cla buc Phat Di Lac.

Di Lac, t|eng Phan la Maitreya, nghia la TU Thi.
Di Lac la ho con chinh tén 13 A Dat Pa (Adjita), dich
nghla la Vo Nang Thang Ngal thudc dong ddi Ba-la-
mon, ngudi Nam Thién Tric (An Do), vé sau lam dé
tur Phat nhap diét trudc Phat, roi dung hoa than Bo-
tat tru & coi troi Dau Suat thuyét phap cho cac vi trdi
G cOi nay. Bo-tat vi mudn giao hoda cac ching sanh
nén thl.rdng chuyén tu hanh bat hai. Bat hai nghia la
tlr (LU bi). Thi la toc, ho. Do do, tén TU Thi (Maitreya,
Di I8c) nghia la chung tanh £ bi.

Trong kinh Phat day réng khi thgi chanh phap va
tugng phap qua roi, thGi mat phap dén, lic dé con
ngerl khong bidt dén Tam bao, luan thl.rdng dao Iy la
gi, chi c6 lam diéu toi 16i, tham d&m ngi duc... nen
phudc dic giam thiéu, tu0| tho con ngudi s& ngén  ,ap sg héi va dau khd, ho bat dau tu tap gieo tréng
ngui, chi con khoang 10 tusi Ia chét... Roj nhiéu ngan g hanh, vun xdi phu’dc dirc, do thé tudi tho dugc
nam lai tréi qua, con ngudi bi qua béo clia 4c nghieép tang l&n t&i 80.000 tudi. Rdi thdi gian lai qua, con

ngu’dl khong tu khong gieo, perdc bao nén tudi tho

/ \ lai tr tir glam xuong 10 tudi nita... thi khi d6 Bo tat
Di-l3c s€ xuat hién trén ddi thanh Phat dudi coi Long

IN -~ = Hoa dé chuyén banh xe phap cho chung sanh, chi

VUI XUAN HIEN TIEN cho chung sanh con du’dng tu thoat khoi nerng khé&
dau hé luy cua sanh, g|a b|nh chét. Bo tat sé dung
Xudn dén Iong tu vo lugng cua m|nh de cu’u giap chung sanh,
dé mang su binh an va hanh phic cho moi chung

Anh ngoc lung linh sanh dau khG. Vi vay, Birc Phat Di-lac dugc xem 1a
Blem hong sac tuyet Vi rF:hat CLru t|nhhtrong terr;]g |thCUﬁ loai ?]g"rd' Dﬁ) y
nghia ngal s€ thay Dlc Phat Thich Ca thuyét phap

Dau canh tro mai. trong cOi ta ba nén goi la Bb-tat Nhat sanh bé xu

Xudn nong, (mét doi nia sé bé xtr thuyét phap), khi thanh Phat
Huong tam thom ngat sé& mang hiéu Ia Blc Di-ldc Nhu Lai. Vi thé, ching ta
Chén thwong ngd tinh terdng tan 1é ngal la: “Nam mé buong Ial ha sanh
e A e oA Di-lac Tén Phat
Vui xudn hién tién. So sanh ve ba mugai hai tu’dng tot va tam mudi
vé dep cla cac blc Phat, th| nét ndi bat cua Buc
T B A Phat Di Lac la nu Cer| hx xa tron day tu tai. Hi la
THICH NU GIOI HUONG hoan hi chia sé sau sic ndi dau khd va niém vui vdl

moi ngudi. Xa tic bubng xa, khoéng chdp thd, nam
gilr tat ca diéu phién muodn trong long. Tinh gidc nhu
that cac phap, hy xa, khoan dung va vo ngai déi vdi
tat ca thai d6, hoan canh chi phdi cua sau tran nén
nu cudi trén moi ngai that su vui tuai, tu tai va hon
nhién. Nu cugi cla ngai nhu lam voi di phién ndo
tham, san, si, man, nghi, tat do.. kh|en cho tam
thuan tinh, tang trl,rdng bo dé tri hanh va phat trién
bén vo |u’(_5ng tam (tu, bi, hi, xa).

Theo truyen thong, I& via cua Dlc Phat Di Lic
vao dip moi dau xudn nhu nhdc ching ta hay luén
nhg tu tap tU trong hoa tam, mot nu cudi tré trung
tugi dep clha long hy xa, khoan dung va tu tai vo

k / quai ngai nhu thé,
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SAU NHUNG NGAY NAM BENH

Cam vai ba cong co
Di. 0 pi. O, Di
Thé la t6i xuong pho

Pay thém mét hoi the
Noi coi nguoi dong vui

Rot théem mot hat ncfng
Tran ly anh mat troi

V6 thém mét nhip song
Trén bo cat trang phoi

Trong dong duic coi loi
Thém mot loi lé loi...

TRON TiM

Theo danh trdng toi di
Dong dém x6 soéng ngurgc
Pi. Pén khi trang vé
Mong van con phia truoc

Theo mong hoai toi di
Quanh co dem bit mat
Xa gdan béng gidc mo
Choi tro ti ciit bt

Gidc mo la mdt troi
Moc dung gio giac ngu
Gidc mo anh sao hom
Lan khi binh minh toi

Trang dua, choi bong ao
Duong mong khdi nhu to
Mot hinh nhdn ngd xuong
Bong nhap vao. Ngu ngo

Nam vén con bong mét
Vuot mdt la da quen )
Goi nguoi thém mot tieng
Nang thém, mot bong chim

HANH PHUC

Khi néi vé hanh phdc
Toi dang o trong giac mo
Mo hé nhdt cia sw that

Khi néi vé hanh phiic
Toi dang o trong loi ru
Tho dwong mat

Khi t6i néi vé hanh phiic
Lura phinh thoi gian
Vai gidy phut khong troi

Khi téi néi vé hanh phiic
Phai khong, ao thanh
Cua tieng cuoi?

Khi néi vé dom dau

Mo mang dong song chay

Khi noi vé hanh phuc

Thi dwong nhu toi dang vé dam may bay

NOI NAO GIAC MO

Rat buén. Nhitng buée chin
Mang hinh cua hat l¢
Buoc di ve dau the

Loanh quanh. Nhitng bucc chan
Mang hinh cua con mat
Mat oi dwong nao xanh

Xanh mo dwong tién kiép
Chao lu nhitng budc chan
Lan theo mot vong am
Nhac chiém bao réo rdt

Di di nhitng budc chan
Rat xanh. Bua hwong xanh

“pb

NGUYEN THI KHANH MINH

/
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QUA LANG KINH PHAT GIAO

Mua Xuan Di-Ldc hanh phic mién tru‘dng muoén
thdi, mudn thud. Bé tan erdng mua xuan dao hanh
thanh thoat, ta phai y th&ic mot cach rd rang rang,
m&i [3n xuan vé, ta lai budc gan ké dén bg gia chét,
biét ly. Nhung chdng ta la phat t&r ma lai khong co
chl “si” nén phai chiém nghiém Xuan theo chiéu
hu’dng dao Phat cao thugng va dep dé. Cubc ddi
nam trong quy Iuat 'sinh tru hoai diét,” chung ta
thor xem mua xuédn cé ndm trong quy Iuat nay hay
khong7 Tat ca su vat déu g|a tam cho nén chung ta
phai nhin vao ban chat su viéc bang con mat tri tué,
nhu Thién su Huy&n Quang da noi:

Xuén dén tram hoa dua nd,

MGt thoi huong sac khac chi nhau,

Vao thu tan tac ngan canh hoa rai,

Cuc dau trong hién van dugm mau.

Trong quy luat sinh diét nay ngudi ta con nhan

ra cai khong sinh diét “dé la Phat phap bt ly thé

gian.” Chung ta con tim mua xuan & nhitng ngay
cuGi nam, chung ta that su béan rén, lo toan du moi
thir dua tdi ton kém va lang phi that su rat nhiéu. La
phat t&, ching ta phai nhan chan mua xuan trong
dao Phat la mua xuan An Lac.

Xuan vé, roi Xuan di. HOm nay Xuén lai ve nu’a
Néi dén Xuan chung ta lién nghi ngay dén mua dm
mdai, hay mua cu0| hodac mua dau tién cla nam.
Nerng, du la cudi hay dau tién, Xuan cling lam cho
chung ta y thirc rang cudc doi da mat di mot phan
nao cai gi dang quy nhat: dé la mang sdng cua
ching ta. Su that chua chat dy da dugc boc 10 trong
bai thi ké canh tinh cla
thién mon:

Thi nhat di qua

Mang d/ec tuy giam,

Nhu thiéu thuy ngu,

Tu hitu ha lac?

(Ngay nay da trbi qua,

mang séng cing giam
dan,

nhu ca can nudc,

nao co vui gi?)

Vi th€, khi Xuadn vé,
trong ldc thién ha biét bao
ngudi vui choi théa thich,
thi @ lanh vuc suy tudng, lai
c6 ké nat Iong ré 1€ i
Xuén. Ké ay khi thay Xuan
I6ng lay huy hoang, nhung
gia ao chéng tan, ma than:

Xuén trdn gian! Xuén
trén gian!

M&y dbé phéi pha mé&y
do tan.

Chinh vi su chuyén

dich nhanh chéng cla thdi gian, vi cai ki€p ngan ngui
cua Xuan, ma khi Xuan sang lai c6 ngudi rat thG o
lanh dam:

Ngoa/ kia Xuén da bén duyen chua?

Troi d&t trong déy chdng cé mua.

(Han Mac TLf)

Chang co mua th| khong phlen luy. Blng vay!
Xuan vé la Xuan V&, con t|ep don hay khong, vui hay
budn la viéc cla ta. Ché Lan Vién h|nh nhu khong
chiu chia sét quan diém nay, cho nén &u siu, kho
ndo, thi si thét:

T6i ¢ cho déu, c6 doi dau,

bem chi Xuan lai goi thém sau.

Vai tOI tat cé déu vo nghia,

Tat ca khéng ngoa/ ngh/a khé dau.

Thé nhung, Xuan Diéu nhin Xuan dudi mot goc
do khac:

Xuén dang tdi nghia la Xudn dang qua,

Xudn con non nghia la Xuan sé gia.

Mua Xuan hét la doi ta cling mat.

“Mua Xuén hét la ddi ta ciing mat,” ro la cau n0|
vO cung thong thiét, phat xuat tu day Iong cua
nhiing ke lo au, phap phong cho ki€p song Cb ngudi
dd ndi rang: “A| cung cho mua Xuan la tudi dep,
nhung theo toi th| trai lai, no khong vui dep chut
nao, ma chinh no la IuGi dao sdc bén nh&t dang ké
dén cb chung ta.” Vi mot lan Xuan qua la con ngu’dl
mat di mot nam thay vi dugc mot tubi. Nhu thé bao
sao con ngerl khong dau kho hay khoc [6c khi Xuan
sang. Thé nhung cling c6 ké lai ron Ién mot niém
giao cam, vi ngi ho da duat
hét bao nhiéu phién ndo dao

dong:

Cham chém Xuan vé long
dat Chuyen

Nhac troi thanh thodt rén

muébn phuong.

Téam linh m¢t thoang bing
giao cam,

Lang hét bao nhiéu I6p séng
con.

(Thién Su’ Nhét Hanh)

O trudng hdgp khac ngudi ta
khong phu nhan Xuan, vi
ngudi ta thdy rdng ngoai
mua Xuan thong thudng cla
thé gian, con mot mua Xuan
linh diéu vinh clu:

Ai bdo Iong ta khdéc canh
Xuén,

Nhung khéng, hoa dep, khoi
huong trém.

Vé trong linh diéu, trong tudi
sang,
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La ca mubn ddi Xuén tugng trung.

(Hoang Hoa)

Khong khéc canh Xuan khéng cé nghia la phai
cudi véi bat c mua Xuan nao. Vi tat ca canh linh
diéu tiém tang trong mua Xuan ly tusng, hoac phd
bay ra bén ngoai, néu bi vai nét tang terdng gach
mot 1an den, thi dLrng trén quan niém thong thudng,
tuong ddi, nd 1a mot ¢d dé cho khéc vdi Xuan dudgc:

Ai bao Iong ta vui vdl Xuén.

Mua hoa trdng qua dep trong ngan.

Va tang thuong 8y con ghi dau,

Budm trdng con bay trén nui séng.

(Trich Anh Xuédn Vang - Hoang Hoa)

Phat phap bat ly thé gian vi tdm tuc Phat, Phat
tdc tdm la tam thanh tinh khoéng phai tUr trén roi
xuéng, khong phai tir dugi dat sanh Ién ma tam
khong bi xao tron, vi vay nhin vao van dé ma noi:

Tréng hoa lai nhé dén ngudi

Trong th&y hoa ci biét gid nao ngudi.

Trén hanh tinh nay cé sy xoay van ma ta khong
biét, khong thay cho nén khong cé khai niém khong
gian va thgi gian do dé quan niém hudng xuan cua
tirng nguai, tu‘ng I6p déu khac nhau.

Trong mot hoan canh khac, day tral ngugc
nhung giau vy nghia sau séc, nhlem mau, thi si
Hoang Hoa lai c6 nhitng y nghi rat la thoat tran

Ai da thdy anh Xuan vang mudn thud?

Ma tang thuong che chép tu l4u roi.

Khéng! Chi tai long ngudi vuong trong nghiép,

Ma chua tung nhin nhédn ang may troi.

Nay la c6, canh cdy, dong suéi can.

Nay chim ca, hoa nd, budm vang bay.

Nay t/eng sung rén vang troi quang dang,

Van 1& Xudn vang thdm by lau nay.

Ldc tudi con nhé chua thiu dat 1& c6 khong, ta
chi nhin Xuédn va ddm Xuén qua tram hoa dua na.
Nay da thay ban lai dlen muc cua chda Xuan roi, ta
c6 thé an nh|en ng0| ngam tLrng canh hoa rai rung
trudc thém, mbi moi déu thé hién chan ly tuyét voi:

Nién thiéu ha téng liéu sdc khéng,

Nhé&t Xudn tdm su bach hoa trung,

Nhu kim kham pha Béng hoang dién,

Thién ban b6 doan khan truy héng.

(Diéu Ngu Giac Hoang)

(Tubi nhé chua tu’ng ré séc khéng,

Ngay Xuén hoa nd rén to Iong

Chuda Xuan nay da tim ra mat,

Thién toa an nhién ngam canh hong)

Don Xuan nhu thé thi dia vi cha mua Xuéan
khong bao gldl mat trong tam linh con ngu’dl Mua
Xuan la mua vui tudi tich mich, bat kha bat lai,
khong tudi tdc. MUa Xuan 13 ban thé nhiém mau cla
van phap:

Chu phap tung ban lai,

Thuong tu tich diét tudng.

Xuén dao bach hoa khai,

Hoang oanh d@é lieu thuong.

(Cac hién tuong xua nay,

Ban tanh thu‘dng vang lang,

Xuén den tram hoa cudi,

Oanh vang ca //eu tham)

Nhu thé_thi mua Xuén ly tudng da vé ngu tri noi
Iobng clia moi ngudi, va moi ngudi khéng con tin
tudng, hy vong moét mua Xuan nao khac. VGi chidng
ta, ngudi pham mat thit, c6 Xuan tdi, cé Xuan di,
nhung d6i vdi cac vi thién su thi téi di déu la bién
chuyén mong ao, khéng nén ban long:

Xuén lai hoa diép thién tri thi,

Hoa dlep ung tu tién ung ky,
Hoa diép ban lai giai thi huyen
Mac tu hoa diép vén tam tri.

(Giac Hai thién su)
(Xuédn sang hoa budm khéo quen thi,
Budm l/eng hoa cudi van dung ky,
Nén biét erdm hoa déu huyen ca,
Théy hoa m&c budm dé& long chi).

Vi blet mau séc mua Xuan huyen ao nhu thé,
dén dé roi di, cho nén mot Thién su khac khong
luyén ti€c ma Ianh lung ng0i xem:

Than nhu dién anh hitu hoan vo,

Van méc Xuan vinh thu huu khé.

Nh&m véan thanh suy vé bé dy,

Thinh suy nhu 16 thao ddu pho.

(Van Hanh thién su)

(Thén nhu bong chdp chiéu ta,

C6 Xuén tudi tot, Thu qua rung roi,

Séa chi suy thinh viéc doi,

Thinh suy nhu hat suong rdi dau canh).

Di sau vao cai chuyen dich, tan pha, la bo ao
ngoal cua Xuan, mot Thién su khac thay trong ay co
cai khong the chuyen dich, khong the tan pha dugc,
dé la ban thé thudng trd clia Xuan vay:

Xuén kht bach hoa lac.

Xuén dao bach hoa khai.

Su truc truc nhan tién qua.

Lao tung dau thuong lai.

Mac vi Xuén tan hoa lac tan.

Dinh tién tac da nhét chi mai.

(Man Giac thién su)

(Xuén di luu lai canh hoa roi.

Xuén dén tram hoa nd nu cudai.

Thé su’ thoang qua réi mat b/et

DP3u xanh da diém nét suong roi.

C6 déu Xuén lui hoa tan mai.

bém trudc san cudi mét nhanh mai).

Vang! Su séng bat diét, khong vi su thay déi,
tan ta cua h|en tugng ma t|eu tan. Vi khong tiéu tan,
nén nhanh mai nay cé khé la céd nhanh mai khac nd
cudi.

Xuan trong dao Phat la Xuan cua tat ca moi loai
chung sanh @ mugi phudng phap gidi. Mu6n dugc
nhu vay chi cé con du‘dng duy nhét la phai tu, pha|
thuc hlen G|d| binh Hué de luén cé an lac va con
pha| thap sang binh an cla chinh m|nh cho nhiing
ngu’dl xung quanh ngay bay gid va hién tai. Mua
Xuén Di Lac con ham vy cung nghinh mot nam mdi
day may man dudi nhiéu hinh thdc.
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TET NHO THAY

(Thanh kinh dang Ién giac linh Hoa thugng
Tang thong Thich Huyén Quang)

Tw thuo thay di mai dén gm’
Nguyén Thiéu con tru giita long qué
Tur bi lan toa son ha tai

Hau the noi theo veét tich ngai

Tong lam Nam Viét sang sao mai
Tri hu¢ bung lén do man khai

Bao dung thuong ca ngwm sai trai
Bo6 Tat tam thanh mdi chang phai

Giita coi uu phién chang suy hao
Gian nan thé su twa ba dao

Nhuw Lai swr gia vui hanh dao
Mot coi giang ha, mot anh sao

Quoc d tir khi ving bong thay
Muon long thuwong nho ngat troi may
Thé phdch tir day hoa cat bui

Tinh anh con mai nuoc non nay.

XUAN BAT TAN

Khong doi xuan ve nay tir tho
Trong toi van hién hién timg gza
Mua xuan bt tin trong, tinh y
Em van bén doi nhw gidc mo.

VANG MOQT COI

Mua lén vang mot coi
Tinh oi danh thé théi
Puwong tran choi qud nira
Doc hanh cung may troi.

NGUOI KHONG THAY NGUOI

O hay troi dat chwa tb‘mg

Ngu"m trong thién ha c6 ming gi khong?

Di - vé trong chon bui hong

Mic t6i thirong nhé nguwoi khéng thdy nguoi!

~

THIEN GIUA CUQC POI

Téi van thdy nhwng on do tranh ddu

Va bao nhiéu cao cau hon thua

Ké thing the hi hiung lam vua

Nguoi that bai thi¢t thua udt hdn

Toi dang song gitta cugc doi lan dan
Do tho do thdy lao dong nhoc nhan thay
Kzem duoc dong tién qua that lim chua cay
D6 mé héi véi trqy Vi troc vay

thng doi sao van dep la lung thay
Tinh van chay voi thang ngay lang man
May tmng troi xanh, nang vang rang ro
Thuong lam sao ta viét ta on doi

Va hom nay mot buoz sang tuyét voi
Hon lac an nhur thién sw nhap dinh

Gitra dong logn ma vo cung yén tinh
Sat-na nay vii tru sang lung linh.

PIEP TRUNG VO THANH

Téi ngoi ngdam gié mdy bay

Mot bong hoa rung 6 hay la lung...
Sat-na lac tan twong phung

Niém hoan hy dia diép tring vé thanh.

PHONG VAN THANH

Trang nga loi la lic tan canh

Ma dén bén them phong van thanh
Poc tho ta viét dong tam canh
Trong tréo dm ba sac voc xinh.

NHO ME

Co nhitng chzeu nhin troi may trang qua
Long boi hoz nhé dén néo qué xa

O phwong dy me gia dang mong ngong
Ma noi day ta con mai phiéu bong.

/ . .
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

CAlI XAO THAP CAM

Nguyén liéu:

10 cong cai Bai Loan loai nho

1 khic ham chay thai lat

1/2 cup tdo tau khong hot ngam nudc
1/2 cup hét sen nau chin

10 ndm dong c6 nhd, ngam nudc
1 hép mung bean jelly

2 muong café dau me

2 muong café bot khoai tay

2 muong café dau hao chay

1/2 muong café' mudi

1 cup nudc soup chay

1 muong café bot ném nam

1 cu ging nho thai lat méng

Cach Lam:

Cai Dai Loan ché doi, bé bdt 1a trén
ngon rtra sach, bac néi ndu nudc soup
cho muGi, Y2 muong café bot ném,
trung cai 2 phat, vét ra sap tron 1én dia,
gitr lai nudc soup trung cai. Bdc chao
khir dau véi gung, cho nam déng co,
tdo tau & 2 tablespoon nudc soup, dau
hao chay, 1/2 muong café bot ném nau
10 phlt; sau cung cho hot sen va ham,
dau me ndu thém 5 phut la dugc. Hop
mung bean thai lam 8 Iat, sap 4 lat vao
dia, cho d6 xao Ién trén, phan trén dé 4
lat mung bean theo nhu trong hinh. Nau
ndi nuGc soup trung cai cho s6i, pha 2
muong café nudc lanh v@i bot khoai tay
quay déu rdi dé vd ndi soup ndu 2 phut
ném vua an, ché nudc sét |én dia cai,
truGce khi an rdt mot chit tiéu so.

Chén Thién My (nguon: Thu Vién Hoa Sen)

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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TU TUONG PHAT HOC

BAN TOAT YEU cua KINH PHAP HOA

FOTOPOULOU SOPHIA soan Anh ngir
Nguyén Dao dich

Vé phan téi, t6i da tim hiéu
nhirng ban dich, phan anh, Iluan
van, chu giai, phan tich, va y kién
khac nhau vé kinh Phap Hoa. Kinh
nay la mot trong nhiing ban kinh
tham sau nhat cua Phat g|ao Co
gia thiét cho rang kinh nay la mot
trong nhiing kinh Phat glang CuGi
cung Ban tom tat sau day la mot
bai viét thu Vi nhat t6i da doc, vi
thé, to6i dé no o day, cho cac ban
doc bai viét nay ngudi bién soan
goi né la “va Kich vé su Giac
Ngo.”

DE trinh bay y kién ngdn gon
vé diéu ching toi da lién hé vdi
Kinh Phap Hoa hay kinh Hoa Sen
Trang, toi goi nd la V& Kich vé sy
Giac Ngo Nhung trong nhiing tLr
nglr biéu trung cua tén kinh, neu
ching ta chd y ¢ cén than tGi no,
néi vé no Du’dng nhu kinh nay
tran ngdp vdéi biéu trung ngay ca
tén kinh Saddharma- pundarika
Sutra theo nguyén ngit tiéng
Phan 1a bi€u trung. Trudc khi
chlng ta bat dau nghién CLI’u cac y nghia biéu trung
trong kinh, ching ta hdy co6 cai nhin ludt qua vé y
nghia cula té&n kinh.

Saddharma terdng dudc dich chanh phap’ hay
‘thién phap? Phap & day di nhién 13 gido phap cua
Dlc Phat, nhung 16i dich ndy chua thuc su day du.
Sat hoac sad co tu géc Phan ngCr noé cé nghia la ‘hién
hiru’, hay chinh xac han la ‘chan chinh’ hay, ‘su
that’, ‘chan that’ hay ‘dich thuc’. Trong cung cach
do dau chung ta co the dich ‘Dharma’ 13 ‘phap’, hay
‘gido phap’, chinh x&c hon dich 1a ‘chan ly’, hoac
ngay ca ‘ban chat toi thugng clia cac phap’. Gop
chung hai tr, saddharma c6 nghia ‘giao phap chan
chinh’, va day la cach dich hgp ly nhat. Nhu vay, ndé
cung nghia véi Saddhamma cua tiéng Pali, né xuat
hién nhiéu l[an trong kinh Phap Cu.

Pundarika co6 ngh|a ‘Hoa sen’, chinh xac han la
‘Hoa sen trédng’. Mdc du, ching ta ch| c6 mot tur tiéng
Anh nhung phai hiéu 13 hoa sen cé nhiéu mau, trong
Phan ng{r hoa sen c6 mau khac nhau thi cling co tén
goi khac nhau tudng u’ng Do vay ching ta co ‘Hoa
Sen Trang cua Giao Phap Chéan Chinh’. Tua kinh nay
ggi Ién diéu gi? Sen thudng moc |én trong dam lay,
nhung du cay sen c6 moc Ién tur trong bl‘,ln chang
nira, hoa sen vugt Ién khoi mat nudc, vi thé canh
hoa van tinh khiét va khéng nhiém bun nho. Vi diéu
nay, hoa sen tré thanh biéu trung cua su thanh tinh-
thanh tinh gitra su b&t tinh. N6 tré thanh biéu _tuong
dién ta cho cai Tuyét dsi trong su tucng ddi, néu ban

mudn, thé hién cua ddi tdm linh
gilra dgi thudng, khong bi tap
nhiem bdi nhitng canh tran né
hién h{tu trong d6. Do dé tén kinh
gdi 1én rang du gido phap chén
chinh xuat hién trong thé gian 0
trugc, nd van khéng bi nhiem bai
bat cu diéu gi xem la thé tuc.

Chit Sutra la mot tu thong dung
nhat ch| cho thanh dién cua Phat
gido, vi thé Phat tur thich ndi cac
kinh cta Thién Chula gido la Kinh
thanh. Nhung du ndé cé xu hudng
dung dai khai nhu thé, Sutra cé y
nghia riéng biét. N6 co tir y nghia
la sgi chi: vi vay co ggi Ién mot sé
dé tai két hop trong sgi chi chung
cla bai kinh. H|nh thirc cda bai
kinh hau hét g|ong nhau. Th&r nhat
ban co6 sy dlen ta vé naoi kinh dugc
thuyét, diéu gi da dién ra, va hién
dién gobm cé nhing ai. K& do noi
dung chinh cda kinh, thudng thi
bao gom gido phap, gido phap
chan chinh, do chinh Dlc Phat
thuyét. Sau dé kinh két thuc vdi
két quad cua IGi day cua Phat mang lai cho thinh
ching. Cé vai kinh, dau Bic Phat hién dién, Ngai &
lai trong hau liéu, mot trong nhu‘ng vi dé tu‘ thuyet
glang, trong trerng hdop nay két thic budi g|ang Dlrc
Phat an ching cho Idl Vi dé tir d3 noi, nhu thé lam
cho bai kinh nhu ngai néi khéng khac. Thinh thoang,
nhat la trong kinh Pai thira, ngay ca van dé chua
dudc &n chling cua Phat, vi dé tU nhu thé thuc su
dang thuyet nhung ky thl_.rc Vi ay dang thuyet dudi
nguon cam hing truc tlep tlr Blc Phat; vi thé trong
thuc t& Prc Phat dang noi thong qua vi ay. Tuy dugc
n0| nhu the diéu quan trong I3 hiéu vé diéu d5 dugdc
noi trong noi dung chinh cta kinh né khong phai luu
xuat tUr tam thirc cua ngerl thl.rdng No khong phai la
san pham dudc tao ra bdi tri théng minh. No khong
phai chufng clr hodc I3i giai thich vé diéu mang y
nghia tam terdng N6 la chan Iy, mot thong dlep,
ngay ca khi tiét 16, luu xuét tUr sau thdm cua BO dé
tam tam glac ngo chiéu sau cua Phat tanh Day la
n0| dung coOt 10i cua bat CLI’ thanh dién nao cua Phat
gido, va day la muc tiéu cua no: de truyén dat ban
chat cua sy Giac ngo Phat tanh va chi ra con dLrong
dan d@é&n nhan thic ro vé né. Do dé chung ta c6 thé
dich tya dé& hoan chinh cua su truyén dat dac biét
nay cua B6 dé tam la 'Kinh Hoa Sen Trang cua
Chanh Phap Chung t6i chi hi vong truyén ta| dugc
toan bo y nghla cua tua kinh Phan ngu’ vi vay su
chuyén dich nay chi trong kha n3ng cé thé lam duac,
chua phai hoan thién.
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La mot tai liéu van hoc, Kinh Hoa Sen Trang, trg
lai tén ngan gon clia Kinh, thudc thé ki thir nhat Tay
lich, d6 1a khoang 500 nam sau khi Phat diét do.
Nhung du chung ta biét khi kinh nay dudc viét ra, di
nhién, diéu nay khéng cung cap cho chidng ta bat c&
manh md&i nao vao luc né dugc bién soan lan dau
tién. Diéu that khé cho chung ta hinh dung, vé mat
thuc te toan bo khoang thaoi gian 500 nam dau i
day cua Buc Phat dugc truyen khau Khong cé 1Gi
nao dudc viét ra. Thuc vay, khong co chu’ng cr rang
chinh Blc Phat ¢ thé doc va viét. Vao thdi dé chir
viét gILI’ vai tro khong dang k&. Nhitng thuong nhan
sg sai lac ho muon glu’ so ghi chep nhu‘ng cuoc giao
dich quéc té cua ho cé kha nang da viét ching ra,
nerng do khong pha| cong viéc thich dang cho tang

Vi thé blc Phat chi day qua hinh thific cac buoi
thuyet glang, va moi ngu’dl lang nghe nhiing diéu
ngai noi, ghi nhg, sau dé lap lai cho nhitng huynh dé
clia minh. Theo cach nay giao ly ctia dao Phat, ciing
nhu cla dao Hindu, dugc truyén thiura tur thé hé nay
sang thé hé khac, gi6ng nhu ngon dudc truyén tu
van déng vién nay van dong vién khac vao luc mg
Thé& van hoi.

Nerng cuGi cung, nerng Phat tir An DO d& bat
dau ghi lai Idl day cua Bdc Phat. Chung ta khong biét
thuc su la vi sao. C6 thé sy ghl nhg trd nén yeu dan
k& tUr sau thdi Phat Cé thé con ngerl cam thay
khong tu tin ldm, va cam thay c6 méi nguy hiém
rang gido phap sé bi mai mot néu chung khong dugc
Vi€t ra. Hodc cé thé doc va viét trd nén can thiét
han, vi thé& d6 1a 18 tu nhién dé tién hanh viéc ghi lai
gido phap nhu ching ta da biét. DU bat ky ly do nao,
vao thé& ky thr nhat Tay lich mdt phién ban chung vé
Phap Phat dudc viét ra, va kinh Hoa Sen Trdng ndm
trong s6 do va tréd thanh nhiing ban Kinh, kinh cé
nghia den la tai I|eu dugc viét ra vao thai do.

Gido ly cua dao Phat dudc viét bang nhiéu
ngén ngir, Sanskrit, Pali, Prakrit, Apabhramsa, Pai-
saci, v.v..., va kinh Hoa Sen Trang la mét trong
nhu‘ng ban kinh dau tién dugc V|et bang tleng San-
skrit. Nhung du Sanskrit la mot ngon ngtr ctia An Do
6, khéng nhat thiét theo dé An Do Ia noi kinh dugc
V|et lai Ian dau tién. Phat glao vao thdi dé, nhat Ia
Phat glao Dai thira, da truyén ba sang tan Trung A,
va cb thé dé 1a noi kinh Hoa Sen Trang dLIdc viét ra
lan dau tién. Cu0| cung, ching ta biét rang thanh
dlen Pali bat nguon tur Tich Lan, khong pha| 3 An Po,
vao khoang cung thai do. Nerng du co & dau, kinh
Hoa Sen Trang dudc viét bang su pha trén cua hai
loai ngdn ngf Sanskrit: Sanskrit thuan tdy va San-
skrit Phat giao. Sanskrit thuan tay theo cac nguyén
tac dugc dat ra bdi nha van pham Panini, vi thé thinh
thoang d6 dugc goi la Sanskrit Panini. Sanskrit Phat
glao thinh thoang chi 90| la Sanskrit pha tron, la
ti€ng Sanskrit pha tron véi tleng Prakrit tao ra su
‘dang dan’ kém, va mang tinh thé ngl nhiéu han.

Vi thé k|nh dudc viét bang sy kep hap cua hai
loai Sanskrit nay NS cling két hop van truong hang
va van van; van trudng hang thi bang Sanskrit
thuan tuy hay Sanskrit Panini, va ké tung béng San-
skrit Phat glao biéu nay da tao ra mot ban kinh rat
ddc biét. Didu tao cho no vé ky la, khong noéi la ky
quac tUr quan dlem van hoc, la cau truc cta né. Van
trudng hang va ké tung Iuan phién nhau, trudc tién
ban cé doan van trudng hang vai trang va k& dé dén
doan ké tung. Diéu ky la dé la doan ké tung lap lai
chinh xac nhitng diéu vira dugc noéi trén trudng hang,
do6i khi cé chut mau thuan, va md rong thém. Vai
hoc gid da cho rdng cac phan ké tung xua hon phan
trudng hang, nhung khéng cé chirng cir xac thuc vé

diéu do. Toan by ban kinh, ca trudng hang va ké
tung, dudc chia lam 27 pham hodc 28 phdm trong
vai ban dich, va tao ra mot ban kinh rat quan trong.

Nguyen ban cua nhleu kinh dién bj that lac,
nhung trong trerng hgp cua Kinh Hoa Sen Trang
chung ta co may_ man la cac ban sao dudc tim thay
vao thé ky 19, va gan day da phat hién thém & Ne-
pal, ngi co nhleu ban sao con bj chon vui, § sa mac
Trung A, va Kashmir, nai nhl.rng ban sao dugc tim
thay cach day vai thap nién. Cling co nhu’ng ban
dich c6 cla kinh bang Han ng, Tang ngu’ va nhing
ngon nglt khac. Ban dich chudn Han ng{t 1a ban dich
clia Cuu Ma La Thap, mot trong nhitng ban hay nhéat
trong cac dich gid va hoc gia Phat gido. Ngai s6ng
vao thé ki thr tu va th&r nam Tay lich, vao triéu dai
nha Budng, vao lic Phat gido dang thinh vugng &
Trung Hoa. Bugc khoang 100 nam, ban dich ctia Cuu
Ma La Thap da tao anh hudng dén van héa Trung
Hoa, co thé sanh vgi tam anh hu’dng cua Kinh Thanh
Ién vdn héa ngudi Anh, va no con dugc ngu‘dl Hoa
xem la tac pham bat hu cta van hoc c6 dién. Va
cling vay d6i vai van hoc thé gidi, nhitng thanh tuu
vi dai cia Cuu Ma La Thap d& tao nhiéu cam hu‘ng
cho hoi hoa, mang lai ket qua trong su phat trién
cua toan bo truyen théng ve viéc minh hoa nhirng
canh ndi tiéng tu ban kinh nay

Mai cho dén gan day, chi c6 mot ban dich
hoan chinh cua ban kinh dugc xuat ban bang tiéng
Anh. D&y 13 tdc pham cla hoc g|a ngugi Buc Henrich
Kern, dugc xuat ban trong, bo Thanh Dién Phudng
Dong vao nam 1884, va van con ban in. Xem tac
pham nay nhu la ban dich dau tlen va vao thdl do
ngudi ta chua biét nghla chinh xac clia mot s6 thuat
ng quan trong cta Phat gido, cho nén khdng cé6 gi
phai ngac nhién khi ban dich cia Kern chua chuan
xac, du n6 la ban dich rat hay vao thdi do. No6i xac
thuc hon, né cera vai cudc chu hét sirc ky la. Con
d|eu nita, dich g|a du‘dng nhu bi am anh bdi y tudng
rang toan b Phéat g|ao c6 thé giai thich bang nhiing
thuadt ngl thién van hoc. Ong ciing c¢6 gang gidi
thich Niét Ban hoan toan mang nghia thuc tudng
dudng V@i trang thai hoan toan ngung hoat dong cla
cd thé: ndi cach khac, Su Giac Ngb tudng dudng vGi
su chét. Rat ky qudc. Con nhidu hon nifa ta cd thé
doc thém, du chua hoan thién, ban dich cua kinh tré
nén pho b|en vao 1930 theo h|nh thirc cua ban dich
Han nglf cla Cuu Ma La Thap dudc thuc hién bai
Bunno Kato va dugc duyét lai bdi giao su William
Soothill, nha truyén giao ngudi Anh—ngudi da séng
mot thdi gian & Trung Hoa. Du Soothill la tin do
Thién Chua gido, 6ng van ti€p tuc truyén dat vdi
nhiét tdm mo dao va tinh than ctda nguyén ban.

Cau dau tién cua kinh dugc dich gidng nhau
trong bat cr ban dich ndo ban doc dugc. Thuc vay,
nhirng |Gi md dau Ia dau hiéu phan blet cla bat ky
kinh Phat nao, va ban dich Anh ngi, cé I&ch lac cua
ng, hinh thic md nhat khéng hcjp thgi, co su map
mdJ trong do, nhu ‘mot thud no’. Khi chung ta nghe
hoac doc nhu’ng I§i ‘“Téi nghe nhu vay’, evam maya
srutam bang Phan ngir, chung dugc hleu vao xua kia
glao ly cua Phat dugc thuyét va phung hanh. Nhung
ai da nghe? Ngudi ndéi la ai? Theo truyén thong dé la
A Nan. A Nan la em ho cua Phat, cling la dé tu cua
Ngal va c6 han 20 nam lam thi gia va ngu‘dl ban
dong hanh du héa. Va A Nan dugc noi la_coi ngudn
clia sy truyen khau. Chung ta dugc biét réng tri nhé
cua ton gia rat tét va cd kha nang nhé hau hét tirng
IGi cla Phat da néi, va ndi lai cho nhitng ban dong tu
khac. Néu ton gia cé chuyén phai di ra ngoai trong
khi Phat giang, ton gid thinh cau Phat 1ap lai IGi da
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day cho minh, vi thé& ton gia da cat gilr ngay bang tri
nhd cla minh nhu bd suu tap bat diéu gi Buc Phat
da tung néi.

TOi pha| thd nhén rdng ldu dau tién tlep xuc
vGi Phat gido, toi da tu hoi didu dé c6 thé xay ra
sao. Nerng khoang 20 ndm toi & An D9, toi d3 gap
nhiéu vi tdng si ca An Do va Tay Tang ho cé thé doc
luu lodt hang tram trang kinh bang tri nhg. Va vé
sau, khi téi trg lai Anh quoc toi da quen bjét va|
ngerl co tri nhd gan nhu cudn bang ghi am Ong &y
ndi, ‘Vao ngay 8 thang 7 cach day 3 ndm, ban d3
néi..." va ti€p tuc cling doc luu lodt, ting I(‘ji, chinh
xac nhirng gi toi da ndéi—trinh tu trong do toi da dé
cap dén dé tai nao, nhitng doan ly luan cua bai
g|ang, tat ca nerng minh hoa toi dung, moi thu’—
cung véi thd| gian va hoan canh. Vi thé toi nghl neu
diéu do co the xay ra cho mot ai do & Luan bon vao
thé ky 20 c6 tr| nhgé nhu thé, khong co nghi ngd gi
no cling da xay ra vao thdi An Do cd, va toi da tin
rang DUc Phat da c6 mot A Nan cd tri nhé siéu viét
ghi nhg tat ca Ii kinh va cudc dam luan.

Nhung du nhitng IGi ‘T6i nghe nhu vay’ c6 y
nghia thuc, con cé y nghia lich sir, ching cling ggi
|Ién diéu gi dé tham thuy hadn. Trong thuc t€, Dlc
Phét kh6ng G bén ngoai chung ta. Phat tanh kh6ng o]
bén ngoal chung ta, ma & bén trong chung ta’. Day
chinh Ia ‘Phat than nhu tong truyen thong Thién
tong co néi. Va chung ta co thé néi réng khong pha|
ch| c6 mot A Nan bén ngoal trong lich stf; ma ciing
c6 mot A Nan bén trong chlng ta. Va nhu‘A Nan con
ngerl lich sir da Iang nghe Dch Phat, vi thé A Nan
bén trong ching ta l&ng nghe am thanh Chéan ly bén
trong. A Nan, ching ta cé thé ndi, la tdm binh
thu’dng cua chung ta dang Iang nghe IGi tuyen thu-
yet cla Tam giac ngo cuta chinh m|nh Nhu thé trong
chung ta c6 hai tdm, mot ha I|et va mot cao thugng.
Tam ha liét terdng ma am va tam cao thugng di
trén dao 16 cla nd, hodc cé thé ngay ca khi ta khong
biét tam cao terdng hién hitu. Nhung néu tam ha
I|et chj du‘ng lai va Iang nghe trong chot lat, néu no
cb thé tiép thu, né cé thé nhan biét &m thanh cla
tam cao thugng. Nhu A Nan dang Iang nghe IGi Dl
Phat, tdam binh thu’dng clia chdng ta c6 thé nhéan ra
tam cao thugng, BO de tam trong chung ta. Thuc
day dong tu tu’dng nay xa han ti nira, chung ta co
thé noi rang toan bQ V3 Kich cua su G|ac ngo xay ra
khong chi & bén ngoal trén san khau vi tru, ma con
G bén trong, 6 sau kin bén trong tam cua chung ta.

Mac du nerng IGi m& dau cda kinh cé the rat
quen thudc, cé mot an chung ta & trong qua khr,
chung ta t|m k|em chinh minh trong moi thé gidi xa
la. Thé gidi cua kinh Dai thira hau hét thudc loai ma
ban tim thdy su hu cdu khoa hoc, han la vé mat tinh
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th'an triru tugng. Vi trerc do chung ta t|m toi sau
vao nhu’ng truyen ngu ngon than thoai, va nerng
biéu trung cua kinh, chung ta can su gIO'I thiéu tgi
thé gidi ky ao nay Co thé ban khong c6 dugc nhiéu
hiéu biét vé& no, va toi e rang toi sé khong cé gung
cap trg giup nhleu TOi chi lién hé vai su kién dién ta
trong kinh va dé ching tao ra anh erdng cua chung,
tuy ky la, tuy ki di, tuy khé hiéu. vé phan cla ban,
chi doc ndé nhu mot cau chuyen Va bat cur dleu gl
ban lam, dung suy nghi. Du’ng co gang lam viéc cat
Iu’c DLrng doi hdi ban than diéu do co y nghia g| Chi
dé tdm tri Iang dong va theo tleng tich tac. Néu ban
muén dé tdm tri cla lam viéc theo né, ban cé thé
lam viéc d6 vé sau. Trong khoanh khac chi tap
trung vao noi dung kinh nhu ban da xem phim trong
rap chle'u bdéng. Day la mot diéu gi do ky ao cua chu
nghia siéu thuc, va ban thuc su khong co6 hy vong
lam bat Cu’ viéc gi, chi dé tam tri nghi ngai trong
chét 1at va cho phép nhitng hinh anh c6 hiéu qua
cla ching. Va diing e sg vé diéu ban dang cam
nhan.

Kinh mé& ra trén dinh Linh Thau. Trong g|d|
han dia hinh, nudi Linh Thitu la mot tang da khong 16
vdl vach da cheo leo nai Duc Phat thl,rdng 6 lai khi
ngal mudn dén cac ngi. Tu do ngal co thé thay nhiéu
dam xung quanh. Vao thgi do ngal co thé thay
khodng cach rat xa, hang chuc ngan néc nha cla
thanh Vuadng xa, th do cla Ma Kiét Da la mot
trong nhiing Verng quoc I6n cua B&c An vao thd| do.
Nhung_ bay gld khong con n90| nha o] do Ban van co
thé viéng thdm nui Linh Th&u, va ndé van con g|u‘
dugc quanh canh rat an  tugng, nhu’ khong con thanh
pho nao nu’a Tat ca cac ban cé the nhin thay khu
ru’ng ram co ngu’dl g, va day do va| di tich co cua
Phat giao va Ky Na giao, va ngay ca vét tich Xi-clop
(tudng da khong Io) thai tién su.

Theo cach noi tugng trung, Linh Thlu son dién
ta dinh cao cua thé gidi tran tuc. Vuot Ién nd, va ban
dang & thé gidi huyén o, thé gidi cla tam linh
thuan tinh. Vi thé khi kinh dién ta Bdc Phat dang
tinh toa trén dinh Linh Thtru, diéu doé dang dat ngai
o] dl_rdng ranh gidi gu_ra thién dudng va tran thé. Va
ngm xung quanh ngai hanh chuc ngan dé tor thuoc
nhleu hang. Chung ta dugc néi cho biét rang c6 12
ngan A La Han, ngugi da dat Nlet Ban theo nghia
cua T|eu thira da loai trir tham i, vang bat tr| suy
ludng va hoan toan sang suét. K& do c6 80 ngan BO
tat, va hang chuc ngan chu thién va nhitng loai phi
nhan cung vdi tuy tung cua ho.

(Xem tiép trang 126)

Mot trang kinh Phap Hoa bdng tiéng Phan

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 (9&)

TRO'V

imy

Ye

o)

LY!

(g


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.sgiquarterly.org%2Fbuddhism2014jan-1.html&ei=rCOUVLivEMSyogTd34KIBg&bvm=bv.82001339,d.cGU&psig=AFQjCNGsLggrWuxbw1fpKjg-zLv8HJ9RZw&ust=141908

DAO PHAT TRONG DO SONG

PHIA SAU BONG MAT TROI

IN. Hanh Tam

Truyén thong Internet dugc coi la mét thanh
tuu cua loai ngLde trong thé ky XX. Khi Internet tré
thanh phudng tién dai chung thi bao mang dién to
cung ra ddl theo xu thé phat trién clia thdi dai. Chi
can mot cai nhap chuét, moi canh cu‘a thong tin Ilén
mg toang ra. Mot thé gigi muén mau mudn vé mac
strc cho ta budc vao tim hiéu chiém ngtrdng Ky
nguyén mang ra dGi da chi€m linh hét moi suy tu thi
hi€u clia con ngudi.

Internet khong chi dap ang moi nhu cau sd
thich ma con la chiéc chia khda van nang md toang
moi canh cula tri thdc. Nhifng su kién da troi qua,
nhirng cau chuyén dgi thudng... nhitng kié€n thic vé
van hoda, khoa hoc cho dén cac chudng trinh giai tri
van nghé, cac van dé veé chinh tri quén SU, V.v... va

déu cap tap hién ra trong tich tac. Cong viéc
nghlen cliiu hoc tap khong con pha| cat cong tim
ki€m trong thu vién sach vd. Thu tir trao doi cling
khong can chd dgi 1au xa. Trang mang dién tir con 13
noi két than giao hitu, la clra ngd khai thong tri tué
va la kénh gidi tri da nang dem lai nhiéu niém vui
sang tao cho moi tang I6p ngudi trong xa hoi.

Khi Internet di vao moi ngd ngach cudc so'ng,
thi gidi tu si cling to ra kha nhanh nhay trong viec
ti€p thu lam quen v6i nganh cong nghé tin hoc dé
trao doi hoc hoi va ndm bét thong tin. Thgi dai khoa
hoc phat trién vuct buc, may tinh trd thanh mot
cong cu hitu hiéu trong viéc hoang phép Igi sanh.
VGi Tang Ni tré bay gld s@ hiru mot chiéc may tinh
dé phuong tién hoc tap nghlen cltu la diéu can thiét
va cung khong con vugt qua tam tay mong dgi.
Cung gop mat trong xu thé toan cau, nhiing trang
website Phat glao ra doi da thdi mot lan sinh kh|
mdi, mot bu‘dc ti€n hoi nhap day sdc nét lam sang
toa ca ngdi nha dao Phap von dugc luu truyen va
g|n gilr trong subt hon hai ngan nam qua. Do la nai
ma ngudi hoc Phat du la tu si hay tai gia déu cé thé
thdm nhap dé cung trao ddi nghién cu va tim ra
phudng phap tu tap cho rleng minh. Mdi trang béo
dién tu ch(ra dung ca kho tang kién thiic Phat gido.
Tam tang kinh dién, nhiing IGi day cua chu Phat chu
To dugc ghi chep qua moi thdl dai, cac nén tu terng
van hoda triét hoc Phat gido derc cac hoc gla trén
khap thé gii day cong ghi chep b|en soan hang bao
thé ky. Chua bao giG hinh anh va tu tudng cula
ngudi xua dugc tai hién mot cach tinh té va réng rai
nhu thé.

Trang mang Phat gido cling la mot kénh thong
tin mang tinh xa hoi hoéa vé cac van dé lién quan
dén su tu tap, hodang phap clia Tang Ni va phat to
trong hién thdi. Nhiing trang viét chua dung ngudn
gido ly sau xa phap vi, cac bai thuyét phap cua quy
thay quy ni, cac khéa tu tap, nhirng chuyén hanh
huang trén dat Phat... déu truyen tai trén mang dé
moi ngu’dl clung chiém ngu’dng t|m hiéu. Va nghe
dau, cac nha khoa hoc dang cé y dinh thu lai tiéng

noi clha loai ngu‘dl tlr hang ngan nam trudc con luu
glu’ gitta hu khong Trong mot tuong lai khong Xa
Iam ching ta s& nghe dugc kim khau ch|nh tlr
miéng du’c Thé T6n phat ra, nghe dudc giong n0| chu
Thanh gid dac dao va cac vi thién su qua moi thdi
dai.

Mot khu vu’dn day hoa hu‘dng con la manh dat
tét dé co dai mac sUc sanh soi nay ndg; mot ban tiéc
vGi qua nhleu thl.rc &n hap dan nhu‘ng co the con
ngl.rdl chi cé thé tlep thu nhiing pham chat can thiét
c6 muc han. Khong blet ti€t ché vua do, thi hoa
thom ciing bié€n thanh c6 dai mang day doc té an
mon tam tri ndo bo. Mot co thé dung nap qua nhiéu
thirc an sé dan dén cerng béi thuc kho tiéu, nhiéu di
chu‘ng mam bénh cling phat sinh tir dé. Tran ngap
tren mang la nhl.rng trang thong tin thugng vang ha
cam ma khi md ra, ta nhu lac vao mot thé gidi mubn
mau muon vé ma néu khong c6 diém dLrng, tu ttrdng
ta s& dé dang thu nhan ca nhtrng diéu té hai vo bé.

Co cau chuyen ngu ngdn k& rang, mot gé thg
san di sau vao rLrng va tim thay mot hang dong Idn
Vi to mo gd du minh treo xuong Cé biét cd man nao
la canh véat hién ra trudc mat. That la sinh dong,
that la vui thd. Va th€ la ga clr miét mai di, di mai
nén khoéng hé hay biét cé mot con quai vat dang chg
ph|a dudi d& nuodt chirng minh. Cau chuyén con dai
vGi nhiéu tinh tiét ly ky. Chi dan cerng bdy nhiéu dé
ldm dién hinh cho nhl.rng dam mé thi hié€u khong
chu‘ng muc cla con ngu‘dl bDam me khong han I3
xau. Nhu‘ng ranh g|d| gita th|en va ac, gilta bo thanh
luong va vuc tham that qua mong manh ma khi
chiing ta kip nhan ra thi khong con Ia minh cua thud
ban sd nira.

La hanh gid ctia ddc Nhu Lai, hdn ai hét ta biét
minh dang di ngudc chiéu gié, san sang chién dau
vGi moi ma quan phién ndo. Trai qua qua trinh tu
hoc, viéc hoi nhap v3i nén van minh cong nghé hién
dai 1a didu tat yeu Hoa nhap ma khong hoa tan, b|et
rd dudng di va diém dén, cé nhu vay ta mdi c6 thé
vUgt qua moi chong gai chtrdng ngai dé& chién thang
vGi chinh m|nh “Thang van quan khéng bang tu
thdng minh...” LGi Phat day tUr hon hai ngan ndm
trudc van con nguyén ven y nghia va cang c6 gia tri
hon khi nhan loai budc vao ky nguyén tin hoc.
Nhiing viéc lam du t6t du xdu, la vd tinh hay hitu y
cla chung ta cling s& bj gidi truyén théng nam bét
rbl nhanh chong dua lén trang mang. D6 la nhu cau
cla thdgi dai... ma ngu‘dl tu si khong biét gitr minh sé
tré thanh tiéu diém cta mudn trd thi ph| nhan nga.

Mot chdt cam nhan trong cudc séng da chiéu
thGi cong nghé tin hoc nhiéu niém vui nhung cling
day nhitng cam bay hé luy. Phia sau mat trdi... vugt
qua het nhu’ng dam may mu th| moi th sé dan trg
nén sang to han. Chan ly Iuon nam phia trudc. CO di
at sé dén. Va dén nhu thé€ nao la tuy theo muc dich
va hudng di cia moi ngudi.
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VAN HOC / NGHE THUAT

MUOT BAI THO MUA XUAN
cua TRAN NHAN TONG

Nguyén Luwong Vy chuyén dich tho Viét

I. LOTI GIOT THIEU:

Tran Nhan Téng (ch{ Han: B#
—2%; 7 thang 12 nam 1258 - 16
thang 12 nam 1308,) la vi vua th&r
3 cua pha Tran trong lich s Viét
Nam. Ong tri vi 15 nam (1278 -
1293) va lam Thai Thugng hoang
15 nam.

Tran Nhéan Tong dudc su sach
ca ngdi la mét trong nhitng vi vua
anh minh nhat trong lich st Viét
Nam. Ong cé vai tro Ianh dao quan
trong trong Chién tranh Nguyén
Moéng-Dai Viét [an 2 va [an 3.

Tran Nhan Tong ciling la ngugi
da thanh lap Thién phai Tric Lam
Yén T, 1dy phap hiéu la Dau Da
Hoang Giac biéu Ngu. (Tham khao
tu trang Web. Vikipedia.org VN.)

“... Theo st sach con ghi dugc,
Tran Nhan Tong la tac gia cac tap
thd sau day: Trdn Nhin Téng Thi
Tép, Pai Huong Hai An Thi Tap,
Tdng Gia Todi Su, Thach That My
Ngir. Tuy vay, sau bao nhiéu phen
dau bé cua chién tranh, loan lac,
sO tac phadm tren déu da mat. H|en
tho ong chl con gitr dugc 31 bai,
hai cap cau tho lé, mot bai mlnh
va mot bai tan, chep trong cac
tuyén tap. So v&i nhidu nha tho
khac thai Ly - Tran, s6 lugng &y
ké cung da khong phai Ja
nho.” (Tr|ch tur bai viét cua Nguyén
Hué Chi va Tran Thi Bang Thanh,
ngay 27.08.2012,"Su thong nhét
gilta hoang dé, thi nhan va thién
gia trong mét nhédn cach - Tran
Nhén Tbng” trén trang trannhan-
tong.net)

II. PHAN DICH THO:

10 bai the c6é ndi dung mua
Xuadn dugc tuyén dich dudi day,
trich tir ban PDF cla sach Thd Van
Ly-Tran, tap 2, NXB Khoa Hoc Xa
H6i, Ha Noi, 1977. Phan dich
nghia, ghi chd, cé hiéu dinh thém
mot vai y chua rd nghia, hoac
thi€u phan Han van.

Moi bai tho dugc trinh bay

theo th(r tu: Nao hay Xuan ménh méng
¢ Nguyén van bai tho chir Kia mét déi buém trdng
Han V4 vé cénh vdn béng!
¢ Phién am
+ Dich nghia 2./ H &Mk
+ Ghi chud S TP
+ Phong dich tho Viét #eht
A et i
XK Xk
N SR L AE,
o BEAERTE.
Phién &m:

XUAN NHAT YET CHIEU LANG

Ti ho thién mon tuc,

Y quan | that pham thong

Bach dau quan si tai,

Vang vang thuyét Nguyén
Phong.

Djch nghia:
. NGAY XUAN THAM CHIEU
LANG

Linh thi vé nhu cop, dung
nghiém tuc trudc ngan cua,

Ao mii cac quan du ca bay
phém.

Ngudi linh gia dadu bac con
dén ngay nay,

B R 7T Thuong nhdc lai chuyén
RN O, Nguyén Phong da qua roi.
SR, Ghi chui:
AmEte. Chiéu lang [H BZ]: Lang vua
Tran Thai Téng (chlt Han: BKSE;
Phién &m: 10 thang 7, 1218 - 5 thang 5,
XUAN HIEU

1277), tén that la Tran B6 [F#H,]
sau d6i thanh Tran Canh [BEEE,]
la vi hoang d€ dau tién cda nha
Trén trong lich st Viét Nam. Ong
6 ngbdi hon 32 nam (1225 -
1258), lam Thai thudng hoang
trong 19 nam. Tran Thai Tong la
cha cua Tran Thanh Toéng va la
ong noi cua Tran Nhan Tong.

Thuy khdai khai song phi,

Bat tri xuan di quy.

Nhat song bach ho diép,

Phach phach san hoa phi.

Dich nghia:
SGOM XUAN B
Ngu dédy md canh CLfa s6,
Khong biét mua xuén da vé.
C¢ mot dbi buém trang,
V4 vb cénh, bay dén gan vdi
hoa.

Phdng dich tho Viét:
NGAY XUAN THAM CHIEU
LANG
Ngan cua, uy ngh/em linh
Bay pham chinh té quan
Si tét bac diu nhic

Phong, dich tho Viét:
SOM XUAN
Ngu déy, md cua tréng

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 <§€)

TRO' Vi

{my
=
<
(ot
‘\C



http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BB%AF_H%C3%A1n
http://vi.wikipedia.org/wiki/7_th%C3%A1ng_12
http://vi.wikipedia.org/wiki/1258
http://vi.wikipedia.org/wiki/16_th%C3%A1ng_12
http://vi.wikipedia.org/wiki/1308
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_Tr%E1%BA%A7n
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%8Bch_s%E1%BB%AD_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%8Bch_s%E1%BB%AD_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/1278
http://vi.wikipedia.org/wiki/1293
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%8Bch_s%E1%BB%AD_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%8Bch_s%E1%BB%AD_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi%E1%BA%BFn_tranh_Nguy%C3%AAn_M%C3%B4ng-%C4%90%E1%BA%A1i_Vi%E1%BB%87t_l%E1%BA%A7n_2
http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi%E1%BA%BFn_tranh_Nguy%C3%AAn_M%C3%B4ng-%C4%90%E1%BA%A1i_Vi%E1%BB%87t_l%E1%BA%A7n_2
http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi%E1%BA%BFn_tranh_Nguy%C3%AAn_M%C3%B4ng-%C4%90%E1%BA%A1i_Vi%E1%BB%87t_l%E1%BA%A7n_3
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%BAc_L%C3%A2m_Y%C3%AAn_T%E1%BB%AD
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%BAc_L%C3%A2m_Y%C3%AAn_T%E1%BB%AD
http://hvdic.thivien.net/word/%E7%9D%A1
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%B5%B7
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%95%9F
http://hvdic.thivien.net/word/%E7%AA%97
http://hvdic.thivien.net/word/%E6%89%89
http://hvdic.thivien.net/word/%E4%B8%8D
http://hvdic.thivien.net/word/%E7%9F%A5
http://hvdic.thivien.net/word/%E6%98%A5
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%B7%B2
http://hvdic.thivien.net/word/%E6%AD%B8
http://hvdic.thivien.net/word/%E4%B8%80
http://hvdic.thivien.net/word/%E9%9B%99
http://hvdic.thivien.net/word/%E7%99%BD
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%9D%B4
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%9D%B6
http://hvdic.thivien.net/word/%E6%8B%8D
http://hvdic.thivien.net/word/%E6%8B%8D
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%B6%81
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%8A%B1
http://hvdic.thivien.net/word/%E9%A3%9B
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%B2%94
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%99%8E
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%8D%83
http://hvdic.thivien.net/word/%E9%96%80
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%82%85
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%A1%A3
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%86%A0
http://hvdic.thivien.net/word/%E4%B8%83
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%93%81
http://hvdic.thivien.net/word/%E9%80%9A
http://hvdic.thivien.net/word/%E7%99%BD
http://hvdic.thivien.net/word/%E9%A0%AD
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%BB%8D
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%A3%AB
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%9C%A8
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%BE%80
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%BE%80
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%AA%AA
http://hvdic.thivien.net/word/%E5%85%83
http://hvdic.thivien.net/word/%E8%B1%90
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BB%AF_H%C3%A1n
http://vi.wikipedia.org/wiki/10_th%C3%A1ng_7
http://vi.wikipedia.org/wiki/1218
http://vi.wikipedia.org/wiki/5_th%C3%A1ng_5
http://vi.wikipedia.org/wiki/1277
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ho%C3%A0ng_%C4%91%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_Tr%E1%BA%A7n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_Tr%E1%BA%A7n
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%8Bch_s%E1%BB%AD_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/1225
http://vi.wikipedia.org/wiki/1258
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_th%C6%B0%E1%BB%A3ng_ho%C3%A0ng

Chuyén Nguyén Phong con
vang.
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Phién dm: o
DONG THIEN HO THUONG
Pong thién ho thugng canh,
Hoa thao giam xuan dung.
Thugong d€ lién sam tich,
Thai thanh thi nhat chung.

Dich nghia:

TREN HO DONG THIEN

Quang canh hé béng Thién,

Hoa ¢ [cé vé] giam sut nét
xuan tuoi. .

Troi thuong xo6t noi hiu
quanh [ndi ndy],

Thinh thoang diém mot hoi
chubng giira tdng biéc.

Ghi chu:

H6 Bong Thién: Tra clu cac
tUr dién khong tim thay. Trong
sach Thg Van Ly Tran (NXB Khoa
Hoc Xa Hoi, Ha No6i, 1977,) phan
chu thich cling ghi: "chua r6 ¢
dau.”

Phdng dich tho Viét:
TREN HO DONG THIEN
Canh trén h6é Béng Thién
Dang xuan g&y hoa cé
Troi thuong xot niém riéng
Mét héi chubng xanh to.

4. #F =
ff%)rﬂ]m/:r ST
BEBREER.
BHRATI N,
AR B 225
Phién dm: |
XUAN CANH

_ Duong liéu hoa tham di€u ngir
trll_ Hoa dudng thiém anh mo van
phl'Khé\ch lai bat van nhan gian
S Cong y lan can khan thuy vi.

Djch nghia:

CANH XUAN B

Trong khom hoa duong liéu
rém rap, ti€éng chim hét I6i cham
rai,

Dudi bong hién nha trung bay
tranh vé, bong mé&y chiéu Iudt
bay.

Khach dén chai khéng hoi viéc
dai,

Clng ddng tua lan can ngdm
mau xanh biéc trén troi.

Phdng dich thg Viét:

CANH XUAN 5

Chim chém [0i ca, liéu nd day

Hién tran bdéng 16ng, may
chiéu bay

Khéach dén, chuyén doi khéng
héi nira ]

Cung tua lan can ngam biéc
ngay.

5. % M

SE/MAT T s
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Phién &m:

XUAN VAN .

Nién thi€u ha tdng lieu s&c
khéng,

Nh&t xudn tdm su bach hoa
trung.

Nhu kim kham pha déng
hoang dién,

Thién ban bdé doan khan truy
héng.

Djch nghia:

CHIEU XUAN

Thud nhd chua ting hiéu théu
1€ Sac Khong,

Mbi khi xudn dén vén gui
chuyén long trong tram hoa.

Ngay nay da thdy ré dugc bé
mat chua Xuan [ dong hoang],

Ngbi trén ném co giita tdm
phadn nha chia ngdm canh hoa
héng rdi rung.

Ghi chu:

boéng Hoang [RE]: cling goi
la P6ng Quan [¥#H,] (6bng vua
cla mua Xuan.) Trong bai tha Lap
Xudn Hau Thi [MHHEFH] cla
Vuong So [£#]] c6 cau: HAEHR
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W - HERZERTIE  (Pong
qguan kha béi hudng san san /
Thanh ngu da thi ha cdu quan.
Dich nghia: Chua Xuan deo ngoc
kéu leng keng / Cudi ngua xanh
nhiéu Iluc di xubng chin cua
quan.)

B6 doan [ i[]: Tém 16t dé
ngdi bang cé bd, hinh tron. Ngay
xua, cac vi su thugng dung trong
IGc ng6i thién hay Ié bai.

Phdng djch thg Viét:

CHIEU XUAN ]

Thud nhdé chua thdu I€ Sac
Khéng

Xuédn phoi tram ddéa gui

chuyén long

Guong mat chua Xuan nay da
té

Ném cé ngbéi xem rung canh
héng.

6. i ok B W F o
Wtk BB,
WESH=H =,
AL L HER AR Bt
PEH B BE 27

Phién Am: .

_QUY TRUONG HIEN KHANH
XUAN BINH

Gia chi vii bai, thi xuan sam,

Hudéng tri kim triéu tam
nguyét tam.

HOong ngoc d6i ban xuan thai
binh,

Tong
Nam.

lai phong tuc cuu An

Djch nghia:

TANG BANH NGAY XUAN CHO
TRUONG HIEN KHANH

Mua bai mua gia chi xong roi,
[md&c] tha t&m ao ngay xuén,

Hubéng nita hém nay lai gap
tiét [han thuc] mdéng ba thang ba.

Banh rau mua xuén, nhu ngoc
héng bay bién dady mam,

Do la phong tuc cua nudc An
Nam [ta] tir xua.

Ghichd:

Truong Hién Khanh: Tuc
Trudng Lap Dao [FRi7iE] sang sU
nu’dc ta hai lan. Lan th&r nhét, vao
nam 1265 dé “tuyen du” chigu chi
cha vua nha Nguyén (vua Tran
Thai Tong da lam thg tién trong
dip nay.) Lan th{ hai, vao nam
1291 (dudi trieu vua Tran Nhan
Toéng,) nham du vua nudc ta qui
phuc va budc vua Tran Nhan Tong
phai ‘sang chau Bac triéu nha
Nguyén. Do két qua ba lan nudc
ta chién thang oanh liét giac
Nguyén-Méng, do thai d6 mém
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mong nhung dinh dac, kién
quyét cla cadc vua nha Tran,
Truong Hién Khanh budc phai co
thadi dd kinh né. Trong bai tho
hoa dadp vdi vua Tran, Truong
Hién Khanh da viét:

2R BN SRR
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An Nam tuy tiéu vdn chuong
tai

Vi kha khinh dam tinh dé oa

(Nudc An Nam tuy nho
nhung co van chuong,

Chua thé n01 mot cach néng
can ho Ia éch ngdi day giéng.)

Gia chi vl [#rFi#£]: CO thé la
moét diéu mula c6 cla dan tdc
Viet Nam.

Tam nguyét tam [Z=HZ=]:
Ngay mong Ba thang Ba, thudng
goi la ti€t Thanh Minh, cling goi
la Tét han thuc, la ngay di tao
mod sau Tét Am I|ch

Thai binh [3#f]: Banh rau.
Mot loai banh bot lam véi rau. Co
the la mot loai banh khac & thon
qué mién Bac ngay xua.

Phdng dich thg Viét:

TANG BANH NGAY XUAN
CHO TRUONG HIEN KHANH

Gia Chi mua xong, thu &o
Xuén

Lai thém han thuc, tiét thanh
nhudn
~ Banh rau nhu ngoc héng am
ap

Tuc Viét tur xua dep béi phan.
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Phién &m: , .
SON PHONG MAN HUNG KY
NHI
Thi phi niém truc triéu hoa
lac
"Danh Igi tdm tuy da vi han.
Hoa tan vi tinh san tich t|ch
Nh&t thanh d&@ diéu huu xuan
tan.

Dich nghia:

MAN HUNG TAI SON PHONG
LAN HAI

Nghi chuyen thi phi roi rung
cung vdi hoa bubi sang,

Long [ham] danh Igi lanh
theo tréan mua dém.

Hoa rung hét, mua da tanh,
nui non im vang,

Mot tiéng chim kéu, [thé rbi]

lai canh xuéan tan.

Phong dich tho Viét:
MAN HUNG TAI SON PHONG
LAN HAI
Pha/
budi sdng
Lgi danh lanh theo mua ban
dém
~ Mua tanh hoa tan, ndi im
vang
Mot tiéng chim kéu, xuén ua
thém.

qudy rung cung hoa
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Phién dm:

DANG BAO PAI SON

bia tich dal du c8,

Thdi lai xuan vi tham

Van san tuong V|en can.

Hoa kinh ban tinh am.

Van su thay luu thay,

Bach nién tédm dU [ngi]
tam.,

Y lan hoanh ngoc dich,

Minh  nguyét man
kham.

hung

Djch nghia;

LEN NUI BAO DAI

bét [noi dady la noi] héo
lanh, [nén] dai [cang thém]
them cO kinh,

Theo thdi tiét, muoa xuén
[noi day] vé chua lau.

Nui méy [nhin] nhu xa, nhu
gan,

Ngbé hoa nua rgp béng, nua
ndng chiéu.

Mubn viéc nhu nudc tubn
[theo] nudc,

Tram nam Iong lai nhd long.

Tua lan can nang ngang chiéc
sdo quy nhu ngoc,

Anh trang sang roi day trudc
nguc.

Ghi chu:

Bao Dai son [#f 2 1li]: Nui
Bao Dai. Dia danh nay trung tén
rat nhiéu ngi, con c6 tén khac la
Long bai, thuoc chau Ai; & Bao
Loc cling cb; & xa Dong Mac,
huyén Vong Danh, huyén Dong
Triéu, Hai Dudng cling co6. Nui
Bao Dai trong bai thad nay, nhiéu
nha nghién clu cho réng day la
ngon nui thudc day nudi & Yén T,
huyén Doéng Triéu, nay thudc tinh
Quang Ninh.

Phong dich, tho Viét:
LEN NUI BAO PAI
béat vang, ldu cang ci
Xuédn mdi ve chua lau
Bong xa gan méay nui
Ng6 hoa rop nang chao
NuGc tréi hoai thé su
Long nhu méi kiép nao
Lan can nédng sdo quy
Nguc sang anh trang cao.
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Phién &m:

TAO MAI KY NHAT B

Ngi xudt vién ba kim nién tu,

San ho tram anh hai 1an phu.

Cé tam dong bach chi tién
dién,
Ta nhat bién huong xuan
thugng dau.

Cam 10 luu phuong si diép
tinh,

Da quang nhu thay khat cam
sau.

~ Hang Nga nhugc thic hoa giai

xu

Qué |anh thiém han chi ma
huu!

Djch nghia;

MAI SOM LAN MOT

Nam canh hoa tron thom,
nhuy hoa diém sdc vang,

[Nhu] bong san hé chim,
[nhu] vay c& bién néi.
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Canh hoa tréng xdéa subt ba
thang déng,

Sang dau xuan, chi con loang
thoang mét vai canh thom nhe.

Suong ngot chay mui thom,
lam con bu’dm tinh glac say dém,

Anh séng ban dém nhu nudc,
khién con chim khat nudc budn
ba.

Néu Hdng Nga biét duoc
dang vé xinh dep cua hoa mai,

Thi chang ua gi cdy qué vdi
cung thiém lanh Iéo.

Ghi chu:

e Hang Nga [#&H#%]: Theo
sdch c6 Hau Han Thu [#&#EE],
trong tich Hau Nghé [j53#] cb vg
la Hdng Nga [ZH#%] con cd tén la
Thudng Nga [#Fd] 18y trom
thuGc clia chdng roi bay 1én cung
trang, bi doa thanh con céc
(thiém thir.) T& do, cung trang
cling cé tén la “cung Thiém.”

e Qué [H:]: Theo sach c6
Dau Ducng Tap Tré [@IZE'“EAE]
che,p réng: Trong trdng cé cay
qué, cao 500 trugng. Vi thé,
“qué” cling la tén goi cla mat
trang.

Phdng dich tho Viét:

MAI SOM LAN MOT

Tron xoe nam canh, nhuy
vang phai

Chim bdéng san hé, vay ca

tréi

Péng ba thang lanh canh im
tréng

Xudn mot ngay hanh nhanh
am ngoi

Suong ngot nuc huong lay
budém déy

bém ngdi anh nudc khién
chim sdu

Héng Nga néu biét hoa mai
dep

Bdéng qué cung thiém sé chan
thoi.
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Phién dm:
TAO MAI KY NHI

Ngli nhat kinh han lan xuat
mon,

Pbong phong tién di dado co
con [can].

Anh hoanh thay dién bang
sd ban,

Hoa ap chi dau noan vi
phan.

Thay vii ca tram son diém
nguyeét,

Hoa long xuy thap Ngoc
Quan van.

Nhat chi mé nhap c6 nhén
mong,

Giac hau bat kham tri tang
quan.

Dijch nghia;

MAI SOM LAN HAI

Nam ngay so rét,
khdi cua,

Ma gio xudn da sém dén vdi
géc cay c6 don.

Bdng nga trén mdat nudc,
bang gia bat dau tan,

Canh hoa triu xubng dau
canh, hoi &m chua phén dinh ré.

Giong ca chim Thuy vii lang
chim [theo] anh trdng & quan
tro trong nu1

T/eng sdo Hoa long 8m udt
dam may Ngoc Quan.

MGt canh hoa lac vao gidc
méng ngudi xua,

Sau khi tinh gidc, khéng thé
dem tang ban dugc.

luoi ra

Chu Thich:

e Thuy vii [#M]: Tuc “"thdy
vii ngdm,” tén moét t&r khdc noi
ti€éng ngay xua. Cung diéu cua
khdc ngam nay con thay & bai
Tric Son Tu [771L4H] cua Tudng
Tiép [#&HE]. LG dé tua cla 6ng
ndi: "Vuong Quén Ban trao cho
ta mét khuc hat theo Viét diéu
c6 tén /a Tiéu Hoa Mai Dan, béo
ta 18y y bay Ién tién, budc trong
c6i hu khéng ma 1am I8i cho
khuc hat...”

e Hoa long [##E]: CO6 thé Ia
mot loai sao hay tu va coé vé
hinh con réng. Sach T« Hai [#&f
#] dan 16i cua Tham Udc [1L%5]
va Tu Quéng [##&] noi [éng:
“Tu va cua nger/ Ho, cho tay
cam vé con giao long cé chén
ndm séc.”

e Ngoc Quan [XER]: Tén
mot clra ai trén dudng di sang
Tay vuc [Flk,] thubdc tinh Cam
Tac [Hiff], nudc Tau. O day, tac
gla mugn canh dé miéu ta tiéng

sao Hoa Long lam 8m udt dam
may trén clra ai.

e Hai cau thd cudi, tac gia

|&y y trong dién tich "“nhdt chi
xuédn” [—H#,] rat tlr cdu thg cla
Luc Khai [FERE] trong bai thag
"Tang Pham Diép”[HyuHE]:

o
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(Phién am: Chiét mai phung
dich s / Ky dir lung dadu nhén /
Giang Nam ha sé hiru / Liéu tang
nhdt chi xuadn - Dich nghia: Bé
canh hoa mai, gap dugc ngudi
dua thu tram / GUi cho nguoi ¢
Lung Pau / Giang Nam chang cé
gi cd / Chi tdng ban mét canh
xuén.)

Trong bai tha "Tao Mai Ky
Nhi” nay, tac gla mugn y trén,
nhu‘ng da chuyen y vao trong coi
mong rdt doc dao: Nh&t chi mé
nhdp c6 nhan méng / Giac héu
bdt kham tri tang qudan. Dich
nghia: MGt canh hoa lac vao g/ac
mong ngLro‘/ xua / Sau khi tinh
gidc, khéng thé dem ting ban
dugc.

Phéng dich tho Viét:

MAI SOM LAN HAI

N&m ngay trén lanh, biéng roi
nha

Gid xuén vua ghé gbc céy gia

Mat nudc bong chao, bang
sém ra

Canh hoa canh triu, &m chua
ra
. Thdy Vi chim von, trang ndi
an

Hoa Long sdo udt, Ngoc Quan
nhoa

Canh hoa lac méng ngudi xua
khuéat

Tinh gidc lam sao tang ban
xal

Nguyén Ludng Vy
10.2014
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VAN HOC / NGHE THUAT

Méng ban dau

HUE TRAN

Ngi dat tam dung, ngudi Viét
ching ta tUng lam quen Vdi
nhitng ddu moéc thgi gian mang
nhitng tén goi dep dé nhu: Ngay
clua Me (Mother’s Day), Ngay cua
Cha (Father’'s Day), Ngay Tudng
niém (Memorial Day), Ngay Ta dn
(Thanksgiving Day), Ngay tinh
yéu (Valentine Day), v.v..

Moi thdi diém, ma n0| dung
da mang tron ven y nghla ngay tu
danh xung, moi ngudi déu bleu to
tam Iong tGi doi tugng qua 1& vat
qua cap hodc co khi chi la cudc
viéng tham ddn sd nhung chi tinh,
chi thiét. .

Riéng thang hai cua moi
nam, dau moéc thgi gian dugc
quan tdm nhat la Ngay T|nh Yeu
(VaIent|ne Day) Trong ngay nay,
nci ban ron nhat cé I la cac tiém
ban hoa Vi qua tdng nay tudng
ddi thich hop vdi kha nang cua dai
chung Du ca lo hoa ryc r& hay
mot doa hong thadm tuoi cling co
thé thay ta noi Ién nhu‘ng I5i dep
d& nhét, biéu 16 nhitng cam tinh
tham kin nhat.

bang I€ trong ngay nay, hai
chir “Tinh Yéu” phai dugc viét hoa
vi ai cling cé rat nhiéu tinh yéu.
Chung ta yéu cha, yéu me, yéu
thay, yéu ban, yéu hang xém lang
giéng, yéu nerng ngudi_ quén
m|nh VI tha nhan, v.v.. Ay thé
ma, ndi dén Ngay Tinh Yeu nhan
gian lai thudng thu hep tri tudng
trong tinh yéu IFa doi, tinh yéu
nam nr.

Cling chdng déng trach, vi tur
thgi xa xua, vao nam 269 trudc
Thién Chua giang sinh, c6 mot
moi tuyét tinh van con am vang
dén ngay nay. D6 la tinh tuyét
vong cla moét trr tu trai tré vdi
con gal cua ngu’dl cai nguc. Ngudi
tlr tu tré tudi nay tén la Valentine.
Chang kh& dai, ngu ngéc pham
trong toi ngoai xa héi nhung
trong thai gian bj giam cam cho
ngay dén toi th| chang da co thai
gian d€ suy ngam vé diéu thién,

diéu ac, biét sam hdi nerng sai
[am da pham Chinh nho ca| tam
nhu hoa vira chuyen hoa nay ma
chang tlep nhan dugc net dep
nhan ai tir d6i méat cta cb con
gai cai nguc d3 nhin chang moi
khi co vao tham cha trong gid
cha lam viéc.

RGi sy tudng tugng cua
chang bay bong "C6 thuc su cb
phai vao day tham cha khong?
Hay cé vao vi thuong hai chang?
Ranh gidi tir thuong hai dén yéu
thuong bao xa? Co cé thdy dugc
tinh yéu cQa chang gui tdi cb
qua anh mat chang khéng? ....”
MGéi tinh tuyét vong nhung cuong
nhiét dé dugc chang tudi tré Val-
entine giai bay trén nhiéu trang
nhat ky va dac biét la chang tw
vé mot tdm thiép dé viét thu
tinh 1&n d6, véi hang chir ndn nét
“From Your Valentine”, tudng
nhu hai ngudi da thudng nhau,
da la ctia nhau ro6i.

Ngugi ta tim thay tdm thiép
nay trong tui do, sau khi chang
bi hanh hinh!

Ngoai viéc gay t6i phai dén
toi, thi tinh yéu tham lang nhung
nong nhiét cla ngudi tU tu da
gay chdn dong trong gidi tre thai
do. Khong b|et dich xac bao Iau
sau thi ai co sang klen tang qua
cho ngudi minh yéu vao ngay
tudng nhd Valentine bi hanh
hinh, nhung tén cia ngudi tU tu
d& nhanh chéng tré thanh biéu
tugng cda Tinh Yéu, cang ngay
cang manh mé va duy tri cho
dén ngay nay.

M6t lan, doc trén nhat bao
onlineg, _c6 dang mot tin ngan
that de thudng. Bdé la chuyén
Xay ra vao sang sém, moét ngay
dau nam duadng lich, tai thanh
phS8 Hanover, nudc Dch Ba em
nho, em trai 6 tudi, hai em ga|
7 va 5 tudi, quanh quan 6 mot
nha ga, da dLch canh sat tai do
cha y vi khong thdy ngugi IGn di

cung cac em. Khi dugc hoi cac em
lam gi ma dén nha ga s6m thé?
Va cha me cac em dau? thi cac
em hon nhién va thanh that thé 16
rang, em trai Mika 6 tu0| terdng
em ga| Anna Lena 7 tudi, d3 cung
quyét dinh dat nhau den xU Phi
Chau &m &p dé thanh hén. Anna
Lena con chu dao ru em gai 5 tudi
di theo dé 1am nhan ching cho 1&
cuGi. Canh sat héi tai sao phai
sang tan Phi Chau lam Ie cudi thi
Mika hanh dlen bdo rang doé la
sang kién cua em sau khi em ké&
cho hai c6 bé nghe vé chuyén nghi
he vua qua cua gia dinh em thi ca
3 em déu dong y rang xU Phi
Chau rat tho mong va Iy tudng de
to chirc 1& cudi. Hai gia dinh cua
cac em la ban than thiét lau nam,
hién dang tu hop & mot nai dé& dén
giao thira dém qua va moi ngudi
con dang ngu say khi cac em I[én
md& clra, hudng vé nha ga cua
thanh ph6 véi du tinh trong dai
cho dgi minh.

Day qua la mét kinh nghiém
qua moéi mé vGi cac nhan vién
canh sat VI khong the budc toi
Mlka bat céc hay ra ré “vi thanh
nién” Anna Lena, ciing khéng thu-
yét phuc dugc cac em quay Vvé vi
"Chung téi thuong nhau Il&dm!
chung téi muén lam Ié cudi va
thanh vg chéng & Phi Chau. Em
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gdi cua Anna Lena sé lam chung
mal!”

Tuyét vai thay, cai so-tam mdi
don gian va than tién nhudng bao!

Cudi cung, canh sat trerng
phai dich than gap cac em, tu tur
hoi han, than mat chang han nhu
"X Phl Chéu nong 1dm, cdc em
mang nhing gi trong tdi xach
cTay?” Thoi th| du ca, kleng mat,
non va| quan ao tam. Chang M|ka
cdOn can than |dy theo mét bong
héng bang ny- Iong trén lo hoa &
trong bép dé& néu téi gis trong dai
ma khong kip mua hoa thi co dau
Anna Lena cling c6 ddéa hoa nay
cam tren tay khi trao déi I5i thé
nguyén.

Phai vat va 1am Vi canh sat
tru’dng mdi co the giai thlch cho
cdp uyén uong nay biét réang cac
em khong thé den Phi Chéau neu
cac em khong cé tién, khéng co6 vé
may bay.

Cling vdt va khéng kém cho
cac nhan V|en canh sat khi thuyet
phuc dé€ cadc em chiu dan ho cung
vé nha "Xin tién cha me roi di mua
vé bay cling chua muédn. X Phi
Chéu @m ap van & do chd cac em
mal!”

Oi, c6 méng ban dau nao tinh
khiét, dep dé va thc ngay nhu mai
tinh dau nay khong?

Mai kia mdét no, khi trudng
thanh, du con gan nhau hay da
xa, du moi ngudi c6, hay khéng co
hanh phuc r|eng, nhung ky n|em
than thoai ve glac mong dau nay
chac chan van'1a nhirng gi vo gia
ma ki€p nhan sinh cé dau thudng
t8i dau cling khong béi xéa dugc.

NEu biét dia chi cac em, thé
nao cling cé ngudi gui tdi nhirng
tam thlep Valentine dac biét nha’t
vi tat ca nhiing ngl.rdl dang yeu
nhau tren thé gian nay, ai chdng
muoén cé mot tinh yéu cua so tam,
thuan khiét va tha mong dén thé!

Sd-tédm sé chinh la chan-tam.

Chi khac, chan-tam nhan dién
canh ma khéng dinh canh.

"Ba muoi ném trudc, thdy nui
la ndi, séng la séng.

Gap duoc thién tri terc chi
day, 13 céc phdp khong co tu the
c6 dinh, chi do duyén hop ma
thanh, nén thdy nui khéng la ndui,
séng khéng la sbng.

Ba muoagi nam sau, tung quan
chiéu khéng ngung, tdm da lang Ié
nhu nhu, cai thdy da thuan thuc,
ch/ la su’ nhén biét tinh /ang, trong
sang, khong phan b/et khong dinh
mac, th/ lai thdy nui 13 nui, séng la
séng.”

M&t ba mudi ndm dé thay lai
cai thay cai ban dau nhu thién-su
Duy Tin dGi nha Tong, cé phai la
udng phi thdgi gian chang?

GOM DAY

Nong cfm va yén tinh
Cho mat maoi that gan
Thoi gian la vo dinh
Khong gian la vo ngan

Tuéi thanh xudn bién biét
Con ngéi lai bén nhau
Co gi ma hoz tiéc

Con gi dé mong cau

Nhdim mat nghe bién tho
Mo mat thay sao cuoi

Gom rat nhiéu thu"ong nho

Lam day mét niém vui.

TON NU THANH YEN

\

)

Khong dau! Bgi cai thay nay
phai qua qua trinh tu tap, hoc
hoi mai thay dugc.

So-tam tuy trong sang
nhung con la tam pham phu,
thady cai qgi cing that. Nai cung
that, séng cung that. Khi co tri
tué dé quan sat mdi biét ban
chat van hitu ch| la duyén hop,
ndi ding d6 ma khong phai ndi,
sbng chay dé ma khong phai
sOng; tur d6, mdi trd vé cai thay
cla sd tam, tuy doéi tugng cling
vay, nhung nay thdy chi la thay,
khong dinh mac, khdong phén
biét.

Trén thuc té€, vi lubn troi
chay trong giong cudng lyu tam
doc, chung ta thudng de dang
lac mat sG tam, nhu tinh than
hai cau két trong bai ké T& Scn
cua vua Tran Thai Ton:

"Vinh vi ldng dang phong
trén khach _

Nhét vién gia huong van ly
trinh”

ma thay Thanh T dich rat
hay:

“"Lang
phong trén

Qué nha ngay mét muébn 1an
dam xa”.

thang lam khach

Chir “Qué nha” day la chi cho
sg-tam, Phat-téanh. Cai tam- -yong
dat ta Iang thang m0| ngay moi xa
chan tam; chi khi nao nhan ra I
vO terdng mdi buong bd nhitng
dinh mac de vong thanh chan.

Tinh yéu bao la ma BUc Thé
T6n ban cho chdng sanh la IGi xac
quyet sg-tam chinh la Phat-tanh
san cd trong tu the moi loai. So-
tdm sé& dudc tudi tédm, nu0| dudng
badng tri-tué, dé toa sang hao
quang cua Phat tanh r0| tuy can
CG tri tué can hay sau cia moi loai
ma Phat-tanh hién 16.

Tin tudng diéu d6, ching ta sé
duy tri va vun boi derc biét bao
nhiéu tinh yéu; khéng phai chi vdi
mot doéi tugng, cling khéng phai
chi gilra ngudi véi ngudi ma do
nang lugng Phat-tanh toa sang,
tinh yéu nay sé thang hoa trong
moi ngay, téi moi loai.

NEu ai hoi:

- Vi sao ma tin tudng cd tinh
yéu rong I6n nhu thé?

Chung ta cé thé nhe nhang tra
IGi:

- Vi chdng sanh la Phat sé
thanh.

Hué Tran
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VAN HOC / NGHE THUAT

Chuyén hai nguoi quét rac

DAO VAN BINH

Vao sang Chu Nhat, cé thé
la do ngay nghi rdnh roi, mot
ngu‘dl dan ong trung nién Iu| hu|
quet don trerc clra nha Ong cam
chlec ch0| va do hot rac quet sach
V|a hé r6i quét doc theo & dl.rdng,
cén than gom tat ca dam cat bao
ny- Iong, mau thuoc 13, ly glay, la
kho va du thu‘ rac rerl cla xa h0|
van minh vao thung, day nam can
than, dat ,ngay ngan xuong Iong
derng, dé ngay mai xe rac cua
thanh phd 13y di. Hinh nhu ong la
ngu’dl duy nhat & khu pho nay
cadm chdi quét Idng dudng va via
hé. Thoi thu‘dng déu cho rang
chuyén derng phd sach do dé
thanh phd lo. Hai dau “bao dong”
chuyén nha nudc? Thé nhung cl
moi lan qua khu Japan Town, 6ng
lai cdm phuc ngudGi Nhat vé tinh
than tu trong va yéu mén thanh
phé cla ho. Lic nao 6ng ciing
thdy nhitrng 6ng, ba Nhat I1Gi hai
quét don via he va long dudng.
Chinh vi thé ma cad khu Japan
Town luc nao cling sach tron. Chi
can budc qua ranh gidi cda Japan
Town la moOt hinh anh that tugng
phan. Su sach s&, khang trang chi
cach nhau mot sgi chi. Cé lan 6ng
dLrng xe lai h0| tham thi dugc cac
ong ba Nhat néi:

“Chung téi quan niém rang
dudng phé thudc vé ngudi dan,
khéng hoan toan thudc vé chinh
phu. Do dé gitr gin dudng ph6
sach sé cung la trach nhiém cua
nguoi dén. bong y la ching téi cé
dong thué dé thanh phé lo chuyén
ve sinh nhung g/d day thanh phé
co6 qua nh/eu viéc pha/ lo hoac lo
khong XUE. Chung toi khong ngOI
do than troi trach dat. Néu mudbn
s@ rac phuc vu tét hon thi ching
téi lai phai dong thém thué. Thoéi
thi chung téi chia xé tréch nhiém
vdi nha nudc ma cung la dé gitr
gin duong phdé cua chinh minh.
Chang mat mat gi ca. Tdi mét
thanh ph6 khang trang sach sé
ngudi ta cam phuc ca dat nudc
lan con ngudi & do. Chung téi yéu
khu phé cua chung téi va clng
muén khach véng lai yéu mén
no.”

Ch|nh vi cam phuc ngu’dl
Nhat ma tuan nao ong cling lam
cong viéc nay ma chang than
ph|en chi ca. Khi nhan thay via
he va 1ong dudng d& kha sach,
ong toan thu don dé bu‘dc vao
nha thi mét thanh nién tir xa

budc tdi, miéng phi pheo di€u
thuoc Chi can nhin cach an mac
va di du’ng ngl.rdl ta co thé nhan
ra day la mot chang thanh nién
ngang tang. Khi t&i cho 6ng
dang dLrng, ngerl thanh nién rit
hgi cuoi cung roi coi nhu khong
cé ai, than nhién quang mau
thudc 14 xuong dudng. Nhin mé&u
thuéc 1a ndm ténh hénh trén mat
via hé sach tron, dudng nhu né
cod vé “pha’ hoai” va tréu nguoi,
cho nén ngerl dan 6ng tdc glan,
I&n tiéng goi ngerl thanh nién:

- Nay, yéu cau quay lai
nhat tan thudc |a 1én nghe!

NgugGi thanh nién da di
cach xa 6ng khoang ndm, sau
budc, nghe goi thé quay dau lai
nhin véi vé hét sic ngac nhlen
Anh ta ngac nhlen vi c6 thé ca
tram lan quang mau thudc 13
nhu the nay ma chang ai phan
ing g| nay c6 mot “ga dién” lam
chuyén khong glo'ng ai. Anh ta
quay lai, sang giong hoi:

= Ong ndi gi?

- Yéu cau cdu nh3t mau
thudc 13 1én!

Mat chang thanh nién do
gay: . I

- BO dudng ph6é nay cua
ong ha?

Ngudi dan o6ng tra |Igi
ngay:

- Khéng phai cta téi nhung

toi t6i quét don sach sé. Ngerl tu
trong khong bao gid xa rac bura
ba| Cau h|eu diéu dé khong? Toi
yéu cau cau nhat Ién!

Ty a| bi tén thuong, ngu‘dl
thanh nién khéng can phan biét
dung-sai, néi nhu gay su:

- Khong nhat thi sao?

Su I6n ti€ng qua lai gilra hai
bén lam ngudi trong nha chay ra,
ngudi qua lai trén hé phd to mo
ding lai. Cudi cung tat ca deéu
thdy day khong phai chuyén dai
su cho nén xUm vao can gian.
Cudi cung ngudi thanh nién ham
huc bd di con ngudi dan 6ng ding
phan bua mot hoi réi buc boi budc
vao nha.

kK%

Ba ngay sau, tai mét khu
ph6 khac cach d6 khoang nam,
sau con dudng ngtrdl ta thay mot
Vi su dang quet rac tai cong mot
n90| chtia. Hom nay la Th& Hai
chua vang, Phat to di lam het sau
hai ngay cudi tuan ban rén vdéi
sinh hoat va lé lac, rac da thay lai
rai trén san. Ngoai ra, con 13 trén
cay rung xuéng cho nén thay tru
tri ra c6ng quét don, vilra vz_"an
dong vlra lam sach trong ngoal
Doi vai ngerl XUat gia, quét rac
cling la “céng phu.” Sau khi cong
chua d3 sach s& su toan day
thung rac tré vao thi mot chang
thanh nién ta ta buGc téi. Day
chinh la anh chang da gay su V@i
ngerl dan ong quet rac ba ngay
trerc Khi di tdi cong chua, co thé
do voO tinh, do quan tinh, c6 tat,
hoac dang tri, sau khi 'md bao
thudc 13, chang ta rut ra mot diéu,
cham Ia. Thay bao thubc da hét,
chang ta quang ca chiéc bao tréng
khong dugi chan buc tudng canh
cong chua réi than nhién budc di.
The nhung khi bufdc di khoang
nam sau thudc, cé thé do nhd lai
cudc “dung do” Véi ngudi dan éng
trudc day, chang ta quay dau lai
xem su thé nhu thé& nao. Trai véi
phong dodn cda minh, vi su binh
than budc t6i chan bc tudng, cui
xu6ng nhat bao thudc 1a 1én, quay
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lai thl‘Jng rac, mg mot bao rac
nhd, bé bao thubc 18 tréng vao

bén trong, cot tré lai, bo vao
thung rac roi lang 1é day thung
rac vao bén trong san chua,
khéng hé quay nhin chang thanh
nién... dang ngac nhién ding do.

XXk

Ngay hém sau, chang thanh
nién téi tham vi su. Sau khi g|d|
thiéu m|nh chinh 13 ngu‘dl Xa rac
trudc cdng chua. Chang ta ké lai
chuyén “dung d6” véi ngudi dan
ong roi hoi:

- Thua thay, tai sao clung
mot chuyén ma thay lai cé 16i cu
x(r nhe nhang hon ngugi dan 6ng
kia?

Su hién tu dap:

- Ngerl dan ong do la mot
cong dan tét. Mot cong dan t6t do
lam tron bén phan ctda minh cho
nén thu’dng thang than noi 1én cai
sai cua ngudi khac dé cung nhau
stfa chita trong tinh than 6n hoa.
Tuy nhién cach hanh xt gilta mot
ngudi thudng va mét ngudi xudt
gia co6 khac nhau. Ngu‘dl xua't
gia khong noi vé cai loi cua ké
khac ma kham nhan dé ké pham
1i glac ngd ma tu stra. Hai IGi
hanh xu dé khong cai nao hon cai
nao, “van phap déu binh dang,
chi tuy duyén Ung x* ma thoi.
M6t can nha, moét ng6i chua, mot
khu phG hodc ngi lam viéc can
phai sach sé. Su sach sé lam
trang nghiém cudc s6ng va thé
gigi. Ngay dau éc chiung ta ciing
can sach sé. Mu6n sach sé thi
phai quét rac. Mot chiéc may dién
t&r mudn tét cling phai “dé rac”.
Pau 6c con ngudi mubn thanh

Ta giong mo chuong- cam long kinh ké
Khua gét ngd bugc chat troi thdng giéng
Tay vo thinh am quay cuong il try

Don mét noi nghinh tiép - tuéi ton sinh

Do6i bong doi bo Igc xudn vun bong hac
Chim ca tung tdng cdy ban dot vuon cao
Ddm nét tinh qué man ma cdu vong co
Phii bao diéu tron lan diéu trang sao!

/

® 40 LEPHUONG CHAU

o

THAP NEN CHAO XUAN

Thép ngon la mo ddu trang nam moi
Chdm thém dau, khoi bdc, quet que diem
Anh xanh twoi ngan phwong vang ruc ro
Ngang cao dau wée Vong ngat tan nién

Canh vong dong dua gio tran huwong nang moi
Tiéng chuong giao thira mo hoi Hoa Nghiém
Ngan ngd ngdch tdp tanh khai ddt té

Troi tich liéu lay nhe song uyén nguyén

Ta dén ta di ta diwong yéu toc trang

Canh hoa xudn treo lang canh huong duong
ang thon da thap den soi nui tho

Ta ém chén nguyén déan vong cieu huyén

Dém khéi dau 2015

/

tinh, sach sé ciing pha| “d6 rac”-

dé bét rac rudi caa tam hon.
Nhitng y nghi bat tinh, tudng
tranh, thu hz_"an, doé Ky, ti hiém,
nhirng tu tudng loai trir, ky thi,
ghét bo déu la rac ruci cla tam
hén. “Quét rgc” va “dé rac” la
viéc lam thudng xuyén cla ngudi
nao mudén tam hon thanh tinh.
TU thanh tinh ma c6 thanh than.
Vi thanh than cho nén khdéng
dong tédm. Vi tam khdéng dobng
cho nén it gay dé va.

X%k

Ba ngay sau, chang thanh
nién tim téi nha ngudi dan 6ng,
néi IGi xin loi. Chang hoc dugc
mot bai hoc ndi su, “Thay vi xa

rac xubng dudng hodc ndi céng
cbng thi nén xa bdt rac trong tdm
hén minh.”

LSi nqudi k& chuven Ngoai
ddrc tinh kham nhan, cé thé su da
dat téi mdc “vé phan biét.” Su
cU thay rac th| quet ma khong hé
phan biét rac tu cay dé xuéng,
Phat tlr xa ra, nam hay ni, la hay
quen cho nén rac cla chéng thanh
nién cling thé thoi. Chinh vi “vé
phan biét’ cho nén su khoéng
dong tam. Khong dong tam cho
nén su da quét rac trong trang
thai “vé tam.” Ma v6 tam thi an
lanh.

Pao Van Binh
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

TAP DE TRONG AN UONG

Chén Hién Tam

Mot cau chuyen thdi qua kha

Sutasoma va Brahmadatta'” |a hai vucng_ tur
cua nudc Cau-lau va Ba-la-nai. L& la trudc khi thanh
quéc vuang déu dudc gdi dén mdt vi danh su dé hoc
phap. Suta, chdng bao Iau dat dén tai nang giang
day, nhu‘ng lai khong mudn thdm hdi cac ban khac
nhiéu ma chi chd y dén Brahma, va trd thanh thay
riéng clia Brahma. Suta tién doan dai nan sé xay
dén vdi Brahma trong tudng lai, nén trudc khi chia
tay, Suta dan do:

- Sau khi chl.rng to tai hoc cua minh trl.rdc phu
vuang, cac vi sé on dinh dai song cua rleng minh.
Khi 6n dinh xong, Xin nhd tuan I5i glao huan cua ta.

- Thua Tén su, dé 13 I8i gido hudn gi?

- Vao nhing ngay trang non va trang tron phai
gilr gidi Bo-tat va khéng dugc sat sinh.

Céc vuong tu déu dong y tuan I6i dan dy.

Vua Brahma chua bao gig an com ma khong co
thit, vi thé de gilr ngay trai gidi, quan hau thu‘dng
EWY th|t cat riéng mot nai. Do ngudi dau bép bat can,
bay cho cua hoang cung an het Sau d6, ngudi dau
bép khong thé& tim ra thit, nén pha| Iay do mleng
thit dui cia mét ngudi vira chét, nudng that chin va
don Ién lam thidrc an.

Khi lat thit vira cham vao dau Iudi, toan than
cla Brahma ring dong b6 la do tién ki€p, vua da
ting la quy Da-xoa dn thit ngudi. An thit ngudi da
thanh tidp nghiép &n sau trong tiém thic cua
Brahma. Gig du duyén, tap ay bung phat. Vua quén
hét nhitng gi da dudc hoc, mé mai theo mén thit
ngudi, quén ludn I8i dan cua Suta la khong dugc sat
sinh.

Vua ra Iénh cho dau bép bo hét tat ca cac loai
thit khac, chi lam mét mén thit ngudi nudng. Ban
dau, la thit cta hang tu nhan. Sau thit tu nhan
khong du cung cdp, vua va dau bép lap ké tim dén
thit dan lanh. V|ec xay ra lién tuc, kh|en dan chung
rang dong va cau cltu lén tu’dng quan Kalahatthi.
Sau nhiéu tuan theo doi, dau bep cla vua bi bat

Tudng quan biét V|ec vua an thit ngudi, 6ng ra
stiic khuyén nhd nhung vua nhat quyét kh6ng nghe.
Vua bj tudc vuong quyén va day ra s6ng & bia rung.
Theo sé nguyen Brahma dugc gilr mot thanh kiém
bén minh va ra di cung tén dau bép.

Song trong riing, 6ng tlep tuc gay nghlep dé
tim thdc an cho minh. Khi ngugi trong rirng hét, 6ng
giét tén dau bép...

Céau chuyén con dai nhung chi ghi lai phan nay
vi nd lién quan dén nhitng gi can noi. Tudng quan
Kalahatthi la tién than cua ngai X& Lgi Phat.
Sutasoma la tién than cua Ddc Phat. Sau nay
Sutasoma chinh la ngudi cam hoéa vua Brahma.

Tap, la tha dang sg

Brahma trd thanh nhu thé€ la do d3 huan tap
thoi quen an thit nguai khi con lam quy Da-xoa.

Tap, la su tich tu. Mot chi phan cua T diéu dé.
Th(r gi tich tu nhiéu sé co luc dan minh lao theo né

nhu con thiéu than lao vao anh den du chi @é che't
Ngh|en hay thdéi quen la mot dang cua tap. N¢ la can
nguyen khién chung sinh roi vao du’dng khe. Cung
khién chung sinh khong dugc giai thoat va Niét-ban.

Khong chi cé vua Brahma bi cai tap an thit dan
phat ma cad thanh Ananda, do nhiéu dgGi lam vg
ch6ng vGi Ma-dang-gia, nén khi khat thuc ngang qua
nha nang, da “bi Ma- dang g|a dung than chu Ta- ty—
ca-la Tién Pham Thlen bat vao phong riéng, ké can,
vuét ve, khién Anan sdp mat gidi the”(2)

Trong dai nay, ta da tich tu rat nhiéu th nhu‘
thé. Tinh cdm, a| duc, ngu ngh| an uong, tham, san,
si, man, ngh| ac k|en khong thé k& xiét. Cung
khéng hé bidt do Ia cai nhan cua su tréi budc va kho
dau.

Thoi quen hay su tich tu, ban chat cta nd la troi
budc. Khi nhan thic tréi buoc khong phai la mot
trang thai hanh phic, ta muén g|a| thoat Vi thoi
quen, la nhan dua dén trdéi budc nén mudn g|a| thoat,
chi co6 cach la phal pha bo thoi quen. Vi thé dLrng bo
dugc nhiing théi quen cta minh, chinh la tu. B¢ la
cach tu thang tit nhat trong cac cach tu. Vi thang
tat qua nén khé lam. Thanh phai mugn su huan tap
cac th|en nghlep nhu tung kinh, niém Phat toa thién

de co luc dLrng di cac tap nghlep xau. Nhiing
ca| tap ma hlen gld co thé ta thay b|nh terdng,
nhung vé lau vé dai, c6 khi tré thanh cai hoa khong
hay cho minh.

Co I1€, do6 la ly do vi sao dGi v@i Phat tu tai gia
mdi dén thién vién_tu hoc, Hoa thugng Tridc Lam ndi
“Khong an chay van tu dudc” ma tat ca chu Tang
cua Hoa thugng khéng ai dugc an mdn. Cac bac tén
tuc cling terdng an chay khuyen ngerl tu tap nén
chay lat dan. Cac bo kinh glang cho hang dai Bo-tat
nhu k|nh Lang g/a cling nhdc dén viéc an chay. Vi
ngoa| viéc gitp hién phat ldong tir di vdi chung sinh
va han ché& dan viéc tham dam mui vi, dé con la
cach giup cham dut cai tap an man.

Co ngufdl cho rang an chay van g|et hai sinh vét
khéng khac an man, vi trong rau cé cac vi sinh vat
ma mat minh khéng thdy. Néu néi dén viéc do thi &
dau cling co, khong phai chi trong rau md| co6. Trong
nudc ciing co, trong bo, ‘trong heo con nhiéu han
nira. Néu mang Ién ban can dé coi nang he th| bo,
chd, heo va Il vi sinh vat theo chdng van ndng ky
hdn nhiéu so v8i mét md& rau cai.

N6i dén mat tham d&m mui vi, thirc an chay du
bién hda thé nao, cling khong thé c6 khau vi va su
bay blen nhu thirc &n mdn. C6 gia thit g|a ca thi an
vao no van bot bdt, khong thé nhu cd véi thit, du
mui vi cé tucng tg.

Cho nen an chay VI thich _hay vi d€ tri bénh thi
khong noi, con da co y thirc an chay dé thay minh
khong pha| la cdi duyén (du chi la gian ti€p) khién
ching sinh bi sat hai thi dé la moét budc ngoat kha
tét doi véi ngudi tu. Song chay man gi thi “tap” van
l[a th&r cdn phai thanh loc cho sach néu mudn giai
thoat.
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Sd nhat la khong thdy ro tdm minh. Bi cai
nghiép an man tréi budoc ma c nghi la da tu tai vdi
viéc an udng. C6 ngudi chay dugc vai thang, bong
lan ra an man, khong vi lgi ich cho ai, chi vi nghi
minh da tu ta| vGi viéc chay man. Khong blet Ia
dang bi thang vong tu’dng nha minh né gat, ma goc
la cai tap an man an sau trong tiém thirc cua minh.

Thoi thi chay man gi cung dugc mien la nhin
cho terng tan vé con ngudi cua m|nh l[a tot. Nén
nhin cic phap ding nhu chinh né. Lam dugc hay
khong dé do tinh sau. Khong nén dé cai tu’dng cva
minh than thanh héa minh 1&n rdi di tU nham lan
nay sang nham lan khac.

Vay tu la phai an chay?

bay la dé tai kha néng bong doéi vdi gidi trén
mang. Ngerl thi cho “Tu hanh Ia pha| an chay”.
Ngudi lai néi “An man khong hé han g|
CAi qua céi lai bat phan thang bai. Lam
sao phan dugc thang bai khi 16i khéng
nam & viéc chay man ma & chir® tap"?

Thai hau, mot lan md tiéc thinh
soan. Tué Trung Thugng Si du tiéc, gap
ca, gap thit cr an. Thai hau thady la hoi:

- Anh tu thién ma an ca an thit thi
thanh Phat sao dugc?

Thugng Si cuGi:

- Phat la Phat, anh la anh. Anh cha
can lam Phat. Phat cha can lam anh.
Thai hau khéng nghe ngusi xua noi:
“Van Thu la Van Thu. Giai thoat la giai
thoat” sao?(3).

An chay khong phai la cai nhan
thanh Phat, du dé la mot trg duyén kha
tot cho viéc tu hanh. Mudn thanh Phat s
thi diéu kién tién quyét phai la dinh tué B
binh dang r6i mai noi ti€p viéc khac. No
lién quan nhiéu dén viéc thanh loc tdm, khong phai
chi mot viéc an chay ma thanh Phat dugc. NEu chi
an chay ma thanh Phat thi con bd cling da thanh
Phat tur lau. Nhufng bo Ia bo ma Phat Ia Phat Thanh
van de khong nam & viéc chay hay mdn ma 1a ban
c6 dinh mé&c hay bij tréi budc vao dé hay khong

Hoa thugng Tinh Van Khi dung cém & Hoi Phat
gido Nhat Ban da ting phai &n man, du “nghe mui
tanh ndng ndc xéng khz"ép”. Bi€t “canh minh dung
toan bot ném tom cad” nga| van phai dung. Chi vi
“Phat phap dung tu bi Iam nén tang, lay phuaong tién
Iam clfa vao dé tu dao va d6 chung. Su thanh tinh
ndi t&m mai 1a quan trong”(4). Do muén tranh cho
moi ngudi su kho chiu, nén ngai vui vé cung dung.
Trong nhiing duyén khac, ngai van dung chay.

DU khong phai la gidi cam nhung néu thién ha
don Ién moét bita chay ma minh nudt khéng trbi,
hodc &n vai thang da thay them man thi pha| hiéu
¢ai tap an man dang déng khap chau than ctia minh.
An chay ma ngudi sinh bénh hoac trd nén yéu ciing
la mét dang dang bi cai tap mén tréi budc.

Cho nen van dé khong nam G blra chay hay
bl{ra man ma & cai tap chay man ta da thanh loc tdi
dau. NEu thanh loc sach th| cé thé tuy duyen Iam
Phat su, khong 1& thudc vao chay hay man. An man
ma do du’qc ngudi thi 8n man. An chay ma dé dudc
ngudi thi an chay. Tuy duyén ma hanh x& khéng
dinh gi dén chay man. Vi tép nghiép da tru. Chay
hay man nhu thé khong lam can tré con dudng
thanh Phat ciia minh. Chi thém trg duyén cho Bo6-tat
dao.

Ho6i t6i mdi tdi thién vién, thu‘dng dugc nghe ké
vé Dai su TM. Do cai duyén do sinh & bai bién, ving

toan dan danh ca, nén ngai it khi dung chay. Ngudi
ta mai gi ngal an nay Nhung cudi dai, lai xep bang
ngo6i héa ma di. Mdi biét, tuy an man nhu’ng an man
khong phai la tap cua ngai, chi vi van dé do sinh ma
ngai dung man. Mot dang Pong su trong TU nhiép
phap. .

Con da la “tap”, thi du la chay, d6i vgi cho giai
thoat thanh tinh hay ciu canh Niét-ban, van nhu
mat vang rdi vao mat, du quy cling gay trd ngai it
nhiéu.

B&i con tap thi “Tri phan biét” khi Lrng vao su

chua thé khong Tri phan biét, Ia tu’dng dau trong luc
tho, thudc chin tudng bat gidc ndi trong luan Dai
thira khai tin. “Tap” chinh la th& khién cho than tam
minh thanh tr& ngai déi vgi cac phap, khong thé “vé
quadi ngai c6, vb6 hitu khang b, vién ly dién dao
mong tudng, cu canh Ni€t-ban”(5).
Tom laj, an chay hay an man déu tu
dudc. An chay hay an man deu giai
thoat dudgc. Buang nhién phal co diéu
kién (duyén) di kém khong thé néi khai
khdi.

Hai chir tay duyén
Trong moét thé gidi ma Duyén khdi la
thuc ly chi phdi tat ca thi khi néi “dugc”
hay “khoéng dugc”, luon phai ndi kem vdi
duyén cta né. Khéng cé mét gid tri
chung chung cho toan bé van dé. Gia tri
cta phap chi c6 khi phap dé dugc néi
trong mot duyen nao do
Nhu ngon ap ut chi co gia tri ngan khi
so vGi cai duyén la ngon gilta, co gia tri
dai khi so vdi ngon ut. Khong co hai
1 duyen do thi ngon ap ut chi la ngon ap
i ut, khdng thé néi 1a ngan hay dai. Noi
ngan hay dai la pha| n0| trong duyen
Duyén nao co gia tri dé. Khi so vgi ngén giita ma noi
ngon ap ut dai thi Ioi.

Chay man trong van dé tu hanh ciing vay bugc
hay khong dufdc dung hay sai deu pha| noi trong
duyén, mgi hidn dugc gla tri cha no. Khong nam
dudc mat Duyén khdi nay cua phap ma cu luan
chung chung r6i cdi nhau i xeo thi muén ddi luc
quan, khong thay dau la mat trai.

x Tuy vao than tdm cua hanh gla N6i “An man
van tu dugc” vi tu la trir bo tham, sén, si. Néu ngay
khi tham san khgi 1én, minh c6 thé nhan biét dugc
chung, khéng dé chung phat khdl thanh hanh dong
roi tao nghlep, thi an chay hay an man déu tu dudc.
Bd| no lien quan dén su tlnh glac va luc quan chiéu
cua tam khong phai la miéng an.

Hodc nhu khi dung cém, chuing ta cé the quan
thirc an nhu Phéat da day a8 khong dinh mac, thi
chay mén khdng thanh van de.

Nhung gid nhu viéc an man khién ngudi ban khi
nao cling néng blrc, viéc diéu than diéu tam thanh
khé khan - nhu khi hanh thién, an thit cd vo thay
than minh nang trich, c& nhu nhuém day mau cla
thién ha, tdm luon bat an. Con an chay thay than
nhe nhang(6), viéc diéu than diéu tdm trd nén dé
dang - thi “d@an man khoéng tu dugc”, an chay trd
thanh trg duyén can thiét cho viéc tu hanh.

Tuy vao muc dich tu hanh: Ban khong tu gidi
thoat ma chi tap trung tu phudc thi an chay khong
phai la van dé nghiém trong.

Kinh day nhiéu vé bG thi va gilt gin nam gidi
cho Phét tu tai gia(7). Trong d6 cé giGi “khong sat
sinh” ch(& khong phai la “khong dugc an man”. Kha
nhiéu ngudi nham lan vé chd nay. C&r cho khong sat
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sinh la phai @n chay. Hai viéc d6 tuy cé lién quan véi  man cling khéng pham vao ba viéc ma Nhu Lai da
nhau nhung chdng khong phai la mot. Néu ban an  cdm: “Nay Jivaka, Ta ndi trong ba trudng hop, thit
thit cd ma tu tay ban giét hay bao ngudi khac gi€t,  khéng dugc tho dung la thdy, nghe va nghi vi minh
tirc vi minh ma thién ha chét thi viéc an man dé di  ma giét”(10).

lién véi sat sinh. Con néu an man ma mua do cé san Ngudc lai, Phat cling khéng dat ra cai 1é |la phai
ngoai chg hay dé déng lanh trong siéu thi vé an thi  luén cing man cho Tang chung ma khong cung
khoéng phai la sat sinh. chay, nhu kha nhiéu Phat tir hién nay dang lam. CU

Thi&r gi dinh lién v@i sat sinh thi cai qua minh  nghe dén hai chir Nam téng la lai ban nhau clng
phai nhan khi du duyén la bénh tat, tai uong, doan man. Phat khong hé dat ra cai Ié nhu thé. Chu Tang
mang. Nang hon la doa vao ba dudng dir(8). cling dau ndi co thit tui mai an.

bang sung tdc hanh phidc ma bénh hoan ngat Trong kinh Phat day: “Vj Ty-kheo &y khéng nghi
nghéo hay mdi ba muadi da lan ra chét thi hanh phic  "That tét lanh thay! Nguoi cu si nay (hay con nguoi
bién thanh bat hanh. Cang hanh phuc bat hanh cang cu si nay) thinh ta dung cac mon an khat thuc
nh|eu Duyen khdi d6i dai nen nhu vay. Thanh co khi thuong vi. Mong réng ngudi cu si nay (hay con nger/
giam di mot chuat ngon m|eng, mot chut b6 khoe ma cu si nay) trong tuong lai Sé thinh ta dung cac modn
hanh phlc tao ra trong hién dgi va tudng lai dugc  khét thuc thugng vi nhu vay” Ty- -kheo dy khéng

tron ven hon. ! nghi nhu véy. Vi 8y tho dung cdc mdn &n khét thuc
Nga| Liém SLr o} Hong Chau héi Ma TG6: “Ubng dy vdi tam khong tham trudc, khong tham dém,
rugu an thit 1a nén hay khong nen7” khéng dam mé, thady ré cac tai h_oa y thdc ré rét su

M& T6 tra I8i: “U6ng rugu dn thit la cai 16c cia  xudt ly”(11). N&u d5 quan tam nhu thé trong khi tho
ong, khdong udng rugu &n thit 1& cai phudc cia 6ng  nhan thirc an thi chay mén khong khac vi “y thirc ré
(9). rét sy xudt ly”. Chi la ty Phat t& minh nghi

“Khéng u6ng rugu an thit la cai phudc khong théng ro6i truyén nhau ma... thanh Ié.
cua 6ng”. Cau tra IGi bao gom ca hai mat ' Lé ladu thanh luat. Nhung luat hoai coi

nhan qua. Khoéng udng rugu an thit la chirng sinh “tap”. D6 khong phai la moét
mot phudc bau, cling la cai nhan tich viéc tot d6i vii ngudi tu giai thoat.
phudc cho tuaong lai. Ngay nay viéc khat thuc (6 Viét Nam)

T6i c6 ngudi quen. Ba cd cai da phan chi danh cho may vi gia
duyén cung dudc cho cac vi cao tang danh. _Tang chung thudng quy tu va
va an chay rat sém. Nhung miéng thi c6 cho noi nhat dinh. Diéu kién an
hoi phéng tdng. Su that thudng chi udng da khac. Ba co6 phan tu lo va tu
néi moét phan, con lai la v ché sao quyét dinh. Pa tu quyét dinh thi can
cho c6 Igi cho minh. N0| dGi coi nhu cé chu trong hon d6i vdi tinh than Phat da
bang chu’ng Dau xubi dudi lot. MOt day “thdy, nghe va nghi vi minh ma bi
phan vi ca| Igi cla minh. M6t phan vi théi ™ giét thi khong dudc an”. DU khong thady,
quen. L3 roi tdi ludn. khong nghe cling khéng nghi ma lam mot

Quan sat moi viéc xay ra tur nhiing ngay cau _ bai toan lién thay néu khong cd minh, con vat
chuyén mdi bat dau (trong tdm nhin clda t6i) cho  van séng cho dén khi ngudi khac dén mua mdéi bi
dén khi viéc noi d6i dugc pha b, toi chiém nghiém  giét thi cling khéng dugc dung, vi d& pham vao cai
dudc mot diéu: An chay cling c6 'cai phugc d8 dugc  goi la vi minh ma bj giét.

it nhiéu tai hoa ch(& chang phai chgi. Khong phai la Cho nén, 1a Phéat tir ching ta ciing cdn cé tri tué
thr quyét dinh tat ca, nhung nd la moét trg duyén,  dGi v@i viéc cung dlIdng thuc phdm cho Tang chung.
nhu 16 thung trong cai chau khi chua thuang. Cung chay thi khée rdi. Phudc minh, phudc ngudi.

Noi dGi la nghiép xau nhung thién ha thich néi  Con cding man thi nhé cing sao cho phl‘J hgp vai I3i
ddi vi chua bj qua bao. Ba ciling vay, chi mang lai  Phat day la khong vi viéc cung dudng ma khién sinh
nhu‘ng két qua tot dep va Igi 16c nén noi rat manh. vat bi giét hai.
Co nhiing thd minh thdy “ai ngu mai tin”, vay ma Cé mot s6 mdén gan nhu khdng bao gid dugc
van ém xudi trot lot. Thién ha d8 nudc mat cling  cung. Vi cung, lién sa vao gidi cam cua Nhu Lai. D6
nhiéu. Cho dén khi ba khéng thich &n chay nita. Cai  la nhirng mon ma khi minh phat tam mua, chung
chau nguyén vira thiing mot 16 nho, nudc bdt dau ri  mdi bi giét, nhu cé 16¢c, cd hdng, nghéu, so, 6¢ v.v...

ra... . Du khéng thdy khong nghe thi cling vi cai don dat
T6i thdy moi viéc bé lan, khdng can ai khai bao. hang ctia minh, ching mdi |én dia.
Tai hoa cUr don t8i khéng kip tré tay. Hinh nhu ch|'nh Kinh néi: “Nay Jivaka, ngudi nao vi Nhu Lai,

ba cling nhan ra d|eu dé. Cham dut lién viéc an  hay vi dé to Nhu Lai ma g/e't hai sinh vat ngudai ay
man. Ciing khong con nghi dén viéc n0| d6i sau khi  chat chira nhiéu phi cong dic do ndm nguyen
da nhan kha nhiéu cai qua té hai tor no da dé hiéu nhan ."(12). C6 thé& viéc minh lam khong Verng tdl
ly Nh&n qua chi phdi thé gidi nay thé nao. nam nguyen nhén, nhu‘ng mot hay hai cling met roi.
Khdng an thit c6 cai phudc cua nd. Diéu d6 c6  Cung dudng Tang ching la dé cau phudc ma lai
nghia an chay ciing la mét phan cua viéc tu hanh. Ai vudng vao cai phi cong duc thi Igi khong b&ng hai.
mudn thém phudc thi an chay. Khong thi c an  Thanh mudn viéc cung dudng dugc phudc bau tét
man. nhat, Phat t&r minh cung can coi xem nén cung cai gi
Tuy vao diéu kién xa héi cua ting thoi: Xua Dé  va khong nén cung cai gi dé dudc Igi ngudi Igi minh
-ba-dat-da trinh véi Phat ché luat chay trudng cho  ma khéng phu an blc Phat.
Tang Ni. Phat khéng chap nhan. Cé I&é do nhiéu ly
do. MOt, an chay khéng phai la cdi nhan dua dén Cudi cung la...
giai thoat. Hai, diéu kién Phat phap Iic d6 dang con Du chay hay man thi d6i v6i ngudi tu hanh la &n
so khai va an udng ddt ndng & viéc khdt thuc. Bi  d€ ma sdng khong pha| séng dé€ ma &n, &n dé ma tu,
khat thuc thi thi chu cing gi nhan ndy. Néu lay chay khong phai tu d& ma 8n. Nhu Phat ndi: “Vi cau phap
lam trong thi bat Igi d6i vGi viéc do sinh.v.v... ma theo Phat tu hanh, khéng phai vi cdu &m
Trong diéu kién khat thuc nhu thé, du dung  thuc”(13).
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An dé s6ng thi 8n céi gi cling dugc, mién khdng
bénh, kh6ng hoan, no bung la vui. S6ng ma khong
phai I& thudc vao viéc an udng nhiéu qua la mot cai
sudng trong dai.

An dé ma tu thi du ngon du dg, du chay du
man déu phai y nhithg gi Blic Phat da day, mdi
khoéng bi cai tép an udng tréi budc.

Khong can phai thu’c an cao sang, chi mét hi
ca phao ngam tucong, néu khong y thuc sy nguy
hiém cuda tap thl khong co no co khi chang an
cém dugc. Dinh mac nhu vay, gap can tur nghiép ma
du duyén nifa thi thanh con doi bam dé nhu chai.
Thanh la ngu’dl tu hanh, minh nén y thlc it nhiéu vé
cai tap chay man nay. Ter gi c6 nguy cd thanh “tap”
th| gang ma dirng. Thir gi d3 thanh “tap” roi thi géng
ma bd tur tu.

T6 Truc Lam ndi: “O dc‘ii vui dao hdy tuy duyén/
12J6] den thi an mét ngu khi.” Khong d|nh mac thi doi
mdi an lién dugc. Khong thi phai ding cai moén minh
thich mdi chiu 8n. Khé hién tai. Tuong lai chic cling
chéng vui.

Chan Hién Tam

Chu thich
D Tiéu boé kinh tap IX, Pai su Sutasoma
(ChuYén tién than cua Duc Phat).
Kinh Thu Lang nghlem truc chi,
Ham Th| truc giai, dich gid Thich Phudc Hao.
) Thién su Viét Nam, HT.Thich Thanh Tu bién

Thién su

soan.

-® Nghia tinh trdn quy, HT.Tinh Van, NS.Hanh
Doan bién dich.

() B4t-nh& T4m kinh.

©®) An theo ki€u binh di.

) Pugc noéi nhidu trong cac kinh thudc hé A-
ham

®) Kinh Tiéu nghiép phan biét, Trung bd kinh,
HT.Thich Minh Chau dich.

©) Giai thoai Thién, Vién Puc suu tadm, NXB.
Thuan Hoéa.

(19 Kinh Trung bé, kinh Jivaka, s6 55, HT.Thich
Minh Chéu dich.

(1 Kinh _Trung bd, kinh Jivaka, s6 55: “Cai goi
la tham, Ia san, 1a si, do d6 san han khdi 1én, tham
ay, san ay, Si ay derc Nhu Lai doan trur, chat cho
dén tan goc, lam cho nhu than cay ta-la, khién

khong thé ta| sanh, khéng thé sanh khdi trong
tu‘dn? lai”.
12) Kinh Trung bé, kinh Jivaka, s& 55.
U3 Kinh Trung A Ham, pham Cau phap, Thich
Tué Sy Viét dich va hiéu chu

\_

NHU TRANH

nhén nhdo tranh. va lii chim

ngay di xa quén mang hat

bay qua bién bdac

mot vét nuoc sang lung linh moi
nang

hon gio

cit thé la hirong

viron(g) khong gian
khién mdy tum lai hinh qud tdao

cay kho moc trén cat vang

ma co bong linh loi qua

ai lan cing rét xudng nguoi cé don ngoi
trong tranh. lan lit
tho tay ra khoi dum mau

chot song mi suong

nhitng soi bé bat dau nhen nhiim

bai tho hon bon chuc bdt quet han xanh
tuoi doi mat xéch

nhu in. bita chia tay nguoi di

tam phdo xi

khi dinh vi sdo ho

tat ca ching ta cung cam lanh

ma vét tran théi mong manh

khong con nghz hoac gi

tranh bdy gio ty im mau khoa
riic tim nhau bay chim ngodi déng phé
nghen loi t6 khic ¢ phia nam

ciia mot ddi tam tam

/
o6 HOANG XUAN SON

/
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VAN HOC / NGHE THUAT

Nghe tiéng ga Xuédn

TN. TINH QUANG

Khong biét tét co6 tu luc
nao, moi khi xuan vé tét dén,
Iong t0| chgt nao nao.. du am
tleng ga xuan dau day van con
vang vang bén tai nhu ru toi vao
gidc mong an binh.

NhS nhirng ngay cudi nam,
khi lan gi6 dong se that, hai cay
mai cong queo trudc san nha toi
két nu, IGc nay moi ngudi trong
lang déu tat bat slra sang nha
clra, dau dudng ron rang nhirng
cau chao hoi va chuyén tro vé
viéc lam an va cudi hoi vao nam
mgai. Chg Co6i va chg Budi bay ban
du thur d6 tét, dac biét hoa clc va
hoa van tho vang ruc ca chg tu
sang dén chiéu. Quanh lang, dau
dau cling thdy tran ngdp niém
thoi thac vi xuan.

Toi hoi:

- Con bao lau nira mdi tai
Tét hd me?

Me bao:

- Ham chin ngay nira.

Thé Ia toi ngong xuan va
dém Tét vao tl.rng ngay, Iong
tham vui vi sap dén ngay nghi
hoc, dugc an mut, hat dua, banh
tét, banh chan, dufdc me may ao
quan mdi dé mac di 1& chua dau
nam, dudc li xi, réi cung may dda
ban hang xom dén dinh Iang dé
danh CJ Oi, choi bai Téi, bai Tién
Lén... vao chidu mong mc}t, mong
hai Tét. 5

C moi sang thic day vua
budc xubng giudng, chua kip suc
miéng rfa mat la t6i von va hoi
me:

- C6 phai con 28 (27, 26...
10, 9..1) ngay ni{ra la Tét phai
khong me?

Me kién nhan tra I5i:

Kh6ng gi h6i hép bang 30,
ngay can Tét; moi ngudi trong
lang Un ra chdg, ra dudng; khong
khi ron ra, n6 nic cua dan lang
khi€n cho mua xuan cang thém
nhiéu y vi. Nhd nam nao do, vira
an com chiéu 30 mugi xong, toi
hén hg méc trudc bé do vai xet
Lao (thay vi sang mong mot mdai
dugc mac) véi mau do chéi ma
me vira may xong, c8 &o that no

xanh la cay, Jtay ao va lai quan
V|en ven trang, va mang 60|
gudc go ciing vira m6i mua co
mau xanh nudc bién, trén quai
gubc cb gén béng hong bang vai
lua vang rat xinh. T6i hanh dién

vGi a0 quan mgi, vGi doi guoc
mdi, va di ong qua éo lai, khong
quén xach tui tién lé cia me
giao. pho vao lang phat cho
ngugi gia neo don va ngtrdl tat
bénh theo I6i me ddn: rang Iam
phic cudi ndm dé sang ndm
hudng phu‘dc

Méi 7 g|d chiéu, me bao
chi em ching to6i di ngu s6m dé
khuya me goi day doén Giao
thura. To6i 1én glu’dng nam ma
méat khdng thé nao nhdm dugc.
Nh|n ra sau vuaén gua 16 hong
cua blc tudng go, t6i thay
nhitng tau 1a chudi du dua theo
gi6 ma hinh dung nhitng canh
budém dang troi trén nhirng con
séng den cua dai duong va chg
dgi anh binh minh bén chan trdi
hat hiu thdm thdm; thi thoang
mot vai con g|o ludt nhanh khién
cho nhiing tau 1a bat Ién bat
xuéng an hién anh sang cua
nhitng ngon dén cay du dua cla
nha hang xé6m & sau nudng nha
téi. Long cam thdy no6n nao, toi
budc xudng giudng va di ra san.
Bong den dau & ban thg trudc
hién nha t6i da bi gié tat qua tat
lai den thui. Nhin béng dén cua
hai nha canh bén cling khdng
khac gi minh. MOt lic, me toi
chong thém mot cay den sap
I8n, anh séng cua nod lung tung
nhay nhoét trudc gié that la vui
mat; cang vui hon khi thdy nha

nao cling md toang clra, bén trong
anh sang liu riu, vai ba cai béng
ngudi chao qua dao lai trong nha
kia. Thoang thoang mui nhang
tram dau do loang trong khong
gian tham phec, trgi dat nhu ndng
nan han ldc nao ca.

Dén chirng 9 gid t6i, toi glup
me chuan bi huong_ qua, banh
mutc, x6i che va thirc an dat & ban
thd de ruéc 6ng ba. Sau do, me
mdac ao dai xanh ngO| lan chu0|
trudc ban thd Phat, toi ngO| sau
lung me, Iang nghe tleng thi tham
cua me.. tleng nho 1dm, nhung
cling dt cho toi nghe du‘cjc danh
hiéu Quan Thé Am BO6 tat... C&
chtrng khoang mudi tleng n|em la
me chap tay cui dau xuong dat lay
Phat, toi cting bat chuéc me lay
Phat. Xong thdl niém Phat me qua
ban thS ba va 6ng ba thap nhang
va khan rang “Ba ngay Tét, mai
cac vij ve nha vui Tét Ct‘.lng con
chau va phdo ho cho chung no
manh khoe, du‘ng Oom dau...

T0| ngu‘dc mat nh|n Ién di
anh cla ba, cua 6ng ba ndi ngoai
nhu lung linh theo I8i udc nguyén
clia me. Ngon dén cay trén ban
linh nho xiu, du khdng du sang va
am trong dém 30 cua mién Trung,
trong long t6i chgt am Ien mot
cach la terdng véi cam giac réng
ngugi than cla toi dang doan tu
trong g|ay phat do6, du bén ngoa|
con gid giao thdi van rit Ién trén
nhung canh phi lao gia tudi.

Xong lé khan, t6i gilp me
sira soan mam trai cay va Iu
nhang cung gilra trgi, treo lai
trang phao tong trudc mai hién
vlra rdi xuéng dat vi bi gio danh
gdy dut day. Trang phao cla nha
toi rat dai, gan cham xuéng dat,
cé mau dé tham giébng nhu blc
man sao treo & clfa nha cua Bay
Chu LuUn trong quyen sach tap doc
I6p b6Gn cua t6i. Nha cua bac Tu
Chéo va ba Thom MGi & ké bén
nha ti cling treo phdo d6 nhu nha
t6i, nhung trang phao cua ho nho
hdn va ngan hon, du da@ moc trén
bui tre ram ben hong nha ma
cling bi gi6 thdi tdi tap, bay phap
phgi; to6i cU trong theo ma long
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ldc Iu lo sg réng chung s& roi
mat. Loay hoay mot Iuc, téi chgt
thay tat cd san nha xung quanh
sang lén, nha con Bon va thdng
Lugm hc_)c cung I6p & bén kia
s6ng nha t6i cling sang lén, roi ca
lang sang Ién nhu trang khuya
21, r6i nhiéu bong ngerl Iing
terng nhap nho trong anh sang
huyén diéu ay Me noi sap den
Giao thlra, va bao toi goi tat ca
chi em thifc day.

Thang Cho Lén va Cho Don
em toi khoc ri lén khoéng chiu
thirc. Ch| co toi, thang Cu Anh,
chi Ca cung me i chun bi don
giao thira. Ba chi em tdi ngdi trét
trudc ngach clra nha va dom qua
IG tré hang xédm nha ké beén,
ching né cling ng6i chao vao
trudc ngach clra nha nhu chidng
toi; chi cé nhitng ngudi I16n di lui
di téi lam gi do trudc san nha.
Chdc ché6c, chi Ca toi nong long
hoi me:

- Con bao lau nita mdi dot
phdo hd me?

Me binh than:

= Sap r0|

. Mot am thanh bat chgt
né tach..tach...8 Iang trén phat
ra, tat ca ching téi ding day, me
bao diing ra xa trang phao.
Nhanh tay, me rut que diém quet
Ira chdm vao ngoi phao... nhitng
tia Ira xet ra, r6i moét ti€ng no
‘dung’ to I8n; chdng téi nhay
ting lén vui mung va dung hai
tay bit tai va la Ign, Il tré nha ké
bén ciling bit 16 tai va la Ién
nhung van khéng at dudc tiéng
phdo Giao thlura. Nhitng ti€ng no
vang trgi ti€p theo ci dung..
dung .dung...lién hoéi nhu xé toac
man dém. Rdi tiéng phao nd dung

..dung... cua nha k& bén, tiéng

ctua nha
kia nha no, Iang trén lang du’dl
cung nhau né vang sang ruc ca
bau trdi tao thanh hang van ngoi
sao 1dp la Idp lanh. Chiung mudi
phut sau, ldc tleng phao giao
thira dén erng nam mdi da im
phac la ti€ng ba hoi chuong
tréng Bat Nha clta chua Béng HO
vang Iu’ng, trong lan khéi huong
nghi ngut moi ngu’dl déu chap
tay va tham nguye_n an Tam bao
pho tri cho nam mdi... Khi hoi
chuong trong VLra duat, nha nha
tdt den tat nén di ngu ngon
ngang xac phao rai do ngap san
nha.

Sau gid don Giao thlra, chi
em toéi déu leo Ién giudng ngu
ti€p. Riéng tdi dudc ndm chung
véi me, toi thdy me cl trdo mac
nhin vao khoang khong. Ngac
nhién, toi hoi:

- Me khéng nhdm mat
ngu? me khéng mét ha?

- Me chd nghe tiéng ga
gay. e

- Nghe tiéng ga dé lam chi
ha me?

- P& blet réng nam ni Iang
minh dudc mua hay mat mua.
Néu sau giG Giao thira ma cho
stla trudc thi nam ni lang minh
mat mua va sé co an trom. Con
néu lang minh nam ni dudgc mua,
vui vé am no thi cé diém ga gay
truédc.

- Ai ndi véi me ria?

- D6 la tuc tin lau ddi cua
ong ba va cua lang minh.

- Thiét ha me?

T6i nhin ra ngoa| san,
khéng thay gi ca, ngoa| bdc man
den khong 16 dang om choang ca
khéng gian tinh mich. T6i bat

phdo n6 dung... dung...

chudc me nhin Ién tran nha, Iang
Iong chdi dgi... dé nghe tleng ga
gay chlo khong phal tiéng chd sua
hay tru. Khong gi dé nghe ca..
ngay ca tiéng con énh uong bi
bdm sau bd ao hdng dém ciling im
ru, chi con tiéng gié rat nhe vi vu
trén rang cady cao nién sau hién
nha. Van vat im lim nhu dang
chim vao gidc ngd mé say.

Meo....meo..., con méo Mun
nha t6i di theo con meo cdi nha
ong Gio ba ngay nay, bat chot trd
vé ré |én trong dém. TG6i thic vao
tay me va néi:

- Me di nam ni méo kéu
trudc, coi chirng nghéo doé!

- Pbung ndi tdam bay, con
méo kéu chi c6 nha minh nghe,
khong phai la diém bdo cua ca
lang.

Me t6i ndi vdi
nghiém khac haon.

T6i im lang chg doi tlep
Thai khéc tréi qua lic nay doi vdi
t6i sao ma cham quaI Toi Ian qua
lan lai, mot hoi roi mét Iu’ va trong
khi sap di vao c6i mong bong
ti€ng ga khuya tur xa vong lai:
0...0... 0...

Giat minh, t6i thdy me vung
déy va thd phao nhe nhdm. Ve
mat tudi vui, me buGc xudng
glu’dng va den ban Phat ban linh
thap hudng va| Iay va khé noi:
“Nam ni vui roi..

Khong bié't lang trén thi sao,
lang t6i hinh nhu nam nao sau lé
doén Giao thira mét luc la tiéng ga
khuya vang Ién, chi mot tiéng ga
khéi dau, bao hiéu niém tin va hy
vong vé mot nam mdéi yén lanh
nci mién thén da. Tuong lai daon
gian dugc hen udc bang tiéng ga
xuan khodc trén nhitng canh dong
vGi hai mua mua nang hai hoa.

Bay gld lang t6i cé con don
xuan vdi tleng phao tung blrng
nhu xua khéng? C6 con 1dng nghe
tleng ga khuya sau phut Giao thtra
im ang ay? Tiéng ga xuan hém
nao da ém dém di vao ky Uc tudi
tho cua tdi, vdng nghe dau day
chon qué xUa thanh binh ém a.

vé mat

TN. Tinh Quang
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VAN HOC / NGHE THUAT

Mai vang va ao nau
HANH CHI

Kéo chiéc mii len kin xuong
khéi vanh tai, k|em soat tui do
nghé gom mét cai cua nho, kéo
cat canh, cuon glay gai, bao tay,
chai nu’dc suoi va 90| XO0i me thay
mim cu’dl deo tui vao cai xe day
nho c6 banh xe. Né&u may man
gap nhiing canh mai dep thi Iuc
VE sé la nhlem vu cua xe day nay.
Thay khong con vac mai trén vai
ma di dé dang nhu nhitng nam
con tré nira.

Su chd chay ra,
cung kinh:

- Bach thdy, chéc 1a khéng
can con theo hau a?

- Chac thé&, ndam nao Thay cha
vao ring, cua mai moét minh.
Thay con biét rdo ndi nao thua, noi
nao ram nira ma.

- Bach hay, nhung nam nay
khi hau bat thu‘dng, lanh hcgn nam
ngoal derng rLrng chéc tron trot,
thay di mot minh I3 ..

- Thién ha pha| tra tién mdi
téi dugc noi co tuyét dé€ truct
tuy&t. Ma ndi trugt tuyét thi lam
gi c6 hoa mai. Néu hom nay ma
tuyét xubng thi thay vua dugc
trugt tuyét, vira dugc ngadm mai,
khong ton tién.

Su chd biét khdng thé xin di
theo, danh chap tay thua:

- Xin thay can trong.

Thay da md céng chlua, dgm
budc ra, su chu chgt kéu nho:

- Khoan, thua thay, thay phai
khoac thém chiéc do bong, chlr do
nhat binh mong manh thé kia thi
lanh 1dm!

= Gap nhirng nhanh mai dep,
cua mot Iic 1& d6 md hdi ngay ay

vong tay

Tuy néi thé, Thay cung
khong the tir chéi su san séc an
cdn cla su chl, danh khodc
chiéc ao bong mAu nau sam ra
ngoai bé ao nhat binh, cling mau
nau, da son bac. Ma dau phai
thay chi mac c6 b6 nhat binh! Su
chl cling da biét thay con thém
ao ni va ao len bén trong nita.
Ti€t cudi déng cha trgi Canada
chtr c6 phai trgi California dau!

Thay nhdm ht,rdng dong, di
vé khu rLrng mai quen thudc,
cach chua chi han ba dam. Thay
yéu thich con dudng nay vi
nhirng hang bach diép cao vut
téoa bong mat mua he, tao cam
giac che chd mua dong cho
khach bé hanh. Budng dan vao
rirng con di qua vudn tao, vudn
cam cla mot gia dinh ngudi da
do, sinh s6ng ngi day da ba thé
hé. Ho thudng than thién clng
dudng trai cay khi gap thay trén
dudng vao rirng. Ho da qua quen
thudc va@i hinh anh 6ng thay tu
ngudi Viét Nam thudng thong
dong budc nerng budc thién
hanh an lac vao khu riing xinh
dep dé n90| thién trong nhiing
ngay hé nang dm hay nhiing
ngay thu thgd mong. Con nhiing
ngay cuoi dong thé nay ma gap
thay th| ho ciling, biét ngay Ia
thay vao riing dé chit mai vé
cung Phat, dén Xuan.

Con dudng hay di sang sém
nay nhu thé. Thanh than va an
nhién.

Ngudi dan ong da do gap
thay ngay ndi bia rung.

- Chao 6ng thay tu Viét Nam,
ong vao ring dén canh mai vé
dén ngay dau nam cda 6ng phai
khong?

- Chao 6ng chua trai, ddng
thé, chi con han hai tuan Ié nita
la chdng t6i déon nam mdéi. Khéng
biét rirmg mai thé nao, lau nay
trong chua ban ron qua, ca
thang t6i chua vao tham.

- Ay, t6i vira tir d6 ra, nhiéu
mai dep 1dm, nhiéu canh da co
hoa ng, nhidu canh chi chit nu,
ong thay tha hé ma lua.

Néi rbi, ngudi chla trai chip
tay chao nhu cach Phat t chao
nhau, vi 6ng ta da ting thay.

Thay cling chao lai nhu thé va
cham rai vao rung.

Chim ring riu rit dén thay.
Sé, oanh, yén va ca bay én nira.
Chang cat tiéng, xo6n xao ca rung
mai. Cé Ié chung cling biét, mua
Xuan dang dén gan r6i chang?

budng trong rirng, doan thi
thoai thoai d6c khi Ién nhitng g6c
phong, doan lai khuc khuyu vé
phia nhiing géc s6i. D6 day, xen
ké la nhiing goc mai gia, hang
nam vao thdi dlem nay, hoa nd
vang, nhap nho, 6ng anh nhu
nhu‘ng gidi lua ao Hoang Hau,
chang khac chi loai gdu mién bac
cuc, ngu vui sudbt nhiing thang g|a
bang nhung tiét trgi vira giao mua
I3, chung chuyen minh thic day,
san sang tié€p nGi su s6ng.

Thay biét, qua khu rirng ram
nay sé ré sang doi co muét xanh,
noi dé nerng gio phong lan bam
trén than tung, than bach dang
sung man nhirng dot non, tiém an
sac hudgng hiém quy. Chinh trén
ngon do6i thap nay, mai don dugc
tron ven anh nang budi sdng nén
dung mua |3 tré hoa két 14. Thay
dat tén cho ngon do6i nay la DOoi
Mai.

Thay da Ién tdi Doi Mai.

O kia! Céi gi day?

Thay nglra mat nhin trg@i, gid
ca hai tay don nhirng hoa tuyét
mong dang rat nhe, rat nhe rgi
xubéng. Nhitng hoa tuyét trong tay
thay khé rung rinh.

Mot su song dang cé mat.

Du rdt mong manh, su sbng
cla bbéng hoa tuyét dang cé mat
trén tay thay. Thay nhin nhing
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bong hoa tuyét khac dang rgi rat
chdm - tudng nhu khong nhin
thay su rgi - trén nhitng canh mai
vang.

Kia, mai cling dang vuon tay
doén tuyét. Mai lung linh hay tuyét
lung linh ma Thay vira nhin thay
vii diéu mua Xuan trong van hitu
tudng quan ky diéu. Tuyét lam
cho mai thém dep, hay chinh mai
khi€n tuyét boi phan linh déng?

bo6i Mai vapg dang giang
Ngan-Tay-Quan-Am &m nhiing
bong tuyét trang nhu to.

Phat gidy, Thay biét chac mot
diéu, la nam nay, chla sé khong
can cé canh mai nao trong chanh
dién, vi ca ring mai dang ruc rg
trong long Thay, sé chinh la rirng
mai ruc rG ngbi Tam Bao, can chi
phai cam cua ma cat dut cai dep
toan bich, thanh thlen cai dep
hién tang tron ven cua van hiru
dé dem vé cai dep mang terdng
tich clia su dut doan, chia lia?

Khong biét, tir pht gidy nao,
Thay da ng6i thién trén tang da
réu xanh bén mot géc mai gia.

Tuyét nging rci hay van rdi,
nao c6 hé luy gi téi giong hy lac
tham lang ma manh mé vo song
clia suGi nguon Minh Tinh.

Khi Su Chu vao ring ma| t|m
Thay th| thay vi thién- su van ngoi
ki€t g|a trén da, vat ao nau lam
tdm dam canh mai vang va trén
chop mi len, vra néd mot bong
tuyét trang ..

Hanh Chi

(Tao-Khé tinh thét,

vUa dut thoi cong phu

bdng nhd rirng mai ndm nao...)

VAN HOC / NGHE THUAT

Tét

MAC KHONG TU

Happy New Year;

H6m nay la mong 2 Tét. Thai ti€t van nhu moi ngay. SEm
se se lanh, trua nong, khi bdng chleu dan buong th| nhiét do
glam dan rdi diu han di. Lanka mua nay ngay c6 dén may
mua. Goi la Tét cho vui vay thdi, ch that ra xung quanh
Nguyen co gi khac biét dau. Chim_ chéc van liu lo h|en ngoai,
chd b6 cau hom nay lai ghe vé ngO| trén cdi t6 ngay nao (chu
da lam t6 tren cai cot nha trudc clra phong) Iang S nhin vao
can phong, r0| bay di, dam ba hém lai vé... Chd va chd nhan
can phong, ca hai trao ddi véi nhau béng ngon ngl Im Lang.

C(r vay, khong biét tu khi nao trong long Nguyén chu bd
cau cung chim chéc va ca nhirng chd séc nau nita da trg thanh
ban. Ri€t roi Nguyén khdng con nghe nhac Secret Garden,
Beethoven, Yanni hay Bandari nita. Nhiéu lan Nguyen mdé MP3
I[én nghe va nhirng ban nhac ay lai c&r d& dang khi tleng chim
hién ngoa| vong vao. Nguyen biét minh khéng thé thd ¢ vdi
ban hgp tdu ma thién nhién ban tang.

Sang nay Nguyen cling thic day nhu terdng Ie sau tuan
tra sém, Nguyen k|em tra email, doc IGi chuc Tet va chgt mim
cudi, “Chuc Nguyen ndm mdi nhiéu sirc khoe va nhiéu an lanh,
ludn cé du khong gian trong long, anh sang trong mat va t|nh
thudng noi d6i ban tay." Khong vui sao dudc, cai cau noi nay
Nguyén da viét tir nhiéu nam réi, va hém nay né lai la I8i chac
Tét cho minh. LGi chdc Tét va nhitng mén qua Nguyén nhan
dudgc dau Xuan vay la y nghia. Can gi han nita, hanh trang cua
dé tur dliic Thé Ton chi can bay nhiéu thoéi, bay nhiéu cho mot
dgi séng xa ly, cho mét tinh phap I, cho nhitng mdi tudng
giao... Pulng ma méng xay dung mot CGi Tinh, mot Tay Phuadng
Cuc Lac dau xa sau khi khép lai cudc I tram nam, cling dirng
dai ngoén la hanh nguyén ctu ngugi d6 dai trong khi ma anh
khong cé nhitng yéu té can ban &y: “khéng gian trong long”,
“anh sang trong mat” va “tinh thuong ngi doi ban tay”. Néu
anh khéng c6 nhiing di€éu nay, thi tat ca nhiing dung xay, hay
hanh nguyen g| g| do khong chu’ng cung chi la mot hinh thl.rc
khac that t€ vi cua ban nga ma th0| Bgi 1€, con ngerl ta chi co
thé cho di nhiing gi ma minh c6. Niém an Iac sy thanh thai..
Nguyén lac dé mat roi. Nguyén dang viét vé Tét kia ma.

“Tét ROI”, tua dé bai viét nhu mot ti€éng reo vui, Nguyén
nghe dugc ti€éng reo vui ay truyén qua nhﬁ‘r&}g dong ch{ cla
Yén Linh va ca nhitng ky U’c vé Té€t cia minh. U, thi Tét roi. Tét
la tré vé, Tét la sum hop, Tét la bén nhiltng ngudi ta than
thudng nhat cung gdéi banh chung banh tét, Tét la huynh dé
xoay tron bén bép Ilra hdng hat ca, Tét la di dau cling thay hoa
mai hoa dao...

Va nam nay Nguyén cé thém mot dinh nghia vé Tét nira,
Tét la Iong vui khi xung quanh minh moi ngugi vui.

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 (_8%)
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TRUYEN TIEN THAN BU'C PHAT

Dé citu Thay Tu

TAM MINH NGO TANG GIAO
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Mot trong ton gidao co xua

Co thdy tu no rat va té than

Tuy 6ng noi tleng xa gan

Nhieng ma mé mudi tam than nhiéu thay.
Mot hom ong chon dé nay

Cho rang thich hop glet ngay té than
Nghi suy lam lac vo ngan:

"Dé lam 1é vit mudn phan linh thiéng!"
Ong ra lénh ke dudi quyen

Dat dé ra tam & bén song vang

Dong song thanh chay ron rang

Tam xong trang diém mét trang hoa tuwoi
Cé dé deo dep tuyét VO,

Gia nhan, thuoc ha dong thoi tam luén
Tay cho sach sé tam than _

Dé ma tham dw vao phan 1é nghi.

%

Duéi bo song chii dé kia

Biét minh Sap bi giét di té than

Dé suy tu, sang trong | tam

Bao nhiéu tién kiép dan dan hién ra
Tur, sinh nhzeu dot troi qua

Ludn héi ludn quan thdt la dén dau,
Dé kia nhan thirc ra mau

Lam diéu sai trai trudc sau cua minh
Kiép xwa nhdn xdu tao thanh

Kho ma gat duoc qua lanh kzep nay
Dé tung tra nghzep bao ngay

Gio day nghiép sap duct ngay hét roi
Thé la thodt kiép luan hoi

Thoat vong dau kho xa noi doa day
Niém vui rén ra vé d‘ay

Dé cuoi I6m tiéng, séng nay vang xa.
Dang cuwoi dé chot nghi ra

Mot dzeu cung rat xot xa VO ngan
"Thay tu mé mudi té than

Sat sinh ac doc gieo nhan bay gio
Kiép sau qua dac don cho

Chdp chiing tiép néi cé ngo dwoe dau!"

Thé la dé lai bat dau

Khoc lén lon tieng, thwong dau ngap tran.
Trén do‘ng song thdanh thénh thang

Moi nguoi dang tam nghe vang tiéng cieoi
Roi nghe dé khéce nghen loi

Ngac nhién kéo dén tan noi héi do

Dé ben dap: "Co ly do

Nhung ta chi muon noi cho mot nguoi

Do la tu si ma thoi .

Dem ta gap chu nhan roi sé hay!"”

*

Dam gia nhdn to mo thay

Dem dé vé gdp chii ngay tirc thoi

Ké ra moi chuyén dau duoi

Ngac nhién tu si i thot 1oi hoi dé:

"Mi cuwoi roi khoc, la ghe

Hay cho ta biét chuyén gi xay ra?"
Dé ben dap, glong thiét tha:

"Klep xua ta cung tu’ng la thdy tu

Lé nghz ton gzao o xua

Nhur 6ng, ta ciing rdt wa, rdt ranh
Glet de lam vdt hy sinh

Pé ma dang ciing than linh ciia minh
Nghi rang lgi ich tao thanh

Giup nhiéu cho viéc tdi sinh sau nay
Ai ngo hdu qua tham thay

Dau ta bi chém doa day xac thén
Bon trdam chin muoi chin lan

Ludn phzen nhiéu kiép muon phan thiwong dau,
Hém nay sdp bi chém dau

Cong chung tra nghzep trieée sau ludn hoi
Nam tram lan, di S0 roi

Day la lan chot noi troi ta ba

Bao nhiéu hdu qua xay ra

Do hanh vi rat xdu xa kiép ndo

Gio day cham ditt! Lanh sao

Khzen ta cuoi ln tuon trao niém vui,
Va roi ta lai buon thoi . )

Khi ta chot nghi ong roi giong ta
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Sat sinh 1é 1€ xdu xa )

Dé roi hdu qua khé ma thay ngay

T rong nam tram kiép téi day

Du nam tram luot dong day khé dau

Ném tram leot bi chém dau .

Nghi thém kinh hai, ta dau cam long
Qua la thuong cam vo cung

Bien cuwoi thanh khoc, doi dong 1¢é tuon!”

*

Thay tu rung dong tam hon

Nghf loi dé dung nén ong noi Zzen
"Thua ngai de, cho muon phlen

Toi khong giét nita, tha lien ngai day!”
Dé ben ndi: "That lanh thay!

Du ong khong gzet 10i ngay bay gio
Thoi bao qua xdu van cho

Hom nay | 16i chét, khé ma thodt ddu
R6i t6i van bi chém dau

T he la giai thoat! Qua cau tram ludn!"
Thay tu hing hdi néi luén:

"Chung t6i bao vé, an tam, thuwa ngai
T6i va thugc ha trong ngoai

Débc long ngan chan nguy tai giup ngai!”
Nhu’ng dé giang glal khoan thai:

"Du 6 ong che cho cung hoai cong thoi
Vi rang yéu d‘uoz suec ngum

So cung quyén lwc cao voi thiéng lieng!"”
Thay tu huy bo le llen

Sat sinh cung té chang tin nita roi

Tha dé vé chon i doi

Lénh cho thuoc ha tirc thoi doi theo

Pé phong chéng moi hiém ngheo
Giup cho dé dwoc muon diéu binh yén.
Lang thang doi nui thién nhién

Chot dé trong thay o trén cdy canh
Lda non mon mqn twoi xanh

Dé viron cao c6 ruon minh lén an
Béng ddu troi dat thét gam

Mot con giong bao bat than néi lén
Sét kéu mot tiéng vang rén

Danh vao tang dd ngay trén phia dau
Che ra mot miéng that sdu

Roi nhu dao nhon xuong mau khdc gi
Bau dé bi cat dirt lia

Chet ngay tire khdc tham thé vé ciing
The roi con bdo chot ngu"ng

Bién di mat dang vdo viing tham xa.

%

Nghe tin ky la truyén ra

Dan lang ban tan: "Khé ma hiéu thay!"
Than trén cay ké cho nay

Tir dau chitng kzen gio ddy day rang:
"Hay nhin dé dé lam gwong

Sat sinh hdu qua tram dwong don dau
Tir kiép nay, 1oi klep sau

Muén van khé néo tiép nhau chdp ching
Kho ma thoat khoi ludt chung.

Hay xa nghiép dir, xa viing vo minh
Ngung tay tan sat sinh linh

Dé ma vui huong qua lanh tuwong lai!"

Tam Minh Ngé Tang Giao
(phoéng dich theo ban van xudi
THE GOAT WHO SAVED THE PRIEST
cua Ven. Kurunegoda Piyatissa
& Tod Anderson)

NHAN DIEN TIEN THAN:
Vi than trén cay gan do
la tién than Pc Phat.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

LAO: Hoa Ky tai trg vé bao ton
di san van héa va st liéu Phat
gido tai Luang Prabang

Luang Prabang, Lao - Dai s
quan Hoa Ky tai Lao s& tai trg
655,400 usd dé giup bao ton di
san van hoa g tinh Luang Prabang.

TU ngay 6 dén 9-12-2014,
ong Daniel Clune, Pai s Hoa Ky
tai Lao da tham Luang Prabang de
tham du 2 1& ban giao viéc hoan
thanh du &n tring tu Chua
Xiengthong va hoan thanh du an 1
-nam v@i Bao tang Quéc gia Luang
Prabang. Hai Ié ban giao nay do Sé
Théng tin, Van héa va Du lich Lu-
ang Prabang to chu‘c

Pay la cac du an dudc tai trg
bdi Quy Dai s vé Bao ton Van hda
(AFCP) cua B Ngoai giao Hoa Ky.

Trong chuyén tham cta minh,
bai s Clune d& ky mot khoan ta|
trg AFCP md| dé glup bao ton su‘
liéu Phat gido tai thanh phd di san
thé gidi Luang Prabang nay.

S« liéu Phat gido cua Luang
Prabang gom cac b suu tap quan
trong tam quoc gia, trong s6 do co
hang nghin tai liéu tr hon 20 tu
vién va tU cac bo suu tap ca nhan;
thu tin cla cac yéu nhan Phat giao
vé nhirng su kién I&n cua lich su,
va nhitng ban thdo quan trong t&
nhirng b0 suu tap cd nhan cua céac
yéu nhan tai Luang Prabang va

thubc Phat gido Lao.
(ttrweekly.com -
16, 2014)

December

Chua theo phong cach Lao tai Lu-
ang Prabang—Photo: ttrweek-
ly.com

DIEU AM /uot dich

Pao dién Bertolucci cia dién dnh
Y — Photo: ACC

Y PAI LOT: Plrc Pat lai Lat ma
trao Giai Hoa binh cua gidi
nghé thuat cho dao dién Ber-
tolucci

Vao ngay 14-12-2014, Dic
bat lai Lat ma da trao Giai Dinh
Hoa binh cho dao dien dién anh Y
Bernardo Bertolucci. Gidi thudng
nay la sy ton vinh hang nam
danh cho mo0t ngudi tir thé gidi
nghé thuat da hoat dong vi cong
bang xa hoéi va hoa binh. Trong
s6 nhitng ngudGi doat gidi nay
trudc day cod cac nghé si My la
Sean Penn, Sharon Stone (dién
vién dién anh) va Cat Stevens
(ca si).

Puc bat lai Lat ma da trao
giai néi trén vao budi b& mac hoi
nghi thugng dinh nhitng ngudi
doat giai Nobel Hoa binh, la sy
kién dugc té chlc vao cu0| tuan
qua tai La Ma, Y. Nga| da cam mi
-cré trong khi ong Bertolucci
phat bi€u viéc dugc nhan giai.

Bertolucci 1a dao dién cla
phim ‘Hoéng dé& cubi cung’ tiing
doat tat ca glal Oscar dugc de
cur, trong s6 do cd g|a| Phim Hay
Nhat va bDao dién Xuat sac
(1987). Ong cling la dao dién cla
phim ‘Tiéu Phat’ (1993).

(Lion’s Roar — December 17,
2014)

AI NHi LAN: Charles Pfoundes,
ngudi dau tién mang Phat gido
dén phuong Tay

Theo phat hién trong nghién
cliu gan day cia cac hoc gia @ Ai
Nhi Lan va Nhat Ban, co Ié s bd
Phat gido dau tién dén phuong Tay
la do ngusi Ai Nhi_Lan tén la
Charles Pfoundes dan dau vao
nam 1889. )

Trudc day ngudi ta da tin rang
s b0 Phat gido sé6m nhat tai Tay
phuong la dén California, Hoa Ky,
vao nam 1899.

Pfoundes, tén that la Charles
James William Pounds sinh nam
1840 tai hoac gén thanh phé Wa-
terford (Ai Nhi Lan), dugc cho la
nha Nhat Ban hoc ngudi Ai Nhi Lan
dau tién.

Cac hoc gia Ai Nhi Lan va
Nhat Ban da phat hién rang vao
nam 1889 Pfoundes trd thanh
ngu‘di dai dién chinh thuc cua Hoi
Truyén ba Phat gido Nhat Ban &
Luan B6n, Anh quadc.

Pfoundes di cu sang Uc & tudi
14 va du hanh nhiéu ngi trudc khi
dén Nhat. Phong tuc va vdn hoa
Nhat Ban cudn hat 6ng va ong
nhanh chong thong thao ngon nglr
d&t nudc nay, va da ddi tén minh
thanh Pfoundes - theo cach danh
van tU Pounds ctia Nhéat ngir.

Ong da & Luan DOn tUr nam
1879 dén 1893 rdi trd vé Nhat.
Ong mat tai thanh phé Kobe vao
ngay 2-12-1907.

(buddhisminthenews -
cember 17, 2014)

De-

CAM BOT Cac tang si hang dau
thac day nhitng quy dinh méi
vé bau cu

Hai vi Tang Théng cua 2 Phat
pha| Cam BGt dd kéu goi chinh
quyen ban hanh moét “phudng
thirc” _hop phap dé khong nhirng
cam tang si tham gia vao céc hoat
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dong chinh tri, ma con cdm ho
thuc hién quyén bo phiéu cla
minh.

Tai H6i nghi Tu si Qudc gia
lan thr 23 dién ra vao ngay 17-12
-2014, 2 vj Tang Théng Bour Kry
cua pha| Dhammayuttika va Tep
Vong cla phai Mohanikaya da noi
rang mot quy dinh nhu vay sé
giup cai thlen viéc tu tap cua Phat
giao.

Tang Thoéng Bour Kry ndi,
“T6i muon yéu cau cac cd quan
lién quan, bao gbm Qudc hoi,
Thugng vién va Chinh phu, ciing
nhu cac dang phai chinh tri, dinh
rd, nhitng phuong thirc thlch hdp
de tang si dugc doc Iap, va ngan
cdm viéc bd phiéu va cac hoat
dong ang ho hodc chéng lai cac
dang phai chinh tri. Tang si can
tdng cudng vai tro cua minh trong
viéc xay dung, glao duc va ren
luyén tinh than cua ho, va ton
trong pham cach, dao dch kién
thic va cach cu XU tét trong xa
hoi”.

(The Phnom Penh Post - De-
cember 18, 2014)

HOA LAN: Xac uép nghin nam
tudi cua médt Thién su Phat
gido Trung Hoa dudc chup cét
16p tai thanh phé Amersfoort

Mot cudc kham nghlem dac
biét dac biét da dién ra gan day
tai Trung tam Y té€ Meander: Mot
Xac erp gan 1,000 nam tu0| derc
chup cat Idp vi tinh va cac mau
dugc chup bang mQt ong noi soi.

Cac chuyen gia va bac si Hoa
Lan da@ nhan xac udp ngu’dl Trung
Hoa nay tai bénh vién dé kham
nghiém no6i tang vao ngay 3-9-
2014. bay xac udp cua bai su
Liuquan thubéc Phat Thién Trung
Hoa, la mét trong nhiing xac udép
du‘dc trlen Idm vao dau nam nay
va cé nién dai tUr thé ky 11 hoac
12.

Viéc kham nghiém xac uép
noéi trén cé y nghia van hoa Ién.
DBay khong chi la kham nghiém
duy nhat cda loai nay, ma con la
Xac udp Phat glao Trung Hoa duy
nhdt c6 thé dung dudc cho
nghién ctu khoa hoc tai phuong
Tay.

Viéc nghién clu sé dudc cong
b6 trong chuyén khao phat hién
trén Thién su Liuquan. Xac udp
sau d6 da dugc chuyén dén Hung
Gia Lgi dé trung bay tai Bao tang
Qudc gia Lich s Tu nhién & Buda-
pest cho dén thang 5 nam 2015.

(buddhistartnews - Decem-
ber 20, 2014)

Chup cét I6p va nbi soi xac udp
cua Thién su Liuguan tai Trung
tdm Y té€ Meander, Amersfoort
(Hoa Lan)
Photo: Jan van Esch

SINGAPORE: H6i Phat giao Tu
vién BW sé xay tu vién
$20 triéu

Mot tu V|en 20 triéu do la sé
moc Ien tai mién Bac Singapore
vao ndm 2017.

Khu phic hgp 4-tang nay
tai Woodlands Avenue 6 sé€ bao
gom cac phong hoc, mot tu vién,
phong kham bénh va cac ky tuc
xa cho chu tang ni.

Pay la mot phan cla cac ké

hoach md rong cua Hoi Phat giao
Tu vién BW. budc thanh lap vao
ndm 2002, dén nay cong dong
nay da phat trién tUr 150 Ién dén
3,500 hoi vién.

Toa nha mdi sé co dién tich
nén la 34,000 feet vudng, Vdi
mot nha hang, cac_van phong,
mot bai do xe 32 cho & tang ham
va mot hoéi trudng da muc dich
chira dugc 700 ngudi.

Tu vién BW da dau gia
thanh cong mot thura dat tu Ca
quan Ta| phat trién D6 thi vao
dau nam nay, sau 5 nam tim
ki€m mot dia diém.

-

Po hoa Tu vién Phat giao BW
Photo: BW Monastery

Téng thu ky cua tu vién, 6ng
Lim Tiong Boon, da mé ta tda nha
sap xay dung nhu la mot trung
tam Phat gido G mién bac va kéu
goi cong dong dong gop cho dot
van dong gdy quy cha hdi. Dén
nay, quy da thu dugc 10 triéu do
la.

(straitstimes.com - December
23, 2014)

THAI LAN: Nhirng tugng trang
tri dac biét tai ngo6i chua Pari-
was Ratchasongkram

TIN ANH: Ban c6é bao gld dén
mot ngdi chlia cd tugng cua mot
hai tdc, mot tho dan da do My, mot
ngudi V|k|ng, cac chién binh Trung
Hoa, cac than a| tinh, Che Guevara,
vua Ai Cap co dai, cac nhan vat
than thoai va cac ‘danh nhan thé
gidi khac cung dugc tap trung vao
mot noi chua? Chao mung ban dén
vGi chla Pariwas Ratchasongkram
trén dt.rdng Rama Khu 3 dé trai
nghiém diéu dac biét nay

Theo trtrdng nhém diéu khac
gia clia chua, nghé thuat khong co
ranh gidi hoac qui udc. Ong hy
vong rang tdc phdm nghe thuat cua
minh s& thu hat nhiéu du khach
hon dén v6i chua Pariwas
Ratchasongkram.

(buddhistartnews - December
24, 2014)

i »

Chua Pariwas Ratchasongkram
*Mot s6 cac tuogng trang tri dac biét
tai chua Pariwas Ratchasongkram:
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dan ctua minh tén trong cac tén
giao khac. Tién tri Muhammad
cﬂa chung téi da day chung toi
rang khong dugc ep budc ngu’dl
khac trd thanh ngudi Hoi giao, vi
ho co6 quyen lva chon dé& lam
theo diéu ma ho tin vao" HaI|m
noi thém rang su c6 mat cua
minh tai mot Phét tu 1a dé chu’ng
minh Hdi gido chap nhan cac ton
gido va cac nén van hda khac.
(The Star - December 24,
2014)

Tugng mét hai tac
Photos: J. N. Ranong

MA LAI: Tin d6 H6i gido va Phat
gido chung tay giup hoc sinh
ngheo

Kuala Lumpur, Ma Lai - Tai
chua T|'ch Lan o] Sentul, cac tin 66
Hoi g|ao va Phat glao da néu
guang sang ve su hgp tac lién ton
g|ao khi ho nam tay nhau trong
mot budi 1& gidi thiéu cho du an
Ch&m lo Gido duc 2014, mot du an
tUr thién terdng nién cua Hiép hoi
Sri Jayanti va T6 chlc Maha Karu-
na.

Su kién nay da nhan dudc su
hoan hi tan thanh tUr nha hung
bién va doanh nhan Ho6i gido noi
tiéng Ustaz Halim, ngudi da cung
v@i su tru tri clha chua la Dai
Trudng ldo tang B. Sri Saranankara
chitng kién hdn 1,400 hoc sinh
nghéo tir moi ching téc nhan cap
hoc sinh va nhitng vat dung hoc
tap can thiét khac.

Ustaz Halim cong nhan rang
chuong trinh nay that tét dep va
noi, “Hoi gido khuyén khich ngudgi

Ustaz Halim va Pai Trudng ldo
tang B.Sri Saranankara
Photo: The Star

PAKISTAN: Cac tac pham
diéu khac Phat giado dugc
phat hién tai khu di tich Phat
giao Bhamala

Peshawar, Pakistan - Tai di
tlch cla mot Bao thap Phat glao
c6 xua & dong b&c Pakistan, cac
nha khao cé hoc da phat h|en
nhitng tac pham dleu khac va
nhirng dong tién co nién dai tUr
thé ky th(r 2 dén thé ky tha 5

Giam doc ban Khao ¢ va
Bao tang cua tinh Khyber Pakh-
tunkhwa, ong Abdul Samad, cho
biét cac tdc phdm diéu khac va
dau tugng da dugc tim thay
trong cudc khai quat bat dau tai
khu phiic hgp Phat gido Bha-
mala.

Trong khi khai quat, ho
cling phat hién nhitng déng tién
quy gid cua thoi ky Kushan
chung quanh Bao thap

Di tich khao co hoc Bhamala
co nhiing phé tich cia Bao thap
Phat glao, dugc tuyen bé la Di
san Quodc gia va Thé gidi, toa lac
gan dap Khanpur o] Harlpur Céc
phé tich nay co6 nién dai vao thé
ky thr 4.

Samad ndi rang trong cuoc
khai quat, chu yeu ld cac tac
phdm diéu khdc bang dat nung
dad dugc phat hién. Ong cho biét
cadc nha khao c6, bao ton, cac
thg dao va nerng ngudi san tim
bao vat da tham gia vao cudc
khai quat ¢ Bhamala.

(PTI - Decenber 26, 2014)

Lao: Trung tu chua Ho Phra Keo
- nay la Bao tang Qudéc gia

Vientiane, Lao — Chlua Ho Phra
Keo dugc xdy dung vao nam 1565
lam ngi cau nguyén danh cho gia
dinh hoang gia, va la ngi tén tri
tugng Phat Ngoc sau khi tugng dugc
chuyen tlr Bac Xiém La (Thai Lan )
V& ndi nay.

Tugng Phat Ngoc linh thiéng
sau dé bi mét dao quan Xiém xam
lugce tich thu vao nam 1778, va hién
nay tugng dugc ton tri tai chtia Phra
Kaew & Bangkok.

Chua Ho Phra Keo da dudc
chuyen d&i thanh modt nha bao tang,
va k& tir ndm 1942 trd thanh Bao
tang Quoc gia.

Hién nay Bao tang Quoc gia
Lao, chua Ho Phra Keo, rat can su
dong gop cua cong chung dé tai trg
cho viéc trung tu.

Phé thi trudng Vientiane, 6ng
Saythong Keoduang, néi, “Pay la
[an th ba chua Ho Phra Keo dugc
tu stra. Lan trung tu th& nhat dién
ra vao nam 1816 trong triéu dai
Vua Anouvong va lan th& hai tu
1936 dén 1942 vao triéu Vua Sou-
vana Phoumma”.

Toa nha can stra chita nhiéu
noi, nhat la phan dinh cla chanh
dién, khién chinh phu phai thanh
lap mét Uy ban Qudc gia chiu trach
nhiém cho viéc trung tu.

Kinh phi sé& ton khoang 2.5
trieu USD va sé hoan thanh vao
cuGi nam 2015.

(tipitaka.net - December 27,

2014)

Chua Ho Phra Keo - Bao tang Quéc
gia Lao
Photo: Wanwisa gamsangchaikit

HOA KY: Tu vién méi cua Phat
gido Tay Tang tai Ithaca
Ithaca, New York - Phat t&r Tay

Tang da hoan thanh 2 trong sé 4
toa nha mdi bao gom Hoc vién
Nghién cldu Phat gido Tu vién Du
Khor Choe L|ng(DKCL) Namgyal
Khu tu vién toa lac trén 28 mau dat
nay gom cé tda nha chinh véi dién
thd, phong an va nha bép, cling nhu
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mot toa nha riéng la noi cu tru
cua cac nha su.

Tu vién Namgyal dugc thiét
ké trong dang cua mot man da la
de ton trong thlet k€ truyén thong
cua cac tu vién Tay Tang. Thiét ké
nay dd dugc blc Dat lai Lat ma
phé duyét.

Viéec xay dung tu vién nay
dem dén cho céng dong Phat gido
¢ vung Trung New York mot
khung canh dang tin cay hon cho
viéc ngh|en clu Phat glao Tay
Tang va tao cho cac tang si Tay
Tang mot co hdi d€ hoc tiéng Anh
va giang day.

Trong subt ca nam, Tu vién
DKCL Namgyal to chgc nhiéu 1é
ky n|em va cac budi I&, ciing nhu
cung cap nhiéu cerdng trinh va
khda hoc vé Phat gido va thién
dinh.

(Syracuse.com - January 1,
2015)

Céc nha su trong mot budi 1€ tai
Tu vién Namgyal
Photo: Ellen M. Blalock

MIEN PIEN: Hinh anh bic
Phat mang tai nghe
gay tranh cai
Yangon, Mién Dién - Philip
Blackwood, mot ngudi Tan Tay Lan
32 tudi, 1a quan Iy quan V Gastro
Bar, da bi bat giam vi téi “lang
ma ton giao” sau khi anh ta dang
trén Facebook moét hinh anh tao
ao giac cua blc Phat mang tai
nghe dé quang céo cho quan.
Mac du da xdéa hinh anh nay
va thay vao do6 bang I3i xin 15i cho
“su thiéu hleu biét dang xau hé”,
Blackwood van bi bat vao ngay 10
-12-2014 cung V6i 2 ngugi Mién
bién gom Tun Thureln 40 tudi,
chGi ctia hop dém nay va dong
nghiép Htut Ko Ko Lwin, 26 tudi.
V Gastro Bar bi dong clra chi
2 tuan sau khi khai trudgng tai mot
khu phé cao cap cua Yangon.
Blackwood dang bi giam gilr
tai nha tu Insein khét ti€ng cua
Mién Dién, ngi anh ta cé kha nang
phai déi mat véi an tu 4 nam. Cac

luat su du doan phién toa sé kéo
dai trong nhiéu thang

Su viéc nay da bi To cerc
Theo dsi Nhan quyén va An xa
Qudc t€ Ién an.

No lam tang them nerng lo
ngai rang chlnh quyen trén danh
nghia dan su cua Mién Dién dang
tai pham vé cai cach quyén. N6
cling cho thay anh hudng ngay
cang manh mé vé phap luat va
chinh tri cla cac nha su dan toc
cuc doan.

(NBC news -
2015)

January 3,

; Bottomless |
Mararita k

H/nh anh Du’c Phat cTeo tai nghe

cua quan V Gastro Bar
Photo: F. McGregor

AN DPO: Gan 500 ngudi An
giao cai dao sang Phat giao

Ngay 3-1-2015, gan 500
ngudi An gido, bao gom phu n{t
va tré em, tai moét s6 ngodi lang &
quan Gaya (bang Bihar) da cai
dao sang Phat giao.

Ho la cu déan cua cac lang
Khanjahapur, Usri, Bara, Joda
Masjid, Kukra, Beldari, Bansibig-
ha va Tapsi d khu Manpur thuoc
Gaya. Budi 1€ quy y d3 dién ra
tai dén thd Phat gido & lang
Khanjahapur.

Basant Mahto, mot hoi
vién cta hoi Mahatma Budh Ga-
yan Ashram co tru s& tai Bo dé
Pao trang, déong moét vai tro
quan trong trong su kién nay.

Sitabia Devi, Sona Devi va
Barti Devi, la nhiing nguGi trong
s6 hon 100 phu nir da cai dao
sang Phat g|ao n0| tren cho biét
ho thay d6i ton gido cua minh dé
co dugc mot cuoc séng yén binh
va thinh vugng hon.

Day la ian thr hai dién ra
su kién_ cdi dao quan trong cua
ngudi An gido, sau khi 42 gia
dinh tang I6p khdén cung cai dao
sang Thién Chla Gido tai mot
ngéi lang gan bd dé bao trang
vao ngay 25-12-2014.

(IANS - January 3, 2015)

Basant Mahto, héi vién hdi Mahat-
ma Budh Gayan Ashram, ngudi
dong mét vai tro quan trong trong
su kién cgj dao sang Phét gido cua
nguoi An gido ngay 3-1-2015
Photo: oneindia.com

MA LAI: Canh sat bat giir ké
lam hu hai cac tugng Phat tai
chua Chathraram

Canh sat da bat gili mot ngudi
dan 6ng dudc cho la bi dién Ia
nghi pham da pha héng cac tugng
va vat dung cau nguyén tai chua
Chanthraram & Tanah Liat thudc
Bukit Mertajam (Penang) vao ngay
2-1-2015.

Ngl.rdl dan 6ng that ngh|ep 24
tudi nay bj bat tai nha cia minh &
Tasek Gelugor vao lic 6 gld chiéu
ngay 3-1-2015, sau khi canh sat
truy tim anh ta tai do nhd biét s6
dang ky xe gadn may cua nghi
pham nay.

Theo canh sat cho biét, ngudi
dan 6ng ndi trén da dén ngoi chua
Chanthraram vao sang ngay 2-1
va lam hu hai cac tugng trong mot
toa nha, trerc khi sang tda nha
th& hai d& vt di moét lu day
nhang.

Anh ta di vong quanh ngoéi
chua may lan va chgi dua véi I
ché trong khu vuc trudc khi rdi
khéi ngi nay, va ngugi quan tu da
trinh bao su viéc vdi canh sat.

(The Malay Mail - January 4,
2015)

UC PAI LQT: Phong trién 1am
Quoc gia Uc sé tra lai cho An
PO pho tucgng Phat bi danh cap

Mot pho tuong Phat 2,000
nam tudi bang da do Phong trién
[am Qudc gia Uc (NGA) luu gilr tai
Canberra sé dugc hoan tra cho An
Do sau khi tugng nay dudc xac
dinh la d& bi danh cap.

NGA d& mua pho tugng Phat
ngoi ndi trén tUr mot goa phu tén
la Roslyn Packer vao nam 2007.

Mot ngerl ban co vat d New
York da ban tugng nay vdi gid han
1 triéu d6 la, nhung_ ké tir d6 da
néi I&n ngudn tin rang tugng bi
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dénh cap tr mét di tich khao co
cua An Do.

Chinh phu Uc d& bdo vdi
nha chic trdch An D6 réng sé
sém tra lai pho tugng cho nudc
ban.

Bo Van héa An Do va V|en
Khao c6 hoc An Do dang lam viéc
V@i Vién Bao tang Quoc gia An Do
dé xtr ly viéc nhan lai tugng.

(tipitaka.net - January 7,
2015)

Tugng Phat bi danh cap sé dugc
Phong trién I5m Quéc gia Uc trd
lai cho An D6
Photo: abc.net.au

NHAT BAN: “Chua Méo” tai
tlnh Fukui

Cé mot cau n0| quen thuoc
réang: “Tai Ai Cap c6 dai, loai méo
da dudc thd phung nhu’ nhitng vi
than; va ngudi ta khong bao gid
quén diéu nay”

Chac chan rdng tai Nhat Ban
meéo van rat dugc ton trong, vGi
toan the cac hon dao cla loai
meo van dang danh cho chung sy
tu do dao chagi dé ching ton tai
mot cach yen én trong hé sinh
thai riéng cua minh.

Tat nhién moi chuyén khéng
phai déu hoan hao, va nhirng con
meo hoang va bi bd roi la mot
thuc té rat dang budn tai Nhat
cling nhu tai cac nudc khac.

Nhung ngay nay nhirng con
meo tai chua Gotanjo & tinh Fukui
rat hanh phuc: Chang dugc cac tu
si Phat gido cho an, yéu thuong
cham séc, va chung dugc vuot ve
bdi nhu‘ng du khach dang mén.

Tham chi ta c6 thé nhan mét
que bdi cua meo dé xem cho biét
van ménh nam sau sé ra sao!

Chua Gotanjo nGi tiéng vi
nu6i rat nhiéu meo, va bay gid
khach viéng va cu dan dia
phudng da dat tén khong chinh
thiric cho chua la ‘Chua Méo”.

(Rocket News - January 12,
2015)

MGt cht méo cua “"Chua Méo”
Gotanjo & tinh Fukui, Nhat Ban
Photo: Evie Lundevie Lund

AN PO: Chu ting Nam Han
cau nguyén cho hoa binh thé
gidi tai Bo dé Pao trang

B6 dé bao trang, Bihar -
Vao ngay 12-1-2015, khoang
500 tu si Phét gido Nam Han da
cau nguyén cho hoa binh thé gidi
tai B6 dé Pao trang.

Cac nha su, thuoc mot t&
chic ciu trg Phat gido phi chinh
phu ten la Join Together Society
(JTS) co tru s@ tai Seoul, da tién
hanh cac ngh| I& cau nguyén tai
chua Dai BO dé, ngi tucong truyén
DUrc Phat da dat glac ngo.

Ngoai viéc t6 chic cau
nguyén, cac nha su nay sé tham
quan nhiing di tich Phat g|ao n0|
tleng tai dat nerc An D6 va cau
nguyén cho nén hoa binh toan
cau.

Subhaschandra Boudhh,
mot hC)i vién cua JTS, ndi, “500
ngerl nay dang di tham quan An
Do trong 15 ngay Ho se V|eng
cac dia dlem Phat glao noi tleng
va cau nguyén cho nén hoa binh
va su thinh vugng clia moi ngudi
trén khap thé gigi”.

Kinh Phat mo6 ta B6 dé bao
trang la “Cai r6n cua Trai dat”, naci
hang ndm nguGi hanh huong va
du khach tu’ Tich Lan, Trung qudc,
Nhat Ban va toan bo Dong Nam A
dé vé dén thd bai B6 dé linh
thiéng nhat cua Phat gido.

Vao nam 2002, UNESCO da
cong nhan chua Pai B6 dé la mot
Di san Thé gidi.

(ANI - January 12, 2015)

MA LAI: Chién dich don vé sinh
sau lii lut caa Hoi Phat giao Tur
Té Ma Lai

Ngay 13-1-2015, tai lang Kg
Manek Urai Lama, cac tinh nguyen
V|en tU HOi Phat giao TU TE M3 Lai
co tru sd tai Penang ds té chuc
chién dich don vé sinh sau trén I
lut gay tan pha ngi day.

Khodng 500 hoi vién Tu Té
da tham gia chién dich, mang
theo 19 xe tai va 7 xe may kéo.
Nhom nay con bao gom 2 xe buyt
chd day tinh nguyen vién tur hang
may tinh khéng 16 Intel M3 Lai.

Nhém cho biét da thué
khoang 1,200 dén Iang, tat ca déu
la Jnan nhan IG lut, d&€ don vé sinh.
M0| dan lang dl.rdc tra 100RM mot
ngay cho chién dich 2 ngay noi
trén.

Hoi T T€ da chia n90| lang
thanh 5 khu vuc chinh dé V|ec don
vé sinh dchjc thuén Igi, va nhing
ngu‘dl dan dia phuong dugc chia
thanh tu‘ng nhém khoang 20
ngudi dé giai quyét mdi khu vuc.

Lang Manek Urai la mot trong
s6 nhitng khu vuc bi thiét hai
nang né nhat trong tran I lut vai
tuan trudc khi€n hon 250,000
ngudi Ma Lai mat nha cla.

(The Malay Mail Online - Jan-
uary 13, 2015)

Tinh nguyén vién HG6i Tir TE gitp
dén lang Manek Urai don vé sinh
sau 10 lut
Photo:Yusof Mat Isa

TRUNG QUOC: 5 xa Igi quy gia
cua Phat giao dudc phat hién
tai Ho Bac

Tai moét n90| mo c6 & tinh Ho
Bac, Trung quoc cac nha khao co
hoc da phat hién 5 xa Igi quy,
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tuong truyén la tir tro hdéa téng
cla cac dai su Phat gido.

Tim thdy xa Igi trong mot
ngdi mo la dieu rat hiém, vi thong
terdng xa Igi chi dudc khai quat
tai cdc Phéat tu, Chen Qianwan,
vién trudng vién khdo cd thanh
pho Tudng Dudng, phat biéu vao
ngay13-1-2015.

Theo 6ng Chen, cac linh vat
hinh hat nay thudng dugc luu gitt
trong cac hop trap linh thleng
HOp dung dugc phat hién gan day
nhat nay von dugc gan trén dinh
mot ngbéi mod thuc_)c mot vi quan
thgi nha Minh (1368 - 1644) tai
chédn nui Thién Son & Tudng
Derng, H® Bac.

Xa Igi I6n nhat trong s6 nay
c6 dudng kinh khodng 3 cm.
Trong anh sang, cac xa Igi cé mau
sac khac nhau - mau do, tim,
xanh dudng, xanh da trGi va mau
cam.

Cac linh vat noi trén dudc
phat hién vao cudi thang 12 va
sau doé dudc cac nha su va cac
nha nghién c& cé uy tin xac dinh
la xa Igi. Ho tin rang ngbi md la
clla mot Phat tur.

Bao tang thanh phd Tudng
Dudng s€ luu gilf cac xa Igi nay.

(bignewsnetwork.com - Jan-
uary 14, 2015)

) 7

Cac xa lgi dugc phat h/en tai H6
Béc, Trung quéc
Photo: mzxb.com

AN PO: Chu ting tai hién 16
trinh hanh cudc cua Pic Phat
sau khi glac ngo

Trong mot no luc phuc hoi Io
trinh  co Xua gitra Jethian va
Venuvan ma Duc Phat Co Dam da
thuc hién sau khi giac ngo ngay
10-1- 2015 hon 400 tu si Phat
gido da tham gia cudc “di bd di
san” 13 km tai Bihar.

Chu tang tu 30 tu vién tai
cac nudc khac nhau da tham gia
cuoc hanh cudc di san dau tién
nay, theo tuyen du’dng c6 ma buc
Phat da di cach day han 2,500
nam.

M. Sohail, moét quan chirc
nganh du lich cho biét Téng cong
ty Phat trién Du lich Bang Bihar
(BSTDC) d& t6 chifc cudc di bd di

Phat to tham du su kién “cudbc di bo d/ san” ta/ Bihar, An Do
Photo: PTI

san noi trén, tir Jethian & quan
Gaya dén Venuvan & Rajgir cua
quan Nalanda.

Pay la mot phéan cla 1& h0|
Rajgir de phé bién su kién nay
bang viéc di theo dau chan cla
DUic Phat, 6ng M. Sohail noéi.

“Culc di bo di san sé thu
hat du khach nudc ngoai, dac
biét la tU cac nudc Phat gido,”
ong noi.

Theo truyén thuyét, Jethi-
an la noi vua Magadha la Bim-
bisara da cung nghinh Dlc Phat
trong hanh trinh cdia Ngai tir B6
dé Pao trang dén Rajgir khong
lau sau khi Ngai dat giac ngo.

Nha wvua da cung hién
Venuvan (xua kia la Veluvana)
lam ngi dé Buc Phat trd ngu.

(Business Standard - Janu-
ary 14, 2015)

NEPAL: Nang cap phi trucng
Piuc Phat Co bam

Ngay 15-1-2015, Thi tudng
Sushil Koirala cia Nepal da dat
vién da dau tién cho du an nang
cap Phi trugng Burc Phat C6 bam
tai Bhairahawa, cach Lam Ti ni
khoang 20 km.

DU &n nh&m chuyé&n phi
trudng ndi trén thanh ngi thay
thé Phi trudng Qudc té Tribhuvan
G thu d6 Kathmandu - la phi
trudng qudc t€ duy nhat tai quéc
gia vung Hi Ma Lap San nay, von
da cerng ki€n t|nh trang tac
nghén giao thong ndang né trong
nhirng nam gan day.

Giai doan dau cua du an sé
dugc hoan thanh vao nam 2018,
khi Phi trudng Buc Phat Co bam
dat dugc kha nang _phuc vu
760,000 hanh khach mo6i nam.

Phi truong Duc Phat Co
Pam mdéi sé bao gobm mét dudng
bdang 3,000 km, cac vom che
md@i cho ndi do may bay va

dudng bang, hé thGéng thoat nudc,
cac dudng vao tram nhién liéu va
hang hda, ranh gidi phi trudng
mdi va cac cd sd ha tang mdi
hoan thién.

Giai doan hai cla du an du‘
ki€n s& dudc hoan thanh vao ndm
2030 dé cho phep phi trerng t|ep
nhan hanh khach mdi ndm lén
dén 2 triéu ngudi.

(bigbewsnetwork.com - Jan-
uary 17, 2015)
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Phi trudng Buc Phat C6 bam, Ne-
pal, sé dugc ndng cép
Photo: Google

Bhutan - AN PO: Tha tuéng
Tobgay viéng trung tam hanh
huong Phat giao Sarnath cua

An DO

Trong chuyén tham chinh
thdc An B6 kéo dai 9 ngay, Thu
tudng Bhutan Tshering Tobgay da
tham dy HOi nghi thugng dinh
Gujarat Toa sang cla Cac nha
Pau tu Toan cau vao ngay 11-1-
2015, va cé cac cydc hoi dam véi
cac nha lanh dao An B0 trudc khi
thuc hién chuyén tham quan moét
s0 di tich lich sur.

Ngay 16-1-2015, Thu tudng
Bhutan Tshering Tobgay da viéng
trung tdm hanh hudng Phat gido
Sarnath tai Uttar Pradesh.

Thu terng da tham quan Bao
tang Khao c6 hoc Sarnath, ngi luu
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gilr nhitng hién vat khai quat tai di
tich khdo c6 Sarnath. Su thu hat
chinh cla bao tang la mot cot tru A
Duc Vuadng, bi€u tudng qubc gia
cta An 6.

Toa lac cach thanh pho Vara-
nasi linh thiéng cua An D6 khoang
10 km, Sarnath la ngi BUc Phat da
chon de truyen day bai phap giang
dau tién clia Ngai.

(Big News Network - January
18, 2015)

Thu tudng Bhutan Tshering Tobgay
Photo: en.wikipedia.org

UC PAI LOT: Su gia Iira ngudi
dan Victoria va du khach

Melbourne, bang Victoria -
Nhirng ké gia mao tu si Phat giao
dang Itra ngudi dan thanh phsé Mel-
bourne va du khach, B6 Ngudi tiéu
dung da canh bao.

Ngudgi ta da thdy cac su gia
cudi chao ngerl qua lai va cli dau
trudc khi xin tién mat dé déi 18y
trang hat, bla hd ménh hodc sach
hudng dan tam linh.

BO trudng B6 Ngudi tiéu dung
Jane Garret kéu goi ngudi dan
bang Victoria phai canh giac néu cé
ké an mac nhu mot nha su dén gan
va xin tién.

Cac tro Ira bip nay da dugc
bao cao tai Khu Kinh doanh Trung
tam va cac khu du lich néi tiéng
cia Melbourne. Ngudi ta cling da
phat hién nhiing ke Iia dao nay
lang thang tai cac vung ngoal 0,
bao gom vung Sunshine va Pres—
ton. M6t s6 su gla cam theo so dé
ghi chép tién cung dudng va “chuc
lanh” cho nguGi cing dudng.

Tang si PhuGc Dan cua chua
Quang Minh (o} Braybrook noi rang
theo gido luat 2,500 nam tudi do

Dlrc Phat truyén dat thi chu tang
cam khong dudc xin tién.

(Buddhist Channel - Janu-
ary 18, 2015)

PHI LUAT TAN: Hoi Phat glao
T Té biét on Plrc Gido Hoang
Francis

Manila, Phi Luat Tan - HOi
TU TE, t6 ChU’C Phat gido quoc te
dang CLru trd cac nan nhan cua
siétu bao Yolanda (Haiyan) tai
Visayas dd bay to Iong biét on
doi vaéi buc Gido hoang Francis
Vé “su thuong X0t va cam thong
cua ngai vdéi ngudi ngheo” -
nhat la véi nhitng ngudi bi thién
tai.

HOi TU Té da cung buc
Gido hoang lam tur thién vi ngudai
nghéo tai Phi Luat Tan va hai
ngoai trong 5 thap ky qua tai
gan 90 nudc, phat ngon vién
Rey- Sheng Her clia hdi phat biéu
- nhan danh Ni su Cheng Yen,
nguai sang Iap hoi.

“Chung ta s& lién tuc thuc
hién viéc nay cung nhau de thé
hién sy hoa hdp cua cac ton
giao, va suc manh cua tinh
thudng va long t&r bi véi thé
giGi”, phat ngén vién Her noi.

blrc Gido hoang Francisda
dén thanh pho Tacloban & t|nh
Leyte vao ngay 17-1-2015 dé uy
lao cac nan nhan cua bdo Yolan-
da, trdn bao manh nhat trong
lich s&r khi€n han 6,300 ngudi tai
bong Visayas thiét mang.

(Phillippine Daily Inquirer
- January 19, 2015)

SINGAPORE: Birc tranh xuat
than vé nha su hoang téc Ba-
da Shanren

Gan 400 nam trudc, khi
trieu dai nha Minh sup dd dusi
sy tan cong cla cac chién binh
M&n Chau, mot hoang tor nha
Minh da trd thanh tang si dé ton
tai. Gia dién, ke lyu vong nay da
trdt ndi dau khé cla ong vao
nhiing birc tranh muc va tré nén
noi tiéng vai nghe danh Bada
Shanren, nghia la Sdn nhan caa
Bat Dai tc}c.

Vao mét ngay trong nam
2013, khi dang thién dinh, hoa si
Tan Swie Hian nguGi Singapore
noi rang 6ng da thdy nha su
nay La mot Phat tdr, 6ng Tan da
khac axit trong khoang 60 giay
dé dua hinh anh vj dai su thé ky
17 nay vao thé ky 21, trong
ti€ng sot soat cua muc Tau trén
gidy théng thao. “Lic dd toi
dang xuat than”, hoa si tu hoc
Tan, 71 tudi, ndi.

Vao thang 11-2014, buc
tranh “Chan dung cla Bada

Shanren” da ban dugc 20.7 triéu
nhan dan té (khoang 3.3 triéu do
la) tai mot cuoc ban Dau g|a Qudc
té Pon o] Bac Klnh cung co vi thé la
hoa si con song dat gid nhét tai
DPong Nam A cla 6ng Tan. Hoa si
da pha ky luc cta chinh minh, vén
dudc lap vao nam 2012 khi buic
tranh sdn dau “Khi Trang Tron” -
tac phdm dau tlen cla 06ng ban dau
giad tai Trung quéc - da ban duoc
18.975 triéu nhan dan té.
(tipitaka.net - January 21,

2015)
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Bdrc tranh "Chan dung cua Bada
Shanren” cua hoa si Tan Swie Hian
Photos: Su-yin Yap
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HOA THANH TAN

Toi cam nhdn cugc song d‘ay chat choi

Quanh quan trong nguc toi ao tu

Thadng ngay qua bao dau khé dm u

Voi huyen canh lia tan - quy tu.

Toi sé vé voi troi cao ddt rong

Ndng dm ban mai va hoang hén rdang dé may hong
Nhur gid ngan long Iong giita thinh khong

Nhw canh hoa nhe nhang roi xuéng goc

Toi sé hoa tram nam thanh mot choc

Dudi troi xanh t6i gioc hét tam tu

Nhu nang vang roi trén trung khoi song nudéc

Nhu may troi tha thiét ling lo bay

Sé mai mai thang ngay bat tin

Roi mét mai lai bong héa thanh tan. DU ST

) . . Du si thdp phwong si vién xir
NOI CUOI BANG QUO Da tinh chi khdch tham tam tw
Ngoc dién ham hu’ong han nga nhao

Lepd o buolapacs Ha nhan trung mong thi cuong du.

Dirng chdn mét budi xanh dau ngat troi
Nghiéng nghiéng con mat nhin doi

Long hoan hy lg ndi cuwoi bang quo. HY HOAN
MONG CON DO DANG Nlem vui nho nhé moi ngay
Song trong tinh thirc nguoi hay chang
Thién sinh tap ténh guen doi nguoi
Ghé qua pho héi mat ngoi phin son Puong tran kham kho hay cuoi
Dém truong chuong vong trén non Phiit gidy an lac dy doi hy hoan.
Gidt minh tinh giac mong con do dang.
RONG CHOI

SANH-DIET RONG CHOI

Nhoc long tim coi v6 sanh

Nao hay vo diét nhu nhanh xudn mai
Buong loi khoan khodai nam dai

O hay sanh-diét bén ngoai rong choi.

T6i dén noi nay mot som mai

Rong choi ke chuyén voi muon loai
Tinh oi khdc khodi troi phuong ngogi
Doi [6' rong réu tu thuo nao.

MONG PA VANG BON MUA GIO TRANG

Tan canh loi la ngoai hién vang Bén mia tring gié phdi pha

Mé man hon hoa say duwoi trang Con nghe thoang thoang la da dw huwong
Duong tran loi 1é vé tinh khéch Phii hoa hon mong phé phu’ong

Ho diép mang mang méng dd vang. Choi trong tir do nhé dwong van du.

A /
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MUC DICH CUA THIEN DINH

Lama Zopa Rinpoche
Cuw si Lién Hoa dich

Chung toi muén trinh bay
vai diéu dé gidi thiéu cach thuc
hanh thién. Nhu da s6 moi
ngudi, tUr ngudi phucng Tay dén
ngudi A chau, déu rat hdm mo
thién dinh, bdi vi bi 16i cu6n bdi
su thuc hanh va dat dugc nhiéu
Igi lac tir d6. Tuy nhién, du rat
nhiéu nguGi ap dung thién trong
dai song, nhung chi cé moét s6 it
Ia hi€u dugc sdu xa muc dich
cua thién.

MOi ngudi chung ta déu sd
hitu mot co thé vat Iy dugc cau

thé thich nghi hodc chju dung
dudc nhirng con dau, bat hanh du
thong thudng.

Cho du ngay ca khi co day du tién
nghi vat chat, ban van cam thay
khé dau. Trong thu‘c t€é, cang sg
h{tu nhiéu cta cai, ma khong biét
tri tdc, thi cang tang thém su bét
an vi khéng sao thoa man hét
Iong tham, cung nhu khi ta| san
vat chat cang tang, thi né cung
khong thé anh huGng hodc cét
giam dugc goc ré cda kho dau.
Do dé, khi Iong tham van dugc

tao bdi xuong, mau, thit va

nhtrng th&r khac. Tuy nhlen ban khong hoan toan
klem soat dudc co thé cua mlnh két qua la luén Iuon
nay sinh nhiéu van de. Co the ban la ngl.rdl dan ong
g|au co vdl tich san bang cla ca the gidi, nhung du
co tai san khong 6, néu tam tri cha ban bat an vdi
mot cd thé khéng klem soat dugc, thi SE van tiép tuc
song trong dau khé. Cho nén, du glau hay ngheo
khong ai trong chung ta thoat ra khoi van dé nay.
Dudng nhu chiang ta khong bao gid tim thay dugc su
két thuc cua cac kho khan, vi vira giai quyét moét van
dé nay xong, thi sé cé ngay moét van dé khac thay
th&. Cac xung ddt va bat hanh lién quan V@i viéc gm
gluf su’c khoé cho thé chat vat ly ctia minh cung co
cung van de du la bat c d dau Neu ban co tué giac
de di sdu vao tdm diém cla cac van nan va theo ddi
cac bi€n hién, ban sé nhanh chong nhan thu‘c dugc
rang tinh trang khéng nhu y rat phé quat va cang ro
rang hdn néu nhu ban cé mét co thé bat an, sé
khong cé cach nao dé ma tradi nghiém qua cac dau
khé lién quan dén.

Van nan chinh ma tat ca chung ta déu co la su
khé dau khi khéng dat dugc cac d|eu mong mudn,
bao gom nhiing nhu cau vat chat can thiét nhu thl.rc
ph&m, quan &o ciing nhu nhiing diéu vui thich kh|
dugc danh ti€ng, dugc nghe Idl diu dang, ngot ngao
va cac loai tudng tu. Mot s& canh dau khd, chang
han nhu su doéi khat cua ngudi ngheo khé, th| cu thé
hon cac diéu khac. _Tuy nhién, du ndi sao, thi tat ca
chung ta khong kiém soat dufdc long ham mudén doi
vGi nhirng th& ma minh khong cé.

Ldy vi du néu ban may mdn dugc sinh ra trong
mot gia dinh glau co. Trong sult cubc dgi cia minh,
chu‘a bao gld tra| nghlem su thiéu thén vat chat VI
c6 di khad ning dé& sé hitu bat cr nhLan gi néu
muodn, hodc tu do di lai bat c& ndi nao yeu thich, trai
qua cac niém vui va hirng tha véi cac nén van héa
khac nhau. Cudi cung, khi ban dugc tat ca cac s¢
hiru vat chat, khong con blet ngi chén nao nita de du
lich, vui thu nira... ban van mang trong long noi bat
an, khong thoa man. Trong trang thai khung hoang,
khong tri tic, nhiéu ngudi mang tam bénh, khdng

nuoi derng, thi su bat an, lo 18ng,
ph|en muon van con tlep tuc co mat. Neu su’ tich Iuy
cac tai san vat chat co kha nang lam giam bét hodc
loai trir dugc dau khé, va cé vai giai doan dem lai
hanh phuc vat chat, nhu’ng vdl tam trang béat an lién
tuc, tré thanh nghlem trong va tat ca su khong thoa
man sé chdm dut, Bao 1au ma tam cua ban van gan
lién v8i moét cg thé bat an, thi dau khd van tlep dién.

V| du, dé bao vé d0| chan khi di trén mat dat go
ghé va gai nhon, ban can mang giay, nhung dé dau
phai gidi quyét dudc van dé, vi mang giay doi khi
cling lam dau chéan, khi ngén chan bi bam, gay dau
va thudng khé chiu. Van dé chu yéu khong phai 10i
cla thg dong giay, vi néu ban chan cta ban khong
dai, I6n hodc nhay cam khi bat dau mang, thi né co
the la g|ay dep thd| trang hoan toan thoa| ma| V|
vay, néu nhin sdu vao van dé nay, th| nguon g6c cula
su kho chiu khong pha| la bén ngoai, ma ndm trong
cd thé vat ly riéng cua ban, bi tinh than chi phéi.

Pay chi la mét vi du dién hinh cua su dau khé
trai nghiém tUr thé chat cta ban. T khi sinh ra cho
dén khi qua ddl ban da hoang phi bao nhiéu la nang
lugng 16n dé c6 gang bao vé cd thé tranh khai su kho
dau. Thuc té, th| hau hét moi ngl.rdl danh tat ca thdai
gian dé chim soc cho thé chat cla minh déu khéng
mang lai két qua.

Nhu‘ng muc dich cda thién dinh khong chi dan
thuan la dé& chdm soc thé chat, nén tranh ap dung
thién theo cach nay, vi thién céd muc dich cao qui, gid
tri hon. Ap dung thién dinh nhu mot phudng phap
khac bén ngoa| dé dem lai loi ich cho cd thé la vo
nghia. Dleu nay dan dén viéc Iang ph| mQt phuadng
phap, ma cudi cung chi dat den gia tri cé tinh tam
thdl xem thién giéng nhu 1a vién thudc aspirine lam
giam triéu chl,rng dau dau. Con dau cé thé hét,
nhung khong c6 nghia la dugc chira tri tan goc, vi
sau thgi gian thi n6 sé tré lai, bgi vi phuong phap da
diéu tri khong lién quan dén nguyén nhan chanh gay
nén, nén chi gitp khéi bénh tam thgi. Du dugc niém
vui ngén va bdt con dau qua nhiéu y nghia nao dé,
ban khong nén ap dung thién hoac thuc hanh
phudgng phap tédm linh khac cho muc dich ndy hay la
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lang phi nang luc cta thién dinh
cho ciu canh han hep nhu vay.

Yéu chi cua thién dinh la
cham séc tam, du than va tam
lién quan mat thiét va néi két vdi
nhau, nhung lai cé cac loai h|en
tu’dng hoan toan khong glong
nhau. Co the la mot déi tugng ma
ban co the nhin thay bang mat,
khong the nh|n thay tam. Cac
thanh V|en cung mot gia dinh, cé
thé chia sé nhidéu dac diém terng
tu nhu guong mét, nhung moi dira
tré theo ban nang sé co6 ca tanh
khac nhau nhu thai d6 tinh than, y
mudn va cac sd thich. Do dé, du la
cung hoc chung trudng, thi tri
théng minh va sy hoc cua moi
ngudi cling sai biét, dugc truyén
bai cha me va 6ng ba. Su khac
b|et cla tam nhu vay khong the
giai thich day du dugc b&ng thé
chat.

Can luu y la cb cac tré em cc')
nhirng ky Uc chinh xac cua ddl song qua khi&r, nhu
nhd dugc nai chdn sinh ra, cudc song Iuc do ra sao
ho&c cé thé nhén ra ngerl quen, d6 vat cua cac ki€p
trudc. Cac di klen nay la bang chl.rng hap dan cho
bat cr ai c6 y mubn nghién clu vé van dé nay vdi
cai tam khach quan.

Trong moi trudng hdgp, ly do can ban cla cac
nang khi€u tinh than khac nhau gitfa cac ngudi cung
moét gia dinh, va vdi ky Uc xac thuc vé doi séng qua
khu di nhlen néi ré rang tam thi vo thuy, nen k|ep
qua khr van ton tai. Trong khi ban khong co kha
nang tinh t& dé& phan tich cac dir klen 6 day nhitng g|
c6 va nhitng gi khéng dugc cung cép lién tuc gilra
cudc s6ng hién tai va ti€p theo, nhung diéu quan
trong can Iluu y la: Nhu ky Uc cla ban ti€p noi tur
qua khit dén hién tai, do do, cling s€ tir hién tai qua
dén ddi s6ng tuong lai. Tudng tu, nhiing hanh dong
cua hién tai sé xac dinh tinh trang tai sinh cua ban
trong d&i s6ng tuong lai. Cho nén, ban cé trach
nhiém vdi nhiing gi gay ra dé€ dinh hinh cho dsi song
hién nay va cac ddi ke tlep That 1a quan trong, dé
nhan thac ré diéu nay, neu nhu ban kham_ra ra
du‘dc phugng tién h|eu qua dé cdt ddt vinh vién géc
ré dau kho cla than va tam.

Chung ta da dugc sinh la mot h{tu tinh, nén cé
kha nang lam cho cuéc d&i minh cd y ngh|a va muc
dich song Tuy nhién, dé dat dugc hoan toan nhiing
Igi ich nay, ban can det qua nhitng ban ndng thap
kém nhu loai dong vat, bang cach hoan thién con
ngerl va k|em soat tam, ban co the cdt dat dugc
hoan toan goc ré clta m0| dau khé. Trong khoang
khong gian ctia moét hodc nhleu ki€p song ban co
thé giai thoat khdi chu ky rang budc cta cai chét va
tai sinh, vi néu khong, chung ta sé pha| ludn chuyén
trong sanh td nhiéu lan ma khong co bat ky su lua
chon ho&c kiém soat, va phai trai qua tat ca cac kho
dau do mot thé chat bat an. Nhung véi céc Ung
dung dac blet cé the pha vd su luan chuyen khong
mong cau nay g|up ban g|a| thoat vinh vién khoi tat
ca cac dau khé va bat nhu y.

Tuy nhién, dé tranh cho ban than minh thoat ra
khoi vong ludn hoi cla cai chét va tai sinh 13 khong
du, vi van khong phai la con dudng dung la chi su
dung cac nang luc con ngudi cho clu canh dé, vi
ban khong phai 13 hitu tinh duy nhat trai nghiém kho
dau va bat nhu Yy, nén moi h{tu tinh déu chia sé

chung su bat hanh nay. Cho nén,
khi hau hét cac hitu tinh déu thidu
tri tué- Tué giac- dé tim con dutng
ding hau dem lai su chdm dit khd
dau. Tat ca cac sinh vat trén trai
dat, khéng trr mét ai, déu danh
tat ca cudc ddi, trong sudt ca ngay
dém, dé tim klem con dudng vuat
qua dau khd8, dem lai an vui va
hanh phuc. Nhu’ng bai vi tam tri bi
che mg bdi vO minh, sy tim ki€m
nay tré nén voé ich, nén thay vi dan
dén clu canh nhu mong mudn, lai
chi gay them that vong va dau
dén. Ban c6 gang loai trir cac
nguyén nhan gdy ra dau khg,
nhung ngugc lai, chi lam tiép tuc
xa cach niét ban, la chén phtc,
cham dLrt hoan toan khé dau.

Tat ca cac chung sinh déu mong
cau thoat khoi khé dau nhu chung
ta, nen néu ban nhan thic ro rang
nhu’ vay, thi co pha| la vi ky khong
néu ban chi hudng t|m g|a| thoat
va an lac cho riéng minh. Do d6, ban can nd luc dé
cung moi ngu‘dl thoat khoi khd dau. Tuy nhién, trudc
nhat ban can hoan thién ch|nh minh dé& tré thanh bac
t|nh thirc, thi ban méi cé thé chi ro cho ngerl khac,
cac con derng dung (chanh dao) d&n dén chdm du‘t
thuc su dau khé. N0| cach khac, ban pha| dat dugc
tdnh Phat, mdi cé thé gilp ngu’dl khac dugc giai
thoat.

V| du nhu ban mudn dua mot ngerl ban dén
mot cong V|en xinh dep dé cb ta vui th|ch nhung
néu ban mu ma& khong biét con dudng nao di 'dén do,
thi du la ban c6 udc vong bao nhiéu thi ciing kh6ng
dat dugc két qua. Do d6, ban can c6 tam nhin tét va
can thiét 13 biét tu‘dng tan con du’dng di dén cong
vién dé, trudc khi c6 du dinh dan ban minh dén.
Ciing terng tu, ban can thuc chfng hoan toan tinh
thic, trudc Khi phan biét (chanh ki€én) dugc con
derng dung dé hu‘dng dan moi hitu tinh, Vi tr|nh do
(khé& ca) va tanh t|nh (khé ly) sai b|et mdl c6 thé chi
dan dugc den sy g|a| thoat kho dau cua rleng ho.

Vi vay, khi ching ta néi v& muc dich thuc su
cua thién dinh, la dang noi vé viéc dat dudc giac
ngod, su tinh gidc giup cho ban va cac hitu tinh déu di
dén clu canh hoan thién. Bay la muc dich tdi thang
va ly do duy nhat de thuc hanh thién dinh. T4t ca
cac hanh gia I6n va cac dai su thuc hanh Phap trong
qua kh(&r déu mang tdm nguyén duy nhat nay. Tudng
tu, trong tat ca giao ly cua Bdc Phat cé hang tram
loai thién dinh khac nhau déu tuy thudc vao su lua
chon va trinh d0 cua chung sinh, nén khi ban thuc
hanh thién can nu6i dudng trong tdm cung mot déng
Iuc.

Vi vay, (j(‘ji s6ng tam linh rat can thiét, nhung
ban khong bat budc phai thuc hanh vi cac tac nhan
ben ngoai anh hu‘dng, bdi nerng ngudi khac, ngay
ca Thugng dé, bai vi ban la nguGi dang dau khé, va
chi c6 ban ch|u trach nhiém dé chita tri cdn bénh cla
minh. Ban lap ra céc tinh huong dé tim lai chinh
minh, va tir d6 tao ra cdc méi trudng dé cung g|a|
thoat Du la kho dau cé mat trong ddi s6ng, ban can
lam cai g| dé dé thay doi théi quen thudng nhat, dé
la tré vé ddl s6ng tam linh, noi cach khac la th|en
dinh. Vi néu khong erdng vao ben trong dé chuyen
hoa tam thay vao do, cu dem nang luc giong ruoi
theo cac phong anh bén ngoai trong dsi song, thi sy
dau kh& van luén ton tai. Pau khé khdng cé bat dau,
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va néu ban khéng nudi dudng ddi
séng tam linh qua_ su ap dung
thién, thi khd dau cling khong thé
cham dut. .

Tém lai, that la rat kho dé
thuc hanh Phap trong mot moi
trudng qua phong phua vé vat chat,
bdi vi diéu ndy gay nén cac phién
nhieu anh hudng dén thién dinh.
Tuy nhién, gbc re cla cac loan tam
khong pha| la vi tu moi tru‘dng,
hay k¥ nghe may méc, thuc pham
hodc cac yéu t6 khac tu’dng tu, ma
do tlr trong tdm cua ban. That la
ngac nhién mot cach tha vi, vi
trong chuyén viéng tham phuong
Tay lan dau cula toi, thi su tién bo
vé vat chat cdé kha nang ich Igi
trong viéc thuc hanh Phap va vai
loai thién khac nhau. Nh|eu ngudi
thanh tam mudn tim ki€m y nghia
cua dai song con ngu’dl dé vuon
cao han cac ban nang thudng tinh
trong cudc dgi. Vé phuadng dién nay, toi ngh| réng
ngerl khén ngoan phai biét két hap vGi ddi song tinh
than trong su’ thuc hanh hang ngay, dé cb thé dem
lai Igi ich sau xa cho tam linh cling nhu su thoa| ma|
vé thé chat. Déi véi nerng ngu‘dl nhu vay, cuoc séng
sé& chac chan khong pha| la moét IGi hira rong.

Thuc pham ché bién tir nhiéu thanh phan khac
nhau c6 thé dem lai su vui thich, thi néu ban co cong
V|ec Iam hoac co mot s6 hoat dong hang ngay, cung
co gang lam viéc cang nhiéu cang t6t vao viéc hoan
th|en mot con du‘dng tam linh, ap dung Phap, cudc
song cua ban tré nén rat phong phda. Nhing Igi ich
nay do ban trai nghlem bang cach két hgp ca hai
cach ti€p can trong cudc song, dem lai Igi ich sau
rong.

Cé mot su khac biét rat I6n glu‘a tam, cam tho
va kinh nghlem cua mot ngu’dl co su hidu biét vé
Phap va ap dung vao ddi s6ng hang ngay véi nhitng
ngudi chua tung biét thuc hanh. Ngusi trudc thi khi
doi dién vdi nhirtng nhitng van dé kho khan trong thé
gidi h|en tugng, do da tu‘ng trai nghlem nen tram
tinh va it khé dau, vi biét ki€ém soat tdm va (ng x{
van dé mot cach khéo léo. Didu nay khdéng chi trng
dung trong dgi séng nhiéu thu thach hang ngay, ma
con dac biét khi lam chung.

Néu ban chua tirng tham du vao bat ky su thuc
hanh tdm linh hodc chua dudc rén Iuyen tam qua cac
ky luat thign dinh, thi kinh nghlem vé cai chét co6 thé
thuc dang sg. con d0| vGi ngu‘dl hanh g|a thuc hanh
Sau xa Ve Phap, thi cai chét chi nhu cudc hanh trinh
hirng thu tré vé nha, glong nhu di dén mot cong vién
dep dé cém trai. Ngay ca, du ngerl hanh gia chua
chufng ngo ~d trang thai cao nhat cua thién dinh, thi
cai chét van la moét kinh nghiém thoai mai, ch@
khéng pha| khung kh|ep, kinh hoang. Ngudi do co
the doi mat v3i mot cai chét cua chinh minh, vdi tat
ca nhitng gi 1am cho tam dugc tu tai, cer khong bi
hoang hét bdi sg hai, au lo vdi nerng gi phai trai
qua, hay doéi vai ngerl than, tai san hay_ thé chat déu
dugc bd lai khi lia dai. Trong dgi séng nay, ban da co
kinh nghlem khi sinh ra dg@i, nay thi la tién trinh gia
nua, va dén cai chét chd dén. Do do, su thuc hanh
thlen c6 thé glup ban d6i dién VO'I cac diéu khoéng
tranh dugc véGi tam tur tai. Nhu vay, thlen that su lgi
ich thiét thuc, du rang muc d|ch cua thién con Ia
nhiing .gi cao qui hon nhidu, ma ngudi hanh gid ¢
thé thé nghiém dugc.

Toém lai, khong phai hinh dang bén
ngoai cua thién dinh la quan trong,
du la ban ngdi vGi doi tay g(e”p
chodng trén déi chan dugc xép bang
co6 chut két qua nhl.rng dleu toi
quan trong la kiém soat va tim
thay dugc phudng dugc chita tri
dugc thuc t€ khd dau. Thién cé
gitup ban loai bd nhitng vong tudng
che m& tam tri, cling nhu giup tinh
thdc, khong con ganh ghet va
tham lam khong? Néu thién glup
cho ban glam thiéu dugc tu tu’dng
tiéu cuc, xau trong tam, thi thién
that hitu ich, hoan hao, thl_,rc hanh
dung va dang gia. Con nhu chi lam
cho ban tang thém ban ng3, co
thai doé tiéu cuc, thi dé la nguyén
nhan khac cua khé dau. Trong
trerng hop nay, du ban cho rang
minh co hanh th|en nhu’ng ban lai
khong hi€u va ap dung hoan toan
sai la¢ Phap.

Phap thi htrdng dan thoat khéi khé dau, xa lia
cac van nan, nen néu thuc hanh thién ma khong
dem lai két qua theo hu’dng nay, thi trong dé co cai
gi do sai [am ma ban can quan ch|eu klem soat lai.
Thuc t&, thi cdn ban hanh thién cua cic hanh gla
chén chanh la kham pha ra nhu‘ng hanh dong nao
dem lai kh& dau hodc hanh phuc Sau do, tranh cac
hanh dong gay nghlep, lam cac diéu thlen Do la
tinh tdy thiét yéu cta su thuc hanh thién.

L3i ndi sau cung, vi tat ca cac ban la nhiing
ngl.rdl bt dau thuc hanh Phap, ap dung thién de
kiém soat tdm, ban can phai tim den dung nguon
chanh phap, can phai doc sach cua nerng ngudi
tham quyen uy tin, néu nhu co nhu‘ng diéu ngh|
ngai, nén tim dén nhu‘ng bac thay c6 day du su
nghlen ctu, hiéu rd thién glao thuc cerng dé hoi.
biéu nay rat quan trong, vi néu ban ap dung thién
qua nhiing sach v@ vi€t bdi nhirng ngtrdl khong hiéu
rd vé& thién, hudéng dan sai lac, s& nguy hiém cho
cudc ddi ban rgi theo con du‘dng ta dao. Cho du tim
dudc dung vi thay, du la dao si, lat-ma... thi vi thay
doé cling phai ching ngé va thuc hanh phap mién
mat.

Khi thuc hanh th|en dinh, khai trién tdm, ban
khong nén thu dong, vi khéng c6 thé g|a| quyét dugc
noi két cua dau kho bang cach mu quang chap nhan
nerng gi ma moét ngerl nao do, ngay ca mot bac
thay vi dai, day ban phai lam. Thay vao dod, nén sir
dung tri tue b&m smh dé ki€m soat va chap nhan sy
chi day nay sau qua trinh thuc tdp c6 hiéu qua, dé
ban du chanh tin rang IGi glang day c6 hitu hiéu,
thuc dung, va sau do, ban nén theo dé ap dung.
Nhu véi y khoa, mot Khi ban d3 nhan thdy phucng
dugc hop ly cé thé chita tri bénh cua ban, thi hdy
nen dung dén. Ngudc lai, néu ban dung b4t o thudc
gi trong tam tay cua m|nh sé dem lai nhiéu nguy
hiém nang né han thay VI chu‘a tri.

bay la dé ngh| cuoi cung clua toéi danh cho
nhirng ngerl ma&i bat dau dé hiéu vé Igi ich trong
nghlen cllu gido Phap va Thién dinh. D&i séng co
tam linh rét cao qU| Tuy nhién, ngay ca khi khong
the thuc hanh gido Phap, thi su hiéu biét cung co
thé 1am phong phu vay nghia them cudc s6ng cla
ban. Téi nghi rang do la tat ca y nghia. Cam on ban
rat nhiéu.

Cu si Lién Hoa dich
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Bic Si Nguyén Y-PUC

Nha Xuén vira md tho dién,
Chén pha Giéng Cuc, ban chen Non Pao.
(Nguyén Huy Tu)

Gidc mong trudng sinh, bat t& da dugc ghi
nhan tur thud hoang sg, khi con ngudi con an I6ng &
10. Trong huyén thoai than tién, trong niém me t|n
dan gian, trong nguon cam erng xuat than cda van
nhan thi si hay Iuan Iy cla trlet gia.Tan, Cuu Udc,
kinh Koran cung c6 nhac téi nguon nudéc tru’dng sinh.

No la dong Iuc thic ddy nerng nha thdm hiém
Ian 16i di tim suGi nudc vinh clru & vung dat la, ciling
nhu 1a muc tiéu nghién clru clia cac khoa hoc gia xua
nay.

Né da tao cd hoi lam giau cho nhitng lang bam,
nhirng tén ludng gat rao ban vit trgi gilra chg véi mon
thudc trugng sinh bat tu.

No am anh moi ngerl moi glo'ng. Ai cling mong
moi s6ng méi khong gia, thoat khdi nhitng tan pha
clua cd the do thai gian, gitt mai dugc nhiing nét
thanh xuan day nhua séng. Ai cling nghi la & dau do,
c6 mon thudc ma khi uéng vao ta sé thi gan cung tué
nguyét.

Trudong sinh trong Triét hoc

Di trudc cac dan toc khac, ngugi Trung Hoa xa
xua da cé mot khai niém, mot triét Iy Vé su song lau.

Ldo TU ting quan niém la n€u mot sy vat co
thé bién thanh su vat khac thi vdi con ngudi, su’ chét
cling c6 thé thanh bat tir. Nhu con nong noc co duoi
kia bién thanh con céc, con nhai, con sau rom I6t xac
thanh con buém. Dao L&o cho _con ngudi séng la nhd
sy hoa hop cua am/ dudng, néu gu.r dugc su hoa hgp
nay thi cuéc séng kéo dai. Lao cling khuyén ngu‘dl ta
phai tiét kiém sinh luc bang tap phep hd hap dé tang
dl.rdng khi cho ndo bd, &n nhiéu trai cay, kiéng ruou,
thit va s6ng cho pha| dao

Thuy t6 nén y hoc tdy phuong Hippocrates,

song tdi 80 tudi, nhac nhd con ngugi nen tur tlr, dung
hoa & moi lanh vu’c dé gilr gin nhua séng.

Trudng sinh trong huyén thoai

Huyén thoai Hy lap, An do, La ma ghi lai nhiéu
giai thoai trudng sinh than tién.

Nang Eos yéu Tithonus hét minh, muGn clng
chang bén nhau mai mai. Nang xin Than lanh dao
Thién Dudng Zeus cho chang dugc bat tdr. Tithonus
s6ng mai, nhung cang s6ng lau cang tréd nén dau
yéu, bénh hoan va phai nudi trong phong riéng. Eos
trd nén budn, vi nang da quén khong xin cho chang
vua séng lau vua gilr dugc veé thanh xuan. Nang di
ki€m ngu’dl tinh khac.

Ngu‘dl A Rap hay k& cho nhau nghe cau chuyen
nhan vat quen thudc El Khidr vdéi Gleng Nudc Vinh
Cu‘u Mot hém tinh cd El Khidr ru’a con ca kho trong
gleng nudc, con ca tu nhién quay dong, song lai.
Khong bd Id cd hoi, Ei Khidr nhdy xudng giéng tdm
va trg thanh bat tlr .

Trudng sinh v@i cac nha tham hiém

Nhleu nha tham h|em cling da giudgng cq di
khdp ndm chau b6n bé& d& tim thubc tru‘dng sinh.

Juan Ponce de Leon, ngudi Tay Ban Nha, da
lén dudng thdm hiém Téan Thé Gidi véi hy vong Kiém
dugc thudc hoi xuan. Ong ta da gla yéu, khong thoa
man dugc cb vg tré sung surc. Dong thgi 6ng ta cling
mudén kiém than dudc dang Quoc Vuong Ferdinand
II. Khong kiém ra thudc, nhung ong ta da tim ra tiéu
bang ph| nhiéu, hién hoa Florida ndm 1513. Ong qua
dai vi vét terdng bi nhiém doc trong khi giao tranh
vdi thé dan gbc Indian vao tudi 63.

Tan Thuy Hoang D€, sau khi gom thau luc
quoc dung nén nghiép De mudn bat t&r dé tri vi
tram ho. Ong da phai cac phl.rdng si T’ Phuéc va Lu
Sinh cang budm ra Bién Ddng tim than dugc. Lu
Sinh, TU Phudc khong tim ra linh dudc, nhung da
lanh’ nan va tim dugc nhiing mua xuan bat tan cho
nhiéu thé hé con chau trén dat Phu Tang mau ma.

N&m 1498, Columbus tuyén b6 la da tim ra
mién vinh clfu d doc theo bd bién Venezuela, gan
dao Trinidad.

Trudng sinh véi can ban khoa hoc

Bén canh nhitng y ki€n, d{t kién kho tin, nhiéu
ngudi dudng thGi da co cai nhin nghiém tic hon vé
su hoéa gia va phudng cach tri hodn dien bién nay.

Tu si dong Franciscan kiém khoa hoc gia Roger
Bacon da ly luan rang con ngu’dl gia vi sy mat bst
nhiét n&ng bam sinh. Néu song hop ly cong v@i thudc
men hiéu nghiém, ta c6 thé tri hodn sy mat mat nay
va song lau han. Ong ta ho trg thuoc ché tur thit ran,
tim hugdu nai va mét vai thdo moc trong rirng & Nam
Phi hay nudc san hd, ngoc trai. Nhung phuaong thirc
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ma Ong ta ua thich nhat la hit sinh khi hgi thé clia
trinh nr. .

Nguai Do Thai khi xua cling tin rang con ga| Ia
phudng thu6c chira bénh tét. Vua David, khi vé g|a
khong dugc khoe, co the lanh toat, dap bao nhiéu
chan cling khong du am. Than dan bén dat Ngl.rdl
nam canh nhl,rng thi€u nit véi y dinh 1a d& chan khi
tir thiu nir tiép slc cho vua cha. Va Ngai khoe ra.

Nha luyén kim kiém y SI Paracelsus cta buc,
vao thé ky 16 da tin tudng rang 3o hoa la do SLI’
thay dGi hoa chat trong cg the nhu' su ri sét cua kim
loai. Ong ta khuyen nen an uong can bang, song tai
vung khi hdu 6n hoa va nhét Ia dung nhitng thudc do
ong ta ché.

Nhitng thé ky ké ti€p, viéc tim ki€ém phuadng
thirc tri hoan su 1do hdéa mang it nhiéu tinh cach
khoa hoc hon va dugc thuc hién bdi nhiéu nha
chuyén mon quan tam dén van dé nay.

Mua thu ndm 1885, Charles Ed. Brown Se-
quard, 72 tu8i, nguyén gido su Dai hoc Harvard,
hung hon trinh pay trudc cac hoc gid uy tin cua Col-
lege of France. Ong ta cho hay la da lay lai dugc sinh
Iuc, thda man doi hdi tinh duc cua ngudi vg tré bang
cach dung nudc tinh ché tir ngoc hanh loai ché. Y
gidi moi nai v6i vang ap dung mon thudc nay, nhung
hiéu qua khong dugc nhu IGi ndi.

Sau Thé chién th& nhat V|en Y si ngugi Nga,
Serge Vernof, sang Phap va cdy té€ bao ngoc hanh
cho nhjéu ngu’dl de tang cudng sinh ly.

O My, mdy ndm sau, John Romulus Brinkly
cling ap dung phuang phap nay cho than chu, kiém
dugc nhiéu tién, mua dai phat thanh va ra tranh cu
chdrc Théng d6c tiéu bang Arkansas.

Descartes, Benjamin Franklin, Francis Bacon,
Christopher Hufeland ...véi nhiéu c6ng strc nghién
clu déu tin tudng la su 1do héa va su tr vong sé bi
khoa hoc khuat phuc. Hufeland con khuyén ta nén
tranh su tuc gian, su tu huy hoai va coi chidng la ké
thu ctia trudng tho.

Cac nghién ciru hién nay

Jean Martin Charcot, Y si Phap, dugc nhiéu
ngudi coi la cha dé clia Lao-khoa-hoc, xuat ban cudn
sach dau tién vé khoa nay nam 1867 nhan dé Clini-
cal Lectures on Senile and Chronic Diseases. Tac g|a
dé nghi nghién clu dlen ti€n su hoa gia, nguyén
nhén gia, thay d6i cd thé khi vé gia.

Bac si Ignatz Leo Nascher van déng dé cac
trudng Y Khoa dat trong tam vao viéc nghién clu
van deé lién quan téi hoa gia

Sir Peter Medawar va Sir Mac Farlane Burnet
la nhitng nguGi dau tién luu y téi anh hudng cla
gene trong su l1do hoa.

Sau thé chién th(& hai, téc do nghlen cliu vé
van dé gia phat trién ‘manh. Td bao uy tin Journal of
Gerotology &n hanh s6 dau tién vao nam 1946 & Hoa
Ky.

T’ ndm 1970, tai My, do su doi hoi cia dan
chung, cac khoa hoc gia va chinh tri gia Ilen két thac
day ch|nh phu trg cap nhiéu han nita cho viéc nghién
cltu cdc van dé vé 130 hda. Do su Ung ho tich cuc
cuaThu’dng Nghi Si Alan Cranton, cd quan Qudc Gia
Tubi Gia ( National Institute of Aglng) dugc chmh
thirc thanh Iap nam 1976. Cd quan nay co ngan
sach cao tdi ca nlra ty my kim va chuyén chd vé cac
van dé lién quan t6i ngudi cao tudi .

Ngay nay, trén thi trudng thuong mai, ta co
thé kiém dugc nhiéu san pham dudc cong nhan bai
cd quan c6 thadm quyen ve y khoa hoc, hodc dudc
con ngudi bao ché va quang céo 13 cd coéng hiéu tri
hodn su 13o hoa.

Cac khoa hoc gia dang di xa hgn trong cong
V|ec nay. Ho nham vao viéc thay déi gene trong
nh|em thé té bao, V|ec gldl han tac hai cua cac pho
san trong bién héa cdn ban cua t& bao.

bi xa hon nira, ho ngh| t8i chuyén thay thé
nhiing bd phéan hu hao bang b6 phan tao ra do chinh
té bao cua minh, dugc nudi derng, cau tao trong
phong thi nghlem hodc trén bao thai, dé tranh hién
tugng khudc tir thong thudng.

Két luan

Tré lai véi thuc tai, ta thay tu0| tho con ngudi
da tang dang ké trong hon trém ndm qua.

Chu‘ng ntra thé ky nifa, Hoa Ky sé co khoang
75 triéu ngerl trén 65 tudi trong tong sO tren dudi ba
tram triéu dan. Tai cac quéc gia khac, s6 ngerl cao
tudi cung tdng theo cung nhip do. P 14 thanh qua
nhifng tién bd tuyét voi cua khoa hoc cling nhu su
thay d6i nhan sinh quan cua loai ngudi.

Ty |I€ 1d0 nién n{r s& cao hdn nam vi séng lau
han. S& co nhiéu cap nhan tinh dau bac song chung
dé nuang tua, dam am vdi nhau. Sé co nhleu trerng
hdp con cai don vé & vdi cha me gia dé cac cu bét
don coi.

Va trong tuong lai, khoa hoc nghién clu sé
hudng nhiéu vao viéc “tang ddi sbng cho nam thang
ch& khong chi tang nam thang cho cudc dagi”.

Bac si Nguyén Y DPirc
www.bsnguyenyduc.com
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MUA XUAN, NGUOT CAO TUOI CAN
DE PHONG VIEM PHOI

BS Vi Huong Vin

Vao gu.ra va cu0| mua xuan, nhiéu khi trdl dang
nang am bong gié mua dong bac tran vé, gay mua
rét. Do stic khoe yé€u, kha ndng thich ngh| kém nén
ngugi g|a rat dé viém du’dng ho hap, dan dén viém
ph0| Diéu nguy hiém & day khong pha| la nhiét do
qua thdp, ma |a su thay d6i dot ngot cla thdi tiét.

Trong cac benh terdng gap ¢& ngu’dl cao tu0|
trong mua xuan, can dac biét luu y dé phong cac
benh phéi. Bién déi cua ph0| theo tudi tac rat rd. Tudi
cang cao, ¢ quan nay cang co su lao hoa ré rét.
Vach phé nang, mao mach thudng bi teo, mé tao keo
dan dan thay thé& cho nhitng mao mach da bi thua di,
khién cho khong khi qua lai khong dugc dé dang nhu
lic tudi con tre. Mac khac, cac triéu chu‘ng bénh &
ngerl cao tudi lic dau terdng ngheo nan, rat dé bi
bo qua, dén khi bénh ro thi da muon* kho chu’a

Bénh phdi & ngerl cao tuoi de dlen ti€én nang
hon so vdéi ngu’dl tre. Co khi chu‘ng V|em mU| hong
nhe cung nang Ién thanh viém phe quan ma V|em
phe quan ngudi cao tudi hay keo dai, dé tai phat va
tién trién thanh man tinh. M6t s6 ngerl cao tudi von
dang khoé manh nhu’ng qua mot dgt nhlem lanh da
bi viém ph0| bénh phat trién rat nhanh, gay suy ho
h&p vai cac biéu hién khé thd, tha nhanh va nong,
mach nhanh..

P& phong nglra, ngudi cao tudi nén tap thd
bung: nhuc nhich hai vai, th nhe nhang khéng phi
phao, cham rdi. Thot bung thd ra hét sic, khi bung
thét hét thi nguing thd, cho bung phinh 1&n mot cach
tu nhién nhe nhang de thé vao; khi bung ph|nh Ién
hét, ngltng mot I&t roi lai thd ra. Lam 4-5 phdt nhu
véy roi nghi. Ngay tap 5-7 lan hodc nhiéu hon cang
tot. Khi ngO| nam _hay dLrng déu tap thg dugc. Khi
da tap thé quen roi thi cé the tranh tha tap thg &
moi ndi, moi Iic nhu khi ngdi ch@ tau xe, ng6i nghe
noi chuyen xem tivi..

Ngoal ra, ngu’dl cao tu0| khong nén lam viéc gi
qua suc; tranh dé co thé nhiém lanh, khong bat chdt
ra nai Iong gié, nhéat la khi ngudi dang ra nhleu mo
héi. C&n than khi phai ra vao nhirng nai co may diéu
hoa nhiét do dé khong bi nong lanh dot ngot Nhiing
hom Ianh am, g|o nhiéu, nén han ché ti da viéc di
ra ngoa| Can song trong bau khong khi trong lanh it
khoi, bui.. Néu bi viém derng hé hap trén, phai di
benh vién kham va dung khang sinh du liéu Ierng dé
diéu tri cho khoi han bénh.
Khoé & Ddi

(Ngudn:  Suc

www.ykhoa.net)
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(Hoa lyc binh, anh Ngoc Anh 6875)

VAN HOC / NGHE THUAT

Doc bao ngay Chu nhut

NGUYEN VAN SAM

Nhon day ra sau pot-ba-
ga kiém coi cach ngbdi cua Thuong
Thudng an toan chua. Sau khi
thdy con bé da vitng vang, khéng
co chut cheo ao lai quan nao &
gan day xén hay vé xe lai con
cudi nhu dé n0| con biét cach ngbi
xe dap ma, anh md&i nhan
manh pé-dan. Chiéc xe tuy ci
nhung d6 dac van con tét khién
hai cha con di doan dudng qua
bén chg sang Cha Nhut nao ciling
day hing thua.

Gi6 mat lanh, sudng sém
chua tan, may tau 1a chudi trong
x0m nha xa xa phat pha nhé nhe.
budng qua may canh dong mia
bat ngan gi6 thdi ri rao nhu
nhifng” ban "nhac hung. Thudng
Nhon dan con kéo ndén xudng che
mat kéo rdi cé tau Ia m|a nao do
chdl trac tho ra xa cét v mat, vo
mat thi kho suét dai.

Lan nao ciing vay, mac dau
thay xe dap chay trén dudng cach
xa tan 1d mia ca séi tay nhung
Thuong Thudng nghe tia bi€u thi
lam theo khong bao gid ly su téi
ly su lui.

Thay Nhon héi d6 con:

‘Con biét trong minh minh
cling c6 la mia nira khéng?’

Con nho nhanh nhéu:

‘Tia ¢i con biét. C6 ndi la
m|a la 1& lach do, co hinh dang
glong g|ong la mia thlet nen
ngudi ta keu béng 14 mia cho de
nhé. La mia ch€ ra cac chat giup
su tiéu hoa do an dudgc dé dang.’

T6i nghe nd tra IGi qua han
diéu minh mudén no biét thi lam
thinh, t6i khéng muén khen doi,
s@ nd hanh tién. Con ngudi ty tin
thi dugc, tu hao dén hanh tién
thi sé Iam khé minh va lam kho
ngudi khac trong nhitng phan
doan va hanh déng doc doan sau
nay T0| terdng [am thinh hay
am r, co khen vai ba I6i thi cting
vUra pha| roi chuyén sang ndi
chuyén khac.

Pau chirng mot chap khong
ldu, Thuong Thuong kéo ao tia
nd, ndi nhu la nhiing y tudng vé
& mia chap chdn trong dau, giG
mgi bung ra:

‘Ld mia minh &n ngon l&dm
t|a ai. BLra nao tia mua cho con
an & mia nha t|a con them Ia
mia. C6 con ndi Ia mia an dé

nhai ma lai bui bui. Vé&i lai an gi
bd nay. An 14 mia heo bd rudt gan
ngudi, khong sinh bung vi thirc &n
kho tiéu.’

T6i am U:

‘Ching nao tia thdy ho ban
tia mua mot mleng Ia mia heo cho
con an. La mia heo an thi ngon, Ia
m|a bo th| nganxlam Nhung ma
co con n0| cho de hi€u thoi khong
phai an g/ bé ndy dau con. Nhut Ia
nhirng mén thudc vé doé long, an
nhiéu thudng la khéng t6t cho surc
khoe.’

RGi t6i lang sang chuyén thuc
té:

‘Cai cau nay hdi cao, tia ran
su‘c dap manh mdi qua du’dc con
n90| du’ng nga nghleng, nam cho
chac yén xe hay om t|a cho chac
T6i thudng dan cau nay moi lan
Ién cau, ban di cling nhu ban vé.

R6i nhon minh dap. Nguc va
lung chom Ien ph|a trudc, cé khi
ca minh may déu hdng Ien kh0|
yén xe. M3ay chiéc xe gan may
chay vut qua nhiéu khi gan dung
cha con to6i khi€n con bé hét hon.
Nhiéu khi va quet nhé nhe vGi
tleng may nd inh tai lam t6i chét
d|eng, loang choang. Con trai mgi
Idn Sao Coi doi nhu khong, biéu
dién su co mat cda minh lam rgn
xuang s6ng ngudi chung quanh
vay ca?

V6 t8i dau chg thi khung canh
da déi thay thay ro. Mua ban nhon
nhip, nha CLra san sat, tleng chao
mai rén rang, mot vai tiém md
clra hang cham, kéo cutra sat nghe
ren rét & rang. Mot ngudi dan ba
ngoi trudc hai thung tom khdé do
6i, mot tay xO6c xOc tOm slra lai
thung hang ctia minh, mot tay chi
md ho vé phia Nhan, néi vé&i ban:

‘Kia! NguGi nudi con nhgn
tk‘l‘nh, ngudi yéu ly tudng cua ba téi

ia.’

Nhon nghe r& mdn mot, chic
con bé cling nghe. Anh liéc mat vé
ngudi tinh khong chan dung cua
minh. Cung dugc chd, khdéng xau
Coi bd tré trung va h|en déi mat
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dep cua ngudi cé chut mau Mién
nhiéu dgi. Nhung ma sao toi
khong c6 mét ma udc nhd nhoi
nao vé chuyen dugc lam than véi
dung nhan do, déi mat do.

Sau khi g8i Thugng Thudng
va cai xe dap cho ngudi ban bao
néi rdng minh di cerng nam phut
Nhon di thang téi cho ngudi ban
tom kho khi nay D6i mat bay gio
da khong con & chd cdi.

Anh ngdi xubng cugi than
v@i thi€u phu ban tom kho:

‘Chi ra hang sém ha, ban
I8 dugc thi cho téi mé hang mét
trém ca ram. T6i md hang ban
dac téi chay hang luén do!’

‘Thay gido muén mua mdét
lang ha?’

Nhan chi gat dau. Anh di
ng véi nhitng tir ngltr mdi. Cach
noi cta 6ng ba minh & vung cuc
Nam nay dudng trén dudng bi
tiéu dié_t dan da, anh mudén nod
so'ng con dudc chut nao hay chut
nay. Chay tranh md tu nglt vay
mugn cla nudc nay dé lugm mé
vay muon o] nu‘dc khac thi ciing
vay théi, hay ho gi dau na?

Tra tién cho ngerl ban
hang, trl.rdc khi dgm cang budc di
anh ndi nho nho vira du hai ngugi
nghe:

‘Bé Thudng Thudng rat toi
nghiép, khong cé cha, 6ng ba
ngoai thi Iénh lang, me bé phai di
ki€ém s6ng xa. T6i mudn bé khdng
mac cdm bj bod ragi. Toi coi minh
nhu cha rudt bé. Khong bié€t minh
la con nudi thi bé hon nhién ddi
tudi thd hon, khéi mac cam nay
no, Ién Ién lai thng minh va dé
than thién.

Nhon co gang tlm tur nglr
nhe nhang va cach ndi té nhj dé
chan dlrng miéng Ian IuBi méi.

NgudGi dan ba mudn phan
’ng nhung_nghi sao lai lam thinh
nhu nhan 16i. Hi vong nhirng xam
xi nhd vay sé bdt di... Ngusi ddi
chinh thiét khéng han da cé tam
dia xau nhung cai toi nghlep la
thich dudc coi nhu nguoi biét
nhiéu nén phat biéu lung tung vé
thién ha su.

Nhdn vé téi chd ban bao thi
thdy d6i mat dep duong trao cho
Thudng Thudng gdéi gi dé boc
trong to l@ chudi xanh tudi.
Khong dgi hoi, co ta giai thich:

‘Thay con bé dé thuong qua
nén mua cho bé mudi ngan banh
chu6i vay ma. Bé khéng dam lay,
noi tia day khéng nhan d6 cho
cua bat ky ai. Phai dgi tia cho
phép mdi dugc 1dy. Bau thay cho
phép coi. Cdp mat bé thém
thudng nhung tay co lai sao ma
toi nghlep qua cerng cerng"

Biét rang d6i mat dep kia

chi muén muon do qua
séng thoi, toi ndéi nhd nhe vdi
Thuong Thuong:

‘Théi nhan di con!’

Con bé nhan, khoanh tay
cam on ngudi cho va cdm dn toi
khéng can dgi nhac tudng.

‘T6i biét thay Nhon nhiéu.
Ngu’di xom Con Coc bén dd kéu
bang Ky Nhon. Luc trudc dira em
toi hoc trong I8p cla thay, toi co
v6 16p xin phép cho n6 vé sdm
mot [an nén biét thay.’

T6i_thdy minh nén di Ve,
co nay néu dé cho tam tu do th|
s& tam t&i chidu, cd thé chay
man nhi khong chu‘ng T6i hoi
cho cé trong khi quay dau xe ra
hudng du’dng cai:

‘Em cO chan la da I6n x6n
roi, bay gid em cong tac & dau?’

‘NO mat roi thay a. bi bd
doi, bi sung ruét du, chd téi nha
thugng khong kip. Bay gid nha
chi con ma toi vdi toéi thoi. Bira
nao thay ghé nha chgi. Xdm An
Phu ai cling biét, c6 Hai 10 banh
mi!”

T6i noi 16i chia buén mudn
mang roi dap xe vé quan nugc
chi Ba Lanh cho tu hop cla
chling tdi mdi budi sang.

%k %k

T6i giao cho ban thang
Hanh, thdng Nam, thdng Hai NG
td Th.N., con toi coi t& T.Tr..
Thudng thi cé bac Hai Su ngoi
ban t0i, nhung sao bira nay
khong thay. Hai tG bao tuy khac
tén nhung ma cung mot noi
dung, cé thé néi 1a hai t& bdo
anh em rudt. Tin tic thi gidng
nhau nhu duc, cé khi van viét y
chang tirng doan dai. Chung toi
Cha Nhut nao cling chai tro doc
bdg. Hai ban, moi ban nghién
ngam hét td bao clia minh, sau
dé ngudGi bén ban bén kia doc
mot cdi tua I8n td bdo clia minh,
ngudi bén ban no tan rong tan
hep ti€p theo. Thudng thi ban
doi thu khong bi vi tin tdc cling
tlr mét 10. Va lai cr ban Ia ban,
khong can di vé cha de, khong
co trong tai, cling khong pha|
ban luan aé tranh thang nén
chuyén ciing dé.

HOom nay c6 nhiéu tin hay:
Nudc Viét Nam dugc mot co
quan qudc té chdm la nudc ma
ngu‘dl ta th|ch dén tra ngu thu’
nh| trong may chuc nudc cua
vung A Chau Thang N3m X(a
chd mé ndi ti€p vanh vach ly do
dugc bau chon rb6i nd lai binh
ludn réi nui nao la ngudi nudc
khac thich & vi tién cua ho dén
day tréd nén cao giad, mua dugc

nhiéu han bén x& ctia ho. Con gai
G day lai dep va ré nhu béo. Bo ra
nam chuc dé thi c6 mot co vira tré
vUra chiu tdi bén, phuc tu tir A dén
Z. T6i phan d6i n6i may dung co
Xuyén tac thi no cudi ho ho n0| Ky
Nhon d nha que Con Coc co biét
cai khi kho g| dau| No ) nguc
xung minh co mdy nam giang ho
nén chuyén dé ranh sau cau. TOi
chiu thua nin thinh cho qua
trudng.

Tin néng ti€p theo. MOt tau
danh ca Viét Nam hanh nghé
ngoai khai dao Hoang Sa bi tau la
bat, Iay hét ca da ludi dugc, danh
dap tan nhan thuy thu doan va
duc tau liang mot cai Io bu xo6n.
Cung thang Nam Xu’a néi hét tiép:
Thuyen truang n0| thiét hai 200
triéu. Chanh quyen dia perdng
kéu goi co gang khac phuc kho
khan va khuyén khich ngu phu co
tau nen bam VLrng bién... Noi toi
day nd cudGi ho ho lan nira, dua
hai ham rang vira mat trat tu via
hu, den cua ngudi ghién thulc
nang. Chuyén tau danh ca thi
thang Phong, con ba ban ca vo
vién noi la khong phai tau la ma
la tau ban. Nudc cla ho la nudc
ban cua minh, chuyén nay khong
noi ai cling biét. Nhung ma khong
thdy tau ho trudng cd nén bao chi
phai nédi la tau /la. Cau chuyén tau
la, tau Trung Qudc, tau ban kéo
dai lang mang qua tdi chuyén hai
nudc sap c6 danh nhau vi dan
khoan dau cla ho dat tudt trong
I&nh hai cia minh hon mot thang
nay. Ma danh nhau thi cé thé la
MYy sé giup Viét Nam bdn hoa tién
qua Trung quoc vi né da ban cho
minh tau ngam may cai, chang [
dé cho minh thua coi ky qua Téi
day thi 6n thlet su. Ké nodi sg
chién tranh gay chét chéc dau
thuong, thang n0| danh cho chét
me no hét, chr s6ng sao ma kho
ma nhuc qua. Khong co6 cOng an
chuyen lam gi cho ra hon, téi
ngay ca nhong ro6i vé nha &n mam
hat doi. Thdng Nam con ba ban
banh xeo ding day phach nguc
dua mady cai be sugdn s6 tam noi la
néu c6 My qua giup thi n6 xung
phong di Biét Kich lién. Chuyen toi
day tudng xong, ai dé thang Hanh
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con ba ban chao ca dém ndi la
Biét Kich My dd bo me, tui nd ngu
1dm, bd ma c chong dit cao
ngheu bi tia troc dai la thudng.
Biét Kich Viét Nam Cong Hoa mdi
ngon lanh. Ba né hoi dé sg Biét
Kich nhit hang. To6i cdi My ngu
sao ho la nudc manh nhit trén
hanh tinh. Ng néi manh thi manh,
nhung ngu van ngu, ngugi ta lam
gidy tg gia, ghép ho, khai gia con,
sang nhugng con Ia| mua gidy
doan tu dé dudc di qua bén day
trdi. TOi hoi nudc né 1a nudc cla
ngudi ngu sao VN minh dai gia,
qguan Ién nao cling mudn cho con
cai qua do &, téi con ndi con gai
cta ho Tap dudng hoc & trudng
danh tiéng cua My dudi moét bi
danh Ia tai lam sao, tui né am G&...
Mot hdi 1au 1dm mdi cé thang
Nghia, ba con cua Hai Trong n0|
la My khon sao khdng lam gi
trudc dé dé ciu con tin cla minh
I Pi-to Cat-xich gi d6 dé€ anh ta bi
tui Nha Nudc Hoi gido chat dau da
man?

Lan nay thi téi téi am G, bdi
vi biét cai sé khong cung. Ngudi y
nay ngudi y khac, khéng ai chiu
ai. Téi oc mét hgi hét ly nudc tra
day nhoc roi n90| lam thinh doc
nhiing tin xe can cho, vg giét
chong chong g|et V@, smh V|en cat
dau ban gai, yén hung quai xé€,
giut bop xéch, nhot di dong, tridu
cudng ngap thanh ph6é sau c¢can
mua, ngudi ducng yéu ddi bong
nhién ra ré nhau vé6 don céng an
tu tar...

T&i phién t6i ndi:

Quoc Ho6i thao luan vé su tin
nhiém 50 nhan vat quan trong.
Sé bd phleu tin nhiém cao, tin
nhiém viura va tin nhlem thap dé
xét mlc tin nhiém clda Qudc Hoi
doi v@i cac vi do. bay la phién hop
quan trong tam cd quoéc gia, hop
kin, ky gia khong dugc phép du.

Thang Nam X&a la nén
giong chan nan:

‘Thay chay!”

T6i nodi: B

‘May phat biéu ro rang haon,
ché thay chay md h6 qua lam sao
ba con hiéu.’

N6 ding day doéi nén lén
dau:

‘Héng hudn! Vé! Con lo cho
hai dlfa con stra soan di hoc. Vi
lai sém mgi gld chua di séng.’ Roi
né te te di vé, thi€u diéu phw dit
nhu may chi dan ba tu0| xe ch|eu
bé di khi nghe mot cdu ndi choi y
dé kh0| gay I6n. Moi ngudGi ngo
theo né lac dau.

Thuong Thuaong giup cht’mg
t6i ngung Iam ‘binh loan g|a va
‘tién tri gia’ khi kéo tay toi hoi
thung rdc dau dé bé may miéng

-

TIM CAU

Dirng lai! Quay vé

0, kia sang choi
NO PAY RO

Binh yén. Vo su.

N 7

Phién mudn chira di, chuéng mé dan dén,
Danh pha toi boi, tam dia khong yén.
Nhue thuyén lénh dénh tim bo an tru,
Giita dong xudi nguoc, tréi noi lac lodi.
Hao mon khi luc, than xac mét nhoai...

Nhin lai! Nhin sdu...

Bt dong An nhién.

Di tim mai cai tinh cau sang choi,
Chiéu soi tan bong toi phu tmn ai.
Ngodi troi ménh mang, gio ve tam huong,
Liéng minh vao mong dat thé Nh Lai.
Deo dudi miét mai, dung cong toan luc,
Trdn ap loai tru, déi khang trién mién..
Ma phlen ndo van chdp chon vdy ham
Quy vo thwong cir khudy déng dao dien.

Buong sach het cdi nhzeu nhwong gia tuong,
Birng hién CHAN TAM 16 rang tinh khoi.

Tw lau ra ngoal ruoz rong tim klem

Ty bao gio NO san trong ta roi.

Tinh lang. Pon thuan Thanh tinh.

Thwong hang. Bat diét. Vo sinh.

CHAN MINH TRi

J

Ia chuGi. Ba chu quan la I8n:

‘Thi quang dai ra san dil!
Mét v@i nho nay qua! Lat nifa chi
Lang queét cho. San tao chd bd
nha may sao ma khéng dam
liéng?’

Con nhd dau khé ngd toi,
kh6ng blet lam sapo cho dung Toi
n0| ngoal sau cho san nu‘dc thé
nao ciing c6 thung rac, néu
khong c6 thi con c(r d& trén ban
nay khi vé tia dem vé bd vo
thung rac nha minh.

Thang Hanh khen t6i day
con dung cach roi no chuyén
sang thuyet gidng vé cach day
con cua ngerl Nhut, ngerl Han,
ngu‘dl Do Thai, ngu‘dl buc.., ho
can théan tu’ng Iy tu‘ng chit dé tré
con Ién 1én trd nén céng dan tot,
thanh dat trong xa hoi. Giong noi
cla no6 chlra day vé kham phuc,
ti€c ré la ngudi minh khéng biét

cach day con nit nhu vay. Giong
ndi cda thang Hanh ranh rot nhu
la né di bén do6 vé, han hai nhu la
ngudi quyét tranh dau cho mot
chudng trinh cai tién giao duc tu
can ban ...

Téi day thi khong khi tram
lang xudng. Moi ngudi déu ngd
mong lung, in nhu la thay trudc
mét vien tugng vé thién dudng
cua mét nudc nha ruc rd véi I6p
ngudi méi dugc dao tao dung
cach, theo bai ban dé thuc day
nerc nha tién bo...

Thay minh dugc khen,
Thudng Thuong vui, nhdy co co
quanh san moét lac lau trd lai ban
toi kéo tay toi, noi:

‘Tia gi! Ban con néi me ban
giai thich rang tén tinh Soc Trang
cta minh la do dém trang sang &
day c6 nhiéu séc ra nhay mua roi
kiém thic an rat la vui vé. Nhung
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ma sao con cd thdy con soc nao
dau?’

T6i mim cudi
vuot téc bé:

‘Chac la me ban con giai
thich cho c6 vé dep va de nhdg khi
tui con con qua nho dé thoi. Pung
ra Soc Trang la ti€ng trai am cla
Srok Kh-leang tiéng Mién cé
nghia la ham bac do tuong truyén
ngay xua vua Mién chén bac &
day. Vung dat nay ngugi Mién &
trudc nén co dia danh béng tiéng
nudc ho. Ngudi minh sau do téi &
nhung dia danh van dugc gilr nhy
cli, chi ndi trai di chat xiu cho dé
nghe, dé nhg thoi.’

Con bé ‘tdi ludn’,
minh nhd dai:

‘Cling nhu h6i do tia ndi cu
lao Dung la ti€ng ndi trai cla cu
lao Vun. Vun la bdi dap 1én cho
cao. Ban dau cu lao nho va thap,
dat boi vun Ién tur tir ta cd cu lao
Dung bay gid. Con ndi chuyén
nay vai co, c6 khen qua xa.’

Con bé khoe rbi khéng dgi
t6i khen nhu moi khi, bd di nhay
co co ti€p, moét chun no cong Ién,
chun kia nhay loc coc_ coi de
thuong dao dé! Toi vui vi cai két
qua cong lao cham séc tinh than
con bé thi it ma hanh dién vi anh
hudng clia minh trong cach day

con thay dugc qua bao nhiéu anh

mat kham phuc cla ngudi trong
quan thi nhiéu. Budi doc bdo nay
coi nhu mdt sdng Chd Nhut tot
dep cla toi.

nhe nhang

chiing to

XXk

‘Anh Hai coi boéng luc binh
kia! BDep mé hon khéng? Mau tim
sang trong vugt xa bat cr bong
mac tién nao ma lai dé klem

Mc_)t tay xach cai thung
phan rac u, mot tay Nhon boc bo
vO ém ém may gOc xoai, goc khé,
nghe tiéng t6i anh dé thung phan
xubng, khoat nudc trong lu & mai
hién ruoa tay r6i chui vo quan,
ngdi xuéng bén toi. Anh chdg dgi
toi nodi thém. Toi lam thinh, theo
d6i dam luc binh, mién man theo
dong suy nghi.

Phai! To6i biét la béng luc
binh dé ki€m, chi can ra bg séng
trudc mat, téi mot con rach can,
hay ngay ca mot ao tu nudc dong
trong xéo nho cling thi€u giong
gi! Nhu tui con gai san san cg toi
G dau lai chang cé? Cu lao Dung
nay la vung qué mua mat hang
ma ngu‘dl dep hon toi chat dinh
thi mubn trung. T6i nhan manh
tleng dé kiém @& nh&n nhe xa
gan la anh coi thuGng toi.

Nhan chua kip tra Igi thi toi
ngam nga nho nho: ‘Hoa tim nay

thanh hoa c6 nhén...." ROGi toi
chup ban tay anh bang het hai
tay minh, bop manh, mé&t nhin
tha thiét vo mat anh.

Nhon ng8 ngang ngd toi,
cudi cau tal roi nhe gd tay ra, v
mot cay sao dai k& bén kheu lai
mot dé luc binh co bong, ngat
mot chim manh mé nh(t dua
toi.

Ngay xua di chai ching toi
chi ngam thoi, to6i chua ting
dugc anh tang bong lan nao. Bay
gig!

T6i cam dong tGi ra nudc
mat, dua tay nhadn chum bong
qué mua, long ron rd khap ngan
lan nhCrng luc 6ng Chung tang
tdi nhitng bé bong mac tién cat
tia cau ky. May giot nudc qué
huong thom mui song rach dong
trén canh 13 cung nerng giot
sudng bé bong an nau trén kién
hoa mong manh tim tim rét trén
canh tay t6i mat lanh... Anh
Nhon dua mu ban tay minh nhe
nhang, tran trong lau qua lau lai.
T6i ngap tran hanh phuc véi cir
chi d6. Nhon dinh chanh I8i ca:
‘Hoa tim la hoa ky niém, & trong
tri, trong tim, khong bao gid tan,
chang pha| la hoa c6 nhan.’
Nhon chd y dén ting c chi,
tung I8i noi cua téi. Vay la anh
con yéu tbi. Chac chdn nhu vay.
T6i ndi: ‘Bong luc binh troi dat,
bot beo nhu dgi em xiéu nga.’
Anh lai stra: 'Béng lug binh dem
cai dep dén nhiéu cho tren song
nu‘dc Mong em cling vay. Su ra
di sép t6i dem dén tét dep cho
em, cho Thudng Thuong va cho
nhiéu ngudi khac.’

TOi noéi hét, vira dua vo vai
Nhaon:

‘Chac chén chi vai ndm thdi,
khi c6 qudc tich roi em sé bo 6ng
ta, vé cudi anh dem qua do...’

Nhan hai tay bit manh hai
bén ma t6i, kéo lai sat mat anh,
gdn giong: ‘Em bé, Bung bao gid
co y tudng nay. Bat clr su boi bac
nao dau muc dich gi cling déu
khong tét. Ngugi ta dem minh qua
bén do, chua chi da tinh tinh phu
thi minh la th& gi chd? Anh khéng
mudn nghe nhitng tinh toan nhu
vay, dau la cé Igi cho anh. Nhé ky
nha: Anh khéng mugn em lam
chuyen do Tha & x& que mua, bat
nhu y nay cho tdl chét cling derc"

Hai mat song_soc cua anh
lam t6i di€ng hon man thinh, gian
dua. V@i t6i Nhan la ngugi tinh d3
danh con la Anh Hai nifa, t6i la
dlra em nho nhit, sg uy anh va
kinh né anh, toi lam gi ma anh
cho la trai thi sg hét hon.

Toi khong mudn, nhung
khong tu ché dugc, mat mui do
au, nhu sau mét con khoc dai dau
kho Anh sg téi buén nén nhd nhe
lai:

‘Nén c6 gang sdng hanh
phudc véi 6ng dy. Chuyén ciia minh
da qua cho n6 thanh di vang luén.
DGi nén s6ng dung dao ly. Pung
dao ly thi cai tdm minh sé yén
tinh, di dudng sé ngang mat lén
nhin ngé ngudi xung quanh khong
mac cam....”

T6i bi€t tanh anh khac tanh
t0| nhu trang vGi den. T0| thuc té
va bat nam cd hoi khi c6 dip. Néu
khong ngo xa va suy doan de
chup bét co hdi thi sau hai ndam
I&n trén d6 chua chic toi dugc gi
ngoai cai than tan ma dai It bang
mo bo bang mung vé day. Anh ly
tLIdng va thang thin. Bao nhiéu
nam day hoc, bao nh|eu nam Iam
Hiéu trerng ma van chi du an,
may la vg con chang co.

HOi con song, thay t6i quan
quit bén anh, ba ngoai téi thudng
néi véi ma t0| ‘Bé bu lu thé hd.
Con chij di rdi thi thé con em. Kiéu
nay khong bao gid lau dai. Bay coi
sém ma can con Que khong thoi
sau nay no khd..” Ba noi dung
chung toi. chua két hop da kho
tram be o tren doé ma nhé nerng
ky niém 7, 8 nam vé trudc khi mdi
I6n, khi méi phdng than bat ‘mang
vd tinh yéu, bat ké trdi xap bé
dau, nudc dang ngdop miii. Bay gi@
hai dLIa hai du’dng ma hon t6i tha
ve quanh quéan bén xom Cén Coc
cla anh, khi Chung gan gtii t6i chi
bi&t nhdm mat kéu trong tam tri
Nhan ai!

To6i dénh dang kéo dai
chuyen lam ca nau canh. C6 may
con ca keo nau canh chua bong
dién dién ma toi lam ca budi. Co
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hai chén ca béng tritng mudn
kho t6i hdi tdi hoi lui tiéu hanh 6t
téi khién bé Thuong Thudng ngd
me la lung.

Nhgon noi:

‘Troi @3 diu nang. An com
roi anh nhd thdng Hai NG dua xe
O0m cho Hué qua bén Séc Trang
kéo thdi khé ki€m xe vé Salgon

Trong buGi n t6i cam ,chén
dua Ién dé xuong cho anh gap bo
vO hét thu’c an nay téi thdc an
khac, d6 danh an le le trong khi
h|nh nhu anh va com lat va ngoé
miéng toi thi nhiéu.

Xong bu8i cam t6i tdi con ré
ra vira rifa chén viua li€c ra coi
béng nang da diu thiét chua, khi
thay trdi da xup toéi toi noi:

‘T6i mau qua di khéng kip,
qua dé néu hét xe Ién biét ngu toi
6 dau?’ ROI téi chung vé6 mung
Thudng Thuong khong dgi cho
anh cé y kién.

Sau han hai nam khong ngu
dém d qué huadng m|nh bay gid
t0| nam nghe tleng con trung eo
oc suGt dém ma thuong cho than
phan minh, c6 qua nhiéu diéu khé
x(r khién khong thé chgp mat
Cling khé md cua long ra yeu
thuong Chung het muc dé song
dap cai on cua 6ng ta sé dem toi
qua bén do6 vi hén téi da dua cho
Nhon gilr roi. Ban bé toi canh bao
dan 6ng I6n hon dan ba ngoal hai
mudi tudi thi 1& cha con chd lam
sao la vg chong dugdc. ROi 6ng ta
s€ binh hoan, ho hen, di ding
cham chap, an u6ng khd khan,
sac lén sac xudng. Roi con ca’i 6ng
ta sé lam tinh lam toi tyu ai t0|
bang nhiing IGi béng gié xa gan,
hon hao. R0| sinh hoat tréo ngoe
cla ngudi gla ngu sém nhu ga dé
mai 1, 2 gld sang da thdc day luc
duc; ngu’dl tré thic khuya sang
day tre, song chung la mot su
mau thuan 16n. RO ban be t6i sé
la nhitng ngu’dl tré noi chuyén
hién tai, lo Iang tao dung tuong
lai; ban be cua Chung la ngerl gia
noi chuyen qua khr, chuan bi huu
tri hudng nhan, cudi ga con cai,
an ming sinh nhu’t chau noi ngoai
va tham viéng sui gia la nhiing
sinh hoat chua thay nhung toi
bi€t la sé chan chét, trd cho cai
gidy phép dugc chap canh bay
qua do coi bo hai nang Idi.

Toi nghe nhu minh a nudc
mat khi nhd lai héi chiéu minh vi
minh nhu bong luc binh. Bong luc
binh con tam tam, than t6i khac
nao bdng khe nho nhoi tdi toi
thiéu, khong sdc _huang, rét rung
day san chang mdy ai quan tam.

To6i 18y cubn sach trén nguc
Thugng Thuong xudng. Nha cé tu
sach nén mac sic nd coi. NOi bau

trdi cu lao nay ki€ém dé con méat
cling khong thdy nha nao cé tu
sach tam tam hubng chi la tu
sach phong phu nhu nha cla
Nhon. Con bé cé phl.rdc qua nén
mdai dugc thuong mén & day TOi
[¥e nho thém coi ti€u thuyét hét
blet ma tién dau mua! Con nhé
nam ngu thién than con toi me
no nam ké bén thiét la tran ai.
N&u ma ba ngudi trong nha nay
dudc qua hét bén dod thi qua tot
dep.

Toi quyet dinh bat ci gia
nao, ai noi sao thi ndi, toi sé thu-
yét phuc Nhon qua ben Ong gia
Hai Su ho6i chiéu ghé day chai,
biét chuyén t6i s& dudc di qua dé
theo dién dinh hon thi giang luan
Iy nhic lai hai cdu tho xua ct
nam trong ky Urc t6i dau hoi con
ong ngoai rang thi la dLrng co déi
tam vi giau sang, du’ng cO Vi su
thua dudgc, mat con ma thay 60|
khi tiét. T0| con nhé y chang 6ng
ngoai noéi ca triéu lan cadu Nho

xua nhu tradi dat: Nhén gia béat di

phu qui nhi dich ky tdm, Nghia
gia bat di tébn vong nhi cai ky
tiét. Khi t6i nhd téi cau nay thi
6ng Thién trong téi ndi la thoi
qua do cé s6ng nhu vg ngoan
hién dé perdc cho con. Séng
ngoan hién ciing la cach tét nhat
deé tao hanh phuc cho ddl minh.
Chirng nao chdng chét roi han
tinh. Cung chang [du dau. Ting
tudi d6 ma cé vg tré!

T0| kéo ao con lai cho ngay
ngan r0| dap men cho né. Hai
nam rdi méi c6 dip ngu véi con.
Nhin con khoéng gidng bén ngoai
chat nao toéi tiéc cho magi tinh dau
cta minh. Téi ngdi day, di trong
anh sang 10 md qua giudng cula
Nhan, nam xuong ké ben Anh
cua m|nh md& mat. T0| néi nho:
‘Om em di, mot 1an ndy thoi, em
chua chanh thdc 1a vg cla Ong
Chung ma! Em la ngudi tinh cula
anh gan ca chuc nam nay
ma!’ Tha bé cho ngudi tinh chung.
Muén mang nhung cé con han
khong.’

Nhon xdy mat voé vach.
Nguc tran trong lan do ngu mong
toi nghe hgi nong pha ra tir lung
anh. T6i tham vai cho con bé
Thuong Thuong ngu thiét say.

Ngoa| kia, qua cUa o) vach
14, trang ram thang giéng vang
vat dinh hinh hang cay phan ranh
vGi nha hang xom. Khong gian
thiét yen tinh. T6i c6 hinh mi Ién
dé h|t tim mui bong khé bot béo
biét réng duong rung day hé bén
kia vach nhung chang cam nhan
dugc gi, bu lai la mui dan 6ng
noéng man cua Nhaon trudc mat. Co
ti€ng con cac ke kéu xa xa mg hd:
Yéu t6i.. Khdéng yéu.. Yéu toi..
Khong yeu . Yéu toi.

Hinh nhu’ Nhon trd minh sap
quay qua phia toi.

Nguyén Van Sam
(Victorville, CA)
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VAN HOC / NGHE THUAT

Nam mo
HOANG MAI DAT

~ Mac du khong mudn, toi
van con méng md trong giac ngu
moi dém. Hau hét nhitng cdn mg
déu tan bién trong tri nh& khi toi
thirc day Ciling c6 vai can mad con
sot lai va dugc t0| thuat lai cho vg
nghe vao bu0| sang iic uong ca
phe nhu sg rang neu dgi Iau hon
thi chdc chdn s& quén vi gidc mo
thuong rdt mong manh nhu
sudng khai, chua kip nhin rd han
thi n6 da tan mat nhu ao anh giira
trung khai.

Nang nha t0| da phi cugi khi
nghe toi k& vé g|ac ma& mdai nhat
ma téi “thdy” vao dém vua qua.
Do la téi ma gap ong Obama, tdc
la vi téng thong cla nudc My.
Nhu trong hau hét nhitng con ma,
ac mong cling nhu lanh méng,
cac chi tiét vé am thanh, canh
tugng déu rat mg hd, nhung hinh
nhu cam giac thi lai c6 vé manh
hon. Toi nhé r6 6ng Obama ngoi
noi chuyén vdi toéi rat néng nhiét,
nhu hai nguysi mdi quen trong
quan nhdu. Ong nhé tudi hon toi
mot chat, nhung Ia nguyen thua
cla mot Cerng quoc nén khong
the co chuyen may, tao” glu‘a
ong va t6i cho du cam g|ac than
thién dudc thé hién rat rd.

Néu khong ban xem da
banh v&i mot tran dau hao hing
nao do tur Brazil, hoac nau an vdi
cac mon mua tu chg Bolsa, hoac
ch|t chat vdi ai do qua d|en thoai
V|en lién, ban cé thé danh thém
vai phut aé nghe toi k& tiép, nha.
Con néu ban thi théi, ban cé the
ngung o} day dé& khoi theo toi vao
mot canh gidi ma t6i khong biét la
c6 that hay tudng tuong, hay nlra
hu nilra thuc.

Anyway, trong cdn mad ky la
ay, moi ngu’dl déu mac y phuc
mau den rat chinh té nhu trong
mot cuoc hop I6n d€ ban vé mot
van d& nghiém trong ho#c chuyén
quéc phong nao d6 & Tdoa Bach
Oc. Toi nghi la t6i d&@ ma gap 6ng
Obama trong ng6i nha quan trong
dy. Phong hop mau trang, khong
co bUc tudng hodc tran nha, Ig
Itfng & dau do véi may chuc ngudi
tu tap, ma hinh nhu toan la phai

nam. Ai cung mac b6 vét den, do
sd mi trang, ca vat cling den.

Trong khi moi nguGi con
dang chao hoi, tu g|d| thiéu vai
Nngudi ngO| ben canh & mot day
ban dai, toi dugc ai d6 nhic nhd
hday ngb6i vao ghe canh ong
Obama dang G dau ban. Ong gac
chéo ghan Ién nhau rat thoai
mai, vo vai toi, miéng cudi cudi
xa giao, xong ldy mét tg gidy tur
trong tui ao ra va hoi toi co biét
cai hoi nay khong T6i nhin tén
hoi trén t§ gidy xong Iac dau
khong biét. Ong doc tén cua mot
héi ai hiu nao dé. Ma la mét cai
la ong noi tleng Anh nhung sao
toi hleu het tron, y nhu dang
nghe ong noi tleng Viét binh dan
cta toi. Ong cudi kha kha nhu
nhan ra su thac mac vé hoi a|
h{ru ma toi khong biét. Ong noi
la hoi d6 da dé cur cho toi dugc
dén du’ budi hop. ngay hom nay.
ROi ong cling néi tiép la & pho
Bolsa cg qua nhiéu hoi doan, nén
cling dé hiéu thoi khi toi khong
biét hoi nao d6 da gdéi téi dén
gap ong.

Trong cén mg thi hdu nhu

khong co chuyen gi hgp ly, chang
dau chang dudi. Nghe toi ké
chuyén nam mao gap ong Obama
nhu th&, nang nha tdi noi dua
chdc téi sap dugc lam chic I18n
trong chanh quyén. Nghéo ma
ham.

Ma khong chu’ng la dung do
nghe ban. Mdl may bifa trudc day,
toi cling nam md thdy mot vién
chirc cao cap khac. Ay la mg thay
ba Clinton, tdc la ba Hillary Ro-
dham CIinton, cuu dé nhat phu
nhan, cuu nghi si lién bang,
nguyén ngoai trudng clia Hué Ky
va dang la tac gid cua mot cudn
hoi ky ban chay ch& khong phai
gidn dau nha. Trong giac mg toi
“gap” ba Clinton cung c6 con gai
Chelsea cla ba & mot thudng xa
tai Beverly Hills.

Chang hiéu sao mot ch|nh
khach ban rén nhu ba lai c6 thdi
gig di shopping nhu cac phu nu‘ o]
Hollywood. Ba cung map map
phan dudi nhu t0| terdng thay
trén bao chi dao nay. Va cling cha
hiéu sao, trerc khi ba bién mat toi
bong vut mleng noi véi ba bang
mot cau tleng Viét, rang ba sé& dac
cu tong thong trong cuoc chay
dua nam 2016, véi mot s6 phi€u
r&t khit khao vi cling c6 nhiéu
ngudi khéng ua ba.

Lé dugng nhién vg toi cling
vu‘a cugi, vua lac dau khi nghe
ong chong khat khung ké lai g|ac
md dudm mui chinh tri nhu vay.
Nang khuyen toi bt doc bdo, dé
cho dau oc khéng bi Verng ban
vdi qua nhiéu chuyen thgi su. Noi
gi thi nodi, toi cung pha| rang hoc
thém tleng Anh dé néi cho luu Ioat
hon, vi biét dau ching toi sap
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dugc vao chanh quyén va lén chic
bd trudng bd.. nham nhi. Bung
cusi nhe, chanh quyén nao ma
khong lam chuyén nham nhi, nhat
la 8 xr Viet Nam vdéi may ong ke
cong san. Chinh sach nham nhi
cua ho chdc chdn c6 hai hon
chuyén viét nham cua téi a nha.

Anyway (lai khoe tiéng Anh,
chdc dang hoc ESL dir 18m day),
toi tung biét 6ng Sigmund Freud,
nha tam ly hoc vi dai, liing danh
ma cling cd ldc rét ling khing cua
nhan loai, no6i rdng chung ta déu
la nerng thi si Khi ngu md. Ong
g|a| thich rang glac mg ciing nhu
mot bai tha, cb thé dlen ta nhl,rng
gi xuat phat tlr trong ndi tdm bang
nhirng h|nh anh tuy khong lién lac
nhung van day du dé khoi day
nhitng cdm xdc ma cob the rat
manh liét. Néu mét bai tha co thé
ldm cho ngudi ta budn, vui thi
gidc md cling vay ma kh6ng nhat
thiét phai cd6 mot cau chuyén
mach lac.

A, té ra toi cling 1a mot thi si
ma khong biét. (Blra nay con song
ngd@ man dang lén kha cao, hét tu
cho minh la b6 trudng roi bay gio
lai dén thi SI nham nh| thi thoi).
Ong Freud ndi rang gidc md cho ta
dugg nhiing gl ma ta khong thé
co. Ong noi vay cting kho hiéu cho
t6i, vi that tinh ma noi, toi rat sg
giCr mot vai tro I8n trong xa hoi,
va chac chan t6i khéng mudn nam
md thady nhitng gi lam cho minh
sg hai.

Cling may, t&r 1au Iam roi,
téi khong nhé minh cé ac mong
trong gidc ngu. Ciing nhu ban,
ngay trl.rdc khéng biét bao nhiéu
I[an tdi nam md thdy minh bi rugt
nhu c6 ma dudi, bi dg, bi rét to
trén cao hoac chay hoai ma khéng
thoat dugc mét cai gi dé. Lan cudi
cung ma téi nhéd minh cadm thay
hoi hop, tim dap binh bich trong
16ng nguc, md mat day nghe toat
mo hoi tir dau xuéng chan mac du
dang gilta mua déng, da xay ra
may nam trudc.

Lan md ay toéi thdy minh
budc vao mét can phong tréng
tra| va chi co mot canh clra ra
vao. Budc vao sau han, toi nghe
canh clra khoa lai & dang sau, roi
bong t6i thdy cé mét hanh Iang
dang md@ ra & buc tudng trudc
mat. Thé nhung téi khéng dam
budc vao vi nhan ra trong hanh
lang dang c6 mét kh6i may khi
mau xam dun tdi trudc vé phia
t0| Ham may moi lic mot I16n hon
va chuyen sang mau den.

biéu ky la la t6i rat sg dam
may nay, nhu biét ro trong no
dang c6 nhitng gl c6 thé sat hai
minh ngay lap tic. Tim toi dap

Bo thoi cau hoi coi nguon

ba di nghm dam xa xoi

Sat na la phut gidy nay

\_

XUAN CHAN NGHiA

Thoi gian vut thoang bay qua
Mdy mueoi nam lang bong ta huy buong

Tra loi sao dwoc boi muon thu roi

Dd vé cudi ddt tan troi noi day
Thay ra muon thuo ¢ ngay bdy gio

Tho cung xanh biéc nguyén 50"

Dé toan thé quyén chung bo bén xuan
Ngan hoa co ngat ro bung

Khi nang tho bude tir chan nghia ve.

/
« 6  TAM NHIEN

/

cang manh khi biét minh khong
thé |UI chéan trerc dam may
dang un té@i rat gan RGi bong
nhién toi nghe c6 mot am thanh
vang vang tor xa, cé Idc rd co luc
mc ho ma ludn nho nhe, déu
dan Am thanh d6 nhéc t0| hay
niém Phat, hdy mau mau niém
Phat. T6i chua biét minh phai
niém nhu thé nao, nhung khi
thay dam may den da phua kin
hét hanh lang, t6i niém theo IGi
khuyén nhu tu trong tham tédm
bi€t minh phai niém nhu vay.
Thé r6i téi bdt sg, va tinh giac
thady mo6 ho6i dam dia trén tran
va nguc.

T d6 thinh thoang toi
nam md thay nerng nguci tu
hanh, k&€ ca ngai Dat Lai Lat Ma,
mot s6 nha tu ma tdi biét ciling
nhu chua bao gid gap trong ddi
that. Hinh anh cua nhiing ngudi
tu ay cung khong ré nét, ma ho
nhu cac chinh khach nerng luén
dé lai mot niém vui khong thé
dién ta bang I8i néi hay Idi V|et
Thuat cho vg _nghe nhirng g|ac
mg tédm linh 8y, t6i thdy nang
cudi v6i anh mét ngd vuc, roi noi
rang chic trong tham tam toi

muén bd vg di tu, khong muén
song vdi nang thém nifa, ch’ gi.
Lé dudng nhién la to6i phai noi
that, rang téi chua muén di tu, it
nhat la trong lGc nay. Toi con can
nang trong nhiéu thu.

T6i chi mong udc co6 m(f)t
diéu, rang tUr nay dl.rng nga va
nadm md, cho du ma_ lanh hay mg
dr. Néu dung nhu 6ng Freud da
ggi y hon mot thé ky trudc day,
va Phat cling da nhac dén tir may
ngan nam trudc dé, gidc ma la
nhirng udc vong, nghiép qua tiém
tang trong vo thirc, ting con mao
sé khdi lén va ti€p tuc van hanh
theo ti€n trinh tu nhién cda no.
ROi tir d6 lai tao thém nhiing con
séng mdi trong dai dudng cda tam
thirc, lién tuc dén vo tan.

Do, ban thdy khong, chi mdi
mao thay 6ng Obama trong giac
ngu dém qua ma d& dua dén bao
nhiéu chuyén 18m cdm ké tren

Nhung lam sao ngu ma
khong ma dugc bay chu?

(Ngudn: https://
hoangmaidat.wordpress.com)
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

TU DE CHUYEN NGHIEP,,

Tam Lwong Dao Manh Xudn

TU PE CHUYEN NGHIEP

Duoc than nguoi kho blet bao!

Khong tin Phat Phap uong sao cugc doi!
Khéng tin chét ¢é ludn hoi.

Khong tin nhdn qua song doi buéng lung.
Tao bao nghiép xau vo cung.

Ca ta, con chau chiu chung qua nay.

Nhin quanh ta sé thay ngay:

Cha, ong & dc mat bay chéu con.

Me ac con trai lanh tron.(2)

Do la dinh ludt van con thién thu.

Nhén diéu d ay dung, lo tu.

Tu sé chuyén nghiép, chan chir lam chi!
Lo vo thuong den, ta di.

Liic dy hoi hdn, lam gi dwoc ddu!

Thoi, ding hen nita: tu mau. (3)

T6 tién, con chdu cung nhau dwoc nho.(4)
Phuoc bao ta them tir gio.

Tich thién: nghzep chuyen chi cho du duyén.

Nhu anh sang den xua lién
Béng toi tich ty trién mién lau doi./.

(!
241
~~

Chu thich:

(1) Trong sach Lam Chu V&n Ménh, bién dich
Th|ch Minh Quang, cé néu 3 diéu phai Iam dé cai doi
van ménh: (a) Slra DG6i L6i Lam. (b) Tich Chura
Phudc Thlen (c) Hoc birc Khlem Ton

Day la quyen sach k& lai cau chuyén ngu’dl

that, viéc that cua Vién Liéu Pham va do chinh Vién
Liéu Pham V|et dé lai cho con trai la V|en Thién Khai.
Qui vi, néu cb thdi gld nen doc quyen sach nay de
nghia TU SE CHUYEN DUO’C NGHIEP
(2) Dan gian cé cau: Con gai nhG phudc cha.
Con trai nhg ddc me.
a) Dgi dén gia sé tu vi luc ay ta khong con
vudéng viu, ban biu viéc gi ca.
b) Dgi viéc nha xong xudi, con cai yén bé gia
c) Bay giG ta ngheo qua, phai cat luc lam cho
co tién. Luc giau co, thanh thgi ta hay tu
Di chla tu tap la danh cho ngudi gia. Minh
e) f), g)... : rat nhleu rat nhiéu nguyén nhéan
nira bién bach dé cera tu bay gid.....

That su viéc tu dé chuyen nghlep khong doi
giau ngheo, sang hén, quan to chdc Ién hay binh
dan lao dong déu tu dufdc hét. Tu bat cr luc nao va ¢
dau. C cé dip 1a tu mién sao minh tin TU SE
Nghiép thi trong cudc song hang ngay, ta co thé lam
nhidu didu d& tu qua cac V|ec Sua Poi Loi Lam,
Tich Chu’a Phudc Thién va Hoc Dic Khiém Ton.
va co két qua, Xin cd may cau tho ggi tang nerng ai
tin rdng TU SE CHUYEN BPUQC NGHIEP:D&™ tin phai
bat dau ngay,

Tu s8m, tich nhiéu phudc lanh.

DGi ta hanh phuc thuc hanh r0| xem.

Con nhu qul vi da quy y roi, co gang thuc hanh
roi. Néu mudn tu thém xin d& nghi hoc phan Musi
Nghiép Lanh vi Thap thién 13 nén tang can ban cua
Pao Phat nhu sau:

Khéng Ta dam, Trom cap, Sat sanh,

Khong Théu det Dam thoc, Lira déi,

Khong Ac khau va Tham, S| san.

Chét vé cdi Trdi, khong vang sanh.

Mudn vang sanh, tu thém Tinh D0,

Ngay dém niém Phat, nguyén sé thanh.

thay tu tap nghiém tdc, van mang sé& ddi thay, cé
(3)Ngudi ddi thudng cé quan niém:
that ta sé tu.
d)
con tré tu lam g| VOi.
h0| nerng didu kién nhu vira ké. Co nghia gia tré,
CHUYEN NGHIEP. Khi da tin Tu Sé Chuyen bugc
Tac gla Lam Chu Van Menh Vién Liéu Pham, d& lam
Chéan chd chi nita, thang ngay tréi nhanh.
tron ven Ngi GiGi 1a da c6 thé chuyen ngh|ep chut it
Tap tu cho dugc MuGi Nghiép Lanh:(5)
Mot khi tu tot Mugi Nghlep Lanh
Ngoai ra, xin mdi doc thém mot sé bai viét clha
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ching t6i dang trén Chanh Phap s6 11, s6 13, s6
15 va s6 20 roi ap dung vao cudc sdng, hy vong sé
thay dgi vui han.

4) Hang ngay ta lam dugc bat cu Viéc thlen gi
du nho nén ghi nhd hodc viét vao s6. Khi cé nhiéu
(chUng 5 ngay) nén dem hdi erdng Ve cho T6 Tién,
Ong Ba, than nhan da khuat va tat ca phap gigi
chang sanh Cong dic hoi hu’dng nay, neu ta tao
dugc cang nhleu than nhan qua vang cua ta sé
mau chuyen veé canh gldl t6t hon. Cung nén dem
hoi hudng cong duc ay cho con, chau Do la von
“phu’dc” ho co thém d& dem vao cudc dai. Gap
tru’dng hgp cé dra con lam ta lo Iang, khé sd ta
nén lam nhiéu diéu phudc thién d& hoi hudng cho
chung, cau cho chung chuyen ngh|ep

Kinh Dia Tang phdm 7 c6 day: “...hang than
quyén ké I16n ngudi nhé vi ngudi chét ma tu tao
phudc Igi, lam tat ca viéc vé Thanh dao, thi trong
bdy phan cong dic, ngudi chét nhd dugc mot
phan, con sau phan cong dirc thudéc vé nguaci
than quyén hién lo tu tao d6.”

NEu ta tu Tinh bo th| phan cong du’c con lai
cia minh nén h0| hudng vé cdi Tinh Do cua Phat A
Di ba de sau nay khi 1dm chung ta cdu dugc sanh
vé cGi ay.

5) Mugi Nghiép Lanh dudc gidi thich day du

nhu sau:

a) Khong Sat sanh: TU bi khong sat hai,
sé dugc khde manh, trerng tho.

b) Khong Trom cap: Ngay thang, khong
I&y clia ngudi, s& dugc g|au sang, an on.

¢) Khoéng Ta ddm: Trong sach, khéng quan
hé bat chinh, sé& dudc xinh dep, hanh phtjc.

d) Khong Néi ddi: Chan that, khong doi
gat, sé dudc uy thé, ti€éng tam.

e) Khong Théu dét: Trung thuc, khong xao
ngon, sé€ dugc moi ngudi kinh mén.

f) Khéng BDam thoc: Hoa hdgp, khong ndi
IGi ly gian, sé dudc nhiéu ngudi Gang ho.

g) Khong Néi thd ac: Hoa nhd, khong cay
nghiét, khong tho tuc, sé dugc cao sang.

h) Khong Xan tham: ROng rai thi xa, sé
dudc vo lugng phudc bao.

i) Khéng San han: TU hoa nhdn nai,
dugc vo lugng duyén lanh.

k) Khéng Si mé: Sang sudt tinh giac, sé
dudc vo lugng tri tué.

sé

Bai viét chdc khéng lam sao tréanh khoi lam
16i, kinh mong qui bac cao minh chi bao gium cho
qua dia chi email: trandaoga@yahoo.com dé chung
t6i kip thdi sira chira.

Néu ba| viét c6 giup ich dugc cho ai thém
niém tin vao Phat Phap va cb gang tu tap dé
chuyén nghlep, chung toi xin dem co6ng ddc nay hoi
hudng cho tat ca Phap gigi ching sanh déu tron
thanh Phat dao.

Tran Trong,
Tam Lucong Pao Manh Xuan

CUNG CHUC TAN XUAN

Kinh chuc bach nién qui cu gia
Huwong xuan manh khoe voi thong gia
Vui cung con chau mung xudn moi
An lac than tam, hwong dikc nha!

Kinh chuc mu"ng xudn dén moi nguoi
Gia dinh ém dm mai vui tuoi

Phat tai may mdn tron nam mai

Van sy binh an huwong phuoc Troi!

Kinh chiic xudn vui khédp moi nha
An cu lac nghiép dep vuon hoa
Tdn gia hanh phuc tinh nong tham
Tan lgc phdét tai mdi véi ta!

Kinh chuc than nhan - ban hitu minh
An lanh, hanh phiic, anh binh minh
Cong thanh danh toai do tranh ddu
Cdm ta qui nhan that tham tinh!

Kinh chiic van nhan thi hivu than

Nam qua sdng tac thdt dn can.

Van chu’o’ng mang nghlep con theo dudi
Thodi mdi tinh than qui ldo nhdn!

Kinh chiic nguwoi than trén dién dan

An vui manh khde don xudn sang.

Do duyén trao doi tin trén mang
Khodnh khdc chung vui - qui ban vang!

Thwo’ng chiic binh yen ke tat nguyen
Xuan vé twoi tham giam wu phlen
Poi nay dau kho klep sau suong
Tra dut nghiép roi gap thién duyén!

Mén chiic tuéi xudn hwong loc doi
Quyét tam do dat & noi noi

Thanh cong rang ro mua xudn moi
Vién anh twong lai mdi sang ngoi!

Thdn chiic an vui huong Tét minh
Nhan lanh qua tot hap duyén xinh
Duc tai, may man nén danh phdan
Hiéu hanh, trung trinh dep nghia tinh!

MINH LUONG
‘fnﬂ’ TRUONG MINH SUNG

Cali. Xuan nam 2015
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The Story of the Golden Stupa of
Kassapa Buddha

Dhammapada—Verses 195 and 196

While travelling from Savatthi to Baranasi, the
Buddha uttered Verses (195) and (196) of this book,
with reference to a brahmin and the golden stupa of
Kassapa Buddha.

On one occasion, while the Buddha and his
followers were on a journey to Baranasi they came
to a field, where there was a spirit-shrine. Not far
from the shrine, a brahmin was ploughing the field;
seeing the brahmin the Buddha sent for him. When
he arrived, the brahmin made obeisance to the
shrine, but not to the Buddha. To him the Buddha
said, "Brahmin, by paying respect to this shrine you
are doing a meritorious deed." That made the brah-
min happy. After thus putting him in a favourable
frame of mind, the Buddha, by his supernormal
power, brought forth the golden stupa of Kassapa
Buddha and let it remain visible in the sky. The Bud-
dha then explained to the brahmin and the other
Bhikkhus that there were four classes of persons
worthy of a stupa. They are: the Buddhas
(Tathagatas), who are homage-worthy and perfectly
self-enlightened, the Paccekabuddhas, the Noble
disciples, and the Universal Monarchs. He also told
them about the three types of stupas erected in
honour of these four classes of persons. The stupas,

where corporeal relics are enshrined are known as
Sariradhatu cetiya; the stupas and figures made in
the likeness of the above four personages are known
as Uddissa cetiya; and the stupas where personal
effects like robes, bowls, etc. of those revered per-
sonages are enshrined are known as Paribhoga ceti-
ya. The Bodhi tree is also included in the Paribhoga
cetiya. The Buddha then stressed the importance of
paying homage to those, who are worthy of venera-
tion.
Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 195: He pays homage to those who are
worthy of veneration, whether they are the Buddhas
or their disciples, who have overcome the obstacles
(to Insight Development) and have eliminated in
themselves all sorrow and lamentation.

Verse 196: The merit gained by such a per-
son, who pays homage to those who have been
freed from moral defilements and have nothing to
fear, cannot be measured by anyone, neither as this
much nor as that much.

At the end of the discourse the brahmin at-
tained Sotapatti Fruition. The stupa of Kassapa Bud-
dha remained visible for seven more days, and peo-
ple kept on coming to the stupa to pay homage and
obeisance. At the end of seven days, as willed by the
Buddha, the stupa disappeared, and in the place of
the shrine erected to the spirits, there appeared mi-
raculously, a big stone stupa.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngdn trdm chit

STEVEN N.

VO NGA

Trong chung co ngu’dl hay
ngat I8i ngudi khac lai cé tanh ba
hoa. Mot 1an no nhan budi thién
tra anh ta lai thao thao bat tuyet
nao la Tanh khong, vO nga.. Bat
ngs thién su hat chén tra vao
ngudi anh ta. Mat anh do biing 1én
nhung cé tran tinh:

- Bach thay con ndi c6 gi sai
chang?

Thién su cuGi mim nhe nhang:

- Con ndéi khdong co gi sai
nhung ta thdy cai nga dang do
blrng 1én.

GIO KY

M6 von la ngudi cé vai V&

trong lang, gia san_cling kha In
vi vay lam viéc gi Mo ciing rét rinh
rang kéo sg@ chung cudi. Ngay gio
me M6 cho mé bd, heo, ga... rat
nhiéu, dai quan khach &n udng
may ngz‘ay lién, Phan mét, phan
rugu tham MO guc xubng ban
thi€p di; trong md thdy me hién
veé khéc:

- Me bac phudc nén doa lac,
gid con sat sanh gio me lam me
phai mang thém bao nhiéu oan
trai. Chang chét oan dang doi bao
0an me!

Mo thu’c glac mo hoéi tua udt
dam, miéng U G:

- Con qua ngu muodi lam hai
me roi!

Thuc khach ngo ngac nhin
nhau...

TINH CHA

Ngay no6 Ién thanh dé tro
hoc, ba né mang theo cai va i
go du’ng do dung ca nhan. N6 ché
xau vung vang khéng mang, ba
né phdi mang cho nd.bén
thanh d6 ba no6 dén xich 16, né lai
nhan nho:

- Di xich 16 qué thay mo!

Ba ndé van nhan nai nho nhe:

- Minh nghéo ma con, lam gi

c6 tién di taxi. B
_ Su6t nhiéu ndm ba n6 van

nhan nai su chuédng cua né nhu
thé. Thdi gian qua mau. N6 lay
vg sinh con, r6i mot hom dda
con yéu ché mdén qua ma nd tang
nhan sinh nhat:

- D6 gi ma qué thay mo, con
khong mac dau.

N6 bat chgt nhé thucng cha
v6 clng, mét no cay cay.

MEO HAY SU TU

Ba vd chi chiét:

- Di ra ngoai gap mday con
chan dai n6 6ng eo, nhd nhé nhu
meéo la quén ca vg, tién bao
nhiéu_cling dua hét cho chung!

Ong chdng hdn mat:

- Sao ba khong lam g|ong
nhu méo di, ai biéu lam su t& Ha
bong chil

Ba vg dop chat:

- Toi khoéng lam su tu thi
clra nha tan nat hét!

Ong chong tha dai:

- Trudc khi cudi thi cac co
de thuong nhu meéo, cudi vé roi
lai bi€n thanh su tur hét rao.

TINH PONG GIO1T

Hai ngudi yéu nhau tha
thiét, tinh cadm rat ndng nan
nhung co6 diéu ngiét nga la ho
cung gigi vdi nhau. Rat nhiéu Igi
cham choc, tham chi ky thj... C6
[an ho Ién € chua, nhiéu ngudi
né tranh va nghe xi xao:

- D06 bién thai !

Ho vao quy khoéc véi hoa
thugng:

- Chudng con dau c6 mudn
vay nhung ching con thuong
nhau that tinh. Chung con ciing
chéng lam gi sai quay.

Sau thdgi kinh hoa thugng
nhan nhu moi ngudi:

- Nhan duyén trung trung

khong de gi biét, ngudi dén vdi
ngerl cling khong ngoai |é bao an
- bdo oan. Cac con hay khdi long
tr bi, binh ddng ma déi xu.

THOI THE

Cha Ut dep trai, hién lanh
nhat xém. Co 6ng gido hay chit
tung khen:

- Thang Ut dep trai nhu Phan
An - Tong Ngoc.

NGi thi c lo Iang

- Thang Ut h|en qua ra ddi sg
ngudi ta an hlep né.

Chu Ut t6t nghiép hang uu roi
vé lam ké& toan cho mot cong ty.
Giam d6c mén chud, nang Ién lam
trg ly, di déu cling cho theo; hgp
dbng lam an toan ky ket G nha
hang sang trong hay quan bar den
mau... Dan dan chu Ut néi tiéng
tiru Iu’cjng cao co6 hang, dao hoa
sat ga| s6 mot. Tleng don dén tai
nodi, noi chep miéng thd dai :

= Thang Ut hién vay ma gid
hu qud, thdi thé that la...

Atlanta , Jan 2015
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VAN HOC / NGHE THUAT

Con khéng théay ky diéu sao?

NGUYEN THI MINH THUY

Tuyén ngdi thu ngudi bat
dong trudc may computer that
lau. Pém d& khuya 1&dm r0| moi
ngudi trong nha da say glac tro
con Lu Lu dang ngoan ngoan nam
bén. Terdng dem nang van co
théi quen n90| vao may dé check
dién thu moi lan tan viéc vé nha,
cho du Iuc do da gan 1 gld khuya.
Sd di co tap quan nay la vi nang
can thy dan mét luc dé nhiing
cang thang ndi hdng lam dugc diu
bét thi mai mong chim dugc vao
gidc ngu nhu moi ngudi.

Thé nhu’ng dem nay, bén

canh nhiing n0| cang thang quen
thudc cua viéc Iam Tuyen dang
doi dau mot cang thang khac:
Bao, em trai nang vira bao tin qua
email cho biét bénh ung thu mau
cla cO con gai nho Anh Nhi, da
tai phat sau vai thang tam on
dinh. Va, thém nifa, Bao dang chg
nang cho mot 16i khuyén trudc
tinh canh nay.

Khuyen cai gi bay gid? Bénh
tai phat co nghla la bao nhiéu hy
vong séng con ké nhu tat ngum
Tinh mang cta Anh Nhi khac gi

ch| manh treo chuong Phép la
nao cé thé clu song dugc chau
nang day, Tuyén 6m dau dau
dan.

Trong thoang choc hinh
anh cd bé 11 tubi ma nang vUra
vé tham cach day may thang,
vGéi ddi mat to trong sang diu
dang, vdi than thai sang rd la ky
trén mot gudng mat xanh mudt
va trong tdém than mong manh
nhu 1a hién ra that ré trong dau
Tuyén. ROi hinh anh lao dao cua
Bao IUc ay. Va, Iui xa han nira, la
hinh anh Bao bé bong thud chép
chling mdi biét di biét chay... Tat
ca, trong mot lac dong nhoe
nhoet Ua v&. "Khd thadn em t0|
Tuyén nghe nhu chinh minh rén
[én nhu thé du nang dang 6m
dau lang cam nhu thoc.

Lam cha lam me ma phai
chon con, nhat la khi con con
nho, la mot dau dén kinh khung
cho ai pha| ganh chiu ndi bét
hanh nay ch& khdéng chi riéng
em nang, nang biét. Thé nhung,
trudng hgp cua Bao, su' séng cla
dlra con, theo nang nghi, khong
nhiing Ia mot niém vui ma con la
mot y&u td quyét dinh dé gu.r
vilng hanh phuc gia dinh va
niém tin vao tén giao cua vg
chong Bao nita. Bay gld mat con
con dong nghia vGi mat tat ca.
Vuc thdm bét tréc hién ra canh
budc chan difa em trai thuong
yéu lam Tuyén ngdp thd nhu
chinh nang sap phai nhay vao

Tuy la em ké cula nang,
Bao nhd hon nang t8i 11 tubi vi
cha me Tuyén sanh Bao rat
muon, tir cd con gai dau long la
chi Hai cua Tuyén tdi cau con trai
Ut la Bao cach nhau tdi nhitng
hai giap. Tung la em ut, nho
nhat nha, trong moét loat sau anh
chi em, Tuyén rat mong c6 em
nhat la khi nang da tu cho minh
la “ngudi I&n” ro6i. COn nhg,
nhiéu ngudi luc ay hay dua
Tuyén rang, “"Bao giut mat chic
Ut cua con r0| ma sao con cung
noé qua vay " thi Tuyen hanh dién
tra |0'I “Hong co sao het con la
Ut gai con Bao la Ut trai.”

Tuyen cang thudng Bao han
khi nang da rdi nha dé di hoc xa;
nang lo tudi tho clia em khong co
cac anh chi em dé choi cung, nhu
nang tirng dugc hudng trudc kia.
Ciing “may” la sau ngay mat nudc
1975, chi 16n nang dem cac con
ve ta tdc ben ngoai trong may
nam anh ré nang di tu cai tao nén
Bao co6 dip chai dua VGi may dua
chdu kéu bang cau xuyt xoat tu0|
nhau. Ay vay ma Ién |én, may
chau, déu co chéng c6 vg trudc
cau ut, hoi sao Tuyén va cac anh
chi nang khong khoi lo lang cho
em, nhat la nang biét r&ng ba ma
rat quan hoai tdi dlra con Ut coi
cut cla mlnh trugc khi nham mat

Tai “cau Ut ken qua nhu
may dfa chau hay néi dua hodc
ng duyén chua téi ma “cau Ut
Bao” van “@ vay” kha lau cho tai
mot ngay chiu gat dau véi mot
dam do chi dau t6i mai mdi. Moi
ngudi trong gia dinh déu mirng rg,
thd phao thu thai. Nam do, Tuyen
cung gia dinh vé qué dé& chic
muUng ngay vui nhat ddi cua em
minh, mot biét Ié ma chi Bao mdi
dugc hudng vi trudc day nang
chua vé du dam cudi dda chau
nao.

Trong tiéc cudi ai cling khen
cd dau xinh xan, nho nhe, chi co
diéu hgi kém hoa diéu va@i bén
chong. Thé nhung moi ngudi cling
xi x6a, cho rang “Chac tai con la
nudc la cai trudc mot dai gia dinh
qua doéng nhu gia dinh minh.” Sau
dam cudi em, Tuyén quay trd lai
My, nhe nhdm trong Iong. Aj nga,
chua day mét nam sau, moi lan
goi dién thoai vé tham la Tuyen lai
nghe Bao ca c&m phan nan vé cb
vg. Khi con bé dau Iong Ia Anh Nhi
dugc sinh ra, chau lai éo udt khod
nuodi nén Tuyen lai pha| t|ep tuc
nghe em rén rd&m moi lan thdm
héi. Chuyen ly di luon dugc Bao
nhdc téi nhu mot “phuadng an” tot
nhat dé roi chinh Bao lai thd dai,
bao t6i nghiép con. Nang Iang
nghe, khéng dam cho y kié€n, chi
biét khuyén em binh tinh. Nang
cang khong biét phai xr sy nhu
thé€ nao vi cac anh chi d bén nha,
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nhat 1a ba chi dau, déu ludn k& vé
c6 em dau Ut va@i thai do thiéu
thién cam.

Moi lan nhg tdéi duyén phan
cla em tra| Tuyen khong kh0|
théd dai “au ciling la oan gia.
Chang oan gia la g| khi vg chong
luc duc la thé, vay ma vai nam
sau, thém mét chau trai ra dgi.
Hai vg chéng dd ngheo lai cang
ngheo them Vi ganh nang con cai,
da gay g6 lai cang gay g& hon vi
vat va.

Hinh nhu em nang chi bét
than véan khi dira con gai dau long
bat dau khon I6n bdi chau khéng
con kh6 nudi nita ma tréi lai, rat
khau khinh va thuong b6 vo cung
Nang mu‘ng em da tim dudc cai
phao dé chiu dung nhitng dot
séng dsi do hén nhan mang lai.
Ting vé Viét Nam trong thdi gian
nay, Tuyén thdy r6 coO bé thién
than cuc ky théng minh sang da
nay la niém hanh dién, la su vui
s6ng, la anh sang clda ddi Bao.
Con nhdg, khi thay Anh Nhi c«
quan quit bén Tuyén, ca nha noi
dua vd| chau rang, “Anh Nhi di My
vGi cb Tuyen nha, chiu khong')”
Co be nam tudi ngd ngang mot
gidy roi néi ngay, “Co ba me con
di thi con mdi di.”

DPla con trai nhd thi hinh
nhu thuéc loai th|eu tap trung,
qua nang dong, quay khong the
ta; tuy thé bé cling la Ié song cua
Bao VI moi ngerl ké ca Tuyen
déu ndi nd g|ong cha y hét. Cong
tam nhan xét, Tuyén thay co thé
em nang tuy chua han I3 ngu‘dl
chéng mau muc ly tuéng vi con
tat nhau nhet (ma Bao do thura la
do nhu cau giao t& x&d hoi) nhung
ro rang la moét ngudi cha hét long
thuang con. Vé c6 em dau, Tuyén
cling dugc nghe nhing ngu‘dl
trong gia dinh it nhiéu phan nan
la “tinh tinh ky cuc Iam” nhung
“ky cuc” ra sao thi nang chua co
dip ném trai vi & lai Viét Nam chi
c6 vai tuan. Nang chi biét Tuyet
c6 em dau ay, doi dai vaéi nang rat
tor té€ va cé vé biét kinh né ngerl
chi chéng & xa cling nhu b|et Iang
nghe nhing I5i chia sé gép y cua
nang. ]

Trong mdy ngay ngan ngui
8 Viét Nam, quan sat sinh hoat
cua gia dinh em trai minh, Tuyén
khé thé ndi dugc cudc hén nhan
dy bén vitng hay khong. Nghéo
khé chat vat, con cadi deo mang
da la mét méi de doa cho hanh
phtc gia dinh roi, dang nay hai vg
chong lai khong hoan toan hoa
thuan nira. Tuyén chi hy vong sau
mot thdi gian biét “nin thd qua
sbng,” vd chong Bao sé dd hon
khi hai dlra tré I6n khon. Nhat la

nang dat nhiéu ky vong vao Anh
Nhi vi c6 bé vira théng minh,
xinh dep ma lai biét thuang cha
thudng me nita.

Nhung trgi khong chiéu
long ngudi, nam Anh Nhi [én 9,
vlira budc vao I6p BGn, chau co
triéu chirng suy than, than bi
phu thung, ap huyét 1én cao mot
cach qua bat thudng. Két qua
sinh thi€t cho thday chau bi ung
thu mau.

Tin dir dén va&i Tuyén lam
nang mat ngd may dém vi
thuong va lo cho em minh. Vg
chong dy von da huc hac bat
hoa, tai chanh thi bét bat, ma
nay da con yéu quy lai bi vudng
phai mot can bénh ngat ngheo
vUa tén kém vira khoé cé hy vong
sOng con, tinh canh cua Bao that
la dang ngai v@i vien anh day
den tGi. Vg bo, con mat, cla cai
hét sach, ng nan chong chat
van van... cai gi cling co6 the xay
ra, hoac sé xay ra tat ca... Bao
nhiéu diéu do lam Tuyén lanh
ngudi khéng dam_nghi tiép nira
tuy ngoai mat van to ra diém
tinh, dung 16i 18 lac quan dé trén
an em.

Thé la tuy sic luc, cac anh
chi Tuyén gop tay vao phu giup
gia dinh Bao, tham chi chi em
nang con dong long ban miéng
dat thira tu cua cha me dé€ lai
hau lo cho dlfa chau thudng yeu
V|ec chira tri chufng bénh nay
qua hao tién ton bac, hy vong
thoat hiém lai qua mong manh,
ai cling biét vay nhung ai cung
bao “con nudc con tat,” nhat la
vg chong Bao. Anh Nhi phai nhap
vién & Sai Gon gan nhu terdng
xuyén dé dugc héa tri, xa tri va
me chau pha| nghi Iam de ngay
dém can k& con ndi bénh vién
trong khi b6 chau c& cach nhat
lai di xe do hay lai Honda tUr Bién
Hoa xubng tham con.

Thuong em, Tuyén chi biét
gui chut it tién bac trong kha
nang minh va cau nguyén, cau
nguyén that nhiéu. Tuyén cau
cho phép mau xuat hién, chau
nang hét bénh va vg chong em
nang, nhG két qua do sé cé long
tin ngi Trgi Phat va thuong yéu
nhau hon. Nang ciing dugc nghe

chi nang ké lai la Bao, mot ké
trudc gic khong biét Troi Phat la
gi, nay moi dém déu lap ban
hucng an gitta san dé& tung kinh
cau an cho con minh.

Ngay Tuyén tur My vé tham,
nghia la cach day sau thang, Anh
Nhi dd xudt vién, da qua dudc
nhl,rng dgt tri liéu nghlem trong
ma nhiéu bénh nhan bé nhd da
phai bé minh vi khong chiu nai.
Vg chbng Bao rat erng, tuy ca
hai déu biét mang song cua con
minh dugc dém tLrng ngay vi su‘c
khoe chdu chi tam 6n théi, van
con pha| tri Ileu d dang “duy tri.”
La mét diéu, la ca hai vg chdng da
th0| Iuc duc chung Il.rng gop strc
dé cung lo cho con. Va la nifa, la
than thai co bé sang ngdi vGi a6
mat to den Iy va khuén mét vira
xa vang vlira diu dang. Tuy nerc
da trang xanh, than thé gay go
dau téc nhan nhul khong con mot
sgi, nhung co be khong b|eu hién
ve yeu du0| moi mét ma trai Ia|
Chau noi chuyen nho nhe, ngan
gon vUa phal nhung cho thay ro
Iong tin va mdt sy hiéu b|et vé
Phat Phap kha viing so Vi so tudi
11 cla chau. Co Ié ddc tin nay da
trang bi cho Anh Nhi mot suc
manh khé dlen td dugc ching,
Tuyén khong hi€u nai.

Vao phong cach ly (vi me
chau rat ky, luén sg con bi nhiém
trung tur ngu’dl ngoal) dé thdm
chau, Tuyén dau long thay trén
dau giu‘bng c6 bé, lan véi nhiing
cudn sach nhi déng nhu ban dich
bo truyen Harry Potter, cé ca
nhlIng cubn sach vé tam linh, vé
séng chét, chdng han nhu cudn
“Niém Phat Chuyen Hoa T€ Bao
Ung Thu” Rat mot cudn ra doc
thur, nang nhoa nudc mat khi doc
derc cau nay “Ngerl ta khong
k|em soat dugc chiéu dai cla cuoc
song nhung cé thé Iam cho noé
rong hon va sau hon.” Cau dé hay
qua nhung cung khéc liét qua cho
mot dfa bé méi 11 tubi nhu chau
nang. Tuyét, me chau, cho biét
mot s6 kinh sach do do cac &n
nhan dén tham bénh vién mang
tang, mot s6 do Tuyet téi chua
th|nh vé vi thay chau rat thich doc
va hon nita, doc xong c6 thé g|ang
lai cho ngu’dl chung quanh cung
hi€éu. Theo I6i Tuyét, mot bac si
tré diéu tri cho Anh Nhi, sau khi
nghe chéu noi vé Phét Phép, co
rat quy mén chdu va phat tam di
cdng tac thién nguyén clru nguai.

Co thé néi 1an vé thdm nay
Tuyen gap dugc nhiéu ngac nhién
t6t lanh hon chg dgi. it nhét la
nang khéng nghe Bao k& € vé
chuyén vg chong luc duc nita va
nhirng su than phién, trach ci vé
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em dau nang cung khéng con.
Tuyét da d6i tanh tir lic con ga|
I&m bénh nhu cd nguGi nhan xét
hay vi moi nguGi thong cam vai
su bat hanh cla c6 nén nhéan
nhugng chin bo lam mudi, Tuyén
khong can biét ma chi mong sao
vO thudng ding sém lay di chat
hanh phidc mong manh cua gia
dinh nay.

Sau hai tuan vé tham, khi
tré lai My nang phan nao yén tam
han. It nhat Tuyén d@ mu md han
vé tinh canh cla gia dinh Bao
cung bénh tinh clua bé Anh Nhi
nhung déng thai 1ong nang ciling
day mau thuan. Nang muon tin la
chau minh sé& het bénh, nhu nhiéu
ngu’dl d& k& nang nghe ve nhitng
trudng hgp phep la da xay ra cho
nhirng benh nhan ung thu ké ca
ung thu mau. Nhung nang ciing
biét la xac sudt tor vong vi can
bénh nay cling vé cung cao, ngay
ca é My. Nhiéu ngu‘dl da dugc
thay tay, mot hai ndm sau, van
qua d8i vi cd thé khong chap
nhan vat la dudc tiém vao.

Khia canh den t6i nay
Tuyen khong mudn ‘nghe nhung
van nhd, khong mudén nd xay ra
cho chau nang, nhung lam sao
nang déi thay dugc dinh ménh
mot khi dinh ménh da an bai. Bén
canh dd, nang cling lo rdng tin
tam cua vg chong Bao biét dau
ch| nay ng vd| dleu kién la con ho
con song, ma nao ai dam chéac
chdu Anh Nhi cé thé chong choi
dugc v@i tUr than. Thé nén moi lan
chap tay cau nguyén Phat Trdi,
tam trang Tuyen lubn réi bdi.

Nang tha thiét xin cho chau qua
khoi, d€ ba me chau ting tin tam

nci Trdi Phat va luén séng hoa ai
v@i nhau dudi anh tUr bi. Nhung
tat ca lai van quy vé mot tién dé:
lam sao ctru sdng dugc con bé.

C(& thé, tir mdy thang nay
Tuyén séng trong hoi hop, danh
du v@i dinh meénh. Nang nUa
muoén tin vao phép la, vao sic
manh cla I8i cau nguyén nhung
nang ciling sg vi mét ly do nao
dd, phép la khong xay ra, IGi cau
nguyén khong dudc ban cho toai
y. Nhung lam sao nang tu cam
minh ding cudng nhiét tin tudng
vao phép mau. Chinh vi ni su
tirng quy y cho nang da Iuét qua
dudgc ching ung thu nhu mot
phép mau kia ma.

Nang nhg hdi nho, nang rat
thich dugc nghe ke chuyen than
tién cd tich véi cac phep than
thong bién hda phi thu‘dng ao
diéu. Lén I1én mot chut nang cling
thICh nghe nhu’ng cau chuyen =
c6 that lan hu cdu - co6 “happy
ending” nhG phép la xay ra. Dén
khi trudng thanh, vao ddi, co ldc
Tuyén da tuong niém tin vao
phép mau dy khé can dan theo
nam thang vdi bao phi phang
dlen ra trong cudc song Nhung
nang 1am. T4i ching cé cd duyen
den vdl dao Phat, dong luc tiém
an gay hu‘ng khdi cho viéc tu tap
cla nang van la nhiing « chi tiét ky
d|eu phi thu‘dng vé culc ddi cua
cac vi nhan cé that trong nhiing
tac pham do Nguyen Phong
phéng tac, t& Hoa Thugng Hu
Van trong Du‘c‘jng May Trén Dat
Hoa cho dén Lat Ma Anagarika
Govinda trong Dudng May Qua
X(&r Tuyét hay cu si John Blofeld
trong Ngoc Sang Trong Hoa Sen.

Tuyén 18n than cho rang cé
I& khuynh hudng tin tudng vao
mot sy mau nhlem nao dé trong
nang d3 bdt nguon tir nhitng udc
ao bay béng ra khdi nerng be
tac nhu’ng van dé nan g|a| ma
nang da gap phai trong cuoc dai
nhiéu kho dau hé luy, nay nhu
mot ban nang thoat hiém mad ho.
Thét nhlen Tuyén nhg dén vi ni
sU ma nang da ton Iam su phu
kia, ni su dy dd séng con tUr mot
phep la nhu I5i k&. Biét dau ni su
sé giup nang tim dugc mot con
du‘dng dé dat_ dén do, ni su sé chi
nang cach cau nguyén lam sao
cho chau nang cling nhan dugc
phép la ciru thoat nhu ni su vay.

Thé la nang luc tim dia chi
email ctia ni su, cham chd théo
mot bic thu, dat hét tam long
vao trong dd. Su phu nang dang
3 mot noi_ “khi ho co gay” & Viét
Nam, mudén check email phal ra
tu dlem vi tinh & dau chg, va ni
su lai lubn ban biu tréam cong
ngan chuyén, khéng biét bao lau
nfa nang md&i nhan dugc h6i am.
Nhung k&, c gui thu di da. Dem
da khuya Iam de dén 3 gld sang
roi. Tuyen go nerng dong chir
sau cung va bdm “send,” it nhat
thi con nang nguc du‘dng nhu
dugc cdt nhe dbéi phan, nhe du dé
nang I& chan budc 1én phong ngu.

Xk Xk

Mot ngay nang né roi cung
qua. Van glLra dem quanh vang,
Tuyén lai ng6i vao ban computer
nhu moi ngay, nhu hém qua, khi
tr sé trd vé. Nlra ndo nuc, nlra
chan chu nhitng e that vong,
nang md hop thu email. Kia roi,
thu reply hoi dap cua ni su. MGt
niém vui len nhe. Nang md thu,
hoi hop doc:

Con thuong mén!

Sinh ldo bénh tu la mot qua
trinh cong bang ma nhén loai ai
cling phai trdi qua. Ngay dén
nhuc thédn cua Phat hay Chua, du
c6 nhiéu than théng, ciung phai lia
dai nhu bat cu thuong nhan nao.

Tham tin Dao Phét, khong
pha/ la k/nh tin vao kinh d/en chu
tang ni, siéng di chua hoac thuc
hién nhiéu nghi lé tén gido. La
Phét Tu, diéu tién quyét la thdm
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tin nhan qua va ré nhan duyén.

Do Tin Nhdn Qua nén duogc
khéng kiéu, mat khéng budn,
chon tung nhan tét aé gieo va
chdp nhén céc qud khéng tét ma
minh da I3 dai... gieo trong trong
qua khdr.

R6 Nhan Duyén nén biét cai
gl c6 sinh at cé tu, cé6 dén &t cé
di. Con duyén thi hop, hét duyén
sé tan...! Ly thuyét la vay, nhung
ai cling phai cé vai chuc lan:

"Du _d& hoc coi doi
méng huyén

Chua thuoc bai nén dau xdt
khéng ngu01

MOI khi dua tién mot ngLro‘/
bénh nang ma y hoc bé tay, C6
thuong chia bubdn vdi thdn quyén
ho, nhung thanh that chuc ming
cho nguoi da khudt vi. dugc
thoat khdoi nhirng ngay dai dau
ddn, day bénh tat.

Qua nhiing gi con trinh bay
trong mail, con d& biét chau bé
rat mét moi va dau dén do thén
bénh cua bé, nhung tdm an lac,
biét tu tap tinh thdc... con khuyén
tu cha me va bac si niia. Nhu’ vay,
néu bé cé ra di sdm nén chuc
mt/ng cho chau vi, chac chén,
chau sé duogc tai smh vao mot
canh gidi tét dep hon nhiéu.
Trong kinh cé ghi lai cdu chuyén
vé mot dé tu cu si cua Phat Iam
trong bénh, Ngai chi gui Ioi nhan
nhu: "La Phat Tu, than bénh thi
co, tdm bénh thi khéng.” Ngudi
dé tu vang Idi, ra di va sinh Ién
cOi thién.

Riéng cha me cua bé, nho
con bénh, ho da biét gat bdt su
tranh dau, ty hiém... chung tay lo
1dng cho con. Nhd chau bé, ho da
hoc duoc nhiéu bai hoc vé vé
thuong, vé s mong manh cua doi
séng. Long thuong con, da khién
ho phuc héi long ta cua nguoi
cha, Iong bi cua ngtfd/ me, Iam
hét sic dé g/anh gidt cudc séng
cho con... T4t cd nhitng bai hoc
do, con khéng thdy ky diéu sao?

Em bé di xuéat hién, day
cho cha me, bac si, va tat ca
chung ta vé su vo thtfdng, huyen
3o cua doi séng dé ching ta séng
vdi nhau hét tinh, khoi phai luyén
tiéc, 4n han lac chla tay. Hay aé
em ra di khi d& lam tron s& mang
cua minh, chic mdng cho em
dugc thoat nhilng ngay dai dau
dén, con a!

Phéi rdi xa mét dia con dé
thuong nhu vdy, cha me ndao ma
khbéng dau xot. Giad su’ ho cé nghi
tung kinh, khéng di chua, mét
niém tin noi nhitng gi ho bam viu
xua nay, C6 nghi khbéng cé ai
trach mdc hay qud phat dau. biéu
can thiét con giup ho béy gid la,

nhu

nhdc nhd cho ho biét: nén mirng
cho bé dugc bo chiéc than dau
dén, mét moi... ra di dén mot noi
tét dep hon. Va, em bé rét
thuong yéu cha me. Du khéng
con trén cbi doi, bé van biét va
cam nhén dugc su dau budn cua
ba me. Su bi luy dé, sé lam cho
bé khd siéu thoat. Thuong con,
nén gidp con di that an lanh.

Con nén tinh tdm. Su an
tinh cua con sé gidp con sang
suot va biét phai /am thé nao dé
gilp ngudi thdn cua minh thiét
thuc nhét.

Su Co H.H.

Tuyén doc di doc lai burc
thu khéng blet bao nhiéu ban
Nudc mat nang (fa ra ty I4c nao.
Nang thon thirc, biét réng chau
nang roi sé phal nham mat xubi
tay ma thoi. Ni su ndi nhiéu than
thong nhu Chla Phat con phai
lia bo nhuc than kia ma, hubng
ho gi chau gai nhd nhit clta
nang, bénh da tai phat, b6 me
hét tién chay chiia lai ng nan tu
tung, da vay thé luc cla chau lai
qua yéu kém khong the chiu néi
mot dot “vo thudc” nao nifa ca.

Thé nhung, sau khi nuaéc
mat da trao tuon, mot n|em an
lac 8m ap nao d6 cling La vé lam
Tuyén nhu lang Iang bay bong O
hay, hinh nhu ni su cé noi vé
mot diéu ky diéu. “Tat ca nhitng
bai hoc dd, con khong thay ky
diéu sao?” Nang lai doc bulrc thu
mot lan nira. Vang bic thu ay
nhac tdi moét diéu ky diéu, ma
nang, trong lic mong cau mot
phép mau da khdéng nghi dén.
biéu ky diéu trong that binh
thudng, ma khdéng tam thudng
chut nao: D6 la long tUr bi da ng
ra tir trai tim cda em trai nang,
cua em dau nang Doa hoa tLr bi
nay bao lau nita s&€ héo xao vi
nang gid hay vi thiéu tudi tadm,
nang khong biét va ciling khong
can biét trong Iuc nay. Biéu quan
trong nhat la nang da biét dugc
nhiing gi thiét thuc nhat ma
mlnh can lam dé nang d3 cacem
nang, nhd sy tinh tam via tim
thay dugc tUr bdc thu day minh
triét ay.

Xk %

Anh Nhi yéu dan du ba me
chau van c6 dua con di truyén
mau moi tuan bang tién vay
mugn, bén canh viéc tri liéu theo
DBoéng y. Tuyén van goi dién thoai
vé tham va ndi chuyen dudgc vai
chau bé. C6 lan nang that ngac
nhién 1&n né phuc khi nghe chau
n6i mot cach mach lac nhu vay
“Cé ngudi thich tu dé thanh tién,
con con, con khong mudn tu

thanh tién, vi thanh tién thi con
phai trg lai luan h6i. Con mudn tu
thanh Phat...”

R6i chuyén dén phai dén.
Khi dugc tin bao Anh Nhi da nhe
nhang ra di, tuy dau long, Tuyén
c6 cam tudng nhu chau via cat
dudgc mot mac xich trong “Thap
Nhi Nhgn Duyén” cua nha Phat va
vinh vién khong con pha| trg lai
tran gian nhleu hé luy nay Nang
nhic lai y terng trén dé€ an i
Bao, khi nghe dau day bén kia
tiéng em trai nang béu bao, “Toi
nhat la da hai ca| Tét r0| Anh Nhi
ao udc dugc vé nha an Tét ma
khong thé nao vé dugc. Phai em
biét trudc nhu thé nay, em cUr Ién
bac si cho ndé vé nha an Tét it
bira...”

Xk Xk

TEt nay la cai Tét thr hai gia
dinh Bao thi€u bdéng Anh Nhi.
Nhung bu lai, cling nhG thé ma
hai vg chbng em nang siéng nang
lui tSi v8i ngdi chla noi tro cot
Anh Nhi dudc ky gii dé& cung con
sém toi nghe kinh. Ban dau, nhu
Tuyén hang lo sg, Bado co phan
“phan cdm” v@i dao vi con minh
da khong dugc clu s6ng. Nhung
Tuyét thi trai lai. Chau Anh Nhi
mat, Tuyét cang tha thiét vai
chuyen bd thi, tung kinh, phong
sanh, cong qua lam perdc dé hoi
hlIdng cho con. Long thanh cua
nang cudi cung cung lay chuyén
dugc Bao va nay ca hai vg chong
déu thuan thao, tin tudng Phat
Trgi. Tuyét da lam tat ca nhitng gi
ma mot ngudi me thuong con da
lam cho con minh, ngay ca khi
con khong con trén cGi dGi nay
nita. Trai tim cda ngudi me trong
Tuyét da chuyen thanh mot dda
hoa “tir bi” dé nang dang lén cung
Phat va cong hién cho moi ngudi.

“Tat ca nhitng bai hoc do,
con khdng thay ky diéu sao?”
Tuyen nham mat lai. Mot 1an nira,
IGi 1& day On tén cua ni su lai vang
vong trong tdm nang. Véng, thua
thay, con da thay.

Nguyén Thi Minh Thay
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Con duong con di do,
co ba la “ho phap”

THANH THI

Con sinh ra trong mot gia dinh
thuan nong, I6n Ién vGi canh
déng lda xanh muét, v6i mui
rem ra; con tru’o‘ng thanh tu
nhu’ng dém ngu tai ray cung
ba va em dé dem lai su tudi
mat, su’c song cho ru’ng ca-phé
bat ngan vao mua nang.

Tubi thd clia con la nhiing
ngay theo me ra dong, bat cua
lam ban; la nhu‘ng ngay mo mam
Vi manh dat do bazan nhat tu‘ng
hat ca- phe roi véi khi mua dén.
Ky (e tudi tha con gan I|en vGi bat
ngan bap va dau, vai ca nerng
mang tre va dem trang ngheu
ngao moi mot bai hat: “Trang ram
sang Ién em di dén chua..” Va
khéng thé thiéu dugc ba vdl
nhirng don roi ciia me khi ma|
chai, quen derng vé nha; dé r0|
dém vé ba vira xoa diu vira néi:
“Toi nghiép con gai tui.”

Con 16n 1én r6i, vbi xa gia

dinh, di con dudng Iy tudng tam
linh ma con d& chon. Con d& dé
lai sau lung ca canh dong IVE!
xanh non, dé& lai ca rdy ca-phé

‘ 0

“11 |
W u

Minh hoa

dang d6 do lung gilta mua, con
bo lai ca ndng va gi6 cao
nguyén; hanh trang con mang
theo ch| la tinh thudng va giot
nudc mat cla me, la I0i ndi cla
ba: “Hay con du’ng di tu nira, &
nha ba nudi!”

Con tung trach ba khong
thugng con, nhung con biét cé
ngudi cha nao ma lai khéng
thugng con, han nira con lai la
dlra con gai duy nhat cla ba, la
chau gai duy nhat cia dong ho
bén nodi. Lam sao ba lai khdng
thuong con cho dugc.

Con tLrng giadn ba, gian 1dm;
vi ba khong thuong me, ba Iam
me kh§, nhung khi ba noi cau
“Co tu roi ma con gian dai qud,
ba bié’t ba sai, ba da sUra sai, véy
ma cb con gian ba, khéng vé nha
tham ba_ lay mot [an,” thi bao
nhiéu g|an hdn trong con bdng
tan bién hét.

Con vé tham ba vao mot
ngay culi thang Giéng, cai lanh
té tai clha x cao nguyén van
chua tan, con sung sudng hoa
minh vao mui cia “ring béng
tuyét trang” dac trung clia xu
cao nguyén - hoa ca-phé. Con
hanh phuc di quanh gdéc san than
quen ngay xua, hai nhu‘ng qua
man trai mua, ngam hang cau
kiéng ba vira trong nam ngoal
Khi con thay minh 16n 1én doi
chut, ba da voi gia di. Luc xua ba
hay goi con lai, nhd con lay hat
lGa kep vao cong téc bac, nhd
téc bac cho ba. Gid day toc ba
da bac trang, hat la nao dam
lam nhlem vu nhé téc nira? Co
bé ngay nao gld nhin toc ba chi
Chu’C trao nudc mat, sgi den sgi
tréng, nhd sgi nao day ba ci?

Con & Sai Gon bao nam,
quen mui khéi bui, quen cai hoi
ha tap nap, quen canh ket xe
hang giG dong ho khi di hoc vé
chiéu, cling quen luén canh ngap
nudc téi nra than ngudi khi mua
mua dén. DG6i lan con vdap ngd
vGi cai toi qua Ién, su chuyén
hoa tdm thuc trong con chua
tron ven, con bat luc véi chinh

minh - la ldc nhitng ky niém vé
mot thdi qua kh(r Ua vé trong con,
nhé vé mot noi ma & dé con da
dudc yéu thuong hét mug, 6 dé co
mot ngudi v@i cau ndi van in dam
mai trong tadm tri: “Sao con biét
ba khong thuong con?”

Con di r6i, em ciling budc
theo con, ba nhu suy sup hoan
toan. Ba thudng em, ba thuong
dla con da ké can sém tdi bén ba
bao nam nay, ba thugng em con
nhd dai, tinh hay lat long, ba sg
em bi ngudi ta an hi€p, ba lo du
tha, ba khéng cho em di theo con
du‘dng nhu con dang di. Nhung roi
em cung quyet ddt ao ra di, bo lai
la nuéc mat chia ba. Lan dau tlen
ba khéc, khoc cho ddra con trai ma
ba thu‘dng nhat.

Mua ca phe nam ay, khong
c6 em, ca- phe van chin ‘mong
dung do Ba cudi mim khi thdy em
trong chitng chac véi bd d6 nau
ho, quét tirng chiéc Ia bb-dé trong
san, hay luc Iat ting 1a mai. D6 la
lan dau tién ba vao Sai Gon, tham
dlra con trai nGi dGi tébng dudng
clua ba. Thdy con da I6n, ba yén
tam ra vé vdi tugng But em tang,
nhu mang ca thé gidi cua But vé
nha.

DGi vai ai d6 la b6n mua yéu
thuong, nhung vGi con: ba la ca
trgi yéu thuong. Vi ba da cho con
hinh hai, lai cho con ca mét tugi
tho dep, va roi gig day, ba van
dang tiép tuc hy sinh cho con, la
hé phép, trong vai 6ng thi chu
ung ho hét Iong cho su tu hoc cla
con. On sau dam nhu vay, khi nao
con mdi tra hét day?

Thang nita lai vé trong quy
luat tuan hoan cha vi tru. Van
con dé canh dong Ida ngai ngai
mui rédm ra, van con ring ca-phé
bat ngan xanh muét va nhirng trai
chin dau mua chen chuc trong
nach la xanh, va van con dé ba -
ngudi ma con co I0| nhiéu nhat.
Ba gi! Sai Gon van ndng mua théat
thudng véi con dudng dén trudng
ngap ung, ngay thang nay, & noi
ay c6 con lanh se that sang sém
khong ba?
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VAN HOA / GIAO DUC

PHAT TRIEN MOT XA HOI LANH MANH
_Cin ¢ TREN PHAT GIAO TAY TANG,
HOI GIAO, KI TO GIAO, KHONG GIAO VA
NHUNG GIA TRI BAO BUC CAN BAN
CUA LOAI NGUOT

Nguyén tac: Developing a Healthy Society Based on Tibetan Buddhist, Muslim, Chris-
tian, Confucian and Basic Human Ethical Values
Tac gia: ALEXANDER BERZIN
(Fourth World Youth Buddhism Symposium /Hong Kong, China /August 3, 2014)

Chuyén ngir: Tué Uyén

GIOI THIEU

M6t trong nhu‘ng nguyen
tac quan trong nhat cua Phat
Gido Tay Tang la tuong duyén
sanh khgi hay duyen sanh.
Khong dleu gi c6 thé tén tai hay
c6 thé xay ra tren chinh né ma
khong lién hé va nudng tua vao
nhirng nhan t6 khac. Han thé
nifa, moi thr sinh khgi t& mot
phi‘c hgp cla nhiéu nguyén
nhan va hoan canh; khoéng th&
nao sinh khdi tu viéc chi dua
trén mot nguyén nhan hay tu
hoan toan khéng nguyén nhan.
Thi du, mot than thé khoe manh
sinh khdi, trén trinh d6 ndi tai,
[2] thuoc trén tat ca nhifng n0|
tang va hé th6ng chiic nang cla
né biéu hién trong su hoa diéu
vdi nhau. Vé trinh d6 ngoai tai, sifc khoe t6t ciing
thy thudc vao thubc men, dinh dung, sy san s6c an
can tu ngLIdl khac, moi trudng, va v.v.. Tuong tu
the mot xa hoi Ianh manh sinh khdi, tren trinh do
ndi tai, 1& thudc vao toan thé nerng nhém thanh
vién cua né, hdp tac v8i nhau va hoat dong hoa hiép
véi nhau. & trmh do ngoai tai, xa hoi lanh manh
cung tuy thudc vao nhitng nhan t6 kinh t&, chinh tri
moi trudng, cling nhu hoan canh thé gidi trong téng
quat.

Pao durc cling déng mot vai tro thi€t yéu trong
viéc mang lai cd ca nhan va xa hoéi lanh manh. Néu
moi ngudi khong thuc hién dao dic tu giac hay kiém
ché€ khoi nhitng I16i s6ng va thai do khéng lanh
manh, va thay vi dan than trong hoat déng lanh
manh, thi ho sé bénh hoan. Tudng tu thé, néu
nhitng nhém khac nhau trong xa héi khéng gin gilt
nhirng nguyén tac dao di'c ma ho cung chia sé, xa

hoi cling sé rgi vao bénh hoan.
bidu quan trong nhat trong
nhu‘ng nguyen tac dao ddrc nay
I3 kiém ché& khdi tinh vi ky, va
thay vi thé dan than trong
nhirng thai do vi tha vdi su’ quan
tdm chan thanh dén Igi ich cua
nhirng ngugdi khac.

Trong nhitng xd hoi da van hda,
m0| nhém thanh vién co ton
gido hay triét ly dac thu cda né
dé td chirc va erdng dan thai do
dao dic cua né va mot s6 thanh
vién nao dé cua xa hoi khéng
theo bat cu’ ton glao hay triét ly
dac thu nao ca. Phuadng phap
cho viéc g|am th|eu vi ky va lam
I6n 16ng vi ky cd thé khac nhau
trong moi nhom, nhung néu
muc tiéu la gi6ng nhau - viéc
tao nén mot xa héi da van hda hoa hiép va hanh
phic - mot xa hoi nhu vay sé€ sinh khdi mot tuy
thuéc vao su thau hiéu, ton trong va hdp tac ho
tudng cla tat ca nhing nhom thanh vién.

PE& 1am sang toé diém nay, hay terng tugng la
mot ‘trong nhiing hanh khach trén mét chuyén tau
nghién clu bi ket trong bing & Nam Cuc trong
thang 12, 2013. Ndm mudi hai nha khoa hoc va du
khach bi giam long & day trong 10 ngay, va nhiing
thay thu bi ket lai ¢ day lau han sau khi cac hanh
khach dugc may bay dua di an toan tdi mot tau
khac dén dé cru ho. Trong tai nan ay, khong ai biét
bao lau nira ho sé du‘dc clru khdi ngi mac ket. Céch
duy nhat cho nhém &y sinh tén v8i moi trerng khac
nghlet va thuc pham g|d| han la su hgp tac vdi nhau
gitta ho. NEu moi ngudi ich ky chi biét dén ho thi sé
la mot thdm hoa. Chia khda cho su ton tai ctia moi
ngudi, la tuan theo nhiing nguyén tdc dao dlc can
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ban, mac du ho dén tl&r nhitng tén gido va nén tang
van héa khac nhau.

Hay tudng tuong rang trong nhu’ng ngu’dl hanh
khach la nhu‘ng Ianh tu tdm linh cua Phat Gido, Hoi
gido, Ki t6 giao, va Khong g|ao va cling la mot lanh
tu thé tuc dudc moi ngudi trén tau ton kinh, k& ca
nerng ngudi khoéng theo mot ton g|ao hay triét Iy
nao. Nhirng lanh tu nay, moi ngu’dl sé doi dlen vdl
thir thach nhu thé nao? Cung cach suy nghi ctia moi
ngtrdl va moi ngu‘dl da khuyen bao ngu’dl khac trong
nhém nhu the nao. Cudi cung moi ngu‘dl lo 1&ng va
sd hdi, va moi hanh khach ngay ca gian d{r vao
nhirng g‘l da xay ra hay trd thanh ké gay su, va hau
hét thi that vong.

Phudng Phéap Cua Viéc Phat Trién Pao Piic
Can C& Vao Phat Giao Tay Tang

Lanh dao Phat Gido Tay Tang co the d3 nhéc
nhd moi ngu‘dl Phat t& trong nhém I5i cia mot dai
dag su An Do Tich Thién, lién quan dé&n su kién
nhan "NéEu co phu‘dng phap, tai sao pha| lo Iang'? Va
néu khong co  phuong phap thi lo Iang co |ch gl'?“ Noi
cach khac, néu c6 diéu gi d6 ma quy vi cé thé Iam
dé& thoat khdi hoan canh khé kh&n, thé thi khdng cé
g| pha| kho chiu, chi thuc hién. Nhl.rng néu khong cé
gi c6 thé lam, thé thi tai sao khé chiu? Sé khong co
ich gi. Trong thuC t€, no chi lam quy vi cam thay lo
lang han. Cho nen khong co Iy do gi dé glan dir hay
chan nan Thay vi thé, quy vi can phat trién su kién
nhan va can dam dé déi d|en vdi thir thach.

Bay gid thi, nhiing g| sé ho trg ‘trong mot hoan
canh ching han nhu & trén mot chiéc tau ket trong
bang la phai c6 moét thai do thl_.l’C tién. Trudc tién
nhat, hoan cadnh da sinh khdi Ié thudc trén nhiéu
nhan to; khong cé ngudi nao hay nhan t6 bi quy cho
trach nhlem va dé lam ta gian dir. Su that 13 mdi
ngu‘dl tren chuyen tau ay sinh tru‘dng mot cach Ié
thudc vao rat nhiéu nhan t6. Trudc nhat, cé nerng
ly do khac nhau cho moi ngerl de tham gia vao
chuyen tham hiém, va nhimg ly do ay lién he vdi su
kién moi ngudi da tu’ng phat trién nang khiéu trong
mot 1&nh vuc khoa hoc nao d6 hay c6 su thich thu
va tién bac dé hién dién cung nhau. Thé roi cé
nhitng nguyén nhan nghiép chudng tir ddi trudc da
chin mudi trong su hién dién cua quy vi trong
chuyén tau dy, trong kiép s6ng hién tai. Cling c6 su
anh hu‘dng cua nhing ngudi khac khong tham gia
chuyen tham hiém &y, nhung cling trong viéc quy \
c6 thé tham gia, nhu khéng cd su phan déi cua gia
dinh quy vi hay céac ong chu cda quy vi. R thi co
nhitng ly do tai sao cac nha khoa hoc thdm hiém
cam doan, tai sao né dugc chon, vi tri dia ly & Nam
Cuc, thai tiét, va v.v... Bi ket trong bang & day da 1é

thudc vao tat cad nhirng nhan té nay Day la thuc tai.
Neu bat cr mot trong nhitng nhan t6 &y thi€u vang,
quy vi sé khong o} day trong tinh trang hiém nguy
nay. Ndl ma, trong tru’dng hop nay, Ia cla mot mang
[¥(e]] khong Io Vé cac nguyen nhan va diéu kién. Co
bat cUr diéu gi dac thu dé ma than ph|en dén va dé
g|an hén dén khong7 Cho nén khi quy vi déy rang
quy Vi dang bat dau san han hay khé chiu khong,
hay quy Vi co vo sO phién nao lo lang, hay Iang diu
xudng bang viéc tap trung vao hai thé cua quy Vi,
hady thé mot cach cham rai qua 16 mi va, néu th|ch
hday dém hai thé clia quy vi trong mot v‘ong 10 hdi
tha.

Hay nhg rang, cho dén khi thai tiét trong sang
va mot chuyen tau cap clru dén, thi khong co Vviéc g|
ma bat cr ngu’dl nao co the lam de lam tang toc viec
cap cltu. Sé la mot phep mau dé nghi rang bat cur ai
trong chung ta co the ki€m soat tinh hinh, bdi vi
nhitng gi xay ra va van dé tat ca chung ta xoay s@
tinh canh nhu thé' nao chg sinh khd&i mot cach |é
thuoc vao vO s6 cac nhan to Hon thé nita, thuc t€ la
tat ca chung ta d trong cung mot hoan ‘canh. Day
khong chi Ia rac roi cua toi hay rdc réi cua ban. Van
nan cua viéc song con la van nan clua tét cad moi
ngu’dl va vi thé chung ta can nh|n xa hon quan diém
Vi ky cla chung ta de nghi vé van dé tat ca chung ta
pha| doi pho thé& nao va&i hoan canh khé khan nay?
Chung ta khong thé klem soat thdi tiét hay V|ec den
noi cua chuyen tau cap clu, nhung nhiing g| chung
ta co thé tac dong la the trang tam thuc cda chung
ta, mot cach dac biét van dé chung ta quan tdm dén
moi ngu’dl bén canh nhu thé nao?

M6t cach de vugt thang chi suy nghi vé minh la
hay nhan ra réng moi ngerl o] day da tLrng la me hay
cha cta ban trong mot ki€p s6ng trudc nao dé va da
ddi x{r that &n can va tUr ai véi ban. Vi thé hdy nhin
moi ngudi & day nhu ngudi me hay cha da luu lac tir
ldu nhitng ngudi ma quy vi da khong gap trong
nhiéu ki€p séng. V6i mot long cam kich chan thanh
sau xa Ve _su t’ t€ ma ban da tlep nhan trong qua
khir tor moi ngerl trén tau, ban s& tu nhién phat
trién mot cam glac nong &m bat clf khi nao ban thay
ho. Hay dem cam glac nong &m xa han va phat trién
nguyen udc cho moi ngerl trong ho dugc hanh phtc
va khéng ai pha| khé& sd Tat ca chung ta_la binh
dang trong su ton trong dy. Xa hdn n{ra, moi _ngudi
co6 clng quyen dé& hanh phuc va khong khé dau.
G|ong nhu vdi sy cung cap thic an gldl han, mc_)|
ngu‘dl muén va can an. Ty ta khéng mudn doi,
moi ngu‘d| khac cling vay Vi thai do nay vé Iong tLr
&i va bi man, cdn c trén su binh déng thai do cua
chung ta vé tu‘ than va ngugi hay, hay lanh ldy trach
nhiém, r0| th| co gang dé dem hanh phuc dén moi
ngu‘dl va gidi tda tat ca moi khd dau cho ho. biéu
nay cé nghia la hdy cham soéc dén Igi ich cua toan
thé moi ngu‘dl trong hoan canh khé khdn nay va thé
hién su ho trg tGi da ma ta cé the nhu quy vi hanh
dong vi ngudi cha va ngudi me cua quy vi trong kié€p
sOng nay.

Ldnh dao Phat Gido cd thé ciing khuyen tan
nhirng Phat tu khac trong nhém dé trién khai sic
manh va can dam dé glup ngLIdl khac bang viéc thuc
tap dleu goi Ia "cho va nhan." Vai lan trong ngay,
ngerl dy s€ ndi vGi ho, hay n90| im Iang thién quan,
va bat dau lam Iang d|u xudng bang viéc tap trung
vao hgi thg va tai cung co dong co clia quy vi vé tu
ai va bi man. V@i nguyén udc bi man manh mé cho
nguadi khac dugc thoat khoi khé dau cua ho, tu’dng
tugng rang noi sg hai va lo Iang cla moi ngu’d| rdi hg
trong hinh thdc ctia 4nh séng mau den va di vao 16
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m{ii cia quy vi khi quy vi thd vao mét cach cham rai
trong vai lan. Hay tudng tugng nd di xudng tim cua
quy vi va di tan bién & ddy vao trong su tinh lang va
trong sang cla tam terc quy vi. Hay nggai ngh| trong
thé trang tinh Iang va trong sang trong mot luc.

RG6i thi v&i niém hanh phuc tinh 1ang sé tu sinh
khédi tir su khuay khéa su xao dong tinh th‘an cla
nhl,rng ngudi cha ngu’dl me qua khu cua quy Vi, hay
tl.rdng tugng rang cam glac tinh I&ng cua hanh phuc
am ap va tu ai, trong anh sang trang, di tu tim cda
quy vi, qua 16 mii cta quy vi khi quy vi thd ra tur tur.
Lan anh sang trang nay cla tu ai va hanh phuc di
Vao moi ngudi, tran day than the ho va bay gid hay
tudng tugng tat cd ho déu cé tdm tu hoa binh va
mot thai dé yéu mén, tich cuc. Trong_khi lam viéc
nay, néu quy vi tri tung mat ngoén bi man, “*Om mani
padme hum,” nd sé gilup cho quy vi tinh lang tam
thgc va tap trung, va duy tri sy chinh niém vé bi
man.

M3c du hanh thién nhu thé nay cé thé khong c6
bat cu hiéu qua truc ti€p nao ddi vGi nhiing ngudi
khac trén tau, nerng n6é sé cho quy vi siic manh,
Iong can dam va su tu tin dé dm phé véi hoan canh,
va chinh quy vi sé tu nhién cé su hoa binh trong
tam hon va mot thai dé6 yéu mén tich cuc. Tuy
nhién, sy thuc tap nay c6 mét hiéu qua gian tiép
de’n nhiing nger| khac, bdi vi cach ma quy vi cu xur
va su tudng tac VO’I ho do béi su thién tap cua quy Vi
s& |3 mot ki€u mau t6t dep cé thé truyén cam hing
dé&n nhifng ngudi khac.

Phuong Phap Can Ci&r Vao Ho6i Glao

Vi lanh dao tinh than cua Hb6i Gido roi_thi co thé
n0| VG nhl,rng ngerl H0| Glao trén tau. Ong ay sé
g|a| thich rang chinh y chi cla Thugng dé ma tat ca
ching ta d3 bi ket & day trong bang Chung ta
khong thé kiém soat dugc nhiing gi sé xay ra; cho
du chiing ta dudc cfu thoat hay tat ca ching ta chét
bdy giG & trong tay Thugng dé. Nhung hdy nhg,
Thugng d€ hoan toan thudng xot tir ban chéat va
mot cach dac bjét thuong xo6t déi véi nhitng ai da haoi
cai vdi nhirng 16i Iam cda ho. Cho nén néu quy vi da
mat niém tin trong Thugng dé€ va da bat dau nghi
ngd, thi hdy hoéi cai va yéu cau Thugng dé tha thar.
Hoan toan tin tudng trong su phan xét cua Thugng
dé&, khdng co gi can phai lo lang.

Vi a8y da ndi vdi ho hdy nhd ba chiéu kich cta
H6i Gido: quy phuc hay giao minh cho Thugng dé
va Y chi ctia Ngai, tin tudng trong Thugng dé€ can cu
vao su khiém ha trong khuén mat cda tat ca moi tao
vat cia Thugng dé€, va tuyét vai trong cad ban chat
va hanh dong cla viéc phung su d6i vdi tat ca
nhu’ng tao vat nay cta Thugng de Vi ay co the dong
V|en ho bang viéc nhac nhd ho rang néu quy Vi viing
vang vdi niém tin trong Y chi cua Thugng de quy Vi
s& hoan toan an binh. Khéng cé gi dé nghi ngd hay
lo lang den

Vi 8y c6 thé ndi véi ho xa hon rang Thu’dng de
da tao ra tat ca quy vi vgi Tam Linh cua Ngai trong
tim cda quy vi, trong thé trang thuan khiét nguyén
sG, va da phu cho méi ngu’d| trong quy vi vGi nhitng
pham chat tot dep, chdng han nhu yeu thuong. Su
yeu thuong cua Thugng de cho tat ca chung ta la
cam giac vé su gan gli cua Ngai d6i vdi tat ca sy
tuyet vai ma Nga| da tao ra. Cach tot nhat cho quy
vi la biéu 16 lai long yéu terdng cua quy vi déi vdi
Thugng dé 1a su ton sung Ngai qua nhifng hanh
dong tuyét vGi cua quy vi trong viéc phung su
nhitng tao vat cta Ngai, mdt cach ddc biét bang
hanh dong an can tl t€ cla quy vi va giup dd tat ca

nhitng hanh khac dong hanh VO’I quy vi. Cudi cung,
kinh Koran day ching ta rdng Thugng d& yéu
thuong nerng ai hanh dong v@i dao du’c va chi
nguyen cua ho, chang han nhu cau nguyén 5 lan
moi ngay, va nerng ai cong bang va chinh truc.

Hay nhé rang, khi quy vi trién khai long yeu
thuong cho ngudi khac trong cung cach tinh khiét
nhat cua nd, long yéu thuang clia quy vi khong phai
chi cho chinh nhitng nay ma théi, ma la Iong yéu
thudgng cho Thugng dé€ ngudi dd tao ra dac tinh
tuyét vGi va tét dep trong ho. Cho nén dau tranh
chong lai su s@ hdi, nghi ngG, va nhiing tu tudng vi
ky cua quy vi. Sy dau tranh cao nhat, cudi cung la
chong lai nhiing su blrc ché tiéu cuc cua trai tim bai
réi cua quy vi ma da lam cho quy Vi quen lang
Thugng dé va dleu dy da kich dong quy vi dén
nhirng tu tudng va thai do tiéu cuc.

Nhitng Phuong Phap Can C& Trén Ki To
Giao

Tlep theo vi Ianh dao cta Ki To G|ao c6 thé phat
bi€u véi nerng Ki T6 hifu trén tau. Vi 8y cling c6 thé
nhac nhd ho rang Thugng d€, Cha cua chung ta, da
tao ra tat ca chdng ta tu Iong yéu thuong cla ngal
Cang tinh thic vé 1ong yéu thuong ay, quy vi cang
gan gli hon véi cam nhan cla Thugng dé&. Cach tét
nhat dé trai nghlem su gan gdi vdi Thugng de la qua
V|ec ton trong triét de nhiing dao duc va cac g|a tri
cén clr trong 16ng yéu thuong ma vdi né quy vi dugc
tao ra. Thugng dé dad tao ra tat ca quy vi trong hinh
anh cua Ngal V@i tia sang tur Iong yeu thuong cua
Nga| trong tat ca quy vi. Vi thé tat ca quy vi cd kha
nang dé biéu 16 Iong yéu thuang ay.

Hay ngh| vé Chua Gié-su, ngudi, khong co tu
terng nao vé su thoa| mai hay su an toan riéng cho
nga| da dau kho vi lgi |ch cua tat ca chung ta, chet
trén thanh gia va roi song lai tU su chét dé ciu rdi
ching ta tir nhitng toi 16i cla ching ta. N&u quy vi
tin tudng trong Gié-su, hay tuén theo gudong vi tha
clia ngai trong viéc san so6c ngudi bénh, ngugi nghéo
va tung thi€u vdi long yéu thucong vi tha cua Gié-su.
Thugng dé ciling da tao nén tat ca ho va Thudng dé
phai c6 mo6t muc tiéu trong viéc tao ra ho. Do thé,
quy vi can ton trong tat ca ho, moét cach dac biét
ngudi tung thi€u, nhu con cdi cua Thugng d€. Haon
thé nira, Thugng d€ da dua chung ta dén hoan canh
nay, bi ket trong bang nhu moét thir thach véi dirc tin
clia ching ta. S& c6 nhiéu ngudi trén tau sé day sg
hai va tuyét vong. Hay cang c6 duUc tin cua quy vi
béng viéc chdm sdc nhitng con cdi taing thi€u cua
Thugng d€, nhu Gié-su da cham séc cho, vdi long
yéu thuong va thién vy.
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Phuaong Phap Can C& Trén Nhitng Nguyén
Tac Caa Khong Giao

T|ep theo, vi 13nh dao Khéng Gido co the noi
v@i cac hanh khach cung n|em tin. Vi 8y c6 thé noi
v@i ho dirng lo 18ng. Quy vi cdn hanh dong véi nghia
(X), cbng béng v8i moi ngudi, vi 8y cé thé ndi, phu
hgp vdi 1é (L), nhitng gi thich dang va phu hgp khi
dGi dién véi nhitng lic khé khan. Cho du quy vi s6ng
con hay chét sé la két qua ctua [s6] ménh (fw),
nerng cho dén khi ma quy vi lam nhiing gi dung
dan thi sé khong co g| hoi tiéc. Viéc thich dang dé
lam 13 tudn thu tdt cd nhimng chuong trinh chinh
thirc clia chiéc tau cho viéc d6i phd vdi tinh trang
kh&n cdp. Phu hgp véi thuydt chanh danh (IF4),
néu thuyén trudng hanh déng thi hanh déng nhu
thuyén trudng nén lam, va hanh khach hanh dong
nhu hanh khach phdj lam, va néu cac hanh khach
hanh déng déi véi moi ngudi nhu nhitng hanh khach
dong hanh nén lam, thé thi quy vi sé hoa hiép vdi
nhirng gi ma hoan canh kéu goi.

Tat cd quy vi c6 long nhan (12), kha nang néi
tai dé Iam nhiing g| tot dep, nhiing gi dung dan
trong m0| quan hé vai ngtrdl khac. Nhan la coi
nguon cla tat ca nhitng pham chat luong thlen
chang han nhu yeu thuong, tri tué, chan thanh va
cong béng trong viéc dGi dién vo| moi ngerl Quy Vi
can trau d0| nang iuc noi tai nay vi su tét dep, Vi
khong co no, quy Vi khong thé chiu dLrng noi kho
khan, quy vi sé khong the lam d|eu gi th|ch dang.

Khi dugc h0| diéu gi la nang luc noi tai, Khong
TU ndi, "Nhan gia tién nan nhi h3u hoach, kha vi

nhan hi." (I-#FJcEEmEE, TEM:% ngudi nhén la
trudc tién la Iam nhiing viéc khé khan, sau dé dat
dugc - nhu vay goi I& nhan). Noi cach khac khi dGi
dién vdl mot hoan canh khé khdn, nhu chung ta
hién co, quy vi s& cb thé ndm Iay hoan canh va dm
pho véi no trong mot thai do kién nhan, vdl su cong
bang vGi m0| ngu‘ol bang viéc trau doi nang luc ndi
tai cia quy vi cho viéc lam diéu gi la dung Trong
mot cach thay doéi dé thau hiéu, diéu nay n0| la
"Ngudi nhdn trudc tién cé nhitng khé khdn va sau
cung la ldc ndm 18y cg héi, ddy goi la nhén (12)."
Diéu nay chirng to rang trong nhitng hoan canh khé
khan, quy vi lam diéu gi la dung don gian bdi vi nd
dung, khong co bat cur quan tam dén Igi lac nao vé
né hay viéc dat dudc cho riéng minh bat c diéu gi.
Quy Vi c6 thé hoc cach trau do6i nang luc ndi
tai nay nhu thé nao bang viéc nhin vao nhitng tam
guong tu trong lich su nhl.rng ngudi cao thugng da
lam nhing viéc dung véi dao du’c khi d6i dién vdl
mot tham hoa xa hoi. Khong T& néi, "Phu nhan gia,
ky duc 1&p nhi I&p nhan; ky duc dat nhi dat
nhan." ("™FAFE, CACGLMIZN; CAGETmZEAN. " Mot
ngudi da trau dbi nang luc ndi tai cho su tét lanh,
khi mong udc cho chinh minh dugc thiét I&4p mot
cach thich dang, thi ciing thiét lap cho nguoi mot
cach thich dang, va khi mong udc cho chinh minh
dugc thanh cong, thi cung lam cho ngudi dugc thanh
cong) Khéng TU cling ndi, "Khdc ky phuc I& Vi nhan.
Nhdt nhat khac ky phuc I&, thién ha quy nhan

yén" (“mofEMz. —HEOEM, RTRCE. 7 DE
vugt thang vi ky va tuan theo nhing g/ thich dang,
cTay la nang lch ndi tai cho tét lanh. Néu trong mét
ngay ta c6 thé vuot thdng vi ky va tuan theo nerng
gi thich dang, réi thi moi ngudi trong thién ha sé
quay vé vdi diéu nhan.) Khi dudgc hoi xa han vé nhan

(f2) 1a gi, Khéng Tur dap rang day la 16ng thusgng moi
ngudi. Nhitng ai v&i nhdn, ngai giai thich, Ia can ddm
va gan da. Cho nén trau doi nang luc ndi tai la lam
nhu‘ng gi dung nhu nhitng hanh khach thich dang
nén lam, tuan theo nhu‘ng thu tuc dung nhu thuyén
trudng ch| dan, va roi thi cho du diéu gi xay ra di
m.ra quy vi s& khéng bao gi cé bat cit su hé then
nao.

Phuong Phap Cén C& Trén Nhitng Gia Tri
Can Ban Cua Nhan Loai

Vi ldnh dao thé tuc sau do co the phat bleu
den toan bo hanh khach. Vi dy co thé néi vdi ho réng
mac du co nhl.rng tin do6 cua Phat Gido, Hoi Glao Ki
Td Gido va Khéng Gido trong quy Vi, cling co nhiéu
ngu‘dl khong theo mot ton gido hay trlet ly nao. Tat
ca chung ta can hanh dong trong mot thai d6 dao
duc doi vo| moi ngu‘ol nham dé song con qua su thar
thach nay. Diéu nay cling bao gom nhirng ngudi
khong tin ngudng. N€u chdng ta dau tranh vdi nhau,
chung ta s€ khdng bao gig ton tai. Nhiing ai trong
chung ta theo moét hé thong tén gido hay triét ly hay
c6 duc tin va tin tudng trong hé thong glao ly cua
quy vi dé hufdng dan thai do dao dlc cua quy vi, va
nhu vay 1a tuyét vdi. M3c du nhing ly do cho viéc
hanh dong trong mot cung cach dao dirc cd thé khac
nhau trong quy vi, tuy thé su tu tin s& cho quy vi
si'c manh noi tai can thiét d& hanh dong trong mot
cung cach yéu thuong d6i v8i ngudi khac. Tat ca
nerng hé théng ton gido va triét Iy day chung ta tir

bi man, tha th{, toai nguyén va giam thiéu thai
do vi ky tan pha cua chung ta. Tuy nhién, day la
nerng gid tri ma nhitng ai thi€u vang mét durc tin
hay tin ngudng trong mot hé thong t6 churc cling
chap nhan nhu dang gia de phat trién. Nhing d|eu
nay dugc goi 1 "nhitng gia tri dao diic cdn ban cua
nhan loai."

NE€u chung ta nghi trén trinh do ctia nhitng gia
tri nhan loai can ban nay, thé thi tat ca ching ta
cung chia sé mot can ban cho thai dé dao dlc cua
chung ta, va diéu nay sé la chia khda cho su s6ng
con cua chung ta nhu mot nhéom. Chung ta can duy
tri su an binh, hoa hiép va hgp tac gilta chung ta,
nhung nén hoa binh ngoai tai 1é thudoc vao su hoa
binh ndi tai. N6i cach khac, nén hdoa binh ngoai tai
sé tuy thubc vao viéc moi ching ta duy tri mot tam
hoa binh, tinh 1ang. Su hoa binh clda tdm hon lién hé
rat nhiéu dén thai d6 cua quy vi d6i véi nhau. Néu
quy vi chap chtra nhitng tu tuédng khéng yéu thuang
d6i v@i nhau, va luén ludn nghi chi vé chinh quy vi
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va lam sao quy vi thanh cong, thé& thi khi quy vi
tuong tac véi ngudi khac, quy vi lo sg ho s& lam tén
thuong quy vi trong mot cach nao dé va ngdn nglra
quy vi thanh cong. Quy vi khéng tin tudng ho va vi
thé day ap véi sg hai va nghi ngd. Ho, dap lai, sé
cam thdy diéu nay trong quy vi va, hdu qua cling s&
khéng tin tudng quy vi. Diéu nay tao nén mot
khoang cach g|u‘a ch|nh quy Vi va ngugi khac; no
Iam mot rao can dé cé bat cu‘ sy doi thoai that su
nao gitra ho. Khoang cach va rao can nay lam quy Vi
cam thay khong an toan va c6 don. Cam gidc bat
an, quy vi thi€u su tu tin d€ d6i dién vdi nhitng thr
thach vé hoan canh khé khan cua chung ta. Quy Vi
trd nén that vong. Trai lai, cang cam thdy gan giii
vGi ngerl khac trong nhom thi quy vi sé cang cam
thay rang quy vi la mot bo phan cla cong dong Quy
vi cdm thdy quy vi thudc vao nhém va diéu nay sé
lam quy vi cam thay an toan hdn. M6t khi quy vi
cam thay an toan han, thi quy vi sé tu nhién dat
dudc su tu tin han.

Loai ngudi ching ta la nhitng dong vat xa hoi.
Giéng nhu mét xa hoi déng vat, nhu m{)t con truiy,
bi tach rGi khoi dan né cam tha'y rat bat an va sg
hai, nhung khi né gia nhap lai vao dan, né cam thay
VUi su‘dng hon; tugng tu thé chung ta cling dau kho
khi chudng ta b| co lap vai ngu‘dl khac. Tuy nhién,
terdng terdng ngay ca khi quy vi hgp doan vd|
ngudi khac, néu tam tu quy Vi day ap VGi su khong
tin tl,rdng va _nghi ngd thai d6 cua quy Vi co Iag quy
vi V@i viéc ti€p nhan bat cr sy’ thodi mai hay ho trg
tu tap the Cho nén Xin hay vui Iong nhan ra rang sy
thoai mai can ban cla tam tu quy vi va kha nang
duy tri hy vong cho mét két qua dang mung cua
V|ec bi ket & day trong bang I€ thudc vao thai do cua
quy Vi dm vGi ngu‘dl khac trong nhom Khi quy vi
phat trlen mot cam giac gan gw v3i moi ngerl trong
nhom, cdm giac ay cho ban sifc manh nodi tai va su
tu tin. Quy vi khéng con cam thdy yéu dudi va nghi
ngd. Su tu tin cha quy vi va cam giac an toan cho
phép quy vi tin tudng nhau, va su tin tuédng dem
dén mai than hitu chan thanh.

M6t s6 ngudi nghi rang ho
sé c6 nhiéu ban hdn néu ho co
tién bac va quyén luc. Nhung
nhirng ngudi ban nhu vay chi la
ban cla tién va quyén cua quy
vi. Khi tién bac va quyén luc
khong con nita, nhitng ngudi ban
nhu vay bi€n mat. Nhitng ngudi
ban chan that khong nhu vay.
Nhirng mé6i quan hé than h{tu
chan thanh von mang dén niém
vui va hanh phuc dugc xay dung
trén can ban cua su tin tudng ho
tudng can ban. Khi quy vi cdi md
va chan thanh vé&i nhau, quy vi
cam thay khéng chi an toan han
va tu tin hdn, ma tam tu quy vi
cling thanh than han. Trong mot
thé trang nhu vay, quy vi c6 thé
tham nhap vao slc manh Vvdi
nhirng ngudi khac va doi pho vdi
khé khan ma tat ca chung ta
nhu mot nhédm dang hién hitu.
Sau cung, khong chi t6i bi ket
trong bang hay khong chi quy vi
bi trong bang; ma dung han tat
ca chdng ta bi ket trong bang.

Ngay ca khi chdng ta ra
khéi tinh trang khé khan nay,

néu quy vi duy tri thai d6 cdi ma tich cuc nay dadi véi
ngudi khac, quy vi sé ti€ép tuc cé nhitng mdi than
hiru dm ap, tin tudng. Sé ludon ludn cé nhirng kho
khan trong dgGi s6ng. That la khd dai néu tudng
tuong réng quy vi s khong bao giG gap phai bat cir
rac r6i nao nifa trong tudng lai. Nhung vdi su coi
md chan thanh, va tu tin va tin tu’dng co tu chung,
quy vi sé dudc chuan bi san sang dé tham gia vdi
nht,rng ngu’dl khac, va ngudi khac sé nhiét tinh han
dé tham gia vGi quy Vi trong V|ec déi phd vdi bat c&r
diéu gi co the xay ra - tot hay xau.

Néu qui i hoi, ly do gi phai s6ng dao, durc, don
gian chi bai vi chung ta la nhu’ng con ngu‘dl Chung
ta phai dao dch bai vi chung ta song vG@i nhau va 2]
thuéc vao moi ngu‘dl nhdm dé song Néu quy Vi
khong quan tam dén hanh phuc va Igi ich cla ké
khac va thay vi thé€ tao rac r0| thi chinh 13 quy vi
cuai cung sé& dau khd bang viéc tu’ co Iap khoi ho va
tu tach rdi minh ra khdi su chdm séc va quan tam
cua ho.

Co hai loai cham soc va guan tam cho ngudi
khac Mot la can cu tren cam xuc va tu dinh hu‘dng
vé véi ca nhan minh va nhimng gi quy vi c6 thé dat
dudc tu ngerl khac. Cho dé&n khi ma ngudi khac dé
thuang vdi quy vi hay ho té€ nhi chung chung, the' thi
quy vi thich ho va quan tam den hanh phuc cla ho.
Quy vi khong muon ho khé dau hay bat hanh.
Nhl.rng dén khi ma ho bat dau cu xur khong ding
dan va ho3c Ia tén terdng quy vi, hay ngay chi don
glan la khong dong y vGi quy Vi, tha| do cua quy Vi
doi véi ho sé thay d0| Quy Vi khong con thich ho va
khong quan tdm van d@ ho cé hanh phuc hay khéng.
Quy vi loai bd ho badi v‘| thai dc_“) cua ho. Di'éu nay don
g|an la tinh cam - can cu’ tren Iong yéu thudng va
thau cam don thuan, va no khong bao gld la mot
cén ban 8n dinh cho mot tlnh than h{tu chan that.

Nhiing loai cham soc va quan tam dén ngu‘dl
khac khong tuy thubdc vao thai dé hay cach cu xor
cta ho. N6 can cu chn thuan trén su kién rang ho Ia
nhitng con ngudi, g|ong nhu chlnh ta. Quy vi mudn
cho minh hanh phuc, bat k& quy vi hanh dong nhu
thé nao hay thé trang tam thirc
cua quy vi la gi. Va né chi can cr
trén su kién rang quy vi mudn
hanh phuc cho nén quy vi cham
soc chinh minh; quy vi tim kiém
Igi ich cho quy vi. Nhung diéu ay
cling dung vdi moi ngu‘dl khac,
k& ca nhitng ngudi ma ta khong
thich do bgi thai d6 cua ho nhu
thé nao day hay cach cu xur cua
ho ra sao day. Tuy nhién, ho
cling mudn hanh phuc; ho cung
phat trién manh su cham séc va
yéu thuong. Trong dang thirc cua
nguyen udc dudc hanh phc, tat
ca chung ta I& binh dang Moi
ngudi muén hanh phuc. Khong
chi chung ta binh d&ng trong viéc
mudén dudc hanh phuc ma tét ca
chiing ta ciling c6 cling quyén dé
dudc moét dgi song hanh phuc;
va mét doi séng hanh phuc hinh
thanh khi quy vi quan tam chan
thanh den nhu’ng ngudi khac va
cha y rang ho cung mudn hanh
phuic. N can cU trén viéc cé tinh
than hiru chan thanh vdéi moi
ngudi, bat chap quy vi la ai.

Chi c6 loai ngudi mdi cd kha
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ndng dé& quan tdm dén nhu’ng ngu‘cﬂ khén khé khac.
Chi cé con ngudi méi co6 kha nang dé cham séc dén
Igi ich chia ké khac. Kha nang nay c6 thé dén tur t|nh
théng minh nhan ban ctia quy vi hay tir dic tin cla
quy vi trong mét s hé thong ton gido hay triét ly
cua nhu’ng niém tin. Dong vat khong c6 nhitng thur
nay = chung thleu tinh thong minh va ddec tin. Néu
mot con vat nao khac de doa hay_ lam ching tén
thuong, chung chi don gidn t&n cong Tuy nhién,
nhu nhitng con ngudi, khong phai tat ca ching ta
déu co duc tin hay niém tin trong hé théng ton giao
va triét ly, nhung tat ca ching ta c6 tinh théng minh
can ban cua nhan loai. Chung ta can s dung tinh
thdng minh &y dé thau hi€u nhirng ly do tai sao
quan tam dén Igi ich va hanh phlc cua ngudi khac 1a
chia khoa cho hanh phuc cua ching ta.

Cho du quy vi cé tin tudng trong mot dang tao
hoa, hay nhu‘ng klep song qua kh(r, hay su anh
hu’dng manh me cla t6 tién quy vi, th| khong ai co
thé phu nhan rang ban den tLr mot ba me. Khong co
sy cham soc va tinh cdm cua me ban, hay cua ai
day chdm séc cho ban nhu moét ba me khi ban la
mot hai nhi bat luc, thi ban sé& khong the sGng con.
Cac nha khoa hoc da tu’ng cho thay rang nhitng ai
ti€p nhan tdi da tinh cdm va su yéu thucng nhu mot
dua bé cam thdy an toan hon, tu tin hon va hanh
phdc hon trong ca doi s6ng cua chung, trai lai
nerng ai bi Iang quen hay ngudc dai khi con bé cam
thay bat an bat k& diéu g| xay ra vdi chung Chung
luén luon cam thdy khong thodi mai. Chdng cam
thdy sau bén trong la diéu gi ddy thi€u sét trong ddi
s6ng cla chung va vi th€ mot cach can ban chung
khong hanh phtc. Cac bac si cling chi rang su ti€p
xuc than thé tinh cam ctia mo6t ba me la can yéu cho
viéc phat trién thich dang ndo bd dira bé. Hon thé
nLra cac bac si cling chu‘ng minh bang tw liéu van dé
g|an dd, so hai, va thu hén an dan mon hé théng
mién nhidm nhu thé nao.

Moi ngerl chdm séc d€ c6 mot than thé khoe
manh, vi vay de cé mot than thé khée manh, quy vi
can pha| chi y hon dé c6 mot tam thic Ianh manh
va tinh Iang Cau hoi quan trong la lam thé nao de
co mc_>t tam thirc lanh manh tinh Iang Ngay ca néu
quy vi dugc sinh trerng nhu con mot v3i nhiéu tinh
cam va chdm séc, nhu‘ng néu quy vi doi dién vai
mot ap luc 16n dé thanh coéng trong mot x& hoi canh
tranh cho du & trudng hoc hay & sé lam, quy vi c6
thé van pha| cam thay bat an va cing thang Nhung
néu quy vi cam thay can de danh bai ngerl khac
nhdm dé thanh cdng, va vi thé tdm tu quy Vi day
day su nghi ngd sg hai va ganh ty, thé roi ner mot
két qua, tdm thuic quy vi quay ray va khong &n dinh.

NEu trai lai, trong khi c6 gang dé lam hiéu qua
nhat, chung ta cung quan tam dén Igi ich cua ké
khac, quy vi s€ nhan ra rang giéng nhu quy vi muén
nhan sy khich 1€, g|up dd va tinh cam than hiru ho
trg tir ho, ho cung muén glong nhu quy vi. Néu quy
\Y phat trién mot 1ong bi man chan thanh cho ho -
nguyen udc cho ho khong bi that bai, ma cling
thanh cong diéu nay ban cho quy Vi stc manh n0|
tai va Iong tu tin dé€ ap dung no luc toan triét cua
quy vi dén trach nhiém hanh dong Vi su thanh céng
clia moi ngudi. Biéu 0 long bi man va quan tdm cho
ngudi khac 1a mot ddu hiéu cia siic manh, khong
pha| I& mot biéu hién yéu duéi. Trong thuc te no la
mot cdi ngudn clia siic manh va tinh 18ng cua tam
thirc.

Su phan tich giéng nhu vay ap dung dén hoan
canh cla chung ta & day cua viéc bi ket trong bang.
Néu quy vi khdéng tin tudng nhau va tranh cdi va

tranh chap qua nhiing nguon nguyen nh|en liéu han
ché, thi tat ca chung ta sé khé dau. Tat ca chung ta
s& trd nén yéu dusi haon. Néu quy Vi tnen khai Iong
quan tam chan thanh cho m0| ngu‘dl va an Qi m0|
ngerl khi bat cu ai trong quy vi tré nén quan tri, r0|
thi nhu mot ba me an UI mot difa con dang khoc ca
ba me va dLra con se cam thay kha hon. Véi tam tu
tinh 1dng va mot cam glac thudéc vé mét nhém yeu
thudng cua nerng ngudi ban chan thanh, thi tat ca
chlng ta s& cé stiic manh dé s6ng con.

Do thé hdy s dung su thong minh cua loai
ngerl Khi ai day bat dau Iam phién quy vi va khi
quy vi bat dau gian du‘ va cam thay muon hét Ién
vao ngu‘dl ay, hay nhé rang lam nhu vay chi lam cho
moi ter té hai hon. No s€ lam tinh trang tam terc
clia quy vi phién ndo va tac dong dén khong kh| cua
toan nhém. Moi nger| s¢ hai va lo Iang, va vi thé
néu bat cur ngerl nao _trong ho cu x(r khong dung, do
la bdi vi nguaci nay cam thdy khéng an toan va kinh
sg. Xin hay co gang dé lam cho nhiing ngerl nhu
vay cam thay an toan han va khong danh mat hy
vong bang viéc biéu 16 su cham soc va th&u hiéu ho.

Hanh phtc dén tir viéc cé hy vong cho mot
tudgng lai tét dep han, va hy vong dén véi su ho trg
cua nhitng ngusi ban dong cam va dong tam nhat
tri. N6i tom lai, roi thi, trén can ban cua nhirng
gia tri nén tang va cong hudng cua nhéan loai,
thi tat ca chang ta sé c6 thé hanh dong trong
mot thai do dao dirc. Néu dirc tin ton gido hay
triét ly tin tudng cua quy vi tang cudng nhirng
gia tri dao ddc nay, thi diéu nay that su la diéu
ky. Néu quy vi thiéu mot ddc tin ton giao nhu
vay, thi hdy dua hoan toan vao su thong minh
nhan ban va nhirng gia tri dao dirc can ban cua
loai ngudi ma thoi. Vdi su hoa hiép ton gido trong
ching ta va moi ngudGi nudi duBng nhitng gid tri
nhan ban nay, thi tat cad chdng ta sé séng con vdi
tham canh nay va dudc thdy nhu nhithg con ngudi
t6t dep han do bdi kinh nghiém cong tru nay.

Tom Lugc

x Chung ta cd thé thdy tir su phan tich nay la
moi mot ton gido, triét ly va nhitng quan diém thé
tuc nay dua dén két luan rang khi ddi dién mét hoan
canh kho khan trong xa h0| chia khoa dé ton tai la
nguyen tdc dao dic ty giac. Dleu nay co ngh|a la
viéc vugt thang SU Vi ky, sg@ hai va that vong, va hop
tac vdl ngerl khac trén cdn ban cuda tir i, bi man, an
can va ton trong. Mbi mot quan diém trong 5 ter =
Phat Gido Tay Tang, HG6i Gido, Ki T6 Gido, Khong
Giao va khong ton gido - co nhufng phuadng phap cua
chinh ndé cho viéc phat trién nhitng phdm chat tét
dep nay:
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Phat tir Tay Tang thay nhtrng hoan canh khé
kh&n nhu duyén sanh trong vO sO nguyen nhan va
diéu kién. Khéng nhan té nao hay ngtrdl nao co the
kiém soat h|en trang, tuy the moi ngu’dl cb thé cbng
hlen diéu gl dé tich cuc ma sé tac dong dén nhiing
gi phat tr|en Ho xem moi ngerl nhu binh dang, ca
trong viéc tu’ng la cha me chung ta trong nhitng k|ep
séng trudc va trong viéc mudn dugc hanh phuc va
khong pha| khé dau.

Ngudi H6i Gido thay cac kho khan nhu dén tir
y chi cla Thugng dé, va viéc giai quyét van nan la
nam trong tay cua Thugng dé. Ho tuéan phuc y chi
cla Thugng dé€ va phung thG Thugng dé qua nhitng
hanh dong tuyét vdi cua viéc phung su ddi vdi tat ca
nhirng tao vat clia Thugng d€.

Ngudi Ki To hitu xem nhitng hoan canh kho
khan nhu nhitng tha thach dugc Thugng dé gdi dén
dé thur thach ching ta, va theo guaong cua chua Gié-
su trong viéc phung SLI’ ngudi ngheo va can giup da.

Nhirng ngtrdl theo nguyen tdc cla Khong TO
thady nhu’ng kho khan nhu diéu khong thé tranh khoi
sinh khdi tu’ Iuc nay dén luc khac. Nhu‘ng g| xay ra
tuy thudc vao s6 ménh cla chung ta. D& d6i pho vdi
khé khadn, ho theo nhitng thu tuc thlch dang nhu
thuyén trerng da htrong dan ho va trau doi suc
manh noi tai cia ho v& kién nhan va luong thién dé
doi xur vdi moi ngLrol mét cach cdng bang, vdi su
thich dang va yeu thudng.

Nhu’ng ngtrdl chi theo nhu’ng g|a tri nén tang
nhan ban th&u hiéu rang bat chap kho khan thé& nao
di ntra, moi ngu’ol danh gia cao yeu thuong va su
cham séc t|nh cam. Nhu nhing dong vat xa h0|
chung ta can hop tac vGi nhau dé ton tai, va néu
chung ta cham s6c moi ngLrol cua nhau, thi chung ta
sé dat dugc si'c manh va nlem tin VLrng chdc dé
chién thang bat cu‘ khé khdn nao.

Vi vay, m0| nhom trong 5 nhom nay co hé
thong dao dirc cua rleng ho; tuy the, nhu‘ng ai chan
thanh tuan theo gido huin va khuyen bado cua m0|
hé th6ng nay sé dat dén cung két qua Ho sé& cd thé
chap nhan hoan canh ma khong gian dir. Ngay ca
néu ho thay mot hanh khach hanh dong trong mot
cach de doa Igi ich cua toan nhém, th| du gidu giém
thuc pham va la diéu can d0| hoi co su lugng dinh
quy tac dé diéu chinh rdc rdi nay, gia tri dao dirc cua
moi hé théng sé g|up ho hanh dong dé khong phai
san han, nhung vi su quan tdm dén toan bd hanh
khach bi nan. Ho sé& duy tri hda binh trong tam thrc
va cong hién mot cach tich cuc dén Igi ich cta moi
ngudi trén tau. Nhu moét két qua, cong dong sé
khong chi s6ng con v@i tai hoa, ma nhifng thanh
vién sé trd nén gan gdi vGi nhau han trudc day, do
bdi su chia sé kinh nghiém cua ho véi viéc lanh lay
trach nhiém vi Igi ich ctia nhau.

K&t Luan

Thi du vé chiéc tau bi ket trong bang ¢ Nam
cuc la moét su ‘tudng dong hitu |ch cho viéc th&u hiéu
van d& mot xa hoi da van hda cé thé dudc doi dién
mot cach tot dep nhat, trong mot cung cach lanh
manh, nhing thir thach va kho khan khong thé
trdnh sinh khoi trong cudc song DE& hoan thanh diéu
nay, moi ngudi can hoc hoi vé nhithg nén van hoda
va cac tin ngudng cua nhitng nhém quan trong
trong xd@ hoi cua ho. S¢ hai va nghi ngd vé ngudi
khac dén tu sy thi€u vang ki€n thdc vé nhitng mem
tin cha ho. V@i su g|ao duc thich dang, chung ta co
the kham pha ra rang tat ca moi ton giao va triét Iy
c6_moét he théng dao duc va rang dao ddc cua
nhitng hé théng nay chia sé chung vdi nhau Ia ciing

phu hgp vGi nhitng dao ddc nhan ban nén tang ma
moi ngudi chap nhan, k& ca nhu’ng ngu’dl khong tin
ngudng. Day la nhu‘ng gia tri cua tUr ai, bi man, va
cham so6c tinh cdm cho ngudi khac Vi long quan
tam sau xa cho nhirng Igi ich ctia ho.

Khi bay té nhiing gia tri nhan ban nén tang
nay mot cach chan thanh, bat chdp hé théng dic tin
ma ngudi ta dén tur nhu‘ng nhém khac nhau, thé thi
xa hdi biéu hién chu‘c nang mot cach hoa h|ep, trong
nhitng ldc t6t _hay x&u. Day la bai vi moi nhom ton
trong nhau, can ¢l trén sur thau hiéu hd tuong; va
tir su tén trong ho tuong can c trén su' thau hiéu ho
tugng di dén su tin tudng ho tudng. Khi ngudi ta tlr
nhitng nén van hoéa khac nhau tén trong va tin tudng
nhau, ho s6ng ma khong lo sg nhau. Diéu nay lam
cho moét xa hoéi lanh manh, hoa hiép, can cU trén
nhitng nguyén tac dao di'c nén tdng ma moi ngudi
cung chia sé.

Do thé€, vi mot xa hoi lanh manh sinh khai mot
cach 1€ thudéc vao nhiéu nhan té - kinh t€, moi
trudng, nhitng hé théng xa héi, hgp phap va gido
duc, va, nhu chung ta da thay, dao duc va su hoa
hlep t6n g|ao - néu bat ctr moét nhén té nao yeu
kém, xa hoi sé khong thang tién. Chang ta can khdi
dau trén trinh dé ca nhan, mét cach dac biét trong
nhitng khu vuc dao duc cua chung ta va ton trong
ngl.rdl khac va niém tin cua ho. Néu chung ta phat
trién mot tdm tinh Iang va mot thal do bi man doi
véi ngudi khac, va roi md rong V|ec ay dén gia dinh
chung ta, ban hiiu chung ta, cong dong bén canh
chung ta, thé& thi tur tu chung ta se xay dung dudc
mot xa h0| lanh manh. Su‘c manh cua toan xd hoi sé&
phat sinh Ié thudc vao m0| mot thanh vién phat trlen
mot tdm lanh manh va y thic dao dic. Didu nay
dung mot cach dic biét trong nhu’ng xa hoi da van
hoa va trong thé g|o| da van héa rong khap.

M6i mot ton g|ao va triét ly quan trong, chang
han nhu chdng ta thay trong tru‘dng hagp cla Phat
Gido Tay Tang, Hoi Gido, Ki T6 Gido va Khéng Gido,
da chia sé cung mot nén tang dao duc nhan ban ma
nhitng ngudi khong ton g|ao hay triét ly cé thé ciing
thtra nhan. Chung ta can giao duc tré con ching ta
trong nhitng gia tri dao dlfc nhan ban nén tang nay,
vi thé tUr tU toan bo thé gidi sé trd thanh mot nai
lanh manh han vi Igi ich cla tat cad. Cam on.

An Tém Lo, Tuesday, January 06, 2015
Tué Uyen dich
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AN CHAY NGAY TET

Tam Diéu

Trudc day, 3 cac nudc Tay phuong, ngu‘dl ta an
chay cot dé gln gilt stc khoé, ngan ngu’a benh tat va
bao ve thu vat. Ngay nay, ho da nang viéc an chay
Ien mot tam mu’c cao han, khong ch| han hep trong
moi ca nhan ma con erong dén ca cong dong nhan
loai toan cau. Ho &n chay dé& bao vé mbi trudng sinh
thai, g|n gilt trai dat tuci xanh, cho bau khong khi
trong lanh, cho qua dia cau bét nong, bdt bao to lut
16i. O V|et Nam chung ta, khong biét an chay co tur
bao gi&, cé thé tir 1au Iam tU thai nha Ly, triéu dai cuc
th[nh cta dan toc va cua dao Phat Vlet Nam. Hang
nam, ngay tu ngay dau nam mdl nguadi ta thu‘ong an
chay d| chua Ié Phat. Vi vay, an chay ngay Tét mang
dam sac y nghia tam linh, la nét vdn hoéa Tét dic biét
cua dan toc V|et Nam.

Do ca nam vat va muu sinh, nén ngu’ol ta
thudng ch| an chay vao ngay mong mot Tét dé bu ddp
cho nguyen mot nam, nham cau phu’oc duc, an lanh,
may méan cho ndm mol va sam hoi nerng dleu khong
pha| dao lam ngl.rdl da lam trong nam cti. O mién B&c
€6 ndi ca lang an chay trong ngay nay, nhu & lang Pao
Dang, xa@ Trung Nghia, huyén Tién L&, tinh Hung Yén.
Phong tuc an chay trong ngay mong mot Tét & day
that la dac blet Nha nao cling c6 mam co chay cung
T8 tién gbm xdi gac, x6i vo, banh chung, banh com,
banh chay gac, che lam, che kho... Tuyét nhién khong
co viéc giét bo, giét heo hay giét ga [am cac mén man,
khong cé gio, nem, cha, méc, thit dong, thit Iuoc nhu
nhitng lang khac. Tuc I an chay ngay méng mot Tét
nay da co tu lau dsi do cha ong truyen lai. Nguyen
nhan c6 thé phat xudt tor niém tin tin ngudng vi ca
lang déu theo dao Phat gilt g|d| khong sat sanh, ho
quan niém gidi khdng sat sinh va an chay cé moi quan
hé méat thiét v8i nhau. Ngoai ra, cling c6 thé do diéu
kién kinh t& khé khan, quanh nam ban mat cho dat,
ban lung cho trai, mot nam chi nghi dugc may ngay
Tét nen dan Iang danh nhidu thdi g|d dé di chua 1é
Phat ciu xin trdi Phat, T8 tién phu hd.

Ngoai lang Pao Ping & Hung Yén cé tuc 1& 3n
chay ngay mong mot Tét con cé lang Pao Xa vung
Kinh Bac co tuc Ié lam co chay. Hau hét cac gia dinh
trong Iangvao ngay mong mot va ngay mong bady Tét
déu lam co chay mang ra chua cung Phat va sau la dai
khach. Cac mén chay déu lam tU san pham cua nha
nong nhu [Ua gao, rau dau cu qua nhu mon Banh Cap
noi tleng dugc lam tir bot gao nép mdi, mén Chao Cai
dugc lam tl&r gao té md@i va mon bun rieu chay rat dac
biét mang tén Bun riéu Dao Xa...

Vao mién Trung, nguGi dan Hué€ da phan theo
dao Phat nén ngay mung mot Tét thu’ong an chay va
di chuia Ié Phat. Hué von ndi tiéng véi cdc moén cd chay
cao cap trong cung dinh xua. Ngay nay, phan nhiéu
cac gia dlnh Hue déu tu tay nau cac mon chay, moén
man c6 gi thi mén chay co nay Dédc biét & Hue co trai
va thudng dung dé ché b|en thanh nh|eu mon chay
khac nhau. Ngoai ra Hué€ con cé mon Mit tron lam

bang mit non, Tré chay lam bang cli mit, Nem chay
lam bang cui bu’ol Cha chay lam bang phu chuc, san
pham tlr dau nanh My can tu tinh chat bot mi lam
th|t ga g|a Quanh | nam vao cac ngay mong moét, ngay
ram va cac ngay 1&, com chay, co chay terdng xuyen
c6 mat tai cac chua va trong cac gia dinh nguGi Hué.
Tuy vay, mam com chay cua ngusi Hué€ khéng qua
sang trong nhu cdm chay cung dinh thai Xua, nhung
hgi cau ky & cach trinh bay. Nét déc dao c t|nh cach
van hod am thuc cua Tét Hué chlnh la mam co chay.

O céc tinh phia Nam, vung déng bdng chu thé
song Clru Long, Phat gido cé anh erdng manh dén ddi
song ngu’dl dan Vi day la ving dat mdi khan hoang,
nén ho rat can nhu cau tam linh va dao Phat da dén
vol ho, hoa quyen vVao dol song mol cua ngudi dan V|
vay, c6 thé do Ia nguyen nhan cda an chay va an
chay ngay Tét kha phé bién & nguol dan mién Nam t&
bu0| dau khén hoang cho dén ngay nay. Mén chay o]
mién Nam, ddc biét ving ddng bang chau thd song
Clru Long khad da dang do phong phu rau qua. Va
cling vi vay trong cac moén chay & mién Nam chidng ta
thdy déu cé nudc c6t dua va cac loai rau tudi thém
vao mon an. Da s6 ngudi ta an chay ngay mdéng mot
nhung cling c6 nhiéu ngugi an hai ngay 30 va mong
mot Ngoai banh tet chay néi tiéng con c6 mot vai
mon chay dac biét vao dip Tét nhu mon canh kiém
ong hop véi rat nhiéu loai rau, ci, va qua nhu mit
chin, chudi sap, chudi nguy, khoai mi, khoai mon, bot
khoa| b| do, mudp hudng va nudc cdt dura. Them vao
doé la mon thlt heo quay chay lam bang banh mi kho
kho v@i nudc dira va mon goi bap chu0| ga chay Iam
bang bap chudi tuai, 1& van tho va mi can xé nho gia
ga.

Ngay nay, ké tir sau thdi ky d6i mdi, phong trao
an chay ng rd, nhat la & cac thanh phé I6n phia Nam.
Ho an chay rat khac vgi mién qué vi c6 nhiéu mdn
chay ché bién san mang tén giong nhu tén goi cac
moén man, dugc bay ban tai cac siéu thi nhu tém
chay, thit ga chay, ca thu chay, pa té chay... Chung
dugc nhap tur Dai Loan, Hong Kong va Trung Quéc
hay dudc ché bién tur cac cobng ty am thuc chay trong
nudc. C6 mot s6 it ngudi khéng déng y mén chay
dugc dat tén nhu modn mén. Ho chi trich nhirng ngudi
an chay ma tam con an man nhu thé la gid déi. Ho
dau biét rang, do nhu cau thuong mai, nhirng nha tu
ban che bién va kinh doanh thuc pham dat nhiing ca|
tén glong nhu cac loai thuc pham ché bién tur thit ca
dé de I0| cudn khach hang, von la nhitng ngerl co tap
quan an nhu‘ng mon cd tén goi nhu vay, nay thay
nhirng moén cling cé hinh dang va mui vi tudng tu
chat dinh, thi thuc khach, vén d& cé thdi quen &n
nhitng mon _dé 1am béng th|t sé cam thay dé hoa
nhap han, dé thich Ung han. V|ec ché bién va dat tén
cac mon chay theo ki€u mén main chang qua chi 1a
budc chuyén ban dau dé con ngudi bd bdt sat sinh,
bi€t tao nghiép lanh. Cac mén chay dang nay rat hitu
ich cho nhing ngu‘dl ngoai Phat gido va nhitng ngudgi
dang bt dau budc vao dao Phét.

Ngay Tét, cung chay, &n chay mang tinh tdm
linh, dam ban sac van hda dan toc Viét. VGEi Phat
gido, an chay tranh dudc nghlep bao sat sinh, phat
khéi tam tU bi, bén nhay trudc néi khd dau cla chung
sinh. VGi khoa hoc, an chay t6t cho surc khoe g|up co
thé trdnh nh|eu doc t6 do thit dong vat nuodi thu’ong
ding thirc &n cé hoéa chat, phong nglta dudc mot s6
bénh nhu cac bénh vé tim mach, ung thu, beéo phi, dai
dudng, sb6i mat... Ngoai ra, an chay con gilp bao vé
moi trudng sinh thai, gin gilr trai dat, khdéng khi va
nudc udng dudgc trong sach khong 6 nhiem.
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a da A‘
Nai hién
Thudt gia: Huyén Thanh

Soan gia: THICH MINH CHIEU
(trich Truyén Cé Phdt Gido)
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O hién thi g&p lanh,
Hé ai lam dir tan tanh ra tro.

Ngay xua trong mot khu rung
ven bg song Hang, xuat hlen mot
con Nai hién. Nai dep vO cung,
su’ng mau trang vuan cao nhu pha
Ié long lanh: da 6ng anh vang nhu
gam dinh thém ting hanh minh
muén mau. Ca than hinh Nai
thanh tu ay co thé da tap trung
hét moi ve dep clua tran gian.
Nhung doi mat Nai budn 1dm thé&?
Cé cai chi u &n nhu thuong cho
cudc s6ng mé lam.

Nai chinh la hién than cua
mot vi BO tat. Nai nghe va noi
dudgc tiéng ngudi. Tha trong ring
thudgng Nai, quay quan bén Nai
nhu moét ba me hién, theo IGi Nai
nhu mot bac thay sang sudt. Nai
dem tinh thudng hoa vao cudc
s6ng muodn loai, nui rirng vi thé it
nhudom mau hong, con chau trong
ring chi an cé cay.

Von biét than minh la moét
miéng moi thé nhan hang ao udc,
Nai chi & trong rirng sau, khong aé
cho loai ngusGi dugc thay Nhirng
dém trang sang, Nai vui clng
muon thd canh thanh binh. Nhung
ma néu cudc ddi chi la c6 thé thi
con dau nudc mat day vai?

Cé mot sang mua thu, rung
vira qua cén mua Ién, nudc séng
Hang chay manh. Nhitng dong
sudi nho tr lau van hién hoa réc
rach gitta nhitng trién da trang
phau, hdm nay md rong bd hung
hang nhu trén I6n phun nudc vao
dong s6ng cad. Nai dung dinh
xubng bd séng udng nudc.

Nhin dong nudc c mai tudn
di, bot trang tdée tung trén mat
song mét mau xanh biéc, Nai bong
thdy long ngap tran chua xot.
Khong biét bao gid van vat md|
théi quay cuong trong béng t6i vo
minh dé& trd vé vdi thanh tinh? Nai
tu nha: “Néu can thi than nay cé
tiéc chj?”

Bong mot tiéng kéu clu tUr xa
vong lai:

- Ai clu toi v@i! Trdi gi, toi
s& chét mat gilta dong sau.

T|eng kéu cang luc cang ro.
Nai ngudc mat nhin ra g|u‘a dong
sdng Héng hung bao: Mot ngerl
dang chdi véi trén mot thanh cui
muc. C6 Ié y da chim do & phia
trén kia va nhd niu dugc thanh
cui muc ma khéi chét. Nhung
tinh thé thl cung da ngat ngheo
1dm. Y n&i |én chim xudng, doi
tay co quap mot cach tuyét
vong. Chac suc cling da yéu roi.
Tiéng kéu cang ldc cang khan,
mat dan trong tiéng reo hat dién
cudbng cua song nudc. Nai biét
gid phat quyét dinh su séng con
cla ngudi kia da dén. Khong é
lam ngo? Long B0 tat bong dat
dao mot tinh thuong cao ca. bau
khé cua ngu’dl la dau khé cua
minh, ctu ngu’dl la tu cGu minh.
Nhin ngu‘dl quan quai ai thdy vui
chi?

Nai lao nhanh xu6ng dong
nudc IT. Tinh thuong da lam nén
tat ca. Khong quan nhoc nhdn va
nguy_ hiém, Nai ludt qua sdng Idn
va cong ngerl kia 1én bgd. Ngudi
kia tinh lai, ngac nhién v6 cung
khi biét mot con Nai dep da clru
minh thoat nan. Qua cdm dong y
quy xubng ddi 1én dau cong durc
cua Nai. Y néi:

- HGi vi Nai than, toi khong
biét 1am sao d& néi tit ca tim
Iong Ngal dep lam, nhung chinh
Iong vi tha cua Ngal mdai dep hon
ca. Ké tu nay, than toi la cua
Ngai, tuy Ngai s dung.

Nai hién rung rung nudc
mat. Qua that khéng ngd lai cé
ngudi biét gn dén th€. Nai noi:

- Ong di, toi tudng sé khong
bao giG tim dugc mot ngudi tét &
coi thé sa doa nay. Long biét an
cla O0ng da lam cho t0i vé cung
sung sudng. Nhung ndéi lam chi
dén chuyén trd on. Ong con vg
con ¢ nha, khéng nén nan lai
day lau, chac ho dang ndéng long
chG dgi. Nhung 6ng dung dem
chuyén gap t6i ddy ma noi lai véi
ai, ho sé khong ngai gi ma dén

tim bat tdi. Hay sdng vi ddi, vi
ngugdi. La thd rirng, téi khong biét
noi IGi gi dep dé han.

Ngugi kia h&a chic véi Nai,
xa ta xong y lén dudng vé chén
cli.

Lic y vé dén thanh chinh la
[ic Hoang hau vua chiém bao
thdy mot con Nai vang ky di. Ba
thdy trén mot ngdi bau cao sang
c6 moét con Nai hién dang giang
phap bang tleng ngudi. Minh Nai
gan day chéau ngoc, da Nai ong
anh nhu nhitng I6p gdm dep nhat

cua doi. Hoang hau lién dem
chuyén 3y thd thé vdi nha vua.
Ba noi:

- Tau Bé ha, than thi€p nghi
khong con vat ch| quy gia ‘han con
Nai vang trong, mong ay Neu
vudn thugng uyén nay ma co no..
tréi oi, B&é ha h3y tim céch bat dir

Vua tin ngay IGi Hoang hau,
G dGi da cdé dugc may ngudi dan
ong khdéng nghe 1Gi vg, khong
nghe IGi thé thé cia mot ngudi
dan ba, nhdt la ngudi dan ba dep?
Thé la vua cho truyén khap nudc:

“Trong su c6 chuyén mét con
Nai vang minh day chau ngoc. ba
nhiéu ngu‘dl thay no, nhung khong
bi€t bay giG & dau. N&u ai bat
dugc, hay chi cho ngudi khac bat,
vua sé€ thudng cho quyén cai tri
mot lang giau cé va vO6 s6 bac
vz‘ang."

"Quyén cai tri mot Iang giau
c6 va vo s6 bac vang.” ma
khong ham? Ngerl dugc Na| clu
Iang nghe cho rd I8i truy@n rao
clla vua roi bat gidc y nhin xuéng
chiéc 4o da sdn, doi hai ha miéng:
Y nghéo qua! Mot tiéng thd bao
trudc con gidng t6 cua Iong. Y biét
chac chan vg con y da hai hom roi
nhin ddi. Ngay nhitng lic c6 y &
nha, nai lung ngydi ra déi ldy bat
cdm gia dinh y van khong ldc nao
no du huong hé la y da di vang
nhUng hai ngay.

Y nhac lai I8i truyén rao:
“Néu ai bat dugc, hay chi cho
ngudi khac bat, vua s& thudng
cho quyén cai tri mét lang giau co
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va vb s6 bac vang.” Cé thé nhu
thé& dugc khong? Sung sudng giau
sang dén thé& u? Trong Iong con
nguai vUa tho on bong nd ra mét
tran chién gay go gitra tham Iam
va dic hanh. Dch hanh nhu noi
véi y: “Anh c6 thé quén dudc
cong duc cua Nai hién sao? Néu
khong cé Nai thi bay gid cdé anh
khong? CU& boi udc di réi khong
con mot ki€p nao anh cat dau Ién
dugc!” Nhung tham _lam nho to
than thi: “Hay chi cho cua Nai di!
Anh sé dugc vinh hoa phu qui, vg
con anh sé& dugc no du.”

Long y that nhu cudn chi rai.
Y khong biét nén theo dao dulc
hay giau sang, trung thanh hay
phan béi. Con quy tham lam gém
gudc van cU k& bén than thi. Cubi
cung, quy tham da thang. Mot
chut luong tam con nudi lai trong
long, y tv nha:

- Ta quyet chi chd Nai & cho
nha vua. K& ra thi cling tan nhan
that nhung con dip nao dé dudc
giau sang. Bac tién va danh vong
trén hét!

Y cudi 1én séc sua, cai cu’éfi
khoai tré clia mot con ngerl sdp
thoa man. Nerng y co blet khong,
bat nguon tr cai cudi ay, gudng
mat y tUr hién lanh chat phac
bong trd thanh gém ghlec la
thudng. NéEu soi guadng, chéc vy
ngac nhién vé su d8i thay cua
minh Iam

Y vao cung tau vua biét chd
¢ cla Nai hién. Nhu mé nudc cg,
vua ra lénh di san Nai ngay bu0|
chiéu ay. Khu rLrng bi quan linh
nha vua vay kin. Ting dan cho dir
ao at stia cén vang dong ca mot
vung. Chdng luc 16i trng hoc ndi,
bui lum. Ti€ng kén san rén vc_)ng
Ién nhu nhitng 13i két toi.

Nai choang day trong giac
ngu. Sau cdn hoang hét ban dau,
Nai bi€t minh khong thé thoat
khéi tay ngugi hung ac. Cling vira
IGc ay, vua va ngudi dugc Nai ciu
dén ké bén. .

Y dua tay chi cho cho Vua:

- D6, Bé ha xem, con Nai
vang ky di!...

Nhitng tia nang cubi cla
chiéu thu chi€u 1én minh Nai I6ng
lay, tung hang chau ngoc lde
sang muén mau. Vua, say nhin Nai
dep. Cung tén da san sang, bon
linh dinh ban qui linh tha, nhung
vua ngan lai:

- bung bén,
cho tal... L

Nhung chua dudi bat thi Nai
da tu dan minh dén truéc mat vua
va néi lén:

- Thua Nga| tdi khdng hiéy
tai sao Nga| cd thé tim dugc chd
trd cua toi!

hdy bt sbng

Nha vua ngac nhlen - cb
thé nédi 1a siing s6t - vi Ngai
chua tirng thday Nai nao lai biét
ndi ti€ng ngudi. Vua dap:

- HG@i Nai than, chinh ngudi
nay da chi cho ta.

Mdt Nai va vua dong mét
Iuc quay vé ngerl dugc Nai clu.
Bong nha vua kéu lén kinh hai:
mat ngudi kia chi trong mot khac
tré thanh 18 loét gém ghé&; mu
mau chan hoa trén gucong mat
trudce kia hién lanh chat phac.

Nai |én ti€ng giang:

- Thua Ngai khong cé gi la
ca. D6 chinh la cai qua bdao ma
nguyén nhan la su vong an cua
y. Thua Ngai, ngudi nay truéc kia
da dugc téi clu khoi chét dudi,
nhung y da quén IGi hira ma chi
cho cua téi cho vua. Tham lam
da lam md& mat nhan gian. Trong
béng t6i vO minh ac nghiét con
ngudi quén hét liém si va an
tinh. Oi tham lam, gbc ngudn
cla bao toi 16i! N

Vua chgt hi€u. Ngai boéng
thdy ghét cay ghét ddng ngudi
dugc clu. Quay miii tén vé phia
y, vua hét lén dir doi:

- Ké vong an boi nghia kia,
mi da lam nhd nhubdc danh
ngudi. Ta quyét vi ddi cho mi
chét!

Day cung truong Ién, nhung
Nai hién da dén chan phia trudc.
Minh Nai dd@ bién thanh binh
phong che chd cho ngerl kia
dang run nhu mét cai dubi than
Ian. Nai néi véi vua:

- Khéng nén Ngai a! Qua
bdo bao gid cling dén véi ngudi
gay nhan nhu hinh véi béng.
Khéng can va cling khong cé6 mot
ngudi nao thudng phat hay dinh
doat qua bao ca. Chinh gudng
mat I8 loét kia da trLrng phat y
nhidu 18m. Toi xin Ngai hdy tha

cho y. Phan t6i, téi dang chg Ngai
quyét dinh.

Vua bong thdy anh sang dao.
Ngai thay kinh phuc Nai hién cung
tot. Ngai kéu lén:

- BOi v8i ké muu hai minh
Nai con to long tir bi cao ca nhu

thé. Nai o©i, trong I6t thd rung
man da &y, chinh Nai méi that la
ngu‘dl mot con ngudi dung nghia.
Con chlng toi day, tuy mang |Gt
ngerl nhung qua théat chua bang
muong thu.

RGi vung tay ra hiéu, vua hét
vao tai tén phan boi:

- Ta tha cho nguai. Hay di di,
di cho khuat loai ngudi.

Y lam Ii bd di, mat cui gam
xuong dat. Bong y do dai trén nén
co rung, lung y quay lai phia mat
trgi, y dang budc lan, budc lan
vao bong toi...

Vua noéi véi Nai:

- Thua Ngai, Ngai da@ hoan
toan tu do. TU nay, khong ai trong
nudc nay lai ddong dén than Ngai
n{ra. Vé phan t6i, nhitng IGi cao
dep cua Ngal da lam toi trong
phut cho6c giac ngd dudgc chan ly.
T0| sé& khac nhirng I&i do vao tim
va dem chi hudng ti&r bi cia Ngai
gieo vao long nhan loai.

Thé r6i vua tir gid Nai, kéo
quan vé choén ci. Ru’ng trg lai
thanh binh nhu xua. Ngudi va vat
tUr nay hi€éu nhau, khong con t|m
cach sat hai nhau nira. Rung gia
thoi vong ti€ng kén san hung
hang, mau hong thoi hoen trén cé
mau xanh. Con chau trong rirng
ngay moét doéng thém, phdi phdi
I6n 1én, khong lo loai ngudi tan
bao.

Va dém dém, luc trang nga
doi béng xubng rung hoang, dan
tha hién lanh quay quan chung
quanh Nai nhu d€ nghe I8i giang
dao.
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< CUA KINH PHAP HOA
g Nguyén Dao dich

E (Tiélv theo trang 66)

Va chung ta cling dudc blet rang blc Phat
thuyet glang cho thinh chung do so nay vGi ba| kinh
vé cung Vi dai, mot dé tai rat pho bién cua Phat
gido. Ngai ndi mot cach hung hon trong thdi gian
dai, va moi ngudi khéng hé moi mét. Ky thuc, su két
qua cua gido Iy cla Phat nhu nerng doa hoa xinh
dep c6 nhiéu mau bt dau roi xudng tLr cac coi trdi,
va toan thé vii tru chén dong theo sau cach Sau
khi, két thic thdai phap, Dlrc Phat nhap sau vao thién
dinh; va trong khi Ngai thién dinh, phat ra ludng
hao quang sang ruc rg ti giita chan may Hao quang
nhu anh dén pha cuc 16n chiéu roi khap ca vii tru vi
thé cé thé thay hang trdm triéu dam trong khong
gian. Trong anh sang cuc manh do vo sb thé gidi he
dugc tim thay khap ca mudi perdng Va trong moi
thé gidi hé cd thé& thdy nhifng diéu ciing giéng nhu
trong mot thé gidi nay: Blc Phat dang thuyét giang,
cac dé tu vay quanh, va cac bo tat tu tap sau Ba La
Mat.

Vi day la canh tugng dudc tiét 16 bdi dao hao
quang, phat ra tir Blc Phat ngi ngai dang nhap dinh.
buadng nhién, dai ching kinh ngac, va moi ngugdi tu
hoi diéu nay c6 nghia la gi, va diéu gi dang dien ra.
BO tat Di Lac, vi Phat tuong lai—ngai thinh thoang
dugc goi nhu thé, hoi tham ngai Van thu—Ila vi bo
tat co tri tué bac nhat, theo truyén théng dugc xem
nhu hién than cua tri tué—, ‘Viéc gi thé? Su kién I8n
vlra xay ra cé y nghla gi?’ Va Van Thu néi, ‘Toi tin,
tdi biét chac, nd co nghia la Birc Phat mudn tuyen
thuyét kinh Hoa Sen Trang

Nhu ngal Van Thu néi, Duc Phat tUr tr xuat
Thién. Nga| md& mat va noi, chinh ta noi, ‘Chan Ii toi
thugng rat khod hiéu’, that khé lam, nga| ndi, chi co
cac blac Phat, chi s nerng bac Toan giac, méi co
thé hiéu dtIdc né. Chi cé cac ddc Phat, khong ai
khac, co thé hleu Chan ly t6i thugng, dleu nay co
thé quan xet co6 ich cho ching ta. Moi ngerl khac,
Dlc Phat ndi vdi dai chung, phal ti€n dén chan Iy
mot cach tu tu‘ tLrng erdc va Duc Phat dua diéu
nay vao Igi g|ang cla ngai. Ngal dan dat thinh chung
tng budc. Trudc tién ngai day ly tudng A La Han
dat dén Niét Ban theo nghia dap tdt tham &i, va chi
sau do, khi viéc do da thanh tuu va thau hleu ngai
mdi giang giai ly tufdng cao han, dé la Iy tu’dng Dai
thira dé nhan thic ro vé qua vi Toan giac thong qua
con dudng cua Bo tat dao.

Néu Nga| tiét Io toan bo chan Iy cao ca cung
mot luc, Blrc Phat giai thich, moi ngl,rdl sé sinh tam
khiép sd nhu thé ho sé& khong th&€ 13nh hdi va lam
thanh chat bé dufdng cho minh. Ngdu nhién, viéc
nay lai trung hap V@i viéc xay ra luc lam chung, theo
TU thu cua Tay Tang. Vao luc do, Chan ly vién man
chi€u roi Ién tam bdng tia sang md nhat. Néu tam
tiép nhan dugc né, ngay luc_dé co thé bung Ngg,
nhung didu dé cling qua nhidu cho tdm ti&p nhan
dudc, va no chi co rat lai, sg hai, va rdi lai trang thai

thdp han cho dén khi tdm tim thdy mat bang ngi né
c6 cam nhan da vé nha. Vi moi ngudi e sg ti€p nhan
chan ly theo cach nay, du Bdc Phat biét chan Iy tGi
thugng, nga| khong thé mao hiém tiét 16 nd cho
chung deé tu tat ca cung mot ldc. Ngai pha| dan dat
ho tién xa hon va k& dé chi cho ho budc tiép theo,
cho dén khi cuGi clung ho dat téi muc dich t5i
thugng. Trong tru‘dng hop nay, ngai nhin quanh dai
chung va noi rang nga| khéng chac ngay ca nhu‘ng
ngu’dl hién d|en san sang nghe dleu ngai sdp noi. Vi
c0O, bay gid ngai ndi, thém diéu gi dé cho ho hoc tap.
Ngay ca nhitng vi A La Han trong thinh ching con
chua biét chan ly t6i thugng.

Su tiét Io nay gay ra mot su kién that an
tugng. Nam ngan vi dé tu hlen dlen lién du‘ng day va
bé di. Ho thi tham véi nhau, c6 g| them dé& hoc? biédu
dé khong thé. Chung ta da giac ngd, dat dén Niét
Ban. Vay thi cé diéu gi thém de hoc nLra7 buc Phat
dang noi diéu gi th&? Cé I& ngai da gia. Coé didu gi
nira de hoc? chang pha| cho chung ta! Cung Iuc do
ho xa chdo Phat I8y 18, chi vi Igi |ch lic tudi g|a va
tat ca ho bd di, bui dat bay mit mu tlr got giay cua
ho.

Day la cai bay ching ta rdt c6 thé dé dang rai
vao. Su hiéu biét sai [dm cla tr| thong minh doi vdai
tri tué chan that, ching ta cé thé Ira phinh chinh
minh trong suy nghl chac chang thé di xa hon,
chang co gi thém dé hoc. Va di nhién ngay khi chung
ta bat dau suy nghi nhu thé, chung ta khong thé hoc
thém dugc diéu gl Day la mai nguy hiém Idn nhat
trong cac nguy hiém, va nhiéu ngu’d| nhu nam ngan
vi dé tr, chiu thua né. T6i nhac lai mot tinh tlet
trong |ICh sUr ton glao nudc Anh khi OI|ver Crowell co
lién he vd| mot so giao phai, ho erdc vao cudc tranh
Iuan SOI ndi vé vai diém khé hiéu cla Kinh thanh Ho
qua co6 chap, khéng thé lay chuyen va culi clung
Cromwell viét thu cho ho, trong n|em tuyet vong,
‘quy nga| dang kinh, t6i cau Xin cac ngal theo Iong
trdc &n cla Chua, nghl réng cé thé cac ngai mic sai
[am.’

Tuy nhién, trong kinh blc Phat khong ndi gi;
ngal chi d&€ cho cac dé tur ra di. Va khi ho di khoi,
ngai chi néi ‘bay gid hoi chung hoan toan thanh
tinh’. N6i cach khac, bay g|d moi ngu‘dl c6 mat cé
thé 1anh hoi, chuan b| xem xét c6 didu gi thém dé ho
hoc. Vi thé Bl Phat tién dén tiét 16 chan Iy toi
thu’o’ng cho héi ching thanh tinh. Ngai néi véi ho
rang gido ly Tam thira trudc do chi la tam thai, Idi
ich thiét thuc can thiét cho nhitng ngudi c6 cdn t|nh
khac nhau trong chung dé tu. Bay gld Tam thira nay
khong phal la T|eu thira, Pai thira, va Kim cang
thira. Toi e ngai rang trong Phat glao chung ta co
nhiéu thuat nglr c6 hai nghia. Cac thda Duc Phat
dang néi ¢ day la Tam thira khac, gém cé Thanh van
thira (con dudng cua Thanh van), Duyén giac thura
(con dudng Boc giac), va Bo tat thua (con dudng
cua BO tat).

T6i khong mudn di sau vao thuat ngLr chuyen
mon G day, diéu quan trong hon de nam bat nguyén
tac chung gilra ching, Tam thlra nay biéu trung cho
kha nang khac nhau tién dén Giac Ngd. Hai thira dau
la cac dang khac nhau cua chu nghia tinh than ca
nhan, hang dau tién cé thé cd chut tiéu cuc hon
hang th{ hai, va hang thir ba di nhién la ly tuéng B6
tat. Khi Bic Phat néi rang gido ly Tam thlura chi la
tam thdi, ngai mu6n néi, nhu ngai ti€p tuc giai thich,
rang trong thuc t€ chi mot thira duy nhit, Nhat
thira. Day la bai thlra, con dydng dan dén qua vi
Toan giac. Tat ca con dudng dan dén La M3; tat ca
cac thua, tat cd nhitng con dudng khac nhau, vi ky

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 QZC@

ROV

| m

MU LUE



va vi tha, déu hitu ich hu‘dng
den mot dlem nhung cudi
cung tat ca chung dong quy
vao mot dudng duy nhat. Noi
cach khac chi c6 mét tién
trinh g|a| thoat cao haon, va
tat ca tham gia vao do V@i
tam mudc ho no luc dé phat
trién. brc Phat n0| véi hoi
ching rang néu cé ai dang
ngay ca moét doéa hoa vdi
niém tin va tam thanh, ho
dd, theo nguyén tic, trén
dao 10 téi Phat qua. Mot diéu
dan dén mot y nghia khac.
Hanh dong vai niém tin nho
dan té&i hanh déng vgi niém
tin I6n hagn, su tu tap con
dudng nho dan tdi su tu tap
I6n hdn, va theo cach nay
tirng budc, cac ban tir tir bat
dau tién, dén Dai thura, con
dudng dan dén su Toan giac.
Khong c6 hanh thién, khong
c6 hanh dong cua chd nghia
nhan dao, do la rdi ra ngoai
dao 10.

Nghe gido ly nay Xa
Lgi Phat, thugng thu va dé tu
tri tué bac nhéat cla Dl.rc Phat, tran day hy lac. Mac
du tén gia 16n tudi, van san sang hoc hoi. Chi an
han, ton gla noi, Ia viéc minh da trai qua thdi gian
kha dai § su h|eu blet thap kém. Nhung Du‘c Phat
khuyen khich ton gia, va néi véi ong rang vao mot
thaoi dlem trong tuong lai ton g|a cling lanh héi su
Giac ng0 t6i thugng la qua Vi Toan giac. Phat cung
cho biét danh hiéu vua vi Phat nay Nhung khong co
vi dé tu nao nhu‘ Xa Lgi Phat Vai ngerl trong s6 ho
lo Iang va bai r0| hon bdi gido Iy mGai. Ho cd bi uong
phi thgi gian cua ho khong? L0| thuc hanh cli co
hoan toan v6 ich khong7 Va ho nén lam gi ké tiép?

PEé lam yen Ibng ho, Blc Phat k& nhing
truyén ngu ngon dai dau tlen cua kinh, truyén nha
Ira. Va ching ta thay o] day lan dau tlen anh huéng
cla su biéu trung. B6n vi trudng Ele van con nghi
ngd sau khi nghe IGi g|ang khoé hiéu vé gido ly Pai
thira cua Dch Phat bay g|d mgi virng tin. Ngay khi
ho hiéu ro rang ho cé thé vugt qua giai doan trur diét
nerng cam xuc tiéu cuc va tién téi SU sang suot tich
cuc cua tué tri, tri tug, glac ngod... va ho khon xiét
vui mung. Mot trong s6 ho, Pai Ca Dlep, bi€u 16
niém vui bang cach k& mot cau chuyén vé su Igi ich
cua ho, truyen ngu ngdn, hodc than thoai, va
chuyén d| trd VE.

Khi cau chuyen dugc k& xong, Du‘c Phat ca
nggi bén Vi tru‘dng 130, va ti&p tuc soi sang thém con
dudng ngai dan dat chung hitu tinh dén su Giac ngo.
Chang ta da biét réng ngai tirng budc, dan lai gan
chan ly t6i thugng cho dén khi nhitng vi d6 sdn sang
nghe n6. Ngay khi ching ta hoc, ngai cung tuy
thudn dé cho Phat phap phu hop nhleu loai can tinh
khac nhau cua con ngerl PE minh hoa diéu nay,
ngai ké them hai truyen ngu ngon truyén dam may
mua va cau chuyen mat traoi. Theo sau cac truyen
k&, nga| tho ki cho Pai Ca D|ep va nhiing vi tru‘dng
I&0 khac clia thanh bac Toan giac, cling cho biét
nhitng danh hiéu cla cac vi trong tudng lai.

K& dé trd lai tir tuong lai téi qua khi, va giai
thich thdm cho toan thé thinh chdng. Dlc Phat ké
cho ho nghe vé mét bldc Phat khac, Buc Phat séng

vao hang triéu triéu nam
trudc thsi ngai. Dlc Phat ké
cau chuyén do vi su hanh dao
cua DBdc Phat nay cé khia
canh song song véi nga|
Phan Idn chung dé tu cla buc
Phat nay cung theo Tiéu thira
con dudng clua A La Han. Chi
c6 mudi sau vi trong chung
dd, ho la con cla ngai trudc
lGc ngai xuat gia, khao khat
thanh tuu qua vi Toan giac,
dudgc xem la cac vi Bo tat.
Nhung s6m mudn gi, Duc
Phéat ndi, tat ca cac dé t cha
bulrc Phat nay di vao con
dudng Dai thu’a P& minh hoa
cho diéu nay, Puc Phat ké
cdu chuyén Héa thanh,
nhung chung ta khong di sau
vao chi tiét, toi chi ndi sa lugc
G day.

M6t doan thudng nhan
gan bé véi nhau vi mot nai
goi |a Bdo Sd, Ratnadvipa, va
da giao cho vi hudng dan chi
cho ho con dudng théng qua
khu rLrng ram. Do Ia con
dudng rat khé khan va nguy
hiém, va trudc khi d&n noi ho pha| trai qua mot cuoc
hanh trinh dai, doan thuong nhan kiét sut, va néi vdl
vi chi dtrdng ‘Chung toi khong thé di thém budc nao
nfa. Tat ca hay quay trd lai.” Nhung vi chi du’dng
nghi Vi long thuong tu‘dng Ho d& di kha Xa roi. Ta
cb thé lam gi dé thuyet phuc ho tlep tuc cudc hanh
tr|nh7 A, hinh nhu vi chi du‘dng co vai phep thuat, vi
thé 6ng hda ra moét thanh pho Ong noi vdai doan I
hanh, ‘hdy nhin xem! C6 mot thanh phé ngay phia
trudc chung ta. Hay nghi ngoi & d6 va dung chut gi
16t da, va sau do chung ta sé quyét dinh lam gi tiép
theo.” Di nhién, doan thuong nhan rat hai long ding
lai ngh| nggai. Ho an uong va nghi lai mot dém trong
héa thanh va vao budi sang ho cadm thay kha hon
nh|eu va quyet dinh rang ho sé& ti€p tuc cho dén
cudi cuc_)c hanh trinh. Vi thé vi chi dudng lam cho
hdéa thanh bién mat va dan doan thugng nhan téi nai
ho mong méi, Bao Sa.

Y nghla cla ciu chuyén khéng cé gi khé hiéu
theo ngilr canh trong kinh. Vi chi dudng, di nhién la
buc Phat va cac thuong nhan la chung deé tu. Bao
S 1a qua vi Toan giac, va hda thanh Ia Niét Ban cua
Tiéu tera Ni&ét Ban chi sanh vGi trang thai tleu cua
sy giai thoat khoi tham ai, khéng co su soi sang cla
tinh than tich cuc. Va, nhu cau chuyén ggi y, trudc
hét buc Phat ndi vé su gidi han cia Niét Ban theo y
nghia tam ly théng thudng. Chi khi gido ly nay dugc
thdu hiéu, chi khi chung dé tur nghi ngdl trong hda
thanh, réi ngai mgai tlep tuc dan ho tdi moét muc dich
tinh than cao han Ia qua vi Toan g|ac Bao SG.

Chung ta co the dung cung céau chuyen dé
dién ta tién trinh cua thién dinh. Khi [an dau tién
ngerl tSi hoc thign, ho rat thudng hay hoi ‘Muc dich
cta thién la gi?’ Ban thu’dng khong tra IGi ngay ‘A,
muc dich cla thién 13 dé tré thanh Phat’, vi dé I3
mot dich cudi cung ai cung muén cé du<jc Ho khoéng
hufng thu vdéi bat ky viéc gi mang tinh ton gido hoac
tam linh; ho ch| muon co dugc su an tinh trong tam
trong cong viéc va dsi séng hang ngay. Va dé la
hoan toan thuc té& thién cho ban su an tinh trong
tam. Nhung khi ho da c6 thanh tuu diéu gi dé trong
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thién, va ho bat dau trai nghiém su an tinh_clta tam
thong qua thién dinh, sau d6 ho cé thé hoi ‘0, day la
tat ca, hay co diéu gi nUa trong thién?’ Ngay Iuc nay
ban cb thé nédi ‘Vang, cé diéu khac nita chir. An tinh
trong tdm theo nghi tdm ly hoc théng thudng khong
phai la muc dich cudi cung cua thién, ma chi la giai
doan trung gian. Vugt qua n6 do la muc dich cla
tam linh, Gidc ng0, tué tri, tué gidc, thuat ngilr Phat
hoc goi la qua vi Toan giac. O day ‘su an tinh cua
tam’ la hoa thanh trong dé thugng nhan dugc nudi
duBng va nghi ngdi cho cudc hanh trinh dai téi su
Giac ngo.

Khi Blrc Phat k€& cau chuyen hoa thanh _xong,
chung ta bat dau thay su anh hudng cla cac cau
chuyeén téi thinh chung Lai thém nhu‘ng vi dé tlr thu
nhan su hleu biét nong can trudc do va tuyén bo su
tan thanh cla ho vé gido ly mdi. Du‘c Phat tho ky
cho cac vi nhu Phd Lau Na, cung véi nam tram vi A
La Han khac, s& thanh Phat trong tucng lai, va trong
nlem han hoan nerng Vi A La Han nay cung k& mot
cau chuyén, cau chuyén clia ga say va vién ngoc.
Lai thém nhiéu vi dé t& dugc tho ky thanh Phat, va
cuGi cung tat ca nhitng Thanh Van dudc cai hoa, va
quyét dinh khao khat hudng dén V6 thugng Chanh
Giac nhu nhirng vi bo tat.

Di_nhién, c6 hang ngan vi bd tat hién dién,
ching bo tat theo con dudng Dai thu‘a ngay tir ldc
dau Bay gid ddc Phat quay sang ho va nhan manh
réng k|nh Hoa Sen Trang cuc ky quan trong va phal
gilr gin bang moi g|a Du’c Phat noi, kinh nay nén
doc, tung, sao chép, giang gidi, va ngay cd thd
phung. Va tat ca bo tat hira ho tri kinh nay.

Sau do bat ngd, céd diéu phi terdng xay ra,
phi thu‘dng Vi nhu‘ng chudn muc cua kinh nay G|Lra
hoi chung, tur sau trong Iong dat vot [én Mot ngoi
thap, rat 16n, khéng thé tin co6 ngoi thap trang
nghlem cao Idn nhu thé, ngO| thap cao vit Ien bau
trGi. Ngoi thap la mot co vat no co6 chlra xa lagi,
nhirng manh xudng v.v... cua Bldc Phat hay mot
trong cac Vi dé tu. Theo kién truc trudc Phat giéo,
nhirng ngO| thap dau tiéu rat don. gian, chi la moé
dat, moét ndm md cao. Nhung ngdi thap vira xust
hlen tor Iong dat trong kinh Hoa Sen Trang chang
phai 1am bang gach, chéng phal bang da, cling
khong phai bang cdm thach, ma bang bay thit bau,
vang, bac, luu ly, xa cu, m3 nao, san ho, va hé
phach. Lai thém nita, né du’(jc trang tri Iong 13y Vi
cd va hoa, va dang phat ra anh sang, huong thom
va nhac khap cac hudng.

Nhin thdy canh tugng ngay, tdt ca thinh
chung kinh ngac, chi c6 Bdc Phat khong kinh ngac,
va ngoi thap khong [6 cao vut Ién trgi. Va tat ca
cham chd nhin ngbéi thap hét sirc kinh ngac, tir trong
thap phat ra giong ndi vang nhu sam tan than ‘hay
thay, hay thay, Buc Thich Ca Mau Ni! Ngai khéo
thuyét kinh Hoa Sen Trang. Tat ca IGi ngai ndi la
chan that.” Lac nay chﬂng dé tCI’ hét si’c mong moi
trong chg. Tat ca V|ec nay co y ngh|a gi? Giong noi
cla ai? N90| thap cua ai? Do dé Dl,rc Phat g|a| thich
rang ngO| thap c6 chira toan than clia vi cO Phat goi
la Da Bao, Prabhutaratna, ngai s6ng vao hang triéu
triéu nam vé trudc. Trong thgi Bdc Da Bao ngai co
Iap thé nguyén rang sau khi diét d6, ngdi thap co
chlra toan than clda ngai sé vot Ién bat clf ndi nao
kinh Hoa Sen Trang dugc tuyén thuyet Lai nla,
ngai da phat nguyen rang chinh ngai sé k|em
nghiém su chan that cua glao Iy

Toan the hdi ching rat an tugng bdi |0'I g|a|
thich nay, va ho mong moi néu ngm thap co thé
dugc md ra thi ho cé thé chiém ngudng than cua vi

c6 Phat, van con nguyén ven sau hang triéu ndm.
Nhung Blc Thich Ca Mau Ni néi véi ho rdng diéu d6
khong pha| de dang g| Theo mot IGi nguyén khac
bic Da Bao da lap, buc Thich Ca Mau Ni pha| co day
du vai diéu kién trudc khi toan than cda vi cd Phat
c6 thé dugc nhin thay biéu k|en Ia DUlc Thich Ca
Mau Ni pha| mdi dén hién tai tat ca cac Dldc Phat ma
ngai da tung phan than, va lic bdy gid ho dang thu-
yét giang chanh phap khap ca vi tru. Va mot khi
Puc Thich Ca Mau Ni tién dén lam day da diéu kién,
vi thé udc nguyén cua dai ching dugc chdp nhan.
Mot [an nira nga| phat ra anh hao quang I&n, bao cho
cac bldc Phat trong mudi phuang. Luc do cac dic
Phat d6 hiéu rang day la IGi hiéu triéu, va ndi Vi
chlng bd tat Bay gid Ta lam mot chuyen du hanh
dén thé gidi Ta Ba, trai qua hang triéu dam, vi buc
Phat Thich Ca Mau N| trleu ta dén.’

Trong Phat gido, mdi c6i Phat, mdi thé g|d| co
mot tén goi riéng. Coi ching ta goi Ia cOi Ta Ba, ‘thé
gidi kham nhan’, vi & day c6 nhiéu diéu phai kham
nhan. Theo kinh Phéat, thé gidi ching ta la khéng
phai lam mot c6i hoan toan t6t dep; cd nhiéu coi
khac cé cac buc Phat va ching bbd tat ¢ dé cd diéu
kién tot dep hon nhiéu. Vi Bdc Thich Ca Mau Ni
khong muon cac duc Phat dugc mdi den thdy su bat
toan cua the g|d| nho bé cua m|nh va dé chuan bi
cho V|ec cac bulrc Phat dén, ngai b|en toan thé mat
dat cé chleu anh sang xanh nhu luu Iy, co hang cay
bang vang trai réng khéap tl.r phla dé tach biét mat
dat xanh thanh nhirng quang trudng. Trong nhitng
quang trudng nay, ching ta dudc ndi cho biét, ¢ do
moc Ién nhifng cay xinh dep lam toan chau bau, ca
than, nhanh, 13, hoa va trai va cao hang ngan bo
Mat dat du’dc rai day hoa trgi, khoi huang c6 mui
thom rat de chiu. Va dé hoan thanh tién trinh thanh
tinh, tat ca trdi va ngu‘dl trong mot tich téc dugc
chuyen dén nai khac, chung ta khong dugc cho biét
chac & dau, nhung ho cung vdl du’dng Xa, Iang mac,
thi tran, thanh phG, nui, sbng va rl.rng, déu bién
mat.

Chi vira m@i lam thanh tinh cdi Ta Ba thi nam
tram DUc Phat dén t&r mudi phudng, moi vi c6 mot vi
dai bo tat lam thi gia, va an toa trén 500 toa su tur
uy nghi dudi 500 cay bau. Khi cac Purc Phat vira dén
an toa trén cac toa bau da danh san xong, Buc Phat
Thich Ca Mau Ni trong tich tac da lam thanh tinh vo
s6 thé gigi trong mudi phudng, va tat ca chung ciing
dugc vo sb6 dirc Phat vira dén an toa, tat cd cac buc
Phat ng6i dugi cdy bau va chap tay thé hoa sen xa
chao Dbuc Phat Thich Ca Mau Ni.

Luc bay giG cac ddc Phat, cung vdi BO tat thi
gia, cung tap hgp lai mot ngi, diéu kién dugc dat ra
bai dic Da Bao da day du. Vi thé Bdc Thich Ca Mau
Ni bay Ién khong trung dén khi ngai vira tam véi clra
chinh caa thap, kéo then cura thap, va cac canh cua
mgd ra V@i t|eng vang nhu sdm dé thdy toan than cua
Phat Da Bao bén trong. Va ngay khi than cla vi c6
Phat c6 hang trleu triéu nam tubi, né van con
nguyén ven, ngdi thé& kiét gia trong thap. Véi dang
vé nghiém trang, dai ching cam hoa bau rai nhu
mua hoa |én hai Dldc Phat.

Va d6 khdéng phai chi la than cia Phat Ba Bao
cdn nguyén ven. Thuc su vi ¢ Phat van con song
sau hang trleu trle_u nam, ngai mdi ddrc Thich Ca Mau
Ni dén va chia nura toa bau. Bdc Thich Ca Mau Ni
dén ngoi canh Du’c Pa Bao trong thap, canh tugng
biéu trung nay coy nghia rét sau sac va trg thanh
deé tai yeu thich trong hdi hoa Trung Hoa. Toan thé
dai chung nh|n Ién khong trung ngi hai dic Phat
dang ngdi, mudn dugc lén ngang béng, vi thé Bic

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 QZQSJ

ROV

| rn

MU LUE



Thich Ca Mau Ni dung than luc va nang tat ca dai
ching va cac duc Phat va BO tat, 1én khong trung
cho dén khi ho ngang bang vdi Nga| va Du’c Pa Bao.

Va ldc nay, bulc Th|ch Ca Mau Ni n0| véi giong
vang vang 'Ai trong cac nguai cb thé ndi kinh Hoa
Sen Trang G coi Ta Ba? Vao luc Ta nhap diét. Ta cé
thé phé thac kinh Hoa Sen Trang nay cho al?’ KE do
mot loat t|nh tiét dudc thém vao kinh sau noi dung
chinh cla no dugc hoan chinh, va t0| sé |ugt bdt
cho ngan gon, va vi sg ching Iam gay sy lién tuc ca
noi dung. Sau phan nay, hai vi bo tat xa chao Duc
Phat, va hira rang sé& gitr gm va truyen ba kinh Hoa
Sen Trang sau khi Phat diet d6. Va toan the cac vi A
La Han dudc tho ky thanh Phat cling cé cung Idi
cam két sé ho tri kinh.

Luc bay gid co hai vi ni hién dién, ding khép
nép ¢ mot bén. Bé la Ma Ha Ba Xa Ba D€, di va
dudng mau cua DBldc Phat, va Da Thau Da La, ngudi
vg trudc khi ngai xuat gia, cd hai déu tréd thanh Ty
kheo ni sau khi ngai Thanh Dao, dugi su hudng dan
cla ngai. Ho dang cam thdy budn vi khéng cé i
nao dé cap dén su Giac
Ng6 cua ho, nhung Duc
Phat trén an ho vdéi IGi
cam doan rdang ho chac
chdn thanh Phét trong
tuong lai. Luc do, ho cling
co IGi cam két ho tri kinh
Hoa Sen Tréng.

C6 nhiéu vi bat thadi
BO tat trong hdi chdng.
‘Bat thoi’ ¢ day co nghia la
nhirng vi da tién xa trong
dao 16, khong con rgi tinh
trang thap hon, va diing
manh tién tai qua Vi, Phat.
Bay gig ho tuyén bd rang
ho xac quyét lam cho kinh
Hoa Sen Trang dudc biét
dén khap ca vii tru va ho tham du vao ching Ty
kheo xin Phéat khoéng cén lo ldng vé tudng lai cua
kinh, ngay ca trong nhiing ngay khén kho nhat, hay
an long. Thdi ki den t6i dang dén, ho ndi, thdi ki
chlen tranh, hon 16n, glet choc va t0| ac, nerng ho
néi véi Blc Phat xin dirng lo lang. Ngay ca thdi ky
khiing hodng dang dén, ching con van ghi nhg I5i
day. Chung con sé gilt g‘m, ho tri va truyén ba kinh
nay.’ . .

Chang ta nhanh chong dugc hiéu rd rang viéc
ho tri kinh khong pha| la nhiém vu dé dang. B tat
Vén Thu nhan xet rang do 1a trach nhiém to Ién, va
Dch Phat dong Y, va liet ké ra b6n phadm chat digu
ma cac BO tat mudn hoan thanh s ménh nay phal
c6 day du. Th& nhat, ho phai hoan th|en vé gidi
didrc. ThU hai, ho pha| giir minh dé ‘hoat dong
trong lanh vu’c phu hgp’ . nghia 13 ho phai tranh
hoi chung khong thich hop va thudng tru trong hiéu
biét nhu that cac phap. Thi ba, ho phai duy tri
trang thai an lac, hoa binh trong tam, khong bi
anh bgi tat do hay ganh ti. Va th( tu, ho pha|
truéng du’dng tmh thuong doi vai tat ca chung
sinh. Buc Phat giai thich bon pham chat nay thém
vai chi tiét, va ké dé k& mot ciu chuyen khac,
truyén Chuyen Luan vuang, hodc vua cua thé gldl
Chuyén Luan Vuang la ngtrdl van chuyén Phép Luén,
dé la, ngudi cai tri theo gido ly ciia Phat.

Cau chuyén ti€p tuc nhu thé nay. Thud xua co
mot vi vua di xam chiém vi muén md rong vuadng
quéc. Quan cua 6ng chién dau rat anh dling vi thé
vua rat hai long vé ho, va ban cho ho tat ca phan

thuang ho xirng dang cé. Ong ban cho ho nha clra,
dat dai, y phuc, day tg, xe ngua, vang, bac, da quy,
qua thuc, moi th&r 6ng cd trong hoang cung. Chi co
mot th&r ong khong cho Ia vién minh chau trén bui
téc. Tuy nhién, cuGi cung, 6ng rat hai long véi su
dung cam cla doéi quan r0| ong 13y vién minh chau
va trao né cho ho. Cung vay, nhu Blc Phat tiép tuc
giai thich, chinh ngal glong nhu vi Chuyen Luan
vuong. Thay su' tinh tdn cla cac dé tir hanh tri theo
IGi ngai day, thay su diing manh cua ho chién dau
ch6ng lai Ma vugang, ngai ban cho ho thém nhi'éu IGi
day va niém an lac. Cudi cung, khoéng cé gi gilr lai,
ngai ban cho ho gido ly téi thugng, kinh Hoa Sen
Trang.

Khi nghe cau chuyén nay, cac dai bo tat dén
tur cac hé thé gigi khac cung véi cac Bdc Phat ho
hau can. Ho cling bay to y nguyén ho tri kinh.
Nhu’ng buc Th|ch Ca noi ‘khong, su’ ho tri clia cac
ong khong can th|et Ta c6 vO s6 BO tat ¢ day ngay
G cOi Ta Ba nay, va ho sé ho tri kinh Hoa Sen Trang
sau khi ta diét do.” Khi ngai ndi diéu nay, vl tru
chan dong, va tu trong
Iong dat vot Ién vo soO
bat thoi Bo tat. TLrng Vi
ho kinh 1& cac Plc Phat
hlen dlen va déang Idl tan
than. Mdc du diéu nay mat
mot khoang thoi gian phi
thu‘dng, nam mudi tiéu
ki€p, trong sudt khoang
thg@i gian nay ca dai ching
diéu gilr hoan toan im

lang, né thuc su dudng
nhu, théng qua than luc
cua Phat, chi nhu nua

ngay troi qua.

Khi su kinh 1& va xung
tan qua di, Burc Phat Thich
Ca Mau Ni va bon vi
thugng, thu cla cac vi bat th0| BO tat cla cbi Ta Ba
trao doi I6i chao nhau. Ham y derng nhu Dldc Thich
Ca Mau Ni dang tuyen b6 cac vi B6 tat mdi xuét hién
la dé t cua nga| Pai chdng khong thé tin vao diéu
dé. bldc Phat trdn an ho ‘Vang, cac vi BO tat day la
dé tu cua Ta, va ho da theo con dudng Dai thura tir
rat lau roi. Cac vi khong thay ho trudc day vi ho
s6ng dudi coi Ta Ba.” Nhung diéu nay khong du thu-
yét phuc cac vi dé tu con bdi réi. Ho ndi *hay nhin
day, Ngai dat qua vi Giac ngo dudi coi cay BO dé g
Bodh Gaya chi cach day hdn bén mugi ndm. Lam
sao ngai cd thé gido dudng v6 sé BS tat trong ngan
ay thai gian? Vai tram, ngay ca vai ngan chiing con
con cé thé tin, nhung sO BO tat nay rat nhleu Va ho
du‘dng nhu thuoc cac thai dai qua khu‘ va thuoc thé
gldl he khac. LAm sao Ngal cd thé noi tat ca ho la dé
tr cia minh? Diéu d6 that bubn cudi gibng nhu
ngerl tré tu0| chi mé&i hai muci |&m chi nhitng ngudi
I8N tudi va noi rang ho la con clia minh.’

Di nhién, Ddc Phat c6 dap lai toan bd su hoai
nghi nay. Va |d| dap nay ld khdm pha trung tam,
nhu Dai thira h|eu vé ngd, lam cho canh tugng nay
trd thanh cuc dlem cua toan b6 tan kich cua su Giac
ngd. Plc Phat ndéi réng thuc su ngai khdong phai
thanh Phat chi c6 b6n mugi nam trudc. Trong thuc
t€, Ngai ndi, Ngai da thanh Phat trong v6 lugng, vo
sO ki€p trudc. Noi cach khac, Nga| cang lam phéan
van hon khi tuyén b6 rang nga| la vi Phat bat diét.
Vao luc nay hién nhién diéu nay khong con la buc
Thich Ca Mau Ni lich sir dang noi, ma la Phap than
Phat dang noi. Trong v6 lugng kié’p nay, Ngai néi,
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ngai da thuyét phap va truyén day bdng nhiéu sic
tuéng khac nhau, trong nhiéu thé gidi khac nhau.
Ngai da xudt hién nhu Buc Phat Nhién Bang, bBuc
Phat Thich Ca Mau Ni va v.v.. Ngal thuc su khong
dan sinh, khong cerng dat qua vi Phat, khong nhap
diét, ma chi thi hién nhu the chi dé kh|ch khuyen
moi ngu’dl Néu Nga| G lai cung véi ho thu‘dng xuyen
Nga| no6i, moi ngudi s& khdng khat ngudng vdi nga|
va khong hanh theo g|ao ly. P& minh hoa diéu nay,
Ngai ké cau chuyen VE Vi Iu’dng Y.

Su cong bo vi dai nay rang Puc Phat la vi Phat
bat diét tao ra anh hu‘dng to 16n tai dai chung Chung
dé tu dat dugc nhiéu loai thién quan, than thong,
hiéu biét va an lac, trong khi hoa, huaong, va chau
bau mua xuong tl.r khong trung, nhac trdl tr0| day
vang ren va vO s§ BO tat xung tan tat ca cac buc
Phat, cudc trinh dién chuan bi khung canh th|ch hgop
cho Idl day tiép theo cua Dch Phat. Vi ngai g|a| th|ch
ngay rang sy phat trién niém t|n ve su bat tur, va tin
vao y ngh|a cla sy tra Ioi gay xuc dong, la ngang
bang il su phat trién tri tué. Nhu thé mem tin,
ching ta co the ndi, 1a tri tué nhan manh vao nhl,rng
I&nh vuc xic cam tam linh. Néu ban co6 dudgc nién tin
nay, ban sé thay va nghe Phap théan Phét trén dinh
Linh Thiu dang thuyét kinh Hoa Sen Trang khéng
dut. Lai nira, Buc Phat n0| cong duc nghe kinh Hoa
Sen Trang rt I6n, va cong duc truyén ba kinh nay
con Ién han, va d| nhién viéc khinh ché kinh nay toi
cling I8n nhU thé.

Loi khuyén ran nay gidi thiéu tinh tiét vé B6
tdt Thudng B&at Khinh. Thudng Bat Khinh, Blc
Phat ndi, la vi B6 tat ngudi so'ng vao hang triéu
trudc. Ong thudng di quanh noi vdl moi ngudi ‘Toi
chang dam khinh quy ngai. Cac ngai tu do lam bat
cU diéu gi minh thich. Nhung t6i khuyén cac ngai hay
theo hanh nguyén BO tat vi thé cudi clng cac ngai sé
thanh Phat.” Vi sao ho nen mudn thanh Phat trén coi
nay? Nhiéu ngl,rdl trong so ho tré nen rat glan di ho
ngugc dai B tat, danh ong béng gay, ném Ong bang
da, va ndi chung Oong trai qua mot thdi gian rat toi
té. Tuy nhién, kh6ng cé g‘| lam nan Iong, chiu moi su
ngugc ma khong co6 ac tam, Terdng Bat Khinh chi
tranh & khoang cach an toan va tlep tuc n0| I6n ‘Toi
chang dam khinh cac nga| Cac nga| tat ca sé thanh
Phat.” Do la vi sao 6ng co tén Thudng Bat Khinh. Burc
Thich Ca Mau Ni cudi cdu chuyén ndi réng ngai chinh
la Thudng Bat Kinh trong ki€p trudc, va vai ngudi
trong s6 ngudi ngudc dai bo tat trong lic dé bay gid
la dé tr cua ngai.

Vao luc nay dé cap dén su trg vé cua nhiing vi
bat théi B6 tat tu dLFdI dat Ho ciing hira ho trl kinh
Hoa Sen Trang, va noi rang ho sé thuyét g|a| kinh
khap ca mudi perdng LGi hira cua ho dan dén toan
thé vii tru phat sang va xay ra nhlIng diéu ky diéu.
Cac cdi Phat trong mudi _phucng bat dau chén dong
va tat ca dan ching & cac cdi d6 nhin xudng c6i Ta
Ba va hiéu dugc diéu da tiét 16, nhu nhin xuong
xuyén qua do sau cua nudc, va thay c6 gi do & bén
dudi. Ho thay Duc Phat Thich Ca Mau Ni va Pa Bao
Nhu Lai ng0i trén toa hoa sen trong thap, va thay vo
sO dai BO tat.

DPlc Thich Ca Mau Ni dugc chu thién hoan
nghénh tan than, ho rai hoa, hudng thdm, va chau
bdu két thanh khGi rat I6n nhu nhitng dam may I1&n
chung vGi nhau va két thanh man bau che kin ca bau
trdi. Nhidu diéu ky diéu xay ra, dén khi tat ca thé&
gidi trong mugi phu’dng dugc nhin thay anh phan
chiéu Ian nhau nhu hang triéu chiéc guong phan
ch|eu va xuyen thau xen ké 1an nhau nhu vo sO tia
sang da mau sac. Cubi clng tat ca thé gidi nay, cung

\_

~

THOI KINH CHIEU

Em hoi hudng, thoi kinh chiéu da vang
Ta nghe chirng xwong thit cung hoan ca
Cdu than chil thinh Phat vé chanh dién
Loi kinh cau hirong khéi ciing ra hoa...

HANH TRINH

Tdm em chanh gioi nhu tam Phat
Ngd man ta con tru goc si

Mai sau binh bat di Tdy tric
Chdc ciing em theo bude tho tri..

AN VO LUQNG

Sang nghe chim hot nhuw vira du
Ngot chiit dn tinh dm thé gian
Ngan sau hen tra an vo luong
Thom thao mwoi phwong gio bat ngan...

NGUYEN NHAN

Thdn con cat bui, tam mua ning
Sinh tir vo thuong chang trude sau
Biét em noi doi ta khong trach
BGi thé gian con nhitng dém dau...

TAM AN (XUYEN TRA)

/

v@i dan chuing, cac ddc Phat va BO tat cla cac coi do,
hoa nhap vao tao thanh mot c6i Phat, mot vi tru
trong do Phap than Phat ngu tri cao nhat.

Vao luc cudi, Blc Phat tan than céng duc cua

kinh, va nhac nhd dai ching vé tdm quan trong gil
gin va truyén ba kinh nay. K& do ngai bay Ién tu toa
su tu trong khong gian va dat ban tay pha| bat an kiét
tu‘dng |&n ‘dau vo s6 bat thdi Bo tat Cudi cung, th|nh
cau cac buc Phat hién dién tré ve bén quoc Nga| n0|
‘Cac buc Phat, cac nga| dudc an on Hay a& thap cua
Phat ba Bao du‘(_jc trd lai nhu trudc.” Moi ngudi déu vui
mung, nhu thé man kich vi dai két thac.

Nguyén Pao dich Viét nglr
http://www.newsfinder.org/site/more/
a_synopsis_of_the_lotus_sutra,
access on Friday, 01/03/2003
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Nam Mb Tiép Dan Dao Suv A Di Da Phat

CAM TA

Thay mat toan thé gia dinh, con/t6i thanh kinh
danh lé tri an va cam ta:

Chuw ton Trwdng ldo Hoa thwong, Thuwong toa,
Dai dirc Tang, Ni Giao Hoi Phat Giao Viét Nam
Thong Nhat Au chau, Uc chau, Hoa Ky va Cana-
da da gwi 161 phan wu va cau nguyén

HT. Thich Nguyén Siéu, TT. Thich Tam Twong,
Pb. Thich Bdng Luc, BD. Thich Nguyén Hué
(cung phat-tlr Tu vién Phap Vwong) da chiing
minh, thiét I1& ky siéu va ky linh tai Tu viéen Phap
Vwong (Escondido, California)

TT. Thich Nguyén Minh va tang ching Chua Kim
Son, Nha Trang, d& cha tri tang |1&

TT. Thich Tam Chi (Chon Thanh), tru tri Chua
Dién Tho, Dién Khanh, da tiép nhan ky cét nhap
tw

Chw ton dlrc va huynh dé H6i Than Hiru Gia Lam
da phan wu, phung diéu

TT. Thich Tam Hoa, TT. Thich Nguyén Lac, TT.
Thich Nhat Quan va tang chung Chua Phap Van
Canada da phéan wu, phung diéu va thiét 1& ky
siéu 7 théat trai tuan

TT. Thich Tam Hanh, Thién vién Dao Tam, Big
Bear, California, d& phan wu va ciu nguyén subt
49 ngay

TT. Thich Quang Hién, Chua Tri Tha, Thuy S¥,
da phan wu, phung diéu va thiét 1& cau siéu

TT. Thich Nhat Tri cung chw tén dirc Tang, Ni,
Chua Phap Vi, Florida, d& phan wu, phing dleu
va thiét |& cau siéu 7 that trai tuan

Chw vi didu hanh cac websites: Phap Van,
Quéng Dlrc, Hoa Vo Wu, v.v... da dang tai ai tin
va cac bai viét lién hé

Ban Bién Tap va cac van thi hiru cong tac nguyét
san Chanh Phap da phan wu, chia sé qua dién
thoai, email, facebook...

Cung toan thé quy than bang quyén thudc, van
thi hiru, than hiru trong nwéc va ngoal nwéec..
trong nhirng ngay qua, da dén ho niém, ky S|eu
phan wu, phung vieng, dat vong hoa, dién thoai,
g&i email chia budn, va tién dwa bao huynh cla
con/téi:

NGUYEN PHU'O'C VINH HIEN
(ttrc nha tho PHU DU)
Phap danh: TAM LUONG
Sinh nam Nham Thin (16.01. 1953)

Vinh Hién sinh nam 1953 tai Nha Trang; V|et
van lam tho t& nam 17 tudi, dich truyén ngan
tleng Anh n&m 25 tudi. Bi linh trwdc 1975 dl
tu nam 1985 (cung vo&i Vinh Hao) vi toi “
muu lat a6 chinh quyén.” Tho, vén déng nhleu
bao va trang mang trong nwéc va hai ngoai...
O hai ngoai thwong lay bat danh Pha Du,
Hoang Viét Thi, Nguyén Viét Hoa; trong nwéc
lay tén Phu Du Vinh Hién, hodc Ma Nhuoc
Mai. Tac phdm da xuét ban: Trang Ngan Dam
Lir (California, 1994), Buwéc Nhay Chép Chung
(California, 1997), Dam L& Phu Du (Viét Nam,
2012)...

Piw Ou
-

Tring ngandamlu | D&m LT Phu Du

Man phan ngay 03/01/2015 (nhdm 13.11 nam Giap Ngo)

Nguyén cau Hdng An Tam Bao gia ho Chuw Tén Blrc va
quy liét vi than tdm thwong an lac, phat sy vién thanh.

Vinh Hao (Tam Quang)
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LICH SU / TAI LIEU

~ KHOT NGUYEN
CUA THIEN HOQC VIET NAM

Nguyé:n Lang

(tiép theo trang 23)

Tang HOi sang Nam Kinh vao glu’a thé ky thur
ba d& hoéng derng thién phap, vao gilra thé ky tha
tu tai Trung Hoa c6 Pao An cung chu trong vé thién
phép, va cung nhu Tdng HOi, bdt dau chu thich
nhirng kinh vé thién do An The Cao dich nhu An
Ban Thu Y. Va cling nhu Tang H6i, Pao An da
nghién cltu kinh Bat Nhd va hudng tdi dai thira hda
Thién hoc. Ti€p theo Dao An, vao cudi thé ky th(r va
dau thé ky thr nam, cé Hué Vién cling rat chud trong
vé Thién hoc va su suu tam thién kinh. Khi Hué
Thang tlr Giao Chau sang, thi tai dat Nam Kinh co
nhiéu phat t&r ham mo Thién hoc roi va chinh nhirng
ngl.rdl nay mdl thay ro dugc gia tri cia Hué Thang
(Thién hoc g|a kinh my - Tuc Cao T&ng Truyen)
Trong lich st phat trién Th|en hoc tai Trung Qudc,
Giao Chau da truc tlep cong hi€n |t nhat 1a hai thién
su, do la Tang H6i va Hué Thang vay.

Poéng thsi véi Hué Thing, Giao Chau con
cbng hién cho Trung Quéc mét thién su I6i lac khac
tén la DPao Thién. Sach Tuc Cao Tang Truyen cla
bao Tuyen cho biét thién su Dao Thién ngu‘dl Giao
Chi, xuat gia tur nho, gilr gidi rat tinh nghlem Ong
la mot ngudi rat thanh thuc, dugc ca hai gidi xuat
gia va tai gia yéu mén. Pao Thién da tru tri chua
Tién Chau Son ¢ mién rung nui, mét mién cé nhiéu
cop dif. TU khi thién su téi hanh dao & day, nan cop
bat ngerl dugc cham dat. Th|en su dugc mdi vé Kim
Lang dé du dai hoi vé thién va luat, dai hoi do Cach
Lang Vu’dng nha Té t6 chirc, cé khéng biét bao
nhiéu vi cao ddc bon phu’dng vé du. Vé tdi Kim
Lang, Dao Thién dd chinh phuc dudc ti ching bang
dao durc va cach giang day cua minh. Vao dau cua
nién h|eu Vinh Minh, thién su veé tru tri chlia Van C(r
Ha & nui Chung Sdn dé glao hoéa. Thién su day rat
dong gldl xuat gia va da sir dung b luat Thap Tung
cla phai Thuyet nhat Thiét Hiru Bo (Sarvastlvada)
dé day gldl nay. Sach Tuc Cao Tang Truyen viét:
"Thdy cé nghé thudt tém tdt dai y cac kinh dién
danh tiéng, Iam cho cdc gidi xudt gia nam va nit
phat khdi niém tin va lam theo, vi vay uy danh cua
thay cang luc cang chan phat. {..} Nguoi tdi nghe
giang co tdi hang tram. Ngudi xin quy y tho gidi cé
trén ca ngan.” Thién su s6ng gian di, ua dam bac,
tranh chdn 6n ao, vui canh thanh t|nh Tudi g|a
thién su di 8n cu mién ru‘ng nui, tir chdi khéng giao
du v@i cac bac quyén quy cao sang, lam cho nhufng
ngudi nay budn. Thién su tich ndm 70 tudi, ndm Dai
Thong th nhat, tic nam 527. Vay thi thlen su da
sinh & Giao Chi vao n&m 457. Ta c6 thé n0| bao
Thién la mot thién su chuyén vé Luat Hoc, va & Giao
Chau, thay da sl dung luat Thap Tung cua H{tu BO,
khong nhu ngay naty chdng ta s dung ludt T«
Phan clia Phap Tang BO.TUr Thong Bién thién su ddi
Ly cho dén nay, ching ta cé khuynh hudng cho

rang Thién hoc la tir Trung Hoa truyén vao Viét Nam,
Ian dau tién do thién su Ty Ni Ba Luu Chi, hoc tro
clia Tdng Xan, t8 th& ba cua Thién téng Trung Hoa,
vao ha ban the ky th&r sdu. Thuc ra, Thién hoc Vlet
Nam da khai dau tu thé ky th ba, va chinh Tang Hoi
cla Giao Chau dd sang truyén ba thuyén phap tai
Trung Hoa. T|ep theo Tang HOi da cé Hué Thang vao
thé ky th&r nam dugc moét vi thai thd mdi vé Trung
Hoa ho&ng dudng Thién hoc. Khi Ty Ni Pa Luu Chi
thién su ‘Trung Hoa sang Viét Nam, ong da cu trd tai
chua Phap Van chua nay cling da la mot thién vién
roi trudc khi ong tdi. Thién Uyen Tap Anh cho biét,
trudc khi Ty Ni Pa Luu Chi tadi, tai day co thién su
Quan Duyén dang giang day vé thién phap cho nhiéu
dé t& trong dé cé Phap Hién: "“Thién su’ Phap Hién
qué & Chéu Dién, ho Bo, thdn cao bay thudc ba phan
(thuGc cl) ban dau hoc theo Quan Duyén dai su, tho
cu tuc g/d/ ngay nay cung cac dé tu cua Ngai nghe
g/ang vé nhu’ng yéu phae cua thién”. Nhu’ng su kién
trén du dé cho ta thdy rang Thién hoc Viét Nam ban
dau khong phai tir Trung Hoa truyén sang. S6ng bén
canh mot nudc lang giéng to I6n c6 nén van hda giau
thinh, nguGi Viét nhat la trong va sau nhitng thdgi dai
noi thudc, thudng hay cé nhitng mac cam la nhing
gi truyén tu Trung Quéc mdi quy.. cac thién phai Ty
Ni Ba Luu Chi, Vo Ngon Thoéng va Thao Budng sau
nay deu co nguon goc d Trung Hoa, nhung khong
pha| vi ly do d6 ma ta cé thé ndi rang thién phap tai
VLet Nam hoan toan do tUr Trung Hoa truyén sang
vay.

VAI TRO .QUAN TRONG CUA TANG HOI
TAI KIEN NGHIEP

6] day ta can ghi nhan vai tro quan trong cla
Tang Hoi & Kién Nghlep vao gitra thé ky th(r ba.

Tru‘dc khi Tang H6i dén hoang dudng thién
hoc tai mién ha luu song Duong TLr da cé mot ngerl
cu si tén 1 Chi Khiém dén day va dich mot sé kinh
dién nhu Duy Ma, Pai Bat Né Hoan Phap Cu, B6 Tat
Lién Cu, Thoai Lfng B6n Khdi va L|eu Ban Sinh Tu.
Cao Tang Truyén, trong doan ndi vé Tang Ho6i, cho
biét rang tai dat Dong Ngo, ngoa| su c6 mat cua Vi
cu si nay, Phat gido chua cé cd sd gl dang ké. Chi
Khiém ngudi géc Nhuc Chi, théng hiéu ca Phan nglr
I&n Han ngi, la mét trong nhitng nguol 38 mién Bac
chay loan xu6ng Bong Ng6. Cao Tang Truyén cling
cho biét la Tang HOGi la vi sa moén dau tién xuat hién
G dat nay, khién cho ngugi ta rat nghi va chinh Ngo6
vuagng Ton Quyén cling dua ra nhiéu thir thach trudc
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khi tin phuc Tang Héi. Ngudi n6i nghiép Tén Quyén
la Ton Hao (264-280) ban déu cling khong ton phuc
Tang HG6i, Nhg dlc do tai nang cua Tang HG6i, Ton
Hao md&i chuyén hoa va sau do mgi chiu tho ngu
gidi. Cling sach nay cho biét Tdng Hoi da 1ap ngoi
chua dau tién & xr nay va vi vay ngoi chua dugc goi
la Kién So Tu. Day la mét tap sach vé cac vi cao
tdng vi€t vao khoang dau thé ky thir sau va vi vay
khong xa véi thai dai Tang HGi bao nhiéu. Chinh
sach nay da viét rdng, sau khi Tédng Hbi dén, “dai
phap tré nén hung thinh & Giang Nam”. Nén de y la
danh tir tu dé dung cho cac ngdi chuia thd Phat da
khong dugc dung & Giao Chau vao thdi Téng Hoi.
Trong bai tua kinh Phap Canh Tang Ho6i da dung chir
miéu du‘dng dé& néi vé ngdi chua Trong Luc Do Tap
Kinh, ong dung chir tdng miéu dé chi cho chua (khi
noi den toi l0i cia nhitng ké bang Phat, loan hién va
an cudp nhitng do vat trong chua - thd téng miéu
vat).

Cao Tang Truyen cho blet Tang Hoi 1a mot
ngudi thdong minh xuat chlng: “Hiéu rd ba tang kinh
d|en doc khap ca sau kinh (Nho, L3o), nerng sach
Ve th|en van va do6 vi phan Ién ong déu thong thao”.
biéu nay lam ta nhd dén Mau TUu. Giao Chau hoi do
la mot trung tam van héa thuc sy véi sy co6 mat cla
nhiéu nhan vat 16i lac tir phucng Bac tai (Mau T goi
I& di nhadn Bdc Phugng), su hoc van cling nhu su
hanh dao tai dia phucng c6 nhién doi héi nhirng kién
thirc vé ca hai nén hoc thuat dang gap gd trén
dat Viét. Trong nhitng trudc tac va dich thuat, Tang
H6i khéng con dung nhirng dan chirng va luan ly claa
Nho va Ldo nhu Mau Tu nira; van 6ng da thuan tay
Phat gido. Tuy nhién khi bién luan vé dao Phat vdi
Ton Hao (ngudi ké vi vdi Ton Quyen) ong da trich
dan Kinh Dich, Chu Cong va Khong T (Cao Tang
Truyen noi trong khi dam luan véi Ton Hao 6ng da
trich cau “tich thién chi gia, tat h{ru du khuong”).
Nh|n vao su nghlep Tang Hoi tai Dong Ngo ta co thé
c6 moét y niém vé tam quan trong cua trung tam
Phat Giao Giao Chau, ngi da dao tao nén Tang Hoi.
Su gap gG cua hai nén van hoda tai Giao Chi qua da
bién dat nay thanh moét ban dap cho su truyén ba
dao Phét vao luc dia Trung Hoa.

TUA KINH AN BAN THU Y

Thay Tang HO6i viét bang H&n vian,
Nguyén Lang dich.

An Ban 1a dai thia cua cac vi But dung dé té
dé chung sanh cTang Iénh dénh chim néi. An Ban
gom sau loai, nhdm ddi tri sdu tinh. Tinh cé trong va
ngoa/ sau t/nh bén trong la mé&t tai mdi Iudi thédn y,
sau tinh bén ngoa/ la sac thanh huong vi xdc va ta
niém. Kinh cé ndi dén 12 su nguy hiém cua b/en ca,
dé Ia nhing. ta ‘hanh xay ra gita su tiép xuc sau tinh
bén trong va sau tinh bén ngoa/

Tém chung sanh bj ta n/em di vao nhu bién
cé tiep nhan nudéc tir céc dong séng, nhu mot ké déi
an hoai ma khong no. Tdm chda day moi thu, khong
mét phap vi té nao ma tdm khéng tlep nhan Hién
tuong ra vao qua lai cua tdm ly x8y ra nhu chdp
nhoang, khéng luc nao gian doan.

Ta khéng thdy dugc tam vi né khéng c6 hinh
tudng, ta khéng nghe, dugc tdm vi né khong co am
thanh; di ngugc lai dé tim thi khong gap bai vi tdm
khong co khd/ diém, di xu01 vé dé kiém ciing khong
thdy bdi vi tdm khong c6 chung két. Td&m ay tham
sdu va vi diéu, khéng chut téc to hinh tudng ca dén
Pham Thién, D& Thich va cac béc tién thanh cing
khong th8y ré dugc su hda sinh cua cac hat gibng 4n

tang trong 8y, huéng hé la ké pham tuc. Cing vi thé

tdm cing dugc goi la &m (ngan che). Cing gibng

Cuoi nam, dau nam

Gio to lich cudi, chot hay nam het

Boc tam lich nguyén, moi biét dau nam
Het nam, roz lai thém nam moi

Hét buén, roi lai vui, xoay van

Pau nam, vui cdi vui nam moi
Tron nam, vui thi biét la vui
Buon vui ¢ bao gio ngung nghi
Buon ciing hay, ma vui ciing hay

Pau nam hay cuoi nam van thé
Ta van buén vui, ta van ta
Boc to lich cuoi, 6, nam het
Gio tam lich day, o, dau nam

Nam hét dé réi qua nam moi
Bao nam con tao cir xoay van
Buén vui cir thong dong ma dén
Qua ké cuoc doi, nhw phu van

Thi ndm da hét, nam méi dén
Thi tam lich day réi lai Vol

Thi buén di hét la vui dén

Thi ta, nhan chung cua cuoc doi.

/

TRINH GIA MY
*ﬂ’ December 31, 2014

nhu mot ngLro‘/ gieo hat trong lic troi sém t6i; mot
ndm tay dua I1én thi hang van hat dugc gieo xuéng.
Ngudi ding bén khéng thdy duodc hinh déng nhitng
hat giéng &y, va chinh ngudi gieo ciing khéng sao
biét dugc sé lugng cua nhu‘ng hat kia. M6t nam hat
gieo xudéng, hang van cay con sé moc lén. Cung nhu
thé, trong thoi gian mot cai bung tay, tdm cé thé trai
qua tdi 960 lan chuyen niém. Trong thoi _gian mot
ngay dém, tdm cé thé trai qua mLfo‘/ ba uc y niém
ma ta khong b/et dugc, ciing g/ong hét nhu nger/
gieo hat kia. Vi vdy nén ta pha/ thuc tap lang long,
buéc y vao hoi thé va dém to mot t&i mudi. Trong
thdi gian mudi hoi thé &y, ma dem khéng 16n la y
bat ddu cé dinh. Binh nhd thi cé thé kéo dai trong ba
ngay, dinh I6n 7 ngay. Trong thoi gian &y khéng cé
mét tu tudng tap loan chen vao, hanh gia ngéi yén
nhu nguoi da chét, do goi la so thién.

Thién co ngh/a la loai trur. Loai tror cai tam co
mudi ba u’c ué€ niém aé a"at tdi tam phap sé, dinh,
chuyen niém, trudc, tuy, xdc va trir (dém tap trung,
déi, nhd, gdn, vao, theo, cham va loai trur). Tém
phap néy dai khai du‘dc chia Iam hai phén. Tam y sd&
di dinh dugc la nho theo dbi hoi thd (tuy). Ma mudn
theo déi dudc hoi thd dé dang th/ ta nén thuc tap
phep dem hoi thd (s6). Khi cdu ué da duoc tiéu diét
thi tdm y d3n dan trong sach. P6 goi 13 nhij thién. B
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phep dém di, chu tam va chop mdi goi la chi. Thanh
cong thi cac thtf cdu ué cua ba chéat déc, bén su rong
ruéi, nam su ngan che va sdu dudng dm mu01 deu
cTerc tiéu diét. Luc b8y gid, tdm tu bing sdng, con
sang hon ca hat chdu minh nguyét. Nhitng tdm niém
dédm ta va 6 nhiém nhu bun nho bam vao tdm kinh
sang déu dugc gét sach. Tam kinh nay gid day dat
tren mat dat va ngLra 1én troi, thi khong co cOi nao
ma khéng ch/eu tdi. Troi dat rong ldn vé cung nhung
t&dm k/nh van cé thé thu nh/ep tat ca. Tam ta bi cac
ter ué cdu bao phu nhu tdm kinh /am bun kia, néu
gap dugc minh su trau chudt dia mai va lau sach
hét moi dat bun va bui bam thi khi dem tam ay ra
soi chiéu, khong to hao nao la khong h/en ro trén
mét kinh. Cdu ban khéng con thi dnh sang hién ra.
D6 1& chuyén tat nhién. Nguoc lai, néu phién ndo
tran ngdp ma tédm y tan loan thi trong s6 mét van
niém dugc khdi Ién ta khéng nhéan biét dugc mot
niém. Cung giéng nhu ngb/ ngoa/ chg ma nghe lao
xao mot /an bao nhiéu t/eng o6n ao roi tré vé ngOI
yen ma c& nhé lai thi khéng thé€ nhung hido dugc mét
Idi nao.

SG di tdm phong dat va y tan loan vi ué truoc
chua dugc khai thong Néu tim vé cho thanh vang dé
thuc tdm cho tadm lang dong va y khéng con bj
nerng duc ta duc /01 kéo thi luc &y lang tai ta ta co
thé nghe ré duoc c3 van /d/ khong co mot Idi nao
dugc bo sét. T&m tinh va y trong thi c6 thé lam dugc
nhu vay.

Thuc tap su vang Iang va lam ngung chi tam y
o} dau chop mdi, dé goi la tam thién. Quay trd vé dé
quan chiéu thén minh, tu day tdi chan, ta gap lai su
guan sat nhu’ng yeu to 6 nhiém trong co thé va thay
dugc ré rang moi 10 chén /ong day dac trong toan
than va chat /oang rin ra tu cac lo chén /ong ay Tlf
day ta cé thé quan chiéu derc ca troi, dat, nger/ va
vét, tat ca nhiing thinh suy cua cac hl_en tuong &y va
ta sé duoc tinh cach khéng con mét cua chung. Luc
dy niém vui noi tam bao trd nén viing chéi. Bay gid
tat ca nhirng gi u téi déu trd nén trong sang, dé goi
la td thién. .

Nhiép tdm dé tré vé chanh niém thi moi su
ngan che déu t/eu d/et do goi la hoan (tré v&). Khi
nhifing dam mé va cau ué da /ang xuong hoan toan
thi tdm khdéng con vong tudng, dé goi la tinh. Hanh
g/a da thanh tuu dugc phap An Ban la thdy tdm minh
sarlg ra. Lay cai sang ma quan chiéu thi khong co
cho téi tam nao ma khong soi tdi. Ngtfd/ ay cé thé
thay duoc nhu‘ng su gi da xay ra tua vé s6 k/ep vé
trudc va ciing c6 thé thay dugc cac canh gidi trong
hién tai cung vdi ngudi va vat trong canh gidi &y,
trong dé cé cac vi But dang giao héa cac gidi dé tu
dang hoc hdi va thuc tap. Luc b8y gid khéng canh
nao ma khéng thdy, khéng tiéng nao ma khéng
nghe, nguoi 8y dat tdi cai tu do I6n, khéng con bi
rang budc bdi y niém con, mét, thdy dugc cai v
cung I6n nhu nui Tu Di trong cai v6 cung nho nhu 1o
chén 16ng, ché ngu duoc troi da’t lam chu duoc tho
mang. Thén luc bay g/o‘ tré nén diing méanh, ngudi
8y c6 thé danh bai ca th/en binh chuyen cTong dugc
thé& gidi tam thién, xé dich dugc mudn ngan coi
nudc, thé nhap cTUdc v3o cbi bat tu nghi, nang luc
nay den cd Pham Thién ciing khéng ludng duoc.
Than ddc cua ngudi dy trd nén khéng han luong, chi
vi ngudi a'y da thuc hanh dugc séu hanh (ba la mét)
vay. Trudc khi But thuyet kinh nay, hai cbi nhan
thién déu chan déng va thay d6i mau sdc. Subt
trong ba ngay But an trud trong an ban, khong ai
dugc t/ep xuc vdi NgLfd/ ROi But hda h/en lam hai
thdn, mot 13 bdo than, mét Ia (ng than dé dién bay
chén nghia. Cac vi dal si va thugng nhén trong gidi

sau déi va mudi hai hang, khéng ai la khéng chap
hanh theo Idi But day.

Co vi bo tat tén la An Thanh hiéu la Thé Cao,
con dich cua vua nudc An Tuc, sau khi nhudng ngbi
cho chu da lanh sang nudc nay, sau khi chu du nhiéu
ndi mdi vé dén kinh su. La ngudi hoc réng biét
nhiéu, uyén bac trong moi linh vuc, ngai co kiién
thdc giau vé bay mén hoc dudng thoi. Nhing thuat
phong khi, nhng diém lanh dit, nhitng thién tai nhu
nui daoi cTat dong, nhng y thuat nhu thay mat b/et
bénh, nga/ deu nam ving. Nga/ lai biét duoc am
thanh cua cac /oa/ chim thu va ém duoc vao Iong ca
su rong rai cua am duong. Théy Ié dén so'ng trong
md téi, ngai cam thdy xot thuong, muén md rong
tdm thay nghe cua ho, dé g/up cho ho thay cho ro,
nghe cho thong, cho nén da vi ho ma giang bay con
dugc luc dd, chan chanh, va ph/en dich pho bi ao An
Ban Tha Y nay. Khong ai hoc theo vdi nga/ ma
khong kth bé cTu’dc ué trugc vo minh va dat téi muc
s6ng sang té va trong sach.

T&ng Hoi téi, sinh ra mdi tdi tubi vac néi bé cui
thi cha me di qua ddi. B4c tam su ciing theo nhau
khudt ndi. Moi khi ngudc nhin may troi thuong khong
khoi cam thdy xuc dong, buén thuong roi €. May
thay, nho phu‘dc duyén k/ep xua chua hét nén da
may mén gép dugc ba vi hién gia la Han L&m ngu’dl
Nam Duong, Bi Nghiép ngudi Dinh Xuyén va Trén
Tué nguoi Hoi Khé. Ca ba déu cé niém tin viing chéi,
chi duc cao siéu, ca ba déu tinh can di tdi trén con
dudng phuc vu dao phap, khéng biét mét méi la gi.
T lL]c €6 djp than can va dam dao vdi ba vi, t6i nhan
ra rang gida chung téi, 1é 16i lam viéc va tam y pho'/
hop nhau mét cach hoan toan, khong co cho nao
mau thuan Cu'si Tran Tué lam viéc chu giai va thich
ngh/a con téi thi gilp dd bang cach gan loc, thém
chd nay, bét chd kia. Tuy nhién nhlfng diéu mada/ su
khong truyén thua thi chung toi khong dam tu do
thém that N6i bao nhiéu cing khong can dLro‘c y
But, vi vdy chung téi kinh mdj cac bac hién g/a m/nh
triét cung nhau tham cuau. Hé thay c6 diém nao con
s sét, xin vui long b6 chinh dé& cung nhau lam séng
to them ra chanh ly cua But.

Nguyén Lang

[1] Tich diét & day c6 nghia la niét ban
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VAN DE THO CUNG
VA LE BAI
HT. Thich Thing Hoan

(Tiép theo trang 27)
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4. Bién Nhap phap Gidi Lé: nghia la ngudi
tu Thién phai tdn dung Tri Tué Bat Nha thanh tinh
cla minh quan chi€u Than va Tam ndi chinh minh
bién nhap vao Phap Gidi Tanh cia van phap mét
cach dung thong, giong nhu Bac Si su dung nang
lugng Quang Tuyen X (X-ray) rat I16n chiéu soi vao
than thé con ngu‘dl va nang lugng Quang Tuyén X
thau suGt xuyen qua than thé& con ngudi khong chut
ngdn ngai. D4 mdi chinh 1a 1& lay that su theo
phuang phap Bién Nhap phap Gidi Lé. Phap Gidi
Tanh tlc 1a Thé Tanh cua van phap bién g|ap khap
the gidi va tht.rdng tru bat diét. Phap Gigi Tanh la ngi
ma chu Phat terdng an tru dé€ hién than hda dé
chung sanh. Ngugi thuc hién dudc phap quan chleu
nay mot cach tu tai thi ngudi dé6 mdi that sy hanh 1&
dang phap chan that.

Qua nhiing perdng cach L& Bai d& dudc trinh
bay @ trén, Than Tam Cung Kinh Le ch|nh la phap
mon quan trong la diéu kién tat yeu cua ngerl hi€u
ngh|a t|n tam dé té bay long tri an va bdo an. Cach
e lay nay cling la phuang tién can thiét dung lam
gach n0| gu.ra chu Phat va tdm linh con ngl.rdl qua su
nguyen cau | gia ho. Phu‘dng phap I& lay nay lai con 1&
nén tang can ban cho Phat T« tren con dudng tién
tu dao nghlep dé dugc cerng ngo qua bon cach Ie
ba| cua Thanh Gido. Vay ngd| Phat T& phai nén coé
géng hanh tri cho ding phap.

G. LOT ICH CUA SU LE BAI;

Nhu trudc da trinh bay, Le Bai ngoa| y nghla
té 1ong Ton Kinh va tudng niém an dic sau day cua
cac b&c Tién Nhan Thanh-Blc cta T8 Tién dong ho,
con la phuang phap tu tap nham d|et phién ndo, Ioa|
bo tanh cong cao nga man clia moi con ngu‘dl nham
muc d|ch quy erdng Chénh Gidc dé dudc giai thoat
va giac ngo nhu dch~Phat Dac tédnh Cong Cao Nga
Man da san cé ngi moi con ngdl N6 cham ré an sau
trong Téam Thic con ngLIdl tr vé lugng klep vé
trudc. N6 gay nén nguyen nhan dau kho sanh tu luu
chuyén trong ba cdi. Con dao bén Céng Cao Nga
Man chat dut tinh thuang, pha hoai tinh doan két va
gay nén nhiéu han thu chia ré.

Quyén “Phat va Thanh Chung” cla Cao H{tu
binh, trang 110, Muc 18 vé bi van cua thanh Ca Ty
La, do Phat Hc_)c Vién Qudc T€ xudt ban ghi lai cau
chuyén tai hoa do tanh Céng Cao Nga Man gay nén
trong lich str an D6 nhu sau:

Nguyén tU trudc khi vua Ba Tu Nac chua quy
y Phat nha vua da cho s gia qua Ca Ty La cau hon
vdl giong ho Thich Ca. Cac Than Vuong cua giong ho
nay tu cao tu dai cho rang g|ong ho minh la cao quy
nhat ddi khong nén ha minh két hén véi vua nudc
Kiéu Tat La. Tuy néi huynh hoang nhu thé, nhng ho
lai sg uy thé clia vua Ba Tu Nac, vi Kiéu Tat La bay
gi¢ la moét cudng quéc nhu Ma Kiét Ba trong vung

chdu thé sdng Hang. Do dd, gidng ho Thich Ca mdi
dung mot N Ty n6 1é hau ha trong cung tén la Mat
Ly (Malika), trdo thanh Vuong N{r dem ga cho Ba Tu
Nac. Mat Ly tuy la gai no €, nhung tu chat rat thong
minh ma dang mao lai cuc ky xinh dep, nén dugc
vua Ba Tu Nac sung ai, phong lam D& Nhat Phu
Nhan.

Mat Ly phu nhan sanh con dau Iong la Ty Luu
Ly (V|rudhaka) vé sau ménh danh la ac Sanh Vuong.
Nam Ty Luu Ly [én tam, vua cha cho sang que ngoai
de luyén tap ban cung, vi Ca Ty La v8n ndi tiéng vé
mon xa thuat.

Bay gic, trong thanh Ca Ty La mdi kién thiét
xong mot dai giang derng nguy nga danh dé& dén
tlep Phat moi khi Phat vé thuyet phap Glong ho
Thich Ca cho day la mot chon th|eng I|eng, cam
khong cho ké ty tién budc vao. Khong de Ty Luu Ly
nhan tha bo rong chai trong cung, lac vao chagi cam
dia ay, bi cac Than vuang bat gap, xi ma khong t|ec
IGi, bdo réng con cua ga| nd 1€ Mat Ly da lam 6 ué
Thanh Dia. Ho dudi Ty Luu Ly ra va Iap turc truyen
Iénh cho gia nhan cép toc den béi dat ch trong giang
dudng lén ro6i chag dat mgi vé thay thé.

Ty luu Ly no khi xung thién, bén phat Ii thé
déc rang: “Khi nao 1én ngbi vua, ta thé quyét tiéu
diét sach giong ho Thich Ca mdi ha gidn”.

Vé sau, khi trg vé Xa Vé, Ty luu Ly ngay dém
muu tinh viéc rla han. M6t hom, nhan vua Ba Tu
Nac cung Mat Ly xuat thanh tuan thad, Ty ulu Ly
cung nghich than Ca Lé Da Na tap hgp quan doi lai,
chat dau thi vé cua vua cha, doat |dy vudng mién va
bao kiém. Nghe tin, Ba Tu_ Ndc hét sic kinh hoang.
Mat Ly khuyen nha vua nén tam lanh nan qua luu
vong bén Ca Ty La, chg dip kh0| phuc. Nerng khong
bao lau sau, 6ng chet tai bén &y tho 80 tudi.

Ty Lu‘u Ly nghe tin vua cha bang ha, ha Iénh
co lap tha| tor Ky Pa, réi tu tuyén bo thiura ke vuaong
vi. Bi van Ca Ty La bat dau.

M6t hdm, nhan dai tridu, Ty Luu Ly truy@n hdi
ba quan rdng:

Néu coé ké si nhuc BDang Quéc vuang ton quy
cua minh, khinh thi Bang Qudc vudng ay la con
giong ha tién, téi dy cac khanh nghi nén xu tri nhu
thé nao?

Muon miéng dap trong t6i ay dang tru di.

Giong ho Th|ch Ca tu cao ty dai, Ty Luu Ly
néi ti€p. Ho cho réng ta Ia con cua mot ga| noé &, vay
nay phai hung binh tru diét ho.

Ba lan xudt quan, ba Ian Ty Luu Ly gap Phat
can dudng tim cach ngan trd. Nhung dén lan thi tu,
biét rang khdng ngédn dén dugc nifa vi nghiép nhén
qud kh(r cua giong ho Thich Ca qua nang. Phat xoét
xa bdo trudc cho A Nan hay rang trong 7 ngay nita
thi giong ho Thich Ca sé& tuyét diét. Ty minh tao
nghiép dit, khong cach gi CLru gd noi.

Ty Luu Ly ti€p tuc cong ham thanh rat gap va
cudi cung ha dugc. Sau khi vao thanh, y ha Iénh bat
linh gitr thanh gdom 500 ngudi dem giét hét. Con
nhén dén trong thanh -udc chirng 3 van ngudi ké ca
gia tré 16n bé, Yy bat chdn chan xudng d&t dé& cho voi
d{r chay qua ma cha nat. Ma Ha Na Ma nghe tin nay
lay Iam kinh hoang dau xo6t, ben xin vdi Ty luvu Ly
cho 6ng va nhan dan dugc chet toan thay Ty Luu Ly
md@i cho ddi |énh glet bang voi cha ra Ienh g|et bang
trdm nich. Th& 13 ca thanh bi lua xudéng séng cho
chét dudi. Ty Luu Ly lai ha Iénh vGét xac Ma Ha Na Ma
Ién, bat chat dau treo 1én goc cay.

Sau khi tiéu diét giong ho Thich Ca va sat
nhdp Ca Ty La vao lanh thé Kidu Tat La, Ty Luu Ly
cho thi hanh mét chinh sach vé cung bao ngudc va
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glet lubn anh la Thai T« Ky ba. Vi vay dGi mdi goi
ong ld Ac Sanh vuang. Khong lau sau, cung thanh
Xa Vé bi mot tran hoa hoan khing khlep, Ty Luu Ly
va tat cd vd con dau bi chét chay trong tran hoa
hoan nay. Nudc Kiéu Tat La dan dan suy yéu, khién
A Xa Thé€ sau khi quy y Phat cat quan sang danh,
chiém dugc Kiéu Tat La, roi sat nhép Kiéu Tat La va
Ca Ty La vao ban d6 nudc Ma Kiét ba.

Lich sir &n D6 ghi lai cau chuyen trén cho
chung ta thdy rdng tai hoa khting khlep do nghiép
Céng Cao Nga Man gay nén. Nghlep Cong Cao Nga
Man cé thé diét vong ca mot quoc gia, cd mot chung
toc. Mot chung tdc cao quy nhat la chung toc Sakya,
chiing téc sanh ra mét vi Gido Chu tdn vinh nhét
dudng thdi chinh 1& Blrc Phat Thich-ca cling khéng
thoat khdi tham hoa diét vong d6. Cong Cao Nga
Man la danh tir khac cua tu cao tu dai, nghia la dac
tanh cua mot loai Nghiép thich tu cho minh trén hét,
cho gidong ho minh, chung tdoc minh la cao ca va lai
khinh khi ké khac, ghép ho vao hang thap hén. Nha
Duy Thirc phan chia tdanh C6ng Cao Nga Man thanh
hai trang thai Tam Ly khac nhau. Tanh Céng Cao Vdi
mot danh tur la Kiéu. Tanh Nga Man véi mot danh tir
la Man. Theo nha Duy Thirc, tanh C6ng Cao 13 loai
tadm ly tu cao c6 thé hda giai dé dang mot khi con
ngudi gidc ngd dudgc su tai hoa cta nd. Cho nén nha
Duy Thic ghep né thudc vé Tam S¢ Kiéu. Tam S¢&
Kiéu 1& mot trong mudi Ti€u Tuy Phién N&o. Con
tanh Nga Man la loai tam Iy tu dai khé cé thé héa
giadi, mac du con ngudi da gidc ngd dudc su tai hoa
cua nd. Cho nén nha Duy Thuc ghép n6 thubc vé
Tam S& Man. Tam S3& Man la mot trong sau Can Ban
Phién N&o. Pac tanh cua Tam SG& Kiéu va Tam S¢&
Man dudgc quyen Khao Nghlem Duy Thic Hoc cung
mot Tac gia do Ban Van Hdéa Xa Ho6i chua Phat T6 An
Hanh, trang 88-99 trinh bay nhu sau:

1. Tam SG Kiéu: la kiéu cang ngao man.
Trang thai Tam Ly nay terdng xuat hlen mOoi khi
thay m|nh g|au sang, thdy minh c6 quyén tudc, co
tai ndng, co sac dep v.v... vgt tréi han ngudi khac
Nhitng ké_cé bénh Kiéu thich hanh dong kiéu cach,
ngao nghe va nhin moi ngdi dusi cdp mat thap hen.
Tat ca cé sau loai Kiéu dudc phan dinh nhu sau:

a. Khong bénh tat kiéu.

b. Tré tudi hon ngdi kiéu.

c. Sac dep kiéu.

d. Quy phai kiéu.

e. Giau sang kiéu.

f. Hoc nhiéu, biét nhiéu kiéu.

Pidc tédnh clha TAm S4& Kiéu thudng thac day
con ngudi khinh khi ké khac, tu d& cao minh Ién va
cho minh la nhan vat quan trong haon ca. Doi x{r vdi
quan chung, ngudi kiéu cach hanh déng thiéu su
nhdn nhudng va thi€u su khiém cung lé do. Tam SG
nay chinh la nguyén nhan sanh ra cac toi 10i. Tam Sé&
nay cling lam chudng ngai va ngan can khong cho
tam ly Khéng Kiéu Cang phat sanh.

Th/ du: Ong A va ong B trudc kia la ban chi
than o] cung que Luc con nho 6ng A nghéo hon ong
B va dén ta tuc nha cla ong B tai Linh thanh dé di
hoc. Gia dinh ong B déi xur vdi ong A rat dep. Den
khi tot nghiép, ong A khéo ninh hot nen dugc cap
trén can nhac [én Sai Gon lam quan to co nha lau, co
xe hai, cé cong kin tuéng cao. Mot hom 6ng B nhdn
dip Ien Sai Gon chai, nghi dén tinh xa ban cfi, nén
ghé tham 6ng A. Ong A da khong ti€p va lai con bao
ngudi & ra tra I3i réng, “Quan I6n khéng cé quen biét
vOi ké &n xin, dung thdy sang bat quang lam ho.
Ong nén vé di”. Pay la giong noi cia ké kiéu cach,
cua ké thiéu lich sy khiém cung.

2. Tam Sé Man: la khinh man, ngao man.
Trang thai tam Iy nay thich biéu 16 tanh khinh khi va
to bay clr chi héng hach vdi moi ngugi chung quanh.
Con ngGi khinh man thudng dé cao ca nhan minh
trén hét va cho moi ngdi chung quanh déu la hang
tha’p hen Ho y cé tai d6i chat hoac cay thé luc han
ngerl nén xem ai khong ra chi. Nhu‘ng thai do cla
ngugi khinh man terdng thé hién trong nerng
trudng hop nhu:. cé khi hanh dong boc 10 ra ngoai
va cling co luc d&u kin ctf chi ngam ngam bén trong
than tam. V& phia ctr chi ddu kin ngdm ngam bén
trong than tam cuda ngerl khinh man, ching ta chi
dé y dén thi mdi nhan biét dugc sy ngao man cua ho
qua cach dGi xtr. Tam S& nay dugdc phan lam sau loai
nhu sau:

a. Man: nghla la ngu’dl c6 doi chut tai nang
hodc cé quyén thé nao do lién tu hao, hanh dién, 1én
mat hiu hiu tu ddc v8i moi ngudi chung quanh, chi
thay minh trén hét, xem minh quan trong hon ca va
coi ai khong ra ch| Ngudi khinh man thdng biéu 16
clr chi cao ngao héng hach va bat bubc moi ngudi
chung quanh phai quan tam dén minh. Con ddi vdi
nhirng ké tai nang va quyén thé ngang hang minh,
ngudi khinh man hay y lai, tu phu va xem minh co
vai vé tudng dudng vGi ho, cho nén trudc cbng
ching, ngudi kinh man giao ti€p v@i ho thi€u phong
cach va thiéu le do.

Thi du 1: Ong thay T.Q. c6 d6i chut tai nang
dudc ti€ng la ngudi du hoc ngoai qudc lai la ngudi
dudng kim mét chlrc vu nao doé trong Giao Hoi, roi
[én mat cao ngao nhin moi ngudi khong ra chi.
Nhung that ra, co ti€ng ma khong cé miéng, nghia la
ong khéng c6 kha nang tucdng xing v@i dia vi dudng
kim mdc du ho la ngudi du hoc.

Thi du 2: Ong T va ong H la hai ngudi ban
than vdi nhau va tai nan cla hai ngudi déu tudng
dong nhau. Ong T thi may man hon dugc phong
chirc la Giam Doc cia mot Xi Nghiép P.B. M6t hom,
o6ng H vi mudn tham 6ng T, nén tir Can Thg cbn ca
[én thanh phd Sai Gon. Ong T da khong ti€p va lai
con sai nhan vién ra ti€p. Trong khi ti€p chuyén,
ngudi nhan vién toé thai do bat can truéc mat 6ng H.
Ong H bat man ra vé.

b. Qua man: nghia la d6i v8i nhitng ngudi co
tai ndng va dia vi ngang hang minh, ngudi Qua Man
thu‘dng Ién mat kiéu cach tu cho m|nh haon ho. Con
dGi vai nerng ngu‘dl co ta| nang va dia vi han m|nh
ngerl (gua Man lai 1én m&t khoe khoang tu cho rang
minh bang ho.
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Thi du 1: Cung mét dia vi ngang nhau, tréc
mat cong chung, anh X cé bénh Qua Man thich ra
mat thay daci, to ra minh la ngu’dl Elly dao tu cho
minh 13 ké ch| huy, di cat dat ngudi nay, sai bao
ngu’dl kia va b&t moi ngdi phai theo su diéu khién
cga minh ma that ra anh X khéng cé nhiém vu chi
ca.

Thi du 2: Thay ngerl khac co6 dia vi cao sang
hon minh, ngu‘dl c6 bénh Qua Man thich khoe kho-
ang, ua khoac lac vdl moi ngu’d| rang, Ta| nang ong
d6 dau co han toéi 6ng dy nhd gap thoi nén mdi dugc
dia vi nhu thé. T6i néu nhu ra ldnh dao thi dau cé
thua Ong ay.

c. Man Qua Man: ngh|a la tranh lay phan
han. Theo nguyen tac, ngu‘dl ta that sy da hon minh
vé kha nang cling nhu ddrc do The ma minh lai ra
mat tranh lay phan hon véi ho va qua quyét rang
minh nhat dinh khong thua ho. Ai khuyén can minh
cling khong chiu nghe.

Thi du: Anh A va anh B tranh tai vdi nhau.
K&t cudc Ban Giam Khao cham anh A thua anh B.
Nhung anh A khong chiu thua. Anh vién du ly do
phan doi cho rang, Ban Giam Khao bat cong, thién
vi. Anh cuong quyét dau tranh doi hdi anh B phai thi
lai. Lic @6 moi ngudi déu khuyén can, nhung anh
cling khong nghe.

d. Nga Man: nghia la y minh c6 doi chut tai
nang va quyén thé, ngudi bénh Nga Man thudng dé
cao ca nhan, tu cho minh la ké dadng quy han hét va
moi khi giao ti€p vdi bat cU ai, ho thudng ra mat
khinh khi va hanh dong lan ap nhiing ngudi chung
quanh.

Thi du: Anh K la mét nha chanh tri c6 tai nang
va dia vi trong xa hoi, dudng kim la mot Nghi Si
trong Quodc Hoi. Anh K thudng hach dich cao ngao,
ty ton vinh minh va ty cho minh la nhan vét quan
trong trong x& hoi. Anh ta nhin moi ngudi du’dl cap
mat thdp hen va cho ho khoéng xufng dang dé€ anh ta
lam quen. Ngudi nao néu nhu cd tai ndng bang anh
ta hodc vugt buc han anh ta thi ngugi do nhdt dinh
bi anh ta tim moi cach chén ép, 1an ap va dé dau ho
xuéng khoéng cho ngudc Ién.

e. Téng thugng Man: nghia la nhitng ké chua
chiing ngdé dén cho chan ly tuyet dé6i chua dat dugc
chanh dao ma lai di quang cao, di khoe khoang, lam
ra vé minh da chng dic d&é m& méat moi ngufdl

Thi du: M6t vi tu phdp mén nao dé cé chuyén
ngh|ep doi chat, roi lap di, Iam tudng, khoe khoang,
dung moi ky thuat quang cao cho moi ngerl biet
minh d& chng dac, nham dé mé hoac chung sanh.
Dong thai ho ché bai cac phap khac cua Phat déu sai
lam, chi c6 phap cua ho mdi ding chan ly v.v..

g. Ty Liét Man: nghia 13 biét minh kém ta| kém
ddc hdn ngudi ta, nhung van khoe khoang vdi moi
ngdi rang, minh c6 nhiéu tai nhiéu ddc hon ho va

chuyen di khich bac ngerl nay, ché bai ngugi no, cho
tat ca khong ai bang minh.

Thi du: Anh G thi hoc lem nhem khong co béng
cap chi ca. Nerng anh ta van khoe khoang va khoac
Iac VGi moi ngdi rang, anh c6 chirng chi nay, co bang
cdp no, roi anh mugn ao Cu Nhan, mugn ao Tién Si
chup h|nh dé 1oe dsi. Nhung Kkhi vao thuc te anh
chang Iam dugc tro chi, bdl I8 anh khéng c6 kha
nang va trinh do chit nao ca.

bac tanh cua Tam Sd Man la nguyen nhan dé
sanh ra cac toi 16i va ngdn chan khéng cho Tam ly
Khinh An phat sanh.

Bao nhiéu bénh Kiéu Man vlUa trinh bay da ndi
Ién dudc su nguy hiém cula chung trong viéc diéu
kh|en con ngudi sinh hoat & moi lanh vuc. Chung tao
nén nhu’ng nguyen nhan Chap Nga va Chap Phap
kién c6. Ngudi tu hanh muén diét su chap nga va
chdp phap, tru’dc tién phai diét nhu’ng con bénh Kiéu
Man. Nhung muon diét con bénh Kiéu Man, chung ta
hang ngay phai ap dung phu’dng phap Lé Bai mot
cach thuan thuc. L& Bai 1& mot trong nhitng phudng
phap hitu hiéu nhat cho viéc hda giai con bénh Kiéu
Man. Con ngudi can dam cui dau ha minh trudc ké
khac chinh la nguGi khiém cung nhat. Con ngudi do6
da diét dugc tanh kiéu man va ho khong con cha’p
nga chap phap nifa. Theo quan niém cua Phat Gido,
minh cli dau danh 1& trudc ké khac khong pha| hanh
dong mat pham cach con ngerl Cu chi d6 biéu 16 su
tuong kinh va tang thém su cam thong doi vdi ‘moi
ngu‘dl chung quanh. Con ngerl s@ minh khong co tai
nang, sd minh khong co can ban dao duc lam ngu‘dl
va du‘ng sg ramg, minh cudi dau I1& bai ké khac s& mat
thé dién. Du’c Phat cho chung ta biét: “Tat ca chung
sanh ddu cd Phat Tanh,” nghia la tat ca ching sanh
déu c6 Tam Phéat. Tat ca ching sanh da cé Tam Phat
thi tdt nhién ho cling cé Than Phat. Tam Phat trong
Tam chdng sanh thi Than Phat cling & trong Than
pham phu ctia ching sanh. Cho nén mot vi Sa Mon
danh le mét vi Ty Kheo khéng phai danh le tam than
o} trugc (tam than xac thit nho nhdp tanh h0|) cta ho
ma & day, vi Sa Mon phai quén tudng rang, dang
dinh 1é Than Phat thanh tinh trong con ngudi cua vi
Ty Kheo dé. Gid tri clia su L& Bai qua Ti€u SU vé vua
A Duc (Asoka) dudc ghi lai trong giai thoai nhu sau:
Theo st liéu, vua A Duc (Asoka) la con cla vua Tan
bau Sa La (B|ndusara) thuoc vuang Triéu Khéng
Tudc (vuong Triéu Maurya). Vua Ién ngoi khoang sau
dirc Phat nhap diét 218 nam. Vua phat tam theo
Phat Gido khoang sau dirc Phat nhap diét 234 nam.
Vua c6 cbéng I6n nhéat trong viéc K|et Tap Kinh Dién
Phat Gido Ian thir III. Giai Thoai rang, sau khi Quy Y
theo Phat Gido, vua gdp vi Sa Mén nao va bat cir &
dau déu cui dau danh lé sat dat. Vi Can Than thay
vay khuyen vua rang

- Bé Ha la mot vi cao quy dugc van dan toén vinh
va dau cua Bé Ha la biéu tugng cho cac bac Thanh
Dlrc. Bé Ha du‘ng danh I& may Pao Si &n xin ha tién
lam mat thé dién cua Buc Vua.

Vua A Duc khong tra IGi va ra Iénh vi Can Than
dé di ban dau ngudi, dong thdi sai vi Dai Than khac
di ban dau heo. Chiéu dén vua triéu hai vi vao cung
bao cdo két qua. Trudc hét vua hdi vi Dai Than ban
dau heo: Khanh ban dau heo nhu thé nao? Vi Dai
Than ban dau heo thua:

- Tau Bé Ha, dau heo khong da ban cho dan. Ho
yéu cau cung cap thém.

Ti€p theo vua hai vi Can Than ban dau ngudi.

- Con Khanh, Khanh ban dau nggi nh thé nao?

Vi Can Than ban dau ngudi lo sg tai mat, cui dau
cum num thua:
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- Mub6n tdu Bé Ha, Ha Than ban dau ngudi
khong dugc. Ai cling déu ché khong chiu mua.

Vua lién néi:

- Nhu vay dau clia Trdm day ciing khong cé gié
tri bang dau heo?

Cac quan Than déu im 18ng, ngan ngudi.

Vua nai tiép:

- Cac vi Sa Mon la nhiing bac tu hanh ly tran
thoat tuc, dang cao quy. Tram day cui dau danh 1é
cac bac da that hanh nhiing dieu ma ngudi dai
khong thé Iam dugc dé to Iong ton klnh ho. Tai sao
cac Khanh can tré TrAm. TUr day vé sau ai can trg
khong cho Tram danh le cac vi Sa Mon s€ bi chém
dau.

Cau tryen lich sir & trén noi Ien y nghia va gia tri
cua su |é ba| trong Phat Gido ma vua A Duc da bay
to trudc quan than. Ngudi dgi thudng ch|m dédm
trong be a| duc khd dau mot cach dam mé khong
chut g| g|ac ngo. Nhing tién cha, danh vong, sac
duc, an uong, ngu nghl V.V... troi buoc ho qua nang
trong vong lan quan va thic. day ho tao thém nhiéu
tdi ac cda nghiép sanh tdr luan hoi trong ba cdi. Ho
biét dé la nerng diéu dau khé trudc mat, nhung ho
van sa nga va hanh dong khong chut tu nan.

Thé& ma, bac Sa Mdn la nhiing ngudi da cat ai ly
gia, thoat khoi nhitng su rang budc cua thé tinh, dut
bd ngoai than nam diéu ai duc, an nhién tu tai trén
con derng g|a| thoat va g|ac ng6. Ho da thoat khoi
nhiing diéu ma thé& nhan khong thoat kh0| va ho da
that hanh nhitng hanh thanh tinh ma thé nhan
khong thé lam. Ho Ia nhu‘ng béc dangL cao quy cho
chung ta I& bai. Thé nén vua A Duc sén _sang danh
e ho bat c( lic nao va bat cr § dau moi khi dudgc
dién kién.

Lai |ch cta su L& Bai nhu d3 trinh bay & trudc,
ngoai cong dung tiéu diét dan dan nhitng phién nao
trong moi con ngudi, con tang trudng Pao Luc trong
néi Tdm cua ngudi tu tadp. Minh lay ngudi khac tuc
[a minh lay minh. Minh tén vinh ngudi khac tic la
minh tén vinh minh. Trudng hgp nay ciing nhu
chung ta hoc Anh Van. Chung ta cang doc I6n Ién
chirng nao thi ching ta cang mau thudc chirng do.
Chung ta cang hoc nhiéu chung nao thi chung ta
cang thuoc Iong nhiéu va nhg lau chu’ng do. Chung
ta cang niém Phat nhiéu chu’ng nao thi Phat Tam
cua ching ta cang phat trién cerng do. Chung ta
cang lay Phat tung Kinh tham hau cerng nao thi
cong dirc Pao Luc trong ndi Tdm cua ching ta cang
ndy nd va tang trudng chimg dé. Chlng ta phat ra
Pao Tam bao nhiéu thi luc do chung ta thau v6 bao
Luc bay nhiéu khéng bao gid mat. Nhirng cong dirc
cang boi duBng bao nhiéu thi cang phat trién bay

nhiéu khong chut sai trai.

Kinh Tang Nhat A Ham, quyén 24 cé ghi lai
nhitng_diéu Igi ich cta sy Lé Ba| Kinh néi rang cung
kmh I& badi dic Nhu Lai sé& hudng dudgc ndm phan
cobng dUc nhu sau:

1. Poan Chanh: ngh|a 1a ngdi & ba| thay tu’dng
hao cua Phat lién khdi niém hoan hy va phat tam -éc
md mong cau. Nh& nhan duyén dé ho qua_ ki€p sau
c6 thé hu’dng dugc tudng mao doan trang tot dep.

2. Hao Thinh: nghia 1a ngt,rdl lé bai xung tung
danh hiéu du’c Nhu Lai ba lan. Nh& nhan duyén do
ho d&i sau c6 thé dudc tiéng ndi lanh 16t trong tréo
tot dep.

3. ba Tai Bao: nghia la ngu’dl 1& bai thu’dng dang
hoa, d6t dén v.v... dé& bd thi cung dudng cac dudc
Ner Lai. th nhan duyen do ho ddi sau hudng dugc
nhiéu tién cta vat bau.

4. Sanh Tru’dng Gia Gia: nghia la ngu’dl Ie bai
dem tam khong chap trudc, chap tay quy g6i, chi
thanh & Phat. Nhd nhan duyen do ho dci sau dugc
sanh vao nha giau sang qui toc.

5. Sanh Thién XU Thién Trhugng nghia la nhdg
cong duc cung kinh e bai cac diac Nhu Lai, hanh gia
(ngu‘dl I€ bai) dgi sau sé dugc sanh vao cac cdi lanh
hoac cac coi trdl

Tém lai, L& Bai khong pha| hanh dong thap hén
lam mat pham cach con ngudi. Trai lai Lé Ba| chmh
la mot dao nghla cua con ngudi ti€n bd va con la
mot dao Iy cua T|n D6 chan chanh. Déi vdi T6 Tién,
ngu‘dl Hi&u Hanh can pha| I& bai dé té long cung k|nh
doi vdi Thanh Hién, Tin D6 chan chanh can phai 1&
bai dé the h|en du‘c tinh khiém cung trong su tu tap
dao ly glac ngd. L& Bai nham giao. cam vGi be trén,
két sgi glay tuong than trong xa h6i va tao nén chat
lieu dé x6a bé moi di biét ngan cach chla ré trong
doan thé. Ngerl con Hiéu Hanh khéng thé thleu cung
cach L& Bal Ngerl Tin D6 trung kién va dao duc
guang mau khéng thé thiéu nghia vu véi nghi cach
Le Bai nay.

IV.- KET LUAN:

Van dé thg, cung va & bai 1a nhufng biéu tugng
tin nguBng co g|a tri chang nhitng vé phuong dién
hinh thdc va con hitu ich khong nho vé phufdng dién
tam linh. ThG, cdng va lé bai la nhu cau can thiét
cho con ngu‘dl khong thé thiéu trong viéc tu tap dao
Iuyen dao duc Iam ngu‘dl Van dé trén chang nhirng
can th|et cho ca nhan minh, cho gia dinh mlnh trong
dGi nay, ma han nira, day cung la mo6t nhu cédu hitu
ich cho thé hé con chau mai sau. Chang nhirng thé
van dé THO, CUNG va LE BAI con & mdt yé&u t6 can
thiét trong viéc tao dung nhan lanh cho cudc doi
minh § klep sau. biéu nay rat quan trong k& ca hinh
thirc 1&n noi dung, ké ca su tudng cho dén Iy tanh,
dé chung ta va tat ca ching sanh sém giai thoat
phlen nao khé dau va dudc an vui tu tai trong su
giac ngo.

ThG 6 day nham thé hién su terng niém, to bay
lobng Ton Kinh dang I&n cac bac T6 Tién va cac vi
Thanh D¢ ma minh d& gdi tron niém tin. Ngudi Thd
Ciang va L& Bai I3 tu tao diéu kién giao. cam, thiét lap
dlem tua cho Tam Linh giita ho v3i Bé Tren m0| khi
cam thay tam hon lac Iong ma chinh ho can dén
quyen nang hd trg cua Tién Nhan. ThG & day con la
mot hlnh thirc g|ao duc gia dinh, nhac nhd con chau
y niém dugc bon phan lam ngerl doi vdi bé trén
trong su nghlep ké thlra Truyen Thong. Hinh Thic
Thd Tu ciling tao phugng tién cho con chau noi
guang dirc hanh cua Tién Nhan dé soi sang cdi long
tu tdm dudng tanh.
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Cing & ddy nhdm tri &n siu day cua T6 Tién,
cla Thanh Hién dang kinh véi sy dang hién lé vat
quy trong va mong cau on trén ching mjnh gia ho.
Ngoai ra Cung ky con tang trudng phudc Ong Ba cho
dong ho Chau Con va tang trugng Dao Luc giai thoat
cho Tin D6 qua he thong Tam Linh lam gach ndi glLra
ngerl nguyen cau vdi cac bac Tién Nhan Thanh buec.
Co thé n0| Cung Ky rat can thiét cho viéc glao duc
gia dinh y n|em Truyen Théng T8 Tién, ly tu’dng
G|ong Noi va lam tron nghia vu Dao DUc con ngu’dl
Mudn b0| du’dng Tam Linh Ianh manh, ngLFdI bao
Buc va Hiéu Nghia khong thé khong Thd Cung va
L& B&j T6 Tién, Chu Phat va Thanh Hién.

Lé Bai & day nham bdo an véi cung cach quy
ngu’dng, hu‘dng vé, cling nhu noi guong ddc hanh
cao quy va y chi siéu thoat cua cac bac Ton Kinh dé
tu tap. Ngudi Lé Ba| mong cau sau nay ké thlra xu’ng
dang su nghlep cua Tién Nhan trén con du’dng giac
ngo va g|a| thoat khé dau sanh tur. Phan Iam cha me
can phai giai thich cho con chdu hiéu rd y nghia va
g|a tri Thg, Cang va L& Ba| Con chau nhg do tiép
ndi su nghlep Thd, Clng va L& Bai clia T6 Tién cho
dung dao ly.

Truyen Thong Van Hoa Viét Nam, Van dé Thg,
Cung va Lé Bai 13 hinh anh linh dong nhat cao dep
nhat, sau dam nhat cia moét Dan Toc cé hon_ BGon
Ngan Nam V&n Hién. Hinh anh Thg, Cung va Lé Bai
lam sdng day tinh than Hi€u Nghia va DPao Blc Nhan
Luan cua con Lac chau Hong, Viét Nam bat diét.

CAC KINH LUAN THAM KHAO:

* Khao Nghlem Duy Thirc Hoc, Trung Tam Van
Hda Xa HOi xuat ban.

* Cau Xa Luan, quyen 1 va 4.

* Thuan Chanh Ly Luan, quyen 10.

* Thanh Duy Thuic Luan quyen 7.

* Bach Phap Minh Mén Luan S6, quyen  Thugng.

* Thanh Duy Thic Luan Thuat Ky, quyen 7 Mat.

* Pai Nhat Kinh S¢, quyen 3va quyen 5.

* Pai Nhat Kinh Sd Dien ao, quyen 2.

* Phat Hoc Pai T Dién, quyén 4, Trang 3997-
3998.

* Hoa Nghlem Kinh S&, quyen 8.

* Kinh Tang Nhat A Ham quyén 27 va quyén
41.

* Lich Su Phét Gido An Do

* Kinh Di Giao.

* Kinh Ph& Hién, Phdm Hanh Nguyen

* T Thap Hoa Nghlem K|nh quyén 13.

* Kinh Thap bia Luan, quyen 3.

* Kinh Pham Vong, quyen Ha

* Ma Ha Tang Ky Luat, quyén 25 va quyén 27.

* Thién Kién Luat Ty Ba Sa, quyén 18.

* T Phan Luat, quyen 60.

* Nam Hai Ky Quy NoGi Phap Truyen quyén 4.

* Phap Uyen Chéau Lam, quyen 20.

* Dai Du’dng Tay Vuc Ky, quyén 2.

* Thich Mén Quy Kinh Ngh| quyén Ha.

* Ty Nai Da Tap Su, quyén 15.

* Pai Bao Tich K|nh quyén 43.

NGAY XUAN

Xudn dén chiic nhau miéng mim cuoi
Tram ngan hoa co don xuan sang
Dua nhau no r¢ trong vieon la

Chao mao chim sé ciing ca vang

Kia canh mai vang khoe sdc tham
Thuoc duoc hoa hong ciing vui theo
Van tho, song doi dang dung dinh
Huong dwong mat troi no tung hoa

Man dinh hong cdy thdt la cao

Sen hong sen tmng thom cung phdt
Luu ly trang xoa nha bén ngoai

E dp ciic vang ciing hat ca

Giao thira tiéng phdo né di ding
Tré em ao mai chay tung tang
Li xi bi do dem khoe ban

Han hoan nét mat rang ngoi vui

Canh thi¢p tung bung hoi xudn sang
Phdo no rwou hong cau doi do

Mt gueng murt bi thom nheé nhe

Murt dvea murt quyt ciing hay hay

Bénh chung banh tét dang tién 16
Nhé lai tich xua luong ngam ngui
An ' qud phai nho ke trong cay

Gady dung non séng giong Lac Hong

Ba ngay xudn troi dat sang trong
Nguroi nguoi hoa nhip diéu xudn vui
Lén chua lay Phat cau cha me
Huong tho thanh nhan voi chau con.

THICH NU GIOI PINH
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VAN HOC / NGHE THUAT

Phuong troi cao réng

Truyén dai cua VTNH HAO

LOT GIOT THIEU CUA BAN BIEN TAP:

Phuong Troi Cao Rong la tén goi chung cua bo truyen dai gbm 5 tap: Phuong Trd/ Cao Rong, Bui Du’o‘ng,
Ngo Thoat, Cdi TrOI I'va Cd/ Tréi II cua nha van Vinh Hao. Truyen dugc khdi viét cuén dau tién (Phu’o‘ng Troi
Cao Rong) tlr nam 1993 va hoan tat cudn sau cung (Cd/ Troi II) vao nam 1997. Tac pham dugc V|et theo 16i
tu truyen VG nhan vat chinh xuat gia Iam chu t|eu 6 Phat hoc vién Hai bdc, Nha Trang, dau thap nién 1970.

Qua cudc dai cua nhan vat chinh nay, nep sOng va Iy tu’dng cla ngerl xuat gia tlr Idc hanh diéu cho den khi
tru’dng thanh dugc vén ma. Tac pham cung cho thay su phan dau gian nan clia mot tang si, d6i vai ndi tam
cling nhu ngoai canh, dé bao vé ly tudng va chi nguyen xuat tran cao dep cua m|nh

Sau haon 5 nam nguyet san Chanh Phap lvu hanh, vé8i sy d& nghi va thdi thic cua nhiéu tén ddc, van thi hitu
va doc gia, Ban Bién Tap va nha van Vinh Hao quyet dinh khdi d&ng tac pham Phuong Trdi Cao Réng, ké tLr
s6 38, thang 01.2015. Tac pham gdm 15 chuong, sé dudc [an lugt ddng moi ky ndi ti€p nhau; chuong nao
dai sé phan lam 2 ky. B0 truyen dai ndy da dugc xudt ban tir 1993 - 1997, va cling da dugc pho bién trén
website www.vinhhao.info tir 1du; nhung nhiéu doc gid khéng cé cd hdi mua sach va doc truyén trén mang,
do dd, Chanh Phap trich dang noi day 1a dé€ gui tdng nhitng doc gia &y. Tran trong.

CHUONG MOT
(Ky 2, tiép theo)

Toi c6 ngudi ban hoc chung
I6p hdi tiéu hoc, nay Ién trung
hoc hai dra lai hc_)c chung. ba
vay, ching téi lai d chung x6m
nifa nén chuyén than nhau la 1&
thuong. Ban toi tén Ding. Trong
x0m ciing nhu & trugng déu goi
Diling la Diing deo vi chan cua
Diing bi tat tr tam bé. Toi khong
bao gid goi Diing bang tén dé vi
sg ban minh mac cam nhung mot
d6i khi, tui ban cung I6p hay cung
x0m cung budc tdi phai goi nhu
vay khi hoéi toi “Diing nao?”. Cé
nhiéu Diing qua (Ding hi, Diing
c6, Diing Ha-ra..), ndéi Diing
khong thoi thi ai blet Ia Diing
nao. Tanh Diing coc can, kho
chiu nhung da két lam ban Vdi ai
thi Dling dd6i xu& hét long, toét
bung. Vay cho nén chdng t6i mdi
chgi than véi nhau mot thdi gian
dai dugc. Diing hoc khéng kha
[am, ma dudc cai S|eng nang, bai
hoc bai tap luc nao ciing day du
nén téi thudng qua nha Diing dé
chép lai nhitng bai hoc cua I8p
trudc khi vé nha. Gia dinh toi
khong biét toi trén hoc vi 18
d6. Di nhién 13 t6i khdng thé che
gidu mai, nhung dugc ngay nao
hay ngay ndy. Nhu vay, trong
nhiing ngay trén hoc do, téi séng
trong phap phong, dm lic rat
cang thang TOi muon tron thoat
vinh vien sy dé nén khé chju do
nhung chdng biét lam sao. Toi

mudn chong lai chuyen di hoc
nhung khong chong noi sy hdi sg
ddi véi ba me, véi thay gido, vdi
anh chi I6n trong gia dinh. Van
con nhirng tréi budc, nhitng kém
ché, ap dat trén cubc séng day
mong tudng cla minh. Mong
tudng cla toi nao cd gi tén kém,
hao hut gi cho gia dinh, cho xa
hoi! Chi la cdi md udc con con
dugc vui dL‘Ja thanh thoi, véi tr(‘ji
cao dat rong ma th0|l Chi la cai
mac udc bé xiu mubn vat tung,
dap do hét nhiing sach va, giay
but clia hoc dudng ma thoi!
Pang khi t6i bi chim dam
trong noi chan chudng va hai sg
d6i véi nhitng ngudi I6n trong
gia dinh (cac anh chi) va trong
hoc dudng, me toi da vo tinh md
cho téi mét cd hoi. Sang thu
bay tuan d6, me sai toi dem
cuon sach tu hoc ti€ng Nhat 1én
chua Hai Bdc cho Thay Hai Tué.
NEu tdi nh& khong lam thi
ngdi chua nay t6i da cd theo me
dén mot vai lan khi con bé xiu,
boén nam tu0| Mot lan khac
cach day vai nam- khi toi dl,rdc
tdm, chin tudi-t6i va dira em k&
di 1& hoéi Phat Pan & chua Tinh
hoi; hai dda lubn theo dam
dong, thay thién ha di dau thi
minh c& di dd, cudi cung dén
chuia Hai buc nay ldc nao chang
hay. LGc d6 vao buéi téi, lai
dong ngerl ching toi dau co
nhin ngam hay thu‘dng thirc
dugc cai gi hay ho cua ngoi chua
ndi ti€ng nay. Chi ham vui ma

di thoi. Bay gig, toi theo Igi
hu‘dng dan cua me, dén chua mot
minh vao budi sang

Chua Hai Budc ndm trén doi
Trai Thuy, chiém gan hét chiéu dai
cua dinh d6i vdi khu chanh dién,
nha tru (bep), trai du‘dng r0| ha|
day tang phong rong I6n cé thé
chira khoang trén hai tram tu
si. C6 b6n ngad dan dén chua:
mot nga di ngang chua Perdc
bién va xém chua dudi chan nui
dé 1én tam cap dan dén phudng
trugng, t6 derng va khu nha tru
(tu‘c la nha bep) - c6 mot doan ré
trdi dé ra trudc chanh dién (90| la
dudng Binh minh); moét nga tu
Phudng cui (Phuong Saj) theo con
dudng dobc trai trai dan Ién ngd
tam cdp trudc coét cG va chénh
dién (ndi vai du‘dng Binh minh nadi
trén); mot nga la derng dat thoai
thoai, ngoan ngoeo G lung chu‘ng
ddi bat dau tur ph|a héng trai cua
chua Tinh h6i va cham ddat & day
bénh xa cua chua Hai Buc (goi la
derng Hoang hén); va nga cudi
cung la con dudng réng (xe cam
nhéng cb thé chay Ién dugc) tu’
Kim Than Phat Té (tren dinh nui
phia sau lung chua Tinh héi) dan
dén day thap chudng Ién va day
tang phong mdai cdt cua chua Hai
buc (thuong goi la day “nha
mdi").

Toi chon con du’dng tho tu
nay dé 1én chua Hai brc. Me toi
noi du’dng nay di rat mét vi pha|
leo tam cap tu sau chua Tinh hoi
lén Kim Than Phat T6 (tugng Phét
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Thich Ca that I6n xay trén dinh
ndi, tugng ngdi, mat xoay veé
hu’dng bién Nha Trang) roi mdi
men theo con dudng nui bén héng
tugng Phat ma qua chlua Hai
Dblc. Me khuyén toi hdy di con
dudng bén hong chla Tinh hoi
(dudng Hoang hon), khoi leo tam
cap ma lai c6 bong mat nira,
nhung t6i mudn di dudng cé tam
cap sau lung chua Tinh héi han, vi
du sao, theo IGi chi dan thi con
dudng nay co vé de di hon, khong
sg bi lac.

Hi huc leo hét may tram bac
cap, toi 1én dén trudc Phat dai (6
Nha Trang ngudi ta dat tén thang
canh nay la Kim Than Phéat
To) VUra khoi bac tam cap cudi Ia
t6i dén nhan ngay ludng gi6 bién

quen thuoc, théi qua Idng
Iong. Luc &y du khach thua
thét. Lac dac vai ngudi ding

chup hinh, 1& bai. Tdi sung suéng
dung lai mét lic & khoanh san
truéc Phat dai, nai co nhiing
ludng hoa chudi va cay k|eng du
loai trong chung guanh. TU day
tdi cd thé nhin khdp thanh pho
Nha Trang. Sau lung Phéat dai la
chua Hai Blc, xa han nifa la vudn
dira xanh um, ngut ngan, chay
dai t&r cau Xém Béng dén tan cac
day ndi phia tdy Nha Trang. Ph|a
bac la Phu‘dng Cui vGi nhirng xom
nha lup Xup va con song nho (toi
khong biét ten) dan ra cau Ha-ra,
nudc chdy lang |G, ghe thuyén Iac
dac, hai bén bg séng nhirng dura
la dura. Phia nam, tc bén trai
cla Phat dai la dong rudng bat
ngat cla khu Bong Nai, Xom mdi,
chay vao t6i bong Bo va day nui
Hoang Nguu. Phia déng, tuc phia
truGc mat Phat dai, la thanh phd
Nha Trang hién hoa nhu e ap du’dl
nang mai. Chi mét s6 nhd cao ¢
khiém nerdng vuon |én. Xa han
nita 1& bién Nha Trang, kéo mét
vach thang xanh tham, |1&p lodng
&nh bac 6 mé déng. Nhu’ng canh
buom nhiing ghe thuyén qua lai,
chi con thay nho li ti nhu nerng
hat bui den trang, diém nhe trén
dong nudc bic. Cac hai dao nhu
dam nét han khi nhin tr xa. Bién,
nui, trdi, may, nhu dinh vdi nhau
ma’ lai rdi nhau Vi ting dudng
ranh phan biét rd nét. Y nhu mot
burc tranh. Y nhu‘ mot g|ac mong
Oi, t0| that muén khéc. Vang, t0|
mudn khdc Ién trudc vé dep cua
dat trgi ménh mang thd modng
nay.

T KimThan Phat T8 qua
chlia Hai Durc, toi phai di ngang
cac day phong tang trudc. Luc ay
dang la gid nghi trua cla quy
thay. To6i rén rén di nhe trén dat

s6i dé€ khoi 1am kinh ddng khdng
kh| t|nh mich nai day Nghe me
noéi rang & vién c6 gan hai tram
vi su. Vay ma & cac ddy tang
phong lai im phang phac. Chi con
ti€ng ve kéu, chim hot. Cé mot
vai vi su khéng ngu, dang ngoi
hoc hoac lim dim toa thién dudi
mai hlen mot cach im Iang Co
vi mac vong nam doc sach dudi
nerng g6c cady 6 mé doi. Thay
toi dl ngang, c6 vi dua tay
ngodc, vay, nhu chao dén mot
tuc khach ghé tham cGi tién, roi
ti€p tuc doc sach, hoac Up sach
che mat ma ngu. Ho cao dau,
ban 4o vai nau hodc lam don sg,
cling hoc ciing doc sach, nhung
phong thai nhe nhang, khong co
vé gi la phai chay theo, dan budc
theo nhiing né nep khuon kho
chia cuoc dai. Tam tu toi cé Ie
khong sang sta gi lam trong van
dé hiéu b|et sach V3, nerng toi
nhd rat ro rang noé that ben nhay
trong su kham pha va cam nhan
nerng ca| dep bi &n va huyen
nhiém cda thién nhién va con
ngudi. That vay, luc dy, nhin cac
vi su trong khung cénh chua la
tuy dung toi biét cubc sOGng cla
ho c6 nhitng niém vui v6 cun

cao khiét ma toi sé khong thé
tim thdy dudc nai tran gian Ioang
thoang an hién dudi chan nui
nay.

T6i tim gdp thay Hai Tué,
ngudi ma me toi muén dem dang
cung cubn sach “Tu hoc tiéng
Nhat”. Thay khéng nghi trua ma
ngoi doc sach nén toi vua dén
phong khach la gap ngay thay.
Thay tiép toéi tai phong khach.
Biét t6i chua an trua, thay kéu
mot di vai mang cho t6i mot
mam cdm nho. T6i ngdi dn mot
minh, thay ng6i ¢ ban gan do,

vui vé tro chuyén vdi toi, than mat
céi md. Xong viéc, toi bai th”ay ma
vé. Trg lai Kim Than Phat To. Tu
day, toi ngO| lai mot Iuc G thém
Phat dai, nhin ra bién rong I6a anh
mat trdl d xa xa. Toi biét ngoai
cudc séng tam thudng, budn té
cua thé gian, c6 mot phuong trai
cao rong dang md&i moc, chG don
toi.
Xk %k

"Ho6i sang me sai con dem
do |én chua Hai Dch, con thay cé
nhiéu thay trén dé lam.” (Anh chi
em toi goi me bang me ch(f khong
goi me hay mé nhu ngu’dl ta).

“U, trén d6 1a trudng ting

“Trerng tang la gi vay me?”

“La trerng dé day chu tang,
day quy thay d6. Truong tdng la
goi ndm na vay thoi, cer dlﬁlng thi
phai goi la Phat hoc V|en

“Lam sao dé dugc thanh
thay vay me?” )

“Thi di tu, lam chd tiéu, hoc
tap trau luyén da moi th r6i I6n
Ién lam thay chd sao. Nhung néi
thi néi vay ch( di tu khéng phai
de dau, phai cé can mdi dugc.”

“Cé can la co6 cai gi vay
me?”

“Dai khai la cé cot, cai s6
hay cai mang lam thay tu dé ma.”

“Vay con muén di tu co6 dugc
khong hd me? Me thdy con co
can khéng?”

Me toi ngLrng but, g|at minh
ngé toi. MOt luc lau, ba noi:

! “Chuyén d6 thi khé biét
lam. May ra cé quy thay & chua
nhin tudng con mdi biét
dudc. Con mudn di tu hg?”

“Da, con mudn,” téi dap
ngay.

ma.
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Me toi
mot Iuc 1au:

“Chac ba khéng cho dau.”

“Me xin cho con di.”

“Bugc roi, de ba V& me sé
ndi vai ba chuyen nay.”

TOi mung rg, cho
dgi. Nhung khi ba téi vé, me van
chua néi ngay. Hinh nhu me
mudn chg Iuc thuan tién. Ba toi
hién 1&dm, vay dé ma bong dung
toi thay sc_i ong va nghe hoi hop
trong long khi chGé dgi me xin
phép cho minh di tu. Tam trang
chg dgi trong hoi hop va lo sg do,
chdc la giéng tdm trang cla mot
chang trai doi cudi vg hay mot co
gai doi lay chong. Ba me toi ndi
chuyén nhu thi tham vé&i nhau
vay. Chua biét két qua ra sao.

Dém do t6i ngu khéng dugc.
That la ky' Tu nhién udc mudn di
tu ap den sau khi di chua Hai Buc
vé. Y mudn vira khdi 1én |a t6i ndi,
toi xin ngay vdi me chu’ khong
suy nghi hay chan chd gi. Tru‘dc
do toi khong hé ' nghi dén du rang
toi rat chan séng. Vay ma khi
nghi dén, nd thoi thic dén d6 nhu
néu khoéng dugc cho phép di tu thi
cudc ddi toi khong con y nghia gi
nira. Thuc ra t6i cling la mot dda
bé siéng nang dén chua tung kinh
Phap Hoa vao moi téi & chua su
n{r gan nha, nhung viéc tung kinh
moi t6i dé khong hé khich |€ toi di
tu bao gid ca. Cé 1€ bay gid thi
khac: vé tudng phan rdt ro gilia
cudc s6ng nham té cla viéc di hoc
véi khung canh thanh thoat cla
canh chla d3 thdc day téi viéc
chon Iua nay.

Sang mai, ba hon toi roi di
Iam vay ma chang thay dau hiéu
gi E dng da nghe chuyén cua toi
ca. T6i ron rén dén bén canh me,
gia do khong dé cap dén chuyén
di tu, nhung thuc tam la t6i chi
chd dgi me tu déng néi két qua
thao luan gilta ba va ba t6i dém
qua. Me toi néi ma coé vé nhu ai
ngai, sg toi buon

“Ba néi con di tu 13 t6t Iam
nhung con hay con nhoé tudi
qua. Mudi, mugi mét tudi ma di
tu thi con s6m Idm. Ba ndi con
rang hoc cho xong tu tai r6i di tu
cling dau c6 muon!”

“Xong td tai la bang chi
Hong bay gid phai khong me? Vay
la may nam nia?”

Me t6i nhdm tinh mét Itc roi

im lang, suy nghi

noi:

“Bay gid con hoc dé luc phai
khéng? Vay tdc la con khoang
nam, sau nam nd{ra thoi.”

Nam, sdu nam niia théi. Me
t0| noi vay ma khong biét dugc
noi thuc giuc c&du xé tdm hdn bé
tho cla tdi. Toi dau khd. U, dau

Udc vong don

khé sé6m qua.
gian nhu vay ma cling khéng
dugc gia dinh dap Ung! T6i méu

mao, lang I€ rdi me, vao trong
goc tdi cua ban thg, cai cho tam
t6i ma cd lan téi suyt tu tlr tai
do, ngoi thut thit mot minh. Mot
choc sau, me t6éi budc vao do
danh:

“Rang di con, chiing vai
nam n{ta r6i ba me cho con di
tu.”

TOi vung vang, gian
l&y. Hai ngay sau, téi bé nha ra
di. Nhung chua pha| la chinh
thirc di tu. Lac dé khong hiéu
sao toi chang nghi dén chuyen
tr6n ngay lén chua Hai Blc hay
bt c& mot ngdi chlia nao & Nha
Trang. CO |€ vi mot than mot
minh dén g0 cla cac chua lam
toi e ngai. Hu6ng chi t6i chua
ranh ré g| chuyen xudt gia. Theo
nhu me toéi dién ta chuyen di tu,
t6i thdy hinh nhu rdc rdi Iam
khé khan 1dm, stic terdng khong
[am néi. Lam sao mot dlia bé
nhu té6i ddm dén chua mot minh,
tu xin cho minh dudc xuat glaI
T6i dén nha Diing, cufd lai do, an
ngu khong chiu vé. Ba no
chang thdc méc gi, cr tudng con
nit ham vui, chay qua chay Vg,
ch(r dau cé biét toi bd nha ma
di. Nhung thuc ra nha Diing dau
c6 xa x0i gi: cung mot xém vdi
nha toi théi. Ong anh k€& cua toi
chi dén ngay trudc nha Ding,
dua ngon tay ngodc mot cai. Vay
Ia toi 90| ghem hanh /y dcn sa
cla minh, vé ngay. Chi xuat gia
thi manh 13m _nhung chi tron nha
thi hdy con y&u. Bi phat giac nai
tron la da chiu thua cudc ro6i. Vé
nha bi 6ng anh I6n la Mot tran,
doi danh. Me téi can ngdn, roj
dung I8 diu ngot ma do
danh. Théi thi danh nhan nai
chd ca hoi khac.

Xin di tu lam mot dda bé
hién lanh chi biét c6 kinh ké ma

chéng dugc dap Ung, con bi hiéu
sai, bi xuyén tac nira. Téi budn
qua lai ki€m gi& ranh xudng bién
ngoi. T0| mua mot cai bong bong
bay dé viét Ien udc nguyen cua
minh. Thdy 0ng g|a ban bong
bong di ngang tu nhién t6i nay ra
ngay y dinh viét I8i udc nguyén
cua minh Ién cai bong béng. Toi
dung but nguyén tir viét nhanh,
khong can suy nghi: “Lay Phéat
Troi, xin giup cho con dugc di
tu”. Viét xong thay van con nhiéu
khoang tréng, t6i viét thém: “Con
tén la ... con cua 6ng ... va ba
... Con & s6 nha ... Xin giup cho
con dugc di tu”. Viét xong, toi doc
lai that ky xem con mudn ndi gi
nira khong. ROi t6i tha chiéc bong
béng bay I1én bau trgi day may
trdng. Toi ngdi ddi theo chiéc
bong bdng bay cao, bay cao, cho
dén khi né nhé dan réi mat hat &
dau sau nhiing cum may, khéng
sao nhin tha'y dugc nira. TOi hy
vong mét 6ng tién hay ba tién nao
do bay ngang sé bat gap ch|ec
bong bdéng udc nguyén cla
téi. ROi Ong tién, ba tién do sé
dem chiéc bong bdéng vao trinh 1én
blc Phat, hay trinh cho o6ng
Trgi. Cac ngai sé dong long va
tim cach gilp dd toi, cho toi dudc
toai nguyén. Tha bong bdéng roi,
téi thdy nhe trong long Vo
cung T6i sung sudng mim cudi
mot minh va tu khen minh da
ngh| ra dugc cach viét thu that
bdo dadm va nhanh chéng dén
Phét Trgi. TOi vé nha chdg dai kNé't
qua. Nhiéu ngay troi qua van
khong thay dau hiéu gi la Phat
Trdi g|up t6i ca. TOi buon 1dm,
nhung toi khong dam oan trach
cac ngai. Tbéi nghi chéc la pha| co
ly do chinh dadng nao d6 nén cac
ngai khong dap (ng dugc I8i cau
xin cla toi; ung cé thé 1a thu
bong béng 'do tbi gdi d3 di lac..

hodc bi bé trudc khi dung téi téng
may th chin.

Vai thang sau, toi lai tron
nha ma di. Lan nay cling vay,
chua phai la di tu thuc su, nhung
cr trén nha cai da réi tinh
sau. Téi mudn lam vay dé ba me
va gia dinh biét rang chuyén toi
doi di tu la chuyén nghiém chinh
chir khéng phai chuyén dua. Lan
nay, toi khong dai g| ma tai nha
Ding nhu lan trugc. VGi may
chuc ddng dé danh trong tui, toi di
lang thang su6t ngay ngoai
phé. Thdi gid thura thai 1am, phai
tiéu sao cho hét ma khéng thay
chan. O Nha Trang cé nam rap xi
né (lic do6 chua cé rap Nha Trang
va Hung Dao), rap nao tbi cling
vao dudgc ma khoéng tén tién. C«
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dem cai uy cua ba t6i ra la dugc
mién phi th6i. Cac 6ng, cac ba
ban vé, soat vé, biét mat anh em
ching téi ma. CU chudng mat ra
ndi: “Con v6 nghe chu” hodc “Cho
con mot cai vé di co” la dugc
vd. Anh chi em Idn cua toi thl
khéng di coi xi-né theo kiéu
d6. Chi c6 bon nhdc nhu toi th|
cir mugn danh ba de vao cua ma
thdi. NhS vdy ma trong may
ngay trén nha, t6i vao rap xi-né
vUra coi vira ngu cho hét thi gid.

Ra khoi rap, thay 60| bung
thi_di mua mot 0 banh mi. K|em
chd nao hoi khudt dé ngdi
gam. Ba me t6i day khong dugc
vua di vira an ngoai dudng. Khat
nudc. UGng nudc mia. Sang Iam
Chua biét thé nao la su can
k|em Hét phim dé coi thi lai mo
xuong bai bién. Bu0| t6i thi Ien
vao chua su nu‘ gan nha Chua co
ma trudng mau gido gom hai 16p,
mot Idp trén lau, mot I6p dudi
lau. T0| trén trén Iau Trerc khi
dong céng chla, cac su cd kiém
soat hai phong hoc li€c nhin mot
cai roi khep ctra phong hoc
lai. TOi yén tam nam ngu du’dl
dat Ban hoc cia may dlra mau
glao nhoé qua khong da cho toi
nam du toi chang cao bao
nh|eu S&m mai khi cac su c6 ma
cong, quét don, toi Iam bd nhu
mdl den chua, k|em cdi chdi quet
gilp cac su cO. Quét xong, ki€m
miéng nudc uéng. Su c6 bao udng
s{fa ndng di. Sang nao cac su co
cling ndu mot thung sira (loai sira
bét cla My do cd quan tu thién
nao dé dem dén cho chua) cho
cac em hoc sinh mau glao dén
tru‘dng tdm bo. Uong g,u‘a roi, su
c6 lai dua cho moét O banh mi
néng don kep mi cang hay dau hu
chién rat ngon. Banh mi nay
cling danh cho cidc em mau
gido. Nhung phan banh va sita
[ic nao cling du thlra, chia thém
cho toi cling khéng hao hut
gi. Hudng chi téi la mét dua be
trai S|eng nang tung kinh Phap
Hoa moi t6i ¢ chua nay, su cd nao
lai chdng biét. VAy la an banh
uong sifa chac bung rdi, t6i lai
tlep tuc di lang thang, ra phd,
xuong bién cho hét ngay Nhung
lan nay toi lai bi bat vé trong mét
trudng hgp rat la budn cuGi: _toi
dang lang thang ngoai phé bong
gap ngudi chi IGn di ngugc chiéu.
Toi chao chi. Chi cudi va gat dau
nhe mot cai. Luc do téi quén mat
[a minh dang trén nha ma chi toi
cling khong nhé. Chao nhau xong
thi cling vira tié€n sat lai gan nhau.
Bat chgot ba chi nhé lai, va ngay
IUc dy, toi cling nhd lai cai thuc te
[a minh dang tr6n nha! Toéi tinh

vut chay, nhung ba chi da chup

du‘dc canh tay tdi, ndm théat
chic:

“Di vél Trén di dau
n{ra! Ca nha dang s6t rudt tim

ma khong biét sao!”

T6i theo ngudi chi vé tai
nha. Lai bi ong anh Ién SLrng s0
bop tai may ca| Ngu’dl chi ké thi
ngat véo, néi xia nodi xoi. TOoi
khong khéc. Toi chi héi han la
da lam cho ba me téi rau lo suét
hai ngay nay ma théi. Va toi
buén la & nha van khong hiéu
dugc ly do trén nha cua t6i. Ai
cling cho rang t6i luGi bi€éng di
hoc, ham chai sa da, thich di bui
ddi véi ban bé xdu. Co 18 ch| co
ba me tdi 1& cé thé hiéu vi sao,
nhung 6ng ba quen mat roi thi
pha|I Hinh nhu uéc nguyen di tu
cla tdi da dudc hiéu nhu Ia mot
su béc dong, mét udc mudbn co
tinh nhat thgi nhu thich do thich
quan vay. Hdn nira, chuyén di
tu cita moét dlra con trai nhd
trong gia dinh vui nhon nay rat
khé tin. Ai co the tu’dng tugng
dudc chuyén cé mot dda con,
mot dlra em, doi di tu!

Vay la toi phai tiép tuc
s6ng - c6 nghia la di hoc, vi
chuyen di hoc chiém gan hét thi
gid cua tudi thd ma! Nhung
cling chi kéo dai dau chung hai
thang la cung. Hai thang dé la
hai thang dau nam, nha nha vui
xuan, vui Tét. Toi cling nhu bao
dua tré khac, ham vui, chay theo
sy nhdn nhip tung bung cua hoi
xuan. Ngay Tet trerng dong
clra, hoc sinh tiéu va trung hoc
dé nhat cdp dudc nghi tir bay
dén mudi ngay. Nhu vay thi
cudc sO6ng yén vui qua roi. Toi
quén luén chuyén xudt gia chua
thanh ctda minh, c& vui chgi ba
ngay Tét. Dén ngay modng bdn,
mong nam, khong khi Tét coi bo

da nhan nhat di réi. Du bon tré
nhu toi van chua phai dén trerng
nhung ba va cac anh chi I6n cla
tdi d3 di lam, di hoc tré lai. Sap
hét Tét rdi. Sap di hoc trg lai
roi. Luc do toi md| su'c t|nh. Rang
khong co cuoc chai nao kéo
dai. Rang néu la con em clla mot
gia dinh chi trong vdn héa thi
pha| hoc, hoc, hoc cho dén khi
thanh tai, co bang cdp... Réng d3
chap nhan chuyén dén trerng
hang ngay Ia phai chdp nhan tu
bd nhitng mdéng udc, nhitng dam
mé vui dua hay su phéng tam vVao
nhitng chan trgi cao réng xa
xam. Cai thuc té trdi, bién, nui,
maéy, thuc ra chang phai thL_rc
té. Ngudi ta nhin chung la nhiing
cai dau dau, nhu tranh, nhu mong
(ké nao ham thich canh thién
nhién thi han I3 lang man, thiéu
thuc te') Thuc té cua cuoc dai la
nha ctra, xe c0, trudng hoc, bang
den, glay bat ..

Toi budn ba xubng bai bién
ngdi. Nhin trdi bién ménh mang,
Ibng t6i cang thém thap thom,
nhu bi thic giuc mgi goi mét
chuyén lang bat ky ho nao
vay. Ai bao trai tim bé xiu cua
tuoi tha khong bi€t quan dau nhi?
Trong tui toi, tién TEt hdy con. Toi
dinh bung pha| dé danh thém chat
tién nira d€ c6 thé trén nha di xa
haon. Se c6 mot n90| chua nao doé
trén nui cao: budi sang sudng ma
dam day vai, bu0| chiéu may bac
lung chu’ng nai, dudi thap bién
rong quan quanh chan, trén cao
troi biéc giang ngang dhu... S& cb
vi su hién nhu 6ng tién, ngbi trén
tang da@ ma lang nghe ‘chim ring
kéu hot. S& co téi hon nhién nhu
mot tiéu dong, quét nhirng chiéc
Ia vlra rung quanh hién...

(Don doc sé sau: Chuong 2)

CHANH PHAP SO 39, THANG 02.2015 (143)

V LY.

lm)

MU

(h
(h



