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Pugc sinh 1am ngudi 1a kho,
Song tron ddi con kho hon,
Pugc nghe Chanh phap Ia kho,
Ggp Phat ra ddi khé hon.
(Kinh Phdp Cu, Céu 182)

Rare /s birth as a human being.
Hard is the life of mortals.
Hard is the hearing of the Sublime Truth.

Rare /s the appearance of the Buddhas.
(Dhammapada, Verse 182) THANG 05.2016
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Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cta
Phat van dugc tuyén ducng vg luu
truyen bai hang dé tu xudt gia lan tai
gia, dem lai giai thoat va giac ngd cho
nhiing ai hoc hdi va thuyc hanh ding
dan. “Chanh Phap &y Ia thu6ec hay,
nhung bénh ma khéng udng thi chang
phai la I6i cla thudc. Trong kinh Di
Gido, ddrc Phat cing an can huan thi
an chot bang nhiing IGi cam déng nhu
sau: "Thé hién ' long dai bi, Nhu' Lai da
ndi Chanh Phap ich /d/ mot cach cuu
canh. Cac thay chi con no Juc ma thuc
hanh... Hdy tu c6 gang mot cdch
thu’dng true, tinh tién ma tu tap, dung
de dor m/nh troi qua mét cach vo ich,
roi sau ndy s& phai lo so’ héi hén.”

Bao Chanh Phap c6 mat dé gdp phan
gidi thiéu dao Phat dén vGi moi ngudi.
Udc mong phdp mau cua Phat s& dudc
luu chyyen qua nhiing trang bdo nho
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nhan duyén ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us
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LOTI CA CUA GA CUNG TU

Dong sdng den ngom chay quanh
thanh pho; ldng |G tréi bén nhirng lau dai
va nhitng can nha t6i tan xi€u veo; ludn
dudi nhirng cay cau nhé bac qua ha| bG
rac rén. Ai ngudi thic/ngu bén song.
Pém ngay lao xao ti€ng noi, giong cudi,
va déi khi la tiéng gam thét cla bao
giéng, sam chdp. Lang thang dau ghénh,
cudi baj. Vai vai mat nhin trai xanh. Ngoi
mot chod lang nghe séng dai chuyén doéng.
Quyen theo gio van la hugng tham quen
thuéc tir dong ndi kéo veé. Oi, nhG nu cudi
clia Cha.

Ngay con bo nha di hoang, Cha
khong budn can 16i. Lang I€ ngo theo.
Ngon tay diém vé dau nui bi€éc co vang
trang I _Iing tang khdng. Con uong
nganh, hanh tién, khong quay dau. Ngay
dai thang rong tr0| lan dong ddl cudn
song Si mé khat ai dim con ngap ngua
sinh [dy. Chdi véi chai voi cling chi niu
dugc mdt ngon tay subng. Dat da |€ theo
béng moéng. Khéc tran nhu’ng gidc mg
hoa. Thoat khi tinh giac, ch| muon quay
vé niling niu bén Cha, voi mit cai xoa
dau. Nhtrng con du’dng, sao dai xa hun
hiat. Oi la nhg, mat hién Cha van doi
theo. Khéng I3i oan trach con hu. Nhan
nai ngén tay diém nguyét.

Bén dong séng den, nong nac van loai tr
thi va rac rugi, con da nhiéu 1an budn
nén, quay mdt. Thé nhan sao day tham
lam, ngoa nguy, cuéng si, hiém ac..

Nhu’ng nhé vé Cha: da tLrng cham soc
tam rda cho nguGi hoc tro benh kiét ly te
vao d6ng phan va nudc ti€u hoi ham; da
tirng thu nhan ké ganh phan lam mén dé
than can; da tu’ng tan tuy xo kim va ao
gidp ngerl hoc tro mu... Cha la bac ton

Kquy, khéng nhdm gém ngu‘dl bénh, khdng

phan biét giau/nghéo quy/tién, tir ai bao
dung vdi tat ca... thi mot. cung tor vo
minh bat mang nhu con cé gi dang ho
then, dang kiéu hdnh ma quay lung vdi
Cha, quay lung véi dai!

O| thir tudng tugng ddi s6ng nay
khéng cé Cha! Mot khi tréi lan, biét dau
néo vé! Bau trGi s€ tam toi hon. Dong
song s€ ngau duc thém. Va thé€ nhan,
nhu nhiing ngu’d| mu qud quang, suot
ddi bam viu vao nhitng ngau tugng, cdi
minh lam n6 |€ cho nhiing than linh.
Khéng co nerng cuéc tim trang tho
méng. Khéng co nhitng cudc lang thang
ky thu. Khdng cd Cha, béng dém sé che
lap tat ca con dudng...

RGi tirng ngay qua, con van 1é la
bén dong sbng den kit, ddc quaph
nhitng tap chat; nhung con biét Cha van
tin yéu dia con hoang nghich; con biét
Cha khéng, bao giG bo rai con, van tur
hoa an nhan chg dgi ngay con trG ve..
Va ¢ tan cung sau ‘tham ban tam, con
tham cam nhu Cha timg day, rang noi
mot cung ti lang bat van ham tang kha
tinh yéu thuong va tri tué nhu Cha, rang
tir dong_sbng den nghit kia, van o the
sinh xuat phiing ky hoa di 'thao, va du
thé€ nao, van cd thé phan chiéu anh vang
ruc r@ cla vang trang bat diét.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM /uoe dich

HAN QUOC: BEXPO - Trién
Iam Phat gido quoc té tai
. Seoul

Trién 1am Phat gido
(BEXPO) Quoc té Seoul 2016
s€ dugc td chic tai Trung tam
Trién 1am Terdng mai Seoul
(SETEC) tUr ngay 24 dén 27-3-
2016 dudi chu dé ‘Khong gian
dé€ tinh tdm”.

BEXPO la mot su kién van
hdéa cung cap cho khach moét
cai nhin vé Phat gido Han
Qudc, van hoda truyén thong
Han Qubc va Phat gido thé
gidi.

Tang vé quy mo6, BEXPO
nam nay la trién [am I8n nhat,
bao gém hon 300 nganh nghé
v@i nhiéu hoat dong va su kién
gay quy va quang ba. Cac nha
cung cdp va cac gian hang
khac nhau lam ndi béat hang
tha coéng truyén thong Han
Quoc hang thu cong my
nghé, tra truyen thong, thuc
pham h(tu cg va do chay, va
hLIdng dan & lai chua cua Phat
g|ao Han Quoc Nhleu tac
pham nghe thuat va hang thu
cdéng Phat gido tir cac truyén
théng Phat giao khap thé& gici
sé tham gia cac chuong trinh
trao d6i van hda, véi han 10
nudc tham gia - bao gom
Nhat Ban, Trung Qubc, Bhu-
tan, Thai Lan va Mién Dién.

(Big News Network -
March 16, 2016)

HONG KONG: Budi trinh
dién gay quy “Xay dung lai
bang Tinh thuong” cua ni
c6 hat Ani Choying

Ngay 20-4-2016, ni cb
hat Ani Choying DroIma ngu’dl
Nepal, va la mot nhac si noi
ti€ng thé€ gigi, s& mang am
nhac cua c6_dén Hong Kong
cho mot budi trinh dién dic
biét dé gay quy giup clu trg
tai Nepal.

La Dai s Thién chi cua
UNICEF tai Nepal, Ani Choy-
ing ndi tiéng khap thé gldl Vi
da mang nhiing bai tung niém
va dao ca Phét gido Tay Tang
dén véi khan gia chan chinh.
Mot cudc dau gia nhitng vat
s@ hitru cd nhan cua Ai Choy-
ing cling dudgc lén k& hoach
tai Hong Kong.

“Xay dung lai bdng Tinh
thuong” nham muc dich gidp
chu‘a lanh nhitng vét thudng
cua hanh tinh ching ta. Tat
ca tién thu dudc tr su kién
nay sé dudc dung dé ta| trg
cho cong tac cltu trg va gido
duc tai dat nudc Nepal sau
dong dat

BuGi trinh d|en cua Ani
Choying sé& dugc td chic tai
HOi trudng NgO| sao, Trung
tam Thu‘dng mai va Tr|en lam

qudc t& Kowloonbay, Kow-
loon, Hong Kong.
(Buddhistdoor Global -

March 15, 2016)

AN PO: HoOi thao Poi thoai
Phat giao - Ki to giao tai Bo
dé bao trang

TU ngay 4 dén 6-3-2016,
H6i nghi Dong Tén Chau A Tha|
Binh Ducng (JCAP) da to chirc
3 ngay dGi thoai Phat gido - Ki
to giéo tai BO dé Pao trang, An
DY, tap trung vao sinh thai hoc
va tin ngugng, va cach cac ton
g|ao cé thé cung nhau lam viéc
dé tao ra mot thé gidi lanh
manh va hoa binh.

Pudc t6 chlc theo Chuang
trinh Ch|a sé Tri tué, cuoc h0|
thao cé su tham gia cla cac
dai bi€éu tUr Indonesia, Nhét
Ban Han Qudc va Tha| Lan,
cung vGi hon 100 tang ni
cac t6é chlic tai B6 dé Pao
trang.

Vi muc dich lam n0| bat
céng viéc clia t6 chic nay va
khuyén khich thanh nién tu
lam quen véi Phat gido, JCAP
cling da xudt ban cubn sach
dau tién cua minh vGi tua dé
“Dlc Phat va Chua Jesus” bay
la mot tuyen tap gom cac bai
viét bdi cac tin d6 Dong Tén
von da tham gia vao Nghién
clfu Phat gido va Dai thoai lién
ton giao.

(Buddhistdoor
March 18, 2016)

Global -

SOPH2s 2016
@ Expeis Seoul International
¥y Buddhism Expo
Biéu trung cua Trién I&m Phat

gido Quoc té 2016 tai Seoul
Photo: en.bexpo.kr

Ani Choying

) Sach “"buc Phét va Chua Jesus”
Photo: inktalks.com

do JCAP xuét ban
Photo: sjapc.net
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NHAT BAN: Thanh phé Na-
gahama sé trién 1am cac
tuong Quan Am bbd tat tai

Tokyo

Nagahama, tinh Shiga -
MOt s6 trong hon 130 pho
tugng bo tat Quan Am dai tur
bi c6 tinh lich s cda Nagaha-
ma sé& dugc trién I3m tai trung
tdm du lich mdi cta thanh phd
nay tai Tokyo.

Ngay 21-3-2016 Nha
Quan Am Biwako Nagahama
sé khanh thanh tai quan Ueno
cua Tokyo dé cung cap thong
tin vé du lich va van hda tu
thanh phé lich st Nagahama.

Mot phat ngdn vién cua
Nagahama noéi, “Trién 1am cac
tugng Quan Am la de moi
ngudi tai tha dé biét vé nén
van héa phong phu lién quan
dén Quan Am b0 tat tai vung
Kohoku, vén dudc luu truyén
tlr thdi cd xua qua nhiéu thé
hé”.

Cac tugng Quan Am sé
dudc Iuan phién trung bay
trong 2 thang trong mot dién
Quan Am bi3ng g6 & trung
tam.

Vung Kohoku bao gom
Nagahama noi tleng vé di san
van héa Phat glao phong phu
Tai Nagahama, cac thé hé cu
dan dd gilr gin hon 130 tugng
Quan Am lich s vugt qua su

tan pha cla _thdi gian. Céc
tugng nay van ton tai qua
chién tranh, dong dat, 1G lut
va cac thién tai khac.

(asahi.com - March 19,
2016)

Trung tdm théng tin du lich
Nha Quan Am Biwako Nagaha-
ma & quén Ueno, Tokyo
Photo: Thanh ph6é Nagahama

TICH LAN: Phai doan Phat
giao Han Qudc sé xay mot
bénh vién cho chu tang
Tich Lan

Colombo, Tich Lan - Ngay
20-3-2016, mot phai doan
Phat giao thuéc Chua Ulshan
Vaadey cua Han Quoc dén
viéng Tich Lan d& gdp Téng
thong Maithripala Sirisena tai
tu dinh cua 6ng.

Trong cudc hoéi kién, Su
c6 Nong Hang, Ni trudng cac
Bénh vién Chu ni Ulshan Vaa-
dey cua Han Qudc va phai
doan da bay to thién y xay
mot bénh vién cho chu ting
Tich Lan tai dia diém Kiri-
wathuduwa & khu Pilivandala,
Colombo. Bénh vién du‘cjc
trang bi day du tién nghi nay
sé co 34 phong

Téng théng Malthrlpala
Sirisena phat biéu rang diéu
nay danh ddu moéi quan hé
ldu dai gilra Tich Lan va Han
Quoc.

Su c6 Nong Hang n0| rang
pha| doan d3 may man dugc
chiém bai Xa Igi Rang Phat
linh thiéng va cac tu vién
Phat gido khac trong chuyén
tham cua ho.

Cudc hop con cd su hién
dién cua cac vi cao tang,
quan chlc cao cap va mot
nhom nhifng ngusi ndi tiéng
cua Tich Lan.

(ColomboPage -
20, 2016)

March

Hinh &nh Téng théng Tich Lan
(ng6i gidia) ti€p ki€n phai
doan Phat g/ao Han Quéc

" =

Téng théng Tich Lan tdng X3
Igi linh thiéng cho Chua Ul-
shan Vaadey
Photos: ColomboPage
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NEPAL: HGi nghi Phat gido
Quoc té ton vinh va quang

_ baLam Ti Ni

Ong Ananda Prasad
Pokharel, B6 trudng Van hda,
Du lich va hang khéng Dan
dung Nepal vao ngay 19-3-
2016 da cong bd viéc chinh phua
nudc nay dang chuan bi cho hoi
nghi quoc té tir ngay 19 dén 21
-5 dé& tén vinh Ldm Ti Ni, noi
dan sinh clua duc Phat va dé
quang ba di san v6 gia con ton
tai ¢ thanh dia nay.

Hoi dong bé trudng da
thanh |I&p Mot uy ban 50 thanh
vién dudi su lanh dao cua BO
trudng Pokharel dé Iam cho hoi
nghi thanh cong tot dep.

Phé chu tich Quy Phat
trién Lam Ti Ni Nigrodh Sid-
dhartha néi réng hoi nghi sé hd
trg viéc phat trién Lam Ti Ni
thanh mot trung tam tinh than
va thic day du lich ton gido va
van hoéa cua Nepal

Chinh phu Nepal da tréan
trong md&i Téng Thu Kky L|en
Hiép Qudc Ban Ki-moon va cac
nha Ianh dao cua cac nudc lang
giéng,cac bo trerng van hoa
dai dién cao cép tU cac nudc va
to chtrc khac nhau, cung nhu
cac hoc gia va tu si Phat gido.

(Big News Network -
March 22, 2016)

Chua L&dm Ti Ni, Nepal
Photo: mapnepaltravel.com

PHI LUAT TAN: Nhac kich
Tat bat Pa budc sang nam
tha 10 i
Dua trén cubén sach Tiéu
sir Dlirc Phat Thich Ca Mau Ni
dudc viét bdi Pai su Hsing Yun,
vé@ nhac kich Tat Pat Da da luu
dién khap the giGi ké tur khi bat
dau vao nam 2007. Nay la nam
th& 10, nhac kich nay tiép tuc



dugc héi Phét Quang San Phi
Luadt Tan va Hiép ho6i Phéat
Quang Quoc té (BLIA) Phi Luat
Tan t6 chlc trinh dién qua 2
dém 19 va 20-3-2016 tai
thanh phé Cebu ( Phi Luat
Tan).

Chu tich BLIA Erwin Go
chia sé, “Nhac kich T4t Dat Pa
bat dau vao ndm 2007. K& tur
do, chdng t6i da cé hon 60
bu0| dién. Chung toi da trinh
dién tai Dai Loan, Los Angeles,
San Francisco. Nam ngoai
chung t6i dén Tan Gia Ba va
Ma Lai. Nam nay, vi la ky niém
nam th& 10, chung téi khong
chi trinh dién tai Cebu nay ma
sau do sé dien tai Hong Kong,
roi vai ngay sau sé dien tai Ma
Cao. DPén thang 5, ching toi
sé dién tai Tan Tay Lan.”

(tipitaka.net - March 22,
2016)

Céc dién vién cta Nhac kich
T4t Dat Da
Photo: Allan Defenso

AN BO Du’c Karmapa
hu’o‘ng dan tang ni trong
viéc doi phé véi thién tai

Ngay 21-3-2016, Dlc
Karmapa 17, Ogyen Trinley
Dorje, da triéu tap HOi nghi
Khoryug 17 danh cho cac tang
ni vién Phat gido Tay Tang.

Khoryug (nghia la “moi
trLr(‘jng” theo tiéng Tay Tang)
Ia mot hiép hoi gom hon 50
cdng doéng ty vién Phat glao
ta| Bhutan An bo, Nepal vé
cac van dé moi trudng dudi su
bao trg cua Buc Karmapa. Hoi

nghi nam nay co tua dé
"Phong chéng Th|en tai va
Giam thiéu RUI ro”, tap trung

hon 70 dai biéu tu si dai dién
cho 29 tang ni vién. Sl_,r klen
nay dudc td chic tur ngay 21
dén 24-3-2016 tai Hoc vién
Vajra Vidya @ thi trdn Sarnath,

bang Uttah Pradesh (An Do).
Qua 4 ngay hoi nghi, buc
Karmapa hu’dng dén su chuén
bi cho chu tdng ni dé dan dat
cac cbng dong dia phuadng
trong cac hoat dong (rng phd
va phuc hoi trudc cac tham
hoa tiém tang nhu dong dé't,
hoa hoan va [0 lut. Ho ciing
dugc dao tao thanh nhitng
ngerl giang day vé glam thi€u
rdi ro dé bao dam an toan cho
cac cdng ddng, kéu goi su hiéu
biét sdu sac va nhitng bai hoc
rut ra tor cdc cong dong tu vién
von tung (ng phoé véi nhitng
tran dong dat tan pha hoi nam
ngoai.
(Buddhistdoor
March 22, 2016)

Global -

Ngay dau tién cua Hbi nghi
Khoryug 17
Photo: khoryug.infor

UC PAI LOI: Nghia trang
Phat gido dau tién tai bang
Nam Uc

Khu vudn va nghia trang
danh cho Phat gjdo dau tién
cia bang Nam Uc sé khanh
thanh vao ngay 3-4-2-16 tai
Cong vién Tudng niém Enfield,
thanh ph6 Adelaide.

Khu vu‘dn da dudc tao lap
de dap u’ng cac nhu cau cu thé
clla cong ddng Phat gido dang
tang trudng cua bang. Tuy
nhién, 6ng Robert Pitt, Giam
d6c diéu hanh S& Nghia trang
Adelaide néi rdng bat c’ ai
cung co thé dugc chén tai khu
vudn nay, khong phan biét tin
ngudng hay dan toc.

Ong Pitt néi, "Céng dobng
Phat glao & Nam Uc d3 mong
moi c6 dugc mot khu vuc chon
cat thleng Ileng va mot nai dac
biét d€ tudng niém, vi vay Sd
Nghla trang Adelaide rat vui vi
c6 thé giup da”.

“Chung téi da cung lam
viéc v@i cong dong Phat gido

trong 2 ndm qua dé thanh lap
khu vudn ..diéu nay bao dam
mot thiét ké toan dién vé tinh
xac thuc va van héa”.

Trong khuoén vién se cé 115
diém chon cdt bao gom cac
ham, cling nhu 280 6 tro cét.
Khu vusn ¢6 mot bat hudng va
ban cung I, mét tugng Phat cao
4 mét va nhirng cay bo dé.

(Lion’s Roar - March 24,
2016)

HOA KY: Trién Iam “Nghé
thuat Phat gido trén Con
du’o’ng To lua cua Trung Hoa”

TU ngay 7-5-2016, Bao
tang Getty & California sé& trién
Idm cac ban sao cua 3 trong s6
nhitng Hang doéng Mac Cao (B6n
Hoang) trong cuoc trién 1am
“Chua Hang cua Do6n Hoang
Nghe thuat Phat gido trén Con
dudng To lua cla Trung Hoa".

Trién 18m day tham vong
gébm 3 phéan nay, dudc dong to
chlc bdi Vién Nghién cltu Getty
va Vién Bao ton Getty véi Hoc
vién Bon Hoang (Trung Qudc),
con bao gom moét phong trung
bay véi han 40 hién vat dudc
phuc h6i vao nam 1900 tUr mot
hang dong cd biét danh la “hang
thu vién”, cling nhu mot phan
cai dat da phu’dng tién 3-D.

“Chua Hang” cung ké cau
chuyén vé cach ma Vién Bao ton
Getty da lam viéc vdl Hoc V|en
bon Hoang k& tir ndm 1989 vé
gin gilf va bao ton di tich nay. Di
tich ¢ Bbon Hoang da dudc rat
nhiéu ngudi tham quan tai

Trung Qudc, nhung cudc trién
I&m cla Getty s& 13 [an dau tién
cac hang dong ban sao va nhiéu
hién vat nghé thuat dugc trung
bay tai Bac My.

(Tipitaka Network - March
26, 2016)

Bich hoa tu hang Mac Cao 275
cua bén hoang
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SINGAPORE: Cac hdi Pao

hiru Phat giao cua 3 nudc

t6 chirc chucng trinh hoa
nhac Vesak 2016

Singapore — Cac hoi bao
h{tu Phat gido cua Indonesia,
M3 Lai va Singapore dang ti€n
hanh cac k& hoach mdéi la ma
ho hy vong sé truyen di cdm
hu’ng dé ky niém Pai & Phéat
Dan Vesak 2016.

Lan dau tién, 3 héi nay sé
phdi hop t6 cerc cerdng trinh
hoa nhac khu vuc ( vao 2 dém
4 va 5-5-2016) tai Esplanade,
dia diém tr|nh dién nghé thuat
hang dau cua Singapore.

Su kién nay la moét phan
hoi truc tlep dé t|ep can vai so
lugng ngay cang tdng cua
nhUng ngu’dl co the co quan
tam dén Phat gido, nhung co
Ié khong thay dugc giao ly
Phat glao co the co lién quan
dén cudc ddi cua ho nhu thé
nao, cling nhu khong hiéu
pha| bat dau cudc hanh trinh
cla ho ra sao d€ hiéu biét Pao
Phap. . B

Vi cac bubi trinh dién
dugc to chuc dac biét trong
thang Vesak, né cling dac biét
quan trong VI cac thanh vién
khadc nhau cla xa héi cé thé
chia se niém hoan hi cla su
kién nay.

Ba t6 chic ndi trén hy
vong rang qua cac budi trinh
dien, Phat Phap sé dugc gigi
thieu o] nhleu ngu’dl trong
loai hinh &m nhac va nghé
thuat tr|nh dién nhan Phét lich
2558 ndm nay.

(Big News Network — April
1, 2016)

Performed by artists from Indonesia aysia , Singapore

SADHU
®
s
Esplanade Concert Hall

§ for the
Dir cted bf Imee Oo
4th & 5th May 2016 | 7:30 PM

Tickets & Enquiries

apore  Kang Marg Sas Phor Kark See Menastery
) Hotiine: (45) 9852 2492
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AN PO & PAKISTAN: Bao
tén cac Di san Phat giao

Cac khu phtrc hdp Phat
gido cb tai Thotlakonda va
Bavikonda, & bang Andhra
Pradesh, An D0, gan day da
dugc tai thiét md rong dugi
sy glam sat cua S8 khao c6
va Bao tang cua bang. Cbng
viéc tai thiét du kién sé hoan
thanh vao cudi thang nay.

Bavikonda cé nién dai tU
thé ky thd 3 trudc Coéng
nguyén, trong khi Thot-
lakonda phat trién ruc rgd tu
thé ky thi 2 trudc Coéng
nguyén dén thé ky tha 2 sau
Cong nguyen va ¢ thé da cb
noi cu trd cho hon 100 nha
su vao luc cao diém.

Trong khi do, tai Paki-
stan, di tich Phat gido Ban
Fagiran dudc phat hién gan
dady da dudc khai quat tai
vung Poi Margalla & phia bac
Islamabad. Di tich nay dugc
cho la cé nién dai tUu thé ky
th 2 dén tho 4 sau Coéng
nguyén. Cong tac bao ton do
Ban Khao cb6 va Bao tang Pa-
kistan dam nhiém, du kién sé
sém khdi déng. Ban Fagiran
bao gdbm mot céng trinh ki€n
trdc gibng moét bao thap Idn
hinh vudbng, moi canh dai
10.26 mét.

Kinh phi cho viéc khai
quat va bao ton Ban Faqiran
do Quy Di san Van hda Quoc
gia Pakistan cung cdp vao
thang 1-2015, vdl viéc khai
quat bat dau vao thang 8-
2015. Du &n cé tdng kinh phi
19,100 usd.

(Buddhistdoor
April 1, 2016)

Global -

Ta/ xay du‘ng di tich Phét gido
c6 dai tai bang_ Andhra Pra-
desh, An D6
Photo: The Hindu
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Khu phtc hgpPhét gido Ban Fa-
giran, Pakistan—Photo: dawn.com

MIEN DIEN: Phu lai I6p vang
tai Chua Sule 6 Yangon

Dot tu stra 5 nam moét lan tai
ngdi chua Sule & trung tam thanh
phé Yangon bat dau vao thdng 12
-2015.

Mat tién cua chua bi hu hong
do thoi tiét va dugc phu lai bang
hang tram miéng vang - moi
miéng c6 gia khoang 1,100 usd -
va hang nghin mét vudng vang
la. Vang ti lau da co mot vai tro
rdt quan trong tai Mién Dién.

Pay that 1a mot chi phi dang
ké tai qubéc gia Péng Nam A
nghéo khé _nay, nhung déi vdi cac
Phat to' m6 dao, viéc cing dudng
chiia chién, tu vién va lam tU
thién la mot cach thiét thuc dé
Idm cdng dic.

budc thiét ké vao thgi thuc
déan Anh cai tri, Ia minh ching
cho tinh chat da van hda cua
thanh ph6é Yangon nhon nhip,
chua Sule ham chira kién trdc cua
moét nha thd, mot ng6i dén HOI
giao ciing nhu cua mét hoi trudng
thanh phd.

Sule la mot trong nhu’ng ngoi
chua ndi tiéng nhat cua Yangon,
chi didng th& hai sau Chua
Shwedagon.

(shanghaidaily.com - April 3,
2016)

Chua Sule & Yangon dugc phu lai
bang vang—Photo: AFP




THAI LAN: S6 hoa hang
nghm ban thao Phat glao cdé
dé su dung truc tuyén

Chinh phu Thai Lan d3 s6
hoéa va dua |én mang truc tuyén
hang nghin ban thao lich su tu
vung bac Thai Lan.

Cac ban thao ky thuat sé
noi trén dudc luu gilr trong Thu
vién Ky thuat s6 cua Ban thao
Bac Thai.

Sang kién nay la mot phan
cC!a Du an Bao quan Ban thao
Bac Thai (PNTMP), dugc tai trg
bdi chinh phu Dic. Du an dugc
tién hanh k€& tlr ndm 1987, va
dén nay da chi phi 730,000 Eu-
ro. Pa cd 4274 trong tdng sb
khoang 7,000 ban thao dudc s6
hoa.

Trudng nhom nghién clu s6
héa la gidao su ngugi buc Harald
Hundius, mot V|en si va la
chuyen gia ve ngon ngl,r Pali
cua An DPd cb, ngbn nglr ma
buc Phat nguyén thuy da giang
phap.

Cac ban thao bao gom cac
tdc phdm cd V& lich s, tén glao
va phap luat, van hdéa dan gian
va truyen dan gian.. Ban thao

c6 nhat cé nién dai nam 1471,
la mot phién ban ti€ng Pali cua
nhitng cau chuyén Jakata noi
vé cac tién kiép cua bldc Phat
C6 bam.

(tipitaka.net -
2016)

April 6,

Mot ban thao Phat g/ao giang
gidi truyén Jataka cé xua
Photo: Wikimedia

DAI LOAN; Xe Itra c6 chu de
Quan Thé& Am nhan Ngay caa
Me

Ban Quan tri budng sat Dai
Loan (TRA) Ién lich trinh cho
mot xe Ia mang chu dé tugng
Phat Quan Thé Am nhan Ngay
cla Me vao thang téi.

TRA cbng bo su kién nay
sau khi thuc hién chuyén xe Ira
c6 chu dé Hello Kitty dau tién
cla quéc gia vao ngay 21-3-
2016.

TRA ndi réng do Ngay cua
Me nam 2014 ban nay da to
chirc mdt cudc trién 1&dm goi
la “Mot ngudi me la mot
Quan Thé Am co6 nghin tay”,
la sy kién truyén cam huing
cho chu dé cua nam nay.

Nam ngoal TRA ciling da
td chic mét su kién vdéi
khoang 1,000 ngudi tham gia
chép lai klnh Phat dé€ tdn vinh
me cua ho.

Cac su kién noéi trén da
dugc rat nhiéu ngudi biét
dén, vi vay TRA quyét dinh
thu’c hién chuyén xe IUra chu
dé Quan Thé Am dé khuyen
khich moi ngudi dua me cua
minh di du mo6t hanh trinh
bang xe Ifa nhan Ngay cua
Me.

Xe Ia chd dé Quan Thé

Am sé rgi ga Dbai Bac vao
ngay 8-4-2016 va ngung tai
cac ga g bai Trung, Dal Nam
bai béng, H'ra Lién roi trd vé
ga Nankang 3 Dai Bac.

Bay pho tugng Quan Thé

Am sé dudc trung bay tai cac
ga nay, va Chua Dajia Jenn
Lann cung cac chua khac sé
cau phuc cho bai Loan.

(Taipei Times - April 7,
2016)

NHAT BAN: Quan Ca phé
Chua tai Tokyo

Thoat nhin, quan ca phé
phuc vu ca@ rudu nay trong
giobng bat ky quan khac,
ngoai tr moét ban thd cé tén
tri tugng Phat vdi vai nén
mau nhi vang. Tén quan,
Tera Cafe, la mot ggi y nita -
Tera nghia la Chua theo tiéng
Nhat.

Culn thuc don xac dinh
quan nay c6 diéu khac biét.
No liét ké cac I8p hoc vai gia
1,500 yen (14 usd) vé xau
trang hat, vé thu phap kinh
Phat hoac cac dong trich dan
kinh, va cac cubéc tham van
v3i mot nha su.

Quan Ca phe Chua la mot
phadn cia mo6t hién tugng
dang phat trién manh tai
Nhat, noi cac tu si Phat gido
dang tim cach tham nhap vao
thé€ gidi hién dai, khi ma cong
ching mat dan su két noi vdi

mot truyén théng cla 15 thé

ky.

Hirotake Asano, su trudng
chua Shingyoji gan Tokyo, la
ngudi da md Quan Ca Bhé

Chlua vao nam 2013, noi rang
chu tang Phat giao pha| dan
than vao x& hoi dé xay dung
cac mai lién két.

(Reuters - April 8, 2016)

Mot nha su phuc vu tai quan
Ca phé Chua—Photo: Reuters
8, 2016)

HOA KY: Lé hoi Phat gido
Nhat Ban Hanamatsuri tai
thanh pho Anaheim

Anaheim, California -
Trong |é€ h6i Hanamatsuri tai
chua Harada vao 2 ngay cudi
tuan 9 va 10-4-2016, Giao hdi
Phat gido Quan Cam tai thanh
pho Anaheim da té chic 1é&
mung ngay Dch Phat dan sinh
qua nghi Ié tam tugng bdng tra
ngot va gidng day cho moi
ngudi vé y nghia van hoa cua
Ngai. _

Lé ky niém da thu hat
khoang 2,000 ngugi tham du,
an cac moén an Nhat, thl.rdng
thc ca vl dan gian truyen
théng va xem cac cudc trién
[dam van hoa.

PGi véi chua Harada, ngoi
chua Phat gido Nhat tai My I6n
nhat & Quan Cam, su kién cudi
tuan ndi trén con cdé muc dich
th(& hai: gido duc moi ngudi vé
Phat phai Tinh d6 dac biét cua
ban tu, va vé van hdéa va lich
st Nhat Ban.

Gido hoi Phat gido Quan
Cam thuc hanh theo Phat phai
Tinh d0, von khdi nguodn tai
Nhat cach day khoang 800
nam. Phat phai Tinh do0 truyén
bd sang Hoa Ky vao khoang
cubi thé ky 19 va dau thé ky
20, khi cac lan séng dau tién
cla nhitng ngudi nhap cu Nhat
Ban dén.

(ocregister.com - April 10,
2016)
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GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE A[VIERICQ\N UNITED BYDDHIST CONGREGATION

HOI DONG GIAO PHAM

CHANH VAN PHONG
704. East “E” Street., Ontario, CA 91764 — U.S.A. | Tel. & Fax: (909) 986-2433

THONG BACH PHAT PAN 2016 - PHAT LICH 2560
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu t6n Gido pham, Thién dtrc Tang Ni
Kinh thua qui Thi¢én nam Tin nit, Cu si Phat tr,

Gi4o hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky cung thinh chu tén thién
dirc Tang Ni va qui Thién tin, Cu si Phat tir hlep luc t6 chtrc Pai 18 Phat dan nam nay
¢ cac noi that trang nghiém, c6 chiéu sau va danh thic duge muc dich Pan sanh cua
dtc Thé ton. Muc dich d6 1a g1‘7 Nhu Lai vi hoa binh, an lac va giai thoadt ma PBan
sanh gitra thé glan Chung ta t6 chic 18 Phat dan khong chi dé kinh mung Ngai ma
con thlen tu vé muc dich cua Ngai. Khat vong do nhu nguoi tim 101 cdy, chung ta
ché nham 1an canh la.

Lam sao dé c6 hoa binh, an lac va giai thoat? Day la trai ngot cua mot cay
duoc trong lau ngay va duoc cham soc ki ludng. Bang cach hiy cung nhau tu hoc,
thuc tap gido phap va lam viéc chung trong hoan hy. Moi Phat sy du nho hay 16n pha1
duoc hung khoi tir dai bi tam cua B6 Tat Dao. Phuong tien thién xao trong cac sinh
hoat cua gido phap la nham dua nguoi dén voi gido phap. Do vay, can than trong va
phal thay muc dich toi thuong 14 hoa binh va an lac qua cac phuong tién thién xao
nay, néu khong ching ta s€ di xa udc vong cua Thé ton. Hay nhan thtc rang con
duong dan t6i Niét Ban 1a Niét Ban. Tir do, chung ta sé cam nhan ngay sy an lanh
trén duong di td1 hoa binh, an lac va giai thoat

Ciing trong mua Phat dan, hay quan chiéu Ve cong dong Phat Gido Viét nam.
Quan chiéu vé su hung thinh 1an suy vi. Quan chiéu v€ noi lyc va tri tu€ cua chinh
minh. Quan chiéu hanh nguyen lo1 sanh d6i véi cong dong ngu’0’1 Viét chung ta. Su
quan chiéu nay s& glup nguoi con Phat xa x{r biét minh 13 ai va phai lam gi. Nhiing gi
chung ta ca tung vé€ dirc Phét va gido phap cua Ngai thi hoan toan chinh dang, nhung
néu chi dung lai ¢ d6 thoi thi that dang tiéc. Duc Phat mudn con nguorl phai thay doi
tir bat thién dén thién nghiép. Thién nghlep nay co san trong moi chung ta nhu Phat
tanh Vay Chung ta phai 1am cho n6 song lai va hién 16 khap nhan gian. D6 1a bén
phan cua chung ta.

Thay mat Hoi Pong Gido Pham, t6i nhat tim danh 1& chu ton Thién dirc  Tang
Ni trong mua Phat dan than tm an lac va cac Phat su dugc gap thuan duyén. Cau xin
chu Phat gla ho cho tat ca qui thién nam tin nit tin tim kién c6. Hay khac cdt ghi tim
rang, tit ca chung ta chi c6 mot. D6 1a Phat Dao.

California ngay 11 thang 04 nam 2016
T.M. Héi Pong Gido Pham GHPGVNTNHK
Chanh Van Phong
Sa mon Thich Thing Hoan




TU TUONG PHAT HOC

Siz mén/z e@/zéto@cin

THICH THAI HOA

blc Phat xuat hién gilra cbi doi, khdéng
nhu nhlIng vi than linh va khéng hé mac khai
cho ai va cling khong hé dé cho ai mac khai,
ma Ngai xuét hién gilra cdi ddi véi tu cach cua
mot bac Gidc ngd hoan toan, nbéi ham day du
hai chat liéu Pai Tri va Dai Bi, dén va di duyén
theo dai nguyen

Vdi chat liéu Dai Tri, Ngai cé kha nang
dan derng cho moi ngu‘dl Vert ra khoi dem dai
tdm t6i; va vdi chat liéu Pai Bi, Ngai cung di
véi tat ca moi ngudi trén con dch‘ing dan dén
nai cao thugng.

Vi vay, trong kinh A ham va leaya noi
rang, ngay Phat Pan sanh la ngay gan lién véi
bén s&r ménh nhu sau:

Han gan lai nhu’ng gi da bi do vd. Do
tri ki€n sai lam, con ngugi da vong cau vé mot
ban nga va do su vong cau ay, khién cho ddai
song con ngu’dl bi phan hoa thanh nhiéu giai
cap, dé thong tri, phan biét ky thi, chiém dung
va thanh toan Ian nhau, khién b|en ddi soi suc,
[ra han bdc cao, tinh ngerl bi d6 v8, ddi séng
nhan loai bi bé tac khon cung Nén, dic Phat
ra d&i 1a dé tuyen du’dng gido Iy duyen khai vo
ngd, nham han gan lai nhu’ng gi da bi d6 v3 tur
nhitng tri ki€n sai Idm cua th€ gidi con ngudi,
khai thong lai nhitng gi ma tu duy cta thé giéi
con ngudi da bi b& tac, dua ho vugt qua sa
mac néng bong, c6 doc cua ki€p ngudi, trg vé
s6ng vdi nhau trong tinh than tucdng théan,
tuogng ai va s6ng chung hoa binh vdi nhau
trong cung mot ban thé chéan nhu. Bi€t nhin
nhan nhau, ddng cé Phat tinh va khong c6 su
kho dau khac nhau, gilra nhu’ng giot mau dao

cung do, gilra nerng giot nudc mat cing man.

Dl_.rng ding lai nhitng gi da bi xiéu
veo: Do ta kién, con ngudi da séng va hanh
dong theo mot chiéu, khién cho moi g|a tri dao
duc, tam linh deu bi nghleng vé mot phla va sé
din dén su xiéu veo, nghiéng d6. Nén, dirc
Phat ra dai véi su menh dung ding lai nhu‘ng
gi g|a tri dao dic tdm linh cho thé gldl con
ngu’dl vd| chuén muc trung dao, kéu goi moi
ngu’ol nén tu’ bo hai 16i séng cuc doan. Mot 13
tlr bo 1Gi song ep xac kho hanh, vi né khong
dan dén Igi ich doi nay va ddi sau. Hai la tir bd
da@i séng budng lung trong cac duc, vi né la ddi
sGng dé tién va hen ha, khong cé kha nang
dan dén mot dai séng chi thién trong hién tai
va tudng lai. T bo hai cuc doan dy, con ngugi

c6 kha nang
dung ding lai
nhirng gi trong
ddi song da bi ta
kiEn lam cho
xiéu veo, lay lai
chd quyén hay
nhitng gid tri
cu6c s6ng ma tu than con ngudi da bi danh
mat bdi nhiing v6 minh va tham vong.

Bat den cho moi ngtfo‘: thay: Do sOng
trong vO minh chap nga nén con ngudi khong
thdy rd dudc su that vé khé dau, su that vé
nguyen nhan hay nhu’ng tap khdl cua kho dau,
su that cua hanh phuc, an lac va su that vé con
du’dng diét tan khé dau. Nén, s&r ménh cla ddrc
Phat ra doi la bat ngon den chanh Kkién cho moi
ngLrol thdy dudc bén su that nay, dé cé kha
nang tri khé, doan tap, cerng diét va tu dao,
nham tu hoan thlen dao dic ban than gia dlnh
va xa hoi, khién ban than thang hoa, gia dinh
hanh phuc va xa héi an hoa.

Dan dudng cho moi ngudi di: Phat dao
la con dudng dan dén dgi song giai thoat va
giac ngd. Giai thoat sanh tur va giac ngé vo
minh. DU giau c6 va sang trong dén ma'y, ma
chua thay dugc bién cuong cla sanh tu, thi van
mé man va chuyen luu trong truc xoay Iuan
hoi; va du tri thirc cao siéu dén cd nao, ma van
con vong tudng vé tu nga thi van mu 0a vai
tu tanh chan nhu; va van con ket mac glu’a doi
bd cé khong, smh diét. Nén, s ménh cua duc
Phat ra d&i la dé dan du‘dng cho moi ngu‘ol di
dén phuong trgi rong I8n cua giai thoat va giac
ngo clua Phat dao, khong con bi ket mac bai tri
ki€n nhi bién, bdl y chi tobng mon, gido phai.
Phét dao 1& con dudng duy nhét d‘e chém dut
tri kién nhij b/en doan tén kho dau sanh tu va
dan dén ddi song tu giac, giac tha va giac hanh
V/en man. Nén, Phat dao la bién cad dé cho moi
séng ranh tim vé ho/ nhap

HOm nay Mua Phat Pan lai trg vé véi hanh
tinh chung ta; day 1a co hoi dé cho hang dé tLr
Phat khap nai trén thé g|d| lam 1& ky niém ngay
dan sanh cla Nga| nguyén tlep tuc ké thu’a va
phat huy bén su’ menh cao ca ay dén cung
khap nhan loai va muon loai, nham han gan lai
nhiing gi trong cudc séng ds bi d6 v&, dLrng
ding lai nhitng gi d& bj xiéu veo, bat ngon den

CHANH PHAP SO 54, THANG 05.2016 CQ()

TRO'V

Imu

E MUE LUC

(



chanh phap cho moi ngudi cung thay va chi
dudng cho moi ngudi cung di vé nai giai thoat
va giac ngo.

Ky niém Phat Dan nam nay, nhac lai phap
nan 1963, khong phai dé trdch méc, khdi gdl
su tuai nhuc hay vinh quang cua mot thdl
nhdc nhég nhiing nger| I&nh dao toén gido va
chinh quyén can pha| cén ‘trong trong moi hanh
xur, dirng dé€ rdi vao bt c su thién léch nao va
dLrng bao gld dé nhitng su kién dang tiéc &y
xay ra va tai dién trong lich str cua thé gldl con
ngu‘dl nhu da tu‘ng xay ra ¢ cuGi thé ky mudi
hai cua Phat glao An D9, ddi Tam v cua Phat
gido Trung Qudc, & th& ky XVI cla Phat gido
Tich Lan, & thé ky XIX cla Phat gido Mién Dién
va thdi cadn dai cach day nam mudgi nam cua
Phat gido Viét Nam.

Kinh nghiém lich s cho thdy, du Phét
gido dugc doi dai trong hau, ngudi con Phat
cling khéng 1dy dé lam sy vinh quang va du
Phat gido bi doi x&r bac dai, ngudi con Phat
cling khong 18y do6 lam su tui nhuc. Ngudi con
Phat cam thay tui nhuc, khi tu thay minh
khoéng lam dudc gi dung nhu bac bao su cua
minh da tung day va da tung lam; va ngudi
con Phat cam thay vinh quang va hanh phuc
khi thay thé& gidi con ngerl biét thucong yeu
glup ds Ian nhau, blet ton trong nhu’ng pham
gia cao quy cua cudc sbng, biét bao vé quyén
s6ng cla con ngudi va thién nhién, blet song
chung véi nhau trong hoa binh, nham nang cao
pham chat Tri tué va TU bi dé trang nghiém
cudc song.

Bang tat ca tam nguyén ti€p ndi nhitng s
ménh dy cla ngay Phat dan, hang dé tr Phat
chung ta khap ngi ngi, tuy theo cd duyén va
diéu kién cda minh, cing nhau dét nén tédm
hudng, déng Ién cing dudng ngay dan sanh
cla duc TU phu Thich Ca Mau Ni, ngudng
nguyén Thé Ton pha thay chirng giam.

KHO

Thoi nay tu hoc khé nhiéu

An sung mdc suong kho diéu cdi tam
Tién nghl Vit chat cho than )

Ra ngodi siéu thi, néu can... thiéu chi
Tim a"u’ong da co Navi

Tim nguoi di cé thong tri moi mién
Dién thu cap nhdt thuong xuyén

Di ddu ciing san... “xe riéng cua nha”

“Tim ngoadi” thi dé tim ra

“Vao trong” mdi kho di qua, kho tim
Huédng ho tim lgi... “cai Tam”
Vi khong thay mat, nam cam dwoc w?
Lam sao xay a’u’ng long Tw
Trong ngoai “cam a’o chuyc cho do day
“Mot minh di gio vé mdy
Khéng thdy chd ban dé mady lam nén”

Di chua thi cir hay quén .

Di siéu thi lai thwdng Xuyén moi ngay
Viec quan trong cir ché bai

Lai lam may viéc thu’ong hay dw thira
Mai dem su tich ngay xua

“Suw di hdi thuoc con chua thdy vé
Lac than gitra coi lam mé

Con gio lac bude biét qué chon nao”

Nghm trung tam su tiéu tao

Chén quen ma cir ra vao ngan ngo
Bén chiéu troi ddt sa mi

Doi xa da may mua thu rung vang?
Gidt minh moi bzet mua sang _

Xa qué méi thdy chira chan néi niém
Kho dung lai got trudn chuyen

Khé tim cho thdy binh yén... vi long...

Ngueoi xwa “ldy kho lam khon™

Luyén rén tam dé vuwon lén lam nguoi
Nguwoi nay bam lay ‘cdi toi”

“Cho than twr dai”... nguoc xuoi ta ba...!

/
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Phat Dan lai vé, cudi xuan dau ha, cay du
l& xanh tran tre suc song, hoa sen ro nd doa
diéu hong, trang mat, toa hudng khoe sac, nhu
dén bac vi nhan, tLrng dgt gié mang theo hoi
nudc cta mua xuén, ca thé gian nhu ddm chim
trong tugi mat, dat me nhan nhirng giot cam 16
lam tham nhuan dai dia dang xuan, slic song
tran tré, tuong lai tuci sang, day la y nghia
Phat dan sanh vi diéu.

Qua dé, da khang dinh dugc vi tri quan
trong cia chuang ta trén linh vuc mét ton gido
van hoéa, hoa binh ctua nhan loai va thay dugc
su’ xuat hién vi diéu cua DUc Phat trong cubc
daci rat cé y nghia.

biéu hy hitu nhat trong tat ca nhitng diéu
hy hitu la: kho thay Phat ra dgi! Day la su kién
trong dai, vi tdng hiu (chua tung cd), nghin
nam mot thud trong lich s&f nhan loai. Trong
mot thé gidi, khong bao gid cé hai vi Phat dong
thai xuat hién. Kinh Nikaya c6 ghi: "Mt ngudi,
nay cac Ty kheo, khi xuét h/en J doi la xuét
hién mét cach vi d/eu Nger/ ay la ai? Chinh la
Thé Tén, bac A la hédn Chénh Dang Giac.” su
xudt hlen cla Ngai dudc goi la vi diéu vi su
xudt hién dé nhu anh sang mat trdi xua tan
bong dém tam tdi, mang lai hanh phuc dich
thuc, binh an vinh clru cho van loai, ban cho
chung sanh mot phuong thu6c mau nhlem diéu
tri tam bénh, n0| khé tram luén sinh tur.

TU khi con & trong hoang cung, Ngai da
thudng tram tu suy nghi vé nhitng canh sanh,
gia, bénh, chét cua ki€p séng con ngudi. Ngai
an khong ngon, ngu khéng yén khi nhin thay
noi khé dau cla chung sinh dang chim dam
trong duc lac, si ai. Ngai khong mang dén
nhitng thd vui xa hoa, sung sudng cho riéng
minh ngi cung son, khi nhan loai dang qud
quang trong dém trudng vo minh tam tGi. Ngai
quyét dinh ra di vi dai cubc, vi muc dich tim ra
anh sang giac ng0, citu do ching sanh.

TU TUONG PHAT HOC

Y NGHIA
PHAT DAN SANH
VI DIEU

Thich Qudng Binh

Kinh A Ham cé tan than su kién Dan sanh
hi hitu, vi diéu ctia Blc Phat nhu sau: "Su xuét
hién cua mét ngudi, nay cac Ty kheo, la su
xudt hién cua mat I6n, cua dai quang, cua dai
minh, la su xuat hién thu thang cua su ching
ngé vb ngai giai, la su ching dat cac gidi va
cac gidi sai biét, la su' chirng ngd minh va giai
thoat, la su chung ngd qua Du Luu, Nhéat Lai,
B&t Lai, A La Han, ngudi 8y la ai? Nay cac Ty
kheo, chinh la Nhu Lai, bac A La Han.” Buc
Phat xudat hién goi Ia mat Ién, nhin thau sudt
ban chat sy vat trén thé gian, la dai quang dai
minh, la su xua’t hién thu théng cua su chu’ng
ngoé vo ngai g|a| (blen tai vd ngai). Ngai cerng
dat cac gldl va cac gldl sai blet thay ro sau
can, sau tran va sau thic la vo terdng, duyen
smh vo nga huyén mong Nga| da thap sang
tri tue Bat Nha, khong con vudng nhiém cac
phap, nén dudc giéi thoat, dat dudc cac qua vi
Du Luu, Nhat Lai, Bat Lai, A La Han moét cach
tu tai.

Phat Ban la ngay truyen théng clda Phat
glao thé nhung it ai hiéu rd y nghia “Phat Dan”
va nguyen nhan cé su Dan sanh. Chung ta
cung can tim hiéu qua y. nghla va nguyen nhéan
nay. Tinh canh xa hoi An do vao thdl ay nhu
the nao, va bu0| binh minh nudc ay cach nay
may ngan nam ra sao? An d6, mot xa hoi da
than, nhiéu giai cap, con ngudi khong sao tranh
khoi nhtrng hoa hoan tu giai cap théng tri dang
nam quyén hanh trong xd hoi. Chan nan cudc
sbng, con ngugi budc vao su tuyét vong, mat
niém t|n chan nan cung tot vi khéng co I0|
thodt nao khac hon. Ngerl lia thanh thi vao
ru’ng tham, ké khac lai ep xac khé hanh, ngu‘dl
nguaci khong ngdt ban tan v& nguyén nhan cua
su khuang hoang tinh than, nhung rét cudc
khong ai di dén dau. Con ngu’dl xoay quanh
moi hu‘dng nhu té& 18, cau kh&n noi than linh
nhung khong thay dsi dugc gi, canh tang

CHANH PHAP SO 54, THANG 05.2016 éé)

RO

.I.

v.

(s

MUC Lt

(p]
()}

A



thugng van bao trum |én khap x(t s& An do.

Theo phong tuc An D9, ngerl con gai sap
dén ngay sinh nd phai trd vé qué me, hoang
hau Ma Da ciling khéng ngoai 1&é. Trén doan
dudng vé qué, khi ngang qua khu vudn Lam Ty
Ni, ba cdm thay tam trang thu thai nhe nhang,
niém vui lang lang khé ta gilra nhitng tiéng
chim du loai reo hét trén_cac canh cay nhu dén
chao ba, mét thanh mau dang mang thanh
thai. Anh binh minh to rang, nhu‘ng tia nang
h6éng ban mai xuyen gua cac canh cay co thu
dé lai nhitng vét sdng dai trén co, Iam long
lanh nhitng giot suong du‘dng nhu con dang
say ngu trong budi sang ém a dep trdi. Trong
lic dang say sua ngdm nhin canh vat quanh
khu vu’dn, gitra bao ki hoa di thao, b6ng nhién
ba cam thay nhlem vu thleng liéng cua nger|
me bat dau xay ra va phai xay ra tai ngi nay.
Ba lién vdi tay ndm canh cay vb uu dé vu’ng
vang trong g|ay phut chuyen da dot ng6t. Ba
lién cho thi nit cang mang, trdi mot noi ndm
tam thdi cho gid phut thiéng liéng, su’ chd dgi
nuic long cua ca chu thién va loai ngudi, hay
dung han chinh la su mong moi clia vua Tinh
Phan va toan dan kinh thanh Ca Ty La Vé. Ba
ha sinh mét hoang nam khéi ngd tuan td, mot
d&ng trerng phu xudt cach dugc bleu hién
ngay tu lac sd sinh. Tuaong truyén rang, khi
sinh thai t&, lGc dé tradi dat rung chuyén bay
lan, nhac trdi rén vang ca hu khong, muodn
ch|m bay lugn khap trdi, Ngai chao dai g|ong
nhu bao nhiéu hai nhi khac nhung cé diéu khac
thufdng |a than thé khdng bi hoen 6 ma con ruc
rd nhuo anh binh minh. Diém dac biét la khi
Ngai Ban sanh, lic d6 thé gidi sang ruc trong
hao quang va thom ngat mua hoa cla cac vi
thién vuong dén cung ha Ngai, may trdi két
ngd sac cung dudng, hoa dam erng ng, gio
nhac em dém, chim hét liu lo, ndi tu di derng
nhu cui dau de ti€p doén bac thay cua nhan
thién, cay cGi trong vudn xinh terl han 1én va
diic BS Tat ha sinh tir hdng phai cua me, buéc
di bay budc, moi budc déu co hoa sen dG chan.
Ngai dong dac tuyén ngon: "Thién Thugng
Thién Ha, Duy Nga bdbc Tén, V6 Luong Sinh
Tu, U Kim Tén Hy.”

Trong lich s nhan loai, lan dau tién su
kién hy hitu da xay ra, mot tin mung that su
da dén vdi loai ngudi, vi dung nhu tén goi cua
bac giang tran, thai tlr Tat-dat-da (Siddatha)
co nghia la “van su cat tu‘dng,” thai tr sé la
ngudi mang lai an lac cho toan thé chung sanh
dang quan quai trong vong luan hoi sanh tu.
Du’ng vé mat ngon tu, guan diém cua Phat
gido Theraveda khong dung tu “Phat Pan
sanh” ma dung tu “Bo tat Dan sanh,” vi Phat
gido Theraveda cho rang, néu noi Phat ban
sanh thi cé ngerl s& hiéu Phéat da thanh dao tur
nhiéu klep trudc, klep nay chi 1a thi hién lai;
nhung neu da Ia Phat roi |ai DPan sanh thi ta|
sao dén ndm 35 tudi Ngai con pha| chién thang
ma vuang va thanh dao dugi coi Bo-dé? Con
quan diém cua Phat gido DPai thira, sd di c6 su

xudt hién cta moét vi Phat khong phai la bién c6
ngau nhién ma chinh la két qua dudc thanh tuu
tlr bao nhiéu tam nguyén nung ndu & qua khu.
Trudc khi héa than lam thai t&r, Ngai song ddl
sang trong sung sudéng vdi vg dep con thg, roi
thu’c tinh cat dut nhu’ng rang buoc an ai dé
song k|ep khé hanh khéng nha cia ngudi xuét
gia, va sau cung ching dao.

Su xudt hien cta thai tir Tat-dat-da la “noi
bi ngoai hién.” Tat ca nhing diéu dy nham chi
bay “tri kién Phat” ngi moi con ngudi. Tri ki€n
Phat chinh la cu canh r6t rdo cla tat ca nhitng
no luc ctia hang Phat tir, dau thudc tai gia hay
xuat gia. Tri kién ay la két qua dat dudc trong
qua trinh thuc hanh Bo-tat dao cua duc Phat
Th|ch -ca Mau-ni va ca nerng chu Phat trong
qua khu. Tri kién ay la mot cai nhin that sau,
that sang vao ban thé cta nhén sinh quan va
vili tru quan, ma danh t&r Phat hoc goi la “nhu
that tri ki€n.” NguGi nao dat dugc mot cai nhin
nhu thé déi véi vl tru va con ngerl thi ngLIdl do
da thuc hién dudc ly tudng giai thoat. Ngudi ay
tuyet doi chang con bi chi ph0| bai nhu’ng b|en
c6 tdm ly, vat ly hay hoan canh xa hoi nao.
Ch|nh vi thé nhan rét rao su tu’dng cua van hitu
va nhan sinh nhu thé nén Nga| tuyén bo rang:
tat ca moi ngu‘dl bat ké sang hen ban tién hay
cao quy, déu c6 Phat tdnh va cé khad ning
thanh Phat nhu nhau. Sy chdng ngd Phat tanh
clla moi ngudi la tuy vao no luc riéng tu cua
tirng ca nhan, ch& khong phai an hué cida mot
dang thugng dé hay théan linh nao ca. Lan dau
tién con ngudi nghe thady IGi xac nhan hung hon
dén thé€, moét nang luc téi thugng trong cdng
trinh tu gidi phdng chinh minh.

Lich s d&@ ghi nhan su hién hitu cia duc
Phat trén thé gian nay cach nay hon 25 thé ky:
D6 la moét nhan vat co that trong lich sr nhan
loai. N3m 1986 nha khdo cb ngugdi Anh
Cunlngham da khai quat dugc mot tru da trong
sO 4 tru da do vua A Duc chén de gh| lai naoi
chén d5 gdn lién véi lich sir cua ddc Phat,
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thudng goi la TU Bong Tam. Trén tru da co
khac nadm dong chir:

Nam Thién Ai Thién Kién th 25 vua A Duc
dich than dén day chiém bai.

Duc Phat Pa, dong ho Thich Ca di xuét gia,
ban sinh ndi day

Vua sdc dung thanh tru dé ki niém ndi
Ngai dan sinh.

Thén La&dm-ty-ni,
mién thué.

D6 la hébng an Phéat dbéi vdi noi Ngai dan
sinh.

ndi Phat dan sinh dugc

Y ci vao tru da dugc khai quat, Tay
phuong xo0d bo quan niém cho réng dic Phat la
nhan vat huyén
thoai va chap nhan
[a mo6t nhan vat lich
sif, vi theo Tay
phuong, tru da do
chinh la ban khai
sinh cua dudc Phat.
Puc Phat ra doi da
mang dén cho nhan
gian sulGi  nguon
hanh phuc cua dao
TU bi va chi dudng
cho chung sanh di tur
b6 mé sang bén
giac. Qua nhu Igi
nha hién triét A Tu
Da da tién doan sau
khi du‘cjc vua Tinh
Phan mdi vao cung
xem tudng cho Thai tr (luc mdi vua sinh ra).
Ong khang dinh: Néu Thai t&r & ngbi vua sé la
mot dai dé& thong nhiép thién ha, dem lai an
lanh cho tram ho; con néu xuat gia, Thai t sé
thanh bac dai giadc cao ca, tri tué tuyét vdai, cé
cai nhin siéu tuyét, phan nhén vi tru nhan sinh
mot cach xac dang. Tur dé la mot dao si chi dan
cho con ngudi dudng hudng xdy dung ban
than, gia dinh va xa héi hanh phuc dep tudi,
cao han la giac ngo giai thoat. Giac ngd su that
clia mudn vat, giai thoat moi uu phién cua vo
minh, tham ai chap tru’c’ic, sinh tU luan hoi.

Doi vai su ra dGi cia mot bac vi nhan bao
gld cling co nhu‘ng yéu to huyen sir ma it nhiéu
la do con ngl.rdl xay dung nén dé tao su khac
biét v&i ngudi thu’dng, dong thdi cling 1a dé phu
hdp vdi quan niém cla ngudi phuong Dong.
Cho nén, bén canh mot dirc Phat lich sir, ching
ta con co mc}t dic Phat huy'én thoai, mét duc
Phat truyén thuyet th hinh anh duc Phat
huyen thoai nay ma co niém tin sdu xa trong
long dan gian. Diéu nay da dugc khdng dinh
qua I8i day cua ddc Phat ma nhirng Phat tu’
chan chinh da vang gitr tu tri. Tuy nhién, viéc
tim h|eu nghia ly tham sau qua cudbc dai huyen
thoai cda ddc Phat la rat can thiét véi nhing ai
“budc dau hoc Phat.” Cling nhu, dé thiét 1ap su
truy@n thong véi Phat, dé ximng dang l1a Thich

to Nhu Lai, chung ta phai ’'ng dung |G day cua
Phat vao trong dagi sbng hang ngay. V| rang dao
Phat 13 dao thé nghiém. Khéng c6 su tu tap
chung ta s& khdong cd ngudn an lac. Thé nén,
ngoai viéc hoc Phat ching ta pha| y thirc no Iu’c
hanh tri, thuc tap chdnh niém tinh giac, dé
trong ttrng phat gidy cua cudc s6ng, ching ta
ludn cé mot durc Phat dan sanh.

Bang nguyén luc, Bo6-tat da giang pham
vao mot xa hoi nhu thé. Vi hdon ai hét, Ngai
thdy r6 rang, chi trong no6i dau cung cuc con
ngudi mdi vudn Ién bang chinh kha nang cua
minh, ma su vuon Ién do chinh la sy dung day
xac nhan kha nang giai thoat tiém tang ndi ban
than minh, xac nhan gia tri tén quy cua minh.
Sa di chung ta khong hiéu nén cho rang chiing
ta cach Phat kha xa,
nhung that ra la rat
gan, gan trong gang
tac. Vé linh vuc tinh
than, Phat cé tri tué
thuan khiét, c6 ddc
tr bi rong Ién, co
siic tu tai vO ngai;
nhung vé phuaong
dién nhuc thé&, qua
hlen tLr(_jng Dan sanh
lam  nguGi, Ngai
cling gi6bng nhu
ching ta. Co diéu, vy
chi Ngai siéu pham
nén da dat dén qua
Vi t0| hadu chdm dat
tat ca kho dau. Dleu
dé cung bao ham y
nghia rang, toan thé& nhéan loai déu cé kha nang
ch8m dit khé dau thanh tuu Phét qua

"Mét chung sanh duy nh&t, mét con nguoi
phi thudng, xudt hién trong thé gian nay, vi lgi
ich cho s6_dbng, vi hanh phuc cua sé déng, vi
long bi man, vi su tét dep, vi Igi ich va hanh
phuc cua chu thién va loai ngudi.” (kinh A
Ham)

Ngay nay, du haon 25 the ky da tr0| qua VO'I
bao bién déi thang tram cda thgi cudc, du ca
nhén loai dang tan hudng nén van m|nh vat
chat cla su tién bo khoa hoc ki thuat, du thé
gidi co6 biét dén Ngai la mot dlic Phat lich sur,
mot nhén vat co that, nhung hinh tugng mét
bac S|eu nhan mang tinh huyén thoai nci Ngai
van con in dam ‘trong long nhiing ngerl con
Phat. Cho nén, d& khong lac vao mé tin, sling
bai ddc Phat nhu Thugng de mot vi than linh
ban perdc cung nhu d€ xac dinh ré niém tin
ton glao Ngai khong budc ai phal quy ngudng
Ngal cling kh6ng budc ai tin Ngai ma chi mong
moi ngudi hdy tin, hi€u va thuc hanh duing
chanh phap thi md| dem lai cho minh su liéu
sanh thoat tir. Co diéu, dic Phat da chién dau
chéng lai nhitng tréi budc cia chinh minh,
chong lai bdn ngd nhd bé clia minh nén Ngai
thanh tuu nhu sé nguyén.
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e 94  THICH VIEN THANH

Phat ra doi dé truyen ban thong diép (1)

Chdp “ngd” “nhon” (2) la can ban ludn hoi

Trong luc dgo theo duc vong budng troi

Pé muon klep chiu tram ludn kho luy

Khi “ban nga " dwoc tung hé co sity

Lon cai “ta” sé nguy hai cho doi

Tir so sinh dwgc chiu chuong moi noi

Khi I6n 1én la moi nguy xa hoz

Trong cong viéc khi cdi thu’O’ng 161

Bat moi nguoi phuc dich theo ¥ “ta”

Nhung chin nguoi muoi y chang thudn hoa

Mat doan két co quan khong phat trién

Phan tu tap néu cdai “ta” hién dién

Tu ldu ndam chiia vién chiing dé nhiéu

Nhitng thanh qua tu tao duoc bao nhzeu

Phai ton trong vi cong lao “ta”

Thé danh loi tir hoa nay tré qua

Huong thu thoi vi cong sue cua minh

Pau biét rang tat ca boi duyen sinh

Nhung do * nga " tham san si phat trién

Khi “chap nga " la v6 minh xudt hién

Boi “sinh ton”, “huwong thy" chinh ban nang

Khién dau thwong khé luy 1 lam nhoc nhan

Gay chia ré chién tranh déu do “ngd”
“Ngd” I6n lén sé song doi tha héa

Moi h0’p hoa thanh tinh ciing tiéu ma

Giup “Hinh to sa mon’” (3) duoc thang toa

Tang boc ‘nga’ la mot dleu tai hqi

Nén Thé Ton diét nga  lién quyetphal

Nguyen xuong tran “khai thi” d¢ “ching sanh”
“Phdt tri kién ngo nhap” chinh tu hanh

Nhung “ngd chap’ phaz tiéu trir truedc nhat

Moi chung sanh muon thanh ma hay Phat

Ciing do tr “ban nga’ ay sanh ra

“Ngd” I6m lén thé gidi mdt an hoa

Thanh vo nga” dich thuc mung Phdt Dan.

An Lac that, mua Phat Pan

N\

N

Ghi cha:

(1) Thong diép quan trong dau ddi cua Birc Phat
la: “Thién thugng thién ha duy nga doc ton”
nghia la: Trén Trdi dudi Trai chi cé cai “ta”
la téi thugng. “Ta” quyét dinh tdt ca. Cho nén
phai Tu dén “vO nga” mdi dat dén Niét Ban. Do
dé"Néu moét ngudi Tu trdi qua bao nam thang
hanh dao, khong thdy minh (ta) tam thudng
han, gian di han va khiém tén han thdi gian ban
dau, thi cé 1€ “ta” da di lac dudng roi”
hodc:"Cang tu lau ching nao, cang thdy minh
(ta) khong la gi ca, dé& mdi chinh thuc la tu”(Pat
Lai Lat Ma). "Ban nga”rﬁt guan trong trong tu
tap va phung su chung sanh, nén terdng nhéc
nhau lo diét trir nga_ chap la nh|em vu chinh cta
ngerl tu. Sudt 49 ndm trerng, DUrc Phat dan de
tlr di khat thuc hoéa duyen cung khong ngoal
muc dich la dep trir “ban .nga” hau méi co thé
vao “clra khéng” dé trén cau Phat dao, dugi hda
do chung sanh dugc. Khi con' nga" ich ky
nhiéu dau khé/ ™“'Vé nga” roi song phung
su vi tha/ Tu ti€p nhanh giao té ciing
thuan hoa/ Phat liéu triét mdi truyén trao
thong diép...

(2) Trong Kinh Kim Cang Phat cé néi vé T
tu‘dng “Nga Nhaon, Chuing Sanh, Tho Gid” B6n
tu‘dng nay dai dlen cho tat ca hién tugng
clia nhan sinh vii tru tuong ddi, cé thé
dung dé g|a| thich noi tam cda con ngt.rdl
d6i v8i vi tru van vat sd sanh du th( sai
lam. NE&u“chdp nga”thi sé “chdp phap” (nhon -
chung sanh va tho gia)

(3) Lai nay bai Ca Di€p ! Thé nao Ia ‘hinh tg
Sa Mon’? Vi nhl.r co thg khéo dung vang ma lén
dong mau sic tg vang ma gla tri chang dong
vGi vang, IGc cha mai mdi biét chang phai vang
Ciing vay, ngerl hinh tg Sa M6n ua tu nghlem
suric thu’dng tam rira dép y chinh t&, ngh| thirc
Sa Mon tdt ca déu du, nhung ngudi nay thudng
bi tham san si lam hai, cling bi Igi dudng cung
kinh tan than lam hai, cling bj ngd man, tdng
thugng man tat ca phlen ndo lam hai; dau dugc
ngudi quy trong ma y khong trong phap
thudng S|eng trang nghlem than ma chi cau am
thuc chang cau Thanh phap, chdng lo sg ddi
sau, thdy su tén trong hlen tai chang phai
terng lai ton trong, chi lo map béo thém dua
noi Igi duGng chang phai dua nadi Phap, nhiéu
th&r hé phugc, S|eng tao gia nghlep thuan long
ngerl tai gia cling tuy theo s@ tho cla ho, luc
khé tho khd, luc vui tho vui, bi ghet thu‘dng Iam
hai, nci phap Sa Mon ho khong c6 long mudn
thuC hanh rGi cac nghi thic, tat ca sé doa dia
nguc, nga quy, slc sanh. Ngugi nay khong cé
thiet nghia Sa Mon, khong cé thiét danh Sa
Mdn, chang déng vdi Sa Mon. Day goi la «hinh
tg Sa Mon»Trang 107-108, Phap Hoi Buu

Luong Tu Kinh Pai Bao Tich Q.7

-
0
|Q<
<
|rm

<
o
|,r—
C
(D



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
Vietnamese Amernican United Buddhist Congregation
CONG PONG PHAT GIAO VIET NAM NAM CALI - Vietnamese Buddhist Community of Southers California
BAN TO CHUC DAI LE PHAT DAN PL 2560 - Buddha’s Birthday Festival Celebration-Buddhist Year 2560
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 Tel.: (714) 571-0473 (619) 283-7655

-?-,.
L

THU CUNG THINH
Chimg Minh, Tham Dy Pai Lé Phit Pan PL 2560 — DL 2016
Chi Nhit, 01 thang 05, 2016
Nam Mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chir Tén Pirc Tang, Ni,

Immotlznnﬂ:,cmmgtaﬂnnhkmhumgmunngzy&rcTthonﬂuhxmvaodm

dem hurong vi giao phap giac ngo, gmthoatdmd:ooonngum,chudncnvavanlomchmg
smhmgphapgxmﬂuongwguopthdodihmﬂmnghoacmcsmgﬂnnhmmanmn
nguon, da trang trai tinh yéu thwong, 1ong tir bi dén cho tat ca, dé tir d6 gia tri song dich thurc

hoabmhdlmthletlapmthegtmhomnay Bing nhitng ¥ nghia iy dé luén trong ta hién
sing hinh inh Thai tir T4t Dat Da dudi gdc cay vé wu trong viom Lam Ty Ni.

ThaynntBa_nToCtnn:,@nmgconthanhtamhnhmchuTonDue Tin_gNi,n‘rbihoan
hy quang 1am vé dao trang € chimng minh va tham dy Chuong Trinh Dai Lé Phat Dan Phat
lich 2560 duoc 6 chrc:

- Piadiém:  Mile Square Regional Park

16801 Euclid St., Fountain Valley, CA 92708 — Hoa Ky
- Théri gian®  8:00 gié sang dén 9:00 gi@ toi, chi Nhit, 01 thing 05, 2016
Su chitng minh va tham dy cita chw Ton Pic Ting Ni 12 biéu t6 tim 1ong cao quy nhin

ngay dic Phat dan sinh ndm nay. Dong théi cling 13 niém khich 1€ Idn lao cho Ban T6 Chirc
trén tinh thin thuong ciu Phit dao, ha héa ching sinh.

Thanh tim danh 1€ va kinh chiic chr Tén Dic Ting, Ni phap thé trang nghiém dao qua
vién thanh_
Nam M6 Chitng Minh Su Bé Tat Ma Ha Tat.
Santa Ana, ngay 06 thiang 4 nim 2016
TM Ban T6 Chitc Pai Lé Phit Dan Phit Lich 2560
Truong Ban
Wfee -
/A

Ty Kheo Thich Nguyén Siéu
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY

Vietnamese American United Buddhist Congregation
) CONGDONG PHAT GIAO VIET NAM NAM CALI-Vietnamese Buddhist Community of Southers California
BAN TO CHUC DAI LE PHAT DAN PL 2560-Buddha’s Birthday Festival Celebration-Buddhist Year 2560

803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 Tel.: (714) 571-0473 (619) 283-7655

CHUONG TRINH DAI LE PHAT DAN PL 2560
I. Chwong Trinh chi tiét toi thir bav 30.4.2016
5:00pm - Trang nghiém dao trang - DonghuongPhathrvantapdmd:cm
hanh 1€ - ThmhLmhmengDalcmenSwangDmThuyenNhan
5:30 pm - ChmmgtrthatBangKhmMacLeDaxDaxLePhaIDanPL’SGO
- Churong trinh Khai Mac Trai Pan Cau Siéu
5:35 pm - Van Nghé Dén Mimg Phat Dan PL2560 (Nhac si Nam Hung)
8:30 pm - Bé Mac
I1. Chwong Trinh chi tiét chu nhat 01.5.2016 ) )
8:00am - Trang nghiém dao trang - Dong hwong Phat tir van tap dia di€ém hanh le
9:00am - Van nghé don mmmg Phat Pan va thuyeét phap
10:00am - Doan Xe Dién’Hénh khdi hanh tir Westminster — Brookhurst di
trén duong pho Bolsa va tién vé Lé Dai Phat Dan Mile Square Park
11:15am - Chu t6n dirc van tap Ky Vién Tinh X3
11:30am - D6n Poan Dién Hanh tai Khu Virc Hanh Lé
- Cang Duong Trai Tang - Tac Bach ciia Ban Té Chirc cung thinh Chu Tén
Dtrcquanglamlx})ax Cir Hanh Nghi Thirc Dan Sinh.
12:30pm - Vi D1éu Dang Hoa cua GDPT
- Chinh Thire Cir Hanh Nghi Thirc Dan Sinh
01:00pm - Chuong trinh Van Nghé xen ké Don Mimg Phat Dan
- Thuyét phap - Ihuyet trinh vé Hién Tinh it Nudc.
02:00pm - Vién chirc chinh quyén va quan khach dén
- Nghi thirc khai mac: Lé chao Quéc Ky Viét Nam Cong Hoa, Phat
Gido ky, National Anthem va phut nhap Tir Bi Quan (BHX Hii Triéu Am)
02:15pm - Lién khic Khanh Dan (GDPT)
02:25pm - G161 thiéu thanh phin tham du
02:35pm -D:cn Van Khai Mac cia Truomg Ban Té Chic: HT Thich Nguyén Siéu
02:45pm - Dién Vin Chao Mimg ciia Giam Sat Vién Andrew D6 - Loi Chao Mimg
ciia Nghi Vién Micheal V6 - Phat biéu ngan cia dai dién dan ar.
03:00pm - Chic muirng cua dai dién GHPGVNTNHK: HT Thich Tin Nghia
03:10pm - Thong Bach Phat Dan - HT Thich Thang Hoan
03:20pm - Cam ta ciia Ban T Chic
03:25pm - Chuong trinh Van Nghé Ca Nhac va V@ Tudng Cii Luong Anh Pao Ving
Trinh dién don mimg Phit Pan
09:00pm - Hoan man.




LICH SUP/ TAI LIEU

HIEN TUONG LAM PHAM
cuA BO TAT THICH CA

(Trich tor No. 1450, Can Ban Thiét Nhat Thiét Hia B6 Ty Nai Da Pha
Téng Su quyén 2, Pudng Nghid Tinh)

Chiic Hién dich

BO tat tur cOi trdi Dau-sudt (cOi trdi tht tu  Thién Tric, cé déy du cac diéu kién nhu thé,
trong sau tang trgi) thudng c6 nam phép quan:  nén nay ta sé sinh vao giifa nudc Thién Tric.

1- Quan sat ngi sinh. Vi sao? Vi néu sinh vao noi bién dia thi sé co
2- Quan sat cdi nudc. chung sinh phi bang ta.” Thé nén, B6 tat dung
3- Quan sat thdi tiét. nang luc phdc ddc tuy theo y nghi mudn sinh
4- Quan sat chung toc. ndi nao thi dudc sinh vao do. Vi sao? Vi chu
5- Quan sat cha me sinh. Phat ra dai thuyét phap khong hé hu vong.

Vi sao Bo-tat quan sat nai sinh ? O cdi trdi Vi sao Bo-tat quan sat thgi ti€t? BO tat &

Pau-sudt, Bo-tat thudng nghi: “Trong qua kha,  trdi E)au sudt thu‘dng nghi: "Trong qua kha, khi
Bo-tat tho sinh & dau?” Bo-tat lién thay: “Hoéc sinh vao nhan gian, Bo tat sinh vao thoi diém
dugc sinh ra tu gia dinh tinh hanh Ba-la-mén. nao? Néu Bo-tat théy chung sinh trong c6i
Hodc dugc sinh ra tu gia dinh thudc giai cap  nudc kia tho tiur tam van tudi giam xubng con
cao quy Sat-dé-lgi.” Quan sat thay vay roi, B6- mdt trdm tudi. Bo-tat sé sinh vao cbi nudc ay,
tat nghi: “"Nay, ta sé tho sinh vao gia dinh Vi sao? Vi néu khi con nguoi tho tam van tudi
thuéc giai cdp Sat-dé-lgi. Vi sao? Vi néu ta trd 1én thi ho khéng cé khé sdu, ngu si, dan
sinh vao trong nha ban cung, thap hen thi dén, kiéu man. Ho uu thich nhing do dung phi
chung sinh & doi tuong lai sé phi bang ta.” Do chénh phép, khé tiép nhédn su gido hoa. Néu
nhan duyén nay, nén BO6-tat dung phuc luc tuv  khi con nguoi co tudi tho ngdn, tur mét trédm
tai, tuy theo cho nghi ma dudc sinh vao do. tudi tré xuéng thi ho bi nam trugc lam cho mé
Thé nén, trudc khi tho sinh, Bo-tdt cdn phdi md. Thé ndo Ia ndm truoc? P46 1a mang truoc,
quan sat noi minh tho sinh. phién ndo truoc, chung sinh trugc, kién truoc,

Vi sao Bo-tat quan sat quéc do? O cdi tri  kiép truoc.” Thé nén, Bo-tat nghi: "Néu ta xut
Dau-suat, Bo-tat thu‘dng nghi: “Trong qua khua,  hién vao thdi ac thé thi sé cé nhiéu ngoai dao
BS-tat sinh ra & qudc do nao thi lién thdy quo’c phi bang ta. Vao ddi nam trugc cac loai phi
dbé dé. Noi dé cé lua théc, tréu, bd nha cua  chanh phdp cang ngay canh nhiéu. Do dé ciing
déu day du, thuc an dé derc khéng cé mudi ac  gibng nhu cac vi Bo-tat trong thoi qua khd, nay
nghiép. Nhidu ngudi ta tu theo mudi thién ta sé khéng xudt hién vao thdi ac trugc. Vi
nghiép.” BO-tat thudng suy nghi: "Trong nudc sao? Vi chu Phéat ra doi thuyét chanh phap déu
khéng hu dé6i.” Day la nghia quan sat thdi tiét.

Lai nira, vi sao Bb-tat quan sat chung toc?
O troi Pau- suat BO-tat thu‘dng suy ngh| xem
xét: "Bo-tat nén tho sinh vao chung téc nao?
Néu thay co ngtfd/ ma tuo doi tru‘dc cho dén
nay, noi ngoai thén téc khong cé ai c6 thé ché
bai, th/ Bo-tat lién smh vao chung toc dé.” Bo
tat quan sat nhu vay xong, Ngai thay dong toc
Thich Ca la dong téc thanh tinh, ton quy, 13
dong téc vua chua, xing dang dé Nga| tho sinh
vao dé. Vi sao? Vi néu BO-tat sinh ra & ddi
trong gia dinh dong toc thap hen thi chung
sinh, sé sinh tam phi bang. Do B0 tat & trong
v6 lugng kiép déc sirc than tu tai, nén Ngai udc
muodn diéu gi déu dudgc nhu y. Pham phap do
BO-tat ndi ra déu khéng hu dGi. Vi nhan duyén
dod, nén BO6-tat quan sat dong tdéc tho sinh.
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Vi sao BO-tat quan sat cha me sanh? O coi
trGi Pau-suat, BO-tat thudng suy nghi: “Giéng
nhu cac BO tat khac. Ta nén ga thai vao ngudai
me nao?” Nghi thé rdi, Bo-tat quan sat bay ddi
dong toc cua ngu’dl n{t kia déu thanh tinh,
khong c6 dam dat & nhiém, dang mao doan
chanh, khéo tu gidi hanh, cé the mang thai Bo-
tat di musi thang ma ngu’d| me dén di khong
chudng ngai. Bo-tat quan xét biét Pai Huyén
Hoéa phu nhan tirng & trong chu Phat thdi qua
kh{r, phat nguyén v6 thugng: “Xin khién cho ta
doi sau, con cai do ta sinh ra, chung déu thanh
tuu duoc tri tué.” S& di Bo-tat quan sat dong
toc clla ngudi me nhu thé la vi cac Bo-tat sg
ching sinh cé IGi ché bai. Vi sao B6-tat & trong
thai nguGi n&r v6 tudng kia ma hién ra nai dai?
Vi BO tat tir vo thi dén nay, da gieo trong cac
can lanh déu dugc thanh tuu. Vi nghia_ do, nén
BO tat quan sat ngerl me dé tho sinh vao

Bdy gid, BO tat quan sat khap nam diéu
trén lién an can ba lan xudng bao chu thién &
sau tang trgi coi duc: "Nay ta tur troi Dau-sudt
ha sanh xubéng nhan gian, trong thai Pai phu
nhén Bach Tinh Phan Vuong lam Thai tu cua
Tinh Phan. Sau khi Dan sanh chidng qua thudng
tru. Chu thién cac ngudi nguyén mubn theo ta
ching qua 8y thi hdy cung ta sanh vao trong
nhéan gian.” BO-tat & trong thién ching ba lan
noi nhu thé.

Bay gid, chu thién nghe IGi 8y dong thanh
dap: "Lanh thay! BO6-tat biét chang? Thiém Bo
Chau kia, ching sanh cang cudng, kho giao
hoa nhiéu 6 trugc, loan lac, luc su' ngoai dao,
va luc thanh vin theo ngoai dao luc dinh ngoai
dao, day khap cbi dé, vddng méc ta kién sdu
nang, khé cé thé ciu vét.”

Thé nao la Luc su: 1. Bo6-lat-noa, 2. Mat-
yét-lgi-tlr, 3. San-thé-di-ty-la-chi-tr, 4. A-thi-
da-ké-xa-cam-ba-la, 5. Cudc-cdu-da-ca-chién-
dién-chung, 6. Ni-yét-lan-da-nha-deé-tu.

Luc thanh van theo ngoai dao: 1- Cau-dat-
da-ba-la-moén, 2- Thau-na-da, 3- Gia-di, 4-
Pham-tho, 5- Lién-that, 6- Xich-hai-t.

Thé nao la sau dinh ngoai dao: 1- Uat-da-
gia-la-ma-ti¥, 2- La-la-ca-la-ma, 3- Thién-
pham-chi, 4- Tgi-thang-nhu-ddng, 5- Hac-tién,
6- Uu-lau-tan-loa-ca-di€p-nhéa-chi-la.

bo la ta phap ngoai dao, gido hoa cac
chung sinh kia, vuén mac vao ta kién, khé cé
thé té dd. Vi sao nay B tat mudn den ndl do'?

"Nay & cung troi Pu-suét ciua ta cé mdi
mot toa chu thién nghe phap rong bang mudi
hai Du-thién-na (Do- tudn). Bo-tat hdy ¢ lai
day thuyét phap cho chung toi. Chung toi nghe
phdp xong sé& sinh 16ng tin séu, cé thé khién
cho chung téi dat dugc nhiéu Igi /ac trong canh
dém dai tam t6i.” Chu thién néi IGi &y xong. BO
-tat bao chy thién: "Chv thién cac nguoi hdy
déu tuy y troi cac am nhac.” Chu‘ thién cung lac
troi cac am nhac, am thinh nao nhlet BO tat
lien théi 6c I8n, t|eng vang cla cac am nhac
déu im bat.

BO tat hoi chu thién: "Trong &m nhac &m

thanh nao I6n?”

Chu thién dap: "Tiéng &c I6n nhat.”

Bo-tat bao: “"Nay cac thién nam ty! Cac
nguoi nén biét: 'Tiéng 6c I6n kia c6 thé khién
cho tat ca cac tiéng &m nhac khac déu im bat.’
Nay Ta ciing nhu thé. Trong Thiém B6 Chéau,
Phap ta néi ra khién Luc su ngoai dao, Luc
chung Thanh van ngoai dao, Luc dinh ngoai dao
thay diéu tiéu tru, khién cho tat ca chung sinh
duoc day du phap cam 8. Ta théi tiéng bc vb
thudng khién muu toan tam bo cua hang ngoai
dao déu tiéu trd. Théi tiéng éc rong khéng réng
I6n, khién cho kién chdp vé hitu cua hang ngoai
dao cling déu tiéu diét.” Khi do6, BO-tat thuyét
ké:

"Su td’ hang phuc cac tha dir

Kim cang cat dut cac vat cung

Dé thich chinh phuc A-tu-la

Mat troi sang hon mudbn anh sang.”

Bay gid, ndi ké xong, BO-tat bao chu thién:
“"Cac nguai néu mudén phap cam 16 no du, thanh
tinh, hay sanh vao sau thanh I16n & trung_ Thién
Truc Thich D& Hoan nhon tu cho n90| suy
nghi: "Boé-tdt Thich Ca chdc sé gd vao trong
thai tang cua Ma-gia phu nhan. Nay ta sé dung
thén luc trg giup cho Bo-tat, lam cho thdn Ngai
duoc thanh tinh, khée manh, khéng cé cac cau
ué.” Nghi thé rdi, Thich-dé-hoan nhaon lién
dung sic than thong lam cho thai tang Ma-gia
phu nhan kia dugc thanh tinh. Khi do, B0 tat &
cung trgi Pau-suat quan sat nam viéc nhu da
ndi ¢ trén. Thé roi, Ngai an can ba lan bao Vi
chu thién: "Vao g/u‘a dém, Bo-tat héa hién nhu
h/nh voi trdng sau nga g/ang xuong Thién Truc
ga vao thai thanh tinh cua Ma-gia phu nhén.”

B3y gid, Ma-da phu nhan nam thdy bdén
diém moéng: 1- Thdy voi trdng sau nga,
2- Thay than minh bay Ién hu khong, 3- Thay
nui cao I8n, 4- Thady moi ngudi vay quanh danh
lé.

Khi méng nhu thé rdi, Ma-da ké& lai nhitng
diém mong trén cho vua Tinh Phan. Tinh Phan
Vuong mdi tudng su dén doan mong.

Tudng su tau: "Theo phdp tudng cua ha
than thi phu nhédn chdc chdn sé sanh quy tu, co
day du ba muoi hai tudng cua béac truong phu,
trang nghiém ndi thdn. Néu thai tu ké tuc ngoi
vua sé cdi banh xe vang nhiép phuc bén thién
ha. Néu thai tu xudt gia tu dao thi sé chung
nQO/ vi phap vuong, danh tiéng vang dobi khép
mudi phuong, 1am dang cha lanh cua tat ca
chung sanh.” Ke tung rang:

"Khi ta giang sinh

Bén troi thu hé

Nhu vién minh chdu

Cac véat bao boc

Giéng nhu lua bau.”

Ngu’dl tr| biét ro tuy gin glu’ nam g|d|
khéng cé cac tdm niém ham muén day khdi.
Thoéng thu‘dng, khi chu Bo-tat tur trdi Dau-sust
ha sanh vao thai me, thi mugi phuong dai dia
thay déu chan dong, hao quang chiéu sang
khdp ndi, canh gidi sdu dudng ching sinh tluy
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theo canh nghiép, cho anh sang mat trang,
mat trgi khong chiéu dén ma hao quang ay
thay déu chiéu khdp hét. Chung sinh trong do
déu bao nhau: "Hao quang nay chua tung cé.
Phai chdng dé chinh la su khac biét gilra B6-tat
VGi su tho sinh cua chung ta?”

Lai n{ra, khi B0 tat g|ang tran vao thai me,
Thich bé Hoan Nhan I|en sai bon vi than thlen
vudng hd vé cho me cua Ngai. Bon vi thién
vuogng d6 gom: MOt vi cdm dao bén, moét vi
cam kich (mo6t th& vii khi thdi xua), mot vi cam
tén, mot vi cam day. Vi sao? Vi sgd cac 4&c ma
doat 1dy me Ngai.

Khi cac Bo-tat giang sinh vao thai me, mac
du bi bao boc cac thr, nhung Ngai nhu vién
minh chau, khéng cé cac thd mau huyét lam
cho dd ué. Bo6-tat khi @ trong thai me ciing lai
nhu thé. Phap thudng clua cac Bo- tat, me cua
cac ngai thudng thay Bo-tat & trong thai dudng
nhu cé vai lua dua cac mau xanh, vang, dé,
trdng v.v... bao boc cac nga| giong nht.r bao vat
trong sach Cac bac Tue nhan thay lua bau
phan biét rd rang. Ngudi me thdy Bo-tat &
trong thai cung lai nhu thé. Phap thudng cua
B6-tat khi & trong thai me c6 thé khién cho
than thé ngerl me hoa vui khdéng c6 mét moi.
Cac BO- tat khi & trong thai me, ngudi me tu
nhién gin gilr nam gidi: Khong giét, khong
trom, khong ta hanh, khong néi doi, khéng
udng rugu. Phap thudng cua B6 tat & trong thai
me, ngudi me tu nhién khong tham &i. Ma-da
phu nhéan bong tu suy ngh| Muén uong can
nudc trong bén bién 16n, nén phu nhan dén noi
v@i vua Tinh Phan.

Bay gid, trong thanh Kiép-bi-la c6 mot
ngoai dao tén la Xich Nhan, gidi cac ao thuat.
Vua saj st gia mai Xich Nhdn dén. Vua noi lai y
trén cua phu nhan. Xich Nhan bao: “Xin phu
nhéan hay cung |én trén lau cao.” Sau dd, Xich
Nhan dung huyén thuat bién ra bon bién nu’oc
|I&y nudc cho phu nhan udng. Uong nu‘oc do
xong, phu nhan khong con nghi dén viéc udng
nudc bén bién nira.

Ma-da phu nhan nghi: "Wén phdng thich
tadt ca tu nhan bi giam cam.” Nghi thé roi, Ma-
da phu nhan bay té y nghi cia minh Ién nha
vua. Vua nghe thé, sai quan nguc phoéng thich
cac tu nhan. Ma-da phu nhan lai nghi muén
dem tai vat ra bé thi. Nghi vay roi dén thua
v@i Tinh Phan Vudng. Tinh Phan lién cho dem
cac tai vat ra bé thi. Phu nhan lai ngh| muoén
dén dao choi noi thugng uyén, lién thua vGi
vua. Vua dua phu nhan dén thugng uyen dé
terdng ngoan. Y niém nay vx,ra dat, lai nay sinh
y niém khac Phu nhan muén du‘ng lai & trong
thugng uyén cla phu vuang, Ilen tau vai vua.
Vua nghe thé, lién sai s gid dén chd Thién
Ngé Vudng tau: "Nay Ma-da phu nhan mudn
dén thudng ngoan noi vuon Lam- ty ni cua Phu
vuong.” Vua sai ngudi don dep quét tudc dé Ma
-da phu nhan va cac thé nir tuy tung dén vudn
Lam ty ni thu‘dng ngoan. Vira trong thay mot
cay V6 Uu hoa I3 t6t tuci, Phu nhan chuyén da,

vin 1ay canh cay.
Khi 8y, trgi bé

Thich biét me Bb-

tat & cho dong

ngudi mac cd,
khéng sanh dudc,
nén lién phudng

tién mua gié I8n,
khién moi ngudi
phan tan. D€ Thich
héa lam ba lao
ding trudc phu
nhan. Phu nhan
lién sanh. TrGi DEé
Thich dung tién vy
dsd lay. Do vi D€
Thich & phia trudc
nén trong long phu
nhdn nhiéu phién
muén. Phu nhan
bao D€ Thich: "H3y dé y xubng dat.” Bé Thich
tam ding xa hon. Khi Bo-tat sanh, dai dia chan
dong, troi dat sang réd dén noi anh sang mat
trang, mat trdl cung khong bi kip. Anh  sang soi
khap tat ca. Chung sinh déu thay 1&n nhau,
cung bdo nhau rang: "0 day khong chi minh ta
ma con cé nhiing nger/ khac.”

Phap thugng cua BoO-tat ti thai sinh ra
khong co mau mu va cac chat do ué khac. Me
Bo6-tat sdp sinh, khong nam, khéng ngdi, ma
du’ng, khong cd cac khé nao S|nh xong, B6-tat
khoéng can ngLIdl diu dét ma di bay budc, nhin
bén phudng noi IGi nhu vay: "Day la phtfdng
Déng, ta la bac téi thugng trong tdt ca chung
sinh. Day la phu’dng Nam, Ta cé thé nhén su
cung dudng cua chung sinh. Déy la phu’dng
T8y, nay ta nhét dinh khéng tho thdn sau. By
1& phuong Béc, nay ta da ra khdi bién I6n sinh
tLr ”

Bay gid, chu thién tay cam bao cai va phat
tran mau trdng, c6 cac bau trang sic rat dep,
che trén B6-tat. Cac long vuong cam hai dong
nudc thom, lanh, néng hoa vao tam godi cho B6-
tat. Phap thudng cua BO tat ngi dan sinh &
tru6c me Ngai hién ra ao nudc I8n. Me Ngai
mudn tdm ria thady déu day da. Phap thudng
cua BO tat khi dan sinh, chu thién & trong
khong trung dung cac loai hudng hoa vi diéu
cua cdi trGi nhu mat hu‘dng, do hudng, chién
dan, tram thuy dé rai cung dudng BoO-tat. Cac
loai @&m nhac cta chu thién trong hu khoéng tu
nhién phat ra am vang.

Bay gid, tién A-tu-da trd trong hang da nui
Cat-tat-chi-mé. Tién nay thudng biét tat ca
tudng thinh suy & thé gian. A-tu-da co chau
ngoai la Na-la-da. Na-la-da thudng dén cung
kinh cing dudng. Tién nhan tuy duyén chi day.
Tién nhan bao Na-la-da: "H&y tin nhiing Ioi tho
ky cua tién nhén danh tiéng kia la khéng hu
vong, va hdy sanh long hoan hy, cdu xin xuét
gia lam dé tu vi 8y.”

BO tat khi vira dan sanh, trgi dat sang ra.
Na-la-da thay diém &y lién thua vdi Tién: "Kinh
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bach théan gido su! Phai chdng ndi thé gian nay
cO0 hai mat trdi xudt hién? Néu khbéng cdé hai
mat troi, vi sao trong hang nay coé anh sang.”
Khi d6 A-tu-da noi ké:

"Mat trdi ndng buc chang sang trong,

Anh sang naoi c'/‘ay mat d/eu ky.

R0 r& sang soi noi hang ndi,

Ta biét chdc rédng anh Méu N/

Bo-tat than théng oai duc Idn,

Vua ra thai me hién diém hay,

Sang dep thanh trong mau kim sac

Chiéu khap can khén thé gidi nay.”

Na-la-da thua: "Thua ddc thédn gido su!
Nay con theo Ngai dén gap Bo-tat.”

Tién bao: "Nguoi biét khéng? Bo-tat kia co

uy ddc I6n. Tam bo troi réng thay déu vay
quanh. Ching ta dén dé khéng thé nao gdp
duoc. Néu Bo tat vao thanh Kiép-bi-la thi may
ra ching ta mdi cé thé dén dién kién Ngai
dugc.” Khi BO6-tat chao ddi, nam tram cung
nhan moi ngudi sinh mot dta con trai. Nhung
moi ngudi déu khen Pat Ca la thugng thd. Nam
tram cung nhan, moi ngudi sinh mot dda con
gai, Chién-ni la thugng thu. Nam tram dai
than, moi vi sinh dugc mot ddra con trai. Uu-da
-di la thugng thd. Nam tram con voi, moi con
sinh dugc mot con voi con. Bdao-]é-da-tur Ia
thugng thu. Nam tram con ngua, moi con sanh
dugc moOt con ngua con. Ma-la-ha-ma-tur la
thugng thu. Nam tram kho bau tu nhién mg
ra. Cac qudc vuong G bon phudng déu kinh
phuc, thudng dang cac bdo vat cing dudng.
_ Bay gig, dai than thay hién tugng ay roi.
Ong ta lién dén tau vdi vua. Vua nghe vay,
tram tu suy nghi: “"Nay con ta day thanh tuu
tat ca cac thién nghiép. Nhén dé vua dat tén la
Thanh Tuu Nh&t Thiét Su.” Day la tén th& nhat
cua BO-tat. Khi do, ¢ thanh Kiép-bi -la c6 mot
dudc xoa tén la Thich Ca Tang Trudng. Theo
thong I&, dong toc Thich Ca & thanh nay moi
khi c6 ngudi sinh dugc be trai hay bé gai. Ho
déu dén trudc dudc xoa lé bai. Dai vudng lién
sai quan than trg glup dua Thai tu dén chd
dudc xoa Tang Tru‘dng Thich Ca dé 1& bai.
Than nhan I16i day (;ua vua, dem xe bay bau
dua Thai tor dén cho dugc xoa. Nhiing ngudi
dong toc Thich Ca trong thanh Kiép-bi-la tanh
tinh nong nay, tam y hung bao, phan nhiéu
khgi tam nhéan, ngd, uong nganh bao ngudgc,
nhung khi thay 'Bb-tat thay déu diring im lang.

Khi d6, Tinh Phan Vuong ngh| “Dong téc
Thich Ca smh song o trong thanh Kiép-bi- la
tanh tinh nong ndy, tdm y hung bao, khdi tdm
nhdn ngd, uong nganh bao ngugc. Khi thdy
Thai tJ vao thanh déu nhu Mau Ni ddng im
lang. Vi nhdn duyén dé nén hay dat tén cho
Thai tu la Thich Ca M&u Ni.” Bo-tat Thich Ca
Mau Ni dén miéu dugc xoa, vi dugc xoa Thich
Ca Tang Trudng kia xa thdy Bo-tat tu tu di dén
gan miéu. Ong ta lién tUr cho ng6i ding day,
nam voéc sat dat danh le BO-tat. Moi nguGi
trong thdy BO-tat déu ngac nhién lay lam la,
lién dén Tinh Phan Vuaong tau: "T4u Pai vuong!

Nay thdn dudc xoa tir xa thdy Thai t. Ong ta
tor noi miéu budc ra danh Ié hai chdn Thai tua.”
Vua nghe vay rat hoan hy noéi rang: "Néu Thién
thédn Ié bai Thai tu thi nén biét Thai tu la bac
Thién Trung Thién, vi nhan duyén doé goi ngai la
bé&ng Thién Trung Thién.”

Khi d6, bai_vuong dem thdi t&r vé cung,
lénh cho nhd mau trong cung nudi dudng day
do. Nhi{i mau rat la hoan hy, 3 bén vua dua hai
tay bé thai tor. Nhi mau & trong cung cac nuoi
dudng thai tor rat ky luBng. Hang ngay nhi mau
déu cho tam gobi bang nudc @m thdm, boi cac
loai hudng thom, am thai tu’ dén chd vua. Vua
6m thai tir dé trén dli, ngdm nhin tuéng mao
cua thai t&r ma long vui vo hang. Theo thong
I&, khi vua sinh con, déu cho mgi tudng su co
pham hanh vao cung xem tudng. Vua da cho
mai tudng su vao xem tudng cho thai tu.
Tudng su tau: "Nay thai tu day, thanh tuu ba
muoai hai terng, néu doi thi dugc lam dén
Chuyén Ludn Thanh Vuong, lam vua bén thién
ha, dung phap lanh dé gido héa nhén dén, cé
c‘r’ay du bay bau dé la: Kim luan bau, voi bau,
ngua bdo, mat ni bau, ni’ bau, Quan than bau
va binh tudng bau, cé ca ngan ngudi con diing
tudng khée manh, hang phuc quan khac.
Ngudi s6 hiu trong dai dia dy, khéng xam
pham I4n nhau, moi nger/ déu hanh phap lanh
tha thdng. Néu xuét gia thi dac ngo: vi Phap
vuong, Nhu Lai Ung Chénh Bdng Giac.”

Tiéng tam thai t& c6 day du ba mugi hai
tudng vang doi khap noi. Vua héi: "Thé nao la
ba muoi hai tuéng dai truong phu?”

1) Ban chan bang phéng, day dan.

2) Dudi ban chan cé dau chi banh xe ngan cam.
3) Ngon tay thon dai.

4) Got chan va mu ban chan tron va dai.

5) Ban tay, ban chdn mém mai.

6) Ban tay, ban chan déu cé man.

7) Tay dudi xudng dén dau gdi.

8) Dui thon tron.

9) Than khong cong veo.

10) Nam can an.

11) Than thé manh mé

12) Thudng anh hao quang khoang mot tam.
13) Long trén than rat dep.

14) Moi 10 chan 16ng moc moét I6ng, |16ng mau
xanh biéc, 16ng xody vé bén phai hinh trén 6c.
15) Da anh sac vang kim.

16) Da min man khong dinh bui.

17) Bay cho trén than: Hai tay, hai chan, hai
vai va cd deu day dan.

18) Nguc vuong day nhu nguc su tr vuaong.

19) Vai ngang bang.

20) Gilta khdp xugng day dan.

21) Théan thang to manh mé.

22) C6 b6n mudi cdi rang, bang ngay.

23) Rang khoéng so le.

24) Rang trang nhuan.

25) Ham nhu ham su tur.

26) LuGi rong moéng, néu thé ra trum ca mat
dén mé téc.
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27) Trong cac vi dugc vi t6i thdng nhat.

28) L&i ndéi pham am, hoa nha lam cho moi
ngudi thich y gidong nhu tiéng Yét-la-tan-ca,
giong noi hung hon nhu sam, nhu tréng trdi.
29) Mat xanh biéc.

30) Mat nhu mat trdu chuia.

31) Trén danh c6 nhuc ké.

32) Gilra may co long trang sang xody vé bén
phai nhu hinh tron 6c.

Néu khong xudt gia, Ngai sé dac ngoi
Chuyén Luan Thanh Vuang, lam vua bGn chau
I&n. Phap thudng clda BO-tat, me BO-tat sinh B6
-tat xong, bay ngay sau dé ba ta mang chung
sinh vao cGi trdi th ba mudi ba. Khi B6-tat
sinh ra, Ngai cé than tudng doan nghiém vugt
xa thé gian, dugc moi ngudi thuong mén,
ngam nhin khéng chan. Ngai giéng nhu nhiing
blc tugng do ngudi thg khéo tay, dung vang
Diém-phu-dan lam nén. Than cua B6-tat cling
thé€, khi Ngai sinh ra bén trén co6 thién y che,
hao guang ruc rd chiéu soi khap nai. Ngai nhu’
hoa sen kia dugc moi ngerl yeu quy

Phap thudng cua BO-tat, mét khong dao
dong, glong chu thlen o] c0| trGi th& ba muai
ba. Nga| thudng quan sat sau phuong: Phucong
dong, tay, nam béc, phuaong trén, va phuong
dudi, trong khoang mQt do tuan. Glong noi cla
Nga| tham tr‘am ém diu, vang xa nhu ti€éng
chim trén rang Tuyet sdn BO-tat sanh ra tu
nhién day du tri tué, khéo hiéu tat ca cac phap
hoa chan chanh & the gian. Quoc phap cua phu
vudng Ngai déu thau sudt.

Bay gid, Tién nhan Na-la-da dén thua véi
thay minh: “"Way Bo6-tat vao thanh Kiép-bi-la.
Phu vuong Tinh Phan da dat cho Bé-tat ba tén
goi. Nay xin thdy cung dén lé bai chiém
nguéng.” Thay cua Na-la-da dap: "Nay ta theo
y ngudj.” Thé rdi, hai Ti€n nhan cung nhau dén
danh le, tham yet BO-tat. Vi nang luc cua Bo6-
tat nén khlen ho mat than thong, khong the tu
do di lai trén hu khéng, nén hai thay trd clng
di b6 dén thanh Kié€p-bi-la. Vao thanh, dén bén
ngoai clra vua, hai tién nhan bao ngudi gac
cua: "Ngudi hdy dén thua vdi vua: ‘Nay Tién A-
tu-da dén dding ngoai cuda, mudbn_dién kién
vua.” Khi dd, ngudi gilf cira dén cho vua trinh
bay day du su viéc trén. Vua nghe xong, lién
cam huong hoa ra nghinh dén hai Tién nhan
vao noéi cung. Vua 6n ton tham héi: "Nay Tién
nhén vi duyén gi xa xb6i nhu thé ma dén day,
hay muén cau viéc gi?” X

Hai Tién nhan tau: "Chdng téi dén day dé
xin dugc dién kién Bo tat.”

Vua bao Tién rang: "Thdi t’ cua Trédm nay
dang ngu, hdy dgi gidy lat sé cho dién kién.”
Khi ay, hai vi Tién nhan tau: “Mac du Thai tu
con ngu nerng chung téi muén dén chiém
ngu‘dng ”Vua lién de hai vi dén dién kién BO-
tat. BO-tat tuy ngu nhu’ng mat thu‘dng ma.
Khi do, A- tu’-da thdy vay ndi ké tung réng:

“Nhu réng ngua that bay

Tam ngu roi lai thuc

Nhu ngudi khéo coi viéc

XUAN MAI CON DAY

Xudn dén roz di gzu’a dat troi

Hoa né réi tan cing thé théi
Nghiém suy van phap sanh roi diét
Giai thoadt dwong tran nhe cdi toi

Xuan madi con day voi chinh ta
Yéu thuong rong mo coi ta ba
Nhé loi Phdt day trong ting phuit
Giac ngo cugc doi moi buoc qua

Xuan long tran ngdp tiéng cuoi vang
Dao tinh tri ngo phut se san

Chuong chua vang vong dem canh vang
Xudt nhdp yén binh chon lac an

Tdam Xudn vé lai tanh chdn nguyen

Siéu phu’ong ngay thang dep nguon duyén
Muén vit vé thuong luén bién do;

Con Xudn con mai nét hwong thién.

/
*s4’ TANH THIEN

Xuan 2016

Ngu khong che ho dugc.”

Di mau lién di dén &m tha| tur trao cho hai
vi tién nhan. A-tu-da lién quy xuéng dua hai
tay t|ep nhan thai t&, quan sat khdp than thé
thai tr roi héi Dai Vudong: "Thua Pai Vuong! Pai
Vuong dad mdi cac tudng su dén xem tudng cho
Thai tu chua?”

Tinh Phan Vudng dap: "Pa& cho xem

tudng.”

A-tu-da héi: “"Cac vi dé xem thai tu co
tudng gi?”

Vua dap: "Thai tu sé thua ké ngbi vua, ngu

trén Kim luédn bau, tiéng tdm vang dbi khadp cac
cbi nudc trong muoi phuong.” Khi d6, A-tu-da
noi ké khen:

“Nay dai vuong nén biét

Tudéng thai tu khé ludng

Mat kiép khéng ludn vuong

Dao Bb dé &t chiung

Tat ca kim ludn vuong

Khéng tudéng nao sanh bang

Nay ta xem thai tu

Sé thanh d&ng Phap vuong.”

Chiic Hién can dich
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DAO PHAT TRONG D01 SONG

GAN GUI VUA QUAN
LA PHI PHAP

Thich Qudng Tanh

Khong phai ngdu nhién ma Ddc Phat xem
viéc gan gii vua quan la nan, va manh mé canh
tinh ching Tang: “Gan glii bac vua chla vuong
gia c6 mudi viéc phi phap.”

Phi phap & day la khéng phu hgp véi Chanh
phap, khong giup ich cho viéc thanh tuu muc
tiéu pham hanh va giai thoat cia hang xuat gia.

"Mét thoi Phat & nudc Xa-vé, rung Ky-da,
vuon Cép Co Péc.

B4y gid, Thé Tén bao cac Ty-kheo:

- Gan gdi bac vua chua vuong gia cé6 mudi
viéc phi phap. Thé nao la mudi? Khi nudc dy
khoi t&m muu hai muén giét vua, do am muu
ay nén nha vua mang chung. Dén chung nudc
dy béen khdi ngh/ rang 'Cac Sa-mbn dao si nay
thuong lui tdi, ddy at la do Sa-mén gdy nén.’
P&y la diéu phi phap tha nhat cua nan gén gdi
quéc vuong.

Lai nita khi quan dai thdn phan nghich bi vua
bat va lam hai; khi ay, nhan dan bén khdi ngh/
rdng: ‘Sa-mén dao si nay tthdng lui tgi, day
chdc 1& Sa-mén lam ra.” Bay 1a didu phi phdp
thda hai cua nan gén gdi quéc vuong.

Lai nita, khi tai bao trong nudc bi mét, ngudi
gilt kho lién khdi y nghi nay: '‘Cac bau vat nay
ta thuong gilt gin, khdng ai khac vao day, chac
la Sa-mén ldy di.” Day la diéu phi phap thd ba
cua nan gan gii quéc vuong.

Lai nira, khi con ga/ nha vua dang luc tubi
tré, chua chong ma mang thai; khi 8y, nhan
dén bén khdi nghi rang: ‘Trong d‘éy khéng ai lui
tdi, chdc la do Sa-mén gdy ra.” Pay la diéu phi
phap thu tu cua nan gén gli qubc vuong.

Lai nifa, khi vua bi bénh ndng, tring thudc
déc cua ngudi khac; khi &y, nhdn dén bén nghi
rang: 'Trong ddy khéng cé ai khac, chdc la do
Sa-mén géy nén.’ Day la diéu phi phap th& ndm
cua nan gan gii quéc vuong.

Lai nda, vua chda, dai than cung tranh dau
nhau giét hai nhau; 'khi ay, nhan dan bén nghi
réng: ‘Cac dai than nay von hoa hgp nhau, nay
lai chéng trai nhau, diéu nay khéng do ai khac
gdy nén, chac la do Sa-mén dao si.” P&y la diéu
phi phap tha sau cua nan gan gdi quéc vuong.

Lai nda, hai quoc gia cung danh nhau tranh
phan thang, khi dy nhan dan bén khdi nghi: 'Sa
-mon dao 51 nay thu‘dng lui tdi trong dé, 3t la Sa
-mén 8y g8y chuyén.’” Bay la diéu phi phap tha
bay cua nan gan gii qudc vuong.

Vua Tan-ba-sa-la th/’nh‘Phét vao thanh Vuong-xa

Lai nda, quéc vuong von ua thich b thi tai
vit cho dén chung, sau lai bon sén khéng chju
ban phat khi &y, nhan dan déu khdi nghi réng:
Vua cua chung ta von thich bé thi, nay. lai bon
sén tham lam khong c6 tdm bo thi, day at la Sa-
mon gay nén. Day la diéu phi phap tha tam cua
nan gan gu1 qudc vuong.

Lai nia, vua thuang dung Chanh phap dé
thau tai v_at cua dén chung, sau lai phi phap 18y
tai bao cua dan; khi 8y, nhan dan déu khdi nghi
rang 'Vua cua chung ta vén dung Chéanh phap
dé 18y tai vat nhén dan, nay lai dung phi phap
dé lay tai vat. Day chac do Sa- mon gay nén.
P&y 13 diéu phi phédp th chin cua nan gén gdi
gudc vuong. ,

Lai nira, nhdn dédn khap nudc bi bénh bdi do
dyyén doi trudc; khi &y, nhan dan déu khdi nghi
rang 'Luc trudc chung ta khong cé bénh, nay
moi ngudi déu bi bénh, nguoi chét day derng,
chic I& do chu thudt cua Sa-mén gay nén. Day
13 didu phi phdp thir mudi, cia nan gén giii quéc
vuong.

Nay Ty-kheo! D6 la mudi diéu phi phap, tai
nan cua su gén gii qubc vuong. Cho nén cac Ty-
kheo chd sanh tdm géan gdi vua chda. Nhu thé,
nay cac Ty-kheo, nén hoc diéu nay!

Béy gio, cac Ty-kheo nghe Phéat day xong, vui
vé vang lam.”

(Kinh Tang nhatA ham, tap III, phdm 46. Két
cam, VNCPHVN an hanh, 1998 tr. 283)

RG rang, thé gidi cla vua quan day quyén luc,
Igi danh nén cling ngap tran tranh dau, thi phi,
phién ndo. Pudc than gan vua quan dobi vdi
ngudi thé gian la phuc phan nhung véi ngugi
xuat gia chan chinh, tim cau thanh tinh va giai
thoat, di nhién phai lanh xa ch6n bui hong. Doan
kinh trén, Thé T6n da ndi ro vé “mudi diéu phi
phap, tai nan cta su gan glii qudc vuang” dong
thai khuyén cdo “Ty-kheo chd sanh tam gan giii
vua chua.”

o} mot phudng dién khac, lich st cho thay
cong cudc hodng dudng Phat phap tu‘ thgi Thé
Ton cho dén nay, dai the cling rat can su ho tri
clia vua quan, ung hd cla chinh quyén. Thé& nén,
nhitng IGi day nay, thiét nghi cling la diéu déng
suy gam cho ngudi xuat gia U'ng dung va hanh
XU trong tudng tac gilta dao va ddi, gilta Tang
va quan chirc, gilta Gido hd6i va chinh quyén,
khong chi hién nay ma & moi thdi.
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PHAM VI va
CHO DUNG...

Diéu Ngw Tir TIN NGHIA

Thong thudng, ma dac biét ngudi Viét Nam
chung ta, chung chung hay dua cai ta rat to
tudng cho du la cdp I6n, cdp nhé trong chinh
phu tir trung uong dén dla phugng xa, thon hay
ké ca ké cung dinh... Pay la ndi chung tUr nhan
gian cho dén ton glao

Tuy nhién, cung cé nhu‘ng tru’dng hgp dac
biét hay la ngoai |&. Chung t6i chi don thuan
noi vé mot vai dac diém ma chung téi dugc
sinh ra, 16n Ién, an hoc thanh ngudi tir trong
lang, ra dén xa quén va trong chon thién mon.

T6i von g6c lang Hién Luong, xa Phong
Hién, quéan Phong Dién, tinh Thira Thién. T6i co
mot perdc bdo dac b|et la tho sinh trong Iang
Hién Luong, lai cTerc xuat gia trong mot ngoi TO
dinh guong mau, tho hoc vdl mot vi Su phu
nghiém minh, dch do tlr & nén cling tham
nhuan kha nh|eu vé ca nho phong lan dao duc.
(Al mudn ro chi tiét thém xin dén doc tac pham
Hién Luong Chi Lugc Tén Bién va Truc L&m
Thién Phai Tai Hu€).

Lang Hién Luong dan hién va thuan hau.
Ngay tur thdl phong kién, Iang da cé nhu‘ng Vi
c6 hoc vi va phdm ham lam quan dén ti& tru
triéu dinh nhu cu Trudng Nhu Cudng hoc vi Cr
nhan, cu Tran DPinh B4 hoc vi T|en si [am ‘dén
chic Tong doc ¢ phu Nha miéu Ngoai trang,
Thanh Héa ma nai nay triéu Nguyen khong bo
x(r bat c ai néu khong phai la dong ho cua
chia Nguyen hay ngudi sinh ra tir Thanh Hoéa.

Thé nhung, nhirng khi la cé viéc té le trong
dai, lang mgi con déan vé tham du va déng goép.
Hai cu Truong Nhu Cuong va Tran Dinh Ba
cling vé tham du cling nhu gép phan cua minh
vé mét ho dinh cua lang, tu xem minh la con
dan cla lang pha| cé bén phan. Khi Hai cu vé
lang, dan lang té chlic dén rudc trong the
nhung hai cu tir chdi va thua vdi lang rang
chung t6i déu la con dan cla lang, ba con dung
lam vay khong hay.

Dan lang danh ngéi vi dong ding té can
gilra cua lang, hai cu ciling tir chdi va xin dugc
ding hai bén. Chinh vi danh riéng cho vi Hudng
ca cua lang chu té. Té Ié xong cung dung com
than mat véi lang, hai cu cling nhugng vi
Hudng ca ngO| chanh vi trong mam co Va,
chinh hai cy ciing tuong nhu‘dng nhau v& chiéc
ghé& ngbi. Cu Truong tuy la pham vi BO hinh,
nhung & hoc vi C&r nhan nén nhudng cho cu

Tran tuy phdm vi Téng déc, nhung hoc vi Tién
si; nhin dd, ching ta thay biét tdm lugng cua
hai cu. Bé la chuyén xua, thubéc vé dgi phong
ki€n, cha truyén con nai.

Vé thgi dan chu cda chinh phu Viét Nam
Cong Hoa, dan lang cé vi lam Xa trerng xa
Phong H|en tén la Hoang Nhu Mau, vai anh cua
ching t6i, nay la 92 tudi cling con tai thé va
sOng v@i con chau & C6 d6 Hué.

Trong lUc dang tai vi la Xa trudng, nhung
khi co viéc lang, viéc xdm, Anh Hoang Nhu Mau
cling truc tiép tham gia va tham du; dong gép
dung mudc vai vé€ cua moét ho dinh trong lang
trong x6m. Dan lang ciling kinh trong va doi x&r
nhu mot vi quan quyén trong xa hoéi, nhung
anh mot muc khiém nhudng, chéi tu.

Dan lang Hién Luong cua chung téi nhu
thé do. Ngay con la quan chu thi sao, ching toi
con nho. Khi Idn |én trong ché do Cong hoa, du
hoan canh cé d6i ddi, thay ngéi d6i chd van
xem nhau nhu anh em moét nha, khong coé
chuyén tra thu dudi bat c hinh thirc nao, cho
dén xa hoi hién tai cling thé. Khéng c6 phan
biét thé nay thé no.

Ban than t6i tham gia va tham du viéc
Gido hoi, viéc Gia dinh Phat t&r c6 1dm chuyen
cling buon Vi du nhu chuye_n Pai héi cha Gia
Pinh Phat T« Viét Nam Tai Hoa Ky, khi mdi
than Iam tham dy Dai hdi cling kén cua la dugc
mdi hay khong dudc md&i va néu mdi thi vai
chic vu nao? Cung mot ngudi dong dén hai
vai, hai ng0| vi bt budc Ban t6 chlc phai c6
hai thu mdai. Khong biét, néu co hai hay ba thu
mdi vé du hdi, thi Ban té chic phai xép dat cho
vi ay may cai ghé cho dung phep? Va khi di
vao chi tiét cho chuong trinh Dai hoi thi vi dy
I&y vai v& nao dé phat biéu, dé déng gop cho
bai hoi. Khong ly dang ngO| tren ghe cao, chay
xuong gop y hay ngoi tur trén ghé cao daé phan
xuong Ma néu la phan xuong theo y minh thi
dau pha| la du‘dng 16i cda Ban t& chic Dai hoi
dang xay ra cla té chu’c? Nhung néu ch| ngoi
im nhu nghi gat thi co Igi g| cho chiéc do phuc
vu t0 chlic? P4 mang chiéc 4o dai dlen cho
Gido duc, cho bao ddc ma hanh x¢ nhu vay cé
dung vdi tam nguyén cla ngudi con Phat hay
khong nira ch(!

Khi mang phdm vi va do lam phat nguyen
tru6c Tam bao thi xin vi tha vOo ngd, vi tinh
than chung Bat Kha Phan; nhung dung chuyén
thi doi hoi du th& nhu chic vi, ghé ngoi, cho
ding... Tra Idl sao day7

Ldl ngan tinh dai, xin quy vi noi gudng
may Ong quan tu Quan cht dén Dan chu cua
lang Hién Luang thi vui vé biét may.

Mong thay!
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TU TUONG PHAT HOC

Toi ludn nghi vé |eé Tam Hgp nhu la mét cd
duyen trang trong dac biét. Toi biét do la thai
gian cho su vui mu’ng, nhu’ng cling la thdi gian
cua su trang nghlem khi hang nam, chung ta
da cong nhan lé terng niém buc Phat la hoat
dong nhu mot yéu cau dé€ ching ta tu lam mdl
va tinh hoa minh tU bén trong. DaGi vabi tat ca
chung ta, chinh su ton tai cua nhu’ng gi ma
chiing ta goi la Phat g|ao da tao ra muc chuyén
bién khac biét dén dai s6ng chung ta.

NS ch| ra cho chung ta c6 diéu gi do dé t|ep
tuc ngoai mét diéu gi d6 dé hoc nifa. Chinh
Phat Phap dst tru’dc chung ta nhu’ng Iy tu’dng
I6n clia long tir va bi d6i vai tat ca loai co su
song va hai thg, va dleu nay chic chdn bao
gom su cong bang va long nhéan tir doi vdi
dong vat Va Phat Phap dat trudc chung ta dao
duc ca nhan, moi chung ta co thé khép minh
dé thuc hanh va phat trién mot cach kién dinh
trong nam glo'l

Tuy nhién, diéu thién khong pha| vi muc
dich thién nhu’ng né khéng thé va chic chin
khong dugc phét 16, Nhu Phap Cu gh| Chg xem
nhe diéu thién nhd, bao rang, ‘né sé khong
mang lai thién qua cho ta.’ TUng giot lam day
binh nudc. BPuing nhu thé, ngudi tri gop nhat
tirng chat, tu minh lam day diéu thién. Vi khi
chung ta tich Iliy day diéu thién, ching ta cé

.ﬂ‘
=
~

SuY NGAM
s THACH THUC
“a0a GIAO PHAP

.FIL Elovest:s I.B.Horner MLA.
0 tic

sNguyén Hgnh dich

thé thdy né co gla tri to 16n. Cung IUc do chung
ta chg quen rang gid tri cua né chi la moét
phudng tién. Cai dich & chd cao nhat, day du
tuyét hdo nhat cda diéu thién thi nhiéu hon noi
dung dao duc dan thuan.

Vi th& né 1a diédu, néu chung ta c6 nhiing
tiéu chuén vé diéu th|en moi luc pha| daoi d|en
vGi mot lua chon (la su Il_.ra chon hay y mudn co
anh hudng tot hoac xau han téi biét nghlep cua
ching ta) va m0| lUc chung ta chon cach tot
hon d€ lam va hudng dan than khdu y cua
minh, hoac mai Iuc chung ta cé the chon chinh
diéu tron ven la thién, chung ta cé nhidu kha
nang tién bé han doc theo dao 16.

Con dudng xua

Pbudc cac Bdc Phat qua khu’ kham pha va
budc theo, Con dudng xua nay dugc Bldc Phat
Cu bam phat hién lai vao mot dém, Khi 3 tudi
khoang 35, Ngai ngdi nhap dinh du’dl cOi Bo-dg,
Cay Tri Tué 3 B6 Dé bao Trang gan bd song Ni-
lién-thién.

Con dudng xua nay la Bat chanh dao, dao
10 giai thoét dén bd kia, v6n la con dl.rc‘jng dugc
Ngai céng bo lai sau khi no6 da mat ddu vao luc
nhap diét cua cac ddc Nhu Lai (Tathagata) qua
khir. N6 cung cap ly thuyet va thuc hanh dé
dén BG bén kia, "noi ma tit cd déu tich tinh
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(suttanipata), noi ma, trong nhitng pham vi md
rong cua tam J trén su’ nhan thuc binh tthdng,
su réi bdi va su sinh d/et lién tuc cua xtc cam
sau khi dugc 1am chu, cé thé duoc 1o di, bd/ vi
xtc cdm khéng con derc khao khat nita.”

Puc Phat vi Con DBudng (Pao) gi6ng nhu
chi€c bé, ndé dudc bd lai vao khoanh khac
chi’ng nhéap Niét Ban (bat tu), Nibbanogodha,
amatogadha, khoanh khac vugt thoat dén bg
Bén kia, vi lic bay gid muc dich phuc vu cua
no da xong, va khong con can dén nira. Khong
nén qua thu‘dng xuyén bdo rdng muc tiéu dao
dlc Phét gido va muc tiéu phat trién tdm, klem
soat tam (vdi) Gido hudn nhdn manh va dé
ti€p can bang nhitng phuong phap th|en dinh,
|a muc tiéu c6 thé nhan biét & day va bay gid,
va khoéng don thuan trong vai trang thai tuong
lai.

Trong Phat g|ao gia tri to I6n gan lién vdi
‘khoanh khéc,” v8i nhitng gi thudc h|en tai. Su
no luc thudc khodnh khdc hién tai va vi thé
tinh tdn, no luc va quyet tdm - tat ca chung la
dao dirc Phat giao. Budc di trén Con Budng
thudc khodnh khic hién tai nhu thé&, khi budc
di, mot cach t|em tang, (1a) su hoan tat, su
dén dich & cusi Con budng.

Day la thuyet bang cach tu minh nd luc va
ph&n d&u, cai chudi (vong tron) nhing kiép
sbng (tai sinh) cua ca nhan von da git chat
anh ta trong su cau thuc, vén dugc xau két bai
chinh nerng khao khat Iac thua glac guan va su
vo minh can dé rat nguy hiém cua anh ta, vong
nay cé thé dudc dat vao chd két thic ctia nd
I|en tai day va ngay bay gid. Nhu thé, (Pao Io
nay Ia) nhan ch|nh cho su cham dut nerng noi
thong khé ma ca nhan d3 ganh chiu trong vO
s6 kiép. Su Nhap diét clru canh (hoan toan
vién man), Bat-Niét-Ban cua DBldc Phat, moét
trong nhirng su kién ma chung ta tudng nhd tai
Le Tam Hop, va Bat Niét-Ban cla chu vi A La
Han co the va da xay ra khong con luu lai mot
chut gi vé nhitng khéi than-tam h{tu du y cia
cac Ngai vi cac Ngai dd hoan toan diét trir
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nhitng khao khat héi doi cho nhitng trai nghiém
giac quan va cho kiép song ti€p dién.

Tim hanh phic

Kiém tam loai hanh phuc vugt tréi hanh
phuc trai nghiém giac quan ciing la muc dlch
cua chung ta. Tuy nhién, trong thuc hanh, cé
thé trai nh|eu klep dé hoan thanh. Chung ta
déu biét vé cac Truyén Tién Than trong dai
tang Pali, cé 547 truyén vé nhitng ki€p trudc
cua Duc Phat khi Ngai con la B6 Tat no luc vai
guyét tam kién dinh cho két qua cua IGi nguyén
ma Ngai da thuc hién nhiéu kiép trudc dudi thdai
DBuc Phat Nhién Dang (rdng) mot ngay nao dod
chinh Ngai la moét vi Phat. Qué thuc, su thuc
hanh khéng dé dang hoan thanh. Mac khac,
khong co Iy do dé€ that vong. Vi dén dan tLrng
chut mét va theo thgi gian, ngu‘dl tri c6 thé loai
tru nhitng bat tinh cla minh—va khong cé ai cod
thé thanh loc hay got rra cho ngudi khac—nhu
thg gia kim loai bd tap chat ra khodi thoi bac
(Dhammapada)

Su can thiét can ban trong cudc chién dé
phat trién diéu ky xao nay I& tinh tan
(appamada) nhu (dugc noi) ro ti nhitng I5i di
gidao cua buc Phat dugc luu truyen trong cau:
appamadena sampadetha no luc di tdi bang
tinh tdn. Diéu nay tém tat gido Iy ma Nga| da
nhan manh trong subt cudc ddi cua Nga| Day
c6 thé thay, bai ké dau tién trong pham Khong
Phong D&t cla Kinh Phap Cu 1a ndi vé tdm: Con
duong dén bat tu la tinh tan; con duong dén
sinh tu’' la dé dudi. Tinh tdn (thi) khéng chét; dé
dudi (th/) gibng nhu la chét.

Chang ta cé the mung rang chidng ta la
nhu’ng ngudi nhan va thua ké nhu‘ng qua Giac
Ngo chéc chan su kién dang ghi nhan nhat da
nay sinh trong nhu’ng thdi diém lich s ma
chung ta cling ki niém tai Lé Tam Hgp. Bac
Giac Ng6 da ban tang cho thé gian, hay thé
gian sé 1dng nghe va chd y dén hé théng tu
tudng cao vdi, mach lac, hgp ly, dudc gigi han
cho va'n dé nhén sinh dat dén tu do, va dudc
cung cap badi nhirng I8i gido hudn va erdng dan
Vvé cac phuong cach thuc hanh dé dan dan Iam
cho hé thong tu tudng nay cé hiéu qua va xay
dung cho moi hanh gia. Va t6i thdy diéu nay
rat trang trong.

T6i thdy no trang trong vi khong nhirng la
Gido ly dugc truyén day do mot ngudi bi nhitng
quy luat cua than chi ph6i nhu ching ta co, va
nhitng quy luat cda tam chi phéi nira; ma né
con dugc ndi ra 2.500 nam trudc. Hon nira, no
khong chét ma con c6 tam quan trong mang
tinh hoc thuat han. No dang sO6ng va co gla tri,
kién c6 va uy nghi; va stic manh vi dai that t6t
cho tinh trang khé khan bat hanh cua chung ta.
NO Iuon co dugc day su’c sGng va suc manh,
nhu cé thé dudc thdy va biét qua su duy tri no,
cling nhu qua su phat trién cia nd & nhu‘ng
I&nh thd chang pha| An D6.

Ngay ca bady gi& né dang tradi qua su phuc
hung 16n & Phuong Bong ndi ma, vi nhitng gi
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thudc tdm linh dudc hiéu, nd 1a ‘tdn gido’ cua
hang triéu ngugi, dugc yéu mén vi su hy vong
3 phan co6t I6i, vi tinh hogp li, tinh toan thién
cla noé va vi con dudng no trao cho nhan loai
khéng coé gi phu thudc bén ngoai anh ta han la
su’ lanh h6éi muc dich cua Gido Phap va phudng
phap ndé dat ra cho su tu rén luyén cua con
nguai.

Ché ngu minh

Anh ta dugc day (hay) suy ngam roi tu
minh chiu_ trach nhiém vé diéu x&u hodc tot
trong chuoi nhitng ki€p s6ng ma anh ta phai
trai qua trong luan ho6i cho dén khi anh ta
chién thdng minh - moét dleu that cu va kho
kh&n hon 1a chién thdng ngan ngudi trong cudc
chién. Tu diéu phuc minh cung vdi tu bi va bat
hai (ah/msa) la nhu’ng g|ao Iy ma Phat gido gilr
rat chit. Hiéu vé né va tin vao né khdng phai
dugc truyen ba bang nhu‘ng cubc chién, hoac
béng su tiéu diét ngLrol chang phai Phat tur,
hoac bang su tra td&n nhifng ngudi tin theo cac
tin ngudng khac.

bucong nhién, long khoan dung nay khoéng
phai vi dung dung ddi véi Giao phap; toi nghi
thuc su né ngudgc lai. Va niém tin rang khong
pha| tat cad moi ngudi deu ti€n bo nhu nhau vi
phdm chat tdm linh sang suot cung dong mot
phan cta noé. Nhu vay, su truyen ba glao iy
tLrng dudc thuc hién trong Phat glao da dien ra
mot cach thuan khiét 6n hoa va thdn mat. Su
khac nhau ndi bat g|Lra I&i noéi clia cac hoc gia
va IGi khé nghe cua cac vi vua da dudc nhan ra
bdi ngudi bién soan bo Mi Tién SJ& Vé&n
(Minlindapanda), tac pham dudc Rhys David
goi la “kiét tac cua van hoc An D6” va cla toan
bo tac pham hau thanh dién (qua dé tdéi mudn
n0| rang ¢ Mién bién no dugc xem la mot phan
cla Thanh Dién Pall) cac hoc gia tranh luan va
mang nhitng diém tién t&i va nhitng diém doi
nghich trong su tim toi tri thic manh liét cua
ho; nhitng vi vua phan hinh phat va x(r phat
ngerl dan dén chét. Do 1a diéu hién nhién no
dang dugc tan dudgng han. Cac ban sé nhd ra
sao, trong mC)t Truyén Tién Than tép trung vao
Quye't Tam Bat Thai _(adhitthana) cua BO Tat,
truyen Mugapakha, B6 Tat sg ké vi vua cha va
quyét tdm tranh né bdang moi gia: “Hém qua,
khi bon tén trom dudc dua dén trudc ngudi,
phu vuong ta thét ra nhitng IGi tuc gian nhu
dan dén dén Dia nguc (Niraya). Néu ta cai tri,
r0| doa sinh lai vao Dia nguc, ta sé ganh ch|u
noi thong kho 18n. T6t hon la gid vd lam mot
ngu’dl que dau thai t khdéng pha| Ia ngerl nhu
vay, nhu ngudi di€c, nhu ngu’dl cam va khong
bao gid bi€u hién dau hiéu cua su théng minh.

Ngai gilt ddng vé nay dudc 16 ndm cho dén
khi cha me ngai bj thuyét phuc vé quyét tam
vt qua mot ben uy quyen phu hoa cua hoang
toc va thay vao dd, gan bd vdi doi song cua
mot ty kheo khong nha. Vi bén phan cua no
khong cling chia sé su tan bao va &m hai vén
c6 trong mot vi vua.

Va bay gid chung ta den mot khla canh
khac cua su trang trong ma toi dang ndi dén.
Theo quan diém mon qua tuyét d|eu nay cua
Phap von da ha cé dén chung ta, va chung ta
hém nay khéng phai chi la ngLr(‘ji nhan. Chung
ta cung pha| Ia ngu’d| cho. Chung ta ngay nay,
y t6i mudn ndi ngudi perOng Tay ndi riéng, da
co dac quyen cao quy nay di den hiéu biét doi
diéu vé Phap cua Phat. DU viéc thay Bldc Phat
la hi€ém cod, du tiéng Buddho Buddho khé dén
thé€ gigi nay, nhu gia chu Cap-c6-doc
(Anathapindika) noéi véi mot thuong gia g|au co,
ay vay ma chung ta dang song trong mot cOi
Phat, day la lic khi ma Gido Phap cia mot vi
Phat van con dugc ghi nhd va van con cdé y
nghia.

Ch| diéu nay th0| ngay ca khong cé bat ky
su’ can nhac nao cla chung ta cho cac phuadng
d|eu tri can cho su cang thang va khéan trugng
Vi dac diém cua khung canh duong thdi, phan
su cua chung ta pha| lam la de truyen ba Giao
Iy Hoa binh nay, bén trong va bén ngoal xa,
rong va chinh xac dén muc chung ta co the

Lau xa vé trudc, khi Gido Phap mdi xuat
hién, khéng co sach vé gi. N6 dugc luu gilr
trong tam va trong tri nhd cua Tdng si va
truyén mleng tor thay sang tro khong g|an
doan. K& dé dén thai dai cua ban viét tay trén
14 boi, khi ay Giao Phap dudc ghi chep vao ban
viét tay b&ng mot qua trinh c&n than, va cac
ban sao dudc thuc hién. Vi thinh thoang cac
ban kinh nay dugc thinh, véi tat ca long ton
kinh, vai ban trong s6 nhitng bé thanh dién bai
diép dy dugc mang dén nhitng nudc xa x6i nhu
Trung Hoa, ndi ma trong moi tinh hudng,
nhu’ng ban kinh iy dugc dich sang tleng San-
skrit va Han ngu‘ trong khi cac tdc phdm mdi la
hién than cda cac ludn thu trlet hoc tinh té da
phat trién tir cac ban kinh gbc nay va nhiing
tdc phdm chung quanh chung, lam cho dé tiép
nhan haon d6i véi ngudi & bén Ié du’dng hay
trong phd thi qua su phat trién truyén thuyet
hodc su tdn sung. C6 1& nhitng thinh giad mdi
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nay cé thé dugc sanh vGi nerng thinh gia xua,
nhitng ngudi ngdi dudi cay da dudi anh trang
say sua lang nghe nhu’ng Truyen Tién Than khi
chung luén ludn dudc dién ra véi mét Phat-tcr,
nhu tuong phan vdi truyén thuyét dan gian
thuan tuy, thanh kién. Lau sau dé dén thdi dai
cla sach in, bén hon, dé cam hadn, de dung
hon, dén tay nhiéu nguGi hon, va mang Giao
Phap dén nhiéu quéc gia hon cac ban viét tay.

Tri tué cua Phat g|ao ngay nay hau nhu
truyen di khap hoan cau. Chlng ta c6 thé doc
26 tdc phdm bao gom Thanh Dlen Pali va mot
vai trong nhitng an ban d6 s6é cua van hoc Dai
thira bang tiéng Pali va Sanskrit va Han ngir
v.v...; hodc bdng cac ban dich, von la diéu tdt
nhat ti€p theo, sang cac ngén ngl Phuang
Pong hoac Phu’dng Tay khac Chung ta cling co
nhifng bd chl giai xua va mot s6 tdc phdm phé
binh hlen dai haon; va chung ta cé thua nhu’ng
tac pham Ve Phat gido, thinh thodng cé nén
tang tot va dung dan, nhung doi khi qua it diéu
ding dan va cdn ban cua Phat gido trong
nhiing tac phdm d6. Tiéu chuén phe binh chi cé
the dat_dudgc qua viéc doc nguyén ban thanh
dién hodc mdt ban dich dugc xem dang tin cay
bai nhufng chuyén gia co tham quyen

Va lai, Phuang Bong co truyen thong va tri
thuc can ban, Phudng Tay cé khuynh hu’dng
hi€u biét thlen can hon do bi che phd va lam
mdJ bdi gido didu &n sdu theo I8i tu duy khéac.
TOi khdi sinh sy thoi thic mét cach manh mé
nhdt rang Phat gido ma chdng ta mudn truyen
ba vi Igi ich cua thé g|d| nhu mot hang rao dé
phong quan diém duy vat nhiéu hon, va khong
cd mot chit bdng md nhgt nhat nao cua nd
trong dod, ching ta lam thé hodc qua thién dinh,
qua nghiéu clru va thuc tap, qua viét vé chuyén
dé, qua giang day va dien thuyét, hoac qua
bién tédp va dich nhitng nguyén ban xua nhu
ching da dudc truyén lai dén nay.

Duy nhdt chi nhG viéc hdp nhat ca hai,
Poéng va Tay, nhd lam cho cac viéc ay hoat
dong nhu mét doi, Phét gido khi ~dugc mang y'/
nghia (dugc, Xac dinh) tr ngudai sang lap ra no,
va khi n6 van nén nhu thg, ngu’dl Phudng Tay
cé thé goi mdt cach dung dan la “Phat glao
Luc bay gld chi c6 mét diéu réng no se co kha
ndng thu hat v& minh sifc manh ma né can dé
thuc hién su déng gop vién man cho nén hoa
binh thé gigi nhu n6 da ting (lam nhu vay)
trong nerng thang ngay cla triéu dai A Duc
Vuang, mot ngu‘dl con dang kinh ngac khac cla
An Do, ngu’d| dd ban lénh rdng ti€ng vang doi
cua trong trdn phai dugc thay thé bang tiéng
vang cla trong Chanh Phap.

[Trich tw tap chi The Light ofThe Dhamma
(Anh Sang Chanh Phap), tap 9, so 2, 1962, tr. 33

Nguon: https://store.parivatti.org/Light-of-the-
Dhamma_p _4426.html]

o

CHO SANG

co nhﬁ"ng dwong di khéng dén
moi trong con mdt mon duoz
con lanh ghé qua chao nén
tinh nong rot mai khong vori.

gio' dém khéu loi gidc ngi
mong tran, wot vat chan don
ld lay, bat hon du thi

mot doi du thuc, khong hon...

roi tinh qua khe hon dung
buom tim doan durt day leo
thoi khdc hot nhién chét siing
16i tinh chiéc bong cheo leo (1)

rieou chudce chong dém cho sang
moi say don da, chua tt‘mg

16 mai cudc nong da man

con mang chi chuyén phé, hung (?)

bén hién lao xao ngan la

mo mong dang lua xanh xua
nguoi cho trai tro vang da

tram nam, vui dwoc may mua (?)

quyet di. Can chi hen sang
toi troi. Vin bong trang sao
hdy mo toang hon oc dao

tim nhau vay cuoc da vang.

/

“ 46  DUC PHO
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LICH SU’ / TAILIEU

KHOT NGUYEN vA TRUYEN BA
cuA PHAT PHAP

PUC PAT LAI LAT MA & NI TRUONG THUBTEN CHODRON

Huynh Kim Quang dich

Gidi Thiéu Tac Gia

blc bat Lai Lat Ma la nha lanh dao tinh
than cla ngu’d| dan Tay Tang, la ngu‘dl da nhan
g|a| Nobel Hoa Binh nam 1989, va la ngudi c6
vG tr bi va hoa binh khap thé gldl Ngai khuyén
khich su hoa hgp gilra cac ton gido trén thé gidi
va tham gia vao nhiéu cudc d6i thoai véi cac
nha khoa hoc hang dau. Xuat gia lam tu si tir
thd du, Ty Kheo Tenzin Gyantso da hoan tat
cac chuang trinh hoc Phat theo truyén théng
va tot nghlep bang geshe tuong dudng T|en Si
Phat Hoc. N&i tiéng véi su thdng thai va tdm
Iong do6 lugng, chitng dac_ thlen dinh, va khiém
ton, blrc bat Lai Lat Ma van noi, “T0| chi la mot
tu si Phat Gido don gian.”

Ty Kheo Ni Thubten Chodron trd thanh Vi
nif tu si Phat Gido ké tir ndm 1977. LAn 1én tai
Los Angeles, ni trudng tdt nghiép véi bang
danh du trong nganh lich sif tUr Pai Hoc UCLA
va tot nghiép nganh gido duc tai bai Hoc USC.
Sau nhjéu nam nghién ctu va day Phat Hoc tai
Chau A, Chau Au, va Hoa Ky, ni tru’dng tré
thanh ngudi khai sdn va tru tri Tu Vién Sravasti
Abbey tai Tiéu Bang Washington. La ngugi
quang b nhu’ng giai thlch cu thé cua ch|nh ba
vé cach nao ap dung giao ly Phat Gido vao ddi
séng hdng ngay, ni truéng la tac gia cia nhiéu
cudn sach ban chay nhat, gébm “Buddhism for
Beginners” [Phat Gido Cho Ngerl Sco Ca]. Ni
Trudng la ngudi hiéu dinh tac pham “Insight
into Emptiness” [Quan Chi€u Vao Khéng Tanh]
cua Khensur Jampa Tegchok. Mubn biét thém
thong tin vé ni trudng Thubten Chodron xin
vao cac trang mang: www.sravastiabbey.org
hay www.thubtenchodronbooks.org

--000--

Khéng phai moi ngudi déu suy nghi giéng
nhau. Ho c6 nhitng nhu cau, |gi ich, va bén
chat khac nhau trong hau hét moi lanh vuc cua
dgi s6ng, bao gobm ton glao La bac thay thlen
nghé, ddc Phat trao truyen glao phap uyén
chuyen tuy theo cdn co sai biét cua chung sinh.
Chung ta sé& quan sat su phat trién cla hai

truyén théng Phat
Gido chinh  chua
dung nhitng gido
phap nay, la truyén
théng Pali
[NamTruyén] va
Sanskrit [Bac
Truyén]. Nhung
trudc hét, chung ta
bat dau vdi cau

chuyén vé cubc ddi
cla duc Phat Thich
Ca Mau Ni.

Cudc bagi bic Phat
Trong quan diém
thong thudng déi véi
hai truyén théng, ddc C6 bam Si bat Ta, vi
hoang tlr tir dong téc Thich Ca, dudc sinh ra va
I8n Ién gén I&nh dia ma ngay nay la bién gidi
cia An DO va Nepal vao thé ky thir 5 hay 6
trudc tay lich, ngai cé long tlr bi va xuat chung
trong nghé thuat va hoc thuat cla thdgi dai
ngai. Ngai s6ng trong cung dién sudbt thgi thg
au, nhung khi thanh nién ngai da kham pha
nhiing su viéc bén ngoai cung thanh. Trén
du’dng pho no, nga| thay mot nguGi bénh, mot
Ido g|a va mot xac chét, khlen cho nga| suy
nghi vé ban chat kho dau cla cudc dgi. Khi
nhin thdy mot vi khat si thong dong, ngai quan
xét dén kha tinh giai thoat khoi vong luan hoi.
Va vi vay, nam hai mugi chin tudi, ngai rdi
hoang cung, rii bo trang phuc hoang gia, va
thuc hanh ddi s6ng cia mot vi khat si thong
dong.

Ngai da tham hoc véi cac vi dao su Ién cla
thdai dai ngai va thong dat nhirng ky thuét thién
dinh cda ho nhung kham pha ra rang chung
khong dua tdi gidi thoat. Trai qua 6 nam nga|
thuc hanh khé hanh nghlem khac trong ru‘ng,
nhung rdi nhan thay rang sy hanh ha than xac
khong thuan héa dudc tam, nén ngal tu theo
con dudng trung dao glu’ gin than thé khoe
manh cho Igi ich cua viéc tu tap tam linh ma
khong phdéng tung chay theo cdac tién nghi
khong can thiét.
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Ngoéi dugi gbc cay bd
dé ndi ma ngay nay la

B6 Dé bao Trang
(Bodhgaya) tai An bo,
ngai nguyén khong

ding day cho dén khi
dat thanh giac ngo
vien man. Vao dém
trang tron thang tu
am lich, nga| da hoan
thanh t|en trinh tay
trur tat ca vo minh va
phat trién tat ca thién
phap, va ngai da tré
thanh ddc Phat giac

ngo hoan toan
(sammasambudha
[chanh bién tri],

samyaksambudha [chanh dang glac]) Luc dé
nga| dad 35 tui, va 45 nam ké tiép nga| di
giang day gido phap ma ngai da chu‘ng ngo qua
kinh nghiém tu than cho nhitng ngudi dén dé
nghe.

blrc Phat day cho tat cd moi ngLrol nam va
n{r, tlr tat ca giai tang x& hoi, chung toc va tudi
tac. Nhiéu ngudi trong s6 nhLIng ngudi dé chon
con dudng tir bd dGi s6ng gia dinh va di theo
con dudng xudt gia tu hanh, va vi thé cong
dong tang gia da dudc phat sinh. Khi cac dé tu
cua ngai thanh tuu giac ngd va trg thanh
nhirng vi thay thién nghe thi ho chia xé vdi
nhirng ngt.rd| khac vé diéu ma ho di tu hoc
dugc. TU d6 giao phap dugc truyen ba khap An
Do thai xua. Nhiéu thé ky ti€p theo, Phat Phap
da dugc truyén ba xubéng phia nam t6i Tich Lan
[Sri Lanka]; phia tay t6i A Phu Han ngay nay;
dong bac tai Trung Hoa, bai Han, va Nhat Ban;
dong nam tGi Pong Nam A va Nam Du’dng, va
phia bac tdi Trung A, Tay Tang, va Mong C6.
Trong nhu’ng nam gan day, nhiéu trung tam
Phat Phap da md ra tai Chau Au Chéu My, cac
nudc cong hoa cuu SO Viét, Uc Chau va Phi
Chau.

T6i cAm thay cé moi quan hé sau xa vai duc
Phat C6 Dam cling nhu long tri an sau sac doi
v@i gido phap cua ngai va d6i véi tam gudng
cubc ddi ngai. Ngai cé su quan chiéu sau vao
cac hoat dong cua tam ma chua hé dudc biét
trudc do. Nga| day rang cai nhin cla chung ta
anh hu‘dng dén kinh nghlem chung ta va nhu‘ng
kinh nghlem khé dau va hanh phuc khong phal
do ngu‘dl khac dua tdi ma la san pham cua vo
minh va phién ndo ngay trong chinh tam thirc
chung ta. Su giai thoat va giac ngd hoan toan
la trang thai khac cua tdm, khong phai ngoai
canh.

Kinh Pién Phat Gido va Su Truyén Ba
Cua Chanh Phap

Thira hay Dao la dong nghia. Trong Khi
chung doi khi dugc dung dé noi den mot tlen
trinh tu tap tam linh, chuyén moén ma ndi
chung dé cap tdi tri tué tinh thic gan lién véi

sy buong Xa tu nhién.

buc Phat chuyen van banh xe Chanh Phap,
thi€t 1ap su tu tdp cua ba thlra: Thanh Van
Thira (Savakayana, Sravakayana), Duyén Giac

Thiua (Paccekabuddhayana, Pratyek-
abuddhayana), va B6 Tat Thira
(Bodhisattayana, Bodhisattvayana). Theo

truyén théng Sanskrit, ba thua khac nhau trong
gidi han cua dong luc thanh tuu muc dich dac
biét, doi tugng thién dinh chinh cda ho, va s6
cobng phu va thdi gian can thiét de dat dugc
muc tiéu. Gido ly va ngerl tu tap cua ba thia
hién hitu trong ca truyén thong Pali va San-
skrit. Noi chung, nhiing ngerl tu tap Thanh Van
Thiua th| trén nguyen tidc la theo truyén thong
Pali, va ngerl nao tu tap B6 Tat Thua thi trén
nguyén téc la theo truyén théng Sanskrit. Ngay
nay trong thé gidi chung ta, khé coé ai tu tap
theo Duyén Giac Thira.

N Giao phap cua duc Phat truyén ba rong tai
An D§ trong nhiéu thé ky sau khi duc Phat
nhap niét ban va dugc mang dén T|ch Lan tUr
An DO bdi hoang tur va cong chua cua Vua A
Duc trong thé ky thu 3 trudc tay lich. Nhu’ng
k|nh dién sdm nhét dugc truyen dat bang
m|eng bdi bhanakas - cac vi tu si trung tuyén
cac kinh dién - va theo cac nguon sur I|eu T|ch
Lan, thi kinh dién dugc viét thanh van vao
khoang thé ky th(r nhat trudc tay lich d& hinh
thanh kinh dién Pali. Trai qua nhiéu thé ky, bat
dau tai An DO va sau dé dudc tang cuong bdi
nhu‘ng tu si Sinhala st dung ngon nglr Sinhala
c6, khung luédn giadi v& kinh dién dugc xay
du‘ng Trong thé& ky th& 5 dich g|a va luén su vi
dai Phat Am (Buddhaghosa) bién soan nhiéu bd
ludn cd va ph|en dich ching sang tiéng Pali.
Ngal cling viét kiét tac Thanh Tinh Pao Luan
(Visuddhimagga) va nhiéu bd luén khac. Mot vi
tu si @ Mién Nam An D0 khac la ngai HO Phap
(Dhammapala), séng vao mét thé ky sau do6 va
cling viét nhiéu bd luan bang ti€ng Pali. Pali
hién la thanh ng{r thong hgp tat ca Phat Tu
Nguyén Thuy.

Khai nguyen vao thé ky thu’ nhat trudc tay
lich, truyén thong Sangkrit di vao tu tudng va
tur tu‘ lan truyen khap An D6. Cac hé thdng triét
hoc tai An D6 -- Ty Ba Sa (Valbha5|ka), Kinh
Lugng (Sautrantlka), Du Gia (Yogacara, con goi
la Duy Tam [Cittamatra] hay Duy Thirc
[V|Jnanavada]), va Trung Quan (Madhyamaka)
-- md@ ra khi nhitng hoc g|a phat trién cac quan
diém khac nhau trén cac diém chua dugc g|a|
thich minh bach trong cac kinh. Du nhleu g|ao
nghia cla truyén thong Pali dugc chia xe V@i cai
nay hay cdi khac cua 4 hé thong g|ao nghia
nay, no khong thé sdnh ngang vGi bat cl cai
nao trong ching.

Nhiéu dai hoc Phat Gido moc |én - Na-
landa, Odantapuri, va Vikramasila - va co
nhiéu Phat tu tur nhiéu truyén théng khac nhau
va cac trudng phai triét hoc cung nhau nghlen
ctu va thyc hanh. Tranh luan triét hoc la mot

tadp tuc An PO cd xua rat phd bién; nhifng
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ngu’dl thua cuoc dudc du kién chuyén qua
tru‘dng phai cua nerng ngu’dl thang cubc. Cac
nha hién triét Phat Gido phat trién tranh Iuan
va ly luan hdp ly dé cerng minh gla tri cua
gido phap va dé danh bat cdc cudc tan céng coé
tinh cach triét hoc cua nhiing ngudi khoéng
phai Phat Giao. Nhitng nha tranh luadn Phat
Gido ndi tiéng cling 1a nhLIng hanh gia vi dai.
Di nhién, khong phai tat cd hanh gid Phat Gido
déu thlch tha trong phuaong cach nay. Nhiéu
ngudi thich nghlen ctu kinh dién hay dé tu
thién & nhifng trd x& thanh vang.

Ngay nay, 3 tang kinh cé mat trong 3 th(&
tiéng: Pali, Trung Hoa, va Tay Tang; tang kinh
ti€ng Sanskrit khong dugc bién tap tai An 6.
M6i ~ tang kinh ‘dugc chia ra lam 3
“tang” (pitaka) - hay cac thé loai cla gido
phap -- dudc lién két vaéi 3 lanh vuc chuyén
biét. Tang Luat chira dung gidi luat thién mon,
Tang Kinh nhan manh su tap trung thién dinh,
va Tang Luan nai dén tri tué.

Tang kinh tiéng Trung Hoa dugc an hanh
lan dau tién vao nam 983, va nhiéu ban dich
khdc @& dudc &n hanh sau dé. An ban tiéu
chudn dudc dung ngay nay la Pai Chanh Tan
Tu Dbai Tang Kinh [Talsho Shinshu Dalzokyo]
dugc in tai Tokyo vao nam 1934. NO chua
dung 4 phan kinh, luat, luan, va tap tang
dugc viét bang t|eng Trung Hoa Tang t|eng
Hoa thi rdt bao quat, chia xé nhiéu van ban
vGi kinh van tiéng Pali va Tay Tang. Dac biét,
cac Kinh A Ham trong tang ti€éng Hoa tucdng
xrng vGi 4 bé Nikaya dau tién trong tang Pali.

Tang tiéng Tay Tang dudgc bién tap va hé
thong hoda bdi Buton Rinpoche vao thé ky thd
14. Ban dich dau tién cua tang ti€éng Tay Tang
dugc dn hanh vao ndm 1411 tai Bac Kinh. Céac
an ban sau dé dudc in tai Nartang & Tay Tang
vao khodng tif nam 1731 t&i 1742 va sau do
dugc in tai Dergé va Choné. Tang Tay Tang
dugc bién tap thanh Kangyur -- I8i Phat [kinh]
trong 108 cudn - va Tengyur - cac b dai luan
tr An DO [luan] trong 225 cudn. Hau hét
nhirng cudn nay déu dudc dich sang t|eng Tay
Tang truc ti€p tur tleng An Do chinh yéu la
ti€ng Sanskrit, du vady mot vai cubn dugc dich
tur tiéng Trung Hoa va Trung A.

Truyén Thong Pali [Nam Truyén]

Phat Gido truyén ba tdi Tich Lan, Trung
Hoa, va BP6ng Nam A nhiéu thé ky trudc khi
dén Tay Tang. Toi kinh trong chu vi la nhitng
béc dan anh, dan chi cua chung toi.

Nguyen Thuay [Theravada] hién nay bat
nguon tor Thugng Toa B6 [Sthawravada], mot
trong 18 bd phai vao thdi Xua & An P6. Danh
xung Theravada khong c6 vé chi cho mot
tru‘dng pha| c6 mat tai An Do trerc khi Phat
Gido truy@n ba t&i Tich Lan. Bién nién s tiéng
Sinhala la Dlpavamsa dung danh xung Thera-
vada vao the ky th&r 4 d& mo ta cac Phat T tai
dao quéc nay [Tich Lan]. Cé 3 hé phai phu cla
Theravada, moi hé phdi mang moét danh xung

rieng: Abhayagiri [V Uy Son] (Dharmaruci -
Phap Lac), Mahavihara [Dai Ty, Dai Tinh Xa],
va Jetavana [Ky V|en] Cac vi Theravada thudc
pha| Abhayagiri co m0| lién hé gan giii v8i An
Dd va mang nhiéu yéu t6 Sanskrit. Nhitng vi
Theravada thudc phai Jetavana ciing giéng nhu
thé, nhung mdc d6 it han, trong khi chu vi
Theravada thudc phai Mahavihara thi van gir
gido ly Theravada chinh thGng. Vao thé ky th&
12 vi vua x0 nay da bdi bo cac truyén thong
cua hai pha| Abhayagiri va Jetavana va tron Ian
cac vi tu si d6é vao phai Mahavihara, la phai van
con ndi bat.

Phat Gido bi t6n hai ndng né sau khi thi
do Tich Lan bi that thu bgi luc lugng Cola vao
nam 1017. Tang doan Ty Kheo va Ty Kheo Ni
da bi tiéu diét, du vay tang doan Ty Kheo da
dugc phuc hoéi khi vua Tich Lan thinh cac vi tu
si tU Mién Dién dén va lam lé truyén gidi. Phat
Phap da hung thinh trd lai tai Tich Lan, va Tich
Lan dugc xem nhu trung tam cua thé gigi Phat
Gido Nguyén Thuay [Theravada]. Khi tinh trang
gido phap cua Theravada hay dong déi tang gia
trong mot qubc gia bi anh hudng béat Igi, cac
nha lanh dao thinh cau chu tang ti quéc gia
Phat Giao Theravada khac t6i dé truyén gici.
biéu nay van con t|ep tuc cho téi ngay nay.

Vao cudi thé ky thir 18 vua Thai Lan Rama
I bat dau xoa bo cac yeu to Ba La M6n va méat
gido, du vay ngay nay van con nhing dau vét
vGi nhiéu ng6i chua Phat Giao Thai Lan con gilt
tugng than Ba La Mon 4 mat trong san chua.
Vua Rama IV (khoang ndm 1851-68), lam tu si
gan 30 nam trudc khi 1€n ngdi k€ vi, ching kién
tinh trang buong lung clia gidi luat va nén glao
duc Phat G|ao va da thuc hién su cai té tang
gia sdu réng. Qua viéc thinh tdng gid truyén
thdng tir Mién Dién sang, nha vua d3 bat dau
Phdp Tudng Ung B0 (Dhammayuttika Nikaya),
th6ng nhat nhiing bo phai khac vao Dai BO
(Maha leaya), chi thi cho ca hai bo gilr g|n gldl
luat thidn mén chdt ch& han, va dat hai bd dusi
moét thdm quyen gido hoi duy nhat. Chan chinh
lai nén glao duc thién moén, nha vua V|et hang
loat sach gido khoa trinh bay su ti€p can Gido
Phap hgp ly hon va giam thiéu bét nhufng yeu
t6 van hoa nhéan gian khong phai Phat Giao
bam vao Phat Gido Thai Lan. Khi Thai Lan ngay
cang trd nén thong nhat hon, chinh quyen ganh
Iay thdm quyén dé dé cu nhu’ng ngudi tho g|d|
Luat Tang G|a (Sangha Act) nam 1902 dat tat
ca cac tu vién dudi su k|em soat cua tridu dinh
qua mot cc ché tham quyen tap trung doi vdi
toan thé ting gia trong Hoi Dong Tang Gia T&i
Cao (Mahathera Samakhom) dugc I&nh dao bdi
vua sai (sangharaja). Ngudi anh em cung cha
khac me cua Vua Rama V la Hoang T« Wachira-
yan, soan cac sach giao khoa mdgi la nén tang
cho cac cudc thi khao hach cua tang gia toan
quo'c Nhu‘ng ky thi khao hach nay cai thlen
ki€n thlc cla tu si cling nhu lam noi bat cac vi
tu si 1 nhitng ngudi thdng hoa trong gido pham
gido hoi.
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Chu nghia thuc déan lam tén hai Phéat
Giao tai Tich Lan, nhung mang lai Igi ich cho
mot s0 ngudi Tay Phuong theo Phat Giao,
dic biét Nha Théng Thién Hoc Helena Bla-
vatsky va Henry Olcott, d& thic ddy cac cu
si Phat Gido nhu Anagarlka Dhamamapala dé
trinh bay Phat Gido trong ngon ngu‘ hgp ly
hon va dé néi két vdl cac Phat T trén toan
thé& gidi. Phat Gido cong hién thdi diém vuc
day cho Tich Lan trong viéc dudng dau vdi
chu nghia thuc dan va thiét 1ap moét qudc gia
doc lap.

Chu nghia thuc dan da khong Iam ton
hai nhiéu Phat Gido tai Mién Dién, va no
thuc su kich thich nha vua thinh cdu cac tu
si phai day thién minh sat (vipassana medi-
tation) trong triéu dinh. Chang bao |au nhiéu
cu si tu tat cd giai tang xa ho6i déu hoc tap
thién. Tu si Ledi Sayadaw (1846-1923) va
Tu si Mingon Sayadaw (1868-1955) md& cac
trung tdm thién cho phat tlr, va Tu si Mahasi
Sayadaw (1904-82) truyén dat I0i day cua
nga| cho nhirng vi gido tho cu si. Loai thién
nay hién phé bién tai Mién bién.

Phudng thic d& chon vua séi thi khac
nhau. Tai Thai Lan, ho terdng dugc chi dinh
bdl nha vua. Tai nhleu nudc khac s dung su
nién cao lap trerng hay ti&n trinh ban dan
chu. Tham quyen cla vua sai thi khac nhau:
mot s6 la cac nhan vat bu nhin; nerng Vi
khac nhu la ngai Maha Ghosananda cua Cam
Bot c6 anh hudng rat Idn vi dic do tu tap,
cac tac phdm Igi lac, va su tién bd cla thay
60| xa hoi. Vua sai Tha| Lan, ngoi vi co mat
ké tir thé ky tha 18, 13 mot phan cua hé
thong quoc gia xu’ Iy nerng van de quan
trong cua tang g|a Vi do co tham quyen hop
phap d6i vdi cac tu vién, cac ¢ong tac vdéi
chinh quyén thé tuc, va dudc ho trg bai HOi
bong Tang Gia T6i Cao. Tai Cam BOt ngdi vi
vua sai da bién mat trong thagi ky Khd Me o
cai tri, nhung vao nam 1981 thi chinh quyén
da tai 1ap lai ngdi vi nay.

Trong nhiéu trudng hgp, cac chinh
quyén quoc gia tao ra cac thay ddi co tac
dung phu cua viéc lam gidm bdt vai tro
truyén théng clda vua sai nhu la nhitng bac
dao su va ludgng y va viéc thay thé ho vdi
cac hé thong thé tuc cua nén gidao duc va y
khoa hién dai. Két qua, cac tang si Therava-
da, cling nhu cac déng dao cua ho tai nhitng
quoc gia theo truyén thGng Sanskrit, da suy
nghi lai vai tro cua ho trong xa hoi khi doi
dién vdi hién dai hoa.

(con tiép mébt ky)

(Trich dich Chuong Th& Nhat cia Tac
Ph&m “Buddhism - One Teacher, Many Tra-
ditions [Phat Gido - MOt Vi Thay, Nhiéu
Truyén Thong] - Wisdom Publications, USA,
2014)

.

VAN TRANG TAY DOI

Poc kinh long thdy ngdm ngtii,

Vii so rach long chi vii vieong theo.
Tréng tay doi van kho theo,

Nhin trong dinh nui cheo leo da mon.

Dém nghe vuon hu dau non.

Tw di hwong khoi van con thoang bay,
Rong réu ngay thang phu day

Mang vo6 thuong giita coi nday vao khong,
Vao chua tim lai sw ong,

Loi kinh ngay cii trong long con in,

Ngan ngo mét thodang dirng nhin,

Hoi tém méi thay bong hinh Nhuw Lai.

T lang thang gitka tran ai,

Tur sinh may do trai dai cugc choi,
Lang z‘hang géc bé chan troi,

RGi mai céi tam xa roi xdc than.

/

46" NGUYEN THANH HUY

CHANH PHAP SO 54, THANG 05.2016 G&)

TRO'V

Imu

E MUE LUC




(_TRANG GIA DINH PHAT TU' )

BAY BUOC HOA SEN

(Cdu Chuyén Dwéi Co— bai viét hang tuin ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuc hién)

Thua Anh Chi Em Huynh
trudng bén phucng,

Moi khi chung ta di thién
hanh, vi thdy hudng dan ludn
nhac nhd& phdi budc nhiing

budc chén vitng chai, tinh
thirc, nhu budc di cua duc
Phat, v.v...

(0} nhUng noi ghi lai cac
thanh tich, chung ta cling thay
hinh nerng budc chan Phat dé
ky niém su viéc Thai TU Tat
bat ba (B6 tat HO Minh) khi
giang tran, da di 7 budc trén
hoa sen.

HOm nay anh chi em
chung ta cung nhau 6n lai 7
budc nay dé€ lam dé tai quan
chi€u cta_minh trong 7 ngay
cua tuan lé nha!

Kinh k€& lai rdng khi mdi
xuat hién trong coi Ta Ba nay,
cau bé thai tr Tat bat ba budc
7 bugc that ving chdi, va
trong moi budc chan, ngai lai
nhin vao mot hu’dng (phu‘dng)
dé xac nhan sy hién dién cda
minh trong thé gigi nay.

Budc thir nhat, ngai nhin
vé phudng DBong va noéi: “Vi
ching sanh ma ta lam bac dao
su.” Phuong Dong la phudng
mat trdi moc, tuong trung cho
tri tué, cho nguén nang Iluong
Vi dai nu6i duBng va sudi am
muobn loai. Cling vay, Bo tat
xudt hién d€ lam Phat, dem
ngudn tué giac soi du‘dng cho
chung sanh, khai thi cho ching
sanh thdy dudc Phat tanh
trong moi ngudi. Nhu vay budc
chan thd nhat la budc chan
cua bac bao Su day du tri duec.

Budc chan tha hai, ngai
nhin vé phudng Nam va noi:
“Vi hét thay ching sanh ma ta
lam ruong phudc.” Rudng, dat
la nén tang vitng chéc, noi
chung sanh lam nha dé 4, gieo
trong Ua gao, cay tra| V.V..
dé nudi than. Cling vy, Bo tat
xuat hién lam Phat, lam manh

dat, manh ruéng dé ching
sanh c6 noi nudng tua, gieo
trong va vun xd&i nhirng hat

giong tu bi, tri tué, mai sau
gat dugc nhitng hoa trai giac
ngod, giai thoat. Phuong Nam
la biéu tugng cta Trung Pao
(& gilra Bong va Tay) hay la
chanh truc. Trung dao nhu
chung ta da biét, do la khéng
rgi vao hai cuc doan, vi du vé
phuadng dlen tu tap khong roi
vao ép xac kho hanh, cung
khoéng bi cudn vao phong dat,
buéng tha... Nhu vay, budc
chan th hai cla ngai la budc
chan phudc dién day an dudc,
nuéi I8n nhiting hanh vi tot
dep, thién lanh clta chung
sanh.

Budc chan thi&r ba, ngai
nhin vé phudng Tay va noi:
“Vi hét thay chung sanh, than
nay la thadn sau cung.”
Phuong Tay la phucong mat
trGi 1an, doi v@i chung sanh
trén mat dat nay thi mat troi
moc & phuong boéng, lan &
phu‘dng Tay nén phuong Tay
la diém két thuc cua mot
hanh trinh, chu ky cua mot
ngay. bo chinh 13 noi gat hai

nhirng hoa trdi thdm ngon cua
cOi Cuc Lac (coi Tinh Do) khi,
su6t hanh trinh, céng phu
niém Phat “nhat tam bat loan”
dudc thanh tuu vién man.
Cling vay, B® tat bdng dai
hanh va dai nguyén cua minh,
trong qua trinh tu tap, vu‘dt
thang tat ca chLIdng ma dé két
thuc vong luan hoi sinh tu.
Nhu vay, budc chan thi ba
cla ngai la budc chan cua than
cubi cung trong sinh t& luan
hoi, con goi la budc chan doan
dirc—budc chan da doan tan
tat _ca nhu‘ng phlen nao, 6
nhiém dé dat Niét ban hay Cch
Lac.

Bu’dc chén thu tu, nga|
nhin vé phudng Bac va noi: “Vi
hét thay chung sanh ma ta
thanh tuu Giac ngdé Vo
thugng.” Phuong Bac la giao
tuyén cla Bong va Tay, gilra
sang va tGi, gilta ngay va dém,
gitra sinh tUr va niét ban. Ciing
vay B0 tat vi dai nguyén clu
do chung sanh, thi h|en vao
coi Ta Ba, bong dém cua sinh
tur, tinh tan tu tap dé thanh
tuu Pao Giac ngdé V6 thudng,
nghia la tr bdng dém sinh tu
budc ra vung anh sang cua tri

tué va tir bi. Nhu vay, budc
chan th tu la budc chan cua
dai nguyén.

Budc chédn thd nam,
nhin xuéng phuong Dudi, ngai
néi: “Vi hét thay chdng sanh
ma tan diét 10 dao quan cula
ma vudng.” Chung ta da biét

“ma” la tat cd nhitng chudng

ngai ngan chan su tu tap,
ching 6 ngay trong tam ta,
chung la nhiing hat gi6ng bat
thién trong ta (la chap ng3, la
thanh ki€n, wv.v...) Phuong
Dusi 13 bidu tugng cua nhing
su thdp hén, kém codi, xau ac
veé than, ldi, y... Cho nén Bb tat
xuat hién trong cudc dgi dung
guom bén cla tri tué chat dat
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tdt cd ma phién n3o dé€ clu dd
ching sanh. Nhu vay budc thu
nam la dai pha ma quan hay la
tué duc.

Budc chan thir sau, nhin |én
phuong Trén, ngai ndi: “Vi hét
thay ching sanh ma lam ndi
nuong tua cho thé gigi Trdi,
Ngu‘d|” Perdng Trén 1a biéu terng
cua nhirng gi cao qui, thlen lanh...
Hai loai chung sanh “cao nhat”
trong luc dao Ia Trdi va Ngudi.
Cho nén B6 tat thi hién ra ddl dé
clru nerng chung sanh d6; vi tuy
g “cao” han, co nhleu perdc bao
hon, nhung van con tham san si
nén van con c6 thé bi doa néu
khong lo tu tap. Nhu vay budc
chan th sau la budc chan nhan
thién qui kinh con goi la budc
chéan dai duc.

Budc chan tha bay, la budc
chan cudi cung, mot tay chi Ién
trdi, mot tay chi xudng dat, ngai
noi “Thién thugng thién ha duy
ngd doc ton.” Cau noi bat hu va
cling la dé tai bat tdn cua nhiing
nha hoc giad nghién cltu dao Phat—
chua ai giai thich théa dang cho
tdt ca moi ngudi. N6i xong cau
nay, co 2 dong nudc nong va lanh
phun ra tdm cho ngai, sau do
ngai trd lai nhu nhirng em bé binh
thudng (chua biét di, chua biét
néi).

Thua Anh Chi Em,

Nhu thé do, l1a 7 budc cua dic
Phat. Chung ta, v@i danh nghia la
con Phat, la Huynh truéng GDPT,
ching ta ciling phai thuc tap
nhitng budc chan nhu vay, nhitng
budc chan cua bai Bi, Dai Tri, Dai
Hung, Pai Luc, Bai Nguyén, v.v...
va TIN rdng ching ta cling budc
dugc nhiing budc viing chai,
thanh thoi nhu buc Phat vay
Chung ta pha| duy tri niém tin ay,
dé€ nod lubn cd mat moi khi ta cat
budc... Pén moét ldc nao d6, 7
budc chan sé dugc thuan hoé, va
kién dinh, “thudng trd” trong tam
ta. Va nhu vay ddc Phat khong chi
c6 mat trong ta (dudi hinh thirc
Phat tanh) ma con cé madt trong
moi budc chan cua ching ta.

Than kinh chdc Anh Chi Em
tinh tdn tu tap phap moén “tiung
budc nd hoa sen” vgi 7 budc chan
cla dic Phat.

Tran trong,

BBT

The Story of
Five Hundred Boys

Dhammapada — Verse 217

While residing at the Veluvana monastery, the Buddha
uttered Verse (217) of this book, with reference to five hun-
dred boys.

On one festival day, the Buddha entered the city of Ra-
jagaha for alms-food, accompanied by a number of Bhikkhus.
On (;cheir way, they met five hundred boys going to a pleasure
garden.

The boys were carrying some baskets of pan-cakes, but
they did not offer any thing to the Buddha and his Bhikkhus.
But the Buddha said to his Bhikkhus, "Bhikkhus, you shall eat
those pan-cakes today; the owner is coming close behind us.
We shall proceed only after taking some of these pan-cakes."
After saying this, the Buddha and his Bhikkhus rested under
the shade of a tree. Just at that moment Thera Kassapa came
along, and the boys seeing him paid obeisance to him and of-
fered all their pan-cakes to the thera.

The thera then told the boys, "My teacher the Exalted
One is resting underneath a tree over there accompanied by
some Bhikkhus; go and make an offering of your pan-cakes to
him and the Bhikkhus." The boys did as they were told. The
Buddha accepted their offering of pan- cakes. Later, when the
Bhikkhus remarked that the boys were very partial to Thera
Kassapa, the Buddha said to them, "Bhikkhus, all Bhikkhus,
who are like my son Kassapa are liked by both devas and men.
Such Bhikkhus always receive ample offerings of the four reg-
uisites of Bhikkhus."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 217: He who is endowed with Virtue and Insight,
who is established in the Dhamma, who has realized the Truth
and performs his own duties, is loved by all men.

At the end of the discourse, the five hundred boys at-

tained Sotapatti Fruition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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THONG SUOT GIAO PHAP

La Thu Dau Tuin:

Bai viét hang tuan cua GDPT trén trang nha GDPTVN Trén Thé Gi6i

Thua anh chi em Lam Vién,

Nhan doc chuyén “Ngu’O’I
dugc ca ngdl” trong Truyén C6
Phét Gido cua Hoa thugng Minh
Chi€u bién soan, t6i tu ngam
lai, cudi thdm mot minh roi viét
& thu nay gdi dén cac anh chi
em day.

Thai Phat tai thé, cé mot
Ido tang an tu trong ring sau,
ngudi doi thudng goi Ngai la
Hoa thugng Nhat Cu vi Ngai chi
biét duy nhdt mot cau ké:

“Sa mobn nao vdi tu tudng
thanh cao, tinh tan tu tri trong
su tich tinh, vi 8y sé dudc an
tinh, thong suGt va khong con
phién ndo.”

Trong nhitng ngay bo-tat,
Ngai cling chi doc mot bai ké
dé. Thé ma chu thién trong
vung lai tadn thudng, hoan
nghénh vang rén.

Mot hom cling vao ngay bé
-tat, c6 hai vi ty kheo thong
su6t Tam Tang cung di v6i mot
tang doan dong dao ngang qua
khu rufng ma Hoa thugng Nhat
Cu dang &n cu. Hoa thugng vui
vé ra nghinh dén va thinh cau:

“That la hiém co dugc dip
quy hién g|a ngang qua day,
Xin quy Ngal hoan hy nan lai
mot budi va xin quy Ngai doc
ludt cho ban tdng va chu vi nai
day nghe.”

boan khach

tang ngac

nhién vi ngoai Hoa thuong nay
ra, khéng con c6 mot ai khac.
Vi ty kheo dan doan hoi:

378
‘4 H‘é\

“Nhung thua thay, ngoai
thay ra thi ¢ day co thay bong
dang nao nira dau?”

“Cé day, vao nhirng ngay
tuyén gidi khu rirng nay vang
doi tiéng hoan nghénh cua
Chu thién.”

Thé ro6i tang doan ciing
phan toa, mot vi ty kheo
tuyén doc gldl luat, vi kia trién
khai giang rong. Nhu’ng chang
co tle'ng hoan nghenh nao ca.
Poan khach tang Iay lam la,
Hoa thugng nay cé 1d8m cdm
khong?

“Cé chu thién nao dau Hoa
thugng?”

Vi lao tang cling sufng o
vi sao lai khac hdn moi khi
nhu thé&? Ri Hoa thugng Nhéat
Cu bén doc Ién cau ké thudng
nhéat, thi trong khu ring lai
vang tiéng tung h6 cua Chu
thién. That la mot diéu ky la.

DPoan ty kheo trd vé bach
Phat su thé nhu vay Nghe
xong dau dudi, Thé tén day:

“Nay cac t§/ kheo, ta chua
bao gld goi ai la ngudi thong
sudt gido phap khi ho da hoc
nhiéu, ho d3 hiéu nhiéu gido
phap Nhu‘ng ke nao chi biét
cd mdt cAdu ma hiéu that chu
ddo, hanh tri that mién mat
md&i goi Ia ngudi thong sudt
gido dién.”

Thi ra thé! Thua cac anh
chi em, t6i nhé lai, c6 mot lan
dang trao dei VO'I mot huynh
trudng dan em va&n dé gi dg,
Ii qua tiéng lai, bat dong {/
nhau, réi huynh trudng nay
bao: “Anh phai suy nghi lai
dil”

Cau nadi co veé trich thugng
lam t6i buc minh r6i. Sau nay,
ngam lai thi cé gi la trich
thugng dau? “Trich thugng” la
do cai tam cong cao cua minh
nGi 1&n Iic 8y. Nhung cling da
dirng lai dung luc!

Thay anh im lang, em lai
lam hon: “Quyét dinh cai gi
cling cho co ly dan em mdi
né..” Tdéi ndi sung roi day
Nhu’ng da hoc r6i, da thuc tap
roi, da day cho cac em cach
chuyen hoa can glan roi!

LSi qua (ma) tiéng lai

Gidi quyét chi dau?

Sao khong dung lai

Kéo h6 (ma) thém sau!

TOi im Iang theo doi hoai
thd. Con gian c6 lang xuéng
that.

bugc thé, em minh lai boi
thém: “Anh da thay cai sai cua
anh réi ch? Thay sai anh mgi
im 1dng, thang em nay noi
dung khong?”

T6i tiép tuc nhAm cau hat:

L&i qua (ma) tiéng lai

bua ta tdéi dau?

Sao khoéng dung lai

Mim cudi nhin nhau.

Nhung khong dirng lai dugc
nita, khong mim cudi nhin da
em ngdy ngd cua minh dudc
nira ma chi nhin “bang nlra con
mat.”

No khi trdi I&n, ndi tran 16i
dinh, toi khong con biét chuyen
hoa Ia gi, quat cho moét tran toi
bdi. Em nhin toi siing s0, co |é
ngac nhién vdéi thdi do cua toi
luc d6. Gia ngay bay gld co
tam guong dang trudc dé nhin
cai mat minh, chéc la hung tgn
[dm, nhu mC)t con quy ch
khéng gibng con ngudi chat
nao! Noéi thi hay 1&dm, day cac
em cling “ngon lanh 1dm” ma
tu thi “dé et”!

Plung thé thua cac anh chi
em, nhiéu khi minh ci tudng
minh tu gioi 1dm rdi, lam thay
thién ha dugc r6i, nhung tu
hay khong, c6 chu thién rd
thoi. That su, tu khé 1am chr,
dau cé dé!

Tuc nglr Viét Nam co cau:
“Kho nhét la tu tai gia, th{ nhi
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tu chg, th( ba tu chua.”

Trong gia dinh nhleu khi
cha con khéng h|eu y nhau,
con c6 suy nghi cua con, cha
c6 quan diém cua cha roi
chang hop tinh nhau. Vg
chdng ciing khéng chiu khod
nhan nhin nhau (thi€u tu)
dam ra ling cung. Ca hai déu
la huynh trudng thi con biét
dé dat doéi chut khong thi
“dia bay,” “tén Ira phdéng” la
chuyén thudng. Lam sao,
moi thanh vién trong gia dinh
dong tu, ho trg nhau tu mdi
ém dep dudc. O chg, lai cang
phiic tap han nhung vi lau
[au mdi gap lai mot lan nén
x€p vao loai khé th hai. Con
trong gia dinh, cham tran
nhau hang gld hang ngayI Tu
chua (chua day la chua c6 né
nép tu tap) vay ma dé vi cé
né nép, co luat nghi, co sach
tan nhau. Con tu & GDPT thi
sao? Diéu nay ai cling biét
roi, ai cling thay rd rdi. Anh
chi em minh déu dang tu &
GDPT day, nhung no la thé
do6. Con chd & su tinh tan
ti€én tu & moi chang ta.

_ Ma tu & GDPT dat thi lai
ho trg cho minh tu “tai gia”
de dang, gilp chung ta xay
dung hanh phuc gia dinh.

Cho nén trang thu nay
cling chinh la I8i phat 16 séam
hGi cla ban than toi trudc
quy anh chi I6n va trudc ca
dan em cua minh nira.

Trong kinh Phap cu Thé

Ton co day:
"Khéng phai vi néi nhiéu
MGdi xtng danh tri phap
Nhirng ai tuy nghe it
Nhung than (1) hanh
dung phap
Khéng phong tung, buéng
loi
MOi xing danh tri Phap”
(PC cau 259)

Xin than &i chao tat ca
anh chi em.

Mot ngudi anh

(trong BBT)

(1) Theo chd thich cua thay
Thich Tri Bdc trong ban dich kinh
Phap CU - Phat Hoc Vién Trung Phan
Xudt ban 1959: “than day la Nama-
kayena, tic danh uén cer khong
phal Rupakayena tic sdc uén, vay
day co nghia la “tu minh (tam) 'hanh
dung phap.”

LENH DENH 2

muwa

muwa ba ngay xin nhat la

un lan khoi ngat bo chdn
hoi nhitng qua doi hoang la
vieon ba la mdt no xoa

dirng

dung ca

nhu khoc

loi thire ngu thién thu
dung cuoi

xao dong

giac trung sinh cong phu
dirng an

hoa doc

du trang to trang lu
dieng hoi

ngay thang

0l ao mong sa mil.

LENH PENH

1.

con chim

ddu gian hoa do

con buom

lwon khom hoa vang

em ngoz

man mé sudi toc

tha xuoi thuyén gié bo hoang
em ngoi

toa hwong da lan

bén miia ngat ngw dong béng

2.

mé tram giit chi hong
phoi than minh coi tinh
em giat ao bo song

nang chiéu giang canh rong
no tram hat thu khong
dan co trang qua dong
chiéu nay

ta nhay con

rung dong ang khoi xong
chiéu nay

ta mo mong

ngo' lam dira muyc dong
chiéu nay

ta xao dong

gitra bat nha ménh mong

/
b’

QUANG TANH TRAN CAM
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LICH SU / TAI LIEU

TRAN NHAN TONG
vA THIEN PHAI TRUC LAM

(Chwong XII, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAPI)

Nguyé;n Lang
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MOT ONG VUA XUAT GIA

Nam 1299, vua Nhan Téng xudat gia tai
chua Hoa Yén nui Yen TO, Iay hiéu la Herng
Van bau ba (sau nay vua dsi hiéu la Tric Lam
bau ba). Vua dudc nhén la ngudi truyén thira
chinh thu’c cla pha| Yén Tu, thé hé thr sdu,
tiép nGi vi td thd ndm 13 thién su Hue Tué. TU
do tré di, phai Yén T trd thanh nGi t|eng, thé
Iuc lan rong trong triéu dinh va gita nhan gian.
Mot 6ng vua da tung danh bai cudc xam lang
cua nha Nguyén, mot ong vua da dem hoa
binh va thinh tri vé cho dan, mot ong vua nhu
thé khi di xudt gia chéc chan da gay nén mot
tiéng vang I16n va khién tat cd moi ngudi trong
nudc hudng nhin vé ngon nui Yén TU. dao Phat
tr@d thanh yéu t6 tam ly lién két toan dan lai
trong muc dich xay dung va bao vé qudc gia.
Nhan Tong va Anh Tong la nhtmg nha chinh tri
gidi, nhung dong thdgi ciing la nhiing Phat tur
that su. Nha phe binh lich s c6 thé néi ho Igi
dung dao Phat cho chinh tri nhung nha phé
binh vadn hoa cung cé thé ndi ho la nhing
ngudi Phat tr sung dao.

Phong trao Phat Gido nhap thé goi la Trlc
Lam Yén T chi hung thinh cho dén gilra
khoang thé ky thd mudi bon. Sau dd, phong
trao yéu dan. TU day thiéu su nang dd cua
nhi{tng 6ng vua Phat tu, dao Phat rat lui vé can
cf cta minh & chua trén ndi va ngi thon qué.
Cac chua ¢ tha d6 Thang Long théi dong vai
trd quan trong vé chinh tri.

Mot thdl g|an sau ngay xuat gia, vua
Nhan Tong déi phap hiéu la Truc Lam. Ta biét
rang vi to thir hai cla thién phal Yen T, thién
su bao Vién (hay Vién Chng) ngay xua da
dudc ban hiéu la Truc Lam quo'c su. Nhan Tong
da xuat gia va da tr@ nén mot vi cao tang, to
th(r sdu cla phai Yén Tl va |a t6 th( nhat cua
pha| Truc Lam: ta goi vua bang phap h|eu Truc
Lam cua vua, trong khi khong quén rang Trdc
Lam quoc su Dao Vién la vg tién boéi cda vua.

Trdc Lam Pau Da tén tuc la Tran Kham,
con cua vua Tran Thanh Tong, sinh nam 1258,
Ie ngoi vua nam 20 tudi, xuat gla nam 41 tudi
va tich nam 1308 vao Iuc 51 tudi. Tac gia Sach
Pai Viét Su Ky Toan Thu viét: “Vua dudc tinh

anh cua thanh nhan, dao mao thuan tuy, nhan
sdc nhu vang, thé chat hoan toan, than khi tugi
sang, hai cung déu cho la la, goi Ia Kim Tién
Dong TLr [11; G vai bén ta co not ruoi den, cho
nén cé thé cang dang dugc viéc I6n; & ngO| 14
nam, nhu’dng ngO| 5 nam, xuat gia 8 nam, tho
51 tu0| bang ha & am Ngoa Van nui Yen TU.
Hoa nha cO két long dan, su nghiép phuc hung
lam vé vang dgi trudc, thuc la vua hién ddi
Tran. Song vui l1ong & kinh Phat, tuy bao la dén
siéu thoat, nhung khong phai la dao trung dung
cla thanh nhan.” S than Ngo6 Si Lién con ndi:
“Nhan Téng trén thd T Cung to rd dao hiéu,
dudi dung ngugi hién lap nén vG6 cbng, néu
khong phai la bac nhan minh anh vi thi lam
sao dudc nhu thé? Duy cd viéc xuat gia la
khong hdp véi dao trung dung.” D6 la nhitng i
phé binh vé vua Nhan Téng cua cac s’ than
theo Nho Giao. .

HGi con nho tudi, Truc Lam da co y khong
muén lam vua. Va muén nhudng dia vi dong
cung thai tor cho em. Séch Tam T6 Thuc Luc
noi: “Mot dém vao gic Ty, vua vugot thanh ma
di, muén vao nui Yén Tu. Dén chlia & nui Bong
Cu’u thi trai sang, litn vao &n trong thap Vi
tdng tru tri thdy tudng mao di thudng lién dem
thdc an khoan dai. HOm &y thai hau va vua
Thanh Tong sai quan than tim t{ tan, bat dac
di vua phai vé. Khi |Ién ngbi, tuy ngbi Ién chin
bé vinh quang nhung sinh hoat rat thanh tinh.
MOt hom ngua trua tai chua Tu Phuc trong dai
noi vua mong thdy trén rén minh nd ra mot
hoa sen I6n nhu banh xe, trén d6 c6 mot ddc
Phat vang. Bén canh, cé ngudi chi vao vua ma
hoi: Biét dirc Phat nay khong? Do la dic Bién
Chiéu To6n day! Vua tinh thic, dem gidc mong
noi lai cho Thanh Téng nghe, ai cling 1dy lam
la. TU¢ d6 thudng an chay tranh thit ca, long
nhan gay mon. Thanh Tong thdy thé lam la,
hoi. biéu Ngu (turc Nhén Tong) cu thuc tr‘|nh
bay Thanh Tong khoc noi: Ta da gla cay vao
mot minh ngudi, neu nguo| nhu thé [am sao nGi
dugc thinh nghiép cua té tdng? Didu Ngu ciing
khoc. Piéu Ngu thanh tinh théng minh, hiéu
hoc, nhleu tai, doc khap cac loai sach thong
sudt ca dén ndi dién, thudng mdi cac vi thién
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khach téi cung giang ctu Thién hoc. Diéu Ngu
cling tim t&i tham khao vé@i Tué Trung thugng
si, va do do tham nhap dudc cot tuy cua Thién
hoc cho nén thudng |8y tu cach dé tor dé doi
dai vd| Tué Trung.

Pa danh Tric Lam thg Tué Trung lam
thay, nhung khi xuat gia tho 250 gldl clia mot
Vi ty khuu vi Tué Trung vén 13 cu si, khéng thé
truyén gidi cho vua dudc. Ai la hoa terc_fng trao
truyén gic’;i phap cho Tridc Lam, va vua tho gidi
d dau? Han ngudi lam hoa thugng du’dng dau
truyén gigi la thién su Hué Tug, ldc ay dang
l&nh dao son mon Yén TU, t6 su’ thd 5 cua
thién pha| Valé tho gidi xuat gia cla Trdc Lam
chdc chdn dugc té chirc trén ndi Yén Tu.

Trdc Ldm tuy hoc v@i Tué
Trung nhung khac véi Tué
Trung & cho vua rat chu trong
vé mat hinh tudng cla su viéc.
Trac Lam xu’ng dang la vi sang
t6 cua mot tong pha| nguai
[&nh dao cua mot gido hoi. Vua
c6 y dinh xudt gia rat sém,
nhung y dinh nay chi dugc thuc
hién vao nam 1299. Trudc doé
vua dd an chay hoc Phat mot
cach kinh can[2] .Ndm gan di
xudt gia, vua mdi Van Tuc
Vuong Pao Tai (con cua Tran
Quang Khai) dén chgi an com.
Von rat yéu mén Van Tuac
Vuong Dao Tai, vua mdi Pao
Tai vao chai ¢ DuBng Dic dién
trong cung Thanh TU va sai
ngudi lam cac thirc hai vi mdi
Pbao Ta&i. Vua vbn da an chay
réi, nén chi ngéi nhin Dao Tai
an. Vua c6 lam bai thd nhu
sau:

Mén quy cudc dé thdm

Mdn ma yén vang thom

Son tang gilr tinh gidi

Cung ngdi khong cung an [3]

Chu‘a di xuat gia nhung tu xem minh nhu
mot vi “sdn tang” roi, thi bi€t vua da chuan bi
ky ludng b|et bao cho viéc xuat gia céia minh!
Thang Bay nam 1299, vua xay mot thién am
trén nui Yén TU goi Ia Ngu’ Dugc Am. Xay dung
chi sa sai thoi, bai vi _sang thang Tam vua da di
xuat gia. Von rat can than vé mat thé thic,
vua khong thé khong t6 chirc 1€ nay cho Iong
trong. Chi tiéc su’ sach khong ghi chép lai
nhiing chi ti€t cta ngay xudt gia dy. Ta cling
khéng biét 10 vi trong hoi dong truyen gldl la
nhifng vi ndo. bé danh dau ngay xuat gia cua
vua, trong toan quéc da phat hanh cuGn Phét
G/ao Phap Su Dao Trang Céng Van Cach Terc
mot cudn sach néi vé thé thu‘c va cac bai van
s@, tau, dlep, dung trong cac nghi Ié tho gidi,
chan te cau an, cau siéu, khanh thanh, v.v..
Cudn sach nay nham dén viéc thong nhat cac
hinh thic nghi Ie cua Phat Gido duong thai. No
dudc chinh quyén &n hanh khdp nudc thay vi

dudc mot chua an hanh trong pham vi mét khu
VUC.

Y NGUYEN XAY DUNG MOT NEN HOA
BINH CHIEM - VIET LAU DAI

Thang Ba nam 1301, Trdc Lam di Chiém
Thanh dé quan sat Phat G|ao tai day Vua di vdi
tu cadch moét du tang, cé6 mot s6 tang si tuy
tung. Vua da luu lai dady cho dén thang Mudi
mot mdi vé. Trong thdGi gian luu trd tai Chiém
Thanh, vua d& dam dao vé&i vua nudc Chiém
Thanh |a Ché& Man. Cudc ti€p xGc nay chéc han
[a mot cudc ti€p xuc rat than mat; vua Ché Man
ti€p moét vi du tang Viét Nam nhung dong thdi
cling ti€p mot ngudi cd thé luc tinh than rat I1én
trong triéu dinh va ngoai dan
ching. Trong muc dich xay
dung tinh hoa hitu gilra hai
nudc lam nén tdng cho hoa
binh lau dai, Tric Lam da hda
s€ gd cong chua Huyén Tran
cho vua Cham. Thang Hai nam
1305, tlc la b6n nam sau do,
Ché Man sai Ché B6 Pai va bo
dang hon 100 ngLIdl dem vang
bac, huong trédm va cac bao vat
sang dé cau hoén. Luc nay Tric
Lam dang tu & Ky Lam vién va
dang ban lam lé tho giGi ty
khuu va BO Tat cho vi dé tu la
Phap Loa. Cac quan trong triéu
nhiéu ngudi khuyén vua Anh
Tong nén tur chdi. Nhung Van
Truc Vuong bao Tai va thugng
tudng Tran Khac Chung ban VO’I
vua nén lam theo IGi hira ga
cua Thugng Hoang. Vua Anh
Tong lién nhan lé. Thang sau
nam sau 1306, céng chua Huyén Tran vé nha
chbng Vua Chiém Thanh dang hai chau O va
Ly lam sinh I1&. Dé&n nam 1307 hai chéau nay
dudc doi ten [a Thuan va Hoa. Ta khong ro su
dang dat nay xudt tor thdm y cla vua Chiém
Thanh hay la diéu kién cua do vua Anh Téng
dat ra. Chi biét la khi dat hai chau trg thanh dat
Viét Nam thi cu dan cac thon La Thay, Tac
H6ng va ba Bong khong chiu theo vé quadc tich
Viét. Vua Anh Tong phai sai Doan Nh& Hai, mot
ngu’dl tam phuc clla vua, dén cac thoén nay
tuyen du dlc y cua triéu dlnh chon ngerl ban
X bd Iam quan, cap dat cho dan, mién thué
trong ba ndm dé vo vé ho.

Cu0c tinh duyén gilta vua Chiém Thanh va
cdng chua Huyén Tran ti€c thay lai rdt ngan
ngui. Ba vé vdi vua Chiém Thanh thang Sau
nam 1306 dén thang Nam nam 1307 thi vua
Chiém mat. Theo tuc 1€ Chiém Thanh, hé vua
bang ha thi hoang hau pha| I[én dan thiéu chét
theo. Vua Anh Tdong sg cong chua bi hai, I|en
sai Tran Khéc Chung sang, lay cd lam 1é V|eng
roi tim cach clu cong chua vé. Tran Khac
Chung qua Chiém Thanh vao thang Mudgi ma
mai dén thang Tdm ndm sau mdi dua dugc
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cong chla Huyén Tran vé tdi kinh d6. Tric Ldm
nghe tin con vé mung r8 xudng nui don. Sg
trieu dinh Chiém gidn, Trdc Lam lién bao trai
chd Chau Hoa Iay thuyén dua 300 ngu‘dl Chiém
luu vong vé nudc, mong chudc 16i Tran Khac
Chung da danh Iu’a Chiém de dem coéng chua vé
[4]. Chu y cla Truc Lam xay dung tinh huynh
dé gilra hai nudc Chiém-Viét d€ bao vé hoa binh
da khéng dugc tridu dinh deo dudi thuc hién.
Thang chap nam 1311, nghia la dung ba nam
sau ngay Trdc Lam mé’t, vua Anh Toéng di danh
Chiém Thanh. Sach bai Viét Su Ky Toan Thu
noéi rang sé di cé cudc chinh phat Chiém Thanh
nhu thé la vi “vua nudc dy la Ché Chi phan
trac.”

Vua nudc dy phan trdc nhu thé nao? Sach
khdéng hé noi. Ta chi biét rang vua Ché Chi sai
trai chd Cau Chiém sang triéu cong nu’dc ta.
Doan Nhit Hai lién mat udc vdi ngudi nay hen
néu danh thang dugc Chiém Thanh thi sé hau
dai. Quan Viét chia |am ba dao: Hué V& Vuong
Quoc Chan tién tdl dudng nui, Nhan Hué Vuong
Khanh Du tién vao bang derng bién, vua Anh
Tong cam quan di dudng bd. Cudc xam lang
nay cé su dong tinh cua trai chu Cau Chiém.
Khi quan d6i do vua Anh Tong dén dat Cau
Chiém, Doan Nhir Hai sai ngudi dén trai chu cho
bi€t y vua Viét Nam mudén du vua Chiém ra dau
hang Trai chu bdo tin cho vua Ché& Chi, vua
nay nghe theo lién dem gia thuoc di bang hai
dao ra hang. Bé la vao thang nam: vua Ché Chi
bi bt dem v&, em vua la Ch& Pa A Ba Niém
dugc dua Ién tran gILf dat Chiém Thanh. Sau
nay moi thu Chiém- V|et bung nG; chién tranh
gILfa hai nudc kéo dai va cudc chién d5 lam suy
yeu ca cd nghiép nha Tran. Y ki€n va su sap dat
cua Poan Nhir Hai trong cubc chién tranh xam
lang Chiém Thanh da la mot yéu té rat quan
trong.

XAY DUNG MOT GIAO HOI MO1

Culc dgi xuat gia cua Truc Lam la mot
cubc ddi hoat dong tich cuc. Ngoai nhithg mua
két ha (ba thang tinh tu) tai cac am Tu Tiéu,
Ngoa Van, Thach That, Tri Kién hay tai cac chua
V|nh Nghlem va Siéu Loa| Trdc Lam terdng di
van du hoang dao day do Sach Tam T6 Thuc
Luc ndi nam 1304, “Dleu Ngu (tu’c Truc Lam) dl
khap moi neo thon qué, khuyen dan pha bo cac
dam tU va thuc hanh glao ly Thap Thién.” HOi
dé trong dan gian con co nhu‘ng ngi ths tu
nhitrng tugng than Ida thé va sinh thuc khi,
nhitng dén thg nay chinh la nhing dam tr noi
téi trong Tam T6 Thuc Luc. C& nhién mot vi
thién su nhu Trdc LAm dén dau ciling dugc dan
chung ai mo, kham phuc, va I8i khuyén cua vua
c6 tac dung rat I8n. Thap Thién chinh la gido ly
nhap thé can ban cua dao Phat; lay gido ly
Thap Thién lam co ban cho dao dirc xa hoi, Trlc
Lam da cé y mudn xay dung moét xa hoéi trén
nén tang luan ly dao Phat. M6t 6ng vua con
ngodi trén ngb6i ung hd Phat Gido, moét 6ng vua
cha lam thién su chu du trong quan ching: su

kién nay that dac biét chua tLrng co. Du co y
thu‘c hay khong, Trdc Lam cung da gép phan
vao viéc cing cO triéu dai ché do bang nhirng
cong tac hanh dao tich cuc trong dan gian.

Cudi nam 1304, vua Anh Tong thinh Tric
Lam vao bai NGi va xin tho Tai Gia Bo6 Tat Tam
Gigi. Nhitng bac qudc vuong tho gidi B6 Tat Tai
Gia la nhLIng ngLIdl phat nguyen dung kha nang
va quyén han cua ngO| vi minh dé& phuc vu cho
nhan sinh cia B6 tat. Ngay Triuc La&m vao
thanh, vuaong céng bach quan déu theo vua di
don. Thdy vua phat nguyén tho gigi Bo tat, moi
ngudi cling xin phat nguyén tho tam quy ngi
gi¢i. Trén phudng dién hinh thic, ta thay ca
mot triéu dinh trd thanh Phat t&r, nhung ding
vé phia n6i dung ma xét, ta phai biét chac cé
nhiéu ngudi tho gigi chi vi thady vua tho gidi va
khong muén lam maéat an sdng triéu dinh.
Nhirng ngudi theo chu nghia cd héi thdi nao
cling co.

Thién phai Tric Lam la mo6t nén Phat Gido
nhap thé, lién hé mat thiét tdi chinh tri, phong
hoa clia xa hoi. Con ngudi cta Trdc Lam rat
thich hgp v8i mot phong trao nhu thé va dé la
ly do chinh khién thién phai nay dugc thanh
lap. Truyén théng Phat Giao Yén Tl dén ddi cla
Tric Ld&m da mang nang tich cach xa hoi nhap
thé cho nén viéc dung mot danh t&r méi cho
toéng phai ciing la mot viéc duong nhién hgp ly.

Trdc Lam c6 phong do cia mot ngudi lanh
dao giao hoi, mét vi tang thong, va diéu nay cd
nhién la vang bdng cua su nghiép lam vua
trudc kia. Vua rat thao thifc mudn tim mot
phap tor, tic la mot ngu’dl n0| t|ep dugc su
nghlep hoang dao nhap thé& cta minh. Trong
thai gian du hanh trong nhan gian, Trdc Lam
cung c6 y dinh tim mot ngerl nhu thé. Den
nam 1304 dén thon Nam Sach, Trac Lam gap
mot ngerl trai tré, tudi hai mu‘dl mot, mudn
xuat gia, tén 13 Dong Kién Cuong. Thay dung
mao khac thudng, Trac Lam tu bao: “Ngu’dl trai
tré nay cé dao nhan sau nay chac sé trd thanh
phap khi.” Vui vi SL_J’ gap g8 nay, Trac Lam dat
ten cho chang la Thién Lai, cho tho g|d| Sa Di,
va gui di tham hoc véi Tinh Giac Hoa thugng.
Thién Lai sau nay la Phdp Loa, vi t6 th( hai cua
thién phai Tric LAm. Phap Loa chi Iam sa di
dugc trén moét nam; sang nam 1305, thi Tric
Lam da cho 6ng tho gidi Ty Khuu va BO tat.
Sang nam 1306 thi 6ng da dugc Iap lam g|ang
su 3 chuia Siéu Loai. C8 nhién, mot ngudi co
cdn tri linh Igi nhu Phap Loa cé thé di nhiing
budc nhanh nhu the nhung trong truyen thong
thién vién, it ai v0| va dua mot ngudi mdl xuat
gia Ien dla Vi glang chu cua mot thién vién khi
ong nay chua day ba tuGi tu. Ta cung hiéu rang
Truc Lam tur bi€t khéng con sdng dugc nhleu
nam nita nén da chudn bi ky Iu‘dng nhu vay,
nhu d3 chudn bi ky IuBng cho viéc xuat gia cua
minh. Vua tu minh day Phat Phap cho Phap
Loa: cac bo Truyén Dang Luc, Pai Tué Ngit Luc
déu chinh do vua day riéng cho Phap Loa hoc.
N&m 1307, hdi Phap Loa méi I1&n 24 tudi; Tric
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bat truyén cho

Lam da viét tam ké va lay y
Phap Loa ngay m‘c“)ng mot tét nam Méu Than
(1308) - Tric Lam sé tich vao thang mudi mot
ndm nay - Trdc LAm chinh thic uy Phap Loa ké&

thé tru tri chua Siéu Loai, Iam to th& hai cla
Thién pha| Truc Lam. Viéc nay xay ra trong su
chufng glam cta vua Anh Téng. Ta da doc doan
noi veé viéc nay trong sach Tam T6 Thuc Luc.
“Na&m Mau than, nién hiéu Hung Long thu
16, vao ngay m‘ong mot thang gleng, Phap Loa
phung ménh lam ngudGi noi phap tru tri chua
Siéu Loai & glang du‘dng Cam Ld. Bat dau budi
1&, moi nguol lam 1& & t& dudng; dai nhac dugc
tau |&n, cac loai danh hudng dudc xong daot..
biéu Ngu’ dua Phap Loa vao Iay 3 tod du’dng
xong, cung xuong thuc duong dé an chao sang
Sau budi triéu thuc. Nhac tau Ién, trong [6n noi
day, dai chung chu tang dugc trleu tap cung
[én phap dudng; luc d6 vua Anh Tong da ngu
giad téi chlua; ngdi chd khach d& phan xong,
moi nguGi cung ngdi. Anh Téng luc dé dong vai
mot vi dan V|et [6n cha Phat Phap, ngb6i vao
ghe khach cla phap duong, quoéc phu thugng
té 51 cung véi cac quan cung du’ng dudi san.
biéu ngu thang dudng thuyét phap. Thuyét
phap xong diéu ngu roi phap toa, dat Phap Loa
cho ngo6i trén phap toa ay, réi ddng doi dién
Phdp Loa lam lé tham hdi. Sau d6 Phap Loa
dap bai |ai. biéu ngu trao phap y cho Phap Loa
khoac vao. Bay gic Diéu Ngu ngdi xuéng ghé
khuc luc mot bén dé nghe Phap Loa thuyet
phap. Xong r0| biéu ngu dem Son Mén (Gido
HO6i) Yén T va chua Siéu Loai uy cho Phap Loa
k& thé tru tri, lam té thu hai pha| Truc Lam.’
Truc Lam da sap dat moi viéc rat vén
khéo va dung lic. Ca triéu dinh ¢ mat tai budi
& hdm d6 cung véi vua Anh Tong déu chu’ng
kién sy kién truyén y phap glu‘a thay tro Truc
Lam va Phap Loa, sau nay khong ai co thé phu
nhan gia tri 1anh dao cua Phap Loa nira. Tat ca
nhitng diéu nay cho ta thdy chu y clda Tric
Lam mudn dat co sd virng chdi cho moét nén
Phat Gido théng nhat va nhap thé tai Viét Nam.
Phap Loa sau nay da thi hanh dugc dé dang
nhiém vu lanh dao gido h6i cua minh, va Anh
Téng cung kinh vang theo di chidc cua Truc

Lam, doi vai Phap Loa ludn xung la dé tu, hét
Iong ung hd viéc hanh dao cua Phap Loa.

Phong trao phat trién nhép thé do Trac
Lam xdy dung da dugc dong dao quan chung
tham du. Ngay mudi sdu thang chin nam Canh
tudt (1310) triéu dinh lam Ié rudc linh clfu dung
tro xudng Tric Ladm vé chdén & lang Quy Dlc
phu Long Hung. MGt it tro xuong nay thi dudc
an tri tai bao thap ¢ am Ngoa Van trén nui Yén
T, Linh cdu, trudc khi ruéc vé lan Quy bluc,
dugc tam quan 8 dién Dién H|en trong thanh.
Sap dén gid phat dan linh cftu r6i ma quan liéu
va dan chung dung day khap cung dlen trong
ngoa| nhu ném, khéng cé cach g| ma ru’dc linh
cliu ra cho du’oc Binh linh cam roi xua du0| dan
ching ciing khéng giai tan dugc. Rt cudc vua
Anh Tong phai cho goi chi hau chanh chu’dng la
Trinh Trong T tGi van ké&. Trong TU lién té chirc
quan doi dudi quyén minh, bay ra day dé nhiing
nhém hat diéu long ngam, trén thém, ngoai
san. Quan chung thay la, bén kéo nhau ra vay
guanh nhitng nhédm trinh dién nay, nhd dé ma
cung dién mdi giam ngudi, ddm rudc mdi thuc
hién dugc. Chi tié€t nay trong sach bai Viét Su
Ky Toan Thu cho ta tha'y Iong ai mo cua dan
ching d@6i vdi Tric LAm, va cling cho ta thay
khong khi thdn mat, don gian, duom sdc thai
hoa binh cta thai dai.

(Con tiép)
Chu thich:

[1] (65) Sach Tam Té Thuc Luc goi la “Kim
Phat”

[2] (66) Sau khi nhithg trdn danh & bién
gidi Lao Viét két thiuc vao mua he nam 1295,
Trdc Lam da ting di thuc tap xudt gia & chla
Vi Lam (& lang Vi Lam da tung di thuc tap,
phu Yén Khanh, tinh Ninh Binh). Mai dén nam
1299 vua mdi chinh thiic xuat gia tai nudi Yén
T, tai VG Lam cé san mot hanh cung cda Nhan
Téng vi Nhan Toéng tap su xudt gia tai dé nén
hanh cung dudc bién thanh chua Vi Lam.

[31(67) ,

Héng thap bac quy cudc

Hoang huang chich ma yén

Son tang tri tinh gidi

Po6Nng toa bat dong xan

[4] (68) Khac Chung ndi v&i ngudi Chiém
Thanh rang trudc khi cong chua Ien hoa dan
chet theo vua Chiém thi nén dé cong chla ra
ngoal by bién dé& lam |é chleu hon & ven trdi,
don linh hén vua Chiém cung vé hoa dan. Ngu’dl
Chiém nghe theo; Khac Chung dung thuy'en nhe
cudp lay cong chua dem vé. Lénh dénh loanh
quanh mai & dudng bién, mudi thang sau mdi
veé den kinh su. Theo sach Dai Nam Nhat Thong
Chi, cong chia Huyén Tran sau khi vé nudc da
XUAt gia tu hoc tai chta Non Son, xd H8 Son,
huyén Thién Ban tinh Nam Dinh.

[5] (69) Hué V& Pai Vuong Qudc Chan.
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CO MOT LOAI HOA

Phéng tac theo bai“Hoa sen trén tuyét”
Ban dich cia Nguyén Phong.

Ménh mong troi xu tuyét
Phong kin bui swong mo
Lung linh mau diém tuyét
Thap sang bén troi tho.

Bong ai nhoa swong cat
Hon ai chim bién sau
Thoi glan mau dé nat
Poi mudn hudng vé diu?

Léi xwa mau cé biéc

Da phoi neo ta duwong

Ai hay doi sinh diét

Ddu réu nhat chiéu buong/

Tim dau trong cugc vo thuong

Ta qua mdy néo troi swong ludn hoi.

Bén troi ddy gio bui

Bén duong day lé suong
Mot canh hoa no voi

Mau trang cua tinh thuong.

Nhung ldng hoa khong héo

Vi la hoa vo danh

Mui hwong vé khap néo

Mién thanh khiét tinh anh.

Hoa nghe gio gao thét

Cuodng ng giita ménh mong

Lang tham trong swong cat

May troi trong mat trong.

Vo thuong giot ¢ hu khong

Tdm kinh van rot theo dong thoi gian.

Tinh cua hoa muon thuo
Long cua hoa khoi voi

Loi kinh hoa van no

Thép sang moi phwong troi.

Kinh truyen tur cat bui
Tam truyen ve phu"ong tam /

Mat xanh mién xa xam.

Bay gio mau swong cat

La hwong hoa cugc doi

Bay gio mién ao anh

La tinh tho muén noi.

Tur trong hat bui ludn hoi

Pa nghe sinh diét ndy choi vo wu.

Ai hay trong ke nui
Duong may phu mo' xa
Thang ngay (luen dém tuoi
Co nguwoi ngoi lam Hoa.

Chung quanh may dét lua
Long ngwdi gitta hu khong
Tleng mo hoa kinh tung

Vé phirong troi ménh mong.

Co mot loai chim nho

Bén cira dong nghe kinh

Hon xanh mau cé biéc

No nu cuoi tam linh.

Ngan xwa ai da vo tinh

Lam xao dnh nguyét gap ghénh 16i qua.
Tay gop ngan swong lai

Long lanh muwoi phuwong troi

Tay gdp ngan huong lai

Cho long vé muon noi.

Mat ai roi hat bui

Lé ai sau ménh mang
Cung nguoi xem mady noi
Trén dwong vé binh an.

Ngan phwong troi kinh mo

Trong long nguoi, long hoa

Chim vé nghe huwong co

Trong Iong doi bao la.

Tu ngan xua, tuyet la hoa

bén ngan sau van mot toa sen thiéng.

Hat mu suong chim goz /o - )
0 MAC PHUONG TU
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Khi chim con Song trén doi
Chim an kién nhé thdy thoi khé chi,
Nhung khi chim bi chét di
Kién thoi an né c6 gi khé dau.

Thoi gian, Hoan canh trudc sau
Luén luén thay doi rat mau hang ngay.
Dung khinh bi, nhuc ma ai
Va ding lam ton thirong nguwoi quanh day.

Ban d‘ay quyen thé hém nay
Nhung ma nén nhé diéu nay ban oi
Thoi glan manh lyc tuyét voi
Vieot hon quyén ban, ban thoi kho ngan.

Mot than cdy o non ngan
Xé ra hang triéu que lam diém kia
Nhueng diém chi dot mot que
Lam triéu cdy chay tikc thi, dé sao!

Cho nén Phat day tur ldu
Hay lam nguoi tét, tu mau trong doi.

*

Chung smh thir nghi ma coi
Con nguoi “co thé” do Troi tao nén
Hop tinh, hop ly vo bién
Khi ta xur dung cho quén y Troi:

Hai con MAT trén mat nguoi
Pt noi phia trude. Y Troi khuyén ta
Twong lai truoc mat nhin ra
Phia sau qua khw da qua cho nhin.

Hai TAI dat o hai ben
Pé nghe hai phia: “ché”, “khen” dong thoi
Khong nghe mot phia ma thoi
Pirng nghe tang boc, ham 16i ém tai.

\

8" TAM MINH NGO TANG GIAO

LOI PUC PHAT DAY VE
THOI GIAN VA NGHIEP BAO

MIENG ta chi mgt khong hai
LUOI ta mem mai ciing thoi mot thoi
Y Troi ta phal it loi
Nghe nhiéu hon néi véi nguwoi lin bang,
NGéi thi hién diu, khon ngoan
Tranh 101 hiém ddc lam buén long nhau.

Con BO NAO ¢ trong dau
Pt trong hdp so trude sau viing bén
Trong day tich liy ngay dem
Bao phan tri thirc khap trén du’O’ng tran
Ta luu giit, quy vo ngan
Chang ai ldy dwoc! Khéi can lo du!
Ding gom cua cadi sang gzau
Phu du vat chat co dau giir hoai
Dé dang mat madt, tan phai
Cé cong gom gop dé roi trdng tay.

Cudi cung la TRAI TIM nay
Nam trong long nguc chira day véu thuong

Tham sdu trong tan coi long

Trao dang tinh cam man nong kho phai
Trao nhau t6 tham cudc doi

Gieo nguoén an lac cho nguwoi mudn noi.
Trai tim khong ¢ phia ngoai

La noi hoi hot buong loi dé dang.

*

Quy thay la nhitng loi vang
Phat teng chi day cho hang chung sinh!
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LICH SU? / TAILIEU

THIEN, TINH vA MAT
Ba phap tu truyén thong
cua Phat Giao Viet Nam

Thich Dwc Tri

Thién, Tinh, Mat dudc xem la ba phap
mon tu truyén thong cla Phat gido Viét Nam
xua nay. Thién gido xuat hién tu thdi Khuaong
Tang Hoi, Ty Ni Pa Luu Chi va V6 Ngbn Thong.
Cac thé ky sau, kinh dién Dai thira dudc truyén
b3, theo dé tu tudng Thién, Tinh va Mat dugc
pho bién tai nudc ta. T lich s phat trién Phat
gido Viét Nam cho thay, ba phap moén tu doé cé
su dong gop tich cuc cho con ngudi va xa hoi
gua nhiéu thdi dai.

I. Thién gido va Thién Tong

1) Thién giao

Theo "“Viét Nam Phat Gido Su Ludn” cua
Nguyén Lang xac dinh rdng dao Phat xuat hién
G Viét Nam vao khoang thé ky th& nhat Tay
Lich, qua trinh du nhép dién ra bang hai con
dudng, tht nhat do cac nha su An DO tU
phuong Nam theo cac thuyén budén dén, con
dudng th(r hai do cac nha su tUr phudng Bac
theo dudng by dén. Viét Nam ti€p nhan Dao
Phat dau tién la do t huéng An d6 ch khong
phai tr hudng Trung Hoa. “Thién hoc Viét Nam
khdi dau bang Khuong Tang HOi vao dau thé
Ky thd ba. Khéng nhitng Khuong Tang Hoi
sang to cua Thién Hoc Viét Nam, 6ng ciing
phai dugc xem la ngudGi dau tién dem Thién
cho phat huy & Trung Hoa nifa” [1]. Theo
Thién Uyén T4p Anh, qudc su Thong Bién (?-
1134) trd I1Gi cho Phu Thanh Linh Nhan Hoang
Thai Hau, tdc me cua vua Ly Nhan Tén nhu

sau: “Gido thi 1ay Mau Bac, Khudng Tang Hoi
lam d&&u, Thién thi &y Ty Ni Pa Luu Chi lam
phai trudc, V6 Ngdn Thong lam phai sau. B¢ la
nhirng vi t6 su hai phdi” [2]. Tiép theo nira cé
Chi Khuong Ludng Tié€p (Kalasivi) dén Giao
Chau nam 255 va dich Kinh Phap Hoa Tam
Muéi tai day. Kinh nay dudc xem la kinh thién
thuéc phap moén thién Dbai thua ddn giao. Vé
sau co thién su Hué Thang thé ky tha V-TL
theo hoc dao Thién vdi thién su Dat Ma Dé Ba
(Dharmadeva) la ngudi An B06. Tuc Cao Tang
Truyén viét: “Thich Hué Thang la ngudi Giao
Chi, & chlia nui Tién Chéau, da tung van du khép
cac mién séng nui, thong dong tu tai, doc kinh
Phap Hoa moi ngay moi lan... da tung theo vi
thién su ngoai qudc la bat Ma Dé Ba dé hoc
phudng phap quan hanh vé thién, moi khi nhap
dinh dén ngay mai mdi xudt dinh...” [3] Tu khi
thién téng xudt hién véi hé théng kinh dién
duang thai, né dan dan phat trién va thanh mot
guong mat mdi cua thién trong nén Phat gido
nudc nha.

2) Thién tong Viét Nam

Tu tudng Thién tdng bat dau tir B6 Dé Dat
Ma, do la: “Bat lap van tu, ngoai giao Biét
truyén; truc chi nhan tam, kién tanh thanh
Phat.[4]” (Khong lap ch{r nghia, truyén riéng
ngoai gido phap, Chi thdng tam théat, Thiy tanh
thanh Phat). Thién & day la thién ngo, chi
thdng tdm ngudi, siéu viét ngdn ngll. Tdm day
la tanh gidc ngd xua nay von vién man, khong
sanh diét, ngd dudc tanh dy tdc la nhan dudc
tdm an cua Phat td6. Thé ngd phap tanh, tinh
lang v6 sanh, v6 niém, vb tru, v tudng. Thién
tong nhan thic su vat tu quy luat cua tanh, dé
thé nhap tanh khong, trung dao. Cac phap mén
khac tUr phuang tién tu tap thir I8p, doan trir vo
minh va gidi thoat. T6 Pat Ma dung kinh Lang
Gia truyén cho Hué Kha. Kinh Lang Gia dé cap
hai phudng dién ctua tam thdc, Phat va chung
sanh c6 cung tanh giac thanh tinh, mé la ching
sanh, ngd la Phat. Ty Ni Da Luu Chi, ngugi dac
phap véi to Tang Xan, dén Viét Nam 580 (TL)
dung Kinh Tugng P&u Tinh Xa day thién. Phai
thién téng noéi ti€p dudc 19 dgGi. ThaGi gian
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Nam Mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

hodng phap tai Viét Nam 14 nam, 6ng vién tich
vao thang 3 nam Giap Dan (594) [5] tai chua
Phap Van. Ong da dich mét s6 kinh dai thitra
thién, nhu Kinh Tugng Bau Tinh Xa, Kinh Bao
Nghiép Sai Biét va Kinh Téng Tri [6]. Kinh
Tuong Pau Tinh Xa thudc van hé Bat Nha. Kinh
nay chi bay tdm giac ngdé t&r B6 dé von vo
tudng, khong gidi han thdi gian va khong gian,
thuc chat do la nghia chan tam thudng tru; “Bo
-dé khéng cb nai chdn; chang thudc qua khr,
hién tai, vi lai; khong co tat ca phap; tuy van
noéi nang nhung cé danh ma khéng that. Bo la
phap vo vi, 1a khong, vo tudng, vo tac, chang
co, chang khéng, chang thé chi bay, khéng thé
noi, khéng thé nghe. B6-dé chdng phai tir qua
khir dé& dudc, chang phai tur vi lai dé& dugc,
chang phai nai hién tai ma dudc, cling khong
thé lia ba ddi ma co6 dugc.” [7] Sau day la IGi
day cta Ty Ni Ba Luu Chi véi dé tr Phap Hién
truéc khi vién tich: "Tam &n cla chu Phat
khong Ilra dGi ta dau; tdm ay tron nhu ndi thai
hu, khong thi€u khong du, khéng di khong téi,
khong dudc khéng mat, khong nhat nguyén,
khéng da nguyén, khdng thudng khéng doan,
von khong sinh ra cling khong diét mat...
(lugc). Khi Tang Xan an cho ta tam nay thi cé
bao ta nén gap vé phudng Nam ma giao tiép..
" (Nguyén Lang, Phat Gido Su Ludn). DBac tinh
Phap Thién Ty Ni Pa Luu Chi anh hudng tu
Tudng Bat Nha, Hoa Nghiém, Tam Luan.

Phai thién V6 Ngon Thong (759-826) [8]:
VO Ngon Thong la dé tur cua thién su Bach
Trugng & Trung Hoa, dén Viét Nam vao nam

820 (TL) sbng tai chua Kién Sg, lang Phu Ddng,
huyén Tién Du, tinh Bac Ninh. Phai thién nay
mang tu tudng doén ngd, Phat tai tam, truyén
thira dugc 15 dGi va c6 anh hudng rat Ién
trong vai tro phat huy Phat gido thién tai Viét
Nam. V6 Ng6n Thong ti€p ndi tu tudng Bach
Trugng: “Tdc Tam, Tdc Phat.” Khi nghe mot
thién tang hoi Bach Trugng: "Phap mén dai
thira nao co6 thé giup ta dat dudc giac ngd tuc
khac". Bach Trugng tra I6i: Tam dia nhudc
thong, hué nhat tu chi€u [9] (néu tdm dia dudc
thong thi mat trdi hué tu nhién chiéu sang);
nhan d6 ma ong linh hoi dao thién.

Th& ba la phai Thao budng: Thién su
Thao Dudng la dé tir clda thién su Tuyét Pau,
phai nay con goi la Tuyét bau Minh Giac Phai.
Ong dugc vua Ly Thanh Tong (1054-1072)
trong dung va tén lam quéc su. Trong Thién
Uyén Tap Anh quyén ha, Lé Manh That chu
thich nhu sau: “Thao budng theo Su phu dén
song khach & Chiém thanh. Xua Ly Thanh
Vuong di danh Chiém thanh, bat dudc, dem
cho vi Tang Luc lam dla &. Vi Tang Luc viét
Ng{r Luc, dé trén ban ma di, Su Ién sia lai. Vi
Tang Luc ldy lam la vé da &, dem tau vua.
Vua bén phong lam Quéc su".[10] Phai nay
truyén thira dugc mudi bay thé hé.[11] Trong
doé cé ba vi hoang dé Viét Nam la thién su
thuéc phdi nay, nhu: Ly Thanh Tong, Ly Anh
Téng va Ly Cao Téng. Phai thién nay chi trong
phé bién vé ké thién. Tha ké dudc xem nhu la
gido ly thién dé lam phudgng chdm tu hoc. Th&
tu la Thién phai Trdc Ldm: Phai nay do vua
Tran Nhan Toéng thanh |1ap. C6 ba vij thién su
I6n la Tran Nhan Téng, Phap Loa va Huyén
Quang, con goi la Truc Lam Tam To.

TU Phai Thao Budng trg vé sau mang tinh
than nhap thé va xem trong pho bién tho ké.
Dén cubi thé ky 17 thi cé xudt hién thém dong
thién Nguyén Thiéu. Thién su Nguyén Thiéu
(1648-1728) la moOt cao tang dén tu Trung
Hoa, thubc dgi th 33, tong Lam TE. Phai thién
nay cling rat hai hoa, dé dang hoa nhap trong
van héa Viét Nam vdi chu truong thién gido
hop nhat. Tiép theo la phai thién Liéu Quan
(1667-1742), 6ng la moét cao tang Viét Nam,
dgi tha 35 tong Lam TéE. Tu tudng thién mang
dam ban sdc Phat Gido Viét Nam, do la thién
gido hgp nhat. Thién v6n ban chat phdng
khoang, cao siéu, giadi thoat di vao dgGi s6ng
dan téc ta vGi bao thang tram cda van nudc, né
nhu vién ngoc long lanh tuyét dep gilra dai.
Cac bac xuat gia va cac hang cu si la nhitng vi
thién su 10i lac. Nhitrng vi vua anh minh la
nhitng thién su yéu nudc, quan gia va dan hién
déu yéu chudng dao ly. Thién su thai dy, lay
quoc su ma lam Phat su, vun dap non séng xa
tdc ngay moét tugi dep. Khi vua Lé Dai Hanh
dén hoi van nudc vdi thién su Do Thuan (925-
990), 6ng tra IGi nhu sau: “Van nudc nhu may
quan, trGi Nam mg thai binh. VO vi trén dién
cac, x0 xir hét dao binh” [12] (Quéc té nhu
dang lac, Nam thién ly thai binh. V6 vi cu dién
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cac, Xur xur tuc dao binh). bay la hinh anh Phat
gido Viét Nam ludn gan bd véi dan téc. bigu
quan trong, thién tong dung nghia, du hoat
dung cla thién su trong moi hoan canh van
hoa xa hoi co thay dei, nhUng ching ngod tong
y&u cua Phéat to chi la mot Thai hién dai, Viét
Nam cé hai thién su 16i lac truyén bd thlen tong
c6 anh hudng sau rong quan ching dé 1a Thién
su Thich Thanh Tu va Thién Su Duy Luc (g6c
Trung Hoa, da vién tich). Day la phap mon siéu
viét, doi hoi ngudi hoc dao cé ban lanh virng
vang, chanh kién vé phap moén tu thi dat thanh
qua giac ngé mau chong.

3) Thién Nguyén Thay

Thién Nguyén Thuay la phap mén tu can
ban cla Phat Gido, do Phat truyén ba tai thé
gian hon 25 thé& ky qua. Mot phap mén chinh
thong khong mang mau sac téng pha| cé kinh
luédn ghi nhan roé rang. N6i dung thién Nguyén
Thay la thuc hanh Thién Ta Niém Xur. Duc Phat
day: “Nay cac Ty kheo, c6 con dudng khién cac
loai hitu tinh dugc thanh tinh, ché ngu sau bi,
tiéu tror khg uu, thong ngo chan ly, ching dat
Niét ban. Ay Ia BOn niém xu (Satlpatthana)
[13] NOi dung Kkinh nay bulc Phat day vé bén
linh vyc quan niém: 1) Quan niém vé than thé,
2) Quan niém vé cdm tho, 3) Quan niém vé
tam y. 4) Quan niém vé cac phap. Nhan manh
tam quan trong phap mon nay, burc Phat day:
“Nay cac Ty Kheo, vi nao tu tap Bon N/em XU
nay nhu véy trong bay ndm, vi 8y cd thé chiing
mot trong hai qua sau day: Mot la ching chanh
tri ngay trong hién tai, hay néu con hitru du' vy,
ching qua Bat hoan. Nay cac Ty Kheo, khéng
can gi dén bay nam, mét vi nao tu tap Bon
Niém X nay, nhu vay trong sdu nam, trong
nam nam trong bén nam trong ba nam, trong
hai nam, trong mét nam, vi ay cé thé ching
mot trong hai qua sau day M6t 1a ching chénh
tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu du'y,
chung qua Bat hoan. Nay cac Ty Kheo, khéng
cadn gi dén mot nam, moét vi nao tu tap Bén
Niém Xu nay trong bay thang, vi 8y cé thé
ching mot trong hai quéd sau day: Mot 1a
chiing chanh tri ngay trong hién tai, hay néu
con hitu du'y, ching qua Bat hoan. Nay cac Ty
Kheo, khéng can gi dén mot thang, mot vi nao
tu tap Bén Niém XU nay trong bay ngay, vi ay
cé thé cerng mot trong hai qua sau day: Mot
la ching chanh tri ngay trong hién tai, hay néu
con hiu du'y, ching qua Bat hoan... Nay cac
Ty Kheo, ddy la con dudng doc nhéat, dua dén
thanh t/nh cho chung sanh, vugt khoi siu néo,
diét tri’ khé vu, thanh tuu chénh tri, chtng ngé
Niét ban. B6 la B6n Niém Xu.” [14]

Vao thé ky tha III TL, Kinh An Ban Tha Y
do Khudng Tang HOi dich va truyén ba & Viét
Nam, tu tudng kinh nay rat gan gtii v&i Kinh T
Niém XU, neu thuc hanh tron ven cung trai qua
16 trinh quan sat theo kinh dé va dat tué g|a|
thoat. Nhung phuang tthC Kinh An Ban Thu Y
dién dat phap quan niém hgi théd mang tinh

dien dich. "An Ban tuc la Apapana (An Na Ba
Na), nghia la hoi tho, Thu Y la su nhiép tam,

dinh tdm. An Ban Thu Y tuc 13 dung pero‘ng
phap diéu khién hoi thé dé d/eu phuc, tdm y. Co
sdu phdp goi lIa luc diéu mén: 1) S6 Tic Mén:

diéu phuc thédn thé, dém hoi thd tir mét dén
muoi, tap trung tdm tu vao su dém dé trur diét
loan tam di vao dinh. 2 ), Tuy Mén: theo doi hd/
thd, y thzfc dugc trong ting gidy su ra vao cua
hoi thd. Bé con sé ma theo hdn hoi thé. 3) Chi
mén: bé su theo dbi hoi thd dé thuc hién su
ngung 1&ng (ch/) 4) Quéan Mén: tuy la & trong
dinh nhung tué glac chua phat hién. Phai quan
vé tdm, vé ngu am va nhtfng diém sai lac nhu
nga ngd sdé... dé khoi md tué glac 5) Hoan
Mén: Xoay vé quan sat tu tam de pha trir quan
diém nhi nguyen vé chu thé, quan sat doi
tugng, pha tror nga chap 6) T/nh Mébn: Trang
thai vé phan biét chu the va dbi tuong kia van
chua pha/ la cerng ngd, hanh gid khéng nén
Verng mac vao do. Phai vugt thoat trang thai
ndy dé tri tué chdn minh hoan toan hién
16.” [15]

Lién quan dén Thién Nguyén thay, HT.
Thich Minh Chau, mét bac thay guong mau,
mot cudc dai cho su nghlep gido duc va nghlen
clru Phat hoc da c6 Igi day nhu sau: “Chung ta
hay cd gang lam song day y nghia lanh manh
cua hanh Thién nguyen thay, ap dung phap
mon n|em hai thd vo haoi thd ra trong dagi s6ng
hang ngay cua chung ta va nhu vay chung ta
vlra bao dap an dic thuyét phap do sanh cula
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duc Phat va tu m|nh dudc san sé nhu’ng kinh
nghiém vé Th|en clia dlfc Phat. Co6 vay chung ta
mdai danh gia dung dan phuong phap hanh
Thién cla duc Phat va dugc hudng tho nhiing
anh huong tét dep cua Phap mon_ hanh
Thién.”[16] Thuc t€ lich sur, su kién xuat hién
clia thién Tong Trung Hoa do B Pé bat Ma tur
An D6 mang vao, phat trién manh me tai chon
thién mon Trung Hoa, Viét Nam, c6 uy thé
nhidu thdi dai. Chinh vi 1& do, thlen Nguyen
Thuy chua cé diéu kién d€ di sdu vao quén
chiing & cac nudc Phdt Gido Nam Téng, nhu
Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan. Ngudi Viét xem
phap tu Thién téng, Tinh va Mat la gan gii, ho
con cam thay mdi la véi gido ly th|en Nguyén
thuy. Pao Phat la con dudng gido duc thong
qua su tu tap va chuyén héa khé dau, an trd
trong hién tai bang su tinh glac chanh niém, lia
bod moi chdp trudc tham &i dé cé an lac. N6
khong huyen bi, khong mang yeu té tong phai.
Nhung Thién Nguyen Thay c6 thé thay thé tron
ven phap tu truyén thong Pai thira cla ngu‘dl
Viét gan hai mudi thé ky hay khong? Va su ton
tai song song cac hé phai va cb ca ché bd sung,
phat trién dé thich &'ng cho s6 dong co pha| la
giadi phap hitu hiéu hay khong? Do la hai van dé
chidng ta can tu duy sau sac vé vai tro thich
rng cac phap moén tu d6i véi con ngudi va van
hoéa xa hoi.

Phugng phap thién Nguyén Thuy dugc
xem la gido ly thién truyén théng, néi dung tu
tap mang tinh su pham, phuong phap quan
niém cu thé. Do 1a Iy do, thién Nguyen Thuy
hién tai ch|em vu thé & cac nudc Phat Gido
Nam toéng, va nguol Phudng Tay yeu chuong
Sa di chua phat trién sdu rong tai Viét Nam tu‘
Xua va nay la do xudt hién sau Thién tong va
cac phap moén tu khac. Nerng véi su phat trién
cua Phat glao hién tai, gido ly Nguyen Thuy

dugc phd bién trong hoc dl.rdng va xuat hién
nhiéu Thién Tang hanh tri va hu’ong dan, dan
dan phap thién nay sé gén bo rong rdi véi quan
chung Phat tr Viét Nam. D& kién toan tri thic
tu tdp mot cach phong phd, cdn bé sung gido ly

dy vao thdi khda tung niém va tu tap la diéu
quan trong. Né&u chung ta chi s& dung nghi
thic trong th|en mon nhat tung (ban cli) thi sé
han ché& cho viéc tu hoc va truyén ba chanh
phap Phat day. Chung ta c6 thé thém vao dé
nhu’ng bai kinh vdi glao ly can ban cua Phat
gido Nguyén Thuy va DPai Thura. Néu biét van
dung hai hé théng gido Iy ay thi tri thu‘c Phat
Phap phong phu, su tu tap c6 két qua 18n lao.
Trong d6é cé bai kinh quan niém chuyen hoéa
tam thulec, thiét lap g|a tri hanh phuc gia, dlnh
xa hoi. No hoan toan phu hop véi nhu cau s6
dong Phat t&r, phu hgp véi xu hu’ong phat trién
Phat gido h|en dai trong toan cau.

(con tiép mot ky)
Thich Bdc Tri

Cha thich:

Nguyen Lang, Viét Nam Phat Gido Su Luan

tap 1, Nxb van Hoéa Ha Noi 1979, chuong 3

Kim Son Thién phai Truc Lam, Th/en Uyén

Tép Anh, Lé Manh That dich, Nxb bai Hoc

Van Hﬂanh Sai Gon 1976, tr.54

Nguyen Lang, Viét Nam Phat Gidao Su Luén

tap 1, Nxb van Hoa Ha Noi 1979, chuadng 3.

Dich tlr: Hung Thién H6 Qudbc Luén, q Trung

(ban Han)

Nguyen Lang, Viét Nam Phéat Gido Su Luén

tap 1, Nxb van Héa Ha NOi 1979, chudng 3

Lé Manh That, Thién Uyén Tap Anh quyén

ha, Nxb Dai Hoc Van Hanh Sai Gon 1976,

tr.95

Kinh Tugng B&u Tinh Xa, Han dich: bai Tuy,

Tam tang Ti-ni-da-luu-chi nguol nudc Thién

Truc. Viét dich: Thich Nt Hué Thanh.

L& Manh That, Thién Uyén Tap Anh, quyén

ha, Nxb DPai Hoc Van Hanh Sai Gon 1976,

tr.12

Thich Thién Hoa, Ph4t Hoc Phé Théng,

Chuong 1V Dai tera thién.

10)Lé Manh That Thién Uyén Tap Anh, quyén
ha, Nxb DPai Hoc Van Hanh Sai Gon 1976,
tr.153

11)Nguyen Lang, Viét Nam Phé4t Gido Su Luén
tap 1, Nxb van Hoéa Ha Noi 1979, chugng 6

12)Lé Manh That, Thién Uyén Tép Anh quyén
ha, Nxb Dal Hoc Van Hanh Sa| Gon
1976,tr.106

13)"B8n Niém X " nay rat ra tir Tuong Ung Bé
(Samyuttanikaya), tap V, trang 141. HT.
Thich Thién Chau dich, Tu thu Phat hoc Van
Hanh, nam 1982

14)Kinh Trung B6 I, Kinh T Niém X&, HT.
Thich Minh Chau dich

15)Nguyen Lang- Viét Nam Phat Gido Su Luén,
Chuong III, phan: Tu tudng thién Khuong
Tang Hoi.

16)Thich Minh Chau - Hanh Thién, bai gidi

thiéu tai Tinh HOi Thira Thién Hu€&, 1993.

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)
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N6i thiét, téi chang biét 6ng Lé Huu Ha
nghi gi khi viét bay chit nay. Nhung t6i da xem
dé nhu mot dé nghi rat Phat gido. Toi chua hé
la mot thién sinh nghiém tdc, ndi gi la thién su.
Toi chi la ke Idng du trong cBi Phat phap va
thinh thoang ghé chgi dam khu vudn van nghe
nhu mot cach ngh| chan. Va chinh bay chir do
cua ngu’dl nhac si ho Lé tUr [au da la mot kh&u
quyet cho toi nerng khi nghe, doc, ngdm nhin
cai gi do tinh cd bat gap.

Chang han téi da yéu ca dao Viét Nam tu
nerng I5i rat la. T6i d3 tu ru tudi tho cha minh
bang nhu’ng |5 que hiéu sao cung xong. Tudng
giéng sdu anh ndi sgi day dai, ai ngd giéng can
anh tiéc hoai sgi ddy. Than ngudi kho dugc,
chon sai ly tudng thi mat toi mot ddi. Toi th|ch
hiéu cau ca dao kia bang cach ngh| nhu vay.
TOi muén minh sudt ddl la mot thang bé chan
trau trén cénh dong van nghe dé gitr lai cai
quyen mong mi theo cach riéng. Cai quyen
cam nhan cubc dgi ma khong bi am anh bdi
nerng nguyén tac, cong thirc. Nhleu ngu’dl da
ban mang vugt bién cling chi dé gilr lai cai
quyén doé.

Toéi van hiéu cé nhing trerng hop du
muén hay khéng, ngudi ta phai chdp nhan moét
su that duy nhat, khéng thé suy dién tuy thich.
Nhu trong linh vuc khoa hoc, moi ngudi phal
hiéu tra| bom la trai bom. Hleu khac di,
khong con dip hleu Hay trén du’dng dao, ngerl
ta khong thé hiéu pha chap, g|a| thoat Ia mudn
Iam g| cling dugc. Bai khi cho rang minh tu do
vi khong bi ai rang budc, thi rat co thé ngu’dl ta
dang bj rang budc bai phlen nao cua chinh
minh. To6i phai lac de may hang dé& yén tam
khong bi su phu mang cho 1a dfra ham choi
quén tu. Rao don xong roi thi xin trd lai san
chai.

VAN HOC / NGHE THUAT

Hay yéu
nhu chua yéu
léan nao

TOAI KHANH

Hon hai muci nam trudc, téi tirng hoc qua
bai kinh Chuyen Phap Luan dé tung G chua.
Ngay do cu thdy la vGi cau xac quyét cua duc
Phat rdng day la nhan thic vé bdn Thanh Dé
ma Ngai chua tLrng nghe (ananussuta) nay khdi
Ien nai Nga| vG8i moOt su quan triét toan dién,
sau sic nhat. Sao lai thé dudc? Thud con la Bo-
tat ngai da chang tirng ngo6i dudi chan bao vi
Phat qua kh& dé hoc thudc nhu chao nhiing
giao ly Thanh b€, Duyén Khdi,... dé sao? Sao lai
bao la chua tirng nghe? Hon hai mugi nam sau,
lang thang qua nhitng néo dudng tran, toi chgt
md hd nhan ra moét chuyén. Nhitng gi BO-tat
hoc thudc long ki€p xua chi la nhitng tdm anh
khong hén do ngudi khac chup xong dem trao
cho ngai lam ky niém. Nhitng gi Bo-tat Tat-dat
chi’ng nghiém dudi goc BO6-dé sau nay mdi
dung la cua riéng ngai. Nhu sau nay Ngai ciing
tlrng xac dinh vai ton gid Kaccana: Thanh tri &
day khong pha/ vay mugn tur nguoi khac'

Bong nhién t6i mudn chay ngay ve Binh Y
dé den ngoi ben mo ong Le Huu Ha va néi mot
IGi cdm an, cung mot cau hoi ngu ngo nhat:
Ong d3 hoc A-ty-dam bao g/d dé cé dé nghi dé.
H&y yéu nhu chua yéu I3n ndo. Va chua hét, toi
tirng hét hon khi tinh cd nghe mot ca tu ‘clia
Trinh Céng Son. Tim em, t6i tim.. tim dém
chua tung, tim ngay tinh kho: Van h{tu Ia mot
dong chay bat tuyet cla vob sb sat-na sinh d|et
Cai sau thura tlep ca| trudc bang mot luc day co
tén goi chuyén mon Ia Thudng Can Y Duyén. B
khong phai la A, né hoan toan tinh khoi va
chua tu’ng xuat hlen nhung ndé khdng thé cé
mat ma khong cé A.

T6i bi€t c6 hon moét nira trong sé nhiing
ngudi doc bai viét nay dang trach t6i sao lam
chuyén tu si ca ngdi nhac si. Xin thua, han ca
Lé Huu Ha, nhac si Trinh Cong Sadn la nhac si
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Viét Nam c6 nhiéu nhat nhu‘ng nhac khic ma
du nghe bang tai hay doc bédng mat deu dugc
ca. Vi khong muodn cac vi budn Iong rang t0| da
pha g|d| khi nghe nhac Trinh, t6i danh néi déi
rang tdi da doc bang mat nhu’ng ca khuc cla
Trinh Coéng Sdn in kém trong mot s6 cudn sach
viét vé 6ng sau ngay 6ng mat, cua khoang hai
mudi tac gia trong va ngoa| nudc (nhu Bui Vinh
Phac, Buu Y, Hoang Phu Ngoc Tudng, Nguyén
Thanh Ty, Nguyen Péc Xuan,... ).

Khong riéng vdi trtrdng hop hai nhac si
trén, ma le nhiéu nha khac cung vay, t0| yeu
tac pham cua ho theo cach hleu cua riéng toi.
Nhu da thua @ trén, trir ra vai chuyen sinh tur
cam Ky, t6i van th|ch ph|eu bong bang doi chan
clia minh va chang vui vé gi khi ngam nhin thé
g|d| bang nhan quan cua ngu’dl khac. Chan
chét. Va chang, téi la dra dot, rat e ngai nhiing
gi mang tinh kinh vién bac hoc Do cung la Iy
do khién dén tan tudi nay t6i van cu la ca|
thang nguGi c6 mot nhan than nhu céc vi c6
thé da biét. .

Viét dd lai viét dai dung la chang nén,
nhung buoc toi pha| dLrng lai (o] day thi dang dd
qua. Chang |& dén tudi nay gi cung da dang sao
cha? Toi dang mudn nhac lai tdm tinh cua toi
do6i va@i vai nhan vat khac ngoa| hai nhac si vira
nhac. Thoi thi ngan gon vay Xem nhu tir chd
nay vé sau la téi viét cho t6i, khong viét ra mai
mot lai quén mat. Gia roi.

Thay Tué Sy coé rat nhiéu thd hay, nhung
t6i nhé dg, chi nth I6m dém, quén mat xuat
xUf, va h6m mai van thinh thoang doc tham
mot m|nh nhu thang khung doc than chu. Doc
vGi tat ca cam xuc nong nan ma khong hiéu
thay mudn noi gi. Thoi thi, ta vé ta tam ao ta -
du trong du duc cling la cai ao:

“Phut véi v&, bong thay minh du thu
Thp dén khuya ngdi k& chuyén tréng tan”

Nghe ra chut gi d6 hiu quanh nhung rét doi
Nha Thién. Thay tu can ching do théi ciing du.
M6t chut nao nao, ngam ngui, nhung khéng hé
tuc Iuy Co6 doc may cau thd k|eu ddé thi mdi
chiu ndi kiép ddi chang gidng ai cia mot thay

tu. Co yeu dudc xuong rong va con cat thi mdi
mong vé choi sa mac. Khong yeu dudc ciing
nén ran tim cach dé yeu Vi thé qidi nay rong
hay hep la nam d kha nang thich nghi cua moi
ngudi. Va chi c6 yéu thi mdi de dang thich
nghi. Téi con nhd thém hai cau khac cua thay
(tam khéng dung chit Thugng Toa nghe chdng
tho ti nao):

"Péi mét biéc mang ndi hon thién cé
Van chén tinh nhu mua 14 bién cuong”

Y ngh|a dlch thuc cua hai cau nay, toi chiu.
Nhung toi yeu chliing theo cach cla téi. Toi
hi€u mat biéc & day la mot td&m 1ong khdéng hé
luy nhan gian. Khong hé luy nhung khong phai
v6 trach nhiém. Anh khong can dén nhiing thu
dé, nhung thién ha co ngu‘dl can dén. Hay
terdng Iay ngudi ta. Bo-tat ding trén cudc dai
nhung mat khong réi cudc dai. Thugdng ngugi
sinh ti, xot ké lam than. V&i riéng minh sao
cung derc nhung thay thién ha d6 1é th| chang
danh long. No6i dau sinh tu, Iam than cua nhan
sinh dung |a m&i hdn thién c6. M3t con thay thi
Iong con xoét. C6 diéu xot thi x6t, nhung trudc
sau long tu van pha| hon nhién den dai khg dé
lam nga, dugc tru’dc nhitng trd d&i nhdm vao
minh, dé t|ep tuc yeu thudng chén tinh, khong
toan t|nh mac ca. Bién cudng la man_moi, khd
khao. Mua T thi v6 tam vo tri, cr cho thap thi
tim vé. V6 thay vé trudc va vbé chung vé sau,
mua |G luén thé. Manh liét, hét minh va tho
ngay, mong mudi. Chi nham dén nhitng khia
canh t|ch cuc ctia mua |G thi ngu‘dl ta co6 thé
om né vao idng nhu mot dLra bé hu. May phai
c6 chut hu dén mdl Ia con cua me. Hoan thién,
ngoan ngoan qua co the may Iam me thay xa
cach vi khong cé dip mang yéu may, hiéu chira
thdng nhéc?

Toi hiéu hai cau tho do caa thay Tue Sy
theo cach ngh| cua t6i va hinh nhu nhd vay toi
da yéu chung khéng chan. Ai dé bat téi hiéu
chung theo cach khac, k& ca cach cua thay, co
thé toi se tim cach quen chung di. Vi chung
khong con nhu t6i nghi nita. Yéu lan hai thi lam
sao co thé yeu chidng nhu chua yeu lan nao.

RGi thi 6ng Pham Cong Th|en Ong uyen
bac tir 1Gc nhé tudi, nhung co 1é vi thé ma Xa
cach dan gian. Bai glong hét thién ha thi cé gi
dé ndi. Mot cach gidn tiép, tdi mang on 6ng
nh|eu chuyen Chi buc m|nh mot chuyen nhé la
ong 8y cbé vé chéang man ma vdi Nam Tong.
Thé th0| Nhung dugc cai ong chang cuc doan.
BGi gidi d&n may ma cuc doan thi cling sdu nhu
cai giéng dau thoi. Ma thé gidi nay dau phai chi
c6 mot chiéu khong gian. Toi cé tat ca sach cua
6ng Pham Céng Thién. Dé doc va giau tinh
trach nhiém nhat trong sO do6 cé 1€ la cubn Y
Thuc Mdi Trong Van Nghe Va Tr/et Hoc, nghe
dau ong viét nam 25 tudi. le may cubn con
lai, t0| pha| thé ddc rang hiéu ndi thi chet lién.
Ke ca culn thg Ngay Sinh Cua Rén, n0| la thg
ma hau hét van cao xa triru tugng qua chirng.
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T6i noéi la héau
hét vi trong tap
tho dé6 cé vai cho
theo toi la du dé
lam nén tén tuoi
mot nha thg, vdi
dieu kién nhé
thd dé dung co
chi nhitng bai
ths khac chang
ngang tam vdi
chidng. Lam Thoi
Hiéu cua Viét
Nam la OK roi.
Pé la nhitng
doan thd da
dugc nha van
Vinh Hao va 6ng

PHAM CONG THIEN Nguyen  Hung
(1941—2011) Qudc trich dan,
nhac nhd.

O day di nhién khong thé trich dan ra hét
nerng chd tuyét vdi do T0| chi con du thdi
gian d€ nhdc lai hai ciu cua tap tho trén, nhu
nhiéu ngudi van yéu thuong chung:

"Mua chiéu thu bay téi vé mudn
Cay khé dbdi cao tré hét béng"

Toi cUr trom ngh| ngu’dl Viét Nam muo'n Iam
thd, viét vdn va yéu nudc thudng que chi can
déy ca| hon cla hai cau thg dé. Gian di, thlet
tha va ggi cam qua ching. Ngudi hoc Phat néu
chiu dé y s€ thay cac luan thu ddi sau du cé
bat dau bang may chitr Nhu Thi Nga Van ciing
khéng sao co dugc cai _hdn hauy, gian phac,
tham thuy theo cach CAN va DU ma ta lubn
bat gdp trong kinh dién Pali va cac tap A-ham.
Yéu tha thlet chan thanh cai gi do, ngu’dl ta co
thé chi nodi rét it nhung chan chira khén cung.
b6 cling la trudng hgp cua ca dao:

"Vdi tay ma ngat ngon ngo

Thuong em dut rudt gia do ngo lo”

"Ngo Ién S& Thugng thém budn

Mubn cham céi ré, ngat dudng xa xoi”
"Dudong dai ngua chay biét tam

Ngudi thuong cé nghia, tram nam cing vé”

Nhdc tdi mot ngudi lai nhé vé bao ngudi
khac. T6i lai mudn nhac chai nhitng cau thg
cua 6ng Bui Giang, thay Lé Manh That, 6ng
Quach Tan, TT. Vién Minh, TT. Tr|eu Tam Anh

. Nhung & trén da trét noi roi, yeu thi néi it
cung xong. Yeu thi dé trong Iong ma nhd. Chi
mong mai nay co ké tri am kéo ao bao viét
thém bai nita thi c6 th€ xem dé nhu mét nhan
duyén mdi. budng dai ngua chay biét tam .

TOAI KHANH

-

-

THEO ANG MAY BAY

Thang nam dong nudc troi xa

Nguoi qua, nguoi sé di qua nhitng nguoi
Toi qua... khong mot hen loi

Hen ho chi bdy, budc doi vé dau ?

Tang doi doa doa hoa sau

Nhé nhau tir déa méng dau rd doi
Glot nwoc nhuw gzot mua roi

Moi miia mwa dén t6i ngoi chdp tay

Mua vé dong ¢ hang mi

Mat 101 hong 1¢ dung xdy hong vang
Deéo bong deo dudi da mang

Pdy xua u odn, dd vang hiéu cho

Di di l6 budc sang do

Cudng ca tuy vi khong do lénh deéenh
Didi suot kiép moi mem

Nhoc nhan da lam con lénh dénh hodi

Giot muwa go nhip deo dai
Hoang hon go nhanh cwa cai kin bung
Di di tinh mong vo chung
Dam chiéu vo tan ngai ngung vo toang

Nhue tia ning biéc chiéu tan

Lura doi thoi thop khon han trai tim
Niém vui niu nhanh mong chim
Tam hon cé déc tam tinh tim nhau

Gom tu"ng con nang nho choi

Nu cuwoi hiu hatphanh phoi néi doi
Nhanh doi gio long trung khoi

Nhdt 1én tha xuong chiéu voi voi bay.

/
40" BUI GIANG
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Mot Ian, ta| ngoa| o} thanh Ty -Xa-Ly, ngi cb
mot vudn xoai rong I6n ma ky n{r Ambapali da
cung dudng dé€ tang-doan cua DUc Thé Ton
lam cho an cu tu hoc, y-sy Ky-Ba, con trai cua
ba va vua Tan-Ba-Xa-La da hu’c’ing dan vua A-
Xa-Thé dén gdp Duc Thé Ton.

A-Xa-Thé ting la vi vua tan bao, vo luan,
da giét phu hoang dé€ soan ngdi vua. Nhu‘ng
lam vua khéng bao lau thi su’ an nan, héi han
vé nhiing hanh vi bat hi&u, ac déc cla minh da
d&n vt nha vua tdi mdc rdi ioan tinh than
trong nhl,rng cdn bénh tam than tram trong ma
nhiing y-sy tai danh khdp nudc déu bd tay.
Cudi cung, nha vua nghe dén danh t|eng vi y-
sy tré Ky Ba. Khi dién kién nha vua va nghe
vua k& vé bénh trang, y- sy Ky-Ba da ndi ngay:

- Chi c6 mét ngudi duy nhit cd thé chira
lanh bénh cho bé ha chir khong mét thay thudc
nao trén thé gian lam dugc. Ngugi dé la sa-
mon Gotama, bac gidc ngbé toan bich. Ngai
dang cung tang doan an cu tai vudn xoai, cach
day khéng xa.

Nghe vay, vua A-Xa-Thé nghen ngao:

- Sa-m6én Gotama u? Lam sao tram dam
dén gap sa-moén khi bao t6i 10i clia tram, sa-
mon déu biét ro!

Y-sy Ky-Ba tréan an:

- Dlc Thé Toén ting day rang, trén dgi co

hai hang ngudGi dang quy: th nhat,
ngudi chua tirng pham toi va th hai la nhiing

la nhitng

ngudi da pham toi ma biét an nan hdéi cai. Bé
ha da thuc tam sam hoi chua?
Trén dudng tdi vudn xoai, vua A-Xa-Thé

viing tin ndi Chanh- phap, du cera tung dugc
truc tiép nghe; nhung cang dén gan dia dlem
nha vua cang hoi hop, va khi vugt qua cong
vudn xoai, nhin thay dugi khap cac goc cay,
cac bui trﬂc bén cac giong sudi, cac bd cé lau...
dau ciing 6 bong dang cac vi khé’t-s? im Iéng
toa thién. Trén mot ngan ngudi ma khong mot
ti€ng dong!

Rau téc nha vua chgt dung ding lén vi sg
hai!

Bao sU'c manh cua quyén uy déu sup d6
trudc siic manh cla su Im-Lang-Hung-Trang.

Pay la su Im-Lang-Hung-Trang cua
Thién-binh

Lai mc}t lan, trén dudng trd vé tu vién Truc
Lam Plc Thé Toén di qua mot thanh pho ma
cac cu’a nha déu dong kin. Hoi thdm thi biét 13
tén sat nhéan n0| ti€ng Angulima dang c6 mat
ndi thanh ph§ nay. Theo tin don thi han ta co
I6i nguyén la sé hoan thanh mot xau chuoi da
100 vanh tai ngudi, nén gdp ai la han xéo tai
nan nhan ngay!
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DPldc Thé Tén diém nhién di vao thanh
trudc IGi can gidn cua dan chdng.

Qua nhién, di mét doi thi nghe ti€éng chan
chay ram rap va tiéng quat hung dir:

- Blng lai!

Nhu khong nghe thay, P&c Th& Tén van
diém nhién cham budc.

Tleng budc chan dudi theo don dap han.
Va tiéng quat hung bao hon:

- Ngudi kia! Ta bao nguai ding lai!

Puc Thé Ton van thong tha nhu di thién
hanh & ngi binh an v6 su. Bay gld tén sat nhan
co |é khong con kién nhan ndi, chay ao qua
blc Thé Ton r6i vung dao, chong nanh chan
ngang mat. Han hét 1én:

- Ngudi c6 diéc khong? Ta bdo nguai diing
lai ma sao nguai van di?

Lic d6 buc Thé Ton mdl mim cudi, nhin
thang vao d0| mat toe Ira clia Angulina ma diu
dang ndi rang:

- Nay Angulina, ta dLrng lai r6i d6 chu. Tu
lau Iam ta d dirng tdm san han, chuyen hoa
tham san si thanh TU Bi Hy Xa. Ta da dung roi,
chi cé anh la con dang budc ma thoi.

Angulina ha hoc mleng nhin vi sa-moén nhu
hoa truéc mat. Vi nay vlra goi dung tén han, co
nghla la d3 biét r6 han la tén sat nhéan dang
lam ca thanh phG run sg. Vay ma sao vi nay
kh6ng sg? Khéng nhitng thé, vi nay dang nhin
hén bang cai nhin yeu thuong, tha thtr, cai nhin
hdn chua tirng thay Jtrong dgi, cai nhin chan
chlra vi tha nhu tia nang am mat troi dang lam
trdi tim lanh ngdt gid bang cua hin tir tUr tan
chay!

Ngugi nay la ai ma téa sang sic manh ky
diéu khi€n ban tay cam dao run rdy? Thoi roi,
chdc day la sa-mdén Gotama, vi dao_sy han
tlng nghe danh tiéng nerng Iobng van tham
khinh nhon!

Con dao ngi tay rci xu6ng mat du’dng,
vang |én mot am thanh kho lanh. Ten sat nhan
hung bao da quy sup trudc vi sa-mén khac khé
lGc nao khong hay. Va, van 13 su im 13ng nhiém
mau vi sa-mon dua tay dd tén sat nhdn ding

. bay la su Im-Lang-Hung-Trang cua Vo6
Uy

Tai Ky-vién-tho, trong mot budi phap thoai
danh cho ca hai gldl xuat gia va tai gia nén
thinh chung tham du rat dong Gilta bu8i phép,
Plic Thé Toén bdng im 18ng, roi nhe nhang dua
mot bong sen |én. Dai chung x0n xao khong
hiéu y Blic Th& Tén mudn day g|| Duy chi cé
mot ngudi, nhin bong sen va mim cudi an lac.
Ngudi dé I3 mot trong mugi Dai-dé-tlr clia Buc
Thé Tén. Ngudi dé la bai-ddc Ma Ha Ca Diép,
da chirng nghiém dudc bai phap v6 ngbdn vé su
ti€p xuc vdi hién tai nhiém mau.

Pay la su Im-Lang-Huang-Trang cua
Chanh-phap-nhan-tang

Gan 2600 nam trudc, Buc Thich Ca Mau Ni
da thi hién dan sanh, d3 tan dung thoi gian
hién hitu noi cdi ta-ba de thuyet glang bao Giac
-Ngo, glup ching sanh pha v3 man v6 minh
che phd ma nhin ra Ban Lai dich thuc cia minh.
Chi khi thay dugc Phat-tdnh ndi minh méi thoat
khoi sinh tr ludn hoi vi Phat-tdnh dé von héng
hitu, vo sinh bat diét. ‘

Tuy can co chung sanh, Blic Phat da bang
muodn van phudng tién ma thuyét giang, nhung
nhiing bai giang v6 ngén mang sutic manh bat
kha tu ngh| khi thdm sau vao long ngu‘dl mdai
mang den nerng Igi ich to I6n. Nhat la nhiing
ngu’dl ndm van ménh mudn dan, biét ap dung,
sé dem lai su thanh b|nh thinh tr| trén mat dat
hon tap day tai uong nay

Vi Thu- tu’dng An E)o Mahatha Gandhi chang
phal tu nhién dudc nhan loai ton 1 Thanh, néu
nga| khong thdm nhuan gido phap tur bi, khong
hi€u dugc si'c manh vd song cla su Im- Lang-
Hung-Trang qua hanh _trinh hoang phap cua
Duc Phat, ma hudng dan toan dan trong cudc
tranh ddu bat bao dong. Gia tri cia chan ly vo
ngon dugc thién- su Tang Trleu d|en ta:

"Thdnh tri vén vé tri, ma mudn van phé&m
loai déu dugc soi to. Phap thdn vén khéng hinh
tuong, nhung lai ung hién theoj:.‘fng hinh tuong
dac tha. Van diéu chi cao thi van khéng I0i, ma
thu tich huy@n vi khap nai quang ba” (*)

Khi xua, bang lieu ngd sic manh cua su
Im- Lang Hung Trang, Mahatha Gandh| da dua
toan dan An ra khoi su doa day cla bao luc.

Con ngay nay7

Pé nhd an Dch Phat da vi nhitng dau kho
clia mudn loai ma thi hlen dan sanh, co tré qua
khong, dé nhan loai ngay nay ap dung nhirng
bai phap v6 ngdn vao dgi song hién tai mdi
mong cham ddt mau xuong vo toi va thang hoa
ki€p nhan sinh?

Hué Tran
(Nhu-Thi-Am, mét chiéu cudi ha)

(*) Huyén Thoai Duy Ma Cat - Thich Tué-Sy
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

CANH BI DO CHAY

Nguyén liéu:

e 2/3 trdi bi do vo xanh (hay it han
thi giam nudc lai hen), de vo hay got
vO tuy thich, xt cuc vua an

e 1 Vi 10 oz ndm trang hay ndm gi

ma minh thich

e 2 lit nudc

e 1_muong canh girng tuci xat sdi

nhuyéen

e it ngd xdt nho

Gia vi: mu6i, it dudng, bot ném, tiéu
Ngoai ra cd thé nau bang bi vo

vang hay butter squash déu dugc hét,

cho thém dau hd trdng non hay mém

tuy thich...

Cach lam:

Cho nuGc v6 ndi 4 quarts (lit) ndu soi.

Khi nudc sép s6i, bat chap len bép, khur
gung cho tham vdi it dauy, dé ndm Vao xao
v@i it mudi, khi nam ra nudc thi trdt nam vao
ndi nudc soi trén (cling co thé khéng xao
néu cir dau, cho ndm vao ndi nudc soi lubn).

Xao sG bi d6 véi it mudi réi trat vd noi
trén, ném ném lai gia vi cho via khau vi
m|nh nau tiép khoang 10 phat la bi chin,
ném cht tiéu, ngd vao roi tat bép, co the
cho thém vai glot dau me vao, canh an rat
ngon...

Luu y: Khi ndu khdng day ndp va nhdé
VGt bo bot, nudc canh sé trong.

Bi do _ma khéng xao qua vai it mudi cho
vao canh an khdng ngot, hodc hap chin xong
roi xat cuc vira dn tha vo n6i canh néu cir an
dau, cach nay dn bi cling ngot Iam chi cd
tha 'bi con s6ng ma chua xao sd vo ‘canh 13
an rat ngon.

G. Phuong (Mén Chay Thanh Tinh)

Chi thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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Chéi bo

NGUYEN HIEP

Toi khéng ro 16i séng lam i
c6 phan u uat cla toi sé du
bao diéu gi vé sau trong suy
nghi cia ba khién ba phai
quan tam dén vay. Ba thudng
gan gii, cham so6c va khuyén
bao toi ting li ting ti. Phai noi
rang trong tat ca cac anh em
trong nha, toi la ngt.rdl dugc ba
thudng yeu hon cd. Chac tai
do toi con ut.

T6i cd thoi quen thudng
hay tha thdn modt minh doc
theo con phd nhé trudc nha
dan xudng bai song dé xem
canh sinh hoat clia ngudi dan
& dé khi chiéu xudng. Khong
hi€u sao I8i sinh hoat cua ho
[uén khién t6i t0 mo. Ngay cai
cach cac anh cac chji lan dau
tién lam b6 lam me hoén hit [én
khuon mat nhu’ng dla con nhd
day mui dai cling khién toi Iay
lam la. T6i van hay thic méc,
khong biét c6 bao nhiéu du’a
tré co mat trén c6i ddi nay co
su du tinh trudc cia bé me
chung. T6i chua hé dugc doc
mot tai liéu diéu tra nao ndi vé
diéu do. Nhung t6i nghi, du
nhitng dlra tré ra dgi co su du
tinh trudc cda bé me chidng
hay khoéng thi hau hét van
dugc b6 me gin gilr thudng
yéu. Nhung clng nhu tadt ca
nhitng van dé khac trén coi
dgi nay, diéu nay doéi khi ciing
cO su ngoai |, va khi su ngoai
& d6 rgi xudng mot than phan
nao day thi do la mot su bat
hanh I8n lao.

Ba thudng ddi mat theo
nhiing budc chan cua toi.
Nhiing khi thdy téi bat ngd
tach khoi I ban r6i lang thang
mot minh tu dung ba bubdn
han di, Ba khong thlch cai kleu
t6i than tho ngoai bdi sbng,
cerng mu’dl may tudi dau ma
trong gia coi nhu moét 6ng cu.
Nhung ba khdng bao gid cam
doan va cling khéng hé ndi gi

vé diéu d6. Ba sb6ng tram
lang nhung thanh than. Toi it
khi thdy ba bubn hay trach
cUr gi ai. Co 1€ 16i s6ng cua toi
la diéu lam ba budn va lo
lang hon ca. Nhung diéu do
ba cling khéng bao gid mudén
dé toi biét. ,
Qué ba & tdn ngoai Bac.
Ba vao trong nay sO6ng da
gan nam mudi nam va chua
mot lan tréd vé qué ci. Ba it
khi ndéi vé qué quan cua
minh, nhat la khi co mat bd
toéi. TOi loang thoang biét
dudc rang ba rdi bo qué quan
ra di bdi mot chuyén buon, vi
khéng nhan dugc sy cam
théng cta nhitng ngudi xung
quanh, va cung Vi khong
muoén bd toi pha| khé sd& bdi
nhitng I8i béng gié mia mai.
Ba mo6 coi tur Iic nhé va &
v@i ngudi chd cta minh. Gia
dinh chu thim dong con va ba
khéng nhan dugc nhiéu tinh
thuang. bén tu0| déi muai,
ba rgi lang que Ién pho Iam
thué cho mét 10 banh mi_do
mot ngerl Phap Iam chu Ong
cht ngudi Phdp cé cadm tinh
vGi ba va ba cling cé chuat
tinh cam véi 6ng ay, va két
qua ba da mang thai bo toi.
Nhung khi bd toi chua kip
chao dgi thi bién cb lich su
xay ra va ong chu ngerl Phap
pha| vé nudc. Trudc khi vé
ong cd dé lai dia chi va hua
sé quay trd lai dé dua ba
sang Phap bén ngay sgp
sinh bé t6i, chs dgi van
khong thay ong sang, ba da
Ve que va kho luy bat dau
trit xuéng dgi ba. May nam
sau khi sinh b3, chd hoai van
khéng nhan dudc tin 6ng &y,
ba da dua bd toi rgi khoi qué
quan va badt ddu cho mot
cudc hanh trinh tha phudng
lac xt. Nhitng nam thang ay
da cho ba cam nhan dudc noi

cd don va khé luy cua phén
ngudi, nhung cling da nudi I8n
trong ba long vi tha va su cam
thong vai dai.

Ba khong hé oan trach
ngudi dan 6ng G bén trgi Tay
kia, ban dau vi ba yéu 6ng ay,
va sau nay khi lam quen VO’I
chlia chién, ba hiéu ra réng
moi van de déu do duyén
nghlep, va cling hiéu rdng két
qua cua van dé khéng phai chi
moét minh 6ng dy gay ra. Vé
sau khi bé t6i trudng thanh, ba
c6 dua dia ch| cua ong cho bg,
bdo rang néu muén thi bd cd
thé€ lién lac d€ tim cha minh,
nhung b6 toi chi im lang. le
b8, tinh thudng cua ba danh
cho minh qua I6n, va bd thdy
khong can thiét pha| di tim coi
nguon cta minh d& nhan Iay
thém mot tinh thuong nao
nira.

Cai dong mau nlra Tay nua
Viét da@ cho b6 mot vé dep
khac la. Cac anh chj téi phan
nao thura erdng dudc cai dong
mau dy nén ngusi nao xem ra
cling kha dé coi. Khac hn cac
anh chi trong gia dinh, téi nhu
moét su doét bién gien (gene),
da mang |&y Mot than thé gay
com coi coc Vi mQt nudc da
xam ngat va mai toc khong
chut hoe vang ma den CLrng
xoan quan. T6i nhu cai nét
ruéi di dang moc trén mot
khuén mat xinh dep va lanh
lan. Nhitng ngudi lan dau dén
nha téi, ho c ngd rang toéi la
mot ngudi gilup viéc dung han
la mOt cau con trai Ut dugc gia
dinh thuong yéu chiéu chudng.
Do6i khi téi nghi, chinh do su
bat cong cua tao hod khong
cho t6i cé6 dudc mot hinh hai
nhu cac anh chi trong nha ma
toi dugc ba va b6 me thuong
yéu han hét.

B& me toi cd vé hai long vé
nhitng dda con cda minh, va
gia dinh toi tré thanh niém md
udc cua nhiéu ngudi trong khu
phG6. Ngbéi nha hai gac du
khéng 1Idn, c6 gian hoa phao
buéng ri trudc ban cong da
tao nén sy am cung va_sung
tuc. Nhing khi ranh roi bd
thu’dng hay cham chut may
chdu cay kiéng va ti man cat
tia nhitng day hoa phao buoéng
ri khong dung cach. B6 la
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mau ngudi it ndéi. Ong danh
thGi gian hau hét vao cong
viéc va cham soc gia dinh.
Ngudi phu nit doi dién nha co
[an ndi véi toi, “CoO udc gia
dinh c6 dudc nhu gia dinh
chau!” Ba dy la mét ngudi bat
hanh. Anh con trai cua ba da
chét vi nghién ngap. C6 con
gai xudt khau lao dong sang
Han quoc roi lay mot ngufdl
chdng mat luon miii tet gan
bang tudi bs. Chong ba tufc
gian budn phién da tim vao
rugu dé giai sau va riét tré
thanh con sdu rugu, sudt
ngay say xin quat thao chui
bdi vgd minh. Ba hinh nhu
khong con noi nuong tua. Luc
anh con trai con G trai cai
nghién, chd nhéat nao ba cung
di tham, thinh thoang gap toi
ba_ rerm ruém nudc mat bao,
“Loi tai c6 chau a, da khong
day con cho tot " Toi thay
nghen nghen va chdng biét
noi gi. Toi thdy thuong ba.
M6t phu nf hién lanh nhu ba
van khong cé dugc nhirng dla
con tét. Va ngugi chdng cula
ba, 1€ ra trong nhitng hoan
canh nhu vay nén lam ndi
nudng tua cho vg, da chéi bd
trach nhiém tim cach chay
trén trong rugu che.

T6i khéng biét su viéc cla
gia dinh ba l0i do ai gay ra.
Co 1€ moi ngudi déu cdé mot
phan trach nhiém trong dé.
Nhung téi bi€t ba la ngudi
chiu khd dau Idn nhat, bdi ba
la mot phu n{t va cung la moét
ngudi me. Mot ngu’d| me mat
con! Dung vay, mot ngu‘dl me
xa con da thay khé huéng gi
lai mat con. Toi nhd hom chi
Ba t6i chuan bi vé nha chong,
nhin chi ngdi dao lai m&y ban
nhac quen thudc me toi da
khoc. Chi Ba cling khéc. Toi
n0| “chi Ba lay chong pho
gidm déc, c6 nha riéng han
hoi ch( ddu cé di lam d&u hau
ha ai ddu ma me khoc?” Me
toi bao, “biét vay, nhung me
van thuong.” Chi Ba thi noi,
“ldy chdng la cubc dgi dep
nha't cla ngudi con gai khong
con nifa em a.” Thi ra chi Ba
khoc khong phai sap Xa me
ma vi tiéc thuong cai thdgi con
gai ém dém va hanh phuc cua
minh sé khoéng con nita. Chi

thuong ti€c qua khd nhu
ngudi thi€u nir trong céu
chuyén xa xua tiéc thuong
chiéc tréam lam bang coé thi
khi bi mat di. Ngudi ta thudng
hay thudng ti€c mot vat cl
dung lau ngay ma bay gidg
khong con nira. Qua kh& ém
dém khién ngudi ta nudi tiéc,
nhung qua khu day song lai
gdi Ién nhiéu budn dau moi
khi ngudi ta chua kip quén di.

bugdc nu6i I6n trong mot
gia dinh ém @m va hanh phuc
nhu vay nhung toi Iuon cam
thay co diéu g| dé bat &n. Doi
khi t6i c6 moét chdt nghi ngai
vé than phan cta minh, nhat
la nhitng khi téi bat ngd bat
gap cai nhin day thuong cam
cla ba va ca cta b6 me danh
cho t6i. Anh Tu cé [an noi véi
toi, “Nguyen hinh nhu khdéng
bang Iong v@i cubc song dang
c6?” Va toi that su khéng biét
phai tra IGi thé nao vdi anh.
Ma con ngudi ta hinh nhu it
co6 ai bdng long v&i nhiing gi
minh dang co. Sy thuc khdng
phai toi khong béng Iong,
nhung khong hiéu sao tbi van
khong cdm thay vui khi dudc
sGng trong mot gia dinh ém
am nhu vay. biéu dé da tao
cho t6i c6 mot tinh khi that
thudng. Chong chi Ba lan dau
tién dén nha toi, khi nghe noi
to6i la con ut trong gia dinh
trong mat anh d3 16 vé ngac
nhién. Khi thay t6i ding trudc
ban cong, anh ndi, “Nguyén
lam con dt sudng nhi?”

“Da”, toi dap va ngat mot
chum hoa phao nem xuong
sédn. “Em thich qua gi d€ anh
tang ne?”

T6i dap khong can suy
nghi, “Em thich chiic pho
giam doc cua anh.”

Anh cudi ha ha va ndi,
"“Vay thi hoc hanh cho gidi roi
anh tang cho.”

T6i ngdt mét chum hoa
khac va dap I6i mot cach
cham rai, “badi nay cé thr qua
tang nao khong can diéu kién
khong anh?”

Cau hoi cua tbi khién anh
khong vui. Chi Ba biét tinh toi
nén nhdy mat bao anh dung
noi thém gi nita.

Mot t6i, sau ngay sinh
nhat cia anh Tu mudi ngay,

ba bao tbi, “To6i nay Nguyen
dung di déu G nha ba co viéc
mudn néi véi chau.”

“VWiéc gi vay ba? Cé quan
trong khong?”

“0... cling quan trong day.”

Nhin vao mat ba toi doan
biét 1a ba sdp ndi ra diéu quan
trong thuc su. Sudt ngay hém
dé, toi thay ba c tham thi ban
t|nh vGi b6 va trong ba dam
chiéu 1dm. Toéi thdy trong
ngudi bon chén, nén ndng
muon biét diéu ba sap noi.
Dang than thd suy nghi thi cé
ti€ng bd goi. T6i dén cho bo thi
thdy ba va me ciing da & do.
B6 bao tOi ngoi, giong hai
buon. Dgi téi ngdi yén mot lat,
ba bado, "HO6m nay ba va bé me
chau co viéc quan trong mudn
noi vdi chau!”

“Da,” toi dap.

Dung lai moét lat ba ndi

ti€p, “Nguyén a, su thuc
chau...” Ba ndéi dén do thi dung
lai.

TOi doan dugc diéu ba
mudn ndi, chot thay 16ng nguc
khé thd, giltr binh tinh t6i hoi,
“Su thuc chau khong phai la
con rudt cua b6 me chau phai
khong?”

MOt su im lang bao trum
ldy can phong, khéng gian dac
quanh dén ngdét thd. Ba bat
dau khoc. R6i me khoc. B6 dot
thudc va rit ting hai dai.

Toi loang chodng ding
day, ghi tay vao thanh ghé va
hoi, “Vay thi b6 me chau la
ai?”

Ba quét nudc mat va ndi,
“Ba khong biét.”

“Sao ba khbéng biét? Ba ndi
dai!” .

To6i day ghe r0| budc ra
kh0| phong, va cai théi_ quen
cua moét thdgi thg bé da dan dat
budc chan t6i di xudng bén
song. Phia sau, t6i nghe ti€ng
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chan cia b6 me va ba. Khi
thay toi loang choang budc Ién
chiéc cau van bac qua song,
ba da voi vang dén niu tay toi
lai, “Nguyén, khoan da nao,
chau khong nhay sbéng do
chu?”

Ba bi am anh bdi cay cau
nay, vi noi day nhiéu ngudi da
dung lam dlem dung két thuc
cudc ddai cua ho. Ngudgi dan &
day bao rang vao nhitng dém
toi trGi ho thudng nghe thay
tiéng kéu gao va tiéng nudc
[dm bom do nhitng linh hdn
khong siéu thoat gay ra. Thay
toi cang ra gilta cau thi ba
cang hot hoang.

BG budc nhanh dén gilr lay
toi, “Nguyén, con khong dugc
lam vay?”

T6i nhu chgt tinh ra, “Con
lam gi dau ma b6 hét hoang
thél”

“Con khoéng dinh
sobng do cha?”

T6i cdi dau im lang, mot
[Gc téi ndi v8i bs, “Lam sao
con c6 thé bé b6 me va ba
dugc.”

BG 6m Iay toi va khoc Toi
guc dau lén vai b6 va nudc
mat trao ra.

nhay

kX X Xk

Téi dugc nhin thdy dat
trudc cong moét ngbi chua vao
mot sang sém thang nam. Khi
cac su co phat hién ra t0| thi
toi da khong con khéc néi, da
thit da tré nén tim ngat Ba da
k& lai Vi t0| nhu vay Cac su
da am toi vao chua va kip thdi
cliu s6ng t6i. M@y hom sau ba
dén chla lam cong qua, nhin

thdy toi thi
dong long va
xin cac su co
cho dem toi
vé nubi. Ban
dau cac su tu
ch6i, nhung
thdy ba tha
thiét va biét
ba la ngudi
tot nén cac su
da doéng .
Luc ay me
sinh anh Tu
dudc mugi
ngay. Nhung
sau nay khi
lam gidy khai sinh cho t6i, bé
da khai t6i sinh sau anh Tu
ddng mo6t nam, chidc mudn
cho hgp ly. Luc dem toi Vé,
me toi da khong dong y vdi
viéc lam cua ba. It c6 ngudi
me nao con cai da day du lai
mudn nhan thém con nudi,
Nhung vé sau thay téi de
nubi, khéng khéc la nhu anh
Tu nén dan dan téi tréd thanh
dlra con thuc thu cda me.

Gia dinh téi & vung do
dugc mot thdoi gian thi chuyen
nha. Qua kh&r cua t6i dudgc
day IUi va tdi nghiém nhién
trd thanh cau con trai Ut
trong moét gia dinh cé mot
nra dong mau Phap. Thi ra
cai hinh hai coi coc xam xit
cua toi khong pha| la moét su
dot bién gien ma Ia mot su di
truyén, va cung co the dé 1a
két qua khi toi pha| odn minh
chiu  dung cac doc dugc,
nhu’ng ust han khé dau ¢
con dang & trong bao thai.
T6i la két qua cua su I8 lam,
cua vung dai, cla lira d6i, cla
dam meé... NOi chung t6i co
mat & cudc ddi nay hoan toan
ngoai y muén va du dinh cla
ngudi sinh ra t6i. Nhung dau
sao ngLIdl sinh ra toi van con
co chut lugng tri_khi blet dat
t0| tru’o’c cong chua, va ddl toi
van con co chut may man khi
dudc cac su clu séng va dugc
ba nh_én vé nuodi. Ba bao vai
toi rang, mugi may nam nay
ba va b6 me t6i muén gil kin
b| mat vi sg toi bi tén thuong,
va nghl sé gidu kin tron daci
su viéc nay. Nhung ro6i khi
thay toéi khon Ién, ba da thay
déi suy nghi. Ba muobn toi

phai biét su that d& tranh
nhitng diéu khong hay sé xay
ra vé sau. Ba da ré’t de dat vdi
diéu nay, nhung roi da quyét
dinh phai ndi cho téi biét.

Ba k& het cho t0| nghe vé
than phan cua toi ma ba va bd
me da cé gang gil kin bay lau
nay. T6i thdy Iong minh do v&,
té dai. Nhung theo I3i ba, t6i
phai biét chdp nhan su that va
khong nén oan han mot ai ca.
Moi ngu’dl déu co nhu’ng i
[Am va moi ngu’dl déu can sy
tha thd. Toi cd thé khong 0an
han dudc khong" Tdi co6 thé
tha thd dudc khong? TOi biét
minh chua dé dang dé Iam
diéu dé. Nhung toi biét rang,
du toi c6 0dn gian thi cling chi
lam cho t6i dau khé thém thoi
va van dé van khong dudc giai
quyét theo moét chiéu hudng
khac. Moi viéc déu la duyén
nghlep, ba da tu’ng nhiéu lan
bao véi t6i nhu vay C6 thé ba
da noi dang. Néu t6i khéng bi
ch6i bo thi toi da khong gap
dudc ba va b6 me, va ddi toi
da dang di theo mot chiéu
hudng khac, khong biét sé tot
hon hay té hon dgi séng toi
dang cd. Toi da cé nhitng duy-
én nghiép vai ba va b6 me toi,
va toi cling c6 nhirng duyén
nghiép v@i ngudi da sinh ra toi.
Moi mdi quan hé trén coi thé
nay déu la duyén nghiép, va
cac mdi quan hé ludn de do
v@. Trong cai vong quay sinh
tlr nay, moi V|ec dan ket Ian
nhau va tré nén r6i ram, mu
md.

Ba da ngdi trudc hién vdi
toi cho dén khi ti€ng ga gay
sang cat |lén. Thang nam
suong budng trang pho Gian
hoa phao buong rd im lang
Iang nghe noi dau ngay dai
cua k|ep ngu‘dl tran thé&. Roi ba
dét t6i vao nha va bao toi di
nghi, dé€ lai ngoal kia trdl dat
chuyen minh véi mot ngay méi
dang lén.

Nguyén Hiép
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VAN HOC / NGHE THUAT

Thing Tw, thuwong tiéc vong linh nguwoi vi quéc:

GIOT THIEU HAI BAI VAN TE CHIEN SI
TRONG SACH NOM XUA

NGUYEN VAN SAM

Ngerl Viét Nam co
thé ndi la ua thich
viét van té. Kiém
diém lai trong van
hoc, phan chit N6m
van té€ noi tiéng hai
nhiéu. Vang danh co:
Van té C6 hon Thap
loai ching sinh, Van
té€ VO Tanh va Ngo
Tung Chau,
Tudng si tran vong,
Van té€ vua Quang
Trung, Vdn té Ba Da Loc, Van té vg cua Bui Hiu
Nghla Trong dan gian biét bao nhiéu la bai
van té i'ng véi moi trudng hgp: chong té vg, vo
té chong, cha té€ con, chang ré té cha vg, bon
XU t€ cu gia E)oan Van

Bién thé& clia van t& 13 van khéc: Cha khéc
con van, Me khécg con van, Chi_khéc em van,
Chung £ khdp mau van, Qua mau khap tu van

D6 1a noi tén vai bai van té€ xua va viét
bdng ch® N6ém. Néu ndi nhitng bai xudt hién &
thé€ ky 20 va viét bang quéc nglt, dung mét lan
roi bo, khong bao nhiéu tinh chat van chucng,
chi dong vai tro hinh thdc cho budi 1& thi nhiéu
nhu |3 trén ru‘ng

Chung toi thay ‘trong tac pham van
chuong V|et bang chu’ NO6m, chua dudc pho bién
nhiéu, cé hai bai van té I|en quan dén tudng si
chét tran dang chu y la:

Tao Théo té cac cuu than terng si va bién
Vi & séng Té& thdy, bai nady ndm trong tudng
Tam Quéc, hdi tha 18 & cac trang 9 va 10.
(Chung toi ch| c6 ban copy nen s6 ) trang dudc
danh theo s6 thir tu, khong co6 chi s6 a, b. ).

Dong Véan té€ cac chién si tu trén trudc khi
minh xudt binh, bai ndy nam trong truyén NOm
Tinh Mé Mot Coi (H&'a S Truyén, NVS phién
am, Vién Viét Hoc xudt ban, 2012) & cac trang
69b-70a.

van té

Bai van té cua Tao Thao

Tao Thdo sau khi thoat khéi su truy dudi
cua dich, quan si chét cling khd nhiéu, con lai
I6 tha mét nhom, dan chay dén séng T€ Thuy,
phan tUI cho than minh phéan thuang ti€c cac
terng vi minh ma bé mang, bong nhé téi tuy
tu‘dng tam phuc Dién Vi chét ¢ day nam nao
bén khién quan lap dan té dé minh té Dién Vi.
Xin trich mot doan ngan g hoi thr 18 tudng hat
bd Tam Qudc, mdt tdc phdm quan trong giita
thé ky 19:

Tao Thao:

Nay ciling da khai ch6n gian nguy,
Tudng si kha tU tir tién bo.

Lai noi:

Luéng nhitng mang Ian lan dam tho,
b3 tdi song Té thuy nam xua.
Giot € bong tudn sa,

Tam Iong cang bon nhén.

...... TGi day salé ngoc,

La nhg ke cuu than.

Va Dién Vi dai tu’dng vong than,
V4n bi trdn chdn nay ndm tru’dc

_Sau do6 Tao Thao doc bai van té€ ma tudng
truyén lam mui Iong tudng ta tuy tung:

Van té rang:

Pang anh hung vi nudc,

Trung thanh ghi long no nhu son.
Cdo thanh bai bdi trdi,

Hoan nan vi than kia tg 1a.

NhG tudng quén xua:

Ba Iugc lau thong,

Sau thao nhuan nha. !
Néu thud nuaong theo trudng ho,
V6n ting xem dudng vuét dudng nanh.
Nhan khi trao ndy binh ti,

Ciing da cay lam long lam da.

DPau dé mang danh (1) déng tudng,
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Khua kim qua la mudn ké ciing lui.
Tinh cG bi k€& giac do,
Mat thiét kich nén nura giG phut doa.
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(Ph&n dau bai van té, tu liéu cua NVS)

Tiéc la ti€c thuy chung mot tiét,

N€Eu nhd thoi l1ong lai bang khuéng.
Thuadng la thuong su nghiép nira chirng,

Néu tudng tai 1€ cang chan chua.
Trudc nerng thud tot thanh hdm nhuég,

Co tu‘dng quéan da cay stic x6ng pha.
Sau dau khi vao hiém ra nghéo, (TQC 18

trang 10)

Véng tudng quan cang chanh long thuong

nhd.

HOi phong van chira tron,
Tudng cong xua sao khéo thiét thoi.
budng TE thay trai qua,

Nhd su cii xiét chi than thé.

Trung hon dau dé con thiéng,

Bac |é hudng qua ngod théa.
Nay van.

Bai van té cua Pong Van

Bai van té cua dai tudng DPdng Van cling
néi cdm khdi cua minh d6i v6i ngudi chét
nhung réng han bai ciia Tao Thao do nhac tdi
nhitng binh si chét tran chd khong chi véi mot
ngudi tudng ma thoéi. LSi van bai nay tham
thiét han, ggi cho ngudi nghe long thugng cam
va chua xot khi nhiing chi tiét vé tinh trang bi
bo roi cua cac chién si sau khi chét. Nguyen 13
nha su nen tufdng béng Van doc van té€ ma
luén tién cau siéu cho ngudi ndm xudng dugc
vang sinh lai nai tinh tho.

69b HGi 6i!

Ngudi séng tam nuong, xao xac dudong nua
ngay su nghiép,

V/ec dd/ luéng déi (2), mo mang dudng
mét gidc cbng danh.

Nh& cac linh xua:

Vut nanh x& tac,

Vay canh trao dinh.

Trac trac gilr long trung nghia,

Ham ham dua suc hung anh.

Nhiéu thud gan vang chong Iy,

Ghe phen gén sat dd thanh.

Ai lang tat khai,

B&y cao bat tanh

Mung dang quéc gia da yén tinh,

Hay dau bién canh day phong tranh.

Tiét dich khai (3) ra céng d&u chién,

Véac can vuong (4) nung suc giao ch/nh

Chang ngai xong tén dot phao,

Chi tir dap sdi gidy sanh (5).

Nhiing tudng trdm nam cao céng nghiép,

Nao hay moét trén thét co binh.

Thuong by thay phai néi luc,

Tham thay mau don réu xanh (6).

Xao xac lai qua, thdy mubng chim co sau
khap ndi,

Ldng xdng thdm viéng, nhirng rudi I&n hoa
tham_doi canh.

Oi! B4 lia con vg, lai bé cha anh.

M6 ma déu khong, nhin thOI rat tham,

Quai dom chdng cé, thdy vdy bao danh

Chay lat tam bay, khuyen ba tudn bdo mén
(7),

70a Tra thé voi chuéc, dung hai chir kinh
thanh.
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Chén Ta Ba mau tu ta, cbi tinh thé kip
vang sanh.
Thugdng hudng (8).

Két luan:

Trong cubc chién dau long 54-75 vua
qua biét bao nhiéu binh si hai bén tu tran,
sau cudc chién phia bén thua cudc chiu dung
muon van canh bi thudng cua tLr tiét, cha xu
tlr, cda tu day, cua chim bién, clua dap dau...
tlec rang chung ta chua cé dl,rdc nhirng bai
vdn t& dang nén cd. Nén co, dé luu lai cho
hau thé bi€t cai nhin cua nglIdl thdl nay
truéc bi kich nhic nh6i thdi dai cua dat
nudc. Nhin chung, su thi€u vang nay do
ngerl cuu hoc co thé chdp but luu loat thé
van té khong con bao nhiéu va da phan
ngudi ta viét roi dé dé, khdng pho bién vi
nhitng ly do tham kin trong dd co su an toan
ban than.

T6i udc ao dudc doc nhitng bai van té
cho cac vi tuédng Viét Nam da tuan tiét sau
dai_nan 75, cho tdt ca nhitng ngugi nam
xuéng vi chlen tranh, khong can viét theo
kleu xua vi da qua cd dién it ngu’dl thau
hi€u, chdp but viét theo ki€u hanh (nhu
Hanh Phudng Nam, nhu Binh Lang Hanh) la
diéu toét nhut.

Mong thay!

Hinh nhu nam nao vao Thang Tu t6i déu

mong dudc doc nhitng bai hanh, bai van té

nhu vay! Nam nay sang nam khac! Ca bon
chuc nam roi!

Nguyén Van Sam
Victorville, CA, April, 2016

1) Mdng danh: TU xua c6é nghia la nghe danh.
Méng: Nghe. Tugng mang: Bdi vi nghe...

2) Viéc doi lubng déi % Hlsnt: DSi 1a mot trudng
bién hda ddi thay lién tuc. Nhdm tir ndy ddi
vGi bon ch{’ddi song tam nudng ‘G trén.

3) Tiét dich khaigi#is: Long cdm ghét quén
dich.

4) Véc cén vuong HE#E: Gil vai tro gilp vua gil?
nudc. Vac t&: Binh khi hinh giéng nhu cay
gido.

5) Chi to dap soi giay sanh Z &5 [R & 1#E: Chang
né gian khé. Soi sanh la chdéng gai, nhiing
th(* nhon lam dau chan ngudi.

6) Mau don réu xanh JNE%EE: Mau dong tu 16p
tlr 16p nhu song don trén mat réu. Canh chét
chéc cua chién dia.

7) B&n cdu: Cac nguci chét khéng ai cing té
nén ta t€, khuyén cac nguci nhan an ba bira
com cho no du (bdo méan gaim).

8) Ban NOm bai van t€ nay xin xem: Tinh Mé
Mot COi, Nguyén Van Sam phién am, Vién
Viét Hoc xuat ban 2013.
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RAM THANG TU
(Kinh ming Phat dan, danh 1& Thé Ton)

Troi van xanh nhw ngan nam thuo trudc
Coi Sa Ba day ngu triegce tran lao

ROvl mot hom xudt hién mot vi sao

Ké twr do co loi vao trung dao

Ram thang tw muon huwong hoa bat ngat
Tiéng chim ca cao khiic hdt vé wu
Nguwoi hoan hy mung dan sanh tw phu
Nguoi dwa duwong vuot qua coi dm u

Ram thang tw tung bay co ngii qcfc
May nam mau che rop khap thé gian
Va vii tru bung lén vieng anh sang

Mot coi nhan thién trong anh dao vang

Ram thang tu cd ba ngan thé gidi
Tam hy hoan vé lai véi Nhuw Lai
Thirong cing tir dd bao doi rong rudi
Thi hién Sa Ba, hoa do nhan sinh

Ram thang tw oai linh su tr hong

Troi dat rén vang trong phdp hoang dwong
Giuc ngu"O’z mé dong manh buoc lén duong
Ty gidi thodt va diém mieong dong logi

Ben chanh phap van thu"d'ng hang t6 rang
Muén van lan hon dnh sang troi trang
On Phdt Da nguyén khac cot ghi tam
Mirng dan sanh danh 1é ta tham an.

/

“»4° DONG THIEN
Atlanta, Mar. 2016
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan trdm chit

STEVEN N.

PAU

Pau cé tdm hudng Phat
nhung tiéc thay Ién Ién trong
gia dinh khoéng co tin tdm. Co
lan Bau hoi ban:

- Nghe noi dao Phat tlr bi -
tri tué 1dm; sao may ong hoa
thugng danh dam ao ao roi vi
moén phai, bao bdi... truy sat
nhu cuong phong?

Ngerl ban cugi to:

- P&y ia san pham ki€ém
hiép, phim bd cua Tau. Pao
Phat nao phai vay!

Pau lai noi:
- Néu vay thi thua ho t6i vu
khéng.

- Pao Phat tir bi - tri tué
ma, chi luu y ngudi vé hau qua
ho lam thoi!

Pau nghe xong cé vé rat
thich tha.

BAN TANH KHO THAY

Mdc ao gdm vé lang cii an
chdi vung V|t né bua xua.
Ngugi lang cé ké Iac mat nhung
cling c6 ngudi cudi rudi:

- Chac tui nay sanh gan
kho dan Long Binh?

Ngay trd lai mang theo bao
nh|eu thit tha, cd mam ro6i con
ca vang ma nu’a Hai quan chan
lai phat va dua ra toa t0i budn
tién gid. Thé la phai bo tién
mudn thay cai bién hd cho may
ma thoat tdi. Anh Iang giéng
hay chuyén chép m|eng

- Giang son dé déi,
tanh kho thay!

ban

EM LA CUA ANH

Ho yéu nhau nhung thudng
gdy go vi chang quang giao,
thich vui vé, tréu dua... nén
nang ghen va cho rang chang
khong that Iong. Ngay kia nang
bénh, vao vién thi bac si bao
suy than can thay gap. Chang
hay tin bén hién cho nang va
bdo moi ngudi gilr kin chuyén.

Khong thdy chang dén. Nang
gian quyét dinh chia tay, dén
nudc nay moi ngudi ben ndbi
ra su that. Ngay xudt vién
nang tim dén chang:

- Cam on anh khoéng biét
sao chodd, em nguyén
subt ddi theo anh.

Chang 6m lay thi tham:

- Em la cua anh.

KHI TIEN LEN TIENG

RUng xanh dén mua chon
minh chd. Cu dan rirng chia
hai phe theo Voi va Lua. Lia
bao:

- Néu toi la 1am chu, to6i sé
giam thué, bao vé dan ngu
cu, cham lo sic khoé...

Voi thi ngugc lai,
minh  nhiéu tién, an
ho do, ngao man:

- Neu toi la lam chu, t6i sé
rao rirng, dudi dan ngu cu, bo
moi su’ bao ho..

Dan rirng gla glan dir tay
chay, &y thé ma cling co
khong it ké ung ho Voi ta. Bac
cu gia thoéng thai ldc dau:

- Khi tién I1én tiéng thi I€
phai im lang.

cay
noi

CON MAY LAM PAY

Sau budi yén tiéc
linh dinh, quan gia no say
chuc tung hi ha. Trong con
phan kich ben ha chiéu:

- TU nay. cam tham lam
cong quy, cdm nhiing nhiéu
qudc dan.

Tuan sau quan cbng

Thanh Bach dang s§ kem
chung cr t6 bon xa xéo cua
cong, hoanh hoe Iuang dan..
Nao ngd triéu dinh cat het
churc tu‘dc bong 16¢ dudi ve
vuén  vi  toi: b6i  xau
triéu dinh, chia ré ndi bo...

Pbong lieu ghé nha tham
an ui:

- Ngai chi nghe I8i néi ma

khéng nhin hanh dong, con
cho dé d6i ndén la may
lam day!

PHAN BOI HAY VONG AN

Mén nhan cla ngi bang
hop, nhiéu tleng noi gay gat

- Con gai A Dau lay chdng
ngoai chung lai con truyén mat
nghé cho ngoai nhan, téi phan
boi phai tinh sao?

A Dau tUr ton nhung cuang
quyét:

- Con gai ldy chong vi
duyén phan. Ngb6 khong
can dudc! bat nay cuu_mang
ching ta bao dgi, dau coé
truyén mat nghé ciling co qgi
qua dang! Cac ha xem thl co
phai qua vong an chang?

Mon nhan ngli bang im
lang khéng noéi vao dau dugc
nhung A Dau la tay khon
ngoan biét trudc, ben ga bi:

- Ngb co tiéc rugu ta toi
chiéu nay, xin mdi cac ha hoan
hy cho.

Tiéng vo tay dong thuan.

CO ICH PAY CHU
Vudn xudn ngao ngat
hugng. Man, dao... cung tram
hoa dua nd, budm ong dap

diu. Bon rudi nhang sanh
Idbng d6 ky budng IGi dém pha:
- V0 tich su!

Cubi mua tradi chin mong
canh, nhiéu qua mudi qua rung
day go6c. Rubi nhang bu vao
tranh an lai xi phan hon
thua danh nhau nhang xi ca
[én. Man nhin dao cudi:

- VO tich su nhung xem ra
co ich day chu!

STEVEN N
Georgia, April 2016
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tach tra uic hen

THANH THI

1. C6 mot dao ci tam
khoang 5 gid sang la toi lai
nhan dugc tin nhdn qua dién
thoa| tr moét ngudi ban: “MOi
udng tra budi sang"’ Co khi
kém theo dong tin nhan dé Ia
ly tra nghi ngut khdi ma ban
vu’a chup. M@i dau toi con ngd
ngang vGi kiéu tin nhdn nhu
vay nhung sau quen dan. Cu
tam vao gig do toi lai chuan bi
cho minh mét ly tra nong, tLr
terdng cho minh dé khai dau
ngay mdi tinh tdo han. Ban la
dong huang, cung hoc moét
trudng phé théng trung hoc,
sinh hoat Gia dinh Phat tu’
cung mot chua, va hon ca bay
giG¢ la ban dong tu. Tuy la co
nhiéu cai chung nhu vay
nhung toi van biét kha it vé
ban, cling bdi tinh toi ngai
giao ti€p, khoéng hay giao du
v@i ngudi la. Nhung nhu nhéan
duyén chin mudi, sau thgi gian
dai khong gap, niém vui nho
nhé dudc nhen nhéom sau khi
cham m‘ajt lai 1an dau. To6i vui
vi dugc gap ngudi ban noi dat
khach que ngerl con ban cé
vui khdng? T6i chdng rd. Toi
biét con dudng ban di khong
hé subn sé. C6 mét thdi gian
ban da phai ngap ngua trong
md& rac r6i do chinh ban tao
ra, va né6 cé nguy cc khién
ban phai t&r bd chiéc do mau
nau séng than thudng. Nhung
bang y chi, nghi luc va long
quyét tam; su kién tam bén
chi da glup ban vugt qua
khung hoang, ma t6i nghi
khéng han ai ciing cé thé vugt
qua dudc nhu ban. Sau bién
c6 do, ban trudng thanh hon
nhung lai tram 1ang hon. Bang
ching la su giao té€ cda ban
ngay cang hep. Ban vui Vdi
gian bau, vd@i vudn rau bén

trong mot ngbi chua & ria
thanh ph6. Ban ké toi nghe
rang minh hay uéng tra va
ng6i mot minh, suy nghi vé
nhitng didu rat nho hién h{tu
noi tam. Toi lang nghe va
cam nhan rdng ban dang ddn
Iong quen di qua kh(r. Nhitng
thang ngay bén canh Su phu
da cho ban hanh trang du dé
ban vugt qua nhUng tha
thach, nhung ké tr day ban
phai tu‘ budc di trén déi chan
cla minh. Ban lang va lang
v@i chinh minh, nhung van
khong_quén “ru ré” téi udng
tra moi sang. Co6 lan téi hdi
mot cdu bang quad rédng: “Dén
khi nao dugc ulng tra sang
cung L. thuc su?” Ban diém
nhién tra IGi: “Khi du nhan
duyén!” Nghe vay, td6i mim
cudi thong tha vdi ly tra cua
minh. Vi téi biét, du nhan
duyén thi qua sé tro, lo gi
tuong lai xa xoi.

B4t cu ai va bét cu thua gi
hién hiu trong cudc doi ta
déu co nhan duyén ca.
Khéng gi la tu nhién ma xuat
hién va chen vao cuéc séng
cua ta dugc. Nhéan duyén ay
cd thé do ta tu tao trong doi
ndy, cé khi tir bao kiép trudc
ma khéng dé gi ta hiéu va ly
g/a/ duagc. Vay nén hay cu
hén nhién dén nhén va hon
nhién hén thudng, dé song
mot cach binh than nhét vdi
dd/ Tuy nh/en néu do la nhén
xau thi ta c6 thé cai tao, vun
gbéc phap /anh aé thay asi,
doén nhén qua tot Do la su
chuyen héa _tu nOI tdm dén
hanh vi. Mbi viéc lam, suy
nghi déu anh thc’fng dén
chinh minh va moi ngudi. Suy
nghi lanh, lam viéc lanh cho
dén ndi Ioi lanh la con dudng

nhanh nhét, dua ngudi tir dia
vi pham phu Ién bac thanh. Dé
ma kho lam thay!

2. C6 nhing thU rat dep
trén the gian dugc hinh thanh
tlr sy sap dat ngau nhién cla
tao hoéa. Tinh ban Ia th tinh
that dep va cao quy vdi nhiing
ai bi€t vun boi cling nhu tran
trong gilr gin no6. V@i tinh ban,
c6 khi ta tudng nhu ngau nhién
gap nhau trong ki€p néay
nhung hoéa ra, dé lai la su
trung phung bdi I6i hen cua
mot ki€p xa x6i nao do.

T6i gap Q. A. trong mot lan
tham gia «cdng tac thién
nguyén cua mot Cau lac bo. An
tugng dau tién vé A. trong toi
khéng may tét dep, bdi sau
cuoc hop A. da n0| mot cau rat
‘méo mo rang Quy vi cUr yen
tam, c6 gi c6 T. day (chi toi) sé&
lo het " Nhin diéu bo khiéu
khich va vé mat kenh kénh &y
la t6i d& hiéu phan nao. Dudng
nhu toi khong nhan dugc su tin
tudng, tin nhiém tUr Q. A. Tu
do, do thufdng Xuyén pha| trao
cT0| nerng ke hoach lam viéc,
chlng téi ndi chuyén Vi nhau
nhiéu hadn, nhung hé c& noi
nam cau thi phai mat ba cau
cai nhau. Chu vyéu la vi bi
khiéu khich cham choc, tinh
hdo thdng cua t6i cd ca hoi boc
phat va cang dudc nhan lén.
Tranh ludn khdéng thanh, toi
bay ké im Iang Bat k& A. hoi
gi hay néi gi téi cling khong
dap lai. Culi cung A. danh phai
xuéng nudc trudc toi: “Toi chiu
thua c6 réi day! C6 hai long
chua?” Sau lan 8y, t6i chang
buén tranh luédn n{ra. Dung
nhu 4t sé& thang cudng - toi tu
nha véi minh nhu vay. Bd&i khi
doéi dién véi mot van dé, néu
hai bén c& bao tha va dung vy
ki€n cua minh ap dao ngudi
khac, thi chang bao gid mang
lai mot chung cudc tot dep ca.
Thgi gian sau, A. chon cho
minh con dudng du hoc. Trudc
ngay di, chdng t6i ndi véi nhau
vé nhitng udc mg, nhitng dinh
hudng cho tudng lai. D6 la lan
dau tién chdng t6i ndi chuyén
véi nhau chan_thanh, cgi md
nhat, nhung van khéng tranh
kh0| cdi co. T6i hoi A.: “Sao Ian
nao cung cdi nhau chi chde vay
nhil? Ching ta khdng thé s6ng
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trong thanh tinh, hoa hdgp
dudc hay sao?” A. cudi bao
t6i: “Gig tranh thu cdi nhau
ch khi di du hoc roi, luc ay
ban Iam khéng dugc cai, Idc
ay cb Ial budn th|~saol?” Khi
A. di, toi khong tien, chi hen
nhau ngay Ve, clng nham nhi
tach tra, ké chuyen tu hoc xur
nguai.

Dén tot cung cua mot cubc
tranh ludn la g/? Db v khéng
the han gén, giai quyét dugc
vdn dé hay hiéu nhau hon...
Dudng nhu tét ca nhirng gi ma
ta da kinh qua, du la mang
dén cho ta vui hay bubn, hanh
phic hay khé dau, thi cling
khong the phu nhan nhiing
gia tri ma né da mang lai cho
ta. Di qua nhitng ngay ndng
mua, qua nerng chan cerdng,
théat vong, bé tac hay tot cung
cua hy lac, moi moi su viéc
déu cho ta nhng bai hoc. D€
sau ndy, néu lich st cé 18p lai
1&n tho hai, ta tu hda vdi long
sé séng dep hon, giai quyét
vdn dé tét hon, déi dai vdi
nger/ tu té hon. Vdy nhung, la
ngu‘d/ hiéu ré nhan duyen o
doi, thi doi gi dén ngay mai.
Ngay hém nay ci “"that séng
di, bdi 1&: v6 thudng cd hen
cung ai bao gio?...

3. T6i dang lui hui don lai
m3 sach vd bay blra tr dém
gua do ngu quén thi nghe Su
thdc goi: “T. gi, ra uéng tra di
cha khéng ngudi ne con!”
Nghe goi t6i da thua s& ra
ngay ma long tham ngh|
“Trgi oi, sao Su thuc co thé
noi ngot dir vay kia!” Su thuc
t6i la ngudi goc Hué, xuat gia
tlr nhd, rat gidi ndu an, mon

”

nao qua tay Su thuc ciing
ngon; vi vay Su phu téi dac
biét cr Su thdc lam tri su cho
trudng ha. Mac du vdi viéc
tang sai nhu vay khién Su
thic rat ban, nhung moi khi
ranh roi, may chi em toéi lai
dudc thuc goi ra udng tra.
Cam tach tra am am con may
sgdi khéi vuong vao khoang
khoéng, téi héi Su thuac vé
nhu’ng chuyen khi con di hoc,
vé nhitng tro nghich ngom
thud bé. Su thuc k& khi cd
diéu nhd, cé lan Su thac bi
Su Ba phat quy ngay tai san
nudc, trong khi tay phai bung
ca-men dua trén dau vi toi an
xong khong chiu rlra lign. Su
thuc ké cé nhu’ng ngay mua,
nam bay cb dau con dé chom
chay |én san thugng, dung
bao ni 16ng bit 186 thoat nudc
lai d& choi dudi bt va tdm
mua; Su Ba biét dudc, yay la
lai b| phat quy tai cho. Toi
du’dc nghe nhiéu cau chuyen
cla Su thuc qua_ nhitng budi
uong tra nhu vay. Su thuc
lubn noi chuyen nhe nhang,
ching muc. T6i chua thdy Su
thdc néi ndng d&n mc noi I3
nang hay kho nghe vG@i ngudi
khac. Du Iam viéc g| cuc
nhoc dén may, Su thuc van
cusi rat tuci aé tao khong khi
thodi mai cho nhitng ngudi
xung quanh. Vay nhung roi,
c6 nhiing con dudng di chua
dén dich da phai tam du’ng va
ré ngang. Su thuc quyét dinh
dinh cu va hoang phap o]
nuéc ngoai vao mot ngay
gitta ha. Pém trudc khi di,
chung téi co budi tiéc tra tien
Su thic, khong ai noi gi nhiéu

vi moi ngu’dl déu co6 cam xuc
rleng mudn gir lai cho rleng
minh. Tiéc tan, t6i nam trén
chiéc vong dong dua theo nhip
gio. Dugi anh den roi lai tor khu
chung cu bén kia dudng, toi
chot nghi: “Dén bao gid.,.?”

Chang phai cudéc gap nao
réi cling dén Ilic chia ly, bdi
“cai gi chiu su sanh khoi tat
phai chiu su hoai djét” hay
sao? Vay ma long van chung
xuéng khi phai xa nhing nguoi
minh thuong quy Khong pha/
tha gi trén doi cung co thé hoc
to sach vg. Co nhing sy viéc
ch/ cd thé hoc tu kinh ngh/em
cia ngudi di trudc. Than gido
lubn la cach gido duc mang lai
hiéu qua nhét. M6t hanh déng
dung sé dé khién ngudi tin va
lam theo. Dan long, di la
ngudi thi phai lubn cé trach
nhiém vdéi I0i ndi cua minh;
diéu dé chinh 1& su biéu h/en
tén trong chinh minh va tén
trong ngudi nghe. Ai lai chang
mubn nghe [0i diu ngot ém ai.
Va réng, mét Ioi de nghe thi
cdm hda dugc mubn lodi. LE
duong nhién, Ioi ndéi 8y phai
xudt phat tu that tdm tu bi
vay.

Cé nhitng tach tra mang
tén “u’dc hen.” B&i khéng khd
de uong mot ly tra, nhung dé
udng vdi mot ngudi minh thuc
sy mudn cung that khong dé.
CU hen nhau mét ngay nao do,
s& dudc ngéi udng tra véi
nhau, ké dbi cadu chuyén vui
cua nha thién. Giltra nhitng lan
khéi tram quyén cung huadng
tra bay bay, ndi cho nhau
nghe vé chi nguyén ban dau,
tham chi khong ngan ngal bay
to nhu’ng udc md ma co I€ sé
khéng bao gld cé thé thanh
hién thuc. Ngugi ngm uong tra
vdi nhau khong cur g| chi cé hai
ngerl cé thé nhiéu hon thé;
co the khong cung I(ra tuGi hay
thoi dai mien la that Iong
mudén cung nhau d6i am.
Trong tuyét suang khong phan
biét dau xanh hay da bac, giilta
mot khoang lang nao do¢,
ngudi nhin ngudi roi nhin tach
tra nho trong tay, khe khé mot
cau: “Udng tra di!”...

Thanh Thi
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Y KHOA PHO THONG

TAM HOT — VAI TRO cUA ,
CALCIUM TRONG CO THE

Bic Si Nguyén Y-PUC

TAM HOI

Xudt hién tir thdi c6 Hy Lap roi D& ché La
M3&, Tdm Hai van 1a sinh hoat dugc nhiéu ngu’d|
ua thich. Phong tdm hai c6 mat tai khap moi
ndi nhu khach san, cau lac bd thé thao, tham
my V|en phi tru’dng, tu gia...

Can phén biét hai loai tam hai. D6 la phai
mmh trong hoai nong khd (Sauna) va hgi nong
am udt Steam bath).

Sauna

Sauna cé nguon gbéc tr Phan Lan. Dan
ching ngi day coi sauna nhu ngi tap hop gia
dinh ban be de thu gian, stra soan cho ba bau
sinh dé, tay ué ngerl than ménh mot trudc khi
choén cat Hau hét mdi gia dinh d&u cé mot sau-
na vai nhiéu kiéu I&n nho khac nhau.

Theo truyén théng, hoi néng cua sauna
phat ra tir mot 10 chufa nh|eu tang da dun nong
bang cli go céc loai c6 mui tham dé chiu. Tang
da qgilr nhlet Nudc lanh duoc vay trén da dé tao
ra hoi néng 4m. Nhiét dd trong phong thay doi
tlr 80-100 dd C. Khéng khi thudng khd haon 13
steam house.

Steam Bath

bay la nhu’ng phong kin trong dé hai nu’dc
duoc phun ra tr may chra day nudc dun 50|
Khong khi trong phong hoan toan &m uédt va
noéng @ nhiét do thay doi tir 43- 45 d6 C. Tiéu
biéu I1a Turkish Bath.

Hinh thic x6ng hgi 1dy mén phu kin ngudi
ngoi trudc ndi nudc sbi c6 cd cay lam thulc
hoac dau ndéng cua ngu‘di minh khi bi cdm lanh
cling tuong tu nhu tam hai.

Hién nay, c6 nhiéu Iong tam hoi ma ta cé
th€ mua vé gan thém vao budng tdm thudng &
nha, rat tién Igi.

Y kién khac nhau vé tam hoi nong

- Co ngudi ndi tdm haoi néng dé tiéu ma,
giam can

Thuc ra tdm hgi chi lam mat di mot lugng
chat Iong trong co thé, char khong Iam tan duoc
nhiting t€ bao m& ngu tri ¢ ving mo6ng, vung
bung nhu nhiéu nha san xudt 16 tdm hai quang
cao.

Mat chat Iéng la do su boc hai tren da dé
glam nh|et dod cg thé Ien cao vi sUrc nong Do do
sé& gidm chut dinh can ndng trong vai gig. Co
nghién cltu cho hay, véi 30 phat tam hai co thé

cung tiéu hao khoang 300-500 calo vi cd tim
tang hoat dong. Cac v0 si quyén Anh, tay do
vat tdm hdi trudc khi chinh thic can trong
lugng co the sao cho dung vGi tiéu chuan.

Nh& c6 san chai nudc khi tdm hoi d€ bd
sung sy that thoat nuéc nay Va neu mudn
giam map phi nén thay d6i an udng va tép thé
thao, van dong co thé.

- T3m hdi ¢ anh hu‘dng tai huyet ap

Tai mot vai nha tdm hoi, cd niém yét la ai
bi cao huyét ap hoac benh t|m nén de dat can
than trong phong hai nong Ly do la khi cg thé
t|ep xuc v8i méi trudng nong, nhiét d6 co thé
lén cao. DE& thich nghi, cdc mach mau trén da
mdé rong, mau don ra nhiéu, huyet ap hagi giam
mot chut va lam nhiéu ngu‘dl chong mat.

- Tdm hai tay doc trong cd thé.

Tam hoi cd thé Iam sach 16 chan 16ng qua
viéc d6 mo hdi. Mot s8 mudi khoang nhu kali,
natri, magne, calci, Cl c6 thé méat di qua md
héi. Noi rang tam hoi loai déc chét trong co thé
thi chic 1a khong dung 1dm. Nhung da sé sach
s&, mém mai, tdng mau luu théng, coi b6 hdng
hao hon. Tuy nhién cling khong nén tam hai
qua ldu kéo ma da lai qua kho vi tuyén nhdn
trén da bi ton thuong. Khoang 15 tdi 30 phut 1a
vlra da.

- Tdm hdi lam rung téc?

Chac la khéng lam rung téc dau. Ngugc lai,
tdm hdgi lam mau luu thong tgi da dau nhleu
hon, da dau sach s&, bdt gau bdt vi khuén, tir
dé toc co the moc manh han.

- C6 gay hiém mudn nam gi(’ji khéng?

Cau hoi duoc nhiéu ngu’dl néu ra, Ia Vi co
nghlen cliu nai nhlet do qua cao sé gidm san
xuat tinh trung cla ngoc hanh. Chang han mac
quan 16t qua chat gay co sat, n90| dap xe dap
Iau gid. Ma giam tinh trung Ia mot trong nhiéu
rdi ro cua hi€m muén nam. Do do, ngoc hanh
duoc tao hda sap dat ndm ngoai co thé, nhiét
dd thap hon la & trong co thé. T&m hai chac
cling khong gay ra tac dung khong tot nay, Vi
thai gian tam khong |au. D& chac an, ta c pha
tam khan Iong, che chd kin cho an toan xa 19,
ch&ng sg vd sinh.

- Nghlen cu‘u tai Dai Hoc Munich cho rang
tdm hoi nong am gidp ngu ngon han, tang
cu‘dng mau luu thong ngoa| da, cang cd viém
khdép nhe, giam ho dam, kho thd..
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- Trong khi dod, bac si Harvey Simson,
Chu bién Harvard Men’s Health Watch lai
co y kién la tam hgi an toan nhung co it
bang chu’ng rang tdm hai mang lai ich Igi
cho suic khoe ngoai cam giac thoai mai thu
gidn. Ong cling luu y bénh nhan huyét ap
cao, suy tim, nhip tim bat thu’dng, con dau
tim angina, benh van tim nén hoi y kién
bac si trudc khi quyét dinh tdm hai.

_VAI TRO CUA CALCI TRONG CO
THE

Calci la khoang chat cé nhiéu nhat
trong cd thé, vdi 99% tap trung & xudng
va rang. SO Iu’qng con lai, tuy chi la 1%,
hién dién trong chat long va mo té€ bao
mém, nhung cling cé nhiéu nhiém vu rat
quan trong.

Lugng calci trong co thé dan ong vao
khoang 900-1200 gram, dan ba co it han,
khoang 800-900 gram, dudi ba dang hcjp
chat: citrat, phosphat va carbonat.

Nhiém vu chinh yeu cua calci la ph0|
hop VO’I sinh t6 D dé cdu tao bo xudng va
ham rang virng chac.

Ngoai ra calci cé cac cong dung sau
day:

* Calci (trong mau) giup duy tri huyét
ap va nhip tim dap binh thudng;

* Calci c6 vai tro quan trong trong sy
doéng mau, ngan ngua bang huyét khi
mach mau b| ton thuadng;

* Pijéu hoa su co bop cla bép thit, dic
biét la t€ bao tim;

* Giup hdp thu sinh t6 B 12 trong
ruot;

* HO trg su phan phat, thu nhan va
dan truyén tin hiéu than kinh;

* Calci cling can trong viéc san xuat
mot sb kich thich t6 nhu Insulin.

Gan day, c6 y kién cho rang calcium
c6 kha nang bao vé con ngudi véi nguy cd
[én con dau tim (heart attack), ung thu
ruot gia, ha cholesterol, giam khd chiu
trudc khi cé kinh nguyét...

Hau hét calci trong cd thé 1a do thuc
phdm cung cap

Calci cé nhiéu trong sifa, sira chua,
pho mat, ca, tdom, tri’ng, dau nanh, rau co
& xanh dam, hat ngli c6c dugc tang cudng
calci, nudc udng. Ca sardine, ca hoi dong
hop an céd xudng la ngudn calci rat phong
pha.

Mot ly sifa, stta chua hay sita dau
nanh, c6 chirng 300mg calci. NguGi I6n
uéng hai ly sita (480 ml) la c6 du lugng
calci can thiét; tré em u6ng ba ly, tudi
dang 16n nhanh uéng 4 ly.

Béac Si Nguyén Y-BUC
www.bsnguyenyduc.com

-

MUNG DAN SANH

Ram thang tw con di chiia Ze Phat

Trong dip miia sinh nhdt dang tir bi

Nghe chuong vang canh tinh dao huyen Vi
Hoi tuwong lai khi Cé Pam gidng thé

Cung troi cao voi sau nga be thé
Gidng xuong tran ciru ké lam mé
Dan sanh chung cung nhau tré vé
Noi bo giac anh dao vang soi sang

Ldam Ty Ni mgt ngay xan lan

Nguwoi nguwoi vui vi Birc Phdt dan sanh
Mudn chim ca hat don ngay lanh

Co hoa no twoi vui trong nang am

Ca Ty La trong mot ngdy twoi tham
Muon dan mung vi thai tir ra doi

Pem niém vui hanh phuc dén muon noi
Ngay lich sir ngan nam con ghi déu...

Hom nay trudc Phat dai con nguyén cau
Cho ching sanh thoat bé kho tram ludn
Xin khén nguyén tri tu¢ dang dai hung
Soi vé bién dén cung khdp thé gian.

/
“ 48 HUE BAO
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THIEN CHAU

Hoa sen trong nguoi

TRUYEN TiCH PHAT GIAO

“Khong co giai cap khi trong mau nger/ Cung do;
Khéng cé giai cdp khi trong nudc mat ngudi ciing mén.”

Mai hom 3y, kinh thanh Xa
Vé ron rip trong canh ph6 phudng
buéi sdng. Trén cac dudng 16n
ngua xe tdp nap; tung doan ngudi
qua lai trong nhirng bo 40 mau sac
sG. Cac cla hang dbéng nghet
nhitng ngusi mua. Ti€ng gudc giay
cua nhirng ngudi qui phai lién ti€p
vang lén tao thanh nhitng am
thanh 6n ao nao nhiét. Nhung di
sau vao cac dudng hem thi nhirng
canh séng hinh nhu vui tusi, giau
manh cla sé dong ngerl trong hai
giai cap Sat DE Lgi va Ba La Mo6n
ay khong con nita, ma nhifng canh
ban cung, den t5i cua hai hang
ngudi Ty Xa va Chién Dba La hién
ra qua ro rét: nhirng chiéc nha 1a
thap le te, chat hep, déng cura tir
sang s6m... Nhiing dua tré dang
dua gidn choc gheo nhau trén vé
derng Nhitng ngerl tan tat ngheo
khé 1T lugt di tir nha nay sang nha
no xin nhd su bd thi mot cach khé
khan...

Nhu 1€ terdng, sang nay
Plic Th& Tén vao thanh dé g|ao
héa. Binh dédng, khéng phan biét
nghéo, giau, sang, hén; Ngai di
hét phd nay dén xom khac.

Ni D€, mot thanh nién thudc
giai cap Chlen ba La, giai cap thap
nhadt 6 An D9, dang ganh mot
ganh phéan chay lon bon trén con
dudng xom, thay bdc Phat, chang
bdi roi, sg sét, voi ré qua dudng
khac va tu than trach; chang nghi
rang minh d&d sinh vao ndi thap
kém ma con phéi lam nhitng viéc
dé hén nhu thé nay nifa, that la vo
phudc qua, dong la ngudi thi tai
sao ngu‘dl ta lai dim nhau trong
cuoc song? Tuy ré qua du‘dng khac
nerng doi mat chang van dam
dam hudng vé hinh anh trang
nghiém; sang ruc hao quang cua
blc Phat. Mot sy udc ao trao day
trong 10ng chang: Oi! Biét bao gic
ta dudc truc ti€p gap Buc Thé Ton
sang su6t kia. Cang nhin long
chang cang cam mé. Tuy chua gdp
Bl Phat lan nao, song dic hanh
hoan toan cua Ngal chang dugc
nghe nhiéu ngu’dl ké lai.

Hiéu tdm niém Ni P& qua

nhitng cl chi rut ré va déi mat
dam chiéu, buc Phat budc nhanh
Ve ph|a Ni De Thay Phat dén, Ni
bé hoang hét: Vi tu thay minh
nhdp nhla khong dang gan Phat,
phan sg ngu’dl bat téi nén chang
nhanh chan 1an trénh.

- Con 6i! Nhu Lai dén vdi
con day! Sao con lai tranh? buc
Phat & xa n0| lai véi mot giong
trong thanh, ém ai.

Pé dm thung xudng, run
réy Ni bé quy thua:

- Bach Ngai con khong
dédm... Cé diéu chi day bado xin
Ngai ban cho, xin Ngai dirng dén
gan con...

bPlc Phat budc thém va
dén sat Ni D&. Ni B& cui xubng
va sac mat bién xanh, ra vé sg
sét 1dam. N6 mét nu cudi chan
ch(ra tinh thuong, Bdc Phat noi:

- Con ai! Khong ai co
quyén bat tdi con dau, vi chinh
Nhu Lai dén vdi con, ch(r khong
phai con dén vdi Nhu Lai. Hon

nira Nhu Lai nay khdéng phai la
ngudi trong giai cdp vua chuda
nhu Thai tr Tat Pat Da ngay
la ngudi

Xua, ma cla tat ca

ching sanh, nhét la hang ngu‘dl
dau khé nhu’ con. Nhu Lai musn
ndi v8i con mét vai cau chuyén...

Nghe qua nhitng IGi ndi diu
hién va c6 ly cua buc Phat, Ni Dé
bét lo sg va nhin Ddc Phat mot
cach kinh mén, chang thua:

- Chang hay Dbuc The Tén
van doai hoai dén ngu‘dl cung khé
nay sao? Va con day cling dugc
Nhu Lai day bdo va dudc thuc
hanh theo dao cla Nhu Lai nira
sao?

M6t cach nghiém nghi Buc
Phat hoi:

~ - Ai d& lam cho cac con thac
mac nhifng diéu ay?

- Bach Thé Toén, nhitng dao
si Ba La M6n thudng ndi chi co
giai cdp ho va ngugi trong dong
Sat D€ Lgi mdi co quyén thd kinh
Hién Thanh va co quyén giao
thiép v3@i ngudi dong giai cdp, ch’
bon con thudc dong ha tién khong
c6 phép lam nhirng viéc cla ho
lam va phai tron dGi phuc dich
ho...

Ni D€ muén noi nhiéu nira
song Buc Phat ngat IGi va hoi:

- Vay con khéng biét Nhu
Lai ra d&i d& cttu khé cho ching
sanh bédng céach pha tan nhiing su
me tin di doan, y lai than quyen
va dua chung sanh dén cuoc song
binh ddng va an vui sao? Théi, gld
day, con cé mubn s6ng mc_)t dai
sOng tugdi dep va rong rai khong?
Va con muodn s6ng gan Nhu Lai
khong?

Sung suéng muln
nudc méat, Ni Dé dap:

- b6 la diéu ma con tudng
khong bao giG thuc hién dudgc;
néu dugc Nhu Lai ciu d6 thi dé la
mot phudc lanh cla con vay.

Diu dang Bdc Phat cam tay
Ni Dé dat dén bd séng gan day...
Tam rda xong, Ni Dé theo Duc
Phat tré vé Tinh x& Ky Hoan dudc
Phat va Gidao HOi thau nap cho
lam Ty kheo; qua mot thai gian
tinh tan tu Iuyen Vi Ty kheo modi
nhap dao nay dac qua Tu Pa Hoan
roi 1an chiing qua A La Han.

Bay lau Ba Tu Nac vuadng

chay
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bat binh va khéng hiéu tai sao
blc Phat la ngudi cda dong hao
thé Thich Ca ma lai do dé t’r phan
nhiéu la nhithg ngudGi & hai giai
cap dudi. Nay lai dugc nghe Duic
Phat vira dé cho Ni b&, 6ng cang
bdt binh hon nita. “Danh lé - ai
ch(r ta khéng danh le anh chang
Ni D& dugc...!” Ba Tu Ndc vuong
lam bam nhu vay. Cang nghi cang
tic gian, Ba Tu Nac vudng lién
cung vé&i cac vi can than di dén
Tinh xa Ky Hoan dé xin Phat ding
do cho Ni Dé la Ty kheo va tU ray
vé sau dung cho nhitng ngugi
thuéc cdp ha tién (theo quan
niém cda 6ng va nhitng ngudi
trong hai giai cap trén) xuat gia.

Vira dén tam quan Tinh xa
Ky Hoan, thdy moét vi Ty kheo
dang ngo6i trén moét hon da Ién
khau va chiéc ao cil, Ba Tu Nac
vuadng lién dén nhdg vi Ty kheo ay
vao bach Phat xin cho 6ng yét
ki€n. Nhan 1Gi, vi Ty kheo lién
xuyén qua hon da va an minh dau
mat, lam cho Ba Tu N&c vuong va
cac can than hoang sg nhung vo
cung kham phuc!

Mot Iat sau, cling tir hon da
ay hién ra, vi Ty kheo khi nay tra
IGi cho Ba Tu Nac vugng:

- Pai vuong cl vao, Dbuc
Thé Ton da hla cho.

Ba Tu Nac vuong bai chao
roi di ngay vao tinh xa.

banh le buc Phat xong, Ba
Tu Nac vuang lién hoi:

- Bach Thé Ton! Thay Ty
kheo vlra xin cho con vao yét
ki€n l1a ai va tén la gi ma co than
thong quang dai nhu vay? Thay
da xuyén qua da cing mot cach
nhe nhang, tu tai... _

- bai vugng! Ay la Ni Dg,
ngudi ganh phan & thanh Xa veé
ma ta da do cach day hon mot
thang, nay da chdng qua A La
Han nén da cé nhitng than luc
nhu vay.

Thay Ba Tu Nac vuong im
lang va ra chiéu suy nghi, Blc
Phat 6n ton noi thém:

- Nay Pai vudng! Trong dat
bun nhad nhdp nd 1én nhitng canh
sen day huong thom tinh khiét.
Pai vuong cé thich va cé ua hai
khoéng?

- Bach Thé Ton, néu la hoa
dep huong thom thi khéng ai
khong quy va khéng mudn hai
dé ngam nghia va trang hoang
ca.

- Pai vuong! Cling vay tuy
la ngugGi & trong cac giai cap dudi
(@y la do con ngudi phan chia),
nhung nhd su trau doéi ddc hanh,
rén luyén tri tué ma tréd thanh
Thanh Hién thi ngudi tri tué co
nén cung kinh cung dudng
khong?

- Bach Thé Ton! D3 la

Thanh Hién thi rat dang cho pham
phu ching con cung kinh culng
dudng 1&m!

- Lanh thay! Pai vudng qua
la ngudi sang sudt bi€t quy trong
“gia tri chan that” cia con ngudi.

Mat trgi lam tan may mu ra
sao thi nhitng IGi cia DUc Phat
cling lam tan nhitng y niém khinh
ré chan ghét Ni De va cac ngudi
trong hai giai cap dudi cta Ba Tu
N&c vuong thé dy... Bat dau tir dé
ong vO cung kinh phuc tai nang
va ddc hanh clda Ni b€, vi Ty kheo
ma Ong da gap & tam quan.

Ba Tu Nac vudng lai xin
Phat cho thinh A La Han Ni Pé
ngay mai vao ndi thanh dé gido
hda cho hoang toc va nhan dan
va cling dé 6ng cung dudng lubn
thé. Phat htta cho, Ba Tu Nac va
cac vi can than danh lé va trd ra
tam quan dé truc ti€p cung thinh
vi A La Han than thong tu tai khi
nay.

bugc vi A La Han nay chap
nhan, Ba Tu Nac vuong vO clung
sung sudng. Trén dudng vé 0Ong
khéng ngét tan than Dic Phat,
dang hién than cua binh dang va
Gido HGi ciia Ngai la mot doan thé
day du tai nang va ddrc do.

Thién Chau
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Chuong Chin

Pang tu hoc yén 6n va vui
vé véi ban hoc cung I8p cling
nhu dudi sy huéng dan tan tinh
cua thay Théng Chanh, bong
co tin la t6i phai cung chud Thiét
theo thay toi va mot thay hoc
tang tré khac qua & chua Linh
Phong. Chua nay ciing & trén
dinh d6i Trai Thay, nhung nam
trén canh khac cua ngon doi.
Theo dia ly thi d6i Trai Thuy cé
hinh thu cla mot con dgi.
Chanh dién Hai buc nam trén
dau dai, con chua Linh Phong
ma chung toi sap dén thi ndm
8 canh phai. Canh phai nay
dam ra phia Ma Vong, sat vdi
quéc 16 s6 I. Nhu vay, tu quéc
16 ré& vao con dudng dua dén
cong chinh Phat hoc vién Hai
blrc, ngudi ta pha| di ngang
chua Linh Phong. Ba cé nhiéu
lan di ngang day, nhin thdy
ng6i chla Linh Phong nay tu‘
xa, trén nui cao, toi khong dé y
Iam Khong ngd nay toi tro
thanh mét chd ti€u clda chua
do.

Nguyén xua kia, trén tram
nam trudc, ngbi chua nay con
la moét ngdi mi€u thd Quan
Cong do mot s6 ngudGi Hoa lap
nén. Sau, co mot Vi su gla
phap hiéu 1a Phd TE& tLr Hué
vao nhan IGi tru tr| va cai déi
n90| mi€u thanh ngbi chua, dat
tén la Linh Phong Cé Tu.
Nhung ngugi ta van quen goi

chua nay la chua Nu1 cho gon
thay vi goi bang cai tén dai
dong ma Hoa thugng Phé Te
dat cho. Sau may mugci nam
tru tri, Hoa Thugng Phé TE& cat
mot thlen that gan chua réi an
tu, khoéng ti€p xuc tuc khach
nita. Ngo6i chua vi vay thiéu
ngudi trong nom. Cac phat-tr
ngudi Hoa khong mdi dugc
thay vé thay thé vi hoa
thugng gia, bén nhd cay phat-
tor Viét tai dia phu’dng xom
Xudng, tirc x6m nha ndm gu.ra
chua Nui va Phat hoc vién Hai
blc. Nhitng phat-t& nay cu
ngudi 1én vién thinh cho dugc
thay téi sang tru tri. Vi dang
ban lo nhiéu phat-su & vién
cling nhu nhiéu chua khac nén
tuy nhan I&i, thay t6i khong cé
mat thudng xuyén tai chua
Linh Phong dugc. bo la ly do
thay t6i dem theo mot thay
hoc tang tré va hai chu tiéu de
phu giup trong coi cong viéc
cua chua.

ba song & vién yén én,
chang ai muon doi qua song
tai mot ngO| chua nhd bao gld
Nhung thay hoc tang tré kia vi
G ngoai Hu€ mdi vao chua co
ché & 6n dinh, nén nghe noi
thay téi mai nhan chua lién
xin di theo. Con chd Thiét la
mét chu tleu ngoai Phu Yén
vao, hoc cung Idp t6i, xin di
theo vi muén cé thay déi. Chi
co t6i la khéng tu chon chuyén
dén chua Linh Phong nay; tom

lai, toi bi thay to6i chi dinh.

T6i thuc tinh la khong
muén di, nhung lam sao dam
cdi lénh thay. T6i c6 hoi bat
man trong long khi thay toi
quyét dinh dua téi sang moét
ng6i chua nhd, bat dau mot
cudc séng mdi véi nhitng sinh
hoat tuy rang ciing tu ciing hoc,
nhung khong gian cé vé nhu
thu hep lai ¢ moi chiéu khién
cho tdm hon trd nén nho bé, tu
tung, rat kho chiu.

Ngay rdi vién dé qua chula
Linh Phong, t6i mudn khéc. Toi
c6 cam giac nhu bi luu day.
Thay Thong Chanh an ui:

“Bén d6 bén nay cd xa gi
nhau dau, cling cung trén mot
nai thi ma!”

Moi chiéu vao gig phong
tham, thay Thong Chanh tu
vién qua chla Linh Phong dé&
day kém cho téi. DU sao thay
Théng Chanh cling dugc tu do
hon téi nén thay phai tim dén
trdo dé€ day chu khong phai
ngugc lai nhu thong €.

Ngay dau tién dén chua
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Linh Phong, thay tro chudng toi
bén ngudi lo don dep, quet
tudc sudt ngay. Dén tdi thi chi
co thay toi la cod chiéc glu‘dng
sdt nho dé nghi dém, con thay
hoc tang kia (phap danh la
Trirng Hung) ngu trén bd van
gd. Chu Thiét va tbi thi treo
mung ngu dudi dat. Luc dé
chua c6 ddy Déng nén bén thay
tro tap trung ngu tai nha Tay.
Dién cua nha Tay cling chua
bt hay da bi chdy boéng roi nen
phai thdp den dau dém &y.
Dém budng xubng thi t6i mit
t0i ma, y nhu d nha que vay. O
mat trufdc cua chua c6 bén cay
me c6 thu trén trdm tudi, ban
ngay thi tda bong mat rat ly
tudng, nhung ban dém coé budc
ra ngoa| dé ti€u tién thi cling
phdi rung minh, kinh sg cai
dang hung vi ma am u cla
chung.

Tudng cling can noi thém &
day mot chuyén khong dudc
tho mong nhung lai la net dac
biét khéng thé bo qua cta chua
Linh Phong: chua khdng cé cau
tiéu. Co Ié vi xua kia, noi day
chi la mot cai mi€u thd Quan
Thanh cua ngu’dl Hoa, lau lau
ngLIdl ta moi thap nhang, xin
xam xong chuyen thi vé nha,
c6 an udng hay & chai Iau dau
ma ngh| dén chuyen “l6n.” Dén
khi thinh dugc Hoa thugng Pho
T€, ngudi ta cling khéng nghi
dén chuyén xay cau tiéu, vi
Hoa thugng co6 an ubng bao
nhiéu dau, lai song dan g|an
nira, chang bao gld doi hoi gi
hét, nén ngu’dl ta cung & ludn
chuyen xay ca| cau tiéu tiéu
chudn. Nhu vy, da haon tram
nam roi, noi day khong c6 cau
tiéu. Nhan manh diéu dé dé tu
an Ui réng khéng phai chi cb
thay tro chung téi mgi chiu cai
thiét thoi, bat hanh nay.

Ngay dau, toi thac mac la
cau tiéu & dau. Toi hdi chu
Thiét, chd bao toi di theo chu
xudng ngd bép. To6i tudng cau
tiéu ndm phia sau nha bép,
khong ngd dén ngang cura bép,
chu 16i ta tUr trong goc moét cai
cudbc, dua to6i, ndi tinh ba:

“Cau tiéu ne!”

Vay ma thdng bé it khi bi
ché la ngu don nhu téi cling
khéng hi€u néi, c& hoi:

“La sao?”

Chu Thiét cu‘dl ngat nghéo
mot lic mdi giai thich cho t0|
hiéu. Té ra 1a vay' Phal cuoc
dat lén, lam mot cai 16 VLra
phai dau dé ngoa| nui, ndi cho
khudt, xong viéc thi lap dat
lai, kleu nhu meo vay Kho
noi, du chung quanh chang ai
dom ngo, cling c6 cam giac
xau ho kho chiu, chédng sao
thodi mai dugdc. Chuyén “di
ngoai” lau nay da Ia chuyén
phién, bay gid lai cang phién
haon.

Cau tiéu la cai guan trong,
thiét yéu nhadt ma ngudi ta
con khong chiu xay noi gi la
cdi budbng tdm. Cho nén,
thudng thudng, chldng toi phai
chd dén téi mai xach nudc ra
sau hién bép ma tam. Chang
c6 vach che, nhiéu khi gi6é nui
théi lanh run ma ciing danh
chiu.

Vai hoém sau, cé phat -tur
dudi xém |én dao mot cai ho
I6n phia sau ndi d&€ 1am cau
ti€u cho chua. Trén miéng hg,
ngudi ta cé6 bac ngang mét
tam van day. Cau tiéu don
gian nhu vay thoi nhung du
sau cling tuom tat va c6 vé dn
dinh hdn la moi Ian di la moi
lan vac cudc theo y nhu ndéng
phu ra dong. Quanh miéng ho
hdy con um tum cdy cé, nhu
vay cling d&, khoéng bi mang
ti€ng la trang trgn. Tuy nhién,
con du’dng dan tU nha bep ra
dén cau t|eu da chién nay thi
ngoan ngoeo, ngudi di dé bi
lac vao ban dém. Ciing tUr cai
ngoan ngoeo, nd khién ngudi
ta budc dén cau tiéu mot cach
dot ngo6t. Nghia la néu co ai
ngoi san ngi do thi ngerl dén
sau chang lam sao ma biét
dugc. Tham chi ngudi ng6i san
ngi do cung chang biét Ia co
mot ngudi khac dang tién vé
phia minh. Pang budc vong
qua vong lai theo con dudng
bong dung mét cai: tdi cau
tiéu. Néu da co ngudi thi “Al”
[én mot tleng, ngudi kia cling
“Al"” mot t|eng, ké lat dat quay
lung, nguGi do mat do may lo
an nap, che glau LG mot 1an
nhu vay r6i nén thay Tring
Hung dan chdng toi:

“Lan sau c6 ra cau tiéu
phai nhé tang hdng may tiéng
trudc cho nguGi ta biét. bung
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c6é lam thinh Idi 14i ma di nhu
vay. Xén xa xén xac chang chiu
ngé trudc ngd sau gi hét!”

Du da dan do ky nhu vay,
thay Trung Hung cling chua
yén tam. Moi lan cd viéc phai
ra cau tiéu, thay luén mang
theo mot td bdo. L cé ai lo mo
ra cau tiéu khi thay dang co
mat & doé thi thay vufa tang
hdng vira md bdo ra ma che.
Trong thi cé vé nhu dang thong
tha doc bao vay thoéi ch’ thuc
ra ai ma mugn ngdi lau noi do!
Sau nay, m0| lan thay Tru’ng
Hung di co viéc ma t0| c6 hoi
tdi thi cha Thiét tra 15i rang

“Thay di doc bo roi.

Chd Thiét I6n hon toi ba,
bén tudi, lai 1a dan nha qué da
guen viéc rudng ray nén biét
rat nhiéu viéc tu I6n dén nhéd
trong chua, ngay ca viéc bép
nuc la V|ec ma toi c dinh ninh
phai la viéc cua nhu‘ng ngerl
phu nit I18n tudi. Ngay dau tién,
ching t6i lo don dep, cé6 may
c6 phat-tr dugi xdm Ién nau
cdm va thirc an. Qua hém sau,
may c6 khong lén nira, chu
Thiét xan tay nau_com. Thay
Trung Hung thi ndu thuc an,
kho ddu hu, xao cai v8i ndm
rém, nau canh khé qua, du
mon ca, an rat ngon. Thay
Tring Htrng chi ndu mot lan,
sau do thi giao cho chu Thiét
va toi phu trach ludon chuyén
bép nlac hang ngay. Giao chu
Thiét thi khong sao, giao toi thi
téi chét cing. May sao chu
Thiét cling vui vé lam hét.
budc ngdi khac ngudng mé su
lich 13m cta minh cling la mot
niém vui I6n cua con ngudGi ma!

Dén giG ndu com, toi xudng
bép theo chd Thiét ma chi du’ng
fo] ngd cho chang bi€t lam gi.
T6i hdi chd Thiét:

“Sao chu biét ndu com hay
vay? To6i khong bi€t ndu com
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chu a.” :

“Khdng sao, dé tui ndu, chu
lam viéc khac, phu lat rau, rira
rau dugc roi.”

Chd néi vay téi mdi an_tam.
Nhung chirng moét tuédn lé sau
thi chd Thiét dam nanh-chac
thay rang khéng biét gi nhu toi
thi sUdng qua-roi chd thua véi
thay Tru’ng Hung rdng chuyén
nau an phai chia phién chi chu
khong chiu ndu hoai. Sau tuan
dau, thay téi chi cé mat tai
chua Linh Phong vao moi chu
nhat, nén bao nhiéu viéc &
chua déu do thay Trirng Hung
quyét dinh. Thay Trung Hung
nghe chu Thiét d& nghi hgp ly
qua, chadp nhan ngay. Vay la
chia phién, chd Thiét ndu mot
ngay, téi ndu mot ngay. Trong
su quyet dinh cua thay Trufng
Hung cung nhu chu Thiét, toi
thay cai vé cay cu hlem ac
muon hanh ha t6i cho bo ghet
chu chang pha| binh thudng.
Ho biét téi rat khé sd khi pha|
chiu trach nhiém loay hoay mot
minh dudi bep dé lo ba bi{ra an
trong mot ngay. Néu ho mudn
tap cho t6i nau thi cling phai
huéng dan t6i ndu tan tinh va
can mot thdi gian cho téi thuc
tap ch& dau pha| dot ngot
quyét dinh chia phién nhu vay
Han la ho mong ddgi toi 6m noi
xoong ma khéc dudi b&p mdi
ha da! i

biéu khdé thém cho téi la
vao bubi sang dau tién dén
phién t6i ndu, thay toi tU vién
qua chua Linh Phong that sém.
Colé ngay ay thay t6i ranh viéc
ben vién. Thay thay qua, toi

ang lo sg hon, vi budi diém
tdm dau tién do toi don sé co
thay toi terdng thirc nira.
Nhung téi da ndu xong roi,
chang biét lam sao khac han.
TOi cUf don. M6én nay doéi vdi toi
thi khoe 1dm, khoéng tén nhiéu
thGi gian, Ia| ngon nifa: com
chién. Chi khé 1a thay t6i sé&
khong dung dudc. Cdm hom
qua chu Thiét na'u con du (mot
phan do t0| c6 y an it lai mot
chat dé cé com thu’a), hom nay
toi dem chién lai ma dan. Moén
com nay k€ ra thi chadng khé
khadn gi. Bac chao dau Ién, chd
s6i. Thay vi khu téi, khir hanh
nhu & nha thi khtr “ba-ré” (chu
Thiét doc nhu vay. Tiéng Phap

la boireau, glong nhu hanh 13
nhung cu va 1a I8n han nhiéu.
O chua dung boireau thay
hanh téi la nhiing thd bi
kiéng). Sau do dé com vao,
Xao, xao, tron qua tron lai sao
cho com thadm dau déu hét roi
ném mudi, bét ngot, tiéu. Lai
tron deu pé mot ldc cho chay
don ti xiu dudi ddy chao cang
ngon. Vay la xong.

Com don Ién ban rbi, thay
Trirng Hung héi toéi trong lac
thay t6i va chu Thiét dang lo
don dep gi d6 trén chanh
dién:

“Chi vay tho6i sao?”

“Bu0| sang khong an ciing
dugc ma thay. C6 com chién
la quy r6i.”

Thédy Tring Hung khung
mot ldc roi noi:

“Bifa nay cé thay tru tri
qua ma nau vay dé ha, roi
thay tru tri dung cai gi? Com
thira ma ddm mgai thédy sao?”

"Con ndu xong roi thay
tru tri mdi qua. Con dau co vy
don com chién mdl thay Bay
gi¢ dau biét ndu gi khac dé
don!”

“Tao dap chét bay gig, mi
néi ngang nganh nhu vay dé
ha?”

To6i Iang thinh quay xudng
bép, nhung ciing khéng gidu
dugc vé buc minh quau quo
cua minh trén nét mat. Thay
Tring Hung budc theo, ndi:

“Nau lién mot cdm trang
nhé di, roi do &n dé tao nau

Nerng tiéng “tao, mi” han
hoc cua thay Tru’ng Hung nhu
ldm tén thudng ca| khoi dao
tinh dep de nguyen ven ma
téi c6 dugc dbi vGi dong dao
ké tir khi erdc chan vao chua.
TOi ldy cai xoong nhd, vao
kho dong gao thi thay toi tur
chanh dién budc xubng nha
Tay, ngbi vao ban an. Thay
Tring Hung thua:

“Bach thay, vi khéng biét
thay qua sém nén chu Khang
chl chlen com thoi chu‘ chang
ndu gi. Con bao chd ndu com
trang dé mdi thay. Cha dang
nau dudi bép, thinh thay chg
thém mot 1ac.”

Thay toi vui vé nadi:

“Dau can phai ndu chi
nifa. Cdm chién nhu vay dugc
réi. C6 chi an nay cho khoe.

Diém tdm ma bay vé chi
nhiéu. Kéu chu ay Ién an di,
durng ndu nira.”

Chu Thiét voi xudng goi
toi. May la toi chua vo gao. Toi
theo chd Thiét ng6i vao ban
an. Thay t6éi bung chén cdm
chién hoi:

“Caom ai chién vay?”

Thay Trung Hung dap:

“Bach thay, chu Khang
chién d6. H6m nay dén phién
chd nau. Con chia phién cho
hai chd moi chd ndu mot
ngay.”

Thay to6i cudi, co6 vé nhu
khong chd y IG6i thay Trung
Hurng, quay qua hoi toi:

“Con cling biét chién com
nita had? Com chién nay lau lau
an mot lan thi dudc, ding
chién com thudng xuyén an
khoéng tot dau.”

R6i thay t6i an ngon
miéng. Toéi nhin thay ma (a
nudc mat. Thay téi khéng bao
gid an com chién. Thay cir an
nhirng mén c6 nhiéu dau. L3
c6 an vao la thay bi dau bung,
kho tiéu. Bén vién, cac di vao
phadi nau riéng thic an cho
thay toéi ch’ khéng nau theo
thirc an cda dai ching. Nau an
cho thay t6i, cac di vai khong
dung bét ngot, dau an, dudng
cat, tleu Gt, v.v... Codm hay
thifc &n don cho thay toi cung
chang ai dam don com thu‘a
hay thac an dé cach dém, vi
moi lan thay téi an vao nerng
moén an nhu vay la Idam bénh
may ngay. Vay ma bay gidg
thay ng6i vao ban, tu bdi com
I8y, an mot cach ngon lanh cai
mon com chién don sd ma
nhiéu déc t6 do t6i nau.

Sau bi{fa an, toi dang rua
chén thi thay Tring Hung
xuéng chi mat toi nai:

“TU nay vé sau khoéng bao
gid chién com nifa nghe chua.
Com c6 du thi hai chu an di,
khéng dugc don cho may
thay.”

Trua dén, toéi lai phai
xuong bep, hi huc ndu com
mot minh. Qua la mot cuc
hinh cho t&i ma chang ai hiéu
thdu. Khong, chdc la cé hai
ngudi hi€u thiu chu, doé la
thay Trirng Hung va chu Thiét.
Hai ngudi doé biét ro la toi
xuéng bép ndu an sé hu su vi
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toi that la chua biét nau an Vo
gao xong, tdi d6 nudc vao day
noi roi lo chum Ira. Khé nhét la
dun cui sao cho chay. Tuan
trudc con ndu bang |60 dau hoa
nhung thay Tring Hung bay ra
chuyen ndu bdng 10 cui cho dg
ton kem -cui mua ré tién ma
cling cb thé gom dugc dang sau
nai. H6i mdi bat dau nau bang
[0 cui, chu Thlet da dun cui
bang cach db vao mot it dau
hoa trudc khi chdm Ira. Thay
Trirng HUng biét dugc lién qud:

“Khéng dugc dung dau héa
ma nhen Ida! Tao bao ndu cui la
dé dd ton dau hdéa ma mi con
[dy dau hoa rudi vao cui, vay
sao goi la tiét kiém dugc!”

~ “Con rudi c6 chit xi cho dé
bat Ifa thoi ma!” chd Thiét
phan bua.

“Ciling khong dudc nita. Cui
kho, chum la phai chay, can gi
dau hoa!”

Lan sau, khong c6 dau hoa
chu Thlet van nhen dudc [0 cui
mot cac dé dang vi cht thay
dau hoa bang sap vun Iay tu
den cay chay ra. O chua thi sap
vun dau co thiéu. Ngay nao
cung thdp dén cay cung Phat
ma. Nhung thay Trimnmg Hung
biét dugc lai la:

“Khong dudc xai sap vun!”

Chu Thiét khong gidu dugc
vé buc minh, hai lai:

“Sao vay thay? Sap vun
khéng xai dé dem di do hét a?”

“Ping cbé hoi. PE danh sap
dé cho tao. Ngoai Hué ngerl ta
gom sap do6 lai thanh ki ma ban
chr chang ai lai di nhen Ira nhu
mi ca.

Vay la dau hda hay sap vun
déu bi cdm trudc khi dén lugt
téi ndu cdm. Thuc ra khong cé
dau hda hay sap vun, chu Thiét
van c nhdm cui chay dudc nhu
thudng vi chd biét cach. Luc
chua di tu chd dy con bi€t nhum
Itra bang 1a hay rom kh6é nira
kia, noi chi cui. Chl khé 13 kho
cho t&i thdi. Toi xé mot mé giay
bdo, vui dudi cui roi dot, chi
thdy khoi Ién mu mit; khi ICa
bén dugc thi bung [én mot ca|
chay rui hét gidy bao, cui van
nam i ra do, chua chay dudgc I6p
vo kho ben ngoai. Loay hoay
mot Iuc ldu ma khéng nhen
dugc 10, téi vira quau vua tdc
thay Trung Hung va cha Thiét

c6 tinh birc hi€p tdi. Cho du toi
xuat gia v8i mot chi nguyén
kién cudng thi téi van cu la
mot dra con nit, bi ép qua thi
cling khéc thoi. Chang biét
phai lam sao, toi ngb6i thiU ra
mot chap. Chgt nghi dén bira
cdm phai don vao trua nay, toi
thady trong long ban loan Ién.
TGi liu quiu nhét thém gidy bao
vao 10, lai moi Ira dot. Van la
khéi. Nudc mat toi chay rong
rong Bong thay t6i xuat hién.
T6i ding day khi thay budc
vao bép.

“Khoc ha?”

“Bach thay khong phai. Tai
khoi cay mat.”

“Con mdi ndu cédm lan dau,
phai khong?”

\\Da.ll

Thay toi xan tay ao, ngoi
khom xudng, kéo hét may
nhanh cui ra khoi bép 0. bua
moét khuc cui Ién nhin, thay
noi:

“Cui nay chua dudc kho.
Nhen kho bat Irra 1dm. Chi Ién
khéi thoi.”

RGi thay soan ddng cui nho
chdt déng trong goc bép, 16i ra
mot it nhanh. Lay ttmg khuc
cti gd th I1én d4 dé xem cui
da khoé chua. Thay day tdi cach
sap cui vao 10, dan vao nhau,
chtra khoang tréng & dudi cho
thong hai. Tu khoang trong do,
thay dua glay moi Ira vao. Cw
bdt lva dé dang, chay phu’ng
phuc. Thay xoay qua nhen IUa
cho 10 khac. Téi chd y hoc cach
thay lam. Hai 10 da chay ca roi,
thay bao tdi bat ndi com va
xoong nudc dé nau canh Ién.
Xoong nudc nau canh thi
chang sao. Chi cdé noi gao_ thi
thay chat bét nudc, ndi rang
nhiéu qua Vay ma toi cu
terng dé vao bao nhiéu nudc
cling dudc! Thay toi noi:

“"Nudc ndu codm can c
theo muc gao ma dong. Muc
nudc cao hon muc gao hai léng
tay la vua. Nhung ciling tuy
theo gao mdéi gao cili nira. Gao
mdi thi it nudc lai mot chat,
chirng mot léng tay théi.”

Théy day toi vay nhung roi
tu tay thay ndu hét, tr n6i cdm
dén xoong canh rau, dén mon
tau hii kho. Vlra nau thay vua
giadi thich cho t6i r6. Hai thay
tro dang lui hui dudi bép thi

thay Tring Hung budc xudng.
Thay thay t6i dang ném ném
thirc an, thay Tring HUng cudi
bén Ién: B

"Thay dé chu dy ndu cho
quen chu thay lam vay cha y
lai. Con chia phlen chid 3y la dé
tap cho chu d6.”

Thay toi chi cudi, noi:

“Cling tuy theo chuyén ma
chon cach day, cach tap. Khéng
phai muén moét ngudi mau biét
bgi cr dem tha ho xudng cho
nudc sau réi minh bo di hét la
tic khac ngudi 8y sé& biét boi.
Phai co6 day, co giai thich, roi
pha| cé thagi gian cho ho thuc
tap nira ch.”

“L4c & nha, chin mudi tudi

con da biét ndu com rodi. Chu
Khang mudi hai, mugi ba dau
con nho nira, bach thay.”

“Thi t6i cling vay thoi.

Nhung minh & nha qué thi khac.
Ngudi 6 ph6 c6 khi cé gia dinh,
co con cai ca roi cling chua chac
Ia ho biét ndu com bang 1o cuil”

Thay Trirng Hung cudi then:

“Thoi thay Ien nghi dé& con
nau cho chu ay.”

Thay t6i dap:

“Xong hét roi. Bay cho chu
nau vay théi chir téi dau co ndu
gl."

Thay t6i quay 1én T6 dudng.
Chg thay t6i di khudt, thay
Tring Hung la:

“Sao dé cho thay tru tri ndu
vay? Diéu & chua gi ma vo tich
sul”

NGi r6i thay Trirng Hung bo
di. Toi ngoi lai mot minh dudi
be'p, tham cam on nhitng c chi
té nhi cda thay t0| Va tu dung,
trong 16ng téi ndy sinh su bat
phuc doi vdi thay Tru’ng Hung
Lé ra, theo luat Sa-di ma t6i hoc
thi t0| khong du‘dc bat binh hay
khinh ghét cac thay ty-kheo;
nhung cdi tinh con nit clda toi né
vay: nhin moi thir ¢ bé ngoai thi
dudc, nhin no6i bat binh bén
trong thi khong Con n|t nhay
bén 1d8m ch. Ngerl nao dang
phuc thi phuc, ngu‘dl nao khong
dang phuc thi khong the phuc.
Panh 1am mot chd tiéu budng
binh (ngam) vay!

(mai xem tiép Chuong 9,
ky 2, vao sé tdi)

Vinh Hao
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