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bja chi toa soan: 803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704. U.S.A. — Tel.:

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Tri su PPD. Thich Hué Canh

Thu ky: PPD. Thich Pong Thién
Thu quy: Ni su’ Thich Diéu Tanh
Chu but: Vinh Hao
VGi sy cong tac cla chu
ton dirc Tdng Ni va vdn thi
hitu tan dong chu truong
cla Chanh Phap.
Trinh bay: Tam Quang
Hinh bia: Van Anh Wendler
LIEN LAC:
® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo/Phat hanh:
(714) 638-0989

. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén duopg va luu truyén bdl
hang de tor xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thuc hanh ding dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la Ioi cha thudc. Trong kinh Di
Gido, duc Phat cling an can huan thi lan
chét. bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nbu’ Lai d& ndi Chanh
Phap /ch Igi mot cach cuu canh. Cac thdy
chi con no luc’ ma thut hanh... Hay tu cé
gang mot cdch thtfdng true, tinh tién ma tu
tap, duhg aé doi minh tréi qua mot cach 7]
ich, va sau nay s€ phai lo sg héi hén.”

Bdo Chanh Phap cé mdt dé gop phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi ngudi. Udc
mong, phdp mau cla Phit sé dugc luy
chuyen qua nhiing trang bao nho nay, moi
ngudi sé& tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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NOI DUNG SO NAY:

¢ THONG BACH XUAN BINH DAU 2017 (Hoi
Déng Gido Phdm GHPGVNTNHK)

+ THU CHUC XUAN DINH DAU 2017 (Héi DBéng
Diéu Hanh GHPGVNTNHK)

¢ THUY CHUC XUAN cua CHU NHIEM (HT.Thich
Nguyén Tri)

¢+ TAM THU VAN BONG MUA CO SO MOI LAM
CHUA BAT NHA (HT. Thich Nguyén Tri)

¢ THU TOA SOAN, trang 2

+ MUA XUAN VINH cUU CUA TRi TUE TU BI
(Nguyén Thé Déang), trang 3

¢ TET DINH DAU (tho DNT Tin Nghia), trang 4

+ CON GA VA BI-TRI-DUNG (Hué Tréan), trang 5

¢ PHAT GIAO VIET NAM TRU'G'C NOI BAU DAN
TOC (Thich Burc Tri), trang 7

¢ XAY DUNG HANH PHUC GIA DINH tt. (HT.
Thich Thang Hoan), trang 9

¢ MAT THAT CUQC DO (tho Théng Hoan), tr. 12

¢ NHU Y CHAU (Nguyén Hanh dich), trang 13

¢ CHO TET MIEN DONG BAC, TRU'OC BIEN (tho
Phan Thi Ngén Ng&), trang 16

¢ PHAT TRIEN TAM TU (Tué Sy), trang 17

¢ THOI BAY THEO GIO (tho T4m Minh Ngé Téng
Giao), trang 24

+ DON XUAN, UONG TRA, MAN PAM CHUYEN
DO1 CHUYEN BAO (Huynh Kim Quang), tr. 25

¢ HUONG XUAN, DU AM (tho Déng Tam), tr. 29

¢ PHYOC BAU KHONG PHAI LA DINH TUE
(Chén Hién Tam), trang 30

¢ KHAP BAI GIAC LINH AN SV (tho Chic Hién),
trang 32

¢ LICH SU’ HANH HOAT CUA GHPGVNTN (Thich
Nguyén Siéu), trang 33

¢+ THONG BAO GIAI THPONG VAN HOC VIET
ANANDA AWARDS VIET VE DAO PHAT
(Ananda Viet Foundation), trang 39

¢ MOT GOC VANG LANG (Nguyén Giéc), trang 40

¢ XUAN, QUAN CUOI NAM... (tho Quang Tanh
Tran Cam), trang 42

¢ ROBERT C. CHILDERS (HT. Thich Tri Chon),
trang 43

¢ TIEU LIEU PHAP (tho Tam Khéng Vinh Hitu),
trang 45

+ DAT TAM BUNG HUONG (Quéng Ténh), tr. 46

o TINH VAT, THAP (tho Luén Hoén), trang 47

¢ TRUNG DAO / KE AC HAI NGUOl HIEN — Cau
chuyén dwéi co (GDPTVN), trang 48

¢ DUC PHAT DI LAC - Phat Phap ther Nam
(Nhém Ao Lam), trang 49

+ NGUOl DPOAN TRUONG - La thw dau tudn
(GDPTVN Trén Thé Gioi), trang 50

¢ QUE HUONG Ol MUA BAY... (tho Tran Vén
Lé), trang 52

¢ CHAN DUNG CUA MOT THANH NHAN (Ngoc
B&o), trang 53

¢ NAU CHAY: BANH TET NGU SAC (Co Lé
GDPT LH), trang 56

¢ THE LOAI VAN HOC PHAT GIAO (Thich Nhuén
bam), trang 58

+ NHPNG KHUON MAT PHAT T’ TRONG
DO1 TRAN (Nguyén Lang), trang 63

¢ GA TRONG POl SONG VAN HOA VIET
NAM (Anh Hung), trang 68

¢ HFUONG TAM THUC CHUNG TA CHO
THIEN TAP (Tué Uyén dich), trang 72

¢ NGA TRONG QUAN DIEM CUA NIE-
TZSCHE (Tam Nguyén), trang 77

« MUO1 NAM - MU0l SU KIEN LON CO Y
NGHIA DOl VOI PHAT GIAO (Tri Tanh
téng hop), trang 78

¢ TIN TU'C PHAT GIAO THE GIOI (Digu Am
lwge djch), trang 87

+ NHPNG CANH DAO TRONG KY UC (Phing
Quan), trang 92

¢ THI ST - VA TAM CANH THANG HOA (Hanh
Chi), trang 94

¢ DAO PHAT VA TUOI TRE (Bach Xuéan Phé),
trang 97

¢+ KHOANG CHAT TRONG CO THE (Bs.
Nguyén Y Bic), trang 102

¢ AN TET KIEU MY (Thién Y), trang 104

o TU TINH GIENG HAI (Tué Nhw), trang 107

¢ Vi SAO TOI THEO PHAT? (T4m Cénh
Nguyén Ngoc Cénh), trang 109

¢ S THUONG GHET CUA CON NGUOI
(Pao Vén Binh), trang 111

¢ HWONG KHOI XA XAM (Thu Nguyét), tr. 115

¢ TRUYEN NGAN TRAM CHU (Steven N.),
trang 116

+ BIEN TROI LAl LANG (Nguydn Van Sam),
trang 118

¢ VUON KIENG CU BINH (Lam Nguyén),
trang 125

¢ CANH EN MUA XUAN (Nguyén Thdy Ngén),
trang 128

+ DIEU XAU DEN, DO LOI MINH (Tam Lwong
bao Manh Xuéan), trang 130

¢ TRUONG CA AM BAN THOI GIAN (tho
Nguyén Luong Vy), trang 132

+ TINH GIAC MO HOA (Tri Hién), trang 138

+ NGU TAM HUONG (Bdic Hanh) trang 141

¢ THU GUI NGUOI BAN DA KHUAT (Tleu
Luc Théan Phong), trang 144

¢ STORY OF PUNNA, THE SLAVE GIRL (Daw
Mya Tin), trang 145

+ PHUONG TROI CAO RONG - chwong 12
& 13 (Vinh Héo), trang 148

¢ PHIEU BAO TRQ QUY CHUYEN PHAP
LUAN YEM TRQ' KHOA TU HOC PHAT
PHAP BAC MY (Th/ch Diéu Tanh) tr. 160

¢ CUNG VOI THO CUA: Nguyén Tién Quynh
Dao 62, Minh Nguyét 67, Nguyén Giac 71, Du
Tém Lang Tir 77, Han Long An 86, Nguyén thj
Minh Thay 91, Ngqyén Thanh Huy 96, TN. Gi6i
Dinh 101, Ttr Thé Méng 108, Diéu Vién 110,
Phu Du 113, Ly Thira Nghiép 117, Tam Canh
Nguyén Ngoc Canh 128, Ttr Tu Trinh 131,...

Bdo Chanh Phap s6 62, thang 01.2017, Xuan binh Diu, do Chua Bat Nha
(California) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung
ho én phi. Toa soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyén quy tu' va chu’ phat
-t dute hung long, an lac dé hodng truyén va ho tri Phét Phap.
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HOI BONG GIAO PHAM

CHANH VAN PHONG
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THONG BACH XUAN PINH DAU - 2017
ciia Hoi Pong Gido Phim GHPGVNTNHK

Nam M6 Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach chu tdn Gido phdm, chu tdn dirc Tang Ni
Kinh thua qui Thién nam Tin nir

Ngay Tét thi tran day bong hoa va tap nap ngudi di lai tham viéng trong truyén thong dan
toc. Nhung Tét Viét nam noi dat My thuGng la nhiing ngay lanh |€o, tuyét rai chap chung va
riéng |é trong tirng cong déng ching ta. Con chau minh sinh ra va I6n lén trén dat nudc nay, néu
@ nhiing ti€u bang it Viet nam thi ngay Tét la mét ngay xa la lam sao. Diéu dy cho ching ta tha
trach nhiém cta Phat gido, cia ngoi chua déi oil cong, dong Viét xa XU trong ngay Tét. Tat ca
Phat gidao chung ta, nerng Ngdi chua trén dat My hay no luc to chu’c ngay Tét chua nhiéu truyén
thong dep cua dan toc. MoOi nguGi con Phat la mot hinh anh cua van hda Viét trong ngay Tét
hang ndm. Chiing ta nhat tdm cau xin Phét t6 gia hd cho dan con Viét vién xu.

Ndm nay la Tét thir 47 cla Phat gido Viét nam trén dat My. Thdi gian 47 ndm chua phai la
dai cho mét doan duGng mang Phat giao vao dat nudc nay. Nhifng nguGi dé tir Phat, xuat gia va
tai gia da no luc khéng ngung dé phat trlen dao phap. Hang tram ngoi chua Viét da dung Ién,
hang ngan ngudi My da bi€t vé Phat gido va trG thanh Phat tir. Hon nita, Phat gido da la mot
diém tua I6n lao vé tinh than cho cong dong Viét xa xir. Tuy nhién, Pao Phét chua dudc ng ro
trén qué huong nay. Nhiing thién vién va Tang ir ngudi My con hiém hoi. Diéu ay la dleu tran
trg I6n cho chung ta trén duGng hoang truyén Phat dao. Gido hdi ddt niém tin nay vao thé hé
Tdng Ni tré. Ho sé la nhitng Dao su' ruc sang trén dat nudc nay va ddi co hoang phap la ngudi
My.

Thé giGi ngay nay that nhiéu bi thuong. Nao thién tai, dong dat, chién tranh, di tan, khing
b6... NguGi con Phat hay khdi niém tir hang ngay dé thay minh co nhiéu phu’dc bdo, dé thay
aner| sao l1am khé dau Chidng ta thudng hudng tam vé nai chdn diéu linh dé€ chia sé, nguyén
cau. Ho la nhitng quyén thudc nhiéu dai cla ta. Ta dong cam dau khd clia ho. Déc biét trong do
c6 qué huong Viét nam. Nhu’ng gi xay ra trén thé gign nay déu tu nghiép bao. Perdc bao cua loai
ngudi ngay cang mong dan di. An lanh nhuGng cho cho bao hanh. Bau nam, cac chua déu co
khai kinh Cau an, ching ta thanh tdm hudng vé ho, nhitng ngudi 13m dau thu’dng trong ki€p lam
ngudi.

Con dudng cla Dao Phat la con dudng ra khoi tir sinh. Mdi [an Tét dén trong cai vui Xuan
dam &m nay cling mang dén ching ta mot thong diép: Gan dén cla Tu, Gia, Binh va Chét
khdng khoan nhugng cho bat c(r ai. Thém mot tudi la t3i gan vuc sau cura tu. Chung ta thuGng
quan chi€u bdo t6 vo thuGng sé dén vdi ta nerng chua tiing hen. Do vay chung ta ran tao thién
nghiép, gif tdm dugc an va mang Igi lanh dén véi moi nguGi. Ngay mai hay kiép téi dy’dc bat
nguon ti’ hém nay. Moi hoang phi vé thoi gian, tri ndo va tai vat s€ la ngi chén doa day dan 16i ta
di. Chung ta dugc phu’dc duyén lam dé tr Phat, nhd Iuc Phat che chd thi dirng danh méat vién
ngoc qui trén tay minh.

Ngay Tét Binh Dau, H6i Déng Giao Pham Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky
xin kinh chdc toan th& chu Ton ddfc Téng Ni va qui Thién Tin vd lugng cét tudng.

Cailifornia ngay 14 thang 12 nam 2016 Phat Lich 2560
TM. H6i Pong Gido Pham GHPGVNTNHK
Chanh Van Phong
Sa mon Thich Thang Hoan
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
N\ VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
N\ CHUA BAT NHA
Bat Nha Meditation Institute of America — Bat Nha Buddhist Temple
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 | Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

THU CHUC XUAN

Nam mé Pwong Lai Ha Sanh Di Lac Tén Phat

Nhan dip xuan Dinh Dau — 2017, thay mat Chw Tén Blac Tang Ni, Phat T, BDoan
Thanh Nién Phat T Chua Bat Nha,Gia Dinh Phat T&r Bat Nha, Lop VO Thuat Bat
Nha, Bao Chanh Phap; Dai dién chw Tang, Ni va Phat t&r Dao trang Chua Bat Nh3,

Xin kinh chuc chw Ton Bire Tang, Ni, cac vi lanh dao tinh than cac Tén Gido, qui
lanh dao cac Hoi Doan, Doan thé, qui Cong Dong Nguoi Viét Quoc Gia, cac co
quan truyén thanh, truyén hinh, bao chi, cac co s& thwong mai va déng huong:

M6t ndm méi than tam an lac, van sw kiét two’ng, s& cau nhw nguyén, va thanh tam
cam niém sw hd tro hét long cla chw liét vi d6i véi Phat sw ctia Chua Bat Nha trong
th&i gian qua.

Thanh tdm kinh chuc,
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri
Vién Chu Chua Bat Nha




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI BDONG DIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT
CENTRAL OFFICE
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 — U.S.A. | Tel.: (714) 571-0473 * Fax: (714) 568-1009

Phat Lich 2560 HDbDPH/TCX/CT

THU CHUC XUAN PINH DAU - 2017

Kinh guri:
e Chu tdn Gido Phdm Hoa Thudng, Thugng Toa, Dai Blc Téng, Ni,
e Chu vi lanh dao Tinh Than cac Ton Giao ban,
e Quy vi I&nh dao cac hdi doan, doan thé, td chiic, cd quan truyén thanh,
truyén hinh, bao chi ngugi Viét Qudc Gia tai Hoa Ky,
e Quy dong huang va Phat tt,

Nam M6 Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phét,

Kinh bach chu Ton burc,
Kinh thua chu quy liét vi,

Mua xuan luén la biéu tugng cua sinh khi phat trién va thang hoa cua vil
tru va van vat ma trong d6 cé cugc séng con ngudi.

Nam cili VO'I nhiéu tai uong_ va khing hoang trén khap toan cau sap di qua.
Trr]erc thém ndm mdi, thay mat GHPGVNTNHK, chung t6i xin thanh tdm kinh
chuc:

+ Chu tén Gido Phadm Hoa Thugng, Thudng Toa, Dai Blc Tang, Ni: phap thé
khinh an, chidng sinh di do, Phat su vién thanh;

¢+ Chu vi lanh_dao Tinh Than cac Ton Giao ban than tdm khang kién, dao
nghlep vién man;

+ Quy vi lanh dao cac hdi doan, doan thé, td chirc, cd quan truyén thanh,
truyén hinh, bdo chi ngerl Viét Quoc Gia: blnh an, khoe manh dé tiép tuc Su’
nghiép phuc vu lam thang ti€n cong dong, gop phan van déng tu do, dan chu
va nhan quyen cho V|et Nam,;

+ Quy dong huong va Phat tlr: than tam an lac, sG cau nhu nguyén, van su
thang phudc.

Santa Ana, ngay 01 thang 01 nam 2017
TM. Hoi Dong Dbiéu Hanh GHPGVNTNHK
Chu tich,

(&n ky)’

Sa Mon Thich Tin Nghia

Cung Chiic Tiin Luin

=
>
@
<
{rmy
=
©
-
(n]

i



h
S

/ GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOQI PONG DIEU HANH - EXECUTIVE COUNCIL
VAN PHONG THUONG TRUC — STANDING OFFICE

803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704 Tel: (714) 571-0473

TAM THU

VE VIEC MUA NHA HANG REGENT WEST
4717 W. FIRST STREET SANTA ANA, CA 92704 LAM CHUA MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh thua quy Déng huong Phat ti!

Chua Bat Nha tai 803 S. Sullivan Street c6 mat tai Orange County tir nam 1993. Trong subt qua
trinh hon 23 nam, Tang Ni Phat tir da va dang phuc vu cong dong trén phuong dién Ton giao cling nhu
gido duc va tur thién xa hoi bang tat ca thién tim va bon phan cua ngu:(n con Phat.

Chua da mua thém 16 dat bén canh tir nam 2009 va da tién hanh xin phép xay cat chua mdi tr nam
2010. Pén thang 5/2016 chua cé gidy phep chinh thirc Xay cat v6i kinh phi lac dau dy tru 4,5 tridu
USD nhung vi keo dai thoi gian hon 5 ndm nén kinh phi xay cat hién tai da Ién hon 7 tri¢u USD.

Sau do, Chua thu€ lai nha hang Regent West dé tién hanh xay cit chua cii va may min tai day, chi
nhan quyét dinh ban nha hang Regent West cho chua dé lam chiia méi. Chua Bat Nha mdi toa lac tai
4717 W. First Street, goc duong New Hope. Thanh phd Santa Ana ciing di tién hanh cho phép 1ap Chua
Bat Nha tai dia diém méi nay. Pay 1a mot co so khang trang, toa lac trén mit tién duong First (tc
du'ong Bolsa nbi dai) v6i dién tich 1.8 Acre, Parking rong rai, gan vung Little Saigon va tién viéc xe
Bus cling nhu di lai. Chénh di¢n c6 suc chua dén 500 nguoi, nha bép day du tién nghi, phong an sach
s€.

Vira rdi, vao ngay 19 thang 6, Via Ptic Quan Thé Am B6 Tat, chua t6 chitc Ngay Nhap Tu tam
thoi, Tang Ni Phat tir tat ca déu hoan hy.

Ngay 19/9/2016, chua da hoan thanh thu tuc mua chuia méi va sang lai chua cii, va nay da chinh
thtrc sinh hoat tu hoc tai co s& moi nay Dén thoi diém nay, chung t6i rat vui mung vi d4 phan nao thuc
hién dugc tdm nguyén xay dung ngdi Gia Lam, 1am noi sinh hoat tu hoc theo gido 1y Phat da cho thé hé
con em chung ta trén dat My nay

Tuy nhién, dleu tran tr¢ ctia Chua hién nay 1a Chua con n¢ lai 2,5 tri¢u USD c6 lai suat va chi cho
vay thoi han ngan Trudc d6, chia da thir vay tir nhiéu ngan hang nhu'ng chwa c6 noi nao chip nhan.
Kinh mong quy DPong huong Phat tir hoan hy phat tam ho tri Tam Bao cling duong, hay cho chua muon
khong lay 161, hodc quy Phat tir cing dudng moi tac dat $200 (dé c6 su tin tuong, moi dong gop va ciing
duong déu co Recelpt dé khai thué).

Kinh mong quy Phat tir hoan hy tan tdm ung ho cho Chua co6 du tai chanh de som hoan lai s6 ng d6
va Chuia s& goi hoan lai s6 tién ma quy vi da cho mugn trong thoi g1an som nhat.

Su phat tam caung duong ctia quy Phat tir s& gop phan vao cong tic Phat su to 16n nay dugc thanh
tyu vién man. CAu nguyén muoi phuong chu Phat thily tir gia ho cho quy Phat tir va biru quyén than
tdm ludn an lac va van su cat tuong nhu y.

Nam M6 Cong Ptrc Lam B6 Tat Ma Ha Tt.
Nay kinh,
Ngay 15 thang 9 ndm 2016
Vién Chu Chua Bat Nha
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri

Moi sy phat tim cung dudng xin goi vé:
Hoa Thuogng Thich Nguyén Tri

Bat Nha Buddhlst Temple

4717 W. 1% St., Santa Ana, CA 92703
Phone: 1(714)548 -4148 Tel:(714)571-0473
Bank Account #: 325063638819

Routing #: 026009593
QANK OF AMERICA




La cua hai céy phong ven 16 da chuyen
thanh mau do 6i tu hbm nao. MOI ngay lai xe ra
vao khu xém, chi lo nhin xe cé hai chiéu, xem
c6 an toan de bang gua duong hay khong,
khong kip nh/n thdy la tu xanh chuyén sang
vang, roi vang dbéi thanh cam, cam chuyen
thanh do. Gilta nhing tan cdy xanh ld, cdy
phong néi bat 1én nhu mét 6ng hoang, /am liét,
oai phong, va that dep. Ma ky thuc, cai dep ndy
chdng qua la mau la khong binh thuong nhu
nhiing 1& cdy khac. La cady thi phai mau xanh
luc, néu héo ua thi phai vang, khd, réi rung tro
canh; ma day la mau do, & lai kha lau trén canh
tir cudi thu kéo qua dong, nen la, dep.

Thé nhung, ra ngoai cai d‘ep thdm my tu
nhan quan cua ngudi, 1a phong dé trén thuc té,
van la 13 phong do, la nhitng chiéc la da trai qua
thoi ky sung man nhéat, réi dén budc vao thoi ky
tan ta, va dang & giai doan cudi cung cua doi
séng. P4y la qui ludt chung cua moi su, moi vét.

Khong phai mot su kién bong dung xuat
hién. Khdéng phai mua dgng, mua xuan bat ngd
dén. Khong cé thu g| ngau nhién, tinh cd ma cé
mat; khong c6 moét tha gl tu sinh ra, ciing
khong c6 thir gi chi do mdt nguyén nhan doc
nhdt nao do6 sinh ra. Tat ca déu hién hiru tur
nhiéu yéu t6 nhan duyen tlr mot tdng thé trung
trung nhing nguyén nhan, diéu kién va két qua
tac dong ho tudng, tac dong doi ngh|ch tao nén
mot thuc tai hang bi€n. Moi thu‘ déu lién tuc
dién tién, chuyén tiép, khong glan doan. Khong
co cai thufc tai bat bién. Chi cé sy chuyen bién
lién tuc clha tat ca su vat, trong khong gian va
thgi gian méng o, va day chinh la cai thudng
tai.

Vi vay, n0| ve mot mua Xxuan thu‘dng tai,
bat diét, la n6i vé mot ca| g| khéng thé goi ten
khong the mugn hinh s&c, am thanh, y tLrong
nao doé cua cuoc ddi ma dién dat. Mua xuan bat
diét 1d mua xuan bat sanh. Cai dugc sanh thi
phai diét, khéng thé bat diét. Mua xuan bat
sanh hay 'bat diét la mua xuan khdng nam trong
bat ky trinh ty nhan-qua, nhan duyén nao ca.
No ciing khong nam trong qua khr, hién tai hay
vi lai. Chgt khi, nghi la nam hay thay du‘dc th|
né da qua roi. Thé thi c6 chang mot mua xuan
truGng clru, bat d|et trén thé gian nay? N6 nam
trong hay nam ngoai sinh-diét? Trong sinh- diét
thi khong thé bat diét; ma ngoai sinh-diét th|
Iam gi cd sinh dé ma dlet hay bat diét? Chd uéan
khac, cing &0 nay dd dudc nhiéu 1an nhic dén
trong Kinh Lang-gia: "Thé gian ly sinh-diét, do

.

Mo Ton Sopsn

THUONG XUAN
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nhu hu khéng hoa.” Noi theo ngon nglr thu‘ong
nhat, c6 nghia la thé gian nay von chang dinh gi
dén chuyen sinh- diét; khong lam gi co chuyen
sinh-diét ca, vi sinh- d|et cling chi nhu hoa dom
gitra hu khc“)ng ma thoi.

Thé nhung, tat ca moi sy moi vat déu da
trinh h|en trong duyen sinh, duyén khdi; va thé
gian van muoén ddi troi chay trong dong bién d|et
vO thudng, trong nhiing noi thong khé, bi th|et va
nhirng hanh phuc hy lac cia con ngerl va chung
sinh. Chi khi nao nha dao nhin sdu vao cin
nguyen khdi sinh van phap, mdi cb thé nh|n thay
lodng thodng vé anh hién tron day cla cai thudng
tai, tam goi la mua xuan bat diét—cai ma Thién
su. Hué Nang tirng noi: “"Niém trudc chua qua,
niém sau chua dén,” ngay ndi khoanh khac ay, bo
mat thuc cla Chua Xuan hién hién (1). Mé&i hay,
mula xuan bat diét & ngay trong long sinh-diét,
chur khéng ¢ dau xa. Va rdi, lai xin vay mugn thg
va hinh anh cua Tran Nhan Tong (2): sau g|ac
ngu cat tu’ong khong mong mi, md toang hai canh
Cu’a so (me ngo, tu‘—smh), mdl hay mua xuan da
Vé roi. Ngoa| vuon kia, mét déi buém tréng (sinh-
diét) vo canh vdn bén hoa

Chung tra cuéi nam ubng qua ngay dau nam.
Suong lanh bUOI sdm len vao cua sé. Tram huong
I&ng ddng quyén naoi thu phong. L phong da& rung
hét ngay tan dbéng. Xac la do tham, trai mét I6p
trén tham co xanh. Va trén canh khé, nhiing nu
non bat ddu dédm chéi, chd dén mua xuan mdi.

(1) béng hoang dién: Mat Chua Xuan, trong cau
"Whu kim kham pha dong hoang dién” (Ngay nay
da kham pha bd mat cua Chua Xuén) - Thg cua
Tran Nhan Téng, bai Xuan Van.
(2) Xuén hiéu

Thuy khdai khai song phi,

Bat tri xuan di quy.

Nhat song bach ho diép,

Phach phach san hoa phi.

(Tran Nhén Téng)

Tam dich thoéat:

Xuan sém

Thirc day md hai canh clra,
Khéng ngd xuan dd chan hoa.
Budm trang mot doi, vo canh

Phan phat bay dén vdi hoa. /
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MUA XUAN VINH CUU cua TRI HUE TU BI

Nguyén Thé Ping

Trong mua xuan, thién nhién tu lam mé&i  kién).
lai, con ngu‘dl cling tu‘ lam mdi lai than tam Tam va canh déu vo 1au, chdng bi dinh I&m
m|nh moi vat déu c6 gdng chuyén hda thanh  tréi budc, nén vén 1a thanh tinh. Tin va séng
mdi, trong sach, thanh tinh. Pat dén su thanh  dudc diéu nay thi day 13 ddi séng chan théat, tu
tjnh, trong mat, khéng phién nao nhiém 6, binh  do va an vui.

an va hanh phuc, dé phai chang la udc mag va Sac hay su vat vén la thanh tinh, do dé

hanh déng, dau vd y thic, cua tat ca mot dgi  dudc goi la Nhu:

nguagi? "Sdc la tudng Nhu, Bat nhd ba la mét la
Kinh Pai Bat Nha nhiéu Ian ndi sdc, tic la  tudng Nhy: Nhu duy nhat khéng hai, khong

su' vat, von la thanh tinh: khac. Nhdn dén nhat thiét chang tri 3 tudng

“Sac thanh tinh tdc la tri hue ba la mét Nhu, Bat nhd ba la mét la tu’dng Nhu: Nhu duy
thanh tinh” (pham Tin huy) "T&t ca phap thanh nhat khéng hai khong khac” (phdm Xu hudng
tinh nén thanh tinh nay thanh tinh” (phdm Nhat th/et tri).

Thén tinh). "Tat ca cac phdp ban tanh thanh "Vi cac phap rét rao thanh tinh, cac phap la
tinh. O trong cac phap dé, néu BO6 tat tdm  tudng Nhu” (pham Dai Nhu).
thong dat chdng mé mo, dé chinh 13 Trong mua xuan cua tri hué Bat nh3,

Tri hue Bat nha ba

la o ; ; tat cd déu thanh tinh, déu Nhu.
mat” (pham Théng dat). - g Cudc chién chdng lai phién

Sac hay sy vat  esuow il . e ndo sanh t, cudc chién
thanh tinh la dang € sl e e . dé& thoat khoi khé dau
thanh tinh, chl&r . : s ' dd ddat bat. Tat ca
khong phai da thanh (G., déu moét mau binh
tinh hay s& thanh | A= tinh cuia moét mua
tinh. Vi "Hodc cé " xyén Akhc“)ng co bat
IFD’Zag hayhjhong lc:,‘o + L ;) ﬁamu ndel:?t cling khong

a nhitng  phap o cham .

terng nay luén luén . Séc hay su vat ciing
thuong tru khéng khac, vi chinh la tu do giai thoat,
phap tudng, phap tru, phap vi vi vO bién, vo lugng: "Vi sac

"\

terdng tru chang sai chdng mét ' la Khéng, vi tho tudng hanh thdc
vay” (pham V6 tac). la Khéng nén vé s6, v6 Iugng, vbé bién. Cac

Tam thanh tinh thi thdy tat ca déu thanh phap la Khéng nén vo tan, vé so, vé lugng, vo
tinh, nhu Kinh Duy Ma Cat noéi: "Tuy tdm minh  bién” (pham Thém ao)
thanh tinh thi thay c6i Ph&t thanh tinh” (pham MOt sdc la vb tan, vb lugng, vd bién nén
Nudc Phat). That ra ban tadnh cia tdm thic md ra thu nhiép toan bd vi tru. Trong mua
chinh la tri hué Bat nhd, thudng chiéu sang tat  xuan Bat nha nay, mot déa hoa bao gém toan
ca phap khién tat ca phap hién 16 that tudng  bd vi try, va toan bd vl tru phan chiéu trong

thanh tinh ctua chung: mot doa hoa.

“Tri hué ba la mat hay ch/eu sang tat ca Trong cai thdy cua tri hué tanh Khong,
phdp, vi rét réo thanh tinh vdy” (phdm Chiéu  khodng nhiing thé gidi su vat vo tinh la thanh
minh). tinh, ma the gldl chung sanh hitu tinh ciing

Ban tanh cua tam thic von la tri hué Bat thanh tinh, vi tat ca phién ndo déu vo tu tanh:
nha, von la thanh tinh, vo lau, khong tung cé “Vi bén lai ching sanh thudng thanh tinh
nhiém 6: vay Nay K/eu Thi Ca! Do nhén duyén nay, vi

"Téam pham phu cing la vé lau, cha”ng bi ching sanh vé bién nén biét Bat nha ba la mat
dinh 1&m, tréi budc, vi /a tanh Khong vdy. Tdm  cling vé bién” (pham Tan hoa).

Thanh Van tdm DOc gidac Phat, tdm chu Phat Trong tri hué Bat nha, khéng nhitng khéng
cung la vé /au chang bi dinh /am tréi buéc, vi  gian thanh tinh ma thdi gian cling thanh tinh:
la tanh Khong vay. "Nay Tu B6 Pé! Vi qua kh« thanh tinh nén

Sac cling la vé lau, chang bi dinh 1&m, tro: vi lai va hién tai thanh tinh. Vi vi lai thanh tinh
buéc, vi 1a tdnh Khdéng vdy” (phdm Doan cdc  nén qud khi va hién tai thanh tinh. Vi hién tai
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thanh tinh nén qua khu va vi lai thanh tinh.

Tai sao thé? Vi hién tai thanh tinh cung
vdi qua khu va vi lai thanh tinh khéng hai
khong khac, khéng dut khéng ~hoai
vay” (pham Tin hay).

Tat ca cac phap déu thanh tinh, thanh
tinh cho dén rét rdo chang sanh chang diét,
chang do chdng sach, chdng tang chang
giam: !

"Puc Phat ndi: Nay Tu Bé6 Dé! Vi sac
thanh tinh nén Bat nhd ba la mat thanh
tinh. Vi tho tudng hanh thiac thanh tinh nén
Bat nha ba la mét thanh tinh. Nay Tu Bb
P&l Néu sdc chdng sanh chang diét, chdng
do chdng sach thi goi la sdc thanh
tinh” (pham V6 tac).

Trong mua xuan tri hué Bat nha, moi
vat déu sang sach, md& rong dén vo bién,
nghia la tu do v6 bién, nhung trong ay
khong pha| rong khong mot cach vo cg, vo
tinh ma cé tinh thudng nhuan tham, bao
boc khap, I|en ket moi su vdi nhau. Mot
mua xudn &m &p, chan hoa nang am. Tri
hue_: udn ludn di lién vdi tir bi, tri hué chinh
la tir bi.

"Do nhén duyen nay nén noi rang Dai
thua dong dang vd/ hu khong cung dung
tho vé Iugng v6 bién vo s6 chung
sanh” (phdm Dang Khong)

Su dung tho tat ca ching sanh cua
tanh Khdéng chinh la tir bi, va ca hy xa, tic
[a BOn tam vo6 lugng. Thé nén thuc hanh
Pai thira la thuc hanh tri hué tanh Khéng
cung vdi tu bi:

"Ngai Tu B6 D& ndi: Nay ngai Xa Loi
Phét! T6i mubén khién Pai B6 tat thuc hanh
Bo tét dao chdng rdi niém nay: chinh Ia
niém dai bi.

Bay gid Bbuc Phat khen: Lanh thay,
lanh thay! P&y chinh la tri hué Bat nha cua
Pai B6 tat. Ai mubn ndi thi phai néi nhu
vay. Tu B6 D€ ndi vé Bat nha ba la mat déu
la tuédn theo y cua Phét. Pai B6 tat hoc Bat
nha ba la mat phai hoc nhu I6i Tu B6 Pé
noi” (pham Vo sanh)

Tri hué va tr bi Ia hai yéu t6 can ban
cua nén tang Dai thira. Chung ta luén ludn
s6ng trong mua xuan vinh cliu cua tri hué
va tu bi dy, du cd y thuc hay khéng, nhiéu
hay it. Kho tang thanh tinh, tu do va am ap
nay la cé san, va chiing ta luén ludén sdng
trong kho tang ay:

"Bat nha ba la mat la kho thanh tinh.
Vi sdc thanh tinh nén B&t nh3 ba la maét 1a
kho thanh tinh” (pham Kinh nhi van tri).

Phat Di Lac TU Thi la ngudi s6ng tron
ven trong kho thanh tinh 3y, nén ngai luén
ludn cuGi, nu cuGi hy xa, tugng trung cho
mua xuan bat tuyet

Trudc khi noéi Kinh Dai Bat nha, trong
pham dau tién, chung ta thay Du’c ThICh Ca
cling hién Io mua xuan tri hué va tu bi ay:

"T4t cd 16 chadn 16ng khdp thdn cua

TET PINH DAU

Tét di 1ét dén da bao Idn

Chéng chat tuoz doi kho cdi than,
Pinh Déu tré vé thém tan sirc,
Binh Than tam biét lai yeu chan.

Toa thién bdi sam lu’ng nhirc moi,
Ni¢m Phdt tri kinh cang té dan.

Vil tru xoay van khong ngu"ng nghi,
Thu tan déng dén lai sang xudn.

Sang xudn thir nghiém cugc thé coi,
Pdam dd véi nhau chyc nam troi,
Pura I6m u dau, tam bénh hoan,
Nhoc con gay cang, tri thut lui.

Stre tan lyc tan doi ganh nui,
Tri thzen ¥ cun muon up VOI.

Vé ran thém chan coi cting chan,
Mung xuan Dinh Ddu chang gi vui?!

PIEU NGU TU TIN NGHIA

(Manh xudn Pinh ddu, mong Ba tét khai biit)

o /

Phét cung déu mim cuvoi, phong anh sang chiéu
khap cOi Pai thién sudt cTen hang sa thé gidi &
muoi pthdng” (pham Tu).

Kinh day ching ta pha| biét “hé tri, an tru
trong Bat nha ba la mat” (pham Klen o). Dau chi
mot ngay, dau chi mét niem, "co thé lam, cé thé
hoc dung nhu Idi, quan sat dung nhu trong Bat nha
ba la mat, siéng nang tinh tan day du thi lac phat
khdi mot niém sé dudc vé lugng vé bién vo sé
phudc dirc” (phdm Thédm o).

Noi theo dg@i thudng, chi mét niém, chi moét
ngay song trong kho tang mua xuan Bat nha ciling
du man nguyén cho cad mot dgi ngudi.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Con i w0 81 - TRI - DUNG

HUE TRAN

T6i phai xin thua ngay mot cach rat
nghiém tuc la tua dé bai viet khong hé dam cé
y dua cgt khi noi vé Bi Tri Dling ma lai cé con
ga dung bén canh.

Thua, ggi y nay la tr mot vi glang su,
trerc khi thay n0| vao dé tai ch|nh cua ba|
glang Thay ggi y rang khi ga me ndm &p nhiéu
ngay thi tinh thuong con da ndy nd du khi dé
van mdi chi la nhitng cdi tri’ng. Vi tinh thuong
da san nén khi tri’ng nd ra ga con thi ga me
om 18y ngay, nhan ra ngay su gan bo vdi dan
con. Tinh thuong do la Bi.

Sau do, ga me khoéng hé rgi dan con. N6
rat thuc té&, 1ap tic dan dan con di quan sat,
dao béi nhu’ng ndi dat mém, am thép dé t|m
luong thuc la giun, trung, sau bo... b6 la nd
dang dung Tri ma day con va nubi con.

Khi cam thdy cé gi hiém hguy, ga me
khong hé ngan ngai hay cham tré ma ngay tdc
khac, dung cam xong tgi doi tugng, giudng
cua, xoe canh, bao vé dan con. D6 la Diing.

Mot con ga phat trién tu nhién déu hoi du
ba diém son Bi Tri Diing nhu thé.

Ngay budi gidng hém do toi bi€t minh da
khong chd tam hoan toan vao dé tai chinh ma
lai dé tam vu’dng mac vao “dam phat noi

chuyén vui” mé dau cla thay!

Téi tu bién minh rdng, khai trién ddm phqt
nay cling la mot bai hoc quan trong lam ch(! It
nhat 13 quan trong d6i vdi toi khi toi tu van
rang néu ngudi khéng cbé du Bi Tri Diing, e
réng ngudi da thua... con ga!

Tu van nhu thé, téi co cau tra I16i ngay cho
minh.

T6i da thua con ga.

Vang, téi da thua con ga. Toi rat thanh
thdt ma nhén nhu thé. Chi kiém diém don
gian thoi, toi da thay thé nay:

An chay giup toi gilr dugc tam Bi vi khong
con sat hai sinh vat dé chién xao nau nu’dng,
nhung_ trong ddi song hang ngay toi van vo
t|nh dam dap k|en vO tinh giét trung khi trong
cdy, nhd co, van vo tinh danh mudi khi bi dét...
Nhu’ng su vo tinh nay, néu thuc cé tam Bi, toi
c6 thé trédnh dugc bang cach can trong hon.

Giup ngudi hoan nan toi cung thudng glup
nhung du’dng nhu toi chi g|up khi kha nang
dang san co. G|up nhu thé con dé dang qua,
nhe nhang qua chua thé du la tam Bi khi nhd
chuyén tién than, B&c Phat tirng xa than nudi
cop doi, chu BO T4t nguyén vao chén nguy nan
cl’u ngudi.

Vé Tri, dudc lam con Nhu Lai, khoac ao
Nhu Lai thi phai di trén dudng Nhu Lai. Mudn
viing budc trén dudng Nhu Lai thi pha| van
dung tri tué, ludn hoc hoi dé quan triét glao
phap mdi cé thé ¢ng dung vao cidn co cua
minh. .

T6i thd nhan van con nhiéu Iugi biéng. Sy
lusi bi€éng nay sé tac hai gap boi néu dugc ho
trg thém long tham lam. Tham day khéng phai
tham nhitng th& ddi-thudng ma tham biét
nhiéu th{r cung Idc. Nhu dang hoc Kinh Thang
Man, loay hoay mai phan Nhu’-Lai-Tang, doi vai
t0|, khong de thong qua, bén g|a| dai nghi
mét” bang cach md _cudn Kinh Bén Muoi Hai
Cerdng, d3 dugc dién giai dé mong dd phai
van dung suy nghi. Nhung mdi méy trang dau
da gap ngay doan:

"Xuét gia Sa- mon gia, doan duc ker ai,
thic tu tdm nguyen Pat Phéat tham ly, ngé vé
vi phdp. Noi v6 s déc, ngoai vo sé& cdu. Tém
bat hé dao, diéc bat k/et nghiép. V6 niém v
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tac, phi tu phi ching. Bat lich chu vi,
sung téi. Danh chi vi dao.”

NOi dung IGi Phat day tdé nhu anh sang mat
trdi, mat trang nhung cling crng ran nhu ngon
roi cla ngudi nai, bubc Ira, ngua phai rang
budc va budc cho dung dudng.

Ngudi da tu nguyén cat bd ai duc ma xudat
gia lam sa-mon, phai bi€t dugc ngudn tam cua
minh, phai than trong hoc hoi ky cang mdgi dat
dugc nghia y tham sdu cua phap. Mudn thé,
pha| hoc bang tam khoang dang, trong khong
s@ dic, ngoai khéng mong cau, khéng rang
buoc tam vao dao ma phai Iam sao dé dao
thdm vao tam khLen khong tao nghiép. Khong
cau qua vi ma van tu chung nghiém qua su
nhiét tdm hoc hoi. D6 goi la dao.

Qua doan nay, va hiéu don gian nhu thé,
toi voi vang gap cubn Kinh B6n Muoi Ha/
Ctho’ng, tré lai Kinh Thdng Man, phan Nhu-Lai-
Tang dé€ nuong theo I&i ch| day trén, binh tinh
doc ting chit, tLrng glong chua hiéu, ghi
xubng, tra cu va may man thay, toi v& I€ ra
doan Thang Man phu nhan bach Phat:

" ... Nhu-Lai-Tang vdi tu tanh thanh tinh
nay, tuy bi 6 nhiém bdi phién ndo khach trén
va phién ndo hién khdi, nhung van la canh gidi
bét tu nghi cua Nhu' Lai. Vi sao? Thién tdm sat-
na khéng phai la bi 6 nhiém bdi phién ndo. Bat
thién tdm sat-na cung khong pha/ la bi 6 nhiém
bai ph/en ndo. Phién ndo khong xuc tam; tam
khéng xuc ph/en ndo, vdy dau cé thé phéap
khéng xtc ma cd thé nh/em 6 tdm duoc...” (*)

Do, téi thudng cbé nhitng lGc vo tri, d€ sy
giai da| va tham lam chi phoi, khién nhleu lac
su hoc tap cU dd dang nay tiép néi dd dang
kia!

nhi su

Vé tam Diing thi t6i thudng dugc day rang,
la ngu’dl xXuat gia, pha| cang cudng g|u’ gldl
ludt, hanh tri dung phéap, dat hanh vd Uy dé
noéi ngay, ndi that nerng khi can noi ngay, noi
that, mang lai an vui hanh phuc Igi nguai, du
dleu dé co ton thudng minh. Tam Dung cung
con nnac nhd ngudi xudt gia phai thang moi
cam do cua duc lac v6 thudng thé gian.

Nhin lai minh, t6i xin tu nhan I3 tdi chua
du Dung Théng nerng cadm do thé gian, dm
V@i toi tuong doi da de, nhung gJu‘ gidi luat va
hanh tri ding phap thi dm khi van pham, vi Ig
la, vi vb6 y mdi sanh ra thi€u nghiém tac; trong
khi nai ngay noéi that thi nhleu lac lai "Ngay
quaI That qua!” Cai Diing nay ma thiéu Tri thi
c6 thé chi chudc 18y phién ndo cho minh va cho
nguai!

Ludn quan ty xét minh vé Bi Tri Diing nhu
thé, t6i thay téi thua con ga! Nhan thua roi, toi
bong nhé mot cau chuyén vui khac, cGng co
con ga gop phan.

D6 1a chuyén mot anh chang bi bénh tam
than, cr nghi minh 13 hat bép nén hé thay ga d
dau Ia anh hét hoang, chay chdi chét vi sg ga
s&... md hat bap.

Anh dugc mot bac sy tdn tdm chira tri,

kién nhan ngdi v8i anh hang gid dé€ giai thich
va chifng minh cho anh biét, anh la ngugi, ch
khéng phai hat bap. Néu con ga thay anh thi
con ga phai s¢ ma chay, ch& khong phai anh
chay.

Nhiéu thang lién tuc, khdéng phai ubng
thulc thang gi, ma bac sy chi bat anh ndi co
moét cau "Téi la ngudi. Téi khbéng phai hat bap.”

Bénh nhan ngoan ngodn tuan Iai, chi tru
khi ngu, Iuc an thi gld con lai, anh nhu ngu‘dl
thanh tam, siéng nang tung chl “T6i I3 nguo.
To: khong pha/ hat bap.” " Giong, noi cua anh moi
ngay moi tu tin, hung diing, nén moét hém, bac
sy muoén chl'rng nghiém két qua bén cung di ra
san vdi anh sau khi da tha vao san mét con ga.

HGi gi, vUua thay con ga, anh chang run
ray, mat mU| xanh rdn va lai cdm cd chay. Bac
sy gian qua, tum anh lai va quat:

- Anh 13 ngudi! Anh khong phai hat bép,
sao thay ga lai chay?

Anh ta vua run, vira chép tay lay bac sy:

- Vang, toi biét toi 13 ngLde toi khong phai
hat bap Nhung con ga né co b|et vay khong, I3
né chi biét téi 1a hat bAp ma md, ma nuét toi
thi sao?

Cau chuyén nay, v@i nhitng lién tudng cua
téi vé con ga va Bi, Tri, Dling, da khdi chut
hoai nghi vé tri cia ga. Néu ga thuc co tri va
thua sic danh bai t6i, sao lai c6 nhitng con ga
nudt giay thun ma mat mang? Khi dy, chac ga
da nhin [am gidy thun la sau, la trung chang?

Nhirng ngh| [am, thay [dm, tac hai vo
song, chang trur 1a véi ngudi hay vat nén trong
Bat Chanh bao, chanh-tu-duy du‘ng ngay sau
chanh-kién.

Tuy di'ng sau, nhung va@i tbi, cai suy nghi
chu dong cai nhan thdc. Suy nghi sai mdi dua
t8i nhan thic sai roi hanh dong sai. Con ga sé
khong nudt sdi giay thun néu n6é khéng nghi dé
la con trung, ia thuc pham.

Nén diéu can ban trong Dao Phat la Tri
Tué. Chdng thé ma hang chir “Duy Tué Thi
Nghiép” thudng thdy ghi & ndi trang trong,
trong hau hét nhitng Gia Lam tu vién.

Dam phut lam ban, cam thay hé then, toi
tu nha, phai thdng con ga, it nhat & dlem Tri
nay. ]

Néu khoéng, tha la hat bap, con cho ga
dudgc mot bira no long!

Hué Tréan
(P6c Cu Am, bubi giao mua)

(*) Thdng Man giang ludn - TT. Thich Tué Sy
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DAO PHAT TRONG DO SONG

PHAT GIAO VIET NAM
TRUGC NOI DAU cua DAN TOC

Thich Dwc Tri

Phat gido Viét Nam d& thé hién tinh than
dong hanh véi dan tdc qua nhidu thdi daj. Cac
Tang si Viét Nam da ting tham th&u ndi kho
cta nhan dan dudi &ch théng tri glac ngoai
xam va da het long glup vua gilf nudc. O day,
chung ta trg vé nhing hinh &nh tiéu bi€u Phat
Gido binh, Lg, Ly, Tran dé thdm dinh tinh than
dao Phat trong van ménh dat nudc lam nguy.
Tu tufdng va hanh trang cac thién su glup vua
glu‘ nudc, an dan la bai hoc cao quy Chung ta
can 1dng 1ong quan chiéu sdu sdc noi khé cla
nguadi dan trong hién tai dé cb thai dd sdng yéu
thuong va hiéu biét cua ngudi con Viét.

Trudc hét, noi vé tinh chu quyén quéc gia,
Viét Nam la mot quoc gia doc Iap, du ngan nam
doé ho cua glac Tau nhLIng to t|en chung ta
cung tirng xa than bao vé de glu‘ g|n non song
x& tdc. DB6i trudc mot qudc gia dong dan s6
manh nhu Trung Quoc nhung nhiéu Ian bi that
ba| trudc tinh than dau tranh bao vé Ianh thé
clia ngudi dan Viét. Tu tudng chu dao vugt qua
moi thé théng tri do la tinh thdn yéu nudc va
sii‘c manh hoa hgp y chi toan dan Vua hay
chinh quyen I&nh dao ciing vi quyen Igi thiét
thuc cua ngudi dadn dé thi hanh moi linh vuc
bao gom dao dic, chinh tri, vdn hda, kinh té&,
an ninh quoc ph(‘)ng... Mot xa hoi tot dep la dép
ung nguyén vong muu cau hanh phuc cua
ngu’dl dan. Chinh vi quyén Igi chung cho dan
tdc ma tao dudc niém tin quan chung, y chi
toan dan la su téng hop sti‘c manh I8n nhat dé
quyet dinh tén vong cla dat nudc trudc nan
ngoai_ xam. Dulc Phat day ro trong kinh Tang
Chi vé bay phap gom bay diéu klen dé mét
qudc gia hung thinh. Trong phap ay, nhan
manh tinh than Hoa hgp, ton trong dan chu,
dan quyen xay dung Iuat phap nhan ban, ton
trong quyen song, quyen binh ddng, ton trong
cac bac hién tri trong dgGi. (Xem Kinh Tang Chi
B6-Pham Vajji, HT. Thich Minh Chau dich). Khi
dan chung o} Vajji thuc hanh bay phap dé to
chirc s'c manh mét qubc gia cho nén vua A Xa
Thé khéng dam dung am muu danh chiém ma
pha| chiu rat lui. Phat gido Nguyén Thay da
sém co tu tu’dng ho quoc an dan theo tinh than
Phat day. Cac kinh dién Dai thira phat trién ma
cac thién su Ung dung phong phu hon, nhu
Kinh Kim Cang, Bat Nh&, quan diém: Tat ca

phap la Phat Phap (Nhat th/et phap giai thi Phat
Phap) Tinh than ti bi vo ngd [a thé nhap vao
x& hoi dé bao hd ddi sé6ng hoa binh nhén loai,
|a tu tudng chu dao dan than gitp ddi.

Vua Dbinh Tién Hoang (924-979), c6 cOng
dep loan 12 s quan, néi loan nay cling co
nguyén nhan tur viéc giac Tau gieo rac tu trudc.
Nha vua chinh thdc mgi thién su Khudng Viét
nham chic Tang Théng, cé van hanh chinh cho
triéu dinh. Thién su cling giup Vua Lé Pai Hanh
trong cong tac chinh tri va ngoai giao. biéu ma
cac nha lanh dao qudc gia ngay nay can quan
tam, dung dao dirc cam hda nhan dan, thuong
dan mdi gilr vitng dat nudc. Long dan mén
thuan thi moi thé luc ngoai xam khong con cé
chd dua dé thon tin, ddng hdéa hay chiém doat
dat nudc.

Vua Le Dai Hanh (980-1005), vi vua thai
tién L&, cé cong chong giac Tong perdng bac,
dep quan Chiém Thanh phuong nam dé cling cd
dat nudc bai Co6 Viét. Khi Vua hdi thién su Do
Thuén (914-990) vé van nudc, thién su da tra
IGi nhu sau: “Véan nudc nhu ddy quéan. Trdi Nam
6m thai binh. Pao duc ngu cung dién. Mubn xu
hét dao binh” (1) (Qudc td nhu dang lac. Nam
thién ly thai binh. VO Vi cu dién cac. X xr hét
dao binh). Bai: Van Nudc (Quéc T0), dugc xem
nhu ban tuyén ngdn hoa binh clda dan téc Viét
Nam. Vua dugc xem la thién tu, ngu‘dl 1&nh dao
muén dan trdm ho, trong to cerc phap quyeén
phong kién, Vua dLrng trén ca thay va cha me,
vai tu tu‘c’mg “Quan-Su-Phu.” Toan dan vi nhu
may quan lai, hudng vé Vua lanh dao, vua va
dan cung ly tudng s6ng vi dan toc thi qudc gia
hung manh, thanh binh.

Thoi vua Ly Thai T6, tic Ly Cong U&n, vi
vua dau tién sang lap trleu dai nha Ly. Vi Vua
anh minh nay dugc thién su Van Hanh (938-
1025) dao tao ngay thud bé va clung triéu than
Iap ngdi vua. Thién su Van hanh da tung cd van
cho vua Lé Dai Hanh danh Tdéng, théng nhiép
quan Chiém Thanh. Thlen su nang dong, hoc
rong hi€u nhiéu, lam viéc dal su giup vua binh
tri dat nudc véi long bi man cua hanh B6 Tat.
Thién su ra di da dé lai cho hau thé nhitng I0i
day cao quy cua bac thdu dat I€ cé khong va
thinh suy & dgi: “Thdn nhu bong chdp chiéu ta.
Coé xuén tuoi tét thu qua rung rdi. Sa chi suy
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th/nh viéc doi. Thinh suy nhu hat suong roi dau
canh.” (2) (Than nhu dién anh hiru hoan voé.
Van moéc xuadn vinh thu huu kh6é. Nham van
thinh suy v6 b6 Uy. Thinh suy nhu 16 thao dau
pho). Cac nha su xem than nhu huyén, dan
than c6i ddi nhu huyén dé clru khd ban vui.

Tran Thai Tong (1218-1277) la vi vua dau
tién cua thdi dai nha tran, van vo song toan,
cung 1& mot thién su 10i Iac mang tinh than
nhap thé. Nam 1258, d|ch than nha vua da
dich than lanh dao quan doéi danh bat quan
Nguyén Moéng ra khéi dat nudc. Ong van dung
tu tudng: “"Ldy tam thién ha lam tam cua
minh” (Di chling tdm vi ky tam). Tu tudng Thai
Tong trong vai tro lanh dao qudc gia, phat huy
dao ly giai thoat trong moi hoan canh, lam nén
tang cho hinh thanh phai thién Tric Lam sau
nay. Thdi dai Nha Tran véi cac vi vua k€& tiép
déu dem hét si’c minh clu nudc, clru dan, do
la niém tu hao mudn dgi cho thé hé ngudi Viét
Nam.

Ngay nay, dat nudc chung ta dang bi quan
Trung Quoc lan ch|em bién dao, chiém dung
dat dai bién gidi va hinh thic dong hoa qua cac
hgp d6ng 1&nh thd xdy dung khu dan cu trong
lobng dat V|et Dang sau quan hé kinh té Ia nan
de doa vé moi trLrong sinh thai, nguon tai
nguyen thuc pham cling bi nh|em doc VO soO
mon hang g|a thuc phdm gia d& 6 at xam
chiém thi trudng Viét Nam, ngudi dan dang
chiu canh sdng lo au va bé& tac. Su phan hoa ré
rét trong moi tang I6p ngudi dan, moét dan toc
hién tai khong con tu tin vé chd quyén dan toc
thi tuong lai dat nudc sé di vé dau? Vay bai hoc
vi dan vi nudc ma dan than bao vé la siic manh
thiéng I|eng von cé ngan ddi cua dan toc Viét
Nam, néu bd dédn sé mat nudc. Ngay trong
tleng néi trung thuc dé€ dodi quyén song ngugi
ddn hém nay la théng diép dinh hudng cho
hanh dong cltu nguy dan toc. bang ly xem dé
la su no luc dang khich Ié thay vi dan ap va
ngugc dai.

Hay hu’dng ve truyen thong cao thugng
cua t6 t|en cla cac bac anh hung ai qudc dé
song co trach nhiém vai dan toc. Hay thugng
dan, hay quy dan, hdy vi dan, hay dong cam
vGi noi khé cua dan hay dong hanh vdi dan.
Khéng phan biét ton gido, dia vi, ai la ngudi
con dan Viét, ngudi cé luong tri va an nghia
hay tu nhan thic trudc thdm hoa gidc Tau trén
dat Viét. Moi ngudi dan vo toi nhu dan ca nhot

trong chao 16n khi 16 Ira nung nong va con dau
quan quai sé dién ra trong vai giay phut sau
dd. Dan toc ching ta trudc thdm hoa xam ludc
cta Trung Quéc hdom nay ciling nhu thé.

Trong gido ly T&r d€, bén chan ly chac thuc
trén hai phuong dién chan dé€ va tuc dé€ thuyét
minh cho dao duc gidi thodt trong hién thuc
nhan sinh. Truy tim nguyén nhan kho dau dé
loai bd la phudng phdp nhat quan cho lap
truéng Phat giao trong xa hoi hién tai. Mot nha
Ianh dao, mot chu thuyét mu quang mdl chon
luya con du’dng xam |&n, cudp giut dé xay dung
hanh phuc cho dan toc cho dat nudc la dleu
khong thé co dudc. Su dan ap, su che day noi
dau, noi khd cula dan la hanh dong dé hen vo
Iu’dng tam ti€p tay noi glao cho g|ac nhan chim
to quoc trong [dm than va trong niém tui nhuc
la téi ban nudc hai dan.

Ngusi dan la bao vat cua dat nudc, ngudi
dan cung khd dang dudc bao boc va che ché
trudc moi chudng nan cudc ddi. Tiéng kéu
thuong cua,dan la tiéng goi cua hon thiéng
song nui nhac nhd moi ngudi dan Viét co luong
tdm noi gidng hay vuan 1én trudc moi cufdng
quyen ngang trai de glu’ g|n dat nudc to tién
lau dGi gay dung va bao vé. Bat nudc thuc su
doc lap va tu do la chiéc ndi ky diéu nudi I6n
moi thé hé con chau chidng ta hom nay va
muobn dai./.

Thich Pdc Tri

1) Bai Qubc To-Thién Su DO Thuan, Nguyén Lang
dich, Viét Nam Phat gido Su luan I, NXB. La BGi,
inlanth& 1, S, 1973

2) Van Hanh Thién Su “Thi D& Tu”, HT. Thich Mat
Thé dich.




DAO PHAT TRONG D1 SONG

XAY DUNG HANH PHUC GIA BINH

Sa mén Thich Thing Hoan

(tiép theo)

3)- Huéng Dan Con Cai Vé Pao buc Va
Hiéu Hanh:

Pao dic la nén tang can ban cua con
ngudi va hi€u hanh la diéu kién hang dau trong
nép séng lam ngudi. Nhitng dla tré sanh ra
theo luat nhan qua clta Phat Gido la két qua sa
khdai véi dang vo ky (khong phai thién ma ciing
kh6ng phai ac) cla nhitng nghiép nhan kiép
trudc co quan hé truc ti€p v@i cha me, nghia la
nhufng nghlep nhan thién ac chia day trong
tam cua nd chdg gap duyen xudt hién dé tho
nhan qua bao tét hay xdu trong cudc ddi no
Co thuyét cho rang dia bé sanh ra thudc vé
ban tanh thién va cé thuyet cho rang dla bé
sanh ra thudc vé ban tanh ac. Pura bé sanh ra
néu 13 ban tanh thién thi khong thé trg thanh
ngufdl toi 16i xau ac dugc; con dira bé sanh ra
néu 1 ban tanh &c thi khong thé trd thanh
ngudi hién luong dao ddc dudc. Theo Phat
Giao, dira bé sanh ra thubc vé ban tanh vo ky
la ban tanh khoéng phai thién va ban tanh
khong phai ac, nghia la né séng gan nhiing
diéu thién thi tré thanh ngugi hién ludng dao
dic va né s6ng gan nhirng diéu ac thi tré thanh
Ngudi xau xa toi 10i. Nhitng dra bé mdi sanh ra
thudc dang vo ky, nghia la nhiing nghiép thién
ac cua kiép trudc hien day day trong tam thuic
cua chung nhu’ng chua cé du duyén xudt hién
dé tao Iay qua bdo an vui hay kho dau cho
cuOc ddi cta chung ddng v@i cham ngon: “Gan
muc thi den, gan dén thi sang.” Cling vi ly do
do, bac lam cha me can phai hudng dan con
cai xay dung dao dudc
lam ngudi, tranh xa
nhitng diéu xau ac va
lam nhiing diéu lanh,
gilr tdm cho thanh
tinh. Nhing nguyen
tac hudng dan con cai
vé dao duc va hiéu
hanh nhu:

a)- Vé bao duc:

*)- Ldc nd con
tré thd, cha me phai
tap cho con cai biét
xung ho da thua, biét
vang I0i, bi€t chao hdi
khi khach dén nha,

khong dugc |dy mat ngd rdi bd di hoac khéng
dugc ndi nang vo le.
*)- Tap cho con cai biét lam viéc thién,

biét bo thi, biét gilp dG ngudi gia yéu, bénh
tat, v.v...

*)- Chi day cho chung biét kinh trén
nhudng dudi, biét thuong yéu anh em ba con

dong ho, v.v..

*)- NEu cha me dao Phat, dan chung di
chua |é Phat, haop doan ban dao vdl Ira tudi clia
chiing va con cac ddéc hanh khac ctia dao Phat
nhu minh muén cing dudng cho Tam Bao nén
dua tién bdo chdng né bé vao thung phudc
sugng, minh d6t huong Ié Phat dua ching nd
moi dira mot cdy va giup ching né cam lén Iu
hugng trén ban Phat, minh lay Phat va bao
chidng no lay theo, v.v... dé la nhu’ng h|nh anh,
nhu‘ng cur chi, nhu’ng hanh dong uon nan chung
no trd thanh thoi quen, cé thé glup dao ddc
dugc an sau vao tam ndo ndi chdng nd.

b)- V& hiéu hanh:

Cha me pha| hufdng dan con cdi cia minh
td chirc ngay lé Hiéu Hanh nho nho tai gia dlnh
cung nhu ngay |é Mother day va Father day cla
nudc My, nhung t& chirc ndi dung pha| cb chat
lugng ma khdng phai chi chu trong hinh thirc
thi€u gia trj tinh than, nghia la khong phai mua
mot gdi qua nho nho va mot cai thiép chic cha
chiic me 1a du. Néu gia dlnh dao Phat, cha me
chon ngay HOi Vu Lan rém thang bay hu‘dng
dan con cai td chirc ngay I& Hiéu Hanh tai gia
dinh. Phugng thirc t6 chic nhu sau:

T6i Chu Nhat, cha me tap trung cac con
cai lai tai phong khach trong nha.

Trong cac chau, cu
mot chau 18n tudi hdn
du’ng ra doc bai van
ngan chuic tung cong
lao cha me badng tiéng
Anh do cha me viét
cho chau, vi tleng Viét
cac chau khong  hiéu
hét nghia..

~ Mot chau dai dién
gan bong hong cho
cha me va cha me gan
bong hong lai cho cac
chau.

Sau do6 cha me
tang cho moi chau
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mot mdn hoa Hiéu Hanh nho nho cho cac chau.

Ti€p theo cac chau hop ca ba| hat Bong
Hong, cha me phai day tru’oc cho cac chau hat
va giai nghia bai hat cho cac chau hiéu.

Pbong thsi cung nhau udng tra va an
banh ngot.

Sau d6 b& mac, thé 1a xong budi I& Hiéu
Hanh tai nha.

Cac chau khi I6n I1én, an tugng Hiéu Hanh
an sau trong tam hoén cua cac chau khéng bao
gld quén. Bé la mot trong nhitrng phucng phap
gido duc hanh hi&u déi v&i cha me cho tudi tré
hiru hiéu khong it. Nho dé, cac chau sau nay
khi 1ap gia dinh biét cach t5 chic 18 Hidu Hanh
cho con cta chidng né hoc héi theo.

4)- bung Chen Lan Vao Dbdi Song Gia
Dinh Cua Con Cai:

Mot s6 khong it, cha me terdng hay chen
[&n vao ddi song cua con cai cé gia dinh, kiém
soat 16i sinh hoat riéng tu cua chung, bat
chung pha| song theo 10i song ctia minh, vo
tinh [am tén thudng dén ddi séng hanh phuc
cua lira déi. Cha me cé nhtmg hanh dong nhu
da ké tren vo tinh dao sau ho tham ngan cach
tinh cam gilta cha me va con cai, nhat la tao
nén thanh kién sau day g|u’a cha me va dau ré.
Thuc té khi cha me gia yeu, con cai khong
quan tam dén sy song chét cua cha me ma luc
d6é cha me rat can dén con cai lam cho nucng
tua Itc tubi x€& chiéu. Cha me phai d€ cho con
cai cé tinh than tu I1&p, cé trach nhiém ganh
vac su nghiép gia dinh riéng tu cua ching no.

Trudc khi lap gia dinh, cha me phai huan
luyén con cai cach s6ng cia moét gia dinh hanh
phuc gilta chong vg con cai, biét cach xay dung
su nghiép, biét chia xé tinh cam, biét nudi
dudng con cai, biét giao dich xa hoi, v.v...

Khi con cai da lap gia dinh, cha me khéng
nen chen lan vao ddi song hanh phuc riéng tu
cua chung. Su thanh bai cua gia dinh chung no
de cho chling né tu chiu trach nhiém g|a| quyét
va cha me chi déng vai ¢ van la khi nao chung
n6 dén nhd chi day, nhung cha me chi trao doi
Igi hai véi chung nd bang cach ai ngr dé
ching né khéng bi méc cdm khi tiép nhan,
khong thanh kién khi bi trach méc.

Phan lam cha me nén luén ludn nhé cau:
“Ky s& bat duc vat thi v nhon,” nghia la nerng
diéu minh khong thich thi dLIng lam cho ngugi
khac; m|nh khong muodn cha me chen Ian ki€m
soat vao ddi séng hanh phuc riéng tu cia minh
th| minh ciing dLrng chen Ian kiém soat vao ddi
s6ng hanh phuc riéng tu cua con cai.

5)- Khong Nén Pem Tén Giao Vao Gia
Pinh:

Theo quan niém cua t0| phan lam cha me
khéng nén dem ton gido vao gia dlnh ma nen
dé€ cho gia dinh tu dong hu‘dng vé ton g|ao
nghla 1& cha me dirng bat ép con cai dau re
muoén dudc cudi vg |dy chong trudc hét phai vo
ton gido roi sau do mdi dugc tac hgp vdi nhau.

Cha me bat ép nhu thé& vé tinh lam t6n thudng
tam ly cta doi trai gai md&i yéu nhau ma ching
né chua coé khai niém ddc tin vé van dé tin
ngudng, nghia la ching né vi sg khong dugc
yéu nhau nén van lam theo Iénh cua cha me,
nhung tdm hon clda ching ndé van am tham bat
klnh va khinh thudng su thanh thién cuda tén
gido do.

Ton glao & mét t6 chic thanh thlen va gia
dinh 1a mot xa hoi thé tuc, cha me néu dem ton
gido vao gia dinh thi v tinh ha thdp gia tri
thanh thién cda tén giao d6 khi ching né chua
c6 duc tin viing chac. Gia dinh hudng vé ton
g|ao dé tu tam duong tanh thi ton gido dé madi
co ly tudng va gia dinh dé méi dugc hanh phuc

Gia dinh hudng vé ton gido dé tu tam
dudng tanh, nghia la gia dinh d6, déi trai gai
sau khi xéy duy duc tin veé tinh yéu viing chac
cho nhau, roi sau dé chung né mdi tu dong
erong vé tén glao theo dulrc tin tin ngudng san
co cua m|nh dé cung nhau boi du’ong tam linh
cho viéc xay dung hanh phuc chan that.

Gia dinh_nao, d6i trai gai cung mot ton
gido thi rat dé dang cho viéc dem toén giao vao
gia dinh trudc khi cudi ga. Con gia dinh, doi trai
gai khac nhau tén gido thi dung ép ching né
theo dao trudc khi yéu nhau ma chdng noé
khong cd chut ddc tin tin ngudng nao va cling
khéng c6 quyén tu do chon Iya ddc tin tin
ngudng cho minh.

Phan lam cha me neu nhu that su thuang
yéu con dau hay con ré clia minh thi dé cho
chung tu do chon lua ton g|ao theo su hiéu b|et
cla chung no, dLrng chen |an vao gia dinh riéng
tu cda chung no, dung dem ton glao vao khong
ché dgi sbng hanh phlc Ifa déi cua tudi tré.
Néu dudc nhu vay thi gia dinh dé hanh phlc
biét bao.

C)- Po6i V6i Ngudi Than:

Ngudi than cua chung ta la cha me rudt va
cha me bén chdng cling nhu cha me bén vg.
Cha me rudt la nhitng ngudi than nhat truc tiép
quan tam, chia xé, bao dung khoéng vi ky dén
ddi sbng cla chung ta va ciing la cay dai tho
che mat cubc dgGi cia chung ta trén cudc hanh
trinh xay dung hanh phuc gia dinh; con cha me
bén vg va bén chdng la nhitng ngudi than gian
tiép ho trg tinh than, khuyén khich va hudng
dan nhu‘ng kinh ngh|em song an vui cho chung
ta. Chung ta phan lam con, lam re lam dau doi
v@i cha me hai bén phai blet cam thong kinh
trong.

1)- Phai Ton Kinh Cha Me Hai Bén:

Chung ta thudng cé6 moét tam bénh ich ky
riéng tu chi biét tén kinh cha me rudt cua
minh, con cha me bén vg hay cha me bén
chong thu’dng té thai do thiéu 1& nghi cung
kinh. Ngu’dl ré cling nhu ngudi dau pha| y nlem
rang: Néu khong co cha me vg thi lam sao cé
vg d€ minh yeu va néu khong c6 cha me chong
thi [dm sao c6 chdng dé minh thuong. Ching ta
kinh trong cha me ru6t cia minh bao nhiéu thi
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cling phai kinh trong cha me bén
chéng va cha me bén vg bay
nhiéu. Ching ta néu nhu thuadng
yéu vd cla minh thi phai kinh
trong cha me bén vg, chlng ta
néu nhu thudng yéu chong cua
minh thi phai kinh trong cha me
bén chong gi6ng nhu cau Ca Dao
nhan gian thudng ndi: "Thuong
chong pha/ luy mu gia, gam toi
vdi mu c6 ba con chi.” Mot khi da
séng chung trong mét gia dinh,
chidng ta dung lam cho chéng cua
minh hay vg cia minh luang tam
bi tén thu’dng, bi giay vo bdi dong
ho nguy@n rda cho chéng minh \

hay vd minh la dra con bat hiéu

do6i vGi cha me cua ho do chinh

minh gay nén. Minh c mai gady tao nhitng an
tugng cho chéng cua minh hay cho vg cula
minh bi mang tiéng la dia con bat hi€u ndi
trén noi két lau ngay vao tdm kham sé dua
dén tinh trang hanh phuc gia dinh bi sit mé va
cling cé thé di dén tinh trang chodng vg ly di Vi
nhau.

Ngoai ra, chdng ta néu la ngLIdl con ré hay
con dau ciing phai quy mén va kinh trong ho
hang cling nhu ban bé bén vg va bén chéng dé
tao mot bau khong khi tuong quan thich hap,
an vui cho cuéc s6ng ra riéng tu lap cua chung
ta. NhG tu cach lé d6 khiém cung cua chung ta
déi v8i ho hang va bé ban hai bén tao nén mét
an tugng dep dé mén yéu tham thiét cua moi
ngudi va nhGd dé khoéng bi c6 don vé tam linh
trén budc dudng lap nghiép.

Gia su, anh chi em bén chong hay bén vg
co thai d6 ganh ghét thi ching ta vi chong cua
minh hay vi vg cta minh luon ludén nhin nhuc
[am thinh, néu nhan thdy nhitng su ganh ghét
doé khéng hai dén dGi song riéng tu cua gia
dinh minh. Con nhu nhitng su ganh ghét dé cé
anh hudng dén dgi sdng riéng tu cua gia dinh
minh thi chdng ta van co thai do lich su véi ho,
dong thai chong hay vg nén tam su’ V@i nhau
dé cung théng cam va khong can phai ddi co
V@i ho khong co Igi ich chi ca, vi ho la nhiing
ngudi bén ngoai khong co s6ng chung vai
ching ta.

Chung ta cung nén gidc ngd rang minh thé
hién nhitng ctr chi 1€ @0 khiém cung, ton kinh
v@i cha me hai bén, véi ho hang bé ban ciing la
mot phuong phap bo6i duGng tam linh vé dao
duic lam ngudi dung vdi cau tuc ngit nhan gian:
“"Hoa thom nhd nhuy, ngudi co gia tri nhd dao
dac.”

2)- Thuong Xuyén Van An Suc Khoé
Cha Me Hai Bén:

Thudng xuyén van an sic khde cha me hai
bén chinh la chdc nang cia con ngudi hiéu
hanh va ciing la dao nghia cla nhan cach lam
ngudi. Con ngu’dl bi€t ton trong gid tri nhan
pham, biét song dao nghia tinh ngu’dl dsi véi
cha me hai bén thi khéng thé thi€u sét nghia

vu nay. Thudng xuyén van an sic
khoe cha me hai bén c6 ba muc
dich:

a)- Muc dich thu nhét:

Nén tang can ban cua xa hoi loai
ngudi la su quan hé phic tap trén
mat dgi song cling nhu trén mat
tinh cam gilta cha me va con cai.
Theo tdm ly théng thudng, cha me
nao khi cé con cai déu dat hét tinh
thudng yéu vao chung noé va
muon ching nd sudt dgi khong ra
khoi tam tay cham soéc cia minh.
Nhung theo luan ly xa hoi, con cai
I6n léen phan lam cha me phai
dung vg ga chong cho ching né
va néu nhu khong cho ching né
lap gia dinh thi cha me pham toi
16i rat ndng thleu trach nhlem rat 16n vé hanh
phlc tudng lai cta ching né. Nhung tinh cam
cua cha me lai khong mudn chdng ra riéng tu
lap, tach khoéi su quan tam cta minh. Vi ly do
do, thud xua cha me mdi dat ra mot Iuat 2]
“Cerl Dau va Bt R&": 13 dé chung né dugc
song bén canh gia dinh cta minh va dé tinh
cam cla minh khdi bj tén | thudng.

Ngay nay thdi dai vdn minh khoa hoc tan
t|en van dé “Cudi Dau va Bat Ré” khong con
gia tr| déi vai tudi tré. Khi lap _gia dinh, cap
chdng vg son tré nao ciing mudn ra riéng tu
Iap theo s@ thich cua minh ma khong muon b|
rang bubc, bi khéng ché& bdi luan ly kho can
cua cha me hai ben

Con cai khi s6ng tu lap trén mat tam ly la
mot hién tugng khlen cho tam trang cua cha
me tré nen buon tdi vi cha me cam thay ké tur
nay con cai cia minh bd rci minh, khéng con
cho minh trach nhiém thudng Yéu, cham sdc
va bao dung nira. B4 1a Iy do bén phan Iam con
cai can phai luén luén cam thdng sau sac tdm
guong tinh cam thuong yéu vo b3 bén cua
nhu‘ng dang sanh thanh da danh tron cho minh
va nén terdng xuyén van an stc khoe cha me
hai bén dé& cho cha me vagi bét phan nao tdm
trang budn tui ma ho d& cam chiu qué nhiéu
khé dau trong cudc ddi.

b)- Muc dich tha hai:

Vi qua thudng yéu con cai, tdm hon cha
me ludn luén ban khodn lo 1ang, khi€n cho tam
trang khong an, an ngili khéng yén, sg con cai
clia minh con ngay thg, thiéu kinh nghlem
khéng du slc ducng dau trudc cudc ddi qua
nhiéu cam bay glang mac khap néo dudng
trdn. Quan niém cua cha me cho réng:

*)- Trudng hoc khac hon trudng ddi,
trudng hoc chi day trén ly thuyét nhung khong
c6 day trén kinh nghiém s6ng; trudng ddi mac
du khdéng day trén ly thuyét, nhung truc tiép
day trén kinh nghiém. Chi c6 kinh nghiém mdi
gilp con ngudi s6ng thuc té han.

*)- Con cdi cua minh mdc du thong minh
trén trudng hoc, nhung thi€u kinh nghiém trén
trudng dgi. Cha me mac du khéng théng minh
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bang con cai trén trudng hoc, nhung rat kinh
nghiém trén trudng ddi.

*)- Con cdi mdi I6n Ién con ngdy thd trén
trudng ddi, ching nd chi biét bé mat cua
trudng dgi ma khéng biét bé trai cua no. Thi du
ching no6 chi biét bé mat clta tinh yéu nhung
khong biét mat trai cua t|nh yeu

Trén trerng ddi, tubi tré ngdy thd tudng
rang ddl toan la hoa gam, vang son trai tham
trén cudc hanh trinh may man va hanh phuc
nhin ddi véi doi mat ngang bang sb thang ma
khdng biét uyén chuyen tuy duyen dé vuang
minh 1én. Trong xa hoi, con ngudi can cé muc
thudc cong bang dé xay dung dai song vat
chdat, nhung vé mat tinh cam, con ngugi néu
nhu s dung muc thudc céng bédng de xay
dung hanh phuc thi sé that ba| nguyen Vi
"Thang muc tau, dau long go “ma & day con
ngudi pha| xay du‘ng t|nh cam trén nguyen téc
“Hanh Tuy Duyen dé c6 hanh phuc giéng nhu
dong nudc uyen chuyen déu co mat khap néo
ngon nganh cla séng ho6. BGi véi cudc dGi Hanh
Tuy Duyén la hanh biét s6ng dung véi cham
ngon cla Phat Giao la: "Khén thi chét, Dai thi
chét, chi Biét thi mdi séng,” chit Biét & day
nghia la séng biét tuy duyén theo hoan canh.
Ngudi biét song tuy duyén phai la ngudi co
kinh nghiém dGi va cha me cua chdng ta chinh
la mot trong nerng ngudi séng cé kinh nghiém
6 dgi. Cho nén chung ta la con cdi mdi I6n 1én
can pha| c6 cha me hu’dng dan trén kinh
nghlem trudng doi. DS 13 ly do cha me hai bén
lo Iang cho chung ta khi ching ta ra riéng tu
|&p. Diéu nén nhd cha me hai bén cé day do
cho chung ta nhiing diéu gi, chung ta néu thay
nhitng diéu do co Igi ich thi€t thuc cho minh thi
chan thanh tiép nhan con ching ta nhan thay
nhitng diéu day do do khong thlet thuc cho
minh thi chi idng nghe m&c niém cho qua,
khong nén co thai d6 phan Urng bat kinh déi vdi
bé tren.

c)- Muc dich thd ba:

Nhu trudc da trinh bay ¢ muc Giai Doan
Tudi Gia, cha me khi gia yéu, tudi gan dat xa
trdi, ngoai V|ec than thé bat an, t& chi m0| mét,
tam trang cua ho tré nén lo au cho s6 phan
ham hiu, cam thay du’dng tran lan, Ian thau
ngan, ho thdm t& sanh moéi ngay moi gan kg,
khong blet roi day sau khi tu gia cudc doi m|nh
sé di vé dau DLrng tru’dc t|nh trang khé dau vi
mit m& néo trudc nay cla dang sanh thanh,
phan lam con hi€u hanh phai thudng xuyén
dén van an su khée va tim moi cach an ui cha
me cho vai bét nao phlen ngo hau dem lai doi
chut niém vui cudi d6i cua tudi x& chiéu. Do 13
nghia vu ctla muc dich th( ba.

3)- Khuyén Khich Va Giup bd Cha Me
Trong Viéc Tu Tap Pao DPic:

Pao dic la nén tadng can ban cho cudc
s6ng cla con ngudi c6 y nghia. Con ngudi can
dén dao ddc cling nhu hoa can dén hudng sac
dung nhu cau tuc nglr thudng ndi: “Hoa thom
nhG nhuy, ngudi cé gid tri nhé dao ddc.” Pao

MAT THAT CUQC POI

Ngoi trén tot dinh Thién Na

Piém cao tri tug chan hoa am may
Nhin xem thé giéi ;ran ai

Chim trong bé kho voi ddy tram ludn
Phu sinh ndo cé mua xudn

Vanh moi héo hat mt rung 1é sdu
Bén mé sao bdc nhlp cau

Xe to hoa mong, goi dau tir sinh

Dua chen di bat bong hinh

X0 xdu hat nudc cho minh diém trang
Cugc doi giang mdc trdi ngang

Ai qua nhiéu it cueu mang ndo phiéen
Sao khong tim lai binh yén

Phut glay tinh lang cita Thlen an tam
Du cho song gnfa thang tram

Nguon vui cam thay ngan nam rat rdo.

/
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dlic tu nd co tlr truéng moc nbi va két hgp than
thuong cla tat ca moi ngudi quy tu vé minh, ho
trg cho minh du sic vugt qua moi néo dudng
cay dang cua cudc ddi, déng thai nd con la mot
sgi gidy vo hinh that chat smh ménh cia minh
trong ddi nay trai dai qua cac ddi sau trén cudc
hanh trinh chuyén héa thing tién tdm linh. Cé
thé khing dinh dao ddc chinh la liéu thudc
derng sinh d€ bdi dudng tdm linh tdng cudng
si’c s6ng, tao ngudn hanh phuc an lac thuc su
cho minh. . .

Cha me tudbi da gia can phai tu tap dé boi
du’dng dao ddc Iam hanh trang cho klep sau
tren con dudng giac ngd va g|a| thoat khé dau
cua klep nhan sanh. Ciing vi ly do do, khi cha
me tu tap dao duc hay lam nhirng viéc phudc
thién dé boi derng dao du’c phan lam con hiéu
hanh phai t|m moi. cach giup da cho cha me dat
dugc nhu y nguyén va cha me néu nhu chua
biét tu tap dao ddc thi hay khuyen khlch ho
chuyén can tién tu dao nghiép cho dgi séng nd
hoa, du‘ng dé ho l&ng phi thi gid cla khoan ddi
x€ chleu con lai.

(con tiép)
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TU TUONG PHAT HOC

NHU' Y CHAU

HERBERT V. GUENTHER
— Pai Hoc Saskatchewan, Canada

Nguyén Hanh dich

Léi dich gia: Trong nguyén tac, cac thuat
ngl thuong dugc tac gia giai thich truc tiép
trong van ban nén doi chd 1am cdu vén rerm
ra khé hiéu sau khi chuyen ngLr Cho nén ¢
day, phén giai thich thuat nglt dugc cho vag
ngoac don, chit in nghiéng dé y van duodc dé
hiéu.

Coé vién ngoc goi la Nhu Y Chau
(Cintamani) bdi anh sang cua ngudi sd hitu né
téa chiéu toan vi tru va moi udc
nguyén cua ngudi cé6 nd déu
dugc thanh tuu ngay tuc thi. (*)
Nhleu ngu’dl da lén du‘dng tim
vién ngoc nay nerng rat it ngerl
thanh céng. Vi, d&€ tim thdy vién
Cintamani nay, ta phai vugt qua
cai téi (P. atta; Skt. atman), tuc
la, phai vugt Ién cac gidi han
khong gian va thdi gian, vuct ra
ngoai cac ranh gidi cta ky (c va
udc vong, phai tUr bdo tat ca
nhiing gi chung ta yéu quy, phai
cat dut tat ca nhirng gi ching ta
von bam vao va gilr chat chudng
ta trong Iong cua né. Du khéng
phai la cong viéc kho khan nhat nhung nhat
dinh day la_mot cudc phiéu luu can nhleu dung
cam nhat. Ay bai chung ta khéng thé ndi sé tim
thdy diéu gi mot khi cai téi da nging thoéng tri
minh, su théng tri lam cho ching ta ludn bi bén
ngoai thi rang budc bdi khéng gian va thai gian
con bén trong thi dao dong bdi nerng ky u‘c
qua kha va udc vong tuong lai. Tu chung ta co
thé s& néu lén nhifng cau h0| lam chan dong
tan tham tam: khong con cai t0| no la cai gi?
Ia vuc tham rung rgn va la man dém dang sg
clta hu vo va cai chet7 hay la anh sang huy
hoang cla tri tué giai thoat va la mua xuan bat
dlet cua cuoc ddl? O day, moi cau tra Igi (cho
ca| toi) co thé néu ra dugc th| chéc chan la sai
va chi cang Iam cho khong yen Iong hon la lam
virng tam lai va chac chan la ching ta that bai
trong viéc xda tan ndi sg hdi thudng dm anh
minh.

Sao cb thé€ tim dudc su vitng vang khi

chung ta di'ng trén nén tang ludn bi rung lac?
Ldm sao &nh quang minh (ma ta can) cé thé
tda chi€u nhirng tia linh diéu khi béong t6i va
nhiing ang may day dang che khudt ngudn
sang cla no6? Du hét sic co gang va c6 nhirng
tac y tot dep nhat, moi udc nguyén cua chung
ta sao cd thé du‘dc tron ven khi két qua cua
nhu’ng g| ma chung ta mong dgi, néu co dat
thanh, cung déu co tinh ngan ngu| nhat thai?

Qua that, bao lau chung ta con nuoi du‘dng
y thuc vé cai téi nhu mot thir ciu
canh gi do thi bay lau chung ta
khong the c6 dudc V|en ngoc, Vi
cai toi cung v@i viéc tu khang
dinh khinh suat vé né l1a su phu
nhan va chdi bé bau vat nay. Lai
nira, gitr chat cai toi bang moi
cach |& bao quanh minh bdng cac
su that gia tao, la tu nhét minh
trong budng giam chat hep va la
phdt 1§ ngudn g6c ma tu dé moi
thu’ dan xuat ra su hién hitu cta
no, bao gom ca cdi toi hét sirc
yeu mén cla chung ta. Do do, dé
c6 dudc va nam trong tay vién
Cintamani hét sic quy bau nay,
vién ngoc ma mot khi sé hitu, tat cd sdu mudn
va su tung thi€u sé cham dut, chdng ta phai
pha v8 nhiing su gia cb cai toi, phai gitr chét no
trong tay tran va khéng bop méo su that bang
cac ao terng thong thu’dng vé no Chi khi do
chung ta méi c6 dugc thi tai san khong thé
chuyen nhugng, mdl cam thay co dugc thr
minh th|eu va cam thay cd thé g|a| quyet
nhitng van dé cudc s6ng va con ngudi thay vi
tao ra thém nhiéu van dé nita. Nhu trong b
Thién Thuyét Nhié'p Su Tap néi:

“Vi loai trur cac phap hu ao, khi hop thdi,
nhing ai dang né Iluc cho chan ly (tattvayogin)
se thé nhap chén tinh va thé héi chén tri ve
nam uan nhd loai bé cac phap khong that va
loai trir (y nghi v8) tinh thudng tai cua cac vi
than tri khdp (moi noi trén) man-da-la.

An trd trong Vo6 tudng dinh, thanh tuu Vo6
tudng diéu tué, vi &y khéng bam vao bat ky
phap sai biét nao. By gid, khi con dao budc
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trong /uan héi, vi 8y hoan thanh tat ca udc
nguyen cua chung sinh bang cadch dién bay
Chanh Phap qua vo lugng vé sé méat chu va thu
an cua cac vi B6 tat va cac duc Nhu Lai. Nhu
thé vi 8y chdng dat ngdi vi cao nhét (trong doi
séng).

Vi hoan thanh t&t ca mong cadu cua ching
sinh ma khéng khdi niém (tién liéu va thanh
kién vé nhiing mong cdu cua ho), vi dy nhu
Ngoc Nhu Y, bat dong trudc su khudy nhiéu
nhu déng té cua cac phap hy luan. Bung trén
nén tang virng chac nhu véy, vi 8y hoan thanh
moi udc nguyén cua chung sinh.” (1)

Nhung, vdn dé dugc néu ra (G day la), khi
da vugt qua nhu’ng ranh gidi do ban nga du’ng
Ién, sao cac duc van c6 thé con dd khi “duc”
ch|nh 13 su biéu hién rd rang nhat cla cai toi?
Cau tra Igi 1a: viéc loai bé xong cai t6i va moi
th(r lién hé véi né thi khong déng vdi trang thai
khong con sinh luc cua vién da cudi, ma la
trang thai vién man vdi cudc séng, mot cudc
song hién tai biét rd vé nhitrng han ché va ngay
doé dém vao mot y nghia khac cho bat cu diéu
gi ma “duc” da dinh nghia.

Nhu bat ky nhan té 18p lanh va khong lap
lanh dé lay déng (long nguci) nao, duc cling co
hai mat mot mat 16i kéo con ngudi vao vong
xoay cta nhitng cdm tinh dit trong tam ngi cai
to6i, mat khac (nd) nhac bong va g|a| phong con
nguol va lam cho kha thi cai diéu ting khién
anh ta cho la bat kha. Mat th( hai nay chinh la
tinh tich cuc cua loai “duc” khi da cdi bo cai toi.
D&y 1a tinh nang dong tu nhién day cdm hing
khong the ta, 1a niém hi lac cua su phong nhleu
bat tan va Ia su sinh dong vGi tat ca nang no
thay vi lam cho né héo kho lai trong cg cdu can
cOi cla cai toi.

O day, méi lién két chung gjtra chiing ta va
van vét la gi? Chinh 1a cai thé tuong tuc bat
dinh chuyén dong mot cach day xuc cam vi @
d6 nhing qud trinh da dang hoa cla ban ng3
va cac doi tugng xuat hién roi bi€n nhap trd lai
vao noé. i

Vi mot minh cai thé lién tuc la téa khap va
bao quat Ién tat ca - v6 cung vo6 tan, (va) chi co
nerng qua trmh da dang hoa xuat hién trong
khong gian va thdai gian nén chinh ngay ndi cai
thé nay chung ta sé tim thay tinh nhat the vO

song VvGi tat ca, tim thdy su tinh lang ma ta
mong moi va tim thdy su vién man moi udc
nguyen cua chung ta. Cung lic dé chung ta co
thé Iam Igi lac cho nhan loai theo cach hiéu qua
nhat vi bdy gid nhan loai khéng con la khai
niém triru tugng khoéng cé sinh khi ma chinh la
su sdng va su sOng ton tai khi su tic thi day
xuc cdm c6é mat nci moi thar.

N6i cach khac, khi d& ding virng trén tinh
bat dinh cua cai t6i (cai tinh khéng lap truong
theo nghia théng thuong cua ngon tr), khi nhin
v@i cdi nhin thoang qua la bi€t rd ban chét cua
su da dang bién dich va ddi thay khong ngu’ng
cua cac doéi tugng, ching ta sé ludon céd dugc
nhirng phuong cach dung va hgp thdi, viéc lam

cla chung ta (luc bady gid) khong con tinh dugc
va mat kha dé thdy trong cudc sOng ddi
thudng. Nhu ngai Advayavajra néi:

“Duc la Tam bai Bi, cai tam co lién hé tdi
niém phuc lac cho toan thé gidi. Tam nay nhu
Ngoc Nhu Y giL’Jp cho vién man ban hoai ma
khong pha| co gang (tuc 13, khong can phai tao
ra cac thuan duyen cho su hoan thanh nhtrng
moi th( van tién trién tét dep nhu nd van
thé).” (2)

Bdy gid, dung that day la sy hgp nhat vo
song gilra tri tue hoat dung (dugc sanh vdi
Ngoc Nhu' Y) cua tr| tué (la cai biét ngay tdc thi
- chi khéng phéi & su hiéu biét triru tuong - va
hoat dung thuc té chu khéng bi nhing khal
niém CLrng nhac /am cho déi thay, sai léch va
khong ré rang vé chinh nd) va nhl.rng hoat
dong dugc dan xudt tur su luu 10 cua tri tué
(nhirng hoat déng luén dugc thdm dam vdi cam
giac thadn hitu cho tat ca moi loai, cdy cé, muén
tha cing nhu con ngudi). Ngai Anangavajra
cho ching ta biét rang:

“Ai da tham nhap dudc thé tinh cua tri tue
phuong tién thién Xa0
(prajnopdyaswarupadtma) thi dugc xem nhu
Ngoc Nhu' Y. (Ngay bay gid vi dy nén) dan than
khéng mét moi va khéng dinh mac vi Igi lac
cho tat ca chung sinh.” (3)

“Vi ay tan than tri tué vi the tinh cta no thi
khong nhleu vé nhat thoi va han dinh thuoc
nhirng gi ma ta goi la chu thé va doi tugng va,
vGi tam Dai Bi, vi day da cé kha nang lam viéc vi
Igi lac cho het thay chung sinh glong nhu Ngoc
Nhu' Y (ludn hoan thanh cic udc nguyén cho
moi Ioal)

Khong gidng su hiéu biét thudc tri thu’c co
cai to6i lam trung tdm, Tri tué khoéng cé dbi
tuogng xac dinh; khong nhu tinh da cdm cé cai
toi lam dudng bién, tam bai Bi khong cd doi
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tugng thanh kién va han dinh. Sau khi trg
thanh mot véi tam vo han (tdc la su hoa lan
hoat dung cua tri tué véi hanh dong), né sé
giong su hoa lan bau trdi vdi bau trgi.” (4)

Ngai Indrabhuti ndi vé loai tri tich cuc bat
tan nay nhu sau:

“Vi ludn tron ven hoan thanh nhiing udc
nguyén cua chung sinh, loai tri nay dudc goi la
Cintamani chir khong phai la su bat luc v6 cam
cua vat chat tra i.” (5)

Tat ca diéu nay cho thay Cintamani khong
phai 1a loai ngoc cé thé tim dugc trong trdi dat
nhu (cac chau bau) van dugc ta nhan dién qua
cac g|ac quan va (su thd&m dinh b&ng) noi
quan, ma no la vién ngoc chi dugc tim thay khi
ching ta vugt qua cai tam nhj nguyén. O day,
Ngoc Nhu Y chi 1a mot cach minh hoa, mét I6i
vi von bang hinh tugng gdi | I1én va khuyen khICh
chung ta tim hiéu ro rang an y clia nd - cdi an
y V& viéc nhan thic ro (su quy bau) cua Phat
qua. Nhu thé Cintamani khong phai la déi
tugng hitu hinh bén ngoai hay chi la ao anh
tam than phu du. BPay la loai ngoc nhu ngai
Advayavajra noéi:

“Pung la cai that thé cua Cintamani (thi)
khdng thé nao tim dugc & bat c’ ndi dau
nhung khi c6 vién ngoc nay trong tay, du van
con nhitng phap tuy mién, vi ay cling (du tu tin

.'_
:
»

dé€) nghi dén lGc hoan thanh moi viéc. Nhu vay,
IGi chi dan cda bac minh su cling quy bau nhu
Cintamani gilp cac hanh gia thanh tuu Phét
qua ngay hién ddi nhu (cd dugc) vién ngoc
trong tay ch& khong con la niém ma uéc.” (6)

Qua thuc, Cintamani - tht quy bau nhat
trén dgi - khong phai la loai ngoc vdi pham
chat dugc thdm dinh hay dudc nhan biét ro
rang, chang han nhu, (cdn cl vao) mau sac
hodc &m thanh hodc khai niém. N¢ cling dugc
nai rd trong bo Bf M4t Tap Hoi rang:

“Bach d&c Thé Ton, Cintdmani dung la
ngoc quy nhat trong hét thay chéau bau (ngoc
nay) co tat ca pham chét tuyet hao, va nerng
ai s@ hitu nd co thé udc bat cl diéu gi, du udc
vé vang bac hay chau bau, khi vira khdi nghi
vé chung, diéu udc nay lién dugc thanh tuu.
Tuy nhién, cac chau bau nay va v.v... lai khong
phai hién ra tir trong tam (citta), cung khong
phai tu trong Cintamani. Cling thé, bach dirc
Thé Ton, van phap can dudc hiéu (tu‘c E khong
cuc bd, khong riéng biét, va khong ta
dugc).” (7)

Tat ca dleu nay cho thay rang the tinh cua
Ngoc Nhu' Y va nhitng gi 1a hiéu qua cé dugdc tir
no thi bat kha tu lugng trir khi no dugc Iinh hoi
ngay tic thi. Sy linh hoi nay c6 cudng do xuc
cam va su sang suot ro rang han nhirng gi cé
thé truyen dat vi ndi do khong ton tai nhitng
gidi han va cac doi tugng xac dinh.

Hon nira, vi tinh bién hdéa uu viét, no toa
ra su tdc thi nang dong tu nhién va tinh sang
chéi trong subt. Tinh trong subt nay khéng co
mui vi, huong thom, am thanh va mau séc
(nhu’) cua tu nhién, cung khong co tinh nang
ctia tdm thdc con ngu’dl o day, nhu’ng ngon tu’
(ma) chung ta dung chi cé thé dién dat vé cac
pham chat dac trung nhat dinh hoac nhu‘ng sai
biét chir khéng thé chuyen tai tinh nhay cam,
tinh bat kha tu nghi tda khdp tat ca va bao
ham tat ca. Tinh bat kha tu nghi nay la chat
liéu cua cai diéu giup chidng ta nhan biét rd vé
chinh minh va thé gidi, nhan biét ngay tlc thi.
D6 la Kim Cang Tinh hay Phat tinh. Nhu ngai
Indrabhuti néi: i

"Dai Kim Cang Tinh la céi thé téa khap tat
ca, hién dién khap tat ca nhu bau trdi, thau
suot tdm cda chung sinh, 13 nguon goc cua tat
ca diéu thién. Kim Cang, Tri 1a su thé nhap, la
su Toan tri, 1a vi chia té cua muon loai, la bac
Kim Cang Tr (VaJradhara), vi BGn Phat dugc
dién ta trong tat ca Mat Chu.” (8)

Do vay, s& sai lAm khi cho rang tat ca tinh
chat cua Ngoc Nhu Y dugc dién dat & day la
mang y nghia cu thé. Chung chi la nhiing c6
gang bang nhiéu cach dé truyén dat tinh phong
phu dugc trai ngh|em bdi su lanh hoi truc tlep
vé né. Nhu thé, khi cho r&ng tdm (citta) glong
Ngoc Nhu' Y, hoac gidng nhu chiéc hop bau, nd
khong mang vy nghia cua bat ky pham chat
nhat dinh hodc ndi dung cu thé nao vi tinh chét
va noi dung d6 ludn bi han ché bai tu duy khai
niém. Trai lai, né cé nghia la cai gi khéng cu
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thé va khong bi gigi han, VI thée, khong tur
ngli nao co thé dién ta no derc NG la sy
bat kha tu nghi ma chung ta cé thé cerng
nghiém trong Luan HG6i va Niét Ban khi
tam man khai niém da dugc gdé bo.

Ngai Saraha noi:

“Chi c6 Tam la ham tang tat ca chung
tr vugt thoat ma ngay cad (chung sinh
trong) vong Luan Hoi va (nhiing vi an trd
trong) cOi Niét Ban ciing thot Ién: cui dau
truéc Chan tam - Ban thé uyén nguyen co
chan tinh cta Ngoc Nhu Y lam vién man
moi udc nguyén.” (9)

Va ngai Tilopa néi: “Tam la chiéc hop
bau. Thoat khoi su rang bubc, nd chiéu
sang nhu bau trdi.”(10) Bay chinh la tinh
thanh tinh rong rang (Phat tinh) - cai tinh
thanh tinh sang sudt von di da san ndi
chung ta t&r vo thay va cling da bi che lap
bdgi cac khai niém. N6 la cai tinh ma ta tro
vé khi xé dudgc cdc man che cua thuyét
kha| niém va thuyet tdm thé truu tugng

va khi loai trr xong sd& tri chudng
(jneyavarana) va phién ndo chudng
(klesavarana).

Hodc, nhu trong bd Kim Cang Ké Dai
Thd An néi: “Khi Nhu Y Chau dugc lau
sach thi moi udc nguyén cua chidng ta sé
tré thanh su that.” (11)

(trich Tap Chi Nghién Ctu Phat Hoc Cana-
da, s6 2, 2006, tr. 55-60; in lai tu Tap chi
Stepping Stones, tép 2, s6 4, 1952)

(*) Chd thich cda Bién tap vién:
Cintamani (Sanskrit) la Ngoc Nhu Y. Trong
Phat giao Tay Tang, vién ngoc nay dugc vé
trong, long ban tay cac vi B6 tat. Ai tri tung
Nhu Y da-la-ni thi ngudi ay sé dat dudc tri tué
va giac ngo.

(1) Thién Thuyét Nhiép Su Tép (Skt. Sub-
hasitasamgraha), tr. 67.

(2) Chu giai Ching bao Ca cua Saraha
(Skt. Dohakosagiti ), 41

(3) Bat Nha Phuong Tién Quyét Dinh
Thanh Tuu Phap (Skt. Prajnopayaviniscayasid-
dhi) 111, 28.

(4) Nhu trén, 1V, 10-11.

(5) Tri Hué Thanh Tuu Phap (Skt.
Jnanasiddhi), IV, 24

(6) Chu giai Ching bao Ca cua Saraha
(Skt. Dohakosagiti ), tr. 76

(7) Bi Mat Tap HG6i (Skt. Guhyasamajatan-
tra), tr. 110.

(8) Tri Hué Thanh Tuu Phéap, 1, 21-22

(9) Sa-la-ha, ké 41

(10) Trich dan tir B4t Tu Ngh/ Pai Thu An
(T. Phyag-rgya-chen-po bsam-gyis-mi-khyab-
pa; Sk. acintamahamudra).

(11) Trich tUr Kim Cang Ké Pai Tha An, (T.
Phyag-rgya-chen-po-rdo-rje’i glu, Skt
mahamudravajragitr).
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CHOQ TET MIEN PONG-BAC

Cuéi nam cho Tét xon xao nhom
mua ban cho quén noi nho nha
xir lanh nhanh mai vang nu gia
ngay xuan tuyet trang ngut troi xa

Nhitng banh chung xanh chen chiic nam
ruou tra keo mut doi nguoi tham

budi hong duwa hdu lan chién ngii

nhanh dao hé nu ngo xa xam

Dam dika tré con chirng lén muoi
cam tay thiéu nu’ tuoi doi muoi

chi em tho than déi vong lwon
ngong ngiu tho ngdy khuc khich cuoi

Ba niu tay ong — nguoti linh gia
thoi glan lan lva da di qua

trén mdi dau xanh gio chém bac
khoi troi xa xu khoi Qué cha...

TRUOC BIEN

Muén trén doi ta day vuc sdu

nhuw ngdy dém chang the gap nhau
nhu nhdt nguyét hai vqng hur huyén
twong ngo chi roi... dé xa mau

Hoi bién di ddau — bién vé ddu
bién ngong trong ai dé bac dau
long ta khong bzen sao séng ng
doi qud thang tram hon bién ddu

Hoi bién vé dau — bién di ddu

ta khong la séng sao bac dau

ta khéng la bién ménh méng rong

sao chira muon trung nhitng kho dau?

/
“Crb’
PHAN THI NGON NGU

[Cudi Con Puong Ngo Lai,
Huong Tich an hanh thang 9/2015]
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Bo6 tat hanh dao bat dau tu gilra
long xa hoi nén su ti€p can véi moi thong
kho nhan sinh la Ié tat nhién. Tu bon vo
lugngla vy trén a-thé-da, trén tang
thugng y lac, nghia la y trén tham tam,
trén tam nguyén nhiét thanh va ludn
luén hudng thugng, uvdc mong xb6a sach
moi théng khé cua thé gian.

VAN-THU héi Duy-ma- -cat: [1]

"BS tat nén quan sat chung sanh nhu thé

nao?”

Duy-ma-cat dap:

"Nhu nha do thudt quan sat con ngudi ao
hdéa do minh tao ra; Bo tat nén quan sat ching
sanh ciing nhu vay. Cing nhu béc tri gia nhin
trang noi day nudc; nhin bong minh trong
guong; nhin anh Ida khi  nhiét béc;[2] nhu
t/eng vong cua Idi goi; nhu may néi trong bu
troi;[3] nhuy  dam  bot nudc;[4] nhu bong
béng trén mat nudc;[5]nhu 16i chuéi rong; nhu
anh chdp loe kéo dai;[6]

i BS tét nén quan sat chung sanh cling nhu
vay. ”
Van-thu-su-lgi hoi:
"B6 tat quan nhu thé thi lam sao thuc
hanh long tu?” [7]

1. Tu thé gidi quan dén nhan sinh quan
Trén day, mac du cadu hdi cta Van thu la su
quan sat chung sinh, BO tat nhan

TU TUONG PHAT HOC

Tué Sy

thuc vé chdng sinh nhu thé nao; trong giai thu-

yét ctia Duy-ma-cat, ching  sinh dugc nhan
thdc nhu mot ca thé clia thé gigi, moét phap
trong tat ca phap, bichi phoi bdi cac quy

luat ton tai nhu tdt cd moi su hitu. B la cai
nhin khac k¥ lanh lung. Néu thé&gidi va ching
sinh la gidc mdéng, va nhitng hoat canh cua giac
mong trong dé moi vui budn, déu chi la gia
di; vay thi, ngudi da nhan thic ra gidc mong,
da tinh mong, khong con ban tam gi dén no.
Cho nén, Van thu mdéi dat cau hoi: NéEu quan
sat nhu the BO tat lam thé& nao dé€ phat trién
tam tu?

Cling y nghi tuong tu, trong kinh Bat nha,
sau khi nghe Xa-Igi TU thuyét minh vé su tu
tap ba-la-mat cua B6 tat b&ng tinh
gidi ma chuyén erdng tdm dén clru canh thanh
tuu tri Nhat thiét tri, Man T T lién h9| "Néu
hét  thay phap  déu nhu  huyén, hoan
toan khong thuc chét tén tai, B6 tat lam thé
nao dé chuyen thdng dén ctu canh tri Nhat
thiét tr/?" Xa-lgi Ta dap, "Neu hét thay cac
phap c6 mét phan thuc hitu ma khéng phai la
huyén su, thé thi B6 tattuyét dobi khong
thé chuyen ero’ng dén tri Nh&at thiét tri... Do
bdi tac nghiép cua phuong tién thién xao, sinh
ra tudai bi tédm cua B6 tat doi véi  hét
thay chung sinh; do phuong tién thién
x30 ma Bo tat biét hét thay cac phap déu la
Khéng,; va ciling do phuong tién thién xao doé
ma B6 tat khéng c6 y an tru trong chédn ly
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cua tuyét doi tich tinh."[8]

Quan chiéu cua B6 tatciing nhu quan
chiéu cua Thanh van, dé la thuc hue Diéu
dung cua thuc hué H phudng tién, ma tu thé
cla phuong tién I tdm dai bi. Nhu‘ mot ngudi
cO tri, nhan thic dudc nguy co tan pha cua
dong thac I, khong thé khong khuyén cao
nhitng ai dang séng trén dong chay cua con
thac. B tat cling vay, anh sang tu con mat tri
tué cua BoO tat khi quan chiéu thuc tai nhyu
huyen thi cling déng th&i cdm nghiém dugc ndi
khG cua chung sinh bi nhan chim trong dong
thdc nhu huyén d6, cho nén tu nguyén trd
thanh la ngudi ban cta hét thay. Kinh Phat
mau Bat nha néi, "B6 tat do tu tdp Bat nha ba-
la-mdt ma thanh tuu chinh tri. Bang tri
tué ay, B6  tat nhan thdc chang  sinh dang
bi gong cum day doa trong lao nguc, ben phat
khd/ tam nguyen cuu tro. Bdy gio, B6 tat dugdc
hé trg bd/ tam dai bi, va bang th/en nhan thanh
tinh ma quén sat cung khdp vé lugng vé sé vé
bién chung sinh, thay c6 chung  sinh tao
nghiép vé g/an sé pha/ tho bdo kich khé, hodc
thdy roi vao Iudi ta k/enkhong sao thoat duoc;
thay nhu vay tuc thi khdi tam dai bi, nguyen
réng, ta sé lam chb nuong tua cho chung
sinh, diét trir moi théng khé cho ching sinh.
Bang tu duy nhu vdy, ma khéng tru trong
tudng do, ciing khéng tru trong tudng khac. Do
goi la anh sang tri tué cua Pai Bo6 tat."[9]

BS tat nhu vay dugc vi nhu mét ngudi tai
ba, muu tri va dling céam, cung v@i than
quyén va bang hiru dang I hanh bang qua ho-
ang mac day nguy hiém. T4t nh|en tu minh,
ong c6 thé vuot qua hoang mac ay mot cach an
toan; nhung ong cung khong the bo méc moi
nguol Bang tat ca tam long yéu thuong chan
that, o6ng khong s¢ nguy hiém cho ban
than trong khi bang muu tri khéo |éo ngan
nglra moi tai hoa co the ap dén bat ngd cho
nhtmg ngudi thadn yéu clia minh, bao che va an
Ui ho trong nhl,rng can kinh sg ha| hung.
"Céc B6 tat ciing vay, thuong xot cac sinh
loai eru tinh chim ngap trong thong khé sinh
t’ nén nhdt tdm chuyén niém tu bihy xa,
dugc ndng dd bdi thién can tha thdng do tu
tdp Bat-nhd ba-la-mat-da, dugc ho trg
bdi phuong tién thién xao cua chu Phét, tich
lliy cac céng dudc hudng dén V6 thugng Chinh
giac, tuy tu tép Khong, V6 tudng, V6 nguyén,
nhung tam khong tac cerng nai thuc t“ "[10;

Quan chiéu ty tinh Khdng ma chang
hé ching nhap thuc té Khéng, khdng an tru
trong bién té€ nhu thuc cua tinh Khéng nhu
la canh gidi an toan ctda chinh minh, B6 tat van
phai [an |6c trong sinh tir nhu hét thay chung
sinh khac. Nhu Duy-ma-cat néi vdéi Van thu: "Si
va hiru ai la nguén gbc cua bénh téi. Vi hét
thay chung sanh bénh ma téj bénh. Bao gid hét
thay chung sanh dat dén cho khéng bénh, bénh
téi sé€ hét. Vi sao? Bo tat, vi chung sanh ma di
vao sinh tu. Co sinh tu thi c6 bénh. Néu hét
thdy ching sanh duoc thodt ly bénh khé thi BS

tat khéng con bénh."[11]

2. Bon Pham tru va Vo lugng tam

Bo6 tat phat trién tdm dai bi nhu  thé
nao? Tu tap tu‘ bi, hy, xé; bon vo lugng
tam ma Phat giang day cho cadc Thanh van. Mét
thdi, ton gia A-nan dan cac ty kheo tré den duirc
Phat thinh cau Phat gido gidi, lam thé& nao dé
hudng dan cac ty kheo tré tu tap, Phat day, "A-
nan, Ta da tung giang thuyét cho nguodi vé
bén vé Iugng. Ty kheo thanh tuuva an tru
tdm tuong ung vdi tu, tran day khdp moét
phuong, cho dén b6n phuong, trén dudi... Ciing
vay, an tru tam bi, tam hy, tdm xa... A-nan,
nguai hay day cacty kheo tré tu tap bén vo
lugng nay dé cho céc ty kheo duoc an lac, thédn
tdm khong phién nhiét, tron doi tu pham
hanh..."[12]

Bén v6 Iugng nay ciing dugc goi 1a bdn
Pham tru. [13] D6 1a bdn tam tu dé cho mot
nguai ma dai song dugc  coi la tuong
’ng véi Pham thién, va va@i tdm ay sau khi
chét dugc tai sinh 1én thé giGi cia Pham
thién. Tang nhat A-ham ndi, c6 vi Thién chua
goi la bai Pham, théng lanh mot nghin thé
gidi, toi thu’dng khong gi vugt qua. Neu ty
kheo tu tadp b6n Pham tru ndy, tdm tu cé thé
bao trum ca mot ngh|n thé g|d| nhu vay. Ty
kheo muén siéu viét Duc gidi dé song trén
c6i Pham thién gidi, haytu tap boén vo
lugng nay.[14]

Mot thai, khi Phat tru tai vudng quéc Cau-
tat-la; bdy gid c6 hai thanh nién Ba-la-
mon tranh luan nhau vé con dudng dan dén
cong trd vaGi Pham thién, nghia la dugc nhin
thay va song gan bén Thién chua. T4t nhién ho
deu y trén tin diéu tén gidao dugc truyén bdl
cac Thanh dién Vé-da nhu nhau, nhung moi
ngudi hi€u theo moét cach khac theo trudng
pha| Su truyén cla mmh Hai ngerl tim dén
Phat, dé nghi phan giai. buc Phat khong bac
bo su’ ton tai cua Pham thién, va glang giai cho
ho raéng chi cé thé& di dén Pham thién, s6ng
vGi Pham thién, nhitrng ai ma tam tu’ tuong
u’ng VO’I phdm chat Pham th|en Tam tu dy la
bén vé lugng: tu, bi, hy, xa. [15] N0| cach khac,
néu hiéu theo tin dleu ton g|ao cua ho, theo
do, Pham thién hay Thién chuia la tinh yéu; vay
thi, mot ngerl V@i tam thu han khong thé song
chung vGi mot ngu’dl ma tam tu ludn tran ngap
tinh yéu. Nhu vay, dic Phat dong thdi bac
bo gyan diém truyen thong, tin tu’dng tap
tuc |é nghi té tu va cadu nguyén clia Vé-da dé
co thé thay du’dc Pham thién.

Néu tu tap bon vo lugng nhu la bon Pham
tru, thién cao nhat ma ngu’dl thuc hanh co thé
dat dén 1a So thién. B&i vi, két qua cla So
thién [a coi Pham thién, phan thanh ba cép
theo ba trlnh do cao thap khac nhau trong So
thién. Ba cap ay la, tu derl thap ké Ien Pham
ching thién,[16] cbi cia cu dan cla Pham
thién, tdc cac linh honcon dan clia Thién chua
trén Thién dudng nudc Chaa. Cao hon, la Pham
phu thién,[17] cac vi trg té, hay cac dai than
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clla Pham thién; tdc cac
Thanh trén thién dudng. Cao
nhat, chi mot ngbi viduy
nha't la Dai Pham thién,[18]
chua t€ cua moét nghln thé

gidi; dudc xem la dang bién
man, toan nang, nhung
chi gidi han trong mot

nghin thé gidi ma thoi.

Vugt [én trén Pham tru,
cac trinh do thién dat
dugc bang cac vo lugng
tam khac nhau. Theo ly gidi
cua Hitu bo, tu hy vO
lugng can phaiy trén Sc
thién va Nhij thién, vi trong hai
thién nay hy déu hién dién.
Ba vO lugng con lai y trén sau
dia matu tap, tdcbodn
thién, vi chi  dinh va trung
gian dinh; hoac chi y trén nam

dia, trirvi chi dinh.[19] H{u
bo cling nodi, thanh tuu cao
nhat cuatu taptr  vo

lugng la dat dén Bién tinh thién, tang th ba
cao nhat trong bé tam thlen Tu bi vo lugng,
cao nhat dat dén Khong vO bién xU thién, tang
th nhat trong bon vo sdc dinh. Tu hy, cao
nhat dat dén Thlc v6 bién xU thién, tang thar
hai trong bdn v6 sdc dinh. Tu xa, cao nhat dat
dén Vo sd hitu x( thién, tang thu’ trong bon vo
sdc dinh.[20]

Nhu vay, bon vo Ilugng néu dudgc tu
tap nhu la bon Pham tru, chi c6 muc dich thé
gian, mong cau két qua phudc bao trén chu
thién. Bon v6 lugng dugc thuc  hanh bai
cac Thanh van cung chi hu’dng dén muc dich tu
Idl nhu la mot trong cac phuong phap tu

pthlch hdp dé d6i tri tham san. Nhu tu tir
dé doi tri san tam tu bi doi tri hai tam, tu
hy dGi tri bat han dy tdm (bdt man, kh6ng hai
long), tu xa doi tri duc tham.[21]

M3c du nhu trong kinh dugc trich dan
bdi Thanh tinh dao Iudn, theo d6 khi mot ty
kheo dén thinh cau Phat chi day mot phap

moén réi  6ng  sé tho tri phap mén dé tu
tap hau dat dén clu canh, va thoat dau Phat
khong may tin  tudng vao kha nang tu

tap cua ty kheo nay nén da chi day cho bén vo
lugng tam, tu tap tam gidi thoat vdi tu, bi, hy,
xa; tu tap thudng xuyén coi nhu la c6 xe, nhu
la cd sd no lucthuc hanh, tich Idy, cho
dén mdc hoan hdo.[22] Thé nhung, tiép
theo sau dé latu tap bon niém tru dé diét
tan phién ndo, chiing ddc A-la-han. Cho nén,
cac nha Hu bo noi, bén v6 Iugng dugc tu
tap chi o thé d6i  tri bon chu‘dng chu
khong thé diét trLr cac mé hoac phién nao.
[23] Ly do dugdc g|a| thich, la vi cac thlen la ca
s§ dé tu bon vo lugng nay deu c6 tinh hitu
lau khong c6 hiéu luc diét trir mé hoac Thém
nira, chung la nhu’ng tac y thang g|a| nghia
la chi y trén u6c nguyén, hay trén phan

doan tu do chur khéng
phai phan dodn bang hién
thuc. Tuy nhién, chung cling
cd thé dugc tu taptrong giai
doan gia hanh, tic nhu Ia
nhu‘ng tu tap chuan dé trén ap
cac chudng ngai trudc khi thuc
su’ doan trir cac phién ndo.

Theo mot cach noéi, tu bon vo
lugng nhu vay chinh la su van
dung udc nguyén, lay do lam

cong cu d6i  tri cac chudng
ngai. Nhu ddi véi cac ching
sinh dang sbng an lac, hanh

gia ldy do lam dai terng ma

khdi 1én tdm tu, mong rang
hét thay chung sinh déu
dudc an lac. Cilng vay, Kkhi
tu bi v6 lugng, hanh gia rai
tam dén hét thay chung
sinh dang dau khd véi udc
nguyén mong cho hét

thay chung sinh thoat khoi kho
ndo. Su khgi tédm nhu vay
tdc y, nghia la y trén phan

la thang giai
doan tu do, chir khéng phai la chan that tac vy,
la phan doan cdn cU hién thuc. Tu duy nhu
vay, nhu Thé Than ndéi, chi la udc nguyén, chu’
khong thuc su khién cho ching sinh nhg vay
ma hudng lac, thodt kho. Nhu vay, ha khong

pha| la dién dao? Nghla la, tu tap vGi tam
erdng dén su thé ma su thé s& khong xay ra
nhu tdm tudng. Tat nhién 1a khong dién dao. Vi
co ban, a-thé-da,[24] tdctham tam hayy
hu’dng cla hanh giala chan that. Néi cach
khac, d6 la nhitng u6c nguyén chan that, tuy
khong dudc thé hién thanh su thuc nhu’ udc
nguyén.

Do la tinh chat cia bon vo lugng dudc tu
tap bdi Thanh van.

3. Bon vo lugng va ba doéi tugng

Cac nha bai thtra cling nhan bén vo lugng
tam, vé cd ban, la b6n Pham tru. Ngoaiy
nghia chinh clta v6 lugng tdm la d6i tri chudng
nhu trong su tu tap cta Thanh van, trong bai
thira con néu lén ba dac tinh khac nira cta bon
Pham tru hay V6 lugng. Trang nghiém kinh
luan noi, “BGn Pham tru tl’c bon VO lugng: tUr,
bi, hy xa. Trong do6, bon vo lugng cia B6 tat co
bén dac  tinh: 1. Tri chudng, tuc ddi
tri cac chuéng ngai, nghia la tran ap cac phién
ndo. 2. Hlep tri, su d6i tri dac biét do chu’ng
dac tri vO phén b|et 3. Chuyén canh, hudng
den 60| tugng 1a ching sinh duyen phap duy-
énvavé duyén. 4, Thanh sinh, thuc
hién nhitng nghiép thu thdng dé thanh thuc
chtng sinh. "[25] Tdc la, Thanh van tu bén vo
lugng chi nham den daoi tugng duy
nhat la chung sinh, trong khi do Bo tat con y
trén doi tugng Ia phap de quan chiéu ban
tinh tén tai cua chidng sinh, va sau cung y trén
doi tuogng v6 phan biét ma phat khdgi bon vo
lugng.
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Y trén cac ddi tugng nhu vay dé phan biét,

khi lay chdng sinh lam dG6i tugng, bén vo
lugng hay bdn Pham tru la thuc
hanh trong pham  vi Duc gidi, chung cho

cac pham phu va ngoai dao. Ba&i I&, tin do cua
cac tén gido chi ucc nguyén sinh Ien trdi, sinh
vé nudc Chua dé co thé dién kién Thién chua o}
dé. Tinh yéu cua chung sinh & Duc gldl khong
thé trium 1én cac cdi trén, Sac giGi va Vo sac

giGi. Cho nén, khi kinh ndi, “tam cdu hdu vdi
tu, trum khap mot phtfdng"[26] la ndi
dén khéng gian cua Duc gidi d6i  vdi ching

sinh chua ly Duc, hay chua dac So thién trg
|én. Thém nita, y trén d6i tugng la ching
sinh, ch| quan chleu den cac diéu k|en khd hay
lac clia chdng sinh ma khong quan chiéu ban
chdt ton tai cia chudng, dé la su van dung
tmy mot cach chu quan.[27] Do tinh
chat chu quan nhu vay nén khong thé diét trir
phlen ndo. Phién n&o chi co thé bi doan trur
vdi nhan thlcchan chinh vé ban chat cda ton
tai. Ngoai ra, chuing chi bi trdn ap. N&i cach
khac, chi khi nao tu duy tap trung quan chiéu
trén doi tuong la phap, quan chiéu ban
chat ton tai cua phap, chi nhu vay mdi diét
trir ducc phlen nao.[28] Cho nén, luan Du-
g/a noi, bén vo lugng dugc tu tap VO’I d’0| tugng
la hity 'tinh 13 hanh tri phé théng cho ca pham
phu 1an ngoai dao. Lay phap lam déi tudng, 1a
phdp tu bat cong, hay ddc hitu cua Thanh
van va boc giac. VO duyén, tlc doi tugng vo
phan biét |a thuc hanh riéng biét clta BO tat.
[29]

Trong dé, vo duyén tlr dugc giai
thich la thuyc hanh cia BO tat tu dia th tam
trd 1én, O do BO tat duyén dén doi tugng Chan
nhu dé quan chiéu. Khi chu’ng dac vo sinh
phap nhan ,[30] bay gid tat ca thién
can déu vién man, va het thay phl'en nao dugc
diét tan, do bdi than va ng{ nghiép, ma T vo
Iu‘dng y trén d6 dé thé hién, bay gid hoan
toan thanh tinh.[31] Dia th¢ tam  cua BO
tat tueng (ng va@i qua vi A-la-han cua Thanh
van, @ dé phién ndo cling da bi diét tan, va
than ngir nghiép déu thanh tinh.

4. Quan chiéu tu V6 lugng

Hanh tir nhu dugc thuyét minh trong Du
gia su dia Iuédn va bai thua trang ngh/em
kinh 1a b&t dau tir chd 18y chldng sinh lam d6i
tugng. bay la su nghle_:p tur thlen xa
héi ma muc  dichla x6a di  noithdng
khé cla chung sinh. Lam nhu vay ch| co6 thé
mong cau perdc bao & thién gidi, ma cao nhat
la thién gidi cua Pham thién. Cac Thanh dé
tur khong quan sat nbi kho thé gian nhu 1 hau
qua cta hang loat phan Lrng tam sinh Iy
Ngoa| nhan thlicsu khé cla the gian do an
ai biét Iy, hay tinh thu tu h0| cac Vi ay quan
sat su khé trén tinh chat vO thu’dng clua cac
hanh, tu‘c trén tinh van dong cuNa moi hlen
terng ma xu erdng tat yéu la dan dén tinh
trang tan ra va sup. de. Quan sat rang, “Sac
la vo thudng. Cai gi la vé thudng, cai doé la

khé. Céi gi 1a khé, cdi d6 khéng phai la tu ngs.
Cai do khéng phai la cua téi. Toi khéng phai la
cai do. Cai do khéng phai la tu nga cua téi.”
Trén co s@ nhan thicdd, cai goi laching
sinh hay httu tinh, «chi 1a t6 hop giad
danh; khéng ton tai mot thuc hitu nao nhu
la chung sinh ca. Cho nén, khi cac Thanh dé
t&r hanh bon vo lugng, noi la rai tdm tir Ién hét
thay chung sinh trong mét phudng; tir phudng
dong, cho dén ca sau perdng, thugng perdng,
ha phuong. Nhung vi ching sinh la gia hiu,
khong thé 18y cai gia hu’u lam doi tuong tu tap,
cho nén, doi tugng ma Thanh dé tir hudng dén
dé van dung tam tu la phap.

Trong hai doan kinh dugc dan tir A-ham va
Nikdya & trén, Phat chi day bon vo lugng nhu
la phap yéu du’ bi lam nén tang cho sutu
tap cao hon d6i vai cacty kheo tré, hay ty
kheo ma nghi luc khdong nhiéu 1am. Bdl Vi 60|
tugng G day khong phai la cac vat vo tri vo
giac nhu dat, nufdc hai thg, hay xac chét ngoal
bai tha ma, ma Ia nhirng con ngudi cu thé cé
mot quan he xa hoi hay than thich trong chirng
muc nao d6. Tap trung y tudng trén nhitng doi
tugng gan giii, dé ggi nhd, vdi nhiing tinh
cam than thiét nhat, dé Ioa| bé dan cacy
tudng xau, nhirng ac bat thién phap. Noi theo y
ngh|a tam ly hoc, cac ty kheo tré dugc khuyen
khich tu tp bdn vo lugng, coi d6 nhu 13 su dao
Iuyen tdm ly dé c6 thé séng cudc sdng vién
ly, an dat ma khong cam thdy co
doc trong ndi rirng hoang vang.

Bo tat hanh dao bat dau tu gilra Iong xa
hdi nén su ti€p cadn véi moi théng khd nhén
sinh 13 1& t4t nhién. Tu bdn vo lugng 13 y trén a
-thé-da, trén tang thugngy lac, nghia la y
trén tham tam, trén tam nguyén nhiét thanh
va luén ludn hudng thugng, uGc mong xoa
sach moi th6ng kho cla thé gian. Nhu vay,
khai diém hanh tUr 1& hudng dén céac ching
sinh nhu la d6i tugng. Nhu kinh Kam
cang noi, B6 tat hanh dao dua vdé sO6 chlng
sinh dén an lac cua Niét ban ma khong thay &
dé6 cbéchang sinh, viB6 tat khéng hanh
dao véi an, tugng vé su ton tai cla tu nga.
Ngay cho nay, Van-thu da& chi ra mau
thuan nhu  la xung dot n6i tam khi Bo tat
hanh t& nhu thé. Khéng thdy ton tai ching
sinh nhu la thuc hu‘u nhung van cam nghlem
mot cach sau xa cac chung sinh dang ngup lan
trong bién khé. Duy-ma- -cat thuy&t minh hanh
tor cua BO tat gdom ca ba phudng dién, nhu
dugc phan tich trong Iluadn Du-gia va Trang
nghiém, cho nén khéng hé cé mau thuan xung
dot trong nhan thirc cua B6 tat va kinh
nghiém thuc t€ dai thudng.

Trong thuyét minh clia Duy-ma-cat, ba doéi
tugng hanh tr khéng téach rgi nhau, tuy vay
moi d6i tugng van co nhitng dac tinh ca biéty
theo d6 ma van dung quan chiéu. Trudc hét, vy
trén quan chiéu tinh Khong theo dé moi tén
tai déu bat thuc, hét thay chung sinh déu nhu
huyén, B6 tat hanh tir khong déi tugng, tdc vo
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duyén tir ma Duy-ma-cat gidi thiéu nhu la tich
diét tir. Tich diét, vi ban chét cta ton
tai vén khong  sinh khéng diét. B6 tatnhan
thirc phap tinh 1a Khéng, moi hién tugng déu
la gia hu’u dau khé hay an lacla nhifng hién
tugng gia hitu. BS tat tu ban than khéng thay
co dau kho hay an lac, nhung dong thdi cling
biét rdng cac chung sinh dang chiu day doa bdi

cac kho. B6 tat von khong binh, nhu’ng
vi chdng sinh binh nén B tat binh. Tam tr nhu
vay van hanh mot cach tu nhién, tuy

thuan phap tinh. B tat yéu thucng ching sinh,
do la tinh yéu khong dieu kién, vi phap tinh la
nhu vay

Mot chudi cadc khai niém ti€p theo ‘trong
doan thuyét minh ndy cda Duy-ma-cat I3
nhiing mo ta cidc yéu tinh cua vo duyén tu.
NGi tom lai, vO duyen
tu dugc mo ta d day cung & —
cdc pham tinh cua tri tué ?"
quan chiéu. by

Trong vO duyén tu, nhu |

da thay, khong thé
thi€u chung sinh duyén
va phap duyén. Cac khai

niém vé hanh tU’ cua A-la-
han, cho dén Phat, thuyét
minh B6  tat thé  hién tu
tam v@i d6i tugng la phap, la
y trén nhing g da
dugc ching ngo va dugc
giang day bd&i Phat. Do
la phap thanh tinh ly nhiém.

CuGi cungla hanh tU
V@i chung sinh duyen BO tat
hanh tr cu thé véi mudi ba-
la-mat. Vat bé thila phap,
nhan bo thi la chidng sinh; ba-la-mat
dugc thanh tuu la thuc tai siéu viét, tir doé luu
xuat vo duyen tur.

Tren day la doan thuyét minh vé cac phdm
chéat cla tUr y trén cac doi tugng. Trong su thuc
hanh, doan thuyet minh nay can dudc hiéu 1a
sy hanh tlr dién theo tudn tu thdr idp, tuong
ng v@i ba dai thgi gian hanh B6 tat dao: giai
doan pham phu trudec khi chirng nhap Sa dia;
tha hai, ti So dia cho dén dia tha bay; sau hét,
tlr Bat dong dia thur tam cho dén thanh Phat.

Bo tat trong giai doan pham phu, khi hanh
tur, dé tam tlr khong bi dao déng va thoa| that
trudc vo lugng théng khé cua ching
sinh ma tam tU hitu han cua pham phu khong
thé 6m tron, do d6 hanh tU vi tinh yéu d0|
VO chung sinh .nhung dong  thai cling quan
chleu ban chéat ton tai nhu huyen bat thuc
cua chung sinh. BS tat hanh tir nhu 13 tich diét,
nhu la vo tranh, v.v..

Khi vao S dia, do qua trinh tich [dy tu
lugng phudc  dlic bdang hanh t&, do quan
chiéu tinh Khéng clla cac phap, BO tat ching
thuc chan ly, thdy dugc mot phan cua Chan
nhu, bay gid thi hién gilra thé gian ma hanh t&
véi tdm vO cau nhu A-la-han, cho dén nhu

-

Phat. Tu tam phat khdi tir cac qua chiing B6
de ‘hay glac ngo Trong day, B6 tat hanh tur
khong chi thuan bang a-thé-da tirc bang tam
nguyén ma thoi; nhung la hanh tr cu thé bang
cac ba-la-mat: th|’, gigi, nhan, tinh tan, dinh,
hué, phuong tién, nguyén, luc, tri.

Sau hét, tr dia th¢ tam, Bo tat khong
bi dao dong glu’a sinh t&r va Niét ban, nen hanh
tlr bang cactu taitho sinh, h|en cac than
thong du hy dé gido hoa, dl_rng thanh mot
thé gian ma chung sinh song an lac vdi truc
tam, tham tan, khong daéi tra, khong tap hanh

Tren day Ia thuyét minh tu’dng tan cac sac
thai va cdc phdm chét cia hanh tUr y trén ba
doi tugng. Doan ti€p theo, Van thu hdi vé
lai, nerng chi dugc thuyét

ba vo lugng con
minh van tat.

Vévy nghia can ban cua
bon v6 Iugng, ludn Cau-xa
[32] ndi, “Trudc hét tu
duy vé lac ma minh cam
tho dugc, hoac lac ndi
Phéat, B6 tat, Thanh van, Béc
giac, hanh gia udc
nguyén hét thay chung
sinh cing  cam dugc lac

tho nhu vady. D6 la hanh tdm
tor vo lugng... Quan sat ching
sinh chim dam trong b/en
khé, hanh g/a erc nguyen
chung dugc g/a/ thoat khé.
D6 la hanh bi vé lugng. Quan
sat su kién cac chung
sinh thoat kho dugc an
lac, hanh gia khéi  tém tay
hy. D6 lahy v6 Iugng.
[33] Tu xa vo lerng, hanh
gia quan sat cac chung sinh vdi tdm binh d‘ang,
khéng thién léch thén so.” Bay la tu tap bén vo
lugng theo phuaong dién tiéu cuc.

binh nghia cua luan Du gia trudc hét cling
theo y nghia mang tinh tiéu cuc nhu vay. Luan
noi, “Péi vdi chung sinh mong cdu an lac, B6
tat phat khdi tang thuongy lac, duyén dén
khap ca mudi phuong, an tru trén nhan
thdc khéng dién dao vé hiu tinh (vdi udc
nguyen cho chung dugc an lac). D6 la tdm céu
hitu véi tu... DB6i vdi chung sinh tho khé, Bo
tat khdi tang thugng y lac udc nguyen tror kho
duyén khdp mudi phuong vdi tdm cdu hitu vdi
bi. BGi vdi chung sinh dang hudng tho lac,
khdi tang thuong y lac tuy hy, duyen
khap mudi phuong véi tdm cadu hiru vdi hy. D6i
vdi ching sinh khéng khé, khéng lac, ciing
khong dang tho khé hay tho lac, theo tth
tu lan lugt khdi tang _thuong y lac trir cdc mé
hodc si,  tham, san, duyen khdp muoi
phu‘dng Véi tdm cau hitu véi xa.

o day, trong dinh nghia cua Duy-ma- -cat,
cac vo lugng dugc nhan thic tur perdng
dién tich cuc cua ching. Duy Ma-céat noi, B tat
hanh bi la chia xé hét thay céng ddc ma minh
chira nhédm dugc cho hét thay ching
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sinh. Céng dlrc 8y cé thé hiéu theo nghia vat
chatva cay nghla tinh than. Cho nén, noi bi
tam la udc nguyen bat khg, thi day khong chi
14 udc nguyén, ma chinh 13 hanh dong dan than
trong nhitng cong tac clru té.

Vé tu hy, Duy-ma-cat ndi, doi vdi
nhitng thanh tuu lgi ich cda ching sinh, BO
tat kh@i tam hoan hy, tuy hy ma khong hé hai
han. Tdc la luén ludn tan trg va khuyén khich
nhitng su' nghiép tir thién, dem lai ich Igi cho
nhiéu ngudi. NOi la khéng hdi han, nghia la
khong hé do du. Cudi cung, tu xa, lathi
hanh phu’dc nghiép su mot cach binh dang vGi
tam vo cau.

Dén day thi mot van dé quan trong dugc
dat ra: B6 tat hanh bon vo lugng, mang tinh
yéu dén vGi hét thay ching sinh, ngay
trong thé gidi day bién dong kinh sg, day day
nhlmg han thu nhu vay, lam thé& nao dé gilr
vitng dugc tdm tu khong dao ddng? Duy-ma-
cat noi, bay giG B6 tat nuong tua trén Dai
nga cta Phat. Nhitng ngudi tu Phat khong tin
vao su ton tai cia mot Than Nga siéu viét. Tuy
nhién, nhu d3& noéi & trén, dudc hanh tri
trong gidi han pham phu, b6n vé lugng chinh la
bén Pham tru, tuc la con dudng dan dén cong
tru VG Pham thién, thé nhap ban
tinh ctia Pham thién. Dai tu’dng dé hanh bdn Vo
Ierng chi trong gigi han chung sinh duyén. B6
tat sd phat tdm, tu bdn vd lugng dé lam kién
cd tdm bd dé, ciling bat dau vai doi tugng
la chdng sinh, nhung chuyen doi tugng erdng
dén Phat nhu’ laséd y. Dai tugng va sg y dé
la Phdp than Phat, véi Niét ban ma Phat ching
déc, dudc nhan cach  hoéa hay than
hoa thanh Dal Nga bo la nhan cach biéu hién
cho stic manh cla dai tU va dai bi, 18 ngudn
sudi tdm linh v6 tan luén tdm mat cho B tat,
thém sic cho BO tat, nghia la gia tri uy luc
cho BO tat trong moi chu’dng duyen khi hanh
dao. Trong tan cung sdu tham, vy nghia nai
nuong tuacua BoO tat cdé ngudon go6c la vo
tru. VO tru, la can nguyén vo thuy cla thién
va bat thién. Vi can ban vo tru nén tat ca tuy
thudc nhan duyen Noi cach khac, Bo tat tham
hiéu ly duyén khdi, nhan thu’c ro cac phap khi
sinh, khi diét déu Ie_: thudc va quan hé 1an nhau.
Nghia la, y trén quan chiéu ty tinh cia cac
phap la Khong ma vugt qua moi sg hai.

KET

O _day, ching tatam thdi két ludn bang
trich dan doan kinh dudi day.

Van-thu-su-Igi hoi: “P&u la ngubn gbc cua
vo-tru?”

Duy-ma-cat dap:

"Wo-tru chang cé géc. Thua ngai Van-thu-
su-lgi, to gbc vo-tru nay ma cac phap
duoc kién 14p.”

Bdy gio trong that cua Duy-ma-cat co
mot thién nir, thdy cac trdi, nguoi dén nghe
Phap, lién hién thén xubng rai hoa trdi I1én
cac Bb tat va bai dé tu. Hoa rdc trén thén

cac Bo tat tuc thi roi xuéng dat, nhung rac trén
than cac Dé tu thi bam vao. Tat ca cac vi bé
to dung than luc phui hoa, nhung hoa khéng
di.

Tué Sy
[1] Duy-ma-cdt sd&  thuyét (La-thap), Ph&m
Quan chuang sinh (Vimalakirtinirdesa, Devatapari-

vartah sasthah)

[2] Nhiét thai viém 24
J7K, bdéng nudc
maricikayam udakam.
[3] Khong trung van =HiZE. VCX: hu khong trung
van thanh dai cac EZ=FEHERE, thanh quach, dai
cac trong may trong bau trgi; Skt. gandharava-
nagara, thanh pho gandharva, thanh pho can-that-
ba, chi thanh pho nhin thay trong bién do phan
chleu cla may va hgi nudc boc tur bién.

[4] DMC: thuy tu mat /K%Ei#. (Skt. phenapinda).

VCX: thuy tu mat s& hitu tién t& /KEEKFTE R BE, tién
t€é cua dam bot nu’dc VCS giai thich: «tién te von
khong hién hir, vi nguyén lai la khong » Nghla 1a,
khong thé xac dlnh diém xuét phat cta bot nudc. Cf
Pali, Samyutta, iii. 142: Phenapinddpamam rdpam,
vedané bubbulipama,  maricikipama _safifia,
sankhara kadalupama, mayidpamafca vififanam,
quan sdc dbng bot m.rdc tho nhu bong bong nudc,
tudng nhu guang ndng, hanh nhu cady chudi,
thic nhu huyén thuéat.

[5] DMC: thay thugng bao /K Lifl; (Skt. udaka-
budbuda) VCX: thay phlu bao hoac khdi hoac diét 7k

i EGE S K. bong bong trén mat nudc chot ndi chot
chim. Cf. Trung A-ham 12 (Pai 1, tr. 503b).

[6] Dién cliu trd & A{E. VCX khong cé thi du nay.
[7] VCX: tu dai tUr (Skt. mahamaitri- bhavana).

[8] Pai Bat-nh& (Huyén Trang), quyén 587, T7n220,
tr. 1036c29,

[9] Phat mau xuét sinh Tam phap tang Bat-nhd ba-
la-mét-da kinh, quyén 20, Taisho T8n228, tr.

655b04 #haft i BEH A =i Ik B 2 48 :
[10] Pai Bat-nha (Huyén Trang), quyén
T7n220, tr. 834b12

[11] Pham 5, "Van tha tham binh".

[12] Trung ‘A-ham 21, kinh Thuyét x&, T1n26,

#. VCX: duong diém thuy F5
trong qudng nang. Vimala:

550,

tr.563b13.
[13] Cf.Paitdp phap mén kinh, T1inl2, tr.
228a21 ba tru: Thién tru, Pham tru, Thanh tru. Kf

MAEEEAE. Trudng A-ham 8, kinh Chlng tép,T1ini, tr.
50b14. goi la ba dudng: Hién thanh dudng, Thién
dudng, Pham dudng. B, KRE. HE. Cf. Tép di
mén luédn 6, T26n1536, tr. 389al16, ba tru: "Thién
tru, Pham tru, Thanh tru Thé nao la Pham tru?
Dé 1a bbn vo Ierng tur, b| hy, xa. Nhu Thé Ton noi
cho Ba-la- mon Phé-na- bo &, Ta c6 khi hanh mot
trong bdn vé lugng, véi muc dich Pham tru.." Cf.
Pali, Sangiti-sutta, D. iii. 219: tayo vihara- dibbo
vihdro, brahmaviharo, ariyo viharo. Giadi thichy
nghia clia Brahma- v:hara (Pham

tru), Visuddhimagga, ix. 106 (i.
brahmano niddosacitta viharanti,

321): Yatha ca
evam etehi sam-
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payuttd yogino brahmasama hutva viharantiti
setthatthena niddosabhavena ca brahmaviharati vuc-
canti. Cung nhu cac Pham thién séng vdéitam
khoéng oan két, cling vay d day hanh g|a an
tru tuong ung b|nh déng v&i Pham thién dugc ndi la
an tru vé&i Pham thién (Pham tru) vdi tadm t6i
thugng khong oan két.

[14] Tang nhédt A-ham 21, T2n125, tr.658c18, goi
bén vé lugng nay la "bdn dadng tdm" PUZ. va bdn
Pham tru la "pham dudng. %" Nguyén tiéng
Phan vihara c6 nghia la tru, hay ddi séng, va cling
chi cho tinh xa hay tang vién.

[15] Trudng A-ham 16, kinh Tam minh, Tin1, tr.
104c16. Cf. Pali, Tevijja-sutta, D. i. 236ff.

[16] Skt. Brahmakayika.

[17] Skt. Brahmapurohita.

[18] Skt. Mahabrahman.

[19] Céu-xa 29. Tham chiéu, Pali, Visuddhimagga,
ix. 111-112 (ban Anh, Nanamoli): ba pham tru dau,
y trén ba thién dau trong hé bdn thién, hay bén
thién dau trong hé nam thién. Xa vo lugng, duy
nhaty trén thién cu6i cung. Hodc y trén cd nam
thién, dan kinh Samkhitta-suttam, Anguttara iv.
300: ca bdn vd lugngy trén dinh cé tdm cé t
(savitakkampi vicdram pi: SG thién), y trén dinh
khong tam chi cod t& (avitakkam savicaram: trung
gian thién), dinh khéng tdm khong t& (avitakkam

avicaram: Nhi  thién), dinhcadu huvdi hy
(sappitikam pi: Nhi thién), dinh
khong hy (nippitikampi: Tam thién), dinh cau

hitu v8i niém (satasahagatampi: T thién), dinh cau
hitu véi xa (upkkhasahagatampi: T thién).

[20] Thuén chinh Iy 79. Tham chiéu Pali, ibid.,
119: tUr tam giai thoat (mettam cetovimuttim), cao
nhat la Tinh thién (Subhaparama); bi tam giai
thoat (karunam cetovimuttam), cao nhat la Khéng vo
bién xU0 (Akasanaficayatanaparama); hy tam giai
thoat (muditam cetovimuttim), cao nhat la Thic vo
bién x& (ViAAanaficdyatanaparama); xa tam gidi
thoat (upekkham cetovimuttim), cao nhat la V6 sé
htu xr (Akificaffiayatanaparama).

[21] Cdu-xd 29, T29n1558, tr.  150b23. Giai
thich cua Thuén chinh Iy 79, T29n1562_p0769a03:
san (thu nghich, vyapada) la mot tam sd. Mudn sat
hai hitu tinh, gay dau dén cho ching la tam sé hai
(vihimsa). Dam trudc canh gidi, khong mudn,
khong hai 1dng v8i cdc phdm thién, goi la khong han
uy (arati). Trong céac doi tLr(jng duc lac ma khai
tam tham nhiém, tinh khéng biét chan, goi la duc

tham (kamardga). Cf. Visuddhimagga, ix. 93-96
(ban Anh,. Nanamoli): tu doi tri sén
(vyapadipasamo), bi d6i tri hai (vihimsipasamo),

hy d6i tri bt man(arativipasamo), xa déi tri hiém
han va tuy tham (patighanunayavipasamo).
[22] Cf. Samkhitta-suttam, Anguttara iv. 300: metta

me cetovimutti  bhavita  bhavissati bahulikata
yanikata vatthukatad  anutthita  paricita  su-
samaraddha'‘ti.

[23] Cdu-xd 29, T29n1558, tr. 150c21. Cf. Thanh
that lugn 12: "Tu tu tam tuy khdng doan dudc két
sUf phién ndo, nhung trudc hét bang tir tdm ma tich
Iuy phudc GUC tri tué, nhd do dat dugc hué
cua Thanh dao aé doan trir cac két st. Vi vay, Kinh
noi, tu tam de chufng d&c A-na-ham."

[24] Skt. 8saya, y hudng, hay xu hudng. Vi rat
khé tim thdy tu nghia tudng duong, nén Huyén
Trang danh phién am. La-thap thudng dich la thdm
tédm.

[25] Pai thua trang nghiém kinh ludn 9, T31n1604,

tr. 635c20. Cf. Sdtralankara, xvii, k.17, brahmya
vipaksahina jfAanena gatds ca nirvikalpena/ triv-
idhalambanavrttah sattvanam pacaka dhire//

[26] Pali dinh ca: mettasahagatena cetasa ekam
disam phar/tva viharati.

[27] Thang giai tac Y, skt. adhimukti-
manasikara, phan doan chu quan. Trai vdi chan that
tac y, Skt. tattva-manasika‘ra, phan doany trén su
thuc.

[28] Thuén chinh ly 79.

[29] Quyén 44, T30n1579, tr. 535c25.

[30] anutpatt/dharmaksant/ ching nghiém tu
tinh khong sinh khdi clia cac phap. Bo tat tir dia tha
sau, thanh tuu Bat-nhd ba-la-mat, tham dat tinh
Khong nhan thlc cac phap ban lai khong sinh,
khong diét. Nhan thdrc nay dudc goi 1a thuan nhan
TU dia thu’ bay dén tho chin, thudn nhan chuyén
thanh v0 sinh phap nhan.

[31] Satralankara, XVii. k.
tathatarthatvat  ksantilabhad visuddhitah/  kar-
madvayad analamba maitri k/esaksayad api// vo
duyen tLr Vi quan chiéu chan nhu, VI dac (vo sinh
phap) nhan vi hai nghiép da t|nh va vi phién nao
doan tan. .

[32] Quyén 29, .

[33] Cf. Visuddhimagga,
bén udc nguyen dem

19: tasyas ca

ix. 108 (ban Anh): d¢ la
lailgi ichan lac, giai

thoat kho tuy hy theo su thanh tuu cua ching smh
va vO cau. Yasma ca hitlipasamhara ahltapanayana-
sampattimodana-anabhogavasena
sattesu manasikaro.

catubbidhoyeva
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“BLOWIN' IN THE WIND”

How many roads must a man walk down
Before you call him a man?

How many seas must a white dove sail
Before she sleeps in the sand?

Before they're forever banned?
The answer, my friend, is blowin' in the wind
The answer is blowin' in the wind

Yes, and how many years can a mountain exist
Before it's washed to the sea?

Before they're allowed to be free?

And pretend that he just doesn't see?
The answer, my friend, is blowin' in the wind
The answer is blowin' in the wind

Yes, and how many times must a man look up
Before he can see the sky?

Yes, and how many ears must one man have
Before he can hear people cry?

Yes, and how many deaths will it take 'till he
knows

That too many people have died?

The answer, my friend, is blowin' in the wind
The answer is blowin' in the wind

BOB DYLAN

Yes, and how many years can some people exist

Yes, and how many times must the cannon balls fly

Yes, and how many times can a man turn his head

o’

The Nobel Prize in Literature 2016 was awarded to Bob Dylan "for having created new poetic expressions within the
great American song tradition". (nobelprize.org)

“THOI BAY THEO GIO”

Ngueoi bao nhiéu dam dwong tran phai buée
pPé thién ha goi la dwgc thanh nhan?

Bao blen xa bo cau can bay luot

M&i vé dwge con cat mugt ngu yén?

Ving! Dai bac bdn bao vién tan pha

R6i ngueoi ta méi 1énh cam ban ra?

Cdu tra loi, ban o1, hoa trong gio

Céu tra 16i theo gi6 théi bay xa!

Ngon niii kia ton tai duwrgc bao doi

Trudc khi bi nucc cuon tréi ra bién?

Kzep ngum phaz Song thém bao nam thang
R6i mdi duoc xép vao hang tw do?

Vang! Bao lan ta chi lo ngoanh mat

Va lam ngo nhw mdt chang thdy gl7

Cau tra loi, ban oi, mo trong gio

Cau tra loi, bay theo gio con chi!

Biét bao lan ta phai nguoc mdt lén

Moi nhin thdy troi cao ngat phza trén?

Ta can phdi ¢6 thém bao tai nita

Moi nghe duoc ai nikc no canh truong?
Ving! Phai thdy nhiéu cdi chét tham thiwong
Mo6i nhan ra sinh mang chi vo thuong!

Cau tra loi, ban oi, vwong trong gio

Cau tra loi, theo gio lwon muon phuwong!

TAM MINH NGO TANG GIAO

/

(chuyén ngir, Nov-2016)
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DAO PHAT TRONG DO SONG

‘\

Ngay Tét theo truyén thdng dan Viét la dip
sum hop gia dinh, ho hang Du di dau hay cé
ban gi thi tdl ngay Tét con chau trong nha
cling danh vai ngay dé quy tu Ve nha ong ba,
cha me, nha tir dudng cung nhau an Tét, chuc
xuan, tham héi va han huyén chuyén tro.

Thoi thi minh cling “trudc sao sau day,”
theo tuc I&€ mdy ngay Tét cung nhau don xuan,
an muat, uéng tra va man dam chuyén ddi,
chuyen dao cho vui! Ngu‘dl viét da pha binh tra
roi, lai con co mu‘t n{fa. Bay gid minh bat dau
cau chuyén dau ndm di nha.

Theo am lich, nam nay la nam Dinh Dau,
nam con ga. Con ga lam dugc mét viéc Igi lac
ma nhitng con khac trong mudi hai con giap
khong lam dugc la danh thdc nhéan gian bang
tleng gay luc gan sang O mién qué Viét Nam
ngay xua, ma co |é ngay nay ciing thé, khi ma
Nngudi dan que it ai canh déng ho bao thic dé
day sém di cay cay, di lam lung, di budon ban
tao tan thi tiéng ga gay sang chinh la déng ho
bao thurc chinh xac va hitu ich nhat.

Trong [ic moi ngudi dang ngu say thi ti€ng
ga gay thu’c tinh ho day, kéo ngerl ta ra khoi
mong mij cua cudc doi dé trd vé vdi thuc tai
cudc s6ng. Cho nén ca dao Viét Nam co cau:

"Gié dua canh truc la da

Tiéng chuéng Linh Mu,
Xuong.”

Ngudi minh xem tiéng ga gay bao thic

canh ga Tho

Don Xuén, uéng tra,
huyén Doi, chuyén Dao

HUYNH KIM QUANG

sang canh nhu ti€ng chuéng Chua Linh Mu thuc
tinh 1ac géan sang Nhu vay, con ga ngoa| viéc
cong hién trLrng va thit cho con ngerl an con
glup ngudi ta tinh gidc mdéng dgi. Htu ich 1am
chi!

Xin néi thém vé con ga mot chut dé biét
cho vui. Theo tu dién bach khoa md Wikipedia,
thi con ga la Ioa| gia suc c6 mat s6m nhat tai
Dong Nam A va tai Ai Cap ga dudgc biét tdi rat
sém vao khoang 15 thé& ky trudc cong nguyén.
Vao nam 2011, dan s6 ga nhiéu hdn gap 2 lan
dan sO loai ngudi, véi 19 ti con ga séng trén
trai dat.

Nhung, noi dén tuc Ié dén xuan cla ngu’c‘fi
Viét thi ngu‘dl viét chiu nhat la chuyen lam mdl
moi th( tir tdm dén than, tur trong nha ra ngoa|
du’dng, dau dau ciing mdl cling dep. D& dén
xuan, ngu’dl Viét minh chuan bi nhiéu thd, son
sUa, quet don, lau chui, trang hoang nha clra tur
trong ra ngoal Lai con sam Su’a do dac, mua
hoa qua bdnh trdi, rim muat dé& cung Phat, cing
6ng ba trong ba ngay Tét. Va ddi vai bon con
nit thi hao hic se sua quan 40 mdi dé mac di
chai Tét. Dac biét, trong ngay Mung Mot Tét thi
tuc 2] nl,rdc mlnh rat ky Iu’dng, rat tinh t€, tu
viéc gilr gin I3i an tleng noi dén viéc di chua 1&
Phat trong ba ngay Tét dé than tam deu trong
sach ma chiéu cdm phudc lac cho cd ndm.

Ldc nho thi khong hiéu, nhung khi I&n 1én,
hoc dugc Phat Phap thi ngu’dl viet nhan terc
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tuc 1€ stra soan va lam mdi than tam trong
ngay TEt la dleu rat hay, rat hiru |ch Qua do, it
nhat, mot nam ngu‘dl minh cling c6 mot co h0|
dé tu sia than tadm, nhat la tu stra cai tém
minh dé sao cho khong nghi, khong noi va
khéng lam diéu gi bat Igi cho minh va ngudi.
D6 chinh la thuc hanh theo [di Phat day la
chuyén hoéa chdnh bao (than tam) va y bao
(hoan canh séng chung quanh, gia dinh va xa
hoi) bang cach chuyén hoa ba nghiép (tdc
hanh tac cla than, miéng va y) theo diéu
thién. Do cling chmh la lam dung theo dao Iy
nhan qua tao nhén lanh dé cé qua lanh. NEu
ch| biét cau mong diéu tot dep ma khong Iam
gi d€ tao nhan lanh thi khéng thé cd két qua
lanh dén véi m|nh Khoa hoc va thuc té€ 1am
ch&r, khéng mé tin di doan
chit nao. N&u mai ngay cling
lam mdi t,hén tam nhu ngay
Tét thi chac chan sé cé nhiéu
két qua Igi lac hon rat nhleu

0) Quan Cam cua Tiéu
Bang California, Hoa Ky, ndi
c6 dong dao ngch‘ji Viét dinh
cu nhat tai hai ngoai, vao dip
cubi nam am lich pho xa cung
tung bu’ng vao nhing, ngay
mua sam d6 Tét. O day
khong thi€u th{ gi, tU hoa
quad banh trai, rim mut, va
nhitng mén an truyén théng
dan toc. Dudng nhu & day,
nhitng ngay can Tét thi co
khéng khi Tét hon la chinh
mdy ngay Tét.

Ngugdi viet mady nam nay cif vao dém Giao
Thira Ia dé&n céc chua tai Little Saigon dé lam
tin, 1am phéng su cho bdo. Nhon nhip, vui vé
va c6 khong khi Tét nhat la dém Giao Thura tai
cac chua. Chua nao cling dong ngudi di |é Phat,
di coi van nghé va doét phao. Vi an ninh, cac
chinh quyén thanh phd chi cho dét phao tai
mot s6 chua co xin phép, nén rat dong ngudi,
nhat la gidi tré la nhitng ngudi ghién dét phao
Tét, tap trung vé cac chua cé dot phao dé “an
ké.” Co6 chua vao gid Giao Thura ti trong chanh
dién ra téi ngoai dudng ngudi di khdong cé cho
chen chan. bang la déng nhu ngay hoéi Tét! Tat
nhién he c6 dong ngudi tu hoi thi khong sao
tranh kh0| nhitng diéu phl.rc tap. Co chua than
phlen vé tinh trang ngudi di Ie dau nam bt be
cay canh dé lam Ioc dau nam khlen cho cay
kiéng trong chua xac xd tan nat nén cac chua
da chuén bi that nhiéu trai cay nhu cam quyt
hoac nhu‘ng canh mai, hoa du th(r va ca bao i
xi dé tang ngudi di I& chua lam I6c mang vé
dau nam.

Ay vay ma sao c6 ngudi doi boé di tuc Ié
don xuan 'y nghia va cao dep nay? That la mudi
phan khong nen Néu sg tén kém, phung phi
thi chi nén g|am bt ngay nghi & Tat khong dé
kéo dai qua ldu lam hang xudng, cong sd bi
thiét hai va anh hudng tdi nén kinh té€ ca nudc

th6i. Nhung do la chuyén & trong nudc, con &
hai ngoai thi ngay Tét Viét Nam khong anh
hudng téi cong sd My, c6 chang la mot s6 co s@
kinh doanh cua ngugi Viét, ma ciling chi cho
nghi vai bita ch khéng 1au 1am.

Nam mdi, ai cling mong diéu tot dep sé
dén, nhat la trong bs6i canh nhiéu bat an cla
thé gidi ma ching ta dang sO6ng hién nay.
Truyén thong ngay nao cling tran ngap nhiing
tin tdc vé Nha Nugc Hoi Giao (IS) va khung bd
al-Qaeda md mat tran quy mo o] Syria, Iraq,
vlra rinh rap tLrng cé héi d€ ndé bom, ban giét
nhiéu ngudi trén khap thé gidi tir Au Chau sang
My Chau. Hang triéu di_dan tai Trung bong va
Bac Phi tran qua Chau Au gay khung hoang an
ninh, kinh t€, xa hoi chua tLrng co6 va tao day
chuyén bat 6n dén cdc nudc
khac trén thé gigi. Chua hét,
con cha nghia dan toc ta phai,
hiru pha| cung dang vung day,
qua hinh anh cua mot Téng
Théng Nga Vladimir Putin, Chd
Tich Trung Qudc Tap Can B|nh
Téng Thong Ph|||pp|nes Rodri-
go Duterte, va mdi day Tong
Théng My Donald Trump.
Thém vao dé la cac chu truang
bao h6 mau dich vé kinh té
goép phan tao mé6i de doa dén
cac thanh qua cé dudgc cua
toan cau hoéa trong mdy chuc
nam qua. Trat tu thé gidi dang
bi nerng nha chd nghia dan
tay do sap x€p lai theo chu
thuyét rleng cla ho ma chang nghi gi tdl su an
nguy ctua toan nhan loai. Thuc trang clla mot
dat nudc Syria tan nat, mot Chau Au day b&t
trac mot Trung My chao dao, mot Blen Dong
cua Thai Binh Dugng day séng 1& cac hé qua
clia chu nghia déan toc cuc doan. Va chéc chan
s& con nhiéu bat an nifa sé& dién ra trén hanh
tinh nay trong nhiing nam thang tai!

Khong chi cé chu’ng dé bat an, thé gidi nay
va dac biét ngay trén que hudng V|et Nam tinh
trang bién déi khi hau va 6 nhiém méi sinh da
va dang dem t&i nhiéu thlet hai to I6n vé nhleu
mat, tUr kinh té, xa hoéi t&i an ninh, si’c khoe va
ddl song cla con ngudi. Tham hoa muc nudc
bién dang cao xdm thuc 1am thiét hai viéc canh
tac tai dong bang luvu vuc Song Cltu Long; vu
thai chat doc xuong bién cla cong ty Formosa
tai Ha Tinh lam cé chét hang loat, gay 6 nhiém
vung nudc bién, kh|en cho hang triéu ngerl
dan nhiéu tinh mién Trung Viét Nam lam vao
tinh canh dleu du‘ng khé sd!

Chéc co ngu’dl sé nhiu may cho rang b hét
chuyen noi roi chang, sao ngay Tét ngay Nhit
ma lai dem ba cai chuyen khong vui nay ra n0|I

Thua, trén dsi, da cé chuyen vui thi &t co
chuyén khong vui. Nhat la ngudi con Phat thi y
thirc r6 diéu dé han ai hét. Va néu da thich vui
thi cling phai chdp nhan cai khong vui, vi dé la
hai mat ctia cudc ddi luén ludn cung hién hitu.
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Khdéng ai cé thé chi mudn cé diéu vui khéng
thoi ma khong nhan diéu khong vui dugc. Du
minh cé phu nhan, cé tir chdi, cé trén chay cai
khé thi né van sd sd ra do, ngay trong nha
minh, trong cudc song mmh trong than tam
m|nh Trong thé& gidi tuong quan duyen khai
nay co- khong, sinh-diét, khé-vui cung nuong

nhau ma ton tai, khi “ca/ nay co thi cai kia co,
cai nay khéng thi cai kia khong " BGi thé chung
ta m@i di theo dic Phat, méi dén vdi dao Phat
de hoc va tu sao cho dat tai md mang tri tué
dé nhin rd ban chat cac phap va biét cach truc
dién dé chuyén hda ch( khéng tron chay nira.
Khi lam dudc vay thi mdi mong giai thoat kho
dau.

Trong may ngay Tét tam dugc nhan ha
mot chut, ngu‘dl con Phat cling nén suy nghlem
la chung ta c6 thé lam g| dé gop phéan g|a|
quyét cac nan dé cua nhan loai ndi chung va
ngay chinh cudc s6ng cua moi ngudi chung ta
noi riéng? Tu van dé do dan chung ta dén hai
van dé khac la, moét, cé phai ngugi Phat tlr la
nén tranh xa nhu’ng chuyen dsi nhu thé de ch|
lo tu hanh théi; va hai, trong Phat Gido cé giai
phap cho nhﬁ’ng van dé nhu thé?

Nay gld noi chuyén cung hoi lau, binh tra
da pha téi nudc th ba r6i. Nudc tra da lat, hét
ngon. Xin cho phep vai phut dé ngu’d| viét pha
lai binh tra khac uéng cho dam da, nha quy vi.
A, ndi chuyén say mé dén quén thu’dng thirc
mon mut gung vua cay, vira ngon miéng roi.
Trong lic chd pha binh tra khac, xin mai chu vi
dn mut dé biét hudng vi Tét Pinh Dau man ma
c8 nao!

Bay giG chung ta lai vao chuyén tiép. bugc
roi ch! i

That ra, su ton tai va phat trién clta Phat
Giao trén thé gidi hon hai ngan rudi nam va tai
Viét Nam hdn hai ngan ndm da la cau tra IGi
that ro rang cho chung ta d6i véi nhitng van dé
vUra dudc néu ra. Tai sao? Bdi vi, n€u Phat Gido
khong cé kha nang, khong dong gop dugc gi
cho nhan loai va cho dat nugc Viét Nam thi
Phat Gido da khong dudc nhan loai va dan toc
Viét dén nhan mot cach trdn quy va nhiét
thanh nhu chung ta da va dang thay su6t chidu
dai lich st trén hai muai 1am thé ky qua.

Trong tac phdm Ly Hodc Luén, c6 mat vao
khoang hau ban thé€ ky thi 2 sau tay lich tai
Giao Chau, tac gla Mau Tu‘—mot tri thdc Tau ti
nan tai G|ao Chau va rdi chéng lai quan diém
cho rdng nudc - Trung Hoa la trung tam cua trdl
dat—khi ban vé dao hi€u trong Phat Gido co noi
rang dao ly do khong phai 13 ly thuyet subng
ma 1a "O trong nha thi hiéu thdo vdi cha me, ra
ngoai xa héi thi ctu dan dé thé, khi ngbi mot
minh thi tu thén.”

bung vay, trén thuc té Phat Phap khéng
chi 1a luong dudgc tri bénh than tam cho ca
nhan con ngudi ma con la g|a| phap hitu hiéu
dé tri quéc an dan. Diéu nay da dudc lich s
chirng thuc qua viéc dem gido phap Phat dé
binh tri thlen ha mot cach thanh cong cua Vua
A Duc g An Do, Vua Lucng Vo D€ & Trung Hoa
cac vua triéu dal nha Dinh, L&, Ly, Tran cula
Viét Nam, v.v.. Gan day hhat 1a cudi nim
1999, L|en Hlep Quoc cling da ra Nghi Quyét
|8y gido phap tu bi va hoa binh cua duc Phat de
xoa diu va hda g|a| nhifng bat an, bao dong va
khung hoang trén thé gldl Cung nhan Nghj
Quyet do, Lién Hiép Quoc mgai dat ra viéc to
chic Pai L& Vesak, ky niém ngay Pan Sanh,
Thanh Pao va Nhép Ni€t Ban cua dlc Phat
hang nam.

‘ Hay noi chuyen & nudc minh cho dé théay.
Rang, néu moi ngudi t&r dan dén quan déu thuc
hanh I8i Phat day mot cach hitu hiéu, gilr gin
Nam Gidi, bo bét tham san si, thuc hién long tir
bi thudng yéu lan nhau [tU bi], biét nghi cho
ngudi khac [lgi tha], van dung dudc phan nao
tiém luc tri tué ngay trong chinh moi ngugi [tri
tu€], thi s€ mang lai bi€t bao Igi lac cho minh,
cho ngudi, cho dat nudc va dan toc. Du‘ng noi
dau xa _chi xin n6i mét chuyén la mdi ngudi
dan, moi ong quan cd thé bo bat Iong tham
chlem hitu clua ca| cla ngudi khac, khéng trom
cap cla ngerl cua cong, gilr Iong thanh bach
thi d& c6 thé tranh dugc dai nan tham nhiing,
boc 16c va ha hiép dan Ianh. Ngay nhu chuyén
Fomorsa con mdi tinh truéc mat, suy cho cung
can nguyén sau xa nhat cling la tu long tham
clia con ngerl ma ra, pha| khong7 Con g| nira
chi! Thi do Iong tham ma cac quan cé trach
nhiém d& mat nham méat mg dé dai thong qua
k& hoach d& nhan hau bao, do tham Igi ma m&
mé&t luong tri khdng nghi téi hau qua tai hai
cho ngudi khac, do tham lam ma quén mat viéc
lam ctia minh sé dan tdi thiét hai I8n lao va lau
dai cho méi trudng séng cua mudn van ngudi
dan, v.v...

Ngugi viét c6 cam nghi dudng nhu ngudi
con Phat ngay cang cé khuynh hudng s6ng va
cho rdang ngudi tu Phat thi khong nén can du
vao chuyén ddi, nhat la chuyén “chinh tri chinh
em,” thi phai!

Xin nhd rang, Phat Gido sg di dugc céc dan
toc ban d dén nhan mot cach hoan hy va xem
nhu 1a mot bo phan gén bé cua dan téc do, nhu
& nudc ta, chang han, hay co6 cau n0| “dao phap
va dan tc_)c nhu nLro’c vdi sita,” 1a vi Phat Gido,
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ngoai viéc tu tu tu d§, con lam dugc rat nhiéu

viéc Igi lac cho con nguol va x& hoi, ké ca
chuyén tri qudc an dan

Nhan chuyén nay, chung ta cling nén
chiém nghlem lai van dé rang Ia tai sao hau
thé ngay nay khi nhac dén cong hanh cong
hién cho quoc gia x3 tdc cla cac vi thién su
Viét Nam thgi Dinh, L&, Ly, Trdn nhu Thién Su
Khuéng Viét, Thién Su Van Hanh, Thién Su Tué
Trung Thu’dng Si, S3 TO Thién Pha| Tric Lam
Tran Nhén Tong, v.v... thi khong tiéc Igi tan
dudng, ca nggi, nhung lai ché trach viéc dan
than h6é quéc an dan cua ngu‘dl con Phat thdi
nay? Chang I& nhitng viéc quy nga| thai dé lam
lai khong lién quan dén chuyén chinh su hay
sao!

Binh tdm ma xét, ching ta cé thé thdy
rang, ngoai Viéc dong vai tro gilr virng ngon
den Chanh Phap, no luc hoang phap Igi sinh,
ngLrol con Phat, cung can déng gop vao cong
cubc xay du’ng va phat tr|en dat nu‘dc va xa hai
& nhiéu binh dién khac gom ca chinh tri. O
day, chu vi xuat gia vi dol s6ng tu hanh xuat
the khong t|en tham gia vao chinh su th| cé thé
gop phan vao cong cuoc gido duc quan chung,
g|ao duc tudi tré, gay y thuc, truyen trao kién
thic dé nerng ngu’ol Phat tu‘ tai gia nay truc
t|ep déng gop vao viéc tri qudc an dan. Ciing
xin nhac lai rang, ngay xua tai nudc ta khi
chua cé hé thong glao duc nha nudc dé dao tao
nhan tai ra gilp nudc, thi chua chién la ngi
dam nhéan vai tro gido dl_.lc qudc dan, ma bang
chung lich st r8 nhat la triéu dinh Nha Dinh da
ctr Thién Su b6 Phap Thuan gia lam ga cheo do
dé t|ep don s gia Nha Téng la nha thag Ly Giac
di st sang Viét Nam; hoac Vua Ly Céng Uén
duoc Thién Su Van Hanh nuoi day trong chua
roi cho ra lam guan téi chirc Dlen Tién Ch| Huy
S« trong triéu dinh Nha Lé nén mdi co co hoi
lam céch mang dé 1ap ra Nha Ly

Tat nhién, do khong pha| la chuyen dé
thuc hién. Xin néu ra hai cai khd. Trudc het
Phat G|ao Viét Nam hién tai trong nudc van
chua cé cac trudng trung tiéu va dai hoc dugc
nha nudc céng nhan dé thuc h|en V|ec glao duc
tudi tre hiru hiéu. Tuy nhién, van con cé nhiéu
diéu co the lam dugc nhu b|en nha chua thanh
cG s8 gido duc nhiéu mit, cé thé 13 nadi day

kém sau gld hoc, la ngi giup day nghe ngh|ep,
day ngoai ngu day su dung may dién toan,
V.V.. . Chua cung co the |&p cac tu sach, hay quy
mo hdn thi Iap thu vién, tuy theo dleu kién cd
sd vat chat, tai chanh va nhan su cua chua.
Lap dudc thu vién ngay trong chua la diéu ly
tudng vi vua giup cac em c6 sach vg tham
khao, hoc hanh, via khuye’n khich cac em noi
r|eng va quéan chung noi chung tham gia vao
cong cudc doc sach dé vuc day phong trao doc
sach trén ca nerc Day 1& cong tac cd hiéu qua
da| han, bdgi vi d6 la cach boi dap nén dan tri
cua qudc dan thyc su. Khi dan tri cao thi dat
nudc dé tién bd va phat trién.

Céi khé th hai la du ngerl Phat tu tai gia
c6 quy Y, c6 tho nam gidi, co hoc Phat Phap, co
Thay bon su day db, nhung khi tham gia vao
guodng may chinh tr| diéu hanh dat nudc thi
chua chac gitt dugc dao tdm va Iam dugc
nhirng gi d3 hoc tu trong chua, bdi vi khi vao
dé thi rat de bi Igi danh, quyén hanh 16i kéo va
khé gilt sach minh. Pay khong nhirng la thuc té
xa h6i ma con la nan dé cua Phat Gido Viét
Nam. Cac Phat tir cé tam cé tu thi khong thich
dan than vao chinh su, con cac Phat tlr x0ng
pha vao chinh trudng thi thudng, ch& khong
dam néi la hét tat ca, bi “bat phong xuy dong,”
roi danh mat sc tdm cua minh. Day la thi€u sot
cua phuong thirc gido duc hay la “ban chat nan
di” ctia con ngudi du la ngudGi con Phat?

Noi t6i chuyén nay, ching ta ciing can
quan sat_hiéu qua cla cong tac hoang phap,
hu‘dng dan quan chung Phat tu’ sao cho céng
tac Phat su mang lai thanh qua thuc su. Chang
han, trong moét khu phd, trong mot ngdi lang,
hay rong hon trén binh dién ca nudc néu ching
ta thudng tu hao ti 1é Phat tir trong dan so
chiém phan déng nhung thuc té€ xa hoi ngay
cang co nhiéu té nan, té doan, t0i ac, bat an
lan tran, thi phai xét lai phucng thdc gop phan
xdy dung con ngudi va xa hoi nhu thé cé phu
hop khong, c6 hiéu qua khong

Con nira, ngl.rdl con Phét lam sao dé& hinh
anh cua duc Phat cla Phat Gido lu6n ludn than
can, hoa dong vo| dan toc, véi dat nudc, du’ng
bi&n dirc Phéat thanh vi than thanh chi biét ngoi
trén cao ban phu’oc glang hoa va cung du’ng
bi€n Phat Gido thanh mot ton gido xa cach vai
dong bao Phat tu Hai h|nh anh de thay nhat la
Vi Tang Si va ngm Chua. O giira cdng dong dan
chung nghéo khé, ddi rach, co cuc khéng the
co h|nh anh mot Vi Tang S| glau sang quyen
quy va mot n90| chua doé s6 nguy nga Vdi
nhu’ng manh glay xac 1ap ky luc chla to, Phéat
I6n. Nhitng hinh anh dé chic chan khong
nhirng bién Phat Gido thanh mot 6c dao gitra
nhan gian, ma con lam dau ldng nhimng ngudi
con Phat hiéu biét Chanh Phap!

Thu’c t€, con ngu’dl du la ngu‘dl con Phat,
khi di vao dol dé hanh dao, nhat Ia hanh dao
trong moi trudng xa hoi phu’c tap, dac biét la
trong lanh vuc chinh tri, thi rat de bi bién chat,
bi tha hda, bi thé€ tuc hoéa. Chinh vi vay, Dai
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Thira trang bi cho ngudi thuc hanh BO6
Tat Pao that ky Iudng, that nghiém tuc
tur ly tudng, phudng thirc cho dén néi luc
tor bi va tri tué. Hjnh anh cua Thién Tai
Pong Tu trong Pham Nhap Phap Gidi cua
Kinh Hoa Nghiém trén cudc hanh trinh
tdm su hoc dao va thé nghlem Phat
Phap, cling nhu trang bi cac ky ndng cla
thé gian phap cho thay Pai Thira réat
ngh|em can doi vGi van de dao tao nhan
su di vao dd&i lam viéc dao. P& cubi clng,
Dai Thira gidi thiéu mau ngu’dl da thanh
tuu con derng tu giac va glac tha la Cu
Si Duy Ma Cat, Cu Si Thang Man Phu
Nhan la nerng ngu‘dl Phat tuor c6 du ban
[anh de x0ng vao cudc dSi lam moi viéc
dgi viéc dao ma khong bi tha héa. Tat
nhién, nhitng mau ngudi nhu thé thi
khc“)ng dé tim thdy nhiéu trong sudt dong
lich s&r Phat Giao thé gidi. Nhung mau
ngu’dl ly tu’dng dé khong phal chi la cai
hinh anh biéu tugng chi d& ngdm, dé ton
thd va dé ma udc, ma trén thuc té ciling
da cbé nhirng ngudi con Phat lam dugc tai
An D6, Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam,
V.V.. nhu dugc néu ra G trén.

Nhac dén Thién Tai Bong TU thi
cung pha| nhéc dén nhu’ng bac Thay trac
viét clia chang thanh nién Phat tir nay,
ma hai trong s6 rat nhiéu than gido su
cua Thién Tai la B6 Tat Van Thu va Bo
Tat Di Lac. BG Tat Van Thu la bac dai tri
tué da chi dan cho Thién Tai tUr sc co
dén clu canh. Con BO Tat Di Lac ngudi
da khai thi cho Thién Tai vé tdm b6 deé.
NgusGi con Phat hanh B6 Tat Dao thi
truGe hét la pha| phat khéi tam bo dé, la
tam tren cau thanh Phat va dudi the
nguyen ctu khd chlng sinh. Muén thanh
Phat va cliu chung sinh déu can phai tu
tap lam sao dé xa ky, bo nga chap. Tam
bo dé chinh la tam vo nga. Khong coé
tam b6 dé thi khong lam dugc viéc I6n.

Vao dém cung Giao Thira tai cac
Chua Viét Nam ciling dong ldc c hanh
Le Khanh Pan cua duc Ph_ét Di Lac, Vi
Phat tuong lai Iuon lubn nd nu cudi tren
moi vi tdm nga| la tdm bd d&, tdm giac
ngo, tam g|a| thoat moi khé dau Chung
ta lam 1& ky nlem Ngal dau ndm dé hoc
theo dai nguyen va dai hanh hung phat
tdm do dé cla minh dé lam cho minh co
du nghi luc vugt qua moi khé ndo cua
cudc ddi day bat an.

Lo dam dao hdng say qua ma quén
ca binh tra pha lan thu hai cling da can.
Théi thi, xin dung lai cau chuyén dau
nam d day dé chung ta cung pha tra, an
mut va tiép tuc dén xuan Binh Dau.

Kinh chlc chu vi mot nam mdi tran
day suc khéde, phudc I6¢ va binh an.

Huynh Kim Quang

-

HUONG XUAN

Niu chan doi xuan cii
Rang giir tim huong xua
Qua khir troi blen biet
Theo tirng budi tién dua.

Hon ta tréi vién méng
Thdn ta dat am ba

Som khuya trén doi nho
Cam gidac nao phu hoa?

Gidc ngii say trén nui
Nao chot biet xudn vé
Sang nay ra phé cho
Bong thdy minh dang mo?

Dom thur xudn hién hitu
Lac long doi troi qua
Chuyén thuong tinh ai hiéu
Chiéu dong lanh nang nhoa
Luong tinh oi thé su!

Mot anh trang cuoi mua.

DU AM

Thoi twr gid nu cum xua ngum tdt

Em da di nhu ddu dinh trong doi
Bién c6 vé nghin tring bao ngan cdch
Ta muon doi lang bat nhu bong troi.

Dau chdn cii niém dau xua chot hién
Chiéu vé ddy coi day mdt se buon

Doi tay khep nhu om doi dwa tién

Van ngai ngung tung tleng hat mua tuon.

Tirng gidc di qua trén dong qua khir
Thang dui buon c6 cham lai la quen

Ta ve do nhlp sau thém cir ngo

Tir bao nam gay dung thodng wu phién.

Théi tir gid dém dai chiea chép madt
Doi chan nay co niu kéo dwoc ldu
Thi ciing dii tam long ta véi bién
Tw dao em di song vo thay mau.

/
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

PHUOC BAU KHONG PHAI LA DINH TUE

Chén Hién Tam

Dai su Bach An noi:

"Thudng cé mét s6 ngudi hay gom gop
that nh/eu de co nep séng xa hoa, cho su tru
phu cta ngdi chta sé lam ting vé "hao nhoéng
cho viéc giang phap.

Chu vi tu‘o’fng co ta‘i hL‘/ng bién, én néi luu
loat la cd tri tué, coi viéc dn ngon mdac dep la
d‘ong vdi Phat cTao xem vé dep hap dan va su
kiéu ngao. nhu nerng ddc tinh, va cho rang
long tin cua tin dé doi vdi ho /a dau hiéu cho
thdy ho da giac ngbé duoc phap Phat. Nhung
dang bubn nhét la ho dem cai
thdn xac con nguoi cé dugc
nay ra lam né Ié cho su muu
cdu danh Igi chén vui Phéat
tanh vé thugng dudi nhirng I6p
bui do tudng chéng chét...”

Giai thich:

Thién su Bach An phan
tich dé thay Su tru phu cua
mot n90| chua, viéc an noéi luu
lodt va Iong t|n cua Phat tr doi
vdi mot thién gia, chua hn da
1d thd biéu trung cho viéc
thién g|a dé co du Dinh Tué.
Day ndi CHUA HAN, vi nhl,rng
viéc nhu thé& c6 thé xay ra vd|
mot Vi co binh Tué nhung van
co thé& xay ra nci mot vi khéng
c6 Dinh Tué. Phan b|et nhu
thé, de ching ta hiéu phudc
bau va binh Tué khong pha|
mot. C6 phudc bau chua han
da cé Pinh Tué. Cé thé Iay
viéc hién tai § thé gian de
chu’ng tri: Ngu‘dl cd thé xay
may ngm chua chua hdn da
biét gi vé giao ly thlen huong
Ia hanh thién dé& ndi 1a cé Binh
Tué.

Su tru phu khong phal la Pinh Tué

Tang ni néu chang niém Phat thién toa
Vv.v... ma chi lo tap trung lam viéc phu‘dc thién
nhu clu trg, cung dudng cac chua, cac trudng
ha, lo viéc phat su thi qua bao cua nhifng viéc
do 1a su sung tlc, dé tur dong V.V.. cer khong
thé la Dlnh Tué. Dlnh Tué la cai qua ctua Chi
Quan, cua Nle_m Phat Tam Mudi v.v... khdéng
phai la cai qua phat sinh truc tiép tr b6 thi
cing dudng.

Phat tdm tu Phat mot thgi gian, day ndi tu
Phat khong ndi tu phu‘dc bong thdy moi thu‘
chung quanh thay déi: TU ngdi nha hay ngoi
chua cli rich bong tré thanh nguy nga trang Ie_:
t|en bac béat dau hanh thong v.v... thé la cai
niém tu man ndy sinh, cho dé la K&t qua tu
hanh thanh cong cua m|nh U, d6 la do két qua
tu hanh ctia minh, nhung chi mé&i ¢ mat perdc
ddc, chua han Ia do dinh luc va tr| tue phat
trién. N&u minh [3m 13m g|Lra hai viéc nay vd|
nhau thi minh rgi vao cho ma Pai su da nodi:
“Coi viéc an ngon mac dep la dong vdéi Phat
dao”.

Ngugi tu phudc thi khéng c6 gi
de nodi vi ho chi nham téi mat
phudc bau. Khi phudc bau day
dua, ho dung tru & do Ila
chuyén dudng nhién. Con
minh tu Phat, minh da khoat
Ién ngudi chiéc ao cua Nhu Lai
thi "“Trén cau Phat dao, dudi
héa dé ching sinh.” Mudn cau
Phat dao thi Dinh Tué phai co.
Khong c6 Binh Tué thi khéng
c6 Phat dao. Ban than minh da
khong c6 Dinh Tué thi Iay gi
dé hoda dd ching sinh hudng
vé Phat dao?

Khéng c6 Binh Tué ma phudc
bau cang I6n thi c6 khi nguy
hai cang nhiéu. B3i nd khién
minh khong thé du’ng ma cling
khong c6 y mudn dung. Minh
bi cuén phang trong , dong
phudc bau ménh mong. Y thirc
dudc su nguy hai cda nd, chua
chac da thoat ra dudc, hubng
la khong y thidc, c nhéap
nhém cai qua phudc ddc vdai
Dinh Tué?

Trong qua trinh xay dung
thién vién Tri Duc, thay T.H. da ra_di. Toi
khong t|ep xuc nh|eu Vi thay nhu’ng van nghe
thay la moét ngudGi dang né trong viéc phat su
cling nhu tu hoc, thanh nghe tin thay maét, toi
khong khoi sirng s6t va dau daén.

Chét va song la chuyén thudng tinh & nhan
gian. Khéng ai chiu trach nhiém vé cai chét cua
ai dugc. BGi con ngudi la ké tao nghiép va thira
tu cai nghiép minh tu gay tao d6. Nhan duyén
cla thay nhu thé thi viéc xay ra la nhu thé.
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Xay dung Tri Ddc cling la viéc phai lam, bdi
thién sinh ngay cang dong va phat to can cé
cho tu hoc. Moi th(r la can thiét, khéng co gi du
thira. Viéc 1am va su ra di cla thay la cao qU|
Nhung khong hi€u sao, cdi chét 8y ci xody
manh vao tam can toj nhu‘ mot 18i nhdc nha:
Lam phéat su, NEU KHONG KHEO cung chinh la
dang chay theo tudng bén ngoai. Chay theo
tudng bén ngoai thi gi€t chét tué mang cua
ngudi tu. Tué mang cua minh da chét thi tué
mang chung sinh h{tu duyén vdéi minh cting
khong con Bdi 18y gi d&€ hudng ching sinh cla
minh vé Phat dao?

Cho nén, ngay vdi phat su, minh cung can
phai sang Ioc xem th{ gi can thlet thu g| du
thira d&€ can ddi nhip nhang gilra Phu’dc Bau va
binh Tue glu’a tu Igi va Igi tha. VGi nhitng hinh
thifc c6 vé nhu phat su ch chua hén 13 phat
su, minh cang phai cén trong. Bdl thu’ gi ciing
dé huan vao tang thlc, 1am mam mdng sinh
khai tap nghlep trong nhufng kle'p sau. Dinh
Tué da long thi chanh de thanh ta. Ta
kién roi thi viéc Igi tha chua han 13
Igi tha.

Thay T8 va nhitng bac di
trufdc d3 xa than dé ching ta
c6 dugc chd tu hoc khang
trang tuom tat. Co I€, diéu
mong udc cua chu vi khong
gi hon la Idp h&u sinh cé du
diéu kién va thoi gian_ dé tap
trung toan b0 cho viéc thuc
hanh x& mang ma Nhu Lai
da giao phd: "Trén cdu Phét
dao. DuGi héa dé chung sinh.”

Mudn dén dap it nhiéu cébng on .
dé, khoéng g| hon la phai phat s
trién Dinh Tué cla chinh m|nh dé
la tu Igi. Tu Igi dugc it nhiéu roi thi phai
Igi tha. P 1a glup nhitng ngu’dl hiru duyen V@i
minh cung phat trién Pinh Tué nhu minh.

Trén 1a phan Pai su canh tinh ngu’dl tu vé
van dé erdng thu phu’dc bau. Chung toi ghi ra
day dé chung ta khong lam pthdC bau la Dinh
Tué. Téng ni khong 1Am, phat t&r cling khong
[am, thi viéc xay dung mét ng6i Tam bao cho
bang chi bang em, khéng phai la cdi méc ma
ngudi tu nham dén. Khong dat muc tiéu sai
[dm, ta ma&i khong vudéng vao nhitng chuyén
sai lam.

Néu moét ngdi thién vién dugc xay dung
cho that 18n, khong phal dé giai quyet viéc tu
hoc cho tang ni va phat tl, nhung vi xay dung
no, ta phai dau tu kha nhigdu tam luc dén noi
khong cé thi gid tu hanh, sudt ngay chi lo chay
vay, ng nan, mugn tién ngudi khéng tra v.v...
khién phat t&r cé cdi nhin khéng tét vé dao
hanh cua moét ngudi tu, thi viéc tu Igi cua minh
con chua xong, néi la Igi tha hay truyén ba
chanh phap?

Hoa thugng Thu’dng Chiéu van day tang ni
cling nhu phat tr nén hoan chinh phan chanh
bao cho tét. Chanh bdo tét r6i thi y bdo dudng

nhién day du, khéng can phai chay vay lo toan.
Lo toan chay vay dén noi quén mat viéc tu hoc
cho ban than, lai khién tam nghiép thanh bat
tinh, la ta dang di ngugc lai véi 16i day clia Phat
TO. Qua xau kho tranh kh0| trong tudng lai.
Déu do thiéu chanh kién ma ra.

An néi luu loat chua han 1a cé tri tué

K&, Pai su day vé van dé ngon luan: "Chu
vi tudng cé tai hung bién, an ndi luu loat la cd
tri tué.” Cau nay tudng dudng vdi cdu ta hay
nghe hién nay ‘Néi thi hay ma lam khoéng hay’.
Cai ‘hay’ noi do la cai hay cla viéc ‘*hay nodi’ va
‘ndi nhiéu’, khong phai la cai thuc su ‘hay’
trong viéc noi phap. Vi sao? Vi th gi muén nai
hay, du la phap thé gian, dm hoi pha| co trai
ngh|em it nhiéu mdi cé thé néi hay, méi cé thé
di vao long ngudi, hudng la Phat phap, nhat la
phap t6i thugng.

Cho nén, néu cé hay ciing chi la cai hay
cua thé gian, th ma ta hay goi la khéo miéng,
hoac la nhitng cai hay thudc vé hinh
tudng nhu nhan qua v.v... Con nhiing
ter thuoc phan tam thic tham

sau, néu khong cé su trai nghlem
it nhleu thi khéng thé néi hay.
Th{r gi chi do hoc hai khong do
trdi nghiém ma ra, thi cau
trudc du dung, qua dén cau
sau cung dé trat, khong co su
nhat quan truéc sau. Th& ta
thay néi hay, chdng qua vi
ngudi nodéi ‘khong hay’ ma
minh khéng biét, tudng la
‘hay’, hoac minh ldy cai ‘hay’
cua mot su nay lam nén tang
khoa |dp hét nhirng cai ‘khéng hay’
khac ma minh khoéng biét. Nhu vin
vao nét rudi den cua ngudi da trang ma
cho ngusi da trang dy da den. D6 la ly do vi
sao minh thay ngu‘dl do ndi hay ma trén su thi
ch| md&i & phan g|d| luat da thay ho glu‘ khong
naoi. Chang qua Vi nhu‘ng cai ho ndéi ‘khong hay’,
minh khdng du trinh d6 nhan thdc dé hiéu cho
can ke.

Plrng & mat nhan qua ma ndi, cai qua
minh nhan dudc trong hién tai, déu cé cai nhan
6 qua kh(r. Minh néi chuyén trén trGi ma thién
ha van tin van nghe, doé la do cai phudc cai dic
G thdi qua khdr. Phai co6 phudc dic thé nao do &
qua khtr gid noéi thién ha mdi chiu nghe. Khong
c6 cai phudc duc ay lam nén tang, déo miéng
bao nhiéu cling thanh vo duyén. Co diéu, trong
cdi phudc dang hién tién ddé, minh dung cai
khéo ciia minh la vi Igi ich cho ngudi hay vi mo6t
Igi ich chung, thi phudc tao phudc. NEu dung
cai phudc dy vi Igi ich cho ban than thi do la
phudc tao hoa. Vdi cac su khac cling nhu vay.

Phan tich thi nhu thé€, nhung cai chinh
khong phai dé erdng ra ngoal phé phan hay
ludn ban ma dé thién gia ‘Phan quan tu ky,” dé
rat kinh nghiém cho chinh minh.
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Giac Linh Hoad Thugng An Su

Thay nAm xudng giira biét bao nhip ddp
Tinmg con tim tirng Anh mit rung rung
Nidm khic khoai chot trao dang ndi nhd
: "HaAl Triédu Am"” timg vang ddl trang trang...!

Con van biét hiru hinh tic hi'u hoal
. Sao trong con sudi 1§ chay tudn tran
| NIém xGc ddng bl tim con se thit

Tinh An Su tua chilt bau Kim Cang!

Mn bé nhd Ma tim Thily vi voi
m“nmmtnol néo dudng
ram luln. daAn rn xa khd hat
. Mn i, vui dao dén Lac bang
p& Thay diém nhién 06I th‘:

yér € u Thilytheo ugyomuﬁ-g |
Al n&M Thay ch.m m&m mO

-

yén tron Thay nh tho




LICH SU / TAI LIEU

~ LICH SU HANH HOAT cua |
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

Thich Nguyén Siéu

(BAI THUYET TRINH trong Ngay Vé Ngubn - H/ep Ky Lich Pai T6 Su’ Lan Tha 10
tai Tu Vién Phé Pa Son, Ottawa, Canada Ngay 07 - 09 théng 10, 2016)

Giao HoOi Phat Gido Viét Nam ThGong Nhat
dugc thanh 1ap vao ngay 04 thang 01 nam
1964. Trong LGi M& Pau cua Hién Chuong da
viét:

"Cbéng bé'ly tucng hoa binh gda giao ly duc
Phét, hai tong phai Phéat giao (Bac tong va Nam
tong) tai Viét Nam thuc hién nguyen vong
théng nhét, that su' da 1a hoai bdo tir ldu dé
phuc vu nhan loai va dén téc: dé 1a 14p trudng
thuédn nhat cua GHPGVNTN.

GHPGVNTN khéng dat su ton tai cua minh
noi nguyén vj ca biét ma dat sy tén tai trong
su tén tai cua nhén loai va dan toc.

Quan niém thong nhét Ph4t gido Viét Nam
dé thuc hién theo chu truong diéu hop, nghla la
g/ao ly, gidi /uat va nep song cua hai tong phai
cling nhu cua hai gidi Tang si' va cu si chang
nerng dugc tén trong ma con phai no luc phat
tnen trong su két hop c6 chi dao. P6 chinh 13
sédc thai dac blet cua nén Phat giao Théng Nhat
tai Viét Nam.”

Doc L&i MG Dau cua Hién Chuong la qua du
cho chung ta thdy su hién hitu cia GHPGVNTN
trén que hudng da mang su‘ mang, trong trach
nhu thé nao trong cong cudc xién duong Phat
phap, phung su chung sinh, an binh quoc gia,
X3 tdc. TU nhitng muc t|eu ly tudng ay
GHPGVNTN lu6n dan than trong moi hoan canh
dé tao dung, thiét 1ap mot vl tru quan, nhan
sinh quan Phat gido, ngd hau |8y tri tué lam su
nghiép, 1dy Tu Bi lam |é s6ng cho nhan quan,
xa hoi. Nhirng muc tiéu, ly tudng, hanh dong

ay sé dudc trinh bay trong nhirng ti€t muc sau:

I. DAN NHAP: Hai Nghin Nam Lich Su
Phat Giao Viét Nam

Trong bai “Bang DO6i Chan Cda Minh Mdi
Ngudgi Hay Di Lén” cla Hoa Thudng Thich Buc
Nhuén, vao dé Hoa Thugng viét:

"La ngudi Viét Nam thi du & noi ddu, séng
trong hoan canh nao cing déu mong mudén gop
phlan minh vao viéc lam tét dep cho que huong.
La ngudi Phét tua Viét Nam thi du & noi dau,
song trong hoan cadnh nao cung chang thé nao
quén dudc minh la mét thanh vién cua Giao Hoi
Phat Giao Viét Nam Théng Nhat.”

Mot minh thi trong y thic lich sir, Phat gido
Viét Nam d& c6 mét trong dong lich su do, da
thang tram thanh bai, ndi tréi theo van nudc
ngot 2000 nam qua. Nudc nha dugc hung
thinh, dan sinh dugc dm no thi Phat gido cung
dugc an binh hanh hoat; b&ng ngugc lai Phat
glao cling khéng tranh kh0| canh dau roi, mau
dé. TU nhitng thuc trang 8y cho dén hom nay,
nhirng thic g|a nhirng nha nghlen clu hai
dong lich st Phat gido Viét Nam va dan téc Viét
Nam d& néi: "Phat g/ao Vlet Nam luén déng

hanh vd/ dan téc V/et Nam.” Dé chu’ng minh
diéu nay, ching ta can cé cdi nhin thiu sudt
dong lich st 2000 nam trudc khi GHPGVNTN ra
dagi. su ra dGi cua GHPGVNTN la diéu tat yeu
pha| co vi tinh than truyen dang tuc diém, vi
ti€p ndi con derng hoang phap cua chu vi L|ch
Pai T6 Su, vi yéu tinh thich nghi véi thdi dai, dé




Phat gido khong bi tut héu,
lubn ddéng hanh véi nén van
minh tién bd cia nhan loai,
lubn tranh dau dé phat huy
moi ddc tinh _tu ton lam
phudgng cham dan khdi trong
qué hudng, dan toc.

Trong Bach Thu vé qua
trinh xay dung Gido HOi va

bPoi Tu Do Dan Chu cua
GHPGVNTN, Hoa Thugng
Huyén Quang, Quyén Vién

Trudng Vién Héa bao, da
viét:

"Pao Phat da hién hiu
trong dong sinh ménh cua
dan téc Viét Nam gan 2000
nam, biét bao nhiéu thang
trdm cung van nudc. Thoi ky
Ly, Trdn vé vang giir nudc,
dung dao, rbi suy vi néi lién
ba thé ky nhiéu nhuong thdi
Trinh Nguyén phén tranh va
Ié thuoc Tay Phuong, nhét la
thoi ky dat nugc lam vao canh
chién tranh y thac hé quoc
gia va céng san cua ha/ mién Nam Bac da /am
suy nhuoc sinh thé cua dén tdéc va Phét gido
khong it. Nhung, nho vao t/nh thdn khai
phdéng, khoan dung, vdi kha nang chuyen héa
phi terdng, Phat g/ao Viét Nam van trerng tén
va phét trién VLrng vang ” (Uu Pam Luét Bio,
tr. 505 - Vién Triét Ly Viét Nam Triét Hoc The
Gidi, xuat ban 1998 - Nguyén Siéu)

a. Phat giao dong hanh trong cong
cudc dung nudc va gilfr nudc:

Khi triéu dai nha Lé mgi lap nghiép, Vua Lé
Pai Hanh hédi van nudc nhu thé nao. Thién Su
Phap Thuan tra I0i:

Quéc tbé nhu déng lac

Nam thién ly thai binh

V6 vi cu dién cac

X xur tuc dao binh

(Thién Uyén Tap Anh)

Dich:

Van nudc nhu gidy quan

Trgi Nam md thai binh

Pao diic ngu cung dién

XU’ x(r hét dao binh

(Viét Nam Phat gido SU Luan, L& BGi xuat
ban, 1974, tr. 146 - Nguyén Lang)

b. Phat giao dong hanh qua thi ca
van hoc:

N0| én su gan bo, bat phan ly gilra Phat
glao va dan toc Viét Nam trén suot dong lich
sur, bai thd Tinh Séng Nghia Bién cua Tru Vi da
viét:

"Viét Nam va Phat giao

Phat g/ao va Viét Nam

Ngan nam xuong thit két Ilen

Tinh séng nghia bién, mdi duyén mén
néng...

Trang su Viét Nam yéu dau

Thom udp huong trém

Nghe trong tim Ly, Lé, Trén
Co nam ca'nh dao nd bing
nguy nga...

Mot thi hao Nguyén Du véi
Truyén Kidu. On Nhu Hau vdi
Cung Oan Ngam Khuac... déu
mang sac thai van hoc Phat
gido, ndi ham mot tinh than
giao ly Phat phap.

c. Phat giao dong hanh qua
nén van héa hiéu thao
trong tuc ngir ca dao:

"Ngoé Ién trgi cao thdy cap cu
dang da

Nhin ra ngoai bién th8y cap ca
dang dua

Anh vé I4p miéu tho vua

Lap trang thd Me, lap chua tho
Cha.”

"Lén non mdi biét non cao
Nuéi con mdi biét cbéng lao
mau tu”

Hay:

"Tém cang 16t vo bo duéi

Gid gao cho tréng dé nudi Me

Me gia & tup léu tranh

Som tham téi viéng mdi danh da con”

Phat gido da dong hanh trong nh|eu lanh
vuc gido duc, vdn hoéa hoc thudt, k€ ca tinh
than tu chLIng tré thanh cac bac To ddc Thién
Su, dugc ghi lai trong Thién Uyén Tap Anh.

Mot doi nét tiéu biéu qua lich sur, qua dai
song sinh hoat trung thuc cua Phat giao Viét
Nam trong dong sinh ménh dan téc. Tu do,
ching ta c6 mot cai nhin thdu suét su ra ddi
cla GHPGVNTN trén dong lich si 2000 nam
qua. PV )

II. BOI CANH LICH SU 1963

Nguyen nhan khdi dau tu buc Cong bién
cua Dong Ly Van Phong pha Tong Thong ra
[énh cdm treo cG Phat gido qudc té nhan ngay
Dai lé Phat Dan nam 1963. Tu do6 tao thanh
phap nan cho Phat gidao Viét Nam. DU phai hy
sinh dén thdn mang, Phat giao Viét Nam van
biéu to tinh than dai hung dé bao vé 1& ¢S Phat
glao trong moi hoan canh. Su triét ha cd Phat
gido clia chinh quyén Ngé Dinh Diém la biéu
hién khéng tén trong tinh than tu do tin
ngudng va binh dang tén gido, ma Phat gido da
cO mat trén qué hudng Viét Nam ngoét 2000
nam.

Mau d& d6 ndi dai phat thanh Hué, cudc
dan ap Phat giao dudc dan dung quy mo cua
chmh quyen da day Phat glao vao thé pha| tu
vé. MOt ban Tuyen Ngon cua Tang Tin D6 Phat
G|ao Viét Nam va nam nguyen vong t6i thiéu
clia Phat glao dudc gdi dén pha Tong Thoéng.
Nam nguyén vong nhu sau:

1) Yéu cau chinh pha Viét Nam Cong Hoa thu
hoi vinh vién Cong Dién triét ha gido ky cla

Phat gido.
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Yéu cau Phat gido phai dudc erdng mot ché
do cobng bang ddc biét nhu cac Hoi Truyen
gido Thién chda da dugc ghi trong Du sd
10.

Yéu cau chinh phu chdm ddt tinh trang bat
bé khing b6 Tang Tin d6 Phat gido.

Yéu cau Tang Tin d6 Phat gido dudc tu do
truyén dao va hanh dao.

Yéu cau chinh pha dén b6i mot cach xing
dang, cho nhitng ngudi bi giét oan vo t6i va
ké chu muu giét hai phai dén bo6i dung
murc.

Dai dién ky tén, Phat lich 2507, Hué

Ngay 10 thang 05 ndm 1963
Hoi Chu Tong HOi Phat Gido Viét Nam
Ky Tén, Hoa Thu’dng Tu’dng Vvan
Ban Tong Tri Su Gido H6i T.G.T.P
Ky Tén, Thich Mat Nguyen
Ban Tri Su Tong Hoi Phat Gido Viét Nam Tai
Trung Phan
Ky Tén, Thich Tri Quang
Ban Tri Su Giao Hoi Phat Giao Thura Thién
Ky Tén, Thich Mat Hién
Ban Tri Su Tong H0| Phat Gido Thira Thién
Ky Tén, Thich Thién Siéu
(Phat Giao Tranh Pau, in [an thd Nam, nha
xuat ban Hung Dao, USA, tr. 30. Qudc Oai bién
soan)

Phat g|ao Viét Nam thgi nao cling c6 B6
Tat Thanh Tang, phat nguyen vao ddi dé hod
quoc an dan. Uy Ban Lién Phai Bao Vé Phat
g|ao dudc thinh cr dé€ diéu hanh cdng viéc g|a|
trr phdp nan. B8 Tat Thich Quang DBuc da vi
phap thiéu than, dot Ién ngon Ira TU Bi va luu
lai trdi tim bat diét cho Phat gido Viét Nam
dugc trudng ton. Chu vi Tang Ni Phat tur dd hy
hi€n than mang cho dai cudc, nhu la mét y
thirc minh nhlen mot trach nhlem pha| hoan
tat tr dong mau cua ban thé Tang gia Viét
Nam linh thleng, mau nhiém.

BGi canh lich sir 1963, ké tir lic 15:00 gld
ngay 06 thang 05 dén ngay 01 thang 11 ndm
1963, da dién ra khong biét bao nhiéu thé luc
tru dap trén than ngudi, chét chéc, doa day,
dau thudng, tui nhuc. Nhitng nhan ching

3)
4)
5)

séng cua lich sir d3 k& lai noi kinh hoang hirng
chiu ma lich st Phat gido Viét Nam chua bao
giG bi dan ap khoc liét nhu phap nan 1963.
Chua chién nhuém mau tang téc, Tang Ni bi
tham sat, Phat t& mat tich... Tat ca nhitng su
kién thuc do Ia ching tich lich stf, bai hoc s6ng
cho dan toc va nhan loai. Bai hoc khoan dung,
tha thr. Bai hoc xa ky, vi tha. Bai hoc hy sinh
than mang dé bao vé chinh nghia cao thugng.
Bai hoc toi Iuyen tam tu thanh lugng, trong
sang, tuoci mat ma ngO| trong Ira van khong
thay nong. Hoc tdt ca nhitng tinh tdy cua loai
ngu‘ol Hoc t|nh than hy sinh ban than dé cho
ngu’dl du‘dc sOng... Tat ca nhiing bai hoc do da
tiém &n trong dong mau cua V|et tdc, cua budi
binh minh Phat gido Viét Nam ma tinh than Tu
Bi — ban vui ciu khd dugc trdn quy nhu mot
bao vat dem kinh dang, hién tang cho ngu’dl
Long TU Bi d6 khoéng c6 nhan nga, bi tho ma
than thu binh dang. Chung ta phai md rong
tdm long dé€ hoc hanh vé Uy, dc khiém cung,
tam tu nguyen hy hién than mang dé bao vé
cho dao phap trudng ton, cho dan sinh dugc tu
do hanh phuc. Va hoc c4i tinh than tu ching
nhu ngon Ira TU Bi, trai tim bat diét cua B6 Tat
Thich Quang Blc. Ching ta hdy lang dong tém
tu, gilr Iong thanh tinh ma nghe tdm huyét cua
BO Tat Quang Duc viét gui lai cho Tang Tin do
Phat gido Viét Nam, cho nhan loai trén thé gidi,
cho dan toc Viét Nam, cho chinh quyén Ngo
Pinh Diém:

"Mong on mudi phuong chu Phat, chu Dai
Ddc Tang Ni chdng minh cho téi dat thanh chi
nguyén nhu sau:

Mong on Phéat T6 gia hé cho Téng Thong
Ngé binh Diém sang suét chap nhén 5 nguyén
vong toi thiéu cua Phét gido Viét Nam ghi trong
ban Tuyén Ngén.

Nho on Phét Tuo Bi gia hé cho Phéat gido
Viét Nam dugc truong tén bat diét...

Céu nguyen cho d4t nudc thanh binh, quoc
dén an lac. Trudc khi nhdm mat vé canh Phét,
téi trén trong kinh gdi I6i cho Tong Théng Ngo
Dlnh Diém nén /ay /ong bac &i, tuo bi déi vdi

quoc dan va thi hanh chinh séch binh dang tén
gido dé g/Lr viing nerc nha muén thud ”

Poc I6i nguyén Tam Huyét cua BO Tat,
ching ta chi thay long TU Bi dugc trang trai
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dén cho tat ca, long TU Bi
d6 khong nhitng chi céu
mong Phat phap dugc
trudng ton nhan dan dugc
an lac, ma chang c6 khinh
trong ben nao, du ngudi dé
la nguyén nhén, la dong co
dua minh dén cai chét. bay
chinh la chat liéu, tiém nang
dé un duc cho GHPGVNTN ra
doi. Vi su hién than cua
GHPGVNTN la tiép ndi con
dudng cua BO Tat da hanh
hoat, la két tinh cia ngon
Ira Tu Bi va trdi tim bat diét
dé dét thanh dong lich sur
Phat gido Viét Nam tudi
sang muon ddi.

III. PAU NAM 1964,
GHPGVNTN RA POT

Hién Chuang
GHPGVNTN:

cla

than dé€ biéu hién kha tinh
cong ly hoa binh cho qué
hudng, dan toc. Vdi tinh than
bat khuat dy, Hoa Thugng da
chdp nhan cai chét trong
nguc tu cong san. P4 chinh la
y thirc Thién Minh, ngugi khai
phéng cho cbéng ly, hoa binh,
dan cha.

Hoéa than GHPGVNTN trong
thap nién 60 la de ti€p nbi va
phat huy nén van hoda Phat
giao Luy Lau. Con dudng
cach mang nhan ban cula
trieu dai nha Ly, cling nhu
cac trieu dai khac, chéng
guan Nguyén, du0| quan
Mo6ng, thang quéan, xua quan
Thanh ra khoi dat nudc dé
gianh lai nén tu chu doc lap
nudc nha.

GHPGVNTN tiép tuc thdp
sang ngon dén nha Thién qua

"- Chuong tho I, Diéu
1: Té chidc thong nhat cua
hai téng phai tai Viét Nam,
18y danh hiéu la “Giao Héi
Phéat Giao \(iét Nam Théng
Nhéat” viét tat la "GHPGVNTN”.

- Chuong tha I1, Diéu 4: GHPGVNTN diéu
hop hai téng phai Phat g/ao tai Viét Nam aé
phuc vu nhén loai va dén téc bdng céch hodng
duong chanh phap.

- Chuong thu III, biéu 5: Thanh lap cua

GHPGVNTN gbm hét thay Tang si va cu si

thuéc Bdc va Nam téng, chdp thuédn ban Hién
Chuong nay.”

SU mang cia GHPGVNTN la céng bé ly
tudng hoa binh, mang nép séng hoa binh dén
cho con ngu‘ol Cudc song co hoa binh th| con
ngerl mdi coé dugc gia tri song y nghia va cao
quy, bdng ngudc lai chi cé kho dau. Do vay,
GHPGVNTN ia hién thadn cua hoa binh qua
nhufng noi dung Thong biép Phat ban, buc bé
Nhat Tang Théng Thich Tinh Khiét Iuon kéu goi
cac phe lam chi€n trén toan lanh tho V|et Nam
héy chdm dit bom dan dé bét di méau va nudc
mé&t cla dan toc, hay tiét kiém xudng thit cla
dan toc nay, vi trai qua bao nhiéu thgi cudc,
ching ta da chidng kién bao nhiéu cudc di tan.
Con dan béng bé nhau di. Trai qua nhiing cudc
chién &y GHPGVNTN d3 hoa minh cung dan
toc, luon di dau de khdi xudng con du’dng hoa
b|nh chong lai cac thé luc chd xudng chién
tranh. Do vay ma Gido HoOi luén bi két an va
tru dép du g bé’t clr ché do néo. Chinh vi khéng
dong tinh véi cac thé€ luc gay han chién tranh
ma Hoa Thugng Thién Minh trong thGi dé nhi
Cong Hoa da suyt chét trong cuoc am sat béng
luu dan. Dén ché d6 cbéng san, cling vi tinh
than khi kha| khong khuat phuc trudc bao luc,
cu’dng quyen cla ché d6 dé glu‘ VLrng Iap
trudng cla GHPGVNTN bang kha n3ng ban

Hoa thugng THICH THIEN HOA
1918 - 1973

tinh than tu ching cua BO6
Tat Thich Quang buc, cung
chu Thanh t&r dao vi phap
thiéu than dé xién ducng nén
dao hoc clia Van Hanh Thién
Su, Khudng Viét Thién Su, Hugng Hai Thién Su
hay Huyén Quang, Phap Loa T6n gia...

Cac triéu dai vang son cua Phat gido da
xuat hién bao nhiéu bac ky tuc, T6 Su nha
Thién, Quéc su danh Tang thac du‘c tao dung
mot hanh trang do sinh lay Iing tren dong lich
sir 2000 ndm qua. Ké tir thsi Thién T6 Khuong
Tang HOi, Chi Cugng Ludng, Mau Bac thi dén
nay, GHPGVNTN da c6 4 ddi Tang Tho'ng

- blic Dé Nhat Tang Théng, Trudng Lao
HT Thich Tinh Khiét

- Puc Bé Nhi Tang Théng, Trudng Lao HT
Thich Giac Nhién

- Bdc Bbé Tam Tang Théng, Trudng Ldo HT
Thich Bén Hau

- Plrc Bbé T Tang Théng, Trudng Lao HT
Thich Huyen Quang

Bon dgi Tang Thong cla GHPGVNTN da
mang duc tinh Dai Hung, Pai Luc dé vao ddl
pha d6 moi thé Iuc vé minh, manh dong cla
thoi dai, san béng nerng thanh tri ngan cach,
bat cong, cha ngh|a dé xay dung cho Pao cho
Ddi mot nép séng thudn hau, nhan ban theo
truyén thong Phat Viét va Toc Viét.

BOn ddi Tang Thong da xay dung cho con
ngudi mot dgi song dao hanh, ddc do, 1€ nghia
ma phan déng con dan Viét da hudng than lap
ménh trén ddl s6ng Pao do th vay, ma ngerl
dan d3 gilt gin dugc gleng m0| dao duc, luan
thu’dng, phong tuc tdp quan cua T6 T|en Ong
Ba, noi giéng.

GHPGVNTN cong bo Iy tuédng hoa b|nh
trong glao ly cta dic Phat d& cho nhan loai va
dan toc thay dugc kha tinh TUr Bi, ton trong su
s6ng, quy chudng tinh thuong dé thang hoa ddi
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Nam MO Tif Lim T€ Chénh Ton T Thip Nhj th€, hdy Thj Khai,
tf Hanh Hu¢ hi¢u thugng Mng ha Minh Hod Thugng gidc linh
(1927 - 2005)

s6ng binh an, hanh
phic. Db6ng thai
GHPGVNTN luén
mang hoai bao de

phuc vu nhan loai va
dan toéc qua cac lanh
vuc: xay dung ddi
song tinh than qua
gido phap Tam VO
lau hoc: Giédi, Dinh,
Tué dé tao cho con
ngudi co6 phuadng
cham thanh thién.
Muc dich r6 rang ma
khong bi Idm dudng

lac hudng.

Xay dung ddi sGng vat chat cua cai thanh
that, bié€t ton trong cua tu hitu, khong xam lan
bt cU cua ai theo tinh than gidi phap da tho.
Qua that day la tinh than phuc vu dang y nghia
gido phap cua ddc Phat giang day.

GHPGVNTN phuc vu cho xa hdi ngudi qua
cac lanh vuc:

1- Giao Duc:

- Mg Dai hoc Van Hanh cho sinh vién, cac
vi thirc gla hoc dgi cling nhu hoc dao dé nghlen
clu hai nén van hoc thé gian va xuat the gian
- phd théng va ndi dién. Hé thdng gido duc
nay da tao nen bao 18p ngu’dl tri thuc thai ay.
MGt dan toc co6 trinh d6 dan tri cao thi nudc
nha sé& dudc phodn vinh, glau dep.

- M& hé thong tru’dng Trung T|eu Hoc BO6
bé xay dLrng thé hé ngudi tir khi con non tré
dé thé hé nay thdy dudc, hoc dudc tinh tu que
hucng dan toc mot cach khach quan, lanh
manh. Hoc va thay dang nghia hai chir Viét
Nam.

- Mg Vién Cao Bang Chuyén Khoa Phat
Hoc Hué Ngh|em & Sai Gon, Hai Plic & Nha
Trang dé dao tao tdng tai hoang duong Phat
phap, phién dich Dai
Tang, gidng day giao
ly dirc Phat.

- M@ hé thong Phat
Hoc Vién tr S6 Déng
dén Trung Ding cho
Tang Ni sinh theo hoc

Phat phap, ngd hau
lam rudng cot nai
chén nha Thién, lam
cac bac Thay mo

pham cho hang cu si
Phat tcr, de Phat phap
dudc xién ducdng, x3
hoi dugc an hoa, Igi
lac.

2- T Thién Xa HoOi:

- Thanh Iap cac C6 Nhi
Vién nudi duGng tré
mo cOi, khuyét tat
mang yéu thucng dén
cac em th|eu may
man dé& cac em dudc

trudng thanh trong yéu thudng dum boc nhu
phong tuc tap quan Viét Nam:

“Whiéu diéu phu lay gia guong

Nguoi trong mét nudc phai thuong nhau
cung”

"Bau di thuong &y bi cung

Tuy rang khac gibng nhung chung mot
gian”

Hay:

"Thdy ngudi tan tat thi thuong

Théy nguoi hoan nan lai cang thuong hon”

3- Kinh Té Tai Chanh:

- Mé hang Vi trai L4 B6 D&, Dam Binh
Minh, Bén cay Giac Ngo, Huadng Giai Thoat,
Thuoc tay Phién ndo... d& co phugng tién nudi
duBng Tang Ni sinh theo dudi Iy tudng xuat
tran, ngo hau giam bdét ganh nang cho hang
Phat t&r ho tri Tam Bao. E)ong thdi cling biéu to
cho tinh than tu tuc, tu cudng - tay lam ham
nhai béi chinh minh.

- Mg tiém phat hanh kinh sach, Phat cu

phuc vu nhu cau hodng phap, klen thiét...
GHPGVNTN ludn hién hitu trén nhiéu lanh vuc
nhdm phung su tha nhan trong ly tudng, hoai
bdo, lap trudng... nhu trong L&i M3 Dau cua
Hién Chuong da viét.

Tém lai GHPGVNTN da hanh hoat qua cac
pham tru: i

- Ly Tudng: xay dung nén hoa binh dé
dem lai phuc Igi phung su nhan loai va dan toc.

- Muc Tiéu: thang hoa ddi s6ng tinh than
va an sinh x& hoi.

- Hanh Dong dan dao qua cac lanh vuc
hoang phap, van hoa gido duc, tir thién xa hdi,
kinh té tai chanh.

- Keu goi tinh than binh dang ton g|ao dé
cung c6 mot niém tin thanh thién Iam diém tua
tam linh thuan khiét va gép phan xay dung nén
hoa binh cho qué hudng Viét Nam va cac quéc
gia trén thé gidi.

IV. PAU TRANH CHO DOC LAP TU CHU
GHPGVNTN ra ddi tir ngay 04 thang 01,
1964 dén nay 2016, trdi qua bao nhiéu the
chég, thang tram, thanh bai, cho du tradi qua
nh|eu noi gian truan ba quyen tham vong, doc
tai... GHPGVNTN van gilt ban thé cua mot ton
g|ao déan tdc cd tudi tho 2000 nam, du’ng ve
ph|a dan toc qué erdng, dé noi tleng noi cua
qué hugng dan toéc. Nhin rd vi tri cia minh
vu’ng vang trén con du’dng Trung Dao, khong
thai qua cling khéng bat cap cta budi giao thai
gitra hai thé ky 20 - 21, thay rd vi tri cia minh
trong moi tinh hudng. Chinh vi vay ma sau bién
c6 1975, khi dat nudc roi vao canh trang dau
thugng, tan tac, tur thon qué dén thi thanh, tu
ngerl g|a dén thé hé tré bi danh bat ra khoi
nép song an binh, bi mat tat ca moi quyén tu
do can ban nhan pham. GHPGVNTN d3 dai
dién cho céc tang I6p ngudi dan, d&u tranh doi
hoi quyén lam ngudi, doi hoi quyén tu chu, doéc
lap nudc nha. Do d6, nhan su cia GHPGVNTN
da bi ap blrc tu day, lao ly, day ai tU trai giam
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nay dén trai giam

khac, cung chiu
chung s6 phan vdi
moi thanh phan

quan chung bi giam
gilt, doi khat, bénh
hoan trong_ cd thé
O0m yéu gay mon
chi con da boc
xuong, nhiing chét
choéc duge chon vui
hdi hot trong nhitng
nam moé hoang sg,
hiu hét, hudng tan

nhang lanh.
GHPGVNTN da vy
thirc  dugc  bon

phan, trach nhiém
cla ngudi con dan
nudc Viét, cung gop
phan gilr gin dat
nudc cua tién nhan
da day cong xay
dung, bao cong slic cua cac triéu dai Dinh, L§,
Ly, Tran.. d8 nam xudng bao vé qué huong,
cho du d6é la mét hai dao nhd, mét nhanh
song, mot ngon doi, mot day nu| Ta't ca la cua
dan toc Viét Nam, khong ai co quyen lam mat
di tdc dat tdc vang md hoi nudc mat cla Cha
Ong.

GHPGVNTN Iudon doéng hanh vdi dan toc,
dau tranh, canh tinh nhirng thé luc tham vong,
ba quyén nham dap Ung nguyén vong chung
cla qué hudng dat nudc thai hoa, dan toc phon
vinh thinh tri. Chinh vi nhitng dau tranh cho
guyén Igi cua dan toc, ma thdi nao cac nhan su
cla GHPGVNTN ciling bi dan ap, vao tu ra
kham, bi khdo tra blc hai, phai hy sinh than
mang. Vay ma van c6é nhitng ngudi phé binh,
dat van deé sao Giao Hoi khéng lo tu hanh, yén
phan tung kinh go mo. Thua rang, GHPGVNTN
mang ly tudng hoa binh, mang hoai bao phung
su nhan loai va dan tdc, doi hdi binh dang tén
gido, xay dung nén hoa binh céng chinh cho
tat cd va trong tat cd nhitng yéu tinh trén:
"GHPGVNTN khéng dat su ton tai cua minh noi
nguyen vi ca biét ma dat Su ton ta/ trong su
ton tai cia nhén loai va dén téc.” \ii su song
con cua con dan nudc Viét, vi su sinh ton cua
Gido HGi, dao gido ma c6é nhitng Thanh tir dao
nhu B6 Tat Thich Quang Blc, cia chu Ton Dlc
Tang Ni, cha Phat t&r GDPT, cla nif sinh Phat tu
Quach Thi Trang trong phap nan 1963, cua
Hoa Thugng Thién Minh, Hoa Thugng Tri Thu,
Hoa Thugng Thanh Tri, Hoa Thugng Thién
Giai... cua 12 Tang Ni chua Dudc Su Can Thg
va nhiéu Phat tor khac nira sau nam 1975. Ho
la nhitng chién si v6 danh gép phan viét nén
dong lich sir dan téc hao hung.

V. KET LUAN
Noi dén lich sif hanh hoat cia GHPGVNTN
la noi dén s mang thira ti€p dong lich sir 2000

nam qua cla chu vij Lich Pai T6 Su truyen
nhiém. Thura t|ep dé hanh hoat thugng cau
Phat dao, ha hoa ching sinh trong tinh than
phung su tuy c6 luc thanh cbng, nhung ciing c6
lGc ndi bod bi khung hoang. Cu thé nhu su ban
hanh Gido Chi s6 9, phd nhan 4 Gido Hoi Théng
Nhat & Hai Ngoai. Pay la mot quyét dinh sai
[&m cda ngudi lanh dao, su sai Iam nay da lam
suy yéu tiém nang cla Gido HOi trong nudc.
Tuy nhién, chinh nghia ton tai nén bén
GHPGVNTN Hoa Ky, GHPGVNTN Au Chau,
GHPGVNTN Uc Pai Lgi - Tan Tay Lan va
GHPGVNTN Gia N& Da| da vugt qua moi kho
khén, th&r thdch d€ ngay cang 16n manh trong
tinh than tuong kinh, tuong thuan dé tién tdi
su thanh lap Van phong biéu Hop Lién Chau,
cung té chirc cac Phat sy hang nam: An Cu Klet
Ha, Dai L& Phat DPan chung, cac Khoéa Tu Hoc
Phat Phap cta cac Chau Luc, ngay Vé Ngudn -
H|ep Ky Lich Pai Té6 Su dd dugc hanh thong,
thanh tuu vién man. Su thanh tuu nay la nhg
kha tinh thuong yéu, ton trong, hi€u biét dé
cung chia sé Phat su cla cac Giao Ho6i vdi nhau.
Vé mat tu thién xa hoi, GHPGVNTN da tich cuc
clu trg nhitng nan nhan thién tai bao lut, séng
than, déng dat ¢ cac qudéc gia Nam Duong,
Nhat Ban, Phi Luat Tan, An D6, Viét Nam...

trong t|nh than tuc ngt.r ca dao Viéet Nam:
"M/eng khi déi bang gOI khi no” hay “L4 lanh
dum 13 rach " Tuy vao luc dé cac Glao Hoi cung
dang gap nhiéu khé khan nerng van khong
quén bon phan, trach nhiém cru khd cla m|nh

Nhin chung, lich s hanh hoat cua
GHPGVNTN cé luc trong sang, tét dep, cé lic
nhat nhoa khén khd, nhung roi cling qua di nhu
IGi cua nha thd Vi Hoang Chudng:

"Trang su Viét ciing la trang su Phat

Trai bao dé hung suy cé nguy ma chdng
mét.”

GHPGVNTN sinh ra trén Ianh thé va lanh
hai Viét Nam, mot qué huaong khiém tén trén
ban d6 thé gidi, nhung cho dén hdém nay
GHPGVNTN khong nhtIng c6 mat trén qué
hudgng nai chon nhau cat rén ma da hda than
hién hitu khdp ndam chau bén bién. Day la diéu
ky diéu, Phat phap nhiém mau.

Kinh bach chu bai Tang,

Kinh thua héi chung,

S lugec vai nét lich si hanh hoat cua
GHPGVNTN nhan ngay Ve Nguon - H|ep Ky Lich
bai T6 Su lan thu 10 nay, nhu la mot cam niém
dé nhé on va dén dn trong mudn mot kinh
dang lén cac bac ky tac, thanh Tang da vi con
dudng hoang dudng Phét phap, an sinh xa hoi
ma vui long phung hién than minh cho dao
phap trudng ton, nhan dan an lac.

Thanh kinh danh 1& Dai Tang va tran trong
kinh cdm dn toan thé quy Phat tdr.

Ottawa, ngay 08 thang 10 nédm 2016
Tu Vién Phé Da Son
Thich Nguyén Siéu
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, ~ THONG BAO _
GIAI THUONG VAN _HOC ANANDA VIET AWARDS
VIET VE DAO PHAT

Hdi Phat Hoc Pudc Tug, Thu Vién Hoa Sen, va Ananda Viét Foundation

ANANDA VIET FOUNDATION

1. Muc dich

Muc dich cta gidi thudng la  khuyén
khich viéc sang tac ca nhan, xuat phat tir ngudn
cam xuc déi vai cac hién tugng thién nhién va dgi
song xa hoi, dugc miéu ta, bdng nhan thic, ly g|a|
va thai do séng dong qua nhirng I8i day clia Purc
Phat. Bai tham du cé thé trinh bay dudi nhiéu hinh
thu‘c nhu tdc phdm nghé thuét, truyen ky, truyén
ngan, tap but, tho... Nguol viét hoan toan tu do
chon de ta| mién co lién quan dén tu tu’ong bao
Phat va néi dung co thé chuyen tai dugc glao ly
tham sau, vi diéu ma rat gan giii, gian di cla dic
Phat trong dgi s6ng hang ngay.

2. Doi tucgng du thi

Cac bai viét chua tirng dudc cong bd trén cac
phugng tién thong tin dai ching. Cac luan van tot
nghiép dai hoc va hoc vién chuyén mon khong
thudc daoi tugng cla cudc thi. Khong gidi han so
Iu‘dng bai viét cia mot tac gia va khong gidi han
tudi cling nhu thanh phan tham du.

3. Giai thu’dng

Hoi dong glam khao s€ lua chon va quyet dinh
trao giai cho t6i da 08 ngu‘ol co sang tac xuat sdc
nhat. Giai thudng sé bao gom bang khen va tién
thuéng tugng trung vdi g|a tri khoang 7.000 USD,
dugc phan bd thanh 8 gidi nhu sau: mot giai nhat
$3000 mot gidi nhi $2.000, mot gidi ba $1.000,
va nam giai khuyén khich, moi giai $200.

4. Hoi dong Giam khao

Hang ndm, Ban T8 chic s& mdi mot s6 nha
van va nha phe binh van hoc Phat g|ao tham du
vao moét H6i dbng Tuyen chon Chung két dé chon
ra cac tac pham trung giai.

Hbéi dong Tuyen chon Chung két cho nam
2017 - 2018 gdbm quy hoc gid, nha van, thi si: Cu
si Chan Hién Tam (Viét Nam), HoangN Phong
(Phap) Mat Nghiém, Nguyen Giac, Nguyen Minh
Tién (V|et Nam), Nguyén Lugng Vy, Nguyén Thi
Hoang Bac, Tam Huy Huynh Kim Quang, Tam
Thudng D|nh va Vinh Hao.

5. Hu’é’ng dan _ndp bai

a. Ban thao viét bang tiéng Viét s dung loai
chir unicode, gldl han tir 3.000 dén 10.000 tr,
kém sg Iu’dc tiéu s cua tac gia va dia chi I|en
lac, xin gadi file attachment vé dia chi e-mail cta
Thu Vién Hoa Sen:_info@thuvienhoasen.org. Dudi
tén bai, tédc gid can dé ro “Bai viét tham du
Ananda Viet Awards”.

b. Thdi han gu’| bai t&r nay cho dén hét ngay
30-10-2017. Bai gu’l sau ngay 30-10-2017
s& dugc dé danh cho ndm k& tiép va & trao g|a|
thudng dau tién sé dugc té chirc vao dip cudi nam
2017 hay dau ndm 2018 tai Orange County, Nam
California, My. Cac tac gia tring giai ¢ xa s€ dugc
gui dén tan nha.

dong to chlrc cudc thi viét vé dao Phat

€. MOi ca nhan sé dugc tham gia véi mot hay
nhiéu sang tac. Nhitng sang tac vdi nhiéu tac gia
sé dudc xem nhu la bai viét cia mot ca nhan diing
tén, v4@i su dong y cua tat ca cac dong tac gia.

d. Chung t6i khéng nhan nhitng bai tham du
danh may hay ban viét tay gui qua dudng buu
chinh. Vui 1ong g6i ban vi tinh .DOC qua file
attachment vé dia chi e-mail cta Thu Vién Hoa
Sen: info@thuvienhoasen.org

e. Nerng bai phu hgp dudc tuyen chon bai Uy
ban So tuyén sé dugc phé bién trén website Thu
Vién Hoa Sen va Ananda Viet Foundat/on Bai
dugc chon de ph& bién s& tu dong nam trong danh
sach chuyen Ién HGI cTong Tuyen chon Chung két
dé Hoi dong chon ra cac tac ph&m tring g|a|

f. Hoi dong Tuyen chon Chung két c6 toan
quyen chon hoac khong chon theo cac tiéu chudn
ma hoi dong de ra va danh moi quyen bién tap,
stra chira, phd bién cac bai tham du trén bdo chi,
phat thanh ph|m anh, hodc in thanh sach.

Chung t3i hoan hy dén nhan moi bao trg tor
tinh than dén vat chat. Hién nay, da cé 8 t6 chiic
bdo trg Gidi thudng Ananda Viet Awards |a Hoi
Phat Hoc Budc Tug, Thu Vién Hoa Sen, Trang nha
Quang Dlc, Tu vién Huyén Khong Sdn Thugng,
R6ng M& Tam HonN, Lién Phat HOi, Viét Nalanda, va
Nguyet san Chanh Phap Danh sach nay sé dugc
md rong khi ching t0| nhan thém dudc sy bao trg
cla cac t6 chirc hay ca nhan khac.

V& bao trg tai chanh, ching téi khéng nhan
tién mat, chi nhan chi phleu ca nhan hay tb churc.
Chi phleu xin dé “Ananda Viet Foundation,” hay
chuyén ngan khoan gua Pay Pal. Toan bd sd tién
nhan dugc tir cdc nha bao trg s& dugc chuyén vao
quy g|a| thudng.

V@i tu cach phdp nhan la mét H0| doan bat vu
Igi theo quy ché 501(c)(3) cla T|eu bang
California, chung t0| sé ' cung cap Ma s6 Thué (Tax
Exemp ID) dé& quy vi c6 thé sur dung khi khai thué.
Moi théng tin lién lac bao trg xin gui thu va:

Ananda Viet Foundation
14902 Moran Street, Suite B
Westminster, CA 92683
Tel. 714-988-5388
info@thuvienhoasen.org

Email:

Ban t6 chlc gidi thudng danh moi quyén

ngung chudng trinh ma khong can bao
trudc. Trong trerng hap n”éy, hién kim cua cac
nha bao trg sé& dugc hoan tra lai. Moi thac mac,
xin email hay lién lac vé dia chi trén.
Ban T6 Churc Giai Thudng kinh mdi.
- HGi Phat Hoc Pudc Tué
- Thu Vién Hoa Sen
- Ananda Viet Foundation
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

MOT GOC VANG LANG

Nguyén Gidc

Hay hinh dung, ngi mot [é dudng thanh
phé New York, noi 6n ao khéng ngung véi du
the am thanh. Va ng6i bét dugi dat, lang 1€ ¢
moét hé phd, la moét vi su va moét s6 ngudi My
dang thién tap, bat ké ngu’dl d| bo ludt qua
trudc mat, bat ké xe chay vu vu dudi dudng,
va bat ke xe dién chay am am gan do. Ho la
nhifng mang rét |a binh an, vang ldng gilta mot
thanh pho khong ngu’ng chuyen dong

Chung ta dang song trong mot thé gIO'I hon
loan va 6n ao. Nerng t|eng dong vang lén khap
nai, khong ngu’ng T|eng xe chay, tleng may
TV, tleng nhac hat ra tu quan xa, ti€éng rao
ngoa| pho tleng g|o kéu, ti€éng song bién, tleng
xe Ilra, va van van. Gan nhu, khong the tim
dugc phut g|ay nao vang Iang ngi thanh pho

bac biét, la & nhitng thanh phd thi'c mai 24
gid nhu New York. Do vay, mot nhém khoa hoc
gia tUr dai hoc NYU, lam viéc chung v@i cac
khoa hoc gia & Ohio State University, bat dau
nghién cttu vé tinh hinh 6 nhiém tiéng 6n &
New York, v@i du an sé kéo dai nhiéu nam vdi
tén la Sounds of New York City (SONYC), vdi
tai trg 4.6 triéu do6 tU National Science Founda-
tion.

MOt cudc nghién cltu nhiéu nam trudc do vé
anh hudng tiéng dong thanh thi da cho thay
rang tiéng 6n dang lam nhiéu ngudi dan suy
gidm thinh luc, sic_khde yéu han, kha nang
hoc cham hon va dé cé thai do d6i khang xa
hoi.
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Tién si Alice H. Suter, chuyén gia vé am
thanh hoc & vién National Instltute for Occupa-
tional Safety and Health, ghi nhan réng ti€ng
on gay ra su cang thang, nerng *xa hoi chung
ta chap nhan ti€ng 6n nhu cai xdu can thiét,”
va réi moi nguGi xem nhu tiéng 6n la mét phan
clia moi trerng khong gat bé dudgc.

Suter noi rang co hon 20 trleu ngudi My
moi ngay tiép can vdéi moi trudng am thanh 6n
téi mic lam suy giam thinh luc, tdc la am
thanh cao hdon 80 decibels, tdc la ngang vdi
ti€éng 6n cla mét may hut bui, hay may co khi
dién, hay khdi lugng xe cd dong duc.

T|eng on cung anh hudng tdi ap huyét mau,
theo mot so tha nghlem vGi loai kh| rhesus
monkeys va huyét ap van cao k€& ca khi tiéng
on cham dut.

Phai chang, do6 la mot trong cac ly do nhiéu
Phat t&r quyét dinh dua thién tap téi dudng phé
va tdi cac tram xe dién ngam ¢ thanh pho New
York, vira dé hoang phap, vira dé tu vé, via
giup nhau glu‘ strc khée cho than va tam?

Tap chi Lion’s Roar hém 16/11/2016 c6 ban
tin cua Sam Littlefair ghi nhan hién tugng nay.

Mot to chifc mdi 1ap va lan rong nhanh
chéng cé tén 1a Buddhist Insights dang tim
cach giup ngudi dan New York tap thién &
nhirng ndi bat ngé nhat - va mo6t phan thién
tap la, lam ban vé&i nhitng gi chung quanh
minh. i

Bai bao viét rang dan New York cé thé
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khong nghi rang cac dudng pho tho nham gach
da la noi dé tim binh an ndi tdm, nhung nhém
Buddhist Insights dang nhdm thay déi cac suy
nghi dé.

MOt ngudi dong sang Iap Buddhist Insights
la Giovanna Maselli ndi rang, “Ngerl ta noi
rang ban pha| xa lia New York dé tim binh an

va vang lang.” DE& thach thic suy nghi dd, cd
va ngudi dong sang Iap la nha su Bhante Sud—
dhaso da t6 chilric cac I8p thién tdp & cac dia
diém béat thudng trong thanh pho Ngudi ta goi
dé la “nhap that trén dudng pho.”

Maselli ndi, “Nhap that trén phd luc dau
nhu la chuyen vui dua. Nhung roi cé nhiéu
phan rng tich cuc. Dan chung nhan ra rang ho
cé thé thién tap & bat ky naoi nao.”

Buddhist Insight tu dinh ra nhiém vu la noi
két dan New York vdi cac nha tu Phat gido. Ma-
selli g|a| thICh réng khi co muon t|m mot Vi
thay h6i néam 2015, cb chang gdp ai ca. Do vay
co hop tac V@i Suddhaso mot nha su Pha| Lam
Truyén cua Theravada de Iap t6 chirc nay

Nha su va c6 Maselli gan nhu tinh cd kham
pha ra khai niém md cac I6p thién tap trén
dudng phd.

Maselli noi, “No khdl dau chi VI toi thu‘dng
t6i tré. BAt c( khi nao chung t6i gap nhau, toi
lai thay nha su dang thlen tap dé chd toi, nén
t6i mai chup hinh nha su.”

Maselli phdng cac hinh dé Ién mang Insta-
gram, noi moi tam hinh dugc hang tram “ua
thich” (likes). Trong vong chua tdi mot nam,
tai khoan hoi Buddhist Insights c6 han 20,000
ngudi theo doi. Khi Buddhist Insights md I6p
dau tién trong thang 1-2016, quang ba trén
mang Instagram, c6 50 ngudGi tham du va 50
ngudi khac ghi tén trong danh sach chg.

Thé r6i c6 Maselli va nha su Suddhaso bdt
dau md cac I6p hang tuan tai nhiéu noi 6 New
York City: cac nha thd cac phong tranh, cac bd
blen cac hé phd, cac tram xe dién ngam cac
cong vién va bat cr ndi nao cho ho ngoi tu do.

Nha su Suddhaso g|a| thich rang chi 13 van
de thlet lap mot thai do dé thién tap bat c noi
nao va lam ban véi méi trudng chung quanh,
“Thudng thi, khi ching ta tap thién va co tiéng
on bén ngoai, chidng ta suy nghi, ‘O, t6i c6 thé
thién tap néu khong coé tiéng on kia.” Van dé
khoéng phai la tiéng on. Diéu qudy roi viéc thién
tap cua ban la thai d6 d6i vdi ti€ng 6n: tié€ng

on chi Ia tle'ng on. Do vay, chung ta thiét Iap
thai do tap trung vao glay phut hlen tai va
dung ndé nhu phong thi nghiém cua ban dé
khao sat tam minh. D6 1a diéu ban cé thé [am
bat ky ndi nao, vdi bat ky diéu kién hoan canh
nao.”

Cac I6p hang tuan thugng t6 chirc & bs bién
hay he pho nhung mot vai chudng trinh rat
sang tao. HOi thang 6/2016 Buddhist Insights
t6 chlrc quan niém vé su chét trong moét nghia
trang. HOi thang 9/2016, ho thién tdp trong
moét co xudng lam sb-cod-la. Maselli noi, “Khi
ching ta ndi vé ly duc, chi la khai niém trtru
tugng thoi, nhung khi ban vao mot nai ban cé
thé an keo s6-co-la, né cd mot anh hudng khac
lién.”

HG6i thang 10/2016, ho t6 chlic nhdp thét
subt ngay dai vé thién tam tu trén xe dién
ngam, khuyén khich ngudi tham du thuc tap tir
bi v&i cac hanh khach xe dién chung quanh ho.

Khong phai mdi la gi vé “nhap that trén
dudng phd.” Thién su Bernie Glassman (truyén
thong Zen) va dong thlen co6 tén la Zen Peace-
makers tirng t6 chic nhap that trén pho”
trong nhiéu thap nién, cé nhiéu ngay va dém
séng trén dudng phé New York. Nhung nhap
that nhu Buddhist In5|ght van khac han, vi thdi
lugng thién tap ngan, va bat ky ai - du so hoc
hay thdm nién - déu cé thé tham du.

Buddhist Insights cling dugc ghi nhan la
mo hinh khong b6-phdi. Y hét nhu MNDFL &
Manhattan va nhu Dharma Bum Temple éd San
Diego, Buddhist Insights dé cho céc thién sinh
thir tap theo phudng phap nhiéu téng phai khac
nhau, va gilp ho tim xem truyén thong Phat
gido nao thich hdp V@i ho.

Céc 18p va cac budi nhap that cta Buddhist
insights dugc hudng dan bdi nha su Suddhaso
hay cac nha su thinh gidng tir cac thién vién
khac nhau trong truyén thong Theravada, hay
Vajrayana (Phat gidao Tay Tang), hay_ Thién
Tong (Zen). Cac chuong trinh déu mién phi,
nhung cling dudng sé dudc dén nhan. Ho dang
tré thanh nhitng goc rat an binh va vang ldng
cua New York.
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den long leo lét

chang thay trang

ciing chang thay sao
lwot thudt, muot ma
xudn!

truon minh ém a

huwong dém ngao ngat
xXao xac )

thap thodang yem lua dao
VO tay, ai biet hu hay thyc
may dap trang

nguoi ngat sao

quan cuodi nam

quan vang, tram mdc
chiéu lanh, mura cudi nam
1é thé giot dang

miét mai gio reo

tan cung ngay thang

vdt vuong, buong loi
quan doi

quan doi

ben bo voi voi, choi voi
Quan-Tu-Tai Bo-Tat
nguyén xin cho nguoi me mai
cuoi doi binh an

me ru

me ru con ngu ngoén buon

lao dao mét moi, tan cung con me

day thanh quach, ddy ngua xe

nguoc xuoi. lac long. rac ray. trao trang

me ru con cugc bién dau

trang sao xuong dat, tréen dau khan tang
ddu rugt thit, dau ho hang

ai con. ai mat. ngut ngan. xot xa

me ru con gzwa ta ba

con vé ludn qudn, tan ngan diwdi hién
con vé vong nghia, vong nién

con vé lii lan, dém ngay khéng xa

me ru con

luc tw di da

buwéc thénh thang

ngdy ndu com, lat rau
dém trai long dém phdt
ndu song tam chan chat
bo bui buoc thénh thang

voi vang chi ndang am
xoa tran nho ménh mang
ngan xua nhw mua li
ngan sau nhw swong mi

voi vang chi di, dén

dén, di may tu, tan

Nam-Mo Cau Sam-Hoi Bo-Tat
gidt gifi buéi hoang dang

doi theo mong

VoI vang défg, voi vang di

chan men [6i vang xudn thi da xa
doi nhu mong, lam bon ba

long nghe tran tro dém qua dén ngay

nha trong lang, nang phoi phai
loi kinh cau ké miét mai cong phu
noi troi — ngdy ngdt swong mu
bong chim tam cd

than-phix lénh dénh

doi theo mong

mong khong tén

/
o
QUANG TANH TRAN CAM
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LICH SU’ / TAILIEU

NHUNG DONG GOP TO L(’JN
CUA CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU MY

H.T. Thich Tri Chon

R. C. CHILDERS
(1838-1876)

Robert Caesar Childers sinh nam 1838 tai
Nice, mién déng nam nudc Phap, con cua
Charles Childers, mét gido si Anh quéc. Thi€u
thai, la sinh vién trudng Wadham College tai
Oxford mién trung nam nudc Anh, Robert C.
Chllders dudc cdp hoc bdng Hebrew Ldn Ien
ong lap gia dinh vdi ba Anne Childers c6 nam
con: hai trai va ba gai.

N&m 1860 6ng dudc b6 nhiém tham gia
nganh Dan Chinh clia Tich Lan (Ceylon Civil
Service). Trudc tién, R. C. Childers lam thu ky
riéng cho thong ddc Sir Charles Mc Carthy; sau
dé ong dugc mdi giltr chlirc Phé Giam Poc van
phong dai dién chinh quyén tai Kandy (Tich
Lan).

T’ nam 1860 den 1863 Childers hoc tiéng
Tich Lan (Sinhalese) va c6 ngit Pali véi Thugng
Toa YatramuIIe Sri Dhammarama (1828-1872),
mot gido su Pali n0| tiEéng bdy gid tai chua
Bentota Vanavasa va két ban than véi Thugng
Toa Waskaduwe Sri Subhuti (1835-1917),
cling la mo6t hoc gia uyén tham vé thanh nglt
Pali thai dy. Trong thdi gian nay, Childers da
trao dGi nhiéu thu tir qua véi T.T.W.S. Subhuti
nham muc dich nhd thudng toa chi dan cho
ong hoc hai ti€ng Sinhalese (T|ch Lan), thanh
ngl Pali va Phat Gido. Chung toi xin lugc trich
dudi day n6i dung clia mot sé trong nhitng buc
thu dé:

1. Trong thu dé ngay 29-11-1866, Chil-
ders gui tang T. T. Subhuti chlec anh cta ong.
Trudc do, 6ng ciing da gui cing dudng T.T.
Subhut| mot hop dung but ch| bang vang. Luc
dy Childers cu ngu tai s6 35 Mecklenburg
Square 3 Ludn Don (London), Anh quoc va
dang lam thu ky cho Uy Ban Nghién Clu vé
cac bénh dich cua suc vat (Cattle Plague Com-
mission).

2. Thu viét bang tiéng Pali d& ngay 31-05
-1869, Childers thong bao da dat mua cho T.T.
Subhuti mot s6 sach van hoc bang ti€éng Phan
(Sanskrit) ma thugng toa rat ua thich.

3. Trong thu (khong dé ngay) gui dau

nam 1870, Childers cam on thu cua T.T. Sub-
huti viét cho 6ng ngay 24-12-1869. Ngoai ra,
Childers con néu Ién 13 cau héi nhg T.T. Sub-
huti gidi dap vé cac danh tir va thuat nglr Phat

Gido trong cac bdé kinh nhu Phap Cu
(Dhammapada), Trung BO Kinh
(Majjhimanikaya) va Dai SO cua Tich Lan
(Mahavamsa).

4. Ngay 23-09-1870, Childers gui thu
cam dn thu cua T.T. Subhuti viét ngay 31-08-
1870 kem vdi tadp chuyén tién than dic Phat
“Sigala-Jataka” va tdm hinh cua thugng toa.
Ngoai ra, 6ng con nhG T.T. Subhuti giai dap

ROBERT C. CHILDERS
838-1876)
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nhiéu cau hoi lién quan dén Luat Gidi (Vinaya)
va cac danh tUr Phat Hoc trong kinh Pham Vong
(Brahmajalasutta) thudoc Trudng BO Kinh
(Digha Nikaya).

5. Thu ngay 06-04-1871, Childers tin da
gui cho T.T. Subhuti nerng
cubn sach y hoc bang tleng
Phan (Sanskrit). Ngoai ra 06ng
con néu lén trong thu 17 cau
héi lién quan dén nhitng danh
tlr Phat Gido, cach cdu tao van
pham tiéng Pali va mét vai bai
viét phé binh vé cac sach tiéng
Pali vira mdi xuat ban luc bay
gi¢ trong d6 cd tadc phdm cula
T.T. Subhuti.

Nam 1864, Childers xin
thoi viéc trong nganh Dan Chinh
¢ Tich Lan va tré vé Anh qudc.
T nam 1868, 6ng bat dau danh
hét thi gid cho viéc nghién clu,
hoc hoéi thanh nglr Pali dudi su
chi gido cua hoc gid Reinhold
Rost (1822-1896). Nim 1872,
Childers dugc mgi gilt chdc phu
ta nhan vién quan thu thu vién
(Sub-Librarian) cua “Van Phong
An bo” (Indian Office) cung nhu lam g|ao su vé
mon c6 nglt Pali va van hoc Phat Gido
(Buddhist Literature) tai University College &
Luan Do6n (London).

Nhu’ng Poéng Gop Cua R.C. Childers
Cho Nén Van Hoc Phat Gidao C6 Ngir Pali
Tai Tay Phuaong

Trong thdgi gian t&r 1869 dén nam 1876,
R.C. Childers da viét nhiéu bai khao clu Phat
Hoc gia tri va dich ti Pali ra Anh van moét s6
bai kinh Phat Gido nhu dugi day:

- 1869: Dich tir Pali ra Anh ngu’ va chu
thich tap Tiéu Tung (Khuddaka Patha) thudc
Tiéu BO Kinh (Khuddaka N/kaya) Tai liéu nay
dugc déng tai & tap chi cua HoOi Hoang Gia A
Chau (Journal of the Royal Asiatic Society, viét
tat JRAS), Tap (Vol.) IV, xudt ban tai Luan Dén
(Anh Qudc).

- 1871: bang tai & tap chi ndi trén JRAS,
Tap (Vol.) V, bai “Notes on Dhammapada with
Special Reference to the Question of Nirva-
na” (Chu giai vé Kinh Phap Cu va dac biét lién
quan dén van dé Niét Ban).

- 1873: bang tai & tap chi JRAS, Tap
(Vol.) VI hai tai liéu: “Notes on the Sinhalese
Language No. 1: On the Formation of the Plural
of Neuter Nouns” (Chu giai vé tiéng Sinhalese -
Tich Lan, bai 1: Cach ciu tao & s6 nhiéu cua
cac danh tu trung tinh) va “The Pali Text of the
Mahaparinibbana-Sutta and Commentary with
an English translation” (Kinh Dai Bat Niét Ban
tiéng Pali va Idi chd gidi vdi dich ban Anh ngu‘)

- 1874: Viét nhiéu bai “Khao Clu vé cd
nglr Pali tai Tich Lan” (Pali Studies in Sri
Lanka) cho cac tap chi phat hanh tai Luan Bo6n

H.T. THICH TRi CHON
(1933—2011)

nhu tG “Academy”, “Athenaeum” va “Trubner
Literary Record”.

- 1875: bang tai & tap chi JRAS, tap
(Vol.) VII phan dich ti€p tlr Pali ra Anh van cua
Kinh Dai Bat Niét Ban.

- 1876: bang tai & tap chi JRAS,
tap (Vol.) VIII bai “Notes on the
Sinhalese Language, No. 2:
Proofs of the Sanskritic Origin of
Sinhalese” (Chu gidi vé tiéng
Sinhalese, bai 2: Chung cé vé
ngudén géc Phan ngiI trong tiéng
Sinhalese - Tich Lan) va phan
két thic ban dich t&r Pali ra Anh
van kinh Dai Bat Niét Ban (Maha
-Parinibbanasutta).

Ciling trong nam 1876 Childers
bat dau dich ra Anh ng{r 10 kinh
chon loc tiéng Pali trong Trudng
B6 Kinh (Digha Nikaya) va 6ng
da hoan tat dudc 7 kinh.

Ngoai cac bai viét nghién cliu vé
co6 nglt Pali, tiéng Sinhalese va
Phat Hoc gid tri cling nhu dich
ra Anh van t&r nguyén ban Pali
nhitng kinh thudc Kinh Tang
Nam ToOng (Sutta-Pitaka) noi
trén, cong trinh dong gop I6n lao nhéat cua R.C.
Childers cho nén Phat Hoc Tay Phudng la 6ng
da day cong soan cudn “A Dictionary of the Pali
Language” (Tv Pién tiéng Pali).

Day khong nhUng la cudn tu dlen tleng
Pali ma con la cu6n “Bach Khoa TLr DPién Phat
Gido” (Encyclopedia of. Buddhism) d&au tién
dudc xuat ban tai Chau Au gom co hai tap: Tap
I 4n hanh nam 1872 va Tap II xuat ban nam
1875.

Su kién nhan, hy sinh khic phuc moi kho
khan de hoan thanh cubn tu dién Pali vo gia
nay cua gido su Robert C. Childers da dugc hoc
gia T.W. Rhys Davids (1843-1922) hét IGi tan
duong qua doan van dudi day, trich tir cudn
“The History and Literature of Buddhism” (Lich
st va Van Hoc Ph4t Gido, trang 33) cua Ong
xudt ban nam 1896:

“Tac phém vi dai nay dugc thanh hinh la
do cbng trinh hy sinh kién nhan cua gido su
Childers. Ngay sau khi vé huu nam 1866, éng
bat dau bién soan, sdp xép theo thd tu abc tat
ca nhung to nglt ong tim thdy trong tap Ab-
h/dhanappad/p/ka moét cubn ngLr vung vé t/eng
Pali gém 1203 cdu tho (xudt hién khoang thé
ky 12 sau téy lich). Khi bién soan lai cubn tu
dién nay, Childers da bé tuc thém nhidu danh
tr Phat Hoc khac dugc trich tu cac kinh dlen
Pali d& xudt ban cung nhu nerng sach do cac
hoc gid Chdu Au viét vé Phat Gigo. Tac pham
cua Childers sau khi hoan tat ré rang la mét
déng gop tién khdi can thiét cho nhiing céng
tr/nh ngh/en cttu uyén thdm, sdu rong khac vé
c8 ngir Pali”.

Va tap chi Athenaeum phat hanh ngay 21
-08-1875 tai Luan D6n (London) Ciing khéng

_
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ngot Idl khen nggi cubn tu
dién cua Childers nhu sau:

“Gido su Childers da cay,
gieo va gat hai dugc mua lua
tét dep tu noi canh déng ma
ong ta khong ngd két qua nhu
véy. D6 la cudbn tu dién Pali
dau tién cua 6ng. Gido su da
khéng can vay muogn dén y
kién nao tu cac hoc gid khac
aé xay dung nén tang cho tac
phdm cua éng, ngay ca mot tu
ngir cung khéng. La mébt cong
trinh v&i nhidu khé khdn, cuén
tu dién cua Childers dlfdc xem
nhu thagh qua ky diéu cua su
kién nhan, nghi luc bat khuét
va chiu kho khdo cdu day
nhiét tdm... Chdng téi cé thé
néi rdng gido su Childers da
khéng dung dén mét cubn tu
dién nao khdéc, ngay ca mot
ngLr vung cung khong Tuy
vay, cudn tu dién Pali cua 6ng
hién chta dung gén 14.000
danh to va 45.000 su tham
khao, tra ctu. P8y thuc su la
mot sang tac vi dai cua Chil-
ders.”

Dé tan thudng sy dong
gop to 16n cla gido su Childers
sau khi soan xong cubn tu
dién Pali néi trén, 6ng dugc
trudng “Institute of France”
cap gidi thudng Volney (Prize)
vao nam 1876.

Rat ti€c Robert C. Chil-
ders vGi thién tai xuat chung
nhu vay lai tr gia coi ddi qua
sém vao ngay 25 thang 7 nam
1876, hudng tho 38 tudi. Su
ra dl dot ngo6t cua Childers
khién cho céc doc gia Phat tu
Tay Phugng bay giG hét suc
bang hoang stifing sot, 1a mot
mat mat I8n lao 60| vGi cac
nha nghlen cltu van hoc c6
nglt Pali néi riéng va chung
cho nhiéu hoc gida Phat Hoc
trén toan thé gidi.

THICH TRI CHON

(Chanh Phap sé lan, lugt dang
tron tdc phdm NHUNG DBONG
GOP TO LON CUA CAC HOC
GIA ANH QUOC CHO NEN
PHAT GIAO AU MY trong
nhiing s6 k& tiép. Thanh kinh
tri 4n C6 Hoa Thuong Thich Tri
Chon, va xin kinh madi déc gia
doén doc)

TIEU LIEU PHAP

Buén buén ngody rén Ngai choi
Hoi rang dang khé c6 cueoi dwoc chiang?
Ngai rang: "Con cit nhe ring
Cuoi luon nhitng chuyén nhan gian kho cwoi!”
Ngody xong con "ngé"” dwoc roi
Vé nha luc bat luc néi tim tho
Cuoi khi chong gong, cho vo
Cuoi khi mdt mat, sa co diéu tan
Cuoi ma nwée mdt hai hang
Pém vé ngii gidc mo mang cuwoi 1én
Cuoi cho vui hét la quen
Doi ddu o khé ma rén than hodi?!
Ngody xong cdi ron Ngai roi

Tur nay con cir muon cuoi lién mién!

/
“p5

TAM KHONG VINH HUU
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TU TUONG PHAT HOC

PAT TAM DUNG HUONG

Mét thoi, Thé Ton tru & Savatthi, tai
Jetavana, day cac Ty-kheo:

- Vi nhu, nay cac Ty-kheo, sgi rdu cua
lta mi, hay sdi rdu cua lua mach bi dat sai
thdng, khi tay hay chdn dé vao, cé thé dém
thung tay hay chén, hay cé thé /am dé méu;
sy tinh nay khong xay ra. Vi cd sao? Nay
cac Ty- -kheo, vi Sgi rdu bj dat sai hlfdng
Cung vay, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo Vdi
tdm bi dat sai huéng, cé the dém thdng vo
minh, 1am minh sinh khdi, cé the chung dat
Niét- ban su tinh nay khong xay ra. Vi cd
sao? Nay cac Ty-kheo, vi tdm bj dat sai
hudng.

- Nay cac Ty-kheo, vi nhu cac soi rau
cua lua mi, hay sgi rdu cua lua mach duoc
dat dung huang, khi tay hay chén de vao,
co thé dam thung tay hay chan hay co the
lam cho d6 mau, su’ tinh nay co6 xay ra. Vi
cd sao? Nay cac Ty- kheo VI Sgi rédu dugc dat
d‘ung erdng Cung vay, nay cac Ty-kheo, vi
Ty-kheo vdi tam duodc dat dung hudng, co
thé ddm thung vé minh, 13m minh sinh khdi,
cé thé ching dat Niét- ban su tinh nay coé
thé xay ra. Vi cd sao? Nay cac Ty-kheo, vi
tdm dugc dat dung hudng.

- O day, nay cac Ty-kheo, vdj tdm cua
Ta biét tdm moét nguoi la ué nhiém, Ta ro
biét: “"Néu trong thdi gian nay, ngudi nay
ménh chung, nger/ a'y bi roi vao dia nguc
nhu véy tuong XLfng " Vi cd sao? Nay cac Ty
-kheo, vi rang tdm nger/ ay ué nhiem.

Cing do tam ué nhiém lam nhén nhu
vay, nay cac Ty-kheo, mét sé loai hitu tinh &
dai, sau khi than hoai mang chung, sinh vao
cOi dir, ac tha, doa Xl.f dia nguc.

- O day, nay cac Ty kheo, vdi tdm cua
Ta biét tdm mot ngudi la thanh tinh, Ta biét
ré: “"Néu trong thoi gian nay, nguoi nay
ménh chung, nguoi &y du‘dc sinh 1én Thién
gld/ nhu vay tu‘o’ng xu‘ng Vi cé sao? Nay
cac Ty-kheo, vi rang tam ngudi 8y thanh
tinh.

Cing do tdm thanh tinh lam nhan nhu
vdy, nay cac Ty-kheo, mét s6 loai hitu tinh &
doi nay, sau khi thdn hoai mang chung, sinh
vao coi thién, c6i Troi, coi doi nay.

(Kinh Tang Chi BS I, chuong 1, phdm
bat hudng va trong sang, phan Tam dat sai
huéng [trich])

Qudang Tanh

Buddha

LOI BAN

Nhiéu ngudi nghi rang tu hanh la do
nai tu tam, noi cach khac la tu tam. Nhung
tam cua con ngudi thi muén hinh van trang
“cong cling dung dau ma téi cling dung
nhat” nén biét tu tdm nao? Theo kinh
nghiém cta Thé Ton, tuy la tu tam nhung
tam phai dat dung hudng thi mdi c6 thé
xuyén thang v6 minh, thanh tyu tué giac,
ching dac Niét-ban.

M6t trong nhitng ddc diém cla tam la
dich chuyén, thay déi rét mau le nhu vugn
chuyen canh, nhu ngua phi ngoa| dong co.
Tam thay dm sinh diét trong tirng sat-na
nén viéc hu‘dng tam, gilr tam an trd vao
thién phap la diéu chang dé dang Thu’dng
thi ban dau ai cling tinh tan, hang hai tu
tap nhung vé sau cU giai déi, biéng nhac
dan va khéng it ngugi thoi that.

Nhu cay Ién, canlj la nghiéng vé hudng
nao thi khi bi cua chac chan noé sé nga vé
hudéng d6. Nhu rdu cua hat lGa mi, IGa
mach, néu dat duang hu’dng mdl cd thé dadm
thung ban chan. Cling vay, tdm cua ching
ta phai nghiéng vé giai thoat mdi hudng
cudc ddi vé tinh lac. Tam cua chung ta pha|
hu’dng vé Gidi-Pinh-Tué, vi chi c6 tué glac
mdi co thé choc thung vo minh. Do d6, tam
ngudi tu phai iudn hudng vé va an tru trong
Chanh phap mdi mong thanh dao nghiép.

Ngay nay, ngudi tu tuy nhiéu nhung
ngudi thanh tuu dao nghiép Thanh hién thi
khéng nhiéu. Vay nén “dat tam dung
hudng” cling la mot trong nhitng van dé
quan trong ma moi ngu’dl con Phat can suy
ngam va didu chinh dé vuot thoat phlen
ndo, thdng hoa tadm linh, thanh tuu giai
thoét, Ni€t-ban.
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TINH VAT THAP
-y co chuong, con mo - thleu doi? nhang tan khoi lan vé dau?
oA Phdt nam thu thdi khudt méi vinh hang thap vé ngon ni¢m nguyen cau thanh tam
' bach dao thém sang anh den an lanh hwong sdc thom than
& khoi tra tan_ nhiing vet han wu tw am hoi Troi Phdt ngat dong thanh thi
. 6 deo chudi hat hién tir mang kiép duyén nghiép chi chi
= nhu ngum vang do thi thw dm tinh tam nhan gieo tia tur bi moi gio
. muoi cuon sach dirng lang thinh kinh niém khong tiéeng nam mo
trong dong, hoa pham hitu hinh vo am khéng vin chuéng mo tan vao ménh mong
tat cd théa hiép dong long Troi Phdt vo anh coi khong
: cung nguoi hda tinh vdt nam binh yén hién linh an hién theo dong khéi lan
o/ ban tay bam danh c6 duyén bao la do hm’ng cuu mang
biét giir lai phut tam thién sém mai hon lanh gzau dirc tin an tam thién
e vieot qua nhiéu chang bi ai loi kinh y ké vo biéen
: an nhan bu tra dém dai mé chuong khong rong bang noi nzem rzeng tam long
2 sao nhu con phang phat buén? trang nghiém thap tinh d‘au nam
X~ mo hon nui Ngy song Huong ngan trung sdc dién than thdi nhi tram hwong bay
i tinh vt han bzet hinh dung nhe nhang tinh lang voi d‘ay
biét wu tw biét nhé nhung mo mang nhitng wu tw nang thang ngay vut tan
nguoi xem anh chot ngd ngang dd dién nhiéu vai nhan gzan
y thay minh tir dong chuyén sang tinh roi minh tinh phiit chéc mo mang ban khoan?
o nhan vat, tam linh da oan
vai doi tran tro trang den vui buon
- dién anh thé gidi yéu thufong
’ sinh dong do tuong sac hwong chdn tinh
A, thap tam vong dén than linh
'.(' ciing la dip dé nghe minh lang lang
mot kieu lam tho khong can
hién hitu ngon ty thudn van Xuoi cau
tinh trong tim tri trong dau
= /] hon tho bat ngat quanh chdu thdn doi
o tw a’u’ng 101 chot boz hoi
' ngam tinh khiét ché dirng nguoi trang
< nghiém
- tdm huwong tan loang hon nhién
. OB sao toi nhuw thdy noi nzem bai tho
. gdng doc choi, that bdt ngo
khoi bay cuon mat ddt do ba hoa
rung hon vao coi ta-ba
e "'/ A A
> “t46° LUAN HOAN
.
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[ (_ TRANG GIA DINH PHAT TU )

TRUNG DAO / KE AC HAI NGUOT HIEN

(Cdu Chuyén Dudi Co— bai viét hang tuan ciia GDPT

do Nhém Ao Lam thuc hién)

TRUNG PAO

O ddi dung tim cau nhirng
viéc qua suc. Qua suc thi viéc
khong thanh tuu, khong thanh
tuu thi phién ndo rau bubn
phat sanh.

Lai ché nén biéng Iudi.
Biéng IugGi, thi viéc khong
thanh thudng sanh tam hoi
ti€c, viec da mudbn, thdi da
qua.

Trong kinh Ta' Thap Nhj

Chuong co cau chuyén, nay téi
xin ké lai cac anh chi trudng
toan thé doan sinh 1&ng nghe
va kho thuc hanh.

“Thud Phat con tai thé,
mot dém cé thay Sa Mon tung
kinh Di Gido cta Dlic Phat Ca-
Di€p. Tiéng tung gdp rat va
budén ba. Thay nghi_ an nan
muoén thodi budc, bong thay
Phat ti€n vé phia thay, thai do
phong khoang, thanh thoat,
khi gap nhau Phat an can h0|
rang:

- Ngay trudc con tai gia,
ngudi ting lam viéc chi?

- Bach Thé Ton, con lam
nghé khay dan cam a.

- Thé day chung qua thi

nén lam thé nao?

- Bach Thé Ton,
chung qua dan khéng kéu.

- Thé day cang qua thi
sao?

- Day cang qua, bach
Thé Ton, dan bat tiéng mat
a.

day

- The chdng chung,
chédng céng day truong viua
phai thi thé nao?

- Bach Thé Toén, truong
vlra phai thi tat cd cac am
thanh déu day du.

- Thay Sa moén hoc dao
cling lai nhu vay. Néu tam
dugc dleu hoa vua pha| thi
minh cé thé dat dao. Con ddi
véi dao tdm minh gdt gdng
thi than phai mét moi y sanh
budn phién. Viéc hanh dao vi
thé thoai hu. Toi tang trudng,
vay nén thanh tinh an lac thi
dao khéng mat.”

Nhg 1Gi gido hudn ay ma
khong bao lau sau vi Sa mén
ching dang qua A La Han.

Tinh tan bat thodi nhung
khong nén néng am tham
miét mai lam viéc chanh
thién. Cldu canh niét ban

trong tam tay minh vay.

KE AC HAI NGUOT HIEN

V6 ¢ quéy nhiéu ngudi da
la diéu quay. Tac hai dén ké
hién luong lai cang qudy han.

Trong kinh Phap Cu Thi Du
co6 thuat lai mot cdu chuyén
lam té ro nghia ay.

"Lac Phat con tai thé.
Ngay kia cé6 mot ngudi thg san
vao rung tim moéi cung véi dan
cho dit. Trén dudng di anh gap
mot tang si. Trong subt budi
anh khong san dudc gi. Luc trd
vé anh gap vi tu si ban sang.
Anh nghi rang vi gdp tu si nén
Xui xéo. Anh tuc gién xua dan
cho tan cong vj tang, vi tang
lién tréo 1én cay Anh 18y tén
b&n vao chén vi tang bau qua
vi tdng loay hoay trén cdy lam
rét cai y pha trén ngudi thg
san. Anh chang lo g3 céi y ra,
dan chd ngd la nguGi tu si rét
xubéng nén bu vao can xé. Mot
lic sau ngudi thg san chét
ngay tai cho.

Khi dan cho kéo nhau vé
ca, tang si mdi tut xudng cay
su’a thi hai ngu’dl thg san nam
ngay thang, lay y dap [én trén
roi tré vé tinh xa bach Phat
dau dudi cau chuyén xin Phat
chi day cho: Hanh dong nhu
vay c6 gay nén ac nghiép
khong?

Phat day: “Ké nao xam
pham ngudi on hoa trong sach
vo t6i, qua dir doi trg lai ké
cudng dai ay, nhu ‘tung cat bui
ngugc chidu gid, cat bui s& bay
vao mat."

Chi c6 hanh_dbéng nhan tu
hoa ai biét nhan nhuc, chiu
dung, qua cam, dam hy sinh vi
dai nghia mg@i dem lai qua vi
an lac, tugi vui va hanh phuc.

Xin cac anh chi em hay
than trong trong moi hanh
dong tao tac & dagi vay.
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PpUC PHAT DI LAC

(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thiee hién)

S®IUNE 222 1R LAP

I. Than Thé Ngai:

Ngai ngudi dong Ba La Mo6n
d Nam Thién Trdc. Cha me tén
la Ba Ba Lgi. Ngai ho A Dat
ba, tén Di Lac.

II. Y Nghia Tén Ngai:

A Dat ba dich la VO Nang
Thang, c6 nghia la su tu hanh
va long tUr bi ngai khong ai
sanh kip. Di Lac dich la Tu-thi.
Trugc kia me ngai la mot
ngudi tam dia khong tot,
nhung sau khi tho thai ngai thi
tam trd nén hién tu. Va lai
trong ki€p trudc ngai da tung
tu phép tu tdm tam mudi,
Ngai tu phap ay dén khi thanh
Phat, nén goi Ngai la TUu-thi.

III. Tién Than Caa Ngai:

Trong mot ki€p trudc dai
Dlc Phat Dai Théng Tri Thang,
Ngai cung Budc Phat Thich Ca
dong thgi phat B6 bé tam tu
cac phap lanh. BPén dgi Dulc
Phat Nhut Nguyét bang, Ngai
cling xuat gia tu hanh.

Ngai co6 long TU Bi, nhung
thi€u hanh Tinh Tan, nén khi
PUlric Phat Thich Ca thanh Phat
Ngal mdi |1én dia vi B6 Tat Bo
XU, nghia 1a sé& thanh Phat
trong mot ddi sau. Ngai dugc

PUc Phat Thich Ca tho ky sé
thanh Phat Di Lac sau nay tai
Long Hoa Hoi.

1. Hanh Tu: Ngai tu theo
phap Duy Thuc, khong chap
vao danh tudng gia hgp, chi
tin vao nhan duyén gia hgp
ma phat sanh.

2. Hanh Nguyén: Hién
nay Ngai & cung trgi DPau
Suat NoOi Vién thuyét phap do
ching sanh. Nh& hanh
nguyén rong Ién cia Ngai nén
nhiing ai sanh Ién cung trgi
Pau Sudt NGi Vién thi khong
con thoa| doa. Dé&n khi nhan
loai song dén tadm van tudi,
ngai md&i hién sanh va thanh
Phat dudi cay Long Hoa.

3. Mot Héa Than Cua
Ngai: Ngai hién than lam vi
Hoa Thugng tai dat Minh
Chau huyén Phung Héa va lay
tén la Khé T&. Minh Ngai rat
to 16n, tanh tinh hoan hy, noi
nang khac thudng, ngd nghi
khéng chon sang hén. Ngai
thudng mang tui vai di khat
thuc, dem vé nudi tré con.
NguGi ta thudng goi Ngai la
B6 Dai Hoa Thugng (Hoa
Thugng mang tui val) Trudc
khi qua dd&i, Ngai c6 dé lai bai

ké rang:
"Dj L&c thiét Ia ta
Phan than nhu hang sa
Thudong hién lam thudng
dan,
Mat pham khéng théy ta."

IV. Biéu Tuéng Va Long
Quy Ngudng Cua Phat Tu:

Hién nay cac chua déu tho
tugng Ngai bén phia tay phai
cua Bdc Phat Thich Ca. Rat
nhiéu ngi tac h|nh Nga| than
thé to 16n, mét may vui vé, lai
c6 sdu dira con nit leo tre;n
minh. Sau d’a con nit biéu
hiéu cho sau thdc (nhan, nhi,
ty, thiét, than, y) ludén ludn
khudy pha Ngai. Nhung vi Ngai
da tu phép Duy Thic nén Ngai
van luén ludn tu tai.

V. Niém Danh Hiéu Ngai:

Niém danh hiéu hoan hy,
vui tuai.

Cau mong dudc Ngai hoa
do.

Mong dugc du Hoi Long
Hoa dé dudc Ngai Gido Hoa.

(Tai liéu Tu Hoc cua Béac
Trung Thién)
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NGUOT DOAN TRUONG

La Thu Dau Tuin:

Bai viét hang tuan cia GDPT trén trang nha GPPTVN Trén Thé Gibi

O trai Loc Uyen ching ta da co dip tim
hiéu ngu’dl Huynh tru’dng Gia Binh Phat TO pha|
la ngudi nhu thé nao? Nhung qua 2 nam song
v@i Gia Dinh Phat Td, 2 nam thuc hién nhiém
vu ctia minh - cda mot ngudi Doan Pho - chic
chan Anh, Ch| md&i cdm nh&n mot cich cu thé
cai "su mang cua ngu’dl Huynh truéng.

D& hoan thanh s mang dd, ching ta pha|
qua tu’ng nac thang. Qua t bai "Ngu’dl Doan phé"
khi hoc & trai Loc Uyén va 2 nam & nac thang
dau tién nay, chung ta da thay trach nhiém
kha nang né roi do, phai khong?

Gig day chung ta dang chudn bj budc 1én
nac thang th hai "NguGi Boan trudng." Ching
ta sé nhan lanh nhiém vu truc ti€p gido duc
dan em cla minh, ngudi boan trudng con cé
trach nhiém vé su thinh suy cta Poan minh.
Chac chan nhiém vu cua ching ta cang nang
né han, "Tam gudng" cho cac em cua chung ta
soi hdng ngay phai dugc sang hon.

I.- TU CACH NGUOTI DPOAN TRUONG:

Tu cach ngudi Poan trudng ciling nhu tu
cach ngudi Poan phd (va roi dén tu cach ngudi
Lién Doan trudng cling nhu thé), noéi chung la
tu cach cua ngudi Huynh truédng Gia Binh Phat
Tu Viét Nam. Nhung da la mét nguGi Doan
tru‘dng, thi can pha| trau doi tac Pphong, ddc do
nhiéu hdon nita (can 6n lai ngudi Doan phd &
chuong trinh Léc Uyén).

NHIEM VU CUA NGUOI DPOAN

II.-
TRUONG:
Clng nhu Poan pho, ngudi Poan trudng
cling phai cé nhitng nhiém vu do6i véi bao
phap, d6i vGi Gia Dinh Phat T, d6i véi phu

huynh Poan sinh, d6i véi cac em Poan sinh va
déi véi cap lanh dao cua minh.

1.- Boi vdi Pao phap'

Cang phai hiéu rong han vé glao ly dé ap
dung vao ddi s6ng hang ngay mot cach thiét
thuc, nhg do viéc tu sua ban than tién thém
mot budc, do vay tac phong dao du‘c chung ta
du’dc hoan chinh thém. Chinh cai tac phong

, dao ddc nay la yeu td cu thé dé duy tri va
X|en dudng Pao phap (thdn gido). Néu mot
Huynh truéng noi chung, ngudi Poan trudng
noi rieng ma tac phong khong chinh muc va
thi€éu dao dic thi ngerl ngoa| nhin anh Doan
tru’dng nay ma danh g|a vé té chufc Gia binh
Phat Td, danh g|a vé dao Phat vi chinh anh
Doan truong nay dugc I6n Ién va dugc huan
luyén trén nén tang cua Pao Phat.

Ching ta phai nhin rd nhiém vu xién
duang chanh phap cua minh, chung ta cé
nhiém vu xién du‘dng chanh phap vGi moi ngerl
chung quanh bdng tédc phong va dao du’c cua
chinh minh. Nhung ddi tugng chinh 13 cac em
Poan sinh cla chdng ta. Ngoai viéc lam gudng
cho cac em ching ta phai xay dung cho cac em
cling nhu da tu xay dung cho chinh minh, mot
dlc tin sang sudbt. Ngoai ra, ching ta khong
con c6 ma "phai cd" nhiém vu déng gop xay
dung Gido ho6i virng manh va trang nghiém.

2.- Doi vdi Gia Pinh Phat Tu:

Chung ta khong con la ti€p siic cho Doan
trudng ma chinh minh la Poan trudng, nén moi
van dé cua Doan, minh phai chu déng. Nhung
khong phai vi thé ma bo qua vai tro cua Doan
pho. Khi chung ta lam Doan phd chung ta cling
da hiéu r0| Ngu’dl boan pho la mot canh tay
dac luc cha Doan trLIdng, chiing ta can trao déi,
thdo ludn hoéi y véi boan pho dé cung chung
suc g|a| quyet cbng viéc cua Doan Chung ta
phai biét gu.r cho thanh danh ctia Poan minh.
Ngu‘dl boan trerng pha| biét leo Ia| dé dua
Poan minh manh tién dang ton chi va muc dich
cla Gia Dinh Phat Tar.

3.- D6i véi phu huynh Poan sinh:

budng nhién, khi dua cac em dén vdi
boan (vdi Gia Dinh Phat Tu), phu huynh da
nhin & ngudi Poan trudng trudc tién (Poan sinh
tuv nguyén dén vaéi Doan qua su gidi thiéu cla
ban bé minh thi cling thé) vi day la nguai chiu
trach nhiém truc ti€p diéu khién va giao duc
cac em (Anh Chi Lién Doan trerng coi cad mot
Lién doan nhung khong phai truc tlep dleu
khién cidc em, anh Poan phé thi chi cé trg gitp
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cho Doan trudng ma théi). Phu huynh da dat
niém tin vao cac anh chi, dilng dé danh mat
niém tin quy gia ay!

Cac anh chi thudng xuyén giao ti€p vdi
phu huynh, thong bdo cho phu huynh biét
nhitng ti€n bo cua con em ho, dong thdi ciling
qua phu huynh minh mgi biét dugc két qua
gido duc cua minh (nhiéu em dén boan thi
ngoan nhung vé gia dinh thi con kinh cu vdi
anh em hay chua that sy vang I8i yéu mén cua
cha me). Cling qua viéc giao tiép nay, ching ta
cung thong tin cho phu huynh biét nerng thoi
hu tat xau cac em con mac phai de cung Vdi
phu huynh uén nén, stra chita cho cac em.

4.- Doi vai Boan sinh:

Ngoai viéc yeu thuagng, triu mén, cham
s6c che chd cho cac em, ngerl boan tru’dng
pha| bo nhiéu cong sic de di sau tim h|eu tam
tinh cua tLrng em mot, hoan canh cla tiung
Poan sinh mdt, dé g|ao duc uén ndn mot cach
thau ddo. Nhu’ng boan smh tinh tinh chu‘a tot,
g|ao duc nhiéu lan ma van chua sira doi th|
boan tru’dng pha| h0| y véi Doan pho dé dua ra
mot bién phap glao duc cho thong nhat chu
khong thé moi ngudi udn ndn mot cach (Tuy
nhién mot d6i khi cing mot cidch uén ndn
nhung hai thai d6 khac nhau mdi co6 hiéu qua
nhu trong mot gia dinh, khi éng cha nghlem
khac trirng tr| bang bién phap manh thi phai co
ngusGi me vo vé khuyén bao).

Ngusi Dodan tru’dng can pha| biét ren
luyén thém cho bai, Chung, Dan trerng, dé
nerng em nay co the kha haon cac Dai, Chung,
Pan sinh. Mot mat tao thém uy, tin cho cac Dai,
Chung, Pban tru’dng, mot mat nhd dé Dai,
Chung, ban tru’dng cé thé giup cho Doan
trudng trong viéc glao duc va luyén tap boan
sinh (Vi du: Mot cai gut vira hoc, Ddi, Ching,
ban tru‘dng that dudc thanh thao, Doi, Chung ,
Pan trusng bay vé lai cho Doi, Chung, ban

sinh, d& mat thi gid cho anh, chi boan trudng).

Trong viéc bd tri cong tac cho Doi, Ching,
Dan cling phu hgp véi kha nang, tinh than cua
ting B6i, Chung, Dan.

Ner vay ngerl Doan trudng phai nam
chéc kha nang cua trng DOoi, Chung, Pan va
tinh than cua moi DGi, Chung, ban trudng, tinh
than cia moi cd nhan Doi, Chung, Pan trudng
anh hudng dén tinh than chung cua DAoi,
Chung, ban rat nhiéu. Em bDOai, Chung, ban
truéng hang say tich cuc thi kéo theo ca Dbai,
Chung, Pan dé nhiét tinh l1am viéc hét minh.
Em D0| Chung, Pan tru’dng nao chénh mang
thi chdc chan boi, Chung, ban do ciing giai dai.
Em DOai, Chung, Pan trudng biét thdo vat
nhanh nhen thi ca Do6i, Ching, Pan dé trd
thanh nang dong.

5.- BOi vdi cap Lanh dao:

Trong khi la Doan Phd, ching ta da phai
thanh tam cong tac vdi cdp trén trong moi cng
tac, nhat la cac Phat sy dugc giao pho phai thi
hanh chu ddo. Bay gld 13 Poan tru’dng, khong
nerng phai c6 tinh than trach nhiém nhu thé
ma phai tu nguyén nhan 1anh cong tac hgp vai
kha nang ca nhan cling nhu tap thé Poan minh,
khong dgi phai dugc phan cong, khong nhirng
phan anh dudc tinh than tu giac ma con phai
néu cao tinh than tu gidc. Tuan hanh chi thi
cap trén (Lién DPoan trudng, Gia trudng), néu
chi thi dé xét thay cd gi sai trai vGi Noi Quy Gia
Dinh Phat Tu thi c6 quyén dé dat y kién cua
minh. Néu chi thi do la diéu dong mot cong tac
Phat su ngoa| kha ndng cla Doan minh thi
cung phai c6 gang hét minh dé thuc hién cho
ky dudc nhung cung trinh lai cho cap trén biét
kha nang hién co cua Doan minh. Néu cap tren
chuyen doi derc cong tac khac thi tét, con vi
mot ly do nao dd, khdng thé giao trach nhiém
d6 cho Poan khac thi ching ta phai thi hanh
trong tinh than vui vé thong cam. Xong cbng
tac ching ta sé néu y kién cho cdp trén rut
kinh nghiém lan sau.

III.- KET LUAN:

Nhiém vu ngudi Doan pho ta da thay I6n
lao, nhu‘ng nhiém vu cua ngu’dl DBoan trudng lai
cang Ién lao hon, nang ne hon. D& chu toan
nhiém vu ay, ngoa| viéc y thdc trach nhiém,
chung ta con pha| lubn fudn hoc hdi ngh|en cuu
gido ly, dua vao gido Iy dé trau doi tac phong
dao dic cia minh va can nhat phai biét hy
sinh, phai cé tinh than vi tha.

Ngoai dgi, nhiém vu thudng gan lién vdi
quyén Igi, d Gia Pinh Phat T« nhiém vu thi co
ma quyeén Igi thi khong, ma lai con phai hy sinh
cho cac em, hy sinh céng sic, hy sinh thi giG
[am Idc hy sinh ca tién cua nira!

Tim dau ra nhitng con ngudi nhu thé cac
Anh, Chi nhi? Chi c6 & Gia Dinh Phat T mdgi cé.
Chi c6 ngugi Doan trudng (ndéi riéng, ngudi
Huynh trudng Gia Dinh Phat T noéi chung) mdi
la nhitng con ngudi giau tinh than vi tha dén
thé!
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QUE HUONG OI MUA BAY

Nhu nuoce con song bong tho dai
ta buon khong biét ngo cung ai
roi nghe trong gié dzeu ta nho
mura thud tran lan 16i ¢é cdy...

Mot thodng Qué Huong hinh dnh hién
nhimg bay ma vo canh dém trang

va muwa nhu thé vang trang khoc

ta lanh bao gio noi Nui Song?

Ta dirng dwoti dong mwa mai ngoi
con chim rung rut co nhin mua
nhin con song chay bén bo gidu
chim nho rung chang? Ta nho tho!

Oi héi ban bé khi b6 go‘i

doi sim hoa tim vuot ngan lau
them sao chuit ndng hirng dong roi
dé thdy dong xa nhitng ngon cau!

PEM PEM BIEN LA

Pém. Téi ra bién vi buon

mot cdu toi noi - nghe duong vu vo!
vo duyén mady cung la Tho

boi tran gian van thdy bo tran gian...

Dém. Tren duong cat. Lang thang

toi nghe so’ng Vo, trang vdng gio bay
long toi rong VOi troi may

hinh téi, cdi béng phoi bay dé thwong!

Dém. Trén mat blen co suong

mdt t6i khéng biét ¢é hon ai theo
ma sao nho thuo ngung cheo

thuyén di téi bén buén neo giita voi!

bém. Kia, em q, bién khoi

noi sao cho hét buon toi thuo nao
vui - la mot thoang chiém bao

t6i dau dé gidau 1¢ trao dém dém?
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THAY TRONG HOA CO
NGHE TRONG HOA CO

L

O trong ¢ ¢ trong hoa

em o1 con nhén mu loa boi em

nhiing dwdng to' chang giang thém

boi trong vil tru buon ténh 16i ve..

anh, nguoi linh tran son khé

mét hom bong thay bon bé tich liéu

em oi, d6, mot budi chiéu

sung ngung, gio lang, diu hiu nui rung!

Roz thi tat cd ménh mong
roi thi tat ca la dong 1é tuén!

Em va hinh anh Qué Huong

cung cau woc nguyén, giita duong tan hoang
thdy trong timg vét nang vang

mdu tanh cung dong xwong tan ta bay...

rieng xanh 16i c6 chen day

hoa mai no, rung, roi, day Viét Nam!

anh hon cdy sing, noi tham

mot cau tur gid nhitng tam dan xua...

Bay gio...

trong gio trong mua

em o1 co biét anh vira ra sao?

hinh nhw con nhén maoi lao

duong to cuoi cugn loi chao Nudc Non
diong xa hét tleng cdu gion

nghe trong hoa co tleng buon ti té

mot mai, em song em ve

cam cho anh véi, bén 1é, nén nhang...
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DAO PHAT TRONG DO SONG

CHAN DUNG CUA MOT THANH NHAN

Ngoc Bao

Trén ddi nay co nhitng
bac thanh hay
khéng? Nhiéu ngudi khong
tin nhu vay. Nhung trong
ca ty ngudi cda nhan loai,
da c6 moét s6 ngudi hiém
hoi dudc coi nhu la thanh
nhan, vi ho lam dugc
nhitng diéu ma nhiing
ngudi binh thudng khéng

ai lam dugc, vi du nhu
Gandhi, hay Me Theresa
chang han Nhitng ngudi

ay dudng nhu thuoc vé loai
ngudi phi thudng, & trén
mot tang I8p cao xa, cach
biét v6i nhitng ngudi binh
thudng chung ta. Bd la
theo cach nhin_cua nhUng
ton gido nhu An do gido,
Thién Chua Gido v.v.. Nhung theo dao Phat,
trong moi con ngugi déu da co san mot vi Phéat,
va ai cung co thé thanh Phat, qua qua trlnh
chuyén dbi “tu pham qua thanh " Nhu vay,
trong cOi tran gian 0 troc nay, c6 thé cé nhitng
ngu’dl da hoan chuyén tu‘ pham nhan thanh
thanh nhan van dang sbng lan 16n vé&i ching
ta, ma ta khong biét t&i. B&i vi khong c6 thanh
nhan thuc su nao tu nhan minh la thanh nhéan
ca, ma phan nhiéu la do nhitng ngudi cé co
duyén ti€p xuc da cadm nhan nhu vay ma
thoi.

Theo thién vy, tién trinh chuyén hoda tu
pham qua thanh cling qua nhiéu cung bac, ma
c6 & chi c6 ngugi chiing dac mdi tu biét dugc.
Tuy nhién, mot ngerl dat téi muc “thanh”
khong chi vi tri tué cua su giac ngo va cong
duc cua nhifng diéu'lanh d& 1am, ma con c6 thé
téa ra mot tir luc &nh hudng den tam cua ngudi
trudc mat. Tu luc d6 dem lai su an lac va hiing
khdi, va cling lam day Ién mot niém tin trong
long ngudi doi dién.

Trong thang vira qua, mién Nam California
da c6 cd duyén don ti€p moét vi nhan cda thdi
dai, Buc Pat Lai Lat Ma cua Tay Tang, trong
dai 1é khanh thanh chua biéu Ngu. Khéng di
tham du, Jnhung to6i da & nha theo doi chugng
trinh truyén hinh truc ti€p. Diéu lam toi dé y'/
nhat, c6 1& 13 thai d6 khiém tén, binh di,

lubn ung dung tu tai cua
Ngai. Nhitng c& chi cua
ngai rat hén nhién, rat binh
thudng nhu mot con ngudGi
binh thudng, nhung van cé
mot vé gi cao quy khién
ngudi ta phai kinh trong.
Tuy chi qua man hinh,
nhung toi dudng nhu cadm
nhan dugc tu luc toat ra tu
Ngal qua bo mat Iuc nao
cling tudi cudi hy xa, qua
Iong tLr bi thé hién dm V@i
tat cd nhitng ngudi dugc
ti€p can. MOt con  ngudi
phai c6é sic hdp dan siéu
pham mdi thu hat dugc
hang ngan van ngerl tor du
moi sac toc, moi tén glao
khac nhau den dé gdp mat,
mac cho thdi tiét néng lanh, phai chiu dl_,rng
nhu‘ng bat tién, ngay ca ton kém nira. Nhu vay,
diéu g| da tao ra tu luc siéu pham ay?

Tim hiéu tiéu sir cla ngal ngay tu thud au
tho da dugc tén vinh nhu vi vua tinh than va
chinh thldc clia dat nudc Tay Tang, roi khi dat
nudGc bi ngoai bang xam chiém da phai séng doi
lvu vong ndgi x@r nger| mang nang tren vai
trong trach cua mot nha Ianh dao. K& tir dé
trong suét 60 nam qua ngal da tranh dau
khong ngung nghi, tim moét giai phap tu tri cho
que hudng dé bao vé cho dan toéc va nen van
héa truyén théng. Co6 1& hon ai hét, cudc ddi
cla ngai_day day nhiing th& thach gian nan,
nhitng noi niém u udt va tran trég trudc hanh
dong da man clia ké xam ludc ba quyén mudn
xéa bo mot dé’t nudc dan toc da tirng mot thdai
c6 mot qua kh& vinh quang. Nhung chinh
nhifng kho khan trd ngai do lai la co duyen cho
ngai ren luyén con ngu‘dl cla minh, dé trd
thanh mét biéu tugng cua tinh thu’dng va tri
tué ma moi ngudi trén thé gigi déu phai kinh
phuc. Ngai da ndi nhu sau vé kinh nghiém cua
minh:

“Trerng hop_ cua téi, ¢ tu01 16 d& mét tu
do, va dén 24 tubi thi mat que huang. T6i d3 13
mot ngudi ty nan trong sudt 40 nam, vdi trach
nhiém nang né trén vai. Khi téi nhin lai, thdy
cuéc ddi minh khéng dé dang chut nao. Tuy
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nhién, qua sudt nhing nam thang do, tOI da
hoc dU’O'C long tur bi, vé su quan tdm san soc
dén nguoi khac. Tinh than dy da dem lai suc
manh néi tai trong toi.

Nhiing dau khé gép phai chdc chdn sé gop
phén thang tién trong su tu tap tadm linh, néu
ban cé thé chuyén hdéa nhiing tai hoa va SL/ béat
hanh qua con dudng Pao phap.

Nhtfng thd/ ky khd khan x8y d3p cho ta sy
quyét tam va suc manh nO/ tai, qua do ta cé
thé nhin ra duoc su vé ich cua nerng con nong
gian. Thay v1 noi g/an hay nudi duéng moét moi
quan tdm séu xa va su kinh trong déi vdi ké da
xam hai dén ta, bdi vi ch/nh nhd nhtfng hoan
canh thu thach ho dd tao nén ma ta mdi cé co
héi vo gia cTe thuc hanh hanh nhé&n nhuc.

Clng nén nhd rang thoi ky dem lai Igi lac
nhét cho tri tué va siic manh ndi tai lai thudng
13 thoi ky cé nhiéu khé khdn nhét. Bang cach
ung xu dung dan - & day mot 1&n nira ta lai
thay su téi quan trong cua viéc khai tr/en mot
thai do tich cuc - kinh nghiém dau khé cé thé
Iam cho ta mdé mat thay duoc thuc tai. Vi du
nhu, kinh nghiém riéng cua toi trong doi ty nan
ds cho toi nhén ra rdng nhirng nghi thdc kéo
dai 1é thé, vén la mét phédn quan trong trong
doi séng cua téi & Tay Tang, la hoan toan
khéng can thiét.”

Trong nerng bai giang phap, blc bat Lai
Lat Ma déu néi vé su phat trién ldong tu bi.
Nghe qua thi khong co vé gi la mdi la hay cao
siéu, nhung khi nhin dén con ngu‘dl cua ngal
mdi thay dugc nang luc ky d|eu cla Iong tu bi
nhu thé nao. Long tU bi &y han 13 d& két tinh
tUr mot tri tué bao la thay ro tinh Khong trong
moi ngu‘dl moi viéc, tur doé phat xuat moét tam
vO ngé va binh dang, xem tat ca moi ngudi déu
nhu nhau, khong phan biét sang hén hay giau
ngheo Chinh Iong tlr bi dy da la chat liéu hun
duc nén tu luc téa ra tur nga| khlen cho di dén
dau, su hién dlen cla ngai cling c6 thé dem lai
sy an binh va hdng khai cho tdt cd nhirng
ngudi c6 may man dudgc dién kién.

Chade-Meng Tan, déng cha tich uy ban
van dong dé cu ing vién giai Nobel hoa binh
va tac gia sach ban chay nhat theo NYT, da
viét mot bai vaGi dé tai “Ai la nguGi ban da gap
hay lam viéc chung gay cam hing nhiéu
nhat?” nhu sau:

"Khéng cadn phai nghi ngd gi ca, ngudi tao
hiung khdi nhiéu nhdt ma téi da gap la buc bat
Lai Lat Ma. Lan dau tién t6i gap ngai vao nam
2005, khi ngai dén tham truong Pai Hoc Stan-
ford. Luc dé, téi 1a mét trong nhiing ngLro’/
dong gép nhiéu nhét cho Dai hoc Stanford aé
I&p chuong trinh hoc vé Tay Tang, nén khi buc
Dat Lai Lat Ma tdi, toi dugc mdi nhu mét VIP
dén du buéi tiéc trua khoan dai.

Trudc khi gap ngai, t6i da nghi la minh sé
that vong. Bdi vi t6i c6 moét sG ky vong vé
ngudi thanh thlen pha/ nhu thé nao, va toi
doan chéc la ngai sé khong dat tdi nhu’ng t/eu
chuén dé. Téi nghi chdc ngai chi I1a mét 6ng gia

troc dadu ndi nhirng 10i gia d6i ma théi.

Thé ma, buc Pbat Lai Lat Ma da vuot qua
ca nhitng ky vong cao nhét cua téi. Théat la
dang than phuc!

Diéu dau tién lam téi ngac nhién la su’ &m
ap va hoan hi cua ngai. Ngai than thién vdi tat
ca nerng ngtfd/ dién kién. Nga/ mim cudi vdi
moi ngudi, cdm tay ho, va cudi mét cach tu
nh/en thoai mai. Ngai khong co cai ve kiéu cach
gibng nhu nhirng ngudi thudng cé nhén vién
bao vé theo hau.

D/eu tha hai khién téi ngac nh/en la trong
cubc néi chuyén bubi trua cua nga/ co luc vén
dé Tay Tang dugc néu ra. Ban c6 thé thay duogc
rang, dédy la mét dé tai rat thuong tdm cho
ngudi Tay Tang, bdi vi nhirng ngudi Tay Tang d
chung quanh toi déu hoac Ia khoc hodc la cé
cdm nudc mat, nhung nga/ van noi chuyen mot
cach binh than khong co mét ddu vét gidn dir
nao trong giong ndi, va luén nhan manh dén
nguyén tac bat bao dong, su cam thong 1&n
nhau, va biéu 16 tinh cam déi vdi ngudi dan
Trung Hoa. T6i ngOI ngay trudc sdn khéu, vi &
hang danh du, nén thay ré mét ngai khi dang
néi.” Ngay lic dé, téi d& viing tin réng, ngai
chinh la mébt Con Ngu‘d/ Chén Ch/nh Mac du
pha/ tradi qua bao dau khé trong cudbc doi, nger/
nay da khéng hé to ra bat ci mét su gian di,
thu hdn hay cay dang nao. Toi that hoan toan
than phuc.

Ngay hém sau, téi lai cang than phuc hon
su' théng minh cua ngai. T6i dang theo doi cudc
déi thoai cua ngai vdi nhitng chuyén gia khoa
hoc than kinh trén san khdu. Ngai dang & do
g/Lra mot nhém hoc g/a uyen bac, ma van gilr
Vi thé ctia minh rét vu‘ng vang Ngai hdi nhilng
cdu that théng minh, va néu lén nerng diém
trong do ham chia su hiéu biét cd tinh cach
khai sang Sau mét lic, ngu‘o‘/ ta bat dau nghi
rang éng gia troc dau hay cuoi nay lai la nguoi
théng minh nhat trén sén khéau.

Nhung gidy phut kinh ngac nhét cua téi /a
khi buc bat Lai Lat Ma tra loi mot cadu hdi vé
tinh thuong va su dau kho Dé cédp dén mot
buéi thuyet trinh trLfo‘c cua Bill Mobley chu’ng
minh rdng nhifng vung tuong tu & ndo sang lén
khi mét ngudi dang dau ciing nhu khi ngudi 8y
dbéng cam vdi mét ngudi khac dang dau, ngai
da dua ra mét van dé quan trong ma khéng ai
nghi téi. Ngat Ioi ngudi théng dich vién, ngai
giai thich bdng giong tiéng Anh chdp choang
rdng, cé it nhat hai loai tinh thuong, tinh
thuong cho ngudi thdn cua minh (ma ngai goi
la “tinh thuong gidi han”) va tinh thuong cho
ngudi xa la (ma ngai goi la “tinh thuong chan
thuc” ). Ca hai cé tinh chéat khac nhau, do dé
cadn phai dugc ngh/en ciu mot cach r/eng biét.
Neu nhiing b/eu h/en trén ndo cla ca hai déu
g/ong nhau, nga/ noi, “th/ téi cam thdy bd nao
that la dién ro”. Ta't ca moi ngudi déu cudi 6
/en Bill Mot/ey cé an tuong vé ngai dén noi,
6ng ndi rang, "P&y la mot trong nhirng kinh
nghiém khai thi cho ta biét réng, cach suy nghi
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mach lac nhu thé d& hoan toan dinh r6 mot
cbng trinh khao ctru 20 ndm nhu thé nao.”

Con ngudi cta Buc bat Lai Lat Ma, vdi tri
tué va long tr bi réng I6n, da chinh phuc su
ngu8ng mo cua moi ngudi trén thé gidi nhu thé
nao, ¢ day khong can nhac dén nhiéu. biéu
dang ndi la ngai cé vé uu ai dac biét dén coéng
dong ngudi Viét ¢ hai ngoai, von da la mot luc
lugng dong dao ung ho ngai va Phat glao Tay
Tang. Co & vi cong dong ngu’dl Viét va Tay
Tang cé nerng hoan canh giéng nhau. Ké tir
sau thang 4 nam 1975, mién Nam Viét Nam bi
mat vao tay cong sén, nhitng ngudi dan tim
dudng bd nudc ra di s6ng ddi luu vong khong
khac g| nhu’ng ngugdi dan Tay Tang. Han bon
mudi nam troi qua, moi su terng nhu da nhat
nhoa nhung roi hiém hoa mat nudc lan nira
ngay lai cang hién ra r6é rét han, vdi nguy co
hoan toan roi vao tay ngoai bang va bi diét
vong, nhu Tay Tang ngay nao. biéu khac biét
la ngudi Tay Tang may man cé moét vi 1dnh dao
siéu pham vi dai, con ngudi Viét Nam thi
khong. Hon bao gid hét ching ta phai biét tinh
ngé ma rat kinh nghiém t& bai hoc Tay Tang,
dé cb6 tim dudng thoat ra khoi viing lay cang
ngay cang ldn sau. Chinh Blc Pat Lai Lat Ma
cling da lén ti€ng canh cao: “Néu ngudi Viét
Nam khong lam gi ca, Viét Nam ro0i cling sé trd
thanh nhu Tay Tang. "

Gan 60 nam da troi qua ké tir ngay quan
Trung Cbng tran vao cu’dng chiém Tay Tang
Thai gian lam mon moi nhiéu th, ké ca quyet
tam va hi vong, nhung ngudi dan Tay Tang du
trai qua dén may thé hé van lubn nung nau
trong long y chi phan dau cho dat nudc dudgc ra
khoi tham hoa diét vong, van coi Duc Dat Lai
Lat Ma nhu vi [&nh tu toi cao du & trong hay
ngoa| nudc. Va ngu’dl lanh dao tinh than cua
Tay Tang, du da tren 80 tudi, van con nudi hi
vong mot ngay nao do Jmoi su' sé xoay chleu
dé dat nudc cua 6ng van con nguyén ven va
dan toc cla 6ng sé sbng trong tu do, hanh
phuc.

C6 moét [an dén tham nha ngudi ban, toi

thay trén tudng c6 treo mét khung hinh trong
dd co bai tho cia Dic bat Lai Lat Ma. Pay la
nhiing I16i ndi cta ngai dugc dich ra ti€ng Anh
nhu mot bai thd, véi su cho phép cua
ngai. Nghe ndi, bai thd nay da dugc treo_ khap
ngi g Dharamsala noi cu ngu cua nga| & An D6
gan bién gigi Tay Tang Bai thd nay d& dem lai
su xuc dong va niém cam hing khong chi cho
dan téc Tay Tang, ma con cho tat cd moi ngudGi
G bat c& moi ngi, trong bat c& hoan canh nao.
Xin tam dich nhu sau:

Khong bao gid bo cuéc

Du béat cu chuyen g/ X8y ra

bung bao g/d bo cudbc

Hay khai trién tam ban

C6 qua nhiéu nang /erng da tiéu dung
Vao viéc phat trién tri 6c

Thay vi d€ khai trién t&m long

H&y md Iong tir bi

Khéng phai chi cho ban be thédn thudc
Ma cho tat ca moi ngudi

H&8y md long tur bi

Lam nhing viéc dem lai hoa binh
Trong tam va cho ca thé gidi

Lam nhu’ng viéc dem lai hoa binh

Va téi nhdc lai réng

Dung bao gid bo cudc

Du bét cu chuyén gi xady ra quanh minh
Ciing khéng bao gid bo cudc!

(Pat Lai Lat Ma thu 14)

Nguyén ban:

Never give up

No matter what is going on
Never give up

Develop the heart

Too much energy in your country
Is spent developing the mind
Instead of the heart

Be compassionate

Not just to your friends

But to everyone

Be compassionate

Work for peace

In your heart and in the world
Work for peace

And I say again

Never give up

No matter what is going on around you
Never give up

(Dalai Lama XIV)

DU han nlra thé ky da tr6i qua, dan téc Tay
Tang van chua bd cudc.

DU mét ngan nam & dudi ach xam lang,
dan toéc Viét Nam da khong bo cudc.

Vay thi cé ly gi lai bo cubc trong IUc nay?

Ngoc Bao
(www.ngocbao.org)
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BANH TET NGU SAC

VAT LIEU CACH LAM VO NEP:

(de ndu 3 dop banh tét) L3y 4 cai té nho, mai t6 dung 200 grs nép, vp
- Nép hiéu NEP THUONG HANG: 800 grs sach, sau khi vo sach va chat rdo nuGc, moi
- 1/2 g6i dau xanh ca khdng vo hiéu DOUBLE  t6 a’ mot mau:

HORSE (12 0z) 1) t6 nép mau trang ngam nuéc loc hon mdt
- 1 lon 1/2 nudc dira hiéu SAVOY (COCONUT nép 1/2 léng tay va 100 grs nufdc cot dlra.
CREAM 400 ml = 450 grs) 2) t6 nép mau la dfra cung ngdm han mdt

nép 1/2 16ng tay nudc mau 1a dua va 100
grs nudc cot dua.

3) t6 nép mau I3 cam cling ngdm_hon mat
nép 1/2 16ng tay nuGc mau la cam va 100
grs nudc cot dua.

4) t6 nép mau gac cling ngam nudGc trai gac
cao hon mat nép 1/2 long tay va 2 giot
mau vang (food color) va 100 grs nudc
cot dua.

Tatca 4tod nep nay ngam 3 gld
Sau 3 gi0 ngam nép, bat chao lén bép

Xao. Xag moi phan nép mau dg ngam thém
1/8 muong café mudi va 1 muong cafe day
dudng cat trang chi xao cho déu mau khén
nén xao lau qua nép s€ nhdo khi ndu thi nép
; - R s€ chin va lic gdi can phai cho that chat tay
CACH NAU NHAN: banh mai dep.
Ngam 1/2 gdi dau xanh 3 giG, sau do6 vo MGi phan nép da xao chia lam 3 phan déu
sach, cho 1 chdt mudi v6 dau xanh vo kY lai nhau. Nhu vay la cé tat ca 12 phan nhd.
de kher mi. Chic nudc khdng kh6 han. Cho .
vao, Y2 lon nuGc c6t dura hiéu Savoy, 1/4 3 =
muong ca phé mudi. Nau chin, sau khi chin
cho vao 5 muong dudng cat trang Quay tan
dudng trong dau xanh cho déu. Xong day
nap noi lai d€ IUra riu riu 5 phdt sau tt IUra,
bé ngu0|,~ch|a lam 3 phan déu nhau, sau dé
vo tron mai vién dai 7.5 inches.

Cach géi banh:

La chudi dong lanh.

La chudi rua bang nudc néng cho sach chat
bét, va lau sach: cat b6t s6ng 1a.

- Trai 1 ngoa| dai 16 inches dat mat Ia xudng
mat ban, Ia phla trong dai 12 inches ngang 7/
|nches s dat mdt phai ngugc chiéu vai 13
ngoai. (bé co sgi gan cing hu’dng vao trong)

- Trai 1 miéng nyion trén ban.
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L3y 1 phan nép mau ép thanh hinh chit nhut
ngang han 2 inches, dai 7 inches V2 ti€p |&
thém 1 phan nép mau cling ép thanh hinh chir
nhut hon 2 inches dai 7 inches V2. Lam tat ca 4
marL]J sao cho du chiéu dai 7 inches 2, ngang 6
inches.

Dé vién nhén vao gida cudn tron lai

bgt don banh vao miéng 1a chudi nho
ngang 7 inches 1, ngay bé co sgi gan cu’ng,
bo miéng nylon ra moi dau banh bao 1 _miéng
la chudi nho ngang 2 inches lam nhu vay don
banh rat dé goi va dep, xong cudn tron lai.

Pat don banh da cudn vao dau cua 13
ngoai xong cudén tron lai.

Tiép dén x€ép sd 1 dau 1& dan xudng cho
dau nay hudng xudng mat ban.

Xép dau la lai phai x€p cho vudng vuc, 2
miéng 1a chudi ngang 2 inches_chiéu dai 9
inches bit dau don banh dé git cho 2 dau
khong bung ra, dung day cot sd dau banh vura
mdi goi.

— ‘..;_‘

Tr8 dau banh vira mdi c6t xudng mat
ban, - giong don banh thém lan nira cho
don banh s3n cung lai roi xép dau banh con
lai nhu' dau banh vUa roi. Dung day cot sg
dau banh lai 2 dau banh phai vuong virc
giéng nhau khi xép, néu khdng don banh
gdi xong khdng dugc dep. Cot lai thanh 1
don banh tét. Cot banh khong dugc cot
long tay, khi lubc banh sé bi vd nudc.

Bdt ndi nudc nau soi tha 3 don banh
tét vao. Nau 1 giG 30 phut, vét ra xa nudc
lanh, de dung dung, khi banh ngudi. Cat
banh vao td lanh, 1 ngay sau an mdi ngon.

Chuc cac ban lam Banh Tét Ngii Sac Thanh
Cong.

CH L& (GDPT LONG HOA) (nguon: www. amthucchay. org)
Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.




VAN HOC / NGHE THUAT

THE LOAI VAN HOC PHAT GIAO

Thich Nhuan Dam

1. Xua nay, viéc phan loai van hoc Phat
gido vdi tu cach I3 mot tac pham van
hoc ducng nhu chua dugc su quan tam dung
mdc cua chu vitoé sutién boi, dan dén du
cho Phat giao da thanh lap dugc Tam
tang thanh dién nhung van khong ro nhu’ng
diéu dugc tdp thanh kia thudc thé loai nao
cua van hocva cach hiéu cung nhu giang
giai ra lam sao. Khi chung téi néu ra quan
diém nay chdc chén sé céy kiéncho rang day
la mot viéc Iam khong can thiét; bdi vi van
dién Phat gido da cé TU tat- dan (Catvari
S|ddhanta) dau can phan loai, xua naykhong
phan loai ma da bao vi té su ngo dao, nén nay
dua ra viéc phan loai phong co ich g|? Néu cho
rang y kién trén 1a diung thi s& co nhitng hé
luy vO cung nguy hiém, vi chung ta sé khong
co mot cong thufc chung hay mot chuén muc
nao do trong viéc hiéu va giang giai Phat dién.
Vi d3 c6 rat nhiéu trudng ‘hap h|eu va glang
gidi sai 10i Phat day, khi khéng hiéu dugc ban
chéat van hoc cia Tam tang thanh dlen
Trong pham vi bai viét nay, chung toi muon

ban dén viéc phan chiathé loai trong van
hoc Phat glao
2. Néu xem toan bd Tam tang thanh

d|en Phat glao la nhufng sang tac van hoc thi
nén van hoc nay mang t|nh glao huan (1) (van
hoc g|ao huan) C6 18 vi diém nay ma chu vi té
su tién bGi véi 1ong ton kinh nhu’ng [o]] day
cua Bldc Phat cling nhu nhu’ng vi di trudc nén
da khong phan loai cac van ban kinh dlen dudi
goc do mot tac phamvan hoc. Chung ta can luu
Y, rang viéc nam ro ban chat thé loai van
hoc la erdc dau t|en va quan trong trong V|ec
hiéu va giang g|a| y nghla mot tac pham van
hoc. Phan loai van hoc la nac thang th& nhét
dé tién lén nhan thirc hinh thdc thé loai tac
pham.

Thuat ngit tuong ducng cua nhitng loai van
hoc Ia thé loai vdn hoc. The loai la dang thic,
la hinh thu’c tén taicu thé cda van ban van hoc.
Khal niém loai, ngudi phuong Tay goi la genre,
c6 gbc La- tinh (genus), nghia goc la biéu
thi khai niém loai trong hé théng phan loai sinh
vat, nghia la glo'ng loai. Ngudi Trung Quoc goi
1a dang thirc van hoc. Thd ca, tiéu thuyét (tan
van), ky, kich, chinh luan Ia bén loai, chung
loai dang thuc tac phadm. Dudi loai la the ngudai

phudng Tay cling dung tu genre dé chi thé; &
dang nay ngudi Trung Qudéc goi la thé ta|
chi hinh thirc cu thé; thong thudng dugc xem 13
thé hay kiéu, dang cua thé loai van hoc.

Vay, the loai (hoac loai) la daon vi I6n han,
rong hon thé (kiéu, dang, vdn hoc Trung
Quoc thi con dung thém thuat ngu‘ thé ta|), thé
nam trong loai. Mdi loai bao gom mot sb thé;
va, bat ky mot tac pham van hoc nao cung
thuoc mot loai nhat dinh va quan trong hon hét
la ludn ton tai trong mot hinh thic thé nao dé
(2). Viéc phan chia thé loai cé nhiéu truyén
thong khac nhau; nhung truy&n théng phuong
Tay hién van dudc nhiéu nhaly luadn chép
nhan. Goi la phuong Tay tdc chi nhirng nén van
hoéa chiu anh  hudng tr nénvan hoéa Hy-
La. Xuat phat tir hién thuc cudc séng, & phuaong
Tay, Aristoteles trong Nghé thuat thi
ca da phan chia van hoc lam ba loai: ... Loai th&r
nhat la tu su, th hai 1a trlt t‘|nh, th(r ba la kich
(3). Cach chia ba nay can c vao su lua
chon dé tai, phuong thu‘c cau ti, phuong thirc
thé nghlem tinh cam va thu phap biéu hién, tao
dung hinh tugng ctia tdc pham van hoc dé phan
thanh loai van hoc kich, loai tu su, loai trir tinh.
Va cach chia ba nay du’dc luu hanh rong rai ¢
cac nudc Au My.

Theo d6, loai tu su la su tai hién ddi
s6ng thong qua viéc miéu ta su kién; trong
moi su kién dy ludn c6 su tham nhap moét cach
sau sac tu tudng, tinh cam cua tac gia vao cac
hanh déng bén ngoai cua nhan vat, lam cho
khdng con phan biét dugc nhau nira; va, luc
nay tac g|a khéng con xuat hién nita.  Ldc
nay tac gla du’dng nhu ch| co mot viéc 1a k€ lai
cac su kién van dong va tu no két thuc Loai
nay bao gom cac thé: Thag tu su, tiéu thuyet
ngu ngon Loai trir tinh gom cac tac
pham thong qua su béc 16 tinh cdm cula tac
gid ma phac hoa hién thuc. Trong trudng
hgp nay, tac gia truc tiép tham gia vao viéc boc
bach nhitng cdm xuc, tinh cam, thai do cua
minh trudc hién thuc dai s6ng. Vc’ji loai nay,
neu la thg th| ding lai 8 nhan t6 noi tai d cam
glac va cac y nghltrong g|a| doan tim toi va sau
dé thd&m thau ngudc vao ben trong, dem moi
vat tu h|en thuc bén ngoal chuyen vao ban
than va cu0| cung chuyen tdt cd cac séac tha|
tinh cdm, cdm xuac, tdm tu vao thg; loai nay
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thudng khéng o cot truyén, dung
lugng thudng la ngan. NE€u van xubi thi cling co
nhiing loai nhu tho trr tinh; dudc goi la van
xuli trr  tinh... Loai kICh goém  cac tac
phdm dem nhan vat dit 1én san khau dé ching
tu biéu h|en qua hanh déng cla chdng. Loai
nay cling gan gidéng loai tu su khi nhiing sy
kién von & su thdong nhat cac yeu to chu
quan va khach quan dang phat trién; cac su
kién nay khéng hdn la bén ngoa| khong

pha| tu nhlen xudt hién ma 1a cé su chudn bi.
Cac yeu to nay, khi chung ta nhin thay, do 1a
phat tnen cua
tinh ca

cad moét qud trinh xuat hién,
mot y chi, tinh cach mang
Cac tinh  cach nay  ludn
dugc boc 16 ra bén ngoai
thong qua cac biéu
cam tinh than khi céc xung
dot thuc té& luén dién ra.
Chinh dlem nay, loai nay
lubn cé c6t truyén hoan
chinh, ludon cé yéu to trir
tinh, dac biét luén co yéu
td xung dot. Loai nay bao
gom hai kich, chinh kich, bi
kich...

Truyén thong van
hoc Trung Quédc viéc phan
loai van hoc giai doan
sém nhat chi co hai loai la
thc va van xudi (tan van) Tao Phi ¢ thé dugc
xem la nha ly luan van hoc dau t|en cua Trung
Quéc. Trong thién Dién luan-Luén v&n, éng cho
rang: “Van co goéc glong nhau ma ngon khac
nhau. Van, tdu, nghi thi Igi phai nha, van thu,
luan can o ly, 'vén minh I3i trong su that, vin
tha phu thi phai dep” (4) . Tuy ndi la bén loai,
nhung ky that cling thudc hai loai thd va van
xudi. Sau Tao Phi, van hoc Trung Quobc da co
su phat trién va y tthC vé su phan loai theo do
cung dudc tédng lén. K& tir thdl Tong, Nguyen
vé sau, dau cho tleu thuyet va kich cé nhiéu
phat tr|en nhung cac vdn nhan phong kién van
khong xem trong va terdng gat ra ngoai
hang van chudng nén cling khong dugc du
vao hang phan loai. Dén cu0| doi Thanh, do
viéc dich thudt nhiéu kich va t|eu thuyet van
hoc nudc ngoa| nén kich va tiéu thuyet Trung
Quoc IUc nay md&i dugc xem trong. Luc bay gig,
cac sach v@, bdo chi Trung Qudéc phd bién thira
nhan van hoc c6 bén loai: Tho ca, van xuobi,
tiéu thuyet va kich. Va, nhu vay thi sy phan
loai nay la su két hc_fp, anh huéng tu truyén
thong van hoc phuaong Tay (5).

Vay, viéc phan loai van hocla gi theo
phuong Tay hoac theo Trung Qudc cung xoay
quanh ba hodc bdn loai va trong moi loai co
mot s the (dang thu‘c) van hoc khac nhau’?
Nhung cac thé loai v8n hoc clia cic nén van
hoc trén thé gidi cling déu khong ra khoi cac
diéu vira néu trén.

DG vdi van hoc Phat gido thi
nay chung ta hay nghe thuat ngi:

nhan.

sao? Lau
12 hoac

9 thé ta| van hoc Phat glao hodac 12 hoac 9
phan g|ao phap Do vdy ma, 12 hoac 9 phan
[the tai] nay dudc cho la the loai van hoc Phat
giao. Viéc danh dong khai n|em thé loai va
thé vdn hoclam mét da tao nén nerng ly
giai sai [Am. Thuat ngir thé tai 1a thuat ngif cla
ngudi Trung, Quoc khi chi mot dang thé
cua mot thé loai van hoc. Do dd s& [a rat sai
lam khi cho rang th€é taila thé loai. Van
hoc Phat gido gom nhu’ng gi? Mot cach tdng
quat, van hoc Phat gido gom hai bd phan. Th&
nhat, dé 1a cac van ban dudc tap thanh ba tang
Kinh, Luat, Luan va dudc luu gilr bdng cac ngon
nglr Sanskrlt Pali, Han, Tay Tang... BO phan
thu’ ha| la cac sang tac cua
cac vi luan su, to su; nhitng
Vi Tang, Ni, nam nif cu si
Phat giao chu’a dugc dua
vao Tam tang kinh dién.
Trong g|d| han ba| Viét nay,
chi dé cap dén van ban van
hoc Phét dién & bd phan thu‘
nhat. Lau nay, cac védn
ban van hoc Phat
glao thu’dng dugc cho réng
c6 mudi hai thé loai hay
mudi hai thé tai [sic]. San-
skrit goi la dvadasangab-
uddhavacana, Han

dich: thap nhi bé Kinh (+=
&) hodc Thap nhi phan thanh gido (+ =%

#) (6). Mugdi hai bdé kinh hoac mudi hai
phan thanh gido gém (7):

1. Sttra: Phién am: Tu-da-la, dich: Trudng
hang 17, Khé kinh ##&: Nhitng IGi Blc
Phat day cho hang dé tl tu tap dé di dén giac
ngo, giai thoat.

2. Geyya: Phién am: Ky-da, dich: Trung
tung 28, con dich: Ung tung: Ghi lai 18i Blc
Phéat day theo thé tan van.

3. Veyyakarana: phién am: Hoa-gia la-na,
dich: Ky biét ijil hodc Tho ky;z;a Ghi lai
viéc dn ching cla buc Phat cho céac vi de tur.
Chéng han, Dch Phat an cerng cho cac dé
tr Thanh van va BoO-tat sé lam Phéat trong
tucng lai.

4. Gatha: phién am: Gia-da, dich: Phung
tung hay CO khdi fllitt: Su (truyén tung) ghi lai
I6i DUrc Phat day theo thé tha, ké.

5. Udana: phién am: Uu-da-na, dich: Tu
thuat, Tu thuyét hoac V6 van tu thuyét. Su ghi
chép lai nhithg diéu do PUrc Phat tu nodi ra trong
nhi{tng nhan duyén (trudng hgp) dac biét.

6. Nidana: phién am: Ni-da-na, dich: Nhéan
duyén #%: NO6i vé su gap g4, gido
hoa gilta Bic Phat Thich-ca vd@i chu Phat qua
kh(r cling nhu cac vi dé tr khac.

7. Avadana: Phién am: A-ba-da-na,
dich: Thi du #=my. Nhitrng phap cia Phat noi
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rat mau nhlem ngu’dl can cd thap kém kho co
thé Ilinh hdi, nén Plc Phat dung thi du dé giang
noéi phap ngh|a

8. Itivrttaka: phién &m: Y-dé-muc-da-gia,

dich: Bén su &%, Su ghi chép lai nhitng diéu
dugc nghe tr Bic Phatndi, hoac truc tiép
hodc gian tiép.

9. Jataka: phién &m: Xa-da-gia, dich: Bdn
sanh #A&4: Su ghi chép lai chuyén tién
than clta Pdc Phat theo I8i Blc Phat ké.

10. Vaipulya: Phién am: Ty-phat-ludc;
dich: Phudng quang 77 %&. Su ghi chép lai
nhitng cudc thdo luan clta cac vi Thanh dé

tir dugc Bdc Phat xac nhan la phu hdp véi Phat
y, chanh phap.

11. Abbhutadharma: phién am: A-phu-da-
dat-ma, dich: Vi tdng hitu K% %. Ghi chép lai
nhirng su viéc hy huU(hlem co) trong dgi, nhu
chuyén cac Birc Phat qua khir... do Plrc Phat ké
lai.

12. Upadesa: phién am: Uu-ba-dé-xa,
dich: Luan nghi. Sy ghi chép lai nhiing
diéu luan giai vé Chanh phap cta Buc Phat va
cac bac A-fa-han.

Su phan chia kinh dién thanh mudi ha| thé
loai nhu trén khong cé tinh cd dinh va duy
nhat. Cé cach phan loai khac 1a chi co 9 thé
ta| kinh dlen va dugc dé cap rai rac trong
cac kinh dién Phat gido (8). Chin thé tai &y
gom: 1/ Tu-da-la (Sutra) 2/ Ky-da (Geyya), 3/
Hoa-gia-la (Veyyakarana), 4/ Gia-da (Gatha),
5/ Uu-da-na (Udana), 6/ Ni-da-na (Nidana), 7/
Ty-phat-lugc (Vaipulya), 8/ Vi tang
hiru (Adbhutadharma), 9/ Luan
nghi (Upadesa)

Chin thé tai nay so vGi 12 thé tai ké trén
thi bi thiéu 3 the tai: Jataka, Itivrttaka,
Avadana. O mot s6 noi khac ciing liét ke9
loai the tai nhu‘ng cling co sy khong dong nhat
mot vai loai thé tai véi 9 thé ta| vira ké & trén.
Nhu‘ng du thiéu hay nhu thé nao di chang nu‘a
thi cai goi la thé tai vu‘a noi tren khong the mo
ta dugc the loai cua tat ca cac van ban
Phat dién; néu khong muon ndi cach phan loai
nay chi gldl han & b6 phan Kinh tang (Satra -
pitaka), con Luat tang (vinaya - pitaka)
va Luan tang (abhidharma - pitaka) tuyét
nhién khdong dugc nhac dén. B4 la chua noi

dén viéc phan loai Kinh tang thanh 12 hoac
9the tai kinh dién trén con nhiéu van dé bat
cap Vi viéc phan chia thanh 12 ho3c 9 thé
tai kinh  dién co,. pha| xudt phat tr truyén
théng Phat glao An Do _hay do la sy phan
chia theo truyen thong van hoc Phat gido do
ngudi Trung Quéc chu truong. Mot cau hoi dugc
dat ra doé la cdn cU vao ddu dé phan loai
cac thé tai (tam goi lathé tai, bdithuat
nglf nay khéng dung). Cac Sitra, Geyya, va
Gatha cé that su ding nghia khi cho rang
Sdtra: la van trudng hang; Geyya: la tan van
con Gatha la tho k&; can c nay xuat phat tu
dau? i

Can luu y rdng tadt cad cac kinh dién Phat
gidgo lan dau tién dugc két tap theo truyén
thong Phat glao An D6 déu dudc bién tap theo
dang van van; ¢ mot vai tru’dng hgp con goi la
thd ¢6 An Dd. Vin van nay dudc goi la ‘sloka,
trong Phat gido thudng goi 1a thi k&. Mot SIoka
gom 2 dong, 4 pada (bon cu); moi pada gom 8
am tiét. Nhu vay, moi ban 'Sloka gém 16 am
tiét va mot ‘Sloka hoan chinh c6 32 am tiét.
Hai bd si thi I6n cua An D6 Mahabharata va

Rama&yana déu dugc viét thé the van
van ‘Sloka. Nén van hoc dau tién cua Phat
giagobai thira la nénvan hoc Bat-nha
(praJnaparamlta) ung dudc két tap theo

thé vdn van ‘Sloka; va, ching ta cé Bat thién
tung Bat-nha (Astasahasr/ka PrajAiaparamita),
Nhi van ngi thién tung Bat-nha
(Pancavimsatsahasrika PraJnaparam/ta) cling
dugc két tap theo dang van van ‘Sloka. Nhung
khi dich sang Han ngLr tat ca déu dugc chuyen
thanh tan van hay van tru’dng hang, dé 1a mot
su thay déi rat 16n so véi nguyen ban xuat
phat tir An D6. Cac Gatha (thd ké) 1an dau tién
khéng phai xuat hién trong Phat gido, né nam
trong nhiing cau xudng mang tinh tén
giao dugc cactin docua dao ths Iua
(Zoroastnan = Ba| hoa glao) su dung va su xuat
hién s6m nhat cta nd cé the nhan biét la trong
Rig Veda. Vay thi, vdl cai goi Ia thé tai kinh
dién Phat glao du‘dc néu & trén nén dudgc hiéu
nhu thé nao cho hodn toan ding Vvdéitinh
than day la mét van ban van hoc? Chung
toi cho rang, day la su tu phan loai theo 16i suy
nghi cla ngudi Trung Quédc chu’ khong thuc su
dung Vdi tinh than Phat glao An D6. O day
khéng ban sau vé van de nguén géc viéc phan
chia thé loai van ban van hoc Phat dién; nhiing
diéu dugc néu ra ¢ day muc dlch 13 dé& ching
ta thdy dugc réng: can phaicd nhitng suy
nghi vugt qua nhitng [6i mon dinh kién co
ngudén gbc tu Trung Qudc vé van hoc Phat
glao Néu khong nhu vay thichung tasé
mai chay theo I6i mon dung nhu’ng suy nghi, tu
tu’dng cua ngudi Trung Quoc dé doc va hiéu
vé kinh dién Phat gido. D6 1a mot su thiéu
sot khong hé nho

Nhu da néu & trén, mot van ban van
hoc khi trd thanh mot tac pham van hoc thi can
phai cé cac yéu t6 khong thé bo qua, do6 1a dé
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tai tac pham chu dé tdc phdm. Pé tai va chu
de trong mot tac pham van hoc la gi?

De tai cua tac pham la mot phuang
dién néi dung cua tac pham, Ia doi tugng da
dudgc nhan thac, la két qqa lva chon, tu
duy cua tac gia (9) va dudc gan lién véi dung
y, thé gIO'I quan, Iap tru‘dng tu  tudng, quan
diém tham my cua tac g|a (10). C6 thé néi, dé
tai la khai niém trung gian gitra thé gidi h|en
thuc dugc tham my hoa trong tac
pham va hién thuc cubc song PE xac dinh
dé tai, ngudi ta can cU trén hai phuong dién:
bén ngoal va bén trong. O phuadng dién bén
ngoal do la sulién hé thuan tuy dén pham
vi hién thuc ma tadc phdm phan anh. O day, su
xac dinh ~ dé tai terdng dua tréncd sG
cac pham tru lich si-x& hdi. Va, nhu vay thi khi
noi dén deé ta| tac pham khong chi néi dén mot
dé tai ma la mothé thdng dé tai lién
quan nhau, b sung cho nhau dé tao thanh de
tai cla tdc phdm. Cha dé 1a van dé cd ban, van
de trung tam dudc tac gla neu Ién, dat ra qua
ndi dung cu thé tac pham van hoc Néu dé tai
giup ta xac dinh: tac pham viét vé cai gi?
th| chu d@é la dap an cau héi: van dé cd ban
cla tadc phdm la gi? Noi cach khac, chu dé 1a tu
tufdng hat nhadn co ban cua noi dung cua tac
pham (11), 13 nhitng vdn dé dugc nha vin
tap trung soi roi, t6 dam va cho la quan trong
nhat.

TU hai yéu to nay s& dan dén viéc ta lua
chon phuong thic nao dé thé hién de tai
va chu dé do. Cai goi la phuadng thc nay, Iy
luan van hoc goi la the clia thé loai [loai] van
hoc nhu d3 dugc dé cap ¢ trén. Cho nén, 12
hodc 9 thé tai kinh dién Phat gido, theo chung
t0| nén dugc goi la de tai trong van hoc Phat
gido. Khi ay trong moi dé tai sé cd nhleu cht
dé khac nhau. Con, dang thic thé h|en cac dé
tai, chu de ay trong van hoc Phat glao chi bao
gom cac thé van van (Sloka), Su’ thi (Anh
hung ca), truyen c6 tich. Va cu8i cung van
hoc Phat gido sé chi cé 3 loai d6 la Kinh, Luat
va Luan. Diéu nay da dudc Thién su Nhat
Hanh de cap dén trong Nht.rng con dudng dua
vé nU| Thiu. Tac g|a cho rang: Trong kho
tang van hoc Phat gido cé ba the tai (ba thé
loai): Kinh Ia thé tai th& nhat cla vén hoc Phat
gido; Ludt lathé taitht hai (nén van
hoc vinaya tuc luat, cling rat giau cé) va phéan
th(r ba I3 Luén (Abh|dharma) (12).

3. Vay, phan loai thé loai van hoc cé gia
tri gi trong viéc tlep nhan van hoc? Trong Iy
luan van hoc, viéc phan loai thé loai van
hoc c6 vai tro rat quan trong khong nhu’ng doi
vGi ngu’dl sang tac ma ca ngerl ti€p nhan. DaGi
v8i ngudi sdng tadc, moi thé loai khi da hinh
thanh nghia la da khdl mot dong cdm xuc cho
nhirng ngudi dén sau. Ngudi dén sau & day
khong ai khac chinh la nhitng van si, nhiing
ngudi sang tac nghé thuat. Nhitng ngudi nay,
khi cdm xuc tran day, suy nghi dau tién la viét
cai gi, viét nhu thé nao... thi ngay luc dy van

dé luva chon thé loai dugc dat ra. Vi du, khi da
chon dugc 1a thé Ioa| thg roi thi lai chon tiép
theo thé tho nao7 cd phong hay derng luat, luc
bat hay thd vdn xudi?... c thé tiép dién dén
khi hoan thanh tac pham the cita minh. Thé
loai khong phai 1a yéu t6 ndm ngoai nha van
ma nam trongy thic nghe thuat, trong co
cdu cdm xuc cua tac gia, ddc diém nay goi 13
“tu duy thé loai.” Chinh ddc diém tu duy thé
loai nay da glup cho tac gid nhanh chdéng tim
raderc s¢ an_ nhip gifla chat liéu doi
séng va ngén ngir thé loai. Do vay, nguci sang
tdc & nhitng lAn dau budc pha| thuoc rat nh|eu
thd, thudc nhiéu thé loai vin hoc clia céc tac
gia Idn di trudc.

DGi v6i ngudi thudng thurc, phé binh; dé cb
thé cdm nhén dugc tat ca nhLIng gia tr| tham
my cung nhu tiép can dudc chinh xac ndi
dung tac pham thi ngudi thu’dng thirc, phé
binh can phai tuan theo quy téc thé loai, khong
thé terdng thidc hoac phé binh mot cach Iéch
pha. Vi du, dé thu’dng thuc mot bai tha
thi ching ta pha| biét d3c diém cua thé loai
thé, chd y dén vé dep am thanh, nhip diéu
[t|nh nhac trong tha], tinh cam, y td sau Xa.
Poc mot thién ~ tiéu thuyet thi chung ta can
pha| biét dén nhan vat, cét truyen tam ly,
cac chi tiét ngoai hinh, méi quan hé nhan vat
VO’I hoan canh, két cau cua tran thuat Cho
nén khong thé dung con mat tho dé doc tiéu
thuyét hoac ngudc lai, n€u lam nhu vay thi sé
khong linh hoi du’dc vé dep, y y nghia cua tac
pham d6i khi con dan dén nerng su c6 ngay
ng6 budn cudi.

Trong Phat gido, hién tugng doc nham thé
loai dién ra tuong dm nh|eu chung ta hay dung
cac quy tac klen giaictua Iuan dé doc kinh, dan
dén_ hi€éu saiy nghia kinh. Vi du, chung
ta van thudng hay ndi va dugc nghe: Tu d|eu
dé hodc Bat chanh dao. Lubn cho rang, T diéu
dé la bodn chan Iy vi diéu, Bat chanh dao la
tam con du’dngchan chanh; cach hiéu nay 1a
cach hiéu cua luén. Trong kinh Phat khong
c6 thudt ngir nao 1a T¢ diéu dé va Bat chanh
dao; cac thuat ngit nay chinh xacla T¢ Thanh
de (catvary aryasatyani) va Bat  Thanh
dao (Arya ‘stanga margah). Theo dé, T Thanh
d&1a bon su that ma chi bac Thanh mdai co
thé nhu that liéu tri hodc tué tri; hodc, day la
bon su that ma bat c ai mudén dat den chu’ng
ngo, the nhap thanh vi cung can phal_nhu’
that liu tri hoac tué tri. Bat Thanh dao (Arya
‘stanga margah) la tdm con du’dng, tam phuang
hudng dan dat ching sanh trd thanh mot vi
thanh.  Kinh Tuong Ung  B§, thién Dai
pham Tudng ung dao, blc Phat da day rét ro
vé Bat Thanh dao nay.

Do vay can phai dat ngon tUr van
hoc trong quy luat thé loai thi mdl hleu dung
nghla cta nd. Néu ngusi doc cang hiéu rd dac
diém the loai bao nhiéu thi mic do ly g|a| cam
thu cang sdu sac bay nhiéu. Vi du ngu‘dl thich
doc ti€u thuyét vé hiép ma khong quan
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tdm dén cac thé loai khac thi kha nang ly giai
sé rat han ché. Lai nira, quan niém vé thé loai
cua ngu’dl doc cob mot su anh hu’dng I6n
tGi nang luc thudng thirc, phé binh. Vi du, mot
nguoi thich doc tha luc bat the Budng Iuat thi
sé bi di Ung véi thé loai thd siéu thuc, tugng
trung...

4, Chlnh nhu’ng diéu nay da cho ching
ta thay y _nghia va vai tro cua viéc phan loai
thé loai van hoc; tuy n6é khong phai la tat ca
doi v8i mot tac pham van hoc, nhung né lai
la bu6c dautién va co ban nhdt trong
viéc sang tac cung nhu doc, hi€u ndi dung, y
nghia cla mot tdc phdm van hoc. Trong tru‘dng
hgp nay, mot van ban kinh Phat khi~ d3 dat
vao vi tri mot tac pham van hoc cling can
phai tuan theo cac quy. tac ay. Phai dung va su
dung dung cac quy tédc thé loai ma nd dang
dugc thé h|en dé doc va hi€u no; khéng nén
dung con mat luan dé doc kinh hoac ngudgc lai.
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(Van Hdéa Phét Gido s6 260 ngay 01-11-2016)

XUAN NAY...

Xudn ndy, xudn nita xudn ndo nia
Pat khach khong ngan noi nhé nha
Ta ding trong voi may co qudn
Nghe buén qudn that dén xwong da

Xudn ndy, xudn nita xudn ndo nia

Ky vrc trong ta chang nhat nhoa

Vii try xoay van theo nam thang

Nhueng long thwong nhé chang phéi pha.

Ta mo ve ditng bén thém cii

De ngam mai vang no trudc san
Ling nghe phao tet vang trong xom
Ron ra vui cung tzeng trong lan.

Se co mot ngay ta tro lai

Dung bén thém tuéi nhé noi d‘ay
Dau c6i mai gia khong con nita
Nhueng long ta, ta chang doi thay.

CHAO XUAN

Tan dong mai no bén hién

Xudn sang goi nho vé mién du tho,
Thoi gian di chang doi cho,

Dau chédn tuéi nho bay gio tim ddu?
Trai qua bao nhwng bé ddu!

Tang thuwong 1o cugc niém dau noi doi
Chiéu tan lang ngam may troi,

Ngoi trong co quan nho thoi xudn xua.

/
s

NGUYEN TIEN QUYNH GIAO
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TU TUONG PHAT HOC

HUONG TAM THUC CHUNG TA
CHO THIEN TAP

PUC PAT LAI LAT MA — Tué Uyén chuyén ngi

Mét vi tu si tén la Shrona dang c6 gdng dé
th/en quan, nhung tam y ong thi hodc la qua
cdng thdng hodc la qua g/a/ dsi. Ong héi buc
Phat dé duogc day bao. Pic Phat héi, "Khi con
la & nha, con da cé danh dan moét cach tuyét
diéu cer?”

"Bach Thé Tén, thuc su nhu thé.”

“"Am thinh cé hay khi con cdng day qua
thang hay khi con dé diy dan qud chung
khong?”

“Khong nhu thé. Con phai cang day dan
vua phai.”

“Cung giébng nhu & ddy. DE thién quan con
pha/ c6 lam cho 6n hoa su cang thang va sy
giai dai trong tdm thuc cua con.” (THANH NGU
CUA PALTRUL RINPOCHE)

Ching ta dang tim hiéu dé& phat trién mot
tam thdc thién quan ma tu nd la trong sang
mot cach nhiét tinh, ngi ma y thic la quang
m|nh va tinh giac. Chung ta cung tim ki€m mot
su 8n dinh cho viéc cé thé tap trung su nhat
tam trén doi ‘tugng. bay Ia hai pham chat cua
tam thu‘c ma chung ta cadn: sang sua nhiét
thanh va én dinh khong dao dong.

Nhu’ng gi ngan can su phat sinh hai diéu
nay? Phong dat - tam y qua long léo, qua Xao
Iang - ngan can V|ec phat trlen su trong sang ,
va trao cur - tam y qua cang thang, qua kich
thich — ngan can viéc lién tuc tap trung trén doi
tugng.

PHONG DAT (16ng |éo, ué 0ai, bc phd)

Phong dat coé nhiing hinh thifc tho, vi tg,
va rat vi té. Trong phdéng dat tho, dsi tugng
hoan toan khong rdé rang, va tam thdc cam
thdy chim dam, hay tri nang xudng. Trong
phong dat vi té', ching ta duy tri trén doi
tugng, nhung tam thic thiéu su trong sang
Trong phong dat rat vi t&, tinh manh liét chi hai
thi&u, tdm y thé hién hoi Iong Iéo.

Phong dat xdy ra khi tam thdc bi rat lui
bén trong ti€n trinh phat trién thién quan
Dleu nay khong pha| hon tram, ma Ia su nang
né va khong lam viéc cla tam thirc va than the
dGi v8i mé md va la diéu co thé xay ra ngay ca
khi chd trong dén mot doi tugng ngoai tai.
Trong su hon tram cua than thég, day Ia su
ndng né, va tdm thdc chung ta 13 ndng né, bi

vudng trong tam t6i. Nghe cé vé nhu thuan
tién cho viéc nghi ngai, dung khéng? Dua thoi
nhé.

TRAO CU (kich thich, ndo dong, s6i néi)

Trao cu la mot thé trang rung dong cua
tam thirc, hdu hét thu‘dng qua su hap dan dén
mot dm tu‘dng ngoai tai cua tham duc. N6
cling cé thé bat clr su tdn tdm nao cua y thurc,
cho du ddi tugng mdéi la dao dic, chdng han
nhu tu thién; khong dao dac ner tham duc
hay trung tinh nhu may va. Cé nhirng hinh
thic thoé va vi té cda trao c. Trong tho trao
cl, chung ta quén doi tuogng thién quan cua
chung ta_va lac vao trong nhing tu tudng
khac. Mac du trong trao cui tho, do6i tugng
khong mat, mot goéc cua tam thic chung ta lién
hé trong tr tu‘dng di chuyen nhanh, nhu nudc
chay dudi mét doéng bang cua con séng.

Gilra nhufng budi thién quan diéu quan
trong la pha| diéu tiét nhirng giac quan cua
chung ta, an mot kh0| lugng trung b|nh thirc
an, va duy tri su quan sat than thé va tam
thu’c Trai lai, nerng diéu nay c6 thé hoat dong
nhu nhitng nguyén nhan cua phéng dat va trao
cti. NgUu qua nhiéu théng thudng dua dén
phdéng dat, trai lai nhitng du doan khong thuc
té vé nhirng khoai lac cua ddi séng cé khuynh
hudng dua dén trao cu.

_ CHIEU DAI CUA NHUNG BUOI THIEN
TAP

Néu chung ta dang gap pha| viéc trd ngai
dé tap trung vdi phong dat va trao cU va khong
thé vugt qua, thay vi ngoan c6 khang khang
trong nerng budi thién tap da| ldu, hay co gang
nhu’ng budi tap ngan ngui nhtrng thu’dng
xuyén. Khi viéc thuc hién cua chdng ta cai
thién va nhitng van nan nay g|am thi€u, hay
thuc hién  nhing budi thién tap lau han.

No sé hd trg dé th|en tap d nhirng nai cao
rao neu phéng dat I1a van dé, va thuc hién vao
bu0| sang Ngay sau khi chung ta thirc day,
cac giac quan cua chung ta chua hoat dong,
nhung nang luc cua tu tudng da hién dién. Va
bdi vi cd quan cdm giac chua hoat déng, ching
ta sé cé nhitng su xao lang it han. Trong kinh
nghiém cua riéng to6i, binh minh la khi tam thurc
cua t6i trong sang nhat va bén nhay nhat.
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CHINH NIEM VA
NOI QUAN

Chinh niém 1a mot
ky thuat dé gitr
cho tém thdc
chidng ta lién tuc
trén d6i tudng
cho su thién quan
cla chung ta. Né
la thubc gidi cho
su quén lang. Vi
nhitng ngugi bat
dau cé kha nang
nay chi trong mot
muc d6 nho nhoi,
chung ta can ren luyén va lam tang trusng no
bang viéc 1ap di lap lai trong viéc dat tdm thic
trd lai trén doi tugng.

Théng thudng, hay ki€m soat dé thdy tdm
thic chung ta c6 & trén d6i tugng hay khéng.
Bang viéc lam diéu nay qua nhiéu lan, ching ta
sé di dén chu y mot cach lap tuc khi tam thuc
ching ta da tré nén bi xao lang vdl diéu gi
khac. Cudi cung ching ta sé& chu y khi tam
thirc chung ta sap lac khoi doi tugng hay dé
muc, va ching ta sé c6 thé gilr né ¢ ddy. Kha
nang nay la chinh nle_:m

Ky nang cho viéc nhan ra phdéng dat hay
trao cu‘ dang ngan chan tam thic khai V|ec
cung co trong sang va 6n dinh dudc goi Ia n0|
quan”. Su noi quan terdng Xuyén nay Ve viéc
doi tugng trong sang hay on dinh khong dugc
hoan thanh khong phai véi toan bdé ndng luc
cla tdm thldc nhung giong nhu ti phan phu, vi
th€ khéng lam chudng ngai dén su tap trung
cua tam thdc trén doi tugng.

Théat su, dé dat dugc nang luc chinh n|em
manh mé, chung ta can glam sat chang ta cé
dang & trong su tap trung trén d6i tugng hay
khéng, nhung churc nang dac biét cua ndi quan
tai thoi diém nay la dé thay tam thu’c c6 @ dudi
su anh hudng cla phdéng dat va trao c hay
khong, ch& khéng chi xem né c6 tru trén doi
tugng hay khéng. Nhu hanh gia du gia An D6
Thanh Bién da nai:

Con voi cta tdm thic rong rudi mét hoang
da

buogc quy dinh gidi han mdt cach an toan
bdi sgi day chinh niém

bén cét tru cua mét dbi tuong cua thién
quan

D&n dén dudc thudn hda bdi cai neo cua
tué tri.

Vdi kinh nghiém cua chinh minh, chung ta
can nhan ra khl nao mo thic thién quan cua
chung ta tré nén qua hu’ng thu hay qua g|a| dai
va quyet dinh su thuc tdp t6t nhat dé diéu
chinh né, nhu du’dc g|a| thICh trong hai phan
t6i. Khi khad nang noi quan phat tr|en ching
ta sé can dat den mot cam nhan noi ta| dung
dédn vé mic do cang thang, giéng nhu Ien day
dan tay ban cdm cho dén khi su quan binh
ding mulc dudc thdy, khéng qud béng ciling

khong qua tram. Cud6i cung, nhu mot ket qua
cla su tich tap kinh nghiém, chung ta sé& co thé
nhan ra phong dat hay trao cu ngay trufdc khi
chung phat sinh va thuc hién nhu‘ng ky ndng dé
ngan nguia chuang tr0| day, xiét chat hay ndi
ldng mo thdc tdm y cua viéc quan sat doi
tugng.

Thién Quan Phan Chiéu
1) bat tam thdc chang ta trén doi tugng thién
quan
su dung néi quan, tu lac nay dén luc khac
kiém sodt dé thdy tdm thuc chung ta cé tru
trén déi tugng hay khong
Khi chung ta thady rdng su tap trung cua
chung ta bi lac 16i, hdy ggi lai d6i tugng va
dat tdm thuc chtjng ta trd lai trén 8y thuong
xuyén nhét khi can dén.

2)

3)

Trong cach nay ching ta sé& phat trién
nhi{tng kha nang cda chinh niém va noi quan.

AP DUNG PHUONG PHAP DIEU CHINH

Khi qua ndi quan ching ta nhan ra rdng
tam thirc chung ta d3 dén dudi su anh hufdng
cua phong dat hay trao clr hay chung ta c6 mot
cam giac rang nhitng diéu nay sdp sinh khdi,
chung ta can ap dung nhitng phuong phap SLra
chlra ngay lap tirc. Chi chd y véi nhirng van dé
nay thi khéng du néu kh6ng lam mat tac dung
cua chung H3y nhd réng that bai trong viéc
dua vao thi hanh nhu’ng phu’dng phap diéu
chinh tv nd la mot van dé, hdy chac chan thuc
hién chung day du. Du’ng lam sai sét gia va
rang ca hai van dé nay la khong quan trong
hay ching ta khong cé thé ngan chung lai.

Phuong Phap Piéu Chinh déi vdi Phéng
Dat

Trong phong dat, diéu lam nén bdi sy rut
lui noi tai qua murc, tam thic trd nén qua Idng
léo, thleu Cerng do su cang thang yeu kem
Su nang né cua tAm thic va than thé cé thé
dua dén viéc trd nén long leo, la diéu co thé

dua dén viéc danh mat ddi tugng quan chiéu,
giéng nhu chung ta rdi vao trong to6i tam; diéu
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nay ngay ca cé thé lam bién thanh gidc ngu.
Kh| phéng dat bat dau xay ra, can th|et pha|
nang cao tam thdc bdng viéc lam né céng
thang han.

Néu cdn mot ky nang xa hon dén cudng do
cua tam thic, lam sang sta hon hay nang cao
dGi tugng thién quan hay chd y can ké han
nhitng chi ti€t cda nd; chd y vong cung nhirng
chan may trén hinh tugng Bldc Phat néu day la
ddi tugng cua ching ta. NEu diéu nay khong
thanh cbng, thé€ thi trong khi duy tri thién
quan lia doi tugng chd y tam thgi va nghi, vé
mot d& muc 1dm cho ching ta vui vé, chang
han nhu nhitng phdm chéat diéu ky cua tr &i va
bi man, hay cd hoi tuyét vdi ma mot ddi séng
clia con ngudi d& ban cho
su thuc hanh tdm linh. Né&u
diéu nay ciling khdéng cé
hiéu qua va chidng ta van bi
phong dat thé lam khé hay
hén tram (ngu guc), chung
ta co the ngay ca rdi buoi
thién quan va di téi moét nai
cao han, hay mot vi tri vdi
mot phong canh rong rai.
Nhirng ky nang nhu vay sé
lam cho tam thic xi hai cda
ching ta nang cao va sac
bén.

Phuong Phap Diéu
Chinh déi vdi Trao Cu

Trong thdi gian khi tdm
thdc chidng ta bi k|ch thich
va ching ta da co géng dé
Iam thu gian su cdng thang
cua tam thuc, nhung dleu
nay khong c6 hiéu qua
ching ta can mot ky thuat
Xa han dé rat lui su trao cur
cua tdm thic. Tai diém
nay, lam doi tugng thap hon
hinh dung né nang né han
c6 thé ho trg. Néu diéu nay khong thanh cong,
thé thi trong khi t|ep tuc thién tap, hay rdl doi
tugng chi y mot cach tam thdi va nghi vé mét
chu dé 1am cho chung ta dlem dam hon, chang
han nhu v minh si dm gay ra khd dau cua
vong sinh t& ludn h6i nhu thé nao bang V|ec
dat chung ta dudi &nh hudng clia nhirng cam
xUc tan pha. Hay chung ta c6 thé phan chiéu
trén diéu nhat dinh sé dén cua cai chét. Ciing
hu’u |ch de nghi vé nhitng bat (o] cla daoi tugng
ma vi n6 chdng ta da lac I6i, va nhifng tén hai
cua chinh su xao lang. Nerng phan ch|eu nhu
the sé& lam cho tinh chat cang thang qua dang
cua tam thuc Ioi Iong mot it, lam cho ching ta
cé thé duy tri tam thu‘c trén dsi tugng quan
chiéu. Khi diéu ay Xay ra, Iap tu’p tré Ial doi
tugng ban dau. Dai khi, t6i thdy rang neu thdl
gian thién tap cua toi gldl han do bdi cong viéc
phai | Iam y nghia khan trugng nay sé thuc day
su' no Iu‘c I6n han trong moét cach lam manh mé
chinh niém.

NGUNG NHUNG PHUONG PHAP DIEU
CHINH

Khi ching ta da ap dung phuadng phap diéu
chinh mot cach thanh céng, diéu quan trong la
chdm duat viéc ap dung né va tré lai sy chu y
hoan toan dén ddi tugng thién quan. Viéc su
dung qua mu’c nhu‘ng phuong phap doéi tri dén
phong dat va trao cu khi nhing khuyet d|em
nay da derc loai trir tu' né sé& lam dd va su én
dinh ma chung ta dang t|m ki€m dé dat den
Tai diém nay, diéu thiét yéu dé dirng lai viéc ap
dung nhirng phudng phap stfa chira va chi tru
trén ddi tugng, kiém sodt tir lic nay dén luc
khac de thdy hoac la phéng dat hay trao cir cé
sdp troi day hay khong.
Sau nay, khi chung ta da tro
nén thlen xao cao do trong
thién quan va khong con bat
cu h|em hoa vé viéc trd nen
qua 18ng [&o hay qua cang
thang, ngay_ ca duy tri V|ec
quan tam vé kha nang can
thiét dé ap dung nhu’ng
phucong phap dleu chinh sé
quay ray vGi viéc phat trién
nhat tdm bat loan. Nhung
ding ding lai bi€éu hién
canh giac dén nhitng van
nan nay qua sém. TOi sé
dién td trong phan téi khi
diéu nay la thich hgp.

NHUNG TRINH BO CUA
TIEN TRINH DOI Vo1
TICH TINH BAT DONG
Gido hudn Dao Phat dién ta
chién trinh do cua tién trinh
déi véi tich tinh bat dong
that su; ching la mot ban
do6 thién quan, ndi véi ching
ta noi nao chdng ta dang
ddng va nhitng gi chdng ta
can lam dé tién bd.

TRINH DO 1:
TUONG

Sau khi nghe hay doc nhu’ng I8 hudng dan
V€ viéc chung ta thiét 1ap tam thic thé€ nao
trén mot doi tuong hay dé muc thién quan,
khdl dau chung ta dua tam thu‘c vao ben trong
va cO gang dé dat n6 ¢ day, c6 thé rang chung
ta sé khong thé gilr tdm thic chung ta trén dm
tugng va sé kho tranh dén mQt dong thac cua
tu tudng, hét y nghi nay dén y ngh| khac. NéEu
nhu th€, ching ta dang o} tren trinh do tha
nhat. Chung ta co the ngay ca co rat nhiéu tu
tudng ma dudng giéng nhu su c6 gang thién
quan lam chdng gia tang, nhung chung ta chi
chu y dén pham vi chua tim ra dudc ngubn goc
trudc kia cua tam terng lang thang cua chung
ta. Chung ta c6 gang chinh niém la nguyen
nhan lam cho chuing ta chd tdm dén nhiing gi
dang xay ra.

DAT TAM THUC TREN DOI
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TRINH DO 2: DAT MOT CHU KY THICH HOP

Khi chung ta ap dung chinh niém mét cach
nhiét thanh va hédi chinh minh Ian nay lan nifa,
“Cé pha| toi ~dang tru trén do6i tuogng?” Chung
ta tré nén cé thé dit tam thic chinh minh trén
dgi tuong trong moét thdi gian ngan, mac du
van co su xao lang han nhung co su chu tam
trén ddi tugng. Day la trinh d6 thd hai, trong
m0| tu tudng lang thang doi khi né ngung lai
va thinh thoang n6 dot nhién khdi Ién. Nhiing
réc r0| chinh trong hai trinh dé dau t|en dén tu
su gidi dai (Iudi biéng) va that niém (quén
lang) do6i tugng, nhung phéng dat va trao cu
cling ngan can mot su tuong tuc virng vang
cua su chd tam thién quan. Trong hai trinh do
dau tién chung ta dang hoat dong & viéc dua
tam thlc chdng ta trén doi tugng, sau nay
ching ta sé lam viéc trén gilr tdm thlc ching
ta & day.

TRINH DO 3: RUT LUI VA THIET LAP LAI

Khi ching ta dan dan di dén viéc nhan ra
su xao ldng nhanh han va nhanh hon qua viéc
chinh niém han, chdng ta trd nén co thé dat su
chu tam cua ching ta trd lai trén ddi tugng khi
né lang thang, giong nhu dat mot miéng va
trén ao quan Ch|nh niém bay gig da tru‘dng
thanh dé&n diém ma ching ta lap tdc nhan ra
su’ xao lang.

TRINH DO 4: CAN TRU

Khi qua su truéng thanh toan dién cua
chinh niém, chung ta c6 thé Iap tic chdng lai
gidi dai va that niém, chung ta di qua trinh do
th tu, ma trong ay chung ta khong danh mat
doi tugng trong that niém. Trao cu thé da qua.
Nhung tdm pha hoai li Igm, tlc la nhitng thanh
phan vi té van con dai dang, xen vao quay ray
tir ldc nay sang luc khac mac du khong lam
chuing ta danh mat déi tugng. Trén ba trinh do
dau tién, gidi dai va that niém la rac rdi chinh,
nhung bdy gid phdéng dat va trao cir da trd
thanh su quan tam chinh.

TRINH DO 5: KY LUAT TAM THUC

Sy ndi quan bay gig trd nén manh mé hon
va qua kinh nghiém cuta ch|nh minh, chung ta
nhan ra nhitng thuan Igi cua thién quan mot
cach 6n dinh; phong dat thd khong con sinh
khgi nira. Sl.r rat lui tam thirc tUr nhitng dm
tugng bat nguén G ngoai bay gid ti€n hanh qua
xa, vi thé diéu tré nén can thiét dé ap dung
nerng su chira tri dén phdng dat vi té€ va do
thé nang cao tam thuc.

TRINH DO 6: BINH LANG TAM THUC

Bang viéc ap dung nhirng phuang thirc
chtra tri dén phong dat vi t€, chung ta dat dén
trinh d6 thr sdu. Noi quan da phat trién toan
ven, va qua kinh nghiém chinh minh, ching ta
bi€t nhitng 10i Idm cua su tan tam r&i rac dén
nhirng tu tudng va nhitng cam xuc tiéu cuc;

phong dat vi té ding & tu thé khong con nguy
hai 16n nira. Tuy thé, chinh nhu’ng phuaong thurc
dm tri cho viéc vugt thang phong dat vi té bang
viéc nang cao tam thdc co thé du’a dén mot
tam thuc qua hang hai, va bay gld c6 mot hiém
hoa cua viéc phat sinh trao clrvi té.

TRINH DO 7: BINH LANG TAM THUC MOT
CACH TRIET DE

Bdng viéc dp dung nhiing phuong thic d6i
tri dén trao c’ vi té€, ching ta di dén trinh d6
the bay. Ngay khi tham duc, tan tam, phong
dat, hon tram, va nhitng thr nhu thé dudc san
sinh trong ngay ca h|nh thirc vi t&, ching ta tur
bo chung qua co gang Bay gld ching ta
khong can quan tédm vé viéc & dudi sy anh
hudng cua phéng dat va trao ci vi té. NG luc
bay gid cé thé dung phong dat va trao cur vi the
ching khéng thé 1am tén hai su tap trung cua
ching ta, ngay ca néu ching ta lam nhitng su
quay ray nhe nhang.

TRINH DO 8: THl_jC HIEN NHKT TAM

Bay gid nang luc clda su co gang da trufdng
thanh hoan toan do thé&, vdi mot sy gang suc
nhd vao lGc khdi dau cua budi tap, toan bu0|
thién quan se dugc duy tri vGi su trong vang
phong dat va trao cu, va chung ta c6 thé duy
tr| su thién tap on dlnh ma khong c6 su quay
ray Su phan tich hodc Ia phong dat hay trao
clr c6 sdp sinh khdi hay khong la khong can
nira trong bu0| tu tap. Bay gid mot su c6 gang
nhu vay c6 thé dugc bo qua mot bén, nhung
dleu nay khong co ngh|a la danh mat k|eu mau
sOi ndi rd rang cua viéc cam nhan doi tugng.

TRINH DO 9: TAM THUC PUQC TRU TRONG
sy CAN BANG

Bay gid chung ta da dat dugc nang luc
quen thudc tr viéc rén luyén nay, su c6 gang
cla phuong tién chinh niém va ndi quan khong
can nirfa, va tam thuic tru chinh no6 trén doi
tugng trong su phu hdp cla chinh nd; trinh do
th chin la tu phat Khi tai lGc bat dau clia mot
budi tu tap chiing ta thiét I1ap tam thic trén doi

CHANH PHAP SO 62, THANG 01.2017 @

TRO'Vi

frry

Mye

(o)

LUC

(



tugng, thién tap mot cach on dinh dugc kéo dai
ma khong bi quay ray qua nang luc cua chlnh
no, khéng can dua trén ngay ca mot su cé
gang nhe nhang IGc dau doi hoi trén trinh do
trude kia. Chung ta bay gid biét khong can ap
dung nhitng phuong phap d6i tri dén bat cu
loai phéng dat hay trao c’ nao.

NHUNG PAC TRUNG CUA TICH TINH BAT
DONG

Trinh d6 th(& chin, m&c du 1a biéu hién tu
phat, van dén trudc tr|nh do tich tinh bat dong
(nhat tam bat loan). Qua su trau doi xa han
clia chd tdm nhét diém tu do khoi nhlmg nhugc
diém cua phong dat va trao cl, su uyén
chuyén cua tdm thdc va than thé dugc phat
sinh.

bau tién, ndo bd ching ta cam thay nang
né, mac du khdng trong mot cung cach thoai
mai. Ciling thé€, moét cam giac ting ting dugc
cam nhan trén dinh dau, giébng nhu cam giac
clia mot ban tay am dat trén dinh dau sau khi
no dugc cao. Day la moét dau hiéu cua tinh nhu
nhuyén tinh than ma nd xda di nhiing su bat
thLIdng cla tdm tu ngdn can su tap trung hoan
toan dé dang sap dugc phat sinh. D&y 1a su
nhe nhang khinh an cua tinh than dugc phat
sinh chi tu thién quan khi tam thuc tru moét
cach vui vé trén doi tugng cua né.

Su nhu nhuyén tinh than nay lam cho mot
nang Iucng thuan Igi luu chuyen khap than thé,
san sinh tinh nhu nhuyen vat ly xda di tat ca
nerng su Iung tung va bat thufdng clia than thé
c6 thé dua dén su mét mdi va thiéu nhiét tinh
ddi vdi thién quan. Thén thé ching ta cam
thay nhe nhang nhu bong. Su nhu nhuyén vat
ly nay Iap tdc sinh ra mét niém diéu lac nhu
nhuyén vat ly, mot cam glac thoai ma| lan toa
khdp than thé. BAay giJ ching ta cé thé s
dung than thé chung ta trong nhu’ng hanh vi
dao ddc phu hop va@i nguyén udc cla ching ta.

Niém an lac vat ly nay dua dén mot sy an
lac tinh than, goi la ‘diéu lac nhu nhuyén tinh
than,’ 1am tam thic tran day han hoan ma vao
luc dau hgi qua soi ndi mét ti nhung dan dan
tré nen vifng vang déu dan hon. O tai giao
diém nay chung ta dat dudc su’ nhu nhuyén bét
bién. Diéu nay danh d&u su dat dugc tich tinh
bat bié€n that sy (nhat tam bat loan). Trudc
diéu nay, chdng ta chi c6 mot trang thai tucng
tg cua tich tinh bat dong.

V@i tich tinh bat déng tron ven pham chat,
tam thuc ching ta dudc nang luc tap trung
tron day da dé tinh hdéa nhiltng cdm xudc tan
pha khi né két hgp vdi tué giac ndi quan. Khi
ching ta tham nhap vao trong su quan binh
thién tap, su nhu nhuyén cua tam ly va vat ly
dudc phat sinh moét cach nhanh chong, va Qé
giébng nhu tam thdc chang ta dugc ty hoa lan
vGi khoang khéng. Khi ching ta xuat thién,
than the ching ta gibng nhu mai déi véi chung
ta, va nhu‘ng khia canh nhu nhuyen cua tinh
than va than thé dugc duy tri. Bén ngoai thién

quan, tam thirc chdng ta viing vang nhu moét
ngon nui va rat trong sang derng nhu chung ta
cé thé dém nhiing hat bui trén buc tudng, va
chung ta cé it han nhirng cdm xuc chudng ngai
an tang, biéu hién tu do doi vdl tham duc VI
nhitng khodi lac cua hinh sdc, am thinh, mui
hudng, vi ném, va xuc cham, cung nhu tu do
vdi v dinh tdn hai, hon trdm, ué o0ai, trao ct,
hdi han, va nghi ngd (*). Cung thé, giac ngu
de dang bién thanh thién tdp, ma trong &y
chung ta cé nhiéu kinh nghiém diéu ky.

Thién Tap Phan Chiéu

1. De doi tri phong dat, diy la mét cung
cdch qué 1éng léo cia nhén thic trén doi tuong
thién quan:
Dau tién c6 gdng nhiét thanh hon mét ti
cung cach ma chung ta tap trung vdi doi
tuong.
Néu diéu 8y khéng thanh cbéng, hay lam
sang sua hay ndng cao dbi tugng hay chu
tdm gadn hon dén nhiing chi tiét cua téi
tuong.
Néu viéc nay cing khéng co két qua, roi déi
tuong quan chiéu va tam thoi nghi vé
nhiing chu dé vui ve, chang han nhu nerng
pham chét tét dep cua tLr ai va bi man hay
co héi diéu ky ma ddi sbng con ngudi cung
Ung cho viéc thuc tép tam linh.
Néu diéu nay cung khong hiéu qua, hay ro‘:
bubi thién tap va di dén mot noi cao rdo
hay mét noi cé khung canh roéng réai.
2. bé débi tri vdi trao cu, la diéu qua cang
thdng trong viéc tap trung trén déi tuong:
Dau tién cb gdng ndi I6ng mét ti cung cach
ma chung ta quan chiéu déi tuogng.
Néu diéu nay khéng thanh cbéng, ha thép
déi tugng trong tam thuc chidng ta va tudng
tuong né nhu nang né hon.
Néu diéu nay khéng co két qua, roi doi
tuong quan chiéu va tam thoi nghi vé mot
chu dé lam chung ta mém mong hon, chdng
han nhu si mé da dem dén khé dau ner thé
nao trong vong sinh tu ludn hoéi, cai chét
sdp xdy ra, hay nhirng bét lgi cua dbi tuong
lam tam chdng ta lang thang va nhiing bat
Igi cua chinh su xao lang.
Bang viéc hoc hdi nhu’ng ky nang nay
chlng ta s& phat trién dan dan kha ndng dé ap
dung chung khi chdng ta luu tam dén nhiing
van dé va@i khad nang tap trung clua ching ta
trong khi thién tap.

(Trich tir quyen How to See Yourself as You Re-
ally Are cta Dic Pat Lai Lat Ma - Tué Uyén
chuyén ngi?)

(*) Tudng tu véi nam mén chudng ngai: tham
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VAN HOA / GIAO DUC

GA TRONG BOT SONG VAN HOA VIET NAM

Anh Hung

Trong cac vat nuéi, ga la loai gia cam
dong dao, c6 y nghia tinh thin phong phu
va gla tri bleu tuong cao. N6 the hién vai
tro gan gii ma quan trong, tao nén nhu’ng
anh hudng manh mé, da dang va tich cuc
trong dodi séng van héa Viét Nam.

Do dugc thuan duBng tu rat sém, su
dung phd bién, lién tuc, 1au dai,
vat chat da dang va mat
thi€t, nén ga ciing tao gia tri
tinh thédn phong phi, anh
hudng sau rong dén tam linh
va dgi séng van héa cua
ngudi Viét Nam. Ngay trén
mat tréng déng Dong Son,
mot hién vat tiéu biéu cua
nén van héa Ddng Son cach
day 21-27 thé ky, da thay
nhiéu hinh ga va chim hac.
Con trong truyén thuyét Son
Tinh-Thay Tinh, ga chin cua
la mot trong ba lé vat thach
cudi dac biét (voi chin nga, ga
chin cua, ngua chin hong
mao) dé vua Hung thir 18 co
thé ga con gai My Nuacng
(Ngoc Hoa) cua minh cho chang trai nao mang
dén trudc tién. Sang thai An Dudng_Vuang,
truyén thuyet xay thanh C6 Loa ké rang vua
Thuc Phan c6 cong xay thanh hinh tron Gc,
nhung ci ddp dudc dén dau thi dat da lai sut
I& dén day; than Kim Quy hién vé bao cho biét
o] nU| That Diéu co con ga tréng da song den
ngan nd&m tudi roi hda yéu tinh, tri am V|ec
xay thanh; vua lién cho rinh glet dugc nd va
sau doé viéc xay thanh subn sé.

Ga la mot trong 6 vat nudi théng dung
nhat (luc suc: ga, cho, Ign, de ngua, trau) va
la tha le vat quan trong de cau cung, té dang
than thanh tai cac dinh den miéu trong dip lé -
dac biét, trong I& tién cling thd Mau, Thanh
Ngii Phu Cong Dbdng khéng thé thidu nguyen
con ga tréng da lam sach, luéc chin, mé ngam
mot bong hoa. Theo quan niém tin ngudng
truyén thong, ga (k&) dudc coi la vat dai dién
cho moét ngay dau tién, quan trong va thiéng
liéng nhat cua mot nam - ngay mung Mot
thang Giéng - dugc goi la ké nhat (ngay mung
Mot thang Giéng Ung véi Ga, mung Hai - cho,

mang gia tri

mung Ba - Ign, mung B6n - dé, mung Ném -
trau mung Sau - ngua, mung Bay - ngudi,
mung Tam - lda). Trong su két hgp thién can
véi dia chi dé tinh thdi gian va chu ky phat
trién, ga nhép hé lich can chi 12 con vat, 1a
biéu terng chi Dau - mot chi quan trong, mang
nhu’ng y nghla triét ly va nhan vin sau sac Gio
Dau kéo dai tr 17 dén 19 giG, la gid ga lén
chudng, gid mad dau budi t8i, con ngudi an toi
va nghi ngdl Thang Dau la
thang Tam am lich, gilra mua
thu, thoi ti€t dep va de chiu
nhat, nhiéu loai cay c6i bat
dau cho thu hoach qua hat.
Ngudi ta con cho rdng ngudi
sinh ndm Ga (tudi Dau)
terdng cham chi, hoat bat, tai
gioi, thanh dat va gap nhleu
may mé&n, hanh phuc trong
dai. Ga trong cling dudgc coi la
bleu tugng cho 5 dlIc tinh,
pham chat tot dep: van (co
mao va mau léng nhu mi va
trang phuc ctia ngugi hoc gioi,
do dat cao), vo (c6 mo nhon,
chan clng, cua sdc nhu dao
kiém), ddng (gap dich thu
hodc bj tan cong la san sang giao chién), nhan
(gdp modi la goi dong loai dén cung an) va tin
(bat ké thdi tiét, thdi gian bén mua, déu gay
sang bao canh, bao gid chinh xac).

Ngon ngCr ludén la nén tang clha dgi séng
tinh than va van hdéa con ngugi. Trong ngodn
nglr Viet Nam, hinh anh ga_xuat hién rat da
dang, linh ddng, hdp dan, dién ta chi ti€t hodc
day ngu y. Chung ta gap “ga” (ké, dau) & nhiéu
tinh hudng, nhiéu linh vuc ngén tu: tu nhién va
xa hoi, Iy thuyet sach vé va giao ti€p thuc tién.
“Ga noi” thé hlen su thuan chdng, ldo Iuyen
ga t6”, “ga cbng nghle_:p” lai chi ngu‘dl to xac
ma khd khao, ngd nghech vung Vé; ga ru”
ga toi” vi vai ngu’dl yéu nan, xad xac, U ri; “toc
dudi ga” la kiéu toc budc tdm cho cong vong
|&n; “nhu ga bdi” ché chif viét, ban v& hodc quy
hoach, két cau tan mat, I6n xCJn, roi tung; “ga
mai gay” chi hién tugng bat thudng, bao diém
gd; “ga tréng nubi con” la dan 6ng gba vg phai
tu minh vat va nudi day con ca| . Ga hién dién
trong nhiéu dia danh d6i nui, song ho, bén dao,
ga chg... trén khap moi mién dat nudc: hon Ga
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Choi 1a biéu tugng clia vinh Ha Long (Quang
Ninh), sui Mo Ga & V6 Nhai (Thai Nguyén),
suoi nong Kénh Ga & Gia Vién (Ninh Binh), mdi
dat va ngon hai dang Ké Ga d Ham Thuan Nam
(Binh Thuan) Ga von dudc dung pho bién 1am
thuc phdm va dudgc liéu nén tén né ciling dugc
d&t cho nhiu loai thuc vat - nhat 13 nhing cay
trong dé &n va ché& thudc: cay mao ga, cay seo
ga, cé ga, cd tréi ga, ddy mau ga, rau ruét ga...

Ga con dudgc ldy lam doi tugng cho hang
tram cau ngan ng, phuong ng, tuc ngi,
thanh ngl sinh dong, dan dd ma tham thay.
“But sa ga chet” luu y chuyen da viét da ky
quyét dinh roi thi khéng stra ddi dudc nita, phai
chgu mol rdi ro va trach nhlem lién quan. “Con
ga tdc nhau tiéng gay” chi tam ly ganh dua,
khong chiu thua kém ngu’ol khac. “Ga gio ngu’a
cua” nhin nhan ngudi tré tudi ma hung hang,
ham d6i choi, hay khiéu khich. “Ga que bi cho
dudi” than canh ké yeu dudi, thuong tat lai bi
tai nan, nguy hiém don dap “Me ga con vit”
danh gid vé quan hé& me con hinh thic (thu’ong
xay ra vdi quan hé di ghe con chong) “Mot
tién ga ba tién thdéc” 1a su can nhéc khi vi mot
moén Igi nhd ma phai bo ra chi phi 16n. “Trong
ga hda cudc” la viéc nhin nham, trong cai nay
tudng cai kia hoac nhan thldc sai ban chat cua
su vat, hién tugng. “Vd nha ga chg” la nhitng
th& tha ho xem xét, mudn lam gi cling cé thé
dugc...

Ga ciling 1a hinh anh tiéu biéu, di vao van
tha, ca nhac, tao nén nhu’ng tac pham ndi tiéng
thuoc nhleu thé loai va & moi thdi dai. Trong
truyén c6 tich So Dira, tiéng ga gdy hién hiru
da mang lai su doan tu cho chang So Dira Vi
nang Ut. Ca dao truyén théng thi mugt ma
cung tiéng ga khi td chén kinh ky: “Gi6 dua
canh truc la da/ Tiéng chudng Tran Vi, canh ga
Tho Xudng/ Mit mu khdéi toa ngan su’ong/ Nhip
chay Yén Thai, mat guang Tay HO"”. Con ga
trong dugc khac hoa vira uy nghi lai vula vui ve,
dai thu‘dng, dan da: “Trén dau ddi sic vua ban/
DuGi thi yém tham day vang xum xué&/ Than
linh da goi thi v&/ Ng6i trén mam ngoc gudm
ké sau lung” hoac: “Chan dap mién thanh dia/
Pau d6i md binh thién/ Minh mac do ma tién/
Ban ngay d6i ba vg/ T6i mét minh ndm riéng”.
Con trong bai chinh luan sdc bén Hich tudéng
si chGng gidac Nguyén Mong (cudi thé ky 13),
Hung Pao vuong Tran Qudéc Tuan da canh bao
tinh than chién dau cua binh linh: “Chd co lay
viéc choi ga lam vui... Néu giac bat ngo tran tol
thi cuva ga dau thd dam thiung &o glap
ching?!”. "Véi tac pham Chinh phu ngam
(glu‘a thé ky 18) cua Dang Tran Con (Poan Thi
Dlem dich ra tleng Nom), ngu’ol chinh phu dém
ngay ngdéng trong chong khac khoai trong ti€éng
ga: “Ga €o 6c gay suang nam tréng/ Hoe phat
pha ra bong bon ben/ Khac gio dang dang nhu’
nién/ M6i sadu dang ddc tua mién bién xa”
Trong tac pham Truyen Kiéu (cudi thé ky 18)
noi tleng cua Nguyen Du, hinh anh ga cung
nhiéu lan xudt hién, nhl,rng gdi nhat van la

tiéng ga: “Nhitng la do dan ngugc xubi/ Tiéng
ga nghe gay da s6i mai tudng/.../ Tiéng ga xao
xac gay mau/ Tle'ng ngu’dl dau da mai sau day
dang/../ Mit mu dam cat d6i cay/ Tiéng ga
diém nguyet dau g|ay cau suang”. Trong thai
ky Thd mdi nhitng nam 1932-1945, cai “t6i”
hién hLIu bao la nhung ba vo, lac Ioa| glu’a mot
xa hoéi vo dinh cling dugc t6 diém bdi tleng ga
trong nhiéu thi pham cua cac thi si noi tleng
“Tol nga ba song nudc bon bé/ Nu‘a chleu ga la
gdy bén gé” (trong bai Em vé nha cua Huy
Can), “M0| lan nang md| hat bén song/ Xao Xxac
ga trua gay nao nung (Nang mdi - Luu Trong
Lu), “Xao xac t/eng ga. Trang nga lanh budt/
Mat run md, ky nit thay sdng trdi/ Du khach di.
Du khach da di r6i” (Loi ky nir - Xuan Diéu).
Nhung tiéng ga khong phai Idc nao cling buodn,
cling khéc khoai nhu vay. T dau thé ky 20, no
xudt hién trong Bai ca chuc Tét thanh nién
cla chi si yéu nudc Phan BOi Chau nhu mot
ti€éng chudéng bao niém vui va sic sdng mdai, co
hoi mai: "Day! Day! Day!/ Bén an mot tiéng ga
vua gay/ Chim tren cay ngdé y chao erng/
Xuan gi xuan, xuan c6 biét cho chang/ /Ddi da
mdi, ngerl cang nén dai mdl/ MG mat thay ro
rang tan van hoi/ Xdm vai vao ganh vac cuu
giang son”, theo vao bai tho gilta thé€ ky 20 la
Tle'ng ga trua cla nir si Xuan Quynh “Trén
derng hanh quan xa/ Dung chan bén xém nhd/
Tiéng ga ai nhay 6/ Cuc...cuc tac cuc ta/ Nghe
Xxao dong nang trua/ Nghe ban chan dd mai/
Nghe goi vé tudi tha”. Va dén cudi thé ky 20,
né bao trum bai tho Budc tranh ga cua Tran
Xuan Toan v3i niém tin vui I16n lao, lac quan va
hy vong: “... Con ga du’ng canh/ Bac thg ngédm
tranh/ Thay Iong vo canh/ Thay ddi lai xanh/ J
Con ga Viét Nam/ Ga tu trong tranh/ Ga ra
cuéc doi/ Gay lén! Ga di!”. Con tré em Viét
Nam khi chgi tro Dung dang dung dé thudGng
thudc Iong bai déng dao vui nhén: “Dung dang
dung dé/ Dat tré di chgi/ Dén clra nha trgi/ Lay
cau lay md/ Cho chau vé qué/ Cho dé di hoc/
Cho c6c 8 nha/ Cho ga bdi bép/ Ngbi xép xudng
day”. Nhiéu em cling yéu thich va khong thé
quén bai hat Pan ga trong san: “Ga ma
khoéng biét gay la con ga con/ Ga ma gay sang
la con ga cha/ Di lang thang trong san giong
con ga giéng con ga/.../ Ga ma cuc tac la me ga
con/ Ga ma cuc tac la vo ga cha/ bi lang thang
trong san c6 con ga ¢ con ga...”.

Hinh anh ga trg nen sinh dong, gan gdi
hon qua nhu‘ng tro choi va Ie hoi truyén thong
Ph& blen ma dac sac nhat van 1a choi ga. Tro
chai nay hay dudc to chu‘c trong nhu‘ng ngay
vui, ngay hdi hodc cac cudc chai thé thao van
héa dan da vdi cach khac nhau tuy thudc sé
lugng va thanh phan déi tugng tham du.
Thudng mdé dau moi tran dau, 2 chi ga 6m con
ga choi cua minh ding ¢ mép san (sdi ga), ddi
dién nhau. Luc trong tai phat Iénh, ho dong logt
tha ga; hai con ga sé lao vao dau choi va mdi
hlep ddu dugc tinh bang thdi gian chay hét nira
nén nhang hodc 15-30 phat. Con ga bi thua
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néu guc tai cho, hoac bd chay, hoac bi dich thu
danh don khodi vong qudy gidi han trén sdi.
Choi ga von da cé tU lau ddi. Ngay tu thdi Tién
Lé (980-1009), nd dugc dua vao cung dinh,
lam tro gidi tri cho vua quan. Dén cudi thé ky
18, Nguyén LI - mot trong ba thu linh quéan
Tay San - da sang lap ra moén hung ké quyén
(quyén ga choi) la bai quyén md phong cac ky
thuat cta ga choi (dong tac nhanh nhay, dling
manh trudc d0| thu véi viéc sur dung ngon tay
trd dé& ddm mo phong hinh mo ga, cac ngon
con lai co vao nhu chiéc cua ga, nham Vao cac
muc tiéu hiém nhu huyet dao, hau, nguc... doi
thu) Hung ké quyen ngay nay da tré thanh
mot trong 10 bai danh v0 dudc Lién doan VO
thuat c6 truyén Viét Nam Iua chon chinh thic
qua cac ky hoi nghi chuyen mon toan quéc.

O mot linh vuc khac, tinh 1&ng nhung
phong phu bén vitng la hinh tugng ga trong
kién trdc, tao hinh, trang tri. Ga dugc thé hién
kha da dang trén tranh bia, miéu, dinh, dén,
chua, rap, nha, cong sa... VO'I dua Ioa| chat liéu:
dat, da vira, bac dong, gd, muc... va bang
nhleu ky thuat tac dap, nan, xam cham,
khac, duc, nung, vé... Hinh terng ga XUAt h|en
phé b|en tren nhigu vat dung thGi xua cua
ngudi dan va trong cac dinh dén, chua miéu.
Khong chi trén trong d‘ong bong Sdn trén mat
tréng dong Hoang Ha va Ngoc LU cling thay
hoa van h|nh ga duc nGi. Ngudi ta con tim thay
hinh dau ga bang dat nung tai xom Rén (Phu
Tho) va tudng nguyén con ga bang dat nung &
Dong bau (V"nh Phuc) cé nién dai cach day
khoang 33 thé ky. Cac ‘tugng ga bang dong
thau v@i nién dai cach day 20-30 thé ky cling
dugc tim thdy & Vinh Quang va go chua Thong
(Ha NOi), go Chleng Vay (Hoa Binh). D6 gém
c6 hinh 1 tugng ga la mot san pham thay 8 nhiéu
lang gém cb truy@n: Bat Trang (Ha Noi), Phu
Ladng (Bac Ninh), Thuy L6i (Ha Nam), Gia Thuy
(Ninh Binh), Thanh Ha (Quang Nam), Bau Truc

(Ninh Thuan) Véi dé go my nghé, hinh tugng
ga cling phé bién khong kem Nhung bic tugng
ga I6n nhat Viét Nam va bac nhat thé gidi lai
khong pha| bang dong, gom go ., ma bang bé
tong cot thép: buc tugng ga trong 9 cua dang
gdy nay dugc thiét ké va thi cong nam 1978-
1979, cao 3,2 m, nang khoang 8 tdn, dat trén
mo dat cao 1 ,5 m tai lang Darahoa, xa H|ep An,
huyén Dlc Trong (Lam bong) nhu’ mot bleu
tugng tinh than va ngudn cung cap nerc cho
ngerl dan téc Co Ho ndi day Tranh vé ga cling
xuat hién kha sém, pho b|en nhat tai lang tranh
DBong Ho (Bac th) V@i cac buc tranh ga tiéu
biéu: Pai cgt (ga tréng oai vé, hung dung),
Vinh hoa (em be khoe manh dang om mot con
ga), Ga gay sang, Me con dan ga . Hinh anh
mot s6 loai ga quy cua Viét Nam con dugc dua
vao lam bleu tugng trong cac 1& hoi van hoa
thé thao quéc té lién quan - chdng han ga Ho
da trgd thanh linh vat tai Dai hdi Thé thao chau
A trong nha ndm 2009 (AIGs III) t6 churc tai
Viét Nam: biéu tugng vui dugc thiét k& véi h|nh
anh chu ga Ho6 dang vuadn minh dén anh nang,
chu mac bd d6 thé thao khoe khoan canh trai
giang rong chao doén ban bé qudc té, canh pha|
h|nh chit V thé hién niém tin chién thang, gilra
o la biéu tugng mat trGi do HoOi dong Olympic
chau A n&dm sat co ao tao nen hinh tugng chiéc
huy chuong danh gid nhat cta Dai hdi nay.

Khong chi véi dan téc Kinh (Viét), ga ciing
di sdu vao ddi song van hda cua nhiéu dan téc
trong cong dong Viét Nam. NguGi Tay va nguoi
Nung quan n|em trong dém giao thira, véi cac
vat nudi, néu ga kéu hoac gay trudc tién thi gia
dinh s& may man, hanh phuc ndm mdi; & vat
di tét quan trong nhat la ga tréng thién, con di
an hoéi quan trong nhat la mot doi ga. Ngudi
Moéng thi coi ga tréng la cau ndi gilfa thé gidi
con ngerl va thé gidi than linh. Ngu‘d| Cd Tu lai
coi con ga la biéu hién cho su séng, gan I|en Vai
anh sang, véi mat trdi. Ngudi Khd MU, c6 dau
chu ré trong ngay cudi pha| chia dau gO| ra cho
ong mai ro tiét ga tuai vao (neu giot tiét chay
xu0i theo 6ng chan xudng thi hai vg chdGng sé
s6ng hanh phuc hoa thuan; con néu chay léch
han sang mot bén hoac chia lam hai nga thi
cudc s6ng hon nhan sé& d6i mat véi nhidu tha
thach). Ngusi Pu Péo thi co tuc I€ phai don
cuop giong ga ngay Tét: dém giao thura, gia
dinh phai canh chu’ng IG ga trong, khi chung vo
canh chuén bi gay thi ho 1dp tdc d6t mot vai
qua phao ném vao chuong khién 10 ga giat
minh, nhay Ién thi nhau gay va moi ngu’ol lien
cung nhau hat vang nha dé at ti€ng ga vai
quan niém tiéng ga gay vua hay vira thiéng,
danh thlc than Mat Trgi day, ai at dudc tiéng
ga thi ndm mdi sé hat hay, gap nhiéu may man
va thanh cong.

ANH HUNG
(bat danh)
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Loi vé sao rat lg

trong mat em dbfdng xa
tiéng dé kéu ngay ha
lay dong may dam hoa

giita que nha xao xuyén
nhdn givim anh mét 1o
thu’ong oi tram con kién
ngan con chim nhé oi

buoc di nén‘rd't khé
nhdé nghe hon pho xua
mdy bay vo ngan mé
theo loi kinh sitng so

em vé qua bén ving
nho hoi con do xua
o troi cung may trang
cho nang may ban trua

EM VE NHO GIUM ANH

buoc qua dong nudc nho
soi gium anh bén song
anh xwa chim con do
hay troi may vo thuong

may trang vieong trén toc
lanh budt thud xudn thi
nguoi lai do nam truoc
da nhw mong troi di

hwong bay xa tram 16i
nho em thdp gitim anh
gui qua bén kia nui
hwong tué, hwong tir an

con nghe cira khong cira
thay day bai hoc dau

niéet ban khong phuwong xir

bwoc chan dat vao dau

loi thay day con nho
khéng 16i nao dé di
khong phap nao dé giir
tire khdc qua bo kia

chim bay la tam anh
chim kéu ciing la tam
vé thirong nghe rdt lanh

7

NGUYEN GIAC

(
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LICH SU / TAI LIEU

NHUNG KHUON M/f{T PH/}AT TU KHAC
TRONG DOT TRAN

(Churong XV, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP I)

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG

P e

Nguyé~n Lang
Nhu ta da thdy, nhiing ghi chép vé Phat
Giao ddi Tran chi chd trong vé cac nha vua

Phat tur va ba_vi to Tric Lam. NhUng ghi. chep
nay tuy vdy van con rat nhidu thiéu sét va mot
s6 da bi that lac. Chac chan ddl Tran con co
nhufng cao tdng va Phat tr xudt sdc ma tén tudi
khoéng con dudc ghi lai.

Sau day ta hdy ghi nhan tén tudi cia mét
sO ngu’dl da dudc nhac qua trong nhirng tai liéu
Phat Gido d&i Tran, mong radng sau nay cé dip
tim ra dugc nhitng ta| liéu khac néi thém vé ho.

TRI VIEN THIEN SU

Pay la moét ngudi ban cua Tué Trung. Trong
Tué Trung Thugng Si Ngi Luc, Tué Trung co
lam mot bai thd tréu dua Tri Vien thién su vé
viéc rat cham nghién cdu kinh chd thich kinh
dlen Co the Tri Vién thién su dé nhleu thi gld
de dich céc kinh ch{r Han ra N6om, bdi vi dau dé
cua bai thd ma Tué Trung viét de tréu Tri Vién
ld “Tréu Thién Su Tri Vién DPoc Kinh Viét

Nghia” (Hi Tri Vien Thién Su Khan Kinh Ta
Nghia). Bai tha ay nhu sau:

Muc thom: méi tét; bat: cdn cdu
Thuyén vuot phong ba b/en hoc sdu
Thay Vién buong cdu xin cén trong
Nam ltra gap dong Ninh Long sau!
(Mac vi hudng nhi, but vi can

Hoc hai phong ba ly di€u thuyén
Tran trong Vién Cong tan ha diéu
HOi Ninh Long thugng thi Iu nién).

THUAN NHAT PHAP SU

Day la moét vi cao tang song dong thai véi
Tué Trung. Tué Trung cé hai bai tho sau day dé
tdng 6ng, chép trong Tué Trung Thuong Si Ngir
Luc:

Phap than tich diét, sdc than con

Pém tinh canh khuya nhap méng hén

Du chua rong choi mién t6 vuc

Lai cang lui t&i chén thién mén

Chua Ién néo thanh vé sinh gidi

Thi ban nhén thién hiu Idu mén

Néu gap ngudi hay ban diéu chi

Bén troi dau déy I hé tén?

(Phap than tich diét sac than tén

Da tinh tam canh nhap mong hon

Tdng vi wu du thién to vuc

Gid tdng xuét nhap phap vuong mon

Lan dang hién thanh vo6 sinh 10

Cam két nhan thién hitu ldu can

Nhugc ngo tac gia dam diéu chi

Thién tan ha x& khdi ho ton?

TANG PIEN DPAI SU

Pay cling la mot vi cao tang séng déng thdi
v@i Tué Trung. Tué Trung da dat vdi 6ng ta mot
cau hoi vé Thién hoc trong hinh thuc bai tho
sau day, nhan dé Van Tang Dl'en dai su:

Déau d cung_ mén hoac nui ru‘ng

RGt cung van chang thdy an tam

Non xa sang to mudbn hinh dang

Ai nghe vugn hu chén rirng tham?

(Bat yéu chau mon bat yéu Iam

Ddo dau ha x(r bat an tam i

Nhan nhan tan kién thién san hiéu

Thay thinh c6 vién dé x& tham?)

BAO PHAC QUOC SU
Pay la mot vi dé tr cua Trdc Ldm dudgc vua
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Anh Tong tdng phong danh hiéu qudc su sau

khi Trac Lam qua ddi. Trong thdi gian Trdc Lam
con s6ng, ong thudng tuy tung dé tham hoc va
ti€p tay Truc Lam trong viéc xay dung giao hoi
mg@i. Sau 6ng vé tu tai ndi Vi Ninh. Nam 1322
ong dugc Phap Loa vGi vé mad I6p day Tu’ Phan
Luat cho tang si 6 chua Bao An va cac chua
khac thudc gido héi Trac Lam. Ong cé 1am bai
ke sau day dé tan than Tué Trung, dudc chép
vao sach Thuong Si Ngit Luc.

Tay niu tai Linh Son

Miéng nhai tuy bat Ma

An no, mém con chau

Chén cdo hda su tu

Tu do ndi hay im

Mubn biét mudbi bao man

Trd thanh chudt gia kia

(Linh Son than dé nhi

Tudc dac ngbc HO tay

Bdo hau b6 nhi ton

HO li bién su tur

Phung truéng ngilt mac nhan

Nguyét tiéu thu giang thuy

Yéu thirc diém vi toan

Hoan tha Ido thu nhi).

TONG CANH QUOC suU

Day la mot vi dé tu cua Tué Trung, va ciing
dugc vua Anh Tong tang phong danh hiéu quo'c
su' sau khi Tric Lam qua dgi. Ong cu tru & Tién
Du, va cung da thé theo I6i mdi cla Phap Loa
dé vé giang T& Phan Luat cho tang si nam
1322. Ong cung cé dé lai mot bai ké tan tung
dao dlrc cua Tué Trung, dugc gilr lai trong Tué
Trung Thuong Si Ngir Luc.

Thién dao thay ta: con Quy (77) mét cdng

Bubng tha giita voi tdm van nhu nhu

Trén dau sao cao déo mét ngon chuy

Lua ba chén kia bong dung cudi nguoc

Na&m xua tang ta con trdu dat réng

Ngay nay tra ngudi ngua go hi vang

Tréu sat dau nho hai sirng moc ngugc

Dém vé huc ngéa nui Ién Tu Di

Ninh Long hang a'y nhay vao ngang doc

Doat dudc san hé quy nhét canh kia

Péi thidn b/en 1én, dat trodi to Jrang

Na Tra gidn dit, m&t hét quyén uy

A ha ha!

Ré&t d/eu ky!

Mua xuén tuyet bay, co chang mé&y thud
Budc nudc cubi cung ai hiu duoc day?
An t6 ré to ré, tat ril

(Ng6 su thign dao ddc tuc Quy

Huyén nhai tan tha tam nhu nhu

Sat can dau thugng tien chay tur

Mach nhién dao ki tam cudc Iu

Tich nién tang nga ne nguu hong

Kim nhat hoan tha méc ma te

Thién thu thi€t nguu quai giac tham
Da lai xuc pha dai Tu Di

Dang nhan khiéu nhap Ninh Long quét
Poat déc san ho dé nhét chi

Hai than kinh xudt chiéu thién dia
Phan n6 Na Tra that khudc uy

Ha ha ha!

Gia dai ky!

Duong xuan bach tuyét hoa gia hi

Mac hau nhat trudc nhu ha hoi?

An t0 ro6 toé ro, tat ri!)

PHAP CO THIEN SU

Phap C6 thién su la dé t& cua Trac Lam.
Ong cung c6 luu lai mot bai ké tan duang Tué
Trung, c6 trich trong chuong 11 néi v& Tué
Trung. Ta khong biét 6ng cu tru tai dau.

HUE NGHIEM THIEN SU

Cung la dé tr cta Tric LAm va ciing da dé
lai mot ké tan duong Tué Trung, dudc gilr nhg
sach Tué Trung Thuong Si Ngir Luc:

Tuyét trén hoa lo héng

Sen nd gilta mua déng

Khéng but nao viét ra

Khéng 107 nao néi xiét

Lua nhang khi da choi

Chdp loe khi dién qua

Chang cach gi duo: kip

Chang hudng nao t/m duogc

Vé bac Thuong Si 8y

Khén do dugc cd huyén

Hoa cung énh sang &y

Lan cung bui bam kia

Ti Gia nam |8y tay

Hoang Duong két I6ng may
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Vong vang bi thdu mat
C6 gai bj nuo”t sach
Trau nudc cung vugn ho
RUng thién roi phép kia
Niéng ddu loai m&nh ho
Con Quy ndi Phap Uyén
Miéng tréng mét lan truyén
Canh vang xuéan vé dén
Co chay di

C6 chuy ail

(H6ng 16 chi tuyét

Lap nguyét chi lién

Phi but kha but

Phi ngon kha ngoén

Kich thach chi hoéa
Thiém dién chi quang
truy kha truy

Phi phuang kha phuong
Bi chi Thugng Si

Mac trac ky ca

Ti Gia ba thu

Hoanh Duong két mi
Kim khuyén lap clc
Thon chi thau chi

Thay c6 ho ton

Thién chi thién |am
Niét chi ninh ho

Phap uyen than Quy
Nhét truyén cé khau
Xuan nhap kim chi

C6 chuy, C6 chuy!)

BAO SAT THIEN SU

Bao Sat thién su la dé tur
dau tién cua Trdc Lam. Thang
bady nam 1308, trudc khi Truc
Lam cho tat ca dé t ha son
hanh dao va & lai ndi Yén Tu, thi
chi c6 Bao Sat & lai bén minh.
Thang chin, Truc Lam cung Bao Sat
di du hanh khap mién nui Yén T, Co e
|& Bdo Sat la dé t& yéu mén nhat cua
Tric Lam. Ngay Trac Ld&m sap vién tich 6ng da
cho mgi Bao Sat vé. Khi Bao Sat tdi, Tric Lam
CuGi va hoi Bao Sat co con diéu gi mudn hoi vé
dao phap nira khong? Culc dam dao cubi clng
gilta Truc Lam va Bao Sat dudc chep trong
Tam T8 Thuc Luc. Tai sao Trac Lam khong ay
Bao Sat lam to th& hai Truc L&m thay VI Phap
Loa, trong khi Bao Sat la dé tu dau va dugc
ong yéu mén nhat7 Co e Bao Sat khéng thudc
hang nguGi co6 kha nang va to chirc 1anh dao
gido hoi nhu Phap Loa (Vé cuéc dam luan cudi
cung gilta Truc Ld&m va Bao Sat, xin xem
Chuang XII noi vé Truc Lam). Bao Sat la ngudi
c6 cbng Ién trong viéc coi séc dn hanh DPai
Tang Kinh triéu Tran. Nam 1311, chinh 6ng da
dudc Phap Loa uy nhiém quan doc viéc tuc san
Pai Tang Kinh. Bing vé th{ buc phap t, o6ng
la Phap huynh clia Phap Loa, bdi 6ng la dé tu
dau cua Trac Lam. Nhung ddng vé phuong
dién I&nh dao gido hoi, trach nhiém cua Phap
Loa lai I16n han 6ng.

VIEN THIEN SU
Ta khong blet chir dau cua phap danh Vién
thién su la cer gi, vi khi Minh Tong nhac tGi tén
vi cao tang nay, vua chi goi la Vién cong. Theo
Minh Tong trong bai thd Béng Son Tu thi Vién
thién su la mot vi 1do tang dao cao duc trong
thé gian it c6. Vién thién su & tai chia Dong
Son. Bai tha sau day Minh Tong trong ldc viéng
tham Dong San Tu ldc vi cao tang da tich, dugc
gilr lai trong Toan Viét Thi Luc:
Méay dang non xanh, ndi dang may
Ndi may than can ldo tang hoai
Tu @6 Vién cong lia coi the
Kh3p ndi Ph4t ti chdng con ai.
(Van tu thanh sdn, scn tu van
Van son trudng dif 130 tang than
Tu tong Vién cong kh(r thé hau
Thién ha thich t& khong vé nhan).
Pong Son khong biét cé phai la ndi BDong
Cltu gan Yén Tu San hay khong. Vua
Nghé tong cling da tung di tham
am Liéu X& trén nudi Dong Saon va
h khi vé c6 lam mét bai tho dau dé
la “Vong V& Am Lieu Xa Trén
Dong San” (Vong Dong Saon
Liéu Xa Am). C6 thé Vién thién
sU ngay xua 4@ tai am Liéu Xa
nay. Theo vua Anh Tong,
4chua Dbéng Son rat dep,
khong thua gi Ngd bai San.
Vua c6 lam bai the Bong Son
Tu nhu sau, c6 chép trong
W Toan Viét Thi Luc:
Tiéng thu theo gié qua canh la
Dém lanh trang trong lot tinh
binh
Mo tdi Ngi Pai chi nita nhi?
béng Son canh dep xU nao
tranh? )
(Phong dao giai ho thu thién qua
Nguyét td Quan Tri da nhuan han
Huu hudng Ngid Dai lao méng mi
Khan lai thién ha ky Béng Son?)

TRI THONG THIEN SU

Tri Thong thién su la thién su trd tri chua
Siéu Loai tu thsdi Nhan Tong chua xuat gia.
Ngay Nhan Tong xuat gia, thién su dét canh
tay minh, chay tu ban tay dén khuay tay, sac
mat van an nhién khdng thay dai. Nghe ndi,
Nhan Tong c6 dén chua Siéu Loai dé nhin tan
mat. Tri Thong sai don chd n90| mdi vua xuét
gia ngdi va néi: “Dé la than tdng dét dén {clng
dudng} ma thoéi. D&t den xong, roi vé thi”én
vién ngu Ky, thurc day vét thuagng lai khoi.” Sau
khi Trdc LAm tich, xa Igi an tri tai bao thap nui
Yén Tar, Tri Thong lién 1én Yén T d€ gan giii
bao thap Thién su tu thiéu dudi thdi vua M|nh
Tong (1314-1329) khong b|et la nam nao.
Chuyen thién su Tri Khong c6 dugc chep trong
sach Pai Viét S Ky Toan Thu. Ta cé thé ndi
rang thién su Tri Khong da hién chua Siéu Loai
dé Tric LAm lam mot trong nhitng tru s& I16n
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rcua glao hoi Trac Lam Sau nay Tric Ldm trao
lai chdrc trd tri Siéu Loai cho Phap Loa.

VO SON ONG

V6 Son Ong tdc hiéu cta Tu d6 Van Hué
Vuong Tran Quang Triéu. Khong biét day la but
hiéu hay phap hiéu cua 6ng bdi vi 6ng cling da
xudat gia. Ong la con cua Hung Nhugng Vuong
Tran Quéc Tuédn, tudc Van Hué Vuong la do
vua Anh Tong ban. Ong ldy cong chda Thugdng
Tran, va sau khi cong chiua mat thi 6ng xuat
gia hoc dao. HGi chua xuat gia 6ng tung xay
mot thao am tén Bich Dong tai nui Quynh Lam;
van nghé si terdng hay lui tGi ngam vinh. Ong
Iay but hiéu Cuc E)u‘dng Ong 1& mot thi si cd
tai, noi tleng mot thdi. Vua Anh Téng da ting
ch| dinh ong ldm nhap ndi tu do phu chinh.
Ong xuét gia dudi su hudng dan cla thién su
Phap Loa.

Sach Tam T6 Thuc Luc cho b|et ong xuat gia
n&m Nham tudt (1322). Trong ndm 1322 trudc
khi xuat gia, 6ng da cung dudng ho trg viéc
dudc 1.000 tugng Phat do Phap Loa chu trucng.
Ong lai da@ m&Gi Phap Loa téi chiua An Long
giang kinh Lang Nghiém, sau d6 lai nhd Phap
Loa duyét lai sach T¢ Phén Lut rbi thém
nhirng |Gi chu thICh roi sau doé cung tién in ra
5.000 ban dé cung derng tang si hoc tap Sach
Dai Viét Su Ky Toan Thu cho biét ong mat nam
1325 tho 39 tudi. Nhu vay 6ng xuat gia hodi 36
tudi.

Sach Tam Té Thuc Luc ndi sau khi xuat gia,
ong “thd Phap Loa thién su theo le dé tr.” Nam
1323, 6ng cung Uy Hué Vuong thinh Phap Loa
tGi chua Siéu Loai dé trao BO-tat gidi cho hai
ngu‘dl va lam phap quan dinh. Sau dé ong lai
cung Bao TU hoang thai hau thinh Phap Loa
dén Quynh Lam vién de glang kinh Phap Hoa.
Ong dugc nhleu ban van si va thi_si luyén mo,
trong dé cé Nguyen Xuédng, Nguyen U’c nhl,rng
ngucdi da tirng xudng hoa vdi 6ng va ‘g3 1am
nhiing bai tha khoc éng khi nghe tin 6ng mat.

Tran Quang Triéu c6 dé lai Cdc Dbuong Di
T4p ma Phan Huy Chu cho Ia “thanh thoat kha
khen.” DAy la mot vai bai cua dng, cb thé viét

sau khi 6ng xuat gia, dugc gilt lai trong Toan

Viét Thi Luc:
Chua Gia Lam:
Tro long tan méng nho
Chéan dao tdi thién dudng
Cudi xuan s&c hoa nhat
Ring vdng t/eng ve subng
Mua tanh troi bich ngoc
Hb 18ng 16 khudn trang
Khach vé, tang chang noi
Hoa thong rung ngat vuon.
(Tam khoi oa giac mong
Ly bo ddo thién dudng
Xuan van hoa dung bac
Lam u thién van trudng
Vi thau thién nhat bich
Tri tinh nguyét phan luang
Khach kht, tang vo nglr
Tung hoa man dia hucng).

Ngo6i chua hoang & Mai Thon:
Chua hoang day co dai

Gid théi bai chién trerng
Mua chiéu chim bia mé
Tuong cb anh ta derng
Thach that tang y hau

Pai hoa toa da huong

Bu‘ng tru vao déu ca

Pé cung ddi hung vong.
(Hoang thao tién triéu tu
Thu phong cuu chién trudng
Tan bi tram mo v

C6 Phéat qua| ta duong
Thach that tang van nap
Hoa dai cung da hudng

Ung than vo xUr s@

D{r thé céng hung vong).

MINH DUC CHAN NHAN

Minh Blc chan nhan trd tri chda Tién LU,
cung goi la chua Quang Nghlem hay la chua So
o} huxen Chuong My, tinh Ha Déng. Ong tén
Nguyén Binh An, ngudi sang lap ra chua nay
vao thé ky tha mudi ba. Tai chua nay co khan
thd Minh Blc dai su, von ngerl lang BGi Khé,
da tu’ng dugc vua Nhan Tong va@i dén t|ep klen
tai tridu dinh. Chinh danh hiéu Minh BUic chan
nhan da dugc vua Nhan Tong ban tang cho
ong Nguyen Ba Lang trong Kién Truc Phéat Gido
Viét Nam c6 néi vé chua Tién LT nhu sau:
“Chua nGi tleng Vi phong canh dep, ben trong
co nhirng tam tranh Thap Bat La Han va Thap
bién Dlem Vuaong khac tren go va phu son mai
nhiéu mau. Chua con cé tén nita la chua Trédm
Gian vi day la mét quy mod kién truc réng Ién
gom nhiéu I6p nha ngang dady doc. Chua da
dudc hai quan triéeu Lé (hién con tugng thd
trong chua) dai trung tu khoang the' ky ter
erdl bay va mugi tam. Nhung xét ve quy mo
cd cdu ta cb thé thay o] day phan nao dudng
nét ki€n tric Phat Gido dai Tran.

PUC SON THIEN SU
Dlc San thién su trd tri am Thanh Phong.
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Vua Tran Thai Tong tung Ién & lai am Thanh
Phong v@i 6ng. Vua c6 lam moét bai thd “Gui
Dlc Sen O Am Thanh Phong” (Ky Thanh Phong
Am Tang Buc Son - xem Chudng X vé Tran
Thai Tong).

VUONG NHU PHAP

Day la mot vi cu si, dé tur cua Tué Trung.
Ong cung dugc goi la Th|en Nhién cu si. Ong cé
lam mot bai ké tan than Tué Trung, con gilf
trong Tué Trung Thuong Si Ng(r Luc:

Ky diéu that! Ky di_éu that!

Trau dat rong trang khéng nghen nac!

Viét nén sau bay tri tue mén

Khéng cén but ndi va bién muc!

(Gia ky dac! Gia ky dac! ,

Né nguu héng nguyét vé quan dac

Ta khai luc that trd tué mon

Mac dao but san kiém hai mac).

TRAN THANH TONG

Hoang hau cua Thanh Tong la em gai Tué
Trung thugng si. Thanh Téng rat ton kinh Tué
Trung goi Tué Trung la su huynh va giag con
minh la Nhan Tong cho Tué Trung day do. Bai
ké ma Thanh Tong lam dé dap lai bai ké Trinh
Ki€n Giai cua Tué Trung cho thay stc hoc Phat
kha uyén thdm clda vua (xem Chudng XI vé
Tué Trung thugng si). Tué trung cé lam mot
bai thag ca tung dao hoc cia Thanh Téng nhu
sau:

Thénh hoc cao minh tét c§ kim

Quan thong Long tang thdu vao tim

Phat tam thady qua long tay md

Y té nhin kim day b/en chim

Tri vuot cUa Thién va Thiéu That

Tinh siéu bién Gido den Uy- Am

Nhén gian chi thdy ngan non dep

Ai nghe vuon ha chén rLrng tham?

(Thanh hoc cao minh dat c6 cam

Thiét nhién long tang quan hoa tam

Th|ch phong ky dac khai quyen bao

T8 y tuong vo thau thuy cham

Tri bat thlen quan thong Thi€u That

Tinh siéu Gido hai khéa Uy Am

Nhan gian chi ki€n thién son tu
Thay thinh vién dé tham x(&r tham).

TRAN MINH TONG

Tran Minh Téng la con th{ tu ctia vua Anh
Tong, ngo6i trén ngdi vua 15 nam. Vua hoc
Phat, an chay, doc Kinh Dich khuyén khich Nho
hoc. Nho than xuat hién rdt nhiéu trong thdgi
gian vua tai vi. Vua thudng lui téi ang ho cong
viéc Phat su cua Phap Loa thién su. Sau day la
mot bai tho theo 16i c6 thé goi 1a Gidi Am
Ngam trong d6 vua quan tudng than thé con
ngusi lam mot chi€c am nho du de con ngugi
cu trd trong an lac. Chir “gidi am” c6 nghia la
“am hat cai.” Bai ngam dugc chép trong sach
Toan Viét Thi Luc:

Nuaa gian Gidi Am vua duoi goi
Khéng gian du séng qua thang ngay
Chim chdc chang lai, van con xuan
Bén vach tréng tron khéng mét vat
V&t da la khéng vach ciing kh6ng
Lam sao hat cai tim dén duoc?

C6 ai mudbn pha Gidi Am nay

Lac duong khién ca ma trdi khéc
Déi long an mét bat com théi

Nudc lanh day binh d& con khat
Giuong may goi go giac nghi trua
D06 chinh la gid rdt khoai hoat

Kinh ciing khéng doc Phat khong tho
Mé&t nham chang b/et g/ tét xdu
Khach vao cé hoi goc tich ta

Dap hiéu theo Xxua sai lac mat ( 78)
Théi dirng nhoc céng tim kiém ngoai
Xua nay cung chung mét mdi thd
Gidi Am nao phai vat gi la

Mdi doc may ngang, ta do théi!
(G|d| Am ban gian kha dung tat
Ngét ngot dang dang ty do nhatu
Bach diéu bat lai xuan tru nhan

Du nhién t& bich chan vo6 vat

Vat nhugc vo6 tran, bich bat lap

Mé Iu gidi tr tong ha nhap?

Thuy nhan khuy pha gigi am trung
That 16 tién su thién ma khap!

Ca lai co nghlet phan nhat bat
Thanh thuy man binh kha tiéu khat
Dang sang chdm thugdng trédc ngo nhan
Chinh thi ngo trung chan khodi hoat
Kinh gia bat khan, Phat bat 1&

E nhan ha vi toan tiét quy

Khéach lai van cap ban lai nhan
“Nhan trudc y tién hoan bat thi”
Huu huu ngoai mich nhugc chinh céng
Phat phat ti, khong c6 kim dong
Gidi Am tat canh vO ky vat

Chi thi mi hoanh ty truc 6ng!)

BICH PHONG TRUONG LAO

Vi nay song dong vGi Phap Loa. Sach Tam
To Thuc Luc chep nam 1330, khi Phap Loa sUrc
y&u khoéng thé tiép tuc khéa giang vé Kinh Hoa
Nghiém tai An Lac Tang Vién dugc, Bich Phong
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trudng 180 d3 dugc dng Gy thac giang toa dé tiép
tuc giang khda. Nhu vay Bich Phong trudng lao
phai la mét vi cao tang sdc hoc rat virng vang
vé Phat Gido va hé théng Hoa Nghiém.

SA MON THU TU

Khong biét Sa Mon Thu TU la dé t& cua ai
va thubc vé phap hé nao. Sach Tam T6 Thuc Luc
cho blet ong trd tri chua Hién Linh D|en Quang
Ong c6 mdi Phap Loa t6i day dé giang pham
Thap bia, Kinh Hoa Nghlem Phap Loa da hai lan
ay ong Iam chu Ie cau mua cho triéu dinh té
chi’c nam 1319 va nam 1326. Ca hai lan déu
hiéu nghiém.

LAM SON QUOC SU

Lam Son Quoc Su séng vao thdi vua Dué
Tong (1372 -1377). Trong cac ban danh sach
cac vi td su chua Van Yen khong co tén ong, Vi
vay ta biét vi quéc su n ay khong cu trd & Yén
T&. Thi si Pham Nhan Khanh, h|eu C6 Nhan, co
lam mot bai thd tién qudc su’ vé ndi, nhan de la
Tong Ldm Son Quéc Su Hoan San, nha dé ma ta
biét dudc su c6 mat cua vi cao tang nay trong
ha ban thé ky th& muGi bon. Bai thg nhu sau:

Xubng nui vai hém, lai trd 1én

Son cu quen nép séng than tién

Tra dun thom ngat huong Tung Vién

Bat rda trong veo nudc Hac Tuyén

Bubéng md Thién Phong cao may dé

Phét biéu Thi danh sang mot mién

Vé hudéng dinh cao méy phu kin

Tudi thd&m mua phap loi nhan thién

(Xudt san ky nhat canh hoan son

Vi di sén cu' y tu nhan

Tung Vién chir trad hudng mac mac

Hac Tuyén tdy bat thuy san san

Phong khai thién g|a cao thién cé

Phat 16 thi danh chinh nhat ban

Quy hudng linh van tham x&r ngoa

Am thi phap vi sai nhan gian).
i Bai tho cho biét Lam Son qudc su la mot
an si, co thién phong cao, va lai cé tai thi van,
khéng biét 6ng cu trd & dau. Chi biét tac gia bai
tho trén, Pham Nhan Khanh, da tung lam quan
va du vao viéc tu chinh qudc str, lai ting lam an
phu & 16 Luong Son. C6 I€ chinh luc éng cu tra &
Ludng Sdn, nghe dao phong va thi tai cua quoc
su nén da thmh cau quoc su ha saon may ngay
dé thu tiép. Co6 18 L&m Son la tén mot n90| chua
G lang Lam Son, huyén Qué Duong tinh Bac
Ninh ngay nay, du‘dc xay dung tir nam 1086; va
co I€ vi quoc su nay da ting lam toa chu & day
nén da@ mang danh la Ld&m Sdn qudc su. Danh
hiéu qubc su co 1€ d& dudc vua Nghé Téng ban
tang.

THACH PAU VA MAT TANG

Thach Dau la moét vi thién su dé tu cla
thién su Tiéu Dao (*) va dong su véi Tué Trung.
Mat Tang la dé tu cdia Tric Lam, dong thé hé vdi
Phap Loa. Hué Nguyén, trong bai “Lugc Dan
Thién Phai D0” in & dau sach Tué Trung Thugng

Si Ngit Luc c6 ghi la hai vi nay déu tu thiéu sau
khi dac phap. Nhu vay, ta biét trong ddi Tran
co it ra la ba vi tang si tu thiéu: Thach Pau,
Mat Tang va Tri Thong. Tri Thong vén la trd tri

chua Siéu Loai, ngudi da cung chua cho Truc
LA&m dé ho&ng derng gido phap.

TUYEN CHAN CONG CHUA VA LE BAO
CONG CHUA

Hai vi nay xudt gia nam 1329 dudi su
chérng minh cua Phap Loa. Tuyén Chan cong
chia la con cua quoc phu thugng te Quoc
Chan, va L& Bao cong chla la con cla Chiéu
Huan Vucng Ta khoéng biét phap danh cua hai
ngu‘dl nay, va cling khong biét ho tru tri & chua
nao. Nam 1330, chinh Lé Bao cong chia da
cung vGi mot thlen su tén la Kién Dulc td chirc
mdi Phap Loa giang kinh Hoa Nghiém tai An
Lac Tang Vién

NHUNG VI BE TU

Hué Nguyen trong bai “Lugc Dan Thién
Phai D0”, cd ké tén mot s6 dé tor cua Ung
Thuan, T|eu Dao, con c6 Chan Gidm, Pao Si,
Quoc Nhat va Que Sam. Sach Thuyen Uyen
Tap Anh cho biét cac vi Nhat Tong, Gigi Minh
va Gidi Vién cung 1a dé tur cla Ung Thuan.

Theo Hué Nguyén, thi ngoai Tué Trung,
Tiéu Dao con cd cac dé tur sau day: Thon Tang,
Thach Lau, Lai Toan, Than Tan, Thach D”au, Vi
Hai, Dao Tiém, Thu Nhan, Ngu Ong va Vo Sé.
Nerng Hué Nguyen khong nhac téi thién su
Hué Tué, ngerl k& thé& cua Tiéu Dao lam td Yén
T4 th& ndm chua Van Yén.

Theo Hué Nguyén, ngoai Truc Lam,Tué
Trung con cé nhitng dé t& sau day: An Nhién,
Thién Nhién, Thach Kinh, Thoai Ba. Cudi sach
Tué Trung Thugng Si ta con thdy cé qudc su
Tong Canh va cu si Thién Nhién (Vuong Nhu
Phap) la dé tr cha Tué Trung.

Theo Hué Nguyén, ngoai Phap Loa, Truc
Lam con c6 nhitng dé to sau day Phap Trang,
Huong Trang, Huang San, Mat Tang va Phap
C8. Sach Tam T6 Thuc Luc cho biét nhirng vi
sau day Ia dé tur cua Tric Lam: Bao Sat, Bdo
Phac, Phap Khéng va Hué Nghiém.

Hué Nguyén ciing cho biét tén hai vi dé tr
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cla Phap Loa la Canh Huy va Que
budng. Tam T8 Thuc Luc co cheép tén
mot s6 dé tur xuat sic khac cla Phap
Loa: Tué Nhién, Tué Chlc, Hai An,
Hoang TE€, Huyen Glac Canh Nguy,
Canh Tru’ng va Tué Quén.

TRUYEN THONG YEN TU

Sau day la 23 vi to truyen thira
chlia Yén T tir Hién Quang t6 su dén
V6 Phién dai su, thay trong sach Dai
Nam Thién Uyen Truyén Pang Tap Luc
quyén hai cla Phic Dién hda thugng
dinh ban: )

1) Hién Quang T6 Su

2) Vién Chu’ng Quoc su

3) bai bang Quéc Su

4) Tiéu Dao To Su

5) Hué Tué T8 Su

6) Nhan Tong To Su

7) Phap Loa T6 Su

8) Huyén Quang T8 Su An Té&m
Quobc Su

9) An Tam Quoéc Su

10) Phu Van (hiéu Tinh Lu) Quoéc
Su

11) V6 Trudc Quéc Su

12) Quéc Nhat Quéc Su

13) Vién Minh T6 Su

14) Pao Hué T6 Su

15) Vién Ngo To Su

16) Tong Tri T6 Su

17) Khué Tham Quéc Su

18) Son Bang Québc Su

19) Hudng Son bai Su

20) Tri Dung Dai Su’

21) Tué Quang To Su

22) Chan Tra T6 Su

23) V6 Phién bai Su.

(77) Quy: tén mot loai thu & nui, chi
di mot chan

(78) Lap lai cau “Nhan truéc y tién
hoan bat thi” (chap theo 16i cli la sai lac) ma
Trdc Lam terdng dung dé dap nhiéu ciu hoi
cua thién gia dat ra.

(*) O cac chudng trén, tac gia phién
am la Tiéu Diéu, cling chi la moét ngudi
(N.H.C.)

HUONG LONG

Tinh chung thiy ngan ddu phoi ao trang
Coi Bo-de hwong ngat toa long trang
C6 canh lan tang em thom ngao ngat
Vin trén canh loc biéc don dau nam.

Tay khé cham — gidt minh trong vat ning —
GOt chan xua quyen am coi long nhau

Tinh hu khong cau The Ton chung gzam
Nguyén dém xudn bdy sé cii reo mirng

Buéi sang - budi chiéu tirng ngay dau ddi
Tréng tin nhau — lo lang manh doi nhau
Bo cat min - bién xanh mau ngoc bich

Pém nhé thwong - ndng diu diu thiry dicong

Thanh phé dy may xanh vuon trong ning
Chim liu lo tam sy suot ngay dém

Buéi dau xudn wép chung tra khai vi
Dang 1én méi - ngoc wdp sat ké moi.

/
“6° MINH NGUYET

/
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"NGA" TRONG QUAN DIEM
cua TRIET GIA F. NIETZSCHE:
THE INDIVIDUAL HIMSELF IS A FALLACY

Tam Nguyén

Van trong long kinh trong do6i vdéi Tri€t gia cha Y chi
Hung manh Friedrich W. Nietzsche, tri€t gia I6n nhat thé
ky 19, va c6 anh hudng rat I6n trong Au chau, nhiéu an
tugng ¢ My chau the ky 20, va ti€p tuc & thé ky 21.

Du khong co tai I|eu sach vg qua phong phu nhu
ching ta ngay nay, dé€ cd thé nghién clu, hoc hai vé dao
Phat sau rong, va chi hiéu biét han hep vé dao Phat (neu
so vdi cac trudng tur, hay "con nudi" Nhu Lai, cu si, hoc gi
uyén bac ngay nay) do doc biét qua [va 6 qua qué it tai
lieu, sach v@ vao thgi ddé] vé “Bi quan” phudng Dbng, Gido
ly Ba la mon, hay rat it vé dao Phat tUr sach ctua A. Scho-
penhauer, cung mot it ngudon khac, F. Nietzsche, cling
nhan ra cai goi la “Nga,” cai Ta nhu thé nay:

“Main thought! The individual himself is
a fallacy. Everything which happens in us is in it-
self something else which we do not know. ‘The individual’
is merely a sum of conscious feelings and judgments and
misconceptions, a belief, a piece of the true life system or
many pieces thought together and spun together, a ‘unity’,
that doesn’t hold together. We are buds on a single tree—what do we know about what can
become of us from the interests of the tree! But we have a consciousness as though we
would and should be everything, a phantasy of ‘I’ and all 'not 1.” Stop feeling oneself as this
phantastic ego! Learn gradually to discard the supposed individual! Discover the fallacies of
the ego! Recognize egoism as fallacy! The opposite is not to be understood as altruism! This
would be love of other supposed individuals! No! Get beyond ‘myself’ and ‘yourself’l Experi-

ence cosmically!” — Nietzsche, Kritische Studienausgabe

Doc doan van trén, ta cé thé thdy cé nhitng tuong déng véi suy tu cia David Hume vé
\\Ng“‘ ll

Dai y doan van trén:

Tat ca nerng gl ta biét ve ta [nghia la trong than tam ta] trong tu than/ban nga cua
chung la mot cai g| khac, ma chung ta khong biét la gi. Cai goi la “ca nhan” chi la tap hop
cla nhu’ng cam glac (ve than- tam) va phan doan, hay la nhiing ma&u tdm thulc ta tudng
nghi, théu dét nen ma (trén thuc té) khong thé du’ng vu’ng

H3y nglrng cdm nhan minh nhu moét ty nga day mong tudng! Hay trudng thanh (trong
y thic), hoc hoi va vat di cai thudng méng ma huyén ao veé su "co mot cai nga nhu thé"...

REF:
http://highexistence.com/18-rare-friedrich-nietzsche-quotes-to-make-you-question-
everything/
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NHAN VAT / S KIEN

‘MU(‘)’I Né\M (2006-2016),
MUOT SU KIEN CO Y NGHIA LON
PpOI VOI PHAT GIAO

Tri Tanh P6 Hivu Tai tong hop

Budc vao thién nién ky mdgi, trong mudi
nam cla giai doan dau tién (2006-2016), Phat
giao da khai dung dugc nhiéu cd hoi nhung
cling phai ddi dién vdi 1am thach thirc gitta mot
thé gidi day bién dong.

e Xin nhan dién moét s§ co hdi: Xu thé ma
ngudi dan trong hai luc dia Au va My don nhan
Phat gido vra nhu mot triét ly song nhan ban,
vlra nhu mot khoa hoc tri liéu hiéu qua da buoc
qua khoi giai doan nghién ctu kinh vién dé lan
téa ra trong nhleu I&nh vuc ¢’'ng dung th|et thuc
khac cua dai song - Hién tugng nhitng t6 chirc
Phat gido qudc gia don 1& dang nhip nhang gia
nhap vao cac mang lugi Phat giao quéc té€ da
tr6 nén chdt ché haon. Nhiing cbng trinh
nghlen cliu va khao sat kinh dién Phat phap
cang lac cang nhiéu va cang cé pham chat nho
ng dung cong nghé thong tin khi x&r ly cac van
ban. — Nghé thuat va van hoc Phat gido dudgc
giGi tri thic trén thé gidi kham pha va xac nhan
nhu mo6t dong chu luu dong gop vao nhitng gia
tri nhan van cua nhéan loai -

e Tuy nhién, cung xin diém mat mot sO
thach thdc: Tai ba quéc gia 8 Nam va Poéng
Nam A, van cé nhu’ng luc lugng xa hoi nhan
danh Phat gido dé can thiép béng bao dong vao
chinh su, tao ra nhitng tranh chap ton g|ao cuc
bé. - Trong l&nh vuc dién g|a| kinh dién, mau
thuan xuyen quoc gia gll.ra cac Tong mon,
Truyen thong, va BO pha| van am i chay, cera
thdy c6 ddu hiéu cham dut. - Trong mot vai
nudc doc tai, Phat glao van bi chinh quyen
klem soat, day quan hé Gido hdi-Chinh quyén
vao trong mot cd ché xin-cho, 1am cho pham
hanh cia mot bo phan Tang si b| suy thoai. - It
khi thay Phat g|ao Iay tha| d6 va manh dan dua
ra nhiing giai phap vé cac khd nan & kich thuéc
toan cau nhu vi pham nhéan quyén, chién tranh
diét chdng, huy diét méi sinh, buén ban phu
nir. -

Trong b0| canh sinh dong va phu‘c tap nhu’
nhin vao mo6t 6ng kinh van hoa nhleu mau sac
tuong phan dé, ndi chung, ta van thdy Phat
gido cang luc cang tré thanh mét tac nhan lich

sir cht dao, dang tir tir vuon 1én dé tao ra cac
xu thé tich cuc I8n hau déng gdép cho hoa binh
va cho van minh nhan loai.

Gilra hang ha sa s6 bién c6 xdy ra trén caoi
nhan gian, cé6 mudi su kién I6n va cé y nghia
trong khoang mudi nam dau cua thé ky tha 21
da dong gop vao téc do lan toéa cla Phat giao
trén thé gidi. Va mudi su kién nay cung khang
dinh rang Dao Phat [d mot ton glao cla su that,
chu yéu dé cho con ngudi séng vdi chl khong
chi dé tin vao ma thoi.

_()_

1. Thang 10/2006: Phuc _h6i Pai hoc
Nalanda la cd duyén glup xién duong Tri
tué Phat gido & dang cap toan cau

o TU thé ky th&r nam dén thé ky thir mudi
hai, Pai hoc Nalanda la dinh ché nghién clu
hoc tap cao cap cua Phat gido, vdi mot thu vién
rong I8n chra nhiéu kinh sach rat gia tri. Ba co
ldc trudng thu nhan ca van tang sinh, chu yéu
dén tu Trung Qudc, Han Qubc, Tay Tang, Indo-
nesia va cac nudc Trung A khac. Hoc gia Phat
glao noi t|eng den nghién_ ctu hodc thuyét
gidng & dé gdm cac dai su An P nhu Shanta-
rakshita (Tich HO, 750-802) va Padmasambha-
va (Lién Hoa Sinh, s6ng ha ban thé ky th(& 8),
hoac hai nha su Trung Hoa uyén tham la Huyén
Trang (600-664) va Nghia Tinh (635-713). Dai
hoc Nalanda phat trién subt chiéu dai lich s
700 nadm cho dén khi bi suy tan tu khoang nam
1200 CE vi bi hai doan quan xam lugc A Pha
H3n va Thé Nhi Ky dét pha. Hién nay, di tich
nhiing tu vién dé nat dudc xac dlnh 8 60 dam
phia d6ng nam thanh phd Patna cla An Dd.

» Nam 2006, Hoi nghi thugng dinh Déng A
bao gom mot s6 quoc gia & Bong Nam A cling
nhu cac nudc Australia, New Zealand, Trung
Quadc, Han Quoc Nga va My, da quyét dlnh tién
hanh cac nd luc phuc hdi Pai hoc Nalanda. Tam
ndm sau (2014), Pai hoc Nalanda méi (Nalanda
University) da@ dugc hinh thanh tai Rajgir bdi
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mot nhoém cac hoc gia quéc té, trong do cd hai
g|ao su Dai hoc Harvard Ia Amartya Sen (Nobel
vé Kinh té nam 1998) va Sugata Bose (Su‘ gia
An Bg), véi muc dich tao ra mét dinh ché giao
duc dang cap thé& gidi vdi cac nha nghlen clru
chuyén sau, dé hoan chinh viéc day va hoc &
trinh do han [dm cao.

e Theo trang web chinh thifc ctia Pai hoc
Nalanda (www.nalandauni.edu.in) thi hién nay
c6 chin nhdm giang vién tur cac nudc khac nhau
dén giéng day ba phén khoa: (i) Nghién clru
Lich sur, (ii) Moi trerng va Sinh thai, va (iii)
Phat hoc Triét hoc va Ton gido ti g|ao Ba phan
khoa nay sé hop tac tich cuc véi cac Hiép hoi
chau Au vé Nghién cru thuc dia chau A (ECAF,
Phap), Khoa Lich s Trerng Pai  hoc
Chulalongkorn & Bangkok, va Dai hoc Béc Kinh
o] Trung Quoc. Giai doan phat trién tlep theo sé
la viéc thanh lap cac trudng Kinh té€ va Quan
ly, cac ngobn nglr béng phudng va Cong nghé
thong tin.

e Phuc dung lai Dai hoc Nalanda la mot ky
cong khao cd va kién trdc vi dai. Nhung quan
trong han thé&, vi Dao Phat von Ia dao cua Tri
Tué, lay “Van” dirng dau trong qua trinh tu tap
Van Tu-Tu, nén su hdi sinh cua Dai hoc Nalan-
da la moét co duyen to I16n dé tao ra moi trudng
xién ducng tri tué cho Phat gido & kich thudc
toan cau.

[Cap nhét va viét theo Dao Phat Ngay Nay

http://www.daophatngaynay.com/vn/tin-
tuc/quoc-te/15601-an-do-dai-hoc-n-I-nda-tai-
hien-lan-nua.html ]

2. Thang 5/2008: Tim ra bang tuyét
trén sao Hoéa giup giai trinh y niém Thap
sinh trong coi Luc dao

e Sau 7 thang du hanh trong khéng gian,
phi thuyén Phoenix do JPL/NASA diéu khién da
dap xubng sao Hdéa (Mars). Hai ngay sau, ngay
31-5-2008, khi dao xdi moét khoang dat nhd,
may anh cta phi thuyén thdy moét viing sang
trdng 13p lanh. Gidm d6c nghién clu Peter
Smith cho rang trong khi ha canh, phi thuyén
Phoenix da thoi bay mot mang bui cat va lam
16 ra mot I6p bang tuyét. Ngay 19-6-2008, cac
nha khoa hoc so sanh 2 tam anh chup viing
sang trang dé & hai thgi diém (cach nhau 4
ngay), roi doi ch|eu v@i nhiét d6 cung nhu ap
xudt khi quyén va nhiéu thong s6 khoa hoc
khac gitra hai khoang thdi gian d6, ho tuyén bs
cac “viing sang” nay chinh la nudc déng bang
thanh cuc, nay da tan chay. Nhu vay, két hgp
vGi su c6 mat cua khi Methane tim dugc sau
nay (2014) trén sao Hoa, thi theo Sinh-Hoa
hoc, c6 nudc la at cé 4 yéu t6 (solvent, tem-
perature buffer, metabolite va living environ-
ment) dé€ tao he sinh thai cho vi sinh vat (living
microbial organlsm) xuat hién va ton tai.

e TUr trudc dén nay, khoa hoc va than hoc
Tay phuong cho rang sinh vat vén chi xudt

hién trén qua dia cau ma th0| Tham chi Kinh
CLru Udc, sach Sang Thé& cua Thién Chua glao
con khang dinh rang moi sinh vat (gom 2 “con
ngudi” dau tién, Adam va Eva, va muon loai)
dugc Chua Troi tao dung trong vugn “Dia
Dang” & trén qua dia cau nay cach day chi mdi
khoang 6 nghin nam (theo pha hé cua gia dinh
ngai Giésu, do Tong do Luke liét k&, von 1a hau
dué dsi thi 77 cua ong thuv t6 lodi nqu‘dl Ad-
am). Kinh sdch Phat gido thi cho rang “hinh
hai” cua sinh vat do nhan duyén va nghiép luc
tdc déng tich hgp ma thanh, va dugc tao ra
trong 4 loai mé6i trudng: Thai sinh, Thap sinh,
Noan sinh va Hoa sinh trong do Thap sinh la he
sinh tha| am thép cb nudc. Ngoa| ra, cling theo
Phat giao, tuy nghiép luc va nhan duyen ma
ching sanh c6 thé dau thai ve mot trong 6 coi
Luc dao, trong dé cb ca cac “coi trdi” ngoai trai
dat trong Tam thién dai thién thé gidi.

e Nhu vay, su kién phi thuyén Phoenix
kham pha ra dau tich cta nudc trén sao Haa,
tao tién dé sinh-hda hoc cho su hién dién cua
sinh vat, thi phu hdp véi IGi day vé “Thép sinh”
va c0i trGi trong “Luc dao” ma kinh sach Phat
gido da noi tgi. T d6 mdi thdy rang cach day
gan 26 thé ky, gitra lic nhéan loai con moéng
mudbi va sg hai pha phuc trudc thién nhién,
hoac glu‘a [Uc kién thirc con ngu‘dl con bi khong
ché bdi nhiing ly thuyet vé than linh sang tao
day huyen hoac, thi Du’c Phat da béng tri tué
cta minh, biét du‘cjc c6 nhitng sinh vat h|e_n
dién trong vii tru bao la r6i. Ngai da chi ndéi
that, dung nhu 10 Nga| di glao tru’dc Ve nhap
Ni&t ban: “Chang cé mot loi giao huan nao bi

mat, khong co mot I0i ndo mang &n y. T4t ca
nerng loi giang cua ta déu dugc dua ra mot
cach ngay thét va minh bach.”

H/nh trai - Di tich con SOt lai tu thé ky tha 5
cua Pai hoc Phét gido Na/anda tai An 9.
Hinh phadi - Sau 4 ngay tiép xuc vdi nhiét
nang, cuc bang trén sao Hoa bi tan chay.

3. Thang 1/2009: Tong théng da mau
Barack Obama va tinh Binh dang trong
Phat giao

e K& tir ndm 1862, khi Téng théng Abra-
ham Lincoln doc ban Tuyén ngén Gidi phéng N6
Lé dén nam 1964, khi Muc su da den Martin
Luther King trd thanh khdi nguyén gidi Nobel
Hoa binh nhd cudc dau tranh cho dan quyén
cla ngudi My gbc Phi chau (African-American),
100 nam da tr6i qua ma than phan ngudi My
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da den van la thadn phan cua mét thi€u sd bi
ngugc dai va ding bén Ié xa hoi My. Cho dén
nay (2016), ho van con bi phan biét doi xr
trong hau hét moi Ianh vuc sinh hoat, tham chi
& nhiéu tiéu bang, con bi ap burc bang bao luc
va ap ché bang cac bién phap hanh chanh.

e Thé ma vao thang 1-2009, mot ngu‘dl My
da mau gbc Phi chau da tuyén the dé trd thanh
vi Téng thdng dan clr th&r 44 cua siéu Cerng
Hgp Chidng quéc Hoa Ky. Ngudi dé la 6ng
Barack Hussein Obama II. Ong sinh trudng &
Honolulu, séng v&i 6ng ba ngoai tu nho. Me la
ngudi My géc Anh con cha la nguGi Kenya. Ong
tot nghiép Dai hoc Columbia va Trudng Luat
cua Pai hoc Harvard, hoat dong xa hodi tu thai
con la moét thanh nién. Ong sinh hoat cong
dong tai Chicago, r6i lam luat su vé Dan
guyén va day Luat Hién phap tai Trudng Luat
thudc Dai hoc Chicago tor 1992 den 2004. Nam
2008, 6ng Obama danh bai u’ng vién Cong hoa
John McCain trong cuoc tong tuyén cu, va
tuyén thé nham chirc Téng théng Hoa Ky ngay
20 thang 1, 2009. Chin thang sau, ong dugc
trao g|a| Nobel Hoa Binh. Va nam 2012 ong tai
déc cur Tong th6ng nhiém ky th& nhi. Day Ia
mot tru’dng hdp biéu trung tinh binh déng vé
guyén cong dan trong moét ché dd chinh tri dan
cha Tay phu’dng

¢ Chay xuyen suGt g|ao ly nha Phat, ching
ta dugc hoc vé tinh binh dang cua chung sanh.
Kinh Trung A Ham, Kinh Pham Chi A Nhiép
Hoa, (ban dich cta HT Thich Minh Chau) ghi
rang “... T4t ca moi nger/ trong tram chung téc
khac nhau 8y ddu cé thé mang bét tdm dén
nudc va tadm ru‘a trir khir cdc cdu ban cho that
sach. tat ca nerng ngLro’/ trong tram chung
toc khac nhau kia deu cé thé dung béat cu loai
g6 nao lam mdi Iira, roi 18y dui ma dui cho phat
ra lua va chay I6n Ién”, Hay “Tru khur cay ban
cho that sach”, hay “dung bat c& loai go nao
lam maoi Itra” th| sé thdy dugc chan nhu, thi sé
lam h|en 6 dudc tanh Phat. Do do, chung sinh
trong sau c0| ai cling da co Phat tanh trong
minh roi tai vi “Nhéat thiét chung sanh giai hitu
Ph&t tanh, nhat thiét chung sanh gjai cam tac
Phat." Ban the chan nhu ndm san ndi m0|
chung loai, vi ching sanh cé thé khac nhau vé
tat ca nhu’ng Phat tanh thi khong khac nhau. Vi
vay, Blc Phat tuyén bG: “Ta /la Phat da thanh,
chung sanh la Phat sé thanh.”

oThét khong c6 mot ton giao nao, tu Pa
Than giao Déng phuong dén Doc Than giao Tay
phudng, ma vi Gido chu lai ton trong va tuyen
ducng su binh ddng ddi vdi chmh dé tor cua
minh nhu thé! Su kién mot cong dan My gdc
da mau, than phu la ngudi nudc ngoai, cha me
lai ly di tir hoi con nho, dugc dan bau lam Tong
théng My 1a mét hién tu’dng con hiém hoi cua
thé& tuc, nhung no lai nhat quan el nguyen ly
binh dang trong Phat glao Néu tat ca m0| cong
dan déu binh dang trudc cd hoi lam nguyen thua
qudc gia, thi t&t cd ching sinh ciing binh déng

trudc no luc tién dén gidc ngd dé chiing dac
qua vi cao nhét la thanh Phat. Lay con ngudi,
chu khong phal than linh hay glao chu lam
trung tdm cua chu thé g|a| phong, nén Phat
glao dugc goi la mot tén gido nhan ban chinh
vi thé&. Thoat khoi than phan lam san pham
thu tao “hén mon” cua mot Thugng Pé dé
ding 1én, tu |am cha van ménh cia minh, dat
binh dang v@i than I|nh nén Phat gido du’dc
xem nhu mot tén gido nhén chu cling chinh vi
thé.

4. Thang 3/2011: Pic Pat-lai Lat-ma
dugc xép hang dirng thi& nhi trong Danh
sach 100 Nhan vat Tam linh kiét xuat
nhat trén thé gidi

e Ngay 01 thang 3 ndm 2011, nha xuét
ban Watkins Books tai thu do London (Anh
qudc) d& phat hanh &n phdm Mua
Xuadn Watkins Review, s6 26, trong do6, Ban
Bién tap da thiét lap danh sach cta 100 'nhan
vat hién con s6ng, va dang c6 anh hugng tam
linh 16n nhat trén thé gidi. C&*r moi ba nam,
Watkins Books lai cap nhat danh sach mot Ian
dé gui dén 30. 000 doc gia chon loc cla ho.
Viéc tuyén chon nhitng hoc g|a va cac giang
su tdm linh, ma nhitng déng gép cua ho trong
lanh vuc tam linh d3 tac dong sau rong trén
thé gidi, la mot qud trinh phic tap va khé
khan.

e Ndm 2011 nday, nhan vat ddng dau
bang la ong Eckhart Tolle, ngLrol Canada, tac
gida cla 3 cubn sach ndi tleng St/l/ness
Speaks, The Power Of Now va A New Earth.
Ong trién khai hién tugng bién dm cua y thic
nhe mot tinh thdc tdm linh ma ong cho 1a
budc ti€p theo trong qua trinh ti€n hda cla
con ngudi. Nhan vat th nhi |a Ddc Dat-lai Lat
-ma th(& 14, I&nh dao tinh than cda nhan dan
Tay Tang. Nhan vat th& ba la ti€n si Wayne
W. Dyer, mot chuyén gia My vé phudng phap
tu duy tich cuc (positive thinking). Nhéan
vat th tu 13 Thién su Glang su Thich Nhat
Hanh, ngudi dung tho van dé kéu goi Hoa
binh trong chién Stranh V|et Nam. Va nhan
vat th ndm 13 dién gia va tac gia My gdc An
PO Deepak Chopra. Ong nguyén la mot bac si
Sinh hoc Noi tlet (endocrinologist), |&y quan
hé glu‘a than va tam lam phuong phap diéu
tri. Cac tdc phdm réat thanh cong cua ong la
Ageless Body, Timeless Mind va The Seven
Sp/r/tual Laws of Success.

e D& thay tinh nghiém tuc va do khat khe
trong Danh sach chon loc nay, ta thay Tong
thong Nam Phi, khoi nguyen Nobel Hoa
b|nh Nelson Mandela du’ng tan vi tri tha 19
Tong Gidam muc Anh g|ao mot khoi nguyén
giai Nobel Hoa Binh khac la Desmond Tu-
tu dirng th& 28. Gido hoang Benedict XIV, vi
chu chan hon mot ti gido dan cua Gido hdi
Cong gido La M3, ding th(& 34. Lat-ma Tay
Tang Sogyal Rinpoche, sang lap vién Hé
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th6ng Mat vién Qudc té€ Rigpa, vGi hon 100
trung tam trén 23 qudc gia, va la tac gia cudn
sach néi tleng The Tibetian Book of Living and
Dying, ding th& 82. (Xem thém vé Danh sach
Watkins 2011 & day http://giacngo.vn/
phatgiaonuocngoai/2011/04/17/57E609/ )

e Khi vinh danh bl&c bat-lai Lat-ma, Wat-
kins Books khong nhu’ng ch| tuyén xung nhan
cach tri tué va tu bi cta cd nhan Ngai ma con
khang d|nh tac dong tich cuc, hiéu qua va dob
lan tda cua y&u t6 tdm linh cla Phat gido trén
toan thé gidi.

Hinh trén Ngay 20-1-2009, 6ng Barack
Obama, mét nguoi My goc da mau, tuyén thé
lam Tong théng thd 44 cia Hop Ching quéc
Hoa Ky.

Hinh duéi - Nam 2011, bdc bat-lai Lat-ma doi

tha 14, lanh tu tinh thdn cua Phét gido thé

gidi, dugc Watkins Books tai London vinh danh
la nh&n vat tha nhi trén thé gidi cé anh hudng
tdm linh trén toan nhén loai

5. Thang 9/2011: Thién su Thich Nhat
Hanh dudc dic tugng vinh danh tai Hoa Ky

e Ngay th Ba 6-9-2011, tai c6ng vién Fox
Square Park thudc thanh pho Oakland, tiéu
bang California, da dién ra budi 1& khanh thanh
mot quan the nhu’ng blrc tugng dong cua 25
nhan vat ndi t|eng toan cau. Thién su Thich
Nh&t Hanh, mot Tang si Viét Nam, cling 24 vi
khac da dugc vinh danh vi nhCrng cong hién
cua ho cho nhan loai va cho nén hoa binh trén

thé gigi. Cum tugng dai “Remember Them:
Champions For Humanity” [Hay nh& dén Ho:
Nhitng nha V6 dich vi Nhan loai] do diéu khic
gia Mario Chiodo thuc hién 13 dé _Xung tung
nhifng ngudi ddu tranh cho dan quyén va tuyén
dudng tinh nhan van trén thé gidi.

e COng trinh diéu khac nay gém tugng ban
than hoac toan than quan quyén vdi nhau cua
25 nhan vat da ting tranh dau cho quyén dan
su' va nhitng ly tudng nhan ban. Ho gom cé
Muc su Martin Luther King, Jr. va ba Coretta
Scott King, Luat su 18nh dao cudc dau tranh bat
bao déng cho nén déc iap An BO Mahatma
Gandhi, Téng thdng My th(r 32 Franklin Delano
Rooseve/t Thién su Viét Nam Thich Nhat Hanh,
Toc tru’dng da dé Joseph, Me Teresa, Nha bao
Nhan quyén Frederick Douglass, Thu lanh
Nghiép doan goc Mexico Cesar Chavez, NI thi
si da den Maya Angelou, Nha n{r dau tranh Dan
quyén Rosa Park, Khoi nguyén Nobel Van
chuaong goc Do Thai Elie Wiesel, An nhan ngugi
buc Oskar Schindler ting clitu hang nghin tu
nhan Do Thai trong tham kich Holocaust, ...

e Khi dung tugng moét nha dau tranh bat
bao déng cho hoa binh nhu Thién su Thich
Nhat Hanh bén canh cac nhan vat Iay Irng khac
tlr khdp noi trén thé& gidi trong gan 100 nam
qua, han nhUng ngu’dl trong Ban Tuyen chon
khong thé khong nghiém tdc xét dén diém xuat
phat tam linh cua nha dau tranh nay Ma diém
xuat phat do la gi néu khong phai la Bao Phat
vGi mét truyén théng va mot lich so yéu
chuong hoa binh, mot gidi ran can ban la
khong lay di sinh mang hay lam dau khd bat ky
mét ching sinh nao ké ca cé da vo tinh (xem
thém deep ecology va Phat gido https://
www.theosophical.org/publications/42-
publications/quest-magazine/1670-the-
marriage-of-buddhism-and-deep-ecology), va
mot motto “1ay tinh thuong hda giai han thu.”
Qua hanh trang cta Thién su Thich Nhat Hanh,
Pao Phat da dugc tuyén xung la mot Champion
for Humanity nhu chinh tén goi cua tugng dai.

6. Thang 10/2012: Giai Nobel H6a hoc
lam ro thuyét Thap Nhi Nhan Duyén

e Giai Nobel Hod hoc nam 2012 thuodc vé
hai nha khoa hoc My Robert Lefkowitz va Brian
Kobilka cho cadc nghién clu vé “Céc thu thé bat
cap protein G" (G-protein-coupled receptors:
GPCR). Cong trinh cua hai nha khoa hoc nay
dat nén tang trén nganh Hoa hoc, g|a| thich
GPCR hoat dong trong co the con ngerl nhu
thé nao, nhg dé g|a| ma cac chu0| phan u’ng
hoa hoc tao cam giac, xUc cam cua con ngudi.
Cong trinh cé lién guan mat thiét dén linh vuc
Y Dugc, dac biét thuc day su nghién ciru phat
trién cac dugc pham.

e “Thadp nhj nhéan duyen” la chudi 12 giai
doan cu thé hod thuyet Duyen khd/ nham ly
g|a| su h|nh thanh va phat trlen cua nghlep,
cua dGi séng, nhat 1a cua khd. Pao Phat ra ddi
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nham dé diét khd, vi th&, “Thap nhi nhan duy-
én” trudc hét vach ra t|en trinh cda su ddt khé,
nhung ddng thdi lai néu rd su hinh thanh cua
con ngudi va thé gigi. Thap nhi nhan duyén la
mudi hai giai doan lam nén moét ddi cua con
ngudi, giai doan trudc lam tién dé cho giai
doan sau, giai doan nay sinh thi giai doan kia
sinh, giai doan nay diét thi giai doan kia diét,
cac giai doan ndGi ti€p nhau tao vong sinh tu.
Pé la VO minh sinh Hanh, Hanh sinh Thrc,
Thic sinh Danh sdc, Danh sdc sinh Luc nhap,
Luc nhap sinh Xuc, Xuc sinh Tho, Tho sinh Ai,
Ai sinh Tha, Thu sinh H{tu, Hitu sinh Sinh, Sinh
sinh Ldo TU.

e Riéng giai doan “Luc nhdp sinh Xuc”, tic
khi con ngudi ti€p xdc v8i moi trudng bén
ngoai va cé nhithg cam xuc nhu thuong yéu,
s@ hai thi da dugc giai md lam r6 qua cac cdng
trinh nghlen cltu khoa hoc ma dinh cao la céng
trinh cla hai nha khoa hoc vira doat giai Nobel
Hoda hoc 2012. Viéc tim ra cac thu thé va vai
tro cua chung trong viéc truyén tin (cai nay
sinh/diét thi cai kia smh/dlet) khong chi mang
lai Igi ich to Idn trong viéc cham soc suc khoe
con ngLrol ma con giup con ngudi hiéu rd hon
vé ngudn goc va cd ché phat sinh cdm giac,
sau do la cam xuc cla ban than minh. Cho
rang giai Nobel 2012 gép phan lam rd thuyét
“Thap nhi nhén duyén”, & cho gidi thich dugc
“Luc nhap sinh Xuc” |a vi thé.

[Trich tLrng phan tu: Nguyen H{tu Dlc,
Giai Nobel Héa Hoc Lam RO Thuyét Thap Nh_/
Nhan Duyén http://thuvienhoasen.org/
a22068/giai-nobel-hoa-hoc-2012-gop-phan-
lam-ro-thuyet-thap-nhi-nhan-duyen ]

Tuong Thién éu Thich Nh&t Hanh tai cum tuong
dai Remember Them: Champions for Humanity
tai thi trédn Oakland, California.

STUDIES OF
G-PROTEIN-COUPLED
RECEPTORS

the Nobel Prize in Chemistry 2012

Dec.07,2012

Giai Nobel Héa Hoc 2012, “Nghién ciu vé Cac
thu thé bat cdp protein G” (Studies of G-
Protein - Coupled Receptors)

7. Thang 9/2013: Thanh vién sang lap
cua Lién minh Phat gido Toan cau (IBC)
hop lan th& nhat.

» HOi nghj “Cac thanh vién sang lap Ian thu
nhat” cla Lién minh Phat giao thé gidi
(International Buddhist Confederation, IBC) d&
dugc khai mac trong thé tai tha d6 New Delhi,
An DPd vao sang ngay 9-9-2013. Tham du H0|
nghi nay c6 khoang 600 dai bleu thuéc 100
pha| doan cua 39 quoc gia, bao gom nhiéu vij
Tang thong, chu tich cac td chirc Gido héi Phat
gido 16n trén thé gidi. V& phia quan khach cé
ba Sheila Dixit, thong d6c tha d6 Delhi, cong
chla Ashi Kesang Wangmo Wangchuck va cuu
thu tudng Jigmi Y. Thinley cua Bhutan, 6ng th(
truéng BO Ton gido Mién Dién U Soe Win, 6ng
vu trudng Phat glao thuéc BO Toén gido Lao
Somboun Aliya va nhiéu quan khach khac v.v..
Thong dlep chdc ming cda Téng thu ky L|en
Hiép Qudc Ban Ki-Moon, thong diép cua Gido
hoang Francis, thong diép cua ba Daw Aung
San Suu Kyi, théng diép cua nguyén Thu tudng
Bhutan, thong dlep duc Dalai Lama va thoéng
diép cua Phap chu Gido héi Phat giao Viét Nam
Thich Phé Tué v.v... d& [an iugt dudc tuyén
doc, hodc dugdc trinh chiéu qua may phdéng anh
tai HOi nghi.

e V&i tu cdch phdp nhén la td chic Phat
giao lién két va diéu hanh Phat su I6n nhat thé
glol Lién minh ¢ ndm nhiém vu: (|) La tiéng
noi hop nhat (united v0|ce) clia moi to chirc
Phat g|ao ve nhitng m6i quan tdm toan cau (ii)
Bao tén cac truyén théng va gia tai van hoa
Phat glao thé gldl va ph0| hgp tri thic, kinh
nghiém va nguon luc cla Phat tlr khap nai; (iii)
Tao su thong cam glu’a cac t6 chu’c tong pha|
va truyén théng Phat gido dé giadi quyét moi
hinh thic bao ddng; (iv) Xién ducng quyén
binh dang xa hoéi va binh dang gldl tinh.
Khuyen khich tinh than tur bi va tuong hé trong
thé gigi Phat g|ao va (v) Hoat dong ner mot
mang |uGi de van dong cac chinh phu va cac
dinh ché quéc té€ vé nhirtng vadn dé ma Phét gido
quan tam.
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e Day la Ian th& nhi Lién Minh nhém hop &
cap toan cau sau hai nam hoat déng. o6 la mot
budc tién vi dai néu ta biét rang Lién minh da
phai vugt qua nhirng tré ngai to I6n nhu thé€ nao
trong giai doan mdi khai sinh. Theo bao cao tai
HoOi nghi, Lién minh da dat dudc nhitng thanh
qua to 18n trong cac du an dudc théng qua trong
HOi nghi [an trudc nhdm thé hién 5 nhiém vu ma
Lién Minh dé ra.

[Dé biét thém chi tiét vé HOi nghi nay, xin
doc & day http://thuvienhoasen.org/a18223/an
-do-khai-mac-hoi-nghi-cac-thanh-vien-sang-lap-
lien-minh-phat-giao-toan-cau-lan-1 ]

8. Thang 5/2014: Thu tudng Narendra
Modi, mét tin d6 An giao, giap Phat giao An
PO hoi sinh

e Thai tor Tat Pat Pa la ngudi An PO, thanh
Phat tai An o va Tang doan Phat gido dau tién
da duoc thlet Iap cung tai An DO. Phat g|ao nhu
mot tén gido co té chirc d3 1én dén dinh diém
vao thé ky th& 3 dudi thdi Pai d&€ Ashoka va bat
dau suy tan tr thé ky tha 12 khi bai hoc Nalan-
da bi tiéu hdy. Sau hon 18 thé ky bam ré va
trién kha| thanh nhiéu bé phai pha| tong mon,
Phat gido tai An DO da bi suy tan vi nhiéu Iy do
khach guan va chu quan, trong doé pha| ké dén
tinh trang suy do6i gigi hanh clda cap lanh dao
Phét giao la nguyén cG chinh. Hién nay, theo
thong ké dan s6 cua Pew Research Center nam
2013 thi s6 Phat tu’ tai An Po la 9,25 triéu ngLIdl
chi chiém 0, 8% tong dan so toan quoc va ch|
bang 1/3 Iuong tin do theo dao Chua (Cong gido
La M3 va Tin Lanh) tai An DO.

» Trong budi hoang hon do cua Phat glao tai
An D6 béng xut hién mét vi “cdu ;clnh" la lung:
Ong Narendra Modi, moét tin d6 An g|ao Ong
sinh nam 1950 tai Iang vadnagar thudc huyen
Mehsana, mién Tay Bdc An D0. Ong la ngLIdl con
ter ba trong sO 6 ngerl con cua mot ngudi chu
quan tra. Theo hoc nganh chinh tri hoc tai dai
hoc GUJarat ong tot nghiép vdi bang thac si.
Ong la thd linh cda dang Bharatiya Janata (dang
Nhan Dan), tu’ng gitr chirc Thong doc t|eu bang
Gujarat t& nam 2001 dén nam 2014. Ong Nar-
endra Mod| la mot ngudi theo dan toc chu nghia
An g|ao va la mot thanh vién cua T6 chlc Tinh
nguyén Dan toc (RSS) Ong du‘dc ca ngdi la mot
nha lanh dao cé vién ki€én va quyét doan, cac
chinh sach kinh té€ ctia 6ng tao ra moi trudng toi
uu cho tang trudng kinh té€ bén viing ¢ muc cao.

e Tuy la moét tin d6 An gido nhung 6ng dac
biét ngu8ng md DUc Phat va Giao phap cua
Ngal nhat la khi van dung néi dung Phat phap
de doi tri nhiing cudc khung hoang xa h0| va
nhan van. Ong da tung tuyén bd trudc cac dlen
dan ton g|ao rang “Dlc Phat la vuang mién cla
nudc An Po. Nga| l& mot nha cai cach vi dai d3
cho nhan loai mdt nhan sinh quan mdi” (Buddha
is India’s crown jewel. He is a great reformer
who gave humanity a new world view). Lanh
dao mot xa hoi phlc tap da giai cdp va nhiéu

truyén théng tam linh dan bén chdng chéo cla
hon moét ty céng dan, 6ng khdng ngai ngung
xac dinh rang “bUc Phat la ngudi dau tién cho
thé gidi nay mot hé théng dao ddc hoan
chinh” (Buddha was the first human being to
give to this world a complete system of morali-
ty), va “Dlc Phat la mot nha thuyét giang vi
dai vé su binh dadng” (Buddha was a great
preacher of equality).

e La moét nha cai cach, trong nhiéu lan dai
thoai vGi cac Tang si cling nhu Cu si Idnh dao
Phat gido, 6ng da thiuc day va thach thic Phat
giao An DO hay manh dan tién hanh moét cudc
chan erng triét dé hau trd lai véi vai trd chu
dao vé dao dirc va tdm linh cho dan toc An.
Tam nhin vi md va dai han clia 6ng dudc trinh
bay vao nam 2010 tai Cudc héi thao Di san
Phat gidgo Quéc té€ ¢ Thu d6 van hdéa Gujarat,
bang Vadodara, véi su hién dién cua buc bat-
lai Lat-ma va nhu‘ng vi chirc séc 1anh dao cua
cac ton gido khac, trong dé ong dién gidng vé
mot lién minh van hoa gltra An D0 (ma phan
I6n theo An giao) va mot Chau A (ma da s6
theo Dao Phat) dé déi trong trong hoa binh va
phat trlen V@i L|en minh Chéau Au (mot Lién
minh cac nudc coé nén tang Thién Chua Glao)
va T chlc Hbi gido (Hiép hdi gbm cac qudc gia
theo Dao Hoi).

e Ngay 16-5-2014, dang Nhan Dén
(Bharatiya Janata, BJP) cua 6ng da oanh liét
thang dang Quoc Dai (Congress Party) trong
cuéc bau phi€u toan qudc, chi€ém 350 (trén
543) ghé trong Quéc hoi. Mugi ngay sau, ngay
26-5-2014, ong Narendra Modi tuyen thé trd
thanh Tha Tu‘dng (th& 15) cua nudc Cong hoa
Lién bang An 0. N

e CONng cudc hoi sinh cia Phat gido An D06 sé
dudc hudng nhiéu thuén Igi tir thang Igi nay bai
vi nha l&dnh dao mdi Narendra Modi hét long tan
duaong blc Phat va rdt quan tam dén su dong
gop to I6n cua Phat glao doi véi viéc nang cao
tiéu chudn tinh than va dao dlc cho nhan loai
trén toan thé gidi.

Ngay 9-9-2013, tai thu dé New Delhi, 600 dai
biéu thuéc 100 phal doan cua 39 quéc gia tham
au bai h_01 khoang dai cua Lién minh Phat gido
thé qidi (International Buddhist Confederation,
IBC).
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Du‘dng kim Thu terng An gido Narendra Modi la
nhéan vat quyet tam hé trg cho Phat g/ao An Do
thuc hién mét cudc chdn hung séu réng.

9. Thang 10/2015: Thong dlep ung
ho “Tuyén ngén 2009 cua Phat glao vé
tinh trang Thay ddi khi hdu” trudc thém
HOi nghi COP21 tai Paris

e Ngay 29-10-2015, mudi lam nhan vat
lanh dao Phéat gido da ky tén vao mot Thong
dlep ung hd Tuyén Ngbén cua Phét g/ao vé Thay
déi Khi hdu (Copenhagen, 2009), kéu goi lanh
dao the g|d| hay chdm dat hoan toan viéc khai
thac va xur dung nhién liéu hda thach. Théng
diép nay 1a nd luc méi nhat cla té chic Global
Buddhist Climate Change Collective (GBCCC)
vOon dudc thanh Iap tlr thdng 9 nam 2015 dé
thé hién ddng gop cla Phat g|ao cho COP21,
mot H0| nghi vé Khi hau cda Lién Hiép Quoc
dugc t6 chlic tai Paris vao ngay 30-11-2015.

e Ban Théng diép ang hé “Tuyén Ngbén
Phét gidgo 2009"” md& dau nhu sau:

e "Chung t6i, cac nha lanh dao Phat gido
ky tén dudi day, cung tap hop lai trudc thém
HGi nghi lan thur 21 (COP21) cua cac bén tham
gia Cong udc khung cla Lién Hiép Qubc vé bién
déi khi héu (UNFCCC) tai Paris, nham gop
thém tiéng néi cua minh vao I5i kéu goi cac
nha lanh dao thé gldl hay hop tac vGi nhau
trong tinh terdng va tué gidc dé cbé thé dat
dugc mot théa thuan hiéu qud va day tham
vong vé bién 60| khi hau... Chung ta dang o]
vao mot thol diém quyet dlnh thdi diém ma su
sGng con cua loai ngudi chung ta cling nhu cua
cac loai khac trén trai dat nay dang bi de doa
nghiém trong do nhitrng hanh dong cua chinh
chung ta.”

e Sau khi dua ra cac “muc tiéu cham dut
st dung nhién liéu hdéa thach, gidm nhing
phuong thic tiéu thu khong bén viing, va
nhitng doi h0| vé mat dao duc khi giai quyet
nhirng nguyen nhan cling nhu tac dong cua
bién d8i khi hau, déc biét la d6i véi nhiing
ngu‘dl ngheo nhat thé gidi”, Thong dlep kéu
goi: “Dé dat dugc nhiing muc tiéu néu trén,
chung t0| kéu goi cac nha lanh dao thé gldl
ciung no luc bang vy chi chinh tri cta minh de
thu hep khoang cach vé muc tiéu khi thai ma

cac qulc gia da cam két va dam bao su gia

tang nhiét do toan cau dudc duy tri ¢ muc dudi

1.5 d6 C so vdéi thdi ky tién cong nghiép... Vi

nhitng ly do néu trén, ching t6i kéu goi tat ca

cac bén tham gia_ dam phan tai Paris:

1. Ludn luu tdm dén céc khia canh dao dirc
lién quan dén b|en d6i khi hau, nhu da néu
trong diéu thr 3 cua Cong udc khung vé bién
déi khi hau cua Lién Hgp Quoc (UNFCCCQ).

2. Bong y cham dat st dung nhién liéu hoa
thach va chuyén sang hu’dng sif dung 100%
nang lugng sach va cé kha nang tai tao.

3. Quyét tdm thu hep khoang cach vé muc
tiéu khi thai ma cac quoc gia da cam két va
dam bao su gia tang nhiét d6 toan cau dudc
duy tri 8 mic dudi 1.5 d6 C so vdi thai ky tién
cong nghiép.

4. Di dén mo6t cam két chung vé tang cu‘dng
nguon luc tai chlnh trén muc 100 ty do- la ma
cac nudc phat trién da cam két ddng gop tai
Copenhagen nam 2009, thong qua Quy Khi hau
Xanh (GCF), nham giup cac nudc dang phat
trién u‘ng pho VGi nhu’ng tac dong cua bién dei
khi hau va thuc day qua trinh chuyen déi sang
phéat thai carbon thap trén toan cau.

Thdoi diém hanh dong la bay gig.”

bong ky tén:

1) Dlc bat-lai Lat-ma Tenzing Gyatso - DUc
Pat-lai Lat-ma th 14

2) Thién su Thich Nhat Hanh - Vi thay sang lap
Lang Mai (Phap)

3) blc Gyalwang Karmapa thd 17 - Ngugi
ding dau cua dong phai Karma Kagyu

4) Hoa thugng Dharmasen Mahathero - Buc
Tang thong, Gido hoi Phat gido Bangladesh

5) Ngai Hakuga Murayama - Chu tich Hiép hoi
Phat gido tré Nhat Ban (JYBA)

6) Ngai Jaseung Sunim - Trudng Tong phai
Tao Khé (Jogye Order) cua Phat giao Han
Quoc

7) Hoa thugng Bhante B. Sri Saranankara Na-
yaka Maha Thera - Gido héi Phat gido Ma-
laysia

8) Hoa thugng Khamba Lama Gabju Demberel
- Chu tich Gido hdi Phat gido Méng Cé

9) Hoa thugng Bhaddanta Kumarabhivamsa -
bluc Tang thong, Cha tich Uy ban Tang
doan Québc gia Maha Nayaka, Myanmar

10)Hoa thugng Agga Maha Panditha Dawulde-
na Gnanissara Maha Nayaka Thera - DUc

Tang Thong cia Amarapura Maha Nikaya,

Sri Lanka .
11)Hoa thugng Thich Ph6é Tué - Bdc Phap chu

Gido hdéi Phat giao Viét Nam
12)Ngai Lama Lobzang, Téng thu ky Lién doan

Phat gido Thé gidi (IBC)
13)Nga| Olivier Reigen Wang-gen, Chua tich,

Tong hoi Phat gido Phap (UBF)
14)Ngai Bhikku Bodhi - Chu tich Hoi Phat gido

Hoa Ky (BAUS)
15)Cong chua Ashi Kesang Wangmo Wangchuk

- Vuong qudc Bhutan
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Xem théng tin vé Tuyén ngdén 2009 tai day:
http://thuvienhoasen.org/a4743/tuyen-ngon-
cua-phat-giao-ve-tinh-trang-thay-doi-khi-hau
va vé Thong diép 2015 & day:
http://langmai.org/cong-tam-quan/thong-
bach/thong-diep-phat-giao-ve-bien-doi-khi-hau

10. Thang 10/2016: Giai Nobel Y-Sinh
hoc vé qua trinh Tai sinh cua té bao va y
niém V6 thudng cua Phat giao.

e Ngay 3-10-2016, giai Nobel Y-Sinh hoc
dugc trao cho mot nha khoa hoc Nhat Ban la
Gido su Yoshinori Oshumi. Ong hién la gido su
clua Hoc Vién Cong nghé Tokyo (Tokyo Insti-
tute of Technology). Ong la ngudi Nhat tha 4
dudc trao giai Nobel Y-Sinh hoc, va ngudi Nhat
th&r 25 dudc trao gidi Nobel. Giai thudng nam
nay ghi nhan kham pha lién quan dén co ché
sinh tor cua té bao, dugc dat tén tiéng Anh
la macroautophagy, nhufng thudng thi goi tat I3
autophagy. Thuat nglt autophagy xuat phat tu
ti€ng Hi Lap, c6 nghia la "ty an", nhung co I&
dich sang ti€ng Viét la "ty thuc". That ra, nghia
dung va day du 1a qua trinh t& bao tai smh

e Mbi ngay, d€ duy tri sic khoé binh
thudng, cd thé ching ta pha| dao thai mot
lugng protein bi hu héng, va thay thé chung
bang protein mdi. Tinh chung, moi ngay cd thé
ching ta can phai thay thé khoang 200 dén
300 g protein. Nhung trong khi chung ta chi
thu nap khoang 60-80 g, va han phan nua la bi
thai ra, vay thi |ldy dau dé thay thé&? D6 1a "bi
mat" clia cd thé. Gido su Yoshinori Oshumi tim
ra dugc cd ché thay thé dé. Hoa ra, cac té€ bao
va protein trong ching ta c6 kha nang tu tai
sinh (self-recycling). Noi cach khac, trong diéu
kién thiéu thén, cac protein tu chung tai sinh
de dap ung du khdi lugng protein ma co thé
can thiét. Co ché tai sinh nay dugc dat tén
la autophagy. Y nghia "tv thuc" dugc hiéu tir co
ché dé.

e Khai niém sinh - diét cua té bao rat gan
vGi y niém "v6 thuong" trong Phat giao.
Kinh T Thap Nhi Chudng c6 thuat mot cau
chuyen ma theo dé Duc Thé Ton hodi cac ty
kheo rang con ngu‘dl song bao Iau Ngerl thi
tra IGi la 100 nam, ngudi cho rang 70 nam,
ngerl lai noi vai thang Chi co mot ty kheo noi
rang mang nger| song chi c6 mét hai thé! Dirc
Thé Ton khen vi ty kheo da hiéu ding vé dinh
luat vo thu’dng cua su song Dinh luat vo
thudng & day cé thé hiéu Ia chu trinh thanh-tru
-hoai-khéng. Chu trinh nay dién ra lién tuc
khong ngai nghi trong co thé ching ta.

e That vay, trong thuc té sinh hoc, tat ca
ching ta s6ng va chét trong mot giay, va qui
trinh sinh-diét nay dién ra moét cach lién tuc
cho dén ngay chdng ta gia tu tran thé. Do dé,
ndi rang chung ta chét va séng trong tirng giay
khéng phai la mot vi von, mot mi tu ton gido,
ma la moét thuc té sinh hoc. Phat hién cua Gido
su Yoshinori Oshumi tuy khéng mdi nhung giai

thich dugc cdi cd ché cua dinh luat vé thudng
qua phuadng phap khoa hoc hién dai.

e Phat hién vé cd ché tu thuc cia Gido su
Yoshinori Oshumi khong chi cé y nghia khoa
hoc ma con phang phét triét |li nha Phat. Qua
trinh tai sinh clda té bao la mot khia canh cta y
niém voé thudng. That ra, rat nhiéu nhitng gi
ma gic’fi khoa hc_)c ngay nay goi la "kham pha"
hay ' 'phat hién" thuc chat chi Ia minh hoa va
giai thich nhifng y niém d& dudc Birc Phat phat
biéu cdch day hon 2500 ndm. Nhung céi dep
cua khoa hoc h|en dai la nhUng phuadng phap
tinh vi va chinh xac cé thé gitp chung ta xac
minh va h|eu biét tét hon nhUng y tudng c6
di€én ma cac bac hién triét ngay xua nghi dén.

[Trich tirng phan tu: Nguyén Van Tuan,

Gii Nobel Y-Sinh hoc phéng phat y niém

V4 thudng ]

Ngay 29-10-2015,
théng qua  chién
dich van dbng cua
Global Buddhist Cli-
mate Change Col-
lective, 15 nha lanh
dao Phé&t gido da ra
mét Théng diép ung
hé “Tuyen Ngon
2009 cua Phét gido
vé Thay dobi Khi

Global Buddhist
Climate Change Collective

héau”.

Ngay 3-10-2016,
giai Nobel Y-Sinh
hoc duogc trao
cho Gido su
ngudai Nhé&t
Yoshinori Ohsu-
mi do nhiing
kham pha lién
quan dén cd ché
sinh to cua té
bao Autophagy).

YOSHINORI OHSUMI

Nobel Prize In Physiology & Medicine 2016 for Study of Autophagy

Mudi nam da tr6i qua. Mudi su kién co vy
nghia Idn néu trén nhu mudi hat ngoc luu ly
dugc xau thém vao mét chudi ngoc tri tué, Iong
ladnh no6i ham cua ba tang kinh dién Phat glao
MOi sat na bién hién la m0| sat na hién [6 thém
tinh Chan Thuc vi d|eu cua Igi Phat day, vugt ra
ngoa| va lén trén tri klen tuc de de Xuyén suét
vao tu Cuc Tleu vi té€ cua mam s6ng dén Cuc
Pai ménh mdng cua vii tru bao la.

LGi Buc Phat dan do nam xua, trudc luc
Ngai gia biét dé t, nhu con vang vong dau day
trong chleu dai khong thdl -gian vo tan, trong
chiéu sdu thdm tham cua tédm thirc hang ty
chung sinh. H3y ma long md tr| doc lai mot Ian
nita d€ cung nhau kién tri va t|nh tan di trén
con dudng thénh thang an lac ma Bdc Phat da
di:
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“Nay cac do de cac con hay tu
lam dudc de soi sang cho cac con,
hady tréng cdy vao chinh suc manh
cua cac con; khéng nén Ié thudc
vao bat cu ai. Nhilng Ioi giang
huén cua ta sé lam ngon dubc dan
dudng cho cac con, lam ndi nuong
tua cho cac con; khéng can phai Ié
thuéc thém vao nhiing I6i giang
huén nao khac nira.”...

"Than xac con ngudi phai tiéu
tan, nhUng Tri tue cua Giac ngé sé
truong ton v6 tan trong thuc
thé cua Pao Phdp, trén con dudng
tu tdp Pao Phap. Néu co ai chi thdy
théan xac ta thi ké 8y khéng théy ta
mot cach théat su. Chi ¢ ngudi nao
chdp nhén nhirng Idi gido hudn cua
ta mdi thét su nhin thdy ta.”..

"Sau khi ta tich diét, Pao Phap
thay ta lam vi thdy cho cac con.
Biét noi theo Pao Phap, dy chinh la
cach cac con té long trung thanh
véi ta. Trong bén muoi lam nam
sau cung trong cudc doi cua ta, ta
khéng hé dau diém diéu gi trong
nhing Ioi gido huén. Chang cé mot
loi g/ao huan nao bi mat khong co
mét 16i nao mang an y. T4t ca
nhitng 10i gidng cua ta déu duoc
dua ra moét cach ngay that va minh
bach.

Nay cac con yeu quy cua ta,
day la gidy phut chdm duat. Trong
mot khodnh khdc nifa ta sé nhap
vao Niét ban. Nhiing I0i nay la
nhirng I0i ddn do cudi cung cua ta
cho cac con.”

Tri TAnh D6 Hitu Tai
California, 12/2016

Tham chiéu tur:

daophatngaynay.com/vn,
en.wikipedia.org, giacngo.vn, gia-
odiemonline.com, ibcworld.org,
intpolicydigest.org, langmai.org,
lotuspro.net, nalandauni.uni.in,
rsc.org, space.com, theosophi-
cal.org va thuvienhoasen.org.

TU HOI

Co bao gio ta tw hoi ta chua?

Nhu"ng buc boi, gian hon, chua cay, ich ki...
Du tdt ca chi la diéu phi ly

Bé6i cue doi von chang dinh gi ta

May trén troi la cua vii tru bao la

Chang ciia glo cua mua, cua ngay hay cua ndng...
Khong gian nay von phqng,lang

Ta lay bén ngoai lam roi cat no vao tam

Phdt phép day rang van vit déu khong

No khong tu’éng khéng tanh, khong khong, khong co

Giao ly may nghm nam cua dic Thé Tén con dé
Nhung ngai day rang: Ta chang néi gi ddu!

Trang la trang chir chang cua dém thdu

Vi tral dat xoay tron nen co ngay dem, Sang 16i

Dleu tuyét doi duy nhat dé la cac phap diéu twong doi
Chdp lam gi chuyén dwoc, mat, hon, thua?

Co bao gio ta tw hoi ta chua?

/
40 HAN LONG AN
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM /uot dich

PAKISTAN: Phuc ché pho
tugng Phat mang tinh bi€u
tuong & Pakistan

M6t tugng Phéat thé ky tha 7

mang tinh biéu tugng tai tinh
Khyber-Pakhtunkhwa, von bi Tal-
iban hay hoai phan mét, vai va
thén cach day 9 nam, cudi cung
da dudc phuc ché tré lai hinh
dang ban dau bdgi mot nhom
khao c6 hoc ngudi Y.
. Nhém S& mang Khao c6 hoc
Y tai Pakistan da cd thé phuc hoi
phan tugng bi hu hdng sau 4
nam lam viéc vat va, vdi su giup
dd cua ngu’dl dan dia phuadng tai
Jahanabad & huyen Swat.

Nhém ngudi Y bt dau cong
viéc phuc ché tugng Phat nay
vao nam 2012, s dung cong
nghé va phudng phap phuc ché
3D mdi nhat cung cac chuyén gia
3D.

Tugng Phét thién dinh cao 21
feet va rong 12 feet nay dudc
xem la tugng Phéat khac da 1én
nhdt tai Nam A, la mot biéu
tugng cta nghé thuat Gandhara.

Bay gld ngudi ta hy vong pho
tugng Phat dugc phuc ché sé mot
lan nfa cé thé thu hdat moi ngu‘dl
tur khap thé g|d| cling nhu tur
nhirng vung khac cta Pakistan.

(Big News Network - Novem-
ber 15, 2016)

Tugng Phét khdc da da duoc
phuc ché tai tinh Khyber-
Pakhtunkhwa—Photo: Google

BANGLADESH: Chua Vang
cta thanh phoé Bandarban
ma& cura tré lai cho du
khach

Chua Vang Phat gido cua
Bandarban bi dong clra déi vdi
du khach vao ngay 20-2-2016
sau khi chinh quyén nhan
dugc nhitng 1Gi khi€u nai réng
hanh vi sai trdi ctda du khach
da tac dong dén su linh thiéng
cua ngoi chua.

Nay Chua Vang da md cua
tré lai cho du khach, nhung
viéc b6 tri an ninh tai chua
nay da dugc tang cudng.

Hoan thanh vao nam 1995
theo kién truc Arakanese,
Chua Vang cé pho tugng Phat
I6n th( hai tai Bangladsh.

Chua c6 tén goi la Buddha
Dhatu Jadi (Chua Xa Igi Phat)
vi ¢ luu gilt xa Igi cha Dlc
Phat. Xa Igi ton tri tai day la
mot mén qua do Uy ban Tang
doan Nha nudc Maha Nayaka
cua Mién Dién tang cho Hoa
thugng U Panna Jota Ma-
hathero, ngudi sang lap va la
su trudng cua chua nay.

(NewsNow - November
15, 2016)

Chua Vang cua thanh pho
Bandarban, Bangladesh
Photo: bdnew324.com

NEPAL: Pir‘c Phap Vuong
Gyalwang Drukpa canh bao
vé su de doa cua bién doi
khi hau ddi véi cac nguon
nudc & Hi Ma Lap Son

Nhan Hoi nghi Bién ddi
Khi hdu 2016 cua Lién Hiép

Qudc dién ra tir ngay 7 dén 18-
11-2016 tai thanh phd Marra-
kesh, Ma Réc, Buc Phap Vuadng
Gyalwang Drukpa da [én tleng
lo ngai vé anh erdng ngay
cang tang déi véi quyén cua
cac nguon nudc - dac biét la
tai cac cong dong Hi Ma Lap
Son - bét nguon tu sy thay doi
khi hdu. Ngai nhan xét rdng
nhitng dang, thdi tiét that
terdng va cac thay déi theo
mua dang ngay cang anh
erdng d6i véi chuyén ddng cua
nu’dc tai day Hi Ma Lap San, va
noi rong hon, do6i véi ty |é dang
k& clia dan s6 thé gidi.

La vi lanh dao tinh than
cla dong truyén thira Drukpa
thuéc Kim Cuong Thua, Dlc
Phap Vudng Gyalwang Drukpa
da khdi xudng mot loat céac
chugng trinh va sang kién
tham gia xa8 hdi, nham g|a|

quyét cac van dé vé xa hoi va
moi trudng dudng thdi théng
qua viéc ap dung long tir bi cla
gido ly va triét hoc Phat gido.

(Buddhistdoor - Novem-
ber 15, 2016)

Duc Phap Vuong Gyalwang
Drukpa (bén trai) dudc Lién
minh Bao vé Nudc vinh danh la
"Ngudi Bao vé cua D3y Hi M&
Lap Son” vao thang 9 nam
2013—Photo:wikipedie.org

INDONESIA: Phat tr cau
nguyén cho hoa binh tai
Medan

Dong dao Phat tur tai Me-
dan, Bic Sumatra d& t6 chirc
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mot lé cau nguyén cho hoa
binh va long khoan dung tai
Indonesia, glu’a lUc nhu’ng
cang thang ton gido dang tang
|én trén khap dat nudc.

Khoang 15,000 tin d6 cua
tdt ca cac Phat phai da tham
gia 1& cau nguyén chung nay,
dugc t6 chirc tai Can cr Khéng
quan & Medan vao ngay 19-11
-2016.

Hang chuc tu si Phat gido,
cac vi dan biéu va quan chirc
dia d dia phudng cling tham
du su kién 2-ngay nay.

BO trudng Ton gido Luk-
man Hakin Saifuddin da khai
mac lé cau nguyén chung noi
trén vao ngay 18-11, dugc
danh dau bang V|ec tha hang
trdm chim bo cau, la biéu
tugng cda hoa binh va hoa
hop. !

Tinh trudng Bac Sumatra,
o6ng Erry Nuradi, cling danh
gid cao lé cadu nguyén chung
cua tin d6 Phat gido c6 chu dé
Wi dat nudc toi, Indonesia”
nay.

(The Jakarta Post - No-
vember 19, 2016)

Chu tang cua cac Phét phai
khac nhau cdu nguyén cho
hoa binh va hao hop tai Me-
dan, Bac Sumatra (Indonesia)
Photo: Apriadi Gunawan

MONG CO: birc Pat lai Lat
ma thuyét phap tai Tu vién
Gandantegchmlen

Bishkek, Mdng co - buc
bat lai Lat ma da glang phap
cho hang ngan Phat to tai
Mong Co, bat chép nhu‘ng Yeu
cau tu Trung Quoc rang
chuyen tham cua vi lanh dao
tinh than Tay Tang nay pha| b|
huy boé, vao thdi diém ma
Mong Co dang tim mot goi

vién trg quan trong tUr cudng
quoc lang giéng cta minh.

bUc bat lai Lat ma thu-
yét phap tai Tu vién Gandan-
tegchinlen vao ngay 19-11-
2016. Nga| noéi vé chu nghia
duy vét khi bat dau chuyen
tham 4-ngay cla minh, va
rang nhiing gi ngai néi tai
Mong Co la thuan tuy ton
gido vé ban chat va khodng
bao gébm cac cubc hoi kién
v@i cac quan chutc.

Vao ngay 20-11, Bic bat
lai Lat ma da& tung niém
nhu’ng bai kinh dac biét.

Cac nhan vat ton gido
Mdng C& ndi rang chuyen
tham nay cé thé 1a 1an cudi
d6i véi vi lanh dao tinh than
81 tudi nay. Va mot s dé tur
cua Plc Dat lai Lat ma da di
hang trdm dam dé dudc thay
ngai, bat chap nhiét do thang

11 nam nay la lanh nhat
trong mot thap ky.

(NewsNow - November
21, 2016)

buc Dat lai Lat ma tai M6ng
Cé—Photo: NewsNow

NEPAL: Bao thap Bou-
dhanath md cura tré lai sau
khi tai thiét

Sau tran dong dat tan pha
hang tram di tich lich sir cach
day 18 thang tren khap Ne-
pal, dat nudc nay da to chiric
ky niém su phuc hodi cia Bao
thap Boudhanath di tich Phat
gido noi tiéng tai tha do
Kathmandu.

Bao thap dugc tu sua
khéng phai bang quy cua
chinh  phu, ma bang cac
khodn cung dudng tu cac
nhom Phat gido va su giup dd
tr tinh nguyén vién dia
phuang.

Bao thap Boudhanath thé
ky 14 d3 bi rung chuyén bdl
mot tran dong dat manh vao
thang 4-2015.

Nhitng ngudGi cung dudng
trong va ngoai nudc da dong
gop hon 2 triéu do la. Ngoa| ra
con cé khoan cung dudng 31
kg vang dé phu [én phan dlnh
thap, bao gom 13 bac céap

tugng trung cho con dudng
giac ngb cua Phat gido.
(AP — November 22, 2016)

Bao thap Boudhanath cua Ne-
pal trong ngay md cua lai sau
khi tu sta—Photos: AP & AFP

CANADA: Chu ni tu tap
ngay cang dong trén Pao
Prince Edward

Pao Prince Edward (P.E.I)
dang trd thanh nha cua nhiéu

n{ tu si Phat gido, la nhu’ng
ngu’dl n0| rang day la mot nai
thoai mai ddi véi ho dé tu tap

Cach day 4 nam, 13 ni c6
tlr Dai Loan da dén Dao nay.
Ngay nay, tai phia dong P.E.I
da cé 134 ni c6 cu trd tai ni
vién trén dudng Uigg.

Trong va| nam téi, ho hy
vong sé co them khoang 100
ni c6 nita va sé chuyen dén
mot toa nha mdi céd thiét ké
theo ki€u mét ngdi chua Phat
gido truyen théng.

Co tu0| trung binh la 25, da
s6 ni cO tai day dén tu Dal
Loan, nhung cling c6 moét sé
qué & Singapore, New Zea-
land, Hoa Ky va Canada.

(NewsNow - November 22,
2016)
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” Mot ni c6 cau nguyén tai ni vién
trén duong Uigg, déng P.E.I
(Canada)—Photo: CBC

NHAT BAN: Tuyén duédng
hanh huong Phat giao Shiko-
ku tim vi thé Di san Thé gidi

Chinh quyén vung Shikoku
dang tién hanh viéc hinh thanh
mot tuyén dudng hanh huang
dia phuong, bao gom 88 dén
chua dudc chi dinh la mot Di san
Van héa Thé gidi UNESCO.

Vao thang 8-2016, 4 tinh va
58 thanh phG vung Shikoku co
dén chua hanh hucng da dé
trinh mot ki€n nghi gdi Cuc Van
hoa dé tim vi thé Ung vién cho
Di san Van hoéa Thé gidi. Tai liéu
néi trén mo ta hanh trinh thiéng
liéng nay nhu mét “hinh thic
hanh huong dién hinh cua nudc
ta”.

Chinh quyén cac dia phuong
cta 10 trinh 88 dén chua dai
1,400 km da két ndi cac thanh
dia nay nhu nén tang cua Di
san Van hdéa Thé gidi da dudc
dinh hinh.

Chinh quyén tai day s& ddi
mat v&i van dé lam cach nao dé
thiét 1ap mot ké hoach bao ton
nhitng dén chua va tuyén dudng
néi trén nhu nhitng tai san van
hoa.

(The Yomiuri Shimnbun -

November 25, 2016)

Khach hanh huong cua tuyén
dudng hanh huong Phét gido
Shokoku, Nhat Ban
Photo: Google
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ANH QUOC: Trung tam Tu
hoc Phat giao Vajarasana
tai hat Suffork

Trung tam Tu hoc Phéat
gido Vajarasana toa lac tai
dia diém cua moét trang trai
cl & hat Suffork. Cd sG nay
dugc diéu hanh bdi Trung
tam Phat gido Luan DoOn
(LBC), ngi da trao giai thudng
du an nay cho Cong ty Kién
trac Walter&Cohen sau mot
cudc thi va nam 2013.

Cong ty Kién trdc Wal-
ter&Cohen, co6 tru sd@ tai Luan
Pon, dudc giao nhiém vu tan
trang lai mot trang trai thdi
1900s, cung vdi viéc md rong
sifc chra cla khu tu tap to
34 Ién 60 ngudi, cai thién kha
nang ti€p can va gidi thiéu
cac cd sé md@i - trong s6 do
c6 mot dién tha.

Cong ty da trién khai dé
xudt clta minh dua trén cac
nguyén ly Phat gido, véi mot
Bao thap do cac thanh vién
cua LBC thiét k€&, cung vdéi
mot khu nha 2 tang cdé dién
thd mot tugng Dai Phat.

(NewsNow - November
2016)

Bao thap va Phat dién tai
Trung tdm Tu hoc Phét gido
Vajarasana & hat Suffork ,
Anh Qubc—Photo: Dezeen
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HAN QUOC: Chucng trinh
“"Cudc song tai chua” gidi
thiéu van hoa Phat gido va
cudc song tu vién

Ngay 10-11-2016, Thugng
toa Hwanseong cua chua
Bongeun da chao dén cac du
khach dén tir Hoa Ky va Han
Quoéc. Ho khéng phai la Phat tur,
cling khéng phai la khach viéng
thuong xuyén cac dén chua.
Giong nhu hang nghin ngudi
khac trudc do6, ho dén chua
Bongeun dé tham gia chuong
trinh “Culc s6ng tai chua” von
giGi thiéu nén van hoéa Phét gido
va ddi séng tu vién.

“Culc song tai chua” dac biét
danh cho ngudi ngoai quéc vdi
moét chuong trinh bdng tiéng
Anh, dudc t6 chldc vao moi ngay
thd Nam tor 2 p.m. dén 4:30
p.m.
Chua Bongeun dudc thanh
lap nam 794 vao thgi Vuong
qudc Silla ( 57 B.C - 935 A.D).
Vé sau chlua nay trd thanh nén
tdng cua cudc ho6i sinh cia Phat
giao Han Qubc va da dao tao
nén nhirng nha su noi tiéng.

(tipitaka.net - November
27, 2016)

Thuong toa Hwanseong va
nhoém khach viéng chua
Bongeun

Khach viéng ubng tra theo nghi

thdc tra dao
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Khach lam hoa sen gidy trong
chuong trinh “"Cubc séng tai
chtia”—Photos: Yonhap

AN PO: Tim thay cac phu
diéu Phat giado thé ky th&
nhat tai long song
Gundlakamma

Vijayawada, An D0 - Hai
phu diéu Phat gido mo ta su
thd phung Dharma Chakra da
dugc tim thdy tai Iong song
Gundlakamma vao ngay 24-11
-2016 tai lang Vennampalli &
khu Tripurantakam, huyén
Prakasam.

Cac phu diéu nay dugc lam
b&ng da voi Palnadu dai dién
cho giai doan trudng thanh
clua nghé thuat Amaravati, va
c6 nién dai tu thé ky thd nhat
= khi khu vuc nay dugc cai tri
bdi cac Satavahana, Tién si
Muniratnam Reddy cua Vién
Khao c6 An D6 va Tién si E
Sivanagi Reddy,Chuyén gia
Phat gido va la Giam doc diéu
hanh Trung tam Van héda Vi-
jayawada& Amaravati cho
biét.

Ho noéi rang cac phu diéu
néy thuC)c vé bdo thap Phat
gido nam trén doi Singara-
konda & lang Chandavaram va
dugc dung dé bao boc phan
gach xay bao thap Ho kéu goi
Cuc Khao c6 &Bao tang
chuyen cac phu diéu dén Bao
tang Chandavaram dé tam
thGi luu gilr cho an toan va
trung bay cho phu hop.

(tipitaka.net - December
2,2016)

Céac phu diéu Phét gido thé ky
tha nhat dugc tim thay taj
I6ng séng Gundlakamma (An
DJ6)—Photo: The Hans India

AFGHANISTAN: Cudc tranh
luan vé viéc liéu co can
xay lai cac tugng Pai Phat
Bamlyan

Cac chuyén gia sé€ hoi
klen dé€ thao ludn vé viéc co
nén phuc hdi 2 pho tugng Pai
Phat bi Taliban pha huy tai
Afghanistan vao nam 2001
hay khong.

Cac tugng co khong 16
nay da dugc tac vao cac vach
dad cua Thung lling Bamiyan
va ton tai trong nhiéu thé ky.

Bay gig, cac chuyén gia
va cac nha phuc ché dang
xem xét liéu cac di tich d6 so
noi trén coé the dugc phuc
ché, hodc c6 nén bao ton
nhu’ng gi con sot lai cua di
tich d6 nat nay va dé né
nguyén trang nhu hién nay.

Cac chuyén gia cha yéu la
ngudi Afghan, Bdc, Nhat va
Phap dang lam viéc tai Thung
Iing Bamiyan sé hoi ki€n tai
thanh phG6 Munich (Blc)
trong 2 ngay trong khi ho
thao luan vé nhitng luva chon
c6 dudc la gi.

Ho no6i van dé vé cong
dong dia phudng cling quan
trong nhu van dé vé viéc bao
ton mot Di san Thé qidi
UNESCO.

(tipitaka.net - December

5, 2016)

Terng Da/ Phat Bam/yan
(Afghanistan) ting ton tai
trong 1,800 nam (anh trén)

Héc nui tréng sau khi tuong
Dai Phat bi Taliban pha huy
vao nam 2001 (anh dudi)
Photos: ANI

AN PO: Lé Tung niém 10-
ngay Tam Tang Kinh Quéc
télan thor 12

B6 Dé bao Trang, Bihar -
Ngay 5-12-2016 hang ngan tu
si va tin d6 Phat gido da dén
chua Dai Giac dé tham du nghi
thdc  tung niém Kinh Tam
Tang Quoc té€.

Su kién 10-ngay lan tha 12
nay bat dau vao ngay 2-12 va
sé két thuc vao ngay 12-12.

Trong trang phuc truyén
théng, dong dao tu si va tin do
dén tr gan 15 qubc gia da
viéeng chua bai Gidc va hat
nhiing bai dao ca cho hoa binh
thé gidi. .

Trong buéi 1€, chu tdng
tung I8i Phat day dudi cay Bo6
bé linh thiéng.

Kinh Phdt mo tad BO Dé
Pao Trang la “r6n cua Trai
bat”, noi hang nam nhing

ngudi hanh huong va du khach
tUr Tich Lan, Trung Qudc, Nhat
Ban va toan vung Bong Nam A
dén viéng ndi linh thiéng nhat
cla cac dén chua Phéat gido
nay.

(ANI — December 5, 2016)

Cac tu si Phat giao tung niém
tai B6 D& Pao Trang (An D6)
Photo: ANI
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NEPAL: Truong Pai hoc
Phat giao Lam Ti Ni gigi
thiéu cac khéa hoc mai

Kathmandu, Nepal -
Trerng Dai hoc Phat glao Lam
T| Ni d& bat dau cac khoéa hoc
van bang cu nhan vé Khao co
hoc va cac khdéa Thac si vé
Bao tang hoc.

Sinh V|en tot nghlep bat cur
moén hoc ndo cd thé du diéu
k|en de theo hoc khoa hoc mot
nam vé Khao cd hoc. Khda
nay danh cho ‘bang t6t nghlep
sau dai hoc’ dat du 500 diém .

Bhadra Ratna Bajracharya,
Trudng khoa cua trudng, cho
biét cac sinh vién tot nghiép d
bdt c&* mén hoc nao déu cé
thé tham gia khéa Thac si vé
Bao tang hoc. Khéa hoc cho
sinh vién du 2, 000 diém sé
dugc day trong 2 nam.

Vi Trudng khoa cho biét
cac mon hoc mdéi nay da dugc
gidi thiéu véi muc dich dao tao
cac nguén nhan luc cé kha
nang trong ca nudc.

(The Himalayan Times -
December 6, 2016)

Trudong Pai hoc Phét gido Lam
Ti Ni (Nepal)
Photo: The Himalayan Times

HAN QUOC: Biic tranh Phat
giao “Obuldo” bi danh cap
dugc tra lai cho Han Quéc

Blc tranh “Obuldo” cua
chua Songkwang bi danh cap
sé trd vé vdi Han Quéc vao
ngay 8-12-2016.

“Gan day chung téi da
nhan burc Obuldo von dudgc gilt
tai Bao tang Porland & Hoa Ky.
Tranh sé tréd vé Han Quéc qua
Phi trudng Quodc té Icheon vao
sang mai,” Cuc Di san Van héa
va Tong phai Phat gido Tao
Khé ctia Han Qudc cho biét.

Tranh Obuldo sé dudgc luu
gilt tai Bao tang Phat glao
Trung uong, sau dé chuyén vé

CHUNG AY DU

s e
+
‘ \

tho chwa viét la bai tho hay nhat

moi chwa hon la moi mdi ngot ngao

loi chua ndi la loi ru tam mdt

tinh chwa trao - tinh ldp lanh muon sao!

nguoi hdy giir chut long trong thinh lang
de em mo ngay ngii sac cau véng

de em mo dém nguyet bach vé cung

dé em méng cudc doi limg nhd nhac

nguoi hdy té mdt nhin, chirng cfy du
to long em duw dét tham muon mau
ém i phii suét dwong tran 16 chd

em vui chan, di nhitng buéc mong du

nguot hay don hén em trong gidc ngii
chon chiém bao, noi ho hen doi minh

chén chiém bao ngdy mdi mdi binh minh
doi voi mong, khac gi chang, phu ao?

/
0
NGUYEN THI MINH THUY

ban tu Songkwang. Tranh
rong 117 cm va cao 157 cm,
dugc vé vao nam 1725.

Vao dau thap nién 1970
Robert Matielli, ngerl My, da
mua tranh nay tlr mot ngu’dl
mOoi gldl dd cd tai Seoul va
tang n6 cho Bao tang Nghé
thuat Portland & Maine vao
nam 2014.

Vién Nghién cldu Di san
Van hoa Quéc gia Han Quéc
da phat hién su hién hitu cua
blc Obuldo bi danh cap. Sau
ddé, Cuc Di san Van hoa va
Tong phai Tao Khé Han Qudéc
da thuyét phuc chd nhéan cua
bdo tang vé viéc tra lai blc
tranh, va cudi cung ho da
dong vy.

(donga.com -
7, 2016)

December

Tranh "Obuldo” cua Phéat giao
Han Qudéc—Photo: donga.com
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VAN HOC / NGHE THUAT

Nhitng canh dao trong ky uc...

PHUNG QUAN

So sanh vdi ban be cung
ILra tdi dd c6 may man dudc
sGng tron ven thgi thg au tai
Dalat. Vung dat cao nguyén
ay, mot thgi da dugc ton xung
ld chén Hoang trieu Cuadng
thé, cla cudi triéu dai nha
Nguyen, ndi ma ngudi dan da,
tr cac ba quay ganh hang
rong, dén bubdn thdng ban
bung ngoai chg, lic nao cling
tuom tat trong chiéc o dai,
cho du chiéc do dai kia cé cli
nat, bac gau son vai, khoéng
che dau hét dugc vé ngheo
khé véi nhitng mun va
thGi gian. Dat Hoang .
triéu thug dé con ho-
ang sd lam, thinh
thoang van thudng
c6 tung doan |
ngerl Thugng, tu
mién ru‘ng nui veﬁ(
qua pho chg, ho
hdy con dong khd,

e

- -

g
deo gui va mang ru’a \k‘.

trén vai, ndi dudi nhau ©
di thanh mot hang dai, a
tua ho nhu da quen véi 16
di doc dao dudng rirng. Dalat
xU cia suong mu thd mong,
vGi doi thong vi vat. Cé ngudi
con thi vi hoa va goi thi xa cao
nguyén nay la x& Anh Dao, vi
hang nam c vao dau Xuéan
trong khong khi lanh mat,
thanh phd nay lai btrng Ién
mot mau tim hong cua nhu’ng
cdi mai anh dao khoe sac
thadm. 3

Dao ay toi con bé lam, ky
Uc con sot lai cia moét cau be
hoc trd ti€u hoc, chi la nerng
quang canh dua nghich vGi
chung ban ngai san tru‘dng,
hodc nhitng budi sang du’ng
nghiém chinh chag quoc ky
trong sudng sém. Ay vy ma
moi khi cé ai nhac dén Dalat,
toi lai hoi tudng ngay dén mot

e
R .

X &
K »-'S‘_z

St

thanh ph6 nhiéu nui doi, vdi
bao nhiéu con dbéc cao ngat
va khong thé thi€u nhiing
hang mai anh dao trén con
déc dan xudng bd ho, doc
ngang dugi phd. To6i van
khong thé nao quén dugc

ngoi trerng ti€u hoc, mai
ngdi ndm gian, hang ngay
vang lén tung hoi trong
trudng hai budi. Chay doc

theo day la con dudng Hai Ba
Trung, ndi ven 10 cob
<

".P

trong kha nhiéu nhirng hang
cay mai anh dao. Moi nam c
vao mua hoa ng, lai bung Ién
mot mau tim hong, ruc ca
mot bén dudng. Sau moi ky
hoa nd lai dén mua mai anh
dao két trai, nhitng trai mai
nho chi bang nlda d6t ngodn
tay, chi chit trén canh. Thud
ay nhitng c6 hoc tro bé nhd
trudng to6i, thudng hay nhat
nhirng trdi mai chin rung bén
[é dudng, t6 Ién mudi dau
mong tay lam dang. Nhiing
trai mal anh dao Dalat khi
chin, sac tlm do tham, mong
nUSC can vao sé thdy mot vi
hgi dang, thudng khi rung
nhiéu, budc chan qua dé dam

Ién, con lam loang tim ca via
he.

Mua thu nam ay, khi toi
chuyén trudng vé Saigon la
thGi gian dau tién cua thdi
trung hoc. San trerng nagi day
néng birc, thi&u han nhing
bong cay va dao do trong san
trudng khong may ngay la
thiéu vang mui luyu dan cay
bay vao I8p hoc. P 13 mua
cua nhitng thay dGi chinh bién,
mua cua Iép 16p sinh vién, th
sinh thi nhau xuéng du’dng bai
khoa... S6ng trong van hoi
mdi, va cé |é nép sbng nai
4' do héi cling dan dan
& lam téi bat dau quén
N di mau hoa xUr Anh
. Dao tu dao dé.
=% Cho dén mai it
@ nam sau, vao mot
# - hOm mung mot

' Tét, tdi dén chuc
Tét mot gia dinh
ngudi ban, thi chao

0i do lan dau tién toi
dudc muc kich ngay
gilta phong khach bay
bién that trang trong mét
canh bich dao that tuci thdm,
dat trong mot chiéc binh su‘
c6, an vi gita phong. Ban toi
cho biét: "Pdy 13 bich dao
Nhét Tén, do ngu‘d/ quen trong
Uy Hoi Quoc Té Kiém Soat
Dinh Chién md/ tor ngoa/ Ha
No6i mang vao tang.” Dao ay
t6i chua biét thudng thic thé
nao la vé dep cua canh dao.
T6i nao dau da biét phan biét
thé nao la dao kép, dao ta,
dao phai an qua, dao ghép!
Nao dau da biét cai dep cua
bich dao la phai tlir than gbc xu
xi, ch6i ra nhitng canh nhanh
gay guoc, hay nhirng canh dao
thé, c6 dang hién ngang nhu
thé ngudi quan tu hoac nhirng
canh dao gia, da m6c nhu réu
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cau. Nghe néi canh dao goi la
dep, trudc hét phai con tuy &
cai dang, cai thé cua né. Phéan
g6c xu xi cho ta cam giac vé
sy viing bén cua nén tang, cai
cot cach suadng kinh cua ngu’dl
quan tu, chang thé ma ngudi
xua da néi: mai cbt cach,
tuyét tinh thdn. Nhirng canh,
nhanh khéng nén xum xé qua
nhiéu, d€ tao ra cdm xuc
thanh’ thoat, khoang dat. Luc
ay toéi chi thé’y canh bich dao
kia sao ma ruc rd thé, mot
moén qua qua hiém la, dén tu
nta bén kia phan dat nudc,
dang tung bung khoe sac
trong nhitng hom Tét ndng
blc cia mién Nam.

Phai dgi cho mai dén khi
sang Nhat du hoc, mlua xuéan
dau tién nam do, téi mdi that
su dudc chiém ngudng va biét
thé nao la hoa Anh DPao x&
Phu Tang. Hoa Anh Dao Nhat
Ban dep that! Chung toi la
nhiing ke du sinh, lan dau tién
lac gilta ri'ng hoa. Anh Bao né
ro khap moi ngi, tU nhiing
chén dén dal cung dién, cho
dén nhirng cong vién rong bao
la, nhu’ng canh ru‘ng Anh Dao
bat ngan toan sac moét mau
trang chi hai phan phdt mot
chat sdc hdng, trong xa nhu
nhitng dam may trdng ndn
ung hdéng, béong bénh nhe troi
theo tung lan gié xuan Iudt
trén nhirng tham co
xanh. “"Sakura, sakura...” CO0
gido Nhat Ngir da day va tap
cho ching t6i cung hat bai dan
ca nay. Tha hoi nhitng ai da
tirng mot thai la sinh vién du
hoc Nhat Ban ma khong nhd
mai bai hat dy. Am diéu bai
hat ém a nhu su hai hoa gilra
con ngudi va thién nhién, mot
X s@ that thai binh, dém vao
ddy tiéng dan Samlsen tram
bong nhu quyen vao nhUng
dong tac uyen chuyén cua vi
diéu dén mung Anh DPao nd
moi do dau thang Tu. Phai di
thudng Iam hoa Anh Pao nd
trong nhiing dip [é h6i Hanami
nhu thé, mdi thdy dugc dan
toc Nhat Ban yéu thich va
sung kinh biéu tugng Sakura
cla xr sé ho nhu thé nao. Va
day cling dip thién ha dugc
ngam nhin nhirng thiéu nir
Nhat Ban xung xinh trong

nhitng_bd Kimono cb truyen
I6ng lay. Mau sac ruc rd tor
nhu’ng chiéc 4o Kimono sdc
s¥, ndi bat bén canh ting
canh ring Anh Dao bat ngat,
phdn phdt hdng nhu mot giai
lua bénh bbdng, nhe trbi trén
bau trdi xanh biéc. Buc tranh
thién nhién sinh dong ay vdi
nhirng nét cham pha that hai
hoa tuyét my, thinh thoang
day do vai con gié nhe dua
vé€, lam hang van canh hoa
Anh DPao lan tan nhe nhang
bay trong gid, nhu nhitng hat
tuyét mong manh tua to trgi,
dau hg trén vai ao giai
nhan...

"Tam thap nién tién, nhij
thap tam.” Thug ay chung t0|
va nerng budi binh minh cua
tubi tré da cung nhau hang
say, ngao nghé Ién dudng.
Bao nhiéu diéu hay, nét dep
ngi X ngudi, da tran dén lam
chung t6i choang ngdp va luu
lai trong tdm hon to6i, ké du
sinh, bao &n tugng. Nhung
trong ky Uc t6i, khong phai
mua Anh Dao nao ngi x Phu
Tang luc nao ciing don thuan
tuci sang nhu mua Xuan tran
day hanh phuc khong phai
ldc nao cung em a bén canh
nhitng thdm cdé non con in
nhe dau hai. C6 moét dao toi
cling da trai qua nhitng ngay
nghi dong co cuc, budGt gia
ngdi nhitng céng vién can dudc
trung tu, khi dy tirng tham cé
da thoi xanh, chung quanh
chi con lai toan moét mau
vang ra héo Ua. T6i da lam
ban véi bao gbéc cb6i Anh Dao.
Hai ban tay thu sinh cla
chang du sinh x& Viét lan hoi
cling biét cham séc nhirng
cay anh dao, cling biét khéo
léo quan tung I6p rédm bao
pht quanh than cay, ting
canh dao, dung sgi day thung
cuén chat lai, r6i am tham
nhan nhua: "Cubén rom cho
khéo nhé, Gilr &m budi dbéng
thi, Xuén vé hoa hé nhuy...!”

Qua moét mua dong A&y,
hai ban tay chang du sinh da
thdy han Ién nhitng vét sau
nit né nhu than cay dao
sudgng gié. Mét bubi chiéu
cudi dong lang thang mot
minh trén phg, tinh cd gap lai
ngudi yéu cli, mdi nhau tach
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ca phé trong kitsaten quan

nhé. On chuyén ddi sudng gio,
chang ngot ngao tha nhe tung
vién dudng vao tach ca phé
cua nang nhu théi quen chua
bo. Chgt nhin xuéng ban tay
chang, nang siing s&: "Khdéng
I€!” BG ngd chdp voi lan mi,
nang khé ngoanh mat cui dau.
Nghen I6i ho6i lau  khdng
noi: "Cé huong di...”, chgt thay
long quan dau mot noi ngam
ngui.

Dao &y di xa I8m rbi, moi
ndm trén x& Phi Tang hoa
Anh Dao van nd. Khéng biét cé
bao gio, ai dé lac budc du
xudn dén chén céng vién ngay
no, nhin 1én nhitng canh hoa
Anh Dao dang rung rinh trong
gié, vao moi dip 1é héi Hana-
mi, hay dang thudng Ilam
nhitng canh anh dao, dua nd
giGla khéng gian trong xanh
g/o mat, hoac ngb/ nghi chén
bén nerng luong c6 hoa thom
biéc. Thu hdi cé ai théy an
hién ddu dé chut vét tich cua
chang du sinh xd Viét, mua
cTong nam nao da cém cu1
nadng niu gilr &m ting goéc coi,
canh dao? H3n chang du smh
dy cho du c6 Iluu lac tan
phuong nao, chic suét doi sé
khéng bao gid quén duoc
nhitng thang nam dau doi
hanh phuc, s€ nhé mai nhirng
ngay dbéng gia budt, lam i
lam ban vd&i nhiing cbi Anh
Dao gia. Chang gio ddy dang
1&n héi goi lai trong ky uc tung
canh hoa anh dao, tung bo
rom thom mau vang ra, tung
loi hat cii trong bai: “Sakura,
sakura...”

PHUNG QUAN
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VAN HOC / NGHE THUAT

Thi s — va tdém canh thdng hoa

HANH CHI

Vi Hoang Chuong la mét thi s§ 16n, tu thap
nién30. Tat nhién, Ién khong pha| ch| do so
lugng thi phdm xust ban ma con 16n & pham
chdt van chudng, nét sang tao xuat than,
phong phu da khai sinh dugc linh hén cho tl‘mg
dong chir, tirng cau tha.

BUt muc thé gian da ton nhiéu gidy muc
v@i thi sy ho Vi nay. O day, nguGi viét chi xin
khiém tén pha mot binh tra, mdi ban doc cung
man dam do6i nét vé tha Vi Hoang Chudng, &
nhirng nga ré tinh cg, trén mot khia canh khac.
Khia canh cta “Tam canh thang hoa.”

_Quy vi ciing biét do6, thagi di hoc, khéng
cuon Luu But Ngay Xanh nao truyén tay nhau
ma khong c6 dam cau thd VHC. Nhirng bai tho
tinh 1ang man, néu chep nguyen bai, c6 thé
khong thich hdp Iam VG tu0| hoc tro nhung
“nhat” ra nhifng cau thd mong thi nhleu vo s6
k&, ddm hoc trd trung hoc tha ho chon Iua ma
ILru bat cho nhau, tuy theo tinh cdm cuda chu
nhan cuén luu but va ngu‘dl dugc mai viét.

Ay thé ma, thu that, sudt tu0| hoc tro, toi
chua tu’ng trlch cau thd nao cula VHC vao
nhiing cudn tap mau xanh, mau tim dy. Khéng
biét tai sao! Co |& vi t6i cu lan qua, doc nhirng
bai thd tinh nGi tleng do, toi cera hiéu, hay
chua cam dugc, nén tam trang cu ! Rang hay
thi that la hay. Via toan chép xuéng, lai, loay
hoay thé nao!”, dua theo IGi thi hao Nguyén
Du khi ta tiéng dan cda Thuay Kiéu "Rdng hay

VU HOANG CHUONG

thi thét la hay. Nghe ra ngdm d3ng nuét cay
thé nao!”

Nhung dén nay, da qua ngudng clra “that
thap co lai hy,” ngam dd&i minh, ngam dai
ngudi, chat thoang nghe ti€éng ndac cua thi sy
trong niém cd don cung cuc. Cung cuc dé
thang hoa.

"“Ta con d€ lai gi khong?

Kia non nui I8, kia song cat boi

Lang thang ta d6 luan hoi

U minh néo trudc, xa x6i dam vé!” ( *)

bi su6t nhiing kho dau, nhan tram cay
nghin dang, rugu va nudc m&t hoa nhau nhu
mua trdi, roi nglIdl Iam thc d6 m&i may man
nhan ra “Ta con dé lai gi khong?”

C4u héi, nhung thuc da I3 cau tra |Gi.

Neu cera di suot dam trerng khé dau, co
chac gi chdp nhan, ta c6 mat ngi thé gian nay
chi la “lang thang luan ho6i” khong? Hay van
con mai mé niu bat nhitng do tudng “"Nhu
moéng, huyén, bao, anh. Nhu 16 diéc nhu dién”
ma kinh Kim Cang khbéng ngung tUr bi nhac
nhg!

Vi Hoang Chudng la con quan mot tri
huyén nén da dudc ddi uu dai t&r tdm bé. Cai
thud ma nhiéu gia dinh khéng du sdc cho con
di hoc trudng lang thi VHC da dau bdng td tai
Phap, thap nién 30.

Chang thanh nién hoi du tiéu chudn “con
nha gidu, dep trai, hoc giéi” nhu thé&, lai bi mot
c6 gai con nha nghéo khudc tur tinh yéu thi co
uat nhuc khong? Khéi tinh tuyét vong nay la
dong luc khai ngodi nui Ira, tudn trao mién man
dong phun thach bat tan trong lich s thi ca
that tinh thdi d6. Nhitng cau thd xuat than téi
muc, chi doc 1én, ma nghe rd rang nhu tiéng
khoc, tiéng nac:

“T6 cua Hoang adi! HGi nhd thuong

Em xa la qua! Bau con phai,

T6 cua Hoang xua, T6 cua téil”(*)

ROi khi nang T6 khong con, tiéng khdéc cua
Hoang con bi ai b6i phan:

“"Méay khoi dém nay sau dung mo

Bia dé thang sau, ghi mudi hai

Tinh ta ta tiéc, cudng ta khdéc

T6 cua Hoang, nay T6 cua ai?!"(*

Nhiing trang tho thug thanh xuan cla VHC
dudng nhu ch| chan chira 1é va rugu. Mugn
rugu dé quén sau:
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"Trong men chay, giac quan vua bén Iua,

Say khéng con biét chi doi

Nhung em 0, dat troi ngh/eng ngua,

Ma trudc mét, thanh sdu chua sup dé,

Dat troi ngh/eng ngua,

Thanh sau khong sup dé em adil”(*)

Say tdéi khéng con biét chi ddi nhung van
cay dang nhan ra, tU chat hy vong mong manh
“thanh sdu CHUA sup d"” thanh tuyet vong ao
ndo, thd hdt ma nhan rang “thanh sdu KHONG
sup dé, em oil”

Bi terdng that la cung cuc roi.

May thay! Dau phai chi co tinh yeu vi ky la
dang ngdi ca. Tan tham sau tuyét vong cua
tinh yeu gidi han, da bung ra canh cla cua cai
dep vO han dé thl sy ho Vi dung tri tué va tai
nang thi ca, vé& Ién nhitng tuyét tdc meénh
moéng haon:

"Hao khi ngudi con sang sang

Dau day 10a chdi g/a'c mao

Nudc séng Dich con troi hay da can

Guong anh hung vadng vdc sang thién
thu”(*)

Hinh anh trang sy mai kiém dudi trang,
quyét don doc |én dudng diét bao chua, ciu
muodn dan, da long 16ng bi trang trong "Bai ca
song Dich”mé6t thai chu’a chan diing khi caa
ti€ng goi hon thiéng song nui "Reo [én! HGi
ngon Ida héng! Chay Ién di! H8i mubn long
ngudi tanh!”

Khi clra nguc khd dau d& bung ra, 1a llc
bao canh Cu’a khac hién bay, chi tai clra tdm ta
déng ch&t nén chua té ma thoi! Thé gidi ngoai
kia ménh mong, nao phai chi la thé gidi cla
that tinh luc duc

"Bao nhiéu hat cat bén séng nay

Da by nhiéu ngan thé ky nay

Tu vuot ngan nam, duong anh sang

Tu ngoai vé téan dén noi day

Dém dém ta doi mat tédng cao

Tim mét khéng gian mdi la nao

Lap lanh Qué Troi, tho hen bén

Giam minh Qua Dat mai hay sao?”(*)

Tu day, ngui doc thg thdy dugc thdp
thoang nhu‘ng hat B6 pé bang qugd gieo xudng
ruong tdm u uén, ting chi tudi td&m bang men
va lé.

Bang quag. th0| nhung la bang qug cua tanh
ban thién tiém an ma Dlc Thé Ton chi day
trong kinh Phap Hoa, khi tré nho voc cat chai,
lai chi phac hoa thap Phét:

"Nhan dén dbéng-tu gién

Nhoém cat thanh thap Phét

Nhitng hang ngudi nhu thé

Déu da thanh Phat-dao”

Vi hat dugc gieo bang Tri Tué Bat Nha nén
dong qua, xuan lai, ruong doé da bung xanh
ring tung bach bi trang cla bai Hung, Dai Luc,
bai TU Bi, qua tuyét tac pham “Ltra TU Bi” kh|
thi sy viét vé& hinh anh B6 Tat Quang Duc vi
phap thiéu than:

“Tédm chin phuong nhuc thé trén tdm hién
thanh tho,

Tudng nhd

“Thi si

(5/5/1916 -

Saigon -

Quy ca xubng,

Hai vdng sang rung rung,

Doéng Tay nhoa Ié ngoc

Chap tay don mét mat troi mdi moc

Anh Pao Vang phoi phdi dang bung lén,
déng lén

Oi dich thuc hém nay trdi cé mat

Gid la hoang dao nguy nga

Mubn van khéi sén si vira mé mét

Nhin nhau: tinh huynh dé bao la

Nam M6 buc Phat Di ba

Séng Hang kia béi ddu ma cat bay ..."(*)

Oi! Tiéng thd xua van nic nd, nhung dong
Ié nay da la nhitng hat kim cuong vi Ié khéng
réi cho tinh riéng nita. Canh tugng cuc ky bi
trang toat ra tu vi B6 Tat an nhién ngdi xudng,
tu hoa than thanh ILra dé, cu muodn ngu‘dl doi
vGi nha thg - da co manh luc ngan lan hon
ti€ng thét clia thién su giup hoc trd hodt nhién
dalngo

Va ngudi thi sy tirng chim dam trong bién
tinh sau dau, bong nhu vlra chap canh.

Canh d6i tdm, va tam canh thang hoa.

Bdy gig, hon thd kia mdi thuc vién man,
nhu con tdm nha dugc nhitng sgi td vang 6ng
quy:

"Ngoc hay da, tuong chdng can ai tac

Lua hay tre, nao khién but ai ghi

Cho ngudi ngbi: mét thién thu tuyét tac

Trong vé hinh sang chdi nét tu bi”(*)

Hat B6 D& d& gieo. Cay da trd. Thd d& thom
Pao Vi. Tam da Iang x0n Xao, nén nhufng ngay
thang cudi dai, ngu’dl thi sy ta| hoa d6 da co
thé thanh than truyén tro vdi da, ban véi may,
d6i &m vdi trang.

Lan no, tdi ghé tham mot ban van xua,
dugc ban dai ly tra quy thdm lirng. ROi gilia
khong gian chat hep cua mét nha xe dugc sua
lai thanh khong gian bat ngat cua chir nghia,
ban luc bdo cii, cho t6i ddm t&.

VEé Am, t0| nhdn nha doc, va thdy trong
dam t§ dé, mot bai thd cua Vi Hoang Chuang
du‘c_ic nhan dinh, c6 1€ la bai “Khai but dau
nam” cuoi cung cua thi sy, dang tren tap chi
Nha Van, Xuan At Mao, thang hai nam 1975.
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Vi Hoang Chudng mat ngay 6 thang 9
nam 1976, sau khi CSVN tha ong ra khoi tu
it l[au!

Thi sy viét bai khai but nay bang Han tu,
cung dugc chlnh tac gia chuyen sang luc bat
VGi nerng sang tao tuyét vgi, xudt than &
cach ngat cau, khlen van gilr du’dc su mugt
ma cua Luc B4t ma lai thoang du vi dang
cay, thudng ch| an hién trong &m diéu Song
That nghen ngao.

Chi véi bai tho nay, doc cham, ting cau,
chidng ta co the thay ndi coé don, nhung an
nhién tu tai cda thi sy, khi khong con gi dé
n0| V@i ngu’dl thi dat da cd cay, trang sao
may nudc la bang hitu van chd ta do:

Nguyén ban Han tu:

Khai Xuan thach van

"Tuong vdn man toa nguyét béi minh
Hy chuc xuén khai da ban quynh
bbéng lieu Tay dao song tdn my

Tan tang Yén thao nhéat ha thanh
Tan giao c6 quéc hoai kim phan

Tu hitu cubng ngbn xudt thach binh
DOi ngoa, dir sa truong tdy ngoa

Cé lai thuy d& chiém cao danh?”(*)

Chuyén sang luc bat:

Da md I6i Xuan

Ban ddy méay, chén day trang

Xudn vao dém, gilta long bang nd quynh
Liéu to dao, gdm nhu tranh

D&u T&n biéc, co Yén xanh, mot troi

Qué xua phan rung vang roi

C6 nghe vach da vang Idi hoi duyén:
Say nam trudc ngo la tién

Hodc say ndm cat ngoai hién mdi hao?

(*)

Nghé sy vdéi gidc quan nhay bén haon
ngudi, thudng la tién tri trudc nhitng bién
dong nhan gian, nén tu bai khai but cudi,
chi hai vang nguyét to trudc con hong thuy
thang tu 75, thi sy da& chi con ndi chuyén
v@i da!

Nay, du & dau trong ménh mong u tich,
néu c6 sat na nao nhin vé qué xua, co I€ thi
sy khong khoi ngam ngui nhd téi cau tho
tung viét:

"Qué xua phén rung vang rai!...

Vang, thi sy @i, qué xua khéng chi dang
"phé&n rung vang rodi” ma con, “tung trong
tac dat, ta tai oan hon!”

”

Hanh Chi

(Tinh Th&t- ngay cubi déng)

(*) Tho Vi Hoang Chuong trich to nhiing
bai chon loc

MUA THANG CHAP

Mua thang chap mura hodi khong ngot hot,
Lanh qu"e ngu’m lanh buot tan xuong da
Ngay cuoi nam, ngay . buon hiu hdt nhé
Tet qué nguoi, tét chang gzong qué ta.

Dém giao thita dém cho xudn chang dén,
Ngoi mét minh, ngoi uong can bo vo

Ta moi thdy ta mot doi lan dan,

Van theo ta, van triu ndng doi cho.

Em phwong do em co con gop nhat!

Nhitng ngay xudn, nhitng hen wdc chia xa
Buon dwa tién, buon trong ngay thang rong
Theo doi troi, theo voi nhirng phoi pha

BDém thao thirc dém vé tir buoi trudc,
Troi cuoz nam, troi van phu may sau
Ta van biét, ta mét doi dong ruoi

Con chut tinh, con giit mdi cho nhau

Théi em nhé, thoi mot lan 15 hen,

La tram nam, la tron kiép xuoi giong,
No séng nui, ng tang bong van gitr,
Hen tao phung, hen tra voi non song.

/
o’
NGUYEN THANH HUY
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VAN HOA / GIAO DUC

PAO PHAT VA TUOI TRE

(Bai thuyét trinh cho Trai Van Hanh)
Tam Thuong Dinh — Bach X. Khoé

Dan nhap: i

Nam Mé6 Phét Bon Su Thich Ca M&u Ni

Kinh thua quy trtfdng,

Chung em, mot hoc vién bdc Luc, nguoi
luén thao thL/c vé glao duc tudi tré, khi thay dé
tai Dao Phat va Tuo: tré ma Ban To CthC dé ra,
mung qua va gop y la dudc chia sé trong kha
nang cua minh. Chung em h&n hanh duogc anh
Phé TB NCHL Thién Hai Poan Man mdi nhu la
mot nha gidgo duc, mét hoc gia Phat giao cung
thuyét trinh vdi Giao Su Tran Kiém Doan.
Nhung GS Doan bao vdi chung em rang,
“Chung ta thuyet trinh hai mat cua moét van cTe
ChU ndi vé thé hé trudc va bén nha, chdu ndi
vé thé he sau, ben nay Chau cu tr/nh bay quan
diém cua chau, néi thdng ndi that va chung ta
cing héi thdo vdi nhau.” Véi su thuong yéu va
qguan tdm do, chung em xin dudc gdép suc trong
kha nang cua minh — mét hanh gia dao Phét.

Phat Gido va Tuédi Tre xin dudc nhan manh
chi noéi vé Phat g|ao va Tu0| tré V|et Nam ma
théi (Xin dugc md ngoac theo thién y tu0| tré—
tudi dudi 40—va Viét Nam & day la tudi tré Viét
-My, cé hinh hai ngudi Viét, nhung tu tudng va
cach ti€p thu la nén gido duc Tay phuong hay
la ngu’dl My gbc Au Chau Hay noi chinh xac
hon la ngudi Hoa Ky gdc Viét Nam). Xin dugc
trinh bay 2 quan dlem khach quan chinh. 1)
Thuc trang dang xay ra, 2) Giai phap thuc thi.
Con néi vé nguyen nhan thi ai trong chlng ta
cling diéu biét roi. Quy vi c6 thé tham khao
thém bai “Tai Sao Gigi Tré it D&n Vdi Pao
Phat?” (*)

Trong khi chia sé néu cé nhithg vung vé
hay ‘va cham,’ xin quy trudng va quy vi hoan
hy va niém tinh tha th{ cho.

I. THUC TRANG DANG XAY RA

Ngay nay, nhan loai n0| chung, tuéi tré va
ngudi Tay Phudng ndi riéng dang tim dén vdi
Pao Phat ngay cang nhiéu. Theo thong ké nam
2010 Pao Phat la ton gido 16n, di'rng hang th( 4
trén thé gidi vdi udc tinh 488 triéu, 495 triéu,
hodc 535 triéu ngudi, chiém khoang 7% dén
8% dan s6 thé gidi. Ngay ca Trung Hoa, mac
du chi cé 18.2% déan so theo dao Phat, nhung
c6 dén 244.130.000 triéu ngudi—chiém 50.1%
toan dan sé theo Dao Phat trén thé gidi. Gidi

tré cac ndi nhu Au Chau, Uc Chau, va mot sb
nudc A Chau nhu Thailand, Trung Quéc ngay
cang tim den Phat Gido. Rleng d Viét Nam ta,
ter nhin vao thuc trang s6 lugng Huynh trerng
va doan sinh trong to chirc GDPT. Théng ké cho
hay vao nam 2015, trong nudc tinh luén ca moi
td chirc trong GDPT truyen théng’, ‘phan ban’
va ‘théng nhét’, chi c6 trén (120. 000 Htr. va
doan sinh), trong s6 nay cé 2/3 la thudc vé
‘Phan ban’, s6 con lai la ‘truyén théng’ hay
‘thdng nhat’. Con tai Hoa Ky thi sao, ching ta
chi con khoang 5.000 Htr. va doan sinh.

GIA DINH PHATTU VIET NAM
QUA CAC CON SO THONG KE 2015

PHAN BAN TRUYEN THONG
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1047 433
don vi ) ] don vi
THONG NHAT
73.949 ~5000 30.727
9.825 4.949
Huynh Trudng Huynh Trudng
GIO1 TINH
(Phén ban Gia dinh Pht t khéng co s6 liéu théng ké gidi tinh.
S6 ligu dudi day la cda BHD Trung uong GOPT Viét Nam)
HUYNH TRUGNG DOAN SINH
- fEn
$ 7 ¥
48.7% 51.3% 62% 38%

Nguon: (http://
www.hoadamnews.com/2016/02/gia-dinh-phat
-tu-tai-viet-nam-qua-nhung.html).
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Riéng tdt ca cac chau luc khac nhu Canada,
Au Chau va U Chau, chung ta co khoang 2. 000
Htr. va doan sinh. Vay téng s6 tat ca trong va
ngoai nudc c6 khoang 130.000 Huynh trudng
va doan sinh, trong khi Dan s6 ngudi Viét trong
va ngoa| nudc khoang (97 triéu) 97.000.000
ngugi. Vi thé sd lugng Huynh trufdng va doan
sinh trong t6 chi'c GPPT qua it i, vay xin hay
doan két, tuong than tuong ai, giup dd, dum
doc, tin tu‘dng va yeu terdng nhau. Vi thé,
chung ta can hod trg va hgp tdc dé cung nhau
ti€n budc va néu chdng ta khong the lam gi
cho t6t hon, thi it nhdt la dung lam gi hét.

Mot vi du khac & Mién Liéu Quan tai Béac
California, trén gidy t& thi cé tat ca 559 Huynh
trudéng va Doan sinh, nhung trén thuc té s6
lugng di sinh hoat thudng xuyén chi khoang
65%. Ma da s6 la nganh Oanh Vi (7 dén 12
tu0|), sO lugng nganh Thanh (18 tuGi trd Ien)
chi c6 17/559 va nganh Thiéu (13- 17) thi co
222/559. Ngoa| ra, da s6 doan sinh cua td chic
GDPT la nir gidi. So lugng doan sinh n{r chi€ém
han 60% trong khi da phan thi la Huynh
trudng nam.

Vi thé nhiing sinh hoat cua chung ta phai
dat manh vao viéc huan luyén, huan tap va
glao du‘dng cac em hdy con non tré (Oanh Vu)
va nir g|d| Ngoa| ra, chidng ta pha| thay rang
Dén tudi 17 la cdc em da phai di l1am, lo viéc &
trudng va chudn bi vao Pai hoc va nhu vay
chlng ta dang ‘mét’ cdc em. Vi thé nhiing sinh
hoat, ching ta can bién phap gido duBng kip
thai, co tinh khoa hoc dung k€ ly ké cho cac
em, nhat la cdc em doan sinh n{r vi cac em sé
la phu huynh sau nay. Cac em dén va di trong
t6 chic do lam trong mét thdl gian rat ngan,
nén ching ta can phai dat cau hdi quan trong
la, “"Chung ta can/nén/phai day cac em nhiing
gl?” va “lam sao minh bi€t”. N6i nhu thé la dé
b|et rang sO lugng tu0| tré Viét Nam (trong do
c6 ca Huynh truéng va doan smh) tai Hoa Ky di
sinh hoat hay dén vdi Phat g|ao noi chung va
t6 chirc GDPT Viét Nam n0| rleng ngay cang it
dan. Té chirc chung ta van con trinh trang ‘gilr
Ira’, duy tri va dlnh tré chua phat trién dung
vGi phong cach va 10i gido duc Tay Phudng
cling nhu tinh than khé ly khé cc ciia Pao Phat.

II. GIAI PHAP ;

1. Can truyén dat mot Y thi’‘c dan toc
Viét Nam

TU ngan xua, dan toc Viét Nam co nhiing
tap tuc thich ng véi moi trudng song thién
nhién, rat hiu hiéu trong thaGi dai c6 xua nhu
nhuc_)m rang, an trau cau. Dan toc Viét Nam 13y
Dao Hiéu lam dau, khac vdéi ngudi Trung Quéc
tlr thdi xua, ma quan niém dao hi€u cia ngudi
Viét rat gan véi dao Phat. Van hoa Viét Nam cé
trinh d6 rat cao va lau ddi so véi cac nudc lan
bang nhu van minh Dong San, van minh Hoa
Binh, v.v... Phat Gido Viét Nam co triét ly va
perdng thirc hanh xu rat cao, binh dang va
siéu viét, nhu triét ly séng “Cu’ tran lac dao,”

cla T6 Su Tran Nhan Téng, mét triét ly c6 thé
ap dung h{ru hiéu cho ca gidi xuat gia va tai gia
Phat tur dé vu’a gitr dugc dao vlra gitt dugc dat
nudc, van van va van van..

Tuy nhién, hién nay, y thirc dan téc cua
Viét Nam van con chay theo, vay mugn nhiéu
ngi tr Bong sang Tay, nhung khong truyén ba
nhirng dac thu riéng cda dan téc. Tu tudng Viét
Nam van con chua dudgc thong nhat hay dinh
nghia moét cach ro rang va chinh xac vi thé
chung ta chua c6 mét y thuc hay tu tucng
mang tinh cach thuan tuy dan toc Thoi th|
chung ta hay thdo luan nhing gi nhd nhéat va
chung ta co the lam dudc, dé Ia sy chuyén hoa
tlr nhitng hé y thic rat nho va van hoa ngudi
Viét Nam. Vi du: Nhirng tu tudng, van hoa, y
thuc cua ngudi Viét Nam ner ‘di tre / giG giay
thun’, ‘sinh hoat 6n ao’, ‘xa xac blura bai /
khong gilr gin vé sinh chung V.v... can dudc
chuyén hoa.

Chung ta pha| day cac em nhu’ng tap tuc
tot cua ngudi Viét Nam va ngerI Tay perdng,
nhu’ng thuan phong my tuc cua da van hoa sé
gilp cac em ve 1au vé dai. Tuoi tre V|et Nam
tai Hai ngoai c6 cg hoi hap thu 2 nén van hoa
dac thu, va hay truyén dat cho cac em mot y
thic hé van minh--cé cd hai nén van hoa rat
riéng biét, Pong Tay va M&i Ci. Tai sao ching
ta khong phat huy nhitng van hod tuyét dep
cua Dao Phat, nhu Tinh than B6 Tat Dao, Dao
hiéu lam con hay nhiing cai nho6 nhat hon, nhu
‘no mat ngon, glan mat khon’; ‘di thua vé
trinh’ v.v.. Nhung trén thuc té nhat la chdng ta
hay thay doi nhifng diéu rat nho trong pham vi
clia to chu’c minh trudc, roi nhu‘ng thanh dat
I6n bat ngudn ti nhitng thanh dat con con. Vay
ching ta xin hay...

h.

g,i

VectorDep.com
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Sinh hoat phai dung gio

Khéng 1é mé, khéng xa rac.

Cach Ung xu tudgi-mat

Tén trong bao boc nhau.

Xa han nifa, ching ta phai day cac em bo
nhu’ng gi co t|nh cach rleng tu, nho nhoi dé lo
cho cai chung. Quyén Igi tap the té chic hay
cong dong phai I68n han quyén Igi cadc nhan, gia
dinh va phe nhom. Nhitng gi dang xay ra
guanh ta, quanh cac em rat nhé so véi Pao
phap va Dan toc, sao ching ta khong nghi dén
nhiing viéc 16n hon, nhu nhitng bac tién boi,
trong dé co nhu‘ng vi ti s¥ yéu nudc, Phan Boi
Chau, Phan Chau Trinh, v.v.... I3 nerng ngl.rdl
“thay ro nhat nhirng nerdc diém cua xa hoi va
con ngu‘dl Viét Nam. Ong chU truong phai thay
déi tir gbc ré bang cach nang cao trinh do tri
tué va dao ddc cia ngudi Viét, phat trién k|nh
té - van hoda, hoc nhitng tu terng ti€n bd cua
Phudng, Tay, tUr bo phong tuc tap quan lac
hau.. Ong cho rdng Viét Nam phai phat trién
kinh te va g|ao duc dé tu luc tu cu’dng, hoi
nhap vao thé& gidi vn minh réi muu ciu doc
lap ch& khéng cau vién ngoai bang dung bao
luc gianh doc 1ap. Chi nhu vay mdi bao dam
Viét Nam sé& c6 moét nén déc lap chan chinh,
[du bén vé chinh tri lan kinh té trong quan hé
véi ngoai bang cling nhu nhan dan sé dugc
hudng doc 1ap va tu do ca nhan trong quan hé
véi nha nudc." .

2. Chuyén héa / Thay doi cai nhin
(perception) cua minh / Transformation -
A shift of Mind

Chang ta phai c6 I16i nhin mach lac rang
Phat gidao la moét 1€ s6ng, mot 16i sGng lanh
manh an hoa. Sinh hoat GBPT cling la mot
cach séng. Vi du nhu dai gia dinh cida Huynh
trudng Nguyén Tuc, gia dinh anh di sinh hoat
chung tUr Ba Ngoai dén cac chau rat thuan
thuc. Anh an nhién vui vé hat bai “Ngay Chu
Nhat, ngay cda riéng minh”; 6i mét th( xa xi,
mot niém ma it c6 gia dinh nao c6 dugc. Nép
song lanh manh dung hoa va day tam linh nhu
thé la nhya séng cho mlnh cho ngu’dl va cho
dai. Nhu’ng sinh hoat cua t6 chrc I bong-lgi,
Lagi ngerl Igi minh (Mutual Respect/Beneﬂt)
T&t cd cac viéc lam déu ddc trén nén tang tur
bi, tri tué, dung manh va kién tri dé Igi ngu‘dl
Igl minh. NEu chung ta y thic dugc su thanh
cong cua ké khac chinh la cda minh. Sy dau

kh6 hay thét bai cua ké khac la cla ta. Thi
minh da tao dudc su cdm thong, dum boc va
tuong than tuong 4i 1an nhau. bi xa han, chung
ta nén y thic rang: Loi ich va quyen Idl cla
minh la Igi ich va quyen Igi cta ta, cua td chirc
ta, cia gido hoi ta, cua dat nLIdc ta. Hay noi
mot cach khac, néu tat ca can bd cac cap hay
nhan su cua cac td chic ddc quyén Igi chung
trén quyen Igi c& nhan thi nci dé déu dudc phat
trién t6t mot cdch nhanh chong

Trong kinh Phap Cu cé day: “Tam dan dau
cac phap, Tam lam chu, tao tac...”, ngay nay
cac nha nghién cdu vé gido duc nhu Peter Sen-
ge nhadn manh: “Su phat trién trong viéc glao
duc bt ngudn t¥ su chuyén hdéa tam
thac” (Senge 2000). Nga| Dalai Lama trong
cudn sach Nghe Thuat cua Hanh phuac (The Art
of Happiness) cé chia sé “chi ddi cach nh|n cua
minh khéng thoi cung du lam cudc s6ng nhe
nhang va an vui han”.

Tudi tré nhu mét td glay trang, nén phai tao
cd hdi va huan tap tudi tre nhu’ng cach nhin
dung dang nham chuyen hoéa cach nhin, cach
suy nghi va hanh dong cua gidi tré. AIbert Ein-
stein c6 nai: “Only a life lived for others is a life
worthwhile”. Cudc séng vi ngudi khac la cudc
song xu’ng dang nhat. “Minh pha| chuyen d0|
cac em tir 16i suy nghi vi ky dén vi tha, tu cai
hep hoi, chi bié’t cho chinh m‘|nh trong cai “toi,
cai cua to6i”, thanh cai cua “chung, cai cua
chung ta va cua tat ca”. Day cac em pha| nhan
thu‘c rang, tu Igi Igi tha Tu g|ac va g|ac tha dé
cudi cung dudc gidc hanh vién man.” (trich
trong tap Tam BUt cua Tran Trung Pao, trang
11).

Thém vao dé, trong thuyét Pay té Lanh dao
(Servant Leadership), phuc vu nhan sinh la nén
tang cuda lanh dao (Greenleaf, 1977). Trong
Phat gido ddc Phat day: “Phung su ching sanh
la cung dudng Chu Phat” tam dich “service to
all sentient beings is honorlng to the Buddhas”.
Chu T8 lai day: “Nh&t nhat bat tac, nhat nhéat
bat thuc” ngh|a la “Mot ngay khong lam, mot
ngay khong an”. Vi thé, ai trong chung ta ciing
pha| tu chuyén hoda chlnh minh trudc qua tu
tu’dng, suy nghl IGi noi va hanh dong cua chinh
minh. Cé thé la nhitng V|ec lam thiét thuc trong
viéc phuc vu nhan sinh va xa hoéi nhu giup dé
nhitng nguGi bénh tat, gilp giam cac nan
ngheéo doi,_lam giam di bat cong xa hoi, giam
bdt 6 nhiém moéi sinh, cham lo ngudi gia,
hu’c’jng dan thiéu nhi hoc tap dao duc v.v... do
la_sac thai cua su ldnh dao va giao duc thuc
tién cé hiéu qua.

3. Can phat trlen nhan su (Talent man-
agement), noi luc va kha nang

Hién nay t6 chic cua chung ta dang thiéu
nhan su, va nhitng ngi c6 tam dd nhan su thi
kha nang song nglf va ky nang ciling chua dat.
Thém vao do, hang lanh dao nong coét thi gia
cOi, ma I6p tré, ndi chung, da phan van con
thi€u néi luc tu hoc va kha nang sinh hoat linh
dong trong moi trudng mdi. Vi thé, su phat
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trién nhan su la sy can thiét va trén hét. Xin
nhd cho rang, phat trién nhan su khong phai la
quan ly huynh trudng hay doan va la phat huy
tiém nang cua huynh trudng va doan sinh dé.

4. Can phai Hoa hop va khdéng lam khd
cho nhau

a. Chung ta thuc su chua c6 hoa hgp vi
nhiéu ly do chung khach quan. Nhin chung la
c6 nhiéu thé luc bén ngoai, nhiéu n6i ma va
ngoai cerdng Cé I8 vi ching ta thiéu noi luc
va kha nang dé d6i phé nhitng thé Iu’c do.
Thém vao do, nerng sinh hoat trong té churc
chung ta co t|nh noi bo, chu’a mo rong den
quan chdng. Viéc dau t|en dé hod giai viéc nay,
ma nhan chan va chap nhan chung ta dang co
van dé va dang c6 gang t|m moi cach dé khic
phuc va thay dai nhifng viéc lién quan do.

Mt trong nhitng viéc hod hgp ma ching toi
ching kién trong Dai héi X vira qua clia BHD
Hoa Ky la tinh than Tuong sam, V6 chép - Vo
ngd ma Huynh trudng Tam Duy Phan Duy
Chiém, da khan Igi sdm héi truéc Ba Ng6i Tam
Bao, trudc Chu vi T|en BGi H{ru Cong, Chu Tén
Th|en Dch va tat ca quy Huynh trerng Pai biéu
céd mat va vdng mat la: “Toi xin ndéi diéu nay
v@i tat cd cac anh chi em c6 mat & day va vdéi
tat ca nhitng anh chi em vang mat, trong thdai
gian anh lam trudng ban vira qua, néu co diéu
gi sai s6t, ma lam phat long anh chi em, anh
xin thanh tam sam hai..."

Trong cudc sdéng hang ngay cua chuing ta,
c6é may ai

"Khi sau can tiép xuc sau tran.

Dem y thuc tinh chuyén phong hg".

Hay ap dung nhu Ii kinh dgn g|an nay:

"Sang cho ngudi thém niém vui, chiéu giup
doi bot kh“"

Tat cd ching ta dang c6 mat & day la
nhiing ngudi bdi ngugc dong, dang cuu mang
va hanh tri BO Tat Hanh chédng I& nhitng cai
nga nho nhai, nhirng cai ta da ghet hay nhirng
chap kién bat Igi ma chung ta khoéng dep dugc?

b. Su that ma ndi, chiung ta da lam kho
nhau qua nhiéu. Chung ta da thi€u chanh niém

vGi nhau. Ching ta lam khong nhitng lam thé

moi khi ngdi lai v6i nhau ma con qua cac vdn
kién hanh chanh, truyén théng bao chi dén cac
mang xa hoi (soaal media). Con nira, chung ta
lai lam dung truy@n théng b&o chi dé chuyén

tai nhu’ng tha khong Ianh manh cho nhiéu
ngerl Nhu‘ng V|ec nay can pha| dugc chuyen
hoa cho Igi ich cua m|nh va cua ngudi, chung ta
cé quyén ILIa chon va c6 thé cho minh la moét
nha ky gia, mot nha truyén théng, mot ngugi
huynh trudng 24/7/365, khéng chi riéng moi
cu6i tuan sinh hoat. Nhung han thé nita, ching
ta, hang huynh truéng la nhirng nha gido duc.

c. Co |Ié nhitng bién phap kip thdi la, chidng
ta can cd chuong trinh hudn luyén, cac khoa tu
du’dng va tu hoc dinh ky cho cac hang Htr.
Riéng cac Hoi dong cap cling vay, cho nhitng
budi thuc tép rleng Them vao dé, tudi tré can
nhitng sinh hoat cé &n tugng vi du nhu trai két
than, trai hop ban toan quoc v.v... ma chung ta
r&t 13u mdi t8 chirc trai hop toan quéc. Cho
nén, it nhat la pha| c6 1 trai hop ban trong moi
mot nhiém ky 4 nam.

Ngoai ra, can phai céng tac vdi cac td chirc,
héi doan cé tam nhin xa va cé g|a tri cot I0|
thanh thién dé thay doi cudc song cua quan
sinh. Cac cubc thay doéi 16n déu can mot su
doan két. Su thay ddi trong dao Phat ciing vay,
can su tuogng than tuong trg lan nhau. Suc
manh clda to chic khong nam & vai huynh
trerng |l&nh dao va ndm ndi phat huy tiém
nang clia tudi tre Vay, tur V|ec noi két, phat
trién nhan su va tiém nadng |1a can thiét de tao
ra cac thay doéi can thiét cho bay gid va mai
sau.

. Cudi clng dé sy hoa hgp dugc vién dung,
mOi chung ta déu y thic la chung ta can co
nhau; thay dudc tinh lam hi{ru d6 ma cung
nhau gén bo, xoa di nhu’ng chap ngd, di biét,
nhifng vung vé va so sudt cua nhau dé chung
cung mot ly tudng cao dep.

5. Tam Gido (Than, Khau, Y Gido) - Lgi
noi can phai di cung véi hanh dong

MGi nguGi Huynh trudng cua chung ta la
mot ngudi lam gido duc. Hon nira, chling ta
phai la nhitng ngudi con Phat hanh tri nhirng Idi
day bao cluia Bang tir phu Thich Ca Mau Ni.

Xin hdy lam mo6t Hanh gid ban nhé - Be a
Buddhist Practitioner. Trong cudc dgi cua DBlc
Phat, bai phap quy gid va hitu dung nhat la
than giao ma chinh Ngai da sdng va truyén dat.
Tam gido cua Nga| 3 nghlep thanh thinh cua
Ngai trong ddi song hang ngay cua Duc Phat la
kim chi nam trong cudc s6ng cua chung ta. Con
kinh luat luan chi la phuang tién. N0| rong ra
kinh dién 13 nhiing gi Buc Phat muon day cho
ching sinh, ma muc dich t6i hau Ia gi chlng ta
déu d3 biét. Vay xin hdy dung la hoc gia ma la
hanh gid xi'ng dang cdia Ngugi. Nhu Thay Thich
Pao Quang, mot vi Tang tai va tré tai hai ngoai
c6 day: MoOi ngudi ching ta c6 ba cubc song:
cudc séng ca nhan (private life), cudc séng
cong cong (public life), va cuoc song tam linh
(spiritual life). Khi chung ta co cuoc song tam
linh, ching ta co tat ca ca ba cudc song vua ke
Vay, chung ta hay cung thuc hanh su giao
dudng clia Bang tir phu Thich Ca Mau Ni bang
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than g|ao kh&u gido va y glao cua Ngai.

Noi tdm lai nhu bac sy Tam Minh Lé Dinh
Tham, mot trong nhiing sang |&p vién t6 chu’c
Gia Dlnh Phat T, d& nhdan manh, “Khong co
mot thanh tuu vmh clf'u nao ma khong nghi
dén tudi tré”. Tudi tré Phat giao Viét Nam tai
Hai ngoai ndi chung, va Hoa Ky ndi riéng dang
that su mat hudng, vay chung ta, dang cdé co
hoi ti€p can khi cdc em dang sinh hoat vdi
GDPT, can xa'c dinh mot er('jng di c6 Phat tinh
day nhéan van, nhan ban, tu bi va tri tué mang
truyen thong tam linh cda dan toc

DE két bai thuyet trinh nay, em xin man
phép dac va| cau hoi dé trai sinh Van Hanh I
dong suy gam va tu tim cdu tra I8i cho chinh
minh va cho t& chirc GDPT.

1. Gia tai nao quy anh chi hitu trach truyén
trao cho thé hé ké thura?

2. Chang ta dang truyén dat dén huynh
trudng va doan sinh nhirng gi? Lam sao chung
ta biét? i

3. Chung ta mudGn/sé/nhin thay gi & to chic
GDPT Viét Nam, & Phat Gido VN tai Hoa Ky
trong 10 nam, 20 nam va 50 nam nira?

Ghi chu:

(*) Béy la bai Phap luan c6 Chu dé: Tai Sao
Gidi Tré It bén VJ&i Pao Phéat? do Giao Hi Phat
Gido Viét Nam Théng Nh&t Hoa Ky va Canada
té cht/c trong KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC
MY LAN V tai San Diego, CA tor ngay 6 dén
ngdy 10, thdng 8 ndm 2015. Ngudn http://
phebach.blogspot.com/2015/09/phap-luan-chu
-de-tai-sao-gioi-tre-it-en.html|
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MUA XUAN DEN

Ngao ngat huwong thom bay theo gio
Mai vang hé nu don xudn sang
Pong tien, thuoc duoc khoe sac tham
Ciic vang e ap mim cuoi tuoi.
0 hay chila xudn da dén roi
Tram hoa dua no don xudn sang
Chim kéu goi dan bay vé to
Nguoi vé doan tu mdi nha xua.
Ngoai vieon cdy trai nang triu canh
Man lé dvra ngot trdi xum xué
Nao xoai du du thom thoang thodng
Vu sita mang cau chang kem ai
Vieon ca cho hoa sac mau tim
Luong ddu xanh twoi trai muwot ma
Gian mudp don chao ong tham hoi
Bi rg bi dao trai thdt nhiéu.
Mua xudn dang dén nudi sivcc song
Tre nho tung bung do mai khoe
Li xi bi do thém day tui
Chay nhay no dua thoa chi vui
Cu gia mung tho dong con chau
Gia dao an vui huong tudi troi
Phiuic loc an khang vinh hién mai
D6 dat cong thanh Sang liet tong
Giao thrra phao no vang ngoai ngo
Nha trong mém cé ddng tién t6
Khéi nhang ngdo ngat thom mii tét
Banh tét banh day nho tich xua.
Trong chudng Bat Nhd ngdn xa mdi
Vang tan tam thién coi dai thién
Don mung Di Lac sé ha sanh
Ciru do nhdn gian thoat ach nan
Pinh Ddu con ga dang di dén
Binh Thdn con khi da di qua
Hy yong nam nay hon nam ngodi
Thé gici an vui hwong thdi binh.
Xin cau nhén logi bot dao binh
Nha nha vui chung cau hoi ngo
Thién tai bdo lut xin dwng den
Dong dat séng than madi di xa.
Mbi nam gio dong lanh ling qua
Chuan bi xudn sang don teét vé
Cdu chiic mung tuoi nhau vui ve
M6t nam tai lc dén hién vinh.

THICH NU GIOI BINH

-
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Y KHOA PHO THONG

KHOANG CHAT TRONG CO THE

Bic Si Nguyén Y-PUC

Trugc hét, can luu y sy khac biét gilia
khoang chat (mlnerals) va sinh t& (vitamin), it
nhat 1a & hai diém:

- Vitamin la nhiing chat hitu co c6 phan tu
carbon do cay cé va dong vat tao ra con
khodng chat la cac chat vo cg khong co6 carbon.

- Co thé cd thé tao ra mot vai loai sinh t8
nhung khéng san xudt dugc mot khoéng chéat
nao.

Khoang chat rat can thiét cho su hap thu
cac loai vitamin. DU rat quan trong nhung vita-
min s& trd thanh v6 dung néu khdng co6 su ho
trg clia khoang chat.

Khoang chat khong pha| chi cé trong thuc
pham ma con thady trong dat nhu la sat, kém..
Cay cb két hgp khoang tu dat vao cac té bao
cua chang. Do do, trai cay, cac loai rau, hat la
nguon cung cap khoang chat rat phong phd..

Vi la chat vo cd, cho nén khoang chat cé
sUc chiu dung vdi nhlet do cao va van hién dién
trong thuc pham hoac té bao bj dét chay

Khoang chat can thiét cho su ton tai va
phat trién b|nh thu‘dng cua co, thé va can phai
dugdc cung cap day du tu thirc an ma ta tiéu thu
moi ngay

Tat ca cac loai té bao va dung dich chat
ldng trong cd thé déu chira mot s6 nhiéu it
khoang chat khac nhau. Khoang chéat la thanh
phan cau tao cla xudng, rang, t€ bao mém, co
bdp, mau, t€ bao than kinh. N6i chung, khoang
co vai tro quan trong duy tri t6t tinh tang tinh
than cling nhu thé chét clda ca thé.

Phan loai

Vé phugng dién dinh dudng, khoang chat
dudc chia ra lam hai nhém, can c& theo nhu
cau cla co thé:

- Vi khoang (macromineral) hay khoang
chat da lugng, la nerng chat ma cd thé can dén
Vi lugng kha 16n, méi ngay cé thé trén 250
mg. Do la calci, phospho sulfur, magnesium va
ba chat dién phén natri, chlor va kali.

- Vi khoang (microminerals) hay khoang
chat vi lugng tuy rat can thle't nhung nhu cau
khéng nhiéu, moi ngay chi can du‘dl 20 mg.
Nhu la sat, dong, bac, kém, créom, magan,
selen, cobaIt fluor, silic, monbden boron

Khoang chat du‘dc rudt non hap thu tor thu‘c
pham, r0| du trlr va luu truyen trong mau,
trong cac Ioa| té bao. Phan khong dung dén sé
dugc nudc tiéu loai ra ngoai.

Khi so lugng khoang chat mang vao co thé
qua cao va dugc gilr lai qua 1au thi chdng cé thé
gay ra mot so tac hai.

Vai tro cia khoang chat

N6i chung, vai tro cua khodang chat nhu
sau:

- Can cho su tang trudng va su viing chéc
cla xuang;

- Diéu hoa hé thong tim mach, tiéu hda va
cac phan u’ng hoéa hoc;

- P& lam chat xuc tadc ché& bién diéu t6
(enzyme);

- La thanh phan clta chat dam, chat béo
trong cac mo, té bao;

- Co tac dung ph0| hop v@i cac sinh tg, kich
thich t6 trong cac chic nang clia co thé;

- Gilr thang bang céc thé dich 1dng trong co
thé.

Cong dung cua khoang chat da dugc ngu’dl
dg@i xua biét tdi va dung dé tri bénh, mac du ho
khong g|a| thich dudc tai sao.

Trudc Cong nguyén, cac thay thubc Trung
Hoa d3 khuyén bénh nhdn budu c6 an rong
bién (seaweed) c6 chira iod. Cac vi luong y Hy
Lap cho bénh nhan thi€u mau uéng nudc nhidng
sat nung.

K&t qua nghién clu ctia khoa hoc hién nay
da tim ra_va chung minh dugc vai tro cua
khoang chat Ngoal cong dung dinh derng, moi
khoang con c6 mét vai tro khac nira trong cg
thé.

Gan day nhiéu thi nghiém cho thdy c6 mai
lién hé gilra khoang chat va cac bénh kinh nién
nhu bénh cao huyét ap, bénh gion xucong, bénh
tim mach, thdm chi ca bénh ung thu. Do dé
nhiéu ngerl da Vv0i va di mua khoang chat dudi
dang thuc pham phu (food supplement) dé
udng. Ho tin tu’dng rang khoang chét cb thé
chira hét cac ching bénh do.
Trong thuc té€, cd the khong can khoang chat
dudi dang terc phdm phu va cling khong céan
khoang chat vdi liéu lugng qua I8n (megadose)
Sy tac dong qua lai trong cg thé cla khoang
chat, sinh t6, cac chat dinh duBng va nhiéu
chat’ khac, r&t 13 phic tap. Cho nén moét lugng
I6n cua bat cr moét thanh phan nao cling déu
gay ra su mat can bang va can tré hap thu binh
thudng cac chat dinh dugng.

Hau qua thiéu khoang chat
Khi thiéu khoang chat, mot s6 bénh cé thé
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xay ra, nhu 1a:

- Gia tadng kha ndang mdac cac bénh cam
cum, nhiém trung

-Cao huyét ap

-Tréam cam, lo au

-Khong tang truéng hodc xuong yéu

-Bau nhirc bap thit, khdp xudng

-RGi loan tiéu héa nhu d chua, tdo bodn,
buon noén.

Nhu cau hang ngay

Tai Hoa Ky, vién Han Lam Khoa Hoc Quoéc
Gia khuyén cdo chi nén giltt mic tiéu thu bay
khoang chat h&ng ngay nhu sau ddi véi nhifng
ngudi tudi cao:

Calci (Ca) 800 mg

Phospho (P) 800 mg

Magnesium (Mg) 350 mg

Sat (Fe) 10 mg

Kém (zinc) 15 mg

Iod (I) 150 mcg

Selen (Se) 70 mcg.

V@i cac khoang chat khac, vién nay chi dua
ra nerng udc lugng v& murc an toan cho co thé
vGi sO lugng dugc hap thu.

Cach tot nhat dé co mot lugng vu’a pha|
cac khoang can thiét la can d6i birta an vdi
nhiéu loai thuc phdm cé day du chat dinh
dudng.

Vai khoang chat can ban

Trong cd thé cb trén 60 loai khoang chat
nhung chi c6 20 loai dugc xem la can thiét.
Khodng chéat chi chiém 4 % trong lugng ca thé.

Sau day la mot s6 khoang chat quan
trong:

1. Calci

Calci dac biét cé nhiéu trong sifa va cac
phé san nhu pho mat, sira chua. Cho téi tudi
20, xudng c6 thé hép thu va du trlr can thiét
cho su tdng trudng cd thé va duy tri cac chirc
nang khac Sau dod thi cd thé dung nhiéu calci
hon dé xuang cu‘ng chéc. Do do, neu ta khong
tiéu thu day dua calci, xudng sé bi rong loang,
dé gay ciling nhu rung rang.

2. Phospho

Phopho can thiét dé duy tri tot su tiéu hda,
tudn hoan, nudi dudng t& bao than kinh, mat,
cc bap, ndo bo

Phospho cé nhleu trong cac thuc phdm nhu
sita, thit ca, cam, ngo bap...
Thiéu phopho sé géy ra mét s6 roi loan nhu
xudng ron de gay, rang lung lay, dau nhic cd
bap...

3. Sat .

Sat can thiét dé glup mau chuyen chg va
phan ph0| dudng khi tdi khap cac bé phan cla
co thé.

Thiéu sat dua t8i kém tang trudng, téc va
moéng tay méng chan ron, thi€u hong cau,
thi€u mau. Sat co nhiéu trong thit, ca, triing ...

4. Magnesium

Magnesium la moét trong nhitng khoang

chdt ma co thé can. May man la khoang nay
h|en dién trong nhiéu loai thuc pham nhu trai
cay, sira, pho mat Thi€u Mg co thé Iam cho co
bdp dau nhu’c réi loan tim va huyét ap.

5. Iodine

Iodine c6 trong mudi dugc tang cudng i-0t
( iodized salt), hai san, rau splnach rong bién.

M3c du co thé chi can s6 lugng rat it,
nhu‘ng khi thi€u iod sé& dua tdi rbi loan tang
tru’dng ca thé chat 1an tinh than cling nhu
tuyén giap (thyroid).

6. Kem

K&m cd vai tro quan trong trong viéc tao ra
tinh mlen dich manh cho cd thé dé chong lai
véi cdm lanh, cum. Thiéu kém cling gay ra
bénh ngoai da, vét thuong cham lanh.
Nguon cung cap chinh ctia kém la hai san nhu
so hén, thit, gan, trirng, sitra, mam lGa mach.

7.Selenium

Selenium la mot chat chéng oxi- hda giup
co the ngan chén dugc ung thu, tri hoan su hoa
gia va cac bénh thodi hda. Selen rat can thiét
cho hé th6ng mién nhiém va su hoat déng cua
cd tim, gilp can bang kich thich t6 va tao ra
chat prostaglandin, lam da va téc khoe manh.

Selenium cé nhiéu trong ca, so hén, thit,
ngli cOc, trng, toi va gan, cat. Rau va trai cay
co rat it selenium.

Két Luan

Khoang chat la nhiing phan tu can thiét
cho cac chlic nang cua cd thé, tir hé than kinh
co bap tdi diéu hoa tiéu hoa hap thu chat dinh
derng, duy tri cdn bang chat Iong trong va
ngoai té€ bao. Mdc du cG thé chi can mét s6
lugng khiém t6n, nhung thiéu chdng la co thé
tré nén suy yéu, kem hoat dong.

Vay thi ta nén tiéu thu day du cac chat
nay, cé san trong thuc phdm ma tao hda da
danh cho con ngugdi.

Bac si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com
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VAN HOA / GIAO DUC

An Tét kiéu Mij

THIEN Y

Moi nam khi mua xuan dén moi ngudi ron
ra dén xuan. Khoéng khi xuan dudng nhu
phang phat dau day khién long minh ciing 1an
lan, tha thdi. Nha nha ban biu lo don dep,
trang hoang. NguGi ngudi xing xinh ao quan
di lé Phat dau nam cau chic nhau moi diéu nhu
Y, van su b|nh an su6t nam. Nhung sau ba
ngay tét thi xep cat tat ca moi th va roi trd lai
séng nhu nam cli, tanh nao tat nay, chdng cé
thay dei gl rédo tr0| Binh mdi ma rugu thi
cl. That la dang tiéc! Vay tha dLrng co an tét
gl hét vi c6 gi mG6i me dau ma chao VGi
don. Ao mdi xung xinh dau nam nay nam
trong ket tu; Quan la, ao lua nay xep lai dé
danh hudng.” Moi erng khdi, cau nguyen chtc
tung clla nam mdéi déu bi Iang guén. Nhu vay
cO phai Ia cach ding d&n dé ching ta chao dén
mua xuan mdi hay khong?

Thu’ nhin sang phong tuc clia ngudi My
xem ho &n tét thé nao! Thong terdng, ho ciing
an dlen banh bao d€ d6n chao ndm mdi. Ho
cling an udng thinh soan, linh dinh. Nhung co
mot diéu hay ma ching ta nén hoc hoi tu
ho. D6 Ia moi nam khi don chao nam mdi dén,
ho thudng cdé mot cam

la lam sao mau thanh tuu dugc muc dich da
chon. Xin don c mot tru’dng hop dién hinh: An
chay. Mdi bt dau ai cling nghi minh s& &n
chay it nhat la mot thang 4 ngay; c6 nghia la:
moi tuan mot ngay. MOt vai thang dau ching
ta an dung theo quy dinh cua moi tuan. Nhung
sau nhiéu lan an chay ‘dung.” Minh cam thay
an chay coi vady ma khé chd khdéng phai
dé! Tat nhién chung t6i khong ndéi dén ngudi
thuc hién dugc su cam két cia minh. O day,
chung té6i mudn trinh bay viéc ché tac ra mot
th0| quen md&i. Theo kinh nghlem minh dLIng
nén cé nerng ké hoach qua I6n lao, ngoa| suc
minh cd thé thuc hlen dudc. Minh nén bat dau
béng mot thay déi nhd. Vi dy, khai dau phat
nguyen an chay, m|nh thr mot thang 1 ngay,
thay vi la 4 hay 10 ngdy. Tham chi, cé thé& bat
dau bang nira ngay khi mgi bat dau.

Ong ba minh c6 cau: ‘Van su khdi dau
nan,’ khi nao bat dau lam moét chuyén gi ma
m‘|nh chua ttrng lam, déu khd ca! Thé nén,
muén bat dau va duy tri mot thdéi quen mdi
minh chi nhdm vao mot viéc ma m|nh mudn
lam, ding d€ tdm vao nhiéu viéc cung mot

lic. Két qua sé chang ra

két, hay Idi hda, dinh
hudng cho nam mdi tiéng
My goi la: resolution. Vi
du nhu ho cam két sé bo
hut thuéc, bo udng rugu,
bo bai bac, sut can, v.v...
Pa phan la chua bo
nhiing thoéi hu, tat xdu.
Tat nhién, c6 ngudi lam

dugc co nguoi
khong. Nhung dlem
dang ndéi 4 day la nam
md&i moi ngudi cé mot

cam két mdi véi mot cach
séng mdi tich cuc hon.
Po6i khi chi can mot
quyet dlnh nho trong ddl
song cd thé thay doi ca
cudc dGi minh. Thong
thudng, khi bat dau mot
cai gi mdi chang ta rat
phan khdgi va luén cé6 moét
ké hoach to I6n. Ké& dén,

gi vi nang lugng bi phan
tan khap ngi. Nhu viéc
minh h(a sé an chay mai
thang 1 hay, 2, hay 4
ngay gi do trong nam thi
minh s& tao moi dleu kién
dé cho thoi quen &n chay
dugc bat ré trong ddi
sdng cua minh, bang
cach duy tri lién tuc viéc
lam trén trong subt 3
hoac 6 thang. Khi n6 da
tré thanh thdéi quen thi
moi chuyén sé de dang
hon nhiéu!

biém chu chét & day la
phai lam sao cho viéc bat
dau thoi quen tot that la
deé dang, thuan Igi. Dung
bat m|nh pha| lam qua
nhiéu vi n6 sé dua dén su
chan ghét viéc ddi mdi
nay. Lai nira, khi bi that




bai, di'rng nan long va tu trach vi chung chi
khlen minh tim du moi ly do de bo cuoc Lam
tuy theo kha nang cta minh va, neu co sang
tao nhitng cach lam mdi, nhu‘ng mon an mdi
(trong trudng hop &n chay), dé minh Iudn
thudng thidc thdi quen mdéi. Bdi séng von da
khé khan, ding lam ching kho khan hon nira!

Dlem quan trong ké dén la phai gilr cho
lién tuc, khong gian doan. Theo nhitng nghién
clfu gan day cua cac nha xa hoi hoc: NEu
chung ta duy tri, khong gian doan mot viéc lam
mdi, mot thoi quen mdi trong 3 dén 6 thang,
chung se dé dang hon rat nh|eu sau dé vi thadi
quen nay da bat dau moc ré. Ban thd nghi lai
xem luc m|nh bat dau uong ca phé, udng rugu
bia, hay an 6t nhu thé nao!?

Ngoai ra, ding bat dau bang diém
cubi. Nghia la, minh phai khéi dau tu vi tri
thap dau tién, roi dan dan tang déu lén vi thé
cao han. E)u’ng dat nang van dé minh pha| ludn
luén hoan hao vi minh dang 3 muUc do so ca
nén ducng nhlen m|nh sé co sai pham. Bang
khong, ganh nang nay sé khién minh bi cang
thang va tu trdch minh qua y&u kém. H&y chl
tam dén su tién bd cia minh, du rat nhd, ma
bo qua nhitng diéu minh I3 sai pham. Dl‘,rng
guén minh la nguGi mdi vao cudc nén diung
nhin qua xa va mong moi thanh céng mau
chéng va to I6n qua sém!

Riéng nhitng ngudi xem tam linh la phan
quan trong thi nam mdi minh pha| xét lai tu
than va c6 moét cam két mdi, moét théi quen
mai dé chuyén hda con ngudi minh thém an lac
va hanh phuc han; cling nhu déng goép vao viéc
lam md@i cho nerng ngudi Xung quanh va xa
hoi. Noi vé viéc thay ddi vé mat vat chat hay
tam linh déu coé nerng khé khan r|eng cua
no. Tuy nhién, mat tdm linh ddi hoi nhiéu nd
luc dé ‘thay dm vi minh pha| biét cach du’ng lai
va quan chiéu, trong nha thién goi la: Chi va
Quan Chi khi nao minh c6 ‘Chi’ tic la ding lai
thi minh mdl cd thé Quan tc 13 xem xét
dugc. Nhu vay, ngudi nao khi binh tam (ding
lai) thi thdy (quan) minh con nhiéu gian han, si
me, va nhitng tam hanh xau khac. Tuy nhién,
minh ciing nhin thay nhiing ttr bi, hy xa, va
nhiing tam hanh t6t ma minh dang co.

Trong phap mon n|em Phat cung vay, Nhu
trong kinh Phé Mo6n c6 cau: Ngudi nao nhiéu
g|an han, khi niém danh hiéu ddc Quan Th& Am
sé bét Iong han g|an (Nhu’dc da sadn nhué,
terdng niém cung kinh Quan The-Am Bo-tat,
tién cTac ly séan.. ). Nhu vay giong nhu thlen
khi niém Phat ching ta cung dang du’ng lai va
c6 thé thdy rd nhitng tam hanh xau, tot hoat
dung ra sao! Nhung nhd niém danh hiéu bl
b0 tat nén nhitng niém san han bi 1ang quén,
va loai trir. Do vay ma dugc My san.’

Nam mdi, chang ta dén chao mot mua
xuan mdi derc nhiéu peroc 16c, va hoc thay
d6i cach sdéng mdi dé Iam ddl minh them tuci
vui, hanh phuc Nhu’ng neu nam md&i ma m|nh
lai bat dau au lo vi 1a 'ndm tudi’ thi du minh cé

an te't ki€u nao cling mang den su sg¢ hai, phién
muodn. Vi qua lo au, sg hai nén nam mdl chua
dén ma minh da lo mua sdm |é vat linh dinh dé
*héi 10’ thanh théan, cau xin cho minh tai qua,
nan khai. Theo suy Iuan hop tinh hgp ly, tat ca
nerng khdi niém vé ‘nam tudi’ déu do ‘con
nguaci’ phat klen ra ma noéi; khong co mot Vi
than linh nao xac chirng digu nay la dang! Vi do
tap quan, hu tuc Iau ddi nén ai cung tin theo.
Plng ra, minh phai an mung ‘nam tu0| thi hgp
Iy han vi mmh da song dudc moét vong 12 con
giap ma van con ‘séng nhan rangI Nhu vay, tai
sao phai lo sg, buén lo? D6 chinh la I6i séng
theo ki€u nguol My vi ho cho rang minh da
ong dugc dén ngay hom nay |a moét diéu may
man cho nen c mdi ndm dén ngay sinh nhéat la
minh phai an mung I8n!

Happy N ew Yedr,

Xuan vé ai cling chao dén mot mua mdi,
bt dau mot ddl song mgai. Vay neu chung ta
hiéu dugc nguyen tdc don chao xuan mdi thi
sao khong hoc cach song mdai theo kleu ngu’dl
My: Thay déi, tir gid con ngu’dl cli x&u xi dé
khoat |én m|nh mot chi€c 40 mdi, hoan hy doén
chao nhithg ngay xuan mgi tUGi sang, khode
manh, va an binh. Xin kinh chic tdt cd mot
mua xuan mdi an lanh va thinh man.

Thién Y
(thuvienhoasen.org)
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QUE TOI BON MUA

Ngoi buon nhé lai tuéi tho

Voi bao ky niém xa xwa trong long:
Thang Giéng la thang hanh huong,
Nguoi di nhu nuoc tung buirng xiet bao!

Thang Tu, chleu a6 mira rdo
Pé con bit 6 oc hai rau me nho
Bén anh cuoc ddt, dap bo

Bén em soi éch dat 1o dudi khe.

Théang Sau nghe quoc goi hé

Tré con nghi hoc lén dé tha diéu

Thu vé thang Tdm quanh hiu,

Cho mai tan sém, do chiéu ving dua.

Khoan thai trén mdy ngon dira )

Tiéng con cu dat ru trua ruong dong
Thang Muoi nhan bdo tin dong

Nhdp nhé thuyén leon trén dong nuwde sau.

Me ngoi tira cira vd khau

Ao cha nam théng bac mau ndng mua
Muoi Hai la thang wéc mo )

Pén mia gat hia ciing viva cudi nam.

Tét vé thién ha ldng xdng

Trang hoang sam sura khang trang cira nha
Do la truyen thong dan ta

Nghin nam t6i van thiét tha giit gin.

TRACH KE VO LUONG

Ai vé xin nhan ban que ta

Co ke chzeu nay qud nhd nha

Tir budi chia tay long van nang
Thwong ddn, nhé nwée ngdp hon ta.

Qué nguoi sao thay qud yén vui
Nhin lgi qué ta, nhitng ngdm ngui
Cd chét, hang van nguoi diéu dirng
Doi di nghéo thém kho tai wong.

Ngdn ké gay ra chuyén bdt lvong
Long tham khong day, bac day ruwong
Mién sao vo vét “do” day i

Poat mong xe, lau, dau biét thwong!

Trach ké vé lwong qud nhan tam
Languoi hay la quy ma vieong?

Cd chet, nguroi chet, thady troi dat

Bon chung lam giau trén madu xwong!!

Phdi chang khé hai la day
Pua tay gat 1¢ bé sau nhan gian.

/
e DIEU VIEN
(Thuong vé Qué Me - 2016)
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VAN HOA / GIAO DUC

TU TINH GIENG — HAI

Tué Nhu

Sau nhiing ngay Le HGi Tét Co Truyén cua
Dan toc, bao u’dc md cua mot s6 ngu’d| nhu da
xanh theo ngan nu biéc va sac mau hoa c9,
huong xuédn con niu lai dau doé gilra bao séng
bui thgi gian, nhung dong thdi gian c& lam i
troi di dén muobn bén ddi lao xao cat bui, nang
va gid suadng; !

"Thang Giéng c6 lan may trang,

Suong dong giot giot mién man,

Rang chiéu doi mua bang lang,

Béang khuéng ngay cd chua tan.”

Co6 nhirng budc di van mién man vé phia
trudc, ma bao hoai niém hom nao con vdi vgi
dau thgi gian, nhu thi si H6 Dz&nh cé Ian ndi
[én niém tam cam cua minh:

"Chan di dém tiéng chudng chua,

T6i ngd nam thang ngay xua tro vé.”

Mua bui thang Gleng lat phat nhu khoi
nhu suong l&n mua vién xur, may trang chén
qué nha con dong trong séac nang bén trdi xa,
dau nhu’ng canh diéu Ien gio u’dc md xanh, dau
nhitng ludng cai tré ngong vang bay bay ggi
huong trong gié chiéu qué me, v.v...! Nhirtng
bao dgi chd, nhitng bao ho hen, nhiing dam
chiéu day hudng vong xa x06i, nhitng noi vui
bu6n say khu’dt ch|m quen trong chén rugu tan
déng... P& roi néu cé c6 quén di cho can moi
mon Igm dan bén bg méng thuc;

“Quén di toan tinh ddi thudng,

G/eng -Hai bang /ang khoi suong tu tinh.”

Van biét rang moi V|ec cu’ nhu thé ma
dén, c nhu thé ma di, va cai con & lai chinh Ia
noi niém nhan thé§, kh6ng ngoai moét than phan
con ngudi, van dén di loay hoay chirng dy bao
noi cd ho nagi cudc séng, hay roi trén budc

ngudc xubi, con ngudi con thdy co chut gi do
trong su sbng, su ton tai ndi chinh minh ngay
day va bay gio;

“Thuyén chd trang xua vé bén cd,

Hay mai rong choi tram nga séng?

Dém nay cé canh héng chgat ng,

La xubng tim ngudi, vay chut hugng”.

Nhung khoéng dau, trong ddi van con co
mot diéu & trong ta, trong moi ngudi, chi khi
nao tu ta danh mat do6 théi! biéu dy chinh Ia
niém Tin chan that (chanh tin), hudng thugng
va kién trd, niém tin va nang luc Chanh phap,
ludn giup ta dén dé VUGt qua, dén dé tré vé, va
dén dé thay ngay bay gld

"Em c6 hay, Chiéc la thirc trén canh,

Cay chuyén mach dong ddi thay sac do,

Hoa dudng nu dudi ngan suong huyén ao,

Canh chim vé chd triu uéc ma xanh.”

Hat sucong, hat bui bén trgi, ti€ng chim
thurc tren canh, chiéc 14 ndn xanh tham dan lén
muon sac mau dau bé, va muon trung mau hoa
hugng co. Phai chang day la ca mot vien trinh
cho ta cai thay biét, va cam nhan dau la thuc
mong, roi cr @ day, ngi thé gian nay, ma nhan
I8y su binh an hanh phlc, hay doa lac khé dau,
thong tha binh di, hay bi cot tréi hanh phat,
V.V..

Nhu’ng ngay |& hoi nay da Ian lugt di qua,
mua Giéng-Hai cling dudng chuyén mach thdl
gian, nhu giuc gid, nhu thong bao sap dén va
sap qua nhu‘ng tram ga dsi, dé roi tiép nira ta
phai lam gi, nghi. gi..

Cau An va chuc tung _dau nam, cau
nguyen Tung Kinh Dugc Su, |& hoi R&m thang
Gleng V.v... mang dam nét van hoa tdm linh,
phan déng ngudi Viét, ngu’dl Hoa cung biét,
cling dén Chua, Miéu, Dmh Dén dé cau nguyén
cho nhitng u‘dc ma, nhu’ng cam tho hanh phuc
an vui, va quén di nhitng noi budn lo, bo lai
phia sau cua bgo thang ngay trong nam ci.

Nhung van con ti€p nita, mua Lé Hoi
QUAN THE AM BO TAT dén véi khap chung
sanh noéi chung, va cho nhitng ai cé long kinh
tin noi hanh nguyén cla Ngai noéi riéng. Vi
nguyén luc TuU-Bi hién hoa vao dgi cung vdéi tinh
than v6 uy d6 tha “Tu nhan thi chiang
sanh” (mé&t thuong nhin ddi), qua I0i ca nggi
tan dudng, nhu:

"Quan Am BO Tat diéu nan thu,

Thanh tinh trang nghiém luy kiép tu,

Thién s hitu cau, thién s ung,

Thudng hanh Bo6 tat dé nhon chau”.
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(Vi cong hanh va diéu
dung thu thang khong thé ngh|
ban, do nhiéu dgi kiép chuyen
tri cong phu tu tap, nhu vi thién
su‘ cé cau co u‘ng hién tlep do
giai tru’ kho 4ch, db 13 hanh
nguyén cua Bo tat noi cBi ta ba
u€ trugc nay).

Pong thdi, cling la mua
Tudng Niém Du’c T6 Su MINH
DANG QUANG vang béng, vi T8
Su khai sang He Phai Phat Gido
Khat Si tai Viét Nam tu nhiing
nam dau thap nlen 1940 cho
dén dau thap n|en 1950. To su
da vang bdéng vao ngay mung
01 thang 2 nam Giap Ngo
(1954) cho den nay. Su t|ep
tho An Bic va An Phap nci T6
su cling chinh la tinh hoa chat
liéu dinh dudng I6n manh Phap
than d6i véi Giao phap cua Chu
Phat, Chu Bd Tat, va Chu TG
hon bao gic hét dm vGi hang dé
tor xuat gia va tai gia, cho du
ngan xua hay cho ca ngan sau.

Nhu vay, mua Giéng-Hai
(qua dé co nhitng le hoi tap
quan, phong tuc dugc duy tri)
la mua cua bao hudng vong udc
md, tinh tu, cia bao hen ho,
chg dgi, ki€m tim niém vui ho-
an lac, du chi l1a khoadnh khac
thdi gian sau nhirng ngay thang
vat va vdi dao com, v@i bao lo
toan, trang trai gilta doi
thugng. Nay dd tré thanh mot
trong nhu’ng nep nghl lanh
manh, cd su tudi tdm y thic
giao duc dao dd&c lanh manh
trong cudc séng dang ton tai va
phat trién V&n hod clia Dan tdc
Viét, da c6 tu ngan xua cho dén
tan bay gid.

Song song vGi nhing diéu
ay, Pao Phat da cé mat, da hoa
nhap trong cong dong Toc Viét,
da nhanh chong théi vao nguon
sinh khi Bi-Tri-Dling, da gop
phan tao nén mot sinh 16 an lac
gilta cBi tu sinh, ngi chén qué
huong ngan ddl, da phai chiu
khong it didu khé luy dau
thuong ti nhiéu nguyén nhén,
tlr nhiéu moi phia...

Do d6, con dudng siéu hoa
cia Pao Phat giup con ngudi
nhan biét su giac ngd, thay ré
ban chat cia moi su vat hién
tugng cac phap, nhan duyén
sanh hoa tiéu tan, v.v... ma
huéng tdm linh d&n mién chan
lac. Nhung cling dugc su gia ho

\

PUONG BA MUOI NAM

Yéu em tu thud Ién ba
Me bong ra ngd hai hoa em cdm (Ca dao)

Giao thira dau ciing la giao thira
Dau ciing la hoa dau ciing Phdt
Sao anh cir mai troi vé chua

Vé coi than tién co em di hai loc

Em tré nhw nhitng nguoi rdt tré

Va diu dang thom hoa ngoc lan

Doa hoa anh da yéu tir ba muoi nam
Thuo em chwa toi tudi tay cam

Em qua tré va anh trach anh

Dam mé chi mot tro ao vong

Nhung luc lam th(fyeu em anh biét minh dang séng
Nén nhu long ta co ca tram nam.

/
6" TU THE MONG

bai nguyen luc cua Chu Phat,
Chu B6 Tat, Chu Thanh T6,
V.v... P& cé dugc n|em k|nh
tin chanh phap, c6 dudc su
hoc hiéu va tu tap theo glao
ly gidc ngd cta Chu Phat, cd
dudc thuc hanh nhiéu phudc
thién, va t&r dé dudc sanh
trudng nhiéu cong ddc lanh
nai cudéc séng nay.

Tu Tinh Giéng-Hai
khong chi danh cho nhiing I&
hoi truyén thong, nhing
phong tuc tap quan, qua

nhirng u6c md cau mong cho
ldanh vuc dgi thudng, ma con
cho cd vé mat dao ddc tam
linh, co6t dem lai su binh an
cho ngudi hién tién biét duoc

gia tri siéu hoéa dao cTch
chuyén hod than tam, tir bo ac
nghiép, thanh tu’u thién
nghiép, séng an lac hanh phuc
daoi nay va ddi sau.

Atlanta, ngay cudi nam...

TUE NHU
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

VI SAO TOI THEO PHAT?

Tam Cinh — Nguyén Ngoc Cinh, Ph.D.

TLr nho cho dén khi toi gap dugc duyen
lanh cé co h0| t|m hiéu Phét Phap, it khi toi suy
nghi dén cudc séng tdm linh vé phudng dién
ton gido bdi vi téi thdy t6nlgiéo vura mé tin vua
mu quang va cuc doan. Lam ldc toi cod suy tu
vé dai song tinh than ding trén binh dién triét
hoc, va téi rat thlch dung Iy tri dé suy luan va
tim hi€u. Chinh vi vy ma tdi c nghi ton glao
nang phan me tin di doan, va t6i khong ua mé
tin ti nao ca. Thu that thi toi vira sg va vla
ghét mé tin chinh vi ly do I& minh khéng hiéu
dudc va khéng cdt nghia dugc nhiing hién
tugng huyén bi.

Ro6i t6i doc dugc lich st Burc Thich Ca va
biét la Nga| luén ludn nhac nhd Phét tlr la ding
bao gld vOi tin nhu’ng IGi day cua Nga| vi kinh
trong sung bai Nga| ma hay dung Iy tri tim hiéu
can ké xem ky giao ly do Ngai truyén day dung
hay sai trudc khi chap nhéan va dem ('ng dung
cho dgdi minh. Bung tin mét cach mu quang.
Tuyét qua! Trén thé€ gian nay, ngoai Phat gido,
toi chua dugc biét cé tén gido nao khac khuyén
khich hay cho phép tin d6 nghi van ly giai cac
gido diéu cua ho trudc khi tin.

Khong con tin mu quang nita. Khong con
quyén nang linh thién huyen bi nira. Con ngerl
da dugc giai phong khoi vong kiém toa cla sd
hadi mé tin. Blc Thich Ca d& khai md thsi dai ly
tri cho nhan loai ca han 2500 nam trudc @&
Doéng phuadng,

TOi rat doi vui mung khi biét dén luat nhan
qua hay luan ho6i giai thich trach nhiém cua con
ngudi. Day qua that mdéi la cong ly van nang
cua vi tru—ai lam nay chiu; gieo qua nao hai
gud ndy. Va nhd vao ly tri va trach nhiém, con
ngudi dirng trén moi sinh vat cé quyén hudng
dudc tu do. Thu that téi phai cong nhan su that
kha khiém nhudng la tuy do cua con ngudi
khong bao la cho may; ching ta chi cé tu do
lua chon ma tho6i con nhitng tu do khac déu cé
rat nhiéu gidi han; va ngay tu do lua chon cling
bi gigi han cua thai gian. Su tu do lua chon cla
chung ta chi hién hiu gitta ngu8ng cua thdi
gian chat hep nhat clda tac nhan va phan Ung;
nhung cai su chon lua chdp nhoang trong tich
tdc do tao nén tat ca moi khac biét gilra con
ngudi va nhitng gi con lai trong vii tru. Bai 1&
do quyén tu do cla con ngudi la mét dac an
gua Ién so v@i than phan bé nho cua ta doi vai
su vi dai ménh mdng cua van vat.

TOi thay t6i dugc g|a| phong ra khoi su
kiém soat ngot ngat cua s@ hai nam trong
nhitng gi minh khong biét. Toi tim thay dia vi
duy nhat cta than phan lam ngudgi cda minh
trén thé gian nay trén can ban cua ly tri, trach
nhiém va tu_do. TOi tim ra dudgc dia ban dao
dirc hudng dan cho toi biét, nhu nha hién triét
Socrates da ndéi ngay xua, "lam sao séng cho
phai" trong nhitng khi minh khong biét 16i nao
di cho dung dao lam ngudi.

Toi Xin hét Iong thanh kmh cam ta on Duc
Thé Ton vi tri tué cda Ngai, va téi xin hét long
thanh kinh nghe theo I8i day bdo cla Bdc Thé
TOn vé: . .

- Ba su that vo thudng, kho va vbé nga dé
thoat khdi thi han, tham vong
va v6 minh; i
- BOn tam tU bi hy xa dé dugc hanh phc
cho minh va cho moi ngerl
- N&m gigi dé sdng dsi dao dirc cho tdm
minh dudc binh an.
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“»6° PHU DU

CHAY

toz vé nau nuoc pha tra

béng bénh chay mot voi hoa hitu tinh
chay vao tho mong dang trinh

¥ tho dac

quanh giita nén sen thom.

LAM CAM TUOI GIA

co cay ciing co trudn chuyén

ruong dong cung 6 wu phién tdi qua
thi thanh ciing co phoi pha

huéng chi 101 doi tuoi gia bén em
hén bao lan ciing suyt quén

maoi em ¢6 vi nha thién ra sao.

ROT

16i di bat ca hai tay

con thi sénh mat

con bay vao long

long toi phut bong trong khong
noi tinh rot giita phiéu bong em ra.

THAM

10i ra d‘u’ng glu"a pho dong

ram ri muén sdc long rong dé vao
hon phoi nhw thudc lua dao

sdc hinh ldam tam d6 nhao ra tho.

NGAM

toi ngoz uong ruou trén cay

16 xudn biéc la xudn lay dong mia
ruou lay dong y trong tho

doi lay dong mot bén mo min mang.

QUY PHUC

t6i lén dau niii tim hoa

hoa oi hoa may lan xa la canh?

khong thoi quy phuc mong manh
dud’ng chim van dam hoa danh trao tay
hoa ve thom o goc nay

ld canh goc ré loay hoay khoc rong
hoa oi hoa may lan mong.

PHIEU

16i nam ngita giita hu khong

trm cao ngat

ddt mé long giao hoan

do vang xanh tim nhip nhang

loi ca rong gitra tran gian chdt nguoi.

DI NGON

toi ca hat tan mot doi )

tinh rong du muc om loi bién dau
mua xua song trdy qua cau

ma nay can nudc bac mau luc réu
bén thém cdt néng hoang liéu
ddu chan luu trii it nhiéu di ngon.

(




DAO PHAT TRONG D1 SONG

SU THUONG-GHET CUA CON NGUOT

Dao Van Binh

Khéng hi€u con ngudi biét thuong-ghét tu
bao gid. Chac chdn khi con ndm trong bung me
thi khéng cé thuong -ghét. Ro6i khi con chap
chirng biét di, chac cung chua biét thudng-
ghét. Thé rdéi khi vao tru’dng Mam Non
(Preschool) lic ba tuBi chdc cling chua biét
thugng-ghét. C6 Ié con ngudi bat dau blet
thuong-ghét hay boc 16 thuong-ghét khi vao
tru‘dng Mau G|ao (Klndergarten) [Gc nam tu0|
chang? Mot s6 thuong- ghet do glao duc ma co
Mot s6 do nhGi so, tuyén truyén, dau doc ma
co. Mot sO do b|en cuaong, b|en gldl khac biét
ma cb. Mot s6 thuong- ghet c6 thé do tu nhién
ma cb, ma Phat Giao goi |a nghiép luc cla
chung smh tor vo thuy tai nay. Su thuang-ghét
cé thé dugc truyén tu doi nay sang ddi khac,
thé hé nay sang thé hé khac. Chung ta khong
nhiing thu ghét ngudi s6ng ma thu ghét luén
ca nhitng ngudi da chét va ca nhu’ng ngu’dl o]
ndi xa lac xa |6 ma ching ta chua hé biét mat.
Su thuong- ghet cua con ngu’dl néu cé hinh
thu, cd hu khong v6 tén nay chac chlra ciing
khong hét. Chang han, ghét mot ngudi nhung
thu ghét luén ca gia dlnh ho hang hay ca nudc
ngudi ta.

Yéu nhau yéu ca duong di,

Ghét nhau ghét ca téng chi ho hang.

(Tuc Ngi)

Sau day la mot s6 thudng ghét, co the do
“ban chat” hay “ban tinh” ctua con ngudi va rat
“tu nhién”. Tu nhién theo nghia n6 boc 16 lién
ma khong can ly tri can thiép.:

1) Ghét bo cédi gi xau xi. Thudng quy cai gi
dep dé. ban 6ng, dan ba dep dé la ngudon mé
dam 16n nhat cua ki€p ngudi. Con cai trong
nha, dfa xdu xi nhiéu khi bi hat hui. Cay trai

that ngon, nhung tréng bé ngoai xau xi nhiéu
khi cling khong dugc ua chudng.

2) Ghét bé cai gi héo tan. Tran trong vdi cai
gi tugi tét. Hoa tugi trung lén ban thd nhung
khi héo rbi thi quang vao thung rac khoéng
thuang tiéc. 3

3) Ghét sg cadi gi nhon sac. Thich cai gi tron
tr|a Cho nén trong Phat Gido hay dung chu’
“vién” dé chi su hoan hao nhu: vién dung, vién
man, vién giac.

4) Ghét mau sdc chdéi loi. Thich mau sdc diu
dang. Mau sac choi loi lam chda mat ngu’dl ta.
Con bo thay mau do (mau mau) la lao vao huc.

5) Ghét théi diém trang Ide loet. Thich |8i
diém trang nha nhan. Trong hoi hoa, trufdng
pha| sur dung mau sac cua hoa rung, thu ring
goi la Trudng Phai D& Thd.

6) Ghét cai gi bé bon. Thuaong cai gi ngan
ndp. Mot thanh phé du vdn minh nhu thé nao
di nlta ma dudng phdé nlubm thudm, ngon
ngang, vé bady Ién tudng thi cling bi ché cudi.

7) Ghét sg cai gi bay hay. Thich cai gi lanh
Ian. Vao siéu thi, nhin mét doéng thit bay hay,
ngu’dl ta sg. Nhu’ng cling thit d8, néu dugc cat
va trinh bay khéo Ieo th| ngu’dl ta lai thich.

8) Khong ua cai gi méo mo, léch lac. Thich
cai gi vuong vUic cho nén ngu‘dl ta noi “Me tron
con vuong” Ia d€ chi chuyén binh an, tét lanh.
MOt mén do du rat tét nhung néu bi méo méd di
mot chat, ngudi ta cling s€ tUr choi. Chiéc xe
mg@i toanh, bi dung mép mot chat cling mat gia
tri.

9) Ghét sg cai gi t6i tdm. Ua thich cai gi
sang sua. Dia nguc thi téi tam. Cung trdi thi ruc
ré. Khi tham du dam tang, ngLIdl ta mac quan
ao mau den. Nerng hién nay cac chién binh HOi
Gido lai dung mau den lam biéu tugng cho
ngon cG cua minh. Mau den dang la mau ua
chudng cua thé ky, nhat la 8 Trung Bong va
Hoa Ky.

10) Ghét cai gi tan bao. Kinh trong cai gi an
lanh.

11) Ghét cai gi ngdbng cudng. Thich cai gi
vlra vira phai phai.

12) Ghét chién tranh. Ua chudng hoa binh.
Nhung c6 rat nhiéu ngudi hay qudc gia thich
chién tranh, rat thich chém giét ma ngudGi ta
goi dé la “diéu héu”, hi€u chién, trong Phat
Giao goi la quy than A Tu La.

13) Ghét I6i ndi dir dan. Thich I8i ndi 6n
hoa.
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14) Ghét thdi tu cao. Ua IGi khiém tén.

15) Ghét va khinh miét 16i sGng ich ky. Quy
trong su vi tha.

16) Ghét IGi néi mia mai. Thich I8i noi y tu.

17) Ghét IGi néi bia dat. Thuong mén ngudi
“Co6 sao noi vay”.

18) Ghét thu I8i ndi cay doc. Thich, ua Idi
noi hién hoa.

19) Ghét, khinh IGi
trong IGi noéi ngay thang

20) Ghét khinh Igi néi chia ré. Kinh trong Ii
ndi doan két. Nhung trén thé€ gigi nay ciling co
rat nhiéu ngerl thich 18i ndéi
chia ré, pho bién IGi noi chia
ré, kich dong han thu.

21) Ghét diéu gian doi.
Ua diéu chan thét.

22) Ghét théi luu manh,
Iu’dng ddo. Quy, thich su that
tha.

23) Ghét thoi con d6. Ua
ké hién lanh.

24) Ghét tham quan 0.
Kinh trong, quy mén, c6 khi
lap miéu thd cac vi quan liém
chinh.

25) Ghét thu bao chua.
Kinh trong vua hién duc, cé
khi lap dén thg.

26) Ghét bon xu ninh.
Mén ké trung than.

27) Ghét ké phan qudc.
Yéu ngudi ai quoc.

28) Ghét ké hai
Quy ké clru ngudi.

29) Ghét ké pha hoai. Yéu
ngudi xay dung.

30) Ghét ké gian dam. Thuong ngudi doan
chinh.

31) Ghét ké phan bdi. Thuong ngudi trung
tin.

32) Ghét ké pha gigi. Kinh ngudi tri gidi.

néi dam thoc. Kinh

nguai.

33) Khinh ke xudt gia ma con bon chen thé

tuc. Kinh ngudi dao hanh.

34) Ghét ké nhé nhang Thuang ngu’dl mau
muc. Nhung hién nay moét s6 qudc gia A Chau
cling dang bat chudc thoi nhé nhang cua Au—
My. NhG nhang tai Au M§ lai 1a biéu tugng cla
“tv do tu tL/dng” va hinh nhu’ cang nho nhang
cang dugc ngu’dl ta chu y va thanh cong nhat
la ca si va ngerl mau Sau vu Chairlie Hebdo,
0. Tony Blair Nnoi rang “Tu do ngon luén khong
c6 gidi han” tirc bao chi mudn chui ai, théa ma

ai cling dugc.

35) Ghét ké troc phu. Quy ké thudng
ngudi.

36) Ghét ké an choi. Thuong nguGi can
kiém.

" 37) Khinh ké &n bdm. Quy ngusi tu 1ap.
38) Khinh ké lugi biéng. Quy ngudi cham
chi.
39) Ghét ké khinh ngudi.
khiém ton.

Thuong ngudi

40) Ghét théi manh mung. Yéu mén that
tha.

41) Ghét thdi gian ta. Ua ngudi ngay thang.

42) Khinh ghet I8i lam viéc v6 luong tam.
Kinh trong ké lam viéc c6 luang tam.

43) Ghét [oi Iam viéc v6 trach nhiém.
Thuong ngudi lam viéc can trong.

44) Ghét théi kiéu cdng, tu cho minh
la “/dnh dao”, “number one”, “s6 mét” hay
“6ng ndi” ngudi ta. Quy ke biét diéu.

45) Va con ca ngan van th& thuong-ghét
khac nira, khéng sao ké hét.

Cai ma minh thich thi
thuong. Thuong thi quy
trong, c6 khi hy sinh ca than
ménh dé bao vé. Th dung téi
con ché ma minh thuong thur
xem. CO khi giét ngudi ta ludn
khong biét ching.
Con ghét... nhe [dm thi, chui
rta, noi xau, xa lanh, ky thi
(khong chai, khdng giao tlep),
xua dudi. Manh hon la dot
phd nha ctua ngudi ta, giét hai
ca gia dinh ngudi ta. Nhirng
vu thanh loc chlang tOc, giét
ca trdm ngan ngudi la chuyén
thudng.
PG6i phd va gidi quyét chuyén
dung-sai, thudng-ghét Ia
chuyén hang ngay cua thé
tuc. Nhung cd rdt nhiéu ndi,
trong qua khu lich s cling
nhu h|en nay, ton glao da can
du vao dé giai quyét, khién
gido luat trd thanh luat phap
qudc gia.
DGi vai cac ton gido thd Than Linh, ding-
thucng- ghet phai phan b|et ro rang va
trong kinh dién, ho khong ngan ngai tuyen bdé
loai trir, tiéu dlet hodc glet hai nhu’ng gi “dang
ghét”, chang han ra |&nh giét chét nhitng ké
ngoai dao/di gido, tdc nhitrng ngudi theo mot
ton gido khac vdi ton gido cua ho. Su thudng-
ghét nay da gay tham hoa cho nhéan loai trong
mot thdgi gian rat dai.

Thé nhung ddi va6i Phat Giao thi cé khac.
Phat Gido khong bao gld dung chlra su ky thi,
loai trtr, ghét bdé. Phat Giao la dao cua bao
dung, ner bién ca co thé dung chta ca@ ngan
con séng dd vao, nhu mot me c6 thé nudi dugc
tram con. Diéu do khong cé nghia Ia Phat Gido
“ba phai” hoac khéng y thitc dudc thé nao la
ding-sai, phai-trdi. Trong Kinh Vién Giac Dulc
Phat ndi rang, “Mdt hat mua trong thé gidi ta-
ba nay Nhu Lai déu biét.” Thé nhung do long
thudng x6t chdng sinh, Blrc Phat day dirc TU-Bi
-H| Xa. Hon thé nira, ban the cua vl tru nay
von tir Nhat Nguyen/Nhat Thé rdi tach ra thanh
Nhi Nguyen/Am Dugng/LuGng Cuc. Cal Toi cal
Séng, ca| Sinh ca| Diét, cai Dung cai Sai, cai
Phai ca| Trai, cai Thu’dng cai Ghét cung ton
tai va lan duo: nhau. Ngan ddi trudc da coé

sai,
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dung-sai va ngan ddi sau dung-sai van ton tai.
Khi Blfc Phat chua ra dgi, con chim da an con
sau. Khi Buc Phat ra dgi con chim van an con
sau. Khi Blc Phat thanh dao va chuyén phap
luén, con chim van an con sau. Va khi bic
Phat nhép diét, con chim van anﬂcon sau. Diéu
d¢ c6 nghia la* the' giéi nay van y nhu thé”
van van hanh bdi “vé minh va tham duc”.
Hinh tudng thé& gidi nay c6 ddi thay, nerng
tham-duc va bao luc van con nguyén doé.
Nhirng ca| to't khong bi hay dlet da danh ma
nhitng cai xau, cai dang ghét, cai bat ung cling
khong bao gid bi huy diét. Do do, khong thé co
chuyen toan thé thé gIO'I nay chi c6 Thuong va
cling khong thé chi toan c6 Ghét.

Tinh cam Thudng hay Ghét, bung hay Sai
déu do “nhan duyén gia hop ma thanh”. Khi
minh thich va thudng thi toi ac tay trdi cung
thay tot. Con khi minh d& ghét thi chuyen tot,
dung ciing thay sai. Chang han, cung la cai
x&u, néu ding ngoai thi chlng ta thay doé la
xau. Nhung néu la “déng bon"” thi ching ta lai
thuong va yéu thich cai xau d6. M6t bon trém
cudp ngo6i trong quan nhau, ha he cung ly,
khoe khoang thanh tich vu’a an cap dugc mot
chiéc xe hai chang han ..ma khéng hé biét d6
la hanh vi xdu xa. Thay mot ngudi dan ba bi
ném da téi chét, du pham bat cur tdi gi, chung
ta déu rung minh, thuong xo6t. Thé nhung & tai
cac qudc gia nhu Saud| Arabia, Pakistan, A Ph
Han, An D6...d moét vai nai, dam dong reo ho,
va ca b6 me cung rat “han hoan” khi ngu‘dl ta
ném dé téi chét ngudi con gai ctia minh chang
may I8 dai hoac khong nghe 16 bé me
trong van dé hon nhan.

Do dd, néu tat cad trai dat nay toan la
nhitng ngudi ac hay toan la quy di thi: trém
cudp, hiép dam, gi€t ngudi, gian tra, dam cha
chém chu, Itra thay phan ban, thac Ioan déu
dugc coi Ia “dao duc” hay “pham hanh" dung
nhu 16i Phat day ngai Bd Tat Thanh Tinh Tué
dudi day.

Chinh vi gidc ngd dugc nhu thé cho nén
Chu Phat, chu vi BO Tat ba ddi hién tai, qua
khir, vi lai, déu déu vugt Ién trén chan ly, dung
-sai, tc khong bi chan ly hay dang-sai, thudng
-ghét rang budc. D6 la giai thoat, la an nhién
tu tai. Va khi da chu‘ng dac dugc dleu nay thi
goi 1a cadi TAm Vién Giac hay cadi Tam Binh
Pang, Khéng Bong.

Chung ta hay nghe buc Phat day Nga| Phd
Nh&n BO Tat, “Thién nam t&! P& thanh tuu
dugc tinh giéc thi B6 Tat khéng bi phap budc,
khong cdu phap cdi, khbng nham chan sinh tu,
khéng yéu mén nat-ban, khéng kinh ngudi tri
gidi, khéng ghét ngu‘di pha gidi, khéng trong
ngu’d/ hoc /au khéng khinh ngudi mdi hoc, La
vi sao? T4t ca la tinh glac Vi nhu con mé&t sang
théy ro canh trudc mat. Cai sang &y tron khap,
khong co yeu khong co ghét. Vi sao the? Cai
thé cua sang khéng c6 hai, khéng cé ghet
khéng cé yéu.” (Kinh Vién G/ac Cu Huyén Cd
dich ndm 1951)

Va Dbuc Phat day Ngai Thanh Tinh Tué B6
Tat, “Thién nam tu! T4t ca chudng ngai tuc la
giac hoan toan. Niém chinh hay niém khéng
chinh déu la giai thoat. Lap dudc phap hay pha
phap déu la Nat-ban. Tri tué hay ngu si ciing la
Bat Nhd. B6 Tat hay ngoai dao thanh tuu cac
phap déu la Bé-dé. V6 minh, chdn nhu khéng
khac canh gidi. Gidi, dinh, tué va dam, nd, si
déu la pham hanh. Chung sinh, quéc cTo cTeu
déng maot phap tinh. Pia nguc, cung troi déu 13
tinh d@é. Co tinh, khong tinh déu thanh Phéat
dao. T4t ca ph/en nao hoan toan g/a/ thoat. BE
tué phdp gidi soi ré céc tudng ciing nhu hu
khéng. D&y goi la tinh giac tuy thudn cua Nhu
Lai.” (Kinh Vién Giac, Cu Huyén Co dich nam
1951)

Hién nay thé gidi khong con d6i dau vé chu
nghia, tlc la su khac biét vé xay dung quoc
gia, xa hoi theo mét mo thirc chinh tri nao do -
nhung lai xuat hién mot su d6i dau khoc liét
gilra dung -sai va thuong-ghét xuat phat tir tin
diéu - tuc xay dung quoc gia, xa hoi theo mo
thu’c tén glao Cuodc xung dqt nay co nguy cd
no ra “thanh chién” va cé thé& “thanh chién” da
nG ra roi. Cudc d6i dau nay dang lan rdng trén
guy mo “quoc gia d6i dau véi qubc gia” hoac
“nhiéu qudc gia do6i dau véi nhiéu qudc gia”.

Bén canh d6, hién nay tai Hoa Ky, toi
pham do thu ghét (hate crime) gia tang, mac
du luat phap rat nghiém minh trong viéc xur tri
toi pham nay. Thong ké cla Vién Khao Sat PEW
cho biét s6 ngugi chét tir sau vu Khiing B6 9/11
vi nhdm Da Trang La Uu Viét (White
Supremacy) va cac nhéom cuc doan I8n haon la
do nhom Ho6i Gido qua khich. Toi pham “hate
crime” xuat phat tu long thuong-ghét: Ghét cai
mau da khong gibng vG8i mau da cda minh.
Ghét cai ton glao khong glong v@i ton glao cua
minh. Ghet cai 16i dé rau toc khong giong vai
rau toéc cua minh. Ghét 16i an mac trang phuc
khong giéng vdl I6i trang phuc ¢ clua minh. Ghét
I0| song hay van hoa khong glong vGi van hoa
cua minh. Sau cung .cho rang Da Trang la
thong minh, uvu viét haon tat cd cac sac dan
khac. Chi Da Trang mdi dang séng, con Da Mau
thi khong dang sdng hoac chi lam no €.

Ngay nay thuong-ghét do khac biét ton gido
hodc cung ton gido nhung khac hé phai, dang
la c6i ngudbn clua biét bao t6i ac, gay bat an
trong xa hoi va cho ca thé gidi noi chung.
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Trong cudc s6ng hang ngay, la Phat ti / \
khiém t6n, nudng theo glao ly cia Dlc

Phat dé tao an vui cho chinh minh, cho r v =
cong doéng va xa han cho dat nudc, chung BAT TRANG DAY
ta:

- Khéng lam nhiing gi bi loai ngudi ghet
bd. Chdng han nhu ching ta khong gian Tvén dink troi oid hil

do6i. Vio khodne tré snh mo
- C8 géng lam nhitng gi ma moi ngudi ao knoang trong meni mong
thuong mén. Chang han nhu ching ta hoc Ven ring, cdy khiéu vi
dlec tinh that tha. Bién hat khiic muon trung.
- Nhung ching ta khéng bao giG ky thi,
ghét bo, loai trir, thdm chi giét hai nhiing Con mura ndo dém trudc

ngudi dang lam nhitng chuyén bi ngudi dgi

khinh ghét. Nhung nhiing ngudi lam chuyén Con am um‘xung da

bi loai ngudi khinh ghét s& gdp qua bao hay Soi da nam thiém thiép
nhdn qua. Thi du: Giét ngudi, bubn bén, MGt ddt tran phong ba.
chuyen van ma tay bi t hinh. Ludng gat,
gian doi bi tu tdi. Vu khdng bi boi thudng. Nhitng canh chim tién kiép
Tac trdch bi mat chiec. Hung hang thi co Con lwu lac phwong nao
nhiéu ké thu. Tham vong thi chudc nhiéu his 0 o ‘lgb.A
dau khé. Hiéu chién thi dat nudc 1am nguy, Nhitng con duong ly biet
tan nat... Nhitng qua bao nay khdng phai 16i La rung vang chiém bao.
cua cht’mg ta hay do ching ta lam ra.

Xin nhdé cho, mo6t khi da cé Iong thudng- Hay nghe nmg con gzo

ghét, da khdi mong tam thu ghét ai, toi bao
dam rang khi cé diéu kién chung ta sé tao j’u’ thoz qutgem ngay

&c nghiép. Chéng han khi d&t nudc yén binh i ngoi trén doi co

thi khéng thay gi. Nhu’ng néu mét cudc dao Hiimg mét bat tring day.
chlnh hay loan ly xay ra, ngu’dl ta cd thé
vac dao kiém, gay goc, sung ong di giét hai,

dé€ trd madi tham thu tru‘dc doé - cé Khi ba, / i .

bén chuc nam. C& nhin vao nhitng cudc dao Y & »
chinh, [at d6 ché doé trén toan thé& gidi thi sé +"’ LY THUA NGHIEP
thay.

Cling la mot chuyen “dang ghet”
chang han nhu mot co ca si an mac qua 16
liu, ban mat trén sadn khau. Néu chi phe
binh roi béo qua hoac tha th& thi khong co
gi. Nhung néu tat ca cung xum lai chui rua,
[én an va doi hanh dong thi se thanh
chuyen I6n. N€u nhu tai cac quéc gia Hoi
Gido, cb ca si nay co thé bi ném da tdi chét.
Do do “T&m binh, thé gidi binh" 1a nhu vay.

Khéng phan biét, khéng ky thi, khong
thuang-ghét, khong loai trur ai... la c6t tuy
va sinh ménh cta Pao Phat. Gido ly cia buc
Phat dang dudgc tran quy trén toan thé gidi
cling vi nhitng ddc tinh d6. banh mat nhirng
duc tinh nay thi Phat Gido ciing giéng nhu
nhitng tén gido khac. Do dé, du ai co6 “ndi
nga ndi nghiéng” rang Phat Gido yém thé,
tiéu cuc nhung “ta ddy van virng nhu kiéng
ba chan”. Chinh cdi duc tinh bi gan cho la
“tiéu cuc” hay “yém thé"” d6 dang la “ngon
dudc tri tué” cho nhan loai ngay hém nay.
Con cai goi la “tich cuc” tu hao la minh biét
“thuong-ghét” da gay tham hoa cho nhan
loai han 2000 nam nay va con dai dai mai
V€ sau nay.

Pao Van Binh
(www.daovanbinh. cattien.us) K
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VAN HOC / NGHE THUAT

Huong khoi xa xam

THU NGUYET

Moi th& mui hugng ggi nhg
cho ta vé moét vung ky niém.

Co lan di hop phu huynh,
chen chuc di qua mot dam hoc
tro dang chgi dua am i, nghe
mui mo hoi, mui khét nang
cua G tré bao vay, bong nhd
con cao vé ngdi trudng tiéu
hoc cua minh. Mui cua I6p
hoc, cua nhitng nam thang
hoc trdo sau nhitng giG ra chai
nghich dua hét c&; trd vao I6p
roi, nghe ti€ng thudc clda thay
c6 dap chan chat |én ban kéu
goi trat tu r6i, ma khong khi
gid chai van chua tan. Mui cua
may chuc dfa chen chdc nhau
trong I8p hoc ngay nang, quen
sao ma quen qua doi!

Cé nhirng mui huong da
qua [du roi ta khong con dip
dé nghe thay nLra

b6 1a mui cia rdm ra lda
mua, mui cua béng lta nudng
mOi sang mua gié bac, khi ma
ta day s6m vun dong la sau
vugn dot 1én trong cai lanh se
se. Ta rut mot bong trong
déng lUda chat day san chg
quay dap, ha vao ngon Ira Ia.
Bong lta vang ndg trang trén
tay, mui thom dé tuyét voi
terng chu’ng nhu khong cé
mui thom nao trong pham tru
dm thuc c6 thé tuyet vdai,
thanh khiét va tho m(_)ng t|nh
t€ han! D6 la mui cha bun dat
doc bg sbéng; cai thi dat du do
deo vUra tay dé€ ta nan nerng
cai tu hu con trau, con ca..
bo la mU| nudc com chat ra tur
bep cli, t6 nudc com trang
lang diém nhirng tan tro lo
nghe. Do la mU| cua bong gao,
bong ca na ma chi nhifng trua
dung glo ngbi vat véo trén
canh sat canh nhiing chum
béng ta mdl co the nhan ra.

_Va, c6 mdét mui huong ma
moi nam chi mot lan ta lai

dudc nghe thay ndé. Mot mui
huong thiéng liéng, dac biét,
ggdi nhé nén nao. B6 la mui
khoi nhang dém giao thua.

Gig phut do, tat cd moi
nha, lang trén xém dudi déu
thap [én may nén nhang. MUI
khdéi nhang quyén vdi mui
bong mai, bong clc, bbdng
van tho... va nhitng th& banh
mut bay cung. Nhitng mui
huong ay ci nhu hgp dan
nhau, qudy quan niu lay
nhau, hoa quyén, lan téa
béng khuang trong khong khi
dém khuya thanh khiét.

Ngay ba chua khuat dem
giao thtra nao ta ciing vé ngoi
Iang nghe mui _nhang khoi
bén ba. Va da viét 1én nhiing
van thd mbéc mac:

Chiéu Tét Ba mudi, chai
ddu mang guéc

Moi nédm ba téi lam viéc
dy mot lan

Vai sgi pha suong, da day
hon dat

Cén gi lugc chai dau, can
gi guéc cho chén.

Budc manh ndi
nam cé mot I&n

Ba nhe gdt 1dm rdm khén
vai

T6i khép nép nhin ngudi
dung lay

Bong tha'y minh so hé&i
trudc to tién.

Oi céi didu th/eng liéng

Téi c& ngd khéng con
trong t6i nia

Cuéc séng quay ndi chim
lanh v@

Tudng doi ta nhu ngon
gié khéng ngudn.

Chiéu Ba mudi nay béat
chot khéi huong

Mui nhdc nhd cbi ngudn...

T6i khéc! ]

Giot nudc méat tan mat

to, moi

vao nén dat

Ba téi cung xong roi...

bo gubc

vuot tay tron.

(Céi ngudén - tap tha Piéu
That)

GiG ba da khuat, ta da cé
moét mai nha riéng dé€ dém
giao tera cling tu tay thap
hudng va nao nao ngoi lang
nghe mui nhang khdi.

Mui. huang thleng liéng
k|nh cén cua dem giao thua -
vlung ky niém mui huong duy
nhat con s6t lai ma ta cd thé
gitt gin, thuc hLen nghlem
trang tha thiét moi nam mot
lan trong cubc dai long chong
tat bat. Banh muat dau chang
hu’dng xua, nhung mui cac Ioa|
hoa van khong thay déi méy.
Dau cé hoc doi theo thdi
thugng véi nhitng loai hoa mdi
ngd nghinh kiéu sa, thi vi tri
trang trong nhat trong nha van
la nhanh mai nam canh, van
cuc va van tho chan thanh
vang ruc r§ than thuong, van
trai dira tuci nudc trong thanh
khiét, dang cung dat trdi trong
hoai niém xa xam...

Ta hit thé ngap Iong mui
hudng bang khuang cua dém
giao thu‘a cu mdi. Lang nghe
tleng co cay hoa la dat trdi,
ti€ng cha nhip dai Iang Ie
chuyen xung quanh. bau do
trén bau trGi thanh phg, trén ti
vi... nhitng chum phdao hoa téa
sang.

X6m lang yén lang, phd
phudng nhe bdt nhitng am
thanh. Va mui huong.. mui
huong moi nam chi c6 mot lan
trong thsi khac thiéng liéng
téa lan nghiém trang diu nhe...

Phut giao thira, dau khong
it nhitng ngudi van con ngugc
xubi tat bat ngoai dudng,
khong it nhitng ngerl nd nuc
di rong, khong c6 mat ‘trong
n90| nha than thuaong dé ngoi
lang nghe mui khoi hudng
trong thoi khac thiéng liéng
ay, nhung dat trgi von ludn
hao phéng; xa xam hudng
khéi mai luén c6 mat, tham
dam 1ang tham trong nhiing
goc long biét nhé...
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngdn trdam chir

STEVEN N.

MAT CA PAY

Anh vé tham qué, ban be
vui vé an nhau gian trgi luon.
Qué anh gid nhiém thdi la an
chai, bai bac va mé thit choé.
IYIQi ngudi maGi moc, ép anh
an:

- Thit chd ngon, bd derng
lam; khong an coi nhu mat
ntra cudc doi!

Anh nhat dinh gilf trai-gidi
khéng an thit huong gi la ché
nhung dé gilt hda khi anh nira
dua ntra that:

- Khong an thit ché mat
nira doi nhung néu an thi mat
ca cudc day!

Tiéng reo ho mung moi
md&i, rugu ngon vang khap
quén Anh thdy minh tré nén
lac 16ng gilta qué minh.

SAO AN PUOC

Vg chbng cu cai, huc hac
hoai. Chi vg di coi bdi, thay
boi noi:

- Cay don doéng nha doi
dién dam nha ba nén gia dao
bat an.

Chi vé treo kiéng chiéu
yéu de ta khi chi€u nha kia.
Chi con ru’dc thay phap clng,
yem . va lam nhiéu chuyén
bat thién theo IGi chi bdo cua
thay phap. Ay vay ma gia dao
van nhu cli. C6 ngudi than tin
bao chi rang:

- Tam da bat an, lam
chuyén chang lanh, tin 18i vd
dao... thi lam sao gia dao an
dugc?

BAT AN

Nam Tao budc ra khoi dién
thi gap khong biét bao nhiéu la
hén cd map vay quanh. Ngai
ngac nhién hoi:

- Ta mdi tra s6 thay cac
nguai tubi tho nhitng hai méay
nam ccé ma!

Bon chuing sut sui:

- Ngudi ta tin rang vay
ching con la bd dudng, Cerng
duong nén bat ching con cat
ldy vi ndu sup. Chung con
chét tham 1am!

Chdng dat Igi thi un un
ngoal clra kéo de’n nao la cop
mat than, té giac cut sung,
voi cat nga . bon chiing khéc
I6¢ rénh i ca dién dudng:

- Ngudi ta truy sat chung
con, nguy cd tuyét chuang
chang con bao lau nia!

Nam Tao an Ui
xong noi vdi ta hitu:

- Mudn loai bat an thi con
ngudi lam sao cé thé an
dugc?

chuing

CONG NGHIEP
T|eng mdy cua, xe
cau am am pha tan su’ im
ang va tao nén cang thang,
ngot ngat trum |dy ca khu

rng. L&o dai thu beén cét
tiéng:

- Tada trdi qua may
mugi dGi vua nhung chua

thdy dGi nao té nhu dgi nay.
RUng nui cao sach, mudng
thd tan sat, dat dai xé xéo...
hom nay dai dudng cling bic
tor ludn. Ta chét da danh, chi
thugng bon cac ngudi va hau
sanh séng d& chét dgd. Bon
ngudi ac doc r6i cling sé tra
gia nhung vi cong nghiép nén

ching ta «cling phai chiu
chung!
RUrng cdy bubn rau,

mudng thd radt hoang mang,
nhiéu tiéng néi cat Ién:

- Khdng Ié ching ta ngoi
chg chét sao?

CAI BUNG KHONG UNG
Gia lang hit mét hai rugu
can roi tram tram noi:
= Da't nay, rrng nay, con
thu nay Glang "*" cho bon
ta, to tién ta & day bao ddi

roi. Gid bon ngugdi dudi kia 1én
|&y hét dat, chit hét cay, bat
hét con thd roil Cai bung bon
ta khong ung. Ngay mai |0
lang theo ta Ién quan.

Tiéng cobng chiéng vang
rén, 1t lang dong thanh ho to:

= Lay hét dat, chat hét
cay, bat hét con thu roi! Giang
sé trirng phat day!

Chu quan cung bd sau ban
bac roi dong thanh quat:

- Bon phan dong &m muu
gay roi!

Néi xong cho linh x6ng
vao danh dap da man. Nui
rieng hom dy sdm dong 1 am,
may van vi den kit cd bau
trai.

(*) Trdi.

TU LAM TU CHIU

L3o lam quan to, cay
thé€ ép ngusi phai cdng nop
tién bac nén glau c6 vo sO. Lao
lai suu tam cua ngon vat la an
uong tdm bd hau song Iau,
Cerng du’dng d& ma méc
suc an choi. Dau glau cé, béo
tot vay nhung quy vO terdng
van dén bat ngd bat 5o di.
L3o tic t&i kéu kién § Am Ty.
Phan quan yen I&ng dé cho lao
ndi xong mdi nhe nhang hai:

- O daoi c6 ai ngu
tu dong dem tién c6ng nodp
ngerl khac khong’? c6 con vat
nao tu nguyen dén hién than
cho 6ng &n dé béo khoé
khong?

Phan quan dat I8 thi
khong biét tir ddu vé sé oan
hon ngudi, vat kéo dén vay
quanh ldo ta doi bao thu.
Phan quan bao:

- Tu lam tu chiu, 6ng va
bon ho giadi quyét vgi nhau. Ta
c6 khuyén cling khéng an thua
gi!
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40 DUTAM LANG TU

TREN MAY THIEN SU

Dau mia tuyét phit pho bay

Nita dém nguyét tdn trén may thién sw
Tam kinh hoa htgn trang thw

Sa-Ba nira cugc chon nhw da tirng

DPAI DPANG DOI NOI

Giang ha m{t coi rong réu

Nguwoi xa co qudgn co dieu gi chang?
Dém ram nguyet vdn vinh hang'
Sa-Ba mét coi dii dang doi noi

THUONG NGUOI CHUNG CUQC

Civa thién long bong hoang hon

Ngoadi kia bat tdn song con nhap nho

Tinh tha thiét vong gumg ho h
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NGHIEP.CHU

Ay la'nghi¢p chitda mang

Nhi nhang van ty ngé' rang minh hay
Cang tai hoa lam dang cay

Phi phong mét it doa day bang ba.



VAN HOC / NGHE THUAT

Chuyén ndn ndm vé Saigon:

Bién trdi lai ldng

NGUYEN VAN SAM

Cam thuc vé Saigon J trong téi du séng ndi dau. NVS

Gan nlra ddi ngudi lan loc
do day trén nhiéu khu khac
biét cua dat Sai-gon vdy ma
toi chi thdy dugc hai mat,
hoac trang |é nguy nga de bep
con ngudi dudi gong cum kim
tién vat chat, hoac bun lay
nudc dong chét duGi con ngudi
bang nhitng th& tdm thuong
nho mon nhu miéng an cho 4.
Khong cé b6 mat nao khac
hon. Sai-gon d6i véi téi, nhu
vay trén ban chat gidng bat cr
mot thanh ph6 nao trén thé
gidi, khong thé tim thdy tanh
cach thuan tuy Viét Nam. Toi
mot thdi 10 la véi Sai-gon cling
vi I€ d6. Thé nhung co ai chai
cadc cd hdi tinh chat Viét cua
mot thanh phd la cai gi, nam

trong dia hat nao cia mudén
ngan dang vé biéu hién tu
van minh dén van hda, chéc
thé nao téi cling am u cho
qua bgi khong thé nao vé
Ién, ta dugc nhiing nét tan
tudng. O chudt va nhitng can
nha chong chénh trén mat
sbng bun lay den dua thi
hién dién & bat ci thanh phoé
nao cua xa hoi ngheo nan,
nhat la vung Bong Nam A.
Xa hoi tan tién Tay phuong it
xém ngheéo, it hang cung ngd
hém hadn, it nhung khong
phai la khong. Nha lau cao
vGi nhitng kién trac tan ky
cang ngao nghé, dep mat
cang khong thé tugng trung
cho Viét chat. Chép nam

dugc phan nao dé thuong, la
la trong kién truc, trong 10i an
nép &, trong cach x thé tiép
vat, trong mot nghé nghiép
dac biét, to6i, 1ong luc do6 duacng
lanh tanh, n6n nao sung sudéng
nhu ho6i nho dugc vé qué thay
lai cdi 10 gach cii, nghe dugc
mui tham t& khu vudn mia Tay
cla ngudi lang giéng, ngd man
nhan nhirng miéng rudng Ién
dai ndi ti€p nhau chay tdi mut
chan trdi, hay thdy con song
hién hoa thinh thoang cé vai
chiéc ghe 16ng troi cham
cham...

Diéu dé thuong doéi véi toi
cling binh thudng théi. Thudng
la nhitng can nha & vung Ba
Chiéu, Thu Dlc, ba gian hai

(Credit: Internet)



chdi, vach b6 kho, mai ngdi
am dudng, c6t danh moc tron
[én nudc bong IuGng dung
chitng chac trén tirng tang da
xanh vuong vuc, trong nha doi
lien van con treo trén nhirng vi
tri trang trong. Hay mot cai
ban 'ong thién' gilra troi
thudng thdy & vung Gidng Ong
T6 véi hinh dnh ngudi cha gia
dinh, lac vira chup t6i, ban ao
ba ba hai tay chdp nam nhang
xa xa b6n phudng trdi. Hoac
mot cai gao dura gan can dai
Up trén lu nudc dung ngoai
mai hién bat gdp thudng
xuyén tu khoang Cau Han do
ra dén nula du’dng di Nha Bé
hay tir phia Ph( LA&m d6 1én Go
ben. C6 nhitng hinh dnh nhd
hon va tam thudng hon nhu
tiéng vong dua kéo-ket vao
lic gilta trua trGi ding gid.
Vong phai treo phia trén mot
cai giudng tre khap khénh méi
dung diéu, hoa hdgp vGi canh
tri xa xa la mot bui tre ma
ngon va tat ca la déu duong
didng im lim tram ngdm ngé
trgi nhu thugng thdy & xém
Cau Tre trudc day thi cang tot.

Nhung téi chua du thai
gid dé& nhin cho thoa mat,
chua da 16n de ch|p vo ky ufc
cat lam ky niém riéng cho ddi
minh thi cac canh tri trén phéan
nhiéu da bi séng thdi gian tan
nhan phu Idp chim hay bép
cho bi€n dang theo su doi thay
tdt nhién cua xd@ hoi. Chung
mat hut di mau chong, tai Khi
toi kip ranh roi ngo lai thi con
chéng thdy dugc bao nhiéu.

A, hinh nhu 1a Sai- gon
phat trién theo tdc dd phi ma
cla thdgi dai tadn tién nén tiéu
diét mat nhitng vét tich nha
qué nghéo nan nhung deé
thuong clia mot sinh hoat tién
do thi ma trudc day téi tudng
[dm la nét chdm pha nao dé
cua Viét tinh. Nhung khong
sao, tOi bi€t dugc binh minh.
Minh thém, minh thi€u trong
mau huyét mét manh trGi qué
va dudng doi Sai-gon cung
cap cho mét chut qué mua do.
D6 thi vay hdm tam mat bang
nha cao, hang Xuéng va xe
bui, Sai-gon gidi han tam hon
ngu’dl bang chuyen thanh pho
Iam cam tinh-tién- thu khong
co gi dac trung, toi cdm thay

thi€u mét khung trdi khoang
dang, thém mot chdt hoan
canh thun tién dé& budng tha
tam hon, toi thi€u tinh ngudi
G trang tha| sG tam..

Trong tam tha| hoai cé
nao nao cua noi them khat dé
téi dudc nghe chuyén hai vg
chong chd Hai M6t nhung
guan, khéc dam.

Nhu bao nhiéu lan trudc,
Chu Hai Mot khi vo téi hang
ba, dgm cang budc [én
ngach clra, thi quay vé phia
sau ray dfc vgd sao cham luc
con han ba gia di am phu roi
xan xay budc ao vO6 nha nhu
con trot, bo mac ké thim Hai
con dung dinh danh-déng-xa
dau dé mut ti té ngoai dau
ngo.

Nhiéu ngugdi ngung
chuyén tro len 1én ngudc |én
guan sat ngudi khach mdi,
cach quan sat cé chut to mo
dé, nhung e dé, xa cach.
Nhiéu ngudi, ci chi bong
nhién cham rai hon nhu
ducng ban don hét giac guan
dé bi mét theo ddi chuyén g|
dé xay ra chung quanh. Co
ngusi con li€c liéc roi lai gia
b0 cui xuong hdp ly nudc dg
dang nay gid dé lo la trudc
mat. Khong mot cau hoi nao
dugc noi lén thanh 16i, chi cé
nhirng cadu hoi thdm ngam
chlra trong thai do va c chi.
Chu Hai Mot tuy vay ciing da
biét minh phai noi gi nén |én
tiéng trudc, chu ndi tréng
khong nhu‘ng that ra la ndi
V@i toan thé nhitng ngudi
duong c6 mat.

'Bugc roi, dé& dé téi lo
liéu cho. Ba con minh khéng
ché ai v6 day,' chu hoi tiép
theo sau khi dom s@ qua mot
vong tr nhitng ngudi ng6i &
cai ban gan cua téi mot s
nguadi trai tré ng6i bd chun
thong xu6ng dat trén bd ngua
roi t8i nhitng ngudi hdi la la
ngdi tudt trong gan cho cai
man clfa ngan vdi nha trong.
'Ma h6i nao vay? Hom kia
hom kia gi day téi con thay
anh di bang-xién bang-nai, té
[én té xudng trudc nha toi,
quan 6ng cao Ong thap, lé
nhe, con nit chay theo coi
rum trgi. Gi ma mau vay?'

Ba bon tleng giong thanh
nién, mau man tranh nhau n0|
vGi khach 'Chi Sau thay Xac
anh ndm vat véo nua trén
nlra dudi & cadi mudng ca dang
nha théng cha Ba Khia hoi
tung erng sang..

'Chéc dau h0| khuya

'"Trdng giod, té nudc..

Tiéng xi xao ban gép thém
chi ti€t nhu mot thd binh
truyén nhiém chuyén t&r nhom
nay sang nhéom kia, pha tan
bau khong khi lanh nhat e dé
tu khi chu Hai Mot budc vo.
Mot tay td nao dod, y chung la
ban nhau than t|nh véi nan
nhan, chém vé moét cau dieu
vé duyén 6n. 'Chac dau ciling
dén hét may lit réi nén nong
nay trong minh, vé khuya gap
nu’dc tdm mat r0| khodi chi tu
nam i ra dé khong chiu 1én.’

Nhu’ng cdp mat bay gld dé
don vé phia tay anh chi an noi
bat mang do. Trach moc,
khmh thi, bat binh. Biét minh
néi hg, anh ta cudi cau tai,
stra. 'Ay... ma sinh ky t& quy.
Chét tré khoé ma, chét gia
lum khum. Anh Sau tho nhu
vay la dugc réi, nam mot budc
qua nam ba budc Igi dau co
bao nhleu ngerl qua khoi cai
cau nay Ay.. ma dgi bay gld
con song la con khé. Chinh t0|
ddy né, nhiéu khi khé qua
mang, Cau trdi chét cho ranh
ng ma khéng dudc.'

'Con v@ thang Sau néng
rudt chong di ca dém khoéng vé
nén trdi vira hirng hirng sang
la lo xach dén di kiém, ai de
su thé nhu vay..." mot tiéng
dan ba nho nhe, néi v8i moi
ngudi ma nhu ndi véi minh. 'I
hil' Tiéng thd dai thuong hai
thay cho cai cham cau.

Chu Hai Mot quay qua cui
dau chao ngudi dan ba, ba vira
noi ti€p vira gat dau chao lai,
giong nho nho pha mét chut
mui Iong

'T0| nghlep, cai thang say
sua vay ma cling biét lo tudng
tGi vg con, trén bd muong con
hai xau thit heo quay vdi mot
md& banh bo trang nam lan loc.
Tao ti€c qua lugm dem vé bd
trong gat-mang-gié... Cai sb
con vg n6é khéng dugc an heo
quay, chong dem vé chua tdi
ngd da lan dung ra theo 6ng
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theo ba.'

"Tuan r6i anh vdi téi con
leo Ién néc nha Iop_lai cai mai
la dot ph|a trudc hét mét budi
trdi," ngudi dan 6ng hoi ndy
chg cai ming cli vura noi vira
khoe. 'Thiét anh Sau khoe con
hon tién, hoi nao tdi gid & nha
que ma song theo kiéu dan
cau, dau can dong toi mong
tay....' Anh ta doi giong vui
Vui. 'Chac biét minh sap di nén
blra d6 mdi chiu khé tra nghia
vd lan chot.'

Nhiéu tiéng cudi tan
thudng & phia dam thanh nién
hoa chung véi vai cdi hr bat
binh tir d@m dan ba.

Chu Hai Mot bay gid mdi
quay Vvé phia ngerl dan ong
no. Chu biét Ia ai nhung cung
khong thém dé y tdi chuyén
chao héi, cling khong thém
cudi gop 'ma chi h&t ham mot
cach  tr6ng khéng vé phia
budng.

'O, & trong do do,' Ba gia
vlra néi hoi nay hiéu y tra I6i
hét moi ngugGi. 'Téi nghiép,
sém tdi gid hai me con nd xa
quan trong do. Bay gig chéc
la duong lo thay quan ao cho
‘thang Bun dat khong . Hoi
mdi dem vé.... udt mem udt
mep nen tui no x6t ruét. Nha
khong c6 dan éng con trai dé
lo may chuyén dé nén tui né
phai lam. Dau thang Hai may
vO coi coi, liéu giup dd gi dugc
me con no thi gidp.'

Thim Hai MOt tgi bay gld
mdi vo téi hang ba. Khac vai
chong, thim thung thang budc
nhich nhich tirng budc mot,
dau cui xubng, hai dau khan
ran hét dau nay dua lén chui
nudc mat téi dau kia dua Ién
chui nudc miéng nudc mdi.
Ngugi trong nha chua ai thay
mat may thim nhung tiéng
khéc xut xui hoa vdi ti€éng hit
khit mdi da nghe ré rang, ndc
ng dat rudt dat gan, lam i
nhu tiéng khdéc dé mui long
cia ba con rudt thit khi mat
ngudi than thuong.

Khong mady ai ngac nhién
trudc canh nay. Chuyén thim
khéo du nudc mat khoc ngudi
'thén sd' dan lang Binh An dau
ai la lung gi. Nghé nghiép.
Nghé nghiép it ngudi theo nhu
vg chong thim. Hai 6ng ba da

tu’ bao 1du nay trd thanh mot
cdp bai trung khéng thé thiéu
trong may dam ma chang
nhu‘ng quanh quén trong may
cdi cu lao gilra kinh Rudt
Ngua va kinh Tau HUO ma
nhiéu khi con cé ngugi rudc
[én t8i Chog Dém, Binh bién,
GO DPen nita. Mot vai ngudi
khach ngac nhién quan sat,
sao trén ddl lai c6 ngudi la
lung nhu vay ca, mau nudc
mat da danh lai con khong
biét mac cd khi lam chuyén
trén dsi chi c6 mot minh
minh. Thim Hai Mot khoc
ngot ngao, bat tan. Nudc mat
nhu mua tudn trao day mat.
Ndo can trang hadn tiéng than
cla dao thudng trong ganh
hat. Khoc da ddi thim cat
giong ké lé. 'Sau di la Sau,
chul bod vg yéu con tha chd voi
vang di dadu. Bao nhiéu ngugi
thuong chd trén dgi sao
khéng & lai. Am phu dudng
gian hai dang cach trg, tu
nay vg con chu biét trong cay
vO ai? Sau di la Sau ci. Ngay
trudc chu gilp ngudi c6 qua,
chu than thién xém lang, dau
trén chg dudi, ngudi dung ho
hang, ai c6 chuyén gi chu
khéng né ha giup dg. Sao
ngudi nhu chd ma trdi bat di
cho n&, con nhitng ké [6i dao
vO nghi lai sbng chat trdi
chat dat, tobn gao t6n com...
Sau di la Sau di.'

Chu Hai Mot quay mat ra
clra, ngd mau vé phia vg,
nhan may té y khdng bdng
Iong qua 16 rb6i d6, qua trong
nudc mat thi con chap nhéan
dugc, qua trong I8 than thi

cham t6i biét bao nhiéu
ngudi, an clda chu nha bao
nhiéu ma dua lung mang

ti€ng odn. Tuy nghi bung nhu
vay nhung chd khéng néi gi,
chi vén man budc thang vo
phong trong.

Bong t6i am u cua ngon
dén dau phong tim se bang
mot mleng vai trang bo
trong cai dia dau dé derl gam
giuGng va cady dén cay nho
dat phia dudi chun ngudi chét
chap chdn leo I1ét, khong giup
cho d6i mdt quen véi anh
sang cua chu Hai thay gi han
la mét cum t6i day dac,
khéng 16. Cha ding dinh

than mét h6i hén lau mdi quen
mat lan. Con nhd Hué ducng
quay lung vé phia chu, mat
quay vO vach, dudng gid cao
[én xam xoi moOt cach dénh
dang b dé ba ba hang mau
hot ga cia ba né dau nhu la
mgi vira dudc lay tir trong tu
ra, con day nhLIng Ian xep Chi
Sau duong rg rd nan nan hai
canh tay co rat cta ngudi chét
ma mdy ngon tay cong lai nhu
dudng tha thé dé cao cdu ai.
Guong mat chi théu ndo pha
l4n nét chan chudng. Chi biét
bdn phan minh phai lam gi
nhung khéng biét bdt dau tu
dau va bang cach nao. Trong
long chi dudng cé moét su
tuong tranh dir doi gi(ra hai
mat sg-thucdng. Thdy anh sang
va da doan dudc ai budc vo,
chi ngudc mat 1én chd dgi mot
ménh linh, ménh linh dudi
hinh thic dé nghi thiét binh
thudng nhung giup chi ra khoi
canh baéi réi hién tai khong biét
minh phai lam gi mdéi dung
cach va tron dao.

'Chi Sau vdi con Hué 'qua
bd' ra ngoai nha ti€p khach di,’
chu Hai MOt ndi nhu ra linh,
noi lua chir van hoa mot cach
an trét. 'Ba con 16i xom nghe
tin h6i nao khong biét ma da
kéo tdi chia budn coi bo hgi
bon r6i do6. Bay nha! Ma toi
thdy cd ai & ngoai do lo trau
cau nudc ndi gi cho khach
dau," Chud ngung mét chat
ngo vO con Hué bay gld mgi
day mat lai phla anh sang 'Véi
lai ba cai chuyen nay nén de
toi. Nghé nghiép ai ngudi nay
lam. Chuyén nay dau phai ai
cling mé tay mo chun vo
dugc.' M6t 1an nita chu ngd vé
phia con Hué. 'BPan ba con gai
gan hdi ngudi mdi di khong
nén dau. Boc 1dm. V& sau bi
binh hau kho Iong Mat con
Hué, nay g|d nudc mat da lan
rdi, buén lam ly, déi séc I|en
mtrng thdy ro, né bd bé quan
ao xudng roi di vong vé phia
dau giudng cua ba nd, san
sang budc ra. Chi Sau trai lai
chi hai khung lai mot chat khi
nghe nhac téi may ti€ng khong
nen nhu’ng roi cung tlep tuc
c6 gang tudt tay ao cua chong
ra. Cai do da dugc md& nut can
than, phdgi mau da nguc xam
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ngdt cla xac chét dudi anh
den. Canh tay cing dd, ca
huynh ca hoang, tay ao dinh
mot 16p bun mong thém phan
tréd ngai. Chi bam moi he hui
givt manh nhung ciing khéng
ich Igi gi, chi Iam rét Iop dop
I6p bun khd xuong glu’dng nhu
banh trang nerng bé. Bo mat
ngudi chét nhan nhan vdi cap
moi da bat dau rat, 10i rang ra
cudi ngao canh tugng. Canh
tay thay ma cling cong, tri lai
phan do6i khéng cho thay bo
quan ao culbi cung trong ddi
minh. Chd danh thém mot don
tam ly trong khi thong tha cho
tay vO tdi trong luc kién godi
thudc Job dé lan theo tir dang
nha.

'Chét bat ddc ky tu linh
lam. Ngay gld trung thi
chuyén gi cung cé thé xay ra.
Tranh trudc thi  hon. Trung
tang lién tdng xui may ddi chg
khong it dau. Chi v&i con Hué
lam dn dang ra cho t6i.'

Cha ngung néi, diing yén,
diéu thu6c da an vi trén moi,
tay mat cam san diém quet
nhung chua quet IUra, c6 y dagi
hai ngudi phu nif budc ra.
Than nhan nao ciling sé kho
chiu khi thdy xac cua ngudi
than bi kéo ndn manh tay,
mudi ngudi nhu mot, ai cling
nan ni nay no, xin xo0 vay
khac. Kho long. Chu thay cong
viéc minh lam phai mang tinh
cach thiéng liéng, bi mat, cang
it ngudi biét minh lam gi V@i
cai xac chét cang toét. Chu dua
tay rd rd cai mat lanh tanh
clia thay ma, r6i bang mot cur
chi thiét nghé nghiép chi dua
hai ngon tay cai-tré ra kéo kéo
hai mo6i ngudi chét lai cho khit
khao haon nhu ngam noi téi da
san sang _roi, mdi ba con
nhudng cho cho tbi. Tay chud
dung v6 cho lanh hdn minh
tudng, chu chai tham trong
bung cai thang nhau nhet chét
bG chét budi, ngam nudc ca
dém dé cho cai mat lanh con
hon d& cd&m thach u’dp nudc
da. Chu dua mat ngd con Hué
roi dadao qua ma nod. Thudng
thudng mdai thédn nhan cua
ngusi qua c6 ra khoi bubng
chud chi can xai tdi may tiéng
‘khéng nén’ da la qua du, hoa
hodn [dm mdi phai xai téi may

diéu doa dam vé chuyén bénh
hau, trung tang lién tang ma
chd hoc Iém, khi di dam do
day, tU may bo ldo biét chuat
it boi toan thuéc men.

Ngudi dan ba bo canh
tay chéng xubéng vdéi mot
tleng thd thiét dai nhu 1a ba
nin hai tir [du 1dm bay gid mdéi
dugc phep thg. Cach bo
xuong cling nhe nhang, an
chra trong d6 ca mot trai
thuong yéu. Nhé nhe, cham
chdm budc lan v‘e ph|a clra.
Khoang cach chi vai budc ma
nhu xa tham tham vlra budc
di vira ng6 ngoai lai nhu
khong muon mat nhirng phut
gidy chot véi chdng. Ra khoi
day roi, luc tré vo ngerl
chong dau ap tay gO| — ngLIdl
mdi hém qua con gay go VG
chi — mot su gay go nhe
nhang cdm ram, quen thudc
trong bao nhiéu ndm trai,
khién chi cdm thay minh hién
dién va la mot thr gi khac vai
nhitng do6 vat vo tri trong nha
— bay gid sé that su tro
thanh mot cdi xac chét dung
nghia, hoan toan & mot cai
thay ma lanh 1€ chd téi gid
dé dugc bé v6 hom dem
chdn. Hu vd, méat tuyét tir
day. Xa cach asi ddi, that su,
tuyét doi tir ddy. Mot xa cach
mac dau khéng hinh dung
dudc, mai chi 1ap 16 truéc mat
da cat dut rudt gan, khién chi

chua gi da thdy minh bg vg,
nho nhoi lac Iong hon. Chi bat
khéc thanh tleng, nac nghen
mac dau da co dan xuéng
ngay t tUr hoi thay Xac chong
nam up mat nla trén nla
dudi & bo mudng — s@ nu’dc
mat nhéu xudng mét 6ng &ng
kho di dau thai. Chi bong
nhién thay ti'c minh tai sao
bira hdm ong doi uong them Xi
nita chi tiéc tién va sg 6ng
binh khong cho con di mua lai
con biéu né d&u cai chai dl
Phai dé sém nhu vay ong
mudn uong may ghe tau cling
ban nha mua cho ong khong
ti€c tién. Chi ciing tirc minh la
tai sao may nam tru‘dc nghe
phong thanh 6ng meo md chi
da lam qua mang, cdn nhan
cuGi nhuGi, can xé. Phai deé..

Phai de... Chg kéu tén chong,
cach than mén rat it khi s
dung tir ngay c6 dua con dau
tién. Con Hué ay nay nam
canh tay me, cho con chudt,
ma né cdé cdm giac la day
xuang, dan ra cura. Mat ngap
nudc, no cling ngo ngoa| lai
lan chot ba no, van con nam
trong mot vi the la Iung, mot
cang co voO bung, mot cdng
thdng ra ludn cad ban chun,
nhu ngudi dudng kiém cach
leo Ién khoi mudng nu’dc hai
ban tay quap cu’ng ngac hai
nam bun bay giG da kho, may
chd t& chi 16 ra khoi quan &o
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bao trum mo6t mau xanh xam
den den lanh I&o khién né bdt
rung minh. Chi vg ngé lai lan
nifa thi thé ngudi chong, gat
dau chao chu Hai Mét, roi nhu
len lén gid man budc ra.
Nhiing giot nudc mat dugc
kém gitr qua ldu thong tha bo
trén guong mat chi, nhéu
xuéng nguc do khi chi bat gap
nhifng &nh mat than tinh chia
xé niém dau xoOt cua ba con
[6i xdm bay gid téi da téi ngoi
duing chat nha.

Chd Hai Mot nao nao theo
déi hai me con lup xup di
trong ti€éng that thit, anh mat
chu dau lai trén cdi lung day
slfc s6ng va bb hau Iang o cua
dLra con gal — dugc 6m bang
cadi @0 ba ba bd sat va cai
quan vai den day Ui thang
thém. ChU nheo mat véi minh
va cudi cudi...

Ngoai kia chu nghe ro
ti€ng chao cla chi Sau véi ba
vg minh. Ti€ng khoc cua ba ta
nin bat ngang Xuang. Chu
nghe lodng thoang cau tra 1di
cla vg: '... U... K& tU trua
mai cho tgi gid ha huyét t6i sé
3 day... U.. tién bac gi. BUng
c6 lo chay cho mat céng. Ba
con minh khong, ai ciing
ngheo ch& dau co du da gi...
N6i nao ngay, t6i cling dau
giau c6 gi hon v6i mg do'.
Tiéng khoc lai no6i Ién, bi
thudng thap b6i hon giong ti
té nhe nhe cla vg ngudi qua
c6. Dom qua cho hg do tam
man bi vudng, chd Hai MOt
thdy vo minh dau bu toc roi
dui dui mat khéc ké nhu chét
cha chét me. Ba ta nhay tu
nhan vat nay qua nhan vat
kia. Ban dau la ba me vg. '
Sau di la Sau di, nha nay mot
minh may lo tlr trong ra ngoai.
V@ con may gid day lam sao
du sic chdong chdi vai ddi. bi
dau thay mén ngon vat la may
cling mua vé cho tao, bay gid
moi khi thdy quan thay hang
lam sao tao khong khoc dugc,
Sau oi la Say di.' Roi tdi vg, tai
con ga| m0| ngu’dl th|m déu
sang tac glum mot bai van te
b|nh dan n6m na nhu vay, ké
cong du‘c ngu‘dl chét, vai phan

thiét, vai phan phong dai
nhu‘ng hanh trang ma néu
nghe dudc chac ngudi chét

cung phai hd nguai. Chi co
mot diéu la giong k€ 1€ cua
th|m lam ly qua nu’dc mat
cla thim sut sui qua khién
ngusi nghe khéng con du
binh tinh tam tri dé phan b|et
dau thiét dau ngoa. MOt cam
glac xdu hé ma chd terdng
c6 khi vg khoc dam ngudi
quen nhu kiéu thang cha Sau
Say nay len 16i vO tim chd.
Chu ngd ngg nhu vg minh
lam diéu gi sai qudy, qua
dang, hon su phai c6 cua diéu
binh thu’dng, hon su béat
budc cua nghé nghiép. Viua
lGc dé con Hué quay lai, dua
tay kéo cdi chéo tdm vai man
xuéng cho kin clra budng.
Chu dom lom lom ban tay
tron tria cia con nho cho tdi
khi anh sang trong phong tré

thanh 10 mu. Chu dét diéu
thu6c, dua vach ngd xac
chét, thong tha hit _tung

ngum khoi say sua. Moi khi
trong. ngudi cé chuyén bubn
vui lan 16n, nhitng hoi dau
tién cha di€u thubc van la
mot th& than dudc gilp chu
tinh tao trd vé thuc tai vdi
mot tinh than sang sué6t vo
bién. Chu vach man dom ra
ngoai nha trén nhu la tim
ki€m ai, anh mat chd dau lai
phia cé con Hué ducng du’ng
Nghl sao khong biét chu budc
han ra ngoai t6i moét ban,
cam ldy chai rugu dé rét day
mot ly I8n, mim cudi chao
may ngu‘d| n90| d ban do r0|
quay qua budc vd. Chd cén
than bé man xuong, kéo mi
lai nhu ngai anh sang bén
ngoa| co the chui vo phong.
Tdi bén xac chét, chu thiét su
bat tay vo c6ng viéc: phun
phun, bép bdép slra nan lai
cho vao vi thé binh thudng bo
t& chi truéc day da cing da
cl’ng cong. Chu cat rach tay
ao va Ong quan cua xac chét
bdng cai kéo nho, vat liéu doc
nhdt chd mang theo minh
nhu mot th&r dung cu nghe
nghlep Chang bao [a4u cai
cong viéc ma ngudi vg nan
nhan loay quay hang gidG
khong thuc hién dugc da
dudc chd hoan thanh my
man. Anh Sau Say bay gio
da thiét su ngu say trong mot
tu thé thoai mai, thanh than.

Chd Hai Mot budc Iui mot
budc, ngam nghia cong trinh
minh, chd mim cugi hai long
va tu thudng bang chut can
rugu con soét lai trong ly...

T6i ndo nuc thiét tinh! Toi
s& gap dugc cap vg chong
truyén nhan chanh cia mot
nghe dang sdp bién mat trong
mot x& hoi trén da chuyén
minh Au héa nhu cai thanh
pho Sai- gon nay. Budng coé xa,
cé la cling chi la dip dé mé
rong nhan quan théi... Chung
toi di qua cau chir U & bén
Thuyén Bubm (Quai des
Jonques), mot cdi cau tuy lot
cay nhung cao chua tirng thay.
Chiéc mo-bi-lIé&t gia chay tai
dau da cay Iét cau rung rinh
nhic nhich la hét am am tdi
dé, nhitng chiéc bu lon sat
khong [6 dua Ién nhu ham
rang con quai vat cau san
sang can vO vo banh xe. Cay
van trén chao dao tay lai, toi
phai kém that viing.

D3 hét dau. Lai con qua
mot cai cau chir U khac y hit
nhu vay & ngay trudc chg Binh
Pong. Sao vung nay la lung
vay, cau cao khong trang xi-
mang hay trdi nhua, chi |6t
bang cady ma lai 16t xudi theo
dudng xe cb chay?

Ngudi dan dudng nhu
doan dugc y tbi, giai thich ba
hoa. ‘Vung nay khong co the
dé lam ddc nén cau phai xay
hinh chir U, cung khong thé
xdy bang vat liéu nang vi bo
kinh hep, dat haj bén lai
mém, khoéng cé cho dac méng
chun cau. Phai xdy cao cho
ghe chai qua lai bo lua vo
chanh hay 13y lda tu trong
chanh ra chd di Luc tinh, Ién
Nam Vang... Ngay trudc ghe
chai ra vo khac kinh nay lién
lién, bay giG c6 thém kho chira
G Bén Tau nén it di d6 chdé.

Tuy khong biét rd rang
danh tir ‘chanh’ Ia gi nhung toi
cling mudng tugng doan dugc
dé la mot thd kho chira tri*
nén man thinh khong hoi nhu
moi khi. Canh tugng qué nhiéu
hon tinh cla vung nay tré
thanh mot thur loai ven l:?ién (16
thi mgi ngo qua da bat mat
nén toi cling lam b|eng nghe
thém. Cai thang cha nay cé
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kha nang nodi chuyén nay qua
chuyén kia long vong ba bén

ngay khong hét, dung nén
khuai cho né néi khdng nham
ldc.

'Gan téi chua?' To6i hoi
cling la cach dan anh ta vo
chuyén chanh. 'Sao chua thay
cai dinh anh néi?'

'Di do qua bén bd kia. Bé
la lang Binh An, dinh B|nh An
cach ben do cerng mot cay so
ngan,’ han trd I16i ranh rot.
'qua do roi 10i mot doi nira thi
tGi nha ho. Khéng xa dau.'

Lai con thém chuyén do!
Anh mét trdi chéi chang trén
dlnh dau Coi bo hai trua. Sai-
gon 1&m rdm ma rong thinh
thang, di nira ngay tU trung
tam chua ra t&i ven bién.

Con do ngang dua khach
qua bén dinh do mot co ga|
tréng tréo d6 mudi sau mudi
bay tudi thong tha day dua
mai chéo. Nhitng nhip day-kéo
cang |én cang xuéng bd nguc
tron manh thi€u nit. Nang
thanh thao, khong to vé gi ton
stfc t6n cong. To6i chgt nhd tai
chuyén thd nang Tién Blu
xinh dep, thong minh chéo do.
Chi ti€c minh khong cé bo rau
dai phat pho va tai doi dap
nhu 6ng Trugng.

Canh vat hai bén bd kinh
hién hoa. Nha cla khang
trang cla mot vung qué tru
phu. Ma non xanh mén. Séng
lua rung rinh trén dau lda. Gio
mat thom mui hat Iua con
dudng ngam sfa. Vai cdn nha
la an h|en sau nhirng tan cay
mit, vu sira xum xue Nét
thanh binh c6 thé cam thay
vugng vuaong lang dang cung
khdp khong khi. Trong khung
canh nhu vay ma gap dugc
mot cai ddm ma dé quan sat

luon tai nghé cua vg chong
Hai M6t 'ra dam’', 'khdéc dam'
thi con gi thich thi bang. Mot
cong hai ba viéc. Khoi phai di
vé chd dgi 16i thai.

T6i mung rd khi nghe
tleng kén dam ma vang vang
tr xa xa khuat dau trong
x0m. Trdng maGi roi. M3y thud
trgi chiu Idng ngudi, cau dugc
udc thay.

Vay ma t6i khoéng dudc
chiing kién gi hét nhitng diéu
can chiing kién, mac dau kén
dam ma dudng 0-e ngay tai
nha ong Hai Mot. TOi khong
gdp mot dng 'nhung guan' tai
nghé dic biét, diéu khién moi
chuyén lién quan dé&n doéng
quan, di quan bang nhac cua
hai khuc tre. Toi khong gap
mot ngudi dan ba ban nudc
mat, khdéc mudn trong may
dam ma, ré lén tung hoi cat
da roi xuc”>ng giong ti té bi
tham dau thugdng, kéo dai
ngay nay qua ngay khac tur
lic tan liém cho td&i khi ha
huyét. Nerng hinh anh la
Iung toi ¢6 trong tri vé ra do
ngudi dan dudng khi gidi
thiéu vé cap ky nhan nay
khong thay dau nira. Con lai
chang la mot cap Vg chdng
g|a héo Ua tlr sau tham trong
Iong héo ra, mét th(r cay chét
rii, mot Ioai ngudi bi chan
thuong do Tay ta tra tén
bang ban tay sat boc vai,
bam nat ngli_phu luc tang tuy
bén ngoai van con chdt nao
dé dang vé binh thudng.

Ngugi dan ong ngoi do,
mat co rim nhan nheo cla
mot th trdi chin héo vi qua
nang, mat ¢ hd ngdé ra con
dudng dat doé bui mu trudc
mat, bat dong tdi ca tirng thé
thit mat. Toi biét chac chan
cai hang rao béng bup day
bong né do tham ngoai kia,
cai hang rao dac biét derc
doéng cot bang may cay so
dia tra| long thong va sdi day
kem giang ke do noi con ga|
ong phai quan 4o hang ngay,
khong lot vao trong giac
tru’dng cua ong K& ca nerng
ngu‘dl hoc tro dao ty madc
quan ao den vién trang 1&n
xan lit xit vi chuyén caa thay
cling vay thoi, khong cé. Thdi
gian va hoat canh trén céi ddi

n'ay h|nh nhu doi vdi ong
khong con nifa. Dan don troi
0-e ngung tréi khong blet bao
nhiéu chap, téi dé y nhung
khong thay vg chéng 6ng Hai
Mot nhuc nhich cuc kit gi, ngay
ca khi m@t ngudi dé tu tdi
trudc mat 6ng cung kinh xin
phép cho m|nh dugc thay ong
diéu khién cudc 'di quan’, ong
cling khong tra 1Gi hay ha cai
man vO hon trufdc anh mat
minh xuéng, mdc cho dam dé
tor va ong Hoa ThLIdng gia diéu
khién viéc khleng cai hang ra
kh0| khung ctra chat hep cla
can nha. Hai chung rugu  dé
trén nap hang séng sanh roi
tran ra vai giot do su dleu
khién khong thanh thao cua
ngudi dé to tré o6ng ciling
khoéng thdy, khéng biét. Hon
ong duang d trong mot canh
gldl ta-ba nao dé Xa xam, chi
cai than xac ngl uén hién d|en
ma thoi.

bPam ma ra téi dau ngo,
ong Hai M6t mdi choang tinh
khoi con méng du, ding day
budc cham rai theo vai ba
ngu’d| di chét sau khi da ngo
ba vg va lac dau trong tleng
thd dai. Ngudi dan ba ngoi
trén cai ghé dua, mat vo hon
ngé toi khi toi tdi ké bén ndi
may I0i chia budn cho phai
phép. Khong cé moét giot nudc
mat nao trén khdée mat cua
ngudi dan ba sudi I1é de tudng
nay. Khong cé ca moét hit, khit
mii nhd nhoi. Khong co6 ca
chuyen do hoe hai mat hay
tleng ké 1€ phan bua. Vay do
Mot su im lang tuyét dGi cua
moi trudng chan khoéng. Vo ly
téi kho tin.

T6i ngd lai lan nra tdm
hinh nguGi qua c6. C6 gai co
nu cudi that budn nhung vé
tré trung lam nao nao long
ngerl Doi mat sau thdm tham
cua c6 khién ai ndy dom qua
mot 1an cling phai ngd lai mot
lan nira. Cai dep man dai va 6i
cubn. Cai dep clla mot canh
dong day hoa thdm bén trién
nU| rong cao. C6 thé h|nh anh
c6 gai tré mdi chét cd suc
manh tao xuc dong cho ngu’dl
song va moét chut bang Iong
vi su bat hanh gidng xudng
ngudi khac chd khoéng phai
minh—khién phai ngd thém.
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T6i thdy tri_minh coi b6 cai
luong khi bong nhé téi cau
thd c6 may chir 'héng nhan
bac ménh.'

'Vg ch6ng ho lam nghé
that duc nén_bay gid nhu vay
do,’ ngu‘dl dan dudng kéo toi
ve thuc té khi anh bam tay toi
noéi nho. 'Cha tan liém, di quan
ngudi khac 16i thdi, nén Trdi
khién téi phién con minh thi
sifng sG muodn tu tay san soc
cling khong lam dugc. Tui hoc
tro dao ty né lam dau cé dung
€. HOn ma trudc day ho vé tra
thu d6. Bi€t bao nhiéu lan
dng bé tay bé chun thién ha
manh tay hay lam &u xi cho
qua. Biét bao nhiéu lan ong
thay ao thay quan hay tan
liém dut chac, nhuat la ngerl
ngheo DE roi coi, hon co ta
con 1an quat nhiéu ngay trén
tran thé chua xudng dudi do
I|en dugc dau. Thiéu Ie di dau
c6 xubi cheo mat mai. Nhiéu
khi né vé né pha nira la khac.'

Khong déng y vdi nhan
xét nay, nhung toi khong cai.
Con ngudi ta sinh ra von la
muc tiéu cho nhitng tan kich
cach nay cach no cla tat ca ai
khac trén dgi, huéng gi chu
Hai Mot lam mot nghé thién
ha chi thdy sg hai va xa céach.

Khong mudn khai mao
mot cubc ddu khdu vd ich, toi
chi qua thim Hai Mot, chu’a kip
noéi gi thi ngudi dan dudng da
Ién tiéng, lan nay pha mot
chut giong thay dai.

'Théi thudng thucng vay
khéc mudn téi khi can khoc
cho minh thi hét nugc mat.'

Phai, dleu gi xai qua thi
mau hét, cai Iy dé cung dau cé
g la kho h|eu No6i moét cach
triru tugng, cai tinh thuong ba
ta xai cho thién ha trong bao
nhiéu nam trudng 'khéc dam'
khién cho ba ta can tuyét tinh
thugng doi véi con gdi minh.
Subi |é can ngubn ngudi ta
thudng noi vay hoai.

Vang, ly luan nay cé ve
hiru ly néu — va néu, va néu
— tinh thuong la mot dang
cla vat chat cu thé. Con ngu’dl
ta thudng té ra minh thong
thai, minh phai, minh hay nhu
cai anh chang noéi nhiéu nay.
May ai biét dugc va thong cam
dugc véi vg chong 6ng nhung

guan Hai Mot. Tinh thuong
con bién trgi lai lang cua ho
khién tit cad nhitng biéu 156
binh thudng khac da trg
thanh vé nghia, khéng phu
hgp. Vé&i ngudi so toi da khoc,
va da khéc mui man, vdi con
gai cung cua toi, t6i ciling
khéc nhu vay hay théi sao?
Tai sao t6i phai giéng thién
ha biéu 16 tinh thuong bang
nudc mat kia chd? Co6 su
khac biét gilra con gai toi va
ngudi thién ha chd? Néu
khoc dam lam x6m dam chd
khéng bi€u 16 tinh yéu
thuong chan that thi cai gi
mdi dién td dudc long thucong
con cua t6i day. Con gi, con
nd bo cha me gia mét minh
ra di sao con..

T6i dom Ia|
théu clia chi Hai Mot sau
dub6i doan ngudj. Budc thap
buédc cao, hut hang nhu mét
hinh ndm dugc diéu khién
vung Vé. T6i ngd lai thim Hai
Mo6t, cling dang ngb6i do
khéng biét bao Iau roi, hai
tay bubng xubi trén v€, bdt
dong clua mot pho terng dat
sét, théu ndo cua modt the
ngerl tuyet duong tan ra tu
tlr. Thim s& ngd xudng. Chac
chdn nhu vay.

Toi bd ra vé, khong dam
ngé lai mét tdm hinh khac &
trén ban thg. Cudc doi ngerl
con ga| dé b|nh thu’dng, cai
chét cling c6 thé r&t binh
thu‘dng nhung mot nhan duy-
én dic biét @@ hé md cho toi
mét canh clra d& nhan thay
rd rang vé& tdm Iong nhod
nhen, ganh ghét cla ngudi
ddgi noéi chung va noi dau dén
khén cung cua cap vg chong
gia mat con tré noi riéng.

_ Trén dudng vé khong khi
bong nhién nang né u am
ngang. TOi ngdm cam cho tdi
[Uc chia tay.

Tai sao?

To6i xuc dong vi long
thuong con trdi b|en bao la
dén nb6i mat hon cha cap vg
chong nhung quan - khoc
dam Hai Mot. Ma cling co |é
la do tinh cam tran trong doi
v3i mot canh ru‘ng dang chlra
chap moét loai tran cam di
diéu ky hoa hiém hoi dang
trén da tuyét chung.

dang that

Sau nay lam ldc ngdi 6m
sing ¢ moét vung do6i ndi cao
nguyén, dém vé bon bé tinh
mich, gilta canh trang trung
cua bong tdi bao la, tri nho
binh bong troi vé qua khu, toi
ngac nhién thay ky niém cua
minh vé& Saigon khéng chi nam
trong cho nhitng sinh_hoat on
30 tuc tdn & cac khu & bun lay
nudc dong tirng séng mot thai
gian dai luc tré, va nhitng ngi
co kién truc nguy nga trang lé
co dip dat chan t6i sau nay khi
da thanh nhon, ma con ndm &
canh tri don gian cta mét budi
sang ven do ngi it nguGi biét
téi la lang Binh An bén kinh
Ruét Ngua, cho can nha coé
hang rao bong bup, xen ké
bang hang cdy so dia long
thong trai...

Khong ai chiu mat thi gld
dao sau vao chdén tan cung
tam hon minh dé t|m hiéu
nhirng yeu t6 cu thé nao khién
minh yéu dam da qué huadng
xr s@, than mén tuyét cung
v@i ndi minh I8n |1én trong budi
dau dai. i

Ma can gi tim hiéu nguyén
nhan?

Saigon ciling vay, doi vdi
téi than thiét, dang nhd, xa
trong thuc thdc nhung tiém
thirc khong bao gld xa. Bao
nhiéu do da la qua du. Mot vai
chi tiét cu thé v& ngi ndy noi
no, ngudi nay ngudi kia, ndi
cho cung, cling chi nhu mot
nhdim sao nhdé nhoi trong vi
tru bao la cla triéu triéu day
Ngan Ha.

Nguyén Van Sam

(Port Arthur, Texas, nhitng
ngay day hoc tram buodn & qué
nguai)
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NGUYEN

Thang Chap nam ay t6i dén tham Cu Binh
G Diéu Tri. Nha Cu gan s6ng Cay Da va ké bén
Québc 16 s6 1 t&r Nam ra Bac. T6i con nhé rd
hém d6 nham phién chg Diéu Tri, Cu Binh dang
lo may chau bonsai. Thay t6i dén Cu vui vé, an
can hoi tham Tia téi c6 khoe khéng, sao lau
qua khong thay Tia t0| dén Diéu Tri tham Cu.
R6i Cu Binh bao téi ngbi chgi mét ti vi Cu pha|
di rLra tay. Mac du Cu Binh d& vao tudi bat tuan
ma trong Cu van con khang klen [am; nu cudi
cta Cu cho tdi cdm giac cudc séng cua Cu an
nhién tu tai v cung!

Vudn nha Cu Binh rong chu’ng mot mau
tay. Mac du cé cong sat rao k|en co nhung it
khi Cu cho ngudi nha dong lai vi gan nhu lic
nao nha Cu ciing c6 ngudi hang xom dén tham,
hay khach thap phuadng dén thu‘dng thirc hoa
k|eng Cu Binh dudc ti€éng la mot con ngu’dl lich
su, rat hao sang va hiéu khach! Khi vao cong
sat theo mot con dudng dai d6 mudi may mét
va rong chu’ng hai ChIeC o -t6 nho tranh nhau
dudc dan tu cong ngoai vao Vern kleng Ben
hu‘u Cu Binh trong _nhiing cay dLra xiém, vai
cay mit t8 nir, va may cay mang cau.. . Bén ta,
mot day nha ba gian va khu vudén kleng Phla
Bdc vuan kleng la mét nha thay ta dugc cat
trén mot cdi ho hinh chir nhat ma bé dai do
gan mudi mét tay va bé ngang bon, nam mét.
Lic nao c6 ban than dén tham, Cu Binh ngoi
trén nha thay ta budéng can, cau may con ly
ngu dai khach va vai chung rugu Bau Da ma
0ng Sui cua Cu mang tu Binh Khé dén Diéu Tri

San

VAN HOCI NGHE THUAT "'

-

tang Cu. That la mét canh thanh nhan hiém co
gitta thoi budi loan lac nay'

Toi khong thé nao quén dugc ngay dén
tham Cu Binh lai dugc vinh du dlen ki€n Thay
Nam Dzu va Thay Hai Khau la hai vi lugng y noi
danh cad mot vung Tuy Phudc. Luc mat troi da
nghleng han vé phia Tay, bong mat chlem mot
goc nha thuy ta. Cu Binh mgi khach ng6i trén
cadi phang bang da non nudc ké dudi tang cay
vU sifa. Niém vui thdy ro trén nét mat cua Cu
Binh lam cho moi ngudgi bén Cu cam thay thoai
mai gilta khung canh day thanh tinh nay. Chu
nhan dich than vao nha trong bung ra mot bd
khay tra thudc vao dgi vua Ty Bdc lam t0| nhg
dén tac pham "Vang Béng Mot Thdi” cia nha
van Nguyen Tuén nén Iong thay lang Iang mot
mem vui_khé ta! G|o NOm théi diu diu Iam cho
cd chu 14n khach cang thdy hudng tra cé mui
Thién vi. Vlra dugc vai chung tra thi Cu Binh
hoi Thay Nam Dzu:

“Anh con nhg ‘cap tung’ cua 6ng Hudng
Kiém Diéu & Cau Phu khong7”

“Anh mudn néi dén cdp tung nao, cdp ‘long
dau’ hay cap ‘long trao’? Néu cap ‘long trao’ thi
so vdi cap tung cua anh, nd thua xa. Hai cay
tung cua anh mdi ding la ‘mong rong’ vi nhiing
chum 13 vu’a tron vira co goc canh, lai cong
guap vao va néu k& dén nién tué th| cap tung
‘long trao’ cua anh cung cao tudi hon! Nhin hai
cay tung cua anh ngugi biét thudng ngoan sé
nhan rd 1a ‘cd thu’ nhd nghe thuat cat tia cua
anh. D&y 1a toi chua néi dén mau da khoé méc
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va them nerng khuyu cong cang lam tang ve
dep cua cay kiéng giéng nhu nhiing cay tung
trong cac danh hoa dgi Nguyén, ddi Toéng vay!
Thay Nam Dzu ndi dén day nhu hay con thiéu
mot diéu gi nén Thf“ay da tu ly mot Iét rt“)i dua
ra thém y kién la tung phai hung VI ‘mai’ phai
thanh ky, ‘tric’ can nét nho nha va ‘liéu’ phai
yeu diéu... Luc dé t6i mdi ngd dudc Ia minh
‘chdi hoa kleng chau’ bay lau nay ma thi€u
trinh dd hi€u biét vé nghé thuit ‘bon tai’ nay!
Quy Cu vlua thudng thic tra ngon vua thao
ludn thém ‘cap tung long dau.’ Vi than phu toi
la ban dong chau VO’I Cu Binh nen Thay Nam
Dzu thugng ma hoi y kién toi vé viéc chdi cay
ki€ng. Luc dé, toi ngh| lai ma ho then cho chinh
minh; t6i do mat va guc dau im Iang nhu bulc
terng suy tu cua diéu khdc gia Tay phu‘dngI
Thay Hai Khau viua cam chen quan Ien nhap
thém ngum tra thom réi ngam may cau thc
cla thi si Vi Ung Vat (ZrE) ddi budng:

Hoai quén thubc Thu dalEEBIE

Tan bé vinh luong thién&i® skiE X

Khéng son tung td lacZE LU F%

U nhén dng vi mién. Iélél)\BEﬂEEE

ROi Thay Hai lai ti€p, “néu cé diéu kién ta
nén trong tung trén dudng di vao canh nui
ring hay trén déc cao nhu vudn kiéng anh
Binh da trong cay tung trén dudng nhd vao
*hon non bo”.”

Lic d4, Cu Binh lai néi thém rang “Choi
kleng hoa pha| biét tanh y cla hoa k|engI Nhu
ngudi xua tirng bao ° tung, trdc, mai” la “han
tam hiru” ba ngu’dl ban mua Ianh Luc Cu Binh
dang ché tra, toi dua mét quan sat khdp vudn
dé& tim thr “hon non b6” dat nai nao. Cu Binh
vlra dua tay mdl chung t6i duing tra, vira glang
ly lich may cdy kiéng trong Vern Nhu cay
“bach mai” nguyen trudc kia cua cu Tong doc
Hoang Yén tang toi nhan dip toi thap tung Cu
di Nha Trang va Cu luu y | t0| nén de chdu bach
mai gan ter phong vi mdi khi cé trang la lac
ngdm “mai” dep nhat. Nhung cling c6 ngudi
thich ngam “mai” vao lic hoang hon nhu thi si
Lam BO: ‘Am huong phu dbéng nguyét hoang
hén!” Va cay khé& nay toéi da nay lai Cu T Tri
Thién hai lugng vang; cdy khé nay nién tué
tram nam ddy, con cay sung trudc clia Su Cu
Chua Thién Truc Binh Lam..

R0| Thay Nam Dzu nhac lai 10 cua ngudi
Xua rang “mai” la hoa khoi, mau dan” la hoa
vuang, va moi loai hoa deu c6 mang mot sac
thai rleng, chang han “hoa lan” u tinh, thudng
moc & nhu‘ng hang cdc vang vé, nd bleu tugng
cho nhiing an si “c6 phudng doc thudng”! Con
Cu Binh d& nghi nén ngam “hoa cam nhung”
vao bu0| rang dong. Theo quy cu quan niém
khong gi thanh than, nhan ha bdng khi nghe
“gio trdc” xao xac mién man va ngui dugc “mui
lanh huong” cla mai hay ngam “tung” dudi
trang! Nhin thdy phong thai nho nha va nép
s6ng thanh cao cua Cu Binh lam t6i ao udc
dudc nhu Cu khi minh dao 1do h6i huu! Nhung

than 6i “muu su tai nhan, thanh sy tai thién”!
Sau hang gi¢ hau chuyen v@i quy cu téi lai biét
thém la Cu B|nh da tu’ng di Hué, Ha Noi mua
kleng chdu ma tiéu biéu trudc mat toi 10c ay la
“chéu cay si vGi con trdu dat nam dudi nuGc”
tuyét dep!

Cang ve sau cac cu vui qua chang dé y dén
tudi tdc nén rat cdi ma va thlch thu ban luan
lam t6i nghe dugc nhiing cau chuyen that hay
cua cac cu. Cu Binh bao rang cudc ddi ia bao
ma cU cau xé tranh glanh mai 1am chi! Thién
nhién that dep va quy vo cung lai khong biét
terdng thire, khong biét erdng thu va khoéng
biét tran trong' Thé cho nén ngu’dl xua hiéu
dugc cai g|a tri cha thién nhién ma tao ra “hon
non bo dé thu nho thién nhién lai va tir d6 moi
I3n ngam la mot 1an suy tu vé cubc song dich
thuc hon! Rdi Thdy N&m Dzu bao rdng tién
nhan cla ching ta cé quan niém “"B&t hoc Dich

ha di thidc / Tao Héa chi doan nghé” A~ 5 fal L)

a2 i nén ldc nao quy cu déu dung Kinh
Dich dé€ hiéu rd giéng mdi cda vi tru. Mdc du
bao la “gid son” nhung minh lai gui tam su that
clia minh vao do, cling la mét diéu thu vi!

Cu Binh tadm su riéng vé hon non b0 nay la
cu da du tinh gan mudi nam ma khi thuc hién
chi tron bay thang. Nhiing gi khong cé dugc
trong cudc ddl thuc té, cu Binh dem tat ca erc
vong d&t vao “hon gia son”. Khong c6 suc va
chang du tai d€ thu gon tat ca nhu’ng thang
canh cua tinh nha Binh Dinh song cu cling néu
dugc vai ngi nhu: Chua Thap Thap, Tu Vién
Nguyén Thiéu, nhitng ngon Thap Cham, Chua
Linh Phong tuc Chua Ong Nui va Chua Long
Khanh nha thd I6n Qui Nhon. Cu Binh nhac lai
I6i cha ngudi xua la long ta cé ngay thang mgi
biét dugc Dao, mdi hiéu dudc co troi cung thay
dudc cd vi... mdi théng dugc quyén bién, day la
thién nhan’ hcjp nhat! R6i Thay Hai Khau thém
la & Binh Dinh rat nhiéu nha xay cat theo Kinh
Dich vi “trén thugng luong” thudng cé dong
chr Nho “Can Nguyén Hanh Lgi Trinh.” Lac do6
toi hoi va dugc cadc cu giang rang Can % la
thuan duong cuc kién, Nguyén Jt la 16n, dau

hét, Hanh = la thuan tién thong thai,Lgi F| la
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tién Igi, thoa thich, Trinh H |a chinh, bén chat!
Cu Binh ciing theo quan niém dia ly cua tién
nhan ma tao ra hon non bd nay:

Muén cho con chdu Trang Nguyén

Thi tim but /ap déi bén sap bay

Nhé&t la Tan, Tén mdi hay

Binh, Dinh, Doai, Cén sap bay doét lén!

HO6m &y co |é cu Binh quén ca mét vi ban
chat hi€u khach va cling do gdp lai hai ngudgi
ban tam giao, dung nhu quan niém cua nha
Nho “H{fu béng tu vién phuong lai, bat diéc lac
ho! HRRBZAR, ARLE! Ban tU xa dén tham,
lam sao khang vui! Cu Binh chi ching t6i xem
Thap Banh It trong hon gia sén ma ngudi xua
goi la Tam Thap Cang tdc la Go Ba Thap, nai
kia 1a Thanh D6 Ban. Néu ai da ting ghé tham
Binh Binh ma khéng dén Thanh D6 Ban la mot
diéu thi€u sot. M(f)t khi da dén Thanh D06 Ban
ma khong luu tam dén mady con voi da thi mat
di mot dip may trong ddi 1y du lich Iam tha va
1dy thang canh 1am hanh trang ky niém cho
dai!

R6i Cu Binh vao thu phong 13y ra mét tap
gla'y danh may cho chung téi xem bai viét cua
ngerl con trai Cu vé “May Con Voi ba Thanh
D06 Ban”: “Vao mot budi chiéu ta, mat trdl con
thoi thop sau doi ma du’ng bén canh ‘con voi
da” cta Thanh D6 Ban thi ban sé cam thay rgn
téc gay! Mot cam giac lanh lanh chay suot
trong than thé vi nhu chgt nghe cé tiéng voi
rong trong n0| thanh. Néu ban nhin con voi da
dLrng G cac go dat mau nau cua Idp gach ong
ngon ngang chung quanh thanh, thi ban sé co
cam giac hoang vu la thudng! Co con voi dang
ngoc dau réo goi vi lac dan sau mot tran xung
kich; cé con tim 16i thoat hoac dang tron trong
bui cay xudng rong vi qua hoang sg. Nhin dan
voi khac cuti dau tham lang nhu dang suy niém
mot Vuang Qudc Chiém Thanh ma gig day chi
con lai may I8p gach vun! Co chang chi la hon
Ma Hgi phang phat Noi day' Gié chleu théi vao
ngan cay tao thanh tleng vi vu, réo rat nhu
ti€éng than van clda mot bai ca Nam-ai, that
ndo nung thé luang! Ban sé thay cé nhCrng con
voi da trén minh con day chién tich: sut voi,
dit dudi, mat dau... dang nam la liét chung
quanh hao muong, thanh quach nhung da
hanh dién vi tan trung, tan hiéu cho gia toc va
Vuang Quéc Cham. Mot vuong qudc da tLrng
noi tiéng Ia hung manh nhat phudgng Nam! Mot
vuang quéc noi t|eng vé van minh kién tric ma
nhifng ngon Thap Cham con ngao nghé ding
sung sling vai thai gian. M6t dan téc c6 phong
tuc tap quan khai nguyen cho cac bo lac m|en
Trudng san. Va co nhiftng con voi da ma cac
ban da tim gap ki€p chan tu dang nam quanh
ngdi Chua cb ben trong Thanh D6 Ban nhu
chang budbn dé y dén thdl cudc, mac cho ai
mudn thay chu déi n90| van than nhién nam
nghe cau kinh tleng ke cua cac Thién Su. Lai co
nnhirng con voi da van mot long ,.chung thay
ding tro tro bén cac dén dai bi d6 v3 tu thud

nao ma long da sat son van thd moét Chua,
dung chau moét cac trang nghiém khéng hé hay
biét Vua, Chua cia minh da bi day ai hoac da
bi giét tu’ thud nao!

Trdi d3 xam t6i, néu du khach tré gét quay
vé thi sé nhin thay trén dudng vao lang may
chd voi con dang nam mot cach than nhién,
khoéng hé biét Vuong qudc Chiém Thanh da bi
diét tir bao thé ky qua!

Nhac dén vudn kiéng cta Cu Binh, tdi van
thay Iong minh lang lang kho ta! Mot d|p may
hiém cd cho ddi choi kiéng chdu cua toi! Toi
mang on quy cu, nhat la Cu Binh. Toi d& Iam
bai tho dé té Iong biét on ciia minh dm va@i quy
Cu nhung chang bao gid dam gui vi tay nghé
tho con thd thién. Tuy nhién, mdi 1dn nhé Cu
Binh la t6i ché binh tra nham nhi mot minh roi
ngam bai tha:

Thua Kleng Chau

Mot doi yeu kiéng, thich chdi béng,

Lap cudc gia son, ra suc tréng.

Dua, truc chen chén trén 16 nho,

Sanh, tung phaoi 1a dudi mua giéng.
Dém khuya thanh cénfg na"[rg néng nhe,
Sang sdm tinh suong am am bong.

Vi tru bao la thu gdp lai,

Trong vudn nghé thuét Lo Tién Ong!

Lam Nguyén
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VAN HOC / NGHE THUAT

Canh én mua Xuan

NGUYEN THUY NGAN

¢

Lai moét mua dong nira
dén. Cai lanh ta| té nhu ngan
mii kim cham vao da thit. Co
khi cai lanh len 16i vao tén
cung 1ong ngudi. Poi llc no
nhu bat chgt cham thang vao
trdi tim bubt nhdi ting con.
Gio rit Ién ting chap, tiéng gid
tua nhu ba 130 dau rang rén
hi ha. B6i mo6i Thu té cong,
hai ham rang va vao nhau lap
cap. Co6 thd ra, roi 1ay hai ban
tay khum lai hirng 18y xoa xoa
cho @m. Nam nay cdi lanh dén
sém han va theo nhu du bao -
mua dong sé kém theo nhiéu
con mua va nhitng dot ap thap
nhiét ddi xen ké. Mua dong, la
mua cua doi Ira yeu nhau va
tim vé& nhau dé€ sudi dm. Do
ciing la mua cudi. La mua
nhitng dan chim di trd di tim
mién dat hda. Con véi Thu -
lai la mua c6 don.

Thu don nhiing canh hoa
con lai trong ngay vao mot cai
thung. C6 don vé sinh thau
chdu, dé chudn bi cho ngay
E hang s6m mai. HOm nay
cO ban cling tam tam. Chu yéu
la hoa Cat tudng, Lay dn hdng
va dd, nhiéu nhat van la cac
nhanh Lan. Hoa HO6ng hinh
nhu it ai mua vao mua nay,
ngoai trir la khach mua theo
don dat hang.

Lugng hoa HO6ng con hai
nhiéu. Loai hoa minh ching
cho tinh yéu, nhung tinh yéu
qua hoa dudng nhu cling da
mai mot trong thdi dai chudng
ky thuat va thuc dung. Nao la
- Nhung hong véi canh hoa
pha sac tim diu dang. Hong
vang nhu mot nang t|eu thu
kiéu ky con nha canh vang la
ngoc. Nhiing cdnh Hong ti€u
mudi c6 phan dan da, than
thién han. Dac biét, van khong

thé sdnh vdi loai Nhung do.
Loai nay hoa I8n, canh day,
than to 1d xanh dam. Nang
Nhung, doé giuong nhiing cai
gai sac nhon, lai con hoi
khum xuong giébng nhu moc
cau, mau noi bat. Nhu’ng moc
gai dy, chang trai nao bj nang
moéc pha| khong dé lai thu’dng
tich thi cling xuyt xoa doi
chut:

- Mi dep the nay ma |t ai
dé mat tdi, cb pha| mi qua tu
cao, tu phu - rang ta * nir
hoang cua cac loai hoa.” Ta
chi danh cho cac dadng minh
vudng cong tlr. Con cac than
dan thi ding hong cé6 y mg
mong téi ch& gi. That tré
tréu! Mi cang dep thi lai cang
c6 don han...”

Nhanh Nhung rung rinh
trong tay c6 nhu khéng déng
tinh vai IGi két luan ay.

- Théi dugc - Mi khong
dong tinh thi thoi! C6 1at bdt
nerng canh hoa bi dap kém
sac, de chidng lac nao cung
tu’dl réi, rang rd. C6 van
thudng noéi chuyén vdi chung
nhu ngudi ban, boi cd biét
chung nghe va hidu dugc. Co
via lam via noi chuyen
khong dé y mot ngudi khach
mgai budc vao

- Chao co9, nay cO di... i —
Co c6 thé cho t6i mot bé hoa
dac biét... T|eng ong khach
hoi sang lan th& hai c6 mdi
giat minh quay lai.

- Chao ong Ong can mua
gi a? Xin 16i t6i khéng cha y -
Co tra lai.

- C6 cho t6i mot bo,
nhung né phai bao ham dugc
y nghia: “That caQ sang
nhung dimg qua 16 lidu, day
ap tinh thuong va bao dung,
mot chat then thung clia c6

gai, mot ti cia ménh phu phu
nhan. Them mot teo hudng
dong g|o ndi...”- Ong khach ndi
yéu cau cla minh. D6i mat
khong ngét nhin Thu, vira nhu
chg dgi, vira nhu gidi bay long
minh.

- Theo yéu cau cua 6ng, co
|& t6i sé phai goi hét clra hang
hoa nay mat — C6 dua va nhin
ong khach day thich thd xen
mot chut phan van, la lam.

- Xin 6ng vui long dgi mét
[at. C6 ndi va nhin Ia| ong
khach mot [an nira dé khang
dinh day khong phai la mot
yéu cau dua cgt nhu mot vai
ngudi téi mua hoa tan tinh.
Khdéng hiéu sao, Thu chat nhan
ra ngi long minh mot niém vui,
am ap, mdi la!

- Phai mat ntra tiéng sau co
mdi goi xong bdé hoa dac biét
d6é. Mac du n6 khéng day du
[am. C6 6m bd hoa tran trong
trao chg 6ng khach va néi:

- Lang hoa nay ong phai
tang cho mot ngu‘dl that dac

biét. Nhung udc gi.. C6 bod
Irng cau noi. R
- Sao, c6 ndéi sao? Ong

khach ngac nhién héi lai. Nét
tugi vui hién rd trong anh nhin
tran day cam xdc va hy vong
cua 6ng.

- O! khong co6 gi. Chuc 6ng
van su may man - C6 bén lén
noi IGi tién khach

- Cam dn c6 - Ong khach
dap |&. Ra dén clra 6ng con tan
ngan quay lai muén néi thém
diéu gi do, nhung lai im lang
budc di. Thu nhin theo ong,
mad ho h|eu ong khach mudn
noéi diéu gi véi minh. Ong da di
xa, nhung trong co6 dao dat
mot niém luyén nhd, ngén
ngg...

Ca thanh ph6é nhu dang
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chudn bji cho ngay giao thoa
gi(ra trgi va dat dau nam mdgi.
Giao thoa gilta con ngudi Vvdi
thién nhién. Pac biét han la
gilta con ngudi v@i con ngudi.
Tam trang ai ai ciing nhu vua
né nlc, vira lo lang. Phé xa
sang trung vdl muodn anh den
ryc ré. Ron rang vGi da mau
sdc 4o hoa vdi trdm hoa khoe
thdm. Thanh pho nhu dang thd
nhanh hgn. CU nhin dong
ngudi luu chuyen khong ngung
nghi, day vbi vd khdp phé
phu’éfng thi biét nhip séng
dang soi dong dén dudng nao.

Mac du, cong viéc mua ban
nhiing ngay cudi nam that ban

COI CHUNG KHAU NGHIEP!

Khdu nghiép kho tranh ¢ doi

Xin nguyén an noi nhirng loi tir tam
Tranh 101 doi trd gzan tham

Tranh loi chia ré gdy mam hai nhau
Tranh loi phach [oi ba hoa

Tréanh 16i thé 16 khdu xa moi noi!
Noi cho dung luc dung thoi

Noi theo su that mot loi khong sai
Noi cho loi ich lau dai

Noi loi tao nha dé hai long nhau;
Noi ra phai nghi trudc sau

ron, nhung trong long c6 ludn
dau dau mot noi buén, moét noi
nhd ma khong sao c6 thé bu
[&p dugc. C6 nhd me —Ngufdl
da cho co may méan hién dién
trén coi dgi nay, roi lai voi va
bo c6 bs vo. Nhitng IGi Ngudi
nhan nhu trude lac ra di, co
x0dy vao trai tim non ndét cua
c6 dau nhdi. Clra hang hoa bé
nhé cia me, gld dugc chuyen
thanh perdng k& sinh nhai ca
dgi c6. CO yéu tirng canh hoa,
thg loai hoa, cho du c6 khong
hi€u hét chung nhu Ba. CoO
lubn cé cam giac la me hoa
than vao chdng: “Long Me d6
lugng thanh cao nhu ddéa Sen.
Then thung mong manh nhu
nang Violet. Chung tinh nhu
nhanh Luu ly bé nhd nhung
van kién cudng nhu bui Xuadng
rong trudc gian truan cudc ddi.
Du thé, Me van khong mat di
nét kiéu sa bbng HONng vang
ruc ré. Mot chut hoang dai cla
Sim, thoang thoang téc me
mui Hoang lan, moi khi c6
dugc me 6m vao Iong Me -
trong Iong c6 nhu mot vi than.
C6 néi thdm vdéi chinh minh.
C6 nhd lai hém gap 6ng khach
[an trudc. C6 godi cho 6ng bod
hoa nhu ggi tat ca long c6 cho
Me. C* moi lan nhdé Ba, nudc
mat lai déang tran khdée mi. C6
nuét nudc mat vao trong, lai
thi tham goi: “Con nhd Me
1dm, Me oi”.

- Chao cd, giao thura roi ma
c6 van chua ngh| sao? Ong
khach hom trudéc & dau bong
dung xudt hién. - C6 ngudc Ién
va cham phai d6i mat dang
cham chu nhin vao c6 nhu do

Tranh 1o phé phdn khé dau cho nguoi.

Noi loi phat tw tam tee

Nghe sao thanh than twa nhw chuéng dong
Dém ngay niém Phdt cau mong:
Xin giit im lang khi long sdn si!

TAM CANH NGUYEN NGOC CANH

o

!

héi. Anh mat hai ngudi giao
nhau ngd ngang. CO6 then
thung cui xudng che Iap mot
diéu gi dé vua lée 1én va hinh
nhu trai tim co6 vua dap loi
nhip.

= O| I chao 6ng. Rat vui
dudc gap lai ong, Ong can gi
khong? C6 hdi giong han ho-
an.

- Vay lan nay c6 cho toi
mot bd, ma ndé phai goi hét
trai tim va_ca tinh yéu cla toi
trong dé. Ong khach yéu cau,
nhung d6i mat 6ng nhu lai
biét cudi - 6ng ti€p, giong
chan thanh:

= Co thu’ nhin xem, toi
tréng co gia lam khong? Co
co thé vui long goi tdi bang
“anh” thay cho IGi chic may
man nam mdi dudc khong?”
Cau nodi bat ngsé cua oOng,
khi€én Thu ngai ngung, hdgi cui
dau, boi roi.

- Da..da... Thu ap ung Co
manh dan ngang [én, nhin lai
ong nhu dé suy doan Qua 1a
ong khong la gia, ma ciling
chang con tré. Khuén mat

day dan phong suong. Diém
dic biét Ia 60| mat sau hun
hat day bi &n va 8m &p. Cd Iac
l&c cadi ddu nhu c6 xua dudi y
nghi vira hé mé:

- Anh.. anh.. chlic nam mgdi
an lanh!” C6 li nhi néi va trao
bd hoa cho ngerl

- Em cd thé dén nhan nd
khoéng?

Ong dua ngudc lai bé hoa
cho cé:

“Anh xin tang em va cho
phép anh dudc ma&i em di dao
mot lat. Ta di don thdi phut
giao thdgi thiéng liéng cua vii
tru va cua tinh yéu...”

X %k Xk

Thu e 1&, di nép vao vai
anh. Anh choang tay qua vai
c6 kéo nhe vao long nhu che
chd. Bau trGi sang bung.
Nhitng béng hoa, bao anh
mat, nu cudi cla moi ngudi
xung quanh sang |én 1dp lanh
hanh phtc. C6 néi tham: “Con
cam gn Me!”

Thay Ngan
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DAO PHAT TRONG DO SONG

PIEU XAU PEN, DO LOI MINH

Tam Luwong Dao Manh Xuan

Xin mdi qui vi doc:

Cu si Ly Binh Nam khai thi
tai Phat that chua Linh Son nam
Nham Ty:

" T6 su Ngau Ich d& day
cho ké ngu phap 'sam héi hoi
hudng.” V6i hét thay nhing su
noi thdn, khau, y, hé lanh th/ hoi
hudéng Tay Phu’dng, hé &c thi
sam héi ngay lap tic. Ngay ca
viéc lanh sam héi d6 cing dem
hoi ero‘ng Tdy Phuong. Ké si
chang thé phan biét thién ac thi
cl’ nht loat sém héi, nhat loat
héi hudéng. Tam quyé’t dinh nhu
thé thi niém niém tai Tay
Phuong, luc dung rét I6n. Cach
thuc hién nhu sau:

1) Sau hai khéa 1& séng téi lién sém hdi,
héi hudng.

2) Thuong ngay hé g&p canh trdi ngang,
/ang nhuc, khén khé lién 1&p tic sédm héi, hoi
hudng. B6i ddy 13 do tic nghiép (1) tao thanh
nhu thé cho nén phai sam héi nghiép nang.

3) Luc tam khdi ac niém, phién n&o bén lap
tic sam héi. Do nghiép luc (2) nén phién nio
thuong khdi, diung do len ngLId/ khac. Néu
khéng, héu béo (3) vé cung vay. Bdi I€, nhiing
chuyén ngang trai v.v... la do nghiép lgrc, chiu
xong lién hét. Néu lai khdi phién ndo gieo va
cho ngudi khac thi sé xoay van bao trd nhau,
chinh la minh tu hai minh véy!

Ba thd sam hoi hoi huéng nhu thé chinh la
phap mén mat nhiéu nam t6i mdi cau duoc,
nay tang cho quy vi. Quy vi hay thuc hanh,
dLrng khinh 1& tdm thudng. T6 Ngau Ich bao
sam héi, hoi erdng lai thém niém Phat thi
khéng ai la chang thanh c3!

(Dé tu Ngé Théng Long kinh ghi -- Buu
Quang Tu dé tu Nhu Hoa dich Viét)

%k >k

Chu thich: i

(a): Tuc nghiép: nghiép doi trudc (co thé la
nghiép lanh hoac nghiép ac.)

(b): Nghiép luc: strc bao ung cua viéc minh
lam

(c): Hién bao: ddi nay lam va doi nay cé
bao ung.

Sinh bao: Kiép nay lam, kiép sau cé bao
ung.

H&u bao: Kiép nay lam, hai, ba
hay nhiéu kiép vé sau mdi co
bao ung.

Xin dugc viét lai phan 2 va phan
3 nhu sau:

Ta gdp canh trai ngang, ldng
nhuc, khén kho cung nhu tam
terdng khdi ac nlem phién nao
la do ta da tao nghiép dai trudc
nén nay phai tra qua. Vay phai

sam hdGi. Sdm hdi la viéc lam tot
nén dem ho6i hudng vé Tay
Phuaong.

Hi€u nhu vdy, minh pha| chap
nhan nhitng diéu xau dén vai
minh nhu mot su tra qua bao.
Vay du’ng a6 16i (gieo va) cho
ngudi dem diéu xdu dén cho minh. Vi do 16i
cho ngu‘dl ti'c minh khong nhan 16i thi két qua
|3 nhiéu ki€p sau minh s& nhan qua bdo nang
han. (Hau bao vo cung)

Nerng trdi ngang, lang nhuc, khé sg.. ta
gap la qua bdo ta pha| chap nhan. Chiu nhan va
sam haoi Ia het Con cr 6m phlen ndo dé roi tra
oan thi an oan c&f xoay van mai khoéng thoi.
Co phai lam vay la ta da tu hai ta khong?

Xin ghi lai y chinh trong phan 2 va phan 3
qua bai tha sau:

PIEU XAU PEN, DO LOI MINH

Co6 ngudi lang nhuc, béi nho, ... ta
Hodc chudng duyén dén, tu nhu la:
Do ta tao ngh/ep nhiéu k/ep trudc,
Pu duyén, qud tré, chdng kéu ca.

Hau bao vo clng, vi gieo va (dé 16i)!
An oan van xoay, tu hai ta !

Biét vay tu nay, dleq xdu dén.

Chi thanh sam hdi, at téi qua.

Sam héi via xong phai nhd la:

D06 la céng dic chd bo qua!

Lién dem héi hudng vé tinh do,

Lam nhiéu, Cuc Lac sé khéng xa!
Tam Luong Pao Manh Xuan

—
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(Lam nhiéu: tdc h6i hudng
cong duc vé Tay Phuong cang
nh/eu con dudng ta vé coi &y
cang gan)

Chuing t6i da hoc thudc long
bai thd. Mot khi cé diéu gi khong
hay xay dén, lai nhé bai tho va
ap dung. Néu chiu nhan diéu xau
dén la do tdi minh da gay nhiéu
ki€p trudc va nay phai tra qua,
roi lién chi thanh sam héi va hoi
erdng th| coi nhu xong. Con nhu
tam van thdy phién ndo, chung
t6i cr nhdm hai cau

"Hau bdo vé cung vi gieo va!

An oan van xoay, tu hai ta”

that nhiéu lan roi tor tur thay
tam ciing diu lai. Néu phién ngo
lai khdi Ién nu‘a chung toi van
kién tri 1ap 2 cau tho dy. Hodc c6
khi nhdm trong dau 2 céu khac
la:

Diéu xdu dén, do Ioi minh.

bung khdé, gidn mdi that tinh
tép tu.

Xin mdi quy vi cf thd thuc
tap ma xem. Diéu kho nhat la
phai tin luat nhan qua mot cach
tuyét daoi thi viéc ap dung bai tho
mgai co két qua.

Bai viét tuy ngdn nhung cé
nhiéu tir Phat hoc khé hiéu, viéc
tra ciru dé chd thich e c6 chd
khoéng sat nghia, kinh mong qui
bac cao minh chi gido cho qua dia
chi email
loanxuandao@gmail.com. Chung
toi xin chan thanh biét on.

NéEu qU| vi h{tu duyén: “Doc,
gan loc 18y diéu hay, Pem ap
dung mong dai thay cudc dai”
mang lai két qua tot, chung toi
xin dem hoi hudng c6ng duc nay
vé cho tat cd phap gidi chung
sanh déu tron thanh Phat dao.
Tran trong.

<,
24 )\Q

o

BAI THO HANH PHUC

Em muon reo lén nhw cdi thoi tho bé
Puoc phin qua yéu thich nhdt nguoi trao
Long em bu"ng tia nang am dat dao

Khi nguoi vé twa ngan muon anh lia

Em muén hat vang tirng bai ca nam cii
Tung bai ca nao mot thuo da say mé

Em muon dang tay om ca khoang troi Thu
Gom két lai lam thanh hiong vi song

Em muén ém not dem khuya va gio lanh
Cdt vao long chuyén hoi am yeu thwong
Em muon nhoa tan vao viing mu swong
Dem hanh phuc thénh thang hoa vii tru

Em muén ca khéng gian scfu uri

Sang bu"ng lén ngan tia nang hirng dong
Em muon lam loai chim nho dém Xuan
Cat tiéng véo von cho mét ngdy twoi méi

Em muon noi cung ai van loi than di.

Em muon cung ngum chia sé moi niém vui
Nhitng niém vui ngan thuc da hiém hoi
Chot séng lai trong em tir khodnh khdc!

/
*44 TU TU TRINH
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VAN HOC / NGHE THUAT

NGUYEN LUGNG VY

TRUONG CA AM BAN THOI GIAN

I

Khuya nitc no nhitng coi long khong ngu
Doi vi sao ddy som tién ngwo"i di (*)

Lo1i gia biét niém chi dau glo hu

Khép 1ong tay nghe ning cii thim thi

Nghe thoi khic ruém am sdu rang rd
Am con day hay d3 ling dau noi?!
Loi g1a bi¢t hay 1a 1o chang nd

Boéi ngan tring 1a ngan 1 diy thoi

Nguoi da guri cau tho trong ngit tanh

Nhirng vi sao ddy som biét bao phen

Cam duong tring cam duong xanh ngét lanh
Loi tro than khia canh d6 moi dén

Ngudi di to nhitng tim tinh tan hién
Nhiing cdi long khéng ngu bén doi kia
Bén quan no chang con ai lén tleng
Ghé tro vo ban léch cbc quén vé

(Chang thé néi mot diéu chi hon nira
Mot am la ngu vui trong ngach ctra
Mot am quen nheo mat goi ngudi di
Con say khuot vo 0a theo noi nhd...)

Ta da gui 101 cam am rang r&

Nhip cam canh xanh d¢6 tim lam roi
Lo1 tich mich ghim con dau mudn thuo
Bén doi kia am tan theo mudn noi

Tadato sudt mot doi 1am i

Doi mo coi thu’O'ng hat buyi di€u linh

Bui ca hat cting ta mo chin subi

Mong mudi song dong du gié tham tinh!!!

Khuya nirc n¢ 161 so sinh ruém huyét
Tuyét bang oi va ngan 1¢ kia oi

Lo tri ngd cling 1a 101 vinh quyét
Mo long tay nghe tiéng nac xa x0i

Nghe thoi khic nhic nguoi di ké ¢
La dau cay rung mau 14 trong cay
Ta Van dO’l ngu:(n Ve trong | hoi tho

(*) Tho Joseph Huynh Van.

I1.

Goi la trong mua goi mua trong 14

Goi ta sat vai bong-la-dau-mua

Goi Sonata trang xanh tr¢ da

Am cam dwong song sanh mua mua mua

L4 14 14 budt 4m doi nirc né

Mua budng tay theo giong noi tro than
Mua thirc d@m mat tre gia nudi nhé
Mua voi trong song budt nhip ly tan

Mit em xua van tran hon tho dai

Dém vt 1én tén tudi cia muodn trung
bém chay ngugc mo tung nguc 40 ndo
Dém vang trdm ky niém pho mém lung

Bong-la-dau- -mua chim kéu rét hat

Rung trong ta tleng vong cua non ngan
Rung trong ta gié dau trudng thom ngat
Rung trong ta hwong dat trich Chién Dan

A
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Goi nang trong cay goi cdy trong nang
Goi lang im trong vuon hanh nhoén cudi
Goi ly tinh tang trong hon muop dang
Luc huyén cam xanh ngat di vé xui

Chao klen bé giy vai khiéng hat thoc
Mua tran gian heo hat ddu chan ghi
Mua lang man gi6 bay xanh mai toc
Mua chia xa cay 14 thirc ram ri

Chao sin gach bam am réu rudm nhac
Héat ngu ngo Vet cat gio lam dién
Hat la giong nang réo rit luc bat
Hat @6 chiéu vang lanh ning bay quén

Chao bong cii them hoang rom nh¢ ra
Nghe trong cay nang da trut linh hén
Nghe trong nang cay hoa trim ngam gi6
Nghe trong doi em d¢ voi ngan song

Goi gi6 trong em goi em trong gio
Tho trong veo trong vat don nhau Ve
Chir cam dong dung ngdi nha tuyet do
Am sang limg tan theo Sonata. .

I11.

Nguol ban hoi cam duong hay duong cam?
Ta cudi budn vubt nguoc vai soinang
Cam duong thi xanh duong cam thi trang
Nha-Trang-Ngay-Vé bién tring va xanh

Trang va xanh va phim ngat am thanh
Ban cuoi budn nhic bai tho nudi gio
Gi6 nudi thoi glan nhing con s6¢c nho
Ta ngo ngac nudi ta ghim tiéng la

Tiéng la do huyet cau hay huyet phuong?
Ta cuoi buon nhip mot ngum ca phé
Long lanh nang thang Tu chay tam hu’ong
Niém thuong chay 1én ndi nhd tim vé

Tim ve dau huyét cau tan tac vo

Huyét phu’orng bay theo v0 tran hat rang:
Loi huye;t st tuy€t bang dau rang rd

Da 1au r61 mat 14 c6 dam dam

Ngum ban hoi cam duong hay duong cam?
Ta cuoi budn xde ban tay ra dem

Cam duong thi nau duong cam thi tim

Tho khat ngan trung thi tim va nau

Tim va nau va vt [én d6i cau

Ban cuoi budn nhic hién Xua pho cli
Phé cit gay nhu dang nii vién xu

Ta sung s6t nhin mot bong nhén sa

Nhén sa huyét cau huyét phuong huyét hoa
Ta cuoi 16n ph01 trao ra huyet bién

Bién trang va xanh va nau va tim

Va ban va ta va niang thang Tur..

IVv.

Suc nhd ngay sanh cia con rong dat

Chin thang Nam vira glap ménh Nham Thin
Tu trao ta sau muoi nam pho phat

Phét pho doi mo6 Phat ciing con hén

Hén vi rong khong bay nén Chang 16n
Ay tuy nhién cudng ron ngdm am troi
Dat ngam huyét nhd troi kia lac giong
Nhip chia lia bong cii cling chim troi

Hén vi doi mod cOi ta mo cut

Ay tuy nhién chét hyt blet bao lan
Hoén nién thleu nghe rin ngan glo trat
May trén dau bong but do trén san

Hén vi ning tung ngan am séc la
Ay tuy nhién cay niu 14 xanh ngoi
Hon ¢6 luc chiém bao phoi buot qua
Tu nhu long vang da dao dién choi
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Hén vi dat ngam bao doi tuyét tan

Ay tuy nhién dién da van vang lung
Céc em trang cic em huorng may ban
Khuc hué tinh ngan ngan I¢ rung rung

Hén vi bong huyen lam tung da gap
Ay tuy nhién ai té sip bén cau

Cau the nguyen tir 1au reo réo rat
Huyét 4m rén cho cat bui thuong nhau
Hén vi gié v6 cau bay qua rop

Ay tuy nhién ma 16p 16p tham tinh
Ma-Ta nhé Ma-Ngucn sau vo1 truge
Xa v6i gan xudi voi nguge man thinh

Hén vi 1oc di€u linh ta da gitr

Ay tuy nhién y Y, da bo quén 101

Tho tré gidc nam choi bén co tu
Quén ludn doi quén tra xr dau noi

Chao ta nhé dau xanh oi da bac

Van hon nhién nghe nui hat song dan
Cho song chét han hoan dep tan nat
ROi tan tanh trong chép tat dung nhan. .
Bis! Bis! Bis!!!

Chao ta nhé mot 1an thoi cung qua

Ay tuy nhién cac em da xa roi

Tinh chua ngam hét mot doi chua thoa
Tho khon cung rung huyét ta mu khoi

Chao ta nhé nang chleu roi kin ngd

Ay tuy nhién con chiéc 14 Chién Dan
Hoang hon goi hon hoang man mac nh&
Gic lam dién sau nin gi6 chia tan

Chao ta nhé khoe moi tram mat séng
Ay tuy nhién nam voi thang mudn trung
Trang mudi bén mudi lam séu bay tam
Chin mudi1 muoi trdm e van sau chung

Chao ta nh¢ tuy€t cing 4m bich huyét

Ay tuy nhién lam sao biét nlem troi

Niém tho dai van ca xang thong thiét

Van tung bung nao nhiét day muon noi
Chao ta nhé nghiéng vai moi ngat tanh

Ay tuy nhién quang vdi ganh hao gay
Niém thuong tuong da trung bay khia canh
Xuong trang rén mau do lanh oa bay

Chao ta nhé mot klep nay 1am i

Ay tuy nhién xin klep nira lam nguoi
Nguoi voi ngom voi ma ng01 dam dudi
Niém vo thuong sao ni¢m van khon ngudi

Chao ta nhé kheé thoi roi cit tiéng

Ay tuy nhién mong huyén da vang ling
Am da vt trén tang khong én liéng

La dau cay song cudi bén suong rung
Chao ta nhé di¢p trung ta ké la

Ay tuy nhién ta da gap ta roi

Thi ciing chang dang dung chi nira ca
La himng dong song chuyén da thé thoi

Cau thé thity ngoi tro cé dé (*)

K¢ hau sanh ngoanh mat lai khon danh
Sau muoi nhip cdm canh 4m trang do
Chir xép hang tho dyng md hoa thanh. .
Bis! Bis! Bis!!!

(*) Tho On Nhw Hau Nguyén Gia Thiéu.

May hom ray chit di choi mat biét

Y ngu ngo chang blet phai man sao
Am lang xubng dat trao Ién anh ch0’p
Cuia hon hoa pho phat tu hom nao

Chop mit em udt giot nang ddng dao
Niéng huyt sdo & bén rao hong hanh
Troi thang Sau ngon c¢o kho long lanh
Nhu c6 ai vé trong canh buém bay

A
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May hém ray chir di choi chang hay
Y thang thot tlen dua ngay qua vang
Am trang ngat trén duong ve vO han
Giong cuoi kho da xam nhd moi nguoi

Chép mat em troi hom 4 ay rat tuoi

Ning rao budc rat bleng ludi nhic lai
Tro1 thang Sau ngon gid cling tho dai
Nhu trang kinh chim trong may dang tr61

May hom ray chir di choi mut chi

Y bo vo nén tdm tri quén ludn

Am tich mich sam ludn trong cot tiiy
Mua diu mua hoan hi dia trao tuon

Rang thi 1a nude da bo xa nguon

Céu tho nao chét non chwa biét khoc
Cau tho nao buém gay vang trién dic
Cau tho nao budng tay roi ménh mong

May hém ray ta cling khong budn nhé
Chang budn quén ké & voi nguoi di

Chi nghe ngong 101 gi trong hoi tho
Sat na xanh tim do rat ly ky

Rang thi 1a tuyét bi Am trong mua
Cau tho nao vira méi tuom mot doa
Cau tho nao téc 1éch xda nghiét nga
Cau tho nao gia bang tr6i lang cam

Xoe ban tay thang Sau mua vi cam

Troi ngh1ch am man ngugc trang d6 dbc
Ta nghich am trét gio xoay long 6c
Cénh ong bay chiéu té sip té nhoa..

VI

Rét nhiéu cau tho viét hoai chua xong
Danh phai chia tay ma long van xot
Cau tho bay di mugt hét ménh mong
Chi con minh ta ngdi thuong toc bac

Thuong giot nang chiéu béo giat may troi
Va nhiing ai kia vira méi di roi

Va nhiing ai kia vira cat tleng khoc

Troi dét tho dai troi dat mo coi

Tamd cdi em ng01 choi véi nang

Khuc nhac chleu ta Schubert nhoi tim

Chim khuat pho xua chim tan huyét phugng
Chim ldng moi kho mat uét lang chim

Ta mo c6i em ngdi im nghe lar}g

R6t ro1 am “vang ma sao qua vang

Ma sao qua nhi€u nhirg l6ng xuong may
Hén chi cau tho viét hoai chang dang

Rat nhleu quéan khong o trong mdi chit
Rat nhleu bong doi ¢ trong moi céu
Rat nhleu sinh linh ¢ trong m01 tr
Chang biét man sao chang biét man sao

Chang biét di dau chang blet vé dau

Chi blet dinh ninh glot nang nghleng dau
Ru ta hon nhién cét giong hat xam:

Huyét phuong trén dudng hiy tham dai lau

Tamd cOi em ngdi khau mong ao
Nhimng vét thuong tdm chua rao sic mau

—
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Thang Bay trong veo treo mot ta 4o
Nao ntc thién thanh bay vt 1é€n cao

Tamd 001 em ng01 tim bong ta
Bong db li€u xi€u la bong khong nha
La bong that thanh 1a bong that sac
C6 liéu chin chiéu 12 bong nhén sa

Em gan tuoi bong em xa rop. ning

Ning d6 rung cuong ngua trang lam hong
Bai tho chua xong bai tho mén dang

Ta quén mét rdi sao van thuong mong?!...

VIIL

Nh6 ruc r& bién mot thoi tre dai

Hon tinh suong vé lai cudi chan troi

Troi thu rong gi6 thu cao goi mai

Néng hanh Vang vang nh1p nang xanh troi
Nhé 13m liét nai van ngoi thinh lang

Hon deO'ng Thu vira ling chut du 4m

Am rat mong ma sao nghe nang nang
Céanh budm xa va nhiing tiéng la tham:

Sau ngat 40 sau cam nam thang cli
Sau im vai phai sic glo Thu pha1
Ngu’0’1 ban nhic mot vai cau vién phd
Ta ngdi nghe mau no Khiic Chiéu Ta

Chleu dat la chleu troi quen Bolsa

Chiéu tram huyet huong chiéu ngan huyet hoa
Thang Muo1 nang cling khong danh tat sém

Nghe nhac cho xem anh trdng muoi ba

© trang muoi ba kia trang muoi ba
Nhat tiéng chi€u roi phoi trude hién nha
Chay u moét hoi ra ngoai ngd vang

Hét Ién dep qua troi xa trang xa

Trang Sonata vang Sonata

Qui Nhon Qui Nhon bot nude t€ nhoa

Pé cho bong ta nhén sa bong nui

Bo vo chin chiéu Hoang Hoa Hoang Hoa)

Thoi tré dai lu6t qua nhu vet nang
Chir hon nhién 4m ryc nang ngat am

Mau vién pho mau thu lam da ngam
D3 hoa tram hoa nhac héa ménh mong

Séu tich mich séu bi &m budt 1a

Sau tan canh tam na déu huong bay
Ngum ban nhéc bong ngay trén vach da
Ta ngdi xem chiéc 14 ngu trén tay

Nh¢ nghi€t ngd nhirng ludng cay hu
huyen

Hon tinh suong thé nguyén da lau roi
Gi6 thu rong troi thu cao ngat tiéng
Tuyét mu am thu bén got vé thoi

Nh¢ a am lanh moi ngu’(n cau chuyen ké
Hon duong thu trang x€ x0t cam thu
Cam thu tanh gi6 thu phal rat nhe
Nhin tinh sau thuong ¥ trudc cho du..

VIII.

Céu tho hién ra bong roi nudc mat:
Xlet bao ngo vuc kiéep ngum dou?! (%)
Tiéng than tham hay cau hoi tram tu
Nheo d6i mat hay khép ho d6i mat

Khuya nhuong sao bong thoi gian tham
nhac )

Nhanh phong lan G ménh sac huong xua
Duong cam mua xanh qué duong cam
mua ‘

Vuot mat 14 tim vé huong c6 muc

Bai hat cii hay 1a 161 khanh chuc

Doi lang quén nhu mﬁy trang lang quén
Ria vuc nhen xao xac mot ngon den
Kiép kiép moc gi6 rén trong cd thap

Klep nguoi do u?! Gitra thoi mat phap
Rét nhiéu khi nhé ngat nhing hién doi
Hién x4m mau x0 ngang tricu gi6 giat
Chan dung nguoi chan dung 14 song doi

Tri 4n thi nhan ng01 lau ¢ do
Chir nén huyén 4m Tuong S6 ngan dai
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Huyét héa ngoc em hdng say gidc nga
Ta hoa cudng ngadm ngoi nhiing tan phai

Kiép ngudi d6 u?! Tim nhau nhing ai
Nhiing kia nhitng sau nhﬁfng no bi hai
Can mot 4m tung bay 40 vién xur

Mo ta hong khé giot 1& budt vai

Budt vai nguo’l troi cudi thu buot am
Tim mat nglr trong cau kinh C6 Pam
Ta say khudt am niu giong co hat
boi say khudt doi trd nhac tir tam
Kiép ngum d6 u?! Danh thoi the thoi
Trung vay oan khién ta uc hét rdi
Chat nich cho ng01 ma vé dong du
Phuii chan vo tay va hat ran troi

Cubi Thu huyet rung - Khuya chim theo khuya
Mong huyén gi dau lich klep theo vé

Ta 6m bong ta vo tran tinh gidc

Giot 1¢ chua kho chua rao con mé. ..

(*) Tho Vii Hoang Chuong

IX.

Vang! Thua Mg, con da vé bén Me
Ngbi bén hién nha ct dé tam tinh
Troi xuong thap, dat 1én cao: Ning xé
Chiéu u tram chiéu ém nhu trang kinh

Me ré‘g mong, bong véi hinh r'£:1t mong
Con rat ngdy, hinh v&i bong rat ngay
Va doi tay rat am trong doi tay

Va d6i mat rat ndong trong doi mat

Con nhin mai chléu thu xa, xa lic
Nhin rat 1au, 1au 1m gitra chiéu phai
Chiéu huyen a0, Me dep nhu trang cai
Trén dinh nti trén dinh troi chodi rang

Con nhin mai chiéu thu xa, xanh lam
Tiéng hat xanh, xanh dat am troi ém
Nhu 14 ndn nhu canh non muét dém
Me ap nguc ru con theo giong sira

Vang! Thua Mg, con da ngdi bén cua
Bén mem vui ben n01 nhé dong day
May trang x0a, mat nhoa theo bong may
Tim bong nh01 chiéu bdng gy heo hit

Me rat dep. Bong voi hinh rat dep

Nhu troi qué nhu canh buém ding mua
Bong cuc trang bong cic vang dong dua
Troi Trung Viét ddng Me ngdi im lang

Con nhin mai nhiing chleu xa bay tring
Am bay nghleng hoi 4m Me trong doi
Doi nghiéng ngura doi ly tan lau r6i
Huyét am Me trong con riu riu ltra

Con nhin mai giot 1¢ kho chan chira

Blen rén vang dong vong nai ménh mang
Oi thoi gian, thoi gian 0i thoi glan

Con 6m me giita chiéu ngan giong sao

Vang thua Me! Con lan theo nep ao
Ao son vai, hai bong, mot Vuong chleu
Chiéu rat tham chiéu rat tram yéu dau
Nhu chua ting. Thua Me! Biét bao nhiéu...
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TRUYEN TICH PHAT GIAO

Thudt gia: Tri Hién

(trich Truyén Cé Phdt Gido)

Soan gia: THICH MINH CHIEU

Tinh gidc mo hoa

Pan én bén phuong bay V§,
dem lai cho tran gian tin xuan
vui dam @m. Anh triéu ducng
sac vang ruc rd [an lan lan
rong, pha tan mau khoéi sudng
van mau sutra duc cua budi b|nh
minh. DAOi hang cay bén vé
dLIdng da trut sach |6p ao vang
dé thay vao nerng mam non
map manh. Ngon gié dong diu
mat day sinh khi, nhe nhang
thGi Iudt trén dam co xanh.
Thanh That La Phiét vao budi
mai, am thanh tran ngap vé
thanh hoa dang mén.

Phat chéc vang hong da Ién
cao.

Trén con dudng I6n quanh
co hudng dan vao thanh, moét
doan Sa moén cé han nghin
ngudi, di nGi ti€p nhau nhu con
rong lugn khac. Cac Tang si, vi
nao cling cé vé diém tinh doan
trang, nhin xudng lang Ié budc,
dang di xem tu tai thoat tran.
Dan dau la mot buc Ton tuc,
than xac vang anh, tudng tét
trang ngh|em di chdm rai oai
nghi nhu voi chda. Sau dang
ay mot Vi Ty kheo tré tudi ém
bat theo hau. P&y Ia Dlc Phat
Thich Ca Mau Ni cung thi gia A
Nan va chu Tang vao thanh
khat thuc. Bay gid, nhing
ngudi cé long tin ngdi Tam
Bao, muln gieo trong gidng
phudc, dem thic ngon vat la
cung dudng Phat va chung
Tang. Lai c6 ké khong dang
cung, nhung thady dang diéu
trang nghiém siéu thoat cua
dang bieu Ngu va cac bai bic
Ty kheo, cling hop nhau ding
ngi cua tréng ra, hodc ding
bén derng de nh|n ngam

T nai clra sb trén lau cao,
nang Ma Dang Da mot bac tai
sac trong thanh That La Phiét,
nghe ti€éng dong, khé vén bulc
man théu, dua mat nhin

xuéng. Nhung s6ng Vdi
huong tinh vi & cua tudi
Xuan, nang lam sao nhan

thic dudc su giai thoat duc
thanh cao ndgi cac nha tu si.
Tréng qua I8p do hoai séc cua
nhirng vi Sa mon,_nhin lai y
phuc sa hoa 16ng lay nai than
minh, nang tu thay phong luu
sang trong. R6i kéu hanh,
nang diém trén mdéi mot nu
Cudi. Nhung bdng ngac nhién,
Ma Bang Da cham chu nhin vi
Ty kheo tré tudi dLrng hau
sau Dluc Phat. Oi! gitra tran
gian nay sao lai co6 trang nam
nhan dep dén thé&? Nang tu
nghi tham néu dugc cung
ngerl nay chung hudng dugc
tram nam, du pha| nghéo
nan, khé nhoc ta ciling ung
Iong, khong con u’dc mong g|
hon nira! Mat van nhin, tr|
mai suy nghi, Duc Phat va
chu Tang di khuat tir Iuc nao
nang Ma bang Da con ngoi
nga ngan derng nhu khong
hay. Dén chung dinh than lai,
nhin ra khoang dudng véng
vé, nang buéng moét hai thd
dai, trén mat 16 day vé bang
khuang nhd tiéc...

Khong rdo A Nan xinh dep
thé nao, ma Bldc Phat khong
cho 6ng mac ao tran vai, vi
sd hang phu nit trong thay
dong tinh. Va Ngai Van Thu
BB Tat tung khen tang 6ng
rang “Mat nhu vang nguyet
sang, mat tg canh sen tuai.’
Thé thi c6 my nif kia yéu mén
ong, diéu ay cling khong lay
chi lam la.

Nang Ma bang Da tu khi
trong thdy A Nan mdi tinh si
dudng nhu van vuong kho
dat. Moi ngay, nang terdng
Ién ldu, tréng ra clra so, chd
chu Tang di khat thuc, mong
sao cho dudc thay mat ngudi

yéu. Song trong tinh khat ai
khé té ndi Iong, Ma Dang Da
tam than ngo ngan quén an
uéng, biéng ndi cudi, guong
mat xinh tudi lan lan hoa ra
tiéu tuy. Than mau nang thay
con cé nhitng trang thai bat
thudng nhu thé€, sinh nghi déi
ba phen gan h0| Khéng thé
che gidu, nang phai dem su
that tdé bay va van xin me lam
thé nao cho minh khéi that
vong. Nghe xong, me nang 16
vé ngam ngw bdo: “Con ai!
Diéu con mudn khé thé thuc
hién dugc. A Nan I3 ngudi hau
can than tin cia 6ng Cu bam
ong ay va nhitng Sa mon dé tor
cua 6ng c6 nhiéu phép théan
thong ky diéu. Nhirng bac cao
dulrc trong hang luc su con phai
nhudng ho, thi me dau co tai
gi lam thdéa nguyén cho con.
Han nira, A Nan la ngudi thudc
dong tén quy, con cua 6ng HoOc
Phan Vuadng, néu khong xuat
gia, cé |é y thay thé cho thai
tor Tat Dat Pa la vua trong mot
nudc, me con ta la phan thap
dau_mong gi sanh dugc vai
ngudi. Th0| con hdy xo6a bo
nhu’ng y nghl ay va khuay
khéa noi sdu khé d& cho me
vui long. Mat A Nan nay sé co
A Nan khéc, trong bén phuong
thién ha |é khong tim dudgc
mot ngudi dep nhu thé hay
sao?” Nghe me néi, tuy lang
yén khdéng dap, song nang Ma
bBdng Da that tram phan dau
ddén. Trudc kia, mot tia hy
vong Iap Ioe trong tri, nay hiéu
gqua moi ndi khé khan nang tu
cam tha&y nhu roi vao cdi &m u
ghé sg.

Tam tu tran ngap ndi budn
thugng that vong, nang tham
than: “Thoi, thé la hét! DJdi ta
da dén giai doan két cudc tu
hom nay...”
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Thé la bénh cua Ma Dang
Da moi ngay mot nang. Trong
con ma thay A Nan di den
nang vo cung mu’ng rg, voi
chay dén choang vai, nhu‘ng Vi
Ty kheo tré tudi nhe nhang
thoat khoi tay nang ro6i bién
mat; nang cat tiéng khoéc to
lén thi via thuc gidc... Than
mau nang thay con khi mé khi
tinh, thoat khoc thoat cudi,
Iay Iam budn rau lo Iang, mot
mat khuyen do, mQt mat chay
chira du th& thudc thang,
song van khéng hiéu qua.

M6t budi sang ta duaong
dang tiét trdi diu diu, gié ben
ngoai nhe thoi dong bdc rem
théu dua khong khi trong mat
vao phong; cdn s6t nhu dugc
giam bdt, Ma bang Da lang |é
thirc tinh. Nhin lay than hinh
vO vang gay héo, 16 vé chua
cay, nang nhe nhéch mot nu
cudi. Nhung vura khi @y nang
bong ngac nhién, vi nhan thay
hom nay trong phong trang
hoang rat sach s&. DGi dién
nang buc hoa: “Vudn xuén
dudi nang mai” dugc treo 1én
vGi vé my thuat Va, chiéc lo
thay tinh cdm day hoa tuai, ai
da dem dén day dé ngay ngan
glu’a mat ban nhu tam tham
mau xanh da tugi. D& y trong
qua khe clira, Ma bang Da
thdy me dang ngo6i ti€p
chuyén véi mot vi dao si rau
toc bac pho, vang tran sang
su6t, nét mét tr”ém ngém. Hai
ngu‘dl noi gi nang khong nghe
ro, nhung hinh nhu xem me
nang co vé chu trong Iam Ma
Dang Da chua hiéu, con dang
nam yen suy nght, thi nghe co
ti€éng glay cua me di nhe vao
phong. Nang nhdm mét gia vd
nhu khong hay biét, tiéng giay
di lai bén giudng chdt im bat
hdi 1au, thot nhién nang cam
thay ban tay t& mau dat lén
tran minh va ti€p theo day,
noi lién moét giong déu déu ém
diu: “Con gi! Chgd nén budn
rau! Con la I& s6ng duy nhat
cia me; V@i long quy men
con, me cd thé hy sinh tat ca
hanh phuc trén ddi. Vi thé vira
roi me cé6 mdi dugc mot dao si
danh tiéng, 6ng da truyén cho
me bai mat nglt “Ta Ti La
Pham Thién chd.” Theo IGi 6ng
mat ng{r cé nang luc mé hoac

ngudi,
da dén mdlc cao S|eu
hoc thudc than chu nay, con
co thé thuc hién nguyen vong
ctia minh bang cadch mé hodc
A Nan, khién cho y mat slic
tu chd va hoan toan bij sai st

du ngudi dy dao hanh
Néu

tuy theo y con muén.” Mau
nong chdy ran rat trong
huyét quan, Ma bang Da nhu
cam thay cé mot nguén sinh
lyc mau nhiém lam cho nang
manh mé& hon hdi chua bénh,
sau khi nghe dugc may 1]
ay; guong mat tugi tinh han
Ién, nang nodi vdi giong run
run vi sung sudéng, cam
dong: “That thé hd me? NéEu
vay bénh con sé lanh va con
khong con lpo budn gi nira!”
R6i nang troi day gon gang
nhu ngudi vo su.

N(ra thang sau, khi sic
kheéo gan binh phuc, Ma Bang
Da da thudc lau lau bai mat
ngu’ Nang con chd mot thai
gian ngdn cho trong nguai
that manh sé& thi hanh vy
nguyén, Iong chira chan hy
vong, tin chac thé nao minh
cling dac thang bang hai Igi
khi: nhan sac va than chy
nhiém mau. RO6i, mot buoi
s6m mai, nang trang sudc rat
dep, sédm san nhitng thic
cing dudng dé gdi y trung
nhan. Nhung bdéng ac cang
cao, Ma Dang Da cang nhin
tréng moi mat va cudi cung
pha| that vong, vi dd qua ngo
ma van vang bong hanh khat

clua chu Tang. Hoai céng chd
déon nhu thé dén bén nam
hom, hoi ra nang mdi biét luc
nay vao dau mua mua, chu
Tang theo |€ thudng moi nam
phai an cu mot cho trong vong
ba thang Nghe dugc tin ay,
nang du sau khd ndo, song
cling phai dan long dQ’I dip,
khong biét phai lam thé nao.
L& tugdi roi héo, hoa nd roi
tan, cdnh vat am tham bién
chuyen mau le theo canh thdgi
gian, thdm thoat da dén ngay
chu Tang man ha. DG Vdai
nang Ma Dang Da, ba thang
that la may nam tru’dng dang
d&ng! Nhung viéc sé& dén tat
phai dén, hO6m nay nang sé
cam thdy s6ng day mét mua
xuan tugi dep mua xuan & coi
Iong Tu’ sang sém, nhu’ng
thic clng du‘dng da du’dc sap
dat dau vao day. Cong viéc
xong xudi, Ma Dang Da dén
trudc gu’dng _trang diém, vua
doc nhdm mé& cau Pham chu.
Vé vui tudi dic y hién rd trén
mat nang. Giai nhan I6ng béng
trong guong, hai dang xinh
dep in nhau, phudng phat nhu
canh hoa Tinh Dé&. Khi anh
nang mai chiéu vao song cua,
trén con dudng vao thanh,
hinh dang cua doan Sa Mon di
khat thuc Ian [an 16 6 va ciing
lai gan, Ma Dang Da v6 cung
mung rd, dinh thinh rueng ong
A Nan den trudc nha dé tién
bé dung huyen thuat. Nerng
Ian nay nang rat ngac nhién, vi
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khdng thdy vi Ty kheo tré tudi
theo hau Duc Phat. Thém mot
diéu la: chu Tang cung di
thang, khong dung lai tung
nha dé tho cung nhu moi khi.
Ma Dang Da dé'y nhin ting vi
Sa Moén 1an lugt di qua, nhung
cling khong thay ngudi minh
muon gap. Moi noi budn vo ta
xam chiém tam nang, khi vi
Sa Mén cubi cung vua di
khudt. Nang dé& roi minh
xubéng ghé€, hai tay bung mat,
choang vang ca tam than.
Khong biét ngdi nhu thé dudc
bao lau, khi ngudc dau Ién, Ma
Pang Da chgt thay tu xa tién
dén mot hinh dang quen
thudc. Nang md to d6i mat
nhin ky ngugl ay khong ai dau
la, chinh la vi Ty kheo tré tudi
ma nang da thuong nth tur
lGu. LOong rao ruc, noi vui
mufng khong thé tu‘dng tugng,
nang voi va dirng day dén chg.

Tai sao lai co viéc nhu thé?

Nguyén vao luc cac thay
Ty kheo man ha, nhan ngay
ky phu vuang Ba Tu N&c sam
nerng thirc an qui la, magi Phat
va chu Tang tho trai trong
hoang cung. DBlrc Thé Tén than
lanh cac vi Ty kheo thdng dén
cung vua dé (ng cang, nén
khong theo thudng € di ting
nha khat thuc. Duy cé 6ng A
Nan trudc da chiu nguGi mgi
riéng, di xa chua vé, khong
kip du hang trai chung. Vi vé
tre, ong di gilta dudng mot
minh. Nh@ IGi Bldc Phat da qud
Ton Gia Ma Ha Ca Diép va Tu
B6 Dé lam A La Han tédm
khong quan binh, 6ng kinh
vang IGi day vO gia cla dang
biéu Ngu, om bat theo thi I6p
ghé vao tung nha, kinh gilr
phép hoa trai.

Khi A Nan di dén, nang Ma
Pang Da dem thic an ra cung
derng dong thai goi_ tham ten
vi Ty kheo tré tudi va doc may
cau Pham chu, doan nang xay
lung tré vao nha.

Tay chan buan run, than tri
khong dinh, A Nan ciling noi
got theo sau. Lac hai ngudi da
vao dé’n ph(‘)ng, nhu céy héo
gap mua xuan, Ma Dang Da
gi¢ du tro khéu ggi quyét tam
lam n&i day ngon song tinh
trong con ngu’dl tinh hanh.
Trong gid phdt nguy hiém &y;

tuy bat luc, song cling con
tinh tri, A Nan tha thiét tudng
nghi: “HGi Buc TU Nghiém!
Nay con bi nan, Ngai danh bo
con sao?”.

Khi a8y Buc Nhu Lai tho
trai xong, da vé dén tinh xa
va dang ng6i thuyét phap
gitra vo sO thinh chidng. Bang
TU Nghiém tri tué than thong
nghe thdy 6ng A Nan mac
nan, lién tr noi nhuc k€ trén
danh, phéng anh sang tram
thr bau rat tu tai nhiém mau.
Trong anh sang c6 vo s6 hda
Phat, moi vi déu ngbi trén toa
sen nghin canh, dong thgi noi
ra than chu bi mat. bdc Nhu
Lai khién Ngai Van Thu phung
tri chu ay, dén dep trur ta cha
dem 6ng A Nan vé. Ngai Van
Thu vang Igi dén, phdng ang
sang noi lai than chd bi mat.
Bay giG 6ng A Nan tam tri
sang sult, nhu ca da thoat
khoi luét, vut chay ra ngoai.
Chua dugc théa nguyén,
bong mat ngudi yéu, Ma
Pang Da cling chay theo A
Nan tam trang nhu ngudi
cudbng dai. Khi ba ngudi da
dén Tinh x&, long si ai qua
nang, Ma Dang Da sau khé
bach véi Phat: “Xin Ngai tra
ong A Nan lai cho t6i”. blc
Phat mim cudi, dung phuong
tién bdo: “A Nan la ké xuat
gia, nang la thé tuc, hinh
thidc va dgi s6ng cla déi bén
déu khac, thé thi lam sao gan
glii nhau dugc? NEu nang
chiu cao téc, mac ao ca sa, ta
sé giao A Nan lai cho.” Trudc
tién, Ma Dang Da con dung
dang, nhung bi a&i tinh lam
mu quang, da thudng trot
phai liéu, nang nghi tham:
“Néu Phat khong gilr IGi hira,
ta s& ndm &o Ngai va 6ng A
Nan.”

Nghi nhu thé nang lién
ung thuan, sau khi da thanh
hinh thic xudt gia, Ma bang
Da Iap lai yéu cau khi trudc,
Dlc Phat khong dap hai lai:

= Nang thudng A Nan vi
chd nao?

- T6i thuong d6i mat xinh
dep cua 6ng.

- Mat cua A Nan ch| la hai
khéi thit hoi, trong ay chu’a
nhirng nuéc mat ghen dag, co
cho nao tinh sach dang cho

nang mén?

- T6i thugng cdi mii 6ng A
Nan.

- Mii cta 6ng dy co6 nhiing
chat nhdp bén trong va thudng
chay ra th& nuoc khong sach,
nang chang nén ua thich.

- Toi thuong cai miéng 6ng
A Nan.

- Miéng cia A Nan co
nhitng nudc miéng, dom, dai,
néu ong ay khdéng nang suc
ria, ndi dé sé déng cau bgn va
tiét ra mui hoi. Thé thi khong
dang cho nang yéu chudng.

_Sau khi danh tan nhiing
cho ai chdp cua Ma bang Da,
Dlrc Phat lai vi nang giai thich,
chi rd than ngudi khong sach,
mong manh chong suy tan, la
nguyén nhan clta sy dau buon
trong hién tai va vo lugng noi
khé vé sau.

Nghe Ii chanh chan hgp ly
cua buc Phat, nhu ngugi trong
béng t6i chgt bat gap anh
sang, Ma bang Da dung lang
suy nghi. Trugc kia nang lam
tudng ai tinh la vudn hoa tudi
dep, day mau  Ssac ruc rad,
huong vi thdm tho, noi ay han
hita hen cho the gian mot
diem phuc tuyét tran. Nhung
hom nay nhin sau vao thuc te€,
nang md&i biét no la mot mdii
gai doc an nup derl Idp 13
xanh; mot sgi day vo hinh [6i
kéo ngu’dl vao nguc t6i dau
khd. Tinh Gidc Mo Hoa, nang
guan sat nerng ly: bat tinh,
kho khong, vo thufdng, vO nga
cla blc Phat vira khai thi, lién
ching dugc qua A Na Ham.
Vua mung r8 via tdi then,
nang cui xuong danh le blc
The T6n, xin tron dai lam dé tu
va phat nguyén s& dan dat
chung sanh thoat khoi vong
hoa mdng, vao ban thé an vui
trong sach...

Thuat gia: Tri Hién

[1] Chi Mang: Vi chat ngdn
tay ngudi lam chuoi deo nén
goi la Chi Mang.
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

NGU TAM HUONG

Durc Hanh

Né6i vé chir Hudng. Hudng, nghia la tham,
mot danh ti chi cho mui tham. Chi cé6 mdi mdi
nglfi dugc mui. Theo Duy Thifc Hoc cua Phéat
Giao goi cai biét cta mii la Ty thic, danh t&r
vat ly la kh(u giac. Cai biét cua mdi cé phan
biét nhiéu mui: tanh, hoi, thom, thoéi, mdc
meo...

Chir Huong la tiéng Tau, tiéng Viét noi la
Thdm. Ngudi Viét ta cé lac néi cd hai chit
“hudgng thom.” Thé nao goi la Thadm? Mui nao,
mdi vira nghe, y khdng phan déi, bang long va
thich, dé la mui tham. Ngudc lai, khéng goi la
huong. C6 nhiing mui thom lam quyén ri con
ngudi vira di qua, phai guay lui, li€c mat tim
xem mui tham dé tur cho nao, vat nao toa ra
khi mat chua phat hién. Hoac la mot vat thé
mang nhan hiéu nudc hoa khi mat da thay,
ngLIdl ta cam Ien mU| ngui dé xac dinh phdm
chat va gia tri cua né.

Mui thadm, da sO6 & cac loai hoa nhu hoa
Sen, Hong, Ngoc Lan, Lai, Da Ly Huong, v.v...
va go nhu go Tram.

Cac loai hoa, ching tu téa ra mui thom.
Con go tram phai dét I1én téa khoi méi nghe
thom. Trong cac loai hoa c6 mui thom, thi hoa
sen tda mui thom ngat va thanh thoat hon tat
ca, cho nén goi la Huang Sen va Tram ciing
thom ngat, thanh thoat khap khéng gian, goi la
Hudong tram khi dugc dot Ién, nghe ro qua IGi
ca: “Tram hudng do6t, xong ngat mugi phuong,”
cho nén goi la Tram Hudng. Khoi tram boc 1én
khéng trung quyén lai tanh may goi la Huang
van (may tham).

Hai loai mui tham tinh khiét va quyén ri
long ngudi, do la hoa va tram. Do vay nhan
loai trén thé€ gidi trong cac giai cdp vua, chua,
quy toc, glau sang... tr ngan Xua, da tim du
moi cach lam sao cho nerng mui thém cula
hoa, tram luén ton tai mai ndi ban than minh.
V@i hoa, khd cé the tao ra mui thom lau dail
Con tram huang co the dudc, bang cach dot Ien
trong can phong, r0| dat de nhu’ng quan, ao,
xiém, y vao do, dé xdng udp mui thdm

Ngay nay khoa hoc, ky thuat cdia nhan loai
da tién bd, cho nén da ché tao ra nhiéu loai
nudc hoa rat tinh xao cho nam gidi, n{r gidi mot
cach riéng biét c6 mui tham thanh nhe, dam
da, nong nan that quyén rl khl&u giac con
ngudi.

Mui thédm trén c6i ddi nay dugc thay & hai
lanh vuc vat chat va tinh than. Vat chat nhu
nhitng thd: Hoa, tram, ca phé, rugu, cam, |&,
0i, tdo, rau thom, ngo ri, v.v... Mui thdm cua
ngo, khi cam trong tay lién nghe tham, bo vao
nodi canh, cang nghe r6 hon, ding nhu IGi NguGi
chi dan: “Khi nau canh, em nhé béd ngo vao cho
thom.” Ngii cdc, nhu cac thr gao, nép déu co
mui thom. Chat thdm cula gao, khi ban thé cua
ching dang c6 tén Lda trén canh dong da
tham r6i, goi la huong dong noi, dugc nghe
qua I6i tho: “Hém qua em di tinh vé, huong
dong glo noi bay di it nhiéu” (thc Nguyen
Binh). Ban the dang con hat Iua da thom, sau
khi bi xay xac thanh gao, ndu Ién thanh com
cang thom han, nghe la muon an lién. D& cho
khach hang duqc thay ro, cac cha chg deé ngoa|
bao: "Gao thom thu’dng hang.” Co th& gao it
thom, nhu‘ng ngudi ta cr dé tham thuong hang
dé derc gia.

Tinh than. Lanh vuc nay, dudc da s6 Phat
tr dem 18i thdc mac rang; tinh thdn ma ciing cé
mui tham a? Xin tra IGi, cé ch(!

Mui thdm cua tinh than dudc goi la Tam
Hudong, hay con goi la Iong thdm thao. Tam
huong cling dugc thdy & hai gidi nhan sinh:
DGi va Pao. Pao & day la bao Phat. Chi cé Pao
Phat méi c6 Tam hudng. Ngudi theo Pao Phat,
ai cling dugc cé tur 1, 3,4 hay 5 Tam huaong (vi
huong cua tam) theo nguyén ly, hé cé tu tap
Phat phap mot cach tinh tan, la c6 tdm huadng.
Ngudi khong tu tap Phat phap, cling c6 nhung,
huong do6 goi la huong dci, do c6 cong gi Vi
nui song, dugc dgi biet dén. Huong co tu tap
Phat phap goi la Huong bao.

TAM HUONG cua ngudi thé gian Viét
Nam. Tdm hudng cla ngudi Viét ching ta, dé
la nhitng duc tinh nhan ban day nhan ai, dao
duc, hién lanh, biét thudng yéu dong bao, s6ng
daci khang khal cudng truc, cong minh, liém
chinh, chan that tan tuy viéc nudc, viéc nha
that chu toan... Tam hudgng nay, dugc thay &
cac hang si phu, tri thirc khoa bang & cac dia vi
gido duc, chinh quyén, chinh tri, quan su trong
moi thoi dai trén qué huong xua nay. Tat ca
dch tinh nhan ban nay la nén tang tao nen Iong
yeu nudc, cuang quyet chong ngoal xam mot
cach bat khuat trudc bao luc cua gidc, dé gianh
doc 1ap dan toc. Tdam huong 1a d6, cling dugc
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goi la vi ngot tam hon, long thdm thao. Tam
hudng cdia nhitng nha dao duc, liém chinh nay,
dugc di vao tam hoén cua toan dan trén ca
nuoc, dau dau cling nghe, biét dén. Nhing
ngugi c6 tdm huong, mot khi dugc céd trong
long, at phai hién 16 ra nhu‘ng hanh déng quen
minh: cho T& quoc vi dan, vi nu’dc ludn vi tha,
Igi 160c cho dan toc trudc hét va trén hét. Phai
c6 danh gi véi nai song nhu vay, thi danh
md&i Thom, tén tudi dudc di vao trang s Viét,
diang theo dinh ly duyén khdi clia Phét Gio
“Tha hitu cd bi hiru” (Ca| nay cd, cai kia cod).

TAM HUONG cua ngu’dl trong Pao
Phat, khong nhat thiét la Tang, Ni, Phat tu clda
Phat Giao Viét Nam. Nhifrng quéc gia nao trén
thé gidi dang c6é Dao Phat hién_hitu, ma Tang,
Ni, Phat tu, tai cac nudc d6 hé coé quyét tdm
hoc Phat va tu tap dung chanh dao, la c6 ngay
Tam Hudng. TU Tam hudng cd ban nay, la me
dé ra 5 ngudi con khac nita cé tén HUONG. 1-
Gidi huong. 2- Pinh hudng. 3- Hué huong.
4-Giai thoat huong. 5- Tri kién huong. Tat
ca 5 ngudi con nay cung s6ng chung trong ngoi
nha Tam linh (A- lai- da-thi’c hay Bach tinh
thirc). Néi ro han, trong tam thdc cla cac cap
Tang, Ni, Phat t&r du & qudc dé nao, ludn co6 5
Tam Huong do tu tdp Phat phap va hanh tri
Gigi luat that nghiém minh tinh tan. Do vay,
trudc khi di vao moi th& nghi 1€, ngugGi con
Phat, bat luan Tang hay Cu Si déu s dung 5
Tam hudng cia minh dé& Cing Huong Ién Tam
Bao trong 10 phucong hién tai (Hién tién Tam
Bao Phat-Phap-Tang). Goi cing hudng nay la
“Niém hudng”. Bai Niém huong: Gidi huong,
Pinh hudng, gilr Hué huong, Giai thoat, Giai
thoat Tri kién huong. Quang minh van (may)
dai bién phap gidi, cung dudng thap phuadng
Tam Bao tién. Nam M6 huong Van Cai BoO tat,
Ma ha tat. Hodc “Nam M6 huong cing dudng
B6 tat, Ma ha tat”. Cho du ngén ng{ luc niém
huong bach Phat la_tiéng Viét, Tau, Nhat,
Anh, Phap, My...van khéng ngoai 5 Tam
Hudng do(gidi, dinh, hué, giai thoat va tri
kién). Cum tur “Hudng van cai”, cé nghia la :
“Cay long khéi tram huong”. Do khoi tram,
tU Iu trdm tdéa Ién khong trung, tu lai nhu cay
Iong g|u’a bdu trdi bao la, néu khdng néi la
nhan cach héa.

Bai niém huaong trén khong thdy tac gi3,
hién hitu rat lau dgi trong chdn thién mon Viét
Nam ca thé ky qua tr 1900, dudc chu Tang, Ni
tai cac chua Viét Nam trén 3 mlen Bac, Trung,
Nam niém [én thanh I&i dé cung hu’dng trudc
ban Phat Niém dua 5 tdm huadng ay, r0| cdm ba
cdy huong Ién lu huong, sau dé vao nghi I&
tung niém cau Siéu, cau An, lay sam hc“>'i4 V.V...

Sau nay, mét s6 chu Tang thudc Téng HGoi
Phat Gido VN da soan thém mot vai bai Niém
huong. Chdng han nhu bai DANG HUONG:
Huong xdng danh bau. Glo‘l, dinh, tué hugng.
Giai thoat, tri kién quy khon Ierng Ngao
ngat khap muén phuong. Thanh tinh tam
huong. Dé t&r nguyén cing dudng. Nam mo

Huong Cung Dudng B6 Tat. Bai Dang Hudng
nay van con du S5 Tam Huong.

Mot bai niém huong nita, c6 tén “CUNG
HUONG.” Nguyén thu diéu erdng vén. Bién
man thap phuong g/d/ Cung dedng nhut thiét
Phéat. Ton Phap chu B6 tat... Bai Cang Huaong
Tan Phat: “Nguyen dem /ong thanh kinh. Goi
theo dadm may huong. Phu’dng phédt khdp muoi
phuong. Cung dudng ngdéi Tam bao...” Nhiing
bai Niém Huang, Cang Hudng, cang vé sau, bat
di 5 tam hudng. Mac du cé bét di, nhung tam y
nhitng nguai con Phat cing huong, niém huadng
van an tang 5 tam hudng bén trong. Qua day,
cho ta tha'y 5 tdm hudng rat quan trong dGi vai
cac hanh g|a trén budc dudng tu tap Phat phap
dé dat cho bang dudc tu ludng gidi thoat.

Nidm Tam Huong: Gi8i huong, Pinh
huong, Hué huong, Gidi thoat huadng, Tri kién
hugng. Nam tdm huong dudc viét ra thanh
van, thi chr huong luén di cung véi 5 chir: Gidi,
Dinh, Hué, Giai thoat, Giai Thoat Tri kién. Khi
niém huong, chu Tang, Ni doc theo IGi van cla
niém hudng, cho nén co chir Gitr di véi Hué
huong va 2 lan Giai thoat, Giai thoat, roi
mdi dén Tri kién hudng sau cung.

Ngudi niém huong trudc ban Phat, phai la
Tang, Ni cé du ba dt'rc t|'nh I6n: Gidi, Binh, Hug,
ba Tam Huong clia cac bac tu hanh cao tot,
trong vai tro tru tr| ngO| chua, Tu V|en [Elly
dao t8i cao trong cac gido hQI mdl co the dai
dién cho Tdng doan va Phat tr, quy trudc ban
Phat, ndi 16i tac bach 1én chu Phét, B6 Tat, chu
Thanh hién Tang trong mudi phuang, 1 trudc khi
di vao nghi |é cau an, cau siéu, cac I& via chu
Phat, B6 Tat, chu vi To su, Hoa Thugng, Ni su
tién b0| da vién tich.

D& biét rd thém ban chat va Iy nghia cla
5 tam huong qua su giang luan sau day:
Nam Tam hudng trén, trong dé ba thu Gidi,
binh, Hué (Tué), la nén tang vugt thoat khai
sinh, tl, luan hoi, goi la ba th& Vo6 lau. Lau, co
nghia la bi lot vao con dudng sanh tu, luan hai,
bi lot xudéng ba cdi Ac: bia nguc, Nga quy, Suc
sinh. VO, cé nghia la khong bi. V6 1au, khong bi
lot vao ba dudng ac. Qua dod, cho ta thdy rang;
chu Ton ddc Tang, Ni trong Phat Gido Viét Nam
néi riéng, thé gidi ndi chung, déu cé Tam vob
ldu, cho nén vao Igi niém hudng, quy Ngai ndi
ba 16i: G8i huong, Pinh hucong, giir Hué
huong...

Giéi Huong. Ban chat cua Gidi la thanh
tinh. Coi gbc cia muodn hanh lanh, do tém hanh
gia trén van hanh tu tap, c6 quyét tam hanh tri
cac gidi luat cua Phat, song dung tam con
dudng chon chanh mot cach nghiém mat.
Subt dai tu hanh, than khdu, y ludén thanh
tinh, nguyén Iam cac dleu Ianh bugc moi
ngudi ngoai xa hoi, trong Phat gido thdy ro qua
nhitng ddc tinh: tu, bi, h§/, xa, khong con
nhiing thd ngéa: nhan, sg, ai.. luén thuong
yéu moi loai vat va con ngugi trong cac géi mot
cach b|nh dang trong doi dai. Nhirng bac tu
hanh c6 gigi didc nghiém minh, dudc téa ra
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khap nai, lam cho déng bao
cac gidi nghe, biét dén,
gidbng nhu nghe dén mui
thdm cla huodng tram, cho
nén cum tU Gidi huong,
cling dudc goi la Gigi Phap
Than, nhu than Phét.

Pbinh huong. Dinh,
nghia la tam thanh tinh,
vang lang, goi tat la tich
tinh. N6i khac hon, tdm cua
hanh gia trong dao Phat trén
van hanh tu tap, luén luén tinh thdc, an tru
trong chanh niém, d6i canh luén vo tam, xa lia
moi vong niém, khéng hé khgi tam nhan thlc
hay khai niém, goi la im lang nhu chanh phap.
Tuy nh|en doi luc ciling tu duy vé cong an tu
tap va phu‘dng cach phung tri chanh phap cho
cong cudc hoang héa do sanh, ludén noi dung
theo chanh phap. T4t cd nhiing tu tudng vi dao
phap nay, giong nhu khéi tram huong tu lu
tram vuon |én cao vat tan trdi may, khong bao
giG 16n xubng khoéng gian cdi tran. Qua do, cho
ta thdy rang; tam dinh la tam siéu Ién nhu
khoi tram huong. Ciing nhu vay, tam hon
cua chu Tang, Ni ludon ludén séng trong dinh,
cho du cé tu duy cong viéc dao phap, tam hon
guy Ngai, cling van vuon |én nhu khoi tram
huang, vi khéng co viéc nao la ich ky, riéng tu
cua quy Ngai ! Néu khoéng ndi la tu tanh bat
dong trudc vat chat. Do d6 cum tu Pinh
huong, dudc goi |la Pinh Phap Than, nhu
than Phat.

Hué huodng. Hué&, noi cho dua la tri hug,
hay tri tué, tué gidac. Tam thlc cia hanh gia
trong dao Phat, dugc co tri hué, la do qua qua
trinh gilr gin gidi luat moét cach ky luéng, ndi
nhu 16i Phat day: “Ngudi tu tdp Phat phap phai
gilr gidi luat, nhu gin gilfr con Nguaci cia minh.
Bén canh d6, ludn thudng hdng hanh thién
dinh, goi la séng trong dinh. Nhd hai thu: gin
glu gldl luat va thlen dinh, 13 ndng luc xua
dudi, nhan chim cac lau hoac bén trong, lam
cho tam yén lang, tréng rong, khoéng bi canh
tran chi phéi, la nén tang phat sinh ra tri hué,
giéng nhu tim dén sang ruc, ding yén mét cho
khong bi lu, bi tit, do co béng den che gio.
N6i ré hon, tam hanh gia khong con bi tam
ngon g|o canh canh gidi (bat phong) thdi vao
tam y nita.

Tam hanh gia, mot khi dugc cé Hué roi,
khoéng bao gid nghi dén cac viéc ac. Bdi vi da
thdy rd nguyén ly cua cac viéc ac, néu hanh
dong, at sé nhan lanh qua bao nghiép cua dia
nguc, nga quy, suc sinh, luan hoi, sanh tu, cho
nén ludn tranh né. NEu cé nghi, nghi dén
nhitng diéu hay, 1€ phai, cao siéu, mang tinh
trong sach, thom tho, giadi thoat. Néu hanh
dong clu kho do6 sanh, thi tdm hdén vudn cao,
siéu |én gidng nhu khoi tram huong luén bay
cao lén khong trung. Vi thé cho nén cum tu
Hué huong, dudc goi 1a Hué Phap Than, nhu
than Phat.

Giai thoat huong. Mot luc
nao do, hanh gia tu cam thay
tam hon minh thanh thai,
thanh tinh, an lac trong thuc
tai, khong nghl ngai, g|an
hdn suy tu gi hét trudc sac
tran thé gian. Budc nhu vay,
do thudng truc tri hanh ba
giao phap VO lau : Gidi,
Pinh, Hué. Ba tdm hudng vo
lau nay, cling goi la Hucng
Vi Chan Tam, chinh la tam
giai thoat cua nhitng hanh gia trong dao Phat
n0| chung, chu Tang, Ni néi riéng. N€u ai dang
c6 ba Tam huang ay ngay thuc tai trong ki€p
nay, at sé dudc giai thoat, siéu |én cac thé chu
Phat ¢ mai sau. Qua day, cho ta thay rd rang
ba phap: Gigi, Pinh, Hué, |a NHAN. Hanh gia
tri hanh ba phap v6 lau nay mét cach dung
dan, thi nhat dinh dudc cé qua giai thoat
khong sai chay.

Giai Thoat Tri Kién Huong. Giai Thoat
Tri ki€n hudng, la phan cta hanh gia da thay
dudc tu luang giai thoat, 1a do ba phap Vo lau:
Gigi, binh, Hué, qua qua trinh tu tap vé gigi
luat, thién dinh. NhG thién dinh, tam co tri
tué. Cho nén, nghia ctua Giai Thoat Tri ki€n
Huong, |a phan thay cudi cung cua cai tam co
chlra dung ba mon hoc giadi thodt ngay sau khi
dugc co Tri hué hay con goi Tué giac.

V@i chu ton duc trong Phat giao Viét Nam
va thé gidi, cang thdy ré6 hon ba mén hoc Vo
13u (Tam vo lau hoc), la nén tang trong yeu
d6i v8i nhitng ai dén véi dao Phat, dé tim cau
cho minh con dudng giai, thoat, Ia phai tlep
nhan “BA MON HOC GIAI THOAT" (Tam VO
L&u Hoc), roi quyét tam tu tap ding cach, ding
phap vé Gigi, Pinh, Hué, thi nhat dinh at sé
dugc c6 Tam huong giai thoat, thudng hang
siéu lén cac thé gidi chu Phat ngay trong ki€p
nay, khong doi & tuong lai sau khi xa bd bao
than tran thé!

Hanh gia thay biét truéc “Tam Huong
Giai Thoat” (Tri ki€én Huong) hom nay va ca
mai sau, do la nhitng danh Tang Phat Giao
Viét Nam. Cho nén quy Ngai da bién soan
thém mot s6 bai Niém Hugng Cung Dudng, tac
bach 1én chu Phat, B6 Tat, Thanh hién Tang
trudce khi Vao cac ngh| thu‘c tung, niém. .Trong
bai n|em hudng. Néu khong noi rang, dé nhan
manh va nhan nhl quy Phét t cac gigi vé ba
bai phap Gidi, Binh, Hué la con dudng giai
thoat rat quan trong, can phai tinh tan, tri
hanh trén van hanh tu tap...Do vay, nhiéu bai
niém huong sau nay; tur 1959 trg di, cling do
mot s6 danh Tang Viét Nam blen soan cé Gidi,
Dinh, Hué hudng hay khong co nhu’ng, Gidi,
Binh, Hué Huong van an tang trong bai, khong
bao gld mat ba th& quan trong dé.

Pirc Hanh
Cuu Tang Sinh PHV Hai bl'c Nha Trang
Gia Lam Sai Gon.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Thu gui nguoi ban da khuat

TIEU LUC THAN PHONG

.. Gi6 van cu6n di tat ca,
may van bay khong nging,
thgi gian nhu phi hoa lac
diép...

Hai mugi Iam nam mat tin
tue, réi mét ngay tinh cg gdp
laj ban be qua cai thé gldl ao
ndy; bao budn vui 1an 16n vu
vd, nhitng suy nghi md ho...
nhung roi cling tu cai thé gidi
ao nay toi lai nhan tin cau da
ra, di vé mién phudng ngoai.
Van biét sanh-tr la chuyén
thudng tinh nhung lam sao
long khong khoi dau thuong
day? Cang dau thugng han khi
biét me cau van nhdg va nhan
tin toi nerng khong bi€t t6i &
phudng trai nao' Khong biét
dé 1& nod roi c6 nhe nhdm haon
khong? Long dau thudng biét
bao khi téi biét rang khong
bao gid con gap lai cau nira.
T6i va cau co tinh nét giéng
nhau, co nhiéu nét tuaong
doéng. TOi va cau la nhitnhg ké
let det, hau dau khong canh
tranh va khoéng cé kha nang
canh tranh v@i cudéc ddi nay!
Khi t6i cé nhitrng bat tudng
ung trong cudc ddi thi toi quay
vé hoc Phat. Cau bat tudng
ung thi chim trong men rugu.
Ngay thang van déu déu troi
qua. Toi biét cau, mudn vé
tham cau nhung cudc ddi nay
dau thé mudn la dudgc, khi
minh khong con tu tai. Cau thi
hoan toan khéng biét téi &
phuong trGi nao. Bay gig thi
chac cau biét roi chu? Da bd di
cac than to dai ngu uan gia
hdp nay thi con g| dé hé luy!
Cé mot didu toi khdng ddm noi
hay nghi dén la: Cau trién
mién trong men rugu cho nén
khi ra di khong biét ra sao? Toi
tham mong du phu‘dc trong
tién kiép sé& dan d&t ciu vé

mién phuong ngoai nao ddy!
Mlen phucong ngoai la ca| khai
niém ma khi song cau sé
khong hi€u va phan 1n ngu’dl
dai cling khong hi€u. Ho sé&
nham lan la qué ngoai! | Mién
phuong ngoai dep lam, yén a,
binh an, khdong co nht.rng bat
hanh clia coi ddi nay. Mién
phudng ngoai khong cd trén
thé gian nay. Mién phuong
ngoai né & chinh trong tam
toi, tdm ban, tam nhiing
ngudi... nhu vay!

... Cau di roi, me cau
ngdi ddy budn biét bao, me
cau thuang cau biét bao. cau
von sanh ra t& mot gia dinh
danh gia nhung roi vat doi
sao dai, thay ngoi 60| chu..
ROI tU d6 gia dinh cau suy vil
C6é quan minh _day nhitng
nghiét ngd nhiéu nhuadng.
Cau chan dgi tim vao men
rugu. cau muén tim quén
nhung lam sao quén; tinh lai
sau nhitng con say thi long
cang tréng trai, c6 don va
cang buon thém va két cuc
cau ra di sGm vi men rugu.
men rugu né pha huy ca than
xac va tinh than cau. Tdi chdi
than v@i cau, toi that tinh vdi
cau Nerng ngerl ban khac
co thé khéng mubn day du’a
vi e ngai nhiéu ti€ng dai,
€ vy ma cau va téi mdi thén

hon. Téi v6n that long, chang
ngai gi . T6i von song bang
cam tinh chu khong bang ly
tinh. T6i s6ng nang ve tinh,
luy chir tinh nén khé vi tinh.
T6i 6m trong long nhitng noi
dau tinh.. vi vay t6i va cau hdgp
nhau. Cau ra di t6éi cling khong
hé hay biét, lam sap day? O
phuadng trdi nay téi van thudng
lang thang mot minh, toi di
vao thién nhién nghe gié hat
cay ca. Ngay xua di hoc , doc
sach nhitng chuyén ban be tri
ky nhu Luu Binh - Dudng Le
hay Ba Nha - T Ky... nhitng
tudng la chuyén van chuong;
cho dén tan tuan roi téi xem
mot bo phim vé cai tinh thién
sén van_ thdy day thuadng
tam... Van con nghi &y la
chuyén van chuong. Thé ma
giG day biét tin cau ra di thi toi
mdi thay cai tinh la that!

.. Cau di r6i nhung hinh
béng van con _trong tam toi.
TO6i xua nay van sbng tot gic
téi cang phai s6ng toét hadn
nita. T6i phai c6 gang han lam
Igi cho ngudi cho vat, nhitng gi
toi lam dudgc déu hdi hudng
cho cau. T6i phai séng t6t han
nira cho tat ca hitu tinh chung
sanh. Cau se khong pha| xau
hé vé tdi ma ngugc lai cau sé
tu hao vé toi.

. Hai mugi am nam qua
roi, cau da ra di; hai muai lam
nam tié€p nita khong biét trong
s6 ban bé&, ngudi than ai con ai
mat day? To6i chi biét chac
chan la roi ai cling sé nhu cau
thoi! V6 thudng la thé nhung
vO thudng dén lam sao ma
khong khdi dau thuong. Ngudi
khong phai vat vo tri. Ng6i go
bdén ma ca nhu Trang Chau u?
May ai du ban lanh nay?

. Vung tr@i phuong ngoai
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ACHIEVED WITROUT

ma téi dang séng day gid da
chém thu. Mua di r6i mua dén.
DU c6 trong mong hay thd ¢
thi né van dén di. Cau cling di
roi! khi con s6ng cau cé bao
giG tu hoi minh dén ngi nay tur
dau, ré6i minh s& vé dau
khong? Minh dén ngi nay dé
lam gi? T6i nghi chéc Ia
khoéng, da phan moi ngudi ai
cling thé; c’ long bong mac
thdi gian qua di, r6i dén mot
ngay kia giat minh thi da qua
mudn mang!

T6i van lang thang & cai
vung ngoai phudng ctua minh.
Nhiéu lac toi cling khong biét
minh_mong gi, di tim cai gi...
TOi van lang thang trong cudc
ddi; y nghia cua cudc dGi nay
la gi? Toi van tu hai, toi cling
nhu tdt ca moi ngudi dang
trén dudng vé, vé cai ndi ma
ta da ra. Dong sanh- tU van
tat bat bat tan... Gia ma dudgc
nhu cac bac A La Han thi sao
nhi? Liéu minh cé con gap lai
trong dgi nlta khéng? Liéu co
con tran tréd nhitng noi dau
tinh dgi! Thé nao thi thé€, cau
di r6i, téi van phai tiép tuc di
cho hét con dudng dgi!

... Thdi gian van qua di
nhu phi hoa lac diép, nhu gio
théi may bay. Cau da di roi th|
thdi cdu hdy thong dong ma
chagi d vung phuaong ngoai ay!
Quéc d6 mong manh [am cau
du’ng ban Iong ma chi, sém
muon g| réi ai cling pha| tGi
thoi! Cau hay an Iong nhé!
Ch{r nghia van tu lam sao noi
hét dugc, y tai ngdn ngoai ma!
Gid cau khong con b6 budc
han hep trong cai than ngii
uan nira thi at clu hiéu th0|I

DU thé& nao di nira cau van
mai |a ban cla toi!

Georgia, 2016

The Story of Punna
the Slave Girl

Dhammapada—Verses 226

While residing at the Gijjhakuta mountain, the Bud-
dha uttered Verse (226) of this book, with reference to a
slave girl in Rajagaha.

One night, Punna the slave girl was up pounding rice
for her master. As she got tired she rested for a while.
While resting, she saw Thera Dabba leading some Bhik-
khus to their respective monasteries on their return from
listening to the Dhamma. The girl seeing them up so
late, pondered, "I have to be up at this late hour be-
cause I am so poor and have to work hard. But, why are
these good people up at this late hour? May be a Bhik-
khu is sick, or are they being troubled by a snake?"

Early in the morning the next day, Punna took some
broken rice, soaked it in water and made a pan-cake out
of it. Then, intending to eat it at the riverside she took
her cheap, coarse pan-cake along with her. On the way,
she saw the Buddha coming on an alms-round. She
wanted to offer her pan-cake to the Buddha, but she was
not sure whether the Buddha would accept to eat such
cheap, coarse pan-cake. The Buddha knew her thoughts.
He accepted her pan-cake and asked Thera Ananda to
spread the small mat on the ground.

The Buddha sat on the mat and ate the pan-cake of-
fered by the slave girl. After eating, the Buddha called
Punna to him and answered the question which was
troubling her. Said the Buddha to the slave girl, "Punna,
you cannot go to sleep because you are poor and so
have to work hard. As for my sons, the Bhikkhus, they
do not go to sleep because they have to be always vigi-
lant and ever mindful."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 226: In those who are ever vigilant, who by
day and by night train themselves in the three sikkhas
(i.e., sila, samadhi and pafifia), and who have their mind
directed towards Nibbana, moral intoxicants become ex-
tinct.

At the end of the discourse Punna attained Sotapatti
Fruition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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Chuong mudi hai
(ky 3 tiép theo)

Mua he sau nién hoc thu
nhat, té6i khong vé qué ma ¢
lai du’ khdéa an cu ki€t ha do
vién t6 chlrc. Chu tdng tir cac
quan trong t|nh tuu vé kha
dong, nén V|ec an d pha| sap
xép lai. Mat vai ngay mdi on
dinh hé&t moi th&r dé bat dau
cho khéa an cu kiét ha nay.

Theo truyén théng Phat
gido Viét Nam, mua an cu
(nghia den la d yen mot cho)
dugc t6 chirc vao mua hé (nén
goi la kiét ha) tur ram thang tu
(nham I& Phat Dan) dén ram
thang bay (nham lé Vu Lan).
Trong thdai gian ba thang nay,
chu tang (hoac chu ni) tap
trung tai mot ngO| chua thuan
Igi nhat dé cung cam tuc
(khong budc ra khéi chua néu
khong cé ly do chmh dang va
sy dong thuan cda dai chdng),
no luc tu tap va trao d6i nhau
nhitng kinh nghiém, kién thirc
vé Phat phap. Dén 'ram thang
bay thi giai ha (kiét la cot,
dong, dan lai, két hop; giai la
mg, buong ra), chu tang co
the ai vé chua nay, t|ep tuc

hanh dao ngi tru x& dia
phudng ciia minh.
Thugng toa gidm vién

mudn nhan mua an cu c6 chu
tang van tap dong duq, to chuc
mot gidi dan Sa-di thap gidi

cho cac chu tiéu du diéu kién

dugc tho gidi. Diéu klen ay
trudc hét la tudi tac, co gidi
hanh, cé trinh do Trung dang
vé Phat hoc va cé su gldl
thiéu cua vi thay bdn su. Gidi
dan sé& dugc t6 chirc vao ngay
ram thang bay. Hai phan ba
I6p hoc ching t6i xin ghi
danh vao danh sach cac gidi
tr (nhitng ngudi xin tho gidi).
Vao thang bay nam ay, tinh

theo tudi tay thi toi chua
dugc mugi sau tudi. Nhung
thu‘dng thi mudi lam tudi

cling co the tho Sa-di thap
gigi dugc roi. Vi vay, toi gd|
thu vé Nha Trang Xin phep
thay bén su. Pau chu’ng nura
thang sau, cé chd Tam Hanh,
su huynh cﬂa toi, mang thu,
co cd tién nira, cha thay toi
gui. Thay da hoan hi cho
phép toi tho gidi. Thay con
gdi hai xdp vai vang va lam
cho t6i may y (ca sa) va ao
trang md&i nira. Chu Tam
Hanh glup toi lo viéc may y
ao bang cach do k|ch tac cla
toi roi dem ra Da Nang may.
Sau ngay ram thang bay
nam 4dy, toi dai dién hon mot
tram hai mugi gidi tu, tac
bach xin dugc thé phat tho tri
mudi gidi cam cua bac Sa-di.
Thugng toa giam vién thay
mat Hoa thugng dan dau
(Hoa thugng tru tri td dinh Vu
Lan tai Pa Nang) lam & tay
tinh va thé phat cho gidgi tur.

Toi dugc chon lam gidi tU dai
dién dé Thu‘ong toa cao toc.
Khi nhitng sgi tdc cudi clng tir
cai chom trén dau toi rdi
xuéng cung luc véi 16i chu
nguyen vang Ién chung quanh,
toi bong nhan thic mot cach
sau xa va khéng dinh rang, chi
c6 con dudng xuat gia mgai la
con du’dng cao ca tot buc dé
vucn tai g|a| thoat toi hau. Toi
cui lay ma nghe nhu IGi phat
nguyén chan dong sau xa dén
tan ban thé cla minh:

"Huy hinh thud chi tiét

Cat ai tur s6 than

Xuét gia hodng Phét dao

Thé dé nhat thiét nhan.”

(Lanh thay bac dai trugng
phu, ké da xa bo hinh hai tét
dep bé ngoai dé gilr 18y chi tiét
thanh cao, cdt bé moi tinh
cam, xa lia bao ngudi than,
chon con dudng xudat gia ma
truyén rong gido phap cua
Phat-da vdi thé nguyén clu do
tat ca chupg sinh).

Sau |é thé phat, ca tram
gigi tur un un kéo ra vudn sau
dé cao téc. Toi cung dugc cao
sach md@ téc con sot Ial trén
dau vi khi nay trén chanh
dién, Thugng toa giam vién chi
dung dao cao mot khoanh
tugng trung thoi. Cao mat ca|
chom réi, toi thay nhe hang ca
thé xac Ian tinh than.

Hai glo chiéu cung ngay,
toan thé gldl tu lai tap trung &
khoang san trudc chanh dién
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dé lam 1é tho gidi. Trong
chanh dién, cac vi téon duc
trong héi déng thép su (bao
gom Hoa thugng dan dau, Yét-
ma, Gido tho, bady vi ton
ching) cung ban dan thinh su
(tr hai dén bon vi) cling da
quy tu.

Chung toi quy ngi san cua
vién dé€ 13ng nghe va lam theo
cac nghi thirc can thiét cua
gidi dan.

Cam dbéng nhat la khi
hudng vé phuong Bic dé lay
ta cha me lan cudi cung. Vi
dan thinh su ciing kh6éng ngan
dugc xuc dong khi noi:

“Nay cac gidi tu! Trudc khi
chinh thiic 1anh tho mudi gidi,
tham du vao dong giong cula
Phat-da, 1ay tri tué va s
menh do sanh lam su nghlep,
quy Vi pha| mot lan nira, dat
khoat cdt bd moi tinh tran
Sau khi tho gidi, quy vi sé
khéng dugc phép cui lay
nhitng ngudi thé tuc, cho du
ngudi ay la cha me minh.
Nhung cha me la nhiing bac c
cong on sau day sinh ra va
nuoi derng quy Vi thanh
ngLIdl da vay con hy sinh cat
bé tinh phu t&r, mau tor dé
chap nhan su thoat ly cua quy
vi, cho phep quy vi tur bd cudc
ddl dé xudt gia dau Phat, theo
du0| con derng giai thoat cao
ca cua tién nhan. Vay, trong
niém bi€t on v6 han do6i vdi
cong duc cua cha me, quy vi
hay cung hu’dng vé phuong
Badc, chan thanh dem ca than
tam lay ta cha me lan cudi dé
khai su¢ d&n minh vao con
dudng Igi sanh trudc mat...”

Hang tram gidi tr cung cui
lay cha_ me ba lan theo Idi
xudng lé cua vi dan thinh. Cé
ti€ng sut sui khéc bén ngoai
va bén trong giéi trudng. Dung
ra, khi quyét tam bo nha xuat
gia, chung t6i da chap nhan
tru‘dc su thuc hién nhién nay
roi. Nhu’ng ching téi khdng
bao gig co thé _tudng dugc
rang glay phat cudi cung lay ta
dy lai lam chang t6i bang
hoang, ngd ngac nhu nhiing
con nai con lac me. Con dudng
xudt gia cao dep qua, nhung
su lua chgn no cling that la
dau khd. O cdi lay th& nhét,
téi thdy hinh anh ba me toi

|
|
:
|
|

hién ra vdi anh mat bao dung
va nu cudi hién hoa muodn
thud. Lay th& nhi, toi thay
nghi dung duc Phat chéi loa
v@i ban tay dua Ién cd vom
trgi tu tai giai thoat. Nhung &
lay th& ba, trong t6i khéng
con hinh bong nao hién ra
nLra Chi thdy cay cay trong
mat.

Sau moét vai nghi thic
can _thiét, chung téi dugc
truyén tho mudi gidi, réi dugc
truyén tho ca-sa.

Toan thé gldl tor cai lay
roi ding day khoac mac ca-sa
lan dau tién vao ngudi, vua
mac vUa tung Ién:

“Pai tai giai thoat phuc,

V6 tudng phudc dién y

Phung tri Nhu Lai mang

Quang dé chu quén mé.”

(Cao ca thay khi dugc
khoac chiéc ao giai thoat,
chiéc ao ruong phu‘dc vO
tu’dng, de xin vang gilt s’
ménh ma Nhu Lai giao phd:
cfu do6 cho tat ca nhiing
ching sinh mé mudi cla tran
gian).

Khoac phap y vao ngudi
roi, ching toi da chinh thic
trd thanh ngugi xuat gia, tuy
chua thuc su la bac trudng tu
cua Phat nhu cac vi ty kheo,
nhung cung da vugt qua dugc
giai doan tap su can ban cua
thoi ky lam cha tiéu. Gidi
phap da trao, gidi thé da dac
chung toi Iay ta Tam Bao roi

lui vé phong véi tdm thirc mdi,
con ngudgi mdi.

(maoi dén doc Chuong Mudi Ba)
Vinh Hao

Chuong mudi ba

HGi chua xudat gia, t6i cé
kha nhiéu ban hoc chung
trudng, chung I8p. Nhung gilra
téi vdi nhitng ngudi ban ay,
néu cé quen va than nhau thi
cling chi la cai than thiét hgi
hgt cia nhitng ddra con nit. Toi
hdy con nhd tén, nhd mat
nhirng ngudi ban than tor tidu
hoc Sinh Trung dén trung hoc
VO Tanh. Tu khi xuat gia roi,
toi thay glLIa toi va ho tu dung
lai c6 mot_khodng cach that
I6n, dén noi khong con gi dé
noéi véi nhau nira néu cé cd hoi
giap mat.

Ngay t6i con & vién Hai
blrc, cac ban hoc chung I&p vdéi
to6i & trudng VO Tanh nhu blc,
Rang, Diling, Trung... cé tim
tham to6i. Luc ay thay téi dang
bénh nang, téi dang tuc truc
bén thay sudt ngay dém vi toi
Ia thi gla Nghe cé ban tim
gap, toéi cling khong dam rgi
thay dé ra tlep Bat cac ban
phai chg dgi that |au, toi ngai
qua, mdi nhg chu Séng truc
hau bén thay ma ra ngoai. Gap
cac ban, niém vui trong toi
theo phan xa tu nhién da lde
sang lén nhung roi lai Ian mat
ngay sau do, cudi cung chi con
la su bd ngd. T6i ding bén cac
ban ma e I1é nhu dlra con gai vi
cach an mac va cai chdm ngo
ngo trén dau. Hinh thic dy toi
khong thdy mac cd trudc bat
cUf ngudi la nao, nhung lai thay
ky cuc lam sao trudc mat cac
ban than cli. Cac ban hoi tham
toi doi diéu, toi trad IGi cho xong
roi 1ang thinh. Tinh ban khéng
mat nhung that la khé gan |ai
nhu xua. Téi ndi thuc vai cac
ban rang téi phai trd vao
phong thady. Cac ban toi thong
cam, tUr gia ma vé. Cé |é cac
ban t6i khong chap trach toi
chuyen do, nhung nhiéu nam
sau, t6i van khong sao quén
du‘dc budi chiéu ma cac ban
l&n ndi tim thdm: t6i d& khoéng
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ti€p dugc ho binh thudng
trong tinh thdm giao cula
nhirng ngay xua cd.

Bay giG & trong chua,
nhat la trong mua an cu klet
ha va gigi dan t6 chlrc tai Phat
hoc vién vira qua, toi cé thém
rat nhiéu ban be tU cac nai
tyu vé. C6 nhiéu ngudi ban
cung trang [a toi, nerng
cling c6 ngudi dang tudi anh
t6i. Tinh ban dao la th(& tinh
cam la 1d8m. N6 bén chdt ma
khong doi héi phai cé su gan
bé lau dai qua thgi gian hay
hoan canh. N6 ciing khoéng
bung Ién nd6ng nhiét ham hd
nci nhitng phuat dau dé roi
phai nhat dan vé sau. No dén
lang I€é nhu khong hé c6. No
xa bién biét ma chang hé
khong. NO6 tham. Dung la
thdm nhu sudng mu Trong
bai van Canh Sach cua T8 Qui
Sdn, toi nhé cé cau: "Thén
can th/'én hiiu, nhu vu 1§ trung
hanh, tuy ba’t thép y, thoi thoi
hitu nhuan Nghla la, gan gii
ban hién cling giéng nhu di
trong suong mu; tuy khong
udt ao ngay nhung dan dan
cling nhuan thdm. Chung toi
cd thé khong 3 chung mot
chua, khoéng hoc chung mot
I6p, khc“)ng tho gigi mot nam,
khéng cau phap mot thay,
khong cung x( s@, khong cung
thdi gian sinh ra... nhung vdi
chiéc 4o nau dan so ay, vai cai
dau nlra thang cao mot lan ay,
ching t6i vira chdp tay chao
nhau da thay ngudi kia la ban
dao cua minh v@i bao niém
thong cam. NgudGi ban dao ay
da cung ta xa lia mai am gia
dinh, cung ta dan than vao
clra thién, chiu dung bao thu
thach; s6ng ddi chay tinh
thanh cao, thi€u an thi€éu ngu
van bén ch| klen gan, doc ca
tudi thanh xudn the méng vao
con dudng xuat gia kho nhoc.
Ngudi ban &y va ta khéng can
phai noi nhfeu voi nhau,
nhung dong mau trong t|m
han d& cung chay chung moét
nhip trong khat vong vuan téi
giai thoat giac ngd; bo tat ca,
hy sinh tat ca, cling vi muc
tiéu toi hau ay

Chung téi ké cho nhau
nhirng ky niém vui budn trong
quang dadi hanh diéu (lam chu

tleu) cua minh. Chudng toi
cling trao d6i nhitng kinh
nghiém va kién thdc thau
thap dugc tur nhu‘ng vi dao su
khac nhau. Toi thay su két
ban rong rai nhu vay rat bo
ich va chang bao gig thiét thoi
mat mat gi ca. Trudc day toi
da tLrng la chu ti€éu kho tanh,
[Am 1i it ndi, kho long dé ngu’dl
khac bat chuyen lam quen.
Bay gio, toi biét diéu do chang
Igi gi cho toi. Vi ngay cd mot
ngusi ban khd khao, tudng
nhu bat tai vo tudng, cling cg
nhitng cai rat hay, rat de
thuong, dé€ ta cdm mén va
hoc héi. T6i trd nén cdi mdg,
vui tinh hon trong giao tlep
Va tdi tré thanh mot chu tiéu
c6 nhiéu ban trong vién.

Sau ngay giai ha, nhiing
ngerl ban mdéi cla toi luc tuc
tré vé que quan. Va hoc tdng
chung toi bat dau nién khoa
th hai. Theo su dé nghi cla
thay quan ching va cac ching
trudng, Thugng toa giam vién
cho boc tham bau va chia lai
nhan sy cua hai chdng. Téi va
Sang van & lai trong ching Ca
Dlep, nhung nhiéu chd khac
t ching A Nan d3 d6i qua
ching Ca Diép, va ngudc lai.
Chd Tan la chung trusng ci
cua chung Ca Diép, nay ciing
la chung trudng, khong thay
déi gi, nhung ngudi ching phé
la chd Cung thi nay dugdc thay
vao bdi chu Tdu. Chu Tdu doi
tr ching A Nan sang, vao
phong t6i thi dugc boc tham
tring ban hoc va giudng nam
¢ cui phong, ké bén ban hoc
va giudng nam cua toi.

Chd Tuu gbc ngudi Hug,
I6n hon téi chung nam, sau
tudi. Da chu den ngam ngam
tran vO va cao, mat nho, mdi
nhd, miéng vau, cb chleu cao
trung binh, 6m roi roi. Chu
hoc rat khé, c nhin cai tran
théng minh cda chu thi ciling
doan dugc phan nao. D3a vay
chu con S|eng nang, cham chi
tur V|ec hoc den cong tac, bat
tay vao viéc nao chu ciling hét
Iobng vdi viéc ndy, dau vao do
cho thanh mdi tho6i. Chu con
la ngudi gidi dang viéc lam
vuon, ganh nudc, trong rau,
lam gian (cho bau bi, mudp,
khé qua...), cudc dat V.V...

viéc nao ciling théng thao. Cho
dén nhitng viéc can duc tinh
tan man ti mi cta dan ba con
gai, chi cling khéo tay chu
chang chiu thua. Nhat Ia
chuyén may va. Chu co cai ao
cli bi rach toac may dudng
that I16n sau lung. Kiém dudc &
dau may cai ao rach cua chu
nao bd, chd Tuu cat dugc mot
miéng vai vuodng Ién, va dap
[én cdi do rach lung cda minh.
budng may cua chu trén nép
vai, déu va nho nhu ngudi ta
st dung may may vay. Trong
vién toi biét c6 nhiéu chd nhu
chu Khai, chd Tin, chd Kha...
cling tu va I8y quan ao bi rach,
nhung chua chu nao khéo tay
dugc nhu chu Tuu.

MOt hom, chiéc do nhat
binh cua to6i bi rach toac mot
dudng dai trén vai. Ao nhat
binh 1a loai 40 dai cai mot
hang nut & gitta tir chd nguc
chay xuong dén sat gau do; co
ao la mot khac vai chir nhat
nGi vao ao, tu gay kéo vong
hai bén xuéng nguc, tao thanh
chir Nh4t bédng nhau nén goi la
ao nhat b/nh -trong chu‘ Han,
chit nhét cé nghia la ngay, hay
mat trGi, dudc viét nhu la mot
hinh chu nhat dé dLrng (tlc
chiéu rong thi ndm ngang,
chiéu dai thi lam chiéu cao),
c6 mot vach chay ngang &
gitta. T6i cé hai chiéc do nhat
binh nau trudc kia cling la mau
lam, sau vi thdy cli va bi dinh
dau & vat sau nhiéu qua, toi
dua di vai ¢ day dem nhudm
nau gium. Nhuém xong, tréng
dep va c6 vé mdi, nhung thuc
ra do da cé tu Iuc con & Nha
Trang dén gid nén cung da
muc, khong chiu néi siic ndy
nd cla xugng va bap vai dang
do tang tru‘dng cua toi. Ao
rach chi mot derng thang o}
gan chan c6 dén bdp vai ch’
khong kéo hai, ba dudng I6n
x6n nén toi tha'y cling khong
can thiét phai va lai. Hon niia,
toi dau cd biét khau va gi. Moi
lGc dén trai derng de dung
bira, t0| déu mac chiéc do nhat
binh nau nay (con 4o nhat
binh lam thi dung dé di hoc,
dong phuc cua vién dugc qui
dinh nhu vay). Pau khoang
tuan sau, cho rach khéng chiu
lam chit I nita ma ré sang mot
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dudng khac, tao thanh chir L.
Vay thi coi c6 vé hd hang qua,
t6i bén ldy kim tay (kim bang)
cai cho rach lai. Vai cho ay vi
vay ma bi nhiu, trong th6 xau,
va moi lan téi vuon vai, dua
tay hay cir dong manh thi cho
rach cang hoac rong ra them
cai kim tay mudn rét xudng.
Nhung tdi cr dé vay, chang
bi€t lam sao han. Ngay cudi
tuan, chd Tdru bao t6i dua ao
ay cho chu va giup. To6i ngai
mat thi gid hoc bai cua chu
nhung chd co gi,anh 8y roi
ngO| va. Chu cat bét mot
mleng vai & vat trong, ph|a
lung do dé dap vao cho rach
(3o nhat binh cua t6i la loai cé
sau vat thay vi bén vat; hai
vat trong dugc néi vdi hai vat
trudce va qua'n quanh hai chan
khi mac vao, hai vat nay cé
thé bd bat de Iam thanh ao
bén vat). Chd ngbi va cho toi
dau khoang nua gld thi xong.
That la khéo. T0| ngO| gan do
nhin chd Iam viéc dé hoc cach
va d6, may ra co thé tu lo Iay
vé sau, khoi phai phién ai.
Thdy t6i ¢ y mudn hoc, chu
Tu’u ch| dan t0| can ké céach
gap va dap miéng va| _sao cho
dugc thang, gon va an khdp
theo chiéu rach cua &o; chu
con dua cham tung du‘dng kim
cho toi thay T6i va chu béat
dau quen va dan dan than vdl
nhau k& tir hdm &y. Chuyen va
d6 rach, téi hoc dudc tU chu
Tlru, nhu’ng chi mé&i ap dung
dudc mot lan sau nay. Lan do,
va xong, téi dua chd Tlu xem,
chd cudi roi thao ra, lam lai tlr
dau. vay la t6i chi mdi hoc

dugc trén ly thuyet phan
thuc hanh chéc la chang bao
gid cd thé lam khéo ndi.
Nerng it ra, toi cung tu tin
rdng néu chang co ai giup, toi
cé thé tu lam 18y, tuy khong
dugc khéo nhung ciing 13 biét
roi.

Ngoa| chuyen day va
do6, chd Tuu con day toi ganh
nerc nifa. CG thé tdi luc &y
trong c6 vé map manh 1dm,
nhung dit quang ganh Vi
cap thung chua cé nudc trén
vai da thdy dau rém roi. Chu
Tyu tap téi ganh nudc vao
moi toi khi cac chu khac lo
hoc bai. O vién c6 bdn cdp
thung dung de terl rau hoac
ganh nudc d6 vao cac bon
nudc & bép, & nha vé sinh..
Thung bang thiéc, dugc buoc
cu’ng vao don ganh b&ng g|ay
thirng ni-long. Miéng thung
hinh tron, chu vi rong, dudng
kinh cling phai han hai gang
tay, nhd dan vé phia day,
giong nhu chiéc nén Ia lat
ngtra; day nhon, cé cai bang
day nhung dién tich nho,
khong thé dat cho thung
dirng yén dugc dudi dat néu
khong cé ngudi ddng gil.
Nhu vay, khi d6i thung day
nugc da dat trén vai roi thi
phai ganh lubn Mot mach dén
chd can dén, khong ngh| gilra
chang du‘dc Ganh nufdc dé
vao bdn con d3, dd ao thlng
nay xong, dén thung khac;
nhung ganh nudc dé tudi rau
thi phai rudi nudc vira phai va
phai déu, gon, sao cho cac
luéng rau, khoanh nao cling
dugc thdm dua, khong thi€u
nudac, cung chang hao nudc
dé pha| mat cong ganh nhiéu
lan. Ban dau chu Tdu tap cho
t6i ganh cap thung c6 dung
tich nho nhdt trong bén cap,
va kéo nu’dc tLrgleng Ién, chu
ch| do vao moi thung mot
gau, roi bado toi ganh di, chu
di theo vin nhé nhe. C& génh
nhu vay di vong vong trong
vudn chua, khi nao méi thi
ghé do6 vao bon vé sinh; sau
do, lai ra giéng ldy nudc
khac. S6 nudc do vao thung
tang dan, tang dan theo moi
ngay May ngay dau toi thay
€ am va dau rat cad hai vai.
bPau chirng mot tuan téi mdi

quen va da ganh dugc hai
thung nudc day, roi bd loai
thung nho, chon loai thung
I6n, déu ganh dudc ca. To6i con
tap ganh luén ca hai vai, roi
tap chuyén quang ganh vd| hai
thung day nudc tr vai nay qua
vai kia ma khong can nhd
ngudi khac d3 hay phai dung
chan lai, cr vira ganh chay vua
hat nhe mot cai la cai don
ganh dang de nang bén vai
phai, doi ngay qua vai trai, va
ngugc lai. Toi trd thanh mot
trong nhitng tay ganh nudc
"thién chién” cua chung Ca
Di€ép. Sau chuyen ganh nerc
chu Tdu con tap cho téi cubc
dat, ché tre, bd cui, trong trot,
V.V... MOt era dang ngO| che
tre dé lam mot gian mudp, chu
ndi vdi toi rang:

"T6i nghi minh tap cho
biét cach lam viéc cang nhiéu
cang tot, sau nay vat minh &
dau cling khéng sg, cé thé
sOng tu lap dudc. Ma tu si tui
minh rat can su tu lap.”

Cha &y noi chi ly. Toi da
khong ngan ngai gi chuyén hoc
viéc tir nai chd, ma chu hudng
dan lai tan tam nita_nén toi
hoc va lam dudc rdt nhiéu
viéc. C6 diéu, toi chang biét
lam sao de dap lai su tan tam
chi dan cua chu | ngoai trir viéc
giai thich mét s6 cho chd chua
h|eu ro trong bai hoc, ba| tap
cla trudng hay cua vién. Luc
ay, t6i cang thay ro rang hon,
su khac nhau giita kién thic
hoc dudng va kinh nghiém
cudc séng nhu thé nao. Nhiing
diéu toi g|a| thich cho chu Tuu
trong mot bai toan hay mot
doan van chang han, hinh nhu
chang an nhap gi dén cuodc
s6ng thudng nhat ca. Téi nhu
nghe dugc ti€éng noi cua chinh
minh phat [én tU day Iong
rang: dung bao gld théa man
hay kiéu hanh véi su hiéu biét
thu lugm t&r sach vd, tUr hoc
dudng; tat ca nhCrng thar ay
déu chi la can ba rai rét lai cua
nhitng ngudi di trudc ma thai.

(mdi xem tiép chuong 13,
ky 2)

Vinh Hao
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY - CANADA
KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY

PHIEU BAO TRO' — CHUYEN PHAP LUAN

ALY

“Hodng phap thi gia vu - Loi sanh vi sw nghiép” 1a trach nhiém cla ngwoi con Phat néi chung. Dé gop
phan vao viéc hodng dwong chanh phap, chung t6i xin hoan hy bao tro cho KHOA TU HOC PHAT
PHAP BAC MY nhu sau:

1. CANHAN BAO TRO'

HO VA TBN. ettt et e PREP DaNh: ettt et
1D 1= YK | TSN ThANK PRO: oo
LTI o =13 c HE Zip Code: i QUOC GIA: v s eeeees s ses s ses e
EMQILL oottt s PRONE: ..ottt e
Chung téi phat tam baotroméithangla: $ .......cooevveiivniiinnnn, USD § e, CAD
Thoihan: 001 nam O02ndm C03ndm [ 06nam O Vothdihan O Coupon TONG CONG: ...
Phattam 2thang 11an " $ .............. USD $..oiiiens CAD TONGCONG:$.....................

2. DOANH NHAN BAO TRQ' (Ban té chirc sé trién Iam thuong hiéu béo tro trong khéa tu)

Tén thwong hiéu: ..., Ho, Tén cht doanh nghi€p: ..........ccooviviiiiiiiieen,
BPiachi: oo Thanh PhO: ..o,
Tiéubang: ......ccooevevieeeen Zip Code, hoac Postal Code: ......... QUBC GIa: ...
Email: o Phone: .........oooiiiiiinns Cell: o,
Chung téi phat tam bao tro méi nam la: S USD S .. CAD

Théihan: D01ndm D 02ndm O 03ndm O 06ndm O Vothdihan O Coupon TONG CONG:..............

Xin vui ldng glri cho chung t6i bién lai khai thué O Khéng can gwi bién lai khai thué O
* Chi phiéu xin dé “KHOA TU HOC PHAT PHAP” va xin géi vé Ni Sw Thich Diéu Tanh,
Thién Tinh Pao Trang, 11502 Daniel Ave., Garden Grove, CA 92840 * Phone (714) 638-0989
Cell: (714) 266-4171
Thanh tam cau nguyén cho Phat Phap dwoc tredng ton, chung sanh dworc an lac.
NAM MO THANH TUU TRANG NGHIEM CONG BU'C PHAT
.................. ,hgay ..... thang ...... nam 201

NGU'OI BAO TRQ
(ky tén)
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