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Thay loi tea

I 01 da ban kho#n rat lau trudc khi viét tap

sach nay vi khong m4y tu tin vao kha
nang dién dat kém co6i cia minh. M#c du vay, t6i van
khong sao cudng lai dudge su thoi thiic mudn chia sé
cung ban doc mén qua tang vo cung quy gia ma toi
da nhan dudc tit cudc song. Khong, dé chinh xac hon,
c6 1& to1 phai néi 1a vo gia, vi qua that 1a khong ai
c6 thé dung tién bac dé mua dude mét mén qua nhu
theé!

Moén qua ma t6i mudn néi dén 6 day chinh 1a niém
vui c6 dudc ti su yéu thuong trong cudc séng. Niém
vui 4y hoan toan khéng gidng nhu nhiing niém vui
ma ching ta cé dudc qua viéc théa man cac nhu cau
vat chat. Nhung khong phai bao gié chiing ta ciing
phan biét dudc diéu 4y, va vi thé ma su nham 1an rat
thuong xay ra. Trudc day téi cling thuong nham 1an
nhu thé, va diéu d6 lam t6i mAt di rat nhiu co hoi dé
c6 duge niém vui thuc sy. Vi thé, t6i rat muoén chia sé
diéu 4y cung cac ban.

Ban doc than mén! T6i khong nghi diéu minh
sap viét ra day la nhiing 16i khuyén ran hay nhiing
bai hoc gia tri, nhung ching thuc su la nhiing kinh
nghiém cta chinh ban than téi. Pé c6 duge nhiing
diéu nay, toi da phai tra gia bang su va cham va trai
nghiém. Vi thé, khi chia sé cung cac ban, t6i chi hy
vong duy nhit mét diéu 1a c6 thé givp ich duge céc
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ban it nhiéu trong nhiing truong hdp tuong tu nhu
toi da ting vap phai.

Yéu thuong 14 mot khai niém tritu tugng rat kho
dinh nghia. M#c du vay, tat ca ching ta déu dé dang
cam nhan dudc su yéu thuong. Nhung cam nhan
dudc su yéu thuong 1a mot viéc, va hiéu duge thé nao
la su yéu thuong chén that lai 1a mot viéc khac. Khi
ching ta khong phan biét dugec su khac nhau gitia
hai khai niém nay, ching ta rat dé roi vao sai léch.
Va vi thé, déi khi ching ta c6 thé vo tinh lam tén
thuong chinh nhiing ngudi ma ta yéu thuong nhat.
Néu ban hiéu duge thé nao 1a su yéu thuong chan
that, thi diéu dang tiéc 4y chic chin sé khong xay
ra. Hon thé niia, su hiéu biét nay con gitp bao vé
long thuong yéu cta ban khéong bi d6i thay vi ngoai
canh.

Yéu thuong va dugc yéu thuong la hai mat khong
tach roi nhau ctua cung mot van dé. Khi ban yéu
thuong, ban cling dong thoi nhan dude su thuong
yéu. Nhiéu ngudi than phién réng ho yéu thuong rat
nhiéu nhung khong nhan dude su yéu thuong tuong
xting tit nguoi khac. That ra, nhiing ai cam thay nhu
thé chi 12 vi ho chua c6 su yéu thuong chan that. Cai
ma ho ngd 1a 1ong thuong yéu theo cach d6 chi la su
biéu hién cta 1ong vi ky. Ho luén ddi héi, ky vong &
nguoi khac diéu nay, diéu no... Va do su doi hdi, ky
vong d6 ma ho mdi ting xi ra vé nhu la dang yéu
thuong. Khi su doi hoi, ky vong cua ho khong dat
dugc vi nhiing 1y do nao do, ho sé khong hai long, va
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cai goi la tinh thuong ctia ho sé nhanh chéng tan di
nhu bot nudc.

Su that 1a, khi ching ta yéu thuong, ching ta
khong can doi héi bat ci mot su dén dap nao. Nhung
ngay khi ta c6 dugc long thuong yéu thi ban than
diéu d6 da 1a mot su dén dap xing dang. Bdi vi khi
tinh thuong thA&m dim trong ta, niém vui va hanh
phuc ciing sé dong thdi c6 mit. Chung ta khong thé
tim dugc niém vui va hanh phic quy gia nay néu
nhu ching ta khong mé long yéu thuong ngudi khac.

Ngudc lai, khi ai d6 thuong yéu ban, ban chi c6
thé cdm nhan duge diéu nay khi trong 1ong ban c¢6 su
hién hiiu ctia tinh thuong. Néu khéng, ban chi c6 thé
nhan duge nhiing biéu hién vat chit cta tinh thuong
t nguoi 4y ma thoéi. Cho nén, khi ban cam nhan
dudc tinh thuong yéu tit ngudi khéc thi diéu d6 cling
¢6 nghia la trong long ban da c¢6 dudc tinh thuong.
Trong y nghia d6, thuong yéu va dugc thuong yéu
khong thé 14 hai van dé tach biét.

Ban doc than mén! T6i van biét 14 cudc song cua
mdi ching ta con rat nhiéu diéu dé lo toan, ban ron,
va viéc danh thoi gian dé suy ngdm vé nhiing gia tri
tinh than phia sau 16p vé vat chat khong phai 14 théi
quen ctia nhiéu ngudi. Dui vay, t6i van ludn cho réang
bai hoc vé yéu thuong 12 bai hoc 16n nhat cua doi
ngudi - va ching ta khong thé tim thay bat ct ngudi
thay day nao khac tot hon 14 chinh nhiing diéu ta
trai nghiém dudgc trong cudc séng. Vi thé, nhiing gi
dugc ghi lai trong tap siach nay chi 14 nhiing y tudng
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rat cht quan, nhiing nhan xét rat phién dién... Néu
ban nhan thay c6 chit gia tri nho nhoi nao trong 4y,
thi d6 sé 1a nhiing diéu dang chd doi su thé nghiém
va kiém chiing cua chinh ban than cac ban ngay
trong cudc sdng nay.

Ban doc than mén! Téi luén mong ddi cau tra 16i
tot dep ti cac ban.

Than mén,

NGUYEN MINH



JOay bat dau tie quanh ta

Anh Hai t61 14 mot nguoi tai hoa nhung x4u
s0. Anh biét rat nhiéu nghé, va lam viéc

gl cling t6 ra xuédt sic hon ngudsi. Nhung van may
chua mot 1an mim cudi véi anh, lai thém ganh ning
con céi bénh tat dai ddng, nén lan 16n hon nda doi
ngudi ma anh van phai séng trong canh thiéu truéc
hut sau, gia dinh ting quan.

Nghéo ting va bat déc chi, anh sinh ra trai tinh,
roi 1dm ldc rugu ché be bét. Didu 4y cang diy gia
dinh anh lin sdu hon niia vao canh khd.

May thay, chi dau t6i 124 mot ngudi rat tuyét voi.
Mot tay chi da chéo chéng, giti cho gia dinh tranh
khoi sy tan v6 trong suét nhiéu ndm dai. Chi khong
lam dudc gi nhiéu dé thay d6i hoan canh kinh t& gia
dinh, nhung lai that su la mdt ngudi vo hién hau
va dam dang. Chi cham séc tot con cai ngay trong
nhiing hoan canh khéc nghiét nhat, va hét muc yéu
thuong chong cho du anh khéng may khi bay té su
quan tAm dén chi. Chi luén ting hd moi viéc lam cta
anh, va biét lya 16i an ui, khuyén giai sau méi lan
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anh that bai. Ma néi dén nhiing thit bai ctia anh thi
qua that 14 nhiéu khéng ké xiét. Khéng it 1an anh
that bai cay ding dén mic tring tay. Du vay, chi
chua tiing mot 1an phan nan hay trach ct anh, cling
khong mot 161 than van cho s6 phan khéng may cua
minh. Bao gid chi cling xem anh nhu ché dua duy
nhat cia doi minh, va vi thé chi van luén & canh bén
anh dé thuong yéu, cham séc, nhét 1a nhiing ldc anh
suy sup nhat.

Mot dém no, anh téi di 1am dén hon mudi gio
dém van chua thay vé. Sau khi dé cac con ngu yén,
chi tat ta di tim anh. Sau mot hoi ludn lach ra khoi
con hém nhd sau hang tram thuéc, vita dén dau hém
thi chi nhin th4y dang anh ti xa gitia mot dam déng
16 nhé duéi 4nh dén dudng vang vot, noi c6 mot quan
cbc ven duong.

Chi voi vang chay dén thi thdy anh dang x6 xat
v6i khodang bon nam ngudi khac. Tat ca déu noéng sic
mui rugu va di lai loang choang, khong viing. C6 1€
ho da ngdi cing ban véi nhau cho dén khi say khudt
roi méi gy g6, x0 x4t nhau. Ba chi quan dang vat
va c¢6 diy ho ra xa ban rudu vi sg dd bé ly tach, chén
dia. Trong dam c6 mot ngudi con khde ra phét dang
c6 stic ddm manh vao nhiing ngudi khac, trong khi
nhiing ngudi con lai chi lién tuc “dam gi6”. Khuon
mat anh t6i c6 m&y chd sung vi, bAm tim, hin 1a da
bi d&m trung.

Chi kéu thét 1én roi nhao dén 6m 14y anh, c§ dua
anh ra khoi dam dong bat nhao kia. Vi anh da say
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dén ndi gidn nhu khéng con tu ding viing dude, nén
chi phai c6 hét stic méi diu duge anh buée di, trong
khi g& khée manh kia cting chdng con phan biét
dudc ai 12 ai, vAn nén tié€p may qua ddm vao vai, vao
lung chi...

That 14 mét ky tich khi dém &y chi d& c6 thé diu
anh vé dugc dén nha ma khoéng cé su gitup stc cua ai
khéc. Héa ra truée khi chi dén anh da chiu don kha
nhiéu, nén minh méy rat nhiéu chd tham tim. Anh
nam liét giuong mat hai hom sau dé, bao hai chi
phai chay lo thuéc thang, com chéo, trong khi nha
lai chdng con duge may dong tién...

Sau tham hoa d6, anh t6i that su h6i han. Anh
nhan ra sy vo 1y va hén kém ctua minh khi budéng
xudi trach nhiém gia dinh. Sau nay, trong mot lan
tAm su v6i toi, anh ké lai ring khi 4y anh cam théy
that x4u hé khi nghi luc ciia minh lai thua xa so véi
nguoi vo chan yéu tay mém. Tu d6, anh bo rugu va
xa lia hdn moi théi x&u, ldc nao ciing c6 gdng hét stc
trong cong viéc, mong c6 mot ngay nao do6 gia dinh
sé duge khAm kha hon.

Roi troi cling khong phu long ngudi. Su cham chi
va tai nang ctia anh sau d6 ciing dugc dén dap. Anh
danh dum mé dugec mot ctia hang nho nhd, réi dan
dan phat trién. Pén nay thi gia dinh anh da c¢6 duge
mdt mic séng on dinh. Nhung diéu quan trong hon
14 ho ludn c6 dudge modt cude sdng hoa thuan va hanh
phiic ma t61 nghi 1a bat ct gia dinh nao cting phai
nguong mo.
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That ra, chinh sy kién tri va tinh thuong yéu
chan that cta chi diau téi da cam héa, thic tinh
dugc anh. Long yéu thuong cua chi d61 v6i anh la
chan that, vi n6 khong doi hdi bat ci diéu kién gi.
Chi ¢6 d&n mot ngan 1é mot 1y do dé ché trach anh
khi anh khong tu thing dugc minh trong nhiing lan
sa ngd. Va néu chi c6 déi xu té bac hon véi anh thi
ciing khong ai c6 thé trach ct chi, vi anh that dang
nhan lanh nhiing cach d6i xi nhu thé! Nhung chi da
khéng lam vay, chi vi chi that long thuong yéu anh.
Long thuong yéu d6 khong thé 1y giai bing su hop 1y
hay khong hop ly. Cho du anh c¢6 x4u té hon thé niia,
¢6 16 chi ciing sé khong thay déi long thuong yéu cua
minh, vi chi vén khoéng hé ddi hoi anh phai thé nay
hay thé& no méi nhan dude su thuong yéu cua chi.
Nhu da néi, d6 la mét sy thuong yéu chan that nén
n6é khong di kém véi bat ct diéu kién gi.

Chiing ta ai cling c6 mdot gia dinh, cling déu
thuong yéu nhiing ngudi than quanh ta. Nhung néu
ching ta suy nghi mot chit vé tinh thuong ctia minh
danh cho nhiing nguoi than, ching ta sé dé dang
nhan ra 1a c6 rat nhiéu khi tinh thuong ay v6 tinh bi
gan chat véi nhiing diéu kién, nhiing doi héi. Chinh
su diéu kién héa nhu thé nay 14 mot trong nhiing
nguyén nhan chinh yéu da din dén su ran ntt hay
lanh nhat tinh cam trong nhiéu gia dinh.

Khi chiing ta 1an dau tién dugc 1am cha hoic lam
me, gia dinh nho bé ctia chiing ta dot nhién bong trd
thanh mot thién dang hanh phic, bdi trong long ta
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tran ngap tinh thuong yéu d6i véi cai mam séng bé
béng ma ta vita tao ra. Ching ta khong doi hoi & bé
bat ct diéu gi. Su c6 mit ciia bé trong gia dinh ta 1a
1y do duy nh4t dé ta thuong yéu bé. Va du bé chua
lam dudc gi ca, nhung chi riéng su c¢6 mit cua bé da
mang dén cho chiing ta niém vui bat tan. Niém vui
ay khong do bé tao ra, ma chinh 14 phat sinh tit long
thuong yéu ma ta danh cho bé. Con néu ban muén
hdi ti€p rang vi sao ta thuong yéu bé, thi d6 lai la
mot cau hoéi khong can 161 giai dap.

Ro61 thdi gian troi qua, con cai ching ta dan 16n
1én, va ching ta thuong khong git dude tinh thuong
v diéu kién d6i véi ching nhu lic ban dau. Ching
ta bat dau - mét cach vé tinh - doi héi 6 ching diéu
nay, diéu no... Ta muén ching ké tuc su nghiép
cia ta, ta muon ching hoc hanh xuit sic, ta muén
chiing ngoan ngoan vang 161, ta muén ching dung di
choi v6i nguoi ban nay ho#c ngudi ban kia, ta muén
chiing hoc dan duong cAm, ta mudn ching hoc tiéng
Anh thay vi tiéng Phéap... C6 v6 s6 nhiing diéu “ta
muén” ddi véi con cai minh nhu thé. Va ta luén nghi
rang d6 1a nhiing diéu hoan toan chinh dang, déu la
xuat phat ti tinh thuong cta ta déi véi ching...

Nhiing mong muén hay ky vong cta ta doi véi
con cai 12 mot thuc t& hién nhién va diéu d6 khéng
c6 gl sai trai. Van dé 6 day 1a, ching ta thuong vo
tinh gin chat nhiing yéu cau, nhiing doi héi cua
minh véi tinh thuong ta danh cho chiing. Bang cach
nay, nhiing mong uéc cua ta tré thanh nhiing “diéu
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kién trao d6i”, va do d6 ma tu nhién hinh thanh mot
thoa uéc “bat thanh van” gitia ta v6i con cai minh.
Nay nhé, néu muén dude thuong yéu thi con phai
hoc hanh xuit sic, con phai ngoan ngoan vang 16i,
con khong duge di choi v6i thing 4y, con phai hoc
dan duong caAm, con phai hoc tiéng Anh thay vi tiéng
Phap, van van va van van...

Trong v s6 nhiing diéu kién ma ching ta don
phuong dua ra nhu thé, c6 nhiing diéu kién 14 hop
1y, nhung ciing khong tranh khoéi nhiéu khi c6 nhiing
van dé hoan toan vo 1. Nhung chiing ta luén doi hoi
con cai phai tuan theo y minh. Ta quén rang ching
cling ¢6 nhiing suy nghi, cam nhan, s6 thich, ning
khiéu riéng cua ching. Va vi thé ta can phai biét
quan tAm dén nhiing y kién cta ching thay vi 1a ap
ddt ¥ mudn cta riéng minh. Téi da c6 1an chiing kién
mot 6ng bd néi gian dung dung véi cu con trai chi
vi cAu da ndp don thi vao trucéng Su pham, thay vi la
truong Y duge nhu 6ng mong mudn!

Khi ching ta v6 tinh gén chat nhiing diéu kién
doi hoi véi tinh thuong cia minh, ching ta 1am thay
d6i tinh chat ctia mot tinh thuong chan that. Chinh
day la Iy do dan dén su ddi xtt khéng cong bing cta
cha me dé1 véi con céi trong nhiéu gia dinh. Ban than
ching ta d6i khi khong nhan ra diéu dé. Ching ta
déu muon thuong yéu tat ca cac con mdt cach dong
déu nhu nhau. Nhung c6 nhiing da con dudng nhu
luén théa mén nhiing “diéu kién” cua ta, ngudc lai
c6 nhiing dda con khong lam ding nhiing diéu ta
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mong mudn. Ma su trai y cua diia con 4y ciling chua
hén 1a do n6 khéng thuong yéu ta, chi vi déi khi ta
vo tinh yéu cau é né nhiing diéu khéng hgp ly. Nhu
trudng hgp cau con trai thi vao trudng Su pham viia
noi trén chang han.

Nhiing dtia tré luén cé tu chat va ning khiéu
khéng giong nhau. Néu chung ta tach rdi nhiing
mong udc va ky vong ciia minh ra khdi tinh thuong
do61 véi ching, ta sé thiy van dé tré nén hoan toan
khac biét. Ban c6 quyén mong moi con cai hoc hanh
xuét sic, nhung néu thing bé ching bao gid dudc
xép loai hoc sinh gidi, hay khach quan tim hiéu xem
nguyén nhan that su ndm ¢ dau. Trong trudng hop
xau nhat, sau khi da tao dugc tat ca moi diéu kién
thuan lgi ma thing bé van khong tién bd bao nhiéu,
ban ciing nén quan tdm t6i su nd luc c¢6 gang cua
n6 nhu thé nao thay vi 1a chi chd § dén bang diém.
Xét cho cung, dau phai tat ca moi dia tré déu hoc
gi6i? Nhung tat ca moi dta tré déu can dugc cha me
thuong yéu, dé la su that.

Khong chi trong quan hé véi con cai, sy diéu kién
hoéa tinh cam cua ching ta cling xay ra mot cach tu
nhién véi hau hét nhiing ngudi than quanh ta, nhu
trong quan hé gitia vg chong, anh chi em véi nhau.
Nhan thtic dude diéu nay la mot bube ngoat quan
trong trong viéc cai thién cac méi quan hé tinh cam,
cho du trong hién tai cac moi quan hé d6 khoé khan
hay vuéng méc vi bat ct 1y do gi.

That vay, khi ching ta thuong yéu nhiing nguoi
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than cua minh mot cach that long va khong doi hoi
bat ct diéu kién gi, chiing ta sé c6 duge su cam thong
sdu sic v6i bat ct nhiing khé khian niao ma nhing
nguoi 4y dang trai qua, thay vi la trach moéc, gian
hon. Ching ta cling sé sin long bao dung, tha thu
cho moi 161 1am, thiéu sét, thay vi 1a buc ttic, oan han.
Nhiing thai d6 tich cuc nay chic chin sé nudi dudng
tinh cadm cua chiing ta, vun boéi cho ching ngay cang
sdu dam hon, bén chic hon. Vi thé, néu ban that
long mudn hoc dude bai hoc yéu thuong, hay bt dau
ngay ti nhiing mé1 quan hé v6i ngudi than quanh ta.
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I rong cach tng xt thong thusng cua ching

ta ¢6 mot nghich Iy ma it nguci nhan ra.
D6 1a su kho6 khan trong viée néi ra nhiing 16i yéu
thuong chan that. Ban khong tin u? Su that 1a hau
hét nhiing 161 ngoi khen x4 giao hay tan duong nguoi
khac ¢6 dung y thuong luon duge ching ta néi ra mot
cach dé dang va luu loat, déi khi khong can dén su
suy nghi, dan do. Nhung khi muén néi véi ai d6 mot
161 yéu thuong that 1ong, ching ta lai luén cam thay
ngan ngai, do du, tham chi c6 thé bé qua nhiéu co
héi ma van khéng thét duge nén 1oi!

Céch day nhiéu nam, c6 mot bai viét ngidn mang
tén “Bong hong cai 40” dude luu hanh va ngay lap
tic da 1am rung dong hang triéu trai tim doc gia.
Tac gid khong dé cap dén diéu gi qua cao xa, siéu
viét. Trai lai, d6 12 mot su viéc hét siic binh thuong,
néu khéng muén néi la qua binh thusng. Thé nhung
su that binh thuong d6 lai chinh 14 cai nghich 1y ma
ching ta vita dé cap dén: nhiing 16i yéu thuong that
long rat it khi dugc ching ta néi ra! Tac gia bai viét
nhéic nhd ching ta ring, cho du ngudi ching ta yéu
thuong nhit trén doi nay la me, nhung duoéng nhu
hau hét ching ta lai rat it khi, tham chi 14 chua
tting, néi ra diéu 4y moi ngay!

Khi ching ta con bé bong, mdi ngay ching ta
c6 thé noéi “Con yéu me” dén hang chuc, hang tram
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lan... Ching ta niing niu, 6m siét 14y me méi khi
duge me thuong yéu, chiéu chudng... va néi mai mot
cau khong biét chan: “Con yéu me”. Nhung réi khi
ta 16n lén, méi ngay ching ta cang xa cach me, cho
dit ta van séng chung véi me dudi mot mai nha. Méi
ngay, chiing ta néi ra biét bao 16i nggi khen, tan tung
v6i dong nghiép, véi cap trén, véi doi tac trong cong
viéc... Chung ta bay t6 thuong xuyén nhiing tinh
cam nong nhiét - thuong 1a gia tao - v6i phan lén
nhiing ngudi ma ta giao ti€p, nhung ching ta dudng
nhu khoéng c6 cd hoi - hay néi dang hon la khong
luu tAm dén co hoi - dé néi ra du chi mot 1an cau néi
“Con yéu me”!

D6 1a mot nghich 1y, nhung lai 1a mét su that.
Va cang nghich 1y hon niia 14 méi ching ta déu biét
rang me ta ludén chd mong duge 1idng nghe nhiing 16i
that 1ong ctia ta nhu thé! Nguoi viét nhiing dong nay
sé vo cting than phuc néu biét 14 trong cac ban c6 ai
d6 van thuong néi 16i yéu thuong véi me mdi ngay,
dit chi mot ddi 1an. Piéu d6 néi 1én rang cac ban la
ngudi song that long biét bao!

Khong chi 1a trong tinh yéu thuong véi me,
ma trong tat cd nhiing mé6i quan hé tinh cam khac
ciing déu nhu vay. Khi yéu nhau, mdi ngay nguoi
ta thudng néi v6i nhau biét bao 161 yéu thuong tha
thiét. Nhung khi di séng chung duéi mot mai nha,
ho lai thay nhu nguong nghiu, khé khan khi muén
néi ra nhiing 161 yéu thuong nhu vay. Méi ngudsi déu
mong mudn dudc nghe nhung lai rat ngan ngai trong
viéc tu minh néi ra!
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Ngay ca trong tinh cam anh em, chi em v6i nhau
cling thé. N6i chung, ching ta thuong cam thay kho
khan trong viéc noéi ra nhiing 161 yéu thuong, bay to
tinh cadm chan that caa minh. Ngudc lai, khi cAn bay
to nhiing tinh cam gia tao mang tinh xa giao hoic
trong quan hé cong viéc, ching ta lai thuc hién diéu
d6 mot cach luu loat va sudn sé, béi vi da s6 trong
ching ta hau nhu van luon thuc hién diéu d6 mdi
ngay.

Mot ngudi ban tAm su véi téi vé ndi ray rit ma
anh phai chiu dung trong nhiéu nam qua ti khi dda
con trai d4u 1ong cua anh bi tai nan qua doi. Anh
néi: “Méc du t6i yéu thuong né khéng ké xiét, nhung
toi lai chua bao gid néi véi né diéu doé!”

That dang tiéc! Nhung diéu dang tiéc nhu thé
phai chiang 1a c6 thé xay dén véi bat ct ai trong
ching ta, vao bat ct lic nao? Vi thé, tot hon 1a ta
nén biét tan dung nhiing co hoi cia cudc séng trude
khi 14 qua muon. Khi ching ta sip bo 16 mot co hoi
d€ noi ra 161 yéu thuong chan that, hay nhé rang d6
rét c6 thé 1a co hoi cudi cung. Néu ban ludn nhé dén
diéu do, réi ban sé thay cudc séng ciia minh luén day
Ap nhiing ¥ tudng thuong yéu thay vi la nhiing su
gian hon, trach moc.

Nhiing ngudi than quanh ta c6 thé ra di bat ci
ldc nao, nhung tinh cam cta ho dé lai trong ta van
ludén con mai. Tinh cam d6 sé 12 nhiing ky niém ngot
ngao mdi khi nhé dén, néu nhu hém nay ching ta
biét tan dung moi co hoi dé bay to6 1ong yéu thuong
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chan that cia minh. Nhung tinh cadm d6 ciing c6 thé
sé 12 ndi ray rtt khong nguoi néu méi khi nhé dén ta
lai thay tiéc nudi vi chua ting bay té tinh cam chan
that ay.

Mat khac, mdi mét ngay tréi qua déu cé thé 1a
¢ hoi cudi cung trong doi ta dé con c6 thé md long
yéu thuong ngudsi khac, bdi c6 mot su that 1a khong
ai biét truée dude cudc séng cua minh sé cham dit
vao lic nao. Vi thé, d61 véi tat cd nhiing gi ban dang
lam, hay luén nghi ring dé c6 thé 1a 14n cudi cing
trong doi. Nhu thé, ban sé khong con ban tam dén
nhiing chi tiét vun vét, nhiing gian hon vu vo hay
nhiing néi oan han khong can thiét. Thay vi vay, ban
sé thay minh can thiét phai yéu thuong nhiéu hon,
va hon thé nita, phai tan dung moi cd hoi dé bay td,
boc 10 long yéu thuong d6 véi nhiing ngudi than yéu
cua minh.

N6i ra nhiing 161 yéu thuong khong chi 1a diéu
nén lam v6i méi chiing ta, ma con 14 mén qua gia tri
v song d6i v6i nhiing ngudi ta yéu mén. That budn
long biét bao khi c6 ai d6 yéu thuong ta nhung lai
chang bao git néi ra véi ta diéu d6. Cho dit vAn con
¢6 vo s6 nhitng cach biéu hién cuaa long thuong yéu,
nhung néi cho nhau nghe nhiing 16i yéu thuong that
long van 1a cach don gidn nhat. Tai sao ching ta lai
khong bat dau ti mot diéu don gian nhat? Bai hoc
yéu thuong sé trd nén dé dang hon rat nhiéu néu
ban c6 thé tap cho minh théi quen néi ra nhiing 16i
yéu thuong chan that.
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‘ !hﬁng ta khong thé song that thoai méi
néu khong duge théa man cac nhu ciu

vat chat. Trong cudc séng binh thuong, chi can mot
s mat can doi do thu nhap giam thap hay vat gia
tang cao bat ngo, 1ap tic ta sé cAm nhan dugc ngay
nhiing ap luc ctia cac nhu cau vat chat.

Nhung sy that 12 rat it ngudi nhan ra duge tam
quan trong cing khéng kém ctia nhiing nhu cau tinh
cam. Chung ta yéu thuong va dugc yéu thuong nhu
mét phan t4t nhién khéng thé thiéu dudc trong doi
song, nhung khi chua phai roi vao mot hoan canh bé
tac nao d6 vé tinh cam thi ching ta hau nhu rat it
khi nhan ra dudc diéu nay. Vi thé, chiing ta thuong
quan tdm dén nhiing con s6 trong thu nhap hing
thang nhung lai rat hi€ém khi luu tAm dén viéc dap
{ing cac nhu ciu tinh cam.

Mbi nguoi ching ta déu c6 mot hoan canh kinh té
khac nhau, cting nhu nhiing mtc d6 thu nhap khac
nhau. Tuy nhién, tat cad ching ta déu gidng nhau
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& mot diém 1a c6 thé lam viéc dé tao ra caa cai vat
chat, hay tién bac. Ty theo mtc dd c6 gang va tai
nang cling nhu méi trudng lam viéc ciia modi ngudi
ma ching ta nhan dugc nhiing khoan thu nhap khac
nhau, nhung chi can cé su nd luc that su thi tat ca
ching ta ai ciing c6 thé 1am ra tién bac.

Tuong tu nhu thé&, mdi ngudi chiing ta cling sinh
ra trong mot moi truong tinh cam khéac nhau. Cé
ngudi may man dude séng trong su thuong yéu dum
boc ctia tat ca nhiing ngusi than, nhung ciing c6
nguoi sinh ra da thi€u thén tinh cam, hosc mat cha,
ho#éc mat me, hoac gia dinh ly tan... M6i ngudi mot
hoan canh khic nhau, nhung tat ca ching ta déu
giong nhau 6 moét diém: mdi ching ta déu c6 kha
ning cai thién méi truong tinh cam quanh minh.

Nhu da néi, yéu thuong va dugc yéu thuong la
hai m#t khéong tach roi nhau cia cing mot van dé.
Vi thé, ban khong thé ngdi d6 va than thd vé viéc
ching c6 ai that su yéu thuong minh! Néu ban mé
rong long yéu thuong ngusi khac, diéu chic chan la
ban cting sé nhan dugc nhiing sy yéu thuong nhu
thé. Nhung néu ban chua that sy md rong long yéu
thuong, thi ngay ca khi c6 ai d6 yéu thuong ban, ban
cling khong ¢6 kha ning cam nhan dudc tinh cam
chan thanh 4y.

Khi ban thanh céng trong cong viéc va lam ra doi
dao tién bac, ban méi c6 thé dé dang chia sé véi ngudi
khac. Ciing vay, ban chi c6 thé san sé yéu thuong
cung ngudi khac khi ty thAn minh da c6 dude long
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thuong yéu chan that. Khi &y, tinh thuong c6 thé
gitip ban thuc hién duge ngay ca nhiing diéu rat khé
khin hodc tudng chiing nhu khong sao lam dugc.

Khi t61 con day 6 cac 16p hoc tinh thuong, ching
t6i nhan hoc vién thudc di moi thanh phan khac
nhau. Vi thé, khong it 1an t6i da gip phai nhiing
cau hoc tro ngd nghich, quay pha. Nhiing “tén quay
pha” nay thuong la nhiing hoc sinh da duge ghi vao
“s6 den” & cac 16p hoc tai trudng phd théng, va vi thé
ching c6 hoc luc kém xa cac ban cung 16p. Da vay, tu
khi buéc chan vao 16p hoc cho dén ldc ra vé, dudng
nhu ching chi quan tAm duy nhat dén mot diéu 1a
thuc hién cho dudc cac trd nghich nggm. That khé dé
c6 thé khuyén ching chiu hoc bai, gitp ching hiéu
dugc bai va theo kip v6i chuong trinh hoc. Mac du
vay, duong nhu ching luén nhanh chéng cam nhan
dugc tinh thuong yéu ma ching t6i danh cho ca 16p
qua nhiing budi giang tan tuy va su cham lo cho diéu
kién hoc tap riéng ctia tiing em. Va thé 1a chi trong
mot thoi gian rat ngén, nhitng “tén quiy pha” nhat
thudng trd thanh nhiing “trg thi” dic luc cia ching
t61 trong viéc td chic 16p hoc ciing nhu khi can lam
bat cii cong viéc chung nao. Hon thé niia, ching dat
dudgc tién bo thay ro trong viée hoc tap. Rat lau vé
sau, c6 lan mot trong nhiing “tén quay pha” ay lai
chinh 1a ngudi dua ra dé nghi va cAm dau mot nhéom
ban dén tan nha toi tham viéng, roi thay trd ching
tol cing n4u va 4n véi nhau mot biia com don sé ma
cho dén gio t6i van khong sao quén dudgc!
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Su that 14 quanh ta ludn c6 v6 s6 nhiing co hoi dé
yéu thuong moi ngudi. Néu ta khong nhan ra duge
nhiing co hoi 4y, d6 chi 1a vi tAm hon ta dang con
khép kin. Hay md long ra va ban sé thay la cudc
sdng nay con cb rat nhiéu diéu caAn kham pha trong
nodi tAm mdi ngudi.

Mic di quanh ta con c6 rat nhiéu khé khan va
nhiing diéu khong vita y, nhung c6 mot su that 1a tu
trong sau thAm tAm hén ctia mbi ngudi chung ta van
Iuon c6 moét sy khao khat yéu thuong va dude yéu
thuong. Néu ta luén biét md long yéu thuong dé dugc
nguoi khac thuong yéu, thi tat ca nhiing kh6 khan
hay nhiing diéu khong vira y kia sé chéng bao gid
¢6 thé lam cho cudc s6ng cua ta tré nén bi quan, am
dam. Trai lai, ching ta con c6 thé sém nhan ra duge
mot diéu 1a moi gia tri vat chat déu khéng truong
ton, nhung nhiing tinh cdm chan that ma ta c6 dudc
s& luon theo ta cho dén cudi cudc doi.
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I rong thé gi6i vat chat, mdi khi ching ta
cho di cang nhiéu thi nhiing gia tri tai san

s6 hitu ciia ching ta sé cang giam thap. Vi thé, ching
ta luon phai cAn nhéc, dan do truée khi cho ai d6 mot
mén gi. Va su can nhéc, dan do 4y lam cho ¥ nghia
cua ti cho da dan dan bi sai léch. Déi khi chiing ta
quyét dinh cho di mot vat gi khi biét chic 1a minh sé
nhan lai duge mét vat khac véi gia tri tuong duong
hoidc hon thé niia; va nhu vay, ti cho 6 day that ra
c6 nghia 14 trao d6i. DP6i khi ching ta cho di mét vat
gi vi mudn dap lai 1ong tot hay su gitp dé cua ai do;
va nhu vay, ti cho ¢ day that ra c6 nghia la tra ng.

Trong nhiing truong hop té nhi hon, ching ta cho
di nhiing gia tri vat chat vi mong muén c6 dudge sy
nggi khen, kinh phuc tit nguci khac, hodc ching ta
cho di nhiing gia tri vat chat theo 161 khuyén ctia cac
bac thay dao dtc, tin ngudng, vi trong 1ong ta mong
muén c6 dudc nhiéu su may mén, binh an trong cudc
song. Va trong nhiing truong hop nay thi y nghia ctia
t cho cting khong hoan toan diung nghia la cho...

No6i téom lai, s6 di ching ta luén can nhéc trude
khi cho di bat ctt mot gia tri vat chat nao, d6 1a vi ta
ludn c¢6 khuynh hudéng bao vé nhiing tai san sé hiiu
ctia minh, khéng muén cho né bi hao mon, giam stt.

25



San sé yéu thueong

Chiing ta sg riang néu cho di qua nhiéu thi sé& c6 mot
- N P 2 N ~
ldce nao do6 ta chiang con gi ca!

Nhung that ra thi cach nghi nhu thé 12 hoan
toan dua trén nhiing biu hién bén ngoai cua su viéc
va thiéu di su suy xét sau xa. Néu phan tich van dé
mot cach toan dién va khach quan hon, ching ta sé
thay réang su viéc khong hoan toan don gian nhu thé.

Nhiing gia tri vat chat hay tai san sé hiiu cia méi
ching ta khong phai tu nhién ma c6 duge. Ching 1a
thanh qud cua nhiing céng viéc ta lam, 13 két qua
cu thé cta tai ning va su ¢d gdng cta mdi ching ta
trong cong viéc. Tuy nhién, khéng phai nhiing ai c¢6
tai nang va su c¢6 ging nhu nhau déu tao ra dudc
nhiing gia tri vat chat giéng nhu nhau. Diéu d6 phu
thudc vao hiéu qua céng viéc. Ma hiéu qua cong viée
lai phu thudc rat nhiéu vao trang thai tinh than, vao
cam hiing hay stc sang tao cua ching ta trong cong
viéc. Vi thé, & day ta c6 thé thay ngay dude méi quan
hé tat yéu gitia nhiing gia tri tinh than va vat chat.

Néu ban séng mot cudc song khd khan, budn
chan va cach biét v6i moi ngudi, ban khong thé cé
dudc mot trang thai tinh than hung phan trong
cong viéc hing ngay. Diéu d6 sé biéu 16 ra vé ngoai
cua ban. Khi quan sat mot nhan vién ban hang véi
khu6én mat cau c¢6, buc doc hay lanh lung, v cam,
ban sé thay nhiing dong tac cua ngudi 4y ludn duge
thuc hién mot cach may méc, cham chap va budn
té... Ngudc lai, v6i mot ngudsi ban hang vui vé, than
thién, ban sé dé dang thay dugc su nhanh nhen va

26



Cho la nhan

linh hoat, séng dong trong tiing dong tac, cling nhu
su cuén hut tu nhién khién cho bat cii ai cling mudn
dudc tiép xtc, dude phuc vu... Vi thé, hiéu qua cong
viéc cuia hai ngudi nay sé hoan toan khac xa nhau,
ngay ca khi ho déu c6 su c6 ging va nang luc lam
viéc giong nhu nhau.

Nguén cam hiing trong cong viéc dén ti niém
vui trong cudc séng. Khi ban c¢6 mot cudc séng vui
tuoi, moi khé khan trong cong viéc déu sé tré nén
dé dang hon, kha ning lam viéc caa ban téng cao
hon, va ngay ca stic chiu dung cia ban ciing bén bi
hon. Ngugc lai, néu ban luén di dén sé lam v6i mot
tAm trang budn chan hoéc cau gét thi bat ct kho
kh#n, trd ngai nao trong coéng viée ciing c6 thé dé
dang quat nga, diy lui ban. Cho du ban ¢6 géng dén
dau, ban ciing ludén cam thdy minh khong thé lam
dudgc that tot cong viéc, va ¥ tudng budng xudi ludn
rinh rap dén véi ban bat ct ldc nao...

Nhung niém vui trong cudc séng ciing khong
phai 1a diéu tu nhién ti trén trsi roi xuéng! Ban
phai biét cach tim dudc né ngay trong cudc séng nay.
Va mot trong nhiing kho tang chat chtia day nhiing
niém vui bat tan luén sin danh cho ban chinh 1a khi
ban biét mé long yéu thuong ngudi quanh minh.

Thuong thi théi quen dé sén trong doi song vat
ch4t cling khién cho chiing ta luén c6 khuynh huéng
han ché su ban phat tinh thuong ctia minh. Ching
ta ti€t kiém tiing nu cuoi c6i md, han ché tiing cai
bét tay than thién, va dé dat tiing cAu néi bay té tinh
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cam chan that trong long minh. R4t nhiéu khi chiing
ta ¢6 cam tinh véi ai d6 ngay khi viia gap g6, nhung
ta van co gili vé ngoai that nghiém nghi, lanh lung,
nhu thé d6 1a cach tGng xi “an toan” nhit dé tranh
bi thuong tén.

Nhung ching ta that ra dau c6 phai mat gi khi
mé rong long thuong yéu nguoi khac? Khac véi
nhiing gia tri vat chit ma ta s6 hiiu, tinh thuong
bao gid ciing 1a mot ngudn sudi bat tan ma ta c6 thé
ban phat mot cach hao phéng van khong sg can kiét.
Khi mé rong long yéu thuong ngudi khac, ta ching
nhiing khong hé “mat di” theo y nghia thong thudng,
ma that ra 1a dang “nhan lai” rat nhiéu trong ¥
nghia nuéi dudng dugc mot cudc séng vui tuci va
diy y nghia.

Khi trong long ta c6 su hién hiiu cua tinh thuong,
diéu dé6 tu nhién mang dén cho ta mot niém vui ma
khong gi c6 thé so sanh dugde. Lan dau tién duge lam
cha me, ta vui suéng ngit ngay dén ndi nhin thay ca
cudc sdng nay chi toan moét mau lac quan, hy vong.
Ta mo ude, ta hinh dung ra moi thi tot 1anh cho daa
con bé bong vira chao doi, va tu nguyén sé lam bat
ct diéu gi vi tuong lai t6t dep ctia con ta. Niém vui
sudng ngit ngay va ky la dé that ra khong dén tu
dta bé mdi chao d6i - vi n6é chua lam duge gi cho ta
ca - ma la dén ti tinh thuong yéu bat tan dang dang
tran trong ta.

Ciing vay, khi ta hét 1ong thuong yéu ai d6, chi
can nghi dén ngudi Ay 12 ta sé thay trong 1ong minh
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tran ngap niém vui. Niém vui d6 khong dudgc tao ra
bbi ngudi ta yéu, ma xuit phat tit ngay chinh long
thuong yéu trong ta. Long yéu thuong sé tao ra niém
vui ma khong can phai c6 thém bat ci diéu kién nao
khac.

That b4t hanh cho nhiing ai khéng thé md long
yéu thuong nguoi khac, vi diéu t4t nhién 1a cudc song
ctia ho sé luon thiéu vang niém vui do tinh thuong
mang lai. Trong cudc séng, ching ta vin thuong gip
khong it nhiing con ngudi nhu thé, va néu khong
khéo 160 nhan ra diéu nay, méi ngudi ching ta ciing
c6 thé dé dang trd thanh mét con ngudi téi nghiép
nhu thé.

Phan 16n nhiing ai cam thay khé khan trong viéc
mé long thuong yéu nguoi khic thuong la nhiing
nguoi da ting bi ton thuong tinh cam ti rit sé6m
trong cudc doi. Nhiing em bé mo céi cha me, hoéc lén
lén trong nhiing gia dinh d6 v&, thiéu hanh phiec...
thuong rat dé trd thanh nhiing con ngudi khé khan
tinh cam va sdng cach biét. Do khong dude ném trai
hanh phic cua su yéu thuong, nhiing ngudi 4y khong
thé hinh dung dudc nhiing gi ma 1ong yéu thuong sé
mang dén cho ho. Su mat mat 16n lao trong doi séng
tinh cadm da sé6m hinh thanh trong tAm hén ho mot
16p v6 boc khép kin, nhu muén tu bao vé minh tranh
khéi nhiing t6n thuong nhiéu hon niia. Nhung su
that 14 cang khép kin thi ho cang phai chiu dung su
thiéu thén nhiéu hon trong doi séng tinh cadm. Chi
khi nao ho c¢6 thé nhan ra duge didu d6 va tu minh
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pha v6 nép song cii, bang khong thi ho sé mai mai
khéng tim dugc niém vui trong cudc séng.

Cho du1 chiing ta c6 may man khéng roi vao nhiing
hoan canh khic nghiét trong ddi séng tinh cam nhu
vita néi, nhung méi ching ta thudng cting khong
tranh khoi nhiing 1an va vAp, tén thuong trong cudc
séng. M6i mot 1an bi tén thuong nhu vay, ta thudng
¢6 khuynh huéng co cum lai va dé dit hon trong ting
xu. Nhung that ra thi khuynh huéng théng thudng
nay lai hoan toan khéng phai 1a su lua chon tét
nhat. Trai lai, day chinh 14 mot trong nhiing nguyén
nhan thuong gip nhat khién cho ching ta dan dan
tré nén nghiém khéac va thiéu than thién trong cudc
song. Thay vi nhu vay, chiing ta nén xem modi lan
bi tén thuong nhu 14 mét bai hoc kinh nghiém quy
gia, gitp ta c6 thé manh mé va tu tin hon trong doi
séng tinh cam, va diing bao gid dé cho su tén thuong
4y tré thanh mot thd rao can ngin cach ta dén véi
nguoi khac trong cudc doi.

Thu han ciing 12 mdét khuynh huéng xau rat
thuong gip trong doi séng. Trong s6 nhiing phim
vd hiép dudgc trinh chiéu ti trudc dén nay, hau hét
déu 1a khai thac cht dé nay, bdi duong nhu né rat
phu hgp véi khuynh huéng tu nhién caa da sé trong
ching ta. Tuy nhién, nhu da néi, day la moét khuynh
huéng hoan toan xau, vi né ludn mang dén cho
ching ta kh6 dau va su nang né chi khong phai la
niém vui va su thanh than. N6i rd hon, thit han luén
ngan can va tham chi 1a bép chét long yéu thuong
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trong ta, vi thé né khién cho ta ching bao gis ¢6 duge
niém vui séng.

Khong can phai la nhiing méi thu “khong doi troi
chung” nhu thuong géip trong nhiing phim truyén,
ma chi cAn 6m ap trong 1ong nhiing su hiém khich,
mAau thudn nhé nhit ciing da dt dé 1am cho ching ta
phai mat di vo s6 co hoi c6 dude niém hanh phic 16n
lao trong cudc séng. Khi trong 1ong ta ludn chiia day
nhiing y tudng ning né vé d6i phuong, luén mong
mudn hodc tham chi 14 suy nghi tim cach dé lam t6n
hai d6i phuong, thi sé khong con chd tréng nao dé
cho nhiing y nghi t6t dep hay nhiing tinh cadm yéu
thuong c6 thé nay sinh. Va vi thé ta sé khong thé c6
duge niém vui trong cudc song.

Tu nhiing mau thuan, bat déng hodc xich mich
nho, néu ching ta khong khéo 1éo gidi tdéa ngay thi
chic chén sé c6 mot ngay su viée du 16n manh dé
khién cho mot trong hai bén thuc hién mét diéu dién
rd nao d6 gay tén hai that su cho bén kia. Va thé 1a
thit han nay sinh. Réi su viéc sé tiép dién theo kidu
“banh sap di, banh chi lai”, ma khéng ai c6 thé biét
dudce dén bao gio méi cham dit...

Khi mo6t méi han thu gitia hai ngudi nay sinh va
dude nudi dudng nhu thé, su tén hai sé khong chi roi
vé mot phia. Nguoi bi tén thuong sé 6m 1ong thit han
ning né, nhung ngudsi gy ra su tén thuong cho d6i
phuong ciing chéng thoai mai gi. Ngudc lai, ho luén
mang tdm trang bat an vi lo ldng réng hanh vi cia
minh sé& bi tra diia nhung khong biét vao lic nao.
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Hon thé niia, su han thu cling ngén can ho phat khéi
long thuong yéu va su sang sudt du dé c6 thé chon
dugc nhiing phuong cach tét dep nham giai téa su
b4t hoa gitia déi bén.

Néu ct tiép tuc nhu thé, ca do6i bén déu sé phai
song trong nhiing trang thai néng né, khd sé. Cho du
c6 khac biét nhau & su biéu hién bén ngoai, nhung
that ra ho déu gidng nhau & diém 14 khong c6 dudgc
su thuong yéu, tha thi cho nhau. Chi khi ndo nhan
ra duge su that nay, ho méi c¢6 thé nghi dén chuyén
giai téa moi hiém khich dé quay lai v6i moét quan hé
tinh cam binh thuong va tét dep.

Khi tranh duge khuynh huéng thu han va nép
song cach biét véi moi ngudi, ching ta sé c6 co hoi
mé 1ong ra tiép xuc véi cude séng quanh ta, sdn long
yéu thuong va hién ting nhiing gia tri sdn c6 ctua
minh cho ngudi khac. Chi trong y nghia d6, nhiing
gi ta cho di méi that sy ddang nghia la cho ma khong
phai 1a nhiing su trao ddi hay dap tra.

Mic du nhiing gia tri tinh than va vat chat luon
c6 méi tuong quan gin bé véi nhau, nhung ching
ta lai khong bao gid c6 thé st dung cac gia tri vat
chét dé d6i 18y duge nhiing gia tri tinh than. N6i
cach khac, tién bac khong bao gi6 c6 thé gitp ta mua
dugc niém vui va hanh phic. Tuy nhién, néu ta biét
cho di nhiing gia tri vat chat dé gitp dé hoic chia
sé kh6 khan cung nguci khac, thi day chinh 1a mot
cach ting xt khon ngoan gitp ta c6 thé nhan lai duge
niém vui va hanh phdec.
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Khi cho di theo cach 4y, méc du ching ta khong
kém theo bt ci mot diéu kién hay su cdu mong,
ky vong nao, nhung ngay khi thuc hién mo6t hanh
vi cho di nhu thé, chung ta da nuéi dudng dudc su
thuong yéu trong 1ong minh, va vi thé sé nhan lai
dude nhiing niém vui hét stic nhe nhang thanh than
do tinh thuong mang dén. Cho nhu thé& khong bao
giG c6 nghia 12 mat di, ma trai lai luon c6 nghia la
nhan dudge. Ban thiy d6, trong ¥ nghia nay thi ching
ta thay ro dudc réang cho di cling chinh 14 nhan lai!
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Tee liee va thdat bai

I ri khi ban khong con séng gitia cudc doi

nay, bang khong thi ban khéng thé nao
tranh dugc nhiing tré luc va that bai. D6 1a nhiing
su kién tat yéu ma bat cii ai cling phai trai qua trong
cubc séng. Diéu ma ta c6 thé lam dudc 14 phai biét
cach do1 ph6 nhu thé nao véi ching chi khong phai
14 phién muon hay tranh né.

Khi ban khdi sy thuc hién bat ¢t mot cong viéce
nao, diéu ban cé6 thé biét chic truéc dé6 khong phai
1a su thanh céng ma 1a nhiing tré luc. Cho du 1a mot
cong viéc dé dang dén dau, ciing van cé nhiing trd
luc nh4t dinh. Cong viée cang kh6 khan, quan trong
thi tat nhién cting sé c6 nhiing trd luc 16n lao hon.
Cho du ban c6 c¢d ging dén dau di chéng nita, van c6
nhiing trudng hgp nhat dinh ma ban khéong thé vugt
qua tat ca moi trd luec.

Nhung ngay ca khi ban c¢6 di su may man va tai
ning dé vugt qua moi trd luc, thi kha nang that bai
van 1a diéu ludn c6 thé xay ra, khi c6 mot su kién nao
do6 bat ngs khong ding nhu du tinh cua ban.

Vi thé, néu ban chua biét cach déi phé tét véi
nhiing trd luc va that bai, ban sé chua thé tim dudc
su tu tin trong cudc sdng. Van dé khong phai 1a 1am
sao dé tranh khoi moi tré luc va that bai - vi diéu
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d6 14 hoan toan khong thé duge - ma 1a lam sao dé
chap nhan va vugdt qua ching theo cach tét nhat cé
thé duac.

Khuynh huéng thong thudng cia hau hét ching
ta khi gap phai mot tré luc khong thé vugt qua 1a su
buc ttic va phién mudn. Trong tAm trang nhu thé, ta
tim moi cach dé quy 16i vé cho mot ai d6. C6 thé 1a
mot ddng nghiép cé sai sét, c¢6 thé 1a cap trén thidu
trach nhiém, cting c6 thé 1a d6i thu caa ta trong cong
viéc da cu xu khong tot... Tat nhién 1a phai c6 mot ai
d6 da sai trai, da khong céng bang, nhung ngudsi dé
khong thé 1a ta! Va vi thé ta cam thay buc ttc, tham
chi 12 0o4n han. Diéu c¢6 thé dé dang thiy ngay dudc
trong lic nay 1a tat ca moi niém vui déu bi bép chét,
va ta séng trong mot tAm trang hoan toan khong
thoai mai.

Chinh trong nhiing truong hgp nhu thé nay, long
yéu thuong sé phat huy stic manh diéu ky cua no, la
chd dua viing chic dé chung ta quay trd lai v6i niém
tin va su vui séng. Khi ban c6 ai d6 € yéu thuong va
nghi dén, ban sé luén cam thay sang suét hon, binh
tinh hon va c6 thé danh gia vdn dé mot cach toan
dién va khach quan, thay vi 1a dé cho nhiing quan
tinh tinh cdm thong thuong chi phoi. Hon thé niia,
ban sé ludn c¢6 duge nghi luc va su kién tri da dé vugt
qua b4t ct khoé khan nao.

Tré luc trong cong viéc 1a nhiing diéu kién hoan
toan khach quan. Khong ai c6 thé tranh né dugc
ching. Nhung mdi ngudi ching ta luén do6i phé
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v6i tré Iuc theo cach khac nhau, tuy thudc vao tam
trang va su rén luyén noi tAm ctia mdi ngudi. Va yéu
t6 tam 1y luén dugc quyét dinh bdi 1ong yéu thuong
dudc nudi dudng trong ta nhu thé nao.

C6 vo s6 chuyén ké vé nhiing tdm guong vudt
qua trd luc nho cé long yéu thuong. Toi sé khong
nhic dén nhiing chuyén dudc truyén tung lau doi
ma bat ct ai trong ching ta khi nghe qua déu phai
hét 1ong ngudng mo. Nhung t6i sé néi dén nhiing cau
chuyén rat binh thuong ma mdi ching ta déu c6 thé
dé dang bét gap ¢ quanh minh.

Ong noi toi qua doi khi ba noi toi con dang mang
thai ngudi con gai nhé nhat. Cha toi ké lai rang d6 1a
vao nam 1945. Lang qué nghéo kho, ching ai ¢6 dudgc
ctua cai danh dum, nén khi dng téi qua doi cling 1a
ldc trong nha hét sach moi thi. Tai san von ven chi
con c6 cian nha xiéu veo v6i may sao dat rudng can
cdi. Ba noi t61 phai vat va thu vén sao cho c6 thé nubi
song dudc ban than véi 6 ngudi con va mot me gia,
vi ba c6 toi khi 4y van con song. Khéng can phai néi,
b4t ct ai cting c¢6 thé hinh dung ra dudc nhiing kho
khian ma ba phai trai qua. Ngay ca trong thoi dai
ngay nay, viéc 4y ciing chang phai d& dang, ding néi
gi dén vao mot giai doan ma chién tranh va sy nghéo
khé van con bao trim khip moi mién dat nude.

Vay ma ca gia dinh van vudt qua dudc tat ca
moi khé khin, trd luc. Ca 6 ngudi con déu khon 16n,
trudng thanh va ngay nay da tré thanh nhiing dai
gia dinh ddng dudc véi con dan chau déng. Méi ngay
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gid ba hang nam, cha téi lai rung rung nudc mat
nhic lai cong nghiép vi dai cia ba ngay xua khi mot
minh chéo chéng nuéi séng ca gia dinh qua nhiing
giai doan cuc ky khé khan, gian khé.

Chi can luu tAm mot chit, ban sé c6 thé nhin
thdy dudc quanh ta ludn cé rat nhiéu nhiing con
nguoi binh thudong nhung vi dai giéng nhu ba noi
t61. Mic du cudc séng da di 1én, nhung trong xa hoi
van con c6 khong it gia dinh phai d61 mit véi nhiing
hoan canh khé kh#n, suy sup. Chi mdt con bao di
qua, hang tram gia dinh da phai roi vao canh man
troi chiéu dat, me gba con coi... ma trude d6 ho khong
sao ngo dudc.

Trong nhiing hoan canh d6, dé c6 thé ton tai va
vuot qua nhiing khé khin tré luc trong doi séng, thi
ché dua quan trong nhit bao gid cling 1a long yéu
thuong. Néu khéng cé su yéu thuong 1an nhau giiia
cac thanh vién trong gia dinh, chic chin ngudi ta sé
rat dé dang roi vao su tuyét vong, quan tri. Su that
14 da c6 khong it nguoi di dén quyét dinh cham dut
cudc doi trong nhiing truong hgp ciing quin chi vi ho
khéng c6 dudc chd dua 14 1ong yéu thuong.

Long yéu thuong c6 thé giip cho nhiing con
ngudi rat binh thudng cé thé séng va vudt qua moi
khé khén trong cudc song mot cach phi thuong. N6
ciing c6 thé gitp ching ta d6i mat v6i moi sy that bai
trong doi song, cho du d6 14 nhiing that bai chua cay,
tham hai nhat. Bdi vi, cho du ta c6 mat hét tat ca,
chi can ta con c6 dudce long yéu thuong ai d6 thi cudc
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séng nay sé van tran diy ¥ nghia va rit can thiét dé
chiing ta ti€p tuc nd luc vuon lén.

Moi gia tri vat chat tu né déu mang ban chat bap
bénh, dé thay déi va khong trudng tén. Ngay ca khi
ban c6 x4y dung, tich liiy dude mot san nghiép to tat,
16n lao dén dau di chiang niia thi ban ciing khong thé
biét chic dugc 1a né sé ton tai dén bao gic. Bdi vi ban
khong thé ludng trudc t4t ca moi su viée, ma su viée
thi tu né luén chuyén bién va néi tiép nhau xay ra.
Mot khi nhiing diéu kién thuan lgi khong con niia
thi moi gi tri vat chat déu c6 thé dé dang tan di nhu
may khoi.

Vi thé, diéu bat hanh nhat d6i véi mot con ngudi
khéong phai 1a khi khong c6 trong tay tién bac, cua
cai, ma chinh 1a khi cAm th&y ring minh chéng c6
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ai dé yéu thuong. Tuy nhién, diéu nay chi xay ra véi
nhiing ai chua thuc su hiéu biét chinh minh, béi vi
su that 12 moi chiing ta déu c6 kha ning md long yéu
thuong trong bat ¢ hoan canh nio va déi véi bat ci
ai. Vi thé, néu ban cdm thiy quanh minh chéng c6 ai
dé yéu thuong, thi diéu d6 chéc chin khong phai la
do hoan canh mang dén, ma thuc su 1a do nhan thtc
ctia ban vé cudc song dang cé van dé.

Khi ban c¢6 thé mé rong 1ong yéu thuong cang
nhiéu ngudi quanh minh, ban sé cadm nhan dugc
cudc song cang tré nén bao la, tuci dep hon. Va khi
nhiing d6i tuong yéu thuong ctia ban cang bi thu hep
thi thé giéi quanh ban ciing cang tré nén nho hep
mot cach tuong ting nhu thé. Méi tuong quan nay la
mot su that tdt yéu ma chi nhiing ai nidm hiéu dude
né méi c¢6 thé c6 duge mot cude séng thanh than va
hanh phuc.

Nhiéu nguoi khéng thay dugc méi quan hé gitia
long yéu thuong véi viée vugt qua tré luc va déi dién
v6i nhiing that bai trong doi séng, béi vi ho chi nhin
thay nhiing méi tuong quan trén bé mit cua van dé.
Néu nhin siu vao ban chat ctia su viéc, chung ta sé
thdy rang van dé khong nam & chd khé khan nhiéu
hay it, hodc that bai dén mtc nio, ma diéu quan
trong nhat lai chinh 1a viéc ching ta c6 duge mot noi
luc viing vang dé déi mat hay khéng. Va noi luc d6
s& khong dén tit bat ct noi nao khic hon 14 mot trai
tim yéu thuong rong mad.
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Ng()n ngii cua loai ngudi that ra rat nghéo
nan va giéi han khi phai st dung dé mé
ta nhiing van dé tritu tuong va tinh t&. Chéng han,
cac hoa si déu biét rang ho khong thé mé ta duge gi
nhiéu véi hai chit “mau xanh”, béi vi né sé déng nhat
rat nhiéu mang mau khac nhau vao cing mot nhém,
cho dit mdi mot mang mau dé déu c6 mot vé “xanh”
khac nhau. Hoac nhu khi ai dé hit vao mot hoi va
néi: “Thom qua!”, thi diéu d6 that ra ching mo ta
dugc gi nhiéu vé mui huong that sy ma anh ta via
ngui thay...

Trong cudc song hang ngay ciing vay, c6 rat nhiéu
nhiing trang thai hai long thich § déu dudc chiing ta
goi chung 14 niém vui. Nhung néu phan tich ky thi
trong nhiing trang thai goi chung la “vui” d6 that ra
ludn c6 rat nhiéu khac biét. Khi hoan tat mot cong
viéc sudn sé, chung ta vui. Khi mua dugc mot moén
hang gia ré, chiing ta vui. Khi gap lai mot ngusi than
xa cach 1au ngay, ching ta vui. Khi may méan thoat
ra khoi mot tinh trang kho khan, ching ta vui. Khi
thudng thtc dugc mot biia 4n ngon, ching ta vui.
Khi dude ngusi khac khen nggi, ching ta vui... Va
con vo s6 nhitng truong hgp khac nhau ¢ thé mang
lai niém vui cho ching ta, nhung moéi mot trudng
hgp nhu thé déu tao ra mot tAm trang khong hoan
toan giong nhau.
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Tuy nhién, hau hét nhiing kiéu niém vui dudc tao
ra nhu trén déu c6 diém giéng nhau la ching dua
trén su hailong, thich y ctia ching ta. Va vi thé ching
ciing c6 chung mot dic diém 1a dé dang tan bién di
khi diéu kién théa man ching ta khong con niia.

Chung ta vui khi cong viéc dugc hoan tat suén
sé, nhung néu bat ngd cap trén cua ta lai nhan xét
rang coéng viéc d6 chua dat yéu cdu va can phai thuc
hién lai, niém vui kia sé tan bién va tham chi con c6
thé thay vao d6 1a su buc tic, khé chiu.

Ching ta vui khi mua dugc mot moén hang gia
ré, nhung néu ngay sau d6 lai phat hién ra minh da
mua nham hang dom, niém vui 4y sé tan nhanh nhu
bot nuéc. Thay vao dé sé 1a su gian di, tiic toi.

Ching ta vui khi gap lai mét nguoi than xa cach
lau ngay, nhung réi cing khong thé gan gai maéi
cling nguoi 4y, nén khi chia tay nhau thi niém vui sé
phai thay thé& bang ndi buon ly biét...

Tuong tu nhu vay, khi nhiing diéu kién thda
mén ching ta khong con niia, thi niém vui cta ta sé
nhanh chéng tan di. Ma thuc té 1 trong cudc doi nay
khong bao gi6 c¢6 dudc nhiing diéu kién bén viing,
khong thay ddi. T4t cd déu lién tuc bién chuyén
va khong trudng ton. Vi thé, hiu hét nhiing niém
vui cia ching ta c¢6 duge trong cudc song déu mong
manh, tam bg.

Hon thé niia, do tinh chat d61 dai cia nhiing tam
trang buén vui dua trén cac diéu kién, nén cé bao
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nhiéu niém vui thi ciing c¢6 bay nhiéu néi buén luén
chuc chd vy phu quanh ta.

Khi su xuét hién cta mot diéu kién c6 thé lam ta
vui thi sy m&t di cia diéu kién 4y chéc chén ciing sé
tao ra mot ndi budn tuong ting. Bdi vay, niém vui va
ndi budn theo cach nay sé mai mai dan xen véi nhau
va ching ta ching bao gid c6 thé c6 duge mot tAm
trang thanh than an vui thuc su.

Nhung c6 moét niém vui khong dua trén cac diéu
kién. Hau hét ching ta déu da tiung dudc ném trai
niém vui nay, va giéi han ctia ngén ngii boc 16 rat rd
rang ¢ day khi chiing ta khong tim duge tén goi nao
khac dé chi riéng cho niém vui nay, cho dit né rat
khac biét khi so sanh v6i nhiing niém vui vita nhéic
dén: d6 1a niém vui dugc phat sinh ti su yéu thuong.

Khi chiing ta mé long yéu thuong thi sé c6 mot
niém vui ty nhién xuat hién. Va yéu thuong 1a ly do
duy nhat lam phat sinh niém vui nay ma khong can
dén bat cti mot diéu kién nao ca. Khi ching ta lan
dau tién dugdc 1am cha hodc 1am me, chiing ta vui, d6
1a vi trong ta bat dau xuét hién long yéu thuong dsi
v6i con ta. Trong cudc song, bat cii khi nao ta cé dip
nghi dén nguoi nao d6 ma ta yéu thuong thi ngay
lap ttc long yéu thuong trong ta sé dugc khoi day, va
dong thoi ta cam nhan ngay dudc mot niém vui ma
khong gi c6 thé so sanh dudc.

Niém vui ctia long yéu thuong 12 mot niém vui
nhe nhang va thanh thoat nhung thuc sy bén viing,
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chéc chin. Bdi vi né sé ludn ton tai bat ct khi nao
trong long ta con c6 su yéu thuong. Ma yéu thuong
1a diéu ta hoan toan cé thé c6 dude, khong doi héi bt
ct mot diéu kién nao ti bén ngoai. Ban chi viéc mé
long ra va yéu thuong nguci khac. Chi c6 thé théi!

Nhiing tré luc ngan can ta mé long yéu thuong
ngudi khac bao gié ciing ndm 6 trong ta chi khéng
dén tit bén ngoai. Néu hiéu dugdce diéu d6, ban sé thay
rang cho du ¢ trong bat ct hoan canh nao ta cling
khong thé danh m4t 1ong yéu thuong.

Nhu da néi, su nham lan tai hai ctia hau hét
ching ta la viéc diéu kién héa long yéu thuong nguoi
khac. Trong khi long yéu thuong vén duge phat sinh
mot cach vo diéu kién, thi quan tinh thong thudng
ciia ching ta sau d6 lai 1a c6 két hop nhiing diéu
kién nhat dinh nao dé vao véi né. Va rdi ching ta
nham lan gitia nhiing diéu kién méi phat sinh nay
véi 1ong yéu thuong ma ta danh cho ai d6. Bang cach
nay, ching ta vo tinh danh mat di long yéu thuong
chan that, va thay vao d6 1a nhiing doi hdi, yéu cau
nguoi khac phai dap ting nhiing mong dgi cua ta.
Khi chung ta khong hiéu duge diéu nay, long yéu
thuong trong ta sé thudng xuyén bi tréi budc mot
cach v6 tinh, khién cho ta luén nhin cudc séng mot
cach chat hep, giéi han.

Cach t6t nhat dé xé6a bd khuynh hudng sai 1am
nay 1a tu minh cam nh4an niém vui chan that do long
yéu thuong mang dén. Day 1a mot niém vui hét stic
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nhe nhang, trong sang, nhung luén mang dén cho ta
mot niém tin va stc manh vo song trong cudc song.

Khac véi nhiing niém vui ¢6 dude do su théa man
cac diéu kién, niém vui ctia 1ong thuong yéu phat sinh
mot cach hoan toan tu nhién khi ta yéu thuong nguoi
khac. Chi cin ching ta nghi dén ai d6 véi long yéu
thuong chan that cing da du dé lam phat sinh niém
vui nay. Va khi ching ta thuc su séng véi long yéu
thuong, danh thdi gian va cong stic dé chim séc, gitp
dd nhiing ngudi minh yéu thuong, thi niém vui nay
sé duge nudi dudng ngay cang l6n 1én, lan téa khép
trong tAm hon ta, ddy lui moi § tudng bi quan, budn
chan hay gian hon, trach méc. Khi 4y, ching ta sé dé
dang tha thi cho moi sy xidc pham, ch4p nhan moi su
bat toan trong cudc séng, sdn sang vugt qua moi khé
khan va ciing sin sang déi dién v6i moi that bai.

Tat cd nhiing diéu nay déu khong phaila két qua
cia su c6 gang rén luyén hay né luc tu dudng, ma
don gian chi 14 nhiing hé qua tat yéu ctia mot tam
hon tran ngap yéu thuong. Hay néi mét cach khac,
chi can ching ta md 1ong yéu thuong thi moi thi sé
tu né dugc an bay, sip dat theo mot cach ngay cang
tot dep va hoan hdo hon. T nhiing tinh cdm, cam
xtc sinh khéi trong long ta cho dén nhiing diéu kién
dén tit ngoai canh, tat ca déu sé dugc ta déon nhan va
dap lai theo mot khuynh huéng lac quan, c6i mé va
x4y dung. Va chi ¢6 mot nguyén nhan duy nhét dé
giai thich su chuyén bién nay: dé 1a vi trong long ta
dang c6 su hién hiiu cta yéu thuong.

45



San sé yéu thueong

Khi thuc su cam nhan dugc niém vui cia su yéu
thuong va nhiing chuyén bién tich cuc cia né, ching
ta s& d& dang nhan ra va tit bé nhiing khuynh huéng
tiéu cuc c6 thé x6i mon hodc 1am bién chit long yéu
thuong. Chiung ta sé phan biét dugc gitia long yéu
thuong chan that véi khuynh huéng chiém hiiu xuat
phat ti su tham lam hoidc nhiing doi hoéi nay sinh
tt long ich ky. Va vugt trén tat ca, ching ta sé c6
dude kha ning phan biét gifia nhiing niém vui tam
bd, mong manh tir viéc théa man nhiing nhu cau vat
chat, v6i mot niém vui trong sang thanh cao va bén
viing, sdu sic xudt phat ti long yéu thuong chan
that: niém vui cta su yéu thuong!
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C 6 nguoi hoi toi vé su sinh khdi cua long
yéu thuong, va day qua that 1a mot cau
héi khéng dé tra 16i. Thong thudng, méi mdt cam
xtc, tinh cam cua ching ta déu dugc sinh khdi tu
mot nguyén nhan cin ban nao d6. Ching ta tham
muén vat chat vi trong ta ¢c6 mot su khao khat chiém
hitu, luén mudn gom thau hét thay moi sy vat thanh
s6 hiiu cta riéng minh. Ching ta gian tic vi trong ta
c6 su ton tai ciia mot ¥ niém vé ban nga, luén phan
biét gitia ta va ngudi khac, cho du ta cé y thic duge
diéu d6 hay khong. Chinh su chip nga nay luén dat
vi tri clia “céi t61” 1én trén tat ca, va bat ci ai lam
diéu gi thuong ton, xdc pham dén “cai toi” 4y déu sé
lam ta tic gian...

Nhiing phéan tich nhu trén c¢6 thé gidp ich cho
ta rat nhiéu. Khi muén trtt b6 sy tham lam, ta phai
nhan biét dude su khao khat chiém hiiu trong long
minh, va dung su nhan thtc sau xa vé tinh cach gia
tam, khong bén chic ctia hét thay moi vat chat dé
dep bd su khao khat chiém hiiu d6. Nhu vay, long
tham trong ta sé dugc ché ngu, va né khong con cé
thé théi thic ta phai bt tay vao lam nhiing su viée
sai trai. Khi mudn trit bd su néng gian, ta phai nhan
biét dugc y thiic chdp ngid trong long minh, va su
dung nhan thtc vé sy khong that c6 cua ban nga
dé dep bd ¥y niém phan biét gitia ta va ngudi khac,
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dep bd théi quen bao vé chinh minh va xem thuong
nguoi khac. Nhu vay, su néng gian trong ta sé dudgc
ché ngu, vi ta khong con cam thay bi xdc pham, bi
ton thuong, va nhd d6 ta c6 thé nhin nhan lai van dé
mdt cach khach quan, sang sudt hon.

Nhung long yéu thuong liéu c6 phai ciing dudgc
sinh khéi tif mot nguyén nhan nao d6 khong? Diéu
nay c6 vé nhu khong phu hgp véi thuc té. Nhu da
noi, long yéu thuong chén that khong kém theo véi
bat ct diéu kién gi. Va vi khong kém theo bat ct
diéu kién gi nén chéc chin né khong thé duge sinh
khdi tit mot nguyén nhin bén ngoai. Vi vay, ching
ta c6 thé hiéu rang ban chit thuc su cta yéu thuong
12 mot ban néng tu nhién, sdn c¢6 6 moi con ngudi.

Diéu nay c6 vé nhu rat phu hgp dé giai thich cho
nhiéu hién tugng tam ly thuong gip. Khi ching ta
xdc dong trude su dau khé ctia ngudi khéc, diéu dé
khong phai 1a do ta da dudc gido duc, day do nhu
thé, ma 1a xuat phat tit mot ban nang tu nhién sin
c6. Cudc song cang gian don, chat phac bao nhiéu thi
ban ning nay cang boc 16 rd nét bay nhiéu. Nhung
néu ching ta séng trong nhiing mo6i truong phai lan
trai, va vap, doi choi thuong xuyén véi ngusi khac
dé sinh tén, ban ning nay sé dan dan tré nén md
nhat. Va khi d6 ching ta sé dé dang trd nén chai ly,
v cam trudc nhiing khé dau ctia ngudi khac. Piéu
nay dang dién ra doi v6i hau hét nhiing cu dan do
thi méi, noi ma cudc canh tranh trong doi séng dang
ngay cang tré nén khéc liét hon.

48



Céi nguén yéu thuong

Vi 1a mot ban ning nén 1ong yéu thuong c6 thé
xem nhu c6 mat déng thoi véi su hién hitu cua ching
ta trong doi song. Nhung ban nang yéu thuong du
sin c6 0 moéi ngudi ching ta, cling khong c6 nghia 1a
tat cd moi nguoi déu sé c6 dude ning luc yéu thuong
nhu nhau. Diéu d6 con phu thudc vao su nudi dudng,
vun tréng cia mbi ching ta doi véi hat giong yéu
thuong dang sin c6 trong tAm hon minh. Nhu nhiing
hat théc gibng dude vai déu trén cac thia ruodng,
nhung mdi cAy ma non phat trién nhu thé& nao con
tuy thudc vao diéu kién dudng chat va su chim séc
clla nguoi gieo giong. Long yéu thuong tuy san cb
trong mdi ching ta nhung can phai dude nuéi dudng,
vun bdi méi c6 thé phat trién dé tré thanh mot pham
chit cao dep trong tAm hén ching ta.

Vi thé, cdi ngudn cua long yéu thuong khong
phai 14 nhiing diéu kién lam sinh khéi né, ma chinh
14 nhiing diéu kién nudi dudng, vun ddp dé né cé thé
phat trién trong tAm hén chung ta trong cudc song.
Nhan thic duge diéu nay, chung ta sé hiéu dugdc vi
sao c¢6 nhiing con ngudi rat dé dang md rong long
thuong yéu va tha thu, trong khi ¢6 nhiing nguoi
khéc lai hét stic c6 chap, hep hoi. Hat gidng yéu
thuong trong ho déu giéng nhau, nhung su cham séc
cua mdi ngudi da cé su khac nhau.

Hay 1am mot ngudi biét chiam séc tot hat giong
yéu thuong trong tAm hon minh, va nhiing hoa trai
cua long yéu thuong sé mang lai cho ban v6 van
niém vui va hanh phic. Kha nang yéu thuong la
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vén quy duy nhit ma tit ca chung ta ching bao gic
¢6 thé mit di. Nhung néu ban ching bao gio nghi
dén su cham séc vun boi cho né, hat giong 4y sé ngu
quén di trong tAm hén ban. Va khi ay thi cho dii cudc
séng cua ban c6 day diy nhiing khé dau, ban ciing
s& khong bao gio biét dén vi ngot trong lanh ctia sudi
nuéc yéu thuong.
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Wuiéi duwing yéu thurong

Nu@i dudng long yéu thuong la mot cong
viéc hét stc thu vi va doi hdi su kién

nhan, hiéu biét. Ciing tuong tu nhu khi ban xin dugc
mot hat gidng quy nao d6 roi mang vé tréng trén
manh d4t trude nha. M6i ngay, ban tudi nude gitt Am
cho chd dat gieo hat, nhung van khong nhin thay gi
ca. Mot ngay, hai ngay, ba ngay... van khong thay gi
ca. D6 1a vi hat gidng can c¢6 mot thoi gian nhat dinh
dé ndy mam. Néu ban thit vong va ngung khéng
tu6l nude, ban sé mai mai khong thay dudc su nay
mAm cua no!

Ciing vay, néu ban bat diu viéc nuoi dudng long
thuong yéu, ban ciing c6 thé khéng thay duge bat
ct su chuyén bién nao trong tAm hon minh. Va néu
ban duing lai & d6, hat giéng yéu thuong trong ban sé
van ti€p tuc ngu vii. Mudn cho né ndy mam va phat
trién, ban caAn phai kién nhan hon nita, phai tiép tuc
cong viéc chim séc cua minh trong mot thoi gian 1au
hon niia.

Nhung ching ta sé bat dadu nhu thé& nao? Trudc
tién, hay chiém nghiém vé tinh thuong hién c6 ctua
ban d61 véi nhiing ngudi than. Nhu da néi trong mot
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phén truée: Hay bat dau ti quanh ta. Tinh thuong
dé1 véi nhiing nguoi than 14 mot diéu hoan toan tu
nhién xuat hién trong ta. Néu ching ta biét suy
ngdm vé nhiing tinh thuong dé, ching ta sé hiéu
biét nhiéu hon vé 1ong yéu thuong.

Sau d6, hay tap noéi 16i yéu thuong véi nhiing
ngudi than cia ban. Hay cu thé héa tinh thuong cta
ban. Hay néi “Con yéu me” mdi ngay, néu ban con
c6 & may min dé lam duge diéu d6. Déi véi mot
s6 ngudi thi 16i khuyén nay c6 thé da 1a qua mudn
mang vi mai mai ho khéng con c6 thé lam duge diéu
d6. Nhung khong sao, tat ca ching ta déu con c6 rat
nhiéu ngusi than yéu khac.

Hay x6a bd moi gian hon, hiém khich, mau
thuan... néu nhiing diéu 4y dang hién hiiu va ngin
tré long yéu thuong ctua ban. Hay khoi phuc lai
nhiing tinh yéu thuong ma ban da dai dot danh mat
trude day. Mdi mot nguoi than quanh ta déu 1a mot
qua tiang vo gia trong cudc séng. Ta khong thé thay
thé, chon lua hay bé sung nhiing ngusi than cta ta.
Néu ban sinh ra trong moét gia dinh c6 3 anh em, thi
d6 14 con s dinh ménh cta ban. Ban khong thé tim
ki€m thém niia, cing khong thé thay thé nhiing anh
em cua minh, cang khong c6 quyén chon lya ho. Vi
thé, diéu t6t nhat ban c6 thé lam va nén lam 14 hay
hét long yéu thuong ho.

Yéu thuong nhiing ngudsi than quanh ta 1a bai
tap khéi dau don gian nhung khong han da dé dang.
Nhu da néi, khuynh huéng diéu kién héa trong doi
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song thuong khi da bién tinh thuong yéu ban dau ctaa
ching ta trd thanh phu thudc vao ngoai canh. Ching
ta doi hoi va mong dgi 6 nhiing ngusi than cua minh
diéu nay, diéu no; quy dinh cich ting xi ctia ho phai
nhu thé nay, thé kia... Va khi nhiing viéc 4y khong
dién ra ding nhu ta mong mudn, ta dé dang danh
mat di tinh thuong yéu ban dau ctia minh.

Néu qua that diéu nay da xay ra véi ban, hay
nhan biét va tit bé ngay khuynh huéng sai lam Ay
dé khdi phuc lai tinh yéu thuong ctia minh. Hay nhé
lai nhiing ngay thoe 4u ban da yéu thuong cac anh,
chi, em ctia minh nhu thé& nao. Vi sao tinh thuong ay
ngay nay khong con niia? Khi ban suy ngdm dé tra
101 dudc cau hoi nay, ban sé nhan biét tat cd nhiing
gi da dién ra theo khuynh huéng sai lam lam bién
d6i long yéu thuong ctia ban. Va su bét dau quay tré
lai khong bao gic 1a qua mudn.

Néu mbi ngay ban cé thé thudng xuyén néi 15i
thuong yéu that long v6i nhiing ngudi than quanh
ban, 1ong thuong yéu trong ban sé dan dan trd nén
mot phadm chat cu thé, vita nudi dudng tAm hon ban
ma cling lam tuci mat ca nhiing ngudi quanh ban.
Cubc séng sé dan dan déi khac, tAm hon ban sé dan
dan déi khac... D6 1a khi hat giéng yéu thuong da
nay mam va phat trién trong tdm hén ban...

Gio day, khi viéc tudi nuéc qua nhiéu ngay cua
ban da gitip cho hat giong quy kia ndy mam vuon
1én, ban can phai tiép tuc chdm séc va bao vé né. Co
nhiéu loai sau bo rat thich nhiing chéi non va sé dén
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cén pha. Ndng va gié manh c6 thé sé lam cAy non
khong chiu dung néi va phai héo hit di. Ban phai
biét ta't ca nhiing diéu 4y, va phai luu tAm che chén,
bao vé cho cay non.

Tuong tu nhu vay, 1ong yéu thuong cia ban ciing
cin phai dugdc cham séc, bao vé va nudi dudng. Nhiing
loai sAu bo nhu sy tham lam, ich ky, ganh ty, gian
hon... sé cin pha chéi non yéu thuong ctia ban, nén
ban cAn phai nhéan biét ching, xua dudi ching, khéng
dé cho ching c6 co hdi 1am thui chét di mam non yéu
thuong vita méi nhi. Cudc song day day nhiing nghich
canh kho kh#n, nhiing trd luc ning né... Nhiing diéu
dy cling gidng nhu néng git va gi6 manh, c6 thé tao
ra tdm trang bi quan hay buc doc trong long ban, lam
ngin trd su phat trién cia 1ong thuong yéu. Vi thé,
ban phai biét cach che chin, bao vé, khong dé cho
nhiing tAm trang tiéu cuc 4y phat trién.

Roi cay non sé 16n 1én. Khi 4y, ré ciy sé bam sau
hon; than cdy va canh la cing vuon cao hon. Cay
¢6 thé chéng choi dugde véi néng gi6, véi sdu bo, con
trung... Ban chi cAn cham séc cAy bang cach tudi nudc
va bén phan déu dan cho cy, va su phat trién sé gitp
cho cay ngay cang viing chai hon, manh mé hon.

Ciing vay, néu ban biét cham séc va nudi dudng,
long thuong yéu cta ban sé phat trién tét va ngay
cang tré nén viing chai hon, manh mé hon. Chinh
long thuong yéu déi v6i nhiing ngudi than quanh ta
sé 12 ch4t liéu dé nudi dudng chdi non thuong yéu.
Khi nhiing tinh yéu 4y phat trién da 16n manh, ban
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sé tu tin nhiéu hon trong cudc song, sé c6 thé md
long yéu thuong nhiing ngudi khac mét cach dé dang
hon va s&n long tha th hon déi véi nhiing su 16i 1am
hay xtc pham.

D6 ciing 1a Iic ma canh nhanh cua loai cay quy
ban tréng da vuon cao, vuon xa, sdn sang dé dom
hoa, két trai. Ban can phai tiép tuc tuéi nhiéu nuédc
hon, cung c4p nhiéu phan bén hon, dé c6 thé cé dudgce
nhiéu hoa thom va trai ngot.

Cay yéu thuong ma ban vun trong, nudi dudng
cling can phai vuon cao, vuon xa nhu vay. Vi thé, gio
14 Itc ban phai thuc hanh viéc san sé yéu thuong,
mé rong 1ong yéu thuong hét thay moi ngudi trong
cudc séng. Vi ban da c6 duge tinh thuong chan that
trong tdm hén, nén ban hoan toan cé thé chia sé
diéu d6 véi tat cd moi ngusi mot cach hiéu qua.

Cay yéu thuong cua ban da duge cham séc dung
cach va phat trién tot, nén gid day ban c6 thé msi
goi tat ca moi ngudi hay dén ngadm nhin va nip vao
duéi béng mat ctia cdy. Hon thé niia, ban da thuc
su tan hudéng dugc nhiing hoa thom trai ngot cua
cdy, nén da biét thé nio 1a niém vui cta su thuong
yéu, vi thé ban c6 thé chia sé nhiing hoa trai dé véi
ngudi khéc, c6 thé gitp ho cham séc va nudi dudng
hat giéng yéu thuong trong chinh tdm hon cta ho,
dé cudc séng nay sé ngay cang tré nén tudi dep va
hanh phic hon véi nhiing con ngusi luén biét mé
rong long yéu thuong va tha thi.
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Thueong ai huong ea duong di...

I rang thai tinh than ludn chi phéi cach ting

XU va cam nhan cua ching ta déi véi moi
truong chung quanh. Khi ta vui, moi thi quanh ta
ciing déu vui theo. Khi ta budn, du la cdnh vat vo
tri cting nhudém theo véi ndi buon trong 1ong ta. Mat
khéc, khi ta c6 thién cam v6i ai, moi hanh vi, thai do
ctua ho déu dudc ta cho 12 t6t dep, ngay ca nhiing 16i
lam cta ho ciing dé dang dugc ta tha tht. Ngudc lai,
khi ta gian ghét ai, ta luén thay moi hanh vi, ct chi
ctia ho déu 1a dang ghét, tham chi con lam cho ta buc
minh, khoé chiu. Bdi vay, tuc ngti ta c6 cau:

Khi thuong cu 4u ciing tron,
Khi ghét bo hon ciing méo.

Ai ciing biét, ct 4u chdng ¢6 ¢t nao 1a khong c¢6
géc canh, méo mo, nhung khi thuong thi van thay la
tron. Ngudc lai, trai bo hon tron tria 1a thé, ma khi
ghét thi cting thay 12 méo mé. Nhiing khuynh huéng
cht quan nhu thé& nay hau nhu rat it ngusi thoat
khoéi. Chdng thé ma ca dao ta ciing da ghi nhan rang:

Thuong ai thuong ca duong di,

Ghét ai ghét ca téng chi ho hang.

Su thuong, ghét 14 diéu binh thuong trong cudc
song cua tat ca ching ta. Chinh nhiing tinh cam
thuong, ghét dan xen 1an nhau da dét nén bic tranh
doi song. Béi vi mbi con ngudi ludn 1a mot cha thé
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tiép xtc va nhan thic ddi song bang chinh cam quan
cia minh. Hién thuc doi séng khong chi phan anh
trong tAm thic ching ta nhu mot tAm guong soi, ma
luén chiu sy khic xa nhat dinh theo nhiing huéng
khac nhau tiy thudc vao tAm trang cta ta trong mdi
lc.

Khi hiéu duge diéu nay, ching ta sé chd tdm
nhiéu hon dén su chi phéi tinh cdm ctia minh déi
v6i moi nhan thiic trong cudc séng. Nhan thtic chu
quan la mot khuynh huéng c6 that, nhung chinh
khuynh huéng dé thuong khién cho chiing ta nhan
thic sai léch vé su kién, vé nhiing nguoi quanh ta.
Néu ching ta cii thudng xuyén nhin thay nhiing ct
&u tron v6i nhiing trai bd hon méo moé, thi chic chin
ching ta sé khong thé c¢6 duge nhiing quyét dinh va
hanh vi ding din trong ddi séng.

Msit khac, khuynh huéng chta quan lai 14 mot
yéu t6 quan trong ma ching ta cé thé van dung dé
cai thién moéi truong tinh cdm quanh ta. Nhiing
phan doan vé nguoi khac nhu tét, xau, hay, dd...
déu khong phai 1a nhiing gia tri bat bién, va thuc ra
ching luén phu thudc vao cach nhin ctia ching ta
vé su viéc, vé con ngudi. Vi thé, néu ching ta luén
gitt dugec mot tam trang lac quan, tich cuc, thi cudc
song quanh ta sé& giam nhe di rat nhiéu nhiing cing
théng, buc doc khéng can thiét.

Su that 1a ching ta khong thé tranh dudc nhiing
su viéc khong may hodc trai y van thuong xuyén xay
ra trong cudc séng. Tuy nhién, sy buc ttic hay cang

57



San sé yéu thueong

thing khi giap phai nhiing chuyén nhu thé thuong
ching gidp ich duge gi. Ngugc lai, su binh than véi
mot tAm 1y san sang chap nhan va vugt qua bao gio
cling sé gitp ta do6i phé véi su viéec mot cach tot hon.

Nhung néu mudn tranh khuynh huéng buc tic
hay céng thing, thi diéu trudc tién la ta phai biét
thay d6i, cai thién tinh cam d6i v6i nhiing ngusi
quanh ta. Khi ching ta c6 thé mé long thuong yéu
moi ngudi thay vi 12 ghét gian, thi ty nhién tat ca
moi viéc déu sé trd nén dé chiu hon, it cing thing
hon va ciing chang con ¢6 ai dang cho ta phai dé tAm
hon gian.

Vi thé, long yéu thuong luén cé6 khuynh huéng
mang lai cho ching ta tdm trang lac quan va binh
than, sdn sang chdp nhan va vugt qua moi khé khin,
thay vi 1a khuynh huéng trach méc va d6 16i cho
nguoi khac. Chinh tam trang lac quan nay sé giup
ching ta luén nhin cudc séng theo huéng tich cuc va
x4y dung hon, nho d6 ma ta c6 thé nhan biét dudgc
nhiing khia canh t6t dep luén sin c6 ¢ moi ngudi
quanh ta.
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La vaeh la lank

Biéu hién cu thé nh4t caa long yéu thuong
14 su chia sé va giip dd cho nguodi ta yéu
thuong vao nhiing lic kh6 khan. Khi chiung ta yéu
thuong moét ngudi nao, tinh thuong dé sé thoi thic
ta mang dén niém vui va lam gidm nhe nhiing khé
khian hay khé dau ma ngudi 8y dang phai chiu dung.
Vi thé, tinh thuong luén mang ching ta dén gin
nhau hon trong nhiing khi khén khé, c6 thé giip
ching ta cung nhau vugt qua nhiing giai doan khé
khin trong cudc song.

Tuc ngii ¢6 cau: “La lanh dum 14 rach” dé néi
lén tinh thuong yéu dum boc 14n nhau. Khi c6 ai d6
quanh ta khéng may tré thanh nhiing chiéc “la rach”,
thi nhiing ngudi con may mén hon, hay nhiing chiéc
“l4 1anh”, t&t nhién 14 nén md rong long ra dé lam
mot diéu gi d6 nham chia sé b6t khé khan va gép
phin dum boc cho nhiing ngusi khong may 4y sé6m
qua con nguy khé. Pay 1a mét biéu hién rat dep va
cling rit cu thé vé khai niém tinh thuong yéu chan
that khong diéu kién ma chiing ta da tiing nhic dén.

MB®i ching ta c6 thé cAu mong cho ban thaAn minh
lubn may man khong phai lam mot chiéc 14 rach,
nhung tdt ca chung ta chic chin déu da tiung la
nhiing chiéc 14 1anh. Trai qua nhiing con bio lut tan
pha, c6 biét bao ngudi phai tré thanh nhiing chiéc 14
rach! C6 thé 1a ching ta van chua ting c¢6 dip dudc

59



San sé yéu thueong

biét mat ho, nhung tat ca chung ta déu c6 thé cam
nhan dude ndi dau mat mat ciing nhu su khé khan
ma ho dang trai qua, vd mdi mot nghia ct déng gop,
chia sé cua ching ta déu 1a biéu hién cu thé caa long
yéu thuong, déu sé gép phan gitp ho sé6m vudt qua
con nguy kho.

Nhung thuc t& doi séng 14 mot btic tranh tinh té&
hon, va doéi khi ching ta that khé ma phan biét dugc
dau 1a su khac biét gitia nhiing chiéc 14.

Mbi ngudi ching ta déu ¢ vao mot vi tri nhat
dinh trong bac thang xa hoi. Khi ching ta quay nhin
va so sanh quanh minh, ching ta sé thiy rat nhiéu
nhiing truong hdp khac nhau.

Néu huéng vé phia trén, ta sé thay c6 rat nhiéu
nguoi dang sdng sung tic, giau c6 hon ta. Moi tién
nghi doi sdng ctia ho déu vugt xa so v6i nhiing gi ta
c6. M&i mot su thanh dat ctia ho ¢6 thé déu 1a nhiing
mo ude 1lau dai chua dat duge ctia ban than ta. Moi
truong séng va lam viéc cua ho 12 nhiing gi ma
ching ta luén mong moi, khao khat... Khi so sanh
v6i nhiing ngudi 4y, chiing ta tu thiy cudc song cua
minh diy day nhiing su thua sut, thiéu thon; nhiing
vat va khong ngting va nhiing khé khin tiép néi...
Ta tu thdy minh 14 nhiing chiéc 14 rach dang cin
duge dum boc, va 1& di nhién 12 khi 4y ta sé khong
thé mé 1ong nghi dén viéc dum boc cho ngudi khac.

Nhung néu ta thay d6i huéng nhin va thi nhin
vé bén duéi, ta sé thay con c6 biét bao ngusi dang
song vat va hon ta, thiéu thén hon ta... Nhiing tién
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nghi doi s6ng ma ta dang c6 dudc, c6 thé chi xuit
hién trong gidc mo cua ho. Tham chi, d6i v6i nhiéu
ngudi trong s6 d6, chi riéng su ton tai ciia ho qua bao
nhiéu nam thang khé khén ciing da da 1a mot diéu
ngac nhién 16n cho ta. Nhung ho van kién tri, nhan
nai vugt qua bao khé khan chat vat dé ching nhiing
nudi séng ban than minh ma con 1a dé nuoi 16n ca
nhiing uéc mo tuci dep cua con cai... Khi so sanh v6i
ho, ta sé thdy minh con may man hon rat nhiéu, va
van 12 mot trong nhiing chiéc 14 lanh. Vi thé, khi
nhin theo huéng nay ta lai thay c6 rat nhiéu nhiing
chiéc 14 rach dang can dum boc, va ban than ta sé tu
nguyén lam mot chiéc 14 lanh.

Hién thuc doi song 1a nhu vay. Trong bac thang
x4 hoi khéng hé c6 su dong nhit nhu nhau. Néu
ngudc nhin 1én, ta s& thdy minh thua kém chéng
bang ai. Nhung néu nhin xudng, ta sé thay con cb
rat nhiéu nguosi thua kém minh.

Nhung van dé khéong phai l1a ching ta dang di
tim mot cach phan loai hon thua trong cudc séng,
ma 12 1am sao dé c¢6 thé md rong 1ong yéu thuong va
song cho that c6 y nghia. Vi thé, hay mai mai lam
mot chiéc 14 lanh trong ¥ nghia sin 1ong yéu thuong
va dum boc ngudi khac.
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Khéng bao gio qua muén

Y éu thuong 1a mét phdm chit cu thé trong

tAm hon. Vi 1a mét phdm chat cu thé, no
luén c6 nhiing biéu hién cu thé va duge nhan biét
mot cach cu thé.

Néu ban hinh dung long yéu thuong nhu mot yéu
td siéu hinh hoé#c tritu tugng, chi xuat hién trong su
thuyét gido ho#c nhiing triét thuyét vé luan ly, dao
dtic, thi d6 hoan toan khong phai 14 1ong yéu thuong
chan that ma ching ta dang dé cap dén.

Long yéu thuong chan that 13 mot phan tat yéu
khong thé thiéu trong doi séng tinh thin cua mdi
ching ta, cho du ban c6 biét dude diéu d6 hay khong.
Tuy nhién, mic d6 phat trién va biéu hién cia yéu
thuong c6 khac nhau é mbi ngudi, chinh 14 tuy thuoc
vao viéc ching ta c6 biét chim séc va nudi dudng hat
giéng yéu thuong hay khong.

Thti hinh dung vé nhiing con ngu6i ma ban cho la
tan Ac nhat, thi doi séng tinh than ctia ho van khong
thé thi€u vdng pham chit yéu thuong. It nhat, ho
van con phai ¢6 nhiing ngudi than quanh ho dé yéu
thuong. Néu ngay ca diéu nay ciing khéng c6 dudc,
thi chic chin cudc séng cta ngudi dy sé khéng c6
niém vui. Néu ho c6 mot tham vong nao dé6 dé theo
duéi, thi diéu d6 ciing chi mang lai cho ho nhiing 4o
tudng cht khong bao gio 1a niém vui séng thuc su.
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Doi song tinh than ctia hét thay nhiing con ngudi
binh thuong déu dua vao sy yéu thuong nhu mot
phdm ch&t thiét yéu dé mang lai niém vui song.
Chung ta sé dé dang roi vao su chan chudng, buong
tha khi c¢6 cam giac ring khong con cé bat ci ai dé
minh yéu thuong. Cam giac sai 1am nay cé thé bép
chét moi niém vui trong cudc song, c6 thé ddy ching
ta vao ho sau tuyét vong. Va néu ngay khi 4y ching
ta chgt nhan ra van con c6 ai d6 dé yéu thuong, diéu
ay sé 1ap ttic vuc day stic séng trong ta, 1am cho moi
thi trong ta thay d6i theo chiéu huéng tich cuc hon,
va ta cam nhan ngay dudc rang it ra thi cudc song
nay van con y nghia!

Su that 1a bat ci khi ndo va 6 dau, quanh ta van
lu6n sén c6 nhiing con ngudi dé ta md rong long yéu
thuong. Chi can ta théi khong nhin ho qua 16p kinh
mau ctia nhiing dinh kién va tham vong. Khi 4y, tat
cd moi ngudi déu sé tré nén rat dé thuong, rat dang
yéu, ngay ca nhiing ngudi chua tiing yéu thuong ta.

Tuy nhién, dé c6 thé dat dugec mot tAm hén réng
md nhu thé ciing khong phai 1a mot viéc dé dang.
Diéu d6 can dén nhiing hiéu biét sdu séc va su thuc
hanh kién tri. Nhung c6 mot diéu ma ching ta luén
c6 thé tin chic: khong bao gié qua muén dé bit dau
hoc cach yéu thuong.

Bai hoc vé yéu thuong c6 thé duge chia thanh
nhiéu phan thich hgp véi nhiing miic do thuc hanh
khac nhau. Tuy nhién, tat cd cac phan ay déu phai
duge hoc hoéi theo mdt phuong cach giéng nhau.
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D6 1a: ban phai khéi dau véi nhiing tu tudng yéu
thuong, tu nhic nhé minh va ngudi khac bang cach
n6i 161 yéu thuong, va biéu hién cu thé tinh cam cta
minh bang nhiing hanh doéng yéu thuong.

Nhiing tu tuéng yéu thuong 1a diém khéi dau tat
yéu. T4t cid moi viéc lam cua chiing ta déu chiu su
chi phéi cua tu tudng. Khi trong long ban chua cé
dudc nhiing tu tudng yéu thuong thi ban khéng thé
thuc su yéu thuong. Khi 4y, du ban c¢6 thuc hién rat
nhiéu nhiing hanh déng gitip dd, chia sé cing nguoi
khéac, thi nhiing diéu ay van 1a xudt phat tit nhiing
dong luc khac ma khong phai la nhiing hanh dong
yéu thuong thuc su, bdi ching khong c¢6 duge nhiing
tu tudng yéu thuong lam nén tang.

Nhung diém khdi dau khéng phai 1a diém két
thic. Vi thé, khi trong long ban da c¢6 nhiing tu tudng
yéu thuong, ban can phai biéu hién nhiing tu tudng
4y thanh 161 néi. Ban hay tan dung moi c6 hoi c6
dudc trong cudc séng dé néi ra nhiing 161 yéu thuong
that long. Hay bat dau ti nhiing ngudi than thiét
nh4t quanh ta, sau d6 1a nhiing ngudi c6 quan hé véi
ta trong cudc song hing ngay, va cudi ciing 14 tat ca
nhiing ai ma ta c6 dip tiép xuc trong cudc song.

Loi yéu thuong khong c6 nghia chi 1a nhiing
cau nhu “Con yéu me” hay “Téi yéu ban”. Loi yéu
thuong can dugc hiéu theo mot nghia rong hon 14 tét
ca nhiing 16i néi biéu 16 tinh cAm yéu thuong trong
long ban. Trong ¥ nghia d6, nhiing 16i hoa nha, chan
thanh va than thién ciing c6 thé duge goi 1a 16i yéu
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thuong, bdi ching ludn dude xudt phat tit mot trai
tim yéu thuong, than thién. Vi vay, ban c6 thé néi 161
yéu thuong ngay ca v6i mot nguoi khach qua duong
khong quen biét, khi ngudi 4y ngin ban lai dé héi
tham dudng di ching han. Thay vi tra 16i v6i thai
do6 van thuong danh cho nhiing nguoi xa la, ban cé6
thé biéu 16 nhiing tu tudng yéu thuong trong long
ban qua nhiing 16i trao d6i than thién, quan tam va
c6i m6 hon. Ngay ca khi ban khong thuc su giup ich
duogce gi, chdng han nhu khi ban khong biét noi ma
nguoi 4y can dén, thi su than thién va cdi md ctua
ban chéc chin van luén cé tic dung khoi day tinh
cam tot dep gitia doi bén.

Ldi néi yéu thuong lai 14 khéi diém cho nhiing
hanh dong yéu thuong cu thé hon. Khi ban yéu
thuong, ban luén c6 kha ning cam nhan dudc nhiing
khé khan ctia ngudi khéac, va vi thé ban ciing sé c6
kha nang chia sé nhiing khé khin 4y bang hanh
ddéng cu thé. Va néu long yéu thuong chua da dé thoi
thic ban biéu 16 ra thanh hanh dong cu thé, thi diéu
tat yéu la trong long ban dang ton tai nhiing gidi
han nhat dinh nao dé6 can phai vudt qua.

Nhiing tu tuéng yéu thuong lic ban dau thuong
chi c6 gia tri chuyén héa mot cach tuong déi trong
noi tAm cta ching ta ma théi. Ching can dudce biéu
hién ra bén ngoai bang 16i néi va hanh dong thi méi
c6 thé phat trién du dé khoi day va nudi dudng long
yéu thuong. Néu d6 chi 1a nhiing tu tuéng ngu yén
trong 10ng ta, chung sé khéng thé ton tai lau dai, vi
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chéc chén sé c6 vo s6 nhiing tu tudng khac hién dén
va choan chd ctia ching.

That ra, néi 161 yéu thuong cting 14 mot hanh
d6ng yéu thuong. Nhung 15i néi 1a mot kiéu hanh
dong dic biét. N6 vira 1a clia ngd cua tu tudng, viia
1a diém khéi dau ctia moi hanh déng khac. Théong
thuong thi ching ta sé lam nhiing gi da néi trude
khi néi nhiing gi da lam, trit mot s6 truong hop cé
chu dich. Hon niia, trong mot chitng muc nao do6 thi
161 n6i 14 mot kiéu hanh dong dé dang nh4t, nhu ta
van thuong néi: “Néi dé hon lam.” Va vi dé thuc hién
nh4t nén chiing ta can chon bit dau ti né thay vi la
nhiing hanh d6éng cu thé khac.

Nhung 161 néi ludn ¢6 nhiing giéi han nhat dinh
cua né. Khi mot ngusi dang giap khé khin, nhiing 16i
an ui ddng ldc c6 thé c¢6 stic manh nang d5, khuyén
khich ho vugt qua, nhung dii sao thi dé van 1a nhiing
161 n6i suéng. Néu kém theo d6 ching ta c6 thé lam
thém mot diéu gi cu thé hon dé chia sé ganh ning
khé khin ctia ngudi 4y, chdng han nhu déng gop
cong stic, tién bac... thi diéu d6 chic chén sé mang
lai mot két qua tot dep hon.

Vi thé, nhiing tu tudng yéu thuong khong chi
biéu 16 qua 16i néi, ma nh4t thiét phai duge cu thé
hoéa bing hanh dong. Su biéu 16 bang 16i n6i va hanh
d6ng ciing chinh 14 yéu ciu thiét yéu dé nu6i dudng
nhiing tu tudng yéu thuong, gidp ching c¢6 thé phat
trién 1én moét tAm miic cao hon, manh mé hon va
viing chai hon.
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Trong chu ky khép kin cta tu tudng, 161 néi va
hanh dong, that ra ca ba yéu t6 déu quan trong nhu
nhau. Va mot khi ban da bat dau thuc hanh bai tap
yéu thuong, ban sé thiy la ching luén gin bé véi
nhau khong tach roi. Tu tuéng lam nén tang cho
Ioi néi va hanh dong, nhung lo6i néi va hanh dong
lai gitp cing c¢6 va lam phat trién manh mé hon tu
tudng. Tu tudng duge cing ¢d va phat trién sé théi
thidc su biéu hién thanh nhiing 16i néi va hanh dong
chan thanh, sau sic hon va nhiéu ¥ nghia hon.

Trong 16p hoc yéu thuong, méi ching ta déu da
sdn c6 mot mic d6 hiu bist nhat dinh. Su khéi dau
c6 thé hoan toan khéc nhau ¢ mdi ngudi, nhung cé
mot diém chung nhit ma tat ca ching ta déu co thé
tin chéc khi dé&n véi 16p hoc nay: sé khong bao gic 1a
qua mudn hay qua s6m!
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M@t trong nhiing 1y do dé ching ta yéu
thuong nhau la su ngén ngui cta doi
song. That vay, cho du ban c¢6 tin vao nhan xét nay
hay khong thi cudc song van dang tréi qua nhanh
chéng. Hay nhé lai vé quang doi da qua cua ban.
Mudi ndm, hai muoci ndm... Nhiing con s6 thdi gian
ay khong c6 y nghia gi ca khi hién 1én trong ky tic
ctia ching ta. T4t ca déu chi nhu mét gide mo. Nhiing
dau kho va niém vui, nhiing han hoan va budn tui,
nhiing nhoc nhin va sung suéng... T4t ca déu chi
nhu mot gidc mo.

Va ta sé con trai qua bao nhiéu 1an nhiing giac
md nhu th&? Cudc ddi ta chic chin sé phai cham dit
vao mot lic ndo d6 ma ta khong tu quyét dinh dudgc,
nhung séng dude cho dén tudi bay muoi ciing da du
dé goi 1a it co!

Mbi ngay cua ching ta déu tréi qua trong su
mong chd, hy vong, véi nhiing nd luc khéng ngiing dé
c6 duge diéu nay, diéu no... Nhung hang ngan ngay
nhu thé& da tréi qua, va néu chiing ta binh taAm ngbdi
xét lai, ta sé thay ro mot diéu la that ra ta ching dat
dudc gi v6i nhiing nd luc nhu thé ca!
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Moi gi4 tri vat chat d6i véi chiing ta déu chi giong
nhu nhiing hoi khéi thuée 1a. Ching c6 gi trong d6
dé c6 thé nudi dudng co thé ta, nhung ta ua thich
ching chi vi sy hung phén, vi chut khoai cam gia
tao ma chung tao ra. Ban s& ching bao gid bd dudc
thudc 14 néu ban khong nhéan ra su that nay. Ciing
vay, nhiing gia tri vat chat sé mai mai 161 cuén ban
néu ban khong nhan ra dude su that 1a ching ching
mang lai dugc gi cho ban ca.

Tat ca ching ta déu mong uée duge nhiéu niém
vui va hanh phic trong cudc song. Vi thé, nhiing né
luc ctia ta trong viéc tao ra moi gia tri vat chat déu
dugce thuc hién véi su théi thic tim kiém, xay dung
mot doi song hanh phic. Néu khong c6 su thoi thic
nay, ching ta sé khong bi cudn hit vao vong xoay cua
nhiing su d4u tranh, gianh giat khong ngting. T su
canh tranh gay gét trén thuong trudng cho dén bom
rdi dan ndé chén chién trudng déu la vi huéng dén
mot ngay mai hanh phic. Tiéc thay, nhiing nd luc
theo cach ay ti xua dén nay chua bao gic dat dudc
muc dich that su. Khong c6 cudc chién tranh nao
ctua nhan loai két thiic trong hanh phic va niém vui
chan that. Chi ¢6 nhiing dau thuong, mat mat chat
chéng, va nhiing thiét hai, d6 nat phai mat nhiéu
niam dai dé han gin, vugt qua.

Chung ta khdi su tranh ch4p nhau khi ¢6 nhiing
mau thuin vé quyén 1oi vat chat. D6 1a vi ta luén
nghi ring nhiing gia tri vat chat 4y gin lién véi
hanh phic va niém vui cia ban than ta, cia gia dinh

69



San sé yéu thueong

ta. Néu cho phép ching ta lua chon mot cach sang
suébt, chic chan sé khong ai trong ching ta chon 14y
cac gia tri vat chat thay vi 1a niém vui va hanh phdec.
Ciing v6i tAm trang sang sudt 4y, ching ta chic chin
ciing sé khong bao gié chay theo nhiing gia tri vat
chat don thuan chi vi ching 1a vat chat.

Mbt quan chtic tham nhiing danh d6i ca nhan
cach va cudc song tu do cia minh khi phai giam
minh trong bén btic tudng d4, chic chin khong phai
chi vi ham thich nhiing manh gidy bac, ma chinh vi
6ng ta ngd rang nhiing manh gidy bac ay sé mang
lai hanh phic va niém vui cho ban than éng va gia
dinh. R4t nhiéu bi kich ctia cudc séng bat dau tit su
nham 14n nay. Néu hiéu duge ring hanh phic chan
that khong thé c6 dudc bing cach 4y, chic chin sé
khong ai dai dot gi ma liéu linh 1am nhiing diéu sai
trai.

Nhung trong thuc t€ cé rat nhiéu ngusi van
ludn hanh xt dua trén su nham 1an nay. Nguoi ta
luén nghi réng moét can nha 16n hon, tién nghi hon,
chiéc xe dep hon, thu nhap hiang thang kha hon... 1a
nhiing diéu kién tit y&éu dé cudc song gia dinh dudc
hanh phtc hon, ¢6 nhiéu niém vui hon. Trong mot
tam nhin han hep, nhiing diéu nay c6 vé nhu 1a su
that. Nhung néu xét k¥, chiing ta sé thay ngay dudc
su nham 14n trong quan diém nay.

Mot cin nha 16n hon, tién nghi hon... qua that la
c6 thé giup ta song thoai mai hon, va do d6 that su
12 c6 lién quan phan nao dén niém vui sdéng va hanh
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phic ctia ching ta. Nhung d6 chi 1a mot trong nhiing
diéu kién cdn ma chua da. Hanh phtc va niém vui
that su khong dén tit ngdi nha va nhiing tién nghi
ciia n6, ma xudt phat ti nhiing méi quan hé tét dep
gitia nhiing nguoi séng trong ngdi nha ay. Néu nhiing
moi quan hé vg chong, con cai, anh chi em... luén
trong tinh trang toi té, thi cho dit ngdi nha ay tot dep
dén muc nao ciing khong thé mang lai cho chung ta
niém vui va hanh phic. Ngudc lai, néu moi quan hé
trong gia dinh déu thAm dim tinh yéu thuong, moi
ngudi déu quan tam lo lang, cham séc 1an nhau, thi
ngay ca khi séng trong mot cin nha nhd bé ching ta
van khong thi€u niém vui va hanh phic.

Khi ching ta cam thay thiéu thén vé vat chat
- va diéu d6 rat thuong xay ra - ching ta luén cé
khuynh huéng quy két cho d6 12 nguyén nhan khién
ta khong c6 dudc niém vui va hanh phic. Tt nhan xét
sai lam nay, thay vi tim kiém mot nguén hanh phic
chan that, ching ta lai dén moi nd luc cia minh vao
viéc cai thién diéu kién vat chat. Méi khi dat dudc
mot gia tri vat chat, ching ta cam thay hai long, va
ngd rang su hai 1ong d6 c6 thé mang lai hanh phic.
Nhung rdi chdng khac nao nhu ngudi vita rit xong
mot hoi thude 14, su khoan khoai thich thd chi tén
tai trong thoang chéc rdi tan bién. Niém vui khi cé
dugc nhiing gi tri vat chit cia ching ta ciing tuong
tu nhu thé, chi xuat hién trong thoang chdc ma théi.
Ta ming vui khi mua duge mét chiéc xe méi, nhung
chi it 1au sau thi niém vui d6 khéng con niia, méc du
chiéc xe van con d6. Tién bac, cta cai tich lity ngay
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cang nhiéu van khéng thé mang dén cho ching ta
nhiing niém vui va hanh phic chan that, don gian
chi vi chung 14 hai gia tri hoan toan khéc nhau.

Néu c6 thé danh d6i nhiing gié tri vat chat dé c6
duge hanh phic trong cudc séng, thi cudc doi nay sé
trd nén don gian biét bao nhiéu! Ching ta chi can
dén ngan hang vay mdot s6 tién va mua vé mot it
hanh phic. Khi cudc séng da c6 hanh phic, ta sé c6
dugc niém vui va cam hiing trong cong viéc, va do dé6
ma chéc chin sé lam viéc that hiéu qua, kiém dudc
that nhiéu tién. Khi 4y, ta sé tra hét tién vay trong
ngan hang va con c¢6 thé mua thém mét it hanh phuc
nta...

Nhung su that 14 nhiing trao d6i nhu thé ching
bao git ¢6 thé thuc hién dudc, nén ching ta van phai
loay hoay tim kiém mai ma van khong c6 dugc mot
cudc song that sy hanh phic. Su nham lan giiia
nhiing gia tri vat chat véi hanh phic va niém vui
van la nguyén nhan sau xa nhat khién cho rat nhiéu
nguoi trong chung ta phai thit bai trong viéc tim
kiém hanh phic.

Cho du khéng thé c¢6 duge bang cach trao ddi
nhiing gii tri vat chat, nhung hanh phic va niém
vui that ra lai khéng phai 1a qua khé khan dé cé
dudc. Ngugce lai, ching ta c6 thé dat duge hanh phic
bang nhiing phuong cach don gian dén mtc khé tin,
va vi thé€ ma didu d6 c6 thé lam cho nhiéu ngudi sinh
ra nghi ngd. Chéng han, néu ban néi véi ai d6 ring
chi can néi ra nhiing 16i yéu thuong that long 14 sé
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bét ddu c6 dude hanh phic, ho sé khéng tin ban cho
dén khi nao tu than ho cam nhan dugde diéu doé.

Trong tu nhién c6 vo s6 diéu ky diéu dudge thuc
hién bang nhiing cach v cing don gian. Chéng han,
néu ban goi mdt nha khoa hoc dén, chi cho 6ng ta
mot bai dat den va yéu cau ong ta hay trich ly tu d6
mét tdn dudng. Cong viée dé - néu c6 thé lam dudgce
- chéc chén sé phai tién hanh qua cic budc hét stic
khé khan phtic tap va cin dén su hd trg cua nhiéu
may moc, phong thi nghiém... Nhung mét nong dan
vai u thit bap chi cAn mang nhiing ngon mia dén
trong xudng bai dat ay, va qua mot mua thu hoach
mia 14 ong ta c6 thé giao du sé dudng ma ban yéu
cau!

Ciing vay, hanh phic va niém vui trong cudc séng
cling gidng nhu vi ngot ctia duong. Khi ban c4t cong
tim kiém va nd luc tao dung né khong ding cach -
chéng han nhu gén lién véi céc gia tri vat chét - ban
sé chdng bao git ¢6 duge. Nhung néu ban biét chim
s6c va nudi dudng hat giéng yéu thuong trén bai dat
tam hon, ban sé dé dang git hai dugc nhiing két
qua tét dep nhét. Va day chic chan la phuong cach
dung din duy nhat dé c6 duge hanh phic va niém
vui trong cudc séng. Mot tAm hon khong c6 su hién
hfiu cia yéu thuong ma c6 dugde hanh phic va niém
vui 12 diéu hoan toan khong thé xay ra trong thuc té.

Su that 1a chiing ta chua bao gio ham muén vat
chat chi don thuan vi cac gia tri tu than cua ching.
St ham muén cta ching ta 14 vi ta luén gin két
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nhiing gii tri vat chit 4y v6i mot ao tudng vé hanh
phic va niém vui ma ta nghi 1a chiing sé mang dén
cho ta. Néu ching ta hiéu va tin chic ring nhiing
gia tri vat chat khong bao gié mang lai cho ta hanh
phic va niém vui, chic chén 14 ta sé khong con tham
dam niia.

Khi nhin lai nhiing gia tri vat chAt ma minh da
tich lity dudc trong nhiéu nam qua, ban sé thay riang
ching khéng hé tuong ting v6i nhiing niém vui va
hanh phiic ma ban c¢6 duge trong cudc song. Nhung
diéu ma ban that su mong mudén cé dudc trong cudc
sdng ngin ngui nay lai chinh 1a hanh phtdc va niém
vui chit khong phai 12 nhiing gi4 tri vat chat.

Khi ban theo dudi mét muc tiéu vat chit nao do,
ban ludn kém theo uéc mo vé cudc séng hanh phic
ma minh sé c6 dude sau khi dat duge muc tiéu do,
va d6 méi chinh 14 dong luc that su cho su theo dudi
cta ban. Nhung néu ban biét rang nhiing tham vong
vat chat cia ban thuong 14 vudt qua miic thuc su can
thiét, thi diéu d6 sé c6 nghia 12 ban dang hoang phi
thoi gian quy gia trong cudc sdéng ngén ngui nay.

Nhung Iua chon t6t nhat cia ching ta khong
phai 1a ti bd moi muc tiéu vat ch4t ma minh dang
theo dudi. Ban vAn cin c6 tién dé thanh toan cic hoa
don mua sdm hang ngay, néu khéng muén cho moi
tht trong nha phai r6i tung 1én. Ban van can phai
tra tién dién, tién nudc, tién dién thoai, hoc phi cho
con cii... va vo s6 nhiing khoan tién khéc. D6 déu 1a
nhiing gia tri cu thé ma ban phai c¢6 dudc dé dam bao
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mot cudc séng binh thuong. Tuy nhién, diéu can thiét
& day 1a ban phai thay d6i nhan thitc cia minh trong
cong viéc. Diéu ban nham dén bay gis khong phai 1a
tu than cac gia tri vat chat, ma chi la céng ning cua
ching trong viéc duy tri mot cudc séng binh thudng,
dé tir d6 ban c6 thé tao ra duge hanh phic va niém
vui bing nép séng ding nghia ctia minh.

Khi thay d6i nhan thtc theo cach dé, ban sé st
dung thdi gian theo mot cach ¢6 y nghia hon, vi ban
khong phai dang séng dé lam ra tién ma la dang lam
ra tién dé séng. Vi thé, trong khi lam ra tién bac thi
ban vaAn c6 thé duy tri dude nhiing cach suy nghi,
cach séng c6 y nghia. Va diéu nay gitp cho thdi gian
trong cudc doi ngdn ngui nay khong phai tréi qua
mot cach hoan toan v6 nghia.
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Khi ban yéu thuong ai d6, diéu tat nhién
14 ban sé bat dau quan tAm dén ngudi Ay.
Néu ban chua c¢6 du su quan tadm, diéu d6 chiing to
rang long yéu thuong ctia ban chua dude nudi dudng
da 16n. Mt khac, khi ban quan tAm dén mot ngudi
khéac, diéu thid vi sé xay ra la ban bit dau hiéu dudc
nhiéu diéu hon vé ngudi 4y, ngay ca nhiing diéu ma
¢6 thé trude day ban chua hé nghi dén.

Vi thé, su hiéu biét sdu séc vé ngudsi khac chinh
14 hé qua cua long yéu thuong ma ban danh cho ho.
Khoéng c6 long yéu thuong, ngudi ta thuong chi biét
dén nguoi khac mot cach tho ¢ qua 16p vo hinh thiic
bén ngoai ma rat it khi thuc sy hiéu duge nhiing
van dé tinh t& hon thudc vé tinh cam hay noi tam.
Tham chi ngay ca v6i nhiing gi biéu 16 ra bén ngoai
doi khi ciing khong duge nhan biét mot cach day du
va chinh xac.

Khi ching ta thuc su md long yéu thuong, ta dé
dang cam nhan duge nhiing khé dau méa ngudi ta
yéu thuong dang ganh chiu, ta vui mung theo véi
nhiing néi han hoan ma ngudi Ay c6 dudc, va ta thau
hiéu dudc nhiing khé khian ma ngusi 4y dang d6i
miét. Hon thé niia, ta con c6 thé cAm nhan dude tAm
trang ctia ngudi 4y trong moi hoan canh. Chinh nho
vay ma khoang cach gitia ta va nguoi 4y ludn dude
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rit ngin, dan dan sé dén miic khong con su ngin
cach.

Ban chat ctua long yéu thuong 1a nhu vay, cho
nén t4t ca nhiing trudng hgp hiéu lam nhau, gay
mau thuan, hiém khich véi nhau, hon trach, oan han
nhau... thay déu la xuat phat tir su thiéu ving long
yéu thuong. Bi kich thudng xay ra 6 day 1a: hau hét
ching ta thuong khong nhan biét mot cach chinh
xac diéu d6. Chung ta quy két nguyén nhan 1a do
hoan canh, do s6 phan, do ngudsi khéac... va dua ra vo
s6 1y do khéac niia. Nhung nguyén nhan chu yéu nhat
lai thuong bi ching ta bo qua khong nghi dén.

Su nham 1an cia hiau hét ching ta 14 méic nhién
xem long yéu thuong nhu mot moén qua duge ban
téng, sé tu né xuat hién trong nhiing hoan canh nhat
dinh nao dé gifia ta va nguoi khac. Vi thé, ta khong
biét réang chinh ta phai c6 nhiing c¢6 ging, nhiing nd
luc tich cuc dé nuoi dudng va lam phat trién mot méi
quan hé yéu thuong.

Néu ching ta c6 thé thay d6i nhan thic sai lam
nay, moi thit sé nhanh chéng thay doéi. Giong nhu
trong mot khu riing hoang, hoa hodn l&m ta méi c6
thé tim dugc mot vai cdy cé trai chin thom ngot, &n
duge. Nhung néu ta bd cong khai pha khu ring ay
va mang nhiing giéng cAy trai ngon ngot dén trong,
ching ta sé c6 thé thudng xuyén thu hoach duge rat
nhiéu nhiing trai cAy thom ngot.

Cling vay, trén manh dat tAm hoén cua ta, tuy
thinh thoang ciing c6 nhiing hoa trai cua yéu thuong,
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nhung néu dé tu nhién thi diéu d6 chi xay ra mot
cach rat han ché. Néu ta biét cach nudi dudng va
cham séc, nhiing hat giéng yéu thuong sé nhanh
chéng phat trién va cho ta nhiéu hoa thom trai ngot.
Day la nguyén nhan cht yéu tao ra su khéc biét gitia
nhiing ngudsi séng budng tha véi nhiing ngudi séng
c6 su tu dudng vé mat dao dtc, tinh than.

Khi ching ta khong biét cham séc va nudi dudng
long yéu thuong, ching ta khong thé c6 duge nhiéu
nhiing hoa trai cua yéu thuong. Va ti su ving miét
cua yéu thuong, tat yéu sé ndy sinh nhiing nguyén
nhan cta khé dau va bat man. Nhiing nguyén nhan
@6 chinh 14 su hiéu 1Am, su hon gian oan trach, su
khéng hai long va mong mudn thay ddi... T4t ca
nhiing diéu 4y sé khong bao gio xay ra néu ching ta
c6 dudc 1ong yéu thuong trong cudc séng.

HAau hét nhiing cip vd chong sau khi ly hon déu
gidng nhau dén mitc ky la khi néi vé nguyén nhan
tan vo cia gia dinh: Anh &y (hoic ¢6 4y) khong hiéu
t61! D6 1a su that. N&éu ho hiéu dugde nhau, t4t nhién
da khong thé c6 su chia tay. Nhung van dé la tai
sao ho khéng hiéu duge nhau? D6 chinh 1a d4u hiéu
cua sy thidu véng 1ong yéu thuong. C6 thé hai ngusi
da ting rat yéu nhau. Nhung d6 1a chuyén cua qua
khii. Trong cudc sdng hién tai, vi ho khong biét cach
chiam séc va nudl dudng long yéu thuong dé nén noé
da phai kho héo, tan lui. Va mot khi khong con cé su
thuong yéu nhau, ho khéng thé thau hiéu vé nhau.
Bi kich bao gid cing phat sinh tir d6.

78



Cdam théng va tha tha

Khéng chi trong cudc sdéng vg chéng, hau hét
nhiing mau thuan, hiém khich 1au ngay nay sinh
gifia cAc mo1 quan hé tinh cdm gia dinh khac nhu cha
con, me con, anh chi em... ciing déu la nhu thé. Khi
tinh thuong khong dude cham séc va nudi dudng dé
ngay cang phat trién, thi khoang cach gitia chung ta
sé ngay cang 16n hon, ching ta ching nhiing khéng
hiéu duge nhau ma con thudng 14 hiéu khong dung
vé nhau. T d6, moi quan hé tinh cam déu sé dan
dan x4u di cho dén miic dé dang tan vé.

Khuynh huéng nay citing xuat hién ngay ca trong
cac mdi quan hé xa hoi. Tinh cam gitia ban bé, déng
nghiép, cho dén nhiing ngudsi lang giéng véi nhau
déu khong phai la nhiing hing s6 bat bién. Ching
ludn can dudc cham séc va nudi dudng médi ngay,
ciing gidng nhu khi ban tréong mot chau hoa trudc
san nha vay. Néu ban khéng nhé tuéi nuéc thuong
xuyén, chau hoa sé khong thé nao tuoi tét. Va néu
ban quén hin viéc cham séc, thi chic chin khong
bao 1au né sé phai khé can roi chét di.

Khi tinh thuong dugc cham sb6c va nuoéi dudng
thi moi viéc chéc chin sé dién ra theo chiéu ngudc
lai. Vi nhu da néi, ching ta sé c6 su quan tam dén
nhau, thau hiéu dude tAm tu, tinh cam ctia nhau,
cting nhu cadm nhan duge nhiing niém vui, néi buén,
nhiing khé dau b4t hanh hay su han hoan vui suéng
cua nhau... Va tat ca nhiing diéu d6 lam cho khoang
cach gitia ching ta dugc thu hep dan, cho d&én miic
khong con ¢6 su ngan cach véi nhau.
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Khi yéu thuong, ta hiéu duge ngusi khac khong
phai qua con dudng suy luan dua trén ly 18, ma 1a
qua su truc nhan, cadm théng gitia hai tAm hon. Hai
diéu nay la hoan toan khac biét nhau. Khi ban muén
hiéu dung vé ai @6 qua su suy luan, ban can phai cé
dudgc tat cd nhiing dii kién chinh xac vé nguoi do,
ma didu nay lai rat hiém khi, tham chi c¢6 thé néi 1a
khong bao gio xay ra. Tat ca nhiing gi ching ta biét
vé mot su kién hay mdot con ngudi thuong chi 1a mot
phan trong téng thé. Vi thé ma nhiing phan doan
cia ching ta rat dé roi vao khuynh huéng phién
dién, sai léch. Va khi da phan doan hay nhan xét sai
]am thi viéc hiéu 1Am nhau la diéu khéng sao tranh
khoi.

Ngudc lai, khi ta nhan biét vé ai d6 thong qua su
truc nhan, cdm théng gitia hai tAm hon, moi su ngan
cach vé mit hinh thtc sé bi pha vd. Chiing ta danh
gla su viéc qua su cam théng v6i suy nghi va tinh
cam ctia con ngudi, cht khong chi biang nhiing hinh
thiic biéu hién bén ngoai cta su viéc.

Chi cdn quan sat mot su viéc nho xay ra trong
gia dinh mdi ngay ching ta ciing c6 thé nhan ra dudc
su khac biét gitia hai khuynh hudéng vira né1 trén.
Chéng han, khi ban chuén bi rdi khéi ban an diém
tam dé di 1am, bat chot dta con gai nho cia ban lam
dd ly siia. Siia chay tran lén ban roi chay ra mép
ban, va vi bat ngd nén ban khong sao tranh kip, thé
la sita chay xudng lam w6t ban ca quan cta ban. Pa
vay, con bé lai con ludng cuéng kéo manh khin trai
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ban lam chén dia ly tach thi nhau roi xuéng nén nha
v3 loang xoang... That 1a buc minh! Lai phai di thay
do, va nhu vay 1a sé phai tré gio dén sé lam. Khong
con nghi ngé gi nita, v6i mot dda tré da hon mudci
tudi ma van con bat cAn dén thé 1a khong chdp nhan
duge. Phai day dd con bé mot tran dé tranh nhiing
chuyén tuong tu nhu thé vé sau...

Trong ldc buc tlic vi su viéc xay ra, ban da vo
tinh cat dit hoan toan méi quan hé cam thoéng gitta
tam hon ban va dia con bé béng. Ban da phé phan,
nhan xét hoan toan duya trén nhiing sy kién dudgc
nhin thiy. Vi thé, ban khéng con kha ning cam
nhan dugc su hot hoang, sg sét trong long con bé
khi su viéc xay ra. Diéu ma né can lic 4y 1a mot su
tran an, xoa diu, ch khong phai sy triing phat, quat
thao. Vi n6 luon la mot dda bé ngoan, va 1é ra ban
phai 1a4 ngudi hiéu hon ai hét vé diéu d6. Piéu ma
ban hoan toan khong biét 14, con bé bat ngs bi mot
con kién cin vao nach trong khi dang cham tay vao
ly sfia, thé 1a phan xa giat tay cia n6 da lam nga ly
stia. Hoang sg khi nhin th4y ly siia nga dé, né c6 véi
tay theo dé chop lai, nhung vi qua ludng cuéng nén
da ndm 14y mép khian ban va giat manh... Két qua l1a
su viéc cang toi té hon.

That ra, di 1am tré mot chut cing khéng phai 1a
diéu qua nghiém trong, khi su rai ro ngoai y mudn
xay ra, vi ban dau c6 cach gi dé tranh moi rai ro?
Moi viéc ri cling qua di. Nhung cach ting xti cia ban
c6 thé sé& dé lai nhiing 4n tugng khong qua di. Ban
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da tao ra mot khoang cach gitia ban va con gai, thay
vi 1a thu ngin dan khoang cach 4y. Tinh thuong da
vang mét trong con buc tiic cia ban, va vi thé ban
hoan toan khong hiéu dudc con minh. Néu khong,
ban hin da tng xt mot cach binh tinh hon, va vi
thé ciing sé hop 1y hon. Khi c¢6 su tda chiéu cta tinh
thuong, ban sé hiéu dugc con minh qua su cadm théng
sau sic chi khong phai qua nhiing gi nhin thay.

Nhiing su viéc trong doi song thuong rat it khi
dién ra theo ding nhu du tinh ctia ching ta. Nhung
trong vo s6 nhiing bién chuyén, thay d6i badp bénh
ctia doi song, ching ta can phai c6 dudc su tin tudng
vao nhiing pham chat t6t dep, nhiing gia tri tinh
than ctia mdi con ngudi. Néu ching ta danh mat di
niém tin 4y thi moi gia tri vat chat déu sé tré nén vo
nghia va cudc séng nay ciing sé ching con y nghia
gi. Néu hiéu dude diéu nay, chung ta sé thiy ring
viéc md long yéu thuong va duy tri nhiing méi quan
hé tinh cam tot dep trong cudc sdng c6 mot y nghia
quan trong dén nhu thé nao.

Su that 1a tat ca ching ta déu khong hoan thién.
Thi si ngudi Anh Alexander Pope da tung viét: “LAm
161 12 ban chat ctia con ngudi, va biét tha thi 1a
thanh thién.” (To err is human, to forgive divine.)
Khi yéu thuong, ching ta sé nhin nhan 16i 1am cua
nguoci khac theo mot cach hoan toan khac. Tinh cam
sé dugc dit ning hon so véi moi gia tri vat chat, va
vi thé sé& khong c6 gi 1a qua quan trong néu nhu ta
giti dugc long yéu thuong.
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Su cam théng véi 161 1am ctia ngudi khac chi cé
thé xuét phat tir 1ong yéu thuong. Trong khi su phan
doan dua vao 1y luan luén dan ta dén khuynh huéng
ran de, trach phat, thi l1ong yéu thuong luén huéng
ta vé v6i su cam thong va tha thd. Diéu d6 1a xuat
phat ti sy thdu hiéu tAm tu va tinh cAm cua con
ngudci cht khong phai do noi sy phan doan dua theo
veé ngoal.

Su cam thong va tha thi ludén c6 cong ning han
gdn moi thuong ton, ca vé vat chét 1an tinh than.
Ngudc lai, su rén de trach phat chi c6 thé gay ra
thém nhiéu tén thuong hon nita. Khi thiéu ving
tinh thuong trong cac moi quan hé, ngudi ta méi can
dén su trach phat nhu bién phap duy nhat dé khéic
phuc moi 16i 1am. Su trach phat luén c6 vé nhu mang
lai hiéu qua rat cu thé, nhung né mang tinh chat
may moéc va khong bao gid thuc su thich hgp véi con
nguoi. Cling giong nhu khi mét ¢cd may khéng con
hoat dong chinh x4c, ban can tim biét dugc bo phan
nao hu héng dé thay thé né. Sau khi thay thé cac bd
phan hu hdéng, chic chin ¢d may sé hoat dong chinh
x4c, binh thuong trd lai. Nhung con ngudi khong
phai 14 mét ¢d may, vi thé chdng bao gid c6 gi d6
dé ban thay thé ca! Khi ban triing phat mot ngudi
vi 161 1am cua ho, d6 14 ban dang c6 “thay thé” mot
b phan khong t6t. Nhung su that 1a diéu d6 hoan
toan khéng thé dudc, nén hanh déng nhu thé cua
ban chi c6 thé giy ra nhiing tén thuong tinh cam
khoéng dang co.
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Nhiéu ngudi c6 thé bién minh rdng, ching phai
trat tu xa hoi luén ton tai nho luat phap dé sao? Ma
luat phap thi chi c6 thé hinh thanh dua trén cin ban
cta céc bién phap triing phat, ché tai. Vay chéng 18
c6 gi khong dung 6 day sao?

T6i cling hoan toan déng y rang luat phap la
can thiét. Nhung truée hét, tat ca ching ta déu biét
rang trong quan hé phap luat khong c6 chd dtng
cho quan hé tinh cam, hay néi ding hon 14 quan hé
tinh cdm chi dugc xem xét nhu mot trong cac yéu
t6 thi yéu ma thoi. TU xua, cac nha lap phap da cé
cau “Phap b4t vi than”, va cac quan toa luén duge
yéu ciu phai phan xét nhu nhau déi véi cac hanh vi
pham t6i giénhg nhau, bat ké ngudi pham téi 12 ai, 6
moi1 quan hé tinh cdm nhu thé nio véi ca nhan ho.

Tht hai, tdi dang néi dén su tha thi cho cac 161
lam, 12 nhiing diéu ching ta géap phai thuong xuyén
trong cudc song. Ma 16i 1dm va toi ac 1a hai pham tru
khic nhau. Ching ta méc phai 16i Idm thudng chi do
su vo tinh, thi€u sét hay b4t cin, con ngusi pham toi
ac thuong phai la c6 su thoi thic cua nhiing dong co
nh4t dinh, khién ho c6 tinh lam nhiing diéu trai véi
quy dinh ctia phap luat. Vi thé, hau qua nhiing hanh
vi ctia ho thudng 1a nghiém trong, giy ton hai dén
quyén loi ctia nhiéu ngudi khac va can phai ngén
chan.

Nhu vay, viéc hinh thanh hé théng phap luat dé
ngin ngiia nhiing hanh vi pham t6i 1a diéu tat yéu.
Tuy nhién, ngay chinh trong hé thong phap luat thi
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yéu t6 khoan héng, tha tht van dudc ap dung ddi véi
nhiing truong hop dude xét thay 1a khong cd § hodc
c¢6 biéu hién chan thanh héi 16i.

Tré lai v6i van dé nhiing 16i 1am trong cudc song
hang ngay, su khac biét 16n nhat ¢ day 1a moi quan
hé tinh cam can dugc xem trong. Va vi quan hé tinh
cam dugc xem trong nén ching ta nhat thiét phai
han ché& t6i da moi su t6n thuong tinh cam khong can
thiét. Vi thé, khuynh huéng tha thi bao gid ciing 1a
giai phap tot dep nhat.

Du vay, cam thong va tha thi khong phai la diéu
ma ching ta c6 thé c¢d ging dé thuc hién duge. Nhu
da néi, d6 1a hé qua tat yéu cta long yéu thuong. Khi
ching ta nudi dudng dudc long yéu thuong thi su
cam thong va tha thi sé 12 mot khuynh huéng hoan
toan tu nhién. Nhung néu ching ta khong cé long
yéu thuong thi viée c6 gdng dé tha tha 16i 1Am cua
nguoi khac thuong sé rat kho khan, guong ép.

Vi thé, cho du c6 bao nhiéu khac biét di ching
nita thi diém xuét phat cua chung ta ciing van la
Iong yéu thuong chan that. Mot khi da cham séc va
nudi dudng dude long yéu thuong, thi c6 vé nhu tat
ca moi thi trong doi séng déu sé c6 thé tu né di theo
khuynh huéng t6t dep nhat.
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Cu@c song cuia mdi ching ta déu tén tai
nho vao su két hgp ctia hai gia tri vat
chat va tinh than. Tuy nhién, c6 mot khuynh huéng
sai lam rat phé bién 1a khong thay dude su gén bo
va tuong quan gitia hai gia tri nay. Chinh vi thé, doi
khi ching ta qua xem trong yéu td vat chat, lai c6
doi khi qua dit ning vé mat tinh than. Nhung su
két hop hai hoa gitia hai yéu t6 nay lai chinh 1a nén
tang thiét yéu nhat dé c6 duge mot cude séng an vui,
hanh phtc.

Khuynh huéng sai 1am nay that ra da c6 mat
cung véi loai ngudi ti rat xa xua. Nhiéu nha hién
triét thoi ¢ dai duge ké lai 1a d& chon cach song
khéc khé, xa roi moi tién nghi doi séng va khong
bao gid théa man nhiing nhu ciu vat chat cia ban
than minh. Ho l1am nhu thé& vi tin ring nho d6 ma sé
c6 dude mot doi séng tinh than tét dep hon. Chinh
diic Phat Thich-ca trude khi thanh dao cting da tung
trai qua 6 nam di theo con dudng khé hanh, han ché&
t61 da moi nhu cau vat chat. Nhung sau dé ngai da
nhén ra su sai ldm nay va tim ra huéng di ding dan
dé dat dugc su giac ngd. Va vi thé, con dudng do ngai
chi day 14 con dudng duy nhat din d&n mot doi song
thuc su an vui va hanh phiec.
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Mat khac, quanh ta luén c6é rat nhiéu nhiing
con ngudi chay theo cac gia tri vat chat. Doi khi,
nhin vao cach séng ctia ho ta c6 cam giac rang chinh
nhiing gia tri vat chat 1a tat ca nhiing gi ho c6. Ho
tich liy tién bac, ctia cai dé trd nén giau cé, sung
tic. Ho lao vao hudng thu nhiing khoai lac cta doi
song, bat chap moi nguyén tac dao dtc, luan ly. Ho
st dung nhiing gia tri vat chat c¢6 dude dé cé @61 18y
niém vui trong cudc séng, vi ho tin rang d6 l1a cach
duy nh4t dé ho c6 thé lam duge diéu d6. Nhung hau
hét nhiing ngudi nhu thé sém mudn gi roi cling sé
nhan ra sai lam ctia minh. Bdi vi ho khéng bao gid c6
thé thuc su c6 duge niém vui séng. Cai ma ho c6 dudc
chi 14 nhiing khoanh khéc thoa mén thoang qua, tao
cam giac hai long trong phit chéc, nhung kém theo
d6 bao gio ciing 14 v6 s6 nhiing hé luy khé dau.

Su that 1a nhiing gia tri vat chat va tinh than
von di khong bao git c¢6 thé tach roi nhau nhu hai
pham tru riéng biét. Vat chat c6 duge gia tri cia no
phu thudc vao tinh than, va cac gia tri tinh than bao
gi¢ ciing chi ton tai trén co sé nhiing biéu hién vat
chat nhat dinh. Cai dep ciia mot btc tranh khéng chi
hoan toan do noi nhiing dudng nét, mau sic trong tu
than n6, ma con tuy thudc vao nhan thiic, nang luc
th4m my§ va tham chi ca trang thai tinh than cta
ngudi ngdm tranh.

Nhiing niém vui, ndi budn, su thuong yéu hay
oan ghét, kinh trong hay khinh miét... nay sinh trong
long ta 1a do noi phan tng cla ta trude nhiing bidu
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hién vat chat ma ta tiép xdc. Ngay ca tAm trang clua
ta trong mot ldc nao dé6 cting ludn c6 su phu thudc
nhat dinh vao cac yéu t6 vat chat cia méi truong bao
quanh. Ngugc lai, khi long ta dang tran ngap mot
cam xic manh mé nao dé thi toan b thé gidi vat
chat chung quanh déu sé thay d6i trong nhan thic
cua ta, nhu thi hao Nguyén Du da tung viét: “Nguoi
buén canh c6 vui dau bao gidg.”

Vi thé, viéc tach roi hoac do6i lap cac gia tri vat
chat va tinh than 1a mot nhan thtc sai 1dm, khong
ding that. Va vi d6 12 mot nhan thtc sai 1Aam nén
ching ta ching bao git ¢6 thé dua vao dé dé c6 dugce
mot thai d6 song ding din dan dén niém vui va
hanh phuc.

Thai d6 ctiia ching ta trong cudc séng phu thudc
vao nhan thtic, nén khi nhan thic sai 1dm phan
biét gitia cac gia tri tinh than va vat chat thi déng
thoi chiing ta cling nay sinh thai d6 chon lua, thién
léch. Su phan doan cua ta vé nhiing gia tri dudc,
mat trong cudc doi cing dua trén thai do chon lua,
thién léch d6. Khi tai san tich liiy cia ta gia ting, ta
cho réng d6 1a dude, nhung thudng khong can nhéc
dén nhiing gia tri tinh than c6 thé da suy giam di vi
nhiing hanh dong khong chinh dang khi ta c6 gianh
14y nhiing gia tri vat chat 4y ti nguci khac.

Lich st Trung Hoa ghi lai viéc vua Puong Thai
Toéng 1a Ly Thé Dan ngay khi viia 1én ngoi da giét
hai ngudi anh 14 Kién Thanh va Nguyén Cat dé cung
¢6 ngodi vua ciia minh. Han nhién 6ng ta cho ring
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viéc ngdi viing trén ngoéi vua la mot cai dude, nhung
lai khong biét réng viéc ra tay giét hai ca hai nguoi
anh rudt dé dat muc dich 4y 1a mot cai mat qua 16n
lao!

Lich st Viét Nam ghi nhan mot trudng hgp tng
xt hoan toan ngugc lai. Khi vua Ly Théi T6 vira bang
ha vao ndm 1028, thai ti Phat MAa (ttc vua Ly Thai
Tong sau nay) con chua kip 1én ng6i thi ba vi hoang
ti 1a Dong Chinh Vuong, Duc Thanh Vuong va Vi
Dtic Vuong cung nhau lam phan, muén giét thai
ttt. Nho su gidp stc cta ding tuéng Lé Phung Hiéu
cling su tan trung cta triéu than va tudéng si, cude
noi loan dugc dep yén. Vii Ptic Vuong bi Lé Phung
Hiéu chém chét ngay gitia tran, Pong Chinh Vuong
va Duc Thanh Vuong déu bi bat giam. Dt vay, ngay
sau khi 1én ngoi, vua Ly Thai Tong da ban 1énh dai
x4 cho t6i nhan khap nuéc, va tha tha ca to6i phan
loan cua hai ngudi em, lai cho phuc héi chiic tuéc
nhu cii. Bang cach ting xt nay, ré rang la vua Ly
Thai Tong da c6 mot nhan thiic hoan toan khac biét
so v6i vua Puong Thai Tong. Va diéu nay ciing tiép
tuc dudc thé hién trong sudt nhiing nidm tri vi cta
ong vua nhan ai nay.

Trong cudc séng hang ngay, c6 rat nhidu viéc ma
su chon lua ting xt cua ching ta luén phu thudc vao
khai niém duge hay mat. Khi buéng béo mot gia tri
vat chat, ching ta thudng cho 1a m4t, nhung ky that
con phai cAn nhéic muc dich ctia su buéng bo 4y nhu
thé& nao méi c6 thé xac dinh dé 1a duge hay mat. Khi
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c6 thém mot phan gia tri vat chat, ching ta thuong
cho 1a dugc, nhung ky that cling can xét dén nhiing
gia tri tinh than tuong quan mdi c6 thé x4c dinh d6
14 dudc hay mat. Va chi khi nhan thtic ding vé su
dudc, mAt trong cudc séng thi ching ta méi c¢6 thé cé
mot cudce séng an vui va thuc su c6 ¥ nghia.

Ngudi xua noéi: “Lam ngudi gidu sang thi danh
mAt nhan nghia.” (Vi pht b4t nhan.) That ra, cAu né6i
4y chi dung khi su giau c6 dudc tao ra bing nhiing
thu doan gian tra va su ap btc, boc 16t ngusi khac.
Ngay nay, c6 rat nhiéu ngusi lam giau mot cach
chinh dang bang tai nang va céng stc ctia chinh ho,
nhiing ngudi 4y khong hé danh mat nhan nghia.

Vi vay, cAu néi trén ciing c6 thé xem 1a da phan
anh phan nao thai d6 cuc doan trong su lua chon
giffa cAc gi4 tri vat chat va tinh than. O day, ching
ta thay ro su d61 nghich va loai trit nhau gitia hai gia
tri, trong khi thuc t& 1a chiing can phai dugdc nhin
nhén trong méi tuong quan gin b6 khong tach roi.
Vi thé, ¢6 thé néi ring su nhan biét va thay déi quan
diém sai lam nay 1a mot diéu rat quan trong va cting
khéng phai dé dang.

That ra, véi ban ning yéu thuong sin c6, mdi
nguoi ching ta déu muén lam nhiing diéu tét dep cho
ngudi khac, déu mudn gitp dd nhiing ngusi khon khé.
Nhung chinh y tuéng khong mudn mat di cac gia tri
vat chat nhiéu khi da ngin can ching ta lam nhiing
viéc tot dep nhu thé. Néu thiy dude méi tuong quan
gitia vat chat va tinh than, ching ta sé thay rang viéc
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stt dung dung din mot phan gié tri vat chdt nao d6 dé
lam dugc nhiing diéu t6t dep khong bao gio 1a mat di,
vi n6 luén mang lai cho ching ta nhiing gia tri tinh
than nhiéu 1an hon thé niia.

Diéu nay khong hé mang tinh triét 1y suéng, ma
12 mot thuc t&€, nhung can dén su sang sudt, tinh té&
méi c6 thé nhan ra dude. Khi ban c6 thé lam dudgc
nhiing diéu t6t dep thuan theo ban ning yéu thuong
ciia minh, ban sé c6 dudc nhiéu niém vui va nghi
luc trong cudc séng. Vi thé, diéu chic chan 1a ban
sé c6 dudc su sang sudt va ngudn cam hiing t6t hon
trong moi cong viéc. Va diéu nay sé mang lai cho
ban nhiing két qua t6t dep hon, nhiing gia tri vat
chat 16n lao hon. Nhu vay, két thic chu ky tuong
quan nay, ban khong nhiing chdng hé mat di ma con
thuong 1a c6 dugc nhiéu hon ban tudng.

Ngudi dang giti danh hiéu giau c6 nhat thé gidi,
ong Bill Gates, da tiing c6 cach néi rat hay khi dién
dat méi tuong quan nay. Khi dude héi vé nhiing
khoan tién kéch su hang ty do-la ma dng da bd ra
cho cac quy tir thién xa hoi, dng néi: “T6i chi tra lai
cho thé giéi nhiing gi ma thé giéi nay da cho t6i.”
Con duong di cuia cac gia tri vat chat 1a nhu thé.
Chiing khéng hé mat di khi duge sti dung vao nhiing
cong viéc tot dep, chi cé diéu 1a sy trd lai ciia chiing
thuong khong dudc ta nhan biét mot cach rd rang
ma thoi.

Su that 1a néu ching ta chi biét bo bo giti chét
ldy nhiing gia tri vat chdt ma minh dang cé, thi
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chinh diéu d6 sé lam cho tam hén ta trd nén hep hoi,
ich ky. Chinh su hep hoi d6 sé ngin khong cho ta c6
dugc su sang sudt va cam hiing sang tao trong cong
viéc, cling nhu khién cho ta phai mat dan di nhiing
moéi quan hé tét dep trong cong viéc. Két qua 1a ta sé
khéng tranh khoi nhiing khé khin nhat dinh. Nhu
vay 1a, thay vi c6 thé tao ra duge nhiing gia tri vat
chat 16n hon, ta lai dang lang phi théi gian trong
viéc c6 giii 1y phan vat chat nhd nhoi dang c6 dudgc.

Vi thé&, néu ban c6 thé nhan biét duge méi tuong
quan gitia cac gia tri tinh than va vat chat, ban sé
thay cudc sdng tré nén don gian hon va c6 rat nhiéu
su tinh toan so do cua chiing ta trong cudc séng that
ra 1a sai lam va hoan toan khong cin thiét!
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I rong cudc séng, thai do ting xu cua ching

ta d61 véi nguoi khac khong chi hoan toan
do ta tu quyét, ma luén phu thuéc mot phan vao thai
do cua d61 phuong. Ngude lai, thai do ctia d61 phuong
d61 véi chiing ta cling phu thudec mot phan vao cach
{ing xU ctua ban than ta. Mol tuong quan nay tuy cé
phan t& nhi nhung c¢6 thé dé dang nhan ra duge néu
ta quan sat mot cach khach quan nhiing truong hgp
giao tiép ctia nhiing nguoi khac.

Khi mot nguoi dang buc tic va c¢6 thai do néng
nay, gian di d61 véi ta, néu ta cling néng nay va gian
di dap lai thi mé1 quan hé gitia déi bén tat nhién sé
tré nén cing thing, gay gt hon. Nguge lai, néu ta c6
thé gii dugde su binh tinh, hoa nh4, thi su néng gian
ctia ngudi kia sé c¢6 nhiéu kha nang duge 1ang diu di.

Tuong tu nhu thé, néu ban mang ai dé mot cau
va nhan lai dugc mot cAu ning né hon thé niia, diéu
thudng xay ra 1a ban sé c6 khuynh huéng vat 6c suy
nghi tim mot cAu mang chii khéc cay doc hon, gay
git hon. Nhung néu ban duge dap lai bing mot 16i
giai thich 6n hoa, mot nu cudi ¢6i mé hay mot 161 xin
16i nhe nhang, thi cai “diing khi” ban dau cia ban sé
c6 nhiéu kha néng tan bién.

Tuy nhién, van dé con phu thudc vao nhiing mtc
do khac nhau trong taAm trang ctia mbi ngudi, vi moi
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tuong quan chi phéi 14n nhau trong giao tiép c6 thé
duge md ta 1a tuong tu nhu lyc hdp dan vii tru xuat
hién gita cac vat thé. Khi mot vat thé c¢6 kich thuée
16n hon, né sé c6 mot luc hit 16n hon. Vi thé, mot
vat thé nhé tuy ciing c¢6 stc hat nhung sé ludn bi
kéo vé phia cta vat thé 16n hon. Ciang vay, khi hai
nguoi giao tiép véi nhau, tAm trang clia nguoi nao c6
cuong do manh hon sé chi phoi tAm trang cua nguoi
kia nhiéu hon.

Chéng han, ban khong hé ¢6 y dinh gay g6 khi
bit dau cdu chuyén véi mot ngusi déng nghiép,
nhung anh ta lai dang trong tdm trang cuc ky néng
gian vi mot nguyén nhan nao d6. Va cubi cung, su
tho 16, cau git ctia anh ta sé cudn hit ban, khién ban
ciing n6i néng 1én va c6 nhiing thai do cau git khong
kém gi anh ta.

Ngugc lai, khi ban dang trong tam trang buc tic
vi mot nguyén nhan nao doé va c6 thai do gian di véi
nguoi doi dién, nhung ngudi ay lai giti dude mot thai
do hét stic diém tinh, chdp nhan ling nghe tit ca va
tl ton giai thich moi viéc. Trong truong hdp nay, su
néng gian caa ban khong du cudng do dé lay chuyén
nguoi 4y, ma ngugc lai su 6n hoa cua nguoi 4y lai c6
kha ning khién cho ban phai thay d6i thai dd.

Viéc quan sat nhiing tac dong qua lai gita doi
bén trong cac truong hop giao tiép thudng ngay cé
thé 1a mét diéu hét stc thi vi va gitp ta hoc héi dudge
rat nhiéu. Ban sé& nhan ra 12 c6 nhiing nguoi luén c6
kha nang 1am cho ngudi khac phai thay déi thai do
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d61 véi ho, va ngugc lai ciing c6 nhiing ngudi dé dang
bi 161 cuén theo tAm trang khong tot cua do1 phuong.
P4y ciing chinh 14 su biéu hién khéc biét gitia nhiing
nguodi c6 doi séng tinh than viing chii véi nhiing ké
song budng tha khong tu dudng.

Khi hiéu duge nguyén tic chi phéilan nhau trong
giao tiép, chiing ta sé nhan ra rang trong méi trudng
hop giao ti€p thi ngudi chién thing khéng phai 1a
ngudi c¢é thé 1am cho do6i phuong théi lui hodc khuAt
phuc, ma chinh 14 ngudi c¢6 kha nang lam chuyén
héa dudc tAm trang ctia d61 phuong.

N6i cach khac, néu ai dé néi gian véi ban mot
cach vo c¢6, va ban cling st dung tat ca nhiing “vii
luc” cAn thiét dé dap tit con gian dit d6, thi ban ciing
khong thé dudc xem 14 ké chién thing. Vi trong thuc
té& thi ban chinh 14 ngudi da bi cuén hit vao con gian
cua anh ta, va da hanh xu theo véi tAm trang cua
anh ta cht khéng phai cia chinh minh. Anh ta da
c6 dt kha niang dé “cham ngoi” cho mot con gidn ma
trude d6 chua hé sin c6 trong ban.

Ngugc lai, néu ban c6 thé lam cho mot ngudi dang
ttc gian phai lang diu di va tré nén 6n hoa, binh tinh
hon, lac d6 ban méi that sy xting dang duge xem 1a
ké chién thing. Béi vi ban da 1am cho ngudi Ay phai
chuyén héa va thay déi tAm trang, trong khi ngudi
ay khong c6 kha nang “choc gian” hay lam cho ban
mat di su binh tinh can thiét.

Trong y nghia nay, khong nhiing ban da chién
thang doi phuong, ma diéu quan trong hon nita con
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la chién théng dugc chinh ban than minh, ché ngu
duge nhiing khuynh huéng khong t6t theo théi quen
ting xu da c6 tu trude.

Su chién thang trong y nghia thong thudng la
khuét phuc duge d6i phuong that ra chdng mang lai
lgi ich gi cho cudc séng cua ban, néu khong muén
néi la con gy thém phién toai véi nhiing hiém khich
khong bao gid chdm dit. Ngude lai, néu ban c6 thé
thuc su chién thing trong ¥ nghia chuyén héa dudc
tam trang tiéu cuc ctia do1 phuong, ban sé md rong
canh ctia giao tiép trong su 6n hoa. Diéu d6 sé ludn
mang lai nhiéu niém vui va su an 6n.

Vi thé, méi khi bit bube phai duong dau véi ai
d6 trong mot trudng hgp giao tiép cing théng, ban
hay c6 ging dé lam ngudi chién thing bing cach
gifi viing tAm trang diém tinh, 6n hoa cin thiét va
chuyén héa moi tAm trang tiéu cuc cta d6i phuong.
Khi d6, ban mdéi thuc su xting dang duge goi 1a ké
chién thing!
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Néu nhu long yéu thuong luén gitip tAm
hoén ta rong md, thi su oan ghét hay thu
han ludén bién ta thanh ké hep hoi, ich ky. Nhung
cho du d6 14 mot sy that khong ai phu nhéan, thi
viéc mé long ra dé yéu thuong tit ca moi ngusi qua
that khong dé& dang. Ct cho 1 ta c6 thé sdn long yéu
thuong tat cd nhiing ngusi ma ta cé dip tiép xuc,
quen biét, nhung lam thé& nao dé c6 thé yéu thuong
dudc ngay ca nhiing ngusi khoéng yéu thuong ta,
hoéc nhiing ngusi ma ta dang mang long thu han,
oan ghét?

Su that 13, c6 mot khuynh huéng vo 1y ma hau
hét ching ta déu méic phai: Ching ta thusng khong
hiéu dugc 1y do thuc sy din dén su thu han hay
o4n ghét cia minh! Ban c6 thé chéng ché diéu nay,
bién minh bing cach dua ra hang loat nhiing 1y do,
nhiing nguyén nhan din dén su hiém khich caa ban
d61 véi ai d6... Nhung néu ban binh tAm suy nghi
lai, phan tich van dé mét cach khach quan, c6 thé
la chinh ban cting sé ngac nhién vi nhiing nguyén
nhan ban dua ra chua bao gid thuc su diay du. Ban
c¢6 thé hoi, vi sao tdi biét dudc diéu d6? Béi vi chinh
su nudi dudng long oan han cta ban 1a biéu hién cho
th&y ban chua hé th&u hiéu nguyén nhan dich thuc
cua van de.
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Khi c6 mét su mau thuln bit ddu nay sinh trong
quan hé gitia hai nguoi, thuong thi ching ta nghi
rdng minh c6 thé néi ngay duge nguyén nhéan. Dé
c6 thé 1a moét su bat dong ¥y kién, hay mot hanh vi
gdy ton thuong, thiét hai... Tuy nhién, nhiing gi ma
chiing ta nhin thay dugc va néu ra d6 lai khéng phai
la nguyén nhan thuc su. Bdi vi chiing ta chi ghét gian
ngudi khac thong qua cach bidu hién nhiing hanh vi,
ngdn ngii cua ho, chit khéng phai 1a vi chinh nhiing
hanh vi, ngbén ngii d6! Mt khéc, su gian ghét cua
ching ta 12 mot cdm nhéan hoan toan chua quan phu
thudc vao tam trang ta ldc do.

Trong moét chitng muc nao do, chinh y thiic chap
nga, su bao vé “cai t61”, da ngan can ching ta mé
rong nhan thic dé nhin toan bd su viéc mot cach
khach quan va trung thuc. Su nhan thiic cua ta luén
xoay quanh y niém bdo vé chinh minh, chéng lai moi
su xuc pham, phé phan, b4t ch4p nhiing nhan xét,
phé phan ctia nguoi khac 1a ding hay sai. Vi thé, su
chit quan cua ta rat it khi ding dén.

Khi mét nguoi bat déng ¥ kién véi ching ta,
nhung néu biét khéo léo bay to y kién bat dong do6
mot cach 6n hoa kém theo su tén trong cin thiét,
chic chin sé khong thé 1am cho ta ghét gian. Nhung
da s6 moi ngudi thuong khong lam nhu vay. Khi dua
ra mot ¥ kién bat dong, ho thudng c6 khuynh huéng
kém theo d6 mot thai d6 d6i khéng, tham chi con 1a
bac bd, phtt nhan ngudi khac. Diéu dé tao mot phan
ting tiéu cuc trong su tiép thu ctiia nguoi do61 dién.
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Va chinh day méi 1a nguyén nhan dan dén su mau
thuan, hiém khich gitia d6i bén.

Ngay ca khi ai &6 d& c¢6 hanh vi giy ra su tén
thuong, thiét hai cho ban, nhung néu cich lam cua
ho cho thay 14 ho da khong ¢6 ¥ nhu vay, hoidc c6 mot
su hoi tiéc chan thanh, diéu d6 ciing thuong khong
dang dé tao ra su mau thuan, hiém khich.

Vi thé, khi c6 mot truong hdp mau thuin nay
sinh thi c6 dén chin phan mudi nguyén nhan thuc
su nam vé phia ban than ching ta, va chi c6 mot
phin mudi con lai ndm vé phia d6i phuong. Béi vi
su gian ghét cta ta 1a do noi nhan thiic cht quan
vé doi tuong chit khong phai do noi ban than nhiing
hanh vi, ngén ngii cia ngusi 4y. Nhu vay, chinh ta
méi 14 ngudi c6 kha nang kiém soat va quyét dinh
viéc mau thudn 4y c6 tén tai va phat trién trong ta
hay khong. Ngay ca khi d61 phuong van muén don
phuong giti 14y su hiém khich, thi sy budng xa ctua
ching ta bao gid ciing c6 tac dung héa giai dan dan
su hiém khich ay.

Diéu khéng may 1a hau hét chtung ta khong nhan
biét nhu vay, va ludn c¢6 khuynh huéng hanh xtii theo
v6i thai d6 ctia ngudi dang nam gidi chi c6 mot phan
mudi kha niang kiém soat su viée! Va rdi ching ta
d6 161 cho hoan canh, cho ngusi khéc... nhung ching
bao gid nhan ra rang phan quyét dinh ludn ¢ noi
chinh minh.

Tinh ch&t thu déng nay biéu hién r6 nét & diém
14 ta luén phu thudc vao d61 phuong. Néu d6 1a mot
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nguoi “biét diéu”, xi xu mot cach khéo léo, ta sé& dé
dang vui vé bd qua moi viéc, va s mau thuan sé bi
dap tit ngay ti dau. Ngudc lai, néu gip phai mot
ngudi thoé 16, thiéu tén trong, ta sé ludn c6 thai do
dé1 nghich va c6 khuynh huéng 1am cho van dé trd
nén nghiém trong hon, khién cho mau thuan tat yéu
phai nay sinh va phat trién. Piéu nay cho thiy la
that ra ta ching hé tu quyét duge thai do clia minh,
ma luén hanh xt theo cach phu thudc vao thai do
cua ngudi khac.

Né&u nhan hiéu duge van dé, ching ta sé c6 thé
sn long lam mot ngudi “biét diéu” dé chu dong héa
giai sy viéc, thay vi chd dgi mot thai dd tng xi tot
dep ti ngudi khac. Quyén kiém soat thai do ctia ban
than minh luén nam 6 chinh ta. Vi thé&, néu ching
ta thuc su khong mudn cho mau thuan phat sinh thi
d61 phuong ciing khéng thé thay ddi dugde didu dé.

Nhiing nguyén nhan gy ra su oan ghét, thu han
cua ching ta d6i véi ai d6 luén nam vé phia ta nhiéu
hon 14 ngusi d6. Néu ta thady mdot nguoi nao d6 1a
“dang ghét”, thi d6 1a su nhan xét hoan toan chu
quan cua ta, va vi thé ta hoan toan c6 kha niang thay
d6i duge nhan xét 4y. Néu hiéu duge nhu vay, ban
sé thay khong con c6 ai 1a ngudi dang ghét ca, bdi vi
ghét mét nguoi bao gic cting ¢6 hai cho ta, trong khi
yéu thuong mot ngudi luén maé rong thém kha niang
dén nhan niém vui vao cudc song.

100



Yeu thurong va sice khoe

C hing ta da dé cap dén méi quan hé gin
b6 gitia cac gia tri tinh than va vat chat.
Diéu nay cho thiy viéc nang cao cac gia tri tinh than
trong doi song c6 mot anh hudng tich cuc va tat nhién
do61 véi viée tao ra cac gia tri vat chat. Tuy nhién, con
c6 nhiing anh hudng tot dep khac niia ma ching ta
chua dé cap dén. Va nhiing gi4 tri tich cuc nay trong
thoi gian gan day da dudc su xac nhan cua nhiéu
cong trinh nghién ctiu khoa hoc. Hon thé niia, chiing
da va dang dudc ting dung trong viéc phuc vu t6t hon
cho cudc séng con nguoi. Trong mot chiing muc nao
d6, mbi chung ta ctiing déu cé thé tu trai nghiém dé
thdy dudgc su hién hitu cua nhiing gia tri nay.

Trudc hét 1a méi tuong quan gitia su nudi dudng
Iong yéu thuong va stc khoe cua ching ta. Khi ¢6
dugdc 1ong yéu thuong, moi su cing thing trong tAm
tri ta sé dugc héa gidi din dén miic triét tiéu. Ching
ta giti dudc mot su binh than tu nhién va giam nhe
moi su lo 1dng. Ching ta nghi nhiéu dén ngusi khac
- nhiing ngudi ma ta thuong yéu - hon 1a lo lang
cho chinh ban than minh, va diéu d6 gitdp tam tri ta
hoat dong trong mét trang thai khéng cing thing.
Su khac biét 6 day 1a, ngay ca khi ching ta phai
suy nghi, 1am viéc rat nhiéu thi ta van khong roi
vao trang thai cang thing dau 6c. D6 1a vi ta ludn
cam thay thanh than va thoai mai trong taAm hén, su
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thanh than va thoai mai c¢6 duge do y hudng vi tha,
huéng dén su giup d6 ngudi khac.

Khi nhiing viéc lam cta ta xudt phat ti long yéu
thuong, ching ta hoan toan khéng chiu ap luc cua
su lo ling vé két qua cong viéc. Ngugce lai, néu dong
co viéc lam cua ta 1a su tham mudn, khao khat hay
su tlc gian, chung ta sé luén cam thay lo sg¢ cong
viéc that bai, bdi vi diéu d6 sé khong 1am thoa méan
dugc nhiing doi hoi cing thing trong long ta.

Long thuong yéu hoéa giai nhiing tAm trang oan
thu, hon gian hay ghét bo. D6 1a nhiing tam trang
tiéu cuc, gy tac hai rd rang dén siic khoe ching ta.
Khi ban ttic gian, ban cam thay nhu minh tré nén rat
manh mé. Do anh hudng ctia con gian, ban sé c6 kha
ning lam dudc ca nhiing viéc qua mtic binh thudng,
nham béc 16 con gian cta minh. Nhung trong hau
hét truong hdp thi nhiing viéc “ghé gém” ay khong
gi khéac hon 1a dap ph4, huy hoai, gy thuong ton...
Ngay ca khi ban c6 thé kiém ché& dé khong lam gi ca
thi ban ciing cam thiy co thé nhu néng bing 1én,
v6i modt ngudn nang luc dii doi chi chuc tudn trao ra.
That khong may cho bat cii ai d6i dau véi mot nguoi
dang trong tAm trang “phing phiing ltia gian” nhu
thé.

Nhung sau khi con gian qua di, ban sé cam thay
s mét moi ra réi véi mot tAm trang chan chuong,
buc doc. D6 1a vi con gian that ra khong hé san sinh
ning ludng ma chi tiéu thu niang lugng vudt qua
mtc binh thuong. Vi thé, sau khi con gidn qua di
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ban méi c¢6 cam gidc mét moi, mat stic. D6 chinh 1a
co ché hoat dong vé mit sinh 1y ctia mot con gian: né
dot chay rat nhiéu ning lugng trong ta. Va nhu vay,
néu ban thudng xuyén cé nhiing con gian, diéu chéic
chén c6 thé biét dugc 1a stic khoe cta ban sé nhanh
chéng suy sup. That may mén 1a ching ta thudng
khong tiic gian mdi ngay, ma chi thinh thoang khi bi
“choc gian” bdi mot su viéc ghé gédm nao d6 ma thoi.
Mic du vay, tac hai cia nhiing con gian van vo ciing
dang so, vi néu khong kiém ché dugc thi trong con
gian ching ta rit c6 thé sé lam ngay ca nhiing diéu
hét stc dai dot.

Co ché hoat dong vé mit sinh 1y ctia long yéu
thuong 1a hoan toan ngugc lai. N6 thuc su tao ra
mét nhip sinh hoc t6i uu cho co thé ching ta. Khi
6 trong tAm trang yéu thuong, ban ludén c6 su thoi
thic muén lam mot diéu gi d6 dé giup d3, phuc vu
nhiing ngudi minh thuong yéu. Nhung su théi thic
d6 tao ra mot sy nhiét tinh, ph4n chdn chi khéng
phai 14 su nén néng, khao khat. Vi thé né van luén
gifi cho tAm trang cta ban duge binh 6n chi khong
cang thdng. Pay 1a 1y do giai thich vi sao ngudi ta 6
thé thuong yéu khong méi mét. Bdi vi long thuong
yéu tiép thém stc manh thuc su cho ching ta chu
khong tiéu thu ning luong cé thé nhu nhiing con
gian.

Nhiing ngudi me vi 1ong yéu con c6 thé kién tri
chiu dung cudc séng nhoc nhén trong nhiéu nam dai
khong méi mét dé nudi con khoén 16n. Nhiing ngudi
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vg yéu chong ciing c6 thé vugt qua duge nhiing khé
kh#n tudng chiing nhu khéng thé chiu dung. Nhiing
nguoi cha thuong con ciing ¢6 thé hy sinh tit ca
trong nhiéu ndm dai khong moéi mét. Nhiing trudng
hop nhu thé c6 thé nhin thdy khip quanh ta. Tinh
thuong da tao ra stic manh ky diéu ngay noi nhiing
con ngudi rat muc binh thuong.

Vi thé, néu chung ta c6 thé nudi dudng long yéu
thuong trong cudc sdng, diéu d6 sé c6 anh hudng rat
tot dén stc khde ctia chiing ta. Nhiing tAm trang
tiéu cuc sé khong c6 diéu kién nay sinh, va do d6
ta sé& c6 dude su thodi mai, vui vé trong cudc soéng.
Chinh su vui vé, thodi mai nay bao gio ciing 1a nén
tang cho mot stic khoe tot, mot stc chiu dung bén bi
hon trong cong viéc.

Hién nay, tai bang Massachusetts ciia Hoa Ky c6
mot dudng dudng mang tén Stress Reduction Clinic
do gido su Jon Kabat-Zinn sang lap va lam giam doc.
Dudng dudng nay la noi dau tién thi nghiém viéc
diéu tri va chim séc stic khde bénh nhan bénh tim
mach dua trén su két hgp véi yéu t6 tinh than, tinh
cam, bang cach tao ra mot nép séng chan hoa tinh
yéu thuong gitta bénh nhin va nhiing ngusi chim
soc ho. Cac bénh nhén tim mach cting dugec huéng
dan thuc tap ngdi thién dé tao ra su an tinh, viing
chai trong tAm hon. Nhiing két qua buée dau cho
thay day 1a mot huéng di rat hiéu qua, dic biét kha
quan hon nhiéu so v6i phuong thiic truyén théng
cht yéu chi dua vao thudc men.
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That ra, quanh ta van thudng gip rat nhiéu
truong hop suy sup stic khoe do nhiing bién cé tinh
than, nhiing cdm xtc tiéu cuc qua manh. Diéu d6
cho thay 1a yé&u t& tinh than luén dnh hudng dén stc
khoe ctua chung ta.

Nho c6 long thuong yéu, ta sé ¢6 duge mot stic
manh noi tAm viing chai va mot sy an tinh can thiét
dé vuot qua nhiing bién dong, nhiing hoan canh bat
loi. S6ng trong tinh thuong yéu, ching ta thudng
khéng bi chi phéi bdi nhiing tAm trang buc ttic, hon
gian hay oan ghét. B4i vi nhu da noi, long thuong yéu
ludn gitp ta rong md tAm hén va c6 khuynh huéng
khoan dung, tha thi cho moi 16i 1Am ctia ngudi khac
cing nhu cua chinh minh.

Mot cudc sdng dua trén nén tang yéu thuong bao
gid cling an tinh va viing chii, bdi vi long yéu thuong
ludén huéng dén su chim séc, gitup dé ngusi khéac thay
vi 1a tranh dua, gianh giat. Vi thé, n6é khong nhiing
gitip ching ta c6 mot stic khde t6t hon ma con 1a mot
nép sdng tot hon, mot moi truong séng tét hon. Chi
riéng viéc gat bo khuynh hudng chen dua gianh giat,
ching ta da gidm dudgc rat nhiéu su tiéu hao ning
luong. Va trong thuc t&, diéu dé ciing ching bao gio
khién ta phai tré nén nghéo khg khén khé nhu nhiéu
ngudi van thuong lo sg. Bdi vi, mot cudc sdng thanh
than hoan toan khong déng nghia véi su ludi nhac,
va do d6 ma ching ta c6 thé lam dude nhiéu viée c6
¥ nghia hon chit khong phai 1a it hon.
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Su that 1a c6 nhiéu ngudi khong biét rang long
thuong yéu c6 thé mang dén cho ching ta nhiéu loi
ich dén thé. Mat khac, trong suy nghi ctia nhiéu
ngudi, yéu thuong 1a mot pham chét tét dep rat dang
ca ngoi, nhung lai khéng phai 14 diéu ma ai ciing c6
thé dat dudc trong cudc séng. Pay déu 1a nhiing cich
hiéu sai léch, va su sai léch d6 1am han ché& kha ning
nudi dudng va phat trién long yéu thuong vén luén
sin c6 trong tat ca chung ta!
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