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DAGPO RINPOCHE

DIEU HANH GIAO TRINH Vit dich
NGUYEN MINH TIEN hiéu dinh va giéi thiéu

PHU TRO

NGUGI LAM CHUNG

Nhiing diéu can biét dé gitip d& ngudi than
trong gidy phit lam chung, va dé chuin bj
san sang cho cai chét ctia chinh minh.

NHA XUAT BAN LIEN PHAT HOI
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“T6i xin chiic cdc ban Viét Nam va tdt
cd chiing sinb dat duoc moi hanh phiic

ctia thé gian va cd nguon banh phiic
toi thuong.”

Ngay 2/2/2010
% Lopsang Jamphel Jhampa Gyamtshog Gd

THU BUT CUA DAI SU DAGPO RINPOCHE
Pugc ban cho dich gia dé bay té su hoan hy dsi
v6i viée chuyén dich sach nay sang Viét ngi.



LOI GIOI THIEU

Téi nhan duge ban Viét dich nay nhu mét
mon qua hoan toan mang tinh cach ca
nhén, nghia la duoc gii dén cho riéng téi, tir mot
nguoi ban hién dang séng noi Kinh dé Anh séng -
Paris, Phap quéc. Téi da hét siic vui miing, vi noi
dung ban dich chinh la nhiing gi t61 dang khao khat
tim kiém tu nhiéu ndm qua.

Khi t61 viét nhiing dong nay thi cha téi da budc vao
ndm thia 88 cia cudc doi, va me téi vira sang tudi 81.
Ca hai vi tuy van con khée manh, nhung la cai khée
manh rdt mong manh cia tudi gia, va khéng cé bat ci
1y do nao dé téi ¢é thé tin dugc - du rat muén nhu thé
- 1a céc vi sé con ¢ lai 1du dai véi téi. Su that la trong
hang chuc nam qua té1 van luén thao thic tran tré vé
ngay ra di cua cac vi. La Phat tu, téi khong hé tranh né
su that nén van luén tim kiém mot phuong thiic nao dé
dé c6 thé doi mét va chuan bi that tét cho nhiing ngay
cudi cua cha me minh, nhat la trong y nghia tinh than.
Hon thé niia, chinh ban than téi ciing da hon mot Ian
c6 thé goi 1a “tré vé tir coi chét”, nén téi c6 thé cam
nhan sdu sédc 16 vé thuong mot cach cu thé va tat yéu
nhu nhiing gi mat thay tai nghe chit khéng nhu moét ly
thuyét tritu tugng cé duge qua suy tudng. Moi ngay toi
luén tu nhdc nhé minh vé mot su ra di cé thé vao bat
ctt Iic nao. Vi thé, cau hdi truéde tién cua toi trong ngay
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Pha trg nguwei lam chung

bao gio ciing la: “Piéu gi can thiét nhat phai lam néu
hém nay la ngay cuéi cua doi minh?”

Va tap sach nay da dén véi toi trong tim trang
nhu thé dé. Vi vay, chi riéng cai tua dé cua né ciing da
du cuén hiit toi réi! That ra thi cach diy nhiéu nam
toi da tung chuyén dich va binh giai quyén Tu thu
(Bardo Thédol) néi tiéng cia Phat gido TAy Tang.! TAt
nhién la téi khéng cé va ciing khéng du kha ning doc
nguyén ban tiéng T4y Tang, nén da st dung ban dich
Anh ngit cé tua dé “The Tibetan Book of the Death”
cua Lama Kazi Dawa Samdup. Tuy vay, téi tin chdc
la minh khéng dén néi bé sét bat cit noi dung quan
trong nao cia tap sach, vi may nidm sau khi cé6 dip tiép
xtic véi ban luan giang Anh ngit “Death, Intermediate
State and Rebirth in Tibetan Buddhism” ctia Pai su
Lati Rinbochay thi t6i nhan ra nhiing gi minh da hiéu
duge qua ban dich cuén Tu thu ciing hoan toan phu
hop vdi loi day cta Dai su.

Mic du vay, téi khéng nghi 1a tat ca Phat ti Viét
Nam, chdng han nhu cha me téi, ¢6 thé dé dang tiép
nhan nhiing y tudng dugc trinh bay trong Tt thu. Néi
cho cung, néu chua cé dugc mot nén tang hiéu biét
nhat dinh vé Phat gido T4y Tang ciing nhu mét diic tin
viing chéc - tham chi Ia tuyét doi - vao nhiing gi duoc
thuyét day trong Tit thu, thi nguoi doc sé rat khé long
tiép nhan dugc nhiing y nghia tuy rat sdu xa nhung
hét stic truu tugng va cé dong duge chuyén tai trong

'Poc gia co thé tim doc “Ngudi chét di vé dau” - ban Viét dich ctia
Nguyén Minh Tién, NXB Lién Phat Hoi, 2016,.
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dé. DAy ciing chinh Ia 1y do vi sao trong mot quang thoi
gian dai rat lau trudc diy tap sach nay khong duoc phé
bién réng rai ma chi danh riéng cho cic vi hanh gia,
cac bac thay dang dam nhiém viéc phu trg, giip do
nhiing nguoi IAm chung hodc vira mdi qua doi.

Nhung viéc tiép nhan néi dung tap sach “Phu tro
nguoi lAm chung” nay lai Ia mét diéu hoan toan khac,
mdc du né ciing duge thuyét giang béi mét vi Dai su
thuéc Phat gido TAy Tang va ciing néi vé cung mot
chit dé nhu quyén Ti thu. Tir khi bt ddu doc nhiing
dong diu tién, téi da hdu nhu khong thé roi mit ra
cho dén nhiing dong cuéi cung. Téi nhu nguoi dang
trong con khat chay bong véi vang uéng Iy tiing ngum
nudc trong mat dé xudng tir con mua Phap nay. Va la
Iung thay, 1a mét nguoi tu tip theo phdp mén Tinh
do, 1an d4u tién toi bat ngo nhan ra riang nhiing diéu
dugc thuyét giang ¢ diy la hoan toan phu hop véi gido
Iy Tinh d6 ma téi da tung duoc biét. Néi cach khac,
theo nhan thiic cia riéng téi thi tip sach nay c6 thé
xem nhu ciu néi quan trong giiia nhiing phan gido
phap vé su chét trong Phat gido TAy Tang véi phap
moén Tinh dé vén vo ciing quen thudc véi da s6 Phat ti
Viét Nam. Qua tap sach nay, ngudi doc cé thé nhan ra
nhiing khéc biét trong cach biéu dat cia hai nén gido
phap, nhung thuc su la hoan toan tuong dong vé mat
noi dung, y nghia.

Vi thé, diéu trudc tién toi nghi dén sau khi doc xong
ban Viét dich sach nay la phai lam sao chia sé Phap
bao nay dén véi tat ca moi nguoi. Hoan hy thay, dich
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gia la chi Diéu Hanh Giao Trinh (Paris, Phap quéc) da
tan thanh y dinh cua téi va hét long khuyén trg. Chi da
kinh can trinh Ién Pai su Dagpo Rinpoche y dinh nay
va duogc ngai hoan hy chuédn thuan. Tir dé, chiing téi da
cung nhau né luc lam viéc dé c6 thé sém gidi thiéu ban
dich nay dén véi déc gia.

That ra, nhiing loi day ma Dai su da ban ra la hét
stic hoan chinh. Nhung vi toan b néi dung nay dugc
dua ra trong ciac Phap héi khac nhau, danh cho mét s6°
thinh chiing nhat dinh, nén cach trinh bay tat nhién
c6 phan khéc véi mét quyén sdach. Pai su hoan toan
khéng c6 y dinh bién soan mét quyén sach, va viéc ghi
chép lai noi dung dé réi chuyén dich, in 4n va phd bién
la nhiing viéc tuy duyén ma phat sinh, khéng nam
trong chu dich ban ddu cua nguoi thuyét giang. Tuy
vay, Ngai da hét siic hoan hy tan trg khi biét dugc viéc
lam cua chiing t61, va tham chi da danh thoi gian chu
nguyén cho coéng viéc cua chiing téi luén dugc thuin
lgi, tot dep.

Nhan day ciing xin Iugc néi qua doéi dong vé Dai
su Dagpo Rinpoche (Dagpo Rimpoché - Lobsang
Jhampel Jhampa Gyamtshog), mot trong nhiing bac
cao tang hiém hoi cia thoi dai nay. Ngai sinh ndm 1932
tai Nandzong, viung Dagpo thudéc Péong nam Tay Tang,
va ciing nam 4y Ngai duge diic Pat-lai Lat-ma thu
13 Thubten Gyatso (1876-1933) xac nhan la héa than
tai sanh cua Pai su Dagpo Lama Rinpoche Jampel
Lhundrup thudc dong truyén thira Gelupa, ting la
Vién truong Vién Dagpo Datsang ¢ viing Dagpo. Nim
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Ién sau, Ngai dugc dua vao hoc tai Tu vién Bamchoe
(Bamchoe Monastery) va dén nam 13 tuéi Ngai dugc
theo hoc ¢ Vién Dagpo Datsang (Dagpo Shedrup Ling),
von noi tiéng hét siic nghiém khéc va ky cuong. Tiéu
chuan dao tao cla Vién nay la rat cao xét vé moi lanh
viic Phat hoc, nhung dic biét 1a hét stic chu trong vao
giao phap Lam-rim. Dai su Dagpo Rinpoche tiing dugc
theo hoc véi 34 bac thiy uyén bac vé Phat hoc, trong
s6°dé c6 ca diic Pat-lai Lat-ma 14 va hai bac thay day
cua ngai la Kyabje Ling Rinpoche va Kyabje Trijang
Rinpoche.

Dai su Dagpo Rinpoche hoc tai Datsang cho dén
nam 1954. Nam 1959, Ngai theo diic Pat-lai Lat-ma
thit 14 sang An D6 rdi ngay nam sau dé Ngai sang
dinh cu ¢ Phéap theo 1oi mdi cua cic gido su Pai hoc
va su cho phép cua dic Pat-lai Lat-ma. Tai ddy, Ngai
day tiéng T4y Tang J truong Langues O trong suét 16
niam, nhung khoéng giang day Phat phap vi xét thay
chua di co duyén. Tt nidm 1976, ving theo huin thi
cua cdc bac thay cia Ngai, Ngai bat ddu viéc giang day
Phat phap. Nam 1978, Ngai thanh lap Phat hoc vién
Guepele Tchantchoup Ling (sau dé tré thanh Ganden
Ling Institute) tai Paris. Hién nay Ngai van thuong
xuyén thuyét giang tai Phat hoc vién nay.

Vira day Tang ngtt, Ngai vita dao tao nhiéu dich gia,
trong sé do c6 co Marie Stella Boussemart chuyén dich
Tang-Phap va c6 Rosemary Patton chuyén dich Tang-
Anh. Ho da theo Ngai trong tat ca cac chuyén di thuyét
giang khdp cac nudc nhu Italy, Switzerland, Holland,
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Belgium, Canada, Anh, Hoa Ky, An D¢, Indonesia,
Malaysia... va déc biét l1a ngay tai Phap quéc.

Tt ndm 2006 dén 2008, Ngai da ndm lan lién tiép
thuyét giang vé dé tai “phu trg nguoi Idam chung”, méi
lan kéo dai sudt hai ngay. Tir co duyén nay, cé6 Marie
Stella Boussemart dd thuc hién viéc ghi chép tong hop
néi dung cia ca ndm lan thuyét giang thanh mot ban
tiéng Phap. Va chinh nho d6 ma ching ta cé duogc ban
Viét dich ctia dao hitu Giao Trinh tir ban tiéng Phap
nay.

Céng viéc chinh cua chiung téi chi la ra soat lai
toan bo ban Viét dich dé loai b tat ca nhiing sai sét
trong viéc ghi chép, chuyén dich; déng thoi ciing thuc
hién mét s6 thay doi can thiét va thich hop dé chuyén
tir 161 van néi sang phong cich véan viét. Nhiing viéc
lam nay déu nhim dén moét muc dich duy nhat la gitip
nguoi doc ¢6 thé nhan hiéu dé dang hon nho vao nhiing
cach dién dat ro rang, mach lac, va tat nhién la van
trén tinh than ton trong tuyét déi nhiing gi Pai su da
néi ra. Péi khi, chung téi cing thém céc tiéu tua hodc
phan doan lai mot vai noi, nham tao ra mot két cau
chit ché va hoan chinh hon cho tap sach. Xét cho cung,
tu nhiing néi dung dugc trinh bay cho mét thinh ching
c4 biét vao mét thoi diém nhat dinh, c¢6 phan nao dé
mang tinh chat ting co va tuy bién do6i véi nguoi nghe,
thi viéc chuyén sang thanh mot quyén sach cé két cau
hoan chinh danh cho tat ca moi nguoi khéng thé la
mot chuyén dé dang va cé thé tuy tién duoc. Vi thé,
chiing té6i da hét siic can trong trong cong viéc va luén
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cd gdng dé han ché moi sai sét. Méc du vay, néu cé
nhiing khuyét diém nao thudc vé phan viéc cia chiing
to1 lam cho déc gia cam thay khéng duogc hai long hodc
khé tiép nhan, chiing téi xin chan thanh nhan 16i vé
minh vi chdc chdn diéu dé chi c6 thé 1a do kh4 néng
han ché ciing nhu tAm nhéan thic con chua thau triét
cua ban than ching t61 ma théi.

Tré lai véi néi dung sach nay, dy cé thé néi lIa mot
chu dé vira quen vira la doé1 véi hau hét ching ta. Néi
1a quen, vi c6 may ai trong ching ta lai chua tiung moét
lan doi dién véi cai chét cua mot trong nhiing nguoi
than cia minh? Hon thé niia, con cé diéu gi tuong dong
va phd bién déi véi tat ca chiing ta hon la cai chét? Ké
tir khi ta mé mat chao doi, cai chét da bat diu liung
liing tién dan vé phia chiing ta, khong thé tranh né,
khéng thé ngén chén, cing khéng thé lam cho cham
lai... Cit nhu thé, tat ca chiing ta déu hoan toan bat
Iuc trong su cho doi mot su kién kinh hoang khéng sao
tranh khoi la cai chét.

Thé nhung cai chét ciing la mét su kién hoan toan
xa la dé1 véi tat ca chung ta. Bdi khéng ai trong ching
ta da tung tu minh trai nghiém cai chét! Chiing ta chi
nhin thay nguoi khéc chét va duoc nghe néi vé cai chét
tir nhiing nguoi... chua bao gio chét. Néu da thé thi lam
sao ta c6 thé biét duoc gi vé cai chét? Thi hinh dung,
khi co hoi dén vdi ta dé thuc su cam nhan va hiéu biét
dugec déi diéu vé cai chét, thi ciing da khong con co héi
ndao nita dé ta cé thé ké lai vé nhiing kinh nghiém tu
than dé cho tat ca moi nguoi. It ra thi diéu nay ciing Ia
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diing véi hdu hét nhiing nguoi binh thuong. Va vi thé,
méc du “canh cua ti” 1a rat gan va c6 thé md ra véi moi
ching ta bat cu Iiic nao, nhung nhiing gi “bén kia cua
tir” duong nhu van 1a mét bi &n mudn doi déi véi nhiing
ké pham phu.

Nhung may mén thay cho cho tat ca ching ta, vi
mot dai su nhan duyén nén cach diy hon 25 thé ky dic
Phat Thich-ca Mau-ni da ra doi. Véi tri tué toan giac,
Ngai la nguoi ddu tién dd c6 thé mé ta vé canh gidi sau
khi chét ciing nhu moi tién trinh dién tién cua su chét.
Nhiing diéu nay duoc Ngai thdy biét nhu that bang
vao su thuc chiing cua kinh nghiém tu than, hoan toan
khoéng xudt phat tir bat ky mot 1y thuyét suy dién nao.
Hon thé nita, nhiing phuong phép tu tap dé dat dén su
ching nghiém vé su chét da duoc Ngai truyén day lai,
va tir dé dén nay da cé vo sé cac vi dai su, hanh gia...
thuc hanh thanh céng, dat dén su thay biét nhu that
vé su chét va moi tién trinh cua né. Su chiing nghiém
nay la nén tang quan trong gitip cdc vi kiém soat dugc
hoan toan su chét va tai sinh, hay it ra ciing la c6 thé
tu chon 14y mét con duong Ioi lac hon, tét dep hon cho
chinh ban than minh sau khi chét.

Phat giao luén xem van dé séng chét la diéu quan
trong nhat can phai duge nhan hiéu mét cach thau do.
P&y la diém tuong dong gitia tat ca cac tong phai khéc
nhau trong Phat gido. Thién téng luén quan niém sinh
tu 1a viéc téi quan trong ctia mot thién gia, va chinh vi
cai “sinh tit su dai” nay ma thién su Huyén Giac khi
dén tham bai Luc té dd chéng tich trugng diing tro tro
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khong 1é lay! Chi sau khi giai quyét xong chuyén toi
quan trong nay roéi ngai mdi chi thanh phu phuc 18 bai
T6 su. Vi thé, c6 thé néi nguoi tu Thién khong sg chét,
nhung lai s¢ nhat 1a khong hiéu ré vé cai chét. Mot khi
chua thau triét van dé sinh tit, hay néi moét cach khac
la chua biét chic dugc minh sé di ddu vé ddu sau khi
cham dit cudc séng nay, thi hanh gia du cé6 mién mat
cong phu dén dau ciing chua thé xem la di ndm chéc
duge muc tiéu giai thoat.

D61 véi cac hanh gia Mat tong thi diéu nay lai cang
dé dang nhan thay hon. Toan bo céng phu hanh tri tu
tap cua moét hanh gia trong sudt cudc doi hau nhu chi
huéng dén moét muc dich duy nhat 1a chuédn bi cho cai
chét. So di nhu thé la vi theo Mat téng thi trir ra mot s6
rat it cdc vi dai hanh gia cé thé dat duge ching ngé va
giai thoat ngay trong doi song, con déi véi hadu hét moi
nguoi thi thoi diém chét sé 1a co hoéi tot nhat, thuén lgi
nhat dé mot hanh gia dat dugc su giai thoat. Kinh dién
Mat tong day rang, khi than ti dai tan ra ciing la thoi
diém tam thiic sé c6 mét su “lée sang” rat gin vdi tim
thiic gidc ngd, va néu chung ta khong cé su tu tap dé
tan dung co hoi nay thi sau do nghiép luc sé hién hanh,
tiép tuc x6 day, din dit chiing ta vao cac canh gidi tai
sinh trong sau néo luin hoi.

Riéng do1 véi nhiing nguoi tu tap theo phiap mén
Tinh do thi su chét chinh la dich dén cua mét doi tu
tap. Giado ly Tinh do khong néi nhiéu vé tién trinh cia
su chét, nhung xac quyét moét diéu Ia chdc chdn cé su
tai sinh sau khi chét. Trén cidn ban dé6, néu nguoi tu
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chudn bi tét cac mon tu luong la tin, nguyén va hanh
thi chdc chdn sé dugc su tiép dan cua diic Phat A-di-
da cung Thanh chiing va dugc vang sinh vé céi Tinh d6
cua Ngai.

That ra, kinh dién MAat téng ciing nhédc dén su tiép
dan ctia chu Phat, nghia la rat nhiéu vi Phat & cac coi
Tinh dé khiac nhau chit khong chi riéng dic Phat A-di-
da, va viéc vang sinh vé céi Tinh dé nao la tuy theo su
phéat nguyén cua hanh gia. Theo siach Dai Puong Tay
vuc ky thi ngai Tam tang Phap su Huyén Trang da
phat nguyén vang sinh 1én céi Tinh do cua dic Bé T4t
Di-lic, tuc la cung troi DAu-suat. Trude gio 1am chung,
Ngai da dugc nhin thay nhiing diém lanh ré rét bao
trudc su vang sinh cia Ngai, va Ngai da néi vdi cac dé
ti mot cach chdc chidn vé viéc Ngai sé tai sinh 1én cung
troi Pau-sudt dé tiép tuc hoc héi gido phép vii Bo Tat
Di-lic.

Nhu vay, cho du la Thién téng, Mat tong hay Tinh
dé... su tuong doéng & ddy chinh la mot né luc tich cuc
trong sudt ca cudc doi dé huéng dén viéc chuan bi tot
cho gidy phiit cuéi doi. Moi tong phai cé nhiing phap
moén khac nhau dé dat dén muc dich nay, nhung di vao
luan gidi thi tat ca déu tuong hop, tuy cé6 nhiing nét
khéc biét nhau trong hinh thic biéu dat nhung khéng
hé c6 su mau thuan vé néi dung, y nghia. Chinh ban
than té1 sau khi duge doc qua nhiing loi giang cia Pai
su Dagpo Rinpoche trong tap sach nay moi nhin ra va
xdc quyét diéu do.
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Vi thé, toi tin chdc mét diéu Ia tap sach nay khéng
chi danh riéng cho nhiing ai dang tu tap theo Phat gido
T4y Tang. Su that la nhiing loi day cua Pai su Dagpo
Rinpoche c¢6 thé mang dén Igi lac cho tat ca ching ta,
khoéng chi nhiing nguoi Phat ti ma ké ca nhiing nguoi
theo ton gido khéc, va khong chi cho nhiing nguodi cé tin
nguéng ma ké ca nhiing ai chua dit niém tin vao bat ci
tén giao nao.

Vi sao vay? Vi nhiing gi dugc dé cap & diy la nhiing
van dé rat thiét thuc cé6 lién quan dén moi con nguoi va
méi nguoi ching ta déu cé6 thé tu minh kiém nghiém
tinh diing ddn cia nhiing vdn dé do ngay trong cudc
séng; vi nhiing phuong thiic duge dé xuat ¢ day la
nhiing diéu ma bat ci ai ciing c6 thé lam duge néu
c6 mét chiit luu tAm va né luc, va déu sé nhan duogc
nhiing lgi lac v6 bién tu viéc thuc hanh nhiing phuong
thiic d6; va cudi cung la vi du muén hay khéng muén,
du tin hay khoéng tin thi tat ca ching ta déu phai déi
mdt tiing ngay trudc cai chét dang dén gan véi nhiing
nguoi than yéu cia minh, roéi cudi cung la cai chét cua
chinh ban than minh. Suy cho ciing, cho du ai dé chua
c6 niém tin viing chdc vao nhiing gi dugc trinh bay ¢
day thi liéu ho c6 thé cé duge mot Iua chon nao khéc dé
giai quyét van dé séng chét? Va da thé thi, sao khéng
thu qua mét Ian cho biét nhi?

Nhiing Ioi day ctia Pai su Dagpo Rinpoche trong
sach nay noi riéng va Phat phap noi chung da mang
lai qua nhiéu Igi lac cho ban than téi va ca gia dinh toi.
Vi thé, tAm Iong tri 4n thanh kinh cia ching téi déi
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v6i Tam bao 1a khong thé néi hét 6 day. Viéc ¢ gdng
gidi thiéu sach nay dén vdi tat ca moi nguoi chi 1a mot
trong nhiing né Iuc nhé nhoi dé dap dén héng 4n Tam
bao, méc du chiing téi luén tu biét vé kha nidng han ché
va kién thic giéi han cua chinh ban than minh trudc
cong viéc kho khan nay. Trén tinh than do, chiing téi
xin hoan hy dén nhan moi su gép y chi day tir cac vi
thiic gid gan xa, dé nhiing sai sét néu cé déu sé dugc
chinh sia truéc khi tai ban.

Mong sao tat ca nhiing ai c6 duyén may gip dugc
sach nay déu sé nhan duogc nhiing loi ich v6 bién tur
Phat phéap, hodc chi it ciing sé cat di dugc cai ganh
ndng muén doi cua ndi uu tu vé cai chét.

Mong sao tat ca nhiing ai hién dang va sé dé1 mét
v6i néi kinh hoang cua céi chét déu sé nhan dugc su
quan tam gitp do thich diang tit nhiing nguoi con séng
dé khéng phai cam thay sg hai va bo vo lac 1ong khi sdp
cdt budc 1én duong, trudc moét cude hanh trinh chua
biét sé vé dau.

Mong sao tat ca nhiing ai da, dang hodc sé phai
dé1 mat véi cai chét cua nhiing nguoi than yéu déu sé
nhan hiéu dugc nhiing 16i day sdng suét nay dé cé thé
tu minh xua tan moi néi lo sg va dau kho, cé thé thip
1én ngon dén Chanh phap vao ding lic dé gitip soi r6
con duong di bén kia cua ti cho nguoi IAm chung.

Cudi ciing, thay mat tat ca nhiing ai da, dang va sé
nhan dugc vo van lgi ich tu tap sach nay, xin kinh dang
lén Dai su Dagpo Rinpoche Iong biét on chin thanh
déi véi tAm tur bi vo han va nhiing 101 thuyét giang diy
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tri tué cua Ngai; xin cam niém céng diic vo Iugng cia
c6 Marie Stella Boussemart, nguoi da thuc hién ghi
chép ban Phap ngii, va dao hitu Giao Trinh, nguoi da
chuyén dich tir Phdp ngit sang Viét ngii véi mét su cdn
trong va tdm nguyén vi tha rong 16n; xin tri 4n tat ca
cac thién tri thic, ciac than hitu gan xa da gép phan
truc tiép ciing nhu gian tiép, vat chat ciing nhu tinh
than cho su hinh thanh va ra doi cia tap sach nay.
Xin héi huéng moi cong diic vé cho toan thé phap
gidi chiing sinh, nguyén cho tt ca déu sé phat tim Bo-
dé, tinh tan tu tap va sém dat duoc gidc ngd vién man.

Tran trong

NGUYEN MINH TIEN
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Truéc hét, theo truyén théng Tay Tang, va
nhan danh tat ca nhiing ngudi ddéng huong
cla toi, c6 mat hay ving mét, va néi chung 1a nhan
danh tat ca Phat tu, xin cho t61 néi cau “Tashi délég”,
nghia la “chao mung quy vi”!

Téi v6 cung hanh phuc c¢6 dugde dip nay dé gip
quy vi, vi t6i nghi réng su gip g6 nay cling 1a mot
co hoi dé chung ta trao d6i v6i nhau. Ching ta rét
dong, ai cling phai mat cong stic dén noi nay, va toi
ciing biét rang c6 nhiéu ngudi da phai di xa, rat xa
niia 12 khéc, khong nhiing tit nhiéu tinh khac ctaa
nuéc Phap ma con ti nhiéu quéc gia khéac niia. Gitia
ching ta day con c6 nhiing nguoi dic biét dén tu A
chau dé tham du cudc hoi thao nay. Téi cam on tét
ca quy vi da bd cong stic dén day, vi diéu dé to rd su
luu tAm cta quy vi d6i véi dé tai ma ching ta sip
ban thao.

Ching ta khong c6 nhiéu thoi gian v6i nhau, vi
thé& hay tan dung t61 da nhiing gidy phit nay. Lam
thé nao dé cudc hop mat hom nay c6 § nghia nhat?
Néu chi don gian 14 mot ngudi dién thuyét trén buc
va vai ba nguoi khac c6 stc dich ra cic ngdén ngii
khac nhu tiéng Phap, tiéng Anh (va ti nam 2007
14 ca tiéng Viét niia), réi nhiing ngudi con lai khong
lam gi khac hon 1a 1ang nghe, thi di nhién ciing ¢6
loi, nhung su lgi ich d6 chdng dudc 1a bao.
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Ching ta 12 mot hoi ching kha dong va xuit
than ti nhiing nén van héa, nhiing méi truong khac
nhau. Nhu t6i da néi, ching ta dén ti nhiéu quéc
gia, nhung khong chi c6 thé, trong Phap hoi nay con
¢6 r&t nhiéu quan diém di biét, dén tit nhiing truyén
thong bat déng, bat luan 1a xét vé méit ton gido, tAm
linh hay triét Iy. Vi cht dé ching ta sép ban thao
day that su v cung quan trong nén hiu nhu chéic
chin 14 moi ngudi déu da suy nghi truée hoac tu
minh c6 mot y kién riéng vé van dé nay. Néu ching
ta c6 thé dsi chiéu quan diém v6i nhau thi that ly
tudng. Riéng phan tbi, di nhién t6i sé ¢d ging trinh
bay kién giai cia Phat gido, va sau d6 [mdi nguoil®
ching ta nén so sanh quan diém cta minh véi cac
quan diém khéac vé cung dé tai nay. Toi tin ring,
nhu thé mdi ngudi ching ta déu sé gat hai dudc rat
nhiéu loi lac.

Chu dé ching ta lua chon dé cing nhau dao sau
14 [nhiing vaAn dé] xoay quanh su chét. Déi véi [su
chét ctia] nguoi khac, ta phai lam thé nao dé dua
tién nhiing nguoi 6 giai doan cudi cua cudc doi, va
phai lam thé nao dé gitp d6 nhiing ngudi da qua cd
néu can; déi v6i ban than, ta phai lam thé nao dé

Trong sudt ban dich nay, ching toi c& gang ton trong va theo sat
t6i da nguyén ban Phap ngt. Tuy nhién, & mot vai noi viéc dich
sat nguyén ban co thé phan nao tréd nén hai kho hiéu trong tiéng
Viét, vi th€ chiing toi sé thém vao mot vai tir hodc cum ti dé lam
rd y hon, va nhiing gi dugc thém vao theo y ngudi dich nhu thé sé
dugc dit gitia hai ddu ngodc vudng dé ngudi doc co thé dé dang
phan biét ro.
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chuén bi cho cai chét cta chinh minh, va lam sao dé
d61 mit véi no.

Chinh vi tinh cAch ph6 quat cta su chét nén trén
tat ca moi dai luc, d tat cd moi thoi dai, chac chan
14 tat cd moi ngudi déu da ting luu tAm suy nghi vé
van dé nay va ciing da thi tim da moi cach dé cho cai
kinh nghiém khéong thé tranh khéi &y duge dé& dang
hon, an binh hon. Mt khac, 6 Phap va néi chung la
& cac nude Au chau, hién nay ngudi ta khéng con hay
da bét di nhiéu su hdy ky khi néi vé su chét, cho du
trong hang chuc ndm qua “chét’ 12 moét chii khong
dugc nhéc dén, 1a mot van dé khong duge goi 1én.

T61 con nhd, lac t61 mé1 qua Phap vao thap nién
60, n6i dén cai chét 1a mot diéu bat lich sy, va nhat
12 khong ai duge dung mot tit ngii séng sugng nhu
thé. Dé tai 4y khong dem lai chit hiing thd nao cho
bat ¢t ai. N6i chung, ngudi tao nha khong duge ban
luan vé dé tai ay.

Tu mot vali nam trd lai day, tinh hinh da ngay
cang thay déi. Nguoi ta da tién bo nhiéu, da dam dé
cap mot cach truc tiép va thing thin dén dé tai vo
cung quan trong nay. Nguoi ta da nghién ctiu tim toi,
d& hoan chinh nhiéu phuong phap dé an ui, giip d6
phan nao, khong chi nhiing ngudi sip chét ma con ca
than nhan va nhiing ngusi cham séc bénh nhin niia.
Nhiing héi doan, Bi man duong da bt dau xuét hién
khép noi, that 12 mot diéu dang ming!

Nhu t6i viia néi, ching ta dén day rat dong, va
chéc chin ai cling ting suy nghi dén cai chét, két
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qua 12 ai cling tting khdi thao nhiéu ké& hoach khac
nhau. D& c6 thé xac dinh r6 van dé nay thi 1y tudng
nhat 12 moéi ngudi ching ta ai cling phai ¢é dip trinh
bay nhiing phuong phap ma truyén théng hay nghé
nghiép ctia minh da dé xuéng. TU nay, vi ching ta
c6 quyén chon lua gitia rat nhiéu phuong phap khac
nhau va c6 thé st dung dén khi cin, ching ta nén
chon lua theo hai tiéu chuéin: phuong phéap nao dé
ap dung nh4t va phuong phap nao hiiu hiéu nhat.

Tai sao chung toi, véi tu cach cua mot Phat
hoc vién, lai t6 chtic mot budi hoi thao vé su chét
va phuong phap gitp d6 ngusi 1Am chung ciing nhu
nguoi qua cd? D6 1a vi trong khoang mot vai thap
nién trudc thi mot dé tai nhu hém nay khong hé thu
hit nguoi dén tham dy, nhung trai lai hién nay day
12 mot van dé thoi su. Nguoi khong chuyén mén thi
truc tiép quan taAm dén dé tai nay nhiéu hon vi chinh
ban than minh, con 6 cac nudc céong nghiép cao,
nhiing hoi doan y t& va can y t& hién dang gia tang
nghién ctu dé cai thién tinh trang ctia bénh nhan
lic cudi doi va nhiing ngudi quanh ho. La mot ting
si Phat gido, tit lau toi da biét rang truyén thong
dao Phat luén dat trong tAm gido phap trén van dé
chinh yéu nay, ttc 1a su chét. Va vi Phat gido da
nghién ciiu suét ti nhiéu thé ky qua, nén nhat dinh
la @2 kham ph4 mot s6 phuong phap va khai quang
nhiing con duong mdi [trong 1anh vuc nay]. Ching
ta c6 thé néi ring, trén phuong dién nay thi Phat
gido to ra rat phong phu va chi tiét.
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Vi nhan thdy rdng & cac nude Au chiu su quan
tam da gia ting ro rét va rat nhiéu nguoi thanh tam
da hét stic ¢6 gdng dé tao nhiing didu kién tét dep
nh&t cho ngudi 1am chung, nén t6i nghi rang mot
Phat ti nhu t6i hdn phai c6 bon phan chia sé va dé
nghi v6i nhiing ai ua thich, trinh bay cho ho biét
nhiing gi Phat gido da kham ph4 va hoan chinh trong
sudt nhiing thé ky qua. Sau d6, mdi ngudi sé tu nhan
dinh vé nhiing gi ho c6 thé tiép nhan hay khong thé
tiép nhan ti nhiing kinh nghiém ctia Phat gio.

Viéc trao chiéc chia khéa dé md vao kho tang
kinh nghiém Phat giao khéng c6 nghia 1a bat budc
moi ngudi phai gia nhap va ai cling mudn ap dung.
Khong! Ai ciing c6 quyén tu do cia minh, va hon thé
nita, ai ciing c6 bén phan phai gan loc va tu quyét
dinh cho chinh minh nhiing gi nén git lai hay ap
dung khi cAn d&n. Nhung dau sao di niia, theo quan
diém Phat gido, khi ta c6 trong tay chiing 4y gido
phap do chinh dtic Phat ban truyén, c6 chiing ay tai
liéu dé suy gAm ma lai chi git riéng cho minh, khong
dem ra gidi thiéu cho ngudsi khéc biét dé c6 thé tuy
v st dung, trong khi biét rd rang nhiing ngudi nay
ciing muén tim hiéu thi that 1a sai trai, that 1a bat
thuong. Vi thé€ ma chung t6i t6 chic cac budi héi
thdo nay.

Con mot 1y do khac 1a t6i mudn giéi thiéu toan
bé nhiing hiéu biét va kinh nghiém ma Phat gido
da dat dugc vé su chét. That thé, tit bao nhiéu ndm
song 6 Phap va di qua gn nhu khép ca dia cau, toi
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thuong nghe néi vé Phat gido trén cac dai truyén
thanh, truyén hinh, trong nhiing ciu chuyén, chua
ké trén bao chi hay trong nhiing chuyén luan ngén,
phai néi rang c6 moét diéu xay ra qua thusng xuyén
khién t6i phai luu tAm. Chi can dé cap t6i dé tai su
chét trong Phat gio, 1ap ttic sé c6 mot cau binh luan
dugc thot 1én ngay: “Phai réi, Phat tt ho c6 nhiing
quyén sach nhu Bardo Thédol” hay ding hon 1a “ho
c6 cudn Bardo Thédol”. Nghia 14, ta c¢6 cam tudng
nhu Phat gido chi ¢6 chiing d6 ma thoi!

Su that khéng phai vay. Ping 14 ¢6 mét quyén
sach mang tén Bardo Thédol, ngudi ta thuong dich 1a
“T thu Tay Tang”. Nhung chic chin d6 khong phai
12 b6 luan duy nhat vé chu dé su chét trong Phat
gido. Ngugc lai 1a khac! That ra, dé tai vé su chét da
dugc dé cap mdot cach vod cung phong phi, truée hét
béi chinh diic Phat trong cac kinh dién hién gido va
mat gido. Nhiing gi Phat gido c6 thé ban thao vé su
chét da di rat xa khéi tam nghién ctu cta cuon Ti
Thu T4y Tang. Va lai, cuén sach nay thuoc vé vin
chuong dan gian thi ding hon. Ciing vi thé ma to6i
thay viéc t6 chic cac budi hoi thao nhu hom nay rat
ich 1¢i, d€ c6 thé trinh bay rd rang hon quy mé cta
cht dé nay trong gido ly dao Phat. Chinh t6i ciing
nhan thtc rd diéu 4y hon ti khi séng xa Tay Tang.

DPé xac dinh muc tiéu, t6i uéc mong ring ching
ta c6 thé thu thap mét s6 cac phuong thic ma ai
ciing ¢6 thé dung dén ldc cin, du ching ta 1a ai hay
theo ton gido nao di niia. N6i cach khac, van dé 1a
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lam sao ¢6 dude hang loat du loai phap mén dé giap
cho t&t ca moi ngudi, bat ké quan diém, c6 thé xu su
mot cach c6 1gi va hiiu hiéu dé6i véi bat ky mot nguoci
nao dang trong nhiing giay pht séip lia bd cudc doi.

Véi long tha thiét muén chia sé nhu thé, vé phan
minh t6i chi c¢6 thé trinh bay quan diém cta Phat
gido, nhung dé tranh moi hiéu 14m, t6i mudn nhén
manh rang theo y t6i thi day chi 1a mot trong nhiéu
kién giai khéac, trong rat nhiéu kién giai khac. T6i
khong hé c6 chu dinh goi ¥ réang chi c¢6 kién giai do
to1 trinh bay méi la chan ly.

That ra, trong nhiing phap moén ma toi sé dé cap,
c6 mot s6 sé& 1am cho quy vi ua thich va luu tAm dén
mtic muén ap dung ching. Nhung ciing c¢6 thé sé cb
nhiing diém ma quy vi khong chit tan thanh, hodc
do6i khi nghi ngd, hodc hoan toan phan déi. Diéu nay
hét stic tu nhién. Ching ta ai cling c6 lap trudng
khac nhau va mdi ngudi c6 mot 161 nhin khac biét 1a
diéu binh thuong. Tém lai, téi khong c6 cht y thuyét
phuc ai diéu gi ca ma chi muén dua ra mot vai géc
canh khéac nhau dé nhin su viéc. Sau dé, chinh quy
vi phai suy nghi, gan loc va rut tia ra nhiing gi quy
vi can, ho#c ciing c¢6 thé [thay 1a] khong c6 gi can
dén ca.

Dé tai ctia ching ta, nhu quy vi da biét, lién quan
t61 su gitp d6 ma chung ta c6 thé tim cach mang lai
cho nhiing ching sinh 6 giai doan cuéi cua cudc doi,
cting nhu cho nhiing ai da qua doi.

25



Pha trg nguwei lam chung

[Su gitup d6 ngudi 1am chung, hay c6 thé goi 1a]
“phu trg nguoi 1am chung”. Chii 1Am chung & day
[trude hét] phai hiéu 14 noéi dén loai ngudi, vi chinh
ching ta cling 1a con ngudi, nhung theo nghia rong,
hai chit nay c6 thé bao ham toan thé ching sinh. Hai
chii nay ciing chi cho loai vat, bdi vi ching cling nhu
ta, cudl cung déu phai chét, va néu quanh ta c6 nudi
thu vat thi ta nén gidp do ching, c6 mat bén canh
ching vao lic ching trai qua sy thi thach ma déi
v6i ching ciing khong kém phan khé khan va té nhi.
Su that thi Phat gido ciing chd § dén nhiing loai hiiu
tinh khac niia, nhung vi nhiing loai nay nam ngoai
kha ning nhan biét ctia ching ta, hién nay ta chua
6 thé ciiu giup ho mot cach truc ti€p dude, du ta cb
mong mudn gitip dd ho bang cach nay hay cach khac.

Tai sao lai chon mét dé tai nhu thé? Vi dé tai nay
quan hé dén tat ca ching ta. T4t ca, vi ching ta déu
thudc loai hitu tinh. Néu ta c¢6 thé khing dinh mét
diéu, thi diéu d6 1a “cé6 moét ngay ching ta sé chét’.
DPa c6 mot ngay ta sinh ra; ma da sinh ra la ngu y
sé c6 mot ngay diét mat. Hé c6 sinh tat phai c6 diét,
diét tic 1a diéu ma ching ta goi 1a su chét. Trong
cubc sbng, ching ta khong thé tranh duge mét lic
nao dé sé ding ¢ dau giudng ctia mot nguoi dang
phai tiép can vé6i kinh nghiém Ay trudc ta, cho t6i khi
dén lugt chinh minh. Diéu d6, chiing ta déu biét. Véi
thdi gian, ching ta khéng thé tranh khéi cai chét.

Theo ching t6i, tic 1a theo Phat gido, vi chéc
chén chung ta sé chét nén chi bing ta hay nhin thing
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vao su that, vi d6 1a thoi khic trong yéu nhat caa
mot doi ngudi. Ly tudng nhat 12 ching ta [da c6 su]
chuén bi can than va kip thdi dé c6 thé chét mét cach
hanh phiic va di ti niém hanh phiic nay dén mot
hanh phic khéac 16n hon. Néu ching ta khong thanh
cong trong viéc chuén bi cai chét ciia minh dén trinh
do6 4y, thi cting rat nén lam sao git long hoan toan
thanh than va chét mot cach an binh. Chéc chin moi
ngudi déu phai cong nhan rang bat ky ai cling nén
lam thé& nao d6 dé giit duge tAm thanh than trong
nhiing gidy phtt cudi cing cua doi minh.

Mat khéc, vi ching ta dang séng, hdn 1a ching
ta déu mudn cam nhan hanh phic trong suét ca cudc
doi. D6 1a mot nguyén vong binh thuong va chinh
dang. Tham chi ta c6 thé néi ring d6 1a mot quyén
1gi tu nhién ctia tat cad moi loai, vi diéu 4y khong chi
lién quan dén loai ngudi: B4t ci loai hiiu tinh nao
cling ¢6 cam gidc, cho nén ho chi c6 thé khao khat
dugc cam giac an lac, cam nhan hanh phic. Béi vi
d6 12 mdt nhu cau ma ho cam thay, cho nén d6 ciing
14 quyén 1gi caa ho.

Néu theo tu nhién va ban ning ma ching ta
muén c6 dude mot doi hanh phic, thi hanh phic
d6 phai bao gdm sudt ca cudc ddi, ké ca nhiing gidy
phit cudi cung. Diéu d6 c6 nghia 14 ta khong nén
chi mong cau hanh phuc lic con khoé manh, tré tudi
ma thoéi, ma phai c6 nhiéu ky vong hon thé, tic 1a
phai mong muén dude hoan toan hanh phic ngay ca
khi cai chét da gan ké hay vao lic dang chét. Hon
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niia, néu ching ta chdp nhan rang sau khi chét van
con c6 diéu gi d6 xay ra, nghia 1 sau cudc séng nay
van con nhiing cudc song khac, thi nhu cau va quyén
dudc hanh phic néi trén 14 hoan toan cé gia tri. Vé
viéc sau cai chét con gi khac x4y ra hay khéng thi
v kién cta ching ta c6 thé bat déng; c6 ngudi quan
niém rang c6 mot cai gi sau d6, c6 thé dudi dang tai
sinh; ngudi khac sé tuyén bd rang ching ta chi c6
von ven mot cudce song duy nhit nay ma thoéi... Tuy
nhién c6 moét diém ma ching ta nhit dinh sé dong
¥ v6i nhau. D6 14, da [chéic chén phai chét] thi chi
béng ching ta c¢6 duge hanh phic tit diém dau cho
dén diém cudi cua cudc doi, ké ca luc hap hoi.

Ban c6 thé phan bac rang c6 mot diéu tét hon
niia, 1y tuéng nhat 1a lam sao séng méi va séng hanh
phic, nghia 14 khong bao gio chét. Nhung diéu nay
c6 thuc t& khong? D6 1a mot diéu c6 vé kho thuc hién,
hay néi thang ra 1a khéng thé thuc hién. Nhung hay
md moéng mot vai gidy. Hay tudng tugng rang hién
tuong chét da dudc x6a bd vinh vién. Néu loai nguosi
thanh cong trong viéc chién thing cai chét dé trd
thanh bat td thi ching ta c6 thé hy vong 1a ho ciing
dat duge nhiing kham pha khac dé chong lai bénh
tat va tudi gia.

Nhung diéu nay chua xay ra, chua phai la hoan
canh hién tai cia chung ta, nghia 14 ching ta van
con phai duong dau véi cai chét. D6 1a mot sy kién
chéc chén, hién nhién. Mt khéc, nhu ching ta viia
thay dé, ta mong cdu hanh phic, mong cau tranh
khéi moi khé dau trong moi trusng hgp, du thiic hay
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ngu. Boi vi khoang thoi gian hién hiiu cta ching
ta bao gdm moi gidy phit cia cudc song va nhiing
gidy phit cudi ciing lai dic biét té& nhi, ching ta can
chuén bi trude sao cho vao lic 4y, quy nhét 14 ta c6
thé hanh phuc, néu khong thi t6i thiéu ciing phai
duge thanh than va thu gidn. Dude nhu thé thi that
tot, vi nguyén vong cua ching ta da duge thuc hién
cho dén giay phut cuéi cung.

Déng y 1a nhiing gidy phit nay rat ngin ngui,
nhung d61 v6i ngusi dang budc qua ciia tu, viéc chét
mot cach an binh khong phai 12 khéng quan trong.
DAu cho nhiing gidy phit 4y c¢6 vé ngin ngui, nhung
diing quén rang y niém thoi gian 1a mot diéu rat cha
quan. Cho du c¢6 quan niém rang chét 1a hét, nhung
néu trong khoang thoi gian 4y duong su sdng dugc
mot cach tron ven va thu thai thi da 1a rat tot cho ho,
huéng chi néu sau d6 ho con phai tai sinh vao mot
kiép song méi.

Trén mot khia canh khac, da s6 ngudi ta khi chét
di dé lai sau lung nhiing ngudi than, ba con ho hang
hay ban bé, va nhiing nguéi nay déu budn khé vi su
ra di ctia ho. N6i budn kho 4y sé khong bao gio ngubi
ngoai hoan toan, nhung néu ngudi chét da ra di trong
nhiing diéu kién tét dep nh4t, néu hién nhién ngusi
dy da c6 chuan bi trude, da chdp nhan canh ngd cia
minh va chét mot cach an binh, thi diu c6 xic dong,
nhiing ngudi than cta ho c¢6 thé tim duge ngudn an
ui khi nhé lai rang ngudi minh thuong yéu da chét
mot cach an tinh, nhe nhang.
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D6 14 mot su an ui 16n cho ho. Chi can riéng 1y do
d6 théi, du ching ta khong thay can thiét cho chinh
minh thi d61 v6i ngudi than duong nhu ta ciing c6
bon phéan phai chuén bi cai chét ctia chinh minh sao
cho nhiing ngudi & lai dugde bét phan dau kha.

C6 thé chung ta da tung ching kién hoac nghe
ké lai, dang tiéc 1a nhiing giai doan cudi cua cudc
doi khong phai lic nao cling nhe nhang va an binh;
c6 nhiing luc giai doan nay rat khé nhoc vi nguci
chét da ra di trong con dau dén thé cht, hay té hon
niia 12 dau dén tinh than kich liét. Chét nhu thé
that 1a khing khiép cho duong sy, ma ciing khong
dé dang cho nhiing ngusi 6 lai. Ho da dau khé vi
mat di mot ngudi thuong yéu, ma that lau sau dé
hodc cling ¢6 thé 14 sust quang doi con lai, lai con bi
gidy vO bdi nhiing ky niém tan bao ay. Ky niém Ay
sé dao sdu thém ndi dau khé trong 1ong ho va khoi
day mot niém hoi tiéc, mot cam giac bat luc khé ché
ngu dudgc.

Chung ta hay tudng tugng mét ngudi tré tudi
bi mat cha me, ma con mit trong nhiing diéu kién
rat bi tham, nghia 1a cha me da chét mot cach dau
dén. Khi 16n 1én, diing tudng ngusi nay sé dé dang
tim dugc mot su ngudi ngoai. Véi thdi gian, ngudi 4y
sé lang quén di phan nao - diéu nay tu nhién théi
- nhung sé van con bi chan thuong tdm than. Chi
can mot chut xiu [khéu goi] 12 ngudi nay sé song lai
ky niém &y trong tat cd néi kinh hoang ctia né, néu
khong thi ho ciing c¢6 thé bi tiéu mon ddn méa khong
biét, va bi hong ca mot doi.
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Thé nhung, nhu ching ta da néi, ai cing muén
c6 cam giac an vui, vi vay tot nhat 12 nén tim da moi
cach dé tranh né nhitng khé khan cé thé xay dén,
dac biét 1a cac truong hop nhu da noéi trén. Do dé,
viéc suy ngdm vé cai chét va lo chuén bi trude dé
gitup d6 ngudi khac cling nhu ting cuong stic manh
cho chinh minh 14 mét viéc lam c6 ich néu khéng néi
12 cin thiét.

Nhu vay, dau ching ta c¢6 cho rang chét 14 hét thi
chét mot cach an binh van hon, ma néu chét dugc
trong hanh phic thi cang t6t. Hudng chi, néu ching
ta tin vao su tai sinh thi diéu nay cang tré nén tuyét
d6i can thiét.

Khi lia bd cudc doi nay, néu ta huéng dén mot
cudc sdng méi nhung hay con thudc vé coi Ta-ba' thi
nguyén vong dudc hanh phic suét doi sé khong chi
c6 hiéu luc cho cudc séng hién tai ma con cho ca doi
sau va tat ca cac doi sau d6 niia. Néu chiing ta con
phai tai sinh trong cdi Ta-ba thi t6t nhat 14 nén tai
sinh trong nhiing diéu kién kha kha, da dé bao dam
mét cudc séng hanh phuc téi thiéu.

Tuy nhién, c6 ngudi cho rang vi mot hanh phic
nhu thé ma ct phai c6 ging duy tri va kéo dai tu

'Thé gigi Ta-ba, chi chung su luan héi trong cac cdnh gidi hién hiu
(Nhi thap ngt hiu), nghia la ngudi ta phdi song va chét ma khong
c6 su chon lya nao, dudi sy chi phdi clia tam phién nado (nhat la
vd minh va tham ai) va nghiép luc. Khi con tai sinh trong thé gidi
Ta-ba c6 nghia la cac udn van con 6 nhiém, hay noi cach khac
la than va tdm déu bi ché& ngu bdi cac l1au hodc phién ndo & mot
muc dd nhat dinh nao do.
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kiép nay sang kiép khac thi that 1a bap bénh va
thang giang that thuong. Ho nhim d&n mot trinh do
cao hon, an toan hon: ai thoat ly dudc canh giéi Ta-
ba sé khéng bao gid con phai lo sg¢ bat cii mot néi dau
khé nao nita, vi da dat dudec mot ngudn hanh phic
cao siéu hon, va hanh phic nay cé dac tinh 1a khong
bao gid suy suyén.

Co6 ngudi con di xa hon nita. Ho nhan thay ring
d6i v6i ho tranh khé dudc vui 1a diéu quan trong, thi
tot hon hét 14 khong nén chi lo cho chinh minh ma
con phai lo cho tat ca moi loai. Ho nghi rang: “Nguoi
khéc cling c6 cing mdt nhu cau, cing mot xu huéng
nhu ta. Va trén nhiéu phuong dién, ho con 1a nguoi
than cta ta ntia. Phai rdi, ta nén c6 gdng dat hanh
phic va thoat khé dau, nhung khong phai chi cho
riéng ta ma con cho tat ca chiing sinh. Muén thé, ta
phai dat dén mot trinh do du cao dé c6 thé giup 45
mudn loai mot cach htiu hiéu.”

Nhu thé, di tim hanh phuc c¢6 thé dude quan niém
theo nhiéu cach khiac nhau. Nhung du quan niém
nao di niia thi thanh tyu hanh phic van c6 nghia 1a
ldc lia doi ngudi ta phai thanh than va an binh.

Theo du kién thi ching ta quy tu vé day trong
hai ngay,! v6i muc dich chinh thtic 1a chi néi vé cai
chét va tién trinh ctia né - trude, trong va sau khi
chét. Day khong phai 14 mot trong nhiing dé tai thu

! Pay la noi trong mot 1an thuyét gidng. Su that thi ndi dung ghi lai
trong sach nay gdm ca thdy nam lan thuyét gidng, mdi lan hai
ngay. (ND)
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vi nh&t ma ta c6 thé ban dén. N6 khong thé mua vui
hay lam tro tiéu khién cho ching ta. Thé ma ching
ta vita nhéc di nhéc lai 14 minh mong muén hanh
phic! Chon mot dé tai nhu thé c6 thé bi xem 1a quai
di. That ra, day chi [1a mot dé tai] thuc té, khong
hon khong kém. Vi du sao di niia, néu c6 mot diéu
ma ching ta c6 thé tin chéc thi dé chinh 1a “ching
ta déu sé chét’. Chinh vi theo 18 tat nhién ching ta
déu sé chét nén hop ly nhat 1a chiing ta nén suy nghi
dén [cai chét] dé tu chudn bi véi tdt ca kha ning
cua minh. Diéu nay ap dung cho tit cd moi ngudi.
Du chiing ta theo cht nghia v6 than hay c6 mét tin
ngudng, bat ct tin ngudng nao, ching ta van nén
nghi dén cai chung cudc bat kha khang ay.

Ma diéu 4y that su c6 ich 1¢i hay khong? Chiing
ta that su c6 kha niang dé chuén bi cho cai chét cua
minh dugc binh an thanh than khong? Cé. Ching
ta c6 thé lam dude. Va chic chén d6 khong phai la
mét quan diém riéng cta Phat ti, cing khong chi
c6 Phat tii méi dude quyén lam diéu 4y. Vi ching ta
khong chi 1a moét sinh vat ma con 14 mot sinh vat cé
1y tri, cho nén, vugt ra ngoai cAc pham tru tu tudng
hay ton gido, t4t nhién la chung ta c¢6 du kha ning
can thiét dé chuén bi ra di trong nhiing diéu kién
tot dep.

Van dé nay quan trong va phd quat dén ndi tét
ca cac nén vin héa va truyén théng - ton gido va
triét hoc - déu khong thé khéng nghi dén. Vi thé,
trén toan thé gidi c6 rat nhiéu phuong thic da dudc
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dé nghi dé d6i pho véi cai chét, cai chét cia chinh
minh va ctiia ngudi khac. Ching ta chi can 14y d6 ma
dung. Muén thé, ching ta cAn suu tam cang nhiéu
dii liéu cang tot, va sau d6 phan dinh xem phuong
thiic nao httu hiéu nhat. Theo toi nghi, Iy tudng nhat
14 l1am sao tim biét t61 da cac phuong thtc ti cac
truyén thong khac nhau.

Nhung cé phai vi thé ma ching ta can ap dung
tat ca cho chinh ban than minh? Khéng. Truéc hét,
khong thé lam dudc vi ¢6 qua nhiéu phuong thic.
Thi hai, vi c6 nhiing phuong thtic d61 véi nguoi nay
6 thé 1a tuyét hao nhung d6i véi ngusi khéc lai hoan
toan khong thich hgp. D6 chinh la sy htu ich, néi
ding hon 14 su can thiét ctia su da dang. Nho thé ma
ching ta c6 thé tuy truong hgp dé ap dung. Do do6,
ching ta phai tuyén chon nhiing gi thich hgp nhat
v61 minh, tuy theo tinh tinh, tin nguéng va kha ning
cua riéng ta. Phan biét dudc nhiing gi truc tiép hiu
ich cho minh 1& diéu rat dang quy, nhung ngoai su
ap dung cho chinh minh ra, c6 lic chiing ta sé phai
ngdi bén giuong hap hoi ciia mot ngudi ma ta mudn
gitp d5. C6 thé ngudi 4y rat khac véi ching ta trén
phuong dién tinh tinh, quan niém hay tin ngudng.
D6 1a 1y do tai sao chiing ta nén tim biét cang nhiéu
cang tot, vi néu phuong phap nay khong truc tiép
ich 1¢i cho ta, né lai c6 thé hoan toan thich hop véi
ngudi ma ta muoén gidp, va trong truong hop dé ta
nén dung dén né.

D& cho r6 rang hon, ching ta hay 14y mét thi du.
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Hay tudng tugng anh A dén phu trg anh B dang 6
thoi ky cudi ctia cude doi. Vi ching ta & Au chau nén
hay tam cho ring anh A theo dao Thién Chua - diéu
nay rat c6 thé xay ra vi § day da s6 theo dao Thién
Chia. Nhung ngugc lai, c6 thé anh B lai 1a Phat tt.
Né&u anh A dén dé xoa diu va trdn an anh B ma chéng
doai hoai gi dén ton gido cua anh B, lai chi st dung
ngon ngit Thién Chua dé néi chuyén véi anh Phat ti
B dang hap hoéi thi e rang anh B sé khéong nghe va
khong hiéu anh A. Anh A sé ¢6 nguy co thét ra nhiing
161 rat khac biét, hodc trai ngudge véi tin ngudng cua
anh B. Thé ma, trong gidy phut cudi cing rat té nhi,
néu ta néi nhiing 161 khong phu hop véi long tin cua
ngudi hap héi, néi nhitng 16i thiéu hiéu biét hay trai
ngudgc v6i long tin nay, thi thay vi giap do ho, ta co
thé lam cho ho bt an hon. Trong khi ho dang di vao
cdi chét ma ta con noéi véi ho nhiing 161 ho khong tan
thanh. Lam nhu thé, ching ta khong that su gitp dé
ho, nhat 1a trong nhiing gidy phit khé khan 4y.

Néi cach khac, cho du ta khong déng mét quan
niém véi ngudi 1am chung, nhung t6t hon hét ching
ta vAn nén luu tdm dén dé c6 thé, hodc 1a néi cung
mot ngdén ngii véi ho, hoac it nhat ciing khéng lam
cho ho phat long vi nhiing 16i néi trai ngude véi
nhiing gi ma ho tin tudng la sy that.

Nhu ching ta da biét, trén thé giéi nay cé rat
nhiéu truyén théng, da loai ton gido; va méi mot
truyén thong hay ton gido déu da thiét lap mot s6
phuong thic, dic biét dé d6i pho véi nhiing gidy phut
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cudi cuia cudc doi. Trong Phat gido, nhat 1a Phat gido
6 Xt Tuyét (hay Tay Tang), vi su quan trong cua
gidy phut 1am chung nén c6 rat nhiéu vi cao ting da
luu tam, vi thé Phat gido c6 rat nhiéu phuong thiic
¢6 thé ting dung dudge trong nhiing gidy phut Ay.

Lic nay t6i ¢6 noéi rang, trude su phong phi cta
nhiing k§ thuat duge hinh dung trén thé giéi, diéu ly
tudng nhat 1a 1am sao dat duge mot su hidu biét cang
sdu rong cang tét. Chinh trong vién canh d6 ma budi
hoi thao hom nay sé 1a su déng gép cua Phat gido,
hay néi ding hon 14 su déng goép cua [Phat gido] Tay
Tang vao ngan hang tai liéu chung.

Tuy thé, chinh vi c6 qua nhiéu phuong phap ma
Phat gido da thiét lap, ching ta khong thé khao sat
hét trong mot vai gio, hay ngay ca trong mot vai
ngay. Néu chiing ta ¢c6 ¥ mudn di dén tan cung clua
dé tai, ching ta sé cAn dén rat nhiéu ndm thang ma
van khéng riat tia duge hét cot tuy ciia né. N6i thé
khong phai 14 khoe khoang. Van dé khong phai 1a
tu mén trudc nhiing gi Phat gido c6 thé dem lai cho
kién thic chung. Nhiing ai biét Tang ngi c6 thé luét
qua hai tang Kinh va Luan ctia T4y Tang, ttic 1a gido
phéap cua dic Phat va nhiing ban luan caa cac dai
dao su An Do. Chi cin luét qua théi ciing c6 thé thay
ngay tam miic ctua khéi kién thic 4n tang trong 4y.

Phat gido 12 mot tén gido da xudt hién tai An Do
roi lan truyén sang nhiéu nudc khac, trong dé cé Tay
Tang, khoang tii thé ky thi siu. Tt bao nhiéu thé
ky qua, truyén thoéng nay khéng nhiing dudc gieo
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tréong ma con dam chédi ndy 16¢c va nd ra nhiing déa
hoa tuyét dep & Tay Tang, khién cho nhiing tri kién
ma diic Phat va nhiing vi t6 su ké tuc Ngai truyén
trao da mang lai mot su gitp do to tat cho nhiing
thé hé ké tiép. Két qua 1a truyén théng nay van con
rat song dong chi khong phai 14 mét truyén théng
xua cit dang tan lui va chi con luu lai ky niém trong
sach vé. Day khong phai 1a nhiing kién thiic han 1am
chuyén moén thudc vé tri ning thé gian, ma la mot
truyén théng cé coi ré trong nhiing xa hoi da thiua
nhan né, va né da tac dong mot cach hién nhién, cu
thé ddi véi nhiing ngudi van dung né.

Phat gido, dac biét 1a Phat gido dude truyén trao
bdi cac dai su Tay Tang, da dem lai lgi lac khong
nhiing cho ngudsi TAy Tang ma con cho nhiéu dan toc
lang giéng niia. Cac truong hoc Tay Tang da phat
trién rong rai tai Noi Méng va Ngoai Méng va ca
Trung Quéc. Trung Quéc qua 1a c6 biét dén Phat
gido trude TAy Tang rat lau, nhung dudi hinh thitc
khéc. Vai thé ky sau, gido phap truyén trao bdi cac
dai su Tay Tang da mang lai cho Phat gido nude nay
mot sinh luc méi. Sau khi da lan truyén 6 A chau,
hién nay ta nhan thay Phat gido da khoi day mot su
quan tAm ngay cang rong 16n hon & Au chau. 0 day,
ngudi ta biét dén Phat gido ngay cang rd hon va da
c6 mot s6 nguoi hanh tri Phat phap niia.

Néi tém lai, Phat gido qua that cé thé dé nghi
rat nhiéu phuong thic, dic biét 1a trong lanh vuc
cta su chét. Nhu tdi c6 néi, ching ta sé& khong thé
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dé cap dén tat ca [cac phuong thiic] vi nhiéu ly do.
Mot 1a vi noi dung qua phong phd, hai 1a vi tri kién
Phat giao 1a ca mot dai duong ma sy hiéu biét cta
t61 chi nhu mot vai giot nudc, va toi chi ¢6 thé néi lén
nhiing gi téi biét, nghia 1a rat it so v6i toan bd. Thi
ba la vi ¢6 mét vai phuong thtc trong Phat gido doi
héi mét su chuén bi va cAn phai thuc hién nhiéu giai
doan trudc dé. Trong mot budi hoi thao danh cho dai
ching nhu hém nay, dé cap dén nhiing phuong thiic
nay khong 10i ich gi, vi nhiing cidn ban can thiét 1a
qué dic thu va qua chuyén mén dé c6 thé tng dung
cho tat cd moi ngudi. Trén thuc té, trong tAm nhan
manh sé 14 nhiing phuong thtic ma mdi ngudi trong
ching ta day déu c6 thé st dung. Chung ta sé dé cap
dén nhiing diém rat thuc tién ma ai ciing c¢6 thé ap
dung, khong nhat thiét phai 1a Phat tu.

Lam sao t6i ¢6 thé qua quyét rang tat ca ching
ta déu c6 nhitng kha niang cin thiét dé chuén bi cho
cai chét? D6 1a vi - it nhat 1a theo quan diém Phat
gido - néu khong phai tat ca thi ciing 1a dai da s6
nhiing kinh nghiém hanh phidc hay khé dau ma ta
da trai qua trong sudt cudc doi déu trude hét dén tu
tam ching ta. Nhiing gi chiing ta cdm nhan hau hét
déu dén ti trang thai tam thiic cta ta, tit cach nhin
su viéc cua ta.

Veé su tu tap cta ching ta hdm nay, véi nhiing
diéu kién nhu vat chat v.v... hién c6, chic chén ta c6
thé bt dau suy niém dé c6 mét cai nhin thich dang
vé su viéc hau d61 mat véi su chét mot cach dé dang
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hon. N6i chung thi ngudsi nao ciing c6 kha nang lam
diéu d6. Hon niia, hay cong nhan 1a ching ta thudc
thanh phan dudgc vu dai. Néi nhu thé khong c6 nghia
1a ching ta khong c6 van dé gi. Chic chan 14 trong
ching ta day ctng c6 nhiing nguci gip khé khan
that sy nhu that nghiép, bénh tat v.v... Nhung su c6
miét ctia ching ta 6 day du chting minh ring ta dang
& trong mot hoan canh c6 thé goi 1a kha tét, nhat 1a
vi tri ning cua ta hay con hoan hao, nho thé ma ta
c6 thé suy nghi va ly luan.

B4i vi ai ciing ¢6 kha ning suy tu nén toi sé l1dy
ra tl cai tui dung ctia Phat gido nhiing pham vat va
bay bién trude quy vi. Nhu thé, quy vi sé c6 thé [tuy
y] chon lya. Hom nay 1a thi bay, ngay hop chg. Téi
sé bay hang cua téi 1én quay hang. Quy vi 1a nhiing
khach hang dén dao choi, sdn sang mua hang néu
can nhung khong bat budc, chi khi nao tim duge mén
hang vita ¥ m61 mua thoi.
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Dé thao luan dé tai hom nay, gitia thién
kinh van quyén cta Phat gido néi vé cai
chét, chiing ta sé chon ra va dua theo ba nguén tu
liéu goc: hai quyén kinh va mot cuén luan giang Tay
Tang.

Kinh la gido phap do chinh dtc Phat da tuyén
thuyét hoic khoi ngudn. Hai quyén kinh ma t6i chon
rit ngan gon, nhung néi dung rat phong phi va stc
tich. D6 la:

1. Kinh Dai thtta néi vé céac diéu tri vé thugng
Iic can tu!
2. Kinh néi vé muoi mét niém tudng phai cé.?

Ca hai déu thuoc vé truyén théng Dai thua 3.

Kinh Dai thira néi vé diéu tri Iiic can tit da duge
cac nha hoc gia An D6 luan giai rat nhiéu, dang ké
nh4t 1a hai b luan chinh béng tiéng Phan. Nhung
hém nay t6i sé cin ct trén moét bo luan gin day

! Arya-atajnana-nama mahayana sutra - tiéng Tay tang la ‘Phags
pa ‘da’ ka ye shes zhes bya ba theg pa chen po’i mdo (kangyur
= kinh tang).

2Ekadasa samjna sevana sutra (?) - tiéng Tay Tang la ‘Du shes bcu
gcig bsten p’ai mdo (kangyur = kinh tang).

3Pai thiia (Mahayana, nghia den 1a cd xe 16n): mot trong hai nhanh
[6n cla Phat gido ma hai hanh chinh la ti tam va bi tam, va muc
dich 1a cGu khd ban vui cho tat cd moi loai chang sinh.
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hon, cta dtc Dat-lai Lat-ma tht 7, Kelsang Gyatso
(1708-1757), rat mach lac va chi tiét.

Quyén sach tham ctu thi ba 1a cia Thugng Su
Tay Tang Tuken Losang Chokyi Nyima, thuong dudc
ton xung la Kusali Dharma Vajra (1737-1802), tua
dé 1a “Lam sao giip dé nguoi lam chung: cdu gidp
nhiing ké dang thuong hét sinh khi’.

Cé6 rat nhiéu dai su Tay Tang da viét giang luan
vé van dé nay, cho nén ching ta c6 rat nhiéu tai liéu
va khong biét chon tai liéu nao, nhung muén cho
hitu hiéu thi chiing ta phai tu biét gidi han hop 1y. Vi
thé, chiing ta sé chi st dung ba tai liéu néi trén. Dau
sao di nita, tuy c6 rat nhiéu bai viét bang tiéng Tay
Tang néi vé cach giip dd nguoi 1am chung va nguoi
qua c6, nhung phan déng day vé mat phap va noi
dung thuong rat giéng nhau. Su khac biét ndm & d6i
tugng phai cau thinh: Phat Dugc Su, Phat Di-lac, Bb
Tat Quan Thé Am, B6 Tat Van Thu, hay Phat A-di-
da v.v... Nhung y nghia va 10i nguyén cau thi khéng
thay déi.

Mait khéc, c6 nhiéu tai liéu nhu thé cling la
mot diéu rat tot, vi diing quén rang theo Phat gio,
chiing ta nén va can phai thich ing mdi hanh dong
theo tiing truong hop. Béi vi mdi hanh gia chéc chin
14 c6 nhiing mong ciu hay tap quan khac biét va da
dang, ho phai dugc cung ting mot phuong phap hanh
tri thich hgp véi nhu cau caa ho.
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NHUNG DI?]?SU CAN BIET
VE THOI PIEM LAM CHUNG

PHAT KHOI TAM NGUYEN

Truéc khi chiing ta di vao van dé, hay nhéc
lai duong 161 cia Phat gido. Theo quan
diém Phat gido, c6 mot diéu thuong duge lap di lip
lai: Khi ching ta sap lam viéc gi (trong lanh vuc tAm
linh nhu vin, tu, tu' hay trong tat ca viéc lam cua
than, khdu va ¥ néi chung), diéu quy nhat 1a c6 thé
danh mot chut thi gis dé phat khéi mot tAm nguyén
tot.

Quy vi dung so. N6i thé khong c6 nghia 14 moi
ngudi phai theo Phat gido ngay ti gid phut nay.
Khoéng dau. Khong hé c6 mot su xui giuc, sich dong
dé moi ngudi trd thanh Phat t, ma t6i chi moi moi
nguci hay ty dat minh trong mét trang thai tim
thiic tot 1anh, vi may thay, 1ong t6t khong chi 1a dac
quyén danh cho Phat tti. Dén véi “tam t6t lanh” 1a
diéu 6 day ai cting c6 thé lam dudgc.

Van, tu, tu 1a ba phuong dién cla sy hanh tri Phat gido, ba phuong
dién nay hd tuong bd sung cho nhau.
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B4y gid, mdi ching ta hay suy nghi mot chut dé
khdi 1én mot trang thai tAm thtc tot lanh. Tét 1anh
nhu thé nao? C6 rat nhiéu cach. Déi véi mot Phat ti,
ho c6 thé xt su theo khuynh huéng Pai thita [nhap
thé] hodc khuynh huéng Bich Chi Phat, nghia 14 tim
cach tu minh thoat ly ra khéi coi Ta-ba. O day tat ca
ching ta c6 thé gip nhau trén cing mét diém, bat
luan kién gidi cua mdi ngudi, dé 1a ching ta mudn
lam diéu gi c6 ich 1gi cho t4t ca ching sinh khé dau,
dic biét 1a nhiing ching sinh sip chét. Vugt ngoai
moi ngon ti, chi riéng y mudén gitp dé nhiing ai dang
can dugc gitp do thi tu né da 14 ban chat cia mot
tAm nguyén hién thién. Hay nghi rang, vi muén lam
duge viéc nay mot cach httu hiéu hon nén hém nay
ching ta méi cuing nhau hoc tap va suy nghiém.

That ra, chi riéng viéc ching ta dén day ciing
da chting minh dugc y muén gitp dd nguosi khac cua
minh, nhat 14 viéc ctiu gitip va an ui nhiing nguoi
dang sép lia tran; noi cach khac, diéu 4y da néi 1én
mot trang thai tdm thic tot lanh. That su, dé muc
cta budi hoi thao khéng chi lién quan dén riéng
ching ta. Chung ta dén day khéng phai dé hoc lam
mot cai gi cho riéng minh, vi mo6t 1¢i ich riéng tu.
Trai lai, chiing ta dén day c6 nghia 14 tAm ta d3 mé
ra va huéng dén nguosi khac, kém véi hoai béo cai
thién phuong thiic giup d3, nhat 1a trong nhiing tinh
huéng d#c biét t& nhi. Su c6 mat dong dao ciia quy vi
chiing minh mot tAm lugng rong md. That 14 tuyét
diéu! Téi vo cing cam dong va tan than.
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Dai v6i t6i, c6 ¥ muébn gitp dé ngudi sap chét 1a mot
nghia ct cao quy. That thé, khong c6 ai caAn dude su
gitip d6 quan tdm cho bang nhiing ngudi 14m chung,
nhiing ngudi ¢ doan cudi ciia cudc doi. Ho thuong 6
trong mét tinh trang réi loan, khé dau cuc ky. Trong
hoan canh d6, biét bao nguodi cAm thay hoan toan bat
luc, khong mét noi nuong tua, khéng mot ai dé trong
cay. Ho y thtc ring doi song ctia ho dang két thuc,
va ho sip phai budng bd tit ca. Hon niia, phan déng
déu khong biét rd diéu gi sip xay dén cho ho. Ngay
ca nhiing ngudi van nghi rang chét khong phai 14 hét
ciing hét stic lo au, vi khéng cé gi bao dam cho ho mot
tuong lai t6t dep. Chéc chin 1a khong c6 mét tinh
hudng nao gian nan va dau khé hon. Vi thé, viéc gitp
dd nhiing ngudi dang phai duong dau véi nhiing thu
thach 4y quan trong biét bao!

Nhu vay, ¢6 thé néi chic 1a & day ai cing duge
thic ddy bdi long nhan ti va nhiét tAm mudn gidp
d6 ngudi khic dang trén ngudng cua sinh ti. Nhung
c6 thé trén phuong dién ci nhan, tAm nguyén cua
ching ta rat nhd bé va giéi han. Chéc chén ciing c6
mot s6 ngudi ¢ day rat mudn giip do tadt ca nhiing
ching sinh dau khé, nhung thudng thi ching ta
quan niém mot pham vi hoat déong han ché hon.

Thi du, ching ta muén lam viéc hiu hiéu hon
trén phuong dién nghé nghiép. Gia st ching ta 1a
bac si, y t4 hay nguoi dén thim nom bénh nhan 6
bénh vién, nghia la thuong phai tiép can véi nguosi
lam chung. C6 thé ching ta dén day véi § nghi “téi
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muén giup dé bénh nhan cia té1 moét cach hiéu qua
hon, thich hgp hon”. Trong truong hop nay, doi tugng
cua chung ta chi 14 m6t nhém ngudi nao do, tic la
c6 gi6i han.

Hay thi du khac, truséng hop thong thudng nhat
14 ching ta mudn gitip dé dang hoang tu t€ nhiing
ngudi than, ngudi nha cia minh. Tém lai ching ta
dén du budi hoi thao hém nay vi tu nha “t6i mudn
lam mét chit gi cho ho”. “Ho” 6 day, c6 thé 1a khoang
val ba mudi ngudi [than cua riéng ta], va chiung ta
khong ¢6 y dinh lam gi thém.

T6i mudn dé nghi, hay ding hon 14 ggi y véi quy
vi, ngay bay gié hdy md rdng tAm quan tdm va udc
nguyén cua minh. Du trén thuc t& hién thoi chiing
ta khong c6 kha nang gitip d6 hon s6 vai ba muoi
ngudi, nhung khong ai ngin cAm ching ta phat mot
tam nguyén rong 16n hon nhiéu. TAm nguyén tét
lanh cta chiing ta bay gic sé 1a “t61 muén lam sao cé
thé giip dé cang ngay cang hitu hiéu dai da s, néu
khéng néi la tat ca nhiing ai dang gédp kho khan, dic
biét I1a nhiing nguoi dang hap héi. Vi thé nén téi dén
du buéi hoi thao hém nay vdi ky vong rit tia duge
nhiing phuong thiic tng dung thiét thuc’.

Mot con nguoi

“Nguoi Iam chung” hay “nguoi ¢ giai doan cuéi
cua cudc dor’, trong tiéng Tay Tang 1a “chi kha ma’i
sems can’. Cum tu nay that ra c6 hai y nghia, nhung
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thong thuong 14 dé néi dén nhiing ngusi bénh 6 giai
doan cudl, hay 12 nhiing nguoi da kiét qué v6i nam
thang tudi tac, nghia 1a can ké cai chét. Hém nay
chiing ta sé st dung y nghia nay.

Néi “giai doan cuéi cia cudc dor’ tiic 1a néi dén “su
chét’. Vay thi chiing ta sé néi vé su chét. Day 1a mot
giai doan ma khong ai tranh dugc, khong mot ching
sinh hitu tinh nao c¢6 thé dudc mién. Tuy day 14 mét
hién tugng khong c6 gi tu nhién cho bing va dudc
chiing minh trén tat ca moi ching sinh khong ngoai
1&, nhung tuy theo nén vén héa hay truyén thong,
nguoi ta phan tich hién tugng 4y duéi nhiing géc do
khac nhau. O day, di nhién ching ta sé c6 ging lude
qua nhiing két luan ma Phat gido da dat dugc.

Phat gido phan tich cai goi la “su chét’ nhu thé
nao?

Dé biét “su chét’ 1a gi, chung ta phai bat dau ti
khai niém cai gi 14 mét ca nhan, mét con ngusi, hitu
tinh. Ky that, “ching ta” la cai gi?

Mot ca nhéan la mo6t hién tugng phtc hgp, dude
ciu tao bdi - néu dung chii thong thudng - mot than
va mot tam. R rang, hdn quy vi ciing dong y véi toi
ring méi ngudi chung ta déu c6 mot than thé va mot
ban tam. Va bdi vi, trong mot khoang thdi gian nao
d6, mot hgp thé nhu thé hién hiiu, nén ching ta hién
hitu nhu mét cad nhan. Hay ghi nhan rang ca than
1an tAm déu hién bay qua nhiéu tang 16p ti tho ning
dén vi t&. Diéu ma chiing ta truc ti€p nhan biét duge
chi 1a mic do tho ning nhat ctia than tam, d6 1a tang
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16p duy nh&t ma ta c6 thé nhin thdy hay nhan biét
dugc. Nhung theo Phat gido thi than tdm ching ta
c6 nhiing tang 16p vi t&€ hon nhiéu ma nhan quan hay
nhan thic thong thudng khéng thé nidm bit.

Khi ching ta quan sat than va tdm & tang 16p
thd ning cua ching mot cach tinh t& hon, ching ta
sé phat hién, tuy theo goc do nhin ciia minh, c6 20
hay 24 thanh phan. Téi sé khong liét ké hét ra day
vi nhu thé quy vi sé chan 1dm, nhung dé quy vi c6
mét ¥ niém, trong s cic thanh phan 4y ta c6 thé
phan biét ndm uén,! bén dai%, nam diéu tri® (ttc 1a
nam loai ¥ thic), ndm can va nam tran (sic, thanh,
huong, vi, xic). Hay cdn than, trong béi canh nay ta
dang né6i dén cai sic, cai thanh v.v... thudc vé dong
tuong tuc cua modt con ngudi, ¢ bén trong ho, chu
khong néi dén cac sic, cac thanh v.v... & ngoai ho.
Diing quén la chung ta dang néi dén nhiing thanh
phéin cdu tao clia mot con nguioi.

Trong suét mdt quang thoi gian, 24 thanh phan
4y - gian di hon 1a than va tAm 6 binh dién tho - con
& trong mét trang thai lanh lin da d€ c6 thé cong
dong sinh hoat, nghia 1a khi nhiing thanh phan vat
ch&t (than xac) con c6 thé lam chd y ci, tic 1a chd

'Nam uan (tiéng Phan la skandha) |a sic, tho, tuéng, hanh, thic.

TG dai la dia, thly, hda, phong hay la chat cling, chét 1éng, chat
nhiét va su di dong.

3Diéu tri 1a Pai vién canh tri, binh dang tanh tri, diéu phan biét
tri, thanh s& tac tri va phap gidi thé tanh tri. Tuy tén goi la nhu
thé nhung & day, cac tri nay chi su nhan thic ¢ binh dién tho sé
ngling hoat dong, cai nay sau cai kia, khi ngui ta lia doi.
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dua cho tam. Véi thoi gian, nhiing thanh phan vat
chat 8y sé ¢ ldc et k¥, hu hoai. Theo thuat ngii Phat
gido thi cai than xac thd dang phai trai qua mot su
tan r4, mot sy phan héa. Xin ditng hidu 1dm! O giai
doan nay cai than xac thé khong hé bién mat. Tuy
van con sdng, nhung né dang suy thoai, dang yéu
mon dén ndi mat di kha néng lam chd y ci cho tAm
thiic. K&t qua 1a tam thtc, 6 binh dién tho cta né,
cting khong hoat dong dude ntia. Su dit quang trén
binh dién thé cia than va taAm khién binh dién vi t&
cta chung duge hién 16, nhung rdi cing suy tan mot
cach nhanh chéng.

Va khi hai binh dién thé va t& déu v6 hiéu thi ca
nhan nay chi con c6 thé hoat dong & binh dién cuc
vi t&. Chi lic 4y va nhu thé, ho méi kinh nghiém su
chét. N6i tém lai, theo Phat gido, cai chét cia mot ca
nhan trung hgp véi sy xuit hién trong ho binh dién
cuc vi t& ctia tam thtc, ttc 1a “4nh tinh quang cua
su chét’.

Néu c6 ai thich tim hiéu vé tién trinh cta su chét,
v6i nhiing chu ky tudn tu tan ra dé két thuc bing
su hién 16 cia mét tAm thic cuc vi t& trong mot ca
nhan, t6i khuyén quy vi hay tim dén nhiing trudc tac
c6 lién quan dén dé muc nay. Hién nay da c6 bang
tiéng Anh, tiéng Phap va toéi nghi 14 con c6 trong
nhiéu ngoén ngii khac, bdi vi ching ta khong thé di
sau hon [vao cht dé nay] tai phap hoi hom nay. D6
khong phai 1a dé tai chinh cta ching ta. Hon niia,
dé tai nay rat chuyén mon va c6 thé rat té nhat, kho

48



Whing diéeuecanbiétvéthoidiémlamehung

hiéu d6i v6i mot s6 ngudi. Hién nay, viéc tim nhiing
cudn sach néi vé tién trinh ctia su chét khong khé
khén gi, quy vi ¢6 thé tu tim doc 14y. Nhung xin cho
t61 n6i 1én moét nhan xét. C6 nhidu cach dé doc mot
cubn sach. Ta c6 thé doc luét qua mot tac phdm va
hoan toan dtng ngoai noéi dung tac pham &y. Trong
trudng hgp nay, ngoai su thau thap mot vai hiéu biét
trén lanh vuc thuan tdy kién thtc, doc nhu thé cha
c6 ich 101 gi nhiéu.

Vi dé tai dugc thao luan, it ra 1a theo nhan quan
Phat gi4o - ta c6 thé c¢6 nhiing quan diém khéc nhau
trén dé tai nay - nén du ta doc sach chi dé tu tim
hiéu, t6t hon hét 1a nén tu dit minh vao vai trd chinh
va cam thay truc tiép lién quan dén nhiing dong chii
dang doc. Thi du, trong tién trinh ctia su chét c6 giai
doan néi dén sdc uan. D6 1a mot danh tit chuyén
mon chi cho than xac, than xac cta ta. Thay vi doc
“sdc udn” va dung lai § cai thuat ngit khai quat &y,
thi néu ta tu bao rang day khong phai 1a mot khai
niém, hay 1a mot cai gi thuan tdy trtu tugng ma
chinh 14 sdc udn cta toi, 1a than xac cua toi, va day
12 mot trong nhiing thanh phan cau tao ra téi, va
hién thoi muc dich cta téi 14 tim hiéu xem cai gi sé
x4y ra cho né... Doc nhu thé c6 1gi hon nhiéu, t6t hon
nhiéu. Néu chiing ta tham dy nhu thé thi nhiing
hién tugng tritu tugng kia sé trd nén cu thé hon vi 6
dinh liu dén ching ta.

Mot thi du khéac. Trong chu ky tan ra thi nhAt,
theo 1y thuyét thi gitia nhiing thanh phan cé lién
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quan t6i sdc udn thi “dai vién canh tri’ ciing déng
thoi suy tan. Trong trudng hgp cua ching ta, cum ti
d6 c6 nghia 1a nhiing gi nhan cdn cia ta c6 thé nhan
thay duge. Thay vi ding nhu mét ngusi ngoai cudc
va doc nhiing dong chii ndm canh nhau ma khong
tim hiéu ¥ nghia caa ching, t6t hon 14 ching ta nén
¥ thiic dudc cAu Ay néi vé nhan thiic cua ching ta,
vé kha ning nhan biét nhiing d6 vat c6 mot hinh
dang (sdc tudng), va kha ning 4y dang bi tiéu mon
di trong giai doan nay cta tién trinh su chét.

Déng thoi, ta néi dén su tan ra cua dia dai. Hay
¢6 hiéu rdng cAu nay khong nham chi dén cac yéu t&
vat chat c6 tinh cach cting ran néi chung, ma chi dén
t4t ca nhiing gi do dia dai cdu thanh trong ta.

Ciing thé, khi néi vé kha ning nhan biét qua
nhdn can hay 1a vé cac sdc tudng thi khong phai tat
ca cac sdc tudng [néi chung] déu tan ra trong giai
doan tht nhat, ma la sic tuéng ctia chinh duong su,
tiic 1a cua ta, 1a cai gi 6 bén trong dong tuong tuc cua
thé chat ta.

Néu chiing ta doc nhiing diéu chi din nay ma
cam thay dudc su lién quan ctua chung dén chinh
minh, va hiéu duge ring chinh minh 14 ngudi dang
dugc néi dén, rang nhiing cdu viét trong sach la
nhiing su viéc ma mot ngay nao dé6 minh phai trai
qua, thi nhiing hiéu biét ma ching ta thau thap dudc
sé khong chi 1a trén 1anh vuc tri thiic kh6é khan niia.

Vi chiing ta sé néi nhiéu dén nam uén, nén tuy
khéng di vao chi tiét, toi cling sé dé cap dén doi nét,
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tuy phan d6éng quy vi hdn da ting nghe qua nhiéu
1an [vé thuat ngi nay].

Khi dung tu ngt thong thuong, Phat gido noi
rang moi ca nhan la két cdu ctia mot than va mot
tam, nhung khi can dung thuat ngii chinh xac hon
thi Phat giao lai néi rang mdi cad nhan duge dinh
nghia nhu mot cai gi dudc nhan biét, hay dudc goi
tén, trén cin ban nam uin da két cAu thanh ca nhan
ay.

DPAu tién trong nam uén l1a sdc udn. Quy vi ding
khung lai bdi ngon ti. N6i vé mot hitu tinh thi sdc
udn nghia 13 “than”, than thé caa ching ta. Vay tai
sao lai dung ti ngii t61 nghia nhu thé&? Dung chii
“sac” 1a vi cai ma ching ta nhan thiic duge ctia mot
hién tugng, 1a ci sdc tudng ma hién tugng nay hién
bay. Con chit “udn”, Igi ich ctia né 6 chd né nhan
manh rang khi néi dén “than” thi ta khong néi dén
mét ca thé nguyén khoi ma phai 1a mét su hoa hop
do nhiéu thanh phan két hgp tao thanh. Chit “udn”
cho chung ta thay ngay khia canh phtic hgp, khia
canh s6 nhiéu ctia mot hién tugng, dau cho d6 1a sdc
uan hay bén uan con lai, tiic 1a cac udn chu yéu lién
quan dén tam: tho, tudng va thiic uan thudc vé tam
than, nhung hanh udn thi khac. N6 bao ham hai loai
hién tuong, mot loai thudc vé tAm than va loai kia
thi khong; thi du: doi séng ctia ca nhan 4y, ban chat
v6 thuong cua ho v.v...

Thi hai 1a tho uén, tdc 1a cam tho cta ching ta
von chia lam ba loai: lac, kho va vé ky, hay dé chiu,
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khé chiu va khong dé ciing khong khé chiu, trung
dung.

Thi ba 14 tudng udn. Tac dung clia uén nay trong
tam ta la gidp ta nhan dinh cac su vat, va phan biét
ching v61 vat khac. Khi ching ta nhin mot vat gi
(nhan cén tiép xdc véi nhan tran) thi cai lam cho
ta phan biét dudc vat mau trang véi vat mau xanh
chinh 14 cai tAm sé nay. Tudng udn nhan ra vat nay
trang khac véi vat kia xanh hay den v.v...

Thi tu 14 hanh udn. Du udn nay c6 hai loai,
nhung khia canh chinh yéu ctia n6 1a nghiép - ttc 1a
tu tAm so. DAy cling 14 mot tAm sd cua ching ta, va
142 mot tAm sd vo cung quan trong. N6 c6 cong ning
gitp cho nhén thic cta ching ta chuyén dong, va
gitip cho nhiing thanh phan khac ctia tAm xoay qua
hay huéng dén mot déi tugng nhan thiic nao dé.

Cubi cung, thic uan bao gdbm tit ca thic c6 thé
trinh hién trong ta, tic 1a nhan, nhi, ty, thiét, than
va y thiic.

Nhung gian di nhat 14 thay vi dung chi uén,
ching ta vAn c6 thé dung cac chii than va tdm dé néi
vé thanh phan cdu tao cia mot ca nhan.

Né6i dén tién trinh ctia su chét, mot khi da liét
ké cac thanh phan cdu tao thanh mdt ca nhan, hop
lai thanh 5 nhém ma t6i viia dé cap, ching ta sé néi
dén mot nhém khac, va lién két mdi nhém véi mot
loai uan. Cac nhém nay ciing tan ra dong thoi véi
uén kia.
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Bon nhém dau dude cau tao bdi 5 thanh phan,
trong khi thifc udn thi su cdu két c6 phan hoi khac
biét. Quan sat nhu thé rdi, c6 khi ching ta néi rang
néu 20 hay 24 thanh phan con hoi tu véi nhau thi
su séng con ton tai. Con s6 c6 thé sai khac tiy theo
géc dd quan sat, nhung trong ca hai truong hgp, nén
tang cta su phan tich 12 ndm uén, céng thém véi vai
thanh phan khac dé tao thanh nhiing hop thé [cha
su song].

Hay ghi nhan rang, mién la cac thanh phan con
tap hop v6i nhau dé thanh mot téng thé thi su séng
dude duy tri. Khi cac thanh phan trd nén kiét qué
dén miic phai phan tan thi su chét xuat hién.

Tién trinh hién tugng sinh

Dé hiéu 6 cac giai doan 14n lugt tién trién nhu
thé& nao va tai sao su phan tan néi trén cudi cung lai
xay ra theo mot trinh tu va phuong thiic nhat dinh,
tot hon hét 1a chiing ta nén quay tré lai giai doan
khdi thiy va quan sat tién trinh ctia su xuat hién ra
doi: Vao ldc nao cac thanh phan dude ciu tao dé roi
di dén su phéi hgp véi nhau?

Trén thuc t€, cai tién trinh t61 hau ma ching ta
goi 1a su chét chi don gian 14 tién trinh ngudc lai cia
su hinh thanh nguyén thuy ma thoéi. N6i cach khac,
néu chung ta muén hiéu biét ré rang va dich xac vé
tién trinh cta su chét, phuong phap hay nhat 1a hay
quan sat k§ ludng tién trinh ctia su sinh ra doi va
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¢6 gAng tim ra manh méi clia ndm uén, bén dai v.v...
Ching da xuat hién tit bao gio va bang cach nao? Vi
chinh trinh ty xu4t hién cua ching lic ra doi sé quy
dinh trinh tu tan bién ctia ching lic lia doi. Ching
xudt hién theo thi tu nao thi sé tan ra theo trinh tu
ngudc lai v6i thi tu ay.

Néi cho ciing, diéu 4y khéng hdp 1y hay sao? Dau
sao di nta, theo nhan quan Phat giao - vi khong
phai ai ciling tan dong véi cach nhin 4y - lam sao c6
thé tudng tuong c6 su chét néu trude d6 khong cé su
ra doi? Mot ngudi, néu cé lic phai déi dién véi cai
chét, thi truée d6 1au hay mau, cling phai da cé lic
chao d6i. Tham chi ching ta c6 thé néi, trong su sinh
ra da bao ham su chét.

Khong can phai néi, ching ta sé khong di sau
vao tién trinh cta su sinh ra, vi d6 khong phai 1a
dé tai cua ching ta, va vi day ciing 12 mot cha dé
rat rong 16n, dang dudc nghién ctu riéng ré va can
nhiéu ngay gié méi néi hét duge. T6i chi muén 161 kéo
su chd ¥ cla quy vi trén diém nay, vi néu c6 ai trong
quy vi muén tién xa hon niia thi nhiing nguoi nay
can phai hiéu ring, dé thao d& co cdu cua su chét,
tot nhat 1a quay vé phia sau va quan sat ky ludng
nhiing giai doan danh dau su sinh ra doi. Va lai,
ching ta c6 thé ngac nhién, néu khong néi 1a kinh
di, khi chd ¥ dén céc diém tuong ddng gitia nhiing
nhan xét cua Phat gido tit bao nhiéu thé ky trudc va
nhiing chiing minh ctia khoa hoc hién dai.

Dé rut tia nhiing nguyén 1y dai cuong c6 thé giup
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ching ta thiét lap tién trinh ngudc ctia sy chét sau
nay, thi tém lai, sinh ra d6i c6 nghia 1a gi? La diém
khéi dau cta su séng. Quy vi sé bat bé lai rang, d6
khong phai 14 mot kham pha méi la! Nhung diing
quén 12 Phat gido chap nhan thuyét tai sinh. Vi thé,
chiing ta can phai dién dat dinh nghia cia minh tinh
vi hon mét chit. Vay thi sinh ra tic 1a bat dau séng.
Nhung thdi diém chinh xac cta né 1a ldc nao? Dé
quyét dinh thoi diém nay, ching ta cAn phai quay
ngudc lai phia sau thém mot chit nia.

That thé, khi néi “sinh ra” tic 1a mot ngusi dudge
sinh ra, va trong quan diém tai sinh luan héi, thi
nguoi nay khong dot ngdt ra doi 1an thi nhat ma
day chi 1a mot su tiép dién, nghia l1a chung ta phai
quay vé thdi diém trude khi ho chao ddi, khi ho con
6 trong trang thai trung 4m, ttc 12 khoang thoi gian
gifia mot su chét va mot su tai sinh.

Phat gido von tin vao thuyét luan hoi nén coéng
nhan rang ngudi nay hién hiiu va da trai qua kha
nhiéu giai doan, tit cai chét trong doi trude va thoi
ky trung htiu. Théi ky trung hitu nay chadm dat lic
than thic vi t€ ciia ngudi nay (than thic y ct vao khi
vi t&) nhap vao hop tu, ttc 1a cac té bao hoa hop cua
cha me, dé dua t6i hién tuong xudt sinh.

T61 xin néi vai 161 vé chii khi (Phan: vayu, Tay
Tang: rlung). C6 ngudi con dich 1a “nang Iugng’, 1a
“phong” hay “gid’.

Vayu 12 mot hién tugng thudc vé sdc phap, tic
1a mot trang thai vat chat, nhung 1a mot trang thai
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vat chat vi t€, tham chi cuc vi té€, chi dudc nhan biét
bing y cdn chi khéong thé bang nhan cin. Khi vi té&
va khi cuc vi té'c6 cong nang lam “vat dé cudi™ - chd
y ct, nuong dua - cho than thitc, va chinh than thiic
nay cling vi té va cuc vi té. N6i khac di, khi nay la cai
“than” cua than thtc, va di nhién 14 mot than vi té.
Chinh trong trang thai nay ma ca nhan néi trén sé
doat 14y mot chd dua thd hon nhiéu, do cha me cung
cép, tic 1a tinh cha va huyét me giao hop.

Trd lai van dé, khi mot ca nhan, duéi dang than
thiic va khi vi t&, nhap vao té bao cua cha me tic 1a
mot chd y ct tho, thi c6 su hoa nhap va doat 14y gitia
do1 bén: hién tugng nay goi la su sinh ra.

C6 nhiéu diéu kién can thiét cho mot su xuat
sinh. Phan dong, can c6 su ¢6 méit cia mot ngudi cha
va modt ngudi me, hai bén phai giao hgp véi nhau, dé
cac t€& bao cua ho giap nhau, tiép xtic va hoa nhap vao
nhau. D6 14 mét tién trinh phtic tap can phai dudc
khao luan nhiéu, nhung bay gid ching ta khong thé
di vao chi tiét. Hién nhién, cic t& bao cia cha me
can phai lanh lin, nguyén ven dé dung hop va néu
ching ta dang néi vé su ra doi cia minh, thi cic té
bao nay ciing phai ¢6 kha ning tiép nhan tAm tuong
tuc ctia chiing ta khi tAm nay tién nhap vao ching.

T61 viia méi dung chi “tdm tuong tuc” ma toi
thich hon chit “than thic’. Quy vi da ghi nhan réng,
d61 v6i Phat gido thi su sinh ra trung hop véi su thu

Ta phai hinh dung cac khi nhu mét con ngua va than thic nhu
nguadi cudi ngua.
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thai, tic 1a thoi diém chinh x4c lic tAm thic vi t& cua
mot hiiu tinh tién nhap vao cac t& bao dung hop cta
cha me va doat 14y chiing. Ma tAm thtic nay khéng
phai 1a mot cai gi b4t dong. Thi du, khong phai tam
thiic hién tai ching ta dang c6 ma c6 thé tién nhap
vao té€ bao cua cha me ldc ching ta sinh ra. Ma ciing
khong phai 12 mot tAm thic hoan toan khac biét.
D6 chinh la tam tuong tuc, tic chinh la tam thic
cua ching ta nhung nhin trong su dién bién cta thoi
gian va bién d6i tir sat-na nay dén sat-na khac.

Thén cua ching ta, tic l1a cai hinh hai vat chat
ma cha me ching ta da cung ing, dugc thanh lap bdi
bon yéu t6 (Phan: catvari maha-bhitani, Tang: hbyun-
ba chen-po bshi), hay bén dai, tic 1a dat, nudc, lia,
gi6 (dia, thuy, hoa, phong), d6i khi cting dudc xem 1a
nam dai, tic la thém hu khong (khéng dai) nia.

Phat gido miéu ta su xuat hién so khai hinh hai
vat chat cua ching ta nhu sau: cac nhan ma cha
me da dem lai 1a ndén bao ciia me va tinh trung cua
cha. Hai th 4y di nhién ciing dugc thanh 1ap bdi
nhiéu nhan t6 khac biét va van tai cac tiém ning cua
nhiing nhan t6 khac niia. Ngay ldc tinh trung tién
nhap vao nén bao dé hop nhat thanh mot, ching ta
6 thé cho rang chd dua vat chit, tic 1a than xéc, da
dude cau tao khéong? Theo Phat gido thi khéng. Du
sao chiang niia, khong nhat thiét 1a nhu thé. Diéu dé6
con tiy thudc vao su c6 mét hay ving mat cia mot
nhan t6 khac. Nhung qua nhién, hai chat trén ctua
cha v me da mang tit ca cac tiém ning can thiét
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cho mot than x4c c6 thé xudt hién va phat trién sau
d6. Diéu con thidu 1a cai ma than thtc cia ching ta
mang lai, téic 1a tAm tuong tuc cua ta. TAm nay cling
mang tiém ning hay chiung ti c6 cung chung tinh
chat véi cac tiém ning vat chat. Can phai cé su lién
hop gitia hai nhém tiém ning. Bbi vay, ngay khi tam
tuong tuc cuia ching ta tién nhap vao cac té bao hop
nhat ciia cha me, cac tiém néng bén lién két va phoi
hgp véi nhau va dem lai két qua: su xuat hién déng
thoi cai s6 y vat chat cua ching ta.

Phat gido cho rang su sinh ra cé hiéu luc ngay
ldc thu thai, nghia 1a thai bao da 1ap ttc tré thanh
mot hitu tinh toan ven, dAu né con phai phat trién
nay né sau d6. Nhiing luan thuyét Phat gido vé phoi
hoc dién ta mot cach ti mi nhiing bién chuyén trong
ba muoi tAm tuan, chi rd lic ndo nhiing bd phan va
tay chan xuét hién, hay cidc quan nang bat dau hoat
dong. Thi du nhu dau tién hét thai bao khong c6 kha
nang nhin thiy, nhung da c6 cac tiém nang tuong
ung can thiét. Sau ba muoi tam tuan, theo 1y thuyét
thi thai nhi sé r6i tl cung ciia me, danh d4u su sinh
ra doi theo nghia thong thuong.

Su viée duge miéu ta mot cach gian lude trén day
da cho ching ta thay cai gi 1a nén méng su phat
trién cta mot than thé thé. D6 1a mot hién tugng
ma chung ta ciing c6 thé goi 1a than vi né thuodc vé
sdc phap, hay thuoc vé pham vi vat chat, nhung lai
cuc ky vi t& hon. T6i muén néi dén khi, hay cai ning
luong ma ching ta viia dé cap trén.
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Tuan tu véi su phat trién caa thai bao, méi thoi
ky dugc danh dau bang su hoat dong ctia mot loai
khi méi, cac khi nay tuong d6i vi t&, nhung lai gitp
cho hinh sic tho bén ngoai phat trién: su thanh lap
ctia bd phan nao d6, su xuat hién ciia mot cAm quan
nao do v.v...

Ngusi ta c6 thé liét ké nam loai khi can ban
(Tang: rtsa ba’i rlung) va nam loai khi phu (Tang:
van lag gi rlung). Tat ca nhiing diéu nay dudc giang
gidi rat nhiéu trong kinh sach Phat gido, déc biét 1a
kinh dién Mat gido hay trong hai cudn kinh ma dtc
Phat thuyét cho dé ti ciia Ngai 1a téon gia A-nan-
da, tua 13 “Phat thuyét Bao thai kinh™ va “Xt thai
kinh” 2

Trén thuc té, qua bao thé ky, c6 rat nhiéu vi dai
su Phat gido da viét vé van dé xuét sinh, ma bit dau
1a cac dai hoc gid An Do.

Céc khiluan luu trong than thé caa hitu tinh ¢6
cong nang gi? Xin nhic lai, day 1a nhiing dang vi t&
lam chd y ct cho nhiing dang thé cua than. Ngoai
ra, ching con lam chd y ct cho su séng cua hiiu tinh
noi trén. Chinh nhiing khi nay cho phép cac bo phan

TPhat thuyét Bao thai kinh, 1 quyén, da dugc ngai Tric Phap Ho
dich sang Han van vao doi Tay Tan, dugc x€p vao Dai Chanh
tang thudc quyén 11, kinh s6 317. (ND)

*Trong Han tang thi kinh nay dugc xé&p thanh hoi thi 13 trong
kinh Pai Bao Tich, v6i nhan dé “Phat vi A-nan thuyét XU thai
hoi”, ngai B6-dé-luu-chi dich sang Han van vao doi Duong, thudc
quyén 11, kinh s6 310 trong Dai Chanh tang. (ND)
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lam tron chtic ning cua ching. Thi du, muén di dai
tién phai ¢ su can thiép ciia mot loai khi dé téng
phan xudng phan dudi than thé. Su ho hdp hay su
tiéu héa ciing can dén hoat dong ctia mot s6 khi khac
v.v... Khi cac khi trong than xac tho cua ching ta
khéng con lanh 1an ma bi hu hong, hay bénh hoan
ching han, thi ta sé bi du loai v&n dé bat én nhu téo
bén, tat tiéng hay khong tiéu héa duge v.v...

Ngudi ta cho rang trong ntia thdi gian dau cua
thoi ky thai nghén nam khi cin ban bit dau hoat
dong, v6i ty 1& 1a mbi thang c6 mot khi xuat hién.
Ching sé dudc tiép tuc bang nam loai khi phu, ciing
tuan tu xuit hién trong méi thang con lai. Cac khi
phu c6 cong ning gitip khdi sinh ciac cam quan nhan
thiic: khi nay lam chd y cii cho nhan thiic, khi kia
cho nhi thic va ct thé cho ty, thiét va than thic.

Sau 10 thang (theo 4m lich) trong bao thai, hai

nhi d& hoan toan thanh hinh va cé thé dudgc sinh ra,
nghia la ra khoi bung me.

Tién trinh cta hién tugng chét

Néi cho cuing, tién trinh ctia hién tuong sinh ra
gdm c6 nhiing gi? Chung ta bit dau bang nhiing
thanh phan vi t& @€ di dén cac thanh phan tho hon,
qua mdt su phat trién dan da theo nhip diéu cta su
xuét hién tuin tu nhiing thanh phan méi. D6 1a mot
giai doan phéat trién, banh truéng.

Tién trinh chét chi 1a su di ngugc lai: né phu hop
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v6i su kiét qué dan dan cta tat ca nhiing gi da dudc
hién hinh ldc sinh ra, thanh phan nay sau thanh
phan khac, cho t6i khi ching hu hoai dén ndi khong
con ¢6 thé dam nhiém cac chiic nang ma chung da
dam nhiém trong suét cudc sdng.

Trude hét, cac thanh phan thd sé bat ddu phan
tan (xin hiéu la: suy nhudc di), rdi sau d6 dén lugt
cac thanh phan vi t€. Khi cac thanh phan nay suy
tan cho dén mic khong thé nao hién khéi duge nia
thi lic 4y, noi mot hiiu tinh binh thuong, dang vi t&
nh4t hay 14 cuc vi t& cia tAm thiic méi c6 thé hién 19.
D6 12 4anh tinh quang cta su chét.

Vi khong dua thi gio, ching ta budc phai tom gon
lai. Vé tién trinh ctia sy xuét sinh, ching ta chi cé
thé néi luét qua nhu via rdi, va chung ta sé dic
biét quan tAm dén tién trinh cua su chét. Nhung
t61 mudn chia sé v6i quy vi su ngac nhién cua toi ti
khi dén Au chau. R6 rang 13, cai gi khong thé xay ra
xua kia bay gio lai phat sinh dé dang, va hién nay,
cac khoa chan doan va hinh dnh bing siéu Am cua
tl cung da tré nén phd bién. Thé ma khi ta so sanh
ching véi nhiing gi dic Phat da thuyét giang thi su
phu hop dap vao mét chiing ta. Quy vi sé néi “Cé gi
la dau?”, nhung diing quén la ddc Phat da xuat hién
khoang nidm hay sau thé ky truéc Cong nguyén.
Ngai lam gi ¢6 nhiing dung cu may méc to1 tan hién
dai, ngudc lai niia 12 khac. Téi thay khi nhiing diéu
Ngai da day lai trung hdp v6i nhiing t4m anh rat
chinh xac ngay nay, thi that 1a dang kinh ngac! Hon
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niia, dic Phat khong chi miéu ta mot cach gian luge
nhu “dén ngay thi m4y thi noi than thai bao sé c6
mot chd nhé ra, hay hinh dang sé nhu thé nay, hay
thé kia...” Ngai thuyét giai thém “bdi vi ldc ay cé khi
nay bat dau hoat dong nén hiéu qua no sé phat sinh,
do d6 bd phan nay sé xuat hién hay cam quan no sé
khdi dong...”

DAau sao di niia, riéng toi, toi ciing thay that la
lang. Té6i sinh ra 6 TAy Tang va di hoc 6 ddy, nhung
trong nudc to1, cac bai hoc con khong duge minh hoa
bang tranh vé chit ding néi bang hinh anh. Téi nhé
lai khi con nhd, nhu cac ban déng hoc, t6i phai hoc
thudc cic chuyén thu 4y va vira doc toi vita phai c6
gang hinh dung trong diu nhiing gi dugc miéu ta.
Va cho dau dé 1a nhiing hién tugng vat chat tuong
d61 thé thién, ching ciing khéng hién ra trude mét
ngay dugc. Khi dén nuéc Phap, to6i dude thay nhiing
hinh anh siéu 4m cua ti cung trong cac tap chi, va
cang ngac nhién hon khi nhan thiy su tuong dong
gitia nhiing tai liéu la lung kia va nhiing gi té1 da
tudng tugng dugdc tu nhiing bai viét thuan tiy giai
tich.

N6i tom lai, theo Phat gido thi thoi diém sinh
ra cua mot con ngudi nhu ching ta roi dung vao lic
ngudi me thu thai, vi d6 1a lic ma ho xu4t hién nhu
mot con ngudi va ciing tit ldc d6 ho méi bat dau phat
trién. Dau cho kich thudc cta thai bao cuc ky bé nho,
nhung né da 14 mot hiiu tinh ré rét réi. Dan dan, khi
cic thanh phan khac nhau bat dau xuét hién, hitu
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tinh nay phat trién va dugc xem 14 hoan t&t tron ven
khi 20, 24 hay 25 thanh phan (con s6 thay d6i tuy
theo géc d6 nhin) da dude sédp xép mot cach hai hoa.

Vay thi, v6i nhiing gi da néi 6 trén, su chét xay
ra nhu thé nao?

Chung ta c6 thé tu héi, tai sao lai cho ring su
hiéu biét mot cach day du chi tiét vé nhiing chu ky
cta tién trinh su chét 12 mot diéu quan trong, boi
vi dau sao thi muc tiéu cua ching ta truéc hét 1a
gitip d6 nhiing ngudi sip chét kia ma? Tic 1a dé uy
lao ho chtt khong phai dé quan sat cai gi xay dén va
lam giau cho kién thtic cia minh. Nhung viéc tuan
tu “mé xé& ting chu ky c6 ich 1¢i 6 chd 14 mbi chu ky
déu duge danh ddu bing nhiing triéu ching, hoic &
ngoai than hoic & bén trong.

Néu ching ta dén véi tu cach ngusi phu trg 1am
chung (dé uy lao ngudi sdp chét trong nhiing gidy
phit cudi), thi hién nhién ching ta khéng thé thay
dudc nhiing triéu chiing bén trong ngudi ay, vi chi c6
ngudi dang trai qua kinh nghiém chét méi cam nhan
dudc ma thdi. Ching ta khong thé thay dudge tit bén
ngoai. Ngudc lai, nhiing triéu chiing bén ngoai, ma
mdi triéu chiing dic trung ctia mot giai doan trong
tién trinh déu c6 thé thay duge (it nhat 14 mot cach
téng quat) ti bén ngoai.

Nhung nhén biét ching dé 1am gi? Néu ching ta
muén giup dé ngudi 1Am chung mot cach hitu hiéu,
chiing ta can phai thich ting nhiing dadu hiéu nay
v61 nhiing gi duong su dang kinh nghiém hay con c6
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thé 1am duge. Thi du: ngudi 4y con ¢6 thé thay duge
khong, hay con nghe dudc khong? Trén thuc t&, khi
ching ta ghi nhéan triéu ching nao d6 biéu thi thinh
giac cua ngudi 1am chung khéng con hoat dong niia
thi ¢6 néi vao tai ngudi &y mudn van 161 khuyén cting
ching ich lgi gi. Ngudi &y khong con nghe thdy niia.
Ching ta khéng con c6 thé gitp ho bang 16i néi niia.
Hon niia, nhu thé cling c6 nghia 14 néu ching ta
muén néi diéu gi véi ho, thi phai néi true thoi diém
nay.

D6 14 1y do tai sao chiing ta cAn nhan biét nhiing
triéu ching biéu thi ring thi giac hay thinh giac cta
ngudi sap chét con hoat dong hay khéng. Néu thi
giac con hoat dong thi ¢6 18 nén dua cho ho thay mot
vai mén vat dé tran an, an i ho, khoi day 1ong tin
hay diéu gi d6, nhung mot khi ho khong con kha
ning dé thay nita thi lam nhu thé chi v6 dung, trong
khi con nhiing phuong tién khac c6 thé dung duge, vi
trong mot khoang thdi gian ngén ho con c6 thé nghe
duge ching han. Phai tan dung thoi gian 4y dé néi
nhiing 18i ¢6 thé givp ich ho, vi khéng bao lau nita 161
noi cling sé tré thanh voé ich v.v...

Tuy nhién, dé cic giai doan dudc nhan dién mot
cach r6 rang nhu thé, va dé chung ta c6 thé dua vao
ddy ma hanh dong thi tién trinh cta su chét phai
dién ra mot cach cham chap. Dé 1a truong hgp cta
nhitng ngudi chét vi bénh ching han, hay trong mot
vai diéu kién, chét vi tuoi gia. Ngudc lai, trong truong
hdp mot tai nan dot ngdt va tan khoc - dung xe, rét
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may bay... hay trong mot con bao bénh nhu dot quy
thi nguoi 4y chét mot cach qua chép nhoang (hoanh
tl) nén cac giai doan bi luét di m4at. Ching ta khong
thé nhan biét dugec mot triéu ching nao niia, moi
su dién ra qua nhanh. Ngay trong truong hop mot
cai chét tuong d61 cham chap, nhung khi ngudsi 1am
chung qua dau dén thi sé rat khé ma phan biét cac
chu ky, nhu thé con dau quéa kich liét da che gifu,
4n tang cac chu ky nay. C6 mot truong hop khac ma
cac chu ky khong duge rd rang, d6 1a khi ngudi 1am
chung da qua gia nua: lic 4y ho da “tiéu mon”, cac
cam quan dau sao cling da cun nhut nhiéu réi.

Khi mo6t nguoi da dén thoi ky cudi cung cua
doi minh, diu vi bénh hay vi gia, ngudi nay sé thé
nghiém nhiéu giai doan gom ném chu ky tan ra hay
phan hoéa. Quy vi hdn nhé rang, chuing ta, mot con
nguoi, xudt sinh ding vao lic tAm tuong tuc cua
ching ta tién nhap vao cac té bao vat chat dén tu
cha me cua kiép séng méi, nho thé ma cai than sé
y vat ch4t ! méi cua ching ta duge thanh hinh. Cai
ma ching ta goi 1a “doi s6ng” 1a quang thoi gian ma
cac thanh phin vat chit nay con dua kha nang dé
chong dé cho than thiic cia ching ta, ttic 1a 1am cho
cho than thiic y ct. V6i thoi gian, cac thanh phan
vat chat, von 1a tho niang, sé bi hao mon va dan dan
mat di kha nang dam nhiém vai tro chéng dd cho
tam tuong tuc cua ching ta. Khi chd dua vat chat
khong dung dugc nita va khong giap cho tdm tuong

'Than s3y, cai “gia” hay chd dua vat chat cho tam thic y cd.
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tuc hoat dong hdp cach, thi dén lugt cac hoat dong
tam thiic sé ti ti gidn doan, nhung 1a & binh dién
tho nhét cta ching. Dan da, tAm thic sé hién 16
nhiing binh dién vi t& hon, cho téi khi né 14y lai hinh
dang cuc vi t& ma né da xa bo ldc phoi thai.

Theo Phat gido, su chét that su ding nghia phat
sinh vao ngay gidy phut nay, khi tAm cuc vi t& hién
16 va sip xa bd mot chd dua vat chat khong con tac
dung niia vi da qua hu hao.

Xin ghi nhan rang tam cuc vi t& ¢ dang v6 ky.
Tam thic cuc vi t& bao gio ciing chi hién 16 duy nh4t
vao lic chét, trit truong hgp nhiing hanh gia tu tap
cac phap moén Mat tong T61 thugng Du-gia tham sau
nhat, hay da rén luyén thuan thuc thién quan va da
dat duge mot trinh do rat cao nhiing cong hanh dic
biét nhu lifu ngd tanh Khong, tiic 1a su ving mat
cta tu tanh [ty hitu] noi van hiiu, ké ca noi cac hiiu
tinh. Tuy nhién, c6 nhiing trudng hop nhu lic bat
diu ngu, chiing ta ciing trai qua cac chu ky tuong tu
v6i tién trinh ctia su chét. Nhung nhiing giai doan
nay qua chdp nhoang nén nhiing ngusi khoéng tu
luyén du thi khéng thé nhan ra, néi gi dén viée st
dung ching!

Su chét két thuc khi duong su tién vao bardo
(c61 trung hitu). Tam thiic vi t& clia ngudi nay - chi
khoéng con 1a cuc vi t& - lai g4 vao mot chd dua vat
chat, cting vi t& cht khong phai tho. Pay chua phai
12 mot sy tai sinh that thu, mac du ngudi ta thucng
néi ngudi nay “sinh” vao ¢oi trung hiu.
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Trang thai trung &m kéo dai mot thoi gian, c6
thé 1au c¢6 thé mau, nhung 1au nhét 1a 49 ngay. Khi
trang thai nay chdm dat va duong su tién vao mot
doi séng méi thi ho chét di trong cdi trung hitu: binh
dién vi t& sé ngiing hoat déng dé nhudng chd cho tAm
cuc vi t&, vi chi duy nh4t tAm nay 1a ¢ thé thuc hién
cac thoi ky chuyén tiép. Tam vi t6€ mot khi da tién
nhap vao té& bao cua cha me, cac chu ky néi trén sé
lai tudn tu phat sinh, va ct thé ma tai dién.

N6i tom lai, trong tién trinh luan héi nay, mot
con ngudi con song khi cac thanh phan tho cta than
va tAm trong ho con phét trién va duy tri. Méi thoi
ky chuyén tiép dudc danh dgu bdi nhiing “chu ky
tan rd”, nghia 1a su suy thoai va gian doan cua cac
binh dién thé roi vi t&, dé cho binh dién cuc vi t& c6
thé hién 16 va dam nhiém thoi ky chuyén tiép. Lién
sau d6 binh dién vi t& lai néi lén va dudc thay thé
ngay bang binh dién thé trong suét thoi gian cua
cudc song, chiu su chi phéil cia gia va bénh v.v...

That su 14 khi ta con & trong cai vong luan hoi
nay thi ta van phai chiu su tran ap caa khé dau
dudi ba dang: “khé khé” (nhiing cam tho khé chiu
dau d6n), “hoai kho® (cam tho dé chiu binh thudng
nhung ngin han va két thic duéi dang thuc su khé:
nuodi tiéc, that vong, bat méan...) va “hanh khé” (cam
tho v6 ky nhung ham chtia tat ca tiém n#ing cta hai
loai khé trén).

Néu ching ta khong lam gi [dé€ thay ddi] thi
vong luan héi nay sé ct y nhu thé ma tiép dién. Néu
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ching ta muén giai thoat khé dau thi ding mong
noé sé tu ddong cham dit. Ching ta phai ¢6 ging tim
cach doan trit né, vi né sé khong bao gid ¢6 thé tu
déng cham dit.

V6i muc dich mang lai cho hiiu tinh ¢ cudi doi
mot su phu trg thich nghi va ding lic, viéc rd biét
nhiing giai doan tuin ty ma ho dang trai qua la rat
c6 ich: nhiing chu ky tan ra hay phan tan ma két
cudc 1a su chét.

1. Chu ky tan ra th& nhat: nhém cé lién
quan v0i sac uan

Giai doan diu tién cua tién trinh su chét dugc
danh dau bdi su ngung hoat dong cua nidm thanh
phan c¢6 lién quan véi nhau: sdc udn, dai vién canh
tri “can ban”,! dia dai, thi gidc va cac sac tuéng thudc
vé dong tuong tuc cua duong su.

Khi nam phan nay cung ldc mat di hiéu luc ctaa
minh thi su yéu di cta ching dudc biéu 16 bang hai
loai ddu hiéu, ddu hiéu bén trong va dau hiéu bén
ngoai. Néu chung ta dén dé phu tro va tién dua
nguoi sap chét thi diéu ma ching ta phai nhan biét
l1a cac d4u hiéu bén ngoai, vi ddu hiéu bén trong thi
chi c6 ngudi dang trai qua tién trinh chét méi thé
nghiém dugc ma théi. Nhung biét dude nhiing dau
hiéu tuan tu bén trong nay ciing khéng phai 1a du

Tdc 1a tri binh pham, & noi mot ngudi khong ¢ su tu tap hanh tri
thién quan.
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thuta. Tuy biét nhu thé& khong gitp ich dude nguoi
khac mot cach truc tiép that day, nhung ding quén
14 ching ta réi cling sé phai chét. Lic 4y, di nhién 1a
néu c¢6 chuan bi thi kha nang nhan biét cac ddu hiéu
bén trong sé cho phép ching ta y thic dugc nhiing
gi minh dang trai qua va chu dong lgi dung thay vi
phai thu dong chiu dung tinh thé.

< A
Sac uan:

Quy vi hdn ciing nhé sdc udn c6 nghia 1a than
xéc, n6i mot cach téng quat. Tén goi hoi phiic tap nay
¢6 diém 1oi 1a né nh&n manh d6i tugng nhu mét hop
thé két c&u bdi nhidu thanh phan. Ngoai cac dudng
nét bén ngoai cua than hinh, than con bao gom tat
ca cac cd quan noi tang, bap thit v.v... duéi lan da, va
cho dau khong thay dude nhung nhiing thd nay van
c6 d6. Hon nita, sdc uan con bao gdbm mot hé théng
kinh mach va cac khi (hay cac ndng lugng, néu quy
vi thich ti nay hon) luan luu bén trong. P6 1a nhiing
yéu t6 vi t& hon cac yéu to tho von duge goi 1a “sinh
Iy’ trong ngdén ngt théng thuong, nhung [that ra]
chiing thudc vé sic phap. O day, khi néi vé sic uan
thi danh ti nay chi ham y duy nhat l1a than x4c, tic
than thé ching ta.

Quy vi c6 dong ¥ khong? Diéu nay ap dung cho
t&t ca moi ngudi, ching ta 1a nguoi, ttc 1a nhiing sinh
vat, c6 mot xac than va thit xuong tao nén than cua
ching ta. Diéu nay ciing ap dung cho thu vat niia.
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Co6 gi khac biét gitia thit ciia mot ngudi va thit caa
con vat ma ta dung dé an? Su khac biét d6 1a hién
thdi ta van con song. Khi chiing ta con séng thi phan
xuong thit, tic 12 phan chinh yé&u ciia than ching ta
dugc tiém nhiém, duge duy tri nho vao nhiéu loai khi
khac nhau. Hon nfia, trong d6 mot s6 cé cong ning
duy tri su séng. Ngugc lai, trong xuong thit cia mot
xac chét thi khong con ludng khi nao hoat déng niia.
Céac khi da tan rd, bién mat. Xuong thit 4y khong
con thudc vé dong tuong tuc cia mot con ngudi, mot
sinh thé nita.

Gian di hon ntia, hay tudng tugng ching ta bi
md xé, bi 14y ra mot bap thit hay bi cua tay hay
chan, xuong va thit. Cai dang 14 mot phan than thé
ching ta nay bi tach r6i ra. Trong truong hdp nay,
cac khi vi t&€ dang luan chuyén truée khi tay hay
chan bi cua, nay khong vao trong 4y duge niia vi cac
kinh mach da bi dat doan. Vi cac khi khong con c6
mit trong bap thit hay phan tay, chan da bi cua 4y,
nén nhiing hoat dong tAm thiic ndi tai ciia ching ta
cting bi dinh chi. Tu nay, chan trai [bi cua dtt] cua
ta ching han, sé thuéc pham vi cta cac hién tugng
vat chat vo tinh. N6 khong con [tinh chat] gi cia mot
sinh thé hitu tinh niia. N6 khong con 1a bo phéan cta
mot sinh vat nita. N6 khéng con thudc vé dong tuong
tuc ciia mot con nguodi nia.

D6 1a cach ma ching ta c6 thé phan biét gita
mot sinh thé va mot vé sinh thé, gitia hiiu tinh va vé
tinh. O day, ching ta dinh nghia mot hién tugng 1a
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sinh thé hay hitu tinh khi cac khi chéng dé cho tam
thiic con luan luu trong ngusi ho. Néu khong, hién
tugng nay phai dugc x&p vao thanh phan vé tinh.

Vi ching ta dang dé cap dén hién tugng vat chat
ma Tay Tang goi la rlung (Phan ngii: vayu), xin luu
v 1a chua c6 mot su thdéa thuan chung nao dé dich
chi nay. Khi quy vi doc chit “khi” hay “phong” (gi6)
trong mot tac pham [lién quan nao d6], thi hay nhé
d6 1a chii rlung trong tiéng Tay Tang. Day 1a mot
hién tugng vat ch4t nén tat nhién phai la moét phap
duyén sinh dudc tao tac. Pung nghi rang d6 1a mot
cai gi dac biét riéng ré. D6 1a mot loai hién tugng
tam thuong, do nam dai tao nén, ttc 1a dat, nudc,
Itta, gi6 va hu khéng.

Nhin téng quéat thi sdc phdp khong phai 1a mét
hién tugng don thuin, hién hién mot cach hoan toan
thuén chat. Va lai, chon dung chii “udn” ¢6 muc dich
vach ro 1a ta dang néi dén mét hop thé cé nhidu
thanh phan, két qua ctia nam dai lién két véi gidi
(Phan: dhatu Tay Tang: khams). Cé 1& diéu nay rat
hién nhién, ai ciing biét, nhung thinh thoang ciing
nén nhéc lai dé moi ngudi ¥ thic dude r6 rang.

Chung ta c6 thé hoi: tai sao lai lam réc réi van
dé nhu thé, dudng nhu chi vi muén réc réi cho vui
thoi, vi dung chii “sdc” ciing 1a du 14m roi. Tai sao lai
dung chit dai dong va t6i nghia nhu sdc uan lam gi?

That ra, sdc hay sdc uan ciing dong nghia, va ta
c¢6 thé dung chi nao ciing duge. Nhung chii sic uin
dai hon ma dtc Phat thuong chon dung 14 dé nhén
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manh mot su that, tuy hién nhién nhung thudng bi
quén lang.

Néu suy nghi mét chit thi ai ciing ¢ thé dong ¥
rang “than cua ta”, “sic cta ta” 1a mot hgp thé, do
mot s6 thanh phan khac nhau phéi hop theo mot sé
quy luat dic biét dé tao thanh. Tuy nhién, dau d6 1a
su that, nhung nhiing Iic binh thuoéng khéng phan
tich tu duy thi khong biét ching ta nhan thic thé
nao ma khi nhin hay nghi d&n mot sic tuéng thi
trong tri ta lai hién ra, khong phai mot hop thé cdu
tao bang nhiéu thanh phan khac nhau, ma mot thuc
thé don thuan, c6 vé nhu do tu né tao lap ra, khéng
tuy thudc vao bat ct gi khac!

That ra, dé c6 mot sdc tudng [nao d6], bit budc
phai c6 moét s6 thanh phan khac biét dude sap xép
theo mot phuong trinh chinh xac. Chi caAn mot thanh
phan ving mat 14 cai sic tudéng néi trén sé khong thé
hién htu. Day la sy that.

Van dé 1a ching ta khong hé nhan thay su vat
[theo cach ding] nhu thé. Cai sdc tudng hién ra
trong tri ching ta cho ta thay d6 1a mot thuc thé doc
lap [tu tén], xuat hién bang chinh kha niang caa no,
hoan toan tu cht. Né&u chi hién ra trong tri ching ta
duéi dang 4y cting ching 14y gi lam nguy hai. Van dé
14 ching ta lai tin tudng vao cai tuéng bé ngoai ay.
Thé 14 ching ta ndm 14y su viéc duéi khia canh 4y,
ttic 1a thay ching tu sinh ra va tu ton tai. N6i cach
khac, vi cac sdc tudng hién hién trong tAm ta mot
cach tu nhién nhu thé ching khéng tuy thude vao gi
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khéac ngoai chinh minh, ta sé chap 14y ching y nhu
thé va tin rang d6 1a su that. Su lam lac ctia ta ndm
ngay cho nay, mot su lam lac véi nhiéu hau qua ning
né vi nhan thtc sai 1am 4y chinh 14 cai goi 1a chap
that (TAy Tang: bden par ‘dzin pa), chdp co tu tanh
[tu httul, chdp hién hiu doc lap (bdag ‘dzin), va d6
14 can ban, 1a goc ré cua cdi Ta-ba doi véi ching ta.
Nhan thtic sai lAm nay da niu gii ching ta lai trong
vong luan héi sinh ti gitia cAc thé giéi hitu vi, trong
d6 ching ta vAn con va sé tiép tuc chiu khé dau.

Do d6, muén chdm diit vong luan héi sinh tu thi
truée hét phai chdm dit cac vong tudng theo thoéi
quen. Vi dé pha bd nhiing nhan thic sai lam cua ta
vé chinh minh nén dic Phat da chon dung ti ngi
nhu trén. Khi néi véi ching ta vé sdc uan thay vi chi
noéi sdac hay than ma thoi, Ngai muén 16i kéo su chu
¥ cua chung ta: Phai, sdc than c6 d6, nhung sdc nay
khong phai 1 mot cai gi duge thanh 1ap nhu quy vi
van nghi va van tin tudng. D6 1a mot uan, nghia la
cai ma quy vi van thay duéi dang mot sdc than chinh
1a két qua cua mét hgp thé gdm nhiéu thanh phan
hoi tu véi nhau.

Nhu vay, nguén géc cua cdi Ta-ba hay cac thé
gi6i tao tdc ma chung ta van con dang thé nghiém
chinh 1&2 nhan thtc [sai lam] ctia ta ma Phat gido goi
14 chap nga, hay chap tuyét déi. D61 véi nhiing ai
khong biét nhiéu vé Phat gido, toi thita nhan 1a céac
khai niém nay hoi mo hé. Diéu nay ciing tu nhién
thoi. Cai ma chung ta cdn nhé 13, cach nhan thic
binh thuong cta ching ta lam cho ta vé tinh luén
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sdng trong vong tudng, nghia 1a thay biét cac hién
tugng mét cach sai lam. Trong khi vat thé ta dang
nhin chila mot hién tugng duyén sinh thi hinh tuéng
trong tri chung ta lai hién hién nhu mét cai gi tuyét
d61, ngoai nhan duyén ma cé!

Cac hién tugng c6 méit that ddy, nhung sy c6 mét
ctia chung can cé su két hgp ctia cac nhan duyén, vi
thé& nén méi goi 1a két qua ciia duyén sinh. Nhung ta
khéong hé nhan biét diéu nay ngay, ngudgc lai 1a khac.
Vi cai hinh tuéng trong tri ta hoan toan tuong phan
v6i cach phat sinh [that sy] cia van hiiu, t4t nhién
14 nhan thic cia ta vé hinh tuéng nay sé hoan toan
c6 tinh cach lta doi.

Khi phéan tich cac hién tugng, nhat 1a cac hién
tuong thudc sdc tudng, Phat gido da tim cach di tu
binh dién thoé nhit dén binh dién vi t& nhat. Di tu
cac hinh tuéng thé (ttc 1a c6 thé nhan thdy bing
mét), Phat gido thay rang cac hinh tuéng nay dudc
két hop bdi cac thanh phan, va cac thanh phan nay
dugce két hop bdi cac nguyén ti. Ca tiép tuc phan
tich thi s& dén cac phan tt [nhoé hon] hay vi tran, roi
cuc vi tran.

Cac triét gia Phat gido da tranh luan nhiéu vé
cac phan tu hay vi tran nay. Ho tu hoi, cac vi tran
nho nhat tim ra duge c¢6 phuong huéng hay khong,
v.v... Cho du bat dong ¥ kién trén vai diém, nhung
ho hoan toan déng y v6i nhau rang ngay ca cac cuc
vi tran cling do ndm dai tao thanh, nghia 14 van con
¢6 thé duge phan ly, chia ché ra.
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Cac triét gia Phat gido da ly luan nhu thé nao?
Bang cach phan tich, ho di tim vi tran nao nhé nhat
c6 thé hién hitu. Khi tim duge mot cuc vi tran, ho
nhan ra ring khéng thé tim ra [hinh thtic] nhé hon.
Ho bén tim cach ¢6 1ap cuc vi tran &y roi dé né trude
mat. Ho l4p lai thao tac 4y bon 1an niia, cho dén khi
cd lap dude bon cuc vi tran khac cuing loai. Sau dé, ho
sép x&p bon cuc vi trAn méi nay xung quanh cai dau
tién. Theo 1y thuyét, lic nay ho c6 mét cuc vi tran 6
gitia ciing v6i mot ¢ hudng nam, mot ¢ huéng dong,
mdot 6 huéng bic va mot é huéng tay. Rbi ho sé di dén
két luan nao?

Cuc vi tran ¢ phia dong c6 xiic cham véi cuc vi
tran ¢ phia tay hay khong? Néu dua ra gia thuyét
ring trong man d6 nay, cuc vi tran phia tay c6 thé
xtic cham véi cuc vi tran phia déng, va két qua 1a
viia dit cai nay bén canh cai kia, cac cuc vi tran sé
hop nh&t v6i nhau, thi sé di dén két luan khong thé
ch&p nhan 14 khéng con nhiéu cuc vi tran khac biét
dugc dit canh nhau niia, ma chi con mbi mét vi tran
duy nhat.

Vi gid thuyét trén din dén nhiing ngu y vo ly
nhu c6 dit bao nhiéu cuc vi tran bén canh nhau cudi
cling ta van chi con lai c6 mdi mot vi tran, nén ching
ta c6 thé suy luan ra ring khi mét cuc vi tran dudgc
dat gan nhiing cuc vi tran khac, ching sé 6 canh
nhau riéng ré chi khéng thé hop lam mot véi nhau.
MB®i cuc vi tran hién bay nhiéu phuong huéng, vi thé
ching van con chia ché duge. Cho nén, tuy la cuc vi
nhung ching van 1a mot hop thé.
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D6 1a qua trinh phan tich cta cac triét gia Phat
gido dé di dén két luan 14 mot cuc vi tran phai 1a mot
hién tugng duyén sinh vi né 14 mét phan ti hién bay
nhiéu phuong huéng, hay 1a phuong phan. Dé hién
hitu, né phai tuy thudc vao cac thanh phan cta né.
Nhan dinh nhu thé réi, cac triét gia néi trén suy ra
rang sé khong bao gid tim thdy mot cuc vi tran nao
nho dén mic khong thé chia ché dudge.

DAau sao di niia, ho con néi thém, néu cé ai néi
ngudc lai nhiing suy nghiém ctia ho va xac dinh rang
da tim ra mot cuc vi tran khéng thé chia ché dudgc,
thi cuc vi tran dudc cho 1a khong chia ché dugc nay
van 124 mot phap duyén sinh, vi khéng bao gié né
c6 thé 1a mot thuc thé doc lap va ding ngoai nhan
duyén. Vi sao? Vi gia dinh rang d6 1a mét cuc vi tran
khong phuong phan, né van phai cAn moét su nhan
thic rang né 14 mot cuc vi tran khong phuong phan
va van phai c6 mot tén goi. Vay thi mot cuc vi tran
khong phuong phin van tiuy thudc vao mot “nidng
chap’ (nguci nhan thiic) va mot cai “danh” (tén goi).

Két luan ctia nhiing chiing minh trén 1a tit ca
cac su vat hién hiiu n6i chung, va nhat 1a tat ca cac
séc tudng déu 1a cé, khong thé chéi cai duge, nhung
lai do nhan duyén ma cé. Ching bat budc phai tiuy
thudc vao cac su vat hién htiu khac lam nhan hay
lam duyén cho ching, t6i thiéu 1a vao mét “ndng
chap’ va mot cai “danh”. Tém lai, cai gi c6 déu ludn
luén 1a duyén sinh. Diéu nay c6 thé thay ré hon khi
d6 1a mot sdc phap thé nhu mét than ngudi, v.v...
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Tuy nhién, trong khi phap duyén khdi giai thich
su thanh 1ap ctaa cac hién tugng nhu thé thi chinh
phap nay ciing ngu y tién trinh ngugc lai. Khi da c6
mét su xudt hién vao mét thai diém nao d6 thi phai
c6 mot su bién mat vao mot thoi diém khac. Ngay
khi mot s6 nhan duyén hoi tu vao mot thoi diém dé
mét sic tudng tho c6 thé thanh hinh thi rat tu nhién
l1a sau d6 chinh cac nhan duyén 4y sé phan tan, dua
dén su tan ra, su diét mat caa sic tuéng thd da dudc
thanh lap noéi trén.

Tré lai tién trinh chét ding nghia thi giai doan
tha nhat goi 1a chu ky tan ré cta sdc udn. Néi mot
cach chinh xac hon 14 “nhém sdc udn”, vi quy vi han
con nhé 1a c6 nam thanh phan cung lic mat kha
nang hoat dong.

Hay than trong vé y nghia cua ti ngii dang
dung. 0 day, su “tan ra” hay “phén tan cda sdc uan”
khong c6 nghia 14 cai udn néi trén, tic 1a sdc than,
sé hoan toan tiéu tan. Khong hé c6 chuyén dé. Vao
lic nay thi sdc than van con d6, van dang song. That
ra cau trén chi c6 nghia 1a chu ky tha nh4t caa su
chét trung hop véi su suy nhude ctua cac khi da duy
tri sdc than va cho phép n6 hoat dong cho dén gio
nay. Mot khi cac khi 4y suy suyén hay mat di céng
nang thi ta néi “sdc uan tan ra’.

Cac triéu ching

Céac triéu chting tiéu biéu cho chu ky tan ra thu
nhat 1a gi?
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Chiing ta hay luu tAm dén céc triéu chiing bén
ngoai, vi khi dén phu trg 1am chung thi d6 1a nhiing
d&u hiéu ma ching ta c6 thé nhan biét dudge.

Vé mat sinh 1y, s& c6 mot su suy thoai toan dién,
nhung dung lan 16n véi su suy thoai binh thudng
ctia tudi gia. Mot trong cac triéu chiing 1a ngusi lam
chung khong con diéu khién duge tay hay chan gay
gudc cua minh. Ta thdy ré diém nay khi quan sat
ban tay ho. Ngudi nay khéng thé cAm ném mot vat
gi niia. Ho ¢6 thé phac mot ct chi dé 14y mét cai gi
d6, nhung khong ndm 14y dude. Ngudc lai, néu ho c6
cai gi trong tay thi ho khong thé buéng ra dudc vi cac
ngoén tay bi co quip ciing lai.

Dai vién canh tri: Tri giong nhu mit guong

Cum tit phai thiia nhan 12 hoi t61 nghia nay chi
cho nhan thic. Tai sao lai so sanh nhéan thiic v61 mét
tam guong? B4t ct vat gi ciing dude phan chiéu khi
dat trude mot taAm guong. Ciing thé, trong suét cude
doi ta, di nhién véi diéu kién 14 méat va thi giac cia
ta hoan hao, thi ching giti vai tro tAm guong cho ta,
vi ching phéan chiéu tat ca nhiing hinh tuéng khac
nhau trong tdm mit dé ta c6 thé nhan biét dugc.

Trong chu ky tan ra tht nhat, cai khi s6 y cho
thi giac suy yéu roi nén mét bi 16a di, cai thay lu mo
di. TAm guong khong con lam tron chiic vu cua no.
Su phan chiéu sang rd qua mdt tAm guong lanh 1an
trong sang khong con niia. Nhan thiic mat di kha
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ning nhan biét qua cai thay, vi cai khi chéng dé cho
né6 da bi suy suyén.

Qua tién trinh cta hién tugng xuit sinh ma
ching ta da néi luge qua, ching ta biét sau ndm loai
khi chinh can ban, mdi thang c6 mot loai khi phu
xuét hién, va mdi loai khi nay sé& gitip cho mét loai
quan nang hoat dong, trong d6 c6 mot loai khi phu c6
cong nang giip cho méat thay dude. Khi khi nay méat
di hiéu luc thi nhéan thic y ¢ vao né ciing khong thé
tiép tuc [ton tai] nita.

Gitia ching ta day, c6 rat nhiéu nguoci lam viéc
trong cic co quan y t&, va qua nghé nghiép cia minh
thuong tiép xudc v6i nhiing ngudi 6 doan cudi cua
cudc doi. Toi tin chic rang ho da nhan thay nhiing
loai triéu chiing nay rat thuong xuyén. Hon ntia, tat
ca nhiing ai da ting J bén ti sang ciia modt nguci
lam chung déu c6 thé ghi nhan ring bit dau tit mot
ldc nao d6, ngudi 1am chung mat di kha nang thay.
Diéu nay khong c6 nghia 1a ho khong th4y gi niia ca,
ching ta chua néi dén giai doan nay, nhung mat ho
10oa di. Khi ta chi cho ho mot vat gi thi ho khong phan
biét vat 4y niia, va néu ho thi goi tén vat ay, ho
thuong goi sai. Ho 1an 16n vi dudng nhu déi véi ho,
moi sy tré nén cang lic cang 16 md, khéng ro niia.

Nhu thé c6 phai ching 1a vao lic nay ai ciing
c6 khuynh huéng nham kin mat lai? Khong. Mot s6
ngudi c6 thé c6 phan tng dé, nhung ngudc lai rat
nhiéu ngudi lai mé cing mat ra nhin chong choc.
Nhung vi nhu ta qud tay truéc mat ho, ho ciing sé
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khong con phan ting vi khong phan biét duge gi
nhiéu niia. Trong ho, dai vién canh tri [cin ban] da
mat hiéu luc roi.

Dia dai

Déng thdi véi sdc udn va dai vién canh tri, dia
dai cling tan ra trong chu ky thi nhat, lam cho nhiéu
tac dung phat sinh. Thin cta ngudi 1Am chung tré
nén mém ri, vo luc va tay chan yéu 6t. Ho khong ct
dong chéan tay dugc nia.

Su tan ra cua dia dai lam cho ho c¢6 cam giéc bi
lin xudng dat, d6 1a mot ddu hiéu ta khong thay
dudc tit bén ngoai, nhung vi 1y do 4y ma nhiéu ngudi
lam chung thuong xin dudc nang lén trén goi.

Mét 14n niia, xin ding hiéu 1dm. DAu ta dung
chtt “dia dai tan ra’, nhung khong c6 nghia la dia
dai hoan toan bi huiy diét hoic bay bién di mat. Nhu
trude kia, diéu xay ra la cai khi chéng dd loai dai
nay da qua yéu dé lam tron chtc vu ciia minh. Né6i
tan ra, c6 nghia la cai khi s6 y cua dia dai trong
sudt cd mot doi nay da hu hoai rat nhiéu. Mot vai
chuyén luan noéi 1a dia dai tan ra trong thuy dai.
Nhung diing tudng tugng 1a dia dai sé hoa tan trong
thuy dai. Quy vi cAn nhé rang “dia dai tan ra” chi c6
nghia 1a ci khi chéng d6 cho dia dai da suy suyén di
va da ngung hoat dong.

Thi giac
Trong suét cudc doi, nho thi giac ma ta thay va
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y thitc dudc cac su vat. Nay trong chu ky tan ra thi
nh4t, ngusi 1am chung khéong thé mé hay nhidm mét
theo § minh. Ho khong con diéu khién dude mi mét.

Sic tuéng trong dong tuong tuc

Sic tudéng bén ngoai cia ngudi lam chung ciing
“tan ra’, nghia la ciing mat di kha ning ty duy tri
va hoat déng ctia minh. D4u hiéu thay dudgc tit bén
ngoai 1a mau da ngudi sdp chét bién d6i, mat di vé
tuoi nhuan ma trd nén tai nhot dan nhu xac chét. Ré
rang la ho khong con stic luc nita. Tuy nhién, trtt mot
vai truong hop dac biét, [thuong thi ldc nay] nguci
sép chét vAn con du stic nghe va hiéu.

Tém lai, chu ky thi nhat cia su chét bao gom su
tan ra cac thanh phan lién quan dén sdc uan. Trong
giai doan nay, sdc udn, dai vién canh tri, dia dai,
thi gidc va cac sic tuéng thudc dong tuong tuc caa
duong su déu déng thoi tan ra. Khi liét ké, ta bat
budc phai néi tir diém nay sang diém khéc, nhung
trong thuc t& thi cd nidm thanh phan néi trén déu
cung ldc mat hiéu luc.

Triéu chirng bén trong:

Chiing ta da néi dén nam triéu chiing bén ngoai
ma ngudi ngoai cudc c6 thé nhin thay. Nhiing gi
khéng thay dudge tit bén ngoai ma ngudi lam chung
cam nhan dugc 1a triéu ching bén trong. Trong
chu ky thi nhat nay, nguoi 1am chung c6 nhiing a0
tugng, day khong phai 1a2 nhiing gi thdy dudc qua
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2 g N N A 2 A Al
cam quan, qua con mat, ma la mot sy cam nhan noi
tal.

Nhiing gi ngudi 1am chung cadm nhan c6 thé so
sanh véi diéu ching ta thay khi ding gitia mot bai
cat [ménh méng] hay trén mdot con duong trang nhya
khi troi rat néng. Do nhiét do cao va anh phan xa
cua mat troi, doi khi ta c6 ao gidc thay nuée 6 dang
xa, nhung su that thi khong c6.

2. Chu ky tan ra thi hai: nhém cé lién quan
vGi tho uin

Bo6n thanh phan cung ldc tan ra véi tho udn la
binh ddng t4nh tri, thuy dai, thinh gidc va 4m thanh
trong dong tucng tuc cua ngudi lam chung.

Ching ta sé khong néi nhiéu trong chu ky thu
hai nay vi cac triéu chiing c6 thé ghi nhan dudge béi
ngudi ngoai it hon chu ky dau. Nhiing ai muén biét
nhiéu hon c¢6 thé tham khao cac tac phdm chuyén
mon vé su chét.

P
Tho uéan:

Ching ta c6 thé néi mot cau vé su tan ra cla
tho uén nay. Nhiing nhan xét trudc kia van ap dung
dugc ¢ day: khi chéng dd cho cac cam quan sinh 1y
khong 1am tron chiic vu dudgc niia, nén cac cam quan
sinh 1y bi suy yéu va ctun nhut di. Nguoi 1am chung
khong con nhan dugc cac cam giac dé chiu, khé chiu
hay v6 ky niia.
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Binh ding tanh tri:

Khi chong d6 cho cac cam quan dan dén cam tho
noi tai bat dau tan ra. Ngudi lam chung khong con
cam nhan cai gi dé chiu, khé chiu hay voé ky, nhung
hién thoi ta chi néi vé cac cam giac thé.

Thiy dai

Thuy dai tan rd dua dén su kho can cua tat ca
cac chét 10ng trong than: nudc bot, mau, nude tiéu
v.v... Khong con nuéc bot nén ngudi 1am chung cam
thdy miéng ludi cang luc cang kho, do d6 thudng
than khat nuéc. Trén rang ho dong 1én mot 16p vang
den den. Méi trén ctia ho hoi nhéch 1én, hai canh
miii nhiu lai. Khi ta chting kién mot nguoi hap héi,
nhiing d4du hiéu nay rat ro rang.

Thinh giac

Stic nghe khong con, ngusi 1Am chung khong
nghe dude 4m thanh nao, dau bén ngoai hay bén
trong.

DPay 1a mot diém can biét va ghi nhé, vi néu ta
mudn gitip dd moét ngudi 1am chung bang nhiing 16
khuyén giai dé ho c6 thé tru dudc trong mot trang
thai tam thiic hién thién va 1¢i lac thi phai lam [diéu
dé] trude giai doan tht hai nay. Tu ldc nay, nguci
lam chung khong con nghe dugc gi ntia, khong mot
am thanh, nghia 14 khéng mét 15i néi nao con cé thé
lot vao tai ho. Muon truc tiép gitp d5 biang Am thanh
hay 16i néi thi lic nay da qua mudn.
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Am thanh trong dong tuong tuc

Trong sudt cude doi, c6 mot Am thanh vang hudng
trong tai ta nhung phan dong ta khong nghe thay.
Muén y thtic dude Am thanh 4y, hay bit tai lai va sé
nghe tiéng “u... u...” lién tuc. Am thanh &y chdm dat
0 giai doan nay.

Triéu chirng bén trong

Nguosi 1Am chung c¢6 4n tugng thay nhu c6 mot
lan kho6i moéng. P& ¢6 mot ¥ niém vé hinh anh ho
thay, hay nghi dén diéu gi xay ra khi ta nhém cui
trong mo6t can phong. Sau mot lac, lan kh6i mu mit
trong cian phong sé tan dan, vi khi khéi tan gan hét,
chi con lai trén dau ta, dudi tran nha, mot lan khéi
mong. Ngudi lam chung thay mot ao tudng tuong tu
nhu thé.

3. Chu ky tan ra thi ba: nhom cé lién quan
vOi tuéng uan

Bén thanh phan déng thoi tan ra véi tudng uan
la diéu quan sat tri, hoa dai, ty gidc va nhiing mui
huong thudc vé dong tuong tuc cia ngudsi 1am chung.

Mot 14n niia, t6i xac dinh véi quy vi rang khi ta
né6i vé su tan ra cia tho uan roi dén tudng uan 1a néi
trén binh dién tho. Chi c6 binh dién thé ctia cac uin
nay mdi bi suy suyén dén d6 bién mé4t, nhung hai
tam s nay van ton tai dudéi nhiing dang vi t& hon.
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Tudng uan

Khi tudng uén tan ra, ngudi lam chung thudng
mat ky tc lién quan dén ngudi than. Ho khong nhan
ra ma cting khong nhé ho 1a ai.

Diéu quan sat tri

Diéu quan sat tri binh thuong gitip ta nhé biét,
thi du nhu tén ctia cha me, vg chong, con cai... Mot
khi tri nay tan ra, ngudsi 1am chung khong con nhdé
tén cua nhiing ngudsi than nay nia.

Hoa dai

Hoda dai tan ra, hoi néng trong than giam xuéng,
d6 12 mot triéu ching dé dang nhan ra duge. Ta
thuong nghe ngusi hap héi than “Troi lanh xudng
thi phai!”.

Ty giac

Ty giac dong thoi tan ra: Triéu ching bén ngoai
la su thay d6i trong ho hap ctia ngudi lam chung.
Ho thd ra tiéng va thé khong déu. Ho hit khong khi
mdi ldc mot khé khan nén hoi thd vao yéu 6t, ngan
va cham, trong khi hai thd ra lai dai. Chinh vao lic
nay ta sé nghe tiéng kho kheé rat dic trung ctia nguoi
hap hoi.

Nhirng mui huong

Nhiing mui huong thudc dong tuong tuc cua
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ngudilam chung: T lic nay, ngudi lam chung khong
thé ngti va phan biét duge cac mui huong, nhung
diéu nay khong biéu 16 bing bt ct d&du hiéu nao
nhan biét dudgc tit bén ngoai.

Mot tac dung khac khi hoa dai tan ra 1a nguci
lam chung mat kha ning an uéng va tiéu héa bat cu
thuc phdm nao, dau long hay dic. Néu ta c6 d6 mot
chit nuéc vao miéng ho, vi ho khéng nuét dude niia
nén nudc sé chay ra ngoai ngay.

Triéu chirng bén trong

Ngudi 1am chung c6 cam giac thay nhiing diém
sang, gidbng nhu nhiing d6m ltia hay nhiing con dom
d6ém trong béng toi.

4. Chu ky tan ra th@ tu: nhém cé lién quan
v6i hanh uan

B6n thanh phan déng thdi tan ra v6i hanh udnla
thanh sé tac tri, phong dai, vi gidc va cac vi thudc vé
dong tuong tuc cua ngudi lam chung, cuing v6i cam
quan sinh ly la sy xtc cham.

« ’\?
Hanh uan

Triéu chiing su tan ré clia uin nay rat dé nhan
th4y: Than hinh cua ngusi 1am chung hoan toan
bat dong tir luc nay. Ho khong con 1am gi dudce niia,
khong nhic nhich dugc niia.

Thanh sd tac tri
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Thanh sd tac tri gitup ta nhé nhiing viéc gi phai
lam trong cudc song hing ngay. Khi tri nay tan ra,
nguoi 1am chung mat di tri nhé minh phai lam gi.

Phong dai

Phong dai ciing tan ra: Diéu dang that su x4y ra
12 mudi loai khi tuong déi thé bat dau phat déng 1an
lugt, cai nay sau cai kia ngay sau ldc phéi thai, réi
luan luu trong ca than thé dé hoan thanh cac chic
ning cta minh, nay sé tu hop hét § mét diém giia
16ng nguc goi 1a tAm diém. D&u hiéu bén ngoai rat ro
rét 12 hoi thd binh thuong cham dit. N6i cach khac,
d6 1a tinh trang ma ngudi ta goi 1a “su chét’.

Theo Phat gido, day chi la cai “chét y hoc” chi
chua phai 1a cai chét that su, ma chi 1a giai doan thu
tu cua mot chu ky, hay con bon giai doan theo sau
niia. Cho dau ngudi ta khéng con thd, nhung ho van
chua chét.

Vi giac
Vi gi4c tan ra duge biéu 16 qua mot d&u hiéu dé

nhan thdy: 1udi ngusi lam chung thut ngin va day
ra, dau ludi hoi cong 1én va cuéng ludi xanh sam.

Cac vi giac thuoc dong tuong tuc

0 giai doan nay, va chi ¢ giai doan nay, nguoi
lam chung mat hét kha ning cam nhan va phan biét
cac vi khac nhau.

Xuce giac
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Hanh uén tan ra ciing bao ham xtc giac. Xdc giac
khéng con niia, ngudi 1dam chung khong thé phéan
biét dugc cac cam gidc ém diu, nham, san sui v.v...

Triéu chirng bén trong

Ngudi 1am chung c6 cdm giac thdy mot anh nén
hay ngon dén diu chao dong trudc gié.

Cubi chu ky tht tu, tat ca cac thanh phan thudc
dang tho ctia ngudi 1Am chung da tan ra, trén binh
dién sinh 1y ciing nhu tAm 1y. Trén thuc t&, muosi khi
nang luc tho da tan ra nén cac nhan thic, cac loai
tAm s nudng tua vao ching ciing tu ddong cham dit.
Nhung dting quén 14 theo quan diém Phat gido thi
ho van chua chét. Nhiing gi vAn con trong ngudi nay
14 cAc séc va tAm tudng & binh dién vi té.

Nguoi lam chung con phai trai qua bén chu ky
niia, trong khi d6 nhan thic ctia ho sé cang lic cang
vi t&. Nhiing giai doan nay chi duge danh dau bing
nhiing triéu chiing bén trong ma thoi.

5. Chu ky tan ra th® nam: tam thdc man
trang hién

Tam muoi tAm s6 tan ra vao mot tAm thiic goi 1a
“man trdng hién”’. Ngudi 1am chung thay hinh mot
anh ltia (nhu ltia cia mot ngon dén bo) bat dong, roi
mot man anh sang tréng.
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6. Chu ky tan ra th& sau: tam thic man dé6
tang truéng

Nguoi lam chung ¢6 cam giac thdy mot anh sang
dd rat manh, giong nhu bau tréi mau cam lic binh
minh.

7. Chu ky tan ra th bay: tam thtc man den
can thanh tuu

Nguosi 1am chung c6 cdm tudng bi béng to1 bua
vy, ho nhu chim trong hon mé va khong cam nhan
gi niia.

8. Chu ky tan ra th@ tam: tam thdc anh tinh
quang cua su chét

Céac dang vi té cia tAm va ctia khi s6 y tan bién,
nhuong chd cho mot tAm va khi rat vi té.

Nguoi 1am chung c6 cam giac tréong thay mot
khoang khong v6 tan, hoan toan thanh tinh, khong
c6 chit mau séc nio.

Dé1 v6i Phat gido, chinh trong giai doan nay, giai
doan ctia anh tinh quang, ma su chét thuc su phat
sinh.

Diéu gi cé ich cho ta vao Iic chét?

Gian di nh4t 14 hay loai trit dan nhiing gi khéng
c6 ich cho ta. Rd rang 1a khi chét, phan dong nhiing
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gi ta ua thich ldic con séng khong con gidp ich gi
cho ta dudc niia, it ra 14 khéng gitup truc tiép. Thé
la caa cai, gia tai ma ta da khé khan 14m méi gom
gbp duge, nay sé hoan toan vd dung. Chic vi, thanh
danh, tén tudi ciing thé... Ngusi than ciing khéng
con truc tiép gitp ta duge: cha me, con cai, vg chong,
y si, ban bé ké ca su phu hay dé ti, khong ai ngin
can nodi cai chét, ngay ca nhiing ngudi ma ta dat hét
tin tudng va trong cay ca mot doi.

Hay suy nghi mét chat. Hién nhién 1a khi ta
nhim mét lia d6i, than va taAm vi t& sé roi khoi cai vo
vat chét truéc dé huéng dén mot ndi tai sinh khac,
thi ctia cai va tai san sé hoan toan v dung, trong y
nghia 12 ta khong dem theo dudc gi ca. Pting nghi
riang vi ta da thanh cong va sung tidc, ngay ca giau
c6 di nita nén ta c6 thé dau thai trd lai cung vdéi tién
bac cta cai vat chat. Diéu nay khong thé duge. Hon
niia, ta ciing khéng thé dem bat ci ai di theo ta,
ké ca nhiing ngudi than yéu nh4t. Ngay ca khi ta
cam nhan dugdc mot su rang budc rat mat thiét, trén
phuong dién tiAm linh hay gi khac, v6i mot s6 nguoi
nao d6, nhiing su rang budc nay cting khéng con “ich
Igi” niia, trong ¥ nghia la ho khong ¢6 cach nao di
theo ta mot quang duong xa hon.

Su that, chét nghia 1a than va tam vi té phai tiép
tuc con dudng ciia minh dé huéng dén mot cude song
méi, nhung khéng thé dem theo nhiing gi ma minh
da s hiiu suét ca cudce doi viia méi cham dit, cling
khong thé dit theo mot ngudi nao, dau than thiét
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dén dau di niia. VA lai, ngay ca cai than thé nho
nhiing nghiép luc dic thu nao d6 ma ta da 1ay duge
lic phoi thai va da st dung tit ddu dén cudi cudc doi,
chinh cai than thé gin gii va trung thanh véi ta
duong 4y, ta ciing bat budc phai bé lai sau lung.

Né6i tém lai, t4t ca nhiing gi ma sudt doi ching
ta da goi la “ctia t61”, da néi l1a “thudc vé to1”, “tdi c6”,
thi khi chét di déu khong thudc vé ta niia, ma sé lot
vao tay nhiing chi1 nhan khéc, cting mot cach tam bg
khong kém.

DPiéu nay ap dung cho tat ca: tién bac, quan 4o,
nha ctia, va ngay ca than thé - thi thé - khong con
14 ctia ta, ma sé thudc vé nhiing ngudi 6 lai, nhiing
nguoi thita ké caa ta v.v... Va réi c6 mot ngay, ho
cling sé phai trai qua canh huéng 4y.

Thé thi tat cd nhiing ctia cai vat chat ma ta sé
hitu trong suét mot doi, ta déu phai dé lai khi chét
di, va ching qua tay ngudi khac. Con dé1 v6i nguoi
than, nhiing ngudi gan giii nhat - cha me, con cai
V.v... - thi chét c6 nghia 1 phan ly véi ho, vinh vién.
Ta sé& khong bao gio gép lai ho niia. N6i thé khong c6
nghia la chung ta sé khong gap lai ho trong nhiing
kiép tai sinh, nhung chic chin l1a sé khong nhu
trude nita. Phai, ching ta c6 thé gap lai ho, nhung
trong nhiing boi canh hoan toan khéc biét, trong ay
moi ngudi sé c6 mot dia vi khdng giong chit nao véi
nhiing quan hé ma ta da dan két trong kiép séng
nay, nhiing quan hé ma ta hang tha thiét.
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Dé dién ta tat ca nhiing canh phan ly va nhan
manh tinh ch4t vinh ctu cua chung, ddc Phat da
dung dén du loai thi du minh hoa, nhat 1a trong
kinh Phé Diéu,! Dtic Phat da ggi dén canh 14 rung
mua thu. Khi trdi tré lanh va gié théi manh, nhiing
chiéc 14 trong tan 14 hai hoa ctia ngon ciy bat dau roi
xuéng va bay tan loan theo con gié 16c. Sau dé, viéc
¢6 nhéat ching vé va gén trd lai 1én nhiing canh cay
xua kia dé hoi phuc tan 14 cii 14 mot cong viée vo ich,
khong thé lam dude.

Nhiing chiéc 14 cdy mot khi phan tan thi vinh
vién khong tu hop dude v6i nhau niia, gidng nhu
nhiing cudc phan ly sau cai chét, khong thé van hdi
dugc. Ptc Phat day rang khéng ai c6 thé phuc héi
nhiing hoan canh y nhu trude. Ngai cting 14y thi du
ctia mot dong nude chay, né chay xudng phia duéi va
khéng bao gidg, khong bao gid chdy ngude vé ngudn.

Vay thi diéu gi ¢6 thé c6 ich ldc ta chét? D& nhan
théy dudc, ta phai bat ddu bing kiém nghiém xem ta
¢6 thé mang gi theo khi chét di. Theo Phat gido, khi
ta lia mot cudc doi dé huéng dén mot kiép tai sinh
khéc, ta chi c6 thé vén ven mang theo nhiing gi da
tiém nhiém trong tam, hay chinh x4c hon, trong dong
tam thic. Cai gi da 1dng dong xudng trong dong tam
thtc? Cung theo Phat gido, d6 1a nhiing “dau an”,

'Phat thuyét Phd diéu kinh, ciing c6 tén la Phuong ding Ban khi
kinh, dugc ngai Tric Phap Ho dich sang Han van vao doi Tay
Tan, dua vao Pai Chanh tang quyén 3, kinh s6 186. (ND) Con
co tén la Than Thong Du Hy Kinh (Tay Tang: rGya cher rol pa’i
mdo), quyén 2.
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hay cling goi 1a nhiing “tiém nédng”. Mdi khi ta tac
d6ng 1én mét trong 3 binh dién thén, khau, yla ta dé
lai trong tAm mot dau vét, mot néng luong hay mot
tiém néng. Va ta chi c6 thé tac dong theo hai phuong
cach: mot 14 x4y, hai la tot.! K&t qua 1a nhiing tiém
ning ma ching ta tich tap theo thdi gian c6 thé hodc
tot hodc x4u, tiy theo nhiing hanh vi phat khdi ra
ching: néu mang lai 1gi ich thi 1 thién, ngudgc lai
néu té hai thi 1a 4c.

N6i thé thi diéu gi c6 1oi cho ta khi ta chét?
Chung ta s& mang theo, dau muén dau khong, tat
ca nhiing tiém ning ma ching ta da tang tri. Lé di
nhién nhiing tiém ning x&u khéng thé gidp ich cho
ta. Ngugc lai, chung con gay hai cho ta. Vay thi cai gi
con lai dé ta c6 thé nhd cay vao? Chi c6 nhiing tiém
nang tot ma thoéi. Néu trong sudt cude doi viia qua
ching ta da thuong xuyén va manh mé thuc hién
nhiing hanh vi tot, chinh dang va vi tha, thi cac tiém
ning phat sinh sé di theo chung ta va rat c6 1¢i cho
ching ta. Chi ¢6 nhiing hanh vi nay ma thoi. Ngoai
ra, khong c¢6 gi khac!

Lam thé& nao dé gitip mot hitu tinh sip chét?

Di nhién 1a c6 rat nhiéu dap 4n cho mot cau hoi
nhu thé. D61 v6i Phat gido, néu chiing ta thanh tam
muén gitp d6 mot ngudi lam chung, t6t hon hét 1a tao
diéu kién t6t nhat dé ho c6 dude mot trang thai tAm

'Phat gi4o goi nhiing hanh dong cla than, khau, y 1a t6t khi ching
dem lai lgi lac va hanh phuc cho chinh minh va ngusi khac, va
goi 1a xau khi chang lam hai, hay gay dau khd cho tha nhan.
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thiic hién thién, va hét stic tim cach tranh nhiing gi
c6 nguy co gy cho ho mot tAm thitic ro1 loan hay bat
thién vao gio phit sap chét.

Tai sao Phat gido khuyén nén van dung du moi
cach thich dang dé khoi day nhiing tAm niém hién
thién noi ngudsi 1am chung? Ping quén 1a Phat gido
chap nhan thuyét luan hdi, diéu nay ham y réng,
ldc lia khéi mot kiép s6ng, ngudi ta lai huéng vé mot
kiép khac, réi mot kiép khac niia, mai méai khong
ngiing.! Diéu gi dinh doat kiép tai sinh téi cua ta
1a t6t hay xau? Ta c6 quyén chon lua hay khong??
Khi di ti kiép nay sang mot kiép khac, ngudi ta c6
tién bo hay khong?® Phat gido cho rang diéu nay tuy
thudc vao nghiép luc - hodc t6t hodc xdu - ma ta
da tich tap ti truéc dén nay. Trong vién tugng nay,
phuong cach ta hanh xt v6i ngudi 1am chung sé cang
quan trong hon va cling t& nhi hon.

Dé tém luge quan diém ctia Phat gido trén van
dé nay, khi mot hitu tinh con 6 trong thé giéi Ta-ba,

Theo Phat giao, moi htu tinh da hién hdu tir vo thly va sé tiép tuc
hién hiu dén vo chung. Muc dich clia viéc tu dao la gitp cho hiu
tinh gidi thoat ra khéi vong luan hoéi, tranh nhiing khd dau gay ra
bsi nghiép luc va tam phién ndo, ma chd yéu la su vo minh.

2Pham phu khong c6 mot khd nang chon lua nao c&, ma bj dan dat
bsi cac phién ndo va cac nghiép nhan da tao dudi tac dung clia
tham san si.

3Chac chan ching ta sé phai troi lan i kiép nay sang kiép khac
nhung khong c6 gi bdo ddm cho ta khong thoai chuyén. Thi du
sau khi dugc than nguti, ta co thé tai sinh thanh tha vat v.v.. -
cling giéng nhu lac binh sinh, khong phai chi vi Iy do la tudi cang
ngay cang cao ma con ngudi biét cai thién.
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nghia 14 khi ho con tiép tuc luan hoéi sinh ti trong
phién néo va nghiép luc, thi tAm ho sé& van tai mot thé
lugng khong 16 ctia nhiéu nghiép nhan khac nhau.
N6i cach khac, ta4t cd hiiu tinh trong coi Ta-ba déu
mang theo mot khéi nghiép nhan khéng thé tudng
tugng, trong d6 c6 rat nhiéu nghiép nhan t6t, c6 thé
rat tot, nhung mot s6 khac lai thua xa. Tai sao? Vi
né6i dén luan hoi, ta khéng thé chi ké dén kiép séng
hién tai ma théi. Da c6 bao nhiéu kiép trude d6 ma
ta da khong cu xt nhu trong kiép nay.

Hay tudng tuong trong kiép nay cé6 mdt nguoi
song rat toi té, khéng lam gi ngoai nhiing hanh vi
gy hai, day ac y, do d6 da tao mdot s6 16n nghiép
nhan x&u. Trong nhiing kiép trude, chic hén 1a ho
da khéng cu xt nhu vay. Néu tdm ho da bi tham
nhiém nhiing nghiép nhan xau trong kiép nay, chic
chan 1a ho hay con gitt nhiéu nghiép nhan tét caa
nhiing kiép trudc. That may méan cho ho, nhung
trudng hop trai ngudc ciing ¢ thé x4y ra: mét ngudi
da tao nhiing nghiép nhan rat t6t nho nhiing hanh
vi thién lanh, nhung kiép trudc ho da lam nhiing
nghiép nhan gi? C6 thé ho ciing da tao nhiing nghiép
nhan lanh, nhung khéng thé tranh dude 1am lac hay
toi 161, nén tat nhién ho cling van tai nhiing nghiép
nhan xdu. Vi thé Phat gido cho ring tat ca nhiing
hiiu tinh s6ng trong thé giéi Ta-ba nay déu mang
theo mot s6 16n nghiép nhan du loai.

Nghiép bao va tai sinh c6 lién quan gi v61 nhau?
So d6 can ban rat gian di: nghiép nao thanh thuc
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ngay trudc khi kiép séng X chdm diit sé dinh doat
kiép tai sinh Y ngay sau d6. Thé nhung, néu ta phan
tich sAu xa hon thi sé thdy c¢6 nhiéu bién thé khac
trong so do dé. Pung nghi ring kiép tai sanh nao
ciing do su dinh doat ctia mdi moét nghiép nhan duy
nhat da thanh thuc.! Kinh sach néi rang, gitta nhiing
hanh nghiép ma chiing ta gy ra c6 mdt s6 manh
dén ndi chi cAn mdi mot nghiép nhan thoi cling da
161 kéo ta tai sinh vao mot canh gidi lién tuc trong
nhiéu kiép. Thi du, mot nghiép nhan viia rdt manh
vita rét tot c6 thé dua ta di tai sinh trong c6i ngudi
sudt mot ngan kiép khong gian doan. D6 1a néi vé
truong hop tot. Tuong tu, mot nghiép nhan xau rat
manh cting c¢6 thé khéi dong mét chubi tai sinh bat
lgi. Ngudgc lai, mot vai loai nghiép nhan tuy da thanh
thuc nhung khéng ¢t manh dé tu minh dan dén mét
kiép tai sanh. Trong trudng hgp nay, nhiéu nghiép
nhan cung loai sé ghép lai v6i nhau dé dan dén cung
mot qua bio: mot kiép tai sinh t6t hay xau tuy theo
sac thai chung cta chiing. Tuy néi thé nhung thong
thuong, nhat 14 ngay trudc khi chét, trong tAm cua
duong su, gifia tat ca cac nghiép nhan, sé tréi l1én
mot nghiép nhan da dén ldc thanh thuc. Néu nghiép
nhan nay tot, duong su sé dudc day t6i mot kiép tai
sinh rat 1gi lac, vA néu n6 x4u thi ho sé doa xudng
canh gi6i bat hanh.

Ching ta ai cling mang theo minh vé s6 nghiép

Tuy theo luc clia chang, cac nghiép nhan co thé chiéu cdm dén
3 tac dung: nhiing qua bao goi 1a “thanh thuc” (tai sinh tét hay
khong, cdm giac dé hay kho chiu v.v...); chanh béo; y bao.
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nhan du loai, vay nhiing nghiép nhan nao sé c6 kha
ning xuat hién vao ldc ta trat hoi thd cudl cuing va
tt d6 dinh doat kiép séng méi cia ta? Theo mot dai
hoc gia An D6 1a ngai Thé Than' thi trudc hét, nhitng
nghiép nhéan thanh thuc ding vao lic d6 1a nhiing
nghiép nhan “gan giii” v6i ta nhat, tic 14 nhiing
nghiép nhan ma ching ta quen tao nhat.

Vi thé, néu mudén c6 mot tai sinh tot thi ta khong
dude quén ring dé duge nhu thé, vao gidy phut cudi
cua ta, nghiép nhan trdi lén trén hét phai 13 mot
nghiép nhan phudc dic. Va muén thé, ta phai dung
tat ca cac phuong tién thich hgp nhat dé “tudi tAm”
(nhu nguoi Tay Tang thuong néi) hay la ting cuong
trong tAm ngudi 1dm chung (dau ngudi d6 1a chinh
minh hay ngudi khac) mot nghiép nhan thién. Muc
dich 1a dua mot nghiép lanh nao d6 dén mtc do
thanh thuc, dé né c6 thé dinh doat kiép tai sinh sau,
thich hgp véi ngusi 14m chung, va do d6 t6t dep cho
ho.

Trude khi nghi dén viéc ap dung diéu nay cho
chinh minh, hay tu hoi lam sao va bao gié mdéi la
ldc phai ap dung cho ngudi 1am chung. Van dé 1a
lam sao gitp ngudi nay ding vao lic nao thi phai cé
tam thiic nao, nghia 1a tdm thic c6 1¢i cho ho. Néi
thé cling c6 nghia 1a trang thai tam thiic dang dudc

'Ngai Thé Than (Vasubandhu), mot triét gia An Db 16i lac cla thé
ky thi 5, la em clia mét trong hai ngudi “khai sang” triét hoc Phat
gido, tdc 1a ngai Vo Trudc (Asanga); Ngai 1a tac gid clia nhiéu bo
luan quan trong nhat, trong do c6 Cau xa luan.
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dé cap phai di theo moét chiéu huéng, trong truong
hop nay phai 1a chiéu huéng tét. N6 khong dude 6
trong mot trang thai vo ky. Va diéu kién 1a tdm ho
con phai hoat déng 6 dang “thd”, hay néi cach khac,
dang binh thuong.

Quy vi hén ciing nhé 1a khi tam thic 14y lai dang
vi té, chua néi t6i dang cuc vi té, thi né sé tu dong
tré thanh vo ky. Lic 4y tdm thic khong thé theo
chiéu huéng t6t hay x4u niia, nén chi c6 thé & trang
thai trung dung. Lic 4y thi d& qua muén. Vi thé, dé
nguoi hap héi c6 duge nhiing y nghi thién lanh thi
tam thiic nguci nay phai con hoat ddng trong trang
thai binh thuong, trudc khi cac thanh phan tho ning
ctia ho bat dau tan ra.

Khi tAm tri nguci hap héi con hoat dong trong trang
thai tho, néu ta dan xép thé nao dé ho khdi duge mot
trang thai tAm thdc hién thién, hay gidn di hon, néu ta
khoi day trong tAm ho nhiing tu tudng tot lanh thi diéu
nay c6 tac dung tang cuong cac tiém ning tot trong cac
nghiép nhan cta ho. Trong mot thoi gian ngén sau do,
ngay sau khi cac thanh phan tho ning da tan ra roi thi
trong tAm ho chi con lai cac hoat dong & binh dién vi t&
va cuc vi t&. Nhung dau cho tam thtc ho da tré thanh
vd ky, ho van con & duéi anh hudng ctia trang thai tam
thtc tho ning cudi cing, nén chinh trang thai nay sé
“dinh doat’ chiéu huéng cta thoi ky sau khi chét, lic
ngudi ny vao trang thai trung 4m roi dén lic ho thuc
su di tai sinh.

N6i tém lai, khi tién trinh ctia sy chét dién ra
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thi cac thanh phan tho ning ctia mot hiiu tinh sé
dan da suy suyén cho dén lic khong con hoat déng
duge niia. TAm thiic néi riéng cudi cung ciing khong
con c6 thé hoat dong dudi dang binh thudng, ma ta
goi 1a dang “tho”. Tu ldc d6 trd di, trong mot khoang
thoi gian, tAm thic cua ngudi nay chi con tru trong
nhiing binh dién vi t& hon, ma tinh chat 1a vo ky. Do
d6, cai ma ta phai ¢ gédng lam 1a can thiép lic con
thoi gig, lic tAm thiic nguoi hap héi van con hoat
dong duéi dang binh thuong, 1am thé nio cho nhiing
tu tudng cudi cung dudi dang thd ctia ho phai dugm
séc thai hién thién. Ngay sau d6, vi cac thanh phan
tan ra nén ho chi con c6 thé ¢ trang thai tAm thic
vi t€ trong suét mot loat chu ky. Nhung khong sao,
néu trang thai tam thiic cudi cing 12 hién thién thi
diéu nay rat c6 lgi cho ho.

Khoang thoi gian nay that su vo cung trong yéu
va t& nhi, vi d6i khi ¢6 nhiing su chuyén huéng rat la
lung. Hay 14y thi du cia mot ngudi, trong sudt kiép
nguoi da song mot cach xadu xa nén phan nhiéu cac
nghiép da tao déu la nghiép xau. Nhung [két qua
cudi cung] van chua nga ngii. Chi can vao gidy phut
cudi, nhd mot so tinh hudng t6t ndo d6 hd hop nén
ho tru dudc vao trong mot trang thai tAm thtc hién
thién. Day khong phai 1 mot sy ngau nhién, ma cé
thé nhd vao nhiing nghiép tét nao d6 ho da tich tu
dudgc trong cac kiép trude da hién hanh.

N6i gi thi néi, truée mat moi ngudi thi hién nay
day 1a mot tén cuc ky gian 4c, nhung 6 gidy phit
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cudi cung ho lai 6 trong mot trang thai tAm thiic
hién thién, nhd cong dtc lanh kiép trudc va nhiing
diéu kién thuan 1¢i nh4at thoi. Nhu thé, thay vi doa
xubng canh gidi x4u khi chdm dt ki€p nay, ho lai
rt c6 thé tai sinh vao mot canh giéi t6t dep.

Truong hop ngudc lai ciing tiing xay ra. C6 nguoi
subt cd mot doi da nd luc hét stic dé séng mot cude
song hién thién, tao rat nhiéu nghiép t6t. Thé nhung
ngay trudc khi chét, vi Iy do nay hay ly do khéc lai
phat sinh nhiing tAm nhu buc boi, chap thu hay
ganh ty v.v... Khong may la nhiing tdm nay lai lam
cho mot hay nhiéu nghiép x4u trong tdm ho thanh
thuc, va két qua la thay vi dudc tai sinh trong canh
gidi tot dep ho lai bi ddy xudng canh giéi xau.

C6 ngudi c6 thé kinh ngac hay bat binh, do d6
bén nghi ngd luat nhan qua va kéu 1én rang: “Thé
thi luat nhan qua dau phai lic nao cing dung! Phai
chang né cling c6 chd so hd!”

Khoéng, khong phai thé. Luat nhan qua rat triét
dé, khong hé c6 chd sai lam hay ngoai 1. Cac trudng
hop dé cap trén chi minh hoa cai tac dung xé xich,
doi lai trong thoi gian. T4t ca cac nghiép tich tap - di
nhién trt khi da dudc tinh héa trude d6 - déu dua
dén mot qua bao, nhung khong nhat thiét 1a phai
ngay lap tuc.

That su ra, trong truong hdp nguci xau da tich
tap mot s6 lugng 4c nghiép khdng 16 trong kiép nay
nhung cudi cung tru duge trong mot trang thai tam
thtc t6t ngay trude khi tét thd, thi qua bao ho dat
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dudc khong dén tir cac nghiép luc gan day - tic 1a ac
nghiép, ma tt nhiing nghiép luc xa xua hon, nhiing
cong dtic ma ho tich tap dudc trong nhiing kiép
trude. C6 phai vi thé ma ho vinh vién tranh dudc
nhiing qua bao x4u cua cac nghiép da tao trong kiép
nay? Khong, khong bao gis. Cac qua xau nay chi bi
hén lai. Trit khi nao tit nay dén lic nhan lanh qua
bao ho biét van dung nhiing phuong tién thich hgp
dé hoéa giai ching, bing khong thi bat ct gia nao ho
cting phai lanh tho nhiing qua bao ay. Trong mot
kiép tuong lai, dau cho c6 mot hay nhiéu kiép tai
sanh tot xen vao trude d6, ho van sé phai chiu nhiing
qua bao khé dau cta nhiing nghiép ac ma ho da tao
trong kiép nay. D6 1a mot dinh luat khong thé lay
chuyén.

Hay 14y gid thuyét c6 mot nguoi sdng rat té
hai trong kiép nay, nhung kiép sau lai sinh ra lam
nguoi, vi trude khi chét ho da c6 nhiing tu tudng
huéng thién. Trong kiép ngudi mdéi nay, c6 thé ho §
thitc dude va da sam hoi toi 161 bang cach dung dén
bon luc! dé tinh héa nhiing 4c nghiép ma ho da tich
tap ti trude. Néu nguoi nay hanh tri mién mat phap
mon noéi trén cho dén khi gidi thoat ra khoi thé giéi
Ta-ba thi dong thoi ho ciing sé vinh vién tranh dudc
nhiing qua bo caa cic ac nghiép xua kia ma dang
1& ho phai chiu.

Diéu nay phai ching c6 nghia 1a luat nhan qua
c6 chd so hé va khong luén luén hiéu nghiém? Su

Tc 1a luc sam hdi, luc quy vy, ldc quyét tam va luc gidi trir.
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that khong phai thé. Luat nhan qua rat may méc
nén khong bao gié sai léch. Trong trudng hop ké
trén, luat nhan qua cling da dugc ap dung: D6 1a
vi ngudi 4y da ra tay hanh déng, va da dung nhiing
ky thuat tinh héa nén méi dinh chi duge su thanh
thuc cua cac ac nghiép luc trude. Nhiing nghiép xau
kia khong hé tu bién mat mot cach khong ai biét tai
sao va cach nao. Ngudgc lai, nhiing co cau dua dén su
hoéa giai ctia ching c6 thé duge phan tich mot cich
dé dang.
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Trong tat ca moi tinh hudéng, néu ta chin
thanh muén gitp dé mot nguoi lam chung,
thi diéu t6t nhat ta c6 thé lam, trong lang kinh cta
su téi sinh, 1& lam t4t ca dé sao cho ngudi nay an tru
trong mot trang thai tAm thdc hién thién vao gidy
phit cudi cung, khi tAm tri ngudi nay con hoat dong
6 dang thd, vi tAm thtc cudi cting cua ho sé dinh doat
kiép tai sinh sip t6i, tét hay xau.

Chua trong téi hoan canh cta ngusi 1lam
chung

Moét khi hiéu duge nguyén tic khai quat rdi, khi
thuc t& doi dién van dé, Iic phai ra tay thi phai biét
tiy co tng bién. Ta c6 thé chia lam hai loai ngudi &
gi6 phit 14m chung, tuy theo viée ho ¢6 duge chudn
bi hay khoéng trudc cai chét.

D61 véi nguoi da c6 mot doi sdng tAm linh, c6 tin
ngudng va da ting hanh tri, di suy nghiém vé cai
chét, lai chia ra 1am hai loai nita, tiy theo su chuédn
bi ctia ho c6 két qua hay khong.
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1. Su chuan bj di hoan thién, hon niia,
ngudi lJAm chung van con sang suot.

Nhd ¢6 tu tri, ngusi nay d61 dién véi cai chét mot
cach binh tinh, va du stc tiép tuc suy nghiém, quan
chiéu, hay it nhat cling tu khoi day mot trang thai
tam thic tot lanh. Ngudi nay tu du stic va da san
sang. Vi ho c6 kha ning “xoay s¢” mot minh, khong
cin su gitp d6 nao ti bén ngoai, nén trén thuc t& thi
t6t hon hét 14 nén dé yén cho ho, tranh lam phién ho
khong ding lic, ma nén thu xé&p cho ho c6 dude su
yén tinh can thiét dé ho ti€p tuc con dudng dao.

2. Nguoi IAm chung khéng hé duoc chuan
bi truéc, hoéic cé chuin bi nhung
khéng du.

Ching ta c6 thé giap nhiéu tinh huéng nhu sau:

- Nguoi 1am chung da nghi dén cai chét, va vi c6
hanh tri nén ho da 1am hét stic minh dé tu chuén bi,
nhung su chuén bi khéng duge diy du.

- Ngudi lam chung da dudc chuén bi kha day da,
nhung vi su duong dau véi cai chét khong phai 1a
mot chuyén dé dang nén ho cam thay s¢ hai. Trong
con khing hodng, ho quén mat nhiing phap moén van
thuong hanh tri va ¢6 nguy co khong an tru duge
trong trang thai tam thtc thich hgp.

- Trong sudt cudc doi, ngusi 1am chung khong hé
nghi dén cai chét (vi bat ct 1y do nao). Ho rét c6 thé
khong biét rang khéi 1én tAm niém lanh vao lic nay
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14 ¢6 16i cho ho. Hon niia, ho c6 mudn ciing chua chéic
lam dudgc.

Mot ngudi 6 trong nhiing trang hudng ké trén sé
can dén mot su gitp dd ti bén ngoai. Néu ngudi dén
phu trg va dua tién ho c6 kha ning khuyén giai va
chi dan cho ho khdi duge nhiing tu tudng lanh thi
rat c6 lgi.

3. Nguoi Iam chung vudéng phai mét cian
bénh hay bi dau dén lam cho mat sang
suét. Ngu'oi nay ciing can dugc giip
do mét cach thich dang.

T6i xin nhéc lai 14 Phat gido cho réng hiiu tinh
nao cling nén an tru trong mot trang thai tam thic
hién thién vao nhiing gidy phut cudi cung trudc khi
lia doi, bat luan tin ngudng, va dau cho ho cé tin hay
khéng tin vao thuyét luan hoi.

Di nhién, nhiing ai tin rang ngudi ta song vén
ven chi c6 mot doi nay thoi thi sé thay chét 1a hét.
Tuy nhién, ho c¢6 thé cong nhan rang, d6i véi ho ciing
nhu nhiing ngudi than, néu ho duge ra di mot cach
an binh trong mot trang thai tam thtc an lac thi van
t6t hon. Diéu d6 chéc chin sé 14 mot niém an 1i cho
nhiing nguoi & lai. D61 véi ban than, chét nhu thé
thoai mai hon nhiéu. Ngoai ra, ho sé ra di mot cach
rat tét dep, phu hop véi diéu mong mudn - chinh
dang - cua ho, ttic l1a cai hanh phic ma ho da gin git
sudt ca mot doi. Néu ho lam hong hét vao gié cudi
bing mot cai chét kho sé va réi loan thi that 1a dang
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tiéc. Huong chi ngudi tin vao thuyét luan hoéi, ho sé
thay khong nhiing nén c6, ma con can thiét phai cé
nhiing tu tudng thich hop khi dén gic da dinh, mot
phan 1a dé mot 1an niia ¢6 mot kiép tai sinh t6t, ma
néu ho 14 ngudi tu hanh, dé ¢ thé tiép tuc hanh tri
va sém dat thanh qua.

CHUAN BI CHO VIEC PHU TRG NGUOI
LAM CHUNG

6)

Au chau m#y nam gan day, ngudi ta trd
lai quan tam dén giai doan cudi cua cudc
doi, va van dé hét stc hé trong, hét stic t€ nhi 1a gitdp
d6 nguoi 1am chung lai chiéu cAm mot s6 nguoi ngay
cang dong hon. Chung ta c6 thé 14y d6 lam mung.
Nhung lam thé nao dé giip d6 [ngudi lam chung]
mot cach thiét thuc? Phai suy nghi cho chu d4o.
Lam véi tu bi va tinh thuong
Theo Phat gido, véi tu cach nguoi dén phu trg
va tién dua thi diéu kién diu tién va co ban 1a tu
khdi 1én mot trang thai tAm thic thAm nhuan ti bi
va tinh thuong d61 v6i moi loai néi chung, ma dic
biét 1a d61 v6i ngusi dang hap hoi, nguoi ma ta dén
dé phu trg. That su néu ta chd § bit ddu bing viéc
phat khdi nhiing tu tudng nhan hau, néu ta c6 mot §
chi ménh liét muén gitp dé ngudi sap chét mot cach
httu hiéu, tém lai, néu 1ong ta tran ngap ti bi va tinh
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thuong thi chic chdn ngudi 1Am chung sé cam nhan
dugce va nho thé ma ta sé c6 mot tac dong manh hon
d6i véi ho.

Diéu gi sé xay ra sau d6? Trong gia thuyét ma
ta 12 ngudi phu trg, v6i mot tAm long vo cung chan
thanh va véi § muén duy nhat 1a dem lai lgi lac cho
ngudi lam chung, thi diéu d6 sé thaAm dugm vao trong
mdi ct chi, mbi 16i néi ctia ta d6i véi ho. Chac chén
ho s& cAm nhan dudce, nho thé chiung ta sé c6 mot
tAm anh hudng rat sdu dam déi véi ho. Vi thé, dau
cho ching ta cam thay thoi gian cdp bach, khéng
thé tri hén phut nao, nhung viéc danh thoi gian dé
tu khoi day mot trang thai tAm thic tét lanh khong
phai 12 phung phi, ma ngudc lai 1a khac.

Nhu t6i vira néi, trong vai thap nién tré lai day
s6 ngudi mudn phu trg, dua tién ngudi lam chung
va dan than dé lam viéc d6 ngay cang nhiéu hon. Di
nhién, day 1a mot chuyén héa t6t dep, va toi lip lai,
ching ta phai 1ay d6 lam diéu vui mting. Tuy nhién,
t61 thdy c6 hai nguy cd c6 thé xay ra. Téi xac dinh
day 1a quan diém chu quan cua riéng t6i, toi khéng
dam chéc 1a minh hoan toan ddng, nhung ciing nhu
bat ky ai, tdi c6 quyén bay té y kién ctia minh.

Hai nguy c6 ma tdi nhan th4dy trong khuynh
huéng hién tai khi c¢6 rat nhiéu ngudi mudn tham
gia viéc nay la gi?

Su phu trg va dua tién nguoi lam chung néu tré
thanh mot hoat dong gan nhu thong thuong thi sau
mot thoi gian ngudi ta sé tré nén qua quen thudc dén
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ndi sé tré thanh mot théi quen nhu di 1am & cong sd,
mot hoat dong nhu moi hoat dong tam thuong khac.

Trong truong hdp dd, bén ti sang, thay vi cam
thay méi quan hoai va tha thiét muén gitp dé mot
ngudilam chung va chi dic biét riéng nguci nay thoi,
ching ta ¢ nguy cd roi vao chd khong dung cong né
lyc niia va thay viéc dén v6i ngudi nay nhu mot cong
viéc tam thudng, vo thudng vo phat. Tuong tu, nguoi
ma ta mudn gitp dd cling sé cam nhan thay nhu vay.
D6 1a m6i nguy tha nhat: lam cho su viée tré nén
tam thuong!

Van dé tha hai 1a & Au chau ai cting héi ha, voi
vang. Khéng ai c¢6 nhiéu thi gio, ai cing dan mit
vao déng ho. Néu viéc phu trg ngudi lam chung trd
thanh mot cong viéc thong thuong, dau 1a trong moi
truong hoi doan hay nghé nghiép, thi méi nguy 16n
1a khi can phai can thiép ta sé bi thdi gian biic bach,
vi ta c6 mot viéc gi khac phai lam ngay sau d6. Thi
du, chiing ta 4n dinh 12 sé& dén vé6i nguoi 1am chung
tu 2 gid téi 4 gio chiéu, khong tré hon dugde. Nhu vay,
néu ¢ bén ti sang ma ta chi ludn nghi rang “du gi di
niia thi dén 4 gio t6i cling phai dong” thi viéc phu trg
sé trd thanh mot van dé thu yéu.

Di nhién téi ciing khong chéc chin 1Am. Cing c6
thé 1 toi chi lo sg hao, nhung t6i van thay c6 hai méi
nguy nhu thé trong khuynh huéng hién tai.

Tai sao ta lai c6 it thi gic dén thé? Tai sao ldc nao
ta cling phai chay dua? Mot 1an niia, day la su phan
tich cta riéng toi. Toi nghi rang, d6 1a vi ching ta c6
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khuynh huéng muén lam qua nhiéu viéc! Ngay khi
viita nghe néi dén mot viée gi, ching ta lién mudn
thit nghiém ngay, hoéc ching ta cho ring minh bét
budc phai lam viéc nay. Chéng han, khi nghe ngusi
khéc néi c6 mot viéc gi d6 can phai lam, ta lién xung
phong ngay hay it nh4t cting tinh nguyén ghi danh,
vi ta mudén thi lam viéc 4y. Hiém mot ndi, ¢ thém
mai viéc nay vao viéc khac, dan dan ta khéng con
mot phit nao cho riéng minh nta. Tt d6 ma ching
ta c6 cam giac ban tui bui, phai néi 1a ban ron tu
dau nay t6i dau kia cta ca doi minh. Di nhién, dé
song dugc thi ching ta phai bdo ddm nhiing nhu yéu
cua minh, va phan dong ching ta déu c6 mdt nghé
nghiép va tiéu ton phan 16n thi gid ciia minh vao dé.
Ngoai cong viéc, ¢6 thé chung ta con mét s trach
nhiém phai ganh vac, nhu chuyén gia dinh chéng
han. Piang vay, néu ching ta cé con, it nhat ching
ta cting phai lo cho con cai v.v...

Nhu vay, c6 mot s6 cong viéc ma chiung ta khong
thé tron tranh dude, ma ngudc lai con phai hoan tat
mot cach chu dao. Ngoai nhiing viéc 4y ra, khi bi 161
cudn béi mot pham vi hoat ddng méi, liéu ching ta c6
that su bat budc phai nhay vao ngay lap ttc? Khi ta
ci mudn lam thi méi viéc mot chit va xung phong
vao nhiéu hoat dong khac nhau, danh sach viéc lam
ct dai ra, nhung thoi gian thi khong. [Két qua 1a]
ta c6 nhiéu viéc lam hon nhung lai khéong c6 nhiéu
thi gio hon trude. Ching ta khong thé nao khong
r6i loan ca 1én néu ct tiép tuc nhu thé! Ma diéu nay
c6 that su can thiét khong? Tai sao ta khong tu giéi
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han nhiing viéc phai 1am, va 1am cho dang hoang?
C6 thé day 1a mot cAu hoéi ma ching ta nén ty vén.

Ching ta c6 thé 14y cAu néi day tri tué cia mot
vi dai hoc gid An Do vao thé ky thit 11, ngai A-dé-sa
(Atisha Dipamkara - 982-1054) lam cham ngon:

“Cai dé biét va c6 thé biét thi nhiéu vé lugng;
nhung doi nguoi thi ngdn va chiing ta khéng biét
sé chét vao Iiic nao. Thé thi, thay vi tu tan man,
tai sao khong bat chudc con thién nga ma chat Iy
chat stia da bi hoa tan trong nude, di thing vao
diém chinh va rit tia céi tinh hoa cia doi nguoi
bang cach lam tron nhiing muc tiéu cao thuong
cua minh?”

Di nhién, t6i ciing chi dé nghi thé thoi.

Dé trd lai véi chu dé chinh cta chung ta, diéu ly
tudng nhat 1a cho du gdp gap, nguoi phu trg cling
phai danh thoi gian dé tu khoi ddy mét ¥ muén méanh
liet 1a dem hét kha ning minh dé giap d6 ngusi dang
sp trat hoi thd cudi cing.

T6i phai nhdn manh vao diém nay vi § Au chau,
van dé gitp d6 ngudi 1am chung da dude nghién ctu
sdu rong dén ndi nhiéu t6 chic xuit sic da dudc
thanh lap. Nhiing phuong tién ky thuat da duge cai
thién mot cach dang ké va nhiing ngudi lam viéc
xung quanh ngudsi ldm chung - ngudi cua cac ban
y t& diéu tri tam thoi' hay cac hoi doan - da soan

'Piéu tri tam thoi (soins palliatifs) 1a diéu tri khong nhim khdi
bénh, ma nham thuyén gidm sy dau dén clia ngudi bénh, vé thé
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ra nhiing nghi thtic ngay cang tinh vi hon. Néu tu
dong thém vao do, ching ta c6 cai ma Phat giao goi
14 “dong co hién thién” - mot tinh cdm v6 cing nhan
hau d61 v6i nguoi 1am chung - thi ching ta da tu
dit minh vao mot diéu kién tuyét hio. Dung thé,
Phat gido phan tich ring gitta tAm nguyén va viéc
lam thuc tién thi chinh tAm nguyén méi c6 tac dung
manh hon. Va néu ching ta dung hdp ca hai, long
nhan ai va ky thuat cao - thi ching ta sé gat hai
nhiing két qua t6t dep hon nhiéu.

T61 con c6 mot goi ¥ niia. Quy vi cling biét rang
hién nay c6 rat nhiéu hoi doan dé nghi dao tao nhiing
ngudi phu trg 1am chung - va diéu nay rat tot. Co6
thé nao chung ta ghép vao cac chuong trinh dao tao
mét 16p hudn luyén phat trién tinh thuong va ti bi
d61 v6i ngudi 1am chung? T6i nghi diéu nay cé thé
thuc hién trong tat ca cac hoi doan, ton gido hay phi
ton gido, va boi tat ca moi ngudi. Tai sao? Vi tinh
thuong va ti bi chi 1a nhiing gia tri nhan dao chu
khong cn phai mang mot sic thai tén gido nao. Ai
cting c6 thé lam duge. Hay tudng tugng rang, trong
mot 16p huan luyén, cac tap su vién sé dude dé nghi
thién quan vé tinh thuong va ti bi.! Chi can day cho

xac cting nhu tinh than. (Pao Phat tru6c van dé trg t& -Trinh
Nguyén Phudc. Nguodn: http://cusi.free.fr/)

Trong Phat gido, thién quan c6 nghia la “tap cho tam thic quen
v6i..”, thién 1a tu duy vé mot dé tai nao nhat dinh, hodc quan vé
mot su vat ma ta khoi day trong tam. Thi duy, ching ta bt dau
bing suy tu dén nhiing théng khé clia mot hiu tinh cho dén lac
cam thay khdi 1én mot tam t bi déi véi ho, sau do ta sé tap trung
trén trang thai tam thdc nay.
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ho nhiing k§ thuat thién quan lién quan dén dé tai
4y, diéu nay khong c6 gi 1a ric roi ldm. That su, d6i
tuong phai nghi dén 1a nhiing hitu tinh sép lia tran,
ttic 12 dang 6 trong mot hoan canh nguy khén. Mot
d61 tugng nhu thé sé khoi day 1ong tit bi mot cach ty
nhién, va déng thoi khoi day tinh thuong trong long
b4t ky ai, hudng chi 1a nhiing ngudi hién nhién da
c6 day thién chi. Ci cho 1a sau khi dude dao tao va
khich 1& nhu thé, cac tap su vién sé thuc hanh mot
chit thién quan d nha vé hai dé tai trén. Sau d6, khi
trén duong dén bénh vién hay nha dudng ldo, hay
nha riéng ctia mdt ngudi lam chung dang cin gitp
dd, su rén luyén cua ho sé gitp ho tu dit minh vao
trang thai tam thic thich dang ma khong can phai
¢6 géng nhiéu. T nay, chi cAn nhic dén mot ngudi
lam chung can dudc trg gitp 1a du kich thich nhiing
ngudi phi trg da duge rén luyén nhu thé, dé ho khéi
long ti bi va tinh thuong. Ho sé dén bén canh nguoi
lam chung véi tAm thiic ti man, va trong trang thai
tam thic d6, ho sé ap dung nhiing kj thuat da hoc
trong 16p huan luyén: nhiing ct chi phai lam, nhiing
161 phai néi v.v...

TAap trung tinh than

Ngoai ra, ngudi phu trg cAn nén cai thién kha
niang tap trung cua minh, déng nghia véi su quan
binh tinh than, ngd hiu danh tat ca tdm tri cho
duong su - ngudi 1am chung. Cé nhiing k§ thuat dé
tap trung ma ai ciing c6 thé hoc dudc, dic biét 1a tap
trung vao hoi thd, vao su hd hap. Trong quy vi day,
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néu ai da tiing tap yoga du chi chit it, hdn ctiing da
hoc qua nhiing k§ thuat nay roi. Day ciing 14 nhiing
phuong phap trung dung, khong phai riéng cta bat
¢t mot nhém nao va ai ciing ¢6 thé hoc khéng chut
khé khin. B4t ct ai ¢ thién chi déu c6 thé tim hoc.

Diéu nay sé rat quy cho ho, vi khi muén giup dé
mot ngudi, nhit 1a mot ngusi 1am chung, thi chinh
minh nén, hay phai s&n sang. Ma sidn sang c6 nghia
14 phai da binh tinh va thu gidn. Thé nhung ching
ta ai ciing c6 thé gip chuyén truc tric trong doi tu va
cang thing tinh than, lo ling b4t an. Lic phai giip
d6 mot nguoi dang gip kho khan, dic biét 1a ngusi
lam chung, néu ta bat dau ap dung nhiing ky thuat
tap trung, thi du chd y dén hoi thd, ta c6 thé 14y lai
su an tinh da dé thu gidn va hoan toan chd tam dén
nguoi ta muén giup da.

Thau thap di kién lién quan dén nguoi
lam chung

Di nhién, diéu nay khong phai lic nao ciing lam
dude. Nhung trong kha nang c6 thé, viéc thau thap
mot s6 dii kién lién quan dén ngudi minh trg gitp
sé rat c6 ich. Khi duong su 1a mot ngudi than, ngudi
trong gia dinh hay ban bé thi 18 ra ta da biét kha ro
vé ho. Chiing ta da c6 mot vai khai niém vé sd thich,
quan diém cua ho, vé nhiing cam két hay tiéu st
cta ho. Nhung dé su gitp d5 cta ta dudc thich hop,
trong truong hop ta khong quen biét nhiéu véi nguoi
lam chung, 1y tudng nhat 1a phai lam sao biét dudc

113



Pha trg nguwei lam chung

t61 thiéu mot vai dii kién vé ngudi 4y, nhu tinh tinh,
nhiing gi ho ua thich, nhiing diéu ho da thuc hién
hay khéng thuc hién trong ddi ho...

Viéc biét duge nhiing diéu tot dep ma nguoi lam
chung da thuc hién 12 nhiing di kién rat quy bau.
Chéc chén 1a bat ky ai ciing déu da ting lam dudc
mot didu t6t vao mot lic nao dé trong doi. Cé thé
14 trong nhiing lanh vuc rat khac nhau. TAm anh
hudng cta nghia ct d6 c6 thé 16n hoac nhé. Pidu d6
khéng quan trong. Ching ta c6 thé 14y mot vai thi
du nhu: ngudi nay cé thé da lam hét stc minh dé
nudi day con cai rat dang hoang, hay da lo ling day
dua cho gia dinh..., ngudi khac thi c6 thé da tham
gia cac cong tac xa hoi va gay tac dong manh déi
v6i nhiéu tang 16p dan ching; nguoi khac nia thi
da can thiép trén binh dién quéc gia, c¢6 thé 1a quoc
t&... Cac lanh vuc dé lam viéc thién c6 rat nhiéu, nhu
x4y truong hoc, nha thuong 6 nhiing noi thiéu thén
v.v... DAu 6 binh dién quéc t& hay khu vuc, trong moi
truong nghé nghiép hay gia dinh, v6i mot tAm véc
x& hoi hay chat hep hon thé, ai ai cling chic chan da
tting c6 co hoi thuc hién nhiing diéu tét lanh, c6 khi
xudt sdc. Ngudi phit trg phai tim cach do hoi dé biét.

Tai sao diéu nay lai quan trong dén thé? Diing
quén muc dich cta nguoi phu trg 1a gitup dé nguoi
lam chung ra di trong nhiing diéu kién lgi lac, tot
nhit 12 trong mot trang thai tAm thic thu gian va
hanh phuc.

Trong truong hgp nguci Idm chung ¢6 mot doi
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sdng ton gido hay tam linh, thi diéu nay da rat day
dua dé khai 1én cho ho nhiing § nghiép thién. Khéng
can phai dé cap dén nhiing lanh vuc khac.

Tuy nhién trong phan 16n céac trudng hdp, viéc
gitp cho ngudi IAm chung dat duge mot trang thai
tam thtc hién thién khéng phai 1a diéu dé dang.
Ngusi pht trg ¢6 thé nhic lai cho ho nghe t4t ca
nhiing diéu thién ma ho da thuc hién trong doi, réi
nhén co hoi &y ma néi thém rang “Ban ¢ thé ra di
trong an binh, ban dd lam xong bén phan va khong
c6 gi dé 4n han.”

Néu di vao chi tiét, trudng hop nao cing cé thé
xay ra. Ngudi lam chung c6 thé da cu xu rat tét vl
con cai, cha me, qué huong hay déi véi nhiing nguoi
trong hoan canh khé khan v.v... Ho c6 thé da lam rat
nhiéu hay rat it. DAy khong phai 1 van dé. Diéu cot
yéu 1a nhac cho ho nhé viéc gi t6t 1anh ma ho da lam.
DAu ring trong mét ta viéc Ay ching dang ké chut
nao, ciing khong sao. Nhé duge diéu 4y, ho sé c6 thé
cam thay kha hon, tu tin hon, b6t cing thing, va sé
ra di trong diéu kién tot dep hon.

Ching ta can thiép trén binh dién nao khi nhéc
cho ngudi 1am chung nhiing thanh dat va viéc thién
cua ho? Trong su tu tap cin ban, Phat gido khuyén
ta phai vui theo v6i tat ca nhiing nghiép thién cua
nguoi khic va ctia ca chinh minh: d6 1a hanh tuy hy
cong didc. Hién thoi, van dé cua ching ta l1a 1am sao
cho nguoi 1Am chung nhé lai nhiing viéc dang khen
ma ho da thuc hién va khién cho ho sinh long vui
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miing. Dugc nhu thé sé rat c6 ich cho ho vé nhiéu
mét: ngoal moét sy an ui tic thoi, hanh tuy hy con
tang cuong cac nghiép lanh, va khuyén khich minh
tiép tuc. Dai su Tay Tang Djé Téng Cap Ba,! song
6 cudi thé ky thi 14 va dau thé ky tha 15 da nhan
manh rang, néu c6 mot hanh tri tu tap nao khéng
cAn c6 gidng ma phat sinh cong dtc vo lugng, thi dé
12 hanh tuy hy véi t4t cd nhiing diéu tét dep da dugc
thuc hién bdi nguoi khac va chinh minh, cing nhu
v6i t4t ca nhiing diéu may mén hay hanh phic da
xay ra cho ngudi khac va cho chinh minh, nhu diic
Phat da chi day. Dung thé, dic Phat da ting néi,
mién la minh ding khéi tAm kiéu man, viéc nhé lai
nhiing nghiép thién minh da lam c6 cong nang tang
trudng cong dic da tich tap. Con hanh tuy hy cong
dtic clia ngudi khac, chdng nhiing gitp cho ta trit bd
tam d6 ky, ma con giup cho ta tao nhiéu nghiép tot.

Trang thai tam thice thich dang

Ching ta da nhéc di nhéic lai, khéng c6 gi tot cho
ngudi chét bang viéc chét di trong mot trang thai
tam thiic hién thién, diéu nay ap dung cho tat ca moi
nguoi, ngay ca cho chinh ta.

No6i chung thi bat ct § nghiép thién nao cling
déu dudc ca. Di nhién c6 nhiing trang thai tam thitic

'Jé Tsongkhapa Losang Dakpa (1357-1419) T6 su clia tong phai
Géloupa, phai “gidi dic”. Ngai la tac gia ctia nhiéu tac pham néi
ti€éng la sang stia va chinh xac. Nam 1409, ngai da xay dung tu
vién Ganden, khodng 30 cay s6 phia dong bac thanh phd Lhasa .
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c6 nhiéu uy luc hon, nho noi dung ciing nhu tam
anh hudng ctia chung. Van dé 1a phai c6 kha ning
khoi day ding lic. Khong phai ai cling da san sang.
Diéu nay tuy thudc vao cac théi quen ching ta da
c6 hay khong c6 trong suét ca cudc doi. Thi du, viéc
cam th4y yéu thuong moi ngudi chic chin 14 mét
trang thai tam thtc tét. Nguoi nao da nudéi dudng
tinh thuong sudt ddi ho c6 thé hy vong tim th&y tinh
cam 4y trén ngudng ctia ti. Nhung ngudi chua tiing
hay rat hiém khi thuong yéu ai thi chéc chin khong
phai vao lic nguy kich nhat, hodc t&€ nhi nhit caa
ca mot doi ma c6 thé thanh céng 1an dau tién [trong
viéc khoi tAm yéu thuong].

Mét 1an nia, d6 1a 1y do tai sao viéc hiéu biét
d6i chut vé nguoi 1am chung 14 diéu té1 quan trong,
dé uée lugng diéu gi thich hgp véi ho: thay vi khich
1& 1ong tin noi mdt ngudi vo than - véi nguy co lam
ho buc doc hay té& hon thé niia - thi hop 1y hon 1a
nuong theo nhiing y thich dic biét cua ho, tuy theo
cac uu diém ma ho c¢6 nhu tinh réng rai, nhan nhuc,
tri thong minh v.v...

Trong hai quyén kinh ma t6i d& gi6i thiéu tu
dau, dic Phat dé cap dén nhiéu phuong thic, quyén
tht nhat c6 11 phuong thic va quyén thi hai c6 5
phuong thic.

T6i dé nghi ching ta hay duyét qua hai quyén
kinh nay, sau dé thi xem c6 gép nhit duge gi cu thé
khong, trude 1a dé gidp d6 ngudi khac, sau 1a dé tu
chuén bi cho cai chét ctia chinh minh.
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Trong truong hdp ciia ngudsi phu trg 1am chung,
ching ta sé thii rit tia ra nhiing sai 1m khéng dudc
vi pham. Néu duge chuén bi trude, ching ta sé it c6
nguy co lam 14n trong mot lic bi cam xtc qua manh.

KINH 11 NIEM TUGNG PHAI CO

Chii kinh, theo dinh nghia la nhiing gido phéap
do dtic Phat Thich-ca tuyén thuyét. Trong kinh nay,
ddc Phat da day chu dé tu: “Nay cac ty-kheo, vao liuc
lam chung, nguoi xuit gia phai khdi 11 niém tudng.”

Tai sao lai néi dén nhiing 11 trang thai tam thiic?
Diing lo! Diic Phat khong c6 § day rang ta phai phat
khéi hét 11 tam thic trong cing mot lde. Ngugce lai,
Ngai c4n than cho phép ching ta chon lua, béi vi,
nhu Ngai rat nhiéu lan khai thi, gido phap phai dudc
thich nghi v6i ting truong hop. Nguoi 1Am chung sé
c6 kha ning tru trong mot trang thai tam thic thién
nay nhung khong tru dude trong mét trang thai [tAm
thtc] khéac. Diéu quan trong 1a mdi ngudi phai cé sdn
mét phuong thtc thich hop véi chinh minh. Ching
han, rat nhiéu ngusi sé khong thé nao suy nghiém
mot ty gi vé tanh Khong, nhung lai c6 thé khei day
tinh thuong hay tam tit bi mot cach dé dang...

Kinh nay day tiép: “Nhiing gi 1a 11? D6 la:
[budng] xa chap thi; thuong yéu giip dé nguoi khac;
buéng bo hiém thu; phat 16 sam héi; tri gidi; tiéu
giam toi 4c; tdng trudng cidn lanh diu rat nhé, khong
Sg sét trude nhiing kiép tai sanh sdp téi; van phap vé
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thuong; van hitu vé nga; Niét-ban tich tinh an vui.
D6 14 11 niém tudng ma ngudi xuat gia can phai co
[vao lic lam chung]l.”

1. Niém tudng buéng xa chap thi

Tam x4 chdp 1a tAm ngude hin véi tAm chap
trude,! nghia 1a “xa bo co1 Ta-ba”: khong cam thay
gi khac hon 14 su ghé so va chan ghét vong luan hoi
sinh ti trong cac c¢oi hiiu vi cung véi nhiing hanh
phic gia tam va tai san phu du ctua ching.

Dtc Phat day rang, Iy tudng nhat 1a chét véi mot
trong 11 trang thai tAm thdc nay. Thi du, chét ma
khéng con vuéng chap vao diéu gi niia cd. Mot trong
nhiing ham ¥ cta ciu nay la néu khong duge nhu
thé, ta sé c6 nguy co bi khong ché bdi nhiing tu tudng
trai nghich. Hau qua 1a gi? Ngay 1ap ttc tAm tri bi
khudy doéng, va sau nay vdéi thoi gian, ta con phai
chiu nhiéu dau khé nita.

Nhu vay, ngudc lai véi xa chap 1a chdp trude hay
bam viu, va ngudi ta c6 thé bam viu vao nhiéu dsi
tuong. Ho#c 1a chap vao than, 6 day ta muén néi
dén than nguoi lam chung. Trén thuc té&, su chap
trude c6 thé bao gdbm tat ca cac phap hitu vi, ké ca
thanh danh. Pé gian di héa, ta néi 1a c6 ba loai d6i
tugng chinh dé chép trude: than thé, tai san cua cai
va ngudi than.

'Chap trudc: thuat ngdi Phat gido co nghia la git chic su viéc khong
thé buong xa. Om chat, nghi vé diéu gi va khong thé quén dugc
no.
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Hay ghi nhan rang, it nhit 1a theo su phan tich
ctia Phat gido, su chap trude 1a mot “tudng” hay nhan
thiic 1éch lac, va khi uée lugng d61 tugng, nhan thiic
nay luén luén c6 mot xac suat sai lam. Mat khac,
dau sai lam nhu thé& nhung théi quen chap trudc da
c6 cdi ré qua sau trong ta nén né hién hanh mot cach
dé dang, ddu ta muén hay khong muén.

Théi quen chap trude da moc ré mot cach kién co
trong tam ta. Trong lang kinh cta su tai sanh - ma
Phat tii cling nhu rat nhiéu ngudi khac chdp nhan -
vi ta da di chuyén tu ki€p nay sang kiép khac tit vo
thuy nén tap khi chap trude da cé trong ta cting ti
vo thiy. DAu ta c6 chéi bd thuyét luan héi va tuyén
b6 rang ta chi séng von ven c6 mdi mot doi nay thoi,
thi trong truong hop dé su chap truéc cing da c6 mét
trong ta ngay tu gidy phut diu tién [cua doi nay].
D6 1a mot théi quen ma ching ta mang theo minh
ti dau, cho dau véi ta chii “tir ddu” chi danh dau lic
ta méi sanh ra trong kiép nay hay da tu trong cac
kiép truéc.

Su chap truéec nay da phat sinh trong tim ta
bang cach nao? Thi ra, ti khi méi lot long ta da phat
trién mot cam giac sé hiiu déi véi mot tha that ra
khong truc ti€p thudc vé minh. Chiing ta chiém doat
mot thi khong phai cia minh, va bdi vi ching ta
coi nhu né thudc quyén sé hiiu ctia riéng minh nén
ching ta rat quyén luyén né.

To61 dang néi vé cai gi vay? D6 1a vé cai mén ma
ching ta ¢6 mot cam giac sé hitu rat manh ngay lic

120



Pha tro nguwéi lam chung

phéi thai: than thé cta ta - cai than thé ma that ra
da dudc cadu tao bang t& bao cua cha me ta. Thé thi
ré rang diy 1a mot phan than thé caa ngudi khac,
ma ngay ti lic than thic ta tién nhap vao cac té bao
4y, ching ta da nhan chiung 14 ciia minh, hoan toan
thudc vé minh. Ping rdi,  mét mic do nao dé, c6 thé
cong nhan rang than thé nay 1a cta ta. Nhung tin
chic rang - nhu chiing ta da tin chic - né chi thudc
vé ta, ti ban chat né da 1a cta ta thi ciing c6 hoi lam
dung: ti cdn ban, né da dudc cau tao bdi nhiing té&
bao thuodc vé cha me ta.

Thé thi, mot trong nhiing nguyén nhan da phat
sinh sy 4i luyén ma ching ta cAm thay déi véi chinh
minh, hay d6i v6i than thé minh, 14 cai khuynh
huéng bAm sinh thdy minh 1a chit nhan duy nhat va
hgp phap nhat caa nhiing thanh phan ma diu sao,
theo 1y luan lai khong hé 1a cta ta!

Mot 1y do khéc 1a khong biét ching ta nhan thiic
vé than thé ctia minh thé nao ma lai 1an 16n né véi
chinh minh. Khi that ra 1a dang néi vé than thé,
chiing ta gan nhu luon tu dong dung chii “tér". Diéu
nay cho thdy la chung ta déng héa than thé véi cai
to1 cia minh. Chung ta cam th4y hai th 1a mot.

Dé 14y mot thi du don gian, hay tudng tuong
c6 nguoi dén giang mot cd that manh 1én diu ta.
Ching ta khong ré 14m tai sao ngusi ta lai 1am nhu
thé&, nhung gia du nhu c6 chuyén ay xay ra, ching
ta s& noéi gi néu khong 1a “Ho danh t6i!” Chiung ta
lap tic nghi rang c6 mot su tdn céng, ma tadn cong
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ai? T4n cong minh. Ching ta coi nhu chinh minh da
truc tiép 1a muc tiéu, trong khi néi cho ding, cai bi
danh 1a cai ddu cua ta. Thé dady, ma ching ta dau
c6 chédp nhan minh tom tit chi quy vé cai ddu ma
thoi! Binh thuong khi nghi vé chinh minh, ching ta
khéng tu giéi han & cai dau, nhung trong nhiing tinh
hudng nhu trén thi ching ta lai tu dong héa véi né.

Khoéng ai chéi cai 1a c6 mot su lién hé gitia cai
dau cua ta véi ta. Ma néu c6 ai danh lén dau ta,
thi ciing khong thé pht nhan ring trong mét ho,
ho cling nghi rang ho dang danh chinh ta. Piéu nay
ding thoi. Nhung cd danh cta ho chi gian tiép, chi
khong truc tiép 1én ta nhu ho va ta déu tudng. Bdi
vi ching ta khéng thé bao chita ring mét bén 1a cai
diu ctia minh, va bén kia 14 con ngudi ctia minh, hai
thi 4y khong thé “tuy hai ma mét” duge. Ciing cb
mot ti gi khac biét gitia hai thi dé chi!

Su that 1a ¢6 mot su khac biét gitia cac thanh
phan ctia than ching ta va cai cA nhan ma ching ta
xung la “t61”, 1a “ta”. Nhung binh thuong, ching ta
khong nhan thay va thuong nham 1an hai thi ay véi
nhau rat mau, cho nén hé c6 chuyén gi xay ra cho
mot thanh phan nao d6 trén than ta, ching ta lién
phan tng bang cach dung chii “t67 hay it nhat cling
1a “cua tor’.

Vi d6 1a nhiing nhan thiic dén véi ching ta mot
cach rat tu nhién khi lién can dén chinh minh va
cai than vat chit cia minh, nén thé c6 nghia 1a ta
da quen thuoc véi cach nhin ay tir kha lau roi. Néu
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chi ké doi nay thoi, thi tuy theo tudi tac, ching ta
da quen nhin nhu thé ti hai, ba chuc nidm néu tinh
theo nhiing vi tré tudi nhat ¢ day, hay bay, tam chuc
ndm cho nhiing ai cung thé hé véi toi.

Tai sao lai nhan manh nhu thé trén mot van dé
qué thong thuong dén mtc do vo vi? Trong sudt ca
doi, tu luc phoi thai, ching ta khong ngiing tu thay
minh 1a “t61”, 1a “ta”. Th& ma, chinh bdi cach nhan
thiic ma to1 vita méi chdm pha mot vai nét cho quy vi
thay, ching ta dit mot tAm quan trong rit 16n trén
t&t ca nhitng gi ma chung ta goi 1a “t6i”, 1a “ta”, ké ca
than thé ctia minh. Do d6 ching ta san séc n6, chim
chit né, chai chudt né, tém lai 1a té ra rat ai luyén
n6, bAm viu vao né, va ct nhu thé ti ndm nay sang
nam khac cho dén tan cuéi doi. Nhung lic ti than
g6 ctia, va hién nhién ching ta phai chia tay véi cai
than ma ching ta da tu déng héa trong sudt bay lau
thi that la dat rudt!

Do 1a 1y do tai sao théng thuong nhiing ngusi nao
¥ thiic dude minh sip chét va cai than ctia ho sé bi bd
lai ntia chitng nhu vay déu cam thay rat kinh hoang.
Déi v6i ho, su bién m4at ciia than thé dong nghia véi
su tiéu diét cua chinh ho. Tu tudng nay nay sinh mot
cach rat tu nhién, phai néi 1a theo ban nang 6 phan
doéng nhiing ngudi trong thoi ky hap hoi.

Mat khac, néu ching ta thay réng - nhu trong
Phat gido - 14 vAn con cai gi d6 sau cai chét, thi
ching ta sé quan niém thé nao vé cai chét? Khong
thé choi cai, chét nghia 1a cai than vat chét sé bién
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mAt, nhung cai nhan vat trong trang thai nguyén
ven cua noé thi khéng. Ngay khi ching ta chdp nhan
c6 mot cai gi d6 “bén kia” ctia tli, diéu 4y bao ham
mot su kéo dai cua cai gi d6, cho dau cai than cé bi
bd lai phia sau. Theo Phat gido, cai kéo dai dé la
tAm tudng tuc cua ta, tic 1a tAm thiic nhin duéi khia
canh chiéu dai ctia thdi gian. Trong vién tugng d6 thi
chét 1a su chia lia ctia mot cai than vat chat va cai
tam tuong tuc da tién nhap vao né lic phoi thai, thé
thoi! Chét chi bao ham su chdm ddt cia mot cai than
vat chat, cht hoan toan khong phai 1a su chdm dut
toan dién cua duong su.

Ay thé ma, vi ltc binh thudng ta déng héa con
nguoi cua minh véi cai than sé y, nén ta chi co thé
phat sinh mot su chip truéc manh liét vao né. Va
n6i khé dau ma ta cam nhan khi biét minh sip mat
sé tuong xting v6i su chap trude cia ta doi véi né.

Trén thuc t&, cho dau chung ta c6 thé chip trude
vao du loai do vat, ké ca nhitng mén vat chit ¢ ngoai
than chung ta, nhung tAm chéip truéc ma ta danh
cho ban than rat dic biét. N6 manh liét hon d61 véi
bat ct vat gi khac ngoai than, dau vat 4y vo cung dat
gia hay quy bau.

Dé c6 mot ¥ niém ré hon, ching ta chi cAn nghi
dén su cham séc k§ luéng ma sudt ca cudc doi minh
da danh cho cai than duong nhu vé cing quan trong
ay. Ma ddng 1a né thuc su quan trong. Va thuc su
ching ta phai chiam séc n6. Muc dich ¢ day khong
phai 1a khuyén khich ta bd bé né, chit diing néi 1a xu
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té v6i n6. Nhung cho dut nhu thé, hay nghi dén tat
ca nhitng nhoc nhdn ma ta d& phai chiu dung dé cho
né6 dude thoai mai, dé cung cép cai tién nghi quy hoéa
cho né... Bé1 khi ching ta ¢6 hoi thai qua chiang?

DAu sao di niia, néi chung la ching ta rat chap
trude vao ban than. Ching ta cung chiéu né, nang
niu né. K&t qua 1a khi cai chét gan ké, khi thay minh
khong thé gitt n6é vinh vién, néu ching ta lai cam
thay khé s6 thi ¢6 gi ddng ngac nhién dau? Ta c6 thé
né6i rang ndi khé a4y khong hop 1y bdi vi su chia ly
v6i than xac nay 1a mot diéu tu nhién va khong thé
tranh. Nhung di hgp 1y hay khong, ndi dau khé 4y
dudc cam nhan rat that, va diéu 4y méi dang noéi.

Dé 14y mot thi du gian di, hdy tudng tuong la
ching ta d3 ¢ trong mdt can nha suét khoang 20
nim, va ching ta da cam thiy an vui trong cin nha
ay. Ngay ma ching ta phai don nha di noi khac 6,
ching ta khong cam thdy mot chit bui ngui sao?
Tuy ty 1& khong dong, chi mdt cin nha than yéu cling
kho6 ma xa lia dudgc.

Mot thi du khac thong thuong hon niia: ching
ta chéc ai cling ¢c6 moét moén d6 vat ma minh dic biét
ua thich va st dung thuong xuyén, néu khong néi 1a
ludn ludn. Roi béng mot ngay ta danh mat né. Diéu
d6 hén lam cho ta budn l8m chd, phai khong?

M&4i 14n ching ta budén ba nhu thé, that ra ching
ta da khong hoan toan hgp ly, vi chinh sy sé hiu
mot vat gi hom nay xui khién ta phai mat vat ay
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vé sau. Su b4t binh hay dau budén ma ching ta cam
nhan trong trucéng hgp 4y that khong hgp ly. Nhiing
tinh cam 4y khong ding, vi su chia ly 14 diéu binh
thuong, khong thé tranh duge. Tuy vay, su that 1a
hién nay néu phai mat mat mot thi gi ma ching ta
hoi ua thich, ta ciing van buon.

Lam sao dé khéi buén? Mot trong nhiing phuong
thiic 1a suy nghiém truéc rat lau dé tu chuén bi cho
su mat mat ay. Muc dich 1a ngay tit dau phai lam
sao dé that quen thudc véi y niém 1a khi c6 vat gi la
thé& nao cling sé mat vat 4y mot ngay nao d6. Nhung
diing mo tudéng hao huyén. Khong phai vi ching ta
bit dau lam quen véi cai quan diém ding ddn d6 ma
lap ttc ching ta sé tranh dudc tit ca moi dau kho
ldc chia ly. Nhung ndi dau khé 4y sé giam nhe hon.
Su tén hai sé duge han ché.

Néi cho cung, 1am nhu thé dé lam gi néu khong
phai 1a dé trd nén thuc té& hon, va dé y thic duge ban
chat phu du cia moi su vat? Trong mot cude hdi ngd,
ching ta chi c¢6 thé chéc chin mdi mot didu 1a thé
nao noé cling sé két thic bang mot su chia ly. Bay gid,
phai céng nhéan 1a nhiing hiéu biét nhu thé khong
phai dic quyén ctia Phat ti. D6 chi 1a nhiing su ghi
nhan dén ti mot tAm tri tinh tdo khong hon khong
kém, cho d&n d6 né c6 mot tAm véc phé quat: né lién
quan dén t4t ca moi ngudi. B4t ci ai ciing c6 thé hiéu
dudc diéu d6, c6 nhién véi diéu kién duy nhat 1a chap
nhan ban dén van dé nay va quan sat né mot cach
cham chd hon mot chut.
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Nhung day khong phai la mot 1lanh vuc danh
riéng cho Phat tii. Bién phap dudc dé nghi rat don
gian, vo cing don gian: su vat nhu thé nao thi hay
nhin né ding that nhu thé ay. Thi ra, su gap g6 nao
ciing dan dén su chia ly, va “duogc’ cai gi cling dan
dén su “mat’ cai dy. Diéu nén lam 14 hdy md mat
ra, nhin thing vao su that, chon mét cai nhin chan
chinh ti nay, hay mot cai nhin it nhat cing phai gan
v6i su that hon. Piéu nay chic hén s& thich hop véi
t4t ca chung ta.

Cach nhin nhu thé rat c6 lgi, vi khi phai chia
tay ching ta sé c6 thé chdp nhan, khién cho diéu d6
b6t dau dén va cudi cung sé khong con dau dén niia.
To61i déng ¥y véi quy vi 14, ching ta ai cling da ting
néi nhu thé. Bdi vi ching ta 12 nhiing ngudi cé suy
nghi va thanh that, nén déi khi ching ta da tung
néi: Phai, ciing ding théi, mdt ngay nao dé thé nao
ciing phai chia ly. N6i nhu thé roi, nhung ching ta
c6 nghi vé diéu minh da néi khong? Trong tan day
long, ching ta c6 tiép tuc mong udc - va lai, rat cé
thé khong hé biét 1a minh dang mong ude, phai xét
k¥ lai van dé nay - mot diéu hoan toan trai nguge véi
c4u noéi cia minh? Chiing ta viia n6i “phai, mot ngay
nao d6 minh phai chia tay” nhung dong thdoi lai viia
nghi “d nhung biét dau, néu tiép tuc dugc thi...”

Nhiing gi viia néi chi ¢6 muc dich 1a chi rd su tac
dong cua tAm chip trude doi véi than thé caa ching
ta. Sau d6, do6i véi nhiing dé6i tugng khac ma ching
ta ua thich, dic biét 1a tai san va cua cai vat chét,
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thi su thé ciing ching khac 1a bao, ciing qua trinh d6
sé tai dién.

DPiing tudng viéc chadp nhan trong hién tai réng
c6 mot ngdy chiing ta sé mat hét tat ca nhiing gi
minh c6 13 moét diéu dé dang. Thé ma ngay 4y sé
t6i! Ching ta ¢6 cam 1ong ch4p nhan khong? Bai vi,
diu sao di niia, phan déng ching ta ai cling phai
khé nhoc 1dm méi tau dugc tai san 4y. Ching ta da
phai ki€m tién, nghia 14 phai lam viéc. D& c6 thé lam
viéc, ching ta da phai hoc hanh. Mat khi tau duge
cua cai, chung ta da phai tim cach dé giii gin va bao
vé ching. Ching ta da phai sudt ca mot doi cat luc
hoc hanh, lam viéc, kiém tién, danh dum... lam dua
thi nhu vay mdéi tau dudce cai nay cai kia, vay ma sé
c6 moét ngay ching ta phai budéng bo hét, xa lia hét.
That khong dé chit nao!

Hudng chi déi véi ngudsi than, chiing ta phai néi
thé nao day? D6 c6 thé 1a ngudi rudt thit: cha me,
anh em, con cai, vg chéng - hay 14 ban bé than thiét.
Trudc hét, ching ta khong hé muén lia xa nhiing
ngudi minh quy mén, thuong yéu. That su la chung
ta khong hé muén, ai cling cong nhan diéu 4y. Ay
thé& ma, su that 1a khi cai chét dén véi ai, dau mudn
dau khéong thi ngudi 4y ciing sé bi giat ra khéi nhiing
ngudi ma ho vé cing rang budc. Khong ai thoat khoi
dugc va dé cling khong phai 14 mot kinh nghiém dé
dang.

Nhu t6i da néi, trong kinh Phd Diéu dtc Phat

dung hinh anh cta mot tan 14 cAy dé giai thich ring:
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“Trong mét kiép séng, nguoi ta tu lai véi nhau dé
két thanh mét gia dinh, mét nhém ban v.v..., cho dén
ngay chia ly. Cuéi cung, tit ca cdc thanh vién cua
nhém 4y sé phan tan méi nguoi mot noi, nhu nhiing
chiéc 14 tan tac trong gié thu. Nhiing chiéc 14 4y, subt
mA&y tuén trude da hop lai véi nhau dé tao thanh tan
cdy, mot khi tan mac ra roi thi sé khong bao gid co6
thé tu hop lai véi nhau nita.” Cudc chia ly lic 4y sé
v6 phuong van hdi. Mot ngay no, cd ciu kia c6 thé
dudgc tai tao giong y nhu cti khong? Khéng, khong
bao gid. Sé c6 nhiing co cau khac dude thanh hinh,
ding thé, nhung khac biét. Mai tap hop mot khi bi
gidi tan sé khong bao gio hoi tu lai gidng nhu xua.

Quy vi sé noéi véi toi rang, 1a Phat ti thi cong
nhan c6 tai sinh, tic 1a cong nhan 1a sau nay rat
c6 kha ning ngiu nhién trong mot kiép nao do ta
sé gap lai cha me, ban bé... ma ta da bat budc phai
lia xa trong kiép nay. Rat ding. Ding 1a ching ta
sé& gip ho lai. Gip lai tat ca. Vang, nhung khong
trong ctiing mot diéu kién. Dau cho ching ta rat cé
thé gap lai, néu khéng néi 1a khéng thé khong gap
lai nhiing ngudi than yéu 4y vao mot lic nay hay luc
khac [trong chudi thoi gian v6 tan], nhung ching ta
sé khong thé nhan ra ho. Hém nay ho 14 me, 14 cha,
1a anh, 1& chi, 1a con... mai nay ho c6 thé két mot
sgl day lién hé v6i ching ta, nhung duéi hinh dang
khéc, trong vai tro khéc. Luc 4y, ching ta sé khong
thé nhé ra rang ngay trudc ho va ta da tiing c6 méi
quan hé thé nay, thé kia déi v6i nhau.
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Cai chét va su chia lia 1a nhiing hién tudng via
tu nhién vira khéng thé tranh, nhung diéu lam cho
ching ta dau khd 1a su &i luyén hay chép trudc ma
ching ta da két chit véi nhau. Néu ta c6 thé vugt
qua su chap trudc ay - tic 14, ding quén, mot nhan
thtic sai 1am khéng cé that chit nao - diung sg 1a
ching ta sé tré nén lanh lung vo tinh. Chiing ta van
sé c6 cam tinh, van cdm nhan c6 gi d6 cho nhau,
nhung su xa lia sé khong con c6 quyén néng lam cho
chiing ta chim dédm trong tuyét vong, nhu diéu 4y c6
thé x4y ra do tAm chép trude. DAu gi ching ta ciing
tiép xuc véi rat nhiéu ngusi ma ching ta khong dac
biét dam mé ai luyén, va ldc phai rdi ho ta c6 thé
chio vinh biét ma khéng cdm thay gi ci. Diéu d6
ching minh ring mot su chia biét rat c6 thé trung
dung, khong dau dén.

Muc dich [ctia nhan thtc nay] ¢ day la canh béo
ta vé tAm chap trudc. Ngay hom nay, ching ta nghi
sao vé phan ting cia minh trude su chia biét? Chéc
hén 1a ching ta sé rat dau kho? Néu ching ta nhan
thtc rang diéu 4y sé lam cho ching ta buén kinh
khung, thi c6 18 chiing ta dang bi tinh cam chap trude
khéng ché. Trong truong hop dé, t6t nhat 14 khong
nén cham tré, phai trit bd né di mot khi da kham
phé su hién dién cua né trong tAm minh. Thay vao
do6, hay khoi day trang thai tAm thic nén c6 nhat va
c6 101 nhat: tAm budng xa chip thu.

Chung ta c6 thé lam dugc, vi néu suy nghi sau
mot chit, ching ta sé ti ti dé dang nhan ra: thd
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nhat, tAm chap trude khong gi khac hon 14 mot nhan
thiic sai 1am, va thd hai, n6 khong dem lai gi cho ta
cd, it ra 1a khong dem lai gi tot dep.

Nghe t6i n6i nhu vay, thé nao cling c¢6 nguoi sé tu
bao rang: “Rinpoche dang néi gi vay nhi? Thay bao
chiing ta khong nén chap trudc vao gi ca, ca than xac
1an tai san va nguoi than niia. Nhung séng nhu thé
thi con c6 nghia ly gi... Ddi séng sé cha con c6 gi hét.
N6 sé trong rong, khong con chit y nghia. Dao Phat
gi la vay? Khung khiép qua ..!”

Néu quy vi tu bat gap minh phan tGng nhu thé,
t61 tu dat minh vao dia vi cia quy vi, khéng thé
trach quy vi dugc. Vi thé t61 muén tran an quy vi
ngay. Khong, cudc sdng cta chiing ta sé khong mat
hét § nghia. Khong, né sé khéng hoan toan trong
rong. Ching ta chi cin loai bd tAm chap trudc, thay
vao do, ta c6 thé vun trong tinh thuong d6i véi ngudi
khac chdng han, hoic 1 su triu mén, diu dang, long
ti man, y nguyén chan thanh dem lai lgi ich cho
ho. Hay 1a d6i véi than thé, t6i chi ggi ¥ 14 khong
nén dam luyén né qua 16, khong c6 nghia la phai bo
bé n6. Ngudc lai, ching ta phai nhin nhan dung gia
tri cua n6. Pung vay, no rat c6 ich. N6 rat quy gia.
Ching ta phai chiam séc né, phai c6 bao tri né, git
cho no6 lanh lan, tran trong né vi né xting dang dugc
tran trong. Nhung diéu d6 khong hé ham y 1a phai
tiép tuc chap trudc vao né.

Phat giao nhdn manh 1a ching ta phai tan luc
cham séc than thé cia ching ta, chinh vi né rat cé
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ich cho ta. N6 da phuc vu ta nhiéu va con c6 thé [tiép
tuc] gitp ich cho ching ta ntia. Nho né ching ta da
tranh dugdc rat nhiéu khé khin. Néu khéo dung, né
sé con dem lai cho ta nhiéu hon nhiing gi ta ¢6 thé
tudng tuong.

Ngay ca vé tai san, toi ciing chi dé nghi khong nén
qué rang budc déi véi ching. Diéu nay cling khong
mudn noéi 1a khong duge sd hitu gi cd va phai tim
vui trong su thiéu thén ban cung. Khéng, khéng nén
hiéu nhu thé. Hay thuc t&. Vi ching ta 1a hiiu tinh
nén can c6 mot sé toi thiéu cic thi vat dung vat chat
dé duy tri su séng va tiép tuc con dudng cta minh.
Nhung c6 1& ciing khéng can ludn luén tim cach kiém
thém va tich trii ngay cang nhiéu hon. Ching ta
khong bat budc phai tré thanh ty phd, nhung ciing
phai c6 mot miic song t6i thiéu, néu khong thi ching
ta sé that su c6 van dé bat on.

C6 mot it ctia cai va séng sung tuc, tai sao lai
khong? DAu sao di niia, ching ta ciing c¢6 thé su
dung tai san ciia minh mot cach 1gi lac. Va lai, theo
Phat gido, néu trong mot kiép nao dé ching ta sung
tdc ho#c rat giau sang, thi diéu d6 ciing chi nam
trong luat nhan qua. Diéu d6 khong gi khac hon 1a
mot két qua toét dep dén tit nhiing hanh vi hién thién
ma ching ta da lam tu truéc hay xa xua. Su sung
tuc vat chat dén tit nhiing hanh vi hao phéng rong
rai da thuc hién trong nhiing kiép truéc. Trong boi
canh nay, néu ngay xua ching ta da lam viéc thién
va két qua 1a kiép nay ta dude hudng mot co nghiép
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nao dé, thi khéng nhiing khéong cé gi phai x4u hé ma
con that su cé ich néu ta biét khéo st dung. Vi khi
ta giau c6 thi giéng nhu ta ¢c6 mot st ménh, c6 bon
phan phai lam mot viéc gi [t6t dep cho ngudi khac].
Néu ngudc lai ta chi biét phung phi, vung tién qua
ctia sO thi nhin theo luat nhan qua la khéng khén
ngoan ldm. Lam thé& khong hop 1y 1dm va c6 nguy co
gay khé khian cho ta vé sau. Dau gi di niia, khong
c6 su bt budc nao, khong c6 su lgi ich nao trong su
dam mé luyén tiéc tai san ctia minh.

Dac biét 1a déi véi nguosi than - rudt thit va ban
bé - ch&p trude vao ho ¢ 1di gi cho ta? Ching dem
lai diéu gi tot cho ho cling nhu cho ta ca. Thé thi tot
hon hét 14 dting chap trudc hay ti bd tam ay di. Diéu
d6 khong hé ngén ngai ta ngay cang thuong yéu ho
hon, ngudc lai 1a khac. Piéu ma ching ta cho ho dudgc
la tinh thuong, mot tinh thuong ngay cang 16n va
thuan tdy hon, gdbm ¥ muén dem lai hanh phic cho
ho, sin sang vi ho ma hanh déng, va tim du cach dé
giip d6 ho ma khong tinh toan. Chinh d6 1a nhiing
diéu ma ta dudc khuyén nén lam, huéng chi theo
Phat gido, néu hom nay ta c6 nhiing quan hé dic
biét v6i nguoi than, d6 khong phai 1a chuyén ngiu
nhién. D6 1a nghiép qua tich liy ti qua kht. Bai vi
quan hé gitia chiung ta va nhiing ching sinh nay da
c6 tir 1au doi, néu hién nay ching ta c6 phuong tién
dem lai lgi ich that su cho ho, ta hay lam ngay dung
do du gi ca. Nhung tuyét déi dung c6 tAm chap trude
trong viéc lam 4y.
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D6 1a trang thai tAm thic thi nhat trong musi
mot trang thai ma ching ta nén c6 vao lic lam
chung, hanh xa chap. Toi dong ¥ rang day khong
phai 12 mot dé tai dem lai niém vui cho ching ta.
Trai lai, dé61 khi né c6 tac dung dim ta vao trong mot
noéi buén.

S6 di dé tai nay khong vui, vi néi dén xa bo xa lia
14 goi dén su chia biét. Piéu nay diy ching ta vao
chan tuong, bang cach 1am cho ching ta thay rang vi
da dugc tu hop véi nhau, ching ta chic chan phai c6
mét ngay chia biét. Ching ta khéng thé trén tranh
duge. Y thic didu 4y khong c6 tac dung dem lai niém
vui cho ta. Nhung d6 chinh 14 1y do vi sao t6t hon 1a
ching ta nén thuc té.

Khong c6 gi tot hon 1a chdp nhan nhin vao su
that, mot su that hién nhién: khi céi gi phai dén xay
ra, chiing ta sé chiu dung dé dang hon vi da dudgc
chuén bi, nén ching ta sé b6t khé di nhiéu. C6 thé
ching ta sé khong khé chit nao, d6 1a nhd ti nay
chiing ta da chdp nhan c¢6 cai nhin khach quan va
thuc t&. Vi thé, cho du viéc dé cap dén cac diém nay
khéng dem lai vui vé hiing thu gi, nhung that can
thiét va quy bau biét bao!

Hay c6 gdng nhan hiéu ring, néu ching ta ct gii
mai nhiing tap quan cii, néu ching ta ¢ muén tim
vui trong su mong cau, hay ding hon 12 mong tudng,
rang tinh thé sé dugc duy tri mai méai, néu ching ta
¢t muén bang moi cach 6m gitt nhiing gi da cé trong
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qué kht, thi ching ta c6 méi de doa phai hiing chiu
kh6 dau, mot ndi khé dau khiing khiép.

2. Niém tuéng thuong yéu gitp dé ngudsi khac

Nhin su vat dudi géec dé nhu vita giang 6 trén va
cti n6i mai vé su budng xa thi hinh nhu c6 gi d6 1am
cho ta xu6ng tinh than! Nhu dé ¢ via ching ta, trong
diéu tht hai dic Phat khuyén khich ching ta vun
trong tinh thuong, huéng tinh thuong dy dén tat ca
ching sinh.

Dugc phép chon lua gitia 11 niém tuéng nhu thé
that 1a nhe ca ngudi! Qua thé, ching ta c6 thé nhan
xét rang niém tudng thi nhat ma ta dude dé nghi
khong 14y gi 1am hap din cho ldm. Ct phai nghi dén
chuyén budng x4, tic 1a su chia ly, that 1a khé chiu
phai khong quy vi? Vi ching ta ai cling c¢6 nhiing
khuynh huéng va nhu cau khéc biét, nén ct hay ghi
nhan dé nghi 4y. C6 thé ching ta sé thoai mai hon
v6i niém tudng thd nhi, mot niém tudng cling rat
thu thang. That ra, n6 bao ham niém tudng tht nhat
ma ching ta khong biét, vi tinh thuong ma ching ta
khoi day phai thau tém dugc tit ca ching sinh.

Ngoai ra, ti niém tudéng thi nhit dén niém
tudng thd nhi, ching ta danh ddu mot su tién bd.
Trong truong hgp diu, ching ta dudc khuyén rang,
thay vi tiép tuc chap truée vao gia dinh va ban beé,
t6t hon 14 nén phat trién tinh thuong va su triu mén
d61 v6i ho. Nay ching ta sé& di xa hon nhiéu: chiing ta
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duge khuyén rang “thay vi chi danh tinh thuong cho
nguoi thin ma théi, hay lan tdéa rong né dén vdi tat
ca chiing sinh hitu tinh”. Cé6 mot su tién bo rat 16n.

“Tinh thuong”. Néu c6 mot chii dugc dung rat
nhiéu, thi ddng 1a chii nay. N6 c6 vé qua stic quen
thudc, 4y thé ma... Nguoi ta dung chiéi nay qua
thuong, nhung véi nhiing y nghia qua khac biét dén
noéi khong chic 1a ching ta c6 dé cap dén ciing mét
van dé hay khong. Hay néi cho ro vay. To6i biét 1a
trong quy vi c6 rat nhiéu nguoi biét Phat gido dinh
nghia chitt “thuong” 1a gi, nhung vi cting c6 ngudi
khong quen thudc véi lanh viuc nay, nén can nhéc lai
la theo Phat giao tinh thuong c6 hai khia canh.

Tht nhét 14 loai tinh cam kiéu nhu tinh ban,
hay mot thién cam do1 véi ké khac, 1y tudng nhat 1a
d61 v6i tat ca hitu tinh, dé tit nay ta thiy ai cing dé
thuong, dé mén. Binh thuong, d6 14 nhan thic ma
ching ta c6 d61 v6i nhiing ai chiing ta xem nhu than
mat gin gii. Van dé § day la néi rong tinh cam ay
dén t4t ca moi loai, dé ti nay ta sé th&y mot cach
binh déng ring t4t ca déu la nhiing ngudi than yéu
dé ta quy mén.

Tht hai, tinh thuong citing ¢6 nghia 14 muén cho
nguoi khac dude hanh phic. 0 day, trong s6 11 niém
tudng thi ca hai cach thuong yéu néi trén déu thich
hop. Tuy nhién, t6i nghi ring - day ciing 1a y kién
cua riéng toi - trong danh sach 11 niém tudng, chu
yéu 1a thuong yéu theo cach tht nhi: nghia 14 mong
mudn cho ngudsi khac dude hanh phc.
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Muén thé thi phai lam thé nao? Ta bat dau bang
cach nhan xét rang phan dong ngusi khac déu khong
duge hanh phic nhu ho cAu mong. Réi ta tu nghi:
phai réi, tét hon hét 14 ho séng hanh phiic. Thé 1a
ta phat sinh mong muén lam sao cho ho dat dugc
hanh phitc, tic la dat duge cac nguyén nhan dem
hanh phic dén cho ho. Tu d6, ta c6 thé cam thay
minh mang trach nhiém phai tan luc tim tat ca cac
phuong tién can thiét € mang hanh phic dén cho
moi nguoi.

Vay thi thuong yéu trudc hét c6 nghia 12 muén
cho nguoi khac duge hanh phic. Nhung tai sao muén
cho ngudi khac hanh phic 14 mét diéu t6t? C6 nhiéu
1y do, ma 1y do diu tién chinh 14 ta cting muén hanh
phuc. Va cai gi dung cho ta chic hdn ciing ddng cho
ngudi khac. Nhiing nguyén vong viia tu nhién via
chinh dang ma ching ta bit gap noi minh, c6 1é ta
ciing ¢6 thé tim th&y noi tdt ca hitu tinh. Bdi vi chinh
ta muén duge hanh phic, ta c6 thé suy ra ring ngudi
khéc ciing c¢6 cung nhu ciu 4y. Cai gi t6t cho ching
ta cling sé tot cho ho.

Con c6 nhiéu ly do niia. N6i riéng thi tat ca
nhiing gi ching ta dung trong kiép sdng ctia minh,
tat ca nhiing gi dé& chiu, thuan Igi va c6 ich, bang
cach nay hay cach khac, phai nho ching sinh khac
méi c6. Quan 4o, thiic an, nha ctia v.v... ching ta déu
phai chiu on nguoi khéc, truc tiép hay gian tiép. Va
“nguoci khac” 6 day khong chi giéi han 6 loai nguoi.
Hién nhién 1a ching ta ciing chiu on tha vat ching
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han, dau chi dé c6 quin 4o va thic an. Cu tiép tuc
suy nghiém nhu thé, dan dan ching ta ¢6 thé nhan
ra rang, trén mot mat nao d6, ching ta c6 mot moi
tuong quan véi tat ca moi loai, nghia 1a ai cting phai
tuy thudc vao nguci khac.

Bdi vi chiung ta 14 con ng cua tat ca cac hiiu
tinh khac & nhiéu mtc d6 khac nhau, diéu t6i thiéu
ching ta c6 thé lam dudc 1a mong ude cho ho ¢6 hanh
phtc. Cai gi ching ta c6 dugc cling déu 1a nho ching
sinh khac ma cé, dau tién 1a cai than caa ching ta.
Khong can phai suy nghi lau méi thay ra rang than
thé hién nay cua ta, ta da c6 duge tit cha me. Chi
chting d6 thoéi ching ta cing da mang ng ho, va ho
da toé ra rat ti té doi véi chung ta.

N6i vé tam, bat cii mot dic tinh nhé nao trong
tam chuing ta ciing déu tuy thudc ngudsi khac. Con su
hiéu biét? Cang tit ngusi khac dén. Nhiing dtc tinh
nhu tinh thuong va long ti bi, lam sao ta c6 thé cam
thay dudc néu khong phai l1a [trong méi tuong quan]
v61 nhiing ching sinh khac? Thé thi, chinh 1a nho
ching sinh méa ching ta ¢6 thé lam nay sinh nhiing
trang thai tam thtc vi diéu. Baéi vi chinh ho da cho
phép ching ta lam dugc diéu d6, ching ta thiéu ng
ho diéu d6, va nhu thé nghia 1a ching ta ciing hoan
toan 1é thudc vao ho trén phuong dién do.

Xét theo nhiéu goc do, viéc khoi day tinh thuong
d61 v6i nguoi khac rat cé 1oi cho ta. Mot trong nhiing
ich Igi nay la khi tam ta tran ngap tinh thuong,
diéu nay sé ngin chin nhiing tAm tudng hoan toan
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d61 nghich. Néi r6 hon, khi ta c¢6 dude tinh thuong
d61 v6i nguoi khéc thi ta khong thé nao cung lic dy
khdi tAm san han. Hai tinh cdm nay hoan toan xung
khéc. Do d6, Itc gan chét néu trong tam ta chi c6 tinh
thuong va 1ong ti& man thi tu nhién ta sé trén tranh
dudge nhiing cam giac buc boi. Diéu nay vo6 cing quan
trong. Trén thuc t&, vao lic 1am chung néu dé cho
minh khéi tAm san han dé1 v6i mot ngusi hay su vat
nao thi tai hai v cung, vi diéu nay sé khién ta dam
d4u xudng nhiing coi tai sinh that su xau.

3. Niém tudng hoan toan buéng b6 moi
hiém thu

Nhu ching ta vita méi néi, vun dap tinh thuong
cling ¢6 nghia 1a tu phong ngtia d61 v6i moi su buc
boi. Khi buée qua trang thai tam thic thi ba [trong
11 tam thtic d& dé cap] thi diéu nay cang rd rang
hon. O day, ching ta dudc khuyén 1a nén “budng bo
tat ca moi hiém thi’.

Dinhién, 1y tuéng nhat 1a ta chi khdi long thuong
yéu do61 véi nguoi khac. Nhung ching ta phai thuc
t&. Ban than ta c6 that su dat dén trinh d6 khong
bao gio cam thdy chut gian hon dé1 véi bat ci ai
trong suét ca doi minh? Néu ¢6 khi ching ta ndi cau
v6i ngusi nay hay véi ngudi kia, thi t6i thiéu trong
phit 1am chung ching ta phai tuyét déi tranh 6m
gifi niém oan gian. Diéu nay rat c6 hai cho ta, dau
la trong mot thoi gian ngan hay vé lau dai. TAm oan
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gian rat gan véi tAm oan ghét, ngay ttc khic né da
lam cho ta dau khé dan vat. Va vi tAm 4y con ting
cudng cac nghiép x&u, né chi c¢6 thé 16i kéo ta dén
nhiing néo tai sinh dau khé. Vi thé méi c6 16i séch
tan tha ba: “Bang bat cii cach nao, hdy Iam sao ding
khoi tam o4n gian vao Iic 1Am chung.”

4. Niém tuéng phat 16 sam hoéi

Phat gido khuyén ta lam diéu goi la “tu van
luong tdm” dé nhd lai nhiing giéi da pham, va néi
rong ra la nhitng thiu sét vé dao dtc dé ma tinh
héa. Diéu nay lién quan dén nhiing ngudsi da tho cac
gi6i luat ctia ton gido hay tAm linh, nhung bat ct ai
ciing c6 thé da tung tu hia trong doi 1a sé tuan thu
mot s6 tiéu chuén dao diic nao d6. Liéu ching ta c6
luén ludn git nhiing 161 da hiia mét cach triét dé hay
khong?

Hay thd nhan la do6i khi ching ta cting vi pham.
Thé thi, dtc Phat goi y rang, thay vi 6m giii nang né
nhiing sai s6t ciia minh, t6t hon 1a hay tdy rta ching
di. Néu dich sat nghia thi chii ay 1a “phat 16 sam
hé1”, nhung d6 14 mét nguén goc dé gy hiéu 1am. O
day, chuyén phai lam 14 tu kiém thao va thanh that
v6i chinh minh. Néi cach khac, néu trong doi ta da
pham nhiing 16i 1Am nao, thi nén tu thi nhan va héi
tiéc mét cach chan thanh. Nho thé, ching ta c6 thé
tinh hoéa ching dugc.

Tai sao diic Phat lai khuyén ta lam thé? Vi su
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tuong quan gitia nhan va qua, gitia nghiép da tao va
su bao ting. Hay gia thiét 1a ching ta di tho nhan
mot s6 gidi luat va doi khi da vi pham. Thé 1a dong
thoi, ching ta da tich liily ac nghiép. Néu ching ta
chénh mang trong viéc héa giai chung bing nhiing
phuong phap tinh héa da dugc chiing nghiém, thi
ching sé tiép tuc dé niang lén taAm thiic tuong tuc cua
chiing ta, va sé duy tri mot trang thai tAm thic gan
v61tam sé “vo tam™ trong ta. Trong gid thuyét lic ta
lam chung, néu rui ro mét loai nghiép nhu thé thanh
thuc thi né sé day ta vao mot kiép tai sinh bat 1gi.

Liéu ching ta c6 thé hy vong tinh héa toan bo
nhiing nghiép x4u cia minh nhd sy thanh tAm sam
héi khi gAn nhdm mat? Khéng nén qué hy vong héo
huyén. Néi chung, véi thoi gian ching ta da tich liy
qua nhiéu 4c nghiép nén kho cé thé tinh héa dudc
t&t ca trong mot khoang thdi gian ngin. That su thi
c6, chung ta c6 thé tinh héa hét cac 4c nghiép, nhung
diéu d6 doi hoi rat nhiéu cd ging va phai dung nhiéu
nghi luc dé chuyén sam héi trong mot khoang thdi
gian can thiét. Néu khong lam thé& dugc, thi ldc 1am
chung diéu ma ching ta c6 thé lam cho minh va cho
ngudi khac 1a dung cac phuong phap sam héi nao c6
thé tiéu tri nhitng t6i 161 ning né nhat. Trong lac
c&p bach, néu dung hinh anh dé ty du thi phai tdn
cong vao “phan ndi cua tang bang tréi”. Di nhién,
phin con lai van con d6, nhung tiéu tri nhiing ac

Mot trong 20 tiy phién nao, tam s& phat sinh tif ba doc tham, san
va si.
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nghiép thé trong nhit c6 thé nhat thdi tranh cho ta
khéng bi doa thing vao cac ac dao.

Va lai, trong lic con dang soéng, trong khi cho
doi tiéu tri tat ca cac nghiép ac, ching ta nén ngin
chin truéc nhiing nghiép t6i té nhat, vi d6 1a nhiing
chuéng ngai nguy hiém. Pén phut lia doi, néu ching
ta deo mang nhiing nghiép ac qua nang thi ching sé
ngan khong cho ta huéng vé nhiing néo tai sinh tét.
Dic biét 1a truong hop nhiing ai hanh tri dé vang
sinh vé cac cdi Tinh D§! sé khong dat duge nguyén
vong cua minh. Trong doi séng, néu giti mot tam
tri cong kénh véi nhiing ching ti trong ac thi su
thanh dat nhiing dtéc hanh va thanh tuu tdm linh
sé bi chuéng ngai. Lay thi du moét ngucsi dung nghi
luc @€ thuc tap thién quan hAu thanh tuu Pai? bi
hay Dai tit v6i t4t ca ching sinh, hoéc dé tham nhap
vao tanh Khong.3 Néu ngudi nay khong dong thai lo
tinh hoa cac nghiép xau tho trong nhat con ton tri
trong tdm tuong tuc thi cac ac nghiép nay sé ngan

TM&i vi Phat cd6 mét coi Tinh Do rieng, (ma mot vai dich gid goi
la “thién dudng”) thi du thé& gigi Cuc Lac cta Phat A Di Ba, hay
cung troi Dau Sudt ctia Phat Di Lic v.v.. C6 nhiéu hanh gid Dai
thiia cau nguyén dé dugc vang sinh § mot trong cac céi Tinh D9,
vi diéu nay bdo ddm cho ho tiép tuc con dudng Pao cho dén khi
giac ngd Bo-dé ma khong sg thai that va khong con phai chiu khé
dau trong nghia thudng tinh cta n6.

2“Pai” & day c6 nghia la “phd quat”. “Pai” ti hay “dai” bi co tinh
chat la bao ham tat ca ching sinh khé.

3Tanh Khong clia mot hién tugng 1a sy ving mat clia mot td tanh
tu ton trong hién tugng y: hién tugng 4y hién hdu, nhung khong
doc lap.
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tré khong cho ho thanh tyu nhiing cong diic ma ho
mong mudn.

5. Niém tuong nghiém tri gidi luat

Déng véinghia trén, Phat gido khuyén khich vao
ldc 1Am chung phai ting cudng ¥ chi tudn thu mot
cach tinh nghiém t4t ca cac gidi luat da tho lic truée
hay ngay gidy phut ay.

Chung ta c6 thé hinh dung nhiéu trudng hgp, tiy
ngudi lam chung ¢6 tho hay khéng tho nhiing thién
gi6i ldc binh sinh. Truéc hét, hay xét dén nhiing
ngudi da c6 tho tinh giéi. Ho c¢6 thé thudc thanh
phan tang ni hay cu si, vi ¢c6 nhiéu giéi luat ma cu
si ¢6 quyén lanh tho. Né&u trudc kia ta c6 tho gidi
nhung da vi pham, thi phai cip téc sam héi nhu da
noéi trong niém tudng trude. Ci cho 1a ching ta da tri
gidi that tron ven, nhung khi biét cai chét da gan ké
thi t6t hon hét 1a ta phat tAm cuong quyét tuan gii
ching that chét ché. Loi khuyén nay cting c6 hiéu
luc véi tat ca nhiing phap moén tu tap ma ching ta
c6 thoi quen hanh tri. Vay thi nhiing hanh gia Mat
tong c6 kha nang tu tho giéi c6 thé tho mot gidi, hay
nhiéu hon cang t6t. Pidu nay c6 thé lam duge néu ho
da biét lo ti trude. C6 nhiing Phat ti da ting thiét
18 tu tho gidi trong vong nhiéu ngay lién tiép trudc
khi chét. Ma cac 1é nhu thé déu bao ham phan sam
héi, bang cach nuong vao bon luc dé tinh héa toi 1561
mot cach to1 da. Hon niia, lai c6 nhiing nghi quy gitdp
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phuc héi cac giéi da bi khiém khuyét néu can, hay
tang cudng cac gidi da duge gitt can trong. Con cb
mot cach niia 1a thinh cac phap su dén truyén giéi
cho minh.

Trong truong hop nguci lam chung da tho giéi
B4 Tat, thi lic nay rat nén tho lai,! hodc dé tu chinh,
hod#c dé cing c6 cac gi6i nay bang cach tho thém giéi
G c4p cao hon nhiing gi6i da tho, thi du ti giéi cua
bach y (cu si) bude qua gidi cua nguoi xuat gia, hay
1a ti giéi luat sa-di tién lén gi6i luat ty-kheo ching
han.

Ngugc lai, khong dudgce tho lai giéi Ba-la-dé-moc-
xoa ma minh da tho, vi cac giéi nay chi duge tho duy
nh4t mot 14n va bat budc phai duge nghiém tri bang
tat ca kha ning cua minh. Nhu vay, d6i véi cac giéi
nay thi diéu phai lam 14 quyét dinh giii ching cho
kién c6 va cip thiét hon.

Truong hop thd hai 1a nhiing ngudi chua hé tho
lanh gi6i phap nao trong suét cudc doi minh. Nhiing
ngudi nay rat c6 thé c6 ¥ nguyén git gin nhiing quy

1Gi6i luat chia lam nhiéu cap bac, mot s6 cho cu si, mot s6 cho
ngudi xuat gia. Trong Phat gido, Gidi luat hay Ba-la-dé-moc-xoa
c6 thé phan biét thanh nhiéu loai: a) - Gi6i Ba-la-dé-moc-xoa
dé dat dén su gidi thoat cla tu than, chung cho Phat gido Nam
va Bic tong. Nhiing gidi nay chi tho mot 1an cho tat ca cac cap,
nhung ching ta co thé tu boi. - b) B6 Tat gidi va Mat gidi thudc vé
Pai thtra, gidp hanh gid dat dén gidi thoat tdi thugng, tdc la Phat
qud. Nhiing Mat gidi chi dugc tho trén can ban cla gidi B6 Tat.
Khong nhiing hanh gid co thé tho lai, ma con can phai tho lai, voi
muc dich tu chinh hay cling c6 gioi.
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luat dao dtic thanh tinh nh4t. Dén nhiing ngay cubi
hay ngay ca nhiing gié pht cuéi cia d6i minh, ho c¢6
thé nhan lanh gi6i phap 1an dau tién, hoic giéi Ba-
la-dé-mdc-xoa, hodc gisi khac cling dugc.

Phat gido cho réang phai 18y viéc tri giéi lam dau
va c6 nhiéu phuong phap dé gitp mbi ngusi lam duge
viéc nay. Thi du, Pai thtta ¢c6 Bat quan trai giéi, ttc
14 nhiing giéi dudc tho tri trong mét thoi han 24 gic
va c6 thé tho lai bat ct ldc nao tuy ¥. P6 14 mot phap
mén ma ai ciing c6 thé lam dudc, v6i nhiing gi6i luat
rat dé tho tri. Ai cting c6 thé ¢6 ging mot chut chi
trong mot ngay ma thoi.

N6i tém lai, dé c6 thé giii thién gidi cho tron ven,
xem nhu ching ta ¢6 nhiéu giéi dé lua chon, chi cn
tru trong mot trang thai tam thic thich dang la du,
tic 12 y nguyén giii tron nhiing gi minh da quyét
dinh khi nhiing quyét dinh nay lién quan dén thién
gi6i noi chung hay mot vai khia canh cua giéi néi
riéng.

Tat ca nhiing diéu viia néi trén sé can hé rat
nhiéu dén ching ta vao gidy phit cuéi doi. Tu day
dén do, khi chung ta 6 canh ti sang va mudén gidp
d6 nguoi 1am chung, ching ta c6 thé dan dit ho theo
huéng 4y. D61 v6i nhiing ngudi ma ta biét da ting
tho gi6i ldc binh sinh thi ta nén nhéc nhé ho hay nhé
nghi dén gi6i nhu da néi 6 trén. Con d6i v6i ngudi
chua bao gi6 tho tri bat cii giéi ndo ma néu ta c6 cam
gidc 1a ho c6 thé tiép nhan thi hay goi ¥ cho ho phat
tam tho tri mot hay nhiéu thién gi6i. Phat gido cho
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ta mot su lua chon kha réng rai, nhung t6i tin chéc
rang trong cac truyén théng khac cling thé, nhat 1a
néu khi tho giéi chiing ta thinh cau nhiing vi ma ta
tin tudng dén chiing minh cho minh. Chiing ta ciing
6 thé tu tho 14Yy.

Thi duy, ta néi véi ngudi ldm chung rang mot
trong cac thién gi6i cin ban la kién tAm quyét chi
khéng giét hai bat ct sinh vat nao, va khuyén ho
phat nguyén khong sat sinh trong cic kiép tiép theo.
Con nhiéu cach c6 thé lam niia, diéu quan trong la
khuyén khich ho khéi tAm cuong quyét khong pham
vao cac ac phap, hodc giti da Muodi thién phap! néu
ho cam thdy du kha ning, hoic 14 chi nhiing giéi ma
ho nghi c¢6 kha néng giti duge ma thoéi. Nhu thé, ho
¢6 thé khdi tAm quyét chi khong giét hai hay khéng
14y d6 vat gi thudc vé ngudi khac. Cé ba gidi chinh
thudc vé than, 4 giéi thudc vé khau va 3 gidi thudc
vey.

Chung ta c6 thé liét ké c4c giéi nay ra va cung ho
khao sat xem gidi nao ho c6 thé sin sang tho tri. C6
thé ho sé mudn phat nguyén ti nay - ttc 1a trong tat
ca cac kiép sau dé cua ho - tit bo tat ca 10 ac phap.
C6 thé ho nghi ring chi c6 thé gii duge 3 gidi cua
than hay 4 giéi cia khau chi khéng giii dude toan bo
10 gidi. C6 thé ho cho rang chi nén phat nguyén gii

"Mudi thién phap bao gdbm: khong sat sinh, khong trom cap, khong
ta dam, khong vong ngti, khong noi théu dét hai 16i, khong noi 16i
doc ac, khong tham lam, khong san han va khong ta kién [nhat
[a pht nhan luat nhan qual. Ngugc lai, khi pham vao vao nhiing
diéu nay tdc 1a Mudi ac phap.
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mot trong 10 gibi néi trén thi chic chan hon. Dau chi
thé thoi cling da rat 1gi lac cho ho.

Néu ngudi phu trg nhé dén dé goi 1én dé tai nay
v6i nguoi dang hap hoi, véi diéu kién 1a ho con sang
sudt, thi gdn nhu bat ct ai cling c6 kha ning an
tru trong loai trang thai tam thtic nay. Nhu thé, y
nghi tho cuéi cung, hay néi cach khac 1a y nghi binh
thuong cudi cting ciia ho sé rat tot, vi d6 1a quyét dinh
ti bd nhiing ac nghiép nhu giét hai, trom cip.v.v..

Tai sao vao ldc cudi doi viée 1anh tho hay tho lai
cic gidilai quan trong nhu thé? Theo Phat gido, ngay
khi ta tu sinh khéi nhiing ¥ nguyén nhu thé, néu tri
gitt dugc va khong hiy pham hay danh mat boi mot
con san han chdng han, thi ching 14 mét ngudn céng
dtc khong gian doan, tiic 1a nhiing nghiép lanh. Dau
ta khong dic biét nghi dén, dau ta khéng c6 ging
lam diéu gi khéc, chi can 14 nguoi c6 tho gidi cling da
dé tang trudng cong diic vo lugng.

Mbt cach téng quat, bat ct mot 16i nguyén nio
dudc nghiém tri mot cach ding dén déu dem lai 1gi
lac, ma lic can ti thi lai cang lgi lac hon niia. Diéu
nay c6 thé thuc hién mot cach rat gian di, thi du nhu
chi can nghi “t6i that su khong mudn 1am tén hai bt
cii ai”. Dau cho viéc suy nghi nhu thé& khéong c6 tAm
véc sdu rong ciia mot budi 18 tho gidi cao hon, nhung
cing du dé cho ta tru vao mot trang thai tam thic
chic chin 1a tot, khéng c6 gi nghi ngai. Thé nén,
duéi lang kinh luan héi sinh ti, diing quén 1a niém
tudng cudi cing sé dinh doat noi tai sinh sip téi. Khi
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ta chét v6i quyét dinh sé khong bao gic 1am hai ai thi
diéu d6 chac chén sé dua ta d&n mot canh giéi an lac.
Néu bay gio ta khong tin thuyét luan héi, ta cling c6
thé ch&p nhan ring viéc chét véi quyét dinh khong
bao gid lam hai b4t ct ai ciing c6 thé gidp ta chét
mét cach an binh. Thé thi ching bd cong 1dm sao?

6. Niém tudng lam giam nhe t0i nang

Van dé & day 1a lam thé nao dé diat minh vao
trong mot trang thai tAm thiic c6 kha ning 1am gidm
nhe nhiing t0i rat ning - trong truong hdp minh c6
pham t6i - béi khong c6 ngudi pham nao cé thé tranh
khoi mot con gian dit hay su viéc tuong tu. Piém nay
kha tinh t&, vi né 1a trung tAm diém cta Phat gido,
nhung t6i khong chéc 1a né c6 ¥ nghia nao trong cac
truyén thong khéc. Téi sé khong lam gi khac hon 1a
trinh bay cho quy vi mot quan diém cta Phat gido,
sau d6 quy vi c6 thé suy nghi mot chit xem cé thé
dua né vao truyén théng cia minh va ap dung dudc
hay khong.

Theo Phat gido, cho diu ta c6 tao nén nhiing toi
16i cuc ky ac, vao ngay cudi cua doi minh, ta phai
lam sao tin tudng dude rang khong c¢6 nghiép 4c nao
lai khong thé ctiu van dude, va ngay ca mot tdi ac
ghé tdm nh&t ciing c6 thé tinh hoa, it nhat 14 trong
mot mic d6 nao d6. Phai hiéu diéu nay nhu thé nao?
La phai y thtic dudc rang tit ca cac thanh phan cé
mot vai tro nao trong toi ac 4y déu la Khong, khong
c6 tu tanh. Nguoi tao ra toi ac, chinh toi ac 1an dé6i
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tudng ctia toi ac (nan nhan), ca ba déu 1a nhiing hién
tuong duyén sinh, ching chi 1a nhiing su htiu tuong
d61,! hay 1a theo quy uéc ma lap, do cac nhan va cac
duyén hop thanh. Khéng c6 thanh phan nao cé tu
tanh, khong c6 thanh phan nao dtng riéng ré doc
lap ca.

Néu ta hiéu dudc ring cac hién tugng hay céc
phap déu la Khong, nghia 14 ching khong c6 mot
thuc chat tu hiiu nao ca, thi ching ta sé hiéu rang
nhiing 16i ldm hay tdi 4c du rat ning ma ching ta da
tao ciing khong hé c6 tu tanh [tu ton tai], nén ching
c¢6 thé tinh héa dugc.

Dau khéng di xa hon, vao gid 1am chung néu ta
ttu nhu riang tit ca nhiing diéu bat thién ma minh
da lam déu khong hé c6 tinh chat tuyét d6i va déu c6
kha nang tinh héa dudc 1a ta da tic thoi giam thiéu
stic ning cua cac nghiép luc thé 4c ma ta da tich lay.

'Phat gido nhin cac hién tugng (hay cac phéap) theo hai cach: theo
thé tuc dé (tuong doi) hay theo chan dé (tuyét doi). M3c du tat
cé cac truong phai déu chdp nhan cach phan loai nay, nhung ho
lai bat dong y kién vi nhau vé noi dung clia chiing. Theo phai
Trung Quan do cac luan su vi dai clia An Db chu truong nhu t6
Long Tho, Nguyét Xdng hay Tich Thién, va ciing la trudng phai
chinh thic clia Phat gido Tay Tang, cac hién tugng thay nhu la
that c6 nhung cai “that” ay la mot cai thay sai |am, vi hién tugng
chi “co that” theo tuc dé, theo quy udc, thi du nhu khi ta thay mot
binh hoa. Con néu nhin cac hién tugng theo chan dé, thi phdi
thdy chang la Khong, 1a Vo nga. Thi du cai binh hoa lac nay dugc
biét la do nhan duyén hoa hgp ma thanh va khong co tu tanh. Co
nhing truong phai Phat giao khac cling phan biét cac phap theo
chan va tuc, nhung tiéu chudn lai khong dong voi trudng phai
Trung quan nay.
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Thay vao d6, nguoi nao khéng c6 kha ning suy
nghi theo 1y v6 nga va tanh Khong ciing c6 thé tu
nht ring: “Nghiép nao, diu rit ning cing cé thé
tinh hoéa dudgc, it nhat 1a trong mét miic do nao dé.”
Phuong phap nay gian di va dé thuc hanh hon, va
khong phai 1a mét 16i tu an 4i hay tu ru nga bing
nhiing mo tudng vién vong. Ngudc lai 14 khac. Dau
sao di ntia, theo Phat gido, ching ta rit nén y thitc
diéu nay vi d6 1a mot su that chan chinh, nghia la
nghiép dc nao ciing cé thé tinh héa duge, va gita
nhiing phuong phap sam héi, phuong phap c6 hiéu
luc va triét dé nhat 1a thau hiéu ban thé Khéng, vo
tu tanh caa cac phap.

7. Niém tudng ting truéng cac thién cin
dau nho bé

Kém theo diéu ma ching ta vita méi nghe, chiing
ta cling c6 thé khuéch dai cac nghiép thién méa ching
ta da tich lay, con goi la cac “thién can”. Mot hanh
vi t6t, nhung truéc mét thi thay chi c6 mét tam anh
hudng nho, c6 thé dat duge mot pham vi rat 16n néu
né dugc kém theo nhiing phuong thiic thich hgp:
phat nguyén va hoi huéng.

Hay 14y thi du mét hanh dong tAm thuong, hoan
toan khéng c6 gi dang ké, véi tAm anh hudng dudng
nhu khéng dudc bao nhiéu. Néu ching ta chu dao
phat 1én mét tAm nguyén bao gom toan thé ching
sinh (thi du chiing ta muén dem lai 1gi lac cho tat
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c4d moi loai .v.v...) va néu cudi cung ching ta khong
quén phat 161 héi huéng sau rong khong kém - thi du
héi huéng nhiing gi chting ta da lam cho hanh phic
ctia moi loai khong trtt mot loai nao -, thi diéu nay
sé tao cong diic cho ching ta - tiic la nhiing nghiép
thién - theo ty 1& thuan véi s6 lugng chiing sinh ma
chiing ta da nghi dén. Néu taAm héi huéng ciing nhu
tam phat nguyén bao gom tat ca ching sinh - von 1a
v0 lugng, thi hanh dong noéi trén cling ¢6 mét pham
vi vo bién, dau né 1a hanh dong gi di niia.

Chéc chin ching ta ai cing da ting lam mét
viéc tot, nhung thién cin cta ching ta thuong yéu
6t vi khong c6 tdm nguyén va doi tugng hoéi huéng
thich hop. Dé tang cudng cac thién cin sau d6, Phat
gido khuyén thuc hanh hanh tuay hy cong dtic cua
viéc thién da lam. Déc biét 1a ldc lam chung, viéc
nhé lai nhiing diéu t6t dep ma minh da lam trong
hién doi 1a v6 cung loi ich. DAu lic lam thi thay rat
nho bé, nhung diing nghi 14 n6é khong dang ké. Néu
nhé lai va hoan hi vi da lam viéc thién, thi diéu nay
sé giup tang trudng coéng dic cua viéc 4dy.

8. Niém tudéng khong sg sét trudc cac kiép
tai sinh tuong lai

Trong cac trudng hgp c6 thé hinh dung dudec,
truée hét hay 1ay truong hdgp mot ngudi tin tudng
chic chan ring chi c6 vén ven mot kiép séng ma
thoi, tic 12 kiép séng hién tai. Ddng ly thi ngusi nay
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duge mién trit moi su s¢ hai truée cac kiép tai sinh
tuong lai, vi ho khéng tin c6 tai sinh. Nhung diéu
nay khong c6 nghia 1a ho hoan toan tranh dugec moi
s¢ hai, vi ho ¢6 thé kinh hoang trude ¥ nghi 1a minh
sap bién mAat, va sap doi dién véi su tiéu diét trong
giay lat. Dau sao di niia, do tin tudng nhu vay, dang
1& ho khong c6 gi phai lo s¢ cho tuong lai. Nhung c6
chac 14 ho gilt nguyén quan niém ctia minh cho téi
hoi thé cudi cung khong? Diéu d6 con tuy. Mot s6
nguoi thay niém tin kién c¢6 ctia minh bi chao dong,
va ti d6 cam thay lo sg; mot s6 ngudci khac thi khong.

Bay gic hay 14y trudng hop ctia nhiing ngudi co
tin ngudng ton gido va céng nhan cai chét c6 thé
khong phai la mot sy huy diét toan dién. Phat ti goi
d6 1a su tai sinh; trong cac truyén thong khac, nguoi
ta c6 nhiing ¥ niém khac va dung nhiing ngén tu
khac, nhung c6 mot su tuong déng 16n vé cai “ding
sau cta ti’. Lam thé ndo dé ding s¢ hai luc bude
qua ngudng cua tu ay?

Trong s6 cac phuong phap, néu ta c6 thé cam
thay tuong d61 viing tAm nhd c¢6 hanh tri tu tap va
nhd nhiing nghiép thién da tao, thi d6 14 mot niém
an ui 16n. Thi du, néu luong tAm ta an 6n va néu ta
v thic da lam hét stc minh dé hanh xG mot cach
thich dang va hién thién, thi ta c6 kha ning tu nhu:
“Ta sdp chét trong gidy phut téi. Ta khong thé tron
tranh cai chét, nhung ta c6 mot s6 von thién va cé
thé nuong tua vao d6.” Néu that su ta da lam hét stic
minh thi ta khéng c¢6 1y do gi dé lo sg ca.
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D61 véi mot ngudi c6 long tin, thi phuong phap
khéc bao ddm cho minh khong sd ldc 14m chung, di
nhién 14 tin ngudng ciia minh. Phat tu da dit long
tin vao Tam Bao: Phat, Phap, Tang va dai su cua
ho. Nguoi Thién chia gido nuong tua vao Chaa. Tin
do cac ton gido khac ciing ¢6 dang thugng dé ma ho
thuong thinh ciu va tén vinh. Khi ta thanh tAm tin
tudng thi ta c6 thé chic chin dat dudc su bao hoé ma
ta mong cau. Tin chic minh khéng bi bé roi thi tranh
dude moi nghi van, moi sg¢ hai.

N6i thé nhung it nhat 1a theo Phat gido thi su sg
hai khong phai lic nao ciing 14 mot tAm phién nio.
D6 khong bit budc phai 1a mét diéu b4t thién. Hién
nhién, su s¢ hai thudng 14 mot nén tang dé phat sinh
phién nio, nghia 1a sy s¢ hai khéi 1én trong tam ta
nhiing phan ting nguy hai. Nhung khong phai vi thé
ma danh déng tat ca moi viéc dugc. Phat gido khong
phan tich su s¢ hai nhu mot diéu ty né x4u xa va
nhat thist phai 1 bat thién va c6 hai. Thi du, su s
hai trude cac phién nfdo nhu oan han, tat do, giai dai
hay v6 minh, hodc la su s¢g hai truéc nhiing hanh
vi tac hai nhu giét hai hay trom cip, nhiing ndi sg
hai nhu thé dudc coi 1a ¢6 ich va hién thién. Chinh
su so hai do1 véi cdi Ta-ba sé thoi thic ta thoat ly
va truyén cho ching ta long can dam can thiét.
Tuy nhién, trong nhiéu truong hop, su s¢ hai van 1a
manh dat t6t cho nhiing ¥ nghi va hanh vi bat thién
nay mam.
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9. Niém tuéng vé sy vo6 thudng ctia tit ca
cac phap hou vi

Cac phap nao dudgc goi la hiiu vi thi c6 nghia la
cac phap 4y vo thudng. Y thtc duge diéu dé khong
khé. Chi can dao sau van dé mot chit thi thay ngay
rang tat ca nhiing sy hitu nhé nhan va duyén ma
hién hitu, thi ching chi c¢6 thé hién hitu trong mot
thoi gian ngin. T4t ca cac hién tugng duyén sinh
déu xuit hién va tiéu diét trong ting niém, ttc la
ching khéng thé hién hiiu trong niém ké tiép. Chung
khong thé hién hitu mét cach hoan toan gidng y nhu
nhau trong hai niém lién tuc.

Phat gido cho ring hiéu duge nhu thé rat cé 1o,
baéi hai 1y do:

- Thi nhat, nhan thic nhu thé 14 ding va thuc
t&, va Phat gido nghi rdang mot nhan thic ding chi
6 thé dem lai loi lac ma théi.

Déng ¥y 1a nhu thé. Nhung mot vai ngudi trong
quy vi c6 thé tu hoi ring, ndm trén giuong bénh cho
ché&t ma nghi tudng dén ban thé vo thudng cua cac
phap thi c6 ich 1gi gi?

- Thtt hai, ngudi nao tu duy mot cach chic chan
rang cac phap hitu vi khong c6 gi khac hon 1a nhiing
hién tugng vo thuong, sé tu nhién tranh khoi tam
chap truée, tAm buc bdi va cac phién ndo khac. Diing
quén rang day 1a mot nhan thic chan chinh. Vi chan
chinh nén nhén thic nay sé chan ding cac nhan thic
sai lam, trong d6 c6 tAm chap trude, tAm buon buc
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v.v... vi cAc tAm thic sai 1dm nay khéong thé cing mot
Iic phat sinh v61 nhan thiic chan chinh néi trén. Mot
ngudi pham phu khéng thé c6 hai niém tudng cing
mét ldc. Ho ¢6 thé c¢6 nhiéu § tudng, nhung cac ¥
tudng nay phai tuan tu ma phat sinh. Néi cach khéc,
khi mdt ngudi duy tri y tudng ban chit cac phap la
vo thuong, thi khong c6 y tuéng di biét nao khac c6
thé dong thoi phat sinh trong tAm ho, nhat 14 cac
tudng nhiém sic thai chadp trude hay san han. Cac
¥ tudng nay c6 thé rat gin va chém khdi 1én, nhung
ching bi ¥ tudng chan chinh kia chén lai, nghiala y
tudng chan chinh 4y c¢6 mot tac dung phong thu.

Gian di hon, khi ching ta cong nhan ban chat
vo thuong cta cac phap hiiu vi, néu ching ta tiép
tuc phan tich thi sé thiy ring chinh ban than minh
cling la mot hién tugng htiu vi, do nhan va duyén
hop thanh. Di dén tan cung cia su hiéu biét thi
ching ta phai c6 kha ning, lic gid chét gan ké, tu
nht rang su chét 1a mot diéu hoan toan binh thudng,
d6 1a 1& tu nhién cua van htiu. That ra thi ching
ta d4t minh trén binh dién quy udc thé: dung thé,
Phat gido phan biét ban chat tho va té ctia phap vo
thuong. C4i chét cia mot hiiu tinh hay su tan vé ciia
mot d6 vat thude vé ban chat vo thudng tho. Trong
khi d6, su thay d6i trong tiing sat-na ctia van phap
14 ban chat vé thuong vi té ciia ching.

Tém lai, vAn dé 1a it nhat ciing nén cong nhan
chét 14 mot hién tuong tu nhién khong thé tranh,
va khong c6 viéc gi phai kinh ngac hay dic biét sg
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hai. Hay ghi nhan rang d6 chi 1a mot trang thai tam
thtic thuc t&€ ma théi, khong c6 gi khac hon 1a su vat
nhu thé nao thi ching ta nhan biét chiing ding nhu
thé 4y.

That ra, viéc hiéu dudge moi su déu vo thudng cb
thé bao vé ta khdi rai vao thudng kién, tic 1a cai y nghi
ma ching ta nuéi dudng trong day tam thiic cia minh
rang ching ta bt diét. Tu bam sinh, ching ta mé 1am
tudng rang cai cad nhan la ching ta day, hay it nhat la
mét phan cia ca nhén 4y, 1a mot [thuc thé duy nhét],
thudng hang va doc lap. Viéc hiéu ngugc lai sé pha v
dinh kién 4y va dong thdi pha v6 tat ca nhiing gi phat
sinh ti d6, ma trudc hét 14 tAm vong chap.

10. Niém tuéng cac phap déu vé nga

Viéc hiéu ring cac phap déu vé nga, [hay] su
vang mat clia moét cai “ngd” trong tat ca nhiing gi
hién htiu, 12 mot ¥ niém hoi khoé giai bay va ciing
khé ma hiéu thau d4o. Khong thé phu nhan viée §
niém nay khé hiéu, nhung né ciing rat hap dan. Néi
chung, nguoi ta thich nghe néi vé vé nga, vé tanh
Khoéng.

B&i vi co hoi dén véi ching ta, hay bat dau bang
cach tu dat cAu hoi: Trong nhiing thuat ngti ma toi
via mdéi dung, chii “nga” c6 nghia la gi?

Dé dich ti chit phan “atman”, va chit TAy Tang
“bdag”, cac dich gid thuong dung nhiéu chii nhu

~ 29 &

“ngd’, “cai tér’, “ca nhan” v.v... tuy theo ngi canh,
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tuy nhiing chii 4y khong déng nghia. Ching ta chi
can nhé rang theo cach nhin cia Phat giao, chii “nga”
va “tor’, theo quy ude 1a chi cho ciing mot khai niém.

Nhu vay, ¥ niém “nga” goi cho ching ta diéu gi
trude tién? Khong nghi ngs gi niia, dé 1a y niém “tha
nhan”, “ké khac”.

Hay tom lai: mot bén la chinh minh, goi la “nga”;
mot bén 1a “tha nhan”, “ké khac’. Diéu nay that la
hién nhién, khéng ai nghi dén chuyén chéi bé. Thé
nhung, trong cac kinh dién va luan vin Phat gido,
ching ta thdy mot cum ti trd di tré lai mai, d6 1a hai
chii “v6 nga”. Diéu nay that dang cho ching ta dao
sdu va thi tim hiéu. Chinh vi khong dudc giai thich
nén trudc kia ¢ Au - My, mot s6 16n cac nha tu tudng
da cho réang Phat gido 1a mot ton gido bi quan va
theo thuyét hu vé. Vi hiéu tit ngit Ay theo nghia den
nén ho da tudng tugng rang Phat gido pht nhan su
hién hiiu ctia van phap. Khong phai nhu thé. Ching
ta sé c6 ging phan biét gitia cai “tor’, cai “nga” vén
hién hiiu, va chi “nga” trong cum ti “vé nga” da bi
phan bac nhu trén.

Diém d4u tién phai ghi nhé 1a khi néi “vé nga”,
chii nay khoéng chi cho bat cii cai gi hoéc chi cho cai
gi cling dugc. Cai nga bi chdi bd 1a mot cai nga duge
xem 1a tuyét doi. N6 dude tudng tugng nhu mot cai
gi tu no6 sinh khdi, hoan toan doc 1ap, khong lién hé
v6i bat ci diéu gi khac, khong 1é thudce vao gi khac.
Mot céi “ngd” tu sinh nhu thé thi Phat gido qua that
c6 phu nhan.
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Ngudc lai thi Phat gido xac nhan diéu gi? Phat
giao x4c nhan 12 moi sy tuy c6 mat day, nhung tuy
thudc vao nhau dé ma c6. N6i cach khac, Phat gido
cong nhan sy hién hitu theo thé thic duyén sinh: cac
hién tugng sinh khdéi [trong diéu kién] cai nay do6i
dai v6i cai kia, cht khong riéng ré doc 1ap.

Khé thay, khi trinh bay ring Phat gido cong
nhan su hién hiiu nhung theo thé thic duyén sinh,
thi diéu nay lai lam nay sinh mot sy hiéu 1Am méi.
Ngusi ta thay thé hiéu 1Am nay bang mét hiéu 1am
khac. That thé, c6 ngudi tin rang 1an nay Phat gido
cho rdng, d€ ma c6, thi moét hién tugng phai tuy
thudc vao tat ca cac hién tuong khac. N6i nhu thé
thi ¢6 hoi phong dai.

Cai nghia phai nhdé 1a khi néi mot phap phai tuy
thudc vao phap khac dé ma c6, diéu nay khong hé
ngu y rang né phai tiy thuodc vao tat ca cac phap
khac. Thi du néu chiing ta quan sat mot bén 1a mot
con méo va bén kia 1a mo6t con cho, thi ching ta sé
khong xac nhan rang con méo phai tuy thudc vao
su c6 mat cua con ché méi hién htiu duge. Hoi no di!
N6 sé khong dong ¥ chit ndo. Trén thuc t&, con méo
hoan toan c6 thé hién hitu ma khéng cin con ché.

Nguge lai c6 nhiing hién tuong hién nhién la
tuy thudc vao nhau ma c6. Ding thé, lam sao ching
ta nhan thic duge “nguoi khac”, néu khong phai 1a
trong moi tuong quan véi chinh ching ta? Ciing thé,
“tay trai” phai dudc nhan thiic trong méi tuong quan
clia n6 dé61 véi “tay phai” va nguge lai v.v...
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Bay gio, dé c6 thé chinh xac hon niia, khi Phat
gido néi dén su hién hitu duyén sinh, diéu nay cé
nghia 1a muén hién hiiu, tat cd cac phap déu tuy
thudc vao hién Iugng' cua ngusi nhan thic. Trong
thuc t&, chung ta c6 thé ch4p nhan mét vat hién hiiu
chi khi ndo né dudgc chiing that béi mot nhan thic.
Va nhan thiic d6 phai ding, phai phu hgp véi nhiing
tiéu chudn da dugdc dinh sin. Thé thi dé hién hiiu,
tat ca cac phap déu phai tuy thudc vao mot su nhan
thiic chan chinh, khién cho né trd nén chinh thtec.

11. Niém tudng Niét-ban la tich tinh an lac

Chéc hén day 1a mot phat biéu khong dude sang
sta ti ndo, vi phai cong nhan 12 n6 hoan toan thudc
vé Phat gido. Chiing ta phai gidi thich cAdu nay nhu
th& nao? Ching ta sé khong thé di vao chi tiét vi day
12 mot pham tru rat rong.

Tém lai d6i v6i mot Phat ti, viéc nghi rang Niét-
ban 14 tich tinh déng nghia véi su quy y Tam bao:
Phat, Phap, Téng, chinh xac hon 14 quy y Phap bao,
tc 12 nhiing gido ly ma dc Phat da thuyét giang.
Hay ghi nhan réng nhiing gido 1y 4y c6 hai mat, tic
14 gido phap dudc Phat thuyét va thanh qua cua su
thuc hanh gido phap 4y: nhiing dic hanh da duge
phat trién nhu tAm ti bi, tri tué hay bé thi... di d6i

THién lugng: ti€ng Phan |a Pramana, ti€éng Tay Tang la tsag ma: tic
[a khéng co su sai lAm trong su nhan thdc mot doi tugng, thi du
nhan thdc tiép xdc voi tran canh 1a doa hoa tréng.
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v6i su trit bo cac khuyét diém hay sai lam d6i nghich
nhu sdn han, v6 minh hay xan lan.

Tuy c6 nhiéu nghia khac nhau, nhung truéc hét
“Niét-ban” c6 nghia 1a “siéu viét dau khé” nhd cong
phu tu tap. Khi mot ngusi da ha thu cong phu tu
tam cho dén miic tiéu tri tat ci cac yéu td gay phién
néo, ké ca vo minh, thi ta néi vi 4y da chting Niét-
ban: mét trang thai siéu viét moi khé dau, ciing goi
la mot trang thai an lac.

Két luan

N6i tém lai, trong quyén kinh ma chdng ta da
doc lu6t qua, dic Phat c6 liét ké 11 thién tdm va
khuyén khich phai lam sao dé dén gio 1am chung ta
phat khdi dude [it nhat 1a] mot trong nhiing thién
tam d6. N6i chung thi tat ca gido phap ctua dtc Phat
déu quy vé mot diém, tdt ca déu 1a nhiing phuong
thic giip cho hanh gia c6 thé tu tap va dan dan tu
ché phuc tAm minh.
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KINH PAI THUA NOI VE CAC DIEU TRi
vO THUQNG LUC CAN TU

‘ \ / I ac du tat ca gido phap ctia Dic Phat déu

¢6 chung mo6t muc dich, nhung cac giao
phap nay lai vd cung khac biét trén phuong dién
dé tai cting nhu su tu tri. M6i quyén kinh sé nhén
manh mot diém nao, trén mét chiéu huéng nao doé.
Vi dtc Phat rat quan tAm viéc lam sao gidp cac dé tu
Thanh van duong thoi cua Ngai mot cach hiiu hiéu
nhat, bang cach ban cho ho nhiing tu liéu ma ho c6
thé dung dugdc va khong nhan chim ho véi nhiing
dii kién du thita. Ngai khong hé tim cach giang vé
mot dé tai tit dau dén tan cung rot rdo dé roi khong
bao gio trd lai niia. Ngai thuong phan bd cac diéu
gidi thich dan din trong cac bai Phap, va khong ngai
nhéc lai nhiéu 1an cac ¥ niém quan trong, néu can
thi thém mot sic thai, mot su soi sang hay md bay
mdéi hon.

Theo cach 6, trong quyén “Kinh Dai thira néi vé
cac diéu tri vo thuong ldc can ti’, mot 1an niia dtc
Phat tuyén thuyét vé cac trang thai tam thiic ma
ching ta nén phat khdi lic gdn nham mat lia doi.
LAn nay c6 nam tam thiec.

C6 mot s6 trong nam tam thic nay da duge dé
cap trong ban kinh trude, nhung lai duge phat bidu
mot cach hoi khac di, nhu quy vi sé thay.
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Theo thong 18, trudc tién téi sé truyén day kinh
nay bang cach doc lén [toan van kinh] mot 1an:

“Quy mang nhat thiét chu Phat va chu Bé Tat.
Téi nghe nhu vay, mét thoi Bac Gia Pham tai Sdc
Citu Canh thién cung, thuyét Phap cho dai ching.
Lic 4y Hu Khong Tang Bo Tat, vi dai anh hung,
1 Bac Gia Pham va hoi rang:
- Bac Gia Pham, B6 Tat phai quan nhu thé nao
vao lic can ta?

Bac Gia Pham day:

- Hu Khéng Tang Boé Tat, Iiic can tii, Bo Tat phai
quén céac diéu tri Iiic can tit. Thé nao la cac diéu
tri Iic can tia?
1) Vi tat ca c4c phap ban thé déu thanh tinh,
nén quan tudng vién man nhat la quan vé
tanh Khéng cua tat ca cac phap.

2) Vi tat ca cac phap déu cé trong tim Bo-dé,
nén quan tudng vién man nhat la quén
tam dai bi.

3) Vi tat ca cac phdp ban thé la quang minh,
nén quan tudng vién man nhat la quan vé
nhat vat® trong cac phap.

'Kinh Dai thita noi vé cac diéu tri vo thugng lGc can ti. Tén Phan
ngli: Arya-atajfidna nama mahayana sdtra; tén Tang ngi: ‘Phags
pa ‘da’ ka ye shes zhes bya ba theg pa chen po’i mdo.

2Mugn tii cau “bén lai vo nhat vat” clia Luc t6 Hué Nang dé dién t3
rd y clia cau nay. (ND)
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4) Vi tat ca cac phap déu vo thuong, nén quén
tudng vién man nhat la quan tim vo chap.

5) Vi tAm la nhan cua tri hué bat-nha, dung
tim tanh Phat ¢ ddu khéc.

Bac Gia Pham ldp lai bang ké ring:
Céc Phap vén thanh tinh,
Hay quén vé tanh Khéng.
D4y du Bo-dé tam,
Hay quan tam dai bi.
Céc phap vén quang minh,
Quéan phap vo nhat vat.
Céc Phéap vén vo thuong,
Hay quéan tam vo chap.
Tam sinh diéu tri hué,

Phat tanh tim ddu xa?

Bac Gia Pham thuyét Phap nhu thé roi, B6 Tat
Hu Khéng Tang va dai chiing vo cung hoan hi tan
than.
Phat thuyét Kinh Dai thita néi vé cac diéu tri vo
thuong Iiic can tu.”
Kinh Dai thtia nay da dudgc tuyén thuyét trong
diéu kién nao? D6 1a mot ngay dtic Phat c6 cac vi
dé ti vay quanh, nhat 1a cac vi B6 Tat. Mot trong
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cac vi Bo Tat nay tén 1a Hu Khong Tang (Tang ngii:
Namkhai Nying Po) danh 1& ddc Phat va héi: Lic
cAn tu, cac vi Bo Tat nén quan nhu thé nao?

Trong 10i giai dap, dtc Phat dung chi “diéu tri
v6 thugng” d€ noéi vé nam trang thai tAm thic ma
Ngai dic biét sach tdn. Ching ta da thdy rang minh
khong bét budc phai ap dung ca nam. Ngudc lai, muc
dich 1& @€ c6 su lua chon va ap dung vao tiing trudng
hop riéng, tiy theo diéu méa ngudi lam chung c6 thé
hay khong thé tu duy: tanh Khong, ho#c tAm dai bi
V.V...

1. Quan tanh Khong

Loi day rat ngin gon nay that ra néi 1én su
khéng c6 thuc cia van vat, ttc 1a tanh Khong cua
ching. Liic 1am chung, khdi 1én trong tam tri tué vé
tanh Khong ctia cac phap 1a mot diéu vo cung loi ich.
D& giang rong 16i kinh, “cdc phap” nghia 1a c4c hién
tugng, “ban thé vén hoan toan thanh tinh” nghia la
ban thé cta ching hoan toan khéng c6 tu tanh hay
thuc thé. Vi thé, chung ta phai quan xét, phai phat
trién hiéu biét vé su vAng mait cla tu tanh [tu ton]
trong tat ca hién tugng nhu néi trén.

T6i nghi rang quy vi nghe cAu nay c6 vé quen
thuoc, vi ching ta da gap lai niém tudng thi musi
trong muci mot niém tudng da dudc néu ro trong
quyén kinh dé cap trudc day.

Khong can phai néi, 16i khuyén du nay khéng
phai danh cho b4t cii ai cling dude. Nguoi nghe phai

164



Pha tro nguwéi lam chung

ting duge hoc tap trude dé, phai c6 mot hiéu biét cin
ban. Nhung néu da c6 dugc su hiéu biét can thiét,
viée c6 thé quan xét vé tanh Khéng trong gid phut 4y
s& mang dén mot su 1di ich 16n lao, bdéi rat nhiéu ly
do. Ching ta da dé cap qua, nhung nhéc lai vé khai
niém nay ciing khong phai la mot su du thua.

Trong Phat gido, “pham phu” 12 ngudi con &
trong cb1 Ta-ba, con luan héi trong cac canh giéi hitu
vi quyét dinh béi nghiép va phién néo. Cho rang d6
14 trudng hgp cta ching ta, thi nguyén nhan 1a tit vo
thuy ching ta da bi danh lita béi nhan thic sai lam
vé cai gi 1a c6. Thé nhung, néu phan tich mot cach
ding dén thi ching ta c6 thé nhan ra ring su vat
dude nhan thitc - bat ¢t mot hién tugng nao - ¢6 that
d4y, nhung chéc chan khong phai duéi dang thtic ma
noé trinh hién. Ping vay, cai hinh tuéng trinh hién
trong tdm tri ching ta la mot su kién dugc nhan
thay mot cach biét 1ap véi su vat khac. Ching ta cé
cam tudng la né xuat hién bang chinh kha ning caa
no, khong tuy thudc vao bat cit su kién nao khac, vao
mot nhan hay mot duyén nao, trong khi su that lai
khac han.

Cac hién tugng c6 la mot diéu duong nhién,
nhung ching luén luén dén tit mét nhém nhéan to,
néi gian di 1a t mot nhém nhan duyén. Thé ma tam
tri ta lai th&y ngudc han, va trong khi cdm nhén cia
chiing ta hoan toan sai lam, ta lai tin d6 1a chan that
dén ndi ta chap vao su vat duéi cai hinh tuéng chung
dy. Chiing ta tin rang su vat tu cé, va c6 mot cach doc
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lap, ta gan cho ching mot tinh cach tuyét d6i. Chinh
cai thay sai ldm d6 cta ching ta d6i véi tat ca cac
su hiiu da tao nén cai vo minh goi 12 cin ban, vi v
minh nay da tréi chat ching ta vao co1 Ta-ba tu vo
thtiy cho dén nay.

Cho nén, hiéu theo huéng ngudge lai, thay duge su
that, nhan thic dude su ving mét caa tu tanh 14 rat
c6 ich cho ching ta. Nhat 1a néu quan xét dugc nhu
thé ngay trude khi chét thi that 1a kip ldc.

T6t hon hét 14 hay 14y mot thi du c6 ¥ nghia vi
gan v6i ta nhat, d6 1a cai “tér”, cai “ta”, va cach thtc
ma ching ta tu nhan thic vé minh. Suét ngay ching
ta dung dén chii “tér”, chii “ta”: “Té6i lam cai nay, toi
lam cai kia”, “t61 di dén chd d6” v.v... Khi ching ta
dang nghi nhu thé, “ta dén, ta di’ v.v.. va kha ning
thuc hién diéu dé tuy thudc vao cai cau tao ca nhan
ching ta, nghia 14 vao than va tAm ta. Ay vay ma
ching ta khong thiy khia canh dé, va ta khong hé
nghi rang moi su von dién tién nhu thé.

That ra, thinh thoang chiing ta nén danh mot it
thi gid dé quan sat cach ta nhan thic vé chinh minh
khi nghi dén nhiing gi ta lam, diéu nay kha quan
trong. Khi chiing ta dang nghi dén chuong trinh “ta
sé di dén d¢”, thi ta hinh dung cai “ta” d6 nhu thé
nao? Phai ching 12 ching ta hinh dung n6 nhu mot
cai “tor” hoan toan doc lap, tu hiiu, khong tuy thudc
vao bat ct gi khac, ngay ca than va tam cua né? Phai
ching d6 1a hinh anh dugc thanh 1ap trong tri cua
ching ta?
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Hinh anh mot cai “t6i” doc 1lap doi véi tat ca, va
nh4t 14 do1 v6i than va tAm, 14 cal ma ta goi la “chap
ngd”, biéu trung cta su v6 minh. RG rang ching
ta hién httu nhu mét ca nhan, nhung dé hién hiiu,
ching ta phai c6 mot than va mot tAm da cht! Khong
biét ching ta sé lam cach nao dé hién hiu nhu mot
cal “to67” néu hoan toan khong ké dén than tam va
khong tuy thudc vao ching?

A,y vay ma ching ta nao ¢6 nhan thic su vat nhu
thé dau! That thé, khi chiing ta nghi “téi sé di dén
ché dé”, ta nhan thtic vé cai “tor” Ay rat gian di, néu
khéng néi 1a don gidn hé qua mtc! Ching ta hailong
v6l ¥ nghi “t67” trong tam, khong hé dit nghi van,
cho dén néi khong mot chiit nghi ngd rang cai “tér”
ay khong hé doc 1ap nhu minh tudng!

Dé 14y mét thi du ré rét hon, hay tudng tugng 1a
c6 ngudi cong kich hay lang nhuc ching ta. Thuong
thi ching ta phan Ging nhu thé nao? Hiy thd nhan
riang ching ta rat phat y va cam thay cé chut gi ttc
gian. Vi ching ta phin no, c6 thé ching ta nay sinh
¥ nghi: “N6 dam néi thé véi ta! Véi chinh tal” Va cai
“ta” dy c6 vé tu ap dit 1én ching ta. N6 hién hién
nhu mot thuc tai, tu hitu, mot hién thé tudng nhu
doc 1ap. Chéc chin khong phai trong nhiing ldc nhu
thé ma chung ta c6 thé tu nhan ra ring cai tu xung
1a “ta” tuyét do1 4y hoan toan khong hé tuyét doi.
Phai, ching ta hién hiiu nhu moét cai “ta”, nhu mot
“c4 thé’, nhung 1a tuy thudc vao than va tAm cua
minh. Khéng c¢6 than va tam, chung ta la cai gi?
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Xét truong hgp ngudc lai. Lan nay ching nhiing
nguoi doi dién khong cong kich ta ma con dua ta 1én
may: “Toi phuc 6ng (hay ba) qua! Ong that la tai tri
ven toan! Ngoai su hiéu biét uyén tham, éng con té
ra that la toét déi véi nguoi khac! Pa vy ma con sang
trong qual’

Truée nhiing 16i tAng béc nhu thé, c6 ngudi van
6 thé giti tAm b4t dong va biét rd minh that su nhu
thé& nao, nhung phan déng sé cam thay khoai chi, ém
tai. Thay vi nhan thay do6 chi 1a nhiing 16i néi lam
dep 1ong, thudng thi ho lai dé dang nay sinh ¥ nghi:
“Nghi cho cung, éng ta noi dung! Ta diy cing kha
ldm chu?” Pong thdi, y niém ching ta c6 vé chinh
minh nhu la mét ca nhén c6 that, r6 rang hién hiu
bang chinh kha ning ctia minh. Hin c6 d6, hoan
toan c6 d6. Ching ta thay nhu vay va khong di tim
xa hon.

Mot thi du khéc rat thong thuong. Cho 1a ching
ta ¢c6 mot ngdi nha. Nhung mai nha bi thung va
ching ta phat hién c6 nudéc dot. La mot tay thg gan
da, ching ta quyét dinh tu stia 18y. Vi chd dot ndm
ngay bén canh mang nudc, ching ta bén mao hiém
tréo 1én gan mé. Thinh linh chan ta trugt trén mai
nha, ching ta hoang hon, s¢ diéng ngudi. That ra
ching ta chua nga, chi bi trugt chan thoi, nhung
lap tiic ching ta hai hung nghi rang “Téi ngal” Va
di nhién, cai “té” d6 rat that c6 dé1 véi ching ta.
Chung ta thay d6 1a mot cai gi hoan toan tu né hién
hitu, chtt khong hé nghi rang cai “t61” 4y, nghia la ca
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nhan cua chinh ta day, 12 mot hién tugng hoan toan
tuong d61 va gia danh. Trong giai doan hién thai,
ching ta khong c6 kha néng nghi nhu thé!

Khi & bd mé ctia mai nha hay cia mot hé thadm
ching ta hoang hot kéu 1én “téi nga”, hay truéc mét
moi nguodi, sung sudng véi nhiing 16i tang béc qua
khich chiing ta tu bao “nghi cho ciing, ta ciing kha
Idm chil, cai khai niém “t67” hinh thanh trong tri
ching ta [theo cach d6] c6 phai 1a mot su “chap that
c6” khong? Khong, chua hé. Bé ngoai né c6 vé nhu
that mot cach tuyét d6i, nhung ching ta chua nay
sinh tam ch&p trudc von di déi véi su that sai 1am
ay. Tuy nhién, mot nhan thtc vé mot su viéc ma
tudéng trang chung c¢6 vé nhu hién htiu doc lap theo
ly thuyét lai thuong kéo theo mot tAm chéap trude
doi véi tuéng trang chung ay. Thé 1a ching ta tin
rang ca nhan that su hién hitu duéi bé ngoai ta nhin
thay duge, hay néi cach khac, ding nhu tudng trang
chung ma ho trinh hién. Vay thi, sy chap that tic 1a
su tin tudng rang ddi tuong dugc nhan thic - 6 day
la cai ca nhan dué6i dang cai “tér” - tu né hién hiu,
khong tuy thudc vao bat ¢t gi khac.

D& miéu ta ti dAu dén cudi tién trinh nay, trong
truong hdp mot ké pham phu, thi ngusi nay hinh
dung bat cii d61 tudng nhan thiic nio cia minh, va
dac biét 1a cai “tér’, hoan toan biét lap véi tat ca moi
nhan duyén. Trén can ban ctia nhiing sic tuéng bén
ngoai nhu thé, ho bén “chap” moi vat duéi dang ay:
Ho tin chac rang moi su vat, va dic biét 1a chinh con
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ngudi cua ho, hién hitu that su dudi hinh tuéng ma
ho nhan thay. D6 1a cai ma Phat gido goi 1a “chap
nga”,! hay néi cach khac la “chap that’ >

Su chap nga ban cho d61 tuong bi chdp (cai so
chap) mot quyén luc rat 16n, chap nga cang ning
bao nhiéu thi quyén luc cang 16n bay nhiéu: cai ca
nhan c6 vé nhu that c6 (véi nghia 1a biét lap véi moi
nhan duyén) dugc thanh lap nhu mdt cai gi tuyét
doi va c6 mot tam quan trong toi cao doi véi ngudi
chap nga (ndng chap). Khai niém vé “t61” cang chic
chén bao nhiéu thi khai niém vé “nguoi khac’ ciing
dong thdoi chic chin va ré rét bay nhiéu. Su ngin
cach gitia “t6r” va “nguoi khac” trd nén rat ro rang
va triét dé, va khong hé c6 moét méi tuong quan hay
mot nhip cAu nao gitia hai bén. Két qua 14, mot cach
rdt tu nhién va khong thé tranh duge, ta cam thdy
dam luyén manh liét doi véi cai “t67” ma ta cho 1a toi
thuong, cing v6i tat ca nhiing gi ma ta nghi 12 ding
vé phe ta. Va ciing khéng tranh dudc, diéu d6 lam
khéi sinh 4c cam vé6i “ké kia” va nhiing gi dinh d4p
t61 han. T d6 - sy ddm luyén d6i v6i chinh minh
cung nhiing gi thudc vé minh, va ac cdm déi véi ké
khéac 1an nhiing gi thudc vé ho - nay sinh tat cd moi
phién n#o ctia tAm thiic. Va mdi lan cac phién nio
khdi sinh, dau 1a vi ddm trudc hay vi ac cam, ching
sé tac dong 1én ba binh dién (than, khau va y) va kéo

'Chép nga: thdy cai ta, cai toi that su tu hién hiu, khong nha vao
nhan duyén nao, tir do sinh ra bam chap vao no.

2Chap that hay la chdp co, chap tuyét dsi. Theo Trung Quan tong,
khai niém nay dong nghia véi “chip nga”.
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theo su tich liiy trong tAm nhiing ching ti tucng
duong. Sau d6, cac chuing ti 4y sé bién thanh nghiép
bao dua ching ta di vao nhiing kiép tai sinh méi
trong co1 Ta-ba.

D6 1a cach pham phu cii thé ma xoay van trong
thé& giéi Ta-ba, do phién néo va nghiép thic dua day
di ti c61 hitu vi nay dén céi tao tac khac. Khi ta tu
bao 1a nén, hay néi cach khac 1a phai, cap bach thoat
khoéi cai vong 14n quén 4y, cai vong luan héi vo tan
dua ta dén nhiing kiép tai sinh dong loai 4y, thi chi
c6 mot cach duy nhat 1a chaAm dit ngay nhiing yéu t6
nudi dudng né. Phai trit diét vé6 minh, va chinh xéc
hon 14 cai vé minh nga chap. D6 1a 1y do vi sao trong
ban kinh nay dic Phat da nhan manh ngay tu dau
1a nguoi hdp héi ma tu duy dude, ttc 1a hiéu duge
“van phap déu khéng’, v6i nghia 1a chiing khéng “c6”
mot cach biét 1ap va cé that tanh - thi that 1a t6t cho
nguoi ay.

Mbt ngusi pham phu chéc chin c6 chap ngi,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a su chap nga ldc nao
ciing hién dién trong tdm thiic ho. Diéu d6 khong
phai lic nao cling ré6 rang minh bach. Chi trong
nhiing truong hop nhu via dé cap trén thi né méi
xudt hién mot cach rat ro nét. Vay thi chinh nhiing
kinh nghiém hoi t& nhi, t6t hay xau, khéi dong niém
tudng vé nga khién cho su chdp nga cong khai phat
xuét. Néu khong, di nhién 12 su chdp nga hién hiiu
noi mdi ngudi, nhung rat thuong xuyén mot cach
tiém tang.
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Tai sao tu duy vé tanh Khéng, vé su vang mat
ctia tu tanh vao ldc can tu lai 13 diéu dang lam va
phai lic?

Vi 1a pham phu, nén ti vo6 thuy ching ta da quen
chap nga, tic 1a cai vong tudng chap ldy moi su vat
va ngay ca chinh minh, nhu nhiing thuc thé tuyét dsi.
Lic gid chét gan ké, su chdp nga trd nén manh liét boi
phan. N6 sé néi 1én véi mot stic manh vo song, mot 14
do théi quen c& hiiu, hai 1a vi cai gi6 phut té nhi dang
trai qua. Thé nhung, su chap nga tang cudng sé cing
c6 tat ca nhiing gi ma né phat sinh.

Véi thoi gian, ching ta da chap truéec kha nhiéu
vao chinh ching ta va than tdm cua minh. Trong
nhiing gidy phut qua dic biét nay, su chip trude ting
1én rat manh vi ching ta biét r6 rang minh sé khong
con 6 1au trong c6i doi nay niia. Than xac ching ta sé
khéng con nita. Ching ta sé phai bd né lai phia sau
vi né sé bi tiéu diét, tan bién. Mot ngusi pham phu,
trong vién canh 4y gAn nhu khong thé nao khong
bi chim d4m trong mét su ch&p trudc vao than thé
clla minh méanh liét hon ldc trude rat nhiéu. Cang
th4dy minh sip méat né, minh cang bam chét vao né.
Su khat 4i va tham luyén d6i v6i than thé sé lam
cho mot chung ti nghiép tré nén thanh thuc, d6 1a
nghiép dua ta di tai sinh, vi chinh nghiép nay sé
phéng ta vao mot kiép séng méi trong coi Ta-ba.

Mot ngudi 1Am chung sé 6 trong trang thai tAm
thtic nao? Ho thuong tu nht: “Ta sé bién mat! Ta sé
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bi tiéu diét!” That ra, cai sé bién m4at 1a than xac cta
ho, nhung ho lai khéng thay nhu thé. Ho sé& khong
thé phan tich nhu thé néu ho khong da tiing mién
mat huan tap tu trude. Phan ting tu nhién sé 1a “Té1
dang bién mat’ chi chic chan khong phai 1a “chi cé
than thé téi dang bi huy diét cha khéng phai tor.

Nguoi 1am chung tu dong héa mot cach rat tu
nhién véi than thé, va dé 1a bdi vi qua chédp chat
vao than thé caa ho. Su chép trudc vao than thé cua
ho manh dén ndi ho thay minh véi né 14 moét. Ho
khong thé lam khéac hon dugde. D6 1a nhiing phan xa
tu nhién. Vao cudi doi, su dam trude d6i véi chinh ho
s€ bung lén mét cach tu dong, trit nhiing trucéng hgp
ngoai lé.

That thé, diéu gi xay ra cho nhiing nguoi da
nhd thién dinh ma truc tiép hiéu duge tanh Khong,
su vang mat cla mot cai nga tu hitu va tuyét d6i?
Nhiing vi da chiing dic diéu nay dudc goi 1a bac
thanh (arya), nhung cac ngai khong c6 cuing chung
mot trinh do. C6 nhiéu cap bac khac nhau. Hai cap
bac dau bao gébm cac vi thanh con phai sinh vao Duc
giéi, tic 1a ¢61 ma ching ta dang séng. Thuat ngi
Phat gido goi 1a “nhap luu” va “nhat lar’ (ttic 1a cac
bac thanh Thanh vin chi con moéi mot kiép tai sinh
noi Duc gidi).

Mic dau that chiing duge tanh Khéng, nhung
ngay ca nhiing vi nay cling con nay lén mot niém

"Theo Phat gido, ching sinh coi Ta-ba chia lam ba c&i, d6 la Duc
gidi (dac biét gbm co6 ngudi va tha vat), Sdc gidi va Vo sic gidi.
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ch&p nga trong tAm luc can ti. Su khac biét v6i pham
phu - nhiing nguoi chua ching duge tanh Khéng -
nam 6 ché la nhd ¥ thic dude su ving mat cla tu
tanh noi van phap va nhat 1a ndi con ngudi, cac vi
thanh nay khong nhugng bd tAm chap trudc. Trong
tAm ho nay sinh niém chadp ngd, nhung ho khong dé
cho niém nay tréi budc. Ho khong bi niém chép trude
khéng ché, vi ho khong tin vao né. Ho hiéu rat rd
rang nhiing diéu hién ra trong tri ho toan la nhiing
vong tudng tai hai, hoan toan sai lam.

Nhiing vi thanh da dat d&n mot trinh do cao hon,
tiic 1a nhiing vi khong bao gid con phai tai sinh trong
Duc gidi, da vugt qua su chadp trude cho dén miic,
diu trong phit lam chung, niém 4y cing khéng con
6 thé nay sinh trong tam ho.

Nhu vay, khi chua dat dén trinh d6 cao ctia qua
vi thanh, chic chén 1a lic can ti tAm ctia ching ta bi
xam chiém bdi su ai luyén ban than. Mot trong cac
hau qua 12 niém chap nga rat manh liét trong tam
nguoi 1Am chung. Vi thé ma dic Phat da khuyén
rang, néu dudc thi lic 4y nén tu duy vé tanh Khong,
va quan “su vang mdt’ - hiéu theo nghia den - cta
moi hién tudng, ttc 1a [tinh chat] “Khéng, vo tu tanh”
cta moi hién tugng, dau chi trong khoanh khic.

Muc dich 1a @€ d6i tri tAm ché&p nga, chdp trude
vao ban than, va dé han ché nhiing tai hai vé sau
cua cic tam 4y.
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2. Quan dai bi

“Vi tat ca cac phap déu cé trong tim Bo-dé, nén
quén tuong vién man nhat la quan tim dai bi.” Dic
Phat day nhu vay & phéin thd nhi.

Tat cid cac phap mén Dai thwa déu tap trung
trong tam Bo-dé. Cé6 nghia 14 hoat déng nao thudc
vé hanh Dai thiia déu phai d:it trén nén tang tam
Bb-dé. Ngay khi mét ngudi thuc hanh tAm Bo-dé thi
ti d6 tat ca nhiing thién nghiép nguoi 4y tao ra déu
thuoc vé hanh Dai thita, va d6 1a do ho da c6 tam Bo-
dé. Ngudc lai, thiéu tAm Bo-dé thi mét hanh vi hién
thién dén dau di ching niia ciing khong thé thudc vé
hanh Dai thua.

Quy vi ciing nhé ring, quyén kinh ma ching ta
dang tham khao day nam trong hé théng giao phap
Dai thira. Kinh nay uu tién dude thuyét cho hang B6
Tat, ttic 1a cac hanh giid dat trong tAm vao viéc 1am
li lac cho t4t ca ching sinh bang cach dat Phat qua
vién man. Chinh cai nguyén vong tim cau giac ngo
khéng phai vi minh ma vi muén 1di ich cho nguoi
khac d6 dudc goi 14 tam Bo-dé, 1a diém déic trung cta
cac vi B6 Tat. Qua vi Phat 1a do vo lugng nhan va
duyén két hgp ma thanh, nhung nhan duyén trong
y&u nhét chinh 14 tAm Bd-dé. TAm nay chi c¢6 thé
phat sinh tit nén tang 14 tAm dai bi. Vi thé ma dtc
Phat khuyén day chuing ta phat trién va tu duy vé
tam dai bi.

T6i xin nhéc lai 1a t4t ca cac trang thai tam thic
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ma ching ta dang dé cap dén déu rat nén cé trong
gi6 phut 1am chung, nhung khong phai chi trong gic
phut 8y ma théi. Tht nhéat, lic 4y khong thé nao lam
nay sinh trong tAm minh mot y tudéng hoan toan xa
la. Trong khoanh khic 4y, mudn cam giac dugc tinh
thuong, tit bi hay nghi d&én tanh Khéng, can phai cé
su huan tap tu trude. Tha hai, néu nhiing tu tudng
dy c6 thé giap ich ta rat nhiéu vao ldc cudi doi, thi
ching cting rat lgi ich cho ta trong lic binh sinh.
Hay thay ro diéu &y.

Chi can biét rang lic gan chét phat sinh dudc
tam Bo-dé 1a diéu rat quy, va vi tAm nay c6 cin ban
14 tAm dai bi, nén phai khoi day tAm dai bi nay.

Tam dai bi 1 gi? Mic dau phan déng quy vi da
biét qua cum tir rat thuong dung trong Phat gido
nay, nhung hay xac dinh mot 1an niia: “da’” ham y
“phé quat’, va bao gdm tit ca cac chung sinh dang
chiu khé dau duéi moi dang thttc. Pai bi c6 nghia
la ching ta da y thtc dude su khé dau cta ching
sinh va thdy d6 1a mot tinh hudng khéng thé chép
nhan duge. Néu truée hét ti bi c6 nghia 14 ta muén
moi ngudi dude giai thoat ra khéi moi khé dau mét
cach nhanh chéng, thi tAm dai bi c6 thé bién thanh ¥
muén tu minh lam [t4t ca] nhiing gi can thiét dé ctu
ching sinh thoat khé.

Phuong phap nao c6 thé gitp ta phat tam Bo-dé
thong qua tAm dai bi?

C6 cac phuong phap nhu “phuong phap bay diém
- nhan va qua”, hodc thdy minh va nguoi khac déu
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binh ding rdi hoan chuyén dia vi ctia minh va ngudi.
Néu phai gidi thich cac phuong phap d6 ¢ day thi
qua dai dong, nhung dé quy vi c¢6 mot vai ¥ niém
nhim c6 thé tim hiéu sdu xa hon vé nhan va qua cta
phuong phap goi 1a “bdy diém™ thi ta phai xac dinh
ci gi 1a nhan, cai gi 1a qua. C6 nhiéu cach phan loai
khéc nhau, trong d6 chu yéu 1a hai cach.?

Bdi vi nén tang cua tam Bo-dé 1a tam dai bi,
ching ta phai lam thé nao dé quan tdm nay? D6
12 mot dé tai rong 16n can duge nghién ciéu riéng,
ching ta khong thé dao sau vao lic nay. C6 nhiéu
phuong phap dé tng dung, nhung vi trong kinh nay
diic Phat da bat dau bang viéc dé cap dén quan tanh
Khong, ta hay quan sat ky hon phuong phap nay.

Muén thé, truée tién ching ta hay tu duy vé
phuong dién nay cta su hiitu, von khong cé tu tanh
riéng biét. Diéu nay ap dung cho tat ca, khong cb
truong hgp ngoai 1& nao. Sau d6 ching ta sé tu nhu:
“Néu that su vé mit tuyét doi tat ca cac phap déu
Khong, khong c6 tu tanh, thi vé mit thé tuc binh
pham hon, ching sinh ciing that su phai chiu l1dm
khé6 dau. Cho d4u diéu nay chi phat sinh trén mét
thé tuc tuong d6i ma thoi, né van khéng thé chap

'Phuong phap bay diém gdbm: A=Nhan: 1) Thay tat cd ching sinh
déu binh ddng; 2) Xem tat ca chang sinh nhu me minh; 3) Tudng
niém long t6t clia me; 4) Mu6n dén dap long t6t ay; 5) Phat khai
tam tir ; 6) Phat khéi tam bi; 7) Quyét tam huéng dén giac ngo;
B= Qua: tam Bo-dé hay la tam dai bi.

>Theo mot cach thi qua la thm Bd-dé; theo cach kia qud 1a tam tu

bi.
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nhan duge.” Tu d6, ta c6 thé khdi taAm dai bi bing
cach nghi ring, ta khéng thé dé cho tinh huéng nay
ti€p tuc mai, va ta phai lam gi d6 dé che chd chung
sinh truéc moi khé dau.

Quy vi hay nhé lai diéu ching ta vita néi ban
nay: chung ta da lu6t qua mau chéng, nhung day la
mét diém cuc ky trong yéu. Cai ma chung ta goi tén
la “su hitu” hay “hién tugng” hay cac “phap’, ching
dung la c6 hién hiiu trén mot phuong dién nao do,
nhung that ra d6 chila mot su quy nap hay gan ghép,
mot khai niém ctia tAm ching ta, thé thoi. Néi cach
khac, vé mit tuyét doi thi héa ra cai gi “cd” ciing chi
“cd” mot cach gia danh, hay khai niém, khong hon
khong kém. Nhung khi chiing ta trd vé véi phuong
dién quy uéc cua chan ly thé tuc thi rd rang 1a ching
sinh dang chiu dau khé va khat khao hanh phiic.

Tiép tuc tu duy, ching ta nén hiéu rang chinh vi
cic su hiiu nhin theo chan d& chi 14 su quy nap gan
ghép ctia tAm, nén ching méi c6 thé hién hién déng
dao va da dang trén phuong dién quy uéc thé gian.
Bdi vi khong c6 céi gi tu né that c6 mot cach tuyét
d61, bdi vi cai gi “cd” ciing chi 14 mot khai niém, nén
trén phuong dién quy udc thé gian ching sinh méi
c6 mat, méi khac biét, méi c6 khi dau khé va doi lic
hanh phtc; c6 khi lam thién va doéi khi lam ac.

Viéce xac dinh rang cai gi “c6” déu khong cé that
tanh va khong tu hiiu din dén nhiing nhan xét quan
trong. Nhan xét dau tién la: Ching ta chdp nhan
riang c6 cac phap, nhung cac phap nay phai hién ra
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bang cach nay hay bang cach khac. N6i vé cach thic
ching dudc thanh 14ap thi khéng ¢6 nhiéu ma chi c6
hai: hodc la tu ching thanh 1ap mot cach riéng ré
doc lap, hoac chung dugc thanh lap tuy thudc vao
mot cai gi khac.

Thé ma nguyén 1y can ban 12 cai gi ¢6 déu khong
hé c6 tu tanh va khong thé tu minh thanh lap riéng
biét. Diéu d6 c6 nghia 1a cai gi ¢6 thi hién hiiu that
d4y, nhung bt budc phai theo 161 tuong duyén. Phap
nao xuit hién ciing do su phoi hgp cia mot s6 thanh
t0.

Tat ca cAc phap dudgc tao tac (hitu vi) déu do nhan
va duyén ma hién hitu. Va gitia long cac tao tac ay,
¢6 khé dau va c6 hanh phic. Néi cach khac, khé dau
hay hanh phic déu 1a két qua ciia mot chudi nhan
va duyén. Nhan nay va duyén kia, mot khi phéi hgp
sé lam cho dau khé phat sinh, dau khé 1a két qua
cua cic nhan duyén phdi hgp 4y. Nhung thiéu mot s6
nhan va duyén can thiét, thi ching khéng thé phat
sinh két qua, do d6 ndi dau khé kia khong thé sinh
ra, va cii nhu thé ma nhan xét.

Dén day, ching ta dtng trudc mot diém quan
trong. T4t ca nhiing gi vita méi dudc trién khai déu
huéng vé mot muc dich, d6 1a vach ré rang cai ma
ching ta goi 14 hanh phic hay dau khé déu 1a nhiing
hién tugng, khéong thé chéi cai la c6 phat sinh, nhung
ching khong phat sinh mot cach lién tuc. P61 khi
ching phat sinh, néu c6 mot vai nhan va duyén hoi
tu v6i nhau; néu khong, ching khong phat sinh.

179



Pha trg nguwei lam chung

Ching ta c6 thé di rat xa. Trong phut gidy, thi
tudng tuong rang phan tich ctia ching ta da ching
minh diéu ngude lai, va két luan 1a khé dau tu né
thanh 14p bing chinh kha ning ctia né. Néu khé dau
tu n6 hién hiu, thi khéng ai c6 thé thay déi gi duge.
Néu hanh phtdc va khé dau 1a nhiing thuc tai, ttc
c6 nghia la chiung hoan toan tu thanh lap va khong
tuy thudc vao nhan duyén, thi mot trong cac hé qua
12 mot khi xuat hién, ching phai c6 mat doi doi kiép
kiép. Ho#c 1a chung ta vinh vién dau khd, hoic 14
ching ta hanh phic mudn dci. Mot hién tugng tu né
thanh 1ap sé khong bao gicé ch4m dit.

Kinh nghiém cho chiing ta thdy réang moi su viéc
xay ra ngudc lai. D6 1a Iy do khién cho Phat gido xac
dinh réng t4t ca déu chiing minh ring hanh phic
hay dau khé khong hé c6 that tanh nao ca, ching
hoan toan 1a Khong, khong c¢6 tu tanh.

No6i rang cai gi khong dudc thanh lap bdi mot
tu tanh tuyét doi déng nghia véi viéc xac nhan cai
dy khong c6 mat mot cach tu tai va tu ton. “Tai sao
can phai dung nhiéu ngén tir nhu thé”, quy vi sé hoi
toi. “Tat ca déu am chi c6 méi mot diéu. Tai sao lai
lam rédc ré6i van dé?’ Ping vay, tat ca déu chi mudn
noéi chiing 4y théi. Diéu ma ching ta mudén mo ta va
nhan manh van chi 14 cai tién trinh phat sinh mot
cach tuong duyén, va noi tuong duyén tic la noi 1é
thuoc vao nhan duyén, tic 1a ham ¥ su ving mat cia
tu tdnh quyét dinh. Nhung diung nhiéu ngén tu dé
néi 1én diéu nay khong hé du thia, vi ngdn tit khong
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phai 1a khéng c6 tAm quan trong ctia chting, méi chii
déu mang mot ban sic rieng. O day ching ta khong
chu y 1ap di 1ap lai, ma 1a dé cap van dé duéi nhiing
géc canh khac nhau dé c6 thé soi sang nhiéu khia
canh cua van dé. Diéu nay rat quan trong, vi mot
ngudi c6 thé hiéu rd rang minh bach cidu nay, ma
nguoi khéc lai thay cau ay t61 nghia. Vi thé, trinh
bay mdt van dé qua nhiéu cach tiép can va bang
nhiéu t¥ ngii khac nhau van tét hon, vi muc dich 1a
lam cho v&n dé sang t6 va dé hiéu hon.

Ching ta viza xac dinh rang cac phap khéng hé c6
mot thuec tai tu hiiu, c6 nghia la ching khong c6 yéu
tinh quyét dinh. Néu ching khong c6 yéu tinh quyét
dinh, c6 nghia 1 bat budc ching phai tiy thude vao
mot cai gi khac. Ding thé, cai bi pht nhan 14 su tén
tal cia mot su hitu chi tity thudc vao chinh minh cht
khéng tuy thudc vao mot cai gi khac, va phai biét
rang mot su hitu tu cht nhu thé da xudt hién roi thi
s& khong bién mat. Ma tai sao né lai phai bién mat
kia ch@? [Bat cii] cai gi dude thanh 1ap bang cach 4y
déu sé vinh vién ton tai.

Bay gic, hay quan sat ching ta thudng nhan
thiic su vat nhu thé nao, chinh xac hon 1a su vat
trinh hién ra truéc mat ta duéi hinh tuéng nao? Chi
can nhin cai ban, cai may ghi Am, cai buc hay bat ct
gi khac. Néu ching ta thuc su ¢ ging quan st cac
su hitu trinh hién truéc mat ta dudi hinh thiic nao,
chiing ta sé nhan xét riang ching cho ta cam giac la
ching hoan toan cé tu tanh quyét dinh. Duong nhu
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ching hién htiu nhu thé, tu minh c6, khong 1é thudc
vao bat ky vat gi khac. Su that 1a cac sy hitu ma
ching ta dang dé cap dén va dong y 1a ching hién
htiu déu hién hiiu that diy, nhung phai tuy thudc,
tuy thuoc vao da thi yéu t6. Vay ma khi ching xuat
hién trong modt méi tuong duyén nhu thé, ching lai
cho ta cam giac 1a chiung hién htiu mot cach tu chu
doc 1ap, khong nho vao bat cit gi khac!

Hiéu r6 nhiing gi vita néi trén 14 mot trong nhiing
con dudng dé lanh hoi duge tanh Khong. Vi thé ma
mot vi dai hoc gid An Do 14 Aryadeva (Thanh Thién),
trong mot luan ban cin ban mang tén T bach luan
(Catuhsataka) da nhan manh vao diéu ay: “T4t ca
cac su vat déu khong cé ngoai 16, béi vi khéng cé tu
tanh quyét dinh va khéng tu hitu, nén déu vé nga.”
Diing quén rang, trong bdi canh cta ching ta, khi ta
khao nghiém xem mot vat c¢6 hay khong c6 ban nga,
thi cai nga Ay phai tu cé, tu ton, doc lap.

Né&u moi vat hién hiiu nhu bé ngoai ctiia ching,
v6i 161 thanh 14p ma tri ching ta nhan thay, thi
ching sé do nhiing cai nga nhu thé hgp thanh, tic
1a tu c6, tu ton va tuyét doi. Vi thé, trong ban luan
vé Tit bach luan ctia ngai Thanh Thién, ngai Nguyét
Xting da viét: “Néu cho rang mot cai nga co that thi
né phai hoan toan déc lap. Vi diéu 4y khong c6, nén
chiing ta phu nhan nga va néi dén vé nga, néi dén su
ving mét cia mot cai nga that cé va tu chu.”

Chinh vi khéng hé c6 cai gi hoan toan tu chu
va doc nhat tu minh thanh 1ap, nén méi két luan
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rang khong c6 nga, d day ngu y 14 mot cai nga tu cé
va doc lap. Va vi khong c6 gi hoan toan tu chu, tu
hoan chinh, nén méi két luan 1a su hitu c6 mit do,
nhung tuy thudc vao cai khac ma c6 méit. Thé cling
c6 nghia 1& ching ta c6 thé kiém chiing va nhan xét
qua kinh nghiém ctia chinh minh, nhat 1a d6i véi cac
hién tuong nhu khé dau va hanh phtc; ngay khi mot
vai nhin va duyén phoi hgp lai véi nhau thi dem lai
mot két qua, két qua 4y mot 1a kho dau, hai 1a hanh
phic; ngudc lai khi cac nhan duyén khiém khuyét,
thi cac két qua trén khong thé phat sinh. Chinh do vi
khong c6 mot tu tanh nao ca nén cic nhan va duyén
méi ¢6 thé tu hop, va mot khi cac nhéan va duyén caa
khé dau tu hop, lic 4y két qua cia ching (ttc 14 su
khé dau néi trén) khong con cach nao khac hon la
phai phat sinh.

Biét bao nhiéu chiing sinh bi khé dau dan vit vi
Iy do 4y va bang cach 4y. Vi ching ta nhan xét su
viéc nhu vay, va ching ta thay c6 nhiing ching sinh
dang bi kh6 dau hoanh hanh, cho nén vun xéi long
tir bi v6i ho va quan dai bi déi véi toan thé chung
sinh 14 mét diéu quan trong.

Né6i tém lai, vi trén binh dién chan @€, ci gi hién
hitu ciing khong c6 thuc thé va thiéu hin tu tanh,
con trén binh dién quy udc tuc dé, cac hién tuong cé
thé dugce thanh lap bdi tac dung hop tan ciia hoan
canh. Khé dau cting nhu hanh phidc phat sinh theo
cach 4y, tuy thudc cac nhan va duyén c6 phéi hop
v6i nhau hay khéng. Diéu nay gan gidng véi mot bai
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phap ctia nha du gia va thién su vi dai Tay Tang la
ngai Jetsun Milarepa ma rat déong quy vi da dudc
nghe néi dén. Ngai da néi véi dé ti nhu sau: “Trong
tAm cua cdc con, moi su ¢6 vé nhu that cé; cac chudng
ngal, ciing nhu chu Phat c6 vé that cé déi vdi cac con.
Nhung theo dé nhat nghia dé, khong cé gi that su c6,
ca chuéng ngai lan chu Phat. Khong cé chuéng ngai
(tuyét dé1) nao cho céc con chéi bé, khéng c6 muc
dich (tuyét dé1) nao cho cac con thanh tuu, khéng cé
than Phat nao cho céc con chiing ddc.” Nhiing cau
noéi trén cua ngai Jetsun Milarepa khong khac vé6i
nhiing gi ma ching ta vita hoc: Chinh vi khoéng c6
gi ¢6 mot ban chat chéc thuc, hay mot thuc thé, cac
nhan va duyén méi c6 thé phsi hop lai véi nhau dé
phat sinh nhiing hé qua khac biét. Va chinh vi thé
ma phai khdéi taAm tit bi v6i chiing sinh dang 1am moi
cho khé dau.

3. Tu duy “v6 nhat vat”

Di xa hon niia, dtic Phat néi 6 diéu thd ba: “Vi
tdt ca cac phap ban thé la quang minh, nén quan
tuong vién man nhat la quan “vé nhat vat’ trong cac
phap.”

Lam sao néi két ba gido phap dau tién nay? Béi
vi that sy c6 mot méi lién hé gitia ba gido phap.

Tht nh4t, dic Phat day phai § thic ban thé
Khong, [v6 tu tanh] cta van phép, tic 1a phai hiéu
rang tat ca cac phap, khong c6 ngoai 1, déu khong
¢6 tu tanh. Cac phap nay la nhing gi? Chung cé
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mét, nhung chi 14 nhting hién tugng do tdm tao
tac. Chiung hién hiiu thong qua quy uée, tén goi chi
khéng c6 mot ban chat tuyét doi.

Diéu nay din ching ta sang diém thd nhi. Cho
du khéng cé gi hién hiiu mot cach tuyét doi, tic la
khéng gi c6 thuc chat, nhung trén binh dién tuc dé,
cidc phap van c6 mat. Dic biét 1a ching sinh hién
htiu trén binh dién tuc dé& va trén binh dién nay ho
12 nan nhan caa khé dau. Do d6, phat tAm Bo-dé
trén can ban tAm dai bi déi véi tat ca ching sinh khé
dau 1a diéu thiét yéu.

Va diém tha ba 13, vi hanh gia da dung tam dé
quan chiéu hai diém diu tién, quan Khong cting nhu
quan dai bi, nén viéc quan xét tu tam la mot diéu
phai lam. O day, dtc Phat day ring, tAm ctia hanh
gia ciing khong c6 tu tdnh ma chi ¢6 qua tén goi.

Tam thoi tAm hanh gia bi nhiing tAm man che
pht, nhung nhiing t4m man nay chi 14 nhiing hién
tuong duyén sinh, vd thuong. Cac phién ndo hay
lau ho#c khong phai 1a thudc tinh cta tAm. Ching
khéng phai 1a nhiing tinh chat ¢6 hitu bAm sinh.

Dé giang rong 16i kinh “vi tdm ctia hanh gia ban
thé von 1a quang minh...”, [ta c6 thé hiéu 1a] tAm vén
la quang minh, trong sang, nghia la thanh tinh, vi
ban thé ctia n6é khéng hé bi 6 nhiém béi [bat ky] mot
lau hodc nao. Noéi cach khac, trén binh dién tuyét
d61, tAm hanh gid khong thé bi t&m man nao che
phu.

185



Pha trg nguwei lam chung

“Cédc phap”, hay & day l1a tdm, c6 ban thé1a “quang
minh”. Thé tinh nay cua tdm c6é hai mat, nghia 1a
ching ta c6 thé nhan biét duge trén hai binh dién,
v6i nhiing ¥y nghia rat sai khac:

- Trén binh dién tuc dé€, néi ban thé cua tam la
quang minh khong khac gi dua ra dinh nghia
ciia tdm, ctia su nhan biét, von 14 mot hién
tugng trong sang va tri giac. Quang minh la
nét dic trung chinh cta tam, ttc 12 khong c6
gi ngoai cai kha ning phan chiéu nhiing doi
tugng nhan thiic ctia no.

- Trén binh dién chan d¢€, ban thé cta tam la
tr sang thanh tinh vi tdm khong bi va cling
khong thé bi bt ci cai gi 1am cho nhiém 6.
Thé tinh tuyét d6i, hay 1a thé tinh cin ban
cua tam, néi cach khac 1a tanh Khéng cua né,
chinh 14 su ving mat cia mot tu tanh tu hitu.

Hién nhién 14 mét hién tugng nhu thé - khong cé
tu tanh tu hiu - khong thé bi 6 nhiém bdi mot su che
chuéng nao. Hon niia, hdy ghi nhan ring su ving
méit ciia mot tu tanh tu hiiu noi tAm phu hgp véi
cai ma Phat gido goi 1a “Nhu Lai Tang”, tdc 1a tiém
ning ma tdt ca ching hiu tinh déu c6 thé thanh
Phat trong tuong lai. D6 1a mot trong ba y nghia cua
chit Phan Tathagata-garbha, [dugc dich 1a Nhu Lai
tang].

Trén phuong dién tuc dé, tAm c6 vé nhu bi 6
nhiém bdi cAc man che chuéng, ma truée hét 1a biic
man phién nio. Diéu nay c6 nghia 1a gi?
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Khi mot pham phu bi phién nio qudy dong trong
tam, thi toan thé tAm thic cta ho mang sic thai
ctia phién néo d6. Lic 4y, cai “4nh sang thanh tinh”
cla tAm & dau? Anh sang nay van ton tai, bdi vi,
trén binh dién tuc dé, du trong bat ct truong hop
nao tdm van gii dugc ban tanh trong sang va tanh
“biét” ctia nd, y hét nhu mit troi. Mt troi von co
cong ning 1a chiéu sang va tdéa rang, diu cé bi may
che hay khong. Khong con may mu thi mat trsi hién
ré trén bau troi, chung ta ai cting c6 thé thdy; khi
bi may che phu, ching ta khéng thay dugc nhung
khong phai vi thé ma méit troi mat di cong nang cua
minh. Cho d4u bi 4n gidu sau mot 16p may day dic
va méat ching ta khéng thdy dudc, nhung méit troi
van giii ven cdng nang.

Ciing nhu thé, cho dau c6 bi che phu bdi man
chuéng phién nio, tinh ch4t ctia tAm van luén trong
sang va tri giac. Khi ¢c6 nhiing ang may xen vao gitia
mét troi va ching ta, tam thoi anh sidng mat troi
khong thé chiéu dén chung ta, nhung tu than mét
troi khong hé bi mot su suy suyén nio ngin can
khong cho tda chiéu anh sang. Phan né, né ct tiép
tuc toa rang. Cling vay, méc dau bi phién nao chuéng
ngai, su phéng chiéu ctia tAm van ludn tén tai.

N6i gian luge, trong phat biéu thi ba, dtc Phat
khuyén nhu 1a hay tu duy dén tanh Khong ctia tam.

4. Niém tudng voé chap

“Vi tat ca cac phap hiiu vi déu vo thuong, nén
quan vién man nhat 1a quan tAm voé chap.”
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Nhu kinh “11 niém tudng phai ¢’ da nhan manh,
tot hon hét 1a khong nén cé tam chap truée doi véi
bat cti phap hitu vi' nao, vi tit ca cac phap hiu vi
déu vo thuong.

Chtng ta da xac dinh rang van phap déu khong
c6 tu tanh, va diéu nay ap dung cho déi tuong dudc
nhan thtc ciing nhu cht thé nhan thic.

Tanh Khong ctia moi phap nhu dé1 tugng nhan
thiic néi chung da duge dé cap ngay ti phat biéu thi
nhat, va trong cau thi ba, ching ta vita xac dinh
ring ngay ca chu thé nhan thic (tAm) ciing rd rang
la khong c6 tu tanh.

Nhung méc du tat ca cac phap, doéi tuong cling
nhu cht thé nhan thic, déu khong c6 tu tanh, mot
ké pham phu néu khong dugce chi dan sé nhan biét
hoan toan trai ngudgc. O noi khong ¢6 mot thuc thé
nao, pham phu - ¢ day chi cho mot ngudi chua hiéu
tanh Khong - sé nam bét, vuéng chdp 14 c6 mét tu
tanh, mot cai gi hién hiu biét lap. DE sta ddi 16
nhan thiic hoan toan sai ldm nay, phai lam sao hiéu
dudc tanh Khong. Nhung khong phai ai ciing c6 thé
hiéu dudge, it nhat 1a trong thoi gian dau. Do d6, phai
tim cach giup d6 nhiing ai chua hiéu dudc riang tu
tanh khoéng hé c6, nhiing ai chua chting dude tanh
Khéng. Do d6 méi c6 cAu phat bidu thi tu.

Dé gitp d6 nhiing ai chua hiéu dude, nhit 1a

'Phat gido phan biét hai loai phap, phap vo vi nhu ly vo nga, tanh
Khong, va phap hdu vi nhu than va tam ca mét ca nhan, do
nhan duyén ma sinh.
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chua tiing nghe dén tanh Khong, phuong phap tot
nhat 14 din dét ho luu ¥ d&n ban chat vo thudng cta
cac phap htu vi.

“Phap hitu vi’ 1a cac phap do nhén va duyén ma
sinh, va theo phan tich thi phap nao xuit phat tu
nhan va duyén ciing déu 1a vo thuong. Nhu vay, thay
dugc ban chat ctia phap hitu vi 12 v6 thuong ttclay
thic dude rang khong c6 phap duyén sinh nao lai c6
thé & trong mét trang thai bt bién dit chi trong mot
niém. That ra, trong tiing niém déu c6 hién tugng
sinh va diét [lién tuc] xay ra.

Hay 14y thi du mét su vat c6 mét 6 thoi diém
C. Phap nay la két qua ctia cac nhan va duyén gép
nhau ¢ thoi diém B, va chinh né c6 thé lam nhan
cho mot phap tiém tang khéc & thoi diém D. Nhung
cho diu ta c6 quan sat thay mot su lién tuc tiép dién
gitia cac thoi diém C va D, phap D vAn khéng phai 1a
phap C: c6 mét su bién ddi da hién hanh.

Noi cach khac, sy hién hiiu trong thoi gian cua
mot phap vo thuong chi kéo dai trong mot niém,
khéng hon khong kém, va diéu nay ap dung cho tat
ca cac phap hiiu vi, ké ca cac phap ma chung ta thay
14 hap dan v6 cung.

Ngay ca nhiing doi tugng ma ching ta goi la
tuyét diéu hay thu thing ciing phai tuan theo quy
luat ty nhién nay: ching ta c6 cam giac 1a chiung
hién hitu l1au dai, nhung d6 chi thuan tdiy 1a mét do
kién cua thi giac, vi trong tiing niém, ching 1a mot
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hién tugng méi vira duge sinh ra dé roi diét di ngay
sau do6.

Ta c6 thé két luan: DP6i véi mot vat phi du dudng
ay, khéi tAm chap trude c6 ich 1gi gi?

N61 mot cach chinh xac hon, “mét niém” c6 nghia
1a gi? Trong ngdn ngii hing ngay d6 1a mot chit hoi
mo hé, nhung trong ngdén ngii triét hoc Phat gido c6
nhiéu phuong phap dé do ludng.

Trong kinh dién thuong dé cap dén “khodanh
khédc bing méng tay’ dé so sanh, néi ddng hon d6
12 khoang thoi gian ma mot con ngudi, véi tat ca
cac quan ning tadm vat 1y lanh manh, can c6 dé tri
nhan mét cai bing méng tay. Mot niém kéo dai bing
1/65 thoi gian mot cai bung méng tay. D6 1a cach
noi théng thudng nhat trong Phat gido. Nhung cac
luan ban Dai thta con di xa hon niia va xac dinh
ring mot niém con ngin hon thé nhiéu, vi chi lau
bang 1/365 ctia mot cai bung méng tay. Quy vi cé 1&
ciing dong ¥ véi toi rang khoang thdi gian nhu thé
thi khong 14y gi 1am 1au 1im!

Né6i nhu thé roi, hay trd lai véi dé tai cua ching
ta, tc la phap vo thudng nao ciing chi kéo dai von
ven khong qua mot niém duy nhat. Va cho dau niém
4y c6 tuong duong v6i 1/65 hay 1/365 cuia mot cai
bling moéng tay thi ciing 14 qua ngén ngui, ching ta
khoéng can phai luu tam téi su khac biét ay lam gi.
Tai sao lai nuong dua vao mot cai gi hét stc phu du,
bap bénh nhu thé? Néu ching ta muén nuong dua
vao mot cai gi, thi ciing nén chon mot chd dua viing
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vang hon mot chit cht! Néu ching ta dua vao mot
cai gi phai sup dé ngay lap tic, ching ta sé nga nhao
theo ngay. D6 1a diéu c6 thé xay ra cho ching ta néu
ching ta ctt mudn luyén chap vao nhiing hién tugng
chong tan. Suy nghi di! Chi 1/365 cia mot cai bung
mong tay!

Né6i 1én tat cd nhiing diéu nay c6 y nghia gi?
Cé6 nghia 1a bat ¢ phap hiiu vi nao ban chit ciing
khong viing chic, nghia 1a khong thé tin cay dugc!
Than thé, cta cai sé hiiu, ca thanh danh caa ching
ta niia, v.v... cling déu c6 cung ban chat nay.

Hay trd lai lap luan ban nay. Diém xuét phat
la su nhan biét réang cai gi hién hiiu cling déu la
Khong: Tat ca moi hién tudng déu khong c6 tu tanh
hay thuc thé. Thé nhung dai da s6 hiiu tinh, tic la
toan bo nhiing ngudi pham phu van chua hiéu su
vang mat cta tinh chat tuyét d6i noi moi su hiiu,
nén ho tiép tuc c6 mot 161 nhan thiic hoan toan sai
lam d6i véi su vat, hodc c¢6 vé nhu ngude ngao: Noi
khong c¢6 tu tanh, pham phu chap 14y mot cai c6 tu
tanh; ho thay c6 thuc hiiu noi khong c6 gi chic chan;
noi chi ¢6 hién tugng vo thuong thi ho lai chip chéit
vao nhitng hitu thé ma ho tudng 1a vinh ctiu; va noi
chi c6 dau kho, ho lai thdy c6 hanh phic. Vi cai chudi
nhan thtc sai lam d6, pham phu bi kém kep trong
khé dau. Ho that su chiu dung khé dau - diéu nay
khong thé pha nhan dudec.

Viéc quan trong 12 1am sao gitup ho thoat khoi
khé dau. Lam thé nao bay gig? Cach tht nhat, dé
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thuc hién nhat, nhu dic Phat da day, 1a 1am sao dé
khi nhiing ai budc vao gidy phut cudi cua cudce doi
duge dan dat phat khéi tAm vé chép, véi can ban 1a
tanh chat vo thuong von dude chiing nghiém noi moi
hitu tinh, va phd quat hon niia, noi tit ca cac hién
tugng tao tac.

Day 12 mot cach khuyén khich ching ta suy nghi
sdu xa hon vé bon cai “4n” cua triét hoc Phat giao,
nh4t 14 hai 4n dau tién. Xin nhéc lai cho nhiing ai
chua biét Ta phap an 1a gi:

1. T4t c4 cac hanh (phap hiiu vi) déu vé thuong.
2. T4t ca cac phap hitu 1au (bat tinh) déu 1a khe.
3. T4t ca cac phap déu vo nga.

4. Niét Ban 1a tich tinh.

Khi déic Phat khuyén ching ta nén quan niém vo
chap, déng thoi Ngai cling mudn kéu goi moi ngudi
khoi day niém “budng xa’ d6i véi thé giéi Ta-ba.
Nhan manh trén ban chit vo thuong ctaa cac phap
hitu vi va ban chat khé dau ctia cac phap hitu lau
khong khac gi miéu ta Khé diéu dé.

Vé chii “xa”, ching ta gap mot van dé vé dich
thuat ¢ day. Trong tiéng Tay Tang, chii nay ham ¥y
chan ghét mot diéu gi ghé tém, dén do6 chi con c6 mot
¥ mudn duy nhat 1a vt b6 né di. Chit “xa” & day c6
thich hgp @€ goi 1én khai niém nay chiang? Cé 16 1a
khong, nhung ching ta van gifi né, vi n6 da quen
dugc dung.
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Dtic Phat ggi y nén phat khdi mot tAm niém
budng bd - nham chan dén do6 budn non - déi véi thé
gigi Ta-ba, cho dén néi 1a bang moi gia phai trén
chay, phai thoat ly ra khéi cai vong luan héi von do
nghiép luc va cac phién néo tac dong. Muén thé, ta
phai suy ludng nhiing tai hai caa su luan héi trong
cic kiép sdong duyén sinh. Muén xa lanh mét hoan
canh nao do, ta phai thay nhiing khia canh x4u xa
cta né. Do d6, mot trong cac phuong phap dé cé thé
phat khéi tAm buéng xa va ¥ mudn thoat ly ra khoi
toan bo thé giéi Ta-ba 1a suy nghi sdu xa hon vé ban
chat vo thuong cia moi vat - mot trong nhiing diéu
té hai nhat ctia thé giéi Ta-ba.

T6t nhat 12 nén hanh dong c6 hé thong, di tu
pham trit nay dén pham tru khac. Vay thi, doi séng
cua ching ta bi vo thudng chi phoi, cho dén ndi duéi
khia canh 4y, doi sdng chiing ta chi thuan tday hu ao,
bdi vi n6 khong 6 thuc chat. Cang thé, than thé ta
khong thé tin ciy dudc vi qua mong manh tam bg va
ciing khong c6 tu tanh. Hién nhién, caa cai sé hiiu
ciing nam dudi su vé thudng, ttc 1a khong cé thuc
thé. Nhiing ngudi than cta ta ciing trong hoan canh
d6.Va cudi cung, toan bo thé giéi Ta-ba ciing khong
ra ngoai 1& vi tt ca cac hop thé ciing nhu cac thanh
phan cua hop thé @6 déu khéng c6 thuc thé tuyét doi.

Tu duy nhu thé, ciing nhu tu duy vé 1y vo thuong,
theo ¥ toi 1a dic biét thich hgp véi cac xa hoi Au -
My, vi noi 4y khai niém vé vo thuong rat dé nhan
biét. Nho su tién bd ctia khoa hoc, khai niém nay da
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duge chting minh trong cac phong thi nghiém dén
ndi khong nhiing cac chuyén gia da phai chap nhan
ma céng ching ciing déng ¥ niia. Néu khong suy
nghi dén thi su that nay khong trinh hién rd rang
trude mit ching ta, nhung chi can chiu dé tAm dén,
ching ta c6 thé quan chiing hién tugng v6 thudng
mot cach dé dang.

Ngay xua, khi chua ¢6 nhling may moéc ky thuat
tan tién nhu hién nay, ngudi ta vin phai tim phuong
tién dé suy tu vé vo thuong. Ngai A Dé Sa da tuyén
b6 rang dé thuc hién dude diéu d6, nhat 1a dsi véi
cudc song, t6t nhat 1a hay ra b séng, ngdm dong
nudc chay va tu bao ring, cling y nhu thé, dong doi
cua chung ta ciing tréi mai khong bao gic ngting.

Hién nay chung ta khéng can phai di dau xa.
Thudng thi ai cling ¢6 ndi ¢6 tay moét mén vat cé thé
déng vai tro ngudi thay tuyét hdo cho minh, vi thay
g161 nhat ctia phap moén vo thuong. Téi mudn noéi
dén cai dong ho deo tay. Mién 14 né chay, thi cac cay
kim cua né di dong khong ngting trén méit kinh. Su
di dong khong ngting nay biéu trung cho thdi gian
dang troi qua. Diéu ching ta can lam 1a néi két su
kién nay véi chinh chung ta, thi ching ta sé hiéu
rang cudc doi cia minh ciing dang tréi qua mét cach
khong kém v6 tinh nhu thé.

Quy vi c6 biét ngai Kelsang Gyatso, Dat-lai Lat-
ma tha 7 (1708-1757) tung noéi gi khong? Ngai noéi:
“Ngay khi ching ta sinh ra, cubc séng khéng thé
dirng lai niia, va chuing ta khong ngtng chay hét téc

194



Pha tro nguwéi lam chung

Iiic dén céi chét clia minh. Ping, chiing ta dang séng
d6, nhung nhu mét tén ti téi dang bi 161 dén phap
truong, ching ta dang trén duong truc chi dén cai
chét. That dang sdu nio Iim thay!

T t61! Quy vi ciing biét 14 hién thoi rat nhiéu toi
nhan dang bi xt ti.! Suy nghi ky, d6 khéng phai 1a
su that hay sao? Diic Dat-lai Lat-ma thi 7 da miéu
ta tinh trang hién thoi cia ching ta mot cach chinh
xac. Chung ta da sinh ra, va ngay sau dé ching ta bi
cuén hut vao dong troi chay va ca vao cudc dua véi
thoi gian. Ping mong ring minh c6 thé chian ding
n6 lai, dau trong khoanh khéc. Khéng cé van dé tam
nghi, khong thé c6 chuyén dé! Sinh ra c6 nghia la
bat dau chay, ma con chay hét téc luc niia, vé tram
cudi - cai chét.

Phai, ching ta néi 1a ching ta dang song. Ping
vay. Ma nhiing ngudi dang séng la ching ta day bi
bét budc phai bude, ding hon 14 phai chay trén mot
con duong dan dén cai chét mot cach chic chin. That
su ching ta giéng nhu nhiing tén ti tdi dang bi 161
dén phap truong.

Quy vi han ciing nhé trong kinh “Phé Diéu”, dtc
Phat da néi y nhu thé. Vita méi nhap thai xong, ngay
gidy phut thi hai, tat ca ching sinh déu phai tién
dén ti thanh, tiing gidy ting phut, khong c6 mot lac
nao tam ngting nghi duge. Con gi ding hon?

'Thang giéng nam 2007, nhiéu an t hinh dugc thi hanh § Irak,
My va nhiéu quéc gia khac.
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Nhung phai c6 su thu thai. Tat ca nhiing diéu
nay déu sé khong thé xay ra néu khong cé su ra doi.
T6i xin nhéc lai 14 theo nhan quan Phat giao, su ra
doi xay ra dong thdi véi su thu thai. Ngay tir gidy
phiit mot nguoi ra doi, ngay l4p ttic, tién trinh [chay
dua] bat dau va tiép tuc khong ngiing cho dén cai
chét, “khéng mét liic nao tam nging”’, nhu dtic Phat
da thuyét. Khong c6 chuyén ngting nghi xa hoi trong
phit chéc. Séng 14 mot cude hanh trinh di t6i, phat
nay noi tiép phut kia, ngay nay ndéi tiép ngay kia,
khdi diém 14 ldc sinh ra va diém két thic 1a cai chét.

Gitta quy vi, chdc hdn c6 mot vai ngusi dang
tu bao: “Troi dat! Rinpoche dang néi gi kia? Thay
khong ngiing nhic di nhéc lai 14 ching ta sé chét,
chét khong c6 161 thoat. Thay néi gi dau toan chuyén
dé sg, kinh khiép qua! Ngay 1é cudi tudn ning dep
thé nay ma thay lam cho mat vui hét, that 1a phi
cua!”

T61 khong hé c6 y dinh hu doa quy vi, lam cho
quy vi uu tu lo nghi khong phai ldc nhu thé! Van dé
12 nhin thing vao su that. Cai chét 1a mot thuc tai
“dugc khoa hoc chiing nghiém”. Quy vi nghi sao? Quy
vi ¢6 nghi ring day 1a mét su that khong thé chéi
cai hay ching ta con c¢6 thé dat nghi van? That su,
khong nhiing day 1a mot su that da duge kiém chiing
ma con ¢ thé néi thing ring day 1a mét su that qua
ro rang! Tuy nhién, du su that da ranh ranh truéc
mét, nhung khéng phai ai ciing muén thay. Tuy ro
biét viéc nay c6 that, nhung c6 ngusi muén quay méit
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nhin chd khac hay che mét di dé khdi th4y.

Theo t6i, d6 khong phai 1a mot thai d6 ding din
cho 14m. Nhung vi 6 day ching ta dong ngudi, rat cé
thé c6 nhiéu vi ¢6 ¥ kién hoan toan khac biét vé van
dé nay! T6i biét thé vi xua kia t6i c6 mdt ngudsi ban
dong nghiép khi con day 6 truong Ngon ngii va Van
Minh Péng Phuong (Langues’0). Ong ta t6t nghiép
dai hoc va la mot “khoa hoc gia chan chinh”, 6ng ta
tu gi6i thiéu nhu thé, thi chic hdn 1a phai ding. Tém
lai, d6 1a mdt nguoi ty xung gitia cong cong 1a minh
c6 mot 161 tiép can rat khoa hoc. Mot hom trong cau
chuyén, toi dé cap dén cai chét va ly vo thuong, thi
ong ban déng nghiép 4y la toang lén:

- Duing bao gic, diing bao gié néi véi téi nhiing
chuyén d6, t6i khong muon nghe nhic dén. T6i biét 1a
né6 c6 that, t6i biét 1a ai ciing c6 ngay phai chét nhung
to1 khong mudn nghi dén trude. Khong bao gic!

Tt chéi nhin vao sy that va khong muén nhéc
dén chic chin khong phai 1a bién phap tét nhat.
Gan giong nhu mot ngudi bénh ning va dau dén,
14y thi du 14 bénh ung thu 6 thoi ky tram trong. Hay
tudng tuong la nguoi 4y dang bi cin bénh hoanh
hanh rat théng khé. Ngusi 4y cam thdy xdu hd va
khong muén nhéic téi nén giit kin bénh tinh, khéng
dam noéi that cho than nhan biét. Tai sao? Hon niia,
cang gidu giém khong lo chiia tri, bénh cang tram
kha. Cho 1au khong chiu kham bac si thi bénh cang
ngay cang khé chiia, va c6 thé khong con chita duge
ntia cing nén.
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Khi ta c6 gi lo ldng trén phuong dién stic khoé,
thay vi lam con da diéu vii dau xuéng cat dé khdi
thay roi tu bao “chuyén gi roi sau hing hay, téi khong
muén nghi téi, va cang khéng muén néi téi niia”, lo
d61 tri ngay lap tic khong phai 1a khon ngoan hon
sao? Chuyén dau tién phai lam 1a gép bac si dé dugc
chdn bénh.Va sau khi kham nghiém, thd mau... va
tim ra bénh, thi phai tudn hanh nhiing phuong phap
tri liéu duge dé nghi. Phai thi qua tat ca. Véi mot
chit may mén, c6 thé thudc nay hay thudc kia sé c6
cong hiéu, nho thé hoic ta lanh bénh hin hay dudc
thuyén gidm, va diéu 4y rat tot. Néu ching ta 6 vao
mot thoi ky qua tram trong hay vuéng phai mét cin
bénh nan y, bdi vi chiing ta da thi lam tat ca nhiing
gi cAn lam va d& nhin thing vao su that, ta sé khong
c6 gi phai héi tiéc. Lic d6, ta phai chdp nhan su that.

Trong trucéng hdp dé, mot Phat ti nén nghi t6i
luat nhan qua, nghia 1a su quan hé gitia nghiép luc
va su bao ting. Theo y t6i, hanh dong nhu thé tot hon
vi hgp 1y hon.

Trong trudng hdp ta 14 mot ngudsi thuc té va da
hanh ddng mot cach chin chén, c6 tri tug, thi ta phai
biét vi minh 14 mét con ngudi, tic 14 mot phap hitu
vi, va chinh vi 1& d6 nén v6 thuong. Dau muén dau
khong, ban chat ctia chung ta 14 chi c6 thé sinh va
diét ti niém nay dén niém khac, nghia 1a ching ta
khong thé tru trong hai niém lién ti€p mét cach bat
bién. Chéc chin c6 nhiing su thay d6i dién ra trong
ching ta, va ching ta khéng thé khang cu lai dude.
Su viéc dién tién mot cach may méc.
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Bdi vi moi su dién ra nhu thé, ta khéng lam dugc
gi, ti chél khong mudn thay va nhat 12 tit ch6i khong
muén nghi dén sé khong ich 1¢i gi cho ta ca. Tét hon
hét 1a su viéc ra sao thi hay thay né 1a nhu vay, va
tu chuéin bi cho cai viéc ma ta khong tranh duge 4y.
DAu ching ta 1a ai di niia ciing nén md mét ra va
thdy rang minh nam duéi su chi phéi cta luat vo
thuong thi t6t hon. Chinh vi thé, néu chiing ta chap
nhan su luan héi - nhu cac Phat ti va nhiéu ngudi
khéc - ching ta sé tu nhu: “Chic chan 14 toi sé chét.
D6 1a vi t61 dang chiu luat luan héi [thd], va ca luat
luan hoi [vi t&€] dang dién ra tU sat-na nay dén sat-
na khac. Nhung hé con s6ng, t6i sé c¢6 gang tan dung
to1 da thaoi gian con lai.”

Trang thai tdm thic dé sé cho phép ching ta
thanh tuyu nhiing viéc quan trong hon nhiéu, ttc la
di thdng vao viéc chinh yé&u thay vi mat thi gid vao
nhiing chuyén vé bs. La Phat ti, ching ta c6 thé
noéi: “Trude khi than chét dén rude, ta phai tu tap
thé nao dé khong con phai tréi lin trong sinh ti mot
cach thu dong nita ma trai lai dat duge giai thoat. Ly
tudng nhat 1a dat dudc mot su tu do hoan toan doi
v6i van dé luan hoi. Nhung dau cho khong lam chu
dugc tinh thé, it nhat ta phai lam sao st dung phan
doi con lai dé sau khi ché&t ndm chic phan thing ma
huéng dén mot coi tai sinh tét, thuan lgi cho ta tiép
tuc nod luc tién dén muc dich.”

Néu chiing ta khéng chap nhan thuyét luan hoi,
va tin tudng rang chi von ven c6 mot ddi séng doc
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nhat tic 14 cudc song nay day, thi ching ta van cé lgi
lac néu § thiic duge ban chit vé thudng cta minh, dé
6 thé 1oi dung t6i da cudc séng hién tai. Bing cach
dé6, dén gio phut cudi cung, ching ta sé khong con gi
dé héi tiéc va c6 thé tu nhu ring: “Ta da hoan thanh
nhiing gi ma ta muoén lam nhat” hay la “Ta da chu
toan bon phan”, hodc két luan rang “Ta da 1am hét
stic ciia minh, ta khong héi tiéc gi niia”.

5. Phat tai tam

“Vi tam la nhan cua tri hué bat-nha, ding tim
tanh Phat ¢ ddu khac.”

Nhé hiéu duge tam 1a dat duge tri Bat-nha, nén
quan chiéu vién man nhat 1a [biét dugc] khong can
tim Phat tinh 6 mdt ndi nao khéc.

Phat biéu th nam nay via 1a cau két luan, via
1a téng hgp ctia ban kinh nay. That thé, qua nam
diéu ma Ngai xién duong, dic Phat da vach ra ca
mot con duong.

Ta bat dau bang cach quan sat cAn than nhiing tai
hai cta thé giéi Ta-ba va phat khdi 1én tam x4 chap,
va khi nhan thtc r6 nhiing khé dau dang chs doi
minh néu ci tai sinh mai trong coi Ta-ba, ta khong
thé cam long dudc nita ma chi con mdi mot ¥ mudn 14
xuét ly. Hiéu rd cdi Ta-ba d6i véi ta tai hai ra sao rdi,
can phai phat trién y nghi d6 huéng dén ngudi khac.
Khi ta thay ngusi khac cling phai chiu ciing nhiing
khé dau nhu minh, ta cam nhan rang déi véi ngusi
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khéc cting nhu déi véi ta, diéu &y khong thé chap
nhan dugc! Thé thi, sau khi khdi tAm x4 chap trude
nhiing khé dau cta chinh minh, cAn phai phat trién
tam tu bi, tam dai bi, va cam th4y bat binh trudc su
khé dau ctia ngudi khac. Do su thic ddy bdi tam dai
bi, ta bén quyét dinh ra tay hanh déng dé ctiu ngusi
khéc thoat moi khé dau, diéu nay dan dén viéc phat
tam Bo-dé, vi cang suy nghi ta cang thay phai di
dén két luan ring dé giip dé ngudsi khac mot cach
hitu hiéu va ctu ho thoat moi khé dau mot cach chéc
chan, bién phap duy nhat 1a chinh minh dat dén qua
vi Phat cang nhanh cang t6t.

Tém lai, ta bit dau tir tAm xa chdp dé khdi tAm
dai bi, dan dén viéc phat tam Bo-dé. TaAm cudi cung
nay quan trong nhat. Nhung vi muc dich 1a dat dén
Phat qud nén tidm nay van chua dua: phai két hop
tdm nay v6i tri hué tanh Khong, nghia la tri hué
thay biét su vAng méit ctia tu tanh néi moi sy hitu.

Hiéu duge cac phap déu 1a Khéng trong mot
khoang thoi gian déc biét nao d6 van chua du. Mot
khi da budc 1én dén trinh dé hiéu biét &y réi, ta phai
tiép tuc kién tri va tu tap cho tdm thic quen thudc
v6i quan diém méi mé nay. Su phéi hop gitia tAm Bo-
dé va tri tué truc ngd tanh Khong sé d6i tri va cudi
cung pha tan tit ca cac man chuéng von che phu tam
cua pham phu. Cac man chuéng nay, quy vi da ghi
nhan, von chi 14 ti bén ngoai dén, nghia 14 do tran
canh tao ra. Khi tAm da dudc got sach [nhiing bui
tran nay] cho dén cac tang 16p sdu thadm nh4t, tic
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14 vi t& nhat ctia hai loai che chuéng,! thi nguoi nay
tré thanh mot vi Phat. N6i cach khéc, ngudi thanh
Phat 14 ngudi ma tam da vinh vién loai boé hai loai
che chudng trén tat ca binh dién, ké ca cac binh dién
vi té nhat cta ching.

Tu nhiing diéu nay ta rat ra dude rang, cudi cung,
cai [sdn c6] trong ta ma mot ngay nao d6 sé thanh
Phat chinh 14 dong tuong tuc, 1a tAm cua ching ta.
Ching ta kham pha Phat  dau, néu khong phai 1a
& trong tam ta? Chinh tAm ta phai dudc chuyén hoéa
thanh Phat. Dic Phat cing néi ding nhu thé 6 day:
“Khéng cin phai di tim Phat - tinh Phat - 4 ngoai
quy vi. Phai tim 6 bén trong tu thAn minh. Hay lam
cho tinh Phat nay hién 16 trong minh. Hay lam cho
tam quy vi thing tién cho dén khi thanh Phat.”

Vi dé tai nay kha quan trong, hiay trd lai nhin
duéi mot géc do6 hoi khac mot chit. Néu ching ta
cdn than doc lai diém thd nidm trong 16i day caa
dtic Phat, ta sé hiéu ring trén phuong dién chan d&
khong hé c6 su khac biét gitia ban thé tAm ctua mot
dtc Phat va ban thé tAm cta chung ta, nhiing ké
pham phu. Ngudc lai, trén phuong dién tuc dé, su
khac biét rat ro rét. Tam ctua dic Phat khong hé
bi nhiém 6 bdi bat ct su che chudéng 6 bat ct trang
huéng nao, thi du nhu phién nfo hay gi khéac, trong
khi d6 tdm ching sinh thi luén bi cac che chuéng bao
pht. Phai thay rd rang, chi c6 ban chat tuong d6i cua
tam méi bi tam thdi che phti, con ban chat tuyét doi

"Hai loai che chudng la phién nado chudng va sd tri chuong.
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cta né thi khong. Ban chit nay binh ding gitia tit
c4 hiiu tinh, Phat va ching sinh khéng khAc.

Phan tich nhu thé dem lai gi cho ta? Vi con 1a
pham phu, ching ta nén phéi hgp phuong tién thién
xao va tri tué tanh Khong hay vé nga. Phuong tién
thién xao 1a khdi tAm Bo-dé trén cén ban dai tit va
dai bi, ca hai [tAm nay] dudc goi 1a “dar” vi ching bao
ham t4t ca ching sinh dau khé khong chita mot ai.
Tu duy vé tAm Bo-dé phéi hop véi tri tué truc ngod vo
nga c6 cong nang lam cho ching ta thanh tuu dugc
“phtc tri nhi nghiém”: viia phat trién tri tué, ching
ta vira tich lily dudc rat nhiéu phuée dtc.

Con duodng nay dan ta dén dau? Khi dat t6i mtc
do vién man, tri tué cia mot ca nhan von ti trude
dén nay chi 14 mét pham phu sé bién chuyén thanh
“Tri phap than” (JAdana-dharmakaya)! cia mot dtc
Phat. Trong tién trinh tu tap tri tué, mot ca nhan sé
lia bo cac lau hodc va cac man che chudng, cac thu
nay sé tré thanh “Poan diid” cua vi Phat méi thanh.

29

Tri phap than (%% %): mot trong Nhi phap than clia chu Phat,
dugc dung dé phan biét voi Ly phap than (2% %).

?Poan ddc (E7#%): mot trong Nhi dic cla chu Phat, dugc dung dé
phan biét voi Tri dic (%5 4%). Tat ca lidu nhan clia chang sinh,
khi thanh Phat sé chuyén thanh Tri dic, c6 cong ndng soi ro hét
thay moi su ly; tat ca duyén nhan cta chang sinh, khi thanh Phat
s& chuyén thanh Poan duc, c6 cong nang doan trir hét thdy moi
vong hodc. Tri déc chinh 1a Bddé, con Boan dic chinh la Niét-
ban ctia chu Phat. Vé y nghia clia liéu nhan va duyén nhan, xin
xem kinh Dai Bat Niét-ban, quyén 21, ban Viét dich clia Nguyén
Minh Tién, NXB Ton giao - 2009.
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Thé thi, theo Phat gido, néu muén thiang tién
va dat qua vi Phat, khéng thé huéng ra bén ngoai
ma tim dugc két qua. That ra, d6 1a nhiing diéu ma
ta khong thé tim ki€m & bén ngoai. Ta mudén thanh
Phat? Néu muén, thi phai ha thi céng phu tu tri. Su
tu tri nay gom c6 nhiing phap mén tinh héa va su
tich lity cong dtic. N6i gian di hon, phai xa bo nhiing
tap khi x4u, nhiing 1au hoac da tich chia tu vo thuy.
Cung luc phai tu phuéce va tu hué. “Phudc hué song
tu” cling c6 nghia 14 vun boi nhiéu dtc hanh, trong
d6 c6 tri hué. Khi phoi hop su tinh héa véi phude-tri
thi mot ngudi c6 thé chuyén héa dia vi pham phu cia
minh dé chiing dudec qua gide ngd cia mot vi Phat.
Hay ghi nhan ring chinh dtc hanh ctia ngudi nay
da bién chuyén thanh dtc hanh cua mot vi Phat.
Chinh tam ngudi nay da bién thanh Nhat thiét tri
ctua Phat. Vi thé, tim ciu su giac ngd & bén ngoai la
mot 4o tudng.

Moét su thiang tién nhu thé c6 thé thanh tuu
dudc bdi vi, it nhat 1a theo Phat gido, tat ca ching
htiu tinh déu ham chtia “Nhu Lai tang” (Tathagata-
garbha). T ngii tiéng Phan nay ta con c6 thé dich 1a
“tanh Phat”, “hat giong Phat”.

Nhu Lai tang 1a tiém n#ng thanh Phat. Tiém
ning nay san cé trong tat ca hiiu tinh, loai nguoi
hay cac loai khac. Nhu Lai tang nay 1a gi? Cac triét
gia Phat gido dé nghi nhiéu dinh nghia, trong d6 c6
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ba dinh nghia chinh.' Nhung day la mot dé tai tu
né riéng biét va kha phic tap. O day cin thiét nhat
14 ching ta hiéu rang dtc Phat khuyén hay xem ky
hon nhiing kha ning 4n tang trong mdi ching ta.
No6i rang trong méi ching ta déu ham chta Nhu Lai
tang, c¢6 nghia 1a ai ctiing c6 thé thing tién va dat
dén trang thai vién man ma Phat gido goi 1a “tanh
Phat”. Khi hiéu va tin chéc diéu nay rdi, ching ta
chi can ha thi cong phu va ap dung cac phuong tién
can thiét dé dat dén muc dich.

*

hing ta vita xem qua hai quyén kinh néi vé

nhiing trang thai tAm thtc nén c6 vao gic
phut cudi cta cudc doi. Nhu thé, ching ta c6 thé
thdy rang c6 rat nhiéu su chon lua khac nhau dé
gitp d6 mét ngudi 1Am chung, hudng chi hai quyén
kinh nay chi dé cap dén nhiing khia canh chinh, chu
khong liét ké hét tat ca nhiing trang thai tam thiic
thuén 1¢i cho nguoi 1am chung.

Tuy nhién, dau nguoi lam chung 1a ngudi khac
hay 1a chinh ching ta, dé dat dugc cac trang thai
tam thtc noéi trén trude khi triat hoi thd cuéi cung,
hién nhién 14 néu ching ta c6 tap luyén trude, cé
kinh nghiém truéc vé nhiing trang thai nay thi trong

'Ba dinh nghta chinh clia Nhu Lai tang la: 1. T4t ca hdu tinh déu
c6 tanh Phat, déu co thé thanh Phat. 2. Tam clia tat ca hiiu tinh
déu Khong, khong co tu tanh, tam pham phu va tdm Phat binh
dang khong khac. 3. T4t c& tam pham phu déu co tiém nang trg
thanh Nhat thiét tri.
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nhiing gidy phut rat t& nhi lic sip lia doi, ching ta
sé c6 thé sinh khéi ching trong tAm mot cach dé
dang hon.

Dé chuén bi mot trang thai tAm thic tét vao gio
lam chung, theo Phat gido thi quan trong nhat la
phai giti thién giéi. Vi tuy ddc hanh nao cling rat
¢6 10i cho ngudi sap lia tran, nhung trong tit ca cac
dtc hanh ma ta c6 thé trau doi trong trudng hgp
nay, giéi hanh cé tac dung truc ti€p nhat, vi chi c6
thién gi6i mdéi c6 cong nang giup ta lia xa ac nghiép
va tich liiy thién nghiép. Nho gitt thién gi6i ma sau
khi nhdm mét lia ddi ta c6 thé huéng dén mot néo tai
sinh t6t. Né&u ta khéng thé giii tit ca cac gidi thi it
nhat cling can giti mot giéi, mién 14 phai git cho that
nghiém tdc, nhu vay da l1a rat c6 ich cho ta. Diéu nay
thi moi ngudi, chic chan 14 tit ca moi ngudi déu cb
thé lam. Hay 14y thi du vé giéi khong giét hai, nghia
14 ta phat khéi quyét tam khong giét hai. Ly tudng
nhat 1a ta khong giét hai bat ci sinh mang nao,
nhung diéu nay khong phai ai cting c¢6 thé giit dudc
trong moi lic. Néu ta khong giti dudc giéi khong giét
hai mot cach tron ven (tiic 1a khong giét hai bat ct
ching sinh nao, dudi bat ¢ hinh thic nao), ching ta
van c6 thé gitt duge giéi khong giét hai ngay ca khi ta
14 mot thg san. Vé nguyén téc, thg san 1a ngudi phai
giét hai d€ muu sinh, nhung mot ngudi thg san van
6 thé giiti giéi khong giét hai, ching han nhu bing
cach phat nguyén rang: “T'6i khong thé bo nghé thg
sin, nhung t6i nguyén ti nay sé khong giét loai thu
nay niia.” Thu vat c6 rat nhiéu loai, ngudi thg san c6
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thé quyét tAm khong giét mot trong nhiing loai tha
nhu cich néi trén. Nhu thé, do1 véi riéng loai thu ay,
éng ta da c6 thé git giéi mot cach dung din, va lam
nhu thé cling rat c6 1gi cho 6ng ta trong doi nay cling
nhu doi sau, [hon 14 khong giii gi6i gi cal.

C6 mot cach khac dé giit gidi, tuy han hep nhung
van ding dan, d6 1a khong tu han ché cac loai ching
sinh niia ma tu dit ra gidi han thoi gian. Lay lai thi
du ngudi thg san ban nay. Ngudi nay c6 thé tu nhu:
“T'61 khong thé hoan toan tit bd nghé san bin, nhung
t nay toi phat nguyén khong sian ban ban ngay niia
ma chi san ban ban dém.” Hoac ngudc lai, 6ng ta cb
thé no6i: “Ti nay t6i chi séan bén ban ngay ma thai,
va bat dau ti lic man dém budng xudng cho téi binh
minh hém sau tdi quyét khong sin ban nita.” Néu
gifi viing dudc quyét dinh trén 1a 6ng ta da cé6 giéi,
tuy khong tron ven that nhung van thuodc vé thién
gi61.

T6i khdng dinh ring nhiing diéu via néi trén
déu c6 ghi ro trong kinh siach do Phat day, cht khong
phaila mot phat kién méi ciia bat ct ai hay 1a chinh
t61, cang khong phai 14 mot kiéu thoa hiép dé cho
viéc giti giéi dude dé dang hon. That thé, diéu nay
c6 thé tim th&y trong cac kinh dién ma dtéc Phat
giang cho mot trong Thap dai dé ti ctia ngai, ton
gia Ca-chién-dién, hoic trong cac luan giai cua ngai
V6 Truée, khi ngai liét ké 10 nghiép bat thién va chi
dan 10 phuong phap dé c6 thé tranh phan nio cac
nghiép bat thién Aay.
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O day chiing ta chi dua ra mot vai thi du, nhung
ngai Vo Trude da dua ra t6i 100 phuong phap dé gii
giéi bang cach nay hay cach khac. Ngai chi dan muoi
cach dé gitt mot phan giéi khong giét hai; rdi ciing
thé, ngai chi ddn mudi cach dé git gidi trom cip, ta
dam v.v... Nhu thé, v6i muoi gi6i bat thién thi ta c6
100 phuong phap dé c6 thé git mét phan nao cac gidi
luat.

Nhu ta da biét, nhiing ai mudn gitip d6 nguoi lam
chung thi quan trong nhat 1a phai lam thé nao néi
1én nhiing 16i khuyén thich hop vao mét thdi diém
thich hgp, gitip cho ngusi 1am chung an tru duge vao
mot trang thai tAm thtic hién thién, tot lanh. Nhung
ngoai viéc nay ra, con c¢6 nhiing phuong phap khac
dé gitp mét ngudi lam chung, nhu cAu nguyén cho
ho, hay 1a tao céng diic va héi huéng cong diic Ay vé
cho ho.

Ching ta viia ban xong nhiing phuong phap co
cong nang giup d6 ngudi 1am chung. Nhung rdi sau
d6, lam sao gitup d6 mot ngusi da vao than trung
am? Cau hoi nay chi c6 lién quan dén nhiing nguoi
tin c6 tai sinh, vi néu qua quyét rang cudc song chi
giéi han trong mdi mot doi nay ma thoi thi cau “gitip
nguoi da vao thin trung 4&m” khong c6 mot y nghia
nao ca.

Gia st ching ta tin c6 tai sinh, v mudn gitp
d6 mot nguci dang tam thoi trong ¢o6i trung hiiu.
Hoan canh cta mdi ngudi trong i trung hitu c6 thé
rat khac biét, nhung néi chung thi khéng dé dang,
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va ching sinh trong c¢6i nay thuong phai chiu dung
nhiéu khé khén, nhiéu khé dau. Diéu nay di nhién
tiy thudc vao nghiép luc dua ddy, tuy thudc vao
nhiing théi quen ma ho da tao hay khong c6 lic con
song.

Nhung néi tém lai, déi v6i da s6 thi khoang thoi
gian trong cdi trung hiiu khong dé dang chit nao, va
néu muén gitp nhiing chiing sinh trong coi 4y, diéu
ching ta lam duge 12 cAu nguyén va tao cong dic dé
héi huéng cho ho. Viéc lam cong diic ¢6 thé 1a bat
cii viéc gi, mién 14 hién thién, t6t lanh thi ching ta
déu c6 thé héi hudng cho ho, thi du nhu cAu nguyén,
tung kinh, tung chd hoic cing dudng, lam viéc tu
thién. Thé thi nhiing viéc hién thién va mang lai lgi
ich cho tha nhan c6 thé nhiéu vo ké, mién 14 lam viéc
ady ro6i ching ta hoi huéng cho ngudi trong cdi trung
hitu dé gidp d6 ho 1a du.

Dung vay, theo quan diém Phat gido, khi c6 mét
ching sinh chét va tai sinh trong céi trung hiiu,
ho khéng hé dudc hudng mot ché dd tuyét doi binh
d4ng, vi that ra c6 nhiéu loai trung hitu. C6 nhiing
¢6i trung hitu din dit dén nhiing kiép tai sinh tot
nhu cbi troi, va c¢6 nhiing c6i dan dén nhiing con
duong xau ac nhu kiép stdc sinh. Diéu nay tuy thudc
vao cac nghiép luc da thanh thuc trong tam nguci
lAm chung ngay truéc khi tAm thiic  binh dién thé
cua ho ngting hoat dong.

Hay tudng tudgng mot ngudi cé6 nghiép ac da
thanh thuc, khi anh quang minh cta su chét vira
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cham dut, ho da tai sinh vao ¢6i trung hitu, ma 1é
ra sé dua ho dén kiép tai sinh ctia stc vat. Néu ho
phai duong dau mot minh, néu khong c6 ai gitp dd
ho, thi ho sé tai sinh ngay trong than mét con thu.
Nhung néu c6 ngudi can thiép dé gitup ho bang cach
hoi huéng cong diic cho ho sau khi thuc hién nhiing
viéc hién thién t6t lanh nhu b6 thi chdng han, thi
hoan canh ctia ho liéu c6 phai 1a vé phuong ctiu van
hay khong?

Phan dong Phat ti sé tra 10i “khong”, va nhiing
nghiép sic sinh da thanh thuc vao gidy phut cubi
cung cua doi song khong nhat thiét sé dua ho dau
thai vao cbi stc sinh. Néu dudc sy gitp d6 tit bén
ngoai, ho sé ¢6 ¢d hoi chuyén qua mét ¢di trung hiiu
khac 1oi lac hon, va diéu d6 c6 thé dua ho tai sinh vé
¢b1 ngudi, hay ¢oi troi khéng chiing. D6 1a 1y do vi sao
ngudi Phat ti quan niém rang viéc gitip d6 mot nguosi
sau khi mang chung rat can thiét va quan trong,
néu tin rang ngudi 4y van con mang than trung am.

Pén day thi ta c6 thé tu hoi, 1am sao ma viée
nhiing ngudi khac gom gép cong dic lanh va hoi
huéng cho mot ching sinh trong ¢o1 trung hdu cé
thé tac dong dén ching sinh 4y, va sé gitp ho trong
viéc gi? Nghia 1a da c6 mot su thay ddi, nhung thay
d6i nhu thé nao?

Dung vay, khi mot chiing sinh 6 trong c6i trung
hitu, nh&t 14 mot c6i trung hitu ma 16 ra sé dan dét
dén kiép suc vat, thi ching sinh 4y khé c6 thé phat
khdi mot trang thai tam thtic dtic hanh, mot trang
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thai tam thtc t6t lanh. Nhung néu c6 nhiing nguoi
ngoai, nhiing ngudi tao cong dic v6i mot dong co
tot lanh va héi huéng cho chiing sinh néi trén mot
cach chan thanh va dung phap, thi diéu nay cé thé
tac dong lén than trung 4m cua ching sinh kia dén
mtc d6 c6 thé gitp ho sinh khéi mot trang thai tam
thiic tot lanh va hitu ich, diéu ma ho khéng lam dudgc
ldc 1am chung. Va diéu nay cé thé lam cho nhiing
nghiép lanh trong tdm thiic ching sinh 4y tré nén
thanh thuc [s6m hon], nén thay vi 6 lai trong mot
cdi trung hitu ma két thic 1a tai sinh trong than thua
vat, thi ngudc lai ching sinh 4y sé c6 kha ning tam
goi 1a chuyén sang mot ¢di trung hitu khac dé tai
sinh vao mot cdi tot dep hon.

C6 mét cau hoi khac 14, 1am sao ching ta cé thé
chap nhan rang moét ching sinh trong céi trung hitu
c6 kha nang, ngay ca trong trang thai nay, khdi sinh
nhiing tu tudng ddc hanh, hién thién? D6 1a vi tam
cta tat ca moi ching sinh, nghia 14 bao ham ca tam
cta nhiing ching sinh trong cdi trung hiiu, 12 mot
hién tugng rat vo thudng, rat dé thay déi. Ching ta
dung chit “tAm” dé don gian héa vidn dé mot chut,
su thuc thi diéu ching ta dang néi dén 1a mot dong
tam thtc tuong tuc, ludn ludn luu chuyén. Va that
ra, trong su chuyén tiép khong ngiing ctia dong tam
tudng thién sai van biét 4y c6 thé xay ra nhiing su
chuyén héa dang ké. Nghia 14 mét ngudi, bao ham
cad nguoi da thac vao coi trung hiiu, trong mot lic
nao d6 c¢6 nhiing tu tudng x4u ac va doc hai, lai rat
c6 kha nang khdi 1én nhiing tu tudng dic hanh va
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hién thién ngay trong niém tudéng sau dé chi vi hoan
canh da thay d6i. Vi thé, khi nhan duyén hé hop
trong mot chiéu huéng t6t dep hon thi mot ngudi viia
c6 nhiing tu tudng bat thién trong niém tudng trude
d6 c6 thé nay sinh nhiing tu tudng vé cing dtc hanh
trong niém tudng tiép theo sau.

Nhu vay, mot nguoi vita két thic cudc doi mot
cach bat 101 vaAn c6 thé c6 duge mot co hoi dé chuyén
sang chiéu huéng t6t dep hon nhiéu nho dudge gitp
dd nhu da néi trén. Chinh vi 1€ d6 ma Phéat gido cho
rang tiép tuc gitip d6 mot ngudsi dau da qua co la
diéu vo cung quan trong, va d#c biét 1a trong vong
49 ngay sau khi ngudi nay lia doi. Vi sao? Vi theo
quan diém Phat gigo thi khi mot ngudi chét di va
sinh vao ¢ol trung hiiu, ho sé tru & trong cdi nay
cho dén khi tim dudc nhiing diéu kién phu hop véi
kiép tai sinh dugc dinh doat bdi nhiing nghiép luc
da thanh thuc ctia ho. C6 thé nhiing diéu kién can
thiét nay sé xuat hién rat mau le, nhung khong nhat
dinh nhu vay. Trong trucéng hdp dé, ching sinh nay
sé tru 6 cdi trung hitu trong moét thoi gian rat ngan.
Nhung néu khéng tim dude nhiing diéu kién thich
hop thi sao? Theo Phat gido thi mang séng cua mot
ching sinh trong coi trung htiu khong vugt qua bay
ngay. Nghia 1a sau bay ngay, néu ngudi nay chua
tim ra nhiing diéu kién cAn thiét dé tai sinh thi nhat
dinh ngudi 4y sé phai chét di dé tai sinh trd lai cling
trong cdi trung hiiu. Va diéu nay chi cé thé lip lai
khéng qua bay l14n lién tiép, nghia 1a ching sinh chi
¢6 thé tru trong cdi trung &m 49 ngay ma thoi, véi
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nhiing tho mang t61 da 1a 7 ngay. Chinh vi 1y do nay
ma ct mdi 7 ngay, ngusi Phat ti sé tim dt moi cach
dé tich tap coéng dic, lam diéu thién bang cach nay
hay cach khac va hoi huéng cho than nhan vita méi
mang chung, vi ho tin rang trong trudng hgp ngudi
qué vang chua tim dugc diéu kién thich hop thi van
con phai duong dau véi mot cai chét va mot su tai
sinh méi trong coi trung hiiu, va chinh 6 nhiing giay
phit chuyén tiép dy ta méi c6 thé gitup d6 huong linh
mot cach truc tiép.

Ta con c6 thé giip d6 mot thAn nhan mot thoi
gian lau dai sau khi ngudi nay da qua doi khong?
Theo Phat gido thi c6 thé. Bang cach nao? Bing cach
cAu nguyén va lam cdng dtc héi huéng cho ho y nhu
khi ho con ¢ trong ¢di trung hitu, bt ké ho da qua
doi tit bao nhiéu nam trude.!

C6 mot cach khac dé giup d6 c4c sinh linh, khong
chi riéng loai ngusi ma con 1a tat ca ching sinh hiiu

'Piéu nay dugc thuc hién trén co sé tam thic la mot dong tuong
tuc. Vi th&, cho di mot ngudi than cla ta qua doi da bao lau di
ching ntia, diéu chic chin la tam thic cta ho van dang hién
hiu ¢ dau do trong coi luan héi. Chi can ta huong tdm vé ho va
hoi huéng moi cong dic da lam thi ho sé nhan dugc nhiing tac
dong t6t dep i viec lam cla ta, va diéu do co thé giap cho doi
song hién tai clia ho dugc t6t dep hon, tham chi c6 thé tao nhiing
chuyén bién cuc ky 16n lao néu nhu canh gidi ho dang tho sanh
la mot cdnh gidi clia nhiing chang sinh qua it phutc ddc. Piéu
nay ciing tuong tu nhu khi ta gli thuc phdm ctu trg dén nhiing
viing dang do6i kém. Nhung ngay cd véi nhiing ngudi than co tai
sinh t6t dep thi viéc lam clia ta cting giGp ho vun bbi thém phudc
ddc. (ND)
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tinh da mang chung, d6 12 dung nhiing chat liéu
da dugc chu nguyén dat trén tu thi, hoic trén tro,
xuong cot con lai ctia ho. O day cAn cti hanh mot s6
18 nghi, tri tung mot s6 cau chu dé chd nguyén vao
nhiing chat liéu nhu nuée, cat, hay bat ci gi khac.
Trong Phat gido [Tay Tang], ngudi ta tin rang néu do
nhiing chat 4y 1én di thé cua huong linh ma ta mudn
ho tri, v6i mot long tin va su cAu nguyén chi thanh,
thi diéu nay c6 thé gidp ich cho ho. Pay 14 mot cach
nhin hoan toan theo Phéat gidao [Tay Tang], di nhién
nhiing nguoi thudc vé cac ton gido khac khong nhat
thiét phai dong y. Nhung diu sao di niia, ngudi Phat
tu [Tay Tang] nhin sy viéc nhu thé.

Nhung khi ngusi Phat ti xt su nhu vay d61 véi
mot sinh linh da qua doi tt 1au, thi ho hy vong gitp
dd sinh linh nay bang cach nao? Néu sinh linh nay
dang séng moét cudc séng méi, ho tin rang ho ciing
gitup dd dudc sinh linh 4y ngoai su gia tri phu ho
cua chu Phat va chu Bo T4t ho#c nhiing vi cao ting
trong thién dinh ctia cac ngai. Nho thé, sinh linh nay
¢6 thé thanh cong trong viéc lam, duge stc khoé dbi
dao, khong bénh tat v.v... va nhat 1a vi kiép tai sinh
nao ciing vd thudng nén sinh linh 4y sé phai mot 1an
niia duong dau véi cai chét, va su gitip d5 hoi huéng
cua ngudi Phat ti noi trén sé c6 cong ning huéng
dan sinh linh 4y t6i mot kiép tai sinh that sy thuan
lgi.

Nhiing céng diic ma ta ¢ thé 1am cho than nhan
qua c6, 1a tao tuong Phat, in 4n hoic gitip luu hanh,
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phd bién kinh sach, hoic cing dudng Tam Bao, gitp
d6 cac tu vién. Ngoai ra ta ciing c6 thé bd thi cho
ngudi nghéo, ngudi bénh... Tém lai, ta c6 thé giup 45
ngudi qua cé bang di moi hinh thic, [mién 1a nhiing
viéc hién thién, t6t lanh, 1am 1¢i lac cho ngudi khac].

KET LUAN

hing ta da néi mot cach kha ngin gon vé

nhiing phuong phap ma nguci Phat tu c6
thé lam dé gitp nhiing ngudi trong than trung 4m
ho#c nhiing nguci da qua vang tir 1au. Thoi gian tréi
nhanh qu4, chiing ta da c6 hai ngay cing nhau thao
luan nhiing dé tai khac nhau vé cach giip d6 nguoi
lam chung va nhiing huong linh trong coi trung 4m
hodc da qua vang va tai sinh. Quy vi da dén kha
déng dao va da cham chu nghe, t6i rat vui miing va
cam on su tham gia cua quy vi.

Bay gio, sau khi da thau thap dugc nhiing su
hiéu biét nhu thé rdi, téi rat mong quy vi c6 thé rut
tia duge nhiing phuong phap ap dung thuc tién dé
giip cho nhiing ching sinh dang ¢ trong cac giai
doan kho khin truée [va saul] cta tu. Toi sé khong
quén cau nguyén cho moi ngudi thanh coéng trong
nhiing cé ging nay.

Khi néi dén “phu trg nguoi ldam chung”, phan
dong ching ta c6 khuynh huéng nghi rang diéu nay
chi lién quan dén ngudi khac ch khong lién quan
dén chinh minh. Nhung trén thuc té, diéu nay lién
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quan rat nhiéu dén chinh ta, vi ta citing 1a ngudi
lAm chung trong tuong lai. Ching ta da sinh ra doi,
nghia 14 [chic chdn] mot ngay nao dé ta sé chét, diéu
nay khong thé tranh duge. Né6i cach khac, nhiing gi
ching ta da hoc, di nhién ta sé dung dé gitp d5 ngudi
khac, va diéu nay rat tot, rat dang lam. Nhung néu
khéng gitip dugc ai khéac, néu ta khong bao gid c6
c6 hoi dem nhiing hiéu biét cta minh dé 1lam loi lac
cho nguoi khéac thi it nh4at mot ngay nao doé ta sé co
thé giip duge chinh minh khi dén lugt ta. Ct cho 1a
mang séng cua ta con dai, nhung tit day dén gic phut
ay, ly tudng nhat l1a ching ta phai lam sao rut tia
dudc tat ca nhiing gi t6t dep nhat trong cudc song,
va lam t&t ca nhiing gi l¢i lac nhat dé chuén bi cho
chinh cai chét cia minh trong tuong lai.

Hién ching ta con s6ng va khoé manh, nghia la
ta dang c6 nhiing diéu kién 1y tudng nh4t dé chudn
bi cho cai chét cua ta [vé sau] dudc hoan hdo. Va
di nhién, diéu d6 tuy thudc vao con dudng ctia méi
nguoi, nghia 14 niém tin vao mot tén gido hay phi ton
gido. Nhung cé ton gido hay khong, diéu dé khong
quan trong. Diéu quan trong 1a su chon lya ciia méi
ching ta dé c6 thé tu chuén bi cho gidy phut lia di
cua minh dugc 1gi lac nh4t, hoan hao nhat.

Va nhu t61 viia n6i, ching ta dang c6 dugec nhiing
diéu kién ly tudng, vi chi riéng viéc chiing ta c6 mat
v6i nhau ¢ day [hém nay] cing du chiing té rang
trén phuong dién thé chét, ching ta hiy con manh
khoé, thé xac hay tinh than khong bi giay vo nhic
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nhéi dén mic khong thé suy nghi duge, khong thé tu
duy duge. Cho dau ching ta c6 thé c6 nhiing lac dau
dén hay khé chiu nhung khéng dén ndi tat ca kha
ning suy tu cua ta bi ngung tré. Vay thi, khi ching
ta hay con c6 thé tuy ¥ st dung kha nang tu duy cta
minh, cting nhu khi khong qua bénh hoan, khong
qué khé dau hay lo au, ching ta nén tan dung thoi
gian nay dé chuén bi.

Thoi gian qua mau, néu dogi dén ldc phai giap
mit v6i nhiing gidy phut t&€ nhi nh4t, tic 14 nhiing
gidy phut cuéi cung cia d6i minh, ching ta méi bit
diu suy tu lan thd nhat thi Idc 4y ching ta c6 nguy
c6 chiu nhiéu dau dén thé xac va khéng con suy nghi
gi dudc niia.

T6i xin m&i mdi ngudi trong quy vi hay ¢ ging
tu chudn bi khi cac diéu kién thé ch4t va tinh than
con cho phép. Téi sé cAu nguyén cho quy vi dat dén
nhiing két qua tot dep.

Ngoai ra t6i khong c6 gi dic biét dé néi thém, trie
mét 16i khuyén nhé: “Quy vi hay c6 ging t6i da dé
giti cho tAm minh thanh than va an binh.” Xin cho
t61 duge nhan manh diéu nay. Béi vi, dé ¢6 thé lam
mot diéu gi va muén cho diéu minh lam cé két qua
tot dep, thi chiing ta phai lam véi tim thanh than va
an binh. Diéu nay rat quan trong.

Xin cam on tat ca quy vi!
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguedi. Moi nguoi

Phat tie déu co thé tuy theo kha nang dé€ thuc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bd
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé tw minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén git 1am cua riéng ma phai san long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khéng c6
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma doéng gop tai vat, cong strc
dé ho trg cho nhitng ngudi lam cong viée bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwoc in &n, lwu hanh.

Thong thwong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu stt dung vao viéc gitup luu
hanh kinh sach thi lgi ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu nguoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gbp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu loi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé trg céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong dic 1o6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé duoc loi ich tir viéc Iuu
hanh kinh sach.
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