.“"

'r'

NG‘IIYEN MINH

\/Z —
Ti sach
 RONG M0 TAM nﬁu




PHONG SINH
CHUYEN NHO
KHO LAM



PHONG SINH - CHUYEN NHO KHO LAM
NGUYEN MINH

Ban quyén thudc vé tac gid va Nha xuat ban Lién Phat Hoi.

Copyright © 2016 by Nguyen Minh
ISBN-13: 978-1539664055
ISBN-10: 1539664058

© All rights reserved. No part of this book may be
reproduced by any means without prior written permission
from the publisher.



NGUYEN MINH

PHONG SINH
CHUYEN NHO
KHO LAM

NHA XUAT BAN LIEN PHAT HOI






LOI NOI PAU

‘ \ /I 6t buoi toi trang tron, dudi anh trang
diu diu xuyén qua nhiing ké 14 cia mot

tan cAy rong truéc sin nha, toi va may ngudi ban
ciing ngdi trd chuyén 6 mot géc san.

Tudng khéng con gi ¢6 thé thu vi va ém a hon
mot khong khi yén binh va thanh than dén thé, néu
nhu khoéng phai 12 mot trong nhiing ngucsi ban toi
hém 4y vira di du mot budi 18 phéng sinh vé. Long
anh ning triu nhiing nghi van: nhiing nghi vin ctaa
chinh anh va cta nhiéu ngudsi khac da dat ra véi
anh. Mic du 1a mot Phat ti thuan thanh nhung anh
da khong tu 1y gidi dudec nhiing van dé d6. Va anh da
khong bd qua co hoi gip g8 dém hém 4y dé mang ra
thdo luan cung tat ca chung toi. Vi thé, khong gian
ém a cua dém tring noi lang qué tinh mich nay da
trd nén soéi dong v6i nhiing ¥ kién va nhan thiic trai
ngudc nhau. Do6i khi, ching t6i phai hoang mang vi
tinh chat hop 1y ctia ca hai van dé tuéng nhu khong
thé di dén chd dung hoa.

Thuong thi nhiing budi giap g6 nhu thé nay cta
nhém ban ching t6i déu c6 mot cht dé nhat dinh nao
d6, va mdi ching t6i déu c6 gdng trong pham vi nhan
thiic ctia minh dé cung nhau gép phan vao cudc thao
luan, sao cho dén lic chia tay thi méi ngudi déu cé
thé cam thay da phan nao dudc hoan thién hon trong
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Phong sinh - Chuyén nho kho lam

tam hon ciing nhu trong cach nhin vé cudc song. Tu
1au, t4t ca ching téi déu da xem nhiing budi gip g6
nhu thé nay 14 mot nhu cdu khong thé thiéu trong
cudc song. Va ching t6i duy tri viéc nay mot cach tu
nhién ciing nhu su hit thd, an udng méi ngay.

Va chu dé dém 4y da 1a nhiing van dé lién quan
dén viéc phéng sinh. Ban than téi ciing khong ngo
14 ¢6 qua nhiéu diéu dé néi vé mét su viée tudng nhu
rit don gian va dé hiéu nhu thé. Chung toi da chia
tay nhau rat khuya, nhung méi ngudi déu c6 cam
giac 1a van chua néi hét duge van dé, va hen nhau sé
tiép tuc dat lai van dé vao lan sau.

Tap sach nho nay duge hinh thanh tit sau dém
trang 4y, v6i su goi md ti nhiing vAn dé ma chuing
t6i da cung nhau thao luan. Béi vi, ké tit sau dém
4y, to1 da khong ngiing trén trd v6i nhiing van dé da
dat ra, dé réi chgt nhan bist duge mot diéu 1a: Trong
cudc séng khong bao gis c6 thé tim thdy mot van
dé tach biét, ma mdi mot van dé déu lién quan, bao
ham tat ca nhiing van dé khac. Va cau chuyén nhé
vé phéng sinh ciing khéng ra ngoai quy luat ay.

Vao thud xa xua, con ngudsi biét thuc hién viéc
phéng sinh tit lic nao? Cau tra 16i ¢ thé 1a khong
dé dua ra, nhung c6 mot diéu chic chan 14 con ngusi
han phai lam viéc nay sau khi ¢4 nhing tay vao viéc
sat sinh. B6i néu khong c6 ai 1am viéc sat sinh, thi
cin gi phai c6 ngudi lam viéc phéng sinh? Mau thuin
vé ¥ nghia ctua viéc phéng sinh nay sinh ti day, va
mot s ngusi phan dé1 hodc xem thudng, khong ung
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Leéi néi dau

ho viéc phong sinh khong phai 1a khong c6 nhiing 1y
1é riéng cua ho.

Néu ching ta thuc hién hanh déng phéng sinh
chi don gian nhu mot viéc lam xuét phat tit tam tu
bi, chiing ta sé khong c6 gi phai suy nghi, ban luan
nhiéu vé viéc nén hay khong nén, c6 10i hay khong c6
101, bdi vi tat ca nhiing y tudng 4y déu khong phai 1a
dong luc thic ddy hanh déng ctia ching ta.

Tuy nhién, v6i nhiing ai lam viéc phoéng sinh
theo 10i khuyén day hay chi din ctia nguodi khac,
hoic xuat phat tit nhiing dong c¢d nao d6 khac hon la
tam t bi, nhiing ngudi Ay c6 thé sé phai d6i mit véi
rat nhiéu nghi van va y kién phan bac. Mot s6 nguoi
da thoi lui, tit bd viée phéong sinh chi vi nhan rang
nhiing y kién phan bac 4y 1a hop 1.

Mbi ngay c6 hang triéu sinh linh trén trai dat
nay bi con ngudi giét hai, lai cling c6 rat nhiéu con
vat dudc con ngudi bao vé, gidi thoat, ctiu song...
Nhung s6 sinh mang dudc ctiu séng “rat nhiéu” nay
e l1a cling khong dén s6 hang triéu nhu sé bi giét hai.
D6 1a mot sy that! Va con mot su that khac ntia la
ngudi ta thuong giét hai loai vat ma khong hé din
do, do du, nhung lai “ra tay ctu gitp” véi rat nhiéu
su hoai nghi va phén van, luéng lu.

Toi da gap khéng it ngudi chua tiing tu minh lam
viéc phéng sinh, nhung lai c6 thé dua ra rit nhiéu ly
16 dé phan bac, cong kich nhitng ngudi lam viéc nay.
That ra, ho cling giéng nhu nhiing ngudi chua tiing
an phd, khong nén dua ra nhiing 101 khen, ché, binh
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phdm vé mén &n nay. Tuy nhién, ho van lam diéu d6
mot cach rat tu nhién. Diéu dang budn 14 lai ciing c6
khéng it nguoi vi nghe nhiing 16i ché bai, phan bac
cta ho ma da bd 16 di nhiéu co hoi dé thuc hién mot
cong viéc rat tot dep, do6 la viéc phong sinh.

Trong tap sach nay c6 néu 1én mot sd lap luan
ctia nhiing ngudi “chua ting &n phd” nhu toi via
néi. Va muc dich ctia ngudi viét chi don gian 1a muén
gitp cho nhiing ngusi khac ¢6 thé hiéu dung hon vé
vén dé, dé khong dén ndi phai ti chéi “4n phd” chi
vi nghe theo nhiing 16i binh ph4m ctia ngudi ngoai
cudc.

Ngoai ra, ngudi viét cing mé rong quan diém vé
viéc phéng sinh trén co sé 124 mot van dé ludn cé lién
quan va bao ham tat ca cac van dé khac. Cach nhin
nhan nay c6 thé 1a hoi xa la v6i mét s6 ngudi, nhung
that ra la hoan toan dua trén nhiing gi da dugc dtc
Phat giang giai trong rit nhiéu kinh dién. Vi thé,
ngudi viét hy vong ring cidch nhin nhan nay cé thé
gitp ban doc hiéu sau hon vé y nghia caa viéc phéng
sinh va sé khong bé qua bat cii co hdi nao cé thé thuc
hién dudc viéc lam t6t dep nay.

Ngudi viét ciing tin tudng 1a tat ca ching ta déu
¢6 thé thuc hién viéc phéng sinh mbi ngay trong cudc
séng. Va diéu d6 c6 thé mang lai nhiing két qua rat
ky diéu ma nhiing ngudi “chua tiing 4n phd” khong
thé nao hiéu ndi. Tuy nhién, chi cAn ban tiép nhan
van dé v6i mot tAm hén rong md, toi tin chic 1a ban
sé ¢6 thé tu minh cadm nhéan dude nhiing gi trinh bay
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Leéi néi dau

trong sich nay ma khéng cho rang d6 1a nhiing van
dé qua siéu hinh hay phtic tap.

Cudi cung, tinh chat cht quan dua theo nhan
thtic va kinh nghiém séng ctia ban than nguoi viét
ludén chi phoi tat ca nhiing gi trinh bay trong sach
nay, vi thé chic chin khéng thé tranh khéi c¢6 nhiing
phan sai s6t nhat dinh. Ngudi viét chan thanh dén
nhan va biét on d6i véi moi su gép ¥ ti ban doc gan
xa. Va néu nhu tap sach nay cé thé mang lai dugc
doi chit 1gi lac cho ngudi doc thi d6 chinh 14 niém vui
16n nhat ma nguoi viét luén mong doi.

Mua Vu Lan 2005
Nguyén Minh
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Y nghia ctia d&i séng

Chﬁng ta c6 thé séng, theo nghia don gian
nh4t cta ti, ma khong cAn phai hiéu biét
gi vé su song. Chung ta van sdng, ciing theo nghia
don gian nhat cta tit, ngay ca khi hoan toan bat luc
khong thé hiéu hét vé su séng, bat chip nhing nd
luc khong ngtling ctia tri tué nhan loai qua nhiéu thé
ky néi tiép nhau.

Nhung néu ban ciing giéng nhu t6i va rat nhiéu
ngudi khéc, nhiing ngudi ludn ban khodn vé nhiing
diéu thay nghe trong cudc song, thi ching ta sé
khong thé thuc su dude song, theo nghia md rong ctua
tt, néu nhu khéng nhan ra mot y nghia nhat dinh
nao dé cua doi song. Trong y nghia nay, c6 nhiing con
nguodi ton tai rat lau trén mat dat nay nhung chua
tting dugc séng. Va ciing c6 nhiing con ngudi tuy sém
tl gid nhan loai & lda tudi d6i muoi, nhung lai thuc
su da song mot doi séng dep.

Vi thé, ban c6 thé khéng nhan hiéu hét vé su
song, vi d6 1a diéu ma hiu hét ching ta déu phai
chdp nhéan, nhung ban khong thé khong nhan ra
mot ¥ nghia nhat dinh nao dé ctia doi séng, néu nhu
ban muén thuc sy duge séng dung nghia.

Trong thuc t&, nhiing diéu ching ta viia nhéc
dén c6 thé 1a hoi thira. Bdi vi, mét cach hoan toan tu
nhién, mdi nguoi trong ching ta hau nhu déu da xac
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dinh cho minh mét § nghia séng nhu moét nhu cau
tat yéu ngay ti lic bat dau trudng thanh va thuc su
tré thanh mot con ngudi. Tuy nhién, chiing ta thuong
hinh thanh nhan thic va su lya chon ciia minh mot
cach rat tu nhién, bang vao nén tang giao duc, dao
dtic, tin ngudng va nhiing anh hudng cia méi truong
tiép xuic quanh ta ti thud nhd. Chi khi c6 mot lic
nao do6 tu quay nhin lai cudc séng cua chinh minh,
ching ta méi nhan ra mot nhan thiic vé § nghia cta
doi song 14 quan trong dén miic nao.

C6 nhiing ngudi nhin cudc séng rat gian don, va
vi thé nén nhiing gi ho theo dudi ciing vo ciing don
gian. Mot s6 ngudi khac c6 nhitng nhan thic sau sic
hon, va vi thé cudc séng cua ho tat nhién 1a ciing
sé mang nhiing mau séc phtc tap hon. Tuy nhién,
gian don hay phtic tap lai khong phai 14 nhiing yéu
t6 quyét dinh mang lai cho ching ta mdt cudc sdng
an vui va hanh phic. Diéu quan trong hon 1a chiing
ta phai hiéu dung vé y nghia cudc séng, khéng roi
vao nhiing nhan thtic sai 1am va ludn biét séng
chan that véi chinh minh cting nhu v6i nhiing nguci
chung quanh.

Diéu nay gidi thich vi sao nhiing nguoi dan qué
ch&t phac nhiéu khi lai ¢6 thé c6 doi séng vui vé tét
dep hon nhiéu so véi mot s6 ngudi giau cé séng gitia
thanh pho nhéon nhip va day du tién nghi. Trong khi
ngudi dan qué cé rat nhidu thsi gian dé tan hudng
nhiing gi ma cudc sdng gian di cia ho mang dén, thi
nhiing ngudi giau cé kia 1dm khi lai khong c6 kha
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Y nghia ecaa déi séng

ning cam nhan va tan hudng ngay ca nhiing gi ma
ho d& phai lao tAm khé tri méi c6 dudc.

Nhung néi nhu vay khong c6 nghia la ching ta
¢6 vii cho mot nhan thic gian don vé y nghia doi
song. Van dé 6 day 1a su gidn don nhung khéng sai
1am vAn c6 thé mang lai cho chung ta mot cudc song
vui trong chitng muc nao d6. Nhung nhiing hiéu biét
ding huéng va sau xa hon vé y nghia doi séng bao
gid ciing mang lai cho chiing ta nhiing phan thudng
xtng dang. Va trong y nghia nay thi day lai chinh
12 muc tiéu nhim dén ctia tat ca nhiing ai biét tran
trong va yéu quy cudc sdng nay.

Tu thud xa xua, con ngudi dd khong ngiing nd
luc suy tu, tim hiéu vé su soéng. Triét hoc, khoa hoc,
ton gido déu c6 dua ra nhiing giai thich khac nhau,
nhin nhan khic nhau vé su séng. Nhung tat ca déu
thé hién méi quan tdm cua nhiing bd éc kiét xuit
trong nhan loai. Va tat cd déu thita nhan mét diéu
14: nhiing hiéu biét ddng dén vé § nghia ddi séng c6
thé gitip nhan loai séng t6t hon, ¢6 duge nhiéu an
vui va hanh phic hon trong nhiing thang nam ngén
ngui cua doi song ma médi ngudi c6 dudc.
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g N s R n N,
Su song - diéu bi An muon doi

Cho dén nay, con ngudi van bat luc trong
viée dung ly tri d€ giai thich vé su séng.
Diéu nay ciing khong c6 gi dang ngac nhién, bdi
nhiing nén tang ma ly tri dua vao dé suy luan, phan
tich va giai thich vén chi 1a nhiing san phdm cua
chinh con ngudi, ma su song thi thuc su khong do
con ngudi tao ra nén khong thé ndm trong nhiing
khu6n khé do.

Khi quan sat su hinh thanh cia mot ngdi nha, ta
nhan ra dudc tiing giai doan r6 rét nhu chuén bi vat
liéu, x4y dung, trang tri va hoan t4t... TAt ca nhiing
diéu d6 hoan toan c6 thé nhan biét duge, va su thay
d61 trong mdi mot giai doan cé thé giup ta biét duge
hau qua ctia né trong két qua sau ciing 1a su ton tai
cua ngdi nha. Vat liéu x4u sé lam thanh ngoi nha
x&u. Viéc xay dung cdu tha, khong ding quy cach sé
lam cho ng6i nha khong kién cé... Mdi mot su viéc
dudc quan sat trong sudt qua trinh hinh thanh ngoi
nha déu c6 thé nhan biét va hiu duge. Ta khong con
gi phai thic méac vé su hinh thanh ctia ngbi nha.

Khi quan sat sy hinh thanh ctia mot ngon nui,
mot con song, moét md than da... ta khong dé dang
nhan biét t4t ca nhu khi quan sat mot ngdi nha.
Nhung ta vAn khong dén néi bat lyc. V6i nhiing kién
thiic khoa hoc da tich iy qua nhiéu thé hé, ta van
c6 thé 1y giai dudc sy hinh thanh cia mét ngon ndi,
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S séng - diéu bi dn muén déi

mét con song, moét md than da... Ta ¢6 thé néi chinh
x4c vé nhiing quing thoi gian kéo dai gap tram, gap
ngan lan doi séng cta mot con ngudi. Nhung bang
vao nhiing thanh tuu cta khoa hoc, ta c6 thé tin chéc
rang nhiing két luan da dugdc dua ra l1a chinh xac.

Réi ching ta van dung nhiing hiéu biét ciia minh
dé quan sat su hinh thanh caa vii tru, va ching ta
vap phai nhiing giéi han vé thoi gian ciing nhu khéng
gian. Tuy vy, ching ta khong hé nghi réng sé hoan
toan bat luc khong thé vugt qua nhiing giéi han y.
Nhiing manh méi vé ngudn goc vii tru ngiy cang rd
nét hon. Ching ta ngay cang biét dudc nhiéu diéu
thu vi hon. Ngay nay, ching ta di c6 nhiéu két qua
quan sat ky thd vé vii tru, v6i nhiing khoang cach
khong gian va thoi gian duge biéu thi bing nhiing
con s6 dai dén mtc lam cho chiing ta phai chéng mét
va kinh ngac... N6i tém lai, van con rat nhiéu diéu
chua biét, nhung ching ta tin ring roi ching ta sé
biét. Ching ta tin réng, dén mot Iic nao d6 thi con
nguoi ciing c6 thé dua ra nhiing giai thich théa dang
vé su hinh thanh cta trai dit, mat troi, méit tring,
thai duong hé... cling gidng nhu hién nay ching ta
da biét dugc vé su hinh thanh ctia nhiing ngon nui,
con song, mo than da...

Nhung khi ta quan sat su hinh thanh cta su
song thi moi viéc lai hoan toan khong giéng nhu vay.
Ching ta c6 thé nhin thdy nhung lai khéng thé hiéu
dugde rat nhiéu diéu. Tu su ndy mam cua mdt hat
dau bé ti réi dan 16n 1én thanh cay dau, ra hoa, két
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Phong sinh - Chuyén nho kho lam

trai... Chung ta c6 thé nhin thdy tat ca, mo ta dugc
tat ca, nhung khong sao giai thich dudc vi sao su
song ay lai dién ra theo mot trinh tu ding nhu thé
ma khong phai 12 khac di. Lam sao ma cai hat dau
bé ti kia lai c6 thé chtia dung trong né tit ca nhiing
thong tin cAn thiét dé ndy mam ddng vao lic ¢6 du
céc diéu kién can thiét, roi 16n 1én nhu thé nao dé lai
tiép tuc tao thanh nhiing hat ddu mdi, néi tiép su
song cua chung loai nay trong tuong lai.

D6 chi 1a mot vi du don gian, vi chi 12 mot cay
dau vo tri vo giac. Van dé sé phtic tap hon rat nhiéu
khi chiing ta quan sat mdt con ong, mot con kién,
mot con nhén... C6 biét bao diéu ching ta hoan toan
khong sao ly giai duge, nhung nhiing con ong, con
kién, con nhén... nhd bé kia lai biét rat ro6 dé thuc
hién mot cach chinh xac khong nham 1an! Va hon
thé& niia, khong c6 mot truong hoc nao dude mé ra
trong thé giéi cua nhiing con vat bé nhé nay, nhung
tiing thé hé néi tiép nhau ching van duy tri mot
cach chinh x4c nhiing gi ma thé hé trudc dé da ting
lam dude. Hon thé niia, ching con biét cai tién, hoan
thién cong viéc va diéu chinh thich hgp mdi khi c6 su
thay d6i méi trudng.

Nhiing hiéu biét vé thé giéi vat chat dudng nhu
khong thé gitp ching ta 1y giai thoa dang vé cai goi
12 su sdng. Va nhiing gi ching ta ¢6 thé quan sat
duge, mo ta duge, lai khong phai 1a tat ca nhiing gi
tao nén su song!

C6 mot khac biét niia cua su sdng ma ching ta
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S séng - diéu bi dn muén déi

khong thé van dung nhiing kién thiic va su suy luan
cta ly tri dé hiéu dude nhu d6i v6i thé gidi vat chat,
dé6 1a tinh chat lap lai theo nhiing chu ky néi tiép
nhau, dudng nhu khéng c6 diém khéi dau hay két
thic. Ban sé tra 16i nhu thé nao khi duge hdi 1a con
gd va qua tring, cai nao cé trudc? Khong gidng nhu
modt ngon nui, con sdng hay mo than da... nhiing sy
vat ma ching ta c6 thé dua vao kién thic khoa hoc
dé xac dinh chic chin 1a chung da hién dién ké tu
khoang thdi gian nao, hoéc sé ton tai dén bao lau...
Nhiing chu ky noéi tiép cua su séng khéng cho ta
manh méi nao vé mot thoi diém khdi dau hay két
thuc.

Thuyét tién héa ctia Charles Robert Darwin
(1809-1882) ra doi nhu mdot bude tién nhay vot trong
su hiéu biét ctia con ngudi vé su séng. Nhung diéu
nghich 1y & day 1a nhiing hiéu biét méi lai nhu cang
khoi thém nhiing bi 4n méi. Gié day, thay vi di tim
khdi diém d4u tién ctia con ngudi - diéu ma ching
ta van chua lam dudc - thi ching ta lai biét rang dé
van chua phai 1a diém két thidc ciia cudc truy tim!
Ching ta biét 1a trude d6 con cé su tén tai cia mot
thiy t6 loai ngudi, von 1a mot loai déng vat nao d6 da
tién hoa qua thoi gian dé tré thanh con ngudi. T4t ca
nhu ndm ngoai nhiing kha nang quan sat, nhan biét
va ly giai ciia con ngudi hién nay.

Nhung ching ta khong chi bat luc trong khia
canh truy tim khdi nguyén cua su séng néi chung.
Ngay ca nhiing gi dang hién hiiu truéc mait ching
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ta cling doi hoi nhiing 161 giai thich ma ta khong c6
duge. Tim, gan, phdi, than... ciia ching ta van hoat
déng lién tuc trong ting gidy phut dé duy tri su
séng, nhung mdi chung ta lai tu minh chéng biét gi
ching, ngoai nhiing mé ta nhan dugc tit ngusi khac
- tl sach vd, tai lidu y hoc, cac nha sinh vat hoc...!
Khi can quan sat 14 gan - trong trudng hop c6 bénh -
ta phai nho dén may méc, dén cac chuyén gia y té...
con ban than ching ta véi tu cach 1a “cht nhan” lai
hoan toan ching biét gi! Thiét thuc hon nita, nhiing
hoat dong trong tiing gidy phut cua cac cé quan noi
tang 1a dé duy tri cudc séng ctua chinh ta, nhung
ta lai hoan toan bat luc trong viée kiém soat, diéu
khién hay nhan biét vé tinh trang hoat déng cua
ching. Né6i chung, chung hoat déng nhu thé 1a thuéc

z

vé “mot nguoi khac” chi khong phai ban than ta!

Nhung cho du bat luc trong viée tim hiéu, 1y giai
vé su song, su that 1a ching ta van séng. Vi thé,
ta khong con cach nao khéac hon 1a phai chap nhan
mot su that: su song van con day bi 4n d6i véi tat ca
ching ta.

18



Su sdéng mong manh

Béy gid, thay vi tim hiéu va ly giai vé su
séng - diéu ma ching ta da khong thé lam
dudc - chung ta hay thi quan sat va tim ra nhiing
tinh ché4t phd quat cta su séng. DAy c6 thé 1a mot
cong viéc thd vi va c6 phan dé dang hon, hoic it ra
ciing 14 mot viée ¢6 thé 1am duge. Bdi vi, nhu nhiing
gi ching ta vita dé cap thi su bi 4n ciing c¢6 thé dudgc
néu lén nhu mot trong nhiing tinh chit chung nhat
cla su song.

Mot tinh chat khac cua su sdng ma ching ta cé
thé dé dang nhan ra 1 sy mong manh, dé ch&m diit.
Khi ban ngit mét chdi non trong vudn va quan sat,
chi trong choéc 1at né héo ru xudng va ban biét 1a su
song da chdm diit.

Trong khi su ton tai ciia vat chat quanh ta luén
phai trai qua mot tién trinh nh&t dinh dé hu hoai,
mat di, thi su chAm diit cia su sdng lai khong giong
nhu vay. Nho nhoi dén nhu mot cai ban, cai ghé...
ciing khong thé bdng dung bién mat trudec mét ban.
Nhung su song lai c6 thé ra di bat ci lic nao, va
cing hoan toan bi 4n giong nhu khi né hién ra trong
cudc doi nay.

Chi trong khoanh khéc nao d6, mot con vat ru
xudng trudec mat ban va ban biét 1a né da chét. Khoi
vat chat thit xuong van con d6, nhung su séng da
vang mat. N6 di dau, vé dau? Khong ai biét! Nhung
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diéu chéc chan 14 su s6ng da chdm dat, va su chdm
dit d6 c6 thé xay ra bdi vo s6 nguyén nhan - ¢b ca
nhiing nguyén nhan ma ching ta khong hiéu dugc -
ciing nhu ¢6 thé xay ra vao bt ci ldc no.

Su séng cua con ngudi ciing khong di ngoai quy
luat &y. N6 cting mong manh va c6 thé chdm dit bat
cti ldc nao. Khong ai ¢6 thé doan chéc 14 su s6ng cua
chinh minh c6 thé sé kéo dai dude bao 1au. Nhiing
tin tudng lac quan theo kiu “chic nhau tram tudi
bac dau rau” chi la guong ép va hoan toan vé cin ct.
Su that ma mbi chiing ta déu phai thita nhan 1a su
séng nay hét stic mong manh va c6 thé chdm duat bat
ct lac ndo. Ching ta c6 thé da ching kién khong it
nhiing truong hgp nguoi than ra di khong bao trude,
va ban than ta ciing khong thé 14 mot ngoai lé. Tham
hoa séng than vao cudi nam 2004 & vung ven bién
chau A 12 mo6t minh hoa cu thé véi ndi dau ma tat ca
ching ta déu khong dé quén di, khi hang tram ngan
gia dinh phai cung lic khéc than cho su ra di khong
bao trude ciia nhiing ngudi than caa ho.

That khong dé dang chit nao khi phai déi mat
v6i su that 12 sy séng ciia ban than ta rat mong manh
va ¢6 thé chdm dut bat cd lic ndo. Nhung d6 1a su
that! Va viéc nhén ra su that nay c6 gia tri gitip ban
c6 dugc kha ning séng tot hon trong nhiing ngay con
lai, cho du ban ciing khong thé biét duge 1a bao 1au!
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Khat vong séng con

Hﬁu hét chung ta déu tranh né khéng
mudén dé cap dén mot sy that 1a ai cling

phai chét va c6 thé chét vao bt ct lac nao. Ching ta
luén tranh né khong muén nhéc dén cai chét, cho du
al cling biét d6 12 mot diéu t4t nhién sé dén. Khi mot
gia dinh ma ta quen biét c6 cu 6ng hoic cu ba da dén
tudi gin dat xa troi, muén héi tham tin ttc vé cac
cu, khong bao gio ta lai hoéi rang: “Cu da chét chua?”,
ma luén héi rang: “Cu con khée khong?” Thuc ra thi
trong long ta ldc Ay lai nghi réang “c6 16 cu da chét”
vi qua gia, nhung ta tranh né khong muén néi ra su
that &y, va luon chon dua ra ciu hoi theo cach lac
quan hon.

Su tranh né cua ching ta néi 1én mot sy that la:
tat ca chung ta déu khong muén chét, ching ta luén
khao khat dudgc séng.

Nhung khong chi 1a con ngudi ching ta. T4t ca
loai vat cling déu c6 khat vong duge séng con. Ban
hay tht goi con ché nuéi trong nha dén gan, réi dung
tay chin ¢6 n6é xem. Su than thién ma né danh cho
ban s& mat dan khi méi de doa dén sy séng con ctua
noé gia tang. Mot khi n6 da cam thay su vuét ve cua
ban chuyén din sang thanh mot méi nguy hiém,
phan tGng cta né sé lap tic thay déi. N6 sé ving vay,
va tham chi c6 thé sé cdn ban, diéu ma trude d6 né
khong thé lam du vi b4t ct 1y do gi.
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Chung ta dé dang quan sat thay nhiing phan tng
thé hién khat vong séng con ctia moi loai vat. Khi d6i
dién vé6i nhiing méi nguy hiém de doa su s6ng con,
ching vung vay, tron chay hoic chién dau. Du 1a
phai chon giai phap nao, chiing luén st dung tat ca
stic manh c6 dudc dé tu bao vé sy séng cua minh.

Khat vong séng con cta con ngudi con thé hién
6 nhiing hinh thiic manh 1iét hon, tham chi d6i khi
tré thanh ngéc nghéch. Ban c6 tin 12 Duong Minh
Hoang da nghiém tdc phai nhiing doan thuyén véi
luong thuc va trang bi day da dé vuot bién di tim...
thudc truong sinh? Hon thé niia, ti thud xa xua da
c6 khong it nhiing ngudi tin vao cac thuat tu tién,
luyén thudc, bua chi... dé dat dén muc dich 14 sé
dudgc... song hoai khong chét! Tat nhién 1a cho dén
nay thi nhiing né luc, niém tin theo cach dé chi c6
thé xem 14 ngéc nghéch, vi ching ta van chua ting
thay dudgc c6 ai thanh coéng trong viéc tim ki€m mot
giai phap dé dugdc trudng sinh bat ti. Tuy nhién,
khat vong song con cia mdi ching ta thi van con
nguyén ven do, co 1é cing khong khac gi may so v6i
nhiing tién nhan di séng cach ta hang nghin nim
trude...

Diéu nghich 1y & day 1a hau hét ching ta déu c6
thé dé dang nhan ra nhung lai ti chéi khéng mudn
thita nhan khat vong séng con 6 cac loai vat. Ching
ta than nhién cuép di su séng ctuia rat nhiéu loai
vat dé phuc vu cho ddi s6ng cia minh, d6i khi mot
cach xa xi khong can thiét. Ban nghi sao khi méot
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con té gidc ning hang tdn phai ngad xudéng chi dé
ngudi thg sin cé duge cai siing mang vé? Ban nghi
sao khi nguoi ta giét hai nhiing con giu chi vi tui
mat cua ching? Va ban nghi sao khi ngudi ta dung
thuéc né tha xuéng nuéc dé giét chét tdt ca nhiing
con cé trong mét vung dé roi chi chon 14y nhiing con
ca 16n? Nhiing diéu d6 chi c6 thé dudc thuc hién béi
nhiing con ngudi khong hiéu gi vé su séng va chua
mot 1an nghi dén hay thtia nhan khat vong sdng con
cia mudn loai, trong d6 c6 ca con ngudi.

Nhung vi khach khong mdoi

‘ \ ‘ hiing ai da ting lam cha me déu c6 thé
dé dang nhd lai cam giac la lung khi dta
con cat tiéng khéc chao doi. That ky diéu biét bao!
Cai sinh vat bé ti 4y, v6i day dua tat cd nhiing diéu
kién dé 16n 1én thanh mot con ngudi, ¢ thé nao lai
do chinh ta tao thanh? Khong mot ong cha, ba me
nao tin vao diéu dé. Vang, qua ding la dia bé 4y do
ngudi me sinh ra, 1a két qua ctaa su gin bé thuong
yéu gitia cha va me, nhung diéu d6 lai hoan toan
khong c6 nghia 14 ching ta c6 kha ning “tao ra” no.
Su hinh thanh ctia “con ngusi nho bé” Ay phiic tap
hon nhiéu, va bang truc giac ta hiéu duge diéu do.

Mbi ching ta déu c6 cdm nhan vé dia con cua
minh khi ra d6i nhu mét mén qua tang thiéng liéng,
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mét bau vat vo gid ma ta hoan toan khéng thé hiéu
duge do dAu minh lai may man c6 dude. Ta tran
trong, yéu quy va bao vé, nudi nang no, cho du ta
¢6 rat nhiéu diéu khong hiéu dudc vé su ra doi ciing
nhu 16n 1én ctia né dé hién hiu thanh mot con ngudi
gitia cudc doi nay.

Khi ching ta xdy dung mot ng6i nha, hoac dong
mot cai ban hay cai ghé&, nhiing thi ay dude hinh
thanh va hién hiiu truéc mét ta véi tat ca nhiing
tinh ch&t ma ta c6 thé hiéu va mé ta duge. Nhung
su ra doi cia mot dia bé lai hoan toan khong giong
nhu vay. Bdi vi ngoai cai khéi vat chat hién ra truée
mét ta véi nhiing thit, xuong, da, t& bao... ma khoa
hoc c6 thé phan tich va liét ké dudc, con c6 mét phan
v6 hinh ma chung ta hoan toan khéng thé nhan hiéu
va mo ta, da thuc su ra doi va song song ton tai véi
phan vat chat ma ta nhin thay. Nhung chi cAn nhin
vao d6i mAt bé 1a ta c6 thé cam nhan ngay dude su
hién hiiu ctia phan tinh than v6 hinh kia, cho du ta
khong thé 1y giai dude né da tit dau dén va dén nhu
thé nao!

Cai phan tinh than v6 hinh dy, ta dd cdm nhan
duoc rang no ton tai dua vao thé xac bang xuong thit
nay, nhung né lai khéng chiu sy quy dinh bdi nhiing
tinh ch&t ctia thé xac. Thé xac nay c6 thé 1a cao
lénh khénh hodc lun tit, c6 thé 1a gdy 6m hodc béo
phi, ciing c6 thé 1a da vang hoic da tring, da den...
nhung tat ca nhiing khac biét 4y khong c6 quan hé
nhat dinh nao véi phan tinh than di kém theo né.
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Ban khong thé dua vao nhiing quan sat vé ngoai cta
ai d6 dé két luan rang d6 1a ngudi c¢6 tinh than yéu
dudi hay ciing ran, da cam hay lanh lung, hiéu dong
hay tram tinh...

Chinh c4i phan tinh than v6 hinh nay da tao cho
ta cai cam giac rang “con ngudi nho bé” kia khong
phai hoan toan do ta “tao ra”. Nguoi xua da n6i mot
cach ném na dé dién dat y nay la: “Sinh con ha dé
sinh 1ong.” Va qua ding nhu vay. Chi can so sanh
hai ngudi con sinh ra trong cing mot gia dinh, ban
sé dé dang thay dudc 1a cha me ching that ra da
khong thé “sinh 1ong”, béi vi tAm tinh cua ca hai
thuong ching bao git ¢6 thé giong hét nhau, chua
noi 1a trong rat nhiéu trudng hop con cé thé hoan
toan trai ngugc nhau.

Va bdi vi ta da khong “tao ra” cai phan tinh than
vo hinh 4y, nén thuc t& 1a ta khong thé hiéu hét vé
n6é. T thud xa xua, con ngudi da khéng nglting nod
luc @€ kham ph4, tim hiéu vé phéan tinh than cua
chinh minh, va da c6 khong it nhiing thanh qua. Tuy
nhién, diéu khéng may la ching ta khéng thé truc
ti€p truyén day cho nhau nhiing hiéu biét thuoc loai
nay, béi vi nhiing hiéu biét 4y dude mo ta nhu 1a
nidm ngoai pham vi dién dat cta ngén ngii. C6 thé
ban cho ring nhiing cach néi nay c6 phan nao d6 mo
hé, khé hiéu, nhung ching ta sé c¢6 dip trd lai ban
sau hon vé van dé nay. Thuc t€ 13, trong pham vi c6
thé dién dat bing ngén ngit thi nhiing két qua tim
hiéu lai dudng nhu khong du dé thoa man nhiing gi
ching ta mudn biét.
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Trong khi triét hoc va toén gido phuong Doéng
chdp nhan nhiing nhan biét vé thé giéi noi tAm qua
truc giac, thi phuong T4y ludn doi hoi nhiing su
giai thich, mé ta cu thé ma 1y tri c¢6 thé ti€p nhan
duge. Vi thé, phai cho dén khi nganh phan tam hoc
(psychoanalysis) duge Sigmund Freud (1856-1939)
thanh lap thi phuong Pong va phuong Tay méi bét
dau c6 chiéu huéng nhich lai gdn nhau véi nhiing
ddng cam trong viéc tim hiéu vé thé giéi ndi tam.

Qua nhiing kham pha cua Freud, khai niém vo
thiic (unconscious) dugc biét dén va goi ra nhiing
chiéu sdu khong thé nhan biét bing 1y tri trong
nodi tAm con ngudi, md dudng cho cac nha triét hoc
phuong Tay bit ddu quay sang tim hiéu nhiing gi
ma triét hoc va ton gido phuong Dong da dé cap dén
ti thud xa xua.

Hon mot thé ky da troi qua, va dén nay thi nhiing
hiéu biét ctua phuong Péng da duge hau hét ngusi
phuong Tay chap nhan va hoc hoi. Phat gido phat
trién manh & phuong TAy, va cac trung tAm tu hoc,
thuc hanh thién dinh da thu hut s6 ngusi tham gia
vo cung dong dao.

Nhung that o4i &m thay, cang hiéu biét nhiéu
hon vé thé giéi noi tAm cua con nguodi, thi ching ta
lai cang thay né xa roi hon véi cai khdi nguyén vat
chat ma ching ta nhin thay duge. Bdi vi ching ta
cang biét chic 1a minh khong hé va khong c6 kha
ning tao ra cai phan tinh than phtec tap, day bi 4n
ctia mot con ngudi, cho du cai thé x4c bé nhé vita méi
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ra doi kia qua dung 12 da dugc hinh thanh tit mot
phan vat chat cta chinh ta. Hon thé nita, cai phan
tinh than 4y da hién héiu noi day khong do ta mai
goi, va vi thé ta ciing khong c¢6 kha ning kiém soat
hay hiéu dugc nhiéu vé né. Khi né din 16n 1én, ta chi
lam dugc mdi mot viée 1a ngay cang nhan rd hon su
hién hiiu ciia n6 trong cudc doi nay.

Trong cai thé giéi noi tdm day bi 4n ctia mbi
ching ta, ta c6 thé tu cAm nhan duge nhiu yéu t6 co
61 ngudn tir dau d6 rat xa x6i. Du ta khong thé biét
dugce 1a tit ldc nao, nhung c¢6 phan chic chin phai la
tl trude khi ta bat dau hién hitu trong cudc doi nay,
v6i phan thé x4c nay. C6 thé ban cho ring diéu nay
hoan toan khong thé chiing minh duge. Nhung hay
thi quan sat nhiing con ong dang lam viée dé xay
mot t6 ong. Chiing biét 1am céng viéc phiic tap d6 ti
bao gig? Ban sé khong néi rang ching da dugc nhiing
con ong 16n day cho day cht? Nghién ctiu khoa hoc
c6 thé x4c dinh 1a ching “tu biét” lam diéu d6 ma
khong phai da hoc dugc tit nhiing con ong 16n. Va
néu ban tu quan sat chinh minh, ban sé thay la ban
than minh ciing c6 nhiing diéu “biét lam” ma trudc
day chua tiing nhin th4y hay hoc hoi tit ngusi khac.

Sigmund Freud da néu ra nhiing théi thic bAm
sinh vé tinh duc (innate sexual drive) nhu mét trong
nhiing diéu c6 co6i ngudn xa xo6i khéng giai thich
duge. Nhung khong chi c¢6 tinh duc, hau hét cac yéu
t6 noi tAm cua chung ta déu cé nhiing co6i nguon xa
x01 tuong tu. Méc du Freud cling nhu nhiéu nguoi
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phuong Tay khac khéng nghi nhu vay. Ong da c6
gang dua ra nhiing giai thich v& mot c6i ngudn gan
giii hon, chdng han nhu vo thtc (unconscious) ma
ong cho 1a c6 cdi nguodn tu thoi tho du. Nhung cach
giai thich nay cham phai nhiéu giéi han cling nhu
khéng hoan toan théa dang véi moi trusng hdp.

Mot trong nhiing hoc tro cua Sigmund Freud la
Carl Gustav Jung (1875 - 1961) da di xa hon thay
khi dua ra khai niém vé nhiing hinh anh dac trung cé
sén trong tam 1y tap thé caa ca loai ngudi (6ng goi 1a
archetype) ma ong cho 1a da xu4t phat ti nhiing thoi
dai xa xua va thinh thoang hién vé trong gidc mo cua
chiing ta, hodc dudc tim théy trong cic huyén thoai ¢
dai. Tuy nhién, c6 1& ban ciing thay réng nhiing giai
thich nay chi 14 mot trong nhiing c6 gdng dé giai thich
“nhiing diéu khong thé giai thich” ma ban than éng
ta c6 18 cting da cam nhan dugc. Bdi vi cach giai thich
nay khong thoa dang véi tat cd nhiing ban niang san
c6 ciia mdi ching ta khi sinh ra.

Ngoai ban ning tinh duc, ching ta con c6 nhiéu
ban nang khac niia trong noi tAm. Diéu chic chin
ching ta c6 thé lam dugc 1a nhan biét ching chi
khong phai 1a giai thich c6i nguén ctaa ching. Trong
rat nhiéu trudng hop, mot ngudi c6 ban chat tram
ling hay hiéu dong, da cam hay lanh lung... khong
phai bao gid ciing ¢6 thé giai thich duge bing nhiing
nguyén nhin nhu moi truong giao duc, gia dinh hay
kinh nghiém ban than. T4t ca nhiing diéu 4y chi ding
mot phan nao va trong mot gidi han nao dé thoi, béi
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vi con ¢6 khong it nhiing trudng hgp hoan toan khong
lién quan gi dén nhiing 16i giai thich nhu thé.

Khi trén duong phd x4y ra mot dam danh nhau,
hau hét nhiing ngudi nhin thay déu muén chay dén
xem. Trong s6 d6, khong may ngudi nghi dén nhiing
viéc tot dep phailam nhu ngin can déi bén hoéc bao
vé ké yéu... Nhiing ngudi dén xem thuong chi c6 mot
dong co chung ma da s6 van goi l1a sy hiéu ky, nhung
thuc ra diéu dé lai con xuat phat tit mot ban niang
khac ma hiu hét ching ta déu cé.

Nhiing trd choi nhu da dé, da ga, choi trau... sé
di 161 cudén rat nhiéu ngudi 1a bdi vi ai cling mudn
dudc nhin xem nhiing canh dau da, tranh chap
nhau. Diéu d6 kich thich trong méi ching ta mot
niém hting khdi, mot su thich thi ma déi khi chinh
ta cling khong ro biét.

Hau hét nhiing bé phim #n khach ngay nay déu
khong thé thi€u nhiing pha ddm d4, bin giét hoic
chi it cting 1a tranh chip that gay can. D61 khi cac
nha lam phim lam dung qué nhiéu “vi thuéc kich
thich” nay va diéu d6 vugt qua nhiing giéi han ma
dao dtc truyén thong cho phép. Thé 14 sé cé nhiing
ngudi 1én an, goi d6 1a “phim bao hanh, kich thich
bao luc...” Tuy nhién, phé phan thi c phé phan, ma
s6 nguoi xem phim lai vAn ci rat dong hon so véi
nhiing phim tai liéu khoa hoc hay tinh cam x hoi
ma ngudi ta cho 1a “té nhat”...

Phan 16n ching ta déu tu nhan 14 yéu thich cudc
song yén binh, thanh than, nhung da s6 lai thich
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xem nhiing canh ddm da, ban giét, xung d6t, mau
thuln... ma it thdy htng thd véi nhiing cdnh phéng
ling, thanh binh. Diéu d6 néi 1én nhiing gi? Phai
ching néu khong c6 nhiing rao can dude dung lén
bdi luan ly, dao dic, gido duc, tin ngudng... thi da
s6 ching ta ludén c6 khuynh huéng chay theo sy soi
dong, bao hanh, sat phat? Cau tra 16i c6 1& nén danh
lai cho mdi ngudi tu dua ra. Tuy nhién, ban than toi
cho rang néu nhu thita nhan diéu nay cting khong
c6 gi 1a la. Khi da cam nhan dudc mot ngudn géc
rat xa x01 ciia nhiing yéu t6 trong nodi tAm ching ta,
thi v6i thanh tich giét hai loai vat trong hang nghin
nim qua cua nhan loai, néu ching ta khéng c6 mot
khuynh huéng hiéu sat, diéu d6 méi 1a rat la!

Dao Phat goi thé giéi ma ching ta dang séng 1a
c¢di Duc gidi,' va cho rang tit ca ching sinh trong
61 nay déu c6 cung mot diém chung 14 nhiéu tham
duc. V& diém nay, c6 1& hau hét ching ta déu dé dang
chap nhan, vi qua that khong khé nhan ra. Khong cé
duc tinh, c6 1& chi ¢6 thé 1a nhiing ngudi méc bénh.
Ngudi binh thuong khong ai khong ¢6 duc tinh. Ban
c6 thé nghi dén céc vi tu si? Nhung khéng ddng, vi
thuc ra cac vi van 1a nhiing ngudi c¢6 duc tinh nhu
ching ta, chi c¢6 diéu khéc biét 1a cac vi nhan ra diéu
d6 va chon cho minh mét huéng di thang hoa, khong
ch&p nhan dé cho duc tinh 16i cuén hay diéu khién
cudc séng cua ho.

Nhung dao Phat con di xa hon ntia khi chi ra
rang trong moi con ngudi déu ton tai nhiing nghiép

T La mot trong ba coi: Duc gidi, Sac gidi va Vo sac gidi.
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bao ma ching ta da tao ra trong qua kha - mét qua
kht khong chi giéi han 6 thoi diém ching ta sinh
ra v61 than xac nay, ma la xa x61 hon nita. Nhiing
nghiép bao 4y bao gom thién nghiép va ac nghiép,
n6i ném na 1a két qua ctia nhiing viéc tot va viéc xau
ma ta da lam.

Theo luat nhan qua do dtic Phat thuyét day, tat
cad moi hanh déng cua ching ta déu tao ra nhiing két
qua nhat dinh. Viéc t6t lanh sé tao ra thién nghiép,
con viée x4u 4c sé tao ra ac nghiép. Trong kinh Hoa
Nghiém, Phat day rang: “Néu nhu ac nghiép 4y ma
c¢6 hinh thé, thi khép c6i hu khong ciing chéng thé
dung chiia hét.” (Nhuge thi ac nghiép hiiu thé tuéng
gia, tan hu khong gidi bat ning dung tho. - & &
¥ AEMAE ARERARET )

Nhung ching ta ciing c¢6 thé tu minh hinh dung
dude nhiing 4c nghiép ma con ngudi da tao ra 1a nhiéu
dén mtc nao. Chi riéng nhiing gi ma mdi ching ta da
lam tu ldce sinh ra dén nay, néu xét theo cac diéu ac
ma dao Phat chi ra nhu giét hai, trom cp, ta dam,
néi doi, udng rugu,’ thi cé thé ciing da qua nhiéu dén
mitic khong sao tinh dém duge. C6 ngudi néi rang, da
day cta ching ta 1a mot cai nghia trang rat 16n, vi n6
da “an tang” khong biét bao nhiéu con vat trong do.
Qua that, néu ban khong phai 14 médt nguoi an chay
tit nho, liéu ban c6 nhé néi 14 minh da ting giét hai -
truc tiép hodc gian tiép - bao nhiéu con vat réi chang?

T Nam cadm gidi clia ngudi Phat tl, cling dugc xem 1a nam viéc bat
thién, viéc xau ac.
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Thé gidi cua chung ta

Céch day rat lau, toéi c6 doc qua mot tac
phdm hu céu, trong d6 tac gia mé ta mét
nha tu rat 16n. Trong nha tu 4y, cac pham nhan tu
dat ra nhiing quy luat cta ho, va ddu da véi nhau dé
gianh dia vi “trudéng tu”. T4t ca pham nhan déu phai
nghe 1énh cua “trudéng tu”, phuc vu cho “trudng tu”
va lam bat ct diéu gi ma dng ta doi hoi. Duéi quyén
“trudng tu” c¢6 rat nhiéu “tr¢ tha”, 14 nhiing nguoi
nghe 1énh 6ng ta nhung lai du stic & bit nat tét ca
nhiing pham nhéan khac.

T4t nhién 14 trong nha ti 4y van ton tai t6 chiic
quan ly chinh thitic, nghia 1a cling c6 cai nguc, giam
thi, nhiing ngudi quan 1y pham nhan... Tuy nhién,
song song véi hé théng quan 1y hop phap 4y 1a hé
thong quyeén luc “bat hop phap” ma tat ca pham nhan
déu phai cii dau tuan theo. Nhiing pham nhan méi
vao dude “day d6” bang nhiing tran don phu dau, va
nho d6 ma ho biét duge 1a phai séng trong nha tu
nay nhu thé nao.

Thé réi, thinh thoang ciing ¢6 nhiing “hao han”
sa lu6i phap luat bi téng vao tu. Va tén pham nhan
ngoai hang nay ngay khi vao tu da du stc lam mot
cudc “cach mang”, danh guc “truéng tu” trude doé
dé 1én thay thé. Réi nha tu ct thé ma ton tai theo
quy luat “manh dude yéu thua” ngay nay sang ngay
khac...
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Chi 12 mo6t chuyén hu ciu, nhung da goi 1én
trong toi rat nhiéu lién tudng. T6i nhin thay trong
tu nhién dudng nhu cting c¢6 thap thoang béng dang
cua nhiing tén “trudng ti” hung bao, luén chén ép,
bit nat nhiing ké yéu stic hon minh. Con hon thé&
niia, ching nhin tam cuép di sinh mang ctua ké yéu
chit khong chi 14 chén ép, bat nat...

Khoéng that thé sao? Ban cling biét 14 nhiing loai
thd nhu su t, cop, beo, ché séi... chi c6 méi mot cach
sinh tén duy nh&t 1a bit 14y nhiing con thd nho dé
an thit. Ai ban cho chiing cai quyén ay, néu khong
phai chi 1a dua vao stic manh? Va nhiing con thd nho
khéng c6 cach d6i phé nao khac hon 1a 1an tranh,
tron chay... Nhung chay dén noi nao ma khoéng cé
nhiing loai hung bao 4y? Va thé 1a ching phai séng
ngay nay sang ngay khac trong su lo 1ang, s¢ hai va
phai luén canh giac, dé phong, vi c6 thé bi giét chét
bat ct lic nao.

Chung quanh ta cting khong it nhiing canh
tuong tu dién ra hing ngay. Méo bat chuét, chim bét
sdu, ran bat &ch... tat ca déu c6 vé nhu hoan toan tu
nhién, vi nhiing viéc 4y vén di da xay ra tu muoén doi.
Khong ai trong ching ta cam thiy b4t binh, phan
ddi hay cho rang nhiing viéc nhu thé 14 bat cong, cho
du ban chat ctaa su viéc qua ding la nhu vay.

Nhung néu ching ta c6 thé khach quan tu nhan
xét vé chinh minh, thi nhiing gi ma con nguoi da lam
ti hang nghin nam qua con bat cong hon thé niia.
Trong khi céc loai thu an thit khong c6 bat ¢ chon
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lua sinh tén nao khac ngoai viéc bat 14y nhiing con
thi nho dé an thit, thi con ngudi lai hoan toan khong
bi bt budc nhu thé. Ching ta c6 thé tu nudi song
bang nhiéu cach khac nhau méa khong can thiét phai
giét hai loai vat - va da c6 rat nhiéu ngudi chon séng
nhu thé - nhung da s6 van ci lam diéu d6. Chim
bay trén khong, ca 16i du6i nuée, tho chay trong
ring... tat ca déu khong thoat dude ra khdi tAm tay
cua chung ta. Ngoai stic manh, ching ta con c¢6 tri
théng minh vugt xa loai vat, va ching ta da st dung
tri thong minh cta minh dé cuép di mang séng cta
muén loai. Ching ta dung du cach dé danh ca, bt
chim, bay thu... ching ta c¢6 vd s6 cong cu ngay cang
t61 tan, hién dai hon dé thuc hién viéc giét hai caa
minh.

Nhung con ngudi khong chi 1a nhiing tén “trudng
tu” hung bao dé1 véi loai vat. Con ngudi con 1a nhiing
“trudng tu” doi véi dong loai ctia chinh minh. Ban
khéng tin diéu d6 sao? Thi chiing tich ctia ché do
thuc dan vAn con so s6 ra dé, 6 khip ndi trén thé
gi6i nay. Nhin sdu hon vé qua khi, chic ban cling
da tting nghe biét vé ché do no 1é. Mac du ngay nay
con ngudi da thoa thuan xéa hdn ché @6 da man nay,
nhung nan budn ngudi ngoai vong phap luat van
dang tén tai ¢ nhiéu noi, nhat 1a nhiing dudng day
budn ban phu nii, tré em... Nhiing ké hudng lgi tu
cac hoat dong phi phap da man nay, chdng phai la
nhiing tén “trudng tu” do6 sao?

Nhé lai cach day hon 500 nam, vao ngay 12
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thang 10 nam 1492, Christopher Columbus (1451-
1506) 1an dau tién tim ra chau My (Americas) ma
sau nay ta thuong goi 1a Tan Thé giéi. Trong khi su
kién trong dai nay md ra mét con dudng phat trién
thénh thang cho nhiing ngusi da tring chau Au, thi
né cling dong thoi 1a ban an ti hinh tham khoc cho
hang triéu thé dan da dé da tung sinh séng & day
qua nhiéu thé ky. Tham hoa cta ho khong dén tu
nhiing loai thd dit hung bao ma ho da quen sin bit,
nhung lai dén ti chinh nhiing dong loai ciia minh,
nhiing con ngudi c6 vé ngoai rat van minh, hién hoa
va lich thiép.

Vi thé, c6 16 chung ta khong thé pht nhan dudce
rang cai quy luat “manh dudc y&éu thua” khong chi
ton tai ngoai vong phap luat. Thuc ra né con ton tai 6
ca nhiing noi khong dang ton tai, 6 ngay gitia long xa
héi van minh cta loai ngudi, va diéu dé cling khong
kho6 nhan ra.

Va chung ta hoan toan khong phai 14 nhiing
nguoi dau tién nhan ra hay néi 1én diéu nay. Cach
day hang thé ky, Karl Marx (1818-1883) da nhan rd
dugc nhiing tén “trudng ti” ciia nhan loai va da néi
rd v6i ca thé gidi vé cach thiic ma ching st dung dé
chén ép, bat nat nhiing ké yé&u stic hon minh...
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C ach day hon 25 thé ky, dtic Phat Thich-ca
MAu-ni' 32 m6 ta thé giéi nay ctua ching
ta 12 mot thé giéi “cia su nhan nai chiu dung”.?
Ngai da chi ra tit ca nhiing ndi khé ma ching ta
phai ganh chiu ngay tit khi cit tiéng khéc chiao doi,
nhiing ndi khé ma ching ta khong thé tit chéi hay
tranh né, chi c6 thé nhin nai chiu dung ma théi. C6
nhiing néi khé 16n nhu sinh, gia, bénh, chét, ma ai
ai ciing phai chiu dung. C6 nhiing ndi khé nhé hon
nhung cling thuong xuyén lam cho cudc séng cua
ching ta phai trién mién chiu dung, nhu mong ciau
khong dude thoa méan (cAu bat dic khé - L RF%E),
chia lia v6i nhiing ngusi minh thuong yéu (ai biét
ly khé - % %] #:3%) hay phai gan gii, phai tiép xtc
v61 nhiing nguoi khong ua thich hoéc oan ghét (oan
tdng hoi khé - & 1E43%)... Nhling ndi khé ay, khong
al trong ching ta mong mudn, nhung tat ca ching
ta déu phai chiu dyng, nhu mot diéu tat yéu trong
coi thé giéi nay.

DPao Phat giai thich rang tit ca nhiing ndi kho
ma ching ta phai ganh chiu 12 do noi nhiing ac

' Phat Thich-ca Mau-ni (S@kyamuni), vi Phat da dan sinh tai An
D6 vao nam 624 truéc Cong nguyén, ngudi sang 1ap va truyén
day dao Phat.

% Coi Ta-ba, doi khi cang doc la Sa-ba (Sanskrlt sahalokadhatu -
2 ”i‘tﬂ‘ﬁ Han dich nghta la Nhan d¢ (% %) hay Kham nhin
thé gidi ( ig/u‘t‘i—}}i{ c6 nghta la cam chiu, nhan nai chiu dung.
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nghiép, nhiing hanh vi x4u ac ma ta da lam trong
qua khii. Va vi tat ca ching ta déu cé ac nghiép - cho
du 14 mdi ngudi déu khac nhau - nén déu phai sinh
ra trong thé gi6i nay, dé ganh chiu nhiing 4c nghiép
ma minh da tao.

C6 thé ban sé khéng tim dudc b4t ct mot ching
minh cu thé nao cho cach giai thich nay. Lam sao t6i
c6 thé bist dugce 1a trong qué khi téi c6 thuc su lam
diéu gi d6 x&u ac hay khong? Lam sao t6i ¢6 thé nhin
thdy dugc moi lién hé vugt thoi gian gitia mot hanh
vi xa l4c xa 16 trong qua kht v6i nhiing gi ma toi
dang ganh chiu? Va vi sao to1 phai thita nhan nhiing
diéu d6 khi khong c6 bat cti mot su chiing minh cu
thé nao?

Nhung t61 sé néi v61 ban mot sy that ma ban co
thé phai chdp nhan. D6 14, khong c6 cach giai thich
dua vao nhan qua nhu trén, ban sé mai mai séng
trong su dau khd vi khéng sao thoa man dugc véi
nhiing gi xay dén cho minh.

Khi m6t t61 nhan bi tring phat nhung khong
nhan dugc 16i gidi thich nao vé hanh vi tdi 16i cua
minh, anh ta sé luén nghi rang minh bi oan tc, va
su tring tri anh ta la bat céng, khong hgp ly. Chi
khi nao dude quan toa chi rd ra hanh vi pham toi cua
minh, anh ta méi c¢6 thé cam 1ong chip nhan ban an
ma khong con oan than, trach méc.

Qua nhiéu ngudi trong ching ta di oan than,
trach méc khi nhiing dau khd xay dén cho minh.
Nhung ching ta oan trach ai day? Ai lam cho ta phai
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khé sé vi bénh tat? Ai 1am cho ching ta mat me,
mat cha, hay mat dan nhiing ngudi than yéu khac?
Chung ta khéng thé oan trach ai vé nhiing ndi dau
khé 4y, va ching ta quay sang oan trdi, trach dat.
Nhung troi dat d dau thi ta chua tung biét! Va thuc
1ong ta ciing khéng thé tin dudc 1a c6 thé c6 méot “ong
troi” b4t nhan dén ndi chi chuyén giy ra nhiing khé
dau cho nhan loai!

Vi thé, ching ta khong khac gi mot toi nhan bi
tritng phat ma khong dudc nghe gidi thich vé toi 161
cta minh. Ching ta khéng hiéu dugc vi sao minh
phai trién mién chiu dung bao nhiéu ndi khé trong
doi, tu ldc sinh ra cho dén khi nhim mét lia doi,
trong khi ching c6 ai trong ching ta lai mong muén
diéu do.

Loi giai thich vé nhan qua 14 mét ban luan toi
hop 1y duy nh&t ma ching ta c6 thé duge nghe, dé c6
thé cam 1ong ch&p nhan nhiing ndi khé trién mién
trong cudc song nay. Cling nhu ngudi t6i nhan dang
bi tritng phat kia, ching ta vAn c6 thé tit chéi khong
ch&p nhan ban luan téi 4y, c6 thé cho né 1a oan udng
déi véi chiung ta. Nhung diéu d6 khong ctiu ching
ta ra khoi nhiing ndi khé. D6 14 ban 4n da dén ldc
thi hanh. Va ta chi c6 hai lua chon: hodc 14 nhéan 161
dé ch&p nhan su triing phat trong tAm trang héi 161,
ho#c 1a bac bd ban luan toéi &y dé roi van bi tring
phat nhung 14 trong mot tAm trang uat tc, khong
thoa man.
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Vi su that d6, nén viéc chdp nhan 101 gidi thich vé
nhin qua sé 12 mot lya chon khén ngoan va hgp ly,
gitp chung ta c6 thé chiu dung va vugt qua “bé khs”
nay mot cach dé dang hon.

Mat khéc, ching ta con c6 thé duya vao nhiing
kinh nghiém tu than dé cam nhan va xac tin vé luat
nhan qua.

Mbt khi chdp nhan ring nhiing 4c nghiép ning
né ma ban dang ganh chiu chinh 1a két qua cua
nhiing hanh vi x4u ac trong qua kht, thi viéc dau
tién phai lam t4t nhién 14 ding lai nhiing hanh vi
x4u ac trong hién tai nay, bdi vi chi nhu vay méi c6
thé dam bao duge 1a trong tuong lai ban sé khong
con phai chiu dung dau khé.

Va mot khi ban tir béo nhiing hanh vi x4u Ac,
huéng dén nhiing hanh vi tot dep, hién thién, ban sé
ngay lap tic cAm nhan dudc su thanh than, binh an
trong tam hoén, cdm nhan dugc nhiing niém vui do
viéc lam tot dep cia minh mang lai.

Trong ¥ nghia rat thuc tién nay, ban sé thay dudc
nhan qua khoéng con 1a mot diéu gi dé xa xéi kho
hiéu, khé kiém chting, ma thuc ra 1a nhiing van dé
riat gn giii va dé cdm nhan ngay trong cudc song
hing ngay.

Téi cling da tiing song trong tAm trang hoai nghi
rat lau nén c6 thé cam thong véi tit ca nhiing ai
dang c6 tAm trang d6. Cudi cung, chinh su quan sat
va cdm nhan vé méi quan hé nhan qua giiia nhiing
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hanh vi ciia minh véi nhiing trang thai tinh than
ma minh phai trai qua da gitp t6i thoat ra khoi tam
trang hoai nghi dai ding.

D6 1a Idc ma t6i khong can dua vao bat ci hoc
thuyét hay tin diéu nao van c6 thé thiy dugdc su
khac biét trong tAm hén sau méi lan lam mot viéc
tét, va nhiing ray rit, bat an sau mdi 1an méc phai
mot sai lam. T6i van thia biét nhiing két qua dugc
nhan thiy nay 1a r4t nho nhoi, nhung chinh day lai
14 nhiing dau mdi quan trong gitdp téi nhan ra tinh
chat hgp 1y, khoa hoc va chinh x4c cua luat nhan
qua. T6i cho rang moi van dé nhan qua thuc ra ciing
chinh 14 sy nhan rong trong khong gian va thoi gian
cua nhiing khac biét ma téi da thuc su cam nhan
duge. T d6, t6i chap nhan mot diéu chic chin rang
minh phai 14 ngusi da tao nhiéu ac nghiép, do dé6
méi phai sinh ra trong cdi thé gi6i ctia “su nhin nai
chiu dung” nay, dé phai chiu dung nhiing ndi khé
dau trién mién trong cudc sdng.

C6 thé ban sé th&y hoi khé tin. Nhung qua that
12 sau khi chap nhan 1am ngudi “c6 t61”, to1 cam thay
thoai méai va dé chiu hon nhiéu khi phai d61 mat véi
nhiing khé dau khong thé tranh né cta dsi séng. Toi
da c6 nhiing nguodi than ra di vinh vién. T6i cling da
trai qua khong it nhiing kh6 khén, that bai, nghéo
ting, rui ro... Nhiing diéu dé, toi tin 1a ciing da ting
x4y dén v6i nhiéu ban doc. Nhung diéu quan trong
muon néi 6 day 13, to6i da chap nhan nhiing diéu nhu
thé d& dang hon ké tu khi tit bd tAm trang hoai nghi
va ch4p nhan minh 1& nguoi “c6 t6i”.
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Khi viét nhiing dong nay, to6i bat chot lién tudng
dén y niém vé “ti t6 tong” ma mot co ban theo dao
Thién Chia da c6 1an néi chuyén véi téi. Theo Kinh
Thanh ké lai, khi Ptc Chia Trdi tao ra nhiing con
ngudi ddu tién 12 6ng A-dam va ba E-va, ngai da ban
cho ho rat nhiéu an stng, da khién cho ho chi luén
nghi dén nhiing diéu lanh, dudc tan hudng tat ca
nhiing gi t6t dep va hanh phic nh4t trong cudc song,
nghia 14 khong biét gi dén dau kho, ké ca khong phai
chét, bdi ngai da vi ho ma tao ra mot cAy truong sinh
trong vuon dia dang & E-den.

Nhung t6 tién con ngudi da khong vang theo
16i Chda. Ho da an trai cdy ma Chda bao ho dung
an. Va vi thé, Thién Chda dudi ho ra khéi vuon dia
dang, khong cho ho dudgc 4n trai ciy truong sinh. Tu
d6, con nguoi phai chiu s6 phan sinh ra va chét di,
phai chiu moi diéu dau khé. Va vi nhiing dau kho 4y
xuét phat tit mot 16i 1am cta t6 tién con ngudi, nén
nguoi ta goi d6 1a “toi t6 tong”.

Trong y nghia vita néu trén, t6i tu hoi phai ching
day 14 su trung hop trong nd luc di tim méot 16i giai
thich cho nhiing dau khé ma chiing ta duong nhién
phai chiu dung trong cudc séng? Loi gidi thich vé
“t61 t6 tong” ciing c6 thé xem 1a mot ban luan toi. Vi
thé, trong mot chiing muc nao dé, né ciing gitp cho
nhiing ai ch&p nhan no6 c6 thé cam thay dé chiu hon
khi d6i mat véi nhiing khé dau trong cudc song.

Tré lai van dé vé luat nhan qua, méi ching ta
déu c6 thé tin hodc khong tin. Tuy nhién, su khéc
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biét gitia hai kha ning chon lya nay la rat 16n, va
mdi ngudi chi c6 thé tu cam nhan dude diéu nay bing
su chiém nghiém trong thuc t& doi séng ma thoi.

Pao Phat khong dua ra luat nhan qua dé bat
budc moi tin d6 phai tin theo nhu mot tin diéu. Pao
Phat c6 nhiing giai thich rat rd rang vé luat nhan
qua, bang nhiing luan ci rat hgp 1y va khoa hoc,
nhung su hgp 1y va khoa hoc d6 lai vugt ra ngoai tam
hiéu biét ctia khoa hoc hién nay.

To61 néi “hgp 1y va khoa hoc”, 1a béi tinh chat chit
ché va logic ciia nhiing luan ct duge dua ra. Toi n6i
“vugt ra ngoai tAm hiéu biét cia khoa hoc hién nay”,
14 béi khoa hoc hién nay cho du chua thé dua ra 161
x4c nhan d61 v6i nhiing luan ci 4y, nhung lai ciing
hoan toan khong thé dua ra mét su pht nhan.

Khi diic Phat mo ta trong rat nhiéu kinh dién vé
thé gidi cua ching ta, ngai da dung dén khai niém
“thap phuong”, nghia 14 mudi phuong. Trong d6 bao
gdbm cac phuong dong, tay, nam, bic, ddong nam, dong
bic, tdy nam, tay bic va hai phuong trén, dudi. Va
diéu d6 c6 nghia 14 qua dia ciu ctia ching ta da dugc
mod ta chinh xac dang treo 16 lling trong khong gian.

Diéu nay c6 thé 1a binh thuong d6i véi tat ca
ching ta ngay nay, nhung & thoi diém cach day 25
thé ky lai khong binh thuong chut nao. Hay nhé lai
nhiing bit cong ma Galileo (1564 - 1642) da phai
ganh chiu khi nhiing nguéi duong thai véi 6ng khéng
chiu tin vao nhiing kham ph4 méi ctia 6ng vé vii tru,
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khong chiu tin 1a trai dat c6 hinh tron! V6i nhiing
kién thtc khoa hoc tit thoi Galileo trd vé trude thi
viéc hinh dung qua dia ciu treo lo liing gitia khong
gian qua that khong may dé dang. Tuy nhién, ngay
nay khoa hoc da hiéu dugc diéu dé. Sau 25 thé ky,
diéu tudng nhu rat khoé tin da c6 thé tin duge mét
cach rat dé dang.

Lay mot vi du khac, khi mot tu si Phat gido uéng
nudc, vi 4y phai tri tung mot cau chu va doc bai ké
rang: “Ptic Phat quan sat thay trong mot bat nude co
v6 s0 nhiing con trung nhd. Néu khong tri tung cau
chid nay (khi udng nudc), thi chdng khéc nao an thit

91

ching sinh.

Vao mot thoi dai ma kinh hién vi con chua ai
biét t6i, c6 thé nhin thay trong mot bat nude c6 vo s&
nhiing con trung nho (vi trung) qua la chuyén khong
thé 14y su suy luan cta ly tri dé hiéu va tin dugc.
Maic du vay, sau 25 thé ky thi diéu nay da tré nén
binh thudng va gian di dén ndi mot em hoc sinh tidu
hoc ciing ¢6 thé hiéu dudgc!

Nhung khi trong kinh Phat mé ta vé nhiing coi
thé& giéi khac ngoai thé giéi ta dang song, van dé trd
nén phtc tap hon. Khoa hoc hién nay van chua tim
dudc bat ctt mot ching cd cu thé nao vé su ton tai
ctia mot thé gidi khac, ch ding néi 1a rat nhiéu nhu
trong kinh Phat da nhic dén. Tuy nhién, ciing chua

T Phat quan nhat bat thiy, bat van td thién trang. Nhugc bat tri thir
cht, nhu thuc chang sinh nhuc. (Bp#—4K7K, N B w1 &
FRFHHT, 4o BB A B o) Xem Ty ni nhat dung yéu lugc.
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mo6t nha khoa hoc nao 1én tiéng pht nhan luan ci
nay. Ngudc lai, bing vao nhiing hiéu biét hién nay,
nguoi ta van tin chic rang su hién hitu cta nhiing
thé giéi khac 1a diéu rat c6 thé cé. Vi thé, viéc dtc
Phat c6 thé nhin thiy va moé ta vé nhiing thé gi6i
khéac 1a diéu rat hop ly va khoa hoc, nhung lai vuot
ra ngoai tAm hiéu biét cia khoa hoc hién nay.

Nhiing gi Phat day vé luat nhan qua ciing tuong
tu nhu vay. Bang vao tri tué giac ngo, dtc Phat da
nhan biét duge nhiing diéu ma ching ta khéng thé
nhan biét. Ngai day réng, ¥ thic ctua ching ta cling
dong mot vai tro tuong tu nhu cac giac quan khac. Vi
thé ma mét, tai, mai, ludi, than va ¥ (nhan, nhi, ti,
thiét, than, y) dudc goi chung la sau can (luc can), la
¢d sG &6 hinh thanh sau thic (luc thic), ti nhan thic
cho dén y thiic. Nhu vay, khi ching ta chét di, than
xac nay hu hoai, mit, tai, mai, ludi... déu khong thé
ton tai, va y thic cing khong ton tai nia.

Tuy nhién, ngoai sau thtc néu trén ma tit ca
ching ta déu c6 thé nhan biét, con c6 thic thi bay
12 mat-na thiic (K AFz%) va thic tha tam 1a a-lai-da
thite (7 # K 3).

A-lai-da thic (Sanskrit: alayavijdana) duge Han
dich 1a tang thiic (%), nghia 12 mot cai “kho chta”.
Goi 1a “kho chtia”, béi vi thiic nay c6 chiic ning luu
gili tat ca moi chung ti (#-F, Sanskrit: bija) caa
nghiép (¥, Sanskrit: karma), hay néi mot cach dé
hiéu hon 1& nhiing két qua do hanh vi tét lanh hoéc
X4u ac cua chung ta tao ra.
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A-lai-da thic ton tai khong phu thudc vao thé
xac dé hu hoai nay cta ching ta. Vi thé, né 14 mot
kho chtia rdt an toan va bén bi, khong dé mat di
bat cti chung ti nao da dugc dua vao d6. Tu nhiing
chung tt dudc chia gitt noi day, nghiép qua theo dudi
ching ta ti doi séng nay sang doi séng khac mot
cach hoan toan tu nhién, nhu béng theo hinh, hinh
dau béng d6. Khi c6 day du nhan duyén ti ngoai
canh, cling giéng nhu nhiing hat gidong gap dudc du
d6 Am va thdi tiét thuan 10i, cac chung ti d6 sé lan
lugt nay sinh dé tao thanh doi song tét dep hay dau
khé ctia mdi ching sinh.

Nhu vay, khong ai c6 thé tao ra dau khé cho
ching ta, ma chinh 1a nhiing gi x4u 4ac ta da lam
trong qua khu, duge luu git vao tang thic va theo
du6i chung ta dé tao thanh nhiing gi ma ta phai
ganh chiu. Bang cach nay, su “phan xt” trd nén céng
bing mot cach tuyét doi va khéong thé c6 su nham
14n, béi vi khdng c6 mot yéu to tac dong nao khac tu
bén ngoai, ma chi c6 tinh chat tot lanh hay x&u ac
ctia hanh vi ching ta da lam sé tao nén két qua ma
ta nhan chiu.

Nhiing diéu vira trinh bay trén day tuy chua
phai 1a diy &, nhung ciing c6 thé tam xem nhu la
nhiing ¥ niém co ban nhat c6 thé gidp ching ta hiéu
duge mot cach khai quat vé nhan qua.

Dtic Phat khong phai 1a ngudi dat ra luat nhan
qua. Ngai chi 1a ngusi nhan biét dude né trong doi
séng va chi day cho ching ta, dé ching ta c6 thé nho
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d6 ma tu minh huéng d&n mot cude séng ngay cang
tot dep hon.

Khi t6i néi v6i ban vé nhiing diéu nay, ban cling
¢6 thé 1ap luan rang: ching c6 gi dé ching minh vé
su hién hiiu cia mot a-lai-da thtc nhu thé, va cang
ching c6 gi dé chiing minh vé sy tén tai nhiing chung
ti cua nghiép trong thiic 4y.

Vang, qua that 1a t6i chdng thé dua ra diéu gi dé
chiing minh ca. Vi nhiing gi ching ta dang néi dén
14 nhiing gi ma ban than t6i khong c6 kha nang nhin
th&y dugc. Ban 1am sao c6 thé dua ra nhiing chiing
ct vé su hién hfiu cia nhiing gi ma ban khéng cé
kha néng nhin thay dugc?

Nhung trong trucng hgp dic Phat thi khac. Ngai
da tu minh th4iy biét va truyén day nhiing diéu nay.
Vi thé, ngai da néi ra mot cach xac quyét. Ching
ta tin tudng vao nhiing 161 day cta dic Phat thong
qua su tin tudng vao tri tué siéu viét cua ngai. Phan
16n nhiing gi ngai thuyét day déu c6 thé duge chiing
minh ngay trong hién thuc dci séng. Nhung trong
mot s6 truong hop nhat dinh, ngai khong dua ra
b4t ¢ su chiing minh cu thé nao, don gian chi 1a vi
khong thé 1am dude diéu d6.

Vi nhu ¢6 mdt ngudi 6 mién qué, may méan dudc
ngudi quen & thanh pho moi dén tham choi roi dua
ngudi 4y cung di du lich nuéc ngoai. Khi trd vé que,
ngudi 4y mo ta véi ngudi trong lang vé nhiing canh
vat ma anh ta nhin thiy ¢ nudc ngoai, tAt nhién 1a
rat la lung so vdi nhiing gi da quen thudc v6i nhiing
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ngudi 6 lang qué dy. Vi khong thé tin 16i ngudi 4y,
nhiing ngudi nghe lién yéu ciau anh ta hay chiing
minh 161 néi ciia minh 14 su that. Nguoi 8y khong thé
lam gi khac hon 14 néi rang: “Chinh mét t6i da dugc
trong thay nhiing diéu 4y, nhung t61 khong c6 mang
gi vé dé chiing minh. Vi thé, quy vi c¢6 thé tin hoéc
khong tin 161 t61 néi, nhung dé 1a su that!”

Dtc Phat 1a bac giac ngd hoan toan, c6 mét tri tué
siéu viét ma trong hon 25 thé ky qua ching ta chua
th4y xuét hién mot ngudi thi hai. Ba tang kinh dién
ma ngai da ting thuyét day con dudgc luu lai dén
nay c6 thé chiing minh cho diéu d6. Trong nhiing 16
Phat day, c6 nhiing diéu chung ta c6 thé hiéu dudc
va van dung trong cudc song dé thdy rd tinh dung
dén va loi ich thiét thuc. Nhung su thdy biét cta
ngai la xuit phat tu tri tué giac ngd siéu viét ma
khong ai trong ching ta c6 dudgc. Vi vay, khi ngai
thuyét day vé nhiing diéu ma chi riéng ngai c6 thé
théy biét, ching ta c6 thé tin hay khong tin, nhung
khong thé doi héi su chiing minh cu thé. Ciing nhu
nguoi nha qué dude di nuéc ngoai trd vé, tuy thay
biét rat r6 rang nhiing canh khac la, nhung khi ké
lai cting khong ¢6 cach nao dé chiing minh cho 16i néi
cua minh!

Tuy nhién, c¢6 su khac biét 16n trong su so sanh
nay. Nhitng diéu ma ngudi di xa vé ké lai véi dan
lang 14 nhiing diéu méa ho hoan toan khong thé kiém
chiing, chi c6 thé tin hay khéng tin ma théi. Trong
khi d6, nhiing 15i Phat day bao gid ciing c6 thé dudc
kiém chiting trong thuc t& dé thiy dudc tinh dung

47



Phong sinh - Chuyén nho kho lam

dén va 1gi ich thiét thuc. VAn dé nhan qua ciing vay.
Tuy ching ta khéng thé c6 dude su chiing minh cu
thé vé nhiing gi dudc nghe néi, nhung ching ta hoan
toan c6 thé kiém chiing tinh thiét thuc va chinh xac
cua nhiing diéu 4y trong cudc song. Mbi ngudi déu
¢6 thé tu cadm nhan su khac biét ma nhiing hanh vi
tot 1anh hay x4u 4c tao ra trong tam thtic cia minh.
Va néu nhu su khac biét dé 1a cé that, thi viéc gieo
cdy nhiing chung ti thién hoic ac vao tAm thiic mdi
ngudi cing 1a diéu c6 thé hiéu duge.

Vé su hién hiiu cua a-lai-da thtc, dic Phat da
nhan biét truc tiép qua kinh nghiém giac ngd cua
chinh ngai, va ching ta khong thé doi hoi ban than
minh ciing c6 thé nhan biét giéng nhu vay, don gian
chi 1a vi ta chua dat dén su giac ngo.

Trong nhiing nd luc tim ki€ém ctia minh, Sigmund
Freud da nhan biét duge mot phan sdu thadm trong
tam thiic ma 6ng goi 1a v6 thic (unconscious). Nhiéu
nguoi trong ching ta khong thay biét duge nhu
Freud, nhung ching ta vAn c¢6 thé dit niém tin noi
ong, vi nhiing giai thich cta 6ng trong mot chiing
muc nao dé 1a hgp ly. Tuy nhién, Freud cting chi
moéi tién xa hon chiing ta déi chit, nhung van chua
phai 1 dén dich. Vi thé, nhiing l1ap luan ma éng dua
ra da vap phai nhiéu gi6éi han va khong hoan toan
thoa dang. Khi chdp nhan nhiing hiéu biét vé mat-
na thtc va a-lai-da thtc, ching ta c6 thé thdy ring
Freud da di ding huéng, cho du 14 nhiing budc tién
ctia dng con qua ngan ngui.
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IK hi chdp nhan van dé nhan qua, ching ta

& dé dang hiéu dudc vi sao dtc Phat da
goi coi thé gidi nay 14 cdi Ta-ba - thé gidi ciia sunhan
nai chiu dung. Do su tuong déng vé nghiép thiic,
tat ca ching ta da cung nhau sinh ra trong thé giéi
nay, véi mot diém chung 14 dé€ nhan lanh nhiing ac
nghiép da tao. Khong c6 ac nghiép, khong thé sinh
vé ¢6i nay, tri trudng hop d6 1a su tu nguyén dé ctu
do6 ching sinh nhu Phat va cac vi Bé Tat.

Nhu vay, 16i giai thich cho nhiing dau khé trién
mién cua ching ta trong doi séng nay da trd nén rd
rang. Va con dudng thoat khd tat nhién cling dugc
md ra nho vao nhiing nhan thic ding nay. Diéu d6
that don gian: dau khé dén ti 4c nghiép, vy mudn
ch&m dut dau kho, chi c6 mot cach duy nhét 14 cham
diét moi ac nghiép.

Thé nao 1a ac nghiép? Dtc Phat c6 day 10 diéu
thién (Thap thién dao) dugc ké ra nhu sau:

1. Bat sat sinh (R#t £, Sanskrit: panatipata
pativirati): Khong giét hai, phai 1am viéc tha
thi, phong sanh.

2. B4t thau dao (R My %, Sanskrit: adatta-
danadvirati): Khong trom cip, phai thudng
lam viéc b6 thi.
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3. Bat ta dam (R 4f4%, Sanskrit: kamami-

thyacaradvirati): Khong ta dam, phai chung
thiy trong cudc séng mot vé mot chong.

. Bat vong ngli (R %35, Sanskrit: mrsava-

datvirati): Khong néi doi, noéi 161 ¢6 hai, phai
noi 16i chan that.

. B4t ludng thiét (R # &, Sanskrit: paisun-

yatvirati): Khong néi hai ludi, néi dam thoc
gay chia ré, hiéu 1am, phai néi 161 dung that.

. Bat ac khau (R & v, Sanskrit: parusyat-

prativirati): Khéng néi 16i ac doc, gy ton
thuong ngudi khéc, phai néi 161 hoa giai, tao
su doan két.

. Bat y ngtt (R 43&, Sanskrit:

sambinnapralapatprativirati): Khong néi loi théu
dét, vo nghia, phai néi 161 ¢6 ich, hop dao 1y.

. Bat tham duc (R4 %k, Sanskrit: abhidhydaya-

hprativirati): Khong tham lam, mong cau qua
nhiéu, phai biét du, it ham muén, luén quan
xét ring moi su vat 14 chdng that, bt tinh,
vo thuong.

. Bt san khué (R4 %, Sanskrit: vyapadatpra-

tivirati): Khéng noéng nay, gian dit, phai nuoi
long tit bi, nhan nhuec.

10. B4t ta kién (4% A, Sanskrit: mithyadysti-

prativirati): Khong tin theo nhiing ¥ niém,
kién giai sai lam, phai ludn giti chanh kién
sang suot.



Cang chung c¢canh ngé

Muodi diéu thién nhu trén 14 khuén thuée dau
tién cho bat cii ai mudn khdi su xa lia ac nghiép.
Lam ding theo nhu vay la tao ra thién nghiép, lam
ngudgc lai 1a tao ra ac nghiép.

Nhu vay, ching ta c6 thé thdy ngay mét diéu 1,
cho dut nhiing 1y luan vé nhan qua c6 thé hoi khé
nam bat d6i véi mot sd ngudi, nhung nhiing chi dan
dé hudng dén mot doi song t6t dep lai vo ciing cu thé,
d& hiéu va hét stc thiét thuc.

Chi can ban tu xét lai ban than minh, d6i chiu
moi hanh vi ciia minh v6i mudi diéu thién vita néu
trén, ban sé thay ngay mot sy khéc biét gitia nhiing
diéu thién va bat thién. Trong khi nhiing hanh vi
b4t thién luén dan dén su bat an, lo ling, thi nhiing
hanh vi thién luén mang lai sy thanh than, tu tin va
mot niém vui sdng.

Vi thé, khong can phai chd doi su chting nghiém
bdi thoi gian. Chi can ching ta khdi su lam viéc thién
va cham dit moi diéu ac, ching ta sé cam nhan dude
ngay nhiing thay déi tich cuc trong tadm thtc cta
chinh minh.

Mat khac, diém chung nhét cta tdt ca nhiing
diéu thién vita néu trén la ching ludén mang lai su
an vui va lgi ich cho moi nguoi quanh ta. Nguge lai,
nhiing diéu b4t thién bao gid cling giy ra tac hai va
lam thuong t6n nhiing ngudi khéc. Do dic diém nay,
nguoi lam viéc thién ludn tao ra dugc thién cam,
luén thu hit su gan giii va quy mén cua tit cd moi
nguoi. Ngudc lai, nhiing ai 1am diéu bat thién phai

51



Phong sinh - Chuyén nho kho lam

luén séng trong su bat an va chiu su ngd vuc, xa
lanh cta nguoi khéc.

Nhu vay, c6 thé néi ring su hién hitu ciia ching
ta trong c6i thé gidi Ta-ba nay 1a mot bang chiing vé
viéc trong qua khii ta da tiing 1am theo nhiing diéu
bat thién. Méi ching ta déu mang theo nhiing ac
nghiép nhét dinh, va sinh ra trong thé giéi nay dé
nhan chiu nhiing két qua cua viéc lam xau ac trude
day ctia minh.

Xét theo y nghia nay, thi tat ca ching ta déu la
nhiing pham nhéan trong mot trai tu bao la la co1
Ta-ba, bdi vi mdi ngudi ching ta déu c6 mot ban an
riéng d€ phai nhan chju.

Nhiing ac nghiép riéng biét ctia mébi ngudi dudc
goi la biét nghiép. Nhiing biét nghiép nay tao ra
nhiing ndi dau khd riéng ctia méi ngudi, khong ai
giong al.

Nhiing 4c nghiép chung cua nhiéu ngudi, dan
dén nhiing néi khd chung ctia mot cong ddéng, dudc
goi la cong nghiép.

Mbéi nguoi déu c6 mang trong minh nhiing biét
nghiép va céng nghiép. Vi thé, trong nhitng dau khé
ctia mdi ching ta, luén c¢6 nhiing ndi khé gin bé véi
moi ngudi quanh ta ciing nhu nhiing ndi khé chi
riéng minh ta ganh chiu.

Va trong cai trai tu bao la 1a ¢61 Ta-ba nay, ching
ta da thdy xudt hién khip noi nhiing tén “trudng

tu” hung bao. Ho 12 nhiing pham nhan khoéng biét
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hoi cai, nén tuong lai cta ho chi c6 thé 1a vinh vién
§ trong trai ti nay, tham chi con c6 thé sa doa vao
nhiing canh giéi khic nghiét, dau khé hon niia.

Néu ching ta c6 thé chdp nhan minh 14 ngudi
c6 to1, thi su héi cai ctia ching ta ludn dude hoan
nghénh, bdi né sé lam diu bét di ndi dau khd khong
chi ctia riéng ta, ma con cho ca nhiing ngusi quanh
ta niia. Nhiing pham nhan biét héi cai nhu thé, chic
chan sé c6 mot ngay dude thoat ra khai trai ti nay.

Pang budn thay, c6 rat nhiéu pham nhan da
khéng thuc su biét héi cai. Trong cai trai tu bao la
nay, biét bao ngudi van tiép tuc chay theo nhiing
ham mé danh 1g¢i, cha dap 1én dao nghia. Ho tranh
chap nhau, ltta déi nhau, ham hai nhau... va thuc
hién da moi thi doan dé thoa mén long ham muén
ctia minh. Va trong khi lam nhu thé, ho ngay cang
lin siu vao trong dau khé. Nhiing thanh cong vé vat
chat khong bao gis bu dép lai dude nhiing mat mat
cta ho, khéng thé mang lai cho ho su thanh than
hay niém vui chan that, bdi vi ho dang tiép tuc tao
thém rat nhiéu ac nghiép.

Trong kinh Dai thita Ban sanh Tam dia quén (
KA A i 4%), Phat day rang: “Ba c6i nhu ngoi
nha dang chay.” (Tam gi6i nhu hoa trach - = 4=k
). N6i nhu vay 1a dé chi r6 tinh chat vé thuong, khd
nio ma tat ca ching ta dang phai lanh chiu. Thay ro
dugc nhu vay la dong luc quan trong giip ching ta
ti b6 cac hanh vi x4u 4c, tich cuc thuc hién nhiing
hanh vi t6t lanh. Ba tang kinh dién cta Phat thuyét
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day tuy la rat nhiéu, nhung cting khong ngoai muc
dich dan dat ching ta di dén chd bd ac, lam thién.
Nhu trong kinh Pai Bat Niét-ban, phdm Pham hanh
¢6 noi rat rdo nhu sau:

Khoéng lam céac diéu ac,

Thanh tyu cac diéu lanh.

Gitt tam y thanh tinh,

Chinh Ioi chu Phat day.

HEFE

HERAT

L&

SEHMAL o

(Chu ac mac tac,

Chung thién phung hanh,

Ty tinh ky ¥,

Thi chu Phét giao.)

No6i rang céi thé giéi nay 1a thé giéi cia su nhan
nai chiu dung, hay nhu ngéi nha dang chay, ciing
déu c6 cuing mot y nghia 1a thita nhan thuc trang
kh6 dau ma ching ta dang phai nhan chiu do ac
nghiép da lam. Su thita nhan nay khong thé xem
12 mot cach nhin bi quan vé thé gidi, ma 1a sy chap
nhan su that dé vuot qua.

Nhung vugdt qua nhu thé nao?

No6i mot cach don gian, d6 1a bo ac lam lanh,
dé x6a bod 4c nghiép va tao ra thién nghiép. Khi ac
nghiép da dit va thién nghiép dude vun bdi, ching
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ta sé khong phai tai sinh trong c6i thé giéi nay niia,
ma sé duge sinh vé nhiing coi thé gidi tot dep, trong
sach khéc, goi 1a Tinh d6. Chéng han nhu i Cuc lac
cua Phat A-di-da ¢ phuong tay, coi Diéu hy cua Phat
A-stic & phuong déng, hay cdi troi Dau-suit véi Bo
Tat Di-lic hién dang thuyét phap...

N6i mot cach day da hon, d6 khong chi 1a thuc
hanh theo Thap thién dao, ma con la noi theo va thuc
hanh 8 phuong phap chan chanh trong cudc séng,
goi la Bat chanh dao. Thyc hanh Thap thién dao chi
14 mot phan trong 8 phuong phap chan chanh ay. Cu
thé gdm cic phuong phap sau day:

1. Chanh kién: Nhan thiic chan chanh, thay rd
ban chat thuc sy ctia cudc doi nay.

2. Chanh tu duy: Suy nghi, ¢6 tu tuéng chan
chanh, khéng nhan thic sai lam vé ban chat
cudc song.

3. Chanh ngii: Loi néi chan chanh, khéng néi ra
nhiing 16i déi tra hoéc vo b, chi néi nhiing
16i chan that va cé y nghia, mang lai 1gi ich
cho ban than minh va ngudi khéc.

4. Chanh nghiép: Viéc lam chin chanh hay
hanh dong chan chanh, nghia la nhiing hanh
dong c6 y nghia, mang lai 1gi lac cho ban
than va ngudi khac, cing nhu khong gay hai
cho bat cit ai.

5. Chanh mang: Nghé nghiép chan chanh,
nghia 14 chon nhiing nghé nghiép dé nusi
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song ban than va gia dinh ma khong gay hai
dén nguoi khac.

6. Chanh tinh tdn: N6 luc chan chanh, nghia 1a
luén huéng dén su thuc hanh tu tap va lam
nhiéu viéc thién, xa lia va dtt bd nhiing viéc
xau ac, bat thién.

7. Chanh niém: Luén duy tri sy tinh thic déi
v6i ba nghiép than, khéu, §, khéng dé chay
theo tham duc, ta kién.

8. Chanh dinh: Tu tap thién dinh dé c6 dinh luc
chén chanh, nghia la tap trung tam y khong
ldc nao budng tha.

Khi ching ta khong nhan thiic ding dugc vé ban
chat ctia thé giéi nay, khong nhan biét dude minh 1a
nhiing ngudi “cé to1” dang phai séng trong mot thé
gi6i nhu ngdi nha dang chay, nhu vay khong thé goi
14 c6 chanh kién.

Trong thé giéi ciia ching ta, ngoai nhiing “pham
nhan” khong biét héi cai, vAn ngay dém tao thém ac
nghiép, va ngoai nhiing ngudi thuc su biét héi cai,
dang ngay dém nd luc dé bo 4c lam lanh, vAn con cb
mot hang ngudi khac nita. D6 1a nhiing ngudi khong
c6 du chanh kién.

Tuy ho khéng dén ndi sa vao viéc tiép tuc tao ac,
tuy ho van c6 nhiing nd luc nhat dinh trong viéc lam
lanh, nhung ho lai quén di mét diéu 14 ho van con
dang sdng trong mot “ngdi nha dang chay”, mot thé
gi6i ddy dau kho phai luon nhan nai chiu dung. Ho
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c6 tin va lam theo mot vai phap moén do Phat day,
ching han nhu thuc hanh chanh niém, va nho d6
ho ¢6 dugc su an 6n va thanh than. Réi ho hai long
v6i nhiing két qua dé. Ho cho riing minh dang c6 thé
“s6ng an vui” ngay trong gidy phut hién tai nay.

Nhung ho khong biét rang su “ngti quén” caa ho
hoan toan khong thé giip ho x6a bo tat ca nhiing ac
nghiép da tao ra ti trude! Nhiing két qua ma ho dat
dugc trong viée tu tap, thay vi tao da dé ti€p tuc tinh
tan di theo con duong giai thoat, thi lai tré thanh
mot tht thudc an than, ru ngt ho trong “ngdi nha
dang chay”. Vi thé&, mic du van c6 tAm hoi cai nhung
chi vi thi€u chanh kién ma ho da vo tinh dé minh
roi vao chd tri tré, ludi nhac. Ho 1a nhiing nguoi rat
dang thuong, dang dé cho thoi gian troi qua di ma
van an long sdéng trong mot “ngdi nha dang chay”. Vi
thé, ho khong thé dua vao dau ma thoat ra khéi dé.

Dé tranh sai 14m nay, ching ta can phai déng
thoi thuc hién ca 8 phuong phap chian chanh néi
trén. Bat chanh dao phai duge hiéu nhu 14 mét con
duong duy nhit ma dé tién buée trén dé ching ta
phai cung ldc van dung ca 8 phuong phap. Diing bao
gid cho rang mot trong s6 nhiing phuong phap 4y
1a ¢6 thé du dé dua ta dén chd an lac, giai thoat.
Chung ta c6 thé nhat thsi sai 1Am khong nhan ra
diéu d6, nhung thdi gian sé ching minh rang chi c6
su van dung déng thoi ca 8 phuong phap thi méi cb
thé gidp ta dat dudc mot su giai thoat rét rao, méi cé
thé thoat ra khoi “ngdi nha dang chay” nay.
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Khi nhan thtc ding vé ban chat ctia thé giéi nay
cling nhu cta tat ca nhiing ai dang séng trong do,
ching ta sé dé dang cé dudc su cam thong véi tat
ca mol ngudi cting nhu véi chinh ban than minh.
Chung ta sé khong tu trach minh vé nhiing 16i 1am
khong dang c6. Thay vi vay, ta ch4p nhan ban than
minh nhu hién ¢6 va luén nd luc dé vuon 1én ngay
cang hoan thién. Chiung ta cting sé khong oan gian
nhiing ai gy t6n hai cho ta, vi ta thdy biét rang ho
la nhiing “pham nhan khéng héi cai”, rang néu ho
khong sém thay d6i thi canh clia “trai ti” nay sé
vinh vién khong bao gié mé ra v6i ho. Chiing ta cling
s& khong bao gi¢ hai long v6i nhiing niém vui tam
bg, gia tao ma vat chat mang lai trong cudc sdng, vi
ta biét rang chi khi nao thuc su x6a hét nhiing ac
nghiép da tao ra thi ching ta mdéi c¢6 thé c6 dudc su
an vui thanh than thuc su.

Nhing ngusi quen ca

‘ \ ‘ hiing ac nghiép cta ching ta luén dong

hanh v61 mot khai niém ma trong Phéat
gido goi 1a tap khi (¥ &; Sanskrit: vasana). Tu ngii
nay, trong tiéng Phan (Sanskrit) c6 nghia 1a “4n
tugng, su thic giuc”. Mot cach dé hiéu hon, tap khi
dudc dung dé chi cho nhiing théi quen, nhiing tinh
khi dudc rén tap ti lau doi. Chung tiém tang trong
tam thiic cia moi ching ta, va déng vai trdo nhu mot
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trong nhiing dong luc quan trong quyét dinh viéc ta
s& hanh dong, suy nghi hoéc néi ning nhu thé no.

Trong cudc séng, ta rat dé dang nhan ra nhiing
théi quen khac nhau ctia méi ngudi, nhat 1a nhiing
ngudi ma ta thuong xuyén tiép xic, gan gii. Khi
hiéu dudc théi quen ctia mot ngudi, doi khi ta c6 thé
dé dang doan truéc dugc nhiing diéu ma ho sé néi,
sé& lam... Bdi vi nhiing diéu ho sé néi, sé lam... d6
14 dua theo théi quen. Théi quen chi phéi hau hét
nhiing hanh vi thong thudng hiang ngay cta ching
ta, chdng han nhu &n uéng, nga nghi, giai tri...

Nhung d6 1a nhiing viéc hing ngay, nghia la
nhiing viéc ma ta ch4p nhan lam theo théi quen. D61
v61 nhiing su viéc quan trong hodc it khi xay ra, vai
trd cua théi quen nhu trén sé tré nén md nhat hon,
bdi vi chiing ta cin suy nghi, phan tich, suy luan...
roi méi di dén quyét dinh viéc lam ctia minh.

Tap khi cting 1a mot dang théi quen, nhung la
nhiing théi quen rat khé nhan biét. Vi sao vay? Trong
khi tho6i quen binh thuong dude hinh thanh trong doi
song nay thi tap khi lai 14 nhiing théi quen c6 ngudn
goc rat xa x6i, dudec huan tap trong nhiéu kiép da
qua. Vi thé, tri nhé thong thuong ctia ching ta hoan
toan khong biét dén ching. Mic du vay, ching van
am tham tac dong trong tAm ¥ ching ta, thic giuc,
sai khién nhiing hanh vi, tu tudng, 161 néi ciia chiing
ta, theo cach tuong tu nhu théi quen, nhung manh
liét va khé nhan biét hon.

L&y vi du nhu ai duc 14 mét dang tap khi. Trong
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nhiéu doi, nhiéu kiép da qua, ching ta da lién tuc
trai qua nhiing cam xuc ai luyén méanh liét v6i nguoi
khac phai. Ching ta sinh ra bdi ai duc, 16n 1én trong
ai duc, va mé dam trong ai duc cho dén lic lia doi.
Diéu d6 da huan tap thanh tap khi trong tam thic
ta. Vi thé, cho du ta khong hé nhan biét nhung né
van Am tham tac dong vao nhiing suy nghi, hanh vi
cta ta. Tat ca chung ta khi 16n 1én déu tu nhién bi
cuén hut vé phia ngudi khac phai, bt ké ngusi d6 1a
ai. Sigmund Freud d& nhan biét diéu nay, cho du loi
giai thich ctia 6ng c6 phan giéi han.

Tham lam, san han, ganh ghét, kiéu man... déu
12 nhiing tap khi ti 1au doi. Thuc ra ching ta déu
biét ching khéng phai 1a nhiing diéu tét dep, nhung
hau hét ching ta déu nhan nhugng, théi lui trude
su thuc giuc, sai sti cua ching. D6 1a bdi vi ching ta
khong biét duge ching chi 14 nhiing théi quen lau
doi. Ta thuong gan cho ching nhiing tén goi nhu ban
chat, bam tinh... Va su nhan biét sai lam d6 lam
cho ching ta roi vao tinh trang “chua danh da thua”
trude mot ké thu gidu mat.

Nhu da néi, tap khi khong chi méi hinh thanh
trong doi sdng nay, ma c6 ngudn géc xa xo1 tit trude.
Vi vay, cho du ching ta c6 dugc nudéi dudng trong
mot méi trudng nhu thé nao di niia thi tap khi van
c6 thé tac dong dén hanh vi cta ching ta, béi vi né
thuc su khong dugc tiép nhan ti méi truong nhu
nhiing théi quen théng thuong.

Nhung vi tap khi cling 1a mot dang thoéi quen,
nén ta van cé thé chéng lai né, diét trit né, ciing
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giéng nhu ta c6 thé ti bd mot théi quen. Tuy nhién,
nhu ta da biét, théi quen cé goc ré cang sau thi viée
tir b6 cang kho khan. Mot théi quen hinh thanh chua
dén mot nam sé dé tir bé hon nhiing théi quen da cé
tir 1au nam. Vi thé, tap khi c6 thé néi 1a nhiing théi
quen cb goc ré rat sau, va do dé rat kho tu bo.

Nhu trén cé néi, ac nghiép luén song hanh véi
tap khi. B6i vi hanh vi tao ac khong phai chi xay ra
trong mot sém mot chiéu, ma thuong 1a sy tich tu
qua nhiéu doi, nhiéu kiép. Vi thé, song song véi viéc
tao ra ac nghiép, ching ta cling tao thanh nhiing tap
khi x&u trong tAm thic minh.

Lay vi du nhu khi ta néi déi, d6 14 mot diéu bat
thién. Nhiéu l4n néi déi sé tich tu ac nghiép ngay
cang nhiéu, dong thdi ciing tao ra théi quen néi déi.
Théi quen nay van thudng gép 6 khong it ngudi. Doi
khi c¢6 nhiing viéc khong can thiét phai néi doi, ho
van ct néi doi... theo théi quen. Nhung néu 14 néi déi
trién mién doi nay qua doi khac thi sé khong con 1a
thoéi quen niia, ma trd thanh tap khi. Da 1a tap khi
thi ching sé théi thic, diéu khién hanh vi ctia ching
ta mot cach méanh liét hon, va ciing khé chong lai,
khé tit bo hon.

Trong tAm thiic cia ching ta c6 rat nhiéu tap
khi. C6 bao nhiéu ac nghiép 1a c6 bay nhiéu tap
khi. Vi thé, c6 thé néi mot cach chinh xac rang:
khuynh hudng bat thién cua ching ta luén manh
hon khuynh huéng lam diéu thién. D6 14 bdi vi, nhu
da néi, ching ta déu 1a nhiing ngusi mang ac nghiép
ma dén coi Ta-ba nay.
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Ta c6 thé hinh dung viéc lam diéu thién nhu day
mot chiéc xe 1én déc, bao gid cling cin ¢ nhiing nd
luc, géng stc lién tuc. Mot khi mat di luc ddy, chiéc
xe 4y sé lap ttc lin banh theo chiéu xuéng déc. D6
l1a vi nhiing tap khi x4u ac ludn 161 kéo ching ta di
theo con duong cii, ti€p tuc tao ra nhiing ac nghiép
nhu truée day.

Nhan xét nay 1a xudt phat tu thuc t&€ ma khong
phai 12 mét cach nhin bi quan vé hién thuc. Néu
ching ta khong nhan ra dugc khuynh hudéng cé6 that
nay va nguyén nhan ctua né, chiung ta sé rat dé dang
roi vao chd nan long théi chi khi viéc “bd ac, lam
lanh” boc 16 nhiing khé khan tuéng nhu khéng thé
vugt qua. Hon thé nita, trong viéc “day xe lén doc”
nhu da hinh dung trén day, ta chi c6 thé tién 1én
hosc lui lai ma khéng khi nao c6 thé “ding yén”.
Nhiing ai danh mat su tinh can, nd luc, bao gid cling
sé diing trudc nguy co sa doa, théi lui, chit khong bao
gi6 c¢6 thé “6 yén” ndi vi tri hién cé.

Hiéu dugc sy hinh thanh cta tap khi 1a mot diéu
quan trong. Bdi vi chi ¢6 nhu vay ching ta méi c6
kha nang chién théng, khong tuan theo su thic giuc
cua ching, va cudl cung ti bé ching.

Trudc hét, vi biét rang tap khi hinh thanh ciing
giébng nhu mot théi quen - cho du 14 nhiing théi quen
¢ goc ré rat 1au doi - cho nén ta tin chic ring minh
6 thé chong lai su sai khién cta ching, tit b ching,
tuong tu nhu ta c¢6 thé lam d6i véi moi théi quen.
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Thit hai, khi nhan biét rd nhiing tap khi nao
dang théi thic, 161 cudn ta roi vao nhiing hanh vi, tu
tudng bat thién, ta sé ngay lap tic c6 da stic manh
dé dung lai nhiing hanh vi, tu tudng bat thién do.
Diéu nay ciing tuong tu nhu khi ta thuc hién mot
hanh vi theo théi quen, ngay khi ta tinh thic biét
dugde ring minh dang lam theo théi quen, thi théi
quen 4y lap ttc khong con chi phéi ta niia. Moi théi
quen déu chi c6 tac dung khi ta budng tha khong chu
¥ dén ching, khi ta khong dung dén 1y tri dé kiém
soat hanh vi cua minh. Mot khi ¢6 sy hién dién cua
Iy tri, thoéi quen sé lui budec.

Tht ba, vi hiéu rang tap khi 14 nhiing théi quen
da c6 tir rat lau, nén ta c6 thé chuén bi su kién nhan
va ¥ chi thich ddng dé chéng lai ching. Chung ta sé
khong hiéu sai vé tap khi nhu 1a nhiing “ban chéit
khong thay d6i”, nhiing “tinh nét bam sinh”... Su
that, khong c6 cai goi 1a “ban chat khong thay d6i”,
cing khong gi c6 thé goi 1a “tinh nét bam sinh”... Day
chi 1a nhiing cAch nhan biét sai lam vé tap khi. Ta c6
thé thita nhan mot didu 1a tap khi rat khé nhéan biét,
rat khé thay d6i, nhung diéu dé hoan toan khéng cé
nghia 14 ching khong thé thay d6i, khong thé ti bd.

V6i mot su nhan biét ding dén va mot y chi manh
mé, mot su kién nhin du dé duy tri § chi dé, mbi
ching ta déu c6 thé chién thing tap khi, c6 thé kiém
soat duge moi hanh vi, 161 néi, tu tudng cua minh,
ma khong v6 tinh lam mot tén no 1é cho nhiing tap
khi tit muén dai.
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Trong Musi diéu lanh, viée gidi sat duge ké
ra trude nhat. Chi can ching ta tit bd viéc
giét hai, can can thién 4c trong ta sé ngay lap ttc
thay ddi dang ké.

T thud xa xua, con ngudi da pham phai sai lam
16n nhAt 14 nghi ra viéc giét hai loai vat dé nudi séng
ban than minh.

S6 di toi néi rang con ngudi “nghi ra viéc giét hai
loai vat”, 1a bdi vi d6 hoan toan khong phai mot ban
nang tu nhién.

Néu da tin vao nghiép qua, chung ta c6 thé dé
dang thay ngay la cac loai thd an thit c6 ac nghiép
rat ning né. Ching sinh ra trong nhiing ching loai
chi c6 thé giét hai dé sinh tén. Ching khéng c6 bat ct
mot lua chon nao khac hon. Muén séng, chiing phai
giét hai cac loai vat khac dé an thit. Su tu, cop, beo,
ché séi... déu 1 nhiing loai vat dang thuong nhu thé.

Nhu mét vat roi dd dén lic khong thé ding lai,
ching ngay cang lun siu trong ac nghiép. Chung
mang theo 4c nghiép dé tho than ac thu, dé rdi lai
phai tiép tuc tao thém ac nghiép trong sudt doi song
ctia minh. Vi thé, kha ning vuon 1én sy hién thién
doi véi ching hau nhu khéng con niia. Qua that,
chiing nhu chiéc xe dtt thang dang lao nhanh xuéng
déc va khong con cach nao dé ding lai hay d6i huéng
dugc ntia.
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Nhung con ngudi hoan toan khéng giéng nhu
thé. Chung ta khéng bi nghiép luc don ép vao con
duong phai tao sat nghiép nhu cac loai thu &n thit.
Co thé ching ta khéng doi héi phai dude nubi séng
béng cach giét hai loai vat.

N6i mot cach cu thé, ham rang cia con ngudi
khong c6 cau tric gidng nhu cic loai an thit, khong
da sfc nhon dé cin xé va 4n thit. D6 1a ham ring
duge cdu tao dé an cac loai ngii cde, rau qua... noéi
chung 1a thic an thuc vat. Hé tiéu héa ctia con nguoi
cang khong thé chip nhan #n thit. Con ngudi phai
dung ltia dé ndu nudng cho chin rdi méi 6 thé “cudng
btic” da day cia minh tiéu héa loai thic an d6. Bsi
vi cau trdc tu nhién ctia né ciing khong hé thich hgp
v6i viée dn thit. Rudt ngusi ¢6 d6 dai tuong tu nhu
cac loai an thic an thuc vat, nghia la kha dai: rudt
non c6 do dai dén khoang 6 mét, rudt gia c6 duong
kinh 16n hon va dai khoang 1,5 mét. Trong khi dé,
t&t ca cac loai &n thit déu c6 rudt ngin hon nhiéu dé
¢6 thé nhanh chéng dua phan ba cta thic an ra khoi
co thé.

Nhu vay, cdu trdc cd thé con ngudi von sinh ra
khong phai dé an thit loai vat. Pay khong phai mot
nhan xét chu quan, ma hoan toan dua trén nhiing co
s6 phan tich khoa hoc. Nhung con ngudi véi tri thong
minh vugt hon mudn loai da di ngudce lai tu nhién,
da nghi ra viéc giét hai loai vat dé an thit, thay vi la
song vl nhiing thiic 4n nhu rau qua, ngii coc... Va
dé co thé minh c6 thé ch&p nhan nhiing thic &n vén
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di khong thich hdgp, con ngudi cling nghi ra cach nau
chin cac mén an d6, mot diéu ma khong loai vat nao
¢6 thé lam duge.

T nhiing nhin xét trén, ching ta thiy ro 1a con
nguoi khong hé bi bat budc phai giét hai cac loai vat
méi ¢6 thé nudi séng ban than minh. Con ngusi da
chon lam diéu dé dé thdoa mén nhiing tham muén
ctia minh. Va su chon lya dé trong hang nghin ndm
qua da cudp di mang soéng cua vo s6 con vat trén trai
dat nay!

C6 1& khong ai trong ching ta thuc sy mudn phé
phan chinh minh, nhung d6 lai 1a diéu can thiét phai
lam dé c6 thé vuon dén mot doi song tét dep hon.

Luan Dai Tri do (K% ) noéi rang: “Trong tat
ca cac toi ac thi toi giét hai 14 néng nhat. Trong tat
ca cac cong ddc thi khong giét hai 1a cao trdi hon
hét.” (Chu du toi trung, sat tdi toi trong. Chu cong
diic trung, bat sat dé nhat. - 442 b, #HFER T . #
HiE P, REH ).

Vay ma, hau hét ching ta déu roi vao sat nghiép.
Hau hét ching ta déu truc tiép hoidc gian tiép tham
gia viéc giét hai. Néu chiing ta khong nhan ra diéu
nay, liéu ching ta c6 gi phai oan than trach méc vé
nhiing kh6 dau ma minh phai ganh chiu?

Trong Mudi diéu bat thién, diéu nao ciing gay
ton hai cho ké khac. Nhung khong c6 tén hai nao
néng né hon viéc bi giét hai, vi mang séng mot khi
da méat di thi khong thé nao ctu séng. Vi vay, néi
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rang toi giét hai 1a néing nhét cang 1a diéu dé hiéu.

Cé 18 trong ching ta khong ai tan thanh viéc giét
hai. Nhung van dé 1a 6 chd, c6 mot s6 nguoi khong
cho rang viéc giét hai loai vat 1a “giét hai”. D61 véi
nhiing ngudi 4y, chi c6 giét ngudi méi goi la giét hai,
con viée giét chét mot con vat dé an thit chi 1a viée
binh thudng, khéng thé xem d6 14 giét hai. Véi ho,
loai vat sinh ra 1& dé nuéi dudng con ngusi (vat dudng
nhén), vi thé khong c6 gi phai ban khoin khi giét
mot con vat. Hon thé niia, vi coi thudng sinh mang
loai vat, nén nhiéu khi ho giét hai mot cach rat bua
bai, khong hé may may thuong x6t, can nhic. Dé 14y
dudc mat géu thi giét ca con gdu, dé 18y dude nga voi
thi giét ca con voi, dé bit dugc c4 16n thi giét sach ca
c4 16n 1an ca bé...

Diéu quan trong & day 13, dua vao dau dé phan
biét gifia mang séng cua con nguoi va mang séng
cua loai vat? Ly 1é duy nh4t ma ching ta dua ra chi
l1a vi chinh ta 14 ngudi phan quyét, 1a ngudi nim
gili stic manh. Thi tudéng tuong, néu trén trai dat
nay bong dung xuat hién mot loai vat ndo d6 cuc ky
hung bao va manh mé, khong mot loai v khi nao
cta ching ta c6 thé giét chét duge ching, va ching
ciing lung suc khip noi dé bét 14y con ngudi ma an
thit... Khi &y, liéu ching ta c6 thé dem thi 1y 16 “vat
dudng nhan” ra néi véi ching dude chiang? Hay ta
ciing danh cam chiu s& phan cua ké yéu hon, giéng
nhu bao nhiéu loai vat hién nay dang chiu dung su
giét hai cua ching ta!
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Nhung bdi vi diéu d6 khong xay ra, nén ta van
tiép tuc dAdm sau vao viéc giét hai, khong biét rang
d6 chinh 1a dang tao ra ac nghiép dé réi phai dsi doi
ganh chiu khé dau vi nhiing ac nghiép dé!

Xét vé moi mét, mang song cua loai vat thuc ra
cling khong khéc gi v6i ching ta. Muon loai déu biét
tham song so chét, déu yéu quy sinh mang cia minh.
Truéc khi chét, con vat nao cling vung vay, chong cu
va dau dén tot cung. Nhiing diéu 4y hoan toan gidng
nhau gitia ching ta va loai vat.

Hon thé niia, nhiing ai cho réng loai vat khong c6
cam xuc chi ¢6 thé 14 nhiing ngudi tu minh khéng c6
dugc mot tAm hon nhay cdm. Béi vi, nhiing cam xtc
ctua loai vat thuc ra rat dé nhan biét, cho du ching
khong thé néi lén thanh 16i. Khi ban d6i xt triu mén
v61 mot con vat nudi trong nha, ban sé nhan lai duge
su quyén luyén, than thién ctia né. Khi ban danh
dap, xua dudi nd, né sé xa lanh ban va ngay ca khi
ban cho an, né ciing ludén nhin ban véi anh méat hoai
nghi...

Truée san nha toi 14 mot tan cay 16n, mdi budi
sang déu c6 bay chim sé tu vé. Khi 4y, ba t6i thuong
vai cho ching mét ndm gao. Ban dau, chung t6 rd vé
hoai nghi, chi dau trén nhiing canh cao nhin xuéng.
Cho dén khi nao ching t6i da vao nha, khong cé ai
trudc san thi ching méi sa xudng &n. Lau dan, bay
chim trd nén quen thudc. Chung biét 1a ching c6 ai
mudén lam hai ching, vi thé ma méi khi ba t6i vai
gao ra la ching sa ngay xudng an. Roi chiing nhay
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nhot trén san ngay ca khi ching t6i dang ngoi uéng
tra va tro chuyén ¢ mot goéc san. Cé6 hom, ba toi day
tré chua ra san cho &n, ching ra nhau nhay ca lén
thém nha nhu dé tim ki€m, nhic nhd...

Vi thé, khong chi riéng con ngudi méi cé tinh
cam, cam xuc; ciing khoéng phai chi ¢6 con ngudsi méi
c6 doi song dang quy gia. Moi sinh mang déu quy
gia nhu nhau, déu rat khé cé dude, déu mong manh
d& mé&t, va khi da m&t di thi khong thé ctu séng lai
dudgc.

Dic Phat day rang tat ca ching sinh déu c6 tam
thic binh ddng nhu nhau, déu c6 thé tu tap dé dat
dén su giac ngd hoan toan. Nhiing chiing sinh nao vi
ngu mudi ma tao qua nhiéu ac nghiép phai sinh lam
than tha vat. Nhiing ching sinh nao tao ac nghiép
it hon dudc sinh ra lam nguoi, c6 nhiéu diéu kién
thuan 1gi hon dé hoc héi, tu tap. Nhu vy, néu ngay
nay dudc sinh 1am ngudi nhung khéng biét phan biét
thién Aac, tiép tuc tao nhiéu ac nghiép, thi trong doi
vi lai chua chéc da tiép tuc dude lam ngudi.

Mbi mét diéu ac ta lam déu khong thé mat di
ma luén tao ra mot két qua tuong tng phai ganh
chiu trong tuong lai. Béi vay, hanh vi giét hai bao
gi0 cling 12 nhiing mén ng nang né nhat ma ta dang
vay mugn. Néu khong sém thiic tinh, ng nan chéng
ch4t, ac nghiép sau day, thi cang vé sau sé cang khé
long tra dut.

Hon niia, nghiép 4c ma ta da tao ra ti trude von
di da khéng nho, nén ciing da tao thanh tap khi sau
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ning trong tam thidc. Diéu d6 khién cho ta rat khé
bd ac 1am lanh, ma luén c6 khuynh huéng tiép tuc
tao nghiép ac. Néu biét tinh thtic nhan ra diéu ay,
ngay tic thoi tit bd sat nghiép thi may ra méi c6 thé
dan dan lanh xa cac diéu ac khac. Bang nhu thuan
theo nhiing ac nghiép da tao, s& nhu con thuyén bi
cudén tréi xudi theo dong nuéde, khong con c6 hy vong
gi quay trd vé dudc niia!
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‘ \ / I ot trong nhiing né luc manh mé nhat c6
thé gitp chung ta nhanh chéng dit bo
dudc su giét hai 1a thuc hanh viéc phéng sinh.

Trong thuc trang hom nay, méi ngay quanh ta
déu xay ra vo s6 viéc giét hai. Chim trdi, ca nuéc...
mdi ngay déu bi bat gitt, giét hai dén s6 khong sao
tinh dém hét. Néu trong nhiing sinh mang dang bi
de doa sép giét hai d6, c6 thé bing cach nay hay cach
khéc ctiu thoat ching, tra ching vé véi cudc sdng
binh thuong trong tu nhién, du chi 14 mot con, hai
con cho d&n nhiéu con, déu la thuc hanh viéc phéng
sinh, déu 1a tao ra thién nghiép vo cung to 16n, c¢6 thé
x6a bo di rat nhiéu ac nghiép da tao.

Viéc phéng sinh vi thé rat don gian. Lay vi du
nhu trudc day ta van thuong ra cho mua ca vé an.
Nay da biét héi tAm tit bd nghiép giét hai nén khong
An nia, ciing c6 thé ra chg mua 18y mét vai con ca
con sdng roi mang tha xudng song, ciu nd thoat
khoi su giét hai. Diéu d6 that dé& dang, vi mua ca dé
phoéng sinh thi cing khong khac gi v6i1 truée day ta
vAn ngay ngay mua ca dé &n vay thoi.

Nhung y nghia cua hai su viéc lai hoan toan thay
d6i theo chiéu huéng trai ngude nhau. Viéc lam trudc
day la ngay ngay gay thém ac nghiép, viéc lam bay
gid 12 ngay ngay tao thém thién nghiép, x6a dan ac
nghiép.
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Tién thém mot budce niia, khi diéu kién cho phép,
ching ta c6 thé ¢4 gdng mua nhiéu c4 hon dé phéng
sinh. N6 Iuc cang nhiéu thi thién nghiép cang 16n,
cling giong nhu nguoi lam rudng, gieo ciy cang
nhiéu thi sé git hai dude cang nhiéu.

Khoéng chi 1a c4, ma chim, thd, cua, éch... bat ci
loai vat nao ciing déu c6 thé mua dé phoéng sinh. Chi
can ctiu thoat dudc ching khdi su giét hai 1a viéc
phéng sinh xem nhu thanh tuu.

Nhu trén da néi thi viéc phéng sinh qua that
rat dé lam. Du 14 c¢6 nhiéu tién hay it tién ciing déu
lam dugc. Du 14 thuc hién trong mot ngay hay nhiéu
ngay, ciing déu cé thé tuy theo kha ning ma lam,
khong nh4t thiét phai han dinh 6 miic ndo méi duge.
Vi thé, néu xét theo su don gian va cach thiic thuc
hién dé dang nhu vay thi viéc phéng sinh qua that
chi l1a chuyén nho...

Nhung chuyén nhé nay lai ¢6 thé mang dén cho
chiing ta nhiing su 1¢i ich khong nho chit nao!

Trude hét, phéng sinh 14 hanh vi manh mé nhat
dé d6i tri v6i tap khi giét hai nhiéu ddi caa chung ta.
Trong thuc t€, do da lam viéc giét hai trong nhiéu
doi, nén ngay nay cho du ching ta c6 nhat thoi nghe
biét dao ly, phan biét dugdc thién 4c ma phat tam tu
bd viéc giét hai thi cai tap khi sdu néng kia van con
do, ludn c6 khuynh huéng thic giuc ching ta quay
lai con duong cti. Khi ta thuc hanh viéc phong sinh,
moi tu tudng giét hai sé khong con c6 thé sinh khéi
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trong ta nita. Pon gian chi 14 vi ban khéng thé cung
lic nghi dén ca hai viéc phéng sinh va giét hai!

Thi hai, viéc phong sinh nuéi dudng tam tu bi
cua chung ta. Khi thuc hanh viéc phong sinh 13 ta
thuc hanh quan tAm dén su soéng cua loai vat, thau
rd dude su dau dén ctia ching khi bi giét hai, cam
nhan duge ndi vui mung ctua ching khi dudc ciu
song. Do c6 su quan tAm nhu vay ma long ti bi ctia
ching ta dugdc nudi dudng, tAm hon ching ta trd nén
nhay cdm va dé cam thong hon véi loai vat ciing nhu
v6i tat ca moi nguoi khac.

Thti ba, nhu da néi trén, néu nhu giét hai 1a viéc
ac 16n nhat, thi phéng sinh lai 1a diéu lanh 16n nhat.
Phéng sinh 1a ct@tu s6ng ké sip chét, 14 mang lai su
binh an cho ké dang nguy cip, 14 noi theo tam tu
bi vo lugng cua chu Phat, vi thuong x6t ching sinh
dang khé néio ma ra tay ctu gidp.

Piéu ma mdi ching sinh yéu thuong, quyén
luyén nhat chinh 13 sinh mang cia minh. Ai cuép
di sinh mang cua ta, ngudi 4y sé 1a ké thu 16n nhat;
al ctiu thoat sinh mang cua ta trong lic nguy cép,
nguoi 4y sé 1a ngudi on 16n nhat. Vi thé, thuc hanh
phéng sinh chinh 1a viéc thay d6i oan thu thanh an
nghia, chuyén diéu ac thanh diéu thién.

Chi mét viéc lam ma c6 thé mang lai nhiing két
qua 16n lao nhu thé, chdng phai 1a viéc rat tot dep
hay sao?

Néu nhin theo géc d6 nhan qua nhiéu doi thi tu
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vo s0 kiép dén nay ta da gay biét bao sat nghiép, lai
ciing da biét bao 1an bi ké khac giét hai, vi thé ma két
thanh khéng biét bao nhiéu oan nghiét oan thu. Néu
khong héi taAm tinh ngd thi nghiép luc chiéu cam, tat
phai d6i dsi tho sinh trong ¢6i luan héi dé tra ng cho
nhau. Cho nén luan Ho phap néi rang: “T4t ca ching
sinh ct lan lugt ma an nuot 1an nhau.” (Nhat thiét
ching sinh dé tuong thon dam. — 37 % A E AR5 . )
D6 ciing 1a mudn néi 1én y nay vay.

Nhung vi sao viéc phéng sinh that dé lam va cé
thé mang lai loi ich 16n lao nhu thé ma rat nhiéu
ngudi lai khong lam dugdce? Diéu nay ciing c¢6 nhiing
nguyén nhan nhat dinh, nhung mot trong nhiing
nguyén nhan quan trong nhat cé thé néi 1a do chua
hiéu dugc théng sudt ¥ nghia cta viéc phéng sinh.

Ciing chinh vi khong hiéu duge mot cach tron
ven va duing dén ¥ nghia cua viéc phéng sinh, nén
c6 rat nhiéu nguoi da khong ty minh 1am viéc phéng
sinh ma con dua ra nhiing 1y 1& phan bac, cong kich
ngudci khéc khi thay ho lam viéc nay.

Lai cting c6 khéng it nguoi, du da phat tam lam
viéc phong sinh, nhung khi nghe ngusi khac phan
bac, cong kich thi lai dam ra hoang mang, hoai nghi
roi tit bé khong 1am niia.

Ké ché bai von da sai lam, ma ngudi nghe 10i ché
bai 4y lai dong tam thay d6i, bo di viéc tot dang lam,
ciing 14 roi vao chd sai lam nhu ho. T4t ca déu chi vi
khong c6 dt nhiing hiéu biét va 1ap luan xac dang vé
viéc phong sinh ma thoi.
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Vi thuc trang d6 cho nén ciing ¢6 thé néi rang,
viéc phéng sinh qua 1 mot chuyén nhé khé lam! Du
ban than su viéc vén di khong khé thuc hién, nhung
viéc vudt qua nhiing rao can cua su chi trich, ché bai
ldm khi lai rat khé khan nén nhiéu ngusi da khong
lam dudc. That dang tiéc thay!

Diéu dé cling 1a vi nhiing ké ché bai, chi trich
thuong dua ra nhiing 1y 1& ma thoat nghe tuéng nhu
rat chit ché, xac dang. Con nguci lam viéc phong
sinh thi long tin chua sau viing, lai it khi chiu tim
hiéu vé nhiing ¥ nghia sdu xa caa viéc phong sinh,
nén mot khi bi ché bai, chi trich lién roi vao chd
hoang mang, nghi ngo.

Mt khac, c¢6 nhiéu khi su ché bai, chi trich cua
ngudi khac lai cling 1a xuét phat tit cAch hiéu, cach
lam sai léch cua chinh nhiing ngusi thuc hién viéc
phéng sinh. Nén xét cho cung thi su lam lac c6 khi
cling 1a & ca do6i bén chi khong riéng bén nao.

Truée hét, viec phéng sinh phai la xuat phat tu
tAm tir bi, md rong 1ong cam thong véi ndi khé caa
chiing sinh séip bi giét hai ma thuc hién viéc phéng
sinh. Néu chi hiéu mét cach don thuin ring phéng
sinh 1& viéc thién nén lam, roi bat tay thuc hién, thi
cho du d6 ciing 1a diéu t6t, nhung hiéu qua cta viéc
lam sé c6 rat nhiéu han ché.

Thi nh4t, vi khong cam théng véi ndi khé cua
ching sinh khi bi giét hai, nén viéc phéng sinh dé6
khong gitp ta déi tri v6i tap khi sat nghiép 1lau doi.
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Vi thé, nhiing ngudi lam viéc phéng sinh theo cach
nay thi hom nay phéng sinh con vat nay, ngay mai
lai c6 thé ra tay giét hai con vat khac. Cai vong ludn
quén giét tha, tha giét nhu thé r6 rang khong phai
1a chd ¥ nghia tot dep ctia viéc phéng sinh.

Thit hai, khi lam viéc phéng sinh ma khong xu4t
phat tit tAm tit bi, thi tAm 4y von da khong dugc sinh
khdi, con néi gi dén chuyén dugc nudi dudng! Do d6
ma di c6 nhiéu 1an 1am viéc phéng sinh ciing khéng
thay déi dugc tdm tanh, cting khéng ting trudng
dugc tam tu bi.

Vi nhiing 18 trén, nén nguci lam viéc phong sinh
ma trudc hét khong xudt phat tit tAm tu bi thi viéc
lam 4y cho dut van 14 viéc t6t, ma hiéu qua phai cé
nhiéu han ché.

Hon thé niia, mot khi da khong xudt phat ti tam
ti bi thi viéc thuc hién rat dé roi vao chd sai léch.
Chang han, mot s6 ngudi lam viéc phéng sinh nhu
mét cach bd tién ra dé mua 14y tiéng tét, mong ring
nhiing nguci khac qua viéc lam 4y ma sé danh gia
tot vé minh. Mot s6 ngusi khac thay ban bé than
htiu quanh minh déu lam viéc phéng sinh, nén du
khong thuyc tAm muén lam nhung vi s¢ ngudi khac
ché cuoi ma lam. Lai ¢6 nhiing ngudi vi long mong
cAu dudc su may mén, duge séng lau, dudge khéi bénh
tat... ma lam viéc phéng sinh. Nhiing diéu nay thuc
ra du khéng mong ciu ciing tu nhién sé dudc, vi 1a
két qua cta viéc thién da lam. Nhung khi xuat phat
tit long mong cAu nhitng diéu d6 dé lam viéc phéng
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sinh thay vi la phat khdi tAm ti bi, thi hiéu qua cua
viéc lam lién bi han ché di rat nhiéu.

Diéu quan trong nhat 13, khi xu4t phat tit nhiing
dong co léch lac nhu trén dé thuc hién viéc phéng
sinh thi tAm ti bi sé khong tang trudng. Vi thé ma
nhiing ngudsi lam viéc phéng sinh theo cach nay
thuong khéng thé dam bao 1a sé kién tAm thuc hién
lau dai.

Mot trong nhiing sai léch thuong giap khac niia 1a
ngudi ta thuong doi dén nhiing ngay cé 1& hoi, nhiing
dip quan trong c6 déng ngudi tham du dé lam viéc
phéng sinh. Méi 1an nhu thé, ho thudng phéng sinh
rat nhiéu, tham chi c6 ngudi con 4n dinh trudc con
s6 vat loai sé phéng sinh, nhu ba trim, ndm tram...
Vi thé, trudc ngay phéng sinh, c6 khi ho phai tim
mua ¢ nhiéu noi méi c6 du s6 dé phéng sinh. Nhiing
két qua tat nhién cta viéc 1am nay 13, vao cac ngay
4y thi nhiing con vat dudc ban véi gia cao hon va
ban dudc nhiéu hon. Nhiing ngusi lam nghé sin bét
chim, thu, c4... déu biét vay, nén vao nhiing dip nay
ho nd luc danh bit nhiéu hon dé mong kiém dudc
nhiéu tién hon.

Dung ti géc do khach quan ma nhin vao nhu thé
thi qua that c6 rat nhiéu 1y 16 dé ché bai, chi trich.

Thit nhait, khi ngusi lam viéc phéng sinh dua
nhau thuc hién vao nhiing dip 1& hoi va chap nhan
tra nhiéu tién hon, khac nao 1a thuc giuc, don doc
nhiing ké san bat chim, thi... phai ¢d ging sin bat
cho dugdc nhiéu hon? Tham chi ho con chuén bi truée
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d6 nhiéu ngay dé c¢6 duge s6 lugng nhiéu hon, lam
cho cang c¢6 nhiéu chim thd phai chiu canh khé vi bi
bét nhét, giam cAm dé chd doi. Vi nhu c¢6 dip 18 hai
nao ma sé ngudi lam viéc phéng sinh it hon thudng
18, thi s6 chim, thi... dude chuén bi sin 4y chéc chin
ciing khong dudc tha ra, ma phai bi chuyén sang ban
cho ngudi ta 4n thit. Nhu vay, viéc lam du t6t ma cé
khéc nao gay ra hau qua xau?

Thi hai, do chim thd bi bat véi s6 nhiéu, phai
giam nhét trong nhiing méi truong chen chic, chat
hep, nén ca thiéu nuéc, chim thiéu khi troi... hét
thay déu phai khd sd, tham chi rat nhiéu con phai
chét trude ngay phéng sinh. Da vay, ngay ca nhiing
ngudi mua ching vé dé phéng sinh lai ciing mudn
chd cho ding ngay, ding gid, nén ching lai phai tiép
tuc chd dgi mot cach khé sé. Co khi trong mot thung
nhé chiia dén hang tram con ca, trong mot cai long
bé ti ma c6 dén nam bay chuc con chim... Vi thé, cho
dén ldc dude tra vé véi tu nhién thi mét s6 trong dé
da phai mang vong, mot sd khac du chua chét nhung
viia dugc tha ra da chét ngay truéc mat ngusi phéng
sinh. S6 con lai may mén sdng con thi ciing da phai
trai qua mot thoi gian ti nguc khé sé khon ké xiét!

Néu 14 xuét phat ti tAm tit bi dé 1am viéc phéng
sinh thi khéng thé méc vao nhiing sai léch nhu trén.

Thi nhéit, cac loai chim, ca, thd rung... bi bat vé
dé ban cho ngudi ta &n thit ngay nao ciing cd, ma
ngay nao thi su nguy cdp cling déu nhu nhau. Khi
da phat tam lam viéc phong sinh thi chi s¢ khong c6

78



Phong sinh-chuyénnuho ko lam

kha ning chi khong doi ngay gic. Ngay khi viia c6
chit tién c6 thé danh ra dé mua duge mot con, hai
con cho dén nhiéu con déu sé lap ttc tim mua dé
tha ra. B6i trong long thuong x6t chiing, cam thong
v6i ndi khé bi giam cam, bi de doa, phai sg hai, dau
dén, nén lam viéc ctiu giip phai cang sé6m cang tot,
ciing bt ké 14 ¢6 ai biét dén viéc 1am cta minh hay
khoéng, chi can ciiu sdng dugdc sinh mang 1a tu thay
vui vé roi.

Khi lam viéc phéng sinh nhu thé nay thi dén
nguoi ban ciing khéng can phai biét 1a minh mua dé
phoéng sinh, chi trao cho ho du tién 14 duge. Cho nén,
mdi ngay dit ¢6 mot nguosi, hai ngudsi cho dén hang
tram nguodi Am tham lam viéc phéng sinh nhu thé,
thi vat loai dudc ctu song du rat nhiéu cling khong
kich thich 1ong tham ctia nhiing ké san bat hay budn
ban chim thd.

Thti hai, do xu4t phat tit tAm tit bi, cAm thong véi
ndéi khé ctia ching sinh dang bi giam cam cap thiét,
nén ngay khi c¢6 du tién mua roi, lién lap ttic mang
tha ra ngay. Nho d6 ma chim, c4, thu... déu khéng
phai bi giam nhét chd dgi kho sé. Béi vay, phéng
sinh nhu thé& nay thi s6 con vat bi chét sé giam thiéu,
du chdng may c6 chét cting 1 rat it, va ciing 1 do noi
nhiing nguoi san bét, budn ban trude d6, chi khéng
dén ndi bi chinh ngudi phéng sinh hai chét!

Vi nhiing 1é trén cho nén néi rang, mudn lam
viéc phéng sinh, truéc hét nén phat khéi tam ti bi,
va xudt phat tit d6 ma thyc hién viéc phéng sinh.
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Néu dugdc nhu vay thi viéc phéng sinh chi can tuy
vao kha ning thuc su cia minh, cho du it di cling
van c6 dugc hiéu qua 16n lao, 4c nghiép sé ngay mot
giam nhanh, tAm hiéu sat cing khong con niia, tam
tl bi dudc ting trudng ngay mdt manh mé hon. Dén
lic d6 thi nhin thay vat loai ching sinh bi giam cam,
btic bach, tu nhién s& phat khéi tAm ti bi v lugng
ma nghi cach ctiu gitp theo kha nang cia minh. Viéc
phoéng sinh sé trd thanh tu nhién cting nhu thé hit
khi troi, khong mot chit gugng ép ma ciing khong
con thay 1a khé khén nhu lic ban dau. Khi duge nhu
vay, du ai ¢6 vién ra bao nhiéu 1y 16 dé ché bai, chi
trich cang khong thé lam lay déng 1ong minh, chi
phat khéi tam tit bi ma thuong x6t cho ké mé mudi
4y ma thoi.

Con nhiing ai vi chua hiéu duge ¥ nghia cta viéc
phéng sinh ma da tung thuc hanh theo cach sai
léch nhu trén, cling khong can phai tu trach minh
ma thoi thac, tu bd viéc phéng sinh. Van nén tiép
tuc 1am, chi can thay ddi nhan thic vé viéc lam caa
minh, tu minh phat khéi tam ti bi, thuong x6t loai
vat. Pugc nhu vay thi nhiing sai léch truée day sé tu
nhién dan dan mat di, ma hiéu qua 16n lao cua viéc
phoéng sinh lién c6 thé cam nhan duge ngay.

Lai c¢6 nguoi héi rang: “Nhiing ké san bat, budn
ban chim, thi... 1a dua theo nhu cau ctia ngudi mua
ma cung cip. Nay khuyén khich nhiéu ngusi lam
viéc phéng sinh, c¢6 khac nio gia ting thém nhu cau,
budc ho phai gia tang thém viéc san bit, mua ban?
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Chi bang néu da thay rdé dude ac nghiép cia viéc giét
hai thi tu minh dtt bo 1a duge réi. Bao nhiéu cong
stic dé 1am viéc phéng sinh, ¢6 thé van dung dé lam
nhiing viéc thién khac ching 1a t6t hon hay sao?”

Ldi nay nghe qua that 1a hgp ly. Va hiéu nhu
thé thi ro rang 1a néu c6 nhiéu ngudi 1am viéc phéng
sinh, s& cang c6 nhiéu ngudi lam viéc san bat, mua
ban chim thi!

Nhung ciing nén nghi lai rang, chim thid von 1a
da bi bat, mang séng dang bi de doa, ta méi ra tay
lam viéc phéng sinh. Diéu d6 khéng c6 nghia 1a vi
ta ma chim thd bi bat, cang khong cé nghia 1a ta
khuyén khich viéc san bat!

Ban than ta ciing vi d4 tao 4c nghiép trong nhiéu
kiép ma phai sinh ra trong cbi thé giéi nay, nén nhin
ra chung quanh thi ngudi nguoi déu lam viéc giét
hai, nguoi ngudi déu mdi ngay tao thém ac nghiép.
Nay ta c6 c6 géng lam viéc phong sinh, tu tap, ciing
1a dé tu ctu 14y minh khéi nhiing 4c nghiép da tao.
Mot mai khi ac nghiép da dit, thién nghiép day du,
dude sinh vé nhiing coi thé gidi tét dep khong co
nguoi lam viéc giét hai, khi 4y can gi phai lam viéc
phong sinh?

Vi thé, 161 néi trén 16 ra phai nén hiéu ngudc lai
rang: “Chinh vi ¢6 ngudi lam viéc san bat, mua ban
chim thd, nén méi phai c¢6 ngusi lam viéc phéng sinh.
Cang nhiéu ngudi lam viéc san bat, mua ban chim
thd, lai cang phai c6 nhiéu ngudsi lam viéc phéng
sinh hon.”
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Nhiing ngudi lam viéc séan bat, mua ban chim
thui von c6 ac nghiép riéng ctua ho. Ta du c6 thuong
ho ciing khong ctiu gitp dudc, chi ¢ thé cAu mong
cho ho dugc nghe biét phap Phat, hiéu duge dao 1y
thién ac, tu minh tit bo 4c nghiép dang lam, thi méi
¢6 thé tu ctiu dugec minh ma thoéi. Ciing nhu nhiing
chim thud bi bat giét kia, von ciing c¢6 ac nghiép cta
ching nén méi sinh lam loai cAm thud. Nay ta c6
thuong x6t cting chi c6 thé nhat thoi ctu thoat sinh
mang cua chung chi khéng thé ctu duge ac nghiép
ma ching dang ganh chiu.

Nay du khong c6 ai lam viéc phdong sinh, ciing
khéng phai vi thé€ ma khéng c6 ngudsi lam viéc san
bt chim thd, béi muc dich chinh ctia ho von 1a ban
cho ngudi ta an thit chd khong phai dé ban cho
nhiing ngudi lam viéc phéng sinh!

Bdi vay, bat giét c6 ac bao cua viéc bat giét,
phéng sinh c6 thién bao ctia viéc phéng sinh. Néu vi
c6 nhiéu ngudi phéng sinh nhu ta ma nhiing ngusi
san bat, mua ban gia tang thém viéc 1am cta ho, d6
cling 1a xuat phat ti 1ong tham lam cta ban than
ho, khéng phai do noi thién tAm ctia chiing ta. Néu
ho chéng tham lam muén ki€m nhiéu tién hon, thi
du ta ¢6 mua nhiéu chim thd dé tha ra, ciing khéng
khién ho gia tiang viéc san bét. Vi thé, long tham 14 &
ndi ho, thi ac nghiép la do ho tao. Ta lam viéc phéong
sinh 12 xuAt phat tit tam ti bi, thi thién nghiép da rd
rang khong thé nghi ngd gi niia!

Lai c6 ngudi héi rang: “Trong tu nhién da san c6
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quy luat, du la gitia ring sdu ma mudng tha cling
déu biét tuan theo. Néu c6 nhiéu loai sinh san, thi
ciing phai c6 nhiing loai bat giét, nhd d6 ma gitt duge
su can bang trong thién nhién. Néu moi ngudi ai ai
cing lam viéc phéng sinh, hodc ching con ai lam
viéc san bét, thi cac loai chim, thu ching phai 1a sé
sinh trudng tu do, lan tran ra khip chén ma lam réi
loan ca mdi truong séng hay sao?”

Loi nay thoat nghe cting thay la hgp ly. Thu
tudng tugng, hién nay moéi ngay déu c6 dén s6 hang
nghin, hang triéu con vat bi bat giét trén trai dat
nay, vay ma chim van cé, cad van con... van tiép tuc
sinh trudng khap noi. Nay néu nhu dét nhién ngusi
ngudi déu bd Ac lam thién, khong bat giét chiing niia,
thi ro rang 1a s6 luong loai vat sé ting 1én nhanh
biét bao nhiéu? Bdi nhiing con vat kia chdng nhiing
da khong phai chét, ma lai con tiép tuc gép phan vao
viéc sinh san, nhu vay thi khéng bao lau s6 chim,
thid... chic chin sé nhiéu dén mic khéng sao tudng
tugng dudgc!

Nhung cting nén nghi lai, cai goi 1a “quy luat tu
nhién” d6 vén ciing chi 1a do ta goi tén ma c6. Thuc
ra, nhiing con thd an thit kia von chi 12 do nghiép
giét hai da tao ti nhiéu doi truéc nén nay méi phai
lam loai thu va tiép tuc giét hai. Chiing nhu nhiing
ké trom da lau ngay, ldn siu vao viéc trom cip nén
khong con c6 thé hdi tam thay déi dude nita, chi tiép
tuc viéc lam ctia minh va phai chiu su tring phat
ctua luat phap. Ban than ching ta von khong giong
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nhu cac loai thid an thit dé, vi ta c6 quyén lua chon
cua riéng minh, khong bi bat budc phai séng nhd vao
su giét hai nhiing con vat khac.

Con su can bang cia méi trudng tu nhién von
khéng chi dua vao su giét hai 1an nhau cua mudng
thi. Diéu d6 con lién quan dén nhiéu yéu t6 phiic
tap khac nhu nhiét do, khi hau, diéu kién song...
Mat khac, su giét hai lan nhau cta cac loai thi trong
diéu kién canh tranh sinh ton gitia tu nhién ciing
hoan toan khong phai 14 diéu ma con ngudi nén bat
chuée. Chuing ta luén tu hao 1a ¢6 1y tri va tinh cam
vugt xa tat ca cac loai vat, vi thé ma viéc lam cua
chiing ta cling phai xu4t phat tit nhiing su chon lya
sang sudt, dung dédn hon. Mot trong nhiing su chon
lua 4y chinh 14 ti bo su giét hai.

Va diéu nay ngay nay da dudc khong it cAc nha
bao vé moéi trudng lén tiéng khing dinh. Mic du ho
hoan toan khéng dya vao nhiing niém tin cta tin
ngudng, tén gido, nhung nhiing két qua nghién ciiu
khoa hoc khach quan cta ho da dua dén két luan
tuong tu: su giét hai ctia con ngudi ngay nay dang
htiy hoai méi truong dén mic bio dong! Trong thuc
t&, méi de doa truéc mat d6i véi ching ta hién nay
khong phai 1a “qua dong” cac loai dong vat, ma 1a
nguy co dang phai vinh vién chia tay véi nhiéu loai
dong vat. Néu khong cé cac bién phap bao vé kip
thoi, trong mot ngay khong xa trai dat cua ching ta
sé c6 kha nang tré thanh mot hanh tinh chét, véi sy
hién hiiu c6 doc va tuyét vong cuia con ngudi trong
mot mdi trudng thién nhién da hoan toan bi pha huy!
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Ban khong tin diéu dé sao? Su that thi cai goi la
“chim van c6, cA van con...” d6 chi 14 cach nhin thién
can, giéi han trong mot pham vi thdi gian ngin ngui
ma ching ta dang nhin thay ma thoi. Hién nay, danh
sach cac loai dong vat dude ghi vao “sach do” cua
thé giéi dang nhanh chéng gia téng, tham chi nhiéu
loai d& m&t han trudc khi con ngudi kip quan tdm
bao vé ching. Hon thé niia, su giét hai hang loat cua
con ngudi ciing de doa lam thay ddi, bién dang nhiéu
canh quan xinh dep trong thién nhién, xua duéi cac
loai vat phai roi khdi noi sinh trudng thich hgp tu
nhién ctia ching. Nhiéu quéc gia trén thé giéi da
nhan ra diéu nay va dang md rong dan cac khu vuc
bao vé tu nhién, nghiém cdm tuyét d6i moi hanh vi
san béat, giét hai trong cac khu vuc ay.

Nhu vay 13, cudi cuing thi con ngudi cting da nhan
ra nhiing sai ldm cia minh trong viéc pha hoai méi
truong. Va diéu nay cang khing dinh hon nita viéc
tit bo su giét hai va thuc hanh phéng sinh chi ¢6 thé
12 mang lai nhiing két qua t6t dep chi khong con
nghi ngd gi niia!

T Ttc 1a danh sach cac loai dong vat dugc cong nhan la dang co
nguy co tuyét chiing, can phai dugc bdo ve.
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Ré{t nhiéu nguoi trong ching ta tuy khong
truc ti€p nhin thay hodc tham gia vao viéc
giét hai loai vat, nhung lai 14 gian tiép gép phan vao
d6. Diéu nay 1a mot su thuc vo cung t& nhi va phitic
tap, va thuc ra 1a khoé ti bd hon nhiéu so véi nhiing
su giét hai truc tiép.

Thé nao 12 giét hai gian tiép? D6 1a khi sy giét
hai loai vat c6 mot phan tac dong, déng gép nao d6
cua chung ta, du 12 duéi hinh thiic ndy hay hinh
thiic khac. Xét trong ¥ nghia nay thi doi séng hién
nay cua tat ca ching ta hau nhu déu c6 lién quan
dén viéc giét hai, bdi vi thé gidi ctia ching ta qua
that 1a dang ton tai song song va dua vao su giét hai.

Khi ma trong thuc don hang ngay cia ching ta
lubn c6 su hién dién cua céc loai thit, ca... thi khong
thé phu nhan dudc su gép phan cia chung ta trong
viéc giét hai cac loai déng vat. Ban c6 thé khéng hé
nhin thay, nhung chi cAn ban mua moét miéng thit
nai, diéu dé ciing c6 nghia l1a ban dang gép stic duy
tri cong viéc clia ngudi san nai. B6i mot diéu tat
nhién 14, néu khong c6 ai an thit nai, cing sé ching
¢6 ai 14n 161 vao rimng dé san bét loai vat nay.

Hang triéu nguoi trén thé giéi nay dang séng nho
vao su giét hai. Nhiing doan thuyén danh ca quy mo
v6i tat cd may moéc, trang thiét bi hién dai. Nhiing
nha may thit déng hop mdi ngay tiéu thu hang tan
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thit... Hiu hét ching ta mbi ngay déu goép tién cho
cac hoat dong 4y, thong qua viéc tiéu thu nhiing san
pham thit ca trén thi trudng...

Ngoai ra, cong viéc chin nuoi ciing 1la quen thudc
v6i hau hét ching ta. M6i nha 6 thon qué déu c6 nudi
it nhat cting 14 nam ba con ga, vai chuc con vit...
Ro61 heo, dé, bo, ngua... biét bao nhiéu gia sic, gia
cam dudc chung ta nudi dudng, chi v6i mot muc dich
duy nh4t 1a st dung sinh mang cta ching dé nu6i
song ban than minh. Hodc ching ta truc tiép giét
hai ching, hoic ban cho nguoi khéc giét hai.

Ban c¢6 thé cho ring mét bic tranh toan canh
nhu thé& qua that rat bi quan, tham chi c6 thé lam
nan long nhiing ai muén bd ac 1am lanh. Béi vi nhin
dau dau cung chi thay toan nhiing viéc khong nén
lam, ma mudn thay doi ca thé giéi nay thi qua that
chi 14 mot diéu khong tudng!

Nhung su bi quan khi nhin nhan mot thuc té
nhu vy sé ching gitp ich gi cho sy hoan thién doi
song cua ching ta. Ching ta cAn phai thay rang,
cho du trong bat ct hoan cdnh nao thi nhiing nd luc
vuon lén cua ching ta cting sé khong bao gic 1a vo
ich.
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‘ \ ‘ hu trong mot phan trude da noéi, thé giéi

nay cua ching ta von 1a noi quy tu cua
nhiing ching sinh da tao nhiéu ac nghiép, trong dé6
nang né nhat van la nghiép giét hai. Trong mdt boi
canh nhu vay, viéc da s6 con ngudi van tiép tuc lam
chuyén giét hai ciing 1a diéu dé hiéu. Va bat ct ai kip
thoi tinh thic dé diung lai, du it du nhiéu ciing déu
la mot su dang quy.

Vi vay, ching ta khong nén doi hoi viéc nhat thoi
¢6 thé dut bd hoan toan ca viéc giét hai truc tiép va
gian tiép. Chi can ta nhan thic duge van dé va c6 mot
quyét tAm tu thay d6i chinh minh theo huéng vuon
lén, diéu d6 sé gitp ta dan dan rit bd duge nhiing ac
nghiép da tao.

Khéi diém khiém t6n nhit cta ching ta trude
hét 1a nén tir bé ngay moi hanh vi truyc tiép giét hai.
Diéu nay vo6 cung quan trong. Bdi vi, trong thuc té
c6 mot su khac biét rat 16n gitia viéc ban &n thit
gi va tu tay cit cd giét ga. Hanh vi truc tiép giét
hai bao gid cling 14 mot 4c nghiép rat ning né, lam
thuong ton 1ong tit bi va nudi 16n thém tap khi giét
hai von da s&n c6 trong méi ching ta. Vi thé, ti bd
dugc viéc truc tiép giét hai sé 14 mdt bude khdi dau
rit quan trong va c6 thé mang lai nhiing thay d6i 16n
lao trong tAm hon ban.

Vio thoi ditc Phat con tai thé, khi ngai 1an dau
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tién thuyét day vé viéc tit bo hanh vi giét hai trong
x& hoi An Do, ciing c6 rat nhiéu ngudi khong thé 1lam
theo ngay dugc. Vi thé, ngai da tam thoi cho phép
cac dé tu dudge dung ba loai thit goi 1a “trong sach”
(tam tinh nhuc). Ba loai thit 4y la:

1. Thit ctia con vat ma ngudi an khong truc tiép

nhin thay khi né bi giét.

2. Thit ctia con vat ma tai ngudi 4n chdng nghe

biét khi né bi giét.

3. Thit ctia con vat ma ngudi 4n hoan toan

khong biét 1a da bi giét dé cho minh &n.

Day chinh la phuong tién ma dtc Phat da dung
dé gidp cac dé ti cua ngai dan dan ti bd viée giét
hai. Vi thé, sau khi da tit bd dudc viéc truc tiép giét
hai, chiing ta cting c6 thé hoc biét ba loai “tinh nhuc”
nay dé tam thdi st dung trong khi chua thé hoan
toan dit bo viéc an thit. Khi chi dung ba loai “tinh
nhuc” nay, ta sé tién dugc xa hon mot buée niia trong
viéc ti bd su giét hai.

Cung véi nhitng viéc lam trén, ta nén bat dau
lam quen v6i mot s6 ngay &n chay trong thang. Hau
hét nhiing ngudi tap an chay thudng bit dau mobi
thang hai ngay, vao dau thang va gitta thang. Ta ¢
thé tang din 1én bon ngay, roi shu ngdy, mudsi ngay...
Lau dan, ta c6 thé phat nguyén &n chay mot thang,
hoac hai thang, ba thang... trong mét nam.

Diéu quan trong nhat trong viéc tap an chay la
nhiing ngay chay phai hoan toan trong sach, thuan

89



Phong sinh - Chuyén nho kho lam

khiét. Ban c¢6 thé an chay mdi thang bén ngay ma
gifi dudc tron ven, con hon 14 mdi thang mudi ngay
nhung khong thuc su trong sach. Pac biét, trong
ngay &n chay tuyét d6i khéng nén mua sam hoic
n&u nuéng nhiing thiic &n mén dé chuén bi cho ngay
hém sau, vi nhu thé sé lam m4at di ¥ nghia ciia ngay
an chay.

Ngay nay, an chay khong chi 1a van dé cua tin
nguong. Cac bac si, chuyén gia dinh dudng déi khi
ciing dé nghi v6i bénh nhan nhiéu ché& d6 dinh dudng
dé tri bénh, ma thuc ch4t 1a nhiing ché d6 4n chay,
bdi vi chung loai trit hoan toan cac loai thit, ca. So
di nhu vay 1a vi khoa hoc da nhén ra rat nhiéu tac
hai ctia viéc an thit dong vat, déng thoi cling nhan ra
nhiing vu diém caa viéc dn chay doi véi stic khde. An
chay gitp ngin ngtia rat nhiéu mam bénh, gitp co
thé phat trién mét cach tu nhién hon vi khéng phai
d61 phé véi nhiéu chat doc hai cé trong cac loai thit
dong vat. Nguoi &n chay rat hi€m khi bi thiéu hut
cac sinh t6 (vitamin), vi chiing hién dién rat nhiéu
trong céc thtic an tu nhién nhu rau, cu, qua...

Mot trong nhiing hoai nghi ctia khoa hoc dinh
dudng trude day d6i véi viée d4n chay 1a ¢6 thé dan
dén suy dinh dudng do thiéu chat dam (protein). Tuy
nhién, méi lo ngai nay nay da hoan toan dudc giai
tda, khi khoa hoc kham pha ra rang céac loai dau,
nhat 12 dau nanh, chtia mot ham lugng dam rat cao
va § dang dé tiéu héa, t6t hon nhiéu so véi dam c6
trong thit dong vat.
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Vi thé, néu ban quyét dinh &n chay, ban c6 thé sé
nhan dudc su tu van cua cac chuyén gia dinh dudng
rang diéu d6 hoan toan tot cho stic khée cua ban,
khéong phai lo ngai vé viéc “thiéu dinh dudng” nhu
trude day rat nhiéu ngudi van lam tudng.

Mat khac, trong nhiing nd luc ti bd su giét hai,
ban khong thé khéng xem xét dén viéc tit bd chin
nudi gia stdc, gia cam.

Do théi quen da lau doi, ching ta luén nhin viéc
chin nudi gia sdc, gia cAm nhu mot hanh vi rat tu
nhién, khong c¢6 gi dang dé xem 1 ac nghiép. Hon
thé niia, day lai 14 mot trong nhiing ngudn kinh t&
phu kha quan trong dé6i v6i nhiéu gia dinh. Mot s6
nguoi mic du da biét an chay nhung van tiép tuc
chan nudi. Ho nghi rang, chi nudi théi, ding giét hai
ching 1a dudc réi! Nhung than 6i, tuy khong giét ma
ban cho ngudi khac giét thi cling c¢6 khac gi!

Chung ta hay tht dua ra mét vai phén tich dé
thay rd ban chat thuc su cta viéc chin nubi gia stc,
gia cam. T d6, mdi ngudi sé c6 thé tu cAn nhéc, xem
xét dé thdy r6 1a viéc nay c6 nén lam hay khong.

Truée hét, chiung ta chi c6 mot dong co duy nhat
dé chan nudi. D6 1a 1gi dudng. Hodc ta nudi dé truc
ti€p giét thit, hodc nudi dé ban cho ngudi khac giét
thit, nhung ca hai cting déu dua lai két qua giéng
nhau cho tat ca gia stc, gia cAm dudc nudi. Khdng cé
al nuodi ga, vit, Ign... vi long tu bi, thuong x6t ching!
Vi thé, muc dich cta viéc lam da c6 thé xac dinh mot
cach rat ro rang, khong can ban cai.
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Va mot khi muc dich da duge xac dinh ngay tu
dau, thi s6 phan ctaa tit cd nhiing con vat nudi tat
nhién 1a da dugc dinh sdn - mét s6 phan khong 18y gi
lam kha quan ma tat nhién 12 khéng c6 bat cii sinh
vat ndo mong mudn.

Nhu vay, xét cho cung thi chan nu6i cting chinh
12 mot hanh vi giét hai. Quan trong hon niia, day la
mot hanh vi giét hai c6 su ¢d ¥, c6 mot ké hoach dinh
sdn, va thuong 1a c6 quy mo tap thé.

Ngudi danh bay thd ring cé thé bét duge mdi
ngay mot vai con thu dé lam ké& sinh nhai. D6 1a ac
nghiép ré rang ma ai trong chung ta ciing c6 thé
thay r6. Thu riung thoang thiy bong dang anh ta
thi déu s¢ hai, 1an tron. Anh ta ciing 16 rd khong che
gidu vé hung bao cia minh khi bt dugc nhiing con
modi, va ching luén cdm nhan dugc 14 sé chét trong
tay anh ta. Mac du vay, trudc khi vao rung thi anh
ta cing khéng thé biét 14 hom nay minh sé giét hai
nhiing con thd nao, tham chi ciing khong thé biét 1a
liéu c6 con thd nao vuéng bay hay khong... Nhiing
diéu d6 c6 mot phan nao khong ndm trong su tinh
toan cua anh ta.

Nhung véi ngudi chian nuéi thi khac. Anh ta ¢
thé c6 moét dang vé rat hién hoa, than thién véi dan
gia stc, gia cAm cua minh, tham chi con vuét ve
ching ntia. Khong ¢6 con vat nudi nao sg sét anh ta,
vi anh ta cho ching &n, gin giii v6i ching. Vi thé,
ching khéng muén 1an tranh anh ta - nhung cho
du c6 mudn, ching ciing khéng thé lam duge diéu

92



T bo s giét hai

d6! Nhiing con vat 4y that khé c6 thé biét dude, cam
nhan duge rang minh sé chét trong tay con ngudi
hién hoda va than thién nay! Nhung tat ca déu da
nam trong su tinh toan ctia anh ta, nén anh ta hoan
toan c6 thé biét chic duge 14 hém nay nhiing con vat
nao sé chét, c6 bao nhiéu con sé chét... Con s6 dé c6
thé 1én dén hang chuc, tham chi hang tram...

So sanh nhiing diéu trén thi ban c6 thé thiy ngay
tinh chat nhin tAm ctiia mot ngudi chén nudi thuc ra
la vugt xa ca nhiing ngudi sian bat thd. Sé di ngudi
ta khong nhan ra su nhan tam d6, 14 vi ngudi ta méc
nhién khong chiu thita nhan ring sinh mang cua
nhiing gia stc, gia cAm kia cling 13 sinh mang, va
ciing déu dang quy nhu sinh mang cia méi ching ta!

Bay gio, néu ban thii so sanh s6 phan cua nhiing
con vat bi san bét trong tu nhién véi sé phan cua
nhiing con vat nudi, ban sé thiay ra mot diéu 1a nhiing
con vat nudi thuc ra kém may méan hon nhiéu.

Thit nhat, nhiing con vat nuéi chua ting cé dude
mot doi song tu do. Sinh hoat hang ngay caa ching
hoan toan la do ngudi nuéi quy dinh. Ngay nay,
nguoi ta con nghi ra nhiing cich nhu nudi ga trong
éng tre, nudi heo trong nhiing khung kin khong thé
xoay trd... tat ca déu la nham tang thém lgi nhuéan,
va cai goi 1a “quyén séng” cua con vat chua bao gic
dugc xem xét dén. Trong khi d6, nhiing con vat trong
tu nhién ludén c6 dudc mét doi séng tu do, c6 thé no
dua, boc 16 tinh cam v6i nhau, it nhat cting 1a khi
chua bi con ngudi giét hai.
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Tht hai, nhiing con vat nuéi da nhan sin ban an
tt hinh ngay ti ldc sinh ra, va ban an d6 c6 thé dudc
thuc hién b4t ct ldc nao. Lon siia ciing ¢6 thé bi mang
di quay nuéng, bd cdu ra rang' 4n cang b dudng...
Khéng c6 quy dinh nao vé d6 tudi cta nhiing con
vat bi giét, hay néi cach khéc 1a ching c6 thé chét
bat cit luc ndo. Va ching hoan toan khéng c6 kha
nang lan tranh, chay trén nhu nhiing con thu trong
tu nhién. Ching chi c6 mot con duong duy nhat 1a
ngoan ngodn di vao chd chét.

Thii ba, nhiing con vat nudi la nhiing ti tu hoan
toan khong c6 hy vong dugc an xa. Trong khi nhiing
con thid trong tu nhién bi bt vé con c6 hy vong trong
muén mot 14 sé ¢6 ngudi mua ching dé phéng sinh,
thi nhiing con vat nuéi hoan toan khong c¢6 duge hy
vong nay. Ban c6 thé mua chim, c4, tho, rua, cua...
nghia 14 b4t ct con vat nao trong tu nhién dé phéng
sinh, tra chung vé cho tu nhién. Nhung ngudc lai,
cho du ¢6 thuong x6t dén dau ban ciing khong thé
mua nhiing con ga, con vit... dé phéng sinh, vi ching
hoan toan khong c6 chd dé ban tra vé! Chung chi c6
modi mot con dudng duy nhat trong xa hoi loai nguosi
nay, dé 1a duong chét!

Ngay ca v6i nhiing con vat dudc nudi dudng véi
mot vai muc dich khac hon 1a viéc giét thit, thi s6
phan cudi cung cta ching ciing khong tot dep hon.
Trau cay van bi giét thit, bo stia cling khong thoat

! B& cau chi m@i dd 16ng canh, viia co thé bay ra khdi t6, nghia la
con rét nhd.
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khoi, ché giit nha rdi cing chung s6 phan... Bat ké
ching c6 déng goép dude nhiing gi, dich dén cudi cing
ctia ching van 1a sé bi giét thit!

Béi vay, cach duy nhat dé gép phan chdm dut
nhiing s6 phan den t6i ctia gia stc, gia cam 1a hay
ti bo viéc chin nudi. Cho du ta c6 thita nhan hay
khéng thi d6 van 14 mot 4c nghiép, va né chic chin
sé chiéu cam nhiing ac bao tuong ting. Néu da quyét
tam tu bo viéc giét hai, ban ciing nén dut khoat véi
viéc chan nuobi.

Hon thé niia, mot ngudi bay thi néu biét hoi tam,
chi trong mot ngay c6 thé ddi nghé dé sinh séng. Véi
mot ngudi chan nudi thi diéu dé khé khén hon nhiéu.
BGi su giét hai cia anh ta 14 mot k& hoach cu thé, nén
anh ta that khé long ma khong hoan tat ké hoach do,
khi né mang lai cho anh ta nhiéu lgi nhuén.

Va nhu da néi, viéc thuc hanh phong sinh vao
bat ct khi ndo c6 dip sé hd trg rat manh mé cho ban
trong viéc thuc hién t4t ca nhiing diéu trén dé ti bd
ac nghiép. Nhu mot két qua tat nhién, nhiing nguodi
da thuong xuyén lam viéc phéng sinh thi khéng thé
tu minh truc ti€p lam viéc giét hai. Trong thuc té,
nhiing ngusi thuong xuyén lam viéc phéng sinh sé
an chay rat dé dang, vi ho khong con cam thay thich
thi nhiing mén &n c6 thit ca, tham chi con c6 phan
ghé sg ntia. Thuong xuyén phoéng sinh cting lam téng
trudéng tam tu bi, ti d6 gitip ban sang suét nhan ra
tinh ch4t 4ac hai cta viéc chan nuéi nén cé thé ti bd
mot cach dé dang hon.
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Va néu ching ta c6 thé tit bd viée giét hai, thuc
hanh viéc phéng sinh cling nhu tré thanh ngudi an
chay hoan toan, thi ngay giiia thé giéi con day day
ac nghiép nay ta van c6 thé nhan ra duge anh sang
ti bi dang toa sang, pha tan di biic man v6 minh
tam toi.

Thuc hanh phéng sinh méi ngay?

C() thé ban sé dé dang nay sinh su hoai
nghi khi nghe dén diéu nay. Béi cho du c6
dé dang d&n dau di ching niia, ban ciing khéng thé
tin dudc 14 mdi ching ta déu c6 thé thuc hanh viéc
phéng sinh méi ngay. Ban sé hinh dung dudc ngay
biét bao nhiéu 1a tré ngai, phién toai, khé khan... ma
thuc t& 1a khong thé nao vuot qua dé c6 thé t6 chic
viéc phéng sinh mdi ngay!

Nhung diéu d6 don gian chi 1a vi ban da hiéu y
nghia cua viéc phong sinh theo mot cach qua hep.
Va that khéng may 14 cach hiéu theo nghia hep d6
lai 14 cach hiéu van quen thuéc tit xua nay, dén nbi
nhiéu nguodi ludén nghi nhu thé ma khéng cé gi can
phai suy xét lai.

Thuc ra, nhu trong mdt phan diu ching ta da
ban dén, mang sdng nay cua tat ca chung ta déu quy
gla va rat mong manh. Sy quy gia va mong manh d6
din dén mot hé qua 1a su sdng can phai dude chdm
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soc, bao vé trong tiing gidy, tiing phut. Boi vay, sé 1a
mot sai lAm néu ching ta chi thay dudc su cham dit
ctia doi song 1a cai chét, ma khong thay dude nhiing
ton hai vé thé chit ciing nhu tinh than c6 thé thudng
xuyén xay ra trong doi séng - nhiing cai chét dan
dan hay nhiing cai chét tiing phan cta doi song.

Khai niém “khoéng giét hai” ctia Phat gido thuc
ra trong nguyén ngii tiéng Phan (Sanskrit) dudc viét
1& ahimsd, va ban dau dudc dich sang chii Han 14 bat
hai (R %). V& sau, trong mét sé kinh dién ciing dich
tir nay la bat sat sinh (R#t4). Cach dich sau nay
gitp cho khai niém ahimsa trd nén d& hiéu, dé truyén
dat hon, nhung déng thoi cling do d6 ma thu hep mot
phan y nghia.

Hiéu mét cach day du, ahimsa cé nghia 1a khong
gdy ra su ton hai cho bat ct ching sinh nao. Ly do
rat don gian, bdi vi mdi chiing ta déu khong mudén bi
ngudi khac 1am ton hai. Do tu xét minh nhu vay, nén
khong thé gay ra ton hai cho ngudi khéc. Trong ké s§
129 ctia kinh Phap Cu, Phat day vé diéu nay rat ro:

Al cling s¢ dao gay,

Al cling déu sg chét,

L4y tAm minh suy nguai,

Ding giét, bao nguai giét.

— R IIAL

—E R,

A8 B

FRHMAL
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Nhat thiét cu dao truong,
Nhat thiét giai uy tu,
D1i tu dac tha tinh,

Mac sat, giao tha sat.

Nhu vay, néi khong giét hai 1a ding nhung chua
da. Bai vi khi “1a8y tAm minh suy nguci” thi ching ta
6 thé thay rang, khong chi 14 ta khong muén bi giét
hai, ta cling khong mudn ca nhiing viéc nhu bi danh
dap, bi xtdc pham bang 16i néi, bi thuong tén vé thé
xac hodc tinh than... Trong d6, khéng giét hai la y
quan trong nh4t, nhung cac y khac ciing khéng thé
quén di, vi chinh viéc hiéu ding va day du y tudng
nay méi c6 thé gitp ta thuc su tré nén ngudi hién
thién.

Trong cudc séng, ac nghiép dudce tao thanh khong
chi khi ching sinh giét hai 1an nhau, ma con ca khi
chiing sinh gy t6n hai cho nhau duéi moi hinh thiic.
Thuc ra, ching ta cling da tiing biét c6 nhiing truong
hdp néu ai d6 bi lam hai dén mtc “séng khong ra
séng”, thi su gay hai nhu vay con ¢6 thé xem 12 ning
né hon ca su giét hai, bdi né gay ra nhiing néi dau
kho rat 16n lao cho nan nhan.

Vi vay, ¥ nghia cta 161 khuyén “khéng giét hai”
nén duge hiéu rong hon dé dung véi nhiing gi Phat
da truyén day, nghia 14 khong chi giéi han 6 viéc
doan dtt sinh mang, ma con 1 tat ca nhiing hanh vi
gay ton hai dén dsi song hanh phic cia moi ching
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sinh, t4t ca nhing hanh vi ma tu than chiung ta
khong muén ngudi khac thuc hién d61 v6i minh.

Va hiéu theo nghia nay thi quanh ta luén day day
nhiing hanh vi gy t6n hai cho nhau. Do tham lam,
san han, si mé, mdi ngay ching ta déu khong ngting
lam t6n hai ngudi khac, ngay ca nhiing ngudi than
nhit cua minh. Ching ta néi nang khéng lya 16i,
6t sao cho thda ¥, bat ké diéu d6 c6 xic pham ngudi
khac hay khong. Ching ta cay cd véi déng nghiép
khi bat man, quat nat nhiing nhan vién dudi quyén
khi néng gian, va tham chi ¢6 nhiing khi gay thuong
tén cho ngudi khac mot cach khong cin thiét...

Khoéng chi 161 néi, ma ca viéc lam cta ching ta
cting khong ra ngoai khuynh huéng nay. Néu khong
tinh tdo nhan biét, ching ta sé con tiép tuc giy ton
hai cho ngudi khéc, bdi vi ching ta rat thuong cho
d6 la nhing viéc “hgp ly”’. Trong cai 1y bon chen,
manh dudgc yéu thua, ta sdn sang gat bd hodc cuép
14y quyén 1gi cia ngudi khac ma khong cho nhu vay
12 bat nhan. Ta gy dau khé cho ngudi khéc & nhiéu
muic d0 ning nhe khic nhau, va ban than ta ciling
hting chiu khé dau do ngudi khéac gay ra... Cai vong
ludn quén cia ddi séng ct thé ma tiép dién.

Vi thé, néu hiéu phéng sinh theo ¥ nghia 14 ctiu

1 Co1an, thay Tt Cong hdi diic Khéng T vé mot dao ly dé noi theo
sudt doi. Bic Khdng Té day rang: “Diéu gi minh khong mudn thi
ché lam cho ngusi khac.” (T AT R4K, 71367 o Ky s& bat
duc, vat thi u nhan.) Phdi ching day la chd gdp nhau cla nhiing
dao Iy chan chinh?
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v6t su séng, thi su sdng quanh ta ngay ngay can dén
su ctu vét. Tu kiém ché ban than dé khong néi ra
10i nidng né véi mdt déng nghiép, d6 1a ta dang ctiu
v6t cudc song hanh phic cua ngudi 4y, tranh cho ho
nhiing gidy phut din vat, khd sé vi bi xtdc pham, va
do d6 ma cudc séng cua ho dudc t6t dep hon. Tuong
tu, néu trong con néng gian ta bit tu ché dé khong
trat gian 1én nhiing thudc c4Ap cua minh, d6 1a ta da
ctiu vét cude song hanh phic cta ho...

Cé nhiing su viéc rat nhd nhoi, nhung néu ban
quan sat theo hudng nay, ban sé thay 1a rat nén lam.
Chi can mang lai niém vui va tranh dudc su tén hai
cho moi ngudi quanh ta, thi bat ci 161 ndi, viéc lam
nao ciing déu trd nén cé y nghia 16n lao. Béi vi dé6
chinh 1a thuc hanh viéc phéng sinh.

Do d6, khi ban gitp d6 ngusi khac, khuyén ngusi
khac lam diéu tot dep, chi rd cho ho biét mot diéu
1am lac khéng nén lam... déu 1a gidp cho ho c6 thé
song tot hon, va nhu thé ciing déu 1a phéng sinh.

Ban hay bat du ti nhiing ngudi than trong gia
dinh. Hay danh ra mot khoang thdi gian thich hgp dé
suy nghi vé nhiing gi ban da lam trong thdi gian qua.
Ban da néi néng, ting x, hanh dong nhu thé nao, c6
thuc su 14 khong gay ton hai dén nhiing ngudsi than
cua minh hay khong? Néu qua dudc vay, ban sé 1a
ngudi rat may mén. Béi vi trong hau hét cac trudng
hgp, khi suy xét lai mot cach khach quan, ching ta
rat thuong nhan ra nhiéu viéc lam ctia minh luén
gay ra su budn khd, thuong tén hoic phién long cho
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nhiing ngudi than. Trong truong hgp 4y, ching ta
da vo tinh lam tén hai dén cudc séng vui vé cta ho,
cho du d6 la cha, me hay anh, chi, em... Va ngay khi
ching ta nhan ra dé chdm dt nhiing 16i néi, viéc
lam gay thuong tén cho ngudi thin cta minh mébi
ngay, do6 la ta da thuc hanh phéng sinh, da lam cho
doi séng cua ho trd nén vui vé, toét dep hon.

Ciing v6i cach nhin nay, ban sé& thiy c6 rat nhiéu
diéu nén lam khi giao tiép véi tat cd moi nguoi. Cude
sdng quanh ta vén da c6 qua nhiéu nhiing khé dau,
b4t hanh. Ta khéng nén tao thém nhiing ndi kho
dau, bat hanh khac niia, ma hay bang moi cach lam
giam bét di nhiing ndi khé hién c6 cho moi ngusi
quanh ta. Chi cdn ban biét mé long ra dé thuc su
cam thong, ban sé biét dudc nhiing viéc nén lam.

Daéi khi, c6 nhiing viéc nghe ra rat 16n lao tudng
nhu ddi non 14p bé nhung lai chéng c6 gi 1a quan
trong, bdi né ching lién quan gi dén cudc séng hanh
phic cua chiung ta. Nhung viéc quan trong thuc su
lai chinh 14 nhiing viéc gitp ta c6 mot cudc sdng an
vui, hanh phuc hon, cho du d6 c6 thé 1a nhiing viéc
rat nho nhoi...

Mot bai dién vin gay chan dong thé giéi ciing
ching c6 nghia gi v6i mot ngudi dang dau khé vi mat
di mot ngudi than, nhung mot 161 an i chan thanh
dua ra dung luc lai ¢6 thé chia sé dudc phan nao nbi
dau va gitp cho cudc song ctia ngudi 4y bét phan kho
s6. Caing vay, hang triéu do-la bd ra dé xay dung mét
toa cao 6c c6 thé 1a khong c6 § nghia bing nhiing

101



Phong sinh - Chuyén nho kho lam

khoan hoc béng khiém tén nhung gitp cho mét hoc
sinh nghéo khong phai bd hoc...

Ching ta thuc su c6 thé lam dudc rat nhidu diéu
dé chia sé nhiing khé khan, nhiing ndi dau khé caa
moi ngudi quanh ta trong cudc séng, cling nhu mang
lai cho ho nhiing niém vui nhé nhoi nhung v6 cung
quy gia. Nhung chung ta chi c¢6 thé lam dugc nhu
vay khi c¢6 dudec mot sy ddng cam sadu sic, mot su
rung dong that long, biét vui theo cii vui cua nguoi
khac va cam nhan dugdc ndi dau ctua ngudi khac.
Day chinh 14 y nghia ctia long tit bi trong cudc soéng.
Bdi vi tit bi khong phai 1a diéu gi rat xa x6i va triu
tugng, khé hiéu, ma ti bi chinh 14 kha ning mang
lai niém vui va citu vét kho dau cho ngudi khac!" Va
trong y nghia nay thi dé cing chinh la thuc hanh
viéc phong sinh.

Nhung cling khong chi c6 doi séng cua ké khac
méi 1a quy gia, ma doi sdng cua ban than ta ciing can
dudc quan tdm. Ching ta khéng thé chi quan tam
dén doi séng cua nguoi khac ma quén di viéc cham
séc doi song ban than. Hon thé niia, thuc té& 1a chi
khi nao ta da c6 dude cudc séng an vui, hanh phic
ding nghia, ta méi c¢6 kha nang mang lai an vui,
hanh phuc cho ké khac.

Cham séc doi sdng ban than khong c6 nghia 1a
theo dudi su sung tic, giau c6 hay an nhan, hudng
thu. Tat ca nhiing diéu d6 chi mang lai cho ta su

' Kinh Hoa Nghiém noi: “Tit nang di lac, bi ning bat khd” (% &
dide  AEAE IR ) chinh 1a noi lén y nay.
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théa mén gia tao va nhat thoi, khong bén chac. Cho
dit quanh ta c6 day du hét thay moi diéu kién vat
ch4t, ta vAn khong thoat khéi nhing néi khé dau
ctia cudc song nay, ciing nhu diéu d6 khong hé dam
bao 1a ta sé dugc thuc sy an vui, hanh phuc.

Vi thé, y nghia ctia viéc cham séc ban than &
day chinh 12 huéng dén mot doi séng thuc sy an vui,
hanh phic, béng su thanh loc va rén luyén tinh than
dé c6 thé c6 dugde su an vui trong moi diéu kién khéc
nhau ctua doi song.

Va khi ban lam dudc nhu thé 1a ban dang ctiu
v6t doi séng ciia chinh ban than, khéng dé cho doi
song nay phai chét dan di qua viéc chim sau trong ac
nghiép, va ludn nudi dudng né mdi ngay bang nhiing
thién nghiép dé c6 thé huéng dén mot ngay mai tuoi
sang hon. Trong ¥ nghia nay, su tu tap huéng thugng
nay cting chinh la thuc hanh viéc phéng sinh.

Do d6 ma c6 thé thay rang y nghia ctia viéc phéng
sinh 1a rat rong, va tuong quan véi tat ca nhiing diéu
lanh da duge Phat thuyét day, cling tuong quan véi
hét thay ciac phap mén tu tap. Va diéu d6 ciing 1a
d& hiéu, vi cho dit 12 phap mon nao di niia thi ciing
khong ngoai y nghia ctiu v6t doi séng nay ra khoi
moi khé dau vi 4c nghiép.

Thuc hanh bé thi cting 14 phéng sinh, vi 14 nuéi
song than mang cua ching sinh, mang dén cho ho
nhiing gi ho dang can dén trong doi song.
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Tho tri ndm gidi cAm’ cting 14 phong sinh, vi gitp
cho doi séng cua ta va ngusi khac déu dude an vui,
hanh phtc, khong gay tén hai dén bat ct ai.

Tu tap hanh nhin nhuc ciing 14 phéng sinh, vi
nhan chiu moi khé dau vé phan minh ma khong lam
ton hai dén ké khac, do dé6 ma sinh khdi long tit bi
thuong x6t va cam thong v6i tat ca ching sinh.

Thyc hanh hanh tinh tan cting 14 phéng sinh, vi
dep bd su lusi nhéc, sa doa, ty minh ludén huéng dén
cudc song tot dep hon ciing nhu mang lai cudc song
tot dep hon cho moi ngudi chung quanh minh.

Tu tap tri hué Bat-nha cting la phéng sinh, vi
gitp ta th&u ré ban chit va ¥ nghia cudc séng, c6 thé
tu minh chon cach séng tot dep va huéng dan cho
moi ngudi quanh minh ciling déu c6 doi séng tot dep.

Thuc hanh thién dinh cling 12 phéng sinh, vi
nudi dudng dude doi song tinh than tot dep, c6 duge
dinh luc trong doi s6ng, nhd dé ma c6 thé 1lam lgi ich
cho chinh ban than va cho moi ngudi khéc.

Vi thé nén néi rang, thuc hién hét thay moi diéu
lanh, tu tap hét thay moi phap moén, ciing déu la
thuc hanh phéng sinh.

Do d6 ma ching ta hoan toan c6 thé thuc hanh

T Nam gi6i cdm: 1a nhiing gigi ma ngudi Phat t{ tai gia vang gid
theo, gdm c6: khong sat sinh, khong trom cip, khong ta dam,
khong noi déi va khong udng rugu. Vé y nghia chi tiét clia nam
gidi cam, xin tim doc “Vé mai chtia xua”, ciing mot tac gid, NXB
Ton giao.
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viéc phéong sinh méi ngay, khong can thiét phai cho
doi dip nay hay dip khac, cting khong can thiét phai
cho doi danh dum cho dudc nhiéu tién bac, béi vi
viéc thuc hién cac diéu lanh nhiéu khi lai khong can
thiét phai c6 tién. Nhung diéu quan trong khéng thé
thiéu dugc lai chinh 1a mot tAm 1ong!
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‘ au chuyén ctua ching ta c6 thé phai tam
diing 6 day, cho du nguoi viét van con
khéng it diéu mudn néi. Du vay, nhiing gi ching ta

da dé cap dén cing c6 thé xem 1a tam da cho mét
buéc khdi dau.

Phéng sinh khong phaila mot khai niém xa la d61
v6i hau hét ching ta, nhung mot vai § tuéng trong
sach nay c6 thé 1a phan nao dé chua quen thudc 1dm
v6i ban doc. Tuy vay, tAt ca nhiing gi dugc trinh bay
6 day khong chi 12 mét su gép nhit, chiing 14 nhiing
gi ma nguoi viét da thuc su cam nhéan trong cude
song. Vi thé, néu cé bat cii su sai léch nao xuit phat
tinh chat chu quan cua nhiing nhan thic duge néu
ra trong sach, nguosi viét sé rat vui ming dude dén
nhan su gép ¥ trao d6i tit ban doc gin xa, ciing nhu
sé v cung biét on su quan tam chi gido cua cic bac
ton tic, trudng thugng.

Su song trén thé gian nay, cho du nhin ti bat ci
géc dd nao - triét hoc, khoa hoc hay toén gido - ciing
van con day bi 4n. T4t ca déu cham phai nhiing gi6i
han khéong thé vugt qua. Riéng d6i véi tén gido, cho
du niém tin 14 c6 thé vugt qua moi giéi han, nhung
dich dén van con 1a ndm vé phia trude, cho nén mot
hiéu biét day du vé su séng van chua phai la diéu
ching ta c6 dugc trong hién tai.

Nhung t4t ca - triét hoc, khoa hoc va toén gido -
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déu gip nhau 6 mot nhan thic chung vé tinh chat
quy giad va mong manh cua su song. Vi thé, khong ai
trong chung ta con c6 thé hoai nghi vé diéu nay. Va
néu nhu cé bat ci ai con chua thay dude tinh chat
quy gia va mong manh cua su séng, c6 thé néi la
nhiing ngudi d6 chua ting dude song!

Mic du vay, nhiéu ngudi trong ching ta thudng
quén di tinh chit quy gia va mong manh cta su song,
hay néi ding hon 1a ta chi thay dudc tinh chat nay 6
ban than ta ho#c nhiing ngudi than cua ta, hodc mé
rong hon niia 14 6 loai ngudi. Chung ta quén di rang
@6 12 mot tinh chét tu nhién phd quét va binh déng
6 ca mudn loai. Mot cach ich ky, ching ta da thu hep
nhan thiic vé tinh chit quy gia va mong manh cua
su song 6 mot s6 doi tugng theo cach nhin chi quan
ctia ban than minh. Va tuy theo su thu hep d6, mitic
do sai lam ctia d5i s6ng chung ta ciing thay déi.

V61 nhiing ai chi biét tran quy sy séng cla riéng
ban than minh, d6 sé 14 ngudi sdn sang bi 16i cudn
vao hét thay moi diéu 4ac, bsi ho khong thay cé gi
quan trong hon 12 cham lo va bao vé cho su séng cta
riéng minh. Cac bao chiia nhu Thanh Cat Tu Han,
Tan Thuy Hoang, Adolf Hitler... déu thudc vé hang
nguoi nay. Déi véi ho, sinh mang ctia ngudi khac, vat
khéc chi 1a nhu ¢6 rac, khong dang cho ho phai ban
tam...

O mic do kha hon dbi chit 14 nhiing ngudi chi
biét tran quy su sdng cuia ban than va gia dinh minh,
nhiing ngudi than cua minh... Nhiing nguci nay tuy
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khéng tan ddc dén mtic nhu hang ngudi trén, nhung
tam dia ho van thuong hep hoi, ich ky. Ho khong
thé mé rong long ra dé tiép xuc véi thé gidi quanh
ho, béi ho ludn ¢6 cam giac thu nghich véi nhiing ai
khéng phai 12 ngudi than ctia ho. Chinh sy tran quy
su s6ng cua ban than va ngudi than ciia minh da tao
cho ho cam giac thit nghich d6. Ho luén cho rang moi
ngudi, moi loai khac déu cé thé de doa su séng cua
ho... Va ho sdn sang 1am bat ct diéu gi ma ho cho 1a
can thiét dé “tu vé”...

Nhin lai trong lich st, ban con c6 thé ké ra nhiéu
pham vi gi6i han khéc, chéng han nhu dua vao dong
ho, chtng tdc, quéc gia, khu vyc... Tuy nhién, d6 ciing
chi 1& nhitng nhan thic han ché& khong phé bién, va
ciing khong ton tai 1au dai trong lich st loai nguoi...

Nhung chiém tuyét dai da s6 sé 1a nhiing nguoi
chi nhan thtc giéi han tinh chat quy gid va mong
manh cta sy séng trong pham vi loai ngudi. Do su
gi6i han nay, ngudi ta cho rang chi c6 sinh mang con
ngudi 1a xting dang va can thiét phai dugc bao vé,
con sinh mang cta loai vat thi khéng cAn quan tam
dén, hay néi cach khac 1a chdng c6 gi dang quy!

Tu 14au, diéu nay da mic nhién dugc xem nhu
nhan thiic chung cta loai ngudi. Luat phap ciia hau
hét cac qudc gia trén thé giéi déu chi xem viéc giét
ngudi la pham t6i, ma khong dé cap dén viéc giét hai
b4t cii loai vat nao...

Tuy nhién, diéu nay ciing dang dan dan thay d6i.
Gan day, mot s6 nuéc da thong qua luat bao vé sic
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vat, luat bao vé cac dong vat hoang da trong thién
nhién... Tham chi d moét s6 nuée, viec danh dap,
hanh ha stdc vat ciing da bat dau bi xem 14 pham
phap. Nam 1973, mot t6 chiic quéc t& c6 tén goi tit
1a CITES' da thong qua mot van kién bao vé cac loai
dong thuc vat dang c6 nguy cd bi tuyét chung, véi su
tham gia ctia 125 quéc gia. Van kién nay da bat dau
c¢6 hiéu luc thi hanh ké t& nam 1975. Nam 1989, t6
chtic nay tiép tuc dua ra mot lénh cam giét voi va
buén ban nga voi. Cé6 120 quéc gia ung hd viéc thuc
hién lénh cAm nay.

Nhung d6 cting chi méi 1a nhiing dau hiéu kha
quan rat it 4i. N6i chung thi nguoi ta van chua thia
nhan rang su sdng cia mudn loai déu quy gia nhu
nhau. Va chinh su nhan thtc giéi han nay da day
con ngudi ngay cang lin siu trong ac nghiép.

Mudn con hon khéng! Chi can ching ta chap
nhan thay d6i nhan thic sai lam, hep hoi vé su song,
biét tran quy hét thay su séng cia muon loai, ching
ta sé c6 thé d& dang tit bd moi ac nghiép dé c6 thé
c6 dugc mot doi song tot dep, an vui va hanh phic
thuc su.

Tuy chua thé xem 1a day du, nhung diéu can néi
cling da néi. Nguoi viét khong dam hy vong 1a mot
tiéng ga khuya c6 thé danh thic ca x6m lang, nhung
that su mong sao mdi ban doc déu sé& c6 mdt vai
phit gidy suy ngam sau khi doc qua tap sach nho

! Convention on International Trade in Endangered Species of
Wild Fauna and Flora (CITES).
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nay va cé dudc mot nhan thic ding din, thiét thuc
hon vé viéc thuc hanh phéng sinh. Néu dugc vay thi
“chuyén nho phong sinh” ctia ching ta khong con 1a
mot viéc “khé lam” niia, ma sé 14 mot diéu tot dep
ngay trong tam tay, c6 thé dudec thuc hién vao bat ct
Iic nao, cting nhu nhing 1¢i ich do né mang lai la
hoan toan khéng nho!

Cudi cuing, néu nhu ban cam thay dudc diéu gi
d6 c6 thé gidp cho cudc séng thém phan thanh than,
an vui va hanh phtc, thi d6 sé 14 niém vui 16n nhat
danh cho nguoi viét.
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ELor et

Trong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phéap
thi thang moi thi.” Thiec hanh Phép thi 1a chia sé,
truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Mdi ngudi
Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thuc hanh Phap
thi bang nhitng cach thitc nhu sau:

1. C8 gang hoc hiéu va thuic hanh nhiing 1oi Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 1oi Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé tw minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr lam ctia riéng ma phai san long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cting doc va hoc theo. Khong nén dé kinh sdch nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khong co
nguoi doc thi khong thé mang lai lgi ich.

3. Tuy theo kha ndang ma dong gop tai vat, cong strc
d€ hd tro cho nhitng ngwoi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, luu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sach quy dwoc in 4n, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot sO tién nho khong thé
mang lai loi ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giup luu
hanh kinh sach thi 1oi ich sé 16n lao khong thé suy luong.
Do la vi da gitp cho nhiéu nguoi cé thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat i khap noi déu luu tam
dong gop sttc minh vao nhitng viéc nhuw trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THi

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng biang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Péng gép céng siic, tai vat dé
hé trg céng viéc bién soan, dich
thudt, giang gidi, in 4n, Iuvu hanh
kinh sach thi cong dic lon lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé dugc lgi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.







