THICH TRI SIEU

PAO Gl

1996






MUC LUC

CHUONG |

MO DAU

GIAC NGO GIAI THOAT

GIAO LY, GIAO PIEU, GIOI LUAT
AN CHAY, AN MAN

THAY TU cO VO

TIM THAY TRONG KHUNG

TIM THAY PAC PAO

CHUONG I

THEO TAY TANG
TONG PHAI TAY TANG
NHAP THAT

AM DUONG NAM NU
LUAN XA

CHUONG Il

NGA TAM LINH
NHAN QUA
TINH THUONG
DAO GI






CHUONG 1






MO PAU

Toi bat dau dén véi Dao Phét vao lic 15 tudi,
nhan dip lén chtia lam 1& cau siéu cho 6ng nodi toi.
Roi tli d6 t6i mua sach Phat doc thudng xuyén va
thay thAm thia lam sao. Nam 23 tuéi vao chua di
tu, t6i tu nhu thdm phai lam sao gidc ngd giai
thoat ngay trong ddi nay, ¢& gang noi theo guong
ctia chu T6 thud xua. Oi, s6 tam vao Pao bao giG
cling ngay tho va dé thuong. Nh& dé nén t6i da
hang say phuc vu ching sinh (vi phuc vu ching
sinh la cling duong mudgi phuong chu Phét), hang
say hoc Dao, tranh dua cung véi huynh dé. Sau
mot thsi gian hoc nhiing nghi thiic cing kién, ting
phi can ban ciia moét thay tu ciing nhiing gido Iy
pho thong dé c6 thé hudéng dan cho phét tii hang
tuan, t6i van cam thay minh con thiéu nhiéu hiéu
biét, nén t6i da len danh 1é thay t6 xin phép r5i
chuia, r3i dai ching ra di tam Su hoc Pao thém.

Trong th&i gian lang thang tam Dao séng dsi du
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tang nay day mai d6, t6i da gip nhiéu diéu mau
thuan va vé Iy trong cdng déng ton gido. Tu d6 toi
phan van gitia hai phan tng: hodc mac ké lam
ngd, manh ai ndy song, khéo tu thi ndi vung tu thi
chim, hoac néi lén cam nghi cia minh. Nam 1987
trong quyén Thien Tu Niém Xu téi da phéat biéu
cadi nhin cla minh va da bi mét s6 quy Thay
khong ua. Thay sy phan ting dé nén nhing quyén
sach sau téi viét trong pham vi dich thuat hoac
khuyén ran phat tt cach thuc tu hanh.

O dsi ¢6 hai hang ngusi: hang thd nhat luén luén
tim hiéu va dat cau hoi vé ¥ nghia ctia cudc doi;
hang thd hai khéng muén suy nghi gi ca, chi
mudn séng nhu nhiing dan ctiu, di lam, an no ngu
kg, vui chai theo dong dsi. Ngudsi dsi lam sao ta
lam vay.

Hang thud nhat rat it, d6 la nhing nha cach mang,
tien tri, gido chl, bac hoc... Hang thd hai 1a da s6
quan ching, tii giau sang ty pht cho dén nghéo
hén an xin, tli chi hang gidm déc cho téi nhan
vién, cu li. Tat ca nhiing ngudi chay theo tién bac,
sac dep, danh vong, tham lam ich ky. Khong bao
giS ty hoi tai sao ta sinh ra 6 doi, dé lam gi, v.v...



Duc Phat la mét nha cach mang, ngai da khéng
thoa méan véi nhiing gido diéu cé truyén ba la
mon nén da ty minh tim ra mét Pao 1§ mai. Ngai
cling cach mang chéng lai sy phan chia giai cap
ctia x& héi An thai by gio.

Trong qua trinh lich st, néu ta dé ¥, bao gid ciing
c6 nhling cudéc cach mang sau moét théi gian chim
dam ctia nhan loai trong cén mé ngu. Nhung roi
nhiing cudc cach mang kia cting khéng thoat khoi
luat vé thudng, né chi lam cho con ngusi bling
tinh mét thsi gian, thay déi tu tudng va 16i séng,
roi tii tii chinh né cling bi dua vao mét [é 16i né
nép khién cho cac thé hé sau lai tiép tuc chim ddm
trong nhling truyén thdng c6 hi va bao thu.

Tré vé cé nhan t6i, ti lic dén véi Dao Phat, téi da
nudi mét Iy tuidng giai thoat nhu bao nhiéu ngusi
khac. Dinh sau khi tu hoc mét thoi gian, sé xin
phép Bén Su di tim mot noi thanh véng nhép that
tinh tu. Ngay ngay hai thoi cong phu, tri tung thém
cac kinh khac nhu Kim Cang, Phap Hoa, Niét
Ban, v.v... Quyét xa lanh thé tuc, tham thién nhap
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dinh dé mau giac ngd. Nhung tri xui dat khién
lam sao, cang tu lai thdy minh cang dét, can phai
tham cau hoc hoi thém, vi c6 nhiéu diéu khic mac
chua théng lam sao an nhién tham thién nhap
dinh hoac tung kinh tri chd suét ngay suét dém
dugc. Do dé thay vi & yén noi am vang tinh tu, toi
lai xach géi di tam Su hoc Pao, khién cho huynh
dé rtia tham la tu hanh gi ma cd xach géi di ta ba,
khéng chiu 6 mét chd tung niém nhu moi ngudi,
khong chiu hoang phép Igi sinh, xay chua lap hoi,
V.V...

Trong ltc lam du Tang tdm Su hoc Pao, t6i da
viét vai ba quyén séch chia xé kién thuic véi ban
dao. Riéng lan nay, t6i khéng viét theo thd 16p
mach lac nhu nhing [an trudc ma t6i dé mac tu
tuéng minh, nhé diéu gi viét diéu dé, 1an 16n hoi
kg va gido Iy.

Ciing can nhac ban mét diéu, xin diing cho nhiing
gi trong day la chan ly. Vi dén bay gid, chinh t6i
cting khong chéc la minh ¢6 tu didng véi Dao Phat
hay khoéng, hay la tu theo Pao gi ma t6i chua biét
tén. Xin dé ban doc dat tén cho Pao nay sau khi



doc hét tap sach.

Paris, thang 6 nam 1996

Thich Tri Sieu
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GIAC NG Q GIAI THOAT

Dao Phét 1a mot Pao gidc ngd, giai thoat. Nhung
giac ng6 la giac ngd céi gi? Giai thoét ai?

Giéc la biét nhung biét cai gi? Ngd la nhan ra,
nhung nhan ra céi gi chi? Giai la mé la gé ra,
nhung g6 céi gi? Thoat la vugt khoi sy tréi budc,
nhung cai gi tréi budc va trdi budc ai?

Bén chi giac ngd giai thoat ching ta van thudng
duing nhuing ban doc ¢6 bao gid tui hoi minh chua?
Ban muén gidc ngd cai gi? Chéc ban muén giac
ngd nhu DPuc Phéat Thich Ca khi xua phai khéng?
Nhung DPuc Phat khi xua da giac ngb cai gi?

Duc Phat biét va nhéan ra dsi la bé kho. Diéu nay
chac ban da biét va nhan ra roi. Vay ban muén
giac ngb cai gi hon?

DPuc Phéat biét va nhan ra nguyén nhan dua dén
kho dau ma danh ti Phat Gido goi la Tap Dé.
biéu nay chac ban ciing da biét r6i, khédng nhiéu
thi ft. Nguyén nhan ctia dau khé la tam doc tham
san si, hoac thap trién thap si... Vay ban muén
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giac ngd cai gi hon nua?

Duc Phat biét va nhan ra Niét Ban la trang thai an
vui tich tinh khong con béng déng ctia khé dau.
Dbiéu nay chéc ban ciing biét rdi, nhung chac ban
chua chiing dugc Niét Ban phai khéng? Vay ban
phai lam gi dé chiing Niét Ban?

Puc Phét biét va nhan ra con dudng dan dén Niét
Ban (Pao Dé). Biéu nay chac ban ciing biét roi,
Pao D& gom 37 pham tr¢ dao: Td Niém Xu, Td
Chanh Can, Td Nhu Y Tuc, Ngi Can, Ngi Luc,
That B6 Dé Phan, Bat Chanh Dao. Vay ban dang
di trén con dudng nao dan dén Niét Ban?

Tém lai, bén diéu trén (Td Dieu Dé) la dieu ma
Phat da giac ngd, ban cling da biét, vay ban muén
giac ngb cai gi hon ntia?

Tud Diéu Dé la gido Iy can ban ctia Pao Phat hau
nhu ai cling biét. Vay ching ta gidc ngd roi phai
khong? Chac ban sé tra 16i 1a khong. Vay ban con
thiéu cai gi niia ma chua giac ngd?

Tat ca nhiing gi Phat biét, ngai da day lai cho
ching ta trong kinh dién rdi, ngai dau c6 dau
diém diéu gi. Vay ching ta chi viéc y theo kinh
dién ma tu hanh thi chéc sé thanh Phat. Nhung



15

kho ndi, tham cdu kinh dién dau phai chuyén dé.
Nao kinh Tiéu Thiia, kinh DPai Thiia, Hién Giéo,
Mat Gido, Tiém Giéo, Dén Gido, v.v...

Trong céac kinh Dai Thtia lai c¢é céac kinh dugc xem
la vua trong cac kinh. Néu chi c6 mét vua théi thi
con dé, dang nay cé6 dén may 6ng vua, lam sao
biét vua nao la vua 16n nhat?

Théi thudng ai ma cha thich lam quen véi vua, vi
quen vua thi dugc huéng nhiéu dac an. Bsi vay
da s6 di im nhing kinh 16n, vua trong céc kinh
nhu Phap Hoa, Hoa Nghiém, Kim Cang, v.v... dé
tri dé tung. Nhung tung nhiéu dé dugc phudc hay
deé giac ngd? Ma gidc ngd cai gi? Pugc phudc cho
ai chi? Cho céi Ta dién dao, ich ky chang? Hay
cho ching sinh? Ma ta cé biét ching sinh la ai
khoéng, hay la chi biét dén cai Ta, cai ctia Ta, con
Ta, vg Ta, nha Ta, chtia Ta, phat ti cua Ta?

Tuy vay chua dén ndi té 1&m vi con cé6 mdt s&
khac trf hué théng minh hon, biét di nghe giang
kinh, siu tdm bang kinh ctia Hoa Thugng nay,
Thugng Toa no, cho la minh hiéu kinh 1én roi
nhin ngudi khac bang ntia con mat. Kinh Phét chi



16

la phuong tién, khéng phai la chan Iy, chi la ngdn
tay chi mat trang chi khéng phai mat trang. Vay
ma da s6 déu cho 1a minh hiéu kinh Phéat hon ké
khéac r6i sinh ra nga man khinh ngusi. Hoc Kinh,
tung Kinh nhu vay c6 dua dén gidc ngd giai thoat
khéng hay chi tao thém vé minh phién nao?

Giac ngd caéi gi? Déi tugng cua giac ngd hoan toan
tly thudc trinh do, can co va sé thich ctia ban.
Thanh Van giadc ngd Tid Dé, Duyén Giac ngd ly
Nhan Duyén, B6 Tét giac ngo 1y nhu huyén ra vao
sinh i ty tai.

Con ban muén gidc ngd céi gi? Giac ngd bon lai
dién muc cua minh chang? Giac ngd 6ng chu hay
Phat tdnh? Vi ban tu thién!

Hay ban muén giac ngd tu tanh Di Da, duy tam
Tinh D6 vi ban tu theo Tinh D6? Hay gidc ngd tuc
than thanh Phat theo Mat Téng?

Nhung néu ban khéng tu Thién, Mat hay Tinh Do
thi ban muén giac ngd cai gi? Gido Iy cta Phéat
bao la dau phai chi han hep chung quanh méay
danh tlii Phat tanh, bon lai dién muc, Thiéen, Tinh
hay Mat. Giac ngd cing vay hay néi ding hon la
déi tigng clia gidc ngd ciing bao la, dau cud phai
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vao chua hoac di tu mdi cé giac ngd! Giac ngd cod
thé fim dugc trong kinh nay kinh no khéng? Hay
can dugc tim thay ngay trong d&i séng hang ngay?

Ban c6 thay nhiéu ngusi di chtia hang bao nhiéu
nam, tri kinh khéng biét bao nhiéu boé ma cach déi
xU con té bac hon nhiling ngudi khéong biét Pao
Phat khéng?

Neéu di tim gidc ngd thi hay xéac dinh lai déi tugng
giac ngd cua minh. Giac ngd céi gi? Cai dé cé
gitp ta séng an vui hanh phic véi ngudi xung
quanh khéng?

Bay gis noi dén giai thoat. Vi du ta bi ai bat, tréi
chan tréi tay, nhét vao mét can nha. Sau dé ta fim
cach cdi dudc giay tréi chay thoat khoi can nha.
Khi chay ra khoi thi goi la giai thoat.

Trong Kinh néi ba c6i khéng an, vi nhu nha lta
(fam gidi v6 an, du nhu hoa trach), do dé can
phai tu dé cau giai thoat. Nhung ai bat ta? Ai tréi
ta? Tréi ta béng gi? Nhét ta & dau?

Trong quyén "V6 Nga" t6i da néi 16 vé van dé
nay. 0 day chi néi so lugc 1a khéng ai c6 thé lam
kho ta ngoai chinh ta. Xua kia Dic Phét cling bi
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ngoai dao fim di moi cdch ham hai, mang chui
nhuing ngai dau cé khé ma ngugc lai van an nhién
ty tai. Trdi mua, tr&i ndng, ngudi khen, ké ché, tat
ca nhiing céi dé6 chi la ngoai canh. Néu khéng lam
chu dugc tdm, dé vong niém khdi lén dinh méc
lam ta dau kho, d6 1a 16i tai ta, dau phai tai ngudi.

Pén chuia nghe ngusi ta déem pha néi xau minh,
tai sao minh lai kh6c? Bai hoc giai thoat 6 dau?
Ngusi kia thiéu hiéu biét da tu dau déc tam minh
bang tu tudng xau, tu lam nhc miéng véi 16i néi
xau. Dau cé an nham gi dén minh, tai sao minh
khéc? Phai chang céai Ta (ngad) ctia minh bi cham
tu 4i? Ban hay di tim cai Ta (égo) ctia minh di.
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GIAO LY, GIAO PIEU, GIOI LUAT

Bat ci ton gido nao trén thé gidi cling déu bat
nguon i mét cd nhan xuét ching, mot bac siéu
nhan phat minh ra dudc mét chan 19 hay nguyén
1Y nao dé. Rbi vi siéu nhan nay di rao giang truyén
ba lai cho quan ching, tré thanh gido chu va
nhing 161 day cla gido chu tré thanh gido Iy
(doctrine).

Puc Phat Thich Ca tuong déi cé dong dé ti nhat,
1250 vi. Chta Gié-Su c6 12 tébng d6. Mahomet
gido chu Pao Hbéi chi ¢6 5 dé ti luc dau. Lao Tu
thi chi mét minh mot trau, con Khéng Tu thi chi
vai chuc mén dé bén ba theo Thay.

Theo t6i nghi, nhting vi gido chu nay, ducng thai
ho dau c6 muén tré thanh gido cht hay vi théng
lanh nao ma ho chi muén chia xé véi quan ching
ti hidng clia ho hoac truyén ba mét théng diép
nao dé ma théi. Va nhu thé gido I c6t chi dé
chuyén chd théng diép (message). Néu khéng
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nhan dudgc théng diép thi gido Iy tr6é thanh triét Iy
trang giang dai hai. R6i hang mén dé vé sau méoi
ngudi hiéu mot ¢, sinh ra chéng béang lan nhau.
Dé tranh tinh trang nay, ho mdéi ciing nhau dtc két
lai nhling diéu can ban cla gido 19, 1ay d6 lam nén
tang bat di bat dich, bat kha xdm pham, khéng ai
dugc quyén stia doi nla. Day goi la gido dieu
(dogme).

Giédo Iy tuy nhiéu nhung khéng dang ngai. Gido
diéu tuy it nhung lai nguy hiém vi né lam cho
ngudi ta méc ket, dé hiéu [am la chan Iy. Gido
diéu day ching ta phai nhu thé nay, phai nhu thé
kia. Tu hanh phai an chay niém Phat, phai di chlia
cing kién, lam cong qua, néu khong thi sé bi tdi,
v.v... Hodc nhu bén Pao Chuta c¢6 ngusi cho rang
néu khoéng di nha thd ngay chu nhéat thi chét sé
xuéng dia nguc. Hoac bén Hoi Gido, ai ma pham
thugng dén Allah thi phai bj xu t, v.v... Khi gido
diéu dugc moi ngudi tin la chan Iy thi gido diéu tré
thanh tin diéu. Tém lai gido diéu la moét loai gido
Iy da bi déng khung cling ngac.

Gidi luat cing la mot loai gido diéu trén phucng
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dién cu xu trong dsi séng hang ngay. Trong luat
Tud Phan néi 12 nam dau, dic Phéat chua ché gidi
luat vi Tang ching thanh tinh. Dén nam thu 13, cé
nhling vi xuét gia sau, tu hanh thiéu xét, gay ra
nhiéu phién phic, lic d6 Phat mdi tuy phucng
tién ché ra gidi luat, ty bénh cho thuéc. Nhuing lai
c6 nhling ngudi chap thudc thanh bénh. Thi du
trong luat Ty Kheo cdm khéng dudc leo cay cao
qua dau ngudi, thé roi ngay kia cé vi Ty Kheo di
vao riing gap cop dd, hoang sg bo chay, bam vao
cay nhung khéng dém leo 1én cao quéa dau vi sg
pham giéi, nén bi cop nhay lén vo tring &n thit.
Cac vi Ty Kheo khéc biét chuyén vé thua lai, diic
Phat mdi stia thém vao la trii khi ¢6 nan hay nhan
duyén thi khai cho. Trong gidi luat c6é gi6i tanh,
giGi tudng, c6 sy khai, gia, tri, pham. Gidi luat
dudc ché ra tiy nhan duyén, can ¢ cta dé ti va
béi canh xa héi duong thai. Tii ldc thanh 1ap Tang
doan cho dén khi nhap diét, dic Phat da ché ra
250 gidi cho hang Ty Kheo trong 45 nam. Néu
duc Phéat con séng cho dén ngay nay thi chac Ty
Kheo phai cé it nhat 1a 2500 gidi.

Trong Kinh Mahaparinibbana (Dai Bat Niét Ban)
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thuéc Truong Bo Kinh, trudc khi nhap diét, duc
Phat c6 néi véi A-Nan, i nay tr6 di cho phép cac
Ty Kheo tlly nghi bo céc gidi cAm nho nhat. Trong
ky két tap Kinh dién lan thd nhat, Ca Diép da
trach A-Nan sao khéng hoi lai Phat gidi nao la gidi
nho nhat. Va Tang ching lic bay gi ¢é 1é vi kinh
né Phat hoac khéng thay gidi nao la nho nhat ca
nén da gil lai hét.

Tu hanh can phai cé gidi luat vi gidi luat 1a hang
rao gitp cho hanh gia khoi bi sa nga. Nhung gidi
luat cling can dugc uyén chuyén, khi khai khi tri
tlly theo can ¢ va béi canh xa hoi.

Néu ban 1a moét phat ti chan chinh chac chan ban
cing muén gil gidi tinh nghiém. Gil gidi la viéc
rat to6t, dang khen nhung lam sao diing roi vao
qué khich va nga man.

Toéi c6 biét mét Thay, Thay nay chu truong git
giéi nghiém khéc, khi néi chuyén véi phu nt thi
duing xa ba thudc. Lo khi ¢6 ¢6 nao di ngang vo ¢
dung vao Thay thi lién sau dé Thay di thay va giat
ngay bd &o. Va khi cé Thay nao vd ¥ néi chuyén
hai lau véi nd phat ti thi Thay nay ciing téi cho
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hay la néi chuyén "qué gi¢" roi. Trong chlia ai ndy
déu né va ngan Thay vi Thay gil gisi tinh nghiém.
Nhung sau vai ndm, khéng hiéu vi sao chinh Thay
lai bo ra di cudi va.

Vé phan t6i, khi méi tho gidi Ty Kheo xong cling
muén git giéi kg ldm. Néu gid phan minh thi
khong néi lam chi. Dang nay lai di dom ngdé ngudi
khac xem ho c6 giti gidi khong? Néu ai gil gidi thi
minh né, khong thi minh khinh. Nhiéu ldc lai 1én
mach su phu nta chid. Cé nhing lac di phat sy,
ngu chung phong véi quy Thay khac, mac du mai
lung moi ¢ mudn quay sang trai nhung vi 16 lam
"Pai Puic" nén cling phai rdng nam im bén phai
giéng nhu tugng Phét lic nhap Niét Ban.

May cho t6i, tii lic lam du Tang cé dip tiép xuc
véi nhiéu truyén théng khac, quan niém veé gidi
luat cta t6i cling thay déi va trudng thanh, khéng
con ngay tho nhu trude nla.

Van deé gidi luat dudc néu ra & day la vi ai cling
muén minh la dda con ngoan nhat cta Phat, ai
cting cho minh la biét gidi va git gidi ding hon ké
khac. Ngay ca khi diic Phat con tai thé da cé mot
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vu tranh chép gitia hai nhém Ty Kheo. Su viéc
xay ra tai Kosambi, lic d6 chu Tang dang nhap
ha. C6 mét Thay pham nham gidi nho lién quan
dén cach thuc x(i dung phong vé sinh, bi nhém Ty
Kheo gioi vé gidi luat bat 16i. Nhém Ty Kheo gioi
vé Kinh thi khéng déng ¥ vi cho rang 16i 8y khéng
dang. Nhém nao ciing cho minh ¢é Iy, khéng ai
chiu thua ai, gay ra tranh ch&p va bat hoa trong
Tang ching. Duc Phat dich than ding ra hoa giai
va dan xép nhung khéng ai nghe ca. Do dé ngai
bo di mét minh, dén khu rling Parileyyaka nhap
ha dudi mét goc cay sala. Theo tich chuyén ké lai,
trong thai gian nay cé mét con voi va mét con khi
theo hau can bén ngai.

Cudc keét tap kinh dién [an thd nhi tai Vaisali cling
bat nguon tii mot sy tranh chap vé gidi luat gita
hai nhém Ty Kheo lam Tang doan bi chia thanh
hai phai: Thugng Toa BO (Théravada) va Dai
Chung B6 (Mahasanghika).

La phat ti dau c6 ai muén Tang doan bj chia ré,
nhung khé ndi lai cd mudn cho minh hiéu kinh
hiéu luat hon ké khac. Muén mot dang, lam mot
neo, nhan qua lam sao tuicng ung dugc?
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Néu ban la mét Ty Kheo thi ban sé giti bao nhiéu
giéi? Néu bao la 250 gidi thi chi ding véi ngudi
Viét va Trung Hoa théi. Vi Ty Kheo Nam Téng chi
c6 227 gidi va Ty Kheo Tay Tang 253 gidi. Tat ca
deu 1a Ty Kheo, déu bat nguon ti didc Phat, tai
sao lai c6 sy khac biét nhu vay? Ai da cat bo, thém
bdt nhiing gidi luat trén? Khéng can néi dén gidi
luat cia Nam Téng hay Tay Tang, riéeng 250 gidi
cia Ty Kheo Dai Thuia Viét Nam, Trung Hoa,
ngay nay cé ai gitt ding dudc con s6 ay khoéng?
Téi cé néi chuyén vé van dé nay véi mot s6 quy
Thay, hau hét déu céng nhan rang cé rat nhiéu
gidi nho khéng con thich hgp véi thsi dai xa hoi
ngay nay. Nhung khéng ai dam stia doi vi cho
rang minh khong cé thdm quyén gi ma stia doi
giéi ciia Phat. Néu lam vay thi s¢ mang t6i déi véi
Tam Bao, hai la sé bi ngusi khac chui ra. Théi thi
giéi ctia Phat dat ra bao nhiéu thi ci git bay
nhiéu, con minh gid dugc bao nhiéu hay bay
nhiéu. Ngoai giéi Thanh Van ra con cé giéi Bo
Tat, Gisi Thap Thién. Thich tho cho nhiéu ma cé
git dugc dau?

Gidi luat cia Phat ché ra xua kia tiy thudc vao
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bbi canh phong tuc tp quéan ctia xa hoi An thai
bay gi¢. Ngay nay muén cai dan tri niéc modt cach
hu hiéu, cac chinh pht cling phai stia déi luat
phép cho hgp thsi thé, khéng nhiing hop vdi tinh
thé quéc nodi ma cling phai hdp véi sy bién chuyén
cua quéc t& nlia. Puong thai, sau khi ché gidi, duc
Phat dau c6 doc tai, lic can ngai cling uyén
chuyén khai thi stia déi kia ma (6 day néi vé
nhting giéi Ba Dat Dé, Pacittiya, tré di).

Ban vé gidi luét, toi khéng cé tham vong stia doi
vi t6i du biét 1a khéng ai dam ca gan stia doi gidi
luat cia Phat, du d6 1a mot Tang Théng hay Dai
Lao Hoa Thugng. Muc dich clia t6i muén nhéc
nhé ban, néu tho gidi thi diing tho cho nhiéu dé
khi dé ké khéc, khi gili gidi thi diing cho minh
trong sach hon ke khac, khi hoc gidi thi nén ¢ thic
gidi luat khéng phai la gidi diéu bat di bat dich ma
chi la phuong tién.

DU muén du khéng, gidi luat cia Phat da c6 hon
2500 tudi roi, kinh lao déc tho, diéu minh cé thé
lam dudgc la lap ra nhiing giéi méi thich hgp véi
thai dai hon. Day la trisng hop gidi Tiép Hién clia
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Thay Nhat Hanh. Trong nhiing gidi ma t6i dugc
biét, c6 thé néi gidi Tiép Hién la giéi hop Iy va
hdp thsi nhat véi xa héi ngay nay. Tiép Hién cé
14 gidi, nhung t6i thich nhat 2 gidi dau.

Gidi thi nhat Khéong dugce thd lam than tugng bat
ci mot chi nghia hay mét Iy thuyét nao, ké ca chu
nghia va Iy thuyét Phat Gido. Nhiing hé théng
gido Iy trong Pao Phét phai dugc nhan thic nhu
nhiing phap mén hudng dan tu tip ma khong la
nhiing chan Iy tuyét déi dé bao vé va ths phung.
Gidi thi hai Khdng dudgce yén tri rang nhiing kién
thic minh hién cé la nhiing chan Iy bat di bat
dich, nhu thé dé trdnh su tré thanh ¢é tha va hep
hoi. Phai hoc théi dé phé chap va céi mé dé dén
nhé&n quan diém cta ké khéc...

DPén day xin ban doc diing hiéu [am 1a t6i quang
céo cho Thay Nhat Hanh. Vi t6i chua tho gidi Tiép
Hién va cé lé sé khong bao giG tho thém gidi nao
nda. Téi da tho qué nhiéu gidi luat réi, nao la gidi
Ty Kheo, giéi B6 Tat, ro6i thém 24 gidi cua Kim
Cang Thua Tay Tang. Giéi luat da lam t6i ngdp
thé vi t6i dai dét khong nhan ra ching chi la
nhiing gidi diéu.
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Cho tdi bay gis, gidi luat cla cac ton gido thudng
c6 tinh céch tiéu cic, cdm lam cai nay cAm lam cai
kia, néu 16 lam thi pham t6i, goi chung la gi&i cAm.
Néu can tho gidi, t6i sé di tim gidi tich cuc, dé la
nhiing gii khuyén ta nén lam diéu Igi ich. Xin lay
thi du dé hiéu:

Gidi tiéu cyc Giéi tich cuic

Khéng dugc trom cap Nén bé thi, gitp dé ké
ngheo khé

Khéng dudgc sat sinh Nén tim cach cuu

mang sinh vat
Khéng dugc tham sansi Nén hoc thuodng yéu,
hiéu biet

Mdi nhin qua, ban c6 thé thay hai cai khong khac
nhau may, nhung that ra khac nhau nhiéu l&m.
Néu hoc gidi tich cuic ban sé thay cudc dsi mang
mot mau sdc mdi, khéng con mau sic ctia am
dam, u buén, dang ngan. M6t ngudi biét thuong
yéu gitp d6 ke ngheo khé lam sao ¢ thé an trom
an cap dugc? Gidi tich cuc bao trum gidi tiéu cuc,
nhung gidi tiéu cuc khéng bao trum dudgc gidi tich
cuc.

T6i khéng trom cdp nhung t6i cling khéong bé thi



29

gitp da ai ca.

T6i khéng sat sinh nhuing ai chét thi mac ke, dau
lien quan gi dén t6i.

Gidi tiéu cuc la nhiing hang rao ngdn cam. Gidi
tich cyc la nhiing chan tr6i mé réng thénh thang,
nhling canh déng bat ngat dén mdi ta vao thé gidi
ty tai va do d6 khong thé goi 1a gidi dugc vi gidi
tic la hang rao. Chi vi so sanh vdéi gidi tiéu cuc
nén tam goi la gidi tich cuc ma thoi.
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AN CHAY, AN MAN

Trong mo6t chuyén hanh hucng sang An D6, trén
may bay vao giG an cé vai vi Su Nam Téng an thit
do chiéu dai vién dua t6i. Thay thé vai phat tu
Viet Nam xi xao véi nhau: "May éng Thay nay tu
hanh kiéu gi ma &n man, khong biét tii bi chd
nao!".

Mét dip khac, c6 mét thay Viet Nam di cling véi
phat ti dén viéng tham mét trung tAm Phéat Gido
Tay Tang. Khong biét thay nay the than lam sao
ma lai di ngang nha bép thay ho dang xao néu thit
bo, tré ra néi véi phat ti: "Trsi 6i, 6 day ho an
thit!".

Quan niém ctia da s6 phét ti Viet Nam la ngusi tu
hanh khéng dudc an thit, néu an thit thi khéng
phai ke tu hanh. Trong khi dé phat ti cac nudc
Nam Téng khi nhin vao ngusi tu hanh Bac Téng
thi ho néi: "Tu hanh gi ma lai an chiéu, khéng git
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ddang gidi luat cua Phat". Khi thdy quy thay an
chay, ho hoi: "B6 quy Thay theo bé Ba Pat Da
hay sao?". Néu khéng may, Thay nao thanh that
tra 15i: "Truyén théng ching t6i tu hanh phai &n
chay" thi ho be lai ngay: "Trau ngua kia an chay
an co, vay ching ciing tu hanh sao?".

Nguci an chay thi hanh dién cho minh tu that.
Con nguci an man nhung ngay an mét bua thi
cho minh tu ddng 16i Phat day.

La du tang cé dip lang thang qua cac Tu-Vién
khong phai truyén théng Viét Nam nén t6i thong
cam, khéng bénh bén nao ca. Téi chi néi vé kinh
nghiém cé nhan ctia minh dé ban doc tuy ¥ lya
chon.

Trudc hét, tré vé dong lich su. Xua kia dic Phat va
chu tang di khat thuc, ai cho gi thi cAc ngai &n cai
do, khong doi hoi phan biét chay man. Trong bd
Mahavagga cé vai gii cdm Ty Kheo khéng dugc
an thit cia mét sé loai vat nhu: voi, ngua, su tu,
ran va ché. Nhu thé cé nghia la dugc quyén an
nhling loai thit khac. Khi di khat thuc, Ty Kheo
dudc phép an nam thu thit, goi la ngt tinh nhuc:
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1. Thit an ma khoéng thay ngusi giét.

2. Thit an ma minh khéng nghe tiéng cia con
vat kéu la.

3. Thit &n ma minh khéng nghi ngudi ta giét vi
minh va cho minh an.

4. Thit cua con tha ty chét.

5. Thit cia con tha khéc an con du.

Clng can théng cam la khi di xin an, moét vi khat
st khéng thé nao doi hai thi chd phai cing cho
minh thd nay thu kia theo khau vi va ¢ thich cta
minh dugc. Hon nia khi di khat thiuic, nhiéu khi
phai di dén nhling lang mac xa x6i héo lanh ngi
ma thi chu da s6 khong phai la phat t.

Khi di khat thyc, ai cho gi minh an cai nay, day la
mot phucng phép tu hanh rat hay, né tap cho ta
bo tdnh ham an ngon, an nhiéu, bo tdnh doi hoi
cao lucng my vi, tdng trudng hanh tri tic va tanh
binh dang. Pién hinh & DPai DPic Pindola
Bharadvaja (Tan dau L6 Pha La Doa) da than
nhién an ngén tay cia mot ngudi cli rung roi vao
binh bat cia ngai, khi ngudi nay cliing dudng vat
thuc. 0 trudng hop nay ta thay viéc &n chay hay
a&n man khéng con la moét van dé nia. Ngoai ra



34

trong giéi Pratimoksha ciia Ty kheo, du la 227 gidi
clia Tiéu Thiia hay 250 gidi ctia Dai Thiia déu
khoéng c6 gidi nao cAm an thit ca. Do dé mét Ty
Kheo an thit lat hay thit m&n, khéng thé bi xem la
pham giéi dudc.

"An man néi ngay, hon an chay néi déi". Cau nay
khéng cé nghia khuyén ngudi nén &n man ma cot
canh tinh ngudi an chay. Vi ¢4 nhiéu ngusi an
chay dé dang nén sinh long kiéu man, tu cho minh
hon ngudi réi khinh ngusi an man. Hodc cé ngusi
mdi budc vao Dao da an chay trusng ngay, cot dé
ngudi khéc khen nggi. An chay nhu vay la do long
héo danh ma ra.

Tai sao phéat tii Pai Thiia lai c¢6 gidi an chay?
Trong hai kinh Dai Thua: Lang Gia va Dai Bat
Niét Ban, dic Phat day dé ti khong dugc an thit
ca. Pai ¥ trinh d6 chu Ty Kheo lic ban dau con
th&p kém, chua cé thé lanh tho gido phap Dai
Thiia nén Phat néi phép Tiéu Thiia, phuong tién
cho céc Thay dung ngi tinh nhuc. Sau nay trinh
d6 cac Thay kha hon, lanh tho dugc phéap Dai
Thiia nén Nhu Lai cAm tuyét khéng cho an thit ca
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nda. Néu con an céc thd ay thi con pham gidi sat
sinh, khoéng trijc tiép thi clng gian tiép séat sinh,
lam maét hat giéng tii bi. Sau nta Pai Thiia cé kinh
Pham Véng néi vé B6 Tat gidi: gobm 10 gidi trong
va 48 gidi khinh, trong d6 gidi khinh thii 3 cAm an
thit. Bi thé ngusi nao tho gidi Bé Téat phai tridng
trai.

Gan day nam 1987, Thugng Toa Puc Niém soan

dich quyén Tai Gia Bo6 Tat Gidi, gom 6 gidi trong

va 28 gidi khinh, trong dé khéng bat phai triudng

trai nlia ma phai gid it nhat 6 ngay chay trong mét

thang (gidi khinh thu 7).

Néu ta thich an chay vi long tii bi hoac gil gidi Bo

Tat thi ta cd viéc an chay, nhung dling nén chi

trich coi thuGng ngudi an man, vi ho cing cé 1y

cua ho.

Ngoai ra vao thai dic Phat, Dé Ba Dat Da da yéu

cau Phat ban hanh thém nam diéu sau day trong

gidi luat ctia hang xuét gia:

1. Ty Kheo phai s6ng tron dsi trong riing.

2. TV Kheo phai s6ng dsi du phucng hanh khét.

3. TV Kheo phai dép v Pamsakula (v may bang
nhling manh vai ligm & déng rac hoac nghia
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dia).
4. Ty Kheo phai séng dudi géc cay.
5. Ty Kheo phai an chay suét dai.
Véi long tu bi va dic khoan dung, duc Phat tuyén
bé rang cac dé ti ctia ngai dudc ti do hanh dong
vé nam diéu nay, muén &p dung hay khéng cliing
dudc. Ngai khéng bat budc phai theo chiéu nao
nhat dinh.
Vi Iy do nay nén khi thady quy thay an chay, cac
Su Nam Téng mdi néi: "B6 quy thay theo Dé Ba
Dat Da hay sao?".
Nén biét ngay nay chi cé6 chu tang Viét Nam,
Trung Hoa va DPai Han la con truyén théng &n
chay, cadc nudc khac déu an man. Nhat la Tay
Tang, khéng nhiing an thit ma lai an ca ba bla
nda.

Trong gidi B6 Tat clia Tay Tang gom 18 gidi trong
va 64 gidi khinh, khong cé gidi nao cdm éan thit ca.
Toi da tho gidi nay véi Ganden Tripa Rinpoché
thi 98 tai institut Vajrayogini trong dip 1& Diem
Pao Yamantaka Tantra ndm 1987. Cung lic ay
t6i cing tho gidi Kim Cang Thiia gom 14 gidi
trong va 10 gi6i khinh. Trong 24 gidi nay clng
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khéng cé gidi cAm an thit. BSi vay chu Tang va
cac Lat Ma Tay Tang an thit nhu thudng, nhét la
thit Yak (mot loai bo nui rat to).

Mot [an trong budi thuyét phdp clia Thrangu
Rinpoché (mét vi Lat Ma cao cap cua phai
Kagyupa), c6 ngudi hoi: "Tai sao cac Su Tay Tang
khéong an chay?" Thrangu Rinpoché tra 16i:"Dan
Tay Tang giét mét con Yak nuéi duge 10 ngudi
trong mot thang, trong khi d6 néu riia va nau mot
bé cai lam chét biét bao con triing sau bo ma chi
nudi dugc mot ngusi trong mét bla. Vay thi céi
nao i va ai sat sinh nhiéu hon?".

Khéng biét ban doc c6 déng ¥ khéng? Nhung theo
toi cau tra 16i cta Thrangu Rinpoché cing chi la
mot 16i bién hd cho ngusi an thit ma théi. Ta cé
thé tranh ludn mai vé van dé nay, vi ngudi an thit
sé c6 Iy 1é ctia ngudi an thit va ngusi an chay cling
cé I 1é cua ngudi an chay. Khoéng ai chiu thua ai!
Tu hanh dau phai dé an thua dd véi nhau ma
danh phan thadng vé minh.

Nhu vay an chay hay an man cai dé tuy ¢ ban.
Nhuing néu la ngudi muén tu hanh thi chac ban sé
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doéng ¥ véi t6i rang ching ta &n dé séng chu
khéng phai séng dé ma an. An dé nudi than, cho
than cé stc khoe dé tu hanh, hoac néu khéng tu
thi cling lam sao tranh khoi bénh tat, séng dsi an
vui.

Cé cau "bénh tung khau nhéap, hoa tung khau
xuat", cé nghia la moi can bénh déu vao tli miéng
va moi tai hoa déu tii miéng ma ra. Con ngudi cé
hai phan: thé xac va tinh than. Ngusi dsi thusng
chi lo cho thé xéc, con ngudi tu lo tinh than. Cé
nhiéu ngudi tu &n chay chi &n rau luéc chdm nudc
tucng vi cho rang viéc an udng khong quan trong,
viéc tu niém quan trong hon. Sau moét thai gian co
thé thiéu sinh t6 dinh dudng, bénh hoan du thd,
ldc d6 lien db tai nghiép. Toi thay cai dé ding la
tai nghiép, nghiép v6 minh khéng biét &n uéng
ding véi luat dudng sinh. Than thé vi nhu chiéc
be dé qua song sinh ti dén bo Niét Ban. Muén
qua séng ma khong san séc chiéc be, dé bé muc
nat, chua dén gitia dong bé da tan ra, nhu vay c6
dén dudc bs bén kia khéng?

An chay la diéu rét t6t nhung nén an chay mot
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cach thong minh. Nhiing hanh gia Yogi An b6 an
uéng rat kg luéng. Ho chia thic an theo ba loai:
tamasique, rajasique va sattvique.

Thiic an tamasique la nhiing loai cé tinh chat lam
hai co thé tieu hao nguyén lyc va lam tam trf hon
am dan doén. D6 la thic an thiu chua hoac qua
chin, thit c4, hanh toi, rugu, thuéc 14, thuéc phién,
dd hop, do déng lanh, v.v... An qua no ciing dudc
xem la tamasique. Hanh gia Yogi tuyét déi tranh
an nhung loai thuc an nay.

Rajasique 1a nhiing loai kich thich co the, tam tri
va cam xuc. N6 kich thich luén ca dam mé va lam
mat tu cht. Hanh gia Yogi c6 trdnh nhiing thd nay
cang nhiéu cang t6t. D6 1a triing, ca phé, tra, do
gia vi manh, qué chua, qué dang, dudng trang,
bot trdng, dd héa hoc, v.v... An qua nhanh hoac
an nhiéu thud tron 1an cling dugc xem la rajasique.
Ngusi tu thién an nhiing thi nay dé bi loan tudng
chi phéi.

Sattvique la loai thic an bé dudng cho co the, day
du sinh t6, dé tiéu, gitp cho tdm tri bén nhay,
sang sudt va vang lang. Day la thic an chinh cta
hanh gia Yogi, gdm ngl céc, hoa qua, rau cai
tuoi, bg, sta, fromage, dau hat, mat ong, nudc trai
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cay, nudc sudi, v.v...

Ngusi an chay nén an nhung thic an sattvique,
nhung cling phai biét an theo thsi tiét bén mua,
tiy theo phong thd va tang &m duong.
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THAY TU COVQ

DPung theo Dao Phat thi nguisi xuat gia (ma ching
ta quen goi la Su Tang) khéng dudc lap gia dinh.
Chit Su c6 nghia la Thay, chi ¢c6 Thay Tang mdi
khéng dudc quyén cé vg, con nhiing 6ng thay
khac nhu gido su (thay day hoc), Kg su (thay kg
thuat), Kién tric su (thay vé kiéu nha), vé su (thay
day vé) v.v... nhling 6ng thay nay dudc quyén cé
vg chd! Ngay ca Pao su (thay day Dao) ciing cé
vg dudc néu dao su d6 khéng phai la Tang.

Gan day c6 mot s6 phat ti Viet Nam theo hoc
Pao véi cac Thay Lat Ma Tay Tang. Nhing phat
it nay thudng van con khai niém Thay tu khong
dudc c6 vg. Vi thé nén cé6 mot cd6 phat ti 6
Canada dén néi véi t6i rang: "Con theo hoc véi vi
Lat Ma nay dudc hai thdng nhung sau khi biét 6ng
ta cé vg thi thoi, khong theo hoc nia'.

Gia tri dao dic cia mét 6ng Thay khéng nén
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dugc danh gia trén viéc 6ng ta c6 vg hay khong co
V3. o) Nhéat Ban cac vi Tang da s6 déu cé vg. Co
nhiéu chua, sau khi vi tru tri méat thi con ctia ho
1én thay thé lam tru tri. C6 hai vi thién su Nhat néi
tieng la Shunryu Suzuki (1905-1971) tac gia
quyén "Thién tam, Sc tam" (Zen mind, Beginner’s
mind) va Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966) tac
gia b6 "Thién Luan". Khi néi vé hai vi nay, nhiéu
ngudi goi ho la Pai Su. Téi tu hoi khdong biét
nhling ngudi nay cé biét 1a hai Pai Su cta ho ¢6
vg chang? Néu biét thi c¢6 con goi la Pai Su nla
khong?

Riéng theo truyén théng Tay Tang thi cé hai loai
Lat Ma. Lat Ma Tang khéng cé vg va Lat Ma cu si
c6 vg con. Chiu Lat Ma (Lama) la dich tu chu
Phan Guru c6 nghia la Pao Su, vi Thay chi dao.
Phat Gido dudgc truyén vao Tay Tang khoang thé
ky thi 8 do Padma-sambhava (Lién Hoa Sanh),
vi nay la mot Dao Su néi tiéng vé Mat Gido, xuat
than tu tu-vién Vikramasila, mét tu-vién 16n ngang
hang véi Nalanda. Padmasambhava cé hai ngudi
VG va clng la hai dé ti 16n. Chinh 6ng da sang lap
ra phai Nyingmapa (C6 Mat), trong phai nay da s6
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cac Lat Ma déu la cu si nén chuyén cé hay khéng
c6 vo khong phai la mét van dé. Sau dé vao thé
ky thi 11, c6 thém hai phai nta ra doi la Kagyupa
va Sakyapa. So Té Tay Tang phéai Kagyupa la
Marpa qua An D6 hoc Dao véi Naropa 1di tr6 vé
xu dich kinh truyén Pao. Pao Su Marpa cé vg va
dé ti xuat sac nhat cua 6ng la Milarépa, vi nay
khéong phai la Tang ma la mét dao si Du Gia
(Yogi, naldjorpa). Dé ti ké nghiép Milarépa la
Gampopa, mét vi Tang nén bat dau tli Gampopa
tr6 di da s6 déu la Tang, nhung van con mét phan
ba la cu si. K& nghiép Gampopa la Karmapa, bat
dau tli vi nay thi cé sy tai sinh tré lai ngéi vi minh
cho t6i Karmapa thi 16, vi nay mdéi mat nam
1982. Karmapa la vi lanh dao t6i cao cua phai
Kagyupa, tucng duong véi dic Dat Lai Lat Ma. Vi
Karmapa thi 15 ciing ¢ vg. So Té clia phéi
Sakyapa la Sachen Kunga Nyingpo cling ¢6 vg va
hai vi T ké tiép chinh 1a hai con trai cia éng. Da
s6 Lat Ma ctia phéi nay la cu si, vi lanh dao t6i cao
hién nay la Sakya Trizin. Vao thé ky 14 c6 phai
Guélugpa ra dsi, Sang Té 1a Tsongkhapa, moét vi
Tang. Ké thilia sau nay la Gendun Drub, Dat Lai
Lat Ma thd nhéat. Sau khi chét, vi nay tai sinh tr&
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lai mdi dsi, cho téi nay la Dat Lai Lat Ma thi 14
(Tenzin Gyatso).

Trong bon phéi 16n viia ké, ba phai dau dugc goi
la Hong Mao phéi (phai ma do), phai chét la
Hoang Mao phai (phai mi vang). Phai nay rat ton
trong gidi luat nén da s6 Lat Ma déu la Tang.

Ké so cac dong phai cua Tay Tang dé ban doc va
ngudi nao muén theo hoc véi Phat Gido Tay Tang
khoi bi bé ngé trudc van dé "Lat Ma cé vg". Véi
dan Tay Tang, mét vi Lat Ma ¢6 vg hay khéng,
viéc d6 khong thanh van dé. Hon thé nia, trong
gido Iy Méat Tong Tay Tang (Tantrayana) c6 nhiing
phédp mén ma trong dé hanh gia can phai c6 vg
hay mét ngusi nd cung tu dé tap chuyén héa
nhiing nang lyc tinh duc (énergie sexuelle) hau
sém mau dac dao. Day la mét dieu ma phat ti
Viét Nam khong thé nao hiéu néi, nhiéu khi con
cho d6 la bang mén ta dao. Va day ciing la moét Iy
do ma t6i khéng muén truyén ba Phat Gido Tay
Tang sau sdu nam hoc Dao véi cac Lat Ma.

Tam bo qua chuyén Su Nhéat hay Lat Ma Tay
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Tang c6 vg, bay gid néi dén chuyén Su that hoan
tuc dé cudi vg. Theo truyén théng Phéat Gido 6 cac
nuéc Nam Téng nhu Thai Lan, Mién Dién, Tich
Lan, Lao, Cam B6t, cac vi Su tu hanh lau nam
hoan tuc van dugc phat ti kinh né vi ho quan
niém rang vi Su dé du da hoan tuc nhung kién
thic va pham chéat dao dic cia 6ng van khéng
mat. Ngudc lai trong gidi phat tii Viét Nam thi lai
quan niém viéc hoan tuc la mét sy that bai, cé
nghia la vi Su dé tu hanh khéng dén nci dén
chén, khéng cé nghi luc dé bi sa nga, v.v... Vi da
s6 phéat ti quan niém nhu thé nén céc vi Su hoan
tuc thudng cé6 mac cam tdi 16i, hoac xau hé roi
doan tuyét hén véi Pao Phat, khong dam bén
mang t6i chtia niia. Nhu vay khéng nhiing chlia
mat di mét vi Tang ma con mat ludn mdt ngusi
phat ti nta. Pay la mét dieu dang tiéc va quan
niém nay hay con thiéu nhiéu thuong yéu hiéu
biét.

"Chiéc 4o khéong lam nén Thay tu" kia ma! Sao
ching ta ci mai vé minh ¢& ch&p vao hinh thic?
Tu la phai nhu thé nay, phai nhu thé kial!

Ti lac vao chua di tu dén nay, t6i da chiing kién
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nhiéu huynh dé hoan tuc. Ban dau t6i cling bat
man, tham trdch Thay t6i sao khéng khuyén ran
ngan can ho. Nhung réi véi thdi gian, téi hiéu va
théng cam, thay rang ho con nhiing bai hoc can
phai hoc, can phai hiéu dé tién héa. Pao khéng
nhat thiét phai hoc 6 trong chiia hay trong kinh
séch ma Dao & khap moi nai.

C6 nhiéu phat ti phé phan: "Téi nghiép Thay dé
nghiép nang, hoac Su C6 dé con nang ng tran
gian". Ho lam nhu minh khéng con nang ng nta
vay. C6 biét dau minh cling ndng ng nhu ai nhung
trén ng hoac chua tdi ltc phai tra dé thoi.
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TIM TH AY TRONG KHUNG

bi tim Pao tic la di tim Thay. Do d6 cé cau: "Tam
Su hoc Pao". Vi thé chii Dao khong thé 1i chi
Su. Bic Phét la mét Pao Su, ngudi chi dusng dén
Niét Ban va con dudng nay dudc goi la Pao Phat.
Chta Gié-Su cing la mét DPao Su, ngudi chi
dudng vé nudc trsi (Thién Dang) va con dudng
nay dudc goi la BDao Chia. Ngay nay hai vi Pao
Su nay khoéong con nhung cé cac dé ti dai dién
cho hai ngai, d6 la quy Thay Hoa Thudng,
Thugng Toa, Dai DPuc, hoac cac cha Linh Muc,
Gidm Muc, Héng Y, v.v...

* Tim Thay hay fim mét ngusi méu IY tudng?

Trong quyén V6 Nga, viet nam 1990, chucng
"Lién hé Thay trd", t6i c6 néi la ngudi tu hanh ban
dau rat can su huéng dan cta mét vi Thay. Néu
theo mét Thay lanh, ta sé trd nén lanh; néu theo
moét Thay ac, ta sé trd nén &c. Do dé ngudi tu
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hanh phai sang suét lya chon cho minh mét vi
Thay xiing dang tin tidng. Néu lya chon ding thi
sy tu hanh gap nhiéu thién duyén tién trién. Néu
Iya chon sai thi c6 thé théi that dao tam, khong
mudn tu hanh, nhiéu khi dam ra han va chan ghét
ludn tat ca Thay khac.

O day t6i sé khong gisi thiéu ban mot Thay mau
Iy tidng ma chi néi 1én sy nhan xét clia t6i vé
chuyén tim Thay.
Tim Thay ciing giéng nhu tim béac si vay. Khi bi
bénh muén khoi thi phai di tim bac si. Thi du
trong tinh ban 6 ¢6 10 éng béac si. Sy di tim bac si
c6 thé dugc chia ra lam ba giai doan:

1. Tim bac si gan nha nhét.

2. Tim béc si noi tiéng hoac do ngudi quen

gidi thiéu.

3. Chinh minh di hét 10 éng béc si.
Khi mdi bi bénh, ban sé tim dén mét 6ng béac si
gan nha nhéat. Néu bénh cia ban khéng nang ldm
va 6ng ta cho thuéc chla khoi thi ban khéng can
tim moét 6ng béac si khac nua.
Nhung néu bénh cia ban thuéc loai nan y va 6ng
ta khong chia khoi, hodc ban di chia nhiéu lan
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ma khong thay kha thi ltic dé ban sé cam thay can
phai tim mét éng béc si khac kha hon. Ban cé thé
tim dén mot dng béc si noi tiéng trong viing hoac
nhS ngudi quen gidi thiéu. Néu éng béac si nay
chlia ban hét bénh ho&c ban cam thay bénh tinh
thuyén giam thi ban sé tiép tuc dén véi 6ng ta va
khoéng can di tim mét bac si khac nda. Nhung néu
ngay ca éng béc si ndi tiéng nay ciing khong chiia
ban hét bénh dugc thi giai phap thi ba la ban
phai tu minh chiu khé di kham hét 10 6ng bac si
trong vung, may ra sé tim dugc mét 6ng chia cho
ban khoi bénh.

Trong trudng hgp ca 10 6ng bac si trong tinh cling
khoéng chia hét bénh thi cé 1é ban phai chiu khé
l&n 16i sang tinh 1an can dé tim bac si khéc. Va day
1&a mot giai phap thd tu. Ta cé thé tiép tuc dua ra
nhiéu gia thuyét va sé cé nhiéu giai phap khéc
nhau. Nhung t6i tam nguing 6 ba giai doan dau.

bi tim Thay hoc Pao ciing tucng tu nhu vay. Binh
thuong ching ta khéng bao gic nghi chuyén téi
chtia. DBén khi trong nha cé ai bénh, ai chét can
phai cau an, cau siéu thi luc d6 ta dén dai mot
chiia nao gan nha c6 Thay cau an, cau siéu. Néu
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bénh cla ta chi la bénh can tin nguéng, can cau
xin on trén gia ho thi tat ca chlia nao c6 day du
tigng Phat trang nghiém, c6 quy Thay tung niém
nhip nhang hop nhi la ¢6 thé ctiu khé cho ta dudc
rOi.

Nhung c6 nhiing ngudi sau thsi gian cau an, cau
siéu bong nhién nghe long chan ngan cudc dsi vo
thudng, mudn tim hiéu nhiéu hon va bat dau
thinh kinh sach vé doc. Cang doc cang tham thia,
muén fim hiéu hon, mudn di nghe thuyét phép,
muén tu thiét, muén ngdi thién, tri chy, v.v... Néu
vi Thay tru tri & dé ngoai viéc ting phu, tung kinh
lam dam, con biét giang Pao thuyét phap thi qua
tot, ta sé khong can phai di tim Thay khac hoc
Pao. Nhung néu sau mét thsi gian hoc Pao vdéi
Thay, ta cam thay minh théng minh qué, hoc dau
hiéu d6 va hinh nhu Thay cud giang di giang lai
hoai nhiing dé tai ct rich. Pén day ta sé nay 1én y
niém muén di tim Thay khéac giéi hon. Day chinh
1a giai doan hai: di im Thay néi tiéng hoac nghe
don vé Thay nao gioi. Nhiéu ngusi 6 Phap, My
mua vé vé Viét Nam xin lam dé ti Thay Thanh
TU, hoac 6 Viét Nam thi muén sang Phap tu hoc
véi Thay Nhat Hanh, hoac gan day c6 mot s6
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ngudi muén sang An b6, Dharamsala, lam dé t
cta duc Dalai Lama, hoac cac Lat Ma Tay Tang vi
cho rang cac Lat Ma tu cao hon, nhiéu than théng.
Ho dau biét rang Phat Gido Tay Tang ciing c6
nhing ling ciing néi bd, chia ré téng phai, thu
hiém 1an nhau.

Anh A thich tu theo Thay Thanh T thi ci dé anh
theo. C6 B thich theo Thay Nhat Hanh thi cd dé
c6 theo. Chj C thich theo Thay Tay Tang thi cd dé
chi theo. Chiing ta la nhiing ngusi dang di trong
sa mac nang chéi, can tim béng mét. Cac vi Thay
la nhling béng cay che méat. Sao ta lai dai dét chia
ré, niu kéo nhau, muén moi ngudi phai theo vé
6ng Thay ctia minh, Thay minh la gioi nhét, la bac
chan tu dac dao.

Song le, c6 nhiing ngudi theo hoc véi Thay néi
tiéng trong mot thdi gian ma van khéng thoa man,
con nhiéu ndi két dau kho trong long chua giai toa
dugc. Dén day ta budc sang giai doan ba la Ién
dudng tham véan tat ca Thay khéac. Diéu nay xua
kia cac thién su Trung Hoa da c6 lam, goi 1a hanh
cudc.
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Théng thudng giai doan ba it c6 ngudi dén vi da
s6 duing lai & giai doan hai. Khi dudc lam dé ti
clia mot Thay noi tieng, cé ai dai gi ma lai bo di.
Néu cé bo di thi chic phai im Thay ndi tiéng hon
nla, hoi dau ma di im mét Thay vo danh tiéu tot.
Pugc lam dé t cia mot Thay néi tiéng, du khéng
déc dao di nta, cadi Ta (ngd) ctia minh khéng
nhiéu thi it cing dudc hudng lay danh ctia Thay.

Sau giai doan ba con nhiéu giai doan fim Thay
nUa, nhung theo t6i, c6 mdt giai doan sau cung
ma rat it ai nghi t6i, d6 la giai doan ma ta khéng
con la dé ti cia mét ca nhan 6ng Thay nao nda,
ma la dé tli cia mét béng cdy, mdt dong séng,
moét ddm may, moét con mua, mot Ong gia, moét em
bé, v.v...

Trong quyén "Cau chuyén dong séng" cua
Hermann Hesse, Siddharta da gap va biét dic
Phéat 1a mo6t Dao Su déc dao nhung anh ta van
khoéng theo, tré vé ngdi bén dong séng, ldng nghe
dong song. Khong phai vi Phat 1a mét Pao Su néi
tieng ma ta phai c6 bam chay theo. Khéng phai vi
toi la mét tu st Phat Gido ma téi phai luén luén ca



53

tung Pao Phéat. Vi Pao Phat khéong phai la chan Iy

ma chi la con dudng dan dén chan Iy. Cac Dao

khéac cling vay, khéng phai la chan Iy ma chi la

con dudng dan dén chan 1y. Téi dén véi Dao Phét

vi t6i c6 nhan duyén va hoan canh nhiéu hon déi

vGi Dao khéac.

Trén day la ba giai doan thong thudng cua sy tim

Thay. Trong mbi giai doan ching ta déu mang

theo mét cai khung vé éng Thay. D6 la nhiing

khai niém cling ngac san cé cta ta vé mot éng

Thay Iy tudng. Thi du theo t6i thi mét 6ng Thay 1y

tudng phai nhu sau:

- Hién nhu But.

- Khd khao khong biét gi vé chuyén dsi.

- S6ng kham khé, an méc tho so.

- Suét ngay chi biét g6 mé, tung kinh, niém Phét.

Néu t6i thich tng phu thi t6i sé thém vao:

- Thay phai biét tan tung ding diéu mién Trung,
tan roi, tan xap, tan trao, v.v...

- Thay phai biét lam sé lam diép ...

Hodc néu t6i biét déi chit vé gido Iy thi thém:

- Thay phai biét tat ca gido Iy can ban.

- Thay phai biét giang kinh Phap Hoa, Niét Ban,
Kim Cang, v.v...
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Néu t6i thich tu Thién thi sé thém:

- Thay phai c6 dinh luc nay no...

- Thay phai ngbi thién suét ngay hay it nhat la
bén tiéng mét ngay...

Hod&c néu thich Mat Téng thi:

- Thay phai biét lam bua vé chd, trli ma yém
quy, V.v...

Cu thé, cai danh séch tiéu chuan vé Thay Iy tudng

clia t6i dai hay ngdn tiy theo su hiéu biét nhiéu

hay it vé DPao. Sau dé t6i déng khung cai danh

sach nay ro6i mang né di tim Thay. Néu thady Thay

nao hop véi nhiing tiéu chuan an dinh trong

khung thi t6i cho Thay d6 xing dang lam Thay

cua t6i, la mot Thay tu chan chinh.

Chuing ta thudng khao khat di tim mo6t Thay chan
tu dao dic. Nhung chén tu dao dc cua ai? Caa ta
hay clia 6ng Thay d6? Chan tu clia ta c¢6 nghia la
gi? Pao duc theo ta la sao? Phai chang la nhting
tiéu chuan déng khung cua ta? Ta di tim 6ng Thay
ty than hay di tim éng Thay trong khung cua
minh?

Thay t6i phai nhu thé nay, phai nhu thé no! Thay
tu khéng dugce nhu thé nay, khéong duge nhu thé
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kia!

Trudc khi di tu, t6i da hoc dén cli nhan véat Iy
(licence de physique) ¢ Dai Hoc Orsay. Khi di tu,
t6i nghi rang bang cap thé gian khéng cé ich Igi gi
va ciing khong cé gi dang dé pho trucng, vi Dao
Phat ha chang day budng xa hét sao! Thé nhung
sau khi vao chta t6i thdy quy Thay hay trung
bang tién si (Ph.D) ra, va nhiéu Thay khuyén t6i
nén tré lai Dai Hoc dé 1ay bang tién si, vi thsi nay
néu cé bang cap cao thi dé lam Dao, néi ngusi ta
mdi nghe, méi né. Nghe néi hop 1y nén téi cling
tinh di hoc lai dé 1ay bang Ph.D, nhung mot hom
ngdi néi chuyén véi chi Minh Lam, chi néi mot
cau lam téi tinh ngd: "Sao quy Thay cu t6n thi gis
theo duoi bang cap ngoai dsi lam chi! X4 Ioi Phat,
Muc kien Lién dau cé bang Ph.D ma van dac
dao". Cuéi cling t6i da nghe 16i chi nén téi nay to6i
van khong c¢6 bang Ph.D. Néi vay ban diing hiéu
lam cho t6i chong bang bang c&p. Bang céap chi la
bang cap, tyi né vé hai, chi cé nhiing khai niém vé
bang cdp mdi 1a nguy hiém ma théi. Bang cdp
dung dé ching minh trinh d6 kién thic. Ngay nay
v6i su tién bo ctia khoa hoc, ban ¢6 thé tham khao
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tat ca Tam Tang Kinh Dién anh ngii trén hé théng
Internet ngay nGi phong ngi cia minh néu ban c6
may vi tinh. Véi Internet ban cé thé mé mang kién
thic ctia minh 24 tiéng trong ngay néu ban muén
ma khéng can phai vao Pai Hoc hay Thu Vién.
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TIM TH AY PAC PAO

Theo t6i nghi, khéng phai ai cing muén tim Thay
dac dao, vi da s& chi can mét Thay hudng dan
tinh than la dd. Tuy nhién uéc mudn tim Thay dac
dao khéng phai 1a khong cé, nhét 1a déi véi ngusi
muén tu hanh thyc sy, muén giai thoat luan hoéi
cang sém cang t6t. La phéat ti, chdc ban cling biét
thGi nay la théi mat phéap, cach Phéat xa hon 2500
nam, tim dau ra Thay dac dao? Ma déc dao theo
ban la thé nao? C6 phai khi nhin vao ban, éng
Thay d6 lién biét qua khd, vi lai cia ban khong?
Néu vay thi Thay dé c6 khéc gi thay béi tidng?
C6 phai Thay dé biét trli ma yém quy, lam cho gia
dao clia ban dugc binh an khéng? Néu thé thi dé
la thay bua, thay phap roi.

Péac dao cé phai ngdi thién nhap dinh suét ngay
suét dém khéng? G An D6 c6 nhidu dao si Fakir
c6 thé ngdi hoac nam suét ngay trén nhiing ban
chéong hodc ding mét chan, gic mot tay sudt ca
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tuan ca thang. Theo ban nghi, m&y 6ng nay cé
déac dao khong?

DPéc dao c6 phai la giang dugc nhiing bd kinh 16n
Pai Thiia nhu Kim Cang, Niét Nan, Hoa Nghiém
khéng? May gido su Dai Hoc Triét 6 Phap, Bi, My
cling giang dudc cac kinh nay va nhiéu khi con
dan ching day du hon quy Thay nia.

Biét trudc gi¢ chét ctia minh hodc muén chét thi
chét nhu chuyén gia dinh Bang Long Uan clia
Thién Téng, c6 phai la dac dao khéng? O An 19J6)
cac dao si Du Gia (Yogi) luyén tap phap mén lam
chi hoi thé Pranayama c6 thé tuy ¢ lam ding
nhip tim hoac ngung hai thé dé chén séng hai ba
ngay, sau dé séng tré lai nhu thudng. Khéng biét
may 6ng nay da dac dao chua? Ma cho du dac
dao di nia cling phai chd dén khi 6ng ta chét tu
tai roi mdi biét la dac dao, va nhu vay dau con ich
IGi gi cho t6i, néu cé thi chi xin hinh &ng ta dem vé
dé len ban ths tén sting khan vai.

Ban cho rang t6i khong thich m&y 6ng Thay dac
dao sao? Chinh vi thich may Thay déc dao nén t6i
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da rai chua, khan géi 1én duong tim cac bac chan
su dac dao. Chit dac dao da lam t6i say mé dam
duéi trong sudt bay nam (ti 87 dén 93). Ngoai
chuyén tim Thay dac dao, t6i con muén dac dao
ngay trong d&i nay nda, muén bat chudc
Milarépa. Vi thé t6i da di tim hoc véi cac Thay Tay
Tang va nhép that ba nam. Nhung bay gi5 toi
khéng cdn muén fim Thay déc dao nia, chi muén
tim Thay chi "Pao S6ng" khac véi Dao Chét. Dao
chét 1a Pao day tu hanh dé sau khi chét dugc 1én
thién dang hay vao Niét Ban, v.v...va nhiéu lic chi
vi muén nhap Niét Ban hay lén thién dang sém
ma ngudi ta bo quén su séng hién tai, ddnh mat
bao nhiéu sinh lyc va tién ctia.

Pao Séng la séng cho ra séng, hiéu dudc ¥ nghia
cla su séng, thuc hién an vui hanh phic ngay
trong hién tai, séng hoa hgp thuong yéu véi chinh
minh va moi ngudi, biét chdp nhan ca thién lan
ac.

Lic truéc mdi khi nghe néi 6 dau cé Thay tu cao,
déac dao la téi lien tim dén cau hoc. Nhung téi chi
S dudc vai tuan hoac vai thang roi lai bo di. Béi vi
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t6i khong bat dudc sy théng cam hai chiéu, cé
nghia 1a trd phai hiéu Thay chd Thay khéng can
hieu tro. Thay day sao thi nghe vay, hiéu hay
khéng cling phai lam theo. Cé nhiéu Thay con
muén t6i tré thanh y hét nhu 6ng ta, tré thanh
hinh béng cua 6ng ta. Nhung lam sao t6i tré thanh
hinh béng cia mét ngusi khac dudc! Do dé ci thé
ma tiép tuc tm Su hoc Pao. Thé r6i c6 mét [an
t6i diing lai, ty hoi lam sao biét dugc Thay kia la
ngussi déc dao? Ma déc dao la déc dao gi? O day
néu ban gioi kinh thi c¢é thé tra 15i: ngusi dc dao
1a d&c céi vo sé dac, ching céi vo sé ching, di vo
s6 dac c6, c6 danh chan déc. Tra I5i nhu vay thi
ddng la tinh than bat nha roéi, nhung tha that véi
ban, t6i thdy n6 khéng an nhap gi vdi téi ca.

Ban tu theo Dao Phét, t6i cliing tu theo Dao Phat,
nhung Dao Phat clia ban cé chic la Dao Phat clia
t6i khong? Chac chan la khong réi. Clng cung la
Phat Thich Ca nhung Phat Thich Ca trong dau
ban dau cé giébng Phat Thich Ca trong dau toi.
Khéng tin ban cd nhin cac tugng Phét thi biét.
Tugng Phéat cia Trung Hoa, Nhat Ban thi map
map, day da; tugng Phat ctia Thai Lan, Mién Dién
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thi gay go, bung that lung eo.

O gan mot Thay déc dao ma khong cam thay an
vui hanh phtc, ngudc lai chi thady budn buc, khé
chiu thi sy dac dao ctia 6ng ta cé gitp ich gi cho
minh? Hon nda lam sao biét dugc éng ta déc dao?
Minh chi biét ngusi khac dac dao khi chinh minh
da dac dao. Néu chua dudc nhu vay ma dam cho
ké khac dac dao thi dé chi la mét khai niém dac
dao chut quan. Thém vao dé, dac dao nao? Dao
Phat chang? Nhu da néi héi nay, Pao Phat cé
nhiéu truyén théng, méi truyén théng lai c6 nhiéu
tong phai, moi téng phéi lai ¢ nhiéu khai niém
déc dao khac nhau. Bsi vay khi di fim Thay dac
dao, ta can phai xac dinh lai cai Pao ma minh can
déc, sau d6 quan sat xem 6ng Thay "dac dao" ma
minh theo hoc cé thé hién cai Dao ma minh muén
déac hay khéng?

Gid day, béat cu ai cling c6 thé lam Thay tbi dudc,
tli mot em bé dén mot ba lao. Ngay ca ban nia,
néu ban biét séng cho ra séng, tu than ban toa ra
niém vui, tda ra tinh thucng va su chan that thi thé
nao t6i cling c6 dip dén hoc Pao vdi ban.
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THEO TAY T ANG

Khoang thang hai nam 94, tai chtia Puc Vién, San
Jose, trong mét budi giang néi vé dé tai "Ciu do
Me Dat". C6 moét phat ti ding 1én hoi: "Nghe néi
Thay tu nhap that véi bén Tay Tang, vay cé gi hay
xin Thay ké lai cho phat ti nghe". Lic dé vi
khéng c6é ¢y dinh truyén ba Mat Téong Tay Tang
nén t6i da théng qua va khéng tra I6i tric tiép.
Sau nay thdy cé nhiéu sach vé Tay Tang dudc
dich sang tiéng Viét va mét s6 phat ti Viét Nam
bat dau hAm mé Tay Tang nén téi thay dén lic cé
thé néi lén cdm nghi ciia minh.

Héi con hoc 18p 11, t6i cé dip doc "Le troisieme
oeil" (con mét thd ba) ctia Lobsang Rampa, néi vé
s huyén bi ctia Tay Tang cting véi nhiing buoi 1é
Dbiém Dao va khai mé than nhan ctia 6ng. Sau dé
t6i da di mua hét mét loat sach khéac clia 6ng ta dé
doc, nhuing réi cling tha tréi vao lang quén vi phai
ban hoc thi cudi nam.
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Sau nay c6 dip néi chuyén véi cac Lat Ma Tay
Tang thi phan déng khéng biét Lobsang Rampa la
ai, mot s6 khac néi Lobsang Rampa la nguisi khoe
khoang bip dsi. Du thé nao di nia Lobsang
Rampa ciing da cé cong thu hiat quan ching
phuong tay tim dén Phat Gido Tay Tang qua
nhtng sach ciua 6ng. Ngay ca trong giéi Viét Nam,
mot s6 ngudi doc "Tay Tang huyén bi" do Nguyén
Hiu Kiét dich, cing dan da dé ¢ dén Phat Gido
Tay Tang.

Ngoai Lobsang Rampa, con cé hai nguoi Au tien
phong trong viéc thdm hiém va gidi thiéu Phét
Gido Tay Tang dé la ba Alexandra David-Neel
ngudi Phap va 6ng Anagarika Govinda nguci Duc.
Hai ngudi nay da viét nhiéu sach ké lai cudéc hanh
trinh va tu hoc cta ho tai xi Tay Tang. Nhiing
sach nay rat cé gia tri va chinh xéc, ban doc c6 thé
fim thady nhing sach nay trong phan Thu Muc.
Néu doc dé c6 mot khai niem hay kién thic vé
Phat Gido Tay Tang thi khéong cé gi dang ndi,
nhung tii d6 ma muén di tu theo Tay Tang thi ban
doc can nhé moét diéu: hai ngusi trén da ké lai
nhing du kién va sy tu hanh cta ho tai xi Tay
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Tang céch day trén sau bay chuc nam. Hoan
canh, khong gian, thsi gian da thay déi. Ngay nay
chiing ta khéng thé lam giéng nhu ho, nghia la
sang tan xd Tay Tang len 10i vao cac Tu Vién noi
riing sau, ndi tham dé tam Su hoc Pao vi nhiéu Iy
do : 1/ Tay Tang khéng phai dé di, lai nam dudi
su d6 hé cua Trung Cong - 2/ Hién nay & Au Mg
cing c6 kha nhiéu Trung Tam Phat Gido Tay
Tang cling véi cac vi Lama va Rinpoché, ta c6 thé
dén hoc Dao truyc tiép véi cac ngai. Tuy nhién sy
hoc Pao véi Tay Tang tai Phap hay Mg sé khong
giéng hoan toan nhu nhiing diéu ma ban da dugc
doc trong cac sach cua Alexandra David-Neel hay
ctia Anagarika Govinda. Néi nhu vay vi chinh t6i
da [an mo hoc Pao véi Tay Tang tii nam 1987 téi
nay.

Nam 1985 t6i bat dau vao Chua Linh Son tap su
tu hoc, sau sau thang Hoa Thugng Huyén-Vi cho
phép t6i lam 1& thé phéat xuat gia nhap ching.
Chuong trinh tu hoc & day ticong déi kha day du :
5g30 : Thuc ching

6g :Lang Nghiém, kinh hanh

7g30 : Diém tam
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8g :Chéap tac

10g : Xem kinh, ty hoc
11g45: Ngo trai

13g : Chitinh

14g :Vao l6p hoc

16g : Chap tac

18g : Tinh Bo, Cau Siéu...
20g :Vaolép hoc

22g :Toa Thién

23g30: An tuc

Nhu vay mdi ngay ching t6i dudgc hoc gido 1y hai
lan vao budi chiéu va budi t8i. Ngoai nhiing bd
luat can ban nhu Ty Ni, Sa Di, Oai Nghi, Canh
Séach, ching t6i con dugc hoc nhung kinh luan
khac cung St Hoc, Han van va Pali. Ngoai gi
hoc, Tang Ni con duge vao Thu Vién tham khao
thém cac sach ngoai qudc. Cé thé néi day la mot
diéu may man cho nhiing ai ham hoc, vi theo t6i
biét & vai chtia khéc, cac chu tieu mdi xuét gia chi
dudc hoc bén bo luat Sa Di va hai thsi cong phu
ma théi, khéng dudc dung vao sach v gi khéc.
Hoac c6 chtia thau nhan dé ti xuét gia ma khong
day dé dén noi dén chon, chi dé ho lam lung suét
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ngay hoac tung kinh lam dam.

Ngay t6i dudc tho giéi Sa Di, trong hang giéi Su
c6 hai vi ngoai quéc d6 la Guéshé Lobsang
Tengyé ma chiing t6i quen goi la Thugng Toa Tay
Tang va Thugng Toa Pasadika nguci Duc.

Guéshé 1a mot gido phadm tuong ducng véi tién si
Phat Hoc. Guéshé Tengyé thubdc phai Guélugpa,
tic phai Hoang Mao. Guéshé Tengyé trudc kia ta
tic tai chtia Linh Son gan hai nam trudc khi dugc
Lama Yéshé va Lama Zopa Rinpoché mai xuéng
Toulouse lam tru tri Tu Vién Institut Vajrayogini.
Guéshé khéng biét tieng Phap, nhung néi dudgc
chut it tiéng Anh. Thudng Toa Pasadika trudc kia
da tling du hoc tai Théi Lan, An Do va Nhat Ban.
Trong thsi gian 6 An b6, Thuong Toa hoc 6 Dai
Hoc Nalanda nén da quen than véi quy Hoa
Thugng Minh Chau, Huyén Vi va Thién Chau.
Thuong Toa la ngudi kién van quang béac, thong
thao nhiéu thu tiéng (Anh, Phéap, Thai, An ,Tay
Tang, Pali, Sanskrit), chinh ludn &n tién si cta
Thuong Toa dugc viét bang Sanskrit. Ti An b6
tré vé Au Chau, Thuong Toa ciing ta tic tai Ty
Vién Linh Son hai nam trudc khi vé Diic.
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Vi ¢6 nhan duyén véi Linh Son nén ca hai vi,
hang nam déu tré vé chuia vao dip Tét Nguyén
DPan va 1& Phat ban. Mbi [an nhu vay téi lai tim
cach gan giii dé thua hoi dao Y. Véi Thucong Toa
Pasadika, t6i ta hoi vé gido 1§ Trung Quan va Duy
Thiic, véi Guéshé Tengyé thi t6i xin ngai truyén
day vai ba cau cha (mantra) cia Tara, Van Thu,
Dudc Sui...

Trong s6 huynh dé dong tu véi t6i c6 hai ngusi
cling thich Phat Gido Tay Tang, dé la huynh Tri
Phéap va Ni C6 Tri An. Hai ngudi nay doc sach va
biét vé Tay Tang nhiéu hon t6i. Mbi lan Guéshé
Tengyé vé chuia, chinh huynh Tri Phép thic giuc
va bay cho t6i hoi vé nhiing cau chi. Nhiéu [an
doc trong sach thay néi vé bai cha 100 ching tu
ma khong fim thay bai chi & dau nén huynh Tri
Phép nhd t6i 1én hoi Guéshé. Guéshé lién doc bai
chu cho téi nhung bai chi qua dai, va lai luc dé
t6i khong biét tieéng Tay Tang nén khéng lap lai
dudgc. Tang thé, t6i bén xuéng nha dem may thu
thanh lén, xin Guéshé doc chédm tling cht, sau d6
t6i nghe lai va phién am ra nia tiéng Viét nla
tieng Phap cho dé doc. Pugc bai chid, huynh Tri
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Phéap miling r6 cam on téi riu rit. Lic d6 tuy chua
biét bai cht nay la thé nao, cdng nang cta né ra
sao nhung cu nhin vé mat ngac nhién ciia Guéshé
Tengyé khi t6i xin bai chd va sy ming r6 cua
huynh Tri Phép, t6i doan c6 1€ bai chi nay linh
thiéng nén cling rang hoc thudc long va tung hang
ngay.

Mai sau nay khi giao du vdi cac chua Tay Tang,
nghe ho tung trong khéa 1é t6i mdéi biét dé la bai
chi 100 ching ti cta Kim Cang Tat Doa
(Vajrasattva), c6 cbng nang tiéu tru nghiép
chudng.

Trong ba ngudi ching téi, c6 1é Ni Co Tri An la
ngudi say mé Phat Gido Tay Tang nhiéu hon hét.
Cb rat thich tri cha, chid Lang Nghiém va chia Luc
Ty DPai Minh (Om Mani Padme Hum). Trong lic
toi phai lam tho kg thudng truc cho chua va héi, lo
viéc tho tu lang xang thi c6 Tri An dudc giao phd
lam Tri Tang trédng coi thu vién, sép xép kinh séch,
nhd d6 c6 cé dip tham khao nhiéu sach Tay Tang.
Chinh c6 da ké so cho téi vé cac Su Tay Tang,
Dalai Lama, Trungpa Rinpoché, Tarthang Tulku ...
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To6i méi tho gidi hom 23/5 thi nam ngay sau tuc
28/5 c6 diic Dalai Lama dén viéng tham Ty Vién
Linh Son. Lac dé t6i chua biét gi nhiéu vé ngai,
chi biét s ngai la m6t nhan vat quan trong, vi
lanh dao t6i cao ctia chinh phu Iuu vong va Phat
Gido Tay Tang.

Pé chuan bj dén tiép ngai, Tang Ni trong chuia
tridc dé da dudc phan chia cong tac, phan téi sé
lam xudng ngdn vién dé gidi thiéu tiéu si clia ngai
cho phéat ti. BSi thé t6i da phai vao thu vién luc
cac sach bao néi vé ngai doc tridc va nhd vay t6i
mdi biét nhiéu hon vé ngai. Hém ngai dén, mac
du la mét ngay trong tuan nhung phéat ti dén chat
nich. Ho dén dong nhu vay dé chiém béi duc
"Phéat séng" Tay Tang. Danh tit "Phat s6ng" nay téi
khong dong ¢ lam vi Phat séng tic khéng phai
Phat chét, ma Phat la ngudi da thoat ra ngoai
vong sdng chét, dau thé néi Phat song hay Phat
chét. Hon nita da cé nhiéu ngusi hoi ngai cé phai
1a Phat séng khong, thi ngai tra 16i: "Téi chi la mét
tu st Phéat Gido ma théi". Téi con nhd, truidc khi ra
ve, ngai day cho phat ti cau chid cia Phat Thich
Ca, cau cha dé la: Om Muni Muni Maha Muniyé
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Soha. Sau dé ngai ra xe dé dén thuyét phéap tai
Pavillon Baltar 6 tinh gan bén la Nogent-sur-
Marne. T6i may man da dugc dy busi thuyét
phdp nay vi t6i lam tai x&€ chS hai vi Guéshé:
Lobsang Tengyé va Seunam Gyaltsen. Hai vi nay
déu thudc phai Guélugpa. Guéshé Tengyé xuat
than & Phat Hoc Vién Séra, Guéshé Seunam xuét
than 6 Phat Hoc Vién Ganden. Trudc kia phéi
Guélugpa c6 ba Phat Hoc Vién 16n nhat quanh
thu dé Lhassa. Phat Hoc Vién thud nhat 1a Drépung
véi khoang 8000 hoc Tang, thu hai la Séra véi
5000 hoc Tang, va sau la Ganden véi khoang
3000 hoc Tang. Sau khi Trung Cong chiém Tay
Tang vao nam 1959, déan ty nan Tay Tang di cu
sang An D6 va cé téi lap lai ba truong Phat Hoc
trén ¢ ving Nam An nhung s6 hoc Tang chi con
trén dudi 500.

O chuong sau, t6i sé néi 16 hon vé bén téng phai
chinh cia Tay Tang va cach xung hé gido pham
nhu Rinpoché, Guéshé, Khenpo, v.v...

Sau bu6i vieng tham cua dic Dalai Lama tai Tu
Vién, ai ndy déu phai tré vé sinh hoat hang ngay,
Tang Ni phai lo tu hoc. Vi thé ma téi cling quén
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dan khong dé ¢ dén Phat Gido Tay Tang nia.
Cho dén mét hém t6i nghe néi Ni C6 Tri An stia
soan xin di An Do, Dharamsala, dé tu hoc. Héi ra
t6i biét c6 da lién lac vSi Doboom Tulku & Tibet
House. Vi Lama nay c6 ghé dén Linh Son mét [an
va t6i cling tham hoi ngai vé cau chi Chuan Deé
nhung ngai bao khéng biét gi vé chi nay ca lam
to6i that vong nén sau dé t6i khéong hoi thém gi
nta. Ni Co Tri An ¢6 ra t6i cung di An D6 tu hoc
vGi cac Lama Tay Tang nhung lic dé cé 1é nhan
duyén chua dén va t6i nghi 6 bén Phap nay clng
c6 nhiéu Lama va chuia Tay Tang, dau can phai
sang An D6, nén téi da tii chéi.

Ngay 16/1/1987 Ni C4 Tri An lén dusng di An Do,
sang hom dé t6i dinh xuéng 18y xe ché c6 &y ra
phi triudng Orly, nhung xuéng fim xe khéng thay vi
t6i hém tridec cé6 Thay Gidc Hoan dén mugn xe
chtia ma t6i khong hay. Téi khéng nhé lac dé tai
sao khong ai nghi ra chuyén goi taxi ma lai dé cho
c6 ay di métro. Thay t6i nghiép than gai dam
truong, moét than mét minh, ra di hoc DPao noi xu
ngudi nén Thay Quang Dué, C6 Tri Lac va t6i xin
di thap tung va tién c6 &y ra phi trudng. Hom dé
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trSi mua tuyét va métro clng bi truc trac nhung
may sao chung t6i dén kip gic va vay chao c¢b &y
[an cuéi.

Sang An D6, Dharamsala, c¢6 Tri An c6 bién tho
vé chtia vai [an ké lai chiing budi thuyét phép cta
Puc Dalai Lama, va cé gdi cho t6i quyén "Clear
light of Bliss" cia Guéshé Kelsang Gyatso. Téi cé
doc qua nhung khéng hiéu gi ca.

Tu dé t6i méi ¢6 ¢ dinh di tim gap cac vi Su Tay
Tang & Phap dé tham van. Do hoi t6i biét duge
Dagpo Rinpoché day tiéng Tay Tang & DPai hoc
Dauphine Paris, va day Phat Phap méi thang hai
[an & Montparnasse. Téi lien dén phong giang 6
Montparnasse gap Dagpo Rinpoché, xin ngai
giang day cho téi vé Mat Téng (Tantra). Ai dé ngai
bao khong biét gi vé Tantra ca, toéi bén xin ngai
gidi thiéu cho t6i mét vi Lama nao khac biét vé
Tantra dugc khong ? Ngai néi t6i ¢6 the dén tim
Guéshé Seunam Gyaltsen. Vi Guéshé nay trudc
day t6i c6 dip gap 6 chuia Linh Son. Téi goi dién
thoai xin dén tham hoi dao Iy va dudgc Guéshé
chap thuén. Dén noi t6i thdy Guéshé & chung nha
v6i moét cd6 dam tén Marie-Stella. Co nay la gido su
day tiéng Nhat, va cung lic cing la théng dich
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vien cho cac budi thuyét phdp cta Dagpo
Rinpoché. Dagpo Rinpoché tuy néi dugc tiéng
Phép nhung khi thuyét phap thi lai néi bang tiéng
Tay Tang.

Téi hai ban khoan ty hoi sao Guéshé la mét nha
Su ma lai 6 chung véi ngudi ni, vi nhu vay khéng
hop véi gidi luat. Tuy nhién téi bo qua vi muc dich
clia t6i 1a dén dé hoi Pao ché khéng phai dén dé
xoi méi, chi trich hay bét 16i. Trong d&i cé nhiéu
hoan canh éo le, khiic mac ma néu thoang nhin ta
dé c6 nhiing thanh kién, phan doan héap tap, sai
l[am. Dé tranh diéu dang tiéc nay, ta can phai tim
hiéu dé cam thong trudc khi phan xét trong chiéu
hudng xay dung chu khéong nén budc téi.

Guéshé Seunam tudi trac 60, khong biét tiéng
Phép, chi néi tieng Tay Tang thoi. Trong cac budi
tham van déu phai c6 Marie-Stella lam théng dich.
Gap Guéshé t6i vao dé ngay, xin ngai chi day toi
vé Mat Tong Tay Tang. Nhung Guéshé tra 16i rang
ngai khong biét gi nhiéu vé Tantra ca. Lan nay téi
dam ra nghi ngs: "Chang lé may Su Tay Tang nay
khong biét gi vé Mat Tong sao? Nhung lién d6 t6i
nhd lai chuyén ctia Milarépa da bi trai qua nhiéu
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thi thach cay déng trudc khi duge Thay 1a Marpa
truyén trao giéo phap. BSi vay téi nghi rang c6 thé
Guéshé Seunam tii chéi dé thu t6i chang ? Nghi
thé nén téi tra 16i : "Néu ngai khong day Mat Téng
thi théi, nhung xin ngai cho phép t6i dén tham
van ngai vé Phat Phap vay". Ngai chap thuén, va
tii d6 mobi thang hai [an t6i dén tham hdi dao Iy
v6i ngai. Cudc hoc Dao véi Tay Tang bat dau ke
tu day.

M4y théng tréi qua, téi van khéng dudc nghe néi
gi vé Tantra ca, va tuy mang tiéng la tham hoi dao
I¢ chd that ra la bi ngai chat van vé Phat Phéap
nhiéu hon.

M6t hom vo tinh t6i hoi Guéshé, vi sao ngai khéng
6 chuia Tay Tang thuyét giang Phat Phap cho Phét
ti ma lai 6 nha cu si. Guéshé Seunam mdi ké
hoan canh cua ngai. Trudc kia ngai 6 Dharamsala,
nhan duyén dua day c6 Marie-Stella sang
Dharamsala bay thang dé hoc tiéng Tay Tang. Co
gap ngai va thay ngai dang bi bénh nang. Sau dé
co tré vé Phép va lam gidy bao lanh cho ngai sang
Phéap chlia bénh. Sang day ngai phai ¢ nha cé nay
cho hgp phap va diang véi thu tuc hanh chanh.
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Vao dau thang 6/87, t6i dén gap ngai nhu thudng
1é dé hoi Dao, bdéng nhién ngai bao t6i néu muén
hoc Mat Téng thi thang 7 nay hay xuéng Tu Vién
Vajrayogini 6 gan Toulouse gap Ganden Tripa
Rinpoché. Vi nay la Trudng gido thi 98 ctia phai
Guélugpa, tu An D6, Dharamsala sang va sé
truyén nhiing 1& Quan Danh 16n nhu Yamantaka,
Guhyasamaja v.v... Ngai bao t6i sau khi tho 1é
Quan Danh xong, tré vé day cé gi thac méac ve
cach tu tap Tantra thi ngai sé chi cho.

Trudc day t6i van khéng hiéu vi sao Dagpo
Rinpoché va Guéshé Seunam cu tii chéi khéng
chiu néi gi vé Mat Téng vdéi t6i ca. Mai sau nay,
sau khi tho 1& Quan Danh véi Ganden Tripa
Rinpoché r6i & tu hai tuan tai Tu Vién Nalanda t6i
mdéi hiéu IY do la trong 24 gidi clia Méat Téng
(Samaya) c6 mdt gii cAm khoéng dudc tiét 16 Mat
Tong cho nhiing ngudi chua dugc tho 186 Quéan
Danh (Abhisheka, Wang).

Pau thang 7/87 t6i xuéng Institut Vajrayogini.
Vién Trudng la Guéshé Lobsang Tengyé ma téi da
thudng gap 6 Linh Son trudc day. Cach Institut
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chiing nam cay s6 la Monastére Nalanda. 0
Institut danh cho phat t cu si va cac buéi 1é thuyét
phéap cong cong. Con Nalanda danh cho chu Tang
G tu niém. Vi t6i la Tang si nén Guéshé Tengyé
bao t6i vé Nalanda &, mdi khi ¢6 16 Quéan Danh
hoéc thuyét phép thi hay sang Vajrayogini.

3 bén Phéap cac trung tdm Phat Gido Tay Tang
thuong mang tén la Institut, 6 dé chi c6 mét hay
hai vi Su Tay Tang thudng trd, con ngoai ra déu la
Phat i cu si. Cac Su Tay Tang nay thudng 6 trong
phong riéng, tung kinh tri ch hay lam gi khong ai
biét. Cac ngai chi xuat hién khi thuyét phap hoac
cht toa cac buoi 1& I6n. Da s& khéng néi dugc
tiéng Phép vi cac vi déu 16n tudi, trac khoang 50,
60.

Riéng Nalanda la mét Tu Vién diang theo nghia
den. Vién Truong la Guéshé Jampa Thegchog,
Tang ching chiing 15 ngudi, da s6 1a My, roi dén
Phép, Y, Tay Ban Nha. Chuong trinh & day chu
sau :



80

Sang

6330-7g30 Khoa 1é Lama Tcheupa
8g An séng

83g30-11g30 T tu ty hoc hay chap tac
12g An trua

Chiéu

14g-16g  Hoc gido Iy véi Guéshé Thegchog
16g-17g  Tranh luan
17g-18g  Khoé l& Mahakala

Sau khi 1& cho dén 10g t6i, tu tu ti hoc. Budi toi
khéng c6é ngudi lam com, ai déi thi im do an du
budi tria ma an. Dsi séng & day tucng doi thoai
mai, chi cé an roi tu hoc, viéc chap tac khéng cé
bao nhiéu, chung qui chi son quét, lam vudn cét
co, git gin cho Tu Vién dling qua muc nat. Phong
canh chung quanh rat yén tinh, vi thuoéc viing qué.
Phia tridc la canh déng, phia sau la rach nho. Tu
Vién khéng cé phét ti ra vao, nhé vay chu Tang
khéng phai ban viéc tiép khach. Nhung cing vi
thé' ma khéng c6 Igi tic, chu Tang phai déng gép
tien an ¢ méi thang 700 quan. Ngudi nao cé thi
cht hay than nhan gitp dé hang thang thi khoi lo,
con khoéng thi phai r6i Tu Vién ra ngoai tim viéc
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lam chiing ba hay bén thang, khi du tién thi trs vé
tu tiép.

Tré lai viéc tu hoc, Ganden Tripa Rinpoché la
Trudng gido thu 98 cua phai Guélugpa nén céc
buodi 1& Quan Danh va thuyét phap cia ngai tat ca
Tang ching Nalanda déu di du.

Trong hai tuan, Ganden Rinpoché truyén trao ba
16 Quén Danh:

1. Yamantaka, Tang ngu la Dorjé Djikjé, Anh dich
la The Vajra Terrifier. Dorjé c6 nghia la Kim Cang,
Djikjé la lam cho ngudi khéc sg. Yamantaka la mét
Yidam (hoé than) hung du cia Van Thu Su Lgi.
Méat Téong Tay Tang thudng cé hai loai Yidam:
hung di (wrathful) va hién hoa (peaceful). Ly do
1a trong tAm thuc ching sinh déu cé hai loai ching
ti thién va &c, bai thé chu Bo Téat ciing thi hién lac
hién lac dit dé hoa do chung sinh.

Yamantaka thuoc loai Dai 16 Quéan Danh (Wang
chen, Great Initiation). Budi 1& kéo dai hai hoac ba
ngay. Sau khi tho 1& nay, ngusi dé ti xem nhu da
dugc Diém Dao (initié), vi da dugc vi Lama hudng
dan vao Mandala va trinh bay cach thic quéan
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tudng lién quan dén Yidam. Va ti d6, ngudi dé ti
c6 thé tham van céc Lama khéc vé Mat Téng ma
khéng s¢ bi gidu diém hay i chéi. Kalacakra,
Guhyasamaja, Hévajra, Cakrasamvara,
Vajrayogini déu thuéc loai nay.

2. Cittamani Tara. Tang ngu la Dreulma. Day la
mot Yidam hién hoa hinh tiéng ngudi ni. Dan
Tay Tang thudng cau dén vi nay méi khi gap tai
nan.

3. Avalokitesvara, Tang ngt la Chenrézi, Viét ngu
13 Quén Thé Am Bbd Tat. Hinh tuidng cla vi nay
khéng giéng nhu clia Viet Nam. Quén Am Bb Tat
cua Tay Tang la mét ngudi nam véi bén tay: mot
tay cam chudi hat, moét tay cam hoa sen, hai tay
gita cdam ngoc mani. Tung chd va quén tudng
Yidam nay c6 cong nang lam tang trudng tam ti
bi.

Nh& séng chung va trao déi véi cac Su Au My 6
Nalanda ma t6i hiéu biét hon vé Tantra, so véi
tridc day chi nghién ciu doc sach mét minh.

Trudc khi tiép tuc vé cudc hanh trinh tu hoc cia
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t6i, thiét nghi can phai gidi thiéu s dén ban doc
cac tong phai chinh cua Phat Gido Tay Tang.
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TONG PHAI TAY T ANG

Céc tong phai Phat Gido Tay Tang cé rat nhiéu,
nhung tiu chung khéng ngoai bédn phéi chinh:
Nyingmapa, Kagyupa, Sakyapa, va Guélugpa.

1. Nyingmapa

"Nyingma " ¢6 nghia la c6, cii; "pa" nghia 1a ngusi
theo phéi. Nyingmapa dugc dich 1a phai Co6 Mat.
Khoang thé ky thd 8, vua Tay Tang Trisong
Détsen dé ¢ dén Dao Phat nén da msi hai vi Su
An la Shantaraksita va Padmasambhava sang
truyén gido. Dac biét trong hai vi thi
Padmasambhava (Lién Hoa Sinh) néi tiéng la bac
dai hoc gia ciia phéi "Kim Cang Thuia" (Vajrayana)
An Pé. Theo 16i truyén tung, chinh vi Su nay da
dung than thong va bua phép dé hang phuc ma
quéi va bon phu thily ban xu (thudc Pao Bén), tu
dé vua va toan dan déu quy phuc theo Phat Gido.
Déan Tay Tang goi ngai la Guru Rinpoché (vi Dao
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Su quy bau), va thd ngai 1a So Té clha phaéi
Nyingmapa.

Ké tii thé ky thi 11, danh tii Nyingmapa (C& Mat)
mdi dudc &p dung dé phan biét cac trudng phai
mdi xuat hién sau thsi ki phap nan dudi triéu vua
Langdarma. Nha vua nay nghe I6i dem pha cta
Dao Bon, ra Iénh tiéu diét Phat Gido, pha chua,
giét Tang. Hon hai nam sau, c6 mét vi Su tén
Palgyi Dorjé lén vao cung &m sat vua réi trén di
mat. Nh& dé Phat Gido khong bi tiéu diét hoan
toan.

Nhiing ngusi tu theo phéi nay khong bat budc
phai xuét gia cao téc, phan déng la cu si, cé gia
dinh vg con. Cha lam tru tri, khi chét truyén lai
cho con, néu khong cé con thi truyén lai cho dé
ti. Viéc truyén thiia khong dugc hé théng hoa mot
cach ro6 rang. Do d6, nhing vi nao tu hanh dao
cao duc trong thi dudc xem hoac tén lén lam
trudng gido phai.

Céach day may nam vi tridng gido phai la Dujom
Rinpoché r6i dén Dilgo Khyentsé Rinpoché. Hién
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nay G Au My c6 hai vi Lama néi tiéng thuoc phai
nay dang hoang phép dé la Tarthang Tulku
Rinpoché va Sogyal Rinpoché.

Vé phép tu, tinh ty cta phéi nay la Dzogchen
(Maha Ati) dich la Dai Thanh Tyu. Gido Iy cua
Dzogchen, theo t6i thay, cé rat nhiéu nét giéng
Thién Téng Trung Hoa.

2. Kagyupa

Ka c6 nghia la khau, cai miéng; Gyu la giong
truyén. Kagyupa dugc dich la phéi Truyén Khau.
So Té cua phai nay la Tilopa, dao su Du Gia
(Yogi) ngudi An nhi Té 1a Naropa. Khoang thé ky
11, Marpa ngusi Tay Tang sang An tho gido véi
Naropa r6i tré vé xu, truyén lai cho Milarépa. Bén
vi T dau deéu la cu si, trong d6 cé hai vi rat noi
tieng : Naropa va Milarépa.

Naropa xuat than la Vién Truiéng Tu Vién
Nalanda, rat tinh théng Phat Phap. Nhung mot
hém cé mét ba lao dén hoi ngai :

- Bach Thay, Thay hay doc nhiing kinh sach kia,
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véay Thay c6 hiéu nghia khong ?

Naropa dap : - Hiéu.

- Vay Thay da chiing nghiém dudc nhiing diéu dé
chua?

Téi day Naropa ling ting, tha that rang chua.

Ba lao néi :- Thay hay nén di tim Tilopa, em t6i,
h&n c6 thé gitp Thay ching nghiém nhiing diéu
dé.

Thé la Naropa lién tii bo chic Vién Trudng, ra di
tim Tilopa dé tho gido. Sau 12 [an bi Tilopa thu
thach cam go, Naropa da dat Pao va tré thanh
mét trong 84 vi Dao su ndi tiéng déc dao cta An
bé.

Sau nay cac phap Yoga Tay Tang déu bat nguén
tl sdu phéap Du Gia (Yoga) cua Naropa.

Milarépa la mét nhan vat noi tiéng nhét cua xd
Tay Tang, trong dan gian sau nay, gia tré I6n bé,
khéng ai ma khoéong biét chuyén cua Milarépa.
Cuo6c dsi Milarépa 1a mét chudi dai cay dang,
nhung cudi ciing lai két thic mét cach rat vé vang.

Thud nho, sau khi cha méat, gia dinh Milarépa con
lai me va em géi. Thady chau con nho va ba chi
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yéu dudi, cap vg chong di duong da ra tay cudp
doat gia tai, nha clia, ruéng dat va hanh ha me
con Milarépa. Oan han ngdp dau, me cua
Milarépa bat con phai trén di hoc dao bua phép
dé sau nay tré vé tra thu.

Milarépa vang 16i me ra di, sau khi hoc xt dung
bua phép thanh céng, tré vé tra thu, ra tay giét
chét mét lic hon 30 mang ngudi. Sau vu nay
Milarépa héi han, luong tAm can rit, bo ra di mét
[an nda, nhung lan nay ra di tam Pao giai thoat,
trudce la tay rda téi 161, sau 1a cau thoat khoi sinh ti
ludn hoi. Milarépa dén tim Marpa dé cau Dao.
Sau sau nam bi thi thach, méng chudi, hat hui,
Milarépa da dugc Marpa truyén day toan bd gido
phép va tré nén ngusi ké thiia ctia Marpa. Sau khi
lanh tho gido phép, Milarépa tli gia Thay, mot
minh lang thang 1én day Tuyét Son, &n tu trong
céc hang dong, séng cudc dsi du si khd hanh. Sau
12 nam, Milarépa hoan toan ching ngd, va theo
truyén thuyét Tay Tang, Milarépa da thi trién rat
nhiéu than théng dé hang phuc Dao Bon va héa
do de ta.

Milarépa c6 rat nhiéu dé ti nhung ngusi dugc ké
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thiia 1a Gampopa, mé6t Tang si xuat than tii phai
Kadampa. Ké tli Gampopa, gidi luat dugc thiét lap
rd rang, va cac vi ké thiia sau déu la Tang si. N&i
tiep Gampopa la Dusum Khyenpa tic Karmapa I,
vi nay trudc khi chét da dan do chi tiét cho dé ti
di tim hau than tai sinh cia minh, va ci thé ti dsi
nay sang doi khac, vi Karmapa hién nay la hau
than tha 17.

O Au My, phai Kagyupa c6 nhiéu Trung tam hon
ca. Nhing vi Lama c6 cong hoang phéap thuodc
phdi nay gém : Chogyam Trungpa Rinpoché,
Kalou Rinpoché, Shamar Rinpoché, Chimé
Rinpoché...

Vé phép tu, tinh tay ctia phéi nay la Mahamudra
(Pai Tha An) va sau Yoga cua Naropa (Naro-
cheudrug). Gido Iy Mahamudra tucng tya 16i tu
Chi Quén, thuong dugc giang day truéc codng
ching; riéng sdu Yoga cua Naropa dugc git gin
can mat, chi dudc truyén day trong nhiing khéa tu
nhéap that ba nam.

0 nhting chucng sau t6i sé c6 dip néi thém vé sau
Yoga cuia Naropa.
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3. Sakyapa

Phai nay bat nguon tit Tu Vién Sakya, tiéng Tay
Tang c6 nghia la dat xam, dugc xady vao nam
1073, 6 mién nam Tay Tang. Nhiing vi tru tri déu
thuéc mét gia dinh ho Khon. Giado Iy cia phéi nay
nam tron trong bé6 Lamdré (Con dudng va Dao
qua). Nam vi T6 dau tién ctia phéi nay la Sachen
Kunga Nyingpo, hai nguci con trai la Sonam
Tsemo, Dragpa Gyatsen, chau la Sakya Pandita,
chat 1a Chégyal Phagpa. Ca nam vi nay déu dudc
xem la hoa than cua Van Thu Su Lgi. Trong nam
vi ndy, néi tiéng hon hét 1a Sakya Pandita. Ong ta
théng thao tat ca cac bdé mén dsi ciing nhu Dao.
Céc trudc tac va dich thuat fli tiéng Sanskrit cta
6ng vang tan An D6 va Méng C6. Vua Méng C6
lic bay gis la Kubilai (chdu cia Thanh Céat Tu
Han) mén phuc va m&i éng sang lam Quéc su.
Nh& dac an cia Vuong trieu Méng C6 nén phaéi
Sakyapa da c6 mét anh hudng réat 1én vé tén gido
l&n chinh trj trén toan quéc trong hai thé ky 13 va
14. Sau nay chinh Tsongkhapa Sang Té ctia phai
Guélugpa cling chiu anh hudng it nhiéu cta phai
nay.
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Phai nay hién nay 6 Au My khéng dudc banh
triéng 1am.

4. Guélugpa

Guélugpa tieng Tay Tang cé nghia la dao duc.
Phéai nay con cé tén khéac la Hoang Mao (ma
vang). Sang Té 1a Tsongkhapa (1357-1419) Ilic
dau hoc Hién Giéo theo trisng Kadampa, sau tu
theo Mat Gido. Vi thay Mat Gido Tay Tang ltc bay
gis di vao truy lac nén ngai dua hét nang luc vao
su nghiép van doéng cai cach Phat Gido, lap lai
mot hé théng t& chic méi. Tuy cing la Mat Gido
nhung lay giéi luat lam trong nén goi la Hoang
Mao Phai khac véi nhiing phai ci goi la Hong
Mao Phéi. Gido Iy can ban ctia phai nay nam
trong b6 Lam Rim (con dudng thu 16p) va Nga
Rim (Mat Giao thu 16p).

Tsongkhapa cé hai dé ti I6n, Dharma Rinchen va
Gendun Drup. Dharma Rinchen ké thlia phéap
dang cia Hoang Mao Phai. Con Gedun Drup nam
1439 dugc len lam vua, ndm quyén cai tri qudc
dan va la So Té cta Dat Lai Lat Ma (Dalai Lama).
Sau méi ddi, Dalai Lama tai sinh tr6 vé ngdi vi
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quéc vuong va phap vuong. Piic Dalai Lama hién
nay la dai thu 14 tén la Tenzin Gyatso, ngucsi dugc
lanh giai Nobel hoa binh nam 1989.

5. Danh Xiing

a/ Lama

Chi Lama bat nguon tii tiéng Phan Guru cé nghia
la dao su. Néi don gian Lama (Lat Ma) ¢4 nghia la
Thay. Khéng phai ngusi xuat gia nao tho Ty Kheo
cling dudc goi la Lama. Ngusi xuat gia du la Sa Di
(Guétsul) hay Ty Kheo (Guélong) déu dudc goi
chung la Trapa (nha Su). Tiéng Lama dugc danh
rieng cho nhiing vi Su ¢6 hoc thic, cé kha nang
hudng dan dé ti tu hanh, nhiing vi tru tri, Guéshé
hoac Khenpo.

Mét vi Lama tu hanh chiing déc thi dugc gido hoi
hoac céc trudng lao phong cho chiic Rinpoché, cé
nghia la dai quy bau.

Ngay nay danh tii Lama hai bi lam dung, cé 1é vi
lich sy hay kinh trong cac Su Tay Tang nén ngudi
ta goi chung tat ca la Lama, bat ké trinh do tdm
linh hay ching dac cua vi d6.

Neéu chi xuat gia tho gidi théi thi khéng dugc xem
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la Lama ma la Trapa. Muén tré thanh Lama thi
phai trai qua nhiéu nam t6t nghiép vé Phat Hoc.
Riéng phai Kagyupa, ngudi tu phai nhap that ba
nam, sau dé méi dudgc goi la Lama.

b/ Guéshé

Chii Guéshé bat nguén tit chii Phan Kalyanamitra,
c6 nghia la thién tri thuc. Riéng phai Guélugpa,
danh xung Guéshé rat cé gia tri vi d6 1a bang Phéat
Hoc cao nhéat tuong ducng véi tién si. Ngudi
muén dau bang nay phai hoc & moét trong ba
truong l6n: Ganden, Drépung, Séra. Thai gian hoc
tit 10 dén 20 nam tuy can cs. Dau bang Guéshé
rat khé vi phai thi tuyén, hang nam méi trudng chi
cho dau vai ngudi gioi nhat ma théi. Piic Dalai
Lama thu 14 cing la mot vi Guéshé.

¢/ Khenpo

Chi nay bat nguon tii chi Phan Acarya, tiéng
Héan dich am la A-xa-Lé, c6 nghia la gido tho,
Thay day hoc, day gido 1y. Danh xuing nay dudc
dung nhiéu trong phal Kagyupa. Nhung vi Lama
sau nay di cu sang An Do t6t nghiép bang Acarya
6 bai hoc An, tré vé Tu Vién dugc lam tru tr,
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thudng dudgc goi la Khenpo.

d/ Tulku

Bat nguon i chit Phan Sambhogakaya, c6 nghia
12 hoa than. Nhiing vi Lama tu hanh ching dac,
sau khi chét tai sinh lai va dé ti tim ra dua vé Tu
Vién thi dugc goi la Tulku. Nhing vi Lama 16n
nhu Karmapa, Dalai Lama, Panchen Lama v.v...
deu la Tulku.

Thuong nhiing vi Tulku, sau khi dugc dé ti tim ra
deu phai hoc lai theo mét chuong trinh rat nghiém
khéc & cac Phat Hoc Vién dé sau nay tré vé lanh
lai chuic vi tru tri hoac Tu Vién Truong.

Néu mét vi Tulku ma khong hoc lai hoac khéng cé
bang cap nao thi chic Tulku ciing khéng cé gia tri
gl may.

e/ Rinpoché

Cht Rinpoché c6 nghia la quy bau(precious), day
la mét danh xung cao quy nhat thudng danh cho
nhling vi tu ching. Pa s6 cac vi Tulku, sau khi
hoan thanh cac chuong trinh Phat hoc va tré lai
nhiém vu lanh dao nhu tru tri hoac Tu vién trudng
thi dudc goi la Rinpoché.
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Téat ca nhiing danh xung Lama, Guéshé, Khenpo,
Rinpoché, Tulku, mét khi dudc goi 1a ké nhu thude
s6 hliu tron doi. Du la xuat gia hay cu si, du con tu
hay hét tu, danh xung gido pham van gil nguyén.
Trong nhiing danh xung trén, Rinpoché cé gia tri
nhat vé phuong dién tdm linh tu chiing. Vé hoc
thuic thi Guéshé la cao nhat.

Mot vi Lama c6 thé vua la Tulku, Guéshé va
Rinpoché nhu Dalai Lama chéng han. Nhung mot
khi dugc goi la Rinpoché réi thi nhiing danh xung
kia khong déang ké nia. Dan Tay Tang khéng goi
Dalai Lama ma goi ngai la Gyalwa Rinpoché.
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NHAP THAT

Sau ky tho gido véi Ganden Tripa Rinpoché, mua
he 87, téi tré vé Paris tiép tuc tham van véi
Guéshé Seunam. Tuy t6i da tho 1& Quan Danh roi
nhung Guéshé Seunam van khoéng chiu day téi vé
Tantra. Sau nay t6i mdi biét 1a Guéshé chi thich
day vé Lam Rim (Con dudng thu 16p) thuoc Hién
Gido. Do d6 t6i ngling hoc véi Guéshé va tim nai
tinh tu. Téi da ghé dén Thién Dudng Sakyamuni
vung Fontainebleau, ¢ bén thang tu Thién Minh
Sat trudc khi di An D6 chiém bai Phat tich. Sau ba
tudn & An Dbo, tré vé Phéap t6i dén Niéem Phat
Puong Linh Son & Poitiers xin ta tic &an tu. Noi
day réat it phat tli, quang canh yén tinh, phia sau
Niém Phéat Pusng cé khu riing nho véi lach sudi
chay ngang. Mbi ngay t6i di tan bo ngdm troi,
ngam co cay may nudc. Tinh tu 6 day dudc bén
thang, t6i ghé qua Tu Vién Nalanda tham Guéshé
Thegchog va cac Su Au Mg mét thai gian trudce khi
tré vé nhap ha va du Ié khénh thanh Dai Tung
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Lam Linh Son. Trong ba thang ha, t6i dugc chi
dinh lam Théng Sy. Nh& lam Théng Sy nén téi
mdi biét la viéc cai quan Tang ching khéng phai
la "nghé" ctia téi. Pai ching khoang 30 vi, da s6
deu I6n tuoi, trung nién xuat gia, nén khéng phai
dé néi. Téi néi ai nghe thi nghe, khong nghe thi
thoi. Dao Phat 1a Dao tu giéc, dau thé dung quyén
chiic ma ép budc ké khac phai nghe minh. "Nghé"
cua téi cé lé la nghé "di dao". Pay la danh tii quy
Thay thudng dung dé chi cac Thay tu khéng chiu
G yén mét chd tu hanh ma cu di day di dé.

Sau ba théng ha, téi xin tii chic Théng Sy dé tré
vé nghé ci la nghé di lang thang tim Dao. Cubi
nam 88, t6i ghé dén Dagpo Kagyu Ling dé hoc
mot tuan vé Dzogchen véi Guendun Rinpoché. T
truéc dén nay téi van theo phai Guélugpa, day la
lan dau tién t6i dén véi phai Kagyupa. Guendun
Rinpoché tuéi trac 70, xuat than ti phai Kagyupa
nhung c¢6 hoc Pao vdéi phai Nyingmapa. Ngai néi
tiéng da nhap that gan 30 nam va dugc Karmapa
thd 16 dac phéi sang truyén Pao & Phap. Trong
tuan hoc Pao noi day, t6i nghe néi Guendun
Rinpoché dang tuyén chon dé ti cho ky nhap that
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ba nam sap téi. TU lau vAn muén nhép théat tinh tu
nén té6i da ghi danh va dugc Guendun Rinpoché
chap thuan. Sau khi dudc chap thuan, ching t6i
phai lo du hai diéu kién:

1. Gom du tai chanh dé déng trong ba nam.

2. Hoc tiéng Tay Tang cho ranh, néu khéng néi
thao thi cing phai doc dudc nhanh nhu ngusi Tay
Tang. Vi trong ba nam tat ca nghi 1& déu viét bang
chu Tay Tang.

Vé tai chanh, t6i may man cé6 mdt s& phat tu
chung nhau déng gép cho t6i hang thang trong ba
nam. O nhting Tu Vién nhap that khéng c6 phat
tli ra vao nén khoéng cé tai chanh. Ngudi tu phai
déng tién &n & va tu hoc. Trong khi dé tu & chua
Viéet Nam thi dudgc nuéi an 6 va con dudc phat t
cing dudng.

Vé tieng Tay Tang, t6i phai vé Paris ghi danh &
Pai Hoc INALCO Paris Dauphine dé hoc véi
Dagpo Rinpoché trong hai nam.

Heé nam 89 t6i vé & Institut Karmapa, Nice, gan
hai thang dé tap sy véi Lama Khenpo Thubten. 0
day t6i va hai vi nta thay phién nhau lam com
cho Vién Trudng Khenpo Thubten. La mét Tang si
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Viét Nam an chay ma phai lam com maén ké cling
ngugc dsi. Cé mot lan, t6i thay ngay nao Khenpo
cing an thit, nén hém dé t6i khéng lam thit ma
lam mén tring trang cho ngai. Vao bla an, khéng
thay thit, Khenpo lang lang ding day mé ti lanh
18y thit lam 18y mét minh. Tu d6 ching t6i hiéu la
ngay nao cing phai cé thit cho ngai.

Lau lau t6i phai tré lai Dagpo Kagyu Ling dé nhan
lanh nhiing gido Iy stia soan cho sii nhap that nhu:
Tcheu, Dorjé Pamo, Mahakala...

He nam 90 ching téi phai cé mat 6 Kundreul Ling
dé xay that. D6 1a nhing day nha gom 8 dén 10
phong. Céng viéc xay cat bat dau tit thang 8 va
két thic vao dau thang 2 nam 91. Chung t6i chinh
thic nhéap that vao cuéi thang 2.

O chita Viét Nam mang tiéng la Pai Piic nén phét
tii dau cé cho t6i vao bép lam com va cing dau
c6 ai bat t6i lam céng qua. Vao chua Tay Tang thi
t6i khong con 1a mot Dai Puic niia ma giéng nhu
bao dé ti Au Mg khéc. Trong mua heé t6i dudc céi
tran mac quan xa loong, khiéng gach, vac da, day
xi mang, xay tudng, leo mai nha, déng cot, l&p
ngodi, v.v...



101

Sau day la chuong trinh tu hoc ba nam cua ching
t6i:

1.

Nam thud nhat:

Ngeundro (phép du bi tu tap) gom 1 lay, tung
chid Kim Cang Tat Poa 100 chung ty, Cing
duong Man Da La, Bon Su Du Gia. Méi thd
100.000 [an. Muén biét chi tiét xin tim doc
quyén "Dai Thu An".

Lodjong, Karmapkshi, Shiné, Milarépa,
Gampopa, Lhaktong.

. Nam thu hai:

Mikyeu Dorjé, Dorjé Pamo (Vajravarahi)

. Nam thu ba:

Séu phép Du Gia cua Naropa gobm: Tumo,
Guyulus, Eussel, Milam, Powa, Bardo Thodol.
Tsoklé, Dreulkar.

Nhing danh tii Tay Tang 6 day dudc viét theo
kiéu phién am, khéng ding véi chinh ta.

Tat ca deu la nhing phap mén Tay Tang, khéng
c6 phép tuong ducong ma ngudsi Viét thudng biét
nén téi khong néi chi tiét. Riéng cé6 Shiné va
Lhaktong thi tuong ducong véi chi quan ctia Thién.
Shiné: Samatha: chi; Lhaktong: Vipassana: quéan.

Riéng sau phap Yoga clia Naropa téi rat thich vi
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né hép dan va dac biet. Tumo tiéng Anh dich la
Inner Fire, tam dich la Néi Hoa. Gyulus (Illusory
body) huyén than, Eussel (Clear Light) Thanh
Quang, Milam (Dream Yoga) Thuy Mién Du Gia,
Powa (Consciousness transference) Chuyén than
thuc, Bardo Thodol (Intermediate state liberation)
Giai thoat Trung &m than.

o) day xin néi s6 qua dac tinh ctia sdu phap tu
nay.

1. Tumo: Noi Hoa

Cé ngudi dich la Ita tam mudi. Chi tam mudi
(samadhi) nghe hai kéu mét chiat. Xua kia cac vi A
La Han trudc khi nhap Niét Ban thudng thi hién
16 phép than théng réi sau cung diung lia tam
muoi tu dét chdy than minh. Tumo khéng giéng
nhu vay.

0 Tay Tang, nhiing hanh gia Du Gia (Yogi)
thidng an tu noi ring sadu nai tham dé trénh
nhling cap mat td mo va su quay ray cta thudng
dan. Tay Tang nui tuyét quanh nam, khi hau bang
gid, do d6 nhiing Yogi can phai cé sic khoe hon
ngusi va nhét la stc chiu lanh méi c¢é thé ngdi yén
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tu hanh trong hang nui tuyét. Néu khéng dudgc vay
thi phai an phan tu hanh trong cac Tu Vién, ¢6
day du tién nghi 4&m cing hon. Tumo la phép tu
phéi hop véi hit thé ctia Yoga, Tay Tang goi la
Boum Chen (hit thé binh) nham lam khoi day
lubng hoa hau nam & luan xa thu 2, dudi rén do
bdn ngén tay. Pao Su nodi tiéng vé Tumo la
Milarépa, Nhi T6 cua phai Kagyupa. Ong ta phai
ton 12 nam tu luyén trén day Tuyét Son mdi
thanh tyu phdp mén nay. Ngusi ching dac mén
nay dudc goi la Répa (ngusi do vai), cé thé céi
tran ngdi sudt dém trén tuyét ma khéng thay lanh.
Muén bigt ve Milarépa xin tim doc quyén
"Milarépa, con ngudi siéu viét' do D& Dinh Déng

dich.

2. Gyulus: Huyén than

Trong phédp mén nay hanh gia quan chiéu than
minh nhu huyén, khong cé that, nhu béng trong
guong. Sau dé quén chiéu than thé ké khac ciing
vay, réi dén canh vat xung quanh. Ngugdi ching
ddc mon nay cé thé tang hinh hoac héa hién ra
nhiéu than ciing moét ldc. Néu chua chiing dac thi
cing giip hanh gia dé giai thoéat trong canh gisi
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Trung Am.

3. Eussel: Thanh Quang

Phap mén nay lién quan dén sy chét. Theo Tay
Tang thi ¢6 luc dai: dia, thiy, hoa, phong, khéng,
thuc. Khi chét, dia dai tan ra trudc r6i dén thiy dai
va cac dai khac tuan ty tan ra sau. Khi thic dai tan
ra thi tridc mat ngudi chét hién ra mot canh gidi
anh sang, goi la Thanh Quang. Ngudi tu Mat Téng
can phai nhan ngay ra &nh séng nay va hoa nhap
vao né thi tic khac giai thoat sinh ti luan hoi.
Ngusi thudng khéng biét tién trinh tan ra cia luc
dai va cling khéng nhén ra anh séang nén rci vao
canh Trung &m, bi 16i cuén theo nghiép ma tai
sinh. Phéap tu Eussel lién quan mat thiét véi Tumo
vi can phai quén tudng nhiéu vé Tsa, Lung, Tiglé.
Tsa tiéng Phan la Nadi, la cac dudng kinh mach
cua than vi t&. Theo Mat Téng con ngudi c6 hai
than: than thoé kéch la than td dai mat thudng thay
dudc, than vi t& la than cau tao bdi cac dudng
kinh (Nadi) va luan xa (chakras) mat thudng
khong thay dudc, chi nhiing ngusi cé than nhan
(clairvoyance) mdi nhin thay. Lung tiéng Phan la
Prana, ludng nguyén khi hay sinh khi chay trong
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Nadi dé nuéi than vi té. Tiglé, tiéng Phan la
Bindu, c6 nghia giot nudc, nudc 6 day khéng phai
1a nudc 1a hay nudc uéng ma la nudc tam. Theo
Mat Téng, tam khong phai hoan toan vé hinh
tuéng ma né cé thé co6 dong lai thanh mét giot
nudc di ddéng trong cac duong kinh Nadi.

Giéo ly vé Tsa, Lung, Tiglé la trong tam cua Mat
Toéng va nhat la cua sau phap Du Gia Naropa.

4. Milam: Thay mién Du Gia

Phap tu nay, hanh gia tap di vao gidc ngi mét
cach ¥ thic va ngay trong gidc mo van lam chua
dudc minh. Thanh tyu phdp mén nay, trong gidc
ngl, hanh gia cé thé di khdp canh gidi, viéng cac
c6i Tinh D6, hoc Pao véi chu Phat Bo Tat. Néu
chua thanh tju thi khi chét cing gitp cho hanh
gia tu cht trong canh Trung am.

5. Powa: Chuyén than thic

o) day hanh gia tap téng than thdc clia minh lén
trén dinh dau dé khi chét than thic vé thang coi
Tinh D6 cha Phét Di Ba hoac cta chu Phéat khéc,
khoi phai trai qua canh Trung 8&m (Bardo). Phap
nay cling dung dén céach hit thd Boum-chen va
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quan tudng Tsa, Lung, Tiglé. Tuy vay tiong déi
dé thanh tyu hon bén phép trudc.

6. Bardo Thodol: Giai thoat Trung 4m than
Bardo c6 nghia la khoang gitia (ctia sy chét va tai
sinh). Tho la nghe, dol la giai thoat. Bardo Thodol
1a sy giai thoat trong canh Trung &m qua su nghe.
Noi don gian, dé la sy tiép do ngudi chét, dac biét
cua Tay Tang. Phap nay khéng can tu tap gi ca,
chi can hoc va nghe qua nhiéu lan. Bén khi chét,
chi can ngudi quen hoac chu Tang dén doc bo
Bardo Thodol khién than thiic ké chét nhdé lai va
lam theo 16i chi dan thi cé thé giai thoat vé céi
Tinh Dé.

Vé Bardo Thodol, tiéng Viét dich 1a Ti Thu Tay
Tang, ban cé thé tim doc quyén "Bén kia cla td"
do Tran Ngoc Anh dich hoac quyén "Trd vé ti coi
sang" ciia Nguyén Phong.

Mac du dugc tu hoc véi Phét Gido Tay Tang,
nhung bay gid t6i khéng con tiép tuc nhing phap
mon nay nda. Néu thich, ban c6 thé tim dén céc
Trung Tam Tay Tang hoi Pao cac vi Lat Ma. Tuy
theo can cd va nghiép duyén, ban sé tim dugc mot
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ngudi xing dang la Thay cua ban, dé goi la trd
nao Thay nay.
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AM DUONG, NAM NU

Theo thudng 1é, ngudi tu phai trdnh xa sdc duc,
xem nd séc nhu rdn déc. Riéng ngusi A Déng
thadm nhuan truyén théng Nho Gido, "Nam N tho
tho bat than", néi dén chuyén nam ni la diéu t6i
ky. Ngusi thusng da vay, néi chi dén ngusi tu.
Nhung oai am thay! O dsi cai gl cang cAm ngudi
ta lai cang thich. Khéng thich dugc triuéc mat thi
thich sau lung, diéu nay tiéng Phap goi la "fausse
pudeur" tic la tiét hanh gia, triudc mat thi bén lén
ngugng ngung nhung sau lung thi liéc mat dua
tinh, tham thucng trém nhd.

Téi biét cé vai Thay rat ghét phai nd, ghét ra mat,
nhung chinh m&y Thay nay lai 1a nhing ngusi
hoan tuc 18y vg sém hon ai khac. O dsi c6 cau:
"ghét clia nao, tr&i trao ctia dé". Nghe qua thay
6ng Trsi bat cong, nhiuing that ra ua ghét chi la sy
xung dot mau thuan cia noéi tam. Nhing ngudi
hoan tuc dau phai ho khéng muén tu, ho la nhiing
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ngudi muén tu va git giéi nghiém chinh hon ai
hét, nhung ho chi gil gidi tiéng ma khong hiéu
giéi tanh. Ho khong hiéu chinh ho. Con ngudi la
mot loai ching sinh, tiéng Phan la Sattva c¢6 nghia
la loai htu tinh, ¢6 tinh cam. Va nhu vay con
ngudi khong phai la ré6 bd, bAm nit uva la ua, bdm
nat ghét 1a ghét. Ngusi tu ua séng véi 1Y trf hon
tinh cam vi cho tinh cam la rang buéc, tii d6 c¢6
quan niém tu 1a phai cét dit finh cam. Theo t6i
nghi, con ngudi can phai dung hoa ca hai, Iy tri va
tinh cam. Néu chi c6 Iy tri ma khéng tinh cam thi
trd thanh luu manh, xao quyét, ich ky, vé lucng
tam. Chd tam, tiéng Tau cé nghia la tim (qua tim),
trung tm cua tinh cam, ngudi cé tam la ngudsi cé
tim, c6 long, biét thuong yéu ke khac. Do dé chi
tam di doi véi tinh cam. Khéng nén [am 1an tam
(heart) véi tam ¢ hay ¢ thuc (consciousness). %
thuic di d6i véi Iy tri. Néu chi ¢ tinh cam ma thiéu
Iy tri thi dé da ftinh, dé cudi, dé khéc. Da tinh &
day nén hiéu la giau tinh cam. Téi bay gis chi da
finh thudng mang nghia xau, do d6 ching ta
khéng dudgce da tinh!

Ban dau di tu, t6i cling khéng hiéu 16 1y tri va tinh
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cam, chi biét tu la phai dep hét tinh cam, vui dau
vao kinh sach dé tim chan Iy. Cang cling rén, nhat
nhéo chling nao thi huynh dé va phéat ti lai c6 ve
né khen la tu gioi, tu kha! Mai mé chay theo Iy tri,
thoa man tri thic, thudng xuyén quéan chiéu dée
dap tat finh cam, luc duc nén sau mét thsi gian
téi khong ngs 1a qua tim minh da tré thanh kho
héo. Trong Dao Phat c6 danh ti goi la can hué,
mot loai trf hué khé can. Nhiéu ngusi tu hay mac
bénh nay, Tam Tang Kinh Dién rat thong nhung
cu xu lai thiéu tinh ngudi, chi biét sai khién phét
tli, ciing c6 dia vi, danh vong ctia minh.

Khéng phai ti nhién ma t6i nhan ra duge qua tim
minh khé héo dau. Phai c6 nguyén do va triéu
chiing chi! S6 la trong lic nhap that ba nam, vao
nhiing budi 18, t6i thudng lam lopeun hoac oumzé,
tic la chu 18, vi t6i tung tieng Tay Tang nhanh hon
cac ban dong tu. Pay clng la mét vinh du cho téi,
nhung theo luat bu trii thi trong céi 1Gi c6 sén mam
clia céi hai, hoac néi cach khéc cang leo cao thi dé
té dau. Didng ra trong nhém tu muci lam ngudi,
moi ngudi phai thay phién nhau lam chu 18 va xu
dung céc nhac khi nhu: radong, kyangling,
gvaling, reulmo, v.v... nhung dén céc buoi 1& 16n
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vGi Sadhana dai nhu Mahakala, Dorjé Pamo,
Dorjé Sempa thi t6i phai lanh viéc cha 16. Mbéi
budi 1& nhu thé kéo dai tii sau dén tdm tiéng dong
ho. Sang nam thi hai, t6i bat dau chan va mét vi
yéu hai khéng thé dan ching dugc nia. Cung lic
to6i hay bi tic thé va nhéi néi ngyc. Sau cling toi
danh phai bo luon chic chu 18, tuy thé toi van bi
khé thd giéng nhu cé mét cuc da dé nai nguic vay.
Toi bi khé s6 trong may thang trdi, 4p dung du
moi cach hit thd Yoga phéi hop véi Thién toa
nhung chi bét chdt it thoi, vi hé tung 16n mot chit
lai bi tic thé hut hoi ngay. Mai sau nay, khi ra that
t6i ¢6 dip nghién ctu thém vé tam Iy hoc, Déng-Y
va tu tdp Yoga 6 Trung Tam Sivananda, t6i mdi
hiéu r6 phan nao can bénh cia minh. Lic dau t6i
dé tai nghiép, nghi chéc la minh tao 4c nén nay
phai tra nghiép tic nguc, khé thd, vi cac Su Tay
Tang tung kinh suét bay, tdm tiéng dong ho ma
dau cé ai tic nguic khoé tha.

Trong Y hoc dan téc cé cau :

Théng, tac bat théng, théng, tac bat thong.

Khi huyét luu théng thi khéng cé nci nao bj bé tac
ma sinh ra bénh. Néu c6 bénh tic la khi huyét
khong thong.
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Theo Tay-Y, nguyén nhan gay ra bénh la vi trung.
Céch chlia bénh ctia ho la cho thuéc giét vi triing.
Néu thii méau, chiéu dién khoéng thay triéu chiing
bat thudng thi d6i véi ho, ban khéng cé bénh.

Theo Déng-Y, nguyén nhan gay ra bénh la sy mat
thang bang am duong trong co thé, khién khi
huyét khong luu théng, tinh mach bé tac, tang pht
suy nhugc. Tu d6 vé khi (khi bao boc chung
quanh ngudi) yéu dan, vi tring, vi khuan dé xam
nhap. Vi tring & dau cha cé, né day khép trong
khéng khi, khi co thé yéu, khang tring it thi né
xam nhap. Néu so sanh thi quan niém nguyén
nhan gay ra bénh cua Péng-Y vi t& hon Tay-Y
mot bac. Nhung con ngudi dau phai chi cé thé xéac
khong théi, con cé tinh than nda. That tinh, luc
duc qué nhiéu cling cé thé gay ra bénh, diéu nay
Dong-Y cé néi tai.

Khi néi dén bénh, ngusi ta thudng chia ra lam hai
loai: than bénh va tam bénh, téi bay gic cac tén
gido chi cha trong chla tAm bénh théi, con than
bénh dé danh cho céc bac si va luong y. Trén Iy
thuyét phan chia nhu vay c6 ve dé giai quyét,
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nhung thuc t& dau phai nhu thé. Than va tam dau
phai 1a hai thuc thé cach biét, than tam tham thau
vao nhau. Than bénh thi lam sao tdm wvui cho
dudc trit khi ban la ngusi tu cao da dat dén trang
thai Bat dong Dia. Va néu tam budn thi than cling
khé ma an. Do d6 c¢6 nhiing bénh goi la bénh tam
the (psychosomatique), do nhiing cam xutc
(émotion) phat xuét i tAm r6i truyén dan phat ra
thanh bénh noi thé xac. Pa s6 ngusi tu, do dén
nén tinh cam, tii chdi thé chat, nén dé méc bénh
nay. Chinh t6i la mét bénh nhan, bénh tic nguc,
khé thd cla t6i cling thudc loai nay. Quy Thay bi
bénh tieu dusng, ung thu, cac Su Co6 bi bénh ti
cung, phan 16n cling do tdm thé dén nén cam xdc,
tit chdi khong muén biét dén than thé ctia minh vi
cho né "bat tinh". Téi da tung Tam Kinh Bat Nha
hang ngay ma hinh nhu hai chi bat cau, bat tinh
van chua in vao dau t6i dugc chut ndo, cé 1é vi céi
nga Dai Duc ctia t6i chi muén minh 1a Thay tu
chan tinh ma théi.

Vi [am cho Tu chi la Tu tam, nén t6i da lam ngo
déi véi thé xac ciia minh,va nhu vay t6i dau cé tu
than. Khi tam tham khdi 1én, t6i biét c6 tam tham
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va toi thién quén dé chla cho tdm hét tham, d6 la
toi chlia (tu) tAm khoi bénh tham. Nhung khi dau
bung, nhic dau, khé ths téi dau co biét dé la
nhling dau hiéu cau ctiu (S.0.S.) clia than, né bao
cho téi hay la c¢6 nhiling su bat 6n bén trong, va toi
ci lam ngo tung kinh, ngdi thién, dung ¢ chi
khong ché thé xac. Puong nhién téi c6 thé khdng
ché nhu vay dudc vai [an, vai thang, vai nam va
t6i sé cam tudng rang téi lam chi dugc than thé
minh, nhung thuyc té thi t6i la mét ké ngu si dé nén
cam xuc, tao ra ndi két. Pén mdt ngay nao nhiing
noi két nay boc phat ra thanh bénh. Nhu vay bénh
1a mot tieng chuodng tinh thic, moét thién trugng go
vao dau thién sinh mé ngi hodc dang chim trong
dong 4o tudng. Bénh khé duong nhién la mot
nghiép qua, nhung dé la két qua ctia sy vd6 minh.
T6i vé minh khéng biét tu than,nén da tao nghiép
khién cho than phai bi bénh.

Trong quyén "Con dudng chuyén héa" Thay Nhat
Hanh da dung dén danh tii "ndi két" rat hay. Téi
bay gi Phan ngli Samyojana dudc dich la kiét s,
kiet 1a ket tu lai thanh mét khéi, st la rang budc va
sai sii. Khi néi dén kiét s, ta thudng lién hidng
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dén mudi phién nao géc : tham, san, si, man nghi,
than kién, bién kién v.v .... nhung ta khéng ¢ thic
dudc tinh cach duic tu thanh mét khéi clia ching.
Chi noi ket rat hop véi tam 1Y hoc hién dai, né
bao gom tat ca nhiing loai tinh cam da dang. Con
ngudi la loai hitu tinh, néu bao tu la dit hét tinh
cam tré thanh vé tinh nhu cay nhu da thi c¢6 khac
gi bao con ngusi dling lam ngusi nta. Tu tinh
cam (sentiment) sinh ra cam xdc (émotion), trong
Pao Phéat thudng gan cam xic vao phién nao
(émotion perturbatrice) va da s& thudng cé
khuynh hudng dan &p tiéu diét cam xdc. Day la
diéu khéong hop khoa hoc. Cam xuc la nhiing
nang lugng (énergie) rat manh khéng thé bi de
nén. Thi du mét ngudi binh thudng cé ve yéu dét,
nhung khi con gidn noéi 1én, anh sé cam thay stc
minh nhu tang vot 1én gdp may [an. Véi stic manh
nay anh cé thé gitp ich hay lam hai ké khac tiy
theo su hiéu biét hoac vé minh ctia anh.

"Con dudng chuyén hod" ciing ban dén céch thuc
chuyén hoa noi két rat cé gia tri. Mat Gido Tantra
khéng cht truong tiéu diét phién ndo ma ngudc lai
dén tiép an can dé chuyén hoa ching.
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Ngoai céch thic quan Iy nhiing cam xuc, Tantra
dac biét nhan manh dén viéc chuyén hoa nang
lugng tinh duc (énergie sexuelle). Day la mét quan
niém khéac han véi quan niém tu la phai diét duc
clia Hién Gido truyén théng. Hién Gido hinh nhu
chi chu trong dén viéc tu tam tich dic, tieu diét
phién nao dé céi long dugce thanh tinh. Trong khi
dé, Mat Gido Tantra cha trong dén tat ca khia
canh cla nang lugng (énergie). Mua déng & Au
Mg tr6i lanh, ngudi ta thuong dung thuc an cé
nhiét t6 cao (calorie), nhiing thic &n nay chuyén
thanh nhiét lugng gitip co thé chiu lanh. Nhu vay
thic an tiém chida trong dé nhiing néng lugng ctia
stic néng. Nhung néu gap trsi lanh, ta ci cam
trong tay may cu khoai hay ca rét, mong cho né
sUi6i &m minh thi ban nghi sao? Hay la ta phai an
vao thi nhiing nang luong kia méi chuyén hoéa
thanh nhiét luong gitp co thé ta &m hon len. Tat
ca su vat ma ta quen goi la luc tran (sac, thanh,
huong, vi xidc, phap) déu c6 nhiing nang lugng
tiém tang ctia ching. Néu ta théng minh va biét
cach xU dung chuyén héa ching thi sy tu hanh sé
dé dat két qua. Do d6 Mat Gido Tay Tang chu
trucng rang Tantrayana (Mat Thita) dan dén Phat
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qua nhanh hon Sutrayana (Kinh Thtia).

Vé mau sac, cac Su Tay Tang mac mau do chéat
(bordeaux) vi mau do cé kha nang kich thich nang
luong sinh tén (énergie vitale) va nhiét lugng gitp
ho cé suc chiu lanh. Hon nda mau do thudc ciic
ducng, xd Tay Tang rat lanh thudc cyc &m, méc
mau do & xu lanh cing la mot cach quan binh am
duong. Trong bay mau cla anh sdng ma mét
thuong cé thé thay dugc, cé ba mau thudc duong :
do, cam, vang, va bédn mau thuéc am : xanh 14
cay, xanh da tr&i, xanh nudc bién, tim. Mbi mau
sac déu c6 nhiing nang lugng riéng cua né. Trong
cidc Man Da La (Mandala) cia Tay Tang, néu dé ¢
ban sé thay nhiéu mau sic du loai dugc sap xép
theo luat rung dong cua nang lugng (loi d'énergie
vibratoire).

Céac kinh chu Tay Tang thutng dudc tung vdi
giong rat tram khéac vdi giong bdng ctia ngusi Viét.
Vi giong tram c6é kha nang kich thich cac luan xa
(chakras) phia dudi cd thé, noi tiém tang nang
lugng sinh ton (énergie vitale) va nang lugng tinh
duc (énergie sexuelle).
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Céac hinh Phat Tay Tang thudng dudc vé dudi
trang thai Yab-Yum. Yab c6 nghia la Cha, Yum la
Me. Yab-Yum c6 nghia la giao hgp, tuong duong
véi nghia Yoga (union) l1a hdp nhéat. Téi day toi
nhd lai mét [an, cac Lat Ma Tay Tang tang cho thu
vien Chuia Linh Son may tdm tranh Phat
(thangka), trén d6 c6 hinh Phat Yab-Yum. Su Co6
tri tang tréng coi thu vién lac bay gié khéong dam
treo lén, vi Su C6 néi vdi t6i rang :"Hinh Phét gi
ma ky qua! Sao ho lai vé hinh Phat 6m nguai na'"?
Nhung hinh Phat Yab-Yum chi & biéu tugng, Phéat
nam tigng tring cho phuong tién thién xao
(upaya), Phéat nu tugng trung cho tri hué (prajna).
Su hgp nhét gita nam tinh va nid tinh, hoac am
ducng, la chia khéa cdn ban cua Tantra t6i thugng
(Anuttara Yoga Tantra).

Tantra Tay Tang dudc chia lam bén loai :

1. Kriya Tantra

2. Carya Tantra

3. Yoga Tantra

4. Anuttara Yoga Tantra
Tantra nao cling dan dén giai thoat, nhung khac
nhau & phudng tién tu hanh. Trong ba nam nhap
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that, t6i dudc hoc nhiéu vé Anuttara Yoga Tantra.
Anuttara, Han Viét phién am la A Nau Da La c6
nghia la khéng gi cao hon. Loai Tantra nay xu
dung nhiéu dén nang lugng cam xuic (énergie
émotionnelle) va nang lugng tinh duc (énergie
sexuelle). Khi néi dén tinh duc thi phai néi dén am
tinh va duong tinh, hoac néi cach khac la nu tinh
va nam tinh. Cht tinh 6 day khéng phai la tinh
tinh ma la nguyén 1y (principe). Van vat trong va
tru déu c6 the x8p vao hai loai: &m va duong. 0
day ta tim thay gido Iy clia DPao Lao, bac thanh
nhan la ngudi biét séng thuan véi Trsi Dat, Trsi
thuoc ducng, Dat thuéc &m. Ta cling thay sy tring
hop véi y Iy ¢d truyén, ngusi manh khoe 1a ngusi
biét dieu hoa quan binh am duong trong c6 thé.
Con ngudi c6 hai loai: nam va ni. M6t ngay hai
muoi bon tiéng cling ¢ hai phan: ngay va dém.
M6t cuc nam cham ciing cé hai dau: ciyc duong va
cdic am. bién clng c6 hai loai: dién am va dién
duong. M6t hat nguyén ti cling c¢6 ducng ti
(proton) va am tu tic dién ti (electron).

No6i chung tat ca déu cé thé xép loai am duong.
Am tinh thi bj thu hut béi duong tinh va ngudc lai
duong tinh cling bi thu hit béi am tinh. Khi trudng
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thanh, ngudi nam thudng di tim mot ngusi ni dé
ket hon. Ngusi thuong khéng dé ¢ tai sao lai nhu
vay? Ho cho rang d6 1a 16 ty nhién, Ong Tr&i sinh
ra nhu thé thi cd séng nhu thé, hci dau ma tim
hiéu lam chi cho mét. Sy két hén nam ni 1a viéc
di tim hanh phic tram nam, vi ngusi dan 6ng la
mot nlia vong tron (ban cau) di tim mét nlia vong
tron khac dé két hop lai thanh mot vong tron. Khi
vong tron dugc thanh hinh thi goi la vién man,
vién la tron, man la day da. Vién man tic la hanh
phtc. Nhung thyc t& dau phai don gian nhu vay.
Van dé thusng xay ra la hai nia vong tron kia
khéng cluing kich thudc. Mét ntia qué 16n hoac moét
nlia qua nho. Va nhu vay thi khéng cé sy vién
man, tic khéong cé hanh phic. Trén phuong dién
tinh cam moét ngusi nam khi gap mot ngusi n
hop nhan, hop ¥, thi tudng rang hai ngudi c6 thé
s6ng chung hanh phuc. Nhung sau mét thsi gian,
anh nhan ra minh da tidng [am. Dén day thudng
c6 hai tridng hop: hodc anh ta chiu séng trong
dau kho ¢8 gil hai ban cau khéng ciing kich thudc
dinh vao nhau, hodc anh ly di dé tim mét nta
vong tron khéc véi hy vong rang né sé cting kich
thudc véi nlia vong tron cua anh. Nhiéu khi gap
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hén, hoac do phudc duyén dci trudc, anh tim
dudc mét nlia vong tron ding kich thudc, mot
ngudi yéu Iy tidng, thuan vg, thuan chéng, séng
hanh phtc cho dén dau bac rang long.

Ngudsi thuong la nhu vay, con ngudi tu thi sao?
Ngusi tu dau c6 thé 1ay vg, 18y chong duge! Ma
néu thé thi &m ducng mat quan binh, va ngusi tu
sé mai mai la mét nilia vong tron cho dén hét dsi.
Nia vong tron thi dau goi la vién man. Khéng
vién man thi lam sao cé hanh phic, c6 an lac
dugc! Néu tu 1a dé thiéu thén, khao khéat hanh
phtc thi tu lam chi cho khé! Cé nguisi sé tra 15i :
tu 1 kho bay gio dé cé hanh phic mai sau. Néu
dugc nhu vay thi t6t 1dm, nhung chi sg khéng
dudc nhu vay théi! Néu tu ma cé duge hanh phic
ngay bay gid va luén ca mai sau thi cé tét hon
khong?

That ra ngudi tu van di fim mot nla vong tron
khac de két hop lai thanh mot vong tron. Su két
hop nay goi la hgp nhéat (nhap lai thanh mét) tiéng
Phan goi la Yoga (union). Hanh gia An Giéo Yogi,
tu tap Du Gia (Yoga) dé tim sy hdp nhat véi
Brahma (Pham thién). Céac tu si Pao Thién Chaa
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cing di tim sy tré vé véi Thuong Dé. Thién Su di
tim sy tré vé véi bon tanh hay Phat tanh. Ngusi tu
khén khéo la ngusi biét di tim niia vong tron kia
ngay noi minh, khoéng tim kiém bén ngoai. D6 la
Iy do tai sao Thién Su khéng di tim Phat bén
ngoai. Nhung dau phai ngusi tu nao ciing biét nhu
vay. Van dé ma t6i mudn néi & day la sy giai
quyét nhing nang lugng tinh duc noi ngudi tu,
nhat la cho nhiing thanh thiéu nién xuat gia. Ho la
nhling ngudi & lda tuéi ma nang lugng tinh duc
dang phét trien manh nhét, khéac véi nhiing ngusi
I6n tudi da cé gia dinh, vg con rdi mdi xuét gia.
Nang lugng tinh duc hay béat ci nang lugng nao
khéc cling can dudc hieu dé xi dung va chuyén
héa trong viéc tu hanh.

Téi rat vui khi vé Lang Hong thay Tang Ni 6 dé
dudc quyén chci d& banh, béng chuyén. D6 la
nhling hinh thuc lanh manh gitp cho nhiing nang
luong trong cc thé c6 co hdi thoét tiét ra ngoai dé
quan binh héa am ducng. o) Viét Nam, quy Hoa
Thugng hay Thucng Toa ciing chai thé thao, béng
ban hoac luyén vé nhu cac Su Chua Thiéu Lam
trong phim Tau, v.v..D6 la nhing phucng tién
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thién xao (upaya) dé quan binh héa nhiing nang
lugng trong tdm hon va thé xéac. Néu khong cé
nhting c6 héi nhu vay thi ngudi tu sé phai dé nén
tinh cam, dan &p cam xuc va tii tit di dén cho sinh
bénh. Té hon nla la cac vi quan ching, ching
trudng thudng khéng c6 khai niém vé khoa hoc,
sinh 1y, tam 1y va y 1Y nén thay vi tim phucng ctu
chiia, lai gieo vao dau bénh nhan mac cam téi 16i:
"Chéc con nghiép nang nén mdi ra néng ndi nay"
hoac "Pay la bénh nghiép, thoi con réng tra", hoac
"réng tri kinh Dudgc Su di sé khoi", v.v...

Trd vé gido Iy Tantra ma t6i dudc hoc, con ngusi
c6 hai than: than td dai thé kéch va than vi té.
Trong than vi t& c6 dén 84.000 kinh mach nhung
quan trong nhéat 1a ba kinh chinh: Tang ngi la
Uma, Roma, Kyangma, Phan ngt la Sushumna,
Pingala, Ida. Sushumna la kinh chinh gita chay
doc theo xuong séng ti trén dinh dau xuéng tdi
hau mén. Ida va Pingala 1a hai kinh phu bat dau
tit hai 16 mii chay lén dinh dau réi tré xuéng
quyén quanh Sushumna va giao nhau & céac luan
xa (chakras). Ida la kinh bén trai mau trang tucgng
trung cho nang lyc cia mat trang thuéc am.
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Pingala la kinh bén phai mau do tigng trung cho
nang luc cia mat tr6i thuéc duong. Muc dich cta
hanh gia Tantra la lam sao hit thé diéu khién dua
hai lubng khi am duong nhat nguyét ti Ida va
Pingala xuéng dudi hdu mén chay tré vao kinh
chinh Sushumna, danh thdc lubng hoa hau
Kundalini nam & luan xa thd nhét (Muladhara).
Kundalini la mé6t nang luc vé cung siéu pham, né
sé chay doc theo kinh chinh di qua tling luan xa
mot dé cudi cung lén dén ludn xa thd bay
(Sahasrara) va tli d6 nhap moét véi Thuong Dé,
Pham Thién, Phat hay Chua... Khi dua dugc hai
lubng khi prana vao Sushumna, hanh gia sé cé
cam giac khoéi lac tucng ducng véi sy giao hoan
cia nam nd. Do d6 hanh gia Tantra khéong can
phai di tim mét ngudi nam hay ni bén ngoai dé
giao hoan ma tim cach giao hgp ngay trong than
minh hai tinh &m duong nam na.

Ngudi tu la ngudi biét dugc nlia vong tron khiém
khuyét kia nam san tiém tang nci minh va tim
cich 1am né phat hién dé cudi ciing chinh minh
tré thanh moét vong tron vién man.

M6t ngusi dan 6ng ma nghi rang minh phai la
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nam nhi chi chi, khong dugc cé nu tinh thi ngusi
dan 6ng nay dé tré thanh va phu, khéng biét
thong cam niém dau ndéi khé ctia vg con.

M6t ngusi dan ba hoan toan ni tinh, yéu dudi uy
mi, da sau da cam, khéng c6 dudgec mét chat cing
réan clla nam tinh thi ngudi dan ba nay sé dé dau
kho vi finh, thudng c6 khuynh huéng di tim mét
d&ng "anh hiing" dé nuong tya, va vé tinh hay c6
¥ cam chiu cudc dsi "chéng chia vo t6i".

Tém lai ngudi tu hay néi chung la ngudi muén
séng an vui hanh phic can phai biét nhiing
nguyén Iy &m ducong nam nd hau giai toa va
chuyén hoéa nhiing noi két cam xtc ctia minh.

Néu tu chi la tu tAm ma théi thi sy tu dé con thiéu
phan ntia. D&i véi téi, tu la tu ca hai: tu than 1an tu
tam. Tinh than va thé xac ludn di doi. Khong the
c6 moét tinh than bac nhugc trong moét thé xac
trdng kién hay tinh than minh man trong mot thé
xac bénh hoan.
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LUAN XA

Luan xa tiéng Phan la chakra, nghia la banh xe
hay vong tron xoay quanh truc ciia né. Luan xa la
nhing nha may thau va phat nang lugng (centrale
d'énergie). Trong Yoga cua An b6 Gido ndi
chung cé bén loai:

1. Karma Yoga

2. Bhakti Yoga

3. Jnana Yoga

4. Raja Yoga

Yoga c6 nghia la tr6 vé hgp nhat véi mot doi
tuong. Trong An Gido, hanh gia Yogi tim sy hgp
nhat véi Brahma (Pham thién) hay Thugng Dé.
Trong Karma Yoga, hanh gia lam tit ca hanh
déng bat vu 1gi, day la con dudng ctia phuc vu va
xa thi nham trit bo tiéu nga hay pham nga dé tré
vé véi Dai nga hay Chan nga.

Trong Bhakti Yoga, hanh gia hudng hét tam tri vé
Thuong D& qua sy sung kinh 1& bai, tung niém
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kinh chd. Qua sy tin tam nhu vay ho mong nhap
mot véi Thuong Dé.

Trong Jnana Yoga, hanh gia tim sy giai thoat qua
tri hué, qua su nghién cd kinh dién Veda, suy tu
quan chiéu vé ty tanh.

Trong Raja Yoga, hanh gia tap lam chu ca than va
tam qua sy tu tap tdm bdé mén hay tdm nhéanh:
yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara,
dharana, dhyana va samadhi.

Ngay nay & Au Chau, nguci ta hay tap Hatha
Yoga, mén nay la mét phan nho cua Raja Yoga,
né bao gdbm hai nhanh: asana la nhiing tu thé
luyén than va pranayama la phép luyén hoi thé dé
thanh loc cac duong Kinh (nadi), trong d6 c6 ba
kinh quan trong (da néi 6 trudc).

Trong Phéat Giédo cling chia hanh gia lam ba loai:
1. Tri hué Bo Tat (pannadhika). Vi nay chi trong
phét trien tri hué va thuc hanh thién dinh nhiéu
hon 1a nhiét thanh véi nhiing hinh thic 18 bai ctiing
dudng bé ngoai.

2. Tin ddc Bo Tat (saddhadhika). Vi nay dat tron
niém tin noi hiéu luc cua tAm thanh. Tat ca nhiing
hinh thuc 1 bai ths phuong 1a s trudng cia ngai.
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3. Tinh tan B6 Tat (viriyadhika). Vi nay luén luén
tim co hoi dé phuc vu ké khéc. Khéng c6 gi lam
cho Tinh t&n B6 Téat hoan hy bang tich cuc phuc
vu. Déi véi ngai, lam viéc 1a hanh phtac, hanh
phuc la lam viéc.

Qua hai sy xép loai trén, ta thay cé sy ticong déng
giua:

* Tri hué B6 Tat va hanh gia Jnana (Jnana Yogi)

* Tin ddic B6 Tat va hanh gia Bhakti (Bhakti Yogi)
* Tinh t&n B6 Tat va hanh gia Karma (Karma
Yogi).

Cé nhiéu phat tii quan niém rang Yoga la ngoai
dao, khong nén pha lan véi Phat Gido. Theo téi
Yoga la mét mén khoa hoc nhu toén, Iy héa, dién
tl, v.v... né khoéng phai la mét tén gido, khéong
phai la sé hiiu cta An Gido, ai cling c6 thé tap
dudgc hét. Vo Thiéu Lam diic Phat dau cé day, sao
cac Su chua Thiéu Lam lai tap? May vi tinh dau
phai la phat minh cia Phat Gido, sao ngay nay
chia vién nao & Au My ciing diing?

Trong Anuttara-Yoga-Tantra cia Mat Gido Tay
Tang cling néi nhiéu vé ba kinh (Sushumna, Ida,
Pingala) va luan xa (chakras), nhung chi dé cap
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t6i bén thay vi bay luan xa.

Xin ké so lugc vé bay luan xa, sau nay néu cé dip
t6i sé viét nhiéu hon vé chi tiét.

Cé6 bay luan xa chinh nam doc theo dudng kinh
trung uong Sushumna ti dudi xuong cung lén téi
dinh dau.

1. Luan xa thd nhat; Muladhara chakra

Vi tri nam giGa hdu moén va bdé phan sinh duc,
tuong ducng véi huyét Hoi Am clia cham ctiu hoc.
N6 dugc biéu hién bang mét bdng sen bén canh
mau do, chung ty tiéng sanskrit ctia né 1a LAM.
Luong hoa hau Kundalini nam phuc & day. Hanh
gia Yogi khi thanh tyu phép quan tudng luan xa
nay, sé lam chu dudgc dia dai, tiéu trii nghiép qua
khd, biét dugc ba thsi qua khd, hién tai, vi lai, tho
hudng niém hoan lac ty nhién.

2. Luéan xa thd hai: Svadhisthana chakra

Vi tri nam dudi rén chiing bén ngén tay, ticong
duong véi huyét Quan nguyén, biéu hién bang
bbéng sen sdu canh mau cam, chung ty la VAM.
Thanh tju phép quan tidng ludn xa nay sé lam
chti dudgc thay dai va céac gidc quan, biét dudc
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canh Trung gidi (monde astral). Tham &i, gian
hon, ngd man, ganh ty va cac phién nao khac déu
dudc tiéu trii. Vuot thoét ti than.

3. Luan xa thd ba: Manipura chakra

Vi tri 6 gitta r6n va xuong uc (sternum), ticng
duong véi huyét Trung quan. Biéu hién bang
bong sen muci canh mau vang, chung ty la RAM.
Nguci Yogi thanh tyu phép quéan luan xa nay sé
lam chti hoa dai, khéng con sg lta thiéu dét, hoan
toan thoat khoi bénh tat.

4. Luan xa thu tu: Anahata chakra

Vi tri 6 gilia nguc, tuong ducng véi huyét Ban
trung. Biéu hién bang béng sen musi hai canh
mau xanh la cay, ching ty la YAM. Thanh tyu
phép quéan tudng luan xa nay, lam chu phong dai,
tuy ¥ bay lugn trong khong gian hoac chui nhap
vao than ngudi khac, day du dic tinh cia chu
thién va tinh thuong v tru.

5. Luan xa thi nam: Visuddha chakra
Vi trf & ngay dudi 6, tuong ducng véi huyét Thién
dot. Biéu hién bang béng sen mudi sdu canh mau
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xanh da trGi. Chung tu la HAM. Thanh tyu phép
quan tudng ludn xa nay sé lam chi khéng dai,
than thé khéng bao gi tan hoai, ngay ca khi thé
gian bj tieu diét, dat dugc trf hué théng suét bén
kinh Veda va ba thai: quéa khu, hién tai, vi lai.

6. Luan xa thi sau: Ajna chakra

Vi tri & giia hai chan may nci ma huyén mén
thudng goi la con mét thd ba, tucng duong véi
huyét An duong. Biéu hién la bong sen hai canh
mau xanh nudc bién, ching ti 1a A. Thanh tuu
phép quén luan xa nay, ngudi Yogi tan trti nghiép
qué khu, tré thanh ngusi hoan toan giai thoat
ngay trong hién dsi, dat dudc tdm phép than
théng (siddhi) va ba muoi hai phép phu.

7. Luan xa thd bay: Sahasrara chakra

Vi tri ngay trén dinh dau, tucong ducng véi huyeét
Bach héi. Biéu hién bang bong sen ngan canh
mau tfim, trdng, vang. Chiing ty 1a OM. Khi luéng
hoa hau Kundalini chay 1én téi day, hanh gia Yogi
nhap mét véi Thugng Pé, tré thanh mot bac giac
ngd giai thoat hoan toan. Pay la muc dich t&i hau
cta moi hanh gia yogi.
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Sy trinh bay bay luan xa 6 trén thudc truyén théng
kinh dién Tantra. Ngoai ra theo tam Iy hoc va tam
thé hoc thi mdi luadn xa lién quan dén mét loai
cam xuc (émotion) va sy van hanh cla céc tuyén
noi tiét (glande endocrine) trong cc thé.

Nhu da néi 6 trudce, luan xa la nha may thau phat
nang lugng. Thau hat nang lugng trong vi tru
thién nhién réi phat ra nuéi dudng cac than (thd
va t€). Noi ngudsi khoe manh binh thudng, bay
ludn xa nay déu hoat déng ding muc, khéng
nhanh khéng cham, khéng nghén tac. Nhung khi
bi xtic dong manh vé tinh cam hodac uat tic dé nén
cam xuc, hoac bi tai nan xtic cham manh ngi than
thi cac luan xa c6 thé bj t&n thucng, hoat dong bat
thuong, chiéu quay léch lac. Tu d6 co thé méat dan
nang lugng, Péng-Y goi giai doan nay la khi huyét
khéng thong. Ta c6 thé di cham ciu, udéng thudc
bd, nhung dé chi 1& g6 gac mot phan nao thoi,
khong thé téi 1ap quan binh hoan toan dugc, vi vét
thuong nam sau nai luan xa. Ly thuyét &m duong,
ngd hanh, kinh mach cta DPoéong-Y da dudc du
nhap Phat Gido, trong gidi Tang si da c6 nhting
danh y nhu Tué Tinh thién su (thé ky 14) va gan
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day la Thugng Toa Thich Tam An, Tang Ni cling
c6 nhiing ngudi di hoc cham ctiu dé cdu nhan dé
thé, thuic hién 1y tudng i bi cia B6 Tat. Nay néu
biét dugc Iy thuyét luan xa, ta c6 thém khi cu va
phuong tién clu nhan dé thé hiiu hiéu hon nta.

* Luan xa thd nhéat, Muladhara, chui tri néng lugng
sinh ton (énergie vitale), néi tat la sinh luc, ¢ chi
vui séng. Ngusi tu ma cé tdm niém chan dsi thi vo
tinh lam luan xa nay quay chém lai hoac té hon
nda la quay ngudc chiéu khién sinh luc ngay mot
that thoat, co thé suy nhudc, dé sinh bénh hoan,
va tii d6 tam hén lai cang chan dsi thém. Tu hanh
nhu vay c6 khéac gi ty sat.

* Luan xa thu hai, Svadhisthana, chu tri nang
lugng tinh duc (énergie sexuelle) cé tinh céach séang
tao. Da s6 thudng quan niém tu la phai diét duc,
vi duc la ham muén. Ngudi tu khong duge ham
muén gi hét! Vay quy Thay tu ¢c6 mudn chia to
tugng 16n khéng? Cé thich déng phéat ti lui tdi
cing dudng khéng? Khoi néi chi xa, ngudi tu cé
mudn giai thoat khong? Cé muédn thanh Phét
khéng? Muén Niét Ban khong? Vay nhiing céi
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"muén" dé cé phai la duc khong? Khi déi muén
an, khat muén uéng thi dé c6 phai la duc khéong?
Néu dé la duc can phai diét thi chac Thay tu phai
nhin an, nhin uéng, nhin luén ca thé dé chét di
cho r6i!

Sy ham muén (duc) ti né khéng cé hai, khéng cé
toi. Hai hay khoéng la tiy déi tugng ctia ham
mudén. Ham mudn thé xac goi la nhuc duc, ham
muén sac dep la sdc duc, ham muén rugu che la
tiu duc, ham muén nhing thd nay thudng dua
deén khd dau vi them khat ma khong toai nguyén.
Muén tu goi la tu duc, muén giai thoat goi la giai
thoat duc, muén Niét Ban la Niét Ban duc, nhiing
thd duc nay dau cé hai! Nhung da s& van ci nghi
duc la mét diéu xau.

Duc la moét chat liéu, mét nang luc thic day minh
dat dén déi tigng hay muc dich. Néu khéng
"muén” giai thoat thi lam sao tu dugc? Vi "muén"
sy an vui hanh phuc cia Niét Ban, "muén" thoéat
kho luan hoi nén méi tim Dao giai thoét!

Luan xa thi hai lién quan dén hién tugng sinh 1y,
nam tinh va nt tinh. La ngusi ai ma cha cé tinh
duc, trii khi ban da ching A La Han. Vao tuéi day
thi cho dén khoang bén mugi tudi, ludn xa nay
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gitp cho tuyén sinh duc (glande sexuelle) hoat
dong dé con ngusi tiép noi giong déi. Ngusi tu
khong cé vg chong, lai thém deé nén, dan ép tinh
duc, khong biét cach chuyén héa thusng khién
cho luan xa nay bé tac, tii d6 dé sinh bénh, nhat 1a
nhling bénh vé ti cung. C6 [an doc béo thay trong
mot giong nii tu Co DP&c 6 My, cac ba So dudce bai
16i trong m6t hd tam. Téi nghi dé 1a mét phuong
tién lanh manh giGp cho nhliing nang lugng tinh
duc sung man cé co hoi thoat tiét ma khéng can
phai qua con dudng tinh ai hay nhuc duc.

* Luan xa thd ba: Manipura, chu tri sy lién quan
gilla ca nhan va moéi triéng xung quanh. Khi ca
nhan séng hoa thuén véi méi tridng xung quanh,
biét bay to tinh cam, khéng dé nén cam xuc thi
ludn xa nay quay binh thuong. Nhung khi bi an
hiép ma khéng chéng tra dugc, phai c6 nhin dan
sy néng gian, khi thay diéu bat céng ma khéng
néi 1én dudc, khi lo ldng ma khéng dam biéu 16 ra
mat, v.v... N6i chung tat ca cam xtc khéng thoat
dudc ra ngoai ma bi gil lai 6 trong sé lam luan xa
nay bi bénh, quay cham lai hoac khéng quay hoac
quay ngudc chiéu. O chta cac Su Co hay bi dau
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bao ti vi lo l&ng ma khéng gidi quyét dudc, dau
gan hay tii mét vi gian ma khong néi ra dugc, dau
lung hay th&n vi bj xai xé nhiéu ma khong dam
cuong lai, dau quan ruét vi s¢ hai ma khong déam
cau cuiu, v.v... Néi chung tat ca triéu chiing viing
bung déu la dau hiéu khéng biét d6i phé cam xtc
v4Gi méi triéng xung quanh.

* Luan xa thd tu: Anahata, la trung tdm cua tinh
thuong, né lién quan va anh hudng mat thiét véi
qua tim. 0 dai, la con ngudi (htu tinh) ai cing
muén thuong va dugce thuong, muén yéu va dugc
yéu, nhung hoan canh dau dé dang nhu ¥ dudc.
Minh thuong nguci kia nhung ngudi kia khéng
thuong lai, thé la long tu &i bi tén thuong, tré nén
de dat khong dam thuong ai nda, sg tinh thuong
cua minh bi tli khudc. Cd thé dan dan qua tim
khép lai, khong dudc tudi tAm bdi tinh thuong lam
cho luan xa nay bé tac. Khi luan xa nay bé tic,
vung tim khéng tiép nhan dugc sinh khi (énergie
vitale), dé la mét trong nhiing nguyén nhan gay ra
bénh ving nguc nhu nghet tim, ung thu tim, ung
thu vd, hen suyén, v.v...

Bénh tiéu dudng ciing la bénh thuoc loai tam thé
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(psychosomatique) mac dit mét s& béac si cho dé la
bénh di truyén. Theo nha tdm 1Y hoc Thorwald
Dethlefsen, dudng va nhiing chéat ngot biéu hiéu
cho tinh yéu va long triu mén. Con nit nao ma cha
can finh thucng ctia cha me, con nit nao ma cha
thich an keo ngot. Ngay ca ngudi 16n cling hao
ngot, chi thich dudc ninh khen chi khéng ua 16i
nang. Theo Y khoa hién dai, bénh tiéu dusng la
do co thé thiéu chat insuline, nén ho chich chét
nay vao bénh nhan dé diéu hoa chat dudng trong
ngudi. Hién tugng don gian cia bénh nay la co
thé khong hép thu dudc chat dusng dé cho né
that thoét ra ngoai qua mau hoéc nudc tiéu. Tu dé
Thorwald Dethlefsen suy ra rang ngusi bénh tiéu
dudng la ngusi mat kha nang thuong yéu, khong
biét hap thu tinh thuong. Ngusi bénh tiéu duong
cling can tinh thucng nhu ai, nhung khéng dudgc
dap tng lai vi chinh anh ta khong thé ban rai tinh
thuong hoac chua hoc dugc cach thuong yéu ke
khéac.

O chta hinh nhu quy Thay 1én cling hay méac phai
bénh nay, cé lé vi phat tii ndu dd an cho bot ngot
nhiéu qua hodc quy ngai vo finh da lam bé tic
luan xa thu tu nay.
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* Luan xa thd nam: Visuddha, la trung tam cua su
giao thiép, théng tin qua I5i néi. Ngusi biét an néi
lich thiép, ranh mach ré rang, dé la dau hiéu luan
xa nay khai théng va hoat dong t6t. Khi luan xa
nay bé tac, bénh hoan thi duong sy thudng cé van
de trong viéc dién néi vé ¢ kién, quan niém hoac
finh cam ctia minh nhu nghen ngao, uat dc néi
khéng ra 16i, hoac muén néi ma khép hay khéng
du Isi du ¢, s6 ndi truéec ddm doéng, v.v... Pay chi
la dai khai théi vi con nhiéu yéu t6 tam Iy khac
nta. Vé bénh nai than thi ludn xa nay lién quan
dén tuyén gidp trang (glande thyroide), nang thi
c6 thé bi bliu c¢d, nhe thi viéem hong hoac dau
cing co...

* Luan xa thd sau: Ajna, la trung tam cta ¢ thuc,
lien quan dén tuyén niém dich (glande pituitaire).
Ngudi lam viéc tAm tri nhiéu thi lun xa nay dugc
kich thich, tii d6 c6 kha nang suy tu bén nhay.
Ngugc lai khi luan xa nay khéng khai thong thi
ducng sy cing khong dugc théng minh sang suét,
khé phéan biét 1é phai va Igi hai.
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* Luan xa thu bay: Sahasrara, la trung tam cta su
hop nhét gila tiéu nga va Dai nga, sy hgp nhat
véi Thugng Dé hay su gidc ngd hoan toan. Trong
cG thé né lien quan dén tuyén ting qua (glande
pinéale), tuyén nay van con mo hd déi véi gisi Y-
khoa hién dai. Noi ngudi thuong, ludn xa nay hoat
déng rat yéu nhung khong bé tac. N6 1a nhip cau
néi gilia con ngudi va Thugng Dé, gitia dsi séng
vat chat vo thudng va dsi séng tam linh vinh ctiu.
Noi ngusi biét séng cudc dsi tam linh, luan xa nay
dudgc kich thich va khai théng tu tu, giup ho tién
budc nhanh trén dudng Pao vi tiép nhan dugc
nhling 4n hué bén trén truyén rai xuéng.

Trén day chi la so lugc vé bay luan xa chinh, trong
cG thé con ngudi con nhiéu luan xa phu khac &
cac khdép tay va chéan. Ngoai ludn xa, con ngudi
con ¢6 hao quang (aura) va bay thé xac vi té bao
quanh than ti dai. Gido Iy Théng Thién Hoc
(Théosophie) c6 néi dén nhiing diéu nay nhtng
truéc kia toi xem Thong Thién Hoc nhu mot
trudng ngoai dao nén khong dé y. Gan day tu
nam 95 t6i cé dip quen biét vai ban hiu Au Tay,
trong s& d6 ngudi thay dudc hao quang. O Paris
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¢ vai nai chup hinh hao quang qua k¢ thuét cha
Kirlian va t6i cling d& to6 mo di chup thi réi kiém
chiing lai véi ban htu. Ti dau nam 96 t6i nay,
qua su hoc héi va tap luyén nham muc dich chia
bénh cho minh va cho ngudi, t6i da s6 mé dudgc
cac luan xa va boén thé vi té trén con ngudsi. Riéng
hao quang thi t6i chua thdy dugc nhung téi c6
quen moét anh ban tén Martin ngusi Canada &
Québec, 1a mét hoa si va thg uén téc, anh c6 kha
nang thién pha thay dugc hao quang ti lic con
nho. Nh& Martin ma t6i hoc dugc nhiéu diéu ci la.
Tai sao ct la? Ca la vi gido Iy vé luan xa, hao
quang téi da biét ro6i nhung chua hé kinh nghiém
dudc, la la vi Martin thdy dugc va néi cho téi
nghe. Binh thudng hao quang cua t6i mau vang
cam, khi t6i bt dau tung cht Om Mani Padme
Hum thi Martin cho hay la hao quang quanh dau
t6i chuyén thanh mau xanh da tr&i. Khi t6i tung
mot bai chu khéac thi hao quang ciing déi mau.
Méi khi téi bat &n (mudra) khac nhau thi hao
quang quanh tay cling déi mau tiy theo an thu.
Khéng nhiing hao quang thay déi ma luan xa lién
quan dén thu &n ciing bi anh hudng.

Qua nhtung kinh nghiém hgp tac véi Martin va vai
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ban hiiu khéc, van dé luan xa, hao quang, thé xac
vi t& d6i véi téi khéng con la nhiing gido 1y huyén
bi hay ngoai dao nia ma la mét chuyén hién
nhién nhu viéc tay t6i s& thay céi ban céi ghé vay.

Ngusi tu Mat Tong Viét Nam tung chu theo kiéu
phat am chd Han. Quy Thay day tung cha du
phat am khéng ding véi tiéng Sanskrit nhing néu
thanh tam tin tudng van cé hiéu nghiém. Sy hiéu
nghiém & day phan I6n la do long tin ma ra. Theo
Mantra-Yoga thi sy phat am ding theo tiéng Phan
(Sanskrit) rat quan trong. Tiéng Phan, con goi la
Pham &m tic ngdén ngl cua chu thién, pham
thién, khong phai 1a &m thanh thudng, mdi chi
déeu c6 hiéu lyc rung déng rieng. Khi phat am
tring, mot mantra (méat chd) cé cong nang nang
tam thuc lén binh dién cao hon, vuct khoi ¥ thic
nhi bién, thé nhap vao nhiing tang tam thic vi t&
va tit dé ti chiing nghiém dudc chan 1y tuyét déi.
Pay la mot loai khoa hoc vé am thanh, muc dich
ching dat chan 1y chd khong phai dé sai khién
quy than hay cau dao mua gié.
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CHUONG 1III
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NGA TAM LINH

Cé nhiéu ngusi di chtia nhung ho dén dé tim mot
cai gi d6 khéng lién quan dén viéc tinh thic tam
linh.

Ngusi Tau dén chiia ciing Phat réat nhiéu, dé cau
budn may ban dat, lam an phéat dat hoac xin xam
xin que, néu dudc quée tét thi miing cing Phat
nhiéu, néu gap qué xau thi buén ba bo vé. bén
chtia khan vai xin x6 nhu thé thi chua cé khac gi
dinh miéu. Nhung khé ndi chinh nhiing hang
"Phat ti" nhu thé mdéi gitp cho chua kha gia.
Ngusi Viét Nam hiéu Dao hon nén "Tu" ciing kha
hon, dén chta tung kinh 1& Phat, hoc Dao nghe
phép, lam céng qua.

Tung kinh nhiéu thi cho 1a minh tu nhiéu, tu kha,
hét tung kinh bon dén tung kinh bd, hét bo nay
dén bo khac. Lay Phat thi lay xong ngi béach
danh, dén tam thién ro6i van Phat, cho rang lay
nhiéu chiing nao thi tiéu tdi chiing nay.

Hoc Pao nghe phap cét dé &p dung tu tam sta
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tanh, nhung khéng nhu thé ma lai dung kién thuc
dé phan biét Thay nay hay Thay kia da.

Thay vi lam céng qua dé hoc hanh xa thi, lai lam
cong qua dé kieém diém vdéi Thay tru tri.

Khéa hon la nhiing bac xuat gia, tli bo nha clia vg
con di tu. Nhung moét thGi gian sau lai bam viu
vao ngdi vi dao ddc cia minh. Néi dén day téi
nhd lai chuyén ctia Té6 Hué Kha. Trong 33 vi T
Thien Téng, t6i than phuc nhat vi Té nay, dam xa
thi thAn mang, chat tay cau Pao. La ngudi ké thiia
To Dat Ma, sau ciing ddm xa luén ngoi chiia, bo
luén chic T6, chic Hoa Thuogng, lan xa vao chg,
di vao cudc dsi dé ty thl thach minh, tu chiing
nghiém va dé mét tang 16p khac.

Ngudi tu khéng khéo thudng hay méc phai bénh
"nga tdm linh" (égo spirituel). Mdi biét tu mét chat
cho la minh dao duc. Tu hanh cham chi, dudc bao
nhiéu cdng dic déu bi cai nga hot hét.

Tuy la moét tu si nhung t6i khéng ua chi tu chat
nao. Toi da mét [an bay té trong quyén B6 thi ba
la mat. Tu dau phai la lam nhiing diéu hinh thic
bén ngoai, dau phai tinh nam cbéng thang vao
chtia. Khoac 4o ca sa ma khéng hiéu bai hoc
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thuong yéu, giang néi tii bi ma chi biét ich ky cing
c6 dia vi dao dic ctia minh. Ngan ngl c6 cau:
"Chiéc 4o khéng lam nén Thay tu" kia ma! Déi véi
t6i, tu la tap séng vdi tm linh. Chd tAm linh
(spirituel) khac véi vat chat (matériel). Tam linh la
tanh linh thiéng ctia con ngusi, cé thé goi dé la
Thugng Dé, Phat tinh hay Chan nga... diéu dé
khéng quan trong. Diéu quan trong dau tién la ta
c6 biét dén tim linh cia minh hay khéng? Biét
s6ng that véi tinh cam, noi két cha minh hay
khéng? Hay la chi thich déng kich, mugn danh
nghia chd tu dé khoe khoang minh la ngusi dao
duc.

To6i tu vi téi khéng phai la ngusi dao duc. Téi tu vi
t6i con nhiéu noéi két chua dudc giai tda, con
nhiéu bai hoc & ddi ma téi chua hiéu. Téi tu vi toi
hay con phan biét t6t x&u, ua ghét. Hon nla bay
giS t6i khéng chéc 1a téi con tu theo ¥ nghia pho
théng nta khéng, nhung t6i biét 1a t6i mudn séng
that. Séng that véi chinh minh, véi ca tam hén va
thé xac cia minh. Téi khéng muén lam Thay ai
ca, néu mudn thi chi lam Thay chinh minh ma
thoi.

C6 nhiéu ngudi chi thich déng vai Thay va muén
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hoc tro hay dé tii déng mai vai hoc trdo dé ti.
Nhung Thay nao trd ndy, cling ¢6 ngudi thich di
tim mot vi Thay, mét dang ton su bén ngoai dé
thc phung ton kinh.

Theo t6i, mét vi Thay that (chan Su) la ngudi day
cho dé ti nhan ra 6ng Thay ctia chinh minh bén
trong (le maitre intérieur). Pic Phét la mét chan
Su, ngai thanh Phat va day cho chting ta khai trién
Phét tanh cia minh dé thanh Phéat nhu ngai. Duc
Phat dau c6 muén bi dic tugng ngdi yén trén ban
thd cho chiing ta hi hup lay 6 dudi.
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NHAN QUA

Luat nhan qua la mét thuyét kha quen thudc déi
véi ngusi Viét, nhung 6 day téi muén dé cap dén
mot cai nhin khac.

Téi bay gid, nhan qua thudng duge hiéu nhu mot
luat thudng phat cong binh: "G hien gap lanh, 6 ac
gap di" hoac "gieo gié gat bao" v.v... Béi thé
nhiéu ngudi dam ra sg luat nhan qua va nhs dé
ma ho khong dam lam &c, vi lam &c sé bi qua bao
xau mai sau. Hoac ngudc lai, c6 ngudi cing
ducng b thi that nhiéu dé mai sau tho hudng
phudc béo.

Luat nhan qua ding la gieo nhan nao sé gat qua
nay, nhung theo t6i né khéong phai chi la luat
thudng phat ma la mét luat can thiét cho sy tién
hoéa cua con ngudi.

Duc Phat cé néi: Ta la Phat da thanh, ching sinh
la Phét sé thanh. Trong kinh Phap Hoa, dic Phéat
tho kg cho cac dé ti sau nay ai sé thanh Phat hiéu
la gi, S cbi ndo v.v... Nhu vay ta thay khoéng nhiing
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dé ti ctia Phat sé thanh Phat ma tat ca ching sinh
déu sé thanh Phat, du phai trai qua vé lugng s6
kiép.

Cubc doi la mot truong hoc 16n (Pai hoc duong),
gom du moi 16p ti thap lén lao, tii mau gido, tiéu
hoc, trung hoc 1én dén dai hoc. Con ngudi cing
dd moi tang 16p: giau cé, nghéo khd, hién lanh,
hung é&c, théng minh, dan dén, v.v... Sinh ra 6 dsi
tic la da ghi tén va dugc nhan vao Trudng Dai roi.
Bon phan ctia hoc sinh la phai hoc gioi, hiéu
nhanh dé lén 16p. Néu lusi hoc, trén hoc rong
chai, tm tri u dén thi sé bi & lai I6p, hoc di hoc lai
bai c nhiéu [an dén khi nao hiéu thi méi dugc lén
16p.

Khi da hoc hét tat ca 16p cua Trucng D&i roi thi
khoéng can phai ghi tén hoc lai lam gi nda. D6 la
triong hgp cuia bac thanh nhan nhu Phat, Chia
va céac vi Dao Su.

Muc dich chan chinh cta ngusi dsi la phai hoc hoi
dé hiéu va tién hoa dén muc toan thién. Bai hoc
cao quy nhéat can phai hiéu la bai hoc "thuong
yéu". Thuong yéu chinh minh va ke khac. Danh ti
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trong Pao goi la ti bi. Nhung thucong yéu ciing
phai biét cach, khong nén thuong yéu theo kiéu ai
luyén ich ky thudng tinh. Vi vy can phai hoc
thém bai hoc "hiéu biét" ma danh tii Dao Phét goi
la tri hué.

Hiéu biét dé thuong véu, thucng yéu dé cé hanh
phtc. Hiéu biét 6 day khéng phai 1a loai tri khén
biét vé chinh tri, kinh t&, thucng mai, kg thuat,
v.v... Cé nhiéu ngusdi hoc gioi, dau bang cap cao
vé nhiing bé6 mén trén, nhung dé lam gi chy? Dé
di lam kiém an, nuéi gia dinh hay dung né vao
viéc ich ky hai nhan.

0 doi, du giau hay ngheo, khon hay dai, ai ai
cling mudn sung sudéng hanh phic. Qua thi muén
ma nhan thi khéng biét gieo. Hoac gieo nhan éac
ma cd muén qua lanh. Tim hanh phic mai khéng
thay, chi thay khé dau. Khé quéa ben fim dén Dao.
Dao day gi? Day luat nhan qua: gieo nhan nao thi
gat qua nay.

Ta dau kho théat tinh vi bi ngusi yéu rudng bo, ta
dau cé ngd trong nhiéu kiép trudc vi khong biét
thuong véu ta da ruéng bo ngudi. La nan nhan
cta chién tranh, nha tan clia néat, vg con that lac,
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ta han d6i phucng tan 4c da man. Ta dau c6 nhé
trong nhiéu kiép trudc vi khong biét thicng yéu ta
da tan sat ke dich khéng gém tay.

Trong kinh Phap Cd, pham Song Yéu, bai ké thu
nhat néi:

T4m dén déu cac phap

T3m lam chu, tac tao

Néu voi tAm 6 nhiém

INoi lén hay hanh déng

Khé ndo buoc theo sau

Nhu xe, chan vét keo.

Nguyén nhan dua dén khé dau, khong phai hoan
canh, khéong phai ngudi khac, ma chinh ti noi
minh. Vi mai chay theo vat chat, bo quén tam
linh, khong biét luat nhan qua, khéong hoc séng
thuong yéu. Do dé phai chim néi lénh dénh trong
bién kho luan héi, tré di tr6 lai Trusng Dsi dé hoc
di hoc lai bai hoc nhan qua, bai hoc thucng yéu.

C6 nhiéu bac cha me thuong con nhung khéng
biét day con, nuéng chiéu tha long con cai. Pua
con dén trudng phé méc cho gido su day dé.
Nhung & tridng hoc thsi nay, ngudi ta chi day cho
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c6 bang cap, cé nghé trong tay dé ra di lam kiém
an. Chi trong Trudng D&i véi nhiing bai hoc séng,
bai hoc cay dang, bénh hoan, tai nan, khé dau
méi c6 thé lam con ngudi thuc tinh vé luat nhan
qua.

Ngay nay trong gidi tri thic khoa hoc Au My ¢6
nhiéu ngusi dé tam nghién ciu vé hién tugng luan
hoi tai sinh. Noi tiéng la bac si lan Stevenson 6
Pai Hoc Charlottesville, tiéu bang Virginia. Qua
nhiéu nam khao cdu, diéu tra nhiéu nudc trén thé
gidi, 6ng ta dac biét dé ¥ dén nhiing dau vét bam
sinh trén than thé con ngusi. Thi du trudng hop
clia cau bé Witjeratna Hami & Tich Lan, khi mdi
sinh ra da c6 mot ban tay tan tat. Vao tudi biét
néi, cau tiét 16: "Téi da giét v t6i véi ban tay nay
tridc khi tai sinh 6 day".

Ngudi Au Mgy khéng tin hoac khé tin chuyén luan
hoéi nén nhiling sach nhu cia Stevenson thich hgp
vGi ho vi né cé tinh cach khoa hoc khao cuu
chiing minh luan héi c6 that. Nhung déi véi ngudi
A Péng thi thuyét luan hdi khéng can phai dudc
chting minh nia, van dé can dudc néi téi la luan
hoi hay tai sinh gitp ta hieu dugc cai gi? Rut tia
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dugc bai hoc gi?

Bai hoc nhan qua day ta phai c6 trach nhiém
trong sy séng ctia minh qua hanh déng, 16i néi va
suy nghi. Néu ta séng vé ¢ thic ,v6 tradch nhiém,
chi biét ich ky hai nhan thi phai trS lai Trusng D&i
hoc bai hoc luan hoi.

Néu néi vé luan héi véi sy ich Igi cua né thi ta
phai ké dén Edgar Cayce (1877-1956), sinh
trudng & tiéu bang Kentucky. Ong ta c6 tai soi kiép
cho bénh nhan. Sau khi di vao gidc ngu théi mién,
ong dén céi Trung gidi (monde astral) nGi d6 c6
mot chd ghi chép tat ca s6 kiép cua loai ngusi trén
trai dat (annales akashiques). Chi can doc trong
dé, Cayce biét dugc va néi cho bénh nhan hiéu Iy
do nao trong quéa khd da dua dén can bénh hién
nay. Day clng tuong tya nhu tic mang thong
trong Dao Phéat. Khong nhling néi r6 nguyén nhan
can bénh, Cayce con chi cho bénh nhan céach
chta tri va phan 16n cac bénh nhan déu lanh
bénh. Nhiing hé s6 bénh an cla Cayce, trén
14.000 trudsng hgp, dugc ton trd tai ARE
(Association for Research and Enlightenment) &
Virginia Beach. Thi du trucng hgp cia mét phu na
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bi diéc. Cayce cho hay trong kiép qué khu, coé ta
da bit tai lam nggo trudc 16i cau cdu clia ké khac.
Do vay trong kiép nay, véi bénh diéc, c6 phai tap
hiéu ndi khé ctia ké khéc, khong con bit tai déng
clia long véi nhiing ai dau khé cau cdu. Ban c6
thé tim doc quyén "Nhiing bi an cta cudc dsi" do
Nguyén Hiu Kiét dich, néi r& vé nhiing loai
nghiép bao.

C6 dau rang, ta méi hiéu néi khé clia ké dau rang.
C6 nhiing nguisi manh khoe, chua bao gis bi bénh
nén thay ngudi khac bénh thi lam ngs xem
thuong. Nhing ngudi nay trong tucng lai sé bi
bénh tat dé cam nghiém ndi khé clia ngusi bénh.
Hiéu dudc vay dé thuong minh va ké khac, nhs
dé nghiép khd dugc tiéu trii. Nhung néu khong
hiéu nhu thé ma cud di chiia cau an cho hét bénh
thi bai hoc vé bénh khé van chua hiéu va duong
nhién sé phai hoc lai.

Bénh khé 1a moét bai hoc can phai hiéu. Khéng
phai chi hiéu trén phucng dién nghiép bao thoi
ma phai hoc nghe ntia. Con ngusi c6 hai phan:
thé x&c va tam hon. Do d6 phai hoc nghe tiéng
néi ctia thé xéc va clia tam hon. Phat ti thusng
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chic quy Thay phap thé khinh an, hodc ti dai
thudng hoa. Than ti dai (dat, nudc, gié, lta) dau
phai ti nhién ma hoa thuan, phan nao it qua hoac
nhiéu qué thi sé sinh bénh.Tu la tap lam cha than
tam. Néu khéng biét nghe tiéng néi cta than lam
sao diéu hoa ti dai? Néu khong biét nghe tiéng
néi clia tim (tAm) thi lam sao héa giai néi két? Tu
dai bat hoa, noi két khong giai thi lam sao phap
thé khinh an, than tam an lac dugc?

Poéng ¥ bénh kho 1a mot nghiép bdo, nhung ai da
tao ra nghiép dé, néu khéng phai la chinh ta?
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TINH TH UONG

Nhu da néi 6 vai trang tridc, sau mot thsi gian di
tu, tim t6i hinh nhu khé can lai. Du hai chi ti bi
t6i van thudng doc, thudng nhé nhung né chi la
khai niém tri thic. Téi da quén chiéu nhiéu vé tinh
thuong ngay tli lic con 6 Trung hoc. Téi thay
nhiing déi nam nd yéu nhau ddm duéi nhung
khéng lau bén. Do dé mac di t6i cling cé ban gai
hoéi con hoc 16p 10 (dé tam) nhung khéong dam
yéu hét minh vi néu yéu that nhiéu ma 16 ngusi
kia bo minh thi sao? Chac chan sé khé nhiéu. Théi
thi danh yéu nta chiing, 16 ngudi kia cé bo thi
minh cling chi kho phan nua thoi.

Lén Pai Hoc, t6i thady cac cé gai Viet Nam con
nha nho gido, th&m nhuan quan niém mén dang
ho déi, di choi véi ban trai chi im nhiing nguisi cé
bang cap bac si, ki su... Nhu thé dau con tinh
nghia gi nGda!l Néu c6 gudng yvéu nhau thi dé la
mot thd finh yéu diéu kién, tiéng Phép goi la
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amour conditionnel. Téi yéu anh vi anh cé bang
béc si, kg su, vi anh sé théa man nhiling uéc muén
clia t6i. Thém quan niém c6 ht cta nho giéo, cha
me dat dau con ngdi dé, trai gai cudi nhau vi tién,
vi danh, vi I¢i, dau phai vi tinh. Nhiing cuéc hén
nhan nhu vay, dung Iy tri tinh todn hon thiét, bép
chét con tim dau con co héi cho tinh thuong hén
nhién phéat trién.

Ngam thay tinh thuong khong cé thét, con ngudi
s6ng véi nhau chi vi ich ky Igi minh, nén t6i khéng
thuong nida, néu cé thi chi con thuong hai ma
thoi.

Pén khi vao Pao t6i dugc hoc hai chi it bi. Tu la
ban vui, bi 1a ctiu kho. Cé nhiéu Thay muén dé
cao Dao Phét, day rang tii bi bao la rong 16n hon
chii bac ai cuia Pao Chua, vi bac ai chi la long
thuong ngusi théi, khéng ciu khé 16t réo nhu Dao
Phat.

Nhung phai cé thuong thi méi ban vui cdu khé
dudc chi! Cha me cé thucng con thi méi mua do
choi cho con vui, thdy con budn khéc thi au yém
dé danh.

Néu téi khéng thuiong ban ma bi bat phai ban vui
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cho ban thi hoi khé lam. Néu cé lam chang nia
thi d6 la su ban vui cuidng ép, dau phai phat xuat
tli tm long (qua tim). Nhiéu lic téi rat ghét ban
nhung cling phai d6i xu ti bi, vi néu khéng ngusi
ta sé bao rang t6i khong phai la ngudi tu hanh.
Nhu thé la tii bi bat dac di.

Dich tu bi la ban vui ciu khé nghe xuéi tai va don
gian nhung lam maét ¥ nghia cua finh thucng .

T bi thudng di cting véi hy xa. Tu bi hy xa la bén
duc tinh cao dep ma danh ti DPao Phat goi la Tu
V6 Lugng Tam. Tiéng sanskrit 1a Brahma-Vihara,
c6 nghia la ndi 6 cia Pham thién, hodc Apramana
la vob lugng.

Tu (maitri): tinh thuong yéu.

Bi (karuna): long thucng x6t.

Hy (mudita): muing lay véi céi vui cia ke khac.

Xa (upeksha): binh dang d6i véi moi ngusi du
than hay thu.

Tai sao goi la vd luong? Bai vi ching sinh vb
lugng nén bén duc tinh nay can phai téa dén khap
ching sinh. Khéng phai chi thuong yéu vai ngudsi
than trong gia dinh ban bé quyén thuéc ma phai
thuong yéu tat ca ching sinh. Khéng phai chi
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thuong x6t mét nhém ngudsi hay mot quéc gia ma
phai thucng x6t tat ca moi loai trén trai dat.

Trén Iy thuyét thi bao la nhu thé, nhung thyc té
nhiéu khi mét ngusi téi con khéng thuong néi lam
sao thuong hét chiing sinh. Ngusi dau tién ma toi
can thuong véu dé chinh la ban than t6i. Néu toi
khéng biét thuong yéu to6i thi 1am sao téi cé thé
thuong yéu ké khac dugc? Thuong téi ¢ day
khéng phai la thucng céi nga (égo) cua tbi, ma la
thuong hét toan than tim t6i (tout mon étre).
Khong nén [am lan gilia cai nga (égo) va con
ngudi (étre). Thi du téi chi cao 1m50, so véi ngusi
khéc thi hoi lun thap nén t6i phai di giay cao gét
dé ngusi ta khoi thay téi lun. Cai nga cla toi
muén thay t6i cao 1m60, nhung con ngudi that
cla t6i chi cao 1m50. Khi mang gét cao soi guong,
t6i thay t6i dep hon va téi yéu t6i hon, dé la toi
dang yéu cai nga cta téi. Khi bo giay gét ra, nhin
guong thay minh lin nén t6i khéng yéu con ngudi
cla t6i nia. Néu t6i biét thucng t6i thi téi dén
nhan tat ca cao thap, dep x&u, dé goi la binh
déng. C6 nhiéu ngusi chi thich ngusi khac khen
minh dep t6t, dao diic, khéng thich nghe néi dén
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tinh hu tat xau ciia minh. D6 1a &i nga, yéu cai nga
cua minh. Nga la mét khai niém, ¥ niém vé cai ta
khong ding véi sy that.

Toi 1a moét Thay tu, téi cho rang téi dao duc, thong
hiéu kinh dién, tu hanh thanh tinh, v.v... D6 1a t6i
dang dic két mot cai Ta (ngad) vé téi, cai Ta nay
t6i chi muén thay né dep t6t va t6i tii chéi ngoanh
mat lam ngé vdi nhiing phan x&u dé trong téi.
Nhu vay t6i dau cé biét thuong toan thé con ngusi
cua t6i. Néu t6i chi thady minh 1a ngusi dao dic
thong kinh dién thi t6i dau can tu hanh lam gi nia
va céi nga cla téi sé thay t6i xing dang lam Thay
thién ha. Néu t6i khéng thady khong thuong nhiing
phéan x&u dd trong t6i thi t6i can gi phai tu nda vi
tu la stta tanh hu tat xau. Chinh nhiing phan xau
dd trong t6i, niém dau ndéi kho cta téi méi can
tinh thuong, can dugc chuyén héa va ciu do. Néu
t6i khéng biét thuong yéu nhiing phan nay ma chi
thich ngdm nghia yéu mén céi nga t6t dep cta toi
thi con gi la tu bi nta?

Trudc khi néi dén it bi cliu dé ching sinh, ta can
phai xét lai xem ta da biét thucong chinh con ngusi
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cua ta chua? Hay la ta chi biét thuong céai nga,
thuong nhling khai niém vé nga. Cai nga cla téi
muén t6i c6 moét ngdi chia to nhat nén t6i phai
hang say van dong, tich cuc gom gbp tai chanh,
quén an bo ngu dén khi ndo xong ngbi chiia mdi
hai long. Nhu thé t6i dau cé biét thuong than tm
cla t6i can &n ngu diéu do, t6i chi lo phuc vu cho
cai nga cua toéi thoi.

Tré vé Ti V6 Lugng Tam, tuy c6 bén nhiung chi
can moét la d4, d6é la tinh thuong (maitri). Cé
thuong thi duong nhién sé cé xét. Ban thucong con
ban thi khi né6 kho chéc chén ban sé x6t xa tim
cach cuu gitap né. Cé thuong thi méi cé su thong
cam, c6 thong cam thi mdéi c6 thé chia miing dudc
véi ngudi khac. Ban thucng con ban, khi thay né
thi dau ban cing miing lay. Cé thucng thi mdéi cé
thé d6i xU binh dang dugc. Béi vay chi can lam
sao khai day va lam tang trudng tinh thuong thi ba
dc tinh kia sé day du.

Nhung lam sao khoi day tinh thucong? Ton gido
nao clng rao giang tinh thuong, nhung sao con
ngusi van chua biét thuong yéu nhau? Khong
nhiing thé ma lai con nhan danh tén gido dé chém
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giét nhau.

Tén gido day ngudi ta tinh thucng dé phuc vu tén
gido, day tinh thuong véi nhiing gido diéu. Nhiing
vi gido chu ra dsi dé phuc vu ching sinh, 18y tinh
thuong cam héa con ngudi, nhung dé ti néi tiép
dsi sau khéng cé kha nang thucng yéu rong 16n
nhu cac ngai nén bat budc phai hé théng héa gido
Iy va vé tinh dan dan déng khung tinh thuong.
Néu thucng Phat thucong Chua thi phai lam thé
nay thé no, phai hy sinh tdnh mang bao vé t6n
gido, nhiéu khi sting tin quéa khich san sang chém
giét vi ton gido.

Ton gido ra dsi dé phuc vu tinh thuong chd khong
phai 14y tinh thucng dé phuc vu tén giéo.

Tinh thuong khéng thé tim thay trong nhing budi
16 cau kinh, trong su nghién cdu kinh dién hay
nghe giang giéo Iy ma tim thdy ngay trong su
sdng, trong sy tiép xdc hang ngay. Tinh thuong
can dugc biéu 16 va thé nghiém qua ba ctia: than,
khau, ¥ va phét xuét tii td&m long (qua tim) chud
khong phai tu tri Ac.

Tinh thuong ma t6i muén néi & day khéng phai la
thu tinh yéu nam nu, tinh ban hoac tinh thuong
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cha me con céi. Puong nhién nhling thd tinh kia
cing la mét thi tinh kh& dep, mét phan nho cha
tinh thucng va la mét dé tai bat tan cho nhiing thi
si, van si va nhac si.

Toi c6 thé néi quanh néi quan vé tinh thucng
nhung t6t hon hét ban hay theo t6i vao mét cong
vién hoac moét khu rling, mét canh déng réi ban
hay nam Gp mat xuéng dat, dang hai tay ra nhu
dang 6m qua dat va néi tham véi qua dat rang
ban thucng qua déat, biét on va cam on qua dat.
Sau dé ban ding day di tim mét cay nao kha to
I6n, canh 14 sum sé, va ban hay dang hai tay 6m
than cay vao long, hit thd nhe nhang lang nghe
tiéng néi ctia cay. Néu tam ban lang va cay kia
cam nhéan dudgc tinh thuong ctia ban né sé tra 16i.

Néu tim ban dang khé héo vi bj loai ngudi vo tinh
hat hui tii khudc, ban hay hudng tinh thuong cta
ban dén thién nhién di. Thién nhién va vi tru rat
can tinh thuong ctia ban. Tinh thuong vé diéu kién
(amour inconditionnel). Ban hay thucng co,
thuong cay, thuong may, thucng gié di. Tinh
thuong la mét nang lugng can dugc luu chuyén va
trao déi. Xin nhd tinh thuong khéng phai 1a mot
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khai niém ma la mét kinh nghiém.
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PAO Gi?

Poc dén day ban cé thay t6i con la moét Thay tu
Phat Gido chanh téng nua khéng hay la da bi
nhiém nhiéu thd "ngoai dao"? Nhiém nhu vay la
t6t hay xau?

To6i xuét than tii Dai Thiia, tu tp thién Tiéu Thia,
sau theo Kim cang thiia va bay gic t6i dang theo
"Dao gi". Pao gi vi cho né tén gi cling dugc, cai dé
khéng quan trong. Quan trong & chd t6i cé séng
thuc dudc véi chinh minh hay khéng, cé vudt qua
dudc nhiing khai niém chap trudc nhi bién ctia tén
gido hay khong?

Theo "Dao gi" thi khéng cé gi tét hay x&u, chi cé
nhiing kinh nghiém khé dau hay sung suéng dé
tién héa. Cé ngusi can kinh nghiém khé dau dé
tridng thanh, cé ngudi can kinh nghiém sung
suéng dé nghi xa& hdi trén quéang dudng luan hoi
bat tan.

DPao Chua phét xuét tii niéc Do Thai, nhung ngay
nay dan Do Théi dau cé theo Dao Chta ma theo
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Pao Do Théi (Judaisme). Dao Phat bat nguon i
An D6 nhung hién nay da s6 dan An theo An D6
Gido (Hindouisme) chi c6 khoang ba phan tram
theo Phat Gido. Nhu vay Dao nao hay nhat?

Nhiéu nam vé tridc, khi mdi ra lam giang su t6i
hang say bién luan cho Dao Phét 1a Dao hay nhat.
D6 chi vi t6i chua dugc hoc vé nhiing Dao khac.
Gan day, sau khi ra that dugc doc quyén "Hanh
trinh vé phuong DPéng" do Nguyén Phong dich, t6i
nhu biing tinh sung sudéng thay dugc nhiing chan
tr6i mdéi. Thay chan 1y khong phai la s& hiu cia
riéng mot ton gido ndo. Chéng can tham vong néi
dén chan 1y, t6i chi muén tap séng véi thucng
yéu, hiéu biét, thong cam va tha thu.

Sau day t6i xin trich dich mét bai trong béao Prema
s6 28 néi vé "Pao hay nhat" ctia Sathya Sai Baba,
moét dao su An D6 hién dai.

Thud xua c6 mét 6ng vua hién duc, cai tri cong
bang, dan chiing trong nudc séng thanh binh. Mot
hom, dudi sy dé nghi ctia can than ta hiu, vua
triéu tap tat ca tridng lao tén tic cla cac ton gido
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trong nudc. Khi tat ca cé mat day du, vua néi:

- Thua cac vi gido chu, hém nay ta moi cac vi tdi
day ban luan vi ta muén chon moét Pao trong céac
Dao dé ton 1én 1am quéc gido. Ta dat niém tin noi
cac vi, v6i sy minh triét xin cac vi héi thao ban
luan véi nhau dé tim cho ta moét Pao nao hay
nhat, dang dugc hudng an phic cta hoang gia.
DPao nao cling dugc mién sao moi ngudi déu déng
g kinh phuc, khong ai c6 thé bét bé hay chéi cai.
Trai qua nhiéu nam ma vua van chua dugc tra 15i,
bsi vi ai cling cho Pao clia minh 1a hay nhat,
nhung ngudi khac lai khéng chiu. Cii thé ma tranh
luan giang co tii ndm nay sang nam khéac. R6i mot
hém, cé6 moét hién gia du phuong ghé qua nudc
cla nha vua no. Sau khi nghe chuyén nha vua tim
moét Dao hay nhat ma chua ra, bén dén xin yét
kién nha vua:

- Tau bé ha, t6i c6 thé chi cho bé ha mot Dao hay
nhat ma khong ai c6 thé bat bé hay chéi cai dudc.
Vua nghe qua rat déi vui miing vi hy vong cta
minh sap dudc toai nguyén sau bao nam dai trong
dai.

- That vay sao! Xin hién gia hay néi cho ta nghe
ngay lap tdc. Ta da chd gis phuat nay qua lau roi!
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- Xin bé ha kién nhan moét chit. Toi sé tiét 16 cho
bé ha tén cua Pao nay 6 moét ndi that yén tinh
vang vé. Ding tria mai xin hen bé ha 6 bd séng
Hang, ching ta sé vuct song qua bs bén kia va 6
dé t6i sé néi cho bé ha biét tén cia Dao nay.

Sang ngay mai, ding hen, vua va vi hién gia gap
nhau tai b séng Hang. Vua ra 1énh cho mét chiéc
thuyén dén gan dé ché hai ngusi sang b bén kia.
Khi chiéc thuyén dén gan, vua slia soan budc lén
thi hien gia chan lai, néi rang 6ng ta mudn kham
xét lai chiéc thuyén coi c6 t6t va bao dam khong.

- Chiéc thuyén nay khéng dudc vi c6 mdt miéng
vén bi nut 6 dudi day, nudc cé thé tran vao. Hién
gia thua.

Vua lai goi chiéc thuyén khéac dén. Sau khi kham
xét, vi hién gid tim thay vai miéng van bén héng
thuyén hoi 16ng vi thiéu dinh. Nha vua lai goi mét
chiéc khac dén. Sau khi kham xét kg cang, hién
gia lai tit chéi vi I¥ do nudc son cua thuyén da bi
tréc.

Ci nhu thé, vua goi hét chiéc thuyén nay dén
chiéc thuyén khéc, chiéc nao hién gia cling moi ra
dugc khuyét diém. Dan dan nha vua maét kién
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nhan, chiéu da qua, hoang hén sap dén. Sau cling
vua khéng nhin dudgc nta:

- Thua hién gia! Tu trua t6i bay gid, ta da goi biét
bao nhiéu chiéc thuyén, chiéc ndo ngai cing i
chéi hét. Xin hoi ngai, thuyén tréc sén moét cht
hoac thiéu vai ba céi dinh thi da cé sao? N6 van
c6 thé dua minh qua so6ng dugc kia ma! Sao ngai
lai dé ¥ dén nhiing khuyét diém nho nhat nhu vay.
Lic bay gid vi hién gia nhin vua mim cudi néi:

- Bé ha da tu minh nhén thay rang du cé vai ba
khuyét diem nhung tat ca nhing chiéc thuyén kia
déu c6 thé dua minh qua song dugc. Ciing thé, tat
ca Dao trong nudc cua bé ha déu giéng nhu
nhiing chiéc thuyén kia. Dao nao cling c6 thé dua
bé ha dén sy thé nhap véi Thuogng dé. Di tim
khuyét diém ctia nhiéu Dao khac nhau 1a mot diéu
vo ich, thiéu sang suét. Bé ha hay trd vé lo viéc
trieu dinh, tiép tuc lay dic tri dan va hay binh
déang kinh trong céc Pao gido xem Pao nao ciing
nhu Dao cta chinh minh véy.

Nghe xong, vua lién phuc xuéng chan vi hién gia
danh 18. Va khi ngang lén, vua sung sudéng cam
thay minh thuyc sy thdm nhuan sy minh triét.
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Vai nét vé tac gia

Thuong Toa Thich Tri Siéu sinh nam 1962 tai
Saigon. Nam 1985 nhédp ching tu hoc tai Tu-Vién
Linh-Son, tinh Joinville-le-Pont, Paris. Nam 1987 tho
Cu tic gidi véi Hoa Thuong Thich Huyén-Vi.

Mic du xudt than tii Dai Thiia, Thay van thich tim su
hoc dao, khong ngan ngai du phuong tham van hoc
héi voi cic thay thudc nhiéu truyén théng khac.

D¢ chia xé kinh nghiém va kién thiic ctia minh, thay
da viét va dich:

e Thién Tu Niém Xu
« Bo Thi BaLa Mt
e Pai Thu An

« VoNgi

« BO Tat Hanh

e Xin Ciu Bo Me Pat
e baoGi?

«  Gop Nhit

e Y Tinh Than

e TamvaTa

e Dong Boi V6 Tan
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D4y 13 kinh nghiém hoi ky cua mot tang si tré luon
khao khat tim chan Iy va Ié song. Loi van thuc tha
nhiing doi lic hoi tio bao khi ndi vé nhiing van dé ma
tf triide dén nay nguoi tu khéng dim dé cap toi.

Déc gid can chuin bi mot tim hén phéng khodng va
coi mo khi doc tip sdch ndy.



