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MỞ ĐẦU 
 
 
 
Tôi b¡t ÇÀu Ç‰n v§i ñåo PhÆt vào lúc 15 tu°i, 
nhân dÎp lên chùa làm lÍ cÀu siêu cho ông n¶i tôi. 
RÒi tØ Çó tôi mua sách PhÆt Ç†c thÜ©ng xuyên  và 
thÃy thÃm thía làm sao. Næm 23 tu°i vào chùa Çi 
tu, tôi t¿ nhû thÀm phäi làm sao giác ng¶ giäi 
thoát ngay trong Ç©i này, cÓ g¡ng noi theo gÜÖng 
cûa chÜ T° thuª xÜa. Ôi, sÖ tâm vào ñåo bao gi© 
cÛng ngây thÖ và dÍ thÜÖng. Nh© Çó nên tôi Çã 
hæng say phøc vø chúng sinh (vì phøc vø chúng 
sinh là cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt), hæng 
say h†c ñåo, tranh Çua cùng v§i huynh ÇŒ. Sau 
m¶t th©i gian h†c nh»ng nghi thÙc cúng ki‰n, Ùng 
phú cæn bän cûa m¶t thÀy tu cùng nh»ng giáo lš 
ph° thông Ç‹ có th‹ hÜ§ng dÅn cho phÆt tº hàng 
tuÀn, tôi vÅn cäm thÃy mình còn thi‰u nhiŠu hi‹u 
bi‰t, nên tôi Çã lên Çänh lÍ thÀy t° xin phép r©i 
chùa, r©i Çåi chúng ra Çi tÀm SÜ h†c ñåo thêm. 
 
Trong th©i gian lang thang tÀm ñåo sÓng Ç©i du 



 8

tæng nay Çây mai Çó, tôi Çã g¥p nhiŠu ÇiŠu mâu 
thuÅn và vô lš trong c¶ng ÇÒng tôn giáo. TØ Çó tôi 
phân vân gi»a hai phän Ùng: ho¥c m¥c kŒ làm 
ngÖ, månh ai nÃy sÓng, khéo tu thì n°i vøng tu thì 
chìm, ho¥c nói lên cäm nghï cûa mình. Næm 1987 
trong quy‹n ThiŠn TÙ NiŒm XÙ tôi Çã phát bi‹u 
cái nhìn cûa mình và Çã bÎ m¶t sÓ quš ThÀy 
không Üa. ThÃy s¿ phän Ùng Çó nên nh»ng quy‹n 
sách sau tôi vi‰t trong phåm vi dÎch thuÆt ho¥c 
khuyên ræn phÆt tº cách thÙc tu hành. 
 
Ÿ Ç©i có hai hång ngÜ©i: hång thÙ nhÃt luôn luôn 
tìm hi‹u và Ç¥t câu hÕi vŠ š nghïa cûa cu¶c Ç©i; 
hång thÙ hai không muÓn suy nghï gì cä, chÌ 
muÓn sÓng nhÜ nh»ng Çàn cØu, Çi làm, æn no ngû 
kÏ, vui chÖi theo dòng Ç©i. NgÜ©i Ç©i làm sao ta 
làm vÆy. 
Hång thÙ nhÃt rÃt ít, Çó là nh»ng nhà cách mång, 
tiên tri, giáo chû, bác h†c... Hång thÙ hai là Ça sÓ 
quÀn chúng, tØ  giàu sang t› phú cho Ç‰n nghèo 
hèn æn xin, tØ chû hãng giám ÇÓc cho t§i nhân 
viên, cu li. TÃt cä nh»ng ngÜ©i chåy theo tiŠn båc, 
s¡c ÇËp, danh v†ng, tham lam ích k›. Không bao 
gi© t¿ hÕi tåi sao ta sinh ra ª Ç©i, Ç‹ làm gì, v.v... 
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ñÙc PhÆt là m¶t nhà cách mång, ngài Çã không 
thÕa mãn v§i nh»ng giáo ÇiŠu c° truyŠn bà la 
môn nên Çã t¿ mình tìm ra m¶t ñåo lš m§i. Ngài 
cÛng cách mång chÓng låi s¿ phân chia giai cÃp 
cûa xã h¶i ƒn th©i bÃy gi©. 
 
Trong quá trình lÎch sº, n‰u ta Ç‹ š, bao gi© cÛng 
có nh»ng cu¶c cách mång sau m¶t th©i gian chìm 
Ç¡m cûa nhân loåi trong cÖn mê ngû. NhÜng rÒi 
nh»ng cu¶c cách mång kia cÛng không thoát khÕi 
luÆt vô thÜ©ng, nó chÌ làm cho con ngÜ©i bØng 
tÌnh m¶t th©i gian, thay Ç°i tÜ tÜªng và lÓi sÓng, 
rÒi tØ tØ chính nó cÛng bÎ ÇÜa vào m¶t lŠ lÓi nŠ 
n‰p khi‰n cho các th‰ hŒ sau låi ti‰p tøc chìm Ç¡m 
trong nh»ng truyŠn thÓng c° hû và bäo thû. 
 
Trª vŠ cá nhân tôi, tØ lúc Ç‰n v§i ñåo PhÆt, tôi Çã 
nuôi m¶t lš tÜªng giäi thoát nhÜ bao nhiêu ngÜ©i 
khác. ñÎnh sau khi tu h†c m¶t th©i gian, së xin 
phép B°n SÜ Çi tìm m¶t nÖi thanh v¡ng nhÆp thÃt 
tÎnh tu. Ngày ngày hai th©i công phu, trì tøng thêm 
các kinh khác nhÜ Kim Cang, Pháp Hoa, Ni‰t 
Bàn, v.v... Quy‰t xa lánh th‰ tøc, tham thiŠn nhÆp 
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ÇÎnh Ç‹ mau giác ng¶. NhÜng tr©i xui ÇÃt khi‰n 
làm sao, càng tu låi thÃy mình càng dÓt, cÀn phäi 
tham cÀu h†c hÕi thêm, vì có nhiŠu ÇiŠu khúc m¡c 
chÜa thông làm sao an nhiên tham thiŠn nhÆp 
ÇÎnh ho¥c tøng kinh trì chú suÓt ngày suÓt Çêm 
ÇÜ®c. Do Çó thay vì ª yên nÖi am v¡ng tÎnh tu, tôi 
låi xách gói Çi tÀm SÜ h†c ñåo, khi‰n cho huynh 
ÇŒ rûa thÀm là tu hành gì mà cÙ xách gói Çi ta bà, 
không chÎu ª m¶t ch‡ tøng niŒm nhÜ m†i ngÜ©i, 
không chÎu ho¢ng pháp l®i sinh, xây chùa lÆp h¶i, 
v.v... 
 
Trong lúc làm du Tæng tÀm SÜ h†c ñåo, tôi Çã 
vi‰t vài ba quy‹n sách chia xÈ ki‰n thÙc v§i bån 
Çåo. Riêng lÀn này, tôi không vi‰t theo thÙ l§p 
måch låc nhÜ nh»ng lÀn trÜ§c mà tôi Ç‹ m¥c tÜ 
tÜªng mình, nh§ ÇiŠu gì vi‰t ÇiŠu Çó, lÅn l¶n hÒi 
kš và giáo lš. 
 
CÛng cÀn nh¡c bån m¶t ÇiŠu, xin ÇØng cho nh»ng 
gì trong Çây là chân lš. Vì Ç‰n bây gi©, chính tôi 
cÛng không ch¡c là mình có tu Çúng v§i ñåo PhÆt 
hay không, hay là tu theo ñåo gì mà tôi chÜa bi‰t 
tên. Xin Ç‹ bån Ç†c Ç¥t tên cho ñåo này sau khi 
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Ç†c h‰t tÆp sách. 
 
 
Paris, tháng 6 næm 1996 
 
Thích Trí Siêu 
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GIÁC NGỘ GIẢI THOÁT 
 
 
 
ñåo PhÆt là m¶t ñåo giác ng¶, giäi thoát. NhÜng 
giác ng¶ là giác ng¶ cái gì? Giäi thoát ai? 
Giác là bi‰t nhÜng bi‰t cái gì? Ng¶ là nhÆn ra, 
nhÜng nhÆn ra cái gì chÙ? Giäi là mª là g« ra, 
nhÜng g« cái gì? Thoát là vÜ®t khÕi s¿ trói bu¶c, 
nhÜng cái gì trói bu¶c và trói bu¶c ai? 
BÓn ch» giác ng¶ giäi thoát chúng ta vÅn thÜ©ng 
dùng nhÜng bån Ç†c có bao gi© t¿ hÕi mình chÜa? 
Bån muÓn giác ng¶ cái gì? Ch¡c bån muÓn giác 
ng¶ nhÜ ñÙc PhÆt Thích Ca khi xÜa phäi không? 
NhÜng ñÙc PhÆt khi xÜa Çã giác ng¶ cái gì? 
ñÙc PhÆt bi‰t  và nhÆn ra Ç©i là b‹ kh°. ñiŠu này 
ch¡c bån Çã bi‰t và nhÆn ra rÒi. VÆy bån muÓn 
giác ng¶ cái gì hÖn? 
ñÙc PhÆt bi‰t và nhÆn ra nguyên nhân ÇÜa Ç‰n 
kh° Çau mà danh tØ PhÆt Giáo g†i là TÆp ñ‰. 
ñiŠu này ch¡c bån cÛng Çã bi‰t rÒi, không nhiŠu 
thì ít. Nguyên nhân cûa Çau kh° là tam Ç¶c tham 
sân si, ho¥c thÆp triŠn thÆp sº... VÆy bån muÓn 
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giác ng¶ cái gì hÖn n»a? 
ñÙc PhÆt bi‰t và nhÆn ra Ni‰t Bàn là trång thái an 
vui tÎch tïnh không còn bóng dáng cûa kh° Çau. 
ñiŠu này ch¡c bån cÛng bi‰t rÒi, nhÜng ch¡c bån 
chÜa chÙng ÇÜ®c Ni‰t Bàn phäi không? VÆy bån 
phäi làm gì Ç‹ chÙng Ni‰t Bàn? 
ñÙc PhÆt bi‰t và nhÆn ra con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Ni‰t 
Bàn (ñåo ñ‰). ñiŠu này ch¡c bån cÛng bi‰t rÒi, 
ñåo ñ‰ gÒm 37 phÄm tr® Çåo: TÙ NiŒm XÙ, TÙ 
Chánh CÀn, TÙ NhÜ Ý Túc, NgÛ Cæn, NgÛ L¿c, 
ThÃt BÒ ñŠ PhÀn, Bát Chánh ñåo. VÆy bån Çang 
Çi trên con ÇÜ©ng nào dÅn Ç‰n Ni‰t Bàn? 
Tóm låi, bÓn ÇiŠu trên (TÙ DiŒu ñ‰) là ÇiŠu mà 
PhÆt Çã giác ng¶, bån cÛng Çã bi‰t, vÆy bån muÓn 
giác ng¶ cái gì hÖn n»a? 
TÙ DiŒu ñ‰ là giáo lš cæn bän cûa ñåo PhÆt hÀu 
nhÜ ai cÛng bi‰t. VÆy chúng ta giác ng¶ rÒi phäi 
không? Ch¡c bån së trä l©i là không. VÆy bån còn 
thi‰u cái gì n»a mà chÜa giác ng¶? 
 
TÃt cä nh»ng gì PhÆt bi‰t, ngài Çã dåy låi cho 
chúng ta trong kinh Çi‹n rÒi, ngài Çâu có dÃu 
di‰m ÇiŠu gì. VÆy chúng ta chÌ viŒc y theo kinh 
Çi‹n mà  tu hành thì ch¡c së thành PhÆt. NhÜng 
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kh° n‡i, tham cÙu kinh Çi‹n Çâu phäi chuyŒn dÍ. 
Nào kinh Ti‹u ThØa, kinh ñåi ThØa, Hi‹n Giáo, 
MÆt Giáo, TiŒm Giáo, ñÓn Giáo, v.v... 
 
Trong các kinh ñåi ThØa låi có các kinh ÇÜ®c xem 
là vua trong các kinh. N‰u chÌ có m¶t vua thôi thì 
còn Ç«, Çàng này có Ç‰n mÃy ông vua, làm sao 
bi‰t vua nào là vua l§n nhÃt? 
Thói thÜ©ng ai mà chä thích làm quen v§i vua, vì 
quen vua thì ÇÜ®c hÜªng nhiŠu Ç¥c ân. Bªi vÆy 
Ça sÓ Çi tìm nh»ng kinh l§n, vua trong các kinh 
nhÜ Pháp Hoa, Hoa Nghiêm, Kim Cang, v.v... Ç‹ 
trì Ç‹ tøng. NhÜng tøng nhiŠu Ç‹ ÇÜ®c phÜ§c hay 
Ç‹ giác ng¶? Mà giác ng¶ cái gì? ñÜ®c phÜ§c cho 
ai chÙ? Cho cái Ta Çiên Çäo, ích k› chæng? Hay 
cho chúng sinh? Mà ta có bi‰t chúng sinh là ai 
không, hay là chÌ bi‰t Ç‰n cái Ta, cái cûa Ta, con 
Ta, v® Ta, nhà Ta, chùa Ta, phÆt tº cûa Ta? 
 
Tuy vÆy chÜa Ç‰n n‡i tŒ l¡m vì còn có m¶t sÓ 
khác trí huŒ thông minh hÖn, bi‰t Çi nghe giäng 
kinh, sÜu tÀm bæng kinh cûa Hoà ThÜ®ng này, 
ThÜ®ng T†a n†, cho là mình hi‹u kinh l§n rÒi 
nhìn ngÜ©i khác b¢ng nºa con m¡t. Kinh PhÆt chÌ 
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là phÜÖng tiŒn, không phäi là chân lš, chÌ là ngón 
tay chÌ m¥t træng chÙ không phäi m¥t træng. VÆy 
mà Ça sÓ ÇŠu cho là mình hi‹u kinh PhÆt hÖn kÈ 
khác rÒi sinh ra ngã mån khinh ngÜ©i. H†c Kinh, 
tøng Kinh nhÜ vÆy có ÇÜa Ç‰n giác ng¶ giäi thoát 
không hay chÌ tåo thêm vô minh phiŠn não? 
 
Giác ng¶ cái gì? ñÓi tÜ®ng cûa giác ng¶ hoàn toàn 
tùy thu¶c trình Ç¶, cæn cÖ và sª thích cûa bån. 
Thanh Væn giác ng¶ TÙ ñ‰, Duyên Giác ng¶ lš 
Nhân Duyên, BÒ Tát giác ng¶ lš nhÜ huyÍn ra vào 
sinh tº t¿ tåi. 
Còn bån muÓn giác ng¶ cái gì? Giác ng¶ b°n lai 
diŒn møc cûa mình chæng? Giác ng¶ ông chû hay 
PhÆt tánh? Vì bån tu thiŠn! 
Hay bån muÓn giác ng¶ t¿ tánh Di ñà, duy tâm 
TÎnh ñ¶ vì bån tu theo TÎnh ñ¶? Hay giác ng¶ tÙc 
thân thành PhÆt theo MÆt Tông? 
NhÜng n‰u bån không tu ThiŠn, MÆt hay TÎnh ñ¶ 
thì bån muÓn giác ng¶ cái gì? Giáo lš cûa PhÆt 
bao la Çâu phäi chÌ hån hËp chung quanh mÃy 
danh tØ PhÆt tánh, b°n lai diŒn møc, ThiŠn, TÎnh 
hay MÆt. Giác ng¶ cÛng vÆy hay nói Çúng hÖn là 
ÇÓi tÜ®ng cûa giác ng¶ cÛng bao la, Çâu cÙ phäi 
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vào chùa ho¥c Çi tu m§i có giác ng¶! Giác ng¶ có 
th‹ tìm ÇÜ®c trong kinh này kinh n† không? Hay 
cÀn ÇÜ®c tìm thÃy ngay trong Ç©i sÓng hàng ngày? 
 
Bån có thÃy nhiŠu ngÜ©i Çi chùa h¢ng bao nhiêu 
næm, trì kinh không bi‰t bao nhiêu b¶ mà cách ÇÓi 
xº còn tŒ båc hÖn nh»ng ngÜ©i không bi‰t ñåo 
PhÆt không? 
N‰u Çi tìm giác ng¶ thì hãy xác ÇÎnh låi ÇÓi tÜ®ng 
giác ng¶ cûa mình. Giác ng¶ cái gì? Cái Çó có 
giúp ta sÓng an vui hånh phúc v§i ngÜ©i xung 
quanh không? 
 
Bây gi© nói Ç‰n giäi thoát. Ví dø ta bÎ ai b¡t, trói 
chân trói tay, nhÓt vào m¶t cæn nhà. Sau Çó ta tìm 
cách cªi ÇÜ®c giây trói chåy thoát khÕi cæn nhà. 
Khi chåy ra khÕi thì g†i là giäi thoát. 
Trong Kinh nói ba cõi không an, ví nhÜ nhà lºa 
(tam gi§i vô an, du nhÜ hÕa tråch), do Çó cÀn 
phäi tu Ç‹ cÀu giäi thoát. NhÜng ai b¡t ta? Ai trói 
ta? Trói ta b¢ng gì? NhÓt ta ª Çâu?  
Trong quy‹n "Vô Ngã" tôi Çã nói rõ vŠ vÃn ÇŠ 
này. Ÿ Çây chÌ nói sÖ lÜ®c là không ai có th‹ làm 
kh° ta ngoài chính ta. XÜa kia ñÙc PhÆt cÛng bÎ 
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ngoåi Çåo tìm Çû m†i cách hãm håi, m¡ng chºi 
nhÜng ngài Çâu có kh° mà ngÜ®c låi vÅn an nhiên 
t¿ tåi. Tr©i mÜa, tr©i n¡ng, ngÜ©i khen, kÈ chê, tÃt 
cä nh»ng cái Çó chÌ là ngoåi cänh. N‰u không làm 
chû ÇÜ®c tâm, Ç‹ v†ng niŒm khªi lên dính m¡c 
làm ta Çau kh°, Çó là l‡i tåi ta, Çâu phäi tåi ngÜ©i. 
 
ñ‰n chùa nghe ngÜ©i ta dèm pha nói xÃu mình, 
tåi sao mình låi khóc? Bài h†c giäi thoát ª Çâu? 
NgÜ©i kia thi‰u hi‹u bi‰t Çã t¿ ÇÀu Ç¶c tâm mình 
b¢ng tÜ tÜªng xÃu, t¿ làm nhÖ miŒng v§i l©i nói 
xÃu. ñâu có æn nh¢m gì Ç‰n mình, tåi sao mình 
khóc? Phäi chæng cái Ta (ngã) cûa mình bÎ chåm 
t¿ ái? Bån hãy Çi tìm cái Ta (égo) cûa mình Çi. 
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GIÁO LÝ, GIÁO ĐIỀU, GIỚI LUẬT 
 
 
 
BÃt cÙ tôn giáo nào trên th‰ gi§i cÛng ÇŠu b¡t 
nguÒn tØ m¶t cá nhân xuÃt chúng, m¶t bÆc siêu 
nhân phát minh ra ÇÜ®c m¶t chân lš hay nguyên 
lš nào Çó. RÒi vÎ siêu nhân này Çi rao giäng truyŠn 
bá låi cho quÀn chúng, trª thành giáo chû và 
nh»ng l©i dåy cûa giáo chû trª thành giáo lš 
(doctrine). 
 
ñÙc PhÆt Thích Ca tÜÖng ÇÓi có Çông ÇŒ tº nhÃt, 
1250 vÎ. Chúa Giê-Su có 12 tông ÇÒ. Mahomet 
giáo chû ñåo HÒi chÌ có 5 ÇŒ tº lúc ÇÀu. Lão Tº 
thì chÌ m¶t mình m¶t trâu, còn Kh°ng Tº thì chÌ 
vài chøc môn ÇŒ bôn ba theo ThÀy. 
Theo tôi nghï, nh»ng vÎ giáo chû này, ÇÜÖng th©i 
h† Çâu có muÓn trª thành giáo chû hay vÎ thÓng 
lãnh nào mà h† chÌ muÓn chia xÈ v§i quÀn chúng 
tÜ tÜªng cûa h† ho¥c truyŠn bá m¶t thông ÇiŒp 
nào Çó mà thôi. Và nhÜ th‰ giáo lš cÓt chÌ Ç‹ 
chuyên chª thông ÇiŒp (message). N‰u không 
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nhÆn ÇÜ®c thông ÇiŒp thì giáo lš trª thành tri‰t lš 
tràng giang Çåi häi. RÒi hàng môn ÇŒ vŠ sau m‡i 
ngÜ©i hi‹u m¶t š, sinh ra chÓng báng lÅn nhau. 
ñ‹ tránh tình trång này, h† m§i cùng nhau Çúc k‰t 
låi nh»ng ÇiŠu cæn bän cûa giáo lš, lÃy Çó làm nŠn 
täng bÃt di bÃt dÎch, bÃt khä xâm phåm, không ai 
ÇÜ®c quyŠn sºa Ç°i n»a. ñây g†i là giáo ÇiŠu 
(dogme). 
 
Giáo lš tuy nhiŠu nhÜng không Çáng ngåi. Giáo 
ÇiŠu tuy ít nhÜng låi nguy hi‹m vì nó làm cho 
ngÜ©i ta m¡c kËt, dÍ hi‹u lÀm là chân lš. Giáo 
ÇiŠu dåy chúng ta phäi nhÜ th‰ này, phäi nhÜ th‰ 
kia. Tu hành phäi æn chay niŒm PhÆt, phäi Çi chùa 
cúng ki‰n, làm công quä, n‰u không thì së bÎ t¶i, 
v.v... Ho¥c nhÜ bên ñåo Chúa có ngÜ©i cho r¢ng 
n‰u không Çi nhà th© ngày chû nhÆt thì ch‰t së 
xuÓng ÇÎa ngøc. Ho¥c bên HÒi Giáo, ai mà phåm 
thÜ®ng Ç‰n Allah thì phäi bÎ xº tº, v.v... Khi giáo 
ÇiŠu ÇÜ®c m†i ngÜ©i tin là chân lš thì giáo ÇiŠu trª 
thành tín ÇiŠu. Tóm låi giáo ÇiŠu là m¶t loåi giáo 
lš Çã bÎ Çóng khung cÙng ng¡c. 
 
Gi§i luÆt cÛng là m¶t loåi giáo ÇiŠu trên phÜÖng 
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diŒn cÜ xº trong Ç©i sÓng h¢ng ngày. Trong luÆt 
TÙ PhÀn nói 12 næm ÇÀu, ÇÙc PhÆt chÜa ch‰ gi§i 
luÆt vì Tæng chúng thanh tÎnh. ñ‰n næm thÙ 13, có 
nh»ng vÎ xuÃt gia sau, tu hành thi‰u xót, gây ra 
nhiŠu phiŠn phÙc, lúc Çó PhÆt m§i tùy phÜÖng 
tiŒn ch‰ ra gi§i luÆt, tùy bŒnh cho thuÓc. NhÜng låi 
có nh»ng ngÜ©i chÃp thuÓc thành bŒnh. Thí dø 
trong luÆt Tÿ Kheo cÃm không ÇÜ®c leo cây cao 
quá ÇÀu ngÜ©i, th‰ rÒi ngày kia có vÎ Tÿ Kheo Çi 
vào rØng g¥p c†p d», hoäng s® bÕ chåy, bám vào 
cây nhÜng không dám leo lên cao quá ÇÀu vì s® 
phåm gi§i, nên bÎ c†p nhÄy lên vÒ trúng æn thÎt. 
Các vÎ Tÿ Kheo khác bi‰t chuyŒn vŠ thÜa låi, ÇÙc 
PhÆt m§i sºa thêm vào là trØ khi có nån hay nhân 
duyên thì khai cho. Trong gi§i luÆt có gi§i tánh, 
gi§i tÜ§ng, có s¿ khai, giá, trì, phåm. Gi§i luÆt 
ÇÜ®c ch‰ ra tùy nhân duyên, cæn cÖ cûa ÇŒ tº và 
bÓi cänh xã h¶i ÇÜÖng th©i. TØ lúc thành lÆp Tæng 
Çoàn cho Ç‰n khi nhÆp diŒt, ÇÙc PhÆt Çã ch‰ ra 
250 gi§i cho hàng Tÿ Kheo trong 45 næm. N‰u 
ÇÙc PhÆt còn sÓng cho Ç‰n ngày nay thì ch¡c Tÿ 
Kheo phäi có ít nhÃt là 2500 gi§i. 
 
Trong Kinh Mahaparinibbana (ñåi Bát Ni‰t Bàn) 
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thu¶c TrÜ©ng B¶ Kinh, trÜ§c khi nhÆp diŒt, ÇÙc 
PhÆt có nói v§i A-Nan, tØ nay trª Çi cho phép các 
Tÿ Kheo tùy nghi bÕ các gi§i cÃm nhÕ nh¥t. Trong 
kÿ k‰t tÆp Kinh Çi‹n lÀn thÙ nhÃt, Ca Di‰p Çã 
trách A-Nan sao không hÕi låi PhÆt gi§i nào là gi§i 
nhÕ nh¥t. Và Tæng chúng lúc bÃy gi© có lë vì kính 
n‹ PhÆt ho¥c không thÃy gi§i nào là nhÕ nh¥t cä 
nên Çã gi» låi h‰t. 
 
Tu hành cÀn phäi có gi§i luÆt vì gi§i luÆt là hàng 
rào giúp cho hành giä khÕi bÎ sa ngã. NhÜng gi§i 
luÆt cÛng cÀn ÇÜ®c uy‹n chuy‹n, khi khai khi trì 
tùy theo cæn cÖ và bÓi cänh xã h¶i. 
N‰u bån là m¶t phÆt tº chân chính ch¡c ch¡n bån 
cÛng muÓn gi» gi§i tinh nghiêm. Gi» gi§i là viŒc 
rÃt tÓt, Çáng khen nhÜng làm sao ÇØng rÖi vào 
quá khích và ngã mån. 
 
Tôi có bi‰t m¶t ThÀy, ThÀy này chû trÜÖng gi» 
gi§i nghiêm kh¡c, khi nói chuyŒn v§i phø n» thì 
ÇÙng xa ba thÜ§c. L« khi có cô nào Çi ngang vô š 
Çøng vào ThÀy thì liŠn sau Çó ThÀy Çi thay và gi¥t 
ngay b¶ áo. Vä khi có ThÀy nào vô š nói chuyŒn 
hÖi lâu v§i n» phÆt tº thì ThÀy này cÛng t§i cho 
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hay là nói chuyŒn "quá gi©" rÒi. Trong chùa ai nÃy 
ÇŠu n‹ và ngán ThÀy vì ThÀy gi» gi§i tinh nghiêm. 
NhÜng sau vài næm, không hi‹u vì sao chính ThÀy 
låi bÕ ra Çi cÜ§i v®. 
 
VŠ phÀn tôi, khi m§i th† gi§i Tÿ Kheo xong cÛng 
muÓn gi» gi§i kÏ l¡m. N‰u gi» phÀn mình thì 
không nói làm chi. ñàng này låi Çi dòm ngó ngÜ©i 
khác xem h† có gi» gi§i không? N‰u ai gi» gi§i thì 
mình n‹, không thì mình khinh. NhiŠu lúc låi lên 
mách sÜ phø n»a chÙ. Có nh»ng lúc Çi phÆt s¿, 
ngû chung phòng v§i quš ThÀy khác, m¥c dù mÕi 
lÜng mÕi c° muÓn quay sang trái nhÜng vì l« làm 
"ñåi ñÙc" nên cÛng phäi ráng n¢m im bên phäi 
giÓng nhÜ tÜ®ng PhÆt lúc nhÆp Ni‰t Bàn. 
May cho tôi, tØ lúc làm du Tæng có dÎp ti‰p xúc 
v§i nhiŠu truyŠn thÓng khác, quan niŒm vŠ gi§i 
luÆt cûa tôi cÛng thay Ç°i và trÜªng thành, không 
còn ngây thÖ nhÜ trÜ§c n»a. 
 
VÃn ÇŠ gi§i luÆt ÇÜ®c nêu ra ª Çây là vì ai cÛng 
muÓn mình là ÇÙa con ngoan nhÃt cûa PhÆt, ai 
cÛng cho mình là bi‰t gi§i và gi» gi§i Çúng hÖn kÈ 
khác. Ngay cä khi ÇÙc PhÆt còn tåi th‰ Çã có m¶t 
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vø tranh chÃp gi»a hai nhóm Tÿ Kheo. S¿ viŒc 
xäy ra tåi Kosambi, lúc Çó chÜ Tæng Çang nhÆp 
hå. Có m¶t ThÀy phåm nh¢m gi§i nhÕ liên quan 
Ç‰n cách thÙc xº døng phòng vŒ sinh, bÎ nhóm Tÿ 
Kheo giÕi vŠ gi§i luÆt b¡t l‡i. Nhóm Tÿ Kheo giÕi 
vŠ Kinh thì không ÇÒng š vì cho r¢ng l‡i Ãy không 
Çáng. Nhóm nào cÛng cho mình có lš, không ai 
chÎu thua ai, gây ra tranh chÃp và bÃt hoà trong 
Tæng chúng. ñÙc PhÆt Çích thân ÇÙng ra hòa giäi 
và dàn x‰p nhÜng không ai nghe cä. Do Çó ngài 
bÕ Çi m¶t mình, Ç‰n khu rØng Parileyyaka nhÆp 
hå dÜ§i m¶t gÓc cây sala. Theo tích chuyŒn k‹ låi, 
trong th©i gian này có m¶t con voi và m¶t con khÌ 
theo hÀu cÆn bên ngài. 
 
Cu¶c k‰t tÆp kinh Çi‹n lÀn thÙ nhì tåi Vaisali cÛng 
b¡t nguÒn tØ m¶t s¿ tranh chÃp vŠ gi§i luÆt gi»a 
hai nhóm Tÿ Kheo làm Tæng Çoàn bÎ chia thành 
hai phái: ThÜ®ng T†a B¶ (Théravada) và ñåi 
Chúng B¶ (Mahasanghika). 
Là phÆt tº Çâu có ai muÓn Tæng Çoàn bÎ chia rë, 
nhÜng kh° n‡i låi cÙ muÓn cho mình hi‹u kinh 
hi‹u luÆt hÖn kÈ khác. MuÓn m¶t Çàng, làm m¶t 
nÈo, nhân quä làm sao tÜÖng Üng ÇÜ®c? 
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N‰u bån là m¶t Tÿ Kheo thì bån së gi» bao nhiêu 
gi§i? N‰u bäo là 250 gi§i thì chÌ Çúng v§i ngÜ©i 
ViŒt và Trung Hoa thôi. Vì Tÿ Kheo Nam Tông chÌ 
có 227 gi§i và Tÿ Kheo Tây Tång 253 gi§i. TÃt cä 
ÇŠu là Tÿ Kheo, ÇŠu b¡t nguÒn tØ ÇÙc PhÆt, tåi 
sao låi có s¿ khác biŒt nhÜ vÆy? Ai Çã c¡t bÕ, thêm 
b§t nh»ng gi§i luÆt trên? Không cÀn nói Ç‰n gi§i 
luÆt cûa Nam Tông hay Tây Tång, riêng 250 gi§i 
cûa Tÿ Kheo ñåi ThØa ViŒt Nam, Trung Hoa, 
ngày nay có ai gi» Çúng ÇÜ®c con sÓ Ãy không? 
Tôi có nói chuyŒn vŠ vÃn ÇŠ này v§i m¶t  sÓ quš 
ThÀy, hÀu h‰t ÇŠu công nhÆn r¢ng có rÃt nhiŠu 
gi§i nhÕ không còn thích h®p v§i th©i Çåi xã h¶i 
ngày nay. NhÜng không ai dám sºa Ç°i vì cho 
r¢ng mình không có thÄm quyŠn gì mà sºa Ç°i 
gi§i cûa PhÆt. N‰u làm vÆy thì s® mang t¶i ÇÓi v§i 
Tam Bäo, hai là së bÎ ngÜ©i khác chºi rûa. Thôi thì 
gi§i cûa PhÆt Ç¥t ra bao nhiêu thì cÙ gi» bÃy 
nhiêu, còn mình gi» ÇÜ®c bao nhiêu hay bÃy 
nhiêu. Ngoài gi§i Thanh Væn ra còn có gi§i BÒ 
Tát, Gi§i ThÆp ThiŒn. Thích th† cho nhiŠu mà có 
gi» ÇÜ®c Çâu? 
 
Gi§i luÆt cûa PhÆt ch‰ ra xÜa kia tùy thu¶c vào 
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bÓi cänh phong tøc tÆp quán cûa xã h¶i ƒn th©i 
bÃy gi©. Ngày nay muÓn cai dân trÎ nÜ§c m¶t cách 
h»u hiŒu, các chính phû cÛng phäi sºa Ç°i luÆt 
pháp cho h®p th©i th‰, không nh»ng h®p v§i tình 
th‰ quÓc n¶i mà cÛng phäi h®p v§i s¿ bi‰n chuy‹n 
cûa quÓc t‰ n»a. ñÜÖng th©i, sau khi ch‰ gi§i, ÇÙc 
PhÆt Çâu có Ç¶c tài, lúc cÀn ngài cÛng uy‹n 
chuy‹n khai thÎ sºa Ç°i kia mà (ª Çây nói vŠ 
nh»ng gi§i Ba DÆt ñŠ, Pacittiya, trª Çi). 
 
Bàn vŠ gi§i luÆt, tôi không có tham v†ng sºa Ç°i 
vì tôi dÜ bi‰t là không ai dám cä gan sºa Ç°i gi§i 
luÆt cûa PhÆt, dù Çó là m¶t Tæng ThÓng hay ñåi 
Lão Hòa ThÜ®ng. Møc Çích cûa tôi muÓn nh¡c 
nhª bån, n‰u th† gi§i thì ÇØng th† cho nhiŠu Ç‹ 
khi dÍ kÈ khác, khi gi» gi§i thì ÇØng cho mình 
trong såch hÖn kÈ khác, khi h†c gi§i thì nên š thÙc 
gi§i luÆt không phäi là gi§i ÇiŠu bÃt di bÃt dÎch mà 
chÌ là phÜÖng tiŒn. 
 
Dù muÓn dù không, gi§i luÆt cûa PhÆt Çã có hÖn 
2500 tu°i rÒi, kính lão Ç¡c th†, ÇiŠu mình có th‹ 
làm ÇÜ®c là lÆp ra nh»ng gi§i m§i thích h®p v§i 
th©i Çåi hÖn. ñây là trÜ©ng h®p gi§i Ti‰p HiŒn cûa 
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ThÀy NhÃt Hånh. Trong nh»ng gi§i mà tôi ÇÜ®c 
bi‰t, có th‹ nói gi§i Ti‰p HiŒn là gi§i h®p lš và 
h®p th©i nhÃt v§i xã h¶i ngày nay. Ti‰p HiŒn có 
14 gi§i, nhÜng tôi thích nhÃt 2 gi§i ÇÀu. 
Gi§i thÙ nhÃt: Không ÇÜ®c th© làm thÀn tÜ®ng bÃt 
cÙ m¶t chû nghïa hay m¶t lš thuy‰t nào, k‹ cä chû 
nghïa và lš thuy‰t PhÆt Giáo. Nh»ng hŒ thÓng 
giáo lš trong ñåo PhÆt phäi ÇÜ®c nhÆn thÙc nhÜ 
nh»ng pháp môn hÜ§ng dÅn tu tÆp mà không là 
nh»ng chân lš tuyŒt ÇÓi Ç‹ bäo vŒ và th© phøng. 
Gi§i thÙ hai: Không ÇÜ®c yên trí r¢ng nh»ng ki‰n 
thÙc mình hiŒn có là nh»ng chân lš bÃt di bÃt 
dÎch, nhÜ th‰ Ç‹ tránh s¿ trª thành cÓ thû và hËp 
hòi. Phäi h†c thái Ç¶ phá chÃp và cªi mª Ç‹ Çón 
nhÆn quan Çi‹m cûa kÈ khác... 
 
ñ‰n Çây xin bån Ç†c ÇØng hi‹u lÀm là tôi quäng 
cáo cho ThÀy NhÃt Hånh. Vì tôi chÜa th† gi§i Ti‰p 
HiŒn và có lë së không bao gi© th† thêm gi§i nào 
n»a. Tôi Çã th† quá nhiŠu gi§i luÆt rÒi, nào là gi§i 
Tÿ Kheo, gi§i BÒ Tát, rÒi thêm 24 gi§i cûa Kim 
Cang ThØa Tây Tång. Gi§i luÆt Çã làm tôi ng¶p 
thª vì tôi dåi d¶t không nhÆn ra chúng chÌ là 
nh»ng gi§i ÇiŠu. 
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Cho t§i bây gi©, gi§i luÆt cûa các tôn giáo thÜ©ng 
có tính cách tiêu c¿c, cÃm làm cái này cÃm làm cái 
kia, n‰u l« làm thì phåm t¶i, g†i chung là gi§i cÃm. 
N‰u cÀn th† gi§i, tôi së Çi tìm gi§i tích c¿c, Çó là 
nh»ng gi§i khuyên ta nên làm ÇiŠu l®i ích. Xin lÃy 
thí dø Ç‹ hi‹u: 
Gi§i tiêu c¿c Gi§i tích c¿c 
Không ÇÜ®c tr¶m c¡p Nên bÓ thí, giúp Ç« kÈ 

nghèo khó      
Không ÇÜ®c sát sinh Nên tìm cách cÙu 

mång sinh vÆt 
Không ÇÜ®c tham sân si Nên h†c thÜÖng yêu, 

hi‹u bi‰t 
 
M§i nhìn qua, bån có th‹ thÃy hai cái không khác 
nhau mÃy, nhÜng thÆt ra khác nhau nhiŠu l¡m. 
N‰u h†c gi§i tích c¿c bån së thÃy cu¶c Ç©i mang 
m¶t màu s¡c m§i, không còn màu s¡c cûa äm 
Çåm, u buÒn, Çáng ngán. M¶t ngÜ©i bi‰t thÜÖng 
yêu giúp Ç« kÈ nghèo khó làm sao có th‹ æn tr¶m 
æn c¡p ÇÜ®c? Gi§i tích c¿c bao trùm gi§i tiêu c¿c, 
nhÜng gi§i tiêu c¿c không bao trùm ÇÜ®c gi§i tích 
c¿c. 
Tôi không tr¶m c¡p nhÜng tôi cÛng không bÓ thí 
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giúp Ç« ai cä. 
Tôi không sát sinh nhÜng ai ch‰t thì m¥c kŒ, Çâu 
liên quan gì Ç‰n tôi. 
Gi§i tiêu c¿c là nh»ng hàng rào ngæn cÃm. Gi§i 
tích c¿c là nh»ng chân tr©i mª r¶ng thênh thang, 
nh»ng cánh ÇÒng bát ngát Çón m©i ta vào th‰ gi§i 
t¿ tåi và do Çó không th‹ g†i là gi§i ÇÜ®c vì gi§i 
tÙc là hàng rào. ChÌ vì so sánh v§i gi§i tiêu c¿c 
nên tåm g†i là gi§i tích c¿c mà thôi. 



 30



 31

 
ĂN CHAY, ĂN MẶN 
 
 
 
Trong m¶t chuy‰n hành hÜÖng sang ƒn ñ¶, trên 
máy bay vào gi© æn có vài vÎ SÜ Nam Tông æn thÎt 
do chiêu Çãi viên ÇÜa t§i. ThÃy th‰ vài phÆt tº 
ViŒt Nam xì xào v§i nhau: "MÃy ông ThÀy này tu 
hành ki‹u gì mà æn m¥n, không bi‰t tØ bi ch‡ 
nào!". 
 
M¶t dÎp khác, có m¶t thÀy ViŒt Nam Çi cùng v§i 
phÆt tº Ç‰n vi‰ng thæm m¶t trung tâm PhÆt Giáo 
Tây Tång. Không bi‰t thÀy này thÖ thÄn làm sao 
mà låi Çi ngang nhà b‰p thÃy h† Çang xào nÃu thÎt 
bò, trª ra nói v§i phÆt tº: "Tr©i Öi, ª Çây h† æn 
thÎt!". 
 
Quan niŒm cûa Ça sÓ phÆt tº ViŒt Nam là ngÜ©i tu 
hành không ÇÜ®c æn thÎt, n‰u æn thÎt thì không 
phäi kÈ tu hành. Trong khi Çó phÆt tº các nÜ§c 
Nam Tông khi nhìn vào ngÜ©i tu hành B¡c Tông 
thì h† nói: "Tu hành gì mà låi æn chiŠu, không gi» 



 32

Çúng gi§i luÆt cûa PhÆt". Khi thÃy quš thÀy æn 
chay, h† hÕi: "B¶ quš ThÀy theo ñŠ Bà ñåt ña 
hay sao?". N‰u không may, ThÀy nào thành thÆt 
trä l©i: "TruyŠn thÓng chúng tôi tu hành phäi æn 
chay" thì h† bÈ låi ngay: "Trâu ng¿a kia æn chay 
æn cÕ, vÆy chúng cÛng tu hành sao?". 
 
NgÜ©i æn chay thì hãnh diŒn cho mình tu thÆt. 
Còn ngÜ©i æn m¥n nhÜng ngày æn m¶t b»a thì 
cho mình tu Çúng l©i PhÆt dåy. 
Là du tæng có dÎp lang thang qua các Tu-ViŒn 
không phäi truyŠn thÓng ViŒt Nam nên tôi thông 
cäm, không bênh bên nào cä. Tôi chÌ nói vŠ kinh 
nghiŒm cá nhân cûa mình Ç‹ bån Ç†c tùy š l¿a 
ch†n. 
 
TrÜ§c h‰t, trª vŠ dòng lÎch sº. XÜa kia ÇÙc PhÆt và 
chÜ tæng Çi khÃt th¿c, ai cho gì thì các ngài æn cái 
Çó, không Çòi hÕi phân biŒt chay m¥n. Trong b¶ 
Mahavagga có vài gi§i cÃm Tÿ Kheo không ÇÜ®c 
æn thÎt cûa m¶t sÓ loài vÆt nhÜ: voi, ng¿a, sÜ tº, 
r¡n và chó. NhÜ th‰ có nghïa là ÇÜ®c quyŠn æn 
nh»ng loåi thÎt khác. Khi Çi khÃt th¿c, Tÿ Kheo 
ÇÜ®c phép æn næm thÙ thÎt, g†i là ngÛ tÎnh nhøc: 
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1. ThÎt æn mà không thÃy ngÜ©i gi‰t. 
2. ThÎt æn mà mình không nghe ti‰ng cûa con 

vÆt kêu la. 
3. ThÎt æn mà mình không nghi ngÜ©i ta gi‰t vì 

mình và cho mình æn. 
4. ThÎt cûa con thú t¿ ch‰t. 
5. ThÎt cûa con thú khác æn còn dÜ. 
 
CÛng cÀn thông cäm là khi Çi xin æn, m¶t vÎ khÃt 
sï không th‹ nào Çòi hÕi thí chû phäi cúng cho 
mình thÙ này thÙ kia theo khÄu vÎ và š thích cûa 
mình ÇÜ®c. HÖn n»a khi Çi khÃt th¿c, nhiŠu khi 
phäi Çi Ç‰n nh»ng làng måc xa xôi hÈo lánh nÖi 
mà thí chû Ça sÓ không phäi là phÆt tº. 
Khi Çi khÃt th¿c, ai cho gì mình æn cái nÃy, Çây là 
m¶t phÜÖng pháp tu hành rÃt hay, nó tÆp cho ta 
bÕ tánh ham æn ngon, æn nhiŠu, bÕ tánh Çòi hÕi 
cao lÜÖng mÏ vÎ, tæng trÜªng hånh tri túc và tánh 
bình Ç£ng. ñi‹n hình là ñåi ñÙc Pindola 
Bharadvaja (Tân ÇÀu Lô Phä La ñ†a) Çã  thän 
nhiên æn ngón tay cûa m¶t  ngÜ©i cùi røng rÖi vào 
bình bát cûa ngài, khi ngÜ©i này cúng dÜ©ng vÆt 
th¿c. Ÿ trÜ©ng h®p này ta thÃy viŒc æn chay hay 
æn m¥n không còn là m¶t vÃn ÇŠ n»a. Ngoài ra 
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trong gi§i Pratimoksha cûa Tÿ kheo, dù là 227 gi§i 
cûa Ti‹u ThØa hay 250 gi§i cûa ñåi ThØa ÇŠu 
không có gi§i nào cÃm æn thÎt cä. Do Çó m¶t Tÿ 
Kheo æn thÎt låt hay thÎt m¥n, không th‹ bÎ xem là 
phåm gi§i ÇÜ®c. 
 
"ˆn m¥n nói ngay, hÖn æn chay nói dÓi". Câu này 
không có nghïa khuyên ngÜ©i nên æn m¥n mà cÓt 
cänh tÌnh ngÜ©i æn chay. Vì có nhiŠu ngÜ©i æn 
chay dÍ dàng nên sinh lòng kiêu mån, t¿ cho mình 
hÖn ngÜ©i rÒi khinh ngÜ©i æn m¥n. Ho¥c có ngÜ©i 
m§i bÜ§c vào ñåo Çã æn chay trÜ©ng ngay, cÓt Ç‹ 
ngÜ©i khác khen ng®i. ˆn chay nhÜ vÆy là do lòng 
háo danh mà ra. 
 
Tåi sao phÆt tº ñåi ThØa låi có gi§i æn chay? 
Trong hai kinh ñåi ThØa: Læng Già và ñåi Bát 
Ni‰t Bàn, ÇÙc PhÆt dåy ÇŒ tº không ÇÜ®c æn thÎt 
cá. ñåi š trình Ç¶ chÜ Tÿ Kheo lúc ban ÇÀu còn 
thÃp kém, chÜa có th‹ lãnh th† giáo pháp ñåi 
ThØa nên PhÆt nói pháp Ti‹u ThØa, phÜÖng tiŒn 
cho các ThÀy dùng ngÛ tÎnh nhøc. Sau này trình 
Ç¶ các ThÀy khá hÖn, lãnh th† ÇÜ®c pháp ñåi 
ThØa nên NhÜ Lai cÃm tuyŒt không cho æn thÎt cá 
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n»a. N‰u còn æn các thÙ Ãy thì còn phåm gi§i sát 
sinh, không tr¿c ti‰p thì cÛng gián ti‰p sát sinh, 
làm mÃt håt giÓng tØ bi. Sau n»a ñåi ThØa có kinh 
Phåm Võng nói vŠ BÒ Tát gi§i: gÒm 10 gi§i tr†ng 
và 48 gi§i khinh, trong Çó gi§i khinh thÙ 3 cÃm æn 
thÎt. Bªi th‰ ngÜ©i nào th† gi§i BÒ Tát phäi trÜ©ng 
trai. 
 
GÀn Çây næm 1987, ThÜ®ng T†a ñÙc NiŒm soån 
dÎch quy‹n Tåi Gia BÒ Tát Gi§i, gÒm 6 gi§i tr†ng 
và 28 gi§i khinh, trong Çó không b¡t phäi trÜ©ng 
trai n»a mà phäi gi» ít nhÃt 6 ngày chay trong m¶t 
tháng (gi§i khinh thÙ 7). 
N‰u ta thích æn chay vì lòng tØ bi ho¥c gi» gi§i BÒ 
Tát thì ta cÙ viŒc æn chay, nhÜng ÇØng nên chÌ 
trích coi thÜ©ng  ngÜ©i æn m¥n, vì h† cÛng có lš 
cûa h†. 
Ngoài ra vào th©i ÇÙc PhÆt, ñŠ Bà ñåt ña Çã yêu 
cÀu PhÆt ban hành thêm næm ÇiŠu sau Çây trong 
gi§i luÆt cûa hàng xuÃt gia: 
1. Tÿ Kheo phäi sÓng tr†n Ç©i trong rØng. 
2. Tÿ Kheo phäi sÓng Ç©i du phÜÖng hành khÃt. 
3. Tÿ Kheo phäi Ç¡p y Pamsakula (y may b¢ng 

nh»ng mänh väi lÜ®m ª ÇÓng rác ho¥c nghïa 
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ÇÎa). 
4. Tÿ Kheo phäi sÓng dÜ§i gÓc cây. 
5. Tÿ Kheo phäi æn chay suÓt Ç©i. 
V§i lòng tØ bi và ÇÙc khoan dung, ÇÙc PhÆt tuyên 
bÓ r¢ng các ÇŒ tº cûa ngài ÇÜ®c t¿ do hành Ç¶ng 
vŠ næm  ÇiŠu này, muÓn áp døng hay không cÛng 
ÇÜ®c. Ngài không b¡t bu¶c phäi theo chiŠu nào 
nhÃt ÇÎnh. 
Vì lš do này nên khi thÃy quš thÀy æn chay, các 
SÜ Nam Tông m§i nói: "B¶ quš thÀy theo ñŠ Bà 
ñåt ña hay sao?". 
Nên bi‰t ngày nay chÌ có chÜ tæng ViŒt Nam, 
Trung Hoa và ñåi Hàn là còn truyŠn thÓng æn 
chay, các nÜ§c khác ÇŠu æn m¥n. NhÃt là Tây 
Tång, không nh»ng æn thÎt mà låi æn cä ba b»a 
n»a. 
 
Trong gi§i BÒ Tát cûa Tây Tång gÒm 18 gi§i tr†ng 
và 64 gi§i khinh, không có gi§i nào cÃm æn thÎt cä. 
Tôi Çã th† gi§i này v§i Ganden Tripa Rinpoché 
thÙ 98 tåi institut Vajrayogini trong dÎp lÍ ñi‹m 
ñåo Yamantaka Tantra næm 1987. Cùng lúc Ãy 
tôi cÛng th† gi§i Kim Cang ThØa gÒm 14 gi§i 
tr†ng và 10 gi§i khinh. Trong 24 gi§i này cÛng 
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không có gi§i cÃm æn thÎt. Bªi vÆy chÜ Tæng và 
các Låt Ma Tây Tång æn thÎt nhÜ thÜ©ng, nhÃt là 
thÎt Yak (m¶t loåi bò núi rÃt to). 
 
M¶t lÀn trong bu°i thuy‰t pháp cûa Thrangu 
Rinpoché (m¶t vÎ Låt Ma cao cÃp cûa phái 
Kagyupa), có ngÜ©i hÕi: "Tåi sao các SÜ Tây Tång 
không æn chay?" Thrangu Rinpoché trä l©i:"Dân 
Tây Tång gi‰t m¶t con Yak nuôi ÇÜ®c 10 ngÜ©i 
trong m¶t tháng, trong khi Çó n‰u rºa và nÃu m¶t 
bó cäi làm ch‰t bi‰t bao côn trùng sâu b† mà chÌ 
nuôi ÇÜ®c m¶t ngÜ©i trong m¶t b»a. VÆy thì cái 
nào l®i và ai sát sinh nhiŠu hÖn?". 
Không bi‰t bån Ç†c có ÇÒng š không? NhÜng theo 
tôi câu trä l©i cûa Thrangu Rinpoché cÛng chÌ là 
m¶t lÓi biŒn h¶ cho ngÜ©i æn thÎt mà thôi. Ta có 
th‹ tranh luÆn mãi vŠ vÃn ÇŠ này, vì ngÜ©i æn thÎt 
së có lš lë cûa ngÜ©i æn thÎt và ngÜ©i æn chay cÛng 
có lš lë cûa ngÜ©i æn chay. Không ai chÎu thua ai! 
Tu hành Çâu phäi Ç‹ æn thua Çû v§i nhau mà 
dành phÀn th¡ng vŠ mình. 
 
NhÜ vÆy æn chay hay æn m¥n cái Çó tùy š bån. 
NhÜng n‰u là ngÜ©i muÓn tu hành thì ch¡c bån së 
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ÇÒng š v§i tôi r¢ng chúng ta æn Ç‹ sÓng chÙ 
không phäi sÓng Ç‹ mà æn. ˆn Ç‹ nuôi thân, cho 
thân có sÙc khÕe Ç‹ tu hành, ho¥c n‰u không tu 
thì cÛng làm sao tránh khÕi bŒnh tÆt, sÓng Ç©i an 
vui. 
 
Có câu "bŒnh tùng khÄu nhÆp, h†a tùng khÄu 
xuÃt", có nghïa là m†i cæn bŒnh ÇŠu vào tØ miŒng 
và m†i tai h†a ÇŠu tØ miŒng mà ra. Con ngÜ©i có 
hai phÀn: th‹ xác và tinh thÀn. NgÜ©i Ç©i thÜ©ng 
chÌ lo cho th‹ xác, còn ngÜ©i tu lo tinh thÀn. Có 
nhiŠu ngÜ©i tu æn chay chÌ æn rau lu¶c chÃm nÜ§c 
tÜÖng vì cho r¢ng viŒc æn uÓng không quan tr†ng, 
viŒc tu niŒm quan tr†ng hÖn. Sau m¶t th©i gian cÖ 
th‹ thi‰u sinh tÓ dinh dÜ«ng, bŒnh hoån Çû thÙ, 
lúc Çó liŠn Ç° tåi nghiŒp. Tôi thÃy cái Çó Çúng là 
tåi nghiŒp, nghiŒp vô minh không bi‰t æn uÓng 
Çúng v§i luÆt dÜ«ng sinh. Thân th‹ ví nhÜ chi‰c 
bè Ç‹ qua sông sinh tº Ç‰n b© Ni‰t Bàn. MuÓn 
qua sông mà không sæn sóc chi‰c bè, Ç‹ bè møc 
nát, chÜa Ç‰n gi»a dòng bè Çã tan rã, nhÜ vÆy có 
Ç‰n ÇÜ®c b© bên kia không? 
 
ˆn chay là ÇiŠu rÃt tÓt nhÜng nên æn chay m¶t 
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cách thông minh. Nh»ng hành giä Yogi ƒn ñ¶ æn 
uÓng rÃt kÏ lÜ«ng. H† chia thÙc æn theo ba loåi: 
tamasique, rajasique và sattvique. 
ThÙc æn tamasique là nh»ng loåi có tính chÃt làm 
håi cÖ th‹ tiêu hao nguyên l¿c và làm tâm trí hôn 
ám ÇÀn Ç¶n. ñó là thÙc æn thiu chua ho¥c quá 
chín, thÎt cá, hành tÕi, rÜ®u, thuÓc lá, thuÓc phiŒn, 
ÇÒ h¶p, ÇÒ Çông lånh, v.v... ˆn quá no cÛng ÇÜ®c 
xem là tamasique. Hành giä Yogi tuyŒt ÇÓi tránh 
æn nh»ng loåi thÙc æn này. 
Rajasique là nh»ng loåi kích thích cÖ th‹, tâm trí 
và cäm xúc. Nó kích thích luôn cä Çam mê và làm 
mÃt t¿ chû. Hành giä Yogi cÓ tránh nh»ng thÙ này 
càng nhiŠu càng tÓt. ñó là trÙng, cà phê, trà, ÇÒ 
gia vÎ månh, quá chua, quá Ç¡ng, ÇÜ©ng tr¡ng, 
b¶t tr¡ng, ÇÒ hóa h†c, v.v... ˆn quá nhanh ho¥c 
æn nhiŠu thÙ tr¶n lÅn cÛng ÇÜ®c xem là rajasique. 
NgÜ©i tu thiŠn æn nh»ng thÙ này dÍ bÎ loån tÜªng 
chi phÓi. 
Sattvique là loåi thÙc æn b° dÜ«ng cho cÖ th‹, ÇÀy 
Çû sinh tÓ, dÍ tiêu, giúp cho tâm trí bén nhåy, 
sáng suÓt và v¡ng l¥ng. ñây là thÙc æn chính cûa 
hành giä Yogi, gÒm ngÛ cÓc, hoa quä, rau cäi 
tÜÖi, bÖ, s»a, fromage, ÇÆu håt, mÆt ong, nÜ§c trái 
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cây, nÜ§c suÓi, v.v... 
NgÜ©i æn chay nên æn nh»ng thÙc æn sattvique, 
nhÜng cÛng phäi bi‰t æn theo th©i ti‰t bÓn mùa, 
tùy theo phong th° và tång âm dÜÖng. 
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THẦY TU CÓ VỢ 
 
 
 
ñúng theo ñåo PhÆt thì ngÜ©i xuÃt gia (mà chúng 
ta quen g†i là SÜ Tæng) không ÇÜ®c lÆp gia Çình. 
Ch» SÜ có nghïa là ThÀy, chÌ có ThÀy Tæng m§i 
không ÇÜ®c quyŠn có v®, còn nh»ng ông thÀy 
khác nhÜ giáo sÜ (thÀy dåy h†c), KÏ sÜ (thÀy kÏ 
thuÆt), Ki‰n trúc sÜ (thÀy vë ki‹u nhà), võ sÜ (thÀy 
dåy võ) v.v... nh»ng ông thÀy này ÇÜ®c quyŠn có 
v® chÙ! Ngay cä ñåo sÜ (thÀy dåy ñåo) cÛng có 
v® ÇÜ®c n‰u Çåo sÜ Çó không phäi là Tæng. 
 
GÀn Çây có m¶t sÓ phÆt tº ViŒt Nam theo h†c 
ñåo v§i các ThÀy Låt Ma Tây Tång. Nh»ng phÆt 
tº này thÜ©ng vÅn còn khái niŒm ThÀy tu không 
ÇÜ®c có v®. Vì th‰ nên có m¶t cô phÆt tº ª 
Canada Ç‰n nói v§i tôi r¢ng: "Con theo h†c v§i vÎ 
Låt Ma này ÇÜ®c hai tháng nhÜng sau khi bi‰t ông 
ta có v® thì thôi, không theo h†c n»a". 
 
Giá trÎ Çåo ÇÙc cûa m¶t ông ThÀy không nên 
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ÇÜ®c Çánh giá trên viŒc ông ta có v® hay không có 
v®. Ÿ NhÆt Bän các vÎ Tæng Ça sÓ ÇŠu có v®. Có 
nhiŠu chùa, sau khi vÎ trø trì mÃt thì con cûa h† 
lên thay th‰ làm trø trì. Có hai vÎ thiŠn sÜ NhÆt n°i 
ti‰ng là Shunryu Suzuki (1905-1971) tác giä 
quy‹n "ThiŠn tâm, SÖ tâm" (Zen mind, Beginner’s 
mind) và Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966) tác 
giä b¶ "ThiŠn LuÆn". Khi nói vŠ hai vÎ này, nhiŠu 
ngÜ©i g†i h† là ñåi SÜ. Tôi t¿ hÕi không bi‰t 
nh»ng ngÜ©i này có bi‰t là hai ñåi SÜ cûa h† có 
v® chæng? N‰u bi‰t thì có còn g†i là ñåi SÜ n»a 
không? 
 
Riêng theo truyŠn thÓng Tây Tång thì có hai loåi 
Låt Ma. Låt Ma Tæng không có v® và Låt Ma cÜ sï 
có v® con. Ch» Låt Ma (Lama) là dÎch tØ ch» 
Phån Guru có nghïa là ñåo SÜ, vÎ ThÀy chÌ Çåo. 
PhÆt Giáo ÇÜ®c truyŠn vào Tây Tång khoäng th‰ 
k› thÙ 8 do Padma-sambhava  (Liên Hoa Sanh), 
vÎ này là m¶t ñåo SÜ n°i ti‰ng vŠ MÆt Giáo, xuÃt 
thân tØ tu-viŒn Vikramasila, m¶t tu-viŒn l§n ngang 
hàng v§i Nalanda. Padmasambhava có hai ngÜ©i 
v® và cÛng là hai ÇŒ tº l§n. Chính ông Çã sáng lÆp 
ra phái Nyingmapa (C° MÆt), trong phái này Ça sÓ 



 43

các Låt Ma ÇŠu là cÜ sï nên chuyŒn có hay không 
có v® không phäi là m¶t vÃn ÇŠ. Sau Çó vào th‰ 
k› thÙ 11, có thêm hai phái n»a ra Ç©i là Kagyupa 
và Sakyapa. SÖ T° Tây Tång phái Kagyupa là 
Marpa qua ƒn ñ¶ h†c ñåo  v§i Naropa rÒi trª vŠ 
xÙ dÎch kinh truyŠn ñåo. ñåo SÜ Marpa có v® và 
ÇŒ tº xuÃt s¡c nhÃt cûa ông là Milarépa, vÎ này 
không phäi là Tæng mà là m¶t Çåo sï Du Già 
(Yogi, naldjorpa). ñŒ tº k‰ nghiŒp Milarépa là 
Gampopa, m¶t  vÎ Tæng nên b¡t ÇÀu tØ Gampopa 
trª Çi Ça sÓ ÇŠu là Tæng, nhÜng vÅn còn m¶t phÀn 
ba là cÜ sï. K‰ nghiŒp Gampopa là Karmapa, b¡t 
ÇÀu tØ vÎ này thì có s¿ tái sinh trª låi ngôi vÎ mình 
cho t§i Karmapa thÙ 16, vÎ này m§i mÃt næm 
1982. Karmapa là vÎ lãnh Çåo tÓi cao cûa phái 
Kagyupa, tÜÖng ÇÜÖng v§i ÇÙc ñåt Lai Låt Ma. VÎ 
Karmapa thÙ 15 cÛng có v®. SÖ T° cûa phái 
Sakyapa là Sachen Kunga Nyingpo cÛng có v® và 
hai vÎ T° k‰ ti‰p chính là hai con trai cûa ông. ña 
sÓ Låt Ma cûa phái này là cÜ sï, vÎ lãnh Çåo tÓi cao 
hiŒn nay là Sakya Trizin. Vào th‰ k› 14 có phái 
Guélugpa ra Ç©i, Sáng T° là Tsongkhapa, m¶t vÎ 
Tæng. K‰ thØa sau này là Gendun Drub, ñåt Lai 
Låt Ma thÙ nhÃt. Sau khi ch‰t, vÎ này tái sinh trª 
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låi m‡i Ç©i, cho t§i nay là ñåt Lai Låt Ma thÙ 14 
(Tenzin Gyatso). 
 
Trong bÓn phái l§n vØa k‹, ba phái ÇÀu ÇÜ®c g†i 
là HÒng Måo phái (phái mÛ ÇÕ), phái chót là 
Hoàng Måo phái (phái mÛ vàng). Phái này rÃt tôn 
tr†ng gi§i luÆt nên Ça sÓ Låt Ma ÇŠu là Tæng. 
 
K‹ sÖ các dòng phái cûa Tây Tång Ç‹ bån Ç†c và 
ngÜ©i nào muÓn theo h†c v§i PhÆt Giáo Tây Tång 
khÕi bÎ b« ng« trÜ§c vÃn ÇŠ "Låt Ma có v®". V§i 
dân Tây Tång, m¶t vÎ Låt Ma có v® hay không, 
viŒc Çó không thành vÃn ÇŠ. HÖn th‰ n»a, trong 
giáo lš MÆt Tông Tây Tång (Tantrayana) có nh»ng 
pháp môn mà trong Çó hành giä cÀn phäi có v® 
hay m¶t ngÜ©i n» cùng tu Ç‹ tÆp chuy‹n hóa 
nh»ng næng l¿c tính døc (énergie sexuelle) hÀu 
s§m mau Ç¡c Çåo. ñây là m¶t ÇiŠu mà phÆt tº 
ViŒt Nam không th‹ nào hi‹u n°i, nhiŠu khi còn 
cho Çó là bàng môn tä Çåo. Và Çây cÛng là m¶t lš 
do mà tôi không muÓn truyŠn bá PhÆt Giáo Tây 
Tång sau sáu næm h†c ñåo v§i các Låt Ma. 
 
Tåm bÕ qua chuyŒn SÜ NhÆt hay Låt Ma Tây 
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Tång có v®, bây gi© nói Ç‰n chuyŒn SÜ thÆt hoàn 
tøc Ç‹ cÜ§i v®. Theo truyŠn thÓng PhÆt Giáo ª các 
nÜ§c Nam Tông nhÜ Thái Lan, Mi‰n ñiŒn, Tích 
Lan, Lào, Cam BÓt, các vÎ SÜ tu hành lâu næm 
hoàn tøc vÅn ÇÜ®c phÆt tº kính n‹ vì h† quan 
niŒm r¢ng vÎ SÜ Çó dù Çã hoàn tøc nhÜng ki‰n 
thÙc và phÄm chÃt Çåo ÇÙc cûa ông vÅn không 
mÃt. NgÜ®c låi trong gi§i phÆt tº ViŒt Nam thì låi 
quan niŒm viŒc hoàn tøc là m¶t s¿ thÃt båi, có 
nghïa là vÎ SÜ Çó tu hành không Ç‰n nÖi Ç‰n 
chÓn, không có nghÎ l¿c Ç‹ bÎ sa ngã, v.v... Vì Ça 
sÓ phÆt tº quan niŒm nhÜ th‰ nên các vÎ SÜ hoàn 
tøc thÜ©ng có m¥c cäm t¶i l‡i, ho¥c xÃu h° rÒi 
Çoån tuyŒt h£n v§i ñåo PhÆt, không dám bén 
mäng t§i chùa n»a. NhÜ vÆy không nh»ng chùa 
mÃt Çi m¶t vÎ Tæng mà còn mÃt luôn m¶t ngÜ©i 
phÆt tº n»a. ñây là m¶t ÇiŠu Çáng ti‰c và quan 
niŒm này hãy còn thi‰u nhiŠu thÜÖng yêu hi‹u 
bi‰t. 
 
"Chi‰c áo không làm nên ThÀy tu" kia mà! Sao 
chúng ta cÙ mäi vô minh cÓ chÃp vào hình thÙc? 
Tu là phäi nhÜ th‰ này, phäi nhÜ th‰ kia! 
TØ lúc vào chùa Çi tu Ç‰n nay, tôi Çã chÙng ki‰n 
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nhiŠu huynh ÇŒ hoàn tøc. Ban ÇÀu tôi cÛng bÃt 
mãn, thÀm trách ThÀy tôi sao không khuyên ræn 
ngæn cän h†. NhÜng rÒi v§i th©i gian, tôi hi‹u và 
thông cäm, thÃy r¢ng h† còn nh»ng bài h†c cÀn 
phäi h†c, cÀn phäi hi‹u Ç‹ ti‰n hóa. ñåo không 
nhÃt thi‰t phäi h†c ª trong chùa hay trong kinh 
sách mà ñåo ª kh¡p m†i nÖi. 
 
Có nhiŠu phÆt tº phê phán: "T¶i nghiŒp ThÀy Çó 
nghiŒp n¥ng, ho¥c SÜ Cô Çó còn n¥ng n® trÀn 
gian". H† làm nhÜ mình không còn n¥ng n® n»a 
vÆy. Có bi‰t Çâu mình cÛng n¥ng n® nhÜ ai nhÜng 
trÓn n® ho¥c chÜa t§i lúc phäi trä Çó thôi. 
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TÌM TH ẦY TRONG KHUNG 
 
 
 
ñi tìm ñåo tÙc là Çi tìm ThÀy. Do Çó có câu: "TÀm 
SÜ h†c ñåo". Vì th‰ ch» ñåo không th‹ r©i ch» 
SÜ. ñÙc PhÆt là m¶t ñåo SÜ, ngÜ©i chÌ ÇÜ©ng Ç‰n 
Ni‰t Bàn và con ÇÜ©ng này ÇÜ®c g†i là ñåo PhÆt. 
Chúa Giê-Su cÛng là m¶t ñåo SÜ, ngÜ©i chÌ 
ÇÜ©ng vŠ nÜ§c tr©i (Thiên ñàng) và con ÇÜ©ng 
này ÇÜ®c g†i là ñåo Chúa. Ngày nay hai vÎ ñåo 
SÜ này không còn nhÜng có các ÇŒ tº Çåi diŒn 
cho hai ngài, Çó là quš ThÀy Hòa ThÜ®ng, 
ThÜ®ng T†a, ñåi ñÙc, ho¥c các cha Linh Møc, 
Giám Møc, HÒng Y, v.v... 
 
* Tìm ThÀy hay tìm m¶t ngÜ©i mÅu lš tÜªng? 
 
Trong quy‹n Vô Ngã, vi‰t næm 1990, chÜÖng 
"Liên hŒ ThÀy trò", tôi có nói là ngÜ©i tu hành ban 
ÇÀu rÃt cÀn s¿ hÜ§ng dÅn cûa m¶t vÎ ThÀy. N‰u 
theo m¶t ThÀy lành, ta së trª nên lành; n‰u theo 
m¶t ThÀy ác, ta së trª nên ác. Do Çó ngÜ©i tu 
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hành phäi sáng suÓt l¿a ch†n cho mình m¶t vÎ 
ThÀy xÙng Çáng tin tÜªng.  N‰u l¿a ch†n Çúng thì 
s¿ tu hành g¥p nhiŠu thiŒn duyên ti‰n tri‹n. N‰u 
l¿a ch†n sai thì có th‹ thÓi thÃt Çåo tâm, không 
muÓn tu hành, nhiŠu khi Çâm ra hÆn và chán ghét 
luôn tÃt cä ThÀy khác. 
 
Ÿ Çây tôi së không gi§i thiŒu bån m¶t ThÀy mÅu 
lš tÜªng mà chÌ nói lên s¿ nhÆn xét cûa tôi vŠ 
chuyŒn tìm ThÀy. 
Tìm ThÀy cÛng giÓng nhÜ tìm bác sï vÆy. Khi bÎ 
bŒnh muÓn khÕi thì phäi Çi tìm bác sï. Thí dø 
trong tÌnh bån ª có 10 ông bác sï. S¿ Çi tìm bác sï 
có th‹ ÇÜ®c chia ra làm ba giai Çoån: 

1. Tìm bác sï gÀn nhà nhÃt. 
2. Tìm bác sï n°i ti‰ng ho¥c do ngÜ©i quen 

gi§i thiŒu. 
3. Chính mình Çi h‰t 10 ông bác sï. 

Khi m§i bÎ bŒnh, bån së tìm Ç‰n m¶t ông bác sï 
gÀn nhà nhÃt. N‰u bŒnh cûa bån không n¥ng l¡m 
và ông ta cho thuÓc ch»a khÕi thì bån không cÀn 
tìm m¶t ông bác sï khác n»a. 
NhÜng n‰u bŒnh cûa  bån thu¶c loåi nan y và ông 
ta không ch»a khÕi, ho¥c bån Çi ch»a nhiŠu lÀn 
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mà không thÃy khá thì lúc Çó bån së cäm thÃy cÀn 
phäi tìm m¶t ông bác sï khác khá hÖn. Bån có th‹ 
tìm Ç‰n m¶t ông bác sï n°i ti‰ng trong vùng ho¥c 
nh© ngÜ©i quen gi§i thiŒu. N‰u ông bác sï này 
ch»a bån h‰t bŒnh ho¥c bån cäm thÃy bŒnh tình 
thuyên giäm thì bån së ti‰p tøc Ç‰n v§i ông ta và 
không cÀn Çi tìm m¶t bác sï khác n»a. NhÜng n‰u 
ngay cä ông bác sï n°i ti‰ng này cÛng không ch»a 
bån h‰t bŒnh ÇÜ®c thì giäi pháp thÙ ba là bån  
phäi t¿ mình chÎu khó Çi khám h‰t 10 ông bác sï 
trong vùng, may ra së tìm ÇÜ®c m¶t ông ch»a cho 
bån khÕi bŒnh. 
Trong trÜ©ng h®p cä 10 ông bác sï trong tÌnh cÛng 
không ch»a h‰t bŒnh thì có lë bån phäi chÎu khó 
l¥n l¶i sang tÌnh lân cÆn Ç‹ tìm bác sï khác. Và Çây 
là m¶t giäi pháp thÙ tÜ. Ta có th‹ ti‰p tøc ÇÜa ra 
nhiŠu giä thuy‰t và së có nhiŠu giäi pháp khác 
nhau. NhÜng tôi tåm ngÜng ª ba giai Çoån ÇÀu. 
 
ñi tìm ThÀy h†c ñåo cÛng tÜÖng t¿ nhÜ vÆy. Bình 
thÜ©ng chúng ta không bao gi© nghï chuyŒn t§i 
chùa. ñ‰n khi trong nhà có ai bŒnh, ai ch‰t cÀn 
phäi cÀu an, cÀu siêu thì lúc Çó ta Ç‰n Çåi m¶t 
chùa nào gÀn nhà có ThÀy cÀu an, cÀu siêu. N‰u 
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bŒnh cûa ta chÌ là bŒnh cÀn tín ngÜ«ng, cÀn cÀu 
xin Ön trên gia h¶ thì tÃt cä chùa nào có ÇÀy Çû 
tÜ®ng PhÆt trang nghiêm, có quš ThÀy tøng niŒm 
nhÎp nhàng h®p nhï là có th‹ cÙu kh° cho ta ÇÜ®c 
rÒi. 
NhÜng có nh»ng ngÜ©i sau th©i gian cÀu an, cÀu 
siêu b‡ng nhiên nghe lòng chán ngán cu¶c Ç©i vô 
thÜ©ng, muÓn tìm hi‹u nhiŠu hÖn và b¡t ÇÀu 
thÌnh kinh sách vŠ Ç†c. Càng Ç†c càng thÃm thía, 
muÓn tìm hi‹u hÖn, muÓn Çi nghe thuy‰t pháp, 
muÓn tu thiŒt, muÓn ngÒi thiŠn, trì chú, v.v... N‰u 
vÎ ThÀy trø trì ª Çó ngoài viŒc Ùng phú, tøng kinh 
làm Çám, còn bi‰t giäng ñåo thuy‰t pháp thì quá 
tÓt, ta së không cÀn phäi Çi tìm ThÀy khác h†c 
ñåo. NhÜng n‰u sau m¶t th©i gian h†c ñåo v§i 
ThÀy, ta cäm thÃy mình thông minh quá, h†c Çâu 
hi‹u Çó và hình nhÜ ThÀy cÙ giäng Çi giäng låi 
hoài nh»ng ÇŠ tài cÛ rích. ñ‰n Çây ta së näy lên š 
niŒm muÓn Çi tìm ThÀy khác giÕi hÖn. ñây chính 
là giai Çoån hai: Çi tìm ThÀy n°i ti‰ng ho¥c nghe 
ÇÒn vŠ ThÀy nào giÕi. NhiŠu ngÜ©i ª Pháp, MÏ 
mua vé vŠ ViŒt Nam xin làm ÇŒ tº ThÀy Thanh 
TØ, ho¥c ª ViŒt Nam thì muÓn sang Pháp tu h†c 
v§i ThÀy NhÃt Hånh, ho¥c gÀn Çây có m¶t sÓ 
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ngÜ©i muÓn sang ƒn ñ¶, Dharamsala, làm ÇŒ tº 
cûa ÇÙc Dalai Lama, ho¥c các Låt Ma Tây Tång vì 
cho r¢ng các Låt Ma tu cao hÖn, nhiŠu thÀn thông. 
H† Çâu bi‰t r¢ng PhÆt Giáo Tây Tång cÛng có 
nh»ng lûng cûng n¶i b¶, chia rë tông phái, thù 
hiŠm lÅn nhau. 
 
Anh A thích tu theo ThÀy Thanh TØ thì cÙ Ç‹ anh 
theo. Cô B thích theo ThÀy NhÃt Hånh thì cÙ Ç‹ 
cô theo. ChÎ C thích theo ThÀy Tây Tång thì cÙ Ç‹ 
chÎ theo. Chúng ta là nh»ng ngÜ©i Çang Çi trong 
sa måc n¡ng chói, cÀn tìm bóng mát. Các vÎ ThÀy 
là nh»ng bóng cây che mát. Sao ta låi dåi d¶t chia 
rë, níu kéo nhau, muÓn m†i ngÜ©i phäi theo vŠ 
ông ThÀy cûa mình, ThÀy mình là giÕi nhÃt, là bÆc 
chân tu Ç¡c Çåo. 
 
Song le, có nh»ng ngÜ©i theo h†c v§i ThÀy n°i 
ti‰ng trong m¶t th©i gian mà vÅn không thÕa mãn, 
còn nhiŠu n¶i k‰t Çau kh° trong lòng chÜa giäi tÕa 
ÇÜ®c. ñ‰n Çây ta bÜ§c sang giai Çoån ba là lên 
ÇÜ©ng tham vÃn tÃt cä ThÀy khác. ñiŠu này xÜa 
kia các thiŠn sÜ Trung Hoa Çã có làm, g†i là hành 
cÜ§c. 
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Thông thÜ©ng giai Çoån ba ít có ngÜ©i Ç‰n vì Ça 
sÓ dØng låi ª giai Çoån hai. Khi ÇÜ®c làm ÇŒ tº 
cûa m¶t ThÀy n°i ti‰ng, có ai dåi gì mà låi bÕ Çi. 
N‰u có bÕ Çi thì ch¡c phäi tìm ThÀy n°i ti‰ng hÖn 
n»a, hÖi Çâu mà Çi tìm m¶t ThÀy vô danh ti‹u tÓt. 
ñÜ®c làm ÇŒ tº cûa m¶t ThÀy n°i ti‰ng, dù không 
Ç¡c Çåo Çi n»a, cái Ta (ngã) cûa mình không 
nhiŠu thì ít cÛng ÇÜ®c hÜªng lây danh cûa ThÀy. 
 
Sau giai Çoån ba còn nhiŠu giai Çoån tìm ThÀy 
n»a, nhÜng theo tôi, có m¶t giai Çoån sau cùng 
mà rÃt ít ai nghï t§i, Çó là giai Çoån mà ta không 
còn là ÇŒ tº cûa m¶t cá nhân ông ThÀy nào n»a, 
mà là ÇŒ tº cûa m¶t bóng cây, m¶t dòng sông, 
m¶t Çám mây, m¶t cÖn mÜa, m¶t ông già, m¶t em 
bé, v.v... 
 
Trong quy‹n "Câu chuyŒn dòng sông" cûa 
Hermann Hesse, Siddharta Çã g¥p và bi‰t ÇÙc 
PhÆt là m¶t ñåo SÜ Ç¡c Çåo nhÜng anh ta vÅn 
không theo, trª vŠ ngÒi bên dòng sông, l¡ng nghe 
dòng sông. Không phäi vì PhÆt là m¶t ñåo SÜ n°i 
ti‰ng mà ta phäi cÓ bám chåy theo. Không phäi vì 
tôi là m¶t tu sï PhÆt Giáo mà tôi phäi luôn luôn ca 



 53

tøng ñåo PhÆt. Vì ñåo PhÆt không phäi là chân lš 
mà chÌ là con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chân lš. Các ñåo 
khác cÛng vÆy, không phäi là chân lš mà chÌ là 
con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chân lš. Tôi Ç‰n v§i ñåo PhÆt 
vì tôi có nhân duyên và hoàn cänh nhiŠu hÖn ÇÓi 
v§i ñåo khác. 
Trên Çây là ba giai Çoån thông thÜ©ng cûa s¿ tìm 
ThÀy. Trong m‡i giai Çoån chúng ta ÇŠu  mang 
theo m¶t cái khung vŠ ông ThÀy. ñó là nh»ng 
khái niŒm cÙng ng¡c s¤n có cûa ta vŠ m¶t ông 
ThÀy lš tÜªng. Thí dø theo tôi thì m¶t ông ThÀy lš 
tÜªng phäi nhÜ sau: 
- HiŠn nhÜ Bøt. 
- Kh© khåo không bi‰t gì vŠ chuyŒn Ç©i. 
- SÓng kham kh°, æn m¥c thô sÖ. 
- SuÓt ngày chÌ bi‰t gõ mõ, tøng kinh, niŒm PhÆt. 
N‰u tôi thích Ùng phú thì tôi së thêm vào: 
- ThÀy phäi bi‰t tán tøng Çúng ÇiŒu miŠn Trung, 

tán rÖi, tán x¡p, tán tråo, v.v... 
- ThÀy phäi bi‰t làm s§ làm ÇiŒp ... 
Ho¥c n‰u tôi bi‰t Çôi chút vŠ giáo lš thì thêm: 
- ThÀy phäi bi‰t tÃt cä giáo lš cæn bän. 
- ThÀy phäi bi‰t giäng kinh Pháp Hoa, Ni‰t Bàn, 

Kim Cang, v.v... 
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N‰u tôi thích tu ThiŠn thì së thêm: 
- ThÀy phäi có ÇÎnh l¿c này n†... 
- ThÀy phäi ngÒi thiŠn suÓt ngày hay ít nhÃt là 

bÓn ti‰ng m¶t ngày... 
Ho¥c n‰u thích MÆt Tông thì: 
- ThÀy phäi bi‰t làm bùa vë chú, trØ ma y‰m 

qu›, v.v... 
CÙ th‰, cái danh sách tiêu chuÄn vŠ ThÀy lš tÜªng 
cûa tôi dài hay ng¡n tùy theo s¿ hi‹u bi‰t nhiŠu 
hay ít vŠ ñåo. Sau Çó tôi Çóng khung cái danh 
sách này rÒi mang nó Çi tìm ThÀy. N‰u thÃy ThÀy 
nào h®p v§i nh»ng tiêu chuÄn Ãn ÇÎnh trong 
khung thì tôi cho ThÀy Çó xÙng Çáng làm ThÀy 
cûa tôi, là m¶t ThÀy tu chân chính. 
 
Chúng ta thÜ©ng khao khát Çi tìm m¶t ThÀy chân 
tu Çåo ÇÙc. NhÜng chân tu Çåo ÇÙc cûa ai? Cûa ta 
hay cûa ông ThÀy Çó? Chân tu cûa ta có nghïa là 
gì? ñåo ÇÙc theo ta là sao? Phäi chæng là nh»ng 
tiêu chuÄn Çóng khung cûa ta? Ta Çi tìm ông ThÀy 
t¿ thân hay Çi tìm ông ThÀy trong khung cûa 
mình? 
ThÀy tôi phäi nhÜ th‰ này, phäi nhÜ th‰ n†! ThÀy 
tu không ÇÜ®c nhÜ th‰ này, không ÇÜ®c nhÜ th‰ 
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kia! 
 
TrÜ§c khi Çi tu, tôi Çã h†c Ç‰n cº nhân vÆt lš 
(licence de physique) ª ñåi H†c Orsay. Khi Çi tu, 
tôi nghï r¢ng b¢ng cÃp th‰ gian không có ích l®i gì 
và cÛng không có gì Çáng Ç‹ phô trÜÖng, vì ñåo 
PhÆt há ch£ng dåy buông xä h‰t sao! Th‰ nhÜng 
sau khi vào chùa tôi thÃy quš ThÀy hay trÜng 
b¢ng ti‰n sï (Ph.D) ra, và nhiŠu ThÀy khuyên tôi 
nên trª låi ñåi H†c Ç‹ lÃy b¢ng ti‰n sï, vì th©i nay 
n‰u có b¢ng cÃp cao thì dÍ làm ñåo, nói ngÜ©i ta 
m§i nghe, m§i n‹. Nghe nói h®p lš nên tôi cÛng 
tính Çi h†c låi Ç‹ lÃy b¢ng Ph.D, nhÜng m¶t hôm 
ngÒi nói chuyŒn v§i chú Minh Lâm, chú nói m¶t 
câu làm tôi tÌnh ng¶: "Sao quš ThÀy cÙ tÓn thì gi© 
theo Çu°i b¢ng cÃp ngoài Ç©i làm chi! Xá l®i PhÃt, 
Møc kiŠn Liên Çâu có b¢ng Ph.D mà vÅn Ç¡c 
Çåo". CuÓi cùng tôi Çã nghe l©i chú nên t§i nay tôi 
vÅn không có b¢ng Ph.D. Nói vÆy bån ÇØng hi‹u 
lÀm cho tôi chÓng báng b¢ng cÃp. B¢ng cÃp chÌ là 
b¢ng cÃp, t¿ nó vô håi, chÌ có nh»ng khái niŒm vŠ 
b¢ng cÃp m§i là nguy hi‹m mà thôi. B¢ng cÃp 
dùng Ç‹ chÙng minh trình Ç¶ ki‰n thÙc. Ngày nay 
v§i s¿ ti‰n b¶ cûa khoa h†c, bån có th‹ tham khäo 
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tÃt cä Tam Tång Kinh ñi‹n anh ng» trên hŒ thÓng 
Internet ngay nÖi phòng ngû cûa mình n‰u bån có 
máy vi tính. V§i Internet bån có th‹ mª mang ki‰n 
thÙc cûa mình 24 ti‰ng trong ngày n‰u bån muÓn 
mà không cÀn phäi vào ñåi H†c hay ThÜ ViŒn.  
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TÌM TH ẦY ĐẮC ĐẠO 
 
 
 
Theo tôi nghï, không phäi ai cÛng muÓn tìm ThÀy 
Ç¡c Çåo, vì Ça sÓ chÌ cÀn m¶t ThÀy hÜ§ng dÅn 
tinh thÀn là Çû. Tuy nhiên Ü§c muÓn tìm ThÀy Ç¡c 
Çåo không phäi là không có, nhÃt là ÇÓi v§i ngÜ©i 
muÓn tu hành th¿c s¿, muÓn giäi thoát luân hÒi 
càng s§m càng tÓt. Là phÆt tº, ch¡c bån cÛng bi‰t 
th©i nay là th©i måt pháp, cách PhÆt xa hÖn 2500 
næm, tìm Çâu ra ThÀy Ç¡c Çåo? Mà Ç¡c Çåo theo 
bån là th‰ nào? Có phäi khi nhìn vào bån, ông 
ThÀy Çó liŠn bi‰t quá khÙ, vÎ lai cûa bån không? 
N‰u vÆy thì ThÀy Çó có khác gì thÀy bói tÜ§ng? 
Có phäi ThÀy Çó bi‰t trØ ma y‰m qu›, làm cho gia 
Çåo cûa bån ÇÜ®c bình an không? N‰u th‰ thì Çó 
là thÀy bùa, thÀy pháp rÒi. 
 
ñ¡c Çåo có phäi ngÒi thiŠn nhÆp ÇÎnh suÓt ngày 
suÓt Çêm không? Ÿ ƒn ñ¶ có nhiŠu Çåo sï Fakir 
có th‹ ngÒi ho¥c n¢m suÓt ngày trên nh»ng bàn 
chông ho¥c ÇÙng m¶t chân, giÖ m¶t tay suÓt cä 
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tuÀn cä tháng. Theo bån nghï, mÃy ông này có 
Ç¡c Çåo không? 
 
ñ¡c Çåo có phäi là giäng ÇÜ®c nh»ng b¶ kinh l§n 
ñåi ThØa nhÜ Kim Cang, Ni‰t Nàn, Hoa Nghiêm 
không? MÃy giáo sÜ ñåi H†c Tri‰t ª Pháp, BÌ, MÏ 
cÛng giäng ÇÜ®c các kinh này và nhiŠu khi còn 
dÅn chÙng ÇÀy Çû hÖn quš ThÀy n»a. 
 
Bi‰t trÜ§c gi© ch‰t cûa mình ho¥c muÓn ch‰t thì 
ch‰t nhÜ chuyŒn gia Çình Bàng Long UÄn cûa 
ThiŠn Tông, có phäi là Ç¡c Çåo không? Ÿ ƒn ñ¶ 
các Çåo sï Du Già (Yogi) luyŒn tÆp pháp môn làm 
chû hÖi thª Pranayama có th‹ tùy š làm ÇÙng 
nhÎp tim ho¥c ngÜng hÖi thª Ç‹ chôn sÓng hai ba 
ngày, sau Çó sÓng trª låi nhÜ thÜ©ng. Không bi‰t 
mÃy ông này Çã Ç¡c Çåo chÜa? Mà cho dù Ç¡c 
Çåo Çi n»a cÛng phäi ch© Ç‰n khi ông ta ch‰t t¿ 
tåi rÒi m§i bi‰t là Ç¡c Çåo, và nhÜ vÆy Çâu còn ích 
l®i gì cho tôi, n‰u có thì chÌ xin hình ông ta Çem vŠ 
Ç‹ lên bàn th© tôn sùng khÃn vái. 
 
Bån cho r¢ng tôi không thích mÃy ông ThÀy Ç¡c 
Çåo sao? Chính vì thích mÃy ThÀy Ç¡c Çåo nên tôi 
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Çã r©i chùa, khæn gói lên ÇÜ©ng tìm các bÆc chân 
sÜ Ç¡c Çåo. Ch» Ç¡c Çåo Çã làm tôi say mê Ç¡m 
ÇuÓi trong suÓt bäy næm (tØ 87 Ç‰n 93). Ngoài 
chuyŒn tìm ThÀy Ç¡c Çåo, tôi còn muÓn Ç¡c Çåo 
ngay trong Ç©i này n»a, muÓn b¡t chÜ§c 
Milarépa. Vì th‰ tôi Çã Çi tìm h†c v§i các ThÀy Tây 
Tång và nhÆp thÃt ba næm. NhÜng bây gi© tôi 
không còn muÓn tìm ThÀy Ç¡c Çåo n»a, chÌ muÓn 
tìm ThÀy chÌ "ñåo SÓng" khác v§i ñåo Ch‰t. ñåo 
ch‰t là ñåo dåy tu hành Ç‹ sau khi ch‰t ÇÜ®c lên 
thiên Çàng hay vào Ni‰t Bàn, v.v...và nhiŠu lúc chÌ 
vì muÓn nhÆp Ni‰t Bàn hay lên thiên Çàng s§m 
mà ngÜ©i ta bÕ quên s¿ sÓng hiŒn tåi, Çánh mÃt 
bao nhiêu sinh l¿c và tiŠn cûa. 
 
ñåo SÓng là sÓng cho ra sÓng, hi‹u ÇÜ®c š nghïa 
cûa s¿ sÓng, th¿c hiŒn an vui hånh phúc ngay 
trong hiŒn tåi, sÓng hoà h®p thÜÖng yêu v§i chính 
mình và m†i ngÜ©i, bi‰t chÃp nhÆn cä thiŒn lÅn 
ác. 
 
Lúc trÜ§c m‡i khi nghe nói ª Çâu có ThÀy tu cao, 
Ç¡c Çåo là tôi liŠn tìm Ç‰n cÀu h†c. NhÜng tôi chÌ 
ª ÇÜ®c vài tuÀn ho¥c vài tháng rÒi låi bÕ Çi. Bªi vì 
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tôi không b¡t ÇÜ®c s¿ thông cäm hai chiŠu, có 
nghïa là trò phäi hi‹u ThÀy chÙ ThÀy không cÀn 
hi‹u trò. ThÀy dåy sao thì nghe vÆy, hi‹u hay 
không cÛng phäi làm theo. Có nhiŠu ThÀy còn 
muÓn tôi trª thành y hŒt nhÜ ông ta, trª thành 
hình bóng cûa ông ta. NhÜng làm sao tôi trª thành 
hình bóng cûa m¶t ngÜ©i khác ÇÜ®c! Do Çó cÙ th‰ 
mà ti‰p tøc tÀm SÜ  h†c ñåo. Th‰ rÒi có m¶t lÀn 
tôi ÇØng låi, t¿ hÕi làm sao bi‰t ÇÜ®c ThÀy kia là 
ngÜ©i Ç¡c Çåo? Mà Ç¡c Çåo là Ç¡c Çåo gì? Ÿ Çây 
n‰u bån giÕi kinh thì có th‹ trä l©i: ngÜ©i Ç¡c Çåo 
là Ç¡c cái vô sª Ç¡c, chÙng cái vô sª chÙng, dï vô 
sª Ç¡c cÓ, cÓ danh chân Ç¡c. Trä l©i nhÜ vÆy thì 
Çúng là tinh thÀn bát nhã rÒi, nhÜng thú thÆt v§i 
bån, tôi thÃy nó không æn nhÆp gì v§i tôi cä. 
 
Bån tu theo ñåo PhÆt, tôi cÛng tu theo ñåo PhÆt, 
nhÜng ñåo PhÆt cûa bån có ch¡c là ñåo PhÆt cûa 
tôi không? Ch¡c ch¡n là không rÒi. CÛng cùng là 
PhÆt Thích Ca nhÜng PhÆt Thích Ca trong ÇÀu 
bån Çâu có giÓng PhÆt Thích Ca trong ÇÀu tôi. 
Không tin bån cÙ nhìn các tÜ®ng PhÆt thì bi‰t. 
TÜ®ng PhÆt cûa Trung Hoa, NhÆt Bän thì mÆp 
måp, ÇÅy Çà; tÜ®ng PhÆt cûa Thái Lan, Mi‰n ñiŒn 
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thì gÀy gò, bøng th¡t lÜng eo. 
 
Ÿ gÀn m¶t ThÀy Ç¡c Çåo mà không cäm thÃy an 
vui hånh phúc, ngÜ®c låi chÌ thÃy buÒn b¿c, khó 
chÎu thì s¿ Ç¡c Çåo cûa ông ta có giúp ích gì cho 
mình? HÖn n»a làm sao bi‰t ÇÜ®c ông ta Ç¡c Çåo? 
Mình chÌ bi‰t ngÜ©i khác Ç¡c Çåo khi chính mình 
Çã Ç¡c Çåo. N‰u chÜa ÇÜ®c nhÜ vÆy mà dám cho 
kÈ khác Ç¡c Çåo thì Çó chÌ là m¶t khái niŒm Ç¡c 
Çåo chû quan. Thêm vào Çó, Ç¡c Çåo nào? ñåo 
PhÆt chæng? NhÜ Çã nói hÒi nãy, ñåo PhÆt có 
nhiŠu truyŠn thÓng, m‡i truyŠn thÓng låi có nhiŠu 
tông phái, m‡i tông phái låi có nhiŠu khái niŒm 
Ç¡c Çåo khác nhau. Bªi vÆy khi Çi tìm ThÀy Ç¡c 
Çåo, ta cÀn phäi xác ÇÎnh låi cái ñåo mà mình cÀn 
Ç¡c, sau Çó quan sát xem ông ThÀy "Ç¡c Çåo" mà 
mình theo h†c có th‹ hiŒn cái ñåo mà mình muÓn 
Ç¡c hay không? 
 
Gi© Çây, bÃt cÙ ai cÛng có th‹ làm ThÀy tôi ÇÜ®c, 
tØ m¶t em bé Ç‰n m¶t bà lão. Ngay cä bån n»a, 
n‰u bån bi‰t sÓng cho ra sÓng, t¿ thân bån tÕa ra 
niŠm vui, tÕa ra tình thÜÖng và s¿ chân thÆt thì th‰ 
nào tôi cÛng có dÎp Ç‰n h†c ñåo v§i bån. 
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THEO  TÂY T ẠNG 
 
 
 
Khoäng tháng hai næm 94, tåi chùa ñÙc Viên, San 
Jose, trong m¶t bu°i giäng nói vŠ ÇŠ tài "CÙu Ç¶ 
MË ñÃt". Có m¶t phÆt tº ÇÙng  lên hÕi:  "Nghe nói 
ThÀy tu nhÆp thÃt v§i bên Tây Tång, vÆy có gì hay 
xin ThÀy k‹ låi cho phÆt tº  nghe". Lúc Çó vì 
không có š ÇÎnh truyŠn bá MÆt Tông Tây Tång  
nên tôi Çã thông qua và không trä l©i tr¿c ti‰p. 
Sau này thÃy có nhiŠu sách vª Tây Tång ÇÜ®c 
dÎch sang ti‰ng ViŒt và m¶t sÓ phÆt tº ViŒt Nam 
b¡t ÇÀu hâm m¶ Tây Tång nên tôi thÃy Ç‰n lúc có 
th‹ nói lên cäm nghï cûa mình. 
 
HÒi còn h†c l§p 11, tôi có dÎp Ç†c "Le troisième 
oeil" (con m¡t thÙ ba) cûa Lobsang Rampa, nói vŠ 
s¿ huyŠn bí cûa Tây Tång cùng v§i nh»ng bu°i lÍ 
ñi‹m ñåo và khai mª thÀn nhãn cûa ông. Sau Çó 
tôi Çã Çi mua h‰t m¶t loåt sách khác cûa ông ta Ç‹ 
Ç†c, nhÜng rÒi cÛng thä trôi vào lãng quên vì phäi 
bÆn h†c thi cuÓi næm. 



 66

Sau này có dÎp nói chuyŒn v§i các Låt Ma Tây 
Tång thì phÀn Çông không bi‰t Lobsang Rampa là 
ai, m¶t sÓ khác nói Lobsang Rampa là ngÜ©i khoe 
khoang bÎp Ç©i. Dù th‰ nào Çi n»a Lobsang 
Rampa cÛng Çã có công thu hút quÀn chúng 
phÜÖng tây tìm Ç‰n PhÆt Giáo Tây Tång qua 
nh»ng sách cûa ông. Ngay cä trong gi§i ViŒt Nam, 
m¶t sÓ ngÜ©i Ç†c "Tây Tång huyŠn bí" do NguyÍn 
H»u KiŒt dÎch, cÛng dÀn dà Ç‹ š Ç‰n PhÆt Giáo 
Tây Tång. 
 
Ngoài Lobsang Rampa, còn có hai ngÜ©i Âu tiên 
phong trong viŒc thám hi‹m và gi§i thiŒu PhÆt 
Giáo Tây Tång Çó là bà Alexandra David-Neel 
ngÜ©i Pháp và ông Anagarika Govinda ngÜ©i ñÙc. 
Hai ngÜ©i này Çã vi‰t nhiŠu sách k‹ låi cu¶c hành 
trình và tu h†c cûa h† tåi xÙ Tây Tång. Nh»ng 
sách này rÃt có giá trÎ và chính xác, bån Ç†c có th‹ 
tìm thÃy nh»ng sách này trong phÀn ThÜ Møc. 
N‰u Ç†c Ç‹ có m¶t khái niŒm hay ki‰n thÙc vŠ 
PhÆt Giáo  Tây Tång thì không có gì Çáng nói, 
nhÜng tØ Çó mà muÓn Çi tu theo Tây Tång thì bån 
Ç†c cÀn nh§ m¶t ÇiŠu: hai ngÜ©i trên Çã k‹ låi 
nh»ng d» kiŒn và s¿ tu hành cûa h† tåi xÙ Tây 
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Tång cách Çây trên sáu bÄy chøc næm. Hoàn 
cänh, không gian, th©i gian Çã thay Ç°i. Ngày nay 
chúng ta không th‹ làm giÓng nhÜ h†, nghïa là 
sang tÆn xÙ Tây Tång len lÕi vào các Tu ViŒn nÖi 
rØng sâu, núi th£m Ç‹ tÀm SÜ h†c ñåo vì nhiŠu lš 
do : 1/ Tây Tång không phäi dÍ Çi, låi n¢m dÜ§i 
s¿ Çô h¶ cûa Trung C¶ng - 2/ HiŒn nay ª Âu MÏ 
cÛng có khá nhiŠu Trung Tâm PhÆt Giáo Tây 
Tång cùng v§i các vÎ Lama và Rinpoché,  ta có th‹ 
Ç‰n h†c ñåo tr¿c ti‰p v§i các ngài. Tuy nhiên s¿ 
h†c ñåo v§i Tây Tång tåi Pháp hay MÏ së không 
giÓng hoàn toàn nhÜ nh»ng ÇiŠu mà bån Çã ÇÜ®c 
Ç†c trong các sách cûa Alexandra David-Neel hay 
cûa Anagarika Govinda. Nói nhÜ vÆy vì chính tôi 
Çã lÀn mò h†c ñåo v§i Tây Tång tØ næm 1987 t§i 
nay. 
 
Næm 1985 tôi b¡t ÇÀu vào Chùa Linh SÖn tÆp s¿ 
tu h†c, sau sáu tháng Hòa ThÜ®ng HuyŠn-Vi cho 
phép tôi làm lÍ th‰ phát xuÃt gia nhÆp chúng. 
ChÜÖng trình tu h†c ª Çây tÜÖng ÇÓi khá ÇÀy Çû : 
 5g30 : ThÙc chúng 
 6g     : Læng Nghiêm, kinh hành 
 7g30 : ñi‹m tâm 
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 8g     : ChÃp tác   
10g    : Xem kinh, t¿ h†c 
11g45: Ng† trai 
13g    : ChÌ tÎnh 
14g    : Vào l§p h†c 
16g    : ChÃp tác 
18g    : TÎnh ñ¶, CÀu Siêu... 
20g    : Vào l§p h†c 
22g    : T†a ThiŠn 
23g30: An tÙc 
 
NhÜ vÆy m‡i ngày chúng tôi ÇÜ®c h†c giáo lš hai 
lÀn vào bu°i chiŠu và bu°i tÓi. Ngoài nh»ng b¶ 
luÆt cæn bän nhÜ Tÿ Ni, Sa Di, Oai Nghi, Cänh 
Sách, chúng tôi còn ÇÜ®c h†c nh»ng kinh luÆn 
khác cùng Sº H†c, Hán væn và Pali. Ngoài gi© 
h†c, Tæng Ni còn ÇÜ®c vào ThÜ ViŒn tham khäo 
thêm các sách ngoåi quÓc. Có th‹ nói Çây là m¶t 
ÇiŠu may m¡n cho nh»ng ai ham h†c, vì theo tôi 
bi‰t ª vài chùa khác, các chú ti‹u m§i xuÃt gia chÌ 
ÇÜ®c h†c bÓn b¶ luÆt Sa Di và hai th©i công phu 
mà thôi, không ÇÜ®c Çøng vào sách vª gì khác. 
Ho¥c có chùa thâu nhÆn ÇŒ tº xuÃt gia mà không 
dåy d‡ Ç‰n nÖi Ç‰n chÓn, chÌ Ç‹ h† làm løng suÓt 
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ngày ho¥c tøng kinh làm Çám. 
 
Ngày tôi ÇÜ®c th† gi§i Sa Di, trong hàng gi§i SÜ 
có hai vÎ ngoåi quÓc Çó là Guéshé Lobsang 
Tengyé mà chúng tôi quen g†i là ThÜ®ng T†a Tây 
Tång và ThÜ®ng T†a Pasadika ngÜ©i ñÙc. 
Guéshé là m¶t giáo phÄm tÜÖng ÇÜÖng v§i ti‰n sï 
PhÆt H†c. Guéshé Tengyé thu¶c phái Guélugpa, 
tÙc phái Hoàng Måo. Guéshé Tengyé trÜ§c kia tá 
túc tåi chùa Linh SÖn gÀn hai næm trÜ§c khi ÇÜ®c 
Lama Yéshé và Lama Zopa Rinpoché m©i xuÓng 
Toulouse làm trø trì Tu ViŒn Institut Vajrayogini. 
Guéshé không bi‰t ti‰ng Pháp, nhÜng nói ÇÜ®c 
chút ít ti‰ng Anh. ThÜ®ng T†a Pasadika trÜ§c kia 
Çã tØng du h†c tåi Thái Lan, ƒn ñ¶ và NhÆt Bän. 
Trong th©i gian ª ƒn ñ¶,ThÜ®ng T†a h†c ª ñåi 
H†c Nalanda nên Çã quen thân v§i quš Hòa 
ThÜ®ng Minh Châu, HuyŠn Vi và ThiŒn Châu. 
ThÜ®ng T†a là ngÜ©i ki‰n væn quäng bác, thông 
thåo nhiŠu thÙ ti‰ng (Anh, Pháp, Thái, ƒn,Tây 
Tång, Pali, Sanskrit), chính luÆn án ti‰n sï cûa 
ThÜ®ng T†a ÇÜ®c vi‰t b¢ng Sanskrit. TØ ƒn ñ¶ 
trª vŠ Âu Châu, ThÜ®ng T†a cÛng tá túc tåi T¿ 
ViŒn Linh SÖn hai næm trÜ§c khi vŠ ñÙc. 
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Vì có nhân duyên v§i Linh SÖn nên cä hai vÎ, 
hàng næm ÇŠu trª vŠ chùa vào dÎp T‰t Nguyên 
ñán và lÍ PhÆt ñän. M‡i lÀn nhÜ vÆy tôi låi tìm 
cách gÀn gÛi Ç‹ thÜa hÕi Çåo lš. V§i ThÜ®ng T†a 
Pasadika, tôi Üa hÕi vŠ giáo lš Trung Quán và Duy 
ThÙc, v§i Guéshé Tengyé thì tôi xin ngài truyŠn 
dåy vài ba câu chú (mantra) cûa Tara, Væn Thù, 
DÜ®c SÜ... 
 
Trong sÓ huynh ÇŒ ÇÒng tu v§i tôi có hai ngÜ©i 
cÛng thích PhÆt Giáo Tây Tång, Çó là huynh Trí 
Pháp và Ni Cô Trí An. Hai ngÜ©i này Ç†c sách và 
bi‰t vŠ Tây Tång nhiŠu hÖn tôi. M‡i lÀn Guéshé 
Tengyé vŠ chùa, chính huynh Trí Pháp thúc giøc 
và bày cho tôi hÕi vŠ nh»ng câu chú. NhiŠu lÀn 
Ç†c trong sách thÃy nói vŠ bài chú 100 chûng t¿ 
mà không tìm thÃy bài chú ª Çâu nên huynh Trí 
Pháp nh© tôi lên hÕi Guéshé. Guéshé liŠn Ç†c bài 
chú cho tôi nhÜng bài chú quá dài, vä låi lúc Çó 
tôi không bi‰t ti‰ng Tây Tång nên không lÆp låi 
ÇÜ®c. Túng th‰, tôi bèn xuÓng nhà Çem máy thu 
thanh lên, xin Guéshé Ç†c chÆm tØng ch», sau Çó 
tôi nghe låi và phiên âm ra nºa ti‰ng ViŒt nºa 
ti‰ng Pháp cho dÍ Ç†c. ñÜ®c bài chú, huynh Trí 
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Pháp mØng r« cäm Ön tôi ríu rít. Lúc Çó tuy chÜa 
bi‰t bài chú này là th‰ nào, công næng cûa nó ra 
sao nhÜng cÙ nhìn vÈ m¥t ngåc nhiên cûa Guéshé 
Tengyé khi tôi xin bài chú và s¿ mØng r« cûa 
huynh Trí Pháp, tôi Çoán có lë bài chú này linh 
thiêng nên cÛng ráng h†c thu¶c lòng và tøng hàng 
ngày. 
Mãi sau này khi giao du v§i các chùa Tây Tång, 
nghe h† tøng trong khóa lÍ tôi m§i bi‰t Çó là bài 
chú 100 chûng t¿ cûa Kim Cang Tát ñÕa 
(Vajrasattva), có công næng tiêu trØ nghiŒp 
chÜ§ng. 
 
Trong ba ngÜ©i chúng tôi, có lë Ni Cô Trí An là 
ngÜ©i say mê PhÆt Giáo Tây Tång nhiŠu hÖn h‰t. 
Cô rÃt thích trì chú, chú Læng Nghiêm và chú Løc 
T¿ ñåi Minh (Om Mani Padme Hum). Trong lúc 
tôi phäi làm thÖ kš thÜ©ng tr¿c cho chùa và h¶i, lo 
viŒc thÖ tØ læng xæng thì cô Trí An ÇÜ®c giao phó 
làm Tri Tång trông coi thÜ viŒn, s¡p x‰p kinh sách, 
nh© Çó cô có dÎp tham khäo nhiŠu sách Tây Tång. 
Chính cô Çã k‹ sÖ cho tôi vŠ các SÜ Tây Tång, 
Dalai Lama, Trungpa Rinpoché, Tarthang Tulku ... 
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Tôi m§i th† gi§i hôm 23/5 thì næm ngày sau tÙc 
28/5 có ÇÙc Dalai Lama Ç‰n vi‰ng thæm T¿ ViŒn 
Linh SÖn. Lúc Çó tôi chÜa bi‰t gì nhiŠu vŠ ngài, 
chÌ bi‰t sÖ ngài là m¶t nhân vÆt quan tr†ng, vÎ 
lãnh Çåo tÓi cao cûa chính phû lÜu vong và PhÆt 
Giáo Tây Tång. 
 
ñ‹ chuÄn bÎ Çón ti‰p ngài, Tæng Ni trong chùa 
trÜ§c Çó Çã ÇÜ®c phân chia công tác, phÀn tôi së 
làm xÜ§ng ngôn viên Ç‹ gi§i thiŒu ti‹u sº cûa ngài 
cho phÆt tº. Bªi th‰ tôi Çã phäi vào thÜ viŒn løc 
các sách báo nói vŠ ngài Ç†c trÜ§c và nh© vÆy tôi 
m§i bi‰t nhiŠu hÖn vŠ ngài. Hôm ngài Ç‰n, m¥c 
dù là m¶t ngày trong tuÀn nhÜng phÆt tº Ç‰n chÆt 
ních. H† Ç‰n Çông nhÜ vÆy Ç‹ chiêm bái ÇÙc 
"PhÆt sÓng" Tây Tång. Danh tØ "PhÆt sÓng" này tôi 
không ÇÒng š l¡m vì PhÆt sÓng tÙc không phäi 
PhÆt ch‰t, mà PhÆt là ngÜ©i Çã thoát ra ngoài 
vòng sÓng ch‰t, Çâu th‹ nói PhÆt sÓng hay PhÆt 
ch‰t. HÖn n»a Çã có nhiŠu ngÜ©i hÕi ngài có phäi 
là PhÆt sÓng không, thì ngài trä l©i: "Tôi chÌ là m¶t 
tu sï PhÆt Giáo mà thôi". Tôi còn nh§, trÜ§c khi ra 
vŠ, ngài dåy cho phÆt tº câu chú cûa PhÆt Thích 
Ca, câu chú Çó là: Om Muni Muni Maha Muniyé 
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Soha. Sau Çó ngài ra xe Ç‹ Ç‰n thuy‰t pháp tåi 
Pavillon Baltar ª tÌnh gÀn bên là Nogent-sur-
Marne. Tôi may m¡n Çã ÇÜ®c d¿ bu°i thuy‰t 
pháp này vì tôi làm tài x‰ chª hai vÎ Guéshé: 
Lobsang Tengyé và Seunam Gyaltsen. Hai vÎ này 
ÇŠu thu¶c phái Guélugpa. Guéshé Tengyé xuÃt 
thân ª PhÆt H†c ViŒn Séra, Guéshé Seunam xuÃt 
thân ª PhÆt H†c ViŒn Ganden. TrÜ§c kia phái 
Guélugpa có ba PhÆt H†c ViŒn l§n nhÃt quanh 
thû Çô Lhassa. PhÆt H†c ViŒn thÙ nhÃt là Drépung 
v§i khoäng 8000 h†c Tæng, thÙ hai là Séra v§i 
5000 h†c Tæng, và sau là Ganden v§i khoäng 
3000 h†c Tæng. Sau khi Trung C¶ng chi‰m Tây 
Tång vào næm 1959, dân tœ nån Tây Tång di cÜ 
sang ƒn ñ¶ và có tái lÆp låi ba trÜ©ng PhÆt H†c 
trên ª vùng Nam ƒn nhÜng sÓ h†c Tæng chÌ còn 
trên dÜ§i 500. 
Ÿ chÜÖng sau, tôi së nói rõ hÖn vŠ bÓn tông phái 
chính cûa Tây Tång và cách xÜng hô giáo phÄm 
nhÜ Rinpoché, Guéshé, Khenpo, v.v... 
 
Sau bu°i vi‰ng thæm cûa ÇÙc Dalai Lama tåi T¿ 
ViŒn, ai nÃy ÇŠu phäi trª vŠ sinh hoåt hàng ngày, 
Tæng Ni phäi lo tu h†c. Vì th‰ mà tôi cÛng quên 
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dÀn không Ç‹ š Ç‰n PhÆt Giáo Tây Tång n»a. 
Cho Ç‰n m¶t hôm tôi nghe nói Ni Cô Trí An sºa 
soån xin Çi ƒn ñ¶, Dharamsala, Ç‹ tu h†c. HÕi ra 
tôi bi‰t cô Çã liên låc v§i Doboom Tulku ª Tibet 
House. VÎ Lama này có ghé Ç‰n Linh SÖn m¶t lÀn 
và tôi cÛng tham hÕi ngài vŠ câu chú ChuÄn ñŠ 
nhÜng ngài bäo không bi‰t gì vŠ chú này cä làm 
tôi thÃt v†ng nên sau Çó tôi không hÕi thêm gì 
n»a. Ni Cô Trí An có rû tôi cùng Çi ƒn ñ¶ tu h†c 
v§i các Lama Tây Tång nhÜng lúc Çó có lë nhân 
duyên chÜa Ç‰n và tôi nghï ª bên Pháp này cÛng 
có nhiŠu Lama và chùa Tây Tång, Çâu cÀn phäi 
sang ƒn ñ¶, nên tôi Çã tØ chÓi. 
 
Ngày 16/1/1987 Ni Cô Trí An lên ÇÜ©ng Çi ƒn ñ¶, 
sáng hôm Çó tôi ÇÎnh xuÓng lÃy xe chª cô Ãy ra 
phi trÜ©ng Orly, nhÜng xuÓng tìm xe không thÃy vì 
tÓi hôm trÜ§c có ThÀy Giác Hoàn Ç‰n mÜ®n xe 
chùa mà tôi không hay. Tôi không nh§ lúc Çó tåi 
sao không ai nghï ra chuyŒn g†i taxi mà låi Ç‹ cho 
cô Ãy Çi métro. ThÃy t¶i nghiŒp thân gái d¥m 
trÜ©ng, m¶t thân m¶t mình, ra Çi h†c ñåo nÖi xÙ 
ngÜ©i nên ThÀy Quäng DuŒ, Cô Trí Låc và tôi xin 
Çi tháp tùng và tiÍn cô Ãy ra phi trÜ©ng. Hôm Çó 
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tr©i mÜa tuy‰t và métro cÛng bÎ trøc tr¥c nhÜng 
may sao chúng tôi Ç‰n kÎp gi© và vÅy chào cô Ãy 
lÀn cuÓi.  
Sang ƒn ñ¶, Dharamsala, cô Trí An có biên thÖ 
vŠ chùa vài lÀn k‹ låi ch»ng bu°i thuy‰t pháp cûa 
ñÙc Dalai Lama, và có gªi cho tôi quy‹n "Clear 
light of Bliss" cûa Guéshé Kelsang Gyatso. Tôi có 
Ç†c qua nhÜng không hi‹u gì cä.  
TØ Çó tôi m§i có š ÇÎnh Çi tìm g¥p các vÎ SÜ Tây 
Tång ª Pháp Ç‹ tham vÃn. Dò hÕi tôi bi‰t ÇÜ®c 
Dagpo Rinpoché dåy ti‰ng Tây Tång ª ñåi h†c 
Dauphine Paris, và dåy PhÆt Pháp m‡i tháng hai 
lÀn ª Montparnasse. Tôi liŠn Ç‰n phòng giäng ª 
Montparnasse g¥p Dagpo Rinpoché, xin ngài 
giäng dåy cho tôi vŠ MÆt Tông (Tantra). Ai dè ngài 
bäo không bi‰t gì vŠ Tantra cä, tôi bèn xin ngài 
gi§i thiŒu cho tôi m¶t vÎ Lama nào khác bi‰t vŠ 
Tantra ÇÜ®c không ? Ngài nói tôi có th‹ Ç‰n tìm 
Guéshé Seunam Gyaltsen. VÎ Guéshé này trÜ§c 
Çây tôi có dÎp g¥p ª chùa Linh SÖn. Tôi g†i ÇiŒn 
thoåi xin Ç‰n tham hÕi Çåo lš và ÇÜ®c Guéshé 
chÃp thuÆn. ñ‰n nÖi tôi thÃy Guéshé ª chung nhà 
v§i m¶t cô ÇÀm tên Marie-Stella. Cô nÀy là giáo sÜ 
dåy ti‰ng NhÆt, và cùng lúc cÛng là thông dÎch 
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viên cho các bu°i thuy‰t pháp cûa Dagpo 
Rinpoché. Dagpo Rinpoché tuy nói ÇÜ®c ti‰ng 
Pháp nhÜng khi thuy‰t pháp thì låi nói b¢ng ti‰ng 
Tây Tång.  
Tôi hÖi bæn khoæn t¿ hÕi sao Guéshé là m¶t nhà 
SÜ mà låi ª chung v§i ngÜ©i n», vì nhÜ vÆy không 
h®p v§i gi§i luÆt. Tuy nhiên tôi bÕ qua vì møc Çích 
cûa tôi là Ç‰n Ç‹ hÕi ñåo ch§ không phäi Ç‰n Ç‹ 
xoi mói, chÌ trích hay b¡t l‡i. Trong Ç©i có nhiŠu 
hoàn cänh éo le, khúc m¡c mà n‰u thoáng nhìn ta 
dÍ có nh»ng thành ki‰n, phán Çoán hÃp tÃp, sai 
lÀm. ñ‹ tránh ÇiŠu Çáng ti‰c này, ta cÀn phäi tìm 
hi‹u Ç‹ cäm thông trÜ§c khi phán xét trong chiŠu 
hÜ§ng xây d¿ng chÙ không nên bu¶c t¶i. 
 
Guéshé Seunam tu°i tråc 60, không bi‰t ti‰ng 
Pháp, chÌ nói ti‰ng Tây Tång thôi. Trong các bu°i 
tham vÃn ÇŠu phäi có Marie-Stella làm thông dÎch. 
G¥p Guéshé tôi vào ÇŠ ngay, xin ngài chÌ dåy tôi 
vŠ MÆt Tông Tây Tång. NhÜng Guéshé trä l©i r¢ng 
ngài không bi‰t gì nhiŠu vŠ Tantra cä. LÀn nÀy tôi 
Çâm ra nghi ng©: "Ch£ng lë mÃy SÜ Tây Tång này 
không bi‰t gì vŠ MÆt Tông sao? NhÜng liŠn Çó tôi 
nh§ låi chuyŒn cûa Milarépa Çã bÎ träi qua nhiŠu 
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thº thách cay Ç¡ng trÜ§c khi ÇÜ®c ThÀy là Marpa 
truyŠn trao giáo pháp. Bªi vÆy tôi nghï r¢ng có th‹ 
Guéshé Seunam tØ chÓi Ç‹ thº tôi chæng ? Nghï 
th‰ nên tôi trä l©i : "N‰u ngài không dåy MÆt Tông 
thì thôi, nhÜng xin ngài cho phép tôi Ç‰n tham 
vÃn ngài vŠ PhÆt Pháp vÆy". Ngài chÃp thuÆn, và 
tØ Çó m‡i tháng hai lÀn tôi Ç‰n tham hÕi Çåo lš 
v§i ngài. Cu¶c h†c ñåo v§i Tây Tång b¡t ÇÀu k‹ 
tØ Çây. 
 
MÃy tháng trôi qua, tôi vÅn không ÇÜ®c nghe nói 
gì vŠ Tantra cä, và tuy mang ti‰ng là tham hÕi Çåo 
lš chÙ thÆt ra là bÎ ngài chÃt vÃn vŠ PhÆt Pháp 
nhiŠu hÖn. 
M¶t hôm vô tình tôi hÕi Guéshé, vì sao ngài không 
ª chùa Tây Tång thuy‰t giäng PhÆt Pháp cho PhÆt 
tº mà låi ª nhà cÜ sï. Guéshé Seunam m§i k‹ 
hoàn cänh cûa ngài. TrÜ§c kia ngài ª Dharamsala, 
nhân duyên ÇÜa ÇÄy cô Marie-Stella sang 
Dharamsala bäy tháng Ç‹ h†c ti‰ng Tây Tång. Cô 
g¥p ngài và thÃy ngài Çang bÎ bŒnh n¥ng. Sau Çó 
cô trª vŠ Pháp và làm giÃy bäo lãnh cho ngài sang 
Pháp ch»a bŒnh. Sang Çây ngài phäi ª nhà cô này 
cho h®p pháp và Çúng v§i thû tøc hành chánh. 
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Vào ÇÀu tháng 6/87, tôi Ç‰n g¥p ngài nhÜ thÜ©ng 
lŒ Ç‹ hÕi ñåo, b‡ng nhiên ngài bäo tôi n‰u muÓn 
h†c MÆt Tông thì tháng 7 này hãy xuÓng Tu ViŒn 
Vajrayogini ª gÀn Toulouse g¥p Ganden Tripa 
Rinpoché. VÎ nÀy là TrÜªng giáo thÙ 98 cûa phái 
Guélugpa, tØ ƒn ñ¶, Dharamsala sang và së 
truyŠn nh»ng lÍ Quán ñänh l§n nhÜ Yamantaka, 
Guhyasamaja v.v... Ngài bäo tôi sau khi th† lÍ 
Quán ñänh xong, trª vŠ Çây có gì th¡c m¡c vŠ 
cách tu tÆp Tantra thì ngài së chÌ cho. 
 
TrÜ§c Çây tôi vÅn không hi‹u vì sao Dagpo 
Rinpoché và Guéshé Seunam cÙ tØ chÓi không 
chÎu nói gì vŠ MÆt Tông v§i tôi cä. Mãi sau này, 
sau khi th† lÍ Quán ñänh v§i Ganden Tripa 
Rinpoché rÒi ª tu hai tuÀn tåi Tu ViŒn Nalanda tôi 
m§i hi‹u lš do là trong 24 gi§i cûa MÆt Tông 
(Samaya) có m¶t gi§i cÃm không ÇÜ®c ti‰t l¶ MÆt 
Tông cho nh»ng ngÜ©i chÜa ÇÜ®c th† lÍ Quán 
ñänh (Abhisheka, Wang). 
ñÀu tháng 7/87 tôi xuÓng Institut Vajrayogini. 
ViŒn TrÜªng là Guéshé Lobsang Tengyé mà tôi Çã 
thÜ©ng g¥p ª Linh SÖn trÜ§c Çây. Cách Institut 
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chØng næm cây sÓ là Monastère Nalanda. Ÿ 
Institut dành cho phÆt tº cÜ sï và các bu°i lÍ thuy‰t 
pháp công c¶ng. Còn Nalanda dành cho chÜ Tæng 
ª tu niŒm. Vì tôi là Tæng sï nên Guéshé Tengyé 
bäo tôi vŠ Nalanda ª, m‡i khi có lÍ Quán ñänh 
ho¥c thuy‰t pháp thì hãy sang Vajrayogini. 
 
Ÿ bên Pháp các trung tâm PhÆt Giáo Tây Tång 
thÜ©ng mang tên là Institut, ª Çó chÌ có m¶t hay 
hai vÎ SÜ Tây Tång thÜ©ng trú, còn ngoài ra ÇŠu là 
PhÆt tº cÜ sï. Các SÜ Tây Tång này thÜ©ng ª trong 
phòng riêng, tøng kinh trì chú hay làm gì không ai 
bi‰t. Các ngài chÌ xuÃt hiŒn khi thuy‰t pháp ho¥c 
chû t†a các bu°i lÍ l§n. ña sÓ không nói ÇÜ®c 
ti‰ng Pháp vì các vÎ ÇŠu l§n tu°i, tråc khoäng 50, 
60. 
 
Riêng Nalanda là m¶t Tu ViŒn Çúng theo nghïa 
Çen. ViŒn TrÜªng là Guéshé Jampa Thegchog, 
Tæng chúng chØng 15 ngÜ©i, Ça sÓ là MÏ, rÒi Ç‰n 
Pháp, Ý, Tây Ban Nha. ChÜÖng trình ª Çây chÜ 
sau : 
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Sáng  
6g30-7g30  Khoá lÍ Lama Tcheupa  
8g                ˆn sáng 
8g30-11g30 T¿ tu t¿ h†c hay chÃp tác 
12g              ˆn trÜa           
ChiŠu 
14g-16g      H†c giáo lš v§i Guéshé Thegchog 
16g-17g      Tranh luÆn 
17g-18g      Khoá lÍ Mahakala 
 
Sau khi lÍ cho Ç‰n 10g tÓi, t¿ tu t¿ h†c. Bu°i tÓi 
không có ngÜ©i làm cÖm, ai Çói thì tìm ÇÒ æn dÜ 
bu°i trÜa mà æn. ñ©i sÓng ª Çây tÜÖng ÇÓi thoäi 
mái, chÌ có æn rÒi tu h†c, viŒc chÃp tác không có 
bao nhiêu, chung qui chÌ sÖn quét, làm vÜ©n c¡t 
cÕ, gi» gìn cho Tu ViŒn ÇØng quá møc nát. Phong 
cänh chung quanh rÃt yên tïnh, vì thu¶c vùng quê. 
Phía trÜ§c là cánh ÇÒng, phía sau là råch nhÕ. Tu 
ViŒn không có phÆt tº ra vào, nh© vÆy chÜ Tæng 
không phäi bÆn viŒc ti‰p khách. NhÜng cÛng vì 
th‰ mà không có l®i tÙc, chÜ Tæng phäi Çóng góp 
tiŠn æn ª m‡i tháng 700 quan. NgÜ©i nào có thí 
chû hay thân nhân giúp Ç« hàng tháng thì khÕi lo, 
còn không thì phäi r©i Tu ViŒn ra ngoài tìm viŒc 
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làm chØng ba hay bÓn tháng, khi Çû tiŠn thì trª vŠ 
tu ti‰p. 
 
Trª låi viŒc tu h†c, Ganden Tripa Rinpoché là 
TrÜªng giáo thÙ 98 cûa phái Guélugpa nên các 
bu°i lÍ Quán ñänh và thuy‰t pháp cûa ngài tÃt cä 
Tæng chúng Nalanda ÇŠu Çi d¿. 
 
Trong hai tuÀn, Ganden Rinpoché truyŠn trao ba 
lÍ Quán ñänh: 
1. Yamantaka, Tång ng» là Dorjé Djikjé, Anh dÎch 
là The Vajra Terrifier. Dorjé có nghïa là Kim Cang, 
Djikjé là làm cho ngÜ©i khác s®. Yamantaka là m¶t 
Yidam (hoá thân) hung d» cûa Væn Thù SÜ L®i. 
MÆt Tông Tây Tång thÜ©ng có hai loåi Yidam: 
hung d» (wrathful) và hiŠn hòa (peaceful). Lš do 
là trong tâm thÙc chúng sinh ÇŠu có hai loåi chûng 
tº thiŒn và ác, bªi th‰ chÜ BÒ Tát cÛng thÎ hiŒn lúc 
hiŠn lúc d» Ç‹ hoá Ç¶ chúng sinh. 
Yamantaka thu¶c loåi ñåi lÍ Quán ñänh (Wang 
chen, Great Initiation). Bu°i lÍ kéo dài hai ho¥c ba 
ngày. Sau khi th† lÍ này, ngÜ©i ÇŒ tº xem nhÜ Çã 
ÇÜ®c ñi‹m ñåo (initié), vì Çã ÇÜ®c vÎ Lama hÜ§ng 
dÅn vào Mandala và trình bày cách thÙc quán 
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tÜªng liên quan Ç‰n Yidam. Và tØ Çó, ngÜ©i ÇŒ tº 
có th‹ tham vÃn các Lama khác vŠ MÆt Tông mà 
không s® bÎ giÃu di‰m hay tØ chÓi. Kalacakra, 
Guhyasamaja, Hévajra, Cakrasamvara, 
Vajrayogini ÇŠu thu¶c loåi này. 
 
2. Cittamani Tara. Tång ng» là Dreulma. ñây là 
m¶t Yidam hiŠn hoà hình tÜ§ng ngÜ©i n». Dân 
Tây Tång thÜ©ng cÀu Ç‰n vÎ nÀy m°i khi g¥p tai 
nån. 
 
3. Avalokitesvara, Tång ng» là Chenrézi, ViŒt ng» 
là Quán Th‰ Âm BÒ Tát. Hình tÜ§ng cûa vÎ nÀy 
không giÓng nhÜ cûa ViŒt Nam. Quán Âm BÒ Tát 
cûa Tây Tång là m¶t ngÜ©i nam v§i bÓn tay: m¶t 
tay cÀm chu‡i håt, m¶t tay cÀm hoa sen, hai tay 
gi»a cÀm ng†c mani. Tøng chú và quán tÜªng 
Yidam này có công næng làm tæng trÜªng tâm tØ 
bi. 
 
Nh© sÓng chung và trao Ç°i v§i các SÜ Âu MÏ ª 
Nalanda mà tôi hi‹u bi‰t hÖn vŠ Tantra, so v§i 
trÜ§c Çây chÌ nghiên cÙu Ç†c sách m¶t mình. 
TrÜ§c khi ti‰p tøc vŠ cu¶c hành trình tu h†c cûa 
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tôi, thi‰t nghï cÀn phäi gi§i thiŒu sÖ Ç‰n bån Ç†c 
các tông phái chính cûa PhÆt Giáo Tây Tång. 
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TÔNG PHÁI TÂY T ẠNG 
 
 
 
Các tông phái PhÆt Giáo Tây Tång có rÃt nhiŠu, 
nhÜng t¿u chung không ngoài bÓn phái chính:  
Nyingmapa, Kagyupa, Sakyapa, và Guélugpa. 
 
1. Nyingmapa 
 
"Nyingma " có nghïa là c°, cÛ; "pa" nghïa là ngÜ©i 
theo phái. Nyingmapa ÇÜ®c dÎch là phái C° MÆt. 
Khoäng th‰ k› thÙ 8, vua Tây Tång Trisong 
Détsen Ç‹ š Ç‰n ñåo PhÆt nên Çã m©i hai vÎ SÜ 
ƒn là Shantaraksita và Padmasambhava sang 
truyŠn giáo. ñ¥c biŒt trong hai vÎ thì 
Padmasambhava (Liên Hoa Sinh) n°i ti‰ng là bÆc 
Çåi h†c giä cûa phái "Kim Cang ThØa" (Vajrayana) 
ƒn ñ¶.  Theo l©i truyŠn tøng, chính vÎ SÜ này Çã 
dùng thÀn thông và bùa phép Ç‹ hàng phøc ma 
quái và b†n phù thûy bän xÙ (thu¶c ñåo Bön), tØ 
Çó vua và toàn dân ÇŠu quy phøc theo PhÆt Giáo. 
Dân Tây Tång g†i ngài là Guru Rinpoché (vÎ ñåo 
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SÜ quš báu), và th© ngài là SÖ T° cûa phái 
Nyingmapa. 
 
K‹ tØ th‰ k› thÙ 11, danh tØ Nyingmapa (C° MÆt) 
m§i ÇÜ®c áp døng Ç‹ phân biŒt các trÜ©ng phái 
m§i xuÃt hiŒn sau th©i kÿ pháp nån dÜ§i triŠu vua 
Langdarma. Nhà vua này nghe l©i dèm pha cûa 
ñåo Bön, ra lŒnh tiêu diŒt PhÆt Giáo, phá chùa, 
gi‰t Tæng. HÖn hai næm sau, có m¶t vÎ SÜ tên 
Palgyi Dorjé lÈn vào cung ám sát vua rÒi trÓn Çi 
mÃt. Nh© Çó PhÆt Giáo không bÎ tiêu diŒt hoàn 
toàn. 
 
Nh»ng ngÜ©i tu theo phái này không b¡t bu¶c 
phäi xuÃt gia cåo tóc, phÀn Çông là cÜ sï, có gia 
Çình v® con. Cha làm trø trì, khi ch‰t truyŠn låi 
cho con, n‰u không có con thì truyŠn låi cho ÇŒ 
tº. ViŒc truyŠn thØa không ÇÜ®c hŒ thÓng hoá m¶t 
cách rõ ràng. Do Çó, nh»ng vÎ nào tu hành Çåo 
cao ÇÙc tr†ng thì ÇÜ®c xem ho¥c tôn lên làm 
trÜªng giáo phái. 
 
Cách Çây mÃy næm vÎ trÜªng giáo phái là Dujom 
Rinpoché rÒi Ç‰n Dilgo Khyentsé Rinpoché. HiŒn 
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nay ª Âu MÏ có hai vÎ Lama n°i ti‰ng thu¶c phái 
này Çang ho¢ng pháp Çó là Tarthang Tulku 
Rinpoché và Sogyal Rinpoché. 
 
VŠ pháp tu, tinh túy cûa phái này là Dzogchen 
(Maha Ati) dÎch là ñåi Thành T¿u. Giáo lš cûa 
Dzogchen, theo tôi thÃy, có rÃt nhiŠu nét giÓng 
ThiŠn Tông Trung Hoa. 
 
2. Kagyupa 
 
Ka có nghïa là khÄu, cái miŒng; Gyu là giòng 
truyŠn. Kagyupa ÇÜ®c dÎch là phái TruyŠn KhÄu. 
SÖ T° cûa phái nÀy là Tilopa, Çåo sÜ Du Già 
(Yogi) ngÜ©i ƒn, nhÎ T° là Naropa. Khoäng th‰ k› 
11, Marpa ngÜ©i Tây Tång sang ƒn th† giáo v§i 
Naropa rÒi trª vŠ xÙ, truyŠn låi cho Milarépa. BÓn 
vÎ T° ÇÀu ÇŠu là cÜ sï, trong Çó có hai vÎ rÃt n°i 
ti‰ng : Naropa và Milarépa. 
 
Naropa xuÃt thân là ViŒn TrÜªng Tu ViŒn 
Nalanda, rÃt tinh thông PhÆt Pháp. NhÜng m¶t 
hôm có m¶t bà lão Ç‰n hÕi ngài : 
- Båch ThÀy, ThÀy hay Ç†c nh»ng kinh sách kia, 
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vÆy ThÀy có hi‹u nghïa không ? 
Naropa Çáp : - Hi‹u. 
- VÆy ThÀy Çã chÙng nghiŒm ÇÜ®c nh»ng ÇiŠu Çó 
chÜa? 
T§i Çây Naropa lúng túng, thú thÆt r¢ng chÜa. 
Bà lão nói :- ThÀy hãy nên Çi tìm Tilopa, em tôi, 
h¡n có th‹ giúp ThÀy chÙng nghiŒm nh»ng ÇiŠu 
Çó. 
Th‰ là Naropa liŠn tØ bÕ chÙc ViŒn TrÜªng, ra Çi 
tìm Tilopa Ç‹ th† giáo. Sau 12 lÀn bÎ Tilopa thº 
thách cam go, Naropa Çã Çåt ñåo và trª thành 
m¶t trong 84 vÎ ñåo sÜ n°i ti‰ng Ç¡c Çåo cûa ƒn 
ñ¶. 
Sau này các pháp Yoga Tây Tång ÇŠu b¡t nguÒn 
tØ sáu pháp Du Già (Yoga) cûa Naropa. 
 
Milarépa là m¶t nhân vÆt n°i ti‰ng nhÃt cûa xÙ 
Tây Tång, trong dân gian sau này, già trÈ l§n bé, 
không ai mà không bi‰t chuyŒn cûa Milarépa. 
Cu¶c Ç©i Milarépa là m¶t chu‡i dài cay Ç¡ng, 
nhÜng cuÓi cùng låi k‰t thúc m¶t cách rÃt vÈ vang. 
 
Thuª nhÕ, sau khi cha mÃt, gia Çình Milarépa còn 
låi mË và em gái. ThÃy cháu còn nhÕ và bà chÎ 
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y‰u ÇuÓi, c¥p v® chÒng dì dÜ®ng Çã ra tay cÜ§p 
Çoåt gia tài, nhà cºa, ru¶ng ÇÃt và hành hå mË 
con Milarépa. Oán hÆn ngÆp ÇÀu, mË cûa 
Milarépa b¡t con phäi trÓn Çi h†c Çåo bùa phép 
Ç‹ sau này trª vŠ trä thù. 
Milarépa vâng l©i mË ra Çi, sau khi h†c xº døng 
bùa phép thành công, trª vŠ trä thù, ra tay gi‰t 
ch‰t m¶t lúc hÖn 30 mång ngÜ©i. Sau vø này 
Milarépa hÓi hÆn, lÜÖng tâm c¡n rÙt, bÕ ra Çi m¶t 
lÀn n»a, nhÜng lÀn này ra Çi tÀm ñåo giäi thoát, 
trÜ§c là tÄy rºa t¶i l‡i, sau là cÀu thoát khÕi sinh tº 
luân hÒi. Milarépa Ç‰n tìm Marpa Ç‹ cÀu ñåo. 
Sau sáu næm bÎ thº thách, m¡ng chÜªi, hÃt hûi, 
Milarépa Çã ÇÜ®c Marpa truyŠn dåy toàn b¶ giáo 
pháp và trª nên ngÜ©i k‰ thØa cûa Marpa. Sau khi 
lãnh th† giáo pháp, Milarépa tØ giã ThÀy, m¶t 
mình lang thang lên dãy Tuy‰t SÖn, Än tu trong 
các hang Ç¶ng, sÓng cu¶c Ç©i du sï kh° hånh. Sau 
12 næm, Milarépa hoàn toàn chÙng ng¶, và theo 
truyŠn thuy‰t Tây Tång, Milarépa Çã thi tri‹n rÃt 
nhiŠu thÀn thông Ç‹ hàng phøc ñåo Bön và hóa 
Ç¶ ÇŒ tº. 
 
Milarépa có rÃt nhiŠu ÇŒ tº nhÜng ngÜ©i ÇÜ®c k‰ 
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thØa là Gampopa, m¶t Tæng sï xuÃt thân tØ phái 
Kadampa. K‹ tØ Gampopa, gi§i luÆt ÇÜ®c thi‰t lÆp 
rõ ràng, và các vÎ k‰ thØa sau ÇŠu là Tæng sï. NÓi 
ti‰p Gampopa là Dusum Khyenpa tÙc Karmapa I, 
vÎ này trÜ§c khi ch‰t Çã d¥n dò chi ti‰t cho ÇŒ tº 
Çi tìm hÆu thân tái sinh cûa mình, và cÙ th‰ tØ Ç©i 
này sang Ç©i khác, vÎ Karmapa hiŒn nay là hÆu 
thân thÙ 17. 
 
Ÿ Âu MÏ, phái Kagyupa có nhiŠu Trung tâm hÖn 
cä. Nh»ng vÎ Lama có công ho¢ng pháp thu¶c 
phái này gÒm : Chögyam Trungpa Rinpoché, 
Kalou Rinpoché, Shamar Rinpoché, Chimé 
Rinpoché... 
 
VŠ pháp tu, tinh túy cûa phái này là Mahamudra 
(ñåi Thû ƒn) và sáu Yoga cûa Naropa (Naro-
cheudrug). Giáo lš Mahamudra tÜÖng t¿a lÓi tu 
ChÌ Quán, thÜ©ng ÇÜ®c giäng dåy trÜ§c công 
chúng; riêng sáu Yoga cûa Naropa ÇÜ®c gi» gìn 
cÄn mÆt, chÌ ÇÜ®c truyŠn dåy trong nh»ng khóa tu 
nhÆp thÃt ba næm. 
Ÿ nh»ng chÜÖng sau tôi së có dÎp nói thêm vŠ sáu 
Yoga cûa Naropa. 
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3. Sakyapa 
 
Phái nÀy b¡t nguÒn tØ Tu ViŒn Sakya, ti‰ng Tây 
Tång có nghïa là ÇÃt xám, ÇÜ®c xây vào næm 
1073, ª miŠn nam Tây Tång. Nh»ng vÎ trø trì ÇŠu 
thu¶c m¶t gia Çình h† Khön. Giáo lš cûa phái này 
n¢m tr†n trong b¶ Lamdré (Con ÇÜ©ng và ñåo 
quä). Næm vÎ T° ÇÀu tiên cûa phái nÀy là Sachen 
Kunga Nyingpo, hai ngÜ©i con trai là Sonam 
Tsemo, Dragpa Gyatsen, cháu là Sakya Pandita, 
ch¡t là Chögyal Phagpa. Cä næm vÎ này ÇŠu ÇÜ®c 
xem là hoá thân cûa Væn Thù SÜ L®i. Trong næm 
vÎ nÀy, n°i ti‰ng hÖn h‰t là Sakya Pandita. Ông ta 
thông thåo tÃt cä các b¶ môn Ç©i cÛng nhÜ ñåo. 
Các trÜ§c tác và dÎch thuÆt tØ ti‰ng Sanskrit cûa 
ông vang tÆn ƒn ñ¶ và Mông C°. Vua Mông C° 
lúc bÃy gi© là Kubilai (cháu cûa Thành Cát TÜ 
Hãn) m‰n phøc và m©i ông sang làm QuÓc sÜ. 
Nh© Ç¥c ân cûa VÜÖng triŠu Mông C° nên phái 
Sakyapa Çã có m¶t änh hÜªng rÃt l§n vŠ tôn giáo 
lÅn chính trÎ trên toàn quÓc trong hai th‰ k› 13 và 
14. Sau này chính Tsongkhapa Sáng T° cûa phái 
Guélugpa cÛng chÎu änh hÜªng ít nhiŠu cûa phái 
này.  
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Phái này hiŒn nay ª Âu MÏ không ÇÜ®c bành 
trÜ§ng l¡m. 
 
4. Guélugpa 
 
Guélugpa ti‰ng Tây Tång có nghïa là Çåo ÇÙc. 
Phái này còn có tên khác là Hoàng Måo (mÛ 
vàng). Sáng T° là Tsongkhapa (1357-1419) lúc 
ÇÀu h†c Hi‹n Giáo theo trÜ©ng Kadampa, sau tu 
theo MÆt Giáo. Vì thÃy MÆt Giáo Tây Tång lúc bÃy 
gi© Çi vào trøy låc nên ngài ÇÜa h‰t næng l¿c vào 
s¿ nghiŒp vÆn Ç¶ng cäi cách PhÆt Giáo, lÆp låi 
m¶t hŒ thÓng t° chÙc m§i. Tuy cÛng là MÆt Giáo 
nhÜng lÃy gi§i luÆt làm tr†ng nên g†i là Hoàng 
Måo Phái khác v§i nh»ng phái cÛ g†i là HÒng 
Måo Phái. Giáo lš cæn bän cûa phái này n¢m 
trong b¶ Lam Rim (con ÇÜ©ng thÙ l§p) và Nga 
Rim (MÆt Giáo thÙ l§p). 
Tsongkhapa có hai ÇŒ tº l§n, Dharma Rinchen và 
Gendun Drup. Dharma Rinchen k‰ thØa pháp 
Çæng cûa Hoàng Måo Phái. Còn Gedun Drup næm 
1439 ÇÜ®c lên làm vua, n¡m quyŠn cai trÎ quÓc 
dân và là SÖ T° cûa ñåt Lai Låt Ma (Dalai Lama). 
Sau m‡i Ç©i, Dalai Lama tái sinh trª vŠ ngôi vÎ 
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quÓc vÜÖng và pháp vÜÖng. ñÙc Dalai Lama hiŒn 
nay là Ç©i thÙ 14 tên là Tenzin Gyatso, ngÜ©i ÇÜ®c 
lãnh giäi Nobel hoà bình næm 1989. 
 
5. Danh XÜng 
 
a/ Lama 
Ch» Lama b¡t nguÒn tØ ti‰ng Phån Guru có nghïa 
là Çåo sÜ. Nói ÇÖn giän Lama (Låt Ma) có nghïa là 
ThÀy. Không phäi ngÜ©i xuÃt gia nào th† Tÿ Kheo 
cÛng ÇÜ®c g†i là Lama. NgÜ©i xuÃt gia dù là Sa Di 
(Guétsul) hay Tÿ Kheo (Guélong) ÇŠu ÇÜ®c g†i 
chung là Trapa (nhà SÜ). Ti‰ng Lama ÇÜ®c dành 
riêng cho nh»ng vÎ SÜ có h†c thÙc, có khä næng 
hÜ§ng dÅn ÇŒ tº tu hành, nh»ng vÎ trø trì, Guéshé 
ho¥c Khenpo. 
M¶t vÎ Lama tu hành chÙng Ç¡c thì ÇÜ®c giáo h¶i 
ho¥c các trÜªng lão phong cho chÙc Rinpoché, có 
nghïa là Çåi quš báu. 
Ngày nay danh tØ Lama hÖi bÎ låm døng, có lë vì 
lÎch s¿ hay kính tr†ng các SÜ Tây Tång nên ngÜ©i 
ta g†i chung tÃt cä là Lama, bÃt k‹ trình Ç¶ tâm 
linh hay chÙng Ç¡c cûa vÎ Çó. 
N‰u chÌ xuÃt gia th† gi§i thôi thì không ÇÜ®c xem 
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là Lama mà là Trapa. MuÓn trª thành Lama thì 
phäi träi qua nhiŠu næm tÓt nghiŒp vŠ PhÆt H†c. 
Riêng phái Kagyupa, ngÜ©i tu phäi nhÆp thÃt ba 
næm, sau Çó m§i ÇÜ®c g†i là Lama. 
 
b/ Guéshé 
Ch» Guéshé b¡t nguÒn tØ ch» Phån Kalyanamitra, 
có nghïa là thiŒn tri thÙc. Riêng phái Guélugpa, 
danh xÜng Guéshé rÃt có giá trÎ vì Çó là b¢ng PhÆt 
H†c cao nhÃt tÜÖng ÇÜÖng v§i ti‰n sï. NgÜ©i 
muÓn ÇÆu b¢ng này phäi h†c ª m¶t trong ba 
trÜ©ng l§n: Ganden, Drépung, Séra. Th©i gian h†c 
tØ 10 Ç‰n 20 næm tùy cæn cÖ. ñÆu b¢ng Guéshé 
rÃt khó vì phäi thi tuy‹n, hàng næm m‡i trÜ©ng chÌ 
cho ÇÆu vài ngÜ©i giÕi nhÃt mà thôi. ñÙc Dalai 
Lama thÙ 14 cÛng là m¶t vÎ Guéshé. 
 
c/ Khenpo 
Ch» này b¡t nguÒn tØ ch» Phån Acarya, ti‰ng 
Hán dÎch âm là A-xà-Lê, có nghïa là giáo th†, 
ThÀy dåy h†c, dåy giáo lš. Danh xÜng này ÇÜ®c 
dùng nhiŠu trong phái Kagyupa. Nh»ng vÎ Lama 
sau này di cÜ sang ƒn ñ¶ tÓt nghiŒp b¢ng Acarya 
ª ñåi h†c ƒn, trª vŠ Tu ViŒn ÇÜ®c làm trø trì, 
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thÜ©ng ÇÜ®c g†i là Khenpo. 
 
d/ Tulku 
B¡t nguÒn tØ ch» Phån Sambhogakaya, có nghïa 
là hoá thân. Nh»ng vÎ Lama tu hành  chÙng Ç¡c, 
sau khi ch‰t tái sinh låi và ÇŒ tº tìm ra ÇÜa vŠ Tu 
ViŒn thì ÇÜ®c g†i là Tulku. Nh»ng vÎ Lama l§n 
nhÜ Karmapa, Dalai Lama, Panchen Lama v.v... 
ÇŠu là Tulku. 
ThÜ©ng nh»ng vÎ Tulku, sau khi ÇÜ®c ÇŒ tº tìm ra 
ÇŠu phäi h†c låi theo m¶t chÜÖng trình rÃt nghiêm 
kh¡c ª các PhÆt H†c ViŒn Ç‹ sau này trª vŠ lãnh 
låi chÙc vÎ trø trì ho¥c Tu ViŒn TrÜªng. 
N‰u m¶t vÎ Tulku mà không h†c låi ho¥c không có 
b¢ng cÃp nào thì chÙc Tulku cÛng không có giá trÎ 
gì mÃy. 
 
e/ Rinpoché 
Ch» Rinpoché có nghïa là quš báu(precious), Çây 
là m¶t danh xÜng cao quš nhÃt thÜ©ng dành cho 
nh»ng vÎ tu chÙng. ña sÓ các vÎ Tulku, sau khi 
hoàn thành các chÜÖng trình PhÆt h†c và trª låi 
nhiŒm vø lãnh Çåo nhÜ trø trì ho¥c Tu viŒn trÜªng 
thì ÇÜ®c g†i là Rinpoché. 
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TÃt cä nh»ng danh xÜng Lama, Guéshé, Khenpo, 
Rinpoché, Tulku, m¶t khi ÇÜ®c g†i là k‹ nhÜ thu¶c 
sª h»u tr†n Ç©i. Dù là xuÃt gia hay cÜ sï, dù còn tu 
hay h‰t tu, danh xÜng giáo phÄm vÅn gi» nguyên. 
Trong nh»ng danh xÜng trên, Rinpoché có giá trÎ 
nhÃt vŠ phÜÖng diŒn tâm linh tu chÙng. VŠ h†c 
thÙc thì Guéshé là cao nhÃt. 
M¶t vÎ Lama có th‹ vØa là Tulku, Guéshé và 
Rinpoché nhÜ Dalai Lama ch£ng hån. NhÜng m¶t 
khi ÇÜ®c g†i là Rinpoché rÒi thì nh»ng danh xÜng 
kia không Çáng k‹ n»a. Dân Tây Tång không g†i 
Dalai Lama mà g†i ngài là Gyalwa Rinpoché. 
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NHẬP  THẤT 
 
 
 
Sau kÿ th† giáo v§i Ganden Tripa Rinpoché, mùa 
hè 87, tôi trª vŠ Paris ti‰p tøc tham vÃn v§i 
Guéshé Seunam. Tuy tôi Çã th† lÍ Quán ñänh rÒi 
nhÜng Guéshé Seunam vÅn không chÎu dåy tôi vŠ 
Tantra. Sau này tôi m§i bi‰t là Guéshé chÌ thích 
dåy vŠ Lam Rim (Con ÇÜ©ng thÙ l§p) thu¶c Hi‹n 
Giáo. Do Çó tôi ngØng h†c v§i Guéshé và tìm nÖi 
tÎnh tu. Tôi Çã ghé Ç‰n ThiŠn ñÜ©ng Sakyamuni 
vùng Fontainebleau, ª bÓn tháng tu ThiŠn Minh 
Sát trÜ§c khi Çi ƒn ñ¶ chiêm bái PhÆt tích. Sau ba 
tuÀn ª ƒn ñ¶, trª vŠ Pháp tôi Ç‰n NiŒm PhÆt 
ñÜ©ng Linh SÖn ª Poitiers xin tá túc Än tu. NÖi 
Çây rÃt ít phÆt tº, quang cänh yên tïnh, phía sau 
NiŒm PhÆt ñÜ©ng có khu rØng nhÕ v§i låch suÓi 
chäy ngang. M‡i ngày tôi Çi tän b¶ ng¡m tr©i, 
ng¡m cÕ cây mây nÜ§c. TÎnh tu ª Çây ÇÜ®c bÓn 
tháng, tôi ghé qua Tu ViŒn Nalanda thæm Guéshé 
Thegchog và các SÜ Âu MÏ m¶t th©i gian trÜ§c khi 
trª vŠ nhÆp hå  và d¿ lÍ khánh thành ñåi Tùng 
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Lâm Linh SÖn. Trong ba tháng hå, tôi ÇÜ®c chÌ 
ÇÎnh làm ThÓng S¿. Nh© làm ThÓng S¿ nên tôi 
m§i bi‰t là viŒc cai quän Tæng chúng không phäi 
là "nghŠ" cûa tôi. ñåi chúng khoäng 30 vÎ, Ça sÓ 
ÇŠu l§n tu°i, trung niên xuÃt gia, nên không phäi 
dÍ nói. Tôi nói ai nghe thì nghe, không nghe thì 
thôi. ñåo PhÆt là ñåo t¿ giác, Çâu th‹ dùng quyŠn 
chÙc mà ép bu¶c kÈ khác phäi nghe mình. "NghŠ" 
cûa tôi có lë là nghŠ "Çi Çäo". ñây là danh tØ quš 
ThÀy thÜ©ng dùng Ç‹ chÌ các ThÀy tu không chÎu 
ª yên m¶t ch‡ tu hành mà cÙ Çi Çây Çi Çó. 
 
Sau ba tháng hå, tôi xin tØ chÙc ThÓng S¿ Ç‹ trª 
vŠ nghŠ cÛ là nghŠ Çi lang thang tìm ñåo. CuÓi 
næm 88, tôi ghé Ç‰n Dagpo Kagyu Ling Ç‹ h†c 
m¶t tuÀn vŠ Dzogchen v§i Guendun Rinpoché. TØ 
trÜ§c Ç‰n nay tôi vÅn theo phái Guélugpa, Çây là 
lÀn ÇÀu tiên tôi Ç‰n v§i phái Kagyupa. Guendun 
Rinpoché tu°i tråc 70, xuÃt thân tØ phái Kagyupa 
nhÜng có h†c ñåo v§i phái Nyingmapa. Ngài n°i 
ti‰ng Çã nhÆp thÃt gÀn 30 næm và ÇÜ®c Karmapa 
thÙ 16 Ç¥c phái sang truyŠn ñåo ª Pháp. Trong 
tuÀn h†c ñåo nÖi Çây, tôi nghe nói Guendun 
Rinpoché Çang tuy‹n ch†n ÇŒ tº cho kÿ nhÆp thÃt 
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ba næm s¡p t§i. TØ lâu vÅn muÓn nhÆp thÃt tÎnh tu 
nên tôi Çã ghi danh và ÇÜ®c Guendun Rinpoché 
chÃp thuÆn. Sau khi ÇÜ®c chÃp thuÆn, chúng tôi 
phäi lo Çû hai ÇiŠu kiŒn: 
1. Gom Çû tài chánh Ç‹ Çóng trong ba næm. 
2. H†c ti‰ng Tây Tång cho rành, n‰u không nói 
thåo thì cÛng phäi Ç†c ÇÜ®c nhanh nhÜ ngÜ©i Tây 
Tång. Vì trong ba næm tÃt cä nghi lÍ ÇŠu vi‰t b¢ng 
ch» Tây Tång. 
VŠ tài chánh, tôi may m¡n có m¶t sÓ phÆt tº 
chung nhau Çóng góp cho tôi hàng tháng trong ba 
næm. Ÿ  nh»ng Tu ViŒn nhÆp thÃt không có phÆt 
tº ra vào nên không có tài chánh. NgÜ©i tu phäi 
Çóng tiŠn æn ª và tu h†c. Trong khi Çó tu ª chùa 
ViŒt Nam thì ÇÜ®c nuôi æn ª và còn ÇÜ®c phÆt tº 
cúng dÜ©ng. 
VŠ ti‰ng Tây Tång, tôi phäi vŠ Paris ghi danh ª 
ñåi H†c INALCO Paris Dauphine Ç‹ h†c v§i 
Dagpo Rinpoché trong hai næm. 
 
Hè næm 89 tôi vŠ ª Institut Karmapa, Nice, gÀn 
hai tháng Ç‹ tÆp s¿ v§i Lama Khenpo Thubten. Ÿ 
Çây tôi và hai vÎ n»a thay phiên nhau làm cÖm 
cho ViŒn TrÜªng Khenpo Thubten. Là m¶t Tæng sï 
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ViŒt Nam æn chay mà phäi làm cÖm m¥n k‹ cÛng 
ngÜ®c Ç©i. Có m¶t lÀn, tôi thÃy ngày nào Khenpo 
cÛng æn thÎt, nên hôm Çó tôi không làm thÎt mà 
làm món trÙng tráng cho ngài. Vào b»a æn, không 
thÃy thÎt, Khenpo l£ng l¥ng ÇÙng dÆy mª tû lånh 
lÃy thÎt làm lÃy m¶t mình. TØ Çó chúng tôi hi‹u là 
ngày nào cÛng phäi có thÎt cho ngài. 
Lâu lâu tôi phäi trª låi Dagpo Kagyu Ling Ç‹ nhÆn 
lãnh nh»ng giáo lš sºa soån cho s¿ nhÆp thÃt nhÜ: 
Tcheu, Dorjé Pamo, Mahakala... 
 
Hè næm 90 chúng tôi phäi có m¥t ª Kundreul Ling 
Ç‹ xây thÃt. ñó là nh»ng dãy nhà gÒm 8 Ç‰n 10 
phòng. Công viŒc xây cÃt b¡t ÇÀu tØ tháng 8 và 
k‰t thúc vào ÇÀu tháng 2 næm 91. Chúng tôi chính 
thÙc nhÆp thÃt vào cuÓi tháng 2. 
Ÿ chùa ViŒt Nam mang ti‰ng là ñåi ñÙc nên phÆt 
tº Çâu có cho tôi vào b‰p làm cÖm và cÛng Çâu 
có ai b¡t tôi làm công quä. Vào chùa Tây Tång thì 
tôi không còn là m¶t ñåi ñÙc n»a mà giÓng nhÜ 
bao ÇŒ tº Âu MÏ khác. Trong mùa hè tôi ÇÜ®c cªi 
trÀn m¥c quÀn xà loÕng, khiêng gåch, vác Çá, ÇÄy 
xi mæng, xây tÜ©ng, leo mái nhà, Çóng c¶t, l¡p 
ngói, v.v... 
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Sau Çây là chÜÖng trình tu h†c ba næm cûa chúng 
tôi: 
1. Næm thÙ nhÃt: 
- Ngeundro (pháp d¿ bÎ tu tÆp) gÒm lÍ låy, tøng 

chú Kim Cang Tát ñÕa 100 chûng t¿, Cúng 
dÜ©ng Mån ñà La, B°n SÜ Du Già. M‡i thÙ 
100.000 lÀn. MuÓn bi‰t chi ti‰t xin tìm Ç†c 
quy‹n "ñåi Thû ƒn". 

- Lodjong, Karmapkshi, Shiné, Milarépa, 
Gampopa, Lhaktong. 

2. Næm thÙ hai: 
- Mikyeu Dorjé, Dorjé Pamo (Vajravarahi) 
3. Næm thÙ ba: 
- Sáu pháp Du Già cûa Naropa gÒm: Tumo, 

Gyulus, Eussel, Milam, Powa, Bardo Thödol. 
- Tsoklé, Dreulkar. 
Nh»ng danh tØ Tây Tång ª Çây ÇÜ®c vi‰t theo 
ki‹u phiên âm, không Çúng v§i chính tä. 
TÃt cä ÇŠu là nh»ng pháp môn Tây Tång, không 
có pháp tÜÖng ÇÜÖng mà ngÜ©i ViŒt thÜ©ng bi‰t 
nên tôi không nói chi ti‰t. Riêng có Shiné và 
Lhaktong thì tÜÖng ÇÜÖng v§i chÌ quán cûa ThiŠn. 
Shiné: Samatha: chÌ; Lhaktong: Vipassana: quán. 
Riêng sáu pháp Yoga cûa Naropa tôi rÃt thích vì 
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nó hÃp dÅn và Ç¥c biŒt. Tumo ti‰ng Anh dÎch là 
Inner Fire, tåm dÎch là N¶i HÕa. Gyulus (Illusory 
body) huyÍn thân, Eussel (Clear Light) Thanh 
Quang, Milam (Dream Yoga) Thùy Miên Du Già, 
Powa (Consciousness transference) Chuy‹n thÀn 
thÙc, Bardo Thödol (Intermediate state liberation) 
Giäi thoát Trung Ãm thân. 
 
Ÿ Çây xin nói sÖ qua Ç¥c tính cûa sáu pháp tu 
này. 
 
1. Tumo: N¶i HÕa 
Có ngÜ©i dÎch là lºa tam mu¶i. Ch» tam mu¶i 
(samadhi) nghe hÖi kêu m¶t chút. XÜa kia các vÎ A 
La Hán trÜ§c khi nhÆp Ni‰t Bàn thÜ©ng thÎ hiŒn 
16 phép thÀn thông rÒi sau cùng dùng lºa tam 
mu¶i t¿ ÇÓt cháy thân mình. Tumo không giÓng 
nhÜ vÆy. 
Ÿ Tây Tång, nh»ng hành giä Du Già (Yogi) 
thÜ©ng Än tu nÖi rØng sâu núi th£m Ç‹ tránh 
nh»ng c¥p m¡t tò mò và s¿ quÃy rÀy cûa thÜ©ng 
dân. Tây Tång núi tuy‰t quanh næm, khí hÆu bæng 
giá, do Çó nh»ng Yogi cÀn phäi có sÙc khÕe hÖn 
ngÜ©i và nhÃt là sÙc chÎu lånh m§i có th‹ ngÒi yên 



 103

tu hành trong hang núi tuy‰t. N‰u không ÇÜ®c vÆy 
thì phäi an phÆn tu hành trong các Tu ViŒn, có 
ÇÀy Çû tiŒn nghi Ãm cúng hÖn. Tumo là pháp tu 
phÓi h®p v§i hít thª cûa Yoga, Tây Tång g†i là 
Boum Chen (hít thª bình) nh¢m làm khÖi dÆy 
luÒng hÕa hÀu n¢m ª luân xa thÙ 2, dÜ§i rÓn Ç¶ 
bÓn ngón tay. ñåo SÜ n°i ti‰ng vŠ Tumo là 
Milarépa, NhÎ T° cûa phái Kagyupa. Ông ta phäi 
tÓn 12 næm tu luyŒn trên dãy Tuy‰t SÖn m§i 
thành t¿u pháp môn này. NgÜ©i chÙng Ç¡c môn 
này ÇÜ®c g†i là Répa (ngÜ©i áo väi), có th‹ cªi 
trÀn ngÒi suÓt Çêm trên tuy‰t mà không thÃy lånh. 
MuÓn bi‰t vŠ Milarépa xin tìm Ç†c quy‹n 
"Milarépa, con ngÜ©i siêu viŒt" do ñ‡ ñình ñÒng 
dÎch. 
 
2. Gyulus: HuyÍn thân 
Trong pháp môn này hành giä quán chi‰u thân 
mình nhÜ huyÍn, không có thÆt, nhÜ bóng trong 
gÜÖng. Sau Çó quán chi‰u thân th‹ kÈ khác cÛng 
vÆy, rÒi Ç‰n cänh vÆt xung quanh. NgÜ©i chÙng 
Ç¡c môn này có th‹ tàng hình ho¥c hóa hiŒn ra 
nhiŠu thân cùng m¶t lúc. N‰u chÜa chÙng Ç¡c thì 
cÛng giúp hành giä dÍ giäi thoát trong cänh gi§i 
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Trung ƒm. 
 
3. Eussel: Thanh Quang 
Pháp môn này liên quan Ç‰n s¿ ch‰t. Theo Tây 
Tång thì có løc Çåi: ÇÎa, thûy, hÕa, phong, không, 
thÙc. Khi ch‰t, ÇÎa Çåi tan rã trÜ§c rÒi Ç‰n thûy Çåi 
và các Çåi khác tuÀn t¿ tan rã sau. Khi thÙc Çåi tan 
rã thì trÜ§c m¡t ngÜ©i ch‰t hiŒn ra m¶t cänh gi§i 
ánh sáng, g†i là Thanh Quang. NgÜ©i tu MÆt Tông 
cÀn phäi nhÆn ngay ra ánh sáng này và hoà nhÆp 
vào nó thì tÙc kh¡c giäi thoát sinh tº luân hÒi. 
NgÜ©i thÜ©ng không bi‰t ti‰n trình tan rã cûa løc 
Çåi và cÛng không nhÆn ra ánh sáng nên rÖi vào 
cänh Trung Ãm, bÎ lôi cuÓn theo nghiŒp mà tái 
sinh. Pháp tu Eussel liên quan mÆt thi‰t v§i Tumo 
vì cÀn phäi quán tÜªng nhiŠu vŠ Tsa, Lung, Tiglé. 
Tsa ti‰ng Phån là Nadi, là các ÇÜ©ng kinh måch 
cûa thân vi t‰. Theo MÆt Tông con ngÜ©i có hai 
thân: thân thô kŒch là thân tÙ Çåi m¡t thÜ©ng thÃy 
ÇÜ®c, thân  vi t‰ là thân cÃu tåo bªi các ÇÜ©ng 
kinh (Nadi) và luân xa (chakras) m¡t thÜ©ng 
không thÃy ÇÜ®c, chÌ nh»ng ngÜ©i có thÀn nhãn 
(clairvoyance) m§i nhìn thÃy. Lung ti‰ng Phån là 
Prana,  luÒng nguyên khí hay sinh khí chåy trong 
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Nadi Ç‹ nuôi thân vi t‰. Tiglé, ti‰ng Phån là 
Bindu, có nghïa gi†t nÜ§c, nÜ§c ª Çây không phäi 
là nÜ§c lã hay nÜ§c uÓng mà là nÜ§c tâm. Theo 
MÆt Tông, tâm không phäi hoàn toàn vô hình 
tÜ§ng mà nó có th‹ cô Ç†ng låi thành m¶t gi†t 
nÜ§c di Ç¶ng trong các ÇÜ©ng kinh Nadi. 
Giáo lš vŠ Tsa, Lung, Tiglé là tr†ng tâm cûa MÆt 
Tông và nhÃt là cûa sáu pháp Du Già Naropa. 
 
4. Milam: Thùy miên Du Già 
Pháp tu này, hành giä tÆp Çi vào giÃc ngû m¶t 
cách š thÙc và ngay trong giÃc mÖ vÅn làm chû 
ÇÜ®c mình. Thành t¿u pháp môn này, trong giÃc 
ngû, hành giä có th‹ Çi kh¡p cänh gi§i, vi‰ng các 
cõi TÎnh ñ¶, h†c ñåo v§i chÜ PhÆt BÒ Tát. N‰u 
chÜa thành t¿u thì khi ch‰t  cÛng giúp cho hành 
giä t¿ chû trong cänh Trung Ãm. 
 
5. Powa: Chuy‹n thÀn thÙc 
Ÿ Çây hành giä tÆp tÓng thÀn thÙc cûa mình lên 
trên ÇÌnh ÇÀu Ç‹ khi ch‰t thÀn thÙc vŠ th£ng cõi 
TÎnh ñ¶ cûa PhÆt Di ñà ho¥c cûa chÜ PhÆt khác, 
khÕi phäi träi qua cänh Trung Ãm (Bardo). Pháp 
này cÛng dùng Ç‰n cách hít thª Boum-chen và 
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quán tÜªng Tsa, Lung, Tiglé. Tuy vÆy tÜÖng ÇÓi 
dÍ thành t¿u hÖn bÓn pháp trÜ§c. 
 
6. Bardo Thödol: Giäi thoát Trung Ãm thân 
Bardo có nghïa là khoäng gi»a (cûa s¿ ch‰t và tái 
sinh). Thö là nghe, dol là giäi thoát. Bardo Thödol 
là s¿ giäi thoát trong cänh Trung Ãm qua s¿ nghe. 
Nói ÇÖn giän, Çó là s¿ ti‰p Ç¶ ngÜ©i ch‰t, Ç¥c biŒt 
cûa Tây Tång. Pháp này không cÀn tu tÆp gì cä, 
chÌ cÀn h†c và nghe qua nhiŠu lÀn. ñ‰n khi ch‰t, 
chÌ cÀn ngÜ©i quen ho¥c chÜ Tæng Ç‰n Ç†c b¶ 
Bardo Thödol khi‰n thÀn thÙc kÈ ch‰t nh§ låi và 
làm theo l©i chÌ dÅn thì có th‹ giäi thoát vŠ cõi 
TÎnh ñ¶. 
VŠ Bardo Thödol, ti‰ng ViŒt dÎch là Tº ThÜ Tây 
Tång, bån có th‹ tìm Ç†c quy‹n "Bên kia cºa tº" 
do TrÀn Ng†c Anh dÎch ho¥c quy‹n "Trª vŠ tØ cõi 
sáng" cûa Nguyên Phong. 
 
M¥c dù ÇÜ®c tu h†c v§i PhÆt Giáo Tây Tång, 
nhÜng bây gi© tôi không còn ti‰p tøc nh»ng pháp 
môn này n»a. N‰u thích, bån có th‹ tìm Ç‰n các 
Trung Tâm Tây Tång hÕi ñåo các vÎ Låt Ma. Tùy 
theo cæn cÖ và nghiŒp duyên, bån së tìm ÇÜ®c m¶t 
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ngÜ©i xÙng Çáng là ThÀy cûa bån, Çó g†i là trò 
nào ThÀy nÃy. 
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ÂM DƯƠNG, NAM NỮ 
 
 
 
Theo thÜ©ng lŒ, ngÜ©i tu phäi tránh xa s¡c døc, 
xem n» s¡c nhÜ r¡n Ç¶c. Riêng ngÜ©i Á ñông 
thÃm nhuÀn truyŠn thÓng Nho Giáo, "Nam N» th† 
th† bÃt thân",  nói Ç‰n chuyŒn nam n» là ÇiŠu tÓi 
kœ. NgÜ©i thÜ©ng Çã vÆy, nói chi Ç‰n ngÜ©i tu. 
NhÜng oái æm thay! Ÿ Ç©i cái gì càng cÃm ngÜ©i 
ta låi càng thích. Không thích ÇÜ®c trÜ§c m¥t thì 
thích sau lÜng, ÇiŠu này ti‰ng Pháp g†i là "fausse 
pudeur" tÙc là ti‰t hånh giä, trÜ§c m¥t thì bën lën 
ngÜ®ng ngùng nhÜng sau lÜng thì li‰c m¡t ÇÜa 
tình, thÀm thÜÖng  tr¶m nh§. 
 
Tôi bi‰t có vài ThÀy rÃt ghét phái n», ghét ra m¥t, 
nhÜng chính mÃy ThÀy này låi là nh»ng ngÜ©i 
hoàn tøc lÃy v® s§m hÖn ai khác. Ÿ Ç©i có câu: 
"ghét cûa nào, tr©i trao cûa Çó". Nghe qua thÃy 
ông Tr©i bÃt công, nhÜng thÆt ra Üa ghét chÌ là s¿ 
xung Ç¶t mâu thuÅn cûa n¶i tâm. Nh»ng ngÜ©i 
hoàn tøc Çâu phäi h† không muÓn tu, h† là nh»ng 
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ngÜ©i muÓn tu và gi» gi§i nghiêm chÌnh hÖn ai 
h‰t, nhÜng h† chÌ gi» gi§i tÜ§ng mà không hi‹u 
gi§i tánh. H† không hi‹u chính h†. Con ngÜ©i là 
m¶t loåi chúng sinh, ti‰ng Phån là Sattva có nghïa 
là loài h»u tình, có tình cäm. Và nhÜ vÆy con 
ngÜ©i không phäi là rô bô, bÃm nút Üa là Üa, bÃm 
nút ghét là ghét. NgÜ©i tu Üa sÓng v§i lš trí hÖn 
tình cäm vì cho tình cäm là ràng bu¶c, tØ Çó có 
quan niŒm tu là phäi c¡t ÇÙt tình cäm. Theo tôi 
nghï, con ngÜ©i cÀn phäi dung hòa cä hai, lš trí và 
tình cäm. N‰u chÌ có lš trí mà không tình cäm thì 
trª thành lÜu manh, xäo quyŒt, ích k›, vô lÜÖng 
tâm. Ch» tâm, ti‰ng Tàu có nghïa là tim (quä tim), 
trung tâm cûa tình cäm, ngÜ©i có tâm là ngÜ©i có 
tim, có lòng, bi‰t thÜÖng yêu kÈ khác. Do Çó ch» 
tâm Çi Çôi v§i tình cäm. Không nên lÀm lÅn tâm 
(heart) v§i tâm š hay š thÙc (consciousness). Ý 
thÙc Çi Çôi v§i lš trí. N‰u chÌ có tình cäm mà thi‰u 
lš trí thì dÍ Ça tình, dÍ cÜ©i, dÍ khóc. ña tình ª 
Çây nên hi‹u là giàu tình cäm. T§i bây gi© ch» Ça 
tình thÜ©ng mang nghïa xÃu, do Çó chúng ta 
không ÇÜ®c Ça tình! 
 
Ban ÇÀu Çi tu, tôi cÛng không hi‹u rõ lš trí và tình 
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cäm, chÌ bi‰t tu là phäi dËp h‰t tình cäm, vùi ÇÀu 
vào kinh sách Ç‹ tìm chân lš. Càng cÙng r¡n, nhåt 
nhëo chØng nào thì huynh ÇŒ và phÆt tº låi có vÈ 
n‹ khen là tu giÕi, tu khá! Mäi mê chåy theo lš trí, 
thÕa mãn trí thÙc, thÜ©ng xuyên quán chi‰u Ç‹ 
dÆp t¡t tình cäm, løc døc  nên sau m¶t th©i gian 
tôi không ng© là quä tim mình Çã trª thành khô 
héo. Trong ñåo PhÆt có danh tØ g†i là càn huŒ, 
m¶t loåi trí huŒ khô c¢n. NhiŠu ngÜ©i tu hay m¡c 
bŒnh này, Tam Tång Kinh ñi‹n rÃt thông nhÜng 
cÜ xº låi thi‰u tình ngÜ©i, chÌ bi‰t sai khi‰n phÆt 
tº, cûng cÓ ÇÎa vÎ, danh v†ng cûa mình. 
Không phäi t¿ nhiên mà tôi nhÆn ra ÇÜ®c quä tim 
mình khô héo Çâu. Phäi có nguyên do và triŒu 
chÙng chÙ! SÓ là trong lúc nhÆp thÃt ba næm, vào 
nh»ng bu°i lÍ, tôi thÜ©ng làm lopeun ho¥c oumzé, 
tÙc là chû lÍ, vì tôi tøng ti‰ng Tây Tång nhanh hÖn 
các bån ÇÒng tu. ñây cÛng là m¶t vinh d¿ cho tôi, 
nhÜng theo luÆt bù trØ thì trong cái l®i có s¤n mÀm 
cûa cái håi, ho¥c nói cách khác càng leo cao thì dÍ 
té Çau. ñúng ra trong nhóm tu mÜ©i læm ngÜ©i, 
m‡i ngÜ©i phäi thay phiên nhau làm chû lÍ và xº 
døng các nhåc khí nhÜ: radong, kyangling, 
gyaling, reulmo, v.v... nhÜng Ç‰n các bu°i lÍ l§n 
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v§i Sadhana dài nhÜ Mahakala, Dorjé Pamo, 
Dorjé Sempa thì tôi phäi lãnh viŒc chû lÍ. M‡i 
bu°i lÍ nhÜ th‰ kéo dài tØ sáu Ç‰n tám ti‰ng ÇÒng 
hÒ. Sang næm thÙ hai, tôi b¡t ÇÀu chán và mŒt vì 
y‰u hÖi không th‹ dÅn chúng ÇÜ®c n»a. Cùng lúc 
tôi hay bÎ tÙc thª và nhói nÖi ng¿c. Sau cùng tôi 
Çành phäi bÕ luôn chÙc chû lÍ, tuy th‰ tôi vÅn bÎ 
khó thª giÓng nhÜ có m¶t cøc Çá Çè nÖi ng¿c vÆy. 
Tôi bÎ kh° sª trong mÃy tháng tr©i, áp døng Çû 
m†i cách hít thª Yoga phÓi h®p v§i ThiŠn t†a 
nhÜng chÌ b§t chút ít thôi, vì hÍ tøng l§n m¶t chút 
låi bÎ tÙc thª høt hÖi ngay. Mãi sau này, khi ra thÃt 
tôi có dÎp nghiên cÙu thêm vŠ tâm lš h†c, ñông-Y 
và tu tÆp Yoga ª Trung Tâm Sivananda, tôi m§i 
hi‹u rõ phÀn nào cæn bŒnh cûa mình. Lúc ÇÀu tôi 
Ç° tåi nghiŒp, nghï ch¡c là mình tåo ác nên nay 
phäi trä nghiŒp tÙc ng¿c, khó thª, vì các SÜ Tây 
Tång tøng kinh suÓt bäy, tám ti‰ng ÇÒng hÒ mà 
Çâu có ai tÙc ng¿c khó thª. 
Trong Y h†c dân t¶c có câu : 
Thông, t¡c bÃt thÓng, thÓng, t¡c bÃt thông. 
Khí huy‰t lÜu thông thì không có nÖi nào bÎ b‰ t¡c 
mà sinh ra bŒnh. N‰u có bŒnh tÙc là khí huy‰t 
không thông. 
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Theo Tây-Y, nguyên nhân gây ra bŒnh là vi trùng. 
Cách ch»a bŒnh cûa h† là cho thuÓc gi‰t vi trùng. 
N‰u thº máu, chi‰u ÇiŒn không thÃy triŒu chÙng 
bÃt thÜ©ng thì ÇÓi v§i h†, bån không có bŒnh.  
 
Theo ñông-Y, nguyên nhân gây ra bŒnh là s¿ mÃt 
thæng b¢ng âm dÜÖng trong cÖ th‹, khi‰n khí 
huy‰t không lÜu thông, tïnh måch b‰ t¡c, tång phû 
suy nhÜ®c. TØ Çó vŒ khí  (khí bao b†c chung 
quanh ngÜ©i) y‰u dÀn, vi trùng, vi khuÄn dÍ xâm 
nhÆp. Vi trùng ª Çâu chä có, nó ÇÀy kh¡p trong 
không khí, khi cÖ th‹ y‰u, kháng trùng ít thì nó 
xâm nhÆp. N‰u so sánh thì quan niŒm nguyên 
nhân gây ra bŒnh cûa ñông-Y vi t‰ hÖn Tây-Y 
m¶t bÆc. NhÜng con ngÜ©i Çâu phäi chÌ có th‹ xác 
không thôi, còn có tinh thÀn n»a. ThÃt tình, løc 
døc quá nhiŠu cÛng có th‹ gây ra bŒnh, ÇiŠu này 
ñông-Y có nói t§i. 
 
Khi nói Ç‰n bŒnh, ngÜ©i ta thÜ©ng chia ra làm hai 
loåi: thân bŒnh và tâm bŒnh, t§i bây gi© các tôn 
giáo chÌ chú tr†ng ch»a tâm bŒnh thôi, còn thân 
bŒnh Ç‹ dành cho các bác sï và lÜÖng y. Trên lš 
thuy‰t phân chia nhÜ vÆy có vÈ dÍ giäi quy‰t, 
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nhÜng th¿c t‰ Çâu phäi nhÜ th‰. Thân và tâm Çâu 
phäi là hai th¿c th‹ cách biŒt, thân tâm thÄm thÃu 
vào nhau. Thân bŒnh thì làm sao tâm vui cho 
ÇÜ®c trØ khi bån là ngÜ©i tu cao Çã Çåt Ç‰n trång 
thái BÃt Ç¶ng ñÎa. Và n‰u tâm buÒn thì thân cÛng 
khó mà an. Do Çó có nh»ng bŒnh g†i là bŒnh tâm 
th‹ (psychosomatique), do nh»ng cäm xúc 
(émotion) phát xuÃt tØ tâm rÒi truyŠn dÀn phát ra 
thành bŒnh nÖi th‹ xác. ña sÓ ngÜ©i tu, do dÒn 
nén tình cäm, tØ chÓi th‹ chÃt, nên dÍ m¡c bŒnh 
này. Chính tôi là m¶t bŒnh nhân, bŒnh tÙc ng¿c, 
khó thª cûa tôi cÛng thu¶c loåi này. Quš ThÀy bÎ 
bŒnh ti‹u ÇÜ©ng, ung thÜ, các SÜ Cô bÎ bŒnh tº 
cung, phÀn l§n cÛng do tâm th‹ dÒn nén cäm xúc, 
tØ chÓi không muÓn bi‰t Ç‰n thân th‹ cûa mình vì 
cho nó "bÃt tÎnh". Tôi Çã tøng Tâm Kinh Bát Nhã 
hàng ngày mà hình nhÜ hai ch» bÃt cÃu, bÃt tÎnh 
vÅn chÜa in vào ÇÀu tôi ÇÜ®c chút nào, có lë vì cái 
ngã ñåi ñÙc cûa tôi chÌ muÓn mình là ThÀy tu 
chân tÎnh mà thôi. 
 
Vì lÀm cho Tu chÌ là Tu tâm, nên tôi Çã làm ngÖ 
ÇÓi v§i th‹ xác cûa mình,và nhÜ vÆy tôi Çâu có tu 
thân. Khi tâm tham khªi lên, tôi bi‰t có tâm tham 
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và tôi thiŠn quán Ç‹ ch»a cho tâm h‰t tham, Çó là 
tôi ch»a (tu) tâm khÕi bŒnh tham. NhÜng khi Çau 
bøng, nhÙc ÇÀu, khó thª tôi Çâu có bi‰t Çó là 
nh»ng dÃu hiŒu cÀu cÙu (S.O.S.) cûa thân, nó báo 
cho tôi hay là có nh»ng s¿ bÃt °n bên trong, và tôi 
cÙ làm ngÖ tøng kinh, ngÒi thiŠn, dùng š chí 
khÓng ch‰ th‹ xác. ñÜÖng nhiên tôi có th‹ khÓng 
ch‰ nhÜ vÆy ÇÜ®c vài lÀn, vài tháng, vài næm và 
tôi së cäm tÜªng r¢ng tôi làm chû ÇÜ®c thân th‹ 
mình, nhÜng th¿c t‰ thì tôi là m¶t kÈ ngu si Çè nén 
cäm xúc, tåo ra n¶i k‰t. ñ‰n m¶t ngày nào nh»ng 
n¶i k‰t này b¶c phát ra thành bŒnh. NhÜ vÆy bŒnh 
là m¶t ti‰ng chuông tÌnh thÙc, m¶t thiŠn trÜ®ng gõ 
vào ÇÀu thiŠn sinh mê ngû ho¥c Çang chìm trong 
dòng äo tÜªng. BŒnh kh° ÇÜÖng nhiên là m¶t 
nghiŒp quä, nhÜng Çó là k‰t quä cûa s¿ vô minh. 
Tôi vô minh không bi‰t tu thân,nên Çã tåo nghiŒp 
khi‰n cho thân phäi bÎ bŒnh. 
  
Trong quy‹n "Con ÇÜ©ng chuy‹n hóa" ThÀy NhÃt 
Hånh Çã dùng Ç‰n danh tØ "n¶i k‰t" rÃt hay. T§i 
bây gi© Phån ng» Samyojana ÇÜ®c dÎch là ki‰t sº, 
ki‰t là k‰t tø låi thành m¶t khÓi, sº là ràng bu¶c và 
sai sº. Khi nói Ç‰n ki‰t sº, ta thÜ©ng liên tÜªng 
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Ç‰n mÜ©i phiŠn não gÓc : tham, sân, si, mån nghi, 
thân ki‰n, biên ki‰n v.v .... nhÜng ta không š thÙc 
ÇÜ®c tính cách Çúc tø thành m¶t khÓi cûa chúng. 
Ch» n¶i k‰t rÃt h®p v§i tâm lš h†c hiŒn Çåi, nó 
bao gÒm tÃt cä nh»ng loåi tình cäm Ça dång. Con 
ngÜ©i là loài h»u tình, n‰u bäo tu là dÙt h‰t tình 
cäm trª thành vô tình nhÜ cây nhÜ Çá thì có khác 
gì bäo con ngÜ©i ÇØng làm ngÜ©i n»a. TØ tình 
cäm (sentiment) sinh ra cäm xúc (émotion), trong 
ñåo PhÆt thÜ©ng gán cäm xúc vào phiŠn não 
(émotion perturbatrice) và Ça sÓ thÜ©ng có 
khuynh hÜ§ng Çàn áp tiêu diŒt cäm xúc. ñây là 
ÇiŠu không h®p khoa h†c. Cäm xúc là nh»ng 
næng lÜ®ng (énergie) rÃt månh không th‹ bÎ Çè 
nén. Thí dø m¶t ngÜ©i bình thÜ©ng có vÈ y‰u §t, 
nhÜng khi cÖn giÆn n°i lên, anh së cäm thÃy sÙc 
mình nhÜ tæng v†t lên gÃp mÃy lÀn. V§i sÙc månh 
này anh có th‹ giúp ích hay làm håi kÈ khác tùy 
theo s¿ hi‹u bi‰t ho¥c vô minh cûa anh. 
 
"Con ÇÜ©ng chuy‹n hoá" cÛng bàn Ç‰n cách thÙc 
chuy‹n hoá n¶i k‰t rÃt có giá trÎ. MÆt Giáo Tantra 
không chû trÜÖng tiêu diŒt phiŠn não mà ngÜ®c låi 
Çón ti‰p ân cÀn Ç‹ chuy‹n hoá chúng. 
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Ngoài cách thÙc quän lš nh»ng cäm xúc, Tantra 
Ç¥c biŒt nhÃn månh Ç‰n viŒc chuy‹n hoá næng 
lÜ®ng tính døc (énergie sexuelle). ñây là m¶t quan 
niŒm khác h£n v§i quan niŒm tu là phäi diŒt døc 
cûa Hi‹n Giáo  truyŠn thÓng. Hi‹n Giáo hình nhÜ 
chÌ chú tr†ng Ç‰n viŒc tu tâm tích ÇÙc, tiêu diŒt 
phiŠn não Ç‹ cõi lòng ÇÜ®c thanh tÎnh.  Trong khi 
Çó, MÆt Giáo Tantra chú tr†ng Ç‰n tÃt cä khía 
cånh cûa næng lÜ®ng (énergie). Mùa Çông ª Âu 
MÏ tr©i lånh, ngÜ©i ta thÜ©ng dùng thÙc æn có 
nhiŒt tÓ cao (calorie), nh»ng thÙc æn này chuy‹n 
thành nhiŒt lÜ®ng giúp cÖ th‹ chÎu lånh. NhÜ vÆy 
thÙc æn tiŠm chÙa trong Çó nh»ng næng lÜ®ng cûa 
sÙc nóng. NhÜng n‰u g¥p tr©i lånh, ta cÙ cÀm 
trong tay mÃy cû khoai hay cà rÓt, mong cho nó 
sÜªi Ãm mình thì bån nghï sao?  Hay là ta phäi æn 
vào thì nh»ng næng lÜ®ng kia m§i chuy‹n hóa 
thành nhiŒt lÜ®ng giúp cÖ th‹ ta Ãm hÖn lên. TÃt 
cä s¿ vÆt mà ta quen g†i là løc trÀn (s¡c, thanh, 
hÜÖng, vÎ xúc, pháp) ÇŠu có nh»ng næng lÜ®ng 
tiŠm tàng cûa chúng. N‰u ta thông minh và bi‰t 
cách xº døng chuy‹n hóa chúng thì s¿ tu hành së 
dÍ Çåt k‰t quä. Do Çó MÆt Giáo Tây Tång chû 
trÜÖng r¢ng Tantrayana (MÆt ThØa) dÅn Ç‰n PhÆt 



 118

quä nhanh hÖn Sutrayana (Kinh ThØa). 
 
VŠ màu s¡c, các SÜ Tây Tång m¥c màu ÇÕ chát 
(bordeaux) vì màu ÇÕ có khä næng kích thích næng 
lÜ®ng sinh tÒn (énergie vitale) và nhiŒt lÜ®ng giúp 
h† có sÙc chÎu lånh. HÖn n»a màu ÇÕ thu¶c c¿c 
dÜÖng, xÙ Tây Tång rÃt lånh thu¶c c¿c âm,  m¥c 
màu ÇÕ ª xÙ lånh cÛng là m¶t cách quân bình âm 
dÜÖng. Trong bäy màu cûa ánh sáng mà m¡t 
thÜ©ng có th‹ thÃy ÇÜ®c, có ba màu thu¶c dÜÖng : 
ÇÕ, cam, vàng, và bÓn màu thu¶c âm : xanh lá 
cây, xanh da tr©i, xanh nÜ§c bi‹n, tím. M‡i màu 
s¡c ÇŠu có nh»ng næng lÜ®ng riêng cûa nó. Trong 
các Mån ñà La (Mandala) cûa Tây Tång, n‰u Ç‹ š 
bån së thÃy nhiŠu màu s¡c Çû loåi ÇÜ®c s¡p x‰p 
theo luÆt rung Ç¶ng cûa næng lÜ®ng (loi d'énergie 
vibratoire). 
 
Các kinh chú Tây Tång thÜ©ng ÇÜ®c tøng v§i 
gi†ng rÃt trÀm khác v§i gi†ng b°ng cûa ngÜ©i ViŒt. 
Vì gi†ng trÀm có khä næng kích thích các luân xa 
(chakras) phía dÜ§i cÖ th‹, nÖi tiŠm tàng næng 
lÜ®ng sinh tÒn (énergie vitale) và næng lÜ®ng tính 
døc (énergie sexuelle). 
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Các hình PhÆt Tây Tång thÜ©ng ÇÜ®c vë dÜ§i 
trång thái Yab-Yum. Yab có nghïa là Cha, Yum là 
MË. Yab-Yum có nghïa là giao h®p, tÜÖng ÇÜÖng 
v§i nghïa Yoga (union) là h®p nhÃt. T§i Çây tôi 
nh§ låi m¶t lÀn, các Låt Ma Tây Tång t¥ng cho thÜ 
viŒn Chùa Linh SÖn mÃy tÃm tranh PhÆt 
(thangka), trên Çó có hình PhÆt Yab-Yum. SÜ Cô 
tri tång trông coi thÜ viŒn lúc bÃy gi© không dám 
treo lên, vì SÜ Cô nói v§i tôi r¢ng :"Hình PhÆt gì 
mà kÿ quá! Sao h† låi vë hình PhÆt ôm ngÜ©i n»"? 
NhÜng hình PhÆt Yab-Yum chÌ là bi‹u tÜ®ng, PhÆt 
nam tÜ®ng trÜng cho phÜÖng tiŒn thiŒn xäo 
(upaya), PhÆt n» tÜ®ng trÜng cho trí huŒ (prajna). 
S¿ h®p nhÃt gi»a nam tính và n» tính, ho¥c âm 
dÜÖng, là chìa khóa cæn bän cûa Tantra tÓi thÜ®ng 
(Anuttara Yoga Tantra). 
 
Tantra Tây Tång ÇÜ®c chia làm bÓn loåi : 

1. Kriya Tantra 
2. Carya Tantra 
3. Yoga Tantra 
4. Anuttara Yoga Tantra 

Tantra nào cÛng dÅn Ç‰n giäi thoát, nhÜng khác 
nhau ª phÜÖng tiŒn tu hành. Trong ba næm nhÆp 
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thÃt, tôi ÇÜ®c h†c nhiŠu vŠ Anuttara Yoga Tantra. 
Anuttara, Hán ViŒt phiên âm là A NÆu ña La có 
nghïa là không gì cao hÖn. Loåi Tantra này xº 
døng nhiŠu Ç‰n næng lÜ®ng cäm xúc (énergie 
émotionnelle) và næng lÜ®ng tính døc (énergie 
sexuelle). Khi nói Ç‰n tính døc thì phäi nói Ç‰n âm 
tính và dÜÖng tính, ho¥c nói cách khác là n» tính 
và nam tính. Ch» tính ª Çây không phäi là tính 
tình mà là nguyên lš (principe).  Vån vÆt trong vÛ 
trø ÇŠu có th‹ x‰p vào hai loåi: âm và dÜÖng. Ÿ 
Çây ta tìm thÃy giáo lš cûa ñåo Lão, bÆc thánh 
nhân là ngÜ©i bi‰t sÓng thuÆn v§i Tr©i ñÃt, Tr©i 
thu¶c dÜÖng, ñÃt thu¶c âm. Ta cÛng thÃy s¿ trùng 
h®p v§i y lš c° truyŠn, ngÜ©i månh khÕe là ngÜ©i 
bi‰t ÇiŠu hoà quân bình âm dÜÖng trong cÖ th‹. 
Con ngÜ©i có hai loåi: nam và n». M¶t ngày hai 
mÜÖi bÓn ti‰ng cÛng có hai phÀn: ngày và Çêm. 
M¶t cøc nam châm cÛng có hai ÇÀu: c¿c dÜÖng và 
c¿c âm. ñiŒn cÛng có hai loåi: ÇiŒn âm và ÇiŒn 
dÜÖng. M¶t håt nguyên tº cÛng có dÜÖng tº 
(proton)  và âm tº tÙc ÇiŒn tº (electron). 
 Nói chung tÃt cä ÇŠu có th‹ x‰p loåi âm dÜÖng. 
Âm tính thì bÎ thu hút bªi dÜÖng tính và ngÜ®c låi 
dÜÖng tính cÛng bÎ thu hút bªi âm tính. Khi trÜªng 
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thành, ngÜ©i nam thÜ©ng Çi tìm m¶t ngÜ©i n» Ç‹ 
k‰t hôn. NgÜ©i thÜ©ng không Ç‹ š tåi sao låi nhÜ 
vÆy? H† cho r¢ng Çó là lë t¿ nhiên, Ông Tr©i sinh 
ra nhÜ th‰ thì cÙ sÓng nhÜ th‰, hÖi Çâu mà tìm 
hi‹u làm chi cho mŒt. S¿ k‰t hôn nam n» là viŒc 
Çi tìm hånh phúc træm næm, vì ngÜ©i Çàn ông là 
m¶t nºa vòng tròn (bán cÀu) Çi tìm m¶t nºa vòng 
tròn khác Ç‹ k‰t h®p låi thành m¶t vòng tròn. Khi 
vòng tròn ÇÜ®c thành hình thì g†i là viên mãn, 
viên là tròn, mãn là ÇÀy Çû. Viên mãn tÙc là hånh 
phúc. NhÜng th¿c t‰ Çâu phäi ÇÖn giän nhÜ vÆy. 
VÃn ÇŠ thÜ©ng xÄy ra là hai nºa vòng tròn kia 
không cùng kích thÜ§c. M¶t nºa quá l§n ho¥c m¶t 
nºa quá nhÕ. Và nhÜ vÆy thì không có s¿ viên 
mãn, tÙc không có hånh phúc. Trên phÜÖng diŒn 
tình cäm m¶t ngÜ©i nam khi g¥p m¶t ngÜ©i n» 
h®p nhãn, h®p š, thì tÜªng r¢ng hai ngÜ©i có th‹ 
sÓng chung hånh phúc. NhÜng sau m¶t th©i gian, 
anh nhÆn ra mình Çã tÜªng lÀm.  ñ‰n Çây thÜ©ng 
có hai trÜ©ng h®p: ho¥c anh ta chÎu sÓng trong 
Çau kh° cÓ gi» hai bán cÀu không cùng kích thÜ§c 
dính vào nhau, ho¥c anh ly dÎ Ç‹ tìm m¶t nºa 
vòng tròn khác v§i hy v†ng r¢ng nó së cùng kích 
thÜ§c v§i nºa vòng tròn cûa anh. NhiŠu khi g¥p 
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hên, ho¥c do phÜ§c duyên Ç©i trÜ§c, anh tìm 
ÇÜ®c m¶t nºa vòng tròn Çúng kích thÜ§c, m¶t 
ngÜ©i yêu lš tÜªng, thuÆn v®, thuÆn chÒng, sÓng 
hånh phúc cho Ç‰n ÇÀu båc ræng long. 
 
NgÜ©i thÜ©ng là nhÜ vÆy, còn ngÜ©i tu thì sao? 
NgÜ©i tu Çâu có th‹ lÃy v®, lÃy chÒng ÇÜ®c! Mà 
n‰u th‰ thì âm dÜÖng mÃt quân bình, và ngÜ©i tu 
së mãi mãi là m¶t nºa vòng tròn cho Ç‰n h‰t Ç©i. 
Nºa vòng tròn thì Çâu g†i là viên mãn. Không 
viên mãn thì làm sao có hånh phúc, có an låc 
ÇÜ®c! N‰u tu là Ç‹ thi‰u thÓn, khao khát hånh 
phúc thì tu làm chi cho kh°!  Có ngÜ©i së trä l©i : 
tu là kh° bây gi© Ç‹ có hånh phúc mai sau. N‰u 
ÇÜ®c nhÜ vÆy thì tÓt l¡m, nhÜng chÌ s® không 
ÇÜ®c nhÜ vÆy thôi! N‰u tu mà có ÇÜ®c hånh phúc 
ngay bây gi© và luôn cä mai sau thì có tÓt hÖn 
không? 
ThÆt ra ngÜ©i tu vÅn Çi tìm m¶t nºa vòng tròn 
khác Ç‹ k‰t h®p låi thành m¶t vòng tròn. S¿ k‰t 
h®p này g†i là h®p nhÃt (nhÆp låi thành m¶t) ti‰ng 
Phån g†i là Yoga (union). Hành giä ƒn Giáo Yogi, 
tu tÆp Du Già (Yoga) Ç‹ tìm s¿ h®p nhÃt v§i 
Brahma (Phåm thiên). Các tu sï ñåo Thiên Chúa 
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cÛng Çi tìm s¿ trª vŠ v§i ThÜ®ng ñ‰. ThiŠn SÜ Çi 
tìm s¿ trª vŠ v§i b°n tánh hay PhÆt tánh. NgÜ©i tu 
khôn khéo là ngÜ©i bi‰t Çi tìm nºa vòng tròn kia 
ngay nÖi mình, không tìm ki‰m bên ngoài. ñó là 
lš do tåi sao ThiŠn SÜ không Çi tìm PhÆt bên 
ngoài. NhÜng Çâu phäi ngÜ©i tu nào cÛng bi‰t nhÜ 
vÆy. VÃn ÇŠ mà tôi muÓn nói ª Çây là s¿ giäi 
quy‰t nh»ng næng lÜ®ng tính døc nÖi ngÜ©i tu, 
nhÃt là cho nh»ng thanh thi‰u niên xuÃt gia. H† là 
nh»ng ngÜ©i ª lÙa tu°i mà næng lÜ®ng tính døc 
Çang phát tri‹n månh nhÃt, khác v§i nh»ng ngÜ©i 
l§n tu°i Çã có gia Çình, v® con rÒi m§i xuÃt gia. 
Næng lÜ®ng  tính døc hay bÃt cÙ næng lÜ®ng nào 
khác cÛng cÀn ÇÜ®c hi‹u Ç‹ xº døng và chuy‹n 
hóa trong viŒc tu hành. 
 
Tôi rÃt vui khi vŠ Làng HÒng thÃy Tæng Ni ª Çó 
ÇÜ®c quyŠn chÖi Çá banh, bóng chuyŠn. ñó là 
nh»ng hình thÙc lành månh giúp cho nh»ng næng 
lÜ®ng trong cÖ th‹ có cÖ h¶i thoát ti‰t ra ngoài Ç‹ 
quân bình hóa âm dÜÖng. Ÿ ViŒt Nam, quš Hoà 
ThÜ®ng hay ThÜ®ng T†a cÛng chÖi th‹ thao, bóng 
bàn ho¥c luyŒn võ nhÜ các SÜ Chùa Thi‰u Lâm 
trong phim Tàu, v.v...ñó là nh»ng phÜÖng tiŒn 
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thiŒn xäo (upaya) Ç‹ quân bình hóa nh»ng næng 
lÜ®ng trong tâm hÒn và th‹ xác. N‰u không có 
nh»ng cÖ h¶i nhÜ vÆy thì ngÜ©i tu së phäi Çè nén 
tình cäm, Çàn áp cäm xúc và tØ tØ Çi Ç‰n ch‡ sinh 
bŒnh. TŒ hÖn n»a là các vÎ quän chúng, chúng 
trÜªng thÜ©ng không có khái niŒm vŠ khoa h†c, 
sinh lš, tâm lš và y lš nên thay vì tìm phÜÖng cÙu 
ch»a, låi gieo vào ÇÀu bŒnh nhân m¥c cäm t¶i l‡i: 
"Ch¡c con nghiŒp n¥ng nên m§i ra nông n‡i này" 
ho¥c "ñây là bŒnh nghiŒp, thôi con ráng trä", ho¥c 
"ráng trì kinh DÜ®c SÜ Çi së khÕi", v.v... 
 
Trª vŠ giáo lš Tantra mà tôi ÇÜ®c h†c, con ngÜ©i 
có hai thân: thân tÙ Çåi thô kŒch và thân vi t‰. 
Trong thân vi t‰ có Ç‰n 84.000 kinh måch nhÜng 
quan tr†ng nhÃt là ba kinh chính: Tång ng» là 
Uma, Roma, Kyangma, Phån ng» là Sushumna, 
Pingala, Ida. Sushumna là kinh chính gi»a chåy 
d†c theo xÜÖng sÓng tØ trên ÇÌnh ÇÀu xuÓng t§i 
hÆu môn. Ida và Pingala là hai kinh phø b¡t ÇÀu 
tØ hai l‡ mÛi chåy lên ÇÌnh ÇÀu rÒi trª xuÓng 
quyŒn quanh Sushumna và giao nhau ª các luân 
xa (chakras). Ida là kinh bên trái màu tr¡ng tÜ®ng 
trÜng cho næng l¿c cûa m¥t træng thu¶c âm. 
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Pingala là kinh bên phäi màu ÇÕ tÜ®ng trÜng cho 
næng l¿c cûa m¥t tr©i thu¶c dÜÖng. Møc Çích cûa 
hành giä Tantra là làm sao hít thª ÇiŠu khi‹n ÇÜa 
hai luÒng khí âm dÜÖng nhÆt nguyŒt tØ Ida và 
Pingala xuÓng dÜ§i hÆu môn chåy trª  vào kinh 
chính Sushumna, Çánh thÙc luÒng hÕa hÀu 
Kundalini n¢m ª luân xa thÙ nhÃt (Muladhara). 
Kundalini là m¶t næng l¿c vô cùng siêu phàm, nó 
së chåy d†c theo kinh chính Çi qua tØng luân xa 
m¶t Ç‹ cuÓi cùng lên Ç‰n luân xa thÙ bäy 
(Sahasrara) và tØ Çó nhÆp m¶t v§i ThÜ®ng ñ‰, 
Phåm Thiên, PhÆt hay Chúa... Khi ÇÜa ÇÜ®c hai 
luÒng khí prana vào Sushumna, hành giä së có 
cäm giác khoái låc tÜÖng ÇÜÖng v§i s¿ giao hoan 
cûa nam n». Do Çó hành giä Tantra không cÀn 
phäi Çi tìm m¶t ngÜ©i nam hay n» bên ngoài Ç‹ 
giao hoan mà tìm cách giao h®p ngay trong thân 
mình hai tính âm dÜÖng nam n». 
 
NgÜ©i tu là ngÜ©i bi‰t ÇÜ®c nºa vòng tròn khi‰m 
khuy‰t kia n¢m s¤n tiŠm tàng nÖi mình và tìm 
cách làm nó phát hiŒn Ç‹ cuÓi cùng chính mình 
trª thành m¶t vòng tròn viên mãn. 
M¶t ngÜ©i Çàn ông mà nghï r¢ng mình phäi là 
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nam nhi chi chí, không ÇÜ®c có n» tính thì ngÜ©i 
Çàn ông này dÍ trª thành vÛ phu, không bi‰t 
thông cäm niŠm Çau n‡i kh° cûa v® con. 
M¶t ngÜ©i Çàn bà hoàn toàn n» tính, y‰u ÇuÓi ûy 
mÎ, Ça sÀu Ça cäm, không có ÇÜ®c m¶t chút cÙng 
r¡n cûa nam tính thì ngÜ©i Çàn bà này së dÍ Çau 
kh° vì tình, thÜ©ng có khuynh hÜ§ng Çi tìm m¶t 
ÇÃng "anh hùng" Ç‹ nÜÖng t¿a, và vô tình hay cÓ 
š cam chÎu cu¶c Ç©i "chÒng chúa v® tôi". 
 
Tóm låi ngÜ©i tu hay nói chung là ngÜ©i muÓn 
sÓng an vui hånh phúc cÀn phäi bi‰t nh»ng 
nguyên lš âm dÜÖng nam n» hÀu giäi tÕa và 
chuy‹n hoá nh»ng n¶i k‰t cäm xúc cûa mình. 
N‰u tu chÌ là tu tâm mà thôi thì s¿ tu Çó còn thi‰u 
phân nºa. ñÓi v§i tôi, tu là tu cä hai: tu thân lÅn tu 
tâm. Tinh thÀn và th‹ xác luôn Çi Çôi. Không th‹ 
có m¶t tinh thÀn båc nhÜ®c trong m¶t th‹ xác 
tráng kiŒn hay tinh thÀn minh mÅn trong m¶t th‹ 
xác bŒnh hoån. 
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LUÂN  XA 
 
 
 
Luân xa ti‰ng Phån là chakra, nghïa là bánh xe 
hay vòng tròn xoay quanh trøc cûa nó. Luân xa là 
nh»ng nhà máy thâu và phát næng lÜ®ng (centrale 
d'énergie).  Trong Yoga cûa ƒn ñ¶ Giáo nói 
chung có bÓn loåi: 

1. Karma Yoga 
2. Bhakti Yoga 
3. Jnana Yoga 
4. Raja Yoga 

 
Yoga có nghïa là trª vŠ h®p nhÃt v§i m¶t ÇÓi 
tÜ®ng. Trong ƒn Giáo, hành giä Yogi tìm s¿ h®p 
nhÃt v§i Brahma (Phåm thiên) hay ThÜ®ng ñ‰. 
Trong Karma Yoga, hành giä làm tÃt cä hành 
Ç¶ng bÃt vø l®i, Çây là con ÇÜ©ng cûa phøc vø và 
xä thí nh¢m trØ bÕ ti‹u ngã hay phàm ngã Ç‹ trª 
vŠ v§i ñåi ngã hay Chân ngã. 
Trong Bhakti Yoga, hành giä hÜ§ng h‰t tâm trí vŠ 
ThÜ®ng ñ‰ qua s¿ sùng kính lÍ bái, tøng niŒm 
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kinh chú. Qua s¿ tín tâm nhÜ vÆy h† mong nhÆp 
m¶t v§i ThÜ®ng ñ‰. 
Trong Jnana Yoga, hành giä tìm s¿ giäi thoát qua 
trí huŒ, qua s¿ nghiên cÙ kinh Çi‹n Veda, suy tÜ 
quán chi‰u vŠ t¿ tánh. 
Trong Raja Yoga, hành giä tÆp làm chû cä thân và 
tâm qua s¿ tu tÆp tám b¶ môn hay tám nhánh: 
yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, 
dharana, dhyana và samadhi. 
Ngày nay ª Âu Châu, ngÜ©i ta hay tÆp Hatha 
Yoga, môn này là m¶t phÀn nhÕ cûa Raja Yoga, 
nó bao gÒm hai nhánh: asana là nh»ng tÜ th‰ 
luyŒn thân và pranayama là phép luyŒn hÖi thª Ç‹ 
thanh l†c các ÇÜ©ng Kinh (nadi), trong Çó có ba 
kinh quan tr†ng (Çã nói ª trÜ§c). 
 
Trong PhÆt Giáo cÛng chia hành giä làm ba loåi: 
1. Trí huŒ BÒ Tát (pannadhika). VÎ này chú tr†ng 
phát tri‹n trí huŒ và th¿c hành thiŠn ÇÎnh nhiŠu 
hÖn là nhiŒt thành v§i nh»ng hình thÙc lÍ bái cúng 
dÜ©ng bŠ ngoài. 
2. Tín ÇÙc BÒ Tát (saddhadhika). VÎ này Ç¥t tr†n 
niŠm tin nÖi hiŒu l¿c cûa tâm thành. TÃt cä nh»ng 
hình thÙc lÍ bái th© phÜ®ng là sª trÜ©ng cûa ngài. 
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3. Tinh tÃn BÒ Tát (viriyadhika). VÎ này luôn luôn 
tìm cÖ h¶i Ç‹ phøc vø kÈ khác. Không có gì làm 
cho Tinh tÃn BÒ Tát hoan h› b¢ng tích c¿c phøc 
vø. ñÓi v§i ngài, làm viŒc là hånh phúc, hånh 
phúc là làm viŒc. 
Qua hai s¿ x‰p loåi trên, ta thÃy có s¿ tÜÖng ÇÒng 
gi»a: 
* Trí huŒ BÒ Tát và hành giä Jnana (Jnana Yogi) 
* Tín ÇÙc BÒ Tát  và hành giä Bhakti (Bhakti Yogi) 
* Tinh tÃn BÒ Tát và hành giä Karma (Karma 
Yogi). 
Có nhiŠu phÆt tº quan niŒm r¢ng Yoga là ngoåi 
Çåo, không nên pha lÅn v§i PhÆt Giáo. Theo tôi 
Yoga là m¶t môn khoa h†c nhÜ toán, lš hóa, ÇiŒn 
tº, v.v... nó không phäi là m¶t tôn giáo, không 
phäi là sª h»u cûa ƒn Giáo, ai cÛng có th‹ tÆp 
ÇÜ®c h‰t. Võ Thi‰u Lâm ÇÙc PhÆt Çâu có dåy, sao 
các SÜ chùa Thi‰u Lâm låi tÆp? Máy vi tính Çâu 
phäi là phát minh cûa PhÆt Giáo, sao ngày nay 
chùa viŒn nào ª Âu MÏ cÛng dùng? 
 
Trong Anuttara-Yoga-Tantra cûa MÆt Giáo Tây 
Tång cÛng nói nhiŠu vŠ ba kinh (Sushumna, Ida, 
Pingala)  và luân xa (chakras), nhÜng chÌ ÇŠ cÆp 
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t§i bÓn thay vì bäy luân xa. 
Xin k‹ sÖ lÜ®c vŠ bäy luân xa, sau này n‰u có dÎp 
tôi së vi‰t nhiŠu hÖn vŠ chi ti‰t. 
Có bäy luân xa chính n¢m d†c theo ÇÜ©ng kinh 
trung ÜÖng Sushumna tØ dÜ§i xÜÖng cùng lên t§i 
ÇÌnh ÇÀu. 
 
1. Luân xa thÙ nhÃt: Muladhara chakra 
VÎ trí n¢m gi»a hÆu môn và b¶ phÆn sinh døc, 
tÜÖng ÇÜÖng v§i huyŒt H¶i Âm cûa châm cÙu h†c. 
Nó ÇÜ®c bi‹u hiŒn b¢ng m¶t bông sen bÓn cánh 
màu ÇÕ, chûng t¿ ti‰ng sanskrit cûa nó là LAM. 
LuÒng hÕa hÀu Kundalini n¢m phøc ª Çây. Hành 
giä Yogi khi thành t¿u phép quán tÜªng luân xa 
này, së làm chû ÇÜ®c ÇÎa Çåi, tiêu trØ nghiŒp quá 
khÙ, bi‰t ÇÜ®c ba th©i quá khÙ, hiŒn tåi, vÎ lai, th† 
hÜªng niŠm hoan låc t¿ nhiên. 
 
2. Luân xa thÙ hai: Svadhisthana chakra 
VÎ trí n¢m dÜ§i rÓn chØng bÓn ngón tay, tÜÖng 
ÇÜÖng v§i huyŒt Quan nguyên, bi‹u hiŒn b¢ng 
bông sen sáu cánh  màu cam, chûng t¿ là VAM. 
Thành t¿u phép quán tÜªng luân xa này së làm 
chû ÇÜ®c thûy Çåi và các giác quan, bi‰t ÇÜ®c 
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cänh Trung gi§i (monde astral). Tham ái, giÆn 
h©n, ngã mån, ganh tœ và các phiŠn não khác ÇŠu 
ÇÜ®c tiêu trØ. VÜ®t thoát tº thÀn. 
 
3. Luân xa thÙ ba: Manipura chakra 
VÎ trí ª gi»a rÓn và xÜÖng Ùc (sternum), tÜÖng 
ÇÜÖng v§i huyŒt Trung quän. Bi‹u hiŒn b¢ng 
bông sen mÜ©i cánh màu vàng, chûng t¿ là RAM. 
NgÜ©i Yogi thành t¿u phép quán luân xa này së 
làm chû hÕa Çåi, không còn s® lºa thiêu ÇÓt, hoàn 
toàn thoát khÕi bŒnh tÆt. 
 
4. Luân xa thÙ tÜ: Anahata chakra 
VÎ trí ª gi»a ng¿c, tÜÖng ÇÜÖng v§i huyŒt ñän 
trung. Bi‹u hiŒn b¢ng bông sen mÜ©i hai cánh 
màu xanh lá cây, chûng t¿ là YAM. Thành t¿u 
phép quán tÜªng luân xa này, làm chû phong Çåi, 
tùy š bay lÜ®n trong không gian ho¥c chui nhÆp 
vào thân ngÜ©i khác, ÇÀy Çû ÇÙc tính cûa chÜ 
thiên và tình thÜÖng vÛ trø. 
 
5. Luân xa thÙ næm: Visuddha chakra 
VÎ trí ª ngay dÜ§i c°, tÜÖng ÇÜÖng v§i huyŒt Thiên 
Ç¶t. Bi‹u hiŒn b¢ng bông sen mÜ©i sáu cánh màu 
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xanh da tr©i. Chûng t¿ là HAM. Thành t¿u phép 
quán tÜªng luân xa này së làm chû không Çåi, 
thân th‹ không bao gi© tàn hoåi, ngay cä khi th‰ 
gian bÎ tiêu diŒt, Çåt ÇÜ®c trí huŒ thông suÓt bÓn 
kinh Veda và ba th©i: quá khÙ, hiŒn tåi, vÎ lai. 
 
6. Luân xa thÙ sáu: Ajna chakra 
VÎ trí ª gi»a hai chân mày nÖi mà huyŠn môn 
thÜ©ng g†i là con m¡t thÙ ba, tÜÖng ÇÜÖng v§i 
huyŒt ƒn ÇÜ©ng. Bi‹u hiŒn là bông sen hai cánh 
màu xanh nÜ§c bi‹n, chûng t¿ là A. Thành t¿u 
phép quán luân xa này, ngÜ©i Yogi tÆn trØ nghiŒp 
quá khÙ, trª thành ngÜ©i hoàn toàn giäi thoát 
ngay trong hiŒn Ç©i, Çåt ÇÜ®c tám phép thÀn 
thông (siddhi) và ba mÜÖi hai phép phø. 
 
7. Luân xa thÙ bäy: Sahasrara chakra 
VÎ trí ngay trên ÇÌnh ÇÀu, tÜÖng ÇÜÖng v§i huyŒt 
Bách h¶i. Bi‹u hiŒn b¢ng bông sen ngàn cánh 
màu tím, tr¡ng, vàng. Chûng t¿ là OM. Khi luÒng 
hoä hÀu Kundalini chåy lên t§i Çây, hành giä Yogi 
nhÆp m¶t v§i ThÜ®ng ñ‰, trª thành m¶t bÆc giác 
ng¶ giäi thoát hoàn toàn. ñây là møc Çích tÓi hÆu 
cûa m†i hành giä yogi. 
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S¿ trình bày bäy luân xa ª trên thu¶c truyŠn thÓng 
kinh Çi‹n Tantra. Ngoài ra theo  tâm lš h†c và tâm 
th‹ h†c thì m‡i luân xa liên quan Ç‰n m¶t loåi 
cäm xúc (émotion) và s¿ vÆn hành cûa các tuy‰n 
n¶i ti‰t (glande endocrine) trong cÖ th‹. 
NhÜ Çã nói ª trÜ§c, luân xa là nhà máy thâu phát 
næng lÜ®ng. Thâu hút næng lÜ®ng trong vÛ trø 
thiên nhiên rÒi phát ra nuôi dÜ«ng các thân (thô 
và t‰). NÖi ngÜ©i khÕe månh bình thÜ©ng, bäy 
luân xa này ÇŠu hoåt Ç¶ng Çúng mÙc, không 
nhanh không chÆm, không nghën t¡c. NhÜng khi 
bÎ xúc Ç¶ng månh vŠ tình cäm ho¥c uÃt Ùc Çè nén 
cäm xúc, ho¥c bÎ tai nån xúc chåm månh nÖi thân 
thì các luân xa có th‹ bÎ t°n thÜÖng, hoåt Ç¶ng bÃt 
thÜ©ng, chiŠu quay lŒch låc. TØ Çó cÖ th‹ mÃt dÀn 
næng lÜ®ng, ñông-Y g†i giai Çoån này là khí huy‰t 
không thông. Ta có th‹ Çi châm cÙu, uÓng thuÓc 
b°, nhÜng Çó chÌ là g« gåc m¶t phÀn nào thôi, 
không th‹ tái lÆp quân bình hoàn toàn ÇÜ®c, vì v‰t 
thÜÖng n¢m sâu nÖi luân xa. Lš thuy‰t âm dÜÖng, 
ngÛ hành, kinh måch cûa ñông-Y Çã ÇÜ®c du 
nhÆp PhÆt Giáo, trong gi§i Tæng sï Çã có nh»ng 
danh y nhÜ TuŒ Tïnh thiŠn sÜ (th‰ k› 14) và gÀn 
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Çây là ThÜ®ng T†a Thích Tâm ƒn. Tæng Ni cÛng 
có nh»ng ngÜ©i Çi h†c châm cÙu Ç‹ cÙu nhân Ç¶ 
th‰, th¿c hiŒn lš tÜªng tØ bi cûa BÒ Tát. Nay n‰u 
bi‰t ÇÜ®c lš thuy‰t luân xa, ta có thêm khí cø và 
phÜÖng tiŒn cÙu nhân Ç¶ th‰ h»u hiŒu hÖn n»a. 
 
* Luân xa thÙ nhÃt, Muladhara, chû trì næng lÜ®ng 
sinh tÒn (énergie vitale), nói t¡t là sinh l¿c, š chí 
vui sÓng. NgÜ©i tu mà có tâm niŒm chán Ç©i thì vô 
tình làm luân xa này quay chÆm låi ho¥c tŒ hÖn 
n»a là quay ngÜ®c chiŠu khi‰n sinh l¿c ngày m¶t 
thÃt thoát, cÖ th‹ suy nhÜ®c, dÍ sinh bŒnh hoån, 
và tØ Çó tâm hÒn låi càng chán Ç©i thêm. Tu hành 
nhÜ vÆy có khác gì t¿ sát. 
 
* Luân xa thÙ hai, Svadhisthana, chû trì næng 
lÜ®ng tính døc (énergie sexuelle) có tính cách sáng 
tåo. ña sÓ thÜ©ng quan niŒm tu là phäi diŒt døc, 
vì døc là ham muÓn. NgÜ©i tu không ÇÜ®c ham 
muÓn gì h‰t! VÆy quš ThÀy tu có muÓn chùa to 
tÜ®ng l§n không? Có thích Çông phÆt tº lui t§i 
cúng dÜ©ng không? KhÕi nói chi xa, ngÜ©i tu có 
muÓn giäi thoát không? Có muÓn thành PhÆt 
không? MuÓn Ni‰t Bàn không? VÆy nh»ng cái 
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"muÓn" Çó có phäi là døc không? Khi Çói muÓn 
æn, khát muÓn uÓng thì Çó có phäi là døc không? 
N‰u Çó là døc cÀn phäi diŒt thì ch¡c ThÀy tu phäi 
nhÎn æn, nhÎn uÓng, nhÎn luôn cä thª Ç‹ ch‰t Çi 
cho rÒi! 
S¿ ham muÓn (døc) t¿ nó không có håi, không có 
t¶i. Håi hay không là tùy ÇÓi tÜ®ng cûa ham 
muÓn. Ham muÓn th‹ xác g†i là nhøc døc, ham 
muÓn s¡c ÇËp là s¡c døc, ham muÓn rÜ®u chè là 
tºu døc, ham muÓn nh»ng thÙ này thÜ©ng ÇÜa 
Ç‰n kh° Çau vì thèm khát mà không toåi nguyŒn. 
MuÓn tu g†i là tu døc, muÓn giäi thoát g†i là giäi 
thoát døc, muÓn Ni‰t Bàn là Ni‰t Bàn døc, nh»ng 
thÙ døc này Çâu có håi! NhÜng Ça sÓ vÅn cÙ nghï 
døc là m¶t ÇiŠu xÃu. 
Døc là m¶t chÃt liŒu, m¶t næng l¿c thúc ÇÄy mình 
Çåt Ç‰n ÇÓi tÜ®ng hay møc Çích. N‰u không 
"muÓn" giäi thoát thì làm sao tu ÇÜ®c? Vì "muÓn" 
s¿ an vui hånh phúc cûa Ni‰t Bàn, "muÓn" thoát 
kh° luân hÒi nên m§i tìm ñåo giäi thoát! 
Luân xa thÙ hai liên quan Ç‰n hiŒn tÜ®ng sinh lš, 
nam tính và n» tính. Là ngÜ©i ai mà chä có tình 
døc, trØ khi bån Çã chÙng A La Hán. Vào tu°i dÆy 
thì cho Ç‰n khoäng bÓn mÜÖi tu°i, luân xa này 
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giúp cho tuy‰n sinh døc (glande sexuelle) hoåt 
Ç¶ng Ç‹ con ngÜ©i ti‰p nÓi giòng dõi. NgÜ©i tu 
không có v® chÒng, låi thêm Çè nén, d¢n ép tình 
døc, không bi‰t cách chuy‹n hóa thÜ©ng khi‰n 
cho luân xa này b‰ t¡c, tØ Çó dÍ sinh bŒnh, nhÃt là 
nh»ng bŒnh vŠ tº cung. Có lÀn Ç†c báo thÃy trong 
m¶t giòng n» tu CÖ ñÓc ª MÏ, các bà SÖ ÇÜ®c bÖi 
l¶i trong m¶t hÒ t¡m. Tôi nghï Çó là m¶t phÜÖng 
tiŒn lành månh giúp cho nh»ng næng lÜ®ng tính 
døc sung mãn có cÖ h¶i thoát ti‰t mà không cÀn 
phäi qua con ÇÜ©ng tình ái hay nhøc døc. 
 
* Luân xa thÙ ba: Manipura, chû trì s¿ liên quan 
gi»a cá nhân và môi trÜ©ng xung quanh. Khi cá 
nhân sÓng hòa thuÆn v§i môi trÜ©ng xung quanh, 
bi‰t bày tÕ tình cäm, không Çè nén cäm xúc thì 
luân xa này quay bình thÜ©ng. NhÜng khi bÎ æn 
hi‰p mà không chÓng trä ÇÜ®c, phäi cÓ nhÎn d¢n 
s¿ nóng giÆn, khi thÃy ÇiŠu bÃt công mà không 
nói lên ÇÜ®c, khi lo l¡ng mà không dám bi‹u l¶ ra 
m¥t, v.v... Nói chung tÃt cä cäm xúc không thoát 
ÇÜ®c ra ngoài mà bÎ gi» låi ª trong së làm luân xa 
này bÎ bŒnh, quay chÆm låi ho¥c không quay ho¥c 
quay ngÜ®c chiŠu. Ÿ chùa các SÜ Cô hay bÎ Çau 
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bao tº vì lo l¡ng mà không giäi quy‰t ÇÜ®c, Çau 
gan hay túi mÆt vì giÆn mà không nói ra ÇÜ®c, Çau 
lÜng hay thÆn vì bÎ xài x‹ nhiŠu mà không dám 
cÜ«ng låi, Çau qu¥n ru¶t vì s® hãi mà không dám 
cÀu cÙu, v.v... Nói chung tÃt cä triŒu chÙng vùng 
bøng ÇŠu là dÃu hiŒu không bi‰t ÇÓi phó cäm xúc 
v§i môi trÜ©ng xung quanh. 
 
* Luân xa thÙ tÜ: Anahata, là trung tâm cûa tình 
thÜÖng, nó liên quan và änh hÜªng mÆt thi‰t v§i 
quä tim. Ÿ Ç©i, là con ngÜ©i (h»u tình) ai cÛng 
muÓn thÜÖng và ÇÜ®c thÜÖng, muÓn yêu và ÇÜ®c 
yêu, nhÜng hoàn cänh Çâu dÍ dàng nhÜ š ÇÜ®c. 
Mình thÜÖng ngÜ©i kia nhÜng ngÜ©i kia không 
thÜÖng låi, th‰ là lòng t¿ ái bÎ t°n thÜÖng, trª nên 
dè d¥t không dám thÜÖng ai n»a, s® tình thÜÖng 
cûa mình bÎ tØ khÜ§c. CÙ th‰ dÀn dÀn quä tim 
khép låi, không ÇÜ®c tÜ§i tÄm bªi tình thÜÖng làm 
cho luân xa này b‰ t¡c. Khi luân xa này b‰ t¡c, 
vùng tim không ti‰p nhÆn ÇÜ®c sinh khí (énergie 
vitale), Çó là m¶t trong nh»ng nguyên nhân gây ra 
bŒnh vùng ng¿c nhÜ nghËt tim, ung thÜ tim, ung 
thÜ vú, hen suyÍn, v.v... 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng cÛng là bŒnh thu¶c loåi tâm th‹ 
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(psychosomatique) m¥c dù m¶t sÓ bác sï cho Çó là 
bŒnh di truyŠn. Theo nhà tâm lš h†c Thorwald 
Dethlefsen, ÇÜ©ng và nh»ng chÃt ng†t bi‹u hiŒu 
cho tình yêu và lòng trìu m‰n. Con nít nào mà chä 
cÀn tình thÜÖng cûa cha mË, con nít nào mà chä 
thích æn kËo ng†t. Ngay cä ngÜ©i l§n cÛng häo 
ng†t, chÌ thích ÇÜ®c nÎnh khen chÙ không Üa l©i 
n¥ng. Theo Y khoa hiŒn Çåi, bŒnh ti‹u ÇÜ©ng là 
do cÖ th‹ thi‰u chÃt insuline, nên h† chích chÃt 
này vào bŒnh nhân Ç‹ ÇiŠu hoà chÃt ÇÜ©ng trong 
ngÜ©i. HiŒn tÜ®ng ÇÖn giän cûa bŒnh này là cÖ 
th‹ không hÃp thø ÇÜ®c chÃt ÇÜ©ng Ç‹ cho nó 
thÃt thoát ra ngoài qua máu ho¥c nÜ§c ti‹u. TØ Çó 
Thorwald Dethlefsen suy ra r¢ng ngÜ©i bŒnh ti‹u 
ÇÜ©ng là ngÜ©i mÃt khä næng thÜÖng yêu, không 
bi‰t hÃp thø tình thÜÖng. NgÜ©i bŒnh ti‹u ÇÜ©ng 
cÛng cÀn tình thÜÖng nhÜ ai, nhÜng không ÇÜ®c 
Çáp Ùng låi vì chính anh ta không th‹ ban räi tình 
thÜÖng ho¥c chÜa h†c ÇÜ®c cách thÜÖng yêu kÈ 
khác.  
Ÿ chùa hình nhÜ quš ThÀy l§n cÛng hay m¡c phäi 
bŒnh này, có lë vì phÆt tº nÃu ÇÒ æn cho b¶t ng†t 
nhiŠu quá ho¥c quš ngài vô tình Çã làm b‰ t¡c 
luân xa thÙ tÜ này. 
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* Luân xa thÙ næm: Visuddha, là trung tâm cûa s¿ 
giao thiŒp, thông tin qua l©i nói. NgÜ©i bi‰t æn nói 
lÎch thiŒp, rành måch rõ ràng, Çó là dÃu hiŒu luân 
xa này khai thông và hoåt Ç¶ng tÓt. Khi luân xa 
này b‰ t¡c, bŒnh hoån thì ÇÜÖng s¿ thÜ©ng có vÃn 
ÇŠ trong viŒc diÍn nói vŠ š ki‰n, quan niŒm ho¥c 
tình cäm cûa mình nhÜ nghËn ngào, uÃt Ùc nói 
không ra l©i, ho¥c muÓn nói mà kh§p hay không 
Çû l©i Çû š, s® nói trÜ§c Çám Çông, v.v... ñây chÌ 
là Çåi khái thôi vì còn nhiŠu y‰u tÓ tâm lš khác 
n»a. VŠ bŒnh nÖi thân thì luân xa này liên quan 
Ç‰n tuy‰n giáp trång (glande thyroide), n¥ng thì 
có th‹ bÎ bÙu c°, nhË thì viêm h†ng ho¥c Çau 
cÙng c°... 
 
* Luân xa thÙ sáu: Ajna, là trung tâm cûa š thÙc, 
liên quan Ç‰n tuy‰n niêm dÎch (glande pituitaire). 
NgÜ©i làm viŒc tâm trí nhiŠu thì luân xa này ÇÜ®c 
kích thích, tØ Çó có khä næng suy tÜ bén nhåy. 
NgÜ®c låi khi luân xa này không khai thông thì 
ÇÜÖng s¿ cÛng không ÇÜ®c thông minh sáng suÓt, 
khó phân biŒt lë phäi và l®i håi. 
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* Luân xa thÙ bäy: Sahasrara, là trung tâm cûa s¿ 
h®p nhÃt gi»a ti‹u ngã và ñåi ngã, s¿ h®p nhÃt 
v§i ThÜ®ng ñ‰ hay s¿ giác ng¶ hoàn toàn. Trong 
cÖ th‹ nó liên quan Ç‰n tuy‰n tùng quä (glande 
pinéale), tuy‰n này vÅn còn mÖ hÒ ÇÓi v§i gi§i Y-
khoa hiŒn Çåi. NÖi ngÜ©i thÜ©ng, luân xa này hoåt 
Ç¶ng rÃt y‰u nhÜng không b‰ t¡c. Nó là nhÎp cÀu 
nÓi gi»a con ngÜ©i và ThÜ®ng ñ‰, gi»a Ç©i sÓng 
vÆt chÃt vô thÜ©ng và Ç©i sÓng tâm linh vïnh cºu. 
NÖi ngÜ©i bi‰t sÓng cu¶c Ç©i tâm linh, luân xa này 
ÇÜ®c kích thích và khai thông tØ tØ, giúp h† ti‰n 
bÜ§c nhanh trên ÇÜ©ng ñåo vì ti‰p nhÆn ÇÜ®c 
nh»ng ân huŒ bên trên truyŠn räi xuÓng. 
 
Trên Çây chÌ là sÖ lÜ®c vŠ bäy luân xa chính, trong 
cÖ th‹ con ngÜ©i còn nhiŠu luân xa phø khác ª 
các kh§p tay và chân. Ngoài luân xa, con ngÜ©i 
còn có hào quang (aura) và bäy th‹ xác vi t‰ bao 
quanh thân tÙ Çåi. Giáo lš Thông Thiên H†c 
(Théosophie) có nói Ç‰n nh»ng ÇiŠu này nhÜng 
trÜ§c kia tôi xem Thông Thiên H†c nhÜ m¶t 
trÜ©ng ngoåi Çåo nên không Ç‹ š. GÀn Çây tØ 
næm 95 tôi có dÎp quen bi‰t vài bån h»u Âu Tây, 
trong sÓ Çó ngÜ©i thÃy ÇÜ®c hào quang. Ÿ Paris 
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có vài nÖi chøp hình hào quang qua kÏ thuÆt cûa 
Kirlian và tôi cÛng Çã tò mò Çi chøp thº rÒi ki‹m 
chÙng låi v§i bån h»u. TØ ÇÀu næm 96 t§i nay, 
qua s¿ h†c hÕi và tÆp luyŒn nh¢m møc Çích ch»a 
bŒnh cho mình và cho ngÜ©i, tôi Çã s© mó ÇÜ®c 
các luân xa và bÓn th‹ vi t‰ trên con ngÜ©i. Riêng 
hào quang thì tôi chÜa thÃy ÇÜ®c nhÜng tôi có 
quen m¶t anh bån tên Martin ngÜ©i Canada ª 
Québec, là m¶t h†a sï và th® uÓn tóc, anh có khä 
næng thiên phú thÃy ÇÜ®c hào quang tØ lúc còn 
nhÕ. Nh© Martin mà tôi h†c ÇÜ®c nhiŠu ÇiŠu cÛ lå. 
Tåi sao cÛ lå? CÛ là vì giáo lš vŠ luân xa, hào 
quang tôi Çã bi‰t rÒi nhÜng chÜa hŠ kinh nghiŒm 
ÇÜ®c, lå là vì Martin thÃy ÇÜ®c và nói cho tôi 
nghe. Bình thÜ©ng hào quang cûa tôi màu vàng 
cam, khi tôi b¡t ÇÀu tøng chú Om Mani Padme 
Hum thì Martin cho hay là hào quang quanh ÇÀu 
tôi chuy‹n thành màu xanh da tr©i. Khi tôi tøng 
m¶t bài chú khác thì hào quang cÛng Ç°i màu. 
M‡i khi tôi b¡t Ãn (mudra) khác nhau thì hào 
quang quanh tay cÛng Ç°i màu tùy theo Ãn thû. 
Không nh»ng hào quang thay Ç°i mà luân xa liên 
quan Ç‰n thû Ãn cÛng bÎ änh hÜªng. 
Qua nh»ng kinh nghiŒm h®p tác v§i Martin và vài 
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bån h»u khác, vÃn ÇŠ luân xa, hào quang, th‹ xác 
vi t‰ ÇÓi v§i tôi không còn là nh»ng giáo lš huyŠn 
bí hay ngoåi Çåo n»a mà là m¶t chuyŒn hi‹n 
nhiên nhÜ viŒc tay tôi s© thÃy cái bàn cái gh‰ vÆy. 
 
NgÜ©i tu MÆt Tông ViŒt Nam tøng chú theo ki‹u 
phát âm ch» Hán. Quš ThÀy dåy tøng chú dù 
phát âm không Çúng v§i ti‰ng Sanskrit nhÜng n‰u 
thành tâm tin tÜªng vÅn có hiŒu nghiŒm. S¿ hiŒu 
nghiŒm ª Çây phÀn l§n là do lòng tin mà ra. Theo 
Mantra-Yoga thì s¿ phát âm Çúng theo ti‰ng Phån 
(Sanskrit) rÃt quan tr†ng. Ti‰ng Phån, còn g†i là 
Phåm âm tÙc ngôn ng» cûa chÜ thiên, phåm 
thiên, không phäi là âm thanh thÜ©ng, m‡i ch» 
ÇŠu có hiŒu l¿c rung Ç¶ng riêng. Khi phát âm 
trúng, m¶t mantra (mÆt chú) có công næng nâng 
tâm thÙc lên bình diŒn cao hÖn, vÜ®t khÕi š thÙc 
nhÎ biên, th‹ nhÆp vào nh»ng tÀng tâm thÙc vi t‰ 
và tØ Çó t¿ chÙng nghiŒm ÇÜ®c chân lš tuyŒt ÇÓi. 
ñây là m¶t loåi khoa h†c vŠ âm thanh, møc Çích 
chÙng Çåt chân lš chÙ không phäi Ç‹ sai khi‰n 
qu› thÀn hay cÀu Çäo mÜa gió. 
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NGÃ TÂM LINH 
 
 
 
Có nhiŠu ngÜ©i Çi chùa nhÜng h† Ç‰n Ç‹ tìm m¶t 
cái gì Çó không liên quan Ç‰n viŒc tÌnh thÙc tâm 
linh. 
NgÜ©i Tàu Ç‰n chùa cúng PhÆt rÃt nhiŠu, Ç‹ cÀu 
buôn may bán Ç¡t, làm æn phát Çåt ho¥c xin xâm 
xin quÈ, n‰u ÇÜ®c quÈ tÓt thì mØng cúng PhÆt 
nhiŠu, n‰u g¥p quÈ xÃu thì buÒn bã bÕ vŠ. ñ‰n 
chùa khÃn vái xin xÕ nhÜ th‰ thì chùa có khác gì 
Çình mi‰u. NhÜng kh° n‡i chính nh»ng hång 
"PhÆt tº" nhÜ th‰ m§i giúp cho chùa khá giä. 
NgÜ©i ViŒt Nam hi‹u ñåo hÖn nên "Tu" cÛng khá 
hÖn, Ç‰n chùa tøng kinh lÍ PhÆt, h†c ñåo nghe 
pháp, làm công quä. 
Tøng kinh nhiŠu thì cho là mình tu nhiŠu, tu khá, 
h‰t tøng kinh b°n Ç‰n tøng kinh b¶, h‰t b¶ này 
Ç‰n b¶ khác. Låy PhÆt thì låy xong ngÛ bách 
danh, Ç‰n tam thiên rÒi vån PhÆt, cho r¢ng låy 
nhiŠu chØng nào thì tiêu t¶i chØng nÃy. 
H†c ñåo nghe pháp cÓt Ç‹ áp døng tu tâm sºa 
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tánh, nhÜng không nhÜ th‰ mà låi dùng ki‰n thÙc 
Ç‹ phân biŒt ThÀy này hay ThÀy kia dª. 
Thay vì làm công quä Ç‹ h†c hånh xä thí, låi làm 
công quä Ç‹ ki‰m Çi‹m v§i ThÀy trø trì. 
Khá hÖn là nh»ng bÆc xuÃt gia, tØ bÕ nhà cºa v® 
con Çi tu. NhÜng m¶t th©i gian sau låi bám víu 
vào ngôi vÎ Çåo ÇÙc cûa mình. Nói Ç‰n Çây tôi 
nh§ låi chuyŒn cûa T° HuŒ Khä. Trong 33 vÎ T° 
ThiŠn Tông, tôi thán phøc nhÃt vÎ T° này, dám xä 
thí thân mång, ch¥t tay cÀu ñåo. Là ngÜ©i k‰ thØa 
T° ñåt Ma, sau cùng dám xä luôn ngôi chùa, bÕ 
luôn chÙc T°, chÙc Hoà ThÜ®ng, læn xä vào ch®, 
Çi vào cu¶c Ç©i Ç‹ t¿ thº thách mình, t¿ chÙng 
nghiŒm và Ç¶ m¶t tÀng l§p khác. 
NgÜ©i tu không khéo thÜ©ng hay m¡c phäi bŒnh 
"ngã tâm linh" (égo spirituel). M§i bi‰t tu m¶t chút 
cho là mình Çåo ÇÙc. Tu hành chæm chÌ, ÇÜ®c bao 
nhiêu công ÇÙc ÇŠu bÎ cái ngã hÓt h‰t. 
 
Tuy là m¶t tu sï nhÜng tôi không Üa ch» tu chút 
nào. Tôi Çã m¶t lÀn bày tÕ trong quy‹n BÓ thí ba 
la mÆt. Tu Çâu phäi là làm nh»ng ÇiŠu hình thÙc 
bên ngoài, Çâu phäi tính næm c¶ng tháng vào 
chùa. Khoác áo cà sa mà không hi‹u bài h†c 
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thÜÖng yêu, giäng nói tØ bi mà chÌ bi‰t ích k› cûng 
cÓ ÇÎa vÎ Çåo ÇÙc cûa mình. Ngån ng» có câu: 
"Chi‰c áo không làm nên ThÀy tu" kia mà! ñÓi v§i 
tôi, tu là tÆp sÓng v§i tâm linh. Ch» tâm linh 
(spirituel) khác v§i vÆt chÃt (matériel). Tâm linh là 
tánh linh thiêng cûa con ngÜ©i, có th‹ g†i Çó là 
ThÜ®ng ñ‰, PhÆt tánh hay Chân ngã... ÇiŠu Çó 
không quan tr†ng. ñiŠu quan tr†ng ÇÀu tiên là ta 
có bi‰t Ç‰n tâm linh cûa mình hay không? Bi‰t 
sÓng thÆt v§i tình cäm, n¶i k‰t cûa mình hay 
không? Hay là chÌ thích Çóng kÎch, mÜ®n danh 
nghïa ch» tu Ç‹ khoe khoang mình là ngÜ©i Çåo 
ÇÙc. 
Tôi tu vì tôi không phäi là ngÜ©i Çåo ÇÙc. Tôi tu vì 
tôi còn nhiŠu n¶i k‰t chÜa ÇÜ®c giäi tÕa, còn 
nhiŠu bài h†c ª Ç©i mà tôi chÜa hi‹u. Tôi tu vì tôi 
hãy còn phân biŒt tÓt xÃu, Üa ghét. HÖn n»a bây 
gi© tôi không ch¡c là tôi còn tu theo š nghïa ph° 
thông n»a không, nhÜng tôi bi‰t là tôi muÓn sÓng 
thÆt. SÓng thÆt v§i chính mình, v§i cä tâm hÒn và 
th‹ xác cûa mình. Tôi không muÓn làm ThÀy ai 
cä, n‰u muÓn thì chÌ làm ThÀy chính mình mà 
thôi. 
Có nhiŠu ngÜ©i chÌ thích Çóng vai ThÀy và muÓn 
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h†c trò hay ÇŒ tº Çóng mãi vai h†c trò ÇŒ tº. 
NhÜng ThÀy nào trò nÃy, cÛng có ngÜ©i thích Çi 
tìm m¶t vÎ ThÀy, m¶t ÇÃng tôn sÜ bên ngoài Ç‹ 
th© phøng tôn kính. 
Theo tôi, m¶t vÎ ThÀy thÆt (chân SÜ) là ngÜ©i dåy 
cho ÇŒ tº nhÆn ra ông ThÀy cûa chính mình bên 
trong (le maître intérieur). ñÙc PhÆt là m¶t chân 
SÜ, ngài thành PhÆt và dåy cho chúng ta khai tri‹n 
PhÆt tánh cûa mình Ç‹ thành PhÆt nhÜ ngài. ñÙc 
PhÆt Çâu có muÓn bÎ Çúc tÜ®ng ngÒi yên trên bàn 
th© cho chúng ta hì høp låy ª dÜ§i. 
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NHÂN QUẢ 
 
 
 
LuÆt nhân quä là m¶t thuy‰t khá quen thu¶c ÇÓi 
v§i ngÜ©i ViŒt, nhÜng ª Çây tôi muÓn ÇŠ cÆp Ç‰n 
m¶t cái nhìn khác. 
T§i bây gi©, nhân quä thÜ©ng ÇÜ®c hi‹u nhÜ m¶t 
luÆt thÜªng phåt công bình: "Ÿ hiŠn g¥p lành, ª ác 
g¥p d»" ho¥c "gieo gió g¥t bão" v.v... Bªi th‰ 
nhiŠu ngÜ©i Çâm ra s® luÆt nhân quä và nh© Çó 
mà h† không dám làm ác, vì làm ác së bÎ quä báo 
xÃu mai sau. Ho¥c ngÜ®c låi, có ngÜ©i cúng 
dÜ©ng bÓ thí thÆt nhiŠu Ç‹ mai sau th† hÜªng 
phÜ§c báo. 
LuÆt nhân quä Çúng là gieo nhân nào së g¥t quä 
nÃy, nhÜng theo tôi nó không phäi chÌ là luÆt 
thÜªng phåt mà là m¶t luÆt cÀn thi‰t cho s¿ ti‰n 
hoá cûa con ngÜ©i. 
ñÙc PhÆt có nói: Ta là PhÆt Çã thành, chúng sinh 
là PhÆt së thành. Trong kinh Pháp Hoa, ÇÙc PhÆt 
th† kš cho các ÇŒ tº sau này ai së thành PhÆt hiŒu 
là gì, ª cõi nào v.v... NhÜ vÆy ta thÃy không nh»ng 
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ÇŒ tº cûa PhÆt së thành PhÆt mà tÃt cä chúng sinh 
ÇŠu së thành PhÆt, dù phäi träi qua vô lÜ®ng sÓ 
ki‰p. 
 
Cu¶c Ç©i là m¶t trÜ©ng h†c l§n (ñåi h†c ÇÜ©ng), 
gÒm Çû m†i l§p tØ thÃp lên lao, tØ mÅu giáo, ti‹u 
h†c, trung h†c lên Ç‰n Çåi h†c. Con ngÜ©i cÛng 
Çû m†i tÀng l§p: giàu có, nghèo kh°, hiŠn lành, 
hung ác, thông minh, ÇÀn Ç¶n, v.v... Sinh ra ª Ç©i 
tÙc là Çã ghi tên và ÇÜ®c nhÆn vào TrÜ©ng ñ©i rÒi. 
B°n phÆn cûa h†c sinh là phäi h†c giÕi, hi‹u 
nhanh Ç‹ lên l§p. N‰u lÜ©i h†c, trÓn h†c rong 
chÖi, tâm trí u Ç¶n thì së bÎ ª låi l§p, h†c Çi h†c låi 
bài cÛ nhiŠu lÀn Ç‰n khi nào hi‹u thì m§i ÇÜ®c lên 
l§p. 
Khi Çã h†c h‰t tÃt cä l§p cûa TrÜ©ng ñ©i rÒi thì 
không cÀn phäi ghi tên h†c låi làm gì n»a. ñó là 
trÜ©ng h®p cûa bÆc thánh nhân nhÜ PhÆt, Chúa 
và các vÎ ñåo SÜ. 
 
Møc Çích chân chính cûa ngÜ©i Ç©i là phäi h†c hÕi 
Ç‹ hi‹u và ti‰n hoá Ç‰n mÙc toàn thiŒn. Bài h†c 
cao quš nhÃt cÀn phäi hi‹u là bài h†c "thÜÖng 
yêu". ThÜÖng yêu chính mình và kÈ khác. Danh tØ 
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trong ñåo g†i là tØ bi. NhÜng thÜÖng yêu cÛng 
phäi bi‰t cách, không nên thÜÖng yêu theo ki‹u ái 
luy‰n ích k› thÜ©ng tình. Vì vÆy cÀn phäi h†c 
thêm bài h†c "hi‹u bi‰t" mà danh tØ ñåo PhÆt g†i 
là trí huŒ. 
Hi‹u bi‰t Ç‹ thÜÖng yêu, thÜÖng yêu Ç‹ có hånh 
phúc. Hi‹u bi‰t ª Çây không phäi là loåi trí khôn 
bi‰t vŠ chính trÎ, kinh t‰, thÜÖng måi, kÏ thuÆt, 
v.v... Có nhiŠu ngÜ©i h†c giÕi, ÇÆu b¢ng cÃp cao 
vŠ nh»ng b¶ môn trên, nhÜng Ç‹ làm gì chÙ? ñ‹ 
Çi làm ki‰m æn, nuôi gia Çình hay dùng nó vào 
viŒc ích k› håi nhân. 
 
Ÿ Ç©i, dù giàu hay nghèo, khôn hay dåi, ai ai 
cÛng muÓn sung sÜ§ng hånh phúc. Quä thì muÓn 
mà nhân thì không bi‰t gieo. Ho¥c gieo nhân ác 
mà cÙ muÓn quä lành. Tìm hånh phúc mãi không 
thÃy, chÌ thÃy kh° Çau. Kh° quá bèn tìm Ç‰n ñåo. 
ñåo dåy gì? Dåy luÆt nhân quä: gieo nhân nào thì 
g¥t quä nÃy. 
Ta Çau kh° thÃt tình vì bÎ ngÜ©i yêu ruÒng bÕ, ta 
Çâu có ng© trong nhiŠu ki‰p trÜ§c vì không bi‰t 
thÜÖng yêu ta Çã ruÒng bÕ ngÜ©i. Là nån nhân 
cûa chi‰n tranh, nhà tan cºa nát, v® con thÃt låc, 
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ta hÆn ÇÓi phÜÖng tàn ác dã man. Ta Çâu có nh§ 
trong nhiŠu ki‰p trÜ§c vì không bi‰t thÜÖng yêu ta 
Çã tàn sát kÈ ÇÎch không g§m tay. 
 
Trong kinh Pháp Cú, phÄm Song Y‰u, bài kŒ thÙ 
nhÃt nói: 
           Tâm dÅn ÇÀu các pháp 
           Tâm làm chû, tác tåo 
           N‰u v§i tâm ô nhiÍm 
           Nói lên hay hành Ç¶ng 
           Kh° não bÜ§c theo sau 
           NhÜ xe, chân vÆt kéo. 
 
Nguyên nhân ÇÜa Ç‰n kh° Çau, không phäi hoàn 
cänh, không phäi ngÜ©i khác, mà chính t¿ nÖi 
mình. Vì mäi chåy theo vÆt chÃt, bÕ quên tâm 
linh, không bi‰t luÆt nhân quä, không h†c sÓng 
thÜÖng yêu. Do Çó phäi chìm n°i lênh Çênh trong 
bi‹n kh° luân hÒi, trª Çi trª låi TrÜ©ng ñ©i Ç‹ h†c 
Çi h†c låi bài h†c nhân quä, bài h†c thÜÖng yêu. 
Có nhiŠu bÆc cha mË thÜÖng con nhÜng không 
bi‰t dåy con, nuông chiŠu thä lÕng con cái. ñÜa 
con Ç‰n trÜ©ng phó m¥c cho giáo sÜ dåy d‡. 
NhÜng ª trÜ©ng h†c th©i nay, ngÜ©i ta chÌ dåy cho 



 153

có b¢ng cÃp, có nghŠ trong tay Ç‹ ra Çi làm ki‰m 
æn. ChÌ trong TrÜ©ng ñ©i v§i nh»ng bài h†c sÓng, 
bài h†c cay Ç¡ng, bŒnh hoån, tai nån, kh° Çau 
m§i có th‹ làm con ngÜ©i thÙc tÌnh vŠ luÆt nhân 
quä. 
 
Ngày nay trong gi§i trí thÙc khoa h†c Âu MÏ có 
nhiŠu ngÜ©i Ç‹ tâm nghiên cÙu vŠ hiŒn tÜ®ng luân 
hÒi tái sinh. N°i ti‰ng là bác sï Ian Stevenson ª 
ñåi H†c Charlottesville, ti‹u bang Virginia. Qua 
nhiŠu næm khäo cÙu, ÇiŠu tra nhiŠu nÜ§c trên th‰ 
gi§i, ông ta Ç¥c biŒt Ç‹ š Ç‰n nh»ng dÃu v‰t bÄm 
sinh trên thân th‹ con ngÜ©i. Thí dø trÜ©ng h®p 
cûa cÆu bé Witjeratna Hami ª Tích Lan, khi m§i 
sinh ra Çã có m¶t bàn tay tàn tÆt. Vào tu°i bi‰t 
nói, cÆu ti‰t l¶: "Tôi Çã gi‰t v® tôi v§i bàn tay này 
trÜ§c khi tái sinh ª Çây". 
NgÜ©i Âu MÏ không tin ho¥c khó tin chuyŒn luân 
hÒi nên nh»ng sách nhÜ cûa Stevenson thích h®p 
v§i h† vì nó có tính cách khoa h†c khäo cÙu 
chÙng minh luân hÒi có thÆt. NhÜng ÇÓi v§i ngÜ©i 
Á ñông thì thuy‰t luân hÒi không cÀn phäi ÇÜ®c 
chÙng minh n»a, vÃn ÇŠ cÀn ÇÜ®c nói t§i là luân 
hÒi hay tái sinh giúp ta hi‹u ÇÜ®c cái gì? Rút tÌa 
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ÇÜ®c bài h†c gì? 
Bài h†c nhân quä dåy ta phäi có trách nhiŒm 
trong s¿ sÓng cûa mình qua hành Ç¶ng, l©i nói và 
suy nghï. N‰u ta sÓng vô š thÙc ,vô trách nhiŒm, 
chÌ bi‰t ích k› håi nhân thì phäi trª låi TrÜ©ng ñ©i 
h†c bài h†c luân hÒi.  
 
N‰u nói vŠ luân hÒi v§i s¿ ích l®i cûa nó thì ta 
phäi k‹ Ç‰n Edgar Cayce (1877-1956), sinh 
trÜªng ª ti‹u bang Kentucky. Ông ta có tài soi ki‰p 
cho bŒnh nhân. Sau khi Çi vào giÃc ngû thôi miên, 
ông Ç‰n cõi Trung gi§i (monde astral) nÖi Çó có 
m¶t ch‡ ghi chép tÃt cä sÓ ki‰p cûa loài ngÜ©i trên 
trái ÇÃt (annales akashiques). ChÌ cÀn Ç†c trong 
Çó, Cayce bi‰t ÇÜ®c và nói cho bŒnh nhân hi‹u lš 
do nào trong quá khÙ Çã ÇÜa Ç‰n cæn bŒnh hiŒn 
nay. ñây cÛng tÜÖng t¿a nhÜ túc mång thông 
trong ñåo PhÆt. Không nh»ng nói rõ nguyên nhân 
cæn bŒnh, Cayce còn chÌ cho bŒnh nhân cách 
ch»a trÎ và phÀn l§n các bŒnh nhân ÇŠu lành 
bŒnh. Nh»ng hÒ sÖ bŒnh án cûa Cayce, trên 
14.000 trÜ©ng h®p, ÇÜ®c tÒn tr» tåi ARE 
(Association for Research and Enlightenment) ª 
Virginia Beach. Thí dø trÜ©ng h®p cûa m¶t phø n» 
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bÎ Çi‰c. Cayce cho hay trong ki‰p quá khÙ, cô ta 
Çã bÎt tai làm ngÖ trÜ§c l©i cÀu cÙu cûa kÈ khác. 
Do vÆy trong ki‰p này, v§i bŒnh Çi‰c, cô phäi tÆp 
hi‹u n‡i kh° cûa kÈ khác, không còn bÎt tai Çóng 
cºa lòng v§i nh»ng ai Çau kh° cÀu cÙu. Bån có 
th‹ tìm Ç†c quy‹n "Nh»ng bí Än cûa cu¶c Ç©i" do 
NguyÍn H»u KiŒt dÎch, nói rõ vŠ nh»ng loåi 
nghiŒp báo. 
 
Có Çau ræng, ta m§i hi‹u n‡i kh° cûa kÈ Çau ræng. 
Có nh»ng ngÜ©i månh khÕe, chÜa bao gi© bÎ bŒnh 
nên thÃy ngÜ©i khác bŒnh thì làm ngÖ xem 
thÜ©ng. Nh»ng ngÜ©i này trong tÜÖng lai së bÎ 
bŒnh tÆt Ç‹ cäm nghiŒm n‡i kh° cûa ngÜ©i bŒnh. 
Hi‹u ÇÜ®c vÆy Ç‹ thÜÖng mình và kÈ khác, nh© 
Çó nghiŒp kh° ÇÜ®c tiêu trØ. NhÜng n‰u không 
hi‹u nhÜ th‰ mà cÙ Çi chùa cÀu an cho h‰t bŒnh 
thì bài h†c vŠ bŒnh kh° vÅn chÜa hi‹u và ÇÜÖng 
nhiên së phäi h†c låi. 
BŒnh kh° là m¶t bài h†c cÀn phäi hi‹u. Không 
phäi chÌ hi‹u trên phÜÖng diŒn nghiŒp báo thôi 
mà phäi h†c nghe n»a. Con ngÜ©i có hai phÀn: 
th‹ xác và tâm hÒn. Do Çó phäi h†c nghe ti‰ng 
nói cûa th‹ xác và cûa tâm hÒn. PhÆt tº thÜ©ng 
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chúc quš ThÀy pháp th‹ khinh an, ho¥c tÙ Çåi 
thÜ©ng hòa. Thân tÙ Çåi (ÇÃt, nÜ§c, gió, lºa) Çâu 
phäi t¿ nhiên mà hòa thuÆn, phÀn nào ít quá ho¥c 
nhiŠu quá thì së sinh bŒnh.Tu là tÆp làm chû thân 
tâm. N‰u không bi‰t nghe ti‰ng nói cûa thân làm 
sao ÇiŠu hòa tÙ Çåi? N‰u không bi‰t nghe ti‰ng 
nói cûa tim (tâm) thì làm sao hóa giäi n¶i k‰t? TÙ 
Çåi bÃt hòa, n¶i k‰t không giäi thì làm sao pháp 
th‹ khinh an, thân tâm an låc ÇÜ®c? 
ñÒng š bŒnh kh° là m¶t nghiŒp báo, nhÜng ai Çã 
tåo ra nghiŒp Çó, n‰u không phäi là chính ta? 
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TÌNH TH ƯƠNG 
 
 
 
NhÜ Çã nói ª vài trang trÜ§c, sau m¶t th©i gian Çi 
tu, tim tôi hình nhÜ khô c¢n låi. Dù hai ch» tØ bi 
tôi vÅn thÜ©ng Ç†c, thÜ©ng nh§ nhÜng nó chÌ là 
khái niŒm tri thÙc. Tôi Çã quán chi‰u nhiŠu vŠ tình 
thÜÖng ngay tØ lúc còn ª Trung h†c. Tôi thÃy 
nh»ng Çôi nam n» yêu nhau Ç¡m ÇuÓi nhÜng 
không lâu bŠn. Do Çó m¥c dù tôi cÛng có bån gái 
hÒi còn h†c l§p 10 (ÇŒ tam) nhÜng không dám 
yêu h‰t mình vì n‰u yêu thÆt nhiŠu mà l« ngÜ©i 
kia bÕ mình thì sao? Ch¡c ch¡n së kh° nhiŠu. Thôi 
thì Çành yêu nºa chØng, l« ngÜ©i kia có bÕ thì 
mình cÛng chÌ kh° phân nºa thôi. 
 
Lên ñåi H†c, tôi thÃy các cô gái ViŒt Nam con 
nhà nho giáo, thÃm nhuÀn quan niŒm môn Çæng 
h¶ ÇÓi, Çi chÖi v§i bån trai chÌ tìm nh»ng ngÜ©i có 
b¢ng cÃp bác sï, kÏ sÜ... NhÜ th‰ Çâu còn tình 
nghïa gì n»a! N‰u cÓ gÜ®ng yêu nhau thì Çó là 
m¶t thÙ tình yêu ÇiŠu kiŒn, ti‰ng Pháp g†i là 
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amour conditionnel. Tôi yêu anh vì anh có b¢ng 
bác sï, kÏ sÜ, vì anh së thÕa mãn nh»ng Ü§c muÓn 
cûa tôi. Thêm quan niŒm c° hû cûa nho giáo, cha 
mË Ç¥t Çâu con ngÒi Çó, trai gái cÜ§i nhau vì tiŠn, 
vì danh, vì l®i, Çâu phäi vì tình. Nh»ng cu¶c hôn 
nhân nhÜ vÆy, dùng lš trí tính toán hÖn thiŒt, bóp 
ch‰t con tim Çâu còn cÖ h¶i cho tình thÜÖng hÒn 
nhiên phát tri‹n. 
 
NgÅm thÃy tình thÜÖng không có thÆt, con ngÜ©i 
sÓng v§i nhau chÌ vì ích k› l®i mình, nên tôi không 
thÜÖng n»a, n‰u có thì chÌ còn thÜÖng håi mà 
thôi. 
ñ‰n khi vào ñåo tôi ÇÜ®c h†c hai ch» tØ bi. TØ là 
ban vui, bi là cÙu kh°. Có nhiŠu ThÀy muÓn ÇŠ 
cao ñåo PhÆt, dåy r¢ng tØ bi bao la r¶ng l§n hÖn 
ch» bác ái cûa ñåo Chúa, vì bác ái chÌ là lòng 
thÜÖng ngÜ©i thôi, không cÙu kh° rÓt ráo nhÜ ñåo 
PhÆt. 
NhÜng phäi có thÜÖng thì m§i ban vui cÙu kh° 
ÇÜ®c chÙ! Cha mË có thÜÖng con thì m§i mua ÇÒ 
chÖi cho con vui, thÃy con buÒn khóc thì âu y‰m 
d‡ dành. 
N‰u tôi không thÜÖng bån mà bÎ b¡t phäi ban vui 
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cho bån thì hÖi khó làm. N‰u có làm chæng n»a 
thì Çó là s¿ ban vui cÜ«ng ép, Çâu phäi phát xuÃt 
tØ tÃm lòng (quä tim). NhiŠu lúc tôi rÃt ghét bån 
nhÜng cÛng phäi ÇÓi xº tØ bi, vì n‰u không ngÜ©i 
ta së bäo r¢ng tôi không phäi là ngÜ©i tu hành. 
NhÜ th‰ là tØ bi bÃt Ç¡c dï. 
DÎch tØ bi là ban vui cÙu kh° nghe xuôi tai và ÇÖn 
giän nhÜng làm mÃt š nghïa cûa tình thÜÖng . 
 
TØ bi thÜ©ng Çi cùng v§i h› xä. TØ bi h› xä là bÓn 
ÇÙc tính cao ÇËp mà danh tØ ñåo PhÆt g†i là TÙ 
Vô LÜ®ng Tâm. Ti‰ng sanskrit là Brahma-Vihara, 
có nghïa là nÖi ª cûa Phåm thiên, ho¥c Apramana 
là vô lÜ®ng. 
TØ (maitri): tình thÜÖng yêu. 
Bi (karuna): lòng thÜÖng xót. 
H› (mudita): mØng lây v§i cái vui cûa kÈ khác. 
Xä (upeksha): bình Ç£ng ÇÓi v§i m†i ngÜ©i dù 
thân hay thù. 
Tåi sao g†i là vô lÜ®ng?  Bªi vì chúng sinh vô 
lÜ®ng nên bÓn ÇÙc tính này cÀn phäi tÕa Ç‰n kh¡p 
chúng sinh. Không phäi chÌ thÜÖng yêu vài ngÜ©i 
thân trong gia Çình bån bè quy‰n thu¶c mà phäi 
thÜÖng yêu tÃt cä chúng sinh. Không phäi chÌ 
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thÜÖng xót m¶t nhóm ngÜ©i hay m¶t quÓc gia mà 
phäi thÜÖng xót tÃt cä m†i loài trên trái ÇÃt. 
 
Trên lš thuy‰t thì bao la nhÜ th‰, nhÜng th¿c t‰ 
nhiŠu khi m¶t ngÜ©i tôi còn không thÜÖng n°i làm 
sao thÜÖng h‰t chúng sinh. NgÜ©i ÇÀu tiên mà tôi 
cÀn thÜÖng yêu Çó chính là bän thân tôi. N‰u tôi 
không bi‰t thÜÖng yêu tôi thì làm sao tôi có th‹ 
thÜÖng yêu kÈ khác ÇÜ®c? ThÜÖng tôi ª Çây 
không phäi là thÜÖng cái ngã (égo) cûa tôi, mà là 
thÜÖng h‰t toàn thân tâm tôi (tout mon être). 
Không nên lÀm lÅn gi»a cái ngã (égo) và con 
ngÜ©i (être). Thí dø tôi chÌ cao 1m50, so v§i ngÜ©i 
khác thì hÖi lùn thÃp nên tôi phäi Çi giÀy cao gót 
Ç‹ ngÜ©i ta khÕi thÃy tôi lùn. Cái ngã cûa tôi 
muÓn thÃy tôi cao 1m60, nhÜng con ngÜ©i thÆt 
cûa tôi chÌ cao 1m50. Khi mang gót cao soi gÜÖng, 
tôi thÃy tôi ÇËp hÖn và tôi yêu tôi hÖn, Çó là tôi 
Çang yêu cái ngã cûa tôi. Khi bÕ giÀy gót ra, nhìn 
gÜÖng thÃy mình lùn nên tôi không yêu con ngÜ©i 
cûa tôi n»a. N‰u tôi bi‰t thÜÖng tôi thì tôi Çón 
nhÆn tÃt cä cao thÃp, ÇËp xÃu, Çó g†i là bình 
Ç£ng. Có nhiŠu ngÜ©i chÌ thích ngÜ©i khác khen 
mình ÇËp tÓt, Çåo ÇÙc, không thích nghe nói Ç‰n 



 161

tính hÜ tÆt xÃu cûa mình. ñó là ái ngã, yêu cái ngã 
cûa mình. Ngã là m¶t khái niŒm, š niŒm vŠ cái ta 
không Çúng v§i s¿ thÆt.  
 
Tôi là m¶t ThÀy tu, tôi cho r¢ng tôi Çåo ÇÙc, thông 
hi‹u kinh Çi‹n, tu hành thanh tÎnh, v.v... ñó là tôi 
Çang Çúc k‰t m¶t cái Ta (ngã) vŠ tôi, cái Ta này 
tôi chÌ muÓn thÃy nó ÇËp tÓt và tôi tØ chÓi ngoänh 
m¥t làm ngÖ v§i nh»ng phÀn xÃu dª trong tôi. 
NhÜ vÆy tôi Çâu có bi‰t thÜÖng toàn th‹ con ngÜ©i 
cûa tôi. N‰u tôi chÌ thÃy mình là ngÜ©i Çåo ÇÙc 
thông kinh Çi‹n thì tôi Çâu cÀn tu hành làm gì n»a 
và cái ngã cûa tôi së thÃy tôi xÙng Çáng làm ThÀy 
thiên hå. N‰u tôi không thÃy không thÜÖng nh»ng 
phÀn xÃu dª trong tôi thì tôi cÀn gì phäi tu n»a vì 
tu là sºa tánh hÜ tÆt xÃu. Chính nh»ng phÀn xÃu 
dª trong tôi, niŠm Çau n‡i kh° cûa tôi m§i cÀn 
tình thÜÖng, cÀn ÇÜ®c chuy‹n hóa và cÙu Ç¶. N‰u 
tôi không bi‰t thÜÖng yêu nh»ng phÀn này mà chÌ 
thích ng¡m nghía yêu m‰n cái ngã tÓt ÇËp cûa tôi 
thì còn gì là tØ bi n»a? 
 
TrÜ§c khi nói Ç‰n tØ bi cÙu Ç¶ chúng sinh, ta cÀn 
phäi xét låi xem ta Çã bi‰t thÜÖng chính con ngÜ©i 
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cûa ta chÜa? Hay là ta chÌ bi‰t thÜÖng cái ngã, 
thÜÖng nh»ng khái niŒm vŠ ngã. Cái ngã cûa tôi 
muÓn tôi có m¶t ngôi chùa to nhÃt nên tôi phäi 
hæng say vÆn Ç¶ng, tích c¿c gom góp tài chánh, 
quên æn bÕ ngû Ç‰n khi nào xong ngôi chùa m§i 
hài lòng. NhÜ th‰ tôi Çâu có bi‰t thÜÖng thân tâm 
cûa tôi cÀn æn ngû ÇiŠu Ç¶, tôi chÌ lo phøc vø cho 
cái ngã cûa tôi thôi. 
Trª vŠ TÙ Vô LÜ®ng Tâm, tuy có bÓn nhÜng chÌ 
cÀn m¶t là Çû, Çó là tình thÜÖng (maitri). Có 
thÜÖng thì ÇÜÖng nhiên së có xót. Bån thÜÖng con 
bån thì khi nó kh° ch¡c ch¡n bån së xót xa tìm 
cách cÙu giúp nó. Có thÜÖng thì m§i có s¿ thông 
cäm, có thông cäm thì m§i có th‹ chia mØng ÇÜ®c 
v§i ngÜ©i khác. Bån thÜÖng con bån, khi thÃy nó 
thi ÇÆu bån cÛng mØng lây. Có thÜÖng thì m§i có 
th‹ ÇÓi xº bình Ç£ng ÇÜ®c. Bªi vÆy chÌ cÀn làm 
sao khÖi dÆy và làm tæng trÜªng tình thÜÖng thì ba 
ÇÙc tính kia së ÇÀy Çû. 
 
NhÜng làm sao khÖi dÆy tình thÜÖng? Tôn giáo 
nào cÛng rao giäng tình thÜÖng, nhÜng sao con 
ngÜ©i vÅn chÜa bi‰t thÜÖng yêu nhau? Không 
nh»ng th‰ mà låi còn nhân danh tôn giáo Ç‹ chém 
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gi‰t nhau. 
Tôn giáo dåy ngÜ©i ta tình thÜÖng Ç‹ phøc vø tôn 
giáo, dåy tình thÜÖng v§i nh»ng giáo ÇiŠu. Nh»ng 
vÎ giáo chû ra Ç©i Ç‹ phøc vø chúng sinh, lÃy tình 
thÜÖng cäm hóa con ngÜ©i, nhÜng ÇŒ tº nÓi ti‰p 
Ç©i sau không có khä næng thÜÖng yêu r¶ng l§n 
nhÜ các ngài nên b¡t bu¶c phäi hŒ thÓng hóa giáo 
lš và vô tình dÀn dÀn Çóng khung tình thÜÖng. 
N‰u thÜÖng PhÆt thÜÖng Chúa thì phäi làm th‰ 
này th‰ n†, phäi hy sinh tánh mång bäo vŒ tôn 
giáo, nhiŠu khi sùng tín quá khích s¤n sàng chém 
gi‰t vì tôn giáo.  
 
Tôn giáo ra Ç©i Ç‹ phøc vø tình thÜÖng chÙ không 
phäi lÃy tình thÜÖng Ç‹ phøc vø tôn giáo. 
Tình thÜÖng không th‹ tìm thÃy trong nh»ng bu°i 
lÍ cÀu kinh, trong s¿ nghiên cÙu kinh Çi‹n hay 
nghe giäng giáo lš mà tìm thÃy ngay trong s¿ 
sÓng, trong s¿ ti‰p xúc h¢ng ngày. Tình thÜÖng 
cÀn ÇÜ®c bi‹u l¶ và th‹ nghiŒm qua ba cºa: thân, 
khÄu, š và phát xuÃt tØ tÃm lòng (quä tim) chÙ 
không phäi tØ trí óc. 
Tình thÜÖng mà tôi muÓn nói ª Çây không phäi là 
thÙ tình yêu nam n», tình bån ho¥c tình thÜÖng 
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cha mË con cái. ñÜÖng nhiên nh»ng thÙ tình kia 
cÛng là m¶t thÙ tình khá ÇËp, m¶t phÀn nhÕ cûa 
tình thÜÖng và là m¶t ÇŠ tài bÃt tÆn cho nh»ng thi 
sï, væn sï và nhåc sï. 
 
Tôi có th‹ nói quanh nói quÄn vŠ tình thÜÖng 
nhÜng tÓt hÖn h‰t bån hãy theo tôi vào m¶t công 
viên ho¥c m¶t khu rØng, m¶t cánh ÇÒng rÒi bån 
hãy n¢m úp m¥t xuÓng ÇÃt, dang hai tay ra nhÜ 
Çang ôm quä ÇÃt và nói thÀm v§i quä ÇÃt r¢ng 
bån thÜÖng quä ÇÃt, bi‰t Ön và cäm Ön quä ÇÃt. 
Sau Çó bån ÇÙng dÆy Çi tìm m¶t cây nào khá to 
l§n, cành lá sum sê, và bån hãy dang hai tay ôm 
thân cây vào lòng, hít thª nhË nhàng l¡ng nghe 
ti‰ng nói cûa cây. N‰u tâm bån l¡ng và cây kia 
cäm nhÆn ÇÜ®c tình thÜÖng cûa bån nó së trä l©i. 
N‰u tim bån Çang khô héo vì bÎ loài ngÜ©i vô tình 
hÃt hûi tØ khÜ§c, bån hãy hÜ§ng tình thÜÖng cûa 
bån Ç‰n thiên nhiên Çi. Thiên nhiên và vÛ trø rÃt 
cÀn tình thÜÖng cûa bån. Tình thÜÖng vô ÇiŠu kiŒn 
(amour inconditionnel). Bån hãy thÜÖng cÕ, 
thÜÖng cây, thÜÖng mây, thÜÖng gió Çi. Tình 
thÜÖng là m¶t næng lÜ®ng cÀn ÇÜ®c lÜu chuy‹n và 
trao Ç°i. Xin nh§ tình thÜÖng không phäi là m¶t 
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khái niŒm mà là m¶t kinh nghiŒm. 
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ĐẠO  GÌ ? 
 
 
 
ñ†c Ç‰n Çây bån có thÃy tôi còn là m¶t ThÀy tu 
PhÆt Giáo chánh tông n»a không hay là Çã bÎ 
nhiÍm nhiŠu thÙ "ngoåi Çåo"? NhiÍm nhÜ vÆy là 
tÓt hay xÃu? 
Tôi xuÃt thân tØ ñåi ThØa, tu tÆp thiŠn Ti‹u ThØa, 
sau theo Kim cang thØa và bây gi© tôi Çang theo 
"ñåo gì". ñåo gì vì cho nó tên gì cÛng ÇÜ®c, cái Çó 
không quan tr†ng. Quan tr†ng ª ch‡ tôi có sÓng 
th¿c ÇÜ®c v§i chính mình hay không, có vÜ®t qua 
ÇÜ®c nh»ng khái niŒm chÃp trÜ§c nhÎ biên cûa tôn 
giáo hay không? 
Theo "ñåo gì" thì không có gì tÓt hay xÃu, chÌ có 
nh»ng kinh nghiŒm kh° Çau hay sung sÜ§ng Ç‹ 
ti‰n hóa. Có ngÜ©i cÀn kinh nghiŒm kh° Çau Ç‹ 
trÜªng thành, có ngÜ©i cÀn kinh nghiŒm sung 
sÜ§ng Ç‹ nghÌ xä hÖi trên quãng ÇÜ©ng luân hÒi 
bÃt tÆn. 
ñåo Chúa phát xuÃt tØ nÜ§c Do Thái, nhÜng ngày 
nay dân Do Thái Çâu có theo ñåo Chúa mà theo 
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ñåo Do Thái (Judaisme). ñåo PhÆt b¡t nguÒn tØ 
ƒn ñ¶ nhÜng hiŒn nay Ça sÓ dân ƒn theo ƒn ñ¶ 
Giáo (Hindouisme) chÌ có khoäng ba phÀn træm 
theo PhÆt Giáo. NhÜ vÆy ñåo nào hay nhÃt?  
 
NhiŠu næm vŠ trÜ§c, khi m§i ra làm giäng sÜ tôi 
hæng say biŒn luÆn cho ñåo PhÆt là ñåo hay nhÃt. 
ñó chÌ vì tôi chÜa ÇÜ®c h†c vŠ nh»ng ñåo khác. 
GÀn Çây, sau khi ra thÃt ÇÜ®c Ç†c quy‹n "Hành 
trình vŠ phÜÖng ñông" do Nguyên Phong dÎch, tôi 
nhÜ bØng tÌnh sung sÜ§ng thÃy ÇÜ®c nh»ng chân 
tr©i m§i. ThÃy chân lš không phäi là sª h»u cûa 
riêng m¶t tôn giáo nào. Ch£ng cÀn tham v†ng nói 
Ç‰n chân lš, tôi chÌ muÓn tÆp sÓng v§i thÜÖng 
yêu, hi‹u bi‰t, thông cäm và tha thÙ. 
 
Sau Çây tôi xin trích dÎch m¶t bài trong báo Prema 
sÓ 28 nói vŠ "ñåo hay nhÃt" cûa Sathya Sai Baba, 
m¶t Çåo sÜ ƒn ñ¶ hiŒn Çåi. 
 
Thuª xÜa có m¶t ông vua hiŠn ÇÙc, cai trÎ công 
b¢ng, dân chúng trong nÜ§c sÓng thanh bình. M¶t 
hôm, dÜ§i s¿ ÇŠ nghÎ cûa cÆn thÀn tä h»u, vua 
triŒu tÆp tÃt cä trÜªng lão tôn túc cûa các tôn giáo 
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trong nÜ§c. Khi tÃt cä có m¥t ÇÀy Çû, vua nói: 
- ThÜa các vÎ giáo chû, hôm nay ta m©i các vÎ t§i 
Çây bàn luÆn vì ta muÓn ch†n m¶t ñåo trong các 
ñåo Ç‹ tôn lên làm quÓc giáo. Ta Ç¥t niŠm tin nÖi 
các vÎ, v§i s¿ minh tri‰t xin các vÎ h¶i thäo bàn 
luÆn v§i nhau Ç‹ tìm cho ta m¶t ñåo nào hay 
nhÃt, Çáng ÇÜ®c hÜªng ân phúc cûa hoàng gia. 
ñåo nào cÛng ÇÜ®c miÍn sao m†i ngÜ©i ÇŠu ÇÒng 
š kính phøc, không ai có th‹ b¡t bÈ hay chÓi cãi. 
Träi qua nhiŠu næm mà vua vÅn chÜa ÇÜ®c trä l©i, 
bªi vì ai cÛng cho ñåo cûa mình là hay nhÃt, 
nhÜng ngÜ©i khác låi không chÎu. CÙ th‰ mà tranh 
luÆn gi¢ng co tØ næm này sang næm khác. RÒi m¶t 
hôm, có m¶t hiŠn giä du phÜÖng ghé qua nÜ§c 
cûa nhà vua n†. Sau khi nghe chuyŒn nhà vua tìm 
m¶t ñåo hay nhÃt mà chÜa ra, bèn Ç‰n xin y‰t 
ki‰n nhà vua: 
- Tâu bŒ hå, tôi có th‹ chÌ cho bŒ hå m¶t ñåo hay 
nhÃt mà không ai có th‹ b¡t bÈ hay chÓi cãi ÇÜ®c. 
Vua nghe qua rÃt Ç‡i vui mØng vì hy v†ng cûa 
mình s¡p ÇÜ®c toåi nguyŒn sau bao næm dài trông 
Ç®i. 
- ThÆt vÆy sao! Xin hiŠn giä hãy nói cho ta nghe 
ngay lÆp tÙc. Ta Çã ch© gi© phút này quá lâu rÒi! 
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- Xin bŒ hå kiên nhÅn m¶t chút. Tôi së ti‰t l¶ cho 
bŒ hå tên cûa ñåo này ª m¶t nÖi thÆt yên tïnh 
v¡ng vÈ. ñúng trÜa mai xin hËn bŒ hå ª b© sông 
H¢ng, chúng ta së vÜ®t sông qua b© bên kia và ª 
Çó tôi së nói cho bŒ hå bi‰t tên cûa ñåo này. 
Sang ngày mai, Çúng hËn, vua và vÎ hiŠn giä g¥p 
nhau tåi b© sông H¢ng. Vua ra lŒnh cho m¶t chi‰c 
thuyŠn Ç‰n gÀn Ç‹ chª hai ngÜ©i sang b© bên kia. 
Khi chi‰c thuyŠn Ç‰n gÀn, vua sºa soån bÜ§c lên 
thì hiŠn giä ch¥n låi, nói r¢ng ông ta muÓn khám 
xét låi chi‰c thuyŠn coi có tÓt và bäo Çäm không. 
- Chi‰c thuyŠn này không ÇÜ®c vì có m¶t mi‰ng 
ván bÎ nÙt ª dÜ§i Çáy, nÜ§c có th‹ tràn vào. HiŠn 
giä thÜa. 
Vua låi g†i chi‰c thuyŠn khác Ç‰n. Sau khi khám 
xét, vÎ hiŠn giä tìm thÃy vài mi‰ng ván bên hông 
thuyŠn hÖi lÕng vì thi‰u Çinh. Nhà vua låi g†i m¶t 
chi‰c khác Ç‰n. Sau khi khám xét kÏ càng, hiŠn 
giä låi tØ chÓi vì lš do nÜ§c sÖn cûa thuyŠn Çã bÎ 
tróc. 
 
CÙ nhÜ th‰, vua g†i h‰t chi‰c thuyŠn này Ç‰n 
chi‰c thuyŠn khác, chi‰c nào hiŠn giä cÛng moi ra 
ÇÜ®c khuy‰t Çi‹m. DÀn dÀn nhà vua mÃt kiên 
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nhÅn, chiŠu Çã qua, hoàng hôn s¡p Ç‰n. Sau cùng 
vua không nhÎn ÇÜ®c n»a: 
- ThÜa hiŠn giä! TØ trÜa t§i bây gi©, ta Çã g†i bi‰t 
bao nhiêu chi‰c thuyŠn, chi‰c nào ngài cÛng tØ 
chÓi h‰t. Xin hÕi ngài, thuyŠn tróc sÖn m¶t chút 
ho¥c thi‰u vài ba cái Çinh thì Çã có sao? Nó vÅn 
có th‹ ÇÜa mình qua sông ÇÜ®c kia mà! Sao ngài 
låi Ç‹ š Ç‰n nh»ng khuy‰t Çi‹m nhÕ nh¥t nhÜ vÆy. 
Lúc bÃy gi© vÎ hiŠn giä nhìn vua mÌm cÜ©i nói: 
- BŒ hå Çã t¿ mình nhÆn thÃy r¢ng dù có vài ba 
khuy‰t Çi‹m nhÜng tÃt cä nh»ng chi‰c thuyŠn kia 
ÇŠu có th‹ ÇÜa mình qua sông ÇÜ®c. CÛng th‰, tÃt 
cä ñåo trong nÜ§c cûa bŒ hå ÇŠu giÓng nhÜ 
nh»ng chi‰c thuyŠn kia. ñåo nào cÛng có th‹ ÇÜa 
bŒ hå Ç‰n s¿ th‹ nhÆp v§i ThÜ®ng Ç‰. ñi tìm 
khuy‰t Çi‹m cûa nhiŠu ñåo khác nhau là m¶t ÇiŠu 
vô ích, thi‰u sáng suÓt. BŒ hå hãy trª vŠ lo viŒc 
triŠu Çình, ti‰p tøc lÃy ÇÙc trÎ dân và hãy bình 
Ç£ng kính tr†ng các ñåo giáo xem ñåo nào cÛng 
nhÜ ñåo cûa chính mình vÆy. 
Nghe xong, vua liŠn phøc xuÓng chân vÎ hiŠn giä 
Çänh lÍ. Và khi ngÄng lên, vua sung sÜ§ng cäm 
thÃy mình th¿c s¿ thÃm nhuÀn s¿ minh tri‰t. 
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ñây là kinh nghiŒm hÒi kš cûa m¶t tæng sï trÈ luôn 
khao khát tìm chân lš và lë sÓng. L©i væn th¿c thà 
nhÜng Çôi lúc hÖi táo båo khi nói vŠ nh»ng vÃn ÇŠ mà 
tØ trÜ§c Ç‰n nay ngÜ©i tu không dám ÇŠ cÆp t§i. 
ñ¶c giä cÀn chuÄn bÎ m¶t tâm hÒn phóng khoáng và 
cªi mª khi Ç†c tÆp sách này. 
 
 
 

 


