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MO DAU

Muc dich chan chinh ctia nguci tu Phét la
cau giac ngd, giai thoat. Nhung gidc ngd cai gi?
Giai thoét ai? Va tai sao phai giai thoat?

Chting ta khé nén cau giai thoat? Nhung ai
lam chiing ta khé va ai giam giti chiing ta? Ngudi
dsi lam ching ta khd, cudc dsi giam gil ching ta
chang? Chinh céi Ta (nga) lam ching ta kho, va
cing chinh céai Ta giam git ching ta trong luan
hoi sinh ti. Vi néu khong cé Ta thi ai chiu khd,
khong cé Ta thi ai sinh, ai ti?

Chung sinh dau kho, tr6i lan trong sinh ti
luan hoi cing chi vi céi Ta, cho céi Ta c6 that roi
bam viu vao né. Trong dao Phét goi day la bénh
chap Nga. Khi can bénh nay hét thi sinh tii khéng
con, goi la giai thoat. Muén khai bénh, diéu triudc
tién la phai ¢ thic dugc minh c6 bénh, sau dé
mdi di fim thuéc. Thudc tri bénh chap Nga chinh
la gido Iy V6 Nga, bang bac trong cac bd kinh
Nikaya va A Ham (Agama). Phéat gido Dai thtia
chuyén néi vé tdnh Khéng, trong d6 cé hai loai:



Nga Khéong va Phap Khéng. Nga Khoéng cling
chinh la V6 Nga.

Thong thudng, dé tri bénh chap Nga ching
ta hay néi dén phucng phap pha Nga. Khi bi
ngudi khac mang chui, danh dap ma khéng phan
ing, nhin nhuc, c6 gang than nhién coi nhu
khéng thi dudc goi la pha Nga. Nhung phucng
phép nay khéng dugc bao dam cho 1am, vi nhiéu
khi bé ngoai nhin nhuc nhung bén trong rat buic
tic hoac néu khoéng buc tic thi cai Nga sé nai:
‘Ta la ngusi nhin nhuc hay nhéat I’ va nhu thé céi
Nga khéng bi pha chiat ndao ma lai tang trudng
thém. Diéu can lam 1a hiéu r6 V6 Nga va tu tap
V6 Nga. V6 Nga khong nhiing viia 1a nén tang
viia la muc tiéu ching dac cia cac bac A La Han,
ma ciing la nén tang cho hanh gia tu tp Khéng
tanh cua Dai thilia Bo tat.

Trong tap sach nay, t6i sé néi s6 vé V6 Nga
qua bdi canh cia Td Diéu D& va sau dé, muc
dich chinh la gidi thiéu dén ban doc hai phucng
phép tu tap V6 Nga: phucng phéap thid nhat dung
bién chung phéap cia Trung Quéan, phudng phap
thd hai la phép thién Tt Niém Xd.



Vi khéng phai triét gia hay hoc gia ma chi la
mot du tang fam dao nén 1Gi 1é trong day sé
khéng duge van hoa cho 1dm. Kinh xin cac bac
cao minh thac dic hoan hy ligng thu cho.

Mong rang tap sach nay sé dem lai Igi ich
cho moi doc gia va hanh gia.

An van 16, thang 3 nam 1990
Thich Tri Siéu
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KHO

Tu Diéu D€ la bon chan 1y duge Phat thuyét
minh, bat dau bang Kho Dé, roi Tap Dé, Diét bé
va két thic bang Dao Dé. Khé 1a mét thuc tai, du
ta cé ¢ thic dudc hay khoéng thi ban chat cua
cudc doi van 1a dau khd. Cé mét sé ngusi dua
trén 1y duy tam, duy thic cia dao Phat, bao rang
suéng khé déu do tdm, nghia 1a néu tdm nghi
sudng thi sé sudng, cho la kho thi sé khd, chung
quy tdm nghi gi thi sy vat sé la nhu thé. Néu ban
doc cling nghi nhu trén thi khi dau rang ban hay
thii nghi sudng xem, rang c6 hét dau khéng? Liia
néng, nhung ban cu nghi la méat va tho tay vao
lia xem tay ban c6 bi dét chay khong?

Sudng khé déu do tdm, cé nghia la hién
thdi ching ta sung suéng hay khé dau dé la ket
qua cua nhting hanh dong quéa khu, trong dé tam
la chtl nhan tac nghiép. Tu lic tdm khai niém cho
dén khi tho lanh qua bao, phai trai qua mét thai
gian tuan theo luat nhan duyén qua. Duy tam
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khong nén hiéu la tAm viia nghi gi thi lién c6 céi
d6. Néu diang nhu vay thi khi bung déi, ban hay
nghi t6i mét cai banh xem né cé hién ra trudc
mat ban hay khong?

Khé la moét thuc tai, ban chat cia cudc dsi
14 dau kho, ngudi tu Phat can phai nhan ré dieu
nay. Puc Phéat xua kia vi sao lai r&i bo cung dién
xuét gia fim dao? Bdi vi Ngai chiing kién cai kho
gia, bénh, chét. Khéng cé kho thi khéng cé dao
Phéat. Thay va nhan dinh r6 khé khong phai dé
khéc ma dé tim dudng thoat kho.

C6é mét s6 ngusi thay khd, biét minh kho,
nhung lai khéng fim dudng thoat khd, vi [am cho
dé la mét dinh nghiép, mét qua bao cua nghiép
qué khu khong thé tranh khdi nén nhan tam chiu
dung, chiu tra nghiép. Nhung xua kia, ai da troi
budc ta vao cudc doi dé roi nay ta ngoi chs gidy
kia tu dut ? Dao Phat day Tu Bi nhung cling day
Huing Luc. Chiing ta khé vi xua kia da tao nhan
xau, nhung d&i nay ching ta khéng dugc thu
déng ngdi chd cho nghiép hét, ma phai cha
dong, ding lén tim duong giai thoéat, phai cé
hung luc chat dut nghiép ci. Chat mét [an chua
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xong, phai chat nda, chat hoai, dén khi nao dut
mai thoi.

Khé khong phai duge bigt mét [an, hay
quéan chiéu mot [an réi dé qua mot bén. Khé can
dudc quan chiéu thudng xuyén ngay nci ban
than, hoan canh va sy vat. Ngusi tu dao thay ro
Khé nhiéu chiing nao thi chi nguyén giai thoat sé
manh liét chiling nay.

Khé 1a gi? O day chdc khong can néi 16
hon vi ai ai trong ching ta cling déu trai qua va
biét r6 nhiing gi 1a khd. Théng thudng trong kinh
sach c6 néu ra ba hoac tam thu khé.

Ba thu kho la:

Kho Khé: Cai kho chong chat 1én cai kho,
ban than da khé ma hoan canh chung quanh lai
tao théem bao céi kho khac. Thi du nhu viia bi
that nghiép lai mang bénh nang, réi sau dé con
bi tai nan chét, v.v...

Hoai Khé: Cai khé vi bj hoai diét. Nhiing gi
dem lai cho ching ta mot chit sung sudng thi
khong bao git kéo dai dugc lau. Ta mudn tré mai
nhung van bj gia, ta muén manh khoe nhung
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bénh tat lai ci dén, ta muén ngudi thucng séng
mai bén ta nhung i than lai dén cudp ho di.

Hanh khé: Céi khé cta su bién chuyén. Ta
muén séng hanh phic yén than nhung ban than
ta va su vat xung quanh luén bién chuyén. Than
xac ta bién chuyén tling gi tling phuat dé di téi
gia bénh roi chét, tAm thic ta luon thay doi hét
vui dén budn, hét lo dén sg, hét thucng dén ghét.
Thé gidi bén ngoai ludn bienh chuyén theo luat
thanh, tru, hoai, khéng, thién tai, chién tranh,
han han, bénh dich, v.v...

Téam thu kho la:

Sanh khé: Su sinh séng clia con ngudi cé
hai phan kho: kho trong ltc sanh va kho trong
dsi song. Lic sanh thi ca me lan con déu dau
ddn. Lic séng thi phai tranh dau kiém ké sinh
nhai, 1am lung vét 16n véi dsi dé séng con.

Lao kho: Con ngusi dén lic gia, than thé
hao mon, suy kém, trf hué lu md, khé ca thé xac
l&n tinh than.

Bénh khd: Hanh ha x&c thadn con ngudi,
lam cho né khé s&, khoéng gi hon la céi dau. Da
dau, bat luan la dau gi, ti dau lat vat nhu dau
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rang, nhic dau, dén cac bénh nan y nhu hui, lao,
ung thu v. v... déu lam cho con ngusi kho sé, rén
siét, khé chiu.

Tl kho: Khé cuia sy chét. Con ngudi s¢ nhat
1a cai chét vi phai xa lia vinh vién tat ca ba con,
clia cai. Nhdm mét buéng xu6i khéng biét minh
sé di vé dau.

Ai biét ly khé: Khé cua sy chia ly véi nhiing
gi than yéu, ai luyén.

Odan tang héi khé: Day 1a cai khé gay ra do
sy thu ghét, hiém khich nhau ma ct phai gan gii,
chung dung.

Cau bat déc khé: Khé cta sy mong cau, hy
vong ma khong toai nguyén .

Ngl uén tht khé: Khé do sy bam viu, ai
nhiém clia ndm uan.

Trén day chi la ké so lugc, ban doc khong
can phai hoc thuoc long ba hay tam thi kho trén.
Hay nhin thang vao dsi séng clia ban va tu
nghiém 1&y kho 1a gi ? Su x&p loai trén chi la ggi
¥ ma thoi.
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NGUYEN NHAN CUAKHO

Sau khi suy nghi, quan chiéu, thay ro thuc
tai ciia dau khd, ching ta phai lam thé nao dé
thoat khoi su chi phéi ctia né. Pay la van de
trong yéu cua dao Phat, va muc dich chan chinh
cla ngudsi Phat t 1a giac ngd, giai thoat.

Théng thuong khi vao chiia dé cau dao,
chting ta thudng thich hoc Thién, tu Tinh D6 hay
Mat Téng, v.v... tim cau phap mén nay, phap
mon kia dé tu cho mau gidc ngd giai thoét.
Nhung gidc ngd céi gi? Giai thoéat Ai chu?

Chang hay ban doc cé bao gid thi chay
ngudc dong chua? Ngudc dong 6 day cé nghia
la ngudc dong tu tudng, ngugc dong ¢ niém. Mot
lan trong séch "Pai Thu An" i c6 néi s6 vé hai
loai ¥ niém tu tuong :

1/ Ngudgc dong: day la nhiing ¥ niém phan
tach tim toi nguyén nhan cia moét viéc, né la mot
phan cta trf tué cé cong nang kéo tam tré vé gan
bdn tAnh hay thuyc tai .
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2/ Xuoi dong: La nhung ¢ niém suy nghi
tinh todn chuyén thé gian lién quan dén cai Ta
(Nga).

Néu ban di xuéi theo dong tu tidng thi sé
thdy né vé cung tan, khéng c6 chd hét, chi trit
khi ban muén ngling hodc chuyén sang mot dé
tai khac. Nhuing néu ban di ngugc dong tu tidng
thi mot lac ndo dé né sé dan ban dén mdt con
dudng cling, bé tac bi médt buc tudng. Buc tudng
dé chinh la bic tudng v6 minh, ma néu khéng
dung tri tué soi thing né thi ban sé chan nan tré
ra di theo con dudng ct (tic xudi dong).

Lam thé nao de di ngudc dong? Cé6 mét
phuong tién don gian d6 la ti dat ra nhiéu cau
hoi ngudc lai véi nhiing chli nhu: Tai sao? Vi
sao? Ai? Caigi? v.v...

Dé dé hiéu ching ta c6 thé 18y thi du ve dé
muc "giai thoat" dé quan chiéu ngudc dong :

Hoi: Tai sao muén tu hanh?

Dbap: Vi muén giai thoat.

Hoi: Tai sao muén giai thoéat?

Pap: Vi khé?

Hoi: Ai kho? Khoé céi gi?
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Pap: To6i kho. Khé vi sinh, gia, bénh,
chét....

Hoi: Ai sinh, gia, bénh, chét?

Dép: Hoi vé van! Toi sinh, gia, bénh, chét
ché con Ai vao day! Chang lé cuc da sinh, gia,
bénh, chét hay sao?

Hoi: Thé Téi la Ai?

Dép: Téila 66 .... o Toi! Toi la Téi!

Néu c6é hdi tiép niia thi cau tra I5i van la:
"To6i la To6i!" Khoéng biét ban doc cé bao gis tu
hoi minh: "Ta la Ai " chua?

"Toi la Toi! hoac Ta la Ta!" chinh la buc
tuong cua dudng cung.

Hai cac ban Phat t, tai sao ching ta phai
tu hanh? Tu hanh vi ching ta khé! Tai sao chiing
ta kh6? Chi vi chiing ta c6 cai "Ta". Néu khong
c6 "Ta" thi Ai kho? Néu khong cé Ai kho thi Ai
can tu hanh? Ai muén giai thoat? Néu khéng cé
"Ta" thi Ai sinh? Ai ti?

Tém lai nguyén nhan cua khé chinh 1a su
c6 céai Ta (nga).

Trong Pao Buc Kinh (Chuong 13), Lao t
c6 noi:
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Ngé so di huu dai hoan da, vi ngdé hiu
than,
Cap ngé vé than, ngé huu ha hoan?
Nghia la:
Ta so di c6 hoan nan lon vi ta c6 théan,
Néu khoéng co thén, lam gi ¢ nan (khé).

Lao ti cho xac than chinh la nguyén nhan
clia kh6, nhung nay néu ban hiéu dugc chinh céi
Ta (ngd) 1& nguyén nhan cta kho thi ban cé thé
néi theo Lao .

Ng6 so di hiiu dai hoan da, vi ngé hiu ngé,

Cap ngo vé ngob, ha hoan chi huu.

Nghia la:
Ta so di ¢c6 hoan nan lon vi ta c6 Nga,
Néu khéng co Nga thi I3y ai chiu khé.

Théng thudng khi néi vé nguyén nhan cua
kho, da sé cho la ba ddc: tham, san, si. Nhung
nguyén nhan ctia khé c6 thé nhin tli can dén sau.
Theo can thi nguyén nhan cta khé 1a ba doc
hodc musi phién ndo: tham, san, si, man, nghi,
than kién, bién kién, ta kién, kién thu, gidi cdm
thu. Xa hon mét chiat thi 4/ duc dudec xem la
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nguyén nhan ctia khé. Sau hon va t6t cling thi vé
minh chinh 1a nguyén nhan cia khé. V6 minh
thudng biéu 16 qua hai khia canh: ch&p nga va
chap phép. Chap nga la tin c6 mét céi Ta chan
that, hién hiu ty tAnh va bam viu vao né. Chap
phép 1a cho rang tat ca sy vat that cé ty tanh,
thusng hang khéng thay déi. Chap nga va chap
phép la hai can bénh vé thi cia chiing sinh ma
cling la nguyén nhan chinh cia dau khé luan hoi.
T&t ca gido Iy Phat phép déu nham giai trit hai
can bénh nay. Tuy nhién gido Iy Nguyén Thiy
nh&n manh vé viéc diéu tri bénh chip nga, con
gido 1y Dai thita nhan manh vé viéc diéu tri bénh
chap phép.
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GIAl THOAT

Khi khoi bénh chdp nga, tic hoan toan
chiing nhap V6 Nga (Anatta) thi hanh gia dac
qua A La Han, thoat khai sinh ti luan hoi.

Khi khoi bénh chap phap, tic hoan toan
th&u triét va thé nhap Khong tanh (Sunyata) thi
hanh gia thanh Phat, bac V6 thugng Chanh déng
Chanh giéc.

Nghi van: Cé ngusi hoi vd nga tic khéng
c6 Ta, vay néu khong c6 Ta thi Ai ching A La
Han?

Néu quén chiéu kg vé sy chap nga, ta sé
hiéu dé dang vo6 nga. Vo nga khéng cé nghia la
khéng con ai hét. Sau khi chiing A La Han, hanh
gia van con than, con nam uan, thi du nhu ngai
Xéa Lgi Phat, sau khi ching A La Han, ngai dau
c6 bién mat, van con séng, con an, udng, ngu,
nghi, di ding, néi nang, v.v... Nhung trong tam
cia ngai khong con bam viu chdp vao mét cai
Ta. Khi di, khi ding, ngai thay 16 chi c6 mét sy
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di, su dung, chu khéng c6 mét cai Ta nao dang
di hay dung.

Thé nhap Khoéng Tanh ciing vay. Thé nhap
Khéng Tanh khéng c6 nghia 1a bién mat vao hu
khong. Khi thai ti S Pat Ta (Siddharta) thanh
Phat, ngai dau cé bién mat, nudc An Do cling
dau c6 bién mat. Trong céc chudng sau sé néi ré
hon vé V6 Nga va Khéong Tanh.
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CON DUONG GIAl THOAT

Trudc khi budc chan di tim mét phap mon
nao dé dé tu tap, thiét nghi ching ta can phai
ndm ving, va hiéu ré6 vé ba Diéu D¢ trudc. Sau
khi biét 16 ¥ do vi sao tu hanh, thay r6 muc dich
dé hudng t6i, ching ta c6 thé lya chon mét con
duong chinh dang va thich hgp cho minh .

Phat gido Nguyén Thuay khi néi vé Dao Dé,
thudng liét ké 37 pham trg dao: Tu Niém X4, Tu
Chanh Can, Td Nhu Y Tuc, Ngi Can, Ngi Luc,
That B6 Dé Phan, Bat Chanh DPao. Trong dé Tud
Niém Xt dudc thuc tap nhiéu nhat va dugc xem
nhu phap mén chinh & cac nudc Phat gido
phuong Nam nhu: Tich Lan, Thai Lan, Mién
bién, Lao, Cam Bét ...

Phét gido Dai thiia khi néi vé Dao D&, van
liet ké 37 pham trg dao, nhung trén thuyc té thi lai
xién duong cac phdp mon khac nhu Thién Téng,
Tinh D6, Mat Téng, v.v... Dai thtia Phat gido
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dudc thinh hanh 6 phuong Béac: Trung Hoa, Nhat
Ban, Dai Han, Viét Nam, Tay Tang...

O day ban doc c6 thé héi, tai sao Pai thiia
khéng lam theo 16i Phat day? Xin cho ban hay
vé quan niém ctia mdi bén. Theo Tiéu thiia thi:
"Tat ca nhiing 16i ctia Phat néi déu la chan Iy".
Theo Dai thiia thi: "Nhiing gi (dugc xem) la chan
I déu do Phat néi". Quan niém cta Dai thiia
phéng khoang khéng bi han hep bdi 16i kinh,
dung nhiéu phuong tién thién xao (upaya) mién
sao dua ngudi dén giai thoat, dé la muc dich
chinh.

Trong Ti Diéu Dé, theo t6i nghi thi Pao Bé
quan trong hon ca, vi chi c6 Pao D& méi lam cho
dao Phat khac han cac dao khac. Vi sao? Vi céc
dao khéc cling biét dsi la kho, biét tu hanh dé
cau sy sung sudng, nhung con dudng cua ho
khéng dua dén giai thoat rét rdo.

N6i vé Dao Dé la ca moét van dé, néi hep
thi ¢c6 37 phadm trg dao, néi rong thi c6 84.000
phadp mén. Chiang sinh vo bién, can tanh vo
luong, khéng biét dé nghj dén ban doc phap mén
nao cho phai. Va lai dd muén di nda cling khéong
du kha nang va tai ddc. Riéng 37 phadm trg dao
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thuong dudgc ké khai trong cac b6 kinh A-Ham va
kinh Dai Bat Nha, nhung 84.000 phap mén thi
thua that, téi chi thay dé cap dén ma chua thay ké
khai r6 rang trong tap Kinh hay Luéan nao. Cé 1&
day la con s6 tugng tring cho phap mén vo
lugng.

Néu ban thuic su cau giai thoat thi trudc hét
téi khuyén ban nén quy-y tam bao, tho tri ngl
gidi, sau d6 khoéng biét néi gi hon la khuyén ban
di tim thay hoc dao. Ban dau dén vdi dao Phat,
ban c6 thé mua sach Phat doc that nhiéu, dé tam
gdi cho minh moét ¥ niém vé con dudng tu tap,
sau d6 ban nén di im mot vi thay dé nuong tya,
hoc héi. Néu ban théng minh, cam thay thau
hiéu dao Phat ma van chua tim dugc mot vi thay
hudng dan tinh than thi ban hay con thiéu xét
nhiéu 1dm. Nh& cé6 mét vi thay chi day cho ta
thay tanh hu tat xau va long kiéu cang ciia minh
thi cai nga clia ta sé dé tiéu trii.
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LIEN HE THAY TRO

o) ngoai dsi cé cau: "Khéng thay d6 may
lam nén". Tu thud nhoé di hoc cho dén lic 16n 1én
thanh tai, ching ta da hoc khéng biét véi bao
nhiéu thay gido, c6 gido. Néu khoéng cé céc thay
gido, co gido thi lam sao ngay nay ching ta biét
doc, biét viét, biét cong, biét trii. Chi thay, ngoai
nghia thay gido, c6 gido trong pham vi hoc
dudng con cé nghia la ngudsi chi bao minh cach
lam. Ban dau néu khéng cé ngudi chi bao thi
minh khé cé thé lam gi nén dugc.

Trong dao Phat cling vay. Nguci tu hanh
ban dau bao gid cling can sy hudng dan ciia mot
vi thay. Theo trong luat thi céc vi Sa Di khéng
dudc phép r6i thay cia minh, va ngay ca cac vi
Ty Kheo ciing khéng dugc rdi thay ciia minh qua
sém, vi s¢ dao lyc chua du, cé thé thoi that dao
tam hodc sa nga. Nhu thé dia vi ctia thay rat la
quan trong.
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Ly do quan trong thu hai la néu theo mét
thay lanh, ta sé tré nén lanh, néu theo mét thay
&c, ta sé tré nén &c, anh hudng cta vi thay khéng
phai 1a nho. Do dé ngusi tu hanh phai séng suét
lya chon cho minh mét vi thay xing dang, tin
tudng. Néu lya chon dung thi sy tu hanh sé gap
nhiéu thién duyén tién trien. Néu lya chon sai thi
c6 thé dua dén théi that dao tam, khong muén tu
hanh, nhiéu khi dam ra han va chan ghét tat ca
cac thay tu khac nua.

Lam thé nao dé tim cho ding? Trudc hét
ban phai cé tm thanh cau gidc ngd giai thoat, vi
c6 nhiéu Phéat tii theo dao ma khéng tim cau giai
thoat ma chi dén chiia mua vui, tu hop tan ngau,
hoac chi thich lam cédng qua kiém chat phudc.
Sau dé khan nguyén chu Phéat, B tat gia ho cho
ban tim dudc mét vi thay chan chinh, xing déang.
Khi nghe danh mét vi nao d6, khong dugc vbi
va, hap tdp ma phai trai qua mot thsi gian gan
gli, than can hoc hoi va khao xét. Theo trong
quyén "Sy Su phap ngld thdp tung"
(Gurupancasika) , tic 50 bai ké néi vé sy hau
thay ctia ngai Ma Minh (Asvaghosa) thi mét vi
thay xiing dang can cé mudi diéu nhu sau :
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1/ Git gidi thanh tinh.

2/ Tu tap thién dinh, c6 thm vang léng.

3/ C6 tri hué, thdu r6 moi ao tudng va
chudng ngai.

4/ Phai c6 mét sy hiéu biét sau réng nhieu
hon nguci dé ti trong phap mén giang
day.

5/ C6 tam kién nhan va hoan hy trong ltc
day hoc.

6/ C6 day du ndi dién Kinh Luan.

7/ Th&u hiéu tdnh Khong.

8/ Biét tly can co cua dé ti, dung nhiing
phuong tién thién xao huéng dan.

9/ Cé long dai tli, dai bi thuong dé tu.

10/ Hét long day dé dé tii khong nham mai,

khéng phan biét can tanh, dia vi, giai

z

cap.

Néu ban may méan, nhg tich 1Gy can lanh ti
nhiéu dsi trudc, gap dudc mét vi thay nhu vay thi
ban hay mau danh 18 vi &y ma xin lam dé t .

Trong quyén "Dai Thu An" c6 néi dén mot
phép quéan dac biét cha Kim Cang Thtua, dé la
"Bén Su Du Gia" (Guru Yoga). Tat ca hanh gia tu
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tap Pai Tha An noi riéng, va tu tap Mat Téng
(Tantrayana) néi chung déu phai trai qua mot
thdi gian tu tap vé phap mén nay. o) day khong
ké lai dai giong, chi xin néi s6 la trong phép quan
nay, hanh gia phai quan tudng trudc tién vi Bén
Su cta minh trén danh dau, sau dé mdi quan
tudng tiép dén nhiing chi tiét khac. Do dé trong
Kim Cang Thiia, dia vi cia thay Boén Su réat la
quan trong va thiét yéu.

Nhung Bén Su cta Mat gido Kim Cang
Thiia c6 déng nghia véi Bon Su cia Hién gido
Dai Thua khong?

Theo truyén théng Dai thita thi vi thay ma
ta quy-y hay tho gidi dau tién dudc xem la thay
Bon Su. Chi Bén 6 day c¢6 nghia 1a thsi gian dau
tien, thudc vé sy tiéng. Thém nia, du ngudi dé
tli c6 ua thich, kinh phuc hay khéng thi vi thay
nay van la Bén Su. Dé phan biét véi Bon Su cta
Mat Gido, ta c6 thé tam goi vi thay nay la "su
tuéng Bon Su'".

Theo Kim Cang Thiia, vi thay nao lam cho
ta gidc ngd bodn tanh thi vi dé dugc xem la Bén
Su (rtsa ba'i lama). Chit Bén (rtsa ba) 6 day ¢
nghia 1& bon tanh, thudc vé Iy tdnh. Nhu vay, vi
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thay truyén gidi hay bat c vi thay nao khéc ciing
c6 thé tré thanh thay Bon Su ca. Su thanh hinh
clia Bon Su khéng qua hinh tiéng bén ngoai nhu
lap dan, truyén gidi, tho gidi, quy-y ... Va vi thay
khéng thé néi véi dé ti: "Ta la thay Bén Su clia
nguai'. Chi c6 chinh ngudi dé ti ty lia chon lay
vi Bén Su ctia minh. Day c6 thé goi 1a "Iy tanh
Bon Su".

Chua nh&n Bon Su thi théi, nhung néu
nhan mét vi thay lam Bén Su thi ngusi dé ti phai
hét long tin tudng, t6n kinh, cing dudng vi thay
d6 xem nhu moét duc Phét.

Néu xem vi thay clia minh la mét ngusi
thudng, thi nhiing I5i day cta thay sé tré thanh
16i day tam thudng, va két qua la ta sé ching qua
tam thudng.

Néu xem vi thay ctia minh la mét B6 tat, thi
nhiling 16i day cua thay la I5i day cua Bo tat, va
néu y theo tu tap thi ta sé tré thanh Bo tat.

Néu xem vi thay cua minh la mét dic Phat,
thi nhiing 16i day cua thay sé la 16i day cua Phét,
va néu y theo tu tap thi ta sé thanh Phét.

Xem thay Bén Su nhu mot Bo tat hay mot
duc Phat la can ban cua Kim Cang Thuia. Khong
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biét ban doc cé bao gi& nhin hoac xem vi thay
cia minh nhu mét Bo tat hay mot diic Phat
chua? Néu chua thi ban hay tap thi di. Néi thi
c6 vé dé, nhung thuc t¢ khong phai chuyén dé
lam. Mdi khi dén chua, dudc thay san dén tham
hoi, lam viia long minh thi ta hoan hy cung kinh
cing dudng, nhung khi ndo bi thay la mang
khién trach thi tdm ta phién nao gidn hon oén
ghét thay. Ngay nao trong tdm con chdp nga,
céng cao nga man, thi ngay dé ta chi nhin thay
nhing 16i xau ctia ngudi khac, mot may tét con
khéng thay, néi chi dén chuyén thay la Bo tat, 1a
Phat.

Riéng néi thém vé Dai Thu An, phan tu tap
thudng dugc so sénh véi ba phan trén than thé
clla con ngudi :

1/ Sy tin tudng, t6n kinh vi thay dudc xem

nhu phan dau.

2/ Sy tu tap thién quan dugc xem nhu phan

than.

3/ Su xa lia cac phap thé gian dudc xem

nhu phan chan.
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Sy tin tidng, toén kinh vi thay minh la
ngudn gbéc cua tat ca thanh tyu, ching déc
(siddhi).

bén day, t6i khong biét viét thém bao nhiéu
nda cho du dé néi lén tam quan trong clia mot vi
thay dan dao. Chi biét khuyén ban doc nén tim
mot vi thay xing dang dé nuong tua trong sudt
cudc hanh trinh dua dén giai thoat. Sy lién hé
thay tro thiéng liéng 1dm, dugc lam dé ti ciia mot
vi thay gidc ngd hay tu hanh chan chinh, chac
chdn ta sé giai thoat, khéng trong dsi nay thi
trong nhiing dsi ké tiép, vi ta da gieo duyén
(connexion karmique) vdi thay dé roi. Véi long
dai ti dai bi, vi thay d6 sé khéng bo ta, du trai
qua tram ngan kiép.

Tim dudc lau hay mau dé cing tuy nghiép
duyén clia ban. Chu Phat, B6 Tat, s6 lugng
nhiéu hon s6 cat sébng Hang, cac ngai & khap
mudi phucng, thé dé tan ching sanh, thé nhung
sao ta chang thay? Néu chua th&y thi ban hay
thanh tdm cau nguyén, tung kinh sam héi va tiép
tuc tim kiém. Tuc ngl Tay Tang cé cau: "Khi dé
tli chin mui, thi vi thay ty dén".



36

Xua kia cac dai dé ti cia dic Phat nhu: Xa
lgi Phat, Muc kién Lién, Ca Diép, A Nan, v.v... c6
duyén lanh dudgc gap Phat va mau dac qua la do
nhiéu dsi nhiéu kiép lau xa da tling gieo duyén
véi Phét, da tling lam anh em, bé ban, thay trd
vdi bo tat.

Pa s6 ching ta ngay nay rat hd hiing vé
lien hé thay trd. Ngudi nam thudng it dén chua,
c6 dén chang nia, véi can tanh kiéu man nén it
chiu ha minh 18 lay, cung kinh, héi dao quy thay.
Ngusi ni thi ngudc lai, thudng dén chua, nhung
can tanh hay &i nhiém, ganh ti, nén hoéac lam
coéng qua hau ha quy thay, hodc tdm sy nhing
chuyén tinh cam phién ndo choéng con, it ¢6 tham
van hoc hoi dao ly. Nhu thé khéng biét dén bao
gi6 mdi gap dudc thay lanh, ban t6t. Ban than vo
minh, u mé ti dsi vé thi, néu khéng gap thay
lanh, ban t6t chi day, nhac nhé thi dén kiép nao
mdi mong giai thoat?
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vO NGA

Sabbe sankhara anicca

Sabbe sankhara dukkha

Sabbe dhamma anatta

Nghia la:

Chu hanh vé thuong

Chu hanh 1a khé’

Chu phap vé nga

Ba cau trén la Ti-lakkhana, cé nghia la ba

dac tinh, tam tudng. Thong thuong dudc goi la
Tam Phéap An. S6 di dudc goi la Phéap An vi né
rat quan trong, toan bo gido 1y kinh dién Nguyén
Thuy thudng nhadn manh va nhac di nhac lai ba
diéu nay.

* Sabbe sankhara anicca, chu hanh vo
thuong. Hanh (sankhara) la nhing vat do nhan
duyén két hgp thanh. Va tat ca nhiing vat dé déu
vo thudng (anicca) tdc ludn luén thay doi, bién
chuyén, sinh diét.

DPa s6 Phat tii dén véi dao Phat déu biét va
cong nhan dai la vé thudng. Biét 1a vo thudng
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nhung thay ré6 vo thudng la mot chuyén khac.
Binh thudng ching ta it khi nao thdy r6 vo
thuong, chi khi nao trong gia dinh cé ngudi bi tai
nan, bénh tat, chét chéc thi lic dé mdi thay vo
thuong. Loai v6 thuong nay trong dao Phét goi la
"nhét ky vé thudng'. Thay va ¢ thic dudc loai vo
thudng nay cing quy l&m rdi, vi nhiéu ngusi
nhan day ma phat tam xuat gia tu hanh. C6 mot
loai v6 thuong thu hai tinh vi hon ma ban nén
quan chiéu, ghi nhan, dé la "sat na vé thuong',
tic sy bién chuyén sinh diét trong ting sat na,
ting gidy phit. Ban dua tay ci déng la vo
thuong, mdi budc di 1a vo thudng, ban hit vao
tha ra la vé thudng, néi chuyén la vo thudng, kim
gidy déng ho clia ban khéng chiu ding yén la vo
thuong (trit trudng hop hét pin), mdi moi déu vo
thuong.

Chiing ta ngoai miéng néi vé thuong nhung
trong tham tam thi lai cho sy véat rat la thudng
(tdc luon ludn la nhu vay, khong thay doi, khéng
bién chuyén, sinh diét). Déi véi thang cu Teo 10
nam veé trudc va cau thanh nién Téo hém hay ta
van chi thady dé la thang Teo. Co6 vg dep mdi
cudi ngay hém nay, ta van dinh ninh trong tam Ia
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cbd ta sé dep mai mai nhu vay 20 nam sau. Cu
nhu thé, ta luén luén bam viu, chap cling vao su
vat, cho riing n6 khéng bao gi déi thay. Ong A
1a ké thl ctia ta hém nay thi khong thé ndo trong
tuong lai c6 thé tré thanh ban ta dugc. Ta yéu co
B hém nay va tidng rang sé yéu cd ta mai mai.
Mang séng cua ta rat mong manh, dung nhe thi
sit da chay méau, dung manh thi bé dau gay
xuong, chua keé tring gié, tring doc, vi triing xam
nhép, hoac tai nan xe cd, khéng biét chét lic
nao? Co thé chét ngay mai, hoac chiéu hém
nay, vdy ma ta cd tudng minh sé séng lau lam,
nén dau tdt mat t6i lam &n kiém tién dé lo mua
nha, mad tiém, an chai, v.v...

Thuc tudng cua sy vat la vé thuong, nhung
ta lai [dm tidng la thudng. Su [am tudng nay
trong dao Phat goi la v6 minh, tic khéng nhin
thay sy that. Vi khéng biét nudc bién 1a man, lai
[am tudng uéng vao sé hét khat nén ta ci uéng.
Ubng vao moét [an chua hét khat, ta lai uéng
thém [an thu hai, thi ba..., cang uéng cang khat,
deé r6i cudi ciing kho ¢d ma chét.

Moi su dau kho déu bat nguon i vé minh.
Vi vé minh, khéng thay dudc thuic tai, khéng thay
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dudc tinh chat v thudng cia su vat nén ching ta
ty tao dau khé cho minh va ngusi. Néu thuc sy
thay dugc vé6 thudng thi ta sé c6 moét thai do khéac
déi véi sy vat. Thay duge vo thudng thi ngusi
ban clia ta hém nay c6 thé tré thanh ké thit méng
chii ta ngay mai, nhung ta sé khéong gian. Mét
ngudi [am 16i véi ta hom nay, va ngay mai dén
xin 16i ta, ta sé san sang tha thd. Mot ngusi than
lia bo c6i tran ta sé khdong budn. Pudec ngusi
khen thudng ta sé khéng muing. Vi khen hém nay
ngay mai lai ché, vinh hém nay ngay mai la
nhuc, dugc hém nay ngay mai sé mat, sung
suéng hém nay ngay mai lai khd. Thay 16 vd
thuong thi ta khong con tham lam, ham muén,
bam viu vao sy vat, khéng con nhu ngudsi gb bi
givt day (bdi canh dsi) ma ta sé séng ty tai va
luén luén hy xa.

* Sabbe sankhara dukkha, chu hanh la khé.
Cau nay qua ngan gon va suc tich, can dugc giai
thich va binh luan. Néu giai thich theo nguyén
van thi tat ca su vat gi do nhan duyén két hop
thanh (conditionné) déu la kho.
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Khoéng biét ban doc nghi sao, nhuing theo
¥ kién ca nhan thi t6i khong dong y. Cai ban la
mot thd gia hop, do nhan duyén két thanh,
nhung céi ban dau cé khé ! Ngay nhu néu dem
né ra chat ché, thiéu dét thi né cling dau cé la
hét, dau dén ! Ta cé thé néu ra nhing thu khéac
nhu nha, cla, xe, cd, v.v... déu do nhan duyén
tao thanh, nhung ching dau cé khé.

Khé 1a mét loai cdm tho (sensation) cta loai
htu tinh (sattva, sentient beings), do d6 cac loai
khac nhu nha, clia, ban, ghé, xe, c6, may, mua,
v.v... la loai vé tinh nén khéng c¢6 cam tho.
Khéng cé cam tho nén khong cé sudng, kho.

Chu hanh (sankhara) trong cau "Chu hanh
1a khé", theo t6i nghi thi né chi dinh cho loai hitu
finh. Hanh ctia loai hitu tinh, nhat 1a con nguidi,
dé 1a ng uan. Ngi uéan 1a nhiing yéu t6 cau tao
nén cai ma ta goi la con ngudi. Ban chéat cia
ching la vé thudng, bién chuyén, sinh diét.
Chinh vi sy bién chuyén vé thudng nay ma
ching tr6 thanh mot méi trudng cho dau kho
phét sanh. Loai dau kho nay cé thé dudc xem la
ngi uan thu khé (pancupadana-kkhanda-
dukkha) hoac hanh khé (sankharadukkha).
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Nhu da néi & dau sach, néu khéng cé kho
thi khong c6 dao Phat, vi dao Phat la dao cuu
khé ! Ay thé ma van c6 nhidu ngusi chua ¥ thic
dugc diéu nay, vi ho cho rang cudc dsi tuy ¢
khé nhung cling c6 vui. Khé cé thé duge chia
lam ba loai hay tdm loai nhu da néi & phan
truéc. O day i tam chia ra hai loai khé: khé tinh
than va khé thé xac.

Trong tdm loai khé néi 6 phan trudc, cé ba
loai dugc xép vao khé tinh than: ai biét ly, cau
bat déc va oan tang hoi.

Cé bén loai dugc xép vao khé thé xac:
sinh, 1ao, bénh, ti.

Cé mot loai bat dinh, vi c6 thé via la thé
xac, viia la tinh than: ngl uan thu.

Néu ban la ngusi tu hanh c6 dao luc kha,
tdm khoéng ua ai, ghét ai, hoac khéng mong cau
gi hét thi ban c6 thé t hao ma néi rang téi khéng
kho! Nhung day mdi chi 1a khéng khé tinh than
thoi.

Hoac c6 ngusi doi nay sinh trudng trong gia
dinh giau cé, than it bénh tat, dau 6m, lai thém
tam than khong lo lang gi nhiéu. Xin khuyén ban
dling nén ty hao cho rang minh khong khé, dé
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chang qua nhd tic duyén ddi trude, ban da tao
nhiéu nhan lanh, nén ngay nay dudc hudng qua
bao t6t. Ban hay can than vi phudc bao cia ban
dang bi tiéu thu dé!

Du sao di nlia ban cing khé long tranh khoi
céi khé vé thé xac. Ngay ca duc Phéat va céac bac
A La Han xua kia cing khéng tranh khoi. Puc
Phat da bi bénh kiét ly trudc khi nhap Niét Ban.
Néu ban hoc Y khoa hay Van Vat thi ban sé dé
dang cong nhén diéu nay. Than thé con ngudi,
ngoai tim, gan, than, phéi... 32 thu liét ké trong
kinh, né con dudc cau tao bsi tram triéu ngan té
bao khac nhau (d6 la chua ké vé s6 vi khuan, vi
tring s6éng trong rudt non, rudt gia, bao ti ...).
Chi can mot t8 bao phaét trién vo trét tu thi ban ¢
thé mang bénh ung thu. Chi can mot hat mé
(cholesterol) nho hon dau cay kim di du lich lang
thang trong mau sé cé ngay lam nghet hay vé
mach mau dau ciia ban, néu hat mé 16n hon thi
sé lam nghet tim. Nhu vay ban da cé dén tram
triéu ngan co hdi dé bji bénh hoac chét. Thé ma
ngay hom nay day ban con khoe manh, séng
con. Qua that 1a mét dieu may mén, hy hiu. Néu
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¥ thic dugc diéu dé thi ban hay nén tham cam
on va danh 1& Tam Bao.

Bi bénh kho 1am, ngoai viéc khéng an udng
dé dang, lai bi dau nhtic hanh ha kho sé. Bénh
kho cling la mét chudng ngai 16n lao cho ngudi
tu hanh, vi ban sé khéng tung kinh dugc, khéng
ngodi thien dudc, v.v... khong lam gi dudc ca
ngoai viéc di béac si rdi vé nha nam mét chd, cam
tho su dau nhuc cia can bénh. Va khi bénh thi
nhling ngudi than nhat cia minh nhu cha me, vg
chong, con céai du cé thuong yéu minh cach méay
di nla cling danh bé tay khong thé chiu dau thay
minh dugc.

"Phong bénh hon chiia bénh". Trong lac
than thé con khoe manh, tinh than con tinh téo,
ban hay nén tu tap, trau gidi phudc hué, dling
chd dén khi c6 bénh mdéi vao chua cau an. "Hay
nén tu trudc, keo sau ma nhag".

* Sabbe dhamma anatta, chu phap V6 Nga.
Cau nay trong cac kinh Nguyén Thuy thudng
giang la cac phap khéng phai la Ta (nga), khong
phai la cia Ta (nga s6), khéng phai la tu nga ciua
Ta. Mét s6 dong cac hoc gia Pai thiia cling dong
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¥ quan niém nay. Quan niém nay cé ve nhu chi
nham da phéa sy chdp ngad nci mot ching sinh,
chi né6 khong di sau vao thé tanh ctia cac phép.
Cau trén c6 thé hieu la tat ca cac phap khoéng cé
ti nga, tiic khong cé6 mdét ty tanh ¢d dinh. Sau
nay Dai thiia xién duong Iy Khong Téanh
(sunyata) chang qua ciing bat ngudn ti 1y Vo
Nga (anatta) va khai trién rong ra céc phap,
khoéng con han cudc 6 mét ching sinh.

Trong cau thu ba nay, khong con dung chi
hanh (sankhara) ma dung chi phap (dhamma).
Cht phép 6 day réng hon va bao trim ca hanh.
Hanh la tat ca cac phép hiu vi, con chi phap 6
day bao gobm ca nhiing phap hiu vi va vé vi. V6
vi la nhiing phap khéng sinh diét nhu: Phat tanh,
Niét ban, Chan nhu v.v...

Muc dich ctia tap séch nay néi vé V6 Nga,
nham giai trli su chap nga, nén t6i tam thu hep
cht phap 6 day vé mdt déi tugng gidi han va cu
thé, d6 la con ngusi. Con ngusi V6 Nga, tic con
ngudi khéng cé Ta! Nhung néu khéng cé Ta thi
co gi?

Trudc khi hiéu V6 Nga, can phai r6 thé nao
la Nga? Trudc khi muén hiéu "Khong Ta" thi
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phai 16 thé nao 1a Ta. Dén day chic ban con
nhé, 6 chuong Ill, Nguyén nhan cta khd, t6i c6
dé nghi ban di ngudc dong tu tudng dén tan biic
tuong cia con dudng cung, doé la cau "Ta la ai?"
Cau nay cé veé "vé van" nhung quan trong vo
cung! Néu ban khong biét ta 1a ai thi khong thé
"lam &n" gi dugc. Khi di dudng néu c6 ngudsi hoi
ban la ai, ma ban tra I5i: "Téi khong biét" thi
ngudi ta sé cho ban la ngudi mat tri! Do dé, ban
mdi tra 16i: "Téi 1a Nguyén van Al Téi la Giam
déc, Ky su, Bac si, v.v... Khi tra 16i nhu thé thi
ngudi ta bang long ma ban cling yén chi. Nhung
su that ban cé phai la nhiing gi ban viia ndi
chang? D6 chi la nhiing nhan hiéu cua cudc dsi
ma ban tam vay mugn chu ti than ban dau phai
nhiing thi ay.

Trong dao cling vay, néu ban khéng biét
"Ta la ai?" thi cing khé tu tién dugc. Néu ban
cho "Ta la Thugng toa A, Dai dic B, Héi tridng
C, Tién si D..." thi lai cang nguy to! Vi cho "Ta"
la nhu thé nén ban phai lam chua cho to, lap Hoi
cho 16n, Hoi hop cho déng dé xiing déng véi céi
nhan hiéu ma ban gén lén cho céi Ta.



a7

Ngoai céi Ta ra, con cé céi cua Ta (nga so)
nhu con Ta, vg Ta, nha cta Ta, chua ciua Ta
v.v... Subt cudc dsi ban phai dau tat mat téi, nai
ling ra lam viéc, tao nghiép chang qua chi lam
cong cho cai Ta va nhiing céi ctia Ta, dé roi cudi
cudc dsi, ra di véi hai ban tay trang, khéng dem
theo dugc moét chit phudc dic ma ngudc lai toan
1a 4c nghiép. Ké c6é déang gian chang?

Gio day trd lai cau: "Ta la ai?" Theo t6i cau:
"Ta la gi?" c6 lé dé hiéu hon.

Ta la ngusi, mét con ngusi. Nhu ban
thudng biét, con ngusi dugc cdu tao bsi ndm uén
(s&c, tho, tudng, hanh, thiic). Mbi khi ¢6 nam uan
hgp lai thi chiing ta goi dé la con nguci. Vay con
ngudi la mot tng thé ctia ndm uén. Theo gido 1Y
Nguyén thay thi c¢6 con nguci (I'étre) nhung
khoéng cé céi Ta (Je, moi) vi céi Ta chi la moét gia
danh, tic danh tu tam lap. Sau nay theo gido Iy
Khéng Tanh cia Trung Quén thi con ngudi cing
chi la mét gia danh (nom désigné).

o) day ching ta tam gac gido Iy Khong
Tanh qua mét bén, chi ban dén gido Iy V6 Nga,
vi hieu dugc V6 Nga ciing la quy 1dm roil
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Theo t6i nghi, V6 Nga la mét gido Iy can
ban réat can thiét cho sy giai thoat. Nhiing gido 1y
khac tuy cling quan trong va c6 thé tham diéu
hon nhung van can dya trén né, vi nhu can nha
[au ding trén nén da. Néu nén khéng chac, lam
bang bun, cat, thi tridc sau gi can nha [au kia
cing bj sup dé. Tuy c6 tam mic quan trong nhu
vay, nhung lai it c6 sach vé néi vé V6 Nga cling
nhtng céach thuc tu tap.

1/ NGU UAN

Hiéu V6 Nga hay néi chuyén V6 Nga
khéng cé nghia la thanh A La Han lién dau nhé
ban! Hiéu la mét chuyén, tu tdp ching déc la
mot chuyén khéac. 0 day khéng c6 chuyén "kién
tanh thanh Phét".

Theo gido 1y Nguyén Thuy thi tit ca céac
phéap déu co, trii cai Ta (nga), vi céi Ta chi la mét
ao tuong (illusion), mét gida danh (désignation)
clia ndam uan. Nhung nam uén la gi? La Phat ti
lau nam chéc chédn ban biét nam uén la gi, nhung
G day t6i xin dinh nghia lai.
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Nam uan la: séc, tho, tudng, hanh, thic.
Uan (P. Khanda, Skt. Skandha) Tiéng Phéap dich
la agrégat c6 nghia la mo6t nhém, mét khéi, mot
tong hop.

* S4c uan: Tudc than thé con ngusi, dudc
cau tao bdi bon dai (dat, nudc, gid, lla), néu ké
chi tiét thi gobm 32 thud: téc, tai, mai, ludi, tim,
gan, rudt, phdi, xuong, gan, méau, thit,v.v ... Sac
uan tuong déi cu thé, dé nhan biét nén khong
can néi nhiéu .

* Tho uén: La nhiing cam tho (sensation)
phét sinh do sy tiép xic gitia sdu can (mat, tai,
mi, uGi, than, ¥) va su tran (sac, thanh, huong,
vi, xc, phap). C6 sau loai tho: nhan tho, nhi tho,
ty tho, thiét tho, than tho, ¥ tho. Tinh chat cua
nam loai tho dau cé thé la: lac (dé chiu), kho
(khé chiu), xa (khdng kho, khéng sudng). Riéng ¢
tho, theo Duy Thuc, c¢6 thé c6 nam tinh chét: lac,
kho, x4, uu (buon) va hy (vui).

Khi méat nhin 1én mat tr&i bi chéi va nhc,
dé 1a nhan tho kho. Khi tai nghe nhac ém diu,
thoai mai, muén nghe nia, dé la nhi tho lac. Khi
nghe tin ngudi than chét, sanh ra buon kho, dé la
¥ tho uu.
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* Tuéng uan: Tudng (P. Sanna, Skt.
Samjna) dugc dich la tri giac (perception) cé
nghia la sy biét (tri) clia cac gidc quan (can). Tri
giac dudc phat sanh do sy tiép xic gita sau can
va sau tran. Va nhu thé cing ta c6 dén séu loai

tudng.
Mét thay sac. Su thdy ctia mat goi 1a nhan
tuong.

Tai nghe tiéng. Sy nghe cla tai goi la nhi
tuong.
Mii ngti mui. Sy ngui cia mai goi la ty

tuong.
LuGi ném vi. Sy ném cua ludi goi la thiét
tudng.

Than xtc cham vét. Sy xtic cham cua than
goi la than tuong.

Y biét cac phap. Su biét ctia Y goi 1a ¥
tuéng. Chii Y 6 dav 1a ¢ can (manas, organe
mental) va cac phéap la nhling gi thudéc tam linh
nhu: ¥ nghi, ¥ niém, ¢ tuong...

Nhing su thay, nghe, ngti, ném, xic, biét 6
day chua tao nghiép, vi né khéong cé6 kha nang
tac ¥ ma chi la sy cam nhan don thuan, vb tu cta
sau can déi véi sau tran. Néu néi theo Duy Thiic
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thi né c6 thé dugc xem nhu la hién lugng
(pratyaksapramana).

Téi day can dinh nghia lai vai danh tu
théng dung: ¢ thiic, ¥ niém, ¥ tudng, ¥ nghi. Bén
danh tii nay déu lién quan dén Y, tic ¢ can
(manas). Trong ngdn ngl viét nam, khi néi dén
ch "¢ nghi ", ta c6 thé hiéu theo hai chiéu: chu
thé (sujet) va d6i tugng (obijet).

1/ Chu thé: Y can (chut thé) suy nghi (d6ng
tu).

2/ Péi tugng: Y nghi (danh tli) 14 nhiing
dieu do Y can nghi ra.

Théng thudng chi "¢ nghi" duge hiéu theo
nghia thu hai.

Y niém va ¢ tuéng ciing vay.

Y niém c6 thé dugc hiéu la :

1/Y can ghi nhé (se souvient!).

2/ Nhiing diéu ghi nhé (souvenir) béi Y can.

Y tidng c6 thé dudc hidu 1a :
1/ Y can thau nhén (percoit).

! § day giang theo kiéu chiét ty nén t6i thém vao mot loai tii ngt
thi hai (Phap van) dé ban doc dé hiéu hon.
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2/ Nhing diéu thau nhan bdi Y can
(perception).

Khi Y-tudng-moét dieu gi d6, ching ta cho
céi "diéu-gi-dé" la ¥ tidng.

Khi Y-nghi-mét didu gi, ching ta cho céi
"diéu-gi" nay la y nghi.

Khi Y-niém-mét diéu gi, ching ta cho céi
"diéu-gi " nay la ¢ niém.

Y tudng, ¥ nghi, ¥ niém thudng dugc ching
ta xem 1a nhiing san pham cta Y, do Y tao ra.
Nhung thuc ra ching khéng phai 1a san pham
ctia Y ma la nhiing déi tugng cla sy tudng, nghi,
niém cta Y.

Thay vi hiéu ¥ tudng 1a sy tri giac cua Y,
ching ta lai cho ¥ tudng la mét san pham cua Y,
déng nghia véi tu tudng. Dé tranh trudng hop
khé xt nay, ching ta cé thé tam gom ca ba thu:
¥ tudng, ¥ nghi, ¥ niém, déi tigng clia y thanh
mot loai: ¥ tran. Chi ¢ tran nay chi 1a mét thude
phan cta phép tran tic déi tuong tong quét, bao
lactaY.

Veé tudng uén, da s6 thudng hiéu 1a tudng
tugng (imaginer). Tudng tugng la gi? 0 day cé
hai nghia: thu dong va tac 9.
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1/ Nghia thu déng: Tudng la sy cam nhén,
thau nhén, ghi nhan cta sdu can con goi la tri
giac. Tugng la nhiing hinh tugng, hinh anh thuéc
tam linh.

Thi du: bat chgt cé nhiing hinh anh (tigng)
thuéc qua khu nhu nui, sébng, nguci, vat, v.v...
hién hanh trong tdm. Khi nhiing hinh anh nay
khdi 1én va Y (can) thau nhan (percoit) né, thi dé
goi 1a tudng tuong. N6i cho 16 hon 1a Y (can)
tuong (cam nhéan) nhiing hinh tugng. 0 day
khéng c6 sy tac ¥. Ngudc lai, néu c6 nhé, moi
dau, moi 6c, hinh dung lai hinh anh, thi dé6 la
mot su tdc ¥, c6 ¥ thudc vé hanh nghiép
(karman). Va khi hinh anh nay hién ra trén mat g
thic thi c6 sy thau nhan (tudng). Trong trudng
hop nay phai néi & Y-nghi-niém-tudng-y tran,
tic 1a cé su suy nghi, c6 nhé lam hién hanh ra
nhiing hinh tigng va tli d6 cé sy nhan biét
(tuong).

2/ Nghia tac y: Tudng tugng la tao ra trong
tam tri hinh anh cua nhiing sy vat da tac dong
vao giac quan, hoac hinh anh cta nhing sy vat
mdi la chua xay ra.
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Theo ngdn ngl théng dung thi tudng tuong
mang nghia thd hai, tic tac ¥. Nhu vay tudng
tugng (imaginer) 1a mét tadc dong tii ¥ nén cé thé
tao nghiép. Con tudng (percevoir) cta tidng uén
la mét dong tii cam nhén nén chua tao nghiép.

Ch tudng (samjna) ctia tudng uan, thay c6
vé gian di nhung cho téi bay gid, né van chua
dudc giang giai va dich nhat dinh 1a gi. Nhiing
diéu viia néi G trén chi la ¥ kién ca nhan, nén
khong chéc la ding. Ai ciing ¢6 thé cho nhiing
diéu minh hiéu 1 ding nhung khéng c6 quyén
bat ngudi khac phai tin va nghe theo minh. Vi
thay ding hay sai chi la chi quan tucng d6i. Sau
day t6i xin liet ké vai dich tu vé chi tudng
(samjna) trong céc tac pham Viét ngl dé ban doc
tuy ¢ lya chon.

- Trong sach "Van dé nhan thic trong Duy
Thiic Hoc" cua thay Nhat Hanh, tr.79, néi vé 5
uan, dich chii tudng la cac khai niém (concepts).

Trong Kinh "Phép An" do thay Nhat Hanh
dich va chu giai, .28, dich tudng la tri giac
(perception).

Trong "Cau Xa Luan Cucng Yéu " cua thay
DPuc Niém, tr.40, dich tudng (uén) la nhéan thic
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tong hop clia cac cam giac dua dén tudng nhd,
nghi nggdi.

Trong Phat Hoc Tu Dién clia Poan Trung
Con, tap 3, trang 1093, dich tudng (uan) la tu
tudng, su tudng tugng nai tam tri.

Ngoai ra da s6 déu dich tudng (uan) la
tudng tugng, tudng nhd.

DPén day ban doc c6 thé ngac nhién hoi lai
t6i rang: "Tudng tugng khong thudc tudng uén,
thé né thuodc céi gi ?"

Trong phép s6 Phat hoc, cé nhiéu danh ti
giéng nhau, nhung ¥ nghia lai khéac, tuy tridng
hdp, vi tri va béi canh. Theo t6i, chii tudng trong
ngl uén, khéng cé nghia la tudng tugng, né chi
c6 nghia la tri giac. Trong tam 1§ hoc Phét gido c6
néi dén tudng (P.Sanna, Skt.Samjna) nhu la mot
tdm sA trong 51 tam so (caittas) cia Duy Thic,
hoac 52 tdm s6 (cetasika) cia A Ty Dam
(Abhidhamma), hoac 46 tdm s6 cia Cau Xa Hiu
B6 (Abhidharmakosa). Trong pham vi nay, n6 cé
thé dugc xem la tudng tucng (imaginer), vi ¢ su
tac ¥ va nhu vay né thudc vé hanh uan.

- Trong "Van dé nhéan thic trong Duy Thic
hoc", tr.66, néi vé tidng (tm s&) nhu sau: Tudng
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la déng tac caa tri nang trén anh tugng thu nhan
dudc, néi moét cach khac hon, 1a su cau tao thanh
khai niém.

- Trong Phat Hoc pho théng, khéa thi IX,
tr.38, ndéi gian di hon: Tudng la nhé tudng.
Nghiép dung clia né la bia dat nhiing danh tir dé
kéu goi.

Tém lai khi néi vé tudng, ban doc nén can
nhdc xem minh muén néi vé tidng udn hay
hanh uén. Vi néu thudc tudng uan thi chua tao
nghiép, con néu thudc hanh uan thi tao nghiép.

Nay gi¢ chua néi vé ¢ thic, vi né thudc
thic uén, sé dudc ban dén sau.

* Hanh uén: La mot téng hdp cia nhiing ¥
nghi Iuu chuyén. Hanh cé nghia la di, 1a lam, la
tiép tuc, 1a chuyéen. Tieng Phéap dich la formations
mentales. Khi Y can hoat déng phéi hop vdi céac
tam s&, két qua cta sy hoat déong nay cho ra
nhling ¥ nghi, hay néi chung la tat ca ¢ tran, déi
tugng ctia 51 tdm sé. Nhu vay hanh uén bao
gdbm ca 51 tAm sG (caittas, facteurs mentaux) va
cling nhiing déi tugng cua né.

Nam muci mét tm sé la:

- Nam bién hanh: xtc, tac ¥, tho, tudng, tu.
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- Nam biét canh: duc, thang giai, niém,
dinh, hué.

- Muci mét thién: tin, tam, quy, voé tham, vo
san, vo si, tinh tan, khinh an, bat phéng dat,
hanh xa, bat hai.

- Sdu can ban phién nao: tham, san, si,
man, nghi, &c kién.

- Hai musi tiy phién nao: phan, han, phd,
nao, tat, xan, cuéng, siém, hai, kiéu, v6 tam, vo
qui, trao cl, hén tram, bat tin, giai dai, phéng
dat, that niém, tan loan, bat chanh tri.

- B6n bat dinh: héi, mién, tam, tu.

DPé biét nhieu hon, ban cé thé nghién ctu
vé Duy thuc hoac A Ty Dam.

* Thdc uén : Thic (P.Vinnana, Skt.Vijnana)
la sy nhan thuc, phan biét, hiéu biét. Tieng Phap
dich la conscience hay discernement. Theo gido
Iy Nguyén thuy thi thic dugc phét sinh do sy tiép
xUc gilia sdu can va sau tran. Va nhu vay ching
ta c6 sau loai thuc.

Nhan thuc la céi biét ctia mét khi nhin thay
canh tran.

Nhi thuc la céi biét cta tai khi nhin thady am
thanh.
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Ty thic la cai biét chia mai khi ngui thay
mui huong.

Thiét thuc la cai biét cia luGi khi ném vi.

Than thic la céi biét cia than khi xtc cham
do vat.

Y thic la cai biét cia Y khi nhan thic ¢
tran.

DPén day, chdc han ban doc da dé v, ti luc
néi vé Tudng uan, t6i da ding chd Y di déi véi
can. D6 la dé phan biét Y can (Manas) véi Y thtic
(Mano- vijnana). Y can 1a mét bo phan tam linh
(organe mental) ma ti nci d6 lam phat sinh ra su
nhan thic. Sy nhan thic nay goi 1a Y thic
(conscience mentale).

* Sut khéc biét gitia Tudng va Thic

Tudng la tri gidc, tic sy biét clia cac giac
quan. Thuc ciing la sy biét cia sau can, vay hai
céi biét nay giéng hay khac?

Cai biét clia Tudng cé tinh chat cdm nhan
don thuan, vé tu, trong khi céi biét cia Thic lai
c6 tinh chat phan biét, khai niém. Dé dé hiéu, xin
14y thi du vé mét em bé (ngay ths), mot anh thg
san va mét dong tién vang. Khi di dudng, néu em
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bé nhat dugec moét déng tién vang, em sé chi thay
dé la mot vat tron, mong, mau vang, cé hinh vé
xinh x&n, cé thé tré thanh mot mén doé chai cla
em. Em khéng hé hay biét gi vé gia tri ctia déng
tien. Sy "thay" dong tién vang cua em bé dudc du
cho Tudng. Ngudc lai, d6i véi anh thg san thi
khéac. Khi thay dong tién vang, anh ta lién biét dé
la moét dong tién vang cling vdi gia tri cia né. Véi
tien nay anh sé mua dudc tat ca thud gi anh thich.
Sy "th&y" déng tién vang cua anh thg san nay du
cho Thuc.

DPung ra theo gido Iy Nguyén thuy thi ching
ta c6 thé ngung 6 day, sau khi da dinh nghia
nam uan. Nhung da s6 thudng khong ré su khéac
biét gita Tam,Y va Thic nén téi sé tam mugn
mot it gido Iy caa Duy Thic, trong d6 phan biét
chi tiet vé Tam, Y va Thiic.

Van biét muc dich clia tap sach nay 1a noéi
vé V6 Nga chi khéng phai Duy Thiic, nhung céi
Nga la mét tong hop phuc tap, cau tao bdi nam
uén, trong dé thi pham chdp ngd nam trong
Thuc uan. Néi vé thic uan, khong gi day da chi
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tiet hon Duy Thuc. Pay la Iy do thd hai can phai
néi moét chat vé Duy Thidc.

Theo Duy Thic thi Thic uan (vijnana
skandha) bao gom Tam (citta), Y (manas) va
Thic (Vijnana). Tam dudc xem la thic thi 8, Y
dudc xem la thic thid 7, Thic tdc 1a 6 thic dau
dugc ké & trén.

Sau day chi xin lugc néu vé ba thic: thid 8,
thud 7 va thu 6.

Thuc tha 8, c6 tén la Tang thic hay A lai
Da thuc (Alaya-vijnana). Thuc nay cé 3 nghia:

a/ Nang tang: Thic nay chua dung, gin git
chuing ti (bija) ctia cac phap.

b/ SG tang: SG tang 6 day khéng ¢ nghia la
bi chda, ma cé nghia la Thic nay bi uom udp
(parfumé) bsi chinh nhiing chiing ti dudc chia
trong né.

¢/ Nga ai chap tang: Thiic nay bi thic thd 7
(manas) bam viu va chap lam Ta.

Thé va dung clia thic nay sau rong véo
cling, ching ta khong thé thau hiéu bang v thic
théng thudng dude. N6 chinh 1a nén tang cho 7
thuc kia phat sinh. Tanh chat ctia né la vé pha vo
ky, c6 nghia la khéng bi che 1&8p bsi vé minh,
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nhung cing khéng thién, khong ac. Nhu vay né
khong phai la thi pham chap nga.

* Thuc tha 7 tén Mat Na (manas-vijnana).
N6 1a Y can (organe mental) tuc la can cu, noi
phét sinh ra ¢ thuc (conscience mentale). Cing
nhu maét 1a nhan can, nci phat sinh ra nhan thuc.
Thiic nay con cé tén la "Truyén téng thic" vi né
céng nang truyén cac phap hién hanh vao Tang
thic va téng dua cac phap chung ti khdi ra hién
hanh. Thuc nay dudc xem la thit pham chinh cta
sy chap nga. Su chdp nga cia né thudc loai "cau
sinh nga chap" tic sy chap nga sinh ra cuing ldac
v6i than mang. Su chap nga nay rat khé diét trii.
Mat Na thudng tuong ung véi bén can ban phién
nao la: nga si (avidya), nga ai (atmasneha), nga
kién (atmadrsti), ngd man (asmimana). Nga si
chinh 1a v6 minh, nga ai la sy thuong yéu, ai
luyén céi Ta, nga kién la céi thay sai [am vé ng3,
nga man la sy kiéu ngao cho céi Ta cao ca hon
hét.

Hai thic A lai Da va Mat Na hang chuyén
khoéng bao giG gian doan, ngay ca khi ca nhan da
chét.
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* Thuc thua 6, goi la Y thic (mano-vijnana).
Khi Y can tiép xutc véi phap tran lam phét sinh ra
sy nhan thuc, su nhan thuc nay dudc goi la Y
thic. Y thdic c6 ba hinh thai nhan thdc: hién
lugng, ty lugng va phi lugng.

- Hién lugng: sy nhan thuc tryc tiép, vo tu,
chua trai qua suy luan, phan biét.

- Ty lugng: su nhéan thic qua suy luan,
phan biét.

-Phi lugng: Khi hai sy nhan thuc trén (hién
luong hoac ty lugng) phan anh sai [am vé thuc tai
thi goi la phi lugng. Thi du trong dém t6i , thay
soi day tudng la con ran.

Trong tam thuc, duy cé thuc thu 6 nay la
lanh le va khén ngoan hon hét. Trong Bat Thuic
Quy Cu tung khi néi vé Y Thic ¢é cau: "Poc hiu
nhtt ca t6i linh ly" nghia la riéng cé mét céi thic
rat lanh le. Suy nghi lam viéc phai, thic nay ding
dau, tinh toan tao nghiép &c thi né ciing hon ca
(cong vi thu, toi vi khéi). Ve téi thi thic nay cling
chap nga va chap phéap. Nhung su chap nga cta
né la "phan biét nga chap", tiic chap nga do nhan
thic phan biét sai [Am ma ra. Sy chap nga nay
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tuong d6i dé loai trii. Sau nay tu tap vé Vo Nga,
chiing ta sé rat can dén thuc thu 6 nay.

DPén day sy dinh nghia vé nam uan cé thé
dugc xem nhu tam d4. Nam uén, con goi tét 1a
than tam hay danh sc (nama rupa), tuy dudgc liét
ké thanh tling phan, nhung that ra ching hoat
dong rat chat ché, khéng thé tach 1si dugce. Thi
du khi bi dau rang: rang thudc vé than (sdc uén),
dau thudc khé tho (tho uén), cam biét cé sy dau
thuéc tudng uén, biét 16 d6 la dau rang thuodc
thic uan, va mbi khi thic lam viéc déu cé su
tuong ung, trg gilp cia cac tdm s6, do dé hanh
uan ciing c6 trong cudc.

2/ CHAP NGA

Chung sinh tréi lan trong sinh ti chi vi vo
minh [Am tidng cé mét cai Ta hién hiu, rd6i bam
vao né, bién né thanh ban nga, thanh cai Ta
(t6i). Nhung su that cai Ta chi la mét ao anh,
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mot gia danh. Thé nao la ao anh (mirage)? Khi
di trong sa mac, déi khat, nhin xa thdy cé ao
nudc nhung khi chay lai gan thi chéng thay gi ca.
Ao nudc la moét ao anh cua séng nang, né anh
hién nhu c¢6 ma ky thiyc la khong. Cang véy, con
ngudi luén luén cam thdy nhu c6 moét céi Ta
(hién hdu), nhung néu tim kg lai thi sé khéng
thay. Vi sao? Vi né chi la mét ao tudng, mot gia
danh, danh tu tam lap (nom désigné) cua moét
hop thé nam uén. Tat cd moi ngudi déu cho
rang cai Ta that c6 va xem d6 1a diéu hién nhién,
nhung day la moét ta kién, mét cai thay sai [am,
nguyén nhan chinh gay ra khé dau va luan hoi.

Trong kinh luan cé néi dén 62 ta kién vé su
chap nga, nhung chung quy cing khéng ngoai
nam uan. Dé la chap:

1/ Sacla Ta

2/ Sac nam trong Ta
3/ Ta nam trong sac
4/ Ta c6 sac. 2

? Prajnaparamita, E . Lamotte, quyén IV, tr.1999
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1/ Ché&p séc la Ta: Cho than ti dai, dau,
mat, tay, chan,... 1a Ta. Khi than di thi cho la Téi
(Ta) di. Khi miéng an thi néi la t6i an. Khi chan
tay lam viéc thi nghi la t6i lam. Nhin trong gucng
thay mat dep, cho la téi dep.

2/ Chap sac nam trong Ta: Cho sac 1a mét
phan nho nam trong céi Ta (I6n). Thi du nhu néi
"chan t6i dau " tic chan la mét phan cla téi.

3/ Chap Ta nam trong sac: Cho Ta la mot
phan nho cua sac, tic sac 16n hon Ta. Thi du
nhu néi "Téi dau bung " tic Toi nam trong sac
(bung).

4/ Chap Ta cé sac: Cho Ta la céi gi 6
ngoai sac va la cht cta sic. Thi du nhu néi "Téi
phai san séc céi than", vi céi than la cua téi, danh
tli chuyén moén goi la ngéa s6, tic la thuoc vé nga.

Trén day la bon dieu [am chap vé séc uan.
D6i véi bon uén con lai ciing [am ch&p nhu trén,
chi thay thé tho, tudng, hanh, thic vao chi sac.
Nhu thé c¢6 20 sy [dam chap vé nam uén; 20 sy
[am chép nay xay ra trong ca ba thai : qua khd,
hién tai, vi lai. Thi du chap céi sac (than) hém
qua la Ta, cai sdc hém nay ciing la Ta va céi sac
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ngay mai ciing van la Ta. Nhu vay la c6 60 (20 x
3) su lam chép (ta kién). Thém vao hai [am chap
nda la chap thudng va chap doan: cho céi Ta nay
thudng con vinh cliu hodc mat han sau khi chét.
Trén day la 62 ta kién vé Nga (satkayadrsti). Ban
doc nén ngdm nghi lai va kiém chiing trong doi
sdng hang ngay hoac nhiing ldc thién quéan, xem
minh ch&p nga kiéu nao va chép cai gi la Nga.

Muén tu hanh giai thoat phai y thic dugc
minh c6 bénh chap nga, vi bénh nay nguy hiém
hon bénh tham, san, si tram ngan [an. Vi chap
nga nén mdi sinh ra tham lam danh giét cho cai
Ta va nhiing céi cua Ta. Vi chip nga nén c6 ai
xam pham hoéc tréi ¥ cai Ta thi néi san lén. Vi
chap nga nén si mé tao du thu nghiép cho céi Ta
sung sudng va bao vé cai Ta. Ngudi nao ma céi
Ta (ban nga) cang I6n thi dau khé cang nhiéu.
Bai thé ngudi tu can phai c6 gang diét trli ban
nga.

3/ VO CHU
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Sy chap nga ctia Mat Na thtic la "cau sinh
nga chap" tic sy chap nga cling sinh ra mét [an
v4i than mang. Nhung that ra Mat Na thuc da
chap nga trudc khi than mang dudc sinh ra. N6
lay kién phan (darsanabhaga) ctia A lai Da lam
déi tuong va lam cho dé la Nga. Do dé sy chap
nga nay rat la vi t6. Cé nhiéu ngudi quan niém
rang khi méi sinh ra tanh cta con ngudi la thién
(nhan chi so tanh bon thién) réi tu ti 16n 1én mdi
nhiém nhing tat xau do xa hdi mang lai. Nhung
ta hay quan sat nhiing dda tré mdéi sinh ra hoac
khoang moét hai tudi, tui né ciing biét tranh gianh
d6 an hay do choi. Bay nhiéu dé cling cho thay
la cai nga cua ching da hién hiu réi, khéng can
phai xa héi hay cha me day. Sau khi thdn mang
dudc sinh ra, Mat Na thic cé ¢ hdi cung c6 su
chap nga cta né, bang cach gan vao moi sy vat
déi tugng céi nhan hiéu Ta va cla Ta. Nhu méi
[an m6 miéng ra néi Ta (T6i) 1a mot [an cing c6
thém sy hién hlu cta céai Ta, tri triéng hop Y
thic biét dé la mét quy udc gia lap (langage
conventionnel).

Sy ch&p nga cua Y thic 1a "phan biét nga
chap" tic s chdp nga do nhan thiic sai [Am ma
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ra. Su nhan thic sai [dm nay la két qua cua vo
minh quéa khu, con goi la si tic sy khong thong
hiéu gido Iy Phat phap nhu Td Diéu Dé, Tam
Phap An (vo thuong, kho, vd nga)...

Khi nhin vao cai than ti dai nay, thay vi
ghi nhan mét cach ding dén: "day la than", Y
thuc lai ghi nhan: "Pay la Ta, hoac day la than
Ta". Khi di, thay vi ghi nhan nhu that: than dang
di, hoac c6 mot su di, Y thic lai ghi nhan: "Ta
dang di". Vi v minh nén Y thic luén thém chd
Ta vao moi hanh dong.

Y thic tuy cing chdp nga, nhung né cé
kha nang ghi nhan, phan biét sy vat ding nhu
that (vathabhutam). Néu dudgc hoc, hiéu, tu tap
quén chiéu V6 Nga, dan da Y thic sé khéng con
ghi nhan sai [am vé su that nda ma sé hiéu tat ca
nhlng sy di, ding, nam, ngdi, néi, nang, v.v...
chi la mot sy tac ddng vo chu clia nam uén.
Khéng ¢6 moét cai Ta nao hién hiu thuc chat
(substantiel) dé lam ch( hay diéu khién nam uan
ca. Phap Thién Td Niém Xu rat cé céng hiéu
trong viéc thanh loc va truy luyén Y thic. Néi
dén day, nhé lai trong quyén "Thien Ti Niém
X', phan Niém Tho, t6i cé6 nhan manh rang khi
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dau chan, hanh gia tuyét d6i khéong dudc niém:
"Téi dang dau, hoac chéan t6i dau", ma phai niém
"c6 mot cam gide dau nhic dang phéat sanh (nci
chan)". Thuc thé, lam gi c6 mét cai Téi nao dau
chan? Néu niém Téi dang dau, tic chap cam tho
dau la Ta (ban doc xem lai 62 ta kién vé Nga 6
trén).

Y thdc can nhan dién cho 16 sy duyén
khdi v6 chu cia nam uédn cing nhu clia céc
phép. Dé hiéu 16 vé vé chd, ta cé thé quén chiéu
vé mua. Mua la gi ? La mdt hién tugng thién
nhién, la sy rGi r6t cia nhing hat nudc tu trén
khéng xuéng dat. Gap trdi nang, nudc trong
song, ho, béc hai lén tu thanh may. Khi khi hau
thay doi nhiét do va ap tiét thi may bién thanh
nudc va roi xuéng thanh mua. Nhiing hat nudc
mua chay tré vé ao, ho. Sau dé, néu gap trsi
néng sé lai béc hai 1én va cudc tuan hoan lai tai
dién. Nhu vay mua chi 1a mét phan nho cua ca
cudc tuan hoan trén. Khéng c6 Ai lam ra mua !
Mua la mét hién tugng vo chu, tic khong cé ai
lam chu hay diéu khién né. Cing thé, khi budc
di, ban khéng nén cho rang cé mdt céi Ta budc
di ma chi c6 mét sy budc di, hay ding hon la ¢6
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mot cai than dang budce di. Su budce di nay cing
1& mét hién tugng vé chi, dién tién nhu mot con
mua vay. Chi c6 moét sy di chi khéng ¢ Ai di cal
Vi sao? Trong tam c6 mot ¥ niém (mudn di) hién
khéi, ¥ niém nay tdc déng vao than khién cho
than di déng. Chi c6 moét sy di déng, bién
chuyén xay ra do tac ddng phéi hop cua than va
tam, thé thoi ! Sy kién nay xay ra "vo chd". Thé
nhung bsi vé6 minh ch&p nga, Mat Na thic cong
tac véi Y thic, gan vao sy kién v6 chu dé6 mot
ong chu, tuc cai Ta: "Ta di".

Théan td dai vé chl, va nam uén ciing vo
chu. Céi than nay khi né bénh hoan dau nhuc thi
né cu dau nhic, dau c6 6ng chu nao ra 1énh cho
né dau nhic. Khi né gia thi cd gia, dau c6 6ng
cht hay céi Ta nao c6 thé néi né diing gia. Khi
gap hoan nan tai uong thi né cu suy nghi, lo au,
mat an, mat ngu, nhiéu khi Ta muén né diing lo
nghi nda nhung né dau cé nghe 16i Ta. Nhu vay
chiing t6 rang Ta dau phai la cht ctia né. Ay vay
ma ai nady deéu tin va ch&p rang Ta la chl cua
than va tam.

Ngay néi ndm uédn nay da cé mét su chép
Ta r6i, va té hai hon nta, khi d6i dau vdéi thé gidi
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bén ngoai, tiép xuc, xung hd, ching ta khong thé
nao khéng dung chi Ta. Vi néu bo, khéng diing
chi Ta nta thi an néi lam sao bay gic? Lam sao
phan biét dugc dau la anh, dau la t6i? Dén day
ban doc can nhan dinh ré ¢6 hai loai Ta (nga):

1/ M6t cai Ta dudng nhu hién htu déc
lap, tu tanh (le Je intrinseque) khong tuy thudc
vao nhan duyén bén ngoai, git vai tro chi dong,
sai khién nam uan.

2/ Mét céi Ta gia lap (le Je désigné) trén
ndm uédn dé chi dinh, phan biét, xung h6 cho
mot ca nhan trong méi tridng xa hoi, cdng dong.
N6 1a mét danh i quy udc (convention) rat can
thiét cho dsi song hang ngay, thuéc Tuc D&
(vérité relative).

Théng thudng, vi it khi ndo dé ¥ xem céi
Ta hién hiu kiéu nao, c6 may loai, nén ching ta
chéap 1an 16n ca hai loai trén. Trong hai céi Ta thi
cai Ta dudng nhu hién hiu déc lap ty tanh la
mot ta kién can phai giai trii, vi thuic sy né chua
va sé khéong bao gic hién hiu (exister). Con cai
Ta gia lap la mét quy udc tuc dé , né vd hai mét
khi da th&u hiéu V6 Nga. Cac vi A La Han, Bo
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Tét, sau khi chiing ngd van tiép tuc dung chi Ta
(t6i) dé xung ho hay néi chuyén véi ngusi khac,
nhung trong tam cta céac ngai khéng con bam viu
vao moét cai Ta, khong con béng dang cia moét
cai Ta hién hiu déc lap. Tuy cai Ta gia lap nay
ti né khéng phai la moét ta kién, nhung néu
khong hiéu V6 Nga thi méi [an ding dén né nhu
ndi: Toi di, t6i lam, t6i ndi, v.v... ching ta lai vo
tinh ciing c& thém sy chap nga sau day tii dsi vo
thi.

Né6i dén day xem nhu xong phan "Chu
phap V6 Nga". Ching ta cé thé chuyén sang néi
chuyén theo Dai thiia dé thay d6i khéng khi.

4/ CO HAY KHONG?

Pa s6 hay ua chuong Bat Nha, thich tu
theo "Khéng", it khi nao néi dén "Cé", xem "Cé"
nhu moét ta kién, rat ky khéng dugc néi dén, vi
néu néi dén cé thé bi liét vao Tiéu thiia chap
phép. "Khéng" va "C6" 1a hai khéi niém d&i dai
tuong sinh. Néu khoéng c6 "Khéng" thi sé khong
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c6 "Cé". "Khéng" va "Cé" giébng nhu hai mat cua
mot dong tién, lam sao cé thé tach roi dugce?

Nhung trudc khi néi chuyén Cé va Khong,
thiét nghi can phai xac dinh lai ¥ nghia cing nhu
vi trf cia hai chd nay. Nhu 6 phan tridc, khi néi
dén V6 Nga, can phai hieu Nga la gi? Ta la gi?
Chép nga la chap nga céi gi? Cé la cé céi gi?
Khéng la khong céi gi? Cing cing mét danh tu
ma ndi theo trong Dao thi mét nghia, theo ngoai
dai thi lai mét nghia khac. Do d6 khi néi chuyén,
nhat 1a chuyén DPao, can xac dinh lai phuong
dién vi tri, hoac theo Chan dé tuyét déi
(paramartha) hoac theo Tuc dé tucng doi
(samvrti) hoac Tanh (svabhava) hoac Tudng
(laksana). Van biét Tanh khong r&i Tudng, Tudng
khong r&i Tanh, nhung néu néi lan 16n thi sinh ra
nhiéu hiéu lam.

Théng thudng chit "Cé" ¢6 nghia khéang
dinh (affirmation), "Khéng" la pha dinh
(négation). Thi du hoi: Anh c6 di choi khéng?
Cau tra 16i sé la hoac Cé hoac Khéng. Trong
triong hgp nay "C4", "Khong' la mét trg dong tu
(verbe auxiliaire), vi "cé" la c6 céai gi? Cé (di
choi). "Di choi" la dong tu chinh. Ngoai ra chi
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"Cé" trong tiéng Viet c6 thé hiéu nhu mét dong tu
(verbe). "Cé" (posséder, avoir) nhu sé hlu, cé
dugc: "Téi cé hai can nha". Cha "Cé" con cbd
nghia la c6 mat, hién hiu (exister) nhu: Cai ban
c6 hay khong? "Khong" 1a mét danh ti déi lap
cia "C4". Du dugc dung nhu trg déng tu hay
déng ti chinh, chi "Cé va Khéng" van khéng
nam ngoai hai nghia "Khang dinh" va "Pht dinh".
Nhung khéng dinh la khang dinh céi gi? Phu dinh
1a pht dinh céi gi ? Khong thé khang dinh hay
phu dinh suéng dudgc! Do vay, "Cé va Khong"
can phai di d6i véi mét tic ti (complément) mdi
du nghia. Song le, trong ddi séng hang ngay,
chiing ta cé thé bo rai tic ti cling khong sao, vi
trong nodi dung cau chuyén ta van cé thé hiéu
dugc. Nhung trong DPao, 16i Kinh thucng dudc
dich theo 16i Han-Viét, va néu khéng dung theo
van pham Viét Nam thi sé gay nhiéu hiéu [am.
D6 la truong hgp cht "Khong" ctia Bat Nha :

"S&c tic thi khong, Khéng tic thi sac!”

"Cai ban c6 hay khong?"

- Caéi ban c6 ma khoéng!

- Néi nhu vay ai ma hiéu cho néi!
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Chii Khéng 6 day né khéng phai déi lap
vGi C6 ntia ma né phu dinh chuyén khac.

Xua kia, Than Hoi dén vieng Luc t6 Hué
Nang. Té c6 néi cau :

- Ta thdy ma ciing chang thay!

- Thay la thay 16i [Am noi tm minh, chang
thay la khong thdy nhiing viéc phai quay cua
ngudi khac.

o) day déi tugng cta thdy va chang thay
khéng phai la mét ma la hai thd khac nhau.
Cilng thé "Cai ban c6 ma khoéng !" 1a nghia lam
sao?

Cai ban cé ma khong cé that! Danh tu "cé
that" c¢é hai nghia, tuy theo Dao hay theo Dai.
Theo D&i, nhiing gi mét thay, tai nghe, tay s& mé
dudc thi goi la cé that. Theo Pao Phat thi danh
tu c6 that khong cé nghia nhu vay. "Cé that" co
nghia la c6 théat tanh, cé tu nga, ty tanh. Thi du:
Néu cai ban cé that thi du c6 dem né ra bam
ché, thiéu dét thi né van 1a cai ban, khéng thay
doi. Trai qua moét tram ty nam, khéng can ai lam
ra né, khéng can ai tao ra né ma ti né van la cai
ban thi d6 goi la c6 that. Nhung thic t€, néu dem
cai ban ra bam che, thiéu dét, né sé khéng con la
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cai ban nua, va nhu vay theo dao Phat thi cai
ban khong cé théat (n'existe pas vraiment). Khéng
c6 that con c6 nghia la khéng c6 ty tdnh (n'ayant
pas de nature propre).

Cai ban c6 ma khoéng cé that déng nghia
v6i cai ban c6 hinh tuéng ma khéng cé ty tanh.
Cht "C6" 6 day cé nghia hién hiu (exister) chu
khoéng phai s6 hiu (avoir). Cai ban ¢4 hién hiu
chi dau phai khéng, vi ai ndy déu nhin thay né.
N6 do nhiéu nhan duyén hop lai nhu g, dinh,
cua, bua, v.v... mdi thanh. Vi do nhan duyén hgp
nén khong thé tu c6 mét minh dude. Su khong
thé tu c6 mét minh dugce goi 1a khong cé t tanh.

Nhu vay khi néi "cai ban ¢6 ma khong", chua
"cé" va "khong" 6 day khéng phai la hai danh ti
déi dai tryc tiép nhu ching ta thuong hiéu ma
chi "cé" né khang dinh mét chuyén (cé6 hién
htiu) va chu "khéng" lai pht dinh mét chuyén
khac (khéng ¢ tu tanh).

Dé trénh trusng hop [am 1&n cho "cé" 1a d6i
lap cta "khong" ching ta cé thé thay thé chi "cd"
bang chi "anh hién" (apparaitre). Vé chi "anh
hién", cé moét thi du rat hay trong s6 mudi thi du
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néi vé phap khong ctia Kinh Dai Bat Nha, dé la
4o anh veé séng nang (mirage).

Khi di trong sa mac, déi khat, nhin dang xa,
ta thay cé6 moét ao nudc. Miing r6 chay voi dén.
Nhung khi dén noi thi chang con thdy ao nudc
nao ca ! Ao nudc ré rang hién bay trudc mat,
nhung khi fim lai thi khéng thay. Vay ao nudc c¢6
hay khéng c6? Néu bao la cé, vay sao tim khéng
thay? Néu bao 1a khéng thi sao mat lai thay? Vay
phai tra 16i lam sao day? Cé hai cach:

1/ Vua c6 vua khong.
2/ Khéng c6 cing khong khéng.

Thét ra, khéng c6 cing khéng khéng déng
nghia véi viia c6 viia khéng. Hai cach trén ching

AN

ta khong nén ding vi né hai "Thién" qua! Nhiéu
khi chinh ching ta khong hiéu ma lam cho ngusi
khéc cing khong hiéu luén. Néi chuyén ma
khong ai hiéu ai thi cudc néi chuyén tré thanh vo
ich. Cach cuéi cling la nén tra 16i dai dong nhung
day du ¢ nghia, tic la: Ao nudc cé6 anh hién
nhung khéng cé that - DPay chinh la Sac tic thi
Khéng. Ao nudc tuy khédng cé that nhung van
anh hién - Khéng tic thi Sac.
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Theo Chan Dé tuyét déi thi cac phap khéng
c6 that, khéng cé tu tanh, khéng thé ndm bét,
nén khong sinh, khéng diét, tuong ung véi chu
Chan Khong. Nhung Chan Dé khéng lia Tuc Bé.
Céac phap tuy khoéng cé that, khéng cé tu tanh,
nhung ching van duyén khdi, van anh hién va
van diéu hdu.

Thé nao la tuyét déi, la ticng déi? Sau mdt
cudc truy lung, tim kiém cling cuc téi muc t6i hau
(recherche ultime) ma ta thdy dugc mét diéu gi
thi diéu nay dugc xem la tuyét d6i (ultime).Nhu
thi du trén: Sau khi fim kiém ao nudc trong sa
mac, ta khong thay gi ca. Su khoéng thay gi ca la
mot cai thay tuyét déi, con cé nghia la t6i hau.

Lic séng binh thudng, khéng can tim liém,
quén chiéu ma van thay, cai thay nay dudc xem
1a tuong déi (relative) tiya nhu thay ao nudc trong
sa mac.

Cai thay tucng déi (vue relative) déu dugc
moi ngudi chdp nhén dé dang nhu: lia néng,
nudc lanh, dan 6ng, dan ba, nha, clia, v.v...
khéng can tu hanh gi ma ciing thay dugc nén goi
1a Tuc dé (vérité conventionnelle). Cai thay tuyét
déi (vue ultime) la cai thay clia cac bac tu hanh,
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trai qua thdi gian quan chiéu mdi nhan ra, va né
c6 kha nang dep trii vé minh va dua dén giai
thoat nén goi la Chan dé (vérité ultime).

V6 Nga, tic khong cé céi Ta (ti tanh) thudc
Chan dé, cai Ta (gia lap) thudc Tuc dé.
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PHUONG PHAP TU

Tu tap vé V6 Nga chac chdn cé nhiéu
phuong phéap, nhung 6 day t6i chi xin gidi thiéu
ban doc hai phuong phap ma t6i dugc hoc va
thuc hanh. Mét phucng phap dung Iy tri suy luan
theo Trung Quan va mét phuong phéap thi hai la
Td Niém Xu.

1/ THEO TRUNG QUAN

Sau day la phuong phap quan chiéu vé bén
diém, hay boén giai doan, mét phuong phéap
théng dung clia phai Hoang Mao (Gélugpa), mét
trong bén phai chinh cia Tay Tang® . Phuong
phép nay t6i dudc hoc tai Tu Vién Nalanda &
Lavaur (Toulouse).

? Tay Tang ngay nay con 4 phai chinh : C§ Mat (Nyingma), Ao
Vai (Kagyu), Hong Gi4o (Sakya), va Hoang Mao (Gélug).
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Trudc khi tu tap vé bat cd phap mén nao,
ching ta can phai phat B6 Dé Tam (bodhicitta),
tic phat nguyén thanh Phat dé ciu do ching
sanh. Vi chiing sanh thay déu la cha me ta trong
v6 luong kiép, nay vi vo minh che 1&p nén van
con say mé lan hup trong sinh t luan hoi. Tiép
theo ching ta nhé tudng va danh 1é chu Phat, Bo
Tét cting tat ca thay té tryc tiép hay gian tiép dan
dat va chi dao cho ta va cau xin cac ngai gia hd
cho chiing ta sém mau giéc ngd. Sau budi tu tap,
ching ta khéng nén quén héi hudng céng duc
cau thanh Phat, va cau cho ching sanh dudc an
vui, hanh phuc, chéng quay vé bd giéc.

Sau day la bén giai doan quéan chiéu:

1/ Nhéan r6 déi tugng phu dinh

2/ Quyét trach

3/ Khong phai la mét

4/ Khéng phai la khac

1/ Nhan r6 d6i tugng phti dinh

Déi tugng phu dinh 6 day chinh la cai Ta tu
nga, cai Ta hién hiu ti tAnh. Téi day t6i xin nhéc
lai, c6 hai loai Ta: mét cai Ta duong nhu c6 that,
hién htu ty tanh (le Je intrinséque), khéng lé
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thuéc vao nhan duyén, khong lé thuéc vao nam
uan, né tya nhu la chu ctia than va tam. Chinh
cai Ta nay la mét ta kién, cau tao bsi vé minh,
né la cai Ta can dudgc phu dinh. N6 chua bao gis
c6 that ma ching sinh bam viu vao né réi tao
bao nghiép kho dau!

Cai Ta thu hai la cai Ta gia lap (le Je
conventionnel) trén sy phdi hdp clia nam uén, rat
can thiét dé phan biét, chi dinh su khéc biét gita
tiing c& nhan trong mot cong déng. Mét khi hiéu
va phu dinh dugc céi Ta thd nhét, tic cai Ta ti
tanh thi cai Ta thu hai tr6 thanh vé hai.

Ciing can néi thém vé chi phu dinh, hay
béac nghi (réfuter). Déi véi mot su vat cé that ma
ta fli chdi, phit dinh cho la khong cé, thi dé la
chap khéong hay chap doan (nihilisme). Trong
truong hgp cai Ta ty tanh, né khéng c6 that,
chua bao giG hién hiiu, nhung ching sanh vi v6
minh nén cho la ¢6 (hién htu). Pha dinh cai Ta
nay khong phai la tii chéi sy that ma 1a bac bo
cai thay sai [am. Phu dinh dugc cai Ta nay la
hieu V&6 Nga. V6 Nga c6 nghia la khéng cé céi Ta
ddc 1ap hién hu. Trudc khi muén pht dinh céi
Ta nay, ban can dé ¥ r6 xem né hién hiu kiéu
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nao, khi nao? Néu khong thi chdng khac gi di
lung ké trdém ma khéng biét méat mai né ra sao!

Khi di chg, ban néi :"Téi di chg". Cai Toi
(Ta) nay thudc loai Ta nao? Thudc loai gia lap,
vi thuc t& cé mét céi than di chg. Cai Ta & day
dudc xem nhu déng héa véi céi than, tic lién
quan, tuy thudc vao than. Nhu vay cai Ta nay
khong phai la déi tuong phu dinh. Ban hay di tim
trong tridng hgp nao, céi Ta xuat hién hoac hién
httu mét minh, khong dinh liu hay tuy thuéc vao
than va tam. D6 1a nhiing truéng hgp khi ban bi
dau nhtc, mang chti, hodac cdm déng, ua thich.
Thi du néu cé ai chti ban, ban sé cam thay khé
chiu, tic t6i: "Tai sao né lai chii T6i?" Chinh
ngay lic dé, néu dé v, ban sé thay c6 mét cai Toi
(Ta) hién hiu rd6 rang nhu doc lap khong an
nham gi dén than hay tam ca! Céai Téi dé bj chtii,
bi ton thuong chi khong phai cai tAm hay than bi
chuii. Ngudi ta dau c6 chi than t6i, dau cé chi
tam t6i, ngudi ta chii "Téi" ma! Cai "Téi" nay
chinh la céi Ta ty tanh, can phai pha dinh, vi n6
khong c6 that ma chi la mét ao tudng (illusion)
cla tam.
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Nhiéu khi di lam vé mét, ban ty nha: "Ta
phai nghi ngoi dé than tdm dugc an 6n thoai
mai!" Ngay lic néi nhu vay, ban cé thay ba phan
khéng ? D6 la céi Ta, déng vai troé chu dong, va
than, tam hai phan nay nhu la thudc ha cua céi
Ta, bi cai Ta sai khién. Cai Ta nay thudc loai Ta
ty tanh, can dudc phu dinh.

Trén day chi 1a hai thi du ngdn dé thay thé
nao la cai Ta hién htu déc lap tu tanh. Trong giai
doan dau, ban hay tap dé ¢, ghi nhan trong doi
séng hang ngay, su xuét hién cling nhu sy hién
htu cua céi "Ta ty tanh" nay. Sau mét thaoi gian
thuan thuc ghi nhan sy xuét hién cta céai Ta ty
tanh, ban cé thé danh nhing buéi thién toa dé
quéan chiéu vé né. Vao dau buoi thién toa, ban
hay theo doi hai thé dé dua tAm tr6 vé trang théi
yén tinh. Sau khi yén tinh r6i, ban mdi "l6i" cai
Ta nay ra, nghia la lam sao cho né khdi lén trong
tam dé quén chiéu, bang cach nhé lai vai chuyén
budn, gian, thuong, ghét lién quan dén cai Ta.
Ban can phai t& nhi trong viéc "l6i" cai Ta nay, vi
van dé khong phai dé. Trong trudng hop dinh luc
quéd manh, theo déi hoi thé cham chd, an tru
dudc trong trang thai yén tinh, khéng muén khdi
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nghi chuyén gi khéc, thi khong thé "l6i" cai Ta
nay ra dudc. Ngudc lai, néu dinh lyc chua du,
"l6i" cai Ta nay ra sém qua, né sé "l6i" lai ban,
nghia la né sé 16i hét chuyén dsi cua né ra cho
ban xem, dé ban cung cudi, cling khéc véi né.
Va nhu thé budi thién quan coi nhu bo di!

2/ Quyét trach

Thoéng thudng, mét vat néu hién hiu, thuc
c6 thi hoac né la mét (unité) hoac la hai
(pluralité). Mot c¢6 nghia la cung mét thu, hai ¢
nghia la khac (distinct). Thi du cay buat la mét,
bong hong la mét, nhung béng hong va cay but
la hai, vi bdng héng khéng phai la cay but. Xin
nhéc lai ban doc, 6 day ching ta néi chuyén theo
ludn 1Y hoc (la logique) chi khéng néi chuyén
Thién. Theo luan 1y hoc thi mét 1a mét, hai la hai,
mot khong phai 1a hai. Phuong phap quan chiéu
6 day thudc bién ching pht dinh cia Trung
quén, né cing tuan theo ky luat cia luan Iy hoc,
dat ra nhing quy tdc can ban dé ban cai, chu
khong phai phu dinh blia bai.

Thi du di dudng, gdp canh sat hoi gidy to.
Ban sé thd tay vao &o dé tim thé can cudc. Ao
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cia ban cé hai tdi : phai va trai. Néu the can
cudc cé & trong 4o ban thi né sé phai nam hoac
trong tdi phai hoac trong ti trdi. N6 khong thée
nao viia nam trong tdi tréi lai vita nam trong tui
phai dugc. Tho tay vao tdi phai khéng thay, thi
chac né nam trong tudi trai. Va néu tho vao tdi trai
khong thay thi ban phai két lun rang thé can
cudc khong ¢ trong 4o ban.

Tré vé cai Ta doc lap tu tanh (le Je
intrinseque). NGi ndo ¢ nam uén la dudng nhu
c6 cai Ta. Néu né hién hiu, cé that thi né phai
hoac la mét hoac la hai. M6t cé nghia né la nam
uan. Hai c6 nghia la n6é khac nam uéan. Ban phai
céng nhan quyét trach chi c¢6 hai trudng hgp nay
thoi, khéng thé cé trudng hop thu ba, thu tu nao
khéc dugc. N6 khéng thé nao viia 1a nam uén lai
viia khéc nam uan dudc. Néu né khong phai la
mot, ciing khong phai la hai thi ban phai qua
quyét rang né khong cé that, khdng hién hiu.

3/ Khéng phai 1a mét
Néu céi Ta tu tanh 1& mét véi nam uén, tic
né chinh 1a nam udn. O day cé hai trudng hop:
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hoac né 1a moét véi ca nam uén, hodc né 1a mot
véi riéng ting uan.

a/ Céi Ta la mot véi ca nam uan: Céi Ta la
mot. Nam uén 1a hai vi Séc khong phai 1a Tho,
Tho khéng phai la Tudng, Tudng khéong phai la
Hanh, Hanh khong phai 1a Thic. Mot khong thé
1a hai dugc. Day la moét diéu phi ly. Vi néu Ta la
ndm uan thi ndm uan phai la mot (thd), tic Séc
14 Tho, 1a Tudng, 1a Hanh, 1a Thic. Néu Sac la
Hanh thi céi tay phai biét suy nghi, néu Sac la
Tudng thi ngén chan ciing nhin thdy dugc canh
vat.

b/ Cai Ta la mot véi rieng tiing uan: Néu
Séc 1a Ta thi bon uan kia 1a ai? Néu Ta la than thi
Ta khong thé ciing ldc 1a tam duge. Ban han con
nhd chuyén the can cudc va hai céi taGi? 0 day
can nhac lai mét [an nda, cai Ta ma ching ta
dang ban luan khéng phai la céi Ta gia lap ma la
cai Ta hién htiu dbc lap ty tanh. Ty tanh cé nghia
khoéng tiy thudc vao nhan duyén, ty né cé6 méot
minh, tic la mét. Ma mot thi khong thé viia la céi
nay via la céi kia dudgc.

Mét s6 trong ching ta thudng cho tam la
Ta. Nhuing néu tam la Ta thi than la ai? Néu Ta



89

la tdm thi Ta khong thé cung ldc 1a than dugc,
ma néu khoéng la than vay khi dau chan tai sao
lai néi: "T6i dau chan"? Pay la diéu phi Iy thd
hai.

¢/ Cé6 mét s6 cho rang céi Ta nam & trong
ndm uéan va chay téi lui. Néu ban & trong mot
can nha nam phong, déng ¥ ban cé thé chay tdi
lui tling phong, nhung ban ciing phai thay dugc
nhiing gi trong tiing phong chd! Vay néu céi Ta
nam & trong ndm udn va chay t6i lui thi céi Ta
cing phai thdy dugc tim, gan, phéo, phéi,v.v...
chii? Do dé day clng la mét diéu phi 1.

d/ Néu bao Ta la mot véi nam uén, tic la
mot vai than tam, vay sao lai ndi : "than cta To6i",
"tam cua t6i"? No6i nhu vay c¢6 nghia la than, tam
va Téi la hai thid khac nhau.

e/ Néu bao Ta la mot véi nam uén, la mét
v6i than tdm, vay khi Ta muén gi, thi than, tdm
phai nhu thé &y chd! Vay khi bung dau, sao Ta
khoéng bao cai bung hét dau di?

Trén day chi la vai thi du pht dinh cho thay
rang cai Ta ty tdnh khong phai 1& mét véi nam
uan.
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4/ Khéng phai la khac

Téi day xin dinh nghia thém vé chi "khac".
"Khéac" ¢6 hai loai:

1/ Khéc (distinct) nghia la khéng giéng
nhau. Thi du: banh xe "khac" véi cai xe, nhung
banh xe khéng phai biét 1ap vdi céi xe, vi banh
xe va cai xe van c¢é mot su lién quan vdéi nhau.

2/ Khéc biét (indépendant, séparé) cé nghia
la hoan toan biét lap, cach lap. Thi du: bong
hoéng va céai xe la hai vat "khac biét" (distinct et
séparé) vi bong hong khéng lién quan gi dén cai
Xe.

Cai Ta gia lap khéac véi nam uan nhung
khong khéac biét véi nam uén, vi né la danh tu
gia lap clia nam uan, tuong tu nhu thi du banh xe
va céi xe.

Cai Ta dang ban luan 6 day la céi Ta hién
htiu doc lap ty tanh, va cht "khac" dung cho né
bao gébm ca hai nghia khac va khéac biét. Chi "
tanh" (nature propre, intrinseque) quan trong
1&m, vi néu khong hiéu ré thi phap quan chiéu
nay sé tré thanh moét cudc suy luan tri thic
suong. Nhu da néi o trén, ty tdnh c6 nghia la tu
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né c6 mét minh, khong tiy thudc vao yéu to,
nhan duyén nao khéc ca.

Néu céi Ta tu tanh khac véi nam uén, tic la
gitia hai bén khéng cé su lién quan nao, thi nhu
vay ta cé thé tach r5i dau la Ta tu tAnh va dau la
nam uan. Giéng nhu bong hong véi cay but 1a
hai, tic hoan toan khéc biét nén ta chi cé thé chi
dau la bong hong, dau la cay but.

Néu tach roi nam uén ra, ban c6 thé chi
dau la Ta dugc khéng? Khong thé dugc! Nhu vay
nam uéan va Ta ty tdnh khong phai 1a hai, khéng
phai khéc.

Nhu ban véi céi ban la hai, tic biét 1ap nén
khi 18y dao chat céi ban ban dau cé thay dau.
Ciing vay néu cai Ta va nam uén la hai, tic khac
nhau thi dem dao chat chan, céi Ta clng phai
khong thay dau chd! Nhung thuc té thi sao?

Vay cai Ta va nam uan khéng phai 1a hai,
cling khong phai khac. RSi nam uén ra khong thé
tim dau la céi Ta dugc.

DPén day xin tém lugc lai dé ban doc dé nhé
vé bén giai doan:

1/ Xac dinh r6 rang cé cai Ta (tu tanh).
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2/ Nhan dinh néu cai Ta cé thi né phai la
mot hoac 1a hai véi nam uén (than, tam).

3/ Tim céi Ta noi ndm uén khong thay.

4/ Tim cai Ta ngoai nam uan cing khong
thay.

Sau khi tim kiém trong nam uan, ngoai
nam uan, khong thay céi Ta dau thi ban hay tru
S trong trang thai "khéng thdy Ta" nay. Pay cé
thé goi la "V6 Nga thién" (Meditation du non-soi).
Néu chang may, bi vong niém khdi 1én lam maét
trang thai trén thi ban phai quan lai tii dau, tic di
fim cai Ta xem né & dau. Tim dén muc khéng
thdy né dau thi ban lai tru 6 trong trang thai
"khéng thdy Ta" dé cang lau cang t6t. Trong
trang thai nay, khong phai la khéng ¢6 gi, ngoan
khéng (néant, nothingness) ma né chi la trang
thai "khoéng thay cé Ta". Tru trong trang thai nay
cang lau thi sy bam viu vao céai Ta ty tdnh cang
tieu mon. Sau khi xa thién, ban van di ding,
nam ngdi, néi nang, nhung cai du luc (effet) cla
"V6 Nga thién" sé khién tdm ban khéng con [am
tudng vao sy hién hlu that ¢6 cla céi Ta t tanh
niia, ma né thay r6 chi cé céi Ta gia lap ma thoi.



93

Van deé trong yéu dau tién clia phép quan
nay la phai hieu 16 sy khéc biét gilia hai céi Ta:
cai Ta hién hiu ty tanh va céai Ta gia lap. Néu
hiéu thi sy quan chiéu méi cé can ban va két
qua. Clng can phan biét gita hiéu (giai, liéu) va
thanh tyu (ching déc). Hiéu V6 nga la hiéu va tin
chac khéng cé céi Ta ty tAnh, né khéng cé nghia
la d&c dao thanh A La Han hay B6 Tét lién. Hiéu
mdi chi la budc dau, can phai tiép tuc tu tap
quan chiéu khéng ngting cho dén khi hoan toan
tham nhap V6 Nga, nhdm mat, mé maét, di diing,
néi nang, tat ca thdi déu khong thay cé cai Ta ty
tanh, tdm luén nhu 6 trong "V6 nga thién", day
mdi dugc xem la chiing dac hay thanh tju Vo
Nga. Xin ban doc can than vi day khong phai la
viéc dé lam. Tu hanh néi Iy thi dé, nhung thuc sy
tu tp sé thay rat la kho!

Phép quan V6 Nga theo Trung Quéan thudc
vé suy luan nén can dung nhiéu dén Iy tri. Néu
ban thay chua du tri hué thi ban cé thé cau tdi
ngai Van Thu Su Lgi (Manjusri) vi ngai la hién
than cua Dai Tri Bat Nha va cling la thay ctia chu
Phat ba dci . Trong giéi Phat ti Viét Nam ching
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ta thuong it c6 dé ¥ dén vi Bd Tét nay, da s6 chi
biét cau dén B6 Tat Quan Am dé ngai cdu khé,
ciu nan. Nhung cdu khé cdu nan ai chd? Nhin
kg ching ta cau ciu dén ngai chi vi lo cho céi Ta
khon nan, sg né bi bénh tat, tai nan, dau kho,
v.v... Nhung tai sao dau khé chd? Tai vi vé minh
chap nga tao nghiép, ma tao nghiép thi khéng
thoat khoi qua bao. Néu cé tri hué thi sé khéng
tao nghiép, ma khoéng tao nghiép thi lam gi cé
qua béo dau khé ? "B6 Téat s¢ nhan, ching sinh
sé qua", khéng chiu trau gioi tri hué, cd lo tao
nghiép dé dén khi gap qua khé thi rén la cau ciu
kho!

Xua & cac Phét hoc vién An b6, Tay Tang,
Mong Co, trudc khi budi hoc bat dau, tat ca hoc
tang déu xung tan, danh 16 Van Thu B6 Tét, tri
tung cau chua 7 chi, cau ngai gia hd cho ho xa lia
v6 minh ch&p nga, chap phép, tri hué sém khai
ma& dé thau hiéu thuc tanh cac phap.

Ngay nay néu ban muén, sdng sém sau khi
rlia mat sic miéng, ban cé thé xung tan va tri
tung cau chu clia ngai, it nhat 7 [an, hoac 21 lan
hoac 100 [an. Cau ngai gia hé cho ban tri hué
khai md, hoc hanh sang suét, xa lia vé minh...
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Con xin danh 1é

Van Thua Su Loi
Déang Phap vuong tu
Thav cua chu Phat
Gia ho cho con

Tri hué khai mo
Xa lia vé minh

Som mau giac ngo.

"Om A Ra Pa Tsa Na Dhi" (7, 21, 100
lan).

Khi két thic cau chét, ban doc Om A Ra
Pa Tsa Na Dhi Dhi Dhi Dhi Dhi Dhi Dhi ... Dhi.
DPoc chit Dhi mét haoi cang nhiéu cang tét.

Mbi [an nghién cidu Kinh Luan hoac quan
chiéu V6 Nga, Khéng Tanh, ban nén tri tung va
tudng dén ngai, chac chén tri hué sé tang trudng.
Tuy nhién theo truyén théng Kim Cang thiia Tay
Tang muén tu tp hiéu nghiém thanh céng thi
phdi hoi da ba diéu: 1& quén danh (dbang,
initation), sy truyén khau (lung, tramission orale)
va sy giai thich (tri, commentaire). Néu chi tri
tung than chd théi thi khéng can phai du ca 3
diéu trén nhung it nhat cling phai cé su truyén
khau thi tri tung méi linh tng. Do d6é, mot ngay
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nao c6 duyén gap cac vi su Tay Tang, ban nhd
xin cac ngai truyén khau cho cau chu trén.

2/ THEO TU NIEM X U’

Td Niém Xu la moét phucng phap hanh
thién xuat phat ti Kinh Niém Xu (Satipatthana
Sutta) la kinh thi 10 trong Trung Bo Kinh
(Majjhima Nikaya) va Kinh Dai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta) kinh tha 22 trong
Truong Bo Kinh (Digha Nikaya).

Ngoai ra trudc day ba nam t6i ¢ viét quyén
"Thien Td Niém Xd" trinh bay va gidi thiéu
phudng phép tu tap Tud Niém Xud. Song le, trong
quyén dé da khéng da dong gi dén Tam Phép
An (Vo thusng, Khé, Vo6 Nga) ma chi nhan manh
vé cach thic tu tip chanh niém (sy ghi nhan
khach quan), dé chang qua c¢é dung ¥ muén ban
ty tu tap, ching nhiém 18y hoac néu khéng thi di
tim thay chi gido.

[an nay ciing néi vé Td Niém Xd nhung
nhan manh téi khia canh lién quan dén V6 Nga.
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Thé nao la Td Niem Xy?

Td Niém Xd la bén lanh viyc (xd) quan
niém goém: than, tho (cam giac), tam va phap.
Quan niém cé nghia la cha tAm quan sat va ghi
nhan.

Khi cht tdm quan sat ghi nhan than thé va
nhiing gi lién quan dén than thé thi goi la niém
than (kayanupassana).

Khi chd tdm quan séat ghi nhan nhiing cam
tho thi goi la niém tho (vedananupassana).

Khi cha tam ghi nhédn va quan sat nhing
trang thai tam thuic thi goi la niém tam
(cittannupassana).

Khi chi tam quan sat ghi nhan cac phap
d6éi tigng cua tdm thi goi la niém phéap
(dhamma-nupassana).

biéu chinh yéu 6 day la niém (sati) va su
cha tAm quan sat (anupassana), nén goi la quan
niém. Sy quéan niém & day can phai dugc lam
mot cach khach quan, nén con dudge goi la chanh
niém (samma-sati). Chti chanh cé nghia la khach
quan, ghi nhan ding nhu that, khong phan biét
thém bdt vong tudng cia minh vao.
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1/ Niém than

Hanh gid quan niém than thé noi than thé.
Quén niém vé than thé bao gom su ghi nhan
quan sat vé: hoi thé vo ra, bédn oai nghi (di,
ding, nam, ngdi), cac déng tac thong thudng (an
com, mac 4o, v.v...), ti dai va chin giai doan tan
ra cua mot tu thi.

2/ Niém tho

Hanh gia quan niém cam tho ndi cam tho,
c6 nghia la giac tinh chd tam ghi nhdn moét cach
khach quan nhiling cam gidc hay cam tho cua
minh: vui suéng (lac tho), dau kho (khé tho),
hoac khoéng vui sudng ciing khéng dau khd (xa
tho), xem ching khdi 1én ra sao va bién mat nhu
thé nao. Thi du khi c6 mét cam giac vui, hanh
gia lien biét va ghi nhan: "cé6 mét cam gidc vui"
va nhu thé hanh gia hay biét cac cam tho khac va
ching nghiém ching mét cach tinh gidc ding
nhu that.

3/ Niém tam
Hanh gia quan niém tam thuc nai tm thuc.
Mbi khi trong tAm c6 nhiing ¥ nghi hay tu tidng
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phat sanh thi hanh gia phai lién ¢ thic va ghi
nhén ching. Nhiing tu tudng 6 day c6 thé la tét,
la xau, thién hay béat thién. Hanh gia quan sét,
theo déi moét cach khach quan, nhin ca hai ma
khéng luyén &i hay bat man.

4/ Niém phéap

Hanh gia quan niém déi tigng tdm thic nai
déi tuogng tam thuc. Déi tugng tAm thic 6 day
bao gém: ngl céi tic nam hién tugng ngan che
(tham duc, san han, hén tram, trao cl, nghi héi),
nam nhém tu hép hay ngt uan (séc, tho, tudng,
hanh, thic), sdu gidc quan va sau loai d6i tudng
(méat, tai, mai, ludi, than, ¥ va hinh sic, am
thanh, mui huong, vi ném, xtc cham, tu tidng),
bay yéu t& clia sii ngd dao, that giac chi (niém,
trach phéap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, hanh
xa), boén su that cao quy Td diéu dé¢ (kho dau,
nguyén nhan dua dén kho dau, sy cham duit khd
dau va con dudng dan dén sy cham dit khd
dau).

Ciing can nhan manh la phap Ti Niém X
phai dudc thuc hanh mét cach khéach quan, cé
nghia la hanh gia chi quan sat suéng ma khong



100

nén dinh méac vao dé muc, khéng khéi tam ua
ghét véi dé muc.

Trén day la phan trinh bay s6 lugc ¢ Kinh,
riéng vé phuong phép thuc tap, xin ban tim doc
quyén "Thién Td Niem Xd".

3/ TU NIEM XU va VO NGA

Tu tap chuyén can, tinh tdn Td Niém Xud
ddng nhu phéap, chac chan sé dua dén ching ngd
Tam Phép An, tic ban chat vo thusng, kho, vo
nga clia nam uan. Theo kinh nghiém ban than,
ngudi tu tap Td Niém Xd can c6é mot vai can ban
khai niém vé gido Iy Phat Da, néu khong thi phai
dugc huéng dan tryc tiép bsi mot Thien Su thi su
tu tdp mdi mau dem lai két qua. Khi lya chon tu
tap mot phéap mén nao, ta can phai biét né sé
dan dén két qua nao. Mot phap mon chi la mét
phuong tién dua ta dén muc dich. Néu muén
hiéu va chiing nghiém V6 Nga thi Td Niém Xu la
mot phuong tién rat hay, thudc tric giac, né gitp
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hanh gia cam nhan tryc tiép sy vd chu, vb
thudng clia nam uén, khong can phai ding Iy tri
suy luan.

1/ Niém than

Khi di, hanh gia niém, ghi nhan: "Bi! C6 su
di! Hoac chan budc!" Ban dau ban c6 thé khong
dé ¥, nhung sau mét thsi gian thuyc tap, ban sé
nhan ra sy ghi nhan nay, né tryc tiép cho ban
thay chi cé su di la mét thuc tai, Trong dé khéng
c6 Ai dang di! Khong c6 Ta (Téi) dang di! Vi sao
thé? Vi d6 la mét déng tac vo chi, la su phéi hop
chuyén dong cta than va tdm. Néu nhin kg, ban
sé thay trong dong tac di do, khéi dau bang mot
¥ niém "muén di", va ¥ niém nay tac déng vao
than khién chan nhic nhich, di chuyén. Su phéi
hop gitia tAm (¢ niém muén di) va than (chan)
tao ra su di. Do dé su di vo cht, khéng c6 mét ai
dang di!

2/ Niém tho

Khi ngdi thién lau, bdng nhién cam thay
dau nhuc noi chan. Ban khéng nén niém: "Toi
dau chéan, hoac chan t6i dau". Vi sao? Vi thuc té
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khéng c6 moét cai Téi nao dau chan, va cling
khong cé céi chan nao la caa Téi! Chi c6 mot
cam giac dau nhic dang phét sinh nci chan va
cam giadc nay sé trai qua boén giai doan: phét
sinh, tang trudng, suy yéu, tan bién. Néu ban da
c6 moét chit khai niém vé "62 ta kién chap Toi"
thi sy niém "T6i dau chén, hoac chan t6i dau" la
ca mét diéu phi I9.

"Khong cé Téi dau chan" vay Ai dau chan?
Khéng ¢6 ai dau chan ca! Chi cé6 mét cam giac
dau dang phét sinh va moét cai tam (¢ thic) dang
ghi nhan ma théi!

3/ Niém tam

Trong ltc hanh thién, néu cé moét ¥ niém
tham duc khdi 1én, ban phai tinh gidc ghi nhan
lien: "Cé moét ¥ niém tham duc dang khéi lén
trong tdm" hoac "Day la mét ¢ niém tham duc'.
Sau khi niém xong ban phai chd ¥ xem ¢ niém
do con tiép tuc hay da tan bién. Néu con tiép tuc
thi ban ciing tiép tuc ghi nhan sy dién tién cla
noé. Trong sy ghi nhan nay khéng c6 mét cai Ta
nao tham duc, va cing khong cé Ai tham duc.
Chi c6 mét ¢ niém tham duc viia khéi lén trong
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tam ma thoi. Nho hiéu nhu vay, ban sé khong
buc tic, khong xau hé, va thoat ra khdi sy kém
tda clia i duc mot cach dé dang, khéng can phai
deé nén hay dan vat.

Véi nhiing ngudi chua bao giG tu tap chanh
niém, chua bao gi¢ biét ghi nhan quan chiéu su
hién khai cia tam ¢, thi khi ¢c6 mét ¢ niém tham
duc khdi lén, ho sé khéng hay biét, va nhu thé ¥
niém dé tiép tuc tang trudng 16i kéo ho. Néu
chang may bén ngoai lai c6 d6i tugng kich thich,
thi du nhu mét ngudsi dan ba dep, thi cai ¥ niém
tham duc kia sé thoat ra ngoai than va cé thé dua
t6i su hanh duc, néu khéng gdp mot ngoai canh
hay nghich canh céat ngang né.

Ai duc, séc duc la mét chudng ngai rat 16n
cho ngudi tu hanh cau giai thoat. Ngusi c6 chi,
can phai quan chiéu that nhiéu vé V6 Nga va sy
bat tinh noi than thé con ngudi hau thoét khoi su
chi phéi ctia &i duc.

Vi nhiing ngusi dam mé séc duc, ho can
quan sat cho k{! Su giao hgp nam ni ma ngudi
dsi thudng goi la an &i chdng qua chi 1a mét sy
xtic cham gita hai xéac thit vd chi lam phét sinh
ra moét cam tho cing vo chu!
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Khi mét thanh sit nung do nhing vao
nudc phat ra tiéng xeéo xeéo. Thu hoi tiéng xéo
xéo d6 cua ai? Cua sat hay cia nudc?

Khi hai hon da lta dap manh vao nhau
toé lta, vay ltia dé thudc hon da nao?

Cling vay ngusi doi vd minh, khong hiéu
sy vd nga, vd chl cla cac phap, [am chap cho
rang c6 Ta la ngusi hanh duc, than 1a Ta, cam
tho khodi lac la Ta, la cta Ta nén bam viu tim
cau &i duc dé thoa méan céi Ta chua tiing hién
htu.

4/ Niém phéap

Trong phan niém phéap ctia Kinh Niém Xu
c6é dua ra nam dé muc quéan niém, nhung 6 day
t6i chi dua ra vai thi du cu thé lién quan dén Vo
Nga.

Pang ngbi thién, bdng nhién bén ngoai c6
tieng doéng nhu tiéng xe hoi, lic dé hanh gia
niém: "nghe, nghe, nghe" (d6 la nucong theo nhi
can) hodc niém: "cé tiéng déng" (d6 la nucng
theo thanh tran).
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Ngoai gi¢ ngdi thién, néu ban bi ai mang
chii thi ban cling niém nhu trén: "nghe, nghe,
nghe" hoac "c6 tiéng chuii".

That ra ban khéng nén niém "cé tiéng
chii", vi niém nhu vay khéng dugec khach quan
cho 1&m. Song néu hiéu va quén chiéu nhiéu vé
V6 Nga thi ban cling cé thé niém nhu vay, khong
hai gi ! Va lai, dd muén du khéng, ¢ thic cta
ngudi thuong luén luén hoat déng khéng ngling
nghi, ngoai trli cac tridng hgp nhu ngii mé, chét
gia, v.v... do dé khi nghe tiéng chti, khong thé
nao ma khéng biét d6 la tiéng chii!

C6 tiéng chi, nhung khéng c6 thi pham!
Khéng cé ai chti ai! Néu nhin khach quan ban sé
thay: bén kia c6 mot niém san khdi 1én, tac déong
vao than, phoi hop véi hai, bung, c6 hong,
miéng, luGi, v.v... phét ra tiéng néi, hay ding hon
& m6t chudi &m thanh. Va bén nay cé tai nghe
thay tiéng (nhi tudng), biét rd6 tling tiéng noédi gi
(nhi thuic) va sau cung biét dé la tiéng chiii (¥
thic). Trén day chi tam ggdi ¥ théi, quan chiéu lau
ngay ban sé thay céi goi la chui chi 1a mot chudi
nhan duyén hién hanh vé cht. Van dé 6 day la
lam thé nao thay dudc tling phan cau tao cla
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chudi nhan duyén nay. Muén vay ban phai quan
chiéu vé V6 Nga va thyc tap chanh niém, tic
quan séat ghi nhan bén lanh wc.

Tu tap ding dén Tu Niém Xu, hanh gia sé
c6 cai nhin khach quan déi véi sy vat. Khéng con
cho than 1a Ta nén khéng con nang niu, &i nhiém
né nta. Khéng con cho nhling cam tho la Ta,
nén khoéng chay theo khoai lac, va cling khong
xua dudi khé tho. Khéng con [dm cho nhiing ¢
niém, tu tudng, suy nghi la Ta nén khéng con bj
tham, san, si, vui, buén, tii, nhuc chi phéi.
Khéng con cho céc phép la ctia Ta, lién quan dén
Ta nén khéng con bam viu, tha xa.

Tém lai hanh gia sé séng tu tai giai thoat,
"khéng con bam viu vao bat cd sy vét gi trén thé
gian", vi khong con bam viu vao céi Ta va nhiing
cai cia Ta nua.

Sau khi quan chiéu thuan thuc Vé Nga,
ban c6 thé dung chi "Ai?" lam phuong tién nhéc
nhd mdi khi bi vé minh, phién néo, ai duc cam
dé. Thi du nhu khi con gian néi 1én lién hoi: "Ai
dang tic gian"? Sau dé nhin thang vao céi Ai dé
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thi sé thay né chi la mot do giac va né ti tan bién
ldy. Hodc thudng xuyén quan chiéu theo kinh
V6 Nga Tudng nhu sau:
- Than xac nay khong phai la ta hay cta ta
- Cam tho nay khéng phai la ta hay cta ta
- Sy tudng nay khéng phai la ta hay cua ta.
- Nhing ¢ nghi nay khong phai la ta hay
cla ta
- Su nhan thic nay khéong phai la ta hay
cla ta.
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SU QUAN TRONG CUA VO NGA

bén day khoi can néi, chac ban doc ciing ¥
thic dugc tam quan trong cua V6 Nga. Gido 1y
V6 Nga la nén tang, la can ban cua tat ca phéap tu
khéac va cling 1a muc tiéu ching déc cta cac bac
A la Han, va Bo6 tat (vi c6 B6 tat nao ma con
chap nga?)

* Tu hanh ma khong hieu V6 Nga thi dau
c6 lam chua to, tugng I6n va ngoai miéng tuy
khong néi nhung trong tdm van am tham cho
chua to, tugng 16n kia la do Ta lam va la cua Ta.
Va nhu thé, chlia cang to thi cai Ta cang I6n, ma
cai Ta cang I6n thi ngay nao giai thoat?

* Gid gidi ma khéng hiéu Vo Nga thi gisi
luat tré thanh go bé, cAm doan va céi Ta sé buic
boi, khé chiu. Hodc néu git gidi tinh nghiém thi
sinh tam kiéu man khinh thuong nhiing nguci
khac.

* Tu Thién ma khong hieu V6 Nga thi du
c6 ngdi thien nhap dinh sudt ngay, suét dém, dac
dudc than théng di nia cling khéng hon gi ngoai
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dao. Nhiéu khi con méng tdm cho la ta da chiing
dac nay no.

* Hieu V6 Nga thi khong con soi méi tim 16
clia ngudi khac, khong con khen minh ché ngudi.
Khi gap chuyén tranh ch&p, xich mich, khéng con
d6 16i cho ai ca, vi biét khéng c6 ai 1a thi pham.

* Hieu V6 Nga thi lam céc viéc phudc thién
nhu bé thi, cling dudng sé khéng can chua hay
thay phai ghi tén minh vi hieu 16 khéng mét céi
Ta hay Ai b6 thi ciing dudng ca, ma chi thay cé
mot su bd thi. Trong Bat Nha goi d6 1a Bé Thi Ba
La Mat.

* Hiéu V6 Nga thi viéc gili gii trd thanh ty
nhién, vi khéng con céi Ta nao bj gd bé hay cAm
doan.

* Hieu V6 Nga thi ti nhién sé hiéu va xa lia
bén tidng: ngd, nhon, ching sinh, tho gia cua
Kinh Kim Cang.

* Tu Thién ma hiéu V6 Nga thi khong con
bi vong tidng lam mé hoéac. Khi nhiing ¢ niém
t6t xau khdi 1én trong tam lién biét r6: "6 chi la
nhiing ¥ niém hién khai " ngoai ra khong cé mét
cai Ta nao t6t hay x4au.
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V6 Nga la mot chanh kién can dugce hiéu va
thuc hanh trén con duong tu Phat. Tuy nhién,
hiéu V6 Nga khong phai 1a xong, dé chi la can
ban, 1a budc dau, ching ta van phai tiép tuc trau
gi6i gidi, dinh, hué, tu tap tat ca hanh lanh ma
khong chap vao mét cai Ta. Tap bo bdét viec dsi
dé c6 nhiéu thsi gio quan chiéu ndi tam, séng
cudc doi vo nga vi tha.
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LOI CUOI

Tap sach nay khoéng phai la mét tiéu luan
vé V6 Nga, muc dich clia né chi don gian gidi
thiéu dén ban doc hai phucng phép tu tap Vo
Nga, nén téi da khong trich dan nhiéu ti kinh
sach. Néu muédn biét nhiéu vé gido Iy, ban doc c6é
thé tim ho&c tham khao thém nhiing sach 6 phan
Thu Muc.

Tuy c6 hoc dudc it nhiéu véi cac bac thay,
nhung vi can co cham lut, lai thém tanh con mai
choi véi cé cay may nudc nén nhiing diéu néi ra
khoéng tranh khoi sai [am va thiéu x6t. Kinh xin
cac bac cao minh tii bi hoan hy lugng thu cho.
Néu c6 chut phan nao hgp véi chanh phép, cé
thé lam Igi ich cho doc gia, cling xin hdi hudng
cong dtic cau cho moi loai biét théng cam thuong
yéu lan nhau, xa lia ch&p nga, han thu.
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PHU LUC
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KINH VO NGA T UONG
(Anattal akkhana-sutta)

Thich Tri Siéu dich tit "Sermons du Bouddha"
de Mohan Wijayaratna. Edition du Cerf

Tbi dugc nghe nhu vay: mdt thud no, Diic
Thé Ton dang ngu tai viion Nai, ¢ Isipatana gan
Bénarés. Lic by gio Thé Ton noi v6i nam vi Ty
Kheo:

Nay céc thay, sic khong phai 1a ta, 12 ti nga. Néu séic
1a ta thi sic sé khong gy dau kho (bénh tat) va doi
vOi than thé ta c¢6 thé ra 1énh: " Than toi phai nhu thé
ndy hay nhu thé kia theo y t6i". Thé nhung, bdi vi
than thé khong phai 14 ta, nén n6 khong tranh khoi
bénh tat va khong ai co thé ra 1énh cho than thé:
"Than ti phadi nhu thé nay hay nhu thé kia theo ¥
toi".

Nay cac thay, cam tho khong phai 1a ta, 1a tu
nga. Néu cam tho 13 ta thi cdm tho sé khong gay dau
kho phién nio va ddi vdi sy cam tho ta co thé ra 1énh:
"Cam tho ctia to6i phai nhu thé nay hay nhu thé kia
theo y t6i". Thé nhung, bdi vi cdm tho khong phai 1a
ta, nén n6 khong tranh khoi dau kho phién nio va
khong ai co thé ra 1énh cho cam tho: "Cam tho cta toi
phai nhu thé nay hay nhu thé kia theo ¥ t6i".
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Nay céc thay, tri giac khong phai 1a ta, 1a tu
ngd. Néu tri giac 1a ta thi tri gidc sé khong gay dau
kho phién nao va d6i véi tri giac ta co thé ra 1énh:
"Tri gidc clia t6i phai nhu thé nay hay nhu thé kia
theo y t6i". Thé nhung, bdi vi tri giac khong phai la
ta, nén né khong tranh khéi kho dau phién nao va
khong ai c6 thé ra 1énh cho tri gidc: "Tri giac cia toi
phai nhu thé nay hay nhu thé kia theo y t5i".

Nay céc thay, tAm tu khong phai 1a ta, 1a ty
nga. Néu tam tu 14 ta thi tAm tu sé khong gay dau khd
phién nio va déi vdi tam tu ta c6 thé ra 1énh: "Tam tu
cta t6i phai nhu thé nay hay nhu thé kia theo y t6i".
Thé nhung, bdi vi tAm tu khong phai 1a ta, nén no
khong tranh khéi khé dau phién nao va khong ai co
thé ra 1énh cho tAm tu: "Tam tu cta t6i phai nhu thé
ndy hay nhu thé kia theo y t6i".

Nay céc thdy, y thiic khong phai 1a ta, 12 tu
nga. Néu y thiic 1a ta thi y thiic s¢ khong gay dau kho
phién ndo va déi vdi ¥ thiic ta c6 thé ra lénh: "Y thiic
ctia toi phai nhu thé nay hay nhu thé kia theo y toi".
Thé nhung, bdi vi y thiic khong phai 1a ta, nén n6
khong tranh khoi khd dau phién nao va khong ai co
thé ra lénh cho y thiic: "Y thiic ctia toi phai nhu thé
ndy hay nhu thé kia theo y t6i".

Nay céc thdy, cac thay nghi sao? Sic la
thuiong hay vo thuong?
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- Séc 1a vo thuong, thua Thé Ton.

- Cai gi vo thuong 1a kho hay sudng?

- La kho, thua Thé Ton.

- Nhu vay, d6i vdi céi gi vo thudng, kho, chiu
sy bién hoai, ngudi ta co thé néi: "Cai nay 1a
cua ta, cai nay la ta, cai nay la ty nga cua ta"
dugc chang?

- Khong thé dudc, thua Thé Téon.

Céac thay nghi sao? Cam tho 1a thuong hay vo
thuong?

- Cam tho 1a v6 thuong, thua Thé Ton.

- Cai gi vo thuong 1a kho hay sudng?

- La kho, thua Thé Ton.

- Nhu vay, d6i vdi céi gi vo thudng, kho, chiu
si bién hoai, ngudi ta c6 thé néi: "Cai nay 1a
cua ta, cai nay 1a ta, cai nay la ty nga cua ta"
dugc chang?

- Khong thé dudc, thua Thé Ton.

Céac thay nghi sao? Tri gi4c la thuong hay vo
thuong?

- Tri gi4c 1a vo thuong, thua Thé Ton.

- Céi gi vo thuong 1a kho hay sudng?

- La kh, thua Thé Tén.

- Nhu vy, d6i véi cai gi vo thudng, khd, chiu
si bién hoai, ngudi ta c6 thé néi: "Cai nay 1a



120

cua ta, cai nay la ta, cai nay la ty nga cua ta"

dugc chang?

- Khong thé dudc, thua Thé Ton.

Céac thay nghi sao? Tam tu la thuong hay vo

thuong?

- Tam tu 12 vo thuong, thua Thé Ton.

- Cai gi vo thuong 1a kho hay sudng?

- La kho, thua Thé Ton.

- Nhu vay, d6i vdi céi gi vo thudng, kho, chiu

si bién hoai, ngudi ta c6 thé néi: "Cai nay 1a

cua ta, cai nay la ta, cai nay la ty nga cua ta"

dugc chang?

- Khong thé dudc, thua Thé Ton.

Céc thiy nghi sao? Y thiic 1a thuong hay vo

thuong?

-'Y thiic 1a v6 thuong, thua Thé Ton.

- Céi gi vo thuong 1a kho hay sudng?

- La kho, thua Thé Ton.

- Nhu vay, d6i vdi céi gi vo thudng, kho, chiu

si bién hoai, ngudi ta c6 thé néi: "Cai nay 1a

cua ta, cai nay la ta, cai nay la ty nga cua ta"

dugc chang?

- Khong thé dugc, thua Thé Ton.

Nay céc thay, nhu thé thi tit ca nhiing gi
thudc sdc than qué khi, vi lai hay hién tai, & trong
hay & ngoai, tho hay t€, xau hay t6t, xa hay gan, tat ca
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nhiing gi 13 séc than cin phai dugc nhan dinh theo
chanh tri hué, dung nhu that: "Cai nay khong phai cua
ta, cai nay khong phai la ta, cai nay khong phai la tu
nga cua ta".

Ciing thé, tit ca nhting gi thudc cam tho, tri
giac, tAm tu va y thic qua khu, vi lai hay hién tai, &
trong hay ¢ ngoai, tho hay t€, xau hay tot, xa hay gan,
tat c4 nhting gi 1 cdm tho, tri gidc, tAm tu, y thtic, can
phai dugc nhan dinh theo chanh tri hué, ding nhu
that: "Cai nay khéng phai cua ta, cai nay khong phai
la ta, cai nay khong phai 1a tuy nga cta ta".

Khi nhan dinh sy vat nhu thé, nay céc thay,
nguoi hanh gia thong minh xa lia va nham chan sic
than, xa lia va nham chan cam tho, tri giac, tim tu va
y thtic. Do nham lia nén vi 4y khong con ham muén.
Do hét ham mudn nén duge giai thoat. Khi dugc giai
thoat, tri hué khéi 1én: "Day 1a su giai thoat" va vi ay
biét: "Tai sinh chdm diit, pham hanh da thanh, diéu
nén lam da 1am, khong con tro lai thé gian nay ntia".

Khi Ptic Thé Ton noi xong, nam vi Ty Kheo
déu hoan hy. Trong lic dang nghe giang, tim clia
nam vi dudc hoan toan giai thoat khéi 4i luyén va 6
nhiém.

Va ltc bay gio, trén thé gian ndy c6 dudc sdu
vi A La Han.



122



123

Thu Muc

Tai liéu tham khao

Asvagosha:
Gurupancasika, Fifty verses of Guru-devotion.
Library of Tibetan works and archives,
Dharamsala, India.

Candrakirti:
- Madhyamikavatara, L ’entrée au milieu.
Edition Dharma 1985
- Prasannapada Madhyamikavrti.
Adrien-Maisonneuve 1959

Dhammaratana T. Thera:
The Doctrine of Non-Self (Anatta)
Université de Paris 8. 1987

Etienne Lamotte:
- Samdhinirmocana sutra
Adrien-Maisonneuve. Paris 1935
- Mahaprajnaparamitasastra
Institut Orientaliste. Louvain 1949



Guéshé G. Dreyfus:
La vacuité selon I’école Madhyamika
Institut Vajrayogini. 1988

Geshe Lhundup Sopa & Jeffrey Hopkins:
Practice and Theory of Tibetan Buddhism
Rider-London.

Junjiro Takakusu:
The essentials of Buddhist Philosophy
Motilal Banarsidass. Delhi 1975

Kensur Lekden:
Meditation of a Tibetan tantric Abbot.
Library of Tibetan works and archives.

Khenpo Tsultrim Gyamtso:
Meéditation sur la Vacuité.
Institut d’études bouddhistes Mahayana.

Louis de La Vallée Poussin:
- Abhidharmakosa de Vasubandhu.

124

Institut Belge des Hautes Etudes chinoises.

- Vijnaptimatratasiddhi.
Librairie Orientaliste Paul Guethner 1928.



125

Nyanaponika Thera:
Satipatthana.
Adrien-Maisonneuve. Paris 1945

Stefan Anacker:
Seven works of Vasubndhu.
Motilal Banarsidass. Delhi 1984

Surendra Nath Das Gupta:
Philosophical Essays
Motilal Banarsidass. Delhi 1982

Thich Minh Chau:
- Thang Phap Tap Yéu Luan I & 11
- Truong Bo Kinh, tap II1.
Chua Ky Vién Hoa Thinh Don 1987.

Thich Nhat Hanh:
- Van Bé Nhan Thiic trong Duy Thiic Hoc
Phat Hoc Vién Qudc T€, 1980
- Kinh Phép An. L4 B&i.

Thich Dic Niém:
Cau Xa Luan Cuong Yéu.
Phat Hoc Vién Qudc Té, 1985



126

Thich Tri Siéu:
- Thién T Niém Xu.
Chua Dtic Vién, San Jose 1987
- B8 Thi Ba La Mat.
Chua Dtic Vién, 1988
- bai Thu An.
Nha in Lam Son, 1989

Thich Huyén Vi:
The Four Abhidhammic Reals.
Institut de Recherche Linh-Son 1982

Thurman:
Life and Teaching of Tsongkhapa
Library of Tibetan works and archives.

Venkata Ramanan:
Nagarjuna’s Philosophy
Motilal Banarsidass. Delhi 1966

Vincente Fatone:
The Philosophy of Nagarjuna.
Motilal Banarsidass. Delhi 1981

Walpola Rahula:
- L’Enseignement du Bouddha.



127

Collection Points. Paris
- Abhidharmasamuccaya d’ Asanga.
Ecole francaise d’extréme orient. 1980



128



129

VAINET VE TAC GIA

Thay Thich Tri Siéu sinh ndm 1962 tai Saigon.
Nam 1985 nhap ching tu hoc tai Ty-Vién Linh-Son,
tinh Joinville-le-Pont, Paris. Nam 1987 tho Cu tac
gidi v6i Hoa Thugng Thich Huyén-Vi.

Mic du xuat than ti Pai Thiia nhung thay da du
phuong tham van va tu hoc thém véi nhiéu truyén
thong Phat gido khac nhu: Nguyén Thuy, Zen, va
Kim Cang thua Tay Tang. Nho kinh nghiém tu hoc
vOi nhiéu truyén thong khac nhau nén Thiy c6 mot
c4i nhin tong quat va dung hgp vé Dao Phat, khong
phan chia tong phai Pai Thua hay Tiéu Thia, Tinh
Po hay Thién tong. Thay khong chi triong xién
duong riéng mot phadp mon nao. Muc dich cta thay 1a
giang n6i vé Pao Phat dé moi ngudi nuong theo dé tu
tap cho cudc doi bit kho.

Pé chia x¢& kinh nghiém tu hoc ctia minh, thay da
viét va dich:

e Thién Tu Niém Xu

* Bo Thi Ba La Mt

 Dai Tha An



Vo6 Nga

Bo6 Tat Hanh

Xin Ctiu Do Me Pat
bao Gi?

Gop Nhat

Y Tinh Than

Tam Va Ta

Dong DBoi Vo Tan
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