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LOI NOI PAU

hing ta dang séng trong mot thoi dai ma su

phat trién dan s6 d& tré thanh méi quan tAm
chung cta tat cd moi ngudi. Rat nhiéu khai niém ma
cach day chi méi vai thap nién théi vén chua duge
may nguoi biét dén, thi nay da tré thanh quen thudc
dén miic tré em vi thanh nién cting da can phai duge
gido duc, chdng han nhu “ké& hoach héa gia dinh”,
“kiém soat dan s6”, “sinh dé c6 k& hoach”.v.v... Tham
chi nhiéu van dé ma trudc day cac bac cha me van
thuong nghiém c4dm con em minh khong dugc biét
dén trude tudi lap gia dinh, thi nay da dudc cac nha
giao duc yéu cau dua vao phan kién thic phd thong
ngay trén ghé nha trudng, ching han nhu nhiing
van dé vé “quan hé tinh duc khac giéi”, “tinh duc
dong tinh”, “tinh duc an toan”.v.v... Su that ¢ day
khong phai 1a cac nha gido duc hién dai muén nhu
thé, ma chinh 1a vi xa héi hién dai ¢c6 nhu cAdu nhu
thé, cAn thiét phai nhu thé. Béi nhiing hiéu biét &y
da thuc su trd thanh thiét yéu va quan trong dé bao
vé cac em trude tudi bude vao doi.

Nhung cho du dugc toan xa hoi quan tam lo ling,
v6i rat nhiéu cac bién phap tuyén truyén, gido duc
va hd trg cu thé, c6 vé nhu vin dé dan s6 van 1a mot
miii tén dang ndm sin trén day cung chi chyc budng
ra. Su bung nd dan s6 gin nhu la sin sang xay ra &
b4t cti noi nao thiéu su dé cao canh giac, va chu dé



Whitng tam tinh ¢é6 don

“ké& hoach héa gia dinh” van luén 14 mot trong nhiing
chi dé dugc gi6i truyén thong dai ching quan tam
nhiéu nhat. Vao ndm 1950, dan so thé giéi ude chiing
hon 2,5 ty nguoi, nhung dén nam 1986, con s6 nay da
tang gan gip do6i - xap xi 5 ty! Nhiing van dé ma nhan
loai phai d6i mit do su bung né dan s6 da ngay cang
boc 16 rd hon, va cach duy nhét dé giai quyét chinh la
phai kiém soat duge mic d6 tang dan s6. K& tir thap
nién 1990, ty 1é tang dan sé trén toan thé gisi bat dau
dudc giam dan mot cach 6n dinh, va cac chuyén gia
hy vong 1a nhan loai sé tiép tuc kiém soat duge mic
tang dan s6 theo chiéu huéng nay. Mic du vay, dan s6
thé giéi hién nay van lén dén hon 6,5 ty nguoi!

That 14 mot nghich 1y khi hanh tinh nay ngay
cang c6 déng ngudi sinh séng hon nhung méi quan
hé gitia ngudi v6i ngudi lai ngdy cang tré nén xa
cach, nhot nhat hon. Néu nhu truéc day nhiing gi
x4y dén cho méi mot con ngudi luén dude rat nhiéu
nguoi khac quan tdm, thi ngay nay con sd nhiing
nguodi thuc su quan tdm dén méi ching ta da ngay
cang it di. Su thu hep ctia nhiing méi quan hé trong
x4 hoi hAu nhu c6 thé dé dang thdy dudc, chi cAn ban
thi lam mot vai so sanh nho.

Con nhé cach day khoang 30 ndm, to6i c6 dip
ghé qua mét x6m nhd & ngoai thanh Pa Lat dé tim
mot ngusi quen. Khi toi vira hoi tén ngudsi quen cua
minh, dan lang lap tic liét ké cho t6i biét ca thay c6
dén 6 nguoi ciing mang tén ay dang séng trong khu
lang nay, cung véi qué quan cia mdi ngudi trude khi
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ho dén day dinh cu. Nho d6, to6i nhanh chéng tim
dudc ngay ngudi quen cua minh.

Ngay nay, gitia thanh phd nhon nhip nay, ban c6
thé 1én mang Internet dé truy cap thong tin vé mot
ca si néi danh nao d6 & tan bén kia bo dai duong,
nhung lai thuong khong héi tham ai d6 dugc diéu gi
vé mot ngudi hang xém séng ngay ké bén nha anh
ta, vi tham chi ngay ca tén ho ngudi 4y cling rat it
khi dugc anh ta biét ro!

Su thuc 1&2 ngoai nhiing méi quan hé can thiét
trong cong viéc, ching ta ngay nay c6 rat it quan hé
than thiét v6i nhiing ngudi chung quanh. Va phan
16n nhiing méi quan hé ctia chiing ta lai thuong luén
phai c6 su dé dat, hoai nghi xen vao. Diéu d6 lam
cho ching ta ngay cang cé it ¢ hoi hon dé song that
long.

Khi t6i néi ra diéu nay, chic hdn phan dong céc
ban sé& nghi ngay dén mot diéu: gia dinh! Vang, it
ra thi ban nghi rang van con c¢6 nhiing méi quan hé
khong gi thay thé dudc trong gia dinh ctia ban, va
ban khong thé nao tin dudc néu ¢ ai cho ring nhiing
mo1 quan hé trong gia dinh ctia ban cling khong 1a
ngoai 1&, nghia 12 vAn kém phan than thiét, ddm am
hon truéc day. Mic du vay, nhiing gi t6i dang muén
chia sé v6i cac ban hom nay lai khong phai 1a y kién
chil quan cia mot vai ngudi, ma 1a mot thuc t€ dang
dién ra trong toan xa hoi. Vi thé, ching ta hay nhin
nhan mot cach khach quan hon la tranh cai theo y
riéng ctia mdi nguoi.
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Khi t6i ra ddi, cha me téi thinh thodng van con
161 bd bang déng nam sau ciy s6 dé vé qué an gib.
Trong ky tic non nét cua t6i ngay dé van con luu lai
it nhiéu hinh anh vé nhiing 14n hoi hop ba con than
toc 6 mot tr duong() lang qué héo lanh. Ngay nay,
ching ta thudng gip nhiing budi tiéc c6 dén hang
tram khach mai, nhung trong sé dé liéu cé dudgc bao
nhiéu ngudi c6 mol quan hé than thiét thuc su véi
ching ta? Trong khi d6, co hoi hop méit cua nhiing
nguoi cung chung huyét thong c¢6 vé nhu da trd nén
ngay cang hiém hoi hon.

Gia dinh ngay nay ciing thuc su thu nhé dén miic
t61 thiéu ctia n6. Cha me hiém khi ¢6 dugc diéu kién
séng chung cung con cai ngay sau khi ching lap gia
dinh, diing néi 1 dgi dén khi c¢6 chau ndi, chau ngoai
dé dugc choi dua, bong bé! Nhiing gia dinh c6 hai
ho#c ba thé& hé cung chung séng da la mo-tip khong
con nhin thay niia, néi chi dén nhiing biic tranh “ti
dai déng duong”() nhu xua kia! Vi thé, nhiing dia
tré ngay nay 16n lén thuong 1a trong sy thiéu thén
tinh cam sau dam cua 6ng, ba, chy, bac hoic co, cau,
di... May man ldm thi ching méi dudc thudng xuyén
gan giii v6i cha me hing ngay, con néu roi vao tinh
trang pho bién hon thi nha tré sé luén 1a noi chiém
phan 16n thoi gian trong ngay cua tré!

Con quan hé vg chong thi sao? Da qua xa roi cai
thoi “chéng cay, vo cdy, con trau di bua”. Trong xa
hdi cong nghiép ngay nay, vo chéng dude lam chung
mot cong viéc 1a diéu rat may mén ma khong phai



Leéi néi dau

ai ciing ¢ dudc. Tinh trang phd bién hon 14 ct sang
ra thi “mdi ngudi di méi nga”, cho dén chiéu méi c6
co hoi gip lai nhau. T4t nhién 14 ching ta khéng thé
pht nhan nhu cAu lam viéc dé nudi séng gia dinh,
nhung van phai thita nhan 14 khi miic d6 bon chen
kiém séng trong xa hoi ngay cang lén cao thi cho
du chung ta lam ra dugdc rat nhiéu vat chat nhung
nhiing gi ching ta giti lai duge cho doi séng tinh cam
ca nhan ¢6 vé nhu da ngay cang it di!

Ban doc c6 thé cho ring t6i that bi quan khi phéc
hoa mot biic tranh kha dm dam vé nhiing quan hé
tinh cam trong hién tai. Nhung that ra thi viéc mé
ta mot thuc trang khong thé ham § bi quan hay lac
quan trong d6. Van dé nam & ché 1a ching ta chon
cach giai quyét nhu thé nao déi véi thuc trang ay.
Ban than toi luén cho rang khong cé gi dang lac quan
va sung suéng hon 14 su hién dién ctia méi ching ta
trong cudc sdng nay! Va chinh vi thé ma chung ta
khong nén dé cho bat ct diéu kién ngoai canh nao cé
thé 1am m4t di niém vui séng cta minh.

Nhung ching ta sé khong thé lam dudc diéu dé
néu khong khach quan nhan ra dude nhiing tré luc
ti ngoai canh. Cudc sdng bon chen ctia thoi dai cong
nghiép nay qua thuc 1a dang vuon xa ban tay vat
chit dé khéng ché& hiu hét moi ngéc ngach trong
cudc séng ching ta. Tién bac va céc tién nghi vat
chit dang ngay cang tré nén quan trong hon trong
cudc song. Bat chap mot thuc té 14 ngay nay ching
ta lam ra rat nhiéu tién hon so véi trude day, ching
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ta cling dong thdi phai s6ng phu thudc nhiéu hon vao
tdi tién ctia chinh minh cfing nhu cua ngudi khac!
Ap luc clia @51 s6ng vat chit dang ngiy cang gia
tang theo huéng lam thay déi ca tAm tu, tinh cam
cua mdi chiing ta. Néu khéng tinh tdo nhan ra diéu
do, ching ta sé rat dé dang trd thanh mot thi con
r6i cua ngoai canh, ludén chiu sy chi phéi cia nhiing
hoan canh bén ngoai dé yéu, dé ghét ma khoéng con
¢6 dugc nhiing phuat gidy rung dong that long.

Hon bao gio hét, con ngusi ngay nay dang song
trong nhiing méi quan hé chi phéi l1An nhau nhiéu
hon 1a sé chia, gidp d3. Cai goi la tinh cam chan
thanh va don thuan da tré nén hiém hoi it c6. Nhiing
toan tinh 1¢i dung 1an nhau nhiéu khi hién hitu mét
cach vo ciing tinh t& dén néi chiing ta hau nhu khong
nhan ra dugc ching va ldm tudng ring minh dang
dugc thuong yéu that su, cling bdi vi cai goi 1a truc
giac trong tinh cdm cta phin 16n chiing ta déu da bi
chai ly di qua nhiing co xat qua nhiéu trong doi séng
vat chAt.

MaAu thuin phat sinh 6 day la ban chat khat
khao tinh cadm chan thanh ctia méi ching ta lai van
khong hé thay d6i! Vi thé, mot khi khong c6 dude
su thuong yéu va sé chia thuc su trong cudc song,
chiing ta sé luén cam thay minh c6 doc, 1é loi. Cam
giac co6 don gifia su vy quanh cta rat nhiéu nguoi
6 16 14 diém chung nh4t ma hau hét ching ta déu
da ting trai qua.

Nhiing khi ching ta dau budn, vdp nga hoéc

10
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cam thay hut hang trong quan hé xa hdi, ching ta
rat thuong nghi dén tinh cam gia dinh nhu mot cho
trd ngu dé tim vé. Nhiing lic 4y, ta cAm thay cach
biét va xa la v6i tdt ca moi ngudi chung quanh va
chi tin cay, ddi cho su chia sé, cam thong ti nhiing
ngudi trong gia dinh. Nhung néu nguoi da gay dau
khd cho ta hodc lam ta that vong lai 14 mét thanh
vién trong gia dinh, chiung ta sé c6 khuynh hudéng
tach biét v61 nhiing thanh vién khac va quay sang
gan giii v6i mot ai d6 14 ngudi ma ta van thudng tin
yéu, than thiét nhat. TAm 1y nay xuit hién 6 hau
hét moi ngudi, va né gidi thich cho thai do séng thu
minh cach biét cia nhiing nguoi vita trai qua that
bai, dau khé... Nhiing trudng hgp dién hinh thuong
gap nhat 1a thi hong, that tinh, that nghiép, c6 ngudi
than qua d6i hodc tham chi sau khi bi mat mat mot
tai san 16n... Trang thai c6 don bao trum cudc sdng
cua nhiing con ngudi toi nghiép nay, va trong mot
s6 truong hop qua nghiém trong, tham chi ho c6 thé
dé dang nghi dén viéc tu két liéu doi sdng ciia minh!
B4i vi ho ludn cam thay cuc ky co6 doc ngay ca khi
dang song giiia rat dong ngudi.

Vi thé, trang thai c6 don ma mdi ngudi ching
ta thudng trai qua c6 thé hiéu mot cach chinh xéac
khong chi 1a vi khong c6 ngudi dé giao tiép quanh
ta, ma thuc sy con 12 trang thai danh m4t kha ning
tiép xtc, hdoa hop véi ngusi khac. Cé6 nhiéu nguyén
nhéan c6 thé dan dén su danh mat kha ning tiép xic
v6i nguoi khac, nhung hau hét nhiing nguyén nhan
nay déu cé thé vugt qua néu chung ta hiu duge ban

11
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ch&t su chi phdi cta ching d6i v6i nhiing chuyén
bién vé tinh cam cua ching ta, ciing nhu ban chat
thuc su ctia trang thai c6 don ma ta dang ném trai.

Nhu da noéi, khi ban cam thiy c6 don trong xa
hoi, ban thuong mudn tim vé gia dinh, va khi cam
thdy c6 don trong moi trucng gia dinh, ban thudng
muoén sé chia diéu d6 véi ngudi than thiét nhat.
Nhung diéu gi sé xay ra néu nhu ngay ca ngudi than
thiét nhat ctia ban ciing khong thé sé chia tinh cam
v6iban, hodc chinh ngudi 4y lai 1a ngudi lam cho ban
khé dau, thuong ton? DAy chinh 14 thi thach khé
vuot qua nhit trong cudc sdng, va khong it nguoi
da phai bo cudc khi roi vao nhiing hoan canh nhu
thé. Tuy nhién, viéc diing viing va vuct qua nhiing
hoan canh nay la diéu hoan toan cé thé lam dudc, va
dé lam dugc diéu d6 ban chi c6 mot cach duy nhat
14 phai biét dua vao chinh ban than minh. N6i mot
cach chinh xac hon, day phai 1a két qua cua mot qua
trinh rén luyén va tu dudng dé cé duge nhan thic
ding dan vé cudc séng va mot tAm hon viing chai,
giau nghi Iuc. Nhung diéu thiét thuc hon khong phai
14 chi dé d6i mét v6i nhiing hoan canh cuc ky bi dat
hay dau kh6, ma 1a dé luon luén c6 duge mét thai do
song viing vang tu tin va lac quan vui séng, bat chap
moi hoan canh khac nhau c6 thé cé trong doi song.

Tap sach nay dugc hinh thanh trong uéc muén
chia sé vé6i ban doc ddi diéu vé qua trinh rén luyén
va tu dudng dé ludn cé thé tim dugde niém vui trong
cudc song. Nguoi viét thuc su khong dam néu lén

12
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nhiing khudn vang thudc ngoc, ma chi 1a mot vai
cadm nhan va kinh nghiém thuyc su cia nguoi da tiing
vé&p nga. HAu hét nhiing gi c6 thé goi 1a “nguyén tic”
dudc néu ra 6 day von di da dudc nguoi xua biét dén
va truyén day ti trude day nhiéu thé ky. Chi c6 diéu
dang tiéc 1a phan 16n chung ta da c6 rat it co hoi dé
tiép xtdc va hiéu duge mét cach thau dao nhiing 16i
day sang suét clia ngudi xua, va vi thé van thuong
cho d6 1a nhiing quan niém rat khé hiéu va khéng
con hdp thoi. Su that 14 cho du c6 trai qua bao nhiéu
thé ky niia, ban chit con nguoi van khong hé thay
d6i, chi c6 hoan canh séng ctia ching ta trong ting
thoi dai c6 su thay d6i khac nhau ma théi. Vi thé, chi
can ching ta c6 thé nhan hiéu va van dung mét cach
thich hgp thi nhiing khuén thuéc ciia ngan xua van
chua phai da 14 151 thoi.

Su thanh cong hay that bai vé mét vat chat caa
ching ta thuong khong phai bao gié cing do ban
than ta quyét dinh. Khi nhiing nd luc caa ching ta
roi vao nhiing hoan canh khong thuan lgi - hay néi
cach khac 1a khong gap thoi - thi cho du ching ta
c6 ¢6 gdng dén dau cing khong thé dat duge thanh
cong. Ngudi xua da biéu dat mot cach sdu sic ¥ nghia
nay khi néi: “Luan anh hung bat phan thanh bai.”

Ching ta déu biét dén nhiing con ngudi tai ba 161
lac nhu Truong Coéng Dinh, Hoang Hoa Tham hay
Phan Dinh Phung, chi vi roi vao hoan canh qua bat
lgi ma ho khéong thé dat duge su thanh céng nhu
mong muén. Ho da ndé luc hét stic minh, va ning

13
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luc thuc su caa ho cting khong ai ¢ thé pht nhan,
nhung hoan canh lich st da d:it ra nhiing thi thach
vuot qué stic ho, va vi thé ma sy that bai ciing 1a
diéu c6 thé hiéu duge. Tuy ho khong dat duge thanh
cong, nhung ai dam bao ho khong phai 1a nhiing bac
anh hung?

Nhung néu xét vé& mat tinh than hay doi song
tinh cdm thi v&n dé lai hoan toan khéac hin. Su
thanh cong hay that bai cua chung ta 1a hoan toan
dua vao kha ning va nghi luc cia chinh minh, bat
ch&p moi hoan canh khac nhau. Ban c6 thé that bai
truéec nhiing khé khin thiu thach cua hoan canh va
hoan toan khéng thé dat dudc mét muc tiéu vat chat
nao d6, nhung khong thé d6 thita cho hoan canh khi
khong kiém soat dudc tAm trang cta chinh minh.
Diéu d6 chi c6 thé 1a do ban da thidu nhan thic ding
dan vé ban chat su viéc, khéng c¢6 nghi luc viing
vang va thiéu su rén luyén, tu dudng noi tam. Néu
ban thuc su c¢6 dudc nhiing yéu t6 4y, ban chéc chan
sé ludn kiém soat dugde trang thai tinh than va tinh
cam cua minh trong moi hoan canh, béi vi xét cho
cung thi moi hoan canh bén ngoai chi c6 thé chi phéi
dudc tinh than caa ban khi ban khéong tu minh kiém
soat dugc n6 ma thoi.

Nhu da néi, ching ta khong pht nhan viéc moi
truong soéng cua thoi hién dai dang ngay cang trd
nén phtic tap va chiu su chi phéi nhiéu hon ctua yéu
t6 vat chat. Tuy nhién, diéu d6 hoan toan khéng c6
nghia 14 yéu t6 tinh than cta con ngudi dang suy

14
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tho4ai nhu nhan dinh bi quan cia mot s6 ngudi. That
ra, hon bao gio hét, ching ta dang dting truéc nhiing
c6 hoi tht thach dé rén luyén va trudng thanh vé
mait noi tAm. Néu biét tan dung, cudc séng sé mad ra
truéc mét ta bao diéu tuoi vui va thid vi. Ngugc lai,
dam may mu am dam cta ndi cd6 don budn khd sé
luén vay pht chiing ta trong sudt ca cudc doi. Su lua
chon 14 hoan toan do noi chinh ban than méi ngudi,
va tap sach nhd nay hy vong c6 thé mang lai d6i diéu
htiu ich cho cac ban khi ding truéc nhiing nga ré
quan trong cua tAm tinh.

That ra, nguoi viét da khong c6 nhiéu thoi gian
dé danh cho tap sdch nay nhu mét cong trinh nghién
ctiu nghiém tic vé tam ly doi song, ma chi don gidn
1a mot vai ghi nhan bat chgt qua nhiing dong suy tu
thoang hién trong cudc séng, théong qua su hoc hoi
va van dung ctia chinh ban than minh. Vi thé, mong
réng ban doc c6 thé xem day nhu l1a nhiing tAm tinh
chia sé hon 1a nhiing khuon ngoc thuée vang. C6 nhu
thé thi may ra méi c6 thé tranh dudc cho ngusi viét
cai toi danh “vung tay qua tran”, khong tu lugng stc
minh. Kinh mong cac bac cao minh khi ghé mét xem
qua sé niém tinh luong thd, va rat mong rang quy
ddc gia gan xa c6 thé tim dudc noi ddy mot doi diéu
dong cam.

Tran trong

NGUYEN MINH

15
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Trong dong nguci ménh mong

C(’) thé ban chua mot 1an thi dinh nghia vé tim
trang 4y, nhung t6i dam chéc 1a ban da ting
ném trai né. Bsi vi dé 1a tAm trang hau nhu phd bién
6 hét thay moi con ngudi.

Vao mot dém khuya, toi chgt thic gide va cam
thdy mot su hién hiiu don doc gitia khéng gian im
Ang va siu ling clia man dém tich mich. Ngay dén
tiéng coén trung ri rich cling khéng con nghe thay.
T4t cd nhu chim vao sy im ling tuyét doi, boi vi
quanh t61 khong con c6 bat cti modt con ngudi nao
khac. Gitia khu rting rdy ménh méng nay, cai choi
tranh gan nhat c6 ngudi cling cach téi dén hon mot
cay so!

Khi ban cam nh4n tAm trang c6 don trong nhiing
hoan canh tuong tu nhu thé, diéu d6 that hoan toan
dé hiéu. Con ngudi sinh ra vén di luén duge vay
quanh bdi nhiing con nguoi khéc, va su cach biét véi
moi ngudi, cho du chi trong thoang chéc, luén mang
lai cam giac c¢6 doc, 1é loi. D6 c6 thé 14 mot phién géc
dém noi hai dao, ca truc dém chi c6 mot minh trén
choi canh cheo leo, hay tham chi chi 14 vai tiéng déng
hé don doc trén mot doan dudng ring vang vé. TAm
trang c6 don trong nhiing lic nay 1a bdéi vi ching ta
thuc su biét rang quanh ta khéng c6 bat ci ai khac
dé chuyén tro, chia sé.

Nhung ching ta khong chi ¢6 don khi quanh ta
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khéng c6 nguoi. Trong rat nhiéu truong hop, ngay
ca nhiing khi séng gitia dong ngusi ma ching ta van
c6 thé cam th&y hét stc c6 don. D6 1a khi ta c6 mot
tam su khong thé sé chia cung ai khac. Budn dau,
nhé nhung, that vong... déu 14 nhiing nguyén nhan
rat thuong gap dan dén tam trang co6 don gitia chén
dong nguoi. Hay nghe tdm sy cua mot chang sinh
vién dén ti tinh 1é khi nhé nhung ngudi ban tinh xa
cach:

Buéi chiéu trude cong truong Pai hoc,
Anbh tréi di trong dong nguoi ménh mong.
Thanh phé thd nhip cudi ngay gip gap,
Lé loi anh véi néi nhé dat dao...

Trong dong xe ¢d chen chiic vao gid tan tAm, anh
sinh vién si tinh trén chiéc xe dap coc cach qua that
1a dang “tréi di’ trong ca “dong nguor’ vy quanh
minh. Nhung trong cd mot riing ngudi nhon nhip véi
“nhip cuél ngay gip gap” nhu thé, anh chang van
khong cam théy c6 ai d6 c6 thé cung sé chia ndi nhé
nhung dao dat trong 1ong, va vi thé ma anh ta van
cam thay minh that 1é loi, c¢6 doc...

Tam trang c6 don gitia chon déng nguoi lai 1a
tam trang rat thuong gip trong cudc séng ngay nay.
Khong chi 1a nhiing khi chting ta chim ngap trong su
nhé nhung, buén dau hay that vong, ma con 1a trong
bat ¢ hoan canh nao khi ta khong tim dude mot su
dong cam, chia sé tit nhiing ngudi quanh ta. Nhiing
ldc 4y, ching ta ludn cam thay c6 mot khoang cach
nao d6 gitia ta va ngudi khac, khién ta khong thé
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vuot qua dé ¢6 su hoa hop, chia sé tAm tinh. Diéu rat
khong may 6 day 13, cang tach biét, 1é loi, ching ta
cang nudi 16n thém nhiing néi budn dau, that vong
dang chat chtia trong long minh. Chi khi nao ching
ta cO gdng vugt qua dudc tam trang tach biét, vuot
qua dudc cai khoang cach khong that kia dé sé chia
tam tinh cting ngudi khac thi nhiing buon dau, that
vong cua ta méi c6 thé voi dan va bién méat. C6 ai d6
d& noéi lén ¥ nghia nay mot cach vé cung cu thé: “Ndi
buébn khi chia sé thi voi di, con niém vui khi chia sé
lai nhan 1én gap boi.” Chi can ludén nhé dén diéu nay,
¢6 thé ching ta sé biét cach dé lam voi bét di nhiing
ndi budén dau von dang hién hitu qua nhiéu trong
cudc song, thay vi 1a dé bi nhan chim vao tAm trang
1é loi, c6 doc gitia dong nguci ménh mong!

Khoang cach gitra con nguoi

Hfiu hét ching ta khong ai c6 dugc mot ky
tic d manh dé ghi lai tdt ca nhiing gi ta da
ting trai qua. D6 1a cach lam viéc hoan toan hgp ly
ctia b no, vi né gitp ta ludn c6 duge nhiing khoang
tréng can thiét trong “bd nhd’ dé c6 thé tiép tuc doi
song. Cho dut ¢6 s6ng dén tram tudi hodc lau hon thé
niia, ching ta ciing ching bao gid bi bao 181 “disk
full’ hay “out of memory” nhu van thudng xay ra véi
cac may vi tinh!

That ra, tat ca moi viéc ma ta da ting trai qua
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trong doi séng déu dudc ghi vao ky tic véi nhiing
cudng do6 khac nhau, tuy theo 4n tugng cua su viéc
d6 d6i véi ta nhu thé nao, dé rdi sau d6 lai tiép tuc
dudce phan loai theo mot co ché hoan toan tu dong.
Nhung cac phan ky tc it duge st dung dén nhat sé
dan din bi day lui vao khoang sau kin nhét, va dan
din md nhat di theo thoi gian cho dén khi gidn nhu
mat hin. Bing cach d6, nhiing su kién méi lai tiép
tuc dudge ghi vao ky tic ma khong bao gis xay ra hién
tugng “thiéu bo nhd’.

Uu diém tu nhién cta cd ché “ghi va xéa” theo
cach nay 1a ching ta khong cAn quan tdm dén hoat
dong cua ky tic. Ching dude dién ra mot cach hoan
toan tu dong. Nhiing gi quan trong hon thuong tao
ra 4n tugng manh hon va vi thé sé duge ghi nhé ky
hon, 1au hon. Nhung néu qua lau khong duge “truy
cap’ dén thi chiing cling sé dan din phai nhat, dugc
“x6a” di. Ct nhu vay, dong ky tic cua ta tu nhién troi
chay ma chéng bao git bi diy 4p bdi v6 van nhiing
chuyén “tram nam trong céi nguoi ta”!

Nhugc diém cta co ché lam viéc nay 1a do6i khi c6
nhiing chuyén ching ta khéng muén nhé ma van c
nhé dai, nhé ky. Va lai ¢6 1dm chuyén “mudn quén
di sao Iong van nhd”! Béi vi ching dude “ghi va xéa”
mot cach tu dong, nén c6 do1 khi ching ta hoan toan
khéng lam chu dudgc qua trinh “ghi xéa” d6, tham chi
¢6 khi ta ching hiéu dudc vi sao lai ¢6 1dm chuyén
04l 4m ngoai ¥ mudn! Vita méi phdng van xin viéce
ngay hom qua chua c6 két qua, hom nay tinh co
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gip ngay vi trudng phong da phéng vAn minh ma
lai quén khudy méit cai tén ong ta! Quén hén di thi
ciing con tam chap nhan dude, ding nay lai... nhé
16n méi dé chét! That khong dé chiu chit nao khi c6
al d6 chao hoi minh ma lai goi tén mot... ngudi khac!

Hiéu duge didu nay, doi khi chung ta cling can
phai quan tdm dé6i chut dén nhiing viéc “nhd gi”’ va
“quén gi”, @é tranh khéng phai ri vao tinh trang oai
am nhu vita néi. B6i vi that ra thi co ché “tu dong” ctia
ky tic 14 mot kiéu hoat déng tu nhién, nhung ching
ta van hoan toan cé thé lam chu dude né néu cb su
chd tAm va rén luyén dé kiém soat duge phan nao
nhiing gi “cAn phai nhd” va nhiing gi “can phai quén”!
Qua trinh hoc tap xét cho ciing cting chinh la mot qua
trinh lién tuc chon loc nhiing diéu can phai nhd!

Diéu ma hau hét chiung ta déu quén di mot cach
tu nhién 13 nhiing tAm trang ma ta da ting trai qua
trong nhiing giai doan khac nhau cua doi séng. Mot
chit bang khuidng moé mong cta tudi méi 1én néu
khéng dudc cac van nhan thi si tén it nhiéu gidy muc
ghi lai thi thuong 14 chdng may ai nhé dén. Vi thé
ma c6 bé tudi mudi 1am phai chiu mot roi dau diéng
khi dang ngbdi hoc bai bén ctia s6 lai gtii hén 1én tan
dam may trang dang trdi trén troi xa, dén ndi éng
b6 da ding sat bén ma vAn khong hé hay biét! Ong
b6 nghiém khéc kia chic chan 14 da quén khudy mat
cal “bang khuing mo mong” cua chinh minh vao
thué mudi lam tudi, nén khong thé nao hiéu duge vi
sao con bé lai c6 thé “mo mo mang mang” nhu thé
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trong lic dang hoc bai!

Phén 16n nhiing trudng hgp thudng dudge goi 1a
“khoang cach thé hé” that ra lai chinh 1a su “khéng
hiéu nhau” do nhiing ngusi di trude da “quén khudy
di’ tam trang ngay trudc cua chinh minh. Ba me
chong néu van chua quén tAm trang ciia ngay mdéi vé
lam dau, chic chan sé rat dé dang cam thong dudge
v6i nhiing khoé khéan, bat 6n ciia ngudi con dau méi.
Tiéc rang diéu d6 rat it khi xay ra. Vi thé, thay vi
mot tAm trang cam théng dé gido husn, ching ta lai
thuong gép hon la nhiing xét nét va nghiém khéc
dén lanh lung! Cha me néu van chua quén nhiing
tam trang bong bot, nhiét thanh cia chinh minh khi
con tré, chic chin sé rat dé dang hiéu duge nhiing
cach ting xt “la Iung” cua con cai. Va tuong tu nhu
thé, nhiing thé hé dan anh, dan chi chic chéin sé dé
dang cam thong va dan dat dude cac em néu nhu c6
thé ch&p nhan sy déi thoai chan thanh dé tim hiéu
thay vi 12 luén 1én 16p gido huén!

Hon thé nia, chinh vi nhiing tAm trang khac
nhau ma ching ta da ting trai qua thuong khong
duge nhé lai mot cach thich hgp, nén ching ta rat
dé dang danh mat di nhiing co hdi cdm théng cuing
ngudi khac. Ching ta ai cling da ting c6 lic sai lam,
vAp vap, cling da ttng that bai chua cay hodc buén
dau tham thiét... nhung khéng m&y ai c¢6 thé hiéu
duge mot cach sau sic tAm trang ctia ngudi khac khi
roi vao nhiing hoan canh tuong tu nhu thé.

~ A < 2 2 R A A A
Dén day, ban doc chac han ¢6 thé néu ra mot cau
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hoi: “Pung la téi da quén di rat nhiéu tAm trang ma
minh da ting trai qua. Nhung su quén di dé, nhu da
néi 1a hoan toan tu nhién, vay thi liéu toi ¢6 thé lam
gi khac hon dugc cha?’

Vang, ding vay. Diéu d6 1a hoan toan tu nhién,
va cho du ching ta ¢6 muén nhd lai ciing khong thé
nao nhé hét! Nhung van dé quan trong khong nam
& diém nay, ma chinh 14 & chd chung ta cAn phai
nhan biét ring c6 mot su khac biét giita ban than ta
va nguoi ma ta dang giao tiép. Néu ching ta khéng
nhan biét 1a c6 su khac biét nay, ngay lap tic sé c6
mot khoang cach dugce tao ra gitia ta va nguoi 4y. Boi
vi khi 4y ta sé luon c¢6 khuynh huéng ap dat nhiing
suy tu, tinh cAm, quan diém cta chinh minh vao cho
nguoi khac, va do d6 ma trong hiu hét truong hop
ta déu sé vap phai mot stic phan khang nhat dinh tu
d61 tuong.

Con cai phan d6i cha me, vé phan d6i chong, cac
em phan déi anh chi... hAu hét déu 1a do khi ngudi
ta cam nhan dugec mot su ap dit vé tu tudng, tinh
cam... Ngudc lai, néu cha me nhan biét dugc va chap
nhan rang c6 nhiing khac biét nhat dinh gitia con cai
v6i minh, ho sé biét 14ng nghe nhiéu hon dé tim hiéu
va din dit thay vi 1a ap diat quan diém cua minh
mdt cach cting nhic lén con cai. Piéu nay chic chin
sé tao ra mot moi trudng giao ti€p c¢6i mé hon, bdi vi
do6i bén déu cam thay thoai mai hon khi y kién cta
minh dudc phia bén kia 1dng nghe va ton trong.

Mat khac, mdi con ngudi lubn 14 mét ca thé riéng
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biét va hoan toan doc d4o, khéng ai cé thé giong hét
nhu mot nguoi khac! Chinh vi thé, ching ta khéng
thé chi dua vao cadm nhan cua riéng minh dé suy
dién vé tdm tu, tinh cam hay suy nghi cua ngudi
khéc, ngay ca khi tudng chiing nhu d6 1a nhiing
truong hop hoan toan tuong tu. Ngoai nhiing diém
giéng nhau vé dai thé, mdi trudng hop riéng cua mdi
con nguoi déu c6 nhiing khic biét nhat dinh. Vi thé,
cach t6t nhat dé hiéu dudc ngudi khac bao gid ciing
14 su chan thanh ling nghe va sin sang cam thong,
chia sé.

Khi ching ta tu cho rang nhiing suy nghi, tinh
cam hay quan diém ctia minh 14 hoan toan ddng din
va dua vao d6 1am khudn mau dé bit budc ngudi khac
phai tuan theo, ching ta sé tao ra nhiing khoang
cach trong giao tiép. Va vi day la khuynh huéng tu
nhién xu4t hién ¢ hau hét moi nguodi, nén ching ta
¢6 thé d& dang hiéu dugc vi sao ludn c6 sy hién hiiu
cta nhiing khoang cich nhu thé nay gitia nhiing con
nguoi. Tuy nhién, chi cdn ching ta chap nhan viéc c6
su khac biét gitia do61 bén trong giao tiép, ching ta sé
ngay lap ttic mé ra kha ning vudt qua khoang cach
dy dé dat dén su cam théng va hoa hop.

Khoang cach gitia nhiing con ngusi 1a mot
khuynh huéng tu nhién khéng 18y gi 1am tét dep, vi
né can tré su hoa hop gitia tat ca chung ta. Nhung
su vugdt qua nhiing khodng cach 4y 1a diéu hoan toan
¢6 thé lam dude, chi can ching ta nhan biét va chép
nhan ing xti theo mot cach hgp 1y hon, biét ton trong
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nguoi khac hon. Day chinh 1a chiéc chia khéa dau
tién dé md ra canh cta di vao tAm hén ngudi khac,
x6a bo di cam giac c¢6 don khi dang séng chung gitia
nhiing con ngudi.

Lén non cho biét non cao...

K}{l)éng ai yéu thuong chiing ta bang cha me.
iéu nay han 1a & khong ¢6 ai trong chiing
ta phai phan d6i, vi n6 hau nhu ding v6i moi trudng
hop. T anh néng dan mdt nang hai suong cho dén
c6 thg dét ting ca tan 2 gid sang, ti nguoi cong nhan
xudng may l4m lem dau nhét cho dén bac hang rong
chan thap chan cao di khép cac néo dudng, tit ngudi
phu quét duong lang 1& nhit sach ting té gidy rac
cho dén anh xich-16 coc cach sang sém dén chiéu
t61... Méi giot md hoi ma ho nhé xudng déu 1a cho con,
vi con, lo cho con trong hién tai va cho ca tuong lai.
Nhiing anh néng din, nhiing c¢6 thg dét, nhiing nguai
cong nhan, nhiing bac hang rong... tat ca déu bat
ch&p nhiing gian lao khé nhoc dang dé nang trén doi
vai minh, van luén vui tuci hén hé khi ky vong vé
mot tuong lai huy hoang xan lan cho con cai. Nhiing
manh bang ct nhan, bac si hay thac si trong tuong
lai khong thé khong 16ng lanh trén d6 nhiing giot mé
hoi ma ho dd ngay dém am thAm nho xudéng. T4t ca déu
la vi con, hy sinh cho con!

Nhung diéu nghich ly § day 1, ciing chinh cac
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béc cha me lai 14 nhiing ngudi thudng gay khé tam
cho con cai nhiéu nh4t do nhiing bat dong trong suy
nghi, quan diém hodc cam nhan. Ngusi khéc c6 thé
khong hiéu ta, diéu d6 ciing thudng théi va chua cb
gi dang néi, nhung néu cha me khong hiéu ta thi e
rang tai hoa sé ap xudng khong biét ldc nao! Pa qua
roi cai thoi “cha me déit dau con ngoi d6” véi nhiing
cudc hon nhan éo le 1am cho con cai d6i khi phai khé
sG sudt doi, nhung that ra thi kich ban d6 ngay nay
van con dang dugc dién lai v6i nhiing hinh thtic méi!

Khi trao phan thudng xuat sic cho mot hoc sinh,
c6 gido hoi: “Lon Ién em du dinh sé lam gi?’ Co bé
dap: “Thua c6, em sé lam bac si, lam c6 giao va lam
hoa si” Co6 gido bat cudi: “Sao em chon nhiéu thé?”’
Co6 bé dap: “Thua cé, khong phai chi méi minh em
chon dau a. Em sé lam bac si theo y ba, lam cé giao
theo y me, va lam hoa si theo y em.”

Phia sau tinh hai huéc trong cau chuyén nay la
mot thuc trang ma ching ta khong thé pha nhan.
R4t nhiéu bac cha me ngay nay khéng hé biét rang
ho dang lam khé con cai khi v6 tinh hay c6 ¥ ap dat
nhiing cach suy nghi, s6 thich, nguyén vong cua
minh 1én con cai. Mot nguci ban than cua toi da theo
hoc Pai hoc Bach khoa “theo y ba” dé trd thanh ky su
cd khi trong khi anh thuc su yéu thich van chuong
va da ting c6 mot truyén ngan dude ding bao ti thoi
trung hoc! Bay gio, anh chang mé mot garage sua
chiia xe hoi, méi ngay déu phai chui ra chui vao duéi
gam xe t61 om diy dau nhét, danh tha tréi gidc mong
van chuong ctia mot thoi xa vang...
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Ap luc cta cac bac cha me ngay nay khong biéu
hién mot cach thoé bao qua nhiing ménh 1énh ciing
nhéc nhu xua kia, nhung lai thudng dugc tao ra tit
nhiing ti t& tAm sy, nhiing udc ao mong dgi ma khong
mét ngudi con hiéu thao nao cé thé khéng luu tam.
Va vi thé, truée ngudng ctia vao doi khong it cac em
da chon sai phuong huéng. Trong nhiing nam to6i con
day hoc, hau hét nhiing hoc tro cudi cidp 3 cua toéi
déu ludn chd dip dé tranh tht mét 161 khuyén vé viéc
chon huéng di cho tuong lai. Vi thé, thinh thoang t6i
thudng c6 nhiing budi néi chuyén cdi mé véi cac em
vao dip cudi tuan vé dé tai nay. Hau nhu tat ca cac em
déu bay t6 su ban khoan, ray rtt khi su chon lya cta
minh khong hoan toan phu hop véi ¥y mudn ctaa ba
hoic cua me! Trong nhiing trucng hgp do, téi thucng
khuyén cac em hay c6 gdng vuot qua khoang cach véi
ba me dé dat dén mot su cadm thong hai hoa, thay vi la
doi dau bang nhiing ly 1é dung, sai, phai, trai.

Khoang cach gitia cac bac cha me va con cai 1a
diéu hoan toan c6 thé hiéu duge. V& mét thoi dai, su
phat trién nhanh chéng cta xa hoi hién dai da lam
cho thé& hé di truéc dé dang trd nén tut hau. Cach
day vai ba muoi nam, rat nhiéu nganh hoc hién nay
chua c6 mét tai nude ta. P8 cho cac bac cha me hiéu
hét dugdc nhiing diéu 4y cling di 14 mot khé khan,
hudng hé 1a thuyét phuc cac vi vé viéc chon nganh
nao la thich hgp!

Hon thé nita, rdt nhiéu quan diém séng trong
x& héi ciing dang thay déi mét cach nhanh chéng,
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tt viéc giao tiép ban bé cho dén cung cach hoc tap,
lam viéc, déu c6 nhiéu diéu khéng giéng véi trude
kia. Trong khi d6, tAm ly chung cua cac bac cha me
déu 1a lo ldng cho su “an toan” cla con cai, ludn sg
rang con cai minh sé& dé dang hu hong khi tiép xtc
v6i nhiing “cai mér’, “cai la” day “nguy hiém”. Ngudgc
lai, cac ban tré ngay nay lai rat cAn dén nhiing co
hoi tiép xdc rong rai dé hoc héi, rén luyén va trudng
thanh, bdéi nhiing kién thtc can dén trong xa hoi
ngay nay da hoan toan khong thé dude cung cadp du
trong pham vi nha truong.

Su khac biét vé nhu cAu va quan diém gitia hai
thé hé dang dudc ddy ra dén mot khoang cach xa
nh4t vi téc do phat trién qui nhanh cta moi thi
trong thoi hién dai. Va diéu d6 khién cho nhiéu bac
cha me khéng thé cam thong dudc véi nhiing suy
nghi, tinh cam ciing nhu nhu c4u cta con cai.

Mit khac, cac bac cha me luén phai chiu nhiéu ap
luc ning né ti cong viéc muu sinh hing ngay cling
nhu su lo 1ng cho tucng lai con cai. Diéu nay tao ra
tam ly cang thing thuong xuyén khi ho quay vé véi
moi trudng gia dinh. Diéu ma ho ludn can dén 1a mot
bau khéng khi vui tuci thu gifn, chia sé va xoa diu
tit con cai. Thé nhung rat it ban tré hiéu duge diéu
nay. Cac ban thuong doi hoéi 6 cha me nhiéu hon 1a
quan tdm nhiing gi cha me can dén 6 minh. Va chinh
vi thé€ ma khoang cach gitia déi bén cang c6 nhiéu
nguy co gia tang hon nta.

That dang buén khi chinh nhiing ngusi thuong
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yéu nhau nhat lai khong thé hiéu va cam thong dugc
nhau. Pay chinh 1a mot trong nhiing nguyén nhan
thuong gip nhat dang de doa cudc séng hanh phiic
cia nhiéu gia dinh. Con cai nhiéu khi tré thanh
nhiing chiéc béng di vé Ling 18, khong dam bay té bat
cii diéu gi v6i cha me, trong khi cha me thi luén buc
doc, cau gat vi khong thdy dudc nhiing diéu minh
mong mudn 6 noi con cai. TAm trang c6 doc va cach
biét bao trum ca bau khéong khi gia dinh, ngay ca khi
moi nguoi van cung nhau chung séng dudi mot mai
nha va gip gd nhau mdi ngay!

Véan dé chi c6 thé duge giai quyét khi ching ta
nhan biét va c¢6 ging vugt qua nhiing khoang cach
tao ra do su khac biét gitia hai thé hé. Mot khi cac
bac cha me nhéan biét duge ring con cai khéng thé
¢6 nhiing suy nghi, tinh cam va quan diém sinh hoat
hoan toan giong nhu minh, ho sé biét 1dng nghe véi
mét thai do c6i mé hon, va do d6 ma c6 thé hiéu dugce
tAm tu, tinh cam cua con cai. Ngudc lai, khi con cai
cling nhan biét dude nhiing gi dang dé nang trong
tam tu, tinh cam cta cha me, ching sé biét dugc
nhiing gi nén lam dé giam bét ganh néng tinh than
ciing nhu vat chat cho cha me. Bau khong khi gia
dinh nhd d6 sé trd nén céi mé hon, dé cam thong hon,
va khoang cach gitia hai thé hé s& c6 thé duge rut
ngdn dan dén mtc t61 thidu.

That ra, viéc doi hoi con cai c6 thé hoan toan
hiéu va cam thong duge ganh ning cta cic bac cha
me ciing 1a diéu hoi qua stic. Ca dao xua c6 cau:
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Lén non méi biét non cao,
Nuéi con méi biét cong lao mau tir.

Du vay, ké chua 1én non ciing khéng thé néi 1a
hoan toan khéng biét dén nhiing khé khan khé nhoc
ctia nguodi leo ndi. Dau chua nuéi con ciing khong
thé khong biét dén cong lao khé nhoc dém ngay cta
cha me. Du chua thé cam nhan duge mot cach hoan
toan sau sic va day du nhu khi tu minh nudi con,
nhung cac ban tré cling can phai biét mot diéu la:
Trén thé gian nay, khong cé ai thuong yéu va lo ling
cho chiing ta béng cha me. Hiéu duge diéu d6 réi thi
moi khoang cach déu sé c6 thé dé& dang vugt qua, moi
su bat ddng déu c6 thé duge giai quyét mot cach hai
hoa, ém dep.

Rau tom nau voi rudt bau...

Kinh Thanh ké lai rdng khi dtc Chda sang
tao ra loai nguoi, ngai da 14y xuong suon cua
ngudi dan éng dé tao ra ngudi dan ba va cho ngudi
dan ba 4y lam vg anh ta.’

Chuyén da qua lau nén ching ta cting kho long
biét dudc 1a su that xua kia da dién ra nhu thé nao.
Tuy nhién, diéu lam t6i quan tAm nhiéu nhat trong
m&u chuyén nay lai chinh 14 cach hiéu vé méi quan

! Sang thé€ 2:15-24 - Pdc Chaa 14y bui tif dat ndn ra con ngudi...1ay
cai xuang suon da rat ti ngudi ra, lam thanh mét ngusi dan ba...
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hé vg chdong. Bat ké ring ngusi dan ba c6 that duge
lam ti xuong sudn cua ngudi dan 6ng hay khong,
thuc té& 1a chung ta chi c6 dugc mot cudc hon nhan
1y tuéng khi hai ngudi thuc su tré thanh mot phan
than thé va tAm hén ciia nhau. N6i cach khac, mbi
nguoi déu phai cam nhan duge nhiing budn vui caa
ngudi kia nhu ctia chinh minh, ciing nhau chia sé tat
ca nhiing lo toan, buc doc cho dén nhiing hanh phiic
ngot ngao trong cudc song. Chi c6 nhu vay thi hon
nhan gitia hai ngudi méi thuc sy 12 nén tang viing
chic cho toa lau dai hanh phic ma trong d6 nhiing
dta con sé ra doi va khon 16n.

Vi thé, mdi khi chting kién mét cudc hén nhan d6
v0 hay phai tén tai trong dau kho, t6i thuong néi dua
rang d6 1a moét trudng hgp nhan... lam xuong sudn
ngudi khac!

D6 14 néi theo cach hoan toan biéu trung, dé chi
r6 rang hanh phic thuc su trong hén nhéan chi c6 thé
dat dudc v6i su hoa hgp gitia hai ngudi, hay néi theo
cach khac 1a hai ngudi “tuy hai ma mét’! Nhung xét
cho cung 1y, néu mdi ngudi chi c6 mot cai “xuong
suon” dé di tim, thi rd rang viéc “nhan IAm” cua
ngudi khac cling 14 diéu thuong xuyén phai xay ra
thoi. Hon thé niia, néu khong may cai “xuong suon”
cua toi lai nam dau d6 cach t6i vai tram cay sé hodc
6 tan bén kia bo dai duong, thi biét lam sao ma “rap
lar!

Trén d4t nudc hinh cong chi S nay, 6ng ba ta
xua kia da tung néi mot cach hinh tugng va hgp 1y
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hon vé mot cudc hon nhan ly tudéng. Hay nghe cau
ca dao nay:

RAu tém nau vdéi rudt bau,
Chong hoa vo thuan gat ddu khen ngon.

Thé'1a da qua rd van dé. Chi can dudc “chong hoa
vo thuan” thi moi khé khan déu c6 thé vudt qua, moi
budn vui déu c6 thé san sé, va moi bat dong ciing
khong con 1a trd luc. Triét 1y séng 6 day don gidn va
moc mac nhung lai hét stc thiét thuc va chi tinh, chi
1y, nhu dudge dién dat mot 1an niia manh mé hon qua
cdu tuc ngii: “Thuan vo thuan chéng, tat bé Pong
ciing can.”

Hiéu theo cach nay thi chung ta c6 thé yén tAm
khéng con sd chuyén... nhan 1am “xuong suon” ngudsi
khéc. Va van dé hanh phtc lta déi trong hon nhan
cing khong con 1a chuyén “duyén phan troi cho”,
“phai sao chiu vay”! Chia khéa ctia van dé chinh 1a
nam trong yéu td “chong hoa vo thuan”’, ma diéu d6
thi khéng ai ¢6 thé mang dén cho chung ta, chi c6 tu
ta phai nd luc va khéo 1éo trong ting xt mdi c6 thé
dat d&n ma théi. O day khong c6 chd cho nhitng bién
bach dung sai, phai trai hay tét xau, hon kém. Chi
cin vo chong dong thuan mot long, “phu xuéng phu
tuy” 1a da c6 thé du dé dam bao cho mét cudc séng
gia dinh hanh phic.

Ngudi vo hoac chong ctia ban chic chin 14 ngudi
ban dem long yéu thuong nhiéu nhat, nhung khong
nh4t thiét - va thudng khong thé 1a ngudi c6 nhiéu
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uu diém nh4t, gidi giang nh4t hodc xinh dep, dang
yéu nhat nhu a0 tudng cua khong it ban tré khi viia
mdéi 1ap gia dinh. Tam ly ty nhién khi dang yéu la
ban thuong chi nhin thiy toan nhiing... vu diém cta
ngudi yéu. Nhung mot khi da két hon, ban khong
thé mong rang 4o tudng dé sé ti€p tuc ton tai. Ngusi
vg hoidc chong cua ban chic chin 1a c¢6 mot s6 uu
diém nhat dinh nao dé ma ban da chon lua, nhung
ciing chic chén 14 con c6 rat nhiéu ngudi khac gioi
giang hon, tuyét voi hon niia... Chi c6 diéu ho khong
phai 14 ngudi ban da chon! Va ban khéong thé that
vong khi nhan ra diéu d6. Tuong tu, mdi con ngudi
déu c6 nhiing khuyét diém, y trung nhan cta ban
ciing khong phai 1a ngoai 1&, vi thé anh ay hodc co
4y cling phai c¢6 nhiing khuyét diém, nhiing tat xau,
ngay ca nhiing khuyét diém hay tat x4u ma trudec
day ban chua tiing nhan thay. Ban phai biét chap
nhan nhiing diéu d6 thay vi la thd than, that vong.
Va lai, suy cho cung thi ban than ban cting khong
thé 14 ngudi hoan hao, va cting c6 khéng it nhiing
khuyét diém hay tat xdu ma trude day anh &y hodc
¢6 4y chua tiing nhan biét. Chéng thé ma ong ba xua
van thuong néi “Noi nao vung nay” dé sao?

Rau tom 1a th ma cac ba noi trg vit bo di vi
ching c6 mui vi gi. Rudt bau néi & day hén 1a tha
bau gia, hat da hoi cting, nén khi ndu phai cit bd
rudt di dé t6 canh khong bi chua. Vi thé, rdu tém ma
nau véi rudt bau thi chic chin 1a doi vo chong nay
da chéng c6 gi dé an, phai nhit 14y nhiing thi ngudi
ta bd di dé mang vé dung qua bita. Nghéo khé dén
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thé& nhung ho van gifi dugc su hoa thuan véi nhau,
nén cho di1 phai 4n bat canh ndu bang nhiing tht b
di ma van cung nhau vui vé “gat dau khen ngon”.

Hanh phtc khong dén tu bat canh “rdu tém,
rudt bau”, ma dén ti su hoa thuan cta déi vg chong
ngay trong nhiing hoan canh khé khén, co cuc nhat.
Né&u nhu ho d& c6 thé giit dude su hoa thuan ngay ca
trong nhiing hoan canh 4y, thi liéu con nghich canh
nao c6 thé chia lia duge ho?

Dé thdy r6 hon gia tri cia su hoa thuan gita vg
chong véi nhau, ching ta hay tht nhin qua mot vai
s lieu thong ké thuc t€ vé tinh hinh chung séng cta
nhiing d6i uyén uong bén troi TAy, noi ma nén van
minh khoa hoc va nhiing thanh tyu vat chat dang
dan dau toan thé gidi.

Tap chi New York Times s6 ra ngay 19 thang
4 nam 2005 cong bd két qua mot cudc nghién ctu
dudc cac nha khoa hoc Hoa Ky tién hanh kéo dai qua
nhiéu thap ky. Theo két qua phan tich trong cudc
nghién ciiu nay, ty 1é ly hon tai Hoa Ky vao khoang
nam 1980 chi€m dén 41% trong téng s cac cip vd
chong da chinh thiic két hon! Ty 1& nay sau dé ¢
gidm dan, va dén nam 2002 thi diing é mtic khoang
31%, nghia 14 ct 3 cip két hon thi gdn nhu 14 c6 mot
cap sé ly hon! Nhiing ngudi thuc hién cudc nghién
ctiu ciing luu ¥ mot két qua phan tich cho thay la
néu tinh riéng nhiing cip vo chong déu da tot nghiép
dai hoc thi ty 1é ly hon vao khoang nam 2002 1a 20%,
thap hon nhiéu so véi ty 1&é chung. Cudc nghién ciiu
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nay ciing cho biét 1a c6 60% nhiing vu ly hon da xay
ra trong khoang 10 nidm dau sau khi két hon, va ty
1é nay 1én dén hon 80% néu thoi gian quan sat 1a 20
ndm. Diéu nay cling c6 nghia 14 trong tat ca cac vu ly
hon, chi ¢6 chua dén 20% di may mén dé cung nhau
chung séng dugc hon 20 nam!

Nhiing ¢6 dau con qua tré c6 khuynh hudng sé ly
hon nhiéu hon. Két qua nghién ctu cho thay trong
s6 nhiing c6 gai két hon ngay khi vita da tudi, cé dén
59% sé ly hon trong vong 15 nam sau dé. V6i nhiing
ngudi két hon & do tudi chin chén hon, khoang 25 tré
1én, ty 1& ly hon giam thap hon ro rét.

Ciing may 1a ty 1& ly hén 6 nuéc ta néi riéng va
& chau A néi chung chua dén mec... khing khiép
nhu thé! Diéu nay ciing hoan toan phu hgp véi s6
liéu phan tich cac vu ly hon tai Hoa Ky khi cho thay
nhiing ngudi da trang c6 khuynh huéng ly hon nhiéu
hon, chiém 27%, ngusi My goc Phi 1a 22%, va nhiing
ngudi goc chau A chi chiém 8%.

Tai Anh quéc, Grant Thornton da tién hanh mot
cudc nghién ciu phan tich cac nguyén nhan dan dén
ly hon trong 2 nam 2003 va 2004 véi két qua nhu
sau: ly hon do vg hoéc chdng c6 quan hé ngoai tinh
chiém 29% trong nidm 2003, giam con 27% trong
ndm 2004; ly hon do nhiing cing thing trong gia
dinh chiém 11% trong nim 2003 nhung ting dén
18% trong nam 2004; ly hon do nhiing xtc pham
vé thé ch4t ho#c tinh than chi€m 10% trong nam
2003 nhung ting dén 17% trong nam 2004; va ly hon
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do nghién ngap, cd bac chiém tir 5% dén 6%, tuong
duong vé6i s6 vu ly hén do mot trong hai ngusi qua
say mé cong viéc.

Vé nguyén nhan ly hoén do c6 quan hé tinh duc
v6i ngudi thi ba, cudc nghién ciu nay cho thiy sé
vu ngoai tinh cia nam giéi chiém ti 55% dén 75%;
con phu nii chi chiém ti 25% dén 45%. Tuy nhién,
nhiing nguyén nhan gy ciang thing trong gia dinh
lai dén ti phu ni 14 78%, so véi nam gidi chi chiém
22%.

Cho dén gan day, cac nha nghién ciiu van tin
rang anh hudng x4u ctia nhiing vu ly hon d6i véi con
cai chi 14 trong mot thoi gian ngan. Tuy nhién, véi
nhiing quy mo6 nghién ctiu sdu rong va lau dai hon,
nhan xét nay dén nay da hoan toan thay doi. Anh
hudng cta nhiing vu ly hén gitia cha me c6 thé boc 16
rat 1au sau d6, nhat la khi nhiing dta con ctia ho dén
tudi két hon. Cac chuyén gia van con tranh cai nhau
khé nhiéu vé miic d6 anh hudng x4u ctia nhiing vu ly
hén d61 véi con cai khi ching tu minh x4y dung mot
gia dinh. Gido su Mavis Hetherington cua trucng
Dai hoc Virginia ghi nhan mot két qua nghién ciiu
dudgc cong bo vao nam 2000 cho thay c¢6 70% con cai
cua nhiing gia dinh ly hon ¢6 khuynh hudng cho
rang ly hon 1a giai phap théa dang cho nhiing ric réi
trong hon nhan, ngay ca khi da cé con cai. Déi véi
nhiing cip vo chong ma cha me trudc day khong ly
hon thi chi ¢6 40% ch&p nhan giai phap nay.

Khéng cin phai néi, ching ta ai ciing c6 thé thay
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réng méi mot cude ly hon dé lai nhitng hau qua x4u
nhu thé& nao, vé kinh té& gia dinh, vé sy nu6i dudng
va gido duc con cai, nhung trén hét 1a hanh phic
thuc su cta nhiing ngudi trong cudc. Cé thé néi la
mét cudc hon nhan khéng tron ven sé dé lai nhiing
vét thuong 4m 1 trong long mdi ngudi cho dén tan
cudi doi, khong dé& gi ¢6 thé han gin duge.

Chung ta khong phu nhan 14 van c6 nhiing
trudng hop ma ly hén 1a giai phap duy nhét dé chon
lua, khi hai vg chong hoan toan khong hoa hgp nhau
va lién tuc xay ra nhiing xung do6t, mau thuin. Tuy
nhién, trong phan 16n cac truong hgp thi van dé rat
hiém khi phat trién nghiém trong dén thé, néu méi
nguoi déu sém nhan ra va cé nhiing cach ting xu
thich hop dé bao vé hanh phuc gia dinh.

Mot ngudi vo mau muc khi duge hdi vé bi quyét
giti viing hanh phuc gia dinh trong hon 50 nam qua
da tra 16i mot cach di dom nhung vo cung sau sic: “Co
gl dau. D6 1a nho téi va éng nha téi déu cé hoc khiéu
vii, nén chiing téi biét cach khiéu vii cung nhau. Khi
moét nguoi bude téi thi nguoi kia phai Iui, nho dé ma
luén c6 thé lui téi nhip nhang. Néu c4 hai cing budc
tdi thi tat nhién phai ddm vao chan nhau, khong thé
cting nhau khiéu vii cho dén hét ban nhac.”

Tuc ngii Viét Nam ghi lai kinh nghiém séng nay
mét cach cu thé nhu sau:

Chong gian thi vo bét 1oi,
Com s61 bdt Itta mét doi khong khé!
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Dé 4n duge bat canh “rdu tém nau véi ruét bau”
mot cach ngon lanh, that cting khong dé dang gi.
Tuy nhién, nhiing gi ma ching ta nhan dugc trong
cudc séng gia dinh hoa thuan chic chin 1a sé hét stic
xting dang véi cong stic da bod ra dé dat dude diéu do!

Nhirng tam tinh c6 don

Con ngudi sinh ra vén di da phu thuodc vao
nhau. Khéng ai ¢6 thé tu minh tim dudc mot
cudc sdng vui tuci hanh phic thuc sy ma lai khong
nho dén nhiing nguoi chung quanh.

Nhiing mé1 quan hé phiic tap gitia nguoi va
ngudi khéng phai cé thé dé dang hiéu hét duge. T
quan hé than thiét cung huyét théng nhu anh chi
em trong gia dinh, cho dén ba con than toc, md rong
ra bén ngoai xa hoi 14 ban bé trong nhiéu quan hé
khac nhau. Tuy nhién, ciing khong thé 14y yéu to
huyét théng ma hoan toan phan biét chd than so.
Cé6 nhiing ngudi ban chi cot, ban tri Am ma su than
thiét cing khong kém gi anh em rudt thit.

Mo6i mot moi quan hé nhu thé déu c6 nhiing yéu
cau giao tiép, ting xu khac nhau dé dat dude su hoa
hop va gin giti cho dude lau bén, than mat. Néu
khong duge nhu vay, nghia la khong c6 duge nhiing
moi quan hé than mat va bén viing quanh ta, ching
ta chéc chan sé roi vao tAm trang 1é loi, c6 doc, cho
dit quanh ta van ludn c6 nhiéu ngudi vay quanh. Béi
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vi t4t ca nhiing con ngudi Ay lai ching c6 ai dé ta c6
thé cung sé chia nhiing budn vui, duge mat trong
doi.

Y nghia thuc su cia mot cude séng hanh phic
luén nam & chinh nhiing gi ma ban dang cam nhan
trong tung gidy phut hién tai, va hoan toan khong
nam ¢ nhiing muc tiéu tinh than hay vat chat ma
ban dang theo dudi. Cho du nhiing muc tiéu 4y c6
16n lao, cao ca dén dau di ching niia, ching van luén
14 mot cai bong 6 phia truéc ma khong phai la nhiing
gi ban that cé.

Va néu xét dén tAm trang trong hién tai cua
ching ta, thi diéu rd6 rang 12 nhiing méi quan hé
hoa hgp quanh ta luén déng vai tro quan trong nhat.
Ban khong thé c6 duge mét tAm trang vui tusi thanh
than néu ban dang c6 nhiing vuéng méc trong quan
hé v6i nhiing ngudi quanh minh. Cho du d6 chi 1a
xich mich, bat hoa nho nhé hay mau thuin, cing
thing gay git vi c6 nhiing bat dong khong thé vugt
qua, tat ca déu sé gép phan ngan can ban dat dugc
nhiing niém vui tron ven trong doi sdng. Va hon thé
nita, moi su vuéng méic trong quan hé tinh cam néu
khéng dudgc giai quyét théa dang déu sé c6 nguy co
dan dén su d6 vo, chdm dat. VA mbi mét quan hé
chdm dat déu 1a d4au hiéu cho thiy ban dang dén
gan bo vuc cua su co don.

Mic du séng c6 doc 1a diéu khong ai mong mudn,
nhung dé tao ra va duy tri nhiing méi quan hé tinh
cam quanh minh lai khéng phai 1a viéc bao gic cling
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dé dang. R4t nhiéu ngudi trong ching ta da vé tinh
hay ¢6 y danh m4at di nhiing co hoi quy gia dé bao
vé quan hé tinh cam trong cudc séng, va roi phai
dén mot thoi diém mudn mang vé sau méi nhan ra
duge rang d6 la diéu sai 14m rat 16n. Ciing chinh
vi thé ma hiu hét trong ching ta khong ai 1a chua
tling ném trai cdm giac c6 don & tiing mudc dd khac
nhau. C6 nhiing ndi cd don chi thinh thoang tim dén,
lai ¢6 nhiing ndi c¢6 don deo dudi ta trong mét thoi
gian dai, tham chi c6 thé 1a sust doi. Nhung that ra
thi nhiing diéu d6 khong mang ¥ nghia s6 phan nhu
nhiéu ngudi van tudng. D6 chi 1a nhiing két qua rat
cu thé phan anh cung cach giao tiép va tng xu cua
ching ta trong cudc song ma thoi.

That ra, tAm trang c6 don chinh 12 hé qua caa
trang thai khéng dat duge sy hoa hgp véi ngudi khac.
Khi ching ta khong hoa hdp dudge véi nhiing nguci
ma ta giao tiép, ta cam thay co don gitia xa hoi; khi
ta khong dat dugc su hoa hop v6i hét thay ban be,
ta cam thdy c6 don trong tinh ban; khi ta khong dat
duge su hoa hgp v6i nhiing ngudi trong gia dinh, ta
cam thiy c6 don ngay chinh trong méi truong gia
dinh; va khi ta khéng dat dudc su hoa hgp v6i ngusi
yéu hodc v6i ngudsi ban ddi ciia minh, ta cam thay co6
don trong tinh yéu... Moi thi c6 thé khong c6 gi thay
d6i, nhung chi can ta thay d6i duge kha nang tiép
xtuc, hoa hgp cia minh v6i ngusi khéc, chiung ta sé
c6 thé cam nhan dudc ngay ring tdm trang c6 don
khong con niia.
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D& 6 thé hoa hgp véi ngudi khac, chung ta khong
thé khong luu y dén yé&u t6 tam 1y clia ting con ngudi
khéc nhau. Va bdi vi ban chat tAm 1y ctia con nguoi
lu6n hét stic phtc tap, nén ching ta khéng thé danh
gla moi sy viéc qua dang vé bén ngoai hodc qua céc
yéu t6 vat chat. Cho du tinh doi van rat thuong cé
khuynh huéng “Ban cu néo thi vé nhan van, phu tai
tham son hitu khach lar’,' nhung d6 chi 1a néi dén
nhiing quan hé hoi hgt mang tinh truc Igi, khéng
phai 12 nhiing méi quan hé tinh cam chan that.
Trong quan hé tinh cdm chan that, néu ban quéa dét
nang yéu t6 vat chat sé rat dé c6 nguy co xic pham
dén 1ong tu trong ctia nguoi khéc.

Nhung ngudc lai, néu khong théng qua nhiing
biéu hién cu thé bing vat chit, ban ciing khé néi lén
dudc tinh ¥ sdu xa cia minh. Mic du khong phai yéu
t6 chinh, nhung vat chat bao gid cling 1a cau néi cu
thé dé nhiing suy nghi, tinh cdm cta ban dugc thé
hién ra bén ngoai. Hon thé niia, chinh diéu kién vat
ch&t méi c6 thé gitp d6 mot cach cu thé trong nhiing
truong hop ngudi than ctia ching ta dang gip kho
khan. Vi thé, chon lua mot cach biéu hién nhu thé
nao ludn 1a yé&u t6 rat quan trong dé tao ra hinh anh
cua ban trong long ngudi khac.

Trong thuc té€, su chan thanh va khéo 1éo trong
ing xU thuong giti vai trd quan trong hon so véi
nhiing gia tri vat chit. Chinh su chin thanh trong

"Ban cu ndo thi ... ... htiu khach lai: Nguoi ngheo kho 6 gitia chg
dong cling khong ai tham hoi, con ngusi giau co thi du é trong ni
sau cling ¢ ngudi tim dén.
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giao tiép sé ludn gitdp ta nhan biét dugde phuong thitc
ting xu thich hgp trong titng trudng hgp, va su khéo
léo trong giao ti€p chinh 1& cach thé hién nhiing
phuong thtc 4y sao cho dat dugc hiéu qua giao tiép
t6t, nghia 14 c¢6 thé gitp ching ta biét cach st dung
yéu t6 vat chat mot cach thich hop nhat va qua dé c6
thé dat dén su hoa hgp.

Mait khac, bat chip su da dang va phiic tap cua
nhiing m6i quan hé tinh cam khéac nhau, viéc duy
tri va phat trién cdc méi quan hé tinh cam trong
cube song ludn c6 mot diém khdi dau rat chung, dé
12 yéu t6 tam ly chung hay ban chat cia moi con
ngudi. Tt thud xa xua, Khong Tt da mo ta diéu nay
qua mdt cAu néi ndi tiéng dén tan ngay nay: “Diéu
minh khoéng muén thi ding lam cho nguoi khac.”
Béi vi c6 nhiing diéu “khéng muén” rat chung gitia
t&t c4 moi con ngudi, nén chung ta c6 thé suy dién
tit cAm nhan cta minh dé biét dude cAm nhan cua
ngudi khac, nhu tuc ngt ta ¢é cau: “Suy bung ta ra
bung nguoi” T4t nhién 14 diéu nay chi ding trong
truong hop ta dang xét dén nhiing “cai chung” gitia
tat cd moi ngudi, ma khong phai 1a nhiing cam nhan
mang tinh c4 biét. Ké s6 129 trong kinh Phap Ci néi
l1én nhiing y nghia minh hoa cho diéu nay:

— PR T AL
— I B,
VA B BEALH
R

'Ky s6 bat duc, vat thi u nhan. (BT REK 364N o)
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Nh4t thiét cu dao trugng,
Nhat thiét giai Gy tu,

Di tu dac tha tinh,

Mac sat giao tha sat.

Moi nguoi s¢g dao gay,

Moi nguoi déu so chét,

Do minh hiéu dugc nguoi,
Khoéng giét, khong bao giét.

Day chi néi dén nhiing “cai chung” trong viéc
tham séng sg chét, “khéng muoén” phai chiu dung
su danh dap, hanh ha... Tuong tu nhu vay, ching ta
ciing c6 thé suy luan dé biét thém nhiéu “cai chung”
khAac gitia ban than ta va ngudi khac, nhiing diéu ma
bat ct ai ciing déu “khong mudn”!

Chi can khong c6 ai lam bat ct diéu gi gay ton
hai dén ngudi khac thi chéc chin cudc song nay da
t6t dep hon rat nhiéu réi, huéng hd mdi ngudi ching
ta con c6 thé luu tAm gitp d6 ngudi khac, chia sé
nhiing buén vui trong cudc song thi hanh phic tat
nhién sé khong con 14 mot muc tiéu xa voi ntta. Tr
mdt moi trudng nhu vay, ching ta chic chin sé dé
dang tim duge su hoa hgp v6i moi nguci quanh ta, va
do d6 s& mai mai thoat khoi tam trang 1é loi, c6 doc
trong cudc song.

Trong nhiing phan tiép theo cua tap sach nay,
ching ta sé thi tim hiéu qua v& mot s6 nhiing khuén
vang thudc ngoc trong giao tiép ting xu. Diéu can luu
¥ 6 day 14, nhiing diéu nay hoan toan khong dya trén
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nhiing két qua nghién ciu khoa hoc hién dai - cho
du 1a rat phu hop v6i nhiing hiéu biét khoa hoc hién
nay - ma la dya trén nhiing 161 day cua dtc Phat tu
cach day hon 25 thé ky, dudc ghi chép lai trong rat
nhiéu kinh dién véi nhiing tén goi quen thudc dudc
nhiéu nguoi biét dén 14 Luc hoa kinh va T nhiép
phap. Ching ta sé lan lugt xem xét qua viéc van
dung nhiing nguyén tic nay trong cudc séng.

Luc hoa kinh la gi?

Sau khi dtc Phat thanh dao, ngai bat dau
cong cudc gido héa khip noi, dem nhiing hiéu
biét thiét thuc vé mot doi song giai thoat - an vui
va hanh phitc - dé truyén day cho tdt c4 moi ngudi.
R4t nhiéu ngusi sau khi nhan hiéu dugde nhiing diéu
ngai truyén day da quyét dinh roi bo doi séng thé
tuc dé co thé chuyén tAm thuc hanh mot cudc séng an
lac, goi 1a xuat gia. Nhiing ngudi xuat gia cing nhau
chung séng dé h trg cho nhau trong viéc tu tap va
tao thanh Tang doan dau tién trén trai dat nay.

Nhung cac vi tang si xuit gia xét cho cung ciing
chi 12 nhiing nguoi vita budéng bd cude séng thé tuc.
Cho du c6 quyét tAm séng mot cude doi dao hanh,
nhung ho ciing khong thé chi trong mot s6m mot
chiéu dut tri dude hét nhiing théi hu tat xau von cé
da lau doi. Vi thé, diéu chic chén 1a ho ciing mang
theo vao Tang doan it nhiéu nhiing tap quan cii.
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Trong thoi gian tu tap, khi chua hoan toan dat duge
su giai thoat, nhiing théi hu tat xdu cua mdi ngudi
chic chin sé tao ra nhiing va cham, mau thuan
khong thé tranh khoi trong tap thé Téng doan.

Diic Phat hoan toan th&u hiéu duge thuc t& do,
va ngai cling chua bao gid doi hdi cac vi xuit gia
phai ngay lap tiic chiing dac thanh qua hay dat dudc
su gidi thoat rot rao. Vi thé, ngai da chi day nhiing
phuong phéap dé duy tri doi séng hoa hgp trong Téng
doan, tao diéu kién trudc hét cho nép sdng gidi thoat.
Chinh cac phuong phap nay la khuén vang thuéc
ngoc cho tat ca nhiing ngudi xuat gia vao thoi dtc
Phat cting nhu sau nay, giap tao ra sy thuong yéu
hoa hop trong tap thé tang ching, cho dui 14 6 bat ct
noi dau.

Nhiing phuong phap nay duge nhiéu kinh dién
ghi chép lai thanh mét hé théng cu thé goi 1a Luc
hoa kinh (5<#2#%), nghia la sau phuong phap hoa
thuan va ton kinh 1an nhau. T4t ca nhiing ngudi
xudt gia déu phai ghi nhé va thuc hién ding theo
sau phuong phap mang tinh nguyén tc nay, va diéu
d6 sé dam bao cho cudc sdng chung trong tap thé
Tang doan luén duy tri dude su hoa thuan va ton
kinh 14n nhau.

Theo sach Té dinh su uyén (FiLE F3%), quyén 5,
Luc hoa kinh dugc 1iét ké tén goi va y nghia cén ban
nhu sau:

Tht nhat 14 than hoa, céng trd (A=, HA%),
nghia 14 thidn hoa hop, cung nhau chung séng.
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Nguyeén tic nay nhan manh su tuong déng gitia moi
ngudi trong cung mot tap thé, va chi cé thé dat dude
su hoa hop cho doi séng thong qua viéc cing nhau
chung séng. N6i cach khéc, néu ching ta tranh né
nhiing ngudi khac nhu mot bién phap dé giai quyét
nhiing bat dong thi thuc ra 1a bat dong 4y van chua
dudgc giai quyét. Chi khi nao ching ta manh dan dé1
mit véi nhiing bat déng va cung nhau tim cach vugt
qua dudc né thi su hoa hop méi thuc su duge dat dén.
Khi tuan theo nguyén tic nay, moi ngudi trong cting
mot tap thé sé cing nhau chung séng, ludén quan tam
gitp d6 1an nhau,' cing nhau khic phuc moi nhuge
diém, cing nhau vugt qua moi kho6 khan trong cudc
séng. Mbi ngudi déu biét ton trong tap thé, trong dé
c6 ca ban than minh va ngudsi khac, vi thé ma moi
muc tiéu nhim dén déu 1a vi tap thé cha khéng con
14 cua riéng ai.

Tht hai 1&a khau hoa, vo tranh (2 fe, #£3%),
nghia 1a Ioi néi hoa hgp, khong tranh cai. Nguyén
tac nay néu bat stic manh cta 16i néi trong viéc gitt
gin su hoa hgp gitta moi ngusi. Nhu tuc ngii ¢6 cau:

Loi néi chdng mét tién mua,
Lua Ioi ma néi cho via Iong nhau.

Lua loi ma néi hoan toan khong c¢6 nghia 1a néi
sailéch su that hay thidu su trung thuc, thdng thén,
ma c6 nghia 14 phai ¢6 gdng chon lua mot cach dién
dat van dé sao cho khong gay tén thuong dén ngudi

'Sinh hoat thugng hé tuong chiéu 6 (27 & Z A8 8 BA): Trong
cudc song ludn quan tam ho trg 1an nhau.
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khac mot cach khong can thiét. Lua 1oi ma néi ciing
c6 nghia 1& biét im ling dung lic dé khong néi ra
nhiing 16i v6 b8 nhung c6 thé giy tén thuong hodc
khé chiu cho nguci khac. Ngoai ra, lua loi ma néi
con c6 nghia 1a ludn ¢ géng néi ra nhiing 16i khuyén
khich diéu lanh, ng#n giti diéu ac.' Viéc thuc hién
theo nguyén tac nay c6 nghia la phai biét than trong
trong st dung 16i néi, trong chiing muc cé thé dudgc
phai luén chon lua nhiing cach dién dat hoa nha, ém
diu thay vi 1a cang thing, xtic pham. Va trén hét 1a
phai tranh hén sy tranh cai. O day cAn phan biét ro
1& su tranh Iuan dé lam ré vdn dé hoan toan khéac
biét v6i su tranh cai vén chi nham chiing minh cho
su ding din cta ban than minh.

Thi ba 1a ¥ hoa, dong su (Z#=, Fl %), nghia la
tam y hoa hop, cung nhau lam viéc, cung nhau phuc
vu. Nguyén tic nay nhan manh tinh chat quyét dinh
ctia tAm y nhu 1a yéu t6 tién quyét ctia moi viéc lam,
nhu trong ké s6 1 ciia kinh Phap Cd day rang:

Y dan d4u cac phép,

Y lam chi, y tao.

Néu véi y 6 nhiém,

Noi lén hay hanh dong,
Khé nédo bude theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.

Vi thé, truée hét phai ¢6 su hoa hgp tAm y thi sau

' Ngon ngit thuong hé tuong khuyén thién chi ac (& 3& L Z A8 E)
&1 1#8): Trong 18i noi ludn gitp nhau khuyén khich diéu lanh,
cham dut diéu ac.
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d6 méi c6 thé cing nhau lam viée, cing nhau phuc
vu trong su hoa hop. Khi thuc hién theo nguyén tic
nay, moi ngudi trong mot tap thé phai c6 dudc su
“déng long nhat tri’, luén huéng dén nhiing chuin
muc chung cting nhu moét 1y tudng chung, va trén co
s6 d6 ma cung nhau thuc hién moi céng viéc, phung
su 1an nhau.

Thit tu 13 gidi hoa, dong tu (%4, FI1), nghia la
hoa hop trong su gitt gioi, cung nhau tu tap. Nguyén
tdc nay nhadn manh su tuong dong gitia moi ngusi
trong viéc git theo giéi luat, nghia 1a nhiing khuoén
thudc chung ctua nhiing ngudi da séng cudc sdng
xuit gia. Dya trén nén tang cua gi6i luat, moi nguosi
c6 thé cung nhau tu tap, cing huéng dén mot dsi
song tot dep hon, an lac hon nhd vao nhiing né luc tu
tap cta chinh minh. M&i ngudi c6 thé van con nhiing
bat déng véi ngudi khac, nhung mot khi da quyét
dinh budc vao Tang doan thi diém chung 1a gidi luat,
khong ai c6 thé khéc biét vé diém nay. Vi thé, moi
nguoi déu phai cing nhau thuc hién theo ding véi
gi61 luat trong suét qua trinh tu tap.’

Tht nam 1a kién hoa, dong giai (A=, Flf}),
nghia 14 ché thay biét hoa hop nhau, ciing nhau hiéu
ro dé cung tu hoc.2 Nguyén téc nay nh&n manh su
chia sé kién thtc, hé trg 1An nhau dé cung tién bo

" Tuan tha cong dong dich gioi luat (& 5F 2k B 89 M A4E): Cung
vang gil theo ding nhu gigi luat.

2 Kién giai nhat tri dia cong dong tu hoc (JLAE— 5 3 2 B 14
£+): Chd thdy biét déu ciing nhau tu hoc.
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trong su tu tap, khong phan biét hay nhidm dén su
hon kém 1an nhau.

Tht sau 1a Igi hoa, dong quan (Fl4= , F13),
nghia 14 hoa hdp trong chd 1di lac, cung chia déu cho
nhau, cing xem nhau binh didng khéng phan biét
hon kém.! Nguyén tic nay nhan manh su chia sé
dong déu nhiing gia tri vat chat trong cudc song tap
thé, khéng phéan biét 1 ctia ngudi nay hodc ciia ngudsi
khac. Day chinh 1a diéu kién rit quan trong dé dam
bao tinh hoa hgp ciia mot tap thé, béi vi khi thuc
hién theo nguyén tic nay thi moi ngudi déu khong
con phan biét gitia quyén 1oi c4 nhan va quyén loi
tap thé, déu xem ring moi gia tri vat chat cé dudc
déu 1a cta tap thé moi ngudi va phai dudc chia déu
cho t4t cad mot cach binh déng khong phan biét.

Theo ding nhu tén goi, siu nguyén tic cia Luc
hoa kinh 14y su hoa hop va kinh trong Ian nhau lam
cin ban. Diéu nay c6 nghia 1a hoan toan khéng cé su
phan biét vai vé& thap cao, khong phan biét su khon
ngoan lanh 1¢1 hay ngu si cham lut. Day chinh la su
khéc biét 16n nhat so véi cung cach ting xti ma chiing
ta thuong gép trong cudc séng, von ludn tuy thudc
vao su khac biét gitia cac d6i tugng dé dua ra nhiing
cach ting xu khac nhau.

A . A~ A PR . R o
Mot vi quan dén hiéu may noi tiéng kia dé dat
may mdt chiéc 4o dai. Chi hiéu hoi: “Ngai lam quan
bao 1au ré6i?’ Khi vi quan ra vé, mdt ngudi hoc viéc

' Binh ding tho dung hgp phap dich tai vat (-F 4 % JA &% 69 B
#1): Nhan lanh nhiing mon tién bac, vat chat dugc cing duong
dang phap mot cach binh déng nhu nhau.
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trong hiéu may lién héi 6ng cht hiéu: “Thua 6ng, chi
la may mét chiéc 4o dai, vi sao phai hoi dén viéc lam
quan da bao l1du?’ Chu hiéu cuoi dap: “Vi cach may
phai khac nhau. Nguoil mdi lam quan thi phai may
vat trudc hoi dai, vat sau ngdn; con nguoi lam quan
da lau thi nguoc lai.”

Cau chuyén mang ¥ nghia hai huéc, chAm biém
tinh kiéu céng, khinh man ctia ngu6i méi lam quan
cling nhu tinh 1on cudi, b¢ d6 ctia nhiing ké séng lau
trong quan trucng. Méic du vay, né cting néi 1én duge
ca tinh chat xu phu, phan biét d6i xt cia hau hét
nguoi doi. Tuy theo ldc “Ién vor’ hay “xuéng ché’
ma c6 nhiing cung cach d61 xti khac nhau véi nguoi
khéc, ciing nhu tuy thudc vao déi tugng ctia minh
thudc tang 16p nao, vai vé ra sao dé c6 nhiing cach
ting xu khéc nhau.

Su khac biét trong cach tng xt theo nguyén tic
Luc hoa kinh lai khong phai nhu vay, khéng phai
tuy thuodc vao vai v& khac nhau trong xa hoi, ciing
khéng tuy thudc vao vai vé cia ban than minh cao
hay th4p, ma chi hoan toan la tuy thudc vao tinh
cach riéng cta mdi ngudi ma thoi. Ching han, d6i
v6i ngudi thich néi ngin gon thi nén néi ngén gon,
d61 v6i nguoi thich boc 16 tinh cam thi boc 16 tinh
cam, ciing nhu d6i véi nguoi tham tram kin dao thi
tranh khong khoa truong Am i...

Vi tat cd moi nguoi déu huéng dén su hoa hgp va
ton kinh 1an nhau, nén su tiép xic ludén duge c6i md,
than thién ma khong budng tuéng thai qua.
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T hon 25 thé ky qua, Luc hoa kinh van luén 1a
khudn thudc clia ngudi xuat gia, giip cho doi sdng
trong Tang doan luoén duy tri dugc su hoa hdp, an
vui. Nhung khong chi 1a nhu thé, néu ching ta biét
van dung Luc hoa kinh mot cach thich hgp vao doi
song thudng ngay, chic chin ciing sé dat dudc su hoa
hgp v6i tat ca moi ngudi quanh ta.

Quanh ta la nhting con nguoi...

hii tudng tugng c6 mot ngay nao d6 ban troi
dat d&n mot ddo hoang hoan toan khéng cé
béng ngudi. Diéu gi sé 1a khting khiép nhat do6i véi
ban vao lic 4y? Khong tién nghi doi song? Thiéu an?
Thiéu méc? Khong phuong tién giao thong lién lac?...

That ra, t4t ca moi thii trong cudc séng thuong
ngay cua chung ta khi thiéu ving di déu sé lam cho
ta cam thay kho khan, bt 6n. Nhung moi khé khén,
b4t 6n déu sé qua di sau mot thoi gian, khi ta thich
nghi dugdc v6i hoan canh méi. Chi c6 mot diéu duy
nhat ma chung ta sé khong bao gic thich nghi dudc,
d6 14 su thiéu vang clia nhiing con ngudi quanh ta.
Vi thé, diéu khung khiép nhat trong hoan canh gia
dinh cta chung ta chinh 1a su ¢6 ddc, khong con c6
b4t ct ai quanh minh!

Chiing ta sinh ra doi vén di da luén ton tai theo
cach phu thudc 14n nhau. Khéong chi 14 vi nhiing
nhu cau vat chat cia méi ngudi luén dude dap tng
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nhd c6 nhiing ngudi khac, ma con c6 mot diéu quan
trong hon niéia 14 su nuéi dudng va phat trién doi
song tinh than. Moi nhu cAu vat chat ctua ching ta,
néu trong hoan canh khoé khin bt bude van c6 thé
sé tu minh gidi quyét dugc. Cau chuyén Robinson
lac trén hoang dao tuy chi 1a hu c&u nhung c6 thé
noéi 1én y nghia nay: kha ning con ngusi khi rai vao
hoan canh ¢6 doc van c6 thé tu minh tén tai.

Nhung véi su phat trién tinh than thi khong
nhu thé. Khi khong c6 diéu kién tiép xic ciing nguoi
khéac, ching ta sé hoan toan khéng thé rén luyén dé
phat trién noi tAm cua chinh minh. Ngay ca cac bac
4n cu xua kia ciing chi 1a chon mot giai doan thich
hop nh4t dinh nao d6 dé s6ng ¢ ddc, nhung ho van
phai c6 phan 16n thoi gian trong cudc doi song chung
cung ngudi khac!

Mbi ngudi ching ta déu mang trong long rat
nhiéu théi hu, tat x4u, nhiing tAm niém chéng lanh
nhu tham lam, san han... Diéu kién dé ching ta dit
trir nhiing théi hu, tat x4u, nhiing tAm niém ching
lanh... lai chinh 12 su tiép xtc cung ngudi khac. Khi
ban tranh né moi ngudi dé séng mot cach c6 doc, ban
¢6 thé tudng chiing nhu moi théi x&u déu bién mAt.
Khong con tham lam, san han, ghen ghét, do ky...
Nhung that ra thi tat ca chi l1a dang ngu yén, cho
ngay thic gidc: ching hoan toan khong bi diét mAt.

Chi khi nao ban c¢6 thé ngay trong diéu kién giao
tiép v6i moi ngudi chung quanh ma nhan ra va tru
bo dan dude nhiing théi hu tat xau, nhiing tAm niém
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ching lanh... thi d6 méi thuc su 1a su trudng thanh,
phat trién noi tAm theo chiéu huéng thién.

Kha ning 16n nh4t cia con ngudi xét cho cung
chinh 14 kha nang giao tiép cung ngudi khac, bdi
vi chinh qua kha néng nay ma chung ta c6 thé hoc
héi dude nhiing diéu chua biét cling nhu rén luyén
ban than dé dat dén su trudng thanh va hoan thién.
Né&u khong phat trién duge kha niang giao ti€p hodc
khéng c6 diéu kién giao tiép, cho du ban c6 séng dén
tram tudi hay lau hon thé niia cing ching c6 su
truéng thanh!

Cung chung sdng v6i con ngudi ching ta trén
hanh tinh nay c6 dén hon 2 triéu loai dong vat khac
nhau da dudc biét dén, nhung theo nhiing phan tich
khoa hoc hién nay thi kha ning giao tiép véi dong
loai cia con ngudi van 1a cao nhat, théng qua ban
nang tu nhién cting nhu théng qua nhiing ngén ngi
do chinh con ngudi sang tao. Ching ta khong chi c6
thé giao ti€p v6i nhiing con ngudi déng thoi, ma con
c6 kha ning tim hiéu nhiing thé hé da qua, truyén
lai tri thiic cia minh cho nhiing th& hé sip dén, bang
vao phuong tién ghi chép cling nhu rat nhiéu phuong
tién khac nhu hoi hoa, Am nhac, phim anh, biang ghi
am, ghi hinh... Chinh kh3 nang giao tiép véi nhiing
con ngudi quanh ta 1a diéu kién quan trong nhat
gitp con ngudi c6 thé ding diu trong mudn loai,
kiém soat va chi phéi duge doi song cta hét thay moi
sinh vat khac trén hanh tinh nay.

Vi thé, ching ta nén biét rang dudc song giiia
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nhiing con ngudi quanh ta 1a diéu hét stic may mén.
Hon thé niia, mdi mot con ngudi ma ta c6 co hoi dé
lam quen déu la mén qua vd cung quy gia ma cudc
sdng da trao ting cho ta, cAn phai hét stic tran trong.
Trén hanh tinh nay hién c¢6 hon 6 ty rudi con nguai,
nhiing ngudi quen biét ctia ban liéu chiém dudgc bao
nhiéu phan trong d6?

Hon thé niia, méi mot tap thé ma ching ta duge
tham gia cing déu 14 nho vao nhiing duyén may it
¢6, vi thong qua d6 ma ching ta méi c6 thé hoc héi dé
thuc su trudng thanh. Néu ching ta hiéu duge diéu
nay, moéi truong song va lam viéc chung véi nhiing
nguoi khac sé tré nén dé dang va c6 nhiéu tha vi
hon, thay vi kho khan va diay nhiing tht thach hoac
bat déng. SG di nhu vay 14 vi moi viéc sé ludn duge
ching ta nhin tt mot goc do tich cuc xay dung, loai
trit duge tAm trang buc doc, bAt man vén luén lam
cho moi viéc tré nén tdi té hon.

Nhiing nguoi quanh ta bao gid ciing la nhiing
tam guong phan chiéu gitp ta soi roi dugc noi tam
ctia chinh minh theo nhiéu cach khac nhau.

Trudc hét, vi ban than ta cling 14 mot con ngudi,
nén qua viéc nhan biét nhiing biéu hién cia ngudi
khéac ching ta cling nhan biét dugdc chinh ban than
minh. Chang han, that khé khin dé ching ta c6 thé
quan sat duge biéu hién gian di cia chinh ban than
minh, vi méi khi néi gian thi hau nhu ta khong thé
¢6 du binh tinh va sang sudt dé lam duge didu dé.
Tuy nhién, ta hoan toan cé thé quan sat con gian
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cta mot ngudi khac biéu 16 ra nhu thé nao va qua dé
hiéu dugc con gian cta chinh ban than minh. Tuong
tu nhu vay, ching ta c6 thé hiéu duge nhiing tinh
cam yéu, ghét, gian, hon, budn, vui... duge bidu 16 ra
bén ngoai nhu thé ndo, nhd vao su tiép xic, quan sat
ngudi khac.

Ngoai ra, viéc giao tiép véi ngudi khac gitip ching
ta c¢6 thé hiéu dugc chinh ban than minh théng qua
nhiing phan ting cua ngudsi khac. Vi phan tng cua
nguoi khac d61 véi ta nhu thé nao déu 1a do cung
cach tng xu cta ta d6i v6i ho, nén ching ta c6 thé
thong qua nhitng phan tng ciia ngudi khac ma hiéu
dudc ban than minh nhu thé nao. Chi can ta c6 thé
sang suét va khach quan nhan dinh, thi méi mot
bidu hién cta ngudi khéac trong giao tiép véi ta déu
c6 thé xem 1a su phan anh, 1a thuée do dé danh gia
cung cach ting xu cua ta.

Mat khac, c¢6 thé néi 1a hét thay moi tinh cam
budn, vui, miing, gian... cia ching ta déu gén bé véi
nhiing ngudi quanh ta. Ho khong chi 14 dé6i tugng
cta nhiing tinh cam d6, ma con 1a diéu kién dé phat
sinh va nuéi dudng ching. Hiéu dude diéu nay thi
c6 thé biét 1a hét thay moi qua trinh tu dudng déu
khong thé thuc hién duge néu khong cé nhiing con
ngudi quanh ta. Khong c6 ngusi khac 1a d61 tugng
thi ching ta khong thé nu6i dudng nhiing tinh cam
t6t dep, khong thé trit bd nhiing cam xuc tidu cuc,
ciing nhu hoan toan khong thé dat dén mot doi séng
an vui, hanh phec.
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Chinh trong ¥ nghia nay ma Phéat gido Dai thua
ludn néu cao y nghia “hoa quang déng tran”, khong
ch&p nhan su tron tranh nhiing phién néo, khé dau
trong doi séhg, ma phai d6i mit dé vugt qua ngay
chinh trong cudc séng tran tuc véi nhiing con ngudsi
quanh ta. Vi thé ma hinh tuong cac vi B6 Tat trong
Phat gido Dai thiua bao gid cling gan giii véi con
nguoi pham tuc, tham chi c6 vi con phat nguyén xa
than vao noi dia nguc dé ctu vét hét thay moi ching
sinh trong d6. Kinh Duy-ma-cat néi: “Phién nio thi
dao truong” (JAK§ 28 %) cing khong ngoai y nghia
nay.

Cuodc song tran tuc véi tat cd nhiing con ngudi va
v6 s6 théi hu tat xau quanh ta chinh 14 méi trudng
to1 luyén, 1a diéu kién tat yéu dé chung ta dat dén
mot doi séng an vui hanh phic chan that. Lia khoi
nhiing con ngudi quanh ta, sé khong c6 bat ctu dic
tinh nao c¢6 thé trau ddi, khong cé bat ct hanh phic
nao cé6 thé dat dén.

Vi thé, doi s6ng an vui hanh phic chi c6 thé dat
dén khi ching ta biét séng vui hoa hdp véi nhiing
con ngudi quanh ta, ma khong phai 1a su tranh né
nhiing gi x4u xa dé chay theo nhiing gi dudc goi
14 thanh thién, cao quy. Bdi vi ngay trong mdi con
ngudi ching ta déu da sin c6 hét thay moi hat giong
t6t ciing nhu x4u, ma diéu kién dé nudi dudng hay
trit bé nhiing hat giéng 4y lai chinh 14 méi trudng
giao tiép v6i nhiing con ngudi quanh ta.

Xu4t phat tit nhiing y nghia niy ma doi séng
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hanh phtc chinh 1& phai bit dau ti viéc song hoa
hdp v6i moi ngudi quanh ta. DAy khong phai 1a viéce
d& dang, nhung lai 14 viéc hoan toan c6 thé lam dugc.
HAu hét ching ta sd di khéng lam dugde diéu nay
chéng qua chi 14 vi ching ta khong thuc su hiu hét
dudc ¥ nghia cua né ma théi. Mot khi da nhan hiéu
duge tAm quan trong cua viéc “séng chung” cung
ngudi khac, chic chén ching ta sé c6 thé hoc dude
cach song hoa hop.

Khi Tén gia Phii-ldu-na (Purna), moét trong 10
vi dai dé tit cua Phat, xin dén xt Du-na dé gido hoéa,
dtic Phat hoi: “Dan chiuing noi dé tanh tinh hung bao,
chua tung nghe biét dén dao phdp. Ong khéng sg
nguy hiém hay sao?’

Ton gia dap: “Bach Thé Ton! Anh sang Phat phap
can duoc soi roi khdp noi, nhu vay mdi cé thé chuyén
héa duge su mé mudi, ta dc. D nguy hiém dén dau
con ciing xin dugc dén dé6 truyén ba Phat phap.”

Diic Phat héi: “Khi éng dén dé, néu ngudi dan &
d6 mang chii 6ng thi sao?”’

Ton gia Phui-lau-na dap: “Con cho rang nhu thé
la tdm dia cua ho van con tét, vi ho chi ming chui
ma khong danh dap con.”

Dtc Phat lai hoi: “Néu nhu ho lai danh dap éng
thi sao?’

Tén gia dap: “Con cho rang nhu thé la tam dia
cua ho van con toét, vi ho chi danh dap ma khéng
dam chém con.”
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Dtic Phat hoi: “Néu nhu ho lai ddm chém 6ng thi
sao?

Ton gia dap: “Con cho rang nhu thé la tam dia
cua ho van con tét, vi ho chi dim chém ma khéng
giét chét con.”

Dtc Phat lai hoi: “Néu nhu ho lai giét chét éng
thi sao?’

Toén gia thua: “Bach Thé Tén! Con sé rat biét on
vi ho da giai thoat cho con khdi xdc than 6 truge nay.”

Qua nhiing ciu tra 16i caa Tén gia Phu-lau-na,
dic Phat rat hai long va déng § cho Tén gia dén
gido hoéa tai xtt Du-na. Qua nhién, mic du gap phai
khong it khé khén trong budc dau truyén ba Phat
phap, nhung véi tAm hanh tir bi, nhan nhuc va vi
tha, Ton gia da thanh tuu cong viéc hodng phap mot
cach nhanh chéng. Trong khoang thoi gian chua
dugc mot ndm, xd nay da cé6 dén 50 ngdi chua va
khoang 500 ngudi xuat gia theo Phat, gia nhap Tang
doan.

Quan diém tng xt cua Toén gia Phu-ldu-na la
mot khuén mau quy gia dang dé chung ta suy ngdm
va hoc hdi. Trong bat ky hoan canh nao, ngai van
khéng nghi x4u vé d6i tuong, cho du ban than minh
bi t6n hai. Chinh thai d6 bao dung nay da c6 hiéu
qua rit cao trong viéc thuyét phuc nguoi khac dat su
tin tudng vao nhiing 16i thuyét day ctia minh.

Trong cudc song, hau hét ching ta thudng c6 thai
d6 ngudc lai khi ting xt v6i ngudsi khac. Khi bi nguoi

58



Quanh ta la nhitng con nguwdi...

khac méng chti, ta 1ap tiic nghi ring ngudi 4y sip
danh dap minh. Khi bi nguci khac danh dap, ta lap
ttic cho rang ngudi 4y sip dam chém minh. Va khi bi
ngudi khac ddm chém, ta 1ap tic tin chic rang ngusi
ay roi sé giét chét minh...

Chinh quan diém ngudc lai 6 cta ching ta luén
c6 khuynh huéng lam cho van dé ngay cang tré nén
nghiém trong hon thay vi 1a lang diu di. Béi vi bat
ct hanh vi nio xuat phat ti su néng gian ciing déu
c6 khuynh huéng tu nhién 1a dan dan ling diu di
khi khéng gép phai stic phan khang. Néu ching ta
chap nhan nhiing thai do thu nghich, gian dit bang
su nhan nhuc, bao dung, diéu chéc chin 1a nhiing
thai do dy sé khong thé gia ting ma chi c6 thé dan
dan ling diu. Nhu ludi dao chém xuéng mit nudc,
luc chém chi c¢6 thé giam dan di chi khong thé tang
thém, va ciing khéng gay ra dudc bat cit su ton hai
nao. Ngudgc lai, néu gip phai bat ct vat can nao, chic
chin né sé phat huy tac dung huy hoai caa né.

“Chong gian thi vo bét 10i.” D6 1a mot 161 khuyén
c6 gia tri rat sdu sic xudt phat tit § nghia trén. B4t
ct su phan khang nao, cho du la rat hdp ly, trong
mot con néng gian ciing déu 1a nhiing vat can, va do
d6 chic chén sé chi c6 thé 1am cho con gian bung 1én
mot cach dit doi hon thay vi lng diu di. Ngudc lai,
néu chung ta c6 thé cdm théng dude tAm trang gin
dit hay thu nghich ctia d6i tugng va dap lai bang su
nhan nhuc, bao dung, thi su gian dii hay thu nghich
kia sé chi ¢6 thé ding lai § muc hién c6 ma khong c6
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diéu kién dé phat trién thém, va sau d6 chic chin sé
phai ling diu di theo khuynh huéng tu nhién.

Song chung hoa thuan gitia nhiing nguoi khac
via 1a phuong tién vira 12 muc dich ctua ching ta
trén con duong vuon dén mot doi séng hanh phuec.
Bdi vi ching ta khong chi séng hoa thuan dé c6 hanh
phiic, ma chinh ban than cudc séng chung hoa thuan
d6 da 1a hanh phic ma ta huéng dén.

Vi thé, diing bao gid nghi ring ban dang gin giit
su hoa thuan trong gia dinh hay trong céng déong la
vi nguoi khac. Diéu d6 cling ding, nhung lai 1a mot §
nghia thtt yéu. Y nghia quan trong hon 1a ban dang
lam diéu d6 vi hanh phtc ctia chinh ban than minh.
Tuy nhién, xét cho cung thi khi méi ngudi déu dudc
hanh phic, chic chin gia dinh ciing phai c6 hanh
phic, va toan thé cong ddéng ciing sé dude an vui,
hanh phuc.

Khi ban hiéu dudc diéu nay, ban méi thdy la
nhiing con ngudi quanh ta ¢6 vai tro quan trong nhu
thé& nao trong viéc tim kiém mot doi séng hanh phic
cho chinh ban than minh. Va chinh nhé d6 ma ban
bat dau c6 mot cach nhin khac hon d6i véi ngudi
khac. Ban biét rédng su quan tam gitip d5, chia sé
kho kh#n véi nguoi khac chinh 14 yé&u t6 can thiét dé
gitp ban than minh c6 duge mot doi song hanh phic.

Trong sau phuong phap hoa kinh, “than hoa
cong trid’ khong chi 14 mot nguyén tic séng hay mot
16i khuyén, ma con phai xem la mot diéu kién tat
yéu dé dat dudc cude s6ng an vui va hanh phic gitta
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nhiing con ngudi quanh ta. Khi moi hanh vi ting xt
cua ban déu huéng dén viéc giii gin cudc sdng chung
hoa thuan v6i moi ngudi chung quanh, thi chinh ban
than ban sé trd thanh mét khuén mau 1y tudng cho
cudc sdng hanh phic ctia chinh minh va nguasi khac.

Lai 16i chau ngoc, hang hang gam théu

Chim khén kéu tiéng réng rang,
Nguoi khén néi tiéng diu dang dé nghe.
Ca dao

Tfi xa xua, t0 tién ching ta da sém biét duge
rang “diu dang dé nghe” 1a biéu hién cua
ngudi khon ngoan trong 16i 4n tiéng néi. Qua that,
néu ban néi ra toan nhiing 16i hgp tinh dung 1y, sau
xa ham sic, nhung lai bang mot cach noéi “khé nghe”
thi chic chén 1a sé khong m4y ai 14ng nghe ban, va
vi thé ma hiéu qua cta nhiing 16i néi 4y sé ching dat
dugc bao nhiéu.

N6i thé khong c6 nghia 1a ching ta pht nhan su
can thiét ciia ndi dung 161 néi, 14 muén néi sao thi néi,
bat ké chuyén ding sai, phai quay. O day chi 1a nhan
manh viéc ban néi ning nhu thé nao cling c6 vai tro
quan trong khong kém, tham chi con c6 thé 14 quan
trong hon, so v6i ngi dung nhiing diéu mudén néi.

Khi ban dua ra mot y kién, diéu tat nhién ma ban
chd dgi 6 su thdm dinh ctia ngudi khac 14 y kién 4y ¢6
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thé dung hoic sai, chtt khong thé tin chic 14 bao gio
cling hoan toan chinh x4c. Néu 1a mot y kién dudng,
ban sé& dugc tan thanh. Néu 1a mot ¥ kién sai, ban sé
nhan duge su giai thich vé nhiing diém khong dung
trong d6, va y kién &y bi bac bo. Su bac bo y kién ctia
ban hoan toan khong c6 nghia 1a ngudi nghe da mat
di thién cam véi ban, ma chi c6 nghia la n6i dung cua
v kién 4y khong phu hdp, khong chinh xac...

Tuy nhién, cach trinh bay y kién cta ban lai
thuc su c6 gia tri mang lai hodc danh mat di thién
cam cua ngudi nghe danh cho ban. Khi ban biét “néi
tiéng diu dang dé nghe”, thi cho du ban néi sai, ban
van nhan dugc cam tinh ciua ngusi nghe. Ngugc lai,
néu ban néi ning theo cach “khé nghe”, thi cho du
nhiing diéu ban néi ra 1a chinh xic va dugc chap
nh4n, nhung cam tinh ctia ngudi nghe danh cho ban
6 thé 1a sé khong con niia. Vi thé, ngusi khon ngoan
chua hin da c6 thé ludn noi ra nhiing diéu hoan toan
chinh xac, khéng sai 1am, nhung chic chén 1a bao
gi0 ho ciing biét trinh bay y kién ctia minh theo cach
rat “diu dang dé nghe”.

Stic manh cta 161 néi diu dang, ém ai 1a c6 thé
han gin duge nhiing tén thuong tinh than va tao ra
dugc thién cam noi ngusi nghe. Ngugc lai, 161 néi tho
1, cting ran va xic pham bao gid cling c¢6 kha niang
gay ton thuong cho ngudi khéc va tao ra nhiing dinh
kién, 4c cAm noi ngudi nghe.

Vi thé, ching ta cAn phai biét phan biét gitia noi

dung diéu mudn néi va cach néi ra nhiing diéu ay.
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Trong khi ching ta hoan toan khéng nén chu quan
vé tinh chinh x4c ctia nhiing gi minh néi ra, can phai
biét céi mé ldng nghe va chdp nhan y kién sta sai
cta nguoi khac, thi ching ta lai hoan toan c6 thé tin
chéc dudc rang viéc trinh bay y kién ctia minh theo
cach ém diu, hoa nha va khéng xtic pham dén nguoi
khéc bao gio ciing 1a mdt quyét dinh chinh xac va
sang suobt.

Su va cham bang 16i néi 1a diéu xay ra thuong
xuyén nhat trong cudc song. Hau hét nhiing ai c6
chit tri thiic déu khong tan thanh viéc gidi quyét
van dé bing cach “thuong cdng chan, ha cdng tay”,
va vi thé ma cach gidi quyét bat dong tat nhién la
phai théng qua viéc “ddu khau”. Nhung ngay ca doi
v61 nhiing ngudi it hoc thi khong phai ai cting thich
chon giai phap “ddm da”, béi vi ho biét chic rang
khi da danh nhau thi chuyén thong thucng 1a “bén
16 dau, bén stt tran”, ching dé gi giii dude ven toan.
Vi thé, chi trit nhiing trudng hop hét stic cing thing,
qua dang, bang khong thi da s6 vin chudéng phuong
thic “dau khau” hon 1a “dau vd”. Va do d6 ma ching
ta ludn c6 thé thdy su va cham bang 16i n6i hau nhu
xay ra ¢ bat cti noi dau va bat cii lic nao trong cudc
song.

Vi 1a mot tha “vii khi” cuc ky don gian va rat
d& “khai héa”, nén nhiing tran “didu vé mom” c6 thé
dién ra ¢ rat nhiéu mtc d6 khac nhau. Tu mot su
chi trich nhd nhat cho dén nhiing phé phan gay git,
ti nhiing 10i qua tiéng lai trong su géip gd thoang
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qua mdi ngay cho dén nhiing luan diéu cong kich
nhau mot cach c6 hé thoéng, dude ghi chép can than
dé c6 thé phd bién cho that nhiéu ngudsi biét dén...
T4t ca déu 1a nhitng biéu hién khac nhau caa viée st
dung 161 néi trong giao tiép. Ching c6 thé mang lai
su hoa hop, tién bo, nhung ciing c6 thé dé dang gay
ra nhiing ton thuong, dé vé...

Hau hét moi truong hop 16i néi gay ra thuong
ton déu 1a do ngudi néi mudn tranh 14y phan uu
thé&, phan dung, phan phai vé minh. Nhiing trao d6i
mang tinh cach giai thich hoic chia sé thuong khong
bao gid gy ra thuong t6n cho ngudi nghe. Vi thé ma
nguyén tic thi hai trong sau phap hoa kinh nhan
manh 14 “Ioi néi hoa hop, khéng tranh car’.

Né6i nang hoa nha, ém diu d& 14 biéu hién cta su
khén ngoan, nhung néu biét tranh di su tranh cai
méi 1a nguoi thuce su khén ngoan nhat. Béi vi nhiing
gi ma sy tranh cii mang dén cho ching ta that ra
hoan toan khéong bu dip dudc cho nhiing gi ching
ta phai mat di vi n6. Cam giac thich thd cua nguoi
“chién thdng” - néu c6 - chi thoang qua trong chéc
lat, trong khi nhiing bat hoa va su tén thuong tinh
cam do su tranh cai tao ra lai c6 thé con mai, tham
chi ¢6 khi con dugec nuéi 16n thém méi néu khong
s6m cham dit.

Ciling can phan biét rd gitia su tranh cai véi
tranh luan. Moi cudc tranh cai déu nhdm dén viéc
gianh 14y phan thang, chting minh rang nhiing gi
minh dua ra la ding dén, hop 1y, con nhiing gi d6i
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phuong dua ra déu 1a sai trai, nham lan. Ngugc lai,
mét cudc tranh luan luén dé ngoé kha nang ddng sai
ctia moi ngudi, va ludn chap nhan ling nghe nhiing
ngudi khac dé nhan 18y nhiing diéu nao 1a hgp 1y,
ding dan.

Tranh luan chi nham lam ré van dé, tim ra chan
1y, 1& phai, bat ké 1a chan 1y hay 16 phai d6 thudc vé
ai, va cling c6 thé 1a thudc vé t4t cad moi ngudi, trong
truong hop mdi nguoi chi néi ding mot phan nio
ho#c mot khia canh nao dé ctia van dé ma théi.

Vi thé, cudc tranh cai chi duge két thic khi c6
su phan dinh théng thua r6 rét, con moét cudc tranh
luan thi két thic khi t4t cd moi ngudi tham gia déu
dat dugec muc dich ctia minh, déu hai long véi két
luan cubi cung.

Chinh do su khac biét nhu trén ma mot cudc
tranh cai thuong bao gic ciing chia thanh hai “phe”.
Tat ca nhiing ai tham gia tranh cai déu phai thuoc vé
mot trong hai phe d6, va cang c6 nhiéu ngudi tham
gia thi sé cang ciang thing, gay gt hon, déi bén dé
dang tré nén hén hoc, d6i dich nhau. Va phe chién
thang - néu c6 - bao gid cling trd thanh thu nghich
v6i phe that bai.

Tranh luan thi khéac hén, c6 thé chidp nhan su
tham gia ctia bat c ai quan tdm dén van dé, va
nguoi tham gia khong phai thudc vé phe nao ca. Moi
ngudi chi cAn khach quan trinh bay quan diém, ¥
kién cta riéng minh, déng thdi biét 1dng nghe quan
diém, ¥ kién ctia nhiing ngudi khac. Vi thé, mét
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cudc tranh luan cang c6 nhiéu ngusi tham gia thiy
kién cang thém phong pht, da dang, va van dé dugc
tranh luan cang dé dugdc 1am sang té hon, két luan
cudl cung cang dudc chinh xac hon. Bat ct ai dua
ra y kién dugdc nhiéu nguoi chap nhan nhat sé nhan
duge su hoan nghénh ctia moi ngudi khac chit khéng
phai 1a su thu nghich.

Vi tién dé ctia mot cudc tranh cii bao gio cling
14 nhiing dinh kién bao vé lap luan cta “phe ta”,
nén noé thuc su khong mang lai duge gi cho nhiing
ngudi tranh cai. Nhu mét tach tra diy khéng thé
r6t thém vao dude niia, nhiing nguai thich tranh cai
ciing khong thé hoc héi thém dude diéu gi tit ngudi
khéac vi ho luén cho ring nhiing quan diém, y kién
ctia minh da 14 hoan toan didng dén. Vi thé, xét cho
cung thi nhing cudc tranh cai la hoan toan vo ich
néu khong mudn néi 1a c6 hai.

Ngugc lai, tién dé ciia mdt cude tranh luan chinh
12 su khat khao kién thiic, truy tim chan ly, nén
nhiing ngudi tham gia tranh luan luén c6 thé hoc héi
dugc nhiéu diéu tit nhiing ngudi khéic cing tham gia
tranh luan. Va su chia sé kién thic cang gitp ho gan
giii nhau hon, khong hé c6 su dé6i dau, thu nghich.
Vi thé, tuy khong can thiét phai thudng xuyén tranh
luan, nhung néu c6 co hoi tham gia nhiing cudc tranh
luan ddng dan thi ching ta sé c6 kha ning hoc hoi
dugc rat nhiéu.

Mait khac, tranh xa su tranh cai bao gid cting 1a
cach t6t nhat dé han ché& nhiing b4t hoa trong cudc
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song. Boi vi nhu da néi, nhiing va cham trong 1di
né6i 1a thudc loai va cham thuong xuyén xay ra nhat
trong cudc séng hang ngay. Khong ai trong ching
ta lai thich né6i chuyén véi mot ngudi hay tranh cai,
ludn chi trich va bat bé sai 1am ctia ngudi khac. Vi
thé, chi can ban c6 thé loai bé dudc théi quen hay
tranh cai - néu c6 - ban sé nhanh chéng nhan ra
rang moi ngudi chung quanh déu thich néi chuyén
v6i ban nhiéu hon, gan giii va chia sé véi ban nhiéu
hon. Va d6 chinh 14 biéu hién cta mot cude séng hoa
hgp v6i moi ngudi.

Ngoai viéc tranh xa su tranh cai, 16i néi hoa
hop con c6 nghia 1a phai biét quan taAm dén nhiing
gi minh néi ra dé khong gay thuong tén cho ngudi
khac. Ngay ca khi can phai néi 1én nhiing su that
ciing ran va dung cham dén ai d6, ciing cin phai
chon cach dién dat sao cho su ciang thing cta vin dé
¢6 thé duge gidam nhe dén mic thap nhAt.

Mot y nghia quan trong khéc ctua viéc thuc hanh
hoa hgp qua 16i néi 1a phai c6 ging néi ra nhiing
101 tot dep, tao ra su hoa hop, doan két gitia nhiing
nguoi khac, cling nhu khuyén khich moi ngudi khac
thuc hién nhiing diéu t6t lanh va tranh xa nhiing
diéu x4u 4c. Puge nhu vay thi méi mot 16i néi ra cia
ban déu sé xiing dang dé duge goi 1a: “Loi 16i chiu
ngoc, hang hang gam théu.”

Maic du “Ioi néi chdng mat tién mua”, nhung
noé lai thuc su la mét stic manh quan trong trong
giao tiép. Loi néi c6 kha ning xay dung, lam cho
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moi quan hé ngay cang tré nén gan bé, tot dep hon,
nhung déng thoi 161 néi ciing c6 thé ¢ tac dung pha
hoai, 1am cho cac mé1 quan hé gitia ngudi va nguci
trd nén cang thing va thu nghich. Nhiing cong ning
tot hay xau d6 déu 1a phu thudc vao cach “lua Ioi ma
nor’ cua chung ta.

Mat khac, 161 néi 1a biéu hién caa tdm §. Trong
long nghi sao thi ngoai miéng biéu 16 ra nhu vay.
Tam § ngay thing, hién thién thi 16i néi ciing that
tha, hoa nh&; tAm § gian tra, hiém doc thi 16i néi
cting quanh co, hung dd. Trong long khong cé su tu
dudng thi khong thé néi ra dude nhiing 15i thuc su 6n
hoa, ém diu; trong 1ong khéng nudi dudng tinh cam
chan thanh t6t dep thi khéng thé néi ra duge nhiing
10i cAm thong chia sé; va néu trong long day su thu
han ganh ghét thi chi c¢6 thé néi ra toan nhiing 15i
hung héan, cay doc...

Cho nén, c¢6 thé néi la tAm ¥ tao ra 15i néi. Néu
khéng tu dudng tAm ¥ ma chi ging guong néi ra
nhiing 16i diu dang ém ai dé 14y long ngudi khac
thi cling chi 1a su gia doéi, nguy tao, ngudi nghe sém
mudn gi cling sé cam nhan duge diéu d6. Tuy nhién,
néu that long mudn tu dudng tAm ¥ thi lai c6 thé bt
dau ti viéc chu ¥ tu dudng 16i néi. Néu c6 thé tranh
néi ra nhitng 16i x&u 4c thi tAm § sé nhd dé6 ma c6 thé
quay vé gan véi su hién thién, thuong yéu.

L6i noéi x4u ac tuy rat da dang, nhung cting khong
di ngoai nhiing y nghia sau day.
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Thit nhat 14 néi doi, khong ding su that. Nguyén
nhan va dong luc cta viéc néi déi c¢6 thé bao gém
hét thay nhiing ham muén, toan tinh ctia con ngudi,
nhung néi chung thi mét khi da dung cach néi doi dé
dat dude muc dich ctia minh déu khéong phai 1a diéu
tot. Vi thé, ban than viéc néi déi chéng nhiing da la
mét diéu x&u, ma né con cb thé 1a nguyén nhan dan
dén rat nhiéu diéu xau ac khac niia.

Thit hai 12 néi 101 trau chuét, khong thanh that,
chi nhim 18y long ngudi khac vi muc dich c6 10i cho
minh. Ldi néi trau chudt khong xuat phat ti nhiing
suy nghi chan that trong long, ma la dua theo ¥y
muén ciia ngudi nghe, nham lam cho ngudi 4y phai
tin theo diéu gi d6. Tuy 16i néi trau chuét khong cé
vé 1a x4u 4c, nhung no6 thuong c6 nhiing dong luc
khong chinh dang nén sé& nudi dudng va tao diéu
kién phat trién cho nhiing tAm niém x&u ac. Hon
thé ntia, viéc néi trau chudt rat thuong c6 khuynh
huéng tré thanh néi doi.

Thi ba la nhiing 16i néi thé tuc, hung hiang,
thuong gay thuong tén cho ngudi khac mot cach
khéng cin thiét. Loi néi tho tuc, hung hing thudng
khong do nhiing dong luc khac thic ddy, ma la xuét
phat ti tAm y hung dii, thiéu su tu dudng, tao thanh
théi quen ludn noéi ra nhiing 161 hung hing, xuc
pham, bat ké d6i tugng 12 ai.

Tht tu l1a néi nhiing 161 vo nghia, vo ich. Nhiing
161 néi loai nay c6 vé nhu chang giy hai dén ai, nhung
thuc té& 1a tao thanh théi quen #n néi biia bai, thiéu
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can nhic. Nhu c6 dai lam hai rudéng vuon, nhiing 16i
vO nghia cling lam hai ching ta vi lam mat di co hoi
noéi ra nhiing 16i t6t dep, hiiu ich.

Thé ndm 1a 161 néi dam thoc, ciing goi 1a noi
hai ludi, thuong 1a dé gay chia ré gitia nhiing ngudi
khac. N6i hai 1uéi ¢6 nghia 1a néi ra nhiing 16i khong
chan that, nhat quan. Khi gip moi bén lai néi theo
mot cach khac nhau nhim tao ra su hoai nghi, mau
thuin 1an nhau gitia moi ngudi, nham dat dude muc
dich cho riéng minh. Ldi néi loai nay luén huéng dén
gay ra su chia ré, ghét bo hay thu nghich 1an nhau,
xuat phat ti tAm niém tham lam, x4u 4c, mudn dat
dude muc dich cua riéng minh.

Thi sau 1a nhiing 16i néi déc 4c, gy thuong tén
cho nguai khac. Nhiing 161 néi loai nay thuong khong
nhdm muc dich gi khac, ma chi 1a su biéu 16 cia tAm
¥y néng nay, hung di. Tuy nhién, khi thudng xuyén
né6i ra nhiing 16i doc ac, gy thuong tén cho ngusi
khéac thi ciing chinh 14 tao diéu kién dé nudi dudng
va lam phat trién su néng nay, hung di trong tam §.
Vi thé, viéc kiém ché& nhiing 16i néi loai nay ciing la
cach rat tot dé tu dudng tam ¥.

Tat ca nhiing 161 néi x4u ac nhu trén day déu tao
ra nhiing nghiép xdu ac, goi chung 1a khau nghiép
- nghiép tao ra bdi 161 néi - 14 mot trong ba cach
tao nghiép cta ching ta, dé la: than nghiép, khau
nghiép va y nghiép.

Miéc du 161 n6i khong ¢6 hinh dang, tuéng mao,
khong thé lam nguoi khac tén thuong, dau dén vé thé
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x4ac, nhung lai ¢ stic manh tinh than cuc ky 16n lao.
Loi néi t6t dep c6 thé x4y dung cudc séng tot dep cho
chinh ban than ta va moi ngudi chung quanh, trong
khi 16i néi x4u 4c lai c6 thé dé& dang huy hoai hanh
phtc ciia ban than va ngudi khac. Vi thé, muén séng
hoa hgp gitta moi ngudi, ching ta khong thé khong
quan taAm dén 161 néi ciia minh, phai luén tranh néi
ra nhiing diéu xau ac, chi néi nhiing diéu huéng dén
su hoa hop, tot dep va tranh xa su tranh cai.

Nhiéu tay vo nén kéu

C() mot cong an thién doi hoi thién sinh phai
suy ngam vé “tiéng v6 cua mot ban tay”. To6i
khéng biét 1a qua cong an nay thién sinh sé dudc
dua dén noi dau trong chan troi thién hoc, nhung
gitia cudc séng tran tuc nay thi noi dung dé6 lai goi
lén trong t61 mot ¥ nghia thiét thuc khac: khong c6
tiéng vb cua mot ban tay!

Khi hai ban tay v6 vao nhau sé phat sinh tiéng
vd, nhung néu ban muén dung mét ban tay dé tao
ra tiéng vd nhé hon, dé sé 1a diéu hoan toan khéong
thé dugc!

Tuong tu nhu vay, trong cudc sdng nay ciing
khong c6 bat ct didu gi ¢6 thé duge thuc hién mot
cach don doc. Chung ta sinh ra va 16n 1én gitia nhiing
con ngudi, nén hét thay moi viéc ma ching ta cé thé
lam dugc déu 1a nho c6 su chung stic ciia nguoi khac.
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Mbi mét con ngudi chi nhu moét ban tay don doc, du
c6 c6 ging dén dau cing khéng thé tao thanh tiéng
vo.

Cach day mAay nam, toi vita hoan tat cong trinh
bién soan bo Tir dién Thanh ngit Anh-Viét' véi do
day hon 1500 trang. Sau nhiéu nam miét mai khé
nhoc v6i céng trinh, ngay khi vira hoan tat to6i da
hét stic vui ming, sung sudng va tu hio véi thanh
qua cta su kién tri nay. Trong mot lic boc déng, toi
da chot nghi rang: chi can c¢6 du ¥ chi kién nhén thi
b4t ct cong viée khé khin nao ciing déu cé thé tu
minh vugt qua. Nhé lai nhiing théi gian truée do,
mot minh lang 16 gitia hang déng tu liéu ti ngay nay
sang ngay khac, qua that t6i khong dam nghi dén
c6 mot ngay sé hoan tat dudc cong viéc. Nhung cubi
cung roi ngay d6 ciing dén!

Nhung ¥ nghi béc dong d6 chi thoang qua trong
phut chéc. Su that, t6i biét 14 minh khong hé 18 loi,
don doc trong cong viéc. Chi cAn nhin lai cac ngudn
tu liéu tham khao ma minh da st dung, téi cling
hinh dung ra dugc it nh4at c6 dén hang ta ngudi truc
tiép déong goép cho cong trinh ctia minh. Va néu kéo
dai soi day lién hé dén qua kht, e ring con s do sé
con tiép tuc ting cao hon rat nhiéu. Thém vao do,
tat ca nhiing nguoi quanh téi déu da cung to6i thuc
hién cong viéc. Néu khong c6 su chiam séc va dong
vién cua ca gia dinh, khong c6 su hd trg ciia anh em

! T dién Thanh ngt Anh-Viét, Nguyén Minh Tién bién soan, NXB
Tré, 2004.
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bé ban... that ra toi cing khéng thé thuc hién cong
viéc cia minh. D6 1a chua ké dén qua trinh trude khi
bo sach ra doi, con biét bao nhiéu ngudi phai tiép
tuc tham gia déng gbép trong viéc hoan thién né! Chi
riéng ngudi bién tap cua Nha xuit ban Tré da phai
m4at hon 6 thang miét mai dé doc qua toan bd ban
thao va gbp y sta chiia cting nhu phat hién giup toi
nhiing sai s6t trong sudt qué trinh bién soan. Lam
sao c¢6 thé nghi rdng chi mét ngudi c6 thé thuc hién
dugc cong viéc?

Khi ching ta nhin su viéc mot cach khach quan
va toan dién, ta sé thiy 1a khong c6 cong viéc nao
chi dugdc thuc hién bdi mot ngudi. Bang cach nay hay
cach khéc, su gbp stic cua ngudi khac ludn 1a diéu
kién can thi€t dé mdi ngudi c6 thé thuc hién dudgc
phan viéc cia minh.

Tuong tu nhu vay, su gép stic cia nhiéu ngudi
ludn 14 diéu kién can thiét cho viéc thuc hién nhiing
cong viéc qua kho khan hay 16n lao, vi dai. Van Iy
truong thanh cua Trung Hoa, Pai Kim tu thap cua
Ai Cap... déu 1a nhiing chiing tich lich st néi 1én y
nghia nay. Chinh vi thé ma ngudi xua da néi mot
cach ném na rang: “Nhiéu tay vé nén kéu.”

Mic du vay, khong it ngudi trong ching ta van
thuong sai 1dm khi qui xem trong nhiing thanh
qua cia ca nhan minh, van tudng riang d6 1a nhiing
“tiéng vo cua mot ban tay’. That ra, nhiing cach
nghi nhu vay virta khong ding v6i su that, vua tao
diéu kién cho rat nhiéu y tuéng va hanh vi sai lam
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khéac. Khi mét ngudi chong ludn nghi réng minh la
tru cot duy nhat chéng dd kinh t€ gia dinh, anh ta sé
rat it khi hai 1ong v6i sy cham séc cua ngudi vg, va
do d6 ma cam th4y cudc séng cia minh khong duge
hanh phtc, vui vé. Ngudc lai, khi ngudi v nghi rang
minh da hy sinh khé nhoc qua nhiéu cho gia dinh,
c6 ta sé ludn nhin thay nhiing thiéu sét cia chéng
minh trong cong viéc hing ngay, va do d6 cling cam
thay doi song gia dinh luén ning né, khé chiu. Trong
ca hai truong hgp, néu mdi ngudi déu c6 thé nhin su
viéc mot cach khach quan va toan dién, dang nhu
su that, ho sé thiy dudc sy déng gép chung cua tat
c& moi ngudi vi su ton tai va phat trién gia dinh, va
do d6 sé& dé dang cam théng, chia sé v6i nhiing khé
khan cua nhau.

Trong b4t cii tap thé nao ciing vy, khi moi thanh
vién déu qua xem trong thanh tich ctia ca nhan minh
trong cong viée, tap thé d6 sé c6 nhidu nguy co tan ra
vi thiéu su gin két gitia cac thanh vién. Ngugc lai,
néu moi ngudi hiéu duge ring méi mot thanh qua
déu co su gbp stic cua tat ca, ho sé cang gan bé nhau
hon trong cong viéc dé ti€p tuc tao ra nhiing thanh
qua méi.

Vi thé, su doan két gin b6 gitia tat ca moi thanh
vién trong mot tap thé chinh 1a xudt phat ti nhan
thtic ding vé vai tro ciia moi nguoi va tat cd. Nhan
thiic ding lai phai bit nguén tit nhiing suy nghi
ding. Va nhiing suy nghi ding cua tat ca moi ngudi
thi t4t yéu phai di dén chd phu hdp, tuong ting véi

74



Whiéu tay vé nén kéiu

nhau. Pay chinh 1a y&u t6 khéi dau dé tao nén stc
manh phat trién ciia mot tap thé, va ciing 1a diéu
kién t4t y&u dé tao ra moi trudng hoa hop trong tap
thé d6. Chinh trong ¥ nghia nay ma ngudi xua da
ting day vé stic manh cta sy hoa thuan doan két
trong gia dinh ring: “Thuan vo thudn chéng, tat bé
Dong ciing can.”

Tt can bé Pong chi 1a mot cach néi khoa trucng
d€ nh&n manh tinh ch&t khé khin, to tat caa bat
cli cong viéc nao, nhung stic manh cua su “thuan
vo thuan chéng” thi c6 18 bat ct ai trong ching ta
ciing déu c6 thé d& dang nhan ra duge. Cho du c6 khé
khan, vat va dén dau ma vg chong dong long nhat tri
thi nh&t dinh sé c6 thé cing nhau chéo chéng vugt
qua. Ngudc lai, khi vg chéng mdi ngudi mét ¥, luén
mAu thuan, xung dot 1an nhau thi du hoan canh cé6
thuan 1gi dé& dang d&n d4au cting chi c6 thé di dén chd
dd v&, thua thiét ma thoi.

Khéng chi 1a trong ¥ nghia tao ra stic manh dé
vudt qua khé khin, hoan tat cong viéc, ma nhu da
noéi, su dong 1ong nhat tri gitia moi ngudi véi nhau
con chinh 1a diéu kién t4t yéu dé tao ra méi trudng
song chung hoa hgp trong mot cong dong. Néu muén
tao ra su hoa hgp gitia moi nguci v6i nhau ma chua
c6 dudc su ddéng long nht tri thi khéng thé dugc.
Ngugc lai, khi da c6 thé cing nhau théng nhat vé tu
tudng, cing nhau thuc hién moi céng viéc, cing nghi
dén viéc hgp tac va phuc vu lan nhau, thi diéu tat
nhién 12 sé c6 dudc sy hoa hgp gitia tat ca moi nguoi.
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Cung séng chung hoa hop, cting néi 16i hoa haop,
dong long thuc hién moi cong viéc va phung su lan
nhau, d6 1a ba trong s6 sau nguyén tic hoa kinh ma
trude day dtc Phat da tung chi day. Su van dung
ba nguyén tic nay trong doi song chic chan sé gitp
mang dén su hoa hgp véi moi ngudi quanh ta, va qua
dé6 tao ra dugc moi truong séng an vui va hanh phic.
Ba nguyén tic nay gitp kiém soat duge than, khau,
¥, 1a ba yéu t6 tao nén hét thay moi nghiép bao tét
x&u cua chung ta. Vi thé, kiém soat duge than, khau,
¥ chinh 1a buéc khdi dau co ban nhat, sau dé méi c6
thé ti€p tuc budc 1én tang bac cao hon véi ba nguyén
tac con lai trong Luc hoa kinh.

Th%lng muc tau, dau long g6

Méi khi c6 dip, toi thuong rat thich duge xem
nhiing nguci thg moc lam viéc. Cong viée
cua ho vita c6 tinh chat kién tri, than trong, via
mang tinh miu muc, khuén thude. Dé tao ra mot
moén d6, ho khong bao gié dua vao su ngdm nghia,
u6c tinh chu quan ctia minh, ma luén tuin theo
nhiing khuén mau khach quan.

Chang han, khi muén c¢6 mot thanh gd thing,
ho dung diy muc dé tao ra nhiing dudng thing & vi
tri can thiét trén cay gb, sau d6 cin ci vao nhiing
duong muc Ay ma bao chuédt, déo got dé tao thanh
mét thanh gb thing. Quan sat cong viéc nay caa ho
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that hét stic thu vi, khi nhin thay nhiing chdé cong
trén cay gb ct tting chit ting chit bi mat dan di, va
cudi cing trd thanh mot thanh gd thang bing, hoan
toan khac han véi hinh dang ban diu caa no.

Hét thay nhiing cay gb khi dua vao st dung déu
it nhiéu c¢6 nhiing d6 cong nh4at dinh. Nha vao sy bao
chudt, déo got theo dudng muc ma ching méi cé thé
trd thanh ngay théng, hitu dung. Tuc ngi ¢6 cau:
“Thdng muc tau, dau long gé’, nhung chinh nhd ¢6
nhiing chd “dau Iong” 4y ma gia tri cia thanh gd méi
dudc nang 1én, méi c6 thé duge dung vao nhiing céng
viéc hiiu ich, tot dep.

Mbi ching ta déu mang trong minh it nhiéu
nhiing théi hu, tat x4u, nhitng chd cong vay... Dé trd
thanh ngudi t6t, ching ta khong thé dua vao nhiing
cam nhan chu quan cta ban thin minh, ma cling
can ¢6 nhiing “duong muc” thing dé noi theo trong
viéc “bao chudt, déo got” ban than.

Nhd vao kinh nghiém dé lai cta nhiing ngudsi di
trude, quanh ta luén sdn c6 nhiing “duong muc’ rat
théng dé ta noi theo. Van dé 1a ching ta c6 biét nhan
ra tAm quan trong ctua nhiing “dudng muc’ 8y dé c6
gang noi theo hay khong ma thoi.

Tu khi ching ta bat dau khon 16n trong méi
truong gia dinh, 6ng ba, cha me, anh chi... da day
cho ta rat nhiéu diéu nén lam va khéng nén lam.
Nhiing “duong muc thing” nay thudng gitap ta budec
dau hinh thanh nhan cich sau nay ciia minh. Néu
diia tré nao biét chap nhan nhiing chd “dau long gb”
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dé vang theo dung nhiing 16i khuyén day nay, né
sé sém tré thanh mot dda tré ngoan hién, dé mén.
Ngugc lai, néu diia tré nao ludén ngd nghich, di ngugc
lai nhiing 16i khuyén day 4y, thi nguy cd tré thanh
mot ngudi x&u trong tuong lai 1a c¢6 thé thdy dudc.
Nhiing gia dinh nao c6 su day dd con cai mot cach
nghiém tuc va dung din theo nhitng chudn muc dao
dtc cua gia dinh minh - thuong goi 1a gia phong - sé
c6 kha nang dao tao va déng goép cho xa hoi nhiing
con ngudi mau muc, dao diic.

Trong moi truong xa hoi, bat ct noi dau cling déu
¢6 nhiing “duong muc thdng’, nhiing khuon thudc
dé moi ngudi tuan theo. Buéc vao mét co quan, céng
sd, moi nguoi déu phai tuan thu néi quy; tham gia
mét t6 chic, doan thé, moi ngudi déu phai tuan thu
diéu Ié... N6i rong ra trong pham vi ctia toan xa hoi
1a nhiing quy dinh phdp Iuat, dam bao cho tat ca
moi ngudi déu dugc bao vé nhiing quyén 1gi co ban
nh4t, cing nhu phai séng theo nhiing chuidn muc
nhat dinh nao d6 ma xa hoi chap nhan...

D6 chi 1a luge néu nhiing diém tiéu bidu nhAt,
néu ké chi tiét ra thi con rat nhiéu khuon thuée,
chuén muc ma mdi ngudi phai tuan theo. T nhiing
quy dinh cu thé vé hanh vi, 16i néi, cho dén nhiing
chudn muc vé tinh than, dao dtc. T4t ca nhiing
khuon thuée, chudn muc 4y ludn gidp ta loai bd
dugc nhiing “chd cong” dé tu minh trd thanh nhiing
“thanh gé thdng”. Mic du vay, trong thuc t& 1a ching
ta doi khi rat ngai chuyén “dau Iong g6, va vi thé ma
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thuong tranh né, khong tuan thu mot cach nghiém
ngit nhiing “duong muc thing” rat quy gia kia!

Khi so sanh theo cach nay, ching ta méi c6 thé
thdy duge gia tri tich cuc cua viéc khép minh vao
khuon thuée, chuidn muc. Béi vi khong ai trong
ching ta c¢6 thé tu xem minh 13 hoan thién. Mai
ching ta déu c6 nhiing khuyét diém, nhiing tinh
x4u nhat dinh, nén viéc khép minh tuin theo nhiing
khuén thude, chudn muc ludn 1a cach tét nhat dé
tu dudng ban than, hoan thién chinh minh. Diéu
nay cling tuong tu nhu nguoi thg moc biét noi theo
nhiing dudng muc thing dé bao chuét, déo got, bién
mot cAy gb cong trd thanh mot thanh gd thing!

Trong mbi mot hoan canh, méi truong séng khac
nhau, ching ta déu c6 nhiing khuén thudc quanh
minh dé tuin theo, va diéu nay luén 1a diém chung
gitia ban than ta véi nhiing ngudi séng trong cung
mot moi truong, hoan canh d6. Mot ngudi linh phai
tuan theo nhiing ky luat trong quan doi, va diéu nay
1a diém chung gitta anh ta véi tdt ca nhiing ngudi
linh khac. Mot vi ty-kheo phai tron dci vang giti theo
giéi luat ma dtc Phat da ché dinh, va diéu nay la
diém chung gitia vi nay véi tdt ca nhiing vi ty-kheo
khéc. Tuong tu, khi ching ta séng chung v6i nhiing
ngudi khac trong mot méi truong, hoan canh nao do,
chiing ta phai cing v6i moi ngudi quanh ta tuan thu
theo nhiing quy dinh, nhiing khuén thudc ma tap
thé gy da dat ra, nhu 16i ngudi xua van thudng noéi:
“Nhap gia tuy tuc.”
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Chinh viéc cing nhau tuan thu nhiing quy dinh
chung trong mot tap thé 1a diéu kién trudc hét dé
tao ra su hoa hop va gén b6 caa tap thé d6. Ai da
tling song trong quan déi déu biét rdo rang “ky luat
la stic manh cua quan déi.” B4t ct doi quan nao, du
c6 quan s6 hung manh dén dau, dudge trang bi vii khi
hién dai dén dau, ma thiéu di tinh ky luat thi chéic
chan sé khong bao gid phat huy dudc stic manh. Hon
thé niia, kha ning that bai va tan ra cua mot doi
quin nhu thé chi 14 chuyén sém mudn ma thoi.

Khéng chi 1a quan doi, ma d8i véi bat ci tap thé
nao ciing vay. Do1 v6i mot cong ty kinh doanh, néu
tat ca nhan vién déu tuan thu mot cach nghiém tic
moi quy dinh chung, céng ty 4y nh4t dinh sé nhanh
chéng git hai duge thanh cong. Déi véi mot 16p hoc,
néu tat ca hoc sinh déu hoc tap nghiém tic theo
huéng dan caa thaiy cé gido, déu chap hanh tét moi
quy dinh ctia nha trudng va ndi quy 16p hoc, chic
chan thanh tich hoc tap cta lép hoc 4y sé nhanh
chéng dugc cai thién. D61 véi mot gia dinh, néu moi
thanh vién déu biét ton trong va séng theo ding véi
nén nép gia phong, gia dinh 4y chéc chin sé ngap
tran hanh phic...

Khi sang lap Téng doan, dtc Phat da chi day sdu
phap hoa kinh dé gitip moi ngudi cung séng chung
hoa hgp trong Tang doan. Trong sau phap hoa kinh
d6, phap tht tu khuyén khich tit ca moi ngudi vang
git theo gidi luat dé ciing nhau tu tap, xem gi6i luat
14 khuén thuée, chudn muc chung dé moi ngudi ciing
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noi theo. Chinh su chi day nay cua diic Phat da giup
cho Téng doan trong nhiéu thé ky qua luén duy tri
dude su hoa hop, gén bé.

D61 v6i nhiing ngudi chua xudt gia, viéc van dung
161 khuyén “gidi hoa dong tu” chinh 14 biét ctiing véi
moi ngudi quanh minh vang git theo nhiing khuon
thuée, chudn muc cia méi truong, hoan canh ma
minh dang song, cing nhau tao ra su hoa hop, gin
b6 trong gia dinh cling nhu trong ca cong déng xa
hoi. Pé lam dude diéu d6, mdi ngudi phai nghiém
khic v6i chinh minh, luén ton trong nhiing quy
dinh cta tap thé ciing nhu biét tu khép minh véao
khuon thude, khong ngai ca nhiing khi phai “thdng
muc tau, dau Iong g6

No6i com Thach Sanh

ai san quy gia nhit cua ching ta khong phai

12 nhiing gia tri vat chit quanh ta. Béi vi
hét thay nhiing gia tri vat chat 4y xét cho ciing déu
khong thuodc vé ta. Ching dude tich lity quanh ta do
su nd lyc tich gép trong nhiéu ngay, nhung ciing cb
thé trong thoang chéc mat di vi mot 1y do nao d6 ma
ta hoan toan khong thé gidi lai duge. Ngay ca khi
ching khong bi mat di theo nghia 4y, thi mot khi
ching ta nhim mét lia doi, ching cling ching con ¢6
chit ¥ nghia gia tri nao!

Vi thé, tai san quy gia nhat caa tat ca ching ta
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chinh 1a su hiéu biét, hay con goi 1a tri thtc, kién
giai. Tinh chéit quy gia caa sy hiéu biét duge xac
dinh béi vi ching ta c6 thé st dung né dé lam ra caa
cai vat chat, trong khi lai hoan toan khong thé dung
nhiing gia tri vat chit sin c6 dé truc tiép ddi 14y su
hiéu biét! M#t khac, nhiing gia tri vat chit quanh
ta c6 thé m4t di trong mot sém mét chiéu, trong khi
su hiéu biét ma ta c6 dugce sé van dude gid lai cung
ta bat ct khi nao ta con duy tri duge trang thai tinh
than tinh téo.

C6 mot khac biét rat 16n gitia tri thic va cac gia
tri vat chat. Khi ching ta muén sé hiiu cac gia tri
vat chat, ta luén gap phai su tranh chap ctia nguoi
dang sd htiu nhiing gia tri vat chat 4y. Mot nha kinh
doanh muén thu dugc nhiéu tién thi t4t yéu phai
biét cach lam cho nhiéu khach hang méc tién ra
khoi tai. Trén thuong trucng, mot su thanh cong 16n
thuong ciing 14 déng nghia véi su thua 15, that bai
ctia nhiing d61 thu canh tranh... N6i chung, khi ban
mudn s6 hitu mot gia tri vat chat nao dé thi tat yéu
phai ¢6 ai d6 bi mat di! Ching ta khéng thé cung
nhau s6 htiu moi tha! Chinh vi thé ma cai “vong
danh loi cong cong” bao gid ciing 1a d4u trudng cua
biét bao su tranh chap, gianh giat 1an nhau.

Viéc s6 hitu tri thitc lai hoan toan khéng giéng
nhu vay. Khi ching ta s hitu nhiing tri thic méi,
ching ta hoan toan khéng phai tranh chap, gianh
giat, ma 12 nhan sy chia sé ti nguoi khac. Vi thé, tat
c& moi ngudi c6 thé cing nhau sé hitu ma khong cb
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al phai chiu thiét thoi, mat mat. Kinh Duy-ma-cat
md ta diéu nay giéng nhu 1a “tir mét ngon dén, moi
sang ra tram ngan ngon dén lién tiép, nhiing ché téi
déu tré nén sang, ma anh sang khéng hé dit...”

Khi ban hiéu biét duge vé mot van dé, ban c6 thé
chia sé véi rat nhiéu nguoi khac ma khong phai lo
s¢ ring su hiéu biét cia minh sé can kiét di. Ngugdc
lai, chinh qua su chia sé kién thiic ciing ngudi khac
ma ban c¢6 dude co hoi dé hoc hoi, hiéu biét nhiéu
hon vé nhiing vaAn dé lién quan. Cac thay co gido
thuong xuyén chia sé kién thtic véi nhiing hoc sinh
ctia minh, nhung khéng vi thé ma kién thic ctia ho
tré nén han hep. Ngudc lai, chinh trong qua trinh
giang day ma cac vi lai c6 thé tiép tuc tim hiéu céc
van dé mot cach sau rong hon niia.

Trong nhiing chuyén ké dugc nghe tit thud nho,
t61 van con nhé dén hinh tugng ndi com an hoai
khong hét cia chang Thach Sanh diing cam. That
hoan toan khac véi nhiing noi com binh thuong ctia
chiing ta, chi di cho mot s6 ngudi &n, noéi com cua
chang Thach Sanh tuy khéng 16n 1dm nhung lai cé
thé an hoai khong hét, 1am cho bao nhiéu ngusi &n
ciing déu c6 thé duge no bung!

That ra, mdi ngudi chung ta déu c6 moét noi com
Thach Sanh nhu thé, c6 thé an hoai khong hét! D6
chinh 1& nhiing kién thtc ma ching ta tich liiy dugc
trong cudc song, vi chung cling tuong tu nhu noi com

! Kinh Duy-ma-cat, phdm B Tat, trang 148, ban dich tiéng Viét
clia Boan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton gido
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ky diéu ciia chang Thach Sanh kia, ¢6 thé dung hoai
khéng hét. Hon thé niia, néu ching ta biét mang
kién thtc ciia minh ra chia sé cung nhiing ngudi
quanh ta, kién thtic 4y sé cang tré nén sinh dong va
hitu ich hon, va ciing qua d6 ma ching ta méi c6 thé
ti€p nhan thém dudc nhiéu kién thtc méi b6 sung
cho van dé, thay vi l1a chi giéi han trong nhiing gi da
biét.

Mot trong nhiing nhude diém ctia van héa phuong
Doéng 1a tinh bao tht va han ché su truyén ba, chia
sé kién thtic. Chinh do noi nhiing cach nghi nhu
“gia truyén”, “bi truyén” ma cé biét bao kién thtc
ctia ngudi di truée da di dén chd phai... that truyén.
Viéc giit kin mot kién thiic dé riéng minh khai thac
nhting 16i ich ctia kién thiic d6 hoan toan khéng phai
1& viéc c6 1gi cho cong déng xa hoi, va diéu nay hoan
toan khac véi viéc bao vé ban quyén hay quyén sé
hiiu tri tué.

Khi chiing ta thuc hién viéc tén trong ban quyén
hay quyén s6é hiiu tri tué, ta chap nhan trd mot
phén 1gi nhuan cho ngudi chu sé hitu tri tué khi st
dung nhiing kién thiic dudc ngudi 4y chia sé. Cang
c6 nhiéu ngudi st dung kién thiic 4y thi ngusi chu
s hitu tri tué cang nhan dude phan thii lao 16n hon,
dong thoi phan kién thiic 4y ciing lam 1¢i nhiéu hon
cho x& hoi. Mit khac, quyén sé hiiu tri tué chi cé
gia tri trong mot thoi gian nhat dinh, va sau d6 thi
phan kién thiic 4y sé dugc xem nhu sé hiiu cta toan
xa hoi. Diéu nay tao diéu kién cho viéc chia sé kién
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thiic &y duge rong rai hon, mang lai 1gi ich 16n lao
hon cho cong dong xa hoi. Nhan loai ngay nay cé
v6 s6 nguoi st dung nhiing phat minh cia Thomas
Edison," nhung khong ai phai tra tién ban quyén ca.
Né&u nhu Edison chon cach giti kin dé ty minh khai
thac nguén 1oi tit nhiing phat minh cta éng, phan
déng goép cho xa hoi sé rat han ché va c6 nhiéu nguy
co nhiing phat minh 4y sé bi that truyén!

X3a hoi phuong Dong c6 rat nhiéu nhiing kién
thtic gia truyén, bi truyén... Cho du nhiing kién thiic
ay c6 doc dao va hay la dén dau, su giéi han viéc chia
sé v6i nguoi khac cling sé déng thoi giéi han nhiing
1gi ich ma kién thtic 4y mang lai cho xa hoi. Va chi
cAn mot trong cac “truyén nhan” qua doi truée khi
tim dugdc nguoi ké thiia, kién thic 4y sé phai bi that
truyén. Diéu nay t4t nhién phai dugc xem 14 mét ton
that chung cho ca cong déng xa hoi.

Nguyén téc “kién hoa dong giai’ tuy ra doi da
hon 25 thé& ky nhung dén nay van con ching té dudc
tinh khoa hoc va hgp 1y ciia n6. Khi moi ngudi trong
x& hoi déu ¥ thic duge viée chia sé su hiéu biét, chia
sé kién thic cia minh véi ngudi khac, méi truong
song sé tré nén hoa hgp va moi ngudi cung tién bod
mot cach nhanh chéng hon.

" Thomas Edison (1847 - 1931), nha phat minh ngudi My, mot
trong nhiing nha phat minh vi dai nhat ctia toan nhan loai ti xua
dén nay. Ong bt dau nhiing phat minh ctia minh tif khi con rét
tré va lam viéc miét mai cho dén ltc qua doi, co khi lén dén 18
gid mdi ngay. Chi riéng nhiing phat minh dugc chinh thic dang
ky tén 6ng da lén dén hon mot ngan phat minh!
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Mic du vay, tuy da bude vao thé ky 21 nay ma
van con khéng it ngudi chua hiéu duge diéu d6. Doi
khi ching ta khong phan biét dugc gitia cac gia tri
vat chat va tri thic, vi thé ma cd giti 14y nhiing kién
thtic “déc dao” cia minh nhu mot cach bao vé quyén
16i ca nhén, thay vi 14 chia sé v6i ngudi khac dé mang
lai l¢i ich réng rai hon. Néu chung ta hiéu dude su
khac biét co ban gitia cac gia tri vat chat va kién
thtic, ching ta sé khong ngai mang “néi com Thach
Sanh” ctia minh ra chia sé cing ngudi khac, vi chéc
chén 14 “noéi com” 4y sé khéng bao gid hét. Ngugc lai,
ta cting sé nhan dugc nhiing chia sé ti ngudi khac
nén bita &n tinh than cta ching ta sé ching bao gio
tré nén nhat nhéo vi doc vi.

Viéc cung nhau chia sé kién thtic khong chi 1a
nhim dén nhiing phan kién thiic doc dao “cé6 mot
khong har” hay nhiing “tuyét chiéu” ma ngoai ching
ta ra khong con ai biét. Chia sé kién thtic ham y 1a
tat ca moi kién thtc, ké ca nhiing “meo vit’ hing
ngay hay nhiing kinh nghiém séng ma ching ta
da tung vap vap, trai qua. Méi mot kién thiic duge
mang ra chia sé cung ngudi khéc 1a lai ¢6 thém mot
moi day lién két gitia moi ngudi v6i nhau, 1am cho
moi truong song cang thém gén b6 va hoa hgp.

Viéc chia sé kién thtc hoan toan khéng lam
giam th4p vail tro, gia tri cia ching ta trong cong
dong nhu nhiéu ngudi lam tudng vi cho rang khi moi
nguoi khac déu c6 dude nhiing kién thiic cta ta thi
ta sé chéng con c6 gi “hon nguor’! Chia sé kién thiic
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14 cach d@é gitp cho moi ngudi cung tién bd, va su so
sanh gia tri chan that gitta moi ngudi véi nhau la
dua vao nhan cach va nhiing gia tri tinh than da dat
dudgc trong doi séng chi khong dua vao su sé hitu cac
tai san vat chat hay kién thtec.

Chung ta c6 thé khdi dau viéc chia sé kién thc
tit noi tap thé nhé nhat ma ta dang cung lam viée.
Su chia sé kién thtc chic chin sé nhanh chéng gitp
ta gan giii va hoa hgp hon véi moi ngudi trong tap
thé. Xu#'t phat ti khéi diém d6, mét moi trudng song
hoa hgp v6i moi nguoi quanh ta sé nhanh chéng duge
thiét lap.

Miéng an la miéng toi tan...

Cuc}c sdng cua tat ca ching ta déu gin bé véi
phan 10i ttc c6 dudge tit cong viée. Moi sinh
hoat gia dinh va nhiing nhu ciu thiét yéu déu phai
dua vao mic thu nhap hang thang. Nhin ti géc do
nhiing gi c6 thé thidy ngay mét cach truc tiép, chi
can thu nhap ting cao hon 1i cudc sdéng cta gia dinh
ching ta sé ngay lap ttic dugc cai thién.

Nhung néu chiing ta phan tich vin dé theo mot
géc do sdu xa va toan dién hon, nhiéu yéu té khac
niia ciing sé can dugc xét dén. Va khi 4y, ching ta
sé thdy 1a viéc tang cao thu nhap chua hin da déng
nghia véi c¢6 dudc mot doi séng gia dinh hanh phic
hon. Van dé con tuy thudc mot phan é viéc ching ta
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da tang cao thu nhap bang cach nao, va diéu d6 co
anh hudng gi dén nén nép sinh hoat, suy nghi binh
thuong cua ching ta hay khéng. Ngoai ra, viéc su
dung phan 1di tiic gia ting nhu thé nio ciing 14 mot
yéu t6 quan trong cin xét dén.

No61 mot cach chinh xac hon, nhiing gia tri vat
chat dat duge trong cudc séng méic du ¢é y nghia chi
phoi cudc séng ciia ching ta, nhung ching khéng
hoan toan quyét dinh viéc ta c6 hanh phtdc hay
khong. Rat nhiéu ngudi c¢6 thu nhap cao, doi song
vat chat hau nhu khéng thidu thon bat ct diéu gi,
nhung cudc sdng ciia ban than va gia dinh lai phai
luén chim ngap trong nhiing uu tu, phién muon...
Ngugc lai, c6 nhiing ngudi phai luén séng trong tinh
canh “4n biia sang, lo biia chiéu” nhung van luén
gifi dugc tinh than lac quan vui séng cling nhu niém
hanh phtc ctia ban than va gia dinh.

Mic du vay, théi quen ctia phan 16n moi ngudi
trong xa hoi van 1a xem trong nhiing gia tri vat chat,
béi nhiing tac dong tic théi ma né mang lai. Nguoi
xua hin da quan sat rat k§ hién tugng nay nén mdéi
c6 2 cau ca dao day cham biém nhu sau:

Miéng in la miéng toi tan,
Mat di mot miéng I6n gan lén dau.
Vé dau tién ctua cau ca dao nay chi ra tinh chat
A N 2 .z . A A A R N ~.
th4p hén cua cac gia tri vat chat, tiéu biéu la nhiing

“miéng 4n”, chi tao dude su thoa man nhat thoi ma
khong dé lai tac dong dai 1au trong viéc hoan thién
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tam hon. Hon thé niia, né con 14 ddu moi khéi lén
biét bao tranh chap, gianh giat trong xa hoi, chi bsi
vi thé thai nhan tinh van luén “mat di mét miéng
I6n gan 1én dau’.

Su can thiét caa nhiing gia tri vat chat trong
cudc séng 1a khong thé pht nhan. Nhung néu ching
ta dé minh bi tréi bude, cudn hut vao cudc tranh
gianh nhiing gia tri vat chat, ching ta chic chin sé
danh mat di nhiing gia tri tinh than cao quy von c6
cua minh.

Trong “cai vong danh Igi cong cong”, mdi nguoi
chiing ta néu muén gianh 14y phan uu thé vé minh
thi diéu tat nhién la phai vugt qua nhiing ngudi khac.
Va nhu thé, cai “dugc” ciia ngudi nay sé ludn la cai
“mat’ cua ngudi kia. Trong cai vong xoay cua nhiing
“hon, thua, duge, mat’ vé nhiing gia tri vat chat ay,
su that 14 moi gia tri tinh than cao quy chi c6 thé
ngay cang bi mat dan di ma khéng bao gid dude tao
ra hay tang trudng. Vi thé, chi khi ndo ching ta thuc
su nhan ra dude diéu d6 va thay d6i cach nhin déi véi
cac gia tri vat chat thi méi c6 cé may thoat ra duge
cai “vong cong cong” luan quén kia!

Khi thuc sy hiéu ra dugc ring “miéng 4n la miéng
to1 tan”, khong phai 1a ching ta sé khong can dén
nhiing gia tri vat chit, ma chi 1a nhan thic dung
hon vé nhiing gia tri &6, khéng dé cho chung chi phéi
hoan toan moi hanh vi va tu tudng cta chung ta.
Tu viéc dap tng nhiing nhu cau t6i thiéu can thiét
cho cudc song dén chd thoa man moi ham muén vé
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vat chat cua minh 14 mot khodng cach khéng dé
do luong. Khoang cach d6 c6 khi 1a v6 tan, vi ngudi
theo dudi sé mai mai khéng bao gid dén dich. Nhung
khoang cach d6 ciing c6 thé chi 1a ngay trong tam
tay cta ching ta, khi ta nhan biét rang moi sy ham
mudn vat chit chi 1a gia tao va gia tri chan that
ctia niém vui trong cudc séng nay khong nam & doé.
Nhé d6, ching ta c6 thé ding ngay lai moi cudc sin
tim, truy dudi, va tim dude niém vui séng ngay trong
hién tai nay.

Nhan thtce khéi dau nay 1a vé cung quan trong
trong viéc thuc hién mot cudc séng hoa hgp va chia
sé cung nhau. Phan 16n nhiing tranh chap, bat déng
thuong gép trong doi song déu 1a xuit phat ti nhiing
gia tri vat chat, hoac it ra cling 14 c6 lién quan dén
ching. Khi x6a b6 duge nguyén nhin nay, moi nguci
sé ¢6 thé dé dang xich lai gan giii véi nhau hon.

Viéc chia déu lgi ich trong mot tap thé chinh la
biéu hién cu thé caa su quan tAm 14n nhau. Pay 1a
diéu kién ly tudéng nhat cho mot cudc séng hoa hop
gitia tat c4 moi ngudi, bdi vi nhiing ngudi ¢6 thu nhap
qué thap - vi nhiing nguyén nhan nao dé - sé khong
dén ndéi qua khé khén, trong khi déi véi nhiing ngudi
c6 thu nhap cao thi viéc chia sé mdt phan loi tic véi
nguoi khac sé khong gy khé khin gi cho cudc song
cua ho.

Trong thuc t& d5i séng, tuy ching ta chua thé dat
dén su chia déulgiich, nhung ta c6 thé thuc hanh viéc
chia sé mot phan 1¢i ttc véi nhiing ngudi khé khan
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hon minh. Khi nén kinh t&€ ngay cang phat trién, xa
hoi hién dai ngay nay cting dang c6 nhiing chuyén
bién nh4t dinh theo huéng khuyén khich moi nguoi
chia sé cung nhau, nhat 14 nhiing ngudi gidu c6 can
quan tadm hon niia dén nhiing ngudi nghéo khé. Su
that, ching ta dang chting kién nhiing khoan tién
rat 16n ti cac quéc gia giau c6 thuong xuyén dudc
chuyén dén dé gitup d6 nhitng nudc con nghéo kém.
Truyén thong “la lanh dum I4 rach” ciia nguoi Viét
chiing ta cting chinh 12 mang y nghia chia sé nhiing
gi4 tri vat chat cing nhau trong cudc séng.

Nhan thiic ding vé cac gia tri vat chat trong
quan hé chia sé cing nhau c6 thé mang lai lgi ich
tinh than 16n lao trong nhiing hoan canh rat tinh t&,
nhung d6ng thdi ciing c6 thé mang lai ngay ca nhiing
loi ich vé vat chit nhiéu hon. Ching han, trong cac
quan hé kinh t&, ching ta thudng can nhic su lgi
hai thong qua cac khoan 16i tiic dudc chia sé gitia doi
bén, va bén nio cling muén gianh duge phan 1gi vé
minh. Tuy nhién, néu chiing ta nhin van dé mot cach
thong thoang hon, su nhan nhugng trong viéc chia
sé cac gia tri vat chit khong hin da 1a “thua kém”.
Khi chiing ta nhan it hon mét phan 1¢i nhuan, diéu
d6 ciing déng nghia véi viéc ddi tac cua ta sé nhan
dude nhiéu hon mot chat. Nhu vay, tat yéu sé mang
lai sy hai long cho ho va kém theo dé6 la su than
thién hon trong quan hé d61 véi ta. Nho d6, méi quan
hé hop tac sé c¢6 nhiéu kha ning dugc ton tai va phat
trién. Diéu nay lai déng nghia véi viée ngudn thu
nhép cta ching ta sé duge 6n dinh va lau dai hon.
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Nhu vay, 1¢i ich cudi cing vé vat chit ciing chua hin
da la it hon.

Su bat dong vé cac lgi ich vat chat 1a nguyén
nhan cht yéu dan dén dé v cta hau hét cdc moi
quan hé hgp tac. Va cham vé quyén 1di ciing 1a yéu
to thuong gip trong viéc gay ra chia ré gitia nhiing
ngudi trong cing mot tap thé. Néu ching ta cing
nhau thuc hién nguyén tac “Igi hoa dong quan”, chic
chén sé c6 thé ngin chin va loai trit duge mot phan
nguyén nhan cht yéu pha hoai cudc séng chung hoa
hgp gitia moi ngudi.

Van dung Luc hoa trong d&i song

au nguyén tic hoa kinh duge dtc Phat chi

day tif cach day hon 25 thé ky. Tuy nhién, tu
xua nay lai chi dudc van dung chti yéu trong doi song
Ting doan nham tao ra moi trudng hoa hop dé chu
tang cung nhau tu tap. Viéc van dung cac nguyén
tac nay vao cudc song gia dinh ciing nhu trong cong
dong xa hoi c¢6 vé nhu con rat xa la d6i véi nhiéu
nguoi. Diéu d6 von cé 1y do riéng cua né.

Trude hét, nhiing nguyén tic nay cé thé noi 1a
qua ly tudng do6i véi cude song ciia nhiing ngudi binh
thuong, khi chua c6 nhiing su chuén bi nén tang vé
dao diic, nhan cach nhat dinh. Khi ching ta chua
hinh thanh dudc khuynh huéng tu dudng theo mot s6
chuan muc dao diic cd ban, thi viéc van dung nhiing
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nguyén tic hoa kinh vao cudc séng sé rat kho khan,
néu khéng néi 1a sé c6 phan xa la, khong phu hgp.
Chéng han nhu, néu ching ta néi dén viéc séng hoa
hop va chia sé v6i nhau moi 1¢i ich vat chat, hau hét
nhiing ngudi binh thuong déu sé thay l1a khong hop
1y, vi rd rang 12 ning luc cling nhu hiéu qua lam viéc
ctia mdi ngudi trong tap thé déu khéng giong nhau,
lam sao c6 thé chia sé ddng déu nhu nhau? Nguyén
téc nay chi c6 thé duge ch&p nhan khi doi séng cta
moi ngudi déu dua trén chuin muc cla nhiing gia tri
tinh than nhu long tu bi, dtc nhan nhuc... ma khong
phai 1 cac gia tri vat chdt nhin thay duge.

Doi sdng cua chu ting hoan toan dap tng duge
yéu cau d6. Cac vi déu da buong bo doi song thé tuc,
budng bd moi tai san vat chit ciia thé gian dé bude
vao doi séng xudt gia. Muc tiéu theo duéi cua cac
vi khong phai 14 nhiing su hudng thu vat chat tdm
thuong, ma 13 su toi luyén mét tinh than huéng
thién, tu dudng moi dtc tinh dé dat dén doi séng an
vui, giai thoat. Xu4t phat ti nén tang do, cic vi méi
c6 thé tiép nhan va thuc hanh cac nguyén tic hoa
kinh mot cach phu hdp va hiéu qua. Day 1a 1y do giai
thich vi sao tit xua dén nay Luc hoa kinh chi dudc
van dung chu yéu trong Téng doan.

Nhung diéu d6 hoan toan khéng cé nghia la
nhiing ngudi binh thudng khong thé thay duge gia
tri tich cuc cta nhiing nguyén tic hoa kinh. Van dé
¢ day 1a, ching ta can biét van dung ching nhu thé
nao cho phu hgp véi doi song thuc t& cia moéi nguoi,
trong gia dinh cling nhu trong cong déng xa hoi.
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Truée hét, nhu da néi, cac nguyén téc hoa kinh
12 qua ly tudng trong doi séng thé tuc. Va vi qua
Iy tuéng nén tuy ching ta vd cing ngudng md, tén
kinh nhung lai r&t khé lam theo. Bdi vay, dé van
dung cic nguyén tic nay, ching ta nén xem day la
nhiing nguyén téc, nhing dinh huéng dé noi theo
ma khong phai 12 nhiing quy dinh, khuén thuéc phai
khép minh vao. Nhan thic theo cach nay, ching ta
sé thdy 1a cac nguyén téc hoa kinh déu c6 thé dugde
van dung t6t trong doi song thé tuc.

Khi ching ta chdp nhan Luc hda kinh nhu la
kim chi nam ctia cudc séng chung gitia moi ngudi,
ching ta s& luén huéng dén su hoa hgp. Ngay ca khi
ta chua thuc su dat dugc su hoa hgp - va khéong nén
doi hoi diéu d6 mot cach tuyét d6i - thi chic chian
ching ta ciing luén c¢6 thé lam cho cudc s6ng ngay
cang t6t dep hon, va quan hé gitia moi ngudi véi ta
cling ngay cang gin b6, cam thong nhau nhiéu hon.

Trong quan hé gitia moi ngudi trong gia dinh,
néu ching ta luén y thiic dugc muc tiéu caa doi séng
hanh phuc 14 sy hiéu biét 14n nhau, d6i dién véi moi
b4t ddng dé ciing nhau giai quyét va huéng dén cudce
song chung hoa hgp, ching ta sé ludn tranh xa thai
do song cach biét, thiéu cam théng va tho ¢ lanh
nhat. Ching ta biét rang khi da cing chung séng
duéi mot mai gia dinh thi khong thé c¢6 hanh phuc
riéng cho méi ngudi néu moi ngudi khéng ciing nhau
tao ra dudc mot méi trudng séng hoa hgp va gin bé.
Céach hiéu nhu thé& khong phai gi xa la ma chinh 14
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nguyén téc “than hoa cong tri’ ching ta da ban dén.
Hon thé niia, ching ta con ¢6 thé van dung cach hiéu
nay trong quan hé véi moi ngusi 6 noi lam viéc hay
b4t ct tap thé nao ma ching ta tham gia.

Than trong va khéo léo trong 10i néi, han ché
moi su tranh cai va luén tén trong, ling nghe ngudi
khéc, d6 chinh 14 khuynh huéng ma ching ta phai
noi theo khi thuc hién “khau hoa vé tranh”. Lsi néi
hoa hop khéng chi can thiét cho mot gia dinh hanh
phtc, ma ciing 14 nhan t6 thiét yéu cho bat ct tap
thé hoa hop nao. Vi thé, néu ching ta c6 thé luén noi
theo khuynh huéng nay trong viéc néi nang, tiép xuc
cling moi ngudi quanh ta, diéu t4t nhién 1a ching ta
s& g6p phan tao ra moi truong hoa hop chung cho tat
ca moi ngudi. Cho du ching ta chua tao ra dude mot
tap thé hoan toan hoa hop, nhung su déng gép tich
cuc ciia khuynh huéng nay 1a khong thé pha nhan.

Quan tdm gitp dd va phuc vu lan nhau trong
cong viéc, tao ra dude su dong long nhat tri trong
moi céng viéc chung cua gia dinh hoic tap thé, dé
1a noi theo nguyén tic “y hoa dong su” ma ching ta
da dé cap dén. Néu moi nguoi trong gia dinh déu noi
theo khuynh huéng nay, cong viéc du c6 khé khan
dén dau cang déu cé thé cung nhau vudt qua, va
ngay ca khi c6 that bai cing khéng vi thé€ ma ton
hai dén hoa khi trong gia dinh. M6i ngudi déu biét
nhan 14y phan trach nhiém vé minh, khong d6 15i
cho nhau nén sé khéng bao gidg c6 su trach méc 1an
nhau. D61 v6i mot tap thé, méi quan hé gin bé 14n
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nhau theo khuynh huéng nay ciing 1a yéu cau tat
yéu dé c6 thé tao ra duge su hoa hgp va doan két.

N6i dén nguyén tac “gidi hoa dong tu’, ching
ta thuong nghi ngay dén su gi6i han trong pham
vi nhiing nguoi xuit gia. Tuy nhién, khai niém nay
that ra hoan toan c6 thé - va can phai - mé rong dé
van dung vao doi séng thé tuc. “Gié’” khéng chi 1a
gi6i luat cua ngudi xudt gia, ma c6 thé dude hiéu
rong hon nhu 1a moi khuén thudc, chudn muc ma
nhiing ngudi trong mét gia dinh hay tap thé phai
tuan theo. Hiéu theo cach nay thi trong moi méi
truong, moi hoan canh, chiing ta déu c6 nhiing “gidr’
khac nhau dé tuan theo. Khi tham gia giao thong, ta
phai tuan tha luat di duong; khi lam viéc phai ton
trong nhiing quy dinh vé an toan lao dong; khi vé
nha phai tuan theo nén nép sinh hoat chung trong
gia dinh... T4t ca nhiing chuén muc, khuén thudc dé
déu 1a “giér”’, bbi vi néu moi ngudi trong cing mot
moi truong, hoan canh ma khong nghiém tic tuan
theo nhiing chudn muc, khuén thuéc 4y thi diéu tat
yéu 14 tap thé d6 sé phai bi réi loan, xung dot. Chéng
han, khi ¢6 ngudi tham gia giao thong khong ding
luat, khi ¢6 nguoi cung lam viéc lai vi pham quy
dinh vé an toan lao déng, ho#c khi trong gia dinh c6
nguoi khong tuan theo nén nép sinh hoat chung...
tat ca déu sé 1a nguyén nhan gay ra xao tron va bat
an cho nhiing ngusi khac chung quanh ho. Vi thé,
moi trudng nao ciing déu cé nhiing “gid’” nhat dinh
can phai tuan theo.
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Mat khéc, khai niém “tu” cting khong chi danh
riéng cho ngudi xuat gia. Theo ngudn goc chii Han,
tu (15) c6 nghia 14 stia chiia, 14 diéu chinh su sai lam,
lam cho tré nén t6t hon, hoan thién hon. Hiéu theo
nghia nhu vay thi tit cd ching ta ciing déu dang
tu, khong chi 1a cac vi xuat gia. Chi c6 diéu 1a cac
vi xuit gia tu hoc theo diéu kién va méi truong, chi
huéng thoat tran ctia ho. Con ching ta chi tu dé sta
chita, loai bé dan nhiing sai 1dm, khuyét diém trong
doi song ctia minh ma thoi.

Nhu vay, “gidi hoa déng tu” ciing 14 mot nguyén
tac vO cung tich cuc d6i véi doi song thé tuc cta
ching ta. Néu moi ngudi trong gia dinh hay mot
tap thé déu nghiém tdc tudn tha, ton trong nhiing
khuén thuée, nén nép hay chuin muc chung va ciing
khuyén khich nhau stia chiia moi sai 1am, khuyét
diém, thi gia dinh hay tap thé d6 chic chin sé sém
tré thanh mot méi trudng hoa hop, gén bé moi ngudi
v6i nhau dé cung tién bo.

Hai nguyén téc cudi ciing 14 “kién hoa dong giar’
va “lgi hoa dong quan” c6 vé nhu rat kho dat duge
su tan thanh caa quan diém thé tuc. Trong khi moi
ngudi déu cho réng von liéng tri thiic 1a tai san cua
mdi ca nhan, thi déi véi viéc chia sé kién thtc tat
nhién khéng phai ai cling ¢6 thé dong y. Hon thé niia,
van dé dit ra 1a néu ching ta chap nhan viéc chia sé
kién thiic trong khi nhiing nguoi khac lai khéng lam
nhu thé thi sao? Mt khéc, lam sao ching ta c6 thé
chia sé déng déu lgi ich v6i moi ngudi néu nhu nhiing
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ngudi khac khéng chiu nd luc gép stic tuong duong
v6i chung ta? Cau tra 10i 6 day 1a: ching ta can phai
thuyét phuc moi ngudi thay dugc gia tri chan that
cta doi song khéng nam & cac gia tri vat chat, va vi
thé ma cai goi 1a “thiét thor” vé mat vat chat chua
hin da 1a thua thiét. Nhung 1am thé nao dé thuyét
phuc nhiing ngudi khéac tin tuéng va thuc hién theo
nhiing nguyén tic ma ching ta cho la ding dan?
Chung ta sé dé cap dén noi dung nay trong phan tiép
theo diay ban vé Ti nhiép phap - bon phuong phap
thu phuc long nguai.

Bon phuong phap thu phuc 1ong ngudi

Bé’n phuong phap thu phuc long ngudi, thuong
goi 1a T nhiép phap (W% %), cling do diic
Phat truyén day va da dudc chu ting ap dung suét
25 thé& ky qua trong cong cudc hodng duong chanh
phap. Tuy nhién, tuong tu nhu Luc hoa kinh, cac
phuong phap nay cting hoan toan cé ¥ nghia tich cuc
trong viéc van dung vao doi séng cua ngudi thé tuc.

T nhiép phap bao gom bd thi nhiép, ai ngi
nhiép, Igi hanh nhiép va dong su nhiép.® Day la
bon phuong phap c6 thé duge van dung dé thu phuc
long nguoi, khién cho nguoi khac tin vao nhiing diéu

' BG thi nhiép (1 36#%), Sanskrit: dana, ai ngtt nhiép (X 7&
%), Sanskrit: priyavadita, loi hanh nhiép (F)474#%), Sanskrit:
arthacarya va dong su nhiép (5] F4#), Sanskrit: samanarthata.
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minh néi cing nhu chip nhan dit niém tin noi ban
than minh. Co sé d4u tién dé thuc hién Td nhiép
phép1a tu ban than minh phai nhan ra dudc chan ly
ding din, biét dugc phuong phap tu tap theo chanh
dao. Bdi vi c6 nhu vay thi su thuyét phuc nguoi khac
tin theo minh méi ¢6 § nghia tich cuc.

C6 su khac biét co ban gitia Luc hoa kinh va
Tt nhiép phap. Trong khi Luc hoa kinh 1a nhiing
nguyén tic dé tu minh noi theo nham gép phan tao
ra su hoa hop trong gia dinh hoéc trong mét tap thé,
thi T nhiép phap lai 1a nhiing phuong phap nham
gitp d6 ngudi khac, vi ngusi khac ma thuc hién. Vi
thé, néu nhu yéu cau truéc hét cta Luc hoa kinh 1a
tinh than huéng thién, thi yéu cau truéc hét cua Tir
nhiép phép lai 14 tinh than vi tha. Nhung dé c6 duge
tinh than vi tha, truéc hét phai c6 tinh than huéng
thién. D6 1a 1y do vi sao phai dé cap dén Tt nhiép
phéap sau Luc hoa kinh, va trong thuc té& thi trinh tu
thuc hién cua hai phap nay cting 1a nhu vay.

Tu xua, Td nhiép phap van dudc xem la gido
phap cua hang B6 Tat Pai thita dang dé giao héa,
ctiu d6 ching sinh. Tuy nhién, néu phan tich sau
nhiing phucng phap nay, ching ta sé thiy dugc
nhiing ¥ nghia tich cuc cua ching ngay trong cudc
song thuong ngay.

Trudc hét 1a bo thi nhiép, nghia 1a phuong phap
thu phuc long ngudi bang cach thuc hanh bé thi.
B6 thi ttic 1a trao téng cho ngudi khac nhiing gi ho
can ma khong dat ra bat ct diéu kién trao d6i nao.
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Ban than viéc thuc hanh bé thi da 14 mot phuong
thiic tu tap, c6 cong ning doi tri 1ong tham lam, ich
ky. Trong b6 thi nhiép, viéc thuc hanh bd thi dugc
van dung nhu mot phuong phap dé nhiép phuc long
ngudi. Diéu nay dua trén tam 1y chung la bat ct ai
trong ching ta ciing déu c6 thién cadm véi nguosi da
gitip dd, trao tang nhiing thi ma minh can.

Bo6 thi khong chi 1a giéi han trong nhiing gia tri
vat chat nhu tién bac, thic an, d6 dung... ma con ¢
thé 1a b4t ct diéu gi dude cAn dén, nhu sy an 6n, su
hiéu biét... Vi thé&, bd thi thudng duge chia ra ba hinh
thtc la tai thi, phap thiva vo dy thi.

Tai thi chi cho viéc ban phat, trao tang tién bac,
cua cai hay d0 &n thtic uéng, y phuc, thudc men... néi
chung 12 nhiing gia tri vat chat ma nguci khac dang
can dén trong cudc sdng.

Phap thi chi cho viéc trao ting gido phap, truyén
day nhiing kién thtc, hiéu biét chan chanh c6 thé
giup nguoi khac dat duge sy an vui, thanh than
trong doi song. Tuy ¢ day khong c6 gia tri vat chat
cu thé nao duge trao tang, nhung lai c6 thé mang
dén nhiing loi ich sdu xa va lau dai cho doi séng tinh
than cta ngudi nhan bd thi. Viéc thuc hanh phap
thi c6 thé 1a truc ti€p hay gian tiép, ching han nhu
giang day, khuyén bao nguoi khac nhiing phuong
phéap tu tap chan chanh, khuyén thién tri ac, dé la
truc ti€p thuc hanh phap thi; con gbp stic vao viéce
sao chép, in &n, phat hanh kinh dién, gido phap...
d6 1a gian tiép thuc hanh phap thi, béi vi qua su luu

100



Boén phuwong phdap thu phue léng nguwéi

hanh kinh dién, sach v6 ma sé c6 nhiéu ngusi hoc
biét dude gido phap chan chanh dé thuc hanh.

V6 dy thi dugc xem 12 hinh thiic b6 thi cao nhat,
nghia 14 mang lai su an 6n, khong s¢ sét cho ngusi
khéc. Hinh thic bs thi nay khéng chi dua vao long
tot hay su phat tam bd thi 1a di, ma doi hoi nguoi bo
thi phai ty minh dat dugc doi song an vui hanh phc,
c6 duge uy luc ctia chanh phap, méi c6 thé ban bd su
an 0n, khéng sg sét cho ngudi khac. Cling gidng nhu
khi c6 bién loan xay ra, hét thay moi nguoi déu hot
hoang, lo sg. Néu c6 ngudi muédn tran an ngusi khac
thi ban than ngudi 4y phai dat dudc su binh tinh,
khong so sét, phai c6 du ding luc dé vugt qua con
bién loan &y. C6 nhu vy méi c6 thé lam chd nuong
dua, tin cay cho ngudi khac, mdi c6 thé mang dén su
an 6n, khong sg sét cho moi ngudi.

Ngudi thuc hanh bé thi von khong d#dt ra muc
dich, yéu cau hay diéu kién, chi 1a xuat phat ti tam
nguyén cua minh muén dem dén su lgi lac, tét dep
cho nguoi khac. Tuy nhién, hé qua tat nhién cua su
thuc hanh bo thi bao gi6 cling mang lai su tin ciy va
than thién ctiia nguoi khac. Vi thé ma viéc thuc hanh
b6 thi méi duge xem nhu mét phuong phap cé thé
thu phuc long ngudi. Néi cach khac, tu tap hanh bé
thi vita mang lai nhiing lgi ich tinh than cho chinh
minh, vita 1am cho ngudi khéac tin phuc va cdm mén.
D6 chinh 14 y nghia ctia phuong phap bé thi nhiép.

Can phan biét ré 12 nguoi bs thi khong phai
nhidm d&n muc dich thu phuc long ngudi. Vi nhu da
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noéi, tAm nguyén bo thi 14 hoan toan vo diéu kién,
khong c6 bat cti mot sy doi hdoi dap tra nao. Cong
niang thu phuc long nguoi, tao ra duge su tin phuc
va cdm mén cua ngudi khéic chi 12 mot hé qua tat
nhién phai c6. Gidng nhu ban d6t ltia dé sudi &m
chit khong nham tao ra khéi, nhung diéu tat nhién
khi Itia da chay 1én 1a phai sinh ra khéi. Tuong tu
nhu vay, khi ban thanh tam thuc hanh bé thi thi tat
nhién phai git hai dugc su cam mén va tin phuc caa
ngudi khac.

Tht hai 1a 4i ngit nhiép, nghia 1a thu phuc long
ngudi bang 16i n6i khién ngudi yéu mén. Loi néi khién
nguoi yéu mén dugc chia ra thanh 2 loai. Thi nhat
14 tuy theo tAm tanh, cach néi cua nguoi khac ma
thudng xuyén thiam hoi, an i, chia sé nhiing khi ho
budn khd; khen ngdi, khuyén khich nhiing khi ho lam
dugc diéu lanh, khién cho nguoi nghe ngay cang tang
trudng thién tam, 1au dan tré nén than thiét, c6 thé
tin phuc va nghe theo minh. Nhu vay goi 1a thé gian
ai ngit. Thit hai 14 van dung nhiing 161 day trong kinh
dién, dung theo chanh phap ma khuyén day ngudi
khac, khién cho ho xa roi diéu 4c, ting trudng diéu
thién, dat dudc doi sdng ngay cang an vui, hanh phiec.
Nho két qua d6 ma nguoi nghe tré nén tin phuc minh.
Nhu vay goi la xuat thé gian 41 ngt.

Viéc thuc hanh ai ngii khong c6 nghia la phai
chon mot trong hai cach vira néu, ma phai tuy thudc
v&0 hoan canh, nhan duyén thich hop dé chon lua.
Co6 khi phai dem chanh phéap giang giai cho ngudi
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nghe, nhung c¢6 khi chi nén dung nhiing tinh cam
thé tuc dé chia sé budn vui v6i ho. N6i chung 1a phai
chon ddng 15i va ddng lic dé néi thi méi c6 thé dat
dudgc hiéu qua dé1 v6i nguoi nghe.

Thuc hanh 4i ngit nhiép cling tuong tu nhu
“khau hoa” trong sau phap hoa kinh. Su khac biét &
day 1a “khau hoa” nham tao ra su hoa hop gitta moi
ngudi trong cing mét tap thé, con 4i ngi nhiép thi
huéng dén su thu phuc long ngudi nén can c6 thém
st chi y dén tAm tanh, s6 thich ctia ngusi nghe. Nhu
né6i chuyén véi ngudi thich thé thao ma chi dé cap
dén thoi trang hodc ca nhac thi tuy khong c6 gi sai
trai nhung sé khong tao dudc su quan tAm cua nguoi
nghe. Néu biét van dung thé gian 4i ngt thi khong
phai vay, vi cAn phai biét quan tdAm dén tam tanh,
s6 thich ctia ngudi nghe méi ¢6 thé thu phuc duge su
yéu mén, tin phuc ctiia ho. Trong kinh dién con mé
ta lai cach van dung thé gian 4i ngif cia dtc Phat
khi thuyét phap: cho du c6 rat dong ngudoi dén nghe
phap, nhung tuy theo tAm taAnh ma moéi ngudi déu
nghe thay dic Phat giang phap bing ding thi tiéng
ctia minh va déu c6 thé hiéu ré duge ¥ nghia. Kinh
Duy-ma-cat ghi lai ¥ nay nhu sau:

WA —F g3k,
R A GRS
HARE TR A
AR AR 73 R k3 o
BV — IRk,
SRR TEPTE
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Phat di nhat Am dién thuyét phap,
Chung sinh tuy loai cac déc giai.
Giai vi: Thé& Tén déng ky ngi.

Tu tic than luc bat cong phap.
Phat di nh4t Am dién thuyét phap,
Chtng sinh céc cac tuy sd giai.

Thuyét phap, Phat dung moét thi tiéng,
Chuing sinh loai nao ciing hiéu duge.
Ho bao: Thé Tén néi giong minh!

D6 la than luc chdng ai bang.

Thuyét phap, Phat dung mot thu tiéng,
Chung sinh ai ndy tuy ché hiéu.

Vi thé, nguci khéo van dung 4i ngi nhiép thi
trude khi néi phai biét quan tAm dén tdm tanh, s6
thich ctia ngudi nghe. T d6 méi c6 thé chon cach néi
sao cho via dién dat dudc nhiing diéu tét dep, hitu
ich, ma vira thu phuc dudc cam tinh cia nguoi nghe.

O day, cAn chd ¥ ring viéc chon lua cach néi
sao cho phu hgp v6i ngusi nghe hoan toan khéong
c6 nghia 1a cach néi gia déi, trau chuét hoa my chi
nham dugdc long ngudi nghe. Yéu cAu cd ban cta ai
ngti nhiép van phai 1a su chan that va ding chanh
phéap. Chinh trong pham vi cia nhiing gi chan that
va ding chanh phap ma ngudi néi sé ¢ gang chon
lua cach ndéi, thoi diém néi sao cho phit hgp véi ngusi
nghe.

Khi mot ngudi dang gép nhiéu chuyén buén khé,
néu ching ta dén khuyén ho lam lanh lanh di vao
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ldc @6 thi chac chan 14 ho sé khong ling nghe. Tét
hon 14 lic 4y phai biét chan thanh chia sé nhiing ndi
khé dau ctia ho, an i ho béng nhiing 16i thich hgp
dé ho voi b6t di su dau budn. Dgi khi ho d& c6 thé
sin sang tiép nhan thi méi dua ra nhiing 16i khuyén
thich hgp...

Nhu vay, cting c6 thé néi rang ai ngi nhiép la ca
mot nghé thuat st dung 16i néi két hop véi nhiing
phan tich su xa vé tam ly. Ching ta khéng thé dat
dugce nhiing diéu 4y chi bang vao su suy luan hoc héi
hay su khon khéo, lanh 1¢i ctia 1y tri, ma truéec hét 1a
phai xuat phat tit mot trai tim chan thanh tran ngap
long thuong yéu, vi tha. C6 nhu vay thi su van dung
i ngit nhiép cta ching ta méi thuc su ding dén va
dat dugc hiéu qua.

Phuong phap tht ba 1& Igi hanh nhiép, nghia 1a
dung nhiing viéc lam, hanh vi ¢6 1¢i cho ngudi khac
dé thu phuc 1ong tin ciia ho. Trong nhiing viéc lam,
hanh vi ¢6 1i cho ngudi khac, c6 thé chia ra thanh
hai nhém 12 tap thién nhiép va ly dc nhiép.

Tap thién nhiép 1a phuong phap nhiép phuc déi
v6i nhiing ngudi hién thién, nghia 12 thu nhém, tap
hgp cac diéu lanh. Trong nhém nay lai chia ra lam
hai trucng hgp.

Mot 1a d61 v6i nhiing ngudi chua ting lam diéu
thién. D61 v6i nhiing ngudi nay, ngudsi biét van dung
Igi hanh nhiép sé dung phuong tién gan giii, tuy
thuan véi ho, roi tim nhiing co hoi thuan tién, thich
hop dé khuyén day, khuyén khich ho phat tAm lam
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viéc thién. Sau khi da phat tdm lam viéc thién, ho
sé tu minh nhan biét dudc nhiing 1gi ich thiét thuc
cho ban than, va do d6 ma nay sinh long tin phuc,
cam mén.

Hai 14 d61 véi nhiing nguoi da biét lam viéc
thién. D61 v6i nhiing ngudi nay, ngudi biét van dung
loi hanh nhiép sé gan giii khen ngdi, khuyén khich,
lam cho tam thién cua ho cang ting trudéng manh
mé hon. Nho lam diéu thién nén ngudi 4y c6 thé dat
dude nhiéu an vui, hanh phic trong doi séng, do dé6
ma sinh ra kinh tin nguci da khen ngoi, khuyén
khich minh.

Ly ac nhiép 1a phuong phap nhiép phuc dé1 véi
nhiing nguoi da di nham vao dudng 4c, nghia 1a lam
cho ho phai rdi xa, lia b6 nhiing viéc ac da lam. Cé
hai cach dé lam dudc diéu nay. Mot 1a dung nhiing
16i 16 chan that, ddng din dé chi trich, qud trach
hoac dung cac bién phap trung phat, nghiém tri,
lam cho ké ac phai nhan thay r6 16i 1Am ctia minh
ma hoéi cai. Hai 1a dung sy uy diing, manh mé cua
minh dé khu&t phuc nhiing ké 4c ngang nganh, cting
ran, budc ho phai lia bo viéc 4c khéng dam tai pham.
Ngusi van dung ly dc nhiép phai c¢6 du su hiéu biét
va stic manh dé khudt phuc ké 4c, 1am cho ho khong
thé chong lai dude. Mic du vay, sau khi lia bd viéc
ac da lam, nhiing nguoi 4y sé dat dudc doi séng an
6n va hanh phic hon. Do @6 ma ho nay sinh su tin
phuc, kinh trong dé1 véi ngusi da gitip minh roi bd
duong ac.
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Tap thién nhiép va Ly 4c nhiép déu nhiam dén
cing mdt muc dich 12 khuyén thién trtt ac, nhung
van dung cach nao 1a tay thudc vao déi tugng. Co
nhiéu trudng hgp cAn phai van dung ca hai. Chéng
han nhu déi véi hanh vi ctia mot ngusi, néu khéo 1éo
phan biét sé thay 1a khong chi ¢6 toan viéc ac, ma doi
khi van c6 nhiing viéc thién dang khen ngoi. Déi véi
viéc ac, phai van dung nhiéu phuong tién dé khién
cho ho lia bd, nhung d6i véi nhiing viéc thién lai can
phai khen nggi, khuyén khich.

Tu minh lam viéc thién sé dat dudc nhiing lgi
ich rét 16n lao. Vi thé, viéc dung moi phuong tién dé
giip nguoi khac phat tAm lam diéu thién chinh 1a
hanh vi mang lai 1gi ich 16n nhat cho ho. Pay chinh
12 y nghia quan trong nhat caa lgi hanh nhiép. Viéc
than can, gan giii va gitup d6 ngudi khac tuy ciing
mang ¥ nghia lgi hanh, c6 thé khién cho ngudi khac
nay sinh su than mat, cAm mén, nhung khéng phai
14 y nghia chinh ctia lgi hanh nhiép. Ngu6i van dung
lgi hanh nhiép phai luén huéng dén viéc gitp cho
ngudi khac c6 thé phat tAm lam viéc thién va tit bd
viéc 4c, nhu thé méi goi 1a 1am 1gi ich cho ngudi mot
cach chan chanh.

Phuong phap tht tu 14 dong su nhiép, nghia 1a
thu phuc long ngudi bang cach ciing chia sé moi viéc
v61 ho. Cung chia sé moi viéc khong chi c6 nghia 1a
cung nhau lam viéc, ma la cing nhau trai qua nhiing
hoan canh buén, vui, khé khan vat va hay dé dang
thuan lgi. Nho cung nhau trai qua mot hoan canh
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N 2 N 2,0 2 R . A
nao do6, nén méi c6 thé chia sé tdm trang cua nhau,
cam thong duge moi ndi niém cta nhau.

Vi thé, dong su nhiép thudng dudc chia ra thanh
hai loai 1& dong khé su nhiép (P4 #%) va dong
lac su nhiép (B 4% #%). Déng khé su nhiép 1a cing
nguoi khac trai qua gian nan hoan nan, kh6 khan
khé nhoc, nhd d6 ma 14y su chan thanh chia sé, an
ui, dong vién gidp stic cho ho vuct qua khé khin, nho
d6 ma tao dudc su cam mén, tin phuc. Pong lac su
nhiép la cung nguoi khéac trai qua nhiing hoan canh
thuan 1gi, vui vé, luén than can gin giii dé nhic nhd,
khuyén ran, gitp ngudi khong roi vao chd dam mé
truy lac. Nho c6 su khuyén rén nhéc nhé 8y ma gitp
cho ho giii dudc doi séng an vui hanh phic. Do d6 ma
tao dudc su cAm mén, tin phuc.

Ngudi thuc hanh déng su nhiép phai xuit phat
ti su chan thanh, that tam chia sé, khong gia déi,
nguy tao. Trong long c6 thuc su thuong yéu, thong
cam thi méi c¢6 thé cam hoéa duge ngudi khac nghe
theo minh. Néu chi than can gan giii nguoi khac vi
nhiing muc dich truc 1¢i thi khong thé goi 1a déng su
nhiép. Nhiing truong hop a4y sém mudn gi cling sé bi
nguoi khac nhan ra va khinh ré.

Nhu da néi, ca bon phuong phap bo thi, 4i ngt,
loi hanh va déng su déu la dua trén nén tang cua
su tu tap dung theo chanh phap. Ngudi thuc hanh
bon phuong phap nay trude hét phai tu minh tu tap
chanh phap, dat dude chanh kién, phat khdi tAm tu
bi thuong x6t va mudn chia sé nhiing khé dau ctaa
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ngudi khac, tit d6 méi c6 dt ning luc va tri tué dé
thyc hanh bén phuong phap nay. Nhung mot khi
thuc hanh dude Td nhiép phdp thi c6 thé thu phuc
duge hau nhu tat cd moi hang ngudi, du 1a nguoi tot
hay ké x8u ciing déu c6 thé dugc gido héa. Chinh do
noi cong nang manh mé nay ma ddc Phat da day cac
vi ty-kheo phai biét van dung Ti nhiép phap trong
viéc giao héa ching sinh, truyén ba chanh phap.

Tuy nhién, diéu d6 hoan toan khong c6 nghia 1a
ching ta khong thé van dung Td nhiép phdp trong
doi séng thé tuc. That ra, néu tim hiéu rd vé bén
phuong phap nay, ching ta sé c6 rat nhiéu co hoi
van dung chung trong doi séng, cho du ¢6 nhiing han
ché& nh4t dinh nhung van c6 thé mang lai nhiing két
qua rat kha quan trong viéc thu phuc long ngudi.

Vé phuong phap bo thi, ching ta nén van dung
trong viéc chia sé kho khin cung nguci khac bat cu
khi nao c6 thé. Co sd cta phuong phap nay la giap
ching ta c6 thé dung nhiing gié tri vat chat dé dai
14y mot phan gia tri tinh than, bao gbm niém vui ciia
ban than va tinh cdm cta ngudi khic. Khi ching ta
that tam lam viéc bo thi, ban than ta sé c6 dugc niém
vui nhe nhang trong tdm hon, trong khi ngudi nhan
b6 thi s& ndy sinh tinh cam véi ching ta. Vi thé, khi
cho di mot phén gia tri vat chét, ching ta c6 thé déi
lai dugc niém vui va tinh cam. Cho du khi that tam
lam viéc bo thi, ching ta khong hé c6 y tinh toan
trao d6i, nhung két qua tu nhién bao gio ciing sé 1a
nhu vay. Néu khong c¢6 phuong phap bé thi, cho du
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ching ta c6 dung bao nhiéu tién cia cing khéng thé
d6i 14y duge nhiing gia tri tinh than, béi vi nhiing
thii 4y thudc vé hai pham tru hoan toan khac nhau.

Thoi Chién quéc bén Trung Hoa ¢c6 Manh Thudng
Quan lam Tuéng quéc nude Té, 14 ngusi hao hiép,
phong khoang, thuong dai khach trong nha c¢6 hon
ba ngan ngudi. Manh Thuong Quan giau cé vao bac
nhat nudc Té, thuong chu cdp cho nhiing ngudi c6
tai dé cho khi c6 viéec nhd dén. Vi thé ma ngay nay
ching ta hay dung tén goi Manh Thuong Quan dé
chi nhiing nguoi hao phéng gidp dd, ing ho ngusi
khac.

Manh Thuong Quan cé duge vua Té phong cho
mot vung dat & xa goi la Tiét 4p, dugc toan quyén
cai tri va thu thué trong vung 4y. Ngay kia, Manh
Thudng Quan xem sb sach thay s6 tién ng cia dan
dat Tiét qua nhiéu, hiu nhu ngudi dan nao ciing c6
ng, lién néi véi moi ngudi: “Vi nao cé thé thay téi di
doi ng & dat Tiét”

C6 vi khach 1a Phung Hoan xin di. Trude khi di,
Phung Hoan hoéi Manh Thudng Quan: “Té1i doi ng
xong, c6 nén dung tién 4y mua gi mang vé chang?
Manh Thuong Quan vui vé dap: “Ong xem trong nha
nay con thiéu mon gi thi cu tuy y mua veé.”

Phung Hoan dén dat Tiét, cho ngusi moi tat ca
dan ching dén, mang gidy to s6 sach ghi ng ra d6i
chiéu rd rang, r6i thay mat Manh Thuong Quan ma
tuyén bo x6a hét no cho dan dat Tiét. Xong, 6ng dot
sach gidy to s6 sach ghi ng, danh xe quay vé.
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Manh Thuong Quan thay Phung Hoan tré vé
nhanh qua nén c6 phan ngac nhién, voi va ra dén
ti€p, hoi rang: “Tién sinh vé nhanh thé, cé thu duoc
it nhiéu tién ng hay chiang?

Phung Hoan dap: “Thu duoc di ca réi.”

Manh Thuong Quan lai héi: “Thé cé6 mua gi vé
chang?”’

Phung Hoan dap: “Khi di ngai co dédn, xem trong
nha thiéu mén gi thi tuy y mua vé. Téi xem ky thay
tir chdu bau quy hiém cho dén vat dung, cua cai,
to1 td, ngua xe trong nha nay déu thia thai, khong
thiéu thit gi. Vi thé, to1 da thay ngai dung hét ca s6
tién ng Ay ma mua long dan dat Tiét.”

Manh Thuong Quan khéng néi gi, nhung trong
long c¢6 ¥ khong vui.

Dugc hon mot nam sau, Té Tuyén Vuong khong
dung Manh Thuong Quin niia, bai chic. Manh
Thuong Quan phai dua gia quyén vé song 6 dat Tiét.
Khi con cach dat Tiét ca tram dim da thay dan dat
Tiét gia tré 16n bé déu kéo nhau di dén, ding chat
hai bén duong, reo miing nhiét liét. Manh Thudng
Quéan xdc dong noéi1 véi Phung Hoan: “Tién sinh vi té1
mua Iong dan dat Tiét, nay toi méi hiéu.”

Ngudi lam chinh tri thoi xua, s¢ nhat 1a khi that
thé sa co, bdi khi duong chiic thi sy va cham, oan
thit khong thé tranh duge. Manh Thudng Quan lam
Tuéng qudc may chuc ndm, dén khi bai chtic vé séng

111



Whitng tam tinh ¢é6 don

yén 6n dudc & dat Tiét chinh 14 nhd ¢6 Phung Hoan
s6ém biét cach dung tién ng dé “mua long dan”.

Trong cudc song cb rat nhiéu tinh huéng ma néu
ching ta biét khéo 1éo ting xt cling c6 thé dung cac
gia tri vat chdt dé d6i 14y tinh cadm cta ngudi khéc.
B6 thi nhiép 1a mot phuong phap gitp ta lam duge
diéu do.

Vé phuong phap 41 ngi, ching ta hAu nhu c6 thé
modi ngay déu nhin thay dudc tac dung ciia né. Trong
cung mot tinh huéng, mot hoan canh, chi can thay
d6i cach noi ning 1a ¢6 thé thdy ngay su khac biét
trong phan tng ctia ngudi khéc. Loi néi diu dang,
ém ai bao giG cing ¢6 tac dung lam cho “viéc dit hoa
lanh”, trong khi 16i néi tho 16, coc can bao gid ciing
d& lam cho “chuyén bé xé to”. Hiéu duge nguyén tic
nay, chi can chiing ta thudng xuyén luu y rén luyén
cung cach néi nang ciia minh, biét “lua Ioi ma nér’
cho dtdng noi, ding ldc, thi chic chdn moi viéc trong
cudc song déu sé dé dang hon rat nhiéu. Va quan
trong hon hét 1a ching ta sé chiém dudc cam tinh
cua ngudi khac mot cach tu nhién qua 161 néi.

Vé phuong phép lgi hanh, ching ta c6 thé van
dung qua viéc thuong xuyén giip dd, khuyén ran
moi ngudi bo ac 1am lanh, cing nhau séng cudc séng
hoa hop va quan tdm 1an nhau.

Viéc gitup d6 ngusi khéc chinh 1a biéu hién cu
thé cua long thuong yéu, su mong mudn giam nhe
nhiing khé khin cho ngudsi khac. Vi thé, qua viéc
gitp d8 ngudi khac ma ching ta c6 thé tu minh rén
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luyén va phat trién tAm ti bi, md rong su cam thong
v6i hét thay moi nguoi.

Nhung gitp d6 ngudi, lam 1¢i cho ngudi thi
khong gi bang chi bay cho ho biét diéu hay 1& phai,
biét con dudng chan chanh dé noi theo. Vi thé, lgi
hanh khoéng c6 nghia 1a tuy tién ting ho, gitp dd hét
thay moi viéc lam cua ngudi khic, ma quan trong
nh4t 14 phai biét 1am sao dé dan din dua ho vao con
duong huéng thuong, bd ac 1am lanh. Chinh vi thé
ma trong nhiing truéng hgp gip ngudsi qua ngang
nganh, tan ac, ching ta cting phai dung dén su uy
diing dé khu&t phuc ho, budc ho phai xa lia viéc ac.
Lam nhu thé khong phai la ching ta oan ghét ho, ma
chinh 14 c6 stc giip ho thoat khoéi duong ac, khong
tiép tuc tao ra nhiing 4c nghiép nang né hon niia. Vi
thé ma khi ho d& héi tAm chuyén ¥, chic chén ho sé
cam nhan dudc tinh thuong chan that ma ta danh
cho ho. Y nghia thu phuc 1ong ngudi cua Igi hanh
nhiép luén dung trong moi trudng hgp 1a nhu vay.

Vé phuong phap déng su, ching ta c6 thé van
dung qua viéc cuing chia sé moi hoan canh véi nhiing
ngudi quanh ta. Hanh phic chin that khéng thé 1a
niém vui riéng 1é cho méi ngudi, ma phai dudgc tao
thanh ti sy an vui ctia hét thay moi nguoi.

Khi dtic Phat thanh dao, ban than ngai da giai
thoat moi khé dau nhung khong chon séng riéng
minh trong canh giéi an lac, ma van trai qua hon 49
nim thuyét phap do sinh, ciing trai qua nhiéu hoan
canh khac nhau véi ngudi doi.
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Cudc song ching ta khong phai bao gio ciing xubi
chéo mat mai, ma ciing phai ¢6 ldm ldc gian nan, khé
nhoc. Moi ngudi quanh ta ciing thé. Né&u c6 thé chan
thanh cam théng va chia sé v6i moi ngudi, ching ta
sé thay ganh niang clia minh trong cudc séng tu no
voi di, vi khong con chi 14 riéng minh ta ganh véac. Y
nghia tinh than nay rat quan trong, vi né luén gitp
ta c6 du niém tin va nghi luc dé vudt qua nhiing
hoan canh khé khan nhat. Vi nhu da néi, diéu dang
so nhat véi tat ca ching ta khong phai la d61 méit véi
khé khan, ma chinh 14 su ¢6 doc khéng ¢6 ngudi chia
sé. Thuc hanh déng su nhiép 12 mdt phuong phap
tich cuc gitip ching ta loai b duge tAm trang co doc,
bdi vi su gan giii chia sé cing moi ngudi ciing chinh
14 tao ra méi quan hé gén két gitia ta véi ngudi khac.

Khi thuc hanh sdu phap hoa kinh, diéu tat nhién
12 ndi tAm ching ta da dugdc chuén bi, tu dudng rat
nhiéu. Vi thé, viéc tiép nhan va thuc hanh T nhiép
phép sé khong phai 1a qua khé khin. Chzzmg han
nhu, khi da thuc hanh “khau hoa vo tranh” thi viéc
tiép tuc thuc hién 4i ngd nhiép sé dé dang hon rat
nhiéu; khi da thuc hanh “than hoa cong tri” thi sé
c6 nhiéu tuong déng trong viéc thuc hién cac phap
loi hanh nhiép hay doéng su nhiép. N6i chung, tat
ca cac phap khac cing déu c6 nhiing méi quan hé
nhat dinh véi nhau nhu vay. Va diéu nay ciing rat dé
hiéu, bdi vi tdt ca déu cung huéng vé mot muc dich
chung 12 khuyén thién tri 4c, mang lai cudc séng an
vui va hoa hop cho hét thay moi nguoi.
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Tién tai nhu phan tho

N gudi xua noi: “Nhan nghia dang ngan vang,
tién tai nhu bui dat.”" C6 1€ ching ta ai cling
dé dang dong ¥ vé6i cau nay, bdi vi mot cude séng du
tién 1dm ctia nhung thiéu thén tinh cam chéic chin
khéng phai 1a diéu ma chiing ta mong muén.

Mic du vay, mau thuin chung ctia rat nhiéu
nguoci trong ching ta la khong phan biét rd6 va danh
gia ding dugc nhiing gia tri vat chit va tinh than.
Trong khi cudc song ciia ching ta moéi ngay déu can
dén cac gia tri vat chat mot cach cu thé, thi su thiéu
vang nhiing gi4 tri tinh than nhiéu khi rat khé nhan
ra. Ngay trong cAu c6 ngii viia din trén, ciing da c6
su nhap nhang khong ro nét gitia “tién tai’ va “nhan
nghia”.

Néi “tién tai nhu phan tho” thi hoan toan c6 thé
hiéu duge. Cudc doi thuan lgi thi tién bac ddi dao,
lde that thoi 16 van thi suy kiét nghéo khé, diéu dé
hau nhu van thudng xuyén xay ra trong cudc sdng.
Chuyén tién bac qua dung la thoat c6 thoat khong,
ching c6 gi bén viing. C6 tich cép cho 1dm thi dén
mot lic nao d6 cling khong chic da tranh khoi trang
tay ngheéo khé. Ching thé ma tuc ngit ta c6 cau: “Ai
giau ba ho, ai khé ba doi.”

Chi ¢6 nhan nghia 1a con mai trong cudc sdng.

"Nhan nghia tg thién kim, tién tai nhu phan thé. = Z T2,
B dmiy £ o)
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Tién bac c¢6 thé mat di, nhung ngudi séng cé tinh
c6 nghia thi du roi vao hoan canh nao ciing sé dudc
nguoi khac thuong yéu, mén mo. Thé nén so sanh
“nhan nghia” véi “ngan vang” rd 1a c¢6 phan khap
khiéng. Ngan vang dau quy nhung ciing 14 mua dudc
bang tién, ma tién tai da nhu bui dat, thi di c6 nhiéu
“bui dat” cting khong thé so sanh cung “nhan nghia’.
Tuy nhién, day chi 1a mot cach néi biéu trung, ching
ta cling nén “dugc y quén lor” ma khong can phai so
do 1dm. Chi néi cho can 1y 1a dé thay dudc cai gia tri
khéng gi sanh dugc ctia nhan nghia trong cudc sdng
cua chuing ta!

Nhan nghia cling chi 14 mét trong rat nhiéu gia
tri tinh than cao quy. Néu biét quy trong nhan nghia
thi cling phai biét nhan ra nhiing gia tri tinh than
khac niia, chdng han nhu tinh thuong yéu, dic nhan
nhuc, su cadm thong, 1ong vi tha... T4t ca nhiing pham
cha’t t6t dep Ay déu khong thé mua bang tién, ma chi
¢6 thé c6 dudc qua su rén luyén, tu dudng. Chinh
nhd c¢6 nhiing phdm chit cao quy 4y ma cudc song
nay méi c6 thé tré nén t6t dep. Pay 1a diéu hoan toan
khong thé thay thé bang nhiing gia tri vat chat.

Quan hé gin bé gitta ban than ta véi moi ngudi
quanh ta ciing khéng thé dua trén cac gia tri vat
chat. Néu ching ta nhan ldm nhu thé, diéu chéc
chén 14 nhiing m6i quan hé 4y khong bao l4u sé d6
v3, tan ra, bdi vi:

Con bac, con tién, con dé tu,
Hét com, hét gao, hét 6ng toi.
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Thé thai nhan tinh 14 nhu vay. Nhiing khi vénh
vang xe ngua thi khéng thiéu ngudi vay quanh chau
chuc, nhung khi com hdm mudi dua thi muén tim
mét ngudi dé sé chia tAm tinh ciing khong phai dé!

Nhung btic tranh bi quan 4y 14 phac hoa theo
nhiing quan hé dua trén cac gia tri vat chat. Néu
chiing ta sém nhan biét dugc “tién tai nhu phan tho”
thi diéu d6 sé khong x4y ra, vi nhiing quan hé chan
that bén viing ctiia ching ta sé dugc thiét lap dua
trén nhiing gia tri tinh than cao quy, khong thé thay
d6i theo thoi gian hay hoan canh.

Quan hé vg chéng ma dua trén nhiing gia tri tai
san ctua doi bén thi khéng thé 14 nghia tinh chan
that. Quan hé ban bé ma dua trén su lgi dung tién
bac thi khong phai 1a ban t6t cia nhau. Quan hé hgp
tac ma chi thudn tdy vi 1gi nhuén thi khéng thé c6 su
dai 1au gin bo... T4t ca déu cAn c6 thém su gan két
cua nhiing gia tri tinh than cao quy nhu nhan nghia,
tinh thuong, su cam thong, chia sé...

Doi nguoi thoang choc da qua nhanh, khong bao
lau roi sé dén lic:
Véo trong la rung ngoai san,
Céng danh phu thé cé ngan Ay thoi!

Vi thé, dugc chung séng gitia nhiing ngusi than
quanh ta bao gi6 cling 12 mot niém hanh phic 16n
lao ma khéng phai ai cling dé dang c6 dude. Néu
ching ta khong tran trong diéu d6, luén tu ddy minh
vao tam trang c6 doc 1é loi gitia moi ngudi, khong tim
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dudc su hoa hgp sé chia trong cudc sdng, thi d6 chinh
1a su mat mat khong gi bu dap dude.

Chi can ching ta biét phan biét gifia cac gia tri
tinh than va vat chat, biét danh gia ding va st dung
ching vao nhiing hoan canh thich hgp, chic chin sé
¢6 thé tao ra dudc mot méi trudng séng hoa hop véi
tat cad moi ngudi quanh ta. Hanh phic khéng can
tim dau xa ma chinh 13 ¢ d6!
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Sau hon mot nam hinh thanh va phat trién,
ti sach Rong md tAm hon da thuc su nhan
dugc nhiéu su ing hd uu ai ti doc gid. Chung toi rat
vui mung va phan khdéi khi nhan dugc nhiéu thu tu
g6p ¥ cling nhu c¢6 nhiing cudc dién thoai trao ddi ti
nhiéu tinh thanh khac nhau trong nuéc. Dac biét,
mot s6 doc gia 1a Viét kiéu vé tham qué huong cling
cho biét 14 quy vi c6 mua mdot lugng sach kha nhiéu
d€ mang tdng cho than nhan, bé ban hién dang cu
trd tai cac nuée nhu Hoa Ky, Dtc... Ngoai ra, ching
t6i cling truc tiép trao ddi va chia sé cam nghi véi
mot s6 doc gia da tim dén tiép xtc, cho du trong so
cic vi ¢6 ngudi da phai lin 161 vugt duong xa cling
nhu rat khé khan trong viéc thu xép thai gian quy
gia.

Nhung diéu bat ngd nhat khién ching téi vo
ctiing cam kich 12 ¢6 nhiéu vi thugng toa, dai dtic tru
tri cac chua da rat quan tam dén ti sach nay. Cac
vi da truc tiép gitp cho ching téi nhiéu y kién quy
gia, cting nhu khuyén khich thanh thiéu nién Phat
tl tim doc Rong md tAm hon, va dic biét c6 nhiéu vi
con mua sach vé chuia dé phan phat, biéu ting.
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Ching t6i vo cing biét on vé tat ca nhiing chan
tinh ma quy doc gid gan xa, trong nuéc cling nhu
ngoai nude, da vu ai danh cho ta sach non tré nay.
D61 v6i nhiing nguoi thuc hién, day qua 1a mot su
thanh céng vuct ngoai du kién, nhung déng thoi
cling 12 mot trach nhiém hét stic 16n lao, théi thic
chiing t6i luén phai c¢6 gidng hoan thién vé moi mait,
noi dung céing nhu hinh thic, dé c6 thé xtng dang
v6i thinh tinh va su tin cdy ma quy doc gia da danh
cho Rong mé tam hon.

Nhan day ching toi ciing tha thiét mong dgi su
gbp stic ciia tat cd nhiing ai quan tAm dén viéc git
gin va phat huy nhiing gia tri dao dtc trong cudc
sdng, xin quy vi hay tiép stic cung chiing tdi qua viéc
cong tac véi ti sdch nay. Quy vi c6 thé gii thu goép §
cu thé véi chung t6i vé ting vAn dé ma minh quan
tam, hodc gop y chung cho viéc hoan thién tu sach.
Quy vi ciing c6 thé gép stic bang cach gi6i thiéu tu
sach Rong md tAm hoén véi nhiéu ngudsi khac. Dac
biét, quy vi ciing c6 thé viét vé mot ch dé thich hgp
nao d6 va gii dén cho ching téi. Néu tac pham cta
quy vi ¢6 ndi dung phu hgp, ching toi sé dua vao tu
sach nay dé gidi thiéu véi dong dao doc gia.

Mic du muc dich dé ra ti ban dau cua ching
t6i 1 ¢ gAng bao tén va phat huy nhiing gia tri dao
dtc trong cudc song, nhung khi thuc hién nhiing tac
pham trong loat sach nay, ching t6i thuc su khong
dam nghi dén viéc néu ra nhiing “khudén vang thudc
ngoc”’ & diy dé moi ngudi noi theo, ma chi don gian la
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trinh bay, chia sé mot s6 nhiing cam nghi cling nhu
kinh nghiém vé tiing van dé trong cudc song. Vi thé,
ching toi rat mong réng trong tuong lai ti sach cua
ching ta sé trd thanh mot dién dan réng mé dé moi
ngudi c6 thé trao déi va hoc hoi 14n nhau, chia sé véi
nhau nhiing l6i hay y dep.

Trén tinh than d6, mot 1an nita ching t6i xin
chan thanh cadm on va hoan nghénh bat ci y kién
déng gbép nao ti quy doc gid gin xa. Moi thu tu
gbép y xin gui vé: “Tu sach Réng mé tAm hon - Nha
sach Quang Binh - 416 Nguyén Thi Minh Khai, P.5
Q.3, TP HCM.” hoac gti dién thu vé: nguyenminh@
rongmotamhon.net

Tran trong,

NHUNG NGUOI THUC HIEN
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi loi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro coéng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong diuc lén lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé dugc lgi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.







