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PHAP HANH PINH VA TUE

Rinpoche Khenchen Thrangu
Tri Hoa chuyén ngir

1. Giéi thiéu vé sw an dinh va ndi quan
ciia Thién

- Tai sao phai thuc hanh Thién

- Cot tuy cua DPinh va Tu¢

- Tt nguyén ctuia Binh va Tu¢

- Su khong thé thiéu cua Dinh va Tué

- Hanh trinh tién trién cta Thién

PHAN MOT

2. Pinh: Thién tinh Ling
- Chuan bi cho phuong phap hanh
thién
- Phan loai thién
- Bén chu dé thién
- B6n chudng duyén thién
- Giai doan dic biét cua thién



3. Nhén thirc kinh nghiém trong tién trinh
thwe hanh thién

- Nam 16i

- Tam d0i tri

- Sau thong, chin cép, va bon sy cam két

- Khau truyén theo truyén théng

- Pat dinh

- Muc dich cua su dat dinh

PHAN HAI

4. Tu€¢ minh sat: Noi quan
Chuén bi cho su hanh tri tué quan
Cac hinh thuc khac nhau cua tué quan
Phan loai tu¢ quan
Phuong thirc cua tu¢ quan
Dat tué quan

PHAN BA

5. Hop nhit giira Pinh va Tué
Thuc hanh sy hop nhat
Thoi gian cta sy hop nhat
Két qua ctia su hop nhat
Cac phap khac cua Pinh
Giai tang va két qua cta thién



LOI DAN (VAO PE)

Nén tang cho sy hanh tri Phat phap theo
101 day cua duc Phat luén luén song hanh.
Mot mat, sy phat trién tri tué, mit khac, thoat
khoi moi xtic cam va cac chudng duyén qua
su hanh thién. Tuy nhién, c6 nhiéu sach giai
thich tién trinh 1am cach ndo va tai sao ta phai
thyc hanh thién. Quyén sich nay do ngai
Khenchen Thrangu, phéat hoa chi tiét chi cho
ta trién khai hai mon chanh cua thién - Dinh
va Tué- tor giai doan khoi dau cho dén luc
hoan toan thanh tuu.

Di nhién c6 rat nhiéu 101 giai va phuong
phap day vé mén thién, nhung Thrangu chon
"Kho tang cho su hiéu biét" lam can ban cho
Ngai chi day vi tac gia quyen sach nay la
Hién gid Jamgon Kongtrul, n61 tleng Ve tri tué
va kinh nghiém thuc chung cho rat nhiéu
dong tu tai Tay Tang va la bac ton su khai
sang ra dong Ri-me trén toan thé giol. Ngai
cling duoc ndi tiéng trong viéc viét sach va
hoan thanh trim van hoc pham cho ca hai
dong (Nyingma) Co mat va Mi Vang
(Kagyu). Khi Thrangu noi vé "vin ban" 1a
Ngai mudén néi dén chwong thir tdm cua
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quyén thir nhat trong nim quyén "Treasury of
Knowledge" (Kho tang cia hiéu biét).
Chuong nay dugc Kiki Edkelius va
Chryssoula Zenbini chuyén ngi. Sach bach
khoa trong chuong nay chtra dyng quan diém,

cach hanh thlen khong chi tu truyén thong
kinh dién ma gom ca truyén thong dai thira va
Kim Cang thtra. La b sach bach khoa chung,
no chira dung ca mot lugng tai licu tham di¢u
trong mdi cau dé cho nguodi doc dugc nim
vitng yéu chi thuc hanh. Nhu thé, dbi voi doc
gia phuong Tay mubn tim hoc, hiéu phuong
phap vi dai nay, phai dugc sy binh giai sau
rong cua nguoi hoc gia than ching va thanh
tuu. Ngai Khenchen Thrangu dat dugc ca hai.

Ton gia Khenchen Thrangu cling dugc
noi tiéng khip noi la mot vi thay dat dao, va
da day ca ngan thién sinh trén ba muoi qudc
gia. Két qua, binh luan ndy chta dung céc
phuong phéap thyc dung va ndi quan tor su
giang day va thuc tap thay vi chi 1a su giang
day uyén bac suong trong van ban.

Sau hét, dé cho quyén sach nay dugc dé
doc, cac tir nglt Tay Tang d3 dugc rap van
theo hé thong ngir Am hoc. Poc gia co thé tim
ra nguyén ngit Ty Tang va sy chuyén dich &
phan sau cudn sach.

Clark Johnson - Ph. D
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1.
GIO1 THIEU THIEN TINH LANG
VA NOI QUAN

Phap thién ndy tir vin ban Kho Tang
Hiéu Biét "The Treasury of Knowledge".
Vian ban nay dugc goi la quy bau vi nd tap
hop rat nhiéu tai liéu tir kinh va chd va trinh
bay theo dang stc tich. Chang nhiing van
ban chira dung muc dich 161 day cua duc
Phat ma con day vé chuong cu, y hoc, tho
pht, thién van, va cac dé tai khac. Vi van
ban bao g@)m rat nhiéu dé muc, nén duge goi
1a "vin ban bao trum tit ca tri hiéu biét."

Tac gia quyén "Treasury of
Knowledge" (Kho Tang Hiéu Biét) 1a Tén
gia Jamgon Kongtrul (1813-1899). Ngai
sanh vao gia dinh ngheo, luc ra doi cha vura
mét, vi thé gia dinh chi con Ngai va me. Me¢
Ngai goi Ngai vao Tu vién dé tranh vao
quan ngii. Ngai lam d¢ tir cho Tai Situpa thir
Chin, Pema Wangpo.

Vé sau, Ngai lam gido tho cho
Karmapa thir 15, Khakhyab Dorje.



Trong quyen "Treasury of Knowledge"
giang day tat ca tang 16p, bao gdom kinh dién
va mat tong. Ludn ca sy giang day cho
nguoi hanh gia phai thyc hanh the nao cho
moi giai tang, 1am cach nao dé tién trién o
mdi cap buc v.v...

Tai sao chung ta phai hanh thién? Dé
bat dau, Ton gia Jamgon Kongtrul tra 10i cdu
hoi: Tai sao phai hanh thién. Thién, Phan
ngr 1a "samadhi", Tay Tang la "ting dzin".
"Dzin" nghia 1a "git", gitt mdt cach viing
chic, khong giao ding, dé khong c6 mdt
dong tac lay chuyén nao. C6 nghia 1a trong
lac hanh thién, tdm khéng bi vong tudng,
chudong ngai va y thuc ti€u cuc lam anh
huong. Thay vao do, tam dugc hoan toan
viing chai khong giao dong. "Samadhi"
duoc dich 1a "gom" (Tang ngit). T nay rat
gan va4i tir "kom", ¢6 nghia 1a "dé trd thanh
thoi quen lam mot viéc gi," cho dén khi né
trd thanh mot phan cta ban than. Thién
gidng tir 1am cho quen vi hanh gia tiép tuc
hanh thién du thinh thoang khéng dugc nhur
y. Chudng duyén va su cd thuong xay ra,
nhung cu tiép tuc hanh tri thi moi viéc sé tro
nén dé dang va tu nhién. Vi thé qua thoi
quen hanh gia c6 thé giir trang thai thién.



Samadhi gom thién tinh ling ‘samatha’
va ndi quan "vipasyana". Sau khi nhan lanh
su chi day vé hai loai thién nay, hanh gia
can phai hiéu ro bang tri tué dé dat that thau
d4o. Sau khi thau rd r6i, can phai thuc hanh
va thién quan dé nhitng gi da hoc dugc thAm
nhudn. Du nguoi di 3o théng gido phap,
cling khong c6 ich loi néu khong thong hiéu
rd phap thién dinh va tué. Vi thé, hanh gia
phai thuc hanh dé nhiing gi di hoc trén ly
thuyét trd thanh mot phén cua minh. Do do,
trudc tién ching ta can phai nghién ctu
phuong phap thién.

Co rat nhiéu giai doan dé hiéu vé thién.
Khi nghe (van hoc) gido phap, ta c6 dugc sy
hiéu biét, tir sy suy tu vé 101 giang day ta co
duoc kién thic (tu hoc). Hai phap nay chua
da d¢ mo mang kién thic vi ta can phai
quan vao trong dé co su thong hiéu dat tur
thién quan. Thay vi cht tim ra bén ngoai dé
nghe giang day, ta phai dem sy chu tam vao
trong dé phat sanh sy thim thau vé thién,
chu tam vao van tugng bén ngoai khong dat
dugc loi lac vi tam s& bi quay nhiéu boi
vong, chi c6 cach duy nhat dé thoat khoi
vong 13 quay trd vao trong ma thién quén.



Ton gia Jamgon Kongtrul cho hai thi
du dé rd sy can thiét quan trong cta thién.
Thi du tha nhat la nguo1 nong phu. Nguoi
nong phu dugc am no va hanh phuc, ong ta
can phai cay rudng, siéng nang dé git hai két
qua. Dé c6 lta tot day rudong chua du, 6ng ta
phai gom lua lai va nau an. Gibéng thé, chi
nghe va suy tu khong du, ta phai thuc hanh
dé loai bo tiéu cuc trong tdm va phat sanh tri
tu¢. Trong thi du tht hai, muon tur ton gia
Tich Thién, nguoi bac si can hiéu 1o cac loai
thudc va cach tri bénh ciua mdi vi thube qua
su hoc. Su thong hiéu khong tri hét bénh,
phai udng thudc méi khoi. Giong thé, nghe
va suy tu giao phap khong du vi n6 khong
thé diét vong tudng va an tam. Pé phat trién
kha ning tri tué, ta can phai thyc tap thién
quan. Thyc tap thién quan co nghia la lam
quen véi thién quan. Neu tam ta an tinh va
hanh phuc trong doi song thuong nhat, thi
tat ca ngoai canh déu vui tuoi va dep de, néu
tam ta khong vui thi tat ca vat chat bén ngoai
déu khong dep. Chiing ta can phai lam cho
tam dugc an tinh va hanh phuc dé phat sanh
tri tu¢, diéu nay dugc thanh tyu nho thién
quan.

Samadhi, trang thai thién sau tham,
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dugc ham chira boi hai yéu td: dinh va tug.
Sy that thi c6 rat nhiéu k¥ thuat thién quan,
nhung tit ca chi dugc phan loai 1am hai
phan. Trong kinh "Definite Explanation of
the View", duc Phat day: Thién quan cua A
La Han, thuéc Nam tong, Bo tat thién cua
Pai thira va Nhu Lai thién. Tat ca déu gom
hai loai: Pinh va Tué. Dé hiéu ring tat ca
thién quan déu tir Pinh va Tué hanh gia nén
chuan bi dé thyc hanh, va cling nén tim hiéu
10i gido huan dic biét dé thyc hanh. Muc
dich thuc hanh thién dinh va tué trong Nam
tong 1a dé dat hanh phac va cic kha ning
dac biét. Muc dich cua dai thua la dem loi
lac cho chung sanh, quan diém nay rong 16n
nén can dong co thic ddy manh hon. Vi vay
nén duoc goi 1a cd xe 16n. Trong dao Phat,
két qua cua dai thira va tiéu thira phat xuat
tir su thuc hanh dinh va tué. Va dat két qua
.... cling do dinh, tué.

To6i dd gdp rat nhiéu ngudi trong céc
chuyén hoing phap bén Chiu Au va Bic
M§. Ho cho toi biét vé cic su cd ca nhan
thudc tinh than, thé chat, khong hanh phuc,
bat toai ¥ v&i cong viée va cua cai. Dé tra 1oi
cho tat ca su ¢6 nay déu nhu nhau: lam sao
cho tdm binh, tinh ling va phat trién tri tué
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thong hiéu. Hanh phuc binh thuong trén thé
gian déu tuy thudc vao su thuc hanh dinh va
tué. Trong kinh dirc Phat day cin dé dé
thanh tyu muc dich cho tat ca thé gian va
hanh dong tam linh la dinh va tu¢. Trong
kinh nay drc Phat va ngai Bo-tat Di Lic van
dap trong dang tho. Dirc Phat néi voi Bo-tat
rang: Tat ca kha ning ma cac hang A La
Han, Bo-tat va cic vi Nhu Lai thanh tuu 1a
do két qua cta dinh va tué. Piéu nay noi Ién
tam quan trong cua dinh tu¢ vi chung la goc
ré cia tat ca thién quan. Biét dugc nhu thé,
nguoi hanh tri nén phat tam thyuc tap hai loai
thién quan nay.

THUC CHAT THIET YEU CUA PINH VA
TUE

Pinh 13 an tdm chuyén cha vao mot dé
muc dé cho cic vong tudng khong phat
sanh, tm trd nén yén viing. Tam an trong
tinh lang. Vay dinh 1a trang thai tam an
trong tinh lang. Pon gian git tam yén mat
chd khong phai 1a dinh cia thién quan, vi
theo chan dinh, d¢ muc duoc dung phai la
vat gi tich cuc. Vat ti€u cuc s€ gay ra su vin
niu, bam viu, nong nay, hoac lam cho tam
phat sinh lang dang, khong thé an. Chi tam
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vao dé muc tich cuc khién tAm an trG vao
tinh 1ang. Pinh 1a su thuc tap dé ngan chan
cac vong tudng phat sanh. Co nguoi c6 thé
1am nghi rang dinh 1a trang thai khong co y
tudng, giéng nhu khéi da. Khong phai thé,
vi tdm dinh trong thién quén rat an binh,
vitng chii va rat trong sang, dé tim c6 thé
phan bi¢t va chia loai van phap r0 rang. Su
trong sang nay la tu¢, hay ndi quan, duogc
phat sanh qua dinh.

Ban chét hay thuc tanh cua dinh duogc
dién ta trong kinh "Cloud of Jewels". Kinh
cho biét néu tdm c6 nhiéu y tuéng, nguoi do
khong thé chil tdm vao dé muc. Tam khong
chu tdm vao dé muc vi vong tudong khién
cho tdm bj xao lang, phong ra. Néu tdm co
thé chi muc vao dé muc khong xao lang,
khong di hoang thi dat dinh. Kinh ciling cho
biét tué 1a sy hiéu biét twong tan trong d6
moi van dé thong thau 15 rang minh bach;
tuc dé théy 1o tuc dé, chan dé théy ro chan
dé. Thiy ré ban thé van phap nhw né 13,
diéu nay noi rd y nghia cia tué minh sat. Bai
binh luan trong kinh "Cloud of Jewels" duoc
sang tac boi ngai Thé Than, 1a mot dai thién
gia vé Vi Diéu Phap. Ngai Thé Than cho
rang trong chan dinh, tim c6 thé an tra trong
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tam. Tam that sy thu gian nén no co thé tu
an tri nhw nod la, mot cach tu nhién, khong
b1 vong tudng lay dong. Phong tam, Tang
ngir [a "Yengwa", c6 nghia 1a bi 161 kéo. Tu
phong tdm trong vin ban nay co gbc tir su
cudn di khong tu cha boi dong thac manh.
Gidng thé, tam khong thé dimg yén mot noi
vi bi 16i kéo. Néu nhu tdm an tra trong tam,
thi n6 & yén mdt chd, no trd nén viing chai,
tinh lang, va thu gian. Kinh cling noi, "Dinh
la tAm an trd mot noi," ngai Thé Than giéi
thich trong bai binh luan rang tué la "s
phan biét rd rang cac van phap", c6 nghia la
cac hién tugng xuit hién dugc nhan thic
mdi vat khac biét theo ban chat riéng cua
chung, mdt cach rd rang. Py 1a ban thé cua
tu¢. V&1 dinh va tu€ hanh gia c6 dugc chan
trang thai cua thién quan véi tAm an tra
trong tam va co kha nang phan loai cac hién
trang vii try. Néu khong c6 dinh va tu¢, hanh
gia khong thé co duoc chan dinh trong chan
tug.

Vin ban thér ba iy ra tr ton gia
Jamgon Kongtrul la cia ngai Lién Hoa Gidi
(Kamalasila). Vao thé ky tha Tam, ton gia
Nguyét Xung dén Tay Tang day cac cap bac
thién quan. Véi su thuc chimg, Ngai biét
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rang minh sap vién tich, nén Ngai cho biét
trong tuong lai s€ co sy cd xay ra. Khi d6
hidy dén An D6 moi dé tir ta 1a Lién Hoa
Gio1, s€ giang day thién quan va d6i tri tat ca
su sai lam c6 thé xay dén. Pay la di chiéu
cudi, xong Ngai vién tich.

Su glang day cua ngal Lién Hoa Gidi
c6 thé tim thay trong quyén Giai Tang Thlen
Quan "Stages of Meditation". Trong quyén
Kho Tang Hiéu Biét "Treasury of
Knowledge" 1a su giang nghia vé dinh va
tué chiéu theo sy giang day cua ngai Lién
Hoa Gidi. Phan thér hai cta "Stages of
Meditation" giang nghia ban chét cua dinh.
Trong dinh tam lién tuc cham chl vao trong
nén tim rat an dinh va tat ca phap bén ngoai
déu lang dju. Chudng ngai cua dinh 1a phap
ngodi nhu 4m thanh sic tudng v.v... Dinh
dugc phat sanh khi tam lién tuc quan vao
trong va an tra tu nhién trong trang thai do.
Ngai Lién Hoa Gidi cho biét c6 hai sy sanh
khoi tir dinh. Thir nhat 13 bam vao dinh vi
cho n6 quan trong va sanh cam giac trong
trang thai hy lac, cho d6 1a ty nhién. Thir hai
cho rang tdm "hoan toan thuan thuc", co
nghia 1a hanh gid khong con tranh dau voi
vong tuong hay phong tim. Hanh gia c6 thé
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try tim tuy y khong can bat cu su dbi lap
nao. Pay la hai kha ndng cua dinh.

Tom lai, khi hanh gia dat dinh, hanh
gia khong phai trong trang thai vo tri,
nghénh ngang. Khi dat dinh hanh gia loai trur
¥ twong phong tim lam mat di sy phan biét
rd moi vat. Khong con sy phong tdm dan t6i
su nhan thirc va phan biét rd 1a tu¢. Ban chit
cua dinh va tu¢ duoc ngai Lién Hoa Gioi
giai thich nhu thé.

TU NGUYEN CUA PINH VA TUE

Dinh - Phan nglr duoc dich tor Tang
nglt "Shi-ne". Sama, nghia la "an binh",
Tang nglr "shiwa" cling la "an binh". An
binh c6 nghia la tam khong b1 phong ra vi
khi tam bao trum bd1 gian tuc, budn chan,
héi han, thém mudn, no trd nén phong ting.
Nhung trong dinh, tam rat thu giin khong c6
su ¢6 nao. Tir "tha" c6 nghia 13 "an trG", hay
"viing". Tang ngir 1a "nepa". Trong van ban
nay c6 nghia la tdm khong lién két bat ctr
hanh vi manh nao hay kho khan nao ma an
try trong trang thai an. Co rat nhiéu loai dinh
khac nhau, hay trang thai thién quan, nhung
dinh 13 cdn dé cua tat ca trang thai thién
trong d6 tAm an trG khong xao lang vao dé
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muc va hoan toan giit su chuyén chu vao dé
muc do.

Tu tu¢ theo Phan ngit dugc lam thanh
hai phan. Phan thir nhat, "vi" 1a tir ngan cta
"visera", c6 nghia la "dac biét" tro1 hon "uu
viét". "Pasyana" c6 nghia "thdy, nhin”.
Vipasyana la nhin van phap mot cach tryc
tiép, mot cach dac bi¢t ro rang. Nhin va truc
nhan bang con mit tri tué.

SU CAN THIET CUA CA HAI: PINH VA
TUE

Ban c6 thé nghi rr;“mg thuc tap dinh hay
tué riéng khong can ca hai. Nhung, du thuc
tap phuong phap nao, ban cin phai thue tap
ca dinh va tu¢ chung. Co thé lay vi dy cay
dén bo. Pén bo rat to va sang, no can co su
tuong tuc va khong gi6. Néu anh sang khong
to khong tuong tuc, chung khong roi sang
bong dém. Gidng thé, d¢ nhan thirc rd ban
chét van phap ban can phai hiéu rd, chuyén
tim vao dé muc bao lau tuy y. Néu khéng,
thi khong thé thau rd ban chit sy vat. Ban
can phai c6 du dinh va tué. Nhu thé, ban
duoc hoan toan ty do chu tAm va c6 thé
chuyén chuéng duyén dé phat sanh tri tu¢,
néu thuc hanh dinh ma khong c6 tué, ban sé&
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khong dat thau ban chat van phap, ban chi
c6 thé try tdm mot chd gidng nhu ban di
nghi he, c6 kinh nghiém an tinh ngén han
ma khong duogc két qua 1au dai.

Néu ban thyuc tap tu¢ khong dinh, ban
s& khong chuyén duge tanh tiéu cuc cin phai
dep bo, vi tu¢ khong dinh s€ khong ving. Vi
thé néu ban hiéu ) tué, tdm ban van bon
chon. Vi thé, ban can phai thuc tap ca hai
dinh va tu¢. Puc Phat cling day r0 trong
kinh va ca trong Kim Cang thua.

Tién trinh theo thir 16p cua thién quan.
Cau hoi ké tiép 1a: Hanh gia khoi dau véi
dinh, hay tu¢, hay ca hai cung lac?

Cau tra 16i 1a bt dau véi dinh roi thyc
tap tué vi dinh 13 cdn ban cua thién va tué
nuong vao dinh. Trong thi du ngon dén bo,
dinh 1a bo hay dau con tué 1a glay moi. Néu
khong c6 bo dau thi khong thé dét dén. C6
dau bo thi ban s& c6 anh sang. Gidng thé,
nguoi hanh gia can dinh roi phat khoi tué
quan.

Ngai Tich Thién 1a mot dai hoc gia An
bJ, nguoi duge ton gia Van Thu gia tri,
sang tic quyén "A Guide to the
Bodhisattvas' Way of Life." Ngai dién ta tat

18



ca Sau do (Paramita). Ngai cho biét hanh gia
can phai c6 tué nuong vao dinh. Mét dinh an
binh. Pinh ma hanh gia hoan toan quen
thudc va thuan thiu. Néu ching ta cO tué
gidc nay phat sanh tur chan dinh thi ching ta
c6 thé vuot thoat vo minh. Vi thé, ching ta
can phai khot su trudce tién voi dinh. Trong
chuong thién Sau do, ngai Tich Thién néi
tinh tay cua tu¢ la nhan thirc van vat mdt
cach ro rang khong xao lang. Tri-tu¢-khong-
phan-bi¢t nay nhan thic van hitu tuong doi
nhu no 13 vat tuong doi.

Vay véi tri tué¢ khong phan bi¢t chiing
ta ¢6 thé nhan dinh ban thé tim, nhw né la.
Nhung trude d6, tim chung ta can phai duoc
huén luyén. C6 nghia 13 chung ta c6 thé sir
dung tdm nhu y. Néu ching ta dua tim di
dau, thi tdm di dén 46, néu chung ta dung
tam dén mot chd, tim s& & day. Nhu chung
ta biét, thong thuong thi tdm chung ta nhu
thuoc vao nguoi khac. No len phong di khap

. Vi thé chung ta can hoan toan diéu
kh1en tam ta dé duoc nhén rd sy vat theo su
hiéu biét cta tué giac.

R
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2,

THIEN TINH LANG: DINH

Chuén bi cho sy thyc hanh dinh.

_ C6 vai diéu kién thich hop cho sy hanh
thi,én, néu chung c6 mat, Pinh s€ phat sanh.
Neéu khong s€ khong dat Pinh.

Khi gido phap nay duoc day tai Tay
Tang trong thé ky tha VII (bay), su thiu
hiéu va thyc hanh nay rat thuan loi, sau nay
vua Langdarma tan pha gido phdp nay vao
thé ky ther X (muoi). Sau su hiy diét chi con
lai mot vai phuong phap nhung sy thyc hanh
khong ding. Két qua 1a dan Tay Tang khong
rd gido phap ndo dang. Vi thé ho thinh cau
Ngai Atisa sang Tay Tang nam 1042 vi Ngai
duoc tin tuwong 13 vi c6 kha niang nhat vao
thoi d6 dé day dung phuong phép thuc hanh
thién quan. Ngai cling 1a ngudi dugc tién
doan s& qua Tay Tang dem lai nhiéu loi ich
cho dan chung.

Khi dén Tay Tang, ngai Atisa day
phuong phap thién quan vé dinh va tu¢. Su
giang day nay co thé tim thay trong quyén
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"Lamp of The Path to Enlightenment" (Anh
Sang Pao Lo Pua Téi Giac Ngd). Trong van
ban nay Ngai day dé thuc tdp dinh, nguoi
hanh tri can phai ¢6 diéu kién thuan loi.
Ngay nhu néu ban chuyén can va thuc tap
nhiéu nim, ma néu khong co diéu kién thuan
loi, thi ban s€ khong dat dugc chan dinh. Vi
thé Ngai ciing cho biét néu tat ca diéu kién
thuan lgi ¢c6 médt va ban chuyén tam ch muc
vao dé muc tich cuc, ban sé& dat dinh va c6
thé phét sanh ning lyc phi thudng.

Trong chuong thtt nhi cia quyén
"Stages of Meditation" (Giai Tang Thién
Quan), Ngai Lién Hoa Gidi ndi nguoi hanh
tri nén o noi thuan tién. Mot not co thé co
nhimg thr can dung. Vé tam thirc, ban
khong nén co nhiéu sy mong cau nhu "to1
can vat nay dé hanh tr1 hay to1 can hai, ba
thir dé thuc tap v.v..”... nhiéu mong cau chi
tao thém chudng ngal. Nén thiéu duc, it
mudn, biét du. Ban cling nén tu bo cac hanh
vi budn ban va ban ciing nén co ky luat tdt.
Néu duoc mot noi nhu thé thi rat tét. Ban
cling nén tranh sy moéng tim chuyén y ciing
nhu cac y tuong va khai niém. Day 1a bay
diéu kién can thiét dé phat sanh dinh.
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Trong kinh  “Ornament of The
Mahayana” Bo-tat Di Lic ndi chung ta can
thuc hanh mot noi dé c6 nhitng thr nhu thuc
pham va y phuc v.v... Noi nay cting khong
cd sy nguy hiém hay trém cap MGt noi
khong qua nong qua lanh hay am thap khong
t6t cho sac khoe. Ching ta cling can ban
déng tu tot cung cd quan diém, tu cach
gidng ching ta. Néu ho c6 quan diém va
cudc séng khac, ho s€ ngan chung ta dat
dugc tam an dinh. Noi thuc tap cling can
tranh bét céac loai sinh hoat cta nhiéu nguoi.
Pay 1a diéu kién bén ngoai. Kinh ciing cho
biét diéu kién trong ciia tdm nhu it su mong
mudn, tir bo dan than vao nhiéu hoat dong.
Sau cung, Kinh giai thich diém gitta tdm
thire va thé gidi bén ngoai, 1a hanh vi dao
duc ctia ching ta. Chung ta can gitr gidi luat
nhu nim gidi, Bo-tat giéi. Piém chanh 13
néu pham gidi, tim chung ta s& khong an tra
vao trang thai tinh ling tu nhién. Noi vé gidi
B Tat, néu chung ta tic gidn, ganh ghét,
thu han v.v... thi tdm s& khong an tra yén
binh. Thay vao do6, chung ta khoi tam
thuong yéu va long tir bi d6i véi tat ca
chung sanh. Néu nhu diéu kién trong va
ngoai ndy din dén su loi lac cho nguoi, thi
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diéu kién thuan loi cho dinh sé& thanh tyu.
PHAN LOAI VE PINH

C6 bon loai thién dinh. Thtr nhét 1a
dinh Duc gi6i. Ban lam cho tam that thu
gian no s€ tré nén hoan toan viing va that an.
Ké 1a dinh cua Sic gi¢i. Tam duoc viing
trong dinh, c¢6 kinh nghiém that sau vé hy va
lac. Thir ba 1a dinh V6 Sac gidi, trong dinh
van phap déu tan bién. Tht tu 1a dinh Vo
Tuong, trong qua khir loai nay it dugc thuc
hanh. Cac vi A la han bén Nam tong thuong
thuc hanh va dat tam ngung dong, cac thuc
dung lai.

No1 10 hon, c6 chin giai tang Dinh.

Thr nhat, Duc gidi ¢6 dinh nhét tam,
cO nghia la ngudi hanh tri, tam thirc cua ho
khong hoan toan virng nhung ho c6 mdt vai
nang luc dinh dé ho khong bi 161 cudn theo
phap bén ngoai.

Ké, ¢bi Sic gio1, co bon téng dinh
thanh tyu. Thir nhat 1a dinh nghién ctu va
phan tach. Thir nhi 1a dinh hy va lac. Thu ba
la dinh thé ra va hit vao. Tht tu l1a dinh
khong bi tam 16i. Hai 16i thir nhat la: 1) kho
ctia than vat 1y noi Duc gidi, 2) kho tdm noi
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Duc giéi. Sau 18i con lai 13 18i cua ba ting
dinh cta Sac giéi, phan tach, nghién cuu,
hy, lac, hit vao, va thé ra. Khoi su tho ra hit
vao c6 nghia la trong trang thai nay, nguoi
hanh tri hoan toan an trG khong co bat ctr
hoi tho nao. Pay 13 bbn giai tang dinh trong
Séc gidi.

C6 bbn trang thai thién quan thudc vé
V6 Sic gioi, 1a trang thai giong nhu khong,
nhung khong phai khong cia Trung quan
(Madhyamaka). N6 chi la khoang tréng
khong, trong d6 khong c6 gi dé nhan thirc va
chuyén chi. C6 bén giai tang dinh trong Vo
Sac giéi. Pinh khong Vo Bién xu, Thirc vo
bién xt, VO s& hitu xur, Phi tuong, phi phi
tuéng xt. Co tat ca 1a chin bac dinh. Mot &
Duc gio1, bon ¢bi Séc va bdn ¢di Vo Sc.
THE NGOI

C6 hai cach ngdi: Bay khia canh ngdi
cia Ty Lo gia Na va nim khia canh thién
(thong thuong). Poan ndy toi s& giang vé
bay khia canh cua Phat Ty L6 gia Na. Ty Lo
gia Na c6 nghia 1 "chiéu sang, & rang minh
bach". La thé ngéi giup hanh gia c6 tdm
vitng va rd. Néu tim tré nén xao dong 1a do
phong dai vi té trong than. Phong dai tho 1a
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hoi thd ra vao. Phong dai vi té lién hé t6i sur
di chuyen cua than va y tuong. Than va tam
lién hé 1an nhau, néu phong dai vi té ndy yén
mot chd trong than, thi tAm yén tinh. Hanh
gia mubn cho phong dai vi té yén mot chd
thi phai do duong kinh mach trong than
(nadi) hoi thé di chuyén qua duong kinh
mach ndy. Néu duong kinh mach thing va
ving, thi phong dai cling viing va tam sé
vitng tru. Muén cho duong kinh mach thang
va virng thi hanh gia phai c¢6 mot thé ngdi

dung khi hanh thién.

C6 nhiéu loai phong dai (vayus).
Phong dai dat gitr than vimg va chic. Phong
dai Itra gitr than 4m, phong dai nudc giit
than khong kho. Phong dai gié di chuyén
toan than gitp than cir dong, con phong dai
th@ nam giup thuc pham vao bao tir, phan
chia dinh dudng, tiéu héa phan va nudc tiéu.

Thé ngdi thir nhat: Giit xuong song
that thang dé duong sinh lyc chanh dugc
thang (prana) phong dai nay vao duoc kinh
mach chanh. Sanh luc nay khién cho than
vitng va chac. N6 ciing dugc goi 1a phong
dai dat vi n6 1a goc khién cho than bén viing
lau dai. Néu thé ngdi nghiéng trong khi
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thién, thi duong kinh mach nay s& nghiéng
va duong sinh luc di vao s€ bi nghén. Vi thé
hanh gia phal ng01 cho ngay thi phong dai
dat s& vao thang, két qua sé viing va bén.

Phong dai nudc khién cho than tuoi
mat, khi chay vao kinh mach chanh tu nhién
s& viing. Pé cho phong dai nudc chiy vao
duong kinh mach chanh, hanh gia dé hai tay
theo thé ngdi thién: Hai khuyu tay hoi dua ra
ngoai. Phong dai Itra s€ ty dong di 1én trong
khi phong dai nuéc va dat ty dong di xudng.
Pé cho phong dai ltra di vao duong kinh
mach chanh, hanh gid ha cam Xuéng mot
chut, s€ ngan phong dai Itra phong 1én.

Muén dua phong dai gié vao kinh
mach chanh, hanh gia khong dugc nhay mit.
Phong dai gi6 lién hé t61 cr dong cua than,
vi d6i mat ludn nhay sé& khién cho tim dong.
Vi thé nén giit mat khong dong, chi tim vao
khoang trong trudc dau mili, hanh dong nay
s& khién cho tdm yén va dé phong dai gi6 di
vao duong kinh mach chanh. Méi nén dé tu
nhién, dau ludi tru trén noi vong (vom
miéng). Thé ngdi kiét gia (thé hoa sen) sé 6n
dinh phong dai thr nam.

Nam thé ngo6i dau lién hé¢ té1 nam
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phong dai. Phong dai nudc ¢6 hai khia canh,
mat va moi. Phong dai nudc cling co hai
khia canh. Hai tay khi ngdi thién va khuyu
tay dua ra ngoai. Co nhiéu cach chi day 1a
trude khi ngdi nén thd ra ba lan dé xa bat
khi ti€éu cuc. Tho ra hoi manh hon binh
thuong, va nghi dang xa bo hét toi nghiép,
va tho vao mot cach thu gidn. Lan dau tho ra
hoi manh hon binh thudng, 1an hai manh
hon chat, 1an ba manh hon 1an hai. Sau d6
trg lai binh thuong thu gian.

Hai tay nén bang nhau, tay mit dat trén
long ban tay trai, hay dé trén dau gdi, néu
thay dé chiu hon.

Ton gla Jamgon Kongtrul ndi c6 tdm
khia canh ngdi thién.

Thit nhat, hai chan tréo theo 16i kim
cang toa hay ban gia. Nén thu gidn, khong
nén dung qua stre. Tap tu tir. Ngoi1 thu gian.

Tha nhi, hai mat nhin xudng, khong
nén nham khit, khong dung strc, hoan toan
thu gian va dirng nghi dén no.

Thir ba, than hinh phai that thang. Vi
than va tam lién h¢ lan nhau, néu than thang,
cac duong kinh mach mai thang, luong sinh
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luc vi t& moi tudén vao dé dang khién cho
tam try va yén. Néu than cong, duong kinh
mach s€ bi nghén va tam sé anh hudng lay
vi vai duong kinh mach s& khong c6 sinh khi
di vao trong khi cac kinh mach khac sinh khi
chay vao manh hon sé& khién cho nhiéu vong
tudng khoi sanh.

Thtr tu, hai vai phai ngang bang dé
than thang dung, khong nghiéng phai hodc
trai.

Thr ndm, tim nhin huéng xuéng theo
duong thang dau song miii, bé dai khoang
bon 1ong tay.

Thtr sau, dé khoang ho gilta moi va
rang tranh phat ra tiéng nghién.

Thir bay, ludi nén dé trén vom miéng
trén dé tranh nudt nudc bot.

Sau cung, thd tu nhién, khong nén
dung suc. Tam khia canh nay kha quan
trong vi moi khia canh c6 muc dich riéng dé
cho hanh gia c6 két qua thanh cong nhu y.
BON DE MUC THIEN

C6 hai cach giai thich dé giit tam khi
thién quan. Thi nhat, mo ta tong quat, thir
nhi, theo trinh do dac biét.
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Theo mo ta tong quat, dic Phat day c6

boén dé muc thién. Tha nhat, dé muc phu
trum chung, vi nd chi chung cho van phap.
Pé muyc ndy c6 thé chu tdm vao khong can
phan tach, tam don gian an try, hay khong
phan tach, véi tAm nhin vao ban thé van
phap.

Thé nhi, d& muc lam cho cir dong an
binh. Lbi thién nay tinh hoa cac 16i. Nhiing
tiéu cyc trr dau co? Trong giao ly, cude sdng
nay cua ta dugc tao tir duyén kiép trudc. Poi
song kiép trudc do duyén nghiép klep trude
nita, cir thé tiép tuc. Trong kiép séng nay
ching ta cam nhan sy dau thé xac, su kho
tinh than hay trai lai. Nhitng kinh nghiém
nay do ba nghiép chung ta tao tir kiép trudc,
két thanh nghiép. Du vay, khong phai moi
viéc déu do nghiép. Vai nguoi co long ham
mudn cuc d6 hay thu gidn sdu ning co thé 1a
do sttc manh tiém an trong kiép trudc ma
khong phai két qua cua nghiép. Con ngudi
c6 thé co thoi quen mong cau hay gian hon,
cam glac nay co thé tr& nén manh, trong
cudc song tuong lai s&¢ manh thém. Néu cudc
song nay ching ta ap dung cach d6i tri thi
16i nay s& giam dan. Néu chung ta quen 16i
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khong can du vao céc giac quan, thi khong
sao. Du sao, tam binh thuong c6 thoi quen
lién hé t&i cac giac quan, tot hon hét cho
nhitng ngudi moi bat dau ngdi thién, hanh
thién noi yén tinh riéng biét.
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NHAN DIEN KINH NGHIEM
TRONG DINH

Sy hanh thién trong kinh "Treasury of
Knowledge" (Kho Tang Hiéu Biét) mo ta
theo két cu truyen thong cua cac dai thién
su. Vin ban rat quan trong vi cac vi mo ta va
giai thich giao nghia cua duc Phat, 161 chi
dan ciing rat quan trong vi do la tur kinh
nghiém that chung thién cia ngai. Trudc
tién, chung ta hay bat diu v&i su cau tao
theo truyén théng dugc mé ta thién theo
dang nam 15i c6 thé khién cho sy hanh thién
sai lac, tam cach dé loai bé nhiing 16i nay.

NAM LOI

Khi hanh thién, ban phai nhan dién
kinh nghiém xay ra khi ngdi va nhiing 15i dé
duoc diét bd. C6 nam 16i phai loai bo qua
tam diéu d6i tri. Nam 18i ndy ngin chin
thién quan phat trién dugc mo ta boi ton gia
Vo6 Trude theo 101 day cua Bo-tat Di Lac
trong kinh "Differentiation of The Middle
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Way from The Extremes" (Su Khac Biét
Cua Trung Pao Tt Hai Cuc Poan). Van ban
nay cho biét néu tdm c6 thé an tra trén mot
dé muc, thi tdm ay tré nén dé udn nin va
vitng chai trong dinh nén hanh gid c6 thé
diéu khién tAm theo ¥ cua minh. Trai lai tAm
binh thuong nhu c¢d1 ngua hoang, khi ching
ta cOi con ngua hoang chung ta khong thé
dimg tru mot chd va khong thé di dau tiy ¥
mudn. Nhung néu tim di thuan thuc va dé
ubén nan, chung ta tiy y mudn tam, lam gi
cling dugc. Chang ta c6 thé dung tam dé gia
tang tri tué va su hiéu biét, néu ching ta can
nang luc phi thuong, kha nang nhin thau
sudt, chung ta co thé thanh coéng nhu .
Cach dé ta dat dugc mot tAm nhu thé phai
qua sy loai bé nam diéu 13i trong thién quéan.

Thr nhéat 14 gidi dai luoi biéng ngin
chin ta 4p dung thién quan vi sau khi nhan
101 chi day hanh thién ching ta khong khai
su thuc tap. Co ba loai gidi dai. Thtr nhat 1a
hén tram, khong thich 1am gi hét trir ngt
nghi. Thir hai, quyén luyén hanh vi thé tuc
nén két qua khong himg tha thyc hanh gido
phap hay thién quan. Thay vao d6 dan than
vao cac hanh dong thé tuc nhu san tha, noi
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déi, gat nguoi vv... nhitng hanh dong nay chi
dé vui choi, suy tu nhiéu vé nd nén thanh
thoi quen. Mic du ¢6 tinh tan, nhung né 1lam
chudng duyén cho sy tu tap gido phap. Pay
goi 1a bam viu vao hanh dong ti€u cuc. Thu
ba 1a thoai chi va tu cdo 16i, két qua do nghi
"ai cing hanh thién dugc, nhung toi thi khong
thé, ngudi khac théng hiéu gido phap, nhung
toi thi khong." Su that 1a ai cling c6 thé hanh
thién va tién 1én, nhung vi ta danh gia thap
kha nang minh, day goi la tur chdi bo.

Ldi thir hai 1a quén bing 101 chi day, vi
thiéu su tinh giac vé cach ngoi thién ding.
Khi hanh thién, ban can phai that ro rang
nhiing gi minh phai lam, nhiing 101 nao can
phai loai bo, nhimg d6i tri ndo can phai loai
trir, va nhitng ddi tri nao can phai ap dung.
Vi thé ban can phai nhé k¥ 10i chi day.

L6i thr ba 1a chuéng duyén sing so va
xao dong. Hai 16i nay c6 thé hop lai lam
mot. Tam sitng so bl lu mo va budn chan.
Trang thai tim nay thudc dang mat sy trong
sang khon lanh. Vi té hon, tdm c6 mot chat
trong sang nhung rat yéu 6t. Co hai loai trao
ctr. Loai tho té 1a khi ban cir suy nghi vé
hanh vi quéa khir hay nhitng cudc vui da qua
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nén tam khong co thé yén dé chuyén cha
vao dé muc nao. Trong dang vi té, ban c6
chit it sy yén tinh tim, nhung van c6 ¥ niém
vi t& lang vang phat khoi. Vay c6 hai loai
sttng s& va hai loai trao cu lam chudng
duyén trong lic thién quan khién cho tAm
mat di su tinh ling va trong sang.

Ldi thir tu 14 Gng dung qua thap, khi su
budn chan xay dén hay trao cit noi 1én trong
khi hanh thién, ban déu nhin ra, nhung
khong ap dung phap d01 trj. Néu khong d6i
trj thi khong thé phat trién thién quan.

Ldi th ndm 1a ung dung qua nhiéu.
Thi du, chan nan hay trao cit c6 thé xay dén,
diung phap d6i tri ngay thi 16i kia ti dut.
Nhung ban lai cr t1ep tuc dung phap d6i tri
mic du khong con can thiét nita. Pay lai 1a
16i. Khi hét trao ctr thi ban chi nén an tra
than nhién.

Mic du budn chan va trao cit c6 ca
tanh riéng, nhung dbi véi viéc hanh thién thi
bi anh hudéng. Chudng duyén cua chung
giéng nhau nén c6 thé coi nhu mot 16i. Hé
thong nay liét ké nam 18i. Hé thong trong
kinh "The Stages of Meditation"(Giai Tang
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Thién Quan) cua ton gia Lién Hoa Gidi cho
1a sau 1oi.
TAM DPOI TRI

Pé cho thién quan dugc tién trién, ban
phai loai bo nam 16i. Trudc tién ban phai
nhan ra nhitng 16i ndy, roi ban phai ap dung
cach loai bé ching, phap Uimg dung nay goi
1a tam phap ddi tri.

Nhu mo6 ta trudc, c6 tam phdp tdm
vuong. Trong tdm tAdm nay, su bién chuyén
xay ra. Qua trinh tim thirc nay doi khi t6t
d6i khi xau. Qud trinh tdm thic ndy duogc
dién ta trong dang nam két hop: Hinh thé,
xuc, ca tanh, su kién tam linh, va thirc. Bai
nay dién ta nhitng chuyén bién xay ra trong
cac tAm vuong ndy. Phan tich cac két hop
cua sy kién tam linh c6 51 phap nhu giai dai,
quén lang vv.... nam 13i ndy va tam phap dbi
tri nam trong 51 phap.

Li thir nhat 13 gidi dai, 1a mot chudng
duyén c6 ning luc khia manh doi véi thién
quan. Co bon su kién d6i tri su gidi dai nay.
Thir nhat 14 khao khat hay hung tha dbi voi
thién, c6 nghia 12 ban thich hanh thién va vui
suéng dugce ngdi thién. Ban co thé ndi 1a ban
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quyén luyén d6i v6i su hanh thién, nhung sy
luyén &i nay 1a tich cuc, nén dung tir khao
khat vi luyén ai céai gi d6 1a tiéu cuc va doc
hai. Néu nhu luyén ai ngdi thién thi sy luyén
a1 nay la tich cuc, vi no co thé mang dén tich
cuc. Néu ban thich hanh thién, thi tu nhién
su gidi dai sé tiéu mat khong con ngin trd su
tu tap cua ban. Néu luyén ai tiéu cuc thi
khong mang dén két qua tot.

DOi tri thr nhi 12 nhiét tdm. Néu ban
thich thu vao dong co tu tap, thi ban khong
can phai bit budc dé thién quan, s¢ tu dong
c6 nhiét tim ty nhién dé thién quan.

Péi tri thir ba cho giai dai la long tin.
Mic du gidng v6i cach ddi tri thir nhat, khat
vong c6 nghia 1a ban c¢6 mét cai gi do dé
khao khat mong cau trong khi long tin 1a tin
tudng vao cai gi do rat ton quy.

Péi tri thir tu duoc goi la (thuan thuc)
ciing dugc dich 1a dé uon nan hay linh hoat.
C6 nghia 1a tAm ban rat san sang bat ctr luc
nao dé hanh thién. Ban khong can phai nghi
"O! Bay gid toi di ngoi thién that 1a mét, rat
kho." Khong c6 sy mém déo cia tAm thuin
thuc va than linh hoat ban khong thé c6 chan
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dinh, ma chi 13 nhat tim. Chung ta co thé
dung ning luc dé tAm ¢ duoc nhat diém,
nhung néu chung ta c¢6 su linh hoat mém
déo, thi tdm ty nhién s& an tr khong can
dung strc. Bén dbi tri nay s& loai bo 15i cia
su giai dai.

Poi tri thtr nam 1a tinh giac dé doi tri
su quén lang 10i chi day cua thién quan. Ban
c6 duoc trang thai ma ban s& khong thé
quén. Tinh giac c6 ba. Thu nhat, ban c6 su
sic bén va trong sang khién tam khong
quén. Tht hai, mic du tdm sic bén va
chuyén chuq, rét it vong tuong phat sanh vi
thién quan khong khai niém nén tim tu dong
chuyén nhat tdm vao dé muc. Thu ba, vi ban
tin tuong va co long tin, co su mém déo va
dé uon nan cua sy thuan thuc, hanh thién s&
tré thanh niém vui thich va thoai mai. Ba
kha ning ndy khién cho ban hanh thién
khong quén duogc 101 chi day.

Ldi thtr ba 13 hon trAm va loan dong.
Thé nhét, ban can phai nhan ra loan dong
hay hon tram xay ra khi ngdi thién. Khi ban
nhan dién ra ching thi nén ap dung phap dbi
tri ngay. C6 ba phap dé loai bo. Thtr nhat,
khi ban nhan dién ra hén tram, ban nén hinh
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dung trong tim ban mot bong sen bdén canh
c6 diém trang ngay gitta. Hinh dung bong
sen trén dinh dau cao bén ngdn tay trén toc.
Khi trao cir hay nhiéu vong tuong, ban hinh
dung bong sen den up xudng, bon canh den
trong tim c¢6 mot diém den ¢ gitta. Hinh
dung né di xudng dat, dudi chd ngdi d6 bon
ngoén tay. Di tri thir hai cho hon tram 13 mo
mét to, nhin théng 1én. Dé loai bo trao ci,
khép mat lai phan nira, nhin xubng, thu gidn
toan than. Pdi trj th ba cho chan nan la
ngdi noi quang dan, mo tat ca cira s6 lam
phong sang 1én cho mat va mic db nhe. Xao
d6ng thi phong phai dugc 4m va nén mic do
day.

Loi tht tu 1a it vin dong nén ban bi
giao dong va budn chan trong khi hanh thién
va khong lam gi ca. Khi do ban s€ bi bao
phu boi nang lyc nay va vi thé khong the
tién dén giai thoat. Khi ban nhan ra rang
minh bj budn chan va giao dong trong lic
ngodi thién ban can phai nhé ap dung phap
d6i tri ngay. Vi dung phap dbi tri ding thi s&
loai trir 16i nay.

L6i tha nim 13 qua ning nd, c6 nghia
1a khi ban ngdi thién khong c6 nam 15i nay,
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ban khong can phai lam gi ca. Chi can an tri
vao trang thai thién. Nhu thé s& khong c6 10i
nang no.

Tom lai, tim phap dOi tri ndy c¢6 thé
loai trir nam 101.

SAU NANG LUC, CHIN GIAI
DOAN VA BON KET HOP

Trong kinh "The Treasury of
Knowledge" ¢ hai giao phap giang day tu
hai truyén théng khac nhau. Thu nhat 13
thién chi theo truyén thong két cau do cac
thién su va cac vi thanh ting tién bdi bién
soan. Van ban chi day thién quan rat dé
hiéu. Tht hai 13 loai thién chi theo 15i chi
day tu su thyc tap theo truyén théng, do cac
vi thanh tang dic dao dién ta kinh nghié¢m c6
duoc tir kinh nghiém thién quan. Cach diét
trir cac 10i dé phat trién kha nang trong khi
ngdi thién. Sau ddy la thién theo truyén
thong thtr nhat.

Cé sau niang lyc dé loai trir cac 16i
trong khi thién dinh va 1am cho tdim duogc
yén. Sau nang lyc nay s€ dem lai chin giai
doan khién cho tam yén.

50



Chin giai doan an tdm c6 dugc tur sau
nang luc va bon loai cam két.

Nang luc thtr nhat 13 ning luc nghe dé
nhan lanh 10i chi day. Phat trién giai doan
dau cta dinh goi 13 try hay an tri tAm. TAm
binh thudng hay phan tan béi vong, nén can
phai tru tam lai dé khoi bi phap tran lam xao
lang. Piéu nay dat dugc nhd vao ning luc
nghe. Ban nghe 101 chi day cua duc Phat
gido huan trong bai binh luan, va sy giang
day cta cac vi thién su hay thanh tang. Qua
day, ban hiéu thong cach hanh thién, an tra
tam thé nao. Ngai Marpa noi rr?mg nghe va
suy gam 1oi day nhu ngon duoc chiéu roi
bong dém vi néu ban c6 ngudn anh sang
nay, ban s& thay noi ban t6i c6 nguy hiém gi
khong.

Nang lyc tht nhi 1a Tu duy hay phan
anh, c6 nghia l1a ban sé duyét qua 161 day
bang tri suy luan hop ly. Véi niang luc nay
ban s€ phat sanh giai doan hai cua sy an
tam, goi la an tra tiép noi. Giai doan dau ban
tru tam khoang nam phut, giai doan hai c6
thé 1au hon, muoi phat chang han. Hai ning
luc nay thanh tyu cam két thir nht, goi la ky
luat hay kiém soat. Cam két thtr nhat, tim
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duoc kiém soat va chuyén chi bang ky luat.

Nang luc tha ba 1 tinh giac. Piéu nay
tira nhu phap dbi tri cho khong quén 15i chi
day trén. Nang lyc tinh gidc phat sanh giai
doan ba cua su an tam goi la tai thanh lap su
an tra. CO nghia 1a khi hanh thién, vong
tuong s€ sanh va ban s€ nhan biét ban bi
phong tAm, ban co thé tré vé trang thai an
tra, lién tuc nhu thé. Pay 13 trang thai tai
thanh lap dé tru tam. Nang luc nay tor nang
lyc tinh gidc vi ban nhan biét tim xao lang
bo1 vong tudng. Véi su tinh giac ban nghi
"toi s& khong bi vong 16i kéo" va trd vé tru
tdm vao thién. Niang lyc tinh gidc nay phat
sanh giai doan bon cta an tdm, goi 1 ting
cuong suc an try, lic trudc tam chuyén chu
rong, bay gio su chu tam hep lai. Sy chi tam
vao dé muc s& hep dan, myc dich dé tim cha
muc vao dé muc rat vi té.

Ching ta lam cach nao dé ngan chan
vong tuong tlep tuc phat sanh? Van ban cho
blet tam rong thénh thang, vong ctr lién tiép
noi 1én va phong di ttr phia. TAm phai dugc
thu vao trong va lam hep lai. Trang thai nay
la tang cuong su an tra, giai doan thir tu cua
dinh. Nang luc can thiét 1a nang luyc th ba
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ctia tinh thire. Ching ta can ghi nho 10i day
cua duac Phat, 101 binh luan va su giang day.
Ching ta cling can phai canh gidc su xao
lang dé khi bji phong tam ta biét trang thai
nay ngay, khong bi 16i cudn vao vong tudng,
chi dé chung yén va trd lai an tra trong
thién. Thinh thoang khi hanh thién vong
tuéng nodi 1én ta nghi, "y tudng nay quan
trong, t01 phai suy tu thém". Vi thoi gian
ngoi thlen ngan han, ban nén tu nghi ban s&
suy tur vé ¥ tuong d6 thém khi hét thoi gian
thién tap.

Ton gia Tich Thién, Santideva, cho
mot vi du noi 1én tai sao lai can thiét c6 su
tinh gidc. Ngai noi rang vong tudng va ngil
doc gidng nhu bon cudp ching s& nhin coi
nguoi bl cuop co khoe va manh khong. Néu
6m yéu ching s& cudp. Néu chung thay
ngudi bi cudp o6 vii khi, co khi thé ching s&
rit lui. Gidng thé, hanh gia c6 sy tinh giac
va nhan thirc thi s€ khong mat sy thue tap.
Néu khong co su tinh giac thi vong tudng va
cac doc sé khoi sanh cudp di thién quan va
pha hity thién dinh. Phuong thtc dbi tri dé
ngura tam doc va vong tuong la c6 duogc su
tinh giac va nhan thuec.
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Tam gibng nhu cira cai. Nhiing gi
budc vao, trom cudp hay cua bau déu qua
ctra. Giéng thé, néu kha ning tich cuc hay
tiéu cuc di vao déu qua tim. Néu ban di vao
nha bang, thi co linh gitt cra. TAm ban giéng
nhu cira, can phai c6 su tinh giac hién hitu
ludn. Nguoi linh khong du, phai can cé vil
khi 13 sy nhan thtrc. Néu canh giac va nhan
thirc luon c6 mat thi vong tudng va tam doc
khong thé vao cudp di nhitng gi tich cuc.

Nang luc thtr tu 1a nhan thuc, c6 nghia
13 ban biét rd rang nhimg gi xay ra. Thudng
thi chiing ta khong nhan biét nhiing gi xay
ra, nhung nang lyc nhan thic nay cho ta hai
giai doan an tAm, 13, giai ting thir ndm thuan
hoa, giai tang thir sau 1a hoa dju. tAim thuong
tinh rat kho hanh thién. Véi niang luc thuan
hoa chung ta nhan ra kha nang va lgi ich cua
thién. Loi ich cho ta va nguoi, thién dinh s&
gitp chung ta phat sanh nhiing nang luc phi
thuong va nhin thau sudt ting trudng tri tug.
Nhan thire tt ca kha nang nay 1a két qua cta
thién quéan s& khién chung ta ham thich hanh
thién dé thuan héa tam. Nang luc nhan thuc
din dén giai ting thir sdu ctia an tam goi 1a
hoa diu, nhiing gi quan trong sau khi hanh
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thién 1 trang thai tinh giac va nhan thic.
Vi su tinh giac ching ta khong quén tinh
huong cua tam va v&i sy nhan thire ta luon
ludn rat rd nhitng gi xay ra. Pbi v4i nhimng
ai mudn luyén tdm, ton gia Tich Thién noi
"toi xin chap tay lay trudc su tinh gidc va
nhan thic”, nén no thanh quan trong. Su
tinh giac va nhan thirc ciing rat quan trong
trong nhitng budi hanh thién, va sau budi tu
tap, nén gilr sy tinh gidc va nhan thirc cang
nhiéu cang tot.

O giai doan an binh nay chung ta nhan
biét phém chét tiéu cuc cua su xao lang. Ton
gid Tich Thién gidi thich khi ta xao lang
cing nhu dang ¢ gitra nanh nhon cua da tha
ngi doc, vi tam phong dat khoi sanh rat
nhiéu diéu nan giai cho tim thic sau nay.
Trang huéng phong dat s& 1am gia ting kha
nang ti€u cyc cua tam cang ngay cang manh.
Nhén biét rd s& 1a dong co thac day chung ta
tu tap thién quan.

Nang luc thir ndm 14 tinh tan. Niang luc
nay phat sanh giai tang thir bay cua sy an
tam, no hoan toan an diu. Giai tﬁng hoa diu
trude, ching ta suy gAm vé kha ning cia
thién quan va nhimg 15i cua xao ling dé diét
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bo ching. Thinh thoang, voi chuong duyén
manh nhu dau kho, hoi han hay nong nay,
chi nghi t6i kha ning tot cua thién khong
dep bé duoc ngay. Thay vao do chung ta can
sicc manh cta tinh tin dé loai bo tat ca
chudéng duyén manh nhu bam viu, vo6 minh

v... ¢6 thé tao thanh giai tang thir bay on
dinh vé thién quan.

Ning luc cua tinh tan cling phat sanh
giai tﬁng thr tam cho tdm an dinh, goi la
nhat tdm vi tat ca tim xao ling manh da
dugc loai trir thi tAm c6 thé an tri mot cach
nhat tim. O giai doan nhat tim chiing ta ¢
thé hanh thién khong tén nang luc, nang luc
tinh tan duoc ap dung dé giit trang thai nhat
tam nay.

Tam cam két tht nhat 1a diéu khién
chit ché sy cam két, lam viéc chung vo1 hai
giai tang thir nhat cia tAm an dinh. Cam két
thir hai 1a khong gian doan, lién két véi giai
tang thir ba qua téi giai ting thir bay cla an
dinh. Cam két gian doan co6 nghia 1a ban an
trl tdm trong trang thai ving, thi bi gian
doan boi 16i va phai dung phap d6i tri. Ban
clr phai lap di 1ap lai nhu thé va sy dinh tAm
bi gian doan mii. O giai ting thtr tdm cla
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nhat tim, ban phat sanh cam két thir ba la
khong gian doan. O diém nay tdm chuyén
cht vao mot diém va an tru ¢ d6 khong gian
doan.

Nang luc thir sau 1a quen thudc. O giai
tAng ndy tAm an trd tuy nhién khong can stc
hay ky luat. Cam két thtr tu lién hé t6i ning
luc ¢c6 mat tu nhién cta tam thuc; giai doan
thr chin 1a an tra trong sy binh than, giai
doan thtr chin v61 ndng luc thtr sdu va cam
két tht tu, tAm an trG trong su binh than, thu
gian khong can nd lyc. Pay 1a giai doan chot
cua tam an dinh.

Nam 16i va tdm phap d6i tri duoc
giang day trong quyén "Differentiation of
The Middle Way From The Extreme", cua
ton gia VO Trudce va 1a mgt trong nam trude
tac ctia BO Tat Di Lic. Loi Phat day chia ra
thanh kinh, luit va A ty dat ma. Quyén
"Differentiation of The Middle Way From
The Extreme" 13 bai binh giai vé A ty dat
ma. Chin giai doan cua tam an dinh duoc
giang day trong quyén "Ornament of The
Mahayana'" boi ngai V6 Trudc. Van ban nay
giang giai va dua ra cac luan diém o rang
cua kinh. Sau nang luc va bon cam két duoc
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tim thdy trong nim ludn an cta ngai Vo
Trudc "The Level of Sravakas." (Giai Tang
Thanh Van Thira).

Tém lai, khi hanh thién, cac 18i sanh
khéi ngédn ching ta tién trién trén dudng tu
tap.

Khi Bo tat hanh thién, cc vi nhan rd
cac 18i sanh khdi, nhan dién ching va c6 thé
dung phap doi tri dé loai bé ching. Néu
ching ta khong nhan dién dugc cac 16i khi
hanh thién thi khong thé tién 1én qua vi Phat.
Qua 101 gido huan chung ta c6 thé nhan ra
cac 18i nay va biét dung cach dbi tri dung
theo 10i gido huan, ban chi c6 thé kinh
nghiém thang khong nén chi hoc cho biét.
Nhu khi nim 15i phéat sanh trong khi hanh
thién, chung ta nén dung tdm phéap doi tri
cung dung sdu ning luc va bon cam két d6i
tri. Lai, qua sy tu tap, ching ta cé thé xac
dinh rd tang bac ma chung ta dat dugc. Vi
thé, 1oi giao huan nay rat quan trong va
ching ta can hiéu cho thong suét.

’KHAU TRUYEN THEO TRUYEN
THONG

Loi giang giai vé dinh duoc truyén
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thang tir thay sang tro tir xwa. Pé tir trudc
tién nhan 10i huan thi tir thdy vé dinh nhu
trong sach nay. Giai doan dau 1a kinh
nghiém chua viing. Khi ban méi bat dau
hanh thién, ban thay tim khong yén véi rat
nhiéu ¥ tudong sanh khai, tot ciing nhu xau,
gidng nhu dong thac chay xudng trién nii.
Khi nuéc dung day, vang 1€n tung toe tao ra
nhiéu luon soéng. Trong lic vdn cong ban
cam thdy nhu chua bao gid co nhiéu tu
tuéng nhu thé va nghi "toi that t8". Nhung,
that ra ban khong c6 sanh thém tu tudng,
ma, trude khi van cong, ban chua hé nhén ra
nhing tu tuong trong tam minh. Ban khong
phan tach va dé y toi chung. Hanh thién la
lac ching ta d6i dién voi v tudng vi ban sé
dé y t6i vong tudng ctia minh.

Khi ban ha thi cong phu hanh thién
lién tuc, ban bat dau c6 kinh nghiém tht hai,
kinh nghiém kién thtrc, v6i kinh nghiém nay
ban bat dau cam nhan minh thanh tyu tot vé
tu tap. Kinh nghiém nay gidng nhu dong
sudt chay xuéng ranh bén suon d6i. Dong
sudi con thd bao voi nhiéu séng, nhung
khong con vii bao nhu thac nudc.

Giai doan ké trong thién d& hon truéc,
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gidng nhu dong nudc chay cham. Thién
quan dé hon nhung van chua duoc trang thai
lién tuc trong dinh khong con vong tudng
no6i 1én, nhung khong qué rdi loan. C6 mot
cam giac nhe nhang tro6i chdy vi nang luc
vong tuong bot di. Giai doan ba nay 1a kinh
nghi¢ém quen thudc.

Poan bdn 1a kinh nghiém 6n dinh vi
trang thai nay lién tuc 6n dinh khong con
vong tudng. Vao giai doan nay ban dat sy
vitng chai, lam chu duoc tim minh, giéng
nhu bién yén gi6 ling.

Tang nim la kinh nghiém hoan toan an
dinh. 1a giai doan chot ban khong con bi
quiy nhiéu nira. Chi con lai kinh nghiém hy
lac, trong sang va khong vong tuong. Thi
du, trong lac hanh thién, ban c6 thé kinh
nghiém cam giac hy lac manh va sau do lai
bién mat. Mot hom dot nhién mot sy trong
sang phat sanh ban c6 thé nghi "kinh nghiém
gi day?" Co thé ban kinh nghiém mét trang
thai trong khong khong khai niém. Pay 14 ba
kinh nghiém c6 thé xuét hién trong dinh
thién chi. O giai doan nay bat cir gi xay ra
déu khong anh hudéng tdm on dinh va ban
khong bi anh huong bai tinh hudng nay. Két
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qua la ban c6 dugc mdt tdm trong sang
khéng con budn chan va mé mo. Kinh
nghiém nay co6 thé vi du nhu ngon dén cay
dang chay khong bi gio lay. Mot khi thong
suot van phap co hai khia canh vé tri théng
sudt nay: Khia canh trong sang va khia canh
thanh tinh. Trong sdng khi nhin van phap
voi kién thire sic bén, hiéu moi vat 1o rang
timg chi tiét. Khia canh thanh tinh 1a khi
khong con vét nghi hodc, khéng c6 giao
dong. Hoan toan trong sach (mdt su hiéu biét

v6 nhiém).

Thuong khi ching ta c6 mot vai su
vitng chai va kinh nghiém t6t vé thién dinh,
lién nghi "That tuyét! Toi trd thanh thanh"
Trai lai, khi kinh nghiém x4u xay ra, lai nghi
"That ¢, toi sai roi." Bat cur kinh nghiém gi
Xxay ra, t6t hay x4u, ban nén cu tiép tuc hanh
tri, neu kinh nghiém tot dung nghi minh
giodi, néu kinh nghiém xau, dung chan nan,
ct binh than ha thu cong phu tlep tuc. Khi
ngai Gampopa c6 kinh nghiém nam mo thay
man da la ctia than Hevajra hién ra, va khi
hanh thién, vi deity cia Ngai hién ra, Ngai
lién hoi ton su ngai Milarepa ¥ nghia gi.
Ngai Milarepa luon luon tra 161 khong gi
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quan trong, khong tot khong xau, ctr tiép tuc
hanh tri. D61 khi ton gia Gampopa cling gap
kinh nghiém x4u khi hanh tri. C6 mét lan ca
trai dat quay tron cho t&i khi ngai non mira;
lac khéc, ca bau troi toi den 1am Ngai phai
bo xudng dat dé tim 16i di. C6 lan Ngai nghe
mot tiéng dong that 16n khong biét tir dau va
twong minh phat cudong. Khi Ngai hoi thay
minh, Milarepa, ton gia tra loi, khong gi
quan trong, khong tot cing khong xau, cu
tlep tuc hanh tri. Glong thé, chung ta nén clr
tiép tuc hanh thién du gip kinh nghiém tét
hay x4u.

DAT DINH

Cho to1 day, theo truyen thong gido
diéu va truyén miéng cta thién di duoc
giang giai. Bay gio chung ta ban to1 két qua
cia thién hay sy thanh tyu cua thién. Két
qua thién 13 kinh nghiém hy lac cta tim va
than, goi la "thuan thuc". Rén luyén 1a nhan,
két qua 1a thanh thyc. Trong vin ban cho
biét néu hanh gia chua dat to1 trang thai
duge thuan thuc, tAm 14an than, thi chua thét
su dat téi trinh dd cao nhét (cam két tha tu)
va sau rot (thr chin) cta tdm 6n dinh, néu
hanh gia chua dat t61 trinh do than va tam
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thuan thuc, hanh gia chua dat dinh. Loi nay
giai thich dugc su an binh. Néu ban c6 mét
tdm va than hoan toan thuan thuc, thi sy
hanh thién ctia ban s& dugc kinh nghiém hy
lac. Néu trang thai nao manh ban s€ kinh
nghiém cam xuc dé trude, trong luc tu tap,
va sau khi xa thién. Nang luc cua trang thai
thuan thuc phat sanh mgt su nhan thirc that
minh bach dé ban c6 thé théy van phap tung
chi tiét nho, toi nhirng hat nhan nhé nhiém.
That ra co6 t61 ba kha nang dac biét cua than
va tAm thuan thuc. Cam xuac hy lac, nhan
thire that minh bach, va cam xic ciia muoi
dic tinh tan bién. Mudi dic tinh la: Xuc
giac, thi gidc, am thanh, nghe, ném va thoi
gian, nhan thuc vé thoi gian qua khtr, hién
tai va tuong lai, va nhan thuc vé gid1 tanh
nam va nit. Khi an tr0 trong dinh, ban sé
thdy nhu hoa nhap vao khong gian, khong
con khai ni¢ém vé muoi kha nang nay, duong
nhu moi vat déu tan bién. ROi sau khi xa
thién, dot nhién ban cam nhén than ban hién
ra.

MUC PiCH PAT BINH

Trong kinh tang va mat tong noi dinh
la can dé cho tat ca phap thién quan. Tat ca
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trang thai thién, gdm ludn vi di¢u phap, phat
xuat tir va tuy thuoc vao su tlen trién su’c
dinh. Thi dy, néu ban mubn trong cay, can
phai co dat tot thi cay moi 16n mau. Néu dat
khé cin, du ban cb ging nd luc thé nio thi
cay ciing khong moc duoc. Gidng thé, néu
ban dat dinh, thi ban s& dé phat sanh ning
luc phi pham, nhin thau van phap va tri tug.
Hanh thién tt s& diét trir tat ca tiéu cuc cua
tam dé co trang thai an tinh. Khong can biét
nhimg gi xay ra, nhu than thé dau, kho cuc,
chuong duyén hay r01 loan, sy dau kho nay
khong thé hai ban vi tat ca diéu nay da duoc
tam an dinh ti€u tru.

Ton gia Lién Hoa Gidi (Kamalasila)
néi trong quyen thd nhat "Stages of
Meditation" rang néu ban c6 thé an tra trong
trang thai an binh, thi ban c6 thé dat su
thong thau cta chan ban thé van phap. Puc
Phét ciing dat giai thoat bang cach an tra
trong trang thai dinh nay. Néu ban khong thé
an tru trong dinh, thi ban sé khong dat thong
sudt chan ban thé hién tuong. Tam s& giong
nhu 16ng chim cuén bay theo gid, khong thé
tru lai mot cho.
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TUE GIAC: NOI QUAN

Loi giai thich vé tué giac, hay ndi quan
dugc chia ra nam phan. Pay 1a diéu kién
chuan bi cho tué minh sat, mot dang khac
ctia tué, phan loai ban thé tug, phuong phap
thién, va murc d6 thanh tyu. Doan dau noi vé
quy dinh can thiét cho su thuc hanh thién
quan. Trong quyén hai "The Stages of
Meditation" ngai Lién Hoa  Gidi
(Kamalasila) dién ta ba diéu kién can thiét
dé phat trién tué giac.

CHUAN BI THUC HANH THIEN
QUAN

Trudc tién hanh gia can hoc cach dé
phat trién thién quan vi con nguoi khong so
hitu su hiéu biét nay. Vi thé, ban can phai
dua vao mot vi thay thong dat dé giang giai
cho, vi nay phai 16i lac, hoc va hiéu thong
sudt cac vin ban cung luan giai vé nhimg gi
dtrc Phat di chi day. Can nhat 1a vi thay da
c¢6 kinh nghiém thyc chimg vé gido phéap thi
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1ong tir bi ctia vi d6 s& din dat hoc tro ho tu
tap tot. Thoi dai nay co rat nhiéu kinh sach
va nhiéu ngudi tu tip theo 101 giang day
trong d6. Roi nhiéu khé khan ciing theo do
phat hién nhu toan than run rdy vi nd luc
qua strc ma khong dat két qua thanh tyu nao.
Ban can phai dua vao mot vi th?ty thong subt
vi sach khong thé chuyén ché 101 chi day
theo ban tanh va kha nang cuia nguoil hanh
tri. Do thé, ban can phai nuong dua vao mot
\%| thﬁy dic biét co thé day tuy theo can co
cua nguoi dé tu.

C6 nhiéu loai thay khac nhau. Mot vai
vi rat uyén thim gido phap giang giai rd
rang, tuy theo cac giang luan trong van ban.
Vi khac c6 thé khong duoc lao thong nhung
chi day tuy theo kinh nghiém ty than co thé
giai thich nhiing gi xdy ra trong khi hanh
thién. Con ¢6 mot su giang day ma thuong
goi 1a 101 chi day cua 3o ba, giéng nhu 10
truyén thu ctia 130 ba chua hiéu théng subt,
nhung ¢ thé chi ra diém chanh dé noi theo.
Loi binh luan vé thién quan khong chi ra
nhiing diéu thuc tién hay kinh nghiém thién
quan. Vi thé rat quan trong dé hanh gia nhan
thang 101 gido huan tir mot vi thay day du
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kinh nghi¢m.

Su loi ich cua mot vi thay chén thuc
chang nhimg duoc gan gili va truc tlep tham
van cung thay, ma nhan sy giao huén theo
timg budc tién trién. Vi thdy chanh tong day
giao ly tur dirc Phat hay kinh nghiém tur cac
Bo tat va thanh ting, khong day tir phan tng
cd nhan minh. Lo1 chi day dé hoc tro duoc
loi ich nhat xudt phat tr van ban theo 10i
kinh cua Phat hay trong 101 binh luan cua
cac dai B tat. Vi thay phai co kha ning doc
va thdy sudt 10i giang va c6 thé truyén
xubng cho hoc trd. Do d6, ban can phai nhan
161 chi day tir mét vi thay va suy gdm dé ban
co thé hiéu ro gido 1y. Piém tht hai 13 ban
can phai nhan chi day tir vi thay.

Tong quat, phuong phap hanh tri dé
cap toi chanh kién, thién quén, va gilr gioi.
Vi chanh kién, ta c6 thé hanh thién va qua
d6 ta phat tam gitr gidi. Vi thé, chanh kién 1a
gio. Pé c6 chanh kién, ban khong chi nhan
161 chi day ma ban phai phan tach va nghién
ctru ludn. Chiing ta khong nén chap nhan 10i
chi day véi long tin mu quang, ma nén phan
tach va nghién ctru k§ dé ta co thé xuyén
sudt sy nghi ngd va khong rd 10i gido huan
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c6 dung khong, thi moi co thé dua ta trén
con duong dao. Tu su phat trién nay, mot
kién thirc virmg vang rang 1oi day cua thay 1a
chan that, day 1a kién thic dung. Kién thuc
ding la nhan chanh cho tu¢ minh sat. C6 ba
khia canh tuy thudc vao vi thﬁy: nhan 101 chi
day, phan tach 10i day, phat trién chanh kién
vé tué minh sat.

Pé phat trién chanh kién, ching ta can
phai nuong vao, khong phai nghid ly tam
thoi, (bat lidu nghia), ma phai 1a ¥ nghia tbi
thuong. Y nghid tam thoi 1a gido 1y duoc
dtrc Phat day cho hang c6 kha ning thép,
khong thé nam bat hay khéng thé tin vao
gido 1y t6i cao. Gido 1y liéu nghia 14 16i mo
td van phap nhw né 1a. (chin ban thé cia
van phap). Pé co dugc kién thirc chan
chanh, ban can phai nwong vao nghia 1y toi
cao. Ban can nhan théng nghia chan that ctua
hién tuong va phan biét nd vdoi nghid tam
thoi. Khi gido phap Kim Cang thira truyén
vao Tay Tang, su thuc hanh suy gadm 15i day
bang cach nwong vao 101 binh luin dugec md
mang. Mot vai hoc gid nguol Tau va Tay
Tang cho rang trong truyén thong Phat gido
Tay Tang bi sai lam vi né nuwong theo 1oi
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binh luan thay vi nuong vao 101 day cua duc
Phat. Su nuong vao 101 binh luan ¢6é muc
dich dac thu vi khi duc Phat day, ngai day
cho mét s6 ngudi khac nhau tuy theo cin co
ho nén mét vai 101 day theo tuc dé (twong
d6i) va mot vai 10i day theo chan dé (tuyét
d61).

Néu ban nghién ctru sudt thoi ky dic
Phat day, nhan dinh coi bai giang nao la
chan dé va bai giang nao 14 tuc dé bang su
phan biét c¢6 ly, ban s& bi rat nhiéu 15i.
Nhung dtrc Phat tién doan rang s& c6 nhiéu
\%| thﬁy 16i lac s& c6 mit trong tuong lai soan
161 binh luan dé chi rd bai giang nao cua dic
Phat 1a tuc dé hay chan dé. Pic biét
trong,”The Treasury of Knowledge” dua ra
hai truyén théng thuan khiét dai lau: truyen
thong cua ngai Long Tho, vi t0 cia kién
thire tham sau, va truyén thong cua ngai Vo
Trude, vi to khai sang veé truyén thong gio1
luat rong. Hai vi t6 vi dai nay co thé phan 10
gido 1y cta duc Phat vé chan dé va tuc dé
trong bai luan giai cua hai ngai. Ban nén dua
vao bai binh giai ctia hai ngai khong chi vé
su sai khac hai gido nghid ma con vé noi
dung rong l6n. Kinh Bat Nha Ba la mat da,
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thi dy, chira muoi hai bo kinh rat khé dé doc
subt réi nhan dinh ra chan dé va tuc dé trong
mdi doan. Loi binh gidi cta hai vi tom lugc
gido nghid rong l6n cuia dac Phat cho 10 y
nghid that cua kinh. Thi duy, trong bai, “The
Ornament of Clear Realization”, ngai Vo
Trudce tom gon kinh Bat Nha Ba La Méat Da
thanh hai chuc trang. Lai c¢6 vai bai giang
ctia dic Phat c6 nghid an du, c6 bai rat ngan
va gon. Vi thé, vai binh giai lam sang to va
rong ra nghia ly timg chi tiét mot. Vi 1y do
nay, cac bai binh luan rat quan trong, va su
hiéu biét chung 1a can thiét ¢ md mang tri
tué minh sat.

NHUNG DANG KHAC NHAU CUA
TUE MINH SAT

C6 bbn loai: thtr nhat 13 tué quan cua
Tirthika, truyen thong ngoai dao Phat, ngudn
goc tir An Do. Truyén théng nay thuc tap
thién chi dé an dinh va diét b6t cac doc thd.
Loai thtr hai ctia tu¢ quan la tu€ minh sat cua
dic Phat day hang Thinh Van va Duyén
Giac, khong thong subt gido nghia rot rao.
Thir ba 14 tué quan ctia hang B Tat tu tap
Sdu d6 Ba la mat. Gido 1y nay rat cao va
tham sau. Tu¢ quan thir tu 1a dung su hy lac

70



lam phuong phap dic biét dé chong dat giai
thoat, hay tu¢ quan cuia Mat tong.

Trong tué quan cua truyén thong
Tirthika, hanh gia trim tu vé khia canh “an
tinh va thd”. Thi du, ban c6 thé suy tu vé 15i
thé nhu gién tirc trong khi hanh thién. Ban
nhan ra rang gian tic rat co hai cho minh va
ngudi, tim khong con gian tire thi rat an tinh
va hanh phuc. Rat dé& dé thay sy loi ich cta
16i nay. Véi su thyc tap, ban co thé vuot qua
sy gian trc. Ban co thé ty hoi co gi sai quay
vé 16i thuc tap cta dang hanh thién ngoai
dao Phat nay. Sy that thi khong co gi sai lam
v6i truyén théng nay ca, day goi 1a truyén
thong thong dung vi no thong dung dugc ca
cho nguoi trong dao Phat cling nhu nguoi
ngoai dao Phat. Trong truyen théng dao
Phat, tué¢ quan nay duoc biét 1a tué quan thé
gian, vi ban cé thé nhan ra tim doc va 16i
]am dé chinh cho tdm an va virng. Sy hanh
tri dugc thuc tap dé tam léng diu va chinh
phuc doc t6 thay vi hiéu rd chan khong va
vd ngid. Tam an diu diét trir 16i trong giai
tﬁng Duc gioi dé cho ban co thé dat tim an
tang thir nhat ctia Dyc gidi

Tué¢ quén cua Thinh Van va Duyén
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Giac 1a cho nhitng vi khong can phai trdi
qua su day cong tu luyén dé dat qua vi Phat.
Hai loai nay, Thinh Van cung Duyén Gidc,
trong truyén théng Nam Tong. Su khac biét
gitra ho la tich tu phudc dtec. Néu tich tu
phudc bau it 1a Thinh Van, tich tu phudc
bau nhiéu 1a Duyén Giac. Du thé, dinh va
tu¢ quan chi sai khac chut it vi ca hai hanh
thién vé Tt Diéu DE. Sy hanh tri ctia Thinh
Vian va Duyén Giéac tuy thudc vao Tu Pé,
duoc chia ra lam muo1 sau khia canh. Véi
loai tu¢ quan nay, Tt Thanh Pé lam géc cho
an tinh nhu dugc mé ta vé Niét ban va dja
nguc. Pé thtr nhat mé ta dia nguc la Kho dé.
Pé thtr hai 1a nhan Pia nguc, xuat phat tir
nghiép va cac doc (Tap dé). Bé thir ba la
Diét (dé), xay ra néu nghi¢p va cac doc duoc
diét trir va két qua 1a Niét ban. Dé tht tu 1a
hanh theo con duong Pao (dé). Trong tué
quan cua Thinh Van va Duyén Giéc, ban
thé cua bdén thanh dé nay phai dugc hiéu
song song voi cac chi phan. Kho dé chia ra
thanh vo thuong, khd, vo ngd va chan
khong. Tap dé, diét d¢, va dao dé ciing déu
chia thanh bén phan, tong cong 1a mudi sau
chi phan.
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TU THANH DBE LA Gi?

C6 dia nguc de chung ta di tim giai
thoat, va c6 cdi niét ban dé chung ta tim cau
dat t&i. Chung ta mong muon thoat khoi dia
nguc, ma ban chat 1a kho dau. Vay dé tha
nhat ctia dau kho, ban mong cau dat giai
thoat (khoi) kho cua dia nguc. Ban mong dat
niét ban, day 1a dé thir ba, Diét dé. Du vay,
ban khong thé don gian ndi ban mubn dat
giai thoat 1a dat dugc. Vi tat ca hién tuong
sanh khoi tir nhan. Nhan nay 1a dé thir hai :
Tap dé, 1a nghiép va cac doc. Do do, ban can
phai loai bo nhan cua dia nguc 1a nghi¢p va
tam cAu. Mot khi ching duogc loai trir ta s€
giai thoat khoi kho dé 1a dia nguc. Pé c6 thé
thoat khoi kho dia nguc, ban can phai loai
trir nhan kho. Ban khong thé diét bo nghiép
va tdim cau thang vi gdc ctia chung 13 bam
vao ngd, phai duogc tan diét. Cach dé diét trur
1a Pao dé, 1a thién quan vé vo ngi. Pung
vy, thién quan vé nim uan thi ban c6 thé
lam quen vo1 y twong “ngd” hay “cua t61”
ctia nam uan. Qua cach nhan thtc vé vo ng,
ban c6 thé loai trir sy bAm chic vao nga, va
tdm cdu tu nhién ling xubéng. Khi ching
lang xuéng, ban c6 thé thuc hanh Pao dé, 1a
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dé thir tu, va cubi cung dat Diét dé.

Tué quan cua Tirthika, diét duoc mdt
phan cta tm tiéu cyc thd, nhung khong loai
dugc hoan toan. Trong tu¢ quan cua Thinh
Van, nhan cia tim cdu dugc nhan 1a bam
viu vao y tuong “ngd” hay “t61”, va “cua
t61”. M6t niém tin cho ngi 13 do gidc vi that
su khong c6 ngd hay vat thudc vé nga. Khi
ban c6 thé nhin rang ngd khong cd mit
trong tué quan, thi ban chat bam viu vao ngi
khong con. Vay, thién ‘quan chanh cua Thinh
Vian la thlen Ve su Vang mat cua nga. Mot
thi du vé sy bam viu nga xay ra cho toi: mot
hom t6i nhin thay soi diy dong ho bi dit.
Khi nhin thay thé, t6i nghi, “Oh, no, sgi day
dut, déng ho toi co thé bi rot!”. Toi dang lo,
mac du chi mot miéng nho bi hu. Khi ching
ta nghién ctru k§ cai dong ho, khong thé tim
thdy cai t6i hay cua toi trong d6 — nd duoc
bao ché tai hang may va chi 1a mot dong sat,
khong phai duoc cau tao tir cai t6i. Néu nhu
t61 khong c6 ao gidc, “cai toi lién két véi cai
dong ho”, toi khong c6 kinh nghiém kho
chiu va dau budn khi nhin thay né bi dit.

Rat nhi@u nguoi nghi rang dao Phat 1a
phap mon yém thé, khién ching ta khong
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hanh phtc. Phat gido day ban chat dau kho,
v0 ngd, va vo thuong, chung ta co thé nghi
rang thién quéan diéu nay khién chung ta kho
chiu, 1am chung ta mat cam gidc tu tin,
vv...DPao Phat day nhiing diéu nay, vi ching
ta can kién thirc nay dé dat giai thoat khoi
kho dau. Mot khi chiing ta hiéu rd ban chat
kho, chung ta c6 thé thoat khoi nd. Qua su
hiéu biét ban chat dau kho, tri tué ching ta
cling gia tang va phat trién.

Nguoi binh thuong c6 sy bam viu vao
ban ngd. Ban chit luyén ai nay dong sanh ra
tu khi lot l1ong me, khong can phai hoc hay
day bdo. Ngay ca loai thu cling bam vao
nga.

Bam viu la gi?

That ra khong c6 khach thé nhét dinh
nao dé bam vao: no chi la ao giac. Poi khi
ching ta nghi no6 1a tam. Nhung khi ta kham
xét that k¥ cai ngd, nd khong c6 ¢ dau ca,
dau, minh, trong, ngoai, vv... Ching ta chi
tim thdy mdi phan trong co thé ma khong
thé chi ra chd nao 1a ngi.

Nhan thire than vat Iy nay khong phai
cai nga, ban lai c6 thé nghi rang tam la nga.
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Nhung tdm chi 13 két tao cua ting sat na,
nhu dong nudce chay, sat na nay dén, sat na
trudce tan. Tu tudng hdm qua, tu tuwong hién
tai, va nhitng tu tuéng s€ c6 ngay mai. Ban
c6 thé ty hoi, nhilng tu tuong da qua co bao
gi0 trd lai. NoO s€ khong trd lai. Lic nho, ban
co tam cua em bé. Khi 16n thi tdam khac di.
Tam c6 ca tanh sai khac, tu tudng khac,
nhitng tién trinh suy nghi khac nhau. Ngay
ca tam hom qua khac véi tAm hom nay. Co
mot sy ndi tiép khong dimg ciia mdi loai tu
tuéng khac nhau va trang thai tam. Néu ban
hoi,” Cai nga hom nay, la tdm cua hom
qua?”. Khong, né qua roi. Cai ngd hom nay
la tam hién tai?. Khong phai, vi tdm hién tai
dang trén da bién dang, vi thé cling khong
phai cai nga cia ban. Néu phan tach k§ hon
thi c6 nhan thuc, nhi thirc, tam thuc, vv...
Ngay ca tim thirc bao gdm nhiéu phan. Bam
viu vao mot vit mau do, khai niém vé vat
mau trang, vv... Vay thi tim thtrc 12 mot hay
tich tu nhiéu phan khac nhau. Vi thé khong
phai 1a mot ca thé don thuan dé ban c6 thé
goi 1a cai nga cua ban. Hiéu dugc su Véng
mit cla cai ngd, ban thién quan vé vo nga 1a
Thinh Van va Duyén Giac.

76



Thién quan cta B Tat trong dai thira
dao 16 1a thién Sau d6 Ba la mat. Vo nga va
vO phap cua hién tugng ctuia con nguoi da
thao luan. Loai thtr hai 1a nhan thirc nd1 tam
va hién tuong bén ngoai déu an binh tu
nhién déu co tanh khong. Vi thé, thién gia
dai thira tin rang can nguyén cua dia nguc 1a
tam cau. Cian dé cta tdm céu 1a ban ngd. Dut
trir bam vao ngd 1a cach dé giai thoat khoi
dia nguc.

Pé dit trir tAm céu, thién gia dai thira
thién quan vé ban thé trong va ngoai cua
hién tuong ting chi tiét dé kham pha ra
ching hoan toan khong co6 thuc chat, nhu
bot bong bong. V61 sy nhan thirc nay cac
tdm cAu ty nhién bién mét. Long tin vé thuc
chat cua hién tuong ngoai goi 1a ngan che sy
hiéu biét, va khi sy ngin che nay hét thi
thoat khoi dia nguc. Vi thé, cac vi Bo tat
thién quan vé Tanh khong. Trong TAm kinh
dtrc Phat noi, “ khong tai, khong miii, khong
ludi, khong sac, khong thinh, khong huong
vi, vv...”. Ban c6 thé giai nghia cAu niy
rang duc Phét cho dung 13 khong tai, mat,..
Khi dtrc Phat giang kinh nay, Ngai giai thich
rang khi chung ta kinh nghiém luc an trG vao
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trang thai dinh cua thién quan. Ngai khong
giai thich nhu thé trong kinh vi vao thoi gian
d6 cac dé tir da vao dinh nén da hicu dic
Phat mudn noi gi khong can giai thich thém.
buc Phat day cach nay trong Tam kinh va
kinh Bat Nha Ba la mat. Cac bai giang nay
duogc giang ro hon trong bai binh luan cua
Ton gia Nguyét Xung (Chandrakirti)”
Entering Into The Middle Way* (L6i Vao
Trung Pao), dé nghién ctru vé Nhan Qua,
Ngai chimg minh ban thé tanh khong qua su
nghién ctru ban tanh ctia Nhan. Lai con thién
su Tri Hac (Jnanagargha) trong luan,
“Differentiation Of The Two Truths” (Su
Khac Biét Cua Hai Pé), Ngai chi ban tanh
chan khong qua sy phan tach vé Qua. Va
Ngai Long Tho, “Knowledge of The Middle
Way” (Hiéu Vé Phiap Trung Pao), Ngai
chtng minh tanh khong cua tit ca hién
tuong.”

O Tay Tang c6 rat nhiéu bai binh luan
vé Tanh khong, nhu cia Lama Mipam, giai
thich cach thién su An Do Tich Ho
(Shantaraksita) dén Tay Tang va soan
quyén, “Adornment of The Middle Way”
(Phap Phu Thudc Cua Trung Pao), trong do
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gidl thich Tanh khong trong dang phap
khéng, khong 1a mot cling khong phai sb
nhiéu. Ngai giai thich cach tiép cin nay rat
hung manh va dé hiéu. Thi du, néu phép 1a
that thi né phai 13 vat don thuan nhu “ban
tay”, dé ton tai né phai 1a mot vat nguyén
ban tay. Néu ban nhin no, ban théy mot ban
tay, nguoil khac cling cho 1a mgt ban tay.
Nhung, phan tach gén hon, ban théy, ngdén
tay, mong, da, thit, va xuong, vv... Vay no
khong phai ban tay, ma, nhu duc Phat noi,
n6 chi 1a do mot khoi két tap lai gom du céac
phan khac nhau. Vay, ban tay that ra 1d mot
dang c6 duogc tu cac phén phu thuoc 1an
nhau hop thanh goi 1a ban tay, thét ra khong
phai la ban tay that. Cac phap khac cing
giong nhu thé. Dung lap luan nay, ban sé& tin
chac vé ban tanh chan khong.

Thién quan ctia dai thira 13 nhan thic
vé Tanh khong. Ciing dugc goi 1a Ly Nhan
Duyén. C6 nghia 13 tt ca cac hién tuong
sanh khoi déu tuy thudc vao cac hién tugng
khac. Vi thé, ching khong c6 ban thé that,
khong thé ty hién ton, (khéng cé ban tanh
riéng). Thi du, V&1 sy phan chiéu ctia mat
trang dudi nudce, mat trang dudi nude khong
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phai mat trang that, nhung vi do su phu
thudc 1an nhau ctia mit tring trén troi va
nudc dudi song, phan chiéu lai mot mat
trang tht hai dudi nudc xuat hién. Khi ban
tim col mat trang tht hai nay & dau thi
khong thé x4c dinh vi tri cta né. Giéng thé,
tat ca hién tuong xudt hién qua su tuy thudc
vao vat khac va khong co tu tanh riéng
minh. Nhan thirc duoc su that nay la nhan rod
Tanh khong va voi nhan thirc nay, tim ciu
dimng. Vay dé loai trir tAm cau, ban phai
thién quan vé Tanh khong.

Léy mdt thi du khac, néu ban dung mot
to gidy trang va xé vun, hanh dong nay
khong 1am ai kho chiu. Nhung néu ban lay
ra to mudi do va bat dau xé nho, hanh dong
ndy bong nhién trd nén quan trong. Tai sao?
N6 quan trong vi moi ngudi dong y rang to
mudi do 13 quan trong. Nhung that té, né chi
la mot to giéy. Tai sao moi nguoi lai cho
mot vat la quan trong? Khong c6 1y do dac
biét gi, chang qua moi ngudi nghi ndé quan
trong. Pay la Ly Duyén Sanh — gia tr1 cua
cac phap tuy thudc vao nhiing gi moi nguoi
nghi. Bay khong chi dung voi tién glay, moi
nguoi déu cho 1a vang c6 gia tri hon sat. Tai
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sao vang co6 gia tri hon? Pon gidn l1a do moi
nguoi nghi thé. Vang, tu nd khong thé tudng
ra “cam 10”’; chi lIa mot miéng kim loai. Theo
cach nay, tam bam vao vat; nd6 cam nhan
mot vat tét - ké khac cho 1a x4u, nhung
khéng vat gi trén nguyén tic 1a tot mai hay
xau ludn. Chi 1a khdi niém va ban thé ctia
van phap la Khong (tu tanh).

Moi vat hién hitu qua su phu thudc lan
nhau. Thi du, ban ¢6 hai to giéy, mot 16n
mot nho, 16n nho 13 vi tuy vao nhau. Néu
ban thém vao mot to khac 16n hon, thi to 16n
tr¢ thanh trung binh. Chinh ty n6 khong 16n
khong nho. Lon nho, tot xdu déu 1a do tdm
tao va khong that su ton tai. Co chuyén ngu
ngdén mo ta diém nay: c6 mot con thd dang
ngu duoi tang cay gan ho. BSng nhién gi6
thoi 1am gay canh cay rét - xubng nudc, khién
nuéc ban tung tée. Tiéng dong lam tho
hoang s¢ v01 phong chay. Pang chay thi gap
hai cht chuot. Chudt hoi vi sao thoé chay thi
no tra 101,” C6 mot tiéng dong dir doi déng
kia”. Lam hai cha chudt sg va cung nhau
chay. Chung ta déu gidng hai cha chuot.
Chung ta khong hoi tai sao to muoi do co
gia tri, chi don gian tra 101,” A, moi nguoi
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nghi thé!”. Cac phap khong co ban thé tu
tanh cuda ching, nhung tam bam vao chung.
Tiép tuc cau chuyén. Khi chudt va tho dang
chay, gap mdt con su tir hdi tai sao chung
chay. Chung tra 10i 1a c6 mot tiéng dong
khung khiép trong ho. Su tir néi,” D6 ching
qua chi 13 tiéng dong (dm thanh). Co 18
ching ta nén diéu tra coi am thanh gi trudc
khi chay. R6i ching cung nhau trd vé ho
nude va thay canh ciy ndi trén nude. Gidng
thé, chung ta ludn nghi,” cai nay tot, cai kia
xau”. Néu ta phan tach nhimng tu tudng nay
va nhan ra cac phap khong ton tai tu chinh
ching thi tdm ching ta c6 thé tré nén an
binh, khong cdu nhiém rdi thoat khoi ao
gidc, nhan r0 ban tanh chan that cua cac
phap.

Mot thi du vé Ly Duyén Sanh, ching
ta nghi,” t6i rat hanh phtic v6i hoan canh noi
day. Chd khac t6i bi tram cam va nhd nha”.
Qua Ly Duyén Sanh, ching ta kinh nghiém
vui va kho. Khi thién quan, khéng co tu
twong vui budn va khong co tu twong dén
mot noi tot va xdu. Thay vao d6, ching ta
nhan thidy moi noi nhu nhau va chung ta c6
mot trang thai an tinh khong c6 dau kho
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trong suy nghi rang dang séng mot chd
khong nhu y.

Cé6 cau chuyén vé ngai Nanda, em ho
dic Phat, ¢6 vo tén la Pundarika (Bach
Lién), tuyét dep, Ngai rat yéu thich. Puc
Phat bao Ngai to1 nghe phap, Ngai chua he
dén vi s¢ khi nghe phap xong s¢& muon xuét
gia roi bo lai ¢o vo dep. Mot hom duc Phat
dén nha Ngai va noéi,” Nanda di theo ta!”.
Duc Phat dua Ngai t61 khu rung noi dan khi
mu dang sinh séng. Ptrc Phat héi Nanda,”
Ai 13 ngudi dep nhat, dan khi nay hay vo
nha nguoi?” Nanda tra 161,” Pau thé so sanh,
Pundarika tit nhién trim ngan lan dep hon
dan khi nay”. Ké duc Phat dung than thong
dan Ngai dén tang troi day tién nir. Ptrc Phat
hoi, “Ai dep hon, cac tién nt nay hay
Pundarika?”. Nanda tra 101,” A! Bay gio khi
t6i thdy cac tién nit nay, thi Pundarika va
dan khi dep giéng nhau”. Pay 1a cach khién
su phu thudc 1an nhau 1am cho sy vt dep va
x4au. Khach thé chi don gian 1a sy ciu tao
b1 tam hay khai ni¢ém do tam tao.

Néu ban nghién ciru van phéap bang 1y
1€ va nhan ra ching déu rong, ban co6 thé dat
duogc su hiéu biét vé tanh khong, nhung ban
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khong thé dat kinh nghiém thang véi tanh
khong. Lai nita, phuong phap luan ly nay
phai mat thoi gian. Trong Kim Cang thira,
van phap bén ngoai thi duoc hiéu 1a khong,
nhung khi hanh tri thi phal quan sat tam
Tam la nguon goc cho tat ca niém vui noi
kho, nguon goc cua tht ca ham mudn va gidn
hon, nguon goc cua tat ca tinh thuong va
1ong tir bi; tat ca nhitng gi xay ra déu tir tim
xuat hién. Khi _ching ta nghién ctru tam,
chung ta nghi rang n6 phai that 1a manh dé
c6 thé tao ra tat ca cac phap. Nhung, nhin
vao trong, chung ta hoan toan khdéng nhin
thdy tdm; khong & trong cling khong o
ngoai, hay & gitta. Vay tam la khong. Khi
ching ta no1 tam khong, khong phai chung
ta n6i n6 khong ton tai nhu 16ng rua sing
tho. Hay cai khong cua tdm gidng nhu hu
khong, khong c6 gi trong d6. Ma ban thé cta
tdm trong sang. Khi ching ta tim ban thé
tam dé d6i dién thi khong thé tim duoc. Ban
thé né vira trong sang vira rong rang. Khi
ching ta nghién ctru tdm, khong phai no
hoan toan mu mo, hay bat gidc vo tri nhu
hon da, nhung c6 mot dong trong sang luén
tiép nbdi. Tam thudng tinh day ray nhiing y
tuéng va van nan, nhung khi chiing ta hiéu
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vé tanh khong va su trong sang ctia tam, thi
moi vat tré nén ém diu va binh than. Vi the,
van ban cho biét tu¢ quan trong Kim Cang

thira c6 ban thé hy lac.

Tim hiéu vé tanh khong trong kinh
tang 1a hoc vé B4t Nhi Ba la mét da. Trong
Kim Cang tang hay mat tang day vé su nhan
thitc Tanh khong di kém theo su nhin thang
vao tam. Thuong thuong ching ta cho tam
rit bén va hung manh, nhat la khi cac tu
tuong X4u va tim ciu nhiém ndi 1én. Nhung
néu ching ta nghién ctru k§ dé xem vi tri no
¢ dau thi khong tim duogc, chi 1a mot trang
thai tinh lang. Pay goi la trang thai hy lac vi
khong c6 mit cua cau nhiém va dau kho
Khi hanh thién chung ta co the nght,”
khong quan tuong dugc vi co rat nhiéu Vong
tuéng quay nhidu”. Nhung néu ban xét ky
vong tuong nay tu dau ra va ching no 1a gi,
ban s¢& thay chung khéng t6n tai, chi co trang
thai rong ling. Khi toi con tre, thdy t6i noi
tat ca hién tuong déu réng, nhung t6i nghi
khong thé nao, khong dung. Sau nay khi hoc
trong van ban, t61 nhan ra réng, tanh cua
hién tugng 1a khong, nhung toi lai cho tam
khong thé khong. C6 rat nhiéu vong tudng,
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nhimg ¥ tudng va cam gidc ndy rat manh.
Khéng thé nao chung 1a khong. Nhung sau
khi hoc thién va phan tach tdm, t6i nhan ra,
sau rot, thé tanh cua tdm la khong. Vay,
trudc tién ban nhan ra cac hién tuong déu
rong, roi ban phan tich tdm thay nd ciing
khong. Rat d& dé hiéu tanh khong cia tam
qua su phan tach. Cai kho la phai tao thoi
quen va gan lién véi sy hiéu biét d6. Chi do
phan tach tim dé biét vé ban thé n6 1a khong
thi khong loi ich. Thi du, khong gip van dé
dau kho, chi don gidn nghi,” Ban chat dau
kho 1a khong”, thi khong giup gi duoc.
Nhung néu ban lam cho tAm thanh théi quen
véi sy hiéu vé tanh khong, thi tam doc s€ bi
bat gdc va su dau kho s& duge dep yén.

Vay trong doi song nay, tam doc khac
nhau nhu gidn tic n6i 1én va chap nhan
ching la that. Doi khi gian trc tré nén manh
bao, ban s€ bi chung khéng ché, 161 ¢6 101 18
hay c6 hanh dong tho bao nhu danh hay giét
nguoi. Trong Kim Cang thira, néu gian dir
noi 1én, ban nghi,” Trudc kia toi bi chung
khéng ché, nhung lan ndy toi s& nhin thang
nd va nhat dinh xem gian la gi, tu dau dén,
va n6 ¢ dau”. Khi ban phan tach ban tanh
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clia gian tic cach ndy, ban thiy né khong co
mat. Ban khong thé néi,” Pay 1a gian tic,
hay, gian tac glong nhu vay, hay, gian tic
noi 1én tir chd nay”, gidng nhu ban dang coi
phim — ¢6 hinh bong mét ngudi, nhung su
that khong ai & d6. Giéng thé, ¢ su gidn
tire, nhung khong thiy bong. Pé nhan thirc
vé gian, ban khong phan tach bang 1y 18, ma
ban nhin thang vao thé tanh cua gian tic
trong tam.

Co sau can dé tam doc. Thir nhat, gian
dir. Vay ban tim xem gian dir xuit phat tir
dau, ¢ dau, vv...Ban ciling lam nhu thé vai
doc thtr hai, mong cau hay udc mudn. Poc
thir ba 1a vO minh, thtr tu la kiéu cang. Thi
nam 1a nghi ngd, khong chic chan, co tich
cuc va tiéu cuc. Th sau 1a ta kién, nga man,
c6 nghia 13 tin vao ngd, mot su luyén ai ban
ngd. C6 sau tam doc gbc duoc giang giai
trong bai binh luan. Ban nhin mdi doc xem
ching xudt hién trude tién & dau, tru tai dau
va di vé dau. Py la thién phan tach va qua
do6 ban nhan thirc ban tanh cua cac doc. Khi
dat dugc su nhan thirc nay, ban try tam vao
su nhan thirc do. Cach nay ban dat su nhan
thirc vé tanh khong cia van phap thuong
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duoc giang day 1a sy hop nhat cta tanh
khong va tri (bat nha). Tri nay trong sang,
nhanh nhe khong c¢6 chan thé vi chinh né
cling 1a khong. N6 chi 1a mdt chirc nang, ma
chinh tu né ciing khong nét. Su trong sang
gidng nhu mot dic tinh hay pham chat,
nhung dic tinh nay khong c6 nén tang. Tri
nay c6 mot tién trinh, nhung khéng cé chu
thé dé biét. Ngoai ban tanh, no chi la khong.
Vay, ban ¢6 su hop nhét cia su trong sang
va tanh khong, hay su hop nhét cua tri hiéu
biét va tanh khong. Ngai Atisa, trong bai
giang day vé thién quan cho biét, binh
thuong ching ta nghi tim 1a mot hop chat
cua qua khu, hién tai, va tuong lai cua tu
tuong. Chung ta gom chung lai, va cho
ching 1a tAm. Néu chung ta phan tach k¥,
ching ta nhan ra tu tuéng qua khir khong
ton tai, ching di qua va khong con nira,
dung viy, ching khong hién ton. Tu tudng
tuong lai chua dugc tao ra nén chung chua
cO6 mat. Vay, ching ta chi c¢6 hién tai, la mot
thoi diém rat ngén. Nghién ctru tam hién tai
rat kho, vi chung ta khong thiy c6 gi ca,
mau sic, hinh bong hay ban chat gi. Vay,
ching ta cling khong tim dugc tam hién tai
va vi thé ciing 1a khong.
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Hiéu duoc ban tanh khong qua thién
phan tach, bay gio chung ta tim xem ai la
chi thé cia sy hiéu biét nay, va chung ta
cling khong thdy chi thé nay ton tai. Vay,
ching ta nhan ra tanh khong thé chia cia
hiéu biét va tanh khong. Pay 1a tri tué phan
bi¢t va tri bat nha phan biét.

Cac vi thanh, ding vay, cac vi dai
thién su dd hoan thanh cta Kim Cang thira,
cho biét khi ban truc dién hay nhin thang sy
gian dir thi n6 bién mat. Gian dir ciing co
tanh khong. No dat trang thai tdnh khong
ciia chinh noé. Trudc d6, co 16i nodi rang,
khong c6 phap ddi tri thang ma hanh gia c6
thé ap dung trir gian dit, theo van ban cua
Tiéu thira va dai thira thién thi dung. Nhung
trong Kim Cang thira thi c6 phap d6i tri dé
nhin thang vao ban tanh cia gian di.

PHAN LOAI TUE MINH SAT

C¢ ba loai chanh vé tu¢ quan: tu€ quan
cua bon thyc thé, tu€ quan cua ba ctra, va tué
quan cua sau sy nghién clru.

Bbn thuc thé tué quan dugc mo ta
trong kinh “Explanation of the View”( Giai
Nghia Vé Chanh Kién ), va trong luan cua
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Ngai V6 Trude,” Compendium of the
Abhidharma” (Trich Yéu V& A Ty Pam).
Trong phan tich nay c6 hai loai tu¢ quan:
khac biét va khac biét tong quat. Mdi phan
loai c6 hai khia canh: nghién ctiu va phan
biét - vay 1a c6 bdn loai. Su khéc biét lién hé
t1 hiéu biét, hay tri bat nha, c6 thé phan biét
su sai khac gitra cac loai hién tuong khac
nhau. Sy khac biét tong quat 13 phan dinh
ban tanh cua tat ca hién tuong. Nghién ctru
la dat tri hiéu biét vé ‘phap gi ¢ trinh d6 tho.
Phan tich 13 dat su hiéu biét & trinh do vi té.

Tué quan vé bon thé tanh 1a: 1) Sai biét
qua su nghién ctru, 2) Sai biét qua su phan
tach, 3) Sai biét tong quat qua sy nghién
ctru, 4) Sai biét tong quat qua su phan tach.
Nhung trong kinh,” Explanation of the
View”, mdi loai trong bbn loai nay duoc
chia ra 1am thanh muoi sau loai, mdi loai ¢
bon trinh do, nhu: nghién ctru toan hao, co
nghia 1a duoc nghién ctru mot cach rét réo,
nghién ciru rot rdo, nghia 1a két qua hoan
toan, udc luong hoan hao, c6 nghia 1a hoan
toan hon, va nghién ctru yéu t6 can thiét,
hoan toan nhat. Mdi loai cua bén thuc thé
thién quan c6 bdn trinh do, thanh mudi sau
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loai tat ca.

Trong ludn cua Ngai Vo6 Trude,”
Compendium of the Abhidharma”, mo ta
thién quan bon thyuc thé thudc tac dung cua
ching, dang vay, theo hanh dong chung.
Ngai V6 Trudce ta hai thuc thé dau cua thién
quan, sai bi¢t cua hién tuong, va sai biét
tong quat cua hién twong 1a phap dbi tri cho
y, thién vé tiéu cuc va khai niém cua hién
tuong. Hai thuc thé cudi cua thién quan, qua
su nghién ctru va qua sy phan tach, loai bo
nhitng gi can phai loai bo, nhu niém tin sai
vé hién tuong. Vo1 su loai bo nay, ban cé
thé an tru vao su hiéu biét khong 14m 19i.

Trong kinh “Explanation of the View”,

c6 mot sy md ta thién quan cua ba ctra.
Trong kinh nay, B6 Tat Di Lic hoi Phat,
“Co bao nhiéu loai thién minh sat?” Puc
Phat tra 101, “Co6 ba.” Thtr nhat, thién quan
khéi l1én tir khai niém c4 tinh. Néu hanh
thién, thi dy, vé v0 ngd, nguoi nay khong the
don gidn nghi vé v ngd, ma phai tram tu vé
1y do, ching ctr, va ca tanh cua vo nga. Suy
gdm nhitng diéu nay va nghi vé ching.
Nguoi nay phat sanh ndi quan, sanh ra tur su
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suy tu vé c4 tanh va khai niém vé vat gi. Tué
quan thir hai 13 ndi quan phat sanh tir sy diéu
tra. MOt khi nguoi hanh tri chic chin mé ra
ctra thr nhat rdi, thi ngudi do tru tim trong
sy chac chin do 1a cua thr hai. Cira tht ba
phat sanh tur su phan tach. Do thoi quen tru
tdm trong su chic chin, ngudi d6 try thang
trong sy hiéu biét ctia vo nga”.

Ké 1a thién quan cua sau nghién ciru
vao ca tanh ctia van phap. C6 ba su hiéu biét
tir sau nghién ctru. Thir nhét, nghién ciu vé
nghia, trong d6 ban nghién ctru danh tir cua
phép va tim hiéu nghia 4n trong 10i. Thir nhi,
nghién ctru vé phap hay hién twong bén
ngoai va khach thé bén trong, chi cho tim va
tdm sO. Hiéu vé tAm, tdm tim vuong, va
hiéu vé tdm s 13 hiéu vé tdm cAu nhiém —
tam tiéu cyc. Nghién ctru vé khach thé bén
ngoai 14 hiéu vé kinh nghiém gidc quan bén
ngoai nhu thay, nghe, ngui, ném, va xuc
giac. Pay 13 hiéu vé nam két tu ctia hinh thé,
xuc gidc, nhan thirc, tam s, va tam thuec,
muodi hai cin, 1a ngudn goc cua sy nhin
thirc, vv... Tha ba 13 nghién ctru vé ca tanh,
1a diéu tra khach thé 13 chi tiét hon; thi du,
kham pha ra rﬁng nhan thic nhan th?iy vat,
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nhi thirc nhan ra am thanh, vv...Ban nghién
clru cé tanh cua mdi loai rd chi tiét hon. Thi
dy, nhan cin va nhan biét nd 1 khach thé
cua nhan thirc. Co hai loai tri tué - tri tu€ cua
ban tanh van phap va tri tu€ cta van phap da
dang. Trudc tién, ban phai nghién ctru tat ca
khach thé trong va ngoai dé dat sy hiéu biét
vé kha ning cta chung. Khi ban hiéu thong
sudt rdi, thi ban s& hiéu ban tanh ching.

Ba nhén thtrc ké tiép 1a lién hé tdi ban
chat that ctia van phap. D6 13 nghién ctru vé
phuong hudng, nghién ctu vé thoi gian,
nghién ctru qua luan 1y. V&i nghién ciru vé
phuong huéng va thoi gian, ching ta rat dé
hiéu vé tanh khong. Binh thuong, ching ta
cho la ¢c6 huong DPong, Tay, Nam, Bic,
ching ta nghi phuong huéng cé tru xir that
su ton tai. Chung ta ciing cho 13 c¢6 “day” va
“kia”. Nhung néu tham tra k¥, thi dy, ban
cho cai ban trude mat to1 la huong Pong cua
cai ngai. Khi ban doi cai ban di, thi thanh ra
phia Bic. Phuong hudng, that ra, khong co
thuc thé. Vay nghién ctru vé phuong hudng
cho ta hiéu vé tanh khong.

Nghién ctru thtr hai vé thoi gian.
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Chung ta thuong cho ¢6 qua khir, hién
tai, va tuong lai, hay tinh theo ngay, thang,
nim. Nhung khi ching ta khao sat gan hon,
ban sé& thdy rang thoi qua khir that su khong
ton tai. Con hién tai thi & dau? Ban thay rang
ngoai su phan chiéu khai niém vé van phap,
thoi gian khong co thuc chét cua né.

Nghién ctru thr ba vé ban chat van
phap qua luan ly. Buc Phat néi, “Lo1 giang
day ctia Ngai can nén nghiém xét ky, va
khong nén tin v01.” Thi du, néu ban mua
vang, khong nén don gian tin theo 161 quang
cdo cua nguol ban. Ban nén thir col vang
that hay gid bang cach dung loa dét. Néu
vang c6 1an kim loai khac & trong ban nén
cat ra xem thir. Sau cung, c6 thé co vai phan
tr nho khong phai vang trong d6, ban can
phai mai vao tang da xem c6 phai vang
nguyén chat khong. Gidng thé, dirc Phat noi
161 day cua Ngai khong nén tin vgi vi long
tin, ma nén dem ra thir nghiém dé c6 duoc
su hiéu biét ban chat that ciia phap; khi ban
da dat tri hiéu biét, ban co thé ap dung vao
van tuong.

C6 bbdn loai 1y luan. Hai loai dau lién
hé toi vai diéu phat sanh tir hanh vi. Tha
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nhat 13 1y lun vé duyén va lién quan t6i
nhan va qua. Dung ly luan nay, ban co thé
phat sanh hiéu biét vé doi song hién tai cta
ban la do hoan canh trong mgt doi qua kht.
Vi dieu nay kho dan chimg d¢ hiéu, nén dic
Phat day ly nhan qua qua luan ly, néi rang
néu vai phap t6n tai, ching phai tiy thudc
vao va can phai sanh khoi tor hoan canh
trudc do hay nguyén nhan trude. Thi du,
mot bong hoa khong thé ty ton tai ma phai
tiy thudc vao hoan canh truéc nhu hat, dat,
khong khi, nudc, vv...Rat nhiéu so duyén
hop lai dé cho bong né. Vay, bat cr gi ton
tai déu tuy thudoc vao nhan trudc va hoan
canh. Pay cling 4p dung vao than va tdm
thitc con ngudi, déu do két qua cta nhan
trude va hoan canh doi song kiép trude.

Ly luan tht hai 1a 1ap luan cua chuc
nang. Pay 1a 1ap luan tuy thudc két qua. Co
nghia la qua tuy thudc vao nhan dac biét.
Hiéu dugc 1y luan thtr nhat va tha hai, ban
c6 thé tranh kho dau bang cach hiéu rang
moi nhan c6 mot két qua, va mdi qua cd mot
quan h¢ nhan qua. Thi duy, trong bai mat cha
cua Guru Rinpoche: OM YE DHARMA
HETU TRABOWA, c6 thé dich, “tat ca hién
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tugng phat sanh tir nhan”. Ptrc Phat day, tat
ca hién tuong 14 két qua dd duoc phat sanh
do mdt nhan nao d6. Cau chu noi, “tat ca
nhan déu dugc dic Phat giang day”. D6 1a
cau thtr nhi trong bai cht. Néu ban mudn
dat hanh phiic toan hao, ban can phai tim
nhin ding cho hanh phic nay. Pé chim
dirt dau kho, 1a két qua ciia nhén, ban can
phii dirng nhian dau kho. Do dé, ban tim
coi 1am cach nao dé diét kho va dat vui
trong loi day cua dirc Phat, 1a thi hanh
qua hai luan ly - luin ly cia nhan cé qua
va luan ly cia qua tuy thugc vao nhan. Co
nghia 13 bat ky phap gi ton tai déu sanh ra tir
qua. Vay thi khach thé ngoai hay khach thé
trong (nhu tim thuc) s& tao két qua cho
tuong lai. Vay thi 14p ludn th& nhét cta hoan
canh qua khtr chrng minh do1 trude-trude va
1ap luan thtr nhi cua chic nang chirng minh
doi séng ké tiép.

Lap luan tht ba Ia gia tri hop 1€ hay
cach 1am thé nao biét duoc cac phap 1a that.
C6 ba phan loai cho lap luan nay. Thir nhat,
ban c¢6 thé co kinh nghiém mot vat gi do qua
su nhan thirc théng, nghe, hay cua giac quan
nao, day goi la truc nhan théng cO gia tri.
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Thi nhi, c6 viéc ban khong thé kinh nghiém
truc tiép vGi cac cdn, ma ban hiéu duoc
chiing qua su suy luan c6 1y, hay suy luan c6
gia tri. Thi du, thong hiéu vé tanh khong ctia
tat ca hién tuong hay doi song kiép trude co
ton tai 1a thi du ctia su hiéu biét thtr hai nay.
Thr ba cta 1ap luan 1a phu hop kinh dién
mot cach xac that. Ban dat sy hiéu biét nay
nho vao su hoc hoi nhitng bai giang giai cuia
dtc Phat va cac vi tri gia cing cac thién su:
thanh tyu. CO mot dé tai goi la “pramana”

(Phan ngtr) nghia la sy hiéu biét c6 gia tri.
C6 hai vi dai thién su thudc hang nay & An
Po: Ngai Tran Na va Phap Ximng. Ngai Tran
Na néi c6 ba loai hiéu biét c6 gia tri: tri nhan
thire thang, tri dat qua su suy luan hop ly, va
tri thau thap dung kinh dién qua ngudi co
tham quyén. Nhung Ngai Phap Xung, vi dai
thién su khac, cho biét chi c6 hai loai tri: tri
hiéu thang va tri suy luan, vi tri thau thap
qua kinh sach phai hiéu qua su nghién ciru
va phan tach, 1a két qua do kinh nghiém
thang ma c6 dugc. Vay, thAm quyén phu
hop kinh dién 13 bao gom bdi ca hai ctia hai
loai tri hiéu biét va khong phai 1a loai thir ba
riéng biét.
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Lap luan tha tu 1a 13p luan cta ban thé
thuc chat. Co hai loai thue chét 1ap luan: tuc
dé va chan de. Mot thi du cho khia canh tuc
dé 1a lira thi nong va lam bong. Ban co thé
hoi, “Ly do gi lra noéng va lam bong?”
Khong co 1y do gi ca trir ra thuc chét cua lira
1a thé. Gidng vay, ban khong thé hoi, “Tai
sao nudc lai udt?”. Vi nude tu nd uot, ban
chét cta no 1a udt. Gidng thé, ban chat cia
tat ca hién tuong 1a khong va d6 chinh 1a
thuc chét cta tat ca hién tuong, khong co 1y
do tai sao no 1a thé, d6 1a Iy do phai duoc
nhan ra.

Thi du, ban dau ban khong chic chin
vé su vang mit cia cai nga hay ban chét cua
tanh khong. Qua tién trinh ly ludn, ban co
thé phat khoi su hiéu biét chic chan vé vo
ngi va vo thuong ap dung qua luan 1y. Tién
hanh qua bon 12p luan nay, ban phat sanh su
chac chan tir thién phan tach va qua do ban
dat su trong sang. Poi khi rén luyén thién
phan tach nay qua nhiéu, tAm on dinh cua
ban s& giam bat. Néu thé, ban can phai tro
lai thién khong phan tach, chi an trGi tim
khong c6 phan tach, s€ quan binh tam tré lai.

Cé6 sau loai nghién ctru — nghién ctru
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vé nghia, van phap, ca tanh, phuong huong,
thoi gian, va ly luan — co thé dung dé dat tri
hiéu biét vé tuc dé va chan dé hién tugng.
Tué minh sét ciing c6 thé dugc tom tit thanh
hai loai: tu¢ giac du bi va tué¢ giac thuc té.
Tué giac du bi cling duogc biét nhu tué giac
phan biét, 1a mot doan duong du b1 trong do
ban nghién ctru va phan tich dé duoc méd
mang mot kién thirc chac chan. Trong qua
trinh thuc su, con goi la dinh khong giao
dong, ban dat tri hiéu biét chic chin va tim
c6 theé tri vao do.

Tué quan cua bon ban chat, sau nghién
clru, va ba cira 1a thién phan tach. Co ca thay
1a hai loai thién quan: thién phéan tach cia
cac vi hoc gia, va thién khong phén tach cta
cac vi du gia. Vay thién phan tach cua céc vi
hoc gia xay ra khi ho nghiém xét va phan
tach mot vat gi cho td1 khi xac that thau
su6t. Nhu thé thi ho dat sy hicu biét lau dai
khong c6 nguy hiém pham phai 16i 1am. Du
vy, con duong nay phai tén nhleu tho1 gian.
Thién cta cac vi tri gia duoc trién khai tir
cach tu tap quan tudng va hanh tri mién mat.
Phuong phap nay mau hon, nhung c6 kha
ning nguy hiém bi lac dudng va sai 1am. Vi
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thé, ban can bt dau véi sy nghién ctru va
phan tach ly luan cung chimng co dé c6 mot
hiéu biét chic chian. Roi ban tu quen thudc
v6i su hiéu biét nay trude khi bat dau thién
quan.

Trong thién phan tach, thi du, ban
thién vé v6 ngd va nd luc nhan ra cai ngi thi
ban thdy no khéng & trong, & ngoai hay &
giita. Gidng nhu thién chi, ban cha tim vao
dé muc, nhu khi ban cht tdim vao hoi tho ra
va vao trong thién chi. Giéng thé, khi chu
tAm vao sy vang bong cua ngd, tam, thi chu
muc vao méot diém va tru & do, va tir d6 sanh
ra kinh nghiém vimg chic rang cai ngi
khong co mat. Glong nhu phuong phap dung
thlen chi, vi thé duoc goi 1a thién phéan tach
vé su Vang mat cua cai nga.

Thién phan tach khong phai chi nghe,
nhan, va suy tu vé 1oi gido huan. Thay vi
ban hop sy hiéu biét sau sic, ndi tAm viing
chdi vai thién chi. Trong thién chi, ban chu
tam vao hoi thd hay khong chu tam vao vat
gi. O day ban c6 sy hiéu biét vitng chic co
duoc tir suy luan. Sy hiéu biét nay hop cung
tam dinh trong thién chi va ban dung su hop
nhat ndy vao su hanh tri cia minh. Pay 1a
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nghia cta thién phén tach.

Thién khong phan tach duoc goi 1a
thién Kusulu (hoc gia, tri thirc) trong Béc
phan. Puoc dich 1a “tromeh” Tang ngit, co
nghia 14 “khong phirc tap” hay rat don gian,
khong c¢6 phan tach hoc, hoc van cua bac
hoc gia. Thay vi, tam chi thu gian va khong
can dung su phan tach dé cho tim an tra ty
nhién. Trong truyén thong kinh vin, co vai
phap thién khéng phan tach, nhung phan
nhiéu truyén thong nay dung thién phan
tach.

CAC PHUONG PHAP TUE QUAN

Nén tang cua thién quan 1 mot trang
thai dinh, mot trang thai khong con vong
tuong va khai niém. Nang lyc chanh ctua no
la choc thung tat ca cac khai niém sai, Su
1am 14n, va nhitng hiéu 1am ma ching ta co.
Trong kinh vin néi rang su can thiét dé co
quan diém vé sy ving mit cia ngd, néu
khong c6 quan diém nay, ching ta khong thé
khai trién tué gidc chan chanh. Vi the chung
ta can mo mang kién thirc nay vé su vang
mit cia cai ngd. Vin ban cho biét néu ta
khong hiéu dugc thién tué quan phai 1am gi
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thi gibng nhu mét ngudi khong cd hai tay
ma cb gang bam vao sudn ndi. VAy nén tang
cua tu¢ quan la sy hiéu biét chic chin vé su
Vang mat cua cai nga Tru’O’c tién, chung ta
can phai nhan rd diéu nay, roi suy gim cho
td1 khi chung ta c6 dugc moét su viing tin
thong sudt vé nd. Mot khi chung ta co duoc
su hiéu biét thau dao, thi can phai an tra vao
tri nay — thu gidn va hoan toan khong xao
dong. Néu ching ta c6 tim nhin ma chi nghi
vé no, thi sy hanh thién cua chung ta ciing
khong phat trién ding vi chiing ta khong thé
loai trir cac chuéng duyén. Vi thé vin ban
cho ring ngay ca khi ching ta hoc va hiéu rd
quan diém cia sy vd ngd, ma khong thuc
hanh quan tudéng vé né, thi ciing gidng nhu
ngudi ha tién cd rit nhidu tai san ma khong
ddm dung vi su bun xin cta dng ta. Ching
nhitng sb tai san khong lam lgi ich gi cho
ong ta va cho ngudi khic, vi éng khong bd
thi cho ai. Giéng thé, néu ching ta hiéu rd
quan diém vé vd ngd ma khong quin tudng
thi khong thé thu git bat ct loi ich gi vi
ching ta khong thé trién khai tri tué va trir
bo phién nfo. Va chung ta cling khong lam
loi ich cho ngudi khac vi chung ta khoéng thé
thuc hanh theo dudng dao dé dat gidi thoat.
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Tom lai, dé phat trién kién thic vé vo
ngd, ban phai thién quan. Trudc ti€n ban
phai hoc vé v6 ngd, roi phan tach va suy
gam de ban c6 dugc mot sy hiéu biét viing
chii vé quan diém nay. Roi ban an trGi tAm
vao do, chli tim vao quan diém trong trang
thai hoan toan thu gidn. Sy an tri nay gidng
nhu sy hop nhat gifta tdm an dinh va noi
quan, su hop nhat cua dinh va tué. Ban céan
phai quan binh thién quan dé phat trién tam
trong sang va tdm an dinh. Thién quan qua
nhiéu sy an dinh sé& giam. Vi thé, ban can dé
tam thu gian trong trang thai khong phan
biét. Thién vo phan biét qua nhiéu s& khién
su trong sang ciia tAm mat, ban bat dau chim
vao hon trim. Vay ban nén tai 1ap thién quan
dé c6 lai su quan binh. Phat trién ca hai su
trong sang va sy an dinh thi tam s€ manh.
No6i chung, sy hanh tri chanh cua truong
phai Tay Tang la trude tién, phan tach hién
tuong nhiéu 1an dé dat su thong thdu vé
quan diém, va sau d6 an tra tim vao thién vo
quan tuong.

Tanh khong 1a can ban cua giao ly, vi
do la con duong ching ta diét trur tat ca tam
cau nhiém va lam 16i. Vay v0 ngd va tanh
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khong rat quan trong. Tanh khong co thé tro
thanh chudng duyén cho sy hiéu biét vé
nghiép qua va sy hanh tri vé cac hanh dong
tdt vi chung ta co the nghi,” mo1 viéc déu
khong, khong c6 gi ton tai, thi t6i khong can
phai tu hoc gido phap”. Vi thé rat nguy hiém
trong sy day vé tanh khong. Ngai Long Tho
noi chung ta phai hiéu vé tanh khong cho
dung, néu khong, nod s€ tro thanh mot hau
qua xau. O An Do, cac thdy co cach bat ran
doc. Qua strc manh cila chan ngén, ho co thé
thue hién phep ky la va gia tang su thanh
cong trong viéc nam Iy con ran. Khong co
nang lyc cua thlen va nang lyc cua chan
ngon, bat ky al cam lay con ran sé& bi nd can.
Glong vay, néu chung ta c6 mot sy hiéu blet
t6t vé tanh khong, no gitp cho sy phat trién
thién quan, nhung néu ching ta co mot klen
thirc sai vé tanh khong, nghi rang khong can
phai tich lily hanh dong t6t, thi chung ta bi
nguy co vé sy phat sanh chuéng duyén cho
sy tu tap gido phap cua ching ta.

Ban c6 su tich liiy phudc bau va tich
lity tri tué trong su hanh thién. Tich liy vé
tri tué 1 dinh va tich lity vé phudc bau 1 tué
quan. Tich Ity phudc bau c6 duge nho vao
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dong co thanh tinh. Ban c6 dugc mdt chu dé
dac biét cho hanh vi clia ban va chu dé dé
khién ban phat long tin, cau nguyén, 1& bai,
va cung duong. Thinh thoang sy hanh thién
ciia ban s& trd nén sang sudt va trién khai.
Poi ltc sy hanh tri cia ban khong phat trién
t6t. Lic d6 ban can phai mé mang tri tué dé
tich lily phudc bau. Nhu thé ban phat trién
tin tAm va tan tinh cing dudng, cau nguyén,
héi hudng, va 1am tat ca viéc thién lanh c6
thé dugc dé tich liy phudc bau, tich tu thién
nghiép. Qua doé ban s€ gia tang sy tich Iy tri
tué.

C6 mot khuynh hudng truyén thong
cua Tu Vién Ganden- mot truyén théng mi
Vang. Trong truyén thong nay, ngay khi an
tra vao thién quéan, ban nghi vé sy hiéu biét
ma ban thu thap dugc vé v6 nga, ban gilr no
va luon 1ap lai trong tam, “no glong thé nay,
n6 gidng nhu thé kia”, dem sy hiéu biét do,
1ap lai hoai khong cho queén.

Nhu da noi trén, khi dat dinh, ban co6
rat nhiéu tu twéng khic nhau tir trong va
hoan canh bén ngoai hién ra trong tam. Pbay
la nhitng hinh anh khong duoc phan tich. Co
nghia 1a ching khong phai hinh anh bén

105



ngoai, ma chi 1a nhitng bong cua sy vat, do
anh hién ra trong tam. Trong tué¢ quan, ban
dung nhiig 4o anh nay va phan tach chiung
dé co long viing tin rang ching khong c6 tu
tanh riéng. Trong phuong phdp nay tam
quan nhin vao trong. Thi du, ban khong nhin
vao tru cot va nghi,” A, day la cay cot! va
cay cOt nay khong c¢6 that”. Ma ban nghién
ctru nhitng hinh anh xuat hién trong tim va
xem chiing khong tu ton tai do chinh chung.
Nhitng gi ban can trong thién quan nay 1a
mot tri phan biét dé tit ca van phap duoc
nhin khac biét v6i nhau. Ban can tri phan
biét trong thién quan vi ban can c6 thé chu
tam vao dé muc trong thién quan. Khéng co
gi hoa 13n va chdng 1én nhau dé van phap
khong tré nén mip mo, phang phat hay
khong 10 rang.

Co trudong hop tdm linh tét va khong
tét. Ciing co trudng hop ludn ludn cd mit
trong tdm va truong hop tam thoi. C6 tat ca
51 truong hop, trong d6 dinh va tu¢ 1a hai.
C6 nghia 1a mdi nguoi déu co dinh va tug,
nhung mdi ngudi déu khac nhau 1a vi stc
manh cila ching. Ban can nén gia ting ning
luc cua dinh dé cho tdm ban trd nén ving
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hon. TAm tué cling c6 noi mdi ngudi, nhung
n6 phai dugc phat trién va gia ting cing véi
dinh dé cho ban c6 dugc mot sy hiéu biét
chac chan va ro rang. Ban can c6 ca hai dé
khai m¢ tu¢ giac, vol suc dinh cho viing
chéi va tu¢ giac cua kha néng phan tach timg
chi tiét cta van phap va khai mo su hiéu biét
toan dién vé ching.

Trong quyén,”Compendium of the
Abhidharma”, Ngai Vo Trudc cho biét thién
quan chtra dung dinh va tri bat nha. C6 hai
loai hién tugng: cai nhan thac (chu thé) va
cai dugc nhan thirc (khach thé). Sau can
chtra dung phap dugc nhan thuc. Vay nhiing
gi nhan thtrc trong tAm ciing dugc coi 1a dbi
tuong tri giac. C6 sau d6i tuong: thiy, nghe,
ngui, ném, xuc, giac. Trong tam cling co
nguoil nhan thire. Thi dy, vat duge nhin goi
1a trdn, dwoc nhdn cin nhin théy, va mot
ngudi nhan biét 1a nhin thic. Co nam thic
giac va mgt tam thuc nhan dién tdt, xau,
cung bo nhd, vv... Béi khi tam chuyén chu
vao dbi tuong bén ngoai va khi ching hién
ra khong chira dyng thuc chat ndao. Pay
duoc biét 13 bong cua tién tran va tanh
khong. Khong day khong c6 nghia 1a khong
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hinh béng, ma ban thé cua hinh béng d6 ¢6
tanh khong. Thi du, khi ban nam mo théy
médt con voi, ban thé cta con voi do 1a
khong vi né khoéng cé thuc thé. Néu co
nguoi hoi, ¢6 phai ban mo théy con voi, ban
s& tra 10 1a c6, va day cho thay hinh bong
con voi c6 d6. Nhung ban chat that cia con
voi van la khong.

Mot thi dy vé thién quén 13 gian. Gian
khéi 1én va ban nghiém xét khong dung tri
binh thuong nhung véi tri phan biét. Ban hoi
coi n6 dén tir dau hay ngudn gbc 1a gi? Pay
khong phai 13 “ngudi nay doi véi toi nhu thé
khién cho to1 gidn”, ma la coi xem cai gian
d6 tir dau noi 1én. Ban tim xem ngudn goc
nd va coi no hién gio & dau. No ¢ trong hay
0 ngoai than hay ¢ ngay gitra? Ban dung tri
bat nha dé phan tach va cb ging tim ra chd
n6 tra ngu va ban thé ndé — nd giong cai gi,
mau gi, hinh bong ra sao? Véi sy canh giac
ban thay c6 mot su trong sang trong su gidn
tirc cung lac nd khong c¢o thuc thé. Voi tri
phan biét ban phat minh rang day 1a su hop
nhat ctia tanh khong va su canh giac.

Thién quan cach nay ciling dugc dung
vao sau tam cau nhiém doc hai. Thir nhat 1a
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gian tuc, thir nhi 1a vin niu, nhu: thuc phém,
stc khoé, than thé, vv... Khi luyén ai duoc
nghiém xét gidng nhu sy gian tirc, ban ciing
khong tim ra dugc thuc thé cta no, va phat
minh ra sy hop nhat cua tanh khong va su
canh giac. Tam ddc thi ba la tu ki€u, cho
minh hon nguoi. Nghiém xét ky hon, cling
1a su hop nhat cta tanh khoéng va su canh
giac. Thu tu 12 vo minh. Pay c6 chut khac vi
n6 khong sanh khéi rd rang va n6 phu trum
hon. C6 hai loai vo minh: pha 1an va riéng
biét. Néu vo6 minh hop ciing véi tdm doc
khac nhu gian tirc hay khong nhan ra ban bi
sai 1am vi con gian dir, ddy 1a v6 minh hoa
1An. V6 minh riéng biét 1a khong thong hiéu
ban chat van tuong. Nghién ctru k¥ hon, ban
thdy v6 minh ciing c6 thyc chat cung ran,
day 1a su hop nhét cua tanh khong va su
canh giac. Tam dgc thr nam 1a nghi ngo, co
nghia la nhiitng gi tdm ban chuyén chu vao,
ban khong thé c6 mot quyét dinh. C6 hai
loat nghi ngod: nghi ngo thuan va nghi ngo
nghich. Nghi ng¢ thudn xay ra khi ban cho
1a c6 thé c6 va nghi ngd nghich khi ban cho
1a khong thé c6. Vay khi quyét dinh, ngudi
nghi ngo thudn s€ nghi c6 va nguoi nghi ngo
nghich s€ cho 1a khong. Nghién ctru hon,
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tam doc nay cling khong ro1 tanh khong va
su canh giac. Tam doc thr sau la ban chét
quan diém va 13 quan diém sai, cho rang “tdi
hién ton”. Vay c6 mdt khai niém sai lam
trong d6, ban tin rang khi ban nghiém xét n6
ky hon, vo1 tri phan biét, ban s€ khong tim
thdy thuc chat cia nd va tanh khong thé tach
ro1 cua tanh khong va truc giac.

Trong thién minh sat, ban quan vé tam
doc nhu mot vat khong thé roi cua tanh
khong va truc giac. Ban ciing ¢ thé quan vé
tu tuong trung tinh. Tu tudng trung tinh 1a
tu tuong khong t6t khong xau. Co hai loai:
tu tudng trung tinh sang 13p va tu tudng
trung tinh hoat dong. Sang tao tu tuong
trung tinh nhu: t6i muén nau an, va tu tudng
trung tinh hoat dong nhu: t61 phai di, toi
mudn di an. Nhilg tu tuéng nay trung 1ap
nhung ban c6 thé nghiém xét xem ai la
ngudi nghi ra tu tudng nay, “t6i mudn an”,
va tu tuong nay tra tai dau. Ban thay rang
ban chat cua tu tuéng trung lap nay khong
c6 thuc chat va tanh né khong thé tach roi
vai1 tanh khong va truc giac.

Vi thé ban nghiém xét su hiéu biét noi
tai cua tanh khong thé chia gitta tinh khong
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va truc giac cung su hiéu biét ngoai tai cua
tanh khong thé chia gifta tanh khong va
nhitng hinh anh biéu hién. Tri hiéu biét phan
biét vé tanh khong thé chia nay, ban nhan
thay rang tri phan biét hiéu biét ciing khong
c6 thuc chét. Vay nén tam an tra trong doi
tuong tri gidc, nguoi nhan thic va sy hiéu
biét cia hai thu nay. Thi du, luc xua, mudn
moi ltra, ngudi ta cha hai miéng gd vao
nhau, va khi Itra chay, né d6t luén ca hai
miéng gb. Giéng thé, sy hiéu biét vé tanh
khong thé tach roi cia tanh khong va truc
giac, tanh khong va hinh anh biéu hién ciing
c6 ban chat tanh khong. Ngai Atisa cho biét
trong 10i chi day hanh tri rang tim qua kha
khong tdn tai va tdm vi lai chua dén. Tam
hién tai khé nghién ctru vi n6 khéong mau
sac, hinh dang hay noi tra an. N6 gidng hu
khong — chua sanh va khong phai mot cung
khong phai nhiéu phap. Mic du nd rong
khong, su trong sang cua tam khong bao gio
dung. Co mot dong tam trong sang ludn
ludn tiép noi va tdm khong bao gio trong
khong hay nhu tang da (vo tri). Ban ciling
khoéng thé vach ra chd trong sang nay tir dau
to1.
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Trang thai thién cua tué quan dugc mo
ta nhu l1a khong hinh béng, ¢6 nghia la c6 su
nhan biét ctia cai khong roi nhau giira tanh
khong va nhiing hinh anh biéu hién, ching
khéng c6 thyc chét ctia chiing. Thay vi tanh
khong, co mot dong anh sang khong ngtmg
cua tam khong c6 thuc cht cia no, vi thé
tam trong thién thoat khoi moi su phurc tap.
N6 khong “hién ton” hay khong “khong hién
ton” va ciing khong phai “khong phai hién
ton cling khong phai khong hién tén”. N6
thoat ra ngoai boén su phirc tap nay va ciing
khong tao lap hay nhiing gi dirng lai. Vi no
hién hiru, vay n6 phai dugc sanh ra, va néu
ndé dugc sanh ra, thi n6 phai diét. Nhung
khong c6 gi ca, khong sanh khong diét. Qua
sy nhan thirc nay, ban co thé loai bo 16i hon
tram va xao dong trong khi thién. Vi nhimng
16i nay khong con mot sy bam viu, tdm
khong nghi, “diéu nay tt nén gii, diéu nay
xau nén bo”. Pay goi 14 thién (tué minh sat).

SU THANH TUU TUE QUAN

Ton gid Gampopa cho biét dé dat quan
diém vimng chic, ban can phai nhin vao ban
thé cua tdm, khong can nhin vao chd nio
khac. C6 chuyén mo ta nhu thé nay: c6 mot
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ong tén Je, co nghia la nguoi lyc si. Ong rat
manh nhung ngu dan. Ong c6 mot vién ngoc
can trén trang. Khi 6ng ta mét, da trén tran
phu xudng trim kin vién ngoc. Khi 6ng ta rd
lén khong théy vién ngoc, vi hoan toan bi
16p da che phu, nén 6ng cho la vién ngoc bi
réi mat. Vi thé ong ta di tim vién ngoc,
nhung khong thay dau. Giéng thé, mudn dat
duoc quan diém, ban nén tim trong tam chd
khong nén tim kiém bén ngoai

Khi ban tryc nhan dugc tam, duoc biét
khong c6 hinh anh biéu hién, c6 nghia 1a khi
ban nhin vao tam, ban khong théy nod hién
hru nhu mdt vat. Nhung c6 mot khia canh
trong sang, d6 1a sy truc giac nhdn ra su
vang mat cua chan hién tuong. Sy truc giac
nay khong bao gio dung hay mat ROi ¢6 su
vang mit cla tit ca su san xudt hay phap
sanh do 4o giac, c6 nghia la khong cé su
phtic tap trong cudc sdng vi ban di nhan ra
rang that ra khong c6 phap nao co that. Vay
ban ¢6 thé noi, khong c6 mdt phuc tap cua
khong hién ton vi c6 mét khia canh cua su
trong sang. Ban khong thé néi nd hoan toan
trbng khong, nhu hu vo, vi ¢ su trong sang
cua cai truc giac nay. Do vay, no khong hién
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hiru cing khong phai khong hién hiru. Vay
no6 khong c6 ban chat that (tu tanh 1a khong).

buc Karmapa thir Ba, Ranjung Dorje,
trong quyén, "Mahamudra Prayer” (Bai Ca
Pai Thu An), n6i tam khong hién ton, vi nd
khong duoc chu Phat nhin thay. Vay, tdm
khong c6 tu tanh nhu mdt phap vi ching ta
khong thé tim thdy. Chang nhitng ching ta
khong tim thay tAm, ma ngay chu Phat ciing
thé ( khong nhin thay tam ). C6 thé ching ta
cho rang néu tam khong ton tai nhu phap, thi
ndé phai khong hién hitu. Nhung dong tha
hai cua bai tho cho biét, khong phai tam
khong hién t6n vi nd 1a cin nguyén cia dia
nguc va niét ban. Vay, khong phai tim
khong hién t6n vi tat ca hinh anh biéu hién
cua dia nguc va cach dia nguc sanh khai
trong tdm. Do d6, khong thé cho tim khong
hién ton. Lai nira, con su ching dac niét
ban, Phat qua, tri hiéu biét vé ban thé va cac
hién tugng sai khac sanh khéi tir tam. Do do,
tam khong phai khong hién ton. Dong thi ba
no6i, khong c6 gi mau thuan dé cho rang né
khong phai hién ton ciing khong phai khong
hién ton. Pay khong phai mau thuan. Pay 1a
con duong Trung dao, vuot qua su cuc doan
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cua hién hitu va khong hién hitu. Vay nghia
la trong quyén,” Mahamudra Prayer” cua
dtrc Karmapa giéng nhu di duoc cho biét &
day, noi rang sy truc giac nay la hoan toan
khong co sy tinh giac dé nghi cai nay, cai
kia”,” cai nay tot, cai kia xau”, vv... Khong
c6 bat ctr hanh vi tu tudng hay suy nghi nao,
sy truc giac hoan toan trong trang thai thu
gidn. Ching ta an tra trong thién quan nhu
thé, va ddy 1a cach ngai Atisa mo ta cach
chting ta nén hanh tri thién quan nhu thé.
Khi truge, tim “thuan thuc” dugc mod
ta nhu 1a tdnh cua su thanh tuu dinh. Thanh
tuu tué quan cling ¢ tdm hoan toan nhuan
nhuyén. Ban c6 thé hanh tri nhung sau d6 su
hanh tri khong t6t vi ban mat sy trong sang
hay tdm ban tré nén lu md, hay ban mat su
hing tha ngodi thién. Nhung khi ban dat
trang thai rén luyén thuan thuc, thi tim ban
tir nhién nhép vao thién va tué quan nay phat
sanh su trong sang va kién thic. Vay, cho
t&i khi thanh tyu sy mém déo cta tim thuéan
thuc, ban chua dat chan tué. Van ban cho
biét ban chat cta tué quan nay va cach no
duge ciu tao da dugc giai thich trong phén
dinh. Quan hé t&i Vi diéu phép, ban c6 thé
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ndi “thudn thuc” 1a mot dicu kién tam thirc
va vi thé tat ca moi nguoi ludn ludn c6 san.
Nhung c6 su sai khac gita ho 1a pham vi
cua no. Vai nguoi ty dong lam nhirng hanh
vi ti€u cyc. Nhung vi chung ta chua tu tap
thién quan tir khoi thi, chiing ta chua thuan
thuc trong su hanh tri cia ching ta. Chung
ta khong c6 dugc khuynh hudéng tu nhién
nay, vi thé chiing ta phai khién né thanh tap
quan dé chung ta tao thanh thoi quen trong
su thién quan. Su thuan thuc vé tué quan sé&
lan lan sanh khéi. Lac dau it, dan dan ting
1én. Pinh, tri hiéu biét, tinh giac, va truc
giac, tat ca do tim thirc, luén co mit, nhung
phai gia tang. Vay, trude tién ching ta thién
quan v€ dinh, va roi phat trién tué quan. Su
trién khai cua tué quan thuan thuc dugc mod
ta trong kinh “Explanation of the View”, cho
biét c6 hai loai truc nhan. Su truc nhan cua
tat ca hién tuong, 1a sy thong hiéu vé khia
canh tuong d6i ctia vo sb hién tugng. Day la
hiéu vé vo thuong, nam uin, va mudi hai
nhan duyén. Dé trién khai diéu nay, ching ta
phai c6 mdt tam thuan thuc hoan toan tuyet
hao. Tht nhi, sy thong hiéu vé chin ban thé
cua hién tuong, va dé dugc diéu nay, ban
cling can c¢6 mdt tim thuan thuc hoan toan
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tuyét hao. Néu ban khong c6 dugc tam nay,
thi ban sé& khong thong hiéu hay dat tué
quan xac that. Vay, su phat trién cta tAm
thuan thuc hoan toan 1a d4u hiéu cua sy
thanh dat tu¢ quan.

Tom lai, c6 trang thai duogc “nhuén
nhuyén” trong d6 ban c¢6 thé tu tip tué quan
khong kho hay khong gian kho, ma rat dé
dang, rat thich tha. Vay, khi hanh tri tué
quan, khong c6 su kho khan cua than va
tam. Pay 12 ddu hiéu cua su thanh tyu vé
thién tué minh sat.
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PHAN BA

SU HOP NHAT CUA
PINH VA TUE

Chi thuc hanh thhién chi ban khong
thé dat giai thoat. Ban ciing khong thé dat
giai thoat chi v&i tué quan. Khong ai co thé
dat tri tu¢ Phat chi voi tu¢ quan. Nhimg gi
can thiét dé rén luyén riéng dinh, roi rén
luyén riéng tug, xong, thuc hanh phap hop
nhat ctia dinh va tué, dé cudi cung dat giai
thoat vién man. Van ban nguyén goc chia
chuong nay 1am ba phan: su thuc hanh phap
hop nhit ctia dinh va tué, thoi gian cua su
hop nhat, va céc loai khac cua dinh va tué.

THUC HANH PHAP HOP NHAT

Su hop nhit ctia tim an dinh va ndi
quéan xay ra khi tAm an tru mot chd, khong
phai theo 16i binh thuong, ma try trong tri
tu¢ cua phap gidi. Trong truyén thong kinh
dién co bén bo chi thi khac nhau v& cach
lam thé nao dé thuc tap, mdi bo dugc day
boi mot thién su nguoi An Do khac nhau.
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Loi chi day mdi bd khac nhau, nhung tat ca
déu dong y rang hanh gia can thuc tip su
hop nhat cta dinh va tué. Bdn vi dai thién su
nay la: Ngai Tich Thién, Lién Hoa Gidi,
Nguyét Xung, va Bhavavineka, déu 1a vi
thay cua Trung Quan Tong, lién quan tdi tri
hiéu biét tuyét hao ciia tanh khong. C6 hai
truong phai chanh trong Trung Quéan Tong:
Kinh Lugng B6 va Cu Duyén Bo. Pon gian
hoa, truong phai Kinh Lugng Bo noi rang
trong giai tang chan dé, khong €0 phap gi co
chan hién httu, trong khi giai tan tuc dé, cac
phap hién ton. Vay thi truong phai Kinh
Luong B quan tdm vé khai niém cua hién
ton va khéng hién tén, Truong phai Cu
Duyén Téng, thi, tin rang van phap khong co
ban chét that va cac hién tuong chi la cac
phong anh, tach ro1 cac phong anh nay
chung khong c6 chin ban thé. Tat ca phap
chi 1a cdc phong anh. Vay truong phai Cu
Duyén Tong khong quan tam t61 khai niém
cua su hién hiru hay khong hién hitu.

Thtr nhat, Ngai Bhavavivaka ciia Cu
Duyén Tong ap dung phuong phap dé phat

trién sy hop nhat cia dinh va tug, la trudc
tién ban thién quan vé sy khong nhu y va
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tinh thuong, vv...Diéu ndy duoc mé ta trong
doan d6i tri cho sy bam viu. Thi du, ban
thién quan vé tinh thuong dé thoat khoi bam
vao sy gian dit. Pinh s& phat sanh. R6i ban
phan tach cac hién tuong. Trong sy phan
tach cua cac hién tugng bén ngoai ban phat
sanh mot tri hiéu biét vé su khong thé tach
roi gitra hinh anh xuat hién va tanh khong.
Trong sy phan tach cac hién tuong ndi tai,
ban dat sy hiéu biét vé sy khong thé tach roi
nhau gitra sy canh tinh ciia nguo1 nhan thiec.

Thir nhi, Ngai Tich Thién trong quyén
“A Guide to the Bodhisattva’s Way” (Lbi
Vao Bo Tat Dao), cho blet rang dé phat sanh
dinh, ban can phai trién khai tdim bo dé. Co
tam bo dé twong doi va tim bo dé tuyét doi,
va phuong phap tu tap nay ban c6 duoc dinh
qua tam bo dé tuwong d6i vi ban mong cau
cho tat ca moi nguoi dat hanh phuc va thoat
khoi kho dau. Nhung con ngudi duong nhu
khong biét nguyén nhan cta dau kho 13 gi va
ho ctr thé chim trong dau kho. Do do, ban
can phai phat tam véi dong co clru giip tat
c4 moi nguoi thoat khoi kho. Du thé, vi con
nguoi khong cd kha ndang nay, ban nén tu
tap giao phap vi gido phap s€ day ban cach
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dé tu tap. Ban nghi ré‘mg s¢ dat thanh muc
dich gitp tat ca moi nguoi dat duge trang
thai Phat qua. Pay 1a su trién khai tim bo dé
tuong ddi voi dinh luc. Sau khi hoan thanh
trang thai rén luyén dinh, ban tién 1én thién
tu¢ quan. Qua su ren luyén tu€ quan la dén
su truc nhan tanh khong. Pay giong nhu
Ngai Bhavaviveka phan tach cac hién tugng
bén ngoai va noi tai dé phat sanh tri hiéu biét
cia sy khong thé tich roi nhau cta tanh
khong, bong dang tién tran, va su khong thé
tdch ro1 nhau cua tanh khong cung sy nhan
thire.

Hé théng thtr ba 13 ciia Ngai Lién Hoa
Gidi, Kamalasila, duoc hanh tri rat rong rai
va c6 thé tim thay trong quyén thtr hai cta
“The Stages of Meditation” (Cac Giai Tang
Thién Quan). Ban dat dinh qua tdm an tra
vao dé muc bén ngoai nhu tuong Phat, roi
vao d& muc trong nhu hoi tho. Phap hanh tri
nay khién tdm tru (mot chd) va an. Véi cach
nay ban phat sanh tué quan bang cach phan
tach va nghién ctu tdm an trG trong dinh.
Ban s€ nhan ra rﬁng khong c6 tam dé co thé
nhan dién va phat trién tri tué hiéu biét cua
su khong thé tach roi ctia sy nhan thic va
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tanh khong. Ban nhan ra khi tdm duogc
nghiém xét, thi khong co gi dé c6 thé nhan
dién. Ban khéi sanh tué qua su phan tach
clia sau can dé tdm ciu, nhu d3 duoc mo ta
trong truyén thong ctia ngai Atisa trong phan
thién chi.

Ngai Nguyét Xtng, mot vi dai thién su
Trung Quan ToOng, soan van ban L6i Vao
Trung Pao “Entering the Middle Way”,
trinh bay nhiéu loai 1y luan va phan tach hop
ly vé tanh khong. Chang nhitng Ngai dua ra
nhiing 1y 1€, ma con lam cho céac hoc tro dut
sy bam viu vao cac hién tugng b::ing mot
luan chung thyc tién. Ngay ctra chanh cua
cic chia c6 mot tAm tranh v& banh xe luin
héi. Trong qua kht, cac vi A la han di xubng
sau cbi va khi trd vé, cac vi mod ta lai cho
nguoi khac canh sau ¢di luan hoi dé ngudi
pham duoc biét. Plrc Phat ndi & cira chanh
ra vao nén treo tim tranh banh xe luan hoi
dé moi nguoi déu thay. Trong tranh mé ta
sau c01, trong coi suc sanh c6 vé mot con bo.
Mot hom, Ngai Nguyét Xung dén bén buc
tranh va bat dau vit sira tir con bo trong
tranh. Ngai nan du stta cho moi nguoi cung
udng. Ngai 1am thé dé bién chung ring, du
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con bo trong tranh hay con bo that bén
ngoai, ca hai déu khong c6 tu tanh. Ngai
Nguyét Xtng chang nhitng 1a mot dai hoc si,
ma con 1a mot dai thién su thanh tyu.

Phuong phédp ctuia Ngai Nguyét Xung
khac vo1 moi nguoi. Trong phuong phap
nay ban nghe giang roi suy gam cho dén khi
dat thong thdu vé chan ban thé ctia van phép.
Nghe va suy tu 101 gidng, ban phat sanh tri
bat nha va hiéu chan ban thé cua tit ca hién
tuong, quan diém duge sanh khoi tir su phan
tach van phdp nhu no 1a. Ban trudce tién khéi
sanh tri hiéu biét hoan hao cta chan ban thé
cac hién tuong, va khi dat, ban phat trién
dinh va tu€ quan, Ca hai dugc rén luyén trén
cian dé cua quan diém, mét tri chan that hiéu
biét vé chan ban thé cua tam.

Sy chi dan trong bon hé thong nay co
hoi khac chut it, 1a 1am cach nao dé dinh va
tué¢ phat sanh. Ho dong y rang trudc tién
chung ta can phai 1am cho tdm an dinh, rdi
ching ta méi c6 thé phat sanh nodi quan vé
tu¢, va hai sy hanh tri ndy khong thé chia
cach, ma hop 1am mot. Ho dong ¥ rang rén
luyén vé dinh 1a nhan dem lai két qua cho
tu¢, va ching ta hop nhat ca hai dé thuc
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hanh chung. Co6 nghia 13 tAm can phai dinh,
khoéng thé dé cac vong tuong 16i kéo. Ciing
c6 nghia 13 ching ta dung tdim lam dé muc
cho sy hanh thién va khong dugc nghi gi
khac. Nhat tAm nay c6 dugc nhd chung ta an
tra trong thién dinh ma khong phai khi
ching ta dang phan tach cac hién tuong.

C6 mot vi Lama tén Mendong Lama
Sherab, tir tinh Lachi, noi ma ngai Milarepa
thién dinh. Noi day rat hoang vang, gan bién
gid1 Nepal va Tay Tang. Khi Trung cong
sang, bién gioi bi cam toa khong con 16i ra
vao lang ndy, tr& nén cang hoang vang hon,
khong con ai to1 lui ntra. C6 mdt hang dong
ma Lama Sherab dung 1am noi thién quan ba
nam. Khi t6i duoc hau chuyén cing Lama
vé kinh nghiém cua Lama, to6i hoi,” Ngai
phai dat dugc nhiéu kinh nghiém vé truc
ching ¢ noi d6 vi khong co gi khién tdm
Ngai xao lang”. Lama Sherab tra 151 “Néu
ban ngéi mot minh noi hang dong, tam ban
van bi xao lang”, néu ban khong diéu khién
tam ban, tam ban s€ xao lang. R4t quan
trong khi hanh thién phai kiém soat tim dé
n6 khong di hoang. Do d6, sy hanh tri can
phai duoc kiém soat chat ché du dé giir tam
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khong khéi vong tudng.

Vian ban mé ta tat ca cac loai dinh va
tu¢ khac nhau 1a vi trong “Treasury of
Knowledge” (Kho Tang Hiéu Biét) dai dién
cho tét ca tri hiéu biét Su hanh tri trén dugc
chi day trong truyén thong kinh tang. Nhirng
gi duoc tu tap trong truyén thong tué quan 1a
hé théong cta Ngai Lién Hoa Gidi,
Kamalasila 4p dung dé muc ngoai, ké dé
muc trong. Vay thién chi 1 phat trién thong
thuong khi tu tdp nhin vao hoi tho 1am dé
muc.

Thién quan thuong duoc hanh tri ap
dung su phan tach khac nhau cua dé muc
ngoai tai va tdnh khong, tanh khong ndi tai
va su tryc nhan, ap dung rat nhiéu phuong
phap khac nhau da dugc mo ta. Nhung theo
con dudng cua truyén théng Kim Cang thira
1a noi tai khong thé tach roi ciia tanh khong
va sy nhan thie. Khi thién da 6n dinh, tim
an tra trong sy an dinh tu nhién cua n6. Boi
khi vong tuéng khot 1€n, khi d6 tdm co
chuyén dong. Ban s& tim xem ban thé cua sy
chuyén dong d6 cua tam la gi. Pay khong
dung 1y luan phan tach va 1y I€, ma nén co
kinh nghiém thang v&i ban thé cua tam khi
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an tri va su chuyén dong. Pay 1a phuong
phap thuong theo sau sy phat trién cua tué
quan.

Ban khong can phai phan tach 1y 18 cta
tam dé tim ra coi nd c6 hién ton hay khong
hién ton. Ban chi can nhin théng vao tam va
thiy rang n6 khong c6 ¢ d6. Cung luc co
mot qué trinh hiéu biét hay canh tinh. Tu
tam, Tang nglr 1a “sem” hay “shepa”, co
nghia 13 “cai biét”. Vay co cai biét, nhung
néu ban cb di tim xem cai biét do 1a gi, ban
khong tim ra vat gi ca. Hanh vi hiéu biét thi
khong ding, nhung ban khong thé tim vat gi
hiéu d6 dé ban c6 thé noi rang day 1a khong
c6 ngd. Khi khong tim thay tdm, nhung co
vO ngd va c6 tanh khong dé ban co thé goi
day la su khong thé tach roi cua su trong
sang va tanh khong. Cai vo nga, hay vo vi
ky, la cai ma chung ta chua tirng that sy nghi
t6i tir vo thi rang ching ta ¢ trong dia nguc
vi tdm ching ta chi nhin ra ngoai. Nhung
néu nhin vao trong, ban sé& thdy cai v ngi
nay va sy khong thé tach roi clia céi trong
sang va tanh khong. Tanh khong nay, du
sao, khong phai 1a khong co6 gi, vi ¢ su phu
thudc 1an nhau cua cac hién tuong, su canh
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giac vé nhimg gi chung ta kinh nghiém, hinh
bong ching ta thay, am thanh chiing ta nghe,
VV...

Néu tdm chung ta khong duoc kiém
soat, thi tat ca nhirng hién tugng thién thuc
c6 thé noi 1én trong tAm. VAy tat ca cic phap
hién Ién va kinh nghiém cua ching nhu la
xem chiéu bong. That su khong co gi trén
man anh, nhung lai ¢6 hinh bong, am thanh,
va tinh cam x4y ra trong tam. Vay, ching ta
c6 nhitng hinh bong xuat hién trong tam,
nhung khi ching ta nghién ctru ky hon,
ching ta thay rang nhirng hinh anh d6 khong
cO that hién ton, ma chi 1a cac hién tuong
phu thudc 1an nhau (chang han nhu may
quay phim, cudn phim, va man anh, ong loa,
VV...)

Ngai Karmapa thtr Ba, Ranjung DOI‘]C
mo ta ban thé cia dinh va tué trong truyen
thong Kim Cang thira. Trong dinh, c6 nhiing
dong tu tuwong thd va té s& trd nén yén tinh
tu nhién. Ngai cho biét nhitng tu tudng tho
va té nay khi dung lai, chung gibng nhu mit
bién. Déi khi ¢6 nhimg lwon séng to va nho.
Khi nhitng luon song nay dirng thi mat nudce
hoan toan yén tinh khong lay dong. Gidng
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thé, doi khi chung ta c6 nhitng tu twéng thd
va té. Néu chung hoan toan yén, thi tim tro
nén hoan toan yén tinh, an binh, khong dong
nhu mit bién yén ling. Ngay nhu khi mit
bién hoan toan dung lai, van co thé ¢ vai 6
nhiém, vy, van ban cho biét rang c6 hai
phap hop nhat: dinh va tué¢ voi mot diém
tham khdo, va dinh va tu¢ khong c6 mot
diém tham khao. Dinh véi mét diém tham
khao c6 nghia rang tim ban chuyén chu vao
vat nhu tuong Phat hay hoi thé. Tué quan
v6i mot diém tham khao c6 nghia rang ban
phan tach nghién ctru su khéc bi¢t gitra cac
hién tuong. Khi sy nhan thirc tu€¢ quan khaéi
Ién cung véi dinh vo khai niém, thi co su
hop nhét cua ca hai. Qua d6 1a dinh va tué
tuy thudoc vao mot diém tham khao, loai
chanh cua dinh va tué khong c6 diém tham
khao. Loai thién chi ndy dugc mo ta boi ngai
Ranjung Dorje khi Ngai noi té1 dong song
tho va té trd nén yén ling. DAy 1a trang thai
noi ban an trG trong ban thé tim khong co6
bat cir khai niém nao. Pay 1a trang thai viing
chii an dinh. Tué nay thay rang tim khong
c6 bat ctr thuc chat hay tu tanh. Su c6 mat
cta trang thai an tinh va nhan thtc vé ban
thé tAm 13 sy hop nhat cta dinh va tué. Pinh
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tro ta cho tué va tué giup do cho dinh. Vay
nén goi 1 su hop nhat cia dinh va tué.

Thién chi v6 khdi niém 1a tdm don
thuan an tra trong trang thai tu nhién. Thién
quan vo khai niém la thong hiéu sy khong
tach ro1 cua nhiing anh hi¢n va tanh khong
cua cac hién tuong ngoai va hiéu biét su
khong tach ro1 ciia canh giac va tanh khong
cua ngudi nhan thirc ndi tai. Ca hai déu can
thiét dé dugc ¢6 dinh vo khai niém va tué
giac hop lai nhu mdt ca thé. Vay ban c6 thé
thuc tap riéng dinh hay ban co thé thuc tap
riéng tu¢, nhung khi ching dugc thuc tap
chung, chiing nén duoc thuc tdp cung nhau.
Hop nhét c6 nghia la dinh va tu¢ khong phai
cung ton tai véi nhau, ma thay vao d6 khong
thé phan sy khac nhau giita chiing. Vay néu
co0 dinh vo khai ni€ém, thi s€ c6 tué vo khai
niém, hay néu c6 tué vo khai niém thi s& c6
dinh v6 khai niém.

Sy hop nhat cta dinh va tué dugc giai
thich r0 rang boi Ngai Lién Hoa Gidi,
Kamalasila trong pham thtr nhat ciia quyén
“The Stages of Meditation”. Ngai noi rang
khi hanh tri thién quan, ban thdy sy vang
béng cua cdt tay cac hién tugng. Theo su
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giai thich cua Trung Quan Tong, cau nay co
nghia 13 ban thiy tanh khong cta cac hién
tuong, c¢o nghia 1a thay chan ban thé cua cac
hién tuong dung nhw né 1a. Picu nay duoc
mo ta bdi duc Phat nhu vuot khoi ngén tur
va tu tudng. Vuot khoi ngdn tir ¢d nghia 1a
trang thai hoan toan vuot qua kha nang co
thé md ta bang 10i, vuot qua tu tudng co
nghia 13 ban khong thé phan tach nd dung
khai niém nghi n6 hién ton hay khong hién
ton hay bat ctr gi. Ban ciing khong thé noi
rang cac hién twong khong hién tén vi c6 su
canh giac cua tdm. Sy nhin thau bén trong,
thang Vao sy trong sang va su Vang mat cua
bat cr chan that thé nao 13 tué quan — chan
noi tai.
Viay thi cai gi 1a khia canh cua dinh?
Pay la su vang bong cia hon tram va trao ctr
trong thién quan. Va ciing c6 su vang bong
cua ba loai chuong ngai, gay han, nghi ngo
va hoi han, nhiing sy ¢O nay co thé 1am tro
ngai cho su phat trién trang thai viing chai
cta thién quan. Néu ban hoi han, ban nghT
“O' to1 hy vong chuyén nay xay ra”, hay
“viéc nay khong thuc hién ding”, dleu nay
khién cho thién quan bi gian doan. Néu ban
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nghi ngo, ban nghi “Pay la that hay khong
that” va su khong chic chan nay lam gian
doan thién quan cua ban. Néu ban gay han,
ban cam thay gian nguoi nao do, diéu nay
cling gian doan thién quan. “Khong c6 hanh
vi can nhic k¥ ludng” c6 nghia 14 ban an tra
trong trang thai ty nhién cua sy tap trung do
bo1 su quen thudc. Vai su quen thudc nay,
ban khong can hét ste no lue luu lai trong
thién quan. Van ban néi rang khi ban c6 thé
thay ban thé that cta thién quan va cac hién
tugng, va khong con 16i giao dong cung
budn nga va khi ban c6 thé an tra khong gan
strc trong thién quan, khong con bat cir hanh
dong can nhéc nao thi ban thanh tyu sy hop
nhét cta dinh va tué.

Cach dé thuc hanh sy hop nhit cua
dinh va tu¢ quan dugc md ta bd1 Ngai
Milarepa trong bai ca, nhat 13 bai ca cho
Nyima Paldar Bum. Paldar Bum c6 long tin
manh mé va rat diéu luyén trong sy hanh
thién. Ba ciing rat gio1 vé€ nhiing cau hoi
thong minh va sic bén. Ngai Milarepa gip
ba mét lan khi dang day cho mot nhom
nguoi. Ba rat co long tin ddi véi Ngai va
thinh Ngai vé nha. Ba cho Ngai biét ba dang
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& dia nguc, ban ngay ba ban lo chuan bi ndu
an, gidc git, ban dém ba ngu. Nhung ba
muén tu tap va hoi Ngai ba co thé thuc hanh
phap gi dé dugc Phat qua.

Ngai Milarepa hat cho ba mot bai tho
dao, trong d6 Ngai dung mot sb an du va thi
du. Khi nho thay toi c¢6 ké cho toi nghe vé
chuyén cua ngai Milarepa ro1 xa qué huong,
nha bi tan phd, va sau doé tro vé nha nhin lai
noi b1 huy pha. T61 nghe bai ca ma ngai
Milarepa mo6 td cadnh nha cua bi tan pha
gidng nhu ham trén ctia con su tr va nha
lang giéng gidng nhu 16 tai ltra. Khi t01 nghe
bai ca nay luc nho, toi tuong la mot an du.
Sau nay khi t6i vé lai Tay Tang va nhin thay
canh nha tan pha, t61 nghi “Day that giong
ham trén con su tir va kia gidng nhu 10 tai
Itra, voi nhitng tang cdy rdt xudng va nhing
miéng cdy vun dua 1én”. Ngai that sy dung
an dy mo ta hoan toan gidng y chang.

Trd vé ciu chuyén, Ngai Milarepa day
ba Paldar Bum trong mot bai ca, trong do
ngai dung bbén an du. Trudc tién, Ngai noi
“nhin Ién hu khong. Hu khong khong co
trung tdm dé c6 thé chi va khong thé dinh vi
noi nao 1a bién gii. Ciing giéng thé, hiy an
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tra tam khong co diém giita hay gidi han.”
Thtr hai, Ngai n61 “hdy nhin ngon nui, no
hoan toan virng, khong lay dong.” Theo
cach d6, tim phai cimg va viing chac. Thir
ba, Ngai n61 “hay nhin mat tro1 va mat trang,
ching khong giao dong trong sy chiéu sang.
Chung hoan toan trong sang ludn.” Theo
cach nay, su trong sang cua tam khong nén
giao dong. Thu tu, ngai né1 “Hay nhin mat
h6é khong c6 song, hoan toan yén ling va
tinh mich.” Theo cach nay, tam nén phai yén
lang va tinh mich. Ngai khong no6i 1a chung
ta nén thién quan vé nhi, mat troi, hd hay hu
khong. Pay chi 1a an du vé thién vo khai
niém chung ta can c6. Roi Ngai ndi voi ba
Bum hanh thién khong c6 khai niém, 1a khia
canh cta dinh. Nhin vao cot tiiy cta su vang
bong tu tudng 1a khia canh cua tu¢ quan. Vi
thé nén ngai chi thi cho ba hanh tri véi su
hop nhit cta dinh va tué bf:ing cach thién vo
tu twong. Thién khong tu tuong 1a sy chi day
thr nam trong bai tho ca cua ngai.

Ba Bum hanh tri va tr¢ lai véi nhiéu
cau hoi vé bai tho ca duoc Ngai dua cho. Ba
hoi rang khi nhin vao hu khong, ba cé thé
ngodi thién nhu hu khong trong trang thai
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hoan toan thu gidn. Nhung khi mdy xuat
hién trong hu khong, thi ba phai lam sao? Ba
cho biét ba co thé ng01 thién vé ngon ni.
Nhung khi thién nhu thé, ba c6 thé nhin thay
cay canh moc trén nui, thi ba phai lam sao?
Ba hoi rang ba c6 thé ngdi thién nhu mit
tro1 mat trang, nhung doi khi mat tro1 va mat
trang bi nhat thuc, thi ba phai lam sao? Ba
noi rang ba cé thé ngodi thién vé hoé nudc,
nhung thinh thoang cac luon séng ndi 1én,
thi ba phai 1am sao? Y nghia ciia cac ciu ba
héi, 1& duwong nhién, ba co thé thién quan véi
tam, nhung khi d6 cac vong tudng ndi 1én,
thi 1am cach nao ba quan tuéng vé nhimng tu
tuong nay?

Ngai Milarepa dap rang ba cé thé hanh
thién nhu hu khong, khong c6 diém gitta hay
gidi han thi rat tot. Khi may xuat hién, ba
khong nén cho chiung khac v61 hu khong, vi
mAy chi 1 biéu thi ciia hu khong. Néu ba c6
thé nhan thic va hiéu rang ban chét cia
nhing dam may nay 1a hu khong, thi chung
tu dong tan blen Néu ba c6 thé thién quan
vé nui thi rat tét. Cay canh moc trén nui
khong khac gi voi nli, chung don gian chi 1a
biéu hién ctia nui. Néu ba c6 thé thién quan
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vé mat troi mat trang thi rat tt, su che khuit
cua mat tro1 hay mat trang khong gi khac
hon 13 ban thé cta chung. Néu ba cd thé
thién quéan vé dai ho, thi cac luon song s&
nodi 1én, d6 chi 1a dong tac cua séng ho, do
chi 12 biéu hién ctia séng hd, vi khong co
luon séng nao khong phai tir ho xuat hién.
R6i ngai cho biét néu ba co thé thién quan
vé tam, thi thinh thoang vong tudng noi 1én.
Nhung nhiing dong tu tudéng nay chi la
nhitng dong tac xay ra tu tam. Ching khong
ngoai tam, mot biéu hién ctia tAm. Khi
khong hiéu ban thé cia tu tudng, thi ching
gidng nhu nhitng lugn séng trén mit ho,
nhung van 12 mot phan ctia ho. Khi da hiéu
rd ban thé cua tu tuong ring ching khong co
tu tanh, ching s€ tuy dong tan bién. Vi thé
ban can phai hiéu rd tu tuong khong ngoai
tam ma co.

V61 cach nay, Ngai Milarepa day su
hop nhét cta dinh va tué. An tra khéng vong
tuong 1a dinh va nhan thiy nhiing vong
tuéng nay chi 1a biéu hién cua tdm 1a tué
quan..

KET QUA CUA SU HOP NHAT
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Su hop nhét cua dinh va tué manh liét
hon dat dinh hay tué riéng va két qua nay
goi l1a chan dinh. Khi ban c¢6 chan dinh, su
hanh tri va thoi gian sau khi tu tdp hoa 1an
nhau. Vi thé ban thién quan, roi khi xuat
thién va qua su quen thudc nhuan nhuyén
v6i thién, ban co thé tiép tuc nhiing cong
viéc hang ngdy ctia ban ma van tri tim
trong trang thai thién. Vay su hoa l1an vao
nhau voi thién tip va sau khi xa thién 13
chan dinh, su hop nhét cua dinh va tué quan.

Ngai dai su Marpa dem phuong phap
thién tir An D¢ dén Tay Tang. Ngai co hai vi
thdy bon su, Naropa va Maitripa. Tu
Naropa, Ngai hoc con duong cua phuong
phap trong d6 co rat nhiéu phap moén dé thyc
hanh dat giai thoat. Nhung Ngai Maitripa
nhan manh sy chi day vé thién truc tiép,
cling 1a phap mon rat quan trong. Bai giang
day nay co thé tim thdy trong quyén
“Commentary On the Ten Suchnesses”,
(Binh Luan Vé Muoi Nhu Thi.) Trong van
ban nay Ngai noi rang chan dinh s& dat két
qua. Co nghia 1a su hop nhét cta dinh va tué
1a phap mon t6i thuong ma ngudi hanh gia
c6 thé dat duge. Khong c6 phap mon nio
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cao hon nira, vi nhiing gi can thiét dé loai
trir ¢ duoc loai trir. Pinh véi sy hop nhat
ciia dinh va tué da trién khai day du s& giai
thoat hanh gia khoi vong tréi budc cua dia
nguc dé hanh gia ¢ thé chimg trang thai vo
tru niét ban, 1a Phat qua.

C6 vai hoc gia rat hAm mo tim hoc
Phét phap va thuc hanh thién, nhung khong
ham thich dat Phat qua. Ho tin rang qua vi
Phat 1a nguoc lai thé gian va chimg Phat qua
1a cach nao d6 roi xa thé gidi nay, di vé mot
thé giéi hay c6i Phat niao d6 hodc thién
duong nao. Nhung dat qua Phat khong phai
nhu thé. Tang ngit, tr “Phat” 1a “sang-
gye”,’sang” c¢6 nghia la quang dang, sang
stia, thong sudt, “gye” c6 nghia la gia ting
hay phat trién. Tu chanh cua chit nay Ia
“gye”, (phat trién), nhung vi nguoi dich
mudn 1am 1o nghia cua “Phat” hon, nén ho
thém van “sang”. Qua dinh ndy cua sy hop
nhat vé dinh va tué, ban c6 thé tan diét dugc
tat ca 16i 1am cua phién ndo va trién khai
toan dién tri hicu bict vé ban thé cac hién
tuong. Va nho do ban ré hon vé cac 13i nay,
day 1a nghia cta van “sang”. Mot khi tat ca
phién ndo di duoc trir khir, tat ca kha ning
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tich cuc va tri tué ciia Phat sé& trién khai, day
12 nghia cta van “gye”. qua vi Phat khong
phai 13 hanh dong di vé cdi thanh tinh,
nhung thay vao d6 & lai thé gidi tuong doi
nay véi su thanh tuu cua su hop nhat dinh
va tué.

Kinh “The Explanation of the View”
n6i rang qua dinh va tué, ban s& thoat khoi
su tré61 budc cua khuynh hudng tiéu cuc.
Hién gid ching ta dang song trong cdi
nguoi, 1a mot trong ba cdi cao hon (cdi troi,
Atula, cdi ngudi), nhung néu tim céu con thi
két qua sé tich liiy nghiép tiéu cuc. Tich liy
nghiép tiéu cuc sé& 1a két qua dau thai vé mot
trong nhitng cdi thap hon, (sGc sanh, nga
quy, dia nguc). Mot khi ban khéng con
phién nao, thi ban s€ thoat khoi su tro1 budc
ctia khai niém chi dinh. Déi voi nguoi binh
thuong, tAm nam bat cac phap va nd gan bo
vo1 cac hién tugng, cho nén n6é khong nhan
ra thé chan that cta cac phap. VAy su troi
budc cua cac khuynh hudng ti€u cuc ngan
chan sy tién trién cua thién quan, su diét tru
cac phién ndo, tai sanh vao cdi cao hon va
dat giai thoat. Sy tr61 budc cua khuynh
hudng tiéu cuc, va su troi budc vé khai niém
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ca tanh (mo ta trong kinh “The Explanation
Of The View) 1a su chudng ngai cta phién
ndo va chuéng ngai cho su hiéu biét. Khi
cac chudng duyén ndy duoc tiéu trir, thi tat
ca kha nang tich cyc nhu: tri tug, nhin théu
subt, va nang luc phi thuong ty nhién xuat
hién. Piéu nay gidong nhu khi khong con
may phu thi mat tro1 tu nhién chiéu roi, toa
sang khong can phai dugc sang tao gi thém.
Gibéng thé, khi tat ca cac chuéng duyén
khong con thi tat ca kha ning tich cuc s&
chiéu sang.

Tom lai, ching ta ngéi thién va chu
tim vao su khong thé tach roi hinh bong
ngoai tai va tanh khong, cing sy khong thé
tach ro1 su tryc gidc ndi tai va tdnh khong.
ROi néu chung ta dé tim vao nhiéu tu tudng
khac nhau sau thoi khoa thién, ching ta
khong thé tién trién trong thién quan. Vi thé,
chung ta can phai c6 sy tinh giac va truc
giac trong thoi gian sau thién quan. Lic dau
rat kho, nhung khi chung ta lam gi, ching ta
can ap dung su tinh gidc dé diéu chinh su
truc nhan cua chung ta dé cho sy diéu khién
tu nhién diéu déng hanh vi cua ching ta
dugc phat sanh. Khi ching ta lam viéc, an
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ubng, di dau, hay noi chuyén cung ai, chiing
ta trudng dudng su tu chu cua tinh gidc va
sy true nhan. Vin ban cho biét trong khi sau
thoi kho4 thién, chiing ta nhin tat ca cac hién
trong nhu ao anh. C6 nghia la sau thoi
thién, ching ta giir lai nhitng gi that va hiéu
biét ma chung ta da c6 dugc trong khi hanh
tri va nhin tat ca cc hién tuong nhu 4o anh
dé chung ta khong quyén luyén d6i voi tat ca
cac hién tugng. Day la nhiing gi ching ta
can 1am trong thoi gian sau thoi khod thién
quan.

Cé6 ba thai d0 ma ching ta can thuc
hanh trong thoi gian sau thoi khod: 1) ciung
duong chu Phat va Bo tat, 2) phat tam tir bi
d6i v&i chung sanh, 3) hdi hudng tat ca
phudc bau. Ban cing duong cho chu Phat va
B6 tat khong phai vi pham vat cing dudng
khién cho chu Phat hoan hy dé giup chung
ta. Ban cing dudng vi phap rat quan trong
va su thuc hanh gido phap rat dic biét. Phc
Phat 1a vi chi day gido phap va cac vi BO tat
la ngudi dac biét, nguoi thuc hanh giao phap
khong c6 chuéng ngai. Cang duong cac vi
dé gia ting dong co cho chung ta thyc hanh
phap va thién quan. Khong co su trién khai
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thién quan chan chanh ban s€ ket lai trong
luan hoi va kinh qua su dau kho, chim trong
sy sanh tor trién mién. Nhung néu ban c6
duoc chan thién ban sé& dat su giai thoat. Ban
can mo tam tir bi d6i v4i ching sanh vi ho
dang dau kho. Ho dau kho vi ho khong ¢
thé trién khai chan thién. Vay, cung dudng
chu Phat va chu Bo-tat va phat tam tir bi doi
v6i chung sanh, diéu nay sé& trd thanh mot
phﬁn cho su khao khat cua ban va la mot
thich thu trong su tién trién thién dinh. Qua
qua trinh tién trién dinh cta ban, ban s& c6
nang luc giup do nguoi khéc.

Ban ciing c6 thé hdi hudng rong 16n
hon, c6 nghia 1a hoi huéng cho chiing sanh
tat ca nhiing su tryc nhan, va kinh nghiém
ma ban ¢6 duoc tir tu tip thién quan hay bat
ctr nghiép lanh nao ma ban tich Iy dugc. Co
phai nghia nay la khi ban thi hanh mét hanh
dong thi¢én nao, thi ban mang cho nguoi
khac? Khong. Vi khi ban 1am mot nhan tét,
ban nhén lanh két qua cta hanh déng do, va
khong thé ting nghiép lanh cua ban cho
nguoi khac. Nhung c¢6 mot 10i cau nguyén
hoi hudng hanh dong ban cho nguoi khac,
vdy, dau phai 1a v6 ich? Thi du, néu ching ta
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mudn bong hoa trén ban nay tr6 thém 'bong,
khéng can biét chung ta ciu nguyén cb gang
bao lau, thi cling s€ khong c6 thém bong
nao. Mubn né tro hoa, phai c6 chau, thém
dat, nude, hat giéng. Giéng thé, vé6i 101 cau
nguyén, ching ta khéi sanh mot muc dich
manh dé gitp dé moi mgudi, va qua nghiép
t6t ma chung ta tich lily duoc, thi ching ta
co thé giip dé ho. Vay, néu ching ta hoi
huéng hanh dong tot chung ta c6 dugce, thi
s& khong udn mat vi 1an hoi 16i mong cau
ching ta s€é dugc dap ung. Do do, ching ta
nén hoi hudng rong 16n cho tat ca chung
sanh sau thoi thién quan.

CAC LOAI PINH KHAC NHAU

Poan ké tiép cua quyén “Treasury of
Knowledge” 1a duyét lai cac loai dinh va tué
khac nhau. Bit dau véi dinh. C6 loai dinh
ctia thién phd thong va cé dinh dic thu cia
Kim Cang thtra. Dinh cua phuong phap kinh
dién gom c6 thién chi vé chin loai thién
khong hung thu nhu sy d6i tri cho ham
mudn; tinh thuong va tam tor bi nhu mdt
cach doi tri cho gian hon, va hoi thé nhu
mot phap dbi tri cho qua nhiéu vong tudng.
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Dinh cta Kim Cang thtra 4p dung mot
vai phuong phap. Kim Cang thira tot hon vi
c6 nhiéu phap mén khac nhau khién cho dao
16 dugc thuan lgi hon trong su hanh thién.
Vay c6 vai phap mén bat déng nhu thién
quan vé tinh thuong, ban c6 thé dung no dé
phat 1ong mong cau cho chung sanh duoc
hanh phuc. Néu chung sanh khong duoc
hanh phuc, ban mong cho ho ¢6 thé co duoc
hanh phuc va co thé co diéu kién mang dén
hanh phac. Pay 1a thién quan vé tinh
thuong, né6 huéng thang dén tit ca chung
sanh. Qua thién quan vé tinh thuong, ban
phat tdm va gia tang thién chi cua ban, va
chinh no gia tang thién quan cua ban vé tinh
thu:ong ROi ban quan tuong vé nhitng ngu:m
dau kho va mong cau cho ho thoat khoi kho
dau va nhan kho. Thién quan vé tdm tir bi
gia tang su tu tap cua ban va nho do tam tu
bi cling gia tang. Theo cach nay, tinh thuong
phat trién va tam tir bi gia ting dong lic véi
su virng chai va an dinh cua tam.

Phuong phap dé phat sanh tinh thuong
va tam tir bi 13, trude tién quan tudng vé ta
va nguoi déu binh dang. Ban nghi rang moi
viéc ban kinh qua la vui dep vura ¥ thi nguoi
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khac ciing thich nhu thé. Néu ban gip nhirng
viéc ban khong thich, thi ke khac ciing thé.
Ban suy gam vé van dé nay va nhan thic sy
gidng nhau gitta ta va nguoi. Ké ban quan
twong vé sy yéu mén ngudi khac hon ban.
C6 mot vai hanh dong ban thi hanh cho
minh, néu ban 1am thé cho ngudi khac thay
vi cho riéng minh, thi loi ich rat 1on. Vay thi
nguoil khac quan trong hon chinh ban. Sau
cung, c6 mdt phuong phap thay d6i minh va
nguoi, nhu cho va nhan (tonglen). Qua phap
thuc hanh nay, tam cAu nhiém cta ban giam
dan va tinh thuong, 1ong tir bi d6i véi ngudi
gia tang va dinh lyc ctua tam ban thém viing
manbh.

Cling c¢6 phap thuc hanh cia Kim
Cang thira duoc 4p dung trong truyén thong
Mil Vang (Kagyu) thd nhe nhang ba cép.
Hoi thé binh thuong c6 thd ra va thé vao.
Trong phuong phap tho nay ban dém hoi tho
ra va thé vao dé phat trién su an dinh cta
tam. Quyén “Treasury of Knowledge” dé
cap dén hoi thd vao va hoi thd ra, va su
durng lai gitra hai hoi thd nay khi hoi thé con
trong than. Pay la phap, “hoi thé nhe nhang
duoc thuc hanh theo ba cip” cia Ngai
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Gampopa. Phuong phap nay khong phai
“vase breathing”, né manh hon va cuong do
manh li¢t hon, mdt phuong phdp qua manh
d6i v6i ngudi so co. Trong phuong phap ciia
Ngai Gampopa, trude tién 1a hoi thd vao, roi
hot thd dugc dung lai ¢ vung bung dudt mot
chut, (noi huyét dan dién) va rdi th ra, chia
lam ba giai doan. Ly do gilt hoi thé lai la
theo hoi thé binh thuong dugce the ¢ trinh do
miéng nén hoi thd khong téa ra khiap chau
than. Do d6, néu ban giit hoi thd lai, thi gi6
s€ toa ra khap chau than. Néu ban gitt hoi
tho & cap do ngang trong long nguc, hoi gio
khong téa khip chau than. Néu ban giit hoi
tho lai 6 vung bung dudi, hoi gié sé tda ra
khap than.

Néu ban chi thién quan vé hoi thé vao
va thd ra khong, thi c6 thé bi xao lang va
quén di sy hanh tri. Néu ban thién quan vé
hoi tho vao, roi giir hoi thd lai, va tho ra, thi,
néu ban mat di su tinh giac, ban s& quén giit
hoi thé lai, thi chic chin 16 rang ban da
quén di su truc nhan cua ban. Vay thi thién
quan vé hoi thd ba cap c6 loi ich hon nhiéu
dé trién khai sy an dinh ctia tim hon 1a chi
quan tudng vé hoi tho ra va vao.
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Phuong phap thir nhat dic biét cua
Kim Cang thua 1a phap mon Pratyahara lién
quan dén su chit thing khach thé coa tim.
C6 sau chudng duyén chanh trong thién chi.
P6 1a hén tram, trao cit, gidn dir, h6i hén,
nghi ngo, va luyén ai. Ban phai nhin rd timg
mdi chuéng duyén nay. Trong thién quan
ban phai ti mi nghién ctru mdi chuéng duyén
riéng. Ban c6 thé nghi, thi dy, “t61 cam théy
rat hdéi han. Pay la chudng ngai toi phai
dung phap doi tri n6”. Nén chon mot chuéng
duyén ca biét ndo hay vong tudng nao dé dbi
trj thi d& hon 1a dbi tri véi tat ca vong khi
ching xuét hién. Pay goi 1a “huy diét ting
cd nhan” vi cd nhan chi cho chudéng duyén
ca biét duoc huy diét.

Phap thuc hanh dinh thr hai cua Kim
Cang thira goi 13 sy trong ving cdu tric cla
duong kinh mach (nadi). C6 ba duong kinh
mach chanh trong than - duong kinh mach
trung tam (avaduti), duong kinh mach trai
(lolana), va duong kinh mach phai (rasana).
Trong phap hanh tri nay ban quan tuéng vao
ba duong kinh mach nay va céc luan xa
(chakras).

Phép thir ba 1a thuc hanh phong dai vi
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té trong than (vayus). Ban thién quan vé céc
duong kinh mach vi té va ban quan tudng vé
phong dai vi té chay vao trong cic dudng
kinh mach nay. Cé cac cach thuc hanh khac
nhau. Co6 loai thuc hanh gia tang tudi tho, c6
phéap thyc hanh khién than cam thay hy lac
va ¢6 phap thyc hanh dé gia ting tri tué,
vv... Va c6 phap thuc hanh vé cac giot tinh
tay vi t& (bindus) khién cho cac giot nay
thdm vao than, tao nén su hy lac cho than va
kinh nghiém su két hop ctia hy lac cung tanh
khong.

Trong su gido huan cia Kim Cang
thira cling c6 mot phap quan tudng vé cac vi
deties. D61 khi ban hinh dung vi yidam trén
dau hay tuong twong minh chinh 1a vi
yidam. P61 lic ban mudn 16 nét hon, ban
quan tudng cac mau tu cua than cha, doi lac
to va doi lac nho, tat ca déu dé cho tim ban
dugc an dinh. Qua su hinh dung nay ban c6
thé loai trir nhitng hinh bong bat tinh cila
hién tugng va phat sanh nhitng hinh bong
thanh tinh. Bang cach cung thinh cac vi
deties tri tué dé nhan su gia tri. Thuc hanh
quan tudng 13 mot phap mon dic thu dé khai
trién sy an dinh cho tim va gilt su quan binh
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khong thang qua cling khong 1ong qua. Ban
chi can tra tAm trong trang thai ty nhién. Noéi
chung, giai doan quan tudng cua su tu tap
nhu 1a mot phuong phap dé phat trién dinh
luc. Vai nguoi tu tdp quan tudng véi hy
vong co6 dugc mot tdm nhin sang subt. Khi
khong xay ra thi ho lai nan chi va tr bd. Day
khéng phai muc dich dé c6 tam nhin sang
sudt, ma dé thién quan vé ban thé cua vi
deties dé ban c6 su an dinh cho tAm. Khi ban
bi phong tam, thi ban s€ quén vi deties va
tryc nhan ra ngay. Vi thé, hinh dung 1a mot
y nghia dac biét dé tam duoc an dinh va su
nhan thirc sic bén hon.

Thinh thoang khi hinh dung vi deties
hay thién quan vé hoi thd c6 chit mét moi,
thi chiing ta c6 thé tri cha. Tri ch c6 thé ¢o
am thanh hay trong im ldng. Khi tri chu
trong im lang de nguoi chung quanh khong
nghe tiéng. Theo truyén thong thi co nghia
1a chang ta tri lam sao cho am thanh chi dén
co 40 thoi. Khi tri chd thi chiing ta nén dé y
tGi mdi tir ciia cdu cha dé tam cha y t4i
nhitng tir ndy. Néu cau cha la: OM MANI
PEME HUNG, ching ta khong chi tri ma
khoéng dé y dén, ma tri rat mau, dé nguoi
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khac c6 thé vira nghe, giit cho tim dé y dén
am thanh cau chu khong dugc phong ra
ngoai. C6 mot cach niém chi am tham
khong dung am thanh. Chung ta dung chudi
dé dém va niém tham trong tim. Thuong thi
ching ta niém traim sdu chudi, do vi lan
chudi nén khong bi phong tam. Nhu thé, tim
rat 6n dinh va khién cho tdm thuéan thuc tré
nén trong sang hon.

Tém lai, c6 rat nhiéu phuong phap, tat
ca déu v6i ¥ nghia khai mé tri tué siéu viét.

Co rat nhiéu phuong phap dat tri tué va
cac phap mon nay dugc truyén cho tiy
thudc vao kha nang tirng ¢4 nhan va can co
cua ho. Mgt vai phuong phap cho nguoi co
long tin sau manh, c6 phuwong phap cho
nguoi thong minh kha, vv...Vi thé ban
khong can phai thuc tip tt ca nhu dd mo ta
trén, ma chi thuc tap tuy theo can co va kha
nang minh.

Thuc tap dinh dé tam an viing va nhu
thé ban s& phat trién tri tué. Néu tam da
vitng va an tra trong trang thai tu nhién, ban
c6 thé ap dung su hiéu biét sic bén dé phan
tach va nghién ciu van ban va hiéu biét y
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nghia tirng chit trong van ban. Vay véi tam
an dinh, ban c6 thé nghiém xét va thong hiéu
nhiing gi ban dé tam vao, dé su tu tap thién
dinh ctia ban tré thanh tué quan.

Doi khi thién quan dugce tu tap riéng va
d6i khi thién v6 quan duoc thuc tap riéng, va
doi khi chung duoc tu tip xen 1an. Néu thuc
tap dung, ca hai phap déu co thé khai mo
dinh va tué. V& muc tiéu thi chung déu
giéng nhau, con vé dao 19, thi du sao, c6 mot
chut khac nhau gifra hai phédp mon.

GIAI TANG VA KET QUA CUA THIEN

Vin ban cho thém mot 10i giai thich vé
ba giai ting khac nhau cta thién. Thi nhat
14 pham phu thién duoc goi 13 “Kinh nghiém
cia nguoi chua truong thanh.” Vé sy hanh
tri, nguoi o giai doan nay c6 thé nhan ra sau
khi tim di hoang mét lic méi c¢6 thé kéo tam
tré vé nha. Qua cach nay, c6 mot vai kinh
nghiém xay ra. Giai doan hai la cta cac vi
Bo-tat goi 1a “y nghia khac biét cua thién
quan”. Trong trang thai thién quan nay, su
tham thau vé ban thé hién tuong nhu Iy nhan
duyén sanh, a0 tuwong ban chit cac hién
tuong, vv... va tri tu¢ phat sanh ngay cang
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nhiéu. Giai doan ba 1a “Giai téng tdi hau cua
chu Phat” 1a d3 truc nhan rd ban thé van
phap, dugc biét dén 13 ban thé thanh tinh
nguyén nguyén. Tri tué¢ nay khong phai mai,
ma la su truc nhan xay ra hoan toan khong
nd luc. Vay day 1a ba loai thién c6 lién quan
dén “nhu nhu”, chan ban thé cua hién tuong.

Quyén “Treasury of Knowledge”
khong mo t4 cdc kinh nghiém cé duoc tir
thién quan, vy nén toi s& tiép tng nhiing
diéu toi nghi vé dé tai nay nhu 101 tong két.

Két qua cua su thuc tap thién quan la
su truc nhan va kinh nghiém. Kinh nghiém
thién quan chi tam thoi va dén rat nhanh. Su
truc nhan nay, du sao, la sy thanh tyu qua
nhiéu giai doan tir tir cta thién nén né dai
lau hon. Ban can phai nd luc tinh tan dé dat
trye giac va ban khong nén quyen luyén den
kinh nghiém cua thién du no t6t hay xau.
Néu ban c6 kinh nghiém tdt ban chi nén
nghi d6 13 nhitng biéu 10 cua tim diung iy
do lam mung. Néu ban ¢6 sy bam viu vao
kinh nghiém cta thién thi ban s& phat sanh
long kiéu man s€ lam chudng ngai cho su
thuc tap cua ban sau nay. Néu ban c6 mdt
kinh nghiém xau thi cling dimg 1y d6 1am
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lo, né cling chi 1a bi€u 16 cua tam.

Nhitng kinh nghiém khac nhau cua
thién déu do nhiing duong kinh mach vi té
khac nhau. Vai nguoi c6 kinh nghiém ngay,
ngudi khac thi khong cé cho dén khi ho da
duoc ving chic. Khong c6 gi vui mung véi
kinh nghiém t6t hay nghi rang minh khong
di dén dau vi minh khong c6 kinh nghiém
nao. Va ciing dimg nghi rang minh cé van
dé gi khi khong c6 kinh nghiém xay ra.
Khong c6 gi phai vui hay budn vi kinh
nghiém trong thién quan chi 13 do tim tao, vi
nhiing duong kinh mach khac nhau va
khong phai do thién quan.

C6 ba loai kinh nghiém thién quan: hy
lac, trong sang, va vang bong tu tuéng. Hy
lac xay ra khi ban dang ngdi thién va cam
thdy vui vé va c6 cam giac toan than vui
thich. Néu diéu nay xay ra, ban khong nén
bam vao d6 hay cho d6 1a diéu tbt cho thién.
Ban chi nén quén né di va tiép tuc thién. C6
mot su truc nhan rd0 rang trong do ban théy
moi vat va biét moi tha véi kinh nghiém
trong sang va day cling chi 1a do tam tao.
Ban khong nén cho d6 1a chan thién, khong
nén luyén ai hay dé bi 16i cudn vao kinh
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nghiém nay. Khi ban kinh nghiém su tréng
vang tu tuéng, ban co thé nghi rang ban
dang dat trang thai hoan toan vimg chic cta
thién. Ban khong nén ding lai, ma nén cir
tiép tuc vo1 su hanh tri cia minh.

Khi ban dang tu luyén va khong cé
chudng ngai gi 16n, thi rat dé cho chudng
ngai bén trong xay dén, vi ban bit dau nghi
rﬁng ban c6 mdt sy hanh tri tdt va cam théy
tu hao. Su ty hao chinh n6 1a chuéng duyén
cho su tu tap cua ban. o) Tay Tang cO cau
rang “Mot khdi cting ty hao thi nudc cua
nang luc tich cuc khong thé chay”. Co nghia
la khi ban tré nén tu kiéu thi giéng nhu mot
khéi cing va né sé tré thanh mot chudng
duyén. Thay vao do, ban nén c6 long khiém
tén, long tin, tin tuy cung gido phap. Vi ngi
man la mot dai chuéng duyén, ban nén tu
kiém diém coi minh c6 ty cao hay khong.

Thé ngdi trong thlen quan rat 1a quan
trong. Khong can thiét ngdi kiét gia, nhung
rat 13 quan trong dé than phai that thang.
Ngodi thang lung rat quan trong du chi tri
chl, quan tudng, hay thuc tdp thién quan.
Ngoi lung that thang méi co thé co su tinh
giac, truc nhan, va cham chu vao sy hanh tri
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cho phong dai chay vao cac duong kinh
mach vi t€ ding cach.

Ching ta ciing cdn mdt su tinh tin
ddong manh nhu mic 4o giap tinh tan. Giéng
nhu 4o gidp vi khi ching ta mdc do gidp
chung ta ¢6 sy can dam manh. Ly do dé co
su tinh tan nay 1a vi trong Kim Cang thira
day cach dé dat qua Phat trong doi nay, va
khi nghe thé nguoi ta cho rang s& dat muc
tiéu sém. Nhung khi khong nhu ¥ thi ho mat
niém tin. Vi thé chung ta cﬁn mot sy tinh tin
manh ma khong mong cau dat két qua som
vi trudce tién chung ta can loai trir tit ca tAm
ciu nhlem ma chung ta da tich trir tr vo thi.
Va roi ching ta phai tich tu tat ca nang luc
tot, tri tué, v.v... dé dat qua vi Phat. Muon
dat tat ca kha nang tich cuc va loai tru tat ca
kha nang ti€u cuc cAu nhiém, ching ta can
stcc manh cta dai tinh tin. Vi thé, ching ta
khong nén nghi 13 s& dat két qua som trong
sy hanh tri. Ching ta c0 thé thanh cong
trong cudc song nay trong Kim cang thtra,
nhung ching ta can phai c6 mot no lyc lon,
mot tinh tan ding manh glong nhu Ngai
Milarepa, cai ma rat kho cho tat ca chiing ta
du ¢6 mudn ciing khong thé rang stc.
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Chung ta c6 thé nghi rang chung ta s&
dat qua Phat néu nhu chung ta cd gang tinh
tan déng manh nhu Ngai Milarepa va khong
c6 gi xay ra, chi can thyc tdp mdi ngdy mot
chat. Chung ta c6 thé nghi “T6i khong ¢o su
tinh tan nhu Ngai Milarepa vi thé t6i khong
thé dat két qua gi”. Chung ta khong nén tin
rang khong c6 su tinh tan thi du co tu tap
hay khong ciling khong gi khac biét. Puc
Phat cho biét du chung ta c6 tu tap, mot chut
cling 1a tot. Thi du, néu ching ta nghi t&i su
tu hanh hay duy tinh di t61 mét not nao do, du
rang moi nghi nhung chua kip di, cling s€ ¢6
két qua tot. Gidng thé, két qua s& dén du chi
la v nghi té1 sy tu tap trong tuong lai. Noi
chung, du chi budc vai bude té1 con duong
tu tap, thi theo 101 duc Phat, n6 s€ mang dén
két qua tot dep loi ich. Vi thé, sy hanh tri
ctia chiing rét loi lac va chung ta khéng nén
cho n6 khong c6 diém t6t hay khong muyc
tiéu vi ching ta khong co su tinh tin nhu
Ngai Milarepa.

Rat quan trong dé chung ta tiép tuc
khong gian doan véi su thién quan cua
chung ta t6t hon 1a tinh tan that ddng manh
trong mot giai doan va roi bo do vi khong co
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két qua. Loai tinh tan nay goi 1a khong lay
chuyén, thuong tinh tan c6 thé khién ching
ta luon luon duy tri sy tu tdp cua minh.
Chung ta can sy tinh tin nay. R4t quan trong
dé ching ta c6 ca hai, su tinh tan nay va
khong c6 mot chut bam viu nao vao nhiing
kinh nghiém thién quan ca./.
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Loi cuoi sach cua nguoi dich:

Cudi mua Pong nam At Mui, nim méi
ciia ky nguyén méi. Con nguoi co thé du
lich 1én sao Hoéa. Mot cude du hanh dé thoa
méin tri td mo hay c6 thé sdng trén do va
nguoi ta c6 thé chi hang van My Kim dé chi
kham phé trong mdt cudc du hanh. Nhung
c6 mot cudc du hanh khong tdn xu nao dé
kham pha ra con nguoi cua chinh minh, ma
néu khong thi tit ca cic cudc du hanh / du
lich trén toan cOi hanh tinh trong vi tru
chang nhiing vo bo ma con chang giup gi
cho chung ta khi can thiét, nhu séng thé nao
dé c¢6 hanh phuc cho minh va ngudi; va chét
thé nao dé dugc binh an. Chung ta that thiéu
tinh thwong chan that doi véi chinh minh.
Mot tinh thuong ma ai cling mong muén ¢o
duoc: song hanh phuc va chét khong gi hoi
tiéc, mdt mong cau that don gidn ma it
nguoi dat dugc.

Vay thi c¢6 gia tri gi dé du hanh 1én sao
Hoa?
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Cai gi quan trong hon? Mot chanh kién
sang suot vé ban tam minh, mot thong h1eu
dung vé cai chét, mot vién klen thAm thau vé
nhimg bai giang giao ly vé cach song va
cach chét dé co6 thé tng dung, vi song va
chét 1a hai sy that khong thé tach roi cling
nhu thin va tdm c6 anh huong mat thiét
cung nhau, cung cach tao diéu kién t6t nhut
dé hoan thanh sy mong ciu cia con ngudi
chung ta 1a: séng hanh phuc va chét binh an.

Chung ta no1 Phuong Tay that sy da
may man dugc hudng gido Iy Péng phuong
ma trude day hon 60 nam da khép kin, bao
mat tai vang nai tuyét Hy Ma Lap Son. Gio
day, ching ta nén sin long don nhan mot
phan gido 1y ay! Gido Iy ma hang triéu
ngudi da ngd guc vi 10ng tin cta ho ddi véi
dtrc Phat, dé gido 1y nay va tué giac dirc Phat
tudn vao thé giéi phuong T4y, chiung ta nén
ndm bit thdi co dem lai lgi lac cho chinh
minh lic séng ciing nhu khi chét. Pay chinh
1a minh tht sy bict throng minh, biét dem
nén gido 1y nay ra Gng dung, nén giso 1y ma
hang bao nguoi di guc xudng dé bao vé gido
Iy nay gio day dugc tudn vao Tay phuong.
Thé thi tai sao chung ta khong don lay thoi
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co, danh mdt phan thoi gian cho viéc tu tap
nghiém chinh, chuyen hoa cudc song trong
mot xa hoi quay cuodng, cudn theo téc d6 hoa
tién cap tién, va chuyén hoa, d6i mat véi cai
chét ctia minh mot cach khong so hii lo au.

Mong sao cho tat ca moi ngudi, nhat 1a
nhitng ai ¢6 duyén doc duoc quyén sach
nay, hdy phat khoi tin tdm, trudce tién hudng
vé cho chinh ban thdn minh, thuong ldy
minh, dem gido phap ra rng dung cho than
tAm minh ¢ dugc mot cudc sébng hanh phic,
mai sau dugc binh an nhu y.

Nguyén hoi hudng tat ca cong dic nay
dén tat ca moi loai hiru tinh cung vo tinh,
dong thanh chanh giac.

Ngay cudi Pong tai Linh Son, Worcester
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Dia chi lién lac:

Ven. Thich Nt Tri Hoa
16 Ruthven Ave.
Worcester, MA 01606
508.853.8120
Email: trihoathich45@gmail.com
Web: linhsonmass.org
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