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ANVoi ca tam long

“Nguyén con luén thay dugc
T4t ca viéc thay lam
Déu nhiém mau trong sang.”

Goi Thay i chén xa

@ ai giang cua Thay 1a hop tuyén cac
bai giang phap cta hai vi Dao su tén
quy dong Drikung Kagyu: Sonam Rinpoche va

Garchen Rinpoche (tai Viét Nam) trong nam
2009 - 2010.

Trong tap bai giang cua Sonam Rinpoche,
ching toi tap trung vao cac budi giang vé
ngondro - 1a phan thuc hanh trong tam cua
cac dao hitu Kim Cang Thiia ¢ Viét Nam hién
nay. Noi dung chinh yéu la nhiing gi ching
t6i chét loc tit cAc phan ghi Am bai giang cta
Rinpoche 6 Lac Phé (trong chuyén di ctia Thay
vé Viet Nam nam 2009), 6 Nepal (trong chuyén
cac dao hitu Drikung t6i tham tu vién cua Ngai
¢ Kathmandu, thang 3 ndm 2010) va mot vai
dia diém khéc. Vi c6 su 1ap lai & cac bubi giang
khac nhau nén ching t61 da bién tap va thém
cac tua dé dé ngudi doc tién theo doi. Cac bai
gidng cua Sonam Rinpoche trong chuyén di
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Bii Gidng Ciia Thiy

Viét Nam niam 2009 c6 kha nhiéu nhung do
thiéu mot s6 phan ghi Am nén khong dua vao
dude ddy dt nhu mong mudn.

Vao thang 9 nam 2010, khi gip Rinpoche ¢
Bokharbu, An D, ching t6i da duge Thay gitp
chinh stta lai nhiing chd sai s6t. Thay ciing bd
sung thém mot s6 chi tiét méi dé cac phan trinh
bay dugc hoan chinh hon. Mot s6 phan ctia phap
thoai chi danh cho thinh ching giéi han da duge
Thay cho phép lugc bét.

Cé6 dugc tap bai giang nay 1a nhd cong ghi
am, xu ly va luu giti, ghi chép, hiéu dinh, bién
tap, trang tri 4n ban dién ti ctua tap thé cac
dao htiu: Viét, Tuyét, Dic, Huong, Tinh Ngo,
Thu, Lién Hoa Tam, Hiéu Thién.

Tap bai giang cua Garchen Rinpoche, gom
c6 bai phap thoai tai 1é quan danh Phat Dugc
Su, bai giang “Ba Muoi Bay Phap hanh Bé Tat
dao”, va cac buéi van dap tai Ha Noi vao thang
5 nam 2010. Phan van dap da dudc sip xép
lai theo chti @& nhung noéi dung cac cau hoi va
tra 161 khong thay d6i. Chung toi da lude bét
nhiing phan trung lap ti cac noi dung ghi Am.

Cong viéc ghi am, ghi hinh cac bai giang do
dao htiu Viét, Dic, Try, Tinh Ngo6 thuc hién.
Viée ghi chép lai cac phan ghi Aam bat dau tu
thang 6 nam 2010 v6i sy tham gia nhiét tinh
cua cac dao hiiu: Viét, Ly, Trung, Giang, Diéu
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Voi cé taim long

Bach, Diic, Thanh, Huyén, Huong, Lién Hoa
Tam... Tham gia hiéu dinh phan Viét dich
gdom c6 thay Chic Kha, cac dao hitu Tam Bao
Dan, Hiéu Thién cung véi su gitp d6 cia Lama
Duong Dat.

Ngoai ra con c6 hai bai phap thoai ctua dtic
Pat-lai Lat-ma tai Ladakh cting dugc dua vao
day, tuy ngan gon nhung rit sdu sic va stc
tich. Trong phap thoai, Ngai dé cap dén tanh
Khong — mot khai niém quan trong nhung rat
kh6 nidm bat d6i véi nhiéu ngudi — véi ngon
ngii chinh xac, c6 dong nhung rat gian di, dé
hiéu. Ptc Pat-lai Lat-ma ciing phan tich tAm
quan trong cua phap Nhap Bé Tat hanh ma
Ngai Garchen da day trong chuyén di Viét
Nam vtuia qua. Ngoai ra dic Dat-lai Lat-ma
con nhan manh tAm quan trong, ¥ nghia ctua
thao luan (discussion) va tranh luan (debate)
trong viéc hoc Phap. Day cling la nhiing gi ma
ngal Sonam Rinpoche nh4n manh nhu la cha
dé chinh trong nhiing budi Phap dam va Phap
thoai ciia Ngai véi cac dao hitu Viét Nam trong
nam 2010.

Loi Thay 1a Phap bao muén van tran quy.
M&éi chii, méi 16i 14 mot vién ngoc 14p 1anh anh
sang diéu ky. Chung t6i xin tran trong gui dén
cac huynh dé ty mudi mén qua khiém ton nay
v6l mong ude cac ban sé dén nhan véi tat ca
tdm long; sé tran trong ghi khic trong tam
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ting chii, ting 161 tit kim khau ctia cac bac Pao
su ton quy.

Bai giang cia Thay tuy khong 16n nhung
1a két tinh rat nhiéu cong stic, tinh yéu va tam
huyét ctia nhiing ai da gin b6 véi cong viée nay
trong sudt thoi gian qua. Tuy nhién, do trinh
do6 tu hoc con han ché, viéc ghi chép, dich, hiéu
dinh, bién tap khoéng tranh khéi c6 nhiéu so
s6t. Kinh mong ban doc gan xa hoan hy lugng
thii va tan tinh déng goép y kién.

Nguyén cau Bai giang cuia Thay sé tré
thanh ngudi ban dong hanh cta quy dao hiiu
trén con duong tu tap.

Nguyén cau anh sang diéu ky ti nhiing 16i
vang cua cac bac Dao su kinh yéu luén tran
ngap tdm hon ctia mdi ching ta.

Nhing ngudi thuc hién






Dac Dat-lai Lat-ma XIV
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B thuyet phép tai Ladath

CBai thuyeét phap tai Ladakh

“Phap chan that co nghia la thuc su di that xa,
that sau, vao tan bén trong.”

DPuc Pat-lai Lat-ma XIV

@ é trd thanh mot con ngudi cé
_ dao diic - moOt con ngudi co

tinh thuong yéu rong 16n - ching ta khong nhat
thiét phai theo mot ton gido nao ca. Hang ngan
nam nay, chudn muc dao dtc da ton tai va tiép
tuc ton tai [trong cac hé thong tén gido 1an thé
tucl. Hién phap An Do ciling dua trén nén tang
cin ban cua chudn muc dao dic nay.

Hon nita, khi ban vé cac chudn muc dao dtc
ta khong nhat thiét phai dé cap téi nhiing khai
niém nhu “Niét-ban”. Pao Phat phat trién trén
can ban 14 su hiéu biét “cai dang ton tai 6 day”
va Phat gido khong tin vao bat ¢t mot ddng tao
héa hay moét vi than nao ca. Trong khi d6 cac
ton gido hitu than 14y dic tin vao Thuong dé,
Dang tao héa, than linh 1am co s6 cian ban. Pao
Phat va mot s6 ton gido khac nhu Ky Na Giao
hoéc An Do Gido (Hindu gido) [c6 thé néi 1a] vo
than vi khéng tin vao Thuogng dé. Ho giai thich
su sinh ton, vii tru bang thuyét nhan qua — moi
thi déu do nhan duyén hgp thanh.
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Bii Gidng Ciia Thiy

Tuy nhién ¢6 su khac biét gitta Pao Phat va
hai tén gido kia 6 chd ho tin vao su phu thudc
(dependence) ma triét hoc Phat gido khong
cong nhan. Pao Phat tin ring nhiing cam xtc
cua chung ta xuat hién do nhan va duyén.
Luat nhan qua 1a cot 161 cta gido ly Phat-da.
Vi thé, Dic Phat da day T diéu dé (Bén chan
1y) v6i hai chan 1y dau tién 1a Khé dé'va Tap
dé: [su that vé khé dau va nhitng nguyén nhan
ctia khé dau]. Viéc hiéu rd nguyén ly doan diét
khd dau chinh 1a Diét dé. Va con dudng dé thuc
hién diéu nay la Dao dé. Nhu vay Td diéu dé
hoan toan dua trén co sé cia luat nhan qua.

Giao ly Phat gidao hoan toan dua trén co s6
thuc té. Khi ta n6i vé mot cam giac dau la ta néi
vé mot trang thai tinh than. D6 chinh 14 tam
— cai truc tiép trai nghiém cam giac d6. Ta biét
rang né tot hay khong tét. Vi c6 nhiing cam giac
nay nén ta tim cau hanh phic. Véi dong co muu
cau hanh phic, v6i hiéu biét vé Iy nhan qua va
nghiép, ta sé biét cach séng sao cho phu hop.

C6 mét nha khoa hoc néi tiéng, 6ng
Hawking, cling da nghién ctiu va dua ra két
luan rang khéng c6 Pang tao héa nao ca — van
vat trong vii tru déu do nhan duyén ma hogp
thanh. Ong Hawking ciing ¢6 nhiing quan
diém vé dao Phat nhu Albert Einstein — ong
cho rdng quan diém cta dao Phat tuong dong
v6i khoa hoc. Ong néi ring dao Phat khac véi
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Bt thuyét phip tai Ladatth

cac ton gido khac 6 chd cac ton giao khac déu
dua trén dic tin & ching muc nao d6. Ong
khéng lap luan chong lai cac tén gido khac ma
chi muén néu ra mot su that. Day 1a diéu rat
quan trong ma ching ta can phai biét.

Tham chi trong Phat gido cting c6 nhiing
truong phai khac nhau nhu tong Duy Thiic,
tong Trung quan. Cac trudng phai nay bac bo
cac quan diém triét hoc hitu than. Péng thoi
tong Trung quan ciing bac bé mot sd quan diém
ctua tong Duy thic. Da c6 rat nhiéu cudc tranh
luan triét hoc trong qué khi gitia cac tong phai
khac nhau.

Trong moét cudn sach cua ngai Thanh Bién
(Bhavaviveka), mot dao su An Do vi dai, ¢6
nhic t6i ngai Vo Truée (Asanga), ngudi sang
lap ra tong Duy Thiic va nguoi em cua ngai la
Thé& Than (Vasubandhu). Vi ngai Thanh Bién
theo tong Trung quan trong khi ngai Vo6 Truéde
va ngai Thé Than thi lai bac bé quan diém caa
Trung quan, nén trong cudn sach d6 Ngai da
goi cac bac thay nay 1a “nhiing vi thay v si”
(shameless masters). Tuy nhién, d6 la ngoén
ti triét hoc. Diéu d6 khong c6 nghia 1a ngai
Thanh Bién khong kinh trong ngai V6 Trudc.
La mot bac thay 16n cia Phat gido, chic chin
12 ngai c6 long kinh trong d61 v6i ngai Vo Trude
va ngai Thé Than. Nhung khi ban luan cac van
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Bii Gidng Ciia Thiy

dé ctia triét hoc thi nhiing ngén tit nhu vay van
dugc dung.

Ciing nhu hom qua, trong mot budi néi
chuyén 6 Kargil, t6i ca nggi dao Hoi, thi téi
c6 can ct dé lam viéc d6, vi cong lao caa cac
truyén thong ton gido trén thé giéi déi véi nhan
loai vo cung to 16n. Hang triéu triéu con nguci
trén thé giéi dugce 1gi lac ti cac truyén thong
ton gido khac nhau. Va day 1a nguyén nhan dé
ching ta c6 long kinh trong dé1 véi cac ton gido
khéc. Trong khi ching ta gin git va phat trién
dtic tin, tAm chi thanh d61 véi truyén thong cua
minh thi ta cling phai kinh trong cac truyén
thong khac.

Ngai Nguyét Xing (Candrakirti) ciing da
bac bd quan diém ctia ngai Thé Than, ngai Ho
Phap (mot luan su cua Duy Thic Tong) va cac
vi Pao su khac. Ngai Nguyét Xting néi rang ho
khong hiéu gido 1§ mét cach that su rét rao vé
ban chat rat vi t&€ cua cac moéi quan hé tuong
thudc, tuong duyén gitia cac su viéc hay hién
tugng. Vi vay, khi xem xét moi thi trong vii tru
ta phai dua trén co sé quan hé nhan qua.

Dao Phat giai thich rat rd rang rang van
phap déu do duyén khdi ma thanh. Chinh trén
co s6 d6 dao Phat giai thich moi hién tugng bao
gom ca viéc vii tru dugce hinh thanh nhu thé nao
mot cach rat day du, chinh xac.
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Bt thuyét phip tai Ladatth

Gido ly Phat-da dugc goi la “Dharma”
(Phap). Trong tiéng Tay Tang, Dharma dugc
dich 1a Chos, c6 nghia 1a “c6 tac dung chinh
stia/chuyén héa”. Chuyén héa ¢ day cé nghia
1a chuyén héa tdm vo ky luat. Ching ta c6 du
moi ¥ nghi trong dau — mot s6 c6 hai cho ta
con mot s6 khac thi c6 1¢i. Thuc hanh Phap 1a
chuyén héa tdm ctia minh ti tAm vo ky luat
thanh tam c6 ky luat. Nho vay ta c6 thé chuyén
héa hoan canh cta minh - hoan canh khé dau
vé ban chit — thanh trang thai hy lac, thanh
Niét-ban.

Ta khong thé ttc thi dat duge Nist-ban hay
Diét d& va Dao dé&. Phai qua cong phu hanh
tri lau dai thi Diét dé va Dao d& méi trd thanh
hién thuc. Chii Buddha hay Bodhi trong tiéng
Phan dich sang tiéng Tay Tang la Sangye
hay changchup. Changchup c¢6 nghia la giac
ngd, 1a qua Phat. Chii Sangye trong tiéng Tay
Tang: sang” c6 nghia 1a doan diét 6 nhiém, che
chudng, con gye la toan gidc. Khi dat téi qua
Phat 1a tré thanh toan gidc, thoat khoi moi
nhiém 6, che chuéng.

Ngai Long Tri (Nagabodhi) néi: “Qua Phat
khong phai mot diéu duge ban cho ching ta,
ma ta phai tu minh nd luc dé dat t6i.” Ching ta
phai dung céng, phai noé lyc. Va ngai cling néi
rang giac ngd khong thudc sé hitu ctia riéng ai,
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Bii Gidng Ciia Thiy

néu ta nd luc day da thi sé dat téi ciiu canh t6i
hau nay. Khéng c¢6 mot dadng tao héa hay mot
vi than nao c6 thé ban cho ta ctu canh 4y.

Theo Phat gido Dai thua, trong truyén
thong Trung quan ngai Long Tho day rang
c6 hai tré ngai cho viéc dat dudc ctiu canh to1
hau. Th nhat, d6 14 nudng chiéu cai nga cua
minh - yéu quy, nudng chiéu ban than minh
hon ching sinh khac. Pé vugt qua dugde chudng
ngai nay, can phai trudng dudng tam ti bi, la co
s6 cho tAm Bo-dé phat trién. Chudng ngai thi
hai 14 dinh méc vao cam giac bi 1é thuoc. Khi
nghi vé cai “téi” ta c¢6 cam giac rang cai “t6i”
nay 1a mot tu thé tu né ton tai. D6 1a “chép
nga”, chap vao mot cai nga tu ton tai va doc lap
d61 v6i moi yéu td khac.

Dé vugt qua hai chudéng ngai néi trén,
ching ta cn hoc bd luan Nhap Bo Tat hanh
(Bodhicaryavatara) cua ngai Tich Thién
(Shantideva). Day 1a bo luan hay nhat trong
cac bo luan do cac bac thay An Do dé lai.

Hom nay chiing ta nhan quan danh Quan
Thé Am. Ptic Quan Thé Am 14 hién than cla
long ti bi — c6t 161 cia B6 tat Hanh — vi vay t6i
sé& c6 mot bai Phap thoai ngin vé bo luan quan
trong nay.
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Bt thuyét phip tai Ladatth

Trong gido phap cua dtc Phat, c6 nhiing
101 day vé tri tué, c6 nhiing 1oi day vé tu bi.
C6 nhiéu luan giai do cac bac thay viét vé cac
gido huan cua dic Phat. Ching han nhu T§
Di-lac dé lai Hién quan Trang nghiém luan
(Abhisamayalankara), Pai thua kinh Trang
nghiém luan (Mahayanasutralankara), valuan
giai Du-gia SuDialuan (Yogacarabhumisastra)
cua ngai Vo Trude.

Céc b6 luan nay néi vé phap tu dé trudng
dudng tam Bo-dé. B6 Tat Long Tho c6 bd Thich
Bo-dé tam luan (Bodhicittavivarana), trong dé6
Ngai ban vé phap tu dé phat trién ca hai khia
canh tri tué va tam Bé-dé. Mot bo luan khac
cta ngai Long Tho luan vé Tanh Khong 1a Bao
trang luan (Rajaparikatha-Ratnavali), con goi
14 Bao hanh vuong chinh luan.

Ngai Tich Thién cling ¢c6 mot b luan khac
12 Tap B6 Tat hoc luan (Siksamuccaya). Trong
quyén nay, ngai dé cap t6i nhiing gido huén
cua ddc Phat nam trong nhiéu bo kinh khac
nhau.

Trong bo luan Nhap Bé Tat hanh, ngai
Shantideva da luan vé tanh Khoéng trong
chu’dng 9; trong chin chuong con lai ngai luan
vé tam B6-dé. O ca Tay Tang va An Do, 6 thé
n6i khong c6 gido hudn nao cao hon gido huan
nay vé tam Bo-dé.
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Bii Gidng Ciia Thiy

Pé hiéu duge Nhap Bbé Tat Hanh
cia ngai Tich Thién, can phai doc cac bo
luAn nhu Cin ban Trung quan luian tung
(Mulamadhyamakakarika), goi tat la
Trung quan luan (Madhyamakasastra)
cua ngai Long Tho, Nhap Trung quan luan
(Madhyamakavatara) cua ngai Nguyét
Xing (Candrakirti) va TG bach tung luan
(Catuhsakata) caa ngai Thanh Thién, vi Nhap
Bb6 Tat hanh dua trén co sé cia cac b luan nay.

Nhap B6 Tat hanh gém ca thay 10 chuong
nhu sau:

Chuong 1: Nhiing loi lac cia Bo-dé tam,

Chuong 2: Sam héi toi nghiép,

Chuong 3: Phat tam Bo-dé (hay Bo-dé tam

nguyén),
Chuong 4: Thuc hanh tam Bb-dé (hay Bb-dé
tam hanh),

Chuong 5: Chanh niém, tinh giac,
Chuong 6: Nhan nhuc,

Chuong 7: Tinh tan,

Chuong 8: Thién dinh,

Chuong 9: Tri tué (hay Tanh Khong),
Chuong 10: Héi huéng.

Tém lai, bd luan bao gobm du Sau Ba-la-mat.
Trong d6, chuong 4, chuong 5 chti yéu néi vé hanh
tri gidi, va trong cac chuong tit mot t6i ndm déu c6
néi vé hanh bd thi.
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Bt thuyét phip tai Ladatth

Dao Phat luon nhidn manh t6i viéc phat
trién tri tué. Ta cAn phai nghién ctu, khao sat
ban chat ctia su viéc, hién tugng thong qua viéc
van dung tri tué, kha ning tu duy, 1ap luan.

Moi ric roi, sai lam déu bat nguén tu su
ngu si, vd minh: v6 minh vé du loai sy vat, hién
tuong va vdo minh vé ban chat cia van phap.
Do v6 minh ma ching ta gay ra du loai phién
ndo va dau kho, chuéng ngai. Ching ta yéu
quy ban than hon ching sinh khéc cting do béi
vo6 minh. Néu quy vi thau sudt dudc cai loi cua
viéc yéu quy chung sinh khac hon chinh ban
than minh thi sé d4t quyén l¢i ctia cac ching
sinh cao hon 1di ich ban than minh. Nhung
théng thuong ta hay lam nguge lai.

Khi cAu nguyén, ta phai cAu nguyén bang
tdt cad than, khiu, ¥ cia minh. Nhung trén
thuc t€ ta chi [doc 16i] cAu nguyén bang miéng
va diing lai ¢ d6. Néu ching ta cAu nguyén véi
tam Bo6-dé, c6 nghia 14 tit sdu thdm trong tAm
ta mong udc manh liét cho lgi lac cta hét thay
hiiu tinh ching sinh, nguyén cho tat ca ching
sinh déu thanh Phat dao, thi cong dtic do thién
nghiép da tao véi dong cé manh liét nhu vay sé
lién tuc phat trién khéng bao gid dit.

Vi vay, cAn phai nhic di nhéc lai rang, bat
ci viéc tot lanh nao quy vi lam déu phai gin
lién v6i mot dong co cao quy 1a tam Bo-deé.
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Bii Gidng Ciia Thiy

Chuong 9 trinh bay vé tri tué, ¢ day 1a tri
tué nhan biét Tanh Khong, tiic ban chat tuong
sinh tuong duyén cta tat ca cac phap. Sunhan
biét nay rit quan trong trong viéc tu hanh.
Ngay khi diic Phat tuyén thuyét T diéu dé
trong 14n chuyén phéap luan dau tién, ngai da
dé cap téi van dé nay. Trong Diét dé, dtc Phat
da chi rd van phap ton tai theo nguyén 1y nao.

Gido huén cua dtc Phat duge goi la gido
huén tué giac siéu viét, [dude trinh bay trong
kinh Bat-nha Ba-la-mat]. C6t 16i ciia kinh Bat-
nha Ba-la-mat dugc thé hién trong chuong 9
nay.

Chinh vi kinh Bat-nha Ba-la-mat nay ma
trong qui khi c¢6 nhiéu quan diém cho ring
cac kinh Pai thtta khong do dtc Phat tuyén
thuyét. Vi vay Ngai Long Tho da chiing minh
rang gido ly Pai thua 1a kinh dtc Phat thuyét
giang trong cuén Bdo hanh wudng chinh
Iuan (con goi 1a Bao trang luan). Va Dai su
Thanh Bién (Bhavaviveka), mot vi dao su
cua tong Trung quan ciing chiing minh ring
giao ly Dai thtura 1a do chinh diéc Phat tuyén
thuyét. Trong bd Trung quan tdm luin tung
(Madhyamakahrdayakarika) Ngai da trinh
bay rét chi tiét cac cach 1y giai, cac luan ca dé
chting minh diéu dé.

Chung ta can phai can ci vao hién thuc,
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B thuyet phép lai Ladatly

vao su viéc ¢6 that v6i mot thai do khach quan,
trung thuc, khong thién kién. Khi ta nghién
ctiu thuc tai, ta khong thé chi dua vao ban than
gido ly, vao uy tin, stic manh cua gido huin, ma
phai van dung tri tué cia minh, phai st dung
16-gich va kha nang phéan tich 1ap luan. Khi
dung 16-gich va phan tich lap luan, ta sé thay
ring gido huin cua dic Phat khong thé chi
ding lai 6 T diéu dé hay Ba muoi bay phdm
tro dao. Dic biét, theo gido 1y Tiéu thiia, trong
phan Diét dé'c6 16 phdm chét cta Tu diéu dé.
Trong phan gido 1y vé vo nga — khai niém quan
trong cta kinh dién Pali — thi v6 nga dugc trinh
bay & miic so ludge. Néu chi nhu vay thi khong
dua dé 1y giai rot rao ¥ nghia cua Diét dé'va giai
thoat. Ly luan vé viéc chdm dit dau khé va
kha néng dat t61 Niét-ban cling chua that su
diy du va rot rdao. Trong khi dé, trong gido ly
Dai thtta va phap tu Dai thiia ¢6 ap dung rat
nhiéu cach luan giai, phan tich.

To61 c6 gdp mot gido su Han quéc, dang viét
mot cudn sach vé diac Phat Thich-ca Mau-ni.
Khi viét sach, 6ng ta da so sanh diic Phat véi
ban than toi. Dtc Phat 1a nguoi da tu tap qua
ba a-tang-ky kiép va tich liiy vo lugng cong
dtc, c6 vo lugng phadm hanh khéng thé nghi
ban. Vi vay, khéng thé so sanh véi t61, mot ting
si binh thuong. Tai sao 6ng ta lai c¢6 ¥ nghi ky
la nhu vay? D6 1a vi 6ng ta khong biét gi vé diic
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Phat ca. Ong ta khong c6 mot khai niém nao
vé bon than Phat — 14 khai niém chinh yéu dé
hiéu dugc c&u tric cua gido 1y Phat-da. T6i da
glii mot nguoi phién dich, mot vi Geshe, dén
gip 6ng gido su 4y dé giai thich cho 6ng ta hidu
vé bon than Phat.

Trong truyén thong Phat gido c6 bon yéu té
cian ban co6 gia tri chan that: gido 1y chan that
cua dtc Phat, luan gidng chan that [cta cac
bac thay vé gido 1y], cac bac thay chan that va
su trai nghiém chan that.

Trudc hét, ching ta c6 gido ly do chinh diic
Phat trao truyén (gido ly chan that). K& do, ta
c6 nhiing luan giang dé lam r6 nghia cic gido
huan (luan gidng chan that), rdi ta c6 Guru
(bac thay chan that) va qua tu tap [ding dan]
ta c6 su trai nghiém truc tiép [vé su giai thoat]
(trai nghiém chan that).

D6 1a trinh tu mang tinh lich su. Nhung
néu xét tit qua trinh phat trién su xac tin cla
mdi ca nhan vé gido 1y thi ngudi tu phai bat dau
ti su trai nghiém c4a nhan noi ban than minh.
Sau khi 1dng nghe gido 1y, quy vi phai thuc
hanh nhiing 16i chi day va ¢6 su trai nghiém ca
nhan thuyc sy (trai nghiém chan that).

Khi quy vi c6 su trai nghiém chan that, vi
du nhu trai nghiém vé tanh Khéng, vé tam Bé-

22



B thuyet phép lai Ladatly

dé, thi khi d6 quy vi méi that su thay nhiing
diéu nay rat loi lac, c6 gia tri thuc té. Va nho
dé6 quy vi thay bac thay minh 14 ngudi dang tin
cay dé ding ra trao truyén gido 1y caa dtc Phat
(bac thay chan that). Va quy vi ciing thay rang
vi thay (Guru) ay tin tudng cac giang luan cua
Bo6 Tat Long Tho, cia ngai V6 Truée va cac dé
tl cta cac ngai... thi nhu vay cac giang luan vé
gido ly d6 phai c6 gia tri chan that (luan giang
chan that). Va vi cac vi B6 Tat nay cé long tin
manh liét, c6 long kinh ngudng vo bo d61 véi
giao 1y ctia dtic Phat nén ta biét rang dic Phat
12 bac Thay vi dai [va gido huan ctia ngai chinh
14 gido 1y chan that]. Nhu vay, ngudi tu phai di
theo mot trinh tu hoan toan ngugc lai.

Tai sao t6i phai phan tich k§ diéu nay? Dé
ching ta thay rd tAm quan trong cta viéc phai
hiéu ding vé bén than Phat. Chi kinh dién Pali
thoi khéng du, ching ta phai ¢6 kinh dién Dai
thita. Néu khong thi ching ta sé rat khé dé
hiéu dudgc rang dic Phat khong phai don thuan
12 mot ngudi binh thudng sinh ra 6 An Do vao
thoi diém d6, chiing &y ndm truée day, ma ngai
chinh 12 héa than cua mot vi Phat. Va hoa than
do6 phai tir mot Bao than Phat, ma Bio than d6
chac chén phai 1a ¢ mot céi tinh do v.v...

Thuc ra tit cd nhiing diéu nay dugc gidi
thich rat cin ké, 6 rang trong Mat dién va vi
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vay ma c6 dude ca giao Iy DPai thira Hién gido
va Mat thia 1a mot diéu rat quy bau. Quy vi c6
thé nghe ngudi nao dé néi rang kinh dién Dai
thtta khong phai do diic Phat thuyét giang va
Kim Cuong thitta 1a mot phan cia dao Hindu
chii khong phai gido ly cta diic Phat. Va khi d6
quy vi phai c6 luan ct chic chin dé thuyét phuc
ho réng gido 1y Pai thita Hién gido va Kim Cang
thtia 14 do chinh dtic Phat thuyét day.

Trong chuong 9, ngai Tich Thién bacbo quan
diém cta dao Hindu vé su ton tai cta linh hén.
Trong dao Phat ciing c6 cac truong phai triét
hoc khac nhau nhu Hu bo (Vaibhasika), Kinh
lugng bo (Sautrantika), Duy thic (Cittamatra)
va Trung quan (Madhyamika). Cac trudng
phai nay véi nhitng quan diém triét hoc khac
nhau déu thong nhat 1a khong c6 “ngd” trong
con ngudi. Ho cho rang, khéng c6 mot cai “ngé”
doc lap nhu cai “nga” ma thuyét vé linh hon
quan niém — mot cai “nga” c6 thé rat lai thanh
tu tudng chap nga.

Trong khi cac quan diém vé ngd nay gidp
ta khong bi chdp nga trong con ngudi, ta van
c6 thé ket vao cai “ngd” noi van phap. Vi du,
trudng phai Tiéu thita nhu Hitu bd khéng néi
dén su vo nga noi cac phap.

Tong Duy thic néi nhiing su vat, hién tugng
ma ta nhin thay nhu ton tai bén ngoai that
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ra chi 12 cai ma ta cam nhan théi chi khong
phai 13 su that. Ho bac bo tinh khach quan,
bén ngoai cua van phap theo cach d6. Tuy bac
boé nhu vay, ho van cho rang cai tam thic nhan
biét nhiing thd nay 1a tu né hién hiu. Ho cho
rang ta thay dudc su vat hién tugng 14 nhd mot
hat gidng gieo trong qua khii. Vi hat giéng nay
nén mdi sinh ra “ndng” (cht thé) va “sd” (khach
thé). Va vi thé nén ca hai déu khong c6 tinh nhi
nguyeén, ttic 1a bat kha phan, xét tit goc do cai
“hat gidng ban dau” kia. Tt d6 ho khing dinh
tinh bat nhi, tinh b4t kha phan caa chu thé va
khach thé. Piéu nay dugc xem nhu 14 “vé ngd”
cua cic phap theo tong Duy thiic.

Sau d6, tong Trung quan lap luan rang
mac du tong Duy thtc nhan ra duge v nga
ctua hién tugng ngoai tran canh nhung ho van
con chédp vao tinh khach quan cta van phéap.
Vi vay, méc du ho giam dudge chap vao “nga”
bén trong nhung van ket ¢ ché cho rang thiic
[1a mot thuc thé] tu né ton tai. Va khi van cho
ring thic tu n6 hién hiiu thi khéng thé thoat
khéi su bAm chap vao tinh tén tai khach quan,
doc lap cua cac su vat, hién tugng bén ngoai.

Hiéu vé “nang-sd”’ va tanh Khong theo quan
diém Trung quan thi ¥ nghia réng hon nhiéu.
Trong Tam kinh Bat-nhé ciing day rang ngi
udn déu khéng cé tu tanh. Sau d6, kinh ciing
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day rang cac cam xtc ciing khéng co tu tanh.
Ta cAn phai hiéu vé bon than Phat dé hiéu rét
rao nhiing van dé vi té cia tam. Ching ta can
phai hiéu Mat dién cao cip giai thich vé than
va tam nhu thé nao.

Kim Cuong thua con c6 tén la Mat thua,
Chan ngon thuwa: Tantrayana, Mantrayana.
Chii tantra la bi mat, vi can phai tu mot cach
bi mat. Khi hanh gia da tho quan danh thi phai
gifi giéi nguyén: tu phap Bon ton thi khéong
dugc tiét 16 phap tu cho ngusi khong cé diic tin
hay chua du trinh d6 tho nhan phap dé.

Ngay ca gido ly Dai thia cling chi dudc diic
Phat day cho mot s6 it dé ti dugc chon loc rat
han ché, nhiing nguoi da thanh tinh nghiép 6
mtc cao. Thé nhung, Mat téong dudc truyén cho
mot nhom dé ti dude chon loc con nghiém ngat
hon thé niia. D6 12 nhiing ngudsi c¢6 kha ning
tu tap Mat tong mét cach ding ddn ma khong
pham phai 16i 1am.

Chii mantra trong tiéng Phan c6 nghia 1a
bao vé tim. Chii man 14 tdm, con chii tra la
duyén hay bao vé. Mantra c6 nghia la “bao vé
tam thoat khoi nhitng quan niém théng thuong
sai lam vé cai nga’.

Mot khi da tho nhan gido ly Mat thua,
nhan quan danh va bat dau tu tap phap Bon
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ton thi trudc tién phai thién quan vé tanh
Khoéng. Trong phap thién quan vé tanh Khong
d6, hanh gia nhap vao hinh tuéng ctia Bén
ton — diéu nay khong cé trong cac gido ly cua
Dai thiuta Hién gigo. Mac dau trén con dudng
Dai thtia dan dén qua Phat thi diéu d6 khong
mang nghia tuyét doi.

Hanh gia thién quan Bén tén xuat hién t
tanh Khoéng, rdi quan hanh gid hoa nhap vao
Bé6n ton. Khi Bén tén xuét hién, hanh gia tap
trung vao Bon ton, vao tanh Khéng ciia Bén
ton. Va hanh gia c6 ca phap tu chidn nhu tam-
mudi tham diéu (profound practice) 1An phd
chiéu tam-mudi (practice of clarity). Phap tu
mat thuong thuc hién theo nguyén téc bat nhi
va phé chiéu cua chan nhu.

Trong phap tu Bén ton, hanh gia thdy Béon
ton va thay ngai khong c6 tu tanh — ttic 1a hanh
gid bao vé cho tAm ctia minh khdi c4i nhin tam
thuong sai lac. Qua qué trinh d6, hanh gia phai
thdy than xac tho cia minh vén 1a thanh tinh,
thay cai “nga” ctia minh von 12 trong khong.
Khoéng 6 day khong c6 nghia 1a khong cé gi theo
quan diém cta chu nghia hu v, ma c¢6 nghia 1a
sinh ra nho nhan duyén, vi vay khéng hé cé su
hién hitu doc lap, khong c6 mot cai “nga” tu nd
hién hiiu doc lap.
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Chii vajra c6 nghia 1a bat kha phan, nghia
14 trong qua trinh tu tap dé thdy man-da-la
ctia Bon ton 14 trong khéng, hanh gia thuc hién
duge nguyén tac hgp nhat phuong tién va tri
tué. Trong moOt niém cua tdAm hanh gia c6 ca
phuong tién va tri tué cung két hop.

Trong cac phap tu cua Mat téng, hanh gia
thuong phai thién dinh vé tanh Khéng. Trong
trang thai tri kién thanh tinh vé tanh Khéng,
hanh gid quan minh hoa nhap v6i Bén ton.
Diéu nay khong thé xay ra véi mét tri kién bat
tinh. Truéc khi quan tudng chinh minh 14 Bén
ton, hanh gid phai phat trién tri kién thanh
tinh vé tanh Khong. Vi vay ma Mat tong c6
d4y du cac phap tu dé dan dit hanh gia t6i
Phat qua vién man.

Diic Dat-lai Lat-ma ban
bai Phap thoai nay tai
Phap hoi ngay 14.9.2010,
Ladakh.
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eNoi chuyén voi phat ti Ladakh

“Séng theo Phap, ban phai
thach thiic chinh ban than
minh, hiang ngay.”

Pdc Pai-lai Lat-ma

@f{t c4 moi ngudi da dén tu vién
(gompa) nay, da dén day va

dudc gidp Ton su; tat ca déu téi day va dudc dip
trai nghiém nhiing cam xudc chan that, sau sic
trong trai tim.

Nhung chi nhu vay théi thi chua dua! Béi
vi Phap chan that c6 nghia la thuc su di that
xa vao tan bén trong. Diéu dé c6 nghia la thao
luan, 14 ddm dao v6i nhiing nguci khac; cé
nghia 1a tranh bién, ban luan véi moi nguci
xung quanh va tranh bién, ban luan vé6i chinh
ban than minh.

Néu cac ban t6i day chi dé gap téi thi chua
thé noéi 1a t6t dude. Can phai tranh luan mot
cach sau sic, mbi ngay phai thuc hanh Phap
mot cach sau sic. Diéu d6 méi thuc su lam cho
Phap trd thanh hiu ich d6i véi thé gibi cua
chiing ta va cho con tim cua cac ban.
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Khi cac ban téi day va gip toi, nhin thay
dién tho, thay 1& puja dang két thic, ban sé
thét 1én trong tim: “Oi! Tuyét qua!” Nhung
diéu d6 chi trong vong hai ba ngay la quy vi sé
quén ngay di, trt phi ban tranh bién, ban luan
v6i chinh ban than minh, trong trai tim minh
nhiing gi ma ban da nghe dugc khi t61 néi1 véi
ban, véi t4t ca mol ngudi.

Vi vay, néu chi dén day va nghe Phap thoai
thoi thi chua thé goi 1a du duge. Phai thao luan,
tranh bién nhiéu hon, nhiéu hon niia véi chinh
ban than minh dé nhiing gi da nghe khong chi
luvu lai trong bd 6¢ ma con ca trong trai tim cua
cac ban.

Ro6i sau d6, mdi ngay quy vi nén suy nghi
mot chut, suy nghi mdt chit... va nhé vay ma
trai tim cta quy vi sé md rong thém mot chut,
va khi d6 thi bai hoc ngay hom nay mdéi cé6 duge
mot it hiéu qua nao dé.

Diéu quan trong la tranh bién véi chinh
ban than minh vé nhiing gi minh nghe dugc tu
bac Dao su. Chi c¢6 bang cach dé ching ta méi
di sdu hon va sau hon. Va lan sau khi quy vi doc
b4t ctt mét diéu gi [vé gido phapl, quy vi sé hiéu
diéu minh doc sau sic hon. Khong nhiing hiéu
sau sic hon nhiing gi t6i néi, ma ca nhiing gi
quy vi tu doc, chinh nhé vao su tranh bién cua
quy Vi.
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P1i chuyen véi phit ti Ladath

Diéu ma t6i mudn nhan manh chinh 14 tAm
quan trong cua viéc phai dao sau, nghién ngam
nhiing gi minh nghe dudc hing ngay, hing
ngay. D6 chinh la su khac biét gitia nhiing
ngudi chi doc Gido phap va nhiing ngusi thuc
su song v6i Phap. Séng v6i Phap, ban sé phai
thach thtc chinh ban thAn minh hing ngay va
l4n niia lai ghi nhé va nhé nhiéu hon, nhiéu
hon. Cang nghién ctiu ky ludng mot van dé
that nhiéu lan thi khi gidp mot van dé mdi ta
sé hiéu sau sic hon.

C6 mot diéu rat quan trong doéi véi viéce
tham du phap hoi la khong nén chi dén day
nhu mot nghi 1& long trong mang tinh tugng
trung, ma phai thuc hanh Phap tai day, phai
thao luan bai phap da nghe duge 6 day, va phai
tranh bién véi ban than va véi ngusi khac.
Gidng nhu vang, ta cang siéng lau chui thi né
cang sang béng, bang khong thi né sé md sin
véi thoi gian.

Thao luan 14 phin rat quan trong cua
viéc thuc hanh phap. T6i rat miing khi thdy &
Ladakh bay gio cac Phat tii d&n nghe phap roi
thao luan véi nhau. Diéu d6 c6 nghia la viéc
thuc hanh phap dang tré thanh mot hoat dong
song dong. Truéc kia, moi ngusi dén tu vién
nghe vi thay (lama) giang phap, lam 18 réi vé
nha va quén hét. Ho tu nhi: “D6 1a viée cua cac
bac Pao su - cac ngai phai cham lo cho ching
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sinh.” Dan dan, bay gid moi ngudi bat dau biét
thao luan, dam dao nhiéu hon. D6 14 mot dau
hiéu dang mung.

Theo truyén thong, mot lat-ma [tuong lai]
duge dua vao tu vién dé day db tu lic méi ba
tudi — ldc con rat nhd. Néi mot cach nghiém
tic, mot vi lat-ma [tuong lai] cAn phai dugc
gido duc rat nhiéu, can phai hoc, hoc rat nhiéu
dé c6 dugc hiéu biét vé thé giéi xung quanh —
thé gi6i ching ta dang song. C6 rat nhiéu moén
can phai hoc. Bay gio, viéc tré thanh lat-ma
[hay khong] phai 1a quyét dinh cta ca nhan
nguoi dé ch@ khong phai do y muén cua gia
dinh. Viéc 1am lat-ma phai xudt phat ti con
tim chi khong phai do stic ép ctia truyén théng.

Khi ching ta quyét dinh mot ngudsi trd
thanh lat-ma tit khi ho méi ba tuéi thi ngusi
d6 c6 thé khéng thich viéc tu hoc va vi vy ma
khong thé 1am tét cong viée dé duge. Piéu quan
trong hon hét 1a khi mot ngudi méi ba tudi
thi hiéu biét vé thé giéi nay con rt han hep.
Ngudi d6 con phai hoc rat nhiéu, rat nhiéu dé
biét that ro rang nhiing gi dang xay ra, trén
thé giéi va xung quanh anh ta.

Viéc mot dida tré ba tudi dude chon dé trd
thanh lat-ma 1 chuyén cia may tram nam vé
truée. Ngay nay, ching ta sdng trong mot thé
gi6i hoan toan khac. T4t ca dang thay d6i va
thay déi rat nhanh xung quanh chung ta.

32



P1i chuyen véi phit ti Ladath

Chi nghe phap théi khéng du, phai nghién
ngam vé nhiing gi da nghe. Va diéu quan trong
nhit 1a phai thuc hanh tu tip mot cach tan
tam, tan tuy. Va két hop dudgc ca ba yéu to nay
14 bao dam cho hanh gia dat t6i trinh d6 ma ho
c6 thé lam 1gi lac cho ban than va ngudi khac.

Trén ducong di tu Kargil t6i Bokharbu toi
thdy c6 rat nhiéu cdy xanh, cay an trai dudc
trong 6 cac vung dat cia dao Héi. Nhung khi
téi ving ctia dao Phat thi thay cay c61 it dude
trong. Khong phai vi chung ta c6 Phap nén
khéng can phai cham lo viéc trong cay. Quy vi
phai cham lo dén viéc nudi séng ban than, viée
lam giau cho dat dai. Ching ta can tréng cay
vi vé dep ctia moéi truong séng, vi nhu cau thuc
phdm va dé git cho d4t dai dugc phi nhiéu,
mau mé6. C6 mot su khac biét 16n gitia cach
nghi vé viéc nay trong vian héa dao Hoi va van
héa cta ching ta. Vi vay xin quy vi hay hoc hoi
tlt cac ton giao khac.

Cac ton gidao khac nhu dao Do Thai, dao
Héi, dao Hindu déu c6 nhitng diém xudt séc
noi troi can hoc tap. Néu ching ta 1a Phat ti
chan chinh thi ta phai thidy nhiing vién ngoc
quy noi cac téon gido khac. Can thay rd su khac
biét gitta dao Phat va cac ton gido khac. Va
v6i thai do tu bi d61 véi nhiing vién ngoc quy
ndl cac ton gido khac thi viéc thuc hanh phap
cta ching ta sé manh liét, sdu sic hon nhiéu.
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Vi vay, rt cn c6 su hiéu biét vé cac ton gido
khac. Dao Phat c6 nghia 1a: viia 1a Phat ti vua
c6 tAm rong md dé hoc hoi tix cac tén gido khac.
Dic Pat-lai Lat-ma

ban bai Phap thoai nay

tai budi néi chuyén véi

Phat tu Ladakh ngay

15.9.2010.

Lama Raptan dich

Ladakh-An, dao hiu

Ra Vi dich An-Anbh.

Viét dich: Hiéu Thién, hiéu dinh: Duong Dat.
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CBai gidng eNgondro Drikung

I. PONG CO CUA VIEC HOC PHAP

“Tu dung cach quan trong hon chinh viéc tu.
Néu khéng thi chinh viéc tu

2

sé la nguyén nhan bi doa lac.’

T6 Gampopa

@ruéc khi cac con nghe vé phap
Ngondro ta sé gidng doi diéu

quan trong va can thiét déi véi nguoi Phat ti.
Khi hoc Gido phap can phai nhé hai diéu rat
quan trong:

- Diéu thi nhat 1a déng co - dong co hoc tap

Giao phap.

- Diéu thi hai 1a ky luat - ky luat ctaa viéc

hoc tap Giao phap.

Dong co cua ching ta phai 14 tAm Bo-dé.
Tam Bb-dé 1a gi? C6 thé tam giai thich bang
nhiing tAm nguyén nhu sau:

1. Nguyén cho chiung sinh htiu tinh thoat

khéi luan hoéi sinh ti.

2. Nguyén cho tat ca ching sinh luén hanh

phtc va thoat khéi moi c6i nguon dau kha.
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3. Nguyén cho chiing sinh thoat khoi duge 3

gbc ré cta dau khé (tham, sén, si).

4. Nguyén dat dén Phat qua dé do tit ca

ching sinh.

Truée hét, phai phat nguyén tu tap dé dat
glac ngd gial thoat — Phat qua — vi 11 ich cua
t4t ca chung sinh. Va day chinh 13 t4m nguyén
Bo-dé (phat nguyén). TAm nguyén Bo-dé nay
chi méi diing lai 6 mtc d6 mong mudn. Mong
mudén khéng thoi thi chua di ma phai c6 su
thanh tuu — Phat qua. Muén dat Phat qua thi
phai c6 hanh dong — d6 1a tAm hanh Bo-dé (ap
dung thuc hanh).

Vi nhu ching ta mudén dén chiém bai Bé-
dé Dao Trang, thi viéc mong uéc, phat nguyén
khéng théi la chua d, ma con can dén rat nhiéu
tht nhu 1&: tién, xe cd, ban d6, vat dung, va cac
chuén bi khac. T4t ca nhiing thi viia ké trén
déu 1a phuong tién, va khi da chuén bi day du
cac phuong tién ta méi bat dau 1én dudng.

Cling tuong tu nhu vay, sau khi phat tam
nguyén B6-dé thi ching ta phai 4p dung tam
nguyén 4y vao thuc hanh - tAm hanh Bo6-dé -
c6 nghia 1a thuc hién tAm nguyén Bo-dé cho
dén khi vién man.

D61 véi mot hanh gia Mat tong, phuong
tién dé dat t6i Phat qua 1a gi? Néu ching ta
khong biét ro phuong tién cua minh thi khéng
thé “lén duong” dung cach. Phuong tién cua
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hanh gia Mat Téng chinh 14 than, khdu, y.
Hanh gia Mat tong trudc hét phai nd luc tinh
tan — nghia 1a dung hét kha ning cua than,
khau, y dé hanh tri — va diéu d6 con dudc goi 1a
thuc hanh Phap.

Hién nhién, mét hanh gia Kim Cang thita
dong thoi cling phai 1a hanh gia Dai thita — ttic
14 phai phat trién Sau hanh toan thién (Luc
Ba-la-mat). Péng thdi phai truéng dudng tam
Bo-dé va tich liiy cong dtc. Tich liiy cong dtic
va phét trién tAm B4-dé chinh 14 nhan ban
diu ctia Phat qua. Quy luat cot 16i ctia toan bo
vii tru 14 luat nhan qua. Muén dat dude qua
Phat thi phai gieo nhan thich hop, va nhén
duy nh4t dé thanh tuu qud Phat chinh 14 tAm
Bo-dé. Tam Bo6-dé 1a nhan, 1a diéu kién tat yéu
dé thanh tuu qua Phat.

Dong co tu tap 1a diéu quan trong nhat doi
v61 mot ngudi tu, vi ddng co quyét dinh hét
thdy. Pong co can phai trong sang. Cac con
phai luén quan chiéu tdm minh. Ta lam viéc
ay v6i dong co gi? C6 phai véi taAm Bo-dé hay
khong?

Du lam bat ct viéc gi, thé tuc hay Phat su,
hanh tri, déu can c6 tam Bo-dé. Khong cb tam
B6-dé thi viéc tu hanh khong thé dat duge két
qua nao ca. Tam Bo-dé ciing 1a mot dang thitic
cua tam, nhung né hoan toan khéc véi nhiing
tAm chung sinh binh thuong khac. Nhiing ai ¢6
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tam Bo-dé chinh 1a Bo Tat; tAm Bo-dé chinh 1a
su khac biét gitta Dai thita va Tiéu thiua. Néu
chiing ta tu theo Dai thira thi phai thuc hanh
theo hanh B6 Tat: that 1ong cham lo cho tat ca
ching sinh.

Dtic Phat tiing day rat nhiéu phuong phap
dé phat trién tam B6-dé. Trong d6 c6 mot cach
rat htiu hiéu 14 quan chiéu tat ca ching sinh
hfiu tinh déu da ting 14 me cua ta.

Trong cac kinh cta ca Hién gido va Mat gido
déu ghi r6 rang: tat ca ching hitu tinh ti v6
lugng kiép trude dén nay it nhat cling da mot 1an
14 me ctia ta. Hay tu suy ngdm: me ctia minh da
chiu vAt va, dau khé nhu thé nio dé sinh thanh,
nudi dudng va day dé minh ngay ti tam bé. Khi
minh 16n 1én thi me d4 phai vt va thé nao dé
bao vé minh trudc nhiing nguy hiém rinh rap,
ciing nhu lo lang cham séc cho minh nén ngudi.
Hay suy ngdm dén tinh yéu vo bién, bat tan cua
ngudi me d61 v6i minh. Khi suy ngdm dén cong
on cua me nhu vay, ching ta sé phat khi mot
long biét on, kinh quy sdu sic va ta sé mong
mudén dén dap cong on ctia me.

T¥ ngudi me rudt, chiing ta trai long minh
ra dén tat ca ching sinh hiiu tinh vi tat ca déu
da tung it nhat mot 1an 14 me cta ta. Nhu vay
ta sé phat trién dugc tinh thuong yéu déi véi tat
ca ching sinh, roi tinh thuong yéu nay sé tiép
tuc phat trién thanh tam B6-deé.
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Phuong phap quan chiéu thd hai 1a “hoan
chuyén nga tha”. PAu tién, hdy quan chiéu
minh va cac chung sinh khac déu khao khat
dugc yéu thuong, déu khong muén bi ndo hai.
Nhd vay ta c6 thé trudng dudng tam i bi. Khi
tam ti bi 16n hon, hay thuc hién quan chiéu
theo cach dat cac ching sinh khac cao hon ban
than minh - day chinh 1a tdm Bo6 Tat. Nguyén
nhan hét nhiing dau khé ctia ho vé minh va
hién tidng cho ho tit ca nhiing hanh phuc,
nhiing diéu t6t dep ma minh c6.

T nhiing tinh yéu don so ban dau sé dan
d4n hinh thanh tdm tu bi. Va diém m&u chét
cua tdm tu bi chinh 14 su cam thong va kha
ning thau hiéu dudc dau khd ctia moi ching
sinh. Mot ngudi c6 long ti 4i, biét thuong yéu
va nghi tudng dén su dau khé ctia nguoi khac,
ludén mong mudn ho duge hanh phiic 14 mot nguosi
c6 su khdi dau rat tot dep, 14 mot nguoi rat dang
tran quy. Nhiing ngudsi ludén toa ra tinh thuong
yéu, su 4m ap, diu dang dé1 véi moi ngudi, luén
mong moi moi diéu tré nén tot dep, mong muén
ngudi khac b6t duge nhiéu dau khd, duge hanh
phtc, d6 1a nhiing ngu6i c6 stic cam hoéa rat 16n.

Néu ching ta khéo quan sat hon thi trong
cudc song ta sé thay c6 rat nhiéu nguoi bi thiét
thoi, dau khé, yéu dudi can su che chd cua
ching ta, nhu nhiing nguci gia, ngudi dang
dau 6m, bénh tat... Khi chiing ta ghé dén cac
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trung tam nguoi khuyét tat, cac bénh vién, trai
mo cbi... ta sé thay rat nhiéu ngudi bat hanh.
Gap ho, tu nhién ching ta sé phat khéi long
thuong yéu va cho dui tinh cam 4y van con tho
s0 nhung d6 1a nhan khéi dau rat t6t dep cho
viéc phat trién tam Bo-dé.

Qua dé6 ta thady, tam Bo-dé rat cadn mot
manh dat viing chic dé c6 thé phat trién - d6
14 tinh thuong yéu ddi véi dong loai, v6i nhiing
ngudi bat hanh can che chd. T tinh thuong yéu
d6 ta sé phat khdi dude tAm tu bi, roi tit tAm ti
bi ta sé phat khdi duge tam Bé-dé. Tu tam Bo-
dé tuong d61 12 mong mudn tat ca ching sinh
dude thanh qua Phat cho dén tam Bo-dé vién
man tic 14 tam Bo-dé cia mot vi Phat.

Can luu y: Ching ta phai thuc hanh theo
trinh tu. Uéc muén hanh phtc va thoat khoi
dau khé cho nhiing ngudi thu ghét ham hai,
gdy chuéng ngai cho minh, réi méi dén tat ca
chiing sinh hiiu tinh. Lic nao cting phai c6 hai
phan: uéc muén hanh phic va thoat khéi dau
khd. Bb T4t 1a nhiing ngudi luén cAu mong cho
nhiing ai thu ghét minh, gdy chuéng ngai cho
minh gip duge hanh phuic. Ho 14 nhiing ngudi
da vugt qua dugc chuéng ngai ciia tam. B6 Tat
thuong yéu ké thii cia minh — hoan toan khéac
v6i nhiing chiing sinh pham tuc. Chung ta phai
th4y rdo khong phai chi riéng minh hay mot ai
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d6 dac biét ma 12 tat ca cac chiung sinh, khong
s6t mot ai, déu sé thanh Phat.

Thong thuong, ching ta nhin sy vat va hién
tuong bdng con mdt thé gian. Phung dudng
cha me, bao hiéu cho cha me don thuin bang
thudc thang, thuc phdm, quan 4o, nha cua,
phuong tién diy da — d6 14 mot cach bao hiéu
rat t6t. Tuy nhién, nhu thé van chua dugc sau
séc, chua thé hién tri tué. Vi cach bao hiéu sau
sic nhat, t6t nhat d6i v6i nhitng ngusi me da
ting cham lo cho minh 14 b4o hiéu bang Phap.

Nhu ching ta da biét, khi dtic Phat Thich-
ca ra doi dudc mot tuan thi me ngai qua doi.
Sau khi gidc ngd, ngai da 1én cung troi Pao-Igi
cta vua troi Dé-thich (Indra) dé thuyét phap
cho me trong vong 3 thang va giap me Ngai
dat dugc chiing ngod.! D6 chinh 1a bio hiéu
bang Phap. Ching ta 14 nhiing Phat ti, nhiing
ngudi con cua dic Phat lai cang nén noi guong
Ngai. Ciing nhu thé, cach bao hiéu t6t nhat do1
v6i tat ca cac ba me ching sinh cua ta 1a giip
ho dén v6i Chanh phap va dat dudce gidc ngd
giai thoat cang s6m cang tot.

! Rinpoche giai thich rang dic Phat ti cung troi Dau-suét
(Tushita) xu6ng coi Diém-phu-dé dé truyén trao Chanh phap.
Sau khi me ngai qua dai, ba dugc |én cdi trdi DPao-Igi cta diic
Pé-thich (Indra). Trong cudn lich Tay Tang “Rigpa Tibetan
Calendar” cting ghi rd su kién ddc Phat [én cung tr6i Dao-1gi
clia D& Thich thuyét Phap.
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Ngudi ta thudng nghi: “Lam sao tdi c6 thé
bao hiéu cho cha me minh hay gitdp d6 cac hitu
tinh khac bang Phap, khi téi vAn con 1a mot
con ngudi binh thudng, day khiém khuyét.”
Can phai c6 1ong tin vao ban than minh. Trong
mdi ching ta déu c6 diy du cic kha nang dé
dat dén qua Phat vién man. Ta c6 dudc than
ngudi quy bau, lai sé hitu day da than, khiu, y
14 nhiing phuong tién hoan hao. Vi vay, khong
¢6 1y do gi khién ta khong tin ring minh c6 thé
thanh Phat hay giip ching sinh khac thanh
Phat.

D1ic Phat trude day cting 1a mot ching sinh
binh thuong. Thé nhung nho c6 long tin va
hanh tri ding din nén ngai da thanh Phat.

Tuy nhién, hién gid nhiing nang luc cua
cic con con 6 dang tiém ning. Chi c6 mot cach
khién ching hién 16 thanh ning luc that su
thong qua mot con duong duy nhat, d6 1a thuc
hanh gido ly. Ciing nhu mot dia tré, khi via
ra doi thi moi néng luc déu & dang tiém ning.
Néu gido duc khong tét sé lam udng phi cudc
doi cua né. Cung dta tré dé nhung 6 trong méi
trudng tot dep sé phat trién thanh ngudi 6 dao
dtc, tai ndng. Tham chi néu gip thuan duyén
ngudi ta ¢ thé dat duge qua Phat vién mén chi
trong mot doi.

Ta nhéc lai cho cic con mét 1an nita vé tAm
Bo-dé. Tam Bo-dé 1a tinh tdy cua tat ca 84.000
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phap mon ctia chu Phat. Vi sao tam Bb-dé lai
quan trong dén nhu vay? Vi dong co cia ching
ta khi lam viéc gi d6 chinh 14 nh4n cua moi
su. Néu nhan sai 1Am sé sinh ra qua sai lam,
néu nhan ding din sé sinh ra qua ddng dan.
Va qua gat dude ctia nhan (tAm Bo-dé) 1a dat
duge moi diéu ching ta mong uéc (sé cAu nhu
¥). Ching ta uéc muén duge gidc ngd, ching
ta sé dudgc giac ngd giai thoat. Ching ta udc
mudn ching sinh hanh phic, tat ca ching sinh
sé duge hanh phuc. Va ngudi ¢ tri tué sé sém
nhan biét dudc rang phai gitup tat ca ching
sinh dat dén qua Phat vién man thi minh méi
c6 thé dat dén qua Phat vién méan. C6 nhén la
tam Bo-dé thi méi c6 qua la qua Phat.

Nhu ta da néi & trén, tAm Bo-dé 1a tinh
tdy tat ca phap mon cua chu Phat. Thé nén, c6
duge tAm Bb-dé thi ching ta ¢6 thé thaAm nhap
dudc tat ca cac phap.

Ngoai ra, cic con phai chi y vao ba yéu té
tir, biva tAm. Tur c6 nghia 1a thuong yéu. Muén
phat trién thuong yéu, ta phai biét ban chat
cua né la gi. Trude tién d6 la sy cam thong véi
ngudi khac. Vi cam thong duge véi dau kho ctaa
ngudi khac chung ta méi c¢6 thé khéi phat duge
tam tt, su thuong yéu. Mot cach khac nita dé
phat trién tam tir 12 bit ddu quan tAm chim
s6c ngudi khac. Do su quan tAm va chim séc, ta
sé& dan dan cdm théng va tu d6 phat khdi tam
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tir. TAm tir, tAm bi va tAm Bo-dé nhu nude cam
1, ¢6 thé xoa diu su néng ruc cua lita san han,
lam tan di bang gia lanh buét ctia thit han. T
tam tir chiing ta méi ¢ thé khdi phat tAm bi.
Khi ching ta yéu thuong nguci khac that
su thi ching ta méi c6 thé phat khdi duge ude
muén cho ho thoat khé. Va di nhién véi tri tué
ctia ngudi hoc Phat, cach thoat khé toan hao
nhat chinh 12 dat gidc ngd vién man. Tam bi
chinh 14 uéc muén cho tat ca ching sinh sém
dat dudc Phat qua. Khi tAm tur va tam bi da
phat khéi chinh 14 Idc tAm Bo-dé phat khdi.

Mot diéu quan trong niia, d6 1a biét duoc
tAm ctia minh. Biét dugc tAm minh, biét dugc
déng co khi hanh doéng von khong phai 1a mot
viéc dé dang. Pong co vu 10i cA nhan hay dong
co xudt phat tit tAm B6-dé trong sang? Dé
nhan biét dude tAm minh chiing ta phai tu hoc.
Ngudi ta c6 thé 1am rat nhiéu diéu nhin ti bén
ngoai c6 vé rat tot nhu bo thi, tri giéi, tri chu
v.v... nhung néu that tam khong khao khat tat
ca viéc d6 sé dem lai giac ngd giai thoat cho
ban than minh va cho t4t ca chung sinh thi lgi
lac thu dudc rat it 6i. Nguge lai néu ta lam viéc
dé6 véi khat khao giai thoat manh liét va trong
sang thi qua ching ta thu dudc 1a vo lugng.

Tu Ia chuyén héa tAm. TAm can phai dudc
chuyén héa. Théng thudng, véi pham tdm khi
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dudc nguoi khac khen ngdi cac con cam thay rat
thich thu. Ngudc lai, ta sdn sang ndi sdn han
v6i nhiing ai ché bai minh. La mdt hanh gia,
ta can suy xét theo cach khac. Can quan chiéu
xem 161 khen d6 c6 dem lai ich 11 gi cho viéc tu
tap hay khong? Tuong tu, ching ta phai quan
chiéu nhiing 16i ché bai xem chiing c6 khién ta
cham tién trén duong tu hay khong? Cé anh
hudng gi dén chuyén dat gidc ngd giai thoat
khéng? Qua su tu tap, tAm ta sé din trd nén
manh mé va nhiing 16i khen ché ctia thé gian
sé khong con anh hudng dén ching ta niia.

Néu muén tu tap hanh Bé Tat, lic nao ta
cling phai tu dat minh 6 vi tri thap hon nguoi
khac va ludén cham lo cho nguci khac. Mot
diéu dic biét nén tranh 1a khong duge 10i dung
nhiing wu diém, 1oi thé cla minh ciing nhu
ctia ngudi khac dé muu ciu lgi ich cho c4 nhan
minh. Diéu nay la di ngugc véi dao phap.

C6 ba thanh t6 quan trong d61 véi ngudi tu
dé moi cach hanh xt déu dem lai phuéc dic
16n lao:

1. Phat tAm Bo6-dé trong tat cd moi hanh

dong (lam vi ai, vi diéu gi)

2. Thuc su bat tay hanh dong, tu tri

3. Hoi huéng (cho hét thay hiiu tinh chiing

sinh déu dat dén Phat qua)
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II. KY LUAT CUA VIEC HOC PHAP

“Ky luat nguoi tu huéng dén la ky luat bén trong

- ky luat cua tam.”

61 vé ky luat ctia viéc hoc

phap la ching ta dang dé
cap dén mot thai do kién dinh tuyét doi déi véi
Chanh phap. Tuyét doi ¢ day c6 nghia la khong
thay déi, bat théi chuyén - mét su tinh tdn cao
d6. Thong thuong khi ching ta thuc hanh Phap
thi ciing quy y, cling phat tam Bo6-dé, cling tho
giéi v.v... Nhung tam Bo-dé 4y chua méanh liét,
chua du tha thiét, sy tinh tadn chua dua diing
manh, su kién dinh v6i con ducéng minh da chon
chua du chin chan. Thé nén, ta rat dé dang thoi
chi. Hom nay ta phat tadm tu tap va 1é lay nhiét
thanh nhung ngay mai do mét chuéng duyén gi
do6 ta lai cam thay mét mdi va lan lia, tri tré...

Néu that su ta du 1ong chuyén taAm véi gido
Phap, du kién dinh v6i con dudng minh da
chon thi ta sé tré nén rat manh mé. Ta sé tré
nén “bat théi chuyén’. Va lic d6, bat ct khi
nao, bat ¢ 6 dau, ta cling chi c6 mot muc tiéu
duy nhat 1a Gido phap.

Khi ching ta bat ddu dén véi Gido phap, d6
chi méi 1a sy yéu thich tam thai. Vi du, khi cac
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con dén mot dao trang, thay dao trang trang
tri ton tuong, phap khi va thangka rit dep nén
phat khdi su thich thd. Ho#c nhu khi cac con
gidp mot vi Rinpoche va nghi ring “A, vi nay
nhin rat t bi, hién hau”, “Vi nay giang phap
hay qua!”... roi ti d6 sinh long mén md. 0 giai
doan khdi dau, nhu vay 1a t6t. Tuy nhién, néu
sau d6 ca cudc doi ching ta chi diing lai 6 su
“thich” hodc “khong thich” thi d6 la diéu rat
nong can, chua phai tri tué dich thuc, chua
phai 13 phat nguyén manh liét, chua phai 1a
tam Bo-dé.

Noi vé ky luat, thong thuong ching ta giti
ky luat déu vi danh, vi 1¢i hay vi nhiing muc
dich thé tuc khac. D6 khong phai 1a loai ky
luat ma nguoi tu huéng dén. Ky luat nguoi tu
huéng dén la ky luat bén trong, ky luat cua
tam. Khéc xa véi ky luat ctia thé gian, ky luat
trong Phat gido 1a loai ky luat giai thoat.

Khi néi vé phap tu trong Phat gido thi cé
thé chia ra Hién gido va Mat gido. Hién Gio
bao gbm Nguyén thuy va Dai thiua, con Mat
gido thi c6 Kim Cang thtia. Phap tu cia Kim
Cang thuia c6 thé d6i tri v6i tat ca moi loai xtc
tinh tiéu cuc — ngt doc (tham lam, sdn han, si
mé, kiéu man, d6 ky) — tit mtic do tho t6i miic do
vi t& nhat. Tuy chia nhu vay nhung tat ca tong
phai ctia Phat gido déu thong nhat rang: viée
tu hanh thi phai thi tu ting budc mot, khong
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thé thi€u trinh tu hodc d6t chay giai doan. Vi
tat ca ching sinh luén day day nghiép luc va
xuc tinh tiéu cuc, nén dé dude thanh tinh thi
ta phai tuan tu ting budc dep din cac tham
nhiém ti thoé lau nhat cho dén vi t&€ nhat. Va
mot 161 thong thudng ma ngusi Phat ti hay
méc phai 14 khuynh huéng thiéu nghiém tic,
dot chay giai doan. Nhiéu ngudi nghi rang chi
cin biét mot chiit gido ly ciia Nguyén thiy, mot
chut cua Dai thtta va mot chut cia Kim Cang
thiia 12 di. Suy nghi nay that sai lam!

Trong doi thudng, néu ta mudn trd thanh
mot thay thudc gidi dé cé thé giup ich cho doi
thi ta phai hoc hanh rat kj ludng tit thap 1én
cao, cang ngay cang siu sic hon, cang ldc sé
hoc cang day du hon cho dén khi hoan thién.
Luc d6 ta méi c6 thé ra doi lam thay va c6 thé
giip dd nguoi khac. Ngude lai, néu ta hoc néng
vO1, hoc thiéu trinh tu, hoc d6t giai doan thi sé
gay hai cho ngudi khac va cho chinh ban than
ta.

Ciing thé, trong viéc tu hanh dtc Phat da
truyén day cho ching ta rat ti mi, chi tiét va
chat ché, ti thdp 1én cao — thi tu tiung bude
mot. Va bao gid ciing vay, diéu dau tién cac bac
thay luén nhan manh 1 chiing ta can phai c6
mot nén tang viing chic. Khi nén tang da viing
chic thi ta méi c6 thé x4y tiép ngdi nha cua
minh. Vi thé, néu ching ta muén gitp dé tat ca
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ching sinh, trudc hét ta can phai tu hoc. Cho
dén khi c6 dugc nang luc that su thi ta méi c6
thé gidp d6 ho dudc.

Ta néi ra diéu nay sé khién cac con cam
thay nham chan, thé nhung d6i véi cac con
diéu quan trong nhat hién gio, viéc phai lam
cho t6t truée tién chinh 14 quy y.
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II1. LAM-RIM

“Tuan tu tiing buée mot.”

hu ta da néi 6 trudec, mot

trong nhiing nguyén téc
quan trong, bat di bat dich trong qua trinh tu
hoc Phat phap 12 tuan tu tiing buéc mot. Trong
lich st Phat gido, cac bac Pao su, chu T6 su va
cac Pai thanh tuu gid déu la nhiing ngudi sau
nhiéu nam tu hoc da chiing dic ¢ nhitng miic do
cao nhat. Cac ngai chit loc tat ca nhiing gi tinh
tay nhét trong Phat phap (cd Hién gido va Mat
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gido) dé lap thanh mot phap mon tu tap tudn tu
ting budc mét. Trong tiéng Tang, phap tu nay
goi 12 “lamrim” — con dudng tu tap tiing buéc tién
1én gidc ngd. P6 1a mot con dudng cb thé di 1én
giac ngd nhung lai khéng qua khé va phu hgp véi
can co cua ching sinh.

Trong Kim Cang Thita c6 nhiéu dong truyén
thita, nhung vé ban chat tat cd déu giong nhau.

Tuong tu, phap tu lamrim tuy c6é nhiing
phan ngin va dai khac nhau nhung thuc chat
chi 12 mot ma thoi. T4t ca cac bd lamrim déu
c6 chung mot nguyén téc 1a tudn tu tirng budc
mot.

Ly do phai di tting buéc mot 1a vi gido ly
cua chu Phat von di hét stc tham sau, khong
dé ndm bat va dua vao cudc séng doi thudng.
Cudc sdng con ngudi von ngén ngui cho nén
khong thé thuc hanh hét tat ca cac phap mon
dtic Phat da truyén day. Thé nén, diéu chu yéu
la chon Iya nhiing thuc hanh pht hgp v6i minh,
thong qua viéc tuan tu tiing buéec mot thi dan
din ching ta sé dat dén két qua cudi cting — va
tat ca cac bo lamrim déu dua dén mot két qua
nhu nhau.

Cé6 nhiing vi dao su khong phai qua giai
doan tu Jamrim ma di thing dén cac phap cao
—nhung d6 1a vi can c6 cac ngai cao. Con ching
ta, nhiing ching sinh binh thuong, khong duge
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phép néng voi va tu cho phép minh dot giai
doan, bdi diéu nay sé gy ra nhiing hau qua
rat ning né.

Lamrim cta dong Kagyu duge thé hién
trong cudn Trang hoa giai thoat bao gébm 5
phan. Nhu lamrim cta Drikung — “Nam giai
doan cua Dai thu 4n”, bao gom:

1. Goc ré ciia nhan chinh 14 tam Bo-dé.

2. Tinh tdy ctia Kim Cang Thita 14 Bon Tén.

3. Tinh tdy phdm tanh gidc ngd 1a Bén Su

(Guru Yoga 4 than)

4. Goc ré cua y nghia 1a Pai thu an.

5. Goc ré cua phuong phap la su tan tuy,

trung thanh, tAm x4 than vi Phap.

Nam phan nay da bao gom va thau suét
toan bd gido ly cua dao Phat. Vi ly do nay
nén phap tu cua Kim Cang thita con duge goi
12 phap tu vién man — diy du va thau suét.
Truéc khi di d6n nam phan nay thi ching ta
phai di thong qua Phap tu tién yéu — Ngondro.
Ngondro bao gdm bén phan Ngoai Ngondro va
bon phan Néi Ngondro.

Ta thudng luén nhéc cac con: phai hanh tri.
Vi khéng c6 hanh tri thi ching ta khéng thé
giac ngd. Trong moi chiing ta déu c6 tiém ning
vi dai nhung néu ta khong chiu hanh tri thi d6
van chi 12 tiém néng ma thdi va khong thé trd
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thanh hién thuc. Hanh tri 14 con duong duy
nhat. Trong Kim Cang Thua c6 nhiing phap
mon vi diéu t6i thdng nhu 14 DPai tha 4n, Pai
toan thién. Tuy nhién dé c6 thé thuc hanh cac
phap d6 van phai bat ddu ti phap cd ban nhat:
lamrim. Chi véi su thuc hanh chinh xac phap
c6 ban nay ching ta méi du tu cach va su chin
chin dé tho nhan cac phap cao cdp va thing
tién dén qua Phat. Viéc dat dén qua Phat 1a
mot uéc muén cao dep, nhung con dudng dé
dén qua Phat thi that sy rat kho khan. That
ra, ngay ban than dic Phat ldc diu cling gidng
nhu ching ta. Sau khoang thoi gian rat dai la
3 a-tang-ky kiép ngai méi chiing déc qua vi Vo
Thugng Chanh Péng Chanh Giac.

D1ic Phat da trao cho ching ta nhiing phap
tu Mat thira rat manh liét va hiéu qua. Viéc
con lai 12 & chung ta. Va lamrim cing nhu vay.
Lamrim la phap tu nhanh. Nhung nhanh mot
cach bai ban va chinh xéac.

Trong cudc séng binh thuong, khi muén
thanh cong mot viéc gi, cac con dam bo rat
nhiéu thdi gian, céng stic, dam nd luc hét minh.
Thé nhung, dang tiéc dé1 véi viéc tu tap cac con
lai rat dé buéng xudi. Vi thé ma khong thé dat
dugc két qua cho du 1a nhod nhat. Cac con can
thuc hanh mét cach sau sic hon, manh liét hon.
Vi du hang ngay cac con tung “kyab su chi’ (con
xin quy y) nhung khi dugec hoi quy y la gi thi
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nhiéu ngudi van lAm tudng quy y don thuan cé
nghia 1a dua dam vao Phat Phap Téang! Diéu dé6
khong dung. Phat Phap Téng khong chi 1a cac
d61 tugng bén ngoai dé cho chung ta nuong tua
ma that nghia cta quy y 14 nd luc phat trién hét
mtc nhiing tiém nang thanh Phat dang con ngu
say trong mdi chung ta.

DE c6 thé ngdi & day cung nhau thi hin 1a
ching ta da tao dugc nhan duyén sau day tu vo
luong kiép. Ciing thé, cac con da tung tich tap
mot lugng 16n coéong dtic qua nhiéu kiép trong
qua kh@ nén méi c¢6 duge than nguci quy bau
nay. Thi hoi: vi sao than nguai lai quy bau?
Cau tra 1oi day du phai rat dai. Tuy nhién, c6
thé tam néi ngin gon la: Mat thita xem than
ngudi nhu mét phuong tién téi thing dé dat
dén qua Phat. Khi tu tap ching ta phai lién
tuc st dung ba khia canh cta phuong tién do6
(than, khau, ).

Diéu quy bau thu hai 1a tat ca ching sinh
déu c6 tanh Phat.

Diéu quy bau thd ba 1a nhan duyén dugc
thi hién qua vi thay. Cho du ching ta c6 sé
htiu than ngudi quy bau, san c6 Nhu Lai Tang,
nhung néu khéng c6 ngoai duyén hd trg thi
cing khong thé danh thic nhiing tiém ning
con 4n siu trong ban than minh. Va vi thay
chinh 1& ngudi khoi nguén cho moi su thanh
tuu cua chung ta. Khong c6 duyén nay thi
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nhiing nhan duyén khac ciing khong thé dan
dén thanh tuu. Vi dy, than ngudi chiung ta 1a
mdt con thuyén, luan hdi dau khé 14 dai duong,
bén bo con thuyén muoén dén chinh 1a giac ngd
gidi thoat. Con thuyén dé cAn mot vi thuyén
trudng c6 thé dan dit va dua né dén dudc bén
bo giai thoat. Vi thuyén trudng 6 day chinh la
vi thay, Guru — Dao su.

Sau khi d3 c6 mot con thuyén tét, mot
thuyén trudng tot thi cing chua thé khéi hanh
tot duge, néu khong c6 mot duong huéng tot.
Do vay, ta can cé gido phap. Gido phap cua
chiing ta 1& gido phap hoan hao. Nhiing gido
phap tham tham, vi diéu ti chu Phat truyén
lai cho ching ta mot cach khong gian doan la
nhiing giso phéap tuyét voi, chéc chin sé c6 thé
dem lai su giai thoat.

C6 dudc than ngudsi quy bau da 1a mot diéu
hi hitu. Cung véi nhiing diéu kién hoan hio
khac vé vi thay va gido phap — d6 1a diéu tuyét
voi. Tuy nhién, tat ca chi méi 1a diéu kién bén
ngoai. Phan con lai bao gém: su chi tdm, chi
thanh véi gido phap, quyét tAm méanh liét, su
tinh t4n khong ngoi nghi... 12 do 6 chung ta.
Va nhiing ndi duyén nay chinh 1a yéu t6 quyét
dinh. Néu khong c6 diéu kién nay thi tat ca
nhiing yéu t6 khac déu khong thé phat huy
kha ning dugc. Néu khong thi con duong dén
v6i qua Phat ctia ching ta sé con chua chéc
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chan. Do vay, ta hay phat nguyén diing manh
va chi thanh, quyét khong bd co hoi c6 dude
than ngudi quy bau nay, danh toan bo cudc doi
minh vao viéc hanh tri Chanh phap.

Ngai Milarepa tting néi: “Néu nhu c6 kha
ning quan chiéu dudge vo lugng doi trong qua
khii, thi ching ta sé thay dudc nhd tich lay
v6 lugng thién nghiép ti nhiéu doi truée [nén
méi c6 dude than ngudil.” Do vay, ta phai luén
biét tu trach minh: “Tai sao minh lai v6 minh
khong biét gia tri cia than nay”, “Tai sao lai
lang phi thoi gian va khong biét tan dung né
cho mai dén tan hém nay.”

Sau khi da hoan thanh cac phap tu khdi
dau (Ngondro) chung ta sé bat dau budc vao
cac phap tu chinh thic. D6 1a phap tu Bén ton.
T4t nhién, phap tu nay ciing 14 con dudng tuan
tu thi 16p va mién mat. Péng thoi van phai tu
Guru Yoga (Bén Su Du-gia) 6 cdp do cao. Roi
cudi cung ching ta buéc vao Mahamudra (Pai
thua &n). D6 14 phap tu cao nhat dé dat téi qua
Phat.

Vén di nghiép luc cta ching ta tich lay tw
vo lugng kiép dén nay nhiéu nhu hu khong.
Péng thoi tam thic ching ta con nhiéu ta kién,
mé md. Thé nén, viéc diu tién trong phap tu
Ngondro 1a quan chiéu than nguoi khé dugc.
Nho d6 ma ta méi c6 thé phat khéi dudge hanh
xa ly va quyét tam tu tap.
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Chung ta c¢6 nhiéu phuong phap quan chiéu
dé thay ro viéc c6 duge than ngudi nay la hi
hiiu nhu thé nao.

Diéu quan trong dé c6 thé tién bd trong tu
hanh 1a c6 thoi gian nhap thit — 4n tu. Diéu
nay da dugc dé cap nhiéu ca trong Hién gido
1An Mat gido. An tu, hay doc cu 14 séng cach
biét ¢ noi thanh tinh, xa thanh thi déng nguoi.
D6 phai 14 noi ¢6 linh khi t6t va thiéng liéng, 1a
noi nhiéu bac Dai thanh tuu gid da tu hanh va
thanh tuu. Sé rat thuan duyén cho ta néu dudc
hanh tri tai nhiing noi nhu vay.

Trong tiéng Tay Tang c6 mot ti 1a “gompa”
dé chi noi cac vi tdng ni tu hanh - thudng é khu
vuc xa trung tAm. Nhiing noi d6 c6 diéu kién
thich hgp cho cong phu hanh tri. Trong kinh
dién Pic Phat cling c6 giang vé nhiing diéu
kién cAn thiét dé hanh tri & noi nhiing nay.
DAu tién 1a phai c6 du diéu kién dé c6 thé duy
tri su séng cho hanh gia (thiic 4n, nudc udng...).
Canh vat xung quanh phai thanh tinh, yén
tinh, khong c6 gi gy ndo dong, chi c¢6 nhiing
am thanh trong thién nhién nhu tiéng chim
hét, tiéng sudl réc rach, tiéng gié ém dém..
Nhiing noi d6 phai tranh xa dudc nhiing xam
hai clia con ngudi, 4c thu va ké ca cac loai phi
nhan.

Sau khi da c6 noi chon tot, tiép theo ta can
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chuén bi than va tAm cho viéc hanh tri. Truée
hét ching ta cAn phai chuédn bi cho than bang
Tu thé bdy diém. Sau day 1a Tu thé bay diém
cta thién dinh :

1.

Chan xé&p chéo trong tu thé kim cuong,
chan trai ¢ trén chan phai.

. Dat hai long ban tay ngtia 1én, tay phai

trén tay trai noi cach ron bon chiéu ngang
ngoén trd, hai ngén cai cham dau vao nhau,
v6i khuyu tay kep doc hai bén phia suon.

. Hai vai thdng va hoi nga vé phia sau.

. Xuong song cin git thing ding, giéng

nhu mot mai tén.

. C&m hdi gap xudng, huéng vé c6 hong.

. Pau ludi uén cong lén cham vao vom

miéng, phan chan ring.

. M4t nhin qua chép miii huéng t6i phia

trudc mot khoang cach bang bé rong mudi
hai ngon tay.
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IV. NGOAI NGONDRO

“Phap tu ngondro quan trong hon ca cic phap néi mat.”

T6 Jigten Sumgon.

@ié’p theo, ching ta chuén bi dé
thuc hanh bon niém chuyén

tam — Ngoai Ngondro — bao gom:
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1. Than ngudi quy bau khé gip - nham dsi

tri su dinh méc v6i cudc song thé tuc.
Khi biét dudc su quy bau ctia than nguoi
ching ta sé st dung cudc séng ciia minh
mot cach y nghia.

2. V6 thudng - nham d6i tri véi su lusi biéng,

dé dudi. Su hiéu biét ring cai chét c6 thé
dén bat cii lic nao sé mang lai cho chiing
ta mot stic manh trong viéc tu tap.

. Nhan qua - khi quan chiéu luat nhan

qua, thay dudc su deo bam cua nghiép
luc, chung ta sé cuong quyét khong gay
tao nhiing nghiép bat thién va chim lo
tich Ity thién nghiép, cong dtc.

4. Ban chat cua luan hdi 1a dau khé - nhim

ddi tri su dinh méc cia ching ta véi luan

hou.
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B6n phan Ngoai Ngondronay chinh 14 diém
diing cua cac vi Thanh vin va Duyén giac, va
qua vi cao nhat ma cac ngai dat dudc 1a A-la-
han hoéc Doc giac Phat.

1. Niém chuyén tAm thit nhat: thAn nguoi quy bau
khé duoc

Ching ta phai quan chiéu su may mén caa
minh khi duge thoat khoi cac diéu kién x4u nhu
khong phai sinh vao nidm c6i khac. Néu ching
ta phai tai sinh trong cdi dia nguc thi dau kho
1a diéu khong thé tranh khéi. Tuong tu nhu
thé, ching sanh trong cdi nga quy khong c6
phit gidy nao duge thoa man con d61i khat cua
minh. C4i khd & coi sdc sinh 1a khé cta si mé
—ngu dai. Vi stc sinh khong c¢6 tri tué cho nén
c6 thé néi coi stc sinh 14 ¢di dang thuong nhét.
Nhiing ching sinh ¢di khéc ¢6 thé chiu nhiéu
dau khd, nhung ho con ¢6 thé suy nghi.

0 mot khia canh nao d6, ching sanh coi troi
kh4 sung suéng va c6 tudi tho rat 16n. Nhung
do sung suéng nhu vay nén ching sinh ¢oi troi
thuong chi ham tan hudéng phudc bau ciia minh
ma khong lo tu tap. Va do phung phi hét tat ca
phuéc bau nén khi thién nghiép can kiét ho
thuong bi tai sinh xuéng nhiing c¢6i thap. Nho
c6 thién nhan, chu thién biét trude vé cai chét
ctiia minh va biét minh sé tai sinh vao dau. Khi
dy, ho bi giay vo béi su lo 1ang vé cai chét, bi
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giay vo bdi ndi s¢ hai bi doa lac... Nhung nhiing
dau khd via ké that ra ciing khong dau khé
bing viéc khong thé tu dudc trong coi nay.

Tuong tu, 6 ol A-tu-la, ching sinh c6 duge
mdt s6 than luc tuong tu nhu chu thién (nén ho
con dudc goi 1a ban than), nhung do tAm san han
qué nang nén ho thudng giy héin, tranh dau véi
nhau khéng théi. Vi thé ho khé c6 thé tu hanh.
DPong thoi, viéc tranh ddu ciing sé tao ra nhiéu
nghiép 4c va két thic cia coi nay ciing 1a doa lac.

Duy chi c6 ¢6i ngudi 1a c6 da dau khé 1an
hanh phic, va nhd d6 ma con ngudi méi c6 thé
dé dang phat tam tu tap.

Diéu thi hai, khong c6 ta kién. Dugc sinh
vao ¢dl ngudi, tin vao Gido phap cua dtc Phat
va khong vuéng vao ta kién 1a diéu von di
khong dé dang. Thé nén, dé la mot diéu rat
may man.

Diéu may man thi ba l1a dudc sinh ra trong
Hién kiép, khi Gido phap cua dtic Phat con ton
tai. Trong cac chu ky ctua vii tru, c6 nhiing giai
doan khong hé xuit hién mot vi Phat nao cling
nhu khong ¢6 Gido phap — con goi 1la “thoi ky
tam t61”. Chung ta c6 dudc may man sinh ra
trong Hién kiép nay, va dic Phat da chuyén
phap luan ba 1an. Nhiing Gido phap d6 lai dugc
truyén truc tiép dén ta qua dong truyén thia
lién tuc khong gian doan. Chung ta that may
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mén vi ¢6 nhiing vi thay hoan hao tit nhiing
dong truyén thtia lién tuc khong gian doan.
Cac vi Dao su ciing nhu cac Dai hanh gii vin
luén lién tuc hanh tri d€ duy tri mang mach
cua Gido phéap.

Piéu may man tht tu la khéng bi tat
nguyén. C6 2 loai tat nguyén. Thi nhat 1a
cam, khong néi dugde. Tuy nhién, néu bi loai tat
nguyén nay ma tri tué cia ta khong bi gidm
sit thi cling con 1a mot diéu may mén. Khac
v6i loal cam @6, tri tué cAm (su ngu si) la mot
bat hanh 16n vi ngu si khién nguoi ta khong
thé tho nhan duge Gido phép.

Nim phdm tanh tét lanh - thién duyén —
bén trong ching ta. Pau tién 1a day du cac giac
quan (luc cidn). K& dén 1a sinh ra & noi trung
tam, c6 van hién — nghia 1a noi c6 Gido phap
dtc Phat dugce tu tri va truyén ba rong rai. Co
nhiéu noi trén trai dat nay chua tiung dudc
biét dén Gido phap cua ddc Phat. Néu ching
ta sinh ra ¢ nhiing noi d6 thi chic chan ta ciing
khong thé biét dén Gido phap cta dtc Phat.

Pham tanh t6t lanh tht ba 14 vé gi6i tinh,
ching ta khong thudc vao hang bat dinh can.
Pham tanh tht tu, ching ta khéng pham vao
toi ngti nghich (giét cha, giét me, giét cic vi
thanh ting, A-la-han, lam than Phat chay
mau hay bang bé hinh tugng chu Phat, va c6'y
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gay chia ré Tang doan). Pham tanh cudi cung,
ching ta ¢6 dudc long tin vao Chanh phap.

Do vay, khi néi than ngudi quy bau la khi
c6 duge than ngusi nhung phai hoi du 18 yéu
t6 vita ké & trén. Néu khong héi da 18 yéu td
d6, thi du c6 duge than ngudi cling uéng phi
ma thoi.

C6 mot vi du trong kinh dién dién ta su kho
khan c6 duge than ngudi quy bau. C6 mot con
ria mu ndm dudi day bién, lai c6 mot chiée
khuc cay c6 156 bong troi trén mit bién ménh
mong. Con ruia mui ¢ 100 ndm méi néi lén mat
bién mot 1an va khic gd bong ciing 100 ndm
méi trdéi qua chd con rua mot 1an. Kha ning dé
con rita mil noéi 1én méit bién va chui lot vao 15
bong cta khtc cay duge so sanh ciing bang véi
kha nang c6 dugc than nguoi, nghia 1a cuc ky
kho khan.

Mot vi du khac so sanh vé s6 lugng. S6
lugng ching sinh trong c¢6i dia nguc nhiéu nhu
s6 lugng nhiing hat bui nhoé trong toan thé
gi6i. S6 luong ching sinh trong coi nga quy thi
nhiéu nhu sd cat song Hang, s6 lugng ching
sinh trong cdi suc sinh thi nhiéu nhu nhiing
hat lda mach trong moét thung chiia 16n, ching
sinh ¢o1 A-tu-la nhiéu nhu sé hat tuyét trong
mot tran bao tuyét 16n. Duy chi c6 s6 lugng cua
ching sinh trong co6i tréi va ¢oi ngudi 1a rat it
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khi so véi ching sinh cac ¢6i khac — chi nhu
chit d4t trong mong tay.

Do vay, ¢6 duge than ngudi nay la nho ching
ta da tich tap vo lugng cong diic cing nhu phat
trién Sau hanh toan thién (Luc Ba-la-mAt) tu
vo luong kiép trude. Thii dén, ching ta da tiung
cing duong Tam bao dong thoi hoi huéng cong
dtic d6 cho tat ca ching sinh nén cong dtic nay
méi dude nhan 1én rat nhiéu lan. Vi vay, néu
ching ta dé co hdi c6 than ngudi nay vudt mat,
thi gan nhu khong thé c6 lai duge niia.

P4y 1a mot trong bén niém chuyén tAm caa
phap tu Ngondro. Va khi quan chiéu vé nhiing
diéu nay, ta nén quan chiéu sao cho ching trd
thanh nhiing btc tranh cang sinh dong cang
tot.

2. Niém chuyén tam thi hai: vé thuong

V6 thuong 1a phap doéi tri rat manh déi véi
su dé duobi, giai dai ma ching ta hay méc phai.
Dé quén chiéu vé v6 thuong thi don gian nhat
14 quan chiéu nhiing gi dang xay ra trong cudc
song. Ching ta sé thay rd bat ct diéu gi dén roi
déu sé di, vat gi tang trudng roéi ciing déu cé lic
suy tan... Van vat c¢6 sinh &t c6 diét. Nhu mat
troi vita nho 1én ti phuong déng thi cung lic
dé6 thi béng da nga veé tay.

Tuong tu, khi ching ta viia sinh ra doi 1la
da san c6 mot cai chét dang dén. Moi viéc trong
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cubc doi nay von khong thé chic chin, duy chi
c6 cai chét ctia tat ca ching ta 1a viéc chic chian
sé dén. Qua quan chiéu vé vo thuong ta sé bét
duge su dinh méic vao nhiing tht ma ta yéu
quy.

Ngoaira, khi quan chiéu vé vo thuong ching
ta sé thay dugc ngay nay ching ta con may
mén. O nhiing thoi ki trude, con ngusi mang
than hinh to 16n, cao 1 do-tuan (16-20km) va
6 tudi tho 1au dai. Ho khong cin phai 4n udng
va c6 nhiéu kha ning phi thuong. Trai qua thoi
cua ba vi Phat 6 Hién kiép nay, cang vé sau
than thé va tudi tho ciing nhu nang luc cta con
ngudi ngay cang giam dan. Nhu khi dtc Phat
Thich-ca con tai thé, tudi tho binh quan cta
con ngudi 1a 100 tudi. Pén thoi ching ta, binh
quan tudi tho la 80 tudi. C vay rit ngin dan
cho dén sau thoi ching ta, sé c6 Iic tudi tho con
nguoi con lai chiing khoang 10 tudi. Va nguyén
nhén chinh dé dn dén diéu nay 1a do ching ta
dinh méc vao tham ai, ngii duc.

Quay trd lai vé6i cai chét: cai chét dén véi
ching ta mot cach rat dot ngot. Nhan duyén
dé gii duge mang song cua chung ta thi rit
mong manh va it 61 so v6i nhiing nhan duyén
c6 thé khién ta mét di mang séng. Tham chi
dén nhiing nhan duyén von 1a dé duy tri tho
mang cua chung ta van c6 thé bién thanh
nhiing nhan duyén khién ta mat mang, nhu
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thudc udng sai liéu lugng hoic thic an bi hu
hong...

Diéu kién dé duy tri su s6ng caa con ngudi
cang ldc cang khé khén. Do quan chiéu nhu
vay ta sé thiy dudc su tran quy cua cudc song.
Nho vay ma ta c6 thé quyét tAm nd luc ti nay
vé sau tu tap tinh t4n hon, khong lang phi cudc
séng nay nia.

3. Niém chuyén tam thit ba: luidt nhan qua

Trong cudc séng ching ta cé thé nhin thay,
nguoi lam viéc thién thuong gép nhiéu diéu
tot, nguoi lam diéu ac thuong giap nhiéu diéu
xau. Nho vay ta sé phat khéi quyét tam khong
tao nghiép bat thién. N6i chung moi dau khd
cua ching sinh chi do mot nguyén nhan duy
nhat 14 chdp nga. Tu chdp nga ma phat sinh
ra nhiing tht nhu 1a “t61°, “cua tor’.. va tu do6
ma c6 dinh méc. Vi chdp ngd ma ching ta tréi
l4n trong sau cdi luan héi. Vi né ma ching ta
phat sinh tat ca nhiing th tAm x4u nhu do ki,
ganh ghét...

Do vay ta phai c6 gédng tranh mudi nghiép
bat thién. Trong d6 c6 ba nghiép bat thién
thudc vé than (sat sanh, trom cap, ta dam),
bon nghiép bt thién thudc vé khau (ndi déi,
noi1 loi ac, néi hai loi, néi Ioi vé ich), ba nghiép
bat thién thudc vé tAm (tham, san, si). Nghiép
theo ta nhu béng theo hinh, do vay néu ching
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ta biét sg qua bao thi phai quyét tam tu hanh
va tinh héa théan, khau, y.

4. Niém chuyén tim thit tu: dau khé trong luan
hoi

Ching sinh trong 6 cbi luan hoéi, tuy theo
nhan duyén va nghiép luc cia minh ma cam
tho nhiing loai dau khé khac nhau. Néi kho
ctia ching sinh ¢6i dia nguc 1a dau dén vé than
xac nhu bi cit, xé, néng, lanh... trong mot thoi
gian dai gan nhu 12 v6 tan. Con chiing sinh c&i
nga quy lic ndo cling bi giay vo trong canh doi
khat nhung khong thé an uéng — d6 &n thic
ubng thi rat do ban hoac ho khéng thé tho
nhan. Ching sinh c6i sdc sinh khé vi khéng c6
tri tué. Chung sinh c¢6i A-tu-la thi luén bi giay
v0 bdi tAm ganh ghét, san han véi chu thién, do
vay ho ludn gay chién véi cic coi troi va thuong
bi that bai. Chiing sinh ¢6i tréi thuong chiu
dau khé trude ldc chét. Chung sinh ¢bi ngusi
thi phai chiu dau khd caa sanh ldo bénh tu.
Gifia cac thoi khéa, ta cin lién tuc quan chiéu
sau sic khong ngiing vé ban chit dau kho cua
luan hoi.

Phan Ngoai Ngondro 1a mot phan rat quan
trong vi né gitup ching ta phat trién duge hanh
xa ly va quyét tdm thoat khdi ludn hoéi sinh
tl ngay trong kiép nay, dong thdi cling gitp
ching ta thao bé nhiing dinh méc véi cudc doi

68



Bl gidng Pgondho Dritung

nay. Néu ching ta khong lién tuc quan chiéu
hoidc chi quan chiéu mdot cach hoi hot khong
chuyén tam thi sé khong dat dudc két qua nao
ca.

Théng thudng, v6i mdi niém chuyén tdm
cac con chi cAn mién mat quan chiéu trong
mot tuan 1é. Nhung 6 Tay Tang, chu ting ni
thuong nhap that quan chiéu mién mat trong
bén tuan. Trong tuian dau tién, mdi ngay phai
thién dinh va quan chiéu mién mat hon 10
tiéng.2

Sau khi da hoan tat Ngoai Ngondro, chiing
ta chuyén sang giai doan tu tap Noi Ngondro.
No6i Ngondro géom 4 phan. Dau tién 1a thuc
hanh phap quy y 1é& lay va phat tam Bo-dé.
Tiép dén 1a tinh héa, tung than chi Kim Cang
Tat Pda. Than chd nay rat manh liét, c6 thé
tinh héa nghiép cta than, khau va y. Phan ba,
tich liiy cong diic thong qua viéc thuc hanh
cung dudng Man-da-la. Phan cudi cung 1a Bén
Su Du Gia (Guru Yoga), dung dé thiét 1lap méi
lién hé gén bo gitia dé ti va Pao su.

2 Khi c6 ngudi héi Rinpoche “mién mat” |1a thé nao, Ngai dap:
“An sang, &n trua, an t6i va thién dinh.” Ca hoi chang cudi 6.
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V. QUY Y VA LE LAY

“Phap quy y la phap cao thugng nhat”

T8 Atisha

ruée khi quy y, cac con phai

xac dinh dugec dong co quy y
cta minh. Phai hiéu dudc ring ching ta khéng
mudn luan hoéi sinh ti niia, ching ta can su gia
tri cia Tam bao vA mong muén dudc nuong tua
vao Tam bao. Sau d6 ta xac dinh dé1 tugng quy y
14 Tam bao, Guru, roi phat nguyén quy y.
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Viéc phat nguyén quy y trong Tiéu thia,
Dai thttia va Kim Cang thua c6 su khac biét.
Muc dich quy y cta Tiéu thua 1a dat duge giai
thoat cho ban than minh va chi quy y trong
mot doi nay. Muc dich quy y ctia Dai thua la
dat giai thoat cho minh va tit ca chung sinh
va quy y cho t6i khi dat giac ngd vién man. D61
v61 Dai thua, khong nhiing quy y vi giai thoat
cho ban than minh ma con vi hét thay ching
sinh htiu tinh. Nhu vay, muc dich va thoi gian
déu khac nhau.

Khi quy y, chting ta can phai biét minh quy
y dong truyén thitta nao. Dong truyén thua
chinh 1& dong gido phap dudc truyén lién tuc
khong gian doan tit dtic Phat Thich-ca cho dén
ching ta. Né6i vé quy y, nhiéu ngudi 1am tudng
rang néu ching ta sinh ra va 16n lén trong
mot gia dinh Phéat gidao thi ching ta la Phat
ti. Diéu nay khong dung. Chung ta c6 phai la
Phat ti hay khong tuy thudc vao ching ta cé
that su nuong tua vao Phat hay khong. Néu
tam ta ldc nao, 1am gi,  dau ciing déu ludn
huéng vé Tam bao, nuong tua vao Phat Phap
Tang, thi d6 12 mot dau hiéu chiing to6 ta 1a dé
ti cua dic Phat, cua Guru.

Trong truyén thong Phat gido Dai thia cé
rat nhiéu vi Phat, trong Kim Cuong thiia c6 rat
nhiéu vi Bén Ton. Va cac vi xudt hién khong
phai 1a ¢ lam mAu cho ching ta may thangka
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hay tac tuong roi dé 1én ban thé ma tho cing,
khan vai mot cach hinh thiic. Thé cung hay
cung bai mot cach hoi hgt, hinh thic khong
phai 12 muc dich ctia hanh gia. Muc dich cua
mot hanh gia chéan chinh 14 tu tap dé chuyén
héa tam. Cac con phai khéo biét phan biét.

Nhan néi qua vé viéc tho cing, ta sé néi
thém mot chut vé viéc thd cing nguoi da mat.
Céch t6t nhat dé chiing ta c6 thé cham lo d6i vé6i
nguoi da qua doi d6 1a dung Phap. Khi nguci
qua doi 1a nguoi than hay vi thiy caa ching ta,
v6i bén phan 1a quyén thudc hoic dé ta, diéu
t6t nh4t ta nén lam 14 t6 chic nhiing 18 puja.
Viéc nay sé dem lai nhiéu lgi lac cho chiing ta
va cho nguoi da mat.

Néu c6 thé, cac con hay lam 18 puja hing
thang, bang khong thi mot ndm méot 1an ciing
tot. Theo 1é thuong, sau khi hdéa tang nguci
than, ching ta cit tro d6 vao hi va dé tho 6
nha. That su ma néi, diéu nay la khong nén.
Nhiing nghi thtic d6i véi ngudi da chét can
phai rit cAn than va chi tiét, khéng thé sai sét
dugc. Su tuy tién cua ching ta chinh 1a mot
van dé rat nghiém trong, anh hudéng khong tot
dén nguoi da mat va chinh ban than ta.

Khi dtic Phat chuyén phap luan 1an dau
tién, ngai day vé T diéu dé. Lan chuyén phap
luan thd hai, dtc Phat trao truyén gido ly
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Tanh Khong. Gido Iy Tanh Khong von di tham
diéu, chung sinh théng thudng khé ma hiéu
dudgc. Lan chuyén phéap luan thi ba, dtc Phat
giang vé Nhu Lai Tang. Ptc Phat day rang,
tat ca ching sinh déu c6 tanh Phat, déu c6 co
héi thanh Phat, nhung do mé md nén khéng
nhan ra. S6 di dtc Phat giang day cho ching
ta rat nhiéu phap moén 1a vi Ngai tiy cin cd ma
giao héa chuing sinh. Véi méi loai 6 nhiém cta
tam chuing sinh, dic Phat day mot Phap mon
d61 tri. Chung sinh c6 84.000 loai che chuéng
phién nao, thé nén kinh sach hay néi téi 84.000
phap mon.

Trong Tam tang kinh dién c6 ba phan: Kinh
(Sutra), Luat (Vinaya) va Luan (Abhidharma).
D61 véi dinh méc noi tAm, dtc Phat day Kinh.
D61 v6i dinh méc noi than, diac Phat day Luat.
D61 v6i vo minh, dtc Phat day Luan. Sau rot,
dtc Phat day dén Vajrayana (Kim Cang Thia).

Dtic Phat dua ra bén moén doi tri nhu vay
nhdm chuyén hoéa cac loai tAm ching sinh
tu tho dén vi té&. Dic Phat tru thé 80 nam va
khong dé lai kinh sach gi. Nhiing kinh sach
dugc truyén dén chiing ta hién gic 1a do nhiing
cudc két tap kinh dién cta cac dé ti Ngai.

Va chinh dic Phat cing da tting bao truée
rang sau khi ngai nhap diét, Gido phap sé
truyén dén TAy Tang va phat trién rdt manh
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mé tai dat nude nay. Thoi vua Trisong Deutsen
da c6 rat nhiéu kinh sach Phat gido duge dich
sang tiéng Tay Tang. Guru Rinpoche va nhiéu
vi hoc gia khac 6 An D0 cting duge mdi sang
Tay Tang vao thoi gian nay. Thé nén T4y Tang
c6 diy du kinh sach cta ba thira Phat gido:
Tiéu thiia, Pai thita Hién giao va Dai thita Mat
giao.

Tiép sau day, ta sé néi qua mot chit vé su
khac biét gitta Hién gido va Mat gido. Cac gido
ly va phap mén cua Hién gido chu yéu gidp
cho hanh gia thanh loc, tinh héa cac nghiép
chudng cting nhu céac xtc tinh tiéu cuc tho. Con
Mat gido thi thanh loc, tinh héa ngay ca cac
nghiép chuéng cling nhu cac xtdc tinh tiéu cuc
vi t&€ nhat. C6 cach phan chia khac nia: Hién
giao la Nhan thta (nguyén nhan), Mat giao la
Qua thua (két qua).

Su khac biét quan trong ntia gitta Mat giao
va Hién gido 1a su khéc biét vé thoi gian. Déi
v6i Hién gido, ké ca Dai thita va Tiéu thua, déu
mat rat nhidu thoi gian dé dat dao qua. Mat
gido, trai lai, 12 mét con dudng rat ngin dé dat
td1 giac ngd giai thoat.

Ching ta cin c6 hiéu biét that day da vé
d6i tugng quy y. Thong thuong & Dai thita Hién
gido thi do1 tuong quy y la Tam bao — Phat,
Phap, Tang. Trong Kim Cang thuta ¢ ndm doi
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tuong quy y. Déi tuogng dau tién 14 Phat - vi
thay tam linh. Tht hai 1a Phap - con dudng dan
dén giac ngd giai thoat. Thi ba 1a Téng - ngudi
ban tam linh. Hai d61 tuong khéac niia cua Kim
Cang thura 1a Guru va Yidam. Guru (Pao su) la
tap hoi ctia moi quy y. Yidam (Bon Tén) 1a goc ré
ctia moi thanh tyu.

Khi quy y va xac dinh dé61 tugng cua quy y la
Phat thi ching ta phai biét dugc cac phdm tanh
cua mot vi Phat. Ban than ddc Phat Thich-ca
MaAu-ni ldc dau ciing 1a mot con ngudi binh
thuong nhu ching ta, nhung Ngai da phat
nguyén sé tu dé trd thanh bac Chanh Ping
Chanh Giac vi lgi ich ctia hét thay ching sinh.
Khi phat nguyén nhu vay va trudng dudng tam
B6-dé qua ba a-tang-ky kiép vé6i v van nd luc,
cudl cung ngai da dat téi gidc ngd vién man, trd
thanh bac Chanh Péng Chanh Giac.

Nhiing phdm tdnh cta mot vi Phat thi
khong thé nghi ban, vudt ngoai su hiéu biét
ctia ching ta. Tam néi dén hai khai niém Thap
luc va TG vo uy.? No1 dic Phéat 1a bac Toan tri

3 (Thap luc), cang goi 1a Mudi trf luc (Thap tri luc) bao gdm: 1.
Tri thi x& phi x@ tri luc: Biét rd tinh kha thi va tinh bat kha thi
trong moi truong hop; 2. Tri tam thé nghiép bao tri luc hay
Nghiép di thuc tri luc: Biét ro luat nhan qud, qua bao, tdc la
nghiép nao tao qua nao; 3. Tri nhat thiét s& dao tri luc: Biét
ro nguyén nhan nao dan dén con dudng tai sanh nao; 4. Tri
chling chiing gidi tri luc: Biét rd cac thé gidi véi nhiing yéu to
thanh 1ap clia n6; 5. Tri chting chiing gidi tri luc: Biét o can
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c6 nghia 1a Ngai biét dudc tat ca moi viéc. Vi
du nhu ngai c¢6 thé dém dudc s6 cat cua séng
Hing mot cach chinh xac hodc c6 thé biét dudc
c6 bao nhiéu nguyén ti trong toan bd vii tru
nay.

Nhiing phdm tanh cta mét vi Phat thi
khong thé nghi ban ca vé moi phuong dién
than, khau, y. C6 vi B6 Tat tén 1a Shug Chang
mudn biét thé gidi cia mot vi Phat rong 16n thé
nao. Ngai ¢ di 1én mai l1én mai nhung thay thé
gi6i cua diic Phat d6 khong bao gio két thic
va khong hé c6 giéi han. Mot vi Bé6 Tat khac
14 Moungal Putra muén tim hiéu giéi han vé

tanh riéng biét ctia mdi chang sanh; 6. Tri nhat thiét chang
sanh tam tanh tri lyc: Biét ro can co hoc dao cao thip clia
moi ching sanh; 7. Tri chu thién gidi thoat Tam-muoi tri luc:
Biét tat ca cac cach thién dinh; 8. Tri tdc ménh vo 14u trf luc:
Biét r6 cac tién ki€p clia chinh minh; 9. Tri thién nhan vo
ngai tri luc: Biét ro su hoai diét va tai sanh ctia chang sanh;
10. Tri vinh doan tap khi tri lyc: Biét cac phap 6 nhiém sé
chdm ddt nhu th€ nao.

TG vo Gy (hay Td Vo sd Gy) cia chu Phat bao gom: 1. Nhat
thiét tri vo s& Gy; 2. Lau tan vo sd Gy; 3. Thuyét chuong dao
vo sG Qy; 4. Thuyét tan khé dao vo s Gy. Hang Bb Tat ciing
c6 TG vd s6 Gy nhung khac véi chu Phat, bao gdm: 1. Téng
tri bat vong thuyét phap vo ay; 2. Tan tri phap dugc, cap tri
chang sanh can duc tanh tam, thuyét phap vo ay; 3. Thién
ning van dap, thuyét phap vo ay; 4. Nang doan vat nghi,
thuyét phap vo ay. Khi so sanh chiang ta sé thay ro dugc rang,
TG vo s8 Gy clia hang B6 Tat la thé hién nang luc gido hoa,
cGu do chang sinh, trong khi TG vo s Gy clia chu Phat la thé
hién phadm tinh clia su giac ngd vién man.
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kh&u ctia mét vi Phat 1a nhu thé nao; Ngai di
qua rt nhiéu c6i Phat dé xem t6i dau sé khong
con nghe dudc tiéng néi ctia vi Phat ay thi thay
khong c6 noi nao 1a khong nghe tiéng néi cua
vi Phat d6. C6 mét vi B6 Tat mudn tim hiéu
kha néng tri tué cia mot vi Phat 14 nhu thé
nao va, tuong tu nhu vay, ngai ciing khong thé
nao do ludng dude kha nang do.

Néu nhu trong mot dong ltia c6 rat nhiéu
mau than, mét vi Phat c6 thé 14y ting mau
than trong d6ng lta ra va chi ro ting méau
than d6 thudc vé cay nao. Vi nhu c6 mot nguoi
cht trang trai tap hop théc tit rat nhiéu canh
dong thanh mot dong théc rat 16n. Mot vi Phat
c6 thé 14y ra mét hat théc bat ky tit d6ng théc
d6 va chi ra hat théc nay thudc vé canh déng
nao, mua giat nao mot cach chinh xac...

Khi ching ta quan chiéu vé niang luc cua
Phap thi diéu dau tién ching ta thay la stc
manh gia tri, bao ho. Khi tu ding Chanh phap,
ching ta sé khong bao gid bi doa xudng cac coi
thap, d6 chinh 14 ning luc bao ho cua Phap.
Phap giéng nhu mot vién thudc ki diéu gidp ta
thoat khoi tham 4ai, 1a c6i ngudn caa nhiing 6
nhiém khac. Tt tAm tham sinh ra cac tAm san,
si, man, do - tat ca 1a ngii doc khién ching ta
trdi 1an trong ludn héi sinh ti va chiu dau kho.
Nhu vay khi quan chiéu gia tri ciia Phap, ta
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tap trung vao stic manh giai thoat cia Phap,
14 kha néng doan diét tham, sin, si, man, dob.

Khi quan chiéu stic manh ctia Tang — nhiing
ngudi di theo con duong dic Phat da chi day, da
thuc su tu hanh trong nhiéu kiép va dat dudc
gidc ngd vién man — ta nghi téi phdm hanh cta
cac vi Dao su. Cac vi Dao su 1a nhiing bac thay
da chiing ngd, cac ngai c6 du nang luc dé ciu
d6 ching ta va chi cho ching ta con dudng giac
ngo, giai thoat. Tu “Konchog” trong tiéng Tang
hay dudc tung, “kon” nghia 1a “hiém c6” nén rat
quy, “chog’ nghia la “tam linh”. “Konchog’ la
vO cling quy hiém va cao quy nhat trong vii tru
nay. Chit nay c6 y nghia rat siu xa, chii “ kon”
(quy hiém ) néi 1én kha nang xuat hién trong
cudc sdng, trong vii tru 1a rat hiém co, rat hy
httu. “Quy hiém” con c6 nghia 14 khong c6 chut
ty vét, khong chit nhiém 6, ma hoan toan trong
sang, hoan toan thanh tinh. Vi phdm tanh cac
ngai trong sang, thanh tinh, quy bau nhu vay
nén Tam bao vi nhu moén trang stic — 1a cai lam
dep cho thé gidi, vii tru nay.

Diéu tran quy nhat cua Tam bao 1a c6 stic
manh, ning luc déi dao d€ gia tri bao hd cho
ching ta va ctiu ching ta thoat khéi luan hoéi
sinh ti. Khi da quy y Tam Bao ta sé dugc su
gia ho chan chanh nhu vay.

Khi chung ta da thé nguyén thi phai git

78



Bl gidng Pgondho Dritung

gi6i. Khi da quy y ddc Phat roi thi khong dudgc
quy y cac vi than, thanh khac nhu than Shiva,
Dé-thich hay céc vi than ban dia... Vi du ho 1a
nhiing vi than nhiéu néng luc nhung van chua
thoat khdi luan héi sinh ti, khéng c6 kha niang
gitip ta dén giac ngd giai thoat.

Khi da quy y Phap, tat ca nhiing gi ching
ta lam déu phai c6 su xét doan. Néu hop véi
Chanh phap thi hay lam, con khong hgp véi
Chanh phap thi phai cuong quyét ti choi.

Khi da quy y Tang, ching ta khong nén
két ban v6i nhiing ngusi khong t6t hodc nhiing
ngudi c6 thé gay cho ta anh hudng khéng tét.

Khi da quy y Phat réi thi ching ta phai
tran quy cac hinh anh, ton tudgng dic Phat nhu
chinh dtc Phat v4y. Ching ta nén ton tri 6
nhiing noi cao va bay t6 long kinh ngudéng.

Khi da quy y Phap thi chiing ta phai hét stic
tran quy t4t ca nhitng biéu hién cia Phap nhu
kinh sach, bai giang... Ptc Phat day réng, sau
khi vién tich ngai sé xuat hién lai dudi hinh
thic kinh sach. Vi vay kinh sach c6 thé xem 1a
hinh anh dic Phat hay héa than cia dtc Phat.
Kinh sach phai dit 6 noi cao, khong duge dat &
duéi dat, khong gidm 1én hodc khong buée qua.
Khi dung ciing phai c6 su nang niu, kinh cin.

Khi ching ta quy y Tang la quy y Tang doan
Dai thiia, vi vay ta phai tran quy cac hinh anh
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cua ting doan Dai thitta, nhu mau dé va mau
vang y 4o cua Tang si.

Khi quy y Phat, ching ta phai cing dudng
déu dan, vi du nhiing ngay thiéng liéng trong
moét nam hay mot thang, nhu ngay sinh cac
vi Phat, ngay nhap Niét-ban, ngay dic Phat
chuyén Phap luan, ngay dtéc Phat thi hién
than thong, ngay sinh ngay mat caa cac vi dao
su dong truyén thira.. Vao cac ngay nay, ching
ta tu tap thi cong dtc sé tang trudng vo cung.
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VI. DONG TRUYEN THUA DRIKUNG:

“Pé dong truyén thira khong gian doan,
Phap dugc truyén phai thanh tinh.
PE Phép dugc thanh tinh, phai ¢ chan Pao su.”

Pema Benza

@rong truyén thong Phat gido
Tay Tang c6 bon dong phéai
l6n: Nyingma (C6 Mat - Ma dd), Kagyu (Mi

den), Gelug (M vang) va Sakya. Cac dong phai
16n nay con chia thanh nhiéu nhanh nhé hon.

Cac dong truyén thwa déu cé6 chung mot
ngudn goc 1a gido phap ctua dic Phat Thich-ca
Mau-ni.

Tuy mdi dong truyén thiuia déu phat xuit
tir mot vi t6 riéng biét nhung vé cin ban gido
phap 1a gidng nhau. Gido phap dong Mi den
duge ngai Kim Cuong Tri truyén xuéng cho to
Tilopa 1a ngusi An Do. Sau d6 gido phap duge
truyén xudng t6i ngai Naropa (cling 1a nguoi
An D).
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Ngai Naropa da vugt qua tat ca 24 thu
thach va tho nhan duge toan bd Giao phap do
t6 Tilopa trao truyén. Sau dé, gido phap duge
truyén téi t6 Marpa.

Ngai Marpa sinh ra tai Tay Tang va sau do6
sang An Do ba 1an d8 hoc Gi4o phap. Ngai hoc
Gido phap, tu tri lién tuc trong suét 16 nim
theo t6 Naropa va dat dudc ching ngd sau
nhiéu thi thach cam go. Ngai néi tiéng 1a dai
dich gia da dich ti tiéng Phan sang tiéng Tay
Tang phan gido phap cin ban cia Kim Cuong
thita dudc goi l1a giao 1y dong Khau truyén.

Pé ti noéi Phap cha t6 Marpa la ngai
Milarepa. Dé ti cta t6 Milarepa la ngai
Gampopa. Lic ddu Té Gampopa tu theo
dong Kadam. Sau khi gip t6 Milarepa, ngai
Gampopa tho Phap, thuc hanh Dai thu 4n va
chiing dic. Giong nhu hai dong séng hoa vao
lam mot, Ngai da tho gido 1y caa ca hai dong
Kadam va Kagyu roi téng hop gido 1y cta ca
hai dong lai hoa thanh mot.

T6 Gampopa c6 nhiéu dé ti, trong d6 ¢ bon
dé tt chinh 12 Dusum Khyenpa (ngudi sang lap
dong Karma Kagyu), Barompa, Stalpa, Phagmo
Drupa. Ngai Phagmo Drupa ciing c6 rat nhiéu
dé tu, trong d6 c6 500 dé ti dat chiing ngd cao
nhit va c6 nhiing chiéc long vang trén dinh
d4u, nhung Ngai van néi rang dé ti cua Ngai
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chua day du. Chi khi Ngai Jigten Sumgon tu
mién déng Tay Tang tim dén thi ngai Phagmo
Drupa méi néi rang dé ti cua Ngai da day du.
Khi dtic Phagmo Drupa hap héi, ti trong
tim cua Ngai c6 mot chay kim cuong vang bay
ra va tan hoa vao trong tim cua ngai Jigten
Sumgon. Lic d6, t4t ca moi ngusi déu nhin
thdy va dic Phagmo Drupa noéi véi ngai Jigten
Sumgon rang: “Con sé 1a ngudi thira ké ta.”

Sau khi Ngai Phagmo Drupa vién tich,
t6 Jigten Sumgon thay Guru lanh dao dong
truyén thita. Ngai c6 dudc su tién tri tit Bén su
cta Ngai ring: “Con phai chuyén t6i Drikung.”
T6 Jigten Sumgon da lam theo 16i Su phu dan
va t6i Drikung Thil, cach Lhasa 60 km vé phia
dong. Day 1a noi vé sau tu vién chinh ctia dong
Drikung dugc xay dung. Ngai da dugec mot con
yak* cai dan duong ; khi dén noi thi con yak
bién mat. “Dri” c6 nghia 1a “con yak cai”. Tén
goi “Drikung” cua dong truyén thita xuat hién
tur do.

Ngai Jigten Sumgon, t6 ctia dong Drikung,
la hoéa than cua Ngai Long Tho va dude goi
1a Long Tho thé hai. Trong tu vién cua Ngai
Jigten Sumgon thaoi d6, ldc dau c6 100.000 vi
tdng va con sd d6 con tiép tuc ting lén. Vao thoi
dé, cac tu vién thuong rat 16n; 16n dén ndi bau

4 Mot giong bo dac biét & Tay Tang.
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troi von mau xanh nhung vi qua nhiéu tang
si nén mau 4o vang hét 1én nén troi khién cho
bau troi nga sang mau vang. Do vay, mdi khi
muén théng bao van dé gi thi phai cho ngudi
1én dinh nui danh cong (gong) dé c6 thé thong
bao cho ca mot ving réng 16n.

Mbt ngay kia td Jigten Sumgon néi véi tat
ca cac vi tang trong tu vién: “T4t ca cac con
phai nhap that tu tap, ta sé lo ling va quan ly
tu vién. Néu cac con khong di thi chinh ta sé
di nhap that va céc con 6 lai trong coi tu vién.”
Ro61 ngai bi mat roi khdi tu vién va t6i mot hang
dong dé nhap that, khéng ai biét ngai 6 dau.

Sau d6 cac vi Daka, Dakini t& ba noi
chén linh thiéng gin véi than, khau, § ctaa
dtic Chakra Samvara téi thinh Ngai Jigten
Sumgon gui nhiing héa than cua ngai téi ba
noi d6 dé ban truyén Gido phap. Sau khi t§
Jigten Sumgon gui cac héa than cua Ngai t6i
ba noi d6 dé truyén Phap réi, cac vi Daka,
Dakini lai thinh Ngai 6 lai v6i ho va khéng di
dau nita. Lic d6 Ngai néi rang Ngai vAn con
cac dé t 6 nha va Ngai mudn té chtic mot dgt
nhap that cho ho. Ngai dé nghi triéu tap moi
nguoi dén ba dia diém linh thiéng d6: thi nhat
la nai thiéng Kailash, th hai la Sari, thii ba la
Lapchi. Mbi dia diém c6 55.525 vi téng si dén
nhap that. Téng s6 ting si nhap that lén téi
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gan 180.000 ngudi, mdt con s6 khong 16 ma doi
nay kho cé thé tin dugc.

Dong Drikung Kagyu dugc thanh lap tu
cach day 865 nam, s6m hon mot chit nhung
cung thé hé véi dong truyén thua Drukpa
Kagyu. Ngai Phagmo Drupa nim giit 8 dong
truyén thita: Drikung Kagyu, Drukpa Kagyu,
Yazang Kagyu, Shugseb Kagyu, Taglung
Kagyu, Trophu Kagyu, Yerpa Kagyu va
Smarpa Kagyu. Hién gié chi con bon dong
truyén thita thuéc Kagyu 1a Drikung Kagyu,
Drukpa Kagyu, Taglung Kagyu, Barom Kagyu.
Hai dong manh nhat, vé s6 lugng, hién nay
la Drukpa Kagyu va Drikung Kagyu, con hai
dong Taglung Kagyu va Barom Kagyu it hon
vé s lugng. Cac dong khac khéng con ton tai
nua.

Tu Ngai Jigten Sumgon ciing c6 nhiéu dong
truyén thira Kagyu khac niia.

Trong lich su, ~dao Phat dau tién phat trién
& An Do, roi tu An Do truyén ba sang nhiing
nuéec khac. Kim Cang thiua dude truyén ba
sang Tay Tang va phat trién r4t manh. Sau do,
dao Phat tu Tay Tang lai dudc truyén ba ngudc
lai An Do va chu yéu tap trung ¢ vung Ladakh.
Thuc t& ngay nay dao Phat 6 An D¢ da suy tan
rit nhiéu, khong con duge nhu trudce; nhiéu noi
chi con lai tén goi, trén thuc t& khong con su tu
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tap. Tuy nhién, hién dang c6 nhiing d4au hiéu
cua sy hung thinh trg lai.

Tai Ladakh, nhiing giao phap dtc Phat da
truyén day van con dudc phat trién kha manh.
Bén dong phéi 16n ciia Kim Cang thita 1a dong
Mia do (Nyingma), Ma vang (Gelug), Mi den
(Kagyu), M trang (Sakya) déu cé6 dai dién cua
minh ¢ d6, nhung s6 lugng dong nhat 14 dong
Kagyu.

Trong dong Kagyu thi manh nhat vé sé
lugng la hai dong Drukpa va Drikung. Cac
dong truyén thia thudc Kagyu da tit Tay Tang
t61 Ladakh ti khoang hon 500 nam truéc day.
Dong Drikung bit ddu phat trién & Ladakh
cach day khoang hon 500 nidm.

Sau phai Kagyu 1a phai Gelug ciing c6 s6
luong kha 16n 6 Ladakh. Phai Nyingma va
Sakya khong phat trién manh 1dm, tinh theo
s6 luong, tai Ladakh.

O Kathmandu trudc day chua titng xuét
hién tén dong Drikung Kagyu. Cach day hon
10 nadm thi chinh Sonam Rinpoche da téi
Kathmandu va xiy dung hai tu vién Drikung
tai Kathmandu va Lumbini (Lam-ty-ni). Tu
d6 tén tudi dong Drikung mdéi bat dau duge lan
truyén tai Nepal.
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VIL. CAY QUY Y

“Cang tu tap
manh liét thi ma
quy cang manh

me.
Loi Vang cla Thay Toi

@ruéc khi quan tudng cay quy v,
ching ta bay trén ban the tam

moén cing dudng hodc cac vat phadm khéc tuy
theo kha ning ciia minh nhu dén, nuéc thom,
thuc pham.. K& d6, quan tudng mét cay Quy y
rat to 16n trong khong gian phia trudc mit.

Cay Quy y dugc trang hoang bdi bay moén
bau.’ Cay Quy y c6 nam nhanh. Guru ngbi &
nhanh gitia, bon nhanh con lai bao boc xung
quanh tuong ting v6i bon phuong dong, tay,
nam, bic.

O nhanh gifia 12 mdt Phap toa bon tang.
Tang dau tién 1a tda su ti dudc nang dd bdi
nhiing con su ti tuyét. Tang thi haila mot hoa
sen ngan canh. Trén hoa sen ngan canh la mot
dia méit trang va mot dia mét troi (hai tang

5 Bay mon bau, hay that bao, gdm: vang (&), bac (4R), luu i
(FLFH), pha lé (FL35), xa cur (BREE), xich chau (#2k), ma
nao (FH35).
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con lai). Gitia toa 1a B6n su cta ta trong hinh
tuéng Kim Cang Tri (Vajradhara).

Tai sao ching ta phai quan tudng Bon su
minh trong hinh tuéng dtc Kim Cang Tri? Vi
trong truyén théng Mat tong, tdt cd moi thd
ching ta quan tuéng déu phai thanh tinh. Khi
tam chiing ta con bat tinh thi chua c6 kha néng
truc tiép thay ddc Bon su ctia minh 1a mét vi
Phat. Do d6 phai quan tudng Bén su trong
hinh tuéng diic Kim Cang Tri. Quan tudng dtic
Kim Cang Tri trong hinh tuéng Bao than: than
Ngai mau xanh dudng dam — 12 mau xanh cua
bén tanh nguyén so — v6i mot mét va hai tay.
Trén than Ngai la 13 mén trang stic biang chau
bau va lua la; 8 mén trang stic chau bau la:

. vuong mién 5 mau c¢6 ngoc nhu y,
. hai hoa tai,

. hai vong deo 6 hai canh tay,

. hai vong deo ¢4 tay,

. hai vong deo hai ¢6 chén,

. hai day deo c6 dai,

. mdt day deo c6 ngén,

. hai chiéc nhan ¢ hai ban tay;

030 Utk WNH

Va 5 mén bang lua 1a:

1. gidi lua budc dau,

2. giai lua dai quanh than,
3. thugng y,

4.hay

5. giai lua budc thit lung.
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Ngai ngoi thé kiét gia, hai tay bat chéo
trudc nguc, tay phai cam chay, tay trai cam
chuéng. Than Ngai trong suét nhu duge 1am tu
anh sang cau vong. Xung quanh Ngai l1a cac vi
héa than ctia bén cap do tantra.

Xung quanh t8 Jigten Sumgon, tao thanh
ba nhanh nhé phia trén, 12 ba dong truyén
thtta. Nhanh nhoé 6 gitia 14 dong truyén thua
Gia tri bao ho (Blessing) - dong truyén thiia
chinh yéu ctia hanh gia.

Hay quan tudng cac vi Dao su dong truyén
thtta Drikung, vi no xuét hién duéi vi kia cach
nhau mot chut.

Pau tién, cAc con quan tudng dic Kim Cang
Tri nhu da mé ta, sau dé dén dic Tilopa, dtic
Naropa, dic Marpa, dic Milarepa, Gampopa,
Phagmo Drupa, Jigten Sumgon. Tiép theo d6
14 cac vi dao su dong truyén thita Drikung, va
cudi cuing 1a dic Bén su (trong hinh tuéng cta
dtc Kim Cang Tri nhu da mé ta d trén).

Nhanh bén phai t6 Jigten Sumgon (bén
trai hanh gid) 1a dong truyén Kién Thanh tinh
— bat dau tit dtc Phat Thich-ca Mau-ni rdi dén
dic Di-lac (Maitreya), ngai V6 Trude (Asanga)
v.v... Nhanh bén trai 1a dong truyén Giéi luat
Thanh tinh bit dau tu dic Thich-ca MAu-ni
roi téi dtic Van-thu (Maiijusri), Ngai Long Tho
(Nagarjuna) v. v.
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Theo nguyén tic, dé hanh gia khéng bi
dinh méc vao tu tudng bo phai, cdn phai quan
tudng day du cac dong truyén thirta khac cua
Mat gido thude Gelug, Nyingma, Sakya va cac
dong truyén thia khac cua Kagyu. Cac dong
truyén thtia khac bao quanh dong truyén thia
chinh ctia hanh gia.

Tuy nhién, vi trong lich st da ting c6 nhiing
vi pham giéi nguyén (samaya) nghiém trong
khién cho mot vai dong truyén thita khong con
duge thanh tinh. Vi vay, néu hanh gia khong
biét chéic cac dong truyén thiua d6 c6 thanh
tinh hay khong thi khéng nén quan tudng.

Khi quan tudng, Bén su (Guru) bao gio ciing
nam 6 trung tdm cua cdy quy y, béi vi d6i véi
Kim Cuong thita thi Bén su 1a tat ca, 14 Phat
12 Phap 1a Téng, mot ngan vi Phat cling nam
trong vi thiy cua minh. Guru la quan trong
nhat, luén ndm chinh giiia, 14 hién than cuaa
Tam bao. Than cta Ngai 1a Tang bao, khiu caa
Ngai la Phap bao, y cua Ngai chinh 14 Phat bao.

B6n su 14 bac thay dai dién cho chu Phat
quéa kht, 1a ban ch4t cua chu Phat hién tai va
14 nguédn coi cia chu Phat tuong lai. Vi Bén su
12 hién than cta chu Phat, chu Bb Tat, nhung
Ngai tit bi hon chu Phat, vi Ngai truc tiép lam
l6i lac cho chung ta, truc tiép day d6, dan dat
ching ta.
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Chu Phat thudc vé qua kht da khong con
tru thé, chu Phat tuong lai chua xuat hién trén
c6i nay, vi Phat hién tai nay cting da thudc vé
qua khi roi. Ngudi 6 lai véi ching ta, thuc su
cham lo cho ching ta chinh 14 Guru cua ta. Vi
vay, Ngai la ngudi quan trong nhat.

Tiép theo, trén canh cady phia bén phai
Guru (bén trai cia hanh gia) 1a tap hoi cua
chu Phat. 0 trung tdm tap hoi chu Phat la
Dtic Phat Thich-ca Mau-ni — gido chu cua coi
Ta-ba. Xung quanh Ngai la 1.000 vi Phat cua
Hién kiép nay cung tat ca cac vi Phat ctia qua
kht, hién tai va vi lai trong mudi phuong. Cac
vi déu trong hinh tuéng Héa than siéu viét,
dép y tu si, c6 day du 32 tudng tot va 80 vé dep
ciua qua Phat nhu nhuc ké& nhé cao, long ban
chan c6 in d4u cac luan xa. T4t ca cic ngai an
toa trong thé kim cuong — cac ngai khong con
dinh méc vao luan hoi 1an Niét-ban.

Nhanh phia sau lung Guru la Phap bao
trong hinh tuéng cua nhiing bo kinh sach. Co6
tat ca 103 bo kinh sach — tugng trung cho tat
ca gido ly Phat da.

Trén canh ciy bén trai Guru (bén phai
hanh gia) 1a ting doan Dai thita va Tiéu thua.
O phia trén la ting doan Dai thita véi tam vi
Dai dé ti. Dan dau 1a dtc Van-thu-su-loi, dtc
Kim Cang Thu, dtic Quan Tu Tai; xung quanh
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cac ngai 1a Tang doan tén quy gdm toan thé
chu vi Bé Tat.

Phia dudi 12 ting doan Tiéu thita, dAn dau
12 hai vi Thanh van (Sravaka) chinh yéu — Xa-
lgi-phat va Muc-kién-lién — cting tap hdéi chu vi
A-la-han va Doc Giac Phat ton quy. Cac Ngai
xuat hién trong hinh tuéng héa than, dau cao
sach, than khoac ba 16p y tu si, tay trai cAm binh
bat, tay phai cAm tich trugng va di chan tran.

Xung quanh cdy Quy y, 6 nhanh phia truéc
1a tap héi chu Daka, chu Dakini, chu vi Bén
ton (Yidam) va chu vi Ho phap.

Khéng cAn nhé hét cac vi t6, cac vi Pao su.
Buéc dau chi quan tudng dtc Kim Cang Tri va
mot vai vi Dao su cia dong truyén thita. Sau
d6, khi c6 thoi gian nghién ctu lich st, tiéu st
cic Ngai thi sé ghi nhé dan dan.

Khi thuc hanh quy y, hanh gia phai quan
tudng nhu sau: tu minh c6 rat nhiéu than,
s0 luong nhu vi tran ngap tran trong khéng
gian, méi than lai ¢6 vo luong dau, méi dau cé
v6 luong ludi dé tan than chu Phat. Bén phai
la me minh va v6 lugng ching sinh nii, bén
trai la cha minh va v6 lugng ching sinh nam.
Phia truéc 1a nhiing ké oan thu, nhiing ké gay
chuéng ngai cho minh. Sau lung la ban bé va
than nhan ctia minh. T4t ca déu cing minh 1€
lay va tri tung cau ké Quy y.
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Hai ban tay khi chép lai 1& lay phai giéng
nhu dang caAm mot bong hoa bén trong. Phai
phat tdm chi thanh quy y chu vi dao su, quy y
Phat, Phap, Tang va chu vi ho phap cta dong
truyén thua.

Sau d6 dé tay trudc tran, quan tudng tat ca
than nghiép cua ching sinh va minh déu dugc
tinh héa. Péng thdi quan tudng tat ca ching
sinh va ban than minh déu c6 nhuc ké trén
dinh d4u giong nhu dtic Phat.

Tiép theo dit tay xuéng cd, hay quan tudng
tdt ca khiu nghiép cta ching sinh va minh
déu dudc tinh hoéa. Tai ndi ¢d, hidy quan tudng
¢6 ctia ching sinh va minh déu c¢6 ba ngdn nhu
dtc Phat. Ba ngdn nay la hinh anh 6c tu va
chién thing — tugng trung cho kim khéu dtc
Phat.

Sau d6 hay chuyén tay xuéng giiia nguc
(luan xa tim) dong thoi quan tudng tdm cua
ching sinh va ban than minh dudgc tinh héa
hoan toan. Noi d6 xudt hién mot “nit vinh
ctiu” — tugng trung cho sy thanh tinh noi tAm
bi mat cua chu Phat.

Trong truyén thong Kim Cang thita, ching
ta 18 lay theo cach “ngii thé ddu dia” (ndm véc
sat dat) — tran, 2 1ong ban tay, 2 dau goi. Khi
1€ lay cac con hay quan tudng rang ngi doc
ctia ching sinh va ban than minh chay hét vao
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long dat. Khi ding day hay quan tudéng nho
cong diic nay ma tat ca ching sinh va ban than
minh dat dudc qua Phat vién man.

Khi hanh tri 1& lay phai tung cau quy y
bing tiéng Tang, phat A&m cang chudn xac cang
tot. Khi thuc hanh quy y c6 mot vai diéu cac
con phai thudng hang tAm niém.

Thti nhat, ti bay gio cho dén ldc gidc ngd
nguyén khong quy y moét noi nao khac ngoai
Tam bao va khong xao lang tdm quy y vao Tam
bao du chi mot phut giy.

Tht hai, khéng mot noi nao c¢6 thé che ché
cho con ngoai Tam bao.

Cudl cung, con cung tat ca chung sinh khac
cung quy y Tam bao.

Trong khi 1& lay khéng dude ngung quan
tudng.

Sau phan 1é lay 14 phan héa tan quéan tudng:
van phap (toan b¢ vii tru) tan thanh anh sang
nhéap vao cac vi ho phap, cac vi ho phap tan
ra hoa vao cac Tang doan. Sau d6 Tang doan
tan ra hoa vao Phap bao, Phap bao tan ra hoa
vao chu Phat. Tiép d6 chu Phat tan ra hoa vao
chu Yidam, cac vi Yidam tan ra va hoa vao dtc
Kim Cuong Tri (d4u tién trén cung) roi Ngai
lai tan ra hoa vao chu Pao su. Cac vi Lama
dong truyén thiia ti ti tiing ngudi mot tan ra
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— nguoi dau tién tan ra hoa vao ngudi thi 2 va
cti nhu thé cho dén vi cudi cung, ti trén xudng
dudi.

Cudi cung dtdc Bén su (trong hinh tuéng
Kim Cang Tri) tan thanh anh sang dan dan tu
dudi 1én trén va hoa tan vao tran cta hanh gia.
Sau d6 ngdi thién vo niém khodng mudi lam
phit va cudi ciing két thic bang viée tung doc
cac nguyén am, phu am.
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VIII. THO' CUNG TRONG KIM CANG THUA

“Hay thuc hanh, dung tho phung sudng.”

@ruéc hét, néi vé phong tu tap.
Nén c6 mot phong riéng, 6 phia
trén. Khong nén dé ban ths & phia dudi, ndi cé
phong sinh hoat 6 trén.

Ban thd nén c6 2 tang:

— Tang trén dé dit tat ca doi tuong cua tho
cung: tugng Phat, thangka, kinh sach,
thap bao v.v...
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— Tang dudi dé tat ca cac vat cing dudng.
Can luu y: khong nén dung cac cAu minh
chu dé 1am vat trang tri, in vao chén bat,
gh& ngoi.. Khén, 4o, vat dung ca nhan
¢6 chit cia cau chi thi c¢6 thé chdp nhan
dugc nhung phai luu tAm, khéng duge dé
xubng dat hay ché do bén.

Cach sip xép ban thd chuén theo truyén
thong Tay tang la:

- Tugng, tranh cua cac vi dai Pao su caa
dong truyén thwa, ciia Guru & khu vuc
trung tAm cua ban thd (Than). Theo
truyén thoéng Mat thiua, Guru bao gio
cting 12 quan trong nhAt.

- Tiép dén la tuong tranh ctia chu Phat, chu
B6n Tén (Than).

- Bén phai tugng, tranh 1a cac tap sach, cac
ban kinh (Khau).

- Bén trai 1a thap bao (Y). Néu c6 thé dat
x4 101 vao trong tugng thi nén dit 6 phan
diu cta tuong.

Cé nhiéu cach dé cing dudng. C6 thé sap dat
8 mén cting dudng, trong dé cAc phdm vat cing
dudng cang quy gia cang t6t, nhung néu khong
c6 diéu kién thi cing nuédc trong ciing tot. TAt ca
cac chén bat dung d6 ctiing duong phai sach sé,
khong vd, khéng c¢6 ngudn goc phi phap. Phai
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trong sach ca vé tinh than va hinh thtc. Néu do
cing duong bi stit mé phai ddi ngay lap tic.

Nudéc cung: cing cang nhiéu cang tét, tuy
nhién theo truyén théng Tay Tang thi nén cing
5 hodc 7 chén nude. Trude khi cing, 14y khan
sach lau sach, kho cac chén. Khi rot nuée cang,
phai dé y khong dé chén khong trén ban the.
C6 2 1y do phai lam nhu vay: Thi nhat, nga
quy c6 thé vao cu trd trong cac chén rbng dé
ngtia. Thi hai, dé cac chén rong trén ban thd
1a khong c6 d4u hiéu cat tuong, vi ddu hiéu
cat tuong bao gid cling 1a vién man, tran day.
Trang thai rong khong 1a trang thai nghéo nan.

Rét day tung chén, dé 1én ban tho rdi tiép
tuc chén tiép theo. Hodc rét mot chén c6 nude,
ti chén d6 d6 qua cac chén khac, mdi chén vai
giot nudc la duge. Pat cac chén nuée 1én ban
tho, sau d6 rét thém cho day. P&t cac chén
thing hang, khong nghiéng nga, cach déu
nhau. Khoang cach gitia cac chén phu thudc
chén to hay nhd. Nuéc cing phai 14y tu voi ra
roi cing luon, khong dung nuée dun chin. Khi
rét nude phai tap trung va thanh kinh, khéng
duge dé roi rét nude ra ngoai. Khong rét qua
d4y, cting khong qua voi. Viia rét nuée, via tri
chi Om ah hung.

Tung chi Ram yam kham trong lic thanh
tinh hoéa cic phdm vat cung dudng.
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Dot huong (nhang) huo 1én: thanh tinh
bang lua.

Dung quat phéy nhe: thanh tinh bang gié.

Dung chéan huong (chan nhang) nhing vao
ly nude, vAy nhe vai cai: thanh tinh bing nudec.

Chu y: khi sdp dat cac vat cing dudng, nén
deo khau trang dé tranh vo tinh thudng thic
huong thom ciing nhu tranh lam do ban céc
pham vat.

Thay nuéc truéc mdi thdoi cong phu hodc
thay nudc vao cudl ngay, trude khi mit troi 1an,
khong duge thay nude vao budi t6i. Néu 16 quén
thi dé qua sang hom sau, trudc thoi céng phu
méi thay nuée. Néu thay nuée vao ldc mat troi
l&n troi to1, nga quy hoic cac ching sinh yéu
béng via khi nhin thay binh nudc sé tudng la
binh mau. Lam nhu vay la minh da tao nghiép
vi lam ho sg.

Nuéc da cing nén d6 vao mdt cai binh va
up chén xudng. Sau d6 d6 nude di vao ndi sach
sé (tuéi cay) chtt khong dude do & noi duong x4,
noi do ban, ndi ¢6 ngudi bude chan 1én.

Luu y: Khong nén uéng nuéc sau khi cing
ciing nhu khong nén dung cac pham vat da cing
dudng. Ly do thi nhat 1a vi khi cing ching ta
da dang cac vat phdm dé 1én chu Phat, chu B
Tat, va ching da thudc vé Tam bao. Néu ching
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ta tho dung, c6 nghia 14 ching ta dung cua
Tam bao, thi sé tao nghiép. Su vi pham nay tuy
khéng nang nhung van nén tranh. Ly do thu
hai 1&2 néu chiing ta giti théi quen dung cac vat
phdm cing dudng thi khi mua vat phdm cing
ta thuong c6 khuynh huéng suy tinh t6i viéc sé
dung cac vat phdm d6 sau khi cing. Diéu d6
lam cho tAm ta bi 6 nhiém va viéc cing dudng
sé vi thé ma giam phuéc dtic.®

Céac vi tang cling can rat can trong khi nhan
1 lay, cing dudng ctia Phat ti. Nhiing gi thudc
vé chuia chién, Tam bao cling khong duge dong
dén néu khong dudc phép. Néu quy thay chia cho
thi minh c6 thé dugc tho hudng vi d6 1a phudc,
nhung ciing chi nén dung mot cach khiém ton.
Dac biét chd y nhiing gi thudc vé cac vi Dao su
ton quy, cic bac ching ngd thi cang tuyét doi
khong dugc tu tién déng téi vi sé tao nghiép rat
nghiém trong.

Nén phan biét ctiing dudng hang ngay véi 1
cing Tsok. Cac do cua 1& cing Tsok thi sau khi
lam 1& néu ta khéng dung sé 1a sai pham. Tuy
nhién, cting chi duge dung mot it va khéng duge
mang vé dé chia phan cho ngudi than, ban bé.
Ctng dudng hing ngay khong nén cting nhiéu.

® Cting vi ly do d6 ma Rinpoche khuyén ching ta khong nén
thudng thic cac vat phdm cang duong trudc khi bay lén ban
thg; vi du nhu mot dong tac nhé la nglii va khen hoa clng
thom, dep cling nén tranh.
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Khong dudgc cing nga quy va ching sinh
khéc & trong nha. Chi c6 thé cing § ngoai troi,
ngoai duong. Va néu nhu khong biét cing thi
ho ciing khéng thé nhan duge. Do d6, khong
nén lam khi chua dugc hoc.

Phai rit cdn than khi cing dudng. Véi hoa
cing, ching ta khéng nén ngim, ngui, khen
dep...

Khong nén thudng thiic cac dé cing dudng
vi nhu vay 14 1am 6 nhiém d6 cing. Khi mua dé
cing, cling khong nén cé tam 1y tiéc ré vi trét
mua dat, khen ché dit ré, vi cing duong véi
tAm nhu vay sé lam giam phudc dtc.

Trong cac chén ciung duong cing khéng
duoc dé 1an 16n cic pham vat véi nhau. Vi du:
mot vai hat gao roi vao chén nuée, 1 vai canh
hoa, tan nhang rét sang chén gao... Ta goi d6 1a
“cing mu” (blind offering).

Céc con hay nhé cham chit, cin trong trong
viéc cing. Phailam giéng nhu (néu khong hon)
trong sinh hoat hang ngay. Khi ngusi ta dua
cho minh chén tra c6 vai miéng thit, trong
rugu rét vai cong tra thi minh c¢6 thich khong?
Trong cudc séng minh cin than nhu vay thi tai
sao minh lai thiéu c4n trong khi cing dudng?
Ching ta thuong séng mot cudc song day du,
xa hoa, sach s& va déi khi 14 qua cau ky. Vay
tai sao khong don gian hon trong cudc sdng va
can than hon trong viéc thd cing?
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Nhiing né nép nay tuy khé luyén tap nhung
rat can thiét, néu ta mudén cé6 dudc su cing
dudng hoan hao vé ca than, khau, §. Ching ta
cing dudng véi tAm nhu thé nao van 1a diéu
quan trong nhat. TAm cting dudng quyét dinh
cong dlc cua ngudi cing ducng va viéc cing
dudng c6 tac dung chuyén héa taAm rat 16n néu
dudgc lam dung cach.

Tam moén cing dudng cAn sip xép theo
ding tht tu tu trai sang phai, bao gém:

- Nude: dé udng

- Nuée: dé rta chan

- Hoa: trang tri cho dau

- Tram huong: huong (cho miii)

- Pén bo: séc (cho mét)

- Nuéc thom: ¥ (cho tim)

- Thuc pham: vi (cho miéng)

- Nha nhac: thanh (cho tai)

Phan nh& nhac c6 thé dé duéi dang cac
hinh thtc tudng trung: chuéng, phap loa bang
oc, dan ghi-ta, not nhac...

Lwuy:

Cac ngay sau day la nhiing ngay quan
trong trong nam, cin cing va tu tap, vi vao
nhiing ngay d6 cong diic dudc ting trudng lén
g&p mot triéu lan (theo lich TAy Tang):

1. Thang diu tién: ngdy mong mdt cho dén
ngay 15 cua thang la 15 ngay dic Phat
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pho dién than thong. Day 1a nhiing ngay
can cing dé Phat ti phat trién tin tdm
va ting trudng cong dic. Ngay 15 1a ngay
quan trong nhat.

2. Thang tht tu - thang cua dtc Phat
Sakyamuni: Ngay 15/04 c¢6 ba su kién
trung nhau: Phat dan sinh, Phat thanh
dao va Phat nhap Niét ban.

3. Thang thi 6, ngay thi 4: Ptc Phat chuyén
Phép luan 14n dau tién tai vuon Loc Uyén.

4. Thang tha 9, ngay 22: Dic Phat ti ¢oi troi
Dao-lgi ciia vi Dé-thich xuéng tran sau ba
thang thuyét phap cho me. Sau khi diic
Phat ra doi dudec mot tuan thi me Ngai
mat dudce tai sinh 1én coi troi Dao-lgi caa
Dé-thich. Dic Phat 1én coi troi Dao-1oi
thuyét phap cho me trong ba thang giup
cho ba dat dugc chiing ng6. Ngay 22/9 1a
ngay dtc Phat trd xudng tran. Day 1a ngay
rat quan trong, cong dtic ting trudng rat
16n, do d6 ching ta nén tinh t4n tu tap ca
thang 9, néu khong thi cling phai tu tap
cham chi vao ngay 22/9.

5. Cac ngay 8, 10, 15, 25, 30 ctia mbi thang
cting la nhiing ngay cong dtc tu tap dude
tang trudng nhiéu lan:

— Ngay 08: ngay via Phat Dudgc su.

— Ngay 10 : ngay via Guru Rinpoche (diic Lién
Hoa Sinh)
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— Ngay 15: ngay via Phat A-di-da.
— Ngay 25: ngay via Dakini.
— Ngay 30: ngay cua Dic Phat Sakyamuni.

Veé cac ngay thiéng trong ndm, Mat gido cé
truyén théng rit phong phu va dugc duy tri
khéng gian doan. M6i dong truyén thia cé
hang tram, hang ngan vi dai dao su (cac ngai
chinh 1a cac bac B6 Tat). Do d6 c6 rat nhiéu
ngay dic biét lién quan dén ngay cac ngai sinh,
cac ngai nhap Niét-ban. Hau nhu tat ca cac
ngay déu cé lién hé dén mot su kién dic biét
nao d6. Chinh vi vay cac vi thay ctua ching ta
ngay nao ciing phai tu tap. Ching ta néu ciing
thuc hién tu tap déu dian dude nhu vay thi rat
tot. Néu khong thi cing phai tu tap vao nhiing
ngay quan trong la nhiing ngay lién quan dén
dtc Phat va nhiing ngay da ké & trén, vi vao
nhiing ngay d6 cong dtc ting 1én hang tram,
hang triéu lan.

Phat phap khéng biét dén su phan biét
dong phai, ¢6 su phan biét 1a do tAm con nguoi
ma thoi. T4t ca moi hanh tri ding cach déu
nhan dudc su gia tri nhu nhau. Khi ching ta
quan tudng, ngudi truyén luc gia tri 14 Bén su
(Root Guru). Thuc chat ning luc gia tri ma
Guru truyén xudng 1a hiép hoi cua luc gia tri,
bao ho cua tat ca chu Phat, chu Bé Tat, chu
T6 su, chu vi Dai dao su cta tit ca cac dong
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truyén thua cia Kim Cuong thtia. Do d6 néng
lugng nhan dudc 1a téng hop ctaa tit ca; khong
nén sinh tam phan biét gitia cac dong truyén
thua.

Khi ching ta tung chi, ching ta thuong
cau nguyén “Chu Phat mudi phuong, chu Bo
Tat mudi phuong gia tri, gia hd” va su that
ding 12 nhu vay. Vi Bén su ctia minh giénhg
nhu mot thau kinh hoi tu, Ngai quy tu tat ca
nang lugng ctua vo s6 chu Phat, chu Bo Tat,
chu dao su ciia cac dong truyén thira tir vo thiy
dén nay. Chinh vi vay Kim cuong thiia méi c6
su théng nhat, khong c6 su phan biét. Su phan
biét 14 do tAm dé tu, con do1 véi cac bac Dao su
thi - khong bao gid c6 su phan biét. Khi dé tu
c6 1ong tin manh liét vao Guru roi thi c6 nghia
14 nguoi d6 két noé1l duge véi tat ca cac dong
truyén thita ciia Mat gido.

Chung ta cing duong ba thoi, musi phuong
chu Phat thi cong dtc c6 dude 4y so véi cing
duong Bén su ciing chi nhu mot 16 chan 16ng so
v6i toan bd co thé ma thoi. Vi vay, trong phap
tu Ngondro c¢6 phap Bén su Du-gia rit quan
trong.
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CBamaoi bay phdp hanh (56 tat dao

“T'ri tué phan biét, biét dau la viéc tét nén lam,
d4u la viéc xdu nén
bé.
DAy chinh la Phat.”

@() thé néi rang, trong vong 10
nim qua, thiy da di hoang

phap 6 khip noi trén thé giéi, va Phap bao ma
thay da quang ba trong sudt khoang thoi gian
thay di hoang phap, tuu trung chi c6 Ba muoi
bay phap hanh Bé Tat dao nay ma thoi. Thay
da tho nhan gido ly vé Ba muoi bay phap hanh
B6 Tat dao tit Bon Su cta thay, va day la tit ca
nhiing gi ma thiy da nuong vao dé [lam cin ban
cho viéc] tu hoc. Ngoai nhiing giao ly nay thi that
ra thay ciing chéng hoc dugc gi nhiéu cho 1am.

Trong Phat Gido, c6 nhiing truyén théng tu
tap khac nhau, nhiing phap mén hanh tri khac
nhau, nhung tuu trung thi tinh tay tat ca cac
gido phap cua Dic Phat déu nhat quan, khong
khéac biét. Tat ca tinh tuy cta cic gido phap ma
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Dtic Phat da giang day [ma ching ta nhan dugc]
ti cac dong truyén thiura khac nhau, thuc ra déu
khong vugdt ngoai hai chan ly. Hai chan ly ay
1a [tinh tuy cua] tat ca nhiing gi ma ddc Phat
da tuyén thuyét. Dic Phat da thuyét tat ca 103
pho kinh, nhung thuc su nhiing gi dudc thuyét
trong toan bo kinh dién ciing khong ndm ngoai
hai chan ly 4y [chan dé va tuc dé].

DPao Phat cho ching ta co hoi duge tu tap
theo nhiing dong truyén thiia va nhiing phap
mon khac nhau. Tat ca nhiing truyén théng tu
tap nay dudc phat trién 1a vi ching ta c6 nhiing
nhu cAu khac nhau. O trong thé gi6i nay cling
thé, chng han khi ching ta néi vé thic an, thi
ching ta ¢6 com gao, ¢6 rau trai... Com gao hay
rau trai 6 dat nude nao cling giéng nhau, nhung
ching ta lai ¢6 nhiing phuong thic khac nhau
dé ché& bién hay ndu nudéng. Cang giong nhu khi
ching ta néi dén nhiing phuong phép tiép can
khac nhau trong Phéat giao, ai thich hgp [vél
phap tu nao thi] tu theo phap niy.

Trong Kim Cang thtia, ching ta c6 tat ca
bén dong truyén thua chinh, gom cé: Sakya,
Nyingma, Gelug va Kagyu. Bén dong truyén
thtta nay déu c6 nhiing phap tu khac nhau,
nhiing phuong thtc ti€p can khac nhau. Trén
thuc té&, cho du ching ta tho nhan Gido phap
tt mot bac dao su, moét lama hay mot guru nao
di chang ntia, thi tuu trung tat ca chi c6 mot

109



Bii Gidng Ciia Thiy

con duong, mot cai dich t61 hau, va chi c6 mot
diéu duy nhat ma ching ta can phai dat dugc.
Con duong doé, cai dich d6, diéu can dat dudc
d6 chinh 1a tri tué, 1a mot trong sau phap Toan
thién Siéu viét [Luc Ba-la-mét].

Vay lam sao dé c6 thé dat dudc tué giac
hay tri tué bat nha ay? C6 nhiing nguoi hanh
tri theo phap Dai Thu An (Mahamudra), c6
nhiing nguoi tu tap theo phap Dai Vién Man
(Dzogchen), lai ¢6 nhiing nguci tu tap theo
phap Trung Quan (Madhyamika). Nhung cudi
cung, cho du theo phap tu nao di chang niia thi
diéu quan trong nh&t van 1a lam sao dé truc
nhan ra dugc ban tam. Giéng nhu dic Phat
da giang day cho chung ta, ching ta can phai
hoan toan nhiép phuc duge tAm ctia minh.

Bay gio, thiy sé c6 d6i 161 khai thi vé nhiing
giai doan tu tap [dé nhiép phuc tAm], 1 nhiing
giai doan tu tap da dudc dé ra trong Ba muoi
bay phap hanh Bo6 Tat dao.

Trong phan dau cua bai tung Ba muoci bay
phap hanh Bo6 Tat dao, ching ta tung cau “
Con xin chi tAm danh 1é vi Dao su v6 thugng va
Tht ho chtt Quan Tu Tai (Quan Thé Am), trong
khi quan chiéu su khong dén, khong di cia van
phap...” thi 6 day, cAu nay dang néi dén chan ly
tuyét do1. Khi dtc Phat truc chting ban tam thi
ngay d6 ngai da thau tot duge tat ca moi hién
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tuong trong ca cdi Ta-ba cting nhu canh gidi
Niét-ban. Khi an trd trong chan tanh, ta sé
nhan thtc dude rang khong c6 gi d&n ma ciing
chang c6 gi di.

Téanh that cia cic hién tugng, tanh 4y hoan
toan khong tru vao dau ca, tua nhu hu khong.
Khi ta truc chiing dugc diéu nay, nhu diic Phat
da chting ngo, thi chinh diéu 4y sé che chd cho
ching ta, giéng nhu dic Chenrezig c6 thé che
chd cho ta vay. Nhung ciing c6 vo lugng vo sd
ching sinh chua tryc chiing duge ban tam. Va
bat ky ching sinh nao chua truc nhan duge ban
tAm thi ching sinh 4y sé phai trai qua nhiing
dau kho rat 16n lao.

Tiép theo, trong chanh van cé néi rang, vi
mudn dem lai 1di lac cho chiing sinh ma céac
gido 1y [sau day] da dugc giang day. Dau tién,
ching ta cAn khén nguyén dtc Phat toan giac,
khan nguyén Tam bao. T su chiing ngd con
duong t61 thuong, dtic Phat da truyén ba gido
phap. Va cudi cung, noi theo nhiing phap tu
[ma Dtc Phat truyén day], tdng doan da phat
trién.

Tém lai, 6 doan dau cé ¥ néi rang, su thanh
tuu dén tir chinh su th&u hiéu cic phap hanh
dao, va bay gid, ngai [Ngulchu Thogme Zangpo]
sé gidng day vé cac phap tu 4y cho ching ta
nghe. O day, nhitng gido 1y dude gidng day la
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dé danh cho nhiing ching sinh nao chua truc
chting dugc ban tam. Con dé6i v6i nhiing ai da
kién tanh, da truc chting dudc chan tam thi
ho khéng con dau khé [do ho nhan ra dugc
ban chit huyén ao cta cac dau khd ma ho trai
nghiém].

Gidao Phap ma Dtc Phat giang day chinh
14 c61 ngudn dem dén 1oi lac va hanh phic cho
chiing ta trong doi nay ciing nhu doi sau. O
day, chung ta dang néi dén nhiing lgi lac va
hanh phtc tam thoi. Diéu nay c6 nghia 14, nho
ching ta hiéu duge gido 1y, ching ta sé tich lay
duge nhiéu 1¢i lac nhat thoi, chdng han nhu
la ching ta sé dugc sinh vao nhiing co1 cao.
Ching ta gat hai dugdc diéu nay 1a vi ching ta
da th&u hiéu vé su van hanh ciia nhan qua.
Khi hiéu dudc su van hanh cia nhan qua thi
ching ta cting hiéu dude dau 1a nguyén nhan
dua dén dau khé, ching ta sé thuc tap buéng bd
nhiing nguyén nhan d6, va nhé vy ma ching
ta sé khong phai tra qua bao dau khé trong
tuong lai. Khéng nhiing thé, [khi hiéu duge vé
su van hanh cta nhan qual, ching ta sé c6 thé
ch&p nhan duge dau khé trong khi dang phai
tra nghiép. Day chinh 1a chan ly tuong déi, goi
14 tuc d€, 14 su th&u hiéu vé nhan qua.

Cudi cing, nuong vao hiu biét d6 ma ta
biét lam cach ndo dé rdi xa nhiing nguyén
nhan dua dén dau kh6. Nhing nguyén nhan

112



B trweei: by phipe hénky BBé lit dao

do, that ra chinh 12 cac xdc cadm 6 nhiém trong
tam ta. Khi c6 thé buéng bd duge tdm 6 nhiém
thi ching ta s€ khong con bi doa vao trong ba
c6i thap va sé khong con khd dau. Ching ta sé
tiép tuc tién tu trén con duong dao. Con duong
ay chinh 1a con duong phat khdi long tit bi va
tam Boé-dé. D6 chinh 14 Gido phap.

Néu ching ta khong tu tap theo Gido phap
mot cach ding din, hodc gia néu ta chi gia vo
tu tap ma that ra 1a dang tao nhiéu phién nio,
tao ra nhiéu bat 6n, lai khéi sinh nhiéu san
han, thi phai hiéu ring chinh viéc tu tap gia
vo d6 sé trd thanh nguyén nhan dé chung ta
doa vao ba coi thap. Tai sao? Béi vi con dudng
tu tap dich thuc, Gido phap dich thuc la long
tu, la tdm bi, 1a tinh yéu thuong, cung la su
budng bd tat cd nhiing xic cam 6 nhiém. Va
do d6 ma Ba muoi bay phap hanh Bo Tat dao
da chi ra cho ta phuong thic dé dat dudc giai
thoat, dé budéng bd tat ca nhiing xtdc cam ddm
nhiém tiéu cuc.

Khéi dau, trong tuyén tap Ba mudci bay
phap hanh Bo Tat dao da giang day cho ching
ta vé nhiing phap tu so khdi. Nhiing phap tu so
khdi nay bao gdm bén niém chuyén tAm huéng
vé Phap, gom cé: (1) than ngudsi hiém quy, (2)
cudc doi vo thuong, (3) nhan qua, va (4) nhiing
khé dau trong luan hoi.
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Chung ta cAn phai hiéu mét cach rét réo
rang bén niém chuyén tAm nay chinh 14 nguyén
tic, 1a nén tang cho viéc tu tap cua ta. Néu
ta khong thau hiéu bén tu tudng chuyén tam
huéng vé& Phap, khong hiéu vé sy khé khin
dé c¢6 duge than nguoi, khong hiéu vé cai chét,
khong hiéu vé vé thudng, khong hiéu vé luat
nhan qua va khong hiéu vé su dau khé cua
luan héi, thi chung ta sé khong thé nao hiéu
duge dau 1a nén tang dé c6 thé trudng dudng
tam Bo-dé.

B6n tu tudng chuyén tAm nay chinh la
phuong tién thién xao dé cho tam Bo-dé c6 thé
phat khdi 6 nhiing noi nao chua phat khai.

Bay gid, nho c6 dude than ngudi hiém quy
ma ching ta c¢6 co hoi dé thuc hanh Phat phéap,
¢6 co hoi dé phat khdi tam B6-dé, ¢6 co hoi dé
nuong tua vao Phat, Phap, Tang. Day la tat ca
nhiing nhan t6 c¢6 thé gidp ching ta dat dén
dugc giac ngd, cho du 1a dat duge trong kiép
nay hay dat dudc trong nhiing kiép vi lai. Day
chinh 1a cén nguyén dua ta dén giac ngd.

Do dé, trudc nhat ching ta cAn phai hiéu
rd rang, that khé khin xiét bao dé c6 dudc
than nguoi, dudec lam ngudi trong kiép nay [va
vi thé, phai nd luc chuyén tam st dung co hoi
hi€m quy nay dé tu tapl. Néu ching ta khong
th&u hiéu dugc diéu nay thi ching ta [sé danh
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mat co hoi tu tapl, sé khé long ti bo dudc su
tham luyén dd1 véi cudc doi nay.

O day c6 lién quan d&n cAu ké tht nhi trong
Ba mudi bay phap hanh B6 Tat dao. Cau ay day
cho chung ta biét budng bd tham luyén va bam
chap, budng b oan ghét va san han. Néu ching
ta chi biét quan tAm dén cudc doi nay thoi thi
ching ta 1am sao con c6 thé dé tAm ngd ngang gi
dudc dén kiép sau va nhiing kiép sau d6 niia. Do
dé, cau ké thi nhat va thi nhi day cho ching
ta hiéu vé su hy hitu v6 cing dé c6 duge kiép
nguoi, va chinh vi vay ma ta budc phai buéng bo
hét tat cd nhiing vong niém lién quan dén tham
ai va oan ghét.

Trong khi ching ta tu duy, quan chiéu vé
muodi tam diéu kién tu do va hoan canh phu
bam (14 nhiing thuan duyén giup ching ta tu
tap), chuing ta s& th&u hiéu rdng than ngudi
hi€m quy chinh 14 phuong tién thién xao dé
giip ta phat khdéi tAm B6-dé noi nao tam Ay
chua phat khdoi.

DPtc Phat da tuyén thuyét rang, trong dong
tam thtc cia moéi mdt chiing sinh déu c6 mot
vi Phat. Nhung hién nay trong tAm cua ching
sinh, moi thi déu 6 nhiém. Ly do 1a vi ching
ta chap ngé, nghi rang ching ta c6 mot cai “ta”
va bam chap vao cai “ta” nay. Ching ta bam
chap vao su hién hiiu cia cai “ta”, ching ta
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phat khdi long tham luyén dé6i véi cai “ta” va
phat sinh long d6 ki d61 véi nhiing nguoi khac
[khéng phai tal.

Tam cua ching ta nhu vay sé gidng nhu
nudc da bi khudy duc. Tt nuée van duc nay,
ching ta tao diéu kién cho du céc loai tAm 6
nhiém phat sinh. Cac tdm 6 nhiém nay thuc
su dén ti tham, san, va si. Va vé minh lai 1a
nguyén to ning né nhat, té hai nhat.

Tai sao lai 12 v6 minh? V6 minh 12 bdi vi
ching ta khong nhin ra dudc rang, thuc su,
khong c6 mot cai nga, khong c6 mot cai “ta”.
R6i bat ngudn ti su vé minh va thidu tinh giac
nay ma luan héi da sinh khdi va tiép tuc hién
hitu. Khi séng trong luan hoi, trong cdi Ta-ba,
nhu da c6 cat nghia trong cau ké thi ba va thi
tu, ching ta phai trai nghiém du loai quan hé
gitia ban va thi. Ching ta sanh 1ong luyén ai
gia dinh va ban bé. Chung ta khong ua thich
hoic oan ghét ké thu. That su, dau cb gi chic
chin dé ching ta biét dugc ai 1a ban, ai 1 thu?
Nhiing nguci xudt hién trong doi nay nhu la
ngudi than trong gia dinh chuing ta ciing c6 thé
14 nhitng oan gia dén tit doi trude. That chéng
c6 gi bao dam dugc diéu nay. Hoidc gid trong
doi truée, ching ta da khong dén dap cong on
dudng duc va long ti té ciia cha me, cho nén
trong kié€p nay, ho da trd lai va xudt hién nhu
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1a ké thu caa ta. That rat kho lusng dé c6 thé
qua quyét dugc ai la ban va ai la thu.

Trén thuc té, trong vo ludng kiép da qua,
tat ca ching sinh déu da ttng la cha me cua
ching ta. Va nhat 1a nhiing ké thu cua ta trong
kiép nay, nhiing ké ghét ta hay nhiing nguoi ma
ta oan ghét, chic chin rang ho da tung rat ti
t& v6i ta trong nhitng doi qua kha. Chéc chan
rang ho da ting yéu thuong ta rat nhiéu trong
tién kiép xa xua, va doi lai, ta da doi xt vo ciing
té bac véi ho [trong kiép dé], khong dap tra
long ti t& ctia ho bang su ti té cha ta. Va ciing
vi nhu vy ma ho tré nén san han, va gic day
[trong kiép nay], ho xuat hién nhu ké thu ctaa
ta, nhiing ngudi hét stic oan ghét ta. Diéu nay
thuc su ching ta chdng thé nao biét dugc.

Trong Ba mudi bay phap hanh Bé Tat daocé
day, khi ching ta hiéu dudc ring tit ca ching
sinh déu da ttng la cha me cia minh trong doi
nay hay nhiing dci truée thi that su dau cé 1y
do gi dé ta lai luyén 4i mét ngudi nao dé hoic
ghét bé mot ngudi nao khac. Chéng co ai dé ta
phai sanh tdm 6 nhiém ca [vi ching sinh nao
cling da tiing 1a cha me va ti té véi tal.

Tiép theo, néu chung ta hiéu dugc vé cai
chét va hiéu dudc rang ban chit cta cudc doi
14 vo thuong [thi ching ta sé khong bam chap
vao cudc doi nay niial. Con néu ching ta tham
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luyén, bam chip vao cudc doi nay thi tat ca
nhiing hanh nghiép ctia chung ta déu sé phai
nam dudi su sai st cua tham, san, si.

Trén thuc té&, cudc doi nay khong kéo dai
vinh vién. Cudc doi nay thuc su chi gidng nhu
gidc mo ciia modt dém da qua. Té1 hom qua, cb
thé ching ta dd ndm md, nhung ngay hom nay
khi ma ching ta thtc day, gidc md khong con
nita. Cudc doi nay cua ching ta ciing y hét nhu
thé. Mai sau, khi chiing ta chét di, ching c6
gi clla cudc doi nay sé con toén tai, va ching ta
budc phai thiic diy, phai ra khoi gidc mong.
Cuoc doi vira troi qua 4y sé chi gidng nhu hoi
ic cua gidc mong ma thoi.

Sau khi ching ta chét, ching ta sé dem
theo v61 minh nhiing hanh nghiép ma ching ta
da tich lay, cing nhu dem theo nhiing nghiép
da dudc tao ra bdi nhiing cdm xtc 6 nhiém
trong ta. Ching ta khong c6 su chon lua sé di
vé dau. Nghiép luc sé 161 kéo ta va ta hoan toan
khong c6 su lua chon! Va nhu thé cho nén, néu
nhiing tAm 6 nhiém nhu san han hay tham ai
n6i lén mot cach hét stic manh mé thi day sé 1a
nguyén nhan diy ching ta roi xuéng nhiing coi
thap nhu sic sinh, dia nguc hay nga quy.

Cudc doi nay nhu mot gide md, gidc md cua
mot dém da qua. D6 chinh 12 ban chat dich
thuc ctia cudc doi nay, dé 1a [vo thuong]. Do do,
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ching ta can phai ghi nhé rd diéu nay va phai
biét hudéng dén viéc chudn bi cho kiép séng ké
tiép bang cach tinh héa tAm ctia minh truée
nh4t. B6i vi, khi ching ta ra di khoi cudc doi
nay, than xac nay cua chung ta sé ra di nhung
tAm cua ching ta sé khong mat di, tAm cua
ching ta sé khong bao gid chét, tAm cua ching
ta sé tiép tuc ton tai. Va diéu quan trong la
lam sao ching ta c6 thé tinh héa dudc cai tAm
dang va sé tiép tuc ton tai do!

Dé thanh loc dugc tAm, ching ta cAn phai
nudng tuwa vao Dao Su, 1a nguoi da khai thi cho
ta, gidp ta hiéu dugc vé su van hanh ciia nhan
qua. Bdi thé ma vi Dao Su that vé cung ky diéu
va vo cung dic biét. Ngai da chi ra cho ching
ta con dudng tu dé c6 thé thanh tuu giac ngd.

Trong Ba mudi bay phap hanh Bo6 Tat dao
cfing c¢6 néi rang, ta cAn phai lanh xa nhiing
ban bé x&u ac, va phai dung 6c phan xét dé biét
dudgc 1a qua [su lién hé v6i] nhiing ngudi ban
nay, nhiing xdc cdm 6 nhiém cua ta c6 phat
sinh hay khong. Vi du nhu, khi ching ta c6
nhiing bang hitu ma qua [su lién hé véi nhiing
ngudi nay], ta phat khéi duge tinh yéu thuong,
su tU t& va long ti bi, thi diy chinh 14 nhiing
ngudi ban lanh, 1a nhiing thién tri thic. Nhiing
ban lanh nay cling bao gdém ca nhiing vi dao su
tam linh, nhiing bac thay cta ta. Khi tu hoc
v6i cac vi dao su tam linh, néu ta phat khdi
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dudc tam Bo6-dé thi vi d6 chinh 14 nhiing nguoi
ban lanh, nhiing thién tri thic chan chinh dich
thuc, 14 nhiing ngudi ma ching ta can nuong
tua vao. Nhung néu cé nhiing vi thay tam linh
[ma qua viéc hoc hoi véi cac vi 4y] ta tré nén
tham ddm hon, oan ghét hon va tam ta lai tran
diy cac xtc cdm 6 nhiém, tiéu cuc v.v... thi phai
hiéu ring day khong thé 1a nhiing ngudsi ban
lanh, nhiing thién tri thic chan chinh. Néu vi
thay day cho ching ta nhiing gido phap dua
trén cac bién kién cuc doan, dua trén su ghét
bd, thi [gido phap 4y va vi thay 4y] khong phai
la chan chinh.

Mot vi minh su phai 1a ngudi gitp ta trudng
dudng nhiing dtc tanh t6t lanh trong dong tam
thiic cua ta. Va vi minh su 4y phai 14 nguodi
hiéu duge cach van hanh caa luat nhan qua.
Vi du nhu bay gid, néu c6 mot ngudsi ban nao
d6 tang cho ta ca trim ngan do-la ching han,
ching ta sé rat thich ngusi ban d6, vi anh ta
cho ta rat nhiéu tién dé tiéu xai! Tuy nhién,
mot ngay nao dé roi sb tién Ay ciing phai can
kiét, sé tiéu tan hét. Nhung do6i v6i mot bac
dao su tam linh thi [tuy ta khong nhan tién tu
ngai] nhung that ra l1a ta nhan dudgce nhiéu, rat
nhiéu hon nhu thé niia. Ngai da ban cho ching
ta d6i mat [tri tué]. Ngai da chi cho ching ta
con dudng tu va [gitp chung ta hiéu vé] su van
hanh ctia nhian qua ma chung ta mang theo
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ti ki€p nay qua kiép no. Va nhd c6 cap mat
[tri tué] d6 ma trai qua nhiéu kiép ching ta
sé khong phai chiu qua bao dau khd, sé khéng
phai doa vao nhiing c6i thdp, sé dugc sinh vao
cic col cao hon, va dén mot ngay kia, sé dat
dudc giac ngd. Va ciing vi thé ma cac vi thién
tri thiic va nhiing bac dao su con tran quy hon
bat ct diéu gi khac ma ching ta c6 dudgc trong
cudc doi nay!

Ngoai ra, ti ldc khéi diu, chung ta con
phai biét tran quy va biét on long ti va su ti
t& ma ching ta da nhan dugc ti cha me ching
ta ntia. Vi chinh cha me da cho ta than nguci
hiém quy nay. Thi dén, ching ta phai biét tran
quy va biét on 1ong ti ctia cac vi thay co [trong
thé gian nay], 1a nhiing ngudi da huéng dan va
day db ching ta vé moi méit, vé tat ca nhiing gi
ta cAn phai hiéu biét vé cudc ddi nay.

Nhung dic biét hon, chiing ta cAn phai nhé
nghi dén tdm long ti ctia nhiing bac Dao Su
da day cho chung ta vé nhan qua, va hon thé
niia, dén tam long ti ctia nhiing bac Pao Su da
day cho ching ta phuong cach dé phat khdi va
trudng dudng tam Bo-dé.

Sau d6, ching ta can phai tho quy y, phai
nuong tua vao nhiing d6i tuong quy y dé cé
thé tu hanh trén con dudng Chéanh phap cuc
ky quy gia. Khi chon lua déi tugng dé quy v,
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chung ta phai nuong tua noi nhiing déi tugng
chan chinh, day chinh 14 Tam bao, gom c6 Phat
bao, Phap bao va Tang bao. Nhu trong Ba muoi
bay phap hanh Bé Tat dao c6 day, ching ta
khong thé nuong tua vao bat ky ai dang con
bi tréi budc trong vong luan héi, nghia la bat
ky ai chua trudng dudng dudc tam Bo-dé rot
rao, bat ky ai van con tAm chap ngi, chua giai
thoat dugc khdi vong sinh tii. Vi néu vi 4y chua
[tu minh] gidi thoat dudc khdi luan héi thi sé
khong thé nao giip dude cho ngudi khac. Cang
c6 thé than ctiia nhiing vi nay khong con bi ket
trong co6i nguoi nhung tdm cua nhiing vi 4y
van chua duge hoan toan giai thoat. D6 c6 thé
14 nhiing vi trdi, hay nhiing vi than linh... Khi
ching ta néi dén nhiing vi troi hay chu thién thi
c6 cac vi trél pham tuc, khac v6i chu thién tri
tué. Va nhiing vi troi 1a nhiing vi van con tam
ch&p nga, [van con bi chi phéi bdi sinh ti luan
hoi]. Béi thé, ho chang thé nao gitp dugde ching
sinh mot cach rot rao.

Trong khi d6, Phat, Phap va Tang déu phat
xudt ti tué giac, nén Tam bao [14 ngudn nuong
tua] dang tin cay nhat, [c6 kha nang giup ta]
hoan toan thoat khdi luan hoi sinh ti. Va bdi
th& ma Tam bao 14 nguén [gia tri] chan chinh
nhat. Ching ta goi Phat, Phap, Tang 1a Tam
bao “ngoai tai,” tic 1a quy y bén ngoai [nuong
tua vao nhiing d61 tudng bén ngoail. Dtc Phat
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bén ngoai chinh 12 chu Phat cta ba thoi. Co6
thé c6 hing triéu triéu tc muén chu Phat
trong sudt ba thoi. Nhung tAm cta cac vi 4y chi
thuan 1a mot. Va d6 chinh 1a su két hop giiia
tanh khong va tu bi.

Mbi ching ta ciing sin c6 tiém nang nay.
Day chinh la tanh Phat, tam Phat ma ching ta
s6 hiiu trong dong tam thtic ciia chinh minh, 1a
tri tué phan biét, biét dau 1a viéc [tot] nén lam,
dau 1a viéc [x&u] khong nén lam. D4y chinh
12 Phat! Con Phap thi sao? Phap bao gom 84
ngan phap moén ma dtc Phat da tuyén thuyét,
nhung tém gon, dic Phat chi day ta “hay thuc
hanh céc thién hanh, lia bé cdc 4c hanh va
hoan toan diéu phuc tAm”.” Day chinh 1a Phap!

Céc phap moén ma dic Phat da day dé giip
ching ta tinh héa va diéu phuc tAm khong gi
khac hon tinh yéu thuong va tam tu bi[vo ngal].
Con ngoai ra, tit cd moi thi khac déu 1a ngudn
gbc, 1a nguyén nhan dan dén luan hoi. Vi du
nhu, néu ching ta c6 tinh yéu thuong danh cho
con cai cua ching ta chdng han, ngay khi c6
mot may may y niém vé cai ‘t6i’ xudt hién &
trong d6, thi chinh d6 da la nguyén nhan dan
dén luan hoi roi. Khi ching ta nghi ring, day

7 Trong kinh Dai Bat Niét-ban c6 cau: “Chu ac mac tac, ching
thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chu Phat gidao.” (Khong
lam cac viéc ac, thanh tuu cac hanh lanh, tu thanh tinh tam
y, chinh 16i chu Phat day.)
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la con trai to1, day la con gai t6i.. Ngay khi
c6 mot cai ‘461 hién ra that manh mé thi tu
khéc d6 1a nguyén nhan dan dén luan héi. Con
néu ta cdm nhan dugc tinh yéu thuong lan tda
dén hét thay ching hiiu tinh thi day chinh 1a
ngudn goc cua tam Bb-dé, day chinh la Giao
phap.

Trong Phat giao c¢6 ba thiurta, hay ba con
duong tu tap dua trén ba cén co khac nhau. Va
bat ky ai da bude vao con duong tu, [cho du la
thira nao di ntial, nghia 12 bat ky ai da tho gidi
nguyén quy y thi ta cting c6 thé goi ngudi 4y 1a
Tang bao. Tai sao ching ta lai xem diy 1a mot
diéu quy bau (bao)? Tai sao lai 1a Tang bao?
Bdi vi da 1a Tang bao thi ta phai nghi réng, toi
khong chi nghi dén ban than minh nhu nhiing
ching sinh tdm thudng khac, ma béi vi tdi 1a
[mot phan cta] Téang bao nén tdi quan tam
va nghi dén nguoi khac, dén cac chung sinh
khac. Diéu nay ciing c6 nghia la khi cac ching
sinh khac ham hai t6i thi cho du 1a thé nao di
ching niia, t6i sé€ hanh tri hanh nhan nhuc, t6i
c6 thé dap lai [tAm x&u 4c cta ho] bing tinh
yéu thuong trong toi. D4y chinh 14 ¥ nghia dich
thuc cua Téng bao. Va ddy chinh 14 Tam bao
“ngoai tai,” 1a ba vién ngoc quy & bén ngoai.

Roéi sau khi da quy y Tam bao thi ching
ta cAn phai hiéu ré ring chinh ban than ta la
Tam bao. Tam bao dich that 14 Tam bao ngu
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trong ban tAm ta. Chanh niém va tinh giac cua
ta chinh 1a Phat. Chanh niém va tinh giac la
dtc Phat “noi tai,” dtic Phat 6 bén trong. Néu
ta phat trién dugc tinh yéu thuong va tam ti bi
[vo nga] thi day chinh 14 Phéap noi tai, Phap 6
bén trong ban tAm ta. Va néu ta c6 dude day du
chanh niém, tinh giac va ti bi, thi tat nhién ta
tré thanh Tang bao! Ta c6 day du Phat, Phap,
Tang & trong ta!
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“Khi con co tdm chi thanh, chi tin

thi khong quan trong ai la Guru cta con.’

i

A A \ e N .
“Bén su bén ngoai chi 1a minh hoa
cua tam gidc ng6 bén trong ta.”

Héi: Con da tho phap véi nhiéu vi dao su
vay lam thé nao dé biét duogc ai lIa bén su
cua con?

Pap: TaAm chi thanh chi tin huéng dén béon
st (Guru) that manh mé, khong ggn chuat hoai
nghi va tinh yéu tit sdu thdm con tim déi véi
ngai - day chinh 1a nhiing yéu t6 quan trong
nh4t dé nhan biét ai 1a Guru ctia con. Khong
nh4t thiét chi duge c6 mot bén su ma cé thé
c6 nhiéu bén su. Vi 4y cling khong nhat thiét
phai 14 mot ngudi con séng ma cé thé 1a mét vi
Ho Phat hay moét vi Phat, vi du nhu ddc Phat
Thich-ca Mau-ni hay dic Guru Rinpoche. Néu
ta c6 cAm nhan méanh liét vé cic ngai thi cac
ngai ciing 1a bon su cta ta. Khéng quan trong
bon su 14 ai, cing khéng quan trong 1a ¢6 bao
nhiéu bén su, ma quan trong 1a tAm minh c6
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that su manh liét, tan tuy dang hién, huéng
t6i cAc ngai hay khong. Ta c6 thé c6 nhiéu bén
su va phai hiu diéu quan trong la tAm cua cac
ngai déu nhu nhau, hoan toan hgp nhat. D6
chinh la tdm giac ngo.

O day c6 hai khai niém 1a bén su bén ngoai
va bon su bén trong. CAn phai biét bon su dich
thuc 1& ai. Bon su dich thuc chinh 1a tdm cta
minh cht khong phai bén su bén ngoai. B-dé
tam chinh 1a vi thiy bén trong ctia con. Nhan ra
ban tinh chan tAm ctia minh 14 trd vé véi vi bon
su bén trong ta. Con c¢6 bao nhiéu bén su ciing
dugc vi cac ngai déu nhu nhau. Diéu quan trong
14 con diing dé bi dinh méc vao hinh tuéng bén
ngoai cia bon su nhu mit mii, 40 quan... ma
phai hudng tdi cai tam [cua ngai]. Ma tAm cua
tat ca cac ngai déu la mot. Khi con c6 tAm chi
thanh, chi tin thi khong quan trong ai la Guru
cua con. Khi tdm cua ta hoa dudc vao tAm cua
mot bon su ciing ¢6 nghia 14 hoa duge vao tAm
cla tat ca cac vi bon su khac. Khi tAm ta gan
v6i cac vi bon su thi diéu dé c6 nghia 1a ta dang
quay vé véi vi bon su cia chinh ban than minh.
Bén su bén ngoai chi 14 minh hoa ctia tAm giéc
ngo bén trong ta ma thoi.

Héi: Thay day chiing con la mét vi thay gia
mao. Nhung nhiing gi vi 4y day déu la su
that thi dé1 véi nguoi dé con phai cé thai do
nhu thé nao?
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Pap: Con van c6 thé nghe vi d6 néi. Néu 1a
dung thi con van c6 thé dugc 1¢i lac. Con khong
nén dinh méc vao 16i 1am cua vi d6, vi néu con
phat sinh ta kién thi con c6 thé bi doa lac. Néu
ngudci do sai thi ngudi d6 sé bi doa lac vi nhiing
viéc 1am sai trai ciia minh - d6 khong phai la
viéc cua con. Con phai xem lai ngudi thiy dé
da day nhiing gi, néi nhiing gi. Néu c6 Phap
trong dé6 thi van hoc duge. Piing dinh méc vao
hinh tuéng, quan trong 1a ta phai biét trong
nhiing diéu day dy c6 diéu gi dung va diéu gi
sai. C6 cau chuyén vé mot vi thay gia lai c6 mot
dé tu gidi. Rot cude nguoi dé ti van thanh dao
va quay lai dia nguc ctiu chinh thiy ctia minh.

Hoi: Chiing con la cu si va khong phai Iic
nao cting c6 bac dao su bén canh, vay Ngai
khuyén chiing con nén tu tap nhu thé nao?

Dap: Su hién dién vé tinh than quan trong
hon su hién dién vé than xac. Gitia tAm va tam
khong c6 khoang cach [vat 1y]. Néu con hudéng
t61 Guru cua con véi tAm chanh niém thi tam
tinh giac va chanh niém cta con cling giéng
nhu tdm chanh niém va tinh giac ctia thay con,
khong c6 gi sai biét. Ta [cling nhu cac bac thay
khac] khong bao gié quén nghi t6i cac dé tu
cua minh va bao gi¢ cling thuong yéu ho. Bat
cti khi nao con nghi t6i thay con thi tAm con va
tam ngai 1a mot. Khi nao con nghi téi thay con
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va khan nguyén thi nhé chanh niém ma moi
nghi ngd, thic mac tu nhién tan bién. Béi vi
tam khong biét dén khoang cach. Than xac ¢
thé xa nhung tAm khong vi thé ma xa. Khoang
cach vat 1y khong c6 y nghia gi d6i v6i tam, vi
tam thtc khong bi chia cét bdi khong gian vat
1y,

Chang han nhu con 1a dé ti cia thiy va
con hanh tri 6§ Viét Nam, thay thi céng phu
bén My. Néu con tu va ta cung tu tap thi tuy
than xac ching ta xa nhau nhung tam lai la
mot, rat gan nhau. Gan nhau giéng nhu hoa
lam mot. Cling nhu trén trai dat nay co rat
nhiéu nguén nuéec khac nhau nhung déu cé
chung mét tén goi 1a “nude”. Mbi khi con nghi
vé Guru ctia minh véi tam chi thanh, chi tin
thi tAm con sé hgp nhat véi tAm cua dao su.
Tam cta ching ta giéng nhu tdm guong phan
chiéu tat ci nhiing gi ta suy nghi trong dau.
Néu tam ta nghi dén Guru thi tu khic ta sé néi
tam dudc v61 ngai. Khi khong ¢6 ¢o duyén duge
gip gd thuong xuyén v6i vi Guru cua minh thi
ching ta c6 thé gap g6 cac vi dao su khéc va
cling sé c6 dudce 1di lac tit cac vi 4y, vi that ra
tam cua cac ngai déu nhu nhau.

Hoi: Xin ngai giai thich cho chiing con vé céi
tinh do6 va khi mét dang gidc ngé nhap Niét-
ban thi viéc dé co Ioi lac gi cho chung sinh?
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Pap: Coi tinh d6 14 biéu hién cta tAm Bb-
dé. Cac coi tinh do déu dugc héa hién ra bdi tam
Bo6-dé cua cac vi Phat. Nhiing ai trudng dudng
dugc tAm Bé-dé 1am loi lac chiing sinh thi do ¢6
su tuong déng, ngudi d6 cé thé sinh vé céi tinh
do. D61 1ap véi ol tinh do 1a cdi dia nguc. San
h4n ctia nhiéu ching sinh hgp lai tao thanh c6i
dia nguc. Néu ta khdéi tAm san han thi ta sé roi
vao dia nguc, noi da c6 rat nhiéu chiing sinh do
tam san han ma bi doa vao d6.

Sau khi mot dang giac ngd nhap Niét-ban
thi ngai ¢6 ba than: Phap than, Bao than va
Hoéa than. Bao than, vi du nhu mot vi Bén ton,
chi c6 nhiing bac da thanh tinh dudc nghiép
chudéng méi thay. Nhu vay Bao than Phat xuit
hién dé lam lgi lac cho nhiing chung sinh da
thanh tinh nghiép. Héa than c6 thé xudt hién
trong bat c hinh tudéng nao d sau néo luan hoi
dé 1am 1gi lac cho cac ching sinh & cac cdi do.
C6 thé so sanh ba than nhu sau: Phap than
giong nhu khong gian, Bio than giéng nhu cac
cum may con Héa than gidng nhu nhiing tran
mua vay.

Hoi: Tai sao viéc giy can trd khé khéin cho
cac vi Bé Tat hodng phap lai chiu qua bao
rat ning né?

Pap: Néu vi Guru cua ta 1a mét vi Bo Tat
va ta bat déng ¥ kién véi ngai, ta khdi tam
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san han d61 véi Ngai roi néi diéu d6 véi nhiing
nguoi khac khién ho phat khdi tri kién sai lac,
bat tinh vé vi Dao su, thi tat ca sé bi doa dia
nguc do ta kién d6. D6 1a 1y do tai sao ma qua
béo lai ning né dén nhu vay. Hon niia, ching
ta c6 giéi nguyén Bo Tat; néu ching ta pha vé
gi6i nguyén 4y thi viéc lam d6 ciing giéng nhu
cat dit chudi trang hat ra lam ddi. D6 1a pha
vo thé nguyén tam Bo-dé. Vi vay, viéc té hai
nhat 12 néi x4u mot vi Guru béi vi nhiing nguoi
khac c6 thé tin vio 16i néi d6 va do mic ta kién
ma bi rdi vao coi thap. Cho nén, khi ching ta
khong déng ¥ v6i Guru thi van khong dugde 1am
tén thuong téi tAm chi thanh, téi long tin [cha
ta va nguoi khac] d6i v6i Ngai.

Tham chi néu ta khong néira diéu gi nhung
ta gy can trd t6i viec hodng phap ctia mét vi
Bb Tat thi viéc d6 ciing tao ac nghiép néng né.
Bdi vi mot vi Bo Tat c¢6 kha niang dem lai lgi lac
cho v6 lugng ching sinh. Cac ching sinh nay
cin c6 anh sang cua Gido phap. Can trd viéc
hoang phap ctia ngai sé gay thiét hai to 16n cho
rat nhiéu ching sinh.

Guru giéng nhu mot chiéc binh chia day
nudc tinh khiét. Khi ta ndi san, giy can tré cho
viéc hodng phap ciia Ngai thi tAm cua ta giong
nhu nudc di nhiém chat doc. D6 1a tam da bi
nhiém chat doc. Tat cd tAm ching sinh déu
dugce két néi lam mot. Vi vay, tAm nhiém doc
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4y sé tran ngap tam cua tat ca cac ching sinh
khac. D6 1a 1y do tai sao chung ta phai trudng
dudng tinh yéu va long khat ngudng do1 véi tat
ca cac bac Dao su. Dac biét, d61 véi nhiing ai
da tho giéi B6 Tat thi viéc néi xdu Guru la mot
viéc lam té hai nhAt.
Hoi: Tai sao viéc ting hé hay a dua theo
nguoi dang lam viéc sai trai ciing chiu qua
bao ciing nguoi d6? Vé miic dé thi nhe hay la
nang hon?

Dap: Khi ta c¢6 nhiing ngusi ban x4u tao
nhiing ac nghiép, nhung ta khong tan dong véi
nhiing 4c nghiép cua ho, khéng lam nhiing viéc
ho muén ta lam thi ta khéng chiu qua bao giéng
nhu ho. Con néu ta hoan hi véi viéc ho lam thi
sé phai chiu qua bao xiu cung vdi ngudsi do.
Nhung néu ta bi ép budc phai lam thi khong
phai chiu qua b4o néng giong nhu nguosi kia.

Khi ta c6 nhiing ngusi ban xau, diéu tot
lanh nh4t ta c6 thé lam 14 phat tAm tu bi doi
v6i ho, cAu nguyén cho ho. Piéu nguy hiém
nh4t 12 khi nhiing ngudi ban x4u gieo vao long
ta su ngod vuc doi véi Phat, Phap, Téng, khién
ta nay sinh ta kién. D6 12 4c hanh to 16n nhat.
Diéu nghiém trong nhit, nguy hiém nhat 1a
danh mat 1ong tin d61 v6i Tam bao.

Tam cua ching ta va tAm cua ching sinh 1a
mot va tAm nay ciing dong véi tAm Phat. Khi
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tu tap theo Kim Cang thiia, ta phai git giéi.
Né&u khong giii gidi, ching ta dé cho tAm sin
han, vé6 minh néi 1én che md va sé bi doa vao
nhiing c6i thap. Piing nghi rang cac giéi d6 la
dac biét chi Kim Cuong thita mdi ¢c6 ma théi.

Khi giti gi61, ching ta c6 dude tinh thuong
yéu thi day chinh 1a su néi két gitia ching ta
v61 nhiing ngudi ban dao, gitia ching ta véi su
phu. Khi ta khong c¢6 tinh yéu thuong va pha
gi6i thi viéc nay déng nghia véi viéc ta cat dit
sdi day chi cta chudi trang hat. Khi ta cat diit
soichi nay thi ta sé mat di su noi két gitia minh
va ban dao, gitia minh v61 Dao su.

Tanh Phat sdn c6 noi tat ca ching sinh
gidng nhu nguén dién, con tam tir bi va tri
tué giong nhu soi day dan dién. Néu ta cé ca
hai: ngudn dién va soi day dan thi Anh sang
sé& dudc thip lén, ttc 1a giac ngd t6i thugng.
Con néu ta danh m4t tinh thuong yéu, tam tu
bi thi s€ khong c¢6 duge anh sang. D6 ciing 1a
chanh niém va tinh giac. Néu ching ta luén
c6 duge chanh niém va tinh giac thi ta luon
c6 duge gidi nguyén thanh tinh. B6i vi toan bd
gi6i nguyén tuu chung déu nam trong hai chit
“chanh niém” va “tinh giac”.

Hoi: Gitt im ling khéng néi khi nguoi khac
lam diéu sai trai thi c6 pham giéi B6 Tat
hay khéng? Néu pham gidi thi c6 nidng hay
khong?
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Dap: Khi ta biét rd mot ngusi ban minh
va c6 tinh thuong yéu, c6 long tin thi khi thay
ban minh lam sai, t6t nhAt 14 nén néi thang véi
ngudi d6. Nén néi bang tat ca td&m long chan
thanh, v6i tAm tu bi. N61 nhu vay, ngudi ban cé
thé hiéu va stia dudgc cai sai ctia ho. Nhu vay 1a
tot nhat, vi trong truong hgp d6 minh via gitip
dude ngudi ban ciia minh ma cting giip duge
ban than minh cing nhiéu ngudi khac niia.

Con trong truong hop minh khong biét rd
vé ngudi kia, minh cting khéng biét chic phan
{ing ctia nguoi ta nhu thé nao thi diéu tét nhat
14 khéi tam ti bi, cAu mong cho ngudi d6 nhan
ra dugc cai sai cua ho. Nhiing nguoi lam sai ma
khong c6 ngudi gitup dd 1a do ho thiéu phudc
dtic. Truong hgp c6 mot téi pham dang giy hai
cho nhiéu ngudi khac trong cong dong. Néu vi
lgi ich cia moi ngu6i ma ching ta bao v6i nhan
vién an ninh thi d6 1a mot viéc 1am rat t6t. Nhu
vay la ching ta da lam mdt viéc ich 1gi cho cong
dong va cho dat nuéc ctia minh. Con néu khong
bao cho nhan vién an ninh biét vé t6i pham
d6, dé ngudi 4y tiép tuc lam hai nhiéu ngudi
khac, lam hai cong dong, dat nuéc thi nhu vay
14 minh da khong thuc hién thé nguyén Bo Tat
lam lgi lac cho nhiing ching sinh khac.

Héi: Kinh xin Thay chi day cho ching con
d4u hiéu tdm linh nao gitip chiing con c¢6 thé
nhan biét dugc vi thay cé6 duyén nghiép véi
chiing con, ai la vi dao su goc cia chiing con?
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DPap: Nhiing d4u hiéu d6 sé hién lén trong
chinh tAm thtc cua con va con phai la nguodi
tra 16i cau hoi d6 chit khong thé 14 ai khac. Khi
nao trong tdm con khéng con thay bat ky su
hoai nghi nao, tran day niém tin tudng, tran
ngap tinh yéu thuong véi Dao su, va ngudgc lai
[con caAm thay] Pao su cling danh diy tinh yéu
thuong cho con, thi ldc dé6 du xac than vat ly
nay cach xa Ngai nhung tAm tri con van hoa
nhép vé6i taAm Ngai.
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“Khi con gap chudng duyén
thi cang phai nhé nghi téi thé nguyén Bo Tat.”

Héi: Viét Nam vao hai thoi Ly, Tran dao
Phat rat phat trién. Cé cédc thién su lam
nhiém vu ho quéc, chéng xam ling, mang
lai hoa binh cho quéc gia. Vay diéu thit 13
[trong Ba muoi bay phap hanh Bé Tat dao]
duge giai thich nhu thé nao? C6 vi pham
hanh B6 Tat hay khéng? Bao vé té quéc thi
phai tiéu diét ké thu. VAy to1 sat sinh nay
nén hiéu nhu thé nao ?

Pap: Néu nhu budc phai sat hai nguoi
khac dé bao vé t6 qudc ctia minh thi nghiép bao
khong 16n, vi yéu t6 quyét dinh qua bao ta phai
chiu 1a déng co dan dén hanh dong ay.

Trong Phat gido Dai thita bao gié cting nhan
manh tadm Bo6-dé, nhan manh rang tdAm ching
ta lam viéc gi cling huéng vé 1¢i ich cua ching
sinh cht khong phai lgi ich cua riéng ban than
minh. Néu nhu chiing ta budc phai lam viéc d6
dé bao vé t6 qudc minh thi qua béo c6 thé sé nhe
chi khéng nang. Tham chi néu nhu ching ta
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giét mot con vat thoi nhung véi dong co ich ki,
tham lam hay san han thi qua bio nhiéu khi
con nang né hon rat nhiéu. Néu ta lam mot viéc
gi d6 v6i dong cd vi ky thi déi khi minh tudng d6
14 viéc nhé nhung that ra qua béo lai c6 thé rat
ning, do tAm x4u ac tao ra.

Nhung khi sat hai nguosi khéc, ngay ca khi
ta lam viéc do6 v61 dong co vi tha, thi ta ciing da
tao ra nghiép gitia ching ta véi ho. Tuy nhién,
qua bao d6 c6 thé sé khong ning. Vi du, trong
kinh Hién ngu c6 ké cau chuyén vé tién than
dtc Phat. C6 mot kiép ngai 1a thuyén trudng
ctia mot thuyén budn. Trén thuyén budn d6 co
500 hanh khach. Thuyén trudng biét rang trong
s6 hanh khach di trén thuyén c6 mot tén cudp
mudn giét hét nhiing hanh khach kia. Ong biét
néu dé ké d6 giét hét nhiing ngudi khac thi qua
bao clia nguidi 4y sé vd cing ning né nén dng da
giét tén cudp kia trude, dé hén khong bi doa dia
nguc vi toi 161 khtng khiép dé. Két qua, thuyén
trudng khong bi doa dia nguc ma qua bao cua
ngairat nhe: kiép sau ngai bi mot cai gai 6 chan.

Héi: Cac ngai day rang nén khdi tAm chan
ghét sinh ti. VAy nén hiéu thé nao cho diing
ban chat van dé nay. Vi du, cé dat giai thoat
nhung ciing la dé quay trd lai cdu dé cho
cac coi va dé tu tai 6 doi. Vay muc tiéu va
phuong phép cé gi mau thuan khéng va nén
hiéu thé nao cho thidu déo vé van dé nay?
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Pap: Goc ré luan hoéi chinh 1a tam chap
nga, vi ky. Chu Phat khong c6 tAm chap nga,
tam chu Phat 1a Phap than, réong khip nhu hu
khong. Vi vay, du cac Ngai 6 dau cling khong
bao gid thuc su trai nghiém dau kho, chuéng
ngai. Cac ngai khong con chap nga. Chu Phat
c6 thé xudt hién dudi nhiéu hinh tuéng khac
nhau trong sau c¢di luan hoéi. Du é dau, tham
chi ngay ca trong dia nguc, cac ngai déu khong
cam thdy dau kho, bdi vi nhu da néi trong Ba
mudi bay phap hanh B6 Tat dao, tat ca dau
khé déu bat nguén tit tAm chép nga.

Vi vay, tat ca cac vi Bo Tat xudng tran déu
khong bao gid thuc su trai nghiém khé dau
ho#c chuéng duyén. Mic dau cac Ngai c6 méit &
day dé giup hitu tinh ching sinh, nhung dong
thoi cac Ngai ciing hiéu ring tit ca chi 1a mot
gidc mo. Boi cac ngai da truc nhan dude chan
tanh caa thuc tai, nén cac ngai hiéu ring van
phap 1a hu huyén.

Nhu trong phan dau cua Ba mudi bay phap
hanh Bé Tat dao da néi, chu Bo tat da chiing
ngd duge rang cac phap khong dén khong di.
Cac Ngai da truc chiing dude chan ly to1 hau.
Vi vay, cac Ngai nhan biét rang coi Ta-ba nay
chi 12 mot c¢6i 40 mong khong thuc su ton tai.
Do d6, cac Ngai khong con chip nga. Vi khong
con chap nga nén tham chi néu mot vi B6 Tat
muén xudng dia nguc thi ngai c6 thé lam diéu
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d6 mot cach dé dang vi 1di lac ctia ching sinh
htiu tinh ¢ d6.
Héi: Khi chiing con da tho giéi Bé T4t réi thi
c6 can phai tho gidi thuong xuyén khéng?

Pap: Viéc nhé nghi dén giéi Bé6 Tat quan
trong hon viéc tho giéi. TAt nhién, néu con tho
gi6i hang ngay thi ciing tot, nhung t6t hon 1a
luén nhé nghi dén giéi.

Vi du, néu con phat nguyén tung Om mani
padme hum thi trong dém méi khi thtc day
con phai tung vai bién réi méi ngu lai. Ciing
nhu vay, khi con gap chuéng duyén thi con
cang phai nhé nghi t6i thé nguyén Bb Tat.

Gi6i Bo Tat c6 nghia 1a phai thuong yéu
tat ca ching sinh htiu tinh khong sé6t mot ai.
Nguyén nhan dan dén viéc pham giéi Bo Tat 1a
tam san han, oan ghét. Khi con nhén ra rang
minh dang oan ghét, san han mot ai d6 thi can
phai phuc hoi lai giéi Bo Tat bang tinh thucng
yéu. Vi vay, gi6i nguyén Bb Tat c6 thé bi pha
v6 mot cach d& dang nhung ciing c6 thé phuc
hoi dé dang théng qua viéc sim hoi va phuc hoi
tinh thuong yéu véi ngui ma minh oan ghét,
san han.

Diéu rat quan trong trong khi thuc hanh
Ba muoi bay phap hanh Bo Tat dao 1a hanh
tri mién mat tting cau ké v6i chanh niém, tinh
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thic. Va con c6 thé gitt chanh niém tinh thic
bing cach tri tung Om ah hum. Con c6 thé tung
nhu vay su6t ngay véi tiing hoi thé ctia minh. Y
nghia cta giéi nguyén Bo Tat 14 é chd ta khéng
dugc danh mat tinh thuong yéu dé61 véi ching
sinh va khéng duge dé cho su ganh ghét, d6 ky,
san han n6i lén. N&u con giii chanh niém tinh
gidc thuong xuyén thi diéu d6 c6 nghia 1a con
sé khong pham bat ct gidi nguyén nao thudc
gi6i Biét giai thoat, giéi Bo Tat va Mat nguyén.
Trong Ba muoi bay phap hanh Bé Tat dao
c6 day rang, ta phai luon luén quan sat dé biét
dudc tAm minh, dé biét duge tAm ta dang &
trong trang thai nao. Tém lai bang viéc thudng
xuyén duy tri chanh niém tinh giac ta c6 thé
thuc hanh Bé Tat dao vi 1di lac cia chiing sinh
htiu tinh. T trong tAm minh, ta phai luén d:it
ngudi khéc 1én trude ban than va trong hanh
dong ta phai d61 xi v6i nguoi khac nhu dé1 véi
ban than minh.
Héi: Vii tru van hanh cé vé nhu luén ton
tai song song véi yéu té tdm linh va yéu to
vat chat, luén ton tai ndng luong tir bi va
tri tué hay ciing luén tén tai nang luong 4m
va nang luong duong. P6 duong nhu la su
tat yéu trong thé giéi Ta-ba nay. Vay néu
Phat phap phat trién mudén phuong thi phai
chang quy luat tu nhién ciing khong bi mat
di, tic 1a chdng thé nao c6 mot thoi ky ma tat
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ca déu tu bé thé gidi pham tuc dé trd thanh
cac dao su tdm linh. Ttc la khéng co thoi ky
nao ma tat ca tré thanh Bo Tat duoc hét,
ma [pham phu] van ton tai dudi nhiing hinh
thiic khdc nhau dé caAn bang cho vii tru. Néu
tat ca chung ta déu tir bo thé gidi vat chat
dé di theo tdm linh thi ching ta c6 xdy dung
dugc thé giéi mdi 6 coi Ta-ba nay khéng?

Pap: Toan thé gidi nay roi sé tré thanh nhu
c01 tinh do. Mot ¢o1 Tinh d6 la noi luon c6 cac
Bao than va Phap than. Nhung thuc sy con
khong can phai lo lang dén diéu nay ma nén
quan tdm dén viéc tu tap nhu thé nao dé dat
dudgc giac ngd trude da. Suy nghi dén diéu nay
s8 chdng mang lai lgi ich cho con trong thoi
diém nay. D61 v6i moét chung sinh da thanh
tinh nghiép bao ctia minh va c6 cai nhin thuan
tinh thi thé giéi nay da 13 c6i tinh d6 réi. Con
v6i ching sinh ¢6 nghiép bao x4u thi ho sé thay
thé gi6i nay la coi dia nguc.

Pic Phat day rang, chi mot ly nude thoi
ma ching sinh trong siau ¢6i nhin thay siau tha
khac nhau, do ho c¢6 cach nhin khac nhau. Qua
ling kinh ctia nhiing cAm xtc 6 nhiém trong
minh ma ching sinh trong coi troi thay ly nuée
14 cam 16, chiing sinh trong c6i ngudi va ci stc
sinh thi th4y 1a nuéc binh thuong, ching sinh
trong coi nga quy thi thay 12 mau va mu, con
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ching sinh trong c6i dia nguc thi thay d6 1a sat
nung chay.

Do d6, néu tinh héa dudc hét tAm 6 nhiém
thi s& nhin ra dugc ban tinh that cua nuéc,
cting nhu nhin ra dugc ban tinh that ctia thé
gi6i, khong phai chi thé giéi nay thoéi ma con
vo lugng thé giéi khac, trong nhiing dai ngan
ha khac. Tham chi c6 nhiing thé gidi chung ta
khong thé nao thady bang mit pham, vi nhiing
thé giéi d6 khong cé hinh tuéng.

Nhu da noé1, khi tAm ching sinh la nhiing
tang bang tan chay thanh nuéc thi nuéc do6 sé
hoa vao dai duong va dai duong thi luén 6 do,
cho du nhiing tang bang cé ton tai hay khong.
Qua su suy nghi nay cac con sé hiéu giac ngd
14 nhu thé nao.

Thay sé ké cau chuyén vé mot dé ti cia
thay. Cach d4y nhiéu nam, sau khi hoan thanh
ba ndm nhap that ¢ mot vang thuoe An Do,
cd6 A&y muoén an tu trén mot ngon ndi Lapchi
thuéc day Hymalaya. Liic dau noi d6 giong
nhu c¢oi dia nguc, vi qua lanh nén tudng chiing
¢6 khong thé nao & lai néi. Nhung ¢6 van tiép
tuc hanh tri. Sau d6 co chia sé kinh nghiém véi
Thay ring c6 ldc ¢6 cam giac noi co séng gidong
nhu ¢oi tinh do, song do6i khi lai rat kho chiu
dung vi qua lanh; nhung c6 van tiép tuc hanh
tri. Bay gio thi c6 khong bao gio muén roi khoi
ngon nui do6 niia.
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Hoi: TAm ciing v thuong. Sau khi qua bao
thai, tam thiic sé bi quén di rat nhiéu va
can phai dugc day dob, nhdc nhd lai. Vay mot
vi Bo T4t sau nhiéu kiép tu hanh néu lo la
tai mot vai kiép nao dé thi c6 kha ning thoéi
chuyén tam thanh roi lai ngup lin trong
Iuan héi sinh tit khong? Hay sau khi thanh
Bé6 T4t réi thi vi Ay bat théi chuyén?

Pap: Khi mot nguoi da budc vao Bo Tat
dao réi thi diéu duy nhat lam cho ho théi tam
la khi ho pha v6 gi6éi nguyén gita ho véi vi Dao
su cua ho. Khi pha vé giéi nguyén, vi Bo Tat sé
gip chudng ngai. Tuy nhién, néu biét sam héi,
tinh héa thi vi B6 T4t c6 thé vuot qua chudng
ngai d6 moét cach dé dang. Lic nay, nhiing gi
ho da tich tu dugc trong qua khtt lai ¢6 thé hién
16, d6 chinh 14 tAm Bo6-dé — tAm nén tang cua
cac vi Bo Tat.

Cé nhiéu diia bé dudgc sinh ra véi than tuéng
rat dep dé, ludon ludén hanh phic an vui, luén né
nu cudi va khong s¢ hai. Trong qua khit nhiing
dia tré d6 da tung phat nguyén Bo Tat va da
di theo con duong cta cac vi B6 Tat. Nhiéu dta
tré khac khi sinh ra d6i lai luén ludn s¢ hai,
khéc 16c. Su s¢ hai dén tir tam chap nga rat
manh liét va nguyén nhéan la do khong phat
tam B6-dé manh mé trong qua kht. Dau hiéu
nhan biét ciia mot vi Bé Tat 1a tAm hoan hi va
v0 Uiy, khong sg¢ hai.
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Thé nao 12 mot vi Bo Tat?

Vé ngoai nghia: Bo Tat 1a ngudi da tho giéi,
quy y Tam bao.

Vé noi nghia: B6 tat 1a ngudi dem dén tinh
yéu thuong, an lac, hanh phtc cho cac ching
sinh khac.

Vé mat nghia: tat ci ching sinh déu cé
tanh Phat, t4t c4 chung sinh déu c6 kha niang
thanh Phat. Hiéu dudc nhu vay thi ching ta
sé khong con tdm nhi nguyén phan biét gita
ngudi bat tinh véi ngudi thanh tinh, vi tat ca
ching sinh déu c6 thé trd thanh Phat, ai ciing
l1a Phat t, ai cling c6 tAm Phat.
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CAN BAN PUONG TU

“Tu dung cach quan trong hon chinh viéc tu.”
Té Gampopa.

Héi: Con xin héi thdy vé céc trinh dé tu
chiitng dé1 véi nguoi hoc dao?

Pap: Tuan tu c6 nhitng bude nhu sau dé
dat dén giac ngo.

Truéc hét ching ta can phai tiéu tri tam
chap nga, khi d6 ta dat duge su tu chua déi véi
tam cua minh. Khi thoat dugc tam chip nga cé
nghia 1a tang nudc da tan chay. Tang nuéc da
chi tan khi ta phat trién dudc tAm ti bi, tinh
thuong yéu doi v6i moi loai chiing sinh. Cang
phat trién tAm tit bi bao nhiéu thi tri tué cang
tang trudng bay nhiéu va chip nga cang giam
b6t di.

Ngoai ra con c¢6 nhiing ddu hiéu gitup cho
chung ta biét ta dang di ding duong. Vi du
nhu khi tAm 6 nhiém via phat khéi, nhu tam
san han, ta lién nhan biét duge va doan tru
dugc ngay khi né vira phat khai. D6 1a dau hiéu
tién bo, tang trudng dinh tué. Diéu d6 c6 nghia
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14 cong ning tu tap cta ching ta da phan nao
dat dugc két qua.

Nhiing tham, sdn, si, man, dé, dau kho
xuat hién 1a chuyén binh thusong va con xuit
hién nhiéu lan nita. Thay doi 6 day khéng phai
12 chiing khéng dén niia ma diéu quan trong
chinh 12 khi ching dén thi tAm ta nhan dién
dudc ngay va ching bién di ngay. D6 1a dau
hiéu con dang tién trén con duong dan t6i Phat
qua.

Hoi: Véi Phat ti viéc tranh luan c6 phai la
vong ngi hay khéng? Ching ta nén quan
niém ding sai nhu thé nao?

Pap: Néu ching ta c6 hoai nghi hay thic
méc gi vé Phat phap thi rat can phai lam sang
té van dé, gidi tda hoai nghi. Viéc tranh luan,
néu ra thic méic la rat quan trong, vi né cé tac
dung loai bo su hoai nghi. Con khi 6 mot minh
dé cong phu thi nén git tAm tinh ling, khong
nén suy nghi nhiéu vé nhiing hoai nghi cua
minh. D& c6 thé tu tap, cAn phai cit dut hét
tat ca nhiing vong tudng va chi tam vao thién
dinh. Né&u c6 thé tro chuyén véi nhiing ngudsi
ban dao c6 nhiéu kinh nghiém hon dé hoc héi
thém va gidi téa nghi ngd thi rat tot, nhung
trong qué trinh tranh luan diing dé tAm tham
va tAm san chen vao. Diing nghi riang truyén
thong nay t6t con truyén thong kia xau.
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Hoi: Con biét viéc thuc hanh hanh nhan
nhuc, dit nguoi khéac lén trén quyén lgi cla
ban than minh la rat khé. Hién nay con dang
séng theo nguyén tdc dat duge binh ding
gitia c4c ching sinh va con chi c6 thé dit
duogc nhiing nguoi con yéu thuong lén trén
quyén loi ciia ban than ma théi. Xin thay chi
cho con biét cach nao dé con dat dugc hanh
nhan nhuc néi trén?

Dap: Khi doc Ba muoi bay phap hanh Bo
Tt dao thi khong nén hiéu nhiing 16i day trong
d6 v6i nghia den. Phai hiéu day chi 1a phuong
phap dé tri san han. Néu khong c6 ké thu thi
ta khong tu hanh kham nhan dudc. Vi vay, ké
thu chinh 1a vi thay gidp ta tu tri. Khéng nén
ghét b6 ké thu, vi néu khong c6 ké thu thi ta
khong thuc hanh dugc hanh nhan nhuc. Phai
quan tudéng ké thu ¢ trén dinh dau va quan
tudng nguoi d6 1a thay cua minh. D6 1a mot
phuong dién cua van dé.

Xét tit géc @6 khac, moi ching sinh déu cé
tanh Phat. C6 nghia 1a tAm nguoi dé xét vé ban
chit 1a tAm Phat nhung chi tam thdi bi che mo
bdi vo minh, &m chuéng.

Ké thui that su khong ton tai. Ty trong tam
ta c6 san han, nhung ta khong biét vi né tiém
4n. N6 tiém 4n nhung van & d6, chua tan diét.
Chinh nho ké 4y ma ta biét dudc tAm minh dé

149



Bii Gidng Ciia Thiy

stia. Nguoi gitip minh nhan ra diéu d6 dang 1a
vi thay cua minh.

Ngai Jigme Lingpa néi: “Nhiing ma quy ddc
4c nhat la nhiing nha dai hao tam, vi ho giip
to1 doan diét nhiém 6.” Tuong tu, ngai Milarepa
lic dau do mat hét tai san vé tay ngudi chd ma
sinh tAm san han. Ngai hoc huyén thuat dé tra
thu. R6t cude, nho ké thut ma ngai quyét chi
tu va tré thanh bac Dao su chiing ngo, truyén
trao giao 1y cho hoc tro cua Ngai.

Hoéi: Can hiéu va ung dung chd truong
khéng bé phai trong Kim Cang thira nhu thé
nao dé c¢é thé tu tap cho ding ddn?

Pap: DE 6 thé tu tap tinh than binh ding,
khong phan biét d6i xt, theo cach nhin ctaa
Kim Cang thira, ta cAn hiéu rdng trong vii tru
nay moi ching sinh déu thuin tinh ti nguyén
thuy. Néu ta nghi chi ¢6 minh va phe phai
minh 14 t6t dep, thuan tinh con nhiing ching
sinh khéc 14 bat tinh thi ta khong thé tu tap
Kim Cang thua dudgc.

Moi ching sinh déu c6 tanh Phat va than
xac déu do 5 nguyén té (ngi dai) hop thanh:
dat, nudc, lta, gi6, khong (dia, thuy, hda,
phong, khong). Xét vé ban chat, nim nguyén
t6 d6 c6 chan tanh ctia ndm vi Phat mAu. Phién
nao hay nam loai xtic tinh tiéu cuc (tham, san,
si, man, do6) vé ban chat chinh 1a 5 loai tri tué
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khic nhau héa hién ma thanh. D6 cling 14 ban
chit cta toan thé va tru. Hiu theo cach d6
thi mdi con ngudi 14 mét tiéu vii tru bao gbm
toan bod vii tru va tat ca ching sinh htiu tinh.
Néu ta khong hiéu rdng ban tanh chan tdm
cta mot con ngudi 14 thuan tinh thi khong thé
tré thanh hanh gia Mat thia dugc.

Th4y dudc rang van phap déu 1a hinh tuéng
hoéa hién (hién tuéng) ciia Bén ton tic 1a dat
dén giai doan vién man cua Kim Cuong thua.
Dtc Milarepa c6 ba diéu tuyén thuyét:

- Té1 khong nhin thay cac hién tuong khac
nhau trong coi Ta-ba ma chi nhin thay
thuc tanh cua cac hién tuong. (Diéu nay
chiing t0 ngai Milarepa da truc chiing
rang tat ca cac hién tuogng chi 1a huyén ao
va tu ching khong thé hién hitu dugc).

- T6i khong nhin thay tam thtic nhiém 6 caa
c61 Ta-ba ma chi nhin thay tri tué. (Diéu
nay c6 nghia 14 néu ta nhin vao chan tam
va nhan ra dude ban tanh ctia minh thi ta
sé thay dudgc tri tué va do6 chinh 1a tanh
Phat).

- T6i khéng nhin thay ching sinh ma chi
th&y nhiing vi Phat. (PAy chinh 1a diém
chinh yéu. Cac ching sinh déu cé tanh
Phat, dtc Phat da day nhu vay. Nhiém
0 chi 1a tam thoi va khi tinh héa tam 6
nhiém thi chiing sinh déu sé thanh Phat.)
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Vi ban tinh ctia ching sinh 14 thuan tinh,
khong s6t mot ai, nén ta cAn phat khdi tam
tu bi d61 v6i tat ca ching sinh. Ba diéu ngai
Milearepa tuyén thuyét khong khac gi cac vi
Phat khac da tuyén thuyét, rang tat ca ching
sinh déu la cac vi Phat dang thanh.

Hoi: Trong ciu 3 va ciu 5 clia Ba muoi bay
phap hanh Bo6 Tat dao c6 cau “Nén tranh
xa cdc doi tugng xdu dé tranh tam déc gia
tang”, nhung thiét nghi véi tAim Bo-dé néu
ta tranh xa ho thi ta sé khong thé giip ho
thay do1 nhiing tinh xau dé. Déc biét néu ho
la nguoi than, ban bé thi ta can lam nhu thé
nao cho ding?

Pap: Cac hanh gia bat dau tu véi cac can
co khac nhau. Néu 14 hanh gia so co, ta sé dé
dang bi anh hudng bdi ban x4u va dé 1aly do ta
can phai tranh anh hudng ctia ho déi véi tam
y ta.

Nhung néu dé6 1a cha me, ngudi than, ban
bé cua ta thi khéng nén vi ly do d6 ma ti bo
ho. Trong Ba muoi bay phap hanh Bé T4t dao,
cac doan sau c6 chi day cach thic dé thuc hanh
hanh nhan nhuc.

Né&u mot ngudi ban x4u néi véi ta rang anh
ta khong tin vao nhan qua va ciu néi cia anh
ta tao cho ta tAm nghi ngd thi ta phai hiéu xa
lia ban x4u 6 day c6 nghia 1a xa lia tAm xau
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ac, diing dé tAm ctia minh bi ngusi khac anh
hudng. Diéu nay vé cung quan trong. Xa lia 6
day khong phai 1a xa lanh, c¢6 1ap ho ma 1a xa
lia tAm thitc tiéu cuc nay sinh duéi tac dong té
hai cia nguoi xau ac, ta kién. Xa lia 1a xa lia vé
tam ch khong phai vé than xac vat 1y.
Hoi: Xin ngai hay giang cho ching con biét
nghia cua cau “Hay tir b6 xit s chanh quan”
thuéc cdu ké thit 2 trong Ba muoi bay phap
hanh Bé Tat dao 1a gi?

Dap: Thuc ra do6 chi 1a § thi nhi thudc cau
ké thii 2 théi. Nhu chiing ta biét, ngai Milarepa
da ti bd qué huong hién dang cudc doi cho viée
hanh tri Phat phap va thanh tuu trong mét doi.
Con trong trucng hop cua cac con, cau ké trén
chi c¢6 nghia 1a ta phai tit bo tat ca nhiing tu
tudng tham luyén, san han, do ky ma tu tap
tam Bo-dé dé biét yéu thuong cha me anh em
va ca nhiing ngudi oan ghét ta, gy chudng ngai
cho ta hodc ngudsi ma ta khong ua thich. Néu
chung ta roi boé xi s6 qué huong ma khong roi
b6 tam 6 nhiém thi khong dude 10i lac nao ca.

Tai sao lai ¢6 ngudi oan ghét ta va thuong
xuyén gay chuéng ngai cho ta? D6 la vi trong
tién kiép ngudi 4y da tiung la cha me, anh em,
ban bé than thiét ctia ta va ho da déi xii tot véi
ta nhung ta d61 xt khong tot v6i ho. Chinh vi
calnhAin 4y ma ta nhan qua bao ngay hom nay.
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Vi du nhu khi cho ngu6i nao dé6 mugn mot
triéu do-la nhung sau d6 khong tra cho ta, ta
lap ttc noi gian va kién ho ra toa. Viéc nay
duéi con mat ctia dao phap la gi? Viée bi quyt
tién chinh 1a nghiép béo cua ta. Khi ta kién ho
ra toa thi doi dugc hay khong doi1 duge cing 1a
do nghiép bao cht khong do 6 ta. Thé nhung
van dé 1a & chd: tAm san han ndi 1én vi chuyén
nay sé c6 thé dua ta xuéng thing dia nguc.

Héi: Xin Thay giang cho chiing con nghe vé
nghi thiic Iam 1é phéng sinh va y nghia cua
phong sinh.

Pap: Loai vat ciing trai nghiém khé dau.
Doi khi do si mé ma ching khéng cam nhan
dugc diéu nay nhung chung van trai nghiém
kho dau. Vi vay, khi thuc hién nghi 1& phéng
sinh, hay nghi vé nhiing ngudi ta yéu quy nhat
nhu cha me, ban bé. Quan tudng rang nhiing
nguoi than yéu cua ta chinh 12 nhiing con vat
d6 va ho dang rat dau khé. Khi dé ta sé cam
th4y kho s vo ciing va mudn giai thoat cho ho.
Khi tAm ta phat khdi tinh thuong yéu déi véi
cac con vat d6 thi ching sé cam nhan dugc tinh
thuong yéu va hanh phidc. Néu cac con vat dé
mang nghiép niang phai doa dia nguc thi khi
ta thuc hanh phap tu phéng sinh, ching c6 thé
dudc ctiu thoat khoi nghiép ac d6 va lgi lac dem
lai that 16n lao.
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Vé ban chat, tAm ctia ta va ching sinh khéac
la mot va khong c6 su ngan cach thuc su nao
gifia ta va nguoi. Néu tam ta phat khdi tinh
thuong yéu doi véi ai thi tAm ti bi cia ta sé
bao trum t6i tAm cta ching sinh d6. Néu ta c6
tinh thuong yéu thi tAm ctua ching sinh ma ta
yéu thuong sé tran day tinh yéu cua ta. TAm
va tAm ludn noé1 két. Khi thuc hanh phap tu
nay nén thinh ciu dtc Quan Thé Am hoic dtc
Tara; ttc 12 tri chd va tung 16i cau nguyén cho
nhiing con vat dugc phong sinh dugc tai sinh
va0 ¢di cao hon. Ching ta c6 thé dung thudc
Phap cho cac con vat dude phong sinh va ching
s& khong bi doa lac. Néu cac con dua tdm thé
c6 1n cau chan ngoén trong kinh Pai Vi do dic
Phat tuyén thuyét? nay cho ching thiy hoic
cho ching di qua phia duéi thi nghiép cua
ching sé dugc tinh héa nhu da giai thich 6 trén
t4dm thé nay.

Hoi: Thua ngai, mua cac con vat tir nhiing
nguoi chuyén bit thud vat dé ban cho nhiing
nguoi phéng sinh. Khi chiing ta phéng sinh
nhu vay thi c¢é dung vdi y nghia cua viéc
phong sinh khong?

Dap: Diéu d6 phu thudc vao hoan canh cu

thé. N&u ngudi ban hang da c6 théi quen nhu
vay thi khong dé gi thay déi. Néu mua con vat

8 La tdm thé do Garchen Rinpoche viia ban tang cho Phat tr.
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ho bat thi viéc @6 khién ho tim cach bat nhiéu
con vat hon dé ban. Két qua 1a viéc phéng sinh
nhu vay viua c¢6 1g1 viia c¢6 hai. Nhung cai lgi
van nhiéu hon, vi van c6 nhiing con vat dudc
phong sinh va thdy hanh phic nhd viée lam
cua con. Néu nhu c6 dugc mot luat dinh cAm
san bat con vat hoéc tat ca moi ngudi déu dong
long khong mua con vat bi bat thi nhu vay sé
loi lac hon nhiéu.

Tuy nhién, vi diéu nay khoéng thuc hién
dudgc, nén phéng sinh van 1a viéc nén lam, vi
khi ta phéng sinh thi con vat sé c6 dugc cam
gidc hanh phic. Néu con vat chi ¢6 dudge 5 pht
trong cudc doi né duge hanh phuc thi con cling
da lam loi lac cho né rat nhiéu roi. Mic du
ngudi ban hang van tié€p tuc bat nhiing con vat
khac, nhung con van gitp dude nhiing con vat
bat hanh va dé6 la diéu c6 1gi cho chung.

Hoéi: Cung mét Iiic con c6 3 su Iua chon dé
lam viéce thién: (1) di mua chim hay ca dé
phéng sinh, (2) di tham va trg gitip nguoi 6m
ndng, (3) quyén gép dé 4n téng kinh sach.
Con khéng biét nén Iua chon nhu thé nao,
xin ngai cho con biét tiéu chi nao dé gitip con
trong viéc lua chon.

DPap: Trong ba su lya chon nhu trén thi viéc
an téng, mua va ban kinh sach loi lac nhiéu
hon. Tiép theo la viéc gitip dd ngudi bénh; dic
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biét néu con cé thé gitp ngudi dé khoi bénh,
bdi vi than ngudi 14 qui bau va lam nhu vay 1a
con da gitp ho tiép tuc st dung than ngudi dé
hanh tri, tu tap.

Vé viéc ban phap khi va kinh sach, con phai
ban chit khéng nén phan phat mét cach qua dé
dai. Khong nén ban véi gia qua cao ma chi can
dam bao mot khoan thu nhap rat khiém ton va
viéc nay sé giip moi ngudi tich lay cong dtec.
Néu con mua kinh sach thi viéc d6 cling [c6
céng dic] nhu cing duong Man-da-la - d6 la
mot hanh déng bé thi rat c6 y nghia. Bat ca
al mua phap khi ho#c kinh sach déu tich liy
nhiéu cong dtc.

Hoi: Khi ngoéi thién con bi [sinh linh] vé
hinh qudy pha. Xin ngai chi cho con cach git
minh cho dugc an lac va an toan.

Pap: Con khéng duge dinh méc vao § nghi
rang that c6 “tu nga” tén tai. D6 chi 1a do tAm
con tao nén trong khi con ngdi thién ma thoi.
Con phai tu rén luyén tAm minh hing ngay
rang bat ci cai gi ta cam thdy, nhan thay thi
thuc chat déu 1a hu huyén, chi nhu mot gidc
mo. Trén thuc t& khong cé gi thuc su hién hiu.
Nhu vay, diéu quan trong 1a con khong nén tin
rang diéu d6 1a c6 that ma phai nghi rang dé
chi 1a trdé huyén hoéa cua tam.
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Hoi: Thién dinh Ia mét trong nhiing phuong
phép rat tét gitp cho con nguoi chuyén tim
hay c6 dugc nhiing chiing ngd vé hanh phiic
vién man. C6 nhiing phuong phap thién
dinh nao ma cu si nén ap dung trong cudc
soéng? Dic biét doé1 véi nhiing nguoi chua lam
quen vdi thién, nhu dé1 véi nhiing nguoi gia,
lam thé nao dé biét duge minh thién da diing
cach hay chua?

Dap: Con phai huan tap trudéng dudng tinh
thuong yéu va tam tu bi. Truéc hét con phai
quan chiéu dau khé cua hét thay hiu tinh va
qua d6 tang trudng tinh thuong yéu trude hét 1a
v6i cha me, thay co, véi tat ca cac bac thay, dac
biét 1a véi cac vi dao su va ca tinh yéu d6i véi td
quéc. Khi nghi vé dau kho ctia hitu tinh thi hay
quan chiéu rang trén thuc té& tit ca ching sinh
htiu tinh déu da ting 1a cha me cta con trong
cac kiép trudc va ho dang phai chiu khé dau
ma goc ré 12 tam chap nga. Nho d6, con trudng
dudng tam ti bi d6i v6i ho va cAu nguyén rang
ho sé& doan diét duge tAm chap ngd. Néu con 1a
nam, con c¢6 thé tu phap Quan Thé Am, quan
tudng va tung chu ctia ngai. Néu con la nii, con
c6 thé tu phap Tara, quan tudng va tung chu
cua ngai. Khi con 1am nhu vay, con sé tinh hoa
dugc tat cd mé mo va che chuéng ciia hét thay
ching sinh htiu tinh.
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Tém lai, con phai phat khdi tinh thuong
yéu, tam tu bi; sau do, véi tAm tu bl hay nghi
vé B6n ton va tung chu cia ngai. Piéu quan
trong can nhé 1a nhiing hoat déng ctia than va
kh&u chi 1a tha yéu, t4m méi 1la yéu t8 quan
trong nhat. Néu ta khong huan tap tam cua
minh thi sé gép phai gap nhiéu dau khd va
chuéng duyén. Nhu vay, ching ta phai huan
tap tAm minh thi thién méi c6 két qua. Diéu d6
c6 nghia 12 tAm phai tu quan sat 14y minh. Con
phai tinh giac, nhan biét rd rang cai gi dang
dién ra trong tam.

Con phai nhan ra dugc nhiing xtc tinh tiéu
cuc, nhiing vong tudng noi 1én trong tam. Va
nhd viée (1) nhan biét vong niém va duy tri
chanh niém, khong dé cho vong tudng 16i di,
con c6 thé doan diét xdc tinh tiéu cuc. Hodc
con c6 thé trudng dudng (2) tAm ti bi va nho d6
ma ngil doc (tham, san, si, man, dé) dudgc tinh
héa. Hoéc con c6 thé (3) tri minh chd va quan
tudng Bon tén dé doan diét phién nio. D6 la
nhiing phuong phap nham tinh héa tAm. Than
va khdu déng vai tro th yéu, nén dé dat téi
gidc ngd vién man ta can phai tinh héa tam.
Ta can phai doan diét dugc chap nga. Phuong
phap t6t nhat dé diét tAm chap nga 1a phat
trién tinh thuong yéu va tadm tit bi. Khong c6 gi
mang lai 1gi lac 16n lao hon diéu nay.
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Héi: Xin thay cho chiing con biét y nghia
cua viéc xoay kinh luin cia thay.

Pap: Viéc xoay kinh luédn chinh la hoat
dong c6 ¥ nghia tich tap cong dtic ca vé than,
khéu va y. Bat ct ai nhin thay kinh luan nay
déu sé khong bi doa vao cac cdi thap. Khi ching
ta lia doi, néu c6 kinh luan nay bén canh thi
ching ta sé khong bi lang thang trong c61 luan
héi. Ban than thiy luén xoay kinh luan trén
tay bdi thay nghi day 1a cong phu tu tap rat tot
cho than, khéu, ¥ ctia thay.

Vé tam, mudn xoay dudc kinh luan tam ta
ludn can git dude tinh thic va chanh niém.
Thén tich lity céng diic vo lugng nhd phat trién
hanh kham nhan do viéc khic phuc khé khan
clia viée xoay kinh luan. Vé khau, hanh dong
nay khién ttng cadu minh chd cta dic Quan
Thé Am phéng tda ra xung quanh dé cing
duong lén chu Phat va thanh tinh nghiép
chuéng ctaa tat ca ching sinh. Mbi vong xoay
nhu vay giup tiing chung tu cia minh chd hoéa
hién ra trong hinh tuéng cua dtc Quan Thé
Am, tda anh sang va dem 1oi lac dén cho tat ca
ching sinh.

Hoi: Con da quy y theo mét dong truyén
thtra, vdy con co dugc phép tho nhan cac
phép ciia dong truyén thita khéac khéng, va
néu duoc thi con c6 phai xin phép dao su ctia
con dé duge tho nhan khong?
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Pap: Céc con c6 thé tho nhan gido 1y,
khéu truyén... cia b4t ct vi thay nao, vi Phap
né6i chung chi 12 mot. Khong cé gi sai ca. Tuy
nhién, cAn phai ghi nhé rang du tho nhan phap
hay gido 1y cia nhiing vi thay khac thi ta van
phai hanh tri lién tuc phap mén ma Bén su da
truyén day cho minh.
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“Hay tir bo bam chap bat ky thit gi
con tham luyén nhat trong cudc doi nay ..”

Hoi: Hai vg chéng con xung khéc, nay chi
séng vi con cai. Cé6 nén chia tay khéng hay
col day la nghiép?

Dap: Néu ca hai déu muén chia tay thi cé 1&
chia tay 1a t6t nhat cho ho. Con néu mot trong
hai nguoi hodc cid hai déu khong muén chia
tay thi nén coi day la co hoi dé tu hanh kham
nhan. Hay gitp d6 nguai kia va xem ngudi kia
1a thay ctia minh trong viéc tu tri. Nén tu Ba
muoi bay phap hanh B6 T4t dao, nhat 1a phan
vé hanh kham nhin. Hiy xem nguai kia la vi
thay day minh hanh kham nhan.

Hoi: Con la Phat tu nhung nguoi than chua
tin vao Phat phap. Con phai Iam gi dé gia
dinh con nuong vao Tam bao?

Dap: Diéu dau tién 1a ta phai phat khdi
tam tu bi yéu thuong d61 v6i nguoi than cua
minh, vi ho con vé minh, khéng hiéu duge nhan
qua nén sé phai chiu dau khé trong tuong lai.
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Bén canh viéc phat tam tu bi, ta nén tung chua
Tara hodc chu cia dic Quan Thé Am thi dan
dan ngudi than cua ta sé chuyén héa mot cach
rat tu nhién. Quan trong la ta khong duge phat
khdéi tAm gian di doi véi ho.
H4i : Gia dinh con c¢6 nhiing nguoi than rat
tin tudng va quy y vao than thanh ngoai
Phat gido, vay lam thé nao dé cé thé gidi
thich cho ho quy y vao Phat phap.

Dap: Khi trong gia dinh ¢6 nhiing ngudi tin
theo than thanh khac ngoai dao Phat thi diéu
diu tién 14 ta nén tu tap kin dao, néu viéc tu
tap cta ta c6 thé lam nhiing ngusi than trong
gia dinh gian dii. Thd hai, ta can c6 tam ti bi
d6i v6i ho. Ngudi ta chua hiéu vé dao Phat va
dinh méc ngoai dao 1a do nhitng duyén nghiép
riéng cua ho. Vi thé, viéc diu tién 12 minh
khong nén thic bach ho — néu lam nhu vay sé
khién cho ho san han. Ta c6 thé tung chd Quan
Thé Am hodc chd Tara rdi hoi huéng cho ho.
Diéu quan trong la phai thuong yéu ho, vi khi
tam ti bi phat khdi noi ta thi né sé lan téa dén
ho va c6 cong nang chuyén héa.

Khi ching ta dén véi bat ki tén gido nao, d6
khong chi do chiing ta mudn, ma con la do trong
qua kht ta da c6 nhiing lién két vé nghiép.
Ching ta dén véi dao Phat vi trong qua khi da
gieo nhiing duyén lanh lién két v6i dao Phat.
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Con nhiing ngudsi da c6 lién két nghiép véi cac
ton gido khac thi trong ki€p nay cai nhan da
gieo tré thanh qua, cho nén ho theo nhiing tén
giao do.

Thé nhung néu kiép nay ching ta hoi
huéng, cAu nguyén, sdéng tit bi véi ho thi tat
ca nhiing viéc t6t cta ta sé trd qua trong kiép
sau. Nho nhiing nhan duyén 4y, ho sé dan dan
chuyén sang tu Phat. Nhung phai c¢6 thdi gian
va theo luat nhan qua cht khong thé nao ép
budc dudgc.

Khi nguoi ta dén véi mot téon gido nao dé6
thi la do duyén nghiép. Vi du nhu Hindu giao
c6 nhiéu tuong dong véi dao Phat. Tuy nhién,
Hindu gido cling c6 nhiéu diém khac biét.
Nguodi theo Hindu gido tin nhiing vi than, vi
thanh thé gian, vi ho ¢6 nhiing duyén nghiép
v6i cac vi d6. Su thay d6i ctia ho ciing can cé
thoi gian. TAm linh, ton gido 1a mot qua trinh
tién hoéa qua rat nhiéu kiép.

H4i: Chiing con nghe ring viéc ciing gia tién
c6 thé lam tang thém su dinh méc ctia ho doi
véi ta, nhung theo vidn héa va truyén théng
tam linh cia Viét Nam thi nguoi ta phai
cling gia tién vao céc ngay tét nhat, ky gié...
Vay xin ngai cho con loi khuyén nén lam thé
nao dé khoéng sai trdi véi truyén théng ma
van lam loi lac dugc cho t6 tién.
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Pap: Thuc su truyén théng thd cing to tién
khong c6 gi 1a sai trai ca va khéng di ngude
lai nhiing diéu ma Phat da giang day, néu cac
con xem ho nhu nhiing vi ho phap hoéc nhiing
ngudi c¢6 thé bao vé che chd cho minh tuong tu
nhu Tam cén trong Phat gido Tay tang: Bon
su, Bon ton va cac Daka, Dakini. Quan trong
la cac con khong dude quy y véi ho, khong xem
ho nhu la noi nuong tua t61 thugng cia minh,
vi ho van con la nhiing ching sinh trong coi
luan hoi.

Nhéan cau héi nay, thay mudn ké thém mot
cau chuyén néi vé tam thanh kinh khi cing
duong. D6 1a cau chuyén vé dic Milarepa. Cé6
mot 1an khi ngai dang 4n tu trén ngon ndi cao,
mot con bao tuyét rat 16n khién tat ca cac con
duong déu tic nghén trong sau thang. Cac dé
tl cua ngai khong thé nao mang dé an, thic
uébng cho ngai duge. Cac dé ti rat lo ling va
nghi ring ngai sé chét vi khong thé nao séng
trong hoan canh khong thiic &n, khéng nudc
udng nhu vay trong sau thang dudge. Suét thoi
gian d6, hang tuan cac dé tu ciia ngai déu cing
duong thuc phdm cho ngai trong tam thic. Sau
sau thang, ho tim th4y ngai van con séng trong
dong. Cac dé ti hoi ngai va duge biét c6 lic
cac vi Daka, Dakini mang thtc &n t6i cho ngai,
lai c6 nhiing ldc ngai khong biét tai sao ngai
cam th&y no mic du khong hé c6 gi dé 4n. Cac
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dé ti hoi ngai xem thoi gian d6 xay ra vao ldac
nao. Khi dugce tra 161 thi ho thay trung hgp véi
nhiing ngay ho cing dudng thuc pham téi ngai.
Do tam thiic cua dic Milarepa va cac dé tu da
dugce két néi bang tinh yéu thuong ma ngai da
nhan dudc tat ca nhiing pham vat cing dudng.

Thé nén Thay muén day cac con mot diéu:
tinh yéu thuong do1 véi tat ca ching sinh 1a vo
cung quan trong va vo cung htiu hiéu.

Néu chiing ta cing dudng hoic hoéi huéng
cong diic bang tinh yéu thuong chan that mot
cach vo diéu kién, khong nghi dén ban than
minh thi sé két noéi dugc véi tAm cua tat ca
ching sinh. Ho sé nhan dugc nhiéu lgi lac,
ciing nhu pha dugc tAm chép nga dé sinh vao
nhiing c¢di cao hon va sau dé 1a dat dén giac
ngo giai thoat. Tinh yéu thuong giong nhu mot
thti ma cac nha khoa hoc néi dén nhu 12 mot
chat hoa hoc dic biét trong bd ndo cua ching
ta (endorphin), dugc san sinh khi ching ta vui
vé, hanh phic va Thay cho réang d6 chinh la
tinh yéu thuong, 13 tAm Bb-dé ma chu Phat
da day cho chiing ta. Va khoa hoc ciing dong y
nhu vay.

Hoi: Con c6 thé dé anh tugng Phat trén ban
tho gia tién khéng, hay nén lap mot ban tho
Phiat riéng?

Pap: Con c6 thé dé anh tugng Phat trén
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cung mot ban tho gia tién, nhung tat ca phai
dat thap hon tuong Phat. Tang cao nhat 1a
tuong Phat, thap hon 1a chu Dao su va duéi do6
12 Bén t6n (Yidam), dudi nita 1a hé phap hoic
gia tién c6 thé dit cung nhau.

Diéu quan trong nh4t 1a khi ching ta hanh
tri va hoi huéng cho té tién véi tinh yéu thuong
vi dai thi ho sé nhan dudc 1¢i lac 16n lao. Khong
c6 gi sai khi ching ta dé hinh t6 tién chung
trén ban tho Phat, vi véi tri kién thanh tinh ho
cling day da tanh Phat & bén trong.
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“Piing xem thuong dc hanh du nho bé.”
Kinh Hién Ngu

Hoi: Viéc giét chiing sinh khac, nhu giét ké
khiing b6 chdng han, thi nghiép iy c¢6 ndng
khéng va sam hoi cach nao la ding nhat?

Dap: D61 véi nhiing ké khing bd sat hai
nhiéu ngudi thi tot hon hét 1a giét nguosi d6 di
dé ngudi Ay khong con giét hai nhiing ngudsi
khac. Thia nhat, lam nhu vay sé ctu duge
nhiéu nguoi khoi bi ngudi 4y tdn céong. Hon
nita, néu dé ngudsi 4y tiép tuc giét ngudi thi sé
tich tap nhiéu ac nghiép cho chinh ban than ho
— nhu vay con c6 hai cho ho hon niia. Néu giét
ngudi 4y thi c6 thé lam 1gi cho ho nhiéu hon 14
dé ho séng va tiép tuc giét nhiéu ngudi, tao ac
nghiép.

Va quan trong nhat 1a dong co caa viéc giét
ké sat nhan d6. Néu dong co 1a dé bao vé nhiing
ngudi khac va chinh ké sat nhan 4y thi nén lam.
Con néu giét ngudi Ay chi vi san han, vi lgi ich
ca nhan thi sé bi doa dia nguc.
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Hoi: Khi con tung chu [Kim cuong han tam
thé] thi vg con cho rdng viéc dé lam vo con
tré nén 6m yéu. PAy chi la khiic mac hoai
nghi trong gia dinh, xin ngai giai thich cho
con.

Pap: May mén la viéc con tung chd d6 hay
bat ct chi gi khac déu khong lién quan dén tat
ca nhiing gi [x4u] xay ra trong cudc d5i nay, ké
ca bénh tat ctia vg con. Dtic Phat da day, muén
biét kiép trudc ciia ta thé nao thi hay nhin vao
kiép hién tai va muén biét kiép sau ctia minh
thé nao thi phai dua vao nhiing nghiép minh
tao trong kiép hién tai nay. Moi chuyén xay ra
trong cudc doi nay déu do nhiing nhan da gieo
tir trong qua kha. Néu ta phai chiu khé dau
trong kiép nay thi cang nén phat tAm tu tap va
nd luc tri tung nhiéu hon nita dé chuyén hoéa
cac nghiép x4u 4c ma ta da tao trong qua khi.

Hanh gia tu tap Kim Cuong thiia thuong
tri chu. Khi tri chi thi diéu quan trong 1a phat
tam tu bi vi 1gi lac ching sinh. Vi vay, khi tung
chi hay quan tudng minh va tat ca moi ching
sinh hitu tinh 14 vi Ho Phat nhu Quan Thé Am
hoéac Tara.

Hoi: Xin ngai khau truyén (lung) cho ching
con cAu minh chd trong tim thé vé ‘“giai
thoat qua su nhin ngim” ma sang nay ngai
da ban cho chiung con.
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Dap: Theo truyén théng Phat Gido, day la
phuong phap dat dugc giai thodt qua su nhin
ngam nén khong can tri tung ma chi nhin thay
la da. Ciang khong can khau truyén (lung)
minh chd nay. Hon ntia, cAu minh chd thuoc
truyén théng Hién gido nén khéng thuc hién
khéu truyén (lung).

Cac con nén in cic tAm thé [hoic lam cac
tAm huy hiéu] ¢6 minh chd nay cua dic Phat
[trong Kinh Dai Vii] va ph6 bién cho moi ngudi,
viéc nay cting 1gi lac nhu viéc ciing duong Man-
da-la. Céc con c6 thé 1am ra nhiéu tAm thé nhu
vay va c6 thé ban cac tdm d6 cho moi ngudi
dung. Khéng c6 gi sai trai trong viéc ban cac
tdm thé d6; trai lai con cé thé tich tap dudc
nhiéu cong diic nho viée dua chung téi tay moi
ngudci. Xua nay, ngoai ta ra chua cé ai lam cac
tam do6 va phat cho moi ngusi. Néu cac con lam
dugc thi d6 1a diéu rat tot.

H4i: Xin thay hay giai thich thém vé su giai
thoat trong Mat tong, chdng han nhu gidi
thoat qua su nhin ngam, giai thoat qua su
lang nghe. Sau khi da gdp duge mot trong
nhiing su giai thoat trén thi cé kha nidng
chiing ta con tiép tuc bi doa xubng coi thap
khong?

DPap: Ching sinh nao nhin thay nhiing tdm
thé c6 cAu minh chd trong kinh Dai Vi nay
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14 cling da tung tich lily cong dtc trong nhiéu
kiép cht khong phai chi méi day.

Chu Phat c¢6 rit nhiéu cach dé ctu giap
chung sinh, dac biét 1a nhiing ching sinh khong
c6 duge than ngudi, khéng c6 dudge co hoi thuc
hanh Gido phap, nhu loai vat chdng han. Vi du,
nhiing loai vat nhin thay ciu chu trén tdm thé
nay cé6 thé sé duge sinh vé cdi troi. Roi sau d6
dan dan 4c nghiép giam bét thi ho sé sinh vé coi
ngudi va cé thé giap Phat phap nhd chinh nhan
duyén hy htiu nay. Khi dugc nhin thay minh
chi nay thi kiép sau sé& khong bi doa co61 thap.
Tuy nhién, dit c6 1én duge cdi cao thi vAn khéng
c6 nghia 14 ho sé thoat khé, vi mdi coi ctia luan
hédi déu c¢6 nhiing khé dau riéng. Co6i thap hay
coi cao thi ching ta cling déu bi dau khd ca, vi
ta da tao ra rat nhiéu ac nghiép.

Cé ngudi néi rang sau khi duge nhin cau
minh chid dé ho khong thay cé thay d6i hay lgi
lac gi ca, nhu vay nghia 1a sao. That ra, c6 su
thay d6i nhung né ngdm ngam; ho khéng thay
dugc bdi nghiép cua ho qua siau day. Ho khong
nhin thay dudc bang mat pham, ho khong nhin
th4y dudc nhiing su thay d6i bén dudi bé mit.
Gidng nhu ngon ndi pht day tuyét tring. Mat
troi chifu anh ning vao nhiing 16p tuyét va
tuyét c6 tan chay di tiing chit, tiing chit mot.
Nhung vi ni tuyét qua day nén ta khong nhin
th4y su tan chay ctia nhiing 16p tuyét bén duéi.
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Nhiing ngusi nhe nghiép chi c¢6 mot 16p
tuyét mong théi chii khong phai ca nui tuyét
16n. Vi vay ho c6 thé thdy rd su bién d6i nhu
nhiing 16p tuyét méng tan di. P61 v6i nhiing
ngudi d6 thi su chuyén héa d& nhan thdy hon
nhiéu. TaAm ho trong sang hon, tri tué biing
sang, tinh thuong yéu trd nén rong 16n, manh
mé hon. D6 1a nhiing d4u hiéu cho thdy ho tinh
héa duge nghiép nhd nhiing phucng tién ma
chu Phat da ban cho. Nhung khong phai tat
ca ching sinh déu giong nhau. Pa phan ching
sinh 1& nhiing ndi tuyét khéng 16, nén ta khong
nhin thdy su thay d6i, su chuyén héa. Nhung
that ra thi c6 thay d6i, tuy rat nho va cham.

Cé6 nhiéu loai chuéng ngai, nhung chuéng
ngai té hai nhat van ludén la tam chap nga.
Chap nga cang nhiéu, tAm vi ky cang 16n thi
chuéng ngai cang néng. T4t c4 moi phién nio,
moi dau kh6, mé md déu tit d6 ma ra. Tam tit bi,
tinh thuong yéu cua chu Phat danh cho ching
ta qua 1a ménh méng khong bs bén nén cac
Ngai mudn gitup cho chiing ta c¢6 nhiéu phuong
tién dé hoa giai tAm chip ngd dé6. Béi vay ma
ta nuong vao tinh thuong yéu cua chu Phat va
phuong tién ctu do cua cac Ngai. Nhung tyu
trung thi phuong tién hiéu qua nhit ma ching
ta c6 thé ap dung van la phat trién tinh yéu
thuong do1 véi tat ca chung sinh. D6 1a phap
d61 tri quan trong nhat d61 véi tAm chap nga
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Hoéi: Dat va nha noi con dang & c6 nhiéu
hién tugng x4du lam anh hudng dén siic khoe
va qud trinh tu tap cia ban than con, con
nén lam gi dé héa giai?

Pap: Con c6 cam nhan vé [su c6 mit cual
nhiing chung sinh v6 hinh dang & trong nha
minh nhung thuc su ra ching c6 gi & trong
nha con ca. Trong ching ta, c6 nguci da phai
trai qua nhiing thién tai nhu déng dat, la lut...
nhiing hién tugng d6 xuit phat ti tAm 6 nhiém
cua chung ta, ti nhiing nghiép x4u ma ta da
tich tap ti qua khi dén gic. Nghiép ludn theo
duéi ching ta va c6 thé xay ra & bt ct noi nao.

Néu chiing ta suy nghi vé nghiép theo mot
chiéu huéng tiéu cuc thi cach nghi d6 chi mang
lai thém nhiéu chuéng ngai. Thay vao d6, ta
nén hiéu ring dé 1a nghiép ctia minh rdi tri
tung than chi ctia dic Tara hoac diic Chenrezig
thi nhiing chuéng ngai d6 sé bién mat. Nhiing
gi ta trai nghiém trong cudc doi nay thuong
xuat phat tu nghiép ta da tao trong qua khu.
Vi du, trong qua kh ching ta da tung ham hai
mot ai d6 thi bay gio ching sinh d6 vi mudn doi
moén ng cii sé gay ra nhiing chuéng ngai tuong
tu cho ta. Cach hay nhat 1a phat tam Bo-dé va
khdi long ti bi dé1 véi ho.

Néu hiéu duge rang day la nghiép dén tu
nhiing hanh déng cia minh trong qua kh, cac
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con sé can trong hon trong hanh xt va khong
tao thém nhiéu nhiing hanh dong x4au 4c trong
doi nay nita. Dan dan chudéng ngai sé khéng xay
dén niia va nghiép ta gay ra sé dudc tinh hoéa.
Dé r6t rao thi phai tiéu trir hét tAm chudng ngai,
tam 6 nhiém trong ta. Khi su sg hai trdi day, con
hay nghi tudng vé diic Tara va tri chd cia ngai.

Dtic Phat da day, khong c6 vong linh nao ca,
ma vong linh, ma quy that su chinh 14 nhiing
tap niém, la tAm 6 nhiém trong ta. Khi nao
doan trit hét tAm 6 nhiém thi ldc d6 sé khéng
con vong linh nao ntta. Con tham, san, si, man,
d6 thi ta ludén con c6 cam giac nhu cé6 ngudi
dang oan ghét, dang theo ham hai ta.

Héi: C6 nhiing tén gido tin rang néu kiép
nay lam nguoi thi kiép sau ciing van la nguoi
chit khéong thé bi doa xuéng nhiing céi thap
hon. Mot nguoi di theo niém tin dé va thuc
hanh theo tén gido dé thi kiép sau ho cé bi
doa xuéng nhiing c6i thAp hon hay khéng,
duéi cai nhin cia dao Phat? Néu cé truong
hop nhu vay thi tAm thic kiép sau cua ho sé
nhu thé nao, vi theo tén gido cia ho thi ho
van la nguoi, nhung theo dao Phat thi ho c6
thé la nga quy, sdc sinh v.v...

Pap: Chung ta lam ngudi trong kiép nay
nhung khong c6 gi bao dam 1a sé dugec lam
ngudi trong kiép sau. Ching ta c6 thé tai sinh

174



B trweei: by phipe hénky BBé lit dao

vao bat ky mot coi nao trong sau coi luan hoi,
tuy theo nghiép bao. Ching ta dau thai vao
dau 1a do tAm thic cia minh. Dac Phat da day
84.000 phap mén khac nhau vi muén truyén
day cho ta nhiing phuong phap déi tri véi tiing
loai tAm 6 nhiém khac nhau. Chiing sinh cé rat
nhiéu hinh tuéng: ti nhiing con con trung bé
nhé cho t61 nhiing con vat to 16n va ciing c6 ca
nhiing ching sinh dugc sinh ra ma khong c6
sc than, do nghiép bio cia ho.

Diéu quan trong ta cdn hiéu 1a khong nén
phan biét tAm ta va tAm ching sinh. TAm cua
ching ta va tAm cuaa ho la giong nhau, déu c6
nhiing tdm thtc 6 nhiém anh hudéng dén su
tai sinh. Do nghiép bao ma chiing sinh sé phai
doa lac hay diu thai vao nhiing hoan canh
khac nhau. That vo cang hy hitiu va quy bau
khi dudc tai sinh vao c6i ngudi. Pé dude trd
lai lam ngudi, trong qua khit ching ta da tting
thuc hanh sau hanh Ba-la-mat rat tinh tén.
Nhung néu khéng c6 tAm ti bi, khong c6 tinh
yéu thuong thi chung ta ciing khong thé trd
thanh ngudi dudge.
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“Lé lay bang tam quan trong hon 16 lay bang
than.”

Hoi: Xin ngai cho biét nhiing phuong thitc
tung chud va huéng dan 1é lay ngondro?

Pap: Chi hiéu biét tu ngondro nhu thé nao
thoi thi chua di, ma diéu quan trong hon 1a
phai suy tu, quan chiéu vé diéu nay lién tuc
subt ngay dé cudi cung cé thé chuyén héa,
nhap tdm. Budi sang sém khi thtc day phai
nghi ngay dén “than ngusi quy bau khé gip”
nhu thé nao. Nhu vay thi ta méi c6 dong luc
manh mé dé khéng ndm nga nuéng ma ving
day ra khoi giudng. Néu khong hiéu siu séc
than ngudi quy bau va khé gép nhu thé nio thi
ta sé cho phép minh ngu bao nhiéu cting dugec.
Con khi d& hiéu sau séc diéu nay thi ban sé
khong thé phung phi mét gidy phut nao trong
cudc doi. Vi vay lic nao trong tAm ciling phai tu
nhic nhd: phai tran quy than nay.

Tuong tu nhu vy, phai ludon nhé réng qua
trinh ngu rat gidng véi qua trinh chét. Cung
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mot ban chat huyén mong. Méi gidy c6 vo luong
ching sinh chét di, chi c¢6 diéu 1a cac con khong
bigt d6 thoi. Con c6 thé chét bat ci lic nao.
Khi con chét, con sé& bi nghiép luc da tich lay
161 kéo. Néu con khong thanh tinh tAm minh
trong kiép séng nay thi con sé khong thé nao cé
lai dugc than ngudi quy bau 6 kiép sau.

Tém lai, vao budi sang, hay nghi vé “than
nguoi quy bau khé duge”. Sudt ngay, trong moi
hoat dong, hay quan chiéu vé nghiép do than,
kh&u, y tao ra. Buéi toi, trude khi roi vao gide
ngu hay nghi vé v6 thuong. Con hay lam nhu
vay sudt ca ngay, sudt ca ddi, chiing nao van
con soéng trén coi doi nay.

Lé lay bao gom ca 1& lay bang than va tam.
Ma tam 1a quan trong nhat, nén 18 lay bang tAm
quan trong hon 1& lay bang than. Khi chiing ta
1€ lay bang tam thi cAn phai nhé téi su ton quy
cua Tam bao va phat trién tAm chi thanh, chi
tin do6i véi Tam bao. D6 chinh 1a 1& lay bang
tam. Khi 18 lay, ching ta phai quan chiéu rang:
Chi ¢6 mo6t con dudng duy nhat gitp ching ta
thoat khoi luan héi va dau khé 1a nuong tua
noi Tam bao. Tam bao 14 ¢4i ngudn duy nha't dé
ching ta quy y.

Phat bao bén trong chinh la chanh niém.
Phap bao bén trong chinh 12 tinh thuong yéu.
Néu chiing ta c6 hai thi d6 thi chiing ta sé dudc
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che chd, dugdc ho tri sudt cudc doi. Néu ching
ta thuc hanh dugc hai diéu d6 thi ching ta sé
c6 sangha (Tang) dich thuc. [Chi “sangha” ¢6
nghia 1a “tang”, “dao trang”, “ting doan”.] Pé
c6 duge Tang doan dich thuc, chung ta phai
cham lo cho nhiing ngusi khac va c6 nhu thé
ching ta méi xay dung dudc cong doéng cua
nhiing ngudi tu tap.

Phai hét stic nd luc dé mang lai 1oi lac cho
nhiing nguci khac. Hay thuong yéu nhiing
nguoi khac. Néu ban thuong yéu ngudsi khac,
néu ban c6 long vi tha, thi théi quen chdp nga
sé giam dan va bién mat. Vi du, néu ban cham
lo cho cai chan thi ca cd thé s& khde manh. Thé
nhung, néu ban lam tén thuong cai chan thi
ca cd thé déu sé bi thuong tén. Phai hiéu rang
minh va ngudi khac 1a khong thé tach roi. Lam
hai nguoi khéac ttc 1a lam hai chinh ban than
minh va cai hai sé quay trd lai véi chinh ban
than ta.

Giup ngudi khac chinh 1a gidp ban than
minh — d6 la vo6 nga vi tha. Ban s€ hanh phuc
ngay bay gié va trong tucng lai. D6 chinh 1a 1y
do tai sao cac bac Pao su déu day rang khong
dugc lam hai ngusi khac va phai lam lgi lac
cho ngudi bing bat ct cach nao khi c¢6 thé. Néu
chung ta lam dugc diéu d6 tic 1a ching ta c6
Tang bao trong tam.
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Khi ching ta 1é lay, ta nghi tudng téi su ton
quy cua Tam bao. Chu Phat c¢6 ba than: Phap
than, Bao than va Héa than. Phap than la tam
cua chu Phat va tam chu Phat 14 v6 bién, bao
trium khép vii tru. Bao than vi nhu bau trdi con
Hoéa than thi giong nhu may trong hu khéng.
Khi tu phap Bén ton, ta tung nghi quy thi d6
14 Idc ta tiép xtic v6i Bio than — chinh viéc tiép
xuc v61 Bao than sé dem lai vo lugng 1g1 lac cho
ching ta.

Khi 18 lay, hay nghi tudng téi cay Quy vy,
quan tudng cay Quy y. Doi lic hay nghi tdi tat
ca nhiing nhiém 6 cia minh va thanh tam sam
hé61 v6i mong muén manh liét duge tinh héa
hoan toan. Déi ldc hay nghi tudng téi cong diic
ciia Tam bao. Va diéu quan trong nhat 1a hay
nudi dudng tam chi thanh, chi tin v6i Tam bao.

Khi 1é lay hay quan tudng réang hién dang
c6 su hién dién cua vo lugng ching sinh véi
con s6 dudc nhan lén hang triéu triéu lan.
Hay quan tudng rang minh dang 1& lay cung
v6i ching sinh ctia khip sdu néo luan hdi, vo
lugng chiing sinh dang cung minh 1é lay.

Viéc 1é lay c6 nhiing khé khén, gian kho vé
phuong dién than va nhd d6 ma ta c6 thé tinh
héa nghiép vé than. Trong khi 18 lay, chiing ta
tung 16i nguyén quy y bang miéng va nucng
vao d6 ma tinh héa nghiép khdu nhu néi déi,
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noéi ludi doi chiéu gay chia ré, néi 161 hung Ac,
né6i 161 vo nghia. Khi 1é lay ching ta nghi tudng
t6i cong dtc cua Tam bao va lam téng trudng
tam chi thanh, chi tin d61 v61 Tam bao — d6 1a
lic chiing ta tinh héa nhiing 6 nhiém vé tam 1
tham, san va si. Nhu vay, ching ta c6 thé tinh
hoéa tdt ca nhiing bat tinh ctia than tam bang
phap 1é lay.

Khi 1€ lay bang than, ta phuc xudng va nghi
rdng minh dang xudng sau coi dé ctu gidp cho
ching sinh 6 d6. Khi diing 1én, ching ta nghi
rang minh dang dua tat ca cac ching sinh téi
giai thoat t61 hau; khong phai chi mot ma 1a
hét thay chung sinh, khong s6t mot ai. Nhu
vay, c¢6 thé nghi tudng vé cong dic ciia Tam
bao vao ngay dau tién, ngay hom sau quan béon
niém chuyén tdm va ngay hom sau niia quin
tudng cdy Quy y. Ct nhu thé ma thay d6i 1an
lugt.

Lé lay 1a nham tang trudng long ton kinh,
dtic tin noi Tam bao. Con cing duong Man-da-
la 12 phap d61 tri v6i tam chap nga. Khi ching
ta cing ducdng mandala, ching ta cing ducng
toan bd vii tru bén ngoai, tat ca nhiing gi ton
tai noi d6. D6 14 ngoai cing duong.

Ngoai ra, ching ta phai thuc hanh cing
dudng nhiing gi tdm ta con dinh méc. Vi nhu
trong nha ta c6 mot blic tugng nho va ta luén
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nghi: “Né6 1a caa t61, cua t6i!” Khi d6 ta nén
cung dudng né cho Tam bao cung véi tat ca tai
san cla ta, nhiing gi tAm ta con dinh méc. D6
14 noéi cing duong. Khi ta nhin thay moét bong
hoa dep hay khi ta thdy bat ci vat gi ta ua
thich thi khong nén khdi tAm chiém htu: “Né
14 cua toi! Cuaa to6i!” Thay vao d6, hay huéng
tam t6i Tam bao va nghi rang Tam bao da ban
tang cho ta diéu ky diéu dé.

Tht ba, ching ta cling cing dudng tam
chép nga va d6 1a cing dudng 4n mat.

Hoi: Khi ching ta tung chi nghi quy
ngondro hay cac nghi quy khac thi ching
ta nén tung tiéng Viét hay tiéng Tang, hay
tung c4 hai thu tiéng? Y nghia cta viéc tung
tirng moéi thi tiéng nhu thé nao?

Pap: Trude hét, phai hiéu y nghia cua kinh
minh dang tung. Vi vay nén tung nghi quy
tiéng Viét trude. Chi khi nao hiéu dude § nghia
cua kinh va y nghia d6 da dan dan tham vao
trong tAm thi khi d6 Phap méi an sau, bén ré
trong tAm thic. Thé nén viéc tung niém bang
tiéng me dé 1a rat can. Con khi nao tu tap theo
nhém, ciing tung véi nhau thi c6 thé tung bang
tiéng Tang.

Khi ching ta tu phap Bén ton, ching ta
phai cam nhan dugc tinh thuong yéu ctia Bon
ton. Chung ta phai trudéng dudng tinh thuong
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yéu d6 noi minh. Va néu ta cé tinh thuong yéu
thi ta c6 tat ca hanh phtc trén coi doi nay. Boi
vi néu ta c6 tinh thuong yéu, ching ta sé tu
nhién phat tam bd thi, sé tu nhién phat tam
tri gi6i; con néu ta khong cé tinh thuong yéu
thi tu nhién ta khong muén lam nhiing viéc dé.

Két qua ctua hanh tri gi6i 1a c6 duge than
nguoi quy bau. Két qua ctia hanh b6 thi 1a duge
giau c¢6 va hanh kham nhén 13 dugc truong tho,
c6 ngoai hinh dep, c6 nhiéu ban bé hoa hdp.
Tém lai, cdi ré cua hanh phic 1a tinh yéu. Va
néu ta cé tinh thuong yéu thi tri tué sé bung
sang.

Vi vay, khi ching ta tu phap Bén ton [vi
du phap Dzambala] ching ta cting khong chi
nghi: “Mong sao con dugc giau sang.” Hoéc
nhu khi tu phap Phat Dugc Su, ching ta khong
chi mong cho riéng ban than minh thoat khoi
bénh tat.

H4i: Xin thay cho biét y nghia cia viéc hoi
hudng cong diic.

Pap: Héi huéng cong dtc c¢6 nhiéu loai va
c6 nhiéu tang mtic khac nhau, tuy thudc vao
cin cd cua ching ta. Hoi huéng cong dic cao
nhat 14 khi tdm ta hoan toan thanh tinh va
c6 thé an tru noi tu tdnh. TAm thanh tinh d6
khong c6 su do61 dai nhi nguyén, phan biét gitia
ta va nguoi. Khi d6 ta sé khong phai lam gi ca,
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vi su hoi huéng da lién tuc phat ra ti tu tanh,
khéng vuéng mot vong niém nao. D6 14 su hoi
huéng hoan hao.

Né&u chung ta khéng thé lam nhu vay 1a do
ta chua thay dudc chan tam. Do d6, trudc hét
phai b6t nghi dén minh va nghi dén cac ching
sinh khac. Hay nguyén rang: “Nguyén cho
cong diic nay dem lai 10i lac cho hét thay ching
hitu tinh.” Vi nhu chi mét cAu chd “Om mani
padme hung” ma ta tung doc v6i ube nguyén vi
tha thi cling c6 stic manh rat to 16n. Con néu
ta tung cau chd d6 bang tAm 6 nhiém, vi ky
thi nhu vay sé rat it ldi lac, it stic manh. Diéu
quan trong la ta lam viéc dé véi cai tam nhu
thé& nao.

Tht hai, khi ta hoi huéng thi cong dtic cua
ta sé& khong bao gié bi tiéu tan. N6 sé ting
trudng cho téi khi ta dat vé thuong Bo-deé.
Néu viéc thién ta lam khong dude hoi huéng
thi cong dic sé mat di nhanh chéng khi sian
han néilén. C6 cau néi: “Con gidn néi 1én trong
khoanh khéc da hiy hoai hét cong dtc tich tu
qua hang ngan a-tang-ky kiép, néu khéong hoi
huéng.” Thé nhung, néu hoi huéng thi cong
dtic sé khong mat ma duge nhan 1én mai, duge
gifi lai mai cho dén khi ta dat dugc giac ngd
vién man.

Ta khong thé thay déi dude nghiép da gieo.
Nhung néu trudng dudng tam Bo-dé thi ta c6
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thé tao dugdc chut it bién chuyén nao dé. Ly do
14 vi nghiép song trong ngdi nha ctia n6 1a nga
chap. Théi vi ky 12 noi cu trd ctia nghiép. Néu
khong c6 nga chap, vi ky thi khong c6 that tinh
luc duc khdi 1én tir tham, san, si. Néu ta khong
ich ky, chi nghi 1di ich cho riéng minh; ma biét
nghi t6i ngudi khac thi ta c¢6 thé tinh héa dudgc
nghiép doi cht.

Tuy nhién, vi ta da tich Ity nghiép t trong
qué khi nén khong thé thay d6i dudc gi nhiéu.
Cac nha chiém tinh hoc hay nhidn manh t6i
viéc c6 thé tao dung hanh phuc trong kiép séng
hién tai nhung ho khong hiéu ring nhén cia
kho dau t6i tit ki€p truée. Ta khong tin vao ho
dudgc. Chi c6 mot hy vong cho su thay d6i 1a néu
kiép trudc ta lam viéc 4c nhung da c6 quy y va
sam hoi thi trong kiép séng nay sé cé thé thay
ddi chut it. Con néu kiép trude ta khong sam
hoi thi kiép nay tuy viéc sam héi c6 thé thay
d6i khé dau do nghiép bao nhung chi chut it
thoi.
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“Tru trong tanh sé tinh hoa

dugc tat ca moi bat thién nghiép.”

@ € sy sam hoi. Dau tién,
7 2 A , A
ching ta c6 thé sam hoil

nhiing hanh déng xau ac thong qua su héi han
sau sic. D& c6 thé khdi tAm héi hén, trude tién ta
phai nhan thdy réang minh da hanh xu sai trai.
Va roi ta phai lo s¢ ring minh sé phai roi vao
nhiing cdi thap. D6 1a su sam héi bén ngoai.

Su sam héi bén trong 1a tam Bo-dé. Ching
ta sé khong giii nhiing cam xudc dau khd niia,
béi [d6i tugng gay dau khd cho ta] da tiung it
nhat mot 1an 14 cha me ta. Vi vay, ta sé khong
con gian dii nia. D6 chinh 12 su sam hél tot
nhat, sy tinh héa tuyét voi nhat. Va khi sam
héi theo cach nay, cac con ¢ thé thuc su tinh
héa tat ca nhiing hanh ddng tiéu cuc cia minh.
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Con su sam héi bi mat, su tinh héa bi mat
von théng qua thién dinh don thuan, d6 1a su
truc nhan dude chin tanh cua tAm. D6 1a su
thuc hanh vé Mahamudra hay Dzogchen. Néu
nhu & bat ct tinh hudng nao ta ciing tru dudc
trong tanh thi diéu d6 da chta dung hét tat
cad moi phap sam héi. Cac bac thay thuong néi
rang khi tru trong tanh sé tinh héa dugc tat ca
moi nghiép bat thién. Va muc dich cua ching
ta khong gi khac hon la truc nhan duge chan
tanh ctua tam.
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CUNG DUONG MAN-PA-LA

“T4m Bo-dé chinh la
Man-da-Ila té1 thuong, Man-da-la bi mat”.

@ iém tinh yéu cua thuc hanh
_ cung dudng Man-da-la 1a dé

loai trit nhiing bam ché&p dai ddng, quan trong
nh4t 14 chdp ngi. Khi ching ta muén doan tru
nhiing néi dau khé ctia luan héi, ching ta phai
doan trit nhiing baAm chép trong tam. C6 ba cap
d6 cing duong: bén ngoai, bén trong va bi mat.

Cung duong Man-da-la bén ngoai nghia la
cing dudng moi thi bén ngoai, moi thi ton tai
trong vii tru. C6 hang triéu vii tru giéng nhu
vil tru cua ching ta, v6i vo lugng chiing sinh.
Chung ta cing duong tat ca lén Tam bao va
khéng giti lai mot thi gi. Va bat ky hanh phic
nao ching ta c6 dudge déu phai nghi réang d6 la
do Tam bao ban ting.
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Cang duong Man-da-la bén trong nghia
12 budng bo bam chip vao moi thi “cua ta”,
nhiing thi c6 gin két chit ché nhu chong, vg,
con cai hodc tham chi ca ban than ta. Khong
phai tit bd v6i nghia den, ma 1a ta budng bo
tam dinh chap vao tat ca nhiing th do6, nhiing
[nguyén nhan phat sinh] dau khé tu d6.

Cao hon hét thay, ta can trudng dudng
tam Bo-dé. Tam Bb-dé chinh 1a Man-da-la toi
thugng, Man-da-la bi mat. Khi ta phat tam
Bo-dé vi 1gi lac ctia hét thay hiiu tinh 14 ldc ta
cing duong Man-da-la bi mat, Man-da-la t61
thugng.
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“Chiing ta phai hop nhat dugc
tam minh voi tam Pao su,

d6 chinh Ia tam diém cua
thuc hanh Pao su Du-gia.”

@hép thuc hanh thd tu 1a thuc
~ hanh DPao su Du-gia (Guru

Yoga). Piém c6t yéu ciia Pao su Du-gia 1a dé truc
nhan dudc ban tanh cua tam ta 1a bat kha phan
v6i tam cua Dao su.

Trong truyén thong Hién gido, dé dat dén
giac ngd, ta phai tich liy cong dic trong ba
a-tang-ky kiép. Tuy nhién, theo dong truyén
cua Kim Cang thiia, dong truyén Gia tri Bao
ho, ta nhan dugc su gia tri cia Dao su va co
thé dat dudc giac ngd chi trong mét doi. D6 1a
su trao truyén tu tam dao su téi tam thtc cua
dé ti. Khi thuc hanh, ta thién dinh d€ nhan
ra chin tanh cua tdm. Khi d6, véi long sung
mo sdu sic, ta sé nhan thiy riang tAm minh c6
cung ban chat véi tam Dao su.

Cot tuy cua viéc giti su két ndi cta ta véi
thay la tinh yéu thuong d6i véi tat ca ching
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sinh. D6 1a hanh nguyén ctua thiy va cling 1a
hanh nguyén cua ta — phat tam Bo6-dé vi lgi
ich ctia tat ca hiiu tinh. Ching ta khong bao
g16 dugc khdi 1én tAm san han hay thu han du
chi v6i mot ching sinh riéng 1é. Va néu tam ta
huéng vé tinh yéu thuong, thi tam ta sé hop
nhat véi tam Pao su va ta sé dé dang nhan
dudc ban tanh cia tam thay.

Bang cach ndo ma ta nhan dudc su gia tri
cua Dao su? Su gia tri cia Dao su chinh la
tinh yéu thuong dudc truyén t6i dong tam thiic
cta ta. Va nho d6 ma ta nhan ra bon tAm cla
minh. Sy néi két duge thiét 1ap thong qua tinh
yéu thuong cua Dao su danh cho ta va tam chi
thanh, chi tin cta ta d6i véi Dao su. Va nho
gan két nay ma ta nhan ra duge tAm minh hdp
nhat véi tam Thay.

Vi Dao su bén ngoai chi 1a Pao su vé hinh
tuéng; than Dao su chi 1a yéu t6 phu. Cac con
can nhan ra dudc vi Dao su bén trong. Diéu dé6
c6 nghia 14 truc nhan dudc tAm Dao su va diéu
nay quan trong hon. Ching ta phai hgp nhat
dugc tam minh v6i tAm Pao su, d6 chinh la tam
diém cta thuc hanh Dao su Du-gia. Chung ta
sé nhan dugc su giac ngd nhu Thay, nhan duge
su gia tri cia Thay. Va néu thién dinh vé ban
tanh chan tam theo cach nay, ta sé hop nhat
bat kha phan véi Thay.
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CUNG TSOK

Théng qua su két néi cat tuong nay,
cac con sé cung dat téi Giac ngo
va sé cung tai sanh vao mét coi tinh do.”

@6 Milarepa da dua ra ba gido
huin vé cing tsok. Ngai day
rang:

— Khi ta #n thi thiic 4n trd thanh mot bia
tiéc cing duong thinh soan.

— Khi ta di thi viéc d6 phai tré thanh di
nhiéu (cora).

— Khi ta ngti v4 ndm md thi viéc d6 phai tré
thanh thuc hanh gidc mong anh sang.

Thé nén khi thuc hanh ctng tsok, Lama
Chopa, ¢6 nghia la cac con cuing dudng Dao su
— d6 1a tiéc cing duong. Khi tién hanh cing
duong hay nghi rang Pao su luén 6 trong tim.
Dao su ludn ludn 6 trong tAm con. Bat ct diéu
gi ta nghi tudng sé déu tré thanh sy that. Vi
du, khi con nghi tudéng vé Bén tén, nghi ring
ta 1a Bon ton thi ta sé tré thanh Bon ton. Va vi
ta d& 12 mét vi Bon tén, thic 4n ta tho dung sé
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tré thanh vat phdm cing dudng Bon tén. Ta sé
khong bi vi pham giéi hanh vi khi nghi tudng
vé Bén ton thi ldc d6 tAm ta khéng c¢6 nga chabp.

Tat ca chi la ban tanh thanh tinh cua chu
Phat, ban tanh ctia Phap than. Va noi Tanh
Khéng thanh tinh diéu gi cting c¢6 thé. Vi né
von trong khong nén cé thé tré thanh bat ky
diéu gi ma ta nghi tuéng dén. Khi ta phat khoi
tam B6-dé va nghi tudng vé Bdn ton, lap tic
ta tré thanh nhu vay. Khi ta nghi vé ban than
[v6i tAm chdp ngdl, ta sé khong thé trd thanh
B6n ton vi da 1a “ta” roi.

Thé nén, diéu quan trong nhat 1a khi ching
ta tho dung thiic 4n va cing dudng nhu thé
nay thi chung ta phai phat khéi tam Bo-dé. Ta
thuc hanh khong phai vi lgi ich cho riéng ban
than ma vi lgi lac cho tat ca nhiing ching sinh
khac. Lgi lac cho ching sinh khac méi that su
12 t61 quan trong.

Pé sinh tén ching ta phai &n dé séng —
diéu d6 khong c6 gi dang quan ngai. Néu tam
ching ta chan that thi viéc nuéi duéng than
minh khéng cé gi sai trai. Dé than ta tdn tai
va lam lgi lac cho ching sinh khac thi né cing
can dugc nudi dudng duy tri. Tuy nhién, khi
cing tsok thi phai nhé rang day la thuc hanh
ctia Kim Cang thita. Diéu nay sé khién ta khéi
phat nhiing tri kién thanh tinh. Trong khi
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cing tsok, hay nhan thay réng ta va cac ching
sinh khéc cing déu thanh tinh nhu Bén ton.

Vé ban chat, tAm ta von hoan toan thanh
tinh. Than ching ta bao gdm ngii udn. Vé ban
chdt, ngii uan ciing 1a hoan toan thanh tinh.
Ngudi ta thuong néi rang ngi uan chinh 1a ngi
tri Phat mau. Ngii doc trong tAm clua ching
sinh khi dugc nhan biét sé trd thanh ngi tri
Nhu Lai thuc su. T4t ca moi su xu4t hién va
ton tai déu hoan toan thanh tinh. Vi du, mot
miéng trai cy chtia dung cac nguyén to, va vi
vay ban tinh né 1a thanh tinh. Vi thé, diém cét
yéu cua cing dudng tsok 1a dé nhé ring that
ra vé ban chit toan thé vii tru va tdt ca chung
sinh déu thanh tinh. N&u céc con hiéu dudgc
diéu nay thi né sé tré thanh su that.

Cung duong tsok chin that sé nhan duge su
gia tri bao ho 16n lao. Néu khong con chap nga,
cac con sé thay minh va nhiing ngudi khac 1a
Bén ton. Khi d6, cho di con hudng thu lac canh
nao cting khong tao thanh nhing hanh dong
bat thién, ma thay vao d6 sé tich tu phudc dtc
khong ngiing (do ngi déc chuyén héa thanh
néang luc tir bi trudng duéng tam Bo-dé). Chi
khi ta thdoa méan, dinh méic véi nhiing tham
luyén ctia minh thi méi tich litly nghiép bat
thién.

Khi nudng chiéu tAm chap nga thi cac con
da tich lity nghiép bat thién. Vi vay, tam Bé-
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dé cling theo d6 ma suy gidm. Cing dudng cé
tré nén thanh tinh hay khong phu thuodc vao
kha nang trudng dudng tAm Bo-dé va tri kién
thanh tinh. Néu cac con c6 kha niang khdi phat
tam Bo6-dé thi nhiing hudng thu lac canh déu
tré thanh nhiing biia tiéc cing dudng thinh
soan dén Bén tén. Khong c6 tAm Bo-dé, khong
c6 tri kién thanh tinh thi viéc d6 sé tré thanh
nhiing hoat ddng don thuan cta luan hoi.

Trong 1& cing dudng tsok, ching ta ciing
cung dudng ca nhiing hi lac ti ngit uén cho tt
ca chung sinh c6 than cing nhu khong c6 than
dang ngap tran trong khong gian.

Diic Phat ting day ring, dé c6 thé lién tuc
gifi duge tam chuyén nhat ching ta can thuc
hanh minh chi Om ah hung. Néu cac con thuc
tin vao cau minh chd dé v61 tAm chan thanh
thi v6i mdi hoi thd, cac con déu tham nhap
khép sau coi luan héi. Va khi ta cing dudng
thiic An dén tat ca ching sinh, tAm chan thanh
va chuyén nhit sé lan tda khip sau c6i va dén
tan nhiing c6i tinh d6 dé dang cing 1én toan
thé chu Phat.

Cac con that su dang tién dén gan nhau
hon dé chia sé tinh yéu thuong, d€ hanh phic
cing nhau. Cac con da thiét 1lap dugc sy néi
két v6i nhau trong nhiéu doi, va thong qua su
két noi tot lanh nay cic con sé cung dat dudc
Giac ngd va sé cung tai sanh vao mot coi tinh
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do. Trong tuong lai, cac con sé cuing tham nhap
mét Man-da-la. Tuy nhién dé diéu d6 tré thanh
hién thuc, cic con phai tuan thu giéi nguyén
(samaya).

Khi néi vé giéi nguyén, ching ta thuong
nghi t61 viéc giti giéi nguyén thanh tinh [trong
quan hé] v6i Dao su cua minh. Tuy nhién, git
gi61 nguyén trong sach con c6 nghia la khong
dudgc pha gidi nguyén d6 doi véi cac dao hitu va
nhiing chiing sinh khéc. That 14 v6 nghia néu
ta né1 minh git gi161 nguyén véi Pao su trong
khi d6 lai pha vé gi61i nguyén véi dao hiiu.

Gi6i nguyén nay rit don gian - d6 1a tinh
thuong yéu. Cac con cang phai danh tinh
thuong yéu cho nhiing ngudi 4 gan bén minh,
xung quanh minh trong ddi séng hang ngay.
Thé nén, ding bao gid dé giéi nguyén nay suy
giam, vi t4t ca ching ta c6 thé cung nhau dat
dén giac ngo.

Va t4t nhién, su gian dii c6 thé phat khéi
bat ct lic ndo. Tuy nhién, du né phat khdi, cac
con ¢ thé tic thoi nhan ra va sam héi. Hay
thuc hanh kham nhan va luén nghi rang: “Ta
phai kham nhan.” Ngoai ra cic con con phai
truéng dudng tri kién thanh tinh trong tam.
Dic biét 1a do1 véi cac dao hiiu, cac con phai
thay rang tit ca ngusi nam déu 1a Chenrezig
(Quan Thé Am) va tat ca ngudi nit déu 1a Tara.
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Trong khi cting dudng tsok, cic con nén cau
nguyén: “Nguyén cho tit cd chiing sinh nam déu
khdi phat tAm Bo6-dé va tré thanh Chenrezig.
Nguyén cho tat cid ching sinh nii déu khdi
phat tam Bo-dé va trd thanh Tara.” Day ciing
1a mot 1ol lac khéc cua viée cing dudng tsok.
Lé cting dudng tsok thanh tinh hay khéng tuy
thuodc vao néang luc truéng dudng tam Bo-dé va
tri kién thanh tinh.

Bai phap thoai ngay
24.10.2010 tai Ha Noi,
giang vé cing tsok va phap
tu ngondro (b6 sung phin
van ddp ngay 24.10 va
25.10).
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ONoi ket vai chie vi ho Phat

“Ta c6 két no1 duoc hay khong
1a phu thudc vao tAm Bo-dé cua chinh ta.”

@hﬁng ta vua tri tung cdu minh
chi cua diic Phat; cAu minh chu
nay ciing chinh 1la 16i khdn nguyén cta ching
ta huéng t61 dic Phat. Cho du ching ta tri tung
mot minh hay cung véi nhiéu dao hiiu khac thi
ta vAn c6 thé thanh tuu Phat qua. Piéu quan
trong cAn phai hiéu 14 trong mdi mot vi Phat déu
¢6 chu Phat ngu trong do.

Khi thanh tuu qua Phat, dat dugc Giac
ngod, c6 nghia la ching ta dat dugc ba than.
Diéu ay ciing c6 nghia 1a ching ta da théao gd
dudc tAm bam chap hay chip nga. TAm cua
ching ta lic d6 sé nhu hu khong, sé hoan toan
rong ling. DAy chinh 1a Phap than. Tam Ay
hoan toan thoat khoi moi bam chép, khong bi
cac tAm s6 ché ngu va tdm 4y an tinh tua hu
khong. Canh gidi cia Phap than chu Phat déu
1a mot. Khong c6 may may khac biét gitia mot
vi Phat nay v6i mot vi Phat khac. Giong nhu
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khoéng gian bao triim tat ca. Roi trong cai trong
khong rong ling 4y sé hién ra tinh yéu thuong
vi dai d61 véi tat ca ching sinh. Va qua dé, cac
B4o than xuit hién. Cac Bio than ¢ day am
chi tat ca nhiing vi Ho Phat hung nd va an hoa
trong nhiing hinh tuéng khac nhau.

Cac vi Ho Phat nay héa hién tu trong Phap
g161 cua tam Phat, mot tam Phat duy nhat. Tu
trong tam Phat ay, vo lugng v s6 cac vi Ho
Phat da xuat hieén. O day, cha yéu ta dang néi
dén Ngii Thién Phat hay Ngii Bo Phat. Tu Ngii
Thién Phat hay Ngii B Phat, hang sa Ho Phat
an hoa va hung no sé khdi hién. Cho du néi l1a
vo lugng, vo s6 khong thé d€m nghi, nhung tat
ca déu chi c6 mot tAm thuin nhat, tam cua vi
Ho Phat nay véi tAm cta vi Ho Phat khac déu
nhu nhau. Tam ay chinh la su két hop gitia
tanh khong va ti bi, hoan hoan giai thoat khoi
mol bam chéap hay chap nga.

Dé c6 thé tho nhan quan danh, chung ta
can hiéu rd su lién hé gitia vi Ho Phat (caa
phap quan danh ma ching ta tho nhan) véi
ban than chiing ta 1a nhiing hanh gia dang tho
nhan quan danh dé. Diéu dau tién ching ta
can hiéu r6 14 tAm cua ta va cta vi Ho Phat
that su giong nhau. Nghia la chan tanh cta vi
Ho Phat va chan tanh cta ta hoan toan giong
hét nhau. Trong Bai nguyén ctia Ptc Phat Pho
Hién da ghi ring, tAm 4y c6 cung mot ban thé
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duy nhét. Ban thé 4y an tru nhu hu khong,
tram khép tat ca.

Né&u chi c6 mét ban thé thi tai sao lai c6 su
khac biét 1a c6 chu Phat roi lai ¢6 chiing sinh?
Bdi vi tdm cta ching sinh cé qua nhiéu chap
ngi, ching sinh bi ngt doc ché ngu, va tu d6
i luan hoéi méi xuat hién. Trong khi d6, dtc
Phat da trudng dudng tAm Bb-dé, nudi dudng
tAm vi tha, va nho d6 da thanh tuu giac ngé.
Tuy thé, tAm ctia Phat va tam cta chung sinh
van déng mét ban thé, nén vé that tanh thi
hoan toan giong hét nhau.

Cho nén khi ching ta tho nhan quan danh,
ching ta can phai noi két dude véi tam Bo-dé
cua vi Ho Phat 4y, va chi qua cach dé6 méi co
thé gitdp ching ta cdi bd duge tAm chdp nga. Do
d6, néu ta hiéu ring vé ban thé tit ca cac tAm
[tam ta va tAm Phat] thay déu giéng nhau, thi
d6 chinh 1a su két noi dau tién gitia ta véi vi
Ho Phat khi ta nhan quan danh ctia ngai. Vay
trude tién can hiéu dudge 1a chi c6 mot ban tAm
duy nhat.

Thi dén 14 su phat khéi tam Bo-dé.

Tam Bo6-dé cua vi Ho Phat thi ludn luén c6
& d6. Nhung ching ta c6 thé két néi duge véi
ngai hay khéng thi con tuy thudc vao tam Bo-
dé cua chinh ta, va dong co cua chinh ta khi
tho quan danh. Khi ching ta tho nhan quéan
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danh, dong co vo cung thiét yéu la ching ta
phat tAm muén gitp d6 ké khac. Chi khi nao ta
phat khdi duge tinh yéu thuong, phat tAm gitip
d6 ngudi khac thi khi 4y ta méi c6 thé thao g6
tam chdp ngd va cac tAm 6 nhiém khac.

Vay téom lai, su két noi dau tién gitia ching
ta va vi H6 Phat 12 tat ca chung ta va chu Phat
chi ¢c6 mot ban tam duy nhat, cing mot ban
thé nhu nhau. Con su két néi thd nhi dén tu
noi luc phat trién tam Bb-dé. Pude nhu vay thi
ching ta méi c6 thé that su lién hé duge véi vi
Ho Phat khi nhan quan danh.

Khi ching ta bude trén con dudng tu, dic
Phat day ching ta cac phap tu dua trén ba cip
do khac nhau. Day la ba thtta khac nhau vi can
co khac biét cua ching sinh. Ngai da day con
ducng “Biét giai thoat giéi’cho ngudi so cin,
con dudng Bo6 Tat dao cho hang trung cin, va
con duong Kim Cang thira cho bac thugng cén.
Can phai c6 ba con dudng khac nhau, vi dtc
Phat thiy ching sinh ¢6 ba loai can co: sd can,
trung can va thugng can.

Tai sao c6 ba loai can cd khac nhau nhu
vay? D6 la vi trong qua khi, mic d6 ching ta
tiép can gido phap va két hop véi gido phap ay
c6 su khac biét. Mtc do nay tuy thudc vao viéc
ching ta da phat khdi duge tam Bo-dé trong
tién kiép hay chua, da c6 hanh tri gido phap
trong tién kiép hay chua.
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Néu ching ta da phat trién duge tAm Bo-dé
va két noé1 duge v6i Phat phap trong nhiing doi
qua kht, thi trong kiép nay tam thtc cia ta sé
tré nén rat sang to, rat minh bach, va do d6 ta
c6 thé hiéu dugc ¥ nghia cua Kim Cang thua.
Day 14 cin co t61 thuong.

Con d61 véi nhiing ngudi trung cén thi ho c6
can co dé nudi dudng tAm Bo-dé va ho ciing c6
dude mot phan tri tué.

Ngoai ra, ¢6 nhiing ngudi khong cé chut
lién hé nao véi Phat phap trong nhiing doi qua
khii, cho nén trong kiép nay, tAm thiic cia ho
bi che md, ¢ trong trang thai mé 1Am, nhu mét
tht nuée nhiém ban.

Chiing ta néi rang tAm Phat va tAm ching
sinh ¢6 cting mét ban thé. Chi mét ban thé duy
nh4t. Tuong tu nhu trong thé gidi nay, [vé co
ban] chi c6 mot loai nuéc ma thoéi. Nuéde 1a nude.
Nhung c6 thii nudc trong sach tinh khiét va c6
nhiing tht nuéc lai van duc, nhiém ban. Nuéc
trong sach tinh khiét 14 tAm Phat, va nuée van
duc, nhiém ban 1a tAm ching sinh.

Néu 1a nuée nhiém bén thi ching ta khong
thé dung vao viéc gi ca. Nhung vi sao lai bi
nhiém ban? Nhiém béan la do tAm chiing sinh
c6 nhiéu ch&p nga. Vi chdp ngd ma dé cho ba
doc (tham, san, si) va nhiéu tadm 6 nhiém khac
phat sinh. T d6 ma sinh ra vo s6 tam thai tiéu
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cuc, va vi nhiing tam thai tiéu cuc nay ma sinh
ra bénh tat.

Cé6 ba loai bénh tat dén ti tham, san, si, ba
loai tAm tiéu cuc chinh yéu trong ta. N6i chung,
c6 ba loai bénh tat phat xu4t tu (1) khi, (2) dom
dai va (3) tui mat. Chung ta c6 thé bi bénh tat
do khi gy nén, do dom dai trong ngudi tao ra
hoac do tdi mat gay ra. Bénh tat do tii mat
gy ra c6 lién quan dén tAm san han manh mé.
Bénh do khi luc trong nguci giy ra l1a do tAm
tham ai manh mé. Bénh do dom dai giy ra la
do v6 minh trong tdm ta manh mé.

Trong doi séng cua ching ta, tam thai tiéu
cuc nao manh mé thi sé sinh ra bénh tat tuong
ing v6i tAm &y. Méi cin bénh déu dua trén mot
trang thai tam thic tiéu cuc va do tdm tiéu cuc
tao ra chi khong do gi khac. Tam tiéu cuc va o
nhiém tao ra nghiép qua tiéu cuc. Nghiép &y,
tam 4y da trd thanh dau an trong tam thtc ta
va nhiing d4u 4n nay bay gid tré thanh du loai
bénh tat, va ta phai trai qua nhiing cin bénh 4y
trong doi nay.

Trong thé gidi nay, ching ta c6 hai hé thong
[van hanh] 14 hé thong thé tuc va hé thong ton
gido (hay dao phap). Hai hé théng nay trén co
ban c6 diém giéng nhau, d6 1a dé gidi tri su
dau khé ctia ching ta. S6ng theo hé thong thé
tuc, ching ta c6 ging diét bé nhiing qua xau

202



167 b6t véi chee vi hé hat

ching ta phai chiu trong doi séng nay, nghia 1a
muén cit bd chinh su dau khé khi dau khé 4y
da tré qua. Nhung khi nghiép da tré qua roi thi
viéc loai bo cai “qua” 1a viéc 1am khoéng tudng.
Trong doi song thé tuc, khi néng thi ta muén
md may lanh. Ching ta muén loai trit ngay
su dau khé cta cai qua da tré. Nhung diéu d6
khong thé thuc hién dude, vi khéng thé loai trit
duge dau khd cla cai qua da chin mubi trong
doi nay.

Piic Phat néi réng, ta khong thé loai trix
dugc cai qua, va ta sé khong c6 duge su chon
lya nao khac ngoai viéc tho nhan mét khi da
gieo nhan va qua 4y da chin mudi. Do d6, diéu
can lam 12 loai bd nhiing nguyén nhan, nhiing
gbc ré gdy nén dau khd. Néu khong c6 nhén thi
sé khong c6 qua. Nhung mot khi nhan da gieo
thi ta khong thé nao dao ngudc hay thay déi
két qua dugc niia. Day 1a diéu ma dtc Phat da
chiing ngo.

Cac hé thong ton gido khac trong thé gidi
nay ciing chi nham muc dich loai trit nhiing
nguyén nhén tao ra dau khé. Do d6, su hién
dién cta cac hé thong ton gido khac nhau trén
thé giéi 14 mot nhu cau rat 16n. Pac Phat da
nhan ra dugdc rang nhiing két qua ma ta phai
chiu trong doi nay déu dén ti tAm thtic 6 nhiém
va tiéu cuc trong chinh ta. Do dé, ta cAn phai
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chuyén héa dé got riia tit ca nhiing tAm thc
tiéu cuc 4ay.

Tai sao ching ta khéng thé thay d6i dugc
qua? DPtc Phat da ting tuyén thuyét rang, néu
mudn biét doi qua khi ctia ta nhu thé nao thi
phai nhin xem than tuéng ching ta nhu thé nao
trong doi hién tai. Ching ta da gieo trong cai
nhan cho than tuéng hién tai tu trong nhiing
kiép trudc roéi. Va do d6 ma doi séng hién tai
cua ta 12 mot su pha tron gitia hanh phic va
dau kho.

T4t ca nhiing hanh phic ta ¢6 dudge 1a nho
ta da phat khdi long yéu thuong va lam nhiing
hanh lanh d61 véi chiing sinh. Con tat ca nhiing
khd dau ma ta phai chiu thi d&n tit 4&c hanh ma
ta da tao dua trén tAm chap nga va 6 nhiém.

Nhu vay, dé c6 dugec hanh phtdc ta can
thuc hanh cac thién hanh, 1a nhiing viéc 1am
duge thic day bdi tinh yéu thuong, ciing nhu
chuyén héa tAm 6 nhiém ch&p nga thanh tam
yéu thuong vo nga, lic dé ching ta méi c6 thé
hudng qua hanh phic tron ven. DAy ciing chinh
12 diéu ma dtc Phat da chiing ngo.

Hién tai, ching ta phai trai nghiém hanh
phic hodc dau kho, nhung ching ta that su
khong thé lam gi khac dé hoan chuyén dugc
cai qua dé, vi trong qua khii ta da 1am nhiing
viéc tuong ting, da 16 gieo nhan cho nhiing trai
nghiém cta ta trong doi nay roi.
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Ching ta thay rang, trong thé giéi nay cé
nhiing ching sinh, b4t ké 14 ho lam gi ciing
luén phai trai qua rat nhiéu dau khé. Lai c6
nhiing ching sinh khac ldc nao cting sung
suéng hanh phic; hanh phic dén v6i ho mot
cach tu nhién, ho c6 rat nhiéu ban beé, thuc
phdm va tién cda... Qua d6, ta cAn phai hiéu
diung vé su van hanh ctia nhan qua.

N6i mot cach van tit, cho diu gido 1y cta
dic Phat vo cung bao la, sdu rong; cho du ban
c6 thé da ting hoc héi hang tram kinh dién
khac nhau, nhung tuu trung tit ca ciing chi
g61 tron trong hai chan 1y. Nhan qua lién quan
dén chan ly tuong doi (tuc dé€). Nhan qua khong
bao gid sai lac va nhan qua thuc su phat khai
tl ngay chinh tam ta. Khi ta pham ac nghiép,
thi chic chan 1a ta phai trai nghiém dau khé.
Con néu ching ta thuc hanh thién hanh va
nhiing thién hanh nay xuit phat tit mot tam
nguyén yéu thuong, thi chic chin ching ta sé
trai nghiém hanh phiec.

No6i chung, tidt ca Luc Ba-la-mat (hay sau
hanh toan thién) déu dén ti tAm nguyén yéu
thuong. T4t cA nhiing 4c hanh déu dén ti tAm
chap ngd, 1a nguyén nhan tao ra nhiing cam
tho tiéu cuc.

Do d6, ching ta cAn hiéu dudc su van hanh
ctia nhan qua. Néu chuing ta hiéu duge su van
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hanh cta nhan qua, thi tam thoi diéu nay sé
cho ching ta mot s6 101 lac, va cudi ciing sé dem
dén cho chiing ta hanh phtc vién méan. Loi lac
nhAt thoi c6 nghia 14 bay gid ching ta hiéu rd
va c6 thé chdp nhan duge dau khd. Ching ta
hiéu dudc rang dau khé trong hién tai caa ta la
do nhiing hanh nghiép chinh ta da tao ra trong
qua khta. Chinh nhiing cam tho tiéu cuc cua ta
d& tao ra phién néo va dau khé. Bay gig, ta biét
cach lam sao dé khéng tai pham, dé khong bi
dau khé nhu vay niia trong tuong lai.

Con hién nay néu ching ta hanh phic, ta
phai hiéu ring trong qua khi ta da c6 nhiing
hanh nghiép phat xuit tu tinh yéu thuong.
Hiéu nhu vay thi diéu nay sé khuyén khich ta
cang vun boéi thém nhiéu tinh yéu thuong hon
niia. Khi ching ta gieo tréng tinh yéu thuong,
¢6 duge nhan hanh phtc, ta c6 co hoi tai sinh
va0 cac ¢di cao hon va sau d6 c6 thé dat duge
giac ngo. Giac ngd c6 nghia la hoan toan thoat
ly tAm chap nga.

Tam thoi, tAm cta ching sinh giong nhu
mot khoéi nude da hodac nhu nuée nhiém ban.
Khéi nuée da d6 chinh 1a tam chap nga. Nhung
mdt khi khoi nude da nay tan chay thi cé nghia
12 t&t ca chung sinh déu c6 trién vong dat duge
gidc ngd. Nhu dic Phat da tung thuyét day,
tam ctia moi chiing sinh déu c6 tanh Phat. TaAm
cua ching sinh chi tam thoi bi che chudéng vi
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nhiing vét nho ctia tAm chap nga ma théi. Tam
ctiia ching sinh giéng nhu la nhiing khéi nudc
d4. Nhung néu ching sinh nao cé thé cdi bd
dude tAm chap nga thi ngay d6 ho sé dat duge
giac ngo.

Dtic Phat da giang day ba con dudng hay ba
thua tuy can co khac nhau, vi mtc do chiung ta
két duyén véi gido phap trong nhiing doi trude
ciing khac nhau. Tam cta diic Phat giong nhu
gidng nude trong veo tudn chay, con tam ching
sinh giéng nhu khéi nuéc da dic ciing, hoic
nhu mot vién kim cuong chua duge mai gitia va
danh béng. Tuy tréong gidng nhu mot khoi da,
mot hon soi, nhung that su 1a sau khi dude mai
gitia, danh béng thi vién kim cuong sé hién 16
va sé tré thanh mot moén trang stic tuyét dep.

Tam cua ching sinh giong nhu 14 mot vién
kim cuong chua dugc mai gitia va danh béng.
N6 gidng nhu mét tang da. Ta khong thé dung
tang da d6, nhung bén trong tang da cé tiém
ning, c6 trién vong. Tiém ning d6, trién vong
d6 chinh la tanh Phéat, tanh giadc ngd. Tanh
Phat chinh 1a diéu ma tat ca ching sinh déu
cd, cho du tanh Phat &y bi che 14p bdi khong
biét bao nhiéu 16i 1am va vi ta chua trudng
dudng dudgc nhiing dtic tanh cua gidc ngd. TAm
ta giong nhu mot vién da chua duge mai gitia,
chua dudgc tdy sach nén khéng giéng mot vién
kim cuong.

207



Bii Gidng Ciia Thiy

Dtic Phat da giang day cho ching ta 84
ngan phap moén khac nhau, nhung thuc su tinh
tdy cua tit ca 84 ngan phap moén 4y néu dem
gom lai thi cling chi ¢6 mot ma théi. D6 chinh
la hoan toan thanh loc tAm minh, tinh h6a tam
minh. Va d6 cting 12 muc dich ctia tat ca ton
gido khac nhau trén thé giéi nay. C6 mot so
nguoi c6 nhiing quan niém sai lam vé diéu nay,
va c6 ta kién vé nhiing gi dtc Phat da gidng
day. Ho ciing c6 vong tudéng nhi nguyén dé1 dai,
va chinh nhiing tam thtc tiéu cuc nay, nhiing
quan niém sai l1am nay la nhiing gi ma chung
ta can doan diét.

N6i mot cach co ban, diéu duy nhat ma
ching ta can gidi tri 14 tdm chip nga. Dic
Phat da tiing néi rang, néu ban mudn diét tam
ch&p nga, ban sé khong thé diét dugde tAm Ay
ngay ca néu ban giét chét ké dang mang tam
ay. Ngay c4 néu ban giét chét mot ngudi thi
tam chap ngd cia ngudi 4y van tiép tuc ton tai.
Nén cai ma ta mudén giét chét hay loai bd chinh
la tAm chip nga trong ta, va vii khi duy nhat
dé c6 thé budng bd dugde tAm chép nga chinh 14
tinh yéu thuong.

Khi ndo ma tdm chédp nga chua dudge got
x04 tron ven thi nhiing cam tho tiéu cuc sé ci
ti€p tuc xuét hién, khong thé nao chdm dut!
Phuong cach d6i tri duy nhat dé budng bd tAm
chdp nga 1a chuyén héa tAm thtc, bién tAm
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chdp nga thanh tAm yéu thuong, thanh tam
nguyén mudn giip dé va dem lai 1gi lac cho ké
khac. Néu ching ta ct tiép tuc dé cho nhiing
cam xuc tiéu cyc ché ngu ching ta thi trong
dol nay va nhiing doi sau, ta sé phai trai qua
vo van dau khé.

Vi du nhu, néu ching ta néi san qua do thi
ta sé bi doa vao ¢oi dia nguc hodc trai qua kinh
nghiém séng trong mot quoc gia ludén cé chién
tranh. DAy chinh 1 nhiing diém x&u xa té hai
lién quan dén san han.

Néu céc ban tu tap theo Ba muoi bay phap
hanh Bo6 T4t dao thi sé tim thay dudc trong dé
phuong phap doi tri cho mdi mét xtc tinh tiéu
cuc trong ching ta. N6i téom lai, ta cAn phai
[chuyén héa] dé budng bo nhiing xuc tinh tiéu
cuc ay. Néu ta khong budéng bdé nhiing cam tho
ay thi ching sé tiép tuc trd lai l1an niia, réi lan
niia... Ching tiép tuc trd lai 1a vi ban than ta
chi luén quan tdm dén chinh minh, dén su an
nguy va hanh phtc cua riéng ta ma thoi.

Néu khéng budng bd dude tam chap nga
thi nhiing cam xtc tiéu cuc sé khong bao cham
dut, ching sé tiép tuc sinh khdi. Vi thé ching
ta can phai budng bd tAm chip ngd néu ta
muon gt ria nhiing xdc cdm 6 nhiém. Va chi
c6 mot yéu t6 duy nhét c6 thé gidp ta lam duge
diéu 4y, d6 chinh 1a taAm nguyén yéu thuong
danh cho tat ca ching sinh.
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Néu ching ta c6 tinh yéu thuong doi véi
nguoi khac, thi khi 4y sé khong con cai ta,
khoéng con ban nga. Khi tré thanh vé nga thi
tat cd 6 nhiém sé khéng con hién dién niia,
va chung ta sé dat dugc trang thai giac ngo.
Tam giac ngd 6 day la su két hop gitia tanh
Khéng va tit bi. Cho nén, néu hiéu theo cach
nhin cia Kim Cuong thua ta sé thay khong cé
su khac biét gitia tAm cua mot vi Phat va tam
cua chuing sinh.

Bay gio ching ta tho nhan quan danh, day
14 [mot nghi thic] cia Kim Cang thua. Trong
khi ching ta tho nhan quan danh, ching ta
lam thé& nao dé nhiing gi chua thuin thuc sé
duge chin muéi? Chin mudi ¢ day 1a su chin
mudi cia mdt dong tadm thic con dang xanh
non, [gidp cho tdm Ay tré nén thuin thuc].
That su diéu nay ciing giéng nhu ching ta
budng bd va di chuyén tir mét can nha ci téi
mot can nha méi, dén mot coi thuan tinh 1a céi
tinh do6 cua vi Ho Phat.

Trong canh gi6i cua Bao than, cac vi Ho Phat
héa hién trong cac hinh tuéng nhu cdu vong
gitia hu khong, khong dén khong di, vugt ngoai
vong sanh ti. Cac vi 4y khong con khé néo ma
ludn & trong trang thai hanh phic, hy lac.

Ciing c6 thé dang c6 nhitng vi Ho Phat trong
s6 ching ta; cac ngai ciing nhin thiy nhiing
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thi gidng ta nhin thay, cac ngai ciing c6 nhiing
tri kién giong ta, nhung cich cac ngai tiép can
van dé thi khac véi cach ta ti€p can van dé. Bdi
khi ta c6 tinh yéu thuong doi véi tat ca ching
sinh, bat ky 12 6 dau, bat ky noi nao ta dén, noi
ay cting 12 mot coi tinh do. Chung ta sé khong
c6 ké thu va ai ai ciing 1a bang hiiu cua ta.

Chiing ta thay c6 mot s6 ngudi binh thuong,
khi ho c¢6 dudc mét phan nao tinh yéu thuong
thi ho khong c6 nhiéu ké thu ma lai thuong
c6 thém ban. D6 1a vi tinh yéu thuong trong
ho cling da kh4a manh mé. Bay gio, néu ching
ta trudng dudng mot tinh yéu thuong vi dai
cho tat ca ching sinh thi thuc su 1a bat ky méi
truong nao xung quanh ta ciing sé tré thanh
coi tinh do. Con néu ta c6 nhiéu san han va
oan ghét thi chinh tAm 4y sé tao ra canh giéi
dia nguc. T4t ca cac chung sinh véi long san
han, oan ghét sé tao ra co1 dia nguc. Trong khi
do, tat ca nhiing ching sinh tran day tam yéu
thuong tao ra coi tinh do.

Trong Ba muoi bay phap hanh Bé T4t dao,
cac gido Iy giang vé tAm Bo6-dé tuong dd1 khong
chi danh riéng cho Phat ti ma con mang lai
lgi lac cho tat ca nhiing ai theo nhiing ton gido
khac, vi cac ton gido trén thé gidi ciing dong
thuan véi nhiing gido ly 4y, khong c6 gi mau
thuan.
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Lé di nhién, mdi ngudi trong ching ta can
phai tu tap hanh tri theo nhiing phap mon dic
thu ctia dong truyén thita ctia ta, hodc dac thu
theo truyén théng ton gido cua ta, dé c6 thé
tiép tuc gifi gin dong truyén thita hay truyén
thong 4y. Nhung ching ta ciAn phai cin trong
dé khéng bi roi vao vong bién kién d6i dai, cho
rang truyén thong tu tap cta ta la t6i thugng
va xem thuong cac truyén thong khac. Mot s6
hoc gia vi dai cAn phai tri giti dong truyén thia
ctia ho bing cach tham gia vao cac cudc tranh
luan dé bao vé dong truyén thiuia ciia minh.
Nhung ban than ching ta khong phai 1a nhiing
hoc gia vi dai. Chung ta chi 1a nhiing hanh gia,
va d61 v6i nhiing hanh gid nhu ching ta thi
khoéng can phai tranh luan, bién chiing vé dong
truyén thiia cia minh. Chiing ta chi mang mot
trach nhiém duy nhat, 6 1a tinh héa tam thiic
ta nuong vao viéc phat trién tinh yéu thuong
t4t ca ching sinh va phat trién long sung kinh
quy ngudng tit ca nhiing bac giac ngd. Ngoai
viéc d6 ra thi ching ta chdng cAn phai lam viéc
ai khc.

Pay 1a 1lan diu tién thay dén viéng tham
dat nuéc nay va thay rat hoan hy dugc gép
nhiing ngusi ban dao méi quen 6 noi day. Trong
kiép sdng nay, thay da git hai dugc nhiéu trai
nghiém va ciing da tao nhiéu nghiép tiéu cuc;
do d6 da phai trai qua nhiing qua dau kho.
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That thé, thay da c6 duge su thdu hiéu vé chan
1y tuong do61, vé su van hanh cia nhan qua.

Nhin t&* mot géc dé sdu xa nhat thi khong
hén 1a dau khé chi dem dén su tén hai, ma khi
dau khé ta c6 thé nuong vao dao phap dé dat
dudgce 1gi lac tit chinh su dau khé &y. Thay tin
1a nhiing kinh nghiém cta thay c6 thé dem lai
chit loi ich cho cac ban. Vi thé, thay muén chia
sé v6i cac ban nhiing gi ma ban than thay da
hoc dude qua nhiing trai nghiém riéng.

Dtic Phat da day khong biét bao nhiéu la
phuong tién thién xao dé gidp ta c6 thé thuc
hanh gido phép, va mdi ngudi c¢6 thé theo dudi
nhiing phuong phap phu hgp v6i tdm nguyén
va cin cd cua minh. Dtc Phat khong nhiing
chi cho ching ta, chiing sinh trong c¢6i nguai,
cac phuong tién tu tap, ma ddac Phat con day
nhiing phuong tién thién xio khac dé mang
lai loi lac cho ca nhiing ching sinh khong c6
su may mén dé tu tap, nhu loai sdc sinh, hay
nhiing ching sinh trong cac than tuéng khac,
hodc nhiing chung sinh phi nhan, nhiing ching
sinh v6 hinh. Chdng han nhu ¢6 phuong phap
dat giai thoat qua sy nhin, giai thoat qua su
mic, giai thoat qua su nghe.

Vi du vé phuong phap dat gidi thoat qua
su nghe, ching ta tu hoc tit tuyén tap Ba muoi
bay phap hanh B6 Tat dao, ching ta dugc nghe
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huéng din vé hai chan Iy ma dtic Phat da giang
day [chan d€ va tuc dé].

Vi du vé phuong phap giai thoat qua su
nhin va qua su madc, thi noi day thay phan
phat huy hiéu va tdm thé c¢6 ghi cAu minh chu
trén d6. Trén huy hiéu va tdm thé nay la chan
ngodn cua dic Phat; chan ngén 4y c6 diéu dung
dem dén loi lac cho tat ca cac ching sinh, ngay
ca nhiing ching sinh khong thé tu tap nhu loai
stc sinh hodc cac ching sinh vé hinh. Chi can
dudgc nhin thay nhiing cAu chin ngdén nay ma
ching c6 thé tinh héa vé lugng chuéng ngai
va thanh tdy tdm ch&p ngé. Vi du, néu ta dan
tAm thé nay phia trén khung ctia nha thi bat
ci a1l di ngang qua bén dudi sé tinh hoa dugc
to1 chuéng da tich lily trong ba triéu dai kiép.

Thay da dén dat nudc nay véi tAm nguyén
duy nhat 12 dem lai lgi lac cho tat ca chuing
sinh, vi thé thay tin rang viéc nay ciing sé dem
lai 1gi lac cho cac ban. T4t ca cic ching sinh
khi nhin thay cdu minh chd nay sé giam bdét
tam chap nga.

Trén thuc t&, ching ta phai hiéu tdm chap
nga ctia moi ching sinh trong c6i luan hoi déu
chi c6 mot ban chat duy nhat, giong hét nhu
nhau. D& tiéu trit tAm chip nga d6, ching ta
can tich liiy vo lugng céng dtic. V6 lugng cong
dic nay sé giup ta dem lai 1¢i lac cho ching
sinh va tinh héa nghiép chuéng cua chinh ta.
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Vi du nhu khi cac ban deo chiéc huy hiéu
c6 cAu minh chu trén ngudi, thi cac ban dang
tich liiy cong dic rat siu day, vi cac ban dang
lam lgi lac cac ching sinh khac. Khi cac ching
sinh khong c6 than tuéng hay loai stic sinh nhin
th&y nhiing cAu minh chd nay, viéc 4y c6 thé
tinh héa dugc vo lugng chuéng ngai cho ching.

Day la diéu rat quan trong, vi khi ching ta
tich lity dugc nhiéu thién hanh nhu vay thi ta
sé dat dugc hanh phic, hy lac trong tuong lai.
Va do d6 thay ciing cho rang, mot trong nhiing
thién hanh 4y 1a thiy c6 trach nhiém ban phap
quy y cho ching sinh va lam 1¢i lac cho ho. Chi
can duy nh&t mot ching sinh c6 thé budng bd
dudc tAm chip nga thi su thanh tyu nay cling
da mang lai vo van lgi lac roi.

Cho nén thay xin ting cho dai ching nhiing
phap bao nay va yéu cau cac ban diung bo phi
hay vit di ma hay thuc su hiéu dude vé ldi lac
to 16n [ctia huy hiéu va tAm thé c6 ghi cAu chan
ngoén]. Vi du, khi ching ta deo chiéc phu hiéu
nay, thi viéc 4y gitp nhéc nhd ching ta rang:
“T6i 1a mot hanh gid, toi 14 mot vi BS Tét, t6i ¢6
trach nhiém lam 1gi lac ching sinh”, cting nhu
nhic nhd ching ta vé viéc thuc hanh chanh
niém, nhéc nhd ching ta vé nhiing giéi nguyén
ma ta da tho lanh.

That ra, gi61 nguyén chéan chinh dich thuc
nh4t chinh 14 viéc thuc hanh hanh nhan nhuc,
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khong khéi tAm san han, gian di véi nguoi
khac. Trong doi séng, doi lic ching ta gip
nhiing chuéng ngai, ching han nhu c6 su bat
dong y kién véi nhau. Néu chiing ta c6 su bat
dong ¥ kién thi ching ta c6 thé giai thich cho
nhau vé y kién ctia minh, diéu d6 khoéng c6 gi
sal trai ca. Nhung khi chung ta giai thich thi
tuyét doi khong nén khdi tAm sin han, ganh
ty. D6 1a diém can luu .

Con diém tht nhi 14 ching ta can luén luén
gili viing tinh giac va chianh niém.

Nhiing diéu trén day rat quan trong, vi day
14 nhiing phuong tién thién xao giip ta tich tu
cong dtc. Vi du nhu, néu cé stc sinh nao nhin
thdy dugc cAu minh chd ching ta deo trén
ngudi thi sdc sinh 4y ciing ¢6 thé ¢6 co hoi tai
sinh vao ¢oi troi. DAy chinh 14 ch4n ngon trong
kinh DPai Vi (Forceful Waterfall Sutra) do dtc
Phat tuyén thuyét.

B4y git ching ta c6 thé doc vé lich st cua 18
quan danh nay..

(Poc lich st cua 1é quan danh Dugc Su
Phat)

Khi ching ta tho nh4an quan danh, cho du ¢6
ca tram ngan quan danh khac nhau thi ching
ta cAn hiéu ring tit ca cac quan danh nay ciing
chi c6 mot ¥ nghia duy nh4t ma thoi. Muc dich
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cia quan danh 1a lam cho chin muéi nhiing gi
con xanh non, va qua dé giip cho dong tam
thiic cia hanh gia tré nén thuan thuc.

Chung ta sinh ra trong doi nay, hién gic
ching ta da c6 dude than ngudi hiém quy nho
trong qua kht ta da thuc hanh bé thi, tri giéi,
nhan nhuc. Con c6 nhiing ching sinh tuy da
dugc sinh ra trong than ngudsi hiém quy (bdi vi
trong qua khi ho da tri giti giéi hanh) nhung
néu ho khong c6 tAm quang dai, khong thuc
hanh hanh bé thi thi ching sinh d6 sé song
cudc doi nghéo khé, hodc néu khong thuc hanh
hanh nhan nhuc thi ho sé khong c6 dude nhiing
ngudi ban hai hoa, khéng c6 duge than tuéng
dep dé va su trudng tho. Néi chung, tuy cé6 duge
than nguoi hiém quy nhung tam thtc cua ta
van con non nét, chua thuan thuec.

Tat cd ching sinh déu c6 tanh Phat, day
chinh 14 tiém n#ng dé dat dudc gidc ngd. Tanh
Phat cia mé6i mot ching sinh trong sau céi déu
hién hiiu ngay trong dong tam thitic cua ching
sinh 4y. Giéng nhu hat gidng cua mot bong
hoa. Chung ta c6 dugc than ngudsi hiém quy thi
cling tua nhu hat giéng ctia bong hoa da thanh
nu hoa, nhung chua nd thanh béng hoa dugc.
Cho nén, trén con dudng Kim Cang thua, dé
gitip cho nu hoa 4y biing nd thi ta can tho nhan
quan danh.
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Khi ching ta tu tap theo Kim Cang thta,
dé tinh hoéa than thi ching ta quan tudng [noi
than minh] c6 mot vi Ho Phat. Day la giai doan
sinh khdi ctia phap mén tu tap. D& tinh hoa
kh4u thi chdng ta tri tung cAu minh chi cta
vi Ho Phat. Dé tinh héa tdm thi ching ta phat
khdi taAm Bb-dé khi tho nhan quan danh. Néu
ti€p tuc hanh tri nhu trén thi ching ta c6 thé
dat dugc gidc ngd chi trong mot doi, hodc co
thé dat dudc gidc ngd trong giai doan trung 4m
(bardo).

O trong giai doan trung 4m thd nhat, néu
dat dudc gidc ngd thi chung ta dat dude canh
gi6i ctia Phap than. O trong giai doan trung
am thi nhi, néu dat dude giac ngd thi ta dat
dugc canh gidi cia Bao than. Trong giai doan
trung 4m thi ba, néu dat dudc giac ngo thi ta
dat duge canh gidi cia Ung héa than.

Pé dat dugc giac ngd theo phuong céach
d6 thi ching ta can tho nhan cac quan danh,
gidng nhu la ta dang khai mé va lam cho nu
hoa trong tAm thiic ta né bung ra. T4t ca ching
sinh trong toan céi luan héi, ai ai ciing déu cé
tanh Phat, nhung tanh Phat 4y chi giéng nhu
nhiing hat giéng thoi. Hat giong 4y chua dudgc
twéi tAm va that kho c6 thé phat trién day dua
thanh mét bong hoa. Nhung hién nay ching ta
c6 duge than ngusi hiém quy thi day chinh 1a
cd hoi dé 1am cho tiém nang [tanh Phat] trong
ta chin mudi, trd qua.
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Khi tho nhan quan danh, diéu quan trong
14 chiing ta can tuan theo nhiing giéi nguyén
hay mat nguyén. Cé nhiing mat nguyén goc va
nhiing mat nguyén phu (trong giéi va khinh
gi6i). Thuc su thi viéc gitt mat nguyén goc la
quan trong hon ca. Cac ban c6 thé da nghe
noéi vé rat nhiéu mat nguyén phu. Méi mot vi
Ho Phat cting c6 nhiing mat nguyén phu khac
nhau, nhung quan trong nhat van 1a nhiing
mat nguyén goc, dé chinh 14 taAm ti bi va chanh
niém.

D61 khi c6 nhiing ngudi suy nghi sai lam,
cho réng c¢6 qua nhiéu quan danh va tét hon
hét 12 khong nén tho nhan qui nhiéu quan
danh. Nhung trén thuc té, tho nhan nhiéu
quan danh khong c6 gi sai trai ca, vi khi tho
nhan quan danh thi cting gidng nhu ching ta
dang dén nhan nhiing ddu 4n hay dau khéc
vao trong dong tam thic ching ta. Trong mot
mat dién c6 noéi rang, khi ta nhan quan danh
thi su gia tri cia quan danh 4y sé tiép tuc duy
tri trong dong tam thtc ta trong sudt bay kiép
sau d6. Sau bay kiép, két qua ctia viéc tho quan
danh nay sé chin mudi, ngay ca néu ta khoéng
c6 hanh tri gi khac ngoai viéc nghiém tri mat
nguyén goc.

Mat nguyén goc chinh 1a trudng dudng tam
tit bi cho t4t ca ching sinh, khéng dé san han
lam cho tam t& bi 4y bi hu hoai va c6 ging
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biang moi cach nuong vao chanh niém, tinh
gidc. Khi hiéu vé mat nguyén géc nhu vy rdi
thi cAc ban sé& hiéu dugec tinh tdy cla tat ca
tram ngan quan danh khac. Va khi hiéu dudgc
nhu vay roi thi ta c6 thé chi cAn hanh tri tu tap
mot vi Ho Phat théi cing du.

Khi ching ta tho nhan quan danh, ching
ta can hanh tri theo nhiing giai doan tu tap
khac nhau. Trong giai doan sinh khdi, ta quan
tudng hinh tuéng chinh minh trong than tuéng
vi Ho Phat dé tinh héa than. Tiép dén, ching
ta tinh héa khau bing cach tri tung cAu minh
cht ctia vi Ho Phat. C6 rat nhiéu cAu minh cha
khac nhau nhung riéng c6 mot cau minh cha
ngin gon dudi day bao gom hét tat ca nhiing
cau minh chud khac. b6 1a ba chtit Om ah hum.

Khi ching ta tu theo phap nay, chiung ta
khong can phat Am ra thanh ba tiéng om ah
hum ma gin lién nhiing tiéng 4y véi tung hoi
thd cta ta. Khi thé vao ching ta nghi dén chii
om, khong can phai quan tudng gi ca, khong
can phai tung doc gi ca. Chit om 4y gan lién
v61 hoi thé vao caa ta. Sau d6, khi dua hoi tho
xudng duédi rén, ta nghi dén chii ah 6 noi rén,
ban chit cta chii ah 1a ltda va nhiét.

Roi khi thd ra thi ta gan lién véi chii hum,
ciing khong can phai quan tudng hay phat am
gi ca. Trong diém ma ta cAn chd tdm vao la
chii ah 6 noi ron, noi nhiét sé phat sinh. Tat ca
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ning luc gia tri cua tat ca cac vi Ho Phat cung
tat ca cac cAu minh chi [ctia cac ngai] déu nam
gon trong [ba chii om ah hum] nay.

Ngay ca khi ching ta hanh tri giai doan
s6 khdi cta phap tu Ho Phat va tri tung minh
chi thi ching ta cling chi méi tinh héa duge
than va khau théi. Khi lam nhu vay thi ciing
chi dat dugc nhiing qua tam bg chi khong dat
dudc nhiing qua rot rao to1 thugng. Két qua
rot réo toi thugng chi c6 thé dat dude khi ta
lam cho dong tam thtc tré nén thuan thuc va
thanh loc dugdc moi 6 nhiém qua viéc phat khéi
tam Bo-dé. Chi dén lic d6, tAm cua ching ta
mdéi c6 dude su tu do tu tai, [khong bi ngi doc
ché ngul.

Qua cong phu quén tudng vi H6 Phat, than
cua ta dudc tu do tu tai. Qua viéc tri tung minh
chi, khéu ctaa ta dudc tu do tu tai. Nhung quan
trong hon thé niia 1a tAm ta duge tu do tu tai,
va su tu do tu tai Ay chi c¢6 thé dén qua viée tu
tap tam Bo-dé ma thoi.

Giong nhu trudc day thay da cé néi, ching
ta chudn bi dé don tir cin nha nay sang cin
nha khac dé duge tu do tu tai. LAn nay chung
ta don dén mot coi tinh d6 va coi ay gidng nhu
cAu vong gitia troi. Chung ta sé ra di khdi cude
doi nay, va néu khong c6 su chuén bi thi ching
ta sé& chét di v6i nhiing tap khi xau xa va dem
d4u an ctua nghiép luc theo bén minh. Va roi
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tAm 6 nhiém nao manh thi tdm 4y sé dan dat
ta sanh vao cdi tuong ing, va ta sé tiép tuc troi
lan trong c61 Ta-ba.

Béi thé, ching ta cAn c¢6 su chuén bi truée,
dé khi ra di ta c6 thé dén dude mot cdi tinh do.
D6 1a 1y do rat quan trong dé chung ta hanh
tri theo phap tu Ho Phat. B4t ¢ ngusi nam
nao phat khdi duge tAm Bo-dé hay tam tu bi
thi nguoi d6 chinh 14 dtic Chenrezig (Quan Thé
Am). B4t ctt ngudi nit nao phat khéi duge tam
tit bi thi ngusi d6 chinh 1a dtc Tara. Néu cac
ban tri tung mot trong hai cAu minh chu (cua
dic Chenrezig hoac dic Tara) thi cau d6 bao
gdm tat ca cac cAu minh chd khac. Va duge
nhu vay thi that su cic ban ciing chdng cin
phai tri tung cau chd nao khéac niia!

Bai giang nay dugc ban
tai Ié quan danh Phat
Duogc Su.

Moi sai sét la do nguoi dich.
Moi céng diic xin hoi huéng vé phap gidi
ching sinh.
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtic Phat day rang: “Phap

thi thang moi thi.” Thuc hanh Phap thi 1a chia
sé, truyén rong loi Phat day dén voi moi nguoi. Mbi
nguoi Phat ti déu cd thé tuy theo kha nang dé thuc
hanh Phép thi bang nhiing cch thitc nhu sau:

1. C§ géng hoc hiéu va thuc hanh nhitng 10i Phat
day. Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia
sé, bd thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén
nhé réng viéc doc sach con quan trong hon ca viéc
mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vo in an 10i Phat day.
Khi cé diéu kién thi mua, thinh vé nha d€ tw minh
va nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hoi
lam theo. Khong nén gitt lam cua riéng ma phai
s&n long chia s¢, truyén rong, khuyén khich nhiéu
nguoi khac cung doc va hoc theo. Khong nén dé
kinh sach nam yén déng bui trén ké sach, vi kinh
sach khong c6 nguoi doc thi khong thé mang lai
loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma déng gop tai vat, cong stec
dé ho tro cho nhitng nguoi 1am cong viéc bién
soan, dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, dé€ ngay
cang c6 thém nhiéu kinh sach quy dwoc in an, lvu
hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot sd tién nho khong
thé mang lai 1oi ich 16n, nhung néu st dung vao viéc
giup lvu hanh kinh sach thi 1oi ich sé 16n lao khong thé
suy luong. D6 1a vi da gitp cho nhiéu nguoi cd thé hiéu
va lam theo 16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap
noi déu luu tam déng gdp stec minh vao nhiing viéc nhu
trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THi

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho mugn, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro cong viéc bién soan, dich
thudt, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong dic 16n lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé duoc lgi ich tir viéc Iuu
hanh kinh sach.
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