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DAN NHAP

Hém nay c6 kha nhiéu ngudi thudc moi
thanh phan xa héi cung té tuu & day, ké
cd mot s6 nguoi dén tix TaAy Tang. Héom nay, chiing
ta té tuu vé day khong phai dé nghe ké chuyén nay,
chuyén no, ma la dé ling nghe Phat phap. Viéc
chuyén héa than, khéu, ¥ ciia quy vi 1a diéu quan
trong, dé thang tién dén giac ngd néu cé thé. Do do,
it nhét 1a trong cac budi giang Phap nay, quy vi hay
cd gAng hudng tAm vao viéc tu tap tam linh. Hay c6
gang ghi nhé bat ky y nghia nao ma quy vi tiép nhan
dudc tit cac budi giang Phap nay va nd luc thuc hanh
theo d6 cho thuan thuc. Nghe giang Phap khong chi
1a @& trau doi hoc thuat, ma muc dich chinh 1a dé
thudn phuc va chuyén héa tdm. Do d6, diéu quan
trong 1a sau khi nghe giang Phap, ching ta phai dat
duoe két qua 1a ¢6 su chuyén hoa trong cudc séng
cua minh.

Thong thudng, trude mot budi gidng Phap ching
ta tung cic bai ké quy y Tam bao (Phat, Phap, Tang-
gia) va phat tam Bo6-dé, von la tinh tdy cta Phat
phap. Hai dong ké dau tién la: “Con nguyén quy y
Phat, Phap, Tang ti nay cho dén khi dat gidc ngo.”
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Quy y nghia 1a ti trong sau thdm 1ong minh da dit
niém tin va phé théac [cudc doi minh] cho Tam bao
(Phat, Phap, Tang-gia). Quy vi chi tré thanh Phat
ti khi da giao ph6 chinh ban than minh cho Phat,
Phap, Tang. Piéu quan trong 14 phai c¢6 s nhan hiéu
rd rang vé ban chat ciia Phat, Phap va Téng-gia. Su
nhan hiéu d6 duge thuc hién théng qua viéc hoc héi
nghién ciiu (van), suy ngdm (tu) va thuc hanh thién
dinh (tu). Ngudi doi khong c6 su nhan hiéu rd rang
nhu trén va chi don gian lam theo théi quen truyén
thong tit xua ma tung doc: “Con xin quy y Lat-ma,
con xin quy y Phat, Phap, Tidng” nhung khong hé
hiéu rd ban chét caa Phat, Phap va Téng, nén ho
sé khong thé quy y mét cach sdu xa. Ho chua dat
dén 1ong tin thuc su thong qua su suy luan hay hoc
héi nghién ctu. Do d6, ¢6 thé c6 nhidu mic d6 quy y
khac nhau, tuy thudc vao su quan tdm, nghién ctu
hoc hoi va tri thong minh cua quy vi.

Phuong cach quy y chan that noi Phat, Phap,
Tang 12 noi guong Tam bao. Quy vi phat nguyén tu
minh sé 1a Phat, 1a Phap, sé khoi day Chanh phap
ngay trong tAm thtic ciia chinh minh. Khi néi vé quy
y, c6 nhiéu cach dé tién hanh diéu d6. Thong thudng,
ching ta nuong tua vao ngudi nao c¢6 kha niang bao
vé, che chd cho ta. V& mot phuong dién, néu ai dé cé
kha ning loai bé khé dau va gitp d6 ching ta, ta sé
nuong tua vao nguosi d6. Mit khac, néu quy vi c6 kha
ning tu chu toan moi trach nhiém ctia minh, quy vi
6 thé song tuong d6i doc lap va khéng cin thiét phai
nuong tua vao ai ca.
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Do do6, ¢6 hai mtc do quy y Phat, Phap, Tang.
Mtic d0 thi nhat 1a ty xem minh thudc hang thap
kém hon va chdng bao gio nghi dén viéc thanh Phat.
Mfc d6 tha hai la quy y Phat, Phap, Tang véi tam
nguyén tu minh sé thanh Phat va khoi day Chanh
phép trong tAm thtc cua minh. Cach quy y nay la
sau sic hon va ditng manh hon nhiéu. T4t ca déu tuy
thuodc vao tang bac tAm linh ctia mdi nguoi.

Sau d6, quy vi sé phat tam Bo-dé. Hai dong cuéi
trong bai ké truyén thong néi 1én ring: “Nho cong
diic tich liy duoc bang cach bé thi, tri gidi,’ v.v...
nguyén rang con sé dat dén qua Phat vi lgi lac cho
tat ca chiing sinh.” Piéu nay chi rd rang, muc dich
cua viéc tu tap Phat phap khong phai chi vi lgi ich
riéng cho ban than quy vi, ma 1a dé dat dén giac ngd
vi 1gi lac cho t4t ca ching sinh. D6 14 mot khuynh
huéng vo cung ky diéu va cao quy va la diéu ma tat
ca ching ta déu nén huéng dén. Néu quy vi c6 duge
mot tAm Bo-dé nhu vay, thi dé sé 1a ngudn goc cua
t4t ca nhiing thién hanh tuyét hao.

Khi quy vi tung doc bai ké quy y Tam bao (Phat,
Phap, Tang-gia) va phat tam Bo-dé nhu trén, quy vi
phai hoi huéng moi cong diic da tao vé cho lgi lac ciia
tat ca ching sinh. Vi thay phai giang Phap véi dong
cd nhu thé, va ngudi nghe Phap ciing phai ldng nghe
v61 dong co nhu thé. Cho du hanh tri phap mén nao,
cho du1 12 18 lay hay cung kinh di nhiéu, quy vi cling

T Noi tom gon viéc thuc hanh day di sau phap ba-la-mat, bao gom:
bd thi, tri gii, tinh tdn, nhan nhuc, thién dinh va tri tué.
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déu phai thuc hanh véi mot dong co nhu thé. Duge
vay thi tat ca thién hanh cta quy vi sé tré thanh
nhan dé dat dén giac ngd vi loi lac cta tat ca ching
sinh. Néu quy vi suy ngdm vé ¥ nghia ctia chi mot
bai ké nay khi tung doc, thi su tu tap cua quy vi cting
sé trd nén sau sic. Hay suy ngdm theo cach sao cho
quy vi thuc su c6 thé khdi phat mot cam xdc manh
meé trong tam.

Thuong thi ching ta tung bai ké nay ba lan.
Nhu vay la ¢€ dam bao rang ching ta suy ngdm vé y
nghia cta bai ké, va thong qua viéc suy ngdm nhiéu
1an vé ¥ nghia cta bai ké, ta sé c6 su thay ddi cam
xtc trong tam. Do d6, c6 nhiing lic can tung doc 1én
dén mudi 14n ciing 1a hitu ich, ch@ khéng chi ba lan.
Poi khi, quy vi c6 thé chi tap trung vao hai dong ké
dau tién, quy y Phat, Phap va Tang. Hay chid tam
vao ¥ nghia cta hai dong ké nay. Khi quy vi c6 thé
khdi phat mot cam xtc thuc su manh mé thi chi can
tung doc 2 dong ké phat tam Bo6-dé ma thoi. Hay
nhé rdng quy vi dang tu tap tat ca cac phap nay dé
dat dén giac ngd vi loi lac cho tat ca ching sinh. Diéu
d6 c6 thé tiang thém hiéu qua cho viéc tao ra chuyén
bién trong tAm quy vi.

Khi quy vi thuyc hanh bat ky mot phap lanh
nao, néu ngay ti ddu ma quy vi cé su suy ngam vé
¥ nghia quy y Tam bao va phat tam Bo-dé, thi tat
ca cac phap tu ctia quy vi déu sé trd nén hét stic
hiéu qua. Néu khong thi viéc tung doc nhiing 161
nguyén nao d6 sé chang khac gi viéc phat bang ghi
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am. Viéc thuc hanh Phat phéap, ciing giéng nhu tat
ca cac truyén thong ton gido khac, 1a nhim chuyén
héa tam. Trong Phat gido, diéu nay dude thuc hién
thong qua thién tap hay luyén tam. Cac phap tu tap
lién quan dén tAm y thi tinh t& va khé khan hon so
v6i cac phap tu tap lién quan dén cac cam tho khac.!
Do d6, cho du quy vi c6 phat Am mot cach thanh nha
khi tung doc nhiing 16i nguyén, nhung néu khong c6
mot thai do tinh than ding dan thi d6 khéng thuc su
la thuc hanh Phéat phap.

Dic biét 1a khi chung ta ¢6 co hoi dé thuc hanh
Phat phap, diéu quan trong 1a phai hiéu rd déng luc
chinh trong Gido phap. Phat phap dugc thuc hanh
thong qua tAm. Néu chiing ta hoan toan hai 1ong véi
cac phap tu nhu cung kinh di nhiéu va nhiing phap
tu tuong tu ma quén di phap tu luyén tam, thi rat
dang ngo 1a nhiing tu tap nhu thé cta ta cé6 thuc su
1a thuc hanh Phat phap hay khong. Thinh thoang,
khi ta c6 nhiéu thoi gian thi viéc cung kinh di nhidu
hay 18 lay c6 thé giip ta cam thAy rat thanh than.
Nhung néu quy vi cing di v6i mot ngudi ban 14m
chuyén dé roi tan glu v6 bd va tro chuyén dai loai
nhu thé, thi d6 khong phai 14 thuc hanh tam linh.
R4t c6 thé 1a trong khi di nhidu quy vi lai suy nghi
dén viéc ltta d6i ngudi nay, ngudi kia, hosc nghi dén

1§ day phan biét gitia y thic v6i cac thiic con lai gdm: nhan thic,
nht thdc, ti thic, thiét thic va than thdc; goi chung la sau thdc,
khoi sinh do sy tiép xdc gita sau can (mat, tai, mai, ludi, than, y)
v6i sau tran canh (hinh sic, am thanh, mui huong, vi ném, su xic
cham va cac tu tudng).
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viéc kiém tién, nhung nhu thé chi 1a phi thoi gian vo
ich, vi quy vi chi toan nghi dén nhiing viéc lam bat
thién. Nhiing ngudi quan sat quy vi ¢6 thé cadm thay,
va chinh ban than quy vi ciing c6 thé tu cam thdy,
rang quy vi dang thuc hanh tam linh, nhung that ra
thi khong phai, vi tAm cta quy vi dang chuyén vé
hudéng khac.

Nhu vay, thuc hanh Phat phap thong qua tam co
nghia 1a gi? Vi du nhu khi quy vi dang gian dii roi
nhan thay nhiing tai hai cua san han va Igi ich cua
tam an tinh thi quy vi sé nguoi gian. Va khi nghi dén
su viéc hay con nguoi da 1am minh gian, néu quy vi
khdi phat mot khuynh huéng yéu thuong nhiéu hon
nhd viéc quan xét cac 1gi ich cta long ti bi, thi quy vi
sé ¢6 thé chuyén héa duge khuynh huéng [san han]
trude day. Néu quy vi suy nghi rang, ngudi d6 cling
giéng minh & diém 14 chi mong muén hanh phic va
chdng muén khé dau, thi quy vi sé c6 thé khdi phat
mot cadm xuc bi man thuc sy déi véi ngusi 4y. Nhu
thé méi dich thuc 1a thuc hanh Phat phap. D6 1a
cach thiic dé tAm cua quy vi ¢ thé duge chuyén hoa.
Khuynh huéng tai hai truéc day cua quy vi gic da
dudc chuyén héa thanh mét khuynh huéng thuong
yéu. Diéu nay cuc ky khé kh#én, nhung that diéu ky.
Nhu thé méi dich thuc la thuc hanh Phat phap. D6
ciing 14 1y do vi sao ching ta néi rang Phat phap
dugc thuc hanh thong qua tam.

Néu ching ta tu nguyén 1a Phat ti va tu nguyén
di theo dtc Phat, thi ching ta c6 trach nhiém lam
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theo 15i day cia Ngai. Chung ta c6 bon phan va trach
nhiém phai [tu tap dé] giam thiéu va loai bd tAm sin
han, tham luyén va thu han. Ching ta 1a nhiing dé
ti cua dic Phat, trong nha ta thé kinh anh tugng
Phat. Chung ta cting di hanh huong va khéi tam
cung kinh rat muc trudc anh tugng cua dtc Phat
Thich-ca. Nhung néu ta da xem Ngai nhu vi Thay va
yéu thich gido ly cua Ngai, thi diéu quan trong la ta
phai thuc hanh theo d6. It nhat ta ciing c6 thé lam
nhiing diéu dé Ngai hoan hy va khéng lam nhiing
diéu khién Ngai phat 1ong. Néu ching ta khong thuc
hanh nhu vay thi ta chi tu lita déi minh va lua déi
dtic Phat Thich-ca khi néi ring minh quy y Tam bao
(Phat, Phap va Tang-gia).

Gio day, khi buéc 1én toa giang Phap, néu téi kiéu
hanh vi minh 14 vi Dat-lai Lat-ma hay vi nhiing diéu
dai loai nhu thé, hin t6i s& khong xtng dang [véi
cuong vi nay]. Toi 1a mot ty-kheo, mot nguai di theo
dtc Phat Thich-ca, tran quy nhiing 161 day bao ctua
Ngai va thanh tam nd luc thuc hanh nhiing gi Ngai
day. Toi thuc hanh gido phap cua Ngai khong don
thuan chi dé lam Ngai hai long, khong dé xu ninh
Ngai. T61i cing khong lam theo Ngai vi hanh phic
cua t61 do Ngai quyét dinh. T6i lam theo 101 day ctua
Ngai vi diéu d6 mang lai 1gi ich 1au dai cho t6i. T4t
ca ching ta déu mong mudn hanh phic va khong
muén chiu khé dau. Va uée nguyén nay khong chi 1a
trong vai ba ngay hay vai ba nim ntia, ma sé kéo dai
trong nhiéu kiép séng. Ching ta c6 dude hanh phic
hay khéng 14 do chinh ta quyét dinh. D& tim dugc
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hanh phic bén 1au va tranh xa khd dau, ching ta
phai chuyén can nd luc. Nguédn géc ctia khd dau 1a vo
minh, sdn han va tham ai. Vi 1gi ich cho chinh minh,
ta phai xem nhiing thit &y nhu ké thu va tran quy
cac pham tinh ciia tam Bb-dé, cia tué giac hiéu biét
tinh Khong v.v... Do d6, 1a nguoi di theo dic Phat
Thich-ca, t61 thuc hanh nhiing gi Ngai day. Mac
di Ngai da day vé Ti diéu d& va Nhj d&' ti cach
day hon 2500 ndm, nhung ct mdi lan suy ngdm vé
nhitng diéu nay tdi lai cang thdy ching dung din
hon va niém tin ctia t6i thém manh mé hon.

T61 luén nghi minh 14 mot ty-kheo binh thudng,
mot dé ti binh thudng cua diic Phat. Moi ngudi khac
cling déu giong nhu téi. Do d9, sé 1a hitu ich néu toi
thao luan véi quy vi nhiing gi toi biét, va véi dong co
d6, dong co lam 1gi lac, to1 sé trinh bay nhiing giao
phap hom nay. Cho du chung ta chi lam lgi lac cho
mot nguoi thoi, thi diéu dé ciing dap tng dude muc
dich cua 16i Phat day. Ban than Dic Phat cling da
phat tam Bo-dé truéc nhat, sau d6 méi huan tap véo
lugng cong dtic va cudl cung dat dén giac ngd. Ngai
lam tat ca nhiing diéu nay vi lgi ich cho ching sinh.
Ngai tu tap trong vé lugng kiép khong théi chuyén va
cudi cung dat dén giac ngd. Piéu nay thuc hién duge
nhd Ngai da c6 mot phat khéi nhan ky diéu nhat 1a

1 TG diéu dé bao gdm Khé dé, Tap dé, Diét d& va Pao dé. Nhi dé&
chi dén hai chan |y 1a chan |y tuong déi (hay Tuc dé, Thé dé)
va chan ly tuyét doi (hay Bé nhat nghia dé). buc Dat-lai Lat-ma
thuyét gidng chi tiét hon vé cac chi dé nay trong sach T diéu d&
(NXB Ton gido, 2008).
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tam Bo-dé, [mong cau giac ngd vi lgi ich cho tat ca
ching sinh]. Do d6, néu théng qua viéc giang phap
cua ching ta, hay nho vao thién hanh cia minh, ma
ta c6 thé gitp cho du chi mot ngusi ¢6 dude cude song
tot dep, hay lam cho hanh phic khdi sinh trong tam
nguoi 4y, thi diéu dé cling da 1a phung su 16n lao cho
Phat phap, nhung ciing déng thdi dem lai lgi lac cho
chinh ta.

Du thuc hanh bat ky phap mon nao, ta cling phai
thuc hanh véi dong co ding din. Néi chung, viéc tu
minh huan tap cic phidm tinh tot dep 1a v6 cting khé
khin, trong khi viéc tap thanh nhiing tho6i xau thi
lai khong can dung cong. Do d6, cac bac thay thudc
phai Kadam ngay xua thudng néi rang, viéc tich
tu 4c nghiép cling gidng nhu mot hon da lan xudng
trién déc, nhung viéc tao thién nghiép lai giéng nhu
161 nuée ngude dong hay cudi mot con ngua da kiét
stic. Du khi ta thiic hay ngu, cac phién nio ciing tu
dong khéi sinh. Va rdi nhiing phién néo nay sé biéu
16 trong cung cach ting xt hing ngay cua ta. Ching
ta thuc hién nhiing hanh vi x4u ac ngay ca khi biét
ro d6 la sai traai.

Vi chiing ta da c6 dude than ngudi quy hiém nay,
va ching ta da cing dén day dé nghe giang Phap,
nén diéu quan trong la ta phai khdi phat mot dong
co tich cuc. Co nhu vay thi viéc nghe giang Phap mdéi
tré thanh mot thuc hanh tam linh. Khi chiing ta néi
vé viéc tich lity thién nghiép va loai bo ac nghiép,
ching ta khong lam nhu vay vi ddc Phat da bao
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ching ta lam, ma bdi vi gido phap cia Ngai dua trén
nén tang cua quy luat tu nhién vé nhan qua. Khi
Ngai giang vé Tt Diéu Dé, Ngai cling giang vé cach
thiic van hanh cua nhin qua. Hanh phic khdi sinh
tiy thudc vao nhan duyén, va khé dau ciing khdi
sinh tuy thudc vao nhén duyén; dé 1a mét quy luat
ty nhién. Hanh phic ma ching ta dang tin hudng
ngay trong doi séng nay, du 1a sy thinh vugng giau
sang, hoc van cao hay bat ct diéu gi khac, cling déu
14 két qua cua viéc tich liy nhiing nhan duyén can
thiét.

Nhiing nhan duyén khac nhau nay khdi sinh
trong quan hé truc ti€p véi cung cach ting xu clua
con nguoi, ma cung cach dng xu thi lién quan dén
cach suy nghi cua chiung ta. Va nhiing quan niém
hay cach suy nghi khac nhau ctua con ngudi khong
khdi sinh néu khéng c6 nhan duyén. Con nguodi cé
mét than thé vat 1y va trong mot ching muc nao
d6 thi cac tu tudng, y niém khac nhau khéi sinh vi
tinh trang ctia co thé. Ching han, néu than thé khée
manh, quy vi sé cam thay tdm hon thoai mai va hanh
phuc. D& cho ¥ thiic sinh khéi, [trude hét] can phai
c6 mot d6i tugng bén ngoai lam tiéu diém hudéng dén
cua tam thic 4y, va khi tAm ciing phan Ging lai v6i
cac diéu kién vat chat [1a do6i tugng bén ngoai] d6 thi
[niém tudng ti] tAm thiic 4y khdi sinh. Cho du quy
vi ¢6 gol d6 1a bd 6c hay gan ghép bat ky mot thuc
thé vat ch&t nao cho tAm thiic, thi ciing khong chi ¢6
riéng yéu t6 vat chat lam khdi sinh [niém tudng ti]
tam thec.
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Tam thtc 12 mot cai gi d6 von trong sang va co
kha ning nhan biét. Than thé con ngudi bit dau
hinh thanh ti su két hgp tinh cha, nodn me. Khi co
thé phat trién thi tAm thic cing hién hitu. Nhung
chat liéu thuc su ctia tAm thtc khong phai 1a than
thé vat chdt ma 14 mot tAm thic trude d6. Nhiing
cam tho hanh phic (lac tho) va khé dau (khd tho)
ma ching ta trai nghiém nén dudge truy xét ngudn
g6c khong chi tit than thé, ma con 1a ti noi tAm thic
vi t&€ nhat. Do d6, ta thay trong gido ly Mat thia c6
su giang gidi vé tam thdc vi t& nhat, dude goi 14 tAm
quang minh nguyén thuy. Khi ta néi vé tinh tuong
tuc cua doi séng, diéu dé duge giai thich tit géc do
tuong tuc cua tAm quang minh nay.

Do cung cach ing xi cia minh ma ching ta c6
nhiing trai nghiém khac nhau, va nhiing cung cach
ting xt khac nhau cta ta lai khéi sinh tit cac khuynh
hudéng tinh than khac nhau. V& co ban, tat ca ching
ta déu giong nhau 6 sy mong mudn hanh phic va
khong mudn khé dau. Gia du nhu quy vi dit cAu héi
v61 nhiing nguoi tham chi ¢6 vé nhu hung ac, thich
danh nhau hoic dang tham chién, rang ho c6 thuc
s muén danh nhau hay khéng, thi ciu tra 16i sé
1a khong. Ho ciing gidng nhu ta, cling mong muén
hanh phic va khong muén khé dau. Chung ta thuc
hién nhiing hanh vi xdu xa 1a vi ta bi khong ché béi
stic manh ctia vé6 minh. V6 minh qua manh mé dén
n6i théi thic ta 1am nhiing viée giy tac hai bat ké
rang ta c6 nhitng mong mudn khac. Ching ta nhin
thay cac hanh vi gay tac hai trén khip thé giéi va
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diéu d6 cho thay kha néng 16n lao ctia tAm thitc con
ngudi trong viéc kiém soat hét thay moi viéc.

Céc cam tho hanh phic va khé dau cta ching
ta phu thudc rat nhiéu vao cung cach ting xii clua
ta, ma cung cach tng xu thi lién quan chit ché dén
cung cach suy nghi. Cac khuynh huéng tinh than
tiéu cuc va vo ich cAn phai bi gidm thiéu va loai bo.
Chiing ta phai xac dinh dugc cic tAm trang tich cuc
dé ting ti€n va phat trién hon niia. Phuong phap
chuyén héa tdm nay dudc goi 1a Phép, hay thuc hanh
tam linh. D6 1a 1y do tai sao dic Phat day ching ta
ding 1am nhiing diéu xau ac. Chung ta nén lam diéu
thién, vi ta mong muén hanh phic va khéng muén
khé dau, ma hanh phic chi ¢6 dude tit nhiing viéc
lam hién thién, trong khi khé dau 1a do nhiing hanh
dong x4u 4c.

Bai vi tAm thiic giong nhu mot dong sudi, 1a coi
nguén dong kinh nghiém cta ching ta, nén diéu
quan trong 1a phai kiém soat dugdc coi ngudn cua
kinh nghiém, hay néi cach khac 1a phai chuyén héa
tam thtc. Cac chinh tri gia tim cach kiém soat tAm
tri dan ching véi cac chuong trinh, nhung nhiing
chuong trinh nhu thé chi yéu khong dua trén nén
tang cua su chuyén hoéa tAm thic, ma 1a tim cach
lam sao dé gianh chién théng cho phe nhém cua
minh va danh bai phe nhém khéc, nén [rot cung thi]
ching lu6n th4t bai. Phuong phap chuyén héa tam
142 ludén quan xét bat ky diéu gi ching ta 1am, va néu
hau qua 1a khé dau, x&u ac thi ta khéng nén thuc
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hién hanh vi d6. Néu ta xét thay mot hanh vi nao d6
c6 thé mang lai hanh phuc va an lanh, ta c6 thé hoan
hy lam ngay.

Khi Diic Phat day T diéu dé va néi vé Kho dé,
Ngai khong c6 ¥ muén lam cho ta chan nan hay buén
khé. Néu khong ¢6 phuong cach nao dé loai bd khé
dau thi hén 14 khéng can thiét phai néi dén lam
gi. Nhung dtc Phat khéng chi néi riéng vé Khé dé;
Ngai ciing néi vé nhiing nguyén nhén cta khé dau
(Tap dé) va kha nang c6 thé dut trit khé dau (Diét
dé), ciing nhu con dudng dan dén su cham dit moi
kh6 dau (Pao dé). Nhiing cam xuc tiéu cuc va phién
nio tuy la tam thoi nhung c6 mot stic manh chi phéi
nhat dinh. Né&u ching ta rén luyén tam thtic thuan
thuc véi nhiing phuong phap d6i tri phién néo, chic
chén ta sé c6 thé ché& ngu duge ching. Diét d& hay
Niét-ban chi dén trang thai tAm thic ctia ta khi da
hoan toan loai bé moi phién néo va khé dau. Néu mot
trang thai nhu vay la c6 kha niang dat dude, thi qua
1a rat dang dé cho chung ta tim kiém mot phuong
phép thich hop va nd luc tu tap theo d6 nham dat
dén.

Va trude hét thi diéu quan trong 14 phai hiéu
biét 10i ich ctia sy nd luc tu tap nhu thé, cling nhu
cac bat 1gi ciia viéc khong tu tap.

Mot ngudi hoan toan khong biét gi vé Phat phap
c6 thé d&dm chim trong phién ndo nhung lai cho ring
ching 1a cac théi quen hang ngay cia tAm thic va
xem d6 nhu chuyén tit nhién phai c6. Néu ching
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ta néi vl nguoi dé vé viéc loai bo cac phién nio nay
thi anh ta c6 thé sé phét 15 di, hodc chdp nhan sin
han, tham luyén v.v... nhu mot phan caa cudc séng.
R6 rang la c6 nhiing bat 1¢i trong trudéng hgp nhu
vay, vi khi tam thic ta bi phién néo che 14p thi du
ta c6 dugc cta cai, ban bé va moi thii ta mong mudn,
ta van khong c6 kha niang trai nghiém hanh phic.
Ngugc lai, néu ching ta lam giam thiéu va loai bd
phién néo ciing nhu sinh khdi cac phadm tinh tét dep
nhu dudc giang giai trong gido phap, ching ta sé c6
long diing cam va quyét tam thuc su.

Khi bi anh hudng bdéi nhiing phién nio nhu san
han va tham luyén, ching ta luén s¢ hai, mat ty tin
va sa stt tinh than v.v... Do d6, diéu quan trong la
phai lam giam di nhiing khia canh tiéu cuc va phat
huy cac phadm chét tich cuc cta tAm thtc. Khi d6,
ching ta sé thuc su bat dau trai nghiém dugc hanh
phic. Di nhién, ciac phuong tién vat chat bén ngoai
ciing 14 nhan duyén dé ¢6 hanh phic, nhung ching
khoéng phai 1a nguyén nhan co ban nhit. Nguyén
nhan cd ban nhat cia hanh phic vén nim ngay
trong tam thic ching ta.

Dao Phat 1a mét giao phap lién quan chat ché
dén cung cach ting xii cua con ngudi va dudc phan
chia thanh hai phan: triét 1y, hay quan diém, va
hanh vi dao dtc. Hanh vi dao dtc [theo dao Phat]
la khong lam hai cac ching sinh khac. Pay la cung
cach ting xti ctia mot Phat tt. Triét 1y [cia dao Phat]
12 hanh phic riéng ctia quy vi c6 lién quan dén moi
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nguoi khac. Do d6, biét thuong yéu nhiing nguoi
khac, khong gay ton hai cho ho thi két qua 1a ban
than quy vi sé dugde hanh phic. Ngudc lai, néu quy
vi phét 16 di, khong quan tAm dén hanh phic cua
ngudi khac, thi quy vi sé khong c¢6 hanh phic, vi
hanh phtc va khé dau ctia ban than quy vi khéng
hinh thanh trong su tach biét [v6i nguoi khac]. Néu
c6 hanh phtc va binh an trong xa hdi, trong xém
lang, hay trén toan thé giéi, thi tat ca ching ta déu
sé dugc hanh phuc. Day 1a [gido 1y] duyén khdi, 1a
thuyét tuong quan tuong duyén [cua dao Phat].

Dao Phat khong day vé mdt dang sang thé va
ciing khong néi rang cac phap khdi sinh ma khéng
¢6 cidc nhan duyén. Néu dé c6 duge hanh phic ma
quy vi ltta d61 ngudi khac thi d6 14 mot phuong cach
dai dot. Thong thuong, ching ta ludn chén ép nguci
khéac mdi khi ¢6 co hoi. Khi c6 thé déi gat ai d6 thi
ching ta sé lam ngay khong do du. Va néu khong c6
kha ning lam dugc chuyén gi khac hon thi chiing ta
bét dAu chi trich hay néi x4u ngudi khéac dé gy chia
ré, thu han. Roi khi chiing ta gap khoé khin, phai tim
dén nhitng ngudi nay dé xin gitp dé thi ho sé cudi
vao mat ta.

Néu ngay tit ddu ma quy vi hanh xt nhu ngudi
than thudc v6i bang hiiu, lang giéng va nhiing ngudsi
song quanh minh, thi khi quy vi gép kh6 khan nao
d6, nhiing ngudi bén canh déu sé tu nguyén gitp
d6 ma khong dgi quy vi phai nho cay. Chung ta la
nhiing dong vat song hop quan. Dit khoat 14 ching
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ta phai phu thudc vao nhau. Thuyét tuong quan
tuong duyén va duyén khdi nay 1a gido ly nha Phat.
Tat ca cac hién tudng duyén sinh déu khdi sinh phu
thudc vao nhan duyén. Do d6, hanh phic va khé dau
cua ching ta ciing khdi sinh do cac nhan duyén. Tém
lai, dtic Phat day réng: Hay lam lgi lac cho nguoi
khac néu c6 thé; néu khong thi it nhat ciing ding
lam hai ho.
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GIANG GIAI CHANH VAN

‘ \ ‘ 20, bay gio chung ta hay xem phan chanh

van “Tinh yéu céc giai doan trén duong
tu gidc ngd” cua ngai Tsongkhapa. Ban vin nay dudc
goi 1a “Chiing dao ca” vi dua trén kinh nghiém ching
ngd ctia chinh ban than Ngai. Khi ta néi vé cac giai
doan cua duong tu giac ngd thi diéu dé chi dén ndoi
dung hay chu dé cua gido phap nay. Giac ngd 1a muc
dich phai dat dén. Giac ngd ¢ day chi dén su giac ngd
vién man hay qua Phat. Trong Tang ngii, phan dau
cua chit “giac ngd” c6 nghia 1a tinh héa moi x4u ac.
Nhung n6é khong c6 nghia 14 su ch4m ddt tam thoi
ctia nhiing phién ndo nay. Su tinh héa d6 sé ludn
dién ra khong ngtng. D6 1a mot quy luat tu nhién.
Bat ky diéu gi 1a vo6 thuong déu chi cham ddt mot
cich tam thoi. O day, chiing ta dang néi dén su cham
ddat hay loai bd cac phién ndo nay théng qua viéc
ap dung nhiing phuong thtc doi tri manh mé nhat
dinh. Phan tht hai cta chii “giac ngd” trong Tang
ngii c6 nghia 1a phat khdi thién hanh. Déi tugng caa
tinh héa cht yéu 1a tam doc: tham (tham 4i), san
(san han) va si (vd minh), dic biét 1a cac chung ti do
v6 minh dé lai [trong dong tAm thtcl, vén 1a nhiing
chuéng ngai ngan trd viéc dat dén qua Phat. Khi ta
loai trtt dude nhiing chung ti cua vo minh thi tam
thiic sé hién 16 néng luc ndi tai thay duge ban chat
chan that cua moi hién tugng.

21



Yéu lugc cac giai doan trén dudng tu giac ngd

Kha ning nhin thay thuc tanh cac phap la mot
phim tinh von c6 ctia tAm thtc. Pham tinh nay bi
che l4p bdi cac chudéng ngai ngan tré su giac ngo.
Qua Phat 1a muc dich ta huéng dén va dude thanh
tuu thong qua tam thiic. Ching ta dang néi dén viéc
dat dugc giac ngo trong tAm thic ta. Chiung ta khong
noéi dén giac ngd nhu mot noi chdn binh yén nao khac.
Bdi vi, néu su giac ngd 1a mot noi chén nao khac, thi
thay vi tinh héa tAm thtc minh, ta c6 thé dung dén
cac phuong tién khéc, chdng han nhu di bing may
bay hay tau hoa dé dén d6. Su giac ngd duge thanh
tuu véi tAm thiic cua ching ta, bang cach tinh hoéa
dan dan hét thdy moi phién nio va thuc hanh dan
dan hét thay moi thién hanh. Diéu nay thuong dugc
goi 1a con dudng tu tap.

Qua trinh loai bd cac cam xtc phién néo bao gom
nhiéu giai doan khac nhau. D& bit d4u, chung ta
chi don gian 14 lam suy yéu hay giam thiéu cac vong
tudng. Thong qua ning luc cia nhiing phuong thiic
d6i tri, ching ta dan dan tang cudng nhiing pham
tinh hién thién. Bing cach nay, ching ta xéa sach
va loai bo hoan toan nhiing vong niém xau ac. Cubi
cung, ching ta sé dat dén mot trang thai ma cam
xtic phién ndo khong khdi sinh ngay ca khi c6 du cac
nhan va duyén. Ching ta dat dén trang thai chdm
diit hoan toan cic cam xuic phién ndo, dudc goi 1a
Diét d&. Va con duong tu tap dan dén Diét dé& dugc
goi 1a Pao d€. Nang luc d6i tri truc tiép dé loai b
ngudn goc cua khé dau 1a tué gidc nhan hiéu tinh
Khéng. Cac pham tinh khac nhu tadm tit va tdm bi
ciing gép phan loai bé khé dau nhung khéng truc
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tiép x6a bo dudc cac ching ti bat thién [1a nguon goc
cta kho daul.

Khi chiing ta thién quan lién tuc vé tué giac nhan
hiéu tinh Khéng, su sang sudt trong nhan thic cua
ta sé dan dan phat trién. Khdi d4u, ching ta khong
¢6 kha ning hiéu dung vé ban chat caa d6i tugng, vi
tAm thic ta bi vé6 minh che 14p. D& d6i tri diéu dé,
ta tu tap cho tAm thic minh thuan thuc véi tué giac
nhan hiéu tinh Khéng. Khi ching ta chting ngd con
duong v6 phan biét cia mot bac thanh thi con duong
tu tap doé duge goi 1a Dao dé. Su doan diét hoan toan
cidc cam xtc phién nio trong tam thtic duge goi 1a
Diét d&. DAy ciing dudgc goi 1a Chanh Phap, 1a su bao
hé dich thuc cho ching ta.

Do d6, khi ta néi vé cac giai doan ctia con dudng
tu tap, thi con duong tu tap chinh 12 nhiing tién
trinh nhu vura néi trén.

Vi trang thai rét rdo ciia qua Phat 12 mot trang
thai thanh tinh vién man cua tdm thtc, nén khi
ching ta tu tap ttc 14 dang trong tién trinh tinh héa
nhiing diéu bat thién trong tAm thic. D& phat khéi
mot con dudng tu tap chan chinh va dat dén sy cham
dat khé dau thuc su nhu vAy trong tdm thtc, thi
ngay ca 6 mtic do thong thuong cua chung ta, diéu
quan trong la phai loai bd cac cam xtc phién nio &
muc do tho trudge hon cung véi nhiing hanh vi Gng
xt bat thién do ching giy ra. Chung ta phai ting
tién hét thay moi phdm tinh hién thién va loai bd
hét thay moi diéu bat thién. Su thuc hanh nhu thé
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dugc goi 1a con dudng tu tap. Ban van “Yéu luge cac
gial doan trén duong tu gidc ngé” khong giang giai
cac quy tic khac nhau trén dudng tu tap nhu thé
mot cach tuy tién. Ban vin giang giai con dudng tu
tap theo mot trat tu c6 hé thong. Do d6 méi goi la cac
giai doan trén duong tu tap.

Ngay ca khi quy vi chi viia dén véi giai doan dau
tién trén duong tu tap, duge goi la giai doan tich
liy [tu luongl, cling da c6 nhiéu phuong phap tu
tap khac nhau tuy thudc vao su sang sudt tinh than
ctia quy vi. Tién trinh hanh thién cling khac nhau.
Ban van “Yéu lugc céc giai doan trén dwong tu giic
ngo” giai thich mot cach hé thong loai thién nao can
phai tu tap trude nhat, loai nao tiép theo v.v.. Do d6
ma dugc goi la cac giai doan hay trinh tu cua con
duong tu tap. Trong mot y nghia thi tAt ca nhiing
151 Phat day va cac luan giai [cia chu t8] ¢6 thé dudgc
phan loai nhu céc giai doan trén duong tu tap, boi vi
ching giai thich cac c4dp do khac nhau ctia con dudng
tu tap. Nhung viéc st dung thuat ngti “cac giai doan
trén duong tu tap” chi thuc su dugc biét dén ti sau
Ngai A-dé-sa'.

1 A-dé-sa hay Atisha |a mot Dai su ngudi Dong An (982-1054), da
dong gop rat nhiéu trong viéc truyén Phat gido sang Tay Tang.
Ngai dén Tay Tang vao nam 1083, tao ra nhiing chuyén bién tich
cuc chua tling c6 cho Phat gido Tay Tang. Ngai sang lap truong
phai Ca-duong (bo. bka’ gdams pa), gay dnh hudng rat 16n cho nén
Phat gido Tay Tang. V& sau c6 dong truyén Cach-16 (bo. gelugpa)
do ngai Tong-khach-ba (bo. tsong-kha-pa) 1a mot trong cac truyén
nhan cla Ngai sang lap, chl yéu dua trén gido nghia do Ngai
A-dé-sa da xién duong, nén con dugc goi la phai Tan Ca-duong.
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Chu dé chinh cta nhiing gido phap nay la su
phat tam Bo-dé. Pay 14 moét phan gido phap Dai
thuta. Khi quy vi thién quan vé cac giai doan trén
duong tu tap theo Dai thiia, cic giai doan 4y déu dua
trén nén tang cac giai doan cua con dudng tu tap
theo cac thiia kién 1ap. Gido phap Dai thiia thuoc vé
hai nhém: Kinh dién va Mat dién. Gido phap trong
Kinh dién giang giai vé su phat tam Bo-dé va thuc
hanh Bé Tat hanh, tic 1a sAu phap Ba-la-mat. Mat
thita dudc thuyét gidng dua trén co sé dé.

Nhu vay, trong tAm cta ban van “Yéu luge cac giai
doan trén duong tu giac ng6é”1a vé su phat tam Bo-
dé. Cac chu dé c6 mo ta trong cac thiia kién lap ciing
dudc giang giai nhu cic phap tu chuén bi. Sau d6,
trong pham vi gido phap Dai thiia giang gidi vé sau
phap Ba-la-mat thi quan trong nh4t 1a su tu tap dinh
va tué. Chinh trén nhiing nén tang nay ma ching ta
hanh tri Mat dién nhu mot phap tu t6i thuong.

Con ctii lay Pang tén quy nhat cua dong Thich-ca

Nguoi ma Than duge hinh thanh tir mudén ngan
thién hanh

Nguoi ma Khau ban phat hy vong cho vo lugng
ching sinh

Nguoi ma Y thau hiéu van phédp ding that nhu
nhu.

Con cui lay cac ngai Van-thu va Di-lac,
Nhiing Phap vuong ti cia Pang Vé thuong Dao
su,
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Phéng quang hién 1 trong vé lugng quéc do,
Thita hanh Phét su, xién duong Chanh gido Phat-

da.
Con cui lay duédi chan cac ngai Long Thu va Vo
Trudc

An sting ngap thé gian, danh tiéng khép ba céi,

Ttr su chitng nghiém diéu nghia da viét nén luan
giai

Cuc ky tham sdu vé “Chanh phap Bat-nha ma tir
d6 chu Phat dugc sinh ra’”,

Con ciii lay ngai A-dé-sa, nguodi nam giii kho tang
giao phap

D3 tém luge ddy du va khéng hé sai léch céc diém
chinh yéu

Cua con duong tu tap chanh kién tham siu va
phép hanh quang dai,

Dugc truyén lai trung thuc tir hai vi khai sang vi
dai la Long Thu va Vo6 Trudc.

Con kinh céan cti lay c4c bac thay tam linh,

La mét sang gitdp con doc dugc vo s6 Kinh dién

La con duong tét nhat dua ké hitu duyén qua bo
gidc ngd

Phat khdi tir Iong bi man, cac Ngai thién xao soi
sang [con duong tu tap cho ching sinh].

Trong cac cdp do khac nhau vé gido phap Kinh
dién, tham diéu nhat 1a gido phap vé tué gidc thau
hiéu tinh Khong. Néi chung, “Yéu luge cac giai doan
trén duong tu gidc ngd” duge phan loai nhu mot ban
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van vé Bat-nha Ba-la-mat-da. Do d6, nguon tham
chiéu chinh ctia ban vin nay vé cac 16i day ctia Phat
la b6 kinh Pai Bat-nha Ba-la-mét-da. Di nhién la
khi gidng giai vé tinh Khong thi cic giai doan trén
duong tu tap cling dugc gidng giai. Ban van nay chu
yéu dua trén cac tac phdm cta cac vi khai sang vi
dai nguoi An Do 1a V6 Trude va Long Thu, vén 1a
nhiing ngudi tu viét ra luan giai ma khéng dua vao
cong trinh cua cac hoc gia khac. Ngai Long Thu dic
biét tap trung vao y nghia ctua tinh Khong, trong khi
ngai Vo Trudc tap trung vao viée giai thich cac giai
doan trén ducng tu tap.

Tac phdm chinh ctia ngai Long Thu' 14 Cén ban
Trung quan Luan tung. Cac dé ti chinh cua ngai
14 Thanh Thién? véi tac phdm Ta bach Ké tung, va
Nguyét Xtng?®. Di nhién con ¢6 ngai Thanh Bién,*

! Long Thu (Acharya Nagarjuna) (c. 150 - 250 CE) La mot dai luan
su Phat gido ngusi An dugc xem |a ngudi sang 1ap ra trudng phéi
Trung Quan (Madhyamaka) ctia Dai thiia (Mahayana).

2 Thanh Thien (Aryadeva), la mot mon doé clia Long Thu la hoc gid
thuc truyén thong Nalanda. Tac phdm ndi tiéng nhat clia Ngai
la TG Bach Ké Tung (Catuh$ataka).

3 Nguyét Xting (Candrakirti - khoang thé ki 6/7), dugc xem la luan
su quan trong nhat trong tong Trung quan sau Long Thu. Cac tac
phdm quan trong clia Ngai la Minh cG luan (con nguyén ban
Phan ngti), Nhap trung quan luan.

* Thanh Bién (Bhavaviveka) la Luan su quan trong cla tong Trung
quan (Madhyamika), song khoang gitia 490 va 570. Ngai la nguoi
sang lap hé phai Trung quan-Y tu khéi (Madhyamika-svatantrika,
clng dugc goi [a Boc lap luan chiing phai), mot trong hai trudng
phai clia Trung quan.
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nhung khi xét vé khia canh gidi thich chi tiét va
thuyét phuc thi luan gidi cua ngai Nguyét Xing
dugc xem 14 mét trong cic bd luan xuat sic nhat.

Truyén thong gidng giai vé cac giai doan trén
duong tu tap bat dau ti ngai Vo Trudc rdi dén ngai
Thé& Than' v.v... Ca hai dong truyén thia nay dudc
ngai A-dé-sa linh hoi nguyén ven. Mic du ngai c6
v6 s6 moén dé, nhung do 161 nguyén ctia ngai trong
qua khi nén dai su Dromton Gyalwai Jungney, mot
ngudi du muc Tay Tang, trd thanh dé ti chinh ctaa
ngai. Vi nay 1a mot cu si va 1a mot dai hoc gia. Sau
gido phap cua phai Kadam, vén chu yéu dua trén
phuong thiic gidng giai sdu rong hon, 1a do ngai
truyén xudng. Roi c6 dong truyén thira dac thu bdi
cach giao huidn ma vé sau nay dudc goi la truyén
thiia ba nhanh cta phai Kadam.? Va tit ngai A-dé-sa
xudt hién viéc truc ti€p khiu truyén.

Ban vin “Yéu lugc cac giai doan trén duong tu
gidc ngd” do ngai A-dé-sa khdi soan. Cac phap tu
trude doi ngai A-dé-sa dudc goi la cac tu tap cuu
Kadam va cac phap tu tu doi ngai A-dé-sa trd di
dudc goi 14 truyén thita TAn Kadam. Chéng han nhu

! Thé Than (Vasubandhu), khodng 316-396 , la mot Luan su xudt
sac clia Thuyét nhat thiét hau bo (Sarvastivadin) va Duy thic
tong (Vijianavadin), dugc xem |a T8 thd 21 cla Thién tong An
Do. Ngai la em va cling la dé ti clia ngai Vo Truéc (Asanga),
ngusi sang lap phai Duy thc.

2 Truyén thtia ba nhanh, bao gém cac dong truyén thiia qua Kinh
van (Scriptural traditions lineage), truyén thiia tinh yéu (Pith
instructions lineage) va khau truyén (Oral transmissions lineage).
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tac phdm “Bay Kho tang” cta ngai Longchenpa' vi
dai c6 gidng gidi vé cac giai doan trén ducng tu tap.
Tuong tuy, cac truong phai Phat gido TAy Tang khac
cling giang giai vé cac giai doan trén duong tu tap.
Phap tu thanh loc tAm thtc cua phai Nyingma? chi ¢6
thé thuc hanh dudc trén nén tang vudt qua cac giai
doan trén dudng tu tap. Tac phdm “Khau truyén cia
Lat-ma” ciing thuyét giang vé toan bo cac giai doan
trén duong tu tap. Ciing gidng vay, ngai Dvagpo
Lharje, von dugc xem 1a mot trong nhiing dé ti xuat
sac nhat clia ngai Milarepa,® gidng thuyét vé cac giai
doan trén dudng tu tap trong tac pham “Giai thoat

! Longchenpa hay Longchen Rabjampa (1308 - 1364 hay 1369?)
[a dai su quan trong clia dong Ninh Ma thudc Phat gido Tay Tang.
Tac phdm quan trong clia ngai la Bady Kho Tang ham chda tat ca
600 nam tu tudng Phat giao tai Tay Tang tru6c do.

2 Gi4o phap theo truyén théng Nyingma dugc goi la Dzogchen,
bao gébm 2 giai doan tu tap la Trekcho (hay thanh loc tam, ham
nghia cdt ddt hoan toan moi tu tudng, vong niém...) va Togal
(hay truc ngd, vuot thoat, ham nghia truc tiép dat dén su gidi
thoat rét rao qua chdng ngd ban tam...). Giai doan Trekcho
chinh 1a nén tang dé hanh gia co6 thé thuc hién dugc giai doan
Togal, nhu cau cham ngon Tay Tang ngl noi rang: “Trekché
trek ma ché na, tégal t6 mi gal” (Néu thuc hanh Trekcho khong
thanh tyu thi khong thé vugt qua Togal.) Ca 2 giai doan tu tap
nay déu thudc vé phan gido Iy dugc goi chung la Pai vién man,
dugc hinh thanh trén co sé 1a “tam thdc von ludn thanh tinh
khong nhiém 6, hanh gid chi can tric nhan dugc diéu do la
tlic thoi dat dén gidi thoat”. Toan bo gido ly clia phai Nyingma
déu nham dat dén su tric nhan ban tanh cla tam thdc.

3 Dvagpo Lharje thuong dugc biét nhiéu hon véi tén Gampopa
(1079-1152). Ngai Milarepa hay Mat-lac Nhat-ba (Milarepa -
1052-1135), la ngusi sang lap tong phai Ca-nhi-cu (Kagyupa).
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trang nghiém bao luan”. Ba Truyén théng va Ba Thi
kién ctia phai Sakya ciing thuyét gidng vé cac giai
doan trén duong tu tap. Mic du ti ngit st dung c6
thé khac nhung t4t ca cac bd phai hay truyén théng
Phat gido Tay Tang khac nhau déu cé thuyét gidng
vé cac giai doan trén duong tu tap. Di nhién 1a c6
nhiéu cach dé thuyét giang. Ngay ca trong chinh
cac ban van cua ngai Tsongkhapa cing mang tén
“Céc giai doan trén duong tu tap”™ thi trat tu sip xép
trong cac ban Quang luan va Ludc luan cling hoan
toan khac véi ban yéu lude nay. Va con c6 mot phién
ban khac nita ndm trong tac phadm “Luyén tim tua
4nh thai duong”?

Trude tién, ching ta thuc hanh cac phap tu co
ban ma noéi dung 1a quan chiéu vé khd dau va quyét
tam thoat kho. P& muc nay, danh cho hanh gia so

! Ngai Tsongkhapa dé lai 3 ban van cung tén trong Tang ngti la
Lamrim, nghia la “cac giai doan trén duong tu tap huong dén
giac ngd”, da dugc dich sang Han ngii véi tén “Bo-dé dao tha dé
ludn” (¥-4238 K % %). Tuy cung mot chi dé nhung cac ban van
nay co sy sap x&p trinh bay khac nhau. Ban day dd nhat dugc
goi la Lamrim chenmo (ban Han van la “Bo-dé dao th dé quéng
ludn” - F423E R % & ). Bdn ngdn hon, co do dai bang khodng
1/5 ban Lamrim chenmo, dugc ban Han van dich 1a “Bb-dé dao
tha dé lugc luan” - 3238 K % wk-3h. Ban van thd ba dugc viét &
dang ke tung, rat ngan, goi la Lam-rim Di-d6n, thuong dugc cac
hanh gid thudc phai Gelugpa tung doc hdng ngay, chinh la ban
lugc yéu ma Puc Dat-lai Lat-ma dang giang gidi & day.

Tac phdm nay do ngai Namkha Pel, mot dé tif cGia ngai Tsongkhapa
bién soan. Pay la mot ban luan gidi vé tac phdm Bdy diém luyén
tam, nhung dac biét co su mo ta két hop gidia viéc luyén tam voi
céc giai doan trén con dudng tu tap hudng dén giac ngo.
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cd, bao ham toan bd phap tu cho mét ngudi tuy theo
mtic d0 thong minh va cin cd cua ngudi ay. Sau giai
doan tu tap ban dau, néu tiép theo ngudsi ay dugc
nghe vé m6i quan hé nhan qua thi xem nhu nguai 4y
da nhan dudc tron ven mot phap mon tu tap. Tuong
tu nhu vay, & trinh d6 trung ding, sau khi da tu tap
phat taAm cau giai thoat, néu ngusi nay chi muén
thuc hanh phap tu x4 ly thi toan b tién trinh tit bd
luan hoéi sé dugc thuyét gidng.

Theo cach thuyét gidng vé cac giai doan trén
duong tu tap nhu thé nay, thi dua trén su tu tap cta
ting ca nhan, cho du quy vi 1a ngudi thude hang ha
cin, trung cin hay thugng cén, cling déu san c6 cac
phap tu b8 sung dic biét dé hanh tri. Do d6, méc
du “Céc giai doan trén duong tu tap” thuyét giang
vé cac phap tu danh cho mot caA nhan 6 miic dd so
cd, nhung muc dich 1a dan dit cA nhan d6 tién 1én
trinh d6 trung déng va k& tiép 1a trinh do cao hon
nita. Nhung néu mét ngudi khéng du kha nang dé
hanh tri tron ven cac phap tu tap c6 hé thong nay,
thi ngudi d6 cing c6 thé tim thiy riéng mot phan
gido phéap tron ven cho su tu tap 6 trinh do6 so dang.

Lan diu tién t6i nhan dudec ban “Chitng dao
ca” (hay “Yéu lwoc cac giai doan trén duong tu gidc
ngd”) nay tu ngai Taktra Rinpoche. Sau dé, t61 nhan
duge mot ban luan giai vé ban van nay ti ngai Ling
Rinpoche va mot ban luan giai khac ti ngai Trijang
Rinpoche. Do d6, toi c6 dugc ba ban luan giai tit ba
bac thay khac nhau.
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Khi gidng gidi vé su vi dai cua gido phap, chanh
van viét:
Gido phap vé cac giai doan trén duong tu gidc ngo

Duogc trao truyén nguyén ven tiur cidc ngai Long
Thu va V6 Trudc,

Xuéng dén cac bac thay ton quy nhat trong céc
bac thay uyén bac cua thé gian

La nhiing vi vang liing danh tiéng, noéi bat noi
tran thé.

Céc gido huan nay la bau vat tran quy nhat vaoi
uy luc vo song,

Vi dap tng dugc moi udc nguyén cua muédn loai
trong chin coi.

Céc gido huan nay la dai duong cla nhiing thuyét
giang tuyét hao,

Vi la noi héi tu cua ngan dong séng Phap bao .

Giao phap vé “Cac giai doan trén duong tu giac
ngd” dudc truyén dén ching ta qua cac ngai Long
Thu va V6 Trude, dap tng dugc hy vong va uée
nguyén cua vo luong ching sinh. Gido phap nay dap
ting ca nhiing uéc nguyén nhat thoi cting nhu udc
nguyén t61 hau cta ching ta 1a sy thanh tyu qua
Phat. T4t ca cac giai doan tu tap, ti [ldc bat daul
thuc hanh quéan tudéng than ngudi 1a quy hiém cho
dén khi thanh tuu qua Phat déu dugc thuyét giang
trong “Cac giai doan trén duong tu giac ng6”, hay ba
can cd tu tap. Gido phap nay duge xem nhu bau vat
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tran quy vi dap tng dudc uc nguyén cua moi chiing
sinh. Ban vén “Céc giai doan trén duong tu gidc ngd”
chtia dung cac phap tu tinh yéu cua cac gido phap
16n, trong d6 c6 ca 16i Phat day va luan giai cua cac
vi dao su vi dai. Do d6, n6 dugc xem nhu mot dai
duong ménh méng, noi hoi tu cua nhiéu dong song.

Théng qua gido phap nay, ta sé thay trong 161
Phat day khong bao gid c6 su mau thuan,

S& biét cach rut ra tit Kinh dién nhiing gido huén
cho riéng minh.

Sé dé dang nhan biét Thanh ¥ [trong Kinh dién],

Va duge bao hd khong roi vao hé thdm cta sai
lAm nghiém trong.

Su vi dai cua gido hudn trong cuén “Céc giai
doan trén duong tu gidc ngé”1a & chdé né thau tém
dudc tat ca gido huan tinh yéu cua cac bac dao su vi
dai ké tut dtic Phat, nén gidp ta hiéu duge tinh nhat
quan, khéong mau thuan ctua tat ca cac gido huin
danh cho nhiéu trinh d6 khac nhau. T4t ca nhiing
gia0 hudn nay la nhiing 161 day hiiu ich gitp ta c6
thé dé dang hiéu duge dung ¥ cta dtc Phat Thich-ca
MAu-ni [trong Kinh dién].

Nhiing cach giang giai khac nhau trong gido ly
cua dic Phat va trong cac luan giai khac nhau 1a
nhiam dap tng nhu ciu cta ngudi tu hoc hay cac
ching sinh khac nhau. Thoat nhin qua thi ta c6 thé
thay nhu cac gido phap nay c6 su mau thuan nhau
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vé mit ngodn ti. Va néu ching ta khéng thau hiéu
mét cach sdu xa nhiing ¥ nghia von c6, ta c6 thé cé
4n tugng rang mot phan trong cac gido phap nay can
phai tu tap, nhung c6 nhiing phan khac thi khoéng.
Ching ta c6 thé cam th&y nhu céc vi dao su nay da
mau thuin véi nhau.

Nhung khi chiing ta tuan tu tu tap theo 10i day
trong ban van “Céc giai doan trén duong tu giac
ngd”, tii cach nuong tua vao mot bac thay tam linh
cho dén su thanh tuu ctia mot vi Phat, ching ta sé
nhan ra rang cac giao phap dugc trinh bay thanh
ba giai doan tu tap 1a nham gidp dé cac hanh gia c6
khuynh huéng tinh than khac nhau tuy thudc vao
nhiing kha nang khac nhau. T4t ca cac mtic do khac
nhau trong gido phap déu can phai tu tap, nhung ta
¢6 thé khdi dau tit mic do nao phu hop véi tAm thiic
cua minh.

Thém vao dé, ta c6 thé thay ring tit ca nhiing
gido phap nay déu la nhiing 10i gido hudn quy bau.
Cho du c6 thude vé Kinh dién hay Mat dién, ching ta
déu th4dy rang nhiing gido phap nay khong hé mau
thuln nhau. Ching ta con c6 nhiing tac pham khéc
niia, nhu cudn “Kho tang Tri thic™ von giai thich
ban chit da dang 6 nhiing miic @6 khic nhau cta cac

1 Ban dich tiéng Anh 1a “The Treasure of Knowledge”, 1a mot trong
cac tac phdm néi tiéng ctia vi Jamgon Kongtrul (1813-1899) Do
th nhat ¢ Tay Tang, dugc xem nhu modt bd bach khoa toan thu
vi chda dung nhiéu kién thdc rat phong pha vé ban chat ctia moi
hién tugng.
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phap va “Hién quan Trang Nghiém Luian”' giang
gidi cac tang bac khac nhau trén con dudng tu tap.
Khi xem qua nhiing tac phdm khéac nhau nay, ta c6
thé c6 cam tudng rang mot s6 trong nhiing gido phap
nay nhim dén thuc hanh va mét s6 khac chi nham
muc dich hoc thuat. Diéu nay cho thiy ro 1a ta da
khong c6 kha ning xem toan b Kinh dién nhu cac
chi dan hay gido huin quy bau. Nhung khi ching
ta hoc qua mot tac pham nhu “Céc giai doan trén
duong tu gidc ngd”, ta sé c6 kha nang thau tém toan
bo cac gido phap nay lai v6i nhau va nghi dén ting
dong cu thé trong gido phap déu sé 1a hiu ich cho
mot kinh nghiém nhat dinh nao d6. Do d6, quy vi sé
c6 kha ning xem t4t ca cic gido phap nay déu nhu la
cac 161 khuyén day hay giao huin quy bau cho su tu
tap cua chinh minh.

Viéc hiéu rd cac giai doan khac nhau trén dudng
tu tap la nén tang cua su chiing ngd dung huéng.
Do d6, 1y do thti ba minh chiing cho tinh vi dai cua
tac phdm nay 13, théng qua d6 ta c6 thé dé dang
thay dudc tu tudng rot rdo cua dic Phat. Thong qua
viéc tu tap, ching ta dat dudc su ching ngd va vi
vay cang ting thém niém tin vao tinh xac thuc trong
tu tudng cua diic Phat. Khi niém tin tuéng nhu thé
dudc phat trién, chung ta sé tu dong tir bd 161 séng
x4u 4c va s& vo cung ton kinh d61 véi gido phap cua
Duic Phat, du chi 1a v6i mét chii thoi.

! Bén dich tiéng Anh la “Ornament for Clear Realization”, nguyén
ban Phan ngti la Abhisamayalankara, 1a mét trong 5 bo luan quan
trong dugc tin 1a do B6 Tat Di-lac truyén day cho ngai Vo Trudc
(Asanga).
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Vay c6 bac tri gia nao lai khong say mé nghién
ngam

Gido phap vé cac giai doan trén duong tu gidc ngo,
danh cho ca ba loai céin co,

La Gido phap t61 thugng dudc su quy ngudng

Ctia biét bao béc tri gia hitu duyén ¢ hai viing
Tang, An.

Do noi dung ban vin “Céc giai doan trén dudong
tu giac ngé” dudc sip xép mot cach hé théng nén
viéc tu tap [theo d6] that dé dang. Day 1a mot trong
nhiing 1y do giai thich su vi da1 cua gido phap nay.
Do d6, cac dai hoc giad An Do va Tay Tang déu dua
trén gido huin t61 thuong nay. Vay nén, [trong ban
van] ngai Tsongkhapa héi ring, liéu c6 thé nao mot
nguoi tu cho minh 14 hang tri gia ma lai khong say
mé gido phap “Cac giai doan trén duong tu giac ngd”
nay? Mot nguoi c¢6 nhiing chung ti thién nghiép
manh mé trong tAm thtc thi ¢6 thé khéng can phai
tuan tu di qua tat ca cac giai doan khac nhau cua
duong tu, vi déi véi ho chi can mot chit nhan duyén
14 ¢6 thé din dén nhitng thanh tuu ching ngd nhat
dinh. Nhung tién trinh chung [cho da s6] 1a phai tu
tap tuan tu theo nhu trinh bay trong “Céc giai doan
trén duong tu giac ngd”.

Sau d6, chanh vin giai thich cach truyén ba ciing
nhu 1oi ich cua viéc nghe va gidng gido phap nay.

Chéc chén con sé tich lily manh mé vé van loi lac
Cua viéc giang giai hay ling nghe nhiing gido

phap sau mau,
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Nho vao chi mét Ian giang giai hay ling nghe ban
giao phap rit gon nay,

Tém luge tinh yéu ciia tat ca Kinh dién - nén hay
suy ngam vé diéu do.

Vi “Céc giai doan trén duong tu gidc ngé”1a ban
tom ludc tat ca cac gido phap vo cung tuyét diéu, nén
néu ta tung doc hay lang nghe giao phap nay du chi
mot 1an thdi, ta ciling sé tich lity dugdc vé van coéng
diic ti viéc d6. Do d6, ta cAn ling nghe hay truyén ba
gido phap nay v6i muc dich 1a chuyén héa tam thic
minh. Chiing ta phai quay lai xem xét 161 1am noi tu
than va suy nghi dén viéc chuyén héa khuynh huéng
tinh than cta chinh minh dé dat d&n qua Phat. Néu
khong thi bat ké viéc tit ca cac cip d6 tham siu cua
gido phap nay la dé chuyén héa tAm thiic, nhung
ching ta ciing chi ¢6 thé tré thanh cac hoc gia 16n ma
tho6i. Nhiing gido phap nay sé tré thanh nhiing kién
thtic hoc thuat thuan tiy khong tac dong duge gi dén
tam thtc. Két qua 1a ta sé khong c6 kha nang thuc
hién b4t ky mét su chuyén héa nao trong tAm thiic.

Do d6, khi ching ta ling nghe hay truyén ba
nhiing gido phap nhu thé nay, diéu quan trong la
ta phai lam diéu dé véi mot dong co ding dén, hoan
hao. Viéc nghe giang Phap la quan trong. Ciing c6
thé chi can doc ban van théi 1a ta nhan hiéu dugc,
nhung néu lang nghe su giang giai ctia mot vi lat-ma
nhiéu kinh nghiém thi kinh nghiém ctia ta sé phong
phu hon. Viéc chuyén héa tAm sé cuc ky hiéu qua.
Do d6, trong khi nghe giang Phap quy vi khong nén
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giébng nhu mot cai binh Up ngude, mot cai binh do
ban hay mét cai binh thing day.' Quy vi cling phai
phat khéi sau tAm trang tich cuc,? chdng han: quan
niém minh nhu ngudi bénh, gido phap nhu thuéc
chita bénh, vi thay nhu bac si v.v...

Vi lat-ma phai giang Phap véi déng co ding dan.
Vi nay cang quan tdm dén viéc truyén phap bao
nhiéu thi thanh tuu cia chinh ban than ngai sé cang
to 16n b4y nhiéu. Giang Phap cho ngudi khac khong
gibng nhu viée tu doc gido phap mot minh. Déi khi
quy vi c6 thé doc luét nhanh qua ban vin nhung
khoéng c6 duge su nhan hiéu rd rang. Néu quy vi sé
giang giai ban vin 4y cho ai d6 thi quy vi nhat thiét
phai than trong hon [khi doc]. Quy vi sé dat dén su

! Thi du nay thuong dugc dung trong Kinh dién dé chi ra 3 truong
hop nghe gidang Phap ma khong mang c6 dugc su lgi lac: nghe
Phap véi tam chia day ta ki€n, dinh kién, nén khong thé tiép
nhan bat ky diéu gi tir Gido phap, gidng nhu khong thé rot stia vao
cai binh Gp nguoc; nghe Phap voi tam phién ndo, nhiém o, day
tap niém, giéng nhu cai binh do ban du 6 rét dugc stia vao nhung
stia &y cting khong con dung dugc; nghe Phap ma khong ghi nhg,
thuc hanh dugc bat ky diéu gi da nghe, giéng nhu rot stia vao
cai binh thiing day, tat c déu sé chdy mat hét khong con lai gi.
Sau tam trang tich cuc khi tiép can voi mot doi tugng, bao
gbm: 1. cdm nhan tich cuc vé d6i tugng; 2. cdm nhan tich
cuc vé y nghia clia doi tugng; 3. cdm nhan tich cuc vé mdi
tuong quan giao ti€p v6i doi tugng; 4. cdm nhan tich cuc vé
hanh vi sinh khéi t méi tuong quan giao tiép voi doi tugng;
5. cdm nhan tich cuc vé ban than minh trong tuong quan vdi
déi tugng; 6. cdm nhan tich cuc vé nhing ngudi co lién quan
dén doi tugng. Nhing vi du dugc dic Dat-lai Lat-ma dua ra
¢ day 1a nham khoi day nhiing cdm nhan tich cuc nhu thé.
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th&u su6t ro rang mot s6 diéu ma trudec d6 quy vi
khong thé hiéu duge. T6i da gip nhiéu vi geshe’ tai
ba chi dat dén su chiing ngd sau khi d& nhan dudgc
hoc vi, nhd vao viéc danh thoi gian giang giai kinh
vin cho hoc tro. Du quy vi c¢6 cung kinh di nhiéu
hoéc 18 lay dudc hay khong thi diéu quan trong hon
van 1a phai that long giang giai ¥ nghia kinh luan
cho hoc tro. Viéc nay hiiu ich hon. Sau d6, khi két
thidc buéi giang nén héi huéng moi cong dtc vé cho
su 1di lac cta tat ca ching sinh.

Diém k& tiép 1a cAch nuong tua thién tri thic.
Nuong theo bac thién tri thic duge xem 1a ¢o s6 cua
viéc tu tap theo “Cac giai doan trén duong tu giac
ngé”. Néu da c6 dugc nén tang nay thi phan tu tap
con lai sé thanh cong. Chanh van day rang:

Cin ban dé thiét lap mét duyén lanh viing chéc

Cho v6 van nhiing diéu tét dep cua hém nay va
mai sau

La tinh tdn nuong theo diing muc nhiing tu tudng
va hanh vi

Cua nhiing bac thién hitu tri thiic tuyét hao, la
nguoi chi bay cho ta con duong tu tap.

Thay dugc diéu nay, dit mat mang ciing khéng bao
g10 roi bo cdc bac thién tri thiic

T Geshe: mét hoc vi dic biét clia Phat giao Tay Tang, danh cho
nhiing vi da hoan tat mot chuong trinh dao tao theo quy dinh va
vugt qua cac ky khao sat dé ching té dugc su uyén bac thuc sy vé
Phat hoc, ¢6 thé xem nhu tuong duong véi hoc vi tién st Phat hoc.
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Va dang lén mén qua dé cac vi hoan hy, la thuc
hanh theo nhiing gi dugc chi day.

Bac Thay thiéng liéng tén kinh cua ta da lam nhu
thé,

Va nguoi cdu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.

B4t ké ta da c6 duge nhiing pham tinh t6t dep
tuyét hao nao trong kiép nay hay kiép sau, thi viéc
nuong theo bac thién tri thiic cling sé tao ra mot
khdi dau thuan 1¢i din dén thanh céng trong giai
doan tu tap tiép theo. Néu chiing ta cé du cac nhan
va duyén can thiét ngay tu lic dau thi duong nhién
14 phan tu tap ké tiép sé thanh cong. Va tru phi tich
lity dude nhiing nhan duyén ding dén lic ban dau,
bang khéng thi nhiing két qua mong muén sé khéng
thé dat duge. Pay 1a mét quy luat tu nhién. Néu
mudn dat duge thanh cong trong viée gi, thi quy vi
phai hoi da cac nhan duyén [cho su thanh cong do].
Du d6 14 su phat trién khoa hoc hay tién b kinh t&,
thi két qua dat dudc déu phai nhd vao viéc tru liéu
c6 hé thong. Khi néi dén viéc tru liéu c6 hé thong, ¥
t61 1a bat ké quy vi sé cAn dén hay yéu cAu gi trong
tuong lai, quy vi déu phai cé su chuén bi tuong tng.
Hay lam theo tting buéc tha nhat, tha hai, thi ba -
chudn bi tat ca cac nhan duyén can thiét theo mét
trinh tu c6 hé thong va roéi thuc hién ching. Nhu
vay, quy vi sé dat dudc két qua mong mudn.

Su thuc hanh Phat phap chi trong dén viéc dat
dudc thanh tuu trong nhiing doi sau. Chung ta chu
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yéu tim cau hanh phtc va su binh an. Hanh phic
va sy binh an ¢6 duge nhd thuc hién cac nhan duyén
ding dén. Chi hoan toan dua vao su cAu nguyén dé
mong dudc hanh phic va binh an thi quy vi sé khong
dat dugc diéu mong mudn.

Day 1a van dé duyén sinh. Néu quy vi thuc su
mong muén cé dudc tit ca nhiing phadm tinh tuyét
hao cho ca doi nay 1an doi sau thi quy vi phai dua theo
quy luat duyén sinh. Mot ngudsi nao doé tré thanh bac
thién tri thic cao quy khong phai nho su giau cé hay
noi tiéng. Qua Phat 1a diéu ma ching ta phai thanh
tuu trong tdm thic minh. Pay 14 mot phdm chat
tinh than. Ph4m ch4t tinh than t6i hau nay c6 dugdc
thong qua viéc thuc hanh theo cac giai doan trén
duong tu huéng dén gidc ngd. Diéu nay c6 nghia 1a
chiing ta dan dan loai bd cac miic do phién nao khac
nhau va dat dudc cac mtc d6 phdm tinh khac nhau.
Bac thién tri thitic phai la ngudi tiing dude 1ang nghe
giao phap mién mét va c6 kinh nghiém tu tap tham
sau. Nhung néu chi 1a mét ké c6 danh nhung khong
c6 kién thiic, ho#c c6 kién thiic nhung chéng c6 kinh
nghiém thuc hanh, thi ngudsi Ay sé khé ma dan dét
ngudi khac.

Trong ban Dai luan cuing tén véi ban vin nay,
ngai Tsongkhapa néi riang, néu quy vi thuc su mudn
giip nguoi khac thuan héa tdm cta ho, thi trudc
hét quy vi nhat thiét phai tu thuan héa chinh tam
minh. Né&u quy vi khéng diéu phuc hay thuan héa
duge tAm minh thi quy vi sé khong thé thuc su gidp
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vao viéc diéu phuc tdAm ctia nguoi khac. Viéc diéu
phuc tam khéng thé dat dude qua mot giai doan thuc
hanh ngéin ngti. Diéu nay doi héi su 6n dinh. Do d,
khong thé thuc hanh viéc luyén tAm hay diéu phuc
tam nhu thé chi trong vai ba ngay ho#c tham chi
14 vai ba thang. Diéu nay can phai dudc thuc hanh
trong nhiéu nam dai. Khi quy vi chuyén héa va diéu
phuc tdm minh dan dan qua nhiing né luc nhu thé
thi d6 sé 1a mot su chuyén hoéa dich thuce, mot su diéu
phuc tam thtic dich thuyc. Néu quy vi khong diéu
phuc tAm minh mot cich viing chai va c¢6 hé théng
thi d61 khi quy vi c6 thé c6 duge kha ning hanh xu
nhu thé 14 mot ngusi da diéu phuc tAm rat tét, bing
cach thuc hanh bé thi hay cac phap tu khéc, nhung
diéu d6 sé khong lau dai. Toi khong néi rang nhu
vay la vo ich, nhung d6 khéng phai 1a mét su chuyén
héa dich thuc hay thuc su diéu phuc tam y.

Dé diéu phuc tAm ¥ mot cach toan dién, diéu
quan trong la phai thuc hanh lién tuc. Ching ta
thay c6 nhiing nguoi duong nhu da diéu phuc tam
v rat tot va hanh xt rat ding din trong khoang vai
ba thang, tham chi 1a vai ba nidm. Nhung réi sau dé
ho lai hanh xui rat toi té, nén diéu nay chi rd ring
ho da khong tu tap theo mot trinh tu c6 hé théng.
Ké thu cta ching ta, nhiing cadm xtc phién nio, vo
cung lau linh va tinh ranh. Héi nhd, téi nghe néi
rang phai hét stc than trong ddi véi loai réng kéo bi
ching theo rinh rap khip noi va sé ham hai ta khi
c6 co hoi. Dinhién, dé6 chi 1a mot truyén thuyét. Diéu
c6 that 1a cac cam xtc phién nfo rat tinh khon. Viéc

42



Giang giai chanh van

duy nhét ching phai 1am 1a gy t6n hai cho ta, huy
hoai v& mang dau khd dén cho ta. Chung ta phai
c6 kha ning kham pha ban chat cua cac cam xuc
phién nao nay. Ching ta dé dang nhan biét ban chat
cua nhiing nguoi khac, dong loai ciia ta. Néu mot
ngudi ndo dé6 ma chung ta quen biét [c6 ban chat]
tinh ranh hay déi tra, ta sé nhan biét diéu dé ngay.
Vay ching ta hay c¢6 ging kham pha ngay trong cac
cam xuc phién néo cua ta chinh cai khuynh huéng
d6, tham chi mét khuynh huéng con t6i té& hon niia.
That khong sang suét khi ta chi ra dudc cach ting
xU toi té ctia ngudi khac nhung lai khong nhan thay
duge ¥ niém sai lAam vé ban nga va tinh vi ky dang
im lim ngt yén trong chinh ban than ta.

Nhiing phdm hanh nao lam nén mot bac thién tri
thiic? Dai Thiia Trang Nghiém Kinh Luan giang giai
mudi phadm hanh ma mét ngudi giang giai kinh dién
can phai c6. Mot bac thién tri thtic nhu thé can phai
gifi tron giéi luat, phai hoa nhi, cé6 kién thic v.v..
Ngai Tsongkhapa day rang, néu quy vi di tim mot
bac thién tri thic thi trudc tién quy vi phai kham
pha cac phdm hanh nao lam nén mot bac thién tri
thtic. Néu quy vi 1a mot bac thiay tdm linh va muén
thu nhan thém dé td, thi quy vi phai tu xét xem
minh da c6 dugc cac phdm hanh cin thiét hay chua?
Néu quy vi khong 1am ding nhu thé thi sé c¢6 nhiing
nguy cd nhit dinh. Ban dau, quy vi c¢6 thé nhan ai
d6 1a bac thién tri thic [dé nuong theo] ma khéng
xem xét nhiing phdm hanh ctia ngudi 4y, dé rdi sau
d6 quy vi c6 thé sé phai quay lung di vi khinh ghét
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cung cach hanh xti ctia ho, va diéu d6 12 mot nguy co
cho c4 hai.

Pé khéi dau tu tap, thay vi nhan ngay ai d6 1a
bac thiy tadm linh ctia minh va tho lanh gido phap
tu nguoi d6, thi khon ngoan hon 1a chi don thuan trd
chuyén véi ngudi 4y thoi. Mat khac, quy vi cling ¢
thé chi ldng nghe giang Phéap tit mot ngudi nao dé ma
khéng giao phé hoan toan ban than minh cho ngusi
dy. Sau mot thoi gian, sau khi ¢4 xem xét cAc phadm
hanh tét dep clia ngudi nay thi quy vi c6 thé yén tam
nhan d6 1a bac thién tri thic [dé€ nuong theo]. Lic
dau, quy vi phai do xét ngudi thay cia minh. Chi khi
nao quy vi chéc chén dude ring minh c6 thé thuc su
tin tudng noi ngudi 4y thi méi nén nhan ho lam thay.
C6 cau cham ngon rang, quy vi khéng nén nhan ai
d6 lam thAy nhu kiéu con ché chay theo miéng thit,
[nghia 1a chi dua theo ban ning va hoan toan khong
suy xét].

Mot khi quy vi d& nhan ai d6 lam thay, thi cho
dit nhan thay cé 161 1am nao dé noi vi 4y, quy vi cling
diing nén chd y vao dé va cting khong nén néi véi
nguoi khac. Hay git mot vi tri khach quan. Nguoi
ta con néi rang, quy vi nén xem moi viéc lam cua
bac thién tri thiic déu la tot dep. Diéu nay c6 mot
v nghia cu thé trong mot hoan canh cu thé. Quy vi
khong nén nhan hiéu theo gia tri bé ngoai. Diéu ay
dugc giai thich rd rang hon rang, néu mét bac thién
tri thiic néi ra diéu gi d6 hoan toan trai ngudc véi 161
day chung cua dtic Phat, thi viéc quy vi chit van vi
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ay 12 hoan toan hgp ly. Né&u su chi din cuaa vi dao su
hoan toan mau thuan véi gido phap co ban cua diic
Phat thi quy vi c6 thé bo ngoai tai. Di nhién, néu vi
dao su ctia quy vi ¢c6 phdm hanh tuyét hao nhung
nhiing chi din ctia ngai lai ¢6 su mau thuan véi gido
ly chung cua dtic Phat theo mét cach nao do, thi quy
vi nén truc tiép thua hoéi ngai. Néu dao su ctia quy
vi 1a mot bac thay thuc su chan chanh, thi cho du
nhiing chi dan ctia ngai c6 vé nhu 14 mau thuan,
nhung ngai sé c6 kha ning 1y gidi vé tinh nhat quan,
khoéng mau thuan trong 16i gidng cia minh.

Quy vi phai chan thanh nuong theo bac thién tri
thiic vé phuong dién tu tudng va tu tap, cho du cé
phai hy sinh tdnh mang. Mot khi da chap nhan vi
nao d6 lam dao su ctia minh thi néu c6 thé, hay c6
gdng xem vi 4y nhu 14 mot hoa than ctua dtc Phat.
Tuy nhién, diéu chu yéu 1a khdéi tdm kinh trong va
ngudéng md doi véi tri thiic va thién hanh ctia ngai,
va vi thé luon nhé dén tAm tit man cua thiy [danh
cho minh]. Néu quy vi lam theo nhiing tu tudng va
10i day ctia thay, thi toan bd cac hanh vi ting xui cia
quy vi sé tu nhién tré nén thién hdo. Néu quy vi
dugdc ké can bac dao su thi 16i 1am cta quy vi sé tu
nhién ch&m dut va thién hanh ctia quy vi sé tu nhién
tang trudng.

P& uén nin than, khiu, § cia minh theo dung ¥
nguyén cua vi dao su thi trudc hét quy vi phai phat
khdi niém tin. Nhiing bac cha me c6 hoc thtc lo cho
con cai cia ho bang cach dua ching dén trudng va
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dam bao rang ching dude day do tot. Ngude lai, cac
bac cha me khong c6 hoc, do su that hoc cua chinh
ho nén khéng quan tAm nhiéu dén viéc giao duc con
cai. Tuong tu, viéc c6 duge mot bac dao su ding dan
14 rat quan trong déi véi chiing ta. Chiing ta can mot
nguoi nao dé dé noi guong. Ngay trong doi thudng,
ching ta cing phu thudc vao mot ngudi thiy trong
b4t ky linh vic nghé nghiép nao ta chon. Ching han,
quy vi khong thé chi st dung tri théong minh cta
minh dé tré thanh mot nghé si 16n, nhung néu quy vi
dugc diu dét béi mot ngusi thuc su hiéu biét vé nghé
thuat thi quy vi sé thanh céng trong nghé nghiép.

Khi t61 hoc viét cac chii TAy Tang khéong c6 dau
nhéan trén dau, téi rat thich viét chit ¢6 ddu nhan
trén dau, tic la cac chii hoa. Qua viéc doc kinh sach
va bing sang kién ciia minh, toi da c6 thé viét chit
hoa. Nhung sau d6, khi t6i bat ddu hoc cach viét
chii tit mot ngudi khac, t6i méi nhan ra rang cach
viét dung, nhu cach cAm but, cach di chuyén ban tay
v.v... déu hoan toan khac han. Ciing vay, d6i véi viée
chuyén héa tdm, diéu quan trong la phai dua vao
mét ngudi biét cach lam diu 6. Day 13 Iy do gidi
thich su quan trong cua viéc phai c6 dugc mot bac
dao su.

Gio thi cAu hdi quan trong dugc dit ra 6 day 1a,
liéu mot con ngudi c6 thé thuc sy tré thanh mét vi
Phat toan giac, toan thién va day di moi thién hanh
hay ching? Hay 18y vi du vé mét con ngudi. Chéng
c6 ai viia méi sinh ra da gian di va ti€p tuc nhu vay
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cho dén khi chét. Cé6 nhiing lic chiing ta tré nén gian
di, nhung cling ¢6 nhiing lic ching ta tu bi va tran
ngap long yéu thuong. Do d6, du quy vi ¢6 1a nguci
rat dé néng gian, thi khéng phai lic ndo quy vi ciing
gian dii ca. Piéu nay chi rd rang, tAm thiic vén c6 hai
pham tinh trong sang va nhan biét, déng thai la tach
biét v6i nhiing cam xuc phién ndo. Cho du c6 nhiing
ldc ching ta khdi tAm sin han va tham ai, nhung
cling c6 nhiing lic ban tAm ta hoan toan khong khoi
cac cam xuc tiéu cuc nay.

Tu kinh nghiém ban than, ching ta biét rang
c6 nhiéu khia canh khac nhau ctia tAm duya trén su
trong sang ¢ ban ctia n6. C6 nhiing lic ching ta
khéi tAm sdn han hay bi man v.v... d61 véi cing mot
d61 tugng, nhung ching cé lic nao ta dong thai khéi
tAm san han va bi man d6i véi déi tugng d6. Nhiing
tam &y khong thé ddéng thdi cung sinh khéi, va diéu
nay cho thiy ching 1a cac khia canh khac nhau cua
tam. Khi chiing ta sinh khdi cac cam xtc phién nio
nhu san han va tham 4i, ta ¢c6 moét cAm nhan manh
mé vé ban ngd, mot cAm gidc manh vé né. Ching
ta cang quan niém sai ldm vé ban nga thi sy san
han, tham ai ctia ta cang 16n hon. Cam giac vé “cai
t61” hay ban nga d6i khi manh mé dén mtic ta tudng
chiing nhu c6 thé sd cham dude né. Cam giac vé ban
nga nhu thé chic chin sé 1am ting thém san han va
tham 4i, nhung né khéng phai 12 ban chat rét rao
cua tam.

Béng phuong phap suy luan, ching ta hiéu dugc
ring c6 thé loai trit caAc cAm xuc phién ndo. Thém
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vao d6, hiéu rd vé vo nga 1a bién phap déi tri quan
niém sailam vé ban ngi. Do d6, qua Phat 14 mot cai
gi d6 c6 that va 1a diéu ma ching ta ¢ thé dat dudge.
Néu mot vi Phat ton tai thi ngai dat giac ngo 1a vi loi
lac cua chung sinh. Ngai huén tap cac thién hanh vi
loi lac ctia tat ca ching sinh. Vi thé, ching ta ciing
6 thé gia dinh ring, cho du truc ti€p hay gian tiép,
chu Phat vAn ludén ludén gia ho ching ta huéng vé
néo thién. Mic du vay, chi ¢6 chinh vi dao su cua quy
vi méi 14 ngudi truc tiép cAm tay quy vi dé dan dét
di dén chanh dao.

Qua nhiing 1y 1& nhu trén, ching ta c6 thé di dén
két luan réng, vi dao su 1la mot héa than ctua dic
Phat. Khi ching ta suy nghi theo cach nay, ching
ta sé chd ¥ nhiéu hon dén thién hanh cta vi thay va
su khong dang tin cay trong nhan thic ctua riéng ta.
Bang cach nhé dén nhiing thién hanh cta thay, ta sé
thdy rang vé cac phuong dién nay, ngai c6 thé sanh
v6i dtic Phat, nhung xét vé 1ong tit man déi riéng ta
thi vi thay lai c6 phan hon.

Sau khi da nuong tua vao dao su thi ching ta
sé tién hanh viéc tu tap nhu thé nao? Lam sao ta
¢6 thé rat ra dude ¥ nghia cta kiép ngusi? Muc dich
cua ching ta 1a chiing dat cac dao qua cao hon va su
thuyét giang vé phuong phap dat dudge dao qua nam
trong gido phap vé giai doan tu tap dau tién. Tim
ra dudc nguyén nhan cd ban cta khé dau 1a phan
giao phap trung cdp. Khi da nhan dién dudc kho
dau va quyét tAm tu giai thoat ra khéi luan hoi, néu
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quy vi c6 thé phat khéi tAm ti bi va vi tha d6i véi
nhiing ching sinh khac khi th4y ho phai chiu dung
khé dau, quy vi c6 thé khéi su thuc hanh sau phap
ba-la-mat. Pay 1a phap tu danh cho nhiing nguci
thuong cin. Doan ké tiép theo gidng giai tAm quan
trong cua viéc c¢6 duge than nguai.
Than nguoi vdi du tu do quy hon ngoc nhu y,
Va co héi thé nay chi dén mét lan thoi.
That khé duge, dé mat, ngdn ngui nhu tia chdp
gitia troi,
Luén ghi nhé trong long nhu thé, nén hay nhan
biét moi chuyén thé gian
Chi nhu nhiing vo trdu tung bay trong gio.
VAy nén phai séng mién mat ngay dém sao cho
kiép nguoi tré thanh y nghia nhat.
Bac Thay thiéng liéng ton kinh cua ta da lam nhu
thé,
Va nguoi cdu tim giai thoat nhu ta ciing sé lam
theo nhu thé.

Néu Niét-ban va su giac ngd 1a c6 that va c6 thé
dat dudgc, thi ching ta nhat thiét phai thanh tuu
cho bing dudc. Phuong phap dé dat duge nhu thé
1& chuyén hoéa va diéu phuc tAm. Dé lam diéu nay,
ching ta cAn c6 su quyét tAm, va ta c6 thé khoi day
quyét tAm nay thong qua suy luan. Chi c6 con ngudi
mdéi c6 kha nang van dung su suy luan. Chu thién va
ban than (a-tu-la) 13 nhiing loai ma ching ta khong
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nhin thay truc tiép. Nhung trong cac loai ma ching
ta c6 thé nhin th4y, nhu nhiing ching loai dong vat
khac nhau v.v... thi loai ngudi cé tri théng minh cao
nhat. Chang c6 sinh vat nao khéac c6 dude tri théng
minh tuyét voi nhu loai ngudi. Do d6, doi ngudi 1a vo
cung quy hiém. Nhung néu ching ta st dung cudc
d0i quy bau nay chi dé ddm chim trong cac cam xuc
phién nio nhu tham &i, san han v.v... thi dusng nhu
ta sinh ra chi dé gay hai cho ngudi khéc.

Khi ra doi, ching ta mang dén su dau dén cung
cuc cho me ta. Néu ta phu thudc vao stia me, do6 1a
ta séng con nhd tinh thuong cia me. Va tham chi
néu ta khong nho vao stia me thi ta cling phai phu
thudc vao stia cua mot loai vat nao khac, dé 1a ta
song con nho long t6t cia ching. Ciing vay, chinh
cudc sdng nay cua ta da phu thudc vao long t6t cua
cac ching sinh khac. Vay nén ngay tu khi chao doi
dén lic c¢6 thé tu lo liéu, ching ta sé di ton tai dudc
chi 12 nho vao 1ong t6t cia nhiéu ngudi. Ching ta cé
thé sinh tén 1a dua vao su dau khé va 1ong tét cua
nhiéu ngudi khac. Nhung mot khi ta da c6 thé tu lo
cho than minh, néu thay vi tra on moi ngudi, ta lai
chi toan pha hoai, chi luén chay theo tham ai, san
han v.v... thi that 1a bat hanh. Né&u sinh ra lam nguoi
ma nhu thé thi sinh ra 1am thd vat hin 1a t6t hon. It
ra thi loai vat cting khong gay hai bang nhiing loai
nguoi nhu thé. Séng mot doi nhu vay thi tha chét di
con tot hon.
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Ching ta thiy nhiing con ngudi pha hoai & khip
noi trén thé gidi. Nhiing ngusi nay ching nhiing tu
than khong dugc hanh phtc, ma ho con pha hoai
hanh phuc caa ngudi khac. Ho ¢6 thé ¢6 quyén luc,
nhung chdng c¢6 hanh phic. Néu nhiing ngudi c6
quyén luc, giau c6 va khoén ngoan nhung lai khong
biét sti dung quyén luc va su gidu cé ciia minh mot
cach xdy dung dé mang lai hanh phtc cho ngudi
khéc, thi h&n 14 s& t6t hon néu ho ding sinh ra. Kha
nang khai thac dugde nguon tai nguyén tri tué 16n lao
cta con ngudi dé gitp dé ngusi khac 1a diéu rat quan
trong. It nhat thi tri thong minh d6 ciing khong nén
14 nguyén nhan giy phién toai cho nguoi khic.

Xét vé viéc chuyén héa tAm thic thi kiép ngudi
12 cuc ky quan trong. Trén nén tang tri khon cua
con ngudi, ching ta c6 thé phat khdi tAm Bb-dé quy
bau. Tam Bo-dé dugc xem nhu mét vién ngoc quy.
Su quan tAm dén lgi lac cia ngudi khac hon chinh
ban than minh 1a diéu quy gia hon ca chau ngoc.
Mét vién ngoc quy nhu tAm Bb-dé ¢ thé dudge tao ra
tir tAm thic con nguoi.

Do dé, khi da sinh ra trong cdi doi nay, néu ta
lai dung cudc séng quy bau cho nhiing hanh vi pha
hoai thi that khong con gi toi té hon. Nhiing ai trong
ching ta da gip dudec Phat phap déu c6 co hoi dé
st dung tri thong minh ctia minh. Mot nguci diing
méanh c6 thé chi ra huéng di méi cho nhiing ngudi
khac va mang lai hanh phic cho ching sinh. Ngudgc
lai, néu ta st dung tri khon theo huéng x&u ac thi
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chi mét ngudi théi cing ¢6 thé huy diét hang ngan
ngudi va sdc vat. Tri thong minh ctia con ngudi c6
kha ning dung vao cic hanh vi xay dung hay pha
hoai. Véi than ngudi, viéc tai sinh vao cac canh giéi
cao hon nhu ¢6i ngusi hay c6i troi' c6 thé dat dudc
bang cach thuc hanh Mudi diéu thién (Thap thién),
Sau Ba-la-mat (Luc d¢) v.v... Qua that, bang cach
thanh tam tu tap gidi, dinh va tué, ching ta sé c6
kha néng dat dén Niét-ban. Hon niia, ching ta ciing
c6 thé dat d&n qua Phat t6i thugng. Do d6, than
nguoi nay dude xem 1a quy gia hon ca vién ngoc quy.

Diéu tu nhién 1a nhiing gi quy gia ciing sé& khoé
tim. Ddi ngusi rat quy gia va cac nhan dé duge lam
nguoi 1a rat khoé tao duge. Thé nhung, hién nay ta
da c6 dudce co hoi quy gia nhu vay. Kiép ngusi khong
chi khé dudc ma con dé mat, [thoang nhanh] nhu
tia chép trén bau troi. Co6 sinh thi c6 ti, va vao thoi
khéc 1am chung thi chi c6 cic chtng ti thién nghiép
ma quy vi dd tao méi theo gitp quy vi trong kiép
sau. Ngoai ra, vao thdi khic 1am chung, ta sé b lai
tat ca: ngudi than, tai san va ngay ca than thé vo
cung yéu quy cua ta. Do d6, ching ta phai quyét tam
dan than tu tap Phat phap. Bang cach quan chiéu vé
thuc tién cai chét va biét chic rang minh rdi sé chét,
ta c6 thé nhan ra tit ca cac hoat déng vit vanh thé

1 Sau coi luan hoi bao gébm cdi trGi (chu thién), loai ngudi (nhan),
loai ban than (a-tu-la), dia nguc, nga quy va suc sinh. Xét theo
mUrc do kho dau ma chling sanh trong mdi canh gidi phai chiu
dung nén cdi trdi va cdi trgi dugc xem la nhitng canh gidi cao
han, t6t dep hon.
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tuc 1a vo nghia va tu tao cho minh nguon cam hing
dé dan than tu tap ngay dém.

Thé gi6i nay c6 hon nam ty nguoi. T4t ci ching
ta déu mong muén hanh phic va khong muén khé
dau. Pay 1a dic diém chung co ban cta tit ca ching
ta, nhung mdi ching ta ap dung cac phuong phap
khac nhau dé dat muc dich, tuy thudc vao méi quan
tam va kha nang tri tué cua ta. Mot s6 nguoi chi
chay theo muc tiéu duy nhat la tich lay tai san.
Mot s6 nguoi khac khéng chi quan tAm dén riéng su
thinh vugng vat chdt ma ciing ¢6 ging dé c6 su on
dinh vé tinh than.

Mot thanh phan trong nhan loai xem viéc thuc
hanh tam linh nhu thuéc doc hay thudc phién. Vi
cho rang dé 14 mot céng cu dé béc 16t, nén ho xem
viéc thuc hanh tadm linh 13 mét sai 14m va c6 ging
loai bd. Mot thanh phan khéac cua nhén loai tin rang
khong chi riéng sy thinh vugng vé vat chat dem lai
hanh phic. Do d6, nhiing ngudi nay thuc hanh tim
linh dé dugc hanh phtc va binh an trong tdm hon.
Mot thanh phan tha ba ctia nhan loai giti thai d6
trung 1ap. Ho chéng thuc hanh tAm linh, cing chdng
tim cach loai bd. Ho chi don thuan thuc hién cac hoat
dong hing ngay cia minh. Cho dui ching ta cé thuc
hanh Phat phap hay khong thi diéu quan trong la
tat ca ching ta déu mong mudén dudec hanh phtec.
Néu ching ta so sanh nhiing ngudi c6 niém tin vao
su tu tap taAm linh véi nhiing ngudi khong c6 niém
tin nay, thi ta sé thay rang, nhiing ngudi thuc hanh
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tam linh c6 tinh than én dinh hon va duge nhiéu
hanh phiec tinh than hon. Do d6, ching ta c6 thé két
luan ring, nhiing gi chiing ta dang lam 14 khong hé
sai lam.

Di nhién, “nhan vo thap toan”, ching c6 ai la
toan hao ca. Chung ta qua that cting gap phai khong
it nhiing kinh nghiém t6i té khac nhau, nhung ngay
ca trong nhiing lic nhu thé, ta van cé duge kha ning
chiu dung ndi khé dau ma ta dang d6i mat. Hon niia,
khi d4n than vao tu tap tam linh, ching ta huan tap
nhing thién nghiép, 14 nhan lanh cho hanh phic
trong tuong lai. Nhiing ai chéi bd viéc thuc hanh
tam linh, khong nhiing vat kiét qua lanh ti nhiing
gi ho da lam dudc truée day, ma con khong tich lay
dude nhitng nhan duyén dé c6 duge hanh phic trong
tuong lai.

Msic du séng luu vong, ngusi TAy Tang ching
tol vAn du an, da méc. Téi nghi day 14 mot két qua
tot dep c6 dudce ti su thuc hanh tAm linh cta ching
t61. P6 1a vi chiing t6i hai long rang da c6 du moi thi
can dung. T6i nghi 1 diéu nay chi rd rang ngudi Ty
Tang c6 nhiéu gia tri tAm linh hon so véi nhiing ai
khéng thuc hanh tu tap. Sau khi ngudsi Trung Qudc
dén Tay Tang, ho lam cach mang va phan phéilai cia
cai [ttt nhiing ngudi giau cé] sang cho nguoi nghéo.
Nhung ching t6i nhan thiy rang, nhiing ngudi trudc
day gidu c6 van luon thanh céng va dan dan ho tré
nén sung tuc tré lai. Ngay ca khi quy vi phan phéi
cua cai dén cho nhiing nguoi nghéo khé, thi do thiéu
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phuée dic nén ho thuong ¢6 khuynh huéng that bai
va lai tré nén nghéo kho.

Thanh cong hay thit bai lién quan dén n#ng
luc cua cac thién nghiép ma ching ta da tich lay
trong qua khii. Do d6, c6 mot s6 nguoi du lam bat ky
chuyén gi ciing luén thanh coéng, trong khi mot s6
nguoi khac du lam viéc that cat Iuc nhung van luén
that bai. C6 nhiing nhian duyén khéng nhin thay
dude dan dén su thanh céng cua ngudi nay va su
that bai cua nhiing nguoi khac.

Nhiing ai trong ching ta c6 su tu tap tdm linh
sé c¢6 kha nang do6i méat v6i nhiing van dé bat 6n va
dong thoi c6 nhitng tu duy hién thién dé c6 thé chudn
bi cho tuong lai lau dai. Do d6, khi da chdp nhan
thuc hanh tdm linh thi khéng nhiing ta sé dudc 1gi
lac trong nhiéu kiép séng mai sau, ma diéu doé con
thuc su rat hitu ich trong doi séng hing ngay cla
ta. Néu ching ta mong dgi tat cd hanh phic déu
dén ti sy giau cb, d6 1a ta dang tu d6i minh. Ching
ta khong thé phu nhan ring su giau c6 dem lai tién
nghi thodi mai, bdi ching ta qua that dang c6 mot
than thé bing xuong thit. Nhung ngudn géc chu yéu
ctia hanh phic lai dén tit su an tinh trong tdm hén
va su chuyén héa tam thic.

Viéc tu nhan minh 14 Phat ti khong thoi 1a chua
di. Chuing ta phai tiép tuc chd tAm vao y nghia trong
16i day ctaa dtc Phat. C6 thé 1a chung ta rat tén kinh
Phat, Phap va Tang-gia, nhung ta chua c6 nhiéu no
luc hodc ¢ ging nghién ctu Kinh luan. Ching ta
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thudng c6 khuynh huéng nghi ring Kinh luan nén
danh cho chu tang trong cac tu vién nghién ctiu. Thé
nhung, cho du quy vi 12 ngudi xuit gia hay cu si, thi
viéc hiéu biét nhiing gi dtc Phat da day ciing déu 1a
vO cung quan trong.

Khi chiing ta bay to su ton kinh trude hinh tuong
diic Phat, thi chi don thuin viéc cui lay khong thoi
14 chua da. Ching ta nén hiéu duge 1y do vi sao ta
18 kinh trudc hinh tugng 4y. Dé hiéu ré nhiing pham
tinh ctia dtc Phat Thich-ca MAu-ni thi diéu quan
trong la phai hoc hdi 16i day ctia Ngai. Ciing gidng
nhu quy vi thuong danh gia hanh vi hay thai d caa
mot ngudi bang cach lang nghe nhiing gi ngudi dé
néi, quy vi cling nén nhan biét nhiing gia tri cua
chinh dtc Phat Thich-ca Mau-ni bang cach lang
nghe nhiing 16i day cia Ngai. Néu chi don thuan
dén day dé tham du mot budi giang Phap ma khéng
¢6 su c¢§ gdng nhan hiéu nhiing ¥ nghia [caa Gido
phap] thi khong dua. Diéu quan trong hon niia 1a,
trong cudc song hing ngay quy vi nén c¢6 gang hoc
héi thém nhiing Kinh luan khac. Cach bat dau la
chon mot bai Kinh ngén va c6 géng nhan hiéu nhiing
v chinh. Khi quy vi da hiéu dugc dai cuong vé Kinh
luan nay thi quy vi sé c6 thé nghién ctiu chi tiét hon.
Sau d6, quy vi c¢6 thé chuyén sang nghién ctu céc
Kinh luan phtc tap hon dé nang cao trinh d6 tu hoc
tam linh ctia minh. D61 v6i ngudsi xuét gia, cac vi
tang ni, thi diéu cuc ky quan trong 1a phai dan than
nghiém tuc vao viéc tu tap va hoc hoi Gido phap.
Can phai huéng muc dich viéc hoc hdi [Gido phap]
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ctia quy vi dén su thanh tuu qua Phat vi lgi lac caa
tat ca ching sinh hiiu tinh. Néu quy vi hoc héi Gido
phap v6i mot dong cd nhu vay thi bat ky viéc lam
nao ctia quy vi ciing déu sé tré thanh mot nhan quan
trong dé huan tap cac thién hanh vi 1¢i lac cho t&t ca
ching sinh dang khé dau.

Chung ta da va dang thao luan cac phuong phap
tu tap cho ngudi so co. O trinh do nay thi su khé dau
cua nhiing canh gidi tai sinh x4u [dudc nhan thiic]
giéng nhu la su that vé khé dau (Khé dé) va musi
hanh vi bat thién (Thap ac) [dude nhan thic] giong
nhu su that vé ngudn géc caa khé dau (Tap dé). Su
gidi thoat khoi cic canh gidi tai sinh x4u va dat duge
trang thai to6t dep hon [dugc nhan thiic] gidng nhu
su that vé dat trit khé dau (Diét d&). Con duong dé
dat dén trang thai tot dep hon 1a su thuc hanh Thap
thién, [dudc nhan thtc] gidng nhu dudng tu giai
thoat (Pao dé). P& c6 thé thanh tAm thuc hanh Thap
thién, ching ta phai nhan hiéu vé cac d6i tugng quy
y 1a Phat, Phap va Téng-gia. Ching ta cang hiéu
biét rd hon vé Phat, Phap va Téang-gia nhu 1a déi
tugng clia su quy y thi ta sé cang hiéu dudc ré hon
vé moi tuong quan gitia nhan va qua.

Mot mai chét di, ta khong thé chdc chdn ching
sinh vao ac dao.

Chi c6 Tam Bao mdi bao vé ta chdc chin khéi
nhiing néi lo sg nhu thé.

Do dé, hay gin giti su quy y ctia minh kién dinh,
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Nghiém tri giéi luat, chdng hé sai sét.

Diéu nay tiy thudc su nhan biét chéic chin

Vé thién nghiép, 4dc nghiép cung véi nhiing két

qua tuong tng,

Va biét chon Ioc 14y bé hop theo Chéanh dao.

Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé,

Va nguoi cAu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam

theo nhu thé.
Céac giai doan trén duong tu tap danh cho ngudi
s ¢o c6 noi dung chti yéu 1a cach thiic nuong tua mot
béc thay tAm linh va cach thic thuc hanh tu tap dé
tu giai thoat khoi cac canh gidi tai sinh xau. Viéc
ching ta c6 dugec mot y thiic quy y chan chanh vao
Phat, Phap va Tang-gia hay khong tuy thudc vao
viéc ta cé tich liiy dudc cac nhan va duyén can thiét
hay khong. Nhiing nhan duyén can thiét nay 1a phai
c6 mot ¥ thtic ghé sg kho dau va nhéan biét oai luc caa
Phat, Phap va Tang-gia trong viéc ho tri va bao vé
ching ta. P& tu bao vé minh khong bi tai sinh vao
cac canh gidi x4u ac, diéu quan trong la phai quan
chiéu vé cai chét va su vo thuong. Néu khong quan
chiéu nhu thé thi ching ta c6 thé sé nghi ring minh
con c6 thé tu tap vao sau nay. Nhung réi trong thoi
gian chd doi d6, ching ta c6 thé d6i dién véi cai chét
va khong con thdi gian dé thuc hanh tam linh, do d6
ta sé bi tai sinh vao nhiing canh gidi xau 4c.
Khi nghi vé cac canh giéi xau ac nhu dia nguc...

ching han, déi khi ching ta c6 thé tu héi, liéu ching

58



Giang giai chanh van

c6 thuc hay khong? Trong tac phdm “Kho tang Tri
thiic”, khong nhiing c6 mo ta ban chat ciia cac ching
sinh khac nhau trong cac dia nguc, ma tham chi con
dua ra cac con s6 tinh toan dé chi rd vi tri caa cac dia
nguc. Mic du cac s6 do nay cé thé khong hoan toan
chinh xac, nhung ching gdi ¥ rang rat c6 kha ning
ton tai cac canh gi6i séng khac nhau tuy theo nhiing
nhin duyén khac nhau cua ching.

Vé su hinh thanh vii tru nay, sach “Kho tang Tri
thiic” giai thich vé mot thoi ky vii tru tén tai, mot
thoi ky vl tru phan hiy va mot thoi ky vii tru hinh
thanh. Su hinh thanh nay truéc hét dién ra tit trong
hu khéng, khi cac yéu t6 khac nhau dan dan hinh
thanh. Nhiing giai thich nay hoan toan phu hgp véi
cach giai thich cua khoa hoc. Sach nay cling giai
thich su ton tai ctia cac ching sinh khac nhau, nhu
thu vat chdng han, vén lam nay sinh v&n dé an thit.
Néu ching ta c¢6 thé tranh khong #n thit thi diéu d6
14 v cung tot dep.

Khi t61 con tré va séng noi dién Potala, vao cudi
ngay t6i thuéng xuyén nhin thiy nhiing nguci chan
ctiu lua di ting bay cttu. Ching bi dua dén 16 giét
md, va téi cam thay khong thoai méai vé diéu d6 nén
thuong nho ai d6 dén tha ching ra va thudng tra
tién hau hi cho viéc &y. Vao luc d6, téi chang hé ¢6 §
nghi ring lam nhu vay sé kéo dai tudi tho ctia minh.
Mo61 ban tAm duy nh4t caa toi 1a lo cho nhiing con
vat khon khé d6 sé phai chét qua sém. T6i da ctu
dugc rat nhiéu nhiing con vat nhu thé. Nguoi Tay
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Tang ching t6i 14 Phat ti nhung dong thdi ciing 1a
nhiing ngudi rat thich &n thit. Khi nghi vé diéu nay,
c6 thé chiing t6i khong cadm thay thodi mai. O nhiing
noi khéc trén thé giéi, s6 ludng ca va cac con vat nho
bi giét thit cing nhiéu vo s6 ké.

Tuong tu, ngay nay chdng ta c6 thé mic quan
ao lam tu sgi bong va nguyén liéu khac thay vi 16ng
thd, nhung néu ta lai giét thd vat chi dé 18y bo da
va léng cua chuing thi that 14 vo cung bat hanh. Khi
toi nghi vé tat ca nhiing hanh vi giét hai thu vat
nhu vay, toi cho rang han ché sinh dé la viéc tot,
bdi vi néu dan sé it hon thi su giét hai ciing sé it
hon. Néu chiing ta di sdu vao chi tiét vé s6 lugng thu
vat bi giét thi that 1a khong thé tudng tugng néi. Co
bao nhiéu con ga bi giét moéi ngay? Bao nhiéu con ca
dang bi giét? C6 mot 1an toi dén tham mot trai chén
nuodi gia cAm. Trude hét, ngudi ta ding ga mai dé dé
tring. Trong thoi gian nay, ching bi nhét trong 16ng
kim loai khoang vai ba ndm. Va rdi sau hai, ba ndm
d6, khi ching khong con dé tring dude nita thi diém
dén duy nhat cho ching 1a nha bép.

Khi d&n An Do, t6i trong thay cac 1ong st nhd
nhét vai con ga bén ngoai cac tiém #n. RO rang 1a
ching ta ching may may cdm nhén gi vé ndi théng
khé ctia nhiing con vat dang thuong nay. Ching ta
khong chiu dugc du chi 14 néi dau khi bi mét mii
kim chich vao da thit, nhung lai diing dung trudc noi
dau cua cac loai thu vat, chim chéc... La con ngudi,
modi khi gap mot chit bat cong hay dau dén 1a ching
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ta 1ap tic phan nan. Ta khiéu nai ngay dén toa an.
Nhung liéu nhiing con vat nay c6 quyén khiéu nai
khéng? Khi mot con ché lac 161 chi don gian 1a lang
thang tim thtc an, thi ta ném da dé xua dudi né di.
Nhiing con vt néi trén khong c6 toa an dé khiéu nai,
ching c¢6 ban bé dé duge gitp d5. Chung ta tuyén
b6 ring giét hai dé bao thu 1a khong t6t, rang an
td hinh 1a khong tot, nhung liéu loai vat c6 nhiing
quyén nhu vay chang? Chung ta thuong c6 khuynh
huéng nghi rang nhiing gia stc nhu ciiu, dé... 1a
nhiing con vat dé hanh ha ma ching cin quan tam
chit nao dén hanh phic cia ching. Diéu may mén
duy nh4t 14, vi loai vat qua ngu si nén c6 thé ching
khong bi s¢ hai nhiéu nhu con nguoi.

Vi duong tu to1 thuong sé khéng tién nhanh,

Trir phi ta séng mét doi vdi tat ca nhiing tu tap
tién yéu.

HAy tu minh tu tap tao nhan lanh dé khong con
gi khiém khuyét.

Quan trong nhat la phai dit trio moi nghiép
chudng va nhiém 6,

Do théan, khau, y roi vao cac hanh vi xdu dc, pham
gidi luat.

Nén phai thuong hanh nghiém can ca bén phap
doi tri.!

1 B6n phap ddi tri bao gdbm: 1. H&i tiéc vé viéc xau da lam; 2. Khéi
tam vi tha, quy y Tam bdo va tranh 6c be phai; 3. Quyét tam
khong tai pham; 4. Thuc hanh cac thién hanh. (Theo bai gidng
cta Ven. Thubten Chodron)
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Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.

Va nguoi cdu tim giai thoat nhu ta ciing sé lam
theo nhu thé.

TAm chan that cdu giai thoat sé khéng sinh khdi

Néu khong tinh tan quan chiéu nhiing tai hai cua
thuc tién khé dau.

Trir phi hiéu ré nguén géc, nhan duyén

Tréi budc minh vao luan hoi sau néo,

Béng khong thi ta sé khong biét cach dit trir tan
gobc khé dau.

Vi thé, hay nuéi dubng tdm chan ghét khé dau,
mong cau giai thoat,

Va tran quy tri kién vé nhiing gi tréi budc ta trong
chudi luan héi nay.

Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.

Va ngudi cAu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.

Néu ching ta khong hanh xii thich dang thi khi
lia b0 o1 doi nay, khong c6 gi dam bao 1a ta sé khong
tai sinh lam mot trong cac loai chim, thd nhu vira néi
trén. Piéu quan trong 14 phai nhan hiéu ring, ching
ta ganh chiu khé dau vi ta da 1am hai cac ching sinh
khic. Nguyén nhéan ctia khé dau 1 nhitng hanh vi
x&u ac. Pé c6 duge hanh phic, ta phai tit bd nhiing
hanh vi x4u ac va nhd d6 ma tu giai thoat khéi khd
dau. Trong ba d61 tugng quy y, diéu thuc su bao vé,
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che chd cho chung ta chinh 14 Chanh Phap. Ching
ta xem Phat la ton quy, xem Tang-gia la téon quy,
chinh vi Chanh Phép rat quan trong. Ta khong ton
kinh vi dtic Phat 14 mot dang sang thé. Ngai thanh
Phat nhd su tu tap cac nhan dé dat dén qua Phat; d6
chinh 12 Dao D& va Diét Dé.

O mot mtic d6, Chanh Phéap c6 thé 1a Ba tang
kinh dién: Kinh, Luat, Luan, nhung Chanh Phap rét
rao chinh 1a Diét D&, dat dudc bang cach dit tri moi
cam xuc phién ndo. Khi ching ta d6i tri va dit tru
tan gdc ré moi cam xuc phién no, ta c6 thé dat dudgc
mot trang thai hoan toan khong con phién nio. Ta
goi d6 1a sy tich diét, con dude goi 1a Niét-ban hay
giai thoat. Khi noi tdm ching ta dat dén trang thai
nay, ta sé dudc bao ho; ta sé dudc giai thoat khoéi khé
dau. Do d6, muc tiéu cia ching ta 1a phai thanh tyu
Dao Dé va Diét Dé.

Ching ta c6 thé bit ddu bing cach tranh khong
pham vao mudi diéu bat thién. Trong Tang ngii, cAm
xuc phién néo ciing c¢6 nghia nhu 1a khé dau. Do d6,
khi mo6t ngudi dang dau khd, ngusi TAy Tang néi
rang ngudi 4y dang phién nio, nghia 14 ngudsi ay
dang bat an hay dau budn. Su tham luyén, san han
v.v.. 12 nhiing cdm xtc phién nio va ching dude goi
nhu vay vi ngay khi ching sinh khdi trong tam thiic,
chiing ta lap ttc cam thay khong vui, dau budn va su
binh an trong tdm hon ta bi x40 tron. Toi nghi diéu
nay hoan toan duing that. Vi du nhu lic nay day,
tat ca chung ta déu ngdi nghe giang Phap mot cach
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thoai mai véi tAm hon tinh ling. Nhung néu ching
ta bat chot nghe mot tin chdng lanh nao d6 thi tAm
hén ta sé bi x40 dong ngay va ta sé d6i dién véi kho
dau. Tuong tu, khi trong long ta c¢6 nhiing y niém
x4u ac, ta sé khong thé nao nga an gidc. Ngay khi
cam xtc phién nio sinh khdi thi su binh an va tinh
ling trong tAm hén ching ta bi khudy dong va diéu
nay khién ta phai tam thdi dau khé.

Khi céac cdm xtdc phién ndo khéng ché ching ta,
ta mét di su tu chi, vi hau nhu ta sé bi x6 ddy vao
cac hanh vi xau ac. Do d6, cac cam xtc phién nio 1a
nguyén nhan gay khé dau cho ta. D6 1a ké thu thuc
su cta ta. Chung ta khong mudn khé dau. Ching ta
mong mudn hanh phic. Nhung cac cdm xic phién
ndo nay diy ta vao khé dau. Du vay, budc khéi dau
sé khé khin khi ta truc tiép d6i dau véi cac cam xic
phién ndo ma khéng cé su chuén bi. Do d6, giai doan
tu tap dau tién khi ta khéng c6 kha néng truc tiép
dé1 tri phién nfo 13, it nhat ciing phai tranh khong
thuc hién cac hanh vi x4u ac. Tranh khong thuc hién
cac hanh vi x4u ac c6 nghia 1a khong dé cho cac cam
xtc phién ndo khong ché minh. Ching han, ta phai
tu kiém ché& khong ném da vao ai dé chi vi tic gian.
Tuong tu, thinh thoidng quy vi c6 thé di chg va do su
tham luyén, mé mudi nén tra tién dé ngusi khac giét
thit mot con ga cho minh an. Day 1a diéu ta nén tu
ché khong lam. Nhu vay, giai doan tu tap dau tién,
cht yéu danh cho cac hanh gia so co, 1a phai tu ché
va ngin ngtia khéng dé cho cac cAm xuc phién nio
khéng ché& minh.
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Buéc thi hai, ta cAn x4c quyét ring tit ca cac
cam xuc phién ndo déu sinh khdi ti v6 minh, hay
quan niém sai lam vé ban nga. T d6, ta c¢6 géng tao
ra su d6i tri dé chéng tra truc ti€p véi vé minh va
cam xuc phién nio.

Trong giai doan tu tap thi ba, do su loai bd vo
minh va quan niém sai lam vé ban nga van la chua
da nén diéu quan trong 1a phai loai bd ca cac chuing
ttt do ching dé lai trong tam thic, bdi vi cac chung
ti nay 1a chudéng ngai cua su giac ngd vi 1di lac cho
t4t ca chung sinh.

Khi ching ta giai thoat khoi nguyén nhan cin
ban cta cam xudc phién nao 1a vd minh, thi ta dudc
giai thoat. Khi ching ta loai bo dugc cac chung ti do
v6 minh va cam xuc phién néo dé lai trong tAm thic,
thi ta dat qua Phat. Do d6, bang cach tao ra su dsi
tri, ta c6 thé tu ctu minh ra khéi cac muc d s¢ hai
khac nhau nhu trén. Pé tim ra con dudng tu tap diung
dén nay, diéu quan trong la ta phai tim dude mot bac
thay thich hop, nhu dtic Phat. Tat ca su thuc hanh
Phap cta ching ta déu phai bit ngudn tit quan diém
duyén sinh. Va chinh dtc Phat Thich-ca Mau-ni da
14 bac thay c6 kha nang vo van tu thuyét vé y nghia
cua duyén sinh. Do d6, Ngai 14 mot bac thay chan
chinh, va Téang-gia 1a thién tri thic thuong xuyén
nhic nhé viée tu tap tAm linh. Tang-gia giéng nhu
mot ngudi y ta, ludn & bén canh giuong bénh nhan.

Doan vin tiép theo gidng gidi phap tu cho nhiing
ai c¢6 kha niang cao hon.
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Tam Bo6-dé vi tha la ruong cét cua Pai thua.

La nén tang va cin ban cua nhiing thién hanh phi
thuong.

Nhu thuéc luyén dan bién hai kho chita thanh
vang rong,

Tam Bé6-dé 1a kho bau phuéc hué ham chia moi
thién hanh.

Biét dugc diéu nay, cac bac Bo Tat diing manh

Luén 14y tAm Bé-dé quy bau téi thuogng,

Lam phép tu tinh yéu cho minh.

Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.

Va nguoi cdu tim giai thoat nhu ta ciing sé lam
theo nhu thé.

Truéc hét, doan ké nay mo ta viéc phat tam Bo-
dé, von 1a mot phap tu tap khong gi hon dude, 1a
ngudén hanh phic cho chinh ta va cho tat ca ching
sinh. Tac phdm “Nhap Trung dao” néi ring, cac vi
Thanh van va DPoc giac Phat duge sinh ra tit Phat,
chu Phat dudgce sinh ra tit chu Bé Tat, va chu Bo Tat
dudc sinh ra tir 1ong bi man va tam Bo-dé.

Khi ching ta néi vé viéc phat tAm Bo-dé thi y
nghia chinh x4c trong Tang ngii 13 “rong md tam
thiic’. Thong thuong, khi ching ta luén nghi dén lgi
lac cho riéng minh thi tAm ta khéng md rong ma hep
lai. Khi ta khong con nghi dén lgi lac cho riéng minh,
ta méi thdy duge rang loi lac cia ngudi khac cling
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quan trong. Va khi ta suy ngdm vé tinh chat tuong
quan tuong thuoc thi ta nhan thtc duge tAm quan
trong cua viéc cac chung sinh khac phai c6 dude
hanh phc, cling nhu viéc dé c6 quan hé nhu thé nao
dén hanh phic ctaa chinh ta. Do d6, khi ching ta
quan taAm dén hanh phic ctia ngudsi khac nhiéu hon
1a hanh phtc cta riéng minh thi ta goi d6 1a “rong
md tam thic”.

Ban chat dich that ctia tam Bo-dé 1a, khi da di
vao tu tap dé tu giai thoat khoi khé dau ciing nhu da
nhan dién dudc ban chat cia nhiing cam xtc phién
nio, von 1a chuéng ngai cho viéc dat dén Niét-ban
hay giai thoat, chiing ta s& huéng dén kha nang loai
b ngay ca nhiing chung ti do vé6 minh dé lai trong
tam thiic. V6 minh 12 gid tam va vé thuong nén cé
thé loai bo, va vi thé nén nhiing chung ti do né dé
lai trong tAm thtc ciing 1a gia tam va c6 thé xéa bo
hoan toan. Nhiing chung ti nay ngin tré sy thanh
tuu qua Phat.

Khi thanh tuu qua vi Phat, chiing ta sé dat dugc
nhat thiét tri.' Trude lic nay, kha ning ro biét moi
thii ciia tAm quang minh bi nhiing chiing ti cia vo
minh che 14p. Ngay khi loai bd dudc su che chuéng
nay, von 1a trd ngai ctia nhat thiét tri hay tué giac,
ching ta sé thanh tuu Phat qua. 0 dao vi nay, ta co

T Nhat thiét tri (sabbattuta) hay toan tri 1a tri hué hiéu biét tat ca
cac phap. Do la trang théi t6i cao cung mot thoi diém co thé thau
sudt moi viéc, kha nang nay chi co ¢ cac bac da giac ngo vién
man.
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thé rd bist hét thay moi viéc, nhat 1a nhiing nhu cu
va khuynh huéng trong tAm y ctia moi chiing sinh
khé dau, va diéu nay gidp ta chi thuc hién nhiing
hanh vi nao chic chin sé sé lam 1gi lac cho ching
sinh. Néu khoéng biét dugde nhiing nhu cau va khuynh
huéng [tAm ¥] cta ngudi khac, ta sé khong thé gidap
dé ho. Ngay ca khi ching ta c6 mot dong co rat tot,
nhung néu ching ta khong biét ngudi khac that su
muén gi thi chung ta sé khong thé gidp dé ho. Trix
phi ta c6 mét tAm thic th&u hiéu rd rang nhu cau
cta ngudi khac, bing khong thi ta sé khéng thé giap
do ho. Khi da phat nguyén lam lgi lac cho chiing sinh
thi mot tam thic toan tri la cuc ky quan trong.

C6 hai mtic do phat tam Bo-dé. Mot 1a tam
nguyén lam Igi lac cho ching sinh va hai la tam
nguyén thanh tyu qua vi Phat. TAm nguyén dap
tng nhiing mong ciu cua ching sinh 14 nhan dich
thuc dé dua dén [qua 1a] tAm giac ngd va dudc hd
trg béi uéc nguyén thanh tuu qua vi Phat. Ching ta
phai tu tap trén ca hai mutc do nay, va diéu dé tao
ra mot tam thiic c6 da hai phuong dién. TAm Bo6-dé
12 mo6t tAm thiic diéu ky, tuyét hdo va quy bau. Chi
trong cbi doi nay théi, chua can néi dén viéc phat
trién dudc tAm Bo-dé toan dién, chi cin ¢6 chit long
nhan ti rong lugng, quy vi cling sé c¢6 nhiéu ban bé
hon quanh minh. Mét con ché ngoan hién sé cang
c6 nhiéu hon nhiing nguoi dén vuét ve va cho én.
Nhung mot con ché gap ai ciing stia va rudt dudi thi
sé khong ai dén gan hoic cho né 4n ca.
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Tuong tu, néu mot thanh vién trong gia dinh c6
tam y diém tinh thi gia dinh 4y sé dudc ém 4m hon.
Ngugce lai, néu mot thanh vién trong gia dinh luén
gian dii va thiéu kién nhan thi gia dinh 4y sé huéng
dén nhiing bat én. Thong thudng, khi mot gia dinh
gdp qua nhiéu that bai, ngudi ta hay néi dén nhiing
trd ngai ti noi khac, nhung t6i khéng nghi rang diéu
nay la ddng. T6i nghi réng, gia dinh 4y c6 nhiéu kha
nang dang gip van dé gi d6 bat 6n ngay trong noi bo,
von do khuynh huéng tinh than cta cac thanh vién
trong gia dinh gay ra.

Néu cé y thic ton trong, diém tinh va kién nhan,
thi ngay ca khi tiép xic véi mot nguoi xa la trén
dudng di, quy vi ciing c6 thé dé dang két ban. Ngudc
lai, néu quy vi ludén luén duy tri su ngs vuc, thi ngay
ca khi ai d6 da chan thanh néi ra sy that, quy vi
sé van tiép tuc hoai nghi. Mét ngudi ndo d6 c6 thé
chan thanh muén gitp dd, nhung quy vi van nghi
ngd va diéu nay sé dan dén ric réi. Thuc t& 1a khong
mot viéc lam nao la khong phu thudc vao su giap
dé va long tot cia nguoi khac. Néu ching ta ludn
xem moi ngudi hay nhiing chiing sinh khac déu nhu
ké thi, néu ching ta luén nghi ngs ho, thi 1am sao
ching ta c6 thé mong dgi viée tim thdy hanh phic
lau bén? Theo ban chat tu nhién, con ngudi ching
ta ¢6 khuynh huéng séng hop quan xa hoi, khac véi
cic loai thd hoang chi séng c6 doc, trit ra vao mua
giao phoi. Du thich hay khéng thich thi thuc té& 1a
ching ta khong thé séng dudc ma khong phu thudc
vao nguoi khac. Do d6, sé khong hgp 1& néu ta chi
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nghi dén riéng ban than minh va phét 16 di hanh
phiic cia ngudi khac. Diéu cuc ky quan trong 12 phai
giam thiéu khuynh huéng vi ky va nuéi dudng mot
tam thic biét quan tam dén 10i lac cua ngudi khac.
Trang thai rot rdo cua tam thic vi tha d6 chinh 12 su
phat tam Bo-dé.

Mot khi ching ta c6 dudec mot tAm Bo-dé nhu
vay va phat nguyén duy tri trong nhiéu kiép tuong
lai, d6 14 ta da soi sang vao cdi ngudn dich thuc cta
hanh phidc. Thuc hanh phat tAm Bé-dé dude xem
14 co6t 161 ctia tu tap Dai thua. Néu ching ta c6 dudc
mot phan cot 161 nhu thé, thi tat cd cac phap tu tap
khac déu sé 1a 10i lac va hiiu ich. TAm Bo6-dé giong
nhu mot liéu thuée luyén dan cé thé bién moi tha
thanh vang. Bt ky ching ta phat trién nhiing hanh
vi gi va hanh xt nhu thé nao, cling déu phai dua
trén nén tang tAm Bo-dé nay. TaAm Bo-dé 14 mot kho
bau chita tat ca cac phdm tinh tuyét hao. Khi ching
ta nguyén phat tAm Bd-dé dé thanh tuu qua Phat,
thi bat ky viéc gi ta lam, du khi tinh thtc hay trong
gidc ngu, ta sé ludn tich tap duge cac thién hanh. Do
da sdn c6 quyét tam thanh tyu qua Phat vi loi lac
cho tat ca chiung sinh, nén ngay ca khi ta c6 roi vao
con say di niia thi cac thién hanh ctia ta van tiép tuc
phat trién hay nay nd. Do anh hudng cta tam Bé-
dé, du mot buée di hay mot miéng an cling déu sé trd
thanh mot thién nghiép. Ngay ca viéc thd ra, hit vao
cua quy vi cling sé lam 1¢i lac cho ching sinh.

Do d6, ngay ca nhiing hanh vi ma théng thuong
dudc xem 14 x&u ac cling c6 thé tré thanh hién thién,
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lgi lac néu ching c6 dong co phat sinh ti tam Bo-
dé. D6 1a 1y do vi sao cac vi dai B Tat cht y&éu nuoi
dudng tam thtc toi thuong va quy bau nay. D6 1a
su tu tap chinh yéu cta cac ngai, trong khi ching
ta thi théng thudng lai 14y viéc tung chi 1am chinh
yéu. Thé nén tli nay vé sau ta phai nhan thic rang,
tu tap phat tAm Bo-dé 1a su tu tap t61 quan trong,
va viéc tung chid, quan tudng bon ton thién tha v.v...
chi 1a tu tap tha yéu. Tri phi viéc quan tudng bon
ton ctia chung ta dudc dua trén nén tang tu tap phat
tam Bo-dé, bang khong thi su tu tap quan tudng ay
sé khong c6 hiéu qua. Con dudng duy nhit dé giai
thoat dudc cho 12 phai sinh khdi tué giac chiing ngd
tinh Khong. Ciing vay, dé thanh tuu qua Phat thi
khéng c6 con duong nao khac hon 1a phai phat tam
Bo-dé.

Néu ching ta nd luc dé trd nén khon khéo va
phét 16 1gi ich ctia ngudi khac, ¢6 ging thu vén lgi loc
to1 da vé cho riéng minh thi két qua khong chi rot
cting sé 1a khong t6t, ma ngay ca trudc mat cling vay.
V6i cach cv xi nhu thé, ta s& khong c6 ngudoi ban
nao c6 thé tin cay duge. Pay 1a diéu ma ching ta trai
nghiém trong cudc séng hing ngay. Phuong cach
dich thuc dé c6 dugc lgi thé hay lgi ich 1a st dung
su khon ngoan cua ta. Diéu quan trong la ta phai
st dung theo cach sao cho c6 thé gat hai duge t6i da
lgi ich va hanh phic, trudc mét ciing nhu lau dai.
Pé dam bao hanh phuc lau dai, ching ta c6 thé phai
tam thoi trai qua d6i chit gian khé. La con ngudi,
chiing ta phai st dung tri khén cia minh mot cach
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dung d4n, sao cho c6 thé tao duge hanh phuc trong
tam ta cfing nhu cho t4t ca ching sinh. Vi ching ta
da c6 duge than ngudi hiém quy nay, nén néu co thé
thi ta phai c¢6 ging theo dudi nhiing con dudng no
mang lai 1¢i ich rét rdao cho chinh ta va moi ngudi
khéac. It nh4t ta ciing phai tranh nhiing hanh vi nao
lam han ché& hanh phic cia ngudi khac.

Sau khi phat khdi nguyén luc tinh tdn diing
méanh huéng dén qua vi Phat vi 1di lac cho tat ca
ching sinh, ching ta phai thuc su thuc hanh Bb
Tat hanh. Muc dich thuc su ctia vi Bo Tat trong viéc
thanh tuu Phat qua 1a dé mang lai 1¢i lac cho t&t ca
ching sinh. Do d6, viéc thuc hanh [Bé T4t hanh] bao
gdm bén phuong phap nhiép phuc dé ti (Td nhiép
phéap) va siau phap ba-la-mat (Luc d9). T4t ca noi
dung tu tap cta vi Bé Tt c6 thé dudc bao gém trong
sau phap Ba-la-méat nay.

Vé phap tht nhat 1a bo thi, chanh vin day rang:

Hanh bé'thi la vién ngoc nhu y
Théa bao udc nguyén cua chung sinh
La phuong tién t6t nhat doi tri xan tham

Phap hanh ctia Bo Tat lam sinh khéi su diing
manh phi thuong

Tiéng lanh thom ngét lan téa khdp muoi phuong

Biét dugc nhu thé, bac tri gia nuong theo con
duong tét dep,
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B6'thi tron ven ca than mang, tai san va cong diic.
Bac Thay tén kinh cua ta da Iam nhu thé.

Va nguoi ciu tim giai thoat nhu ta ciing sé lam
theo nhu thé.

Khi ching ta thuc su thuc hanh hanh bé thi, ta
nén bat dau véi nhitng mén qua dé dang trao ting
d61 véi ta, sau d6 sé dan dan phat trién siu roéng
hon. DAy 1a mo6t phap tu tap va nhan hiéu 16n lao
qua d6 ching ta cudi cung sé c6 kha ning bo thi than
mang, tal san va cac cong hanh cua chung ta. Muc
dich chinh cta su tu tap hanh bé thi 1a lam lgi lac
cho ching sinh cht khéng phai dé lam ting thém
danh tiéng ctia minh hay dé gidp ta tich liy céng
ditc. Su tu tap b6 thi 1a d& lam gidm b6t di nhitng
khé dau cta ching sinh. Do d6, ching ta phai biét
cach bo thi nhu thé nio va vao ldc nao... 1a thich hop.
Nhu thudc men chéng han, von c6 thé 1a hiu ich,
nhung néu dudgc trao cho khong ding lic, hay khong
dung ngudi, thi cé thé c6 hai.

N6i chung cé ba loai bd thi, trong dé phap thi 1a
mot loai. Viéc gitp dd vé vat chat cho nguosi (hanh
khat...) va vat (chim mudng, ché d6i...) v.v... 1a mot
loai khac. Vé phap thi, khéong nhat thiét phai 1a
mot vi lat-ma hay ngu trén toa cao dé giang phap.
Khi chiing ta gitp ai d6 mot 16i khuyén tét, khuyén
khich ngudi &y tit bé mot théi quen x4u, thi thuc ra
d6 chinh 14 phéap thi. Tuy nhién, ti quan diém tam
linh cting nhu quan diém théng thudng méa néi thi
viéc gidng day cho ngudi khac van 14 mét thuc hanh
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tuyét diéu. Viéc giang day viia gitip ngudci nghe phat
trién tri tué, vira giip chinh ban than ta cling ting
thém hiéu biét. Vai tro ctia ngudi thay 1a mot co hoi
16n dé phung su cac hoc tro. Néu ngudi thay cé tAm
chan thanh va giang day v6i mot déng co ding dén,
thi su day dé ctia ngudi 4y sé luu lai dai lau trong
tam tri cua hoc tro.

Ciing vay, nguoi bac si ké toa ding thudc cho bénh
nhan 14 da thi hanh chic nghiép mét cach rat tot roi.
Nhung néu vi bac si 4y lam viéc v6i mot dong co chan
thanh muén lam lgi lac cho bénh nhéan, thi du toa
thudc c6 chita khoi dude bénh hay khong, bénh nhan
van cam th&y hanh phic vi ¢6 thé tin tudng vao bac
si. Tt su quan tAm cua bac si, bénh nhan cam thay
duge dong vién va an toan. Cam giac hy vong d6 thuc
su gép phan riat ngan thoi gian diéu tri. Do d6, nhiing
cong viéc chuyén nghiép nhu chiia bénh va day hoc,
mién 1& dugc thuc hanh véi mot dong co tot dep, déu
14 nhiing co hoi tuyét voi dé ngudi ta tu tap Gido phap
thong qua coéng viéc cua ho.

Néu ching ta so sanh cac ting ni Phat gido véi
cic tu si Thién chia gido, toi thay rang ching ta kém
xa ho vé cic hoat dong xa hoi. C6 nhiing tu si Thién
chda gido chan thanh theo duéi muc tiéu chinh la
lam theo 16i day ciia Chia. Nhung dong thoi ho cling
nhiét thanh tham gia cac hoat dong xa hoi, va diéu
nay gian tiép gitp ho phat trién dong tu cta minh.
Véi suy nghi d6, toi thuong néi véi chu téng ni rang
ho ciing c6 thé déng mét vai tro 16n lao trong viéc
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phung su x& hoi nhu 14 nhiing thiy gido hay bac si
v.v... Diéu nay ciing truc tiép gép phan vao viéc phat
trién Phat phéap.

Trong s6 hang ngan ting ni [TAy Tang] séng luu
vong & day, qua that c6 mot s6 it cac vi séng 4n cu
va tu tap rat tuyét voi. Bing cach d6, ho c6 thé phat
trién nhiing phdm ch4t tAm linh dich thuc va tu than
c6 su chiing déc. Ho 1a nhiing tdm guong vé cac hanh
gid tu tap t6t, nhung viéc nhiing nguodi xuat gia can
phai sing tao hon va hiiu ich hon cho xa hoi ciing 1a
diéu quan trong. Ngay ca khi quy téng ni dang song
trong cac tu vién, chu vi van c6 thé thanh lap cac
bénh vién hay truong hoc ¢ d6. Ngay nay, 6 nhiing
nuée nhu Nhat Ban chéng han, ¢6 nhiéu trusng hoc
da dugc cac tu vién ding ra thanh lap.

Thuyét gidng gido phap hay phung su gido duc,
hoidc 1am y ta4 chim séc nguoi bénh, déu 12 nhiing
thuc hanh hanh b6 thi dich thuyc va rat quan trong.
Chung ta ciing c6 thé thuc hanh hanh bd thi thong
qua su quan tudéng va cau nguyén: “Nguyén cho con
c6 du kha ning thuc hanh theo giéng nhu céac vi Dai
Bo Tat da lam.”

Phap tu tiép theo trong sau phap Ba-la-mat 1a
hanh giii gigi. Chanh vén day réng:

Gi6i hanh la dong nuéc rita sach vét nho 4c nghiép.

La anh trang diu mat lam tan di su néng biic kho
sd cua phién nao.
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Sting sting nhu nui Tu-di gitia ching sinh trong
chin coi.

Uy luc cta gidi hanh diéu phuc moi ching sinh,
chédng can de doa.

Biét duge nhu vay, bac thanh nhan nghiém cin
gitt gin,
Nhiing gioi luat da phat tam tho tri, nhu git gin
déi mét.
Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.
Va ngudi cAu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.
Phuong thiic tu ché dé khéng pham vao cac hanh
vi sai lam hay bat thién khong phai 1a chi biét cau
nguyén dé nhiing sai trai nhu thé khong dén véi
ta. Trudc hét, ching ta phai hiéu duge nhitng hanh
vi nao 1a x&u ac, vi su thiéu hiéu biét 1a mét trong
nhiing con duong dan dén su sai lam. Néu chiing ta
khong biét dudc diéu gi 1a sai trai thi ngay ca khi ta
dang khé sé vi ching, ta cling sé khong nhan biét
dugc la chiing dang hién dién. D61 khi, méc du ching
ta biét dudc ban chit cia sai trai va xem trong su tu
tap, nhung ta vAn pham vao ciac hanh vi xau 4c do su
chi ph6i manh mé ctia cic cam xic phién nio. Trude
hét ta phai thanh loc cac phién ndo thé trude, va sau
d6 12 nhiing phién néo vi té& hon.

Mot con duong khac dan dén sai trai 1a su thiéu
cdn trong. Mic du ching ta c6 thé khong khéi tAm
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san han va tham luyén ngay tu dau, nhung su thiéu
cdn trong c6 thé gy ra diéu nay. Ching han, ta xem
truyén hinh hay cac bé phim cé nhiing canh khoi
day su tham luyén va san han. Mot mét thi truyén
hinh rat hiiu ich vi né cho ta biét nhiing gi dang xay
ra trén thé giéi rong 16n. N6 md rong tAm nhin cua
ta, nhung né cling tao ¢ hoi cho sy bat thién phat
trién. Xem qua nhiéu canh danh nhau c6 thé khién
ta bat chuéc theo d6 trong cach tng xt. Nhiing thi
d6 c6 thé lam x&o trén tAm an tinh cua ta. Do d6,
diéu quan trong 1a trong cudc séng hang ngay ta
phai ludn canh giadc va tinh thtc. Chung ta phai
nghi riang: “T6i 1a mét Phat td, toi 1a nguoi tu tap
tAm linh, toi 1a dé ti ctia didc Phat.” Chiing ta phai
thudng xuyén tu nhic nhd minh vé diéu nay.

Néu quy vi c6 co hoi di sén thd hay bén chim, thi
lic d6 quy vi phai nhé rang viéc tham gia mot hanh
vi nhu thé 12 khong thich hgp v6i mot dé ti cua diic
Phat Thich-ca Mau-ni. M4y nim trude, toi giap mot
tu si rat tot. Ong ta ké cho t6i nghe ring, khi dén
Lhasa 6ng ta da trong thay mot nguoi Trung Quéc
ban mot loai rén da bi giét chét mot cach da man.
Khi bat dudec mot con ran loai nay, ho sé ghim con
vat vao mot cai bang gd bang mot cdy dinh xuyén
qua chd d6i m&t né. Ong ta khiép s¢ béi canh tugng
d6 dén ndi khéan cau t6i hay cAu nguyén cho nhiing
sinh linh dau khé &Y.

T thoi ¢d, ngusi Tay Tang ching téi da phai
phu thuéc vao viéc an thit [dé séng], nhung ching
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t01 khong c¢6 thoi quen x4u 1a an céc loai bo sat hay
coén trung nho bé. Ching toi cing khéng c6 cac trai
ga nudi giam, noi hang ngan con ga bi giét. Mic du
ngudi Tay Tang &n thit, nhung ching t6i luon dit ra
nhiing gi6i han nhat dinh. Gid thi ¢6 nguy cd rat 16n
12 nguoi Tay Tang sé nhiém cac théi xau... Do do,
khi quy vi roi vao hoan canh sip sta ra tay cudp di
mang song ciia mot con vat thi hay tu nhic nhé ngay
rang minh 14 moét dé ti cua dtc Phat. Néu quy vi
1a nguoi xuét gia thi hay suy nghi rang, minh dang
méc phap phuc, ddu hiéu cia mot dé tu xuit gia
theo dtc Phat, nén diing hanh xi theo cach lam cho
cac vi xudt gia khac phai hé then.

Trong mot chitng muc nao d6, qua dang la trong
thoi ¢6 c6 cac tu vién khac nhau thudng ph6i hgp
quyén luc cia ho dé chiém 14y nhiing vat dung nao
d6 ctia nguoi khac; diéu nay c6 nghia 1a ho séng dua
vao ta mang. Phat phap da cé ldc suy ddi va néu
ching ta phan tich siu xa nguyén nhan cua su suy
doi nay, ta sé thay ding nhu nhiing gi ngai Vo Trudc
da viét trong Ba muoi bay phap hanh Bé Tat dao:
“Cho du mang hinh tuéng cua mot nguoi thuc hanh
tdm linh, ngudi ta van cé thé roi vao cac thuc hanh
phi tam linh.” Trong nhiing giai doan do, chung ta da
c6 mot kiéu nhin nhan hoan toan trong sach, nhung
khong phai vi ching ta qua that trong sach, ma chi
vi ta thiéu kién thtic vé phan con lai ctia thé giéi.
Chiing ta qua xem moi thi ta c6 1a diéu tat nhién.
HAu qua 1a mét s6 hoat déng, nhu béc 16t chéng han,
da phat sinh.
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Chung ta ciing phai luu tAm dén thuc phdm cua
minh. La nhiing sa-di, sa-di ni cling nhu tdng ni da
tho Cu tuc gidi, ching ta phai luu tAm dén viéc tho
thuc sau budi trua. Néi chung thi ching ta khong
dugc tho thuc sau budi trua, nhung cé thé dudgc
phép trong truong hop ché d6 dinh duéng khong du.
Chung ta ciing c¢6 thé néi rang ta khong duge khde
va dung thém thuc phdm sau biia trua. Ci cho ring
diéu nay la dung, nhung ngay ca nhu thé thi ta cling
phai cin than va thuc hanh tu tap hét stic minh. Vé
vén dé an thit, ching ta cting phai cin than. Trong
cic ban van vé gi6i luat tu vién, viéc an thit khong
hé bi cAm hoan toan, va d6 1a 1y do & cac qudc gia
nhu Tich Lan va Thai Lan ngudi ta van khéng ngan
ngai khi #n thit. Ho dung bat ky mén &n nao dude
cing duong. Nhung moét hanh gia tu tap theo Dai
thira phai luu tdm khong &n qua nhiéu thit, vi ta
thdy trong nhiéu kinh dién Dai thita cAm hin viéc
an thit. Mot s6 ban van cho rang moén thit ma ching
ta 4n da ching con su song, va do d6 [viéc an thit
ay] khong c6 hai gi. Ciing c6 mot s6 ngoai 1é do6i véi
nhiing ngudi bi dau gan chdng han: ho an thit vi
1y do stic khde. Nhung néi chung thi ching ta phai
kiém ché khong an qua nhiéu thit, nhat 1 § cac dia
phuong nhd nhu Dharamsala.

Trong moi hoat déng hing ngay, du di lai, nga
nghi hay dang lam b4t ct viéc gi, nhiing ai trong
ching ta la ting ni phai luén tu nhac nhd rang minh
14 nguoi xuat gia. Néu bi khong ché bdi cac cam xtic
phién néo, quy vi khong thé ct dé yén nhu vay ma
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can phai thd nhan 16i 1am 4y. Ching ta can phai
dua vao tAm chanh truc va chanh niém dé chdm dat
nhiing 16i 1Am cta tdm ¥ cling nhu trong hanh vi.
Chung ta phai dung su tinh gidc dé phan biét xem
moét hanh déng nao d6 c6 dang thuc hién khéng, va
[néu c6 thi] phai thuc hién trong chanh niém...

Tam chanh truc va chanh niém ngéin chéin su
phéng tam xao lang. Khi ching ta ting cuong stc
manh cta chanh niém va tam chéanh truc thi nhiing
xao lang vi t& trong tAm thiic bi ngin chian. Néu quy
vi chua tung thuc hanh tdm chanh truc va chanh
niém thi sy khéi dau sé vo cung khé khin, nhung
qua su tu tap din dan, quy vi sé c6 thé lam khéi sinh
stic manh va ctng ¢d nhiing pham tinh nay. Dua trén
nén tang la giéi hanh, ching ta tu tap thién dinh va
chi tAm. Qua d6, it nhat ching ta cting sé dat dudc
mot su nhit tAm manh mé va sau d6 ta sé c6 thé
phat trién mét su tinh gidc phéan biét rat manh liét.
Khi ching ta da c6 chanh niém va mot tam chanh
truc trong sang thi ching ta cting sé gat hai nhiing
két qua tot dep tuong tu khi thuc hanh phap du-gia
bon tén. Néu khong duge nhu thé thi su thuc hanh
cta ching ta chi 1a su quan tudng tho kéch, ching
c6 hiéu qua.

G161 luat vo cung quan trong. C6 nhiing giéi luat
nhim ngén chin nhiing hanh vi sai trai (chi ac), cé
nhiing giéi luat dé tich tap thién hanh (tu thién) va
giip d6 nguoi khac, von 1a mot trong nhiing muc
dich quan trong nhat cua giéi luat. Trit phi ching
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ta tu minh vang giii gi6i luat, bang khong thi ta sé
khong thé gitp dé ngudi khac. Gitp d6 ngudi khac
mang nhiéu ¥ nghia hon 14 chi don thuan nghién
ctu khia canh hoc thuat cia Kinh dién. Do d6, dé
vang giti giéi luat vi lgi ich cua ching sinh, trudc
hét chung ta phai vang giti nhiing giéi luat tich tap
thién hanh; va truéc d6 niia ta nhat thiét phai vang
gitt nhiing gidi luat tranh khong lam cac hanh vi xau
ac. Ching ta phai thuc hanh tu tap theo bon diéu xa
b6 hoan toan.’

Nhiing gi6i luat phong tranh cac hanh vi x4u ac
(chi 4c) cling giéng nhu nuédc riia sach dong tAm thiic,
rtia sach than, khau, ¥ cta ching ta. N6 ciing giong
nhu anh trang xua di stic néng cta su dau khé. Khi
ching ta lién tuc kém ché cac cam xic phién nao thi
tac dung ctua ching sé giam dan. Ngudi nao quay
lung di v6i nhiing hanh vi xau 4c, ché ngu tAm bat
thién va thanh tam giii theo giéi luat duge vi nhu nii
Tu-di dting cao hon tit cd nhiing nguoi khac. Diéu
nay dudc giai thich trong mot ban van néi rang, vi
ty-kheo nao giti gi6i luat nghiém nhéat sé sang choi
hon ngudi khac. Ngusi nay ching cAn thi trién sic
luc ma moi loai van cii chao. Biét nhu vay, ching ta
phai bao vé va giti gin gidi luat, cho du d6 1a cac gi6i
biét giai thoat (Ba-la-dé-mdoc-xoa), gidi B6 Tat hay

T Bon diéu xa bd hoan toan theo Phat gido Tay Tang bao gdm:
1. Bubng xa moi phién nao hién co; 2. Budng xa moi nguyén
nhan gay phién nao trong tuong lai; 3. Tu tap dé€ ting thém
cac pham tinh thanh tinh nhu t bi, hy xa...; 4. Tu tap d€ co
thém nhing phdm tinh thanh tinh ma hién nay chua co.
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gi6i cua Mat thua. Chung ta phai git gin giéi luat
nhu giii gin d6i mét cia chinh minh.

Ké tiép 1a hanh nhan nhuc, vén 1a phap tu dac
biét quan trong doi véi cac vi B6 Tat.

Nhan nhuc la mén trang stic tuyét voi cua bac
diing manh,

Va la phéap khé tu tot nhat dé déi tri phién néo.

La Kim si diéu vuong, ké thu cua rdn doc san han,

Va la tdm khién chdc chian chéng dd 101 cong kich
thé bao.

Biét dugc nhu vay, trong moi hanh vi ting xi

Déu quen khoac vao 4o gidp nhan nhuc kién co.

Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.

Va ngudi cAu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.

Gido phap cua dtic Phat Thich-ca Mau-ni dudc
dua trén nén tang, hay bit ngudn tir long bi mén,
ma ngudc lai v6i né 1a tAm san han, thu han. Nhin
nhuc 14 bién phap truc ti€p doi tri su thu han, san
han. Do d6, thuc hanh nhin nhuc vd cung quan
trong. C6 nhiéu hinh thiic nhin nhuc: chiu dyung su
ton hai, chdp nhan kh6 dau mot cach nhan nai va
kién tri x4c tin trong sy cung kinh d61 véi cac Phap
mon tu tap.

! Kinh Gidi tham mat quyén 4 gidi thich vé nhin nhuc bao
gbm 3 v nghia gdn nhu tuong Gng vai su gidng gidi ¢ day.
Mot 1a nai oan hai nhan, nghia [a nhan chiu nhtng diéu t6n
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Mot trong nhiing chudng ngai 16n nhat khi thuc
hanh nhin nhuc 14 khi c¢6 ai d6 gay ton hai cho ta.
Néu ta da kha niang ché ngu dudc su thoi thic tra
thu [ké gay hai] thi diéu d6 cling giéng nhu dep bd
dugc mot tang da 16n can duong [di t6i] va su tu tap
nhin nhuc cta ta sé thanh tyu. TAc phdm “Nhap
Bb6 Tat hanh” giai thich chi tiét cach phat khdi long
nhan nhuc va cach dung cac bién phap déi tri. Qua
su tu tap nhan nhuc nhu thé, ching ta ciing chuian
bi cho su tu tap thanh tuu vé thién dinh. Tuong tu,
khi néi vé su thanh tuu trong thuc hanh tam linh, d6
14 ching ta dang néi vé cach doi phé véi nhiing cam
xtc phién nao. Ching ta dang chién dau chéng lai
cic cam xuc phién néo. Trong cudc chién dau chong
phién néo, chic chin ta sé d6i dau v6i nhiing khé
khan va trac trd. Nhiing cam xuc phién néo, d6i thu
cua ching ta, néu khong manh mé hon ta thi it nhat
cling phai 14 ngang stic.

Tué giac phan biét ding sai chinh la luc lugng
chién dau chong lai cac cadm xtdc phién néo. Vi phién
nio qua manh mé nén trong qua trinh chién dau
chéng lai chung, ta c6 thé phai mét moéi ca vé thé chat
14n tinh than. Tinh than chién ddu ciing c6 nguy co
bi danh mat hoan toan, nén diéu cuc ky quan trong
1a ta phai thuc hanh nhan nhuc, tu nguyén chap
nhan khé dau. Hay 14y su hudn luyén quan su lam

hai do ngudi khac gay ra cho minh. Hai la an tho khé& nhan,
nghia 1a c6 thé an nhién chap nhan moi su dau dén, khé nao.
Va ba la dé€ sat phap nhan, nghia la c6 thé quan sat, nhan
biét dang ban chat clia moi sy viec dé an nhién chiap nhan.
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vi du. Binh linh phai tap luyén rat nhiéu trong thoi
binh, sin sang ch&p nhan gian khd dé c¢6 thé chuén
bi sdn sang khi can phai chién dau. Do d6, cang thuc
hanh nhan nhuc, ching ta cang thuan 1¢i hon khi tu
tap tdm linh, vi gian kh6 khong lam ta son long.

Tam xao dong nudi dudng san han. Té1 cho day
12 mét diém m&u chét. Hay nhin chinh sach cta cac
nuéc khac nhau trén thé gigi. C6 rat nhiéu chinh
sach khac nhau, bsi vi bang cach tap hop mét so
nhian duyén nhat dinh, ching ta sé trai nghiém
nhiing k&t qua nh4t dinh. Trong s6 cAc nguyén nhan
lai bao gdm 2 loai: nguyén nhan truc ti€p va nguyén
nhan gian tiép, hay nguyén nhan xa.' Bt 6n cta
ching ta ndm 6 chd 1a ta chi nghi d&n nguyén nhan
truc tiép ma tham chi khong hé nghi dén nguyén
nhan xa hon. Vi vay, khi nguyén nhan truc tiép phat
huy téc dung thi hdu nhu ta khéng con c6 thé lam
dugc gi [dé thay ddi két qual. Cude chién 6 nude Nam
Tu cii 1a mot vi du. Cac van dé b4t 6n da phat sinh
vi nhiing nguyén nhan xa cta xung dot bi bo qua.
Néu nhiing bién phap ding din dudc thuc hién vao
thoi diém cta cic nguyén nhan xa hon thi nhiing
b4t 6n trong hién tai hdn da c¢6 thé duge ngan chan.

-

Theo Pai Tri Do luan, quyén 96, thi c6 2 loai nguyén nhan la
can nhan (nguyén nhan gin) va vién nhan (nguyén nhan xa).
Luan nay giai thich: “Can nhan: Nhan gan, nghia la nhan truc
ti€p dan sinh ra qud, nhu pham phu tu hanh b thi thi doi sau
do sé dugc qua bao tot dep. 2. Vién nhan: Nhan xa, nghia la
nhan gian ti€p dan sinh ra qua, nhu tu thién dinh cla thé gian sé
gian tiép dua dén qud bao sinh ra & cac tang troi thudc coi Sdc.”
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Mot khi su viéc da di vao giai doan cudi thi rat khé
dé kiém soAt.

Nhiing diéu ma ngai Tich Thién da day trong
tac phdm “Nhap B Tat hanh” 14 hoan toan chinh
xac. Tam xao dong nudi dudng san han. Ching han,
hay tudng tugng rang tam thic ta thay buc doc khi
vita thic day vao mot budi sang nao dé. Vi 1y do ds,
ta cam thay khong mudn trd chuyén véi ban bé, véi
ngudi than, va ching ta dé dang trd nén buc tic roi
néng gian. Trong nhiing hoan canh nhu thé, chi can
mét chuyén nhé nhit nhat ciing c6 thé khich déng
ta va lam ta ndi gian. Ngugc lai, néu ta bit ddu ngay
méi véi mot tAm thiic diém nhién tinh ling, khong
xao dong, thi cho du ta c6 phai d61 mét v6i mot hoan
canh khé khén, ta ciing sé khéng néi gian. Do d6,
diéu quan trong 1a phai chuyén héa tAm thtc, hay
rén luyén tdm theo cach sao cho tam khoéng bi xao
dong. Pé thuc hanh hanh nhin nhuc mot cach thanh
cong, ching ta can phai quan chiéu vé nhiing tai hai
cla cic cam xuc x40 tron va uu diém cua su nhin
nhuc.

Hanh nhin nhuc 14 mén trang stic t6i thugng ctia
bac diing manh. Néu thanh tuu hanh nhan nhuc, thi
cho du c6 ai d6 két toi hay phibang ta, ta vAn sé mim
cuoi. Néu khong c6 hanh nhin nhuc va bi con gian
khéng ché, thi cho du dién mao binh thuong cua ta
van xinh dep, ta cling sé ngay lap ttc tré nén xau xi.
Nhan nhuc 14 mdt mén trang stic dep dé cho tat ca
moi nguoi, du 1a gia hay tré, du 12 ngudi cu si hay
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bac xuat gia. Tam thtic trong sang va mot khuén
mét tuoi cudi chinh 14 moén trang stic dep dé nhat,
va su kho6 nhoc dé duy tri hanh nhan nhuc 14 su khé
nhoc c6 gia tri nhat trong hét thay moi su khé nhoc.

Mot trong nhiing thoéi x4u to6i nhin thiy 6 nguoi
Tay Tang la ching ta luén c6 khuynh huéng an phan
trit phi roi vao khung hoang. Ngay nay, khi Ty Tang
dudc néi 1ong do6i chit su han ché tu tap tin ngudng
va com an 40 méc dudc cai thién phan nao, ching ta
da lap ttc roi vao khuynh huéng an phan. Lé ra ta
can nhan ré rang, Tay Tang van dang bi thong tri
bdi cling chinh nhiing ngudi Trung Quéc d6, nhiing
ngudi dd mang lai qua nhiéu ap btc va khé dau cho
ching ta. V6i nhiing nguci TAy Tang dang luu vong
§ day cting vay. Trong thoi gian dau, khi gap phai
nhiing bat 6n ghé gém, t4t ca ching ta da lam viéc
hét stic tan tuy va nd luc cham chi. Ngay nay, khi
tinh trang vita dugc cai thién doi chit, ching ta lién
roi vao khuynh huéng an phan, khéng con tu thoi
thdc minh phai nd luc hon niia dé dat dén muc tiéu
cudl cung. T4t nhién, phai thita nhan 1a nguoi Tay
Tang c6 kha ning doc dao trong viéc tng phé véi
khtng hoang, nhung diém yé&u cua ta 1a budng xudi
an phan ngay khi sy khung hoang viia qua di.

O Tay Tang ngay nay, ngudi dan khi c6 dugdc tién
bac lién tiéu pha hét sach. Ho dua tién vao tay nguoi
Trung Qudc qua viée di an nha hang Trung Qudc,
hoéc may quan 4o & hiéu may Trung Qudc thay vi
cua nguoi Tay Tang. Diéu nay 1a do thiéu su canh
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giac. Theo t61, ching ta nén hoc theo loai bo yak hay
nai ritng. Mot khi da bat dau hic nhau, ching sé
tiép tuc mai cho dén khi mot trong hai con da hoan
toan chiu thua. Ching ta 18 ra nén lam gidng nhu
vay, phai tiép tuc tranh dau cho dén khi ta gianh
dudce quyén kiém soat [d4t nudel. DAy phai 1a quan
diém chung ctiia ngusi Tay Tang ching ta, cho du 1a
nguoi trong nudc hay dang phai séng luu vong noi
day.

Tiép theo 1a su tu tap hanh tinh tan, chanh vin
day rang:

Véi giap tru kién tri tinh tan,

Théng hiéu kinh vén, tri hué ting trudng nhu
vang trang tron dan,

T4t ca hanh vi déu trd nén cé y nghia,

Bat ky moi sé hanh thay déu thanh tuu.

Biét dugc diéu nay, chu Bé Tat dan than tinh tan

Nb luc diing manh, pha trir moi phéng dat, Iuoi
nhac.

Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.
Va nguoi cdu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.

0 day, ching ta dang néi vé viéc tinh tan vuon
lén cac thién hanh. Thyc ra thi trong Tang ngii, chi
“tinh tan” c6 ham nghia ro rang 1a “ua thich cdc thién
hanh”. Khi ching ta méc vao 4o giap chanh tinh tan
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thi cac phdm tinh tinh than [t6t dep] sé tang trudng
nhu vang trang dang tron dan. Cac em hoc sinh c6
cau cham ngoén riang, néu mdi ngay hoc thudec mot
chii, thi sau 100 ngay ta sé thudc dugec 100 chi. Day
1a phuong céch dé ting trudng thién hanh. Viéc tu
tap nhu vay cuc ky quan trong.

Cho du quan tdm dén viéc phat trién céc ching
ngd ndi tAm hay nghién ctiu § nghia kinh dién, ching
ta ciing déu phai nd luc nhu dong chay 6n dinh caa
mot con séng. Nhiéu ngusi trong ching ta, ké ca ti,
thudng nd luc r4t manh mé trong mét thoi gian ngan
roi sau d6 lai budng loi. Nhiing c6 ging cta ching
ta thuong khong kién tri bén bi nhu con ran [hit
maul, ma chi thoat c6 thoat khong, bat chgt nhu con
bo chét [can ngudi]. Pai su Gungthangpa rat ding
khi néi réng, trong mot vai hom théi thi chiing ta né
luc rat dii doi, tham chi quén ca 4n udng. Ngay khi
bat dau tu hoc, chiing ta mudn tré thanh mét dai hoc
gia, nhung chi sau vai ngay ta da bi cuén troi di boi
su phan tAm. Nhiing ngudi nhu thé ching c¢6 phdm
tinh tét dep gi ca. Do d6, chiing ta nhat thiét phai nd
luc nhu mot dong nude chay 6n dinh. Pude nhu vay
thi tat ca cac thién hanh cta ching ta sé nhan lén
boi phan va phéat trién, roi b4t ky hanh vi nao cta ta
déu sé c6 ¥ nghia phut hop véi viée su tu tap tam linh.
Du khéi dau bat ky céng viéce gi, roi ching ta ciing
sé c¢6 kha nang hoan thanh t6t dep. Nhan thiic dudc
diéu nay, chu vi Dai B6 Tat da vo cung nd luc diing
méanh dé vuot qua su phéng dat, ludi nhac.
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K& tiép 1a phap tu thién dinh, gidong nhu mot vi
vua kiém soat tam thiic.

Su an dinh chinh Ia vi vua kiém soat tam thiic

Mot khi dinh tim, sé duy tri baAt déng nhu nui
chua,

Mot khi huéng tam, sé phat huy moi muc tiéu
hién thién,
Va khdi sinh dai hy lac noi than tAm nhu nhuyén.

Biét duoc diéu nay, cac hanh gia du-gia diing
manh khong nging tu tap

Phap thién dinh pha tan su phan tim nguy hai.
Bac Thay tén kinh cua ta da Iam nhu thé.

Va nguoi ciu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.

Hién nay, chung ta chiu su kiém soat ctua tam
thiic, va tam thtc ta lai bi cAc cam xtc phién nio
khéng ché, nén ching ta roi vao cac hanh vi xau ac
mét cach khong tu chi. Ching ta c6 thé tao ra mot
s6 thién hanh nhé nhit nao d6, nhung vi thiéu su
dinh tAm nén nhiing thién hanh 4y thuong 1a yéu
6t. S& that 1a hiiu ich néu ching ta c¢6 duge su dinh
tinh, nhat tam. Vi du, khi ching ta ngt thi hau hét
cac tang 16p tam thic thé truge hon bi phan ra. Néu
ching ta ¢6 mot kinh nghiém thich tha hay kho chiu
nao do trong gidc md hay mot con 4c mong, khi tinh
giflc ta vAn con c6 thé cam nhan duge anh hudng cua
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kinh nghiém d6. Méc du ta biét rang kinh nghiém dé
dién ra trong gidc mo, khi ta dang nga, nhung sau
khi thiic gifc ta vAn c6 thé cam thdy tac dong cua
n6. Néu d6 1a mot con 4c mong, khi thiic gidc ta cam
thay that toi té va tAm hon ta bi x40 dong. Khi thtic
gidc sau mot gidc mo dep, ta cam thay sung sudng.
Diéu nay chi rd mot su khac biét 16n vé tac dong
ctua nhiing gi dudc kinh nghiém bdi cac tang 16p tAm
thtic thé truge hon so véi cac tang 16p tam thiic vi t&
hon. Vi vay, néu tam thtc ta dinh tinh hon thi ta sé
kiém soat t6t hon su thuc hanh thién hanh. Do &6,
su an dinh dugc goi 1a vua cua tam thiic.

Dinh tAm c6 nghia 14 khi ching ta mudn tru tAm
vao mot doi tuong nao d6 thi tAm sé an dinh noi déi
tugng d6 nhu mot ngon nui. D6 1a cach giai thich
sy dinh tAm vé mit thién dinh. Du cho ching ta c6
thuc hanh thién quan (quan chiéu phan tich) hay
thién dinh (tap trung nhat tam), thi viéc dat dén su
dinh tAm vAn 1a cuc ky quan trong. Thong qua su
thuc hanh nhu thé, ching ta sé c6 kha ning khoi
day kinh nghiém hy lac, gitp cho than tAm ching
ta hoat dong hiéu qua. Biét dudc diéu nay, cac vi
dai hanh gia Du-gia luén nuong vao thién dinh, vi
thién dinh gidp tiéu diét ké thu 12 sy phéng tam. T4t
nhién, viéc thanh tuu trang thai nhit tdm khong
phai 1a mot thuc hanh riéng biét chi c6 ¢ Phat gido,
nhung vi trang thai nhit tAm qua quan trong nén
ching ta théy c6 su chi day cach thuc hanh dé dat
dén trang thai nhit tAm trong ca Kinh dién Hién
giao cling nhu trong cac Tantra Mat thua.
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Theo su giai thich chung, truéc tién ching ta phai
suy ngdm vé tdm quan trong va cac phdm tinh caa
thién dinh. Nho d6, ching ta phat khdi tAm nguyén
sé dat dudc cac phdm tinh nay, ching ta phat khéi
niém tin va thuc hanh chanh tinh tan, nho dé loai
b su ludi nhac va dat dén su nhu nhuyén. Sau do,
ching ta phai tap trung kién dinh vao dé1 tugng
ma khong hé xao lang. Khong nhiing ta khong dudgc
phéng tdm xao lang, ma diéu quan trong 1a trong
tam thtic ta phailudén c6 moét hinh anh r6 rét cia doi
tuong. TAm thtic phai that manh liét, nhay bén va
trong sang. Hinh anh ctaa dé6i tugng trong tAm khong
duge rd 12 do hén tram. Khéng an tru dugdc noi doi
tuong 1a do trao cti. Hén tram va trao ct 1 nhiing
chuéng ngai cht y&u trong thuc hanh thién dinh. Dé
doi tri hon tram, ta phai tang cudng trang thai nhat
tAm cua tdm thic va khi tAm thiic ching ta bi phan
khich thi ching ta phai binh tam tinh ling.

Trén nén tang nhu vay, ching ta sé& dat dén mot
trang thai thién dinh hoan hao, bit dau véi chin giai
doan thién dinh, chdng han nhu huéng tim, tuong
tuc huéng tam.." Bing cach nay, ching ta c6 thé dat
dén mot tAm thic an dinh. Ching ta c6 thé st dung
bat ky d61 tugng nao dé dat dén sy an dinh, nhung
theo truyén thong Kinh dién thi ta c6 thé chon hinh
tugng diic Phat Thich-ca Mau-ni, vi diéu d6 mang
lai nhiéu thuan lgi va cong dtic 16n lao. Khi tu tap

T Xem thém vé 9 giai doan thién dinh do Dc Pat-lai Lat-ma gidng
gidi trong sach Rong md tam hdn, NXB Ton gido - 2012, trang
258 - 266 (Nguyén Minh Tién va Ngoc Cam dich).
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theo Mat thuia, ta ¢ thé chd tAm vao vi bon ton cta
minh.

Ké tiép la Bat-nha ba-la-mat, chanh vin day
rang:

Bat-nha la doéi mit dé nhin thau 16 chan nhu
tham diéu,

La chanh dao gitip nhé bat géc ré Iuan héi,

La kho bau tri thic duge xung tan trong tat ca
Kinh dién,

Ai ciing nhan diy la ngon dén sang nhat dé xua
tan béng t61 vé minh.

Biét duoc diéu nay, nhiing bac tri gia cAu tim giai
thoat,

Luén né luc hét siic minh theo phap tu tap nay.
Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.

Va nguoi ciu tim giai thoat nhu ta ciing sé lam
theo nhu thé.

Bat-nha con dugc goi la tué giac phan biét. Ngai
Long Tho tiing néi rang, muc dich cudi cung ctua
ching ta 1a dat dén Niét-ban va giac ngd, va dé dat
duge muc dich dé6, chiing ta can c6 diec tin va 1ong bi
man di kém véi tri tué. Néu thuc hanh Iong bi man
ma khong di kém véi tri tué thi sé khong c¢6 hiéu
qua. Khong c6 tri tué, niém tin sé tré thanh giéng
nhu 14 mu quang. C6 thé d6 khong dich thuc 1a niém
tin mu quang, nhung vi ching ta khong thay dudc
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1y do dan dén niém tin 4y, nén né gidng nhu 1a niém
tin mu quang. Trong trucéng hdp nay, ching ta ¢6
thé dé dang bi 161 cudn vao mét con dudng sai trai, vi
ta khong c6 1y 18 thich hgp nao dé di theo con dudng
ay. Ngugc lai, néu ching ta phat khéi niém tin dua
trén tri tué va lap luan, thi cho du c6 ai dé c6 dan
dat ta di sai dudng, ta cling sé khong tin vao ngudi
dé6. Tuong tu, néu viéc thuc hanh 1ong bi mén cta ta
dudc hd trg bdi su tu tap tri tué, thi mot khi da ganh
vac trach nhiém ctu gidp ching sinh, ching ta sé c6
kha ning dat dudec muc dich mong mudn.

C6 nhiéu loai tri tué, nhu tri tué hidu biét nim
nganh khoa hoc' va tri tué chting ngd chan dé. Vi
dang dé cap dén muc tiéu gidi thoat khéi vong luan
hoi, nén ching ta quan tAm cht yéu 1a loai tri tué rot
rao, hay tri Bat-nha. Do d6, chanh vian giang rang
tri Bat-nha gidng nhu con mét dé nhin th&u 16 chan
nhu tham diéu. Cho du van chua truc tiép chiing ngod
1& chan nhu, nhung néu ching ta linh héi duge thau
dao ¥ nghia ctia chan nhu thi goc ré luan hoi sé bi
nhd bat. DAy 1a kho bau chtia moi phadm tinh dudc

1 ¢ day chi nam nganh hoc theo truyén thdng An Do va hien nay
van con phé bién ¢ nhiéu t vién 16n tai Tay Tang, dugc goi la
Ngi minh, bao gébm: 1. Y phuong minh (& 7 #; s: cikitsavidya):
la y hoc, dugc hoc; 2. Cong xdo minh (L*78; s: Silavidya):
nghién ctu cong nghé, nghé thuat, ki thuat, khoa hoc; 3. Nhan
minh (B #; s: hetuvidya): phuong phap ly luan, goi Luan |i hoc
theo dao Phat; 4. Thanh minh (##; s: $abdavidya): khoa nghién
cGu ngdn ngli, van pham, tuong tu nhu Ngon ngli hoc ngay nay;
5. Noi minh (W #]; s: adhyatmavidya): nghién cdu, tim hiéu y
nghia ctia kinh sach trong pham vi Phat gido, con goi la noi dién.
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xung tan trong t4t ca Kinh dién. Mé#c du ching ta
thay c6 rat nhiéu chu dé dugc giai thich theo nhiing
cach khac nhau trong Kinh dién, nhung tit ca cudi
cung déu din dén diém quan trong nh4t 1a ¥ nghia
ctia duyén khdi va tinh Khong.

Do d6, trong tac phdm “Xung tan duyén khéi’,
ngai Tsongkhapa da tan than diéc Phat Thich-ca
Mau-ni rang: “T4t ca gido phap cia Ngai chung quy
lai 1a ly duyén khoi.” Day 12 ngon dén sang nhat
xua tan béng tdi vo minh. Bang tri tué, ching ta
thu thap nhiéu tang tri thiic khac nhau. O ting cao
nh4t, chinh nho vao tri tué thau hiéu ly vo ngd ma
ching ta c6 thé loai bé quan niém sai lam vé tu nga.
Do d6, khi nhan thtic dugc diéu nay thi bac tri gia
mong cAu giai thoat sé c¢6 ging phat khdi tri tué néi
chung va dic biét 1a tri tué ching ngd chan dé.

Dé hiéu dugc ¥ nghia cta chan nhu, ban than
ngai Tsongkhapa da nghién cttu nhiéu Kinh luan
cla cac bac dai su An Do va Tay Tang. Vi bac dao
su ton quy da nd luc rat nhiéu trong viéc tu tap theo
con duong tri tué nay, nén ching ta cting noi theo
nhu thé.

Khi néi vé tri tué nhan hiéu 1y v6 nga, ching ta
phai xac dinh dude vé nga nghia la gi. Ching ta c6
thé c6 nhiéu loai tri tué, nhu tri tué hiéu dugc tiéng
Tay Tang, tri tué hiéu duge tiéng Trung Hoa, tri tué
hiéu dudc tiéng Anh.. Tuong tu, dua theo chiic ning
thi cling c6 nhiéu loai tri tué nhu tri tué quang dai,
tri tué sang subt, tri tué nhay bén.. Ngay nay, cac
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nha khoa hoc ciing giai thich réng, khéng ai biét
dudc hét tiém ning ctia bo 6¢ con ngudi va khong ai
c6 kha ning st dung tron ven [kha ning ctaa] bo 6c
minh. Téi cho day 1a diéu ly thi. Du quy vi c6 goi do6
1a b6 6c hay tAm thic con ngudi thi ching ta cting
c6 mot tiém nang rat 16n dé khaAm pha cac diém vi
t&. Cac nha khoa hoc chi ra rang, c6 nhiéu phan caa
bd 6¢ chua dude st dung dén hoidc chung ta khéng
c6 kha nang st dung. Diéu nay ham nghia ring tam
thtc con nguai ¢6 kich thude vo han.

Khi néi vé v6 nga, ching ta dang néi dén su ving
méat cua “nga”. Chung ta cAn phai hiéu cai “ngd”
dang bi phti dinh & day 1a gi. Ci “nga” bi phti dinh
6 day la vé mit y thiic. Nhiing gi bi bac bd bdi su
phu dinh cta y thic thi hn phai 1a diéu khong tén
tai. Néu diéu 4y qua c6 ton tai thi su suy luan 1y tri
da khong thé bac bé ching. Nhung néu 1a déi tugng
pht dinh cta con dudng tu tap thi diéu d6 han phai
hién hiiu [nén méi can dude phu dinh]. Khi chiing
ta dan than trén duong tu tap, d6i tuong cua su phu
dinh d6 14 mot diéu gi qua that hién hiiu nhung [su
hién hitu d6] 1a vo ich, vi thé ta loai bé diéu Ay bang
cach tu tap theo dao phap.

Su v6 nga ma ching ta dé cap ¢ day la su vang
mit mot cai “nga” von chua bao gié tén tai trudc
d6. Gig thi quy vi c¢6 thé héi rang, néu dé 1a mét cai
“nga” khong ton tai, thi tai sao ta lai phai néi vé su
vang mét clia cai “nga” nhu thé? Mic du cai “nga” d6
khong ton tai, nhung do quan niém sai lam, ching ta
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nghi ring moét cai “nga” nhu thé c6 ton tai. T nhan
thtc sai 1Am nay, ching ta bi nham lan, va do su
nham 1an dé ta pham vao cac hanh vi x4u ac. Vi vay,
nhiing gi ching ta dang c6 ging xac lap 6 day la su
khoéng ton tai cia cai “nga” von dude tudng tugng ra
bdi mot ¥ thiic sai lam hay tam y léch lac. Khi ching
ta di dén mot két luan thong qua su phan tich, rang
mot cai “nga” nhu thé 14 khong hé ton tai, thi tat ca
cac tang 16p ¥ niém khac dudc tao ra bdi nhan thic
sai lam nhu vay vé cai “nga” sé khong con hién hiiu.

Hau hét cac gido ly trong dao Phat déu giang
giai vé vé nga. Y nghia clia vé nga c6 rit nhiéu ting
bac: c¢6 tang bac ¥ nghia dudc thita nhan chung bdi
ca bon trudng phai;' c6 tdng bac trinh bay doc dao vé
y nghia ciia vé nga va nga bi phu nhan bdi trudng
phai Duy thiic; va cling c6 tang bac ¥ nghia trinh
bay theo cac truong phai Trung quan kinh lugng
va Trung quan cu duyén. Bing cach dan dan nim
hiéu dugc tdt ca cac tAng bac gidng giai ¥ nghia khac
nhau nay, ching ta sé dat dén su nhan hiéu thiu
dao vé nhiing gi 1a d61 tuong ctia su phu dinh. Béi
thé, khi pht dinh déi tugng ctia su phu dinh, ta phat
khdi tué giac nhan hiéu tinh Khong.

Chung ta da va dang dé cap dén phan giao phap
tu tap danh cho nhiing ngudi c6 céin co cao. Ching ta
da thao luan vi sao viéc phat tam Bo6-dé 1a phuong

! Bon truong phai 16n clia Phat gido Tay Tang, dugc goi 1a Td dai
thuyét phéi, bao gdm: Trung quéan tong, Duy thic tong, Kinh
lugng bo va Dai Ti-ba-sa bo.
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cach duy nhat dé dat dén qua vi Phat, vé cac phap
hanh Bb Tat dao, va vé su tu tap dic biét cac phap
thién dinh va tué. Chung ta da hoan tat phan gidng
giai vé dinh va tué [trong chanh vin]. Duéi day sé dé
cap dén phan ké tung giang giai rang ching ta nén
tu tap dong thoi ca dinh va tué .
Chua tung thay chi riéng dinh luc nhat tim,
Lai du stic nhé bat géc ré luan hoi.
Va chi riéng tri tué, khong c6 tAm an dinh,
Thi di quan chiéu bao lau ciing khéng thé dut trir
phién ndo, cam xic.
Vi thé, hay dit tri tué thay biét hoan hao vé thuc
tai,
Lén yén ngua viing chai la su an dinh.
Va dung vii khi sdc bén la 1é Trung dao, khong roi
vao cuc doan,
PE pha tan mai dui cua nhiing nhan thic cuc
doan,
Théng qua viéc md réong tri tué va quéan chiéu
thich hop,
Sé khéi sinh tué gidc nhan hiéu thuc tai.
Bac Thay tén kinh cua ta da lam nhu thé.
Va ngudi cAdu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.
Chi riéng dinh luc nh&t tAm sé khéng du stc dé
nhé bat goc ré luan héi. Tuong tu, cho du ching ta
c6 mot tri tué rat sdu xa thau hiu duge ¥ nghia tinh
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Khoéng, nhung néu khong c6 kha ning thAm nhap
sdu vao d6i tugng cua thién dinh thi ching ta sé
khong thé st dung dude toan bd ning luc caa tAm
thic. Do d6, ching ta phai dit tué giac hiu biét
duge trang thai hién hiiu rét rdo cia van phap lén
trén lung con ngua thién dinh viing chai va st dung
gido ly Trung dao, von vudt khdi nhi bién. Pudec nhu
vay, chung ta sé c6 kha ning pha trit dudc quan niém
sai lam vé ban nga.

Khéng nghi ngo gi, su thuan thuc nhat tim,
Sé dan dén taAm an dinh.

Nhung biét dugc rang, cho du su phan tich quan
chiéu diing din,

Cé tao ra dinh liic kién c6 an tru trong thuc tai,

Thi su né luc hop nhat giiia dinh va tué,

Van la diéu diéu ky that dang xung tan.

Bac Thay toén kinh cia ta da Iam nhu thé.

Va nguoi cAu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.

Ching ta sé thanh tyu su an dinh trong thién tap
khong chi nhd vao sy tap trung nhit tAm, ma con
thong qua su phan tich quan chiéu ctia tAm thitic, von
ciing dua dén mét tAm 6n dinh. Do dé, ching ta phai
tinh tan thuc hanh ca hai phap tu tap dinh va tué.

Khi can biang dinh tué, nuéi dudng tanh Khéng
nhu hu khéng,
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Ra khéi thién dinh, quin xét tianh Khéng nhu
huyén &o.

Hop nhat ca phuong tién thién xdo va tri tué, la
diéu dugc xung tan,

Nhu tac nhan gitip cho moi thién hanh cia chu Bo
Tat thang hoa,

Thau hiéu diéu nay, nhiing ké hitu duyén sé
khéng bao gio

Thoa man vdi chi mét trong hai phép tu tap.
Bac Thay tén kinh cua ta da Iam nhu thé,

Va nguoi ciu tim giai thoat nhu ta ciing sé lam
theo nhu thé.

Trong khi nhap thién dinh, ching ta quan chiéu y
nghia cia tinh Khong gidng nhu mang tinh chat caa
hu khong. Néi cach khac, ching ta dia quan chiéu y
nghia v6 nga cua con ngudsi va v nga cua van phap,
bang cach st dung nhiéu phuong phap suy luan 16-
gich khac nhau, nhu 1y duyén sinh, 1y doan trit bén
bién kién' v.v... Trén nén tang nhiing phuong phap
suy luan da dang nay, ching ta da loai b6 dé1 tuong

T B6n bién kién vé su ton tai (Sa. caturanta, bo. mtha’ bzhi) 1a
mot ménh dé clia Ngai Long Tho bao gébm: 1) T4t ca cac phap
déu ton tai (khdng dinh sy ton tai phd nhan su khong ton tai).
2) Tat ca cac phap déu khong ton tai (khdng dinh su khong
ton tai ph( nhan su tn tai). 3) Tat cad cac phap déu viia ton
tai viia khong ton tai (khdng dinh su khong ton tai va su ton
tai). 4) Tat cd cac phap déu khong ton tai ma cing khong
khong ton tai (pht dinh c& sy ton tai va sy khong ton tai).
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cua su phu dinh va réi quan chiéu vé diéu dé. Bsi
vi ching ta th&u hiéu dude § nghia cta tinh Khong
trong suét thoi gian nhap thién dinh, nén khi cac
phap trinh hién truéc ching ta [trong giai doan sau
thién dinh] giéng nhu c6 su ton tai trén co s tu tinh,
ta c6 thé quan thay ring du cac phép trinh hién theo
cach nhu vay, nhung t4t ca sy trinh hién nay déu chi
do v6 minh va tam thic tiéu cuc cua chiing ta tao ra.

Nh& vao ning luc ciia su nhan hiéu tu trude,
ching ta sé& c6 kha nang thiy dugc moi phap déu
nhu huyén. Tuy moi phap trinh hién giéng nhu cé
su ton tai trén cd sé tu tinh, nhung that ra khong hé
c6 diéu 4y. Do d6, nhan thtic ctia chiing ta trong giai
doan sau thién dinh ciing sé ciing c6 thém viéc hanh
thién cua ta. Va viéc hanh thién thanh tyu lai anh
hudng dén giai doan sau thién dinh. Bang cach do,
ching ta sé c6 thé st dung két hgp phuong tién va
tri tué. Ca hai phap nay sé bd sung cho nhau thay
vi mau thuan nhau. Hai phap tu tap nay gép phan
thanh tuu hai thadn Phat: Sic than va Phap than.
Vi thé, diéu quan trong 1a phai d4n than tu tap tron
ven thay vi chi tu tap mot trong hai phéap.

Pay la yéu cau chung' cho ca hai dudng tu téi
thuong,

sy

Theo ban dich cla Sherpa Tulku, Khamlung Tulku, Alexander
Berzin va Jonathan Landaw (1973, © LTWA, Dharamsala) thi yéu
cau dugc dé cap & day la cac yéu t8: xa ly luan hoi, phat tam Bb-
dé va nhan thic dang vé tanh Khong. Mai xem thém phan Phuy
luc & cudi sach.
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Thuoc Dai thira: nhan thira va qua thua.
Khi nhiing yéu té nay da phat trién thich hop,

Hay tim su bao hé noi mét [dao su nhu] thuyén
truong tai ba,

Va mao hiém di vao dai duong ménh méng cua
[bén] 16p Tan-tra,

Theo diing nhiing chi dan khdu truyén hoan
chinh.

Bing cach dé sé lam cho cudc doi tu do va may
man nay tré nén diy y nghia.

Bac Thay tén kinh cta ta da lam nhu thé,
Va nguoi ciu tim giai thoat nhu ta ciing sé Iam
theo nhu thé.
Truéc hét , ching ta phai ldng nghe ky vé y
nghia cta su tu tap tich cuc. Sau d6, chung ta phai

' Nhan thtia 1a mot tén goi khac clia kinh thiia va qua thtia la
tén goi clia mat thiia hay Kim Cang thtia. Ly do cla tén goi nay
theo Lama Yeshe trong tac pham “Introduction to Tantra, a Vision
of Totality” (Wisdom Publication. 1987. ISBN 0861710215)
gidi thich rdng viéc tu tap theo kinh dién dé di dén giac ngo la
qua trinh tiém bién thanh loc cac sai sot clia tam va phat trién
cac pham chat t6t nhu i bi tri hué. Viéc tu tap nay thong qua
gidi, dinh va tué tao nén nhan duyén cho viéc giac ngd trong
tuong lai nén goi la nhan thtia. Trong khi do, theo phuong tién
tu tdp clia mat thiia thi ngoai viéc tao cac nhan duyén trén,
ngudi tu tap con mugn chinh hinh anh giac ngd nay lam khdi
diém cho tu tap. TGc la tap ngay cach cach noi, nghi va hanh
vi nhu la mét vi Phat. Phuong phap nay dugc xem la nhanh
hon cho nén mat thiia c6 thé goi qud thiia (hay nhan-qud thtra).
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suy ngam vé y nghia ctia nhiing gi da nghe va thuc
hanh thién tap. Thong qua viéc 1dng nghe (vin), suy
ngim (tu) va thuc hanh thién tap (tu), ching ta sé
hinh thanh con duong tu tap, va theo su chi bao,
huéng dan ctia mot bac dao su kim cang thién xao,
mot dai hoc gia chiing ngd, chiing ta sé buéc vao mot
dai duong cta Tantra. N&u chung ta c6 thé két hgp
b6 sung viéc tu tap mat thita véi tu tap kinh thia,
thi ta sé c6 dudc mot su chi dan tron ven dé 1am cho
cudc doi minh trd nén diy y nghia. Du ta khong thé
dat dén qua vi Phat ngay trong doi nay, ta ciing sé
gieo vao tAm thiic minh mét ching ti sdu sic nho
da dan than tu tap tron ven. Qua nhiéu kiép séng
noi tiép nhau, chiing ta sé di tit hanh phic nay dén
hanh phic khéc va cudi cung sé thanh tuu qua Phat.

C6 thé c6 nhiéu ngusi trong chung ta, ké ca toi,
rat say mé tu tap Phat phap va luon tham du cac
budi giang Phap nhu thé nay. Nhung ciing c¢6 thé
c6 nhiéu ngudi méi lan dau tién dudc nghe nhiing
budi giang Phap kéo dai dén thé. Piéu quan trong la
phai ghi nhé nhiing diéu quy vi da hoc dude va kién
tri tu tap. Vi quy vi dd nhan dugc ban luan giai vé
tac pham “Yéu Iuoc cac giai doan trén dudng tu giac
ngd” nén hay c6 ging doc va suy ngdm ¥ nghia ctaa
né. Khi doc ban vin, hay c6 gidng nhé lai y nghia da
dudc giang giai va c¢d gdng nhan hiéu. Mot khi da
chic chin hiéu dugc rdi, hay c6 gdng suy ngdm va
thién quén nhiéu lan vé y nghia dé dé né dudc ghi
sau vao trong tam tri quy vi.
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Do d6, trudc tién quy vi phai chon dudec mot d6i
tugng dé thién quan, réi sau d6 quy vi phai thién
quan lién tuc vé d6i tugng 4y, lam cho tam thiic minh
thuan thuc véi viéc tu tap hay gido phap dé. Trudc
hét, hay nhan hiéu tdng quat vé toan bd cac giai
doan trén ducong tu tap, va khi thuc su tién hanh tu
tap thi hay khdi su tit buée diu tién va tich lity kinh
nghiém mot cach trinh tu, c6 hé thong. Dén mot lic,
quy vi sé th&u hiéu dugc tinh yéu cta toan bo gido
phap vé Céc giai doan trén duong tu gidc ngd. Néu
quy vi tiép tuc thién quan sdu xa hon thi chu dé
thién quan sé trd nén gan giii véi tAm thic quy vi.
Vao lac @6, quy vi c6 thé chic chin ring viéc thién
quan cua quy vi sé hiiu ich va thanh cong. Bang
cach d6, quy vi sé tich liy kinh nghiém vé d6i tugng
trén co s6 tu tap thién quan. Dan dan, quy vi sé dat
dén giai doan tap trung tAm thic vao d61 tudng ma
khéng can phai nd luc nhiéu.

Kinh nghiém dua trén su nd luc c6 nghia 1a cé
mot giai doan ma quy vi suy ngdm vé mot ¥ nghia cu
thé nao d6 ctia ban van nay théng qua suy luan va ly
18. Quy vi s& c6 thé chu tAm vao d6 va biét duge didu
d6 c6 nghia gi, nhung c6 thé quy vi sé khéng c¢6 kha
ning hiéu hay thién quan vé diéu nay ma khong st
dung dén suy luan va ly 1&. Diéu nay c6 nghia la quy
vi dang nd luc dé hiéu duge ¥ nghia ban vin. Néu
thuc hanh nhu vay lién tuc thi quy vi sé dan dan
dat dén trinh do goi 14 hanh tri bat dung cong, dé6
14 ldc tAm thtc cia quy vi khéng can phai st dung
dén suy luan va ly 1& dé hiéu duge § nghia [cta ban
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van]. Hién nay, chiing ta chiu su tac dong qua manh
mé béi cac cadm xuc phién ndo dén ndi ta ching bao
gi6 thoat khoi ching, ching ludn ¢6 mat cung vdi ta.
Néu quy vi rén luyén tadm thtic cho thuin thuc véi
cac phap tu tich cuc thi réi cling sé c6 lic cac anh
hudng tich cuc cta su tu tap tré nén manh mé dén
mtc quy vi khong thé nao m4t di 4nh hudng 4y.

Ching ta thay 1a cac phap tu tap Bén su Du-gia
rat quan trong va hiiu ich trong ca bon truyén théng
cua Phat giao Tay Tang,' do d6 ma cic phap tu nay
it mot vai trd trong yéu. Quy vi c6 thé hanh tri bt
ky phap tu Bén su Du-gia nao theo véi truyén théng
cu thé cia minh.

Dén day 1a két thiuc ban van “Yéu luogc cac giai
doan trén ducng tu gidc ngé”. Nhiing dong ké tiép
theo sau giai thich 1y do vi sao Ngai Tsongkhapa
bién soan tac phidm, dong thdi hdi huéng cong diic
cua viéc lam nay.

Ta da giang giai bang 1oi 1é dé hiéu

Toan bé duong tu gidc ngd lam chu Phat hoan hy
DPé chinh ta dugc thuan thuc vdéi duong tu dy

Va ciing dé gidp cho nhiing ai c6 thién duyén.

Véi cong dic nay, xin nguyén cho tat ca chung
sinh

! B6n truong phai Phat gido chinh ¢ Tay Tang Bao gom: 1) Ninh-
ma (bo. nyingmapa); 2) Ca-nhi-cu (bo. kagyupa); 3) Tat-ca (bo.
skya pa); 4) Cach-15 (bo. gelugpa).
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Chdng bao gio bi tach roi khéi duong tu thanh
tinh va hién thién nay.

Day la loi nguyén cua bac dao su tén quy cua ta,

Va ngudi cdu tim giai thoat nhu ta ciing xin phat
nguyén nhu thé.

Nho tir tAm cta bac thay thong tué

Ma ta c6 thé dén dugc véi gido phap cua bac Pao
su vo thuong

Do d6, ta hoi hudng cong diic nay dé tat ca ching
sinh

Déu duge cham nom bdi cac bac thién tri thiic
xudt ching.

Nguyén cho ta va tat ca chiing sinh

Duoge tai sinh thanh dai dé tu

Cua thay ta la Losang Drakpa

Tai Céi Hoan Hy hay Cuc Lac

Hay bat ky coi tinh d6 nao ma Ngai dang ngu tri.

Trudc hét, hay rong duong tim kiém

Pé dugc nghe that nhiéu gido phap

Sau dé, xem toan bé kinh vin truyén thira

Nhu Ioi khuyén day truc tiép cia vi thay.

Cudl cung thi ngay dém khéng ngiing tu tap,

Va hoi huéng tat ca cho su hung thinh cia Chanh
phap.
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Yéu lugc cac giai doan trén dudng tu giac ngd

Bai giang cua dtc Dat-lai Lat-ma XIV tai
Thekchen Choling, Dharamsala, muia xuidn nam
1993, ngai Geshe Lobsang Jorden dich sang Anh
ngii va Jeremy Russell hiéu dinh. Phan Chanh van
cua ngai Tsongkhapa do Ruth Sonam dich sang Anh
ngti va gifi ban quyén. Viéc st dung phai dugdc su
dong y cua dich gia.

Nguon: CHO YANG - The Voice of Tibetan
Religion & Culture No.7. Bién tap: Pedron Yeshi &
Jeremy Russell.

Ban dich tiéng Viét dugc thuc hién véi su cho
phép bing van ban cia ngai Rajiv Mehrotra, thay
mét cho Té chiic The Foundation for Universal
Responsibility of His Holiness The Dalai Lama tai
An Dg.
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ELor e

rong kinh Phap Ct, diic Phat day rang: “Phap

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguodi. Mdi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thuc hanh Phap
thi bang nhitng cach thitc nhu sau:

1. C8 gang hoc hiéu va thuc hanh nhiing 16i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach v& in an loi Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha d€ ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hoi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai san long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khong nén dé kinh sach nam
yén doéng bui trén ké sach, vi kinh sach khong co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha nang ma déng gop tai vat, cong stec
dé hd tro cho nhitng ngwoi lam cong viéc bién soan,
dich thuat, in an, luu hanh kinh sich, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sach quy dwoc in 4n, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot sd tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu stt dung vao viéc giup luu
hanh kinh sach thi 1oi ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu nguoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat ttt khap noi déu luu tam
dong gdp stec minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THi

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi loi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro cong viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong dic lén lao
khoéng thé suy ludng, vi cé vo s6
nguoi sé dugc lgi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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