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Dan nhap

hi trinh bay téng quat vé Phat phap

theo cach tu tap cua nguci Tay Tang,
t61 thuong chi rd rang dao Phat ap dung 6 Tay Tang
1a mot hinh thic két hgp céc gido 1y thuoc Tiéu thira,
B6 Tat thita va Mat thiua, bao gom ca nhiing phap
mon nhu 12 Pai Tha An. Vi c6 kha nhiéu nguoi [hién
dién & day] da nhan 1& quan danh va tho hoc gido
phap v.v... nén viéc gidng giai vé mot cau tric hoan
chinh [ctia Phat gido T4y Tang] c¢6 thé sé hitu ich.

Doi séng cua ching ta tréi qua theo cach hét
stic ban ron. Cho du chiing ta c6 ting xu tot dep hay
khéng, thoi gian cting ching bao gid chd dgi, vin
khong nging bién chuyén. Thém vao dé, cude séng
clia riéng ta cling lién tuc troi qua, nén néu cé gi
b4t 6n x4y ra ta ciing khong thé quay lai [dé chinh
stia]. Mang song voi dan theo thoi gian. Vi thé, viéc
quan xét khuynh huéng tinh than 1a rat quan trong.
Ching ta ciing nhat thiét phai khong ngiing quan
xét tu than trong cudc séng thuong ngay. Diéu nay
rat hiiu ich trong viéc gitp ta tu tim ra nhiing dinh
huéng song. Néu médi ngay chiing ta luén séng trong
chanh niém va tinh giac, ta c6 thé thudng xuyén ra
soat lai dong co va hanh vi ting xti cua minh. [Nho
d6,] ta c6 thé hoan thién va chuyén héa tu than. Cho
di1 ban than t6i chua c6 su thay déi hay hoan thién
chinh minh nhiéu l4m, nhung ldc nao t6i cing duy



Tong quan Phat gido Tay Tang

tri mot uéc nguyén 1a phai lam duge nhu thé. Va
trong cudc séng thuong ngay cia minh, to1 thiy viéce
thuong xuyén ra soat lai moi dong co [hanh xt] cua
chinh minh ti sdng dén t6i1 1a v6 cung hiiu ich.

Trong cac budi giang nay, nhiing gi t6i trinh bay
sé 12 mot phuong tién thiét yéu dé gidp quy vi st
dung trong viéc tu hoan thién ban than. Diéu nay
ciing giong nhu 14 quy vi c6 thé mang b néo cua
minh dén phong thi nghiém khoa hoc dé khao sat
sau hon cac chiic ndng tAm than, r6i nho d6 quy vi c6
thé diéu chinh lai cic chiic nang &y theo huéng tich
cuc hon. Mot ngudi tu tap theo Phat phap nén chon
quan diém séng luén nd luc thay d6i chinh minh dé
ngay cang hoan thién hon.

Nhiing ai thudc cic truyén thong ton gido khac
nhung quan tdm dén Phat gido, hoic thay minh c6
su ua thich nhiing phap moén dic thu cua dao Phat,
nhu 1a cac phap thién quan nudi dudng tam ti bi,
ciing c6 thé dugc oi lac qua viéc két hgp nhiing phap
mon nay véi truyén théng [ton gido] cua chinh ho va
tu tap [theo dd].

Trong kinh van Phat gido c6 gidng giai vé nhiéu
hé théng [gido ly] va truyén théng tu tap khac nhau.
Nhiing hé théng [gido 1y] khac nhau nay dudc goi 1a
cAc thita, nhu thién thita va nhan thiia, Tiéu thita
(Hinayana), Pai thtta (Mahayana) va Mat thua
(Tantra).

Nhan thura va thién thia 6 day chi dén mot hé



PDan nhap

thong [gido 1y] vach ra nhiing phuong thiic va k¥
ning gitup mang lai mot tinh trang tot dep hon trong
doi song nay, hodc dat dudec mot su tai sinh nhiéu
thuan 1gi trong tucng lai 6 ¢6i ngudi ho#c coi troi.
Mot hé théng [gido 1y] nhu thé nhan manh vao tdm
quan trong ctua viéc nuéi dudng thién hanh. Bing
cach thuc hanh nhiéu viéc thién va tranh khong lam
cac diéu x&u ac, ching ta c6 thé séng mot doi chan
chanh va c6 kha ning dat dugc mot tai sanh thuan
lgi trong tuong lai.

Dtic Phat cling c6 néi vé mot thiia khéac niia 1a
Pham thién thia, bao gom nhiing phuong thiic thién
tap gitup hanh gia ti bo su chi tAm vao cac doi tugng
bén ngoai, huéng tam thic vao bén trong va né luc
nudi dudng trang thai nhit tam. Nho vao nhiing
phuong thic thién tap nhu thé, ngudi ta c6 thé dat
dén dang thiic cao nhit ciia doi song cé thé co dugde
trong luan hoi.!

Theo quan diém ctia dao Phat, vi cac thita khac
nhau nhu trén mang lai 1¢i ich 16n lao cho rat nhiéu
ching sanh nén tat ca déu dang tran trong. Tuy
nhién, [gido 1y cual cac thiia nay khong dua ra bat
ky phuong thiic nao gitip dat dén giai thoat, nghia
12 thoat ra khoi khé dau va vong xoay ctia luan héi.
Nhiing phuong thic dat dén mot trang thai giai
thoat nhu thé giup ta ché ngu dudc vé6 minh, vén

' day chi dén doi séng & coi troi VO sdc, 1a canh gidi cao nhat
trong Ba coi: Duc gi6i, Sic gidi va Vo sic gioi.



Tong quan Phat gido Tay Tang

14 nguyén nhén cin ban cua sy troi lan trong luan
hoi. Va hé théng [gido phap] bao gbm cac phap mén
dé dat dén su giai thoat ra khéi luan héi dude goi 1a
[Thanh van thua hay] Poc giac thua.

Trong gido phap Thanh van thua (hay Doc giac
thita), quan niém vo nga duge giai thich chi riéng vé
khia canh con nguoi cht khong ap dung cho cac phap,
trong khi v6i gido phap Dai thua thi quan niém vo
nga khong chi giéi han trong pham vi con nguci ma
bao gdom hét thay cac phap. Khi quan niém vé nga
nhu thé 1am khoi day mot su hidu biét sdu xa, ching
ta s c6 kha ning pha trit khong chi v6 minh va céac
phién nao khdi sinh ti né, ma con dat tri dude ca
nhiing chung ti do ching dé lai [trong tAm thic]. Hé
thong [gido phap] nay duge goi 1a Dai thia.

Hé théng gido 1y cao nhat duge biét dén nhu 1a
Mat thita, khong chi bao gom nhiing phuong thiic dé
nang cao su thuc chting cua ban than ching ta vé
tanh Khong hay tam thic giac ngd, ma con c6 nhiing
k§ nang nhat dinh dé khai thong cac sinh diém trong
yéu cta cd thé. Bing cach st dung cac yéu t6 vat 1y
cua co thé, ta c6 thé ddy nhanh tién trinh ching ngb,
dat trit vo minh va cac chung tu cua né. DPay 1a dic
diém chinh ctia Mat thua.

Bay gio to1 sé giai thich chi tiét hon vé nhiing
diém nay ti quan diém tién héa [theo thoi gian], hay
quan diém lich st.

Theo quan diém cua Pai hoc gia Kashmir 1a



PDan nhap

Shakyashri,” mot nglrdl da tung dén Tay Tang,
thi dtc Phat da séng & An Do cach day 2.500 nam.
Diéu nay phit hop véi quan niém phé bién cta phai
Theravada. Nhung theo mot s6 hoc gia TAy Tang thi
dtc Phat da ra doi ti cach day hon 3.000 nam. Mot
nhém khéac néi rang phai hon 2.800 nam. Nhiing
nguoi dua ra cac quan diém khac biét nay cé bao
vé gia thuyét cia ho bang nhiing 1y do khac nhau,
nhung rot lai thi tat cd déu mo ho.

Riéng t6i cam th4y that hé then vi khéng mot ai
- ngay ca trong sd nhiing nguoi Phat ti - biét dugc
bac Dao su ctua ching ta, dic Phat Thich-ca Mau-
ni, da thuc su ra doi vao thoi diém nao. Té6i da ting
nghiém tuc xem xét viéc c6 thé thuc hién mot nghién
ctiu khoa hoc nao do [ve viéc nay] hay khong. Hién
c6 nhiéu phan xa-1gi & An Do va Tay Tang ma ngudci
ta tin 1a do chinh dtc Phat dé lai. Néu cac phan x4-
lgi nay dudge khao ctiu véi nhiing k§ thuat hién dai,
c6 18 chiing ta sé c6 kha ning xac dinh dudc mot s6
moéc thoi gian chinh xac, va diéu d6 sé rat hiiu ich.

Vé mait lich s, ta biét rdng dic Phat sinh ra
ciing 14 mot ngudi binh thuong giong nhu ching ta.
Ngai da 16n 1én nhu mot hoang tii, két hon va c6 mot
con trai. Réi sau khi quan sat nhiing khé dau caa
kiép nguoi nhu gia, bénh, chét... ngai da hoan toan
chan lia doi séng thé tuc. Ngai trai qua nhiing khé

! Ngai Shakyashri sinh ndm 1127 tai Dasobhara, Kashmir va dén
Tay Tang vao khodng dau thé ky 13, 1a mot dai hoc gid uyén bac
cla Phat giao. Ngai vién tich vao nam 1225.



Tong quan Phat gido Tay Tang

hanh than xac that khic nghiét, va véi né luc phi
thuong ngai da nhap dai thién dinh, cudi cing dat
dén giac ngd vién man.

Theo cam nhan cua t6i, phuong thtic ma dic
Phat da thi hién vé phuong thiic dat dén su gidc ngd
vién man 14 mét t4&m guong dién hinh rit t6t cho
nhiing ai tin theo ngai, vi day chinh la phuong thtc
ma ching ta phai theo dudi trén con dudng tu tap
tam linh cua chinh minh. Thanh loc tAm thic cua
chinh minh khong dé dang chiit ndo, phai mat nhiéu
thoi gian va nd luc chuyén can. Vi thé, néu chon thuc
hanh theo Gido phap ctua dtc Phat, quy vi can phai
c6 mot ¥ chi phi thuong va su quyét tAm ngay ti lic
khdi dau, chap nhan 12 sé c6 nhiéu, rat nhiéu nhiing
chuéng duyén, va kién quyét tiép tuc di theo con
duong tu tap bat chdp tit ca nhiing chuéng duyén
d6. Mot su quyét tAm nhu vay 1a rat quan trong.
Mic du dtc Phat da dat dén giac ngd thong qua su
hy sinh vi dai va nd luc chuyén can, nhung d6i khi
ta lai cam th4y duong nhu nguci Phat ti ching ta c6
thé dat d&n qua vi Phat ma khong cin c6 su chuyén
cin ciing nhu khéng phai trai qua nhiing khé khan
nhu ngai. Vi thé, t6i cho rang ciau chuyén vé cudc
doi cua chinh dtic Phat da noéi 1én véi ching ta mot
y nghia nao d6.

Theo chuyén ké phé bién thi trong vong 49 ngay
sau khi gidc ngd vién méan, dtic Phat da khong thuyét
giang gi ca. Ngai ban thoi phap diu tién cho 5 ngudi
trudc day da doéng tu khi ngai con song doi khat si.

10



Lan chuyén phap luan the nhdt

Vi ngai tit bd 161 tu khé hanh ép xac nén ho xa lanh
ngai, va ngay ca sau khi ngai da giac ngd vién man,
ho ciing khong hé nghi dén viéc quay lai hoa hop véi
ngai. Tuy nhién, khi gap lai dic Phat lic ngai dang
trén duong di, ho tu nhién [khéi tAm] tu nguyén 1é
kinh, va két qua sau d6 ngai da thuyét giang cho ho
bai phap dau tién.

LAn Chuyén phap luan th& nhat

@éi phap dau tién nay, dudc biét dén nhu
14 1an Chuyén phép luan tht nhét, dic

Phat da thuyét giang gido 1y cin ban vé Td diéu dé
[hay B6n chan 1y]. Nhu phan dong quy vi c6 thé da
biét, bon chan 1y nay la: chan Iy vé kho dau (Khd dé),
chan Iy vé nguén goc cta khé dau (Tap khé dé), chan
Iy vé su chdm dit khé dau (Diét khé dé) va [chan
1y vé] con dudng dua dén su chdm ddt moi khé dau
(Pao deé).

Theo kinh dién [da dich sang] tiéng T4y Tang,
thi khi day vé T diéu d€ diic Phat da thuyét giang
trong moi tuong quan gitia ba yéu to: (1) ban chat
cua tu than nhiing chan 1y nay, (2) nhiing chtic ning
va (3) tac dong cua chung.

Bon chan 1y nay thuc su rat tham diéu, vi toan
bo gido Iy dao Phat c¢6 thé dudce trinh bay trong dé.
Diéu ching ta tim ciu 1a hanh phtic, ma hanh phic

11
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luén 12 két qua cia mot nguyén nhan; va diéu ching
ta khong mong mudn 1a khé dau, thi chinh khé dau
cting ludn ¢6 nguyén nhan cua né.

Xét theo tAm quan trong cua [gido ly] T diéu
dé, toi thuong dua ra nhan xét rang ca quan niém
duyén khdi va gido giéi bat hai' cia dao Phat déu
nh&n manh vao cach hanh xi bat bao dong. Ly do
don gian cta viéc nay 1a, moi khé dau xay dén [véi
ta] khong mong muén déu do c6 nhiing nguyén
nhan, ma can ban chinh 14 tAm thtic v6 minh va
budng tha khong tu tap cua ching ta. Néu ta muén
tranh khé dau, ta nht thiét phai tu kiém ché& ban
than, khong pham vao nhiing hanh vi xiu &c, vén
[1a nguyén nhan] lam sinh khdi khé dau. Va vi kho
dau c6 quan hé v6i nhiing nguyén nhan cta né, nén
quan diém duyén khéi duge van dung. Moi két qua
déu phu thudc vao nhiing nguyén nhan, va néu quy
vi khéng mong muén nhiing két qua [nao dé], quy vi
phai cham dit nhiing nguyén nhan cta ching.

Nhu vay, trong TG diéu dé ching ta thiy c6 hai
cap nhan qua: khé dau 1& qua va ngubn goc caa khd
dau 1a nhéan. Tuong tu, su chdm dét moi khé dau la

1 Co Ié & day chi dén diéu gigi khong sat sinh (bat sat) trong Phat
gido, von xudt phat t nguyén ngi tiéng Phan la ahimsa, dugc
dich chudn xac hon la “bat hai” (khong lam hai). That ra, pham
tri cGia khai niém “bat hai” [a rong hon va pht hop hon voi tat ca
nhiing phan gido ly khac clia dao Phat, von ludn quan tam dén su
lgi lac an vui clia tat ca chang sanh. Do bi dong khung trong khai
niém “bat sat” hay khong sat sanh nén co rat nhiéu nguvi da hiéu
khong day da vé diéu gisi nay.

12



Gioi hanh

[qu4] an lac va con dudng dan dén ch&m dat moi khé
dau 12 nhan cua su an lac do.

Chung ta c6 thé dat dugec hanh phic ma ta tim
cau bing vao su tu tap va chuyén héa tadm thc,
nghia la lam thanh tinh tdm thtc. Su tinh héa tam
thic c6 thé dat duge khi ta pha trit vé6 minh, vén 1a
cdi gbe ciia moi phién ndo, va thong qua d6 ta c6 thé
dat dén trang thai chA&m dat [moi khé daul, d6 chinh
14 an lac va hanh phic chan that. Trang thai d6 chi
c6 thé dat duge khi ta c6 kha ning nhan biét dudc
ban ch&t cta moi hién tugng, thdu hiéu dudc ban
cht cta thuc tai. Va dé lam dude diéu nay thi su tu
tap tri tué 1a rat quan trong. Khi sy tu tap tri tué
dudce két hop véi ndng luc dinh tinh, ching ta sé c6
kha ning huéng tat ca nang luc va su chd tAm vao
mot doi tugng hay pham hanh duy nhat. Do d6 ma &
day can dén su tu tap dinh tdm. Va dé cho su tu tap
dinh, tué dugc thanh tuu, [ching ta] cAn c6 mot nén
tang dao diic hét stc viing chai, va do d6 ma 6 day
cAn dén su tu tap dao dtc, hay gi6i hanh.

Gidi hanh

@() 3 mon tu hoc la gi6i, dinh va tué, va
cling gidng nhu vay, [cau trdc] cac ban

van trong Phat gido cling bao gbm 3 phan: Luat
tang, Kinh tang va Luan tang.

Mic du cac gidi nguyén ma ngudi tu tap tho nhan

13



Tong quan Phat gido Tay Tang

c6 su khac biét tuy theo nam hay nii, nhung tat ca
déu giong nhau d su can thiét phai tu tap 3 mon giéi,
dinh, tué.

14

Nén tang cin ban cta viéc tu tap giéi hanh la
kiém ché& khéong pham vao 10 hanh vi bat thién,
trong dé c6 3 thude vé than, 4 thude vé khiu va 3
thuoc vé y.

Ba hanh vi bat thién thudc vé than la:

1.

3.

Cudp di sinh mang cta bat ky ching sinh nao
dang séng, bao gom tu con trung cho dén con
nguoi.

. Trom cap, 14y di tai san ctia ngudi khac ma

khéng duge ngudi &y cho phép, bat ké viéc tai
san 4y c6 gia tri nhu thé nao cing nhu hanh
vi d6 c6 dudc truc tiép thuc hién [hay gian tiép
théng qua nguoi khac].

Ta dam, quan hé tinh duc bat chinh.

Bén hanh vi bat thién thudc vé khau (16i néi) Ia:

4.

Noéi sai su that, ltta déi ngudi khac bang 16i néi
hay ct chi.

. No6i 161 gay chia ré; gy su bat hoa bang cach

[n6i nhiing 15i] tao ra su bat dong hodc dao
sau hon nhiing bat déng da san co.

. Néi 16i ac doc, xtic pham nguasi khac.

. Néi 161 v6 nghia, néi nhiing diéu ngéc nghéch

do thoi thic bdéi tham duc...



Gioi hanh

Ba hanh vi bat thién thuéc vé y (tu tudng) la:

8. Tham lam, mong mudn dudc s hitu mot diéu
gi von 1a ctia nguoi khéc.

9. San han, mong muén lam tén hai ngudsi khac,
cho du bang nhiing cach thic 16n lao hay nhé
nhat.

10. Ta kién, si mé, do1 v6i mot su viéc that cé nao
d6 - chdng han nhu su tai sinh, luat nhan qua,
hay Tam bao - ma cho 14 khong that cé.

Gi6i luat duge tho tri bdi cac vi xuit gia dude goi
la gldl Blet gidi thoat (Pratimoksa - Ba-la-dé-moc-
x0a). O An D9, trudc day c6 4 trudng phai chinh pho
bién nhat, vé sau phan chia thanh 18 bo phai, mbi
b6 phai c6 mot ban ghi Ba-la-dé-moc-xoa riéng cua
ho, 1a nhiing chi day ban d4u do chinh dtic Phat néi
ra, dit nén méng dan dit cho doi séng xudt gia trong
cac tu vién. Giéi luat duge tho tri trong cac tu vién 6
Tay Tang 1a dua theo truyén théng Cén ban Thuyét
nhat thiét htiu bé (Mulasarvastavadin), theo d6 thi
vi ty-kheo tho Cu tac giéi (hay Dai gi6i) sé tho tri
253 diéu gidi. Theo truyén théng Theravada thi giéi
Biét gii thoat ctia vi ty-kheo bao gom 227 diéu gidi.

Su tho tri gi6i luat mang dén mot ning Iic chanh
niém va tinh giac, bao vé quy vi khong pham vao
nhiing hanh vi bat thién. Vi thé, d6 1a nén tang [ban
dau] ctia con duong tu tap theo Phat phap. Giai doan
tiép theo 1a thién tap, sé dua hanh gid dén véi phap
tu tap thd hai vé dinh luc.

15
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Dinh luc

hi néi vé thién tap trong y nghia

chung ctia Phat gido, c¢6 2 loai la thién
chi tam (hay thién dinh) va thién phan tich (hay
thién quan). Thién dinh chi su tu tap huéng dén su
an dinh hay nhat tdm va thién quan la su tu tap
quan chiéu, phan tich. Trong ca 2 truong hgp thi
viéc c6 duge mot nén tang chanh niém va tinh giac
that viing chai l1a diéu hét siic quan trong, va nén
tang nay c6 dudc 1a nho su tho tri gi6i luat. Hai yéu
t6 chanh niém va tinh giac khong chi quan trong
trong thién tap ma ca trong cudc song hang ngay cua
ching ta niia.

Chung ta c6 thé néi vé nhiéu trang thai thién
khac nhau, chdng han nhu cic trang thai thién sdc
gidi va thién vé sdc gidi.' Cac trang thai thién sdc
gid1 dudc phan biét trén cin ban su phan chia cac
chi, trong khi cic trang thai thién vé sdc gidi dudc
phén biét trén cén ban tinh chat cia déi tugng chu
tam.

Ching ta tu tap giéi hanh 1am nén tang va tu tap
dinh luc nhu mot yéu t8 b sung, mot phuong tién dé
gitp tam thtc trdé nén hiiu dung. Vi thé, sau nay khi

1 Co 4 trang thai thién sic gidi theo trinh tu 1a so thién, nhj thién,
tam thién va td thién. Co 4 trang thai thién vo sic gidi theo trinh
tu [a khong vo bién xu, thiic vo bién x{, vo s& hiu x va phi tudng
phi phi tudng xa.

16



Ba mweoi bay phdme bé-dé

tu tap tri tué thi quy vi da c¢6 dugec mot tam thic tap
trung dén mtc c6 thé huéng tit ca su chd ¥ va niang
lIuc ciia minh vao do1 tugng dude chon. Trong su tu
tap tri tué, quy vi quan chiéu vé tinh chat vé nga va
tanh Khéng cua van phéap, va diéu d6 c6 cong nang
d61 tri thuc su véi phién néo.

S

Ba mudi bay phAm Bo-dé

( ’ rong lan chuyén phéap ludn tha nhat,

cdu truic chung cua con dudng tu tap
theo Phat giao dudc vach ra bao gbm 37 khia canh
khéac nhau ctia su giac ngd, hay 37 pham Bo-dé.

Truée hét trong s6 nay la Tt niém xt, chi cho 4
phap: than niém xd, tho niém xud, tim niém xd va
phép niém xit.' Tuy nhién, 6 day chi “niém” dudc
dung dé chi dén su quan niém vé ban chat khé dau
ctua luan héi, bang nhiing phuong tién ma ngudi tu
tap st dung dé phat trién moét quyét tdm thuc su
phai gidi thoat ra khdi luan hoi.

K& tiép 1a Tu chanh doan,® vi khi ngudi tu tap

1 Bon phap nay dugc md ta nhu sau: (1) quan than la bat tinh, (2)
quéan cac cdm tho déu 1a khé, (3) quan tam thdc lién tuc sinh diét,
v thuong, va (4) quan tat ca cac phap déu do nhan duyén sinh
diet, khong co t tinh tu ton, nén déu la vo nga.

2 Thuong dugc biét nhiéu hon véi tén TG chanh can. Bon diéu dt
trii nay bao gdm: (1) Nhiing diéu ac da sinh ra phai né luc dut tri
cho hét; (2) Nhiing diéu ac chua sinh ra phai nd luc ngan ngtia
khong cho sinh ra; (3) Nhiing diéu thién chua sinh ra phdi né luc
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nhd vao T niém xi ma phat trién dudec mét quyét
tam thuc su cau giai thoat, ngudi 4y sé dan than vao
mot nép soéng tit bd moi nguyén nhan gay khé dau
trong tuong lai va gieo trong nhiing nguyén nhan
phic lac cho doi sau.

Viéc ché ngy tat ca cac hanh vi bat thién va phién
nio ciing nhu lam téng trudéng cac yéu té hién thién
trong tam thtc duge goi chung theo thuat ngt Phat
hoc 1a cac phap thanh tinh. Vi cac phap thanh tinh
nay chi c6 thé dat duge khi quy vi c6 mot tAm thic
rat an dinh, nén tiép theo sé 1a T4 than tic.!

Tiép dén niia 12 Ngii cin, Ngii luc, Bat thanh dao
va That gidc chi?

Trén day 1a cdu tric chung ctua con dudng tu tap
theo Phat giao, theo nhu [Dtic Phat] da vach ra trong
lan Chuyén phap luan thi nhét. Phat gido duge tu
tap theo truyén théng T4y Tang la su két hgp tron
ven tit ca cac dic diém nay cta gido ly dao Phat.

lam cho sinh ra; (4) Nhiing diéu thién da sinh ra phdi né luc phat
trién, lam cho tang trudng hon nia.

' TG than tdc hay Td nhu y tac, bao gdm (1) Duc nhu y tic, (2) Tinh
tan nhu y tac, (3) Niém nhu y tic va (4) Tu duy nhu y tic.

2 Ngii can bao gdm: Tin can, Tinh tan can, Niém cédn, Dinh can va
Tué can; Ngi lyc tuong Gng vai ngtl can, bao gobm: Tin luc, Tinh
tan luc, Niém luc, Dinh luc va Tué luc; Bat thanh dao, cling goi
la Bat chanh dao, bao gbm: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
ngti, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém
va Chanh dinh; That giac chi bao gdm: Trach phap giac chi, Tinh
tan giac chi, Hy giac chi, Khinh an giac chi, Niém giac chi, Binh
giac chi va X4 giac chi.
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LAn Chuyén phap luan th hai

rong 1an chuyén phap luan tha hai, dtc

Phat thuyét gidng cac kinh hé Bat-nha
Ba-la-mat-da, hay tri tué vién man, trén dinh nudi
Linh Thtu,' bén ngoai thanh Vuong Xa.?

Lan Chuyén phap luan tha hai nén dudc xem
nhu mé rong thém cic dé muc da duge thuyét gidng
trong 14n Chuyén phéap luan thté nhat. Trong 1an
chuyén phap luan nay, dic Phat khong chi thuyét
giang su that vé khé dau, rang dau khé can phai
dude nhan biét ding that, ma con nhan manh dén
tAm quan trong cta viéc nhan biét ca khé dau cta
ban thin ciing nhu cta tat cad ching sinh, nén y
nghia dugc md rong hon nhiéu. Khi thuyét giang vé
ngudn goc cia khé dau trong 14n chuyén phap luan
nay, dic Phat khong chi néi riéng dén nhiing cam
xtc phién ndo, ma con chi ra nhiing ching tu vi té
do ching dé lai trong tAm thtic, nén su giang giai lan
nay tham diéu hon.

Diét dé€ hay su chdm dat khé dau cing dude

T Nui nay ¢ phia dong bc thanh Vuong xa, nuéc Ma-kiét-da, mién
Trung An D9. Vi hinh dang nii nay giéng nhu dau con chim thau
(kén kén) va trong ndi ctng c6 nhiéu chim thiu, nén goi 1a ndi
Linh Thdu. (Theo Tu dién Phat Quang)

2 Thanh Vuong Xa: nam cach Patna ngay nay khoang 70 km vé
phia Pong Nam, canh sdng Hang, kinh do clia nudc Ma-kiét-da
(Magadha) do vua Tan-ba-sa-la (s, p: Bimbisara) tri vi trong thoi
Phat tai thé. (Theo Tu dién Pao uyén)
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giang giai mot cach sau sic hon rat nhiéu. Trong lan
Chuyén phap luan tha nhat, su chdm dit khé dau
chi don thuin dugc nhan dién, nhung trong Kinh
Bat-nha Ba-la-mat-da dtc Phat giang gidi hét stc
chi tiét vé ban chit cta su chdm dat khé dau va cac
dic trung cua trang thai nay. Ngai mo ta con duong
tu tap c6 thé gitp chdm dat moi khé dau va cing mé
ta trang thai cham ddt hoan toan moi khé dau dugce
goi l1a diét do d6 1a nhu thé nao.

Tuong tu, Pao d& hay con duong tu tap ciing
duge giang giai mét cach sdu sic hon trong Kinh
Bat-nha Ba-la-mat-da. Dtic Phat da chi day mot con
duong duy nhat bao gdm hét thay su chiing ngod tanh
Khoéng, chan tanh cua van phap, két hop véi long bi
man va tam thdc giac ngd cung véi tAm nguyén vi
tha muoén dat dén giac ngd vi 1¢i lac cho tat ca ching
sanh. Vi dtic Phat thuyét gidng vé su hgp nhat ca
phuong tién va tri tué nén ching ta thdy riang lan
chuyén phéap luan nay da md rong va phat trién dua
trén 1an chuyén phéap luan tht nhat.

Maic du trong 1an chuyén phéap luan tha hai Ta
diéu d& dugc giang gidi mot cach tham diéu hon,
nhung nhu vay khéng phai 1a vi ¢6 nhiing dac diém
nao dé da khéng duge gidng gidi trong 1an thi nhat.
Mot 1y do nhu thé&'1a khong thé ch&p nhan, vi ¢é nhiéu
dé tai dudc cac ngoai dao giang giai ma khong dudc
giang giai trong dao Phat, nhung diéu dé khong c6
nghia la [gido ly ctia] ngoai dao tham diéu hon dao
Phat. Lan chuyén phéap luan tha hai gidng giai va
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phat trién mot s6 khia canh ctia Tt diéu dé von chua
dugc giang giai trong lan thi nhat, nhung khéng hé
mau thuin véi cau tric chung ctia con dudng tu tap
theo dao Phat nhu da dudc trinh bay trong lan thu
nhat. Vi thé ma thuyét giang trong 1an thi hai nay
dugc cho la tham diéu hon.

Du vay, trong cac giang luan vé 1an chuyén phap
luan tht hai ciing c6 mot s6 dién dat nio d6 qua
ding 14 mau thuan véi cdu tric chung ctia con dudng
tu tap nhu da mo ta trong lan thi nhat, vi thé ma
gido ly Dai thita dé cap dén 2 nhém kinh dién. Mét
s6 kinh dién dugc nhan hiéu qua gia tri bé mit va
duge xem 1a ding that vé mit ngii nghia, trong khi
mét s6 kinh dién khac ddi hoi phai ¢6 su nhan hiéu
sau séc hon. Do d6, dua theo Td y cii cia Pai thia,
ching ta phan chia kinh dién thanh 2 nhém: kinh
dién liéu nghia, v6i ¥ nghia quyét dinh rét rao, va
kinh dién b4t liéu nghia, véi § nghia cAn dudc nhan
hiéu sau séc hon.

Td y cit bao gdbm cac chi dan: y theo giao phap,
khéng y theo ca nhan; d61 v6i gido phap thi y theo ¥
nghia, khéng y theo ngén ngii; y theo kinh dién liéu
nghia, khong y theo kinh b4t lidu nghia; va y theo tri
tué nhan hiéu sau xa, khéng y theo tri thic cta su
nhan biét thong thuong.’

Phuong phap tiép can nay dudc thiy ngay trong

! Theo Kinh dién Han tang, Td y ct dugc dién dat la: y phap bat
y nhan, y nghia bat y ngd, y liéu nghia kinh bat y bat liéu nghia
kinh, y tri bat y thc.
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nhiing 161 Phat day. Ngai néi: “Nay cdc ty-kheo, cac
bac tri gid, dung chap nhan nhiing gi ta néi chi vi
Iong tén kinh dé1 vdi ta, ma truéc hét phai phan tich,
khao sat nghiém ngét nhiing loi 4y.”

Trong 14n chuyén phap luan thi hai véi cac kinh
thudc hé thong Bat-nha, dic Phat da giang giai sau
xa hon vé d6i tugng ctia su dut tri, dic biét 1a trong
moi1 quan hé véi tanh Khong, mot cach tinh té va sau
rong hon. Vi thé, phuong phap tiép can cua Dai thia
1a nhan hiéu cac kinh hé Bat-nha theo hai mtc db:
¥ nghia véin tu, lién quan dén su trinh bay vé tanh
Khéng, va y nghia tiém 4n lién quan dén su giang
giai sau kin vé céc giai doan trén duong tu tap.

Lan Chuyén phap luan thi ba

an Chuyén phéap luan tha ba gém nhiéu
kinh dién khac nhau, quan trong nhat la
kinh Nhu Lai Tang,' vén thuc su 14 ngudn goc san
sinh tuyén tap cac bai tung ca ciia ngai Long Thu?
cling nhu luan giai Tuong tuc Té1 thuong (Sublime

! Trong Han tang c6 kinh Dai phuong qudng Nhu Lai tang do ngai
Bat Khong dich tif Phan ngti sang Han ngti vao doi nha Buong,
nhung khong ré c6 phai 1a ban kinh dugc dé cap 6 day hay khong.

2 Ngai Long Thu (F£#f; Sanskrit: Nagarjuna; dich am la Na-gia
At-thu-na - A4 B #AR) 14 mot luan su Phat gido ndi ti€ng song
vao khodng thé ky 1 - 2, co rat nhiéu dong gop cho su phét trién
cla Phat gido Dai thuia. Ngai la ngusi sang lap Trung quan tong
(Madhyamika).
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Continuum) cua luan su Di-ldc. Vi tanh Khong da
duge giang giai dén miic d6 tron ven va cao siéu,
tham diéu nhét trong 14n chuyén phap luan thi hai,
nén trong kinh nay diéc Phat di sdu hon vao nhiing
chi dé ma Ngai da dé cap trong lan chuyén phap
luan trude, nhung khong tit quan diém khach quan
vé tanh Khong. Piém dic thu cta 1an chuyén phap
luan thi ba 1a ddc Phat da chi day mot s6 phuong
thic dé ning cao tri tué nhan biét tanh Khong tu
quan diém cta tam thic cht quan.

Su giang giai vé quan niém tanh Khéng trong
1an chuyén phap luan thi hai - qua d6 dtc Phat day
rang khong cé su ton tai dua vao tu tinh sdn cé - 1a
thAm siu qua mtc nhan hiéu cia nhiéu ngudi tu
tap. D61 v6i mot s6 ngudi, viéec néi rang cac phap
khong tén tai dua vao tu tinh c6 vé nhu ngu ¥ rang
chiing hoan toan khéng tén tai. Vi su lgi lac cho
nhiing ngudi nhu thé, nén trong 1an chuyén phap
luan thi ba dtc Phat néi vé pham tinh cac d6i tugng
ctua tanh Khong v6i nhiéu cach dién giai khac nhau.

Chéng han, trong kinh Giai thAm mat dtc Phat
da chi ra nhiéu loai tanh Khong khac nhau béng
cach phan chia tat ca cac phap thanh 3 nhém: nhém
cac phap bi quy gan, nhém cac phap phu thudc va
nhém cac phap da xac lap hoan toan, vén chi dén
[cac loai] tanh Khong [khac nhau] cua cac phap.'

! Kinh Giai tham mat phan biét gidng ré 3 tinh chat nay la: (1) bién
k& s¢ chap tinh: 1a cac phap do chii thé tidng tuong ra, dua theo
thdc phan biét ma hinh dung roi quy gan moi tinh chat cho hién
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Ngai néi vé tanh Khong da dang ctia nhiing phap
khic nhau nay, nhiing biéu hién da dang caa su
khong ton tai dua vao tu tinh va nhiing ¥ nghia da
dang cua ching. Vi thé, hai truong phai chinh cta
tu tudng Dai thira 12 Trung Quén téng (Madhyam1ka)
va Duy Thtc tong [Cittamatra] d& hinh thanh & An Do
dua trén nén tang nhiing giang giai khac nhau nay.

Tiép dén 1a Mat thia (Tantra) ma toi tin 1a c6
mdi lién hé nao d6 véi 14n chuyén phap luan thi
ba. T ngii “tantra” mang nghia 1a “tiép néi, tuong

uc”. Ban vian Mat dién Du-gia 1a Trang nghiém
Kim cang tinh yéu giang giai rang, “tantra”’nghia la
su tuong tuc, chi cho su tuong tuc cua thiic hay tam
thiic. Chinh trén cin ban ctia tAm thiic ndy ma trong
pham vi thé tuc chiing ta thuc hién cac hanh vi bat
thién, va két qua 1a ta phai tréi lan trong vong sinh
t luan hoi. Trén con dudng tu tap tdm linh, cling
chinh trén can ban cia dong tAm thtc tuong tuc nay
ma chung ta méi c6 kha ning thuc hién nhiing su
hoan thién tinh than, trai nghiém nhiing chiing ngd
bac cao trén duong tu tap... Va ciing chinh trén cin
ban dong tam thtc tuong tuc nay ma chung ta méi
c6 kha ning dat dén trang thai nhat thiét tri rét
rao. Nhu vay, dong tam thic tuong tuc nay luén luén

tugng, nén do khong phai that tanh r6t rao ma la do thdc vong
tinh bién hién ra. (2) y tha khdi tinh: 1a cac phap hién khéi hoan
toan do nhan duyén, phu thudc 1an nhau; phap nay sinh thi phap
kia sinh, phap nay diét thi phap kia diét, hoan toan khong co
tu tinh tu ton. (3) vién thanh that tinh: 12 tinh chan that, ban lai
thanh tinh clia tam thdic, 1a Nhu Lai tang, cling la tanh Khong.
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hién htiu, va d6 chinh 12 y nghia cua “tantra” hay
dong tuong tuc.

T6i cadm thay c6 mot méi lién két gita kinh dién
va clc tantra trong 1an chuyén phéap luan thi hai va
tht ba, vi trong 1an thi hai dtic Phat c6 thuyét gidng
mét s6 kinh dién nhat dinh véi nhiing tang bac nghia
ly khac nhau. Y nghia hién bay cta kinh Bat-nha
Ba-la-mét-da la tanh Khong, trong khi ham nghia
cua kinh 1a nhiing giai doan tu tap sé dat dudc, nhu
1a k&t qua cua su chiing ngd tanh Khong. Trong lan
chuyén phép luan thi ba, [dtc Phat] ciing quan tAm
dén nhiing phap mon khac nhau dé nang cao tri tué
chiing ngd tanh Khong. Vi thé, t6i nghi rang ¢ day cé
mot maoi lién két gitia kinh dién va clc tantra.

Nhirng giang giai khac nhau vé vo
nga

@@ mat triét hoc, nhiing tiéu chi dé
xac dinh mot truong phai thudc vé

Phat gido 1a xét xem truong phai 4y c6 chdp nhan
bon phap 4n hay khong. Bon phap an la: (1) tat ca
cac phap do nhan duyén hdp thanh, ban chit 1a vo
thuong; (2) tat ca cac phap bat tinh déu mang ban
chat khé dau; (3) [ban tanh rét rao caal tit ca cac
phap déu 1a khong va khong cé tu ngd; va (4) chi
¢6 Nidt-ban [tich diét] 1a an lac.' B&t ky hé thong

T TG phap an dugc néu trong Han tang tuong Ging nhu sau: chu phap
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[tu tudng] nao chidp nhan cac phap 4n nay thi vé
mat triét hoc déu duge xem nhu mot truong phai tu
tudng cua Phat gido. Trong cic truong phai tu tudng
Dai thiia, y nghia vd nga dudc giang giai mot cach
tham diéu hon, 6 mtc d6 sau xa hon.

Bay gio, toi sé giai thich sy khéc biét cia y nghia
v6 nga nhu dude giang giai trong 1an chuyén phap
luan thi hai so véi 1an tht nhat.

Hay khéo sat kinh nghiém cta chinh minh dé
thay ching ta lién hé vé6i su vat nhu thé nao. Lay
vi du 6 day, khi t6i st dung xau chudi nay, tdi cam
nhan né 14 ctia t61 va toi c6 su tham luyén déi véi né.
Néu quy vi khao sat su tham luyén ma quy vi cadm
thay dé1 v6i nhiing vat sé hiiu cia riéng minh, quy
vi s& thay 14 c¢6 nhiéu mtc dd tham luyén. Mot trong
cac muc do 4y 1a cam thay nhu c6 mot ban nga tu
né 1a tron ven va ton tai nhu mét thuc thé tach biét
khéng phu thudc vao than tdm cua quy vi; chinh cai
ban ngi 4y da cam nhan rang xau chudi nay la “caa

AL

tor’.

Mot khi nhé tu tap thién quan ma quy vi c¢6 kha
ning nhan thic duge su khong hién hiiu ciia mot ban
nga tu né da tron ven va toén tai tach biét véi than
tdm cla quy vi nhu thé, quy vi sé c6 thé giam nhe di
st tham luyén manh mé& ma quy vi cam thay d6i véi

vo thuong; chu hanh thi kh&; chu phap vo ngd; Niét-ban tich tinh.
Phat gido Nam truyén thuong sti dung Tam phép an thi khong c6
“chu hanh thi khd”, chi gém ba phap an la “vé thuong, vo nga
va Niét-ban”.
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nhiing vat sé hitu cia minh. Nhung quy vi cling c6
thé cam th&y van con c6 nhiing muc d6 tham luyén
that vi t&. Mic du quy vi ¢6 thé khéng cam thdy mot
st tham luyén chti quan ti phia minh nhu mét ban
ngd, nhung vi vé ngoai xinh xin ctia xau chudi, mau
sic dep dé ctia né v.v... nén quy vi van cam thay mot
mtic @6 tham luyén nao dé d6i véi né vi tin rang cé
mot thuc thé khach quan nhét dinh qua that ton
tai bén ngoai quy vi. Vi thé, trong 1an chuyén phap
luan thi hai, dtc Phat da day rang [y nghial vo nga
khong chi gi6i han trong pham tru ban nga c4 nhan
(nhan v6 nga), ma ciing ap dung cho tit ca cic phap
(phap v6 nga). Khi nhan r6 dude diéu nay, quy vi sé
c6 kha ning vugt qua moi hinh thitc ctia tham luyén
va vong chap.

Nhu ngai Nguyét Xing da néi khi luan giai vé
tac pham Trung luan ctia ngai Long Thuy,' ¥ nghia
v6 nga nhu dugc giai thich theo gido ly cua cac tong
phai Tiéu thira - von chi gidi han trong pham tru
ban nga cua ca nhan - khong phai la dang thiic day
du cua vo nga. Cho du quy vi ¢6 nhan ro duge y nghia
v6 ngd theo cach dé, quy vi vAn sé c6 nhiing tham
luyén va bam chdp 6 miic do vi té d61 v6i cac doi
tugng bén ngoai, ching han nhu nhiing vat sé hiiu
cua quy vi v.v...

< A ~ 1 .2 > .
Mac du v nga 1a quan diém chung cta tat ca moi

! Tdc 1a trong tac phdm Nhap Trung quan luan thich. Day la tac
phdm ctia ngai Nguyét Xdng (Chandakirti), noi dung luan giai vé
Trung luan clia ngai Long Thu.
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truong phai tu tudng Phat gido, nhung van c6 nhiing
khac biét trong su dién bay. Cach dién gidi cta céac
truong phai Dai thura 14 thAm diéu hon khi so véi
céc trudng phai tu tudng thudc Tiéu thita. Mot 1y do
[cho nhan xét nay] 14, méc du quy vi ¢6 thé nhan rd
dugc tinh v6 nga ctia con ngudi, nhu dude mod ta theo
céc truong phai Tiéu thia - nghia 14 mbi con ngudi
khong phai mot thuc thé ton tai vé co ban hay tu né
1a day du - quy vi van c6 thé bam chép vao mot khai
niém sai 14m nao d6 vé ban nga, nhan hiéu vé con
nguoi nhu mot sy ton tai dua vao tu tinh, hoan toan
khong phu thudc va that co.

Khi nhan thic vé tinh vd ngé ctia con ngudi ngay
cang tré nén tinh t€ hon, quy vi sé nhan ra ring
modi con ngusi khong hé c6 bat ky mot dang thiic
ban chat doc lap nao hay tén tai dua vao tu tinh
sdn c6. Va nhu vay quy vi sé khong cach nao c6 thé
nhan hiéu dudc vé mot con ngusi ma tu than vén da
1a tron ven. Do d6, su dién gidi vé vo nga trong cac
trudng phai Pai thita 1a siu sic va tham diéu hon
nhiéu so véi cach dién giai clia cic trudng phai Tiéu
thua.

Cach dién giai vé vo nga cta cac truong phai Dai
thitta khong chi thAm diéu hon trong viéc déi tri véi
nhan thtic sai 1am vé su hién hiiu chan that caa con
ngudi va cac phap, ma con la khong mau thuan véi
thuc tai quy uéc ctia cac phap. Cac phap qua that cé
ton tai trén mot nén tang quy ude, va su nhan biét
dugc tanh Khong khong hé anh hudng dén diéu nay.
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Nhiing thuyét gidng khac nhau vé vd nga cua
dtc Phat nén dude xem xét theo trinh tu nhu la dé
tao nén tang cho quan diém duyén khdi cta Phat
gido. Khi nguoi Phat ti néi vé duyén khdi, ho lién
hé dén cac phap phién nido von la nguyén nhan gay
ra khé dau, hé qua cta ching 1a khé dau. Piéu nay
dugc giai thich trong pham vi y nghia ctia “mudi hai
mét xich duyén khdéi’, von tao thanh nhiing yéu to
dé hoan t4t mot chu ky tai sinh trong luan hédi. Do
@6, duyén khéi 1a coi goc ciia quan diém Phat giao.

Néu quy vi khong hiéu v6 ngé trong pham vi ¥
nghia cta duyén khdi, quy vi sé khéng thé hiéu duge
mot cach tron ven vé vo nga. Nang luc tinh than caa
con ngudi c6 su khac biét nhau. D61 v6i mot s6 nguoi,
khi nghe giang giai rang tat ca cac phap khong hé
ton tai dua vao tu tinh thi ho lai nhan hiéu c¢6 vé nhu
1& khéng cé gi ton tai ca. Mot su nhan hiéu nhu thé
1a hét stic nguy hiém va tai hai, vi n6 c6 thé khién
cho quy vi roi vao su cuc doan cua chu nghia hu vé.
Vi thé, dtic Phat da thuyét giang gido ly vo ngd mot
cach dai lude cho nhiing ngudi c6 nang luc tinh than
nhu thé. V6i nhiing ngudi tu tap c6é ning luc tinh
than cao hon, ngai thuyét giang vo nga ¢ mot mic
d6 tinh t& hon. Du vay, bat ké su nhan biét vé tadnh
Khéng c6 tinh t& dén dau, né ciing khong lam ton hai
dén niém tin ciia ngudi tu tap vao su hién hitu [trong
thé gidi] quy uéc ctua cac phap.

Do d6, su nhan hiéu vé tanh Khong phai giup
quy vi hoan chinh su nhéan hiéu vé duyén khdéi; va su
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nhan hiéu vé tanh Khong d6 phai cing ¢é hon nita
niém tin cta quy vi vao nhan qua.

Néu phan tich nhiing dién gidi caa cac trudng
phai Pai thita theo quan diém cta cac trudng phai
Tiéu thita, quy vi sé khéng tim thay trong d6 bat ky
su mau thuin hay bat hop ly ndo. Ngude lai, néu
xem xét nhiing dién giai cta céc trudng phéi Tiéu
thita theo quan diém cta cac trudng phai Dai thia,
hén 14 quy vi sé tim th&y nhiéu diém b4t hgp 1y.

Bon phap an

(b—)é’n phap an viua dé cap trén day co
nhiing quan hé sau xa d61 véi nguoi tu
tap theo dao Phat. Phap 4n tht nhat day rang, tat
ca cac phap do duyén hgp déu 1a vo thuong. Van dé
vo thuong da dude truong phai Kinh lugng bd giang
giai mot cach day du nhat, theo d6 tat ca cac phap do
duyén hgp thi vé ban chat déu 1a vo thuong, trong y
nghia néu mot phap duge hinh thanh tit mét nguyén
nhan thi vé ban chat phap 4y la v thuong hoéc dang
phan ra. Néu mot su vat nido dé6 dugde hinh thanh tu
mot nguyén nhén, thi sy tan ra cua né khong doi
héi bat ky mot nguyén nhan tht hai nio. Tién trinh
phan ré von da bt ddu ngay vao thsi diém su vat
ay dugc tao thanh tif nguyén nhan cta né. Vi thé,
su phan ra cua n6 khong doi hoi thém nguyén nhan
nao khac. Day 14 y nghia tinh t€ ctia cua [gido ly]
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vo thuong, rang bat ky diéu gi dudc tao ra bdi cac
nguyén nhan déu 1a “y tha khdi”, trong ¥ nghia 1a
n6 phu thudc cac nhan duyén, va do d6 phai chiu su
thay d6i va phan ra.

Diéu nay rat gan véi su gidi thich ctia cac nha
vat Iy hoc vé tu nhién, vé tinh chat ngén ngui, khong
thudng ton ciia moi hién tugng.

Phap an tha hai day ring, tat ca cAc phap bat
tinh déu mang ban chat khd dau. O day, cdc phap bat
tinh 1a chi cho cac phap tao thanh bdi nhiing hanh
vi bat tinh va cam xtdc phién nao. Nhu da giai thich
trén, diéu gi duge tao thanh [do cAc nhan duyén] thi
déu 1a “y tha khéi” trong ¥ nghia 14 né phu thudc
vao cac nhan duyén. Trong truong hop cac phap bat
tinh thi nguyén nhan tao thanh ching la v6 minh
va phién nido. Cac hanh vi bat tinh va vé6 minh tao
thanh mot phap x4u 4c, mot nhan thiic sai léch vé
thuc tai, va khi mot phap nao d6 con chiu anh hudéng
ciia phap x4u ac nhu thé thi né sé mang ban chat
khé dau. O day, khé dau khong chi 1a nhiing dau dén
thé xac rd rét, ma ctng c6 thé dude hiéu nhu 14 mang
ban chit bat toai nguyén.

Bang cach suy ngidm hai phap 4n vé tinh vo
thuong va ban chat khé dau ctia cac phap bat tinh,
ta sé c6 kha niang phat trién mét ¥ niém xa ly chan
that, ttc 1a quyét tAm giai thoat khoi moi khé dau.
Cau héi dat ra 6 day la, liéu ching ta c6 thé nao
sé dat dén mot trang thai gidi thoat nhu thé hay
khong? DAy chinh 12 ndi dung cua phap an thi ba,
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day réng [ban chét rot rao ciia] tat ca cac phap déu
la khong va vo nga.

Chung ta trai nghiém khd dau 1a do nhiing nhan
duyén tao thanh tit vé minh va cac hanh vi bat tinh.
Su v6 minh nay la moét nhan thic sai léch. V6 minh
khéng dua trén nén tang hgp 1y, va do vé minh nhan
hiéu cac phap theo cach trai ngudc v6i ban chét hién
hiiu thuc su ctia chiing, nén vd minh 1a 1éch lac, sai
lAm va mau thuan véi thuc tai. Gio day, néu ching
ta c6 thé x6a bd di nhan thiic sai 1dm nhu thé, thi
su chdm dit moi khé dau sé 1a diéu c6 thé dat dudgc.
Néu chung ta thau hiéu duge ban chit cua thuc tai,
ta ciing c6 thé dat dén trang thai giai thoat khé dau,
hay tich diét, ngay trong tam thtc minh; va theo noi
dung ctia phap 4n thi tu thi mot su giai thoat hay
tich diét nhu thé 14 thuc su an lac.

Khi chung ta xem xét nhiing giang giai khéac
nhau clia cac truong phai triét hoc da dang trong
Phat gido, bao gdom ca cac trudng phai Dai thia, diéu
thiét y&u 1a phai phan biét rd nhiing kinh dién nao
[trinh bay nhiing ¥ nghia] rot rdo quyét dinh (liéu
nghia), va nhiing kinh dién nao can thiét phai c6 su
suy dién sau xa hon (bat liéu nghia). Néu ching ta
thuc hién su phan biét nay chi thuan tiy dua vao
kinh van, ching ta budc phai thaAm xét ban kinh ma
ta dang dung [bang cach] so sanh v6i mot ban kinh
khac, dé xac dinh xem mot didu gi d6 [duge néi trong
kinh] 12 cin suy dién thém hay da 1a y nghia rét rao
quyét dinh, va bdi vi diéu nay sé tiép tuc trong mot
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quy trinh tham ctu khong c¢6 diém diing, nén day
khoéng phai 14 mot phuong phap dang tin cay lam.
Do d6, ching ta budc phai xac dinh mot ban kinh 1a
liéu nghia hay bat liéu nghia duya trén nén tang cua
su hop ly. Nhu vay, khi néi dén cac truong phai triét
hoc Pai thua thi su ly ludn con quan trong hon so
v61 kinh van.

Lam sao ching ta xac dinh dugec mot diéu gi dé
[trong kinh van] cé can suy dién sdu xa hon hay
khong? Cé nhiéu loai kinh van thudc nhém can suy
dién siu xa hon (bat liéu nghia), ching han nhu
mot s6 kinh van néi rang “phai giét chét cha me cia
minh”. Nhung vi nhiing kinh van nhu vay [r0 rang]
khong thé nhan hiéu theo nghia den cia ti ngi,
theo ¥ nghia hién 19, nén chung doi héi phai c¢6 su
suy dién siu xa hon. O day, [hinh anh] cha me [phai
dugc hiéu 1a] chi cho cac hanh vi bat thién va tham
ai, von sé& dan dén su tai sinh trong tuong lai.

Tuong tu, trong nhiing tantra nhu la Bi mét tap
héi (Guhyasamaja), dtic Phat day rang phai giét
chét Nhu Lai hay dtic Phat, va néu giét chét dudgc
dtc Phat, quy vi sé dat dén su giac ngd t61 thuong.

R6 rang 1a nhiing kinh dién nay can thiét phai
c6 su suy dién sau xa hon. Tuy nhién, trong mot sé
kinh dién khéac thi su can thiét suy dién khéng dudgc
boc 16 o rang nhu thé. Nhu ban kinh gidng vé 12
mét xich ctia duyén khdi c6 day rang, do ndéi nguyén
nhan ma cac két qua dugc sinh ra. LAy vi du nhu, do
v6 minh trong tAm thtic nén sinh ra cac hanh vi bat
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tinh. Mic du noéi dung cia nhiing kinh dién thuoc
loai nay 1a ding that é mét mtic d9, nhung ching
van duge x€p vao nhém kinh dién bat libu nghia, vi
khi néi rang “v6 minh sinh ra cac hanh vi bat tinh”
thi diéu d6 khong dua trén quan diém nhén thic rét
rao. Chi trén binh dién quy udc théng thuong thi mot
phap nao d6 méi cé thé san sinh ra mét phap khac.
Theo quan diém nhan thic rét rao thi ban chit ciaa
phap 4y 1a khong. Nhu vay, bdi vi con ¢6 mot mic do
[y nghia] sdu xa hon khong dugc dé cap trong nhiing
kinh dién loai nay, nén ching duge xem 1a bat lidu
nghia.

Nhiing kinh dién liéu nghia 1a nhiing kinh, nhu
Tam kinh Bat-nha, ma trong dé6 ddc Phat thuyét
giang vé ban chit r6t rdo cia cic phap, rang “sic
chinh la khong, khong chinh la sdc, ngoai sic chdng
c6 khéong”. Vi nhiing kinh dién nhu thé néi vé ban
chat rét rdo cua cac phap, vé su hién hiiu rét rao, vé
tanh Khong, nén ching dugec xem la mang y nghia
quyét dinh (liéu nghia). Tuy nhién, ching ta ciing
can luu ¥ réng, trong cac trudng phai tu tuéng Phat
gido khac nhau c6 nhiing phuong cach khac nhau
dé phan biét gitia kinh dién liéu nghia va bat liéu
nghia.

N6i mot cach dai luge thi ciac ban vian cua
truong phai Trung quan cu duyén (Madhyamika
Prasangika) - dac biét 1a cac luan giai ciia ngai Long
Thu va dé ti 12 Nguyét Xing - 14 liéu nghia va giang
giai day du nhét vé quan diém tanh Khong ma dic
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Phat da day. Quan diém tanh Khéng dudc giang giai
trong cic ban van nay khong c6 mau thuan véi su ly
luan, ma ddang hon la dua trén ly luan.

Trong s6 cac kinh dién lidu nghia ciing bao gom
ca nhitng kinh dién thudc vé 1an chuyén phap luan
tha ba, cu thé nhu kinh Nhu Lai Tang, vén thuc
su 14 c6i ngudn can ban da san sinh ra nhiing luan
giai Trung dao nhu Tuong tuc T6i thugng (Sublime
Continuum) va hgp tuyén cac bai tung ca caa ngai
Long Thu. Trong 14n chuyén phéap luan thi ba ciing
bao gdm mot s6 kinh dién khac, nhu kinh Giai Tham
Mat, ma theo mét s6 cac bac thay Tay Tang ciing
dugc xem 12 liéu nghia.

Céac hoc gia nay (chéng han nhu cac hoc gia phéi
Jonang)' bao vé mét quan diém doc ddo vé tanh
Khong ma vé méit thuat ngii dugce goi 1a “tha khéng
kién”, va ho néi dén cac loai tanh Khong khac nhau
12 phadm tinh cta cac phap khac nhau. Ho cho ring
cic phap [theo quy udc] thé gian tu ching 1a khéong,
va cac phap rot rao 1a khong ham chia cac phap thé
gian.

! Phai Jonang la mot chi phai clia phai Ca-duong (Kadam) thudc
Phat gido Tay Tang, c6 nguon goc khdi dau ti khodng dau thé ky
12 v6i ngai Yumo Mikyo Dorje, nhung chi thuc su phat trién dang
ké vao khodng dau thé& ky 14 vai ngai Dolpopa Sherab Gyeltsen
(1292-1361). Xem Phat Quang Dai Tu dién, muc t Tudc Nam
phai; xem thém http://en.wikipedia.org/wiki/Jonang va http://
kalachakranet.org/kalachakra_tantra_jonang_history.html  Cac
tén goi khac ctia chi phai nay la Tudc-nam phai, Tudc-nang phai,
Giac-nang phai, déu l1a phién am t chii Jonang.
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Quy vi c6 thé hiéu cach giai thich vé tanh Khong
nay nhu sau. Khi néi cac phap [theo quy udc] thé
gian tu ching la khong, ¢6 nghia la vi cac phap [theo
quy uéc] thé gian khong phai 1a ban chat rét rao cta
chinh ty than ching, nén tu ching la khong. Nhung
cac hoc gia Tay Tang nay khong dién gidi diéu d6
theo cach nhu thé, ho bao vé quan diém ring, vi cac
phap [thé gian] tu ching 12 khong nén chiing khong
hé hién hiiu.

Nhu ching ta dudc biét qua lich st, c6 nhiéu bac
thay thuoc nhém cac hoc gid nay qua that da dat
dugc nhiing chiing ngd bac cao qua du cac giai doan
phat khdi va giai doan thanh tyu cua tu tap Mat
thita, nén nhat dinh 14 ho da c6 dugc mot tri kién
tham diéu vé su giai thich tanh Khong theo phuong
cach dic biét cia ho. Nhung néu ching ta nhan hiéu
tanh Khong theo nghia ring, vi su vat tu ching la
khéng theo mot cach thtic ma ching khong hé hién
hiiu, thi diéu d6 hén ciing gidng nhu néi ring khong
c6 gi hién hiiu ca!

Vi c4c vi nay bao vé quan diém 14 cac phap thé
gian (theo quy udéc) khong hién htu, tu chiung la
khéong, nén ho cho rang ban chat rét rao [cua cac
phap 4y] 1a mot phap thuc su hién hiiu, tu né c6 kha
nang hién htiu, 14 su hién hiiu dua vao tu tinh san
c6. Va khi néi vé tanh Khong ctia chan 1y rot rdao nay,
ho lién hé dén viéc phap 4y khong ham chtia sy hién
htiu nhu mét phap thé gian.

Dharmashri, dé tu cua ngai Yumo Mingyur
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Dorje, mét trong nhiing ngudi dé xuit quan diém
nay, c6 néi trong mot ban van ma tdi da tung doc,
ring quan diém tanh Khéng cta ngai Long Thu 1a
mét quan diém hu vé.

Nhu vay, hé tu tudng [tha khong kién] nay cho
rang, vi cac phap [thé gian] theo quy uéc tu ching
12 khéng, nén diéu duy nhat hién hiiu 1a chan 1y rot
rao, va chan ly rét rdo d6 hién hitu mot cach chan
that, dua vao tu tinh.

R6 rang su bam viu theo mot quan diém triét hoc
nhu thé 14 mau thuln truc ti€p véi quan diém tanh
Khong dugc giang giai trong cac kinh thudc Kinh hé
Bat-nh4, trong dé dtc Phat da tuyén thuyét rd rang
va dit khoat rang, trong tuong quan véi tanh Khong
thi khong hé c6 su phan biét gitia cac phap [thé gian]
theo quy udc véi cac phap rot rao. Ngai da giang giai
tanh Khong cua cac phap rét rdo bang cach st dung
nhiéu tit dong nghia dé chi chan ly rét rao, chi ra
rang ti hinh sic cho dén su toan tri, tit ca cac phap
déu 1a khong nhu nhau.

Nhiing nguoi theo phai Trung quan Cu duyén
da dé xuat cac gido ly cao nhat mang tinh triét hoc
ctia Phat gido. Méc diu cc vi nay noéi rang cac phap
14 trong khong va cé ban chat 1a khong, nhung diéu
nay khong c6 nghia 1a moi hién tugng khong hé hién
htiu. N61 ding hon 14, cac phap khong tu ching hién
hitu hay thuoc vé chinh minh, bing vao kha nang
tu than hay dua vao tu tinh sdn c6. Su that 1a cac
phap c6 nhiing dic diém cua sy hién hiu, nhu khéi
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sinh tuy thudc vao cac yéu t6 hay diéu kién nhan
duyén khac. Do d6, cac phap la phu thudc, vi khong
hé c6 ban chat doc lap. Chinh thuc t& cac phap c6 su
phu thudc vé ban chit noi nhiing yéu t6 khac 1a mot
dau hiéu cho thiy cac phap khong c6 ban chat doc
lap. Vi thé, khi nhiing ngudi theo phai Trung quan
Cu duyén néi vé tanh Khong, d6 1a ho néi vé ban
chat phu thudc ctia cac phap vé mat duyén khdi. Do
d6, su nhan hiéu vé tanh Khong [nhu thé] khéng hé
mau thuln véi thuc tai quy uée ciia cac phap.

Vi cac phap khéi sinh phu thudc vao cac yéu to,
diéu kién, nhan duyén khéac, nén nhiing ngudi theo
phai Trung quan Cu duyén st dung ban chat phu
thudc ctia cac phap nhu 1a nén tang cuéi cung cho
viéc x4c lap tanh Khong cta cac phap. Khong c6 ban
chat doc lap, cac phap khong hé hién hitu dua vao tu
tinh sdn c6. Tinh hop 1y ctia gido Iy duyén khdi 14 hét
stic manh mé, khong chi vi n6 pha tan nhan thic sai
lam réng su vat hién hitu dua vao tu tinh sdn c6, ma
con vi né cling déng thoi bao vé hanh gia khéng roi
vao su cuc doan cta thuyét hu vo.

Trong cic tac phdm riéng cta ngai Long Thu,
ching ta thay ring tanh Khéng phai duge nhan hiéu
trong tuong quan véi thuyét duyén khéi. Trong luan
Dai Tri Do, ngai Long Thu néi: “Vi khéng co phap
nao ma khoéng sinh khdéi mét ciach phu thude, nén tat
ca cac phap déu la khong.”

R6 rang 1a quan diém vé tanh Khéng cta ngai
Long Thu phai duge nhan hiéu trong tucng quan
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v6i thuyét duyén khdi, khong chi 6 nhiing tac phdm
cta chinh ngai, ma ca trong tac phdm cta cic nha
luan thich vé sau, chdng han nhu ngai Phat Ho
(Buddhapalita), mot ngudi [c6 van phong] rat stc
tich nhung sang sua, ro rang, va ngai Nguyét Xting
(Chandrakirti) trong cac tdc phdm cta ngai nhu
Minh cu luan (Prasannapada - giai thich Trung
quan luan cua ngai Long Thu), Nhap Trung luidn
thich (b6 sung va tu chd vé Trung quan luan cua
ngai Long Thu), cing nhu T bach luan thich (cha
giai tac pham T bach luan ciia ngai Thanh Thién).
Néu so sanh tit ca cac tac pham nay, quy vi sé thay
rit rd 14 quan diém vé tanh Khong nhu ngai Long
Thu giang giai phai duge nhan hiéu trong tuong
quan véi thuyét duyén khéi. Va khi doc nhiing ban
luan giai nay, quy vi sé bat dau cam thay hét stic
kham ngudng ngai Long Thu.

Trén day la mot su giai thich ngin gon vé hé
thong Kinh dién trén con dudng tu tap Phat phap.

Gidi thiéu vé cac Tantra

< ’ heo quan diém lich st, c6 mot cach giai

thich vé su phat trién cta cac tantra
cho rang dtc Phat da thuyét day cac tantra khac
nhau vao nhiing thoi diém nao d6... Tuy nhién, theo
t61 thi gido phép tantra ciing ¢6 thé hinh thanh nhu
14 két qua khi cac vi hanh gia dat dén su chiing ngd
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bac cao va c6 dude kha ning kham pha dén mtc tron
ven nhét cac yéu t6 ciing nhu tiém ning trong co thé.
Két qua cta su chiing ngd nhu vay 1a cac vi ¢6 thé c6
dugc nhiing nhan thic cao siéu va cac thi kién, nho
d6 c6 thé tiép nhan cac gido phap tantra. Do d6, khi
noéi vé cac gido phap tantra, ching ta khéng nén cé
mét quan diém ciing nhic vé mot thoi diém lich st
cu thé.

Trong mot tantra trong yéu 1a Thoi luan
(Kalachakra), chinh dtc Phat day rang, khi ngai
chuyén phéap luan 14n tht hai trén dinh Linh Thiu,
ngai cling [déng thoi] thuyét day mot hé thong gido
phap tantra [khac v6i hé thong kinh dién] tai mot
ndi goi la Dhanyakataka.! C6 mot su khac biét quan
diém gitia cac hoc gia Tay Tang vé su phat trién cta
gido phap tantra, bao gébm ca tantra Thoi Luan. Mot
nhém [hoc gia] cho rang dtc Phat da thuyét giang
cac giao phap tantra vao ngay trang tron sau khi
ngai giac ngdé vién man dugc moét nam, trong khi
nhém hoc gia thi hai cho réng ngai da thuyét day
cac gido phap tantra mot thang trude khi nhap Niét-
ban.

Quan diém thi hai dusng nhu dang tin ciy hon,
vi chinh trong tantra Thdi luan cé néi rang vao lic
dtc Phat chuyén phap luan 1an thd hai trén dinh

bay la mot thi tran ndm gan Amaravati trong viing thurlg ltng
Krishna thudc quan Guntur, cla viing Andhra Pradesh, An D6.
Tén goi nay co6 nghia la “thi trdn lGa gao”. Thung ling Krishna la
mot viing sdn xudt lda gao quan trong.
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Linh Thtiu, ngai cling thuyét giang gido phap tantra
6 Dhanyakataka. Dudng nhu c6 mot s it tantra
thuoc hé thong tantra ¢ trinh do co ban da dugc dtic
Phat thuyét giang trong hinh tuéng théng thuong
cua mot vi ty-kheo da tho dai gi6i, nhung néi chung
thi khi ngai thuyét gidang hau hét cac tantra, ngai
déu hién than nhu vi Ho6 Phat chinh cta tantra dang
duge thuyét gidng.

Su hanh tri theo Mat thita c6 thé duge thuc hién
khi mot nguoi da dat dugdc nén tang viing chéc trén
duong tu tap theo nhu chi day trong hé théng kinh
dién. Nén tang nay bao gdbm mot su nhan hiéu ding
vé tanh Khong, nhu da duge thuyét giang trong lan
chuyén phép luan thi hai, v mét nhan thic vé tam
nguyén vi tha, mong mudn dat dén giac ngd vi loi
ich cho tat ca ching sanh, trén cin ban cta long tu
bi cung v6i sy thuc hanh sau phap ba-la-mat. Cho
nén, chi sau khi da thiét 14p dudec mot nén tang thich
hgp trong nhiing phap mén tu tap théong thuong thi
quy vi méi c6 thé hanh tri Mat thita nhu mot phap
tu b6 sung.

Nhiing gi thAm diéu nhét c6 thé duge tim thay
trong tantra T61 thugng Du-gia. Chinh nho tantra
nay, quy vi ¢ thé dat dén su nhan hiéu vé thuat ngi
“tanh Phat” hay “yéu tinh thanh Phat”, hay néi theo
cach khac 1a “tanh giac khong nhiém 6” dudc gidng
giai trong [luan giai] Tuong tuc Té1 thuong [cua ngai
Di-lic]. Y nghia sAu xa nhat ctia khai niém nay chi ¢6
thé duge nhan hiéu trong tantra T61 thugng Du-gia.
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Cho du ching ta c6 1lap luan rang tu than [luan
giai] Tuong tuc T61 thugng da ban dén tanh Phat
trong hinh thiic day du nhat [cia khai niém nayl],
thi mot diéu hét stc rd rang 1a chd hoat dung rot
rao cua tanh Phat chinh 12 tAm quang minh ban so
nhu [chi dugc] giang giai trong tantra Té1 thugng
Du-gia.

Su doc dao va tham diéu cua T61 thugng Du-gia
la tantra nay giang giai va vach ra nhiing phuong
phap khéng chi dé ching nghiém nhiing tién trién
tam linh trén con duong tu tap 6 miic do tho cua tam
thiic, ma con giang giai nhiing k§ ning va phuong
phap dé van dung miic d vi t&€ nhét ctia tAm thic,
tic 1a tAm quang minh ban so. Khi quy vi c6 kha
ning chuyén héa tAm quang minh ban sé vao toan
bd con duocng tu tap, quy vi sé ¢6 duge trong tay mot
cong nang cuc ky manh mé.

Thong thuong, khi tu tap thién dinh nhat tam,
ching ta van hanh tam thtc & cap do tho, va vi thé
do1 héi moét su nd luc chd tAm va tinh giac cao d6 dé
sy tap trung tAm y khong bi xao nhang. Néu c¢6 mot
k§ nang hay phuong phap nao dé gidp ta c6 thé loai
bo duge sy xao nhang di kém véi nhitng miic do tAm
thic tho truge nay, thi hdn 1a khong cAn phai c6 su
nd luc chi tAm dén mtc nhu thé. Tantra T6i thugng
Du-gia giang giai nhiing phucng phap gitp quy vi
c6 thé lam tan rd va mat di tat ca nhiing cap do tAm
thiic tho trugc, nang tam thic 1én dén mot cap do
ma su xao nhang khong thé nao khdi sinh dudge niia.

42



Gici thiéu vé cde tantra

Ngoai ra, theo tantra Téi thuong Du-gia thi
phuong phap dé dua tAm quang minh ban sd, cdp d6
tam thic vi t&€ nhat, di vao toan bo con dudng tu tap
14 phailam tan ra hay mat di tat ca nhiing cap do tho
trude cua tAm thtc cing v6i nhiing nang lugng thuc
ddy ching. C6 3 phuong phap chinh dé lam diéu nay.
Phuong phap tht nhat 1a dung phuong tién khi luc
Du-gia; phuong phap thi hai la thong qua su trai
nghiém 4 trang thai hy lac, va phuong phap thi ba
14 thién quin vé v6 niém.

0 day ching ta cdn nhé rang, cho du nhiing
phuong phap nay khac biét nhau, nhung ching ta
c6 thé dat dén nhiing thanh tuu 16n lao biang vao
bat ky phuong phap nao trong s6 d6. Ching ta ciing
nén biét rang, nhiing thanh tuu nay c6 thé dat duge
khong chi bang mét phuong phap, ma [cling c6 thé]
nho su két hop ctia nhiéu phuong phap khac nhau.
Chang han, néu nhu héom nay chung ta khéi sinh
mét tAm niém lanh, cho dit né c6 thé 1a nhan dé dat
dén nhat thiét tri trong tuong lai, nhung diéu nay
khong c6 nghia réng chi riéng mét tAm niém lanh &y
12 nhan dua dén nhat thiét tri.

Trong tac phdm Vian-tht Thanh ngi dude bién
soan bdi mot dao su An Do 14 Phat Tri (Buddhajnana)
¢6 noi ring, do ciu tric vat 1y cia co thé va nhiing
nguyén to hién cé trong con nguoi ching ta hién
dang séng trén hanh tinh nay, nén ngay ca ¢ mtic
d6 théng thudng cting ¢6 nhiing ldc nao dé ching ta
trai nghiém dudc cap do vi té€ cia tAm quang minh
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mot cach tu nhién. Nhiing trai nghiém nhu thé xay
ra trong lic chung ta ngu, ngap, choang ngat va cuc
khoai tinh duc.

Diéu nay chiing té rang trong tu than ching
ta sin c6 mot tiém ning nhat dinh c6 thé dudc trai
nghiém sau xa hon. Trong 4 trang thai ké trén, trang
thai lic dang hoat doéng tinh duc 14 co hoi tét nhat dé
[hanh gia] phat trién sdu xa hon.

O day tuy t6i dung ti ngit thong thudng 14 cuc
kho4i tinh duc, nhung khong ¢6 ham y chi dén hanh
vi tinh duc thong thudng. Y nghia muén dién dat &
day la kinh nghiém di vao su hgp nhat véi mot nguai
phéi ngau thuoe gidi tinh khac, va nho phuong tién
d6 ma cac nguyén t6 trén dinh dau dudc tan chay,
dong thoi thong qua néng lugng [tu tap] thién quan
ma tién trinh cling dudc ddo ngugc.

Diéu tién quyét phai c6 truée khi tién hanh su tu
tap nhu vay la quy vi phai c6 du kha ning tu bao vé
minh khéng roi vao sai lam tai hai ctia su xuét tinh.
Cu thé, theo gidng giai trong tantra Thoi luan thi
viéc xuat tinh nhu thé rat nguy hai cho su tu tap caa
quy vi. Va vi ngay ca trong gidc mo hanh gia ciing
khong nén roi vao kinh nghiém xuit tinh, nén cac
tantra c6 trinh bay nhiing ky thuat khac nhau dé
vuot qua 161 Iam nay.

Diéu nay trai lai véi nhiing giang giai trong Luat
tang, von [l1a hé thong] thiét 1ap bo khung gidi luat
cho gi6i tang si Phat giao. Trong Luat tang c6 dua ra
mot ngoai 1é mién tru cho viéc xuat tinh trong gidc
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mo, vi diéu dé vugt ngoai kha nang kiém soat cua
ngudi tu tap, nhung theo tantra thi diéu nay van bi
xem nhu pham 16i. Kinh nghiém tan hoa tam thic
duge sinh ra tit duc vong phién nio théng thuong,
nén hanh gia nhat thiét phai c6 kha nang tao ra né.

Diém cot y&u & day 14, nhd vao nang luc cua duc
vong ma quy vi méi ¢6 kha ning lam tan hoa cac
nguyén té trong than thé. Hé qua cta diéu nay 1a,
khi trai nghiém trang thai voé niém, quy vi phai c6
kha ning huéng su chi tAm vao viéc thién quan vé
tanh Khong. Vi thé, khi quy vi trai nghiém trang thai
vo niém nhu la két qua ctia su tan hoa cac nguyén to
trong than thé, néu quy vi ¢6 duge kha ning chuyén
su nhan hiéu nhu thé thanh mot sy nhan biét vé
tanh Khong, thi d6 la quy vi da dat dugc su thanh
tuu chuyén héa mot cam xic phién nio, duc vong,
thanh tri tué nhan biét tanh Khong.

Khi quy vi c6 dude kha ning van dung tam thiic
hy lac v6 niém nay vao su nhan biét tanh Khong, thi
két qua dat dugc sé 1a tri tué diéu luc c6 cong ning
nhu mot phuong thtic déi tri va pha trtt moi phién
néo. Vi thé, day 1a mot dién hinh tri tué khéi sinh
tU phién néo va roi d6i tri, pha trit phién nio, ciing
giong nhu nhiing con mot dudc sinh ra ti gb va roi
an pha dudc gb.

Pay 1a mot y nghia rat dang chu y trong viéce dtic
Phat hién than v6i hinh tuéng cia mét bén ton thién
- bén tén chinh cia man-da-la — va di vao hgp nhat
v6i vi phol ngau khi ngai thuyét gidng phap tu Mat
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thtta. Vi thé, trong tién trinh tu tap, cac hanh gia tu
quan tudng ban than minh thanh mot bén tén nhu
thé, trong su hgp nhat v6i mot vi phoi ngiu.

Mot nét doc dao va tham diéu khac ntia cua gido
phap tantra 12 vé tién trinh dat dén ludng than
Phat: Séc than va Phap than. Theo hé thong kinh
dién, viéc ngudi tu tap nd luc dat dén sic than va
phap than ctia mét vi Phat 1a két qua cta su nubi
dudng tam Bb-dé, mong cau giac ngd vi ldi ich cho
t4t ca chung sanh. Tuy nhién, than Phat khong thé
thanh tyu néu khéong c6 du cac nhan duyén, va cac
nhan duyén nay nhat thiét phai tuong ung véi két
qua ctua ching. Diéu d6 c6 nghia 14, nhan va qua
phai c6 nhiing khia canh tuong dong.

Céac kinh van néi vé cac nhan thanh tuu sic
than Phat trong y nghia 1a mét than tdm linh doc
dao dugc thanh tuu bdi cac vi Bo Tat da tién tu siéu
viét - vén 1a nhan t6 chinh dé thanh tuu than Phat
- va cudi cung tré thanh sic than Phat. Diéu nay
ciing dude néi dén trong cac ban vin caa Tiéu thua.
Mic du trong cac ban vin 4y khong trinh bay mot
phuong phéap hoan chinh dé thanh tuu nhat thiét
tri, nhung qua that c6 néi dén mot sd phap tu nhat
dinh huéng dén viéc thanh tuu cac tuéng hao va tuy
hinh cta dtic Phat.

Tantra T6i thugng Du-gia thi khac han, ¢6 vach
ra nhiing nhan t& va phuong phap doc ddo dé thanh
tuu ca phap than va sic than ctia mot vi Phat.

Dé tién hanh tu tap mot phap moén lam tac nhan
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chinh hoic phu trong viéc thanh tuu sic than Phat,
nguoi tu tap theo Mat thiia truée hét phai rén luyén
thanh tuu cac nang luc tinh than. Néi cach khac,
nguoi 4y phai thao dugt truéc tac nhan nay. Diéu
quan trong trong phap du-gia bon tén - von van
dung su quan tudng trong thién tap - 14 hanh gia
phai tu bién minh thanh biéu hién dic thu cua mot
bén ton.

C6 nhiing ban vin, chdng han nhu tantra dién
giai Kim Cuong Dién (Vajrapanjara), va cac ban chd
gidi An Do lién quan, néi ro ring viéc thanh tuu
phap than Phat doi hdi phai cé su thién tap va hanh
tri theo mot phap moén c¢6 nhiing déc trung tuong
ung v6i phap than [ma hanh gid sé] thanh tyu. Diéu
nay chi dén viéc thién tap vé tanh Khong thong qua
su truc nhan ma trong dé toan bd cac trinh hién
[phan biét] nhi nguyén va san pham [do tudng] cia
khai niém déu da bi pha tri. Tuong tu, dé thanh
tuu sic than Phat, hanh gia ciing phai tu tap theo
mot phap mén c6 nhiing dic trung tuong ung véi sic
than [ma hanh gia sé€] thanh tyu. Viéc d4n than tu
tap theo mot phap moén cé6 nhiing dac trung tuong
ung v6i hinh thai cia Phat qua sé thanh tuu, cu thé
la sac than Phat, 1a ngudn nang luc va su quan trong
khong thé thiéu. Cac tantra loai nay trinh bay mot
phap mon ¢6 nhiing dic trung — dude goi theo thuat
ngii Phat hoc 1a Bon sy thanh tinh vién man — tuong
ung véi hinh thai [cia Phat qual sé thanh tuu theo
4 phuong cach: (1) giac ngd thanh tinh vién man,
(2) sic than thanh tinh vién mén, (3) ngoai duyén
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thanh tinh vién méan, va (4) cong hanh thanh tinh
vién man.'

Tat ca cac tong phai Dai thua déu thia nhan
rang viéc thanh tuu Phat qua, von 1a su hop nhat
ludng than Phat, doi hoi mot diéu thiét yéu 1a phai
dan than tu tap theo mot phap mon c6 su hgp nhat
ca phuong tién va tri tué. Tuy nhién, su hgp nhat tri
tué va phuong tién theo nhu trong kinh dién chua
phai 12 mot sy hgp nhat hoan toan. M#c du kinh
vin néi dén tri tué trong y nghia 1a tri tué nhan
biét tanh Khong, va phuong tién c6 nghia la su thuc
hanh 6 phap ba-la-mat nhu bd thi, tri giéi v.v...
nhung su hgp nhat phuong tién va tri tué ¢ day chi
ham nghia 12 su tu tap tri tué nhan biét tanh Khong
dudc bd sung bdi mot yéu t6 phuong tién chdng han
nhu 14 tAm Bo6-dé; va su tu tap tAm Bo-dé cung
nhiing phuong tién khac lai dude bd sung va hé trg
bdi mot yé&u t6 tri tué, chdng han nhu su nhan biét
tanh Khong. No6i cach khac, theo kinh vén thi ca hai
yéu t6 cia phap mon tu tap - tri tué va phuong tién -
khoéng thé cung hién hitu trong mot niém tudng [duy
nh4t] cua tAm thic.

Mot dang thtic tu tap nhu thé chi 1a sy hgp nhat
tuong d6i gitia phuong tién va tri tué. Du su tu tap
tri tué khong tach roi khoi cac yéu t6 phuong tién,
cting nhu su thuc hanh phuong tién khéng tach roi

1 Co thé so sanh su tuong dong vai Ta thanh tinh dugc dé cap trong
cac Kinh van Han tang, bao gdm: (1) Tri thanh tinh, (2) Than
thanh tinh, (3) Duyén thanh tinh, va (4) Tam thanh tinh.
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khoi cac yéu td tri tué, nhung dé van chua phai la
mot dang thic hgp nhat hoan toan gitia phuong tién
va tri tué. Chi riéng Mat thita méi c6 thé duge dung
nhu mot tdc nhan hay phap moén rét rao dé thanh
tuu trang thai Phat qua v6i su hgp nhat hoan toan
gitia sic than va phap than.

Van dé 6 day 14, hinh thtic tu tap hay phap mén
nao 12 kha dung khi phuong tién va tri tué dugc
hgp nhat khong chia tach. Trong su tu tap theo Mat
thira thi d6 1a phap tu du-gia bon tén ma trong d6
sc tuéng thiéng liéng ctia méot vi bon ton dude hinh
dung quan tudng trong tiing niém tudng, dong thoi
véi su tinh gidc [nhan biét] vé ban chat rong khong
hay tanh Khéng cta sic tuéng 4y. Trong mot niém
tudng [duy nhat] cia tAm thiic c6 su quan niém ca vé
bon tén cting véi su nhan hiéu vé tanh Khéng. Cho
nén, mot niém tudng [duy nhat] nhu thé cia tam
thtic 1A mot nhan t6 thuoc vé ca phuong tién 1an tri
tué.

Thém niia, khi ching ta nd luc nudi dudng niém
tu hao thiéng liéng, hay cam giac déng nhat véi mot
thanh thé thiéng liéng trong ldc hanh tri phap du-
gia bén ton, d6 1a ching ta dang nd luc vugt qua cam
gidc va nhan thiic ctia su pham tuc. Theo téi thi diéu
nay gitp ching ta lam cho tanh Phat sin c6 trong
chinh minh dugc hién 16 rd hon.

Dé dat dugc niém tu hao kién dinh cta viéc héa
than thanh bdn tén, cAn phai c6 su quan tudng viing
chai vé sic tuéng va hinh trang cta vi bon ton dé.
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Thoéng thuong, do khuynh huéng tu nhién va hé qua
ctia ¥ niém chap nga nén chung ta ludn sin cé cam
nhan vé mot “cai t61” va tu diat nén tang trén than
thé va tAm thtc cua minh. Néu ching ta nudi dudng
theo cach tuong tu mot nhan thtic manh mé vé hinh
trang cta chinh ta nhu mét vi bén tén, ta ciing sé c6
kha nang nudi dudéng niém tu hio thiéng liéng - cam
giac ddng nhat véi mot vi bon tén — bang cach chi
tAm vao sic than thiéng liéng [cta vi bon ton d6].

Dé thanh tuu tAm thic nhat thiét tri trong chinh
ban than minh, chung ta phai phat trién nhan to
chinh cho moét tAm thtic nhu thé, vén khong chi 1a
mot dang thic bat ky nao cua thiic, ma 14 mot thic
tuong tuc kéo dai. Diéu do6 c6 nghia 14, tAm thic véi
tanh Khong ma ta nhan biét dé thanh tyu nhat thiét
tri d6, phai 14 mot loai tAm thtc dic biét, thuong
hang trong ¥ nghia 1a né c6 su tuong tuc. Cac trang
thai nhiém 6 cia tAm, chéng han nhu phién nio... 1a
do ngoai duyén ma sinh khdi. Do dé, ching bién hién
b4t thuong. Ching khdi sinh vao mot thoi diém nhat
dinh va roi tan bién di. Do vay, mic du doc hai nhung
chiing khong thudng hang, trong khi tAm thtic ma
ching ta nhan biét dugc ban chat khi dat dén nhat
thiét tri phai 1a thuong hang trong ¥ nghia né cé su
tuong tuc va khong sinh khdi tit ngoai duyén.

Piéu nay c6 nghia 14 ching ta can c6 kha ning
nhan biét dugc ban chat rong khong ctua tAm thic
thanh tinh, mot taAm thtic von chua tiing bi nhiém 6
bdi anh hudng ctia moi phién nio.
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BAy gid, nhin ti tu than quan diém tanh Khong
thi hau nhu khong cé su khac biét nao gitia tanh
Khong ctia mot ngoai duyén, chdng han nhu mot
chéi cdy, véi tanh Khong ciia mét bon ton, ching
han khi hanh gia tu minh héa than thanh mét bén
ton nhu Phat Pai Nhat (Vairocana), nhung nhin tu
g6c d6 cua nhiing chu thé duge phdm dinh béi tdnh
Khong thi ¢6 mot su khac biét.

Diéu quan trong ciia phap bon ton du-gia la, d6 1a
mét kiéu tri tué dic biét nhan biét duge tanh Khéng
cta vi bon tén ma cudi cung sé trd thanh nhan t&
chinh dé thanh tyu Phat qua nhat thiét tri. Vi thé,
phap bon ton du-gia 1a su hgp nhat gitta su trong
sang, von 1a hinh anh quan tudng vé bén tén, véi
su tham diéu, von 1a su nhan biét dugc tanh Khong
[cta bon ton do].

Va, theo nhu kinh van thi déc Phat chua bao
gio chap nhan viéc mot ngusi khdi sinh phién no
vi 16i ich cho chinh ho, hay nhin tir géc d6 1a dé dat
dén su chiing ngd ciia chinh minh trén dusng tu tap.
Nhung trong kinh dién thinh thoang ciing c6 dé cap
dén nhiing truong hgp ma diéu nay dude chap nhan,
khi moét vi Bé6 Tat nhan thiy viéc van dung nhiing
phién néo nao d6 1a hiiu ich va loi lac cho muc dich
cua nhiing nguoi khac.

DPiic Phat day rang, mic du phan do lam 6 ué
phé phuong, nhung lai hitu ich khi dugc dung lam
phan bén noi dong rudng. Cach van dung phién nao
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dac biét cua hang B6 T4t ¢6 thé 1am lgi lac cho ngudi
khac tuong tu nhu vay.

Trong khi theo kinh van thi dic Phat khong bao
gid chap nhan viéc mot vi B6 Tat khdi sinh san han,
nhung ta lai thuong nhan thay d6i véi pham nhan
ching ta thi sin han 14 nhiing ning ludng cam xuc
rat manh, thuc su c6 thé gitp ta giai quyét su viéc.

Trong cac tantra, chung ta thay dic Phat c6
dua ra mot ngoai 1& cho viéc khdi sinh san han, vi
trong d6 c6 day nhiing k§ nang va phuong phap dé
van dung san han vao nhiing muc dich tich cuc. Tuy
nhién, ching ta phai luén canh giac rang, ngay ca
khi van dung san han vao nhiing muc dich tich cuec,
thi déng co chinh [cta viéc d6] cling phai la y nguyén
vi tha, mong muén dat dén giac ngd vi su 1di lac cho
nguoi khac. Khi duge khéi sinh tit mot dong co nhu
thé, nhiing sin han do hoan canh dugc chap nhan.
TAm quan trong ctia phuong dién phin no 6 mot sd
bon tén c6 thé duge hiéu trong béi canh nay.

Nhu vay, trén day chi 1a mot s6 khac biét gitia hé
thong kinh dién va hé théng tantra, hodc cling c6 thé
n6i 1a nhiing déc diém vugt troi cia con dudng tu tap
theo Mat thua.
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Bo6n 16p Tantra

( ’ rong tantra dién gidi Kim Cuong Dién

(Vajrapanjara) c6 néu rd, hé thong cac
tantra dugc phan chia thanh bén 16p. Nhu ching
ta via dé cap & trén, nhiing dic diém tham diéu va
doc dao cua Mat thira chi duge trinh bay tron ven
trong Tantra T6i thugng Du-gia. Vi thé, ching ta
nén xem céc 16p tantra thap hon nhu 1a nhiing bac
thang dan lén Tantra T6i thugng Du-gia. Mic du su
giang giai vé cac phuong phap dé dua duc vong vio
con duong tu tap 1a moét diém chung cta ca bén 16p
tantra, nhung miic d6 cua duc tinh c¢6 khac nhau [6
mobi 16p]. Trong 16p tantra dau tién 14 Tac Tantra,
phuong phap dé dua duc vong vao con dudng tu
tap la liéc nhin vao ngudi phdi ngau. Trong cac 16p
tantra ti€p theo, nhiing phuong phap dudc ap dung
14 cudi, ndm tay hay 6m nhau va hgp nhat.

Bén 16p tantra dudc goi tén theo chiic ning va
phuong thiic tinh héa khac nhau ctia mdi 16p. Trong
16p tantra th&p nh&t, thu &n hay hinh dang biéu
hién cua ban tay dugc xem la quan trong hon noi
du-gia, vi thé 16p nay dude goi 14 Tac Tantra (Action
Tantra).

Lép tantra thii hai ¢6 sy chid trong nhu nhau dé1
v6i ca 2 khia canh [thu 4n va ndi du-gial, duge goi
la Hanh Tantra (Performance Tantra). Lép tha ba
la Du-gia Tantra (Yoga Tantra) chd trong vao noi
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du-gia nhiéu hon so véi cic hanh ddng bén ngoai.
Lép tht tu duge goi 1a Té1 thugng Du-gia Tantra
(Highest Yoga Tantra) khong chi vi nhan manh vao
tam quan trong ctia ndi du-gia, ma con vi khéng cé
16p tantra nao khac vugt troi hon noé.

Theo giang giai cua phai Nyingma Dai Toan
Thién thi [trong dao Phat] c6 9 thira.! Ba thiia dau
tién 12 Thanh van thua, Doc giac thua va Bé Tat
thtta, két hop thanh hé thong [Kinh thwa, tu tap
theo] kinh dién. Ba thita tiép theo bao gdm Tac Mat
thua, Hanh Mat thua va Du-gia Mat thua, duge goi
la cac thua ngoai mat, vi cac thtita nay chud trong
nhiéu vao su tu tap cac hanh vi bén ngoai, cho du
ciing c6 dé cap dén giéi hanh ngoai vi va noi thé cua
hanh gia. Ba thiia cudi cung dugc goi la cac thia
néi mat, duge goi tén bang cac thuat ngii cua phai
Dai Toan Thién la: Dai Du-gia (Mahayoga), Vo ty
Du-gia (Annuyoga) va Té1 thuong Du-gia (Atiyoga).
Ba thtia n61 mat nay dude xem la cac phuong phap,
hay phuong tién dé dat dén su kiém soat, vi trong d6
chi bay cac phuong phéap lam hién 16 nhiing cdp d6
vi t&€ nhat cia tAm thic va niang lugng. V6i nhiing
phuong tién nay, hanh gia c6 thé dua tAm thic minh

-

Bach khoa Toan thu Phat gido liét ké 9 thira theo quan diém clia
phai Ninh-ma (Nyingma) la: (1) Thanh van thtla - #H 5, (2)
Duyeén giac thiia (hay Doc giac thuia) - 4558, (3) Bd Tat thiia
- EjER, (4) Tac Mat thtia - /5% 98, (5) Hanh Mat thiia - /7%
%, (6) Du-gia Mat thiia - #m% 78 » (7) Dai Du-gia Mat thia -
K% > (8) Vo ty Du-gia Mat thiia - &b 5, (9) Vo
thugng (hay Téi thugng) Du-gia Mat thira - & L #7n 25 5.
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vao mot trang thai sau lang vugt ngoai nhiing phan
biét d6i dai chdng han nhu t6t hodc x4u, trong sach
ho#c nhiém 6... va diéu nay gitp cho hanh gia c6 kha
néng vugt ra khoi nhiing uée 1é thé tuc nhu vay.

Lé quan danh

( ’ rong ba thita ngoai mat, nghi thic 1&

quan danh hay khai thi hdu nhu kha
giong nhau. Tuy nhién, trong T61 thugng Du-gia Mat
thira, do su da dang cua cic tantra thudc 16p nay nén
cling ¢6 nhiing khai thi khac nhau duge st dung nhu
nhiing yé&u t6 dé lam chin mui cho mot tantra cu thé
ma theo d6 nghi 1& dugc tién hanh.

Cac loai quan danh khac nhau can thiét cho
nhiing 16p tantra cu thé. Ching han, trong Tac Mat
thita c6 hai 18 khai thi khong thé thiéu 1a quan danh
nuéc va quan danh dinh dau. Trong Hanh Mat thua
khong thé thidu 5 quédn ddnh tri tué va trong T6i
thugng Du-gia Mat thia thi t4t ca 4 loai quan danh
déu dudc xem la thiét yéu, bao gbm quan danh binh,
quan danh bi mat, quan danh tri kién tri tué va ngi
khai thi.

Du vay, cac truyén théng khac nhau cling su
dung céac thuat ngii khac nhau. Chéng han, theo
phai Cuu truyén hay Nyingma thi 1& khai thi Kim
cang Dao su dudc goi 1a “Khai thi Ao héa” va khai thi
dé ti dudc goi 1a “quan danh 1gi lac” v.v... Ngoai ra
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con c6 mot 1& khai thi “Kim cang Toan thién”. Trong
dong Dai Toan Thién, riéng 1& khai thi tha tu lai
dugdc chia nhé hon thanh 4 18, nhu 1& khai thi phitic
giai v.v...

Thuat ngt “khai thi”, trong Phan ngi la
abhishem, c6 nhiéu y nghia khac nhau tuy theo ngii
canh. Trong nghia rong, né c6 thé duge hiéu nhu mot
nhan t& 1am chin mui hay mét nhan t6 gitip khai mé
(quan danh nguyén nhan), trong y nghia con dudng
tu tap thi d6 1a khai md phap tu chan that giai thoat
(quan danh dao 16), va cudi cung 12 khai md trang
thai [Phat] qua, 12 mot két qua dude thanh tinh héa
(quan danh thanh tuu). Trong dong Pai Toan Thién
ciing n6éi dén mot kiéu khai thi khac niia, khai thi
nén tang cin ban (quan danh cin ban). Khai thi nay
chi dén [tAm] quang minh, von c6 cong nang nhu
mot nén tang va giip cho cac phap khai thi khac
¢6 thé dugc tién hanh. Néu mét ngudi thiéu di cong
ning nén tang ctia tAm quang minh ban s, hin 1a
nhiing quan danh tiép theo sau d6 sé khong thé thuc
hién.

Trong truong hdp cia mdt phap ngoai duyén
nhu céi binh, chéi cay... ching ta khong thé néi dén
nhan t6 lam chin mui (quian danh nguyén nhéan),
dén con duong tu tap (quan ddanh dao 16) hay trang
thai [Phat] qua dude thanh tuu (quan danh thanh
tuu) v.v... Chi trén nén tang mot ca nhan von san cé
céng ning cua tAm quang minh ban sg, trong pham
vi d6 ta méi c6 thé néi dén mot nhan t6'1am chin mui
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(nguyén nhan) hay mot con duong tu tap (dao 19)
dua dén trang thai [Phat] qua cudi cung (thanh tuu).
Nhu vay, néi chung [khi ké ca quan ddnh cdn ban] 1a
c6 4 loai quan danh.

Chuan bi cho 1é quan danh

é tién hanh nghi 1&8 quan danh, ta can

c¢6 mot man-da-la, la cung dién khong
thé suy ludng hay trd xt thiéng liéng caa vi bon tén.
Cé6 nhiéu loai man-da-la: nhu man-da-la duge tao
ra béi dinh Iuc, man-da-la do td vé, man-da-la lam
bang cat, va trong T6i thuong Du-gia Mat thiia con
c6 than man-da-la, dudc dua trén than thé cua vi
Guru, va man-da-la cia tam Bo-dé tuong doi.!

Trong tat ca cac loai trén, man-da-la cat 1a chu
yéu, vi day la loai duy nhat ma trong tién trinh
chuén bi c¢6 thé thuc hién tit ca cic nghi thic lién
quan dén cing dudng dao trang, day 1é v.v... Ngoai
ra ciing két hop ca viéc thuc hién cac diéu mdua 18,
bao gobm nhiéu dang thé khac nhau caa ban tay va
bude chan.

2 LN <R ~ x 2 2 < R ~
C6 nhiéu kiéu mua 1é khac nhau. Cé kiéu mua

T Tam Bo-dé la tam nguyén tu tap thanh tuu qué Phat vi lgi ich cho
tat ca chang sanh. Giai doan phat khéi ban dau duogc goi 1a tam
Bo-dé tuang ddi, con dugc chia ra thanh B6-dé thm nguyen (1a su
phat khéi y nguyén) va B6-dé tam hanh (1a sy thuc hanh y nguyén
do). Thong qua su tu tap dang Chanh phap, hanh gid dat dén tam
Bo-dé tam, tic la thm giac ngd vién man.
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1& dugc tién hanh khi cing dudng dao trang noi xay
dung man-da-la. Mot kiéu mua 18 khéc duge thuc
hién sau khi hoan tat [x4y dung] man-da-la, nhu
mot su cing dudng lén cac vi bén toén cia man-da-
la d6. Ngoai ra con c6 mét kiéu mua 1& goi 1a mua
Cham, dudc két hgp v6i cac hoat dong dé tiéu trit
chuéng nan.

Nhiéu tu vién nhé rat thong thao viéc thuc hién
cac diéu mua 18 nay, nhung ching ta c6 thé phai
nghi ngd vé su nhan hiéu cia ho d6i véi cac biéu
tuong va y nghia 4n tang ctua chung. [Hién nay,]
phan dong ngudi ta xem viéc mua 1& ciia ho nhu mét
man biéu dién, mot kiéu trinh dién san kh&u. Diéu
nay phan anh mdot su that dang buén 1a cac tantra
dang suy thoai dan. T6i tiing hoc dudc trong lich st
An Db riing, mot trong cac nhan t& dan dén sy suy
ddi clia tantra va gido ly dao Phat & An Do chinh
1a do su phéat trién nhanh qui mic cac tu tap MAat
thtta. Néu mot hanh gid thiéu nhiing nén tang cin
ban tién quyét thiét yéu cho su tu tap Mat thia, thi
nhiing k¥ ning va thién tap Mat thita c6 thé sé tai
hai hon 12 1gi ich. Diéu nay giai thich vi sao nhiing
tu tap Mat thua dude goi la “bi mat”.

Ching ta phai ludn ghi nhé rang, ngay ca trong
cac ban vian mat thia thi cac gidi biét giai thoat cua
nguoi xuit gia cling dugc xung tan rat nhiéu. Tantra
Thoi luan cdn ban, 1a tantra ding dau trong tat ca
cac tantra T6i thugng Du-gia, néi rang: “Trong s
nhiing kim cang dao su déng ra thuc hién thuyét
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phap va hanh 18 thi cac vi xuat gia da tho Cu tic giéi
l1a cao nhAt, cac vi sa-di 1a hang gitia va hang cu si
14 thap nhat.”

Ngoai ra, c6 nhiéu loai giéi luat khac nhau duge
tho nhan trong tién trinh nhan 1& quan danh. B6 Tat
gi6i c6 thé duge tho nhan déi trude hinh tugng Phat,
khong can phai c6 su hién dién cia mét vi thay.
Ngugc lai, cac gidi biét giai thoat va giéi nguyén Mat
thita nhat thiét phai dudc trao truyén ti nhiing con
nguoi that dang s6ng, véi hinh tuéng ciia mot vi dao
Ssu.

Néu muén tién trién thanh céng trén con dudng
tu tap Mat thia, diéu thiét yéu 1a quy vi phai dudc
chinh vi dao su (guru) cia minh trao truyén cho mot
niém hiing khéi va sy gia tri ciia dong truyén thia
khong gian doan, khdi dau tu dtc Phat Kim Cang
Tri (Vajradhara), dé khoi day dudc tiém ning trong
tam thic nham dat dén trang thai thanh tuu Phat
qua. Su trao truyén nay dat dudc thong qua 1& quan
danh. Vi thé, trong tu tap Mat thia, vi dao su (guru)
la rat quan trong.

Vi dao su giti mot vai trd quan trong nhu thé
trong tu tap Mat thiia, nén c6 nhiéu ban vin Mat
thita d& néu rdé nhiing pham tinh [phai c6] cia mét
vi dao su Mat thua.

Ngudi ban 1& quan danh phai c¢6 nhiing pham
tinh thich hgp. Vi thé, truéc khi tho nhan quan danh
thi diéu quan trong la chung ta phai khio xét xem vi
dao su [ban quan danh] d6 c6 da nhiing pham tinh
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cAn thiét hay khong. Ngudi ta néi riang, dit phai mat
dén 12 nam cho viéc xac dinh vi thay c6 di pham
tinh cAn thiét hay khong, ching ta ciing nén danh
thoi gian dé lam viéc do.

Mot vi dao su kim cang di phdm hanh 14 ngudi
luén phong ho ba ctia ngé than, khéu, § cia minh,
khong dé roi vao cac hanh vi bt thién, va 1a ngudi
hoa nha, tinh théng tam hoc: gidi, dinh, tué. Ngoai
ra, vi 4y ciing phai ndm duge ca hai hé théng néi thé
va ngoai vi cia 10 nguyén ly. TAc pham Su su phap
ngii thap tung (F# % #+48) [cia ngai Ma Minh]
mo ta mot ngudi thiéu long bi man, nhiéu san han,
bi sai khién bdi stic manh cta tham ai va thu han,
khong c6 hiéu biét vé tam hoc: gidi, dinh, tué, cing
nhu ludn cao ngao véi chut it kién thtic hién c6, nhu
vay la khéng da phdm tinh dé tré thanh mét vi dao
su Mat thua.

Thé nhung, néu nhu vi dao su can phai c6 nhiing
ph4m tinh nh4t dinh thi ngudsi dé ti cling vay, ciing
phai ¢6 nhiing phdm tinh nhit dinh. Khuynh huéng
khong t6t hién nay 14 [ngudi ta thudng] tham gia bat
cti 1& quan danh nao, do bat ky vi lat-ma nao chu tri,
ma khong c6 su khao xét tim hiéu trude, va tho nhan
quan danh roéi sau d6 lai phé phan vi lat-ma 4y.

Veé phia vi dao su, diéu quan trong 1 phai thuyét
giang phu hgp v6i nhiing nguyén ly chung ctaa con
duong tu tap theo Phat phap, 14y khuon khé chung
cta Phat phap lam nguyén tic dé dua vao d6 ma xac
dinh tinh ding dan ctia nhitng gi minh thuyét giang.
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Tho tri gidi nguyén

Diém c6t yéu 1a vi thay khong nén c6 § nghi kiéu
man rang doi véi cac dé ti ctia minh thi éng ta c6
quyén uy tuyét d6i va c6 thé lam bt ct diéu gi éng
ta muon. Tuc ngit TAy Tang cé cdu rang: “Du da
chiing ngd sanh bang cac bon ton thi van phai song
sao cho phu hgp véi moi nguai.”

P e® Lol

Tho tri gidi nguyén

ot khi da nhan 1& quan danh, quy vi c6

mot trach nhiém 16n lao 14 phai tho tri
cac gi6él nguyén. Trong Tac Mat thua va Hanh Mat
thia, tuy doi héi phai tho Bé Tat giéi nhung khong
can thiét phai tho tri cac gi6i nguyén Mat thua.
Nhung bat ky Mat thita nao khéac c6 quan danh kim
cang dao su déu doi hoi phai tho tri cac giéi nguyén
Mét thita.

Néu quy vi dac biét chd y dén viéc tu tap theo
3 thua ngoai mat' thi diéu quan trong 1a phai an
chay. Viéc nguci Tay Tang phai &n thit khi song 6
Tay Tang 14 c6 1y do, vi khi hau va su khan hiém céc
loai rau cai, nhung 6 nhiing nudc doi dao rau cai thi
viéc tit bd hoidc han ché viéc &n thit 14 to6t hon nhiéu.
Dac biét khi quy vi ¢6 dip moi moc déng ngudi dén
dé chiéu dai thi viéc st dung thic &n chay 1a rat tot.

1 Bao gdm Tac Mat thiia, Hanh Mat thiia va Du-gia Mat thiia, dugc
xem |a c6 tam mdc thap hon so v6i Tai thugng Du-gia Mat thiia
nén trong nguyén ban Anh ngti thudng diing “lower vehicles”.
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Chuyén ké ring, c6 mot ngudi dan du muc dén
Lhasa va ngac nhién khi thay thi dan 6 day an rau
cai. Ong ta noi: “Ngudi ¢ Lhasa khong bao gid chét
@61, vi ho c6 thé &4n bat ¢t moén gi mau xanh.”

Quan diém cta Phat gido vé van dé an chay néi
chung 14 khong cAm viéc an thit, ngay ca trong gi6i
luat ciia ngudi xuat gia, trit ra mot ngoai 1é 1a khong
an thit cia mot s6 loai vat nhat dinh nao d6.2 Cac
tang si 6 Tich Lan, Mién Dién va Thai Lan ciing &n
thit.

Trong ba thita ngoai mat déu nghiém cdm viéc
an thit. Nhung trong T61 thugng Du-gia Mat thia,
hanh gia dugdc khuyén khich [hoa déng cung ngudsi
khac trong viéc] &n udéng niam loai thit, nam loai
rugu. Mot hanh gia hoan ho trong T61 thugng Du-
gia Mat thiia 1a ngudi c6 kha niang st dung ning luc
thién tap dé chuyén héa nidm loai thit va nam loai
rucu thanh nhiing ch4t thanh tinh, va sau d6 c6 kha
ning st dung ching dé lam gia tang niang lugng co
thé. Nhung néu mét ngudi nao dé ¢ bién minh cho

-

Ngudi dan du muc & Tay Tang s6ng bang cach nudi stc vat luu
dong trén nhiing canh déng ménh mong, va vi thé thuc phdm
hau nhu duy nhat clia ho la thit va stia dong vat. Cau chuyén nay
mudn cho thay rang déi véi dan du muc & Tay Tang thi chuyén an
chay la diéu ma do diéu kién s6ng nén ho co thé khong bao gio
biét dén, nhung v6i ngudi dan dinh cu & tht do Lhasa thi ho van
khuyén khich viéc an chay.

2 Thy theo viing mién ma ngoai 1& nay c6 thé hoi khac nhau, nhung
noi chung cac loai thit nhu thit cho, thit trau... dugc xép vao ngoai
[é nay, nghia la khong dugc an.
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viéc an thit bang cach tu xung minh 14 hanh gia Téi
thugng Du-gia Mat thira, thi khi ho phai budc phai
dung dt nam loai thit, ndm loai rugu, ho c6 thé boc
16 r0 su kén lua kho tinh, wa thich mot vai mén trong
d6 va tit chol nhiing mén khac véi su ghé tém.

Phat gido va nif gi6i

( ’ 61 nghi rang viéc dé cap doi nét dén nit
gi6l va nii quyén trong pham vi Phat
gido ¢ day ciing 1a thich hop.

Vé nép séng xudt gia, tuy rang trong Luat tang
ghi ring ca hai gidi ting ni déu c6 nhiing co hi nhu
nhau trong viéc tho nhén gi6i luat, nhung ching ta
thay rang cac vi tang da tho Cu tic gi6i dugc xem
nhu cao quy hon trong y nghia 1a dé1 tudng cta su
ton trong, cung kinh.' T cach nhin nhan nay, ta c6
thé noéi da c6 phan nao dé phan biét d6i xu.

Ciing trong kinh van cta Tiéu thita, ching ta
thay mot vi B6 Tat? dat dén dia vi tu chiing cao
nh4t, chic chin sé thanh tuu qua Phat ngay trong
doi séng nay, luén duge cho 1a nam giéi. Ching ta
cling thdy mot cach giai thich tucng tu trong cac

! Piéu nay thé hién ro trong Bat kinh phap, quy dinh viéc chu ni
phéi cung kinh chu tang nhu thé nao.

2 Trong kinh van Tiéu thtia thi khai niém B Tat thuong dugc ding
dé chi mot vi sdp thanh tuu Phat qua, thay vi mé rong dén tat ca
nhiing ai dang tu tap theo B6 Tat dao nhu trong Pai thira.
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kinh dién Dai thiia, ring mot vi B Tat dat dén dia
vi tu chiing cao nhat, chic chén sé thanh tuu giac
ngd vién man ngay trong doi nay, 12 mot ddng nam
tl an trd noi canh gi6éi Tinh d6 Cuc Lac. Trong ba
thita ngoai mat ciing c6 su giai thich nhu thé&, nhung
trong T61 thuong Du-gia Mat thia thi khac.

Trong T61 thugng Du-gia Mat thira, ngay ca buée
dau tién tho nhan quan danh ciing chi c6 thé dugdc
thuc hién trén cin ban c6 su hién dién cua mot hoi
ching gom céic bon téon nam va nit. Chu Phat thudc
Ngii bd cing nhat thiét phai di kém véi vi phdi ngau
cua cic ngai.

Vai tro ctia nii giéi dudec nhan manh trong T6i
thugng Du-gia Mat thta. Viéc khinh thuong ni giéi
14 pham vao mot trong cac giéi nguyén goc, cho du
khéng c6 su vi pham tuong duong nao dude dé cap
[ngugc lai] d61 véi nam giéi. Ngoai ra, trong hanh
tri thién tap thuc su vé cac bon téon man-da-la, vi
bon ton dude quan tudng thudng thudc vé phai ni,
chdng han nhu Kim cang Du-gia nii (Vajra Yogini)
va Khong tanh nit (Nairatmya)...

Hon niia, Mat thita c6 néi vé thoi diém trong giai
doan thanh tuu, khi hanh gia dugc khuyén khich
nén tim ki€m mot vi phoi ngdu dé thic ddy su chiing
ngd trén ducng tu tap. Trong nhiing truong hdp hgp
nhat nhu thé, néu mot trong hai vi ¢6 su chiing ngd
cao hon, vi 4y sé c6 kha ning mang lai su giai thoat,
hay thanh tuu trang thai [Phat] qua cho ca hai.

Do dé, theo su gidi thich trong Téi thuong Du-
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gia Mat thita thi mét ni hanh gia c6 thé dat dén giac
ngd vién man ngay trong kiép nay. Diéu nay ciing
duge khing dinh ré rang trong cac tantra, ching
han nhu tantra Bi Mat Tap hoi (Guhyasamaja).

Diéu co ban nhat 1a trong Mat thia, dic biét 1a
trong T61 thuong Du-gia Mat thia, thi nhiing gi ma
hanh gia d4n than vao chinh 14 mot phuong phap dé
kham ph4 va phat trién nhiing kha ning tiém tang
trong chinh ban than ho. D6 12 tAm quang minh ban
s6, va tit quan diém d6 thi ca nam giéi va nit gi6i déu
san c6 nhu nhau tiém nang 4y, nén khéng cé bat ci
su khac biét nao trong kha ning dat dén trang thai
thanh tyu [Phat] qua.

Vi thé, khuynh huéng ctia dao Phat vé van dé
phan biét gi6i tinh 1a: Khong hé c¢6 su phan biét do6i
xu trong quan diém rot réo, ttc 1a quan diém caa T61
thugng Du-gia Mat thua.
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CAC PHAP THUC HANH TU TAP
THEO MAT THUA

Tac Mat thuwa

( ’ rong cac 16p tantra cin ban, c6 hai cip

do tu tap dude dé cap va dude goi tén
theo thuat ngt Phat hoc 1a phap Du-gia c6 biéu
tugng va phap Du-gia khong biéu tugng.

Theo mot cach nhin khac hon thi Tac Mat thua
trinh bay cac phap tu tap trong y nghia la nhiing
phuong phap dé thanh tuu than, ngd, tAm ctua Phat
qua giac ngo.

Phuong phap dé thanh tuu Phat than dugc giang
giai trong ¥ nghia hinh dung quan tudng vi bén ton.

Phuong phap dé thanh tuu Phat ngi dudc giang
giai trong y nghia 2 cach tri tung mat chu: tri tung
phat ra Am thanh nhd déu va tri tung tham ling
trong tam y.

Phuong phap dé thanh tuu Phat tdim duge giang
giai trong ¥y nghia nhiing gi ma thuat ngii Phat hoc
goli la “su dinh tAm mang lai giai thoat khi Am thanh
cham diit”. Loai dinh tAm nay doi héi phai c6 sy
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chuén bi bang cac phap tu tap trude d6 1a “dinh tdm
trong Itta™ va “dinh tam trong A4m thanh”?

Thanh tyu Phat than

( ’ rong Tac Mat thtita ¢c6 bao ham phap tu

dé hanh gia tu chuyén bién minh thanh
vi bén ton hay khong, d6 van con 1a diéu ma cac bac
thay c6 ¥ kién khac nhau. Tuy nhién, chiing ta cé
thé néi rdng, moét hanh gia Tac Mat thua [6 mic

N M

' Phéap tu tap nay trong Anh ngii goi la “concentration abiding in
fire” (dinh tam trong Ita), va dugc giai thich la vi am thanh cta
mat cha dugc hanh gia 1dng nghe nhu thé vang lén tr mot cai ludi
bang Itia bung lén trén dia mdt trang trong tim hanh gia, vao lac
d6 dugc quan tuéng la qud tim ctia mot vi bén ton. - Xem Tantric
Techniques cla Jeffrey Hopkins - Snow Lion Publications (ISBN:
978-1559393201), trang 145: “Itis called abiding in fire because
the sounds of mantra are heard as if resounding within a tongue
of flame on a moon disc at the heart of one’s own body visualized
as that of a deity.”

Giai doan ti€p theo nay trong Anh ngi goi la “concentration
abiding in sound” (dinh tam trong am thanh), va dugc giai thich
trong cung ngudn tu liéu dan trén 1a vi khi &y hanh gia sau khi da
dinh tam viing chai trong giai doan truéc do, lién tiép tuc quan
tudng hinh dung mot vi bon ton cuc nhd hién ra trong ngon Iia,
va trong trai tim nhd xiu cia bén ton dy ciing c6 mot ngon ltia noi
dia mat trang trong tim, va tam thdc hanh gid tr§ thanh nhu am
thanh clia mat cha phat ra t ngon IGa ti xiu do. Diém cot yéu &
day 13, hanh gid vao ltc nay 1dy am thanh ctia mat cha lam dai
tugng chinh clia su tap trung. (Theo Jeffrey Hopkins - Sach da
dan.)
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d6] théng thuong khong can thiét phai tu chuyén
bién minh thanh vi bén ton [ctia phap tul. Su thién
tap ctia mot hanh gia théong thuong duge giéi han
don gian chi & mtc quan tudng hinh dung vi bén tén
cting hién hitu véi minh. Nhung cac hanh gia chinh
yéu ctua Tac Mat thita 14 nhiing ngudi ¢6 thé thuc su
tu chuyén bién minh thanh vi bén t6n [ctia phap tu]
va quan tudng bon toén trén nén tang do.

Bon ton Du-gia

< ’ heo nhu dugc giang giai trong mot

tantra cua Tac Mat thitta danh cho cac
hanh gia chinh yéu, viéc hinh dung quan tuéng mot
vi bén ton, chdng han nhu dic Quan Thé Am, hay vi
bon ton du-gia, c6 thé duge mod ta trong 6 giai doan:
bén tén tanh Khong, bén tén mat chd, bon tén ching
tu, bon ton sdc tudng, bon tén thu anva bon tén biéu
tugng.

Thién quan bon tén tanh Khéng la chi dén viéc
quén tudng vé tanh Khong ctia tu nga chinh minh
va tu ngé cua vi bén ton, quan xét vé nhiing nén
tang chung trong y nghia ban chat cia nhiing diéu
ay déu la rong khong.

Mot cach khai quat, nhu trong Ti bach ké tung
cua ngai Thanh Thién c6 giang giai, nhin ti géc do
ban chit rot rdo cua cac phap thi khong c6 bat ky su
khac biét nao, bdi tat ca déu tuong ddéng & diém la
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khong hé cé su ton tai von c6 dua vao tu tinh. Nhin
tit ban ch&t rét rao, tdt ca cac phap 1a ddng mot thé
trang, do d6 néi rang van phap cung quy vé nhat
thé. Va méc du tdt ca cAc phap déu c6 ban chat rong
khéng tuong déng, nhung trén binh dién quy uéc thi
modi phap déu c6 su trinh hién khac biét nhau, do dé
néi ring van phap bién hién tir nhat thé.

[Trong giai doan] thién quan bén tén mat ch,
hanh giad quan tudng tiéng vang ctia mat chd [ma
minh tri tung] khdi sinh ti trang thai tanh Khong,
von 14 ban chat rét rdo cua tu nga chinh minh va tu
nga cta vi bon tén. Hanh gia khéng quéan tudng hinh
thé cac mau tu [cia mat chdl, ma chi 1a tiéng vang
ctia mat chd bon tén d6. Duy tri trang thai thién
quan nay la giai doan thi hai, thién quan bén tén
mat chd hay bén tén Am thanh.

Trong giai doan thién quan bén tén ching tu,
hanh gia hinh dung cac Am tiét cia mat chu tu vang
1én va hién khéi thanh hinh dang cac chung tu diing
trén mot dia méit trang tring, nam bén trong tu
than minh.

Giai doan tiép theo d6, hanh gia hinh dung cac
ching tu clia mat chd duge chuyén bién thanh sic
tuéng that cta vi bon tén, d6 1a thién quan bén tén
sdc tudng.

Thién quan bén tén thi 4n duge thuc hanh mot
khi hanh gia da thé nhap sic tudng caa vi bén ton
va dung ban tay thuc hién cac thu 4n dic biét, trong
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truong hgp cua Lién hoa bd thi [c4c thu 4n nay] dude
thuc hién 6 [vi tri ctia] trai tim.

Giai doan cuéi cung, thién quan bén tén biéu
tuong chi dén viéc hanh gia hinh dung quan tudng
trén dinh d4u, noi c¢6 hong va trai tim ctia minh dudc
gdn v6i 3 chung tu lan lugt tuong tng 14 OM, AH,
HUM ddng thoi mdoi goi cac giac thé tri tué thAm
nhap vao than thé minh.

Tam quan trong cta
sv nhan biét tanh Khong

ot ddc diém cdn ban cla tt ca cac phap

tu theo Phat giao Mat thua la hanh
gia phai luén thién quan vé tanh Khéng trudc khi
tu chuyén bién minh thanh mét vi bén ton, cho du
nghi thiic tu tap ma quy vi dang st dung c6 bao gom
nhiing ti ngt Sanskrit nhu Om svabhava shuddha
sarva-dharma hay khong.! Piéu dang ké & phap
thién quan nay la n6 nhan manh vao su quan trong
cta viéc tu minh khdi sinh tué gidc nhan biét tanh
Khéng huéng vao hinh tuéng ctia vi bon ton. Cho du

T Pay la cau tung dugc dung md dau trong hau hét cac nghi thic
tu tap theo Mat thtra, chinh |a sy nhic nhd thién quan vé tanh
Khong. Svabhavha nghia la tré nén, tré thanh; shuddho nghia la
thanh tinh, trong sang; sarva nghia la tat ca, hét thdy; dharma
la cac phap, hién tugng. Cau tung nay ham nghia chung la: Tat
cé cac phap déu trd nén thanh tinh (do ban chat clia ching la
Khong).
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6 giai doan khdi dau thi diéu nay chi dude thuc hién
6 mtc do hinh dung, nhung né c6 tic dung nhu mot
su tap dugt trude, chuédn bi cho giai doan ma tri tué
nhan thic vé tanh Khong ctia hanh gia thuc su sinh
khdi trong séc tudng cia mot thanh thé. Do d6, néu
hanh gia khéng c6 duge mot su nhan hiéu vé tanh
Khong nhu dudce giang giai theo cac truong phai Du-
gia hay Trung dao, thi sé rat khé dé hanh tri theo
Du-gia Mat tong.

Hinh tuéng vi bon ton [ctia phap tul dude khdi
sinh ti chinh tri tué nhan biét tinh Khéng ctia hanh
gia, & day duge xem 12 tiéu biéu cho phap mén tu tap.
Sau d6, thinh thoang hanh gia phai tiép tuc cung c6
¥ niém nhan biét ban chit réng khéng ctia vi bén
ton d6. Day 1a phap thién quan vé nhiing gi dugc goi
la “dai 4n lam thuan thuc nidng luc thanh tuu sdc
than”, trong boi canh tu tap ctia Tac Mat thua.

Néu hanh gid sin c6 kha nang tap trung nhat
tam hay mot tam thtc dinh tinh thi diéu d6 sé rat
tot. Con néu dang trong giai doan rén luyén ning
lvc nh4t tAm song song véi su tu tap theo Mat thira,
thi hanh gia nén hanh tri sau khi da [quan tudng]
tu chuyén bién minh thanh vi bén ton [cta phap tu],
nhung truée khi tri tung mat chu.

C6 nhiéu chi dan trong cic tantra néi rang, néu
hanh gid cam thay mét moi trong viéc thién tap thi
c6 thé [quay sang] tri tung mat chd. Vi thé, véi cac
hanh gia chua c6 su thién tap méanh liét trong giai
doan nay, néu cdm thay mét mdi trong viéc tri tung

72



FTamquantrongcaaswnhanbiéttanhlkhéong

mat chd, ho chi c¢6 thé ding bubi tu tap. C&u tric
thuc su ctia cac nghi quy luén nhan manh trude hét
vao viéc thién quan va xem viéc tri tung mat chi 1a
thi yéu.

Thién quan & day chi dén su tu tap theo cac phap
mon tham diéu va réng Ién. Tu tap theo phap moén
tham diéu 12 chi cho viéc thién quan vé tanh Khong,
nhung khong phai tanh Khong cta bat ky [diéu gil,
ma tanh Khong 6 day phai 1a ban tanh duy nhat cua
vi bén ton [theo phap tu] ma quy vi dang hinh dung
quan tudng. Viéc chi tAm vao tanh Khong cua mot
vi bén tén nhu thé chinh 1a ndi dung cta phap tu
nay.

Phap mén thién tap rong Ién bao gbm 2 khia
canh. Trude hét phai nd luc phat trién mét hinh anh
vi bon tén dude hinh dung hét stic rd nét, vi mot khi
quan tudng thanh tuu tu than minh 14 vi bén ton
v6i hinh anh chéic chin va ré nét, hanh gia sé c6 kha
ning phat trién khia canh tha hai, d6 1a niém tu
hao thiéng liéng. Mot khi da c6 duge hinh anh quan
tudng that ré rang tu than minh chinh la vi bon tén,
hanh gia sé c6 kha ning phat trién mét cam giac tu
hao thiéng liéng that manh mé vi [cam thay] tu than
minh thuc sy trd thanh vi bon tén.

Trong mot tai liéu huéng dan thién tap cta dai
st An D¢ 1a Phat Tri (Buddha-jnana)' ¢6 néu lén

T Pai su Phat Tri (Buddha-jfiana) la dé t{f clia Pai su Su T& Hién
(Haribhadra) va la thdy cGa ngai Gunamitra. Ngai s6ng vao
khodng thé& ky 8, dé lai rat nhiéu tic phdm Phat hoc (khodng
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van dé 14, cho du vo minh 14 nguyén nhan nguén coi
cta luan hdi, nhung trong tu tap du-gia bon ton cta
giai doan phat khdi lai khong hé c6 phap thién quan
dac biét vé tanh Khong. Vay thi, lam sao ta c6 thé
ludn cho réang phap du-gia bén toén 4y c6 cong ning
d61 tri vo minh? D& tra 16i cAu hdi nay, ngai Phat Tri
giai thich ring, su tu tap du-gia bén ton trong giai
doan phat khdi 1a mot phap tu doi hoi thién quan vé
tanh Khong cta sic tuéng bon ton, chti khong chi
12 thién quan vé vi bon ton 4y. Hanh gia thién quan
vé tanh Khéng cta vi bon ton trong khi van duy tri
hinh anh quan tudng cta vi bén tén dy. Nhu vay, su
tu tap du-gia bon ton [cia giai doan phat khdi] bao
gom 2 khia canh: su chd tAm vao thuc tai quy udc
(tuc dé) va su chi tAm vao thuc tai rot rao (chan dé).

Cac tantra [thudc giai doan tu tap nay] cing néi
dén 3 khuynh huéng: chd tAm vao tdt ca nhiing hién
16 trong sic tudng ctia vi bon toén, vao tat ca nhiing gi
nghe thay nhu 1a mat chq, va vao bat ky kinh nghiém
tinh giac nao c6 dude nhu la tri tué cta bon ton.

Khuynh huéng tht nhit phai duge nhan hiéu
trong ¥ nghia khong phai 1a dé phat trién mét cam
nhén [vé vi bén ton] théng qua su tin tudng, ma la
dé dat dén mot muc dich rat cu thé, dé 1a vugt qua
cam giac vé su tam thuong ctia ban than hanh gia.

50 tac phdm con dugc biét), trong s6 do co 14 tac phdm hudng
dan, luan giai vé tantra Bi mat tap hoi. (Theo Taranatha’s History
of Buddhism in India — ban dich Anh ngti clia Lama Chimpa va
Alaka Chattopadhyaya, Motilal Banarsidass Publishers - 2010,
ISBN: 81-208-0696-4, trang 415).
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Tl cap d6 cua mot sy hinh dung tudng tugng, hanh
gia nd luc dé nhan biét tit ca nhiing gi hién ra véi
minh trong hinh tuéng ctia vi bon toén. Vi thé, su
nhan hiéu khuynh huéng nay phai luén duge dua
trén tanh Khong.

Mot cach giang giai khac vé khuynh huéng nay,
cu thé nhu dudc giang giai trong phai Sakya, dé cap
dén y nghia ctia tantra 3 16p. Gido phap dudc biét véi
tén goi Pao 16 va Qua vi cia phai nay mo6 ta “tantra
nguyén nhan” nhu nén tang cin ban va hanh gia
duge dao luyén dé nhan hiéu duge tAm quan trong
ciing nhu y nghia ctia nén tang can ban nay, nham
dat dén mot nhan thiic rang tit ca cic phap déu
thanh tinh va thiéng liéng.

Va mot cach giang giai khac niia dude tim thay
trong tac pham “Nhiing dé muc tong quét trong tinh
yvéu mat tang” cia Dai su Dodrup Jigme Tenpai
Nyima thudc phéai Dai Toan Thién. Dai su giai thich,
viéc phat trién nhan thic [ring tdt ca cac phap déu
thanh tinh] 14 xudt phat ti quan diém tit ca cac
phap hién khdi trong luan hoi va [canh gidi] an lac
thuc ra chi 1a nhiing hién 16 hay dién bay khac biét
clla moOt nén tang cin ban ma thuat ngii cua phai
Dai Toan Thién goi 12 gi4c tinh ban so. Gi4c tinh ban
s0 nay la cdi ngudn cua tat ca cac phap khdi sinh va
hién 16 trong su pho dién cta thuc tai — ¢6i lun héi
va [canh gi6i] an lac déu chi 1a nhiing hién 16 cua
gidc tinh ban so, ma that ra chinh 1a cap do vi té
nhat cua tAm quang minh.
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Diéu nay tuong tu véi su giang giai cua Trung
Pao, rang tanh Khong 1a ngudn géc hay khdi nguyén
ctia tat ca cac hién tugng [trong thé gidi] quy uébe, vi
t4t ca cac hién tugng déu 1a su hién 16 ctia cing mét
ban chat rét rdo, d6 1a tanh Khong. Tuong tu, cac
phai Siakya va Nyingma déu giang giai rang, tit ca
cac phap hién khdi trong c6i luan héi va [canh giéi]
an lac déu chi 14 nhiing hién 16 hay dién bay caa
giac tinh ban so, déu c6 cuing loai khuynh huéng nhu
nhau.

Giac tinh ban so hay tAm quang minh vi té& la
thuong ton, trong ¥ nghia 1a c6 su tuong tuc, va vé co
ban thi ban chat tinh yéu cia tAm nay la thuan khiét
va thanh tinh, vi khéng bi nhiém 6 bdi phién nao. Tu
quan diém d6, quy vi c6 thé md rong tAm nhin thanh
tinh ctia minh dé bao gém t&t ca cic phép, von that
ra chi 1a nhiing hién 16 ciia mdt nén tang cin ban [1a
giac tinh ban sal.

Ching ta cAn nhé riang, nhiing giang giai khac
nhau nhu trén déu duge dua ra ti quan diém caa
T61 thugng Du-gia Mat thua.

Va nhu vay, d6 chinh 1a khéi diém ma quy vi
phai bit dau thuc hanh thién tap. Va sau khi da di
vao thién tap, néu cam thay mét méi thi quy vi c6
thé thuc hanh tri tung mat chu dé thanh tuu Phat
ngu.

Tac Mat thita néi vé hai cach tri tung mat chq,
mot 1 tri tung thanh tiéng véi Am thanh chi viia da
cho chinh minh nghe thay; va hai 1a tri niém trong
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tam, c6 nghia la khong phat ra am thanh, nhung
[trong tAm] hinh dung Am thanh ctia mat chu.

Thanh tyu Phat tam

@jﬂh tam trong Ita 1a thuat ngt dung
dé chi phéap thién ma hanh gia quan

tudng cac mat chi khac nhau, cac Am tiét ching tu...
noi trai tim cta vi bon ton thién quan va hinh dung
nhiing ngon ltia chay 1én tu do.

Dinh tim trong Am thanh la phap thién ma
hanh gia hinh dung va chd tAm vao giong doc mat
chd, khong phai nhu chinh minh dang tri tung, ma
nhu thé 14 dang nghe giong doc ctia mot ngudi khac.

Nhu vay, hanh gia rén luyén su nhit tAm hay
mot taAm thic an dinh bang nhiing phuong phap nay.
Do 1a 1y do vi sao chiing ta thiy c¢6 nhiing doan van
trong cac tantra ciia Tac Mat thita néi rang, thong
qua tu tap phap dinh tdm trong Iita, hanh gia sé dat
dugdc su nhu nhuyén than tdm. Va réi thong qua su
tu tap phap dinh tdm trong 4m thanh, hanh gia sé
thuc su dat dén mot tam thic an dinh.

Phap [thién tap] du-gia thi ba dudc goi 1a phap
[dinh tAm] “mang lai giai thoat khi &m thanh chdm
diit”, 1a mot phap mon gidp cho hanh gia dat dén su
giai thoat nho chiing ngd rot rio.

N6i chung, néu chiing ta mudn phan loai trong
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pham vi cia Tam tang 1a Luat tang, Kinh tang va
Luan tang, thi cac gido phap Mat thita hin phai
dude xép vao Kinh tang. Vi thé, trong cac tantra,
chinh dtic Phat tiing néi rang ngai muon thuyét day
tantra theo cach giong nhu cac bd kinh.

Y nghia quan trong ctia diéu nay 13, nhiing nét
doc d4o va tham diéu ctia tantra duge dat dén thong
qua cac phap tu tap dé nudi dudng su an dinh trong
thién tap. Nét doc dao chung 6 ca 4 16p tantra, 1a diéu
tao nén sy khac biét gitia tu tap theo mat thua véi tu
tap theo kinh dién, chinh 14 phuong phép dic biét cia
tantra dé nudi dudng su an dinh trong thién tap.

C6 mot diéu t6i mudn lam ro 6 day 14, néi chung
thi sy an dinh 14 mot trang thai tap trung cua tam
thiic, khi hanh gia c6 kha ning duy tri su chu tAm
khéng xao nhéng vao mot d6i tugng da chon; do do,
nhiing phap tu dé nudi dudng mot trang thai nhu
thé ciing phai [mang tinh chat] chi tAm thay vi suy
ngim.

Tué gidc noi quan 14 mot kiéu thién phan tich
quan xét, nén nhiing phap tu dé nuéi dudng tué giac
ndl quan ciing phai mang ban chat phan tich.

An dinh 12 mot trang thai nang cao cua tam thiic,
trong d6 khong chi 1a su tap trung nhat tAm ma con
kém theo ca nhiing ning luc nhu nhuyén ctia than
tam. Tuong tu, tué giac néi quan cting la mét trang
thai nang cao cua tam thic, trong d6 ning luc phan
tich duge phat trién dén mtc ciing kém theo ca su
nhu nhuyén cua than tam.
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Nhu vay, vi thién an dinh mang ban chit chd tAm
va thién quin chiéu mang tinh chit phan tich, nén
khi ban vé thién tap néi chung, chiing ta nhat thiét
phai sang suét nhan biét rd 14 c6 nhiéu phap thién
khac nhau. Cé nhiing phap thién 1a trang thai tam
thiic tap trung vao mot déi tugng, nhu phap thién vé
tanh Khong, khi ay tanh Khoéng 1a dé1 tugng; trong
khi d6, néu thién vé tam ti thi hanh gia khdi tam
huéng vé mot trang thai thuong yéu tit man. Ngoai
ra con c6 nhiing phap thién ma déi tugng chd tam 1a
su tudng tuong, hinh dung mot diéu gi doé.

Theo su giang giai trong kinh dién va trong cac
tantra cua 3 thitta ngoai mat, khi nuéi dudng tam
an dinh trong budi thién t4p thi hanh gia hoan toan
tap trung duy tri nhit tAm, khéng van dung bat ky
su phan tich ndo. Hai phap thién khac nhau thuong
dudgc phan biét trong tuong quan so sanh khac biét,
nhung trong T61 thudng Du-gia Mat thita c6 mot
phap tu doc dao giup khai thong nhiing diém trong
yéu trong cd thé, va nhd viée chd tAm chinh xac vao
nhiing diém nhay cam nay caa cd thé ma ngay ca tué
gidc nodi quan ciing c6 thé dude nudi dudng théng qua
phéap thién dinh tam.

Trong su tu tap theo kinh dién va 3 16p tantra
ngoai mat, viéc dat dén sy an dinh va tué giac noi
quan ludn xay ra tuan tu. Truée hét, hanh gia dat
duge tAm an dinh, roi tt d6 méi dan dén tué giac
ndi quan, nhung trong T61 thugng Du-gia Mat thia,
mét s§ hanh gia siéu viét c6 thé déng thoi dat dén
ca hai.
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Phap [thién tap] du-gia thd ba da néi trén [dudc
goila] “su dinh tAm mang lai giai thoat khi A&m thanh
chdm dut”. Day 14 mét thuat ngii duge dung dé chi
phap thién quan vé tanh Khong theo hé thong Mat
thtra. Phap nay cting dugc goi la phap du-gia khong
biéu tugng, con 2 phap thién dinh tAm trude d6 dudge
goi 14 phéap du-gia c6 biéu tugng.

Hanh Mat thita

( ’ rong truyén théng Phat gido Tay Tang,

cac man-da-la thuéoc Hanh Mat thua
kh4 hiém gap, nhung khi thuc su dude 4p dung thi
vi bon ton phé bién nhat thuong 1a dic Pai Nhat
Nhu Lai (Vairochana Abhisambodhi).

Hanh Mat thta cting chi day con duong tu tap
thudc cdc pham trit phap du-gia c6 biéu tugng va
phap du-gia khong biéu tugng. O day, phap du-gia
khong biéu tugng chi cho viée thién tap véi sy nhén
manh vao tanh Khoéng, trong khi phap du-gia co
biéu tuong thi khéng c6 su nhdn manh nay.

Ca Tac Mat thita va Hanh Mat thirta déu néi dén
su cAn thiét phai hanh tri phap du-gia bén ton va
thuc hanh nhiing giai doan nhap that chuyén tu
thién tap thich hop, theo sau la tham gia cac nghi
thiic hanh 1& ctia phap tu tap d6. Trong Tac Mat
thtta va Hanh Mat thita, viéc hanh 1& nay chu yéu
chi cho mot s6 phap thiic nhat dinh, chdng han nhu
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phéap thiic truong tho dua trén nén tang ciia mot vi
bén tén trudng tho... Cac phap thic khac, chng han
nhu thanh tuu giai thoat t61 thuong v.v... khong dugc
mo ta chi tiét.

Du-gia Mat thira

( ’ antra quan trong nhat da dugc dich

sang Tang ngti thudc 16p tantra nay la
Nhat thiét Nhu Lai Cén ban yéu luoc,' c¢6 lién quan
dén Kim Cang giéi va bao gém cac tantra Nhat thiét
tri.

Tién trinh chung ctia con duong tu tap theo Du-
gia Mat thita duge gidng gidi dua trén nén tang cua
3 yéu to: (1) nén tang cua su tinh hoéa, (2) con duong
tu tap tinh héa va (3) thanh tuu két qua tinh hoa.

Nén tang cua su tinh héa & day chi cho [4 nén
tang la] than, ngti, y va hanh vi cia hanh gia, con
con duong tu tap tinh hoa chi cho [4 con dudng 1a]
thuc hanh tu tap dai &n, phap gidi 4n, nguyén an va
tué an hay tac 4n. Tuong Ging véi 4 nén tang cua su
tinh héa 1a than, ngii, y va hanh vi ciia hanh gia, c6
4 con duong tu tap tinh héa va 4 thanh tuu két qua

! Tén day dd trong ban dich Han van cla tantra nay la Nhat Thiét
Nhu Lai Chan That Nhiép Bai Thiia Hién Ching Tam Mubi
Pai Gido Vuong Kinh (—304e R AT K FHEF =k K
#FE 4R). Ban Tang ngti dugc dich tif bdn Phan ngit la Sarva-
tathagata-tattva-samgraha.
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tinh héa 1a Phat tam, Phat ngit, Phat tam va Phat
hanh. D6 14 1y do vi sao ban vin chinh cta 16p tantra
nay — tantra Can ban yéu ludge - lai gdbm c6 4 phan.

T6i thuong Du-gia Mat thira

@6’1 v6i nguoi Tay Tang ching téi, Té1
Thugng Du-gia Mat thua cting [quen
thudc va thiét yéu] giong nhu ché& dé &n udng hang
ngay. T6i dugc biét 1a viéc thuc hanh tu tap cac
tantra Cin ban yéu Iuge va Pai Nhat Nhu Lai da
phat trién réng rai 6 Nhat Ban, v6i kha nhiéu hanh
gia tu tap theo cac thita ngoai mat. Nhung c6 vé nhu
T61 Thuong Du-gia Mat thita thi chi duge thay trong
truyén théng Tay Tang, cho du téi khéng thé néi
chéc chin vé diéu nay.

T61 Thugng Du-gia Mat thita cht yéu danh cho
cac hanh gia tu tap 14 nhiing con ngudi thudc coi
duc, v6i c&u tric cd thé dude tao thanh tir sau phén.
Sau phan nay bao gom ba phan chiing ta nhan dudc
tu cha va ba phan nhan dudc tit me.

Mot nét doc dao cua cac phéap tu tap tham diéu
trong T61 Thuong Du-gia Mat thiia 1a cac phap nay
van dung nhiing k§ nang khong chi tuong tng v6i
cac hién tugng lién quan dén cic nén tang cua su
tinh héa nhu ching hién khdi trén binh dién thong
thuong, chdng han nhu su chét, trang thai trung 4m
va tai sinh, ma con tuong ting ca véi nhiing nét dic
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thu cua trang thai thanh tuu Phat qua, ttc 12 Ba
than Phat.

Té1 thuong Du-gia Mat thia giang giai vé tén
goi tantra theo 3 cap do: tantra nhéan, 1a cap do nén
tang, tantra phap, 1a con dudng tu tap, va tantra
thanh tuu 1a két qua tu tap. Ca 3 cdp do nhu vay
cua tantra déu khdi sinh tif tAm quang minh ban so
noi tai.

Néu hiéu duge tdm quan trong cta diéu nay,
quy vi sé hiéu dude su giang giai theo truyén théng
Sakya, vén néi vé mot tantra nhan dude goi 1a nén
tang cua tat ca, hay cdn ban thé, lién quan dén phap
man-da-la va cac vi bon ton trong d6, va tdt ca déu
thuc su khdi sinh tit can ban thé nay.

Truyén théng Sakya giang giai ring, can ban thé
hién 16 trong cac nang luc tinh than co ban va cac
phap thé gian v6i hinh thtc 14 nhiing tinh cich [ca
biét]. T4t ca cac phap trén con duong tu tap cling
hién 16 trong cin ban thé, nhung véi hinh thic ctua
nhiing phdm hanh, va tit ca cdc phap thudc vé Phat
qua thanh tuu thi hién 16 véi hinh thiic cia kha ning
tinh. Tudng tu, trong cac ban vin cua phai Nyingma
chiing ta cling thay c6 nhiing ndi dung nhu “su dong
ddng cta can va qua”.

Vi tit ca cac phap thudc [Phat] qua thanh tyu 1a
vién mén va hién 10 trong cdn ban thé véi hinh thiic
kha nang tinh, nén ching ta ciing c6 thé hiéu dudc
nhiing ndi dung nhu la tinh bat kha phan gitia Phat
than va Phat tri. Tuy nhién, viéc nhan hiéu ding
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dan nhiing néi dung va khai niém nay ciing rat quan
trong, vi néu khéng sé c6 nguy co dua ra xac quyét
sai 14m kiéu nhu quan diém caa phai S6 luan, cho
ring céi chéi cay [von da] hién hitu cung thoi diém
v6i hat gidng sinh ra né.

Duy tri moét khuynh huéng nhan thiic rét rao
nhu thé, ching ta sé ¢6 thé nhan hiéu duge didu ma
ngai Di-lic da viét trong luan Tuong tuc Té1 thugng
rang: “T4t ca nhiing 6 nhiém cia tam thic chi Ia gia
tam va do ngoai duyén ma sinh; tat ca phdm tinh
cta tdm déu hién 16 trong né hoan toan tu nhién.”
N6i nhu vay khéng c6 nghia 1a tdt ca nhiing phdm
tinh va su chiing ngd cua tdm thic thuc su dang
hién hiiu trong tAm, ma 1a chi ton tai trong hinh
thiic kha ning tinh, bdi vi tat ca nhiing diéu d6 déu
hién 16 nhu 14 kha ning tinh trong tAm quang minh
ban so. Tt cach nhin nay, ta cting ¢6 thé hiéu dudgc
nhiing ndi dung nhu 14 “nhan biét dugc chin tam
ban tanh ciing tic la dat dén gidc ngo vién man”.

Ciang c6 nhiing doan van tudng tu trong cac
tantra khac, ching han nhu tantra Hy Kim cang
(Hevajra)', néi rang: “Hét thay chiing sanh hitu tinh
von da gidc ngd vién man nhung bi che chudng bdi
nhiing nhiém 6 trong tam thiic.” Tantra Thoi luan
cling hét stic nhan manh vao tAm quang minh ban

' Hy kim cang (&R, Tibetan: Kye'i rdo rje) 1a mot trong cac vi
bon ton chinh clia Mat thifa, véi vi phdi ngau la Khong tanh ni
(Nairatmya - Tibetan: bdag med ma) da dugc nhic dén trong
sach nay.
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s ndi tal nay, nhung su dung tit ngti khac, goi l1a
“bién man kim cang khéng gidi”.

Trong tac phdm “Minh ddng chiéu tha dé ngi
dao pham”, chu giai vé 5 dao pham thudc giai doan
thanh tuu [dao qual] dugc ndi trong tantra Bi mat
tap hoi, ngai Long Thu day réng, hanh gia tru vao
mot trang thai thién 4o héa sé nhan thdc tat cd hién
tudng theo cing khuynh huéng d6. Diéu nay ham y
ring, & giai doan thanh tuu [dao qual, khi hanh gia
c6 du kha niang khdi tAm trong mot than hét stc vi
t&, thuat ngii goi 12 40 héa than, von 1a ban chat cua
ning lugng va tadm thic vi t&€ nhat, hanh gid 4y sé
moé rong nhan thic dén tat ca hién tugng, nhan thiic
vé ching nhu 14 nhiing hién 16 cia tAim quang minh
ban so nay.

Va cho dut ching ta c6 thé 1a c6 kha nang nhan
hiéu vé t4t ca ching sanh nhu 14 nhiing hién 16 cta
tAm quang minh ban so noi tai, béi vi xét dén cung
thi day 1a coi nguén cian ban ma tir d6 tat ca dudc
sinh khéi, nhung van dé dat ra ¢ day 1a, lam sao
ching ta c6 thé bién minh mot cach hop 1y ring toan
61 phap giéi ciing déu 1a su hién 16 cua tAm quang
minh ban so ndi tai nay? Tb6i khéng nghi & day c6 thé
vién dan ring phap gidi, hay tat ca cac phap, déu
thudc vé ban chat cia tam thiic, cho du tu tudng cua
trudng phai Duy thtc trong Phat giao luon cho rang
d6 chinh 1a ban chat ctia toan bo thuc tai bén ngoai.
Y nghia ¢ day c6 phan hoi khac biét. Ching ta nén
hiéu vé toan cdi phap gidi, nghia 1a tit ca cac hién
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tugng bén ngoai, nhu 1a nhiing sang tao, hién 16 hay
trinh hién ctia tAm quang minh ban so noi tai nay,
thay vi 1a thudc vé ban chat ctia né.

Nhu vay, khi mot ngusi trai nghiém su hién 16
clia tAm quang minh ban so ndi tai nay, von 1a cap
do6 vi t&€ nhat ctia tam thic, thi vao luc d6 toan bo cac
cip do6 tho truge ctia nhiing tién trinh nang luong va
tinh thAn déu mA&t di hay tan rd. Nhiing gi hién 16
trude tAm thic 6 mic do [vi té€] nhu thé déu chi 1a
tanh Khong thanh tinh.

Trong Mat thua c6 nhiing ki nang va phuong
phap dugc giang giai dé gitp cho hanh gia c6 thé
van dung dugc tAm quang minh ban so ndi tai, von
duge hién 16 mot cach tu nhién vao thoi diém lam
chung hay nhiing thoi diém khac. N6i chung, theo
hé théng kinh dién thi thoi khic cubi ciing cia mot
tam thiic dang chét di dugc cho 12 v6 ky, méc du rat
vi t&. Nhung trong tantra c6 nhiing phuong phap
dudc giang giai dé [gitp hanh gia] van dung tich cuc
trang thai tam thtc [khi lam chung] d6, bang cach
chuyén héa né thanh mot diéu gi d6 hién thién.

Trong cac tac phdm ctia mét bac Pao su An bo
12 Thé Than, toi ting thay néi rang, so véi cac tam
thai xau ac thi cac tam thai hién thién manh mé
hon. Theo mét quan diém thi 1y do cta diéu nay 1a vi
cac tam thai hién thién c6 mot nén tang viing chéc,
bdi ching hop ly va khéng sai 1am. Mot 1y do khac
niia 14 chi c6 nhiing tAm théi hién thién méi c6 thé
khdi sinh vao nhiing thoi diém phat khéi tAm quang
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minh ban so noi tai, nhu vao lic chét hoic tham chi
kéo dai sau khi chét. Cac tAm thai xau ac khong bao
gi6 ¢6 thé khdi sinh mét khi tAm quang minh ban so
noi tai da bat dau hién 16.

Céac quan diém vé Pai An (Mahamudra) cua
dong Kagyu va Dai Toan Thién (Dzogchen) [cua
dong Nyingmal] déu gap nhau 6 cing mot diém: su
nhan hiéu vé tAm quang minh ban so noi tai.

Quy vi ciing c6 thé héi ring, thong thudng thi
[giao phap] Pai Toan Thién dugc trinh bay nhu la
dinh cao nhat cua 9 thua, vi 1y do 1a khi tu tap theo
phap nay ching ta van dung giac tanh co ban cua
minh, trong khi véi cac thiia trude d6 thi ta st dung
v thic [dé tu tap]. Néu dung 1a nhu vay, thi sao c6
thé néi rang quan diém cta Pai Toan Thién din dén
cing mot su nhan hiéu vé tAm quang minh ban s
ndi tai, von cling dude néi dén trong Té1 thuong Du-
gia Mat thua?

Cau tra 1oi da dugec mot bac thay Dai Toan Thién
la Tenpai Nyima dua ra. Ngai day rang, trong khi
T61 thugng Du-gia Mat thia qua that nhan manh
nhiéu dén viéc kham pha va phat trién tAm quang
minh ban so noéi tai, thi déng thoi day ciing 1a mot
déc diém cua tu tap theo Pai Toan Thién. Su khac
biét nam & phuong phap dude hai bén ap dung.

Trong ciac phap moén cta Té1 thuong Du-gia Mat
thita, nhiing k§ nang dé kham pha va phat trién
tam quang minh ban so ndi tai duge giang giai nhu
mot qua trinh tiém tién, di dan ti giai doan phat
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khdi tién dan qua cac giai doan thanh tuu tiép theo
sau, va cudl cung 1a su thanh tuu tAm quang minh.
Trong tu tap Pai Toan Thién thi su phat trién va
tang tién tAm quang minh ban so néi tai duge giang
gidi khong phai nhu moét qua trinh tiém tién, ma
nhu su ndm bAt truc tiép chinh tu thin tAm quang
minh d6, ngay tu lic khdi dau, bang cach st dung
giac tanh cé ban cua ching ta.

Khi nghién cttu Té6i thugng Du-gia Mat thua,
ching ta phai luén nhé ring, trong cac luan giai
Mat thita thi méi mét tit ngii don doc c6 thé ¢ nhiéu
cip d6 ham nghia khic nhau, ciing giéng nhu trudng
hdp cac kinh trong hé théng Bat-nha ma ching ta
da thao luan & trude, von c6 2 tAng ¥ nghia dé dién
dich, mot tang nghia ré rét qua van tu va mot tang
nghia 4n tang. Trong trudng hgp cic tantra, su dién
dich ¥ nghia con sau sic hon rat nhiéu, méi mot ti
ngii c6 thé c6 nhidu tdng nghia va cach dién dich
khac biét nhau.

Ngudi ta cho ring mot tit ngit trong tantra cé thé
c6 dén 4 cach nhan hiéu, 4 cach giang giai. (1) Thu
nh4t 12 y nghia rd rét qua vin tu; (2) th hai l1a su
giang giai y nghia d6 theo cach thudng gip trong hé
thong kinh dién va cac tantra ngoai mat; (3) thi ba
la ¥ nghia 4n tang, bao gébm ba loai: mot 1a 4n tang
phuong phap dé van dung duc vong vao con dudng
tu tap, hai 14 4n tang su hién 16, ba 14 4n tang chan
1y [tuong dd1] theo quy udc, hay tuc dé - 4o hoa than;
va cudi cung, (4) tha tu 1a ¥ nghia rét rao, é day chi
dén su hgp nhat va trong sang tuyét doi.
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Ngoai ra con c6 mdt cach dién dich goi 1a 6 gidi
han, bao gdm cac pham tru1 (1) nghia dién dich va (2)
nghia x4c quyét, (3) nghia tac y va (4) nghia phi tac
¥, (5) nghia van tu va (6) nghia phi van tu.

Trong phuong thtc tiép can tantra phtc tap nay,
¢6 2 cach dé thuc su gidng giai tantra cho ngudi hoc.
Mot 1a giang giai cong khai trude hoi ching va hai la
thong qua quan hé truc tiép gitia thay va tro.

Dé x4c dinh gia tri cia tu tap Mat thita nhu mét
phap moén cua dao Phat ma cudi cung sé dua dén
thanh tuu Phat qua, trong cac luan giai Mat dién
luén c6 tham chiéu dén céc tién trinh [tuong ting]
theo kinh dién. Su phiic tap va nhiing khac biét
tinh t& trong rat nhiéu tantra 1a do c6 khac biét vé
can tanh, thé trang... cia tiing hanh gia. Vi thé, cac
tantra luén bat dau véi mot doan khai md xac dinh
ro nhiing pham chat thich hop can phai c¢6 ¢ hanh
gid [mudn tu tap theo tantra d6]. C6 4 loai hanh gia
tu tap theo Mat thia, loai vugt troi hon hét duge goi
12 cac hanh gia quy nhu chau bau.

Muc dich cta viéc giang giai cic tantra cho mot
hanh gid thich hgp theo phuong cach phiic tap dén
nhu thé 14 nham gitp hanh gia nhan biét dugc hai
chan ly. Hai chan 1y ¢ day khong chi dén hai chan ly
dudgc giang giai trong hé thong kinh dién, tic 1a chan
1y tuyét doi (chan dé) va chan ly tuong déi (tuc dé).
Day 1a hai chan ly trong béi canh [tu tap theo] T61
thugng Du-gia Mat thua.
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Theo su gidng giai chan dé va tuc dé trong kinh
dién thi khi dua vao béi canh cta sy tu tap theo T61
thugng Du-gia Mat thita hdn déu sé tré thanh tuc
d€. Phuong thtc dién dich luan giai Mat dién nhu
thé nay dugc néi ro trong mot tantra 12 Kim cang
Bat-nha Yéu ludge, von 1a mot tantra giang giai.

Mot dic diém cta tantra 1a hau nhu tat ca cac
tantra déu bat ddu véi 2 tit eh va wam.' Hai mau tu
nay ham chiia toan bd y nghia ctia tantra, khéng chi
12 nghia vin ty, ma con 14 nghia x4c quyét cta cac
tantra. T4t ca tantra, vi 1a cac luan giai nén dudc
bién soan véi nhiéu mau tu khac nhau, ma suy cho
ciing déu dudc sinh ra tif cAc nguyén Am va phu am,
nén tat ca déu dugc ham chia trong 2 mau tu eh
va wam nay, va vi toan bd y nghia cua tantra dugc
bao gdm trong 3 yéu t6: can ban tu tap, dao phap tu
tap va dao qua thanh tuu (cin, dao, qua), nén tat ca
nhiing diéu nay déu dudc bao ham trong y nghia cua
[hai mau ty] eh va wam.

Hai mau tu eh va wam thuc su ham chtia tat ca
cht dé quan trong ctia Mat thiia, nhu ngai Nguyét

! Hai mau tu dic biét nay, mot la nguyén am (eh) va mot la phu
am (wam), nguyén trong ti€ng Phan (Sanskrit) la eh-vam, trong
ti€éng Tay Tang la eh-wam, dugc xem 1a cdp biéu tugng co rat
nhiéu ham nghia. theo Ngai Tai Situ Rinpoche, nhiing cdp nghia
phd bién nhat la: phuong tién - tri tug; dung chda - hoa hgp, toan
thé - ca thé, phap gidi - chiing sinh... Ngoai ra, hai chi nay con
dugc dung dé viét tit thay cho cum i “Evan maya srutam*” trong
ti€ng Sanskrit, von 1a cau mé dau clia tat ca kinh dién, van thuong
dugc dich la “Toi nghe nhu thé nay” hay trong Han van la “Nhu
thi nga van” (42 3% ).
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Xtng da giai thich khi tém tit toan b ndi dung
cta tantra vao mot bai ké trong ban luan giai Minh
Piang Luin noi tiéng cta ngai. Ban luan giai nay
n6i tiéng dén ndi c6 mot thoi ngudi ta tiing néi rang,
ciing gidng nhu bau trdi c6 2 ngudn sang 1a mét troi
va mat trang, thé giéi nay c6 2 ngudn minh triét 1a
Minh Ct luan, luan gidi ciia ngai Nguyét Xtng vé
Trung quan luan cua ngai Long Thu, va Minh Dang
luan, ban luan gidi md réng cia ngai vé tantra Bi
Mat Tap Hé.
Bai ké d6 nhu sau:

Giai doan phéat khdéi, thanh tuu than bén tén
la trude nhat.

Thién quéan vé ban chat cia tim la thd hai.
Thanh tuu viing vang vé tuc dé la thit ba.
Tinh héa tuc dé la thu tu.

Hgp nhat chan dé va tuc dé la thi nam.

Vé co ban, day la toan bd cht dé quan trong ctia
T61 thuong Du-gia Mat thiua. Luan giai ctia ngai
Nguyét Xing da phan chia toan bd con dusng tu tap
Mat thua thanh nam giai doan, mét giai doan phat
khdi va bon giai doan thanh tuu.

C6 nhiing giai doan khac nhau trén con ducng tu
tap nén ciing c6 cic quan danh khéic nhau, 14 nhiing
yéu t6 dé 1am thuan thuc cho cac phap tu nay.

Phap quan danh [dau tién] cho phép hanh gia
bt dau tu tap giai doan phat khdi dudc goi 1a quéan
danh binh. Hanh gia khi di vao tu tap than ao hoéa
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sé bao gom ba su xa ly: than xa ly, ngii xa Iy va tam
x4 ly, von thuc su 1a nhiing chuén bi can thiét cho
[thanh tuu] than 4o héa, va cac tu tap nay tao thanh
3 giai doan dau trong 4 giai doan thanh tuu.

Phéap quan danh tht hai cho phép hanh gia bit
ddu tu tap than ao héa nay la quan danh mat. Véi
phap quéan danh [thi ba 1a] tri kién tri hué, hanh
gia sé duge phép bat dau thién quan vé tAm quang
minh. Va v6i phap quan danh thi tu, hanh gia duge
phép tién hanh thién quan vé su hgp nhat.

Hy lac va tanh Khong

( ’ huat ngti “hgp nhat” ¢6 2 y nghia khac

nhau. Mot 12 su hgp nhat gitta tanh
Khong va hy lac, va hai 1a su hop nhat gitia tuc dé
va chan dé. Khi chiing ta néi vé sy hop nhat trong
¥ nghia [su hgp nhat gitia] tuc dé€ va chan dé, thi su
hop nhat gitia tanh Khong va hy lac 14 mot vé va vé
thi hai 1a than ao héa. Khi hai vé& nay dugc hop nhat
hay két néi bat kha phan, ching tao thanh su hop
nh4t cia hai chan ly (chan dé va tuc dé).

Su hgp nhat gitia tAnh Khong véi hy lac c6 mot y
nghia 14, tri tué nhan hiéu tdnh Khéng dugde két hop
v6i hy lac — tri tué nay dugc khéi sinh trong phuong
dién hy lac, cho nén ca hai chi 1a mét thuc thé. Mot
cach dién dich khac niia vé su két hgp gitia hy lac va
tanh Khoéng 13, vi hanh gia van dung mot tam thai
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hy lac @& nhan hiéu tanh Khéng nén mot su nhan
biét tanh Khong thong qua tam thai hy lac nhu thé
dude goi 1a su hgp nhat gitia hy lac va tanh Khong.

Con vé trinh tu dat dén hy lac va sy nhan hiéu
tanh Khoéng thi c6 hai phuong thic. Trong mot s6
truong hop, su trai nghiém vé mot tAm thai hy lac
xudt hién trude, va theo sau d6 1a sy nhan hiéu tanh
Khéng. Tuy nhién, d6i v6i hau hét cac hanh gia Toi
thugng Du-gia Mat thuta thi sy nhan hiéu tanh
Khong dén truée khi thuc su kinh nghiém tam thai
hy lac.

Su nhan biét tanh Khong cua mot s6 hanh gia
[T6i thugng Du-gia Mat thira] nao dé c6 thé khéng
tron ven nhu theo truong phai Trung quan Cu duyén.
Ho c6 thé vAn bam theo quan diém vé tanh Khéng
nhu duge dua ra béi Du-gia Hanh téong hay Trung
quan Y tu khdi, nhung bang cach van dung mét so
ky nang thién tap nao d6 cta Mat thita, ching han
nhu phat khéi noi hda, hay khai théng cac sinh diém
trong yéu trong cd thé bing khi du-gia, hanh gia c6
thé lam sinh khdi mét kinh nghiém hy lac. Piéu nay
cudi cing c6 thé dan dén mét trang thai ma [khi 4y]
hanh gia c6 thé c6 du kha ning dé trut bo hodc lam
tan ra cac ning lugng hay tam thtc 6 cAp do tho
truge.

Mot kinh nghiém 6 cdp d6 sadu xa dén nhu thé,
khi duge két hgp v6i mot chdt hiéu biét vé tanh
Khéng, c6 thé dAn dén mot su nhan hiéu tinh t& hon
vé tanh Khong, mét su nhan hiéu ring tit ca cac
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hién tugng chi 1a su quy gan cta tinh than, chi 1a su
dinh danh, quy gan 1én thuyc tai cin ban vén khong
hé ton tai theo tu tinh sin c6 v.v... Déi v6i nhiing
hanh gia thudc loai nay, hy lac dudc dat d&én sém hon
va su nhan hiéu vé tanh Khong sé theo sau.

Nhiing hanh gid c6 can co bén nhay, von 1a
hang dé ti chu yéu cta Téi thugng Du-gia Mat
tong, thuong phai rén luyén mot nhan thiic vé tanh
Khong trudc khi dude tiép nhan phap quan danh Té1
thugng Du-gia Mat thita. Vi thé, véi hanh gia thuoc
loai nay thi tri tué nhan hiéu tanh Khong sé dat
dugc sém hon kinh nghiém hy lac.

Trong mét budi thuc hanh thién Mat thira, mot
hanh gia c6 cin cd bén nhay st dung nhiing phuong
phap nhu phat khdi noi hda, hay du-gia bon tén,
hay khai théng cac sinh diém trong yéu trong cd thé
bing khi du-gia v.v... Thong qua su thic diy ctaa duc
vong da sinh khdi, hanh gia nay sé c6 kha ning hoa
nhap tam thic gidc ngd hay cac yéu t6 trong co thé
minh va trai nghiém mot trang thai dai hy lac. Vao
thoi diém nay, kinh nghiém sé khong c6 su khéc biét
cho du hanh gia 1a nam giéi hay nii gi6i. Hanh gia
sé nhd lai su nhan hiéu vé tanh Khong va két hop su
nhan hiéu d6 véi kinh nghiém dai hy lac.

Dai hy lac dudc trai nghiém theo cach nhu thé
nao? D6 1a khi tam thtc gidc ngd hay cac yéu to
trong co thé duge tan hoa, hanh gia trai nghiém mot
cam giac thé chit trong pham vi kinh mach trung
tam, 1am sinh khéi mot kinh nghiém hy lac cuc ky

94



J0g lae va tanh khéng

manh mé&. Va kinh nghiém nay dén lugt né lai tiép
tuc mang lai mot niém hy lac tinh than tinh t&. Lic
d6, khi thién gia nhé lai su nhan hiéu vé tanh Khéng
[da c6], kinh nghiém hy lac tinh than nay sé dugc
két hop véi su nhan hiéu d6. P6 1a su két hgp gita
hy lac va tanh Khong.

Theo su giai thich cia Mat thita, 6 day khi ta néi
vé mot kinh nghiém hy lac 1a dang chi dén: (1) hy
lac khdi sinh ti su phéng xuat cua yéu té tinh dich,
(2) hy lac khdi sinh tir su chuyén dong cua yéu t& d6
trong kinh mach, va (3) hy lac khdi sinh qua trang
thai hy lac bat bién. Trong tu tap Mat thita thi chinh
cac loai hy lac thi hai va thi ba méi duge st dung dé
nhan hiéu tanh Khong.

Vi viéc st dung hy lac @& nhan hiéu tanh Khéng
14 cuc ky quan trong nén ching ta thay cé nhiéu
vi b6n tén thién trong Téi thugng Du-gia MAat thua
[dugc trinh bay] trong su hgp nhait véi mot vi phéi
ngau. Nhu t6i da giai thich truéc day, kinh nghiém
hy lac nay rat khéc biét véi kinh nghiém hy lac cua
ai duc tam thuong.
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va su tai sinh

@i su tu tap T61 thuong Du-gia Mat
thita 12 nhim mang lai lgi lac cho

hanh gia, voén sdn c6 ciu tric than thé véi 6 yéu to,
nén nhiing tién trinh tu tap déu tuong tu nhu cac
kinh nghiém théng thudng va ¢ cac dic diém tuong
dong véi nhiing kinh nghiém ctia cai chét, trang thai
trung 4m va sy tai sinh.

Nho vao cdu tric than thé déc ddo ctia minh,
nén con ngudi ludn tu nhién trai qua 3 giai doan: cai
chét, trang thai trung &m va su tai sinh. Cai chét 1a
mot trang thai khi tat ca cac tang bac tho trudc cua
tam thtc va ning ludng déu mat di hay tan hoa vao
nhiing tang bac tam thic va nang lugng vi t& nhat.
Chinh vao thoi diém d6, ching ta kinh nghiém dugc
tam thic tinh quang cta su chét. Sau d6, chiing ta
nhan 14y mot than vi t& dugc biét nhu 1a trang thai
trung 4m, va khi mot ching sinh trung &m nhan
18y mot than thé trude hon, c6 thé dude nhin thay
bdi nhiing ching sinh khic, thi chiing sinh 4y da tai
sinh vao mot doi séng mdi.

Mic du ching ta trai qua nhiing trang thai nay
mot cach tu nhién, nhung cac ngai Long Thu va
Thanh Thién c6 md ta trong cac luan giai nhiing ky
néng va phuong phap doc ddo ma nho d6 hanh gia c6
thé van dung nhiing kinh nghiém nay mot cach tich
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cuc. Thay vi trai qua nhiing trang thai &y mot cach
hoan toan thu déng, hanh gia cé thé dat dén su kiém
soat va st dung chinh ba trang thai nay dé dat dén
su thanh tuu Phat qua.

Nhiing tién trinh dé dat d&n ba than Phat - Phéap
than, Bao than va Ung héa than - ¢6 nhiing dic diém
tuong tu véi cac trang thai chét, trung a&m va tai
sinh. Vi thé kha n#éng st dung chinh nhiing trang
thai nay dé dat dén ba than Phat 1a diéu c¢6 thé dugc.

Theo su gidng giai ciia T61 thugng Du-gia Mat
thita vé tu tap thién quan ba than Phat, bat ky su tu
tap nao thudc giai doan phat khdi trong Té1 thugng
Du-gia Mat thiia cling déu phai két hgp véi ba trang
thai nay.

Cac ban van cua dong Nyingma md ta tién trinh
nay bang cac thuat ngii khac, dé cap dén ba phap
dinh thay vi su thién quan vé ba than Phat, bao gom
chan nhu dinh, hién khdi dinh va nhan qua dinh.
Cac phap dinh nay tuong ducng véi cac tu tap trong
giai doan phat khdi cia Du-gia Mat thia cting nhu
T61 thuong Du-gia Mat thia, bao gbm thién dinh
phat khéi, thién dinh man-da-la chién thing va
thién dinh thiang hanh.

Thién quéan vé ba than Phat chi cho phap thién
ma hanh gia van dung cai chét, trang thai trung &m
va su tai sinh vao tién trinh tu tap. Ching han, viéc
van dung cai chét vao tién trinh tu tap nhu Phap
than 1a khi hanh gia chuyén héa diéu kién ctaa su
chét bang su quan tudéng hay hinh dung trong suét
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tién trinh cta su chét. Trén binh dién quén tudng,
hanh gia trat bo hodc hoa tan toan bo cac tién trinh
ctia tAm thiic va nang lugng. Tién trinh chét bit dau
v6i su tan rd cac yéu t0 bén trong co thé, do d6 ma
c6 8 giai doan, khdi dau véi su tan ra ctia bon dai la
dat, nuéc, ltia va gid, tiép theo 1a 4 giai doan ma vé
mat thuat ngii dudc goi la cac kinh nghiém tam thic
man trang hién hanh, tdm thiic man do ting tién,
tdm thiic man den cAn man va tam thic tinh quang
cua su chét.

Trong giai doan phat khdi, hanh giad chi trai
nghiém su tan ra trén binh dién tudng tugng, con
nhiing kinh nghiém sau xa hon dudc khdi sinh khi
hanh gia tiép tuc tién trinh tu tap va ting tién su
nhan hiéu ctia minh trong giai doan thanh tuu. Cudi
cung thi su tu tap sé gitip hanh gia dat dén kha néng
trai qua toan bo kinh nghiém cta tién trinh chét
thuc su.

Ngay nay, cac nha khoa hoc da va dang tién hanh
cac cudc thti nghiém dé khao sat tién trinh chét,
nhdm hiéu duge vé su van hanh cuaa céi chét. Tién
trinh tan ra sé [dudc nhan biét] ré rét hon & nguoi
c6 tién trinh chét dan din, chdng han nhu ngudi bi
bénh trong mot thoi gian dai, va trong truong hgp
nay [ngudi quan sat] c6 thé dat dude nhiing két qua
xac dinh hon.

Hanh gia Mat thita dat dén mot trang thai chiing
ngd bac cao sé& c¢6 kha ning nhan biét kinh nghiém
cta su chét 1a gi va sé c6 kha néng van dung tich cuc
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kinh nghiém d6, duy tri dudc su tinh giac va khong
bi khong ché hoan toan bdi kinh nghiém cta su chét.
N6i chung, nhiing ngudi binh thudng chi c6 thé &
trong tAm thiic tinh quang cua su chét t61 da 1a 3
ngay, nhung mot s6 thién gia c6 thé an tra trong dé
lau d&n mot tudn hay hon niia. Dau hiéu cho thay
mot nguoi [sau khi chét] van dang & trong taAm thiic
tinh quang cta su chét 1 than thé ngusi 4y khéng bi
phan huy, cho dit moi d4u hiéu bén ngoai c6 thé cho
théy 14 ho da chét hén.

Trong giai doan phat khdi, khi hanh gia trai qua
kinh nghiém tinh quang trén binh dién quan tudng,
dé6 cting 1a Iic ma vi 4y sé nhap vao Khong dinh.’

Ciing giong nhu mot ngudi binh thuong [chét
di r6i] vao trang thai trung &m va sau khi trai qua
kinh nghiém tinh quang cta su chét thi nhan 1ay
mot than rat vi té, trong giai doan phat khdéi, hanh
gid sau khi xuat khoi trang thai Khong dinh nay sé
nhan 14y mot than vi t& trén binh dién quan tudng,
von 1a yéu t& lam thuan thuc trang thai trung am.
Day la phap thién quan vé Bao than.

Va cling giong nhu trén binh dién théng thuong
mot ching sinh trong trang thai trung &m sé nhan
14y mot than tho trude, 1a dau hiéu ctua su tai sinh

! Nguyén tac dung “meditative equipoise on emptiness”. Meditative
equipoise, dich tif tiéng Sanskrit 1a saméapatti, ciing thudng gap
dang dong nghia la samadhi, chi trang thai hoan toan dinh tam.
G day, trang thai dinh tam dugc huéng vao tanh Khong nén goi la
Khong dinh.
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vao mot doi sdng mdéi, thi mot hanh gid trong giai
doan phat khdi, sau khi da nhan mot Bao than, sé
ti6p tuc nhan 14y mot Ung hoéa than.

Cé nhiéu tai liéu huéng dan mo6 ta cac phap thién
quan trong giai doan phat khdi dé hanh gia tu phat
khdi nhu mét bén ton. Trong mét s6 phap tu, hanh
gia trudc tién ty khéi nhu mot vi kim cang tri nhén,
va sau do6 1a mot vi kim cang tri qua. Trong nhiing
truong hop khéac, hanh gia tu khdi thanh vi bén tén
thong qua mot tién trinh dudc biét nhu 1 “ngii quan
thanh tuu”v.v..."

Trong giai doan phat khdi, méc dut ¢6 rat nhiéu

! Tién trinh nay dugc goi theo Phan ngii 1a “abhisambodhi”, c6
nghia 1a “su giac ngd cao nhat” (the highest enlightenment), chi
cho mot tién trinh chung cla su phét khéi thanh bén ton thién,
bao gdm 5 giai doan: (1) chan nhu quan thanh tuu (clarification
through suchness): hanh gia quan tidng ro rang vi bon ton thong
qua s’ nhan biét nhu that vé cac phap, (2) nguyét quan thanh tuu
(clarification through moon): hanh gid quan twidng ré rang vi bon
ton thong qua hinh anh [dial mat trang [trong tim], (3) ching tu
quan thanh tyu (clarification through seed [syllable]): hanh gid
quén tudng ro rang vi bén ton thong qua hinh dnh cac ching
[khéi len trong tim], (4) biéu tugng quan thanh tu (clarification
through symbol): hanh gid quan tuéng ro rang vi bén ton thong
qua hinh anh biéu tugng da chon, (5) thé nhap quan thanh tuu
(clarification through full emergence into the exalted body): hanh
gid quan tudng rd rang vi bon ton thong qua su thé nhap hoan
toan vao thanh thé. (Theo The World of Tibetan Buddhism: An
Overview of Its Philosophy and Practice clia Bic Pat-lai Lat-ma
X1V, Geshe Thupten Jinpa va Richard Gere — Wisdom Publications,
1995 — ISBN: 0-86171-097-5, trang 138 va cha gidi s6 74 — ban
Anh ng(.)
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cach tu quan tudng minh nhu mot vi bon tén theo
cac phap tu dugdc xem 1a rat quan trong, nhung phan
quan trong nhat trong thién tap la khi hanh gia
dic biét nh4n manh vao thién quin vé sy rong 16n
[cua phuong tién] va thaAm diéu [cta tri tué] bang
cach nudi dudng su trong sang rd rang cua hinh anh
quén tudng [vé bon t6n] va niém tu hao thiéng liéng.
Toi da ting dé cap dén diéu nay khi giai thich rang
hanh gia can phai nudi dudng su trong sang rd rang
cta hinh anh quan tudng vé bon tén va niém tu hao
thiéng liéng dua trén sy quan tudng [thanh tyu] 4y.

La mot hanh gia nghiém tdc, quy vi phai ¢ ging
thuc hanh tat ca cac phap thién nay, bao gio ciing
lién hé thién tap v6i nhiing trang thai tinh than ctaa
chinh minh va mtc d6 nhan thic, cing nhu luon
quan sat su thién tap ctia chinh minh xem cé thoat
dudc ra khoéi nhiing anh hudng cta sy hén tram giai
dai va phan khich [th4i qua] hay khong. Nhiing
phap thién nhu vay can phai dude thuc hanh theo
mot cach thtc kién tri va phoi hgp [1an nhaul.

Dé dat dén va duy tri trang thai dinh nh4t tam
thi chuéng ngai 16n nhat 1a su xao lang tinh than.
Su xao lang nay bao gom nhiéu trang thai tinh than
khac nhau, ching han nhu phan tan tu tudng...
Nhung trong s6 cic trang thai khac nhau dé thi
su phan khich tinh than thai qu4, hay trao ct, 1a
chudng ngai ghé gém nhat. Trao ci phat sinh khi
tam thtc [bi thu hit va tré nén] xao lang bdi mot doi
tugng duge wa thich. P& vugt qua va d6i tri nhiing
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truong hop trao ct nhu thé, thién gia dude khuyén
khich hay thi budng 16ng cudng do thién tap, hoic
tit b su chud ¥ vao cac d6i tugng bén ngoai v.v... dé
gitp tAm thtc c6 thé ldng diu va an tinh trd lai.

Vi trao ct xuét hién khi tam thiic quéa canh giac
hodc thién tap qua ciang thing, nén viéc quan chiéu
vé [nhiing diéu nhu] ban chat khé dau ctia luan héi
v.v... ¢6 thé sé hitu ich. Diéu nay sé gitp giam nhe di
su cing thing va canh giac thai qua.

Diéu can thiét dé phat trién dinh luc nhit tAm
viing chai 1a phai c6 su sang ro trong tam thic cing
nhu su sang rd cua doi tuong, vi néu khong cé su
sang ro thi cho du hanh gia c¢6 thé tit bd su chd ¥ vao
cac doi tugng bén ngoai nhung van khong cé kha
ning dat dén [trang thai] nhat tam. O day, su sang
rd c6 hai loai, su sang ro cua hinh anh quan tudng va
su sang rd cia ban than kinh nghiém chu quan. Yéu
to huy hoai su sang rd trong tam thtc chinh 1a tam
trang hon tram. Tam trang hon trdm c6 thé vugt
qua bang cach nang cao mic do tinh giac.

Khi dén than vao thién tap dé phat trién dinh
luc nh&t tAm, hanh gia cAn phai tu quan xét dé
xem liéu tAm thtic minh c6 qua cing thing hay qua
budng 16ng v.v... Nhan biét ding mtic do ctia tim
thiic chinh minh, hanh gia sé c6 thé phat trién dinh
luc nhat tAm mot cach ding dén.

Vi dé6i1 tugng cua thién trong tu tap Téi thuong
Du-gia Mat thtia 12 chinh ban th4an hanh gia trong
hinh thiic cia mét vi bon ton, va cling vi su tu tap
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dinh Ivc nhat tAm hudng su chu y cua hanh gia vao
nhiing diém nh&'t dinh nao d6 trong co thé, nén hanh
gia ¢6 dudc kha ning tao ra su chuyén dich cac yéu
t6 trong co thé. Mot s6 thién gia da thuat lai véi toi
nhiing kinh nghiém loai nay. Khi hanh gia c¢6 kha
ning duy tri su nhit tAm v6i mot hinh anh quan
tudng ro rét cia vi bon ton trong mot thai gian dai,
diéu nay ngan chin cdm nhan thoéng thuong cua
hanh gid vé su tAm thuong [cia ban than minh],
va do d6 dua dén mot cam giic tu hao thiéng liéng.
Tuy nhién, trong sudt cac giai doan thién tap nay,
viéc hanh gid lién tuc ciing ¢6 nhan thtc tinh giac vé
tanh Khoéng la rat quan trong.

Khi tu tap ding dian theo phuong thtic nay, hanh
gid sé& dat dén trinh d6 c6 dugc mot hinh anh quan
tudng rat ro rang cua toan bo d6 hinh man-da-la va
cac vi bon ton trong d6, véi su séng dong dén mic
nhu thé 1a hanh gia c6 thé gip g6 va sd cham vao
cic vi. Diéu nay cho thay su thanh tyu cta giai doan
phat khdéi dau tién.

Néu su thién tap tién xa hon niia va giip hanh
gid c6 kha ning dat dén trinh do chi trong mot lic
6 thé c6 duge hinh anh quan tudng rd rang vé cac vi
bén ton tinh t&€ duge sinh khdi tit nhiing phan khéac
nhau trong cé thé minh, dé 1a hanh gia da dat dén
cip do thu hai cua giai doan phat khdoi.

Khi hanh gia dat dén dinh luc viing chai, [vi thay
s8] giang giai vé cac phap thién khéc, chdng han nhu
bén tén héa than, hay hoa nhap tré lai vao tim hanh
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gia v.v... dé giip hanh gia tu rén luyén nham dat dén
su kiém soat nhiéu hon d8i véi trang thai nhat tAm
ctia minh. Nhiing phap thién nay bao gbm viéc quan
tudng bidu tugng ban tay tinh t& ¢ diém md ra noi
phéan trén cung cua kinh mach trung tAm va quan
tudng nhiing giot tinh t& véi cac Am tiét [mau tu] 6
phan cudi bén dudi. Va néu hanh gia cam thay qua
mét moi vi toan bo phap thién tap nay thi buée ké
tiép 1a tri tung mat chu.

Su tri tung mat chi trong T61 thugng Du-gia Mat
thiuta c6 rat nhiéu dang, nhu tri tung mat chi theo
su phat nguyeén, tri tung mat chid cho du s6 bién (s6
lan) nhat dinh, hoic tri tung mat chi hung nd v.v...

Tu tap ngoai thoi gian thién

@u(ﬁ day sé trinh bay mot s6 phap tu tap
trong nhiing lic hanh gia da ra khoi

trang thai thién tap, khong ngdi thién (ttc la sau
khi xa thién). Vi hanh gid Mat thita phai c6 nép séng
khéng bao gio tach roi véi su tu tap két hop gitia
phuong tién va tri tué, nén nhiing giai doan sau khi
da xa thién 1a rat quan trong. C6 nhiing phap du-
gia khac nhau dé thuc hanh trong cic giai doan nay,
chang han nhu phap du-gia lic ngt, phap du-gia lac
an, bao gém nhiing phuong phap thich hgp dé duy
tri ché d6 4n uéng, hay phap du-gia ldc tdm ria v.v...
Tham chi ¢ ca cac phap tu nhat dinh dé thuc hanh
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trong lic nghi ngoi thu gian.

Ding nhu cac bac dai su c6 day: “Nhiing tién bd
trong bubi thién tap [theo thoi khoéa] phai cung c6
va gitp hoan chinh cho céac tu tap ctua giai doan sau
budi thién tap, va nhiing tién bo trong giai doan sau
budi thién tap phai cung c6 va bd sung cho nhiing tu
tap trong budi thién tap.”

Chinh trong giai doan sau cic budi thién téap,
quy vi méi c6 thé thuc su thdm dinh dude viée tu
tap ctia minh trong cic budi thién tap la c6 thanh
cong hay khong. Néu quy vi nhan ra rang, cho du da
tu tap thién qua nhiéu nam nhung cich suy nghi,
nép song, cung cach ing xu cua quy vi trong nhiing
lic khong ngoi thién van git nguyén khong thay
d6i, khong chiu anh hudng gi [cia su tu tap] thi d6
khéng phai 1a mot dau hiéu tot.

Chung ta khong dung cac loai thuéc men dé thu
nghiém hoéc chi ding qua dé biét mui vi, mau séc
hay kich ¢d ctia chiing, ma ching ta dung thuéc la
dé cai thién stic khoe. N&éu dung thuéc sau mot thoi
gian dai ma chéng thiy c6 gi kha hon thi khéng c6 1y
gi ta lai ti€p tuc dung mai. Cho du viéc thién tap cta
quy vi 1a it hay nhiéu thi diéu 4y cling phai mang lai
mét su chuyén héa hay thay déi nao d6 theo huéng
tot dep hon.
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6 nhiing nghi thiic tu tap khac nhau c6

thé dugc thuc hanh trén can ban phép
du-gia bén ton cua giai doan phat khéi. Su kién tri
theo dudi cac hinh thtc tu tap nhu thé sé gitp thién
gia dat dén trinh d6 bat ddu cam nhan dude nhiing
anh hudng tac dong vé méit thé chit ctia nhiing phap
tu nay. Viéc hanh gia trai nghiém dudgc nhiing anh
hudng dic biét vé mat thé chit nay trong cd thé
minh 14 biéu hién su dat dén mtic d6 d4u tién cta
giai doan thanh tuu.

Cé6 nhiéu phap tu tap khac nhau trong giai doan
thanh tuu, chdng han nhu phap du-gia ndi hda, phap
khi du-gia — tic la phap du-gia van dung cac dong
ning lugng — va phap du-gia ti hy lac' v.v... Phap

1 Phap du-gia ti hy lac thudc giai doan thanh tuu, dugc thuc hanh
k&t hop voi du-gia noi héa va mot s& phap tu khac, chang han
nhu kim cang tri tung... Hanh gid trugc tién phai thuc hién di 8
giai doan clia du-gia ndi hoa. Hai nong phét sinh trong qua trinh
nay lam tan chay giot [tinh chit] tridng & dinh dau, theo kinh
mach trung tam chdy dan xuéng, t dinh dau dén cd hong (1),
tt c6 hong xu6ng dén tim (2), ti tim xu6éng dén ron (3) va Wi ron
xudng dén phan chot cung clia bd phan sinh duc (4). Tién trinh
nay mang lai cho hanh gia kinh nghiém hy lac I6n lao tuong dng
véi tting giai doan dich chuyén. Hanh gid can phai duy tri kinh
nghiém hy lac nay song song véi su thién quan vé tanh Khong.
Sau do, hanh gia ti€p tuc tao ra kinh nghiém hy lac theo tién
trinh ngugc lai, nghia la t phan chot ciing cia bd phan sinh duc
trg 1én ron, lén tim... (Theo Clear Light of Bliss: The Practice of
Mahamudra in Vajrayana Buddhism ctlia Kelsang Gyatso Geshe
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khi du-gia bao gdbm nhiing k§ nang nhu 1a kiém soét
hoi thd (gitt hoi trong 16ng nguc) hay mot phap tu
dugc goi theo thuat ngii 1a kim cang tri tung.

Khi dat dén trinh d6 nay, mot hanh gia 1a cu si
c6 thé nhd dén sy hd trg ciia ngudi phoi ngdu, nhung
v6i mot hanh gia 1a tu si da tho Cu tic gidi thi miic
d6 nay la chua du. Dé c6 thé ddn than vao nhiing
phap tu thAm diéu dén nhu thé cta giai doan thanh
tuu, vi hanh gia [tu si] truée hét cAn phai tinh giac
nhan hiéu rd vé cdu tric co thé ciia chinh minh, du 1&
nam gi6i hay ni giéi, nghia 1a phai nhan hiéu dugc
cac kinh mach tinh tai, cac ning lugng luu chuyén
va nhiing giot [tinh ch4t] luu tra tai nhiing b6 phan
nh4t dinh trong co thé.

Khi néi dén cac kinh mach, ching ta chi chung
cho 3 kinh mach chinh - kinh mach trung tdm, kinh
mach phai va kinh mach trai - cing v6i 5 luan xa hay
5 trung tAm nang lugng. Theo cic ban vin mat dién
thi ba kinh mach chinh nay lai phan chia thanh cac
nhanh va chi nhanh [nhé hon] dé tao thanh 72.000
kinh mach trong cd thé. Mét s6 ban kinh ciing dé cap
dén 80.000 kinh mach trong co thé.

BAy gid néi dén cac nang lugng luu chuyén. C6
10 loai ning lugng, 5 nang lugng chinh va 5 nang
luong phu. Céac giot [tinh chat] 14 chi cho cac yéu t6
trang va d6. Tantra Thoi Luan c6 dé cap dén 4 loai
giot [tinh chat]: giot [tinh chat] gitia 2 chidn may,

- Motilal Banarsidass Publisher, 1999, ISBN: 978-8120816664
- trang 107)
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dugc hién 16 trong nhiing ldc tinh thic; giot [tinh
ch&t] noi ¢6 hong, hién 16 trong trang thai ndm mo;
giot [tinh ch&t] noi tim, hién 16 vao lic ngu say; va
giot [tinh ch&t] noi ron, hién 16 vao giai doan thi tu,
ttic 1a Idc chét.

Trong [tantra] Thoi Luin, ching ta thay cac
giang gidi rat chi tiét vé nhiing diéu trén. Toan bo
c&u truc co thé cia hanh gia véi cac kinh mach, ning
lugng va nhiing giot [tinh ch&t] dudc goi 1a noi thé
thoi luan, von 14 nén tang cta su tinh héa. Tantra
Thoi Luan néi dén 3 loai thoi luan (kalachakra) 1a
ngoai vi thoi Iuan, néi thé thoi luan va dich chuyén
thoi luan.

Dua trén nhiing hiéu biét thich hgp vé ciu tric
vat 1y ciia co thé minh, khi thién gia tap trung chd
¥ vao nhiing sinh diém trong y&u nao dé va khai
thong ching, vi 4y sé& c6 kha ning loai bo hay hoa
tan dong tam thiic hoac khi luc & cdp dd tho truge.
Cudi cung, hanh gia sé ¢6 kha ning chuyén héa mic
do6 vi t&€ nh4t ctia tAm thiic tinh quang - tinh quang
cua su chét — vao mot thuc thé caa con dudng tu tp,
d6 1a tri tué nhan biét tanh Khong. Viéc dat dén mot
nhan thic nhu thé ciing giong nhu tim dude chiéc
chia khéa & md ra 161 di vao nhiéu kho tang quy gia.

Mot khi dat dén giai doan 4y va cé trong tay chiéc
chia khoa, quy vi sé c¢6 thé dat dén Phat qua gidc ngd
vién man thong qua con duong tu tap Bi Mat Tap
Hoéi, tic 1a bang cach thanh tuu than ao héa nhu
duge giang giai trong tantra Bi Mat Tap Héi, hodc
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qua con duong tu tap Thoi Luan, 1a tantra néi vé
thé dang Khéng, hoic thong qua than cau vong nhu
dugc giang giai trong tantra Mayajala va cling dugc
trinh bay trong cac phap tu Pai Toan Thién.

Khi thién gid dat duge mot su kiém soat nhat
dinh d61 véi tAm minh trong trang thai tinh thic,
ngudi 4y sé bat dau van dung ngay ca trang thai
ngi mé vao con duong tu tap, va mot s6 kj ning
nh4t dinh dé thuc hién diéu d6 duge mo ta [trong cac
tantra]. Cac thién tap loai nay dudc goi 1a “cttu nhap
phéap”, [bao gdm céc tu tap dé] thé nhap [ba than
Phat] trong 3 trang thai: trong lic tinh thtec, trong
ldce ngu va trong lic 1am chung.’

Tantra T6i thuong Du-gia giang rang, hanh gia
uvu td nhat 12 ngudi c6 kha ning dat dén gidc ngd
vién man ngay trong kiép séng nay. Nhiing ai c6
ning luc trung binh c6 thé dat gidc ngd vién mén
trong trang thai trung 4m, va nhiing ai ¢6 ning luc

T Cliu nhap phép (nine mixings) dugc mé td bao gdbm nhiing su tu
tap gitp hanh gid co dugc kha nang: (1) thé nhap Phéap than trong
trang thai tinh thic, (2) thé nhap Bao than trong trang thai tinh thiic,
(3) thé nhap Ung hoa than trong trang thai tinh thic, (4) thé nhap
Phap than trong trang thai ngt, (5) thé nhap Bao than trong trang
thai ngl, (6) thé nhap Ung hoa than trong trang thai ng, (7) thé
nhap Phép than trong trang thai lam chung, (8) thé nhap Bao than
trong trang thai lam chung, (9) thé nhap Ung hoa than trong trang
thai 1am chung. - Trong mdi phap tu nay, hanh gid chuyén hoa tam
thic thé nhap tuan t vao Ba than Phat, cho dén cip do cudi cing
la c6 di kha nang chuyén hoa tam tinh quang clia su chét thé nhap
vao Ung hoa than Phat. (Theo Clear Light of Bliss: The Practice of
Mahamudra in Vajrayana Buddhism clia Kelsang Gyatso Geshe -
Motilal Banarsidass Publisher, 1999, ISBN: 978-8120816664 - Xem
gidng gidi chi tiét tr trang 109 dén trang 135 clia ban Anh ngr.)
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kém cdi sé c6 kha ning dat dén giidc ngd vién man
trong nhiing kiép séng tuong lai.

Nhiing hanh gia ¢6 kha ning giac ngd trong trang
thai trung A&m hay trong cac kiép séng tuong lai sé
dugdc giang day vé cac phap tu nhu 1a phap chuyén
di tAm thic. C6 mot phap tu khac cting kha tuong tu
v6i phap chuyén di tAm thic, nhung c6 khac biét 1a
tam thiic duge chuyén dich vao than thé hay thi hai
cua mot chung sinh khac.

Nhiing k§ ning nay thudc vé cic phap mén dudc
goi 1a Luc Du-gia ciia Naropa, vén 1a nhiing k§ ning
dugc ngai Naropa' rut ra ti nhiéu tantra khac nhau.
Cac phap nay nam trong nhiing phap tu tap cin ban
cua dong Kagyu. Dong Gelug cting c6 phap Luc Du-
gia ciia Naropa, dudc rit ra tir dong truyén ctia ngai
Marpa. Nhiing thién tap nay ciing c6 thé thiy trong
cac phap tu cua dong Siakya thudc cac phan Pao 16
va Qua vi,2 cing nhu trong phép tu Giot [tinh chat]
6 Tim ctia dong Nyingma.

! Naropa: Dai su nguoi An Do song vao khodng thé ky 11 (1016-
1100), sinh trong mot gia dinh ba-la-mon nhung vé sau trg thanh
dé i xudt sdc clia ngai Tilopa. Co tai liéu noi ngai Naropa la thay
truc ti€p clia ngai Marpa, mot dich gid vi dai, nhung mot s6 tai liéu
khac cho rang ngai Marpa khong truc tiép nhan gido phap tr ngai.
Tuy nhién, thuc t& |a trong tat ca cac dich phdm cla ngai Marpa
dé lai déu co6 phan mé dau voi noi dung kinh 1& va biét on ngai
Naropa. Ngai dugc nhiéu ngudi biét dén thong qua viéc truyén
day cac phap Luc Du-gia ma ngai la ngudi dau tién rdt ra ti nhiéu
tantra khac nhau.

2 Cac phép tu tap clia dong Sakya néi chung dugc phan chia thanh
3 phan 1a Cin ban (cac nén tang tu tap co bdn), Pao 16 (cac
phuong phap tu tap hanh tri) va Qua vi (nhiing két qua thanh tuu
cla su tu tap).
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Ching ta da ban vé nhiing tién trinh tu tap cta
T61 thugng Du-gia Mat thiia theo truyén théng méi.
Nhung truyén théng c6 xua hay truong phai Cuu
dich, phai Nyingma, thi néi dén Dai Toan Thién
Thita, v6i cac phap tu tap bao gbm Tam tap phap,
Khéng xtt tap phap va Diéu khau truyén tap phap.'

Mic dit ¢6 nhiéu tac phdm néi vé nhiing cha dé
nay, nhung viéc nhan hiéu duge sy tinh t& ctia nhiing
phap tu tap khac nhau nay 1a rat khé khan. Trong
3 tap phap néi trén thi Diéu khau truyén tap phap
dudc cho 1a tham diéu nhat. C6 thé ndi réng, su tu
tap 2 tap phap trude dé (Tam tap phap va Khong xi
tap phap) 1a dé dit nén tang cho su tu tap “xuyén
suét” [Diéu khau truyén tap phap).

1 Cac phap nay khdi dau tif ngai Manjushrimitra, dé ti chinh ctia
ngai Garab Dorje. Ngai Manjushrimitra dé ra cac phap nay dua
vao 10i day cla thy vé 3 giai doan tu tap la: 1. Tryc nhan chan
tanh (Tib. ngo rang thog tu sprod pa); 2. Quyét dinh vd nghi (Tib.
thag gcig thog tu bcad pa) va 3. An trG chanh dinh (Tib. gdeng
grol thog tu bca’ pa). Ba phap tu tap do ngai Manjushrimitra
dé ra la: 1. Tam tap phéap, hay Semde (Wylie: sems sde; Skt:
cittavarga), hanh gid tap trung vao trang thai tam thidc quang
minh ban so cia chinh minh; 2. Khong x( tap phéap, hay Longde
(Wylie: klong sde; Skt: abhyantaravarga), hanh gia tap trung phat
trién khd nang dé ngay cang thuan thuc hon véi trang thai tam
thiic quang minh ban so va ddt trif hoan toan moi su nghi hoac;
trong giai doan tu tap nay hanh gia tap trung nhan manh vao tanh
Khong (strong-pa) hay tinh chat rdng rang ctia chan tanh (klong);
va 3. Diéu khau truyén tap phap, hay Menngagde (Wylie: man
ngag sde, Skt: upadeshavarga), chii yéu tap trung vao tu tap hanh
tri cac phap phat trién tri kién (trekchd) sau khi da dat dugc su
xac tin.
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Quan diém vé tanh Khong duge giang giai trong
TAam tap phap va Khong xt tap phap nhat dinh phai
c6 nhiing nét dic tha dé phan biét véi quan diém
tanh Khoéng dudc giang gial trong cac thiura ngoai
mat, nhung su khéc biét nay rat khoé giai thich ro
rang qua tl ngit. Viéc tu tap Diéu kh4u truyén tap
phap c6 2 muc dich: thanh tuu Phap than va thanh
turu Bdo than. Phuong phép gitip hanh gia thanh tuu
hai than Phat nay chinh la su tu tap “xuyén suét”
hay “dén nhap” [theo Diéu khau truyén tap phapl.

Qua su nhan hiéu cac chi phép trong trudng phai
Pai Toan Thién, quy vi c6 thé hiéu dude ¥ nghia cac
phan Cén ban, Pao 16 va Qua vi caa Dai Toan Thién.
Nhu t6i da luu § ti trude, day la nhiing yéu té chi c6
thé duge nhan hiéu qua kinh nghiém ma khéng thé
giai thich hoan toan qua ngén ngii. Tuy nhién, quy
vi ¢6 thé nhan thic duge pham tru sdu xa va tinh
chat khé khan ctia gido phap nay bang cach doc qua
tac pham T6i thugng thira bao tang ctia ngai Long-
chen-pa viét vé cac phap tu tap cia Dai Toan Thién,
cho du ban vén géc ciing nhu phan luan giai déu rat
d6 s6 va kho hiéu. Ngai c6 soan mot ban vin khéc
nitia 12 Kho bau Thuc tai, néi dung dua ra phac thao
vé cac phap tu tap cua Dai Toan Thién.

Chi khi nao c6 dudc kha niang giai thich cac phap
tu tap cua Pai Toan Thién theo nhu 2 tac phim
noi trén cua ngai Long-chen-pa thi quy vi mdéi c6
hy vong nhan hiéu ding vé Pai Toan Thién. Viéc
nghién ctu tac phdm Kho bau Dic hanh cua ngai
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Kunkhyen Jigme Llngpa viét vé Dai Toan Thién
cling quan trong. 0 quyen 2 cua bd sach nay, quy vi
sé thay c6 nhiing gidng giai vé cac phap tu tap cta
Dai Toan Thién.

Ngoai ra con c6 nhiing ban vén rat ngin, c6 dong,
dudc bién soan bdi cac bac thay da tu than chiing
nghiém Pai Toan Thién. Ban than tdi tin réng,
nhiing ban vin nay dugc bién soan bdi nhiing bac
thay c6 su chiing ngd cao va c¢6 kha ning rit ra dudc
nhiing tinh y&u ctia moi chi phan trong Dai Toan
Thién cting nhu cac phap moén tu tap, va nhe dé6 ma
céc vi c6 thé ghi lai nhiing kinh nghiém cta chinh
minh hét stic ngdn gon. Tuy nhién, t6i cho rang viéc
¢ gédng nhan hiéu su tu tap Pai Toan Thién chi dua
trén nhiing ban van ngin nay hén 1a sé rat khé khan.

Lay vi du nhu khi Dic Phat thuyét giang cac
kinh van hé Bat-nh4, kinh ngin nht chi gém méi
mot Am tiét 3 (ah).' Ban kinh ngan nhét nay dudc

1 Téc 1a ch 3T (ah) trong Phan ngii, dugc xem la mau tu goc, co
y nghia quan trong va dugc dé cap trong nhiéu kinh dién. Trong
Kinh Dai Bat Niét-ban, Quyén 8, Phdm Tanh Nhu Lai, phan 5,
c6 doan nodi vé am A nhu sau: “Am a tiic 1a A-xa-lé. A-xa-lé nghia
la gi? Nghia la & trong thé gian dugc xung la thanh. Sao goi la
thanh? Thanh, goi la khong dinh mac, it ham muén, biét di, ciing
goi la trong sach, c6 thé cdu do chang sanh vugt ra ngoai Ba cdi,
vugt khdi bién 16n sanh t. D6 goi 1a thanh. Lai ndia, A nghia la
tiét ch& diéu do, tu tri gi6i hanh trong sach, thuan theo oai nghi.
Lai ntia, A nghia la nuong theo bac thanh, nén hoc moi oai nghi
trong viéc t6i lui, ctr dong, cang dudng, cung kinh 1€ bai Tam Ton,
hiéu dudng cha me, tu hoc Dai thita. Nhiing ké nam ngudi nti long
lanh git dd cac gi6i cdm cung cac vi dai Bo Tat déu goi 1a bac
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cho la ham chtia toan b cac kinh trong hé Bat-nha,
nhung néu ching ta ¢ gdng nghién ctu vé Bat-nha
Ba-la-mat-da dua trén ban kinh nay thi hin sé 1a
qua mtc don gian, hodc 1a qua kho khén. Viéc phat
ra Am 37 (ah) 1a rat don gian, nhung diéu d6 khong cé
nghia 14 ta da hiéu dugdc ¥ nghia caa ban kinh.

Khi ching ta nghién ctiu triét hoc Trung dao véi
toan bd su phiic tap cua no, ta nghién ctiu nhiing lap
luan khac nhau ma thong qua d6 c6 thé di dén két
luan rang tat ca moi hién tugng déu khong hé cé su
ton tai theo tu tinh sdn c6. Néu ching ta mudn hiéu
dudc toan bd sy tinh t& va nhiing ndéi ham ctia mot
quan diém triét hoc nhu thé, thi viéc nhan hiéu dude
quan diém cua cic trudng phai tu tudng Tiéu thua
cling 1a diéu thiét yéu. Va khi 4y, két luan ma ching
ta dat dén la rat don gian: “Vi moi su vat déu ton tai
trong su tuong quan lan nhau va dua vao cac yéu
t6 nguyén nhan khéc, nén ching khéng c6 mot ban
chat doc lap hay mot su ton tai theo tu tinh sin c6.”

Nhung néu quy vi muén tiép can véi quan diém
vé tanh Khong ctia phai Trung quan Cu duyén ngay
tir dAu v6i phat biéu don gian rang: “ Vi moi su vat
déu ton tai trong su tuong quan lan nhau hay khdi
sinh mét cach phu thudc, nén ching hoan toan
khéng c6 su ton tai theo tu tinh sdn c¢6”, hdn la quy

thanh. Lai ndia, A goi la ran day, nhu noi rang: ‘Cac 6ng nén lam
viéc nhu thé€ nay, ding lam viéc nhu nay.” Nhu ai c6 thé ngan
chan nhiing phap trai oai nghi, goi la bac thanh. Vi thé nén goi la
A.” Trong mot s6 kinh dién khéc, chit A cang thuong dugc nhic
dén nhu la mot biéu tugng c6 ham nghia rat rong.
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vi sé khong hiéu duge mot cach tron ven ¥ nghia hay
ndi ham cua diéu dé. Tuong ty, néu quy vi doc mot
ban van ngén vé Pai Toan Thién, bién soan bdi mét
vi lat-ma c6 su chting nghiém, va roi di dén két luan
rang “gido phap Dai Toan Thién rit don gian”, hin
d6 & 1a dgu hiéu cho thay quy vi da khong hiéu dudce
gido phap mét cach ding dén. Va hin cang la diéu
qui mia mai néu nhu gido phap cao siéu nhit trong
chin thwa lai cting dudc cho 1a don gian nhat!

Va dén day toi xin két thic phan téng quan vé
t4t ca cac phap tu cia Phat gido duge thuc hanh theo
truyén thong Tay Tang, dudgc thuyét day trong ca
hai hé théng Kinh dién va Mat dién.

London, 1988

Geshe Thupten Jinpa
dich sang Anh ngt,
Jeremy Russell hiéu dinh.

Chén thanh cam on
Tibet Foundation da cung cap bidng giang
dé thuc hién ban dich Anh ngi.
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Loi cAu nguyén nay do

dic Dat-lai Lat-ma XIV
Tenzin Gyatso

bién soan,

kinh nguéng va khin nguyén
Tam Pai Bi cua Tam Bao:
Phat, Phap va Tang-gia.

Nguéng vong Chu Phat ba doi,

Qua khit, hién tai va vi lai,

Chu Bo T4t va cac vi dé ti,

V6i phadm hanh phi thuong,

Ménh moéng vé lugng nhu dai duong,
Thuong yéu tat ca ching sinh nhu con mét.
Xin ching tri su chan thanh,

Trong nhiing 16i nguyén cdu théng khé cua
con.

Phat phap xua tan khé dau

cua doi séng thé tuc,

Va I tdm diém an binh [cho muén loai].
Cau cho Chanh phap hung thinh,

Mang hanh phiic va phén vinh,

Dén khdp thay thé gian rong Ién nay.
Nguédng vong chu vi thu ho Chanh phép:
Céc vi hoc gia va hanh gia chitng ngo,
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Nguyén cho su tu tap

Muoi thién nghiép cua cac ngai,

Sé Ian réng khéap noi noi.

Nhiing chiing sinh nhé nhoi,

Bi ché ngu hoan toan

bdi vé s6 ac nghiép kinh khiép,

Ngap chim trong phién néo,

Bi tra tan béi khé dau khong Iic nao ngung.
Nguyén cho bao néi s¢ hai cuia ho,

Vi nhiing tai uong vuot ngoai stc chiu dung,
Nhu chién tranh, nan déi va dich bénh...
Péu sé duoc ling diu.

Pé dat dén hanh phidc va an lanh

Tran khdp nhu dai duong.

Nhiing ké da man séng trong tam téi,

Dang dung nhiéu phuong tién khac nhau,
Giét hai khong thuong tiée

nhiing nguoi thanh tin,

Dic biét 1a nguoi dan noi Xt Tuyét.

Xin md long tw, khoi tAm dai bi diing manh,
Nhanh chéng ngan chan,

Nhiing dong mau va nuéc mat dang tuén chay,
Bdi su dién cuéng man dai

cua 4ac tAm mé mudi.

Nhiing ké dang thuong nay,

Dang thuc su gdy hali,

Cho chinh ban than va nguoi khéc.

Nguyén cho nhiing ké vo trach nhiém,

Sé dat dugc con mét tri tué,

Dé phan biét tot xau, thién Ac,
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Va dugc séng trong thuong yéu

véi tinh than hitu.

Mong sao udc nguyén chan thanh nay,

Da phai doi cho qua lau,

La tu do cho toan Tay Tang,

Sé tuc thoi thanh tuu.

Nguyén sém ban cho van héi I6n lao,

Dé dugc tan hudng va chao miing,

Mbt suf cai tri vé tAm linh ciing nhu thé tuc,
Vi lgi lac cho Chanh phap va bao ngudi tu hoc,
Vi dat nudce va dan toc.

Biét bao nguoi da phai

chiu dung vo6 van gian kho,

Phai hy sinh hét thay nhiing gi yéu quy nhat:
Su séng, than thé va tai san.

Ngudng vong Pic Ho thé Quan Thé Am,

Bi méan citu vét nhiing nguoi nhu thé.

Vay nén Ngai la vi Bao H6 Vi Pai

Véi tinh thuong yéu vo bo bén,

Trude hét thay chu Phat, chu Bé Tét,

Che chd cho moi nguoi dan Xu Tuyét.
Nguyén cho anh binh minh

Cua moi thanh qua to6t dep,

Ngay Iiic nay day sé téa chiéu,

Qua nhiing I6i cAu nguyén cia moi nguoi.
Biang vao nang luc

cua thuc tai tanh Khong tham diéu,

Va nhiing dang thiic tuong doé1 cua né,
Cung vdi dai Iuc dai bi noi Tam bao

Va nhiing 1oi khan nguyén chéan that,
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Cung do noi luat nhan qua khoéng thé sai léch,
Xin cho nhiing loi nguyén chan thanh nay,

Sé khong gap chudng ngali,

Va nhanh chéng duogc thanh tuu.

“Loi cAdu nguyén chan thanh” nay
duoc soan bdi dic Dat-lai Lat-ma
Tenzin Gyatso X1V,

vao ngay 29 thang 9 nam 1960...

Ban dich Anh ngii clia sach nay do Ramjampa
Dupchok Gyaltsen va Peter Gold thuc hién
vao thang 4 nam 1992, dudi sy hudng dan bién tap
clia Lotsawa Tenzin Dorje va mot s& diém hiéu dinh
nhat dinh ctia Yen. Geshe Lobsang Gyatso,
Giam déc Hoc vién Bién Ching Phat Giao (Institute
of Buddhist Dialectics)  Dharamsala, An Po.

Toan ban Anh ngii trich tf CHO YANG,
The Voice of Tibetan Religion & Culture No.5
Nhing ngudi hiéu dinh:

Pedron Yeshi va Jeremy Russell

Ban dich Viét ngtt do Nguyén Minh Tién
thuc hién va soan cac cha giai
vGi su cho phép bang van ban

clia The Foundation for Universal Responsibility do

Ngai Rajiv Mehrotra dai dién.
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi céong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.







