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@éy la mot cuén nhat ky ghi chép
# cudc hanh trinh di vé An P dé hoc

dao. Téc gid nhan khi chua Vin Thu Su Loi t6 chiic
chuyén di hanh huong cédc Phat tich tai An da thap
tung theo, nhung khéng phai dé theo phai doan di
hanh huong ma la dé di vé Dharamsala, noi tri ngu
cta diic Pat Lai Lat Ma hién gio dé tu hoc.

Nhat ky khong nhiing ghi chép lai cuéc hanh
trinh ma con ghi lai nhiing cam tudng cua tac gia,
nhiing diéu mat thay tai nghe trén duong di...

“Di mot ngay dang hoc mét sang khéon”

Vi la mot nhat ky, ma mudn viét mot nhat ky cho
hay thi kha khé, boi vi da 1a nhat ky thi phai la: “Cé
sao néi vay... va thay sao chép lai y nhu vay...”. Ké
chuyén thuc... cho nén khé cé tinh tiét ly ky, doc dé
thdy... nham chan.

Nhung ma ghi lai dé “én c6 tri tdn”, cude doi doi
khi c6 nhiing nga ré bat ngo, hai muoi nidm sau,
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nhin lai thay tat ca nhu mét gidc mo... chi con cai
tinh..., thi du nhu tinh thay tro.

Va nhat la phai ghi ngay lai khi tri é6c con mdi,
con séng dong trong su viéc... dé Jau ngay thi e rang
sé nhu bai hat “Phéi pha” cua Trinh Céng Son.

Au ciing 1a nhan duyén va nghiép qué... cia téc
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gia.

Bai viét nhat ky kh6 ma tranh khdi su trinh bay
nhiing cam nghi riéng tu cua tac gia, vay cho nén
xin cac doc gia chAm chudc cho nhiing diéu sai léch
trong bai.

Tran trong,
Khéng Quan
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PHAN 1: VE TU VIEN SERA MEY

1. Cam nghi trudc khi di

@huc tinh ma néi, toi da ¢ tinh di tim
vé chuyén di hoc dao nay. Bdi vi toi da
cam thay mot su chin mudi trong tAm thtic nham

chan doi song thé gian, nham chan nhiing chuyén
thé su thang tram.

T6i van thuong doc tham trong dau bai tho Ngan
doi ciia Cao B4 Quat, va trong long chi muén rut lui
ra khoi chuyén thé su ta ba.

Ngén doi

Thé su thiang tram quan mac van

Yén ba tham xit hitu ngu chau'

Vit tay nam nghi chuyén dau dau

Pem mong su do véi chan than thi ciing hét
Duy giang thuong chi thanh phong,

Dit son gian chi minh nguyét?

"Hai cau tho chi Han nay nghia la: Viéc doi thang trdm, ban diing
hdi 1am gi. Hay nhin ra ngoai khai khoi song xa tham kia, chi
thay chiéc thuyén ngu ph.

Hai cau nay trich tf bai pha Tién Xich Bich clia T6 Dong Pha,
nghia la: chf con c6 gi6 mat & trén séng, cling trang sang trong
dong nai.



Kho troi chung, ma vé tan cua minh riéng
Cudc vuong tron pho mac khuén thiéng
Ké thanh thi ké vui mién IAm tau?
Go nhip 14y, doc cau “Tuong Tién Tiu™
“Quan bat kién Hoang Ha chi thuy

thién thuong lai,
Boén Iuu déo hai bat phuc hoi’™
Lam chi cho mét mét doi!

Cao Ba Quat

D3 tit may nam nay, toi chu truong séng cudc doi
an dat, rat lui khéi chuyén thé su. D6i véi bao nhiéu
ban be, t6i déu tit chéi tham gia nhiing budi hop mat
vui choi. Chi trit khi ban bé yéu cau tham du cac
budi trinh dién gidp vui cho cong déng, hodc nhiing
hoat dong tu thién t61 méi tham du.

Mot 1an, mot 6ng ban gia trong nhém tam ca ma
to1 12 thanh vién tha thiét mai t6i tham du dam cudi
con trai ong ta, toi tit chdi khong di. Ong ban noéi:
“Dé mai mot con gai anh lam dam cudi chiing toi
con di chung vui véi anh.” Téi cudi néi: “Néu chau

3- Lam t4u: riing va ndi cd.

4 Nhan dé ctia mot bai ca cla Ly Bach, nghia 1a “moi udng ruou”.

STam dich: “Ban c¢6 thdy nuéc song Hoang Ha, tir trén troi chdy
tuén xuéng bién khong hé quay tré lai.” Y noi doi ngudi, thoi
gian qua di thi khong trg lai. D6 1a cau dau clia bai Tuong tién
thu.
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¢6 lam dam cudi thi téi ciing chdng biét 1a sé cé dugc
phép moi cac ban bé khéng. Hay la chung né chi
ra Toa thi sanh ky tén va di hudng tudn trang mat
riéng ctia hai duia la xong, chdng chdc la chinh téi ¢6
sé dugc mai di dn cudi hay khong nita. Cho nén xin
anh dung budn va chap lam gi.” Ong ban t6i khong
con ¥ kién gi néi!

Mot 1an, mot ngudi ban khac bao toi: “Téi thanh
that khuyén anh ding séng qua lap di va khéng
giéng ai.” T6i chi cuoi.

Trong thAm tam, t6i chan ngan nhiing budi xa
giao va tiéc tung, nhat 13 dam cuéi, doi khi ngdi tai
mot ban an ching quen than gi nhiing ngudi cing
ban, phai cudi néi vb tay, t6i cam thay qua mat thi
gid va ngan ngam. Tdi thich trAm lang ngdi viét vai
ba cau tho hay 1a mot doan van, hodc vao phong tho
tung kinh, toa thién hon rat nhiéu nhiing xa giao
bon chen trong su giao tiép ctua doi song. Phai ngbi
chiu tran nghe nhiing 16i khoe khoang kin d4o vé
gia dinh con cai hay thuong mai thanh dat.... Ngay
xua, khi toi con tham du nhiing budi tiéc 4y, thuong
14 cham dit rat khuya, méi 1an di 1a moi 1an t6i vé
nha dan vat minh véi cau héi: “Ta da lam gi cho doi
ta, dinh mat chinh minh trong nhiing ta ba thi phi



cta thé su?” Cho dén khi t6i phai néi mot 161 xin 161
v6i cac ban bé, xin diing moi téi tham du vi khong
thay thich hgp.

Lau dan ban bé khong con thay la va dé téi yén
trong nhiing tram tu riéng cia minh vé cudc doi. T
d6, toi xa lanh dan chuyén thé su.

Di nhién 1a t6i cam thiy sung suéng trong cudc
song rat lui dy. Thi gig, toi dé hét vao viéc hanh tri
va viét sach Phat hodc dich kinh Phat, cting nhu
lam tho dao. Téi chu truong thuan tay 1a “van di
tai dao’. Va néu t6i khong duge hoc dao thi cé 1&
t6i chéng sang tac dugc gi. Vi tit ca cac ngudn cam
hiing cia t6i déu dén ti nhiing suy tu va thién quan
vé dao.

Vao cu6i ndm 2007, chiia noi to6i dé€n hanh tri to
chitic mot chuyén di hanh huong cac thanh tich cta
Phat gido. Téi chua dugc di dén nhiing noi d6 bao
gié va duong nhién 1a toi rat thich di. Nhung khi
chuong trinh di hanh huong dugc in ra thi té1 hoi
01, cam thay that vong: vi 1y do 1a gia cua chuyén di
hanh huong qua cao véi toi. Ude lugng so khdi cua
chuyén di 14 5.000$ (d6-la) chua ké vé may bay ti
Béc My vé An Do. Ngay d6, khi doc t3 chuong trinh
va udc dinh gia, t6i thAm nghi, gia nhu sé tién nay



danh dé cing dudng Ptc Pat Lai Lat Ma, dé ngai
dung trong viéc dao tao chu ting, hoicla cing ducng
chu ting dé dung trong viéc Pai 18 CAu nguyén an
cu kiét ha® méi nam tai B6 Pé Pao Trang.

Ro6i sau m4y ngay suy tu ma khong quyét dinh
dudge gi ca, toi bén lién lac véi vi bon su va thua véi
ngai vé ndi ban khodn cua t6i. Ngai cudi ha ha trong
dién thoai vao bao toi rang: “Puoc, con hay theo ta
vé cing duong chu tidng tai Dharamsala trong ky
thuyét phap cia Diic Pat Lai Lat Ma va nhan tién
0 lai Dharamsala hoc dao luén trong mét thang.”
Va nhat 1a khi ngai néi thém: “Ky nay ta sé dan con
vé Dharamsala nhu la mét ting si.” B6i vi t61 mang
trong nguoi mot chiing bénh tram kha 14 bénh vay
nén,” bénh di truyén ti cha t6i, nguoi ciing da ting
méc bénh nay khi con tré. Bénh ctia t6i ning lam
va khong c6 thudc gi chita duge. Bénh vién phai gii
t61 vao mot trung tAm Nghién citu chita bénh bang
tia cuc tim,? cho nén t6i da phai cao dau ti 4 thang
nay dé chiéu tia cuc tim trén toan chau théan chiia
bénh, va vi vay, thay bon su da th4y t6i giéng nhu
la mot tang si.

*Tang ngti goi la Monlam Chen Mo.
’Tén y hoc la Psoriasis.
8 UVB treatment.



Troi d4t, to6i thAm nghi, dude theo vi bén su di
vé noi dat thanh Dharamsala, noi trd ngu cua dtc
duong kim Dat Lai Lat Ma va duge hoc dao, va nhat
14 s& theo thay vé& nhu 14 mot ting si, con uéc nguyén
nao bang! T6i hoan hy di mua vé may bay stia soan
theo ngai vé ving dat thanh Dharamsala.

Ngay lén may bay, t6i cam thdy nao nao trong
da. T61 6m ap trong tAm cai cam giac cua mot thidu
nii ti gid gia dinh, “xudt gid tong phu” 1én xe hoa vé
nha chéng, hay ding hon t6i mang cai cam giac cua
mot ngudi sdp stia xudt gia, xudbng téc dé vao trong
chua lam ty kheo. Cai cam giac nao nao trong da,
ma cho dén bay gio toi van con nhé rat ro.

D& tranh phién nhiéu & noi d4t la, chuong trinh
cta toi 1a di theo phai doan hanh huong vé tu vién
Sera Mey, noi vi bén su ctia toi lam vién trudng va
tit d6 sé theo ngai dé di vé Dharamsala hoc dao,
cht khong di theo phai doan di hanh huong. Tién
tiét kiém duge nho khong di hanh huong, t6i sé nho
vi bén su mang vé cing duong DPic DPat Lai Lat
Ma, hosc 1a cing dudng chu tang an cu kiét ha tai
Dharamsala.



ay bay ha canh tai phi trucong

,@ Bangalore lic 1 gié 50 phut rang

ngay 12 thang 2, 2008. Khi 14y duge hanh 1y va cho

tat cd moi nguodi dén diy du thi da gan 3 gio sang va

phai doan di vé khach san nghi ngoi tai Bangalore

dé dén chiéu hom do, thué xe buyt di vé tu vién Sera
Mey.

Tai Bangalore, hai thiay Geshe Chopel va
Phuntsok din ching t6i di d4i tién. Khi di ngang
cac duong phd chinh ctia Bangalore, cling nhu di
ngang khach san va quan an quen thuoc trong lan
ghé vé tu vién Sera Mey nam 2002 dé du 16 khanh
thanh Dai Hung Bao Dién méi, va dudc thay duong
kim vién truéng® Lobsang Jamyang dan di choi tai
Bangalore, t6i cam thay that 1a boi héi va nghe tim
that lai. M6i ddy ma da 6 nam qua di. Téi bay gio
da thay d6i hinh dang rat nhiéu so v6i 6 ndm trudc
vi méc bénh “tu thé mién dich tinh” (auto-immune
disease). Nhung duong sia va khach san toéi dén 6
lan truée chung véi thay vién trudéng con y nguyeén,
long cam khai diang trao trong tAm vi cAm nhan su
chéng vanh vo thuong cua doi ngudi.

Diéu that la lang 1a 14n nam 2002 d6, toi da mAc
bénh nan y nay rat ning ma khong biét, nhung

°Chtt duong kim vién truéng trong Tang ngii la Khen Rinpoche.



trong sudt thoi gian di tham tu vién Sera Mey, tu
vién Ganden va Dreypung, bénh hoan toan khong
hé phat tac. Cho dén ngay t6i bube chan xuéng may
bay vé dén nha, va hom sau thi bénh phat tac ngay
lap tic, lam t6i ngd quy trén chuyén xe buyt trén
duong di lam va phai dua cdp toc vao bénh vién
chiia tri. Thé méi biét 14 than lyc ho tri cia Tam
Bao khong phai 1a chuyén nho!

Chuyén xe buyt khéi hanh sau biia &n trua va
mai dén 7 gio t61 méi dén thanh phd gin tu vién Sera
gol 1a Kushinagar. Vi luat cta tu vién khong cho
phép phu ni tri ngu lai ban dém cho nén phai doan
thué khach san cho cac vi phu nii tai Kushinagar,
va sau d6 cung nhau vao tu vién thim thiy vién
trudéng. Ba nguoi dan 6ng trong phai doan, trong dé6
c6 t0i, sé duge phép ngu lai tu vién trong cic phong
cua khu nha Chungpa.

ThAy vién trudng tiép dai ching toi that 14 nong
hau. Sau phéan trao khan trdng (khata) ban phép
lanh, ching t6i dudc dung biia com t61 that ngon
miéng v6i ngai. Thay din do ching téi di moi diéu,
va sau d6 phai nam dudc cho phong nghi ngoai,
con cic phu nii thi phai quay tré lai khach san tai
Kushinagar dé ngt qua dém.



2. Ngay 13 thang 2, 2008

@au mot dém ngu va nghi ngoi that
~ thoai mai, hom sau t6i thién toa vao

sang s6m va cam nhan that rd rang su gia ho caa
dong chu t6 truyén théng Gidi dic. Ngbi thién tai
Sera Mey that 1a an lac trong su ho tri, dugc cam
nhan tir tAng 16p sadu thdm cla tam thic: niém hy
lac that la sdu dam va nhe nhang, tAm thic an binh
trong thién duyét," lia xa thé& sy, thi phi ctia cudc
doi. Thoi tiét that dé chiu, tuy hoi lanh lanh vao
sang s6m, nhung van con kha 4m ap.

Tu vién Sera dudc chia lam hai phan: Sera Mey
khoang 2.000 vi ting va Sera Je khoang 2.500 vi
tang. Diéu ky diéu nhat 1 chu vi tu vién Sera (Mey
va Je) bao gobm khoang vai ba ciy s6 vudng. Trong
d6 c6 téng cong 4.500 nam ting si 6 rai rac trong cac
can nha 16n nho."”? Khi ra dudng vao nhiing ngay
1€ 16n, ching ta sé& thay 4.500 vi tang si tu hop vé
chanh dién dé lam 1&. Toan mét mau 4o tu dd tran
ngap duong s4 ma khong hé c6 mot béng dang mot
ong canh sat deo dui cui, sing 6ng nao ca! Canh
tugng nhiing con dudng tran ngap 4o tu mau do da

1 Gelugpa - Hoang mao phai, do Blc Dat Lai Lat Ma lanh dao.
" L3 niém vui sudng cta thién dinh.
2Nha |6n tiéng Tang ngli goi la Khangtsen, nha nhd goi la Labrang.

9



dé lai mot 4n tuogng sdu sic trong long t6i. Khéng hé
c6 chuyén tranh chdp danh nhau hay cai nhau. Chu
tang song rat an hoa va dé thuong, hiéu khach.
Nhung chua kip x4 cii thién toa budi sang thi chu
vi phai nii trong phai doan da quay trd lai tu vién va
cudi néi vui vé 6n ao. Ching téi dung biia 4n sang
xong la di dén Dai Hung Bao Dién ngay vao ltc 8 gio
sang dé dang 18 truong tho cho thay cuu vién trudng
Ngawang Thetchok. Ngai 14 thiy ctua thiy duong
kim vién trudng. Trong budi 18, chu ting va ching

Hinh 1: Pai Hing Bao Dién Sera Mey (New Prayer Hall)
mdi dugc khinh thanh nim 2002- Anh cta Jace- http:/
/-www.flickr.om/photos/jace

10



Hinh 2:Chu tang ra vé sau budi I€ cing duong( tay con
cam lgc Phat). - Anh cia Jace- http:/ /.www.flickr.om/
photos/jace

t61 cAu nguyén Lé cing dudng dtc Bon su.'® Budi 18
that 12 cam dong va sau do6 ching t6i 1én dang khin
va cung duong thay cuu vién truéng. Ngai nhan ra
phai doan chung t61 va rat 1a hoan hy.

Thay cuu vién truéng Ngawang Thetchok 14 mot
vi cao ting hiém c6. Ngai 12 mot ting si nghiém
tdc, va véi t6i, ngai 12 mot than tiang. Nguoi Dai
Loan biét rat nhiéu cAu chuyén ké lai vé nhiing

13 Guru Puja (ban dich ctia ngudi viét nhat ky nay, duéi phap danh
la Chan Giac va Diéu Hanh Giao Trinh).
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than thong ctia ngai. Ngai c¢6 anh hudéng manh mé
va siu sic d6i v6i ngudi Pai Loan, trong khi thay
duong kim vién trudng lai c6 anh hudng siu sic va
manh mé d6i véi cong déng ngudi Viét tai Bac My,
ké ca Canada, va nhat 14 ving Orange County va
San Jose tai California.

T61 ngdi nhé lai cau chuyén ky la sau: Nam 2003,
tol ¢6 qua Wesminter, ving Orange County sua
chiia va xay cat cho thay duong kim vién trudng
ngodi chua tén 1a Geden Shoeling.’ Chuia hoan tat
theo ¥ thay hai thang sau d6. Nho thé, t6i quen
nhiéu ban dao d tai d6 va thuong lién lac v6i nhau
khi c6 tin tic gi, hay la gitp ho dich kinh sach v.v...
Mot hom, t61 nhan dudc dién thu cia mot vi ban dao
ké chuyén la. Chuyén nay ciing xay ra méi day vao
thang 11 nam 2007 théi. La thu nhu sau:

“Sang nay em di nghe Khen Rinpoche" thuyét
phéap vé Bat Nha Tam Kinh. thay giang rat hay
va rat ky. Van theo thuong lé, sau budi giang
thi moi nguoi 1én diang khin, cing duong va
tho phép lanh cia thay. Em ciing néi duéi dé
lén dang khéan. Dén lugt mot chi Phat tir kia,

4 Choia nay dich tén nghia la Vang Bat Tinh Lac - tén do Bic Dat
Lai Lat Ma dat cho.
15 La-thdy duong kim vién trudng.
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(chi nay, thinh thodng em ciing thady chi tham
du buéi thinh phap mot vai Ian, trong ciing
kha I6n tudi, mat, mii sia chita tum lum nén
trong khéng duoc tu nhién cho 1im). Khi chi
1én dang khén va thay ém 14y ddu chi dé ban
phép lanh ho tri thi chi bat khéc. Nguoi run
1én ban bat, chi loang choang buéc né qua mét
bén dé nhuong cho nguoi khac 1én dang khdn.
Nhung chi van khée, gan nhu la di khéng muén
néi nita. Moi nguoi phai diu chi di xuéng cudi
phong. Moi ngudi cit nghe chi néi lam nham cai
gi khéng ré va cit khéc mai. Sau khi nguoi cudl
cung lén dang khén, cing duong, thi thay ra
lénh (trong hic dé mat thay nghiém lam em sg
ldm). Thay bao dem cai chi kia lén diy. Chi do
run téi quy ca chan, phai 2 nguoi diu hai bén
chi mdéi di néi, vira di, vira khéc, vira lam nham
eo éo néi gi dé ma khong ai nghe ré. Lén chd
thay, chi khéng con quy dugc niia ma ngoi phét
xubng dat, nguoi ci run 1én ban bat, ré 1én khéc
r6 to. Thdy Khen Rinpoche va thay Norbu bét
dau tung kinh gi d6 ma em khéng biét. Tung rat
to, em c6 cam tudng tiing cAu tung la ting con

bao c6 luc rat manh hat vao nguoi chi... Tung
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khoang 5 phiit thi ca hai thiy déu vé hai ban
tay vao nhau may cai. Chi kia hét 1én mét tiéng
réi nga ngua lén san. Hai tay chi do 1én khdi
ddu. Chj hén hén néi “Nam mé A Di Pa Phat”
réi khéc riic 1én. Lan nay em nghe tiéng néi cua
chi khéac véi cai tiéng noéi truée khi chi bi nga.
Xong thay Khen Rinpoche tung thém moét it
niia roéi ding 1én 14y tdm 4o choang mau vang
cua minh quat lén nguoi chi kia may cai va néi
Ion “NO TALK!!” “STOPY!”.

T4t ca moi nguoi trong chanh dién déu van tiép
tuc niém ciu Bat nha tam kinh: “Tayatha, Gate,
Gate...” trong khi Khen Rinpoche budc ra khoi
chanh dién.

D&y la 1an ddu tién em thdy thay trir ma. Tréong
thay nghiém Iim. Sau dé, em c6 vao phong chao
thay, Lisa (Ia nguoi théng dich ra tiéng Viét)
vao sau, hdi thay, chi kia bi sao thé thay? Chi
4y c6 OK khong? Thay binh tinh nhu khéng cé
gi, va bdo, ba ta khéng sao ca, moi su xong roi.
Don’t worry. Lisa to mo hdi tiép, c6 phai ba ta
bi ma nhap khong? Thay tra 16i: Thi dai khai Ia
nhu vay, nhung bay gio thi khéng sao ca.

Em nghe xong ciing hii hon!



(Truée khi viét vé cau chuyén nay, toi ciing kha
dén do suy nghi nén hay khong nén viét ra... Vi ban
than cua té1 von khong thich mé tin. Nhung vi du
tol ¢6 thich hay khong, thi dé cting 1a mot su that
dén ti chu vi cao téng, va viét ra trong y huéng to
long kinh trong dén chu vi, mot doi hoang hoéa ciiu
d6 ching sinh, va minh khéng thé khéng cam nhan
thay chu vi 1am moi thi gitp doi hoang héa d6 sinh
ma khéng hé c6 may may suy nghi, hay cho 14 minh
c6 gi déc biét hon nguoi. Chu vi lam nhiing ky tich
xong 1a xa bd ra khéi tAm, khong hé dinh méc).

@ 0i song chu tang trong tu vién kha
~ nghiém ngéat va chat ché. Tri nhiing
ngay 1é chu ting dudc nghi ngoi nhu 1a Tét Tay Tang
(Losar), chu tang dugc theo hoc mot chuong trinh
huén luyén k¥ ludng. Sang thuong thic day vao liac
5 gid va lam vé sinh c4 nhan xong 14 nghe tiéng kén
16n, tiéng rat tram, (Tang ngii goi 14 Radong) béo
hiéu 1a lic phai van tap tai Chanh dién dé hanh 18
va cau nguyén (kinh nao thi tuy theo hom). Sau d6
7 gi6 sang thi dung diém tAm cho dén 9 gio thi chu
tang sé tu hop dé luan dao (debate), day 1a ldc médi
vi s& phai mang hét sd truong hoc dao ctia minh ra
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dé tranh luan va dao sau dé tai da hoc. Cach luan
dao nhu vay gitdp cho chu tidng nhuin nhuyén sé
hoc cia minh. Sau d6 1a &n trua va nghi ngoi dén
2 gi¢ chiéu. Sau d6, chu ting theo hoc cac 16p hoc
chung hoéc 1a theo hoc 16p riéng véi vi bén su caa
minh. Sau d6 1a biia com t61, va tit 9 gio to1 tré di,
chu tang sé tiép tuc hop nhau luan dao dén 11 gio
t61 méi di ngt, dé sang hom sau thic day ti 5 gio
sang tiép tuc mot ngay méi trong tu vién.

Ngay to61 dén tu vién thi chu ting van con trong
dip nghi Tét Tay Tang. Nhung t6i van ¢6 ging theo
thoi khoa biéu ma chu ting thudng theo, mong la
minh gieo duyén dé doi sau dudge tu hoc trong dong
truyén thitia. Cac bo mén nam trong chuong trinh tu
hoc 14 luan dao bao gbm Ngii Pai Luan:'

16_ Ngi dai luan bao gdm:

1. Lugng hoc: Pramana, the Buddhist logic and epistemology
(valid cognition) including the studies of many non-
Buddhist thoughts.

2. Bat nha ba la mat. Prajnaparmitas which include
voluminous texts of Bodhisattva practices such as the study
of six perfections.

3. Trung quan luan va Tanh khong: Madhyamika, the study of
Buddhist middle views, Sunyatavada..

4. Aty dam Cau xa luan: Abhidharmakosa, the Buddhist
metaphysics. TU nglt metaphysics (tiéng Hy lap, meta=siéu,
physics=hinh hoc) bao gdm cac phan: 1. vi try luan
(cosmology) va 2. Hién tugng luan (ontology).

5. Luat: Vinaya, monastic rules and disciplines.
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1. Lugng hoc: moén hoc vé Bién chiing phap
cua Phat gido va Nhan thiic luan, bao gbm
cd cac luan thuyét ngoai dao.

2. Bat nha ba la mat: bao gom cac bo Dai
Bat Nha Luan va cac hanh tri caa Bb tat
dao (nhu Luc d6 ba la mat).

3. Trung quan luan va Tanh khong.

4. A ty dam Cau xa luan: 1a bo luan 16n bao
gdbm vii tru quan, siéu hinh hoc va hién
tugng luan.

5. Luat: 1a nhiing giéi luat va ky luat trong

tu vién.

Trong lan nay, phai doan ngudi Dai Loan vé
tham du kha dong. Trong biia an trua chung, to61
nhan thay mdi ngudi nang niu cAm trén tay mot
cudn sach, ho c6 vé rat 1a quy cudn sach. Téi bap
be vai cau tiéng phd thong va hoéi ho vé cudn sach
méi biét ra 1a ho vita xuét ban cuén nay, viét tiéu
st va cudc doi cua thay cuu vién trudng Ngawang
Thetchok. T6i cling xin ho mot cuén, méc du sach
viét bing Tang ngit va téi khéng hiéu, nhung vi long
kinh trong thiy cuu vién trudng, t6i van xin mot
cudn mang vé dé trén ban tho.
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Budi t6i, sau thdi com chung, ching t6i lai chia
tay gid ti cac vi phu nii di vé khach san. Con t6i
quay vé phong hanh tri thoi cong phu T6i thuong
Du gia thién quan va sau dé di vao trong gidc ngu
an binh trong su gia ho cua chu thién ni."”

3. Ngay 14 thang 2, 2008

@éng s6m hém sau, téi van theo thuong
< 1& thiic day tu 6 gicé sang va hanh tri.
Trong ky thién toa nay, toi cAm nhan rd rang hon su
gia ho cua dong Gidi dtc, dic biét 1a cam nhan su
gia ho ctia chu bén su trong tu vién Sera. T6i thién
quan trong niém an lac va &m ap gan giii véi chu
vi bén su cta tu vién, cAm nhan su che chd d6 tri
dén tit chu vi thing vao tim minh, 1am cho téi sung
suéng trong su hanh tri, yén long tinh tan thién
dinh va biét chic chén 1a toi sé di vé dau trong su
hanh tri ay.

X4 thién xong, t6i di kiém ly ca phé ngdi nham
nhi trong budi sang tinh suong, chd cic vi trong phai
doan trd lai &n sang. Nhung ngay trong lic sang
sém 4y, t6i nhin thay thay phu t4 vién trudng Geshe

7 Thién nit: dakini, theo niém tin clla Mat tong la cac vi ho tri cho
su tu tap clia hanh gia.
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Rabga di ra ngoai phong, ngang chd t6i ngoi. Téi voi
vang quy xudng danh 1& ngai. 0 tu vién Sera, ngai
noi tiéng 1a vi tang si hién tit nhan hau, quy bén
ngai, to1 cam nhan su ti bi toat ra ti ngai. Ngai
khong biét tiéng Anh nén khong néi gi, chi vd vé vao
d4u va vuot ma téi. Va sau d6 khi ngai quay tré vé
phong, t61 voi va chay vé phong minh 14y tién bd vao
phong bi dé cing dudng ngai.

Khi bude ra ngoai thi cac vi trong phai doan da
dén, ching t6i stia soan &n sang. Thay Geshe trudng
phai doan thong bao la hom nay phai doan sé di
tham quan hai tu vién Sera Mey va Je. Vi toé1 da di
tham ca hai tu vién rat k§ nidm 2002, nén t6i thua
v6i thiy xin duge nghi ngoi mot hom, nhung cot 1a
dé c6 thi git dén phong thay phu ta vién trudng
cing dudng va sau d6 dén van an thay vién trudng.

Trong chuyén di nay, t6i c6 mang theo mot btic
hoa thangka vé hinh Ph4t Dugc Su ma mét anh
trong phai doan khi con ¢ Montreal da ting cho
t61 ndm ngoéi. Anh ké lai 1a trong chuyén di choi
Thugng Hai, anh da gip mot ngudci Trung Hoa 6 tai
d6, bam 14y anh va du anh mua btc hoa nay. Anh
khong cam long duge va dd mua mang vé tang cho
to1 boi vi anh néi 14 t61 xting dang giti btic d6. Ly do,
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anh néi, 1a vi t61 da béo mot nam troi ra dich cuén
kinh Lé cing dudng Phat Dugc Su trong Mat tong.
Hoi d6, khi to6i cAm btic hoa 4y mang vé nha xem thi
t61 bong giat minh: bic hoa trong rat co kinh va con
mang cac vét khau kim vi ngudi ban da cét ra khoi
btic thangka bing gdm chung quanh. Pang sau bic
hoa bang vai 4y con mang dau son dé chéi cia mot
ban tay, c6 1& 12 ban tay cua vi nghé si da hoa btc
4y va dong d4au cua minh 1én trén. Téi hoi ngai, bén
mang vé tu vién Sera nhd thay vién trudng tham
dinh gia tri ctia biic hoa. Néu la biic hoa c6 thuc su,
c6 16 sé phai nho thay dang cho dic Dalai Lama
dé trao tra lai cho dan téc TAy Tang. Con khoéng
thi cling nhd thay cho khau lai cac bd chung quanh
bing gdm, lam thanh mot biic thangka nguyén thuy
dé treo trén chua.

Sang hom d6 to1 trinh béc hoa 1én ngai vién
trudng va thay bao véi to6i d6 chi 12 mot biic vé nhai
lai, tuy c6, nhung khong phai 1a biic nguyén thuy,
cho nén ngai sé nhd chu tang khau lai bing gdm
chung quanh dé mang vé Montreal. T6i ciing miing
1a khong phai d6 an cip ciia Tam Bao.

20



PHAN 2: CUOC HANH TRINH VE
DHARAMSALA

4. Ngay 15 thang 2, 2008

%i ngay da qua di tai tu vién Sera
Mey. Sang nay toi toa thién va hanh
tri trong su an binh nhe nhang. Niém an vui trong
doi sdng tu vién va nép séng xa moi thi phi trong hai
ngay vita qua da mang lai cho t6i mot sy an 6n rat
tinh ling ctia tAm. Thyc 12 mot diéu ky diéu khi tAm
cam thdy an 6n va dudc che chd, khi trong 1ong thay
ro nhiing phap moén va su ho tri khong dit doan
ma chu t6 va chu bon su trong dong truyén thia
ban cho minh, lién tuc tit thoi Phat Thich ca dan
sanh cho dén bay gid. Vi minh nidm trong dong lién
tuc d6, nén tAm rat an binh va sung sudng trong su
hanh tri méi ngay. Su quan tudng sung kinh khéng
thé thidu s6t vao bén 1&8 quan danh cua dic Bon Su
Kim Cang Tri, dtic Phat Bon so ciia dong Kim Cang
thira lam cho bu6i thién quan tré thanh niém thich
thi say mé vi thay ro rang 12 ngai ban cho minh
mot su ho tri khong gian doan...
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Hinh 3 :Tugng thién thd thién nhan tai tu vién
Dzongkar Choede (hinh 2002).

Hom nay, té1 tham du vé1i phai doan di tham
tu viéen Zongkar Choede, 12 mdt tu vién nhd gan
Sera Mey, va cting nhan cé hoi di tham Ha Mat
Vién (Gyumed).”® Nam 2002, t61 da c6 dip di tham
Zongkar Choede va tham quan nhiing phap khi c6
cua chua nhu la tugng Phat thién thu thién nhan,
tugng Phat Tara biét néi, tuong Phat Tara diing,
cac dau chan cua dtic Dat Lai Lat Ma dci tht nam...

8 Gyumed : tU ngli “Gyu” nghia la Mat tong, con “med” nghia la
& vang dat thap (vi tri chi khong phai la trinh do). D6 lai véi
Gyuto la Thugng Mat Vién vi ti ngl “to” nghia la § trén vung dat
cao.
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Nhiing phap khi nay déu dugc giti gin k§ ludng va
chi md ra cho cac phai doan hanh huong dén tham
bai.

Chuyén di ciing khé dai. Trén dudng di, t6i nham
mét thién quan. Cac vi phu nit trong phai doan tréu
gheo t61, hdi 1a sao anh ngu hoai thé. Téi cudi néi
rang to6i khong ngu, va c6 nghe biét quy vi, nhung
toi thuong di vao trong mot tinh trang dinh trong
su chu tAm, ldc d6 tAm rat 1a an binh sung sudng,
trong 1ong thay rat 1a an lac. Nhitng Iic nhdm mét
nhu thé, téi nhu di vao mét ving sadu thadm cta caa

Hinh 4 : Trién 1am cac phap khi cé xua, rat quy cta
tu vién Dzongkar Choede (hinh 2002).
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tiém thtc va rdt an binh sung suéng. Tbi c6 thé &
trong trang thai an lac ctia thién dinh d6 rat lau.
Tuy khong chi tdm vao chuyén quy vi néi hay vao
nhiing chuyén xung quanh minh nhung téi van
nghe va biét moi su.

Cac vi d6 lai cang tréu to6i, néi 1a thién ngu ha
anh. T61 cuci noi: Ay, quy vi cling biét 12 mot trong
Sau phap du gia cua té Naropa 14 phap mén Thuy
Mién Du Gia, bat ci ai da ting tho 1& quan danh
T6i thugng Du Gia déu phai hanh tri. Va dé toi ké
lai hau chuyén quy vi vé chuyén caa Té Tich Thién
(Shantideva) nhu sau:

Liic con 6 trong tu vién Nalanda, T6 thuong bi
ting chiing ché cuoi 1a sudt ngay chi ngu, dn va
di nha cau. M6t hém tiang ching mudén mang Té
ra lam tro cuoi va mong 1a sau dé, Té vi bi ché
cuol ma phai tu bé ra di khdi tu vién. Tang ching
vién cé moi T 1én toa thuyét phap. Té6 nhan
loi, va khong hé biét 1a ho da xAy mot phap toa
cao khéng 16, nhung khéng cé bac thang nao dé
cho Té buéc 1én. Hém dé, ho moi mét ting doan
déng ddo dén tham du va dinh bung sé lam mét
tran cuoi 16n. Khi T6 dén noi héi truong va thdy
tinh canh nhu vay, Té dét nhién vuon canh tay,
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bién thanh dai cho dén khi cham vao toa ngoi
va bién toa tré thanh kich thudc nhd lai binh
thuong. T6 1én ngdi trén dé thuyét giang va hoi:
Quy vi muén nghe mot bai giang binh thuong,
trudc do da tirng nghe qua, hay la muén nghe
mot bai giang phi thuong, trudc dé chua tiing
nghe bao gio? Tang chiing tra loi 1a muén nghe
bai giang phi thuong, mong rang Té sé bi that
bai va phai xdu hé ma bé tu vién ra di.

T6 bén bit ddu giang vé “Nhap Bo Tat Hanh”
va khi ting ching nghe, ho déu ngac nhién cam
thay bai gidng that 14 ky diéu. Khi Té gidng dén
chuong Tri tué va doc dén cau: “..nhiing gi hién
hitu va khéng hién hitu...” thi than cua T6 bay
lén Io Iting trong khéng gian, tru giita dam may,
khoéng con thay dugc. T6 tiép tuc giang chuong
10 va chuong cudi cia “Nhap Bé Tat Hanh” trong
trang thai vé hinh ma nguoi thuong khéng thé
thay dugc dé, chi c6 nhiing vi ¢6 trinh dé chiing
ngoé cao méi cé thé nghe dugc hai chuong cuéi va
thdy duogc T trong dam may...

T6i néi tiép, quy vi cAn than nhé, nhiéu khi
thay vay ma khong phai vay, cho nén “thady vay ma
khoéng thay vay mdi la thay vay” d6... Va moi ngudi
déu cuoi vang!

25



Sau khi tham tu vién Dzongkar Choede, dugc
thay vién trudng cua tu vién cho xem nhiing phap
khi ¢6 xua quy bau cta chlia, moi ngudi ai ciing
hoan hy va cting dudng that nhiéu. Chua ké 1a con
dude tu vién hau dai mot bita 4n trua rat ngon.

Trén duong di trd vé tu vién Sera Mey, trong khi
t61 dang nhdm mét tri chd thi cac chi dang sau lai
kéu réo va néi anh ké chuyén nghe niia di. T6i néi
ké chuyén gi bay gio, thi mot chi héi 1a tai sao anh
khong chiu di hanh huong v6i phai doan, anh c6
tuéng khuén méit rat la, hai 16ng may phugng that
dai va cong vit, ai nhin anh cling phai s¢ tuéng mit
Quan Coéng ctia anh, néu chiu di véi phai doan thi
dd 1dm, vi ké gian trong thay la s¢ ma khong dam
dung vao.

Té1 cudl néi 14, toi cling da tting nghién ciu vé
tuéng hoc truée khi tit bo dé theo dao Phat, bay
gid quy vi mudn néi vé tudng mao, thi cho phép toi
hoi 1a quy vi ¢6 bao gié nghe tudng “thap troc nhat
thanh” va “thap thanh nhat troc’ chua? Mot chi tra
161, hinh nhu la cai tuéng trudc t6t hon cai tuéng

sau.

T6i cudi néi, ding roéi, “thap troc nhat thanh” 1a
quy tudéng, con “thap thanh nhat troc’ 1a pha tudng.
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Moi ngudi hoi tai sao vay va toi giai thich 1a vi “thap
troc nhat thanh” nghia 132 mudi phan tuéng xau ma
6 trong lai 4n mot quy tudéng thi nhu da 4n ngoc
quy, con “thap thanh nhat troc’ 12 muosi phan tuéng
tot dep, lai pho bén trong mot cai tuéng rat xau, cho
nén goi 1a pha tudéng, vi chi mét tuéng xau ma pha
di mat tat ca cac tudng dep.

Va t6i ké chuyén 1a ngay xua vua Can Long
thuong hay troén ra khoi cung dinh, cai trang dé di
xem dan tinh. M6t hém nha vua cai trang thanh
dan thuong di ra ngoai thanh, thdy mot 6ng thay
b6i ngdi xem tudng, moi ngudi bu lai dong dao xin
xem va khen hay. Vua cting chen vao va chg khi
thay b6i ranh mot chit dé hoi 14 6ng xem tudng toi
ra sao? Thay tuéng nhin k§ nha vua xong néi rang,
tudéng 6ng la tuéng 4n may. Nha vua nghe xong pha
1én cudi ha ha va quay di. Ong thay tudng goi giat
lai va bao, thua ngai, t6i da lam, vi ban dau xem
tuéng ngai thay khong c6 gi xudt sic, nhung khi
ngai cudi ha ha va quay di thi t6i méi nhéan ra, ngai
c6 bd ham rang cua rong, long nha, cho nén d6 la
tudng “thap troc nhat thanh”, va tudng cua ngai la
tuéng lam vua.

Moi ngudi nghe xong thich thd 1dm, néi anh ké
ntia nghe di va hay coi tuéng cho chi em chiung toi.
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Téi cudi, néi d6 1a ngay xua, téi nghién ctiu tudng
s6, con bay gid theo dao Phat, dau con coi tuéng lam
gi? Dtic Phat da day: Mudn biét doi truée ra sao thi
hay nhin doi nay minh chiu qué gi, con muén biét
doi sau ra sao, hay nhin minh dang tao nhan gi doi
nay. Vay quy vi con doi coi lam chi?

Thay moi ngudi iu xiu, toi t0i nghiép bén noi
thém, thoi vay toi d6 quy vi: Tuéng dan ba ky nhat
cai gi? Moi ngudi nhin nhau, khong ai tra 161 dugc.
T6i méi thung thing néi, ni nhan ky nh4t 14 tuéng
“ty tudc, quyén cao, thanh thich nhi..”. Thiy moi
nguoi ngs ngac, toi cudi ndi, “ty tudc’ nghia 14 mii
moéng nhu séng dao, “quyén cao” nghia la ludng
quyén nhé cao qua khd, va “thanh thich nhi” nghia
14 tiéng néi cao the thé dam vao 16 tai. D6 1a tuéng
dan ba khic chong khic con... dan 6éng nao dung
vao thi tiéu cudc doi. Moi ngudi nhao nhao hoi, vay
chii di stia miii cho cao lén thi sao? Tb6i tra 1oi 14,
mét miii g6 ma miéng va cic dudng ranh trén méit
nhu 14 s6ng nii, ngudn mach, tat ca phai hoa hop va
thong suét, néu stia va cit di thi chua ké hinh dang
bi thay ddi, pha cac hoa hgp tu nhién ma con lam
cho cac nguén mach d6 bi tac nghén, va theo tuéng
sO thi nhu vay 1a pha tudng, ngay ca cac seo khi bi
thuong tich ciing pha tuéng cia minh. Néi dén day,
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t61 cting phai nhic nhd 1a thoi, cac thay thic mic
minh lam gi ma én ao qua kia!

(Trén xe buyt, vi tri cua t6i 1a ngdi 6 hang ghé
thi hai, bén trong, canh ctia s6. Con Geshe Norbu
thi ngdi ghé& ngoai dé dé diéu khién phai doan. Do
d6 ma khi cac vi phu nii ngdi sau hoi gi, t6i phai hoi
nhém 1én dé tra 16i. Cac thiy thdy ching tdi 6n 4o,
nén cting nhin ching t6i nhu 1a hoi, chuyén gi ma
vui vé thé kia.)

Lic d6, xe buyt da gan vé dén chuia va sau d6 thi
ching t6i thung thing chia tay nhau, di vé phong.
Hai vi Geshe dan do moi ngudi 14 ngudi trong phai
doan 1a phai tap hop luc 9 gis dém dé 1én ducng di
hanh huong theo chuong trinh. Ngay dém d6, phai
doan sé di vé Bangalore dé hom sau di Kalkutta.
Con t61 thi khong con di chung véi phai doan niia,
va sang s6m hom sau, ngay 16 thang 2 cling sé roi
Sera Mey dé theo thay vién trudng di Bangalore, va
tit d6 14y vé xe lta dé di vé New Delhi va sau d6 di
vé Dharamsala.

T61 vé phong nghi ngoi sau mot ngay tham viéng,
di b6 mét mdi va sau dé6 thién quan nhu thuong 1é
trude khi vao gidc ngti ém dém trong bau khong khi
an lanh cua tu vién.
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5. Ngay 16 thang 2, 2008

@éng sém, 5 gig, toi da thic day tidm
~ rtia sach sé& va ngoi tuc truc chs thay
vién trudng dé khéi hanh di Bangalore. Sau khi lam
vé sinh c4a nhan xong, trdéi van con t0 mo sang. Toi
déng hét ca hanh 1y lai gon gang va ra ngdi trudc
ban &n 16n bén ngoai. Trong khi ché dgi, téi dinh pha
ly ca phé udéng, nhung xem lai thi trong binh thuy
ching con ti nuée néng nao. Toi danh 14y chut nude
trai caAy hop ngdi nham nhi. Khoang mudi phit sau,
mot s6 cac vi su nho tudi, dé ti cta thay vién trudng
da té tuu dén dé tién dua thay di. Toi ciing nhan
tién hoéi chuong trinh di vé Dharamsala va nhiing
ai sé di. Mot vi thay tré néi dudc chit dinh Anh ngii
bao to1 1a chuyén xe ltia sé khdéi hanh vao lic 8 gic
t61 mai 17 thang 2, va sé dén New Delhi vao lic 9
gid sang ngay 19 thang 2. Nhu thé c6 nghia 1a cudc
hanh trinh trén xe Itia sé kéo dai 2 dém, mot ngay,
téng cong khoang 32 gid ngdi trén xe lia.

T6i cAn phai stia soan tinh than, bdi vi chuyén
di vé Dharamsala nay c6 vé khong dé dang 1am. Du
sao, toi cling da quen véi cac diéu kién sinh séng va
tiéu chuén cta viing Béc My. Con xe ltia & An Do nay
thi khac hén, bao gdm nhiéu toa xe kéo véi nhau.
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M&i toa chia 1am nhiéu phong, thong véi nhau qua
mét hanh lang hep dung dé di chuyén. Tuy c¢6 may
lanh, nhung méi phong c6 tong cong téi 8 giudng
ngt, chia lam 6 giudng xép chong thanh 3 ting va
2 giudng ngu con lai xép chéng thanh hai tang doc
theo hanh lang. Du la trén xe ltia to1 sé c6 giuong
ngu, nhung t6i sé phai chia chung mot phong véi 7
nguoi xa la khac, khong biét ho 1a ai. Téi chic ludi
tu bao, ciing ching c¢6 gi dang gia trong cac hanh
Iy cia minh, bao gdm mot cai va-li va mot cai va-li
x4ach tay.' Chi c6 thudc ca nhan va tién thi can phai
can trong, va toi da chuyén cac thic t6i can thiét dé
sang mot cai tai rudt tugng deo quanh lung. Vay la
yén chi dé di du hanh.

Sau gio sang, thiy vién trudng di ra ngoai va
stia soan 1én xe khdéi hanh. Vi phé vién trudng tu
hoa da dén dé chic 1én dudng vui vé va ting khan
trang cho thay ciing nhu cho t6i. Ciéing nhu moi 1an,
thay phé vién truéng 6m dau to6i, vuét ma va doc
kinh ban su an lanh. Bao gid bén thiy phé vién,
tdl cling cam dong rung rung trong long... Nhat 1a
trong khéng khi ctua budi ti gid nay, mic du thay
phé vién ciing sé di dén Dharamsala sau do.

9 oai va-li nhé tiéng Anh goi 1a carry-on.
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Chiéc xe da chuyén banh, buéi sang gi6 théi lanh
lanh vao xe, t6i kéo ¢6 4o 1én va thAm nguyén, xin
gid ti Sera Mey lan tht hai, xin nguyén cau cho
tuong lai, con sé c6 dip quay vé va nhat la c6 du
duyén dé thanh ting si, mau dat giac ngd dé ciu do
moi ching sinh thoat khéi khé dau.

Thay vién trudng bat dau tri tung, ngai van cé
théi quen tri tung khoang nta tiéng sau khi xe bat
diu lan banh. C6 1& 1a ngai gia hd cho chuyén di
dugc an binh. Con t61, t61 cing yén lang hanh tri,
sang nay diy qua sém, t6i khéng c6 du gid dé hanh
tri phan cong phu sang.

Khoang moét tiéng sau, thay vién trudng goi toi,
con c6 thay An D06 khong? T61 thua: Vang, nghéo
qua, thua thay. Xe chay qua thi tran 16n Mysore,
ma nguyén ca khu ph6 chinh trong that téi tan khé
s6. Hai bén dudng dan ching dang xin quén lén dé
dao muong. Cudc séng nghéo khé lam téi mui 1ong
va cau nguyén cho ho.

(T6i nhé dén héi cach day 10 nam, hang cua toi
glii to1 vé Viét Nam cong tac, khdo sat duong day
dién cao thé, t6i c6 tinh di chuyén xe ltia toc hanh tu
Ha No6i vao Sai Gon, cling tuong tu nhu chuyén xe
ltia t6i sé phai di hém nay, dé tim hiéu doi song cua
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dan ching. Ngbi trén xe ltia roi Ha Noi, to6i khong
ngan dude nuée mat vi nhé lai canh khé ctia ngudi
dan, nh4t 13 khi nhd lai tinh canh cia mot em gai
di lam trong quan ca phé ca hat karaoke. Trong em
¢d khoang 17, 18 tudi, vita bung ca phé, vita 6m con
bup bé trong tay, mat con rat ngay tha. Téi hoi, em
thich bup bé 1dm sao, qué ¢ dau, sao khong ¢ nha di
hoc. Em néi thich bip bé 1dm, qué 6 Ha Pong (cting
qué véi me t6i1) va phai di bung ca phé vi cha me
buén ban thua 16 pha san, khong c6 tién sinh séng
6 qué, nén phai lén Ha Noi bung ca phé. T6i hoi thé
em mudn di hoc khong. Em néi chi mo uéc cé du tién
di hoc ra nghé thg may. Va con bao nhiéu ngudi va
bao nhiéu chuyén nhu thé. Trén chuyén xe lia vé
Sai Gon, tdi ct ta nudc mat thuong cho nhiing canh
doi that buon ba vo vong, va t6i ngdi tri chd sam hoi
100 chung tu Phat Kim Cang Tat Doa,? hoi huéng
cho em ciing nhu tat cd nhiing cadnh doi khon khé ay
dé ho dudc tiéu tri nghiép di ma cé thé thoat ra dé
vuon 1én...)

Con 6 day, nhiing canh lam t6i mui long nhat
khong phai 14 nhiing ngusi dn may. Di nhién la
cling c6 nhiing ngudi &n may tréong rat toi. Nhung

20 Vajrasattva
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canh mui long nhat 14 khi t6i nhin thay nhiing phu
nit An Do, gdy nhu que cui, c6 18 1a ho rat thiu an
va suy dinh dudng. Vay ma ho phai lam quan quéat
trong cac cdng truong xay cat, dau doi nhiing thing
d4 hay nhiing thuing cat that to, mang d8 vao nhiing
chd tréon ho hay vao cac moéng lam nén nha. Vi toi,
nhiing ngudi dé6 dang thuong va dang quy. Ho khong
hé di 4n xin, lam viéc cyc nhoc va nhin nhin cac khé
kh#n trong doi séng, khong than van. Ma dic biét 1a
ho vAn maic bd quan 4o quéc phuc tha thuét Saree
cta An Do, mau sic sic sd, trong khi lam viéc 6 mot
mdi trudng x4y cit nang nhoc va bui bam ban thiu
nhu thé. “C6 cai gi tuong phan ma thuong xét.” Doéi
khi t6i lang nhin ho lam viéc cuc kh6 nhu vay rat
lau. Ma la mot diéu, phu nii lam khun vac nhu vay
rat nhiéu trong cic cong truong, thé ma cong viéc
loai d6 lai thay hiém dan 6ng dung vao. Nhiéu khi
t61 khong hiéu cai van hoéa ctia ho nhu thé nao va
ho nghi gi. M6t 14n, t6i danh bao dén gan mot ngudi
phu nii khuan vac d6, va cho ho it tién rupee, nhung
ho chi nhin t6i tran tréi va khong chiu 14y...

Phai néi thuc tinh 1 di nhiéu cling hoc dugc rat
nhiéu diéu, nhat 14 md mit to ra dé thdy nhiing
manh doi x6t xa... Toi quy hinh anh nhiing nguci
do, lam viéc rat cuc nhoc, nhung khong di 4n xin.
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Viét dén day nuée mét téi vAn con chuc mudn trao
ra... T6i lam gi duge cho ho? Cé chiang chi con nhiing
10i cAu nguyén chan thanh héi huéng dén ho.

Ma néi dén an xin, t6i nhan xét thdy mot diéu
that tuong phan gitia nguoi An Do va nguci Tay
Tang. D6 14, nguoci An Do di 4n xin rat nhiéu, nhan
nhan trén nhiing duong phé 6 An Do. Nguoi An Do
an may con vao ca trong cic tu vién di 4n xin cac du
khach va chu tang, nhat 1a trong nhiing dip 1€ lat
16n khi c6 nhiéu ngudi ngoai quéc vé tham du. Va
ho niu kéo ca tay 4o ctia du khéch, lam phién cho
dén khi xin dudc tién méi thoi. Ngudc lai, trong sudt
nhiing 1an di vé cac tu vién va céc trai ty nan cua
nguoi TAy Tang, cling nhu trong sudt thoi gian d tai
Dharamsala, t6i chua hé thay mot nguoi Tay Tang
nao di an xin! C6 nhiing nguoi Tay Tang rat nghéo
khé, 1am viéc cuc nhoc kinh khtung dé kiém séng,
nhung ho khéng di &n xin, khong &n cdp, va ho rat
vui vé, hiéu khach va dé dang chia s6t vat dung
thiic 4n cho nguoi khac. Diéu nay ciing lam cho toi
phai sinh long kinh trong nén vin héa dic biét 4ay.

Dén day, toi lai béi héi nhé dén 1an cong tac 6 Viét
Nam, khi d6 t6i vao tham Hué, chg Déng Ba, dan
ching ciing c6 cai nét giong nhu nguci Tay Tang,
rat giti né nép, di ban ché ciing mic 4o dai, nhung
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chan di dat vi nghéo, va cling gitt cai liém chinh
khong an cép viat. T6i nghi, ngusi Hué gitt dudc cai
truyén théng ctia minh, lam cho du khach dén tham
phai sinh long kinh trong...

Sau nam tiéng di xe, ching tdi t61 Bangalore.
Thay vién trudng dua to6i vao khach san quen, trong
d6 da thay c6é nhiéu vi tidng quen biét dang 6. Toi
con dudc hon mét ngay dé di dao choi thanh phéd
Bangalore. Khac véi 1an thay vién trudng dan toi di
Bangalore nam 2002, hoi d6, ngai dan t6i di tham
thi nhiéu noi. Bay gid, ngai da gia hon, va chi dian
to1 1a thich di choi dau thi ci di, con thay chi é trong
phong cua khach san théi.

T6i cling d4u c6 thich thu di chdi gi 1dm. Dau tién
14 vé phong tdm ria sau chuyén di dai 5 tiéng mét
mdi. Sau d6, t6i cAn mot thoi thién dinh dé an tam,
roi méi di dau thi hay tinh sau. To6i kinh chao thay
va di vé phong minh.

Trong thoi thién quan, khong biét tai sao long toi
ct xtc dong lién mién va trao nudc mat. Phai chang
la vi nhiing uu tu lo ling cia thay vién trudng khi
ngai ké lai cho t6i nghe nhiing khé khin hién gio tu
vién phai duong diu... Nhiing lo 1dng vé cac van dé
chinh tri thé gi6i va anh hudng cta chinh phtt An
Do, lam cho tu vién cang ngay cang gap kho khéan
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trong doi sdng ctia chu tang... Hay 14 vi téi thay thay
da gia di, khong con nhu nam 2002, khée manh va
dan t61 di tham moi noi... Nhiing ky niém qua kht
tré vé, ma ngay hom nay, tat ca nhu la gidc mong.

Sau thoi thién quén, t6i ngih mot gide chua kip
thtic day thi c6 tiéng go ctia. Hai vi tang thi gia cua
thay vién trudng ru téi di &n com trua tré va nhan
tién mua chit gi vé cho thay. Chiing t6i &n nhanh
nhanh dé mang thic #n vé phong cho thay, va toi
ngdi bén thay sudt budi dn trua that tré dé. Nghe
thay ké chuyén diéu hanh ctaa tu vién, nhitng khé
khan hién tai cua thay ciing nhu cua dtc Dat Lai
Lat Ma d61 vé6i tinh hinh T4ay Tang va v6i nhém tu
tap phap moén Shugden Dorje...

Khi thay &n xong va ndm nghi, t6i xin phép thay
ra ngoai di dao mot vong, nhan tién gui vai 14 dién
thu tham hoi va ké chuyén cho ban bé vé chuyén di
cua minh.

Trén duong vé phong, t6i ghé qua mot tiém trai
cay bén 1é duong mua mot ky quyt 16n. T6i biét thi
quyt 16n, tuoi va ngot nay, thay vién trudng rat
thich, dinh bung dé cing dudng ngai sau thoi nghi
ngoi. Lan truéec nam 2002, toi cling rat thuong mua
quyt nay cing dudng thay dung sau thoi gian nghi
trua.
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6. Ngay 17 thang 2, 2008

@éng s6m thién toa hanh tri kha yén én
~ va an binh. Thanh phd Bangalore bat
dau hoat déng néo nhiét ké tir 7 gio sang. Mot ngay
trong thanh phd l1én bat dau bing 1& cing dudng
ctia dén thd An Do gido khong xa noi khach san ctaa
ching t6i 1dm. Ngudi An D6 hanh 18 cing dudng vio
mobi sang rat sém, Va ho cling goi nhling budi 18 gy
14 1& cing duong, An ngt goi la “puja”, sau d6 thi ho
di lam, va thanh phé bat dau tdp nap, on 0. (Néu
vao gis sang sém di lam &y, ban ra dudng thi thaiy
noi hai chan may giao nhau, gitia tran mdi ngudi
déu c6 mot cham bang phan mau d6. D6 1a vét phan
ban phép lanh ho tri.?’ ChaAm ban phep lanh nay
khéc véi ch&m son mau dé cia cic ba An Do, tugng
trung cho mot déa hoa da c6 chu, nghia 1a phu nit
da c6 chong).

Dén ths An D gido cAu nguyén rit Am ¥, vi ho
bic loa phat nhiing 15i cAu nguyén d6 ra cac géc
dudng sang sém, lam budi thién toa cta tdi phai
ch&m dit dé chuyén sang tung ch.

Budi sang hom nay, thay vién trudng dan ching
toi di an sang rat tré. Thay c6 ¥ muén dan toi vao

21 Blessings.
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mot tiém an An kha ngon, chuyén lam thiic 4n sang
v6i cAc mén thuan tuy caa An D6 nhu 1a mén banh
kep “dosa”, gibng nhu mén banh kép “pancake” that
mong, bén trong bd nhan bang khoai tdy nghién va
chita r&t nhidu gia vi An Do. Tuy banh kha ngon ma
toi khong dam an nhiéu vi banh qué nhiéu dau va
bung khong quen véi cac mén gia vi An Do. Thay
dung mén diém tAm “itry”, gidng nhu mén banh bo,
ch&dm vao cac dia sot ca chua, hodc dita gid nhuyén,
tat ca cac nudc s6t Ay lai ciing day gia vi. Lan dau
tién, nghe thay day 1a mén “itry”, ma véi giong doc
An D6 qua nhanh, t6i ctt ngd moén Ay tén la “italy”,
va cl goi tén nhu thé lam thay cudi qua.

Vi 4n sang qui tré nén sau khi vé phong ching
toi di 4n trua ciling rat tré va mua thic 4n mang vé
phong cho thiy. Thay bao 14 t6i nay ching ta sé di
ra tram xe lta lic 7 gid dé 14y chuyén tau di New
Delhi lic 8 gic 15.

T61 hom d6, khi 1én dudce xe ltia to1 méi biét 1a vi
mua vé khé khan nén giudng cua toi va thay vién
trudng 6 hai toa xe khac nhau. Nhu vay 1a toi sé
phai ngdi riéng mot minh trén mot toa xe khac,
canh toa xe cua thay. Khi vac dudc va-li d& duéi gdm

giudng va ngdi trén giudng, téi nhin lai toa xe dé
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dinh vi tri ctia xe ltia An Dg, ma day 14 1an dau tién
t6i budc 1én. Cang ching khac gi xe 1ta Viet Nam
1dm. Giudng cta t6i 6 tang gitia cho nén mudn ngdi
thi phai khom lung. Nhung thuong thi giuong tiing
gitia chi dugc ha xudng khi di nga, con nhiing lic
ban ngay thi treo 1én dé tt ca cac hanh khéach c6 thé
ngoi thdng lung cho thoai mai. Vi chuyén xe nay la
chuyén toc hanh cho nén thoi gian di tit Bangalore
dén New Delhi chi mat 32 tiéng, cac chuyén xe binh
thuong phai mat 40 tiéng méi dén nai.

Lén xe ltta ngdi mot ldc thi cac hanh khach chia
chung phong véi toi bat dau lén xe. Hai tang giuong
trén ciing 14 hai ¢b thidu nit An nim. Hai ting duéi
ciing 12 hai vg chéng An trung nién. Déi dién véi
tang cua t6i 1a mot thanh nién An cd vé 14 sinh vién,
mang bai sach vé ra hoc trén xe lia. Con hai giuong
kia doc hanh lang thi c6 mot thanh nién An nim,
giudng trén cung thi bo trong. T6i bd ngd khi nhin
th4y hai vg chdng trung nién An 14y 8 khéa ra va
khoa cac hanh 1y cua ho vao day xich cua xe lua da
c6 s&n dé dung vao viéc bao vé an toan, chéng mat
cap. T4t ca déu that la ling méi mé véi toi, va téi ma

to mat ra quan sat moi su chung quanh minh.
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Xe ltta chuyén banh khong dudc bao 1au thi nhan
vién cho an t6i. Chuyén téc hanh nay ciing kha t6t
vi bao gdm ca cac biia &n. Tuy cac phan an mdi biia
khong nhiéu, nhung dua dé cho no long cho ngudi an
quen do6 an An. Cac mén an hoan toan thuin tay An
Do, nghia 12 &n chay, va that nhiéu gia vi. Do d6, toi
chi dam an khodng mot phan ba ctia phan an, con
lai thi danh phai bo théi, vi khéng muén dau bung
va ric roéi néu 16 mang bénh.

Sau biia &n td1, moi ngudi chia chung phong
chuyén tro trao ddi thoai mai, khéng khi vui nhu
trong mot gia dinh. Con t6i thi khong néi gi ca, vi
khong biét tiéng An, va ngdi nham méat dudng than.
Dang nhdm mat thién dinh thi thay vién trudng ghé
qua xem tinh hinh cta t6i ra sao. Ngai hoi quan tAm
dén tdi vi biét day 1a 1an dau tién toi di xe lta An
Do. Toi chap tay kinh 1& thay va thua 14 moi chuyén
t6t dep, va dua thay vé chd cua ngai dé nghi ngoi.

Sau d6, hai v¢ chéng An di ngut, va téi ciing di
lam vé sinh, r6i hanh tri trong tu th& ndm truéc khi
vao gidc ngu qua hém sau.
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7. Ngay 18 thang 2, 2008

@éng s6m tinh mo t6i da thiic day danh
- ring rua mét sach sé va hanh tri. Du
sao, toi ciing khéng thé ngu duge vi dém qua, anh
chang thanh nién d6i dién tang giudng cta tdi ngay
to qua, cong thém hai vg chéng And tung duédi va
anh chang ¢ giuong bén hanh lang cling ngay, lam
thanh ban hoa t4u sudt dém dai. Téi c6 ging ca dém
tri chd nén khi mét qué cling thiép di vai tiéng.

(Hinh nhu 1a t6i c6 nghiép thu hiut tiéng ngay!
LAn tbi vé chuia Tric LAm ctia thay Thanh Tu tu tap
nam 1998, nhan chuyén di cong tac tai Viét Nam,
toi ciing bi tinh trang nhu thé, bén canh giudng cta
toi 12 phai doan nha si tit Sai Gon vé chiia ring cho
chu tang, c6 mét vi nam nha si map map to 16n va
ngay rat 1a to, lam t6i phai xin déi phong xuéng nha
bép ngt méi dude yén.)

Nguyén ngay hom nay trén xe ltia c6 biét lam
gi dau! Tru nhiing ldc nhan vién phat phan &n cho
cac bita 4n, toi thuong hay ngoi khoanh chan thién
dinh, cho nén trong ngay may lan thay vién trudng
ghé qua chi thay t6i nhidm mat xép bang. Con cac
vi hanh khach An Do kia thi chuyén tro vui vé (sau
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nay thay ké lai vé6i t6i 1a ghé qua tham, thi chi thay
nhu thé). Nguoi An D6 di chuyén rat nhiéu bing
xe lia, va ho c6 mot thoi quen kha hay, 1a khi chia
chung phong, ho lam than v6i nhau va coi nhau nhu
ngudi trong mot gia dinh, truyén tro dua gion cho
qua hai ngay dai trén xe lda.

Sau nay, khi khong khi quen thud6c v6i nhau, vao
nhiing bita com, cac vi An Do chung phong d6 hoi toi
di vé An 1am gi, tai sao khong chiu an gi ca, va ho
ciing bat dau day téi vai ba chit tiéng ﬁ;n, vang da,
khong, c6 v.v... Ho con hoi to1 theo dao gi ma ca ngay
ng6i nhdm mat hodc tung 14m bam trong miéng. T6i
hém sau d6, tdi ng duge yén 6n vi anh chang thanh
nién & giuong déi dién 6m ca chéng sach qua hoc
v6i ban va ngt ludén 6 bén kia. T6i ngu dugc va thay
khoé khoan hon nhiéu.

8. Ngay 19 thang 2, 2008

@éng hom d6 chuyén xe ltia dén New
~ Delhi ldc 9 gio. Thay vién trudng va

hai vi su phu t4 cung téi di dén nha riéng ctia mot
trong hai vi su nay dé nghi ngoi va dung bia trua.
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Khi buéc chan ra khoi nha ga xe ltia, dén ngoai
duong, diéu dau tién dap vao thi giac, cting nhu tran
day khiiu giac caa toi 1a thanh phé New Delhi that
la... dong dan va ban thiu. Canh dap vao mét 1a xe
chen chiic chat ca moi noi, xe taxi chui ra duge khoi
ci san ciia nha ga 1a mot ky cong. Vi tai xé& phai van
dung toan thin nguoi, vira lai, viia la hét om som
cho nhiing xe hdi va xe lam ba banh khac nhich ra,
bam coi inh 61, va c6 lic phai nhoai ngudi ra khoi xe
dé xem c6 di lot ra khéi nhiing khoang cach bé xiu
va sat rat véi cac xe khac. That qua 1a néu chua di
dén New Delhi, chic chidn khéng thé tudng tugng
ra noi mot thanh phé ky cuc nhu vay. Manh ai ndy
chay, manh ai ny lai, khéng can ngung khi dén d9,
hé khéng c6 xe 1a cti chay luén. Ding 13 mot man

- R « X s . A
biéu dién lai xe kinh hon.

Tran day khtitu gidc 1 mui xdng nhét va 6 nhiém.
Bui do bay loan trong khong khi va 6 nhiém dén do
nhin vao khoang khong chi thdy m6t mau md ma...
Khong khi khé thé dén miic d6 téi cam thay mudn
ho. R4t tiée 1a t6i khong mang theo khéu trang dé
deo. Tu nhién t6i dua tay bit mii... va e ngai sé bi

viém cudng hong.
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Roi ciing vé dén nha vi su phu ta trong mot ngd
hém. Nguoi tai xé& taxi nhat dinh khong dam 1l4ai xe
vao. Thay va ching téi phai xudng di bd mot quang
mang theo tat ca hanh 1y ning nhoc vi duong gap
ghénh qué dd, khong thé kéo hanh 1y trén banh xe
lan, mac du hanh ly nao cting c6 banh xe.

Vao dugdc nha thi thay di nghi. Téi ciing thay mét
va buén ngu, nén sau khi rtia mét va lam vé sinh,
xin vé6i vi su phu t4 vao phong trong dé ngu trén mot
cai ghé truong ky. To6i thim nghi 1a chuyén hanh
trinh khé nhoc di vé Dharamsala sé that su bat dau
tt New Delhi nay day.

Khi ngt day, t6i cam thay su lo ngai cua toi da
thanh su that: téi bit ddu ho va cam thay c6 dom
trong c6 hong va trong xoang mii. Cé 1& t6i da bi
nhiém triing c¢6 hong va viém xoang miii?? roi. Thay
ké, toi ngdi xép bang, hanh tri cho dén khi ngudi
trong nha goi t61 ra dung com trua.

Dén chiéu hom d6 thay vién trudng goi toi vao
phong din do. Ngai ndi vé xe Itta khong mua duge vi
s6 lugng ngudi d6 vé Dharamsala qua dong. Vi thé
nén téi phai 18y vé xe buyt dé di vé Dharamsala,
(thay vién trudng sé di xe ltia dén do). Trén xe buyt

22 Sinusitis.
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sé rét chat choi, nén ngai dén t6i dé€ hét hanh 1y lai
tai nha vi su phu ta, chi mang t6i thiéu d6 dac va bd
vao trong hanh 1y x4ch tay dé tranh niang nhoc va
cuc khé khi di chuyén. Khi xong thdi gian tu hoc tai
Dharamsala thi toi chi phai ghé qua New Delhi 14y
hanh ly gti tai day va ra phi truong New Delhi dé
di théng vé Montreal. Téi nhén tién thua véi thay
vé s6 tién mang theo dé cing dudng dtc Dat Lai Lat
Ma va chu tang. Vi phai di mét minh trén chuyén xe
buyt, nén téi cam thay ngai ngiing néu phai mang
nhiéu tién trong ngudi, va xin cing dudng lén thay
ngay dé thay lo liéu moi chuyén ho cho téi. Thay
hoan hy nhan 1di.

Con to1, sau khi cing ducong tinh tai xong, toi
ciing thay trong long hoan hy va nhe nhém. Déng
thoi, toi da bat dau thuc su hiéu ra sy khé nhoc caa
doi séng 6 day, khi di lang thang trén cac néo duong
gap ghénh, va nhat 1a lic phai leo cau thang cao
voi voi dé di vao nha ga xe lta. O day ching lam gi
c6 thang cuén bang may, cho nén t6i di thu xép lai
hanh 1y, va chi chon nhiing vat dung t6i can thiét
d€ mang di vé Dharamsala trong cai va-li xach tay.
Con lai bao nhiéu d6 dac, toi nhét chat cting vao
trong va-li to va gui lai day cung véi cai thangka
diic Phat Dudc su ma thiy vién truéng da cho nguosi
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may lai (rat dep va kha 16n). Xong xudi, t6i thé phao
va cau nguyén cho chuyén di xe buyt t6i nay dudc
moi su an lanh.

Ding 4 gio chiéu, vi su phu ta dén téi di ra trai
ty nan cua ngudi Tay Tang dé chd sin, vi trai ty
nan Tay Tang rat gin tram xe, c6 thé di bo ra dudc.
Chuyén xe sé khdi hanh ldc 6 gid chiéu, nhung can
phai di s6m dé con x&p hanh 1y 1én trén xe. Vi su
phu ta dan téi vao trong mot can nha nhé nghéo
nan dé doi chuyén xe buyt. T6i nhan tién di vong
vong khu phé cta trai ty nan.

Doc khu phé c6 day cac gian hang ban trén via
hé. Duong sa va khéng khi ciing van 6 nhiém va
ban thiu. Téi quay trd vé cin nha ngdi nhim mit
tung chi, va chim vao trong mot gidc ngi ngan. Khi
cidn nha on Ao tiéng néi thi toi tinh gidc va thay rat
nhiéu vi téng si ciia Sera ciing tu hop tai day dé 14y
xe buyt nhu t61 di vé Dharamsala. Nhu vay c6 nghia
la trén xe buyt sé khong dang ngai l14m, vi hanh
khach gin nhu chi toan cac tang si Sera. Mot vi
tang dén gan t6i va tu gidi thiéu bang Anh ngit, tén
1& Achoo. Vi nay duge chi dinh di theo t6i dé gitp dé
khi ciAn va chiing t6i c6 3 ngudi, sé ngdi gan nhau:
hai tidng sila Achoo, chau ctia thay vién trudng tén
la Tenzin Kelsang va toi.
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T61 nhin k§ Achoo. D6 1a mot téang si trung nién,
nhung van nhé tudi hon toi kha nhiéu, khuén mat
that hién lanh chat phac. T6i thay rat 14 cAm mén.
Vi téng sichau cua thay vién trudng thi toi da quen
biét tit ndm 2002 va toi thuong hay gitp dd tinh tai
dé tu hoc. Téi cAm th&y yén tdm va nghi thAm: cho
du chuyén hanh trinh sé that 1a cyc nhoc, nhung
bén nhiing ngudi ban ting si nay, t6i sé cam thay
trong long &m ap va vui vé.

Lic 6 gio chiéu, ching téi di bo ra bén xe, mbdi
nguoi tu xach hanh ly cia minh. Bén da déng ngudi
va hai ba chiéc xe buyt dang nhan ngudi 1én xe va
ch&t hanh 1y. Bén xe thi thuc 1a ban thiu vi bo 16n
bo bé di thanh than va lau lau lam mot bai phan to
tuéng. Toi cit phai nhéc ching hai vi tang di theo
dé tranh phan bo, ho cusi néi 1a khong c6 sao. That
dung la An Do! To6i nghi bung néu hai vi nay dap
phan ma leo 1én xe buyt ngdi canh minh thi qua
1a kho khan, chua ké 1a néu hanh 1y phai xép dudi
chan cho ngéi.

Cudi cung chuyén xe cua ching t6i cling dén, hai
vi tang day t6i lén xe buyt cho le, mang theo ca cai
hanh 1y xach tay duy nhat cua t6i va cua ho 1én xe.
Ba chd ngdi cua chiing to6i thuoc hai hang ghé& cuéi
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cung. Tbi vao gh& ngdi va dé va-li xach tay cta toi
dudi gam ghé 14 hét chd. Hai vi tang danh phai ra
khoi xe, ném hanh 1y ctia minh 1én dé cho 16 xe chup
14y va xép 1én mui. Di nhu vay, néu bi mua thi lanh
da, vi bén trong hanh 1y sé& w6t hét. Ma cai 161 ném
hanh 1y 1én mui xe cling that 1a thu céng nghé: cac
su tung hanh 1y 1én cao cho 16 xe chup 14y va sép
trén mui. Néu ¢6 16 tay chup hut ma rét xuéng thi &
duéi rang ma chup lai. May ma chu tang chi thuéng
dung loai hanh 1y béng bao vai bé va trong hanh 1y
chi phan 16n 14 quan 40, néu c6 chup hut ciing ching
vo d6 dac gi.

Thé méi biét 1a hai ngay qua di xe lia suéng hon
rit nhiéu, vita c6 giudng, vira ¢ chd dé hanh 1y rong
hon xe buyt nhiéu Idm. T6i lai nghi thaAm, chuyén
hanh trinh nay xuéng thém mot cap niia nhé...

Nhin lai xe buyt, t6i méi hoc thém mot diéu
méi la: xe buyt 6 day c6 hai tang. Tang trén toan
14 giudng ndm, rong rai d6 kho hon 14 ngdi ghé. Di
nhién 1a giuong trén xe buyt nho hon giudng trén
xe Itia nhiéu. Ngay ca tdng duéi ciing chia hai bén.
Bén cua to6i chi toan 14 chd ngdi, con bén kia cé t6i
ba céi giuong. Mbi giusng déu c6 hai canh ctia cé thé
khép kin lai dé b6t bi 6n 40 va d& nghi ngoi. Vay ma

49



vi tang si phu trach mua vé ho t61 khong mua dudc,
chéc vi mua tré nén da hét chd giudng nidm trén xe
buyt.

Gia vé di xe buyt tit New Delhi vé Dharamsala
kha ré. Doan duong dai khoang 511km, ma gia vé
khoang 600 rupees (gan 15$ d6 la). Con gia vé cua
giudng ndm chi diat hon c6 200 rupees (thém 5%
do la). Vi duong di leo ndi déo, ngoan ngoéo khic
khuyu, rat 1a x4u, cho nén xe buyt sé chay rat cham.
Nhanh 14m thi ciing phai 12 tiéng 1a t61 thiéu.

Ngbi vao chd trén xe buyt méi thay van dé. Xe
lam tai Trung quéc cho nén ché ngdi rat nhd va hep.
Hinh nhu xe lam ra dé chd nhiing ngudi gy go va
nhd con. Khong thoai mai chit nao nhu xe buyt
ving Bic My. Panh vay, t6i ¢6 ngdi thu nhd lai.

Xe khdi hanh sau 15 phut, vi tiang si Achoo tuy
gay nhung cao, nén ngdi ghé sau toi ciing khong
thoai méai chit nao. May qué, mot vi ting si khac
ngdi chd ghé& bén canh Achoo 1 ban than cta vi tang
tré mua vé giuong bén canh, va sau khi tro chuyén
than tinh da chui vao ndm chung giudng cta vi ting
si tré d6. Achoo thich qué, nga lung nam trén hai
ghé&. Con toi voi vang 1ay hanh ly xach tay ra khoi
duéi ghé, dit vao duéi chan chd caa vi tang da bd
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vao giudng ndm dé ching toi c6 thé dé dang dudi
chan. Vui vé va thoai mai cho cd Achoo 1an t6i va
Tenzin Kelsang ngdi canh téi. Ching t6i dudi chan
dugc nén thoai méai hon trude, lic hanh 1y con 6
dudi gAm ghé. Con Achoo thi ndm & dang sau va ca
hat luon miéng nhiing bai hat Tay Tang hay An bo
dang ndi tiéng thoi thugng.

To1 ngu duge mot chit thi xe buyt nglting banh
tai mot tiém an. Ching t6i xuéng xe kiém gi &4n vi di
tl 4 gid chiéu, chua &n gi ca nén bung da bat dau soi
suc. Ma ciing chdng #n duge nhiéu vi tiém an An Do
lam thiic &n rat cay va thém qua nhiéu gia vi. Téi
an chuat chat, con Achoo, Tenzin Kelsang va hai vi
tang si ngu giuong bén canh thi 4n rat nhiéu. Nhin
ho &n udng ngon lanh, t6i thay thém. Khi béi ban
mang gidy tinh tién ra dé ching téi tra thi toi thay
gia qua méc, chéc 1a tai an khuya gitta dudng nén
bi bat chet. Nhin cac su ngan ngai truée gia tién, toi
1dng ling cAm 14y bién lai va ra tra tién cho tat ca
niam ngudi. Du sao, téi vaAn 1a ngusi dén tit Bic My
va c6 thé tra thoai mai cho ho.

Khi 1én trd lai xe thi cac 1o xe di soat vé. Ching
t61 gap rac réi vi anh chang An D6 16 xe ching hiéu
at giap gi, thay Achoo ngdi mét minh hai ghé thi
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kéu Am ¥ 1én, la hét va x6 Achoo sang mot bén, bao
rang con chd cho mot ngusi hanh khach khac. Achoo
phan trin, nhung phén thi tiéng An D6 khong ranh,
phan thi Achoo hién qu4, nén anh lo xe lam di, d6
cho Achoo 12 &n gian mot ghé. Téi phai can thiép va
md ctia ctia giuong nam doi dién, kéu vi ting si kia
chui ra va trinh vé. Anh 16 xe gian dit cAu nhau cAm
khong cho vi tang si d6 chia giuong chung véi ban.
That 1a v6 ly. Cudi cung, anh 1o xe dudi 1y va bo di
dé cho chung t6i yén 6n muén lam gi thi lam. Thé'1a
tam yén 6n.

Chua dudc bao l4au thi lai ¢6 rdc réi. Vi hanh
khach ngdi trudce toi ha thap lung gh& xudng dé ndm
ra va ngu. Vi thé chd ctia t6i ngdi tré thanh chat
hep vo cung va t6i khong thé xoay x3. Mot mat, toi
khong muén bat vi d6 dung lung ghé l1én, mit kia,
t6i cing khong mudn ha lung ghé minh lam khé
Achoo ndm ngay dang sau toi. That 1a khé, vi ché
hep qué dén ndi bap v€ va ban toa clia tbi é 4m va
muon bi vop bé! May qua, hon mot tiéng déong ho
sau thi thi xe ngung cho hanh khach di nha vé sinh.
Va khi tré lai xe, Tenzin Kelsang nho con hon toi
nhiéu, chiu d6i chd cho t6i ngdi mé ngoai dé toi duge
tu do hon mot chit.
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Lic d6 troi da bat dau khuya va lanh. Sau khi
1én lai xe, t61 phai 161 hét tat ca hai cai 40 &m ra, mot
cai la 4o bong vai, cai kia 1a 4o banh t6 mua dong
cua Canada mic vao méi tam thoai mai.

T6i ¢6 gdng ngu ga ngu gat. Puge mot ldc thi tam
ngu yén. Nhung dang ngu thi bong giat nidy minh.
Xe can céi 6 ga to dén do, t6i nay minh tung lén trén
ghé&, dau dap vao tran xe dau diéng nguodi. Tinh day
nhin lai, dudng xe chay bat dau leo nui, xe chay can
6 ga qua nhiéu, ma ghé ching t6i 1a hai hang cudi
cling sau xe, nén bi nhéi khung khiép. Thé ma xe
cting ching phai 1a chay nhanh 14m.
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PHAN 3: TU HOC TAI DHARAMSALA

9. Ngay 20 thang 2, 2008

@éng vé khuya xe cang leo nui 1én cao
va trong xe cang lanh. T61 co ro trong
hai lan 4o. Cang ngay cang ho khic khac va bi dom.
T6i khong hiéu vi sao ma trong xe lanh qua mtc
nhu thé. Vita lanh vita 4m. T6i quen khi hau lanh
nhung kho cua Canada, nén khong chiu duge cai
loai rét Am uét thau vao trong luc pht ngi tang.
Phai goi 1a rét muét. Rét va 4m nén goi 1a muét. Doi
khi t6i phai chui dau vao trong cai 4o banh t6 dé gii
hoi thé &m ap ctia minh trong lan 4o, sudi &m cho
than mot chit hoi nong.

Ma t6i van thic mac tai sao ma trong xe lai lanh
kinh khiép nhu vay. Mai cho dén khi t6i Dharamsala
va ndi chuyén v6i mot chi bé Tay Tang ma ching t6i
nudi cho an hoc, ra dén to1 tai tram xe buyt thi méi
hiéu. Chu bé nay cé di hoc trudng trung hoc ngoai
d5i tai An nén kha nang Anh ngit kha kha mot chit.
Ly do, cha giai thich 1a vi cac ting si khong quen
di xe hoi, nhat 1a xe do, bi x6¢ nhiéu, cho nén céc vi
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gan nhu ca xe déu mo toang cua so dé san sang tho
d4u, non qua ctia kinh, ra ngoai xe. Thao ndo ma téi
thay trong xe qua lanh nhu vay, lanh va gi6 ma toi
cl tudng la dén ti san xe.

Do d6 t6i cang ho, nhiém tring cd hong va xoang
miii nhiéu hon. Khi xe dén bén xe tai Dharamsala,
quan McCleod Ganj, ndi trd ngu cua dtc Pat Lai
Lat Ma thi da hon 9 gid sang. Chuyén xe rit cuc
mat gin 16 tiéng déng ho. Mudi sau tiéng toi chiu
tran, vura d61 vira lanh run!

Khi xuéng dudgc xe va gip chi bé, téi van run lap
cap, vi hom dé thai tiét rat lanh tai McCleod Ganj.
Chu bé thi méc phong phanh c6 cai 4o bong vai.
Con t61 thi mic ca 40 bong 1an banh t6 ma lai run vi
lanh. Chu bé cudi ngat va hoi, sao ngusi Canada ma
chiu lanh kém thé. T6i ciing khong giai thich nhiéu,
lo 14y hanh Iy ra va di vé khach san. Nhin canh chu
tdng chup hanh ly do 16 xe diing ti trén mui thay
xudng ma toéi ngao ngan lac dau. Qua la xu An bo.
N6i vay chiti c6 vai va-li néng qué thi 16 xe cling phai
thong day ma tha xudng. Téi mau mau ra phu céc
tang si chup ho hanh ly dé sang mét bén cho moi
ngudi réi bao chii bé dan vé khach san.
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Tu tram xe buyt dén khach san chi khoang 15
phit di bd. Nhung dudng sa § day thi qua lay 161, hoi
cht bé thi hoa ra troi dé@m hom qua viia trai mot con
mua 16n. Di vé dén khach san thi d6i giay ba-ta cua
to6i da 1am day bun doé quach.

Ngbi trong phong rtia rady méit miii tay chan va
ria giay ba-ta, t6i miing tham 14 chuyén di cuc ky
khé khén da trai qua rdi. Bay gid, dudge nghi ngoi,
nhung t6i sé phai d6i phé véi vAn dé nhiém trung
6, ho va viém xoang miii. Chid bé ru téi di an sang.
T61 nhan 161 va ching téi ra quan &n nho géc duong.
T61 kéu moét moén tring chién va ca phé, con chua bé
va Tenzin Kelsang thi 4n diém tdm moén &n An bo
va udng tra sta.

Hom nay theo chuong trinh thi ching t61 dude
nghi mot ngay. Nhung chi bé va Tenzin Kelsang thi
noéi rang chs khi thay vién trudng dén sé ru toi di
dén tham ngai. To6i gat dau va néi 1a bay gid toi sé
vé phong nidm nghi. Khi nao thiy vién trudng dén
thi ct ghé phong t61 ma goi.

Vé dén phong, t61 xem xét. Can phong nho thoéi,
c6 hai giuong don ké sat nhau, nhung cting duge
ldm. Nuéc néng c6, nhung thdi tiét rat lanh khoang
4 hay 5° C gi d6. Ching thé nao tdm néi cho du c6
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nuéc néng. Toi chi di riia mét mii tay chan, roi 1én
giudng nam ngu mot gidc vi ca dém qua t6i da qua
cuc nhoc véi chuyén xe. Phai thu hét can dam ma
chui vao trong chin, dung hoi néng than minh dé
su6i &m chin dém. Nhung mot khi da cam thiy 4m
ap roi thi lai khong con c6 can dam chui ra khoi
giuong.

Khi nga day va thady khde khodn hon, toi toa
thién va hanh tri cac phan tu tap hta nguyén, sau
d6 toi ra ngoai pho di tan b va xem xét duong sa.

Thanh phé Dharamsala nam gitia thung liing
Kangra va bao gém mot dién tich khoang 29
cidy s6 vuong. Tuy nam gitia thung liing, nhung
Dharamsala kha cao, 6 d6 cao trung binh 1.457 mét
(4.780 bd anh). Vi ndm gifia thung liing va c6 nii
16n bao quanh, nén khi n1i va hoi nuée dong lai kho
thoat ra dugc. Mua déng, lanh va 4m, khoang thoi
gian toi dén la lic lanh nhat, nhiét d6 xudng gin
0° C, va c6 nhiing hom tuyét roi rat nhe. Khé khén
nh4t 14 nhiing hom mua, vi vita lanh lai vira uét at
kho chiu.

Nguoi dan 6 day néi véi toi 1a mua hé cting khé
khin 14m vi tuy khi hau néng, nhung v6 ciing 4m
thap dén d6 quan 4o giat xong mang phoi khong kho
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Hinh 5: Mgt con dudng chinh cia McLeod Ganj (noi téi di
qua hing ngay dén chua nghe phap).
n6i ma chi lén méc kim. Cach di dén Dharamsala

thuong 1a bang xe ltta, xuéng tram Pathangkot
(tuy viét vay, nhung tiéng An doc 1a Pa-ting-cot-ti,
cach 120km duong xe hoi) hay tram Chakki Bank
(150km duocng xe).

Dharamsala bao gom Dharamsala thudng (upper
Dharamsala, goi dang tén 1la quan McLeod Ganj, d6
cao la 1.700 mét hay 5.580 bd anh) va Dharamsala
ha (lower Dharamsala, thap hon 460 mét). Hai mién
thugng va ha cach nhau 9km dudng xe, va mién ha
c6 thanh phé dong dao sam uit hon.
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Tu dinh cua dtc PDat Lai Lat Ma va chinh phu
luu vong Tay Tang nam tai Dharamsala thugng,
nodi lién véi ngdi chua chinh (main temple), 1 noi
ngai thuyét phap cho chu ting va Phat ti. Chi riéng
chu ting vé du ciing da khoang 6.000 vi, va tong sd
cac Phat ttt TAy Tang cling nhu ngoai quéc moi noi
vé tham du uéc lugng so khdi ciing phai dén 5.000
hay 6.000 nguoi.

Tb61 khong c6 du thi gio xuéng tham Dharamsala

ha, chi c6 mét vai lan di ngang qua thanh phé chinh

Hinh 6: San cac Phat tir ngoi nghe phap (nhin tir noi dung
bao toa cua dic Pat Lai Lat Ma).

59



thi thay 6 day rat sim uat. Phan 16n thi gic t6i tu
hoc tai McLeod Ganj (Dharamsala thugng), tai ngo6i
chuia chinh. Quan McLeod Ganj rat 1a nho, chi gom
vai cay s dudng, va c6 hai dudng song song dian dén
ngoi chiia chinh noi Phat ti dén ngoi nghe phap.

Hinh 7a, 7b: Tugng Phat Quan Am Thién Thi Thién Nhan
rat linh thiéng trong ngoi chiaa chinh, noi cac Phat tir Tay
Tang (va ca ca nhan téi) thuong dén cing dudong dén bo,
cau nguyén va hoi huéng. Vj su geshe-la trong hinh 7b bén
phai la vi su huong ding, theo 16i thinh cau cia Phat tir dén
chiém bai, thay giip Phat tit am deén bo va cing duong lén
diic Phit Quan Am Thién Thi Thién Nhin
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T6i cling chua biét 1a noi ngdi nghe phap dudc
sap dit ra sao, nén di bé va héi tham dudng dén
ngdi chiia chinh dé xem truée. Khi vao dén ngd dua
vao chua thi thiy c6 dan gidy trén tucng, thong bao
chuong trinh thuyét phap sé bit dau vao ngay 22
thang 2 va chdm dat ngay 2 thang 3 (t6ng cong 1a
10 ngay). T6i di vao trong chua, xem xét chd ngdi
cua thinh chung. D6 14 mot cai san rat 16n (hinh
6), chia lam nhiéu khu viyc. Khu bén trai danh cho
ngudi Tay phuong, c6 duge chit mai hién che mua
nang. Khu chinh gitta danh cho ngusi Tay Tang va
chtia mot khoang duong cho dtc Dat Lai Lat Ma di
lén toa giang. Khu bén phai, mot phan danh cho
nguoi Dai Loan, mot phan danh cho nguoi Nhat va
Pai Han. Hai khu con lai nay khong c6 mot chit

mai hién nao.

Luc t6i dén san dé xem xét thi d& c6 kha déng
ngudi. Ho vach mot khoanh 6 vudng trén san, va ghi
tén lén trén dé danh chd ngdi cho nhiing ngay dén
nghe phap.

Nhin lai khoang san thi hon hai phan ba dién
tich da c6 ghi tén, va nhiéu chdé ho con dan ca ném
mong 1én trén dé ngdi nghe cho &m ban toa. Diéu
nay rat can thiét vi san bang xi méng lanh 1dm, ngdi
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thdng 1én trén sé& bi khi lanh th&m vao cot xuong
song lung, thanh bénh. T6i thay ho lam nhu vay thi
cling di tim bat va vach mot 6 cho minh.

DPang loay hoay lam thi nghe bén canh c6 ai néi
mAy ciu tiéng Phap. T6i quay ngang xem thi c6 hai
v chéng ngudi da tring dang ban nhau vach 6 ngoi.
T6i quay lai nhin ho cudi, hoi ho tit dau dén. Hoa
ra ho dén cuing tinh ctia t6i ¢ Canada. Bit tay chao
dong huong xong, t6i héi thiam ho tinh hinh va tin

tic. Ho néi c6 mot s6 ngusi Canada dén du va cho

Hinh 8: Thung liing ¢ Dharamsala, nhin tir con duong dan
vé ngobi chia chinh.
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Hinh 9: Canh thung ling nhin tir khach san Shiwala (noi

’ toi trd ngu).
tol biét mot thong tin kha quan trong la dic Dat

Lai Lat Ma sé bt dau thuyét phap budi sang hém
sau (21 thang 2), chii khong phai 1a ngay 22 thang 2
nhu di thong bao. T6i hdi ho 1am sao biét duge nhu
thé, ho giai thich 1a da 1én phia bén trén san va néi
chuyén v61 nhom chuyén mén quay phim cho dtc
Dat Lai Lat Ma cho nén biét dudc tin nay. Téi miing
qué, vi da dén day thi phai nghe hoc day du, thidu
mét ngay (nhat lai 1a ngay dau) thi uéng qua.

Sau khi vach chd ghi tén cho c6 théi (cht toi
khong hy vong gi vi khi dong qua thi kh6é ma con git
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dudc chd nhu vay), téi thay déi bung nén di an trua.
Sau do, toi di tim tiém thudéc mua nuéc sic miéng
cuc manh dé tiét tring miéng mdi sdng va t6i trude
khi di ngt1, hy vong sé giam ho va dom trong c6 hong

va xoang mil.

Sau budi trua, téi vé phong dé ngt vi t6i van chua
lai stic sau chuyén di mét mdi. Trong gidc ngu chap
chon, t61 nghe tiéng gd ctia. Chu bé Tay Tang ghé
qua kéu toi di chung qua tham thay vién trudng.
Ngai 6 khach san Shiwali, cach khach san Shambala
noi toi dang tam trd mot doan dudng ngin va mot
con doc. Khi dén noi thi thay dang ngdi ngoai san
thugng truée cua phong trén lau ba. Thiy vui ming
héi tham chuyén di xe buyt vé Dharamsala cua toi
va cam thong v6i t6i ndi niém khé nhoc trén chuyén
di. Sau d6 thay tham héi chu bé Tay Tang, cling
12 mot chau ho xa ctia ngai va cho chu bé it tién
sinh séng. Ngbi véi thay chua dude bao lau thi c6
phai doan tang si dén tham hoi thay. Vi thay la vién
trudéng nén rat nhiéu tiang si cling nhu Phat ti ghé
dén thdm hoi hoidc xin ngai 1am 1&. Chiing téi cling
gip thay phu ta Geshe Norbu Chopel, tru tri tai
ngodi chuia 6 Westminster, California, noi ma téi da
giip thay vién trudéng xay cat nim 2003. Thay phu
t4 dan c6 con dau cua anh chi ban dao ching to6i
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(hién tra ngu tai Toronto) di hanh huong cac Phat
tich trong sudt hai tudn nén c6 vé kha mét méi.
Tham hdéi thay phu t4 xong, chuing t6i chao thay
vién trudéng va ra ve.

Budi chiéu hom d6, t6i ghé lai ngdi chuia chinh
mét 14n nita dé tham bai, va sau d6 di &n téi rat nhe
tai mot tiém an TAy Tang nho xiu c6 tén 1a Drasang
House (nha an Drasang). T61 thich 4n mi tai tiém
nay vi 12 mén an tuong d6i nhe va dé nudt trude di
ngu. Mi, tang ngii goi 1a “thukpa”. Tiém nay nho
nhung niu cing tam an dude nén chu tang ghé vao
day an dong, c6 khi vao ma khong con cho. Khi dén
an nhiéu 1an roi thi khi hét ché, cac thuc khach quen
sé tu dong nhich sat vao nhau cho minh ngéi, rat 1a
than thién va hiéu khach. Tiém 4n chi 1am vai moén:
com chién, mi chay rau cai, goi 1a “veg-thuk”, hoic
mi bo yak goi la “ya-thuk” va mé-mo6 chay hay man
(12 mo6n hoanh thanh “wonton” cia Tay Tang). Noéi
1a mi bo (yak), nhung chi 1a mi chay ric thém vai
manh thit bam rat 1a dai. Cho nén c &n mi chay la
hay nhat. Con com chién chay hay min ciing y vay,
chi toan 1a com chién dau, tron thém it tring ga,
chit rau cai xt nho hoéc vai ba manh thit bam. Téi
chi an th mot 1an, khéng thay ngon 1am.
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An xong com t6i, téi di gti dién thu bao tin cho
vai ngudi ban, xong 1a trd vé phong ngay, toa thién
va di ngu rat sém ldc 8 gio t6i. Dang ngu thi cta
phong lai g6 A&m Am. Hoéa ra 1a vi thay tré Tenzin
Kelsang cung di xe buyt véi toi, xin vé phong ngu
chung vi can nha 16n danh cho chu tédng Sera Mey
khéng con chd. Lic d6 1a khoang 9 gic 30 t6i. Thay
Tenzin nhat dinh bat t6i phai 14y thém chin cua
thdy ma dap thém vi trong phong kha lanh, con
thay da c6 tdm 4o choang ni caa chu ting rat am.
T6i khong chiu va néi la chin day 1am, da da &m rdi.
Nhan tién, t6i bao cho thay biét 1a dtic Dat Lai Lat
Ma sé thuyét phap sang mai. Thay nhat dinh néi la
khéng c6, khong tin vao tin ttc cta toi c6 va néi 1a
hay dé mai tinh xem sao.

Dém hom d6, to61 ngu mot gidce that 1a ngon lanh,
phan vi mét, phan vi thay Tenzin Kelsang rat an
tinh, ng1 kh4 yén léng, khong hé ngay chit nao. Téi
rat thich chia phong véi thay.

10. Ngay 21 thang 2, 2008
@émg sém toi da thic day, bén kia
~ giuong, vi thay tré van con ngu. Gidc
ngu rat an lanh. T6i nhe nhang vao phong tAm lam
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vé sinh sang trong yén ling, xong thi 1én lai givuong
ng6i hanh tri thién quan.

Vi nguyén mot dém dai dudc nghi ngoi day du
nén sang nay, toi thay trong ngudi tinh tio va khoé
hon nhiéu. Trong khi hanh tri thién quan sam hoéi
va quan tudng héa thanh Ho Phat, tu nhién toi rat
xuc déng khi truc ngd vé néi khé cta con ngudi, nhat
14 ctia chu téng si trong cac diéu kién sinh séng khé
kh&n va thiéu thén. Da 1a con ngudi, ai lai khong
khé khi phai séng trong canh thiu thén. Pong thai,
t6i cling truc ngd dén sy may mén cta ban than,
sinh s6ng tai mot nude giau c6 nhu My hay Canada.
Du 6 Canada c6 lanh dén dau ching niia, khi t6i vé
nha 1a dugc sudi 4m ap, chi cAn mic 4o thun quan
dui trong nha y nhu la dudge d mot noi cua viung
nhiét déi. O trong nha, téi chua bao gid phai chiu
n6i kho ctia cai rét muét, lanh 16éo nhu & trong phong
khach san nay. Pém qua chéic nhiét d6 phai xudng
th&p hon khong d6. D6 1a to1 da duge 6 trong phong
khach san, 1a phai suéng hon biét bao ngudsi dan
dang & trong vung nay roi.

To61i nhé lai 16i thay t6i néi, nguoi Tay Tang ca
nam ciing khong tdm, ma dau c6 sao. Phai roi, trong
diéu kién sinh séng nhu thé nay, chinh ban than toi
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cing khong thé tim va khéng dam tdm. Va nhu thé,
t6i nhan thay ré rét su may mén ciia minh. Cé nhan
duyén sinh séng tai mot noi véi nhiing diéu kién
qua tot. Vay ma van khéng tu tap dudc nhu chu
tang, cac vi thiéu thén hon minh ngan lan.

Khi quan dén day thi toi xic dong vo bién trong
tam, va toi xin nguyén sé lam hét stic minh dé gidp
chu tang tu hoc. Khi d6, toi cam thiy hai dong nuéc
mét cta toi chay dai trén ma. Va ca ban thadn minh
niia, toi sé hét stic cd gang tu tap, minh that 1a qua
suéng hon chu vi tang s ma con khoéng chiu tu hoc.
Thay bén su da day dé cho biét bao phap mén hanh
tri rat tham sau, lai dudc séng trong nhiing diéu
kién day du, d4n udng du thiia, quan 4o nha ctia 4m
ap bao boc tAm than minh ching hé thidu thén, di
mot bubec ra ngoai nha thi lén xe hoi. Vay d6, ma
chuyén hanh tri thi thiy that 12 xa vai.

T6i nhé dén ngay xua, cac bao chi chi trich cac
nha chinh tri “4n trén ngéi tréc”, goi ho la cac nha
chinh tri sa-long (nghia la ho lam chinh tri trong
phong khach sang trong cta ho va chi ba hoa ma
thoi), dé rdi nhan ra 1a c6 16 toi ciing chi tu tap sa-
16ng ma thoi!
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Bay gio, 6 day, t61 nhan ra su khéc biét gitia hai
su tu tap - trong nhiing diéu kién sung suéng cua
mot nude giau cé, va trong nhiing diéu kién thiéu
thon nghéo nan - khac nhau 16n lao nhu thé nao.

Thoi, ti nay, toi xin tu hta nhu loi dic Dat Lai
Lat Ma da day: Khi ¢6i nay con ton tai, t6i nguyén
séng cude doi minh dé phuc vu moi ching sinh hitu
tinh... Nhat 12 phuc vu cho chu ting & cac tu vién
nghéo kho, nhiing vi da nguyén danh ca cudc doi
dé ctiu do tit ca chuing sinh hiiu tinh vuot thoat
khé dau. Quan tudng dén day, toi rat hoan hy vi da
hy sinh chuyén di hanh huong va dé hét sé tién dé
cung dudng lén chu tang...

Budi thién quan that 14 cam dong. Thuc tam, toi
nhin thiy nhiing diéu ma c6 1& sudt doi toi ciing
sé khong nhin thay khi con ¢ tai Canada va tu tap
trong hoan canh cta doi song do.

X4 thién xong thi vi thay tré cling vira thtc giic.
Chung tbi chao nhau budi sang va thiy vao phong
tam. Xong xudi, thiy ru toi di &n sang. T6i noi la tré
roi, bay gio toi phai di sdp hang dé vao nghe phap.
ThAy néi duge, vay ching ta cung di, néu khong cé6
thuyét phap thi minh di 4n sang. T6i déng y.
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Chua vao duge chuia chinh thi ching t6i da phai
chia tay. Vi thay phai sdp hang theo cai duéi danh
cho ting si dai 1dm, ra ca dén ngoai dudng may
tram thuée. Con toi thi sip hang theo dubi ctia Phat
tl ciing dai ding dic. Diéu la lung t6i nhan xét dudc
ngay ti ngay dau tién phai sip hang nay, 1a s6 phu
nti vé nghe phap dong hon gip boi s6 nam Phat ti
vé tham du. Theo téi u6e lugng thi ty 1é 14 khoang
10/1. That 1a la lung, tai vi vé Dharamsala tu hoc
that 1a cuc khé, thudng thi phu nii cin cac tién nghi
nhiéu hon va ngai khé nhoc hon nam phai. Thé ma
khi di hoc dao thi s6 phu nii lai déng dao hon.

Thuc ra, khi nghi lai thi ciing khong c6 gi la 1am
vi t61 nhé trong cac chua cling y vay. S6 nii Phat
ti trong chua bao gid ciing ddong hon s6 nam Phat
tit. Nhét la trong cac budi nhap thit hay tho bat
quan trai. Déi khi trong cac budi do, toi thay chi c6
thay tru tri va toi 12 nam phai, con lai mudi may
ngudi khac tham du chi toan 1a phai ni. Dan 6ng
mai mé tham ddm trong céng danh su nghiép nén
khéng chiu theo dao, phan 16n chi biét lo kiém tién
va hudng thu lac thu cta doi nguci, mai lo chuyén
tau nha cao ctia rong, o bé xe méi mua, hodc mé mai

buén ban thu tién vao tii ma khong quay vé dao.
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Khi qua dugc hang rao an ninh kham xét xong,
vao dén bén trong san chua chinh thi s6 ngudsi dén
da dong 14m. Pac biét 1a s6 luong ngusi Tay Tang
qué nhiéu dén mic dd ho tran ca qua bén ché danh
cho ngudi Tay phuong ngoi. Di nhién 1a ché cuaa toi
da danh, vach va ghi tén sén da bi s6 déng ngoi 1én
ca roi. Chng lam gi hon dudge, t6i ngdi dai vao mot
chd dang sau nhiing ngusi dén tit Canada, va ho vui
vé nhich vao dé ti ngdi chung nghe phap.

Sang hém d6, nghe dtc Dat Lai Lat Ma thuyét
phéap, toi bang hoang ca ngusi. Dé tai ngai thuyét
chinh 14 B6 dé taAm, nhiing diéu ngai day va khuyén
tu trung hop véi nhiing truc ngd hoi sang, tAm to6i
da khdi sinh. Téi khong thé nao khéng thAm nghi,
hay la sang nay, chinh ngai da gui cho téi théng
diep do!

Trong thoi thuyét phap, ngai din do tat ca hay
¢ thuan héa tAm minh dé hudng vé thuong yéu va
phuc vu, mang lai hanh phic cho cac ching sinh
htiu tinh khac. Diing nghi dén ban than minh, ti bo
long vi ky dé hanh déng lgi tha. Nghe ngai thuyét
gidng, niém cam xuc sang nay khi thién toa lai khdi

Ién trong tam toi.
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Trong thoi phap, khi ngoi nghe tiéng ctia vi thong
dich sang Anh ngii t6i giat minh ci tudng Geshe
Thupten Jinpa da vé day dich thuat (va cling 1a thay
cua to1). To1 to mo qua, phai 1én hoéi cac vi an ninh
canh gic xem ai 12 vi thong dich. Héa ra khong phai
la Geshe Thupten Jinpa ma la Geshe Dorje Tamdul.
Vi thay nay c6 mot giong néi tiéng Anh that 1a gidi
va diéu luyén. Giong cua thay nghe rat giong giong
cua Geshe Thupten Jinpa, 12 vi thong dich vién
chinh thic cua dtc Dat Lai Lat Ma tai My.

Dtic Dat Lai Lat Ma thuyét giang vé Tam thuong
hoc, Gi6i, Dinh, Tué va giang sang Kinh Hién Ngu
cua Tay Tang, v6i cAu chuyén “Bo Tat ca lam phép
I2”. Sau d6, ngai néi 1a vi c6 mot s6 dong bao Tay
Tang di vé Dharamsala thidm than nhan, nhung
khong thé ¢ lai 14u hon dé nghe phap, cho nén ngai
sé lam 1& cau nguyén cho cac déng bao dé. Roi ngai
giang vé cach hanh tri That Chi Nguyén va lam 1&
cing duong.

Bub6i chiéu hém d6 khéng c6 chuong trinh gi ca,
toi lai ghé tham thiy vién trudéng va thay bao toi
hay don vé khach san Shiwala 6 canh phong cua
ngai, bdi vi ¢6 con dau ctia ngudi ban toi tai Toronto
da di vé Canada, va ngai c6 phong tréng bén canh.
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T61i xin phép duge 6 lai khach san Shambala véi
thay Tenzin Kelsang, nhung thay bao t6i hay nghe
16i. Téi vang da, va tré vé phong thu xép hanh ly dé
don qua khach san méi.

T61 hom d6, toi cling hanh tri rat sém va di ngu
lic 8 gio to1. Nhung ban dém téi van bi ho va bi dom
xanh rat khé thd.

11. Ngay 22 thang 2, 2008

@ hom qua khi t6i dén ngoi chiia chinh
dé nghe phap thi da c6 déng ngudi lam
dudi that dai, cho nén sang nay toi phai thiic day
s6ém hon ti lac 5 gio 30 sang dé c6 du thi gis hanh
tri va di sip hang, dé khéi vao tré. Nhu théi quen,
to61 bat ddu bang thdi thién toa an tAm. Vi con sém
qui, nén thanh ph6 dang ngta yén. T4t ca that 1a an
tinh chung quanh to1 va chi it phit sau tAm thitc di
vao mét su binh an va hy lac khong thé nao dién ta
no6i. Tu nhién tAm t6i sung suéng nhu méi nd ra mot
déa hoa va hiéu dugc niém hanh phuc nhét trong
mot ngay chinh 14 thai thién toa sang sé6m tinh mo
khi tat ca con dang yén ngu.

D6 1a 1y do tai sao chu vi tén dic t6 su da dat
ra thoi toa thién céong phu khuya trong cac thién
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vién. Dtc Dat Lai Lat Ma cting di ngu rit s6m va
day ti 4 gio sang hanh tri cong phu thién toa. Lic
sang tinh mo nay 1a thoi diém d& dang nhat dé nhap
dinh va an trd trong niém hanh lac ctia thién duyét.
Mot phan vi than tam da trai qua mot dém an nghi
va sdn sang dé hanh tri cong phu tinh t4n. Phan
khac, khi khéng khi va moi truong chung quanh con
dang yén ngu rat tinh lang, khong lam chia ché tAm
thiic an tinh sau mot dém an nghi cua chung ta. Tat
ca déu dé dang dua than tdm chin mudi cia minh
vao trong niém an dinh nhe nhang sung suéng. Réi
niém hy lac phat khéi lai cang dua tam thtc vao
trong canh gidi an binh noi tai. Chinh ti& tAm an
binh d6 - nhu moét mit ho tinh lang va nuée ho long
xuéng day trong suét - ma thién gid truc ngd ra
nhiéu diéu hitu ich 16n. Khi tAm dat dén cao diém
cla su an tinh sé nd ra thanh tiéu ngd. Sau nhiéu
1an tiéu ngd va ti€p tuc hanh tri thanh thuc chin
muobi sé dua dén dai giac.

Chinh vay, hanh phic 14 niém an lac ctia budi
thién dinh sang sém tinh md khi mdt ngay bt dau.
Tat ca tri tué sé tu khdi sinh ti tAm an tinh, niém
khinh an nhe nhang ctia than tri cuc ky tinh tao va
canh giac. C6 16 vi vay ma phan 16n cac su giac ngo®

2 Nhat ngii goi la satori.
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déu xay ra khi troi vira hiing sang. T61i nhé dén cac
kinh sach ké lai cudc doi cta dtc Thich Ca Mau Ni
toa thién 49 ngay dudi goc cay bo dé va dai giac ngd
trude khi troi sing. Hay nhin vao tugng Phat an toa
kiét gia, khuén mit thanh tinh trong niém an tinh,
hai ban tay xép trén nhau, rat an lac. D6 chinh la
coi cuc lac ngay tai thé gian nay.

Néu c6 ai hdi toi: Lic nao la liic hanh phiic nhat
doi ban? Toéi sé tra 10i: La Iuc sidng sém tinh mo,
hanh thién quan, la nhiing gidy phit tru trong
thién dinh bat kha thuyét, bat kha tu nghi!

D6 1a 1y do tai sao cac hanh gia du gia thuong
khong &n biia t6i (hodc 4n t6i thiéu), dé da day trong
rong, nghi ngoi trong gidc ngt sém, an lanh va sang
thiic gidc rdt s6m trong niém an tinh, khinh an va
hanh thién giac ngd.

Cho nén sang nay, vi khong mudn di nghe phap
qué tré phai lam dudi rat 1au, toi cd thic day that
sém, lam vé sinh ca nhan sach sé, bung that nhe
nhang trong réong. Thé ma nho vay, lai vo tinh di vao
coi thién dinh tran day niém an lac vo bién. Sau d6
to1 hanh tri cAc phap mén hiia nguyén trong niém

an vui vo tan.
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Roi téi ra khoi khach san di 1én chua chinh nghe
phap. Hom nay t6i di sém nén bét dong hon, thé ma
qua khéi duge hang kiém soat an ninh va vao trong
san nghe phap thi cling da day ntia. Di nhién 14 chd
cua toi da c6 nguoi ngoi. T6i lui xuéng ngdi sau hang
ctia cac ban ngusi Canada. Mot ldc sau thi ho dén
day du. Téi lai nhich ra cho ho vao chd ngoi caa ho
va vo tinh ngdi trén mot 6 vudng c6 viét chit Marie,
USA. Ch4 sao, t6i tham nghi, chd cia minh ngudi ta
ciing da ngdi lén.

Dugc mot lic sau, gan dén gio thuyét phap thi
c6 mot ¢ voi va bube vé phia chd toi ngoi va loay
hoay tim kiém. T6i nhin k¥ c6 xem c6 phai 1a hom
qua cd da ngdi chd nay khéng, nhung khong nghi 1a
cd da dén nghe phap hom qua. Coé doi lai chd ngdi
cta cd bang tiéng My: “This is my place, Marie is
my name.” T6i néi vang (“yes”) va ngdi lui lai dang
sau co, tra lai ché ctia c6. Chua day nam phiit sau c6
hai vi Phat ti nam nii nguci M§ dén héi téi xin ngdi
chd bén canh (“Is there anybody here, can we seat
here?), toi vui vé tra 1oi 1a: Téi khong biét, nhung
hai ban ct ngdi di, cting 1dm ching ta ngdi chat lai
va chia sé chd. Chung ta dén day dé cung chung
nghe phap, va dic Dat Lai Lat Ma da day chung ta
phai chia sé va gitip d6 moi ngudi, va toi rat hoan hy
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chia sé. (“I don’t know, but please sit down, anyway
if others come, we will sit even more closer to share
the place, after all we are here to learn Buddhism
and one thing that His Holiness always teaches us
1s to share and help, so it is my pleasure to share.”)
Sau khi t61i néi vay, hai ban kia vui mirng ngoi xudng,
con c6 Phat tu lic nay doi chd ciia minh khéng biét
nghi gi, nhung mét lic sau ciing nhich ché cho hai
nguoi Tay Tang ngdi chung va néi “Téi ciing chia sé
day.” (“I also can share.”)

T6i mim cudi va bat dau 14y may radio ra bat
dai FM 92.30 MHz dé nghe vi théng dich sang tiéng
Anh 1a Geshe Dorje Tamdul.

T6i tham nghi, dtic Dat Lai Lat Ma da day khéong
biét bao nhiéu rodi, ma trong ddi séng hang ngay, chi
hoi v6 ¥ 1a ching ta sé méc phai cai ngé, cta téi, cia
anh, va tit cd moi tranh ch4p trén thé gi6i nay, du
16n hay nho cting khong qua khoi cai ban nga tham
cin c6 dé d6. Sang hom qua va sang héom nay, toi
ciing c6 thé di tim dén 6 vudng t6i da ghi tén va doi
chd cta t6i, du chua chic la ngudi ngdi trén d6 da
chiu tra. Nhung to6i biét 1 toi da khong thé lam vay.
Cai gi goi 1a cua t6i? Chi 1a moét vach ngang doc trén
mit dat va ghi tén 1én trén. Thé 1a da nay sinh mot
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su gan ghép? chd ngdi 6 trong tAm thic, va bat dau
bing cai ban ngé dé mic nhién cong nhan, né 1a caa
toi. TAt ca phién ndo khdi sinh ra tir dé ma thoi.
Néu t61i khong hoc dudge diéu nay, thi cho du t6i
c6 di nghe hét ca mudi may ngay thuyét phap, thudc
long moi 1y thuyét ciing chéng lgi lac gi cho téi va
cho cac ching sinh hiiu tinh khac, da tung la me to61
qua vo lugng kiép tai sinh luan héi va nhat 1a ho
ciing chéng khac gi ban than t6i, cung di tim vé dao.

DPtc Dat Lai Lat Ma m& dau néi rang khéa thuyét
giang nay sé chinh thic bit ddu hém nay va kéo dai
trong 10 ngay va sau d6 giang vé dong truyén thia
ngai da tho lanh va giéi thiéu dé tai thuyét giang 1a
Kinh Hién Ngu va Kinh Phap Cid theo ban ¢6 van
cua Phat gido Tay Tang. Sau d6 ngai tri tung cac
bai cau nguyén khai kinh va héi c6 bao nhiéu ngusi
Tay Tang ciing nhu Trung Hoa va Tay phuong vé
tham du.

RO1 ngai giang vé su khac biét gitia con ngudi véi
loai thd. Tuy cung giéng nhau & chd 1a ¢6 nhu cau
sinh tén, muén dudc an lanh no d, nhung con ngudi
khéac 6 chd c6 tri tué va ludn ludn c¢6 nhu cau tim vé

2 The notion “my and mine” is a mere imputation in our mind,
having no intrinsic value.
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dao, hudng thugng, khac véi loai thi chi lo tim thoa
man miéng &n va su séng. Chinh vi su thong minh
hon loai vat nay ma con ngudi 1am vao thé ket khi
tam thtic qua lo 14ng bat an cho tuong lai. Do d6 cAn
phai tu luyén chuyén héa tam thic.

Réi ngai giang rit sdu sic va thaAm thay vé cai
ban nga, cai “t67” khdi dau chi su gan ghép ctia tam
thic va sau d6 lai méc ket vao chinh su gan ghép
nay dé théy 1a cai “t6r” d6 c6 that, hién hitu riéng
biét, tach roi va doc lap v6i moi ching sinh khéc, va
ti @6 ma moi ta kién khdi sinh.

Dén 11 gic 30 thi dtc Dat Lai Lat Ma ngung va
nghi trua, thdi giang budi chiéu sé bét dau lai ldc 1
gi0. Toi khong c¢6 gi 4n trua nén dinh ra ngoai chua
dé mua thtc #n. Khi ra dén cudi san chiia méi thay
1a hang ngan chu ting va Phat tu dang chen chic
trong ngd hep dé di ra khéi chuia. Nhu thé nay thi
danh chiu tran ¢ day thoi, khong c6 du thi gis dé di
an trua. Cho du c6 ra noéi ciing phai sdp hang qua
kham xét an ninh dé vao tré lai. T6i quay trd lai
trong san chua luc tdi deo vai ki€ém miéng banh quy
an tam cho d6 d6i va sau dé tim chd nam nga lung
mot chut trude thoi phap.
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Sau khi nghi dugc 15 phut, t6i tim nha tdm dé
di tiéu. Day ciing 14 mét van dé vi ca budi sang ngdi
nghe phap khéng di duge. Bay gic méi thay 1a nha
tdm 6 ngoai vong kiém soat an ninh. Cho nén téi
danh chiu m4at thi gio dé sip hang di tiéu va trd lai
hang kham an ninh sau d6.

Buéi chiéu, dtc Dat Lai Lat Ma thuyét giang
tong hgp vé Phat gido. Ngai nhéc lai ba ky chuyén
phap luan. LAn d4u, tai vuon Loc uyén, Sarnath
gan Varanasi, giang vé T diéu dé& va Tam tang
kinh dién. Lan hai, tai ndi Linh thtu, Rajagriha,
Bihar, giang vé Bat nha, Tanh khéng va Bé dé tam.
Con lan thi ba, tai Shravasti va cac vung lan can
cua Kusinagara, giang vé Dai Bat Niét Ban kinh,
Hoa Nghiém kinh, nh4n manh dén Phat tanh, Nhu
Lai Thai Tang.

Ngai nhan d6 ma gidng thém vé Ta diéu dé va
duyén khdi roi sau dé nhic lai dong truyén thira
khong dtt doan cua Tang mat.?> Roi ngai giang
kinh Phéap cd, qua hét phdm 1 - V6 thuong va phadm
2 - Ai duc.

Chiéu hém d6, bat ddu cac budi 6n giang tiu 4
dén 6 gid chiéu do chinh Geshe Dorje Tamdul dam

% Tang mat: tdc Mat tong Tay Tang.
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trach. Toi khong c6 gio dé di an, phai chiu bung d6i
dé di hoc 16p 6n giang. Nhung qua that 1a khong
ubng cong vi Geshe Dorje Tamdul 6n gidng that la
hay va dé hiéu. Phat ti tham du 16p 6n giang rat
doéng va moi nguoi déu thich thu dugce 6n lai cac diéu
dtic Dat Lai Lat Ma da giang trong ngay.

Geshe Tamdul nhéc lai 13, trong khi tat ca cac
gido phai hitu than (ngoai dao) khing dinh thuyét
Hdu nga véi 3 déc tinh:

1. Nga thuong con, tén tai vinh vién
(permanent quality).

2. Nga 1a méot nhat thé, khong thé nham
1an véi cai nga khac (unitary, monolithic
quality)

3. Poc lap v61 moi su vat chung quanh
(inherently independent quality)

thi Phat gido hung hén da pha tan cung cai nga
va tuyén bo: Nga chi 14 sy gan ghép quy udc trong
tAm, va phu nhan cai nga thuong con qua cac gido
ly:

1. Thuyét nhan qua (c6 nhan thi sé c¢6 qua,
gieo nhan nao thi git qua ay) va vo thuong
(sinh 130 bénh tu, c6 sinh thi phai c6 diét)
(causality and impermanence).
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2. Thuyét duyén khdéi va tanh khéng (moi
phap déu do duyén sinh, cho nén chu phap
khéng c6 tu tanh va moi phap déu cung cb
mot tanh, d6 la tanh khong) (dependant

origination and emptiness)

3. V6 nga (moi phap déu do duyén sinh, khong
c6 cai gi ton tai ddc lap cho nén vo ngd)
(selflessness)

Sau 16p hoc 6n giang, moi ngudi that 12 hoan hy,
tran trong kinh chao thay Geshe Tamdul va ra vé
nghi ngoi, trong 1ong phoi phéi an vui.

T6i voi di vé va mau mau vao quan Drasang
House kéu t6 mi chay, d6i qua réi. To6i &n that ngon
lanh xong, di vé phong rtia mat mii tay chan dé
con hanh tri va ngu that sém, dudng stic cho nhiing
ngay tu hoc dao.

12. Ngay 23 thang 2, 2008

@ua kinh nghiém thién dinh hém qua,
sang nay toi ti€p tuc day sém dé hanh

thién. Niém an lac tiép tuc tang trudng trong nhiing
gidy phut thién dinh vao khi tat ca chung quanh
that 1a yén tinh. Nhung hém nay, trong niém an
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binh ctia tAm lai khéi 1én mot niém c6 don, nhung
lai hoa chung véi cam giac vo cing hanh phic. Mot
diéu truc ngd sang nay viia nd ra trong tam: toi chgt
hiéu tai sao mo6t hanh gia cAn phai séng ddi séng
pham hanh.?® Di nhién 14 séng pham hanh thi giéi
séc. Nhung gi6i sic chdng phai 1a diéu chinh yéu,
ma § day, chuyén chinh yéu 14 phai s6ng trong niém
cd don an tinh. Chinh 14 nhd séng trong niém cb
don an tinh, hanh gia méi truc ngd duge nhiing diéu
quan trong qua su hanh tri tinh tAm: Chi khi nao
minh di mo6t minh trén con duong hanh tri, thiéu
thon tat ca, tif cic tién nghi, 4n udng, cho dén thiéu
thon cad nhiing tinh cdm, nhiing su chia sé tAm hén,
va thuc su don doc, thi niém c6 don va an tinh Ay
méi un ddc, méi két tinh lai va nd ra thanh déa
hoa cta su truc ngd thdng vao ban tanh su vat, ban
tanh cta chan tam. Piéu nay ching ta khé c6 thé
lam dugc khi ching ta song diy du du thita qua, du
thita tit thiic 4n cho dén du thiia tinh cadm. Chi khi
nao ching ta cadm thiy dn chua du no, méc chua du
4m, nghia 12 cam nhan mot chut vé d6i lanh, bung
trong rong nhe hang va hoan toan c6 don an tinh thi
ching ta méi c6 thé thuc su dinh tAm trong an tinh.

%S6ng doi pham hanh nghia la s6ng khong co lién hé ai duc,
khong c6 gia dinh vg con. “Cat ai t s than” nghia-la lia bd i
duc, vi i duc khudy dong tam.
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Khoé nh4t 1a khi ching ta song doi séng lta doi véi
ngudi ban doi, hay séng trong gia dinh, tam ta luén
luén bi khudy déng trong 4i duc va khé cé thé truc
dién vé6i niém cd don an tinh da lau, da chin mudi
dé dua chung ta vao su truc ngd ban tanh? cua su
vat. T4t nhién 1a t6i chi néi kho, chit khéng phai la
khong thé 1am duge. Do d6, ma ta cAn xudt gia, “cat
41 tu s than” va séng doi séng dam bac:

Vat ndng tri tuc, tAm thuong dinh
Nhan déo vé cAu, phdm tu cao.?®

Nhu vay, niém c6 don trong su an tinh 1a diéu
kién phai c6, t61 thiét?® cho su truc ngd. C6 thé néi
14 ti su c6 don ma truc ngd ra niém hanh phic cta
dao va su an lac ciia tAm tinh lang. An tinh, day la
diém chinh yé&u cua tu dao.

(Qua tinh, dat Dhramsala 14 mo6t thanh dia. Hai
hom lién, toi thién toa déu lién tiép truc ngd nhiing
diéu ma trudc kia toi chua rd 1dm hay la chua quyét
tdm. Khong nhiing Dharamsala 1a thanh dia, ma
t61 lai con dugc bao boc chung quanh bdi chu thay

¥ Direct insight of the true nature.

2 5¢ng doi biét di, tam thuong dinh. Ngudi dat vo cau, phdm cach
cao.

2 “Conditio sine qua non”: (a condition) without which it could not
be.

84



t6, chu ton diic. Va stic gia tri cia dtc Dat Lai Lat
Ma, cting nhu cua chu vi, hoa trong tdm thtic chin
mudi sdn c6 trong tAm tit nhiing thoi gian hanh tri
trude khi di vé day tu hoc da 1am cho tam thitc t6i né
bung ra trong nhiing diéu kién that 1a khé khén cua
sy déi lanh. T khi vé Sera Mey, t6i van cam thay
su gia tri lién tuc cua dong truyén thita cua chu ton
dtc trén tam thtc. Cho dén hém nay, hai hom roi,
tam thtic toi da kinh nghiém dugdc nhiing diéu that
la ky diéu).

Sau thoi hanh tri cac phap mén hia nguyén, toi
cang ngd ra thém 1a niém vui sic duc rat nho bé so
v6i niém an lac cia sy thién dinh an tinh. Niém hy
lac thién dinh that 14 thanh tinh va an hoa, trong
khi khoai lac ctia sic duc néng né 6 truge hon nhiéu.
Va cang ngd ra thém hon 14 néu da c6 ban tinh hay
ban doi, thi con duong hay nhat 12 hay tim cach
chuyén héa tinh yéu véi ngudi ban tinh &6 thanh
tinh thuong v6 bo bén, va di xa hon niia, thanh tam
Bé dé, dé sau d6 cung nhau thanh tuu dao phéap, tay
trong tay ma héa lac vé Dau Suit Thién No6i Vién.3°

3 Tim xem bai viét Khd dau va hanh phc - phan 3, clia cing
tac gia Khong Quan tai dia chi: http://tetet.net/tt/viewtopicl.
php?t=7678
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X4 thién xong va thay trong long that nhe nhang
an vui, t6i stia soan rdi phong va di vé ngdéi chua
chinh dé nghe phap. Khi ra dudng, t6i méi nhan
thay 1a troi da mua su6t dém qua cho nén sang nay
duong sa lay 16i, dong day nuéc trén mat duong.
Mit troi vang béng, may den bao pht lam cho bau
troi trong that am dam. Thoi tiét r4t Am va lanh,
cai lanh bu6t cit da thit va thdm th&u vao trong
xuong. Con d6i sang s6m chot tia dén. Nhin vao
quan an nhé nhu 12 moét quan céc bén vé duong,
toi thay nhiing nguci An D06 dang 4n sang v61 moén
“rotr”' chung v6i mot chén khoai nghién day gia vi.
Di nhién la t61 khong dam dung vao du bung doi.
To1 14y banh mi khong trong tui deo vai ra, via di
vita an. D6i va lanh 1am con ho chdt néi 1én rit rudi.

Khi vao dugc trong san chuia chinh, ngoi chd nghe
phap méi thdm con lanh sang nay. Khéng nhiing
mua lanh ma con gié. Phai, 6 ddy méi thay 1a mbi
vi tang déu c6 mot cai khan choang vudng van 16n,
mau doé bang ni rat 1a tién lgi, thudng thi chu tang
quén khin choang vudng d6 chung quanh than, dé
hd hai canh tay ra ngoai. Thé nhung khi trsi lanh
kinh khing va nhat 1a khi trai gi6 tré troi nhu thé

31 Roti: ti€ng Hindi, mot loai banh mi rat thong dung clia An Do.
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nay, ngéi nghe phap thi chu téng cdi khin choang
vuong d6 ma tram hén 1én trén dau va bao boc kin
mit quanh than ngusi. R4t 14 &m ap va ngan che gio
may. Khi néo cin toa cu dé thién toa thi chu tang lai
x&p céi 40 vudng d6 lai thanh mot cai g6i nhé dé lam
toa cu, ngoi lén trén rat 1a dé chiu khi hanh thién.
Con to61 thi mac 4o bong va 4o banh t6 mua dong,
d4u d6i mi len che kin hai tai, nhung van thay gié
rét ludn qua cd 4o rat khé chiu, nén ngdi co ro va ho
rii. Ba Phat ti ngusi Tay Ban Nha ngdi bén canh
to1 nghiép nén phai cho téi keo ho suét may ngay.
Ho va dom trong c¢6 hong 1an trong xoang mii that
la kho chiu.

Hoém nay dtc Pat Lai Lat Ma md dau giang rat
k¥ vé tin tAm trong Phat gido. Ngai day 1a tin tam
can phai di theo véi tri tué chi khong nén tin mot
cach mu quang. Ngai ké cAu chuyén xua c6 mot 14n,
hoi con 6 Lhasa, ngai gip mot ngudi TAy Tang dén
danh 1& va bao ngudsi d6 hay tim hoc Phat phap chi
ding dé minh mu chi, thit hoc gido ly. Ngusi d6
thua v6i ngai 1a: Chi c¢6 chu ting méi phai hoc, con
cac cu si thi chi can tin tAm. Ngai cudi va ké tiép, lai
con c6 cac tang si hanh 18 va nghi thtic that gidi va
dep, nhung khi héi 1a c4c nghi thiic 4y tung dé lam
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gi thi cac téng si d6 tra 10i rang céng viée ciia ho chi
1& hanh 1& va tung kinh, con hiéu nghia thi khéng
phai phéan viéc ctia ho. Diic Dat Lai Lat Ma lai cuoi
va néi quy vi dting nhu thé nhé.

Sau d6 ngai giang, cé hai loai gido ly Phat gido:
quyeén gido va that gido.3? Ngai dian k¥ 1a khi ching
ta hoc Phat giao thi phai hiéu cai nao la quyén gido
(dung tam thoi, trong mot trudng hop, dé gido hoa
ching sinh) va cai nao la that gido (thing nghia
gido, ludn ludén ding trong moi thoi). Do d6, phai
hoc v6i tri tué va tim hiéu can ké th&u suét, chi

khong nén mu quang chip theo vin tu.

RO1 ngai giang qua kinh Phap cd, ti chuong 3 -
Ai, @én hét chuong 7 - Thién hanh.

Buéi chiéu, ngai giang tiép tu chuong 8 - Ngit
hanh, cho dén hét chuong 23 - Tu nga.®

32Quyén gido: expedient (temporary) teachings, that gi4o: true
(ultimate) teachings. (expedient: suitable for achieving a
particular end in a given circumstance).

3 Pay la ban kinh Phap ci trong Kinh tang clGa Tay Tang, nén
khong giong hoan toan véi ban kinh Phap ca dang luu hanh tai
Viét Nam. Noi dung cac chuong nay ciing déu co trong nhiing
ban Han ngt, Viét ngti, nhung su sdp x&p co khac di va tén mot
s6 chuong cting khong giong nhau.
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Nguyén ca ngay mua lanh va gié rat 1a kho
kh#n. Thé ma dai ching van & lai nghe phap, that
12 to1 nghiép. Biét bao nhiéu ngudi ciing ket ¢ lai
bubi trua, chiu déi va lanh, khong thé roi san chua
chinh dé di an.

Dén 4 gio chiéu thi lai di hoc 16p 6n giang ngay.
Geshe Dorje Tamdul 6n bai lai rdt hay. La mot
ching sinh, ai cing mudn c6 su an vui hanh phtc
va xa lia khé dau, nhung khi di tim vé hanh phc,
c6 nguoi ham thich cac hanh phic tam bg trong coi
thé gian ho#c cac vui suéng cao hon, nhung van la
tam bg cta cac ¢di troi. Thay tém gon 1a trong thé

gian c6 thé xé&p loai hai hang ngudi tu dao:

1. Nguoi tu dao tim hanh phic (tam bg) cua
thé gian. Hang ngudi nay tim nhiing néo tai
sinh t6t & trong luan héi nhu 1a ¢di ngudi,
troi hay A tu la. Ho tu hanh theo Théap thién
dé dat dudc cac cdi tai sinh cao.

2. Ngudi tu dao tim hanh phtdc thudng hing
cua Niét-ban. Nguosi tu Niét-ban lai chia
lam hai: a. muén chiing qua A-la-han, dat
Niét-ban cho minh; b. muén ching qua
Phat t61 thuogng, dat Niét-ban vo tru.3*

34 Non-abiding Nirvana.

89



Muén chiing qua A-la-han, can tu tap thién dinh
dé pha bdé man v6 minh, dat 1én cac ting 16p thién
theo thi tu, thuc ching thing vao Tanh khong, tdt
cad moi ta kién dién ddo, sai lam tho t& déu bi biing
trit ra khoi tam thtc, va dat dén trinh do Diét tan
dinh. Khi d6 hanh gia dic qua A-la-han va ching
Hitu du Niét-ban. Roi khi lia bo than pham, bat
Niét-ban, thi Idc d6 hanh gia di vao V6 du Niét-ban.
Dat qua A-la-han, hanh gia tru trong Niét-ban tich
tinh va trong niém dai hy lac khi tat ca tham ai da
hoan toan tit ngdm, va moi kho dau da hoan toan
tiéu tru.

Con khi hanh gia trén con duong chiing qua,
hoac khi da chiing qua A-la-han ma lai phat B6 dé
tam, xa lia moi tru xa, “chdng tru Ta-ba, chdng tru
Niét-ban, tdm vo6 s tru’, va phat nguyén dan dat
moi ching sinh dat dén Phat qua, thi sau khi tuan
tu thanh tuu Thap dia B6 Tat, chting ngd Phat qua
to1 thugng, dat vao Vo6 tru Niét-ban. Khi dat vao Vo
tru Niét-ban thi tAm chdm dit tat cd khai niém nhi
nguyén, tam d6i dai: coi Ta-ba dé1 véi Niét ban,
sinh d61 vé6i diét... Khi dat dén V6 tru cling 1a dat
dén trang thai bat nhi.*

% Duality.
36 Non-dual.
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Khi nghe gidng dén day, t6i nhé tham trong dau
trong bai tung ciia L& Cing dudng DPiic Bén Su c6
cau ké:

Xin giai thoat chiing con ra khdi ndi so ctia
Iudn hoéi sinh tu va cia Niét-ban, xin cho
ching con dat Toan giac...

Cau tung nay y nghia cuc ky tham thuay, chinh
14 xin cAu nguyén DPiic Bén Su ban cho ching con
dat duge Vo tru Niét-ban, béi vi chdng vudng ndi sg
bi ket trong Ta-ba ciing chdng vudéng ndi sg bi ket
trong niém vui tich tinh ctia Niét-ban, nghia 1a xa
lia moi méc ket vao trong cac tru xa. Tdc 1a “ung
v s0 tru nhi sanh ky tam”.% Chii “ky” 6 day, tiéng

37 Cau nay trich ra ti kinh Kim Cang: ddc Phat thuyét giang cach
hang phuc tam va an tru tam, dat dén trang thai xa ly, khong
con vudng mac, chdp trudc vao bat ky cai gi, xa ly ngay ca cac
thanh tuu, ngay cd Phat qud. Trong kinh nay, ddc Phat da s
dung bién ching phap “phd dinh trén phd dinh” dé pha bé toan
bo moi tam chdp trudc khai niém, ngay ca chdp trudc vao trong
cai ma minh vtia méi pht dinh. Trong kinh, c6 nhiing doan nhu
la “Trang nghiém céi Phat tic khong phdi trang nghiém, &y goi
la trang nghiém”. Cach “phd dinh trén phi dinh” nham dé pha
bo toan b tam chdp nga qua khai niém: “cai toi, cda toi va cdi
thdy vé céi toi” ctia cac hanh gid. Nho pha bd toan dién cac tam
khai niém chap trudc vé ban nga ma cac hang B6 Tat mai hang
phuc dugc tam va an tru tam trong “v6 s& try”. Toan bo kinh dugc
tiéu biéu bang cau: “ung vé sd tru nhi sanh ky tam” Nguyén van
chi Han 1a “J& & pi4E £ Fs” Day co thé xem la diém then
chét cta kinh nay.
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Han viét 1a -, nghia 1a cai 4y, vay “ky tdm” nghia
l1a cai tAm 4y. Vi trong toan bo kinh Kim Cang, dtc
Phat giang vé cach thanh tuu “A-niu-da-la tam-
miéu tam-bo-dé tAm”, nghia 1a Phat qua Vo thuong
chanh ding chanh gidc. Do d6, cAu trén nghia la
“chdng tru vao ché nao ma sinh cai tim Vé thugng
chanh ddng chanh giac 4y".

Nhan 6 d4y, Geshe Tamdul cling 6n giang lai
phan dtc Dat Lai Lat Ma thuyét vé dé muc “tim ma
khéng thay dugc tu nga, cho du ¢ trong ciing nhu ¢
ngoai than”3® va do d6 ma phai két luan 1a ty nga
von 1a san phim cta vong tudng® ma ta gan ghép
trong tam thc.

Ngay nao dugc nghe 6n gidng toi cling cam thay
cuc ky hoan hy va phan khéi. Méc du toi rat déi va
khi vita méi xong 16p 6n giang 14 t6i mau mau di tim
tiém an. Khi ra ngoai duong, van con mua 4m u va
lanh buét, t6i di &n tdi xong, lién nhanh nhanh dé
quay vé phong hanh tri va di ngt ngay.

38 Kinh Thi Lang Nghiém, quyén 1- phan Bay, chd gan héi tim
tam.
39 Mental fabication, imputation of the mind.
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13. Ngay 24 thang 2, 2008

@éng s6m thtic day, cam th4iy that 1a
~ lanh. C4 dém qua tdi van bi ho that

nhiéu va c6 dom, du sang sém ciing nhu dém téi
truée khi ngt, toi da sic miéng cin than bing thudc
rua miéng tiét trung cuc manh “Listerine”.

Thoi ti€t budt gia vi may hom lién mua lién mién
va gié rét thoéi rat manh. Trong phong trén lau 3,
sudt dém gi6 thdi dung dung ti phia. Phong khéng
¢6 10 sudi nén chi nho Anh mit troi dé sudi &m duge
chut nao hay chit 4y, ma miy hém nay vi khong
c6 mit troi nén nhiét d6 trong phong ha xuéng rat
thap. Lanh dén miic ma téi khong dam tha mép
mén ngoai thanh giuong vi hoi lanh tit san béc 1én
trong dém lam t6i khong ngu dude. Kinh nghiém
cho biét 14 mudn giti hoi &m trong giudng & day, toi
phai qudn mép chian chung quanh ngudi dé than
nhiét dugc git lai trong chin, nhu thé ban dém toi
méi ngu duge, mac du ca dém khong dam thay bo
quan dai va 4o béng cho thoai mai.

Tuy vay, sang nay ti van thitc sém dé thién toa.
Than va tAm cling da huan tap phin nao véi cai
lanh buét xuong, thit da da cam thay quen thudc
dan véi cai lanh cét buét, cAc cAm gidc ciia than thé
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da b6t than van kéu la. T4t ca chi la huan tap, chila
tap khi, va tang thtc chiia cac tap khi 4y. Ria sach
tap khi di € ma an tinh...

Sau khi rta ray sach sé, téi an 6n thién toa.
Long huéng vé dtc Dat Lai Lat Ma, v6i tAm niém
an binh, v6i mot ngay mdi, nhu su séng khdi sinh
- sinh va diét - chuyén héa. V6 thuong ching phai
1a v6 thuong, vo thudng chi 1a chuyén héa giiia cac
sinh khéi va diét. Dong chuyén héa khéng ngting 1a
dic tinh nhat thiét cia luan hoi.

Té6i ty nhién khdi 1én, 1am trong tAm bai tho:

Chuyén héa

Gitta giong chuyén hoa,
Sinh va diét khong ngting.
Tich méc an nhién.

Dong séng binh than,
Thuong chuyén buéng troi.
Mim cuoi,

Gidng tim 6m vong vil tru,
vudt ve dong chuyén héa.
Su séng,

Oi, niém nhiém mau sang ngoi...
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Sau d6 t6i di vao hanh tri thién quan cac phap
mon htia nguyén. Niém mAau nhiém van ngoi sang
trong tAm nhu anh sang mit troi. Dong séng dang
khdi sdc trong bai cAu nguyén nghi thic hanh 18 cho
dén khi cé tiéng go cua.

Theo 1énh cta thay vién trudng, vi thay phu ta
mang cho t6i it nude soi dé udng ca phé bot sang sém
cho tinh, miéng banh mi phé mai va it mdt ging
gitip chéng ho. Hom qua, khi t6i ghé phong thay dé
van an, ngai da dan t6i dung lam viéc qua stc vi 16p
hoc 6n giang kéo dai dén hon 6 gic to1. Ngai mudn
t61 nghi ngoi vi cac diéu kién Am thuc 6 Dharamsala
khéng cho phép phung phi stic khoé. Nhung t6i van
cam thay rat thich di hoc 16p 6n giang vi Geshe
Tamdul rat uyén bac.

Roi phong ldc 7 gic 45 sang, toi ghé sang phong
thay cam on va lén dudng di dén chua chinh sau dé.

Budi sang, dtc Pat Lai Lat Ma md& dau bang bai
hoc: “dirng lam ban véi nguoi ac, ma hay gan giii vdi
thién tri thiic’. Mdc dau vay, ngai dén thém 14 ding
phan biét, hdy md rong vong tay 6m 14y t4t ca moi
nguoi, doi x véi moi chiing sinh nhu nhau. Nhung
khi hoc hoéi thi hay chon gan giii cac thién tri thiic,
chon céc bac thay chid dting theo ban xau.
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Sau d6 ngai giang sang kinh Phap cd, pham 24
- Bi du* cho d&n pham cudi ciing 14 phdm 33 - Ba-
la-m6n. Nhu vay dic Dat Lai Lat Ma da giang hét
kinh Phap cu.

Bubi chiéu, dtc Dat Lai Lat Ma giang kinh Hién
ngu, pham 1 - H6 mau,* cho dén pham 7 - Ajastya,
vi tu si kho hanh.

Sau d6 toi di hoc 16p 6n giang. Budi chiéu hém
nay, Geshe Tamdul tiép tuc 6n lai phan dtc Pat Lai
Lat Ma giang vé dé tai chdp nga. Ching sinh khé
vi phién nao khdi sinh. Ch&m diit moi phién n#o
1a Niét-ban tich tinh. Phién n#do dén tiu 4 ta kién
(nhiing cai nhin dién dao, sai 1am), c¢6 thé tém gon
nhu sau:

1. Thay cai bat tinh, ma cho la tinh.
(Than x4c ctia minh vén bat tinh, ma mé
ddm vao than xac, cho la thom tho sach
sé.)

2. Théy cai khd, ma cho 14 suéng.
(Cam tho ludn ludn dua dén kho dau, trie
cam tho vo ky.)

3. Thay cai vo thuong, ma cho 1a thudng con
mai mai.

40 Bf du nghta la so sanh.
41 48 maAu- ti
HO mau: tigress.
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(Tam thtc thay d6i, méi suéng day da
thanh kho, nhung ldc suéng thi ct nghi 1a
suéng mai, con ldc khé thi thay qua khe,
khong thoat ra dude, phat dién luon.)

4. Thay cai vd nga ma cho la ¢6 tu nga.

(Thay than minh c6 that, c6 cai toi, thay
moi su vat c6 that, chdng biét 1a ngudi va
vat déu tuy duyén ma sinh, cho nén chip
va0 ngé, chap vao phap, ching biét 1a nhan
v0 nga, phap v6 nga.)

Nhung tuu trung lai thi ti kién ning nhat van 1a
chdp ngé, cho ring cai tu nga ctia minh 1a c6 that,
roi tit d6 ma suy nghi hanh déng ich ky dé thda man
nhiing doi hoi cua tu nga. Chinh noi d6 ma tao tam
phién nio bién ké.*> Ban chat tam bién ké c6 3 dic
diém:

1. La tam khai niém: ta kién cho 1a moi su
vat déu c6 that, ti nga dén chu phap déu
thdy c6. Khong hiéu moi su vat déu 1a do
duyén hop, cho nén gia huyén. Con cai
thay c6 that do6 chi 1a su gan ghép sai lam
cua tam thiic. Nhu khi nhin déa hoa trén
méit ban, thay hoa c6 that, khéi tAm tham
41 chiém doat.

422 Bjén k&, (mental fabrication) nhu khi di ban dém, nhin cudn
day ma tudng la con ran.
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2. La tam phong dai (hoéc ha thap): khiua
thich thi phong dai, khi ghét thi ha thép,
thi du 1a nhin d6a hoa trén ban thay la dep
v6 cing ma thuc ra hoa chi tuong déi.

3. La tam c6 chap: tAm nay dua dén hanh
dong va tao nghiép. Khi ua thich thi tim
cach thu hiiu, khi ghét thi tim cach tong
khi di hodc ham hai.

Nhu vay, tién trinh ctia phién nio khéi 1én trong
tam va gay nghiép la:
1. Nhan thtc va quy két (gan ghép), (perceive
and 1mpute),
2. Ng6 nhan va bién ké, (misconceive and
mental fabrication),

3. Phong dai, (exaggerate),
4. Tao tac, (create action),
5. Tich nghiép, (accumulate karma).
Géc ré cua tat ca cac phién néo trén 1a vo minh.

Geshe Tamdul nhéc lai, hdm qua dtc Pat Lai
Lat Ma giang vé chap nga c6 néi 1a “quy vi thay téi
c6 thuc qua’. Thay giai thich thém 1a khi thay dic
Dat Lai Lat Ma 1a c6 that, quy vi khdi tAm tham ai
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dude gan bén ngai va quy vi bon chen, gianh giut
dé dugc dién kién, dé dudce ngai ban phép lanh hay
12 ndm tay ngai. T4t ca déu dén ti cai nhin sai 1am
dién dao, thay cé, va chép la c6 thuc. Khéng hiéu 1a
tat ca nhu trong mdng huyén: nhu khi ngi mo, quy
vi thay bi hai, khéi tAm v6 cling s¢ hai, giat minh
tinh gidc, thdy la khong that.

Khi nghe dén day, toi lai khong khoi nghi 1a thuc
tam, to6i khong ua thich bon chen, va nhé dén 1an toi
dudc moi sang viing Déng Hoa Ky dé dién kién dtic
Dat Lai Lat Ma. Liic diu thi t6i nhan 161, nhung sau
d6 to6i da ti choéi khong di. Ly do 1a vi toi khoéng cé
nhiém vu gi thiét thuc trong budi hop, ma thay sé
ngudi xin duge vé dién kién quéa dong, ban t6 chiic
phai lo liéu chd an 4. Sau nay, c¢6 vai ngudi ban héi
tai sao to1 “gan” thé, c6 dip dugdc dién kién diic Dat
Lai Lat Ma ma bd qua. Téi chi cudi va nghi 1a, néu
ct 14y tAm doi ma xét thi qua 1a toi ky cuc that.

T61i nhé dén chuyén cta ngai Tu Bb Dé:

“..Tuong truyén moét hom Tu Bo Dé dang
ngéi va ao trong déng Ky Xa trén nii Linh
Thitu thi béng nhién ngai quan thay Phat
du héa phuong xa dang trén con duong tro
vé. Ngai dinh roi déng xuéng nii dén Phat,

99



nhung lai nghi rang Phat day khoéng c6 cai
ta, cling khéng c6 céi cia ta. Pa khéng cé cai
ta va cai cua ta thi tuéng cac phap vén khong
tich vang lang. Phat da chiing dugc that tanh
khéng tich vang ling tuyét doi Ay ma thuc
hién tu nga vo nga siéu tuyét khong hai trong
nhan loai, thi khong cé6 céai gi ma khéng phai
la Phat, khéng ¢ ddu ma khéng cé6 Phat. Vay
ha tat phai xuéng niui mdi goi la di dén Phat.
Nghi nhu thé xong, ngai binh than ngoi tiép
tuc va ao.

“Bay gio Ty kheo ni Lién Hoa Sdc nho di
chiing dugc than théng nhu Muc Kién Lién,
biét dugc Phat sap vé, lién xudng ndi nghénh
don. Ba Iay lam tu hao nghi rdng trong Thanh
ching chi ¢6 minh ba hay tin Phat vé va di
dén Phat truéc hon ai hét. Phat nhin Lién
Hoa Sdc mim cudi bao ring: Trude nha nguoi
da cé6 Tu Bo Dé don ta roi...”*

T6i nhé thém dén kinh Kim Cang, dic Phat da
day:

“Nhuoc di sic kién nga,
Di 4m thanh cau nga;

B Trich ti sach “Phat va Thanh chidng”, Cao Hiu Binh, ban dich
1979.
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Thi nhan hanh ta dao,
Bat nang kién Nhu Lai”
Dich nghia la:

(Néu nhin ta qua sdc tudng,
Néu cau ta qua 4m thanh,
Nhiing ké dé hanh ta dao,
Khéng thé thdy dugec Nhu Lai)

Ngay hém nay, diic Pat Lai Lat Ma cing nhén
nhu: “quy vi thay toi cé thuc qua..., chdp vao than
toi qua hinh danh sdc tudng. Ma dé chi la than gia
duyén, sinh diét ngii uin.”

Ngay 6 Dharamsala day, toi cing da thdy mot
lan, c6 Phat ta doi chd ngdi hom trude, dot nhién
dung day va ddy moi ngudi ra, dap 1én ca giay dép
cia moi ngusi ma chay lai phia hang rao noi moi
ngudi dang sip hang chd dtc Pat Lai Lat Ma di
ngang... Hoac trong chuia, téi cling thay nhiing mau
ngudi bon chen tu hoc, trong cac buéi tung kinh, ho
thuong déng cac kinh sach lai dé truéc mat dé kin
dao khoe rang, t6i thudc kinh géc bang tiéng Tay
Tang, toi hanh tri gidi nhat, trong khi thay Geshe
Tay Tang chinh goc, thudc long kinh nhu chéo, thi
vAn md cudn kinh dé trudc mat va 1at ting trang
dé doc tung. Nhin nhiing canh tuong nhu vay, toi
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thudng rut 14y bai hoc cho ban than, s6 1én gay
minh va tu nhic nhi: cdn than nhé, hay cin than...
hay nhin cho k¥ cai ban nga cua minh xem né dang

lam gi...

Va chinh nhu 1a bai giang “hay thay moi chuyén
nhu méng huyén” cua dtc Pat Lai Lat Ma day, trong
kinh Kim Cang, déc Phat cting noi:

Nhat thiét hitu vi phap,
Nhu méng huyén bao anh,
Nhut 16 diée nhu dién,

Ung tac nhu thi quén.

Dich nghia la:

(T4t ca céac phap hitu vi, sanh diét
Déu nhu mong huyén, bot, anh

Nhu suong mali, va ciing nhu anh chop
Hay nén luén quan chiéu nhu thé.)

That tinh, dtc Phat da day: “Ta la Phat da thanh,
chiing sanh la Phat sé thanh.” T4t ca roi sé tuan tu
thanh tuu Phat qua ma théi, vay thi c6 gi ma phai
bon chen? Ching qua 14 mat-na thtic* ctia minh
thic ddy, mudn lam théa man tAm tu ngé. Cho nén
minh cin nhin k§ lai minh trong hanh dong cta doi

# Mat-na thdc: tic thdc th 7, hay thac chap nga.
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song hang ngay. Can giii chanh niém (awareness),
va tinh giac (alertness), dau phai chi ct trong luc
thién toa méi chanh niém.

Trude khi dat bubi hoc 6n, thay Tamdul nhéc lai
16i ctia t6 Long Tho, néi 1a “Vi hanh gia nao, khi
nhap vao dugc tanh khéng ma van tén trong, tuin
thu luat nhan qua, thi mdi thuc su chiing ngd Tanh
Khéng.” va ké cau chuyén 1y thd nhu sau:

Mot vi hoc tro theo 16i day cua thay minh, ngoi
thién dinh vao Tanh Khéng. Khi hét stic chi tam
vao Tanh Khoéng, vi hoc tro thady minh bi mat tiéu
ludn, sg qua, ngoi khéc hu hu vi da danh mat minh.
Vi thay di ngang qua, hdi chuyén gi? Hoc tro viia
khéc vita néi “Con bi mat tiéu roi (khéng con ton
tai)’. Thay lién hoi: “Vay ai dang khéc thé?” Hoc trd
néi “Con dang khée.” Thay tra 15i ngay “O, vay thi
con lam gi c6 mat tiéu héi nao dau!l’

Moi ngudi déu cudi 6 1én vui vé, va sau d6 ra veé.

14. Ngay 25 thang 2, 2008
@éng sém thic day vao phong tdm rua
~ ray, liéc nhin ra bau troi 4&m u bao
pht. Lic 6 gio sang, toi bat dau toa thién, vao trong

A7 i S . ~ ~e . < C R ~
“nhat diém thién dinh”’. Tam t61 di vao niém tinh
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ling, hoan toan tru trong budng thu va hoi thé an
binh. That 1a thoai mai va sung suéng. Roi ti tAm
khdi 1én nhiing 161 giang cua dtc Dat Lai Lat Ma.
T4t ca déu 1a huyén héa, nhu mong huyén bao anh.

Tam t6i tu nhién khdi 1én cau tung ti Lé Cung
dudng diic Bon su:

“Chiing con dugc hé tri cia Ngai dé thanh
tuu hanh thién dinh quan huyén héa,

Nhan chan moi phap trong, ngoai, déu
khéng c6 tu tanh ma van hién bay,

Nhu a0 anh trong guong, nhu méng ao, nhu
béng tring trén mat hé nudc lang...”

Va ti d6 toi lai di vao trong niém an binh cta
mét hd nude ling... T6i khéng con dé § dén thoi gian
hay gi khac niia...

Khi xuat ra khoi thién dinh, toi méi thay 1a thoi
gid di qua that nhanh. Téi hanh tri nét cac phap
mon, va stia soan di nghe phap.

T sdu thadm cla tAm thc, toi chgt nhé lai may
cau trong Cung oan Ngam Khic:

Tuéng ao hoa da bay ra day

Kiép phu sinh tréng thdy ma dau
Tram nam con cé gi dau

Chédng qua mét ndm cé khau xanh ri*

45 Cﬁu\101—104, Cung Oan Ngam Khuac, On Nhu Hau Nguyén Gia
Thiéu.
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Tudng 40 hoéa: trd choi ctia kiép ngudi, khi toi con
tré c6 doc say mé cuén Sé6i déng hoang (Steppenwolf)
cta Hermann Hesse, va cuén sach nay dé lai cho
t61 mot 4n tugng manh. S6i dong hoang ké lai cau
chuyén cta anh chang Harry Haller, mot chang
trai rat thong minh, va nhiing kh6 khin ctua anh ta,
khi gia nhap cudc choi da vii deo mat na thau dém,
nhung lai gidu & phia sau mot thé giéi thi hai, cao
ca hon, khong thé huy diét duge, vugt qua Séi Dong
Hoang va cai cudc séng mo ho lin 16n trong nhiing
budi da vii thau dém... Hbi tré, t6i dd dong héa minh
v6i anh ta va d4 mong nhiing gidc mong cua chang
Harry Haller d6...

Vao dugc chuia chinh, ngéi xudng chd, toi méi
nhan ra 1a may hom nay ngdi trén san xi mang lanh
budt ban toa, cac dau géi va mong ciing & 4m mdi
mét dén d9, khi vé phong sau khi an budi t6i xong,
rat khé ngoi thién toa lau, ma can nghi ngoi dén
sang hom sau mdéi ngdi thién thodi mai duge. T61
nay chic to6i sé phai di kiém mua mot miéng dém
moéng bing bot x6p dé mai 16t thém 1én chd ngdi cho
b6t lanh.

Sang hom nay, trude khi di vao gidng vé kinh
Hién Ngu, dtc Dat Lai Lat Ma nhic lai dé tai
thuyét giang hom trude. Ngai nhan manh 1a tat ca
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phién ndo déu tu tAm chap ngi. Chinh tam chap
nga nay lam cho ching ta khi nhan thic mot sy vat
nao ciing déu thém vao cai ngéd cua minh dé nhin
su vat &y mot cach méo mé qua hai khia canh: hoic
thich va dinh méc tham &i, hoéc ghét va mudn hiy
hoai téng khti. Néu mot vat thuc su dep, thi tat ca
moi ngudi déu phai cung nhin thdy n6 dep. Nhung
thuc t€ thi khong phai vay, ngudi khac khong thay
n6 dep nhu ta thay.

Do d6, nén hiéu 1a chinh tAm ch&p ngd cua ta da
bép méo su vat theo lang kinh ctua tu nga. Do d6, ta
nhin su vat véi ta kién, quy két gan ghép cho su vat
nhiing dac tinh ma né khong c6, thi du nhu nhin
su vat qua c6 thuc, qua thuong hing. Thuc ra, néu
thay mot diéu gi tot, chi nén danh gia ding diéu do,
va ding lai 6 chd “d6 la mét chuyén t6t’. Nhung tam
ta lai khong thé, vi tAm chap nga lam ta ludén ludn
phéng dai moi chuyén, hoic 12 tét qua, hon sy that,
hoac 1a x4u qua, kém sy that.

T vo thi, chung ta da bi kiém ché bdi tAm chap
ngé nay, va khong thé diét trix duge né.

Thé nhung néu dat cAu hdi: Tat cd moi ngusi déu
c6 nén hoc pha bd va diét trit nga khong? Cau tra
161 12 khong nhat thiét. Vi sao? Vi thuéc phai tuy
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bénh ma cho. Tén gido cting nhu 1a thudc tri bénh.
Do d6 ma dtc Phat da tuy ngudi ma ban phap, c6
khi dtic Phat giang vé hiiu nga cho nhiing ngudi con
qué chap vao ngé (giang vé nga cho ho, c6 thé lam
hai ho). Con d61 véi bac cén co cao, dtc Phat gidng
v6 ngé, vi ho c6 thé tho lanh phap vé nga va duge
nhiéu loi lac.

Sau d6, dtc Dat Lai Lat Ma giang kinh Hién
Ngu, phdm 8 - Tu bi Iuc, cho dén phdm 16 - Au
thuan diéu.*® Moi ngudi ai cling ngac nhién tai sao
dtc Dat Lai Lat Ma lai gidng kinh nhanh nhu thé.
V6i van toc nay thi khéa thuyét gidng sé xong s6m
hon du dinh nhiéu.

Nhung chua kip nghi xa hon thi da nghe dtc Dat
lai Lat Ma théng bao sé& giang xong kinh Hién Ngu
ngay mai 26 thang Hai, va ké tit ngay 27 trd di, ngai
sé ban L& Quan Panh “Kadampa Thap Luc T6".¥
T6i nghe ngai néi ma tim mudn nhay ra khdi léng
nguc, vi t61 dd mong doi tho L& Quan Danh nay tu
lau, it khi ngai ban 1& nay 1dm, ma nay ngai nhu
12 ¢6 than théng hidu dugde su mong dgi cta toi va
ban cho L& Quan Danh. Téi chot nhé lai 1a sudt tu
khi di qua An & Sera cho d&n bay gid, toi luén luén

4 Au thuan diéu: chim cat con.
4 The 16 drops of Kadampa.
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cam nhan su ho tri cia giong chu t6 phai Gidi dtc
(Gelug), ma phai Giéi dtc chinh 1a truyén thita ciia
giong Kadampa.

Miing qué, toi sung sudng di hoc 16p 6n giang bubi
chiéu. Geshe Tamdul 6n lai kinh Phéap cd, phdm 12
- Dao 16. Thay giang tém ludc lai § chinh ctia phadm
12 néi vé nén tang cua dao Phat chinh 1a diét tru
moi tang 16p cta vé minh dé c6 thé ching qua gic
ngd Bb dé. Hon niia, t6 Long Tho da giang: “Trf tué
Tinh Khéng chinh la nén tang cua giai thoat giac
ng¢.” Dtic Phat Thich Ca cting da vach rd v6 minh
qua gido ly “Phat gido Tit 4n”*® (kinh Dai Bat Niét
Ban*%) nhu sau:

1. V6 thudng: nhat thiét phap (hiiu vi)*® vo

thuong,

2. Khé: nhat thiét phap (htu 1au)' khé néo,

3. Khong: nhat thiét phap khong (tiic vo ngd),

4. Niét Ban tich tinh: doan diét phién n#o tiic

thi Niét Ban tich tinh.

8 TGc TG phap an (w3 9p).

% Mahaparinirvana sutra.

0Phap hiu vi, anh ngl la compound phenomena, ciing la
composite things.

5'Phap hiu lau, anh ngl [a contaminated phenomena, ciing la
contaminated things.
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Sau d6 thay tra 16i cau hoéi vé van dé “hién hitu
(existence)” va “phi hitu (non-existence)’ vi c6 nguoi
dat cau hoi lam sao ma tin dudce 1a ¢oi thién (troi) co
that. T4t ca cac phap (su vat) hién hiiu trong 6 coi
dudc phan lam 3 loai nhu sau:

1. Hién hién phap (evident phenomena):
12 nhitng sy vat hién nhién tén tai, mét
th4y, tai nghe va c6 thé tiép can s mé dudc,

2. PhAn tang phap (slightly hidden
phenomena): 12 nhiing su vat bi che gidu
mot phin trong vii tru, khéng nhin thay
dugc ma phai dung 1y luan ho#c khoa hoc
dé chting minh su ton tai cta né, thi du nhu
dong dién, tir trucng,...

3. Tuyét doi tang phap (absolutely hidden
phenomena): 1a nhiing su vat hoan toan bi
che gidu trong vii tru, khong nhiing khong
thé nhin thdy ma con khong thé ching
minh sy hién hiiu cia n6 qua khoa hoc...

Do d6, c6i thién tuy c6 that, nhung khéng thé
dung khoa hoc ma chting minh su ton tai. Tuy
nhién, thay nhan manh 12 dting mat thi gio tim cach
chting minh cic phéap loai 3 c6 hién hiiu, bdi vi diéu
d6 khong gitp ich thiét thuc gi trong viéc tu hanh
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dat dén giac ngd cua minh. Nén tranh mat thi gic
trong cac chiitng minh hy luan va hay dat trong tam
lén nhiing phap moén hanh tri thiét thuc dua minh
thing tién trén con dudng dao thi hay hon.

Sau budi hoc t6i hom dé, téi di an mi tai tiém
Drasang, khi dén noi thi da tré, nhung c6 hai vi su
vui 1ong ngéi nhich vao nhuong chd cho t6i. Ngbi
xuéng canh hai vi, t6i cAm on va hoéi thim dén ti tu
vién nao thi ho néi dén tit Gaden Shartse, ciing 1a
noi vi thay bén su clia ca gia dinh téi, Lati Rinpoche,
tru tri. Mung qua to6i hoi tham hai vi, thay Lati
Rinpoche c6 vé Dharamsala khong? Ho néi cé va
chi chd @& t6i dén tham thi méi biét 1a thay tam tra

ngay tai noi chuia chinh, ché nghe phéap.

Sau khi &n xong, téi di vé phong, nhung cam
thay nhu bi tring lanh. Ca ngay mua dam dé buét
gia kho chiu va t61 bi ho cang ngay cang nang. Pang
nghi cach di mua thudc ho dé uéng thi may qua, toi
gép thay Tenzin truéc ctia phong va hoi thay chi chd
ban thuéc, roi sau d6 hanh tri trude khi di ngu.
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15. Ngay 26 thang 2, 2008

@éng s6m thtc day, nhin ra ngoai thi
~ thay bau troi van Am u. Lai thém mot

dém mua dam dé. Rua ray xong, toi ngdi vao thién
dinh nhu moi sidng. Nhung sang nay thi to6i cam
thay lanh qua. Hau qua ctia nhiing ngay &n thiéu va
nhiém trung c6, ho va viém xoang miii. Trong ngusi
cam th&y nhu khong du ning luc. Lanh va 4m qua
chiing cho nén t6i ct bi s6 mii lién mién trong tinh
trang thiéu thon ning lugng dé chéng d6. Toi thaAm
nghi, thdn minh ma con lo chua xong, khong chiu
n6i khé cuc va khé khan thi con mong gi ciu d6 ai.
Lo than khéng xong, déi rét khong kham nhan néi!
Con dudng Bo Tat dao qua rong 16n, ma than minh
thi qua mong manh, qua quen thudc véi tién nghi
tap khi, ddm trong d6i song 10i dudng than minh...

Nhin lai chu tiang, dé vai tran, dic Dat Lai Lat
Ma ciing dé vai trin ma di, nguyén mot bén tay
khong 4o che. Nhung chu vi van than nhién vui vé
va tu hanh tinh tan nhu khong.

Vay méi ngd ra 1a tat cd déu do tAm, tAm nhiém
tap khi 1a cht nhéan 6ng, khé c6 thé diéu phuc, khé
kham nhan. LAy gi ma tinh t4n tu trén duong dao?
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Qua tinh, lic ndo minh cling chi cham cham bo
bo lo béi dudng than ngii uadn. Khé thi sinh bénh,
doéi cting sinh bénh. Than minh 1a chd, hanh ha
minh 1én xudng chay theo lo cung ting cho cac doi
héi ctia ngit udn. Ta dai thi bt an vi ban toa & 4m
sau mAy ngay ngdi trén san xi mang lanh 16o nghe
phap trong mua gié...

Khéng chiu thua, t6i quyét tam toa thién, ngdi
chd tAm chanh niém, xa bd tit ca nhiing dau dén
cta than thé va ctia bénh tat. Thé 14 t6i lai hudng
dude nhiing gidy phit an lanh cta thién dinh, va
cam nhén 1ong tri 4n su xa d6i véi chu t6 su dong
truyén thita da ban cho nhiing phap moén hanh tri
that 12 mau nhiém va an lac.

Khi hanh tri xong di ra ngoai dé di nghe phap,
té1 ngac nhién vui thich khi thay thoi tiét da thay
d6i that bat ngs. Mit troi 16 dang va chiéu muén
ngan tia sang that dep. May am u da bay di nhiéu
va chi con lai mot vai dam lua thua. Niém vui toa
thién dudc tang trudng thém véi anh ruc ré ctia budi
sang dep troi.

Sang nay, t6i lai nhan thay c6 mot su trung hgp
khi Dtc Dat Lai Lat Ma khong giang thing vao kinh
Hién Ngu, ma lai bt dau bang chinh bai giang vé
chanh niém. Ngai nhic lai phan giang kinh Phap ci
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mAy ngay trudc rang chinh nhé chanh niém (mind
consciousness) va tinh giac (alertness) ma hanh gia
dat dén giac ngd, ngai sach tan ching ta hay hoan
hy tinh tdn hanh tri gin git hai phuong phap thién
dinh quy gia d6 va nhan chan tat ca cac khoai cam
cling nhu dau dén déu xu4t phat tir duyén khdi. Do
nhan duyén nay ma ta tho nhan tha nay, do nhan
duyén kia ma ta tho bao thu kia... Vi thé ma hay
luén ludn tinh gidc va chanh niém gin git dé tAm
thtic minh khong khdi 1én phién nio trong moi hoan
canh. Khi phién nio doan diét thi chiing giac ngo.
Hay tiéu tri tam tap khi bat tri va doan diét phién
nao.

To61 nghe nhiing 161 phap nay ma thiy nhu dong
nudc cam 16 tudn chay trong than. Chéng phai la
sang nay toi vita méi trai qua mot truong tranh dau
v6i than tam bat tri sao? Qua 12 mAu nhiém khi moi
bai phap ngai ban cho chinh l1a nhiing hanh tri tung
ngay. “Nhat tdn nhat nhat tan, huu nhat tin”, mdi
ngay ngai lai ban cho moét bai phap khuyén tu, khé
hgp v6i sy hanh tri...

Ngai giang, nhu khi gidt sach quan 4o, c6 nhiing
vét ban tho, dé got sach, ciing c6 nhiing vét ban vi t&
khoé tdy tri. Cac lau hodc trong tAm ciing phan lam

hai loai, thé va vi té:
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1. Nghiép b4t thién: 1a nhiing 1au hozc tho

2. PAm nhiém luan hoéi: vi t& hon, vi phai xa
bd tat ca cac duc lac trong sau cdi, ngay ca
hy lac ctia céc tiing troi cao nhat cling phai
xa bo.

Chinh 1& nhd thién dinh ma c6 thé chuyén hoa
tAm thiic, qua phuong phap chanh niém va tinh
gidc, ma thuan héa cac tap khi bat tri trong tam.

Ngai nh4n manh thém: ngoai ra, tinh t4n huan
tap va thién quan khdi sinh tdm thién khong phai
chi 14 ngdi yén thién dinh, ma chinh 1a su gin gii
chanh niém va tinh giac tAm thic trong suét moi
thoi. Nhu thé méi chiing dic giac ngd. Tram niam
qua di nhu béng cau qua ctia s6, thé ma tat ca moi
tranh chap trén thé& giéi déu gay ra tu nhiing con
nguoi v6i mang séng trim nam d6, that 12 phi ly.

Sau d6, ngai giang tiép qua phan hom truéc,
phém 16 - Au thuan diéu, cho dén pham 21 - Truyén
B6 Tat Kuddhabodhi. Diac biét, phdm 19 - Lién hoa
cdn (Lotus roots) ké mot cAu chuyén cuc ky cam
dong va da lam t6i roi nudec mat. Khi ngai giang dén
doan vi tu si kho hanh trai qua ngay thi nam khong
c6 thiic an va chi con da boc xuong ma van an vui
va ti bi v6i moi ngudi thi toi cam dong qua va chay
nudc mét nghen ngio...
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Sau d6 1a gid nghi trua, dac biét, hom nay chu
tang mang nhiing thung canh 16n va banh mi phat
cho moi ngudi 6 lai khéng ra ngoai duge. Co6 1é dtic
Dat Lai Lat Ma thay tinh canh kh6 kh#in cua Phat
ti nghe phap ma khoéng ra ngoai &n trua dugc nén
phan phat chat thic an. Téi cling xin duge chén
canh cai bip chay va miéng banh mi an d5 déi.

Buoi chiéu, diic Pat Lai Lat Ma giang sang phdm
22 - Nga diéu vuong, cho dén hét phdm 23 - Pai B
Pé hién gia. Pham 23 nay 1a mét cau chuyén that
hay va c6 y nghia cuc ky thAm sau. Vi hién gia Dai
B6 Dé da st dung bién chiing phap dé thuyét giang
nhiing tu tudng vé nhan qua va pha ta hién chanh
cua Phat gido mot cach that 1a cao diéu.

Sau d6 diic Dat Lai Lat Ma dén do doi diéu vé Lé
Quan Panh Thap Luc Té Kadampa trong ba ngay
27, 28 va 29 vao budi chiéu. Ba ngay d6 sé khong
c6 thuyét giang trong budi sang vi dtc Dat Lai Lat
Ma can phai cAu nguyén va stia soan cho Lé Quan
Danh.

Ho6m nay, trong budi hoc 6n giang, vi c¢6 nhiéu
cau héi lien hé dén L& Quan Panh Thap Luc T6
Kadampa®? cho nén thay Tamdul bat dau buéi hoc

52 Pay la dai 1€ quan dénh, (tang ngti goi 1a wang), cha khong phai
tiéu 1& quan danh (tang ngi la tchenang). Nhung dai 1& quan
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béng 16i giai thich nhiing tiéu chudn cho phép mot
Phat tii tho 1& nay. Tém lai, thay khuyén nén xét ky
trude khi quyét dinh xin tho 1& hay khong, nhu sau :

1. Vi nao méi di vao theo Mat tong hay tuong
d61 méi lam quen véi tong phai khong nén
tho 1&, bdi vi tho 1& nay 1a mot hanh dong
kha quan trong, can phai suy xét k¥ ludng
va khong nén tho 1& btia bai. Néu chi vi
thdy dic Dat Lai Lat Ma quéa siéu pham,
va chi vi va thich nhan cach ctia ngai ma
tho 1& ngay mai, r6i sau d6 vé nha va quén
khudy di, hodc khong con uwa thich ntia thi
khong nén chit nao. Diéu nén nhé, khi
quy vi di nghe phap thi dic Dat Lai Lat
Ma chua phai 1a dtc b6n su, nhung khi da
tho 1& quan danh thi vi thiay ban 1& sé tré
thanh dtc bén su chinh thtc caa quy vi.
MBbi lién hé “bon su - dé tif’ can phai gin
giti cho tuyét d61 thanh tinh va ton kinh,
néu khong thi sé tao nghiép xau.

2. Quy vi nao hanh tri Shudgen Dorje khong
nén du 1é nay.

danh nay khong c6 ban mat phap hanh tri (saddhana, Trung
Hoa dich la nghi quy), chi c6 ban hda nguyén hanh tri, (tang ngd
la damtsig, phan ng |a samaya), xem 10i khuyén, phan 4 & bén
dudi.
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3. Quy vi nao muoén tho 1& phai tim hoc k¥
cang hai dé muc “Ba nguyén tdc cia dao
16" va “Tit diéu dé’.

4. Sau khi tho 1& thi phai hanh tri mdi ngay:

- Luc thdi du gia quéan tung (t6i thiéu 14 ban
rit ngan)
_ B tét gidi
- Mat tong giéi.
Roi thay Tamdul 6n lai “Phat gido Tit 4n” (trang
116), va giai thich rd thém hai 4n dau nhu sau:

An tha nh4t, phap hiiu vi 1a v6 thudng, bdi vi
hitu vi nghia 1a gia hgp ti nhan duyén, do
d6 sinh diét, va sinh diét thi vé thuong. Sinh
diét thi chuyén bién tiing sat na, than hién
tai nay chinh 14 thin cua sat na ngay trudc
d6, mdi mdi sat na déu gia cdi di, dé cudi cing
di vao nghia dia (huy diét theo nghia thé
gian). Phap hiiu vi khéng nhiing bao gém cac
su vat, ma con bao gom ca tam thtc. Cling y
nhu vay, tdm thic sinh diét vé thuong. TAm
ngay hom nay 1a tdm cua 24 gié trong ngay,
12 tong hgp cta tAm mobi gidy phut. Réi di sdu
hon ntia thi tdm hién tai nay chinh la tam
cla sat na ngay trudc d6. TAm sau ching thé
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c6 néu tam trudc chua sinh, niém niém sinh
khdi, sat na sinh diét. Do d6, than va tam déu
sinh diét vo thuong.

An thtt hai, phap hitu 14u 12 khé, vi hitu 1au nghia
14 ro ri, chi cho tAm phién ndo khdi sinh, ma
¢6 phién néo tiic 1a ¢6 khé. Phién néo pha hoai
dé diéu chanh niém bao vé than tdm va ton
hai thién can. Ty du nhu khi phién no khdi
sinh thi dang #n miéng ngon ciing khéng con
thay ngon, vi phién nfo che 14p tat ca. Ca
tam ch4p truée cling 1a hitu 1au, chap vao vat
thi sinh tham ai va phéng dai su vat qua long
tham ai.

Su lién hé ctia hai 4n diu tién la: 1. Ta ludén luon
chuyén bién vé mot chd nao d6°® ma vi vo minh, ta
mu md khong nhan thic rd, 2. Ta bi kiém ché bdi
phién néo, va ludn ludn chay dudi theo tAm vé minh
nay. Do &6 ma ta luén ludn chuyén bién (theo &4n thi
nhat).

Dé thi du cho dé hiéu su v6 minh mi md vé sinh
diét chuyén bién cta ta, thay Tamdul ké cau chuyén.
Nhu khi di xa nha 10 ndm, quay tré vé, nhin truéc
sin thay cay tao cao 16n moc xum xué xinh dep, ta

53 Nghta dia chang han.
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kinh ngac va vo tinh cam thaiy cdy dot nhién hién
hiiu! Nhung d6 14 sai 1am cta tAm thtc trong ta, cay
khong phai dot nhién ma c6, chi vi 10 nam da qua,
ma ta khong chanh niém d6 thoi. Nhin lai, ta thay
doi ngudi di rat nhanh nhu béng ciu, cang ngay ta
cang di dén gan vé su chét, diéu d6 lam tam ta sg
hai. Trong doi séng ban ron miét mai ban biu, lam
cho ching ta thuong quén lang di, khéng c6 chit
chanh niém nao, ngay ca vé6i hoi thd ciia minh.

Nghe thay giang vé su vé6 minh mut md dén day,
to1 chgt nhdé lai cau chuyén thién tong sau:

Mbét hém, B4 Truong Hoai Hai di hau sau Ma
T6 Dao Nhat. Thay mot bay vit troi bay ngang
qua dau, Ma Té héi Ba Truong:

- Do la cai gi?

Ba Truong thua:

- Pan vit troi.

- Bay di dau?

- Bay ngang qua.

Ma Té bén nidm 16 miii B4 Trugng kéo manbh,
khién B4 Truong kéu that thanh.

Ma T& bao:
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- Lai noi bay qua di.
Ngay ciu dé, Ba Trugng tinh ngo.

Sau khi hoc 16p 6n giang xong, toi di ra ngoai an
mot chut réi quay lai chua chinh di héi tham tim
phong cua thay Lati Rinpoche dé dén tham. Chu
tang cting khong ranh 1dm cho nén ci chi lung tung,
va to1 go t6i phong thit nAm mdi ding 14 phong cua
thay Lati Rinpoche. Hai vi dé tii ra md ctia va néi toi
vao ngdi chd mot ldc ngén thi thay Ngawang xuat
hién. Thay nhin t6i mét vai gidy va nhé ra, vi tuéng
mao toéi bay gid da thay d6i nhiéu, nhung téi van
quy xudng danh 1& va thua con 14 Sonam Nyima
day.

Thay Ngawang kéo téi ding lén. May niam roéi
ma thay van y nhu xua, chi c6 tdi 1a gia di nhiéu.
Thay mung ré 6m 14y t61 dan vao bén phong trong,
bao ti ngdi trén giudng cho thay lo vai chuyén dang
dé dang véi vi Phat ti dén trude. Chi mot chit sau,
thay Ngawang trd lai va dan téi vao van an ngai
Lati Rinpoche. Téi vao phong thay Lati Rinpoche
va danh 1& dang khan. Thay Lati Rinpoche dua hai
tay om lay dau to6i va ban phép lanh ho tri rat lau
va sau d6 ban cho s¢i day hé tri mau d6 dé deo vao
6. Xong ngai hoéi tham tdi va gia dinh qua sy théng
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dich cta thay Ngawang. Trude khi ra ngoai dé nghe
phéap budi chiéu, tbi thua thdy Ngawang xin cling
duong, nhung thay Ngawang ngin lai, néi 1a con
cAn tién tiéu trong nhiing ngay J day hoc dao. Téi
nén ni thay, thua la gép dude Lati Rinpoche rat kho
khin, ma con & day ching tiéu dude gi, mdi ngay
an mot bita thoi ma tiém an thi rat ré, cho nén con
ching tiéu dung gi dude va cho con cing dudng. Sau
cing Lati Rinpoche hoan hy nhan 16i va téi di vé
ch6 ngdi dé nghi ngoi mot chut trude khi budi thuyét
phap bat dau. Thay Ngawang dan do t6i 1a tit hom
nay, méi t61 hay ghé qua ding com téi véi thay. Téi
thua vang.

Trén duong di vé phong, t6i thay trong long vo
cting muing rd vi dugce giap thay Lati Rinpoche va lic
nao ciing dugc tho nhan ti chu vi mot tinh thay tro
tran ngap thuong yéu va tu bi.

16. Ngay 27, 28 va 29 thang 2, 2008

@ a ngay nay, dic Dat Lai Lat Ma ban
1& quan danh Thap Luc T6é Kadampa.
Vi la phap mo6én Mat tong cho nén t61 khong dude

e ~ A N~ v N 7 7 Al x
phép pho bién ra ngoai. Mac du sang sang to1 van
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thién toa va hanh tri, cling nhu quan tudng theo
nhiing budi tho 1é quan danh va 16i day ctia ngai.

Duy trong nhiing budi thién toa sang sém, toi
van tiép tuc nhan thiic va quan chiéu rd rang vé dé
tai than nhu bot huyén.

Khi ¢ trong hoan canh khé khi#n, noi xa la, toi
méi thay ra su bat lyc va vo dung cia minh, khong
lam dudc gi gitp cho thiy cia minh ma ngudc lai,
chu tang con phai lo cho minh, nhu méi sang thay
ban cho nudc sbi dé pha tra hay ca phé, ban cho it
banh va mit ging dé tri ho. Than minh, ct ngd la
ctng rin ldm, th€ ma chi vi khéng quen thuy thé,
khong dua tién nghi ma sinh bénh nhiém trung.
Ho lién mién khong dat. Lai thém doéi lanh. Than
mong manh nhu bot béo, khé kiém ma dé mat. Thay
Ngawang c6 day toi 1a: “Con vé day tu hoc sé tot
cho con rat nhiéu, dé thay ra la con 6 Canada rat la
suéng.” Qua 1a nhu thé, t6i tinh ngd ra rat nhidu. O
Canada sung suéng hon 14 thé ma tam phién néo
van khéng dt dude.

Sang hom do, té1 ra ngoai va tim ra dugc nha
thudc tay, mua dudgc thudc tru sinh Cipro tri moi
loai vi trung va uéng. M4y ngay nay, troi rat dep va
am ap trd lai, lam t6i nhu dude héi sinh, b6t lanh
hon nén tbi c6 thé tAm ria sach sé mdi ngay. Xong,
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toi di mua quyt tuci va to mang dén cing dudng
thay Khen Rinpoche, vi sang nay dugc nghi khéng
c6 thuyét phap. Pén noi, thay vui miing kéo toi vao
nghe noéi chuyén vi may hém nay téi mai lo di nghe
phap va hoc 6n giang nén khong géip ngai nhiéu.
Ngai khuyén t6éi nén nghi ngoi. Sau d6, béc quyt
an, ngai tu lu ké lai chuyén doi ctia ngai, tai sao lai
thich an quyt:

Vao nhiing ndm dau tién khi dic Pat Lai Lat
Ma va chu ting qua A,n, chinh phu An dua
toan thé cong dong Ty Tang vé Bengali cu
tra.

Thiy im lang mot lic nhu dé tudng nhé, va tiép

tuc:

Con biét khong, Iic dé rat 1a khé cuc vi tinh
trang khé khan chdng thé lam gi duge. Chinh
phti An phai mang dén dd in cho chu ting
moi ngay. Trong viing Bengali dé, dic biét Ia,
cay quyt moc lén tu nhién rat nhiéu ¢ moi noi
va ¢6 nhiing trai rat Ién, tuoi ngon. Thoi gian
nay, chu ting khéng lam gi ngoai ciu nguyén
hanh tri, va khi ranh réi thuong hai trai quyt
vé 4n. Cho nén khi con mang quyt dén cing
duong, thay lai nhé lai thoi xa xua do...

T61 mui long, ngdi im ling mot ldc.
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Thay lai néi tiép:

Con biét khong, ngay géc cua trai ty nan la
mot cai thap, trong dé dung may chém dau tu
nhan. Thuc din Anh da mang khoéng biét bao
nhiéu nguoi An, tot cling cé, xau ciing cé, ca
nhiing nha dau tranh chéng thuc din Anh ra
do6 xit tram. Oan hén ban dém thudng hién ra
than khéc va lam moi nguoi sg hai. Chu tang
d trong trai ciing ranh réi bén hop nhau lai,
lap dan trang lam 1é cau siéu cho céc oan hén
uéng td nén sau doé khéng con bi canh oan
hén hién ra trong dém...

Téi xtc dong khi nghe thay ké chuyén ngay xua,
ciing nho téi hay dé y thuong thay, mang cing dudng
nhiing mén thay thich nén hém nay dudc nghe tu
ngai ké chuyén ngay xua mot cach séng dong.

Chiéu hom 28 thang 2, khi téi di duy 1& quan danh
vé, khi dén lau 3, sdp vao phong thi thay mot s&
nguoi Viet Nam ding tu hop gin truée ctia phong,
dudng nhu chd dgi dé vao thim Khen Rinpoche.
Trong d6 c6 mot vi su ¢6 méic 4o vat ho ngén, c6 vé
16n tudi, vé mat rat hién tir. Téi ciing khong quen
biét ai trong nhém d6, trit c6 Phat ti ngoi trude chd
ngoi nghe phap cua toi, thi cling chi biét qua nhiing
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budi nghe phap. Co6 thdy téi di vao phong, canh
phong thay Khen Rinpoche bén héi xin mugn phong
t61 nghi ngoi tranh néng va st dung nha tam. Toi
hoan hy chép tay va xin ho chd giay phut dé vao don
dep phong mot chut, trude khi thinh ho vao vi trong

nhém c¢6 mot su co.

Khi ra ngoai thinh ho vao thi su ¢6 cam on va noi
14 khéng dam lam phién. Téi bén quay vao phong
mang quyt va nuéc udng moi ho giai khat. Sau nay,
td1 méi dude ngudsi ban dao ¢ Paris, cung 1a tac gia
chuyén dich nhiéu cuén kinh sach chung véi nhau
cho biét, vi su ¢d nghiém trang va hién ti d6 chinh
12 m4 nubi cua ngudsi ban dao dd, goi tén than mat
12 ma Déu. Ma Déu (vi su c¢d d6) 1a mot vi kha dic
biét, vi ngoai tinh tinh nghiém trang hién tu, con
rat 1a mo dao, nam nao cing di An hanh huong, du
nghéo va c6 khi phai mugn tién dé di hanh huong
ciung dudng chu tang. Trong 10 ngay qua, ma Déu
di nghe phap diy du, tu sang dén chiéu va ciing
phai nhin &n nhu t6i, ma ma van an nhién vui vé
du toan b 10 ngay khong hé c6 thong dich Viét ngii
hay Phép ngii &€ ma c6 thé nghe hiéu (vi ma 6 bén
Phap). Khi t6i nghe chuyén d6, toi cam thay that
14 cam phuc m4, 10 ngay ngoi chen chic, tit sang
dén chiéu ma khong c6 théong dich! Téi cam phuc
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long nhin nai vo6 bién ciia ma qua. Dic biét ma con
noi, 10 ngay ma sung sudng dugc an tra trong Phap
nhii. Qua 12 mot vi su ¢6 khac thuong. Téi rat 1ay
lam tiéc 1a da khong biét ma trong khi 6 d6 va hy
vong 1a nhat ky nay sé dén tay ma dé it nhiéu c6 thé
tém lai nhiing y chinh ctia 10 ngay thuyét phap lam
qua cho ma.

Duong nhap vao ctia dao c¢6 hai: hanh nhap hoac
Iy nhap. T6i1 thi c6 théi quen di nghe phap, hoc dao,
do d6 theo 1y nhap trude, rdi phat trién hanh nhap
sau, con ma Déu thi chon con duong hanh nhap la
chinh yéu. Téi thAm nghi 1a con dudng hanh nhap
thuc 14 hay va cao ca.

T61 hom d6, khi dén dung com chung véi thay
Ngawang, bénh ho cta tdi c6 vé bét di. Thay
Ngawang vui vé hdi tham tai sao téi lai cao dau. Téi
ké lai can bénh cua to6i, phai di chita bénh bang tia
cuc tim. Thay can dén toi k§ cang vé nghiép, khi cac
chuéng ngai da trd ra thi sé khé khan nhu thé nao.
Va dan téi qua tham ngai Lati Rinpoche, hoi ngai vé
bénh ctia t6i cling nhu vé gia dinh t6i. Lati Rinpoche
dan t6i 14 ké ti hom nay cho dén khi vé, phai di
cing dudng dén bo mdi ngay. Thay Ngawang theo
161 ngai, din téi dén tan ton tugng linh thiéng tho
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dttc Quan Thé Am Thién Tha Thién Nhan va chi
cach cho toi cing dudng dén bo, dang khan tring
v6i vi thay huong dang, va hoi huéng. Tu nhién,
long t61 khdi 1én tin tAm sdu xa manh mé viao su
hanh tri héi huéng.

K& tit d6, mdi ngay con & lai Dharamsala, toi déu
di dén cing dudng dén bo va héi hudéng cho tat ca,
than nhan, ban bé quyén thudc duge moi su an lanh,
tal qua nan khoi va nhat 1a tiéu tru bénh tat, khoé
manh an vui trong doi séng va an huéng dao phap.

Ngay hom d6, toi cling duge thay Ngawang gidi
thiéu v6i mot vi ting tré rat gioi, Geshe Jangchup
Choden, rat thong thao Anh ngii va cling 14 nguci
thuong hay viét thu tiéng Anh cho thay Ngawang
dé gtii di Montreal cho t6i.

Ngay 29 thang 2, thay Geshe Norbu din phai
doan di hanh huong khép noi da tré vé Dharamsala,
nhiéu vi trong phai doan cé vé giy di va tiéu tuy, c6
1& vi bénh hoan va nhiing khé nhoc trong chuyén di,
nhung ai cting vui vé va ching t6i mirng ré tham hoi
nhau tiu tit.
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17. Ngay 1 va 2 thang 3, 2008

Wm qua, 29 thang 2, Dtc Dat Lai Lat
Ma da hoan thanh 1& quan danh Thap
Luc T6 Kadampa. Tir 8 gié 30 sang ngay mung 1
thang 3, ngai tiép tuc giang thém vé kinh Hién Ngu,
phim 24 - Pai Hiu B6 Tat, cho dén pham 31 - Trac
moc diéu truyén.>

Dén trua, ngai tuyén bs khéa thuyét giang 10
ngay Dai L& Cau Nguyén (Monlam Chenmo)*® da
hoan tat.

Chiéu hém dé6, phai doan ching téi dude phép
vao tu dinh caa dtc Pat Lai Lat Ma dé dién kién
ngai va chup hinh. Tuy buéi dién kién rat ngin vi
ngai phai gidp nhiéu phai doan khac, nhung t6i vo
cung xuc dong khi ding bén ngai chup hinh chung
v61 phai doan, va ngai nhin té1, néi: “Ta con nhd
con... (I remember you)”, khi t6i thua véi ngai vé
lan gap ngai viia qua & Ottawa.

Ngay mung 1 thang ba, Geshe Norbu mudn xe

buyt 16n dua phai doan di tham Norbulingka rat
vui vé, va toi cling xin di theo. Norbulingka 14 nha

54 Chim go kién.
¥ Monlam Chenmo, Anh ngii la The Great Prayer Festival.
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nghi mat cua dic Pat Lai Lat Ma, noi ngai thuéng
vé trong nhiing ky nghi hé. Tai d6 ching téi dudgc
vao xem mdt Bao tang vién rat dep, c6 nhiing canh
lam bang nhiing tugng nin nho xiu, tai tao cac hoat
dong tai Dharamsala thoi xua, cting nhu 1a cac su
tich 16n nhu 1a su tich ctia T6 Milarepa. Trén dudng
vé, chiing t61i ghé tham Thugng Mat Vién,* noi ngai
Karmapa doi thi 17 dang tra tri.

Trén duong vé, mot chi dao hiiu tu nhién dén
trude mat o1, 14y tay dé trén tran toi va sau d6 dit
lén tran chi. Téi ngac nhién hdi chi lam gi thé, thi
chi cudi va néi, lam thé dé xin anh chuyén bét mét
it tri tué sang dau t6i ddy ma. To6i bat cudi néi, ti
khai thién l4ap dia dén gic lam gi c6 ai hoc dudce cho
al. Tri tué 1a tu minh di hoc thoi, ngay ca dtc Thich
Ca ngay xua ciing da néi: Hay tu d6t dudc 1én ma
di! Chi dao hitu vAn cudi vui vé néi 1a ching sao, xin
cua anh mot it tri thong minh. T6i cling cudi qua, va
rat vui, moi ngudi that 14 hon nhién.

T61 hom dé, toi ghé dén phong thay Lati Rinpoche
dé an t6i cing thay Ngawang, sau dé gid tit ngai,
thay Ngawang va hai vi dé ti. Thay Lati Rinpoche
lai dm dau to6i ban phép lanh ho tri rat 1au, ting cho
toi val mén qua mang vé Montreal va dén do doéi

%6 Gyuto Tantric College.
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Hinh 10: Norbulingka, nha Hinh 11: Bao tang vién

nghi mat cia Puc Pat Lai Lat Norbulingka - Tugng Té

Ma. Milarepa trong hang da.
diéu. Sau d6 t6i bin rin gid ti thay Ngawang dé di
vé phong hanh tri va di ngt vi ngay hom sau, ching
t61 s& roi Dharamsala dé 18y xe ltia di vé New Delhi,
roi bay vé Montreal.

Sang ngay 2 thang 3, khi t6i ngdi toa thién va
nhin lai, thdy trong long cam nh4n sau xa ly vo
thuong. Chuyén tu hoc hanh huong nay da gan nhu
hoan tat trong vong mot thang. Toan bd chuyén di,
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rat cuc téi cam nhéan rd rang, chinh yéu 1a cing
dudng. Cing ducng lién mién. Tu tap dat gidc ngd
can ba dai a ting ky kiép. Pai a tidng ky kiép dau
tién 1a dao 16 Tich tu, cho nén cing dudng... dé tich
tu cong dtc.
T6i lai khdi 1én trong tam 16i kinh cua Lé Cing
dudng diic Bon su, phan B6 thi ba la mat:
“Ching con xin dugc hé tri cua dic Bén Su dé
thanh tuu hanh b6 thi ba la mat

Nho ngai chi day cach ting trudng tam bé thi
ma khéng dinh méc

Hinh 12: Thugng Mat Vién (Gyuto Tantric College), noi
diic Karmapa doi thit 17 dang tra tri.
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Chinh la chuyén héa than, tai vt va cong diic
cta ching con qua ba doi

Thanh nhiing thiic uéc muén cua méi ching
sinh hitu tinh.”

Chiéu ngay 3 thang 3, lic 2 gio chiéu, ching t6i
18y xe buyt 16n dé di dén tram xe ltta Chakki Bank.
Chuyén di m4t hon 3 gic. T61 hom d6, ching toi ngt
trén xe ltia, va sang héom sau, tré lai New Delhi vao
ldc 9 gic 30 sang ngay 4 thang 3. Ngay hom sau,
mung 5 thang 3, ching t6i di taxi ra phi truong New
Delhi ldc 11 gié dém dé 14y vé may bay vé Canada.
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LOI KET

i vé Montreal, mét ngusi ban da
trang héi tbi, ban di cuc khé nhu vay,

r6i ban rat ra dude bai hoc gi? T6i tra 161, bai hoc 16n
rut ra duge 14, chdng c6 cai gi ma c6 thé goi 1a “cua

A

tor’. Anh ban ngén ra, c6 vé khéng hiéu. Téi cudi va
nhin anh ban, ndi ¢6 tay anh dang deo cai déng ho

A Z N < A N s
Omega rat dat tién va dep. T61 nhan nha noi:

Nay nhé, anh nhin xem, tay anh dang deo cai
déng hé that dep, anh mua bao nhiéu? Anh
noéi la khoang 800 dé la. Téi tiép, thé anh mua
bang tién 6 dau. Tra Ioi, toi di lam ky su va tién
luong cua téi ¢6 da dé mua. Téi lai cuoi, ddy nhé
anh suy nghi lai di, s6 tién dé mét nguoi ky su
nhu anh, lam viéc cuc kho bén A/n, khong thé
dé danh dé dang ma mua, méc du anh ta lam
viéc cuc hon anh gdp may lan. VAy cé phai Ia,
nhd anh may médn cé did nhan duyén sinh ra
bén nay, cho nén du tién, 4n mdic sung sudng,
diing dé dac sang trong thuong hang. DAu phai
la thuc su do minh lam ra, dé chi la nghiép dua
anh sinh ra trong mét nudc giau va duge hudng
an lanh sung sudng chit ddu phai nho anh c6 tai
ndng gi hon nhiing nguoi bén xi nghéo. Chua
ké, nha néng bén dé lam viéc lao dong cuc kho
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subét doi ma khéng du dn, ditng néi mua céi
doéng hé Omega, ma com gao thi ban qua day
cho minh in xai du da, minh mua bang do la
stic lao dong moé héi nuéc mat cia ho véi gia
ré mat. VAy nén du tién mua dugc dong ho xa
hoa nay dé deo, réi minh tu cho la cia minh, do
minh lam ra mua dugc, khéng biét Ia thuc ra,
chdng phai tu do ban than minh ma cé duoe.
Vay thi, cai gi la cia minh? Hay la phai ching,
minh co dugec nhiing thit xa hoa dé tur nhiing
ngudi nghéo khé?

Anh ban t6i lai ngdn ngudi ra mot ldc, xong réi
bao toi, cudc ban luan nay c6é nhiéu y nghia tham
sau trong d6 quA... Toi cudi va bt tay that chit véi
anh chang.

Vé Montreal cho dén ca tuin sau, to6i thaAm nghi
14 tuy da ngd nhiéu diéu trong chuyén di ky diéu
nay, nhung ngd mdi chi 1a vao cta dao. Ty nhu,
ngd vé pham hanh, dau phai da séng ngay dudc doi
pham hanh. Chu té da ting néi, “dén ngd, tiém tu’.
Ngé thi chép nhoang, nhung tit 6 méi sép xép dé
tu; tu cling nhu 12 béc hanh, béc tiing 16p noi két
ra ma vdt bo, cho nén phai tiém tu. T6i nhé dén
bai viét vé gidi thé cua thay Nhat Chan rat hay ma
t61 da tung doc, thay giang 1a da c6 gidi thé roi thi
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sém mudn gi ciing dat dén giai thoat. Téi mang diéu
nay ap dung vao ngd, thay ciing tuong tg nhu thé.
Ngb sé tré thanh khuén khé dan dit di dén hanh
tri dat dén diéu ngd ra. Nhu ngudi di trong dém
thdy ra anh sang, nhu nguoi di ring thiy ra con
duong, khong con 16 mo bat dinh. Chi con di theo
con dudng, theo anh sang ma ra khoi tam toi.

Ma mudn thé thi phai tich tu cho du cac hanh tri
tri tué va cong dic, la nhi tu luong.

Trong Bao hanh vuong chinh Iuan,’” t6 Long Tho
da viét trong cau ké 213:

Hai tu luong la nhan
Dat Phat qua Bo Pé
Vay, tom lai, hay luén,
Hanh tri tich tu luong,
Céng diic va tri tué.
Dau xuan, thang tu,
Phat dan 2552 -DL 2008

KHONG QUAN

57 Bao hanh vuong chinh luan, ban dich chuin bi cho phap hoi
thuyét gidng clia Dic Dat Lai Lat Ma sé dién ra tai Nantes
thang 8, 2008 (http://www.dalailama-nantes2008.fr/site_VN/
ens_bibliographie.php). Viét ngit do Sonam Nyima Chan Giac
va Diéu Hanh Giao Trinh bién soan, phéi hgp v6i cac ti ng
dung trong ban dich Han van clia Bai Chanh Tan Tu Pai Tang
Kinh (Daisho Tripitaka).
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HOI HUGNG

Nguyén dem cong diic nay
Huéng vé khép tat ca
Dé tu va chiing sanh

Déu tron thanh Phat Pao.

Cam ta

Tac gia chan thanh cam on nhiing dao hiiu da gop
phan trong viéc hiéu dinh va gép ¥ dé hoan thanh va
xudt ban cuén sach nay:
1. Dao hiiu Nguyén Hitu Ct, Nha sich Quang
Minh, TP HCM, Viét Nam
2. Pao htiu Diéu Hanh Giao Trinh, Paris, Phap
3. Pao hitu Nguyén Minh Tién, Viét Nam
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