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Dan nhéap

D 61 v61 ngudi tu tap thi viéc c¢6 duge mot
dong co ding din va t6t dep 1a rat quan
trong. Tai sao [hém nay] ching ta [dén day dé] cing
nhau thao luan vé nhiing vdn dé nay? Chéc chin
khéng phai vi tién bac, khong phai vi danh vong hay
vi sinh k€& trong cudc séng nay. C6 rat nhiéu nhiing
su viéc khac mang dén cho ta nhiéu tién bac hon,
nhiéu danh vong hon va nhiéu diéu thd vi hon. Nhu
vay, Iy do chinh yéu ma quy vi ciing nhu téi cung
dén day hom nay, bat chadp nhiing khé khin vé bat
dong ngén ngii, 1a tat ca moi ngudi déu mong mudn
duge hanh phic va khong ai muén [phai chiu dung]
khé dau. Diéu nay chéng c6 gi phai ban cai, vi ai ai
ciing dong ¥ nhu vay. [Thé nhung,] nhiing phuong
cach [ma ching ta dung] dé dat duge hanh phic va
vugt qua bat 6n 1a khac nhau. Hon nita, hanh phic
ciing c¢6 nhiéu loai khac nhau, va kho dau cing thé.
O day chiing ta khong chi nhim dé&n viée lam gidm
nhe [khé dau] hay dat dugc 1gi lac nhat thoi, ma ta
dang huéng dén mot muc dich hay su lgi lac 1au dai.
La nhiing ngudi Phat ti, ching ta khong nham dén
diéu dé6 chi trong mot kiép sdéng nay, ma la trong
nhiéu kiép séng ti€p néi nhau, va ching ta khong
tinh dém béng tuin 1& hay nam thang, ma la trong
nhiéu doi, nhiéu kiép.



Nguyén Iy duyén khdi

Trong pham vi van dé dang ban, tién bac cling c6
ich, nhung c6 mot su giéi han déi véi nhiing quyén
luc va moi phap thé gian; rd rang la [trong phap thé
gian] cling c¢6 nhiing diéu tot dep d4y, nhung ching
lu6n c6 mot giéi han. Theo quan diém Phat gido, néu
quy vi c6 duge phan nao phat trién trong chinh tam
thiic minh, diéu d6 sé dudgc tiép ndi tit doi nay sang
doi khac. Ban chét cta tam thic c6 diém dic biét
14, néu nhiing phdm chat tinh than nh4t dinh nao
d6 da tung dugde phat trién trén mot nén tang ddng
dan, thi nhiing phdm chit d6 sé luon dude duy tri;
va khong chi 1a dugc duy tri, ma ching con sé tiép
tuc ting trudng theo thoi gian. Nhiing phdm chit
tot dep ctia tAm thic, néu dude phat trién theo mot
phuong cach thich hgp, thi cudi ciing sé ting trudng
khéng giéi han. Diéu d6 khong chi mang lai hanh
phic vé 1au dai, ma con mang dén cho quy vi mot
ndi Iuc manh mé hon ngay ca trong doi séng thuong
ngay. [Bay gio,] quy vi hdy dé tdm vao nhiing diéu
nay, v6i mot dong co thanh tinh va chd y 1dng nghe,
dting dé roi vao trang thai budn ngu.

Vé phia [nguoi giang 1a] t6i thi dong co chinh cling
la mét ¥ nguyén vi tha chan thanh, thuc sy quan tam
dén moi nguoi va su an vui cta ho.

Nao, [ching ta hay bit dau,] lam thé nao dé phat
trién nhitng phdm ch4t tinh than? D6 [1a van dé] sé
dua ta dén véi thién quan, von cé nghia 1a chuyén
héa. Nhung néu khéng c6 mot nd luc dac biét ndo d6
thi sé khong c6 su chuyén hoéa, vi thé ching ta cin



phai nd luc. Muc dich [trudc tién] ctia su thién quan
la lam cho tam thic quen thudc v6i mot y nghia maéi
nao d6. Nhu vay c6 nghia 1a tréd nén quen thudc dan
v6i d61 tugng thién quan. Nhu quy vi da biét, thién
quan 12 mot trong nhiéu dang thiic ctia su phan tich,
trong d6 quy vi phan tich d6i tuong [da chon] va réi
huéng tdm chuyén nhat vao dé1 tuong 4y. Cé hai loai
thién quan: mot loai xem d6i tugng cua thién quan
nhu 14 d6i tugng phuong thiic nhan hiéu cta tdm
thiic, va loai kia xem cai dudc goi la dé1 tugng d6
thuc su chinh 14 chu thé, hay 14 cung cach, khuynh
huéng nhan thiic ma hanh gid dang c6 nudi dudng
trong tAm thic minh. Khi khéo sat nhiéu kiéu thién
quan khac nhau, quy vi sé thay c6é nhiéu cach phan
loai khac nhau.

Vé noi dung thién quan trong Phat gido, dé
thuan tién thi dudng nhu c6 thé phan chia thanh hai
phan: tri kién (hay quan diém) va hanh xt. Hanh xt
14 phan chinh y&u. Chinh su hanh xi cia riéng mdi
nguoi 1la tdc nhan mang lai hanh phic trong tucng
lai cho ngudi 4y, va ciing 1a tac nhan mang dén hanh
phuc cho nhiing ngudi khéc niia. Pé cho su hanh xu
cua mdt ngudi duge thanh tinh va thanh tuu thi can
thiét phai c6 mét tri kién, hay quan diém didng din.
Su hanh xti cia ching ta nhat thiét phai duge hinh
thanh viing chii trén nén tang cta sy hop 1y, vi thé
ma mét quan diém triét hoc ding ddn 14 can thiét.

Nhiing cung cach hanh xti nao la chinh yéu trong
dao Phat? D6 1a tu ché ngu va tu dudng tam thtc
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minh theo gi6i hanh, hay néi cach khac la khong
dung bao lyc. Nhin chung, ciac tong phai cua dao
Phéat dugce phan chia thanh 2 nhém 16n 1a Pai thua
va Tiéu thita. Can ban cta Pai thira 1a long bi méan
vi tha, ctiu gitp ngudi khéc, con cin ban ctua Tiéu
thira 1a long bi man khéng gay tén hai dén ngudi
khéc. Va nhu vay, cin ban chung cua tat ca gido ly
trong dao Phat déu 14 1ong bi man. Pdc Phat, nguoi
da truyén day gido phap nay, dudc sinh ra ti long
bi man, va pham tinh tét dep chinh yé&u cta mét vi
Phat chinh 14 tAm dai bi. Su chinh dang cua viéc ta
quy y mot vi Phat cé6 1y do cht yé&u 1a do noi tam dai
bi cia ngai.

Cong déng tAm linh Tiang-gia c6 4 phdm tinh
thudc vé giéi hanh thanh tinh theo gido phap quy
dinh. Tht nh4t 14 khong dap tra theo cach tuong
ing néu ai d6 dén lam hai hay danh dap minh. Thu
hai 1a khong phan tng bing thai d6 sadn han néu ai
d6 c6 thai @6 san han véi minh. Thi ba van 1a khong
dap tra khi c¢6 nguoi thach thiic minh, khong phai
v61 san han hay bao luc ma chu yéu 1a dung nhiing
161 gay git dé da kich, xic pham. Thi tu 1a khong
tra dia néu ai d6 budc to6i va gy ric roi cho minh.
Nhiing diéu nay duge goi 1a bon phép tu tap dé rén
luyén giéi hanh, von 1a nhiing phdm hanh dic biét
cua Tang-gia. Day la cung cach hanh xt ctia mot
vi tdng ni xudt gia. Phai ching nhiing cach hanh
XU nay cb thé dugde truy nguyén dén nén tang xuét
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phat ctia ching 1a 1ong bi man? Vi thé, nhitng pham
hanh chinh yé&u ciia Tang-gia duge khéi sinh tit long
bi man; viéc ngusi Phat ti quy y Tam bao: Phat,
Phap va cong dong tam linh Téng-gia, tat ca déu bat
ngudn tit 1ong bi man.

T4t ca cac ton gido déu c6 su tuong déng 1a nhiing
hé thong gido huan hiéu qua khuyén day vé long bi
man. Cach hanh xti can ban khéng dung dén bao lyc
nay dudc bat ngudn ti long bi man, va la diéu can
thiét cho chiing ta khéng chi trong cudc séng hing
ngay, ma con dé giai quyét ca nhiing bat én toan cau
gifia cac quoc gia trén toan thé gidi.



Nguyén ly duyén khdéi
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Nhin chung, dudng nhu ta c6 thé néi
rang, méc du c6 nhiéu cach dién giai

[khac nhau] vé nguyén ly duyén khdi, nhung day
van 1a quan diém chung cta [t4t ca] cdc hé théng
gido ly trong dao Phat. Trong tiéng Sanskrit,' thuat
ngii dung dé chi nguyén ly duyén khdi la pratitya
samutpada. Chii pratitya c6 3 nghia khac nhau: “gap
gd”, “nuong dua vao”, va “phu thudc vao”. Ca 3 nghia
ay déu c6 phan ham nghia chung gan gan nhu la “su
phu thuéce”. Chit samutpada c6 nghia 1a “sinh khoi”.
Nhu vay, y nghia [cia nguyén cum tu nay] 1a “sinh
khéi phu thudc vao cac diéu kién”. Khi su sinh khoi
phu thuéce vao céac yéu té duge giai thich 6 cap do vi
t& thi su nhan hiéu vé né cing lién quan dén viéc
nhan hiéu vé su ton tai dua vao tu tinh sin c6. Dé
c6 thé suy nghiém vé viéc mot su vat nao d6 1a tréng
khong bdéi né 1a mot sy sinh khdi phu thudc, thi ta
budc phai hiéu duge vé “su vat” d6, tic 1a vé cai dsi
tugng ma ta dang suy ngdm. Nhu vay, diéu can thiét
14 phai xac dinh dugdc do61 tugng, nghia 1a phai xac
dinh dudc cac phap, von [la nhan td] tao ra su vui
thich hay dau dén, hoac gay hai hay giup ich v.v...

Pé hiéu dugdc ring mot phép 1a trong khéng bdi né
12 mot su sinh khdi phu thude, bdi né duge gan ghép
tén goi mot cach phu thudc, thi trude d6 ta nhat thiét

' C6 2 loai Phan ngii dugc diing trong kinh dién, tiéng Sanskrit (Bic
Phan) va tiéng Pali (Nam Phan).
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phai thau hiéu rd rang vé sy hién hanh ctia nhan qua.
Néu trude tién ta chua hiéu dude viéc nhitng nhan té
nhat dinh [c6 thé] giup ich hodc giy hai [cho ta] theo
nhiing cich nhat dinh nhu thé nao, thi sé cuc ky kho
khan dé [c6 thé] hidu dudc bat ky diéu gi vé viéc mot
hién tugng khong hé c6 su ton tai dua vao tu tinh bdi
n6 12 mot su sinh khdi phu thudc. Vi thé ma diic Phat,
DPang Chién Thang T6i Thugng, da thuyét giang vé
su hién hanh cua duyén khdi trong moi quan hé véi
nhan qua nghiép luc gitia tién trinh doi séng va su
luu chuyén luan héi, thong qua d6 dé dan dén mot tri
kién vi dai vé tu than tién trinh nhan qua. Tt d6 ma
c6 mot cach trinh bay vé tién trinh duyén khéi duge
goi 14 12 mat xich nhan duyeén.

Cap do thu hai cua [y nghia] duyén khoi 1a su
sinh khéi ctia cac phap phu thudc vao nhiing phan
hop thanh chinh né. Diéu nay ham nghia 13, khéng
mot phap nao ma khong duge hgp thanh tu nhiing
phan cta chinh né, nén tat ca cac phap, [mdi phap]
déu hién hiiu trong sy phu thudc vao viéc gan ghép
tén goi chung, hay su dinh danh, cho [t4t ca] nhiing
phan da hop thanh phap ay.

Con mot cAp do thii ba cua [y nghial] duyén khdi,
tham chi sdu xa hon niia, dugc phat sinh tu mét thuc
té& 12, khi truy tim nén tang can ban nhat cta cac doi
tugng dé dinh danh, thi mot nén tdng can ban dé
dinh danh nhu thé khong thé tim thdy, va do dé ma
cac phap chi sinh khdi trong y nghia dudc gan ghép
dinh danh mot cach phu thudc.
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Cap d6 dau tién cua [y nghia] duyén khdi 14 su
sinh khdi caa cac phap phu thudc vao nhin duyén,
vi thé y nghia nay chi ddng véi cac phap hiiu vi,
nghia 1a do tao tdc ma thanh. Hai cap do6 [y nghia]
con lai 4p dung cho tat ca cac phap thuong va vé
thuong, tao tac va phi tao tac.

Dtc Phat da thuyét giang vé duyén khdi tit mot
tam nhin rat bao quat, dugc ghi lai chi tiét trong
kinh DPao can. Ngai day: “Do cai nay cé nén cai kia
co; do cai nay sinh nén cai kia sinh. Nhu vay co nghia
la: do nhan duyén la vé6 minh nén co hanh; do nhan
duyén la hanh nén cé thiic...” Va ¢ nhu vy ma c6
12 nhén duyén.’

' Teén day du clia kinh nay trong Dai Chanh tang la Phat thuyét
Pai thita Pao can kinh (#:30 K A4 42), dugc xEp vao quyén
16, kinh s6 712, tr trang 823b dén trang 826a, da mat tén nguoi
dich sang Han ngti. Poan trich dan nay so sanh vai ban chi Han
hoan toan tuong dong vé y nghia, cau chi. Ban Han van ghi: “3t
A AV A o PTIR RN GAT 474K, (Thd hau co bi
hiu; thi sanh c6 bi sanh. S6 vi vo minh duyén hanh, hanh duyén
thdc... - Do cai nay c6 nén cai kia cd, do cai nay sinh nén cai
kia sinh. Nhu vay co6 nghia la: Do nhan duyén la vé6 minh nén
c6 hanh; do nhan duyén la hanh nén cé thdc...) Tuy nhién, theo
ban kinh chi Han thi doan nay khong phdi 16i ddc Phat noi ra,
ma |a 10i B6 Tat Di-ldc gidng giai dé dap lai su thua héi clia ngai
Xa-lgi-phat. Truéc do, ddc Phat chi noi: “Nay cac ty-kheo, néu
thay dugc nhan duyén, do 1a nguoi thdy phap; néu thay dugc
phap, tlc co khd niang thdy Phat.” Phat day nhu thé rdi im ling.
(hYb & 25 R & 48RP ok, 25 RN RR A Uk o AF R B S A

#£2 . - Chuty-kheo, nhugc ki€n nhan duyén, bi tdc kién phap;

nhugc ki€n u phap, tic nang ki€n Phat. Tac thi ngii di, mac nhién

vo ngdn.) Nhan do ngai Xa-lgi-phat moi dem y nghta nay thua hoi
ngai Di-lac.
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Khi dtc Phat day: “Do cai nay co nén cai kia co’,
ngai chi rd rang tat ca cac phap trong luan hoi khong
sinh khéi do nang luc kiém soat cia mot thuong dé&
vinh hing 14 ngudi dung ¥ nghi dé sang tao cai nay
hay cai kia; thay vi vay, tat ca cac phap sinh khdi
1a do nhiing diéu kién nhan duyén cu thé. Va khi
dic Phat day: “Do cai nay sinh nén cai kia sinh”,
ngai chi r6 rang cac phap von sinh khdi tit nhiing
nhan duyén vén tu ching 14 vé thuong, vén khong
phai sinh khdi tit mot “nguyén 1y phé quat” hay “tu
nhién”, hay mét loai nhan t6 vat chat thudng hing
(prakriti),’ theo nhu dé xuat trong hé phai S6 luan
(Samkhya). Va theo mot cach biéu dat tha ba niia,
ngai day rang: “Do mét duyén thé nay hodc thé kia
ma mot tiém nédng [tuong ting] dugc khdi sinh.” Cau
nay chi ra rang, méi mot phap trong cac phap thé
gian khong phai dudge tao tic ti bat ky cac nhan
duyén v6 thuong nao, ma chi dudgc tao tac ti nhiing
nhan duyén cu thé von sin cé tiém ning c6 thé lam
khdi sinh phap 4y.?

-

Phan ngti prakriti c6 nghia la “tu nhién”, nguyén trudc day theo
su ly gidi clia dao Hindu thi no 1a “ban chat tri giac ty nhién”
ma v try nay nhd vao do dé ton tai va van hanh. Phéi S6 luan
(Samkhya) thi xem day la mot trong hai thanh t3 clia toan b vi
try. Thanh 6 tha nhat 1a purusa (hay linh hon, phan vo hinh) la
ngd, su tri giac thuan tdy, t@ nhién hién hdu, khong sinh ra ti bat
ky yéu t6 nao khac; thanh t8 thi hai la prakriti (phan hdu hinh),
[a nhan t& cau thanh toan bd vi tru vat chat.

2 Chdng han, cay cam khong thé dugc sinh ra ti bét ky hat giong
nao, ma chi dugc sinh ra tif hat cam, vén sdn co tiém nang sinh
ra cay cam. Nhu vay, dé co thé sinh ra cay cam thi duyén khdi
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Nhu vay, trong ¥ nghia duyén khéi cta khé dau,
vé cach thtic ma khé dau dudc tao thanh, dtc Phat chi
rd rang: kho dau c6 nguyén nhan can ban 1a vé minh,
hay si mé. Day 14 mot nguyén nhan khong thucng
ton va 14 mot nguyén nhan cu thé. V6 minh nhu thé
sé dAn dén hanh dong [cu thé] (hanh), va hanh dong
4y dé lai trong tAm thtc nhiing ching t mang tiém
ning sinh khdi [cic phap tuong tng] v.v... ma két qua
cudi cung 1a dan dén gia va chét (lao tu).

Ban vé 12 chi ctia duyén khdi, vé cian ban c6 2
cach giang giai khac nhau, mot 12 trong y nghia cac
phap chim dadm hoan toan trong phién néo (hitu lau),
va hai la trong ¥ nghia cac phap thanh tinh (vé Iau).

Ciing giéng nhu trong thuyét gidng can ban cta
dic Phat 1a T diéu dé, c6 2 nhém nhan qua: nhém
nhan qua htiu lau va nhém nhan qua vé lau. Tuong
tu, 0 day véi 12 chi caa duyén khdi, trong méi cach
giang giai déu c6 mot tién trinh qui va mot tién
trinh nhan. Xét theo Tt diéu d€ thi Kho d€ (chan ly
tht nhat) 1a qua trong pham tru cac phap hiu lau,
va nhan 1a chan 1y tht hai, Tap dé. Trong pham tru
cac phap v6 lau thi Diét dé€ (chan ly thid ba) 1a qua,
va Dao dé 1a nhan dua dén qua 4y.

Khi giai thich rang do duyén la v6 minh sinh ra
hanh, thi day 14 tién trinh sinh khdi ctia khé dau;
khi giai thich réng do dt trit vé minh ma hanh dudc
chadm dat, thi day la tién trinh chdm dat khé dau.

cu thé phai 1a hat cam, vi “tiém nang tuong (ng” & day chf sdn
c6 trong hat cam.
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Mbi mot [mét xich trong 12] nhan duyén nay déu
dugc giai thich theo ca tién trinh di téi (sinh khéi) va
tién trinh quay ngudc lai (diét di). Khi giai thich rang
do hanh sinh ra thic, do thic sinh ra danh sédc, do
duyén 14 danh sdc sinh ra Iuc xit... ¢t tiép tuc nhu thé
cho dén gia va chét (lao ti), thi d6 1a cach giai thich
cac nguyén nhan von 1a ngudn goc cia khé dau.

Khi gidi thich theo tién trinh quay ngugc lai,
ring ndi khé gia va chét ma tat ca ching ta déu biét,
von dude hinh thanh trong su phu thudc vao sinh,
sinh dugc hinh thanh trong su phu thudc vao su
cha&m dit mic d6 hién hanh cta chung ti nghiép,
dudge goi 1a hitu v.v... thi su nhan manh & day duge
dat vao chinh tu than ndi kho dau (Khé dé), von la
két qua ctia cac nhan ma ta vita thay dudc [trude do].

Khi giai thich réng néu ta chdm dat dude vo
minh thi hanh sé cham dtt, va néu hanh dtt mat thi
thiic cting cham dit, ct tiép tuc nhu thé qua hét 12
mét xich nhan duyén, thi day 1a su giai thich thudc
vé pham tru cic phap thanh tinh, v6i su nhan manh
vao cac nhan, tic 1a con duong tu tap (Pao dé).

Khi giai thich theo [tién trinh] ngudc lai, véi su
cham dut cta gia va chét phu thudc vao sy cham dit
cua sinh, va su cham diit cua sinh phu thudc vao su
chidm d@t mtc d6 hién hanh cua chung ti nghiép,
dugc goi 14 hitu v.v... roi su cham dit cua [hitu] nay
lai phu thudc vao su chdm dut caa [chap] tha, thi su
nhi4n manh ¢ day dudc dit vao cac qua, ma trong y
nghia ctia Tt diéu dé thi dé 1a tich diét (Diét dé).
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Tranh vé banh xe luan hoi

rong tranh vé banh xe luan héi nay cé 6

phan, cAc phan phia trén miéu ta céi troi,
coi a-tu-la va ¢bi ngudi, cac phan phia duéi miéu ta
nhiing canh giéi x4u trong luan héi.' Nhiing canh
gi6i nay tugng trung cho cac mtc do khé dau. Do
nhiing nhan duyén nao ma khdi sinh cac canh giéi
nhu vay? Vong tron bén trong néi 1én [diéu nay,]
rang cac miic @6 khd dau [trong nhiing canh giéi] d6
déu do nghiép, ttc 1a cac hanh vi [ctia ching sinh]
tao ra. Vong tron nay c6 hai phan, ntia bén trai
miéu ta cac thién nghiép va bat dong nghiép,? nia

10 day chi dén 3 canh gidi: dia nguc, nga quy va stc sinh.

2 Bat dong nghiep (R#1%), cling goi 1a bat dong hanh (R#)47)
(Anh ngt: unfluctuating action, Phan ng: aninjya, Tang ngd: mi
g.yo ba’i las), dugc giai thich la hanh nghiép dugc tao ra do su tu
tap thién dinh dat dén tam an dinh bat dong (Tang ngi: zhi gnas),
va dan dén két qud tai sinh vao cac cai troi Sc gidi va Vo sic
gioi. (Dan theo sach Atisha’s lamp for the path to enlightenment
cla ngai Sonam Rinchen, Snow Lion Publications, ISBN: 9781-
55939-082-8, trang 196.) Trong sach “How Karma Works: The
Twelve Links of Dependent Arising: an Oral Teaching” clia ngai
Geshe Sonam Rinchen (Snow Lion Publications, 1933, ISBN:
978-1-55939-254-9), & trang 65 cling c6 doan gidi thich vé thuat
ngl nay nhu sau: “Unfluctuating action refers to practices of deep
concentration that give rise to rebirth in the upper realms of
celestial beings in deep states of absorption. This kind of action
can only be created if we have accomplished a calmly abiding
mind.” (Bat dong nghiép dung dé chi cho cac phap tu tap thién
dinh tham sau dan dén viéc tai sinh vao cac canh gidi trén cla
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bén phaila cac bat thién nghiép sé dan dén [tai sinh
vao] cac canh gi6i xau. O day, ta thay nhiing ngudi
[thudc nta vong tron] bén trai quay mét hudéng 1én
trén va nhiing ngudi thudc ntia bén phai thi quay
mat huéng xudng dudi.

Ngudn goc ctia khé dau 1a nghiép, von khdi sinh
ti nhiing phién nfo ctia tham duc, sin han va si mé,
dugdc biéu thi bing vong tron ¢ trong cung. Hinh vé
con lgn biéu thi tham duc, con rin biéu thi v6 minh
hay si mé, va con ga trong biéu thi tham duc. Trong
mot tranh vé khac chinh xac hon, hinh anh ga va ran
dugc vé chui ra tt miéng lgn va miéng ching ngam
vao dudi lgn.! V& nhu thé dé biéu thi rang, tham duc
va san han c6 ngudn géc ti vo minh (si mé), nhung
chi tiét ching ngam vao dudi lgn biéu thi rang cac
yéu t6 nay hoat dong dé thic ddy va hd trg 1an nhau.

Nhu vay, tranh vé nay cho thiy rang ba loai cam
xtic phién ndo ciia tham duc, san han va si mé lam
khdi 1én cac nghiép thién ac, va cac nghiép nay lam
sinh khéi nhiing mic do khd dau khac nhau trong
luan héi. Vay thi, sy khdéi sinh nhiing khé dau nhu
thé& dién ra theo trinh tu nhan-qua nhu thé nao? Diéu
nay dudc chi 5 bdi vong tron ngoai ciing, biéu thi 12
mét xich duyén khéi. Sinh thé hung né bén ngoai doé

chu thién co dinh luc tham sau. Loai nghiép nay chi co thé dugc
tao ra khi chang ta dat dén mot tam thic an dinh, khong xao
dong.)

' Trong hinh bia sach The Meaning of Life, chiing toi quan sat thay
ba con vat nay dugc vé ngam dudi 1an nhau lam thanh mot vong
tron.
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hinh khéng biéu thi mot ddng sang tao [vi trul, ma
1a biéu tuong cta vé thudng. Biéu tugng nay 16 ra
khong thuc su phai c6 cac moén trang stic nhu vay.
C6 lan, khi nho nguoi thuc hién mot btic thangka
loai nay, toi dd yéu cAu vé biéu tugng &y nhu méot bo
xuong, bdi né 1a biéu tugng cia vo thuong. Hinh mat
trang bidu thi su giai thoat. Ptc Phat trong hinh chi
tay vé phia mat triang, biéu thi ring ching ta nén
phat khdi con duong tu tap huéng dén giai thoat.

Lich st biic tranh nay bat ngudn ti cAu chuyén
c6 vi vua 4 viing xa x61 mang dén tang cho vua nuéc
Ma-kiét-da mét moén chau bau quy gia. Nha vua
th&y minh khéng c6 gi tuong duong dé tang lai, lién
thua hoi dtc Phat xem nén ting lai mén gi. Dic
Phat day nha vua nén ting lai btc tranh vé 12 mét
xich duyén khdi nay, véi 5 phan' tugng trung cho
kh6 dau. Nghe néi ring, khi vi vua & ving xa xdi kia
nhan dude btc tranh vé va nghién cttu nd, nho dé
ong ta da dat dudgc giac ngo.

1 J dau doan nay noi buc tranh c6 6 phan, do 1a chi 6 phan tugng
trung cho 6 canh gidi: cdi trdi, coi a-tu-la, coi ngudi, dia nguc,
nga quy va sac sanh. O day néi co 5 phan |a su phan chia theo
mot phién ban khac hon, trong do cdi trgi va coi a-tu-la dugc gop
chung thanh 1 phan.
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Muéi hai nhan duyén dugc biéu thi bing
12 hinh vé 6 vong tron ngoai cung. Hinh
vé tht nhat nam trén cuing 1a mot cu gia mu chéng
gy, biéu thi vo minh hay si mé.' V6 minh (avidya
- £9) chinh 1a su che chuéng [khong cho ta thay
dudc] phuong thiic hién hiiu ding that caa cac phap.
Trong cac truong phai triét hoc Phat gido c6 4 hoc
phai chinh, va trong dé c6 nhiéu chi phai khac nhau,
vi thé ¢6 nhiéu cach dién gidi vé vo minh. N6i chung,
[trong tAm thiic] qud that c6 mot yéu t6 hoan toan
khéng nhan biét vé cach thiic su vat thuc su hién
htiu nhu thé ndo, mot yéu t6 ctia su che chuéng hoan
toan. O day, y&u t6 d6 dude mé ta nhu 1a mot ¥ thic
sai 1Am, nhan hiéu trai ngugdc véi cach thic ma su
vat thuc su hién hiiu. Trong kinh dién mo ta vé 19
loai v6 minh khac nhau, von 1a nhiing ta kién da
dang lién quan dén mot su khdéi dau, hay mot su két
thuc - tiic 1a nhiing cuc doan. Tuy nhién, nhiing cam
xtic phién ndo ma ching ta dang cé tri bo dudc xép
vao 2 loai: phién néo san c6 ngay tit khi sinh ra (hay
cau sinh khdi phién nao) va phién néo do [chinh ta]
hién nay tu tao (hay phan biét khdi phién nio).?

' Vi 12 hinh vé dugc xép xoay quanh vong tron theo y nghia tiép
n6i nhau, nén ching tdi cing da gap nhing di ban d6 hinh xép
hinh biéu tugng clia vo minh & phia dugi hoac bén canh, khong
nhat thiét ludn & trén cang.

2 Hai loai phién nao dugc noi dén & day la cau sinh khdi phién nao
(18- #2 1A §4) va phan biét khéi phién ndo (%328 H8). Cau sinh

20



Muoi hai nhan duyen

Phan biét khdi phién ndola phién néo c6 nguyén
nhan ti nhiing quan diém triét hoc, hé théng gido
diéu hay nhiing 16i day [sai 1am]... do tAm thiic via
méi quy gan hay tao thanh tit khai niém phitec tap
[ngay trong doi séng nayl. Nhiing phién ndo ay
khong phai moi ching sinh déu cé, va khéng thé 1a
nhiing phién ndo can ban nhat [van con lai] sau khi
ching sinh hdu tinh than hoai mang chung. Nhu
ngai Long Thu c¢6 néi trong That thap Khong tinh
luan:' “Dtc Phat day rang, tAm thtc nhan hiéu vé
su vat - von sinh khéi phu thudc vao nhan duyén -
nhu 1a hién hiu mét cach chan that va rét rao, dé 1a
v6 minh; ti vé6 minh ma c6 12 chi phan cua duyén
khdi.” DAy 1a tAm thic nhan hiéu sai 14m, cho rang
cac phap hién khdi do nang luc tu than cua ching,
khong ¢6 su phu thude.

khéi phién ndo la nhiing phién no do su huan tap tii vo thiy dén
nay ma co, nén con ngudi khi sinh ra da sin mang theo n6, chdng
han nhu tham duc, san han, si mé, kiéu man... Phan biét khéi
phién nao la nhiing phién ndo do hoc theo cac ta su, ta thuyét, ta
kién... dan dén nhan thic phan biét sai |am ma khdi sinh. Chang
toi chon dung 2 tén goi tuong Gng nay ¢ day la vi ching da dugc
st dung quen thudc trong rat nhiéu kinh luan.

That thap Khong tinh luan (L4 =M% - Onyata-saptati), tac
phdm luan giai clia ngai Long Thu (Nagarjuna), dugc trich dan
trong Thap nhi mon luan, phan Quan nhan duyén mon, do ngai
Cuu-ma-la-thap dich sang Han ngl, nhung toan van ban luan
hién chi con ban dich Tang ngii, khong c6 ban Han ngi va Phan
ban cting khong con. Tuy goi la “that thap” nhung that ra luan nay
c6 73 bai ké tung, trong do bai dau tién néu téng luan van dé va
2 bai cu6i c6 ndi dung khuyén tu khong dugc tinh vao, nén con s6
70 1a chi tir bai ké tung s6 2 dén s6 71.

-
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Nhin ti géc do cac loai do61 tugng khac nhau cua
tam thdc vé6 minh nay, c6 nhiing khai niém vé su
hién hiiu theo tu tinh sin c6 cia cac phap va cua con
ngudi, dude goi 1a phdp chap va nga chap.' Lai c6 2
loai nga chap, mot 1a nhan biét vé mot nguoi khac
nao d6 va cho ring ngudi 4y hién hiiu dua vao tu
tinh sin c6 (tha nga chap), hai 1a nhan biét vé con
nguci cua chinh minh, tu xung d6 1la “t61”, va cho
rang cai “t6i” cia minh tu noé hién h#iu theo tu tinh
s&n c6 (tu nga chap). Loai nga chap thi hai duge goi
1a than kién,? 12 mot [trong 5] kién chap sai lam.

R 5 N A
Theo quan diém cua ngai Long Thy, quan niém

' C4 hai quan diém sai Idm nay dudgc goi la nhi chdp (=#h), trong
do phap chap (%#) 1a cho rang cac phap qud that hién hiu dua
vao tu tinh sdn co ctia chang, va nga chap (&34 la cho rang con
ngudi qua that hién hiu dua vao tu tinh san co.

2 Than kién: 1a mot trong ngi kién (£ ), tic 5 kién chap sai lam,
bao gdbm: (1) than kién (satkayadrsti - & £.), chap rang that c6
than nay la “ta” (tdic nga kién) cting voi nhiing vat s& hiu “cta ta”
(tic nga s6 ki€n), nhung khong biét rang than nay chi 1a su gia
hop tam bg clia 5 uan (a transitory collection of the 5 aggregates),
do duyén hgp ma thanh, cting do duyén ma khong ngiing bién
hoai; (2) bién kién (antagrahadrsti - i 5L), chap vao nhiing diéu
cuc doan, thai qua, khong dang that, Chéng han nhu chap co,
chap khong, chap thuong, chap doan v.v... (3) ta kién (mithyadrsti
- 4R 2.), chap vao nhiing quan diém ta vay, sai 1am, khong dang
that, chang han nhu bac bé nhan qua, khdng chdp nhan Iy duyén
khdi v.v... (4) kién tha kién (drstiparamarsa - LI A), chdp vao
hoc thuyét, triét ly kém céi sai 1am, nhung 18y do lam nén tang
can ban lap luan, dan dén khong nhan hiéu dang vé moi su vat,
(5) gi6i cam tha kién (Silavrataparamarsa - A28 7),\ chap vao
nhiing cam gidi phi ly, khong chinh dang ctia ngoai dao, lay do
lam cin ban, dan dén hanh x{ sai lam, di vao ac dao.
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cho ring tu nga ton tai dua vao tu tanh sin c6 von
sinh khéi trong su phu thudc vao quan niém cho rang
nhiing nén tang - von la co s cho su dinh danh ctaa
tu than con nguoi va than, tam... caa chinh nguoi
d6 - 14 ton tai dua vao tu tanh sin cé6. Nhu vay, ca
hai déu 14 nhiing quan niém vé su ton tai dua vao
tu tanh sin c6. Quan niém cho rang cac phap, than,
tam... 14 ton tai dua vao tu tinh sin cé, c6 tac dung
nhu mdt nguyén nhéan ctia su nhan thtc cho réng
con ngudi - von dude dinh danh trong su phu thudc
vao cac phap, than, tam... - 14 ton tai dua vao tu tinh
sdn cb.

Mot kiéu nga chap khéac niia 14 quan niém cho
riang ban ngé von tu né c6 du diéu kién, hoic vé can
ban 1a [sdn c6 du cac didu kién] dé ton tai.

Néu xem xét nhiing tham duc va san han cua
chinh minh, ta sé thay ching dugc khéi sinh trén
nén tang co ban la quan niém vé tu nga, vé “cai toi”.
Do quan niém cho rang tu ngé cta minh 1a chéc
that, 1a that c6, chung ta méi phat trién mét § niém
vé nhiing gi ctia riéng ta va nhiing gi thudc vé nguosi
khac, phan vach thanh do6i bén, roi dua vao d6 ma
tham duc va sdn han méi sinh khdi. DAy ching
phai 1a cach thtc su viéc dién ra do6 sao?

Qua that c6 mot “cai t61” dude thiia nhan trong
pham tru chan ly quy uéc (Tuc dé), d6 1a mot tu nga,
mot con nguci ding ra thuc hién cac hanh vi, tich
lity nghiép, va ciing 12 ngudi lanh tho cac két qua
[cta nghiép], chic chin c6 mot “cai téi” nhu thé. Tuy
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nhién, khi cAm nhan vé “cai t6i” d6 qua manh mé
dén mtc gay ra bat 6n, thi lic d6 [trong ta] d& hinh
thanh y niém vé mot “cai t6i” [do tAm thiic] tu tao
ra, von 1a mot su phéng dai vugt xa nhiing gi thuc su
dang hién htiu. Khi d6 da nay sinh mot thiic nhan
biét vé kiéu “cai t6i” [do tAm thiic] tu tao ra nay. Va
khi “cai t6i” loai nay xuét hién trong tam thtc, né
khong hé xuat hién chi don thuan nhu dugc dinh
danh trong su phu thudc vao cac udn hop thanh
than tam, phai khéng? Vay phai ching 1a n6 sé xuit
hién hoan toan nhu thé tu né c6 mot thuc thé cua
riéng minh?

Néu “cai to61” loai nay qua that hién hiiu ding
nhu vé ngoai cua nd, thi khi duge khao xét véi ly
luan Trung Quan (Madhyamika) n6é phai hién ra
ngay cang ro rét hon. Tuy nhién, thuc t& 1a khi quy
vi diang 1y luan Trung Quan dé truy tim “cai toi”
loai nay thi khéng thé tim th&y; nhung né van hién
ra trong tAm thiic ta nhu thé mot cai gi that cu thé,
6 thé chi ra duge; mot cai gi rat ro rét, dé xac dinh.
Nhu vay 1a c6 su mau thuin gitia viéc “cai téi” ay
hién ra nhu mét cai gi that cu thé, nhung khi phan
tich [bing 1y luan] thi lai khéng thé tim th&y dugc.
Mau thuin nay chi ra mot su trai ngudc gitia cach
thiic ma “cai t61” Ay hién ra [trong tAm thic] v6i cach
thtic ma né thuc su ton tai. Piéu nay cling tuong tu
nhu su khac biét ma cac nha vat 1y hoc nhan biét
dugc gitia nhiing gi hién ra [trudc mat ngudi quan
sat] v6i nhiing gi thuc sy hién hiiu [trong thuc tai].
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Ngay trong kinh nghiém cta chinh minh, ching
ta c6 thé nhan biét nhiing mic d6 khic nhau cua
tham duc. Ching han, khi quy vi buéc vao mot ciia
hang, nhin thdy vA ham muén mét mén do nao do,
d6 1a mot [trong cac] dang thic tham duc. Réi sau
khi quy vi mua mén dd 4y va cam thay “né la cia
t61”, “du gi né ciing la cua té6i”, thi 6 day da c6 nhiing
mic do khac nhau ctia sy trinh hién va nhan hiéu. O
mic do dau tién, trude khi quy vi khdi sinh sy ham
muon [moén dd], chi c¢6 su trinh hién don thuan, su
nhan biét don thuan vé déi tuong [1a mén dd ay]. O
mtc d6 thid hai, khi quy vi cam thay “6, mén hang
nay tét that”, thi da c6 moét su nhan hidu, ndm bit
khac hon vé déi tugng. Réi sau khi quy vi mua mén
hang va xem noé 1a s6 hitu cua riéng minh, lai c6 mot
mtc do thi ba cta su nhan hiéu, ndm bt d6i tugng.

O mtic do ddu tién, khi d6i tugng chi don thuin
trinh hién, qua that 1a né c6 vé nhu tu né ton tai, cé
vé nhu toén tai dua vao tu tinh sdn c6. Tuy nhién, tAm
thiic [cha quy vi ldc dé] khong cé su lién két manh
mé v6i su nhan hidu d6i tugng nhu 14 tu né ton tai,
hay ton tai dua vao tu tinh sdn c6. Nhung & mtc dd
thi hai, [thtic] vo minh - v6n nhan biét va ndm hiéu
vé d6i tugng nhu 14 tu né ton tai - bat dau sinh khdi,
(day 1a miic dd6 ma quy vi sinh khéi syt ham muén dé1
tuong), quy vi qua that da c6 mot khai niém vé su
ton tai dua vao tu tinh sin c6 ctia d6i tugng va bam
ch&p vao né nhu thé 1a né dang tu ton tai. C6 mot
mtc d6 tham duc vi t& c6 thé dong thoi hién hitu khi
thic [vé minh] nay nhan hiéu vé d6i tuong &y nhu 1a
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ton tai dua vao tu tinh sin c6. Nhung khi tham duc
vi t& nay trd nén manh mé hon, khai niém vé su ton
tai dua vao tu tinh sin c6 chi con tac dong thuan tay
nhu 12 nguyén nhan [da] lam khdi sinh né, va khong
c6 su két hop hay déng thoi hién hiiu véi tAm tham
duc [manh mé] d6 niia.

Trong kinh nghiém ctia chinh minh, diéu quan
trong 1a ching ta phai nhan biét dudc réng, ¢ mtic
do dau tién c6 su trinh hién ctia d6i tuong nhu 1a
ton tai dua vao tu tinh sin c6. O mtc d6 thi hai, ¢6
mot thic [vé minh] dong thuan véi [nhan thic vé] su
trinh hién nhu thé, do d6 lam khdi sinh tham duc.
Va 6 mtc do thi ba, khi quy vi bién déi tugng thanh
sd hiiu ctia riéng minh, khai niém vé quyén sé hiiu
bit ddu hién hanh, va [vao lic nay thi] nhu thé 1a
da c6 hai dong tham duc rat manh mé két hgp lai véi
nhau. Tht nhat 1a su bam chap vao d6i tugng nhu 1a
tu né sdn c6 tinh chit dang dé tham muén, thi hai
14 ¥ niém manh mé cho rang né 1a sé hitu cta riéng
ta. Khi ca hai diéu nay két hop lai ciung nhau, tam
tham duc ctia quy vi sé cuc ky manh mé. Néu quy
vi suy xét k¥, ching phai day 1a cach thic [ma tAm
tham duc da] dién tién [trong tAm thtic] d6 sao?

Va cach thtic dién tién nay ciing khong khac déi
v6i tAm san han: c6 mot miic do dau tién vén 1a ding
that trén binh dién chan 1y quy uéc (Tuc dé). Chéng
han, [khi ta] chi nhin mét d61 tugng nao d6 va nhan
biét rang né xau. Nhung khi cam nhan 4y gia tang
dén mitic suy nghi: “0, cai nay qua that xdu qua” thi
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diéu d6 tao ra su khong ua thich, ghét bo, va day la
mic do thi hai. O mtc d6 thi ba, néu déi tugng gay
hai cho ta, thi su cidm ghét c6 thé phat trién cuc ky
manh mé. Su cam ghét [phat sinh] ¢ 2 mic d0 [th(
hai va thi ba] nhu thé.

Nhu vay, d61 v6i ca tham duc va san han thi vo
minh, tic 14 § niém vé su ton tai dua vao tu tinh, c6
tac dung nhu mét su hd trg. Vi thé, ké gay ra moi bat
én chinh 14 con lgn [trong hinh vé trén, biéu thi cho
v6 minh]. Su che chuéng ctia v6 minh 1a c6i ngudn
ctia cac cam xuc phién nio khac. Thiic vo minh nay
bi che chuéng khong nhan biét dudc phuong thic
hién hiu [thuc su] cia cac phap. D& biéu thi diéu
nay, con nguoi duge vé trong tranh 14 nguci mu. Vo
minh khéng dua trén bat ky nén tang nhan thtc hgp
1y n&o, n6 khong viing chic.

Yéu t6 thi hai dude goi 12 hanh (samskara - 47),
hay hanh uan (47%)," vi cac hanh vi c6 céng niang
tich tap hay két hop lai v6i nhau, chiing mang lai su
khoai lac va dau d6én. Yéu t6 nay duge biéu thi bang
[hinh vé] mot ngudi thg 1am dod gom.

Va ngudi tho gém 14 ngudi dung dat sét dé tao

' Hanh (47) - Phan ngti la samskara, c6 ti can kr mang nghia tac (
4E), bao ham cd 2 nghia la nang tac (#&4F) va sd tac (FT4E), vi thé
mang v nghia chinh 13 hanh vi, tao tac. Hanh uin (4724) - Phan
ng(i a samskara-skanda, 1a mot trong 5 udn cau thanh than tam
ching sinh (sdc udn, tho uin, tidng uan, hanh uin va thic uin).
Chd uan (#) co nghia la tich chda, nhom hop lai, trugc day dugc
dich 1a @m (F%), khong chinh xac, nhung vi quen thudc trong
nhiéu kinh dién Cuu dich nén dén nay doi khi van con thay dung.
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thanh mot mén d6 vat méi. Trong hinh biéu trung
nay, nguoi thg gébm xoay cai ban quay chi moét lan
va né tiép tuc quay theo nhu cau ma khéng cin
thém mot luc nao khac. Cang vay, khi mot hanh vi
da dudc ching sinh hitu tinh thuc hién thi né tao
ra mot chung ti tiém tang hay moét khuynh huéng
[tao qua] trong tam thitc, hodc néi theo phai Trung
Quan Cu Duyén 1a n6 di vao trang thai dit mat.
Du trong truong hop nao di chang nia, thi [cai dudge
tao ra d6] luon c6 khuynh huéng tiép tuc tién trién
khéng ngan ngai dé cudi cing tao thanh mot két qua
[tuong tng véi né]. Trong sudt thoi gian d6, khong
can thiét phai c6 thém bat ky diéu kién gi dé chung
ti Ay dude duy tri. Va néu chiing ti 4y khong gip
dudc diéu kién thich hgp dé hién hanh, né sé tiép tuc
tiém tang [trong tam thic].

Nhin vao nghiép qua khic nhau ctaa cac loai
hanh vi tao nghiép khac nhau, chdng han nhu su tai
sinh trong cac ¢6i Duc gidi, Séc gi6i va V6 sic gidi,
ta thdy c6 [hai loai nghiép] 1a thién nghiép va bat
thién nghiép. Trong s6 cac thién nghiép lai cé cac

' Trang thai ddt mat (state of destructedness): trang thai ngay sau
khi mot hanh vi da hoan toan cham dut, cting dugc dich 1a trang
thai chdm ddt clia hanh vi (cessation of action) hay trang thai
di vao qua kht tinh (state of pastness). Xem trong sach Cutting
Through Appearances: The Practice and Theory of Tibetan
Buddhism (Geshe Lhundup Sopa va Jeffrey Hopkins, Snow Lion
Publications, trang 234 - ISBN: 0-937938-81-5). Nhiing cach
dién dat khac nhau nhu th& déu c6 mot ndi ham chung la md ta
hanh vi da cham dut, khong con hién hanh trong hién tai.
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phude nghiép va bat déng nghiép.' Xét vé clia ngd
giao tiép [gitta chu thé va méi trudng], hay nhiing
phuong cach ma théong qua doé cac hanh vi tao nghiép
[cta cht thé] duge thuc hién, thi ¢6 [3 loai nghiép 1a]
than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Xét vé ban
chat cua tu than hanh vi thi ¢6 [2 loai nghiép 1a] tu
nghiép va tu di nghiép.? Xét vé yéu t6 hanh vi d6 c6

' Phudc nghiép va bat dong nghiép (meritorious and unfluctuating
actions): cd 2 loai nay déu dugc xem la thién nghiép (virtuous
actions), vi déu c6 két qud tai sinh vao nhiing canh gidi t6t dep,
trai v6i cac bat thién nghiép (non-virtuous actions) sé tai sinh
vao cac canh gigi xau ac. Phudc nghiép (meritorious actions) la
cac thién nghiép dan dén su tai sinh thuan lgi va dugc thu hudng
cac diéu kién song t6t dep, con bat dong nghiép (unfluctuating
actions) 1a k&t qua su tu tap thién dinh tham sau, sé dua dén viéc
tai sinh vao cac coi trdi S3c gidi hodc Vo sic gidi. Trong mot s6
kinh luan thi cac nghiép nay dugc phan lam 3 loai riéng biét: bat
dong nghiép, thién nghiép va bat thién nghiép.

2 Tu nghiép (&%, Phan: cetana-karman, Tay Tang: sems pa’i las,
Anh: intention actions): nghiép tao ra bédi y tudng, suy nghi, thoi
thac co thé 1am dong luc khién cho ta thuc hién mot hanh vinao do,
tiic thuoc vé y nghiép (%, Phan: manokarmam, Tay Tang: yid
kyilas). Tu di nghiép (& &%, Phan: cetayitva-karman, Tay
Tang: bsam pa’i las, Anh: intended actions): la nghiép taorado y
tuéng thic dﬁy hanh vi da thuc su sinh khéi, dugc thuc hién qua
hanh dong (than nghiép: %%, Phan: kayakarmam, Tay Tang:
lus kyi las) hay 16i noi (khdu nghiép: 3%, Phan: vakkarmam,
Tay tang: ngag kyilas). Theo dtic Dat-lai Lat-ma XIV thi hién c6 2
cach hiéu khac nhau vé su phan loai nay. Cach hiéu thi nhat cho
rang moi hanh vi tao nghiép déu nhat thiét phai co su tham du
clia tam y, do do6 & nghiép dugc hiéu 1a bao tram ca than nghiép,
khau nghiép va y nghiép. Cach hiéu thd hai xem than nghiép va
khau nghiép cting 1a nhiing yéu 6 can xét dén, nén tw di nghiép
dugc hiéu la c6 thé thuoc vé mot trong 3 nghiép: than nghiép,
kh&u nghiép hoac y nghiép. (Xem The meaning of life: Buddhist
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chéc chan phai nhan lanh qua bao hay khéng thi c6
[2 loai nghiép 1a] dinh nghiép va bat dinh nghiép.’

Trong s6 cac dinh nghiép lai c6 nhiing nghiép
chéc chan phai tho lanh qua bao ngay trong ddi séng
nay (hién bao) va c6 nhiing nghiép chic chin phai
tho 1anh qua bao trong mot doi khac (sinh bdo hodc
hau bao).?

Lai c6 nhiing nghiép dua dén viéc tai sinh, ching
han nhu lam ngudi, ttc 1a nghiép hién khdéi thanh
diéu kién chung cho mot kiép séng trong than nguasi
(dan nghiép),® va c6 nhiing loai nghiép khéac bs sung
day du [cac chi tiét] vao toan canh dé, goi 1a man
nghiép.* Man nghiép nay tao ra [cac diéu kién chi

perspectives on cause and effect - Tenzin Gyatso, the Fourteenth
Dalai Lama ; translated and edited by Jeffrey Hopkins, Wisdom
Publications, ISBN: 978-0-861-71951-8, trang 50)

Dinh nghiép (vinicita-karma - & %): nghiép da tao ra va viéc
tho lanh qud bao la chic chdn, xac dinh dugc. Bat dinh nghiép
(aniyata-karma - & %): nghiép tuy da tao ra nhung ty theo
duyén ma tho lanh qué bao, khong thé xac dinh chic chan thoi
gian tho bao...

-

2 Pinh nghiép dan dén chic chin phdi tho bao ngay trong doi nay
goi 1a hien bao (#.3%). Dinh nghiép dan dén chic chdn phai tho
qua béo trong mot doi sau goi la sinh bao (24£4R), néu cach mot
doi hodc nhiéu doi sau niia méi tho bao thi goi la hau bao (#4#).

3 Pay goi la téng bao (483R), tc la qud bao mang tinh chat chi phoi

chung trong cd mot kiép song. Téng bao quyét dinh viéc tai sinh

c6i troi, lam ngudi hay sic vat v.v... Nghiép dua dén t6ng bao nay
goi la dan nghiép (31 %).

Man nghiép (#%): 1a nghiép tao ra cac diéu kién sdng cu thé,

chi tiét cia mdi chang sinh, nhu hinh dang, stc khoe, gia cdnh

v.v... Nhiing diéu kién do man nghiép tao ra goi la biét bao (%]3#).

IS
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ti6t nhu] hinh thé t6t dep hay x&u xi v.v... Ly vi du
nhu c¢6 mot ngudi sinh ra chiu nhiéu bénh tat: dan
nghiép cua ngudi 4y 1a mot thién nghiép, vi da dude
sinh ra lam nguci. Nhung man nghiép [cua ngudi ay]
dua dén viéc phai chiu dung nhiéu bénh tat, nén dé6
l1a bat thién nghiép. Cling ¢6 nhiing truong hop ma
dan nghiép 1a bat thién nhung man nghiép 1a thién.
Va c6 nhiing truong hgp khac thi ca dian nghiép va
man nghiép déu 1a thién, hodc déu 1a bat thién.

Ngoai ra con c¢6 cach phan chia nghiép theo cac
hanh vi: (1) hanh vi da thuc hién hoan tat va tao
thanh nghiép theo tac y, (2) hanh vi chua thuc hién
hoan tat nhung da tao thanh nghiép theo tac y, va
(3) hanh vi chua thuc hién hoan tat cting chua tao
thanh nghiép theo tac y."

C6 nhiing hanh vi ma y tudng 1a hién thién
nhung cich thuc hién lai khong hién thién; c6 nhiing
hanh vi ma y tudng khéng hién thién nhung cach
thuc hién lai c6 vé nhu hién thién; c6 nhiing hanh
vi ma ca y tudng ciing nhu cach thuc hién déu 1a
bat thién, va c6 nhiing hanh vi ma ca y tudng ciing

' Poan van tuong Ging clia bai gidng nay dugc tim thady trong sach
The Meaning of Life (trang 24) c6 khac biét v6i ban van nay:
Another division of actions distinguishes those done deliberately,
those deliberated but not done, those done but not deliberately,
and those neither deliberated nor done. (Cé6 mot cach khac, phan
chia cac hanh vi thanh: (1) cac hanh vi c¢6 tac y da thuc hién
hoan tat, (2) cac hanh vi c6 tac y nhung chua thuc hién hoan tat,
(3) cac hanh vi dugc thuc hién hoan tit nhung khong co tac vy,
(4) va cac hanh vi khong c6 tac y cling chua dugc thuc hién hoan
tat.) Cach liét ké va phan chia nay c6 vé nhu day da hon.
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nhu viéc thuc hién déu 14 hién thién. C6 nhiing hanh
vi hay nghiép dan dén qua bao chung cho mot s
ching sinh (céng nghiép), va c6 nhiing hanh vi khac
din dén qua bao ca biét cho riéng mot ca nhan (biét
nghiép).

Néu c6 ngudi hoi, mdt hanh vi tich liy thanh
nghiép nhu thé& nao? Néu c6 mot dong co tot dep,
nhiing 16i néi ti t& mdt hanh vi hién hoa nao dé
dugc thuc hién, [nhiing diéu dé] sé tich liy thién
nghiép. K&t qua ttic thoi cia mot hanh vi nhu thé
14 tao ra mot bau khong khi an lanh. Trong khi d6,
su san han, nhiing 161 tho 4c va nhiing hanh vi cung
loai nhu thé sé ngay lap tic tao ra mot bau khong
khi kho chiu.

Truée hét 12 vé minh sinh khdéi, va né tao ra chi
phan tiép theo 14 hanh, [hay cac hanh vi]. Tiép theo
d6, tu than hanh vi sé cham ddt. Vao lic nay, sy tiép
ndi clia thic sé hién hanh. Hanh vi [trude d6] da dé
lai mot chtiing ti, hay khuynh huéng [c6 tiém ning
hién hanh thanh nghiép qual, trong dong tam thiic,
va thiic Ay tiép tuc [troi chay trong dong thoi gian]
mang theo chuing ti da dudc tao ra d6 cho dén thoi
diém nghiép 4y hién hanh thanh qua. P6 chinh la
chi phéan thi 3 [trong 12 mAt xich duyén khdil, goi 1a
thitc. Nhu vay, hanh vi trong gidy phit hién tai nay
tao ra nhiing két qua ttc thi, va dong thoi né ciing
sé ton tai trong tAm thiic nhu mot tiém ning [lau
dai] ma cuéi cung sé mang lai nhiing kinh nghiém
hanh phtc, khoai lac hoac 14 bat hanh, dau dén. D6
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14 cach thtic ma nghiép dudc tao ra va mang lai qua
bao.

Hinh anh mot con khi dugde diing dé biéu thi chi
phén thi ba [trong 12 chi phan ctia duyén khdi], tic
1a thiic. Trong dao Phat, c6 nhiing giai thich khac
nhau vé s6 lugng cac thiic. C6 mot hé phai xac dinh
rang chi c6 mot thic, mot s6 hé phai xac dinh c6 6
thiic, mot hé phai khac xac dinh c6 8 thic, va c6
mot hé phai xac dinh c6 9 thtic. Hau hét cac hé phai
Phat giao xac dinh ¢6 6 thic. Trong btc tranh chinh,
hinh anh con khi ¢6 vé nhu dang nhay ra tit ngoi
nha." Hinh vé nay c6 méi lién hé nhat dinh véi su
xac quyét cia mot hé phai [trong Phat gido] rang chi
c6 mot thic duy nhat. Thic duy nhat d6, khi hién
hanh & mat thi c6 vé nhu la nhén thtc, khi nhan
hiéu noi tai thi d6 1a nhi thtc v.v... nhung thuc su chi
c6 mot thiic duy nhat. Du sao di niia, khi 12 mot loai
vat rat tinh khon va hiéu dong [nén that thich hgp
khi ding dé biéu thi § thicl.

Van dé é day 14, gitia hanh vi tao tac va qua bao
cua nd c6 modt quang thoi gian kha lau. Tuy nhién,
tat ca cac tong phai trong dao Phat déu xac quyét
14 nghiép [da tao] khong bao gic [v0 ¢6] mat di. Vay
thi, gitia nhan va qua phai c6 mot cai gi d6 dé két néi
ching lai. Va vé “cai gi d6”, c6 nhiéu xac quyét khac
nhau da dugc dua ra. Tuy nhién, [qua that 1a] c6 mot
ca nhan hién hiiu ti thoi diém thuc hién hanh vi

" Mot biic vé khac thé hién con khi dang & trén cay, chuyén tii canh
nay sang canh khac.
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[tao nghiép], trai qua thdi gian cho dén lic nghiép
4y hién hanh thanh qua. Theo phai Trung quan Cu
duyén thi ca nhan dugc dinh danh mét cach phu
thudc d6 chinh 14 nén tang can ban dé mét hanh
vi tao téc [c6 thé] gieo cdy khuynh huéng [c6 tiém
ning hién hanh thanh nghiép qual hay chung tu
nghiép. Khi mot hé théng [1ap luan] khéng thé dua
ra dudc nén tang cin ban cho viéc gieo cdy khuynh
huéng [c6 tiém ning hién hanh thanh nghiép qual,
chdng han nhu 1a [khai niém] “ca nhan dugc dinh
danh mét cach phu thudc” cua phai Trung quan Cu
duyén, thi ho budc phai tim ki€m mdt nén tang hién
hitu doc 1ap lam cin ban cho viéc gieo cdy cic chung
tl [mang tiém nang hién hanh thanh nghiép qual.
Truong phai Duy thtc dua ra [thuyét vé] a-lai-da
thiic (alayavijiana -7 # 3f 3%), hay thtic nén tang cua
tat ca [cac thic], nhu 14 nén tang can ban cho viéc
gieo cay cac khuynh huéng [c6 tiém nang hién hanh
thanh nghiép qual. Theo phai Trung quan Cu duyén
thi nén tang thudng hang hay tuong tuc lam can ban
cho viéc gieo cdy ciac khuynh huéng [c6 tiém ning
hién hanh thanh nghiép qua] chinh la tu nga don
thudn, cai toi don thuén, hay c4 nhan don thuan.’
Nén tang tam thoi lam cin ban cho viéc gieo cay
cac khuynh huéng [c6 tiém n#ng hién hanh thanh
nghiép qua] chinh 12 y thiec.

' Nhiing cach dién dat tu ngd don thuan (the mere self), cai t6i don
thuan (the mere 1), ca nhan don thuan (the mere person) déu ham
y chi dén cai ti nga, cai t6i hay ca nhan thuan tdy, hoan toan
chua c6 su gan ghép khai niém va dinh danh dugc ap dat bgi tam
thiic ngudi quan sat.
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Bay gid, c6 mot hanh vi xay ra. Hanh vi dudc thuc
hién hoan tat. Ngay sau d6 la mot trang thai dat
mat hay ding lai cia hanh vi 4y va ngay ldc dé6 c6 su
gieo cAy mot khuynh huéng [c6 tiém ning hién hanh
thanh nghiép qua] cia hanh vi a4y vao mot thic. Tu
thoi diém d6 cho dén ngay trude thoi diém nhap thai
vao mot doi séng méi [tiép theo], thic Ay dude goi 1a
thiic clia giai doan nhéan, hay nhan thic (B3#). Tong
bido dudc tao ra boi nghiép tich lity trong mot chu
ky ctia hanh udn chiu anh hudng bdi vé minh la su
sinh ra [trong doi song tiép theo]. Thiic hién hanh
vao ding thoi diém két noi véi doi song tiép theo d6
dugc goi 1a thiic cua giai doan tho qua, hay qua thic
(3R3#%). Thic nay ton tai ti thoi diém dé cho dén thoi
diém hién hanh caa chi phan tiép theo, tiic 1a danh
sdc, va d6 1a mot quang thdi gian cuc ky ngén ngui.

Chi phan thi tu 1a danh sdc (nama-ripa - %
). O day danh (nama - %) chi cho 4 udn la tho
udn (vedana-skandha - %), tudng udn (samjiia-
skandha - #7), hanh uan (samskara-skandha - 47
), thiic uan (vijiana-skandha - 3#%24), va sdc (ripa
- &) chi cho sdc uan (ripa-skandha - & #). Danh
sdc duge miéu ta bang [hinh vé] nhiing ngudi dang
chéo thuyén. Trong nhiing btc tranh khac, danh séc
ciing con duge miéu ta bang nhiing cAy xa gb chong
d6 14n nhau, nhu duge mo ta trong kinh dién. Diéu
nay cé lién quan dén truong phai Duy thtic von cho
rang c6 mot y thiic, mot a-lai-da thiic hay la can ban
[cta tat ca cac] thic [va mot mat-na thiic], tao thanh
két noi nhu 3 cay xa gb, nhu cai kiéng 3 chan chong

35



Nguyén Iy duyén khdi

d6 cho nhau. Con thuyén biéu thi cho sic va nhiing
ngudi trong thuyén biéu thi cho cac udn thudc vé
danh.

Trong ¥ nghia ctia 12 duyén khdi thi danh sdc
ton tai bao 1lau? N6 ton tai [tu lic quad thiic (R#)
chidm diit va kéo dai] trong thoi gian ma bao thai
chua bit ddu phat trién 5 hay 6 giac quan, trong
lic bao thai con 6 dang “giong nhu dich nhay” va
“c6 nhiing nim nho” v.v... cho thay nhiing giai doan
phat trién cta bao thai.

Chi phan tht nam 1a luc xi (salayatana - 55 %)
hay Iuc nhap (=5 N\), dugec miéu ta bang [hinh vé]
mot ngdi nha trong, béi vi day 1a nhiing néi xit (R )
cta thic - mat, tai, mii, ludi va than xdc cham - va
cho dit cac cdn (giac quan) dang phat trién, nhung
vao thoi diém nay ching van chua hoat dong. Quing
thoi gian [t ldc nay] cho dén khi c6 su tiép xtc -
gitia doi tuong (luc tran), cian va thiic - dudc goi la
cac nhap.

Tiép theo 14 xtiic, chi phan thi sau cta 12 duyén
khdi. Xiic hién hanh khi tran (déi tugng), cin (giac
quan) va thic tiép xtc cung nhau. M6t thic nhan
biét (hay niém) sé dugdc khéi 1én khi cé du su hién
htiu ctia (1) mot do1 tugng, (2) mot giac quan [tucng
ting] va (3) mot thic (niém) vita khdi sinh ngay trudc
d6 c6 thé 1am diéu kién tién khdi tic thoi.! Xdc 1a yéu

' Piéu kién tién khadi tic thoi (Anh ngti: immediately preceding
condition / incessant causation, Phan: anantaryapratyaya, Tay
Tang: de ma thag rkyen), ngai Chan D€ dich sang Han ngi la
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t6 phan biét mot d6i tuong 1a khé, vui hay khong kho
khéng vui. Thiie dude sinh khéi véi 3 diéu kién, hay
3 duyén. Diéu kién thi nhat dude goi 1a d6i tudng
nhan thiic, hay so duyén duyén, va day chinh la
nguyén nhan lam cho thiic sinh khdi trong pham vi
déc tinh ctia déi tugng. Thi hai 1a duyén téng quat,
hay tdng thugng duyén, va day chinh la diéu kién
dé cho mot thitc cu thé chi nhan hiéu duy nhat d6i
tuong thude chung loai tuong ting cua no.'

Viéc mot thiic nhan biét dugde khdi sinh nhu mot
thuc thé kinh nghiém do mot thic nhan biét khac
via khdi sinh [va diét di] ngay trudc no, chinh la
duyén thit ba, duge goi 1a ddng vo gian duyén.

Tha dé duyén (k% %), ngai Huyén Trang dich la Bang vo gian
duyén (5 £ F &). Thuat ngl nay mo ta viéc mot niém trong tam
thic viia khai sinh trugc do, khi diét di lam diéu kién cho niém
tiép theo khdi sinh. Do khong c6 niém trude thi cting khong thé
c6 niém sau, nén goi do la diéu kien, hay duyén; do niém trudc
va niém sau ti€p ndi khong gian doan (vé gidn), khac nhau vé thoi
diém trudc sau nhung ban thé nhu nhau (dang), nén goi la dang
vo gian duyén. Lai do hai niem khong thé dong thoi sinh khdi ma
phai co su ti€p ndi nhau, niém trugc lam diéu kién cho niém sau
sinh khéi, nén goi la thd dé duyén.

' Ching han nhu mat nhan biét hinh sic, tai nhan biét am thanh
V.V...

2 Cac khai niém dugc dung & day lién quan dén y nghia ca bon
duyén trong su sinh khdi clia tat cd cac phap. Vi thé, doc gia co
thé tham khdo qua mot cach dai lugc nhu sau: (1) nhan duyén (B
#), Phan ngt: hetu-pratyaya, 1a duyén truc ti€p lam khdi sinh su
vat, cheemg han nhu hat cam sinh ra cay cam, hodc nhu con mit
(cdn) 1a nhan, hinh dnh qud cam (tran) 1a duyén lam khéi sinh
thiic nhan biét vé qua cam; (2) dang vo gian duyén (% & M #) hay
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Vi [xtc hién hanh khi] c6 su gép g6, tiép xtc gitia
d6i tugng véi su nhan biét phan biét vé né, nén biéu
tugng dugec dung trong hinh vé 1a mét nu hon [gita
hai nguoi]. Xdc c¢6 nghia 14 gip g6, tiép xdc nhau.
Thiic dugec xem nhu [hién hanh] trong giai doan cé
su tiép xuc gifia ddi tuong (tran), giac quan (cdn) va
thiic v6i mot su nhan biét phan biét vé d61 tugng
nh 14 vui (Iac), khé (khé) hoic khong khé khong vui
(bat khé bat lac), nhung 1a trude khi khdi sinh cam
tho [vé dd1 tugng do].

Chi phan tht bay trong 12 duyén khdi 12 tho, hay

tha dé duyén (R % #), Phan ngli: samanantara-pratyaya, Tang
ngli: de ma thag rkyen, chf cho diéu kién tién khdi dé€ mot niém
thiic c6 thé khdi sinh 1a niém thic viia khéi sinh truéc do nhat
thiét phai diét mat di; duyén nay chi can thiét déi v6i cac tam
phap, khong xuat hién véi cac sdc phap, vi tam phap co su tuong
tuc khong gian doan nén duyén nay la thiét yéu; (3) sé duyén
duyén (Fr#.#), hay duyén duyén (¥%#), Phan ngt: alambana-
pratyaya, Tang ngi: dmigs rkyen, la déi tugng clia tam va tam s¢
khi dai tugng do dugc chon va trd thanh nguyén nhan lam khdi
sinh thic nhan biét trong tam, duyén nay cting chi c6 déi véi cac
tam phap; va (4) tang thuong duyén (3% L %), Phan ngi: adhipati-
pratyaya, Tang ngl: bdag rkyen, chi viéc mdi phap déu co khd
nang lam trg duyén truc tiép hodc gian tiép cho su sinh khdi va
ton tai, ting trudng clia tdt ca cac phap khac, ngay cd trong y
nghia khi no khong gy ra su can trg cho su khéi sinh va ton tai,
tang trudng clia phap khac. Nhu vay, day la mét duyén bao quat
hét thay cac diéu kién nao khong thudc vé 3 duyén vira ké trudc.
Theo Hirakawa Akira trong sach A History of Indian Buddhism
(University of Hawaii Press, 1990, ISBN: 0-8248-1203-4, trang
182) thi duyén nay c6 ndi ham tuong duong v6i nang tac nhan (4%
V£ - karanahetu), 1a mot trong Luc nhan theo gido ly ctia Thuyét
nhét thiét hiu bo (GL—4174 2F).
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cam tho, dugc xem la y&u t6 trai nghiém su vui thich
(lac tho), dau khé (khé tho), hay khong khé khéng
vui (xa tho). Theo mot hé phai, giéi han ctia chi phan
thi bay nay dudc xac dinh nhu 14 ti chd trai nghiém
nhiing su vui thich, dau khé hay khéng khé khéng
vui cho dén su trai nghiém khoai lac ctia viéc giao
hop. Trong btc tranh, tho dudc miéu ta bang hinh vé
mot ngudi véi miii tén ciAm sdu vao mat, bdi vi mat 1a
ndi [nhay cam] dén mtic d6 mot cam xtc khé chiu rat
nho ciing sé nhanh chéng tré thanh khong sao chiu
no6i. Bat ké quy vi dang trai nghiém loai cam tho
nao trong tdm thic, du la vui thich hay dau dén, thi
diéu d6 cling rat c6 anh hudng: chiing ta phan ting
hét stic manh mé kém theo su tham muén hay chan
ghét, ching ta khong thé giti tAm an tinh, cam tho
4y 16 161 kéo, thic d4y ta.

Chi phan tiép theo 12 4i, hay tham ai. Ca hai chi
phan thi tdm va thi chin, ttc tham 41 va chap thu,
déu 1a nhiing dang thic cia tham duc. Su khéc biét
gifia ching véi nhau 14, tham 4i thudc vé mot giai
doan tham duc yéu 6t hon so véi chap thi 1a mot
giai doan tham duc manh mé. Tham ai dugc phan
chia thanh nhiéu loai, chdng han nhu ai duc 1a mét
loai tham &i luén c¢6 mét 6 Duc gi6i. Lai c6 tAm tham
song [so chét], 1a loai tham ai di kém theo véi ca 2
canh gidi cao hon 1a Séc gidi va Vo sic giéi. Theo mét
cach giang giai thi khat ai 1a su khao khat, mong
mudn [c6 duge hoidc kéo dai] nhiing caAm tho dé chiu,
thich th1, va con ¢6 moét loai tham ai thi hai la mong
mudn huy bd, tic 14 sy mong muén dude tranh xa,
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khong phai chiu dung nhiing cam tho dau dén, kho
chiu. Réi lai c6 loai tham luyén vao thé giéi tran tuc
hay ¢6i luan hoi nay, dude gidi thich nhu 14 sy tham
luyén vao cac uén, bao gém ca danh va sic, [ma mbi
ching sinh] c6 dugc thong qua mot tién trinh gieo
nhan git qua. Hinh vé miéu ta tham &i [trong btc
tranh] cho thay mot ngudi dan 6ng dang uéng bia.
Diéu nay that dé hiéu, phai khong? Cho du quy vi da
udng nhiéu dén dau di chang niia, du da udéng dén
mtc [bung] béo phi ra, quy vi van cii tiép tuc udng,
khong c6 su théa man. Ai 1a y&u t6 lam tang thém
tham duc, khong c6 bat ky sy théa man nao. Gi6i
han cua 4i 1a bét d4u ti thoi diém caa chi phan thua
tu, danh sdc, kéo dai cho dén chi phan thi chin, thu
hay chap thu.

Chap thu dugc miéu ta [trong bic tranh] nhu
(mot con khi) dang hai trai cay. D6 chinh 14 hanh vi
nim bat 14y d6i tugng tham muén. Cé 4 loai chép
thu khac nhau. Loai thi nh4t 14 chap tha nhiing gi
tham mudn, loai thi hai 14 chdp thd quan diém vé
ban nga [that c6], tic 12 chdp nga. Loai thi ba la
chdp thu theo nhiing hé thong gidi diéu, dao dtc sai
lam, x4u ac, va loai thd tu 1a chap tha cac ta kién
khac. Nhiing loai ch&p thu nay cé thé dude mo ta
trong pham tru nhiing ngudsi thé tuc véi cudc séng
gia dinh, hay trong pham tru cac vi xuat gia tit bo
doi séng gia dinh, séng déc than nhung c6 quan diém
sai lam, ta kién. Lay vi du d6i v6i mot nguoi da tam
thoi dit tri dude sy tham luyén vao c¢di Duc gidi,
c6 chanh kién mong cau tai sinh & cac canh giéi cao
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hon nhu Séc giéi hay V6 sic gi6i, thi mot loai chap
tht nao d6 lai 1a can thiét [dé tai sinh theo mong
muon]. Vi ¢ loai chap thu nay khong bao gdém [trong
s6 duge ké trén), ta c6 thé thay rang 4 loai chap thu
nhu trén khong bao gom tat ca cac trudng hgp chap
th c6 thé cé, viéc néu ra 4 loai nhu thé chi dé tru
b6 cac ta kién, khong nham loai trit kha ning [c
nhiing loai chap thu] khac niia.

Tuy thude vao danh sédc, luc nhap, xtic va tho ma
nguoi ta khéi 1én tham 4i, ttc 14 su tham luyén déi
v6i mot doi tugng dé chiu, thich thd hay su mong
muén xa roi mot doi tugng khoé chiu, gdy dau dén.
Khi loai tham ai nay dugc khdi sinh manh mé va
l4p lai nhiéu l1an, su chap thu d6i véi d6i tugng tham
muon sé xuit hién, roi tham 4i va chap thu nay lai
c6 tac dung kich hoat mot ching ti nghiép da duge
tao ra trong tAm thic bdi mot hanh vi [trude dol.
Trong btic tranh, hinh vé miéu ta diéu nay - hiu - 1a
mot nguoi dan ba dang mang thai. Béi vi vao thoi
diém nay thi nghiép tao ra doi séng sip t6i da day du
cong nang nhung van chua hién hanh, nén thai phu
[trong tranh] c6 mot dia tré chua sinh trong bung.
Hitu, hay hién hitu, 1a mot trang thai cua nghiép,
hay mot khuynh huéng [hién hanh] dugdc thiét lap
trong tam thic [t trude day, nay] da c6 du kha niang
hién hanh [thanh nghiép qual.

Hitu 14 chi phéan thi 10 trong 12 duyén khdi, ton
tai ké tir thoi diém nghiép c6 diy du kha niang hién
hanh cho dé&n khi bat dau doi song méi. Quang thoi
gian nay chia lam 2 giai doan. Mot giai doan c6 thé

41



Nguyén ly duyén khdéi

dugc goi 1a “thd hudng”, bdi [lic d6] tAm thic duge
huéng vé doi song tiép theo, va giai doan con lai 1a
“tham nhap”, hay 1a dang trong tién trinh thuc su di
vao [mot doi sdng méil. DAy 1a giai doan nghiép hién
hanh trong trang thai trung 4&m gitia hai kiép song
[c@i va méi].

Chi phan thi 11 trong 12 duyén khdi 1a sinh.
Trong biic tranh miéu ta chi phan nay bang hinh vé
mot phu ni thuc su dang sinh con. R4t c6 thé 1a dé
biéu thi ¥ nghia ring ngudi phu nit 4y dang trong
trang thai thay doi.

Chi phan thi 12 cta duyén khdi 1a gia va chét
(lao td). Gia c6 2 y nghia. Thit nhat 1a su 1do héa,
phan ra trong ting gidy phut, khdi dau ngay sau khi
thu thai va tiép tuc dién ra trong tiing gidy phut ké
tit d6 cho dén lic két thic doi séng. Thi hai 1a su hu
hoai hoan toan ma ching ta thuong nghi dén nhu 1a
tudi gia, su gia nua. Réi tiép theo 1a su chét. Gitia
cac giai doan nay la nhiing giot nudc mit cta dén
dau, khé néo v6i d moi hinh thiic, nhu phai nhan
lanh nhiing diéu khéng mong mudn, hay khong cé
duge nhiing gi minh muén...!

1 day dé cap khai quat, ngin gon. N&éu mé ta day da hon thi c6
8 ndi kho 16n 1a: sinh khd (£3), sinh ra |a khé; lao khé (£3%),
chiu dung su gia yéu la khé; bénh khé (%), than tam c6 bénh
la khé; i khé (523%), khong tranh dugc cai chét |a kho; ai biét ly
kh& (4 %) #k3%), thuong yéu phai xa lia 1a kh6; oan tdng hoi khé (
2 45), gdp gd nhiing ngudi minh khong uva, nhan lanh nhing
diéu minh khong thich |a khd; ciu bat ddc khd (R R#F%), mong
cau khong dat dugc |a khé; va nga thanh &m khd (£ 2 2 3%), nam
dm (hay nam uin) khong diéu hoa, khién than tam bat an la khd.
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Ddi séng chung ta khéi dau véi ndi khé khi ta
sinh ra. Cudi doi 1a cai chét, ciing 12 mot loai khé dau
khac. Khoang gitia 1a bénh tat, tuéi gia va da moi
diéu bat hanh. D6 14 nhiing gi ma trong Phan ngii
(Sanskrit) goi 14 dukkha, tic 1a khd dau, Chan d¢&
tht nha't (Khé dé). D6 1a nhiing gi ching ta khong hé
mong mudn, 1& su bat 6n ma ta muén loai trir. Piéu
quan trong 12 phai khao xét xem liéu c6 phuong cach
nao dé vuot qua khé dau d6 hay khong, va vi thé nén
viéc khao xét nhiing nguyén nhén ctia khé dau 1a rat
quan trong. Theo nhu da dudc giang giai thi nguyén
nhén cta nhiing kh6 dau ma ta dang phai chiu dung
chinh la v6 minh.

Chiing ndo ma vé minh, hat giéng ctia khé dau,
van con ton tai, thi trong ting gidy phut ching ta
déu c6 thé c6 mot loai hanh vi tao tac nao d6, hoic
tao nhan cho mot 1an tai sinh khac niia. Trong mbi
mot niém tudng c6 vo s6 nhiing khuynh huéng [c6
kha ning hién hanh thanh nghiép] dudc tao ra boi
nhiing hanh vi xuat phat tit déng ¢6 vé minh.
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Giang giai 12 chi phan
caa duyén khéi trong pham tru
luan hoi

Chﬁng ta da giang giai 12 chi phan cua
duyén khdi trong pham vi cia mot chu
ky sinh khdi, bat dau ti vé minh véi 11 chi phan
con lai von khdi sinh tit d6. Nhung rdi ching ta budc
phai nhan ra ring, vao thdi diém ma chu ky duyén
khoi nay dang van hanh, thi cling c6 mot chu ky
duyén khdi khac cung van hanh véi né. Bai vi, khi
¢6 vo minh, hanh va thiic, thi gitia thiic va danh séc
nh4t thiét phai c6 ai, tha, hitu nham cé thé kich hoat
ching tu trong thic dé né [hién hanh] tao ra doi
séng duge biéu hién bdi danh sde. Mic d6 hién hanh
tron ven cua nghiép sé dan dén su sinh ra [mot sinh
thé méil, va cung lic dé sé c¢6 mot chudi khéc cua
danh sdc, nhap va xidc dong thsi van hanh. D6 1a
xem xét 12 chi phan ctia duyén khdi trong pham vi
nhu 14 mot chu ky [sinh khdéi].

Néu nhu &i, tha, hiiu nhat thiét phai sinh khdi
[trong giai doan] gitia thiic va danh sdc, thi phai
c6 mot chu ky duyén khdéi khac tham gia vao ngay
trong [tién trinh] sinh khdi ctia chiing. Khi chi phan
dau tién 1a vé6 minh va chi phan cuéi cung 1a ldo ta,
ta thay c6 vé nhu 1a c6 mot su khdi dau va két thic,
nhung khi quy vi nhan biét dudc ring dé khdi sinh
mot chu ky 12 duyén khéi nhu thé nay can phai c6
nhiing chu ky khac ntia cung ldc van hanh, thi quy
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vi s& thay 14 khong hé c¢6 mot su khdi dau va két thic
rd rang. Coi nguodn cua tat ca 14 vé minh, va chiing
nao ma ching ta van con vé minh thi ta khong thé
lam bat ct diéu gi dé thoat ra khdi tién trinh [cta
nhiing chu ky duyén khdi] nay.

Khi cttu xét 12 chi phan cta duyén khdi trong
mot kiép sdéng 6 canh giéi xau,' [ta thay] cé su che
chuéng cua cidn ban vé minh? trong viéc nhan biét
cach thiic hién htiu [chan that] cua van phap, va
cling c6 ca dang thtic vo minh che chuéng [su nhan
biét] mo1 quan hé gitia cac hanh vi va nghiép qua cua
ching. Do nhiing diéu dé, mot hanh vi bat thién sé
dugc thuc hién va gieo cdy mot chung ti [bat thién]
vao tam thic, dé [sau d6] tré thanh din nhan.* Dan
nhan dugce kich hoat bdi 41, tha, hitu va do dé tao ra
nhiing hé qua khé dau trong mot kiép séng ¢ canh
gidi x4au.

Khi ctiu xét 12 chi phan cua duyén khdi trong
mot kiép séng 6 canh giéi cao trong luan hoi,* ta

1§ day chi dén cac canh gisi nhu dia nguc, nga quy, sac sinh.

2 Can ban vé minh (A& A& £8]), con goi 1a vo thiy vo minh (45 &
#7), 1a vo minh khong nhan hiéu dang that vé cach thdc hién hiu
clia cac phap, khong nhan biét phan biét dugc ban thé chan that
vGi vong tinh huyén canh. Do loai vo minh nay lam can ban ma
khdi sinh cac loai vd minh khac, goi chung la chi mat vo minh (
AR ).

3 Dan nhan (31 @) 1a nhan tao thanh dan nghiép (31 %) dua dén
t6ng béo (4.3) nhu da giai thich § mot phan trudc.

+ ( day chi dén nhting canh gi6i co dai séng t6t dep, thuan lgi hon,
chéng han nhu cdi ngudi, coi troi hay a-tu-la.
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van thay c6 cdn ban vé minh khong khéc, véi su che
chuéng [khong cho ta nhan biét vé] cach thtic hién
hitu chan that cia van phap, nhung [trong trudng
hgp nay,] chinh hanh vi hién thién da gieo cdy chiing
tl vao tadm thic. DAn nhan [hién thién] nay dudc
nudi dudng bdi i, tha, hitu, va nhu thé né tao ra hé
qua [tot dep hon] trong mot kiép séng & canh giéi
cao.

Khi quan chiéu vé cach thic luu chuyén luan hoi
do su khdi sinh ctia 12 chi phan duyén khdi va lién
hé dén moi ching sinh khac,' 1ong bi man cua ta d6i
v6i chiing sinh sé ting trudng. C6 rat nhiéu phap
thién quan vé 12 chi phan duyén khdi nay, vé mat tu
than 1a giup phat trién tdm nguyén xa ly luan hdi,
va d6i v6i ching sinh thi thong qua d6 dé 1am tang
trudng long bi man.

Va d6 1a cach thtic [hién hanh] cua duyén khdi
trong ¥ nghia 12 chi phan cta su phat trién mot kiép
song trong vong luan héi.

1Y mudn néi la quan chiéu su luu chuyén clia tat ca ching sinh
trong luan hdi theo cach nay. Trong sach The meaning of life
(ciing clia Pdc Pat-lai Lat-ma), cau van tuong Gng dién dat y nay
rd nghia hon: Reflecting in this same way on how others travel in
cyclic existence serves as a technique for increasing compassion.
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Nhirng y nghia khac caa duyén
khoi

C 6 mot cach hiéu khéc niia vé duyén khdi,
d6 1a sy sinh khéi phu thudc ctua [tién
trinh] quy gan hay dinh danh [su vat] trong ¥ nghia
[ludn 1a su két hop ctiia] nhiéu thanh phan. Bat ky
vat thé nao ciing duge két hop tit nhiing phan [nhd
hon] c6 tuong quan vé vi tri [trong khéng gian]. Cac
phap phi vat thé nhu tAm thic thi [dude két hgp tir]
nhiéu niém tudng [néi tiép nhau] cua thiic [c6 tuong
quan vé thoi gian]. Né&u c6 bat ky vat nao dé khong
c&u tao bdi thanh phan nao ca, thi ta khéng thé phan
biét duge vi tri cta vat 4y, chdng han nhu bén trai
hay bén phai, phia nay hay phia kia. Néu nhu c6
mét vat ndo d6 ma quy vi khéng thé phan biét phia
bén nay hay bén kia cia né, thi du quy vi c6 két hgp
nhiéu dén bao nhiéu vat nhu thé cing khong thé co
dugdc vat gi 16n hon so véi vat ban dau. Nhung su
that 1a nhiing vat thé 16n déu duge tao thanh tu su
két hgp nhiing phan ti rat nhé. Vi thé, trong pham
vi khao sat cac vat thé thi bat ké mot hat du nhé dén
dau cling phai dugdc két hgp bdi nhiing phan [nho
hon], va chinh trén nén tang lap luan nay ma nguoi
ta xac dinh ring, khong c6 vat thé nao khéng bao
gdm trong né nhiing thanh phan [nhé hon]. Déi véi
truong hgp cua mot dong tucng tuc [trong thoi gian],
néu nhu cac thanh phan trong d6 tu ching khong
¢6 cac phAn trude va sau ching, hin sé khong thé
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c6 kha ning ching két hgp lai dé hinh thanh mot
dong tuong tuc. Va trong trucng hop cac phap khong
thay d6i, chdng han nhu hu khéng khong dudge tao
tac, van c6 nhiing thanh phan hay yéu to [két hop]
nhu 14 phan huéng dong, phan huéng tay, hodc phan
tuong quan véi vat thé nay hay vat thé kia. Nhu vay,
bat ky dé1 tugng nao, du la thuong hay vo thuong,
thay d6i hay khéng thay ddi, cling déu bao gom céc
phan [hop thanh né].

Khi bat ky mot déi tugng cu thé nao d6 hién ra
[trong dang thiic] toan ven trudc tam thic ta véi cac
phan [tao thanh né], phai ching c6 mot thuc t& 1a
[dang thtc] toan ven ctia ddi tugng 4y va cac phan
tao thanh né d61 véi ta dudng nhu c6 nhiing thuc
thé riéng biét? D61 véi tu tudng nhan thic cia ta,
ching c6 vé nhu 1a thé, nhung khi ta khao xét thi
rd rang la cai [dang thiic] toan ven cua déi tudng ay
va cac phan [tao thanh né] khéng hé c6 nhiing thuc
thé riéng biét. Khi ching hién ra trong tdm thic ta,
[dang thiic] toan ven [cua d61 tugng] dudng nhu c6
mot thuc thé tach biét véi cac phan [da tao thanh
n6]. Nhung néu 1a nhu thé, thi hdn 1a quy vi phai c6
kha nang tim ra chiing qua sy phéan tich. Nhung khi
phan tich thi quy vi lai khong thé tim th&y bat ky su
tach biét nao nhu thé gitia [dang thtic] toan ven va
cac phan [da tao thanh né).

Nhu vay la c6 mot su mau thuan gitia cach thtc
ma [dang thtc] toan ven [ctia d6i tugng] va cac phan
[d4 tao thanh nd] hién ra nhu 14 nhiing thuc thé
riéng biét, véi cach thic ma ching thuc su hién hiu.
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Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a khong c6 cac
d61 tugng, hay khong c6 [dang thitic] toan ven cua
ching, bdi vi néu khong cé cac [dang thiic] toan ven
[ciia d61 tugng] thi ta khong thé néi dén bat ky diéu
gi nhu 1a thanh phan [hop thanh ching]. Qua that
c6 cac [dang thtc] toan ven [ciia d61 tugng], nhung
cach thtc hién hiiu cua chung phai duge thita nhan
trong su phu thudc vao cac thanh phan da hop thanh
ching, va khong c6 b4t ky cach thic nao khac hon dé
ching hién htiu. Vi thuc té& 1a nhu vay, nén diéu nay
khong chi ding véi cac phap thay d6i hay vo thudng,
ma cling ddng véi ca cac phap thuong hiang, khong
thay déi.

Nhung duyén khdi con duge hiéu theo mét ¥
nghia thAm diéu, sdu xa hon ntia. Khi truy tim déi
tugng da duge dinh danh, quy vi khong tim thay bat
cii diéu gi bén trong hay tach biét véi cai nén tang
ctia su dinh danh d61 tuong, von 1a khac biét véi doi
tudng 4y. Hay thi xem xét ban nga hay “cai t61”. C6
mot “cai t6i” 1a cht thé kiém soat hay stt dung than
tam nay. “T6i” 12 mot cai gi d6 giéng nhu cht nhan,
con than va tAm thi gidng nhu vat sé hitu. Quy vi
c6 thé noéi: “Day 1a than thé cua téi, hom nay than
thé cua téi c6 didu bat 6n, vi thé t61 moéi mét.” Hodc
la: “Hém nay than thé cuta téi khde manh nén t6i
rat sang khoai.” Khong ai néi rang mot phan nao dé
trong than thé 1a “cai t6i”. Nhung ddng thoi néu bi
dau & mot phan nao d6 trong than thé thi quy vi lai ¢6
thé noi: “Téi bi dau.”, “Téi khéng duge khoe.” Tuong
tw, quy vi c6 thé néi vé tam cua téi hay y thic caa
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to1. Doi khi, quy vi gan nhu phai vat 16n véi chinh
tam thic hay tri nhé cia minh. Ching phai vay sao?
Quy vi c6 thé néi: “Téi muén hoan thién tinh nhay
bén cua tiAm thic minh, t6i muén rén luyén tim
thtic minh.” C6 vé nhu quy vi la ngudi thay, ngusi
hu&n luyén, con tAm thiic thi c¢6 vé nhu 1a cau hoc tro
ngd nghich can phai day db. Quy vi sé rén luyén tam
thiic doi chit dé né trd nén t6t dep hon.

Vay thi, ca than va tam déu la vat s6 hiiu, con
“cai t61” 1a chu nhan. Nhung ngoai than va tam ra
thi khéng c6 mot thuc thé doc lap va tach biét nao
cua “cai toi” ca. C6 du moi d4u hiéu cho thay 1a c6
mot “cai t6i”, nhung néu quy vi khao sat k§ thi lai
khong thé tim th&y né. N&u c6 mét “cai t6i” doc lap,
mét thuc thé tach biét - hay 14y [truong hop] “cai
t61” cua Dat-lai Lat-ma, “cai t6i” 4y nhat thiét phai
& day, trong pham vi gi6i han nay, quy vi khong thé
tim thay “cai t61” 4y ¢ bat ky mot noi nao khac. Bay
gid, néu quy vi khao sat xem cai gi thuc su la Dat-
lai Lat-ma, thuc su la Tenzin Gyatso, thi ngoai than
tdm nay ra, khong con bat ky thuc thé nao khac.
Thé nhung, Dat-lai Lat-ma 1a mot thuc t&, mot
nguoi dan 6ng, mot tiang si, mot nguci TAy Tang,
14 nguoi biét néi ndng, biét &n udng, biét ngt nghi,
biét vui thich. Diéu d6 qui du dé ching minh 14 c6
mot cai gi d6, thé nhung “cai gi d6” lai khong thé tim
ra dugc. Trong nhiing nén tang dinh danh cua “cai
t61”, khong thé tim ra mét diéu gi c6 thé biéu trung
cho “cai t61” hoac tu né 1a “cai t61”. Phai chang nhu
vay c6 nghia 1a “cai t61” khong hé hién hiiu? Khong,
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khéng c6 nghia 1a nhu thé, vi cai toi qua that c6 hién
httu. Nhung vi “cai t6i” &y khong thé tim thay trong
nhiing nén tang dinh danh ctia né, nén ta budc phai
noéi rang “cai toi” 4y khong ton tai dua vao nang luc
cua chinh né, ma chi hoan toan thong qua luc tac
dong cua nhiing diéu kién khac.

Trong s6 cac duyén ma “cai t6i” phu thude vao dé
hién htiu, c6 mot duyén duge xem la quan trong hon,
d6 1a khai niém thita nhan “cai t6i”. Vi thé, “cai to1”
va van phap dudge cho 1a hién htu thong qua nang
lIuc ctia khai niém. Trong trudng hgp nay, [nguyén
1] duyén khdéi c¢6 nghia 1a su thita nhan [d61 tugng]
phu thudc vao nén tang cua su dinh danh, hay dua
vao thiic khai niém da dinh danh do1 tugng.

Nhu thé, trong thuat ngii duyén khdi thi duyén
c6 nghia 1a tuy thuoc hay dua vao mot yéu té khac
nao d6. Mot khi déi tugng phai phu thudc vao mot
diéu gi khéc thi tu né khéng c6 su hién hiiu dua
vao nang luc tu than, hay hién htu doc lap. Du vay,
né van sinh khéi trong su phu thudc vao cac nhan
duyén. Bat ké d6i tugng d6 1a thién hay ac, nhan
hay qua, tu than hay ngoai vat, né ciing déu sinh
khdi mot cach phu thude. T quan diém dude sinh
khdi mot cach phu thudc thi d6i tugng khong hé cé
su hién hfiu tuyét déi dua vao kha nang tu than. Va
vi trong boi canh phu thudc nay thi nhan va qua la
[nhiing yé&u t6] ding dén nén ta c6 thé thita nhan [su
hién hitu cia] ching, [biét rang] ching khéng phai
12 khong hién hitu. Khi hiéu duge diéu nay, ta thoat
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ra khoi cuc doan [ctua su] chdp khong, cia chu nghia
hu v6. D6 12 ¥ nghia uyén 40 nh4t cia duyén khdoi.

Ngay nay, cac nha vat 1y hoc giai thich ring cac
vat thé khong chi ton tai khach quan trong tu than
va riéng thuoc vé ching, ma luén ton tai trong béi
canh tuong quan v6i nguoi quan sat chiung. Toi thay
rang moi quan hé gitia vat chat va tAm thtc nhu the
nay c6 thé chinh 14 diém gip nhau thuc su gitia triét
hoc phuong Péng, cu thé 1a triét hoc Phat gido, va
nén khoa hoc phuong T4y. Téi nghi, day hin 1a mot
su gap g6 mang lai nhiéu hanh phic. R4t c6 thé budce
sang thé ky t6i, néu chung ta c6 nhiéu hoat dong hon
niia theo cac huéng nay, thong qua su nd luc hop tac
gifia cac hoc gia Phat gido véi mot s6 cac nha khoa
hoc, vat 1y hoc c6 kinh nghiém, thuan tdy va khong
dinh kién, dé cung nhau khao sat, hoc hdi va thuc
hién su nghién ciu sadu hon vé méi quan hé gitia vat
chét va tAm thic, t6i nghi ching ta c6 thé sé tim ra
mot s6 diéu hay ho va hiiu ich, t6t dep. Ngay ca khi
nhiing diéu nhu thé& khéng dugdc xem 1a thuc hanh
gido phap ma chi don thuan 1a dé phat trién mé rong
tri thic nhéan loai.’

' Bai gidng nay dugc thuc hién vao nam 1984 thudc thé ky 20, nén
§ day chi dén thé ky 21. Trong thuc t&, nhiing gi dién ra sau do
da cho thdy du bao clia Bilc Pat-lai Lat-ma 1a hoan toan chinh
xac. Chi may nam sau do (o thang 10 nam 1987), mot loat cac
Hoi thdo Tam thic va Boi séng (Mind and Life Conference) da
bit dau dugc thudng xuyén 6 chic gitia cac nha khoa hoc hang
dau thé gigi vé cac chuyén nganh tam ly hoc, than kinh hoc...
cling véi cac hoc gid va cao tdng Phat gido ma néi bat nhat la ddc
Pat-lai Lat-ma thi XIV. Hoat dong nay dugc duy tri khodng 2 nam
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Vi triét hoc Phat gido ¢6 méi quan hé véi khoa
hoc theo mot cach nao d6, nén nhiing giang giai cua
dao Phat vé tam thtc ciing nhu cach thtic ma tam
thiic van hanh, bién d6i, dao dong, c6 thé déng gép
vao coéng cudc nghién ciiu cua ciac nha khoa hoc vé
nio bd va tri 6c con ngusi. Thinh thoang, khi to1 hoi
cac nha than kinh hoc vé chiic ning va cach thic
van hanh cta tri nhé, ho tra 16i 1a vAn chua tim ra
dudc su giai thich cu thé. Ca trong lanh vuc nay,
t61 nghi Phat gido va khoa hoc ciing c¢6 thé hgp tac
cing 1lam viéc. Mot s6 nha y hoc phuong Tay to ra
quan tAm dén viéc thong qua thién quan dé chiia tri
nhiing bénh tat nhat dinh. Diéu d6 ciing c6 hiéu qua.
Pay c6 thé 1a mot du an hgp tac nia.

Phat gido nhan manh vao su tao tac tu than,
khong [thita nhan] c6 dang [than linh] tao héa nao,
vi thé néi cho that chinh x4ac thi Phat gido khéng
phai mot téon gido ma gin giii véi khoa hoc hon.
Nhin tit quan diém thuan tiy khoa hoc thi Phat gido
duong nhién 13 mét kiéu hé théng tdm linh. Nhu

mot 1an, voi cac hoi thdo nai tiép déu dan vao nhing nam 1987,
1989, 1991, 1993... noi dung dugc ghi nhan day di va phat
hanh thanh sach bang Anh ngi. Cho dén nay da c6 27 Hoi thdo
khoa hoc nhu thé dugc t6 chic, va gan day nhat la Hoi théo tai
Drepung Monastery, Mundgod, Karnataka, An D¢, kéo dai trong
6 ngay ti ngay 17 dén 22 thang 1 nam 2013, vi su tham du clia
20 nha khoa hoc, triét gia hang dau trén thé gi6i cling v6i cac cao
tang Phat giao ma tiéu biéu 1a Pic Pat-lai Lat-ma tha XIV. Quy
doc gid co thé tim doc sach Song mot doi vui (Tac gid: Mingyur
Yongey Rinpoche, Viét dich: Diéu Hanh Giao Trinh va Nguyén
Minh Tién - NXB Ton gido, 2003) dé hiéu rd hon vé van dé nay.
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vay, Phat gido chéng phai thudc vé tin ngudng hay
tén gido, ciing khong thuan tiy khoa hoc. Diéu nay
tao ra co hoi dé hinh thanh mot su lién két hay néi
lién gitia tin ngudng va khoa hoc. Téi tin rang trong
tuong lai c¢6 thé chung ta sé phai cung nhau nd luc
dé tao ra mét su ti€p xdc gan giii hon gitta nhiing
ngudi di theo con duong tin ngudng va gia tri kinh
nghiém tam linh (riéng d6i v6i phan 16n nhiing ai chi
don thuan khéng quan tadm dén [tin ngudng] thi dé
lai 12 mot van dé khac) véi nhiing ngudi ¢6 tinh phu
nhan moi gia tri thudc vé ton gido. C6 modt su xung
dot thuong xuyén gitia hai nhém ngudi nay. Néu cé
thé gitp ho dén gin nhau hon, hén dé sé 1a diéu
dang quy.

Nguyén ly duyén khdéi
va su rén luyén tam thic

SI_I giang giai vé cach thic dién ra tai sinh
trong luan hoi dua trén 12 chi phin cua
duyén khdéi cling giéng nhu su trinh bay vé nén tang
cua nhiing nghiép bat thién, phién ndo va khé dau.
Vay thi, liéu tAm thtc c6 thé tach roi khoi su véo
minh [hién c6] nay hay khong? Day 1a diéu ma quy
vi nhat thiét phai suy xét. Du c6 phan tich bat ky
loai tAm thtic ndo, quy vi ciing sé thay né lién két
v6i su huén tap. Khi quy vi phat trién mét tAm thiic
sai lam, thi vi n6 khong c6 mot nén tang hop ly duge
x4c thuc boi nhan thiic ding that, nén du quy vi
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c6 huan tap nhiéu dén dau di chiang niia, tam thtc
sai 1am &y ciing khong thé tang trudng vo gidi han.
Nhung néu quy vi bat ddu huan tap mét tdm thic
khong sai lam," vén c6 mot nén tang hop 1y duge xac
thuyc bdi nhan thtic dung that, thi du quy vi khong
ndé luc huan tap nhiéu ldm, tAm thtc 4y van duge
duy tri. Con néu nhu quy vi khéng ngiing huin tap
rén luyén tam thitic 4y, n6 sé ting trudéng mai va cudl
cing tré nén vo gidi han.

Céc pham tinh [gi4c ngd] dua vao tAm thiic duge
cho 1a c6 mot nén tang viing chai. Vi sao vay? Vi tam
thtc dudgc cho 1a [vé thuy vo chung,] khong c6 thoi
diém khdi dau va ciing khéng c6 thai diém két thuc.
Nhiing phdm tinh tAm linh ¢6 nén tang ving chai
trong tam thtic d6 tu né cling da 14 nén tang.

Khi mét pham tinh tAm linh hién hitu trong tam
thiic, n6 hién htiu v6i mot niang luc nhat dinh, va
quy vi khong can thiét phai dung dén cung nang luc
d6 thém mot 14n nao khac chi dé 1am cho phdm tinh
ay tré lai véi mtic dd ban dau. Vi [khong can dén
nang luc duy tri nhu] thé, nén khi tiép tuc rén luyén

' Nhiing tam thdc khong sai 1am - do d6 dan dén cac pham tinh
giac ngod - dugc dé cap ¢ day nén dugc hiéu trong pham tri clia
37 Bo-dé Pao phan, la nhiing phdm tinh dat dugc trén con duong
tu tap dang Chanh phap, vi chi nhiing tam thdc nay moi phat
trién khong gidi han. Cac phap hién thién - chdng han nhu thuoc
vé Thap thién dao - tuy gip mang lai mot tai sinh t6t dep trong
c6i trdi hodc ¢di ngudi, nhung chang van la cac phap tao tac khdi
sinh tf tam thdc sai 1dm, va do do ching chi la gid tam va gidi
han.
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nhiéu hon thi quy vi chic chin sé lam ting trudng
pham tinh &Y.

Chinh trong y nghia dang ban vé su vd thiy vo
chung cua tAm thtic nhu trén ma tu than luan hoi
cling dudgc cho 1a v6 thuy v chung, va diéu d6 dan
dén viéc ban vé tai sinh. Trong pham vi cia mdt chu
ky duyén khéi nhu da giai thich trén, dé cho t4t ca
12 chi phan déu hién khdi thi thoi gian 1au nhat 1a 3
kiép séng, va nhanh nhat cling phai trai qua 2 kiép.

Khi ban vé tai sinh lai dan dén chu dé vé [méi
lién he véi] tien kiép. Ngay nay, c6 nhiing ngudi nhé
lai duge vé cac kiép trude cia ho. GAn day,  An Do ¢6
2 truong hop ma chinh t6i da gip, ca 2 déu la bé gai.
D61 v6i nguoi nao chdp nhan 1a c¢6 nhiing kiép séng
qué khtt va tuong lai thi loai hién tugng nay ching
c6 gi la lung ca. Nhung véi mot nguci khong chap
nhan viéc c¢6 nhiing kiép song qua khi va tuong lai,
hén phai suy ngdm tim 15i giai d4p cho cau héi nay:
Do nhiing diéu kién hay nguyén nhan nio ma xay ra
[hién tudng] nhé lai dudc [ki€p trudc] nhu thé?

Tam thitc ciing khéng c6 thoi diém két thic,
nhung sé dat dén su vién man cua né trong trang
thai thanh tuu Phat qua. Va khong c6 van dé nhiing
cdp dd nhiém 6 cua tam thic sé tiép dién trong
trang thai thanh tuu Phat qua, hay tham chi ngay
ca nhiing cap d6 tho truge ciia tAm thiic. Chinh cip
d6 vi t& nh4t clia tAm thic mdi tién trién dat dén va
ton tai trong trang thai thanh tuu Phat qua. Cap d6
vi t& nhat nay von da hién hitu ti vo thiy va sé tiép
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tuc trong trang thai thanh tuu Phat qua. Vao thoi
diém ching ta chét di, nhiing c&p d6 thé truge hon
cua tAm thiic sé tan hoa hodc cham dit, va tam thic
cudi cing hién hanh chinh 12 tdm thitc tinh quang vi
t& nhat nay. N6 chinh 1a tAm thtc tao ra sy két noi
v6i doi song tiép theo.

Mudi hai chi phan cta duyén khéi ciing c6 thé
dugc giang giai trong y nghia 14 nhiing chuéng ngai
cua tAm Nhat thiét tri,' véi su lién hé dén cac vi Bo
Tat da dat 3 thanh tinh Bé Tat dia, ttic 1a cac dia vi
thi 8, thi 9 va tha 10 [trong Thap dia].?

' Nhat thiét tri (—394% - Phan ngt: sarvajfia), chi tri tué thau hiéu
hét thdy moi phap thé gian va xuit thé gian, tdc tri tué giac ngod
vién man cta chu Phat.

2 Thap dia (+3) cia hang B6 Tat, dugc giang giai trong kinh Hoa
nghiém bao gom: 1. Hoan hi dia (# & - Phan ngti: pramudita-
bhami), cting goi Cuc hi dia, Hi dia, Duyét du dia. 2. Li cau dia (
&Y 3 - Phan ngl: vimala-bhami), cting goi Vo cdu dia, Tinh dia.
3. Phat quang dia (%3 - Phan ngt: prabhakari-bhimi); ciing
goi Minh dia, Hiu quang dia, Hung quang dia. 4. Diém hué dia
(¥ Z 3 - Phan ngi: arcismati-bhdmi), cing goi Diém dia, Tang
diéu dia, Huy diéu dia. 5. Nan thing dia (¥£#H - Phan ng:
sudurjaya-bhami), ciing goi Cuc nan thing dia. 6. Hién tién dia
(BLAT3 - Phan ngt: abhimukhi-bhimi), ciing goi Hién tai dia,
Muc kién dja, Muc tién dia. 7. Vién hanh dia G&4T#. - Phan
ngl: ddramgama-bhdmi), ctiing goi Tham hanh dia, Tham nhap
dia, Tham vién dia, Huyén diéu dia. 8. Bat dong dia (CR#h3 -
Phan ngt: acala-bhami), cling goi Sic tu tai dia, Quyét dinh dia,
Vo hanh vo khai phét vo tudng tru, Tich diét tinh dia. 9. Thién
hué dia (& %3 - Phan ngl: sadhumati-bhami), cting goi Thién
tai y dia, Thién cdn dia. 10. Phap van dia (&3 - Phan ngl:
dharmamegha-bhdmi), cling goi Tac vi dia. Trong kinh Dai Bat
Niét-ban, déc Phat day rang ngay ca noi cac vi B Tat da dat dén
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Khé dau cta ching ta c¢6 ngudn géc tit vo minh,
nén chinh vi mang tam thic khéng duge diéu phuc
ma ching ta phai d6i mét véi nguodn goc Ay va phai
ganh chiu khd dau. Do d6, ching ta nhat thiét phai
loai trit vé minh trong dong tAm thitc, vén 1a nguyén
nhan khién ta phai khd dau. Théng qua [viéc tu tap]
diéu phuc tdm, ching ta sé [tién t6i] d6i dién véi khé
dau. Va vi taAm thtc can phai dudc diéu phuc, nén cé
mot phuong thiic diéu tAm bang vao chinh tu than
tam thic. Nhu vay, ca chu thé diéu phuc 14n d6i
tugng dang dudc diéu phuc déu chinh 1a tAm thiec.
Do d6, ching ta nhat thiét phai [tu tap dé] trd nén
khéo 1éo trong su phé dién tam thic. Trong [su tu
tap theo] gido phap dao Phat thi van dé nay chiém
rat nhiéu thoi gian.

Trong tAm thtic ching ta, loai tAm kém diéu phuc
nhat 1a ta niém, ta kién hay vong niém. Khi dugc
nghe hiéu va trd nén quen thudc véi gido phap, ta
dan din phéat trién d&n mic d6 khdi nghi. C6 3 cép
do6 cua long nghi: cdp do thap nh4t 1a khdi long nghi
nhung c6 khuynh huéng nghiéng vé nhiing diéu sai
trai, cAp d6 trung binh 1a khdéi long nghi nhung c6
khuynh huéng can bang huéng vé ca nhiing diéu sai
trai cing nhu ding dén, va cdp dd cao nhat 1a khdi
long nghi nhung c6 khuynh huéng nghiéng vé nhiing
diéu dung din. Va rdi, khi tu tap tién trién hon niia,

dia vi cudi cting trong Thap dia thi vo minh van con hién hanh
¢ dang vi t€. Chinh vi vay ma & day 12 duyén khéi dugc xem 1a
chutng ngai clia Nhat thiét tri hay Phat tri, vi nd chi hoan toan
cham dut khi ta dat dén Phat qua giac ngd vién man.
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long nghi sé dude chuyén héa thanh nhiing su thia
nhan dang din. T cdp do nay, nhd suy ngdm vé
nhiing gi hop 1y, ta c6 dugc nhiing két luan hgp ly.
Réi bang cach tu minh huan tap véi nhitng hidu biét
hop 1y, ta sé dat dén su truc nhan gidp ta nhan hiéu
duge do61 tuong.

Dé c6 thé vugt qua nhiing vong niém hay ta kién
nay, nhiéu hé qua phi ly sé dugc chi ra. Vao thoi
diém khi tién 1én dén mic d6 khéi nghi, chung ta
hoan toan c6 thé st dung 1y luan dé lam sinh khéi
nhiing hiéu biét hgp 1y. Thong qua d6, ta phat trién
dugc tri tué phan biét cac phap. Trong tién trinh
nay, ta dan dan phét trién tri tué khdéi sinh tir viéc
dugdc nghe phap (vdn), suy ngdm (tu) va thuc hanh
thién tap (tu).

Khi tiép tuc tu tap theo gido phap, ta dan dan dat
dén mtc d6 nhan ra dude rang, qua that tam thc
minh c¢6 kha niang chuyén héa [dé hoan thién hon].
Tw cach nhin nhan d6, ta c6 thé bit dau tin sau vao
su tu tap [gido phap] bat hai (ahimsa). Cap d6 dau
tién [cia phap tu nay] 14 ty minh kiém ché khong
tham gia vao nhiing hanh vi gy hai dén ngusi khac.
Cap d6 thu hai 1a thuc hanh cac phap d6i tri nhiing
yéu t6 tinh than nao thic ddy cac hanh vi bat thién.
Cap do thi ba 1a ché ngu ngay ca nhiing chung tu
[phién ndo] von da dudc tao ra ti trudc day bdi cac
cam xuc phién ndo. Thong qua sy suy ngdm vé quan
diém duyén khéi, ta sé thdy dudc nhiing 16i 1am tai
hai ctia sinh ti luan hoi, thay dudc cach thiic ma khé
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dau sinh khdi, va sé dude dan dét, cudn hit vao qua
trinh tu tap theo nhiing c4p d6 nhu trén [cua gido
phap] bat hai.

Dé c6 thé loai trtt nhiing chung ti tiém tang
[trong tAm thic] von da ting dudc tao ra bdi cac
cam xuc phién néo, diéu thiét yéu trudc tién 1a phai
dit tru nhiing cdm xtc phién néo. Su loai bd [hoan
toan] cac phién nio cling nhu moi chiing ti do chiing
tao ra trudc day dudc goi la dat dén Phat qua. Chi
loai bé hét phién néo [nhung van con cic chung tu
phién nio] thi goi l1a chiing qua A-la-han hay Sat
téc, [nghia 1a da tru hét gidc phién néol. Su tu tap
dé ché& ngu cac cam xtdc phién nio va nhiing ching
ti do chiing tao ra ciing giébng nhu mot tran ac chién.
Trudc khi tham chién, diéu quan trong 1a phai hanh
déng dé tao ra mot gidi tuyén phong thu, va do day
ma phai xem trong viéc khéi dau bang cach kiém
ché& nhiing hanh vi bat thién ctia than (hanh dong)
va kh4u (161 no6i). Muc dich rét rdo 1a [tu tap dé]
dat dén qua vi Phat. Nhung trong tién trinh tu tap
do6, ngay ti dau ching ta nhat thiét phai kiém ché&
nhiing hanh vi b4t thién [xu4t phat ti] than (hanh
dong) va khau (16i néi) ctia minh. Va néu nhu do
dong co ich ky [thoi thidc] ma ta pham vao mot hanh
vi bat thién, chdng han nhu giét hai, trom cdp, noi
doi, ta dam hay vu cdo [nguoi khac], nhiing hanh vi
bat thién cua than va khdu nhu vay khéng chi gay
hai cho nguoi khac, ma rét cing chiing sé mang lai
khé dau cho chinh ban théan ta. Vi thé, cho du chi
quan tdm don thuan dén nhiing gi ma hanh vi bao
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luc gay hai mang lai cho chinh ban than ta théi, thi
viéc kiém ché& nhiing hanh vi bat thién [nhu vay] caa
than (hanh vi) va khau (16i néi) ciing da 1a cAn thiét.

Vi ly do dé, su suy ngadm vé [y nghia] vo thuong
12 rat hiiu ich. Cho du ta c6 séng tho dén dau di
ching niia, chdng phai 1a luén c6 mot giéi han [cudi
cung] cua doi séng dé sao? So véi su hinh thanh ctua
vii tru va thoi gian hinh thanh trai dat' thi mot kiép
ngudi 1a qua ngin ngui. Du vay, ciing ching c6 gi
bao dam réng ta sé séng qua dude hét cai quang doi
[ngin ngui] thong thudng chiing 100 nam d6, hay
tham chi chi 60 nam thoi! Va trong nhiing trudng
hgp d6, viéc tap trung hét thay moi ning lugng tinh
than ciing nhu thé ch4t vao tién bac hay stc khoe
chi gitp ich cho riéng doi séng nay thoi, von that bap
bénh va ngan ngui. Viéc suy ngdm vé y nghia nay sé
giip ta giam nhe di su tham lam thai qua, sy khao
khat mong cau diéu gi d6 bat chap moi hé qua.

Suy ngam vé thuc trang thé giéi hién nay cling
htiu ich cho su tu tap, vi vat chat du cé tot dep hon
dén dau di chéng niia cing khéng thé 14 giai phap cho
cudc song. Su phat trién riéng vé vat chét giai quyét
dugc mét s6 bat 6n, nhung déng thdi né ciing tao ra
nhiing loai b4t 6n méi. Théng qua kinh nghiém cta
chinh ban than minh, ching ta c6 thé nhén ra ring

' Thoi gian hinh thanh trai dat (geological time), chi toan bo lich
st hinh thanh va bién déi clia trai dat, chd yéu la giai doan trudc
khi co lich st nhan loai. Theo nhing kién thdc hién nay thi trai
dat bt dau hinh thanh t khodng hon 4.5 ty nam trudc day.
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chi phat trién trién vat chit khong théi 1a chua du.
Suy ngidm vé nhiing diéu nay, ching ta sé phat trién
mot niém tin chic chin rang viéc lam hai ngudi khéac
sé mang dén nhiing mat mat, thiét hai cho chinh
ban than ta. Day chinh 1a diéu ma ta phai thuong
xuyén quan xét. Ngoai ra, trong giai doan nay, hay
phan tich sy hitu ich ctia bd ndo con ngudi, cua than
ngudi va diéu kién dugc lam ngudi, bdi néu ta su
dung nhiing diéu nay theo mot phuong cach gay hai
[dén nguoi khac] thi qua that dang buodn.

D61 véi mot s6 ngudi, viec suy ngdm vé su tai
sinh vao ba duong ac - nhu dia nguc, nga quy hay
stic sinh - sé& 14 hiiu ich. Néu thay khoé tin vao su
hién hiiu cia nhiing canh giéi nhu dia nguc, thi c6
thé ta chi cAn suy xét vé nhitng khd dau ma cac loai
vat dang phai chiu dung, nhiing khé dau ma ta c6
thé tu minh tan mét ching kién. Ching ta nén suy
ngim vé viéc liéu minh c¢6 thé chiu dung ndi nhiing
khé dau nhu thé hay khong, néu nhu phai sinh vao
nhiing hoan canh &y. Ching ta c6 thé thita nhan
rang, trong tam thtc ta von da sdn cé cac chung ti
dudc tao ra bdi nhitng hanh vi dugde thic ddy ti vo
minh cin ban, ¢ thé dAn dén tai sinh 1am nhiing con
vat nhu thé. Ching ta cn phai suy nghi ring minh
da s&n c6 trong dong tAm thic tuong tuc nhiing hat
gidng cin ban sln sang phat trién [dé dua ta vao]
kiép song nhu thé. Va néu tai sinh vao kiép sdng
nhu thé&, ta sé phai chiu dung nhiing loai khé dau
nao? Tu truéc dén nay ta chi ding ngoai nhin vao
thoi, gio day ta can phai tudng tugng: “Néu t6i ma
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tré thanh nhu thé, liéu t6i ¢6 chiu dung néi khéng?”
Khi suy nghi theo cach nay, quy vi sé thdy ra rang
d6 khong phai 1a diéu minh mong muén. Va nguyén
nhan dan dén khé dau loai nay chinh 1a viéc dung
bao luc gay hai dén cac ching sinh khac. Day 1a cap
do quan chiéu diu tién vé nhiing tai hai cta bao luc
va su can thiét phai kiém ché& nhiing hanh vi bat
thién cta than va khau.

Tiép theo, néu quy vi da kiém ché dugc nhiing
hanh vi b4t thién cta thdn va khdu trong d5i nay,
thi cling khéng c6 gi dam bao rang quy vi sé tiép tuc
lam dugdc nhu vay trong kiép séng tiép theo. Vi thé,
cach phong ho tot nhat, cling 1a cap do thi hai cua
“tran ac chién”, 1a tu tap dé ché ngu cic cam xuc
phién ndo. Nhiing cam xtc phién nfo von mang lai
moi b4t 6n cho ching ta, chinh 14 nhiing gi da dé cap
trong 12 chi phan ctia duyén khdi. Nén tang cidn ban
ctia moi phién nfo 14 vé6 minh, vén nhan biét vé cac
déi tugng nhu 1a ton tai dua vao tu tinh s&n c6, va
roi diéu d6 lai khoi day nhiing miic do khac nhau cua
tham lam, cam ghét, thu han, ganh ty v.v... Nhiing
diéu nay dich thuc 1a nguyén nhan giy ra bat on.
Trong thé gidi ciia chiing ta hién nay, that qua ro
rang 1a moi vin dé khoé khin va bat 6n déu cé lién
quan dén tham luyén, san han va ganh ty, du 1a xét
trén binh dién quéc gia hay gia dinh.

Khi c6 ai d6 tim cach ham hai ta, ta dong nhat
nguoi Ay nhu 14 ké thu ctia ta. Néu nhu su gian git
hay ¥ muén ham hai d6 ma ding that 1a ban chat
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cta ngudi 4y thi hdn da 14 mot van dé khéc hon rdi.
Thé nhung, su cim ghét, gian dii va ¥ muén ham hai
kia that ra chi 1a nhiing y&u t6 tinh than ti ngoai
tac dong vao tam thiic. Mac du ching ta c6 nhiing
hanh vi bat thién, nhung khong phai lic nao ta ciing
luén nghi dén viéc lam diéu bat thién. Ké thu ctaa
ta cting thé tho6i. Nguyén nhan thuc su giy ra bat
on khong phai 1a [tu than] con ngudi, khong phai 1a
ching sinh [ta dang xem nhu ké thu d6], ma chinh
14 cai tAm thic dang chiu tac ddng bdéi phién nio cua
ngudi ay. Ké thu thuc su ndm ngay trong tu than
ta, khong phai 6 bén ngoai. La mdt hanh gia tu tap,
tran chién thuc su cia ching ta nén dién ra ngay
trong noi tAm minh cht khéng phai ¢ bén ngoai.
Phai mat nhiéu thoi gian, nhung d6 1a cach duy nhat
dé ching ta lam giam thiéu hét mtc nhiing gi ma
tol goi 14 nhiing tinh x&u cta con ngudi. Va thong
qua tién trinh nay, quy vi sé dudc an vui trong tinh
than nhiéu hon, khong phai dgi sau mot thdi gian
dai hay trong doi séng sip t6i, ma la [ngay bay gio
day,] trong mdi ngay ta dang song. Nguyén nhan co
ban huy hoai su an vui trong tam thtc ta chinh la
long thu ghét hay sin han. T4t ca nhiing tu tudng
b4t thién déu gAy ra bat 6n, nhung san han 1a yéu t6
manh mé nhAt.
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Dé c6 thé ché ngu duge nhiing cam xic
phién ndo, diéu thiét yé&u 1a phai loai tru
ngay ti goc ré cua ching, ttc 14 su vé6 minh nhén
biét [van phap nhu 1a] ton tai dua vao tu tanh san
c6. Muén lam duge diéu d6 thi nhat thiét phai khéi
sinh mot tAm thic tri tué, nhan biét vé cac doi tugng
theo cach hoan toan trai ngudc v6i cach ma vé6 minh
nhan biét vé déi tugng ctia né. Ching ta phai suy
ngim vé su that 1a cac d6i tuong khong hé hién hiiu
dua vao tu tanh san cé, hay hién hiiu trong tu than
va riéng thudc vé ban than chiing. Ta cAn phai phat
trién 1y luan dé bac bd d6i tugng ma tdm thic sai
lam nhén hiéu nhu 14 thuc sy hién hitu. Trong viéc
nay thi chanh kién nhan biét tanh Khong la rat
quan trong. Dé phat trién mtc do tri tué can thiét
nham déi tri duge véi [thic] vo minh nay, viéc don
thuan khdi sinh moét thic suy luan phu thudc vao ly
luan 1a chua da. Ta nhat thiét phai nang su nhan
hiéu béng suy luan nay 1én thanh mtc dé truc nhan
chan 1y vugt ngoai moi khai niém. Va dé lam dugc
diéu d6 thi cAn phai c6 ho trg ctia su tap trung tdm
y. Thong qua su tap trung tdm y 6 mot miic dd sau
xa, ta c6 thé phat trién duge thién dinh viing chai,
von 14 su hgp nhat cia mot tAm an dinh va mot tam
c6 tué giac ndi quan. Vi thé, diéu can thiét trude tién
14 phai c6 duge mot tAm thic an dinh. Khi ta phat
trién su nhat tAm va kha ning cta tAm thic trong
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viéc duy tri su chu tdm vao déi tuong quan sat cua
né mot cach rd rang va tinh giac, diéu dé ciing hiiu
ich trong su tién trién hing ngay cua cudc ddi ta.
Tam thic ta sé nhay bén hon, tinh giac hon va cé
nhiéu kha niang hon. Vi thé ma [ day] can thiét phai
¢6 nhiing trinh bay vé phuong thic dé dat dén thién
dinh viing chai, hay tam-ma-dé.

Nhiing ai muén dat dude su an dinh ctia tam thiic
thi nhat thiét phai di dén mot noi hoan toan cach
biét va sdn sang danh mot thoi gian dai cho su tu
tap. Ngudi ta cho rang, néu viéc nd luc tu tap tAm an
dinh dudc két hop véi su hanh tri theo mat thiia hay
mat chi thi sé dé dang hon. Tuy nhién, v6i nhiing
ai khong thé tu tap dudc theo cach nhu thé ma chi
6 thé tu tap ngay trong cudc soéng binh thudng, thi
mobi sang sém ngay khi viia thic gidc, hay st dung
tAm trong sang dé quan xét xem [ban thé thuc su
cual tAm thtic nay la gi, diéu dé6 sé rat hitu ich. Thuc
hanh nay gitp tAm duy tri sy tinh giac cao do, va do
d6 that hitu ich cho suét thoi gian con lai trong ngay.
DPé dat d&n mic d6 ma nhiing vong tudng vi t& trong
tam déu dugc dt tri va c6 su nhat tam & cap do sau
xa, diéu can thiét trudc tién 1a phai kiém ché& nhiing
muc do tho trude hon cia tAm thic cua tAm thtc
nhu tham 4i, sin han, va nhiing hanh vi bat thién
G cip d6 tho cta than (hanh déng) va khau (16i néi).
Vily do nay, ta can thiét phai tu tap tho tri gidi luat.

Trong hé théng gi6i luat dao Phat, c6 [nhiing gidi
luat danh cho] hang cu si tai gia va [danh cho] chu
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tang ni xuit gia. Ngay trong hang cu si tai gia cling
c6 [gi6i luat khac nhau danh cho] nhiing giai doan
tu tap khac nhau. Ly do cua viéc nay la dtc Phat
da chi day nhiéu trinh d6 tu tap dé phua hop véi kha
néng cua nhiing ngudi khac nhau. Diéu d6 rat quan
trong. Chung ta nén [chon] tu tap theo [phap mo6n
nao] 1a tuy thudc vao [kha ning va] khuynh huéng
tam linh ctia chinh minh, va nhu thé ta sé dat dudc
nhiing két qua nhu ¥ nguyén. Khi nhan biét réang
gido phap dudc chi bay cho [tat ca] ching sinh véi
nhiing cin co va trinh d6 khac nhau, quy vi sé c6 thé
phat trién su tén trong that long d6i v6i nhiing hé
thong tin ngudng khac nhau trén khap thé gigi. Cho
du nhiing khéc biét vé triét thuyét 1a rat 16n, thuong
1a [ngay tit] nhiing diéu co ban, nhung ta cé thé thay
rang doi véi van loai ching sinh [khac biét nhau] thi
nhiing triét thuyét d6 déu c6 thé 1a thich hop va hiiu
ich. Ngay nay, ching ta cin c6 su tuong kinh va hiéu
biét 1an nhau nhu thé. Diéu d6 rat quan trong.

Trong moél quan hé nay, téi rat kinh trong va
danh gia cao chu vi tang ni ngudi phuong TAy trong
phap hoi nay. Tuy nhién, khong nén c6 bat ky su hoi
ha nén néng nao trong viéc tho tri gi6i luat. Vi dic
Phat da chi bay nhiéu phap mén phu hgp véi nhiing
trinh do khac biét da dang, nén diéu quan trong la
quy vi phai tu xac dinh dudc trinh do ctia ban than
minh, roi méi tién hanh tu tap dan dan theo [phap
moén nao phu hgp vé6i] trinh d6 d6. Ngoai ra, toi
thay rang nhiing ngudi phuong T4y nao chan thanh
mudn tu tap Phat phap thi [trudc hét] hay tiép tuc
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lam ngudi tot trong cong dong xa hoi cta minh, vi
diéu d6 rat quan trong. Ho nén tiép tuc [séng hoa
nhap] trong cong déng, diing trd nén cach biét. Tinh
yéu ctua Phat phap nhu dang dudc nhiing ngusi Tay
Tang thuc hanh cling tuong quan véi nén vin héa
Tay Tang, nén hin sé rit sai 1Am khi c6 ging dé
“Tay Tang hoéa” hoan toan va thuc hanh theo mot
hinh thic Phat giao da “Tay Tang héa”.

Hay tiép tuc [song hoa hop] trong cong dong xa
hoi, tiép tuc thuc hién céng viéc chuyén mén cua
minh, tiép tuc lam viéc nhu mot thanh vién trong
cong dong, va déng thoi thuc hanh Phat phap néu
quy vi cam thay dé 1a diéu hitu ich cting nhu mang
lai hiéu qua. Ching ta da thanh lap nhiéu trung
tam [tu tap] va nén tiép tuc duy tri hoat dong cua
ching. Nhung néu cé ai d6 mudn thuc hanh Phat
phap thi khéng nhat thiét phai tham gia vao mot
trung tAm tu tap, ma van c6 thé tu tap ngay trong vi
tri hién tai ciia ngudi 4y.

Chung ta d& ban vé nhiing phuong thic dé dau
tranh véi phién néo, sau day chung ta sé tiép tuc ban
vé cach thiic dé phat trién tAm Bb-dé, 1ong bi méan,
ciing nhu cach thtc dé pha trit nhiing chuéng ngai
ngin can viéc dat dén Nhat thiét tri, tic 14 nhiing
chting ti dudc gieo cdy vao taAm thtc bdi phién nio.
Trudc hét ta phai tho tri gidi, von la nén tang can
ban, roi sau d6 thong qua tu tap dinh ma tam thtic
méi dat dugc su tap trung va tré nén manh mé. Tam
thtc da dat dudc su tap trung d6 sé dugc st dung
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d€ thién quan vé tanh Khong, va nho d6 ma ta dan
dan vugt qua dugc nhiing che chuéng [cta tri kién
sai lam hay chi mat v6 minh]," r6i dan dan [vudt qua
dudc cal] nhiing che chuéng [ciia vO minh] cin ban.
Cudi cung, chiing ta sé hoan toan vugt qua dudc vd
minh [cidn ban] d6, von chinh 1a ¥ niém vé su hién
hiiu dua vao tu tanh s&n cé. Su dit tru [hoan toan
ca 2 loai vo minh] nhu vay, hay tich diét, dudc goi 1a
giai thoat.

Nhu bac ho tri Chanh phap [1a B6 Tat] Long Thu
da néi [trong tac phdm Trung luan]: “Nho dat tri
cac nghiép nhiém 6 va moi cam xuc phién ndo ma
c6 duge giai thoat.” Cac nghiép nhiém 6 tao ra bdi ta
kién. Nhiing ta kién d6 von tao ra bdi vong tudng,
va moi vong tudng sé tiéu tan thong qua [viéc thién
quan vé] tanh Khéng, hoac 1a khong con hién hiiu
trong tanh Khong. Su dt trit vong tudng dude giai
thich theo ca 2 cach nhu vay. Du la [giai thich theo]
cach nao thi thuc tai [cudi cuing] 4y - cai tanh Khong
ma trong d6 moi cam xtdc phién ndo, vé6 minh v.v...
déu da hoan toan cham dit - cling chinh 1a Diét dé,
tiic 1a giai thoat.

' Chi mat v6 minh (B K £8) nhu da dé cap & mot phan trudc, 1a
loai vd minh dugc tich Ity dan dan trong doi séng, do hoc héi va
tin nhan nhing khai niém, tri thiic sai lam, khac v6i can ban vo
minh (& A &%) von da tich lay trong dong tam thidc nén hién
hdu ngay tir lae khéi dau mot doi song mai.

69



Phat khéi tam vi tha ctia B6 Tat

Téi sé giang giai vé su tu tap rén luyén tam
vi tha ctia B6 Tat. Trong ¥ nghia giang giai
nay, ching ta dang budc vao cudc chién [v6i phién
nio va nhiing chung ti cia né da gieo cdy vao tam
thic]. Thong qua su tu tap Tam hoc: Giéi - Dinh -
Tué, cac cdm xtc phién ndo da bi dat tru. Vi thé, gio
day da dén luc ta phai dut trit cd nhiing ching ti
do phién nao da gieo cdy vao tam thtc. Viéc dit tru
nhiing ching ti nay 1a cuc ky khé khan. Nhung vi
sao phai dut trit hét thay nhiing chtiing ti d6? Bdi vi
ching ngén can khong cho ta déng thoi nhan biét
tat ca cac doi tuong cua tri kién. Vi thé, cho du la
nguoi da dat dén thanh qua A-la-han, 12 mot vi Sat
Tac va da vugt thoat ra khéi sinh ti luan héi, cling
van chua phat trién duge tron ven tiém ning cia
tam thtic con ngudi [vi chua dit trit hét cac chung ti
phién nao].

Van dé 1a phai lam thé nao dé dut tri duge cac
chting ti phién ndo. O day, vt khi thuc su duge ding
van khong thay d6i, chinh 1a tri tué nhan hiéu tanh
Khéng. Tuy nhién, quy vi ciing cAn thém mot su hd
tr¢ manh mé cua cong dic 16n lao, va phudng cach
dé thuong xuyén tich lay cong dtc 16n lao chinh 1a
thong qua taAm Bo6-dé vi tha. Nhiing ai tich liy cong
diic v6i ddng co mong cau giai thoat va khong gy
hai nguoi khac thi chi quan tdAm chta yéu dén cai
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tu nga 1é loi cia chinh minh ma théi. Trong su tu
tap tAm Bo6-dé, ching ta quan tAm dén tat ca ching
sinh. Va vi ching sinh 14 vd s6 lugng, nén khi tam
thiic ta quan tAm dén v6 s6 ching sinh d6 thi nang
luc cong dic duge tich lay cting 1a khong giéi han.
Khi ta quy y Tam bao, Phat, Phap va Tang-gia, chi
vi quan tAm dén chinh ban than minh, thi d6 1a mot
van dé, nhung néu ta quy y Tam bao vi su quan tdm
dén tat ca ching sinh thi d6 lai 14 mot van dé khac.
Hai truong hop nay cuc ky khac biét nhau vé ning
luc, bdi vi d61 tuong nhan thic qua khac nhau. Véi
nhiing ai chi nham muc dich giai thoat luan hoi cho
riéng ban than minh, thi su giai thoat dé chi don
thuan 1a ddt trit cac cadm xtdc phién ndo. V6i mot
dong co vi tha hon, ching ta sé huéng dén qua vi
Phat véi su diit trit cAd nhiing cAm xic phién nio va
nhiing chuéng ngai [khong cho ta dat dén] nhat thiét
tri. Vi thé, su tu tap trong trudng hop thd hai nay
sé ding manh hon va tham chi ciing tich liy nhiéu
cong dic manh mé hon.

Ban chat ctua tam [Bo6-dé] vi tha 1a quy gia va
mAau nhiém. D61 khi ta c6 thé ngac nhién tu héi,
lam sao ma tam thic con ngudi lai c¢6 thé phat trién
nhiing diéu [nhiém maAau] dén nhu thé&. That tuyét
voi va ky diéu khi [ngudi ta c6 thé] quén di ban than
minh va tran trong, quan tAm dén moi ching sinh
khéac, yéu quy mdi ching sinh nhu chinh ban than
minh. T4t cd moi ngusi déu phai cam kich trudc
mot thién cam nhiét thanh dén nhu thé. Néu c6 ai
d6 bay to nhiing thién cam nong nhiét véi ta, ta sé
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th&y hanh phuc biét bao. Néu ching ta c6 thé bay té
nhiing thién cadm néng nhiét d6i véi moi ching sinh
khac, day sé 1a diéu tot dep nhat trong cdi luan héi
ciing nhu trong canh giéi Niét-ban. DPay 1a ngudn
hanh phuc chan that. Néu quy vi phat trién du chi
mot chit kinh nghiém nhdé nhoi [vé tam Bo-dé vi
tha] nay, diéu d6 sé hiiu ich cho quy vi, sé mang lai
cho quy vi su an 6n trong tAm thtc va noi luc manh
mé. Day sé 1a cach phong vé [ban than] t6t nhat, 1a
nén tang t6t nhat dé chién d&u [véi nhiing cam xdc
phién néo va nhiing chiing ti caa ching]. Tam Bo-
dé nay ciing ¢6 cong ning nhu ngudi thay dan dit ta,
nhu ngudi ban va 14 ngusi bao ho tot nhat cho ta. Vi
thé, tam Bo-dé qua that 1a diéu rat tot dep.

Chiing ta da dé cap qua vé cau tric gido ly can
ban ma tit d6 quy vi c6 thé rat ra két luan ring:
viéc phat trién mot taAm thic tét dep [nhu tAm Bb-
dé vi thal 1a diéu c6 ,thé lam duge. Cac vi hoc gia
[Phat gido] vi dai 6 An Do da dé ra 2 phuong cach
dé thuc hién diéu d6. Phuong phap tha nhat 1a nho
thuc hanh theo 7 chi dan tinh y&u vé nhan qua,’ va
phuong phap tht hai 1a nhd quan chiéu binh ding

' Bay chi dan tinh y&u nay bao gébm: (1) nhan biét tat ca chang sinh
nhu ban be than hiu, (2) suy ngdm vé long t6t cla tat cd chang
sinh, (3) phat trién su quan tdm dap lai long t6t nhu thé cla tat
cd chang sinh, (4) phét khéi tam tr i, (5) phat khéi tam bi man,
(6) phat khdi quyét tam manh mé nhan vé minh moi trach nhiem
[d6i v6i chang sinh] (7) phat khai khuynh hugng vi tha hudng dén
su giac ngd. Muc dich thuc hanh theo 7 chi dan nay la dé tao ra
va nudi dudng mot khuynh huéng nhan thic binh déng va bi man
ddi vai tat ca chang sinh.
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[va hoan d3i gitia] ban than ta véi moi ngudi khac.
Pé lam sinh khéi moét ¥ niém vi tha manh mé
nhu tadm Bo6-dé, diéu can thiét 14 phai khdi sinh mot
taAm nguyén phi thuong, hay mot quyét tAm cao do,
nhan 18y vé minh trong trach ciu giip moi ching
sinh khac. Va muén khoi day tAm nguyén phi thuong
nay, ching ta can phai c6 long bi man, thoi thic ta
khong thé nao khoanh tay dtéing nhin ma khong lam
mét didu gi d6 dé ctu gitp nhiing chung sinh dang
chiu dung khé dau. Cho du nhiing ching sinh [ma
ta nhin thdy d6] dang hién nhién chim trong khd
dau, hodc 1a da hoi du cac nhan duyén dé rdi chic
chin sé phai roi vao khé dau, nhung néu ta khong
c6 mot 1ong bi man véi sy rung déng tan day long vé
su khé dau d6, thi sé khong thé phat khéi quyét tam
vi dai [dé ctiu giup tdt ca chung sinh] nhu via néi
trén. Bang kinh nghiém cta chinh ban than minh,
[ta thay] rd rang 14 viéc khdi sinh 1ong bi man sé dé
dang hon dd1 véi nhiing ai tuong hdp cung ta, ttc la
nhiing ngudi ma ta thay yéu thich hay hop y. Vi thé,
trude khi phat khéi duge tam dai bi thi diéu thiét yéu
14 phai c6 mot phuong cach dé dua t4t ca chung sinh
[trong cach nhin cta ta] vao cing mdt nhéom tuong
hop [v61 ta]. Theo dé thi phuong cach nay chinh la su
rén luyén dé c6 thé nhin t4t ca ching sinh theo nhu
cach ma quy vi van danh cho ngudi than thiét nhat
cia minh, cho du ching sinh d6 14 cha me, 12 nguci
trong than toc hay la bat ky mot nguoi [xa la] nao
khéc. Va dé c6 thé nhin t4t ca ching sinh theo cach
[binh ding] nhu thé, diéu thiét yéu 1a ta phai nhin
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t4t ca theo mot khuynh huéng tdm thic binh ding
nhu nhau. O day, viée st dung tri tudng tugng hinh
dung sé htiu ich. Hay hinh dung ngay tru6c mat quy
vi 1a mot nguoi rat than thiét, cung véi mot nguoi
nao d6 ma quy vi khong ua thich, va & gitia 1a mot
ngudi ma quy vi khong ghét ciing khong yéu, va roéi
hay khao sat ting loai cam xiic ma quy vi khdi sinh
tuong tng vdi 3 ngudi nay.

Khuynh huéng tu nhién la khi hinh dung nhu
vay, quy Vi sé cam thay gan giii v6i nguoi than thiét,
cam thay xa cach hodc tham chi doi khi 1& san han
hodc buc tiic v6i ké thu nghich, va dé1 v6i ngusi ma
quy vi khéng yéu cling khong ghét thi khong c6 cam
xtc gi khéi 1én cid. Ching ta nhat thiét phai khao
sat diéu nay. Theo quan diém dao Phat thi c¢6 vo s6
kiép tai sinh. R4t c¢6 thé trong qua khid ngudi ban
hién nay da ting 14 ké thu nghich téi t& nhat caa
ta. Va hién nay, con nguci dang 14 thu nghich véi ta
d6 rét c6 thé 1a trong qua khia da ting 1a mét trong
nhiing ngudsi than yéu nhat caa ta. Va trong tuong
lai cting vay, khéng c6 1y do gi dé mot ké thu nghich
sé mai mai 1a thu nghich, hay mét ngudi than thiét
s& mai mai 1a than thiét. Khong c6 mot su dam bao
nao nhu thé ca, du 14 ngay trong kiép séng nay. Mot
ngudi than thiét hém nay ciing c6 thé sé thay d6i
trong mot thoi gian ngin. Piéu nay la rat rd rang,
tt kinh nghiém trong gia dinh, va dac biét la trong
moi trudng chinh tri: hém nay 14 mo6t ngudi ban tét,
déng minh t6t, nhung ngay mai [c6 thé] 1a d6i tha té
hai nhat.
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Vé cén ban thi ciu tric cudc doi chiung ta von
d4 13 khong én dinh, déi khi ta thanh cong, déi khi
ta that bai, va moi su viéc khong ngiing bién d6i. Vi
thé&, nhiing cam xtuc déi v6i nguoi than thiét va ké
thu nghich [nhu ta dang khao sat], c6 vé nhu hét
stic chic that va 6n dinh, nhung that ra 1a hoan toan
sai lam. Khong c6 1y do gi dé thita nhan mét su chic
that va on dinh nhu thé, vi diéu d6 thuc su 1a ngéc
nghéch. Su suy xét nhu vay sé dan dan giip cho
khuynh huéng [nhan thtic] cia quy vi d6i véi tat ca
moi ngudi trd nén binh ding.

Tiép theo, hdy suy ngdm rang du sém hay mudn
thi ké thu nghich ctia quy vi cling sé tré thanh mot
nguoi ban t6t. Vi thé, néu [ngay bay gic] quy vi [c6
thé] nhin ca ba ngudi [dang dude hinh dung] dé nhu
nhiing ngudi ban than thiét thi sé t6t hon. Ching ta
ciing ¢6 thé khao xét vé két qua [tai hai] néu nhu ta
boc 16 su thu ghét. Diéu d6 rat rdo rang. [Ngudc lai,]
néu ta cd ging khdi 1ong bi man d6i véi ca 3 ngudi
nay thi chic chin la két qua sé t6t dep. Nhu vay, néu
ta nudi dudng mét khuynh huéng bi man, binh ding
[v6i moi nguoi] thi sé t6t dep hon nhiéu.

Sau d6, hay tht [van dung diéu nay] huéng dén
nguoi lang giéng song bén trai nha ban, rdi tiép
dén 12 ngudi 6 nha bén phai, va ct vay ma tiép tuc.
Nhu thé, roi quy vi sé md rong dan ra dén tat ca
moi ngudi trong thanh phd, trong ca dia hat, va réi
ca dat nudc, cho dén ca chau luc rdi dén tat cad moi
nguoi trén thé giéi, va cudl cung 1a huéng dén vo s6
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ching sinh hitu tinh. D6 14 cach thic dé thuc hanh
theo phuong phap th nhat, [tic 14 7 chi dan tinh
yéu vé nhan qual.

Phuong phap tht hai 1a [quan chiéu] binh ding
va hoan d6i gitia ban than ta véi moi ngudi khac.
Hay khao xét xem gitia ban than ta va tat ca nhiing
nguci khac thi bén nao quan trong hon? Ta chi c6
mot, trong khi c6 dén vo s6 ngusi khac. Ca ta va
nguoi khac déu mong cAu hanh phic va khéng muén
chiu khé dau. Ca ta va ngusi khac déu hoan toan cé
quyén muu ciu hanh phtc, khic phuc khé dau, vi
tat ca déu la ching sinh hiiu tinh, 1a nhiing thanh
vién trong cong dong cac ching sinh hitu tinh. Néu
ta hoi rang: “Vi sao t6i c6 quyén dudc hudng hanh
phic?” Ly do chinh yé&u la vi ta mong muén hanh
phtc, va khong con bat ky 1y do nao khac nta. Co
mot cam nhan tu nhién vé “cai t6i”, dua trén nén
tang d6 ma ching ta mong cdu hanh phic, dé 1a
mot nhan thiic ding dan. Va ciing trén nén tang do,
ta néi rang ta hoan toan c6 quyén dugc hanh phic.
D6 1a diéu ma ta goi la nhan quyén, hay quyén con
ngudi, va cling 1a quyén cla tat ca ching sinh hiiu
tinh. V& kha ning khic phuc khd dau, [ta va tit ca
moi ngudi khac] cling déu nhu nhau, diéu khac biét
duy nhat 14, ta chi 12 mot ching sinh riéng 1é, trong
khi nhiing ngudi khac chiém da s6 [tuyét doi]. Két
luan & day that rd rang, trong béi canh xem xét 14 tat
ca ching sinh thi chi mé6t ching sinh riéng 1é khong
phai 1a quan trong.
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Sau day la nhiing gi chinh ban than téi dang
thuc hanh va thinh thoidng van chia sé vé6i nhiing
nguoi khac: Hay hinh dung bén canh quy vi 14 méot
“cai t61” ich ky quen thudc, va bén khac 14 mot nhém
nhiing ngudi nghéo khé can gidp d6. Ban than quy vi
hay gitt vai tro diing gitta, hay mot ngudi thi ba. Va
hay phan xét xem bén nao 14 quan trong hon dé quy
vi huéng vé, liéu dé sé 1a “cai t6i” ngdc nghéch, ich ky
chi biét dén riéng minh, hay 14 nhiing ngudi nghéo
khd, tuyét vong dang can ctu gitp? V6i mot trai tim
nhan dao thi diéu tu nhién 1a quy vi sé huéng vé
nhiing ngudi nghéo khé. Suy nghi nhu vay sé gitp
quy vi nudi 16n khuynh hudéng vi tha, va khi 8y quy
vi sé nhan ra rang cach tng xt ich ky 14 xdu xa nhu
thé& nao. That ra thi cho dén gio nay, chinh ban than
quy vi vAn dang ting xt theo cach [ich ky] nhu thé.
Nhung néu cé ai d6 bao rang quy vi 1a ngudi xau, thi
quy vi sé dung dung néi gian. Vi sao vay? Béi Iy do
chinh 14 quy vi khong hé muén lam ngudsi xdu. Moi
viéc déu do chinh quy vi quyét dinh. Néu ting xti nhu
mot ngudi tot thi quy vi sé tré thanh nguoi tét. Va
néu quy vi la ngudi t6t, thi khong ai ¢ thé dat quy
vi vao cung nhém véi nhiing ngudi xdu. Suy ngim
vé diéu nay sé cuc ky hitu ich trong viéc phat trién
tam vi tha.

D6 14 mot cach dé tu tap. Nhiéu ngudi trong quy
vi rdt c6 thé da ting nghe tdi néi chuyén vé hoa
binh thé giéi, hay vé gia dinh hoa thuan, dat nudc
an binh. Nguén goc chinh yéu ctia nhiing diéu dé6 la
tam vi tha, bi man va ti 4i. Trong tat ca cac ton gido
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16n, diéu c6t yéu van 1a tinh thuong va long nhan
ai. Va viéc suy ngdm cang nhiéu cang t6t nhiing ly
do khac nhau [nhu da trinh bay trén] sé giip quy vi
phat trién mot su tin chic, hay quyét tAm kién dinh.
Véi quyét tAm d6 va su nd luc trong tiing ngay, tting
thang, tiing nam, quy vi sé c6 thé hoan thién chinh
minh. Va vé6i dong co [vi tha] nhu thé thi moi hanh
vi [cua quy vi] déu sé tich liiy vo lugng cong dtic tot
dep, cho du chi 12 viéc di lai, n6i nidng, 4n udng... hay
l1a bat ky viéc gi.

Thuc hanh sau phap ba-la-mat

Béy gi0, nhin ti quan diém dao Phat thi
lam thé nao ta c6 thé gidp d6 ngusi khac?

C6 thé dung cach gidp dd vat chat, chdng han nhu
thtic 4n, quan 4o, noi cu trd... nhung su gitp d5 d6
c6 gidi han. Vat chidt khong mang lai sy théoa man
hoan toan cho quy vi; ciing vay, né khong thé giup
ngudi khac hoan toan théa méan. Vi thé, cling giéng
nhu quy vi dudge hoan thién nhd vao su tu tap, va
thong qua viéc dan dan lam thanh tinh tdm § ma
quy vi ngay cang c6 dugc nhiéu hanh phic hon, thi
moi ngudi khéc cling déu giong nhu vay. Dé ngusi
khac c¢6 thé hiéu duge nhiing gi ho cn phai chap
nhan va thuc hanh dé dat duge [hanh phic] nhu vay,
va nhiing gi ho nén tit bo khong lam nia, thi quy
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vi phai c¢6 diy da kha ning gidng giai [cho ho] vé
nhiing cht dé nay. Ching sinh c6 v6 s6 khac biét vé
nghiép thic, sé thich, khuynh huéng tiém tang va
nhiéu diéu khac, néu khéng phat trién nhiing céng
hanh cao quy ctia than (hanh dong) va khdu (161 néi)
cho that phu hgp, hoan toan ding véi nhiing gi ma
ngudi khac dang can, thi quy vi khéng thé dua ra
mét su gitp d6 tron ven. Va khéng c6 cach nao dé
lam dudgc nhu vay tru phi quy vi da vugt qua dudgc
nhiing che chuéng dé dat dén nhat thiét tri, thau
hiéu duge moi viée. Chinh trong § nghia mong muén
ctiu gitp tdt ca ching sinh ma ta méi nd luc dé dat
dén qua vi Phat, ttic 1a vugt qua hét moi che chuéng
do61 véi nhat thiét tri.

Nhiing viéc 1am ti thién, bd thi 1a dé rén luyén
mot khuynh huéng that rong lugng tu trong tan day
long minh, cho d&n mtc khéng hé mong cau cho ban
than minh bat ky mot két qua hay dnh hudng nao
[cua nhiing viéc lam do].

Trong su tu tap gidi hanh B6 Tat thi phap tu chu
yéu 1a ché& ngu khuynh huéng ich ky, mong cau lgi
lac cho riéng minh. Phap tu nay sé dua dén nhiing
hanh vi ching han nhu tham gia bé thi, ti thién, va
nhu thé gitp ta han ché t61 da nguy co giy hai dén
ngudi khac. Pé tu tap phap bd thi mot cach diung
dén, ching ta khong duge 1lam bat ky diéu gi gay tén
hai dén ngudi khéc. Vi thé, dé cho bd thi tré thanh
phap tu hoan toan htu ich [cho nguasi khac], ching
ta can c6 giéi hanh B Tat dé ché ngu su ich ky.
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P& c6 giéi hanh thanh tinh, diéu cAn thiét 1a
phai nuo6i dudng hanh nhan nhuc. Muén tu tap phap
[quan chiéu] binh ding va hoan d6i gitta ban than
ta v6i moi nguoi khac thi [viéc tu tap] nhin nhuc 1&
diéu dic biét quan trong. Trong su tu tap, sé vo cling
htiu ich néu quy vi van dung nhiing phuong phap
ma ngai Tich Thién (Shantideva)' da chi din trong
sach Nhap Bé Tat hanh, é ca chuong vé nhan nhuc
(chuong 6) va chuong vé thién dinh (chuong 8). Su
tu tap nhan nhuc thiét 14p nén tang cho viéc [quan
chiéu] binh ddng gitia ta va ngusi khac. D6 1a vi
trong su phat khdi tAm Bb-dé thi khé khan 16n nhat
14 viéc phat trién cam xudc thuong yéu va than thiét
v6i nhiing ké thu nghich. Khi ta nghi dén nhiing
ké thu nghich trong y nghia tu tap nhan nhuc, thi
chdng nhiing ké tha khong phai 1a ngusi gay hai

' Ngai Tich Thién (#%X, Santideva) dugc cho la séng vao
khodng thé& ky 7 - 8, 1a mot cao ting va la dai luan su thudc
Trung Quan tong. Ngai dé lai cac tac phdm quan trong la Dai
thita Tap Bd Tat hoc luan (Siksasamuccaya) va Nhap bo-dé
hanh luan (Bodhicaryavatara). Ngoai ra con c6 Tap kinh luan
(Sttrasamuccaya) da that ban, nhung theo Phap su Thanh Nghiém
thi sach nay dugc dich sang Han ngt véi tén Dai thiia bdo yéu
nghia luan (X% % %3), 10 quyén, do nhom cla ngai Phap
Ho6 dich vao doi Tong. Tac phdm Nhap B6-dé hanh luan dugc
luu truyén rat rong rai, gan day da co mot s6 ban dich sang tiéng
Viet v6i cac tén Bo Tat hanh (Thich Tri Sieu dich), Nhap Bo Tat
hanh (Thich N@ Tri Hai dich), Nhap hanh Bo Tat (Nguyén Hién
dich)... Trong Pai chanh tang thi c6 ban dich Han ngt véi tén
Bo-dé hanh kinh (E424742) do ngai Thién Tdc Tai dich vao doi
Tong. Ban dich Anh ngti co tén 1a A Guide to the Bodhisattva’s
Way of Life.
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cho ta, ma ngudc lai con duge xem 1a ngudi gidp ich
[trong su tu tap cua tal.

Quy vi sé nhan ra rang, “Néu nhu khong c6 mot
ai d6 gy hai cho ta, thi sé khong c6 cach nao dé ta
c6 thé nudi dudng hanh nhin nhuc d8i véi su xam
hai ban than minh.” Cho nén néi rang: “Cé rat nhiéu
ching sinh dé ta thuc hanh bd thi [cho hol, nhung
rat hiém ngudi 14 d6i tugng dé ta thuc hanh nhin
nhuc.” Ching phai diéu gi hi€m c6 hon thi gia tri cao
hon d6 sao? That ra thi nhiing nguasi duge goi 1a “thu
nghich” d6 1a rat ti t& [véi tal. Nho tu tap nhan nhuc
ma luc cong dtic cua ta dugc ting trudng, va su tu
tap d6 c6 thé thuc hién hay khong 1a tuy thude [vao
viéc c6] ké thu nghich véi ta [hay khong]. Vi thé, mot
ké thu nghich khong ngén can su tu tap Gido phap;
thay vi vay, ngudi 4y dang gitup ich cho ta.

Trong Nhap Bo6 Tat hanh, ngai Tich Thién c6
néu lén mot phan bién gia dinh rang: “Thé nhung,
ké thu nghich nao cé déng co, y dinh gitip ich cho ta
dau?” Va ngai tra 16i rang, moét su viéc duge xem 1a
hiiu ich khong can thiét phai c6 dong co, y dinh gitp
ich. Chang han nhu Diét d& hay su giai thoat, ttc la
chan ly thi 3 trong Tt diéu dé, 1a cuc ky hiiu ich cho
ching ta, nhung su gidi thoat 4y khong hé c6 dong
cd, y muon [giip ich]. Cho dia mot ké thu nghich
khéng hé c6 mong mudn gidp dd ta, nhung biét tran
quy [su gitp ich ctia] ngudi 4y van 1a hop 1y.

Va ngai lai phan bién tiép rang: “Thé nhung, it
ra thi Diét dé hay su giai thoat kia ciing khong hé
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c6 y muén gdy hai cho ta. Ngugc lai, trong khi ké
thu nghich vdi ta tuy ciing khong c¢6 y muén gitip do,
gioéng nhu su giai thoat, nhung lai [khéac biét 1a] qua
that c6 y muén ham hai ta.” Roi ngai bién giai diéu
nay rang, chinh vi ngudi 4y c6 ¥ mudn ham hai ta
nén ho méi trd thanh ké thu nghich, va ta can thiét
phai c6 ké thit nhu vay méi c¢6 thé tu tap hanh nhin
nhuc. Mot ngudi nao khéc, chdng han nhu thiy
thudc, khong hé c¢6 ¥ mudn lam hai ta, lai c6 ging
gitp d6 ta, thi khong thé tao ra tinh huéng dé ta tu
tap phat trién hanh nhin nhuc. Vi thé, day chinh la
kinh nghiém cta chu Dai B6 Tat xua kia ciing nhu
lap luan cta cac ngai, [1a phuong tién] hét stic hitu
hiéu [trong su tu tap]. Khi suy xét theo cach nay thi
chi nhiing ai qua c6 chdp va ngang buéng mdéi 6m
gitt 1ong ich ky, béi chéng ¢ 1y do gi dé bién minh
cho diéu d6 ca, trong khi lai c6 v6 van 1y do dé ta nén
quan tAm thuodng yéu cham séc ngudi khac.

Mot biéu hién quan trong khac cia tAm nhén
nhuc, hay nhan nai, 14 tu nguyén chdp nhan kho
dau. Khi khé dau con chua sinh khéi thi diéu quan
trong 1a phai tu tap cac phap moén dé ngiia tranh,
nhung mot khi khé dau da sinh khéi thi khong nén
xem d6 nhu mdt ganh nidng, ma nén xem d6 nhu
diéu hitu ich, c6 thé trg gitp quy vi [trong su tu tap].

Mot cach quan chiéu khéc niia 14, thong qua viéc
chiu dung nhiing khé dau trong doi nay ma ta c6
thé ché ngu dugc nghiép luc ctia nhiing ching ti bat
thién da tich lily trong nhiing d6i trude. Khé dau
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ciing gitp quy vi thay dude nhiing 16i 1am tai hai cua
sinh tt luan héi. Cang thay rd dugdc nhiing tai hai
nay, quy vi sé cang lanh xa cac hanh vi tao nghiép
b4t thién. Khé dau ciing gitp quy vi thay dude tinh
uvu viét ciia su gidi thoat. Thong qua kinh nghiém
khé dau ctia chinh minh, quy vi sé c6 kha niang nhan
hiéu dugdc su dau khé ctia moi ching sinh khéac nhu
thé& nao, va nhé d6 ma phat khdi 1ong bi man. Khi
suy xét vé kho dau theo cach nhu vay, hAu nhu chéc
chin quy vi sé cam th4y rang [viéc nhan 1anh] khé
dau 14 mot co hoi tét dé tu tap va quan chidu nhiéu
hon.

Va phap ba-la-mat tiép theo 1a tinh tan, 14 phap
rat quan trong. Su nd luc tinh tan gidng nhu 4o giap
[bao vé tal..., tao ra mot tAm nguyén san sang tu tap
tinh cAn qua nhiéu d6i nhiéu kiép néu can, dé mang
lai su téng tién [trén duong tu tap]l. TAm nguyén nay
cuc ky hiiu ich trong viéc [giiap ta] tranh dudgc su buc
doc, mat kién nhan hay phén khich trong mét tinh
huéng nhoé nhit nhat thoi nao d6. Va con hai phap
ba-la-mat ti€p theo niia 1a thién dinh va tri tué.
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I rong ¥ nghia vi tha thi Luc ba-la-mat la

cac phap tu tap nham trudng dudng tadm
thiic ciia chinh minh, va T nhiép phap' 1a cac phap
tu tap nham trudng dudng tAm thiic cia moi ching
sinh khac. Trong sau phap ba-la-mat, mdi phap vé
sau lai cang kho6 thanh tyu hon va quan trong hon
phap trudc d6.2 Hai phap ba-la-mat cuéi cung la
thién dinh va tri tué. Trong pham vi ¥ nghia ctaa

' TG nhiép phap (@##&:%) hay Bon phuong phéap thu phuc long
nguvi, bao gdbm: 1. B& thi nhiép (F 364%): dung su bd thi dé thu
phuc ldng ngudi, sau do mai dan dat ho theo Chanh dao; 2. Ai
ngl nhiép (4% 35#): dung 15i n6i 6n hoa, ém diu va dang that dé
chinh phuc ngudi, sau d6 mai dan dét ho theo Chanh dao; 3. Lgi
hanh nhiép (#47#%), dung hanh dong mang dén lgi lac, gitp do
ngudi khac dé thu phuc long ngudi, sau do6 mai dan dét ho theo
Chanh dao; 4. Dong su nhiép (F F#): cling cong tac, lam viéc
chung mot cach hoa hop dé chinh phuc long ngudi, sau d6 mai
dan dat ho theo Chanh dao.

2 Luc ba-la-mat (55 9% # %) hay sau phap ba-la-mat vira dugc giang
gidi & phén trén. Trinh ty trudc sau ma ddc Pat-lai Lat-ma dé
cap 6 day la: 1. Bo thi ba-la-mat, 2. Tri gi6i ba-la-mat, 3. Nhan
nhuc ba-la-mat, 4. Tinh tan ba-la-mat, 5. Thién dinh ba-la-mat,
6. Tri tué ba-la-mat. Tuy nhién, theo mot quan diém khac thi sau
phép nay dugc tu tap dong thai va hd tuong cho nhau. Ching
han, trong tu tap bo thi hay tri gidi cling phdi ¢ tinh tan thi moi
dat hiéu qua cao, hodc trong tu tap tri gi6i von cing da bao ham
nhan nhuc v.v...
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Kinh thita thi c¢6 37 phap trg dao' dé gitp ta dat dén
su giai thoat, va nhu trong Hién quan Trang nghiém
Iuan cta ngai Di-léc thi ¢6 rat nhiéu con dudng tu
tap khac nhau dé dat dén qua Phat. Can ban cta tét
ca nhiing diéu nay la thién dinh, ttc 12 su hop nhat
gitia mét tdm thic an dinh v61 tué giac ndi quan.
Mat thita (hay Mat chd thita) 1a mét phuong tién dé
nhanh chéng dat dén trang thai thién dinh dé theo
mot cach thic manh liét. Theo [kinh van] Dai thua
thi can ban ctia su tu tap 12 tAm Bé-dé? va chanh
kién thdy réang tit ca cac phap khong hé tu ching

' Ba muoi bdy phap trg dao (Tam thap that trg dao chi phap): cting
goi 1a Ba muoi bdy pham dao (Tam thap that dao phdm), Ba
muoi bdy phan Bo-dé (Tam thap that Bo-dé phan), Ba muoi bay
phan giac ngd (Tam thap that giac phan). Ba muoi bay phap nay
dai lugc gdm c6: Bon niém xd (TG niém x(), Bon chanh can (Ta
chanh can), Bon nhu y tac (T nhu y tac), Nam can (Ngi can),
Nam stic (Ngi luc), Bdy phan giac (That giac phan) va Tam thanh
dao (Bat thanh dao).

2 Nguyén ban duing “the altruistic intention to become enlightened”,
hi€u theo sat nghia 1a “ tam nguyén vi tha cau giac ngo”. Trong
nhiéu bai gidng khac, dic biét 1a trong “Phat tam Bo6-dé” (NXB
Ton gido, 2009 - Phan Chau Pha Viét dich), dic bat-lai Lat-ma
da gidng gidi rdt ro vé khai niem nay: Do la tam nguyén cau dat
giac ngo khong phdi vi dé€ gidi thoat tu than, ma vi huéng dén sy
lgi lac cho t4t cé ching sinh, dé c6 dugc kha nang ciu giap hét
thdy chang sinh. Tam nguyén nay chinh la tam Bo6-dé ma ngudi
tu tap theo Dai thiia phéi phat khdi trudc tién nhu mot nén tang
cdn ban dé bit dau su tu tap theo B6 Tat hanh. Thuat ngd “tam
Bo-dé” 1a mot khai niém rat quen thuoc trong kinh vin Han tang
va dé dién gidi day di thi khong thé dung mét vai cum tif ngan
gon. Do do, chang t6i chon cach gid nguyén thuat ngi nay dé
dich.
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ton tai dua vao tu tanh sin cé. Su vi dai cia Mat cha
thtia 12 nho vao phuong thtc [dat dén] thién dinh. Vi
thé, tham chi da c6 ngudi néi rang cac ban van cta
Mat chi thita dugc bao gom trong Kinh tang.

Vay thi, lam thé ndo ma Mat chi thia lai c6 dugc
mét phuong thic dic thu va thAm diéu dé thuc ddy
nhanh [tién trinh dat d&n] thién dinh, vén 1a sy hop
nhat gitia dinh va tué?

Véi tam Bé-dé, hanh gid huéng dén mot qua vi
Phat bao gom Phap than chan that, 14 su thanh tuu
vién man an lac tu than, va Sic than, 1a su thanh
tuu vién man an lac cho tat ca chiing sinh. Trong 2
than Phat 4y, hanh gia dic biét huéng dén Sic than
nhiéu hon dé lam 1oi lac cho chung sinh. Cac Sc
than cua mot vi Phat ludén c6 da nhiing tuéng hao
ctia than Phat, va trong hé thong [tu tap theo] Kinh
thita thi hanh gia phat trién sic than Phat bing
cach thuc hanh sau phap ba-la-mat do su théi thic
cua long dai bi va tam Bo-dé. Nét dac thu caa Mat
chu thwra 12 ngoai cac phap tu tap do6, hanh gia con
van dung thém mét phap mon cé phadm tinh tuong
tu nhu Sic thaAn ma hanh gia dang nd luc dat dén.
Nhiing gi ma hanh gid dang tu tap 12 phu hop vé
phdm tinh v6i két qua ma hanh gia dang nd luc dé
dat dugc. Trong pham vi ¥ nghia nay thi mo6t trong
nhiing dic diém cta MAat chd thira 14 su hgp nhat
bat kha phan gitia phuong tién va tri tué.

Trong hé théng kinh dién Pai thua, tri tué dude
két hop v6i phuong tién, hodc chiu anh hudng bdi
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phuong tién, va phuong tién cling dudc két hop hodc
chiu anh hudng béi tri tué. Tuy thé, 2 yéu t6 nay
khong dugc trinh bay nhu [cung] hién hiiu trong mot
niém tudng duy nhit cua tam thic.

Lam thé& nio ma trong Mat chud thua lai c6 su
[hop nh4t] bat kha phan gitia phuong tién va tri
tué? Trong Mat chu thita ¢6 phéap tu tap Du-gia Bén
ton, trong d6 hanh gid quan tudng hay hinh dung
mot séc tuéng thiéng liéng [ctia vi bon ton], thude vé
nhiing hién tuéng cta tdm dai bi v6 lugng, va théng
qua [su quan tudng] sic tuéng thiéng liéng nay ma
c6 su tich lily phuéc dic. Cling chinh niém tudng dé
[dong thoi] nhan biét rd6 rang sic tudéng clia vi bén
ton kia khong hé tu né ton tai dua vao tu tanh sin
c6, va do [su nhan biét] d6 ma hanh gid dudc ting
trudng tri tué.' DAy 1a cach thic ma trong mot niém
tudng [cua hanh gia] c6 su [hgp nhat] bat kha phan
gitia phuong tién va tri tué. Mac du phuong tién va
tri tué van la khac biét vé mit khai niém, nhung ca
hai [déng thoi] hién hiiu trong moét niém tudng duy
nhat cua tam thiic [hanh gial.

Loai sic tuéng thiéng liéng ma toi vita néi dén
khong phai 1a kiéu thanh thé thiéng liéng [theo
nghia] théng thuong ciia mot dang [than linh] nao
d6, ma ding hon thi 6 day 1a hinh anh cta chinh
ban than vi hanh gia du-gia trong sic tuéng thiéng
liéng, vita méi bat dau duge [vi Ay] nudi dudng trong

1 day 6 su tuong dong véi khai niém “phudc tué song tu” trong
Han tang.
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thién quan. Hinh dnh nay hién ra trong chinh tim
thtic ctia hanh gia. Vi thé, khi mot hanh gia du-gia
quan tudng ty than minh nhu mét vi bon ton, va
quan xét hay nhan biét dude tanh Khong cta sic
tudng thiéng liéng [cta vi bon ton] 4y, von khong hé
tu noé ton tai dua vao tu tdnh sdn cé, t6i nghi chic
chén phai c6 su khéic biét nhd nao dé trong luc téc
dong cua tAm thiic hanh gia, do noi dé1 tudng [quan
tudng] dic biét [1a sic tudéng thiéng liéng cta vi bon
ton dude chonl, von 14 co s6 [dé vi Ay chiing ngd] tanh
Khong.

Trong hé théng kinh dién Pai thita, khong c6 bat
ky phap mén dic biét ndo ma khi tu tap hanh gia cé
dung tam c6 géng duy tri su hién hién cta déi tugng,
ttc 14 co s6 ma hanh gia dang st dung dé quan xét
tanh Khong [cua nd]. Trong khi d6, v6i Mat thiia thi
hanh gia dugdc rén luyén dic biét dé duy tri su hién
hién cta séc tuéng thiéng liéng ngay trong lic dang
nhan biét rd rang vé su khong ton tai dua vao tu
tanh sdn c6 cua sic tuéng thiéng liéng 4y.

C6 mot diém rat quan trong ¢ day la viée quan
tudng sic tuéng thiéng liéng va nhan biét ré rang
tanh Khong cua sic tuéng 4y, von khéng hé tén tai
dua vao tu tanh sin c6, [dién ra dong thoi] trong
[cing] moOt [niém tudng cual] tAm thic. TAm thic
dudec mé ta nhu khia canh duge nhan hiéu: chinh
cai [tAm thtc] c6 khia canh dugec nhan hiéu d6 lai
dang hién 16 nhu mot vi bon ton, ngay trong lic dang
nhén biét tanh Khéng ctia bén tén &Y.
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Con mot dang [hdp nhat] bat kha phan gitia
phuong tién va tri tué tham chi con tham diéu hon
niia. Nhiing su hop nhat nay 1a [két qua ctaal cac
[phap moén] hanh tri véi nhiéu nd luc, va c6 mot dang
dac biét ctia su [hop nhat] bat kha phan gitia phuong
tién va tri tué 1a két qua su chd tAm nhan manh ma
mot hanh gia du-gia hudéng vao nhiing vi tri quan
trong [trén cc thé]. Tay theo dang thé chit vi hanh
gia du-gia huéng su tap trung viao ma cé su khac
biét vé dang [hop nhat] bat kha phan gitia phuong
tién va tri tué. Trong Té1 thugng Du-gia Mat thua,
[dang] thé chat [dude chd tAm vao] 1a khi cuc vi t&
va tAm thic cuc vi t€. Tu than dang thé chat [cuc
vi t&€] nay von da 1a mot su hop nhat bat kha phan.
P& thuc hanh & c4p d6 nay thi diéu thiét yéu 1a phai
manh mé tc ché cic mtic d6 tho trude hon cua khi
va tam thic. C6 nhiéu phuong phap khac nhau dugc
giang day dé gitup huéng su chd tAm nhan manh vio
cac vi tri khac nhau trong co thé... Pay 1a phap tu
tap vé cac kinh mach, khi va cac giot tinh chat ctua
thé dich.

Thong thuong thi khi nuéi duéng tué giadc noi
quan, cach thién quan xét phan tich (qudn - #)
dudec nhdn manh. Nhung trong T61 thuong Du-gia
Mat thua, do nhiing phuong phap déc thu nhu trén
nén cach thién an dinh (chi -1t) lai chinh 1a diéu
dugc nhadn manh khi nuéi dudng tué giac ndi quan.
O nhiing mtc do tho truge cta tAm thic, khi muén
nhan hiéu rd rang mot diéu gi thi viéc phan tich va
khao xét 1a can thiét. Nhung khi hanh gid c6 dung
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tam lam hién 16 cac mic d6 vi t€ hon cta tAm thic
(khac véi khi nhiing miic 6 tAm thic nay duge hién
16 mot cach tu nhién do nghiép luc, [chdng han nhu
vao thoi diém lam chung]), thi nhiing mtc dé tAm
thiic vi t€ nay (ttc 1a nhiing trang thai ma cac tam
thtc thé truge da bi ngan dat) 12 rat manh mé, cé
kha nang nhan hiéu r6 rang moi ¥ nghia va déi
tugng. Néu vao lic d6 hanh gia tién hanh viéc quan
xét phan tich, diéu d6 sé ngin trd [tAm thic 6] mic
do vi t& va hanh gia sé roi tré lai mot mic d6 [tAm
thtic] thé truge hon. Vi thé, vao ldc d6 hanh gia [T61
thugng Du-gia Mat thual] sé khong quan xét phan
tich ma nhan manh vao cach thién an dinh [tAm
thic].

Xét theo dang thiic thién tap thi Mat Téong Té1
Thugng Du Gia ¢6 2 phuong phap. M6t phuong phap
nhan manh vao khi cuc vi t&, trong khi phuong phap
con lai nhan manh vao ca khi cuc vi t€ va tam cuc
vi t&, nhung déu la dé thanh tuu than Phat. Trong
hau hét cac tantra ciia nhiing trudng phai Tan dich,’
nhu tantra Bi mat tap hoi (Guhyasamaja), tantra
Théng nhac (Chakrasamvara)... d&u nhan manh vao
ca 2 yéu t6 khi cuc vi t&€ va tAm cuc vi t& nham dat
dén su thanh tyu than Phat, con phuong phap trong
tantra Thoi Luan (Kalachakra) lai chi nhdn manh
duy nhét vao tam cuyc vi t&. C6 vé nhu trong hanh
tri clia cac truong phai Mahamudra (Pai Thi An) va

' Céc truong phai Tan dich dugc noi dén 6 day la Kagyu, Sakya va
Gelug.
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Dzog-chen (Dai Vién Man) cling chi nh4n manh chu
yéu vao tam [cuc vi té].

[Néu phan chia theo mot cach khac thi] néi chung
trong Mat Toéng T61 Thugng Du Gia ¢6 sy hanh tri
nhan manh vao cac kinh mach, khi va giot [tinh
chat]. Trong su hanh tri d6 [dugc phan ra] c6 nhém
[hanh gia] nh4n manh vao phap khi du-gia,' c6
nhém khac lai tap trung phat trién [phap du-gia] ti
hy lac.? Lai c6 nhém khac nita khéng nh4n manh vao
kinh mach, khi va giot [tinh ch&t], ma nh4n manh
vao sy duy tri mot trang thai [hoan toan] v6 niém,
nhu cac hanh gia cia Pai Tha An (Mahamudra) va
Dai Vién Man (Dzog-chen).

! Tdc la phap du-gia van dung cac dong nang lugng. Khai niém khi
(wind) dugc giai thich la “cac nang lugng noi tai” hay “noi luc”
(internal energies). Phap khi du-gia bao gébm nhting ky nang nhu
1a kiém soat hoi thé (gid hoi trong 16ng nguc)...

2 Phap du-gia tG hy lac thuoc giai doan thanh tuu, dugc thuc hanh
két hop voi du-gia noi héa va mot s6 phéap tu khac, chfing han
nhu kim cang tri tung... Hanh gia trudc tién phai thuc hién di 8
giai doan cla du-gia n6i hda. Hoi nong phét sinh trong qua trinh
nay lam tan chdy giot [tinh chat] trdng & dinh dau, theo kinh
mach trung tdm chdy dan xuéng, tif dinh dau dén c6 hong (1),
ttf ¢6 hong xu6ng dén tim (2), tif tim xudng dén rén (3) va ti rén
xudng dén phan chot ciing clia bd phan sinh duc (4). Tién trinh
nay mang lai cho hanh gia kinh nghiém hy lac 16n lao tuong dng
véi tting giai doan dich chuyén. Hanh gid can phdi duy tri kinh
nghiém hy lac nay song song vdi su thién quan vé tanh Khong.
Sau do6, hanh gia tiép tuc tao ra kinh nghiém hy lac theo tién
trinh ngugc lai, nghia la ti phfm chét cling ctia bo phan sinh duc
trg 1én ron, lén tim... (Theo Clear Light of Bliss: The Practice of
Mahamudra in Vajrayana Buddhism clia Kelsang Gyatso Geshe
- Motilal Banarsidass Publisher, 1999, ISBN: 978-8120816664 -
trang 107)
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Truée khi [mét hanh gial bat dau tu tap theo
Mat tong, diéu thiét yéu la [nguoi 4y] phai duge tho
nhan 18 quan danh. Y nghia cta 18 quan danh 1a sy
trao truyén [truc tiép] luc gia tri ctia dong truyén
thia [khong gian doan] ti mot ngudi (vi thay) sang
mot ngudi khac (dé ti). Cho du ta ciing c6 thé cb
dugc luc gia tri ngay ca qua viéc doc [kinh] sach hay
nhiing viéc khac, nhung van c6 mét su khac biét so
v6i truong hgp mot con ngudi dang song (vi thay)
[truc tiép] trao truyén luc gia tri cho mot ngusi khac
(dé ti). Vi thé, trong Mat chu thua thi vi Lat-ma
12 cuc ky quan trong. Hanh gia nhat thiét phai cdn
trong trong viéc chon lua mot vi Lat-ma [lam thay
minh]. Vi Lat-ma phai cin trong [khi nhan dé ti] va
nguoi dé ti ciing phai can trong [khi chon thay]. [Vi
thé,] ¢6 cau néi rang: “Khi cac hanh gia khong hanh
tri theo ding cac phap thic chan that, hay ding
dén, thi d6 14 ddu hiéu cta thoi Mat phap.”

Trong cac 1& quan danh, c¢6 nhiéu khac biét da
dang. [Trong Phat gido,] ching ta vAn nghe ring
khong c6 thanh than tao tac, nhung gio day [khi néi
dén] 1& quan danh thi lai c6 rat nhiéu vi ho than.
Vay nhiing ho than nay 14 ai?

Truée day da néi rang, ngay ti khi bat dau con
duong thuc hanh B6 Tat hanh, hanh gid da phat
nguyén va huéng dén mot trang thai [thanh tuu
Phat qual dé c6 thé ctiu d6 cho tdt ca ching sinh
hitu tinh mot cach 16n lao va hiéu qua. Do khuynh
huéng, tAm nguyén, mong mudén nay, nén khi thanh
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tuu qua Phat, hanh gia sé tu nhién mang dén su ctiu
dd cho tat ca ching sinh ma khong can c6 su dung
cong nd luc. Nhu [trong trudng hop] su phan chiéu
cla méit tring, cAn phai c6 mot noi nao dé6 dé anh
trang soi vao thi su phan chiéu méi xuat hién, tuong
tu nhu vay, su hién 16 tu nhién cic Séc than ciia mot
vi Phat cting cAn ¢6 ching sinh dé tng hién. Va hinh
phan chiéu ctia mit trang c6 sang rd hay khong,
ho#c 16n hay nhd, 1a tuy thudc vao [bé mat cta] vat
thé ma anh trang soi vao. Ciing vay, cac Sic than
cua mot vi Phat @ing hién tu nhién khéng can nd luc
d61 v6i hanh gia, phit hgp theo nhiing méi quan tam,
¥ nguyén, long tin, nhu cau... cia hanh gia ay.

V6i hanh gia cta 3 16p tantra thap hon,' cac Séc

" Trong mot bai gidng khac ddc Dat-lai Lat-ma co6 day vé 4 |6p
tantra, bao gbm Tac tantra, Hanh Tantra, Du-gia tantra va T6i
thugng Du-gia tantra, tuong Ging véi su phan chia Tac Mat thta,
Hanh Mat thiia, Du-gia Mat thifa va Téi thugng Du-gia Mat thira.
Ba l6p tantra dau dugc xem la thap hon, 1a nén tang dé dan lén
T6i thugng Du-gia tantra. (Xem Téng quan vé cac phap mon trong
Phat giao Tay Tang - PlGc Dat-lai Lat-ma gidng, nguyén tac A
survey of the paths of Tibetan Buddhism, Nguyén Minh Tién dich
va cha giai, NXB Ton gido, 2013 - trang 69 - 71) Theo su phan
chia ctia phai Nyingma Dai Toan Thién thi c6 dén 9 thua la: (1)
Thanh van thL‘ra - BH . (2) Duyén giéc thtra (hay Boc giac

thira) - %44 7, (3) Bd Tat thua - %rﬁ% 4) Tac Mat thtia - 1
%%, (5) Hanh Mat thiia - 7T& %, Du g|a Mat thira - #7fe
%3, (7) bBai Du-gia Mat thUa - kfn/'\/ff!n)éﬂé ) Vo ty Du-gia

Mat thiia - & s %5 5K > (9) VO thugng (hay T0| thudng) Du-gia
Mat thura - £ £ 5y 25 5. Trong hé thong phan chia nay thi 3 16p
tantra thap hon & day dugc goi la cac thiia Ngoai mat, trong khi 3
thita cao nhat dugc goi la Noi mat.
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than Phat hién 16 trong nhiing phuong dién van
dung ngti duc' caa Duc giéi nhu Am thanh... [vao su
tu tapl, nhung khoéng phai trong y nghia khoai lac
sinh khdi tit su giao hgp nam nii. Vi nhiing hanh gia
khong c6 kha ning van dung ngii duc vao su tu tap
thi Sic than [Phat] sé hién 16 nhu 14 mot Pai Héa
Than [Phat],? trong hinh tuéng nhu mot vi ty-kheo

' Ngi duc, hay 5 su khoai lac trong coi Duc gi6i, la nhiing khoai
lac mang lai bdi sy thda man khi 5 can (mat, tai, mai, lugi va
than) tiép xac véi 5 tran canh (hinh sic, am thanh, huong thom,
vi ném, su xtc cham). Theo diic Dat-lai Lat-ma thi ca 4 16p tantra
clia Mat tong déu co day cac phuong phap dé van dung chinh cac
duc vong (su khao khat ngti duc) vao trong su tu tap, nhung véi
cac muc do khac nhau. (Sach da dan trén, trang 69)

2 V& Hoa than Phat c6 nhiéu cach gidi thich hoi khac biét nhau
nhung van tuong dong vé dai thé. Theo Hoa nghiém kinh s¢ (doi
Tuy) thi Hoa than Phat ¢6 2 dang 1a Pai Hoa than (X4t %) va
Tiéu Hoa than (Mt #). Dai Hoa than Gng hién vdi cac vi B6 Tat
dé dan dat, khich I& cac ngai dat dén qud Phat. Tiéu Hoa than
Gng hién v6i hang Thanh van, Duyén giac va pham phu dé tao
niém tin va dan dit ho tu tap. Theo Quan Phat Tam-mudi hdi kinh
(B4 =k 4 48) thi Hoa than Phat ¢6 3 dang: (1) Dai Hoa than
thién trugng (X4t &+ L), hoa hién hdo tudng siéu pham, cao
I6n ngan trugng dé thuyét gidng Chanh phap cho hang Bo Tat,
hoa than nay pham phu khong thé nhin thay; (2) Tiéu Hoa than
luc trugng (ML & $.55), hoa hién tudng hdo quang minh (32 hdo
tuéng, 80 tiy hinh) trong hinh dang con ngudi dé dan dit hang
Nhi thtta va pham phu; (3) Tay loai Bat dinh Hoa than (K548 &
Z AL %), hoa hién vo s6 hinh tudng sai biét tiy theo can cd, nhu
cau, phudc nghiép ctia ching sinh dé dan dit, hoa do. Theo dic
Dat-lai Lat-ma trong sach Opening the Eye of New Awareness
(Wisdom Publication, 1999) thi c6 3 dang Hoéa than Phat: (1) Dai
Hoa than (Tang: mchog gi sprul sku - Anh: Supreme Emanation
Body), la hoa than vién man clia mot vi Phat toan giac, voi day
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da tho Cu tdc gidi. V6i mot ngudi ¢ can co [thich
hopl, c6 kha ning va cac diéu kién khac dé hanh tri
theo T61 thugng Du-gia Mat thua, khi nhiing kha
niang d6 duge khoi day va biéu hién, cac Séc than
Phat sé hién 16 trong dang thiic cac vi bon tén nam
va nii 6 dang hop nhat.

Véi nhiing ai c6 kha ning van dung yéu té san
han vao su tu tap, cac vi bén tén hién ra trong dang
thiic hung nd, con véi nhiing ai ¢6 kha niang van
dung yé&u t6 tham duc 1a chu yéu, cac vi sé hién ra
trong dang thtc ttr hoa. Chinh trong y nghia nay ma
c6 3 cap do tu tap hay hanh tri dude néu ra: (1) tu
tap [dit sach] khong [con] tham duc, (2) hanh tri mé
réng, va (3) tu tap hay hanh tri Pai Tha An. Giéng

da tidng hao va thi hién dé mang lai lgi lac cho chang sinh, nhu
triong hop ddc Phat Thich-ca Mau-ni déan sinh & thé gigi nay;
(2) Cong xao Hoéa than (Tang: bzo bo sprul sku - Anh: Artisan
Emanation Body), la hoa than lam lgi lac cho ching sinh qua
hinh tuong nhiing bac vi nhan tai ba siéu viét, nhu thay thudc,
khoa hoc gia, triét gia... (3) Hoa sinh Hoa than (Tang: skye ba
sprul sku - Anh: Birth Emanation Body / Incarnated Emanation
Body), [a hoa than thi hién sinh ra nhu mot con ngusi binh thuong
hodc tham chi la loai vat hay bat ky loai chang sinh nao... nham
muc dich lam Igi lac cho ching sinh. D€ bs sung théem cach hiéu
vé Pai Hoa than Phat (Supreme Emanation Body), ngai Geshe
Kelsang Gyatso trong tac pham Joyful Path of Good Fortune: The
Complete Buddhist Path to Enlightenment c6 day rang: “Dai Hoa
than Phat chi dugc nhin thay bdi nhing ai c6 nghiép thanh tinh.”
(The Supreme Emanation Body can be seen only by those who
have pure karma.) Theo cac y nghia nhu trén, nguyén ban tiéng
Anh & day dung Supreme Emanation Body, ching t6i hiéu nhu la
Dai Hoa than Phat, hién 16 trong canh gi6i quan tuéng cia hanh
gid.
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nhu déc Phat Thich-ca Mau-ni tting la mét con
ngudi va da thi hién nhu mét con ngudi, ¢6 nhing
vi bén ton trong cac phai Mat téng véi su hién 16 chi
nhu mét bén tén duy nhat. Mot vi bon ton nhu la
Guhyasamaja (Bi Mat Tap Ho6i), trong mot man-da-
la c¢6 32 bon tén, 1a trudng hgp cta mét bén ton hién
10 trong 32 tuéng trang khac nhau. That khéng phai
12 ¢6 32 vi. Chi c6 mét vi duy nh4t, va nhiing bén tén
khac con lai [trong man-da-la] 1a nhiing tuéng trang
khéc ctia mot vi bon tén duy nhat do.

Néu van dung nhiing gi t6i viia gidng giadi trén
nhu mét chiéc chia khoéa, quy vi sé c6 thé lam téng
thém su nhan hiéu ctia minh.

Sau khi d& tho nhan 18 quan danh thi diéu quan
trong 14 phai vang lam va giti theo cac giéi nguyén
[da dugc trao truyén].
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Van dé tri kién
trong cac truong phai Phat giao
Tay Tang'

Khi giai thich vé tri kién, hay quan diém,
thi diéu quan trong la phai hiéu dudgc
rang, giéng nhu khi néi vé cdm nhan, ludn c6 2 ham
nghia 14 chu thé cdm nhan va d6i tuong dude cam
nhan; d6i véi tri kién ciing vay, ta c6 thé néi dén d6i
tugng cua tri kién va [chu thé hay] nguodi cé tri kién.

Trong Téi thugng Du-gia Mat thia, thuat ngii
“tri kién” dudc dung chu yéu trong ¥ nghia dé chi
ngudi c6 tri kién, ttc 1a chu thé tri kién. Cho du
khong c6 su khac biét vé tanh Khong ctia d6i tugng
tri kién, nhung c6 mot sy khac biét vé tam thiic, tic
1& cht thé nhan biét tanh Khong dé6. Chinh trong ¥
nghia nay ma Pai hoc gia Sa-kya? ¢ néi rang, Kinh
dién va Mat dién khong khac nhau vé tri kién. Ciing
c6 nhiéu phat biéu tuong tu nhu vay trong [cic ban

' Pé muc nay do ching t6i dua theo sach The Meaning of Life ma
thém vao dé doc gia tién theo doi noi dung.

2 Pai hoc gia Sa-kya (Sa-kya Pandita), tic Pai su Glinga Gyaicain
(1182-1251). Ngai thuong dugc biét voi danh xung Sa-kya
Pandita, von 1a mot danh hiéu dé ton xung su uyén bac cla ngai.
(Pandita 1a danh hiéu dugc dung dé chi cac vi dai hoc gid cuc
ky uyén bac.) Buong thoi ngai ndi tiéng uyeén bac, dac biét la vé
Phan ngii, khong chi ¢ Tay Tang ma con trong khdp viing Mong
C8, duyén hai Trung Hoa va An Do. Ngai dugc xem 1a mot trong
5 vi T6 khai sang phai Sa-kya (Tat-ca) tai Tay Tang.
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van cua] phai Ge-lug (Cach-16). Diéu dugc chi dén &
day 1a d61 tugng cua tri kién, tic 14 tanh Khong.

Khong c6 gi khac biét gitia tanh Khong trong
Kinh dién va tanh Khong trong Mat dién. Tuy nhién,
cling theo phai Sa-kya thi c6 4 tri kién khac nhau
tuong ting véi 4 quan danh trong Té1 thuong Du-gia
Mat thta. Tuong tu, phai Ge-lug c6 néi dén tri kién
[hgp nhat] bat kha phan gitia hy lac va tri tué. Trong
nhiing truong hdp [dé cap dén nhiéu tri kién khac
nhau] nhu thé, diéu dudc chi dén [bang thuat ngii tri
kién] khong phai 1a d6i1 tugng cta tri kién, ma 1a chu
thé tri kién: tic 1a tAm thic dang quan chiéu tanh
Khong. [Va do vay ma] 6 day c6 mot su khac biét, cho
du khong hé c6 khac biét khi xét vé doi tugng cta tri
kién. Trong cac phai Ka-gyu (Ca-nhi-cu) va Nying-
ma (Ninh-m3) cling thay néi rang tri kién cua Mat
thita vugt troi hon tri kién cta Kinh dién [hién gio].
D6 1a cac phai nay dang chi dén [su khac biét cual
mot dang tAm thtc déc biét, vi t& hon, dang 1a chu
thé quan chiéu [d61 tugng].

Va trong phai Sa-kya c6 trinh bay mdt su hgp
nhat bat kha phan gitia luan hoi véi Niét-ban. Phai
nay cho rang, hanh gia phai giai quyét van dé hop
nhat bat kha phan giiia luan hoi va Niét-ban trong
quan hé véi dong nhan qua tuong tuc 12 nén tang
ctia moi thi. Vé cach giai thich [diéu nay], c6 nhiing
khac biét trong s6 cac hoc gid An Do va ciing ¢6
nhiing khac biét nho ngay trong phai Sa-kya, nhung
[n6i chung thi khai niém] “dong nhan qua tuong tuc
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von la nén tang cia moi thit nay” déu [dude dung
dé] chi dén thuc thé tAm thic. Trong tantra Bi Mat
Tap Hoi c6 giang giai vé cac hang dé tii v6i kha ning
khac biét. Vugt troi nhat 1a cac dé ti [duge vi nhu]
chau bau. Cac vi nay c6 thé dude moé ta nhu 1a dong
nhan qua tuong tuc von la nén tang cia moi tha.
Ngay trong hé thong [gido 1y] riéng cia phai Sa-kya,
dong nhin qua tuong tuc von la nén tang cua moi
thit nay da dugc ngai Mang-to Lhun-drup Gya-tso,’
mot vi dai hoc gia, xem nhu 14 tAm quang minh ban
SO.

Trong moét hé théng [gido 1y] khéac cua phai Sa-
kya, dong nhan qua tuong tuc nay dudc xem nhu
t&t ca cac udn, cac thanh t6 bat tinh... cia mét con
ngudi. Giao 1y nay cho ring, trong dong nhan qua
tuong tuc von 1a nén tang clia tat ci, moi phap trong
luan héi déu [hién hanh hay] hoan tat trong tinh
chat ca biét cua chung. T4t ca cac phap trén duong
tu tap déu thanh tuu nhu nhiing cong hanh cao quy.
Tat ca cac phap thudc vé qua Phat déu vién méan
trong cong nang hoat dung.

Vé su dong ding gitia luan héi va Nist-ban, trong
Kinh vin hién gido, theo nhu ngai Long Thu giang
gidi thi: “Su hién hitu ctia luan héi va Niét-ban déu
khong dua vao tu tanh s&n c6. Mot tAm thic nhan
biét duge tanh Khéng - vi khong ton tai dua vao tu
tanh sin c6 - cia mét mam cay, so véi mot tam thic

' Tén Tang ngl cla vi nay la Mang-thos Klu-sgrub-rgya-mtsho,
sinh nam 1523 va mat nam 1596.
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nhan biét tanh Khéng ctia mét sic tuéng thiéng
liéng - ciing vi khong ton tai dua vao tu tanh sin
c6 - 1a khong khac gi nhau. Tuong tu, khi hanh gia
da nhan hiéu dudc § nghia su khong ton tai dua vao
tu tanh sén c6 cta luan héi, va tat ca khé dau (Kho
dé) cing nhu nguyén nhan gy kho dau (Tap dé) déu
da ch&m dit, thi cai thuc tai ma trong &y ca khé dau
va nguyén nhan gay khé dau déu da chdm dat d6
chinh 14 Niét-ban.”" D6 1a [gidi thich theo] Kinh vin
hién gigo. Con phai Sa-kya thi giai thich vé su dong
ddng gitia luan hoi va Niét-ban bang cach nhan thic
rang cac uin (danh sic) bat tinh va nhiing yéu to
khéc von ciing hién hitu tu ban sé nhu cac uan (danh
sic) va cac thanh t6 thanh tinh... Theo tu tudng cua
Dai hoc gia Lhun-drup Gya-tso thi hanh gia nhan
thtic vé tat ca cac phap trong luan hoi va Niét-ban
déu nhu trd 4o hoéa, hay chi nhu hinh chiéu cua tam
quang minh ban sé. Va nhu vay, ¢ day ching ta lai
dudc dAn dén véi tAm quang minh ban so.

Trong phai Ka-gyu c6 su tu tap 4 phap du-gia.
Phap tha nhat 1a [Nhat tam du-gia, hanh tri dé dat
dén] nhat tam. Phap thd hai 14 [V6 niém du-gia,
hanh tri dé] dat sach moi vong khéi khai niém va
phan biét nhi nguyén. C4 2 phap du-gia nay dudc
cho 12 tuong dong véi [gido phéap trong] Kinh dién.
Trong phap du-gia thi nhat, hanh gia chu yéu dat
dén mot tAm thic an dinh. Véi trang thai dat sach
moi vong khdi [trong phap du-gia tha hai], hanh gia

' Theo ndi dung Ké s& 7 trong Luc thap tung nhu |i luan (55 +%84e
# 3% - Yukti-sasthika) clia ngai Long Thu.
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cht yéu la dat dén tué giac ndi quan dic biét, nhan
biét tanh Khong. Phap thi ba 1a Déng nhat vi du-
gia, c6 thé xem nhu mot loai tué gidc néi quan dic
biét nang cao hay manh mé hon, trong d6 tat ca cac
phap thudc vé luan héi va Nist-ban déu chi dong
mot vi duy nhat cia tAm quang minh ban so. Diéu
nay lai mot 14n niia dua ta dén véi tAm quang minh
ban so va T61 thuong Du-gia Mat thita. Khi da tién
xa trong phap tu nay, hanh gia sé dat dén phap thu
tu 1a Vo thién Du-gia. Nhu ngai Long Thu c6 néi
trong “Ndm giai doan tu tap”,' mot tdc phdm trinh
bay vé con duong tu tap theo tantra Bi Mat Tap Hoi
(Guhyasamaja): “Khi hanh gia dat dén giai doan
hop nhét, khéng con phap moén méi nao dé hoc.” Tu
tudng nay khéng khac gi véi phap Vé thién Du-gia.

Ching ta can phai phan biét gitia thtic binh
pham véi tdm ban so,? gitia thiic binh pham véi tu
tam. Tu tAm hay tAm ban so 12 Phap than thuong tai,
14 tAm quang minh ban so. Cho dit cac hién tudng la
thanh tinh hay nhiém 6 thi tat ca ciing chi giéng nhu
nhiing ngon séng [trén mat dai duong] Phap than.
Chiing hién 16 khéng ra ngoai Phap than. Piém cuéi
cing nay lién hé dén [gi4o 1y] Pai Thi An cta phai
Ka-gyu.

Va theo phai Ge-lug thi, néu quy vi héi riang
nhiing tri kién viia trinh bay trén néi chung c¢6 phu

' Tén Phan ngti clia tac phdm nay la Paficakrama, tén Tang ngi la
Rim pa Inga pa, bdn Anh ngti dich la Five Stages.

2 Tiéng Tang la sems va sems-nyid.
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hop véi quan diém cta Trung quan hay khong, cau
tra 161 1a khoéng. Nhung quy vi ¢6 thé néi rang, ching
phut hgp v6i quan diém Trung quan dic biét caa Té6i
thugng Du-gia Mat thiia, von c6 1lién quan dén su hgp
nhat ban nhién gitia hy lac va tanh Khong. O cap do
d6 thi nhiing gi ching ta dang xét khong c6 gi khac
biét nhau. Theo gido 1y cua phai Ge-lug, ca trong
phan Kinh dién va Mat dién déu c6 su nhdn manh
cuc ky vao [y nghia] ciia nhan thic nhu 1a d61 tudng
cua su nhan thic, tic 1a cai dang dudgc nhan thiic,
hay tanh Khong dang dugec nhéan thic. Tuy nhién,
trong phai Ge-lug ciing c6 mot su mo ta khac biét vé
nhan thic nhu 1a chu thé. Chéng han nhu néi ring,
tat ca cac phap thanh tinh va 6 nhiém trong luan
hoi va Niét-ban, viia 1a tro ao héa cua tanh Khong
(d61 tugng), ma cling viia dudc xem nhu trd o héa
cta chu thé, cai tAm thic dang nhan biét, cai tAm
ban nhién ctia su hgp nhat bat kha phan gitia hy lac
va tanh Khong. Nhu ngai Long Thu néi trong “Nam
giai doan tu tap”: “Ban than hanh gia du-gia an tru
trong thién dinh nhu 4o héa, va nhan thtic vé tat ca
cac phap ciing theo cach nhu vay, nghia 1a nhu tro ao
héa cia tAm ban so ndy, von 12 su hgp nhat bat kha
phan gitia hy lac va tanh Khong.”

Con trong phai Dzog-chen véi tri kién Dai Vién
Man thi cach gidng giai lai rat khac biét, nhung réi
ciing dua dén cung mot két qua. Vé nguon tham
khao dé néi ra diéu nay, toi chi yéu dua theo ngai
Dodrup-chen Jig-me Ten-pai Nyi-ma, mot dai hoc
gia cing nhu dai hanh gia, mot Du-gia su siéu viét.
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Trong [gi4o ly] Dai Vién Man, tuy ciing chi dén tam
quang minh ban sd, nhung ti ngii dudc dung 1a tu
ngii ciia tAm thic thong thudng. Diéu thiét yéu la
phai phan biét gitia [hai danh ti Tay Tang] sems va
rig-pa, hay gitia thtic [binh pham] va tdm ban so.
[Trong gido 1y nay, “tAm thic binh thuong” (ordinary
consciousness) 1a danh tit duge dung dé chi tAm ban
s (basic mind).]

Trong gido ly cua phai Nying-ma thi T6i thuong
Du-gia Mat thua lai dude phan chia thanh ba céap
do: Dai Du-gia, Vo ty Du-gia va Vo thugng Du-
gia.' Ngay trong V6 thugng Du-gia lai con dugc chia
thanh 3 tang bac: Du-gia tu tap tam thic (Tang ngii:
sems sde), Du-gia tu tap [tanh Khong] quang dai
(Tang ngii: klong sde) va Du-gia tu tap khéu truyén
tinh yéu (Tang ngti: man ngag gi sde). Nhu Dai su
Do-drup-chen cé day: “Tat ca hanh gia Téi thugng
Du-gia Mat thua, du thuoc cac phai Tan dich hay
Cuu dich, cling déu tu tap chi véi tAm quang minh
ban so.”

Cé su khac biét 1, 6 cac truong phai khéc, trong
su tu tap vao nhiing giai doan phat khdi, c6 nhiéu

' Theo phai Nying-ma thi trong Phat gido c6 tat cd 9 thua, lan
lugt ké ra nhu sau: (1) Thanh vin thiia - 28 %, (2) Duyén giac
thiia (hay Doc giac thiia) - 4485 » (3) B6 Tat thiia - i, (4)
Tac Mat thiia - 4% % » (5) Hanh Mat thtia - 7% %, (6) Du-gia
Mat thiia - #4555 » (7) Dai Du-gia Mat thiia - X##m5E f » (8)
Vo ty Du-gia Mat thtia - &L 5k » (9) VO thugng (hay Toi
thuong) Du-gia Mat thiia - £ L #rm %5 5. - Nhu vay, 3 thiia cudi
cting 1a tuong (ing vGi Toi thugng Du-gia Mat thiia clia cac phai
khac.
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phap moén st dung dén [tri thic] khai niém dé tién
lén giai doan sau nay. Trong khi d6, v6i DPai Toan
Thién [ctia phai Nying-ma] thi hanh gia ngay tu
khéi dau chi dua theo cac khiu truyén tinh yéu ma
khong can dén su hé trg ti [tri thiic] khai niém, [c6
nghia 14 gido phap nay] ngay tu dau da dat su nhan
manh vao tAm ban sg.

Hanh gia dit sunhin manh vao tAm ban so ngay
ti khi bat dau tu tap. Vi thé, day goi 1a gido phap
khong can phai nd luc [van dung tri thtic khai niém].

Vi trong gidao phap Dai Toan Thién c6 su nhin
manh cuc ky vao tAm quang minh ban so nén tang,
nén su trinh bay vé Nhi dé cling khac thuong. Day
goi 1a Biét nhi dé. C6 thé tam dién dat diéu nay
rang, nhiing gi 1 cin ban va thudng tai ban so, d6 1a
chan dé, con bat ky diéu gi lién quan dén nhiing thi
do ngoai duyén sinh khdi, thi d6 1a tuc dé. Dua theo
quan diém nay thi tdm quang minh ban s¢ hoan
toan khong c6 gi 1a tuc dé, khong c6 gi la cac phap do
ngoai duyén sinh khéi, va nhu vay né 1a mot phap
khong ham chéia phap khac (tha khong tanh), nghia
14 trong khong hét thay moi phap khéc.! Tuy nhién,
tAm quang minh ban sé nay dugc cho 1a ¢6 mot tu
tanh sdn mang ban chat thanh tinh, du vay van
khong vugt ngoai tanh Khong [trong ¥ nghia khong
hé c6 su] hién hitu dua vao tu tanh sdn cé, von da

' Thuat ngt Phat hoc goi cach bién gidi nay la tha khéong kién (#
= &), nghia la nhin nhan tanh Khong cia mot phap vi né khong
ham chda bat ky phap nao khac.
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dugc [dtc Phat] néu ra trong 1an chuyén phap luan
thi hai.

Vi tha khéng tanh nhu trén dugc dé ra trong
y nghia tuong hgp v6i tanh Khong [trong ¥ nghia
khong hé cé su] hién hitu dua vao tu tanh sin c6
cta 1an chuyén phap luan tha hai, nhu trong gido
Iy Trung quan, nén mot s6 hoc gia goi day 1a chdnh
tha khong kién. Trong khi dé, lai c6 mot cach giang
vé tanh Phat, hoac c6 1& 14 tAm quang minh ban so,
ma trong d6 ngudi ta dd xem nhe giao phap cua lan
chuyén phap luan thi hai va cha truong rdng tam
quang minh ban sé qua that cé ton tai dua vao tu
tanh sin c6. Cach hiéu nhu vay dude goi 1a nguy
tha khéng kién." Nhiéu hoc gia ctia tat ca cic truong
phai Phat gido Tay tang nhu cac phai Nying-ma,
Ka-gyu, Sa-kya, Ge-lug déu da dac biét bac bd cach
dién gidi v& mot chan 1y rot rdo ma tu ban than né
lai ton tai dua vao tu tanh s&n c6. Cac vi ciing bac b
cach dién gidi xem nhe tanh Khong [trong ¥ nghia
khong hé c6 su] hién hitu dua vao tu tanh sin co,
nhu dudgce gidng day trong hé théng [gido ly] Trung
quan, xem phan [gido 1y Trung quan] nay nhu mot
gido phap thap hon va goi d6 1a mét tu thé Khéng
dang khinh thuong. Cach dién gidng gido phap nhu
vay la khong thich hgp [cho su tu tap].

' Cach giang gidi vé tha khong kién bit dau tii khoang dau thé ky
12, nhung chi kha phé bién vao dau thé ky 14 véi su phat trién
clia hoc phéi Jonang, hay Tuc-nam phai (#F#&7&), la mot phai
nhé von thudc vé phai Kadam.
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Gido phap khau truyén tut Pai su Dzong-sar
Khyentze Cho-kyi Lo-dro' day réng, nhiing cach
trinh bay trong hé thong gido ly cia phai Nying-ma
bao gbm nhiéu cap dd trén con duong tu tap? 1a dua
theo quan kién cua mot vi Phat. Trong khi dé, su
trinh bay con duong tu tap ctia hé thong gido 1y Sa-
kya lai cht yéu duya trén kinh nghiém tam linh cta
mo6t hanh gia du-gia trén ducng tu tap. Con cach
trinh bay trong hé thong gido 1y phai Ge-lug lai chu
yéu 1a ti géc nhin cia mot ching sinh binh pham.
Viéc xem xét [nhiing khia canh khac biét] nay la
quan trong, vi né c6 thé giip quy vi tranh dudc rat
nhiéu sy nhan hiéu sai 1am. Trong cac tac phdm cua
minh, Dai su Téng-khach-ba da néu 1én nhiéu nghi
tinh, roi khao xét va x6a bd nhiing nghi tinh d6 theo
phuong cach nhan thic cuia mot vi Phat. Ngai da
dua ra rat nhiéu phan tich vé cach thiic mot vi Phat
nhan thic nhu thé nao vé tat ca cac phap sai biét,
dudc phén tach nhu la [cac phap] thanh tinh va [cac
phap] khong thanh tinh.

Trén con dudng tu tap, dé gieo cdy mét ching
tl nhan manh vao ca [hai yéu t6] khi va tdm trong
phuong thiic thanh tuu qua Phat, hanh gia phat
trién mét huyén than thanh tinh ciing véi tAm quang

' Pai su vién tich vao nam 1959.

2 day chi dén 3 cdp do trén dudng tu tap, bao gdm: can (nén tang
tu tap), dao (phuong phap tu tap) va qud (thanh tuu qua vi). Giao
ly “can-dao-qud” nay dudgc truyén day ti Dai su Longchen-rap-
jam (1308-1363).
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minh [ban so]." Va truéc day téi c6 néi dén mot hé
thong gido ly chi nhan manh vao tam thiic. Trong hé
thong gido 1y Thoi Luan (Kalachakra), su thanh tuu
qua Phat tuy thuodc vao viéc dat dén su hgp nhat cia
mot than von khéng hinh sic va hy lac bat bién.2 Va
con mot phuong thiic thi ba nia, [thanh tuu la] mot
than cau vong, von 1a phuong thiic doc dao thudc vé
tién trinh tu tap theo cac tantra me. Trong hé thong
gido ly Dai Vién Man cua phai Nying-ma, tiy thudc
vao su két thic 4 [cAp do] trinh hién ma tat ca cac
yé&u t6 tho trude cia than thé hanh gia duge tiéu tru,
rat giong nhu trong hé théng [cic tantra me, hanh
gia] dat dén qua Phat bang phuong tién dai chuyén
di cia mét than cau vong.

! Phuong thic thi nhat dé thanh tuu qud Phat, nhan manh vao c
2 yéu t6 khi va tam, két qué dat dugc la than thanh tinh va tam
thanh tinh.

2 Phuong thic thd hai dé thanh tyu Phat qud, chi nhan manh vao
tam thic, vi thé thanh qua tu tap 1a than khong hinh sic va hy lac
bat bién, déu do tu tap tam thic.
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ELor e

rong kinh Phap Ct, dtc Phat day rang: “Phép

Tthi thang moi thi.” Thuc hanh Phép thi 1a chia sé,

truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Moi ngudi

Phat tee déu co thé tuy theo kha nang dé thyc hanh Phap
thi bang nhiing cach thttc nhu sau:

1. Co géng hoc hiéu va thyc hanh nhiing 10i Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé ty minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hdi lam
theo. Khong nén gitr [am ctia riéng ma phai sén long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cung doc va hoc theo. Khéng nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khoéng co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma dong gop tai vat, cong strc
d€hd tro cho nhitng ngroi lam cong viéc bién soan,
dich thuét, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot s6 tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu st dung vao viéc giap luu
hanh kinh sach thi 1¢i ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu ngwoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat tit khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.



TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu lgi ich.

- Chia sé, truyén réng bang cach
cho muon, biéu ting kinh sach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Déng gép céng siic, tai vat dé
hé tro céng viéc bién soan, dich
thuat, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi céong dic Io6n lao
khéng thé suy luong, vi cé vo s6
nguoi sé duogc loi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.
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